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บทที่  1

บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปญหาเรื่องการเรื่องเวียนวายตายเกิดเปนปญหาที่ไดรับการถกเถียงมาเปนเวลานาน
ตั้งแตในสมัยพุทธกาล และเปนปญหาหนึ่งที่ไมสามารถหาขอยุติโดยสมบูรณได

 ในอดีตความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายนั้นไดรับการยอมรับในวงกวาง มีปรากฏใน
ทุกศาสนา  โดยเฉพาะเปนสวนสําคัญในการอางเหตุผลของระบบจริยศาสตรในศาสนา ทั้งศาสนา
คริสต พุทธ อิสลาม ฯลฯ แตเมื่อเวลาเปลี่ยนไปผูคนเริ่มสนใจในวิทยาศาสตรและตั้งขอสงสัยเกี่ยว
กับความรูที่ไมสามารถพิสูจนไดดวยประสบการณมากขึ้น ทําใหความเชื่อเร่ืองชีวิตภายหลังความ
ตายไดรับการตั้งขอสงสัยไปดวย เมื่อเกิดการตั้งขอสงสัยในความเชื่อเร่ืองนี้ จึงเกิดเปนประเด็น
ปญหาขึ้นสําหรับผูที่นับถือศาสนาตางๆ เนื่องจากวาความเชื่อเร่ืองนี้เกี่ยวของกับการอางเหตุผลใน
ระบบจริยศาสตรของศาสนา หลายทานเห็นวาความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายนี้มีสวนสําคัญใน
การอางเหตุผลทางและคําอธิบายเรื่องจริยศาสตร ถาหากวาขาดความเชื่อเร่ืองนี้แลวจะกระทบถึง
การอธิบายเรื่องความดีความชั่ว และผลของการทําความดี ทําใหผูคนไมสนใจในการทําความดี จึง
มีการศึกษาและทําการพิสูจนความเชื่อเร่ืองนี้ใหเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น ในขณะที่บางแนวความ
คิดเห็นวาการปฏิเสธหรือการที่บอกวาไมรูวาความเชื่อเร่ืองนี้จริงหรือไม ก็ยังสามารถที่จะพูดถึง
การทําความดีได

สําหรับพุทธศาสนาก็มีความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายเชนเดียวกัน คือเชื่อวาหลัง
จากที่ตายแลวนั้นสรรพสัตวทั้งหลายจะมีการเวียนวายตายเกิด คือ ตราบใดที่ยังคงมีกิเลสอยู
สรรพสัตวทั้งหลายเมื่อตายแลวก็จะไปเกิดในภพภูมิตางๆ เมื่อเกิดแลวก็ตายอีก วนเวียนไปเรื่อยๆ
ตามแตกรรมที่สรางสมไว ซึ่งความเชื่อนี้ก็เหมือนกับความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายอื่นๆ คือ มี
บทบาทสําคัญในการอธิบายจริยศาสตร และประสบปญหาความนาเชื่อถือจากคนในสังคมเพิ่มข้ึน
ดังนั้นนักปราชญทางพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีการตีความและอภิปรายถึงบทบาทของความเชื่อ
เร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ โดยตางก็ตีความไปมากมายหลายรูปแบบ ทั้งที่แปลวาการเวียนวาย
ตายเกิดแบบขามภพขามชาติ เกี่ยวของกับชีวิตหลังความตาย และการเวียนวายตายเกิดภายใน
จิตใจ ที่ไมจําเปนตองอาศัยคําอธิบายเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายเลย
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ซึ่งการตีความหมายทั้ง 2 รูปแบบนี้ ตางก็เปนคําอธิบายที่อยูภายในกรอบของพุทธ
ศาสนา แตวาจะนําไปใชอธิบายพุทธจริยศาสตรในรูปแบบที่ตางกันไป คือ พุทธจริยศาสตรเชิงจิต
วิทยาที่อธิบายวาสังสารวัฏเกิดในจิตใจของคนเรา และพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา คือ แบบที่
อธิบายวาสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติจริงๆ มีความหมายตรงตามตัว
อักษร

การอธิบายการเวียนวายตายเกิดใน 2 ความหมายนี้นําไปสูปญหาที่วา มโนทัศนเร่ือง
การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินี้มีบทบาทและความสําคัญอยางไรในระบพุทธจริย
ศาสตร เนื่องจากมีความคิดเห็นที่วาการตีความสังสารวัฏวาเปนการเวียนวายตายเกิดในจิตใจนั้น
ก็สามารถอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรได โดยไมจําเปนตองอาศัยมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติ  เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาเรื่องความนาเชื่อถือในการ
อธิบายระบบจริยศาสตร

วิทยานิพนธฉบับนี้จะศึกษาถึงการอธิบายมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในการ
ตีความทั้ง 2 รูปแบบที่สงผลกระทบตอการอธิบายพุทธจริยศาสตร ทําใหมีการอธิบายถึงมโนทัศน
อ่ืนๆ อยางเชน ความทุกข นิพพาน หลักกรรม พระอรหันต ในระบบพุทธจริยศาสตรตางออกไปเปน
2 ระบบ คือ พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา และพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา โดยจริยศาสตรทั้ง 2
ระบบนี้ก็ มีการอางเหตุผลภายในระบบจริยศาสตรที่แตกตางกันออกไป  และมุงที่จะแสดงใหเห็น
ถึงความสําคัญของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่มีตอพุทธจริยศาสตรทั้ง 2 ระบบนี้

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดใน

ระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท

1.3 สมมติฐานเบื้องตนของการวิจัย

การเวียนวายตายเกิดเปนมโนทัศนที่สําคัญในระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนา     
เถรวาท การอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท มักมีการอธิบายมโนทัศนหลักๆ เชน ศีล สมาธิ
และปญญา ทําใหดูเหมือนกับวาพุทธจริยศาสตรเถรวาทสามารถอธิบายโดยไมเชื่อมโยงกับ
มโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิด วิทยานิพนธนี้มีสมมติฐานวามโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดเปนมโนทัศนหลักของพุทธจริยศาสตร ซึ่งอธิบายมโนทัศนสําคัญเรื่องอื่นๆ เชน ศีล สมาธิ
ปญญา
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1.4 ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย

ในการทําการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ อันไดแก พระไตรปฎก
อรรถกถา หนังสือและบทความตางๆที่อธิบายพุทธจริยศาสตร

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท

2. เพื่อแสดงใหเห็นถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวาย
ต า ย เ กิ ด ใ น ร ะ บ บ จ ริ ย ศ า ส ต ร เ ถ ร ว า ท  



บทที่  2

ระบบพุทธจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาท

2.1 บทนํา

ในพุทธศาสนาก็มีความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายเชนเดียวกันกับศาสนาอื่นๆ ซึ่งแต
ละศาสนาก็มีการอธิบายรูปแบบของชีวิตหลังความตายแตกตางกันออกไป สําหรับศาสนาพุทธเชื่อ
วาหลังจากที่ตายแลวนั้นสรรพสัตวทั้งหลายจะมีการเวียนวายตายเกิด หรือ สังสารวัฏ  ซึ่งหมายถึง

การที่ส่ิงมีชีวิตเวียนตาย เวียนเกิด คือ เกิดแลวตาย ตายแลวเกิดใหม
แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบสิ้น นี่คือ
การทองเที่ยวเปนวงกลม หรือสังสารวัฏตามความหมายของพุทธ
ปรัชญา ที่เรียกวาเปนการทองเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยูเปรียบ
เสมือนการเดินทาง นับต้ังแตปฏิสนธิข้ึนในครรภของมารดาจนกระทั่ง
ออกมาสูโลกภายนอก ภาวะทางกายและทางจิตของมนุษยไมเคยอยู
กับที่แตกาวไปขางหนาทุกขณะจนถึงวาระสุดทายของชีวิตนี้ ก็ผาน
จากภพนี้ไปสูภพอื่น เมื่อส้ินสุดชีวิตในภพอื่นก็ผานไปสูภพอื่นตอไป
และตอๆไปไมมีที่สิ้นสุด 1

ความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ในพระไตรปฎกระบุวา ขณะที่ตรัสรูนั้น พระ
พุทธเจาทรงไดญาณ เกี่ยวกับการเวียนวายเกิด 2 ญาณ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณที่
ทําใหพระองคระลึกถึงชาติกอนของพระองคเองไดนับชาติไมถวน และ จุตูปปาตญาณ คือ ญาณที่
ทําใหเห็นการเวียนวายของสัตวอ่ืน

 อาตมภาพนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส
ปราศจากอุปกิเลสออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ไดโนม
นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ อาตมภาพนั้นยอมระลึกชาติกอน
ไดเปนอันมาก คือ ระลึกไดชาติหนึ่งบาง สองชาติบาง ฯลฯอาตมภาพนั้น
ยอมระลึกถึงชาติกอนไดเปนอันมาก พรอมทั้งอาการ พรอมทั้งอุเทศ ดวย
ประการฉะนี้ ดูกรราชกุมาร นี้เปนวิชชาที่หนึ่งที่อาตมภาพไดบรรลุแลว ใน
ปฐมยามแหงราตรีอวิชชาถูกกําจัดแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว ความมืดถูก

                                                 
1 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาเถรวาท (กรุงเทพฯ : ภาควิชาปรัชญา คณะอักษร

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528) , หนา 226-227.
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กําจัดแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลว แกอาตมภาพผูไมประมาท มีความเพียร
มีตนสงไปแลวอยู

 อาตมภาพนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส
ปราศจากอุปกิเลสออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ไดโนม
นอมจิตไปเพื่อรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย อาตมภาพนั้นยอมเห็นหมู
สัตวที่กําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได
ดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษย ฯลฯ ยอมรูชัดซึ่ง
หมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะนี้  ดูกรราชกุมาร นี้เปนวิชชาที่
สองที่อาตมภาพไดบรรลุแลวในมัชฌิมยามแหงราตรี อวิชชาถูกกําจัดแลว
วิชชาเกิดขึ้นแลว ความมืดถูกกําจัดแลวแสงสวางเกิดขึ้นแลว   แก
อาตมภาพผูไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปแลวอยู 2

การที่พระองคไดญาณทั้ง 2 นี้ นับเปนการรูความจริงเบื้องตน นําไปสูอาสวักขยญาณ
ที่ประกอบไปดวยความเบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิดอันไมมีที่สิ้นสุด หมดความยินดีในการ
เวียนวายตายเกิดอยางสิ้นเชิง จิตหลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งหลายอยางสิ้นเชิง นอกจากนี้ญาณทั้ง
2 ขางตนทําใหพระองคสามารถตรัสเลาถึงเรื่องการเวียนวายตายเกิดของพระองคเองและสรรพ
สัตวอ่ืนๆ  ซึ่งในพระไตรปฎกมีการบันทึกไวหลายตอนดวยกัน

ดังนั้นในพระไตรปฎกกลาวถึงการเวียนวายตายเกิดอยางไมตองสงสัย แตการตีความ
วาการเวียนวายตายเกิดที่ทรงกลาวถึงนั้นอยูในสภาพใด และมีบทบาทความสําคัญในระบบจริย
ศาสตรอยางไรจะเปนปญหามากกวา เนื่องจากมีการตีความถึงความหมายของการเวียนวายตาย
เกิดที่กลาวถึงในพระไตรปฎกไวมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น
มีการตีความหมายหลากหลาย ทั้งที่แปลวาเปนการแสดงถึงวงจรเหตุปจจัยของการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติ เกี่ยวของกับชีวิตหลังความตาย และการเวียนวายตายเกิดภายในจิตใจ
ที่ไมจําเปนตองอางถึงเรื่องชีวิตหลังความตาย นอกจากนี้การอธิบายถึงบทบาทของการเวียนวาย
ตายแบบขามภพขามชาติก็มีหลากหลายความคิดเห็น แมแตในพระไตรปฎกเองก็ปรากฏวามีการ
ถกเถียงถึงประเด็นเรื่องความสําคัญของการเวียนวายตายเกิด และมีการอภิปรายถึงผลกระทบตอ
ระบบจริยศาสตร ที่สามารถกอใหเกิดการตีความไดแตกตางกัน ดังนี้

                                                 
2 ม.ม.13/506-507/345-6
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1. ยอมรับวาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติมีความ
สําคัญ จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  การขาดความเชื่อเร่ืองนี้“ทําให ส่ิงนี้ควรทํา ส่ิงนี้
ไมควรทําไมมี”  

2. เห็นวาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินี้ไมสําคัญ 
ตอการอธิบายพุทธจริยศาสตร สําคัญที่การปฏิบัติในปจจุบัน ผูที่มีความเห็น
เชนนี้มักจะยกขอความจากในเกสปุตตสูตร ดังนี้
 ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมีเวรไมมี
ความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดังนี้
ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว 3

การตีความถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดจึงนับ
เปนปญหาอยางหนึ่ง โดยกอนที่จะการอภิปรายถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิดในพุทธศาสนานี้  จําเปนที่จะตองเขาใจในระบบพุทธจริยศาสตรกอน ดังนี้

2.2 เกณฑตัดสินทางศีลธรรม

จริยศาสตร คือ การศึกษาทางปรัชญาเกี่ยวกับความดี ความชั่ว เกณฑการกระทําใด
ที่เรียกวาดีและชั่ว สําหรับในพุทธจริยศาสตร  ก็คือการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง“กรรม” ซึ่งแปลตาม
ศัพทวา การกระทํา นั่นเอง โดยพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับ”กระทํา” หรือ”กรรม” วามีลักษณะ
ตางจากระบบจริยศาสตรอ่ืนๆ  คือ

ก. การกระทําทุกการกระทําไมจําเปนจะตองจัดเปนกรรมเสมอไป การกระทําที่เปน
กรรม และมีผลทางศีลธรรมนั้นตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย “เจตนา” หรือ ความจงใจในการ
กระทํา ไมวาจะดีหรือช่ัวก็ตาม การกระทําสิ่งใดเกิดขึ้นหรือกระทําลงไปโดยปราศจากเจตนา ไมจัด
เปนกรรม แตเรียกวา กิริยา ไมมีความสําคัญในระบบจริยศาสตร เชน ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว
ใหตกลงไปตายเปนกรรม  แตถาขุดบอน้ําไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม

จะเห็นไดวา คําวา “กรรม” นั้นหมายถึงการกระทําทุกอยางที่ประกอบดวยเจตนา ไม
วาจะเปนการกระทําดีหรือทําชั่ว สวนกรรมดี หรือการกระทําที่พุทธศาสนาเห็นวาสมควรกระทํา มา

                                                 
3 อง.ติก. 20/505/180
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จากกุศลมูล จะเรียกวา กุศลกรรม และกรรมชั่ว หรือการกระทําที่ไมสมควรกระทํา มาจากอกุศล
มูล จะเรียกวา อกุศลกรรม

ข. กรรมแสดงสามารถออกได 3 ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กายกรรม คือ
การกระทําที่แสดงออกทางกาย เชน การฆาสัตว การลักขโมย  วจีกรรม คือการกระทําที่แสดงออก
ทางวาจา เชน การพูดเท็จ การพูดสอเสียด นินทา เปนตน และมโนกรรมคือ การกระทําที่แสดงออก
ทางใจ หรือทางความคิด ตรงนี้จะเห็นไดวาสําหรับพุทธศาสนา ความคิดก็จัดเปนการกระทําดวย

ค. นอกจากนี้พุทธศาสนามีลักษณะสําคัญคือ เปนกิริยวาท เห็นวาการกระทําจะมีผล
ของการกระทําติดตามมา ผูกระทํายอมไดรับผลของการกระทําของตนเองเสมอ ผลของการกระทํา
เรียกวา วิบาก โดยผลของการกระทํานั้นจะเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งเปนกฎที่ในศาสนาพุทธถือ
วาเปนกฎธรรมชาติ มีใจความสําคัญ ดังนี้

บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น
 ผูกระทําดียอมไดรับผลดี ผูกระทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว4

การกระทําแตละอยางสามารถพิจารณาไดวาเปนการกระทําที่ควรทําหรือไมควรทํา
โดยดูไดจากเกณฑการตัดสินกระทําของของพุทธศาสนา ซึ่งจากคํากลาวหลายตอนจากพระไตร
ปฎก สามารถสรุปไดวา เกณฑการตัดสินกระทําของของพุทธศาสนาก็คือ ควรทําสิ่งที่มีประโยชน
ไมควรทําสิ่งที่ใหโทษ ดังนี้

“เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศลธรรมเหลา
นี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียนธรรมเหลานี้ใครสมาทานใหบริบูรณแลว
เปนไปเพื่อส่ิงไมเปนประโยชน เพื่อทุกขเมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรละธรรม
เหลานั้นเสีย” 5

“บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี
บุคคลมีหนาชุมดวยน้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใดกรรมนั้นทํา
แลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมไมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นแล
ทําแลวเปนดี บุคคลอันปติโสมนัสเขาถึงแลว [ดวยกําลังแหงปติ] [ดวย
กําลังแหงโสมนัส]ยอมเสพผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลวเปนดี” 6

                                                 
4 วินย. 5/903/333
5 อง.ติก.20/505/180
6 ขุ.ธ. 25/15/16
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โทษที่พุทธศาสนาหมายถึงก็คือ ความทุกข ซึ่งคําวา “ทุกข” ที่ปรากฏในพระไตรปฎก
อาจจะแปลได  2 ความหมาย คือ แปลวา ทนไดยาก อยางหนึ่ง และทนอยูในสภาพอยางเดียว
ตลอดไปไมได อยางหนึ่ง ที่แปลวาทนไดยากเนนความหมายของทุกขในอริยสัจ สวนที่แปลวาทน
อยูในสภาพอยางเดียวตลอดไปไมไดนั้น เนนความหมายทุกขในไตรลักษณ ซึ่งทุกขที่เปนโทษ ใช
ในระบบจริยศาสตรก็คือ ทุกขที่ปรากฎอยูในอริยสัจ

นอกจากนี้ในทางธรรมแลวคําวา “ทุกข” ที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ จะ
ถูกใชในความหมายที่กวางกวาคําวา “ทุกข” ที่เราใชกันปกติทั่วไป คือทุกขในความหมายที่ใชกัน
ปกติ เราใชในความหมายที่วาเปนความรูสึกทุกข หรือเรียกอีกอยางในทางพุทธวาทุกขเวทนา ซึ่งก็
จัดวาเปนทุกขอยางหนึ่งในทางธรรมดวย แตวาพุทธศาสนาจัดบางอยางที่นอกเหนือจาก
ทุกขเวทนาอยูในความหมายของคําวา “ทุกข” ดวย เชน สุขเวทนา ซึ่งก็คือความรูสึกสุขนั่นเอง โดย
ไมใชวาเพราะสุขเวทนา เทากับทุกขเวทนา แตเพราะสุขเวทนาสามารถ กอใหเกิดทุกขเวทนาได
โดยแปรปรวนไป จึงจัดวาเปนทุกข ดังนั้นทุกขในทางธรรม จึงหมายถึง ความทุกข และสิ่งที่กอให
เกิดทุกขอ่ืนๆไดอีก เปนสิ่งที่เปนโทษ ไมเกื้อกูล กอความเดือดรอน กอใหเกิดปญหา  สรุปก็คือ ทุกข
ในทางธรรม จะใชในความหมายที่วา ไมเปนประโยชน

ดังนั้นในทางกลับกันประโยชน ก็คือความสุข แตไมไดหมายถึง “ความสุข” ในความ
หมายที่ใชกันทั่วไป คําวา “ความสุข” ที่ใชกันทั่วไปนั้น พุทธศาสนาเรียกวา “สุขเวทนา”  ซึ่งพุทธ
ศาสนาเห็นวา สุขเวทนานั้นไมใชความสุขที่แทจริง ความสุขที่แทจริงนั้นจะตองไมนําความทุกขมา
ใหภายหลัง สิ่งที่เปนประโยชนอยางแทจริงจึงคือ การหลุดพนจากความทุกขโดยถาวร หรือนิพพาน
นั่นเอง จึงจะถือวาเปนความสุขที่แทจริงและสามารถเขาถึงไดดวยการปฏิบัติธรรม สรุปก็คือ

“ทุกข แปลวาความทุกข หรือ สภาพที่ทนไดยาก ไดแกปญหาตางๆ ของ
มนุษย กลาวใหลึกลงไปอีก หมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูในกฎ
ธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ซึ่งประกอบไปดวยภาวะบีบ
คั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัวเอง ขาดแกน
สารและความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจอยางแทจริง พรอมที่จะกอ
ปญหา สรางความทุกขขึ้นมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดเปนปญหาขึ้นแลว และที่อาจ
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เกิดเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูที่ยึดติดถือมั่นไว
ดวยอุปาทาน ”7

ในมุมมองของพุทธศาสนา ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่วนเวียนอยูในสังสารวัฏ ไมวาจะ
อยูในสถานะแบบไหน ก็มีความทุกขทั้งสิ้น ยกเวนก็แตพระอรหันตเทานั้น ทุกขในอริยสัจ คือ
ความเกิด ความแก ความตาย ความเศราใจ ความคร่ําครวญ ความไมสบายกาย ความเสียใจ
ความคับแคน ความประสบเขากับส่ิงที่ไมรักทั้งหลายก็เปนทุกข ความพรากไปจากสิ่งที่รักก็เปน
ทุกข ความปรารถนาอยูแตไมไดก็เปนทุกข   ดังรายละเอียดตอไปนี้

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนไฉน แมชาติก็เปนทุกข แมชราก็
เปนทุกขแมมรณะก็เปนทุกข แมโสกะ ปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาสก็เปน
ทุกข แมความประจวบกับส่ิงไมเปนที่รักก็เปนทุกข แมความพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข โดยยอ
อุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนทุกข ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ชาติเปนไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง
เกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะครบ ใน  หมู
สัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ อันนี้เรียกวาชาติ ฯ

  ก็ชราเปนไฉน ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนัง
เปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตว
นั้นๆ   ของเหลาสัตวนั้นๆ อันนี้เรียกวาชรา ฯ

  ก็มรณะเปนไฉน ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย
ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ
ความ  ทอดทิ้งซากศพไว ความขาดแหงชีวิตอินทรีย จากหมูสัตวนั้นๆ
ของเหลาสัตว   นั้นๆ อันนี้เรียกวามรณะ ฯ

  ก็โสกะเปนไฉน ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ
ความผาก ณ ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบ

                                                 
7 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  2529) ,หนา 897 .
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ดวยความ   พิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบแลว อันนี้   เรียกวาโสกะ ฯ

  ก็ปริเทวะเปนไฉน ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่ครํ่าครวญ
กิริยาที่รํ่าไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผูรํ่าไร
รําพัน ของ บุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม
คือทุกขอยางใดอยาง  หนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาปริเทวะ ฯ

  ก็ทุกขเปนไฉน ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความ
เสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส อันนี้เรียกวาทุกข ฯ

  ก็โทมนัสเปนไฉน ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวย
อารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตมโนสัมผัส อันนี้เรียกวาโทมนัส ฯ

  ก็อุปายาสเปนไฉน ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน
ภาวะของบุคคลผูคับแคน ของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใด
อยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาอุ
ปายาส ฯ

  ก็ความประจวบกับส่ิงไมเปนที่รัก ก็เปนทุกข เปนไฉน ความประสบ
ความพรั่งพรอม ความรวม ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาสิ่งที่
ไมเปน  ประโยชน ปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก
ปรารถนาความไม  เกษมจากโยคะ ซึ่งมีแกผูนั้น อันนี้เรียกวา ความ
ประจวบกับส่ิงไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข ฯ

  ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ก็เปนทุกข เปนไฉน ความไมประสบ
ความไมพร่ังพรอม ความไมรวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนา
ประโยชน ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความ
เกษมจาก  โยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร
อมาตย หรือ ญาติสายโลหิตซึ่งมีแกผูนั้น อันนี้เรียกวา ความพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็ เปนทุกข ฯ
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  ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกขเปนไฉน ความปรารถนา
ยอมบังเกิดแกสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไม
พึงมีความ เกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไม
พึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็
เปนทุกข ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดา
อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามี
มาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา
ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข ความปรารถนายอมบังเกิดแก
สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา โอหนอขอเราไมพึงมีความเจ็บ
เปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึง  ไดสม
ความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข
ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
โอหนอขอเราไมพึงมีความตายเปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเรา
เลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใด
ไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข ความปรารถนา ยอมบังเกิดแกสัตวผูมีโสกปริ
เทวทุกขโทมนัสอุปายาส   เปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมี
โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุ
ปายาส อยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้
ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้น  ก็เปนทุกข ฯ

  ก็โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เปนไฉน อุปาทานขันธ คือรูป
เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้เรียกวา โดยยอ อุปาทานขันธทั้ง
๕   เปนทุกข ฯ

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรียกวา ทุกขอริยสัจ ฯ 8

ดังนั้นสรรพสัตวทั้งหลายถาหากวายังไมถึงซึ่งนิพพานก็ลวนแตตองประสบความทุกข
ทั้งสิ้น  ตั้งแตปญหาอันเนื่องมาจากธรรมชาติ หรือสภาวทุกข คือการเกิด แก เจ็บ ตาย  ไปจนถึง
ทุกขอันเกิดภายในใจตางๆ  ทั้งความเศราใจ ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความไมสมหวัง ฯลฯ

                                                 
8 ที.ม. 10/294-295/228
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ซึ่งความทุกขของแตละชีวิตอาจจะตางกันไป มากบาง นอยบาง ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ที่ตางกันไป
ของแตละชีวิต

เมื่อเห็นวาทุกขเปนสิ่งไมเกื้อกูล เปนสิ่งไมดี ไมนาพึงปรารถนาสําหรับสรรพชีวิต ก็
ควรที่จะละเสีย ดังนั้นทุกคนจึงควรดําเนินชีวิตใหไปสูนิพพาน หรือพนเสียจากทุกขนั่นเอง ความ
ทุกขจึงถือเปนพันธะทางศีลธรรมที่เราจะตองเอาชนะ ผานคําสอนเรื่องไตรสิกขา

2.3 ไตรสิกขา

เมื่อพิจารณาถึงความทุกขและตนเหตุแลว  พุทธศาสนาก็เสนอระบบปฏิบัติเพื่อให
พนทุกข นั่นก็คือ คําสอนเรื่องไตรสิกขา  ซึ่งนับเปนคําสอนที่ครอบคลุมการปฏิบัติตนในพุทธ
ศาสนาไวครบถวน ทั้งการปฏิบัติเพื่อละกิเลส นําไปสูนิพพาน และเพื่อประโยชนของสังคม นับเปน
การปฏิบัติที่พุทธศาสนาเห็นวามีประโยชนที่สุด สามารถนําความสุขมาใหตอทั้งตนเองและสังคม

ไตรสิกขา ประกอบดวยสิกขา3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ
คือ ศีล สมาธิ ปญญา เราอาจจะเห็นไดวา ไตรสิกขาถาหากจัดหมวดหมูของเนื้อหาคําสอนใหมก็
จะคือมรรค 8 นั่นเอง โดยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ อยูในหมวดของปญญา สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยูในหมวดของศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อยูใน
หมวดของ สมาธิ แตไตรสิกขาเปนการจัดหมวดตามการปฏิบัติ ฝกฝนอบรม หรือในบริบทอื่นอาจ
จะพบเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา แตโดยเนื้อหาแลวก็คือ ไตรสิกขานั่นเอง

เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาของไตรสิกขา ก็สามารถแบงระบบการปฏิบัติไดเปน 2
ลักษณะ คือ

ก. ระบบการปฏิบัติที่เนนการกระทําภายนอก

เนนควบคุมการกระทําภายนอก คือ กายกรรมและวจีกรรม ไดแก ศีล ศีลใชหลัก
สํารวมกระทํา ทั้งทางกาย วาจา และอาชีวะ ใหเหมาะสม เรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหตนเอง
และผูอ่ืน

อธิศีลสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมแลวดวยการ
สํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษมี
ประมาณเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ศีลขันธนอย
ศีลขันธใหญ ศีล ที่ตั้ง เบื้องตน เบื้องบาท ความสํารวม ความระวัง ปาก
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ประธานแหงความถึงพรอมดวยกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิศีลสิกขา9

ศีลนั้นมีมากมายหลายประเภท เชน ศีล 5 ศีล 10 เพื่อใหมีความเหมาะสมในการ
เลือกปฏิบัติตามระดับจิตใจ และความตองการที่จะขัดเกลาจิตใจ รวมไปถึงฐานะทางสังคมดวย
อยางไรก็ดีศีลอาจจะแบงได 2 ประเภท10 ดังนี้

(1) ระดับธรรม คือ หลักความประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตามกฎ
แหงกรรม เชน ศีล 5 กุศลกรรมบท 7 ขอตน ศีลที่เปนองคมรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ

(2) ระดับวินัย คือ หลักความประพฤติที่เปนแบบแผนที่กําหนดขึ้น เพื่อ
กํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง ใหสงบ เรียบรอย และเปนไปตามความ
มุงหมายของหมูชนนั้น เชน สังคมสงฆ จะถือศีล 227 ขอ ซึ่งมีจํานวนมากกวา ฆารวาส เนื่องจาก
ฐานะทางสังคมที่ตางกัน ทําใหระบบระเบียบตางกันออกไป

จะเห็นไดวาศีลไมไดมีแคขอหามเทานั้น แตรวมไปถึงขอประพฤติปฏิบัติดวย เชน ศีล
ในขอองคมรรค หรือทาน ในอรรถกถาวินัย อธิบายวา อธิศีลสิกขามิใชหมายเอาเพียงศีล 5 หรือ
ศีล10 เทานั้น แตหมายถึง ปาติโมกขสังวร ซึ่งเปนศีลในข้ันโลกุตตระ จึงจะจัดเปนศีลในไตรสิกขา
ของพุทธศาสนา เนื่องจากจะมีไดก็ตอเมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้น แตในบางบริบทก็ใชในระดับผอน
ลงมา เชน อธิศีลสิกขาคือ ศีล 5 หรือศีล 10

ข. ระบบการปฏิบัติที่เนนการกระทําในใจ

เนนการไปที่มโนกรรม คือ สมาธิ และปญญา

สมาธิ หมายถึง
“อธิจิตตสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตกมีวิจาร มีปติและสุขเกิดแต
วิเวกอยู. เพราะวิตกและวิจารสงบไป จึงบรรลุทุติยฌาน มีความผองใส
แหงจิตในภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติและสุข

                                                 
9ขุ.ม. 29/46/36
10 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 431.
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เกิดแตสมาธิอยู. เพราะปติส้ินไป จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวย
สุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูได
ฌานนี้ เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข. เพราะละสุขและทุกข และดับ
โสมนัสโทมนัสกอนๆ ได จึงบรรลุจตุตถฌานไมมีทุกข ไมมีสุข มี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู นี้เรียกวาอธิจิตตสิกขา”11

สวนในหนังสือพุทธธรรมไดใหคําจํากัดความวา
“สมาธิ แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่
กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ จิตตัสเสกัคคตา หรือ
เรียกสั้นๆวา เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง
คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา สมาธิ คือ ภาวะมี
อารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความออกไปอีกวา หมายถึงการ
ดํารงจิต และเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว อยางเรียบสม่ําเสมอ และ
ดวยดี”12

สรุปก็คือ สมาธิในความหมายที่ใชกันทั่วไปจะหมายถึง สภาพจิตใจที่ตั้งมั่น ไมฟุง
ซาน มีความแนวแน แตในไตรสิกขาจะหมายถึง สภาพจิตใจอยูในฌาณที่ตั้งมั่นในกุศล

ปญญา หมายถึง
“อธิปญญาสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา
ประกอบดวยปญญาอันใหถึงความเกิดและความดับ อันประเสริฐ ชํา
แรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ ภิกษุนั้นยอมรูชัด ตามความเปน
จริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหลา
นี้อาสวะ นี้เหตุใหเกิดอาสวะ นี้ความดับ  อาสวะ นี้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับอาสวะ นี้เรียกวาอธิปญญาสิกขา”13

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหคํานิยามของ “ปญญา” ไววา

                                                 
11 ขุ.ม.29/46/36
12 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,   

หนา 824 .
13 ขุ.ม.29/46/37
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“วิปสนาญาณ อันสัมปยุตดวยกุศลจิต เปนปญญา”14

ปญญา โดยศัพทหมายถึง “ความรอบรู ความรูทั่ว ความรูชัด  คือ รูทั่วถึงความจริง
หรือรูตรงตามความเปนจริง”15แตสําหรับในไตรสิกขาแลวปญญา ไมใชการรูในความรูทั่วไป แต
เปนการตระหนักรูในไตรลักษณและอริยสัจ สามารถเขาใจโลกสมมติและปรมัตถไดวา โดยปรมัตถ
แลวมีแตนามและรูป ความเปนตัวตนนั้นเปนสิ่งสมมติ ทั้งนามและรูปนี้ เปนสิ่งอิงอาศัยกัน มี
สภาพไมเที่ยง ซึ่งการตระหนักรูนั้นจะตองกอใหเกิดผลกระทบในการกระทํา คือเปนไปตามมรรค
ดวย

การเจริญสมาธิในพุทธศาสนาบางที่ก็เรียกวากรรมฐาน แบงไดออกเปน 2 อยาง คือ
(1) สมถกรรมฐาน หมายถึง วิธีทําใจใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ  มีวิธี

ปฏิบัติมากมาย ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุไว 40 แบบ เชน กสิณ 10 เปนพื้นฐานของการฝกปญญา
(2) วิปสสนากรรมฐาน คําวาวิปสสนา หมายถึง “การเห็นแจงหรือวิธีที่ทํา

ใหเกิดการเห็นแจงหรือปญญา” วิปสสนากรรมฐาน ก็คือ การฝกฝนอบรมปญญาใหรูแจงตอความ
จริงในไตรลักษณ

สรุปก็คือ ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรมีความทุกขเปนพันธะทางศีลธรรมที่
สรรพสัตวควรจะปฏิบัติตนใหหลุดพนไปจากความทุกขและปฏิบัติตนเพื่อประโยชนหรือความสุข 
โดยพุทธศาสนาใชวิธีเร่ิมจากการพิจารณาถึงสาเหตุและกระบวนการที่ทําใหเกิดความทุกขเปน
เบื้องตนกอน  แลวจึงนําเสนอกระบวนการดับทุกขที่สอดคลองกับสาเหตุของการเกิดความทุกข
เปนระบบปฏิบัติที่ชวยใหสรรพสัตวหลุดพนจากความทุกข จะเห็นไดวาในการอธิบายระบบพุทธจ
ริยศาสตร จะเกี่ยวของกับความทุกข สาเหตุของทุกข การดับทุกข  ซึ่งกระบวนการที่แสดงวาทุกข
จะเกิดขึ้นมาอยางไรนั้น อยูในคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท ความทุกขที่เกิดขึ้นนั้นมีลักษณะเปน
ธรรมชาติที่อิงอาศัยและกัน เมื่อตองการที่จะดับทุกขนั้นจึงอาศัยการดับที่เหตุปจจัยอันเปนตนเหตุ
ของความทุกข

                                                 
14 พระพุทธโฆษาจารย.วิสุทธิมรรคแปล  ภาค 3 ตอน 1 ,พิมพครั้งที่ 5 (กรุงเทพฯ:

มหามงกุฎราช วิทยาลัย, 2538) หนา 2.
15 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 22 .
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ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรโดยละเอียดขั้น จะพบวาในการตีความหมาย
ของคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทมีผูตีความออกเปนหลายรูปแบบดวยกัน สามารถแบงการตีความ
ที่ไดการยอมรับในปจจุบันออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ การตีความที่ไดรับการยอมรับเปนสวนมากมา
ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เห็นวาคําสอนเรื่องนี้เปนคําสอนทางดานอภิปรัชญา เกี่ยวของกับการ
เวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ และการตีความของทานพุทธทาสภิกขุ ที่อธิบายวาความ
ทุกขนั้นเกิดขึ้นภายในจิตใจ คําสอนเรื่องนี้เปนคําสอนที่จําเปนตองอาศัยภาษาธรรมในการตีความ
ทําใหคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นเปนแบบจิตวิทยา การเวียนวายตายเกิดนั้นเกิดขึ้นภายในใจ
ชั่วขณะจิต โดยความแตกตางในการตีความนี้ทําใหสามารถแบงการอธิบายพุทธจริยศาสตรและ
การทํางานของศีล สมาธิ ปญญา เปน 2 รูปแบบคือ พุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาและ
พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา ดังนี้

2.4 พุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา

ก.ความทุกข

ในพุทธศาสนาความทุกขนับเปนพันธะทางศีลธรรมสําคัญ มีการอธิยาย ความทุกข
ในหลากหลายรูปแบบ แตความทุกขที่จัดไดวาเปนเรื่องเบื้องตนที่สรรพสัตวจะตองพบเจออยูตลอด
ไมสามารถหลีกพนได ก็คือ สภาวทุกข อันไดแก การเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งตางออกไปจากความ
ทุกขที่เกิดในใจทั้งหลาย ความทุกขในใจเกิดขึ้นเนื่องจากความคิดการมองโลกที่ไมถูกตอง ทําให
แปรเปลี่ยนเปนความทุกข แตความทุกขอยาง เกิด แก ตายนี้ เปนความลําบากและเจ็บปวดที่เกิด
เนื่องจากธรรมชาติของสภาพรางกาย ซึ่งพุทธศาสนามองวา เมื่อมีเกิดแลวยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสื่อม และดับไปเปนของธรรมดา

ในอรรถกถาอธิบายวา ชาติ หรือ การเกิด ชรา มรณะ เปนทุกขเนื่องจาก

บัดนี้  พึงทราบขอวา  พึงทราบอรรถแหงชาติเปนทุกข  จริงอยูชาติ
นี้ตัวเองไมเปนทุกข  แตตรัสวาเปนทุกข  เพราะเปนที่ตั้งใหทุกขเกิด.

ถามวา  ก็ชาตินี้เปนที่ตั้งแหงทุกขชนิดไหน?
ตอบวา  ชาตินี้เปนที่ตั้งแหงทุกขนั้นแมทั้งหมด  คือทุกขที่เปนไปใน

อบายที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศไว  ดวยสามารถอุปมาในสูตรทั้ง
หลายมีพาลปณฑิตสูตรเปนตน  และทุกขอันตางดวยทุกขมีการหยั่งลงสู
ครรภเปนมูลเปนตน  ในมนุษยโลกเกิดขึ้นในสุคติภูมิ.  ในอธิการนี้  พึง
ทราบทุกขอันตางดวยทุกขมีการหยั่งลงสูครรภเปนมูลเปนตนตอไป...
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ก็พึงทราบวินิจฉัยในขอวา  พึงทราบอรรถแหงชราเปนทุกขนี้
ตอไป  แมชรานี้ตัวเองไมเปนทุกข  แตพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  เปน
ทุกขเพราะเปนวัตถุที่ตั้งของทุกข.

ถามวา  เปนที่ตั้งของทุกขไหน.
ตอบวา  ของทุกขทางกาย  และทุกขคือโทมนัส จริงอยู

อัตภาพของคนชราแลวยอมทุรพล  เหมือนเกวียนเกาคร่ําคราเมื่อเขา
พยายามเพื่อจะยืน  หรือเดิน  หรือนั่ง  ยอมเกิดทุกขทางกายอยางรุนแรง.
เมื่อบุตรและภรรยาไมคอยสนใจเหมือนแตกอนก็เกิดโทมนัส.  พึงทราบ
ชราเปนทุกข โดยความเปนที่ตั้งแหงทุกขทั้งสองดวยประการฉะนี้...

พึงทราบอรรถแหงมรณะเปนทุกข  ตอไป.  แมมรณะนี้ตัวเอง
ก็ไมเปนทุกข  แตพระองคตรัสวา  ชื่อวาเปนทุกข  เพราะเปนวัตถุที่ตั้ง
แหงทุกข  เพราะเวทนามีในสรีระแมเกิดในที่สุดแหงความตายจะเผาสรีระ
เหมือนคบหญาติดไฟที่ถือไวทวนลม  ในเวลาที่นิมิตแหงนรกเปนตน
ปรากฏ  โทมนัสรุนแรงยอมเกิดขึ้น 16

ในอรรถกถาอธิบายวา การเกิด แก และตายนั้น โดยตัวของมันเองไมไดเปนความ
ทุกข คือ ไมไดเปนทุกขเวทนา แตมีลักษณะเปนโทษ คือ เปนกอใหเกิดความทุกข  เปนความทุกข
อยางความไมสบายกายไมสบายใจตางๆ อันเนื่องมาจากการเกิดของรูป การมีรูป และการเสื่อม
ของรูป

อันดับแรกคือ การเกิด กอใหเกิดความทุกข นับต้ังแตไมสบายกายในการอยูในครรภ
มารดา คือ ความทุกขจากการหยั่งลงสูครรภ  ทุกขมีการบริหารครรภ ทุกขมีความวิบัติแหงครรภ
ทุกขมีการคลอด  ทุกขมีการออกนอกครรภ

ในการเกิดของสัตวทั่วไปนั้น ตองเกิดในบริเวณทองของมารดา ซึ่งอรรถกถาเปรียบวา
เปนการหมกอยูในปาใหญ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดและกลิ่นเหม็นของซากศพตาง ๆ  มืดตื้อคับ
แคบ เหมือนหนอนเกิดอยูในปลาเนา  ไมสามารถขยับตัวได และตองอาศัยอยูในทองมารดาเปน
เวลาหลายเดือน เมื่อมารดามีอิริยาบถโดยผลุนผลัน  เชน ลื่นถลา  การเดิน  การนั่ง  การลุกขึ้น
และในการหมุนตัว ก็จะสรางความทุกขในกับสัตวในครรภดวย  เวลาที่มารดารับประทาน อาหาร
เชน ดื่มน้ําเย็น  ทานอาหารรอน ของเค็มและเปรี้ยว ก็จะรูสึก เย็น รอน ไปดวย อนึ่งเมื่อการตั้ง
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ครรภมีปญหา ก็เจ็บปวด ตองรักษา ยอมเกิดทุกขจากการรักษานั้น เชน การผาตัด เมื่อถึงตอน
คลอดจะตอง  ถูกลมกรรมชวาตของมารดากําลังคลอดใหพลิกกลับลงไปโดยลําดับสูทางกําเนิดอัน
นากลัวยิ่ง  ดุจปลองเหว  ผลักไปทางชองกําเนิดอันคับแคบ ดุจชางใหญถูกผลักออกทางชองลูก
ดาล  และดุจสัตวนรกถูกภูเขากระทบบดใหแหลกเปนจุณไป

เมื่อออกจากครรภมารดาแลว การเติบโต การดํารงชีวิต ก็มีความทุกขเชนเดียวกัน
เนื่องจากรางกายนี้เปนสิ่งที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ถาหากออนแอหรือมีโรคก็จะนําความ
ลําบากและเจ็บปวดมาให เพื่อใหรางกายเติบโต แข็งแรง เอ้ือตอการดํารงชีวิตอยู ก็จําเปนที่ตองดู
แลรักษารางกายอยูเสมอ รางกายตองการอาหารที่มีประโยชน การออกกําลัง อากาศที่ดี รวมไปถึง
การรักษาอารมณใหดี ฯลฯ หากวาไมดูแลก็จะทําใหออนแอ เชน เมื่อรางกายตองการอาหารเปน
ปกติ หากวาไมไดรับอาหารก็จะเกิดความทุกข เชน ปวดทอง หรือถาไดรับอาหารที่ไมเปนประโยชน
หรือเปนพิษ ก็จะทําใหเกิดโรคตางๆ ได อยางมะเร็ง หรือหากวารางกายขาดการออกกําลัง ไดรับ
อากาศไมบริสุทธิ์ อารมณไมดี เครียด โกรธ สิ่งเหลาก็สามารถทําใหเกิดโรคไดเชนกัน เร่ืองนี้เปน
เร่ืองที่ตนเองจะตองปฏิบัติดูแลรักษารางกายใหดี หากวาไมดูแลก็เปรียบเหมือนกับการเบียดเบียน
ตนเอง ทําใหรางกายเจ็บปวย ซ้ํารายบางคนก็ยังทํารายตนเอง ชอบดื่มกินของที่ไมมีประโยชนและ
มีพิษ เชน เหลา และสิ่งเสพติดตางๆ สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนพฤติกรรมที่สรางทุกขใหรางกายและตน
เองทั้งสิ้น

นอกจากการเบียดเบียนจากตนเองแลว ยังตองประสบกับผูอ่ืนที่เขามาเบียดเบียนทํา
รายตางๆดวย ทั้งการเบียดเบียนรางกายโดยตรง อยางการฆาฟน ทํารายรางกาย การจองจํา  และ
การเบียดเบียนโดยออมที่สงกระทบถึงรางกาย เชน การลักทรัพย ความยากจน การทํารายกอให
เกิดอารมณดวยวาจา เปนตน หรือบางทีความลําบากก็อาจมาจากกรรมในอดีตที่เคยกระทําไวสง
ผล ดังนั้นเมื่อเกิดมาแลวก็ประสบความทุกขตางๆ มีโรค ออนแอ ยากจน มีอายุส้ัน ฯลฯ ความทุกข
เหลานี้เกิดมาจากการมีรูปหรือรางกาย จัดเปนความทุกขอันเนื่องมาจากการเกิด

และเมื่อถึงเวลาของความเสื่อมในรางกาย ความแกชราเริ่มปรากฏ ความทุกข ความ
ลําบากตางๆ ก็เขามาอีก อวัยวะตางก็เสื่อมลง ไมสามารถใชงานไดเหมือนเมื่อครั้งยังเปนหนุมสาว
โรคภัยตางๆเขาเบียดเบียน ความทรงจํา สติ การคิด เร่ิมจะไมเฉียบคม กอใหเกิดความทุกขทั้งกาย
และใจ

ทายที่สุดก็คือ ตาย ในอรรถกถาบรรยายถึงความทุกขที่เกิดขึ้นกับคนใกลตายวาคน
ใกลตายที่ทํากรรมชั่วตางๆไว เมื่อใกลตายจะเห็นนิมิตนากลัวอันเนื่องจากกรรมชั่วที่ทําไว ยังมี
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ความเศราจากการพลัดพรากจากชีวิตในชาตินี้ ครอบครัว สิ่งอันเปนที่รักในชาตินี้ตางๆ  และความ
เจ็บปวดอันเนื่องมาจากรางกายใกลแตกดับ เปนทุกขยิ่งนัก

ทุกขทั้ง 3 อยางนี้   คือ ชาติ ชรา  และมรณะ เปนสิ่งที่เกิดตอเนื่องกัน การเกิดนับเปน
เหตุปจจัยของความทุกขทั้งหลาย เมื่อมีเกิด ยอมมีความเสื่อม และดับไปเปนธรรมดา เปนความ
ทุกขอันเนื่องจากสภาวะธรรมชาติของรูปที่มีความเสื่อม รักษาไดยาก  นอกจากนี้ในการดํารงชีวิต
ก็ยังตองประสบความทุกขทั้งหลายทั้งปวงสืบเนื่องตามมา สรรพสัตวทั้งหลายลวนตองเผชิญความ
ทุกข ไมสามารถหลีกหนีได ทั้งยังเคยประสบมามากมายหลายครั้งในอดีต และตองประสบอีกใน
อนาคต วนเวียนกันไป เพราะการเวียนวายตายเกิดที่มีหลายชาติ นับเปนความทุกขอันกวางใหญที่
ประมาณไมได  ถึงแมจะมีความสุขบางแตก็เทียบไมไดกับความทุกขที่ตองประสบ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอทราบธรรมที่เราแสดงแลวอยางนี้ถูกแลว น้ํา
ตาที่หลั่งไหลออกของพวกเธอ ผูทองเที่ยวไปมา ฯลฯโดยกาลนานนี้แหละ
มากกวา  สวนน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอไดประสบ
มรณกรรมของมารดาตลอดกาลนาน  น้ําตาที่หลั่งไหลออกของเธอเหลานั้น
ผูประสบมรณกรรมของมารดา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบสิ่งที่ไม
พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ นั่นแหละ มากกวา  สวนน้ําใน
มหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอไดประสบมรณกรรมของบิดา ของ
พี่ชายนองชาย พี่สาว นองสาว  ของบุตร. ของธิดา. ความเสื่อมแหงญาติ
ความเสื่อมแหงโภคะ   ไดประสบความเสื่อมเพราะโรค ตลอดกาลนาน น้ํา
ตาที่หลั่งไหลออกของเธอเหลานั้น ผูประสบความเสื่อมเพราะโรค ครํ่า
ครวญรองไหอยู เพราะประสบสิ่งที่ไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ
นั่นแหละมากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย ขอนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะวาสงสารนี้กําหนดที่สุดเบื้องตนเบื้องปลายไมได ฯลฯ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ก็เหตุเพียงเทานี้ พอทีเดียวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง
พอเพื่อจะคลายกําหนัดพอเพื่อจะหลุดพน ดังนี้ ฯ17

เมื่อการเกิด แก ตายใหความทุกขเชนนี้  เปนโทษ ไมนาปรารถนา ส่ิงเหลานี้จึงนับ
เปนพันธะทางศีลธรรมที่เราจะตองหลีกเวน โดยมีนิพพาน อันหมายถึง การหลุดพนจากความทุกข

                                                 
17 สัง.นิทาน.16/426/178



20

และ การ เกิด แก ตาย เปนเปาหมายที่สรรพชีวิตควรจะบรรลุ ซึ่งในที่นี้นิพพานสามารแบงออกเปน
2 แบบ ดังนี้18

 (1) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ
นิพพานที่ยังเกี่ยวของกับเบญจขันธ

(2) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ
นิพพานที่ไมเกี่ยวของกับเบญจขันธ

นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมี
เบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําที่คิด
ขึ้นใชในรุนอรรถกถาวา กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) สวนนิพพานอยาง
ที่สอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของ
พระอรหันตเมื่อส้ินชีวิต ตรงกับคําที่คิดขึ้นใชในรุนอรรถกถาวา ขันธ
ปรินิพพาน(ดับขันธ 5 สิ้นเชิง) 19

สอุปาทิเสสนิพพาน ใชกับพระอรหันตที่ยังคงดํารงชีวิตอยู เปนผูที่มีสภาวะจิตใจ เย็น
สดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอน หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย มีจิตใจอิสระโปรงโลงผองใส
ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทํา
ใหเศราหมองขุนมัว ทั้งราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไปอยางสิ้นเชิง  อยูอยางไรทุกข ประจักษแจง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ สงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ         สวน
อนุปาทิเสสนิพพาน เปนนิพพานของพระอรหันตเมื่อส้ินชีวิต หมายถึง สิ้นจากตัณหาที่เปนเครื่อง
รอยติดไวกับภพ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ข.ปฏิจจสมุปบาท

ในการอธิบายถึงการทําใหพนทุกขอยางการเกิด แก ตาย ไดอยางไรนั้น จะตองเขาใจ
ถึงการอธิบายเรื่องการเกิดและตายในมุมมองของพุทธศาสนากอน พุทธศาสนาเชื่อในชีวิตหลัง
ความตาย มองการเกิดและความตายเปนความสัมพันธรูปวงกลม คือ วนเวียนเปน วัฏฏะ เมื่อเกิด
ในภพภูมิหนึ่งแลว พอตายลง ก็จะเกิดในภพภูมิใหมทันทีอยางตอเนื่อง จากนั้นก็จะวนเวียน เกิด

                                                 
18 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 261.
19 เร่ืองเดียวกัน ,หนาเดียวกัน.
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แลวตาย ตายแลวเกิดใหม แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบสิ้น  ซ่ึงสาเหตุ
และกระบวนของการเวียนวายตายเกิดนั้น ถูกระบุไวในคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท ดังนี้

พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาท  เปนไฉน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป
 เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ
 เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา
 เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา
 เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ
 เพราะภพเปนปจจัย   จึงมีชาติ
 เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและ

อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ นี้เรา
เรียกวา    ปฏิจจสมุปบาท ฯ 20

การเกิด คือ ชาติ มีสาเหตุมาจาก กิเลส อันไดแก อวิชชา คือ ความไมรูในความจริง
เกี่ยวกับโลกตางๆ ไมรูในอริยสัจ 4 ใหมองโลกบิดเบือนไป ไมเห็นไตรลักษณ เกิดความเห็นผิด และ
ยึดติดในกามและความสุขตางๆที่ไมยั่งยืน เกิดความยึดมั่นในตัวตน ทั้งหมดนี้จะเปนตัวกอใหเกิด
กรรมที่นําไปสูการเกิด ทั้งปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร รวมเรียกวา กรรม
ภพ คือ กรรมที่เปนเหตุใหไปสูภพ ปุญญาภิสังขาร เปน กุศลเจตนา เปนกามาวจร และเปนรูปาวจร
ที่สําเร็จดวยทาน ที่สําเร็จดวยศีล ที่สําเร็จดวยภาวนา นําไปสูสุคติกามภพ และรูปภพ อปุญญาภิ
สังขาร เปนอกุศลเจตนา นําไปสูทุคติกามภพ โลกมนุษย อาเนญชาภิสังขาร เปน กุศลเจตนาเปน
อรูปาวจร นําไปสูอรูปภพ

จะเห็นไดวา การอธิบายปฏิจจสมุปบาท ก็คือการอธิบายเรื่องหลักกรรมอยางละเอียด
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนกิเลสกอใหเกิดกรรม คือ สังขาร และภพ จากนั้นเมื่อมีกรรมเกิดขึ้นก็

                                                 
20 สัง.นิทาน.16/2/2
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ยอมมีวิบากของกรรมนั้นตามมา อันไดแก ชาติ ชรา มรณะ และความทุกข หรือจะใหอธิบาย
ละเอียดก็คือ วิญญาณ นามรูป สฬาตยตนะ ผัสสะ เวทนา

ตอนที่ใกลจะตายนั้นกรรมที่สรางสมเอาไวในอดีต หรือกรรมในขณะนั้น จะเกิดเปน
อารมณ ซึ่งจะเปนเปนตัวกําหนดภพภูมิตอไป ตอจากนั้นกรรมอื่นๆ ก็จะสงผลตามหนาที่ของมัน
ถาสรางกรรมดีก็จะนําไปสูสุคติ แตถาทํากรรมชั่วไวก็จะนําไปสูทุคติ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากําหนดใจดวยใจอยางนี้แลว ยอมรูชัดบุคคล
บางคนในโลกนี้ ผูมีจิตอันโทษประทุษรายแลววา ถาบุคคลนี้พึงทํา
กาละในสมัยนี้พึงตั้งอยูในนรก เหมือนถูกนํามาขังไวฉะนั้น ขอนั้น
เพราะอะไร เพราะจิตของเขาอันโทษประทุษรายแลว...
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากําหนดใจดวยใจอยางนี้แลว ยอมรูชัดบุคคล
บางคนในโลกนี้ ผูมีจิตผองใสวา ถาบุคคลนี้พึงทํากาละในสมัยนี้ พึง
ตั้งอยูในสวรรคเหมือนที่เขานํามาเชิดไวฉะนั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะจิตของเขาผองใส ...21

นอกจากนี้ความทุกขอันเนื่องจากการเกิด แก ตาย การดํารงชีวิตอยูในชาติภพหนึ่งจะ
มากหรือนอย ก็ขึ้นอยูกับกรรมที่สรางสมในอดีตเปนสําคัญ ตามหลักกฎแหงกรรมที่วา บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูกระทําดียอมไดรับผลดี ผูกระทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว22

ค.วิบาก

วิบากก็คือโทษหรือความทุกขและประโยชนอันเนื่องมาจากการกระทํา ในพระสูตร
กลาวถึงวิบากวามีมากมายหลายประเภท อยางเชน

ในจูฬกัมวิภังคสูตร23  ไดอธิบายถึงการสงผลของกรรม ไวดังนี้

บุคคลที่ปกติฆาสัตว เปนคนเหี้ยมโหด ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต  เมื่อตายไปจะเขา
ถึงอบาย ทุคติ นรก  หากตายไป ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุ

                                                 
21 ม.มู.12/44-45/7
22 วินย. 5/903/333
23 ม.อุ.14/579-597/376-385
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สั้น แตถาปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจอนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตว เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยืน

บุคคลที่ปกติเบียดเบียนสัตวดวยวิธีตางๆ เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก  แตถาปกติไมเบียดเบียนสัตว เมื่อตาย
ไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคนอย

 บุคคลที่ปกติมักโกรธ แคนเคือง  พยาบาท เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีผิวพรรณทราม  แตถาปกติเปนคนไมมักโกรธ  ไม
มากดวยความแคนเคือง  เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ
ในภายหลัง  จะเปนคนมีผิวพรรณงาม

 บุคคลที่ปกติมีใจริษยา  มุงราย  ผูกใจอิจฉาในลาภ  ความเคารพ  ความนับถือ
การไหว  และการบูชาของคนอื่น  เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง  จะเปนคนมียศถาบรรดาศักดิ์นอย แตถาปกติไมริษยา  ไมมุงราย  ไมผูกใจอิจฉา เมื่อ
ตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีวาสนา
บรรดาศักดิ์

บุคคลที่ปกติไมใหทาน ไมทําบุญแกสมณะ เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลังจะเปนคนยากจน แตถาปกติใหทาน ทําบุญแกสมณะ
เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมี
ทรัพยมาก

บุคคลที่ปกติเปนคนกระดางเยอหยิ่ง  ไมเคารพคนที่ควรเคารพ  เมื่อตายไป  จะ
เขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลตํ่า  แตถาปกติ
เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง เคารพคนที่ควรเคารพ  เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มา
เปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลสูง

บุคคลที่ปกติไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  อะไรเปน
กุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  อะไร  เมื่อทํา
ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน  หรือวา  อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูล  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน เมื่อตายไป  จะเขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม  แตถาปกติ ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบ
ถามวา  อะไรเปนกุศล  อะไรเปน  อกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควร
เสพ  อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน  หรือวาอะไรเมื่อทํา  ยอมเปนไป
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เพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสุขสิ้นกาลนานเมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปน
มนุษยเกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีมีปญญามาก

และตรัสสรุปวา
ดูกรมาณพ  สัตวทั้งหลาย  มีกรรมเปน  ของตน  เปนทายาทแหง
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย
กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต 24

นอกจากนี้ยังมี จากขอความในเกสปุตตสูตร กลาวถึงผลของการกระทําหรือวิบาก ไว
ดังนี้

ดูกรกาลามชนทั้งหลายอริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยางนี้ มีจิตไมมี
ความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมเศราหมองอยางนี้มีจิตผองแผวอยางนี้
ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการในปจจุบันวาก็ถาปรโลกมีจริง ผล
วิบากของกรรมทําดีทําชั่วมีจริง เหตุนี้เปนเครื่องใหเราเมื่อแตกกายตาย
ไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๑ นี้ พระอริยสาวก
นั้นไดแลว ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมี
เวรไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดัง
นี้ ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู
ชื่อวาทําบาป เราไมไดคิดความชั่วใหแกใครๆไหนเลยทุกขจักมาถูกตอง
เราผูไมไดทําบาปกรรมเลา ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๓ นี้ พระอริยสาวกนั้น
ไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ไมชื่อวาทําบาป เราก็ไดพิจารณาเห็น ตนวา
เปนคนบริสุทธิ์ แลวทั้งสองสวน ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๔ นี้ พระอริย
สาวกนั้นไดแลว  ดูกรกาลามชนทั้งหลาย อริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยาง
นี้มีจิตไมมีความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมมีเศราหมองอยางนี้ มีจิตผอง
แผวอยางนี้ ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการนี้แลในปจจุบัน ฯ25

และอีกพระสูตรกลาวถึงพระผูมีพระภาคตรัสกับพระอานนทถึงโทษของกายทุจริตวจี
ทุจริต มโนทุจริต และประโยชนของกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต

 พ. ดูกรอานนท เมื่อบุคคลทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ที่เรา
กลาววาเปนกิจไมควรทําโดยสวนเดียว โทษอยางนี้ อันผูนั้นพึงหวังได
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คือ  ๑. แมตนก็ติเตียนตนเองได ๒. ผูรูใครครวญแลวยอมติเตียนได ๓.
กิตติศัพทชั่วยอมกระฉอนไป ๔. เปนคนหลงทํากาละ๕. เมื่อแตกกายตาย
ไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ฯ...

อา. ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต
ที่พระผูมี พระภาคตรัสวาเปนกิจควรทําโดยสวนเดียว อานิสงสอะไรอันผู
นั้นพึงหวังได ฯ

พ. ดูกรอานนท เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ที่เรากลาว
วาเปนกิจควรทําโดยสวนเดียว อานิสงสอยางนี้ อันผูนั้นพึงหวังได คือ ๑.
แมตนก็ติเตียนตนเองไมได ๒. ผูรูใครครวญแลวยอมสรรเสริญ ๓.
กิตติศัพทอันดียอมกระฉอนไป ๔. ไมเปนคนหลงทํากาละ ๕. เมื่อแตกกาย
ตายไป ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 26

จากขอความในพระไตรปฎก สรุปไดวาผลของการกระทําหรือวิบากสามารถแบงได
กวางๆ เปน 2 แบบ คือ

(1) ผลภายใน คือผลที่เปนกุศลหรืออกุศล เปนผลที่เกิดขึ้นแกจิตใจของผู
ทํา เปนอาการของจิตที่เศราหมอง หรือผองแผว อันเนื่องมาจากการกระทํา  คือ เมื่อทําดีแลวจะเกิด
ความรูสึกปลอดภัย มั่นใจ เนื่องจาก ถามีผลหลังจากตายจริง ก็ไมตองกังวล วาจะตกนรก เปนความ
อุนใจในอนาคต แตถาไมมีชีวิตหลังตาย ในปจจุบันเราไมไดเบียดเบียน ใคร ไมไดคิดรายใคร ก็จะ
ไมมีใครจะมาคิดรายหรือเบียดเบียนเรา เปนความอุนใจในปจจุบัน และเมื่อทําความดีก็ รูสึกภูมิใจที่
ไดทําดี เมื่อไมหวั่นเกรงอะไร ก็จะมีความมั่นใจ ไมกดดัน ไมเครียด สุขภาพจิตก็จะดี สวนถาเปน
อกุศลก็จะตรงกันขามคือ เกิดความรูสึกไมสบายใจ รอนรุม เปนกังวล เนื่องจากถามีผลหลังจากตาย
จริง ก็จะกังวลวาจะตกนรกหรือเกิดภัยพิบัติตอตน รูสึกไมมั่นใจในอนาคต แตถาไมมีชีวิตหลังตาย
ในชาติปจจุบันเราเบียดเบียนและคิดรายผูอ่ืน ก็จะเปนเหตุใหผูอ่ืนคับแคนใจ คิดรายหรือเบียดเบียน
เราได และสุดทายเมื่อทําความชั่วก็ยอมที่จะรูสึกผิดที่ไดทําชั่ว  เมื่อมีความกังวล ไมมั่นใจ ก็จะ
เครียด ทําใหสุขภาพจิตแย

(2) ผลภายนอก คือผลที่เปนวัตถุสิ่งของหรือส่ิงสมมติในทางโลก เปน
โลกียสมบัติ ที่สามารถทําใหเกิดความสุขหรือความทุกขแบบทางโลกได เชน ทรัพยสินเงินทอง
ลาภ ยศ สรรเสริญ  ความมีหนามีตาในสังคม สุขภาพรางกายที่ดี และสวรรคหรือในทางตรงกัน
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ขาม เชน ความเสื่อมทรัพย อัปยศ ถูกนิทาติเตียน ความเจ็บปวย ความตองพลัดพรากจากผูที่เปน
ที่รัก  และนรก เปนตน

สรุปไดวาถาเปนการกระทําที่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนหรือผิดศีล วิบากของกรรม
นั้นก็จะเปนโทษตอตัวผูกระทํา ทั้งสงผลที่เปนโทษทั้งความเศราหมองทั้งหลาย เมื่อตายแลวก็ไป
เกิดในทุคติภพอยางนรก และเมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหไดรับความทุกขยากลําบากตางๆ  แตถา
เปนการกระทําที่เกื้อกูลตนเองและผูอ่ืน อยูในศีล วิบากของกรรมนั้นก็จะมีแตประโยชนตอตัวผู
กระทํา ตั้งแตจิตใจสงบ เมื่อตายก็สงผลใหไปเกิดในสุคติภพอยางสวรรค หรือถาเกิดเปนมนุษยก็
จะไดรับส่ิงที่ดีตางๆ ความสัมพันธนี้เปนไปตามทั้งหลักกรรมและลักษณะของปฏิสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตที่มักจะเปนไปในรูปแบบที่ ถาหากเราเกื้อกูลใครแลว ก็จะเกิดความสัมพันธขึ้นในลักษณะ
ตอบแทน คือ เกิดความรูสึกที่ดีและการเกื้อกูลกลับ แตกระทําเบียดเบียนแลวก็จะเกิดการเบียด
เบียนกลับเชนกัน ดังนั้นความทุกขและความสุขของคนอื่นก็คือความทุกขและความสุขของเราดวย
เชนกัน อยางไรก็ดีกรรมนั้นจะสงผลในหลายเวลาทั้งทันทีในชาตินี้ ชาติถัดไป หรืออีกหลายชาติถัด
ไปไมแนนอน โดยสามารถแบงกรรมตามเวลาใหผลได ดังนี้

กรรมจัดตามกาลที่ใหผลมี 4 แบบ 27

(1) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในปจจุบัน
(2) อุปชชเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน
(3) อปราปรเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรม คือ

ใหผลเร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใด ใหผลเมื่อนั้น
(4) อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน

จะเห็นไดวา ถาตองการการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดแลว จะตองขจัดกิเลส
โดยเฉพาะอวิชชาและตัณหาที่เปนตัวจักรสําคัญของการเวียนวายนี้  ดังพุทธพจน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้กําหนดที่สุดเบื้องตนเบื้องปลายไมได เมื่อ
เหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว ทองเที่ยว
ไปมาอยู ที่สุดเบื้องตนยอมไมปรากฏ ฯลฯ28

                                                 
27 วศิน อินทสระ , หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ 10 (กรุงเทพ :
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เมื่อไมมีกิเลสก็จะไมกอกรรมขึ้น เมื่อไมมีกรรมก็จะไมมีวิบาก คือ การเกิด แก ตาย
และความทุกขตามมา แตอยางไรก็ดี การขจัดอวิชชา สรางปญญานั้น เปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยเวลานาน ตองสรางสมบารมีและการเรียนรูตางๆ สําหรับผูที่ขาดการสะสมบารมี ยอมไม
สามารถบรรลุไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นขั้นแรกจะตอง ทําดีกอน ก็คือ สรางกรรรมดี ซึ่งในที่นี้การ
กระทําดี ก็คือ การเกื้อกูลผูอ่ืน สวนการทําชั่วก็คือ การเบียดเบียนผูอ่ืน กรรมดีจะชวยใหลดความ
ทุกขบางสวนจากการเกิด แก ตาย เมื่อเวียนวายตายเกิดก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ มีโอกาสที่จะสะสม
บารมีตอไป

เมื่อเปนเชนนี้ จึงสรุปเกณฑตัดสินทางศีลธรรมไดวา

(1) ไมควรทําการกระทําที่เบียดเบียนผูอ่ืน เพราะเปนการกระทําที่กอใหเกิดทุกขตอ
ตนเองและผูอ่ืน ทําใหไดรับวิบากอันเปนโทษ ไปเกิดในทุคติ

(2) ควรทําการกระทําที่เกื้อกูลคนอื่นดีเพราะกอใหเกิดประโยชนและความสุขตอตน
เองและผูอ่ืน ทําใหไดรับวิบากอันเปนประโยชน ไปเกิดในสุคติ

(3) ควรทําใจใหบริสุทธิ์ ละกิเลสทั้งหลายเพื่อใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด

ง.ไตรสิกขา

การอธิบายถึงศีล สมาธิ ปญญาในระบบจริยศาสตรแบบอภิปรัชญา จะทําหนาที่ 2
อยาง คือ ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด ปญญาจะขจัดอวิชชาและกิเลสตางๆ อันเปน
เหตุปจจัยของกรรมและการเวียนวายตายเกิด แตในขณะที่ยังไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดไดนั้น ศีล สมาธิก็จะทําใหเกิดในภพภูมิที่ดี ลดความทุกขอันเนื่องมาจากสภาวทุกขตางๆ

พุทธศาสนาแบงภพภูมิตางๆ ออกเปน 31 ภูมิดวยกัน คือ พรหมโลก มีอรูปภูมิ 4 รูป
ภูมิ 16 สวรรคหรือเทวโลก มี 6 ภูมิ คือ ปรนิมมิตวสวดี นิมมานรดี ดุสิต ยามา ดาวดึงส จาตุมหา
ราชิกา มนุษยโลก มี 1 ภูมิ อบายภูมิ 4 คือ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน สัตวที่เกิดในอบายภูมิจะ
ประสบความลําบากมากที่สุด พระพุทธเจาเปรียบนรกวาเหมือนกับตกลงไปในหลุมถานเพลิงมีแต
ความทุกขตลอดเวลา เดรัจฉานเหมือนกับตกไปในหลุมคูถ เปตวิสัยเหมือนปรียบเหมือนกับคนที่มี
ความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทานหิวระหาย มาพักตนไมที่เกิดในพื้นที่อันไม
เสมอ มีใบออนและใบแกอันเบาบาง แทบหารมเงาไมได สวนมนุษยภูมิมีความทุกขรองลงมา
เปรียบเหมือนกับ คนที่มีความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทานหิวระหาย มาพัก
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ตนไมที่มีใบออนและใบแกอันหนา มีรมเงาหนาทึบ เสวยสุขเวทนา แตความสุขนั้นอยางไรก็เทียบ
ไมไดกับสวรรคและพรหมโลก ที่เปรียบเหมือนคนที่มีความรอนแผดเผา เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย
ไดเขาพักปราสาท ในปราสาทที่ประดับประดาอยางดี ทั้งหมด 31 ภูมินั้นมี 3 ภพ คือ กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ การไปเกิดในภพนั้นก็จะขึ้นอยูกับการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้

 ศีล เปนขอกําหนดที่วางอยูบนกฎแหงกรรม ศีล คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ถาหาก
วาละเมิดศีลเบียดเบียนผูอ่ืนเปนปกติ ไดชื่อวาปนคนทุศีล ก็จะประสบความลําบากเนื่องจาก
ประกอบกรรมชั่วนั้น อันไดแก ความเสื่อมอันเปนตนเหตุของความทุกขและความลําบากตางๆ ถา
หากวาเกิดเปนมนุษยก็จะพบความเสื่อมในทรัพย ไมเปนที่ชอบใจของผูคนและเทวดา ความอัปยศ
การถูกนินทาติเตียน ความเจ็บปวย การพลัดพรากจากผูที่เปนที่รัก  เปนตน ถาหากเกิดในภพภูมิ
อ่ืนก็จะเกิดในภพภูมิที่จะตองเจอความลําบากอยางอบายภูมิ สวนผูที่ปฏิบัติศีล จะไดชื่อวาเปนผู
ประกอบกรรมดี ยอมไดรับผลดีตามมา ถาหากเกิดเปนมนุษยก็จะมีโภคะทรัพยมาก ปลอดภัยจาก
อันตรายทั้งปวง ปราศจากโรค ไมตองกังวลใจในการคบหาใคร เปนที่เคารพและชื่นชมของผูคน
และเทวดา เปนผูองอาจ เปนตน ถาหากเกิดในภพภูมิอ่ืนก็ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ไมพบความ
ทุกขยากลําบาก

ผูที่หมั่นทําทาน อยูในศีล แตไมเจริญภาวนายอมเกิดอยูในสุคติกามภพ ในสวรรคชั้น
ตางๆ  แตถาหากวาปฏิบัติสมาธิ สมาธิจะมีอานิสงสตางๆ คือ นอกจากวาจะไดรับความสุขทาง
โลกแลว ยังไดอภิญญาตางๆ รวมทั้งไดเกิดในพรหมโลก คือ รูปภูมิและอรูปภูมิ เร่ิมต้ังแตผูที่ไดรูป
ฌานจะไดเกิดในรูปภูมิ 16 ตามแตลําดับฌาน คือ ปฐมฌานภูมิ 3 ทุติยฌานภูมิ 3 ตติยฌานภูมิ 3
จตุตถฌานภูมิ 2 สุทธาวาสภูมิ 5 ผูที่ไดอรูปฌาน จะไดเกิดในอรูปภูมิ 4 คือ อากาสานัญจายตน
ภูมิ วิญญาณัญจายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ และเนวสัญญานายตนภูมิ

ถึงแมภพภูมิที่เปนสุคติภูมิทั้งหลายจะยาวนานเพียงไหน เปนภพที่มีความสุขเทาใด
แตวาก็ยังสามารถแปรปรวนไปไดอยูดี พุทธศาสนาจึงเนนการเจริญปญญาเพื่อขจัดอวิชชามาก
กวา ดวยการเจริญปญญาจะขจัดกิเลสตางๆ ทั้ง อวิชชา ตัณหา อุปทาน อันเปนตนเหตุของการ
เวียนวายตายเกิด ทําใหปลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด ซึ่งผูที่ปฏิบัติธรรมเจริญปญญาจนมี
ความกาวหนาในละกิเลสตางๆ ไดแลวจะเรียกวาอริยบุคคล

จ.อริยบุคคล
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การเจริญปญญาจะไดญาณ บุคคลที่บรรลุมรรคผลในระดับตางๆ พุทธศาสนา เรียก
วา “อริยบุคคล”หรือ “พระอริยะ” ซึ่งแปลวา ผูเจริญ ผูประเสริฐ ผูไกลจากศึก คือ กิเลส29 หมายถึง
กลุมชนเดียวกับทักขิไณยบุคคลเขาถึงภาวะปุถุชน และจัดเขาในกลุมสาวกสงฆ30 อริยบุคคลจะมี
กําหนดการเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏอยางแนนอนตามลําดับข้ันที่มีดวยกัน 4 ระดับ31 ดังนี้

(1) พระโสดาบัน ไดแก ผูบรรลุ โสดาปตติมรรค ไดรับโสดาปตติผล เปนผู
ทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน ได
3 คือ ลักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ ลีลัพพตปรามาส พระโสดาบันมี 3 ประเภท คือ

1.1 เอกพีซี ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงสมาธิ มีกําลังแหงสมาธิและปญญาอยูใน
เกณฑดี เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น ตายแลวจะเกิดอีก
1 คร้ัง และจะบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไปจนถึงอรหัตตมรรค แลวเขาสูปรินิพพานใน
ชาติที่เกิดใหมนั้นเอง

1.2 โกลังโกละ ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงศีลสมบูรณ มีกําลังแหงสมาธิ และ
ปญญาอยูในระดับกลาง เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น
ตายแลวจะเกิดอีก 2-3 คร้ัง จะบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไปแลวเขาสูปรินิพานในชาติที่
2 หรือที่ 3

1.3 สัตตักขัตตุปรมะ ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงศีลสมบูรณ มีกําลังแหงสมาธิ
และปญญาพอประมาณ เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น
ตายแลวจะเกิดอีกอยางมากไมเกิน 7 คร้ัง จนถึงอรหัตตมรรค แลวเขาสูปรินิพพาน
ในชาติสุดทาย

(2) พระสกทาคามี ไดแก ผูไดบรรลุสกทาคามีมรรค ไดรับสกทาคามีผล
พระอริยบุคคลประเภทนี้ นอกจากละสังโยชน 3 ขอ เชนเดียวกับพระโสดาบันแลว ยังทํา ราคะ
โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง ตายแลวเกิดอีกครั้งเดียว ก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น แลวบรรลุมรรคผลสูงขึ้น
ไปถึงขั้นพระอรหันต แลวเขาสูปรินิพพานในชาติที่เกิดใหมนั้น

(3) พระอนาคามี ไดแก ผูไดบรรลุอนาคามิมรรค ไดรับอนาคามิผล เปนผู
ทําไดบริบูรณในศีล ผูทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก 2

                                                 
29 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต),พุทธธรรม,หนา 279.
30 เร่ืองเดียวกัน , หนา 281.
31 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาเฉพาะเรื่อง : รวมงานวิจัย.(กรุงเทพฯ : ภาควิชา

ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535),หนา 104-108.
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ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ผูเปนอนาคามีตายแลวจะไมเกิดเปนมนุษยหรือเกิดเปนเทวดาใน
กามาวจรสวรรค หรือรูปาวจรสวรรคชั้นอื่นๆ ทั้งหมด แตจะเกิดในสวรรคชั้นสุทธาวาสเพียงแหง
เดียว แลวปฏิบัติธรรมจนบรรลุเปนพระอรหันต และเขาสูปรินิพานในสวรรคชั้นสุทธาวาสนั้น

(4) พระอรหันต ไดแก ผูไดบรรลุอรหัตตมรรค  ไดรับอรหัตตผล ซึ่งเปน
มรรคผลชั้นสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนผูดับกิเลสทั้งหมดไดเด็ดขาดสิ้นเชิง เปนผู
สิ้นอาสวะ เปนผูตัดกระแสแหง วัฏฏะ เปนผูทําใหบริบรูณในสิกขาทั้งสาม คือ สมาธิ ปญญา ละ
สังโยชนเบื้องสูงไดอีกทั้ง 5 ขอ เมื่อพระอรหันตตายก็เรียกวา เขาสูปรินิพพาน ไมมีการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป

เมื่อเจริญปญญาถึงขั้นไดเปนอริยบุคคล คือต้ังแตระดับพระโสดาบัน พระสกิทาคามี
และพระอานาคามี แลวก็ยังคงเวียนวายตายเกิดอีกเชนกัน แตกําหนดชาติไดแนนนอน ไมเกิน 7
ชาติ ก็จะบรรลุเปนพระอรหันต หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  มีเพียงพระอรหันตเทานั้นที่ตาย
แลวไมตองเกิดอีก เรียกการตายของพระอรหันตวา ปรินิพพาน

2.5 พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา

นอกจากการอธิบายพุทธจริยศาสตรจากการตีความหมายของปฏิจจสมุปบาทตาม
คัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเปนการตีความที่ไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว ยังมีผูเสนอการตี
ความปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบอื่นๆอีก ทานพุทธทาสภิกขุนับเปนนักปราชญทางพุทธศาสนาคน
สําคัญ ที่เสนอวาในการอธิบายคําสอนเรื่อง ปฏิจจสมุปบาทนั้นจําเปนตองเขาใจภาษาที่ใชในพระ
ไตรปฎกเสียกอนที่จะตีความ ทานเสนอความคิดเรื่องภาษาคน ภาษาธรรม วา

สํานวนภาษาที่ใชกันอยูในคัมภีรแหงศาสนานั้นๆ มีอยูสองชนิดคือ ภาษา
ที่ใชพูดกันอยูตามธรรมดา ซึ่งในที่นี้ของเรียกวา “ภาษาคน” ชนิดหนึ่ง อีก
ชนิดหนึ่งนั้น เปนภาษาของฝายศาสนาโดยเฉพาะ มีความหมายพิเศษเล็ง
ถึงเรื่องทางนามธรรม คือทางฝายจิตวิญญาณ ซึ่งในที่นี้จะเรียกวา
“ภาษาธรรม” ในพระไตรปฎกก็ดี ในไบเบิลก็ดี เต็มอยูดวยภาษาทั้งสอง
ชนิดนี้ และมีความยุงยากเกิดเนื่องจากคนสวนมากไมเขาใจในสวนที่เปน
“ภาษาธรรม” แลวถือเอาความหมายอยางกะวาเปนภาษาคน เลยเขาใจ
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ผิดหรือเขาใจไมไดเลย เปนเหตุใหเกิดความยุงยากขึ้นนานาประการในวง
การของศาสนานั้น32

ภาษาคน หมายถึง ภาษาที่ใชกันอยูทั่วไป ปกติ เปนการตีความตามตัวอักษร สวน
ภาษาธรรมนั้น ทานพุทธทาสเสนอวา ในการตีความเนื้อความในคัมภีรตางๆนั้น ไมอาจจะตีความ
ตามตัวอักษรได เนื่องจากเนื้อความโดยมากเปนเรื่องของนามธรรม “คําพูดในภาษามนุษยนี้ มีไม
พอกับความจริง ที่มีอยูตามธรรมชาติ” 33 การอธิบายยอมกระทําไดยาก ดังนั้นการอธิบายจึงมักอยู
ในรูปแบบหลากหลาย เชน อุปมาอุปไมยบาง นอกจากนี้ภาษายังมีวิวัฒนาการ ตางกันไปแตละชุม
ชนและยุคสมัย การตีความคําสอนจึงยอมจะตองคํานึงถึงการสอดคลองของเนื้อหาและความเปน
ศาสนา อันมีสาระสําคัญวา “ชวยใหมนุษยพนจากความทุกขได”34 มีประโยชนแกมนุษยเปน
สําคัญ ซึ่งในการตีความคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ ทานเสนอวาควรจะใชภาษาธรรมในการ
อธิบาย

ความหมายของคําแตละคําเหลานี้ เปนความหมายในทางภาษาธรรมของผูรู
ธรรมไมใชความหมายของชาวบานผูไมรูธรรมเราไดแยกออกไวเปน 2 ภาษา
คือ ภาษาคน หมายถึง ภาษาคนธรรมดาที่ไมรูธรรม แลวก็ภาษาธรรม คือ
ภาษาของผูรูธรรม ภาษาปฏิจจสมุปบาทนี้เปนภาษาธรรม 35

ซึ่งการตีความดวยภาษาธรรมนั้น กอใหเกิดความแตกตางในการอธิบายระบบ
พุทธจริยศาสตร ดังนี้

ก.ความทุกข

ความทุกขที่เปนความทุกขสวนใหญในการดํารงชีวิตของคนเราเกิดเนื่องจากความ
คับของภายในใจ ตามทัศนะของพุทธศาสนา ความทุกขและความสุขนั้น แทจริงแลวเปนความรูสึก
ที่เกิดขึ้นและอยูภายในใจ  ทั้งความเศราใจ ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความไมสมหวัง ความ

                                                 
32 พุทธทาสภิกขุ , คริสตธรรมและพุทธธรรม ( กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2529) ,       

หนา 4-5 .
33 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2540) ,หนา 20 .
34 พุทธทาสภิกขุ , มองศาสนา (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ) , หนา 21 .
35 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ ( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2540 ) หนา 38 .
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ประสบเขากับส่ิงที่ไมรัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  การปรารถนาในสิ่งที่ไมสามารถจะหาได
ฯลฯ ความรูสึกเหลานี้ลวนแตเปนความทุกขที่อยูภายในใจ และมีตนเหตุจากภายในใจ  ผูที่มีความ
ทุกข จะมีจิตใจที่รุมรอน  เต็มไปดวยความทุกข เปรียบเหมือนกับอยูในนรก ในทางตรงกันขามคน
ที่ปราศจากความทุกขนั้น จะมีจิตใจที่สงบผองแผว เหมือนอยูในสวรรค

ดังนั้นถึงแมวาคนเราจะอยูในสภาพแวดลอมภายนอกเดียวกัน แตหากวามีสภาพจิต
ใจที่ตางกันแลว ก็จะมีความรูสึกทุกขและสุขที่ตางกันออกไปดวย ความทุกขหรือความสุขจึงขึ้นอยู
กับสภาพภายในจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งสภาพภายในใจที่เปนตัวสําคัญที่จะกําหนดความทุกขหรือ
ความสุขของคนเราก็คือ กิเลส ที่อยูในจิตใจคนนั่นเอง ถามีกิเลสมาก ก็จะมีความทุกขมาก เพราะ
กิเลสจะทําใหใจรอนรุม ไมมีความสงบ  แตถาใจปราศจากกิเลส ก็จะไมมีความทุกขใดๆ

และถึงแมวากิเลสจะมีมากมายหลากหลายรูป แตก็ที่สุดแลวก็เร่ิมตนมาจากกิเลส 3
ตัว ที่นับเปนพื้นฐาน คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือก็คือ โลภ โกรธ หลง นั่นเอง เมื่อคนเรามีอวิชชา
หรือโมหะ ไมตระหนักรูในสภาพความเปนจริงของตนเองและสิ่งทั้งปวงวาเปนสิ่งไมมีตัวตน ไม
เที่ยง จึงทําใหเกิดความอยากไดอยางเห็นแกตัวหรือโลภะไดโดยงาย  เมื่อขัดของหรือถูกขัดขวาง
เนื่องจากขัดกับสภาพความเปนจริงหรือเหตุอ่ืนๆ และไมมีปญญารูเทาทัน ก็ยอมเกิดโทสะขึ้น เปน
ความขัดใจและความคิดทําลาย ทายที่สุดก็เปนบอเกิดของกิเลสอ่ืนๆ เชน ความตระหนี่ ความ
ริษยา ความวิตกกังวล ความเกียจคราน เปนตน กิเลสทั้งหลายจะทําใหใจรุมรอน ปราศจากความ
สงบ เปรียบเหมือนกับอยูในนรก เพราะฉะนั้นคนที่จิตใจที่เต็มไปดวย ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง จิตใจจึงจะรอนรุมเต็นไปดวยความทุกข สวนคนที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง
จิตใจจะสงบ ปลอดโปรง เบา สบาย

ดังนั้น การที่จิตใจปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ มีสภาวะสงบ เย็น อันเนื่องมาจากไมมี
กิเลสที่เปรียบเสมือนไฟ กอใหเกิดความไมสบายใจ จึงเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนามากที่สุด นั่นก็คือ
นิพพานนั่นเอง

นิพพาน จึงหมายถึง
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเห็นปานนี้ละธรรมฝายบาปอกุศลที่เกิด

เพราะโลภะไดแลว ถอนรากขึ้นแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวนทําให
ไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา ยอมอยูเปนสุขในปจจุบันไมมีทุกข
ไมคับแคนไมเดือดรอน ปรินิพพานในปจจุบัน   นี้เอง บุคคลเห็นปานนี้ละ
ธรรมฝายบาปอกุศลที่เกิดเพราะโทสะไดแลว ฯลฯ    ละธรรมฝายบาป
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อกุศลที่เกิดเพราะโมหะไดแลว ถอนรากขึ้นแลว ทําใหเปน    เหมือนตาล
ยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา ยอมอยูเปน สุขใน
ปจจุบัน ไมมีทุกขไมคับแคน ไมเดือดรอน ปรินิพพานในปจจุบันนี้เอง36

คําวา “ นิพพาน” ก็หมายถึงวาเย็น หรือดับ เย็นลงเหมือนกับไฟที่เย็น
ลง หรือของรอนๆอะไรก็ตาม มันเย็นลงนั่นแหละคือการที่นิพพาน ถาพวก
แมครัวพูดอยูในครัวก็พูดวา ขาวเดี๋ยวนี้นิพพานไดที่พอจะกินไดแลว
เหมือนกับที่เราจะพูดวา เดี๋ยวนี้ขาวมันเย็นลงพอจะกินโดยสะดวกแลว คํา
มันคําๆเดียวกันอยางนี้... เพราะฉะนั้นคําวานิพพานนั้นที่เปนภาษาชาว
บานแทๆ มันหมายถึง ของรอนที่เย็นลงเทานั้น แตแลวเราจะหมายความ
เทานี้ไมได นั่นมันเปนเรื่องวัตถุ สวนนิพพานในเรื่องธรรมะหรือทางศาสนา
มันหมายถึงเย็นลงแหงไฟกิเลส ไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ จนเย็น
สนิทจึงเรียกวานิพพาน37

ถาเราเขาใจนิพพานตามนัยนี้ นิพพานก็เปนสภาวะทางจิตวิทยา ไมใชสภาวะทาง
อภิปรัชญา สภาวะจิตใจที่เหมาะสมตามทัศนะของพุทธศาสนาไมใชจิตใจที่มีความสุข แตเต็มไป
ดวยกิเลส จิตใจที่มีแตกิเลสไมวาจะเปนอยางไรก็ไมสามารถที่จะสงบ เย็น และมีความสุขอยางแท
จริงได สภาวะจิตใจที่ปราศจากกิเลสทั้งปวงตางหาก ถึงจะเรียกไดวาเปนความสุขที่แทจริง

ข.ปฏิจจสมุปบาท

เมื่อเชื่อวาความทุกขทั้งหลายขึ้นอยูกับใจ ดังนั้นในการขจัดความทุกข จึงมุงปญหา
ระดับบุคคล เนนการขจัดความทุกขโดยแกไขจากภายในจิตใจ โดยเริ่มตนจากพิจารณาถึง
กระบวนการของการเกิดทุกขภายในใจ ซึ่งทานพุทธทาสไดอธิบายไว ดังนี้

คําวาอารมณ ในภาษาไทยนั้นมันตางกันลิบกับอารมณในภาษา
ธรรมะอารมณในภาษาไทยเราพูดวา อารมณดี อารมณราย อารมณ
เสีย อยางนี้มันหมายถึงความรูสึกในจิตของผูพูดมากกวา นี่ภาษาไทย
อยางที่ชาวบานพูด แตคําวา อารมณในทางธรรมะไมไดหมายถึงจิตใจ
หมายถึงสิ่งขางนอก คือ ส่ิงที่มากระทบใจ เรียกวา รูปที่จะกระทบดวย
ตา,เสียงที่ไดยินดวยหู,กล่ินที่รูสึกดวยจมูก,รสที่จะรูสึกดวยลิ้น

                                                 
36 อง.เอก. 20/192-193/509
37 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง ,หนา 21 .
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โผฏฐัพพะที่จะรูสึกทางผิวกาย คือสัมผัสทางผิวกาย, ความคิด หรือ
ความรูสึกตางๆที่รูสึกไดดวยใจ แตอยางนี้เราตองเขาใจวามันไมใชตัว
ใจ มันคือตัวขางนอกที่ใจจะกระทบหรือจะกระทบกับใจ...

อารมณ แปลวาที่เกาะเกี่ยว เปนที่หนวงเอา หรือ เปนที่ยินดีศัพทๆ
นี้ แปลวาอยางนั้น  รูปก็ดี เสียงก็ดี กลิ่นก็ดี รสก็ดี มันเปนที่ที่ใจจะไป
เกาะเกี่ยว เปนสิ่งที่ใจจะไปหนวงเอายึดเอา เรียกวาอารมณ แลวเราก็
มีเครื่องมือ หรือสะพาน หรือมีชองทางที่จะใหใจออกไปรับอารมณก็
คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจเองดวย จึง
เปนหกคู เขาเรียกเปนภาษาธรรมะวาอายตนะสองฝาย...อายตนะนี้
แปลวา ที่ตอกันที่ๆจะพบกัน มันจะตองมีสองฝายที่ที่จะกระทบกัน
หรือวาติดตอกันนั่นเอง  ฝายในก็มีอยูฝายหนึ่ง ฝายนอกก็มีอยูฝาย
หนึ่ง ...

คําวากระทบในภาษาบาลีเรียกคํานี้วา ผัสสะ หรือ สัมผัสสะ ผัสสะ
หรือ สัมผัสนี้ แปลวากระทบ ทางตา ทางหู ทางลิ้น ทางจมูก ทางผิว
กายและทางใจเอง ทีนี้เมื่อมีการกระทบแลว คือเมื่อมีสิ่งที่เรียกวา
ผัสสะแลว ยอมจะเกิดความรูสึก สิ่งที่เปนผลข้ึนมา ความรูสึกที่เปนผล
เรียกในภาษาบาลีวา เวทนา ...ถาเกิดรูสึกพอใจถูกใจ ก็เรียกวา สุข
เวทนา เวทนาที่เปนสุข ถาไมถูกใจก็เรียก ทุกขเวทนา คือ เวทนาที่เปน
ทุกข ถาไมอาจกลาวไดวาสุข หรือ ทุกข ก็มีชื่อเรียกวา อทุกขอสุข
เวทนา คือ เวทนาที่ไมใชสุขไมใชทุกข...

และอันนี้เปนตัวการ ตัวปญหายุงยาก เพราะวาเวทนาตามปกติ
แลว มันไมหยุดเพียงเวทนา มันปรุงแตงใหเกิดตัณหา เกิดอุปาทาน
จนเปนทุกขในที่สุด...

คําวา สติ แปลวาระลึกได อยางที่กลาวแลว ทีนี้เราก็มีสติ ในขณะ
ที่อารมณมากระทบ ทางตา ทางหู ทางจมูกทางลิ้น ทางใจก็ตาม เรามี
สติที่จะปองกัน ไมใหเกิดการปรุงแตง คือ ความคิดในใจที่มันปรุงแตง
กันไปเรื่อย...เชนวา รูสึกชอบใจในรูปที่เห็น มันก็อยาก เปนตัณหา
แลวก็มีตัวผูอยากในสิ่งที่สวนนั้น เปนตัวกูข้ึนมา แลวก็เอาสิ่งที่สวยนั่น
แหละเปนของกู นี้เปนอุปาทานโดยสําเร็จรูป มันมีการกระทําที่เปนตัว
กูของกูนี้ เปนมโนกรรมอยูในจิตใจ ฟกตัวขึ้นเรื่อยๆ เขาเรียกวาภพ คือ
มันจะเปนรูปของความทุกขขึ้นมา จนกวาเมื่อไหร ตัวกูนี้เต็มแก ความ
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รูสึกวาตัวกูของกู มันแกเต็มที่ นั่นแหละเขาเรียกวา ตัวกูเกิดเต็มที่แลว
เปนชาติที่ดิ้นรนอยูดวยความทุกขรูปใดรูปหนึ่ง ชาตินี้คือความเกิด
ความเกิดขึ้นแหงความรูสึกวาตัวกูของกูก็ตาม เราไมไดหมายถึงเกิด
จากทองแม เกิดจากทองแมทีเดียวแลวมันก็เลิกกัน จนกวามันจะเขา
โลง อยางนั้นมันไมเกี่ยวกับความทุกข ถาไมยึดมั่นแลว มันไมมีความ
ทุกขเลย  38

นี่เปนการอธิบายกระบวนการปฏิจจสมุปบาทที่ตีความแบบขณะจิต ซึ่งจะเห็นไดวา
ความหมายของคําวา ภพ และ ชาติหรือการเกิด ตางออกไปจากการใชภาษาคน

คําวาภพ คําวาชาติที่แปลวา ความมีความเห็นหรือความเกิดขึ้นใน
กรณีของ ปฏิจจสมุปบาทนี้ มิไดหมายถึงความเกิดทางมารดา ไมใชเกิดจาก
ครรภมารดา มันเกิดทางนามธรรม ที่เกิดดวยอุปทาน ที่ปรุงขึ้นมาเปนความ
รูสึกวา “ตัวกู”นั่นแหละคือ เกิดขอนี้ก็มีพระบาลีที่ตรัสไวชัดที่จะอางเปนหลัก
ไดก็คือบาลีมหาตัณหาสังขยสูตร39

คําวา ภพวาชาติในลักษณะอยางนั้น มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรม
ของผูรูธรรมไมใชภาษาชาวบาน ถาเปนภาษาชาวบานตองรอตอตายแลว
ไปเกิดใหมจึงจะมีภพมีชาติ แลวก็มีทีเดียวเทานั้น เพราะคนเรามันเกิดมาที
เดียวแลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึงจะมีภพมีชาติใหมอีก เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติ
ในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิดตัวกูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมี
ชาติหนหนึ่งแลวเดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน หลาย
พันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหมื่นหลายแสนภพชาติ ฉะนั้นเราจะ
ตองรูจักสิ่งที่เรียกวาภพชาติที่มีอยูในชีวิตประจําวัน วันหนึ่งหลายๆ หนนี้

นี่จะเห็นไดทันทีวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่องที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไม
ใชรอตอตายแลว หรือตองกินเวลาตั้ง 3 ชาติจึงจะมีปฏิจจสมุปบาทสักรอบ
หนึ่ง ที่แทในวันหนึ่งๆมีตั้งหลายๆหน เมื่อใดมีเวทนามีตัณหา อุปทาน เมื่อ

                                                 
38 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง  ,หนา 55-63 .
39 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 39 .
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นั้นมีรอบของปฏิจจสมุปบาทแลวมีภพมีชาติ ทําใหเห็นวามันมีในชีวิต
ประจําวันของคนทุกคน 40

กระบวนการของการเกิดความทุกขภายในใจของคนเราเริ่มตนจากเมื่อมีส่ิงเราภาย
นอกเขามากระทบอายตนะทั้ง 6 ของเรา จึงกอใหเกิดผัสสะหรือกระบวนการรับรู ขึ้น จากนั้นผัสสะ
จะทําใหเกิดเวทนา ซึ่งเวทนาก็คือ ความรูสึก มี 3 แบบ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา
หรือก็คือ ความรูสึกทุกข ความรูสึกสุข และความรูสึกไมทุกขไมสุข เมื่อเกิดเวทนาก็จะทําใหเกิด
ตัณหาตอมา วาอยากได ไมอยากไดในเวทนานั้น จนเกิดเปนความยึดมั่นในอารมณนั้นหรือ
อุปาทาน   

จากพุทธพจนที่วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปน
อนัตตา” 41 แสดงความเชื่อของพุทธศาสนาที่วา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะรวมกันอยู 3 ประการ
เปนลักษณะซึ่งเกิดจากการอยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนไปตามธรรมดา จึงเรียกวา ธรรมนิยาม นั่น
คือ ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ความจริง 3 ประการ อันประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุนั้น
คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น
เอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้นแลวจึงบอก
แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนกทําใหเขาใจงายวาสังขารทั้งปวงไม
เที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู
อยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข คร้ัน
แลวจึงบอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา
สังขารทั้งปวงเปนทุกข ดูกรภิกษุทั้งหลายเพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไม
อุบัติขึ้นก็ตามธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตาครั้นแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก
ทําใหเขาใจงายวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ฯ42

                                                 
40 เร่ืองเดียวกัน , หนา 40-41 .
41 อง.ติก.20/576/368
42 อง.ติก.20/576/273
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อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมและ
สลายไป

ทุกขัง คือ ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะ
ทําใหอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากอยาง
แทจริง  หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูอยากเขาไปยึดดวย
ตัณหาอุปาทานเกิดความเห็นผิด ยึดมั่นในส่ิงที่เปนไปไมได ตองการความไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งขัด
กับธรรมชาติ ทําใหเราตองประสบกับความผิดหวังและความทุกขเร่ือยไป

อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง43

พุทธศาสนาเชื่อวาสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง ไมคงตัว ไมมีสิ่งสมบูรณในตัวเอง ทุกสิ่งตอง
อาศัยสิ่งอื่นรวมกันในการดํารงอยู  เชน มนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวของ ขันธ 5 คือ รูป วิญญาณ
เวทนา สัญญา สังขาร ทํางานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมเที่ยง
ตองอิงอาศัยกัน แตการที่เราทั้งหลายกลับไมตระหนักถึงความเปนจริงในขอนี้ ทําใหมองโลกบิด
เบือนไป เกิดความเห็นผิด ยึดติดอยูในโลกสมมติ เกิดความยึดมั่นในตัวตนที่ไมเที่ยง ตองการในสิ่ง
ที่ขัดกับความเปนจริง อยากใหความสุขอยูกับตัวตลอดไป ตองการความไมเปลี่ยนแปลง ก็คือเกิด
อุปาทานขึ้นมา ทําใหตองประสบกับความผิดหวังและความทุกข

ยกตัวอยางเชน ธนบัตรที่เราใชในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ธนบัตรโดยเนื้อ
แทแลวเปนเพียงแคกระดาษเทานั้น แตเหตุที่สามารถใชในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการไดก็
เพราะ มันถูกสมมติใหมีคาเทียบเทากับทองคําจํานวนหนึ่ง กระดาษเพียงแผนหนึ่งจึงกลายเปนสิ่ง
ที่มีคาเทียบเทากับทอง คาของมันแทจริงแลว เปนสิ่งที่เราสมมติมันขึ้นมาเทานั้น นอกจากนี้คุณคา
ของธนบัตรยังกลายเปนสิ่งที่ไดรับการยอมรับกันทั่วไป ทั้งจากตัวเราและสังคม เมื่อมันมีอยูจํากัด
แตมีความตองการธนบัตรมากกวาที่จะสรางความพอใจใหกับทุกคนได ก็ทําใหเกิดการแบงแยกวา
นี่เปนของเขา นี่เปนของเรา เกิดความยึดมั่นวานี่เปนธนบัตรของเรา เกิดความหวงแหน ไมตองการ
ใหใครไดไป จะรักษามันไวไดอยางไร เกิดความกังวล และความทุกข ทั้งที่ในความเปนจริงธนบัตร
นั้นก็ไมสามารถอยูกับเราไดตลอดไป

                                                 
43 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 68 .
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และเมื่อความตองการของคนหมูมากตรงกัน เห็นคุณคาของธนบัตร ตองการเหมือน
กัน ก็ยอมที่จะทําใหเกิดการแยงชิงกัน เกิดความขัดแยงขึ้นมา ซึ่งระดับของความรุนแรงก็ขึ้นอยูกับ
คุณคาสมมติที่เราเห็นในแผนกระดาษนั้น กลายเปนปญหา กอใหเกิดความทุกขเพิ่มข้ึนอีก

ดังนั้นความทุกขและความสุขของคนเราจึงขึ้นอยูกับการรับรูและใหความหมายกับส่ิง
ตางๆ ของคนเรา ที่บิดเบือนจากความเปนจริง ถายิ่งใหความหมายและคุณคากับบางสิ่งมากแลว
ก็ยอมนําความยึดติดและความทุกขมาใหโดยไมตองสงสัย มนุษยปรุงแตงโลกเนื่องจากความไม
ตระหนักในสภาพความเปนจริง และกิเลส จนทายที่สุดก็ทําใหเกิดความทุกข

กิเลสอันไดแก การไมตระหนักรูในความจริงหรือ อวิชชา  ตัณหา และอุปาทานนั่นเอง
ที่เปนตนเหตุของความทุกขในจิตใจของคนเรา การดับทุกขจึงจําเปนตองขจัดกิเลสภายในใจให
หมดสิ้น ตองมีสติปญญาเพื่อที่จะตัดการเกิด”ตัวกู ของกู” อันเนื่องมาจากอวิชชา ที่เกิดขึ้นทุกขณะ
จิตลง

เมื่อตากระทบรูป เปนผัสสะแลวใหวิชชาวิ่งเขามาใหสติวิ่งเขามา อยาให
อวิชชามีโอกาสอยางนี้กรรมจะดับ ดังนั้นจึงตรัสวาความดับแหงกรรมคือ
ความดับแหงผัสสะ 44

นิพพานก็คือ การดับลงของ”ตัวกู ของกู” เมื่อเปนดังนี้ พุทธศาสนาจึงใหความสําคัญ
กับเจตนา หรือสภาวะจิตที่สงผลใหลงมือกระทํา มาตรฐานที่ใชตัดสินการกระทําวาสิ่งใดควรทําสิ่ง
ใดไมควรกระถาหากวาเจตนามาจาก โลภะ โทสะ โมหะ ที่เรียกรวมกันวา อกุศลมูล ก็ถือวาเปน
เร่ืองที่ผิด สงเสริมความเปน”ตัวกู ของกู”  แตถาหากไมมีเจตนาดังกลาว คือเปนการกระทําที่มา
จากกุศลมูล หรือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนเจตนาที่ไมสงเสริม”ตัวกู ของกู” การกระทํานั้นก็ไมถือ
วาผิด ซึ่งจะเห็นไดวาการอธิบายจริยศาสตรในเชิงจิตวิทยาจะสอดคลองกับหลักสําคัญอยางหนึ่ง
ในพุทธศาสนา คือ ไตรลักษณ โดยเฉพาะ อนัตตา หรือการปฏิเสธอัตตา ซึ่งเปนตนเหตุสําคัญของ
ความทุกขในใจ

ค.วิบาก

                                                 
44 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม ,พิมพคร้ังที่ 2  ( กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, 2520) ,

หนา 83.
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ในระบบพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา  อธิบายผลของการกระทําหรือไดกวางๆ เปน
2 แบบ คือ  ผลที่เกิดภายในจิตใจและผลภายนอก ผลภายในจิตใจ เปนผลที่เกิดขึ้นแกจิตใจของผู
ทํา เปนอาการของจิตที่เศราหมอง หรือผองแผว อันเนื่องมาจากการกระทํา  ถาทําชั่วก็จะตรงกัน
ขามคือ สวนผลภายนอก คือผลที่เปนวัตถุสิ่งของหรือส่ิงสมมติในทางโลก เปนโลกียสมบัติ เชน
ทรัพยสินเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ  ความมีหนามีตาในสังคม สุขภาพรางกายที่ดี และสวรรค
หรือในทางตรงกันขาม เชน ความเสื่อมทรัพย อัปยศ ถูกนินทาติเตียน ความเจ็บปวย ความตอง
พลัดพรากจากผูที่เปนที่รัก  และนรก เปนตน นอกจากนี้ยังแบงการอธิบายถึงประโยชน และความ
ทุกข อันเปนวิบากของกรรมตามระยะเวลาออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  ใหผล
ในปจจุบัน อุปชชเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลในชาติหนา อปราปรเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลหลัง
จากอุปชชเวทนียกรรม และ อโหสิกรรม กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน แตทานพุทธทาสเห็นวา ไม
ควรแปลความหมายตามนั้น

มันมีผัสสะในอัตตภาพนี้ ในรางกายนี้ มันก็เปนกรรมขึ้นในอัตตภาพนี้
แลวมัน ก็ใหผลในอัตตภาพนี้ 45

ถาพิจารณาดูความหมายในบาลีแลว คําวา “ทิฏฐธรรม”ควรจะแปลวา
“ทันควัน” คําวา “อุปปชเช” แปลวา “เวลาถัดมา” คือถัดมาจากทันควัน
คําวา “อปรปริยายะ” ควรแปลวา “เวลาถัดมาอีก” ทั้งหมดนี้แสดงวาทั้ง
สามชนิดนั้น อยูในชาตินี้ชาติเดียวกันทั้งนั้นก็ได 46

เมื่อทานเห็นควรใหแปลความหมายใหอยูในปจจุบันชาติทั้งหมด ดังนั้นกรรมที่ใหผล
ตามเวลาทั้งหมด จึงมีความหมาย ดังนี้

1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในทันทีทันควัน
2. อุปชชเวทนียกรรม คือ  กรรมที่ใหผลในระยะตอมา
3. อปราปรเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในระยะเวลาที่นานออกไปอีก
4. อโหสิกรรม  คือ กรรมที่เลิกลางกันไปในระหวางบุคคลที่พูดตอรองกันได

นอกจากนี้ทานยังเห็นวาไมควรที่จะเห็นวาผลของกรรมนั้นเปนสิ่งภายนอก เนื่องจาก
ผลภายนอกนั้น อยางไรก็เปน “ความสุขของอวิชชา” ไมใชความสุขที่แทจริง

                                                 
45 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม  หนา 81.
46 เร่ืองเดียวกัน ,หนา 26.
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ถายึดมั่นถือมั่น เดี๋ยวก็คิดลักขโมยนี้อยางเลวที่สุด หรือวาถายึดมั่นถือมั่น
แลว แมจะหามาไดโดยสุจริต มันก็เอามาสําหรับวิตกกังวลหรือเอามาสําหรับ
ทําใหเห็นแกตัวมากขึ้น มันจะเปนทุกขอยางนี้...
 ความสุขที่แทจริง มันไมไดอยูที่มีเงินหรือไมมีเงิน หรืออะไรทํานองนั้น มันมี
อยูที่วาเรามันไมยึดมั่นถือมั่น เรามีกรรมที่สามอยูเหนือดี เหนือช่ัว เหนือสุข
เหนือทุกข  47

ดังนั้นความหมายของคําวา “ไดดี” ตามนัยของพุทธศาสนา จึงไมควรจะหมายถึงได
ชื่อเสียง เงินทอง ประโยชน ฯลฯ มาสูตัวฉัน แตหมายความวาไมมีความเสียใจ ไมมีความวิตกทุกข
รอน มีแตความสงบ หรือก็คือไดสัมผัสนิพพาน ซึ่งก็คือ ความรูสึกสงบ ไมทุกขรอน ความอุนใจ
ความสบายใจที่ไดกระทําความดี เปนสิ่งที่ไดรับทันที “ที่นี่ เดี๋ยวนี้” หลังจากการกระทํา เปนผลที่
ทุกคนตองไดรับ เปนผลที่ตนเองเทานั้นที่จะรูไดวามันเปนอยางไร

การเกิดใหมในภาษา อิทัปปจจยตา นั้น ไมตองรอตอตายแลว ที่นี่
เดี๋ยวนี้ มันก็เกิดได...เกิดนี้ คือ การเกิดแหงจิตใจ มันเกิดไดที่นี่และเดี๋ยวนี้
คือ ถัดมาจากผัสสะนั่นเอง มีผัสสะชนิดที่ประกอบดวยวิชชาที่ไหน จะมี
ผัสสะชนิดที่ประกอบดวยอวิชชาที่ไหน จะมีการเกิดที่นั่น เชนวาตากระทบ
รูปแลวมีอวิชชาเขาไปเกี่ยวของมันก็ยินดีเปนตน ในรูปนั้น ทีนี้ความยินดีนี้
มันก็กอใหเกิดสิ่งที่เรียกวา ตัณหา :เวทนาใหเกิดตัณหา มีความอยากเกิด
ขึ้น มันก็มีจิตที่รูสึกอยากนั้นแหละเปนตัว “ผูอยาก” ; แลวก็เกิดอุปทานวา
“เรา” เราอยากไดนั่น เราอยากไดนี่,เราไดนั่นแลว เราไดนี่แลว เกิดอุปาทาน
อยางนี้เรียกวา “เกิด” คือ “คน” นั้นมันเกิด

ถาหากวาในเรื่องการเห็นรูปคร้ังนี้มันไดทําใหเขาเกิดความรอนใจ
เหลือประมาณเขาก็เกิดเปนสัตวนรกแลว  ในเวลานาทีเดียวสองนาทีเทา
นั้น คนนั้นเกิดเปนสัตวนรกแลว

ถาวาในการเห็นรูปนั้น มันไดทําใหคนนี้โงอยางดักดานทีเดียว ก็แปล
วา คนนั้นไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉานแลว : สัตวเดรัจฉานเปนคําพูดที่หมายถึง
ความโง

                                                 
47พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม  หนา  108- 109.
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ถาวาการเปนรูปในครั้งนั้น ไดทําใหเขาเกิดความอยากความหิวตอ
สิ่งนั้นเหลือประมาณนี้ เขาก็เกิดเปนเปรตแลว ในเวลาถัดมาเพียงนาทีเดียว
สองนาที

หรือวามันทําใหเขาพยายามที่จะเอาใหไดดวยเรี่ยวดวยแรงของ
มนุษย ดวยเหงื่อดวยไคลอยางนี้ เขาก็เกิดเปนมนุษยแลว คือเปน “คน”
นั่นเอง

หรือวาถามันโชคดี ประจวบเหมาะอยางไรก็ตาม เพราะวาเขาเปน
คนโชคดี บังเอิญประจวบเหมาะทําใหเขาไดเอร็ดอรอยทางเนื้อหนัง
อยางอกอยางใจ เนื่องในการเห็นรูปนั้น เขาก็เกิดเปนเทวดาชั้นกามาวจร
แลว

หรือถาสูงไปกวานั้น เขาใชการเห็นรูปนั้นเปนอารมณของการเจริญ
สมถะภาวนาอะไรในทํานองที่ไมเปนเรื่องของกามารมณ นี่เขาก็เกิดเปน
เทวดาชั้นรูปาวจรบาง,ชั้นอรูปาวจรบาง ; เปนลําดับไปตามควรแตกรณี

นี่แหละคือกรรม มันมีอยูหลายชนิด : มันมีมาตรการเปนชั้นๆไป วา
กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวนรก, กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน,กรรมที่
ทําใหเกิดเปนเปรต,กรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย แลวก็กรรมที่ทําใหเกิดเปน
เทวดา มีอยู 5 อยางเทานั้น แตวาแตละอยางๆนั้นมันมีแจกซอยไปไดอีก
มาก โดยเฉพาะเทวดามีหลายสิบชนิด หลายรอยชนิดฉะนั้น เมื่อจะจัด
ลําดับกรรม โดยเอาผลของมันเปนหลักแลวก็กลาวอยางนี้ 48

จะเห็นไดวาสามารถอธิบายถึงการเกิดเปน เทวดา สัตวนรก เปรต สัตวเดรัจฉาน ได
เพียงในชั่วขณะจิต ไมตองอาศัยการเวียนวายตายเกิดขามภพขามชาติ เพราะภพภูมิเปนสภาวะ
ของจิตใจที่เกิดขึ้นหลังการกระทํา เมื่อรอนใจก็เปรียบเหมือนอยูในนรก เมื่อพบกับกามสุขก็เหมือน
อยูในกามสุคติภพ เมื่อสงบเย็นปราศจากกิเลสก็คือนิพพานนั่นเอง

ง.ไตรสิกขา

เมื่อความทุกขทั้งหลายมีสาเหตุจากกิเลส หนาที่สําคัญของไตรสิกขาเมื่ออธิบายใน
กรอบของจริยศาสตรระบบนี้ก็คือ เปนไปเพื่อสรางสติปญญาใหเทาทันกิเลส สกัดกั้นความยึดมั่น
ในตัวตน ที่เปนบอเกิดสําคัญของความทุกขในจิตใจของคนเราอยูตลอดเวลา กระบวนการพัฒนา

                                                 
48พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม , หนา  77-79.
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จิตที่มุงไปสูการดับกิเลสโดยสิ้นเชิง ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งศีล นับเปนขอปฏิบัติเกี่ยวกับการ
กระทําภายนอก ทางกายและวาจาเปนไปในทางที่ถูก เกิดความสุขสงบ ซึ่งเปนพื้นฐานของสมาธิ
การปฏิบัติสมาธิก็จะไดผลเร็ว สวนสมาธิก็เปนพื้นฐานของปญญา เนื่องจากเมื่อจิตเปนสมาธิแลว
ก็ทําใหการคิดและการสรางความเขาใจในเรื่องตางๆดีข้ึน เกิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆหรือ
ปญญาไดดีข้ึนนั่นเอง

ในไตรสิกขา  ศีล ไดชื่อวาเปนเบื้องตนแหงพระศาสนา เปนเบื้องตนในกุศลกรรมทั้ง
หลาย สรางความปกติ ความสงบสุข ในการดํารงชีวิตใหกับผูปฏิบัติและสังคม เพื่อใหเกิดสภาวะที่
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม เปนจุดเริ่มตนกระทําของกุศลกรรมอื่นๆ ผูปฏิบัติศีลจะสามารละ
กิเลสอยางหยาบ อันไดแก กายทุจริต 3 และ วจีทุจริต 4 ที่เกี่ยวของกับการกระทําได ทานพุทธทาส
ภิกขุไดใหคํานิยามของ “ศีล” ไว ดังนี้

ขอปฏิบัติ 3 ชั้น ที่เรียกวา ไตรสิกขา หรือสิกขา 3 อยางนั้น ชั้นแรกที่สุดเรียก
วา “ศีล” หมายถึงการประพฤติดีประพฤติถูกตามหลักทั่วๆไป ที่มีหลักอยูวา
ไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมทําตนใหเดือดรอนในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู
เปนสังคมมนุษย หรือเกี่ยวของกันภายในครอบครัว หรือแมที่สุดที่เกี่ยวของ
กับส่ิงของเครื่องใชสอยตางๆ  ที่เปนของจําเปนแกชีวิตหรือทั้งหมดนั้น เราจะ
ตองปฏิบัติใหถูกตอง ในลักษณะที่จะไมเกิดโทษ หรือเกิดอันตรายขึ้นจากสิ่ง
เหลานี้ ขอปฏิบัติเหลานี้ ในชั้นนี้ เรียกวา ศีล ถาเรียกเต็มที่ ก็เรียกวา “สีล
สิกขา” แปลวา สิ่งที่ควรศึกษา หรือควรอบรมที่เปนอีกเปนอันมากก็ตาม แต
รวมใจความแลว ก็อยูตรงที่เปนการปฏิบัติ เพื่อความปรกติสงบเรียบรอย
ปราศจากโทษชั้นตนๆ ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา ทั้งที่เกี่ยวกับสังคม หรือ
สวนตัวหรือส่ิงของตางๆ ที่จําเปนแกการเปนอยู 49

พระพุทธเจาทรงยกยองการกระทําที่เปนประโยชนทั้งของตนเองและผูอ่ืนอยางความ
เทาเทียมกันวาเปนสิ่งที่ควรกระทํามากที่สุด ในการปฏิบัติศีลนี้นอกจากจะเปนไปเพื่อละกิเลส ลด
ความทุกขของตนเองแลว ก็ยังเปนไปเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืนดวย ศีลนับเปนขอปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรง
บัญญัติจากรากฐานบนหลักความจริงตามธรรมชาติ คือ หลักกรรมและความสัมพันธของเราใน
ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  เปนหนาที่อันเนื่องมาจากธรรมชาติของสรรพสัตวที่ตองอาศัยอยู

                                                 
49 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , พิมพคร้ังที่ 5 (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,

2535 ) หนา. 71-72 .
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รวมกัน  ทานพุทธทาสอธิบายวาศีล ก็คือ ตัวศีลธรรมนั่นเอง ซึ่งกอใหเกิดประโยชนในปจจุบัน และ
เปนประโยชนขั้นพื้นฐาน คือ สังคมที่สงบสุข ไมเกิดความวุนวายเดือดรอน

เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ก็ปฏิบัติสมาธิเปนกระบวนการตอมา ทานพุทธทาสไดใหคํานิยาม
ของ “สมาธิ” ไววา

สิกขาชั้นที่ 2 ที่สูงขึ้นไปอีก เรียกวา “สมาธิ” ขอนี้ไดแกการที่ผูนั้นสามารถ
บังคับจิตใจของตัวเองไวได ในสภาพที่จะใชใหเปนประโยชนมากที่สุดตามที่
ตนตองการ ขอใหนักศึกษาทั้งหลายตั้งขอสังเกตความหมายของคําวา สมาธิ
ไว ใหถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดยินฟงมาแตกอนวา สมาธินั้น
คือ ความตั้งใจมั่นแนวแน ถึงกับวาผูนั้นแนนิ่งเหมือนกับทอนไมหรือคนตาย
ไปเลย อยางนั้นเสียโดยมาก หรือที่ดีกวานั้นก็มักจะกลาวกันแตเพียงวา เปน
จิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์ แตลักษณะเพียง 2 อยางนั้นยังไมใชความหมาย
อันแทจริงของสิ่งที่เราเรียกวาสมาธิโดยสมบูรณ เพราะยังมีอีกคําหนึ่ง ซึ่ง
กลาวโดยภาษาไทย ก็ไดแกการทําจิตนั้นใหเหมาะสมที่จะใหทําการงานทาง
จิต เปนการบังคับจิต  ฝกฝนจิต หรืออบรมจิต หรืออะไรก็สุดแท ใหจิตอยูใน
ลักษณะที่พรอม ที่มีสมรรถภาพถึงที่สุด ในการที่จะปฏิบัติหนาที่ทางจิต ขอนี้
เองเปนความมุงหมายอันแทจริงของสิ่งที่เรียกวา สมาธิ50

การฝกสมาธิก็สามารถฝกไดดวยกรรมฐาน ซึ่งมีหลากหลายวิธีดวยกัน เชน กสิณ 10
การเจริญอสุภกรรมฐาน 10 การเจริญอนุสสติ 10 การเจริญพรหมวิหารกรรมฐาน 4 การเจริญ
อรูปปกรรมฐาน 4  การเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐาน กับ ธาตุววัตถานกรรมฐาน เปนตน

ในการฝกสมาธิผูปฏิบัติจะสามารถปรับระดับจิตใจใหมีกําลังมากขึ้น ทําใหสามารถ
ขมกิเลสอยางกลางได คือ นิวรณ 5 กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา
จิตใจที่อยูในฌาณตั้งมั่นในกุศลจะบริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ไมหดหู ไมฟุงซาน สบายใจ ผอนคลาย
อ่ิมเอิบ ปลอดโปรง ผองใส มีความสุข เรียกวาฌานสุข ทําใหจิตเหมาะแกการงานและการอบรม
ปลูกฝงคุณธรรม ตางๆ มีคุณสมบัติพรอมที่จะเจริญปญญาอันดับตอไป

สุดทายคือปญญาและเปนที่สุด เนื่องจากนํามาซึ่งนิพพาน คือ การละกิเลสไดโดยสิ้น
เชิง  ปญญา หมายถึง

                                                 
50 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , หนา 72-73 .
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 สิกขาขั้นที่ 3 นั้น เรียกวาปญญาสิกขา สิกขาคํานี้หมายถึงการฝกฝนอบรม
ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงที่เปน
จริง ความหมายของเรื่องนี้ สําคัญอยูตรงที่คําวา “ตามเปนจริง” หรือตามที่
พระบาลีวา ยถาภูตัง แปลวา ตามที่มันเปนจริง 51

การเจริญปญญาหรือวิปสนาจะไดญาณ การพัฒนาปญญาจะเปนไปทีละขั้นตอน
คอยๆตระหนักรูถึงไตรลักษณอันเปนความเปนจริงของโลก ซึ่งปญญาในแตละขั้นก็จะทําให
สามารถละกิเลสได ดังนี้ 52

(1) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงทิฏฐิที่เห็นผิด
(2) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรู ขามความสงสัยได
(3) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรูเห็นวา

ทางหรือมิใช อะไรเปนทางที่ถูกตอง
(4) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรู ความเห็น

ในทางปฏิบัติ ไดแก
- อุทยัพพยานุปสนาญาณ คือ ญาณที่ทําใหเห็นไตรลักษณ

ความเกิดและสืบไปในขันธ 5 เนื่องจากขาดเหตุปจจัยไดชัดเจน
- ภังคานุปสนาญาณ เปนญาณที่เห็นแตความแตกดับในขันธ

5 มีอานิสงส คือ ละความติดใจในภพได ละความยินดีในชีวิตได หมั่น
ประกอบภาวนา เลี้ยงชีพชอบ ละความขวนขวาย ปราศจากความกลัว
ไดขันติโสรัจจะ อดทนตอความยินดียินราย

- ภยตุปฏฐานญาณ คือ ญาณที่เห็นสังขารปรากฎเปนของนา
กลัวมีแตความดับไป ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต

- อาทีนวานุปสสราญาณ  เมื่อพิจารณาตอก็จะเห็นถึงโทษของ
รูปนาม

- นิพพิทานุปสณาญาณ  เกิดความเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง
- มุญจิตุกัมยตาญาณ เมื่อเบื่อหนายแลวจึงตองการหลุดพน

ออกจากสังขารทั้งปวง

                                                 
51 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,หนา 74 .
52 สรุปความจาก  เร่ืองเดียวกัน , หนา 148-179 .
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- ปฏิสังขานุปสนาญาน พิจารณาทบทวนถึงไตรลักษณ นับ
เปนการปลอยวาง

- สังขารุเบกขาญาณ เมื่อทบทวนบอยเขาก็จะสามารถ
ปลอยวางรูปนามไดละทั้งความกลัว และความยินดี
(5) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณทัสนะ สามารถละ

กิเลสได เปนอริยมรรค และไดรับอริยผล

การเจริญสมาธิและปญญาจะทําใหตระหนักรูถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขจัดอวิชชา
เกิดสติรูเทาทันปจจุบัน  สามารถตัดการเกิด”ตัวกู ของกู”ไดอยางทันทวงที เปนการตัดภพตัดชาติ
ตัดความทุกขที่อยูแตละขณะจิต

ความเปนนรก เปนเดรัจฉาน เปนเปรต เปนมนุษย เปนเทวดา นั้นจะเกิดขึ้นที่
นี่และเดี๋ยวนี้ทั้งนั้น คือ ทุกครั้งในทันทีที่มีการกระทํากรรม การกระทํากรรมก็
มีทุกครั้งที่มีการสัมผัสดวยอวิชชา คือ เผลอสติไปสัมผัสทางตา ทางหูเปนตน
ดวยอวิชชา ผัสสะนั้นจะทําใหเกิดกรรม แลวก็จะเกิดมีผลอยางใดอยางหนึ่ง
ใน 5 อยางนั้น แตถาผัสสะนั้นไมประกอบดวยอวิชชา มันกลายเปนกิริยาเทา
นั้น 53

ง.อริยบุคคล

จะเห็นไดวาในกระบวนการละกิเลสจิตใจของคนเราสามารถที่จะพัฒนาไดเปนขั้น
เปนตอนไป  ในภาษาธรรม โลกียภูมิ และโลกุตระภูมิ ก็คือ สภาวะของจิตใจนั่นเอง

ภูมิ หมายถึง สถานะทางจิตที่เปนอยูอยางไร คําวา ภพ หมายถึง ที่อาศัย
ของสัตว ซึ่งมีจิตตางๆกัน...คนเราคนหนึ่งๆในโลกนี้ อาจจะมีจิตตกอยูใน 3
ภูมินี้ ภูมิใดภูมิหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหนึ่งไดดวยกันทั้งนั้น54

โลกียภูมิ ก็คือ ภูมิของจิตที่ต่ําอยูในขนาดที่สิ่งตางๆในโลกมีอิทธิพลเหนือจิตได
โลกียภูมินั้น ทานแบงโดยสรุปที่สุดออกเปน 3 พวกดวยกัน กลาวคือ กามาวจร
ภูมิ หมายถึง ภูมิของจิตที่ยังต่ําจนพอใจในกามทั้งปวง นี้เปนภูมิแรก ภูมิถัดไป
คือรูปาวจรภูมิ ไดแก ฐานะของจิตที่ไมต่ําจนถึงกับพอใจในกาม แตวายังพอใจ

                                                 
53 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม , หนา  80.
54 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,  หนา 176-177 .
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ในความสุขที่เกิดมาแตสมาบัติ ที่มีอารมณเปนรูปธรรมสิ่งใดๆก็ได ที่ไมเกี่ยว
กับกาม ภูมิที่ถัดไปอีก คือ อรูปาวจรภูมิ ไดแก สภานะของจิตที่ยังพอใจใน
ความสุขหรือความสงบที่สูงขึ้นไปกวานั้นอีกชั้นหนึ่ง ไดแกความสุขหรือความ
สงบอันเกิดแตสมาบัติ ที่มีส่ิงที่ไมมีรูปเปนอารมณ 55

สําหรับโลกียภูมิ เมื่อใดจิตของผูใดตั้งอยูในภูมิใด เมื่อนั้นโลกที่เขากําลังอาศัยอยูนั้น
ก็จะกลายเปนภพชื่อนั้นไปทันที สวนโลกุตตรภูมินั้น ทานอธิบายวาไมไดเอาสภาพของจิตที่กลาว
มาแลวเปนหลักเกณฑ แตวาเอาลักษณะของจิตอีกรูปแบบ คือ การละกิเลสในจิต ที่แตละอริยบุคล
แตละประเภทสามารถละไดแลว มาเปนหลักเกณฑแบงแยก

คําวา โลกุตตระ หรืออยูเหนือโลกนี้ หมายถึงจิตใจ มิไดหมายถึงรางกาย…
รางกายจะอยูตรงไหนไมสําคัญ แตเอาเปนเกณฑตรงที่จิตใจ ถาจิตใจอยู
เหนือการครอบงําของโลก ซึ่งหมายถึงอยูเหนือการครอบงําของกิเลส
ตัณหา...ก็เรียกวาผูนั้นตั้งอยูในโลกุตตรภูมิตามชั้นตามสวน 56

โลกุตตรภูมิแบงออกเปน 4 ชั้น ดังนี้
พระโสดาบัน หมายถึงบุคคลที่มีศีลบริสุทธิ์ และสามารถละกิเลสได 3 อยาง คือ สัก

กายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส
พระสกิทาคามี  หมายถึงบุคคลที่นอกจากจะละกิเลส 3 อยางที่พระโสดาบันละได

แลว ยังสามารถบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงระดับหนึ่ง มีความผูกพันอาลัยในกาม
เพียงเล็กนอยที่สุด

พระอนาคามี หมายถึงบุคคลที่ ละกิเลสไดอยางพระสกิทาคามีแลว ยังละกามราคะ
และปฏิฆะไดหมดสิ้น

 สุดทายก็คือ พระอรหันต หมายถึงบุคคลที่ละกิเลสไดอยางพระอนาคามีแลว ยังละ
รูปราคะ อรูปราคะ มานะอุทธัจจะ และอวิชชา ได หลุดพนจากกิเลสทั้งปวง อนุสัย 7 คือ กามราคะ
ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา เปนการละกิเลสไดโดยเด็ดขาด ไมมีทางที่กิเลส
จะเขามาสรางความทุกขในใจไดอีก

จะเห็นไดวาคําวา “พระอริยบุคคล” นั้นมิไดข้ึนอยูกับส่ิงภายนอกอยางภพภูมิตาม
ความหมายของจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา แตข้ึนกับสภาวะในจิตใจที่ปราศจากกิเลส

                                                 
55 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,  หนา 176 .
56 เร่ืองเดียวกัน , หนา 179 .
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พระสงฆภาษาธรรม หมายถึง คุณธรรม หรือพระธรรมอีกเหมือนกัน  พระ
สงฆภาษาคน หมายถึง ตัวนักบวช พระสงฆภาษาธรรมะ หมายถึง คุณธรรม
ที่มีอยูในจิตใจของคน อยางที่เราเรียกวา พระสงฆมี 4 โสดา สกิทาคา
อนาคา และอรหันตนี้ก็หมายถึงคุณธรรม ไมไดหมายถึงตัวคน เพราะเปลือก
หรือตัวคนนั้น มันเหมือนๆ กันหมด ไมวาของใคร ผิดกันแตคุณธรรมในใจที่
ทํา ใหเปนพระโสดา สกิทาคา อนาคา และ อรหันตข้ึนมาเราควรรูจัก
พระสงฆในภาษาธรรมกันเสียบาง57

ในภาษาธรรม พระอรหันตก็คือ ผูที่ดํารงชีวิตอยูไดโดยไมถูกครอบงําจากกิเลสทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง ไดรับความสุขอันแทจริงภายในจิตใจ ภายในชีวิตประจําวัน ขณะที่พระอริยบุคคลอื่นยัง
นับวามีกิเลสอยู ก็ยังคงมีความทุกขอยู แตก็เบาบาง

แทที่จริง ถาเราไมตะลึงคําวามรรคผลนิพพาน อันเปนนามที่ถูกยกขึ้น
บูชานาน จนมนุษยลืมไปวาเปนของสําหรับเราเองแลว เราจะคอยๆพบไดเอง
วาคํานี้เปนเพียงชื่อของผลแหงงานอันเปนหนาที่ที่มนุษยทุกคน จําเปนจะ
ตองทําเพื่อความสุขทางใจ สูงขึ้นไปตามลําดับจนถึงผลอันสุดทายเทานั้น

คําวา “อริยบุคคล” จะไมเปนของมีคาอะไรเลยถาหากวา คํานี้มิไดเปน
ชื่อแหงสถานะ ที่มนุษยธรรมดา สามารถ ผูไดมรรคผล หรือ ลุถึงได คํานี้
เปนชื่อของมนุษย อริยบุคคล คือ มนุษยผูไมเหลวไหลตอการแสวงสุขแทจริง
ผูมีสุข ชนิดแทจริงจริง จนในที่สุดก็ไดบรรลุสุขนั้น 58

จะเห็นไดวาในการอธิบายพุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยาก็สามารถอธิบายถึงมโนทัศน
ตางๆ ทั้งเรื่องความทุกข การเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค พระอริยบุคคลได โดยการอธิบายเนน
มิติเวลาในปจจุบันเปนหลัก ตางจากเชิงอภิปรัชญาที่อธิบายอยูในกรอบเวลาอันยาวนาน  นิพพาน
ที่เคยรูสึกวาเปนสิ่งที่ยาวนาน ตองเวียนวายตายเกิดมากมายหลายชาติก็กลับมาสูในชีวิตประจํา
วัน เปนสวนหนึ่งที่สัมผัสไดในชีวิตประจําวัน ความทุกขเปนปญหาในปจจุบันที่ตองแกไข จึงตองมี
สติเพื่อที่จะดับทุกขในแตละขณะจิต และประโยชนของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ก็

                                                 
57พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2529)  หนา 10 .
58พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต , พิมพครั้งที่ 7 (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2529)

หนา 15 .
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สามารถไดรับในชาตินี้ ทั้งประโยชนความสงบสุขอันแทจริงในใจของตนเองและความสงบสุขของ
สังคม

ธรรมะชวยใหเรารูจักมีชีวิตอยางถูกตอง รูจักมีสิ่งแวดลอมชีวิตและใชมัน
อยางถูกตอง มีหนาที่การงาน ทรัพยสมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง มิตรสหาย
ฯลฯ อยางถูกตอง คือเปนไปเพื่อสันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพของสวน
รวม ส่ิงที่เรียกวา บาป โชคราย หรือ ซวย ตลอดชาติยอมไมมีแกผูประพฤติ
ธรรม ขอนี้หมายความวา นรก ยอมไมมีสําหรับบุคคลชนิดนี้ มีแตสวรรค
นับแตวินาทีที่เขาประพฤติธรรมเปนตนไปทีเดียว59

แทจริงแลวการตีความปฏิจจสมุปบาทไมใชแนวความคิดใหมแตประการใด เพียงแต
ไมมีผูนิยม จวบจนทานพุทธทาสหยิบยกขึ้นมาอธิบายและชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ พระเทพเวที
ระบุวา60สามารถยืนยันการตีความแบบชั่วขณะจิตนี้ไดจากบางพระสูตรในพระไตรปฎก เชน ทุกข
นิโรธสูตร61 โลกนิโรธสูตร62 พระอภิธรรมบาล6ี3 และดังเชนในเจตนาสูตร64  ดังนี้

พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมจงใจ ยอมดําริ
และครุนคิดถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเปนอารัมณปจจัยเพื่อความตั้งอยูแหง
วิญญาณ  เมื่อมีอารัมณปจจัย ความตั้งมั่นแหงวิญญาณจึงมีเมื่อ
วิญญาณนั้นตั้งมั่นแลว เจริญขึ้นแลวความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงมี
เมื่อมีความบังเกิดคือภพใหมตอไป ชาติ ชราและมรณะโสกปริเทวทุกข
โทมนัสและอุปายาส จึงมีตอไป ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอม
มีดวยประการอยางนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมจงใจ ไมดําริ แตยัง
ครุนคิดถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเปนอารัมณปจจัยเพื่อความตั้งอยูแหงวิญญาณ
เมื่อมีอารัมณปจจัย ความตั้งมั่นแหง วิญญาณจึงมี เมื่อวิญญาณนั้นตั้ง

                                                 
59 พุทธทาสภิกขุ , ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ , ( สุราษฎรธานี :

ธรรมทานมูลนิธิ, 2544) บทนํา .
60 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 84,140-141.
61 สัง.นิทาน.16/163/71
62 สัง.นิทาน.16/164/71
63  อภิ.วิ. 35/274-430/185-257
64 สัง.นิทาน.16/145-150/64-65
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มั่นแลว เจริญขึ้นแลว ความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงมี เมื่อมีความ
บังเกิดคือภพใหมตอไป ชาติชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและ
อุปายาสจึงมีตอไป ความเกิดแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการ
อยางนี้ ฯ65

นอกจากทานยังกลาววามีปรากฎในคัมภีรอรรถกถา อยางอรรถกถาวิภังคแหงพระ
อภิธรรมปฎก ( สัมโมหวิโนทนี ) หนา 260–275 ซึ่งคัมภีรสัมโหวิโนทนีนี้ก็เปนนิพนธของพระพุทธ
โฆษาจารยเชนเดียวกัน เพียงแตคัมภีรนี้แตกตางจากวิสุทธิมรรคตรงที่วิสุทธิมรรคเปนผลงานเขียน
อยางอิสระของทานเอง สวนสัมโมหวิโนทนีเปนอรรถกถาอธิบายความในอภิธรรมปฎก  โดยใน
คัมภีรสัมโมหวิโนทนีไดอธิบายถึงปฏิจจสมุปบาทไวทั้ง 2 รูปแบบ คือ ทั้งแบบขามภพ ขามชาติและ
ชั่วขณะจิตเดียว

และการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบขณะจิตนี้ตามภาษาธรรม แทจริงแลวเปนการ
แปลความหมายที่แฝงอยูในคําอธิบายแบบขามภพ ขามชาติ คือ เปนสวนหนึ่งของจริยศาสตรเชิง
อภิปรัชญานั่นเอง แตวาเนนการอธิบายในกรอบเวลาของชาตินี้ ใหละเอียดลึกซึ้งขึ้น ในขณะที่
ระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาอธิบายในกรอบเวลาที่กวางกวา ในอดีตชาติ ชาติภพในปจจุบัน
ชาติภพในอนาคต

แตทานพุทธทาสไดเสนอความคิดเห็นอันเปนความคิดเห็นของทาน คือ ทานเห็นวา
ไมควรจะตีความปฏิจจสมุปบาทนี้ใหเกี่ยวของกับอภิปรัชญา  เนื่องมาจากทานเห็นวาพุทธศาสนา
เนนการดับทุกข ซึ่งทุกขนั้นก็เปนสิ่งที่มีอยูในปจจุบัน การดับทุกขก็สามารถทําไดในปจจุบัน ไมตอง
รอใหสิ้นชีวิตเสียกอน ไมตองไปคนหาในชาติกอน หรือรอไปดูชาติหนา นอกจากนั้นเมื่อเขาใจวงจร
ที่เปนไปอยูในชีวิตปจจุบันดีแลว ก็ยอมเขาใจวงจรในอดีต และวงจรในอนาคตไปดวย เพราะเปน
เร่ืองอยางเดียวกันนั่นเอง

ทาทีเชนนี้ก็ปรากฏในพระไตรปฎก เชน จูฬมาลุงโกยวาทสูตร66 พระพุทธเจาตรัสวา
การถกเถียงเรื่องอภิปรัชญา คือปญหาที่วา โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีพก็อัน
นั้น สรีระก็อันนั้น ชีพอยางหนึ่ง สรีระอยางหนึ่ง สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยู สัตวเบื้องหนาแต
ตายไปไมมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มิใช ไม

                                                 
65 สัง.นิทาน.16/145/64
66 ม.ม.13/146-152/117-121
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มีอยูก็มิใช การขบคิดปญหาเหลานี้นั้นไมมีประโยชน  ไมทําใหพนทุกข เปรียบเหมือนคนถูกลูกศร
แลวถามวาลูกศรนี้ถูกยิงมาจากใคร แทนที่จะไปหาหมอรักษา จึงเปนปญหาที่ไมทรงพยากรณ

หรือในเกสปุตตสูตร67 พระพุทธเจาทรงตอบปญญาของชาวกาลามะ เกี่ยวกับการ
เลือกนับถือความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่มีมากมายหลากหลาย เปนที่มาของกาลามสูตร และ
สุดทายก็คือแสดงใหเห็นวาประโยชนของการไมมีโลภะ โทสะ โมหะ และโทษของโลภะ โทสะ
โมหะ เปนสิ่งที่เห็นไดในปจจุบัน และไมตองกังวลถึงโลกหนา ถาโลกหนามี เราก็ตองไดรับ
ประโยชนและโทษนั้น ถาโลกหนาไมมี เราก็ไดรับที่นี่ ในปจจุบันแลว

ดูกรกาลามชนทั้งหลายอริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยางนี้ มีจิตไมมีความเบียด
เบียนอยางนี้ มีจิตไมเศราหมองอยางนี้มีจิตผองแผวอยางนี้ยอมไดรับความ
อุนใจ ๔ ประการในปจจุบันวาก็ถาปรโลกมีจริง ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่ว
มีจริง เหตุนี้เปนเครื่องใหเราเมื่อแตกกายตายไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดัง
นี้ ความอุนใจขอที่ ๑ นี้ พระอริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบาก
ของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมีเวรไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข
บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว
ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ชื่อวาทําบาป เราไมไดคิดความชั่วใหแกใครๆไหนเลย
ทุกขจักมาถูกตองเราผูไมไดทําบาปกรรมเลา ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๓ นี้ พระ
อริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ไมชื่อวาทําบาป เราก็ไดพิจารณา
เห็น ตนวาเปนคนบริสุทธิ์แลวทั้งสองสวน ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๔ นี้ พระ
อริยสาวกนั้นไดแลว ดูกรกาลามชนทั้งหลาย อริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยาง
นี้มีจิตไมมีความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมมีเศราหมองอยางนี้ มีจิตผองแผว
อยางนี้ ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการนี้แลในปจจุบัน ฯ

 ดังนั้นการตีความปฏิจจสมุปบาทที่ถูกจึงควรใขการตีความแบบภาษาธรรมใหสอด
คลองกับหลักของศาสนาที่เนนการดับทุกขในปจจุบัน  และอาจจะสรุปไดวา ความมีอยูหรือไมมีอยู
จริงของสวรรค นรก เทวดา ฯลฯ ไมขัดคําสอนหลักของศาสนาพุทธ เพราะวาตามคติของพุทธอาจ
บรรลุนิพพานไดในชาตินี้ ศาสนาพุทธสอนวาความทุกขเกิดจากตัณหา การขจัดตัณหาไดทีละนอย
จนกระทั่งสิ้นเชิง เปนการดําเนินวิถีตามแนวพุทธ และการดําเนินชีวิตตามวิถีนี้จะเช่ือไมเชื่อเร่ือง
สวรรค นรก ฯลฯ ก็ได

                                                 
67 อง.ติก.20/505/180
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อยางไรก็ดีการเสนอความคิดของทานไมนาจะสรุปไดวาทานเปนอุจเฉททิฏฐิ แตสรุป
ไดวา ทานเห็นวาการตีความเชิงจิตวิทยาก็เพียงพอในการอธิบายพุทธจริยศาสตร โดยไมจําเปน
ตองอางอิงมโนทัศนทางดานอภิปรัชญา ซึ่งนอกจากการตีความเชิงจิตวิทยาจะสอดคลองกับหลัก
สําคัญของพุทธศาสนาที่เนนการขจัดทุกขในปจจุบันแลว ทานพุทธทาสภิกขุยังไดชี้วาการอธิบาย
พุทธจริยศาสตรอธิบายในกรอบเวลาอันยาวนานเกินชาตินี้ที่สามารถประจักษไดนั้น อาจจะกอให
เกิดปญหาในการอธิบายระบบจริยศาสตรได เนื่องจาก

. เอ้ือใหเกิดความคิดแบบสัสสตทิฏฐิ

ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา การตีความปฏิจจสมุปบาทแบบขามขามชาตินั้นเอื้อใหเกิด
การตีความวาพุทธศาสนาเปนสัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นที่วามีอัตตาเปนสิ่งจริงแท ซึ่งพระพุทธเจา
ถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ

ทีนี้ในทางอรรถะมันก็ผิด ผิดที่มันเห็นงายๆ ก็คือวาการตรัสปฏิจจสมุปบาทนี้
เปนการตรัสใหคนรูเร่ือง มิจฉาทิฏฐิ แลวทําลายความยึดมั่นถือมั่นวาอัตตา
วาสัตว วาบุคคลเสีย จึงไดตรัสใหมันติดตอกันไปเรื่อยทั้ง 11 อาการ เพื่อให
มองใหเห็นวาไมมีตรงไหนจะเปนอัตตาตัวตนได ทีนี้มีผูมาอธิบายกันเสียใหม
โดยใหปฏิจจสมุปบาทสายเดียวครอม 3 ชาติ แลวใหเนื่องเปนคนเดียวกัน
กิเลสของคนในชาติกอนทําใหเกิดวิบากกรรมในชาตินี้ตอนหนึ่ง วิบากในชาติ
นี้มีแลวทําใหเกิดกิเลสในชาติใหม แลวทําใหเกิดวิบากในชาติหนา แลวทําให
เกิดวิบากในชาติหนา เมื่อสอนปฏิจจสมุปบาทอยางนี้ มันกลายเปนสอนเรื่อง
อัตตากลายเปนสอนวามีอัตตาตัวตน สัตวบุคคลเวียนวายในสังสารวัฏฏ
เหมือนกับมิจฉาทิฏฐิของภิกษุชื่อสาติเกวัฏฏบุตร ที่กลาวมาแลวขางตนนั้น
มันกลับไปสอนใหมีอัตตา68

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดวิจารณแนวความคิดแบบสัสสตทิฏฐิ ดังนี้
 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง เมื่ออัตตามีอยู บริขาร

ที่เนื่องดวยอัตตามีก็พึงมีวาของเรา

                                                 
68 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 44-45 .
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 อยางนั้น พระเจาขา
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง เมื่อบริขารเนื่องอัตตามีอยู อัตตาพึงมีวา

ของเรา
 อยางนั้น พระเจาขา
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่ออัตตาและบริขารเนื่องดวยอัตตาที่บุคคล

ถือเอาไมได โดยความเปนของจริง โดยความเปนของแท เหตุแหง  ทิฏฐิวา
นั้นโลก นั้นอัตตา ในปรโลก เรานั้นจักเปนผูเที่ยง ยั่งยืน คงที่ ไมมีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา จักตั้งอยูดวยความเที่ยงอยางนั้นขอนี้เปนพาลธรรม
บริบูรณส้ินเชิงมิใชหรือ?

 ขอนี้ ไฉนจะไมพึงเปน พระเจาขา เปนพาลธรรมบริบูรณส้ิน
เชิงทีเดียว พระเจาขา.

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน
รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง?

 ไมเที่ยง พระเจาขา.
 ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา?
 เปนทุกข พระเจาขา.
 ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรม ควรหรือ

ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวานั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา?
 ขอนั้นไมควรเลย พระเจาขา. 69

พระพุทธเจาทรงวิจารณวา แนวความคิดแบบสัสสตวาท คือ เห็นวามีอัตตาเปน
ส่ิงเที่ยงแท นั้นจะสงผลใหผูที่ยึดถือในความคิดนี้ เกิดความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาที่เที่ยงแทนั้นขึ้น
อยางแนนอน และเมื่อเกิดความยึดมั่นวามีตัวตนแลว ก็จะเกิดความยึดมั่นวาเปนของตนตามมา
ซึ่งความยึดมั่นหรืออุปาทานในตัวตนนี้จะเปนบอเกิดของตัณหาและความทุกขในภายภาคหนา  
การเขาใจรูปแบบการเวียนวายตายเกิดที่ถูกตอง คือ แบบปฏิจจสมุปบาท จะตองไมมีอัตตาที่เที่ยง
แท จะทําใหผูที่เชื่อถือทําลายอุปาทาน ไมยึดมั่นถือมั่นในอัตตา ซ่ึงเปนบอเกิดตัณหา และไมเกิด
ความทุกข ดังนั้นความเชื่อในการเวียนวายตายเกิดแบบไมมีอัตตาที่เที่ยงแทจึงมีความสําคัญในการ
ละความทุกข

. ประสบปญหาในการอธิบายเรื่องกรรมและวิบาก
                                                 

69 ม.มู.12/284/191
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ในการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพขามชาติ จะอธิบายวาเมื่อกิเลสและกรรม
ที่เกิดขึ้นในอดีตจะสงผลมาถึงในชาติปจจุบัน และกรรมในชาติปจจุบันก็จะสงผลไปในชาติหนา
ทําใหทานพุทธทาสวิจารณวาจะเกิดปญหาขึ้นในการอธิบายระบบจริยศาสตร คือ เนื่องจากวาทํา
ใหขาดลักษณะสําคัญที่พุทธจริยศาสตรเนน คือ วิริยะวาท ซ่ึงก็คือแนวความคิดที่วา ความพยายาม
ของมนุษยมีผล  แสดงใหเห็นวามนุษยจึงมีทางเลือกในการกระทําในทางศีลธรรม ซ่ึงถาหากมนุษย
ขาดความสามารถในการเลือกการกระทําและวิถีชีวิตแลว ก็จะทําใหไมสามารถอธิบายถึงระบบ จริย
ศาสตรได

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทใหเปน 3 ชาติครอมกันนี้ไมมีประโยชน
อะไรเลย เพราะมันใชปฏิบัติอะไรไมได เมื่อเหตุมันอยูชาติโนน ผลมันอยูใน
ชาตินี้แลว จะแกไขอะไรได แลวเหตุมีอยูชาตินี้จะไดผลตอในชาติหนา แลว
มันจะไดประโยชนอะไรกับใครนอกจากพวกที่ถือสัสสตทิฏฐิ แลวก็ฝนเอาเทา
นั้นเอง 70

มันก็เปนอันวาไมมีวิบากของกรรมไหนที่เราไดรับในชาติที่เราทํานั้น
เลย ก็แปลวาเราไมมีโอกาสไดรับผลกรรมทันชาติที่เรามีตาเห็นเลย ผูมีกิเลส
หรือผูทํากรรมจะไมไดผลของกรรมในชาติปจจุบันทันตาเห็นเลย ตองรอไวตอ
ชาติหนาเรื่อย …ทีนี้ความเสียหายใหญหลวง ก็คือ เราหมดอิสระภาพที่จะ
ควบคุมกิเลสหรือกรรม เพราะมันอยูเสียคนละชาติกับเราเรื่อยไป ชาตินี้เปน
วิบาก ตัวเรานี้เปนวิบาก เรานั่งอยูนี้เปนวิบาก แลวตนเหตุของวิบากนี้คือ
กรรมและกิเลสนี้อยูชาตินูน ชาติที่ปลิวมา แลวกิเลสและกรรมที่ชาตินี้มันจะ
ไปมีผลเปนวิบากชาติหนาโนน เราก็ไมไดรับประโยชนอะไร นี้เรียกวาเราไมมี
อิสระภาพในการที่จะไดรับผลแหงการกระทําของเราทันตาเห็นในชาตินี้ ไม
อาจจะทําอะไรแลวไดรับผลเปนที่พอใจในชาตินี้ได 71

ประเด็นตอมาก็คือ ความขัดแยงในการอธิบายถึงวิบากที่เปนโลกียสุข ในการอธิบาย
ถึงการเวียนวายตายเกิด เราจะพบคําอธิบายในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา โดยการเนนวาจะได
รับอานิสงสภายนอก เชน สวรรค ทรัพย ชื่อเสียง และการไมมีศีลจะไดรับอานิสงสภายนอก เชน
การตกนรก ทําใหเกิดปญหาวาขัดแยงกับคําสอนหลักของศาสนา เร่ือง การละกิเลส เนื่องจากการ

                                                 
70 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 59 .
71 เร่ืองเดียวกัน , หนา 62.
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มองผลภายนอกในฐานะการใหรางวัลและการลงโทษเชิงศีลธรรม เปนการจูงใจ ทําใหเกิดความมุง
หวังในผลภายนอกนั้นมากกวาที่จะใหความสําคัญแกนิพพาน ทําบุญตักบาตรมากกวาที่จะนั่ง
สมาธิ ซึ่งขัดแยงกับคําสอนเรื่องการละกิเลสที่ในขจัดความตองการในทรัพยสิน เงินทอง ความสุข
ภายนอก

 “จุดหมายปลายทางของมนุษยในพุทธศาสนานั้น ไมใชสวรรค
ตองเลยสวรรคไป ที่เรียกวานิพพาน คือ เย็นโดยแทจริง  ฉะนั้นปญหา
เร่ืองนรกสวรรค ไมควรจะมีสําหรับพุทธบริษัท เพราะวาพุทธบริษัทไม
ตองการเพียงสวรรค นั้นมันคําสอนกอนพุทธกาล สอนเรื่องสวรรคให
หลงใหล เพื่อไปสวรรค ใหศีลธรรมมันดี นั้นยังไมจบ มีสวรรคแลวใหรู
จักความหลอกลวงของสวรรค พระพุทธเจาตรัสเรื่อง กามาทีนพ คือ
โทษของกาม หรือ โทษของสวรรค ก็จะออกไปเสียจากกาม เปนเนกขัม
มะ  ฉะนั้นเราจะไปมัวเสียเวลากับนรกสวรรคทําไม เราไมตองการนรก
เพราะมันทนไมไหว ก็ไมเอา แลวก็ไมเสียเวลาไปหลงอยูในสวรรค ซ่ึง
มันชวยอะไรไมไดนัก มันดีแตทําใหหลงติด ไมเอา ไมเสียเวลากับ
สวรรคชนิดนั้น ชนิดกามารมณ”72

ที่นี้อาตมาอยากจะขอชี้แจงตอ ถึงขอที่วาทําไม คําวาเทวดา  หรือ
คําวาสวรรคนี้ มามีอยูในพุทธภาษิต และอยูในพระไตรปฎกโดยตรง ทั้ง
นี้ก็เพราะวา ในประเทศอินเดียสมัยนั้น มีความเชื่อเรื่องเทวดา เร่ืองนรก
สวรรค นี้โดนสมบูรณแลว  มีรายละเอียดชัดเจนเหมือนที่กลาวนี้ทุก
อยางมาแลวตั้งแตกอนพระพุทธเจาบังเกิดขึ้น พอพระพุทธเจามีขึ้นใน
โลก เร่ืองเหลานี้มันมีอยูแลว จะเสียเวลาหักลาง ก็ไมไหว พิสูจนใหคน
โงเห็นก็ไมได เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาทานจึงเอออวย ไปตามคําที่
พูดๆกันอยู แตแลวก็ทรงแสดงสิ่งที่ดีกวา ใหเขาละเลิกความสนใจ หรือ
ติดแนนในสิ่งนั้นเสีย ใหเลิกละความติดแนนในนรก ในสวรรค ในเทว
โลก พรหมโลก เหลานั้นเสียโดยมาเอาสิ่งที่ดีกวา คือ เร่ืองโลกุตระหรือ
นิพพาน ทั้งๆที่ไมตองเสียเวลาพิสูจนเร่ืองเทวดา เร่ืองนรกสวรรคชนิด
นั้น วามันมีขอเท็จจริงอยางไร73

                                                 
72 พุทธทาสภิกขุ , นรกกับสวรรค และการบํารุงพุทธศาสนาโดยถูกวิธ ี, พิมพคร้ังที่ 2

(กรุงเทพฯ : กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม,2529)  หนา 38-39 .
73 พุทธทาสภิกขุ , คูมือปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ,2537)  หนา 360 .
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 ดังนั้นจึงสามารถสรุปตามความคิดเห็นของทานพุทธทาสไดวา ปญหาเรื่องความมี
อยูหรือไมมีอยูจริงของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ สวรรค นรก เทวดา ฯลฯ  จึงไม
เกี่ยวของคําสอนหลักของศาสนาพุทธ เพราะวาตามคติของพุทธเราอาจบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ
นิพพาน ไดในชาตินี้ ศาสนาพุทธสอนวาความทุกขเกิดจากตัณหา การขจัดตัณหาไดทีละนอยจน
กระทั่งสิ้นเชิง เปนการดําเนินวิถีตามแนวพุทธ

. เขากับความเชื่อปจจุบันไมได

ทานพุทธทาสเสนอวา สําหรับพุทธจริยศาสตรแลว เปาหมายสําคัญก็คือการดับทุกข
ซึ่งเรื่องความทุกขนี้เปนเรื่องของสรรพสัตว ไมวาจะยุคสมัยหรือส่ิงตางๆจะเปลี่ยนไปเพียงใดก็ตาม
ความทุกขก็ยังจะคงเปนเรื่องสากล ไมเปลี่ยนแปลง ไมข้ึนกับเวลาและสถานที่ ดังนั้นคําสอนเรื่อง
การดับทุกขของพุทธศาสนาจึงนับเปนสิ่งที่เปนสากล เหนือกาลเวลา สามารถพิสูจนไดดวยการ
ปฏิบัติใหเห็นจริง แตวาสําหรับคัมภีรนั้นตางกัน ในการตีความหมายคําสอนในพระไตรปฎกนั้น จํา
เปนตองคํานึงถึงเรื่องภาษาที่ใชอธิบายหลักคําสอน ผูที่รับฟงคําสั่งสอน ความเชื่อที่พื้นฐานและ
ประเพณีของคนในยุคสมัยนั้นๆดวย เนื่องจากวาในการอธิบายความคิดหนึ่งๆ ในยุคสมัยที่ตางกัน
การใชภาษาที่ตางกันยอมจะสงผลตอรูปแบบการอธิบายความคิดใหตางกันไป ซึ่งในสวนนั้นนับ
เปนเปลือกของศาสนาพุทธเทานั้น ไมใชหัวใจหลัก

อาตมาขอบอกกลาววา อยาไปถือตามนั้นทุกตัวอักษร มันจะพลาดจาก
ระบบหรือระดับของธรรมะที่เหมาะสมแกตน

อาจารยชั้นหลังคงจะมองเห็นวา ก็คนเขายังเชื่อวาพระจันทร พระอาทิตย
พระราหู เปนเทพบุตร ก็เลยพูดใหเปนอยางนั้นเสียเลย เพื่อใหสามารถเรียก
คนทั้งหมดมารับนับถือพระพุทธเจา ดูๆมันก็เปนอุบายเหมือนกัน อุบายลัด
สั้น ที่ชวยใหคนงมงายทั้งหลายทั้งปวง จะไดมานับถือพระพุทธเจา เพราะ
การทําอยางนั้น มันสามารถจะชวยพระจันทรพระอาทิตย โดยขับพระราหูไป
เสียได แลวคนพวกที่ไปเหยียบพระจันทรมาแลว จนฝุนบนผืนดินพระจันทร
ติดเทามาแลว เขาจะคิดอยางไร นี่มันนาหัวหรือไมนาหัว ก็ขอใหลองคิดดู74

สําหรับในปจจุบันความเชื่อทางดานวิทยาศาสตรเขามามีอิทธิพลตอสังคมมากขึ้น
เร่ือยๆ ทําใหความเชื่อเร่ืองผลภายนอก บุญ บาป นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิดคลอนแคลน
                                                 

74 พุทธทาสภิกขุ, เพชรในพระไตรปฎก สวรรคในทุกอิริยาบถ ,  (กรุงเทพฯ : สมชาย
การพิมพ, 2529) หนา 28.
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อธิบายไดยาก ตางจากอดีตที่มีผูเชื่อถือกันมากอยางแทบจะไมมีขอสงสัย เนื่องจากไมสามารถ
พิสูจนเชิงประจักษได ทําใหพุทธศาสนาเองก็ประสบปญหาในการอธิบายเรื่องนี้ ทานเห็นวาคํา
อธิบายในสวนที่เกี่ยวของกับนรก สวรรค ฯลฯ นี้ เปนเพียงเปลือกของศาสนาเทานั้น ไมจําเปน ตัว
เนื้อแทของศาสนาที่เกี่ยวกับความดับทุกขนั้น เปนสิ่งที่เปนวิทยาศาสตร สามารถพิสูจนและ
ทดลองปฏิบัติใหเห็นผลไดในปจจุบัน

พุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตรมีวิธีการและหลักการอยางวิทยาศาสตรและ
เปนศาสนาที่ทนตอการพิสูจนดวยวิทยาศาสตร จะเอาวิธีทางปรัขญามาคน
ใหพบหัวใจของพุทธศาสนาก็ได แตพบแลวยังไมเชื่อทันที ตองลองปฏิบัติ
ดูกอน

ทีนี้ เร่ืองที่เกี่ยวกับความเห็นหรือความดิดของตนนั้น ตองใหมันเปนไป
ตามหลักของยถาภูตสัมมัปปญญาเห็นจริงดวยตนเองวาจะดับทุกขไดอยาง
ไร จะฟงคําพูดของผูมีลักษณะนาเชื่อ ก็ฟงได แมแตผูที่เปนครูของตนเองก็
ฟงได แตไมเชื่อทันที โดยเอามาใครครวญหรือทดลองปฏิบัติดูจนเกิดยภาภูต
สัมมัปปญญาเสียกอน พระสารีบุตรก็ถือหลักนี้ กลาทูลเฉพาะพระพักตรพระ
พุทธเจาวาถือหลักอยางนี้ 75

ดังนั้นใชการตีความแบบจิตวิทยาที่เนนการอธิบายมโนทัศนตางๆในเชิงประจักษ 
ยอมจะชวยใหศาสนาพุทธยังคงแกนแทของศาสนาอยู และตรงกับความตองการของยุคสมัยดวย

ถาพูดกับนักศึกษาปญญาชนทั่วไป จึงจะปลดขอความในพระไตรปฎกออก
ไปเสียสัก 30 เปอรเซ็นต และอีก 30 เปอรเซ็นต ถาพูดสําหรับนักศึกษาผู
แตกฉานทางวิทยาศาสตรและโบราณคดีและประวัติศาสตรของพระไตร
ปฎกนั่นเอง แตถาพูดกับคุณยาคุณยายหรือใครก็ตามที่ยังสมัครจะตี
กระปองชวยพระจันทรแลว ขอบอกวาไมตองฉีก หรือปลดอะไรออกเลยก็ได
พระไตรปฎกมีขอความครบถวนสําหรับคนทุกระดับ

ทานเสนอวาสําหรับนักศึกษาปญญาชนในยุคนี้ที่มีความรูทางดานวิทยาศาสตรแลว
สามารถอธิบายถึงเรื่องการดับทุกขที่เปนแกนของศาสนาโดยตรง โดยไมตองกลาวถึงขอความที่
อธิบายถึงเทวดา นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่มีลักษณะเปนสัสตทิฏฐิ
ฯลฯ เหลือแตในสวนที่เปนการดับทุกขโดยวิถีทางวิทยาศาสตร โดยการกระทําเชนนี้ถือวาไมขัดกับ

                                                 
75 เร่ืองเดียวกัน , หนา 37.
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พุทธศาสนา เนื่องจากในกาลามาสูตร พระพุทธเจาทรงใหหลักในการยอมรับนับถือความเชื่อเอาไว
มีใจความวา ความเชื่อใดๆ ก็ตาม แมแตความเชื่อใดๆที่มีอยูในคัมภีร อยางพระไตรปฎกดวย ตอง
ไมเชื่อในทันที หากแตควรนํามาพิจารณากอนวาดับทุกขไดหรือไม เมื่อลองปฏิบัติดูแลว เห็นจริง
ตามนั้น จึงจะคอยเชื่อ

กาลามสูตรไมถูกเอามาทําใหแพรหลายเหมือนสูตรอื่นๆทั้งที่เปนสูตรที่
สําคัญที่สุดที่จะชวยใหเกิดผลดีดังกลาวแลว คือทําพุทธศาสนาใหเปนพุทธ
ศาสนา ทําพุทธศาสนาใหเปนศาสนาที่สามารถสูหนากันกับ ความกาวหนา
ในโลกแหงยุคปรมาณู ไอนสไตน ปรมาจารยทางวิทยาศาสตรไดพูดเปน
หลักไววา ศาสนาที่จะเหลืออยูเพียงศาสนาเดียวในโลกแหงยุคปรมาณูนั้น
คือศาสนาที่ can cope the modern needs คือที่สามารถเผชิญหนากันได
กับความตองการของมนุษยแหงยุค ซึ่งกาวหนาทางวิทยาศาสตรเร่ือยไป นี่
หมายถึง โลกในสมัยที่วิทยาศาสตรเปนไปอยางสูงสุดแลว ศาสนาจะเหลือ
อยูเพียงศาสนาเดียว คือศาสนาที่คงกระพันชาตรี สามารถเผชิญหนากันได
กับความตองการของคนยุคนั้น ศาสนานอกนั้นจะคอยๆตกไปจากความ
นิยม เพราะไมสามารถเผชิญหนา76

อยางไรก็ดีถึงแมวาการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานี้จะสามารถอธิบาย
มโนทัศนตางๆ ได แตวาการอธิบายพุทธศาสนาเพียงจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาระบบเดียวไมอาจจะ
พอตอการอธิบายพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณได  พุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยาเปนเพียงสวนหนึ่ง
ของระบบพุทธจริยศาสตร ดังนั้นขอเสนอของทานพุทธทาสที่เสนอวาไมจําเปนจะตองอธิบาย
จริยศาสตรดวยคําสอนในสวนอภิปรัชญา ซึ่งรวมไปถึงมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบ
ขามภพขามชาตินั้นเปนการละเลยมโนทัศนสําคัญที่จําเปนในการอธิบายพุทธจริยศาสตร ดังจะที่
อ ภิ ป ร า ย ใ น บ ท ต อ ไ ป

                                                 
76 พุทธทาสภิกขุ, เพชรในพระไตรปฎก สวรรคในทุกอิริยาบถ , หนา 51-52 .



บทที่  3

บทบาทของมโนทัศนเรื่องการเวียนวายตายเกิดในระบบพุทธจริยศาสตร

3.1 สรุปเนื้อหาและอภิปราย

ในการอางเหตุผลของพุทธจริยศาสตร เร่ิมตนที่เห็นวาความทุกขทั้งหลายทั้งปวงเปน
สิ่งที่สรรพสัตวควรที่หลีกเลี่ยง โดยความทุกขนี้ก็สืบเนื่องมาจากการกระทําของแตละบุคคลเปนตน
เหตุ จึงสามารถสรุปเปนหลักเกณฑในการพิจารณาการกระทําวาควรทําหรือไมวา ควรทําสิ่งที่มี
ประโยชนหรือใหความสุข ไมควรทําสิ่งที่ใหโทษ หรือใหความทุกข

ในการอธิบายถึงความทุกข ตนเหตุของความทุกข และการดับทุกข สามารถอธิบาย
ไดในกรอบเวลา 2 แบบ คือ ในปจจุบัน หรือที่เห็นไดในชาตินี้ อันไดแกจริยศาสตรแบบจิตวิทยา
และในกรอบเวลาที่ยาวนานหลายชาติ อดีตชาติ ชาติปจจุบัน และชาติหนา อันไดแกจริยศาสตร
แบบอภิปรัชญา     โดยระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญานี้จะรวมระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาดวย
เนื่องจากการอธิบายครอบคลุมเวลาในชาตินี้ จึงกลาวไดวาระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาเปนสวน
หนึ่งของระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา แตในการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนา นัก
ปราชญทางพุทธบางทาน เชน ทานพุทธทาส จะเนนการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรในรูปแบบเชิง
จิตวิทยามากกวาเชิงอภิปรัชญา เนื่องมาจากเห็นวาการอธิบายในเชิงอภิปรัชญาจะประสบปญหา
บางประการ  และเห็นวาการอธิบายจริยศาสตรของพุทธศาสนาดวยจริยศาสตรระบบจิตวิทยาก็
เพียงพอ  สามารถที่จะอธิบายเนื้อหาทั้งเรื่อง ความทุกข กรรม นิพพาน นรก สวรรค และศีล สมาธิ
ปญญา รวมไปถึงสามารถอางเหตุผลในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญาได

บาลีชั้นเดิม คือ พระสูตรทั้งหลาย กลาวบรรยายเรื่องชาติกอน ชาติ
หนา นรก สวรรค ไวนอยนัก โดยมากทานเพียงเอยถึงหรือกลาวถึงเทา
นั้น แสดงถึงอัตราสวนของการใหความสนใจแกเร่ืองนี้วามีเพียงเล็ก
นอย ในเมื่อเทียบกับคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในโลก หรือขอ
ปฏิบัติจําพวก ศีล สมาธิ ปญญา77

                                                 
77 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา

199 – 200.
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ธรรมปฏิบัติเปนสิ่งที่มีคุณคาความหมายอยูแลวในตัวเอง โดยมิพัก
ตองเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิดหรือไม และการคาดเดาถึงชีวิต
ในอนาคตนั้น เปนเพียงความไขวเขวที่ทําใหเราหลงออกนอกเสนทาง78

ทรรศนะเชนนี้นําเราไปยืนตรงจุดไหน ดูเหมือนจะมีทางเลือกอยู
สองทางคือ เชื่อกับไมเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด แตทางเลือกที่
สามก็มีเหมือนกัน คือ ยอมรับอยางซื่อตรงสุดๆ วาเราไมรู เราไมจํา
เปนตองรับเอาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดตามความหมาย
ของคําๆนั้น 79

เหตุผลที่ทําใหทานพุทธทาสเนนการอธิบายแบบจิตวิทยามากกวาก็เนื่องมาจาก
ปญหาของระบบพุทธจริยศาสตรแบบอภิปรัชญาดังที่ไดกลาวถึงในบทที่แลว อยางไรก็ดีปญหา
เหลานี้ อาจจะกลาวโตแยงได ดังนี้

ก.ปญหาเรื่องมีแนวโนมในการมีความเชื่อเปนสัสสตทิฏฐิ

ปญหานี้เกี่ยวของกับการอธิบายถึงเรื่องหลักกรรมซึ่งก็คือหลักที่วาบุคคลจะตองรับ
วิบากอันเปนผลจากการกระทํา ปญหาก็คือบุคคลที่เปนผูรับนั้นบุคคลที่วานี้คืออะไร เปนคนเดิม
กับผูกระทําหรือเปนคนละคน  ซึ่งหลักคําสอนสําคัญของพุทธศาสนานั้นปฏิเสธตัวตน เห็นวาตัวตน
นั้นไมมีอยูจริงแตคนหลงผิดคิดวามีจริง และการหลงผิดนี้เปนตนตอของความทุกข แตวาตัวตนที่
ศาสนาพุทธปฏิเสธก็คือส่ิงๆหนึ่งซึ่งมีสภาพคงที่ไมเปลี่ยนแปลง อธิบายถึงคนๆหนึ่งยังคงเปนคน
เดิมเหมือนกับตัวเขาในอดีต ถาปฏิเสธวาตัวตนวาไมมี ปญหาก็เกิดขึ้นไดคือ อะไรเปนตัวอธิบาย
วาตัวเราในเวลาปจจุบันกับตัวเราในอดีตแมจะเปลี่ยนไปจากเดิมบางแตก็ยังเปนคนเดิมอยู และ
ถาหากวาไมใชคนเดิมเสียแลว ความรับผิดชอบก็ไรความหมาย เร่ืองก็จะกลายเปนวาคนที่กระทํา
การนั้นเปนคนหนึ่ง ผลที่เกิดขึ้นกับเขาก็จะกลายเปนวาเกิดกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งไมใชคนเดียวกับคนที่
ทํา ศาสนาพุทธจะอธิบายเรื่องหลักกรรมไดอยางไร เนื่องจากดูเหมือนวาจะเขากันไมไดกับมโน
ทัศนเร่ืองอนัตตา

                                                 
78 สตีเฟน แบทชเลอร. พุทธพนลัทธิ , แปลโดย อนิตร พวงสุวรรณ โมเซอร (กรุงเทพฯ

:  สํานักพิมพสวนเงินมีมา, 2545)  หนา 56 .
79 เร่ืองเดียวกัน , หนา 62 .
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ปญหานี้นับเปนปญหาอภิปรัชญา เกี่ยวของกับคําอธิบายเชิงอภิปรัชญา ซึ่งจะไมเกิด
ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยา เพราะวาสามารถอธิบายโดยไมตองอาศัยคํา
อธิบายเชิงอภิปรัชญา  โดยในการตอบปญหานี้ ผูที่อธิบายพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาไดให
แนวทางของคําตอบเกี่ยวกับปญหานี้ เร่ิมจากพระสูตรในสังยุตตนิกายที่พระพุทธเจาทรงตอบ
ปญหา ดังนี้

  เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว อเจลกัสสปไดกราบทูล
พระผูมีพระภาควา ก็ขาพเจาไมประสงคจะถามทานพระโคดมมากนัก ฯ
ภ. ดูกรกัสสป ทานจงถามปญหาตามที่ทานจํานงไวเถิด ฯ
ก. ขาแตทานพระโคดม ความทุกขตนกระทําเองหรือ ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขผูอ่ืนกระทําใหหรือ ทานพระโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขตนกระทําเองดวย ผูอ่ืนกระทําใหดวยหรือ ทานโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยการที่มิใชตนเองกระทํา มิใชผูอ่ืน
กระทําใหหรือ
ทานพระโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขไมมีหรือ ทานพระโคดม ฯ
ภ. ความทุกขไมมีหามิได ความทุกขมีอยู กัสสป ฯ
ก. ถาอยางนั้น ทานพระโคดม ยอมไมรูไมเห็นความทุกข ฯ
ภ. เรายอมไมรูไมเห็นความทุกขหามิได เรารูเห็นความทุกขอยู กัสสป ฯ
ก. เมื่อขาพเจาถามวา ขาแตทานพระโคดม ความทุกขตนกระทําเองหรือ
ทานตรัสวาอยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อขาพเจาถามวา ความทุกขผูอ่ืน
กระทําใหหรือ ทานพระโคดมทานตรัสวา อยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อ
ขาพเจาถามวา ความทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยการที่มิใชตนเองกระทํา มิใชผู
อ่ืนกระทําใหหรือ ทานพระโคดม ทานตรัสวา อยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อ
ขาพเจาถามวาความทุกขไมมีหรือ ทานพระโคดม ทานตรัสวา ความทุกขไม
มีหามิได ความทุกขมีอยู กัสสป เมื่อขาพเจาถามวา ถาอยางนั้น ทานพระโค
ดม ยอมไมรูไมเห็นความทุกขทานตรัสวา เรายอมไมรูไมเห็นความทุกขหามิ
ได เรารูเห็นความทุกขอยู กัสสป ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาค
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จงตรัสบอกความทุกขแกขาพเจา และขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงความ
ทุกขแกขาพเจาดวย ฯ

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรกัสสป เมื่อบุคคลถืออยูวา นั่นผูกระทํา
นั่นผูเสวย[ทุกข] เราจะกลาววา ทุกขตนกระทําเองดังนี้ อันนี้เปนสัสสตทิฐิไป
เมื่อบุคคลถูกเวทนาทิ่มแทง [รู] อยูวาผูกระทําคนหนึ่ง ผูเสวยเปนอีกคนหนึ่ง
เราจะกลาววา ทุกขผูอ่ืนกระทําใหดังนี้ อันนี้เปนอุจเฉททิฐิไปดูกรกัสสป
ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปใกลสวนสุดทั้งสองนั้นวาเพราะ
อวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ ...ความ
เกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ เพราะอวิชชานั่น
แหละดับดวยสํารอกโดยไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึง
ดับ ...ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ ฯ80

ในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแนวความคิด 2 อยางก็คือ สัสสตทิฏฐิ คือความ
เห็นที่วามีตัวตนที่เที่ยงแท ผูกระทําการเปนคนเดียวกันกับผูรับผลการกระทํานั้นเนื่องจากตัวตนที่
ไมเสื่อม ไมเกิด ไมดับ นั้น และอุจเฉททิฏฐิที่วาไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ผูกระทําการทําเปนคนละคน
กับผูรับผลการกระทํานั้น เนื่องจากไมมีอัตตา เปนคนละคนโดยสิ้นเชิง แตเสนอมโนทัศนเร่ืองความ
สืบเนื่องของตัวตน คือ มีแตเกิด-ดับ สืบเนื่องกันไป ดํารงอยูอยางมีเงื่อนไข  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย
ตางๆที่มีองคประกอบตางๆเขามารวมสัมพันธกันอยูมากมาย สุดแตเหตุปจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวของ

ถาให ค.ไดกระทําการอยางหนึ่ง  ณ  เวลา ว1 เรียกวา ค1  ตอมา ค. ไดรับผลการ
กระทํา ณ เวลา ว2 เรียกวา ค2 พุทธศาสนาจะอธิบายวา

“การที่กลาววา ค1 กับ ค2 มิไดเปนสองคนโดยสิ้นเชิงนั้น หมายความวา ค1

มิไดหายขาดสูญไปแตไดกลายเปน ค2 คือมีการสืบเนื่อง กลาวคือความมีอยู
ของ ค2 สืบเนื่องมาจากความมีอยูของ ค1  ถาไมมีค1  ค2 ก็ไมมี  ค1เปนฐานให
เกิด ค2 เปนผูใหกําเนิดแก ค2 และการที่ ค2 จะเปนอยางไรนั้นก็สุดแตวา ณ
เวลา ว1  ค1ไดปรุงแตง ค2 อยางไร การปรุงแตงมีสาระอยูที่เจตนา ณ เวลา ว1

ถาเจตนาเปนไปเพื่อตน ค2 ก็จะถูกสรางเปนคนอยางหนึ่ง (คือ คนที่จะไดรับ

                                                 
80 สัง.นิทาน.16/49-50/19
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อกุศลวิบาก) ถาเจตนาไมเปนไปเพื่อตน ค2 ก็จะถูกสรางเปนคนอีกอยางหนึ่ง
(คือคนที่จะไดรับกุศลวิบาก)”81

“ดังนั้นตามมติของศาสนาพุทธ จะวาผูทํากับผูรับผลเปนคนเดียวกันก็
ไมใชจะวาผูทํากับผูรับผลเปนคนละคนก็ไมใช ขอนี้ดูโดยผิวเผินแลวจะเห็นวา
มีความขัดแยงในตัว เพราะถาไมเปนคนเดียวกันแลวก็นาจะเปนคนละคน แต
นี้ก็ไมเปนอยางนั้น แตถาเราพิจารณาดูใหถองแทแลวจะไมแปลกเลย เพราะ
ลักษณะที่ดูเหมือนจะแยงตัวเองนั้น เปนลักษณะของสิ่งที่ดํารงอยูโดยมีเงื่อน
ไขทั่วๆไป และตามมติของศาสนาพุทธทุกสิ่งในโลกมีอยูอยางมีเงื่อนไข

สิ่งที่มีอยูอยางเปนเงื่อนไขนั้น คือในส่ิงที่ในแงหนึ่งมีอยูจริง แตในอีกแง
หนึ่งไมมีจริง ตัวอยาง เชน รถ เราเห็นรถคันหนึ่งอยูเบื้องหนาในขณะนี้ ขณะ
ที่สวนตางๆของมันประกอบกันอยูอยางไดที่ รถคันนี้ก็มีอยูจริง แตก็มีจริง
ตราบเทาที่สวนตางๆรวมกันอยูเทานั้น เดิมทีเดียวไมมีรถคันนี้ เมื่อคนเอา
สวนตางๆมาประกอบกันเขาจึงเปนรถคันนี้ข้ึนมา ในแงนี้ขณะนี้รถมีจริง แต
เมื่อความเปนจริงของมันเกิดจากการประชุมของสวนตางๆการสลายตัวของ
สวนเหลานี้ซึ่งก็คือความไมเปนจริงของมันก็ตองเปนธรรมชาติของมันดวยเรา
เอาสวนตางๆมาประกอบกันเขาเปนรถเสร็จเมื่อใด เมื่อนั้นการจะสลายตัว
ของสวนประกอบก็มีข้ึนพรอมๆกัน แตการสลายตัวนี้ก็คือการที่รถไมมีจริง ดัง
นั้นการจะสลายตัวของสวนประกอบก็มีข้ึนพรอมๆกัน แตการสลายตัวนี้ก็คือ
การที่รถไมจริง ดังนั้นพอเราประกอบรถเสร็จ ความมีจริงกับความไมมีจริง
ของรถก็ปรากฏพรอมกันที่นั่น...

ถาเราพิจารณาปญหา ค1 และ ค2 จากแงนี้ เราพูดไดวา ณ เวลา ว1

นั้น ค1  มีจริงอยูในโลก แตเนื่องจากความมีอยูของ ค1  มีเงื่อนไข ความไมมี
จริงของ ค1  จึงปรากฎแฝงอยู ณ เวลา ว1  นั้นดวย หรือกลาวไดวาเขาเปนทั้ง
ค1  และไมเปน ค1  ในเวลาเดียวกัน และถาจะถามตอไปวา ค1  เปนอันเดียว
กับ ค2  หรือไม ถาตอบเพียงวา ค1  เปนอันเดียวกับ ค2  ถาจะใชก็ใช แตไมใช
ความจริงทั้งหมด เพราะยังมิไดระบุความจริงอีกขอหนึ่งคือ ค1  ไมเปนอัน
เดียวกับ ค2  แตถาจะบอกเพียงวา ค1  ไมเปนอันเดียวกับ ค2 เทานั้นก็จะเปน

                                                 
81 วิทย วิศทเวทย, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา ปที่ 6 ฉบับที่ 1

(มกราคม-เมษายน  2542) : 105.
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การกลาวความจริงเพียงสวนเดียว ดังนั้นจึงตองกลาววา ค1  ทั้งเปนและไม
เปนอันเดียวกับ ค2  หรือถาจะกลาวใหรัดกุมก็ตองกลาววาจะวาเปนก็ไมใช
จะวาไมเปนก็ไมใช…

พุทธศาสนาปฏิเสธความคงเดิม แตไมปฏิเสธความสืบเนื่อง การ
ปฏิเสธความคงเดิมคือการปฏิเสธตัวตนซึ่งก็คือ “อะไรบางอยาง” ที่ดํารงอยู
อยางจีรังตลอดเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลง ฝายที่เชื่อวามีตัวตนคิดวาถาไมมี
ตัวตนเสียแลวจะพูดไดอยางไรวาเราวันนี้กับเราเมื่อปกลายเปนคนเดียวกัน
แตนั้นเปนการมองปญหาจากมุมเดียว เพราะถามองจากอีกมุมหนึ่งปญหาก็
จะกลายเปนวา เราวันนี้กับเราเมื่อปกลายมีอะไรผิดจากเดิมไปมากทั้งนิสัยใจ
คอความเชื่อถือ ฯลฯ ฉะนั้นเรานาจะเปนคนละคนกับเมื่อปกลาย ดังนั้นตัว
เราเมื่อปกลายไดสูญไปจากโลกนี้แลว ทั้ง 2 ฝายนี้มองความเปนจริงจากมุม
ของตน ซึ่งก็ถูกคนละสวน พระพุทธศาสนานั้นอยูตรงกลาง เห็นทั้งสองมุม
คือจะวามีตัวตนก็ได ถาเขาในวาตัวตนนี้ไมมีบูรณภาพคือไมสมบูรณเด็ดขาด
ในตัว แตมีอยูอยางมีเงื่อนไข จะวามีการสูญก็ไดถาเขาใจวาไมใชเปนการ
ขาดไปเลย แตเปนการแปรสภาพเปนของใหมจะวาสิ่งทั้งปวงมีอยูจริงก็ได ถา
เขาใจวามันพรอมที่จะไมมีอยู จะเขาใจวาสิ่งมันอาจจะเกิดขึ้นไดตางเงื่อนไข
ความมีจริงเด็ดขาด ( Absolute Being ) ก็ไมมี ความไมมีจริงเด็ดขาด (
Absolute Non-being )ก็ไมมี…

นี่คือความจริงสายกลาง เปนศูนยรวมความจริงยอยๆ จากหลายๆ
ดานความคงเดิมรอยเปอรเซนตไมมี ความตางจากเดิมรอยเปอรเซนตก็ไมมี
แตความสืบเนื่องติดตอกันนั้นคือความจริงแท มะมวงที่เราปลิดจากตนหลัง
บานผลนี้ไมใชมะมวงผลเดียวกับมะมวงลูกที่เราปลูกไวเมื่อ  5 ปที่แลว แตจะ
วาเปนคนละลูกก็ไมได คุณสมบัติของมะมวงผลนี้ เชน รส กลิ่น รูปราง สี
ยอมไดรับสืบทอดมาจากมะมวงผลนั้นเมื่อ 5 ปที่แลว ในแงหนึ่งมะมวงลูก
เมื่อ 5 ปที่แลวปจจุบันสูญหายไปแลว แตไมขาดทีเดียวไดแปรสภาพหรือได
กําเนิดแตมะมวงผลที่อยูในมือเราขณะนี้” 82

                                                 
82 วิทย วิศทเวทย, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา ,หนา 104-

105.
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ซึ่งการอธิบายเรื่องความสืบเนื่องนี้รวมถึงการตายแลวเกิดใหมดวย คนที่ตายไปแลว
เกิดใหม คนที่เกิดใหมวาจะเปนคนเดียวกับคนที่ตายก็ไมใช เนื่องจากวามีความเปลี่ยนแปลงเกิด
ขึ้นกับตัวเขา และจะวาเปนคนละคนก็ไมได เนื่องจากวาเขายังตองรับผิดชอบการกระทําอยู

ธรรมชาตินิยมถือวาคนไมมีโซลเมื่อตายแลวสูญ ศาสนาพุทธเชื่อวาไม
มีโซลเหมือนกันแตไมเชื่อวาตายแลวสูญ คือเชื่อวาตายแลวเกิดใหม แตการ
เกิดใหมมิใชการที่โซลออกจากรางกายเมื่อตายแลวเขาไปสูรางใหมโดยที่โซล
จากรางเกายังเหมือนเดิมทุกประการ การเกิดใหมโดยปราศจากโซลที่เปน
นิรันดรเปนไปได เพราะมีส่ิงที่เรียกวา “ภวังคจิต” ภวังคจิตมีลักษณะคลาย
โซลแตมิใชโซล ที่วาคลายโซลคือเปนสภาวะที่มีสวนทําใหคนคนหนึ่ง ไม
กลายเปนคนอื่น ในขณะที่เวลาผานไปและเปนฐานที่ทําใหมนุษยมีความ
สามารถรับรูนึกคิดได แตที่ตางกับโซลคือ สิ่งสิ่งนี้มิใชตัวการที่กระทําการรับรู
หรือนึกคิดทั้งๆที่ความรูสึกนึกคิดก็เกิดไมได ถาปราศจากสิ่งนี้

ลองพิจารณาดูแมน้ําสายหนึ่งที่อยูเบื้องหนาเราและเราไมทราบวามัน
มีตนตออยูที่ใดและมีที่สุด ณ ที่ใด แมน้ํานี้มีฝง 2 ฝง ทั้ง 2 ฝงนี้ถูกน้ําเซาะ
ตามธรรมชาติทําใหรูปรางของแมน้ํานี้เปลี่ยนไปเรื่อยๆ แตในระยะเวลาที่ส้ัน
ดูเหมือนวารูปรางของแมน้ํานี้ยังเหมือนเดิมสวนน้ําที่ไหลอยูในแมน้ําเปลี่ยน
อยูตลอดเวลาสงทยอยกันไปเรื่อยๆสมมุติวาน้ําไหลไปเรื่อยๆไมมีส่ิงขวางกั้น
ไมมีลมพัด แมน้ําก็จะไมมีระบอกเมื่อมีสิ่งมาขวามกั้นหรือมีลมพัดระลอกก็
จะเกิดขึ้นแลวหายไปแลวอาจเกิดอีกใหมไดตามแตเหตุการณ แมน้ําในขณะ
ที่ไมมีระลอกนั้นเปรียบเหมือนสิ่งตางๆในโลกที่มากระทบประสานสัมผัส
ระลอกที่เกิดขึ้นนั้นเหมือนการรับรูที่เกิดขึ้นแตละครั้งแลวดับลงไดและก็เกิด
ขึ้นใหมได

ในศาสนาพุทธ “จิต” เปนปรากฏการณมิใชวิถีจิตมีเกิดมีดับแต
ภวังคจิตมีอยูในฐานะเกิดการรับรู ถามนุษยไมมีภวังคจิต มนุษยก็คงไมตาง
จากกอนหินคือรับรูไมได ปรากฎการณทางจิตเกิดไดเพราะมีภวังคจิตเปน
ฐาน ระลอกนี้มีไมไดถาไมมีสายน้ํา แตภวังคจิตก็มิใชตัวตนที่ยืนโรงอยู
ตลอดการเปรียบเหมือนฝงทั้ง 2 ของแมน้ําและกระแสน้ําเปลี่ยนอยูตลอด
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เวลา ภวังคจิตไมใชโซลเพราะมีได กระทํากิจกรรมรับรู แตเปนฐานใหเกิด
การรับรู 83

ดังนั้น จึงสรุปดังที่พระเทพเวทีกลาวไดวา

ที่สมมติเรียกกันวาคนวานาย ก. นาย ข. เรา เขานั้น โดยสภาวะที่แทจริงแลว
ก็คือ กระบวนธรรมที่ไหลเนื่องเปนกระแสสืบตอกันไปไมขาดสาย มีองค
ประกอบตางๆเขามารวมสัมพันธกันอยูมากมาย มีความเปนไปปรากฏใหเห็น
ไดนานาประการสุดแตเหตุปจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวของ ทั้งภายในกระบวนธรรม
นั้นเองและทั้งที่เนื่องดวยภายนอก เมื่อมีความเกี่ยวของสัมพันธอยางหนึ่ง
เกิดเปนเหตุข้ึนแลว ก็ยอมกอใหเกิดผลเปนความเปลี่ยนแปลงกระบวนธรรม
นั้น สิ่งที่เรียกวากรรมและวิบากนั้น ก็คือความเปนไปตามทางแหงเหตุและผล
ที่เกิดขึ้นในกระบวนธรรมที่กลาวนี้ มีความสําเร็จพรอมอยูในตัวกระบวนธรรม
นั้นเองโดยไมตองอาศัยตัวสมมติมี นาย ก. นาย ข. เรา เขา นายสิบ นายพัน
มารับสมอางเปนเจาของ เปนผูกระทําหรือเปนผูรับผลแตประการใด84

หลักอนัตตากับกรรมไมขัดกันเลย ตรงกันขามอนัตตากลับสนับสนุนหลัก
กรรม เพราะสิ่งทั้งหลายเปนอนัตตากรรมจึงมีได กรรมจึงเปนได เมื่อกระบวน
ธรรมดําเนินไป องคประกอบทุกอยางตองเกิดดับเขาสัมพันธเปนเหตุปจจัย
ตอเนื่องกันไป กระแสสัมพันธแหงเหตุปจจัยจึงจะดําเนินไป ไมใชมีอะไรมา
เปนตัวเที่ยงคงที่ ลอยทื่อกั้นขวางอยูกลางกระแส...ถามีอัตตา กรรมก็ไมมี
เพราะอัตตาไมเปนไปตามเหตุปจจัย85

ข. ปญหาในการอธิบายเรื่องกรรมและวิบาก

                                                 
83 วิทย วิศทเวทย, “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน

ศึกษา ปที่ 4 ฉบับที่ 1  (มกราคม-เมษายน  2540) : 48.
84พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  , หนา

221.
85 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 212 .
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ปญหาในขอนี้แบงเปน 2 ประเด็น คือ เร่ืองวิริยะวาท และในการอธิบายถึงวิบากที่
เปนผลภายนอกนั้นกอใหเกิดตัณหา

สําหรับปญหาเรื่องวิริยะวาท หรือเร่ืองกรรมที่มีการวิพากยวาทําใหหมดอิสระภาพที่
จะควบคุมกรรมที่จะสงผลตอชีวิตในปจจุบันของเราได เพราะวิบากมันอยูเสียคนละชาติกับเรา
เร่ือยไป  ซึ่งพุทธศาสนาเองก็ปฏิเสธ การมีทาทีตอกรรมในแงที่วา รอคอยผลกรรมเกา สุดแตจะบัน
ดาลใหเปนไป ไมคิดแกไขปรับปรุงตนเอง ดังนั้นถึงแมวากรรมเกาในอดีตชาติจะสงผลมาในชาติ
ปจจุบันแตวาปจจุบันก็ยังมีทางเลือกในการทํากรรมเสมอ เหมือนกับที่พระเทพเวทีกลาวไววา

พุทธพจนเหลานี้ มิไดปฏิเสธกรรมเกา เพราะกรรมเกาก็ยอมมีสวนอยูใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัย และยอมมีผลตอปจจุบัน สมกับชื่อที่วาเปนเหตุ
ปจจัยดวยเหมือนกัน แตมันก็เปนเรื่องของปจจัยอยูนั่นเอง ไมใชอํานาจนอก
เหนือธรรมชาติอะไรที่จะไปยึด ไปหมายมั่นฝากโชคขะตาไวให ผูเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาท รูกระบวนการแหงเหตุปจจัยดีแลว ยอมไมมีปญหาเรื่องนี้
เหมือนกับการที่ใครคนหนึ่งเดินขึ้นตึก 3 ชั้น ถึงชั้นที่สามแลว ก็แนนอนวา
การขึ้นมาถึงของเขาตองอาศัยการกระทําคือการเดินที่ผานมาแลวนั้น จะ
ปฏิเสธมิไดและเมื่อข้ึนมาถึงที่นั่นแลว การที่เขาจะเหยียดมือไปแตะพื้นดิน
ขางลางตึก หรือจะนั่งรถเกงวิ่งไปมาบนตึกชั้นมาบนตึกชั้นสามเล็กๆ เหมือน
อยางบนถนนหลวง ก็ยอมเปนไปไมได และขอนี้ก็เปนเพราะการที่เขาขึ้นมา
บนตึกเหมือนกัน ปฏิเสธมิได หรือเมื่อเขาขึ้นมาแลว จะเมื่อยหมดแรง เดินตอ
ขึ้นหรือลงไมไหว นั่นก็ตองเกี่ยวกับการที่ไดเดินขึ้นมาแลวดวยเหมือนกัน
ปฏิเสธไมได การมาถึงที่นั่นก็ดี ทําอะไรไดในวิสัยของทีนั่นก็ดี การที่อาจจะ
ตองเขาไปเกี่ยวของกับอะไรตออะไรในที่นั้นอีก ในฐานะที่ข้ึนมาอยูกับเขา ณ
ที่นั้นดวยก็ดี ยอมสืบเนื่องมาจากการที่ไดเดินมาดวยนั้นแนนนอน แตการที่
เขาจะทําอะไรบาง ทําสิ่งที่ตองเกี่ยวของที่นั้นแคไหนเพียงไร ตลอดจนวาจะ
พักเสียกอนแลวเดินตอ หรือเดินกลับลงเสียจากตึกนั้น ยอมเปนเรื่องที่เขาจะ
คิดตกลงทําเอาใหม ทําได และไดผลตามเรื่องที่ทํานั้นๆแมวาการเดินมาเดิม
ยังอาจมีสวนใหผลตอเขาอยู เชน แรงเขาอาจจะนอยไป ทําอะไรใหมไดไม
เต็มที่ เพราะเมื่อยเสียแลว ดังนี้เปนตน ถึงอยางนี้ก็เปนเรื่องของเขาอีกที่วา
จะคิดยอมแพแกความเมื่อยหรือวา จะคิดแกไขอยางไร ทั้งหมดนี้ ก็เปนเรื่อง
ของกระบวนการแหงเหตุปจจัยทั้งนั้น ดังนั้น จึงควรเขาใจเรื่องกรรมเกาเพียง
เทาที่มันเปนตามกระบวนการของมัน ในทางจริยธรรม ผูเขาใจ
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ปฏิจจสมุปบาท ยอมถือเอาประโยชนจากกรรมเกาไดในแงเปนบทเรียน เปน
ความหนักแนนในเหตุผล เปนความเขาใจตนเองและสถานการณ เปนความรู
พื้นฐานปจจุบันของตน เพื่อประกอบการวางแผนทํากรรมปจจุบัน และหา
ทางแกไขปรับปรุงตอไป 86

อยางไรก็ดีเมื่อกลาวถึงการปรับปรุงตนเองนั้น การตีความวิบากวาเปนผลภายในจิต
ใจนั้นอาจจะสงผลใหผูกระทํานาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ถูกตองกวา เนื่องจาก
สามารถเห็นผลของการกระทําไดในทันที สามารถควบคุมชีวิตตนเองไปในทางที่ถูกตองได แตเมื่อ
พิจารณาถึงการอธิบายมติที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” การตีความเชิงจิตวิทยาจะเปนผลดีในการ
อธิบายในแงของ ทําดีไดดี คือเปนการแสดงวาทําดีอยางไรก็ไดดีแนนอน เพราะ “ดี” คือความ
สบายใจ ความอุนใจ ฯลฯ ไมใชวัตถุ ส่ิงเหลานี้ยอมจะเกิดขึ้นในใจของผูที่ทําดี ซึ่งมักจะถูกมอง
ขามไป กลับมองเห็นแตเร่ืองวัตถุ ทําใหเห็นวาทําดีไมไดดี แตในทางตรงกันขามเมื่ออธิบายถึง “ทํา
ชั่วไดชั่ว” กลับอาจจะเกิดปญหา เนื่องจากวาเปนไปไดที่วาทําชั่วแลวกลับไดรับความสุข เชน มี
ทรัพยสิน เงินทอง ไดในสิ่งที่ตนเองตองการ ความสุขเชนนี้จะบอกวาไมใช “ดี” อยางไร ซึ่งนําไปสู
ความสับสนไดวา ทําชั่วก็เปนสิ่งดี

ซึ่งปญหาเชนนี้การอธิบายเชิงอภิปรัชญาจะมองในกรอบเวลาที่กวางกวาทําให
อธิบายไดวา เหตุการณที่คนกระทําชั่วในชาตินี้บางคนก็ยังสามารถใชชีวิตอยางสุขสบายไดนั้นเปน
สิ่งพุทธศาสนาเองก็ยอมรับ แตอธิบายวาเพราะกรรมเกาที่ดีของคนนั้น หรือในกรณีที่แมแตคนที่
กระทําดีบางคนก็ยังมีชีวิตที่ลําบาก เนื่องจากวาในชาติกอนเขาอาจจะทํากรรมชั่ว ในบางกรณีการ
สงผลของกรรมโดยเฉพาะผลภายนอกนั้นไมอาจจะสงผลไดในทันที ปญหาเหลานี้จําเปนตอง
อธิบายในกรอบของเวลาที่ยาวออกไป คือ อดีตชาติ และชาติหนา  ไมสามารถที่จะเห็นผลกรรมทั้ง
หมดในชาตินี้ได พระพุทธเจาจึงกลาววา

แมคนลามกยอมเห็นความเจริญตราบเทาที่บาปยังไมใหผล แตเมื่อใดบาป
ยอมใหผล คนลามกจึงเห็นบาป เมื่อนั้น แมคนเจริญก็ยอมเห็นบาป ตราบ
เทาที่ความเจริญยังไมใหผล...  บุคคลอยาพึงดูหมิ่นบาปวา บาปมีประมาณ
นอย[พอประมาณ] จักไมมาถึง 87

                                                 
86พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  , หนา

207 .
87 ขุ.ธ.25/19/22
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นอกจากนี้วิบากกรรมนั้นก็ใชวาจะสงผลแตในชาติหนา เนื่องจากวิบากนั้นมีทั้งที่เปน
ในอนาคตที่เปนชาติปจจุบันและสงผลถึงชาติหนาดวย ไมอาจจะระบุเวลาแนนอนได การกระทํา
ในชาตินี้ ก็สามารถสงผลในชาตินี้ไดเชนกัน การสงผลของกรรมนั้นเปนเรื่องที่ซับซอน แตวาผูที่ทํา
กรรมนั้นยอมจะไดรับผลของกรรม

สําหรับประเด็นเรื่องการอธิบายถึงวิบากที่เปนโลกียสุขกอใหเกิดตัณหานั้น ในหนังสือ
พุทธธรรม ไดอธิบายถึง”ตัณหา” วาจัดอยูใน“ฉันทะ”ซึ่งหมายถึง ความพอใจ ความอยาก ความยิน
ดี และเปนแรงจูงใจในการกระทําของมนุษย ศัพทธรรมที่มีความหมายกวาง ครอบคลุมความ
อยาก หรือความตองการซึ่งเปนแรงจูงใจของมนุษยไดทุกอยาง ก็คือคําวา “ฉันทะ”88 ฉันทะนับ
เปนขอธรรมสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล” หมายความวา ฉันทะ
เปนรากหรือเปนตนเคาของธรรมทุกอยาง 89 โดยคําวาธรรมนั้น หมายถึงเบญจขันธ

ฉันทะ สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท90 ดังนี้
(1)  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย ไม

เกื้อกูล เปนอกุศล เรียกวา ตัณหา เปนฉันทะที่ไมดีเปนอกุศลเปนฝายชั่ว
(2)  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย

เกื้อกูล เปนกุศล มีชื่อเรียกตางกันไปวา กุศลธรรมฉันทะ ธรรมฉันทะ กุศลฉันทะ หรืออาจจะเรียก
สั้นวาฉันทะ นอกจากนี้ยังมีฉันทะที่เปนกลางๆ คือ ความตองการทํา หรืออยากทํา เรียกวา กัตตุ
กัมยตาฉันทะ ซึ่งก็จัดรวมเขาในฝายดี เปนกุศลธรรมฉันทะดวย

คําวา “ตัณหา” นั้น ถาหากอธิบายโดยละเอียดขึ้นจะมีความหมาย ดังนี้

ตัณหา แปลวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความ
รน ความราน ความกระสับกระสาย ความกระวนกระวาย ไมรูอ่ิม หลัก
สําคัญที่ควรทราบเกี่ยวกับตัณหา คือ ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิด
จากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลราก กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรู
อารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูป

                                                 
88 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,

หนา 489 .
89 เร่ืองเดียวกัน , หนา 489.
90 สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน ,  หนา 486 .
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สวยหรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึก
สุข หรือทุกข หรือเฉยๆขึ้น ในเวลานั้น ตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใด
อยางหนึ่ง คือ ถารูสึกสุข ก็ยินดี ชื่นชอบ คลอยตามกันไป ติดใจ ใฝรัก อยาก
ได ถารูสึกทุกข ก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย
ถารูสึกเฉยๆก็เพลินๆเรื่อยเฉื่อยไป อาการอยางนี้มันเปนไปของมันไดเอง โดย
ไมตองใชความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย (ตรงขามถามีความ
รูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด
นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้นเปนสัญญาอันตราย หรือเกิด
สํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรมประเพณีวา สิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะ
หรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการไมไหลตอเนื่อง
เร่ือยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปอ่ืนรับชวงไปแทน) จึงอาจพูดอยาง
งายๆวา ตัณหาอิงอาศัยเวทนาโดยมีอวิชชาเปนตัวหนุน หรือตัณหาแอบอิง
เวทนาอยูบนฐานแหงอวิชชา91

อยางไรก็ตาม เร่ืองของตัณหายังไมจบเพียงเทานั้น การเสพเสวยเวทนาจาก
อารมณเชนนี้ ไดสรางเสริมความรูสึกอยางหนึ่งที่สั้งสมข้ึนดวยความหลงผิด
คือความรูสึกวา มีตัวตนหรืออัตตาผูเสพเสวยเวทนา เมื่อเขาใจอยางนั้นแลว
ก็ตองมีความเปนตอเนื่องไปอีกวา การที่จะไดเสพเสวยเวทนาอยูเร่ือยไป ก็
ตองมีตัวตนผูเสพเสวยที่เที่ยงแทถาวร คราวนี้ ความกระหายอยากในความมี
อยูเปนอยูเที่ยงแทถาวรของอัตตา ก็เกิดมีข้ึนควบคูไปกับความเห็นวามีตัวตน
ที่คงอยูเที่ยงแทถาวรได แตเมื่อความเขาใจเชนนี้เปนเพียงความเห็นที่ยึดถือ
เอาเองและเมื่อความเห็นนั้นเอียงไปทางขางหนึ่งแลว ก็ยอมมีความเปนอีก
อยางหนึ่งซึ่งเอียงไปในทางตรงขาม เกิดขึ้นมาซอนเปนคูคอยแยงกันไววา ตัว
ตนนั้นมีอยูเพียงชั่วคราว แลวก็จะดับส้ินพินาศขาดสูญไป ไมคงอยูเที่ยงแท
ถาวร ความเปนหรือความยึดถือนี้กลับไปสัมพันธกันอีกกับการเสพเสวย
เวทนา กลาวคือ ความมีอยูคงอยูแหงตัวตนนั้น จะมีความหมายก็เพราะได
เสพเสวยเวทนาที่ชื่นชอบใจ เมื่อใดไดเสพสม เมื่อนั้นความกระหายอยากใน
ความเที่ยงแทถาวรของอัตตาก็ยิ่งไดรับการเสริมย้ําใหแรงกลา แตเมื่อใดไมได

                                                 
91 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,

หนา 490-491.
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เสพสม ความดํารงอยูของตัวตนก็จะไรความหมายเมื่ออาการที่ไมสมนั้นเปน
ไปอยางรุนแรง ก็ถึงกับเบื่อหนายเกลียดชังไมปรารถนาความดํารงคงอยูแหง
ตัวตน อยากใหตัวตนพรากขาดสูญสิ้นไปเสียจากภาวะเชนนั้น ซึ่งเรียกวา
เปนความกระหายอยากในความขาดสูญแหงอัตตา เกิดเปนตัณหาขึ้นอีก
ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีขึ้นควบคูไปกับความเปนที่คอยรอใหโอกาสอยูแลววา มีตัวตน
ชั่วคราวซึ่งดับส้ินขาดสูญไปได ตัณหาในความพินาศขาดสูญของอัตตานี้
เกิดขึ้นมาเคียงซอนเปนคูคอยขัดกันกับตัณหาในความคงอยูเที่ยงแทถาวร
ของอัตตา สวนตัณหาอยางแรกนั้น ถึงตอนนี้ก็มิใชมีความหมายเพียงวา
ความกระหายอยากในสิ่งที่ใหเวทนาเทานั้น แตควรขยายออกไปใหชัดเจนขึ้น
อีกวา เปนความกระหายอยากที่จะไดสิ่งอํานวยเวทนามาปรนปรืออัตตา หรือ
อยากใหอัตตาไดเสพเสวยเวทนาอันอรอยจากอารมณที่นาชื่นชม เปนอันวา
ตัณหาทุกอยางมีศูนยรวมมุงมาที่ตัวตนหรือเพื่ออัตตาทั้งสิ้น บทบาทและการ
ทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิตสวนใหญของ
มนุษยผูคอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาที่
ตนจงรักเชื่อฟง พรอมกันนั้นมันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคม
ของมนุษย เปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียด
แคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอน92

ในขณะที่คําวา “กุศลฉันทะ” หรือ“ฉันทะ” จะหมายถึง
หันไปพูดถึงฉันทะบาง ไดกลาวไวขางตนวา ฉันทะในที่นี้ หมายถึง กุศลธรรม
ฉันทะที่เรียกสั้นๆ วา กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ กุศลธรรมฉันทะ แปลวา
ฉันทะในกุศลธรรม คือความพอใจ ความชอบ ความอยากในสิ่งที่ดีงาม กุศล
ฉันทะ แปลวา ฉันทะในกุศลถึงแมจะตัดคําวาธรรมออกก็มีความหมายเทา
เดิม คือตรงกับกุศลธรรมฉันทะนั่นเอง กุศล แปลวา ดีงาม ฉลาด เกื้อกูล
คลอง สลาย ไรโรค เอื้อตอสุขภาพ ไดแก สิ่งที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ ส่ิงที่เปน
ผลดีเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตน
และคนอื่น สวนธรรมฉันทะ แปลวา ฉันทะในธรรม หรือความตองการธรรม
คําวา ธรรมที่มาในคําวา กุศลธรรม มีความหมายไดกวางขึ้น ความหมาย

                                                 
92 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา

491-492 .
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หลักของธรรมในกรณีนี้มี 2 อยาง คือ ความจริง (สภาวธรรมหรือคําสอนที่
แสดงสภาวธรรมนั้น ตรงกับที่บัดนี้ใชคําวา สัจธรรม) และความดีงาม ส่ิงที่ดี
งาม หรือภาวะที่ดีงาม (คุณธรรมปจจุบันดูเหมือนนิยมเรียกสวนหนึ่งของ
ความหมายนัยนี้วา จริยธรรม) ธรรมฉันทะ จึงแปลไดวา ฉันทะในความจริง
ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความจริงความตองการสิ่งที่ดีงาม
ความตองการความจริงเล็งไปถึงความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริง
ตองการเขาถึงตัวธรรม คือตัวจริง ตัวแท ความหมายที่แท เนื้อหาสาระที่เปน
แกนแท ภาวะที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ตลอดจนความดีงามที่เปนคุณคาอัน
แทจริงของสิ่งนั้นๆ สวนความตองการความดีงามก็เล็งถึงการกระทํา คือ
ตองการทําใหสิ่งที่ดีงามเกิดมีข้ึน โดยนัยนี้ธรรมฉันทะก็แปลไดวา ความใฝ
ความจริงหรือความรักความจริง (ใฝดีรักดี )และกินความถึงความอยากรู
อยากทํา หรือใฝรูใฝทํา อาจใชคําสั้นๆ คําเดียววา ความใฝธรรมแลวใหเขา
ใจรวมกันไววาคลุมถึงความหมายที่กลาวมาทั้งหมด เมื่อนัดหมายรูกันอยาง
นี้แลวจะแปลฉันทะเดี่ยวๆลวนๆวา ความใฝธรรมก็ได

เปนอันวา สิ่งที่ฉันทะตองการ ก็คือ ธรรมหรือกุศล (ธรรม) พูดอยางไทย
แทวา ส่ิงที่ฉันทะตองการ คือความจริงและสิ่งที่ดีงาม แลวมีความหมาย
ขยายออกไปวา ตองการรูความจริง ตองการทําใหสิ่งที่ดีงามหรือภาวะที่ดี
งามเกิดมีขึ้น อยากทําใหส่ิงที่เปนคุณประโยชนสําเร็จผลเปนจริงขึ้น ความ
หมายที่ขยายออกไปนั้นสองใหเห็นวา ฉันทะสัมพันธกับการกระทําคือ การ
กระทําเพื่อใหรูความจริง และการกระทําเพื่อสรางภาวะที่ดีงามหรือทําใหส่ิงที่
ดีงามเกิดมีขึ้น ดวยเหตุนี้ ตามกฎแหงกระบวนธรรมทานจึงกลาววา ฉันทะ
นําไปสูอุตสาหะ หรือไมก็กลาวไวนําหนาวายามะหรือวิริยะ พูดงายๆวาฉันทะ
ทําใหเกิดการกระทํา (เทียบกับตัณหาซึ่งทําใหเกิดการแสวงหา) พรอมกันนั้น
ทานก็กลางถึงมูลฐานของฉันทะวา มีโยนิโสมนสิการเปนสมุฏฐาน หมาย
ความวา ฉันทะเกิดจากโยนิโสมนสิการ (การคิดคนแยบคายคิดถูกวิธี รูจักคิด
หรือคิดเปน ) ความขอนี้แสดงใหเห็นวาฉันทะอยูในกระบวนธรรมฝายปญญา
ฉันทะตั้งตนเมื่อเร่ิมมีการใชปญญา(เทียบกับตัณหาซึ่งอาศัยอวิชชาเปนฐาน
กอตัว)

ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญความแตกตางของ “ตัณหา” และ ”ฉันทะ” ได คือ ตัณหา
เกิดขึ้นและอาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาส มุงประสงคเวทนา จึงเกี่ยวเนื่องอยูกับความรู
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สึกวามีตัวกู ของกู เอาอัตตาเปนศูนยกลาง และนําไปสูการแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองตัณหาของ
ตัวตนนั้น ซึ่งอาการเชนนี้เปนไปดวยอารมณของตัณหาเอง โดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความ
รูความเขาใจอะไร สวนฉันทะ มุงประสงคอัตถะคือตัวประโยชน กอตัวขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือ
ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล จึงไมของแวะกับตัวตน อันเปนเรื่องของ
ความทุกข

 จะเห็นไดวาการอธิบายถึงความทุกขและความสุขเปนเรื่องที่สําคัญในการอางเหตุ
ผลของพุทธศาสนา เนื่องมาจากหลักที่วาควรทําสิ่งที่มีประโยชนคือความสุข ไมควรทําสิ่งที่มีโทษ
คือความทุกข อยางที่อธิบายแลววาพุทธศาสนายอมรับในความสุข 3 รูปแบบ ความเห็นที่วาการ
พิจารณาถึงกามสุขแลวจะทําใหเปนวาจะทําการชนิดที่มุงเอาผลในชาติหนาโดยตรงเสียอยางเดียว 
แลวกลายเปนนักทําบุญแบบคากําไร ขัดตอทาทีของศาสนาพุทธนั้นเปนเรื่องที่ไมถูกตอง เนื่องจาก
วา พุทธศาสนายึดถือเร่ืองประโยชนและโทษเปนสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบระหวางนรกและสวรรค
ในมุมมองของเหตุผลก็เห็นวาสมควรที่จะเลือกสวรรค เพราะมีความทุกขนอยกวา มีความสุขมาก
กวา เพียงแตวาถาพิจารณาดวยเหตุผลแลว สวรรคก็ยังคงมีความทุกขอยู นิพพานเทานั้นจึงจะ
ปราศจากความทุกข เพราะฉะนั้นผลภายนอกใดๆ ก็เทียบไมไดกับนิพพานที่ใหความสุขคงที่กวา
ไมแปรปรวน แตถาหากวายังไมสามารถบรรลุนิพพานแลว สุคติก็ยอมดีกวาทุคติ การพิจารณานี้ก็
วางอยูบนการอางเหตุผลของพุทธศาสนา

ค. เขากับความเชื่อปจจุบันไมได

ปญหาหนึ่งของระบบจริยศาสตรแบบอภิปรัชญาสืบเนื่องมาจากปญหาเรื่องการขาด
ความนาเชื่อถือของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่เปนสวนสําคัญใน
การใชอธิบายจริยศาสตรอภิปรัชญา และมโนทัศนอ่ืนๆ ที่ใชอธิบายชีวิตหลังความตาย เชน นรก
สวรรค เทวดา เปรต ฯลฯ ซึ่งในการอธิบายถึงการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินั้นยอม
จะเกี่ยวของกับ นรก สวรรค เทวดา เปรต ฯลฯ การปฏิเสธมโนทัศนอันใดอันหนึ่งเหลานี้ยอมจะสง
ผลตอคําอธิบายการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ โดยทั้งตัวมโนทัศนเร่ืองการเวียนวาย
ตายเกิดเองและมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายเหลานี้กําลังประสบปญหาขาดความนาเชื่อ
ถือเปนอยางมากในสังคม ในขณะที่ระบบจริยศาสตรจิตวิทยานั้นสามารถที่จะอธิบายมโนทัศน
เร่ือง ความทุกข กรรม นิพพาน นรกสวรรค ในกรอบของเวลาเพียงชาติเดียว ไมจําเปนตองอาศัย
คําอธิบายเชิงอภิปรัชญาได

เกี่ยวกับเรื่องการพิสูจนเร่ืองนรก สวรรค พระเทพเวทีไดใหแนวทาง ไวดังนี้
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เร่ืองชาติกอน ชาติหนา นรกสวรรค มีจริงหรือไม เปนคําถามที่คนสนใจกัน
มากและเปนขอกังวลคางใจของคนทั่วไป เพราะเปนความลับของชีวิตที่อยูใน
อวิชชา จึงเห็นควรกลาวสรุปแทรกไวที่นี้เล็กนอยเฉพาะแงวา มีจริงหรือไม
พิสูจนไดอยางไร

(1) ตามคําสอนในพุทธศาสนา เมื่อวาตามหลักฐานในคัมภีร และแปลความ
ตามตัวอักษรก็ตอบไดวา ส่ิงเหลานี้มี

(2) การพิสูจนเร่ืองนี้ไมมีที่ส้ินสุด ไมอาจแสดงใหเห็นประจักษแกผูไมรู ไมวา
ในทางบวกหรือในทางลบ คือ ไมวาในแงมี หรือในแงไมมี เปนไปไดเพียงขั้นเชื่อ
วามีหรือเชื่อวาไมมี เพราะทั้งผูเชื่อและผูไมเชื่อ หรือผูพยายามพิสูจนวามีและผู
พยายามพิสูจนวาไมมี ตางก็ไมรูที่มาที่ไปแหงชีวิต ไมวาของตนหรือผูอ่ืนตางก็
มืดตออดีต รูไกลออกไปไมถึงแมเพียงการเกิดคราวนี้ของตนเอง แมแตชีวิตตน
เองที่เปนอยูขณะนี้ก็ไมรู และมองไมเห็นอนาคตแมเพียงวา พรุงนี้จะเปนอยางไร

(3) ถาจะพิสูจน หลักมีวา ส่ิงที่เห็น ตองดูดวยตา สิ่งที่ไดยิน ตองฟงดวยหู
สิ่งที่ลิ้มตองชิมดวยลิ้น เปนตน ส่ิงที่เห็น ถึงจะใชสิบหูและสิบล้ินรวมกัน ก็พิสูจน
ไมได หรือส่ิงที่ไดยินจะใชสิบตากับสิบจมูกรวมกัน ก็พิสูจนไมได หรือส่ิงที่เห็น
สิ่งที่ไดยิน แตตางระดับคลื่น ตางความถี่ ก็ไมรูกัน บางอยางที่แมวมองเห็น สิบ
ตาคนรวมกันก็ไมเห็น บางอยางที่คางคาวไดยิน สิบหูคนรวมกันก็ไมไดยิน
เปนตน ในแงที่หนึ่ง การตายการเกิดเปนประสบการณของชีวิตโดยตรง หรือแคบ
ลงมาเปนปรากฏการณของจิต ซึ่งตองพิสูจนดวยชีวิตหรือจิตเอง การพิสูจนจึง
ควรเปนไปดังนี้

() พิสูจนดวยจิต ทานใหตองใชจิตที่เปนสมาธิแนวแนถึงที่ แตถาไมยอม
ทําตามวิธีนี้ หรือกลัววาที่วาเห็นในสมาธิ อาจเปนการเอานิมิตหลอกตัวเอง ก็
เลื่อนสูวิธีตอไป

() พิสูจนดวยชีวิต ตั้งแตเกิดมาคราวนี้ คนที่อยู ยังไมเคยมีใครตาย ดัง
นั้นจะรูวาเกิดหรือไมตองพิสูจนดวยการตายของใครของคนนั้น แตวิธีนี้ไมปรากฏ
วามีใครกลาทดลอง

() เมื่อไมยอมพิสูจน ก็ไดเพียงขั้นแสดงหลักฐานพยานและชี้แจงเหตุผล
เชน หาตัวอยางคนระลึกชาติไดและสอบสวนกรณีตางๆ เชนนั้น หรือแสดงเหตุ
ผลโดยหาความจริงอื่นมาเปรียบเทียบอยางเรื่องวิสัยแหงการเห็น การไดยิน ที่
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ขึ้นตอระดับคลื่นและความถี่ เปนตน ดังไดกลาวแลว ชวยใหเห็นวา นาเชื่อ เชื่อ
บาง หรือเชื่อมากขึ้น เปนตน ซึ่งรวมอยูในขั้นของความเชื่อเทานั้น93

สรุปไดวา ไมอาจจะสามารถพิสูจนเร่ืองนรก สวรรค ฯลฯ ในเชิงประจักษไดแบบวิทยา
ศาสตรได แตวาสําหรับระบบความคิดอื่นๆ การพิสูจนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ก็สามารถยอม
รับไดดวยการอางเหตุผล การปฏิบัติสมาธิ ฯลฯ ซึ่งคนในปจจุบันก็ยอมรับ ไมไดยอมรับแตความ
เชื่อทางดานวิทยาศาสตรเพียงอยางเดียว นอกจากนี้การอางเหตุผลของจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานั้น
อาจจะนําไปสูปญหาที่สําคัญมากกวาปญหาของ จริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาที่เนื่องมาจากพิสูจน
เชิงประจักษไมได โดยอาจจะสรุปปญหาของการจํากัดคําอธิบายพุทธจริยศาสตรในมิติเวลาเพียง
ชาตินี้ได ดังนี้

ก.ขาดความยุติธรรม

ในความเปนจริงแลวสิ่งมีชีวิตในโลกที่เราพบเห็นเกิดมาตางกัน ซึ่งพุทธศาสนาเองก็
เห็นและยอมรับความแตกตางนี้ ทั้งทางดานรางกาย ฐานะความเปนอยู สติปญญา ความสามารถ
ตางๆ เปนตน ซึ่งความแตกตางนี้ทําใหไดรับส่ิงตางๆในชีวิต อันไดแก ความสุขและความทุกขที่
แตกตางกันไป

จากหลักที่วาควรทําสิ่งที่มีประโยชน ไมควรทําสิ่งที่มีโทษนั้น ในการพิจารณาเรื่อง
ประโยชนและโทษ จะพบวาพุทธศาสนายอมรับวามีความสุข 3 รูปแบบดวยกัน94 คือ

1. กามสุข คือ สุขเนื่องดวยกาม เปนความสุขที่เกิดจากกามคุณ 5
2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องดวยฌาน เปนความสุขที่เกิดขึ้นจากการนั่งสมาธิ และเขา

ฌาน
3. นิพพานสุข คือ สุขเนื่องดวยนิพพาน เปนความสุขอันเนื่องมาจากนิพพาน หรือ

ภาวะที่ไมมีตัณหาแลว

ความสุขทั้ง 3 รูปแบบนั้น พุทธศาสนาเองก็ยอมรับทั้ง 3 รูปแบบ คือ ทั้งกามสุข
ฌานสุข นิพพานสุข ไมไดปฏิเสธความสุขแบบกามสุข แตวาชี้ใหเห็นวาความสุขแบบกามสุขนั้นมี

                                                 
93 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  หนา

199.
94 เร่ืองเดียวกัน , หนา 555.
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ขอบกพรอง คือ แปรปรวนได เมื่อมีกามสุขหมดไปแลวก็จะทําใหมีความทุกขตามมาเสมอ อันเนื่อง
มาจากการยึดติดในสุขนั้น และมีการแปรปรวนที่งายกวาความสุขชนิดอื่นเนื่องจากขึ้นอยูกับส่ิง
ภายนอกตนเอง ในขณะที่ฌานสุขมีความละเอียดกวา แตก็ยังแปรปรวนได แตวาขึ้นอยูกับตนเอง
มากกวากามสุข ความสุขที่นับวาดีที่สุดก็คือ นิพพานสุข เนื่องจากวาเปนความสุขที่จะไม
แปรปรวน และไมตองขึ้นกับส่ิงภายนอกใดๆ

การที่อริยสาวกละกามนั้นมิใชเพราะกามไมมีความสุข หรือเพราะพุทธ
ศาสนาสอนใหละเวนความสุข พระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่
เปนจริง สอนใหปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุข และยอมรับวากามมีความสุข
แตอริยสาวกละกามก็เพราะเห็นวากามมีความสุขก็จริงแตปนดวยทุกข
มาก และขอสําคัญก็คือ ยังมีความสุขอยางอื่นที่สุขกวา ลึกซึ้งประณีต
กวาสุขที่เกิดจากกาม95

การที่สรรพสัตวทั้งหลายไดรับความสุขและความทุกขที่แตกตางกันนี้ บางสวนคนเรา
ก็ไมอาจจะตัดสินใจเลือกไดในชาตินี้ เชน สภาพรางกายที่มาตั้งแตเกิด บางคนก็ออน มีโรคมาตั้ง
แตเกิด สติปญญา ฯลฯ แตวาความแตกตางในวิถีชีวิตของคนเรานั้นก็มีหลายอยางที่เปนผลจาก
การเลือกวิถีการดํารงชีวิตของเราเอง  เชน การเรียน การทํางาน ซึ่งปจจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาใน
บางสวนคนเราก็สามารถที่จะเลือกการกระทําและวิถีชีวิตในปจจุบันที่จะสงผลตอความสุขและ
ความทุกขชีวิตของตนเองในอนาคตไดเอง สําหรับพุทธศาสนาแลว วิถีชีวิตที่พระพุทธศาสนาเห็น
วาสมควรปฏิบัติมากที่สุดก็คือ วิถีชีวิตที่ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา  ซึ่งวิถีชีวิตที่เอื้อตอปฏิบัติศีล
สมาธิ ปญญาไดมากที่สุด ก็คือ พระสงฆนั่นเอง

การปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา นับเปนการกระทําที่ทําไดยากอยางยิ่งสําหรับผูที่ไมเคย
ปฏิบัติ เนื่องจากวาขัดกับกิเลสอันเปนธรรมชาติของมนุษยที่ตองการกามสุขทั้งหลาย  ตองใชเวลา
อาศัยความเพียรในการฝกฝนอยางมาก ในเบื้องตนของการฝกฝน ตองเผชิญกับความคับของทาง
ใจอันเนื่องมาจากขัดกับกิเลสที่อยูในใจและความเคยชินในการดํารงชีวิตตางๆ อีกทั้งยังมีความ
ลําบากทางกายดวย เชน ในการปฏิบัติกรรมฐาน ตองนั่งเปนเวลานาน ทนตออาการปวดเมื่อย
ตองอาศัย กินอยู หลับนอน ในสถานที่ที่ไมสะดวกสบาย ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ อาจ
จะตองถึงขั้นไปฝกในปาเขา สละชีวิตในแบบฆารวาสเพื่ออกบวช  ในการถือศีล แมแตแคศีล 5 เอง

                                                 
95 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา

530.
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ก็ยังนับวาทําไดยาก เนื่องจากเปนขอจํากัดทั้งที่ขัดแยงกับกิเลสและการดํารงชีวิตประจําวันอันเปน
ปกติในสังคม แตวาศีลในพุทธศาสนาแทจริงแลวมี 227 ขอจึงเปนเรื่องที่ยากมาก ส่ิงตางๆเหลานี้
นับวาเปนเรื่องสรางความคับของทั้งทางใจและกายในเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมอยางมาก 
ความสุขและประโยชน อยางฌาณสุขและนิพพานสุข มิไดเห็นไดชัดเจนทันทีจากการกระทํา ตอง
อาศัยการฝกฝนจนสติ ปญญา สมาธิ มีกําลังในระดับหนึ่ง จึงจะกอประโยชนไดชัดเจน ซึ่งระยะ
เวลาการฝกฝนที่ไมแนนอน อาจจะสั้นไมกี่ป หรือนานมาก การฝกฝนก็ตองทุมเทและจริงจัง อยาง
มาก หากวาขาดความจริงจังสม่ําเสมอแลวก็ยากจะเห็นผล

วิถีชีวิตของพระสงฆที่แทจริงนั้นจึงแตกตางจากฆารวาสโดยสิ้นเชิง วิถีทางโลก
สามารถแสวงหาความเพลิดเพลินและความสุขไดตามแตอัตภาพ ไมจําเปนตองใชชีวิตลําบาก
อยางพระสงฆ ถึงแมวาความสุขนั้นจะเปนแคกามสุขก็ตาม และเมื่อยิ่งพิจารณาจะเห็นไดวากระทํา
ที่เรียกวาทุศีล หรือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ยอมจะหาความสุขไดสะดวกสบายมากกวาการ
ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางมาก การกระทําทุจริตก็จะสามารถใหกามสุขโดยตรง และโดย
งาย เชน ในการลักทรัพย ก็มีทรัพยเพิ่มข้ึนโดยตรง งาย และทําใหทรัพยเพิ่มข้ึนรวดเร็วกวาการหา
ทรัพยสินโดยสุจริต และหากวามาตรการทางสังคมอยางกฎหมายหละหลวม ก็เปนไปไดที่ผูที่มีวิถี
ชีวิตอยางคนนอกศาสนาจะหาความทุกขกายทุกขใจไดยาก

ดวยวิถีชีวิตที่ตางกันเปนอยางมากในกรอบเวลาปจจุบันเชนนี้ หากวาไมอธิบายดวย
กรอบเวลาที่ยาวขึ้นและหลักกรรมแลวยอมทําใหเกิดความไมยุติธรรมทางศีลธรรมขึ้น เชน ความ
แตกตางในการดํารงชีวิตของพระสงฆที่ลําบาก ในระหวางการปฏิบัติธรรมหากวาตายเสียกอนที่จะ
ไดสัมผัสถึงความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยางชัดเจน  ยอมจะแตกตางจากบุคคลทุศีลมีความสุข
ใชชีวิตอยางสบาย หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดจะชวยอธิบายถึง การสงผลของกรรมอันจะ
สรางความยุติธรรมทางศีลธรรม ในชวงเวลาของชาติภพตอๆไป คนที่กระทําความชั่วหรือกระทํา
ความดี แมในชาตินี้จะไมเห็นผลของการกระทํา แตยอมจะไดรับในชาติตอๆไป ดังนั้น “ถาตายแลว
ขาดสูญ ไมมีการเกิดอีกการบรรลุมรรคผลนิพพานก็เปนสิ่งไรความหมาย เพราะคนธรรมดากับ
อริยบุคคลก็จะมีสภาพเทาเทียมกันหลังจากตายแลว”96 ทั้งๆที่ในขณะที่มีชีวิตมีการใชวิถีชีวิตนั้น
แตกตางกันมากในการปฏิบัติ ศีล สมาธิ แตเมื่อตายแลวกลับไดผลเทาเทียมกัน กอใหเกิดความไม
ยุติธรรมในระบบจริยศาสตร สรุปก็คือ

                                                 
96 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาเถรวาท  ,หนา 256 .
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“อนึ่ง การปฏิบัติเพื่อใหไดบรรลุมรรคผลตามคําสอนของพุทธศาสนา
เปนสิ่งที่กระทําไดยาก เพราะเปนการปฏิบัติทวนกระแสของการดําเนิน
ชีวิตแบบธรรมดาทั่วไป บางคนตองสละโลกียวิสัยออกบวชเปน พระ
ภิกษุ หากผูที่สละความสุขสําราญทางโลกมุงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
มรรคผลนิพพาน หลังจากตายแลวมีสภาพเทากับผูที่ใชชีวิตอยางชาว
โลกธรรมดาทั่วไป ผูมุงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานอยางภิกษุ
สามเณรก็จะกลายเปนผูที่โงที่สุด เพราะจะใชชีวิตอยางโงๆ ไมรูจักตัก
ตวงเอาความสุขสําราญจากชีวิตที่ตนมีอยูเพียงครั้งเดียว ถาจะอางวา
การปฏิบัติธรรมโดยมีความมุงหวังเชนนั้นไมไดเปนสิ่งไรสาระ เพราะจะ
ทําใหชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบัน ก็เปนเหตุผลที่ออน เพราะการปฏิบัติเชน
นั้นไมไดทําใหมีความสุขในปจจุบันเสมอไปและทุกคนไป พระธุดงคบาง
องคปฏิบัติไปยังไมทันที่จะไดพบความสุขอะไรเปนชิ้นเปนอันก็ถูกเสือ
หรืองูกัดตายเสียแลว

อนึ่ง การมีชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบันนั้นผูที่สมบูรณพรอมดวยทรัพย
สินและเกียรติยศชื่อเสียงก็มีอยูถมไปที่สามารถหาความสุขเชนนั้นได
ไมจําเปนตองทรมานอดหลับอดนอนกินขาววันละมื้อหรือสองมื้อจึงจะมี
ความสุขได เพราะฉะนั้น ถาตายแลวเกิดไมมีการเกิดใหมหรือไมมีการ
เวียนวายตายเกิด คําสอนเรื่องมรรคผลนิพพานของพระพุทธศาสนาก็
จะเปนคําสอนที่ไรสาระใชเปนประโยชนแทจริงไมได”97

ดวยหลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดพุทธศาสนาจึงสามารถสรางระบบจริย
ศาสตรที่อธิบายถึงความแตกตางของสรรพสัตวตางๆ วาขึ้นอยูกับการกระทําของตน และนับเปน
คําสอนสําคัญที่สรางความยุติธรรมทางศีลธรรมในพุทธศาสนา

ข.ขาดแรงจูงใจ

จากการอธิบายถึงวิถีชีวิตที่พิจารณาในกรอบเวลาปจจุบันแลว จะพบวาวิถีชีวิตของผู
ปฏิบัติธรรมกับผูที่ประพฤติทุศีลนั้น จะไดรับความสุขที่แตกตางกันไป ผูที่ปฏิบัติธรรมจะไดรับ
ความสุข คือ ฌานสุข และนิพพานสุขอันไดแกความสงบสุขภายในใจ ซึ่งวิถีชีวิตของผูที่ปฏิบัติ
ธรรมจะหางไกลจากกามสุขมากที่สุด สวนผูที่มีวิถีชีวิตปกติก็จะของเกี่ยวกับกามสุขตามอัตภาพ
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79

ในขณะที่ผูทุศีลนั้น อาจจะกลาวไดวามีความลุมหลงในกามสุข และดวยการกระทําทุศีลนั้น ยอม
สรางแนวโนมที่จะกอใหเกิดกามสุขไดมาก

 ถึงแมสมาธิจะใหฌานสุข ปญญาจะนํามาสูความสงบเย็นอิสระของจิตใจ ซึ่งเปน
ความสุขที่ละเอียดกวากามสุขก็ตาม แตก็นับวาเปนความสุขที่หาไดยาก ตองใชเวลาอาศัยความ
เพียรในการฝกฝนอยางมาก มิใชความสุขที่เกิดขึ้นทันทีจากการกระทํา แมตลอดชีวิตบางทีก็อาจ
จะไมสามารถบรรลุถึงฌานสุขหรือนิพพานสุขได  ซึ่งสิ่งนี้อาจจะสงผลกระทบตอการอางเหตุผลให
กามสุขเปนที่นาพอใจกวาได เนื่องจากกามสุขนั้น เมื่อเสพก็ไดรับความสุขทันที และสําหรับบาง
กรณีในวิถีชีวิตของบางคน ความทุกขที่ไดรับอันเนื่องมาจากกามสุขนั้นก็ไมไดสรางปญหาในชีวิต
มากมายแตอยางใด เปนที่มาของความคิดที่วา ถึงแมวากามสุขจะสามารถนํามาซึ่งความทุกขใน
ภายหลังได แตวาก็เปนเรื่องธรรมดา การที่คนเราปรารถนาความสุข ความเพลิดเพลิน แตเกลียด
ชังความทุกข ความเจ็บปวดนั้น ก็ไมตางกับคนที่ไมยอมรับประทานผลไม เพราะรังเกียจการปอก
เปลือก ความสุขมากที่สุดจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการเปรียบเทียบกับความทุกข

สําหรับคนที่มีวิถีชีวิตอยางทุศีลดวยแลว เลือกหากามสุขดวยวิธีอันสะดวกสบาย ทํา
ใหกามสุขเปนของหางาย ถึงแมจะเปนจริงที่วา ในขณะที่ยังไมสามารถหาขอสรุปไดอยางแทจริงวา
มีชีวิตหลังความตายหรือไม การกระทําทุจริตจะสงผลใหจิตใจมีความกลัว กังวลใจ ไมมั่นใจวา
กระทํานั้นอาจจะนําไปเกิดในทุคติได หรือการโดนตําหนิวาเปนคนชั่วจากสังคม หรืออาจจะโดนลง
โทษจากกฎหมาย ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้อาจจะทําใหไมเพียงพอได เนื่องจากโทษเชนนี้ขึ้นอยูกับปจจัย
หลายอยาง เชน มาตรฐานของสังคมในขณะนั้น และการยอมรับของแตละบุคคลดวยเห็นวาการ
ตําหนิจากสังคมนั้นรุนแรงแคไหน กฎหมาย ฯลฯ ไมใชสิ่งที่แนนอนอะไร

แตหากวากรอบเวลากวางขึ้น การพิจารณาถึงประโยชนและโทษ นอกจากจะ
พิจารณาในกรอบเวลาปจจุบันหรือที่เห็นไดในชาตินี้แลว ยังรวมประโยชนและโทษในอนาคต คือ
ชาติภพหนา  และประโยชนอันสูงสุด คือ นิพพาน ที่หมายถึงหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดทั้ง
ปวง การกระทํา ศีล สมาธิ ปญญา จะทําใหพบกับทั้ง กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  ถึงแมวา
การปฏิบัติยังไมประสบผลถึงขั้นนิพพาน ก็หลักประกันเมื่อละโลกนี้ไป วาจะนําไปสูสุคติภพ เปน
ความสุขในภายหนาหลังสิ้นชีวิตไปแลว ดังนั้นจึงเหนือกวาการแสวงหากามสุขดวยการกระทําที่
ทุศีล ในแงที่วาเปนประโยชนทั้งในปจจุบันและในภายหนา ในขณะที่การแสวงหากามสุขดวยการ
กระทําทุจริตนั้น สามารถสรางทุกขอันเนื่องจากกรรมชั่วที่ทําไวไดในภายหนาได ทั้งในชาติปจจุบัน
และชาติหนาดวย  ความทุกขนั้นเปนสิ่งแนนอน เปนการใหเหตุผลวา ทําไมเราจึงควรละการกระทํา
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ทุจริตทั้งหลาย การเพิ่มมิติเวลา ยอมทําใหการเห็นถึงโทษของกายทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต ที่มี
น้ําหนักมากขึ้นกวาในกรอบเวลาเพียงชาติเดียว ดังพุทธพจน

ขาวเปลือก ทรัพย เงินทอง หรือขาวของ ที่หวงแหนอยางใดอยางหนึ่ง
มีอยู ทาส กรรมกร คนใช และผูอาศัยของเขา พึงพาเอาไปไมไดทั้ง
หมด จะตองถึงซึ่งการละทิ้งไวทั้งหมด ฯ
ก็บุคคลทํากรรมใด ดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมนั้นแหละ
เปนของๆ เขา และเขายอมพาเอากรรมนั้นไป  อนึ่งกรรมนั้นยอมติด
ตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้นเพราะฉะนั้น บุคคลควรทํา
กรรมดี ส่ังสมไวสําหรับภพหนาบุญทั้งหลายยอมเปนที่พึ่งของสัตวทั้ง
หลายในโลกหนา ฯ98

หากวากรอบเวลาลดลงเหลือเพียงในชาตินี้ เมื่อเปรียบเทียบแลวก็อาจจะสงผลให
การกระทําทุจริตจึงเปนการกระทําที่ควรกระทํามากที่สุดไป ไมสามารถอางเหตุผลไปสู ศีล สมาธิ
ปญญาได ขาดแรงจูงใจ การปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา เปลี่ยนไป ถูกมองวาเปนเรื่องของคนโงไป
เนื่องจากภายในกรอบเวลาที่ลดลงจะสงผลถึงการอธิบายเรื่องประโยชนและโทษ ไมสามารถ
อธิบายการสงผลของกรรมอยางครอบคลุมอยางครบถวนจนเปนผลใหการอางเหตุผลของพุทธจริย
ศาสตรไมสําเร็จ

3.2 สรุปผลการวิจัย

จากการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนาทั้ง 2 แบบ จะเห็นไดวาการ
อธิบายถึง ความทุกข สาเหตุและกระบวนการในการเกิดการเกิดความทุกขหรือปฏิจจสมุปบาท
กระบวนการดับทุกขหรือศีล สมาธิ ปญญา จะตองอาศัยมโนทัศนตางๆ อยางการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค ซึ่งในแตละระบบก็จะมีคําอธิบายถึงความหมายของมโนทัศนเหลานี้ที่แตกตางกัน
ไป อธิบายในกรอบเวลาที่ตางกัน จากการอางเหตุผลที่แตกตางกัน

ในการอธิบายถึงความทุกขและความสุขนั้น จะตองมีลักษณะน้ําหนักเพียงพอตอการ
อางเหตุผล เนื่องจากความทุกขถือเปนพันธะทางศีลธรรม มิเชนนั้นจะใชในการอางเหตุผลใน
ระบบจริยศาสตรไมได ซึ่งหากวาอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเพียงเชิงจิตวิทยาเทานั้น จะสราง
ปญหาเรื่องการขาดความยุติธรรม และขาดแรงจูงใจ  การอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณ
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จึงไมสามารถที่จะใชการอธิบายเพียงเชิงจิตวิทยาได ดังนั้นการอธิบายระบบจริยศาสตรแบบ
อภิปรัชญาจึงมีความสมบูรณกวาแบบจิตวิทยา ถึงแมวาจะประสบปญหาเรื่องการพิสูจนวามีอยู
จริงในเชิงประจักษไมได และระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของระบบจริย
ศาสตรเชิงอภิปรัชญา ที่ไมอาจจะอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณดวยตัวเองเพียงระบบ
เดียวได

เมื่อการอธิบายเชิงอภิปรัชญาที่จําเปนจะตองใชมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิด
แบบขามภพขามชาติจะทําใหระบบจริยศาสตรสมบูรณมากกวา มโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติจึงมีความจําเปนตอระบบพุทธจริยศาสตรทั้งระบบซึ่งรวมทั้งตอการ
อธิบายพุทธจริยศาสตรในเชิงจิตวิทยาดวย และจัดเปนสัมมาทิฏฐิสําคัญในพุทธศาสนา
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