
 
การวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวธนวรรณ  กัมมารเจษฎากุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานเิทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควชิาการประชาสมัพันธ 

คณะนิเทศศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2547 

ISBN 974-17-6108-2 
ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 
 
 



 
THE  CONTENT  ANALYSIS  ON  HEALTH  IN  THAI  NEWSPAPERS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Tanawan  Kummarnjesadakul 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in Partial  Fulfillment  of  Requirements 
for  the  Degree  of  Master  of Arts  in  Development  Communication 

Department  of  Public  Relations 
 Faculty of Communication Arts 

Chulalongkorn  University 
Academic Year  2004 
ISBN 974-17-6108-2 

 
 



หัวขอวทิยานพินธ         การวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย 
โดย                             นางสาวธนวรรณ  กัมมารเจษฎากุล 
สาขาวิชา                     นิเทศศาสตรพัฒนาการ 
อาจารยที่ปรึกษา         รองศาสตราจารย  อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต 
 
                                                                                                                                              
 
 คณะนิเทศศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  อนมุัติใหนับวิทยานพินธฉบับนีเ้ปนสวน
หนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 
 
    ......................................................คณบดีคณะนิเทศศาสตร 
    (ศาสตราจารย ดร. สุรพล วรุิฬหรักษ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานพินธ 
 
 
    ....................................................ประธานกรรมการ 
    (รองศาสตราจารย ดร. จิตราภรณ  สุทธิวรเศรษฐ) 
 
 
    ....................................................อาจารยที่ปรึกษา 
    (รองศาสตราจารย อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต) 
 
 
    ...................................................กรรมการ 
    (รองศาสตราจารย อวยพร พานิช) 
 
 
 



 ธนวรรณ  กัมมารเจษฎากุล : การวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน 
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อ. ที่ปรึกษา : รศ.อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต,    140 หนา.  ISBN 974-17-6108-2 
 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูล รูปแบบใน
การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ และบทบาทในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย   4 
ชื่อฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ  เดลินิวส ขาวสด และมติชน ตลอดจนศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพและการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของบรรณาธิการหรือหัวหนาขาวสาธารณสุข
ของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการสัมภาษณเปนแนวทางในการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1)     หนังสือพิมพเดลินิวสเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปริมาณความถี่มากที่สุด รองลงมาคือ ขาวสด 
มติชนและไทยรัฐ  โดยเนื้อหาสุขภาพที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับนําเสนอมากที่สุดคือ พฤติกรรมการปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอโรค 

หนังสือพิมพไทยรัฐเสนอผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพมากที่สุด  หนังสือพิมพเดลินิวส
เสนอเรื่องเพศสัมพันธมากที่สุด สวนหนังสือพิมพขาวสดและมติชนเสนอพฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะเสี่ยง
ตอโรคมากที่สุด   
 นอกจากนี้หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ เสนอเนื้อหาดานสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  รองลงมาคือ
รูปแบบคอลัมนประจําและบทความ ตามลําดับ  
   แหลงขอมูลที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับใชมากที่สุดคือ  แหลงจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่   
รองลงมาคือบุคคลไมระบุสังกัดและโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน ตามลําดับ 
 2)      หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับมีบทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุดในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพ และมีบทบาทเปนผูใหความเห็นเชิงวิพากษวิจารณหรือสนับสนุนนอยที่สุด 
 3)      หัวหนาขาวสาธารณสุขมีปจจัย 3 ปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
ลงหนังสือพิมพ ไดแก  1  ความรู นวัตกรรมใหมดานสุขภาพ  2  ความนาสนใจของเนื้อหา  3  สภาพแวดลอม
ชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอเรื่องสุขภาพ 
 4)      การเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพมี 2 วิธี คือ 1. เลือกแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ   2.  เลือกแหลงที่มีขอมูลให  
 
  
 
 
ภาควิชา .......................................................... ลายมือชื่อนิสิต............................................................ 
สาขาวิชา ..........................................................ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา........................................ 
ปการศึกษา .......................................................ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษารวม................................. 



## 468 50735 28  : MAJOR  DEVELOPMENT COMMUNICATION 
KEY WORD :  CONTENT  ANALYSIS / THAI NEWSPAPERS / HEALTH / HEALTH KNOWLEDGE 
        TANAWAN  KUMMARNJESADAKUL :  THE  CONTENT  ANALYSIS  ON  HEALTH  IN THAI  
                        NEWSPAPERS. THESIS ADVISOR : ASSOC. PROF.  UBOLWAN   PITIPATTANACOZIT    140    pp.  
                        ISBN  974-17-6108-2 
 
 The objectives of this research  are to study  the types  , the amount  , the sources , the patterns and 
the newspapers’ s role of presentation of health content, the factors of health issues selection, and editor’s 
source selection of health content in 4 Thai newspapers, which are Thairat , Dailynews ,Khawsod and  
Matichon . The content analysis and formal interview  were used to collect data . 
 
 The research findings are as follows : 
 
 1 )      The amount of health content on disease preventive behaviour  in risky contaminated situation 
presented  most  was Dailynews , Khawsod, Matichon and Thairat , respectively . 
           In terms of types of content which  were foreign researches on health , sex, and disease 
preventive behavior  were presented most  in Thairat, Dailynews, Khawsod, and Matichon, respectively. 
                        In terms of pattern of health content presentation , news, daily columns, and articles were 
presented most  in the 4 Thai daily newspapers, respectively.            
         As for the sources of health content, the  most  3 sources  were   the Ministry of Public  Health  , 
individuals   and  governmental or private hospital, respectively .   
 
 2 )      Thai  newspapers have the  most role  of informing and giving health knowledge to  their  
readers  . On the other  hand  , they  have  the least  role  of presenting  their  critical opinion and support . 
 
 3 )      The selection of health  issues  were three factors : health innovation knowledge,  interesting  
content , and   environment  impact on health at a period of time . 
 
 4 )      The selection of the use of sources of health content were from health experts ,  and  any  
sources ,which can give them  information.  
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คุณองอาจ  สุวรรณโชติ และคุณสุรณีย แสงเพ็ญ  ที่อนญุาตใหผูวิจยัสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลใน
สวนที่สําคัญตลอดระยะเวลาของการศึกษาวิจัยพรอมทั้งใหรอยยิ้มที่เปนกําลงัใจใหกบัผูวิจัยตลอด
การสัมภาษณ 
 
 สุดทายขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสมชาย  คุณแมดวงใจ และพี่แพนดาที่ใหกาํลังใจลูก
และนองสาวคนนี ้มาโดยตลอด รวมทั้งเพือ่นๆ พี่ๆ นองๆ ในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ที่คอยให
คําปรึกษาและเปนกําลงัใจใหกันจนถึงวันที่ทาํวทิยานพินธสําเร็จ  อีกทัง้ขอขอบคุณเจาหนาที่ของ
หองสมุดทุกทีท่ี่ผูวิจยัไปเก็บขอมูลในหนังสือพิมพซึง่ทุกคนใหความชวยเหลือเปนอยางด ี
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บทที่ 1 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 กรุงเทพมหานคร เคยไดชื่อวาเปนเมือง “เวนิซตะวนัออก “มีแมน้ําลําคลองหลายสาย 
รมเย็น สดชืน่ เปนที่เชิดหนาชูตาของเมืองไทย  มาถึงวันนี้ มีแตมลภาวะเปนพษิ น้ําเนาเสียเกือบ
ทุกคูคลอง  ไมเวนแมแตแมน้ําเจาพระยา อีกทั้งมีอากาศเปนพิษ การจราจรที่แออัดคับค่ัง และ
อุตสาหกรรมที่ขยายตัวอยางรวดเร็วโดยไมไดเกิดจากการวางแผนทีด่ี ขาดสวนสาธารณะ และสวน
สุขภาพ  ตรงกันขาม กลับมีสถานเริงรมย แหลงอบายมุข ส่ือยั่วยุ และศูนยการคา ซึ่งผลที่ตามมา
คือ การมีสุขภาพทั้งทางกายและใจที่ไมดี  
  
 นอกจากนี้ราวป พ.ศ.  2503 ประเทศไทยไดมีการนําเอาความทนัสมัยเขามาในประเทศ 
อาทิ เครื่องจกัรกลในการผลิตทางดานอตุสาหกรรม จนเกิดการเปลีย่นแปลงในคานิยมและบรรทัด
ฐานของสงัคมไทยตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ  ซึง่เปนไปในทิศทางลบ มีผลทําใหผูคนสนใจแตเร่ือง
วัตถุนยิม   แขงขันกนัทัง้ในการเรียนและการทาํงาน กอใหเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูการเกิดโรคตางๆ 
อาทิ โรคเครยีดจากความวติกกังวล โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู และมีโอกาสเสี่ยงตอความ
เจ็บปวยตางๆอีกมากมาย รวมไปถึงการตาย (สันทัด  เสริมศรี , 2539 : 29) 
 
 ดวยเหตนุี้งานดานสาธารณสุขจึงตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงระบบการใหบริการสุขภาพ 
โดยมีการเอาเครื่องมืออุปกรณทางเทคโนโลยีที่มีความกาวหนามาใชเพื่อประสิทธิภาพในการรักษา
โรคตางๆที่เกดิขึ้นมากมาย ซึ่งการนาํเอาเครื่องมือดานการรักษาโรคที่ทนัสมัยมาใชมากขึ้น ทาํให
งบประมาณดานสาธารณสขุของรัฐสูงขึ้น ทางโรงพยาบาลตางๆระบคุารักษาพยาบาลเพิม่ข้ึน ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้ไมไดหมายความวา สุขภาพของประชาชนจะดีข้ึนตามไปดวย หากแตคนไทยตองเสีย
คาใชจายดานสุขภาพเพิ่มข้ึน 
 

ทางสถาบันวจิัยระบบสาธารณสุขมีขอมูลเกี่ยวกบัคาใชจายดานสุขภาพวา คนไทยตอง
เสียคาใชจายดานนี้กวาปละ 2  แสนลานบาท โดยมีอัตราเพิ่มกวารอยละ  10  ตอป เงนิจาํนวนนี้
ชาวบานตองจายเองกวารอยละ  70 จากงบประมาณของรัฐไมถึงรอยละ  30  ถงึแมวาคาใชจายจะ
มีจํานวนมหาศาลแตผลตอบแทนดานสุขภาพยงัคงต่ําอยู  (สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ , 2543) 
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 ดังนัน้แนวทางการดําเนินงานดานสาธารณสุขของรัฐในปจจุบนัมีความพยายามทีจ่ะสราง
ภาวะสุขภาพอนามยัใหประชาชนคนไทยไดลดคาใชจายในดานสุขภาพลง นั่นคือ การสงเสริมให
ประชาชนเหน็ความสาํคัญในการรักษาสุขภาพดวยตนเอง (self-care)    เพราะเรื่องสุขภาพนั้นมใิช
เร่ืองที่ผูกขาดอยูกับโรงพยาบาล ยา  เครื่องมือแพทย การผาตัด แพทย  พยาบาล หรือกระทรวง
สาธารณสุขเทานัน้  
 

จากการสงเสรมิของภาครัฐทีใ่หประชาชนเห็นความสาํคญัของการรักษาสขุภาพตนเองจึง
นําไปสู “แนวคิดการดูแลสุขภาพดวยตนเอง” แนวคิดนีเ้ปนกระบวนการดูแลตนเองในดานสุขภาพ 
ซึ่งคนธรรมดาสามัญ(Lay person) สามารถกระทาํการไดอยางจริงจงัเพื่อตนเอง หรือเพื่อผูอ่ืน ใน
อันที่จะ (1) ปองกันโรค วนิจิฉัยตนเอง หรือ รักษาตนเอง (2)  สงเสรมิสุขภาพเพื่อเปนการเสริม หรือ
ชดเชยสําหรับแหลงทรัพยากรอื่นๆ (NCHSR ,1975 อางใน ระเดน  หสัดี ,2536 : 57) 
 
 ลักษณะพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองอาจมองไดจากแงมุมตางๆ สําหรับแนวคิด
ในเชิงชวีวทิยา ประกอบดวยกลุมพฤติกรรม ไดแก 
 

(1) การดูแลสุขภาพดวยตนเองในภาวะปกติ เพื่อใหการดํารงชีวิตเปนปกตสุิข 
(2) การดูแลสุขภาพตนเองตามพัฒนาการทางรางกายของบุคคล ในแตละระยะของวงจรชีวิต 

ตั้งแตอยูในครรภ ระยะทารก จนถึงวัยชรา 
(3) การดูแลสุขภาพดวยตนเองเมื่อเกิดการเจบ็ปวย อันเปนภาวะที่เบีย่งเบนไปจากความเปน

ปกติสุข  (วทิศัน  จันทรโพธิ์ศรี , 2533 และ มัลลิกา มัติโก ,2530)  
 

การเปลี่ยนแนวคิด “สุขภาพที่ดีเปนหนาทีข่องผูใหบริการ”   มาเปน “การดูแลสุขภาพดวย 
ตนเอง” แทนนั้น สอดคลองกับงานสาธารณสุขขั้นมูลฐาน ที่ใหแนวคิดที่สําคัญวา “คืนสุขภาพใหแก
ประชาชน” สุขภาพในที่นี้ หมายถงึ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม เพื่อใหประชาชน
ดูแลสุขภาพของตนเองใหมากขึ้น เปนการลดการพึง่พาบริการสาธารณสุข อันนําไปสูความสําเร็จ
ของการพฒันางานดานสาธารณสุข 
 
 อนึ่งการดูแลสุขภาพตนเองมอียูดวยกนัหลายวธิี อาท ิ การเลือกรับประทานอาหารทีม่ี
ประโยชนถูกสขุลักษณะ   การออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ     การพักผอนใหเพยีงพอ   การทํา
จิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  เดินทางไปทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ    ตลอดจนการ
เปดรับส่ือตางๆที่ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เปนตน 
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นอกจากนี้ รัฐบาลยงัใหความสําคัญกับนโยบายทางดานสาธารณสุข โดยมีแนวทางการ

พัฒนาที่สําคญั คือ พฒันาระบบประกนัสุขภาพใหมปีระสิทธิภาพเพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึง
บริการไดอยางทัว่ถงึและเปนธรรมเพื่อใหเปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
9 ซึ่งไดใหความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน   ดวยการกําหนดแนวนโยบายที่
มุงสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพอนามยัดีถวนหนา มีความรู มคีวามเขาใจ และความสามารถในการ
ปองกนัโรค ตลอดจนดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองและครอบครัวไดเปนอยางด ี สอดคลองกับ
แผนพัฒนาสขุภาพแหงชาติฉบับที่ 9 ซึง่ไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาส่ือมวลชน เพื่อให
ส่ือมวลชนขยายโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพทีถู่กตองของประชาชนซึ่งจะนําไปสู
พฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม  อีกทัง้ตองมีการดําเนินการ เพื่อใหคนไทยทกุคนเหน็ความสาํคัญ
ของการสรางพฤติกรรมที่สงเสริมการมีสุขภาพที่ดี และปองกนัมิใหเจบ็ปวย 
 
 อีกทั้งระบบการศึกษาจําเปนตองสอดแทรกความรูดานสุขภาพและการดูแลสงเสริม
สุขภาพอยางถูกตองใหแกประชาชนอยางตอเนื่องจนเกิดเปนวฒันธรรมของการเรียนรู ทําใหเกิด
ความรูและทัศนคติที่ถกูตองในเรื่องสุขภาพ  สรางฐานการเรียนรูของประชาชนและชุมชนขึน้เอง 
เพื่อใหมกีารเผยแพรความรูดานสุขภาพแกประชาชนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยสื่อและโครงสรางการ
ส่ือสารที่มีอยูในสังคมไทยใหเปนประโยชนสูงสุด 
 

ดวยเหตนุี ้ ทัง้ภาครัฐและเอกชนจงึนาํระบบสื่อมวลชนมาใชในการเผยแพรความรูดาน
สุขภาพเนื่องจากสื่อมวลชนเปนสถาบันที่สําคัญและมีอิทธิพลในการถายทอดขอมูลขาวสาร ไปสู
ประชาชนจํานวนมากในเวลาอันรวดเร็ว อีกทั้งยังมีบทบาทในการใหความรู ความคิด ใหขอมลู 
ขอเท็จจริง โนมนาวใจ นาํไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคตไิด  ส่ือมวลชน กลายเปนความหวงัของผูสง
สารที่จะใชในการเผยแพรขาวสารของตนไปยังกลุมผูรับสาร  ในขณะที่ผูรับสารก็สามารถเขาถึง
ขอมูลขาวสารตางๆ และเลือกแหลงสารไดมากยิง่ขึ้น         
 

จากการพัฒนาเทคโนโลยีดานการสื่อสาร  “ประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  ” เปน
ประเด็นหนึ่งทีผู่สงสารและผูรับสาร ตองการขอมูลที่เกีย่วของ โดยอาศัยสื่อมวลชน (อัญชน ี วิชยา
ภัย บุนนาค, 2540 : 17) ไมวา จะเปนสื่อโทรทัศน    วทิยุ หรือส่ือส่ิงพมิพ ฯลฯ 
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 หนงัสือพมิพเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งทีม่ีความสาํคัญและมีอิทธพิลตอชีวิต ความ
เปนอยูของมนษุย  คนเราสามารถทราบขาวสาร เหตุการณ และส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นไดไมวาจะเปน
เร่ืองใกลตัว หรือไกลตัวจากหนงัสือพมิพนัน่เอง 
 
 นอกจากนี ้ หนังสือพิมพยังเปนสือ่ที่ใชในดานการสาธารณสุขโดยจะมีการนาํเสนอขาว  
บทความ  ที่เกี่ยวกับสุขภาพ หรือมีการสอดแทรกขาวสารดานสุขภาพอนามัยไวเสมอ สารที่ปรากฏ
ออกมามกัจะจูงใจและเรียกความสนใจจากผูอานไดมากเพราะสวนใหญจะเปนการนําเสนอเรื่อง
ใกลตัว ทนัสมัย ทนัเหตกุารณ ตลอดจน สรางความรู ความเขาใจ และวิธีการปฏิบัติตนในเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพซึ่งเปนประเด็นที่ใกลตวัคนทกุคน อาทิ การเพิม่ความระมัดระวังในการกนิไกในชวง
ที่มีไขหวัดนกระบาด  ซึ่งก็นบัวาเปนการสอดแทรกขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพเอาไวในขาวดวย   
 
 หนงัสือพมิพจงึมีประโยชนตอการดําเนินชวีิตประจําวนัของคน ในสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ อีกทั้งยังชวยเพิ่มประสบการณ  เปดโลกทัศนใหกวางขึ้น มทีศันคติที่ดีในดาน
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ซึ่งนบัวาเปนบทบาทที่สําคัญในฐานะทีห่นงัสอืพิมพเปน
ส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ 
  
 สเปคเตอร (Spector) นักนเิทศศาสตรชาวอเมริกัน ใหความเหน็วา ส่ือมวลชนมีบทบาทใน
การสงเสริมการยอมรับนวกรรม ทําใหประเทศสามารถใหบริการดานการศึกษาแกประชาชนไดดข้ึีน  
ตลอดจนสงเสริมทัศนคต ิ นสัิย และทักษะที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศของประชาชน (เสถียร  เชย
ประทับ , 2536 : 31) กลาวคือ การทีห่นงัสือพิมพเปนสือ่มวลชนที่ใหขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามยั
แกประชาชน ถือเปนการใหความรู สงเสริมทัศนคติที่ด ี มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติ อันนําไปสู
มาตรฐานการดํารงชีวิตที่ดีข้ึน ซึง่เปนบทบาทของสือ่มวลชนที่จะกอใหเกิดการพัฒนาทางสังคม
และประเทศชาติตอไป 
 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเหน็วาหนงัสือพิมพเปนสื่อมวลชนทีม่ีบทบาทในการพัฒนาความรู
ใหกับประชาชน ทําใหผูวิจยัสนใจที่จะศกึษาสื่อหนงัสอืพิมพในการทําหนาที่ใหความรูดานสุขภาพ
อนามยั ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเปนเรื่องสําคัญที่ทกุคนกําลงัใหความสนใจเนื่องจาก
สุขภาพเปนเรือ่งที่ใกลตวัคนเรามากที่สุด  นอกจากนี้ส่ือมวลชนตางๆในปจจุบันเริม่สรางกระแสใน
เร่ืองสุขภาพโดยนําเสนอทั้งแนวทางในการปองกันโรค และดูแลรักษาสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
หนงัสือพมิพจะเปนสื่อที่มีบทบาทในการใหความรูและแจงขอมูลขาวสารไดอยางละเอียด ชัดเจน 
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ดังนัน้ผูวิจยั จึงเหน็ถงึความสําคัญของการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ 
สืบเนื่องจากงานวิจัยเรื่องสือ่ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของ กระทรวงสาธารณสุขผูวิจัยจึงดําเนินการวิจัย
ในหวัขอเร่ือง  “การวิเคราะหเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย “ ซึ่งจะวิเคราะห
เกี่ยวกับ ประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา  แหลงขอมูล และรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพของหนังสือพิมพ อีกทั้งจะศึกษาเกี่ยวกับวา หนังสือพิมพมีบทบาทในการนาํเสนอเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพอยางไรบาง ตลอดจนศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพของบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสุข และการเลอืกใชแหลงขอมูลวาจะใชจาก
แหลงใด เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหเนื้อหา อันจะนําไปสูความเขาใจและการปรับปรุงแนวทาง
ในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพและสอดคลองกับความตองการของประชาชนที่
จะนาํขอมูล ขาวสารตางๆไปใชประโยชนใหมากที่สุด 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูลและรูปแบบในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

2. เพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
อนามยัซึ่งชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

3. เพื่อศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. เพื่อศึกษาการเลือกแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยใชในการนําเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยั 

 
 
ปญหานําวิจยั 
 

1. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูล
และรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยเปนอยางไร 

2. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีบทบาทตางๆในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
อนามยัอยางไร 

3. อะไรคือปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีการเลือกแหลงขอมูลในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพอยางไร 

 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาในครั้งนีจ้ะวิเคราะหเนือ้หาดานสุขภาพอนามยัของคนจาก
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย ไดแก หนงัสือพิมพไทยรฐั  หนงัสือพมิพเดลินวิส  หนงัสือพมิพขาว
สด  หนังสือพมิพมติชน ซึง่ เปนหนังสือพิมพที่มยีอดจําหนายสงูสุด  4 อันดับแรกในประเทศไทย 
 ระยะเวลาในการศึกษา จะเริม่ศึกษาตัง้แตฉบับประจําวนัที ่ 1 มกราคม 2547 ถึงวนัที ่ 30 
มิถุนายน 2547 ระยะเวลาในการศึกษา 6 เดือน 
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นิยามคําศัพท 
 
การวิเคราะหเนื้อหา        หมายถึง       การวิเคราะหขอมูลตามที่ปรากฏในเนื้อหา(Manifest 
Content) ดวยวธิีการจัดประเภทขอมูล (Typological Analysis) วาเปนเนื้อหาที่สอดคลองกับ
ขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพประเภทใด 
 
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัย หมายถงึ          เนื้อหาที่เปนขอมูล ความรูตางๆ เกีย่วกบัโรคภัยไขเจ็บ 
รวมไปถึงการปองกนั รักษา ดูแลสุขภาพอนามัย เพือ่ใหเกิดความสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ ตลอดจนกิจกรรม   บริการตางๆเพือ่สุขภาพและขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองสุขภาพของคน 
 
ประเภทของเนื้อหาสุขภาพ              หมายถึง          ขอมูลดานสุขภาพอนามัยและขอมลูที่
เกี่ยวของ ซึง่แบงประเภทได   12  ประเภท  (  สามสิบประเด็นสูแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 
9, 2545 : 730-731  ) ดังนี ้

 
1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และ 

ดวยสาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการในเดก็ ภาวะสุขภาพที่ดี ภาวะทันตสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งขอมลู
ประเภทนี้จะใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
 

2. ขอมูลกิจกรรมสาธารณสขุ  เชน  การฝกอบรม  การใหสุขศึกษา  การสรางเสริม 
ภูมิคุมกันโรค  การใหบริการตรวจสุขภาพ  การตรวจวิเคราะหตางๆ  เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม  
อนามยัโรงเรียน  การวางแผนครอบครัว  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อประเมินการทาํงานของเจาหนาที่
สาธารณสุข 
 

3.  ขอมูลดานทรัพยากรสาธารณสุข  เชน  บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสขุ 
 และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อประเมนิความ
ครอบคลุมของบริการสาธารณสุขที่ใหแกประชาชน  และความพอเพียงของทรพัยากรสาธารณสุข 
 

4.ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การดูแลสุขภาพตนเอง การปองกันโรคในภาวะที่เสี่ยงตอ
โรค  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ เชน การสูบบุหร่ี  การติดสารเสพ
ตดิตางๆ  การอมลูกอมฯลฯ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน 
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 การดูแลสุขภาพตนเองจาํแนกได (ทวีทอง  หงษวิวฒัน  , 2533 :51   ) ดังนี ้
4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤตกิรรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรง  
เชน การนอนหลับอยางเพียงพอ การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  การออกกําลงั
กาย  การไมดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล  การไมสูบบุหร่ี การรักษาความสะอาดของ
รางกาย หลีกเลี่ยงอากาศที่เปนพษิ  เปนตน 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแล รักษาตนเองเมื่อ
รับรูวาตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว อาทิ การใชยา การไป
พบแพทย รวมทั้งการรักษาโดยแพทยผูเชีย่วชาญ เปนตน 
 
5.  ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และสถานที ่

ตางๆ (จงัหวดั อําเภอ ตาํบล หมูบาน)  มลภาวะเปนพิษอาทิ มีสารเคมีเจือปนในอาหารและน้าํ  
ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อเปนพืน้ฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค รวมทัง้คาดคะเนแนวโนมของ
สภาวะการเปลี่ยนแปลงในโรคภัยไขเจ็บตางๆ   
 

6.  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอบริการ 
ตางๆใชเพื่อประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวงัของประชาชน 
 

7.  ขอมูลการเงินเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบญัชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
 account) เปนขอมูลแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกรภาครัฐและ
เอกชน รวมถงึการใชจายที่เกิดจากประชาชนโดยตรง 
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 8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทั่วไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรตอสุขภาพ   
โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค  ตลอดจนการปรงุ
อาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 
 
 9.    ขอมูลผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ทัง้ทีว่ิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาต ิ
 
 10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางๆทีเ่กิดขึ้นในปจจุบัน 
 
 11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาทิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การแนะนาํ
สถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ
รักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 

 
 
รูปแบบของเนือ้หา                หมายถึง            การนาํเสนอเนื้อหาสขุภาพในหนงัสือพมิพรายวัน
ภาษาไทยในรปูของ ขาว   คอลัมนประจํา  คอลัมนจร  คอลัมนตอบจดหมาย   บทความทัง้ที่อยูใน
คอลัมนประจําและคอลัมนจร  และโฆษณาแฝง 
 
โฆษณาแฝง                           หมายถึง             เนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพโดยมีชื่อของ
หนวยงานหรือบริษัท ตลอดจนชื่อตราสินคาในขอความนั้น หรือแสดงโลโกทายขอความโฆษณานัน้
เพื่อแสดงภาพลักษณของหนวยงาน 
 
ปริมาณของเนื้อหา                 หมายถงึ              ความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาโดยนับเปนจํานวน
ชิ้น  และจํานวนเนื้อที่ของเนือ้หาที่นาํเสนอในหนังสือพิมพโดยวัดเปนคอลัมนนิว้ 
 
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย  หมายถงึ  หนงัสือพมิพไทยรัฐ  เดลินวิส  ขาวสด  มติชน 
 
 
 



 10

บทบาทของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  หมายถงึ  บทบาทในการนําเสนอเนื้อหาเกีย่วกับ
สุขภาพใน 4  ลักษณะ ( จิตสุดา  รูปงาม ,2536 ) ดังนี ้
 

1. เปนแหลงแจงขอมูลขาวสารใหความรู จะเสนอเนื้อหาดานสขุภาพโดยแจงเปนขอมูล
ทั่วๆไปหรือความรูไมแสดงความคิดเห็นของผูเสนอขาว 

2. เปนผูใหความคิดเห็นเชงิสนบัสนุนหรือเชิงวิพากษวิจารณ   จะเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทีม่ี
ความคิดเหน็ของผูเสนอขาวแบบสนับสนนุหรือมีความคิดเห็นอยางมีเหตุมีผล 

3. เปนชองทางใหมีการสื่อสารกลับ จะเสนอเนื้อหาทีเ่ปนขอความจากบุคคลภายนอก เชน 
คอลัมนตอบจดหมาย 

4. เปนผูนาํเสนอวิธีการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติตัว ซึ่งมวีิธกีารในการปฏิบัติไวดวยโดยบทบาท
นี้เองจะชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

 
 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 

1. ผลการวิจยัสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรับผูที่สนใจศึกษาวิเคราะหเร่ืองสุขภาพใน
หนงัสือพมิพรายวนัได  โดยผลการวิจัยจะแสดงใหเหน็ถงึภาพรวมในการนาํเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทยในปจจุบันวามีเนื้อหาสุขภาพ
ประเภทใด รูปแบบในการนําเสนอ ปริมาณในการนาํเสนอ รวมถงึปจจัยในการเลือก
เนื้อหาสําหรับนําเสนอของบรรณาธิการขาวสายสาธารณสุข 

 
2.  เพื่อใหบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสุขนาํขอมูลจากงานวจิยัไปเปน

แนวทางในการพิจารณา  ปรับปรุง เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ ใหมีประโยชนตอผูอานให
มากที่สุด 

 
3. เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ มีสวนรวมในการสนับสนุนการ

พัฒนาดานการสงเสริมสุขภาพอนามยัของคนในประเทศไทยใหสอดคลองกับกลยทุธ
การพัฒนาดานสาธารณสุขที่มีจุดมุงหมายใหประชาชนมี “สุขภาพดีถวนหนาในป 
2543”เปนตนไป 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ในการศึกษาวจิัยเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย”  
มีความเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของซึ่งจะกลาวตอไปในบทนี ้
ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ 

 
สวนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎ ี ไดแก 

1) แนวคิดเกี่ยวกบัส่ือมวลชนกบัการพัฒนา 
2) อิทธิพลของสือ่มวลชน 
3) แนวคิดเกี่ยวกบัหนงัสือพมิพ 
4) แนวคิดเกี่ยวกบัการวิเคราะหเนื้อหา 
5) แนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพ 
 

สวนที่ 2 งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
สวนที่   1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสื่อมวลชนกับการพัฒนา 
 
 สังคมปจจุบนัมีความสลับซับซอนมากขึ้น ในแงของประชาชนก็มมีากขึ้น การดําเนินชวีิต
ของคนเราตองอาศัยเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร  เมือ่มีความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน การ
ส่ือสารมวลชนจึงเกิดขึ้นเพือ่สนองความตองการของประชาชนในการรับรูขอมูลขาวสารตางๆที่
เกี่ยวของกับวถิีชีวิตประจําวนั  
 
 ส่ือมวลชน(mass media)เปนสถาบันทางสงัคมที่เกิดขึ้น และมีความสาํคัญอยางยิง่ใน
ปจจุบัน เพราะการแสดงบทบาทของสื่อมวลชนในเรื่องการสื่อสาร กอใหเกิดผลกระทบตอสังคม
โดยทัว่ไป 
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 แฮโรลด  ลาสเวลล (Harold Lasswell) กลาวถงึหนาที่  3ประการของสื่อมวลชน ดงันี้ (อาง
ถึงใน ปรมะ  สตะเวทนิ , 2540  : 137) 
 

1. สอดสองระวังระไวเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม(surveillance of the environment) หมายถึง การ
แสวงหาขาวสาร และเผยแพรขาวสารเกีย่วกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม 

 
2. ประสานสวนตางๆในสงัคมเพื่อแสดงปฏิกิริยาตอบตอส่ิงแวดลอม (correlation of the 

parts of society in responding to the environment)หมายถงึ  ส่ือมวลชนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัส่ิงที่เกิดเปนขาวเปนการวิเคราะหนั่นเอง หรือเสนอแนะวาควรทําอยางไร 

 
3. ถายทอดมรดกทางสงัคมจากคนรุนหนึง่ไปยังคนรุนหลงัๆ (transmission of the social 

heritage from one generation to the next)หมายถึงการเผยแพรความรู คานิยม บรรทัด
ฐานของสงัคมไปสูสมาชิกในสังคม 

 
ซึ่งหนาที่ของสือ่มวลชนตามแนวคิดของ   แฮโรลด  ลาสเวลล  นั้นคลายคลึงกับหนาที ่ 4 

ประการของสือ่มวลชนตามแนวคิดของ  วิลเบอร แชรมม และ ชารลส อาร ไรท (Wilbur Schramm 
& Charles R. Wright) ซึ่งกลาวถงึหนาที ่ 4  ประการของสื่อมวลชน ดงันี ้  (อางถึงใน     ปรมะ   

สตะเวทนิ , 2540  : 137) 
 
1. การรายงานขาวหรือการแจงขาว  (news reporting or informing) 
2. การชักจงูใจ  (persuasion) 
3. การใหการศึกษา  (educational function) 
4. การใหความบนัเทงิ  (entertainment) 
 

 
สเปคเตอร (Spector) เห็นวาสื่อมวลชนมบีทบาททีเ่กี่ยวของกับการพฒันาดงันี้   (อางถงึ
ในเสถียร  เชยประทับ ,  2536 :31) 
 

1.      ทําใหเกิดการคาดหมายในดานตางๆ เชน ดานวัตถ ุ ดานความสมัพันธทางสงัคมและ
ดานจริยธรรม 
2. ชวยสรางและรักษาสถาบันที่สนับสนนุพฤติกรรมที่ทนัสมัย 
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3.       สงเสริมการยอมรับนวกรรม 
4.      ทําใหประเทศสามารถ ใหบริการดานการศึกษาแกประชาชนไดดีข้ึน 
5.      สงเสริมทัศนคติ นิสัย และทักษะที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศของประชาชน 

 
เดวิสัน  1965 (Davison 1965 ) กลาวถึงบทบาทในการพัฒนาของสื่อมวลชน

ดังตอไปนี้ (อางถึงในเสถยีร  เชยประทับ  , 2536 :31)    
 
1. ชวยสรางประเทศชาติข้ึนมาจากสิง่ที่เปนในทางภูมิศาสตร 
2. เชื่อมกระบวนการตางๆที่มีความสาํคัญตอการพัฒนา อาทิ การศึกษา สรางความ

เจริญทางเศรษฐกิจ และสรางความรูสึกวาเปนชาติเดียวกัน 
3. ชวยสรางผูนาํใหม 
4.  เรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันนาํไปสูการยอมรับนวกรรมในที่สุด 
5. สงเสริมใหประชาชนเขารวมกิจกรรมทางการเมือง 
6. ชวยใหประชาชนสนับสนนุโครงการพัฒนา โดยใหหวังวาพวกเขาจะมชีีวิตที่ดีข้ึน 

 
 

กลาวโดยสรุปวาสื่อมวลชนมีบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาดังตอไปนี ้
 

1.  การใหขอมูลขาวสาร (Information function )โดยสื่อจะคนหาขอมูลขาวสารตางๆทุก  
ดานที่เกิดขึ้นเพื่อรายงานใหคนในสังคมไดรับทราบ อาจเกี่ยวกับความเปนไปหรือความเคลื่อนไหว
ตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม ตลอดจนขาวสารเกี่ยวกับการพฒันา 

2.  การชักจงูใจ (persuasion function) โดยสื่อจะทาํหนาที่ในการเปลี่ยนทัศนคติและ 
พฤติกรรมของคนในสังคมเพือ่ใหเกิดความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่รวมกัน และกอใหเกิดความ
สามัคคีในที่สุด 

3.  การใหความรู (knowledge function) ส่ือใหขาวสารที่เปนความรู ตลอดจนสอนใหรู 
หนงัสือกับกลุมเปาหมายเฉพาะ เพื่อเปนการเตรียมคนใหพรอมกบัสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
หรือสังคมสมยัใหม 

4. การใหความบนัเทงิ (entertainment  function) ส่ือใหความบันเทงิ โดยการนําเสนอ 
ละคร สารคดี หรือแมกระทัง่ ดนตรี เพื่อความสนุกสนานและผอนคลายความตึงเครียดของคนใน
สังคม  
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ดังนัน้จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนมีบทบาทที่สําคัญในการพฒันาประเทศโดยเริ่มมาจากประชาชน 
ในประเทศที่สนใจเปดรับส่ือมวลชนเพื่อแสวงหาขอมูล ขาวสาร ความรูตางๆและนาํมาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั อาท ิ เร่ืองสขุภาพอนามัยซึ่งเปนเรื่องใกลตัวคนเรามากที่สุด เปนตน
บทบาทของ “ส่ือมวลชน” ในฐานะผูผลักดันใหเกิดการพัฒนา  โดยแนวคิดเกีย่วกับส่ือเพื่อการ
พัฒนาประเทศไดใหความสาํคัญกับการใชส่ือเพื่อการเปลี่ยนแปลง ตั้งแตระดับบุคคล สถาบัน
สังคม วิถกีารดํารงชีวิต วธิีการทํามาหากิน ไปจนถึงระดบัสังคม จากลกัษณะที่สังคมเปนอยู ใหกาว
ไปสูการเปนสงัคมตามแบบอยางตะวนัตก เปนแนวคิดซึ่งมุงการใชส่ือเพื่อเผยแพรนวกรรม 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนใหเกดิความทนัสมยัไปตามกาลเวลา ทําใหสังคม
มีความทนัสมยัทัดเทียมนานาอารยประเทศไดในที่สุด 
 
 
อิทธิพลของสื่อมวลชน 
 

สถาบนัสื่อมวลชนเปนสถาบันสังคมสถาบันหนึ่ง  ทาํใหการดําเนนิกิจการของสถาบนั
ส่ือมวลชนมีผลกระทบตอสังคม และสมาชิกของสังคม  อยางไรก็ตาม  ในสงัคมยงัมสีถาบนัอื่นๆอกี
มากมาย  นอกเหนือจากสถาบันสื่อมวลชน ดังนัน้อิทธพิลที่ส่ือมวลชนมีตอสังคมและประชาชน จึง
เปนอิทธิพลที่เงื่อนไข และข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ  ไดมีผูทําการวิจยัเกี่ยวกับอิทธพิลของสื่อมวลชน
ประเภทตางๆที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมดานตางๆ ของประชาชน ผลการวิจยัปรากฏออกมาใน
ลักษณะใกลเคียงกนั สรุปผลไดดังตอไปนี้ (ปรมะ  สตะเวทนิ ,2540 : 141-145) 

 
1. อิทธพิลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนัน้เปนอิทธิพลโดยออม เพราะมีปจจัยตางๆที่

สกัดกั้นอทิธพิลของสื่อมวลชน ปจจัยเหลานัน้ไดแก 
 
1.1 การมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predispositions)   ซึ่งผูรับสารของสื่อประกอบไปดวย

ประชาชนที่มกีารติดตอกนั  และประชาชนเหลานีย้ังเปนสมาชกิของสถาบนัสังคมตางๆ จึงทาํ
ใหพวกเขามีทศันคติ ความคิดเห็น คานยิม  และความโนมเอยีงที่จะประพฤติปฏิบตัิอยางใด
อยางหนึ่งอยูกอน เมื่อบุคคลไดสัมผัสกับส่ือมวลชนเขาก็จะนาํเอา ทศันคติ คานยิม และ
พฤติกรรมเหลานัน้ติดตัวมาดวย 

1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective  processes )   ผลของการวิจยัไดแสดงวา ประชาชนจะ
เลือกรับสารทีส่อดคลองกับความคิดเหน็และความสนใจของตนและจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับ
สารที่ไมสอดคลองหรือที่ขัดแยงกับความคดิเห็น และความสนใจของตน ในการตีความหมาย
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สารก็เชนเดียวกัน ประชาชนจะพยายามตีความสารทีต่นอาน (ดู ฟง) ตามความเชื่อ และ
คานิยมที่ตนมอียูเดิม ในทาํนองเดียวกันประชาชนก็จะเลือกจดจาํเฉพาะสิง่ที่สนับสนนุ
ความคิด และความเชื่อของตน 

1.3 อิทธิพลของบคุคล (Personal Influence) อิทธพิลของสื่อมวลชนเปนไปโดยออม เนื่องจาก
ขาวสารจากสือ่มวลชนไมไดไปถึงประชาชนทัว่ไปในทันที หากแตตองผานขั้นตอนอยางนอย
ที่สุดสองขั้นตอน และแตละขั้นตอนนั้นจะมีบคุคลเปนตัวแทรกเพื่อทําหนาที่ในการถายทอด
ขาวสารไปยงัประชาชนคนอื่นๆ ในชมุชนหรือสังคม บุคคลที่ทําหนาทีน่ี้เรียกวา ผูนําความ
คิดเห็น(opinion leader) 

1.4 ลักษณะของธรุกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) การดําเนนิธุรกิจดานสื่อมวลชนใน
สังคมเสรีนิยม ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น ส่ือมวลชนทัง้หลายสามารถที่จะแขงขันกนัได
โดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นที่แตกตางกนัออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการ
ที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเหน็ใดความคิดเห็นหนึง่ได  ประชาชนจะตองใชวิจารณญาณของ
ตนในการตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนใดดี 

 
2. จากปจจัยดังกลาวในขอหนึง่   ประชาชนไมไดสัมผัสส่ือมวลชนดวยจิตใจวางเปลา  

 ตรงกันขามประชาชนกลับมีความคิดเหน็ ทัศนคต ิ ทาทีดั้งเดิมของตนมากอนรวมทั้งไดรับ
อิทธิพลจากบคุคลอื่นๆ และสถาบนัสังคมตางๆอยูกอนแลว  ดังนัน้อทิธิพลที่ส่ือมวลชนพงึมีตอ
ประชาชน จงึเปนแตเพียงผูสนับสนนุ( an agent of reinforcement) เทานัน้ กลาวคือ 
ส่ือมวลชนจะสนับสนนุทัศนคติ รสนิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรม
ของประชาชนใหมีความเขมแข็งขึ้น และพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมือ่มีแรงจูงใจ
เพียงพอ 

 
3. ในบางกรณีส่ือมวลชนอาจทาํหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกนั (an agent  

of change)  แตอิทธพิลในดานการเปลี่ยนแปลงประชาชนของสื่อมวลชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็
ตอเมื่อบุคคลมีความโนมเอียงที่จะเปลีย่นแปลงอยูกอนแลว  อาท ิ คนๆหนึง่อาจไมพอใจใน
ทัศนคติและพฤติกรรมของตนที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอกีตอไป บุคคลผูนี้จะพยายามแสวงหา
แนวทางหรือทาทีใหม ส่ือมวลชนจะทําหนาทีเ่ปนผูเสนอหนทางในการเปลีย่นทัศนคติและ
พฤติกรรม เมื่อบุคคลนั้นเห็นวาสิง่ที่ส่ือเสนอสอดคลองกับความตองการของเขา เขาก็จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมไดในที่สุด 
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4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนในกรณีทีบุ่คคล 
นั้นๆไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนัน้ๆมากอน อยางไรก็ตาม ทัศนคติและ
คานิยมใหมนีจ้ะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆซ้าํๆ
เทานัน้  อิทธพิลของสื่อมวลชนในแงนี้จงึมีลักษณะสะสม (culmulative impact) มิใชอิทธพิลที่
กอใหเกิดผลไดในทนัททีันใด หรือในระยะเวลาอนัสัน้ 
 
ดังนัน้ผูวิจยัสรุปวา  อิทธิพลของสื่อมวลชนนัน้ขึ้นอยูกับปจจัยดังกลาวทัง้หมดที่มีอยูในตัว 

บุคคลผูรับสารแตละคน ไดแก ความมีใจโนมเอยีงของผูรับสาร การเลือกรับรู เลือกตีความหมาย
สาร ฯลฯ ซึ่งเปนประสบการณที่บุคคลมีกอนที่จะรับสารใดสารหนึง่ หากบุคคลคนนัน้มทีัศนคตทิี่ดี
ตอการเปลี่ยนแปลงก็จะยอมรับแนวคิดใหมๆ ที่ส่ือนํามาเสนอให อาท ิ บุคคลมีความตองการ
อยากจะปองกนัโรคภัยไขเจ็บเพราะไมตองการเสยีคาใชจายในการรักษาพยาบาล เมื่อเปนลักษณะ
นี้บุคคลก็จะพยายามแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับการปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ และพยายามปฏิบัติ
ตนไปในแนวทางนัน้ เปนตน  นอกจากนีห้ากบุคคลไมเคยรับรูขาวสารในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ส่ือนาํมา
เสนอ ส่ือมวลชนก็สามารถสรางทัศนคติและคานิยมใหมๆใหแกผูรับสารได ซึ่งเปนอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนในลักษณะสะสม กลาวคือส่ือมวลชนจะตองนาํเสนอขาวสารนั้นบอยๆ อยางตอเนื่อง จึง
จะทาํใหผูรับสารยอมรับทัศนคติใหมๆได 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพมิพ 
 
 คําวา “หนังสอืพิมพ”   ตามพระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. 2484  ระบุวา  หนังสือพิมพ  
หมายความถงึ   ส่ิงพิมพซึ่งมีจาหนา เชนเดียวกนั ออกหรอืเจตนาจะออกตามลาํดับเร่ืองไป  มี
กําหนดระยะเวลาหรือไมก็ตาม มีขอความตอเนื่องกนัหรือไมก็ตาม(ดรุณี  หิรัญรักษ ,2529 : 1) 
 
  คารเตอร วี.กดู (Carter V.Good )  ไดใหความหมายไววา  หนังสือพิมพ คือ ส่ิง
ตีพิมพที่ออกตามระยะเวลาที่กําหนด ติดตอกันไปตามลําดับ  ลักษณะเปนกระดาษขนาดใหญ มี
จํานวนหลายแผน พับได  จุดมุงหมายเพือ่เสนอขาวสาร หรือส่ิงที่นาสนใจทัว่ไป ตามปกติออกเปน
รายวนั หรือรายสัปดาห แตถาเพือ่การศึกษาอาจออกเปนรายปกษหรือรายเดือนก็ได ( 
V.Good ,1965 : 637)    
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  ซามูเอล เบคออฟ (Samuel Beckoff) ไดใหความหมายไววา หนงัสือพิมพเปน
อุปกรณการสือ่สารมวลชนประเภทตีพิมพออกจําหนายเปนประจาํและสม่ําเสมอ (Beckoff,1965 : 
5) 
 
  จูเลี่ยน อาดัมส (Julian Adams ) ไดใหความหมายไววา หนังสือพิมพรายวัน คือ 
หนงัสือพมิพทีอ่อกจําหนายสม่ําเสมอเปนประจําทกุวนั  มกัจะพิมพในเมืองหลวงหรือเมืองใหญๆ 
ลงขาวทุกชนดิ อาท ิ  ขาวธรุกิจ ขาวกีฬา ขาวสังคม และขาวบนัเทงิ เปนตน ขาวทีน่ํามาลงเปนขาว
สด ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในวันนั้น หรืออยางชาไมเกิน 2 -3 วนั  (Adams ,1959 : 29) 
 
 จากความหมายของหนงัสือพิมพดงักลาวมาแลว ผูวจิัยขอสรุปวา หนังสือพิมพรายวัน 
หมายถงึ ส่ิงพมิพซึ่งมีจาหนา มีจํานวนหลายแผน พับได ออกจําหนายเปนประจาํทกุวัน ขาวทีเ่สนอ
ในหนังสือพิมพจะเปนขาวทีท่ันสมยั ทนัตอเหตุการณ อาจเปนขาวที่เกิดขึ้นในวนันัน้หรืออยางชาไม
เกิน 2-3 วัน  โดยหนังสือพมิพทีจ่ะนาํมาศึกษาวจิัยในครั้งนี้มี 4 ชื่อฉบับ คือ หนงัสือพิมพไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชน 
 
ลักษณะของหนังสือพมิพรายวนั 
 
 หนงัสือพมิพรายวนัสวนใหญมักมีรูปแบบเปนมาตรฐานเดียวกัน คือใชกระดาษไมดีนักมี
หลายแผน เรียงซอนกนั ไมเย็บติดกัน ขนาดของกระดาษมี 2 ขนาด คือ ขนาด 15x 22นิ้ว เรียกวา  
Full Size และขนาด 11 x 13 นิ้ว เรียกโดยทั่วไปวา ขนาด taploid  (ดรุณี  หิรัญรักษ, 2529 : 2) 
 
 ในประเทศไทยหนังสือพิมพรายวนัมักมีขนาดใหญ ลักษณะเดนของหนงัสือพมิพรายวนัแต
ละฉบับที่สังเกตเห็นไดชัดเจน คือ สีของหนงัสือพมิพ ซึง่แตละฉบับมีสีเฉพาะของตัวเองเปน
เอกลักษณของแตละฉบับ 
 
 โดยทัว่ไป หนงัสือพิมพมีจาํนวนหนา ตัง้แต 12 -20 หนา หรือมากกวา ในแตละหนาบรรจุ
เนื้อหาไวอยางเปนสัดสวน การกาํหนดเนื้อหาไมมหีลกัเกณฑแนนอน อาศยัหลกัจิตวิทยา ตาม
ความสนใจของผูอาน  เชน การเสนอเรื่องที่คนสนใจไวหนาแรก  ตามแตนโยบายของหนังสือพิมพ
ฉบับนั้นๆ สวนหนาสุดทายมักเปนหนาไวตอขอความทีม่าจากหนาอืน่ๆ  มกีารเสนอขอเขียนตางๆที่
ผูอานสนใจ อาท ิคอลัมนตอบจดหมาย หรือบทความตางๆ เปนตน (นฤมล ศรีสวาง , 2532 : 21) 
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คุณสมบัติของหนังสือพิมพ 
 
 หนงัสือพมิพเปนสื่อมวลชนประเภทสื่อส่ิงพิมพที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจากสื่อมวลชน
ประเภทอื่นๆ ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ (ชาย  อุบลเดชประชารักษ , 2511 อางถงึใน จิตสุดา  รูป
งาม ,2536 : 35) 
 
 หนงัสือพมิพ                                                           วทิยุ วทิยุโทรทัศน 
1. เก็บเปนหลกัฐานได ยั่งยนื                                 1.  ฟงแลวหมดไป 
2. ใชสอบขอเท็จจริงได  แกไขได                            2. ทดสอบยากนอกจากบนัทึกไว 
3. อานเมื่อใดก็ไดตามความสะดวก                       3. รับไดเฉพาะตามกําหนดเวลา 
4. ใหขาวละเอียดกวา ติดตามขาวไดเสมอ             4.  ไมละเอียดเนือ่งจากเวลาจาํกัด 
หากมีเนื้อหามาก ทาํฉบับพิเศษได                    
5. เอกชนเปนเจาของ มีความคิดเห็น                      5. เปนของราชการสวนมาก ความเห็น 
แตกตางไดมาก                                                       จงึสอดคลองกัน 
6. เปดโอกาสรับความคิดเหน็และคํา                     6. ทาํไมไดมากเทา 
รองทุกขของราษฎรไดมาก 
 
 จากคุณสมบัติดังกลาว ทาํใหหนังสือพิมพมีบทบาทและอิทธพิลมากตอผูรับสาร สามารถ
โนมนาวใจผูอานใหมีความคิดเห็นคลอยตามไปโดยงาย  อีกทัง้ยงัสามารถเก็บไวเปนหลกัฐานและ
ตรวจสอบขอเท็จจริงตางๆ  ตลอดจนสามารถเปดอานเมื่อใดกต็ามที่ผูรับสารสะดวกในการรับ
ขาวสาร โดยจะใหรายละเอยีดของขาวสารมากวาในสื่อวิทยุและโทรทศัน 
 
 บทบาทหนาที่ของหนังสอืพิมพ 
 
หนงัสือพมิพมคีวามรับผิดชอบตอการใหบริการชุมชนในดานตางๆทีสํ่าคัญ ( ดรุณี หิรัญ
รักษ ,2529 : 5-9 ) ดังนี ้

1. ใหขอเท็จจริงที่สําคัญ  หนังสือพิมพทาํหนาที่ประกาศเกี่ยวกับเวลาการประชมุ แจงการ
เกิด การตาย ของบุคคล ตลอดจนการแตงงานและขอเทจ็จริงในเรื่องราวตางๆที่สําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน หนังสือพมิพจะทําหนาที่เปนผูเตือน เมื่อถึงเวลาที่ประชาชนตองเสียภาษ ี หรือ 
ทําการเลือกตัง้ เปนตน   ซึ่งในการรายงานขาวหรือขอเท็จจริงตางๆตองอาศัยความรวดเร็ว ความ
ทันสมยัตอเหตุการณ ส่ิงที่สําคัญคือความถูกตองของขอมูล 
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2. ใหการศึกษา หนังสือพมิพจะใหความรูใหการศึกษา ความรูเหลานี้ผูอานจะไดรับจาก

การอานคอลัมนและบทความตางๆ ที่มใีนหนาหนงัสอืพิมพ คอลมันนีท้ี่มกัจะเห็นและไดอานเปน
ประจําไดแก   คอลัมนแพทย ซึง่เปนคอลัมนที่ตอบปญหาผูอานเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ  โรคภัย
ไขเจ็บ  และวธิีการปองกัน เปนตน  ความสําคัญในดานนีห้นงัสือพมิพอาศัยการวิจยั การคัดเลือก 
และการชี้นาํ 

 
3. ใหความสําคัญตอขาว หนังสือพิมพจะใหความสําคญัตอส่ิงที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนบุคคล 

สถานที ่หรือเหตุการณ และความสาํคัญเหลานี้ตองสอดคลองกับความสดและทนัตอเหตุการณ 
 
4. มีอิทธพิลตอความคิดเหน็ของประชาชน  หนงัสือพมิพสวนใหญจะเปดโอกาสใหผูอาน

ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เขาสนใจผานทางหนาหนงัสือพิมพ  หนงัสือพมิพจึงทําหนาที่เปน
เสมือนเวทีแสดงความคิดเหน็และแลกเปลีย่นทัศนคติระหวางหนงัสือพิมพเองกับประชาชนทั่วไป  
ผูอานมโีอกาสไดรับความคิดเห็นจากทัง้ 2 ฝาย  หนงัสือพิมพจงึทําหนาที่บริการชมุชนในระบอบ
ประชาธิปไตยไดเปนอยางดี 

 
5. สงเสริม สนับสนุนความเปนอยูทีด่ีของชุมชน  หนงัสือพิมพจะทาํหนาที่สงเสริม

สนับสนนุการพัฒนาและการเติบโตของชุมชน ไมวาในดานการโฆษณา หรือประชาสัมพนัธชมุชน
ใหโลกภายนอกไดทราบถงึความเคลื่อนไหวและการเปลีย่นแปลง เพื่อนาํไปสูการพฒันาและ
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

 
6. เปนสถาบนัยอยในการใหบริการประชาชน  หนังสือพิมพถึงแมจะไมใชสถาบันใหบริการ

ประชาชนภายใตการควบคุมของรัฐเชนกนักับสถาบนัอ่ืนก็ตาม แตหนังสือพิมพมีบทบาทที่สําคญั
ในการใหบริการดังกลาวเพราะเปนลกัษณะธรรมชาตขิองหนงัสือพมิพเอง 

 
7. ผลิตขาวสารและการโฆษณา ขาวสารเปนสิ่งจาํเปนสําหรับสังคมและมนุษยอยางมาก 

การโฆษณาสนิคามีบทบาทสําคัญมากขึน้ เมื่อสังคมมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการคาขาย การ
แขงขันจึงตามมาในรูปของการชักจูง โนมนาว เพื่อสนบัสนุนสนิคาของตนใหกวางขวางและเปนที่
รูจัก หนังสือพมิพจึงมีบทบาทสําคัญในการใหบริการดานขาวสารและการโฆษณา 
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8.สรางธุรกจิชุมชน  หนังสอืพิมพทําหนาที่ประสานงานวงการธุรกิจกบัประชาชนในชุมชน 
โดยการเปนสือ่กลางในการโฆษณาสนิคาเพื่อใหลูกคาไดผลประโยชนในการทราบวามีสินคาอะไรที่
ผลิตอกมาสูตลาด ประชาชนสามารถเลือกซื้อสินคาไดจากการอานโฆษณาในหนงัสอืพิมพ 

 
 
9. พทิักษและคุมกันประชาชน หนังสือพิมพทําหนาทีป่ระสานงานกบัผูพิทกัษสันติราษฎร

ไดเปนอยางดี  โดยหนังสือพิมพจะตีพิมพความคบืหนา การเคลื่อนไหวของการทํางานของ
เจาหนาที่ในวงราชการที่มหีนาที่โดยตรงกบักิจการบางอยาง  การตีพิมพขาวสารดังกลาวทาํให
ประชาชนไดทราบและหาวิธปีองกนั จากคาํเตือนที่ไดรับจาหนังสือพิมพ 

 
10. ปกปองเสรีภาพของประชาชน  หนังสือพิมพทาํหนาที่ปกปองประชาชนในระบอบ

สังคมที่มกีารปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะสิทธิมนุษยชน ในดานการแสดงออกซึง่
ความคิดเหน็ 

 
โจเซฟ พูลิตเซอร  (Joseph Pulitzer)  นักหนังสือพิมพในปลายศตวรรษที่ 19 จําแนก
บทบาทของหนังสือพิมพในระบอบประชาธิปไตย ไดเปน 4 บทบาท ดังนี้ ( อางถงึใน สิริ
ทิพย  ขันสุวรรณ, 2539 : 9-12 ) 
 
1. บทบาทการเปนนายทวาร (Gatekeeper)  ในหนังสือพมิพจะมนีายทวาร 
ประจําดานอยูเปนจํานวนมากนับต้ังแตผูส่ือขาว ผูเรียบเรียงขาว (rewriter)  บรรณาธิการ
ขาวแตละหนา  เจาหนาทีผู่ทําบรรณาธกิรณ (sub-editor or copy-editor) ไปจน ถงึ
บรรณาธิการบริหารและบรรณาธิการใหญ  บุคคลเหลานี้จะใชวิจารณญาณประเมินคุณคา
ขอมูลขาวสารที่รวบรวมมาได แลวคัดเลือกขอมูลขาวสารที่มีคุณคาและตรงตอความสนใจ
ใครรูของผูรับสารกอนจะตัดสินใจ “เปดประตู” ใหขาวสารเหลานั้นหลั่งไหลไปสูการรับรู
ของสาธารณชน ในการประเมินคุณคาขอมูลขาวสารเหลานัน้ นายทวาร (gatekeeper) 
สามารถที่จะเพิ่มเติมขอมูลที่ไดรับทราบมาจากแหลงขาวอื่นเปนการเสริมอิทธิพลให
ขาวสารที่จะสงออกไปนัน้ ขณะเดียวกนันายทวารก็สามารถตัด หรือเปลี่ยนแปลงขอมูล
ขาวสารบางสวน รวมทั้งสามารถปฏิเสธทีจ่ะ”เปดประตู” ไมใหขาวสารนั้นออกไปสูผูรับสาร
ไดดวย 

 
 



 21

2. บทบาทของการเปนผูแจงขาวสาร (Informer) บทบาทของหนงัสือพมิพใน 
ฐานะที่เปนผูแจงขาวสารนัน้ ปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงรปูแบบ และพฒันากาวหนาไปมาก
ตามความเจรญิกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร จากที่หนังสือพิมพเคยเปนสื่อซ่ึงทาํ
หนาที่แจงขาวสารแกสาธารณชนอยางรวดเร็ว ความรับผิดชอบในบทบาทนี้กลับเปลี่ยนมอื
ไปสูส่ือโทรทัศนและวทิย ุ ซึ่งสามารถปฏบิัติหนาที่แจงขาวสารไดรวดเร็วกวาหนังสือพิมพ
มาก อยางไรก็ดี ในบทบาทนี้ หนงัสือพิมพคงความไดเปรียบสือ่โทรทัศนและวิทยุอยู 
กลาวคือ หนงัสือพิมพไมวาจะเปนรายวนั หรือรายสปัดาหกลับสามารถเจาะลึกเขาไปใน
เหตุการณที่เกดิขึ้น ทั้งในประเทศและระหวางประเทศ นอกเหนือจากการเสนอเหตุการณ
เล็กๆที่เปนสายใยของสังคมทั่วๆไป ตลอดจนหนังสือพิมพสามารถเสนอการวิเคราะห
แยกแยะปญหานัน้ๆเพื่อหาทางหนีทีไลใหแกประชาชนอีกดวย 

 
3. บทบาทการเปนสุนัขยาม (Watchdog) ความรับผิดชอบมูลฐานของ 
หนงัสือพมิพนัน้ คือการขุดคุย เปดโปง ความออนแอและบกพรอง ในการบริหารงานของ
รัฐบาลใหประชาชนเจาของประเทศไดทราบ ทัง้หนังสือพิมพยังตองรับผิดชอบ ปองกนั
ไมใหเจาหนาที่ของรัฐใชอํานาจ ปฏิบตัิหนาที่ในทางที่ผิด หรือ เกนิขอบเขตที่ไดรับ
มอบหมายมาจากประชาชนดวย ความรบัผิดชอบนี้ หนงัสือพมิพจงึตองเฝาจับตาดูการ
ทํางานของรัฐบาลใหเปนไปตามนโยบาย และคํามั่นสัญญาที่เคยไดใหไวแกประชาชน 
เสมือนสนุัขยามเฝาจับตาดหูวัขโมยไมใหลวงเขาบานในยามค่ําคนืนัน่เอง 

 
4. บทบาทการเปนเจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทกุข (Ombudsman) คําวา  
Ombudsman  เปนภาษสวีเดน เดมิหมายถึง เจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกขจากราษฎร ซึ่ง
กลาวโทษทางการบานเมืองหรือเจาพนกังานที่ปฏิบัติหนาที่มิชอบ  แตในทางวารสาร
ศาสตรนั้น คําวา Ombudsman ถูกนาํไปใช 2 กรณีดวยกัน กรณีแรกเปนการใชในลักษณะ
การตรวจสอบ และวิจารณตนเอง (self-criticism) เมื่อหนังสือพิมพไดรับการรองเรียนจาก
ผูอานวา ผูรวมวงการเดียวกันประพฤติ และปฏิบัติที่ไมตองตามจรยิธรรมของหนงัสือพิมพ
ที่ดี สวนอีกกรณีหนึ่ง เปนบทบาทของหนังสือพิมพที่จะตองรับใชสาธารณชน เสมือนเปน
เจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกข เมื่อประชาชนไดรับการปฏิบัติที่ไมถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมจากเจาหนาที่ของรัฐ และประชาชนรองเรียนมายังหนังสือพมิพ ทั้งดวยตนเองผาน
ทางเนื้อหาที่เปน “จดหมายจากผูอานถึงบรรณาธิการ”  ใหหนังสอืพิมพตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานและพฤติกรมที่ไมถูกตองนั้นๆในกรณีนีห้นงัสือพิมพอาจจะออกไป”สืบสวน” 
เพื่อหาขอเท็จจริงมาเสนอตอผูอาน ดวยการรายงานขาวและการวิเคราะหวิจารณอ่ืนๆ  
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ถาวร  บุญปวตัน  (2538 :23 )   กลาวถงึ ภาระหนาที่ของหนังสือพิมพ ไววา  

หนาที่ของหนงัสือพิมพก็คือ   การสื่อสารในรูปของขาวสาร งานทางความคิดและความบนัเทงิไปสู
ประชาชนเพื่อความรู พัฒนาความคิด ยกระดับสังคม และกอใหเกดิความเริงรมยแกประชาชนใน
สังคม   
 กลาวกันวาหนังสือพิมพคือกระจกเงาสะทอนสงัคม หมายความวา สังคมเปนอยางไร
หนงัสือพมิพยอมสะทอนภาพสังคมเชนนัน้ออกมา 
 
  มาลี  บุญศิริพันธ ไดแบงหนาทีห่ลักหนงัสือพมิพไวในหนงัสือหลักการทําหนงัสือพิมพ
เบื้องตน ในบททัว่ไปดังนี ้(อางถงึใน   ถาวร  บุญปวัตน, 2538 : 23-24) 
 
1) ใหขาวสาร  (to inform)  หนงัสือพมิพมีหนาที่ในการเสนอขาวสารใหดําเนินไปสูความถกูตอง
และเปนจริง แมคําวา “ขาว” จะเปนเพียงขอเท็จจริงก็ตาม แตทายที่สุดแลวความเปนจริงตอง
ปรากฏ 
2) ใหขอเสนอแนะ (to give opinion) หนงัสือพิมพจะตองกระทาํอยางเปนกลาง เกดิประโยชนตอ
สวนรวม และเปนการชี้แนะไมใชชี้ขาด เนือ่งจากภววิสัยของคนอานนัน้ตองปรับขอเสนอแนะใหเขา
กับสภาพของตัวเอง 
3) ใหความบนัเทงิ (to entertain)  หนงัสือพิมพเสนอในรูปของขอเขียนที่ใหสุนทรียภาพ รูปภาพที่
ใหความงดงาม ความคมชัดและความถูกตองเปนธรรม และยังใหความบันเทงิในรูปการจัดหนา
และวางรูปเลมดวย 
4) เปนสื่อในการโฆษณา (to advertise)หนงัสือพมิพเปนธุรกิจในระบบทุนนิยมจึงหลีกเลี่ยงการลง
โฆษณาสนิคาเสียมิได 
 
 
 จากแนวคิดเกีย่วกับบทบาทหนาที่ของหนงัสือพิมพ ผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบในการ
วิเคราะหเนื้อหา โดยการแบงบทบาทของหนังสือพิมพใน 4 ลักษณะ สําหรับการนําเสนอเนือ้หา
เกี่ยวกับสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย ดังนี้ 1) บทบาทในการเปนแหลงแจงขอมูล
ขาวสาร และความรู 2) บทบาทในการใหขอคิดเหน็เชิงสนับสนนุหรือเชงิวพิากษวิจารณ  3) 
บทบาทการใหการสื่อสารกลับ 4) บทบาทในการใหคําแนะนําเพื่อไปปฏิบัติ ( จิตสุดา รูปงาม , 
2536 ) 
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รูปลักษณะของขอเขียนในหนังสือพิมพ    
 
 หนงัสือพมิพเปนสื่อส่ิงพิมพที่ประชาชนใหความสนใจในปจจุบันเพราะมีรายละเอยีด
เกี่ยวกับความเคลื่อนไหวในสังคมใหประชาชนทราบความเปนไปตางๆของบานเมือง ซึ่งใน
หนงัสือพมิพจะมีรูปลักษณะขอเขียนในลักษณะตางๆ ไดแก  ขาว    คอลัมนตางๆ  ตลอดจน
บทความ  ฯลฯ ซึ่งจะอธิบายรายละเอยีดของขอเขียนตางๆไดดังนี ้
-ขาว  

ความหมายของขาว  “ขาว” เปนขอเท็จจริง กลาวคือ โดยตัวของขาว เองที่ปรากฏอยูใน
หนาหนังสือพมิพนัน้อาจจะไมใชความเปนจริงของเหตกุารณที่เกิดขึ้นและมีการรายงานเปนขาว 
อาจจริงบางไมจริงบางตามความจริง 

 
 องคประกอบของขาว ( ถาวร บุญปวัตน , 2538 : 57-60) 
 
ขาวมีองคประกอบจากความสนใจของประชาชนในเหตกุารณดังตอไปนี้ คือ 
 

1. ทันตอเหตุการณ (immediary) ขาวจะตองมีความสดและใหม 
2. ใกลชิดตัว (proximity) คนเรามักจะสนใจในเรื่องที่อยูใกลตัว ถาหางตวัออกไปจะไมสนใจ

หรือสนใจนอยลง 
3. ความเดนดัง  (prominence)เหตุการณที่เกิดขึ้นไมวาใกลหรือไกลตัวหากเปนเหตุการณ

สําคัญ ประชาชนยอมมีความสนใจ 
4. ผลกระทบตอการไดเสีย (Human Interest) เหตุการณใดก็ตามที่มีผลกระทบตอตัวเองหรือ

สวนรวมที่ตนสังกัดอยูคนเรายอมมีความสนใจเสมอ 
5. ความเหลือเชือ่ (unusualness) เหตกุารณใดๆก็ตามทีไ่มนาจะเกิดขึน้หรือไมนาเชือ่วาจะ

เกิดขึ้นแตไดเกิดขึ้นหรือไดตกเปนขาวประชาชนก็มีความสนใจ 
6. อุบัติภัย (consequence) เหตุการณอะไรก็ตามที่ทาํใหเกิดการสูญเสยีของมนษุยชาติยอม

เปนที่สนใจของคนเราเสมอ ไมวาจะเปน อุทกภัย วาตภัย แผนดินไหว  รถคว่าํ การ
ลมละลายของบุคคลทางธุรกจิ เปนตน 

7. ความขัดแยง (conflict) การเกิดทะเลาะเบาะแวง เกิดการขัดแยงระหวางคูกรณทีี่เปนเรื่อง
ใหญ หรือคนใหญโต ยอมทาํใหเกิดความสนใจ 

8. การประชันขนัแขง คนเรานัน้มักมนีิสัยชอบการพนันขนัแขง ถามีเหตกุารณเชิงประชันขัน
แขงเกิดขึ้นยอมมีความสนใจ เชน การแขงขันกฬีา ประกวดนางงาม เปนตน 
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9.  ปรากฏการณธรรมชาติ  นอกจากปรากฏการณที่เปนอบุัติภัยแลวคนเรายังสนใจ
ปรากฏการณตามธรรมชาตอ่ืินๆ เชน การเกิดหาง เกิดสุริยุปราคา เปนตน 

10. การคนพบ การคนควาทางวิทยาศาสตรหรือการคนหาอะไรใหมก็เปนที่สนใจของมนษุย 
เชน การคนพบยารักษาโรคที่รักษาไมหาย เปนตน 

11. ความลึกลับซับซอน ส่ิงใดก็ตามที่ทาํใหเกิดความสงสยั เชน การสืบสวนสอบสวน การ
คนหาสิ่งลึกลบั การพิสูจนทางไสยศาสตร เปนตน 

12. เร่ืองเพศ กิจกรรมหรือเหตุการณที่เกีย่วกับเพศอาจกลาวไดวาเปนเรื่องใกลตัวมากที่สุด 
รวมทัง้พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือความผิดปกติทางเพศ  

 
วัตถุประสงคในการเสนอขาว (ถาวร บุญปวัตน , 2538 : 65) 
ขาวเปนสิ่งที่ทกุคนสนใจ การเสนอขาวที่เปนประโยชนแกผูอานคือ 

1) ใหความรูดานขาวสารและความคิดเห็น 
2) พัฒนาชวีิตและความเปนอยู 
3) ส่ือสารถึงกนั 
4) ใหความบันเทงิ 
 

ขาวดานสุขภาพในหนงัสือพมิพนัน้จะพบเห็นไดแตไมบอยมาก สวนใหญถาเปนขาวที่มี
เนื้อหาดานสุขภาพแฝงนั้น จะเปนในลักษณะการเตือนใหปองกันโรคภยัไขเจ็บตางๆ อาทิ มี
ขาวเตือนใหประชาชนระวังโรคทองรวงในชวงเดือนมนีาคม และเมษายนซึ่งตรงกับฤดูรอนของ
ไทย 

 
- คอลัมน  

คําวา “ คอลัมน”   สามารถครอบคลุมขอเขียนในหนาหนังสือพิมพไดแทบทัง้หมดนอกจาก
ขาว เทานัน้ 

ถาวร บุญปวตัน   (2538) ไดแบงประเภทคอลัมนไวดังตอไปนี้ 
 

1)  คอลัมนวิเคราะหสถานการณ   การไดอานคอลัมนนี้จะชวยทําใหเขาสถานการณตางๆไดดีข้ึน 
และลึกซึ้งมากขึ้น 
2)  คอลัมนประจํา  คือการเขียนบทความชนิดหนึ่ง มีข้ันตอนเหมือนบทนาํและบทความ แตตางกัน
ตรงที่นกัเขียนมักใชลีลาที่เปนตัวของตัวเอง คอลัมนของใครก็จะเปนเอกลักษณของคนๆนัน้ 
3)  คอลัมนตลก อาจเปนตลกแบบกวนๆหรือลอเลียน อาจเปนแบบประชดประชันก็ได 
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4)  คอลัมนขาวสงัคมและขาวบริการ มีการวิพากษวิจารณแบบบทความ เขียนสัน้ๆแบบขาวซุบซิบ 
สวนมากมกัเขยีนถงึความเคลื่อนไหวของตัวบุคคล สวนใหญคนจะชอบอานเพราะทาํใหรูเร่ือง
บุคคลอยางกวางขวาง 
5)  คอลัมนซุบซิบ เปนคอลัมนขาวสังคมระดับสูง เสนอความเคลื่อนไหวของบุคคล ไมมี
วิพากษวิจารณ เปนเรื่องเลก็ๆนอยๆ 
6)     คอลัมนวิจารณหนังสอื ในหนังสือพมิพรายวนัจะมีนอย บางฉบบัลงเฉพาะวันอาทิตย เปนการ
แนะนาํหนงัสอื บางก็วิจารณหนงัสือ  
7)  คอลัมนตอบปญหา  เปนปญหาที่ประชาชนสงมา อาทิ ปญหาเรื่องการเมือง ปญหาชวีิต การ
ทํางาน การดํารงชีวิต ความรัก การแพทย กฎหมาย ความยุตธิรรม บางฉบับตอบปญหาเกี่ยวกับ
เพศ การแพทยโดยเฉพาะ 
8)  คอลัมนจดหมายแสดงทรรศนะ  คอลัมนนีจ้ะไมมีการตอบจดหมายแตเปนการลงเพื่อฟองให
บรรณาธิการไดทราบ ใหผูใหญในบานเมืองไดปรับปรุงแกไข อาจเปนการติชม นักการเมือง 
ขาราชการ วิจารณการทาํงานของรัฐบาล เปนตน  
 
 
 ดรุณี หิรัญรักษ  (2529: 69 -71) แบงประเภทของคอลัมนเปน 7 ประเภท ดังนี ้
 

1) คอลัมนวิเคราะหขาวหรือไขขาว เปนการใหรายละเอยีดเพิ่มเติมจากขาวที่ไดรับ หรือได
รายงานไปแลวตามหนาหนงัสือพิมพ เปนการใหขอมลูเบื้องหนาเบือ้งหลงั พรอมความ
คิดเห็นของผูวเิคราะหเอง 

2) คอลัมนความเห็นหรือคอลัมนทัว่ไป มุงใหความคิดเหน็ตอสาธารณชน โดยผูเขยีนมกัมี
ความชาํนาญโดยตรงหรือถนัดในดานนัน้ๆ สวนมากเปนขอเขียนทีส่งมาจากนักวชิาการ 
หรือผูเชี่ยวชาญในสาขาเฉพาะ 

3) คอลัมนซุบซิบ เปนคอลัมนที่สนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษยที่อยากรูอยาก
เห็น มักเปนเรือ่งราวของบุคคลสําคัญในสังคม 

4) คอลัมนตลกขบขัน  มุงใหความบันเทงิ ผอนคลายความตงึเครียดใหกับผูอาน 
ขณะเดียวกนัก็สอดแทรกเนือ้หาสาระที่เปนประโยชนไวดวย 

5) คอลัมนความเรียง   ลักษณะคลายกบัการเรียงความมักใชภาษาที่เขาใจงาย เปนการ
สอดแทรกความคิดเห็นหรือส่ิงที่ไดมาจากประสบการณ และเปนสิง่ที่คนสวนใหญสนใจ 
ตลอดจนกลาวถึงกนัในหมูคนทัว่ไป 
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6) คอลัมนอนทุินสวนตัว ผูที่เขยีนคอลัมน มกัไดแกผูที่เขาไปมีสวนรวมในวงการใดวงการหนึ่ง 
มีโอกาสไดรูเร่ืองราวสาํคัญ บุคคลดังกลาวมกัมีชื่อเสยีง เปนที่รูจกั การเขียนจะมุงให
รายละเอียดทีค่นสวนใหญสนใจ 

7) คอลัมนแนะนาํ มุงใหความรู ความเขาใจ การปฏิบัติตน จงึเปนประโยชนตอผูอาน ใน
ขณะเดียวกนัก็มักจะมีการตอบปญหาจากผูที่ถามมา  ปญหาดังกลาวอาทิ  ปญหาทางใจ 
การดํารงชวีิต แพทยและสุขภาพ การตกแตงบานและสวน เปนตน  

 
นอกจากขอเขียนในรูปแบบของคอลัมนแลว หนังสือพิมพยังมีการเสนอรูปแบบการเขียนแบบ
บทความ ซึง่บทความในหนงัสือพิมพจะมลัีกษณะดังจะกลาวตอไปนี ้
 

- บทความ 
 
 บทความในหนังสือพิมพนัน้จะเปนสวนหนึ่งของคอลัมน ซึ่งอาจจะอยูในคอลัมนประจําที่
เขียนขึ้นในลักษณะของบทความ เปนการบรรยายเรื่องราวที่เสนอโดยละเอียด พรอมกับมีความ
คิดเห็นของผูเขียนประกอบทําใหไดอรรถรสในการอานมากขึ้น หรือบทความอาจเปนคอลัมนจรที่
แทรกมาในหนาหนงัสือพมิพตามวาระโอกาสพเิศษตางๆ  
 
 บทความ คือ งานเขียนที่มคีวามยาว 600 – 2,000 คาํ มีเปาหมายในการใหความรู การ
วิจารณ การสนับสนนุ การชักนาํผูอานใหเกิดความคดิ เตือนใหกระทํา การแสดงทรรศนะของ
ผูเขียนเพิ่มเตมิลงไป การสรางสาธารณมติ  และการแสดงความคิดโตแยง  
 บทความในหนังสือพิมพรายวันมักจะสั้น จบในฉบับ 
 
โครงสรางของบทความ 
 
มีดังตอไปนี ้
 
1)  ชื่อเร่ือง    การตั้งชื่อเร่ืองของบทความนัน้ ตองสัน้ กระชับ ครอบคลุมเนื้อเร่ืองไดมาก และ
สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 
2)  ประเด็นขาว    เปนการสรุปประเด็นขาวจากเหตุการณที่เกิดขึ้น อธิบายใหคนอาน ไดเขาใจขาว
อยางถูกตอง เพื่อปูทางไปสูการแสดงความคิดเห็น 
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3)  ขอมูลยนืยัน   ในแตละประเด็นขาวตองมีขอมูลยืนยนัอยางเพยีบพรอม ไมใชสมมติข้ึนหรอื
ยกขึ้นมาลอยๆ ขอมูลยิ่งมีมาก ยิ่งหยุดยัง้การเขียนแบบน้ําทวมทุงไดมาก 
4)   เนื้อเร่ือง         เปนตอนที่ยกประเด็นขึ้นมาแสดงความคิดเหน็ ชี้ผิดชี้ถูก เตือนกระตุน ชี้
ทางออก สรางมติ และอธิบายความคิดเหน็นัน้ๆ อยางแจมแจง 
5)   เหตุผลสนบัสนุน  เปนเหตุผลที่สนับสนนุขอคิดเห็นทั้งเปนรูปธรรมและวิทยาศาสตร 
6)   บทจบ  สรุปขอคิดเห็น ใหแงคิดเตือนใจ 
  
 เนื้อหาดานสุขภาพที่ปรากฏในรูปของบทความในหนาหนังสือพิมพ จะมีขอแนะนาํในการ
ปฏิบัติตน และความรูตางๆมากมายซึง่เกีย่วกับการปองกัน ดูแล รักษารางกายใหปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  และการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง ซึ่งนับวาเปนเนื้อหาทีม่ีประโยชนตอประชาชนผูอาน
สามารถนําไปใชในการดําเนนิชีวิตประจาํวนัได 

จากการแบงประเภทของขอเขียนในหนงัสอืพิมพ ผูวิจยัจึงนาํแนวคิดดังกลาวมานี้ใชเปน 
กรอบในการจดัรูปแบบในการนําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับสุขภาพในหนงัสือพิมพ เปน ในรูปของขาว  
คอลัมนประจํา คอลัมนจร  คอลัมนตอบจดหมาย  บทความ(ประจํา/จร) และโฆษณาแฝง เพื่อ
นําไปใชในการวิเคราะหเนื้อหาไดตอไป 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis  คือเทคนิคการวิจัยทีพ่ยายามจะบรรยายเนื้อหา
ของขอความหรือเอกสารโดยใชวิธีการเชิงปริมาณ อยางเปนระบบและเนนสภาพวตัถุวิสัย
(objectivity)  (Berelson ,1952)   

 
การบรรยายนีเ้นนที่เนื้อหาตามที่ปรากฏในขอความ  พิจารณาจากเนื้อหาโดยผูวิจัยไมมี

อคติหรือความรูสึกของตนเองเขาไปเกี่ยวของ ไมเนนการตีความหรือหาความหมายที่ซอนอยู
เบื้องหลงั หรือความหมายระหวางบรรทัด (สุภางค จนัทวานิช , 2545 : 144) 
 
 ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา  เบเรลสัน ( Berelson) ไดใหความหมายของการ
วิเคราะหเนื้อหาไววา  เปนวิธทีี่มุงบรรยายและอธิบายเนื้อหาของสื่อสารมวลชนทีง่าย ไมมเีงื่อนงํา 
ตรงไปตรงมา มีระบบและใชหลักการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Berelson , 1971 : 16-18)   
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 การวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีลักษณะสาํคัญ   3  ประการคือ มีความเปนระบบ  มีความ
เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  (สุภางค  จันทวานชิ,2545 : 145) เอกสารหรือตัว
บทที่จะวิเคราะหมีองคประกอบหลักๆ  6  ประการ ไดแก 
 

1. แหลงที่มาของขอความหรือสาระ ไดแก ผูส่ือ (source/sender) 
2. กระบวนการใสความหมายของสาระ (encoding process) 
3. ตัวสาระหรือขอความ (message) 
4. วิธีถายทอดสารไปยังผูอ่ืน (channel of transmission) 
5. ผูรับสาร (detector) 
6. กระบวนการถอดความหมายของสาร (decoding process) 
ในกรอบแนวคดินี้ ตัวสารหรือขอความเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

 
 ข้ันตอนในการวิเคราะหเนื้อหา  มีดงัตอไปนี ้
 

1. ตั้งกฎเกณฑ สําหรับสําหรับการคัดเลอืกเอกสารและหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห ซึ่งใน
งานวิจยัฉบับนี ้ ไดตั้งหัวขอที่จะวเิคราะห คือ ประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา 
รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในหนังสือพิมพ บทบาทของหนงัสือพิมพใน
การนาํเสนอเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพ 

 
2. วางเคาโครงของขอมูลโดยการทํารายชื่อคํา หรือขอความในเอกสารทีจ่ะถูกนํามาวเิคราะห

แลวแบงไวเปนประเภท(categories) การทาํเชนนี้จะชวยทําใหการวิเคราะหมีความ
สม่ําเสมอ 

 
3. ตองคํานงึถงึบริบท หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสารที่จะนํามาวิเคราะห อาทิ 

เปนเนื้อหาที่ใครเปนผูเขียน และเขียนไปถงึคนกลุมใด 
 

4. วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏ(manifest content) ในเอกสารมากกวากระทาํกับเนื้อหาที่
ซอนอยู (latent content) 
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เทคนิคที่สําคญัของการวิเคราะหเนื้อหา คือ การวางระบบขอมูลโดยการจัดประเภทคําและ
ขอความที่จะวเิคราะห  ควรจัดและจําแนกประเภทของคําหรือขอความใหดี ครอบคลุม ตรง
ตามปญหาของการวิจัย การทําระบบจาํแนกประเภททีด่ี ควรมีลักษณะดังนี ้
 
1. ระบบการจําแนกประเภทควรสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจยั นั่นคือ ตรงกบันิยาม 

กรอบแนวคิด นิยามตัวแปร และนิยามเชงิปฏิบัติการในการวิจยันัน้ นยิามเชงิปฏิบัตกิารถือ
เปนตัวบงชี้ของประเภทที่เหมาะสมมากอยางหนึ่งที่นกัวจิัยควรใชเปนเกณฑในการจาํแนก
ประเภท 

 
2. ระบบจําแนกประเภทควรมคีวามครอบคลุม นั่นคือ สามารถรองรับคําและขอความที่ถกู

แจงนับไดเปนอยางดี การสรางคุณลักษณะครอบคลุมนี้ทาํไดโดยการระบุรายละเอยีดของ
แนวคิดยอยและตัวแปรของการวิจยัใหชัดเจนที่สุดเทาทีจ่ะทาํได 

 
3. ระบบการจําแนกประเภทควรมีความเดนชดัในตัวเอง เพื่อใหการจาํแนกขอมลูทําได

สะดวก ไมเกิดปญหาวาคําหรือขอความสามารถเขาไดหลายๆประเภท 
 

4. ระบบจําแนกประเภทไมควรมีความซ้าํซอน เหลื่อมกนั นั่นคือ ไมควรมีประเภทที่คลายคลึง
กันในบางสวน 

 
5. ผูสรางระบบจาํแนกประเภทควรใชหลักการเดียวกนัในการจัดประเภทตางๆ  ประเด็นนี้

รวมถึงการแยกขอมูลเปนขอมูลที่ปรากฏและขอมูลที่แฝงอยูดวย ไมควรนําขอมลูทั้งสอง
ระดับนี้มาเปรยีบเทยีบกนั 

 
หนวยของการวัด 
 
 หนวยของการวัดเนื้อหาไมสามารถกําหนดแนนอนเปนสากลทัว่ๆไปได ผูดําเนนิการวิจยั
ตองกําหนดขึน้เองตามความเหมาะสม(เกษม ศิริสัมพนัธ ,2507) กลาววาอาจใชวิธีการนับจํานวน
คร้ังที่มีเนื้อหาตรงกับเกณฑ แลวสรุปออกมาเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน รอยละ เปนตน  (อาง
ถึงใน นฤมล ศรีสวาง  ,2532 : 28) 
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หนวยที่ใชในการวิเคราะหเนือ้หาไดแก 
1) คํา(Word) 
2) ขอความ (Theme) 
3) รายการหรือเร่ืองราวทั้งหมด (Items) เชน สารคดี บทความ  
4) เนื้อที่และเวลา (Space & Time) เชน คอลัมน/นิ้ว 
5) บุคคลที่เกี่ยวของในขาว (Character) 
6) เนื้อหา (Content) ซึ่งเปนหนวยที่ใหญที่สุด ใชในกรณีทีห่นวยเลก็ดังกลาวไมสามารถนํามา

วิเคราะหได เชน ตองการทราบทัศนคตขิองผูอานเกี่ยวกับลัทธิการเมืองบางอยาง 
จําเปนตองพิจารณาขอความอื่นทีเ่กี่ยวของนอกเหนือจากขอความที่กลาวถงึโดยตรง 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยจะวิเคราะหเนื้อหาโดยอาศัยขั้นตอนการวเิคราะหดงันี ้

1).  ตัง้กฎเกณฑ สําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห เพื่อจะไดมี
เกณฑแบบเดยีวกนัในการคดัเลือก 
2). วางเคาโครงขอมูลโดยทาํรายชื่อคําหรอืขอความในเอกสารที่จะนาํมาวิเคราะหแลวแบง
ไวเปนประเภท เพื่อใชตัดสินใจในการดึงคําของขอความและทิ้งคาํหรอืขอความใดไป 
3). นาํบริบทและสภาพแวดลอมของขอมูลมาวเิคราะหดวย อาทิ ใครเปนผูเขียน เขียนให
ใครอาน ฯลฯ เพื่อใหการวิเคราะหเปนไปอยางลกึซึ้ง 
4). วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร  
 
นอกจากนี ้ ผูวิจัยจะวิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในหนาหนงัสือพมิพทีก่ําหนดเทานัน้และ

จะไมวิเคราะหเนื้อหาทีซ่อนอยูหรือเปนนัยซึง่ตองตีความเอาเอง อาท ิ ตองมีคําวา  สุขภาพ การ
ปองกนั  การรักษา โรคภัยไขเจ็บ  การดูแลสุขภาพ การออกกําลงักาย การทานอาหาร ตลอดจน
ขอความเกีย่วของกับสุขภาพของคน เปนตน  
 
แนวคิดเกี่ยวกับสขุภาพ 
 
 องคการอนามยัโลก ไดใหคําจํากัดความคําวา  สุขภาพ  หมายถงึ  สภาพแหงความ
สมบูรณของรางกาย  จิตใจและการดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดดวยด ี มิใชเพียงแตความปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ และความทพุพลภาพเทานั้น  จากคาํจํากัดความนี้ สุขภาพมคีวามหมายรวมทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดวย  (จรินทร  ธานีรัตน  , 2529 : 1-2) 
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 สุขภาพทางกาย (Physical health )หมายถึง  สภาพทีด่ีทางรางกาย อวัยวะสวนตางๆอยู
ในสภาพที่มีความสมบูรณแข็งแรงสามารถทํางานไดเปนปกติ และมีความสมัพนัธกันทุกสวนเปน
อยางด ีและกอใหเกิดประสทิธิภาพในการทํางานดวย 
 
 ลักษณะสุขภาพทางกายที่ดคีวรประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี ้

1. รางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง 
2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอกงามดาน

อ่ืนๆดวย 
3. ระบบการยอยอาหารและขับถายทํางานปกติ 
4. รางกายมีความแข็งแกรงสามารถทาํงานหนักไดนานๆ ไมเหนื่อยงาย 
5. การนอนหลับ พักผอนเปนปกติ นอนหลับสนิท เมื่อต่ืนรูสึกสดชื่น 
6. หูสามารถรับฟงไดดี และตาก็มองเหน็ไดเปนปกต ิ
7. ฟนมีความคงทน แข็งแรง มรีะเบียบ เปนเงางาม 
8.   ทรวดทรงไดสัดสวนเปนปกติ ไมบกพรอง 
9. ผิวหนังเกลี้ยงเกลาสดชืน่ และเปลงปลัง่ 
10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไมออนแอ 

 
สุขภาพทางจติ (Mental health)  ไดแก สภาพที่ดทีางจติใจ และอารมณที่สามารถทําใหจิตใจ 

เบิกบานแจมใส และควบคุมอารมณใหมัน่คงปกติ มิใหเกิดความคบัของใจ หรือกังวลใจ  และ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข ซึ่งความสขุที่วานัน้จะตองมา
จากสุขภาพทางกายที่ดีดวย 
  

ฝน  แสงสงิแกว ( 2521)  ไดใหนิยามสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต คือ สภาพจิตทีเ่ปนสุข มี
อารมณมั่นคง สามารถที่จะปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอมได (อัมพร โอตระกูล , 2538 : 14) 
 
 ลักษณะสุขภาพทางจิตที่ดี ควรประกอบดวยลักษณะดงันี ้

1. มีอารมณมั่นคงและควบคุมอารมณไดดี 
2. มีความตัง้ใจจดจอในงานทีท่ําและมีความกระตือรือรน ไมทอแทเหนือ่ยหนายหรือหมดหวัง

ในชีวิต 
3. มีความราเริงไมเครงเครียดจนเกนิไป 
4. มองโลกในแงดี 
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5. รูจักความเปนตัวเองและเขาใจคนอื่นเสมอ 
6. มีความเปนตัวของตัวเอง เชือ่ตนเองอยางมีเหตุผล 
7. สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมรอบขางไดเปนอยางดี เขาสงัคมได 
8. สามารถแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่อผิดหวังหรือลมเหลว 
9. สามารถตัดสนิใจไดรวดเร็วและไมผิดพลาด 
10. สามารถแสดงความยนิดีกับบุคคลอื่นไดอยางจริงใจ (จรินทร ธานีรัตน  2529 : 3-4) 

 
รุจินาถ  อรรถสิษฐ  (2541: 51 )  ใหความหมายเกีย่วกบัสุขภาพไววา   สุขภาพ คือ สุข 

ภาวะของชวีิต (wellness)  แบบตอเนื่อง  และสุขภาพแบบองครวม  คือ ความสมดุลและความ
กลมกลนืแบบตอเนื่อง ในมติิทางกาย ทางจิตใจ จิตวิญญาณและสิ่งแวดลอมรอบตัว  
 
 ศุมล  ศรีสุขวัฒนา  (2545 )  ใหแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพวา  คําวา “สุขภาพ”  หรือ Health 
ในภาษาองักฤษ มีรากศพัทมาจากคําวา Whole หรือทั้งหมด  สุขภาพจึงเกิดจากทัง้หมด ไมใขเรือ่ง
แยกสวน  สุขภาพยงัมีองคประกอบที่ขยายและเชื่อมโยงถงึเรื่องเศรษฐกิจ  จิตใจ  ครอบครัว  ชมุชน  
วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม การเมือง  การศึกษา  ทกุสวนตองเชื่อมโยงกันเปนหนึง่เดยีว  เพื่อนําไปสู
ความสมดุล มีดุลยภาพ ทาํใหเกิดความปกติ การขาดความสมดุลทาํใหเกิดความผิดปกติ เกิดโรค
ข้ึนเนื่องจากรางกายขาดความสมดลุ (สามสิบประเดน็สูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที ่ 9, 
2545) 
  

 โคชแมน 1988 (Coachman 1988) ไดกําหนดคําจํากัดความของพฤตกิรรมสุขภาพดังนี ้ 
พฤติกรรมสุขภาพ คือ คุณสมบัติสวนบุคคลตางๆ เชน ความเชื่อ  ความคาดหวัง แรงจูงใจ คานิยม 
การรับรู และองครวมความรูอ่ืนๆ นอกจากนี้ยงัรวมถึงลกัษณะบุคลิกภาพ ความรูสึก และอารมณ 
อุปนิสัย และรูปแบบพฤตกิรรมที่ปรากฏเดนชัด การกระทาํและนิสัยซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับการ
สงเสริมสุขภาพ การฟนฟูสุขภาพ และการปองกนัสุขภาพ (อางถงึใน มัลลิกา มัติโก , 2542 : 93) 

 
 คําจํากัดความพฤติกรรมสขุภาพดังกลาว ครอบคลุมการกระทําที่แสดงเจตนาอยาง

เปดเผย หรือเรียกวาพฤตกิรรมภายนอก (overt behavior) ที่หมายถงึ พฤติกรรมทีแ่สดงออกโดย
การกระทํา สามารถมองเหน็ไดเปนรูปธรรม อาทิ พฤติกรรมการกิน การขับถาย การสูบบุหร่ี การดื่ม
สุรา การทํางาน การพักผอน การใชบริการสุขภาพ เปนตน ถึงแมวาพฤติกรรมภายนอกดงักลาว 
บางอยางอาจสังเกตโดยตรงไมได เชน พฤติกรรมทางเพศ และพฤตกิรรมการขับถาย  นอกจากนี้ 
คําจํากัดความพฤติกรรมสขุภาพยังรวมถงึคุณสมบัติสวนบุคคลตางๆที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมตาง 
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สถาบนัทางสงัคม ตลอดจนปจจัยทางสงัคมและวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนถึงระบบวิธีคิดและพฤติกรรม
ตางๆกนั 
 

คาสลและคอบบ 1966 (Kasl and Cobb 1966 )กลาวถึงรูปแบบตางๆของพฤติกรรม
สุขภาพ ไดแก ( อางถงึในประภาเพ็ญ และ สวิง  สุวรรณ , 2534 : 86   ) 
 
  พฤติกรรมการปองกนัโรค (Preventive health behaviour) หรือพฤตกิรรมสุขภาพ 
หมายถงึ การปฏิบัติของบุคคลเพื่อปองกนัไมใหเกิดโรคขึ้น  เปนการปฏิบัติของบุคคลที่มี
สุขภาพดี ไมมีอาการเจ็บปวย แตตองการใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ ไดแก การออกกําลงักาย  
การรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนถูกสุขลักษณะในปรมิาณที่เหมาะสม การไมสูบบุหร่ี ไม
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ตลอดจน การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับข่ีรถยนต การสวม
หมวกกนัน็อก การเชื่อฟงกฎจราจร ฯลฯ เปนตน 
  สําหรับพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ เชน การตรวจมะเร็ง การตรวจคลื่นหวัใจหรือตรวจ
ฟนเปนระยะ อาจไมไดปองกนัความเจ็บปวยแตทาํใหบุคคลพบอาการปวยเร็วขึน้จะไดรักษา
แตเนิ่นๆ นอกจากนี้ยังรวมไปถึง การสวดมนต รับประทางไวตามิน และการอาบน้ําอุน เปนตน  
 
  พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness  behavior)  หมายถงึ การปฏิบัติทีบุ่คคลกระทํา
เมื่อมีอาการผดิปกติ ซึ่งบุคคลนั้นเชื่อวาเปนอาการความเจ็บปวย หรือตีความหมายอาการตาม
ประสบการณตนเอง ไดแก  การเพิกเฉย  การถามเพื่อนฝูงเกี่ยวกับอาการของตน การปรึกษา
ญาติพี่นอง  การแสวงหาการรักษาพยาบาลดวยวิธกีารตางๆเพื่อใหอาการทุเลาลงตลอดจน  
การหลบหนจีากสังคม ฯลฯ 
  การที่บุคคลจะยอมรับหรือตอบสนองตอการเจ็บปวยหรือไม ข้ึนอยูกับปจจัย 10 
ประการ  เชน ลักษณะการมองเหน็ได การคาดการณถึงความรุนแรง ความถี่ของอาการ ขีด
ความอดทน  และการใหความหมายตออาการที่เกิดขึ้น เปนตน 
 
  พฤติกรรมเมื่อรูวาตนเปนโรค  (Sick-role  behavior)หรือพฤติกรรมบทบาทผูปวย  
หมายถงึ การปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลงัจากไดทราบผลการวนิิจฉัยโรคแลวและยอมรับวาเปน
ผูปวย  เชน  การรับประทานยาตามแพทยส่ัง  การควบคุมอาหาร  เชือ่ฟงและปฏิบตัิตามคําสั่ง
ของบุคคลที่เกีย่วของเชน แพทยทีม่ีความชาํนาญ และใชวิธีการรักษาดวยความรูทาง
วิทยาศาสตร  การออกกําลงักายตามที่แพทยส่ัง  การลดหรือเลิกกิจกรรมที่จะทําใหอาการของ
โรคยิ่งมีมากขึน้ 
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สุขภาพเปนสิง่ที่สําคัญซึ่งทุกคนสามารถดแูลสุขภาพของตนเองได แนวคิดเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพตนเองมมีากมาย อาท ิ
 
เลวิน  (Levin) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองวา เปนเสมือนกระบวนการที่

ประชาชนสามารถทาํกิจกรรมตางๆอันไดแก  (อางถงึในทวทีอง  หงษวิวัฒน ,2533 : 47) 
1. การสงเสริมสุขภาพ  (Health promotion) 
2. การปองกนัสุขภาพ (Health prevention) 
3.  การวิเคราะหโรค   (Disease detection) 
4. การรักษา   (Treatment) 
 

 ฟราย (Fry) ไดจําแนกบทบาทการดูแลสุขภาพตนเองวาประกอบดวย  (อางถึงในทวทีอง  
หงษวิวฒัน, 2533 : 47) 
1. การทาํนุบาํรุงรักษาสุขภาพของตน (Health maintenance) 
2. การปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ  (Disease prevention) 
3. การวนิิจฉัยความผิดปกติหรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นดวยตนเอง (Self diagnosis) 
4. การรักษาตนเองดวยวิธีการตางๆ รวมถึงการใชยา (Self treatment) 
5. การมีสวนรวมในการดูแลรักษาทีว่ิชาชีพทางการแพทยและสาธารณสุขไดจัดให 

(Participation in profession care ) นยัหนึ่งคือการใชบริการทางสขุภาพอนามัย และมี
สวนรวมตัดสินใจในแผนการรักษาพยาบาล  

 
 

มัลลิกา  มัติโก จาํแนกพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองออกเปน  2  ลักษณะ  ไดแก (อาง
ถึงใน ทวทีอง  หงษววิัฒน ,2533 : 49 ) 
 

1. การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ (Self care in health) เปนพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองและสมาชกิในครอบครัวใหมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรรมที่ทาํใน
ขณะที่มีสุขภาพแข็งแรง  2 ลักษณะ คือ 
 

1) การดูแลสงเสริมสุขภาพ (health maintenance) คือ พฤติกรรมที่จะรักษาสขุภาพให
แข็งแรงปราศจากความเจ็บปวย  สามารถดําเนนิชวีิตอยางปกติสุขและพยายามหลีกเลี่ยง
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จากอนัตรายตางๆทีจ่ะสงผลตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่กระทาํสม่ําเสมอในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 

2) การปองกนัโรค (disease prevention)  เปนพฤติกรรมที่กระทํามุงปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน การไปรับภูมิคุมกันโรค เปนตน 

 
2. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจบ็ปวย  (Self care in illness)  เมื่อบุคคลรับรูวา 

ตนเองเจ็บปวย ซึ่งอาจตัดสินดวยตนเองหรือครอบครัว หรือเครือขายสังคม พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยมอีงคประกอบอยางนอย  4  ระดับดวยกนั  คือ  
 

1) การดูแลสุขภาพตนเองของแตละบุคคล (individual self care) 
2) การดูแลสุขภาพตนเองของครอบครัว (family care) 
3) การดูแลสุขภาพโดยเครือขายสังคม  (care from the extended social network) 
4) การดูแลสุขภาพโดยกลุมหรือบุคคลในชุมชน (mutual aid or self help group) 

 
โอเร็ม  (Orem) จําแนกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองออกเปน  3 ลักษณะ ดังนี้ ( อาง
ถึงในทวทีอง  หงษวิวฒัน ,2533 : 53 ) 
 

1. การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกต ิ (Universal self care) ซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่บุคคลทั่วไปปฏิบัติเพื่อประคับประคองชวีิตและสนับสนุนใหดําเนินชวีิต
เปนไปอยางปกติ พฤติกรรมเหลานี้ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ไดแก อายุ ข้ันตอน
พัฒนาการที่เปนอยู ส่ิงแวดลอม 

 
2. การดูแลสุขภาพตนเองตามพัฒนาการ (Developmental self care) เปน

พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการของบุคคลในแตละระยะของวงจรชวีิต 
ไดแก  การเขาสูภาวการณตั้งครรภ การเปนบิดา มารดา เปนตน  

 
3. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเกิดภาวะเบีย่งเบนทางสุขภาพ (Health deviation 

self care) เปนพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติเมื่อเกิดเจ็บปวยไมสามารถประกอบ
กิจกรรมหรือดําเนนิชีวิตไดตามปกต ิ ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก พนัธุกรรมและ
การ 

4. บําบัดรักษาตางๆ เปนตน 
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ในแนวคิดเกีย่วกับการดูแลสุขภาพตนเองผูวิจัยเห็นวา สามารถแบงไดเปน 1)การดูแล

สุขภาพดวยตนเองในภาวะที่รางกายแข็งแรงสมบูรณนัน่คือการสงเสริมสุขภาพของรางกาย และ
การปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ  2) การดูแลสุขภาพดวยตนเองในภาวะที่เปนโรค นั่นคือการรักษา
ดวยวิธกีารตางๆ อาทิ การรับประทานยา การฉีดยา การทํากายภาพบําบัด เปนตน  

 ในแนวคิดเกีย่วกับสุขภาพนี้ ผูวิจัยไดนาํมาใชเปนกรอบในการวิเคราะหเนื้อหาเกีย่วกับ 
สุขภาพโดยจะแบงประเภทเนื้อหา 12 ประเภทโดยเพิม่เติมจากขอมลูสาธารณสุขมา 5 ประเภท
ดังนี ้  ความรูดานสุขภาพทั่วไป ผลงานวิจยัที่เกีย่วของกับสุขภาพ สถานการณโรคระบาด 
สุขภาพจิตและจิตวิทยา และอื่นๆ  ( “ประเภทขอมูลสาธารณสุข” สามสบิประเด็นสูแผนพฒันา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที ่9, 2545 : 730-731 ) ดังนี ้

 
1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และดวย
สาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการในเด็ก  ภาวะทางจิต สภาวะทันตสขุภาพ ฯลฯ ซึง่ขอมูล
ประเภทนี้จะใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
 
2. ขอมูลกิจกรรมสาธารณสขุ  เชน  การฝกอบรม  การใหสุขศึกษา  การสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  การใหบริการรักษาพยาบาล  การตรวจวเิคราะหตางๆ  เชน ในอาหารและ
ส่ิงแวดลอม  อนามัยโรงเรยีน  การวางแผนครอบครัว  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อประเมินการ
ทํางานของเจาหนาที่สาธารณสุขระบบชุมชน 
 
3.  ขอมูลดานทรพัยากรสาธารณสุข  เชน    บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสุข 
และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อประเมิน
ความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขทีใ่หแกประชาชน  และความพอเพยีงของ
ทรัพยากรสาธารณสุข 
 
4.   ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การดแูลสุขภาพตนเอง  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  
พฤติกรรมทีเ่สีย่งตอสุขภาพ เชน การสูบบุหร่ี  การติดสารเสพติดตางๆ  การอมลกูอมฯลฯ 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน 
 การดูแลสุขภาพตนเองจาํแนกได (ทวีทอง  หงษวิวฒัน  , 2533 :51   ) ดังนี ้
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4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรง 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อรับรูวา
ตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว  
 
5.  ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และสถานที่ตางๆ 
(จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน)  อัตราการเพิม่ประชากร  การยายถิ่น  การเจรญิเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ฯลฯ  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อเปนพืน้ฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค 
รวมทัง้คาดคะเนแนวโนมของสภาวะการเปลี่ยนแปลงในโรคภัยไขเจ็บตางๆ  อัน
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของอายหุรือการเคลื่อนไหวของประชากร 
 
6.  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอบริการ
ตางๆใชเพื่อประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวงัของ
ประชาชน 
 
7.  ขอมูลการเงนิเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
account) เปนขอมลูแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกร
ภาครัฐและเอกชน รวมถงึการใชจายที่เกดิจากประชาชนโดยตรง 
 
8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทั่วไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรตอสุขภาพ   
โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค  ตลอดจน
การปรุงอาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 
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 9.    ขอมูลผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ทัง้ทีว่ิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาต ิ
 
 10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางๆทีเ่กิดขึ้นในปจจุบัน 
 
 11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาทิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การแนะนาํ
สถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ
รักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 
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สวนที่   2  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับหนังสือพิมพ 
 
  สิริวิมล  ชาญเวชช   (2532)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาเรื่องโรคเอดส
ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา  การเปรียบเทยีบความแตกตางดานความถีใ่น
การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องโรคเอดสระหวางหนงัสือพมิพเนนคุณภาพและหนังสือพิมพเนนประชานยิม 
ชวงกอนและหลงัการรณรงคไมแตกตางกนั ดานรูปแบบจําแนกเปน ขาว บทความ  คอลัมนสังคม
ซุบซิบ  การตูน  คอลัมนตอบปญหาทางการแพทย  บทบรรณาธกิาร  และโฆษณา  พบวา 
หนงัสือพมิพทัง้สองประเภทนําเสนอไมแตกตางกัน ดานเนื้อที่กพ็บวาหนังสือพิมพทั้งสองประเภทก็
นําเสนอไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ ดานแหลงขอมลูจําแนกเปน  แหลงขอมูลของทางราชการ  
แหลงขอมูลของเอกชน   และไมระบุแหลงขอมูล  พบวา หนังสือพิมพทัง้สองประเภทนาํเสนอไม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  สวนดานเนื้อหาสาระที่เนนถึงเรื่องโรคเอดสจําแนกเปน  อาการของ
โรค  การติดตอ  การคนพบผูปวย  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ   ผลกระทบทางสงัคม  และการปองกัน
แกไขของหนังสือพิมพทั้ง 2 ประเภทนําเสนอไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  สวนเนื้อหาที่เนน
ผลกระทบทางสังคม พบวา  หนังสือพิมพทัง้ 2 ประเภทนําเสนอแตกตางกนัโดยหนงัสือพมิพเนน
คุณภาพนาํเสนอเนื้อหาที่เนนเรื่องโรคเอดสในดานผลกระทบทางสังคมมากกวาหนงัสือพิมพเนน
ประชานยิม 
 
 พรพรรณ  ไมสุพร  (2532)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการคุมครอง
ผูบริโภคดานสาธารณสุขในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย  ผลการวจิัยพบวา หนงัสือพิมพรายวนั 6 
ชื่อฉบับ ไดแก มติชน  สยามรัฐ  บานเมอืง  แนวหนา  ไทยรัฐและเดลินิวส มีปริมาณการนาํเสนอ
ขาวสารการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุขทั้งปริมาณที่วัดเปนความถี ่ (จํานวนชิ้น) และปริมาณ
เนื้อที่ (ตารางนิ้ว) นอยมาก คือ ไมถึง 1 เปอรเซนตของเนื้อหาทีห่นงัสือพิมพรายวนัเสนอแตละวนั 
นอกจากนี ้ หนังสือพิมพทัง้ 6 ชื่อฉบับ ตางใหความสําคัญกับการนําเสนอเนื้อหาการคุมครอง
ผูบริโภคดานสาธารณสุข 3 ประเภท คอื 1. อาหาร  2. ยาเสพติด,บุหร่ีและแอลกอฮอล 3. ยา 
มากกวาประเภทอื่นๆ 
 
 วราภรณ  ศานติธรรม   (2532) ไดศึกษาวจิัยเรื่องการสํารวจการใชหนงัสือพิมพในการสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ของครูในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบวา ครูสวนใหญใหความสําคัญกับการนําหนังสือพิมพมาใชประกอบการสอนใน
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ระดับมาก เหตุผลที่ครูใชหนังสือพิมพเพราะชวยใหนักเรียนไดรับความรูทีท่ันสมัยตอเหตุการณและ
การเปลี่ยนแปลง หนังสือพิมพทีน่ิยมใชคือ ไทยรัฐ ครูไมเจาะจงวาตองใชเร่ืองสวนใดของ
หนงัสือพมิพแตเลือกเรื่องที่เกี่ยวของกับบทเรียน เนื้อหาสาระจากหนังสือพิมพที่ครูใชประโยชนใน
การสอนมากคือ  สุขภาพอนามยั  วทิยาศาสตร เทคโนโลย ีครูสามารถนาํหนังสือพิมพไปใชไดดีใน
ทุกหนวยการเรียนโดยหนวยที่นาํหนังสือพมิพมาใชประกอบการสอนมากที่สุดคือ หนวยขาว 
เหตุการณและวันสาํคัญ  ในการใชหนงัสือพิมพเปนแหลงความรู ครูสวนใหญอานขาวคราวความ
เคลื่อนไหวทางการศึกษา บทความ บทวิจารณ ที่ใหความรูนํามาใชในการสอน  ผลที่ไดรับจากการ
ใชหนงัสือพิมพประกอบการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตคือ นกัเรยีนมีความรูทัน
ตอเหตุการณ 
 
 จิตสุดา  รูปงาม   (2536)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการของ
หนงัสือพมิพรายวนัไทย  (2535-2536) โดยมีหนังสือพิมพ 4  ชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ  เดลินวิส  
สยามรัฐ  มติชน  ผลการวจิัยพบวา  หนงัสือพิมพรายวันทั้ง  4 ชื่อฉบับ เสนอเนือ้หาประเภทการ
สงเสริมพฤติกรรมบริโภคเพื่อโภชนาการและการคุมครองผูบริโภคดานอาหารและโภชนาการมาก
ที่สุด   หนงัสือพิมพรายวันทั้ง  4  ชื่อฉบับ ยังมีปริมาณความถี่ในการเสนอเนื้อหาเกีย่วกบั
โภชนาการโดยเฉลี่ยไมถงึฉบับละ  1  ชิ้น และมีปริมาณเนื้อที่ไมถงึรอยละ 1 ของเนื้อที่ในการเสนอ
เนื้อหาทัง้ฉบบั  นอกจากนี ้หนังสือพิมพรายวนัไทย  4  ชื่อฉบับ เสนอเนื้อหาเกีย่วกับโภชนาการใน
รูปแบบของคอลัมนประจํามากที่สุดและมีบทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุด  อีกทัง้ 
หนงัสือพมิพรายวนัประเภทประชานยิมเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการทั้งในปริมาณความถี่และ
ปริมาณเนื้อทีม่ากกวาหนังสือพิมพรายวนัประเภทคุณภาพ 
 
 วัชรีพร  กุลพสิิทธิเจริญ   (2542)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาเรื่องเอดสใน
หนงัสือพมิพรายวนัของประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา  1. หนังสือพมิพเชงิคุณภาพมีการนาํเสนอ
เร่ืองเอดสทั้งในดานเนื้อที่  ความถี่มากกวาหนังสือพมิพกึง่คุณภาพกึ่งปริมาณ  โดยหนังสือพิมพ
บางกอกโพสท    มีเนื้อทีแ่ละความถี่ในการนาํเสนอเรื่องเอดสมากทีสุ่ด รองลงมาคือ มติชนและ
ไทยรัฐตามลาํดับ  2. รูปแบบในการนําเสนอพบวา มี  7  รูปแบบ ไดแก  ขาว  บทความ  คอลัมน
ตอบปญหาทางการแพทย  บทบรรณาธิการ  สารคดี  บทสัมภาษณ  คอลัมนแสดงความคิดเหน็  3. 
การนาํเสนอประเด็นเรื่องเอดส  5  ประเด็นแรกทีห่นงัสอืพิมพทั้ง 3 ชื่อฉบับนําเสนอมากที่สุดคอื  
บุคคลกลุมตางๆกับโรคเอดส  กิจกรรมตานเอดส  สถานการณดานเอดส  การคนพบทาง
วิทยาศาสตร  วัคซนีและยารักษาโรคเอดส  โรคเอดส การติดตอ การปองกันรักษาและผลกระทบ  
4.  ทิศทางในการนาํเสนอ พบวามีการนาํเสนอในทิศทางเปนกลางมากที่สุด 5.  หลักเกณฑในการ
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กําหนดวาระเรื่องเอดส  จากการสัมภาษณเชิงลึกของบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสาย
สาธารณสุขสามารถแบงศึกษาได  4  ประเด็น คือ 1. สาเหตทุี่เร่ืองเอดสไดรับการกําหนดเปนวาระ 
2.  ปจจัยในการกําหนดวาระเอดส  3. กระบวนการในการกําหนดวาระเอดส 4. ขอจํากัดในการ
กําหนดวาระเอดส 
 
 นพรัตน  ปทุมรังษ ี   (2541)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเรื่องเอดสใน
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาองักฤษของประเทศไทยและสงิคโปร  ผลการวิจยัพบวา  หนงัสือพิมพ 
The Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทยมีความถี่ และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่
เกี่ยวกับเอดสมากกวาหนังสือพิมพ  The Straits Times  ของสิงคโปร  นอกจากนี ้หนังสือพิมพ The 
Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทย มีความถี่และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาเชงิ
บวกและเชงิลบเกี่ยวกับเอดสในประเทศไทยมากกวาหนังสือพิมพ  The Straits Times  ของ
สิงคโปร    อีกทัง้หนังสือพมิพ  The Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทย และ The 
Straits Times  ของสิงคโปร   มีความถี่และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาเกีย่วกบัเอดส ที่มุงเนน
อาการของโรค วิธกีารรักษา และการปองกนัแกไข  แตกตางกนั 
 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับสขุภาพ 
 
 ลัดดา  ประพนัธพงษชยั   (2535)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง  การวิเคราะหรายการสุขภาพอนามยั
ทางโทรทัศนทีม่ีตอการสงเสริมสุขภาพ  ผลการวิจยัพบวา  มีรูปแบบรายการ 4 ประเภท คือ 
นิตยสารทางอากาศ  2 รายการ  สารคดี  8  รายการ  ละครสั้น  3  รายการ และรายการสนทนา 1 
รายการ  พบวา มีเนื้อหารายการสาขาอายุรศาสตรมากที่สุด  รองลงมาไดแก สาขาจิตเวชศาสตร  
กุมารเวชศาสตร และสาขาอื่นๆ เนื้อหาดังกลาวสะทอนแนวคิดดานการสงเสรมิสุขภาพในเรือ่ง
ความรูดานการปองกันและควบคุมโรค การฟนฟูสภาพผูปวย และการรักษาพยาบาล  โดยสรุป
พบวา ส่ือโทรทัศนไดดําเนินการตามภาระหนาที่ของส่ือและมีสวนในการสงเสริมสุขภาพ 
 
 สมชัย  จันลองจับจิต    (2539)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบประสทิธผิลของ
หนงัสือการตูนและจุลสารในการใหความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสและทัศนคติที่มีตอโรคเอดส  
ผลการวิจยัพบวา   ภายหลงัการอานหนงัสือทั้ง 2 ประเภท นักเรียนทัง้ 2 กลุม มีความรูเกี่ยวกบัโรค
เอดสเพิ่มข้ึนและมีทัศนคติตอโรคเอดสเหมาะสมมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบวา ตัวแปรระดับช้ันเรียน
สัมพันธกับความรูที่เพิ่มข้ึนและทัศนคตทิี่เหมาะสมมากขึ้น นักเรียนทัง้ 2 กลุมที่อานหนงัสือทัง้ 2 
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ประเภทไมมีความแตกตางในดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่เพิ่มข้ึนแตมีความแตกตางดานทัศนคติ
ตอโรคเอดสที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลงัการอานหนงัสือการตูนและจุลสาร  นกัเรียนสวนใหญพอใจ
กับส่ือที่ตนไดรับโดยใหเหตผุลวามทีั้งสาระและความบนัเทงิ 
 
 อัญชนี วิชยาภัย  บุนนาค (2540)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การแสวงหาขาวสาร ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพฯ ผลการวจิยัพบวา  
ผูบริโภคสวนใหญมีทัศนคติเปนกลางตอผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ และมพีฤติกรรมการบริโภคในระดับ
ต่ํา โดยผูบริโภคเห็นวาผลิตภัณฑมีความสะดวกและมีประโยชนตอสุขภาพ แตยังจัดเปนสิง่
ฟุมเฟอย และเกินจําเปน และอาจมีความเสี่ยงจากการบริโภค ผลิตภัณฑที่มีการบริโภคมากทีสุ่ด
คือ วิตามิน อาหารเสริมและเครื่องสําอางตางๆ ผูบริโภคสวนใหญซื้อสินคาบริโภคเองและมีจํานวน
ไมนอยที่ไดรับเปนของขวัญ  ในดานการแสวงหาขาวสารผูบริโภคสวนใหญแสวงหาในระดับตํ่า โดย
นิยมแสวงหาขาวสารจากสือ่มวลชนและบริโภคขาวสารประเภทใกลตัวมากที่สุด 
 
 ลักษมี  ไชยทองศรี   (2541)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง บทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร
ความรูดานสุขภาพอนามัย  ผลการวิจยัพบวา  นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพใน
เชิงวิชาการมากที่สุด โดยนาํเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจําตางๆ สําหรับเนื้อหาในเชงิพาณิชย
พบปริมาณเนือ้หามากที่สุดในนิตยสารขวญัเรือน   เนื้อหาเชิงวิชาการทีพ่บมากที่สุด คือความรู
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วๆไป รองลงมาคือ พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย และพฤติกรรมสุขภาพ   ใน
สวนของผูอานมีความสนใจในเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพอนามยัมากเปนอันดับที่ส่ี รองจากคอลัมน
ผูหญิง / แฟชัน่ / ความงาม / สัมภาษณ / สังคม / บุคคล และนวนยิาย / เร่ืองแปล / เร่ืองสัน้ โดย
ผูอานรอยละ 46.8 เห็นวา เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยมปีระโยชนมาก รอยละ 57.4 ใหเหตุผลวา
สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอสุขภาพอนามัยของตนได รองลงมาคิดวาทําใหไดความรู
และความเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัเบื้องตน 
 
 สิริพรรณ  วบิูลยจันทร   (2542)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางการเปดรับ
ขาวสารกับการดูแลสุขภาพตนเองของสตรีวัยทอง ผลการวิจยัพบวา  สตรีวยัทองเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองทางหนังสอืพิมพเปนอนัดับสองรองจากโทรทัศน  พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองสัมพนัธกบัพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองทาง 
หนงัสือพมิพเปนอันดับสามรองจากโทรทศันและวทิย ุ สรุป ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความ
นาเชื่อถือในการใหความรู และการยอมรบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกนั โดยสื่อมวลชน
มีความนาเชื่อถือมากกวาสือ่บุคคล 
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 วรรณนิภา  เมฆเมืองทอง   (2543)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยัของสถานวีทิยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ผลการวิจัยพบวา   เนื้อหาและวธิกีาร
เสนอเรื่องสุขภาพอนามัยมลัีกษณะการนาํเสนอแตกตางกนัในแตละรายการขึ้นอยูกบัผูสนับสนนุ
รายการในการกําหนดเนื้อหา ซึง่ลักษณะเนื้อหามี 1. เผยแพรความรูเร่ืองสุขภาพอนามยัเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของประชาชน  2. ลักษณะเนื้อหาที่เปนการสงเสริมการ
ขายสินคาเพื่อสุขภาพ  โดยบทบาทของรายการในการนําเสนอเนื้อหา คือการแสดงบทบาทการ
อบรมส่ังสอนเพื่อใหความรูในเรื่องสุขภาพอนามยัและบทบาทการสงเสริมการบริโภคอาหารเสริม
สุขภาพ ซึง่เนือ้หาที่นาํเสนอนั้นสะทอนใหเห็นวาสงัคมไทยตองการความรู ความเขาใจเรื่องสุขภาพ
อนามยั 
  
 ฐฏิณัฏฐ  หลกัชัยกุล  (2544)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพใน
นิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ ชีวจิต และหมอชาวบาน  ผลการวิจยัพบวา   
เนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพสวนใหญจะเปนไปเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง โดยนําเสนอแนวทางการ
สงเสริมสุขภาพดานการปองกนั และควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ  จากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารเพื่อสุขภาพมีแนวทางการคัดเลือกเรื่องจาก
นักเขียนประจาํกองบรรณาธกิารตามความรับผิดชอบ ซึ่งจะเสนอเรื่องที่เปนกระแสสังคมเปนหลกั 
สําหรับนักเขียนแพทยเปนสิง่จําเปนสําหรบันิตยสาร เพราะเรื่องทางการแพทยยังตองอาศัย
ผูเชี่ยวชาญในการนาํเสนอ  สําหรบัแนวทางการใชส่ือเพื่อการสงเสริมสุขภาพของผูผลิต มี
วัตถุประสงคตองการใหผูรับสารปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อเอื้อตอการมีสุขภาพดี ดงันั้นสื่อนิตยสาร
เพื่อสุขภาพไดดําเนนิการตามบทบาทหนาที่ของสื่อและมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพของผูรับ
สาร 
 
 จริมา  ทองสวัสด์ิ  (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ความตองการขาวสาร การเปดรับ และการ
ใชประโยชนขาวสารดานสุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัพบวา การเปดรับขาวสารดานสุขภาพมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนขาวสารดาน
สุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร  อีกทั้งความพึงพอใจ
ขาวสารดานสขุภาพที่ไดรับมีความสมัพนัธกับการใชประโยชนจากขาวสารดานสุขภาพจากเวบไซต  
ตลอดจน ความนาเชื่อถือของเวบไซตดานสุขภาพมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนขาวสารดาน
สุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชในเขตกรุงเทพฯ 
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 กลาวโดยสรุปวา งานวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวนั
ภาษาไทย   มีวิธีการศึกษาวิจัยโดยการเก็บขอมูลจากหนงัสือพมิพรายวนั 4 ชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชนเพื่อทาํการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพเหลานีต้าม
ประเภทเนื้อหาที่ผูวิจัยไดแบงไวแลว ซึ่งยงัไมเคยมีใครทําการศึกษาวจิัยเนื้อหาสุขภาพในภาพรวม
ทางหนังสือพมิพมากอน จากงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆนั้น จะเหน็ไดวา ผูวิจัยเหลานัน้ทาํการศึกษา
เนื้อหาเกีย่วกบัโภชนาการ โรคเอดส ฯลฯในหนังสือพิมพ หากเปนการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อนามยั กจ็ะศึกษาในสื่ออ่ืนๆ ยกเวนสื่อหนงัสือพมิพ ดังนัน้จึงเปนเหตุผลใหผูวิจยัสนใจที่จะศกึษา
และวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องสุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทย เพราะสุขภาพเปนเรื่องใกลตัว
คนทุกคน และมีความสําคญัในการดํารงชีวิต ทุกคนตางก็อยากมีสุขภาพที่ด ี อีกทัง้สื่อหนังสือพมิพ
ก็เปนสื่อมวลชนที่แพรกระจายไปตามกลุมบุคคลและสถานที่ตางๆกวางขวางมากกวานิตยสาร จุล
สาร หรือหนังสือ   หนังสือพิมพจงึเปนสือ่ส่ิงพิมพที่ผูวจิัยสนใจในการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพ
ในครั้งนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
  
 การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย “  ผูวิจัย
มุงศึกษาถงึ ประเภท  ปริมาณ แหลงขอมลูและรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  บทบาท
ของหนงัสือพมิพในลกัษณะตางๆในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  ตลอดจนสัมภาษณ
บรรณาธิการหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสขุเกี่ยวกบัปจจัยที่ใชในการเลือกประเด็นสาํหรบันําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพ และการเลือกใชแหลงขาวสารดานสุขภาพทางหนงัสือพมิพ เพื่อใหไดขอมูล
ตางๆสําหรับตอบปญหานําวจิัย  
  
 โดยในการวิจยัจะใชวธิีการวิเคราะหเนื้อหา และการสมัภาษณซึ่งจะมีรายละเอยีดดังนี ้
 
การวิเคราะหเนื้อหา 
 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
 
 ประชากรสําหรับการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย 4 ชื่อฉบับ คือ 
ไทยรัฐ เดลนิิวส  ขาวสด  มติชน  จาํนวน   728    ฉบับ  ที่ออกจาํหนายในชวงวันที่   1 มกราคม 
2547 ถึงวนัที ่ 30  มถิุนายน  2547   
 
 การคัดเลือกหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับผูวิจัยไดใชยอดจํานวนจาํหนายเปนเกณฑในการ
คัดเลือก ซึ่งจากการสํารวจผูอานหนงัสือพิมพทั่วไป 4 อันดับแรก จากบริษัท ดีมารจํากัดเมื่อ พ.ศ. 
2540 ดังจะแสดงไดดังนี ้
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานสงูสุดคือหนงัสือพิมพไทยรัฐ                        9,524,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับสองคอืหนงัสือพิมพเดลินิวส  6,498,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับสามคอืหนงัสือพิมพขาวสด    2,072,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับส่ี คือหนงัสือพมิพมติชน          982,000  คน 
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ขั้นตอนในการสุมกลุมตวัอยาง 
 

 ทาํการสุมตัวอยางเพื่อคัดเลือกหนังสือพมิพแบบมีระบบ (systematic Sampling) ซึ่งมี
ข้ันตอนดังนี ้
1. จะแบงระยะเวลาที่ทาํการศึกษาคือ ตัง้แต 1 มกราคม 2547 ถึง 30 มถิุนายน 2547 

 เปนเวลา  6  เดือน 
2. กําหนดวนัที่จะเลือกหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับข้ึนมาศึกษาโดยเริ่มต้ังแตวันที ่ 1 

มกราคม 2547 ซึ่งตรงกับวนัพฤหัสบดี จากนัน้ กาํหนดวันตอไปโดยเวนชวงไปอีก 1วัน 
ซึ่งตรงกับวันที ่ 3 มกราคม 2547 เปนวันเสาร  ทาํการคัดเลือกตัวอยางหนงัสือพมิพที่
จะนาํมาศึกษาเชนนี้ไปเร่ือยๆ แบบวันเวนวนั ตามปฏทิิน ป พ.ศ.2547 จะทําใหได
หนงัสือพมิพประจําวนัตั้งแต อาทิตย ถงึวนัเสาร ครบทั้ง 7 วนั 

3. การใชหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับในวันเดียวกนัเพือ่ไมใหเกิดความแตกตางในเรื่อง
ประเภท ปริมาณ และรูปแบบของเนื้อหา ตลอดจนบทบาทของหนงัสือพิมพรายวัน
ภาษาไทยในการนําเสนอเนือ้หา 

4. ดังนัน้ตลอดระยะเวลา 6 เดือน  หนังสอืพิมพที่ใชในการศึกษามีทัง้หมด  364 ฉบับ  
ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ 91 ฉบับ   หนงัสือพมิพเดลนิวิส  91  ฉบับ  หนงัสือพิมพขาว
สด  91 ฉบับ  หนงัสือพมิพมติชน  91  ฉบับ 

 
ขั้นตอนการวเิคราะหเนื้อหา 

ผูวิจัยไดใชหลกัการวเิคราะหเนื้อหาและขัน้ตอนตามแนวคิดของการวจิัยเชิง
คุณภาพ (สุภางค จนัทวานชิ ,2545 : 146) คือ 
 
1).  ตัง้กฎเกณฑ สําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห เพื่อจะไดมี
เกณฑแบบเดยีวกนัในการคดัเลือก 
2). วางเคาโครงขอมูลโดยทาํรายชื่อคําหรอืขอความในเอกสารที่จะนาํมาวิเคราะหแลวแบง
ไวเปนประเภท เพื่อใชตัดสินใจในการดึงคําของขอความและทิ้งคาํหรอืขอความใดไป 
3). นาํบริบทและสภาพแวดลอมของขอมูลมาวเิคราะหดวย อาทิ ใครเปนผูเขียน เขียนให
ใครอาน ฯลฯ เพื่อใหการวิเคราะหเปนไปอยางลกึซึ้ง 
4). วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร  
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การเก็บขอมลู 
 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการคนหาหนังสือพมิพในสถาบนัวิทยบริการ หอสมุดปรีดี 
พนมยงค หองสมุดคณะนเิทศศาสตรและหอสมุดแหงชาติ เพื่อรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทยดังที่ไดกําหนดไวแลว  
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัเปนหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย จึงใช
ตารางบนัทกึ (coding sheet)  เปนเครื่องมอืในการเก็บขอมูลโดยแยกประเภท ดังนี ้
 
1). ตารางบันทึกประเภทของเนื้อหา  โดยพิจารณาจากเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพ
รายวนัภาษาไทยแตละฉบับวาสอดคลองกับแนวคิดและประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพใด
ใน 12 ประเภท(  สามสิบประเด็นสูแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที ่ 9, 2545 , 730-
731  ) ดังนี ้

1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายของขาวไทย
และตางชาติตามเพศ อาย ุ และดวยสาเหตุตางๆ     ภาวะทางสขุภาพที่ดี  ภาวะทนัต
สุขภาพ  
 

2. ขอมูลกจิกรรมสาธารณสุข  เชน  การฝกอบรมใหสุขศึกษา  การประชุม  
สัมมนา  การจัดกิจกรรม  โครงการตางๆ  การใหบริการตรวจสุขภาพ  การตรวจวิเคราะห
ตางๆ  เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม  อนามัยโรงเรียน  การวางแผนครอบครัว   
 

3.  ขอมูลดานทรพัยากรสาธารณสุข  เชน    บุคลากรประเภทตางๆในระบบ
สาธารณสุข และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อ
ประเมินความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขที่ใหแกประชาชน  และความพอเพยีงของ
ทรัพยากรสาธารณสุข 
 

4.   ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การสงเสริมสุขภาพตนเอง การปองกนัโรคใน
ภาวะเสี่ยงตอโรค  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ เชน การ
สูบบุหร่ี  การติดสารเสพติดตางๆ  การอมลูกอมฯลฯ  
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 ทวีทอง  หงษวิวัฒน   ( 2533) จําแนกการดูแลสุขภาพตนเองได ดังนี ้
4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรงเชน 
การนอนหลับอยางเพียงพอ การรับประทานอาหารทีถู่กสุขลักษณะ  การออกกาํลังกาย  
การไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การไมสูบบุหร่ี การรักษาความสะอาดของรางกาย 
หลีกเลี่ยงอากาศที่เปนพษิ  เปนตน 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแล รักษาตนเองเมื่อ
รับรูวาตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว  อาทิ การใชยา และการ
รักษาโดยแพทยผูเชีย่วชาญ เปนตน  
 

5.  ขอมูลประชากรและสิง่แวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และ
สถานที่ตางๆ (จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน) ภาวะสภาพแวดลอมตางๆที่สงผลตอ
สุขภาพ  อาท ิสารเคมีเจือปนในอาหารหรอืน้ํา   
 

6.  ขอมูลเกีย่วกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอ
บริการตางๆใชเพื่อประเมนิผลการจัดบริการและประเมนิการตอบสนองตอความคาดหวงั
ของประชาชน 
 

7.  ขอมูลการเงินเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
account) เปนขอมลูแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกร
ภาครัฐและเอกชน รวมถงึการใชจายที่เกดิจากประชาชนโดยตรง 
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8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทัว่ไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพร
ตอสุขภาพ   โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของ
โรค  ตลอดจนการปรุงอาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 

 
  9.   ขอมูลผลงานวิจัยที่เกีย่วของกับสุขภาพ ทั้งที่วิจยัโดยชาวไทยและชาวตางชาติ 
 
  10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 
  11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจติใหดี ปญหา
ทางสุขภาพจติซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาท ิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การ
แนะนาํสถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยี
ในการรักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 

 
2). ตารางบันทึกปริมาณเนือ้หา คือ 
- บันทึกความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยนบัจากจาํนวนชิ้นของเนื้อหา 
- บันทึกเนื้อทีข่องเนื้อหาดานสุขภาพที่นาํเสนอในหนงัสอืพิมพโดยวัดเปนคอลัมน/นิว้ 
 
3). ตารางบนัทกึรูปแบบของเนื้อหา  โดยพิจารณาเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ
รายวนัภาษาไทยแตละฉบับวามกีารนาํเสนอในรูปแบบขาว คอลัมนประจํา คอลัมนจร 
คอลัมนตอบจดหมาย   บทความทั้งในคอลัมนประจําและคอลัมนจร  และโฆษณาแฝง 
 
4). ตารางบันทกึบทบาทของหนงัสือพมิพในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยจะ
พิจารณาเนื้อหาที่นาํเสนอในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยวามีบทบาทใด  
(จิตสุดา  รูปงาม , 2536 ) ดงันี ้
 
-เปนแหลงใหขอมูล ขอเท็จจริง 
-เปนผูใหความคิดเห็นเชิงสนับสนนุหรือเชิงวพิากษวิจารณ 
-เปนชองทางการสื่อสารกลบัได 
-เปนผูเสนอวิธกีารปฏิบัติตัวตางๆ 
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5) ตารางบนัทกึแหลงขอมูลที่ใชอางองิในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยมี
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ บคุคลที่ไมระบุสังกัด  โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ  องคกรระหวางประเทศ  
สํานักขาวตางประเทศ  สถานศึกษาในประเทศ  นักการเมือง  องคกรภาครัฐ  หนงัสือ 
วารสารหรือนติยสาร   NGO  ไมระบุแหลง   และอ่ืนๆ 

 
 การกําหนดหนวยในการวิเคราะห ในการวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยใชหนวยในการวิเคราะห  
ดังนี ้
 
- แนวคิดหลัก (theme) โดยพจิารณาเนื้อหาวามีแนวคิดหลักอยางไร และจัดเขาประเภท

ของเนื้อหาตามที่ไดกําหนดและไปลงบันทึกประเภทของเนื้อหา 
 

สําหรับหนวยในการระบุจาํนวน ผูวิจยั ใชหนวยในการระบุจํานวน คือ 
 

- ความถี ่(frequency)  จะนบัจํานวนชิ้นของเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพแตละชือ่
ฉบับ 

- เนื้อที ่(space) กระทาํโดยวดัเนื้อทีท่ี่นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพแตละ  
       ชื่อฉบับ โดยหนวยที่ใชวัดคือ คอลัมน/นิว้ 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 สําหรับการวิเคราะหเนื้อหาที่มีการแจกแจงขอมูลเปนปริมาณ จําเปนตองมกีารทดสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) โดยการสุมตัวอยางจากบทความหรือคอลัมนตางๆดานสุขภาพอนามัยที่
ปรากฏในหนงัสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ จาํนวน  30 ชิน้ แลวนาํมาลงรหสัตามตารางวเิคราะหเนื้อหา 
เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาดังกลาวสอดคลองกับพฤติกรรมสุขภาพประเภทใด โดยผูวิจัยและผูรวมลง
รหัสอีก 1  คน  โดยไดทาํความเขาใจรวมกันแลวในเรือ่งการลงรหัส          ซึง่ทั้ง 2 คนจะอาน
บทความและลงรหัสพรอมๆกัน จากนัน้นาํตารางที่ไดลงรหัสแลวมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
หลักการคํานวณของ   Holsti     (Budd, Throp, Donohew , 1967 : 68)  ดวยสูตร 
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 R  =   N(C1, C2) 
                     C1   +   C2 
 
 R =   คาความเชื่อมั่น 
 N =  จํานวนของผูลงรหัส 
 C1, C2  =  จํานวนของแนวคิดหลักที่ผูลงรหัสทั้ง 2 คนมีความเหน็ตรงกนั 
 C1   +   C2  =  จํานวนของแนวคิดหลกัทัง้หมดทีน่ํามาพจิารณาทดสอบ 
 
ซึ่งจากการทดสอบคาความเชื่อมั่นที่ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 30 ชิ้นขาว และผูรวมลงรหัส 2 คน 
โดยจํานวนขาวที่ผูรวมลงรหสัมีความเหน็ตรงกันมีจาํนวน 24 ชิน้ขาว ดังนั้นจึงไดคาความเชื่อมัน่ 
เทากับ 0.8  ซึง่คาความเชื่อมั่นที่คํานวณไดมีคามากกวา 0.75 จงึถือไดวาเปนเครื่องมือที่นาเชื่อถือ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูลตามหลกัการวิจยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) และทําการ
วิเคราะหไปตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ซึ่งผานการตรวจสอบคาความเชื่อมัน่ พรอมที่จะใชในการ
วิเคราะห เพื่อใหไดผลที่ชัดเจน และไปในแนวทางเดียวกัน 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 
 หลังจากขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลแลว ข้ันตอไปคือการนาํเสนอขอมูล  โดยจะนําเสนอ
เปนคาความถี ่รอยละ และใชวิธีการพรรณนา จากนั้นจะนําเสนอขอสรุปเบื้องตนจากการศึกษาเพื่อ
ตอบปญหาวิจยั 
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การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal interview) 
 
 เพื่อใหไดขอมลูสําหรับนํามาวิเคราะหที่ลึกซึ้งเพิ่มเติมจากการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจยัจึงเก็บ
ขอมูลโดยใชการสัมภาษณบรรณาธิการหรอืผูส่ือขาวสายสาธารณสุขจาํนวน 4 ทาน ดังนี ้
 
1.   คุณสุรณีย   แสงเพ็ญ หวัหนาฝายขาวชีวิตคุณภาพ จากหนงัสือพมิพมติชน 
2.   คุณองอาจ  สุวรรณโชต ิรีไรเตอรและผูชวยหัวหนาขาวสาธารณสุข จากหนงัสอืพิมพขาวสด 
3. คุณสุวัฒน บุญชาญ  ผูส่ือขาวสายสาธารณสขุและดูแลหนาสาธารณสุข จากหนังสือพิมพ
เดลินิวส 
4.  คุณฐิติวรรณ   ไสวแสนยากร   หัวหนาฝายขาวการศกึษา-สาธารณสุข   จากหนงัสือพิมพไทยรฐั 
 
 
 
ซึ่งแบบการสมัภาษณจะประกอบดวยแนวคําถามซึง่เปนคําถามปลายเปด ดังนี ้
 

- คําถามเกี่ยวกบัลักษณะทางประชากร ประวัติสวนตวัพอสังเขป 
- คําถามเกี่ยวกบันโยบายในการนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพในหนังสือพิมพของตน 
- คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสุขภาพในแงมุมทีส่นใจ 
- คําถามเกี่ยวกบัปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
- คําถามเกี่ยวกบัการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพเพือ่นําเสนอในหนังสือพิมพ 
- คําถามเกี่ยวกบัวิธีการเขียนขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่ไดมาจากแหลงขอมูลตางๆ 
- คําถามเกี่ยวกบัหลักการในการกําหนดใหหนังสือพิมพเปนสื่อเพื่อการพฒันาดาน

สุขภาพใหแกผูอาน 
 

เมื่อไดขอมูลแลวจะนําไปประกอบการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อประโยชนในการศึกษาเนือ้หาเกี่ยวกับ
สุขภาพทางหนังสือพิมพรายวันตอไป 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 งานวิจยัชิ้นนีมุ้งตอบคําถามเรื่องการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนั
ภาษาไทย ของหนังสือพิมพ 4 ชื่อฉบับประกอบดวย หนังสือพิมพไทยรัฐ  หนงัสือพิมพเดลนิวิส  
หนงัสือพมิพขาวสด  และหนังสือพิมพมติชน เนื่องจากหนงัสือพมิพทัง้ 4 ฉบับนี้เปนหนงัสือพิมพที่
มียอดจําหนายผูอานสงูสุด  4  อันดับแรกในประเทศไทย 
 
 
 ผูวิจัยไดใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  ในการวิเคราะหเนื้อหาดาน
สุขภาพทีน่ําเสนอผานหนังสือพิมพรายวนัทัง้ 4 ฉบับในประเทศไทย คือ หนังสือพิมพไทยรัฐ  
หนงัสือพมิพเดลินิวส  หนังสือพิมพขาวสด  และหนังสอืพิมพมติชน  ซึ่งเปนหนงัสอืพิมพที่มีผูอาน
มาก เพื่อใหทราบการพฒันาการดานสุขภาพของประชาชนสวนใหญ 
 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ไดดําเนนิการในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 โดยผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาดานสุขภาพจากหนังสือพิมพ 4 ชื่อฉบับต้ังแตฉบับประจํา
วันที่ 1 มกราคม 2547 ถงึ วันที่ 30 มิถนุายน 2547ในหองสมุดตางๆ  จาํนวนเนื้อหาที่รวบรวมไดมี
ทั้งสิน้    1,402      ช้ิน   แยกเปนเนื้อหาจากหนงัสือพมิพไทยรัฐ 291  ชิน้ เนื้อหาจากหนงัสือพมิพ
เดลินิวส  407  ชิน้  เนื้อหาจากหนงัสือพมิพขาวสด 375   ชิน้  เนื้อหาจากหนังสือพิมพมติชน 329  
ชิ้น 
 
 ในการนําเสนอผลการวิจัย  ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน   สวนแรกจะเปนการนําเสนอ
ผลการวิจยัที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพ ของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ เรียงตาม
ปญหานําการวิจัยที่ตั้งขึ้น  โดยจะเสนอในรูปของตาราง  จําแนกตามหวัขอตางๆ พรอมดวย
คําอธิบายตาราง  ในสวนทีส่อง จะเปนการนําเสนอขอมูล ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อการเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพ  และการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพที่ได
จากการสัมภาษณอยางเปนทางการ กับผูที่มีหนาที่ดูแลเนื้อหาดานสขุภาพเปนจาํนวน  4 ทาน  
โดยจะเสนอผลการวิจยัเรียงตามลําดับได ดังตอไปนี้ 
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ปญหานําวิจยัขอที่ 1 : หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยมีประเภทของเนื้อหา ปริมาณ
ของเนื้อหา แหลงขอมลูและรูปแบบในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยเปน
อยางไร 

  
ปญหานําวิจยัขอที่ 2 :หนงัสือพิมพรายวันภาษาไทยมีบทบาทตางๆในการนาํเสนอ
เนื้อหาดานสขุภาพอนามยัอยางไร 

 
 ตารางที่ 1 แสดงปริมาณความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อ
ฉบับ 
 

ลําดับที ่ ช่ือหนังสือพมิพ ความถี่(ครั้ง) รอยละ 
1 เดลินิวส 407 29.03 
2 ขาวสด 375 26.75 
3 มติชน 329 23.47 
4 ไทยรัฐ 291 20.75 
 รวม 1,402 100.00 

 
 
 จากตารางที่ 1  ปริมาณความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 
ชื่อฉบับ พบวา มีการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรวมทัง้สิ้น  1,402  คร้ัง  โดยหนงัสือพิมพเดลนิวิส 
มีการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดถึงรอยละ  29.03 รองลงมาคือหนงัสือพมิพขาวสดรอย
ละ  26.75  หนังสือพิมพมติชนรอยละ  23.47 และหนังสอืพิมพไทยรัฐรอยละ   20.75  ตามลําดับ 
 
 อยางไรก็ตามความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับไมได
แตกตางกนัมากนกั  แสดงวา มกีารนาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพที่คอนขางจะใกลเคียงกัน 
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ตารางที่ 2  แสดงปริมาณเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ 
 

ลําดับที ่ ชื่อหนังสือพมิพ เนื้อที่(คอลัมน/นิ้ว) รอยละ 
1 เดลินิวส 21,822.83 33.23 
2 ขาวสด 15,125.39 23.03 
3 มติชน 14,789.39 22.52 
4 ไทยรัฐ 13,934.90 21.22 
 รวม 65,672.24 100.00 

 
 
 จากตารางที ่ 2 ผูวิจยัพบวา หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีเนื้อที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพรวมทัง้สิ้น 65,672.24  คอลัมน/นิว้ ปริมาณเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับเรียงตามลาํดับมากที่สุดถึงนอยที่สุดไดดังนี้ หนังสือพิมพเดลินวิสรอยละ  
33.23  หนงัสอืพมิพขาวสดรอยละ  23.03  หนงัสือพิมพมติชนรอยละ  22.52  และหนังสือพิมพ
ไทยรัฐรอยละ 21.22   

  ทัง้นี้ปริมาณเนื้อที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพขาวสด  มตชิน และ
ไทยรัฐคอนขางใกลเคียงกนั   
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ตารางที่ 3 แสดงปริมาณความถี่ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ
นําเสนอ 

ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 
จํานวนครั้ง 

1.สถานะสุขภาพประชาชน 24 
(8.25) 

21 
(5.16) 

29 
(7.73) 

41 
(12.46) 

115 
(8.20) 

2.กิจกรรมดานสุขภาพและ
สาธารณสุข 

23 
(7.91) 

38 
(9.34) 

32 
(8.53) 

42 
(12.77) 

135 
(9.63) 

3.ทรัพยากรสาธารณสุข
เพื่อสุขภาพ 

2 
(0.69) 

9 
(2.21) 

10 
(2.67) 

11 
(3.34) 

32 
(2.28) 

4.พฤติกรรมดานสุขภาพ 72 
(24.74) 

114 
(28.01) 

104 
(27.73) 

88 
(26.75) 

378 
(26.96) 

5.ประชากรและสิ่งแวดลอม
ซึ่งมีผลตอสุขภาพ 

3 
(1.03) 

2 
(0.49) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

10 
(0.71) 

6.คุณภาพบริการ
สาธารณสุขและความรูสึก
ประชาชนตอบริการ 

 
3 

(1.03) 

 
7 

(1.72) 

 
10 

(2.67) 

 
10 

(3.04) 

 
30 

(2.14) 
7.การเงินดานสุขภาพใน
ระบบบัญชีของรัฐรวมถึง
ประชาชน 

 
4 

(1.37) 

 
2 

(0.49) 

 
3 

(0.8) 

 
8 

(2.43) 

 
17 

(1.21) 
8. ความรูดานสุขภาพทั่วไป 29 

(9.97) 
76 

(18.67) 
63 

(16.80) 
30 

(9.12) 
198 

(14.12) 
9. ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

88 
(30.24) 

16 
(3.93) 

27 
(7.2) 

41 
(12.46) 

172 
(12.27) 

10. สถานการณโรคระบาด 22 
(7.56) 

27 
(6.63) 

35 
(9.33) 

19 
(5.77) 

103 
(7.35) 

11. สุขภาพจิตและ
จิตวิทยา 

1 
(0.34) 

10 
(2.46) 

39 
(10.40) 

9 
(2.74) 

59 
(4.21) 

12. อื่นๆ 20 
(6.87) 

85 
(20.88) 

22 
(5.87) 

26 
(7.90) 

153 
(10.91) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 
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 จากตารางที่ 3 ผูวิจัยพบวาประเภทของเนือ้หาดานสุขภาพที่หนังสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ
นําเสนอมากทีสุ่ดคือ พฤติกรรมดานสุขภาพ   รอยละ 26.96 รองลงมาคือ ความรูดานสุขภาพ
โดยทัว่ไป รอยละ 14.12  และผลงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ  รอยละ 12.27 ตามลําดับ 
 
  โดยหนงัสือพมิพไทยรัฐไดนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพประเภทผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพมากทีสุ่ดถึงรอยละ 30.24  รองลงมาคือพฤติกรรมดานสุขภาพรอยละ  24.74 และความรู
ดานสุขภาพโดยทั่วไป รอยละ 9.97  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสไดนําเสนอเนื้อหาดานสุภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
ถึงรอยละ 28.01    รองลงมาคือประเภทอื่นๆ ซึง่ประกอบดวยเรือ่งเพศสัมพันธ แนะนาํสถานที ่
อาหารเพื่อสุขภาพ  ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาวทิยาการเพื่อสุขภาพ บุคคลกลุมตางๆ
กับสุขภาพรวมเปนรอยละ  20.88 และความรูดานสุขภาพรอยละ  18.67  ตามลาํดบั 
 
 หนงัสือพมิพขาวสดไดนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
ถึงรอยละ   27.73 รองลงมาคือความรูดานสุขภาพโดยทั่วไปรอยละ  16.80 และสุขภาพจิตและ
จิตวิทยารอยละ  10.40  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพมติชนไดนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
รอยละ  26.75 รองลงมาคอืกิจกรรมดานสุขภาพและสาธารณสุขรอยละ 12.77 และสถานะสุขภาพ
ประชาชนกับผลงานวิจยัเกีย่วของกับสุขภาพซึ่งนาํเสนอในปริมาณเทากนัรอยละ  12.46 
ตามลําดับ 
 
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดแสดงผลประเภทยอยของเนื้อหาแตละประเภทในตารางที่ 3 ดังจะ
แสดงในตารางที ่4 ดังตอไปนี ้
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ตารางที ่ 4 แสดงปริมาณความถี่ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพจําแนกยอยตามเนื้อหา 12 
ประเภทดังกลาวมาแลว ดงันี ้
ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 

จํานวนครั้ง 
เดลินิวส 

จํานวนครั้ง 
ขาวสด 

จํานวนครั้ง 
มติชน 

จํานวนครั้ง 
รวม 

1. สถานะสุขภาพประชาชน  
-เจ็บปวย/ตายจากโรคตางๆ
(ตางประเทศ) 

9 
(3.09) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

12 
(3.65) 

31 
(2.21) 

-เจ็บปวย/ตายจากโรคตางๆ
(คนไทย) 

13 
(4.47) 

15 
(3.69) 

24 
(6.40) 

27 
(8.21) 

79 
(5.63) 

-ภาวะทันตสุขภาพ 2 
(0.69) 

- - 1 
(0.30) 

3 
(0.21) 

-ภาวะสุขภาพทีด่ี - 1 
(0.24) 

- 1 
(0.30) 

2 
(0.14) 

2. กิจกรรมดานสุขภาพ  
-ฝกอบรม/ใหความรู 3 

(1.03) 
4 

(0.98) 
2 

(0.53) 
3 

(0.91) 
12 

(0.86) 
-ประชุม/สัมมนา 4 

(1.37) 
5 

(1.23) 
8 

(2.13) 
12 

(3.65) 
29 

(2.06) 
-ใหบริการตรวจสุขภาพ 2 

(0.69) 
- 1 

(0.27) 
1 

(0.30) 
4 

(0.29) 
-ตรวจวิเคราะหอาหาร 
เครื่องดื่มในทองตลาด 

9 
(3.09) 

3 
(0.74) 

6 
(1.60) 

14 
(4.26) 

32 
(2.28) 

-กิจกรรมรณรงคทั่วไป/จัดตั้ง
ชมรมเพื่อสุขภาพ 

2 
(0.69) 

14 
(3.44) 

7 
(1.87) 

4 
(1.22) 

27 
(1.93) 

-โครงการเพื่อสุขภาพทั่ว
ประเทศ 

3 
(1.03) 

12 
(2.95) 

8 
(2.13) 

8 
(2.43) 

31 
(2.21) 

3.ทรัพยากรสาธารณสุขเพื่อ
สุขภาพ 

 

-บุคลากรสาธารณสุข 1 
(0.34) 

3 
(0.74) 

3 
(0.8) 

6 
(1.82) 

13 
(0.93) 

-การกระจายบริการเพื่อ
สุขภาพ 

1 
(0.34) 

6 
(1.48) 

7 
(1.87) 

5 
(1.52) 

19 
(1.36) 

4. พฤติกรรมดานสุขภาพ  
-พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 7 

(2.41) 
5 

(1.23) 
7 

(1.87) 
10 

(3.04) 
29 

(2.06) 
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ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

-การสงเสริมสุขภาพในภาวะ
ปกติ 

20 
(6.87) 

34 
(8.35) 

24 
(6.40) 

29 
(8.81) 

107 
(7.63) 

-การปองกันโรคในภาวะเสี่ยง
ตอโรค 

26 
(8.93) 

38 
(9.34) 

41 
(10.93) 

37 
(11.25) 

142 
(10.13) 

-การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 12 
(4.12) 

24 
(5.90) 

28 
(7.47) 

8 
(2.43) 

72 
(5.14) 

-การรักษาโดยแพทย อาทิ 
ผาตัด เคมีบําบัด 

7 
(2.41) 

13 
(3.19) 

4 
(1.07) 

4 
(1.22) 

28 
(2.00) 

5. ประชากรและสิ่งแวดลอม
สงผลตอสุขภาพ 

 

-ภาวะมลพิษ 3 
(1.03) 

2 
(0.49) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

10 
(0.71) 

6.คุณภาพบริการสาธารณสุข  
-คุณภาพที่ดี 2 

(0.69) 
2 

(0.49) 
2 

(0.53) 
3 

(0.91) 
9 

(0.64) 
-คุณภาพที่ไมดี 1 

(0.34) 
5 

(1.23) 
8 

(2.13) 
7 

(2.13) 
21 

(1.50) 
7.การเงินเพื่อสุขภาพ  
-ระบบบัญชีของรัฐและ
คาใชจายดานสุขภาพตางๆ 

4 
(1.37) 

2 
(0.49) 

3 
(0.80) 

8 
(2.43) 

17 
(1.21) 

8. ความรูดานสุขภาพทั่วไป  
- ประโยชนของอาหารและพืช
สมุนไพรตอสุขภาพ 

17 
(5.84) 

25 
(6.14) 

10 
(2.67) 

7 
(2.13) 

59 
(4.21) 

- โทษและอันตรายของสิ่งเสพ
ติดตอสุขภาพ 

4 
(1.37) 

5 
(1.23) 

17 
(4.53) 

4 
(1.22) 

30 
(2.14) 

-ความรูดานโรคตางๆสาเหตุ
อาการ ความรูทางการแพทย 

7 
(2.41) 

38 
(9.34) 

30 
(8.00) 

14 
(4.26) 

89 
(6.35) 

- การปรุงอาหาร เลือกผัก 
ผลไมเพื่อความปลอดภัย 

1 
(0.34) 

8 
(1.97) 

6 
(1.6) 

5 
(1.52) 

20 
(1.43) 

9. ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 

-ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพของคนไทย 

9 
(3.09) 

8 
(1.97) 

12 
(3.20) 

17 
(5.17) 

46 
(3.28) 
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ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

-ผลงานวิจัยตางประเทศ
เกี่ยวของกับสุขภาพ 

79 
(27.15) 

8 
(1.97) 

15 
(4.00) 

24 
(7.29) 

126 
(8.99) 

10. สถานการณโรคระบาด  
- การระบาดของโรคที่มีสัตว
เปนพาหะ 

15 
(5.15) 

22 
(5.41) 

30 
(8.00) 

15 
(4.56) 

82 
(5.85) 

- การระบาดของโรคที่มีคน
เปนพาหะ 

7 
(2.41) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

4 
(1.22) 

21 
(1.50) 

11. สุขภาพจิตและจิตวิทยา  
- การสงเสริมสุขภาพจิต  - 4 

(0.98) 
26 

(6.93) 
7 

(2.13) 
37 

(2.64) 
- ปญหาทางดานจิตใจที่มีผล
ตอสุขภาพ 

1 
(0.34) 

6 
(1.47) 

13 
(3.47) 

2 
(0.61) 

22 
(1.57) 

12. อื่นๆ  
-เพศสัมพันธ 1 

(0.34) 
72 

(17.69) 
3 

(0.80) 
3 

(0.91) 
79 

(5.63) 
-แนะนําสถานที่ อาหาร เวบ
ไซตเพื่อสุขภาพ 

3 
(1.03) 

3 
(0.74) 

7 
(1.87) 

13 
(3.95) 

26 
(1.85) 

-ความเชื่อดานสุขภาพ - 2 
(0.49) 

6 
(1.60) 

1 
(0.30) 

9 
(0.64) 

-ความกาวหนา วิทยาการ
เทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ 

10 
(3.44) 

3 
(0.74) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

18 
(1.29) 

-บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ 
 

6 
(2.06) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

5 
(1.52) 

21 
(1.50) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
  

จากตารางที่ 4 ผูวิจัยพบวา ประเภทยอยของเนื้อหาดานสุขภาพที่ไดรับการนําเสนอมาก
ที่สุด 5  ลําดับแรกของหนงัสอืพิมพรายวนัทั้ง 4 ชื่อฉบับ ไดแก     พฤตกิรรมการปองกันโรคในภาวะ
เสี่ยงตอโรค รอยละ 10.13  ผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ รอยละ  8.99   
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในภาวะปกติ รอยละ 7.63  ความรูเร่ืองโรคตางๆสาเหตุ อาการของ
โรคและความรูทางการแพทยรอยละ  6.35 และ การระบาดของโรคทีม่ีสัตวเปนพาหะรอยละ  5.85 
ตามลําดับ   
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 สวนประเภททีไ่ดรับการนําเสนอนอยที่สุดไดแก การใหบริการตรวจสขุภาพ รอยละ 0.29 
ภาวะทันตสุขภาพ รอยละ  0.21 และ ภาวะสุขภาพที่ดี รอยละ 0.14  ตามลําดับ 
 
 สําหรับประเภทเนื้อหาดานสขุภาพทีห่นงัสอืพิมพแตละชือ่ฉบับนําเสนอมากที่สุด  5  ลําดับ
แรกนั้นจะกลาวในรายละเอยีดในตารางที ่ 5  
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ตารางที่ 5 แสดงประเภทเนื้อหาจําแนกยอยที่ไดรับการนําเสนอมากที่สุด  5  ลําดับแรก จําแนก
ตามหนังสือพมิพ 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ลํา
ดั
บ
ที่ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอยละ ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

1 ผลงานวิจัย
ตางประเทศที่
เกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 
27.15 

 
 

 
เพศสัมพันธ 

 
17.69 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอ

โรค 

 
10.93 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยง

ตอโรค 

 
11.25 

2 การปองกันโรคใน
ภาวะเสี่ยงตอโรค 

 
8.93 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอ

โรค 

 
9.34 

ความรูเร่ืองโรค
ตางๆ สาเหตุ 
อาการและ
ความรูแพทย 

 
8.00 

การสงเสริม
สุขภาพใน
ภาวะปกติ 

 
8.81 

3 การสงเสริม
สุขภาพในภาวะ

ปกติ 

 
6.87 

ความรูเร่ืองโรค
ตางๆ สาเหตุ 
อาการและ
ความรูแพทย 

 
9.34 

การระบาดของ
โรคที่มีสัตวเปน

พาหะ 

 
8.00 

สถานะสุขภาพ
คนไทย 

 
8.21 

4 ประโยชนของ
อาหารและพืช
สมุนไพรตอ
สุขภาพ 

 
5.84 

การสงเสริม
สุขภาพในภาวะ

ปกติ 

 
8.35 

การดูแลตนเอง
เมื่อเจ็บปวย 

 
7.47 

ผลงานวิจัย
ตางประเทศ
เกี่ยวกับ
สุขภาพ 

 
7.29 

5 การระบาดของโรค
ที่มีสัตวเปนพาหะ 

 
5.15 

 

ประโยชนของ
อาหารและพืช
สมุนไพรตอ
สุขภาพ 

 
6.14 

การสงเสริม
สุขภาพจิต 

 
6.93 

ผลงานวิจัย
ของไทย

เกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 
5.17 

 

 
 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิจยัระบุวา หนงัสือพิมพไทยรัฐสนใจในการนําเสนอประเภทของ
เนื้อหาสุขภาพ 5 ลําดับแรก ไดแก  ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  รอยละ  27.15   
พฤติกรรมการปองกนัในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ  8.93  การสงเสริมสุขภาพในภาวะปกติ รอยละ 
6.87   ประโยชนของอาหารและพืชสมุนไพรตอสุขภาพ รอยละ 5.84และ การระบาดของโรคทีม่ี
สัตวเปนพาหะ รอยละ 5.15 ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสสนใจในการนําเสนอประเภทของเนื้อหาสุขภาพ 5  ลําดับแรก ไดแก  
เพศสัมพนัธ รอยละ  17.69  พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 9.34   ความรู
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เร่ืองโรคตางๆ สาเหตุ อาการและความรูทางการแพทย รอยละ 9.34 การสงเสริมสุขภาพในภาวะ
ปกติ รอยละ 8.35  และ ประโยชนของอาหารและพชืสมุนไพรตอสุขภาพ รอยละ 6.14 ตามลาํดับ 
 
 หนงัสือพมิพขาวสดสนใจในการนาํเสนอประเภทของเนือ้หาสุขภาพ  5 ลําดับแรก ไดแก   
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 10.93  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุ อาการ
และความรูทางการแพทย รอยละ 8.00  การระบาดของโรคที่มีสัตวเปนพาหะรอยละ  8.00   การ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย รอยละ 7.47 และ การสงเสริมสุขภาพจิตรอยละ  6.93 ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพมติชนสนใจในการนําเสนอประเภทของเนื้อหาสุขภาพ 5 ลําดับแรก  ไดแก  
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 11.25    การสงเสริมสุขภาพตนเองในภาวะ
ปกติ รอยละ 8.81  สถานะสุขภาพของคนไทย รอยละ  8.21  ผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ รอยละ 7.29  และ  ผลงานวิจยัคนไทยที่เกีย่วของกับสุขภาพ รอยละ 5.17 ตามลําดับ  
 
 ทั้งนี้จะพบวา หนังสือพิมพขาวสดและหนงัสือพมิพมติชนสนใจในการนําเสนอพฤติกรรม
การปองกนัโรคในภาวะเสีย่งตอโรค เปนลําดับแรก  สวนหนงัสือพมิพไทยรัฐสนใจในการนําเสนอ
ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับสุขภาพเปนลําดบัแรก  สําหรับหนงัสือพมิพเดลินิวสสนใจใน
การนาํเสนอเพศสัมพนัธเปนลําดับแรก  
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ตารางที่  6  แสดงปริมาณความถี่ของโรคที่ปรากฏในเนือ้หาสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
ลําดับที ่ โรคที่ปรากฏ จํานวนครั้ง รอยละ 

1 โรคไขหวัดนก 131 13.93 
2 โรคมะเร็ง 99 10.53 
3 โรคหัวใจ/หลอดเลือด/ความดันโลหิตสงู 82 8.72 
4 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 78 8.29 
5 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  หวัด ซารส ปอด ภูมิแพ 77 8.19 
6 โรคเกี่ยวกับจิตใจ ความเครยีด 46 4.89 
7 โรคเกี่ยวกับตา ตอกระจก ตาเหล จอประสาทตา เมื่อยตา 43 4.57 
8 โรคเกี่ยวกับสมอง อัลไซเมอร สมองฝอ เยือ่บุสมองอักเสบ 34 3.61 
9 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ทองเดิน ทองอืด ทองผกู 34 3.61 
10 โรคอวน 33 3.51 
11 โรคเบาหวาน 32 3.40 
12 โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (Electile dysfunction) 29 3.08 
13 โรคผิวหนงัตางๆผดผื่น  สะเก็ดเงิน เร้ือนกวาง  สิว 23 2.44 
14 โรคในชองปาก ฟนผุ พงัผืดใตล้ิน  ปากแหวงเพดานโหว 23 2.44 
15 โรคจากสารพษิสะสมในรางกาย 21 2.23 
16 โรคเกี่ยวกับไต ตับแข็ง มาม 16 1.70 
17 โรคเกี่ยวกับขอ  ขอเสื่อม เกาต  ขอไหล 15 1.60 
18 โรคเกี่ยวกับระบบขับถาย ทางเดินปสสาวะ ริดสีดวงทวาร 15 1.60 
19 โรคไขเลือดออก 14 1.48 
20 โรคเกี่ยวกับกระดูก  กระดกูเสื่อม กระดูกพรุน 10 1.06 
21 โรคไวรัสตับอักเสบ เอ บี ซ ีดี  10 1.06 
22 โรคที่มีสาเหตจุากพยาธ ิ 9 0.95 
23 โรคปวดหลัง หรือปวดเมื่อยกลามเนื้อสวนตางๆ 8 0.85 
24 โรคนอนไมหลบั 7 0.74 
25 โรคเลือด ฮิโมฟเลีย 7 0.74 
26 โรคไขมาลาเรีย 6 0.63 
27 วัณโรค 6 0.63 
28 โรคเกี่ยวกับห ูหูหนวก น้ําในหูไมเทากนั 6 0.63 
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ลําดับที ่ โรคที่ปรากฏ จํานวนครั้ง รอยละ 
29 โรคที่เกิดจาการขาดไอโอดีน  คอพอก เออ ตอมทัยรอยด  6 0.63 
30 โรคพิษสุนัขบา 5 0.53 
31 โรคอีสุกอีใส 5 0.53 
32 โรคฉี่หน ู 3 0.31 
33 โรคไฮโปไกลซีเมีย (โรคสมัยใหม) 3 0.31 
34 โรคหัวลาน 1 0.10 
35 โรคเทาชาง 1 0.10 
36 โรคนิ้วล็อก 1 0.10 
37 โรคออทิสซ่ึม 1 0.10 
 รวม 940 100.00 

 
 จากตารางที่  6  ผูวิจัยพบวาการนาํเสนอโรคในเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 
ชื่อฉบับในปจจุบันมีความหลากหลาย โดยโรคไขหวัดนกมีการนําเสนอมากที่สุดถึง  131  คร้ัง รอย
ละ 13.93 จากเนื้อหาทกุประเภท เนื่องจากชวงเวลาที่ผูวิจยัศึกษาเปนชวงทีม่ีการระบาดของโรค
ไขหวัดนกในภูมิภาคเอเชีย ซึ่งสวนใหญโรคไขหวัดนกทีน่ําเสนอในหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ จะ
เสนอในรูปแบบของขาวมากที่สุด เพราะหนงัสือพมิพตองการเตือนใหประชาชนรูจกัปองกนัตนเอง
จากโรคไขหวดันกที่ระบาดในชวงตนป 2547 ที่ผานมา สวนโรคทีน่ําเสนอรองลงมาคือโรคมะเร็ง 
เสนอ 99 คร้ัง รอยละ  10.53 ซึ่งเปนโรคเรือ้รังที่คราชีวิตผูคนทัว่โลกมากมาย ไมวาจะเปนมะเร็งเตา
นม มะเร็งปากมดลูก มะเรง็สําไส มะเรง็ปอด มะเร็งทีป่าก ซึง่โรคมะเร็งนี้จะกระจายอยูในเนื้อหา
สุขภาพหลายประเภทดวยกนั  และโรคหวัใจนําเสนอ  82   คร้ังรอยละ 8.72  ซึง่เปนอันดับ 3 ของ
โรคที่หนังสือพมิพสนใจในการนําเสนอ 
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ตารางที่ 7  แสดงรูปแบบทีห่นงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 

รูปแบบ ไทยรฐั 
จํานวนครั้ง

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง

ขาวสด 
จํานวนครั้ง

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

ขาว 79 
(27.15) 

102 
(25.06) 

166 
(44.27) 

140 
(42.55) 

487 
(34.74) 

คอลัมนประจํา 148 
(50.86) 

65 
(15.97) 

55 
(14.67) 

66 
(20.06) 

334 
(23.82) 

คอลัมนจร 14 
(4.81) 

7 
(1.72) 

8 
(2.13) 

48 
(14.59) 

77 
(5.49) 

บทความ(ประจํา/จร) 47 
(16.15) 

59 
(14.50) 

130 
(34.67) 

54 
(16.41) 

290 
(20.68) 

คอลัมนตอบปญหา - 151 
(37.10) 

2 
(0.53) 

3 
(0.92) 

156 
(11.13) 

โฆษณาแฝง 3 
(1.03) 

23 
(5.65) 

14 
(3.37) 

18 
(5.47) 

58 
(4.14) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
 จากตารางที่  7  รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ 
ผูวิจัยพบวา มีการนาํเสนอเนื้อหาสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  487  คร้ัง รอยละ  34.74 
รองลงมาคือรูปแบบคอลัมนประจํา  334  คร้ัง รอยละ  23.82  และ รูปแบบบทความซึ่งรวม
บทความที่อยูในคอลัมนประจําและคอลมันจร  290  คร้ัง รอยละ  20.68  ตามลาํดบั 
 
 โดยหนังสือพมิพไทยรัฐ นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนประจํามากที่สุดรอยละ 
50.86 ซึ่งคอลัมนประจําทีน่ําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ ไดแก คอลัมนโลกโศภิน คอลัมนทนัโลก  
คอลัมนชื่นชวีติ  คอลัมนมนัมากับอาหาร  คอลัมนเกษตรบนแผนกระดาษ  คอลัมนรูไวไขชีวติ 
คอลัมนเหลานี้อยูในหนาวทิยาการ-การเกษตร  สวนรูปแบบทีน่าํเสนอรองลงมาคือขาวรอยละ  
27.15 ซึ่งสวนใหญจะเปนขาวในหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนงัสือพิมพไทยรัฐ และรูปแบบ
บทความทัง้ทีอ่ยูในคอลัมนประจําและคอลัมนจรรอยละ 16.15 สวนใหญจะเสนอในวนัอาทติย 
ไดแก คอลัมนปนชีวิตใหมดวยชีวจิต  
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 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนตอบปญหามากทีสุ่ดรอย
ละ  37.10 ซึง่คอลัมนตอบปญหาของหนงัสือพิมพเดลนิวิสมีประจําทกุวัน ไดแก คอลัมนเสพสมบมิ
สม  คอลัมนเสพสมอารมณหมาย คอลมันเสริมสุขภาพทกุวนักับนมเปรี้ยว  รองลงมาคือรูปแบบ
ขาวรอยละ  25.06  ซึ่งเปนขาวทีน่ําเสนอในหนาภูมิภาคและหนาสาธารณสุข  และรูปแบบคอลัมน
ประจํา รอยละ  15.97  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ 44.27 โดย
เปนขาวที่ปรากฏทั้งในหนา 1 และหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนังสือพิมพขาวสด  รองลงมา
เปนรูปแบบบทความ(ประจํา/จร) รอยละ   34.67  โดยเปนบทความที่นาํเสนอในคอลัมนพบหมอ
รามา  คอลัมนเพลนิกายสบายใจ ซึ่งมีตัง้แตวันจนัทรจนถงึวนัศุกร  และรูปแบบคอลัมนประจํารอย
ละ  14.67 ไดแกคอลัมนทางโคงจิตวิทยาเพื่อวัยรุน  คอลัมนเจาะแจะวิทยาศาสตร  คอลัมนสดจาก
จิตวิทยา   
 
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ  42.55 สวน
ใหญเปนขาวหนา 1 และขาวหนาชีวิตคณุภาพ  รองลงมาคือรูปแบบคอลัมนประจํารอยละ  20.06 
ไดแก คอลัมนสองโรคไขสุขภาพ  คอลัมนสองโลกสองสขุภาพกับแพทยสภา   คอลัมนโฟกัสสุขภาพ 
และรูปแบบบทความ(ประจํา/จร) รอยละ 16.41 ตามลําดับ 
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ตารางที่   8  แสดงประเภทของแหลงขอมลูดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
ลํา
ดั
บ
ที่ 

ประเภทแหลงขอมูล ไทยรัฐ 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

เดลินิวส 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มติชน 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

รวม 

1 กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่ 39 
(12.38) 

70 
(15.52) 

124 
(30.92) 

80 
(24.02) 

313 
(20.87) 

2 บุคคลไมระบุสังกัด 29 
(9.20) 

108 
(23.94) 

75 
(18.70) 

46 
(13.81) 

258 
(17.2) 

3 โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 12 
(3.80) 

121 
(26.82) 

43 
(10.72) 

17 
(5.10) 

193 
(12.87) 

4 หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ 109 
(34.60) 

13 
(2.88) 

10 
(2.49) 

30 
(9.00) 

162 
(10.8) 

5 องคกรภาครัฐ 30 
(9.52) 

48 
(10.64) 

40 
(9.98) 

31 
(9.30) 

149 
(9.93) 

6 ไมระบุแหลง 23 
(7.30) 

12 
(2.66) 

33 
(8.22) 

30 
(9.00) 

98 
(6.53) 

7 สํานักขาวตางประเทศ 10 
(3.17) 

11 
(2.44) 

24 
(5.99) 

41 
(12.31) 

86 
(5.73) 

8 สถานศึกษาตางๆในประเทศ 16 
(5.08) 

26 
(5.76) 

16 
(3.99) 

20 
(6.0) 

78 
(5.20) 

9 องคการระหวางประเทศ 17 
(5.39) 

16 
(3.55) 

9 
(2.24) 

10 
(3.00) 

52 
(3.47) 

10 อื่นๆอาทิ องคกรเอกชน  7 
(2.22) 

6 
(1.33) 

12 
(2.99) 

19 
(5.71) 

44 
(2.93) 

11 NGO 6 
(1.90) 

16 
(3.55) 

4 
(0.99) 

4 
(1.20) 

30 
(2.00) 

12 วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือ 15 
(4.76) 

3 
(2.88) 

7 
(1.75) 

5 
(1.50) 

30 
(2.00) 

13 นักการเมือง 2 
(0.63) 

1 
(0.22) 

4 
(0.99) 

- 7 
(0.47) 

 รวม 315 
(100.00)

451 
(100.00) 

401 
(100.00) 

333 
(100.00) 

1,500 
(100.00) 
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 จากตารางที่  8  ผูวิจัยพบวาในจาํนวนเนือ้หา 291 ชิ้นที่หนังสือพิมพไทยรัฐนาํเสนอ มีการ
ใชแหลงขอมูลจํานวน  315 แหลง แหลงขอมูลที่หนังสอืพิมพไทยรัฐใชมากที่สุดคือ หนวยงานและ
สถานศกึษาในตางประเทศรอยละ  34.60 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด   
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสมีจาํนวนเนื้อหา 407 ชิ้น มีการใชแหลงขอมูล  จํานวน  451 แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพเดลินิวสใชมากที่สุดคือ  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน รอยละ 26.82 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด มจีํานวนเนื้อหา  375  ชิ้น มีการใชแหลงขอมูลจํานวน  401  แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพขาวสดใชมากทีสุ่ดคือ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ 30.92 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 หนงัสือพมิพมติชน มีจาํนวนเนื้อหา  329  ชิ้น มกีารใชแหลงขอมูลจํานวน  333  แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพมติชนใชมากทีสุ่ดคือ  กระทรวงสาธารณสขุและเจาหนาที่ รอยละ 24.02 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 สวนแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชือ่ฉบับ เลือกใชมากที่สุด 3  ลําดับแรกมีดังนี ้
กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่รอยละ 20.87  รองลงมาคือ บุคคลไมระบุสังกดั รอยละ 17.20 
และ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนรอยละ 12.87 ตามลําดับ 
 
 อยางไรก็ตามผูวิจัยไดแสดงรายละเอียดเกีย่วกับแหลงขอมูลที่หนงัสือพิมพทัง้ 4  ชื่อฉบับ
ใชมากที่สุด  3  ลําดับแรกในตารางถัดไป 
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ตารางที่  9  แสดงประเภทแหลงขอมูลที่หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับใชมากที่สุด  3 ลําดับแรก 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ลําดับ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
1 หนวยงานและ

สถานศึกษาใน
ตางประเทศ 

 
 

34.60 

โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและ
เอกชน 

 
 

26.82 

กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

30.92 

กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

24.02 
2 กระทรวง

สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

12.38 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

23.94 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

18.70 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

13.81 
3 องคกรภาครัฐ  

9.52 
กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
15.52 

โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและ
เอกชน 

 
10.72 

สํานักขาว
ตางประเทศ 

 
12.31 

 
 
 จากตารางที่  9  ผูวิจัยพบวา  หนงัสือพิมพไทยรัฐใชแหลงขอมูลจากหนวยงานและ
สถานศกึษาในตางประเทศมากที่สุดถึงรอยละ  34.60  โดยหนวยงานและสถานศกึษาดงักลาวอาท ิ
ศูนยวิจยัโภชนาการและการเกษตร  ประเทศสหรัฐอเมริกา สํานักวิจัยโรคมะเรง็ระหวางประเทศ  
ฝร่ังเศส มหาวิทยาลัยอัลเบอตา  ประเทศแคนาดา มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ประเทศอเมรกิา  
มหาวิทยาลยัเบอรมิงแฮม ประเทศอังกฤษ  มหาวทิยาลัยอรโิซนา  ประเทศอเมริกา สํานักวิจยั
เศรษฐกิจแหงอเมริกา สถานพยาบาลผูสูงอายุออสเตรเลีย  สถาบนัมะเร็งแหงชาตสิหรัฐ    สถาบัน
โรคระบบทางเดินหายใจของจีน มหาวทิยาลัยลีด ประเทศอังกฤษ  สถาบนัชีวเคม ี ประเทศอิตาลี 
มหาวิทยาลยันอรธเวสเทิรน  ประเทศอเมริกา มหาวทิยาลยัเยล ประเทศอเมรกิา มหาวิทยาลัย
ยอรก ประเทศแคนาดา ฯลฯ   รองลงมาคือกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ 12.38  และ 
องคกรภาครัฐรอยละ  9.52  ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ผลการวิจยัเกี่ยวกับแหลงขอมูลสอดคลองกับประเภทเนื้อหาดานสขุภาพสวนใหญที่
หนงัสือพมิพไทยรัฐนาํเสนอจะเปนผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเร่ืองสุขภาพ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสใชแหลงขอมูลจากโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนมากที่สุดรอยละ 
26.82  โดยโรงพยาบาลที่เปนแหลงขอมูลไดแก โรงพยาบาลรามา  โรงพยาบาลเด็ก โรงพยาบาล
จุฬาฯ  โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ  โรงพยาบาลราชวิถี  โรงพยาบาลพญาไท  โรงพยาบาลเลดิ
สิน   โรงพยาบาลดอกคําใต  ฯลฯ  รองลงมาคือแหลงขอมูลจากบุคคลกลุมตางๆซึ่งไมไดระบุสังกัด  
รอยละ 23.94 ซึ่งมทีั้งนายแพทยที่เขียนคอลัมนประจําใหหนังสือพิมพเดลินิวส อาทิ นายแพทย  
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นพพรแหงเดลินิวส   ดร. อุมอ๋ิม ดร. โอ สุขุมวิท  51 หรือเปน บุคคลผูตกเปนขาว  และแหลงขอมูล
จากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ  15.52  ตามลําดับ   
 
 หนงัสือพมิพขาวสดใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่มากที่สุดรอยละ  
30.92 รองลงมา คือบุคคลที่ไมระบุสังกัด รอยละ  18.70  และถัดมาคือ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและ
เอกชน รอยละ  10.72 
 
 ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาทีท่ีไ่ดรับการอางมีดังนี ้ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข  รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  อธิบดีควบคมุโรคติดตอ สํานักระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรคติดตอ  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย   สํานักงานแกไขปญหาไขหวัดนก   กรมสุขภาพจิต  ศูนยไขหวัดนก  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ    และสาธารณสุขจังหวัดตางๆ 
 
 หนงัสือพมิพมติชน ใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่มากที่สุดรอยละ  
24.02   โดยเปนแหลงขอมูลดังที่ไดกลาวในแหลงขอมลูที่หนังสือพิมพขาวสดใช  รองลงมาคือ  
บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดรอยละ   13.81  โดยบุคคลที่เปนแหลงขอมูลอาท ิศ.น.พ. บุญ วนาสนิ น.พ. 
ประวิตร พิศาลบุตร แพทยโรคผิวหนงั น.พ. ดุสิต  ลิขนะพชิิตกุล   ดร. เดวิด โอเรียนทีช  นาย
สัมพันธ  เตชะอธิก  เซอร ฮัมฟรี  เดวี่ นกัวทิยาศาสตรชาวอังกฤษ ดร.  แซน เจยกปัตัน  ผูเชี่ยวชาญ
ดานโภชนาการ  น.พ.  อัลเฟรดโด  คาเฮ  นางสาววรินทร  ผดุงวิถ ี  และฌอง-ฟรังซวัส  ลารซารทกึ 
ชางฝรั่งเศส เปนตน และถดัมาคือ สํานักขาวตางประเทศ  รอยละ 12.31 ตามลําดบั 
 
 ทั้งนี้หนงัสือพมิพขาวสดและหนังสือพิมพมติชนใชแหลงขาวจากกระทรวงสาธารณสุขและ
เจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดเหมือนกนั  
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ตารางที่  10  แสดงบทบาทของหนงัสือพมิพทัง้  4  ชื่อฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 

บทบาท ไทยรฐั 
จํานวนครั้ง

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง

ขาวสด 
จํานวนครั้ง

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

 แหลงแจงขาวและให
ความรู 

211 
(72.50) 

160 
(39.31) 

228 
(60.80) 

218 
(66.26) 

817 
(58.27) 

 ใหความเห็นเชิง
วิพากษวิจารณหรือ
สนับสนนุ 

33 
(11.34) 

34 
(8.35) 

52 
(13.87) 

56 
(17.02) 

175 
(12.48) 

 เปนชองทางการสื่อสาร
กลับ 

2 
(0.69) 

162 
(39.80) 

7 
(1.86) 

6 
(1.82) 

177 
(12.62) 

 นาํเสนอทักษะและวิธี
ปฏิบัติ 

45 
(15.46) 

51 
(12.53) 

88 
(23.47) 

49 
(14.90) 

233 
(16.62) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
 
 จากตารางที่ 10  ผูวิจัยพบวา หนังสือพิมพทัง้  4 ชื่อฉบับมีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพเรียงลําดับจากมากที่สุดไปยงันอยที่สุด คอื  เปนแหลงแจงขาวและใหความรู ซึ่งเสนอ
จํานวน   817  คร้ัง รอยละ  58.27  ของการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทั้งหมด    บทบาทในการเปนผู
นําเสนอทกัษะและวิธีการปฏิบัติตางๆซึ่งเสนอจํานวน  233  คร้ัง  รอยละ  16.62  ของการเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพทัง้หมด  บทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลบั  ซึ่งเสนอจํานวน  177  ครั้ง 
รอยละ  12.62  ของการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทัง้หมด  และบทบาทในการเปนผูใหความเหน็เชิง
วิพากษวิจารณหรือสนับสนุน เสนอจํานวน  175  ครั้ง รอยละ 12.48  ของการเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพทัง้หมด 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากทีสุ่ด  3  ชื่อฉบับคือ  
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ  72.50  หนงัสือพิมพมติชน รอยละ  66.26  และหนงัสือพิมพขาวสด 
รอยละ  60.80 ตามลําดับ 
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 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลับมากที่สุดคือหนงัสือพิมพ 
เดลินิวส เสนอจํานวน  162  คร้ัง  รอยละ 39.80   ซึ่งเปนจํานวนที่มากกวาหนงัสือพิมพไทยรัฐ  
ขาวสด  มติชน หลายเทา 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูใหความเห็นเชงิวพิากษวิจารณหรือสนับสนนุมากที่สุด
คือหนงัสือพิมพ  มติชน เสนอจํานวน  56  คร้ัง รอยละ  17.02  
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูเสนอทักษะและวิธกีารปฏิบัติดานสุขภาพมากที่สุดคือ
หนงัสือพมิพขาวสด เสนอจาํนวน  88  คร้ัง  รอยละ  23.47  
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ตารางที่  11  แสดงปรมิาณความถี่ของการจัดตําแหนงเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนงัสือพมิพ
จําแนกตามชือ่ฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ตําแหนง
เนื้อหาใน
หนาน.ส.พ. 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

หนาหนึ่ง 26 8.93 35 8.60 27 7.20 24 7.30 
หนาอื่นๆ 265 91.07 372 91.40 348 92.80 305 92.70 
รวม 291 100.00 407 100.00 375 100.00 329 100.00 
 
 
 จากตารางที่ 11   จะพบวา ตําแหนงหนาที่มีเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้  4 ชื่อ
ฉบับ โดยดูจากความถี่คารอยละของเนื้อหา หนังสือพมิพไทยรัฐนําเนื้อหาดานสุขภาพขึ้นหนาหนึ่ง
มากเปนอันดบัหนึง่ รอยละ 8.93 เมื่อเทียบกับปริมาณเนือ้หาที่ลงในหนาอืน่ๆรองลงมาคือ
หนงัสือพมิพเดลินิวส รอยละ 8.60  และหนังสือพิมพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนา
หนึง่นอยที่สุดรอยละ 7.20  
 ทั้งนี้ เมื่อดูจากคารอยละในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึ่งหนงัสือพมิพทัง้  4 
ชื่อฉบับไมแตกตางกันมากนัก 
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ตารางที่  12  แสดงปริมาณความถี่ของการจัดวางตําแหนงเนื้อหาดานสุขภาพบนหนาหนังสือพมิพ
จําแนกตามชือ่ฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ตําแหนงจัดวาง
บนหนา ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 
ครึ่งบน 196 67.35 148 36.36 155 41.33 175 53.19 
ครึ่งลาง 77 26.46 233 57.25 202 53.87 126 38.30 

ตรงกลางพอดี - - 3 0.74 2 0.53 4 1.22 
เต็มทั้งหนา 18 6.19 23 5.65 16 4.27 24 7.29 

รวม 291 100.00 407 100.00 375 100.00 329 100.00 
 
 
 จากตารางที่  12  จะพบวา หนังสือพมิพไทยรัฐจัดวางเนื้อหาดานสุขภาพไวสวนครึ่งบน
เหนือรอยพับมากที่สุด คือ รอยละ  67.35  ในขณะที่หนงัสือพมิพ เดลนิิวสจัดวางเนื้อหาดาน
สุขภาพไวสวนครึ่งลางของรอยพับมากที่สุด คือรอยละ  57.25   สวนหนงัสือพมิพทีใ่หเนื้อที่เต็มทั้ง
หนาแกเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด คือหนังสือพิมพมติชน รอยละ 7.29  ในขณะทีข่าวสดใหเนื้อที่
ลงเต็มทัง้หนานอยที่สุดรอยละ  4.27 
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ตารางที่  13  แสดงปริมาณความถี่ของความยาวของเนือ้หาดานสุขภาพ จําแนกตามหนงัสือพิมพ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม ความยาวของ
เนื้อหา ความ

ถี่ 
รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

1-10 คอลัมนนิ้ว 11 3.78 13 3.19 31 8.27 11 3.34 66 4.71 
11-30 คอลัมนนิ้ว 176 60.48 65 15.97 241 64.26 161 48.94 643 45.86 
31-50 คอลัมนนิ้ว 45 15.46 237 58.23 60 16.00 65 19.76 407 29.03 
51-70 คอลัมนนิ้ว 14 4.82 21 5.16 18 4.80 51 15.50 104 7.42 
71 คอลัมนนิ้วขึ้น

ไป 
 

45 
 

15.46 
 

71 
 

17.45 
 

25 
 

6.67 
 

41 
 

12.46 
 

182 
 

12.98 
รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 

 
 
 จากตารางที่  13   จะพบวา หนงัสือพมิพทัง้  4  ชือ่ฉบับ สวนใหญตีพิมพเนือ้หาดาน
สุขภาพทัง้รูปแบบขาว คอลมันประจํา คอลัมนจร บทความ คอลัมนตอบปญหา และโฆษณาแฝงที่
มีความยาว 11 – 30  คอลัมนนิว้ คิดเปนรอยละ 45.86  กลาวคือ หนงัสือพิมพขาวสดใหความยาว  
11-30  คอลัมนนิว้มากที่สุดรอยละ  64.26  รองลงมาคอื หนังสือพิมพ ไทยรัฐรอยละ 60.48  และ
หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  48.94  ตามลาํดับ   อยางไรก็ตาม หนงัสอืพิมพเดลนิิวสใหความยาว 
31-50  คอลัมนนิว้  ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดถึงรอยละ  58.23 เมือ่เทียบกบัฉบับ
อ่ืน  สวนหนังสือพิมพที่ใหความยาวเนือ้หาดานสุขภาพ  71  คอลัมนนิ้วขึ้นไปมากที่สุดคือ 
หนงัสือพมิพเดลินิวสโดยลงพิมพจาํนวน 71  คร้ังรอยละ 17.45  เนื่องจากในวนัอาทติย
หนงัสือพมิพเดลินิวสจะลงเนื้อหาดานสุขภาพในหนา 4  เต็มๆหนาทกุอาทิตย 
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ตารางที่  14  แสดงปริมาณความถี่ของภาพประกอบเนื้อหา จําแนกตามชื่อฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม ภาพประกอบ 
ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

มีภาพประกอบ 76 26.12 77 18.92 45 12.00 94 28.57 292 20.83 
ไมมีภาพประกอบ 215 73.88 330 81.08 330 88.00 235 71.43 1,110 79.17 

รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 
  
 
 จากตารางที่  14  จะพบวาเนื้อหาดานสุขภาพสวนใหญในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยไม
มีภาพประกอบเนื้อหา อยางไรก็ตาม หนงัสือพิมพทีเ่นือ้หาดานสุขภาพมีภาพประกอบเนื้อหามาก
ที่สุดคือ หนังสือพิมพ มติชน จํานวน  94  คร้ังที่เสนอเนื้อหาและมภีาพประกอบ คิดเปนรอยละ  
28.57   
 ทั้งนี้ภาพ จะมีทั้งภาพถาย ภาพวาด ทั้งภาพสีและขาวดํา ซึ่งเปนภาพที่สอดคลองกับ
เนื้อหาทีน่าํเสนอ  ขนาดของภาพประกอบเนื้อหาขึน้อยูกับเนื้อทีข่องเรื่องนัน้ๆวามีเนื้อที่มากนอย
เทาใด  สวนตาํแหนงของภาพอาจจะปรากฏดานขางหรือกลางบทความ คอลัมนนัน้ๆ 
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ตารางที่  15   แสดงปริมาณความถี่ของเนื้อหาดานสขุภาพที่ปรากฏในแตละวัน จําแนกตามชื่อ
ฉบับของหนังสือพิมพ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม วัน 
ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

อาทิตย 21 7.22 75 18.43 33 8.80 32 9.73 161 11.48 
จันทร 49 16.84 65 15.97 74 19.73 34 10.33 222 15.83 
อังคาร 44 15.12 53 13.02 70 18.67 67 20.36 234 16.70 
พุธ 33 11.34 58 14.25 73 19.47 38 11.55 202 14.41 

พฤหัสบดี 43 14.78 51 12.53 56 14.93 55 16.71 205 14.62 
ศุกร 50 17.18 52 12.78 41 10.93 45 13.68 188 13.41 
เสาร 51 17.52 53 13.02 28 7.47 58 17.63 190 13.55 
รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 

 
 จากตารางที่  15  ผูวิจัยพบวา  วนัทีห่นงัสือพมิพทัง้  4  ชื่อฉบับนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ดคือ   วนัอังคาร   เสนอจาํนวน  234  คร้ัง คิดเปนรอยละ  16.70 
 หนงัสือพมิพไทยรัฐนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันเสารมากที่สุด รอยละ 17.52 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัอาทิตยนอยที่สุด รอยละ 7.22  
 หนงัสือพมิพเดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในวนัอาทิตยมากที่สุด รอยละ 18.43 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัพฤหัสบดีนอยที่สุด รอยละ  12.53  
 หนงัสือพมิพขาวสดนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันจนัทรมากที่สุด รอยละ  19.73 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัเสารนอยที่สุดรอยละ  7.47 
 หนงัสือพมิพมติชนนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันองัคารมากที่สุด รอยละ  20.36 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัอาทิตยนอยที่สุด รอยละ 9.73  
 
 ทั้งนี้เมื่อเทียบทั้ง 4  ชื่อฉบับ จะเห็นวาหนังสือพิมพเดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน
วันอาทิตยมากที่สุดถงึรอยละ  18 .43  เมื่อเทียบกับไทยรัฐ ขาวสด มติชน ซึ่งมีเพยีง รอยละ  7.22 , 
8.80 และ  9.73 ตามลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัตารางที่ 14 วาในวนัอาทิตยหนังสือพิมพ
เดลินิวสจะมีเนื้อหาดานสุขภาพในหนา  4  เต็มๆหนาโดยเปนบทความสุขภาพที่มคีวามยาว  71 
คอลัมนนิว้ขึ้นไป 
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จากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด และมติชน 
กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 
 
 หนงัสือพมิพไทยรัฐ นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปรมิาณความถี่และเนื้อที่นอยที่สุดเมื่อ
เทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ ประเภทของเนื้อหาที่สนใจนําเสนอมากที่สุดคือ ผลงานวจิัย
ของตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจํา สวนแหลงขอมูลทีใ่ช
มากที่สุดจะเปนแหลงจากหนวยงานหรือสถานศกึษาในตางประเทศ  ซึ่งบทบาทของหนังสือพิมพ
ไทยรัฐในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพคือเปนแหลงแจงขอมูลและใหความรู  ถงึแมวาไทยรัฐจะ
นําเสนอเนื้อหาในปริมาณนอยกวาหนังสอืพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ แตนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน
หนาหนึ่งมากกวาหนังสือพมิพฉบับ อ่ืนทีศ่ึกษา อีกทั้งยงันาํเสนอในสวนครึ่งบนโดยนับจากกึง่กลาง
รอยพับของหนังสือพิมพมากที่สุด  นอกจากนี้วนัที่หนังสือพิมพไทยรัฐนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
มากที่สุดคือวนัเสาร 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปรมิาณความถี่และเนื้อที่มากทีสุ่ดเมื่อ
เทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ  ประเภทของเนื้อหาที่สนใจนําเสนอมากที่สุด คือ เพศสัมพนัธ
และอวัยวะเพศ  สวนรูปแบบในการนําเสนอคือคอลัมนตอบปญหา โดยใชแหลงขอมูลจาก
โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนมากที่สุด    สําหรับบทบาทในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพเดลินิวส คือเปนชองทางการสื่อสารกลับซ่ึงสอดคลองกบัรูปแบบการนําเสนอ 
นอกจากนีห้นงัสือพิมพเดลนิิวสใหความยาว 31-50  คอลัมนนิว้  ในการนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
มากที่สุด เมือ่เทียบกบัฉบับอ่ืนซึ่งใหความยาวเพยีง 11-30 คอลัมนนิ้วเปนสวนใหญ อีกทัง้ยงัให
ความยาวเนื้อหาดานสุขภาพ  71  คอลมันนิว้ขึ้นไปมากที่สุด เนื่องจากในวนัอาทติยหนงัสือพมิพ
เดลินิวสจะลงเนื้อหาดานสุขภาพในหนา 4  เต็มๆหนา ดังนัน้วันอาทิตยจงึเปนวนัทีห่นงัสือพมิพ
เดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากทีสุ่ด 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในปริมาณความถี่และเนื้อที่เปนอนัดับ 2 
รองจากหนงัสอืพิมพเดลนิิวส  ประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพทีส่นใจนาํเสนอมากที่สุด คอื 
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค  โดยเสนอในรูปแบบของขาวมากที่สุด  และใช
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่  สวนบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพ คือแหลงแจงขอมูลและใหความรูเชนเดียวกับหนังสือพิมพไทยรัฐ อยางไรก็ตาม
หนงัสือพมิพขาวสดมีบทบาทในการเปนผูเสนอทกัษะและวิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพอนามยั
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แกผูอานมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับที่ศึกษา นอกจากนี้วนัทีห่นงัสือพมิพขาว
สดนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพมากที่สุดคือ วันจันทร 
 
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในปริมาณความถี่และเนื้อที่เปนอนัดับ 3 
รองจากหนงัสอืพิมพเดลนิิวสและขาวสด ประเภทของเนื้อหาดานสขุภาพที่สนใจนําเสนอมากทีสุ่ด
คอื พฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะที่เสี่ยงตอการเปนโรค โดยเสนอในรูปแบบของขาว และใช
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ สวนบทบาทในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
คือ เปนแหลงแจงขอมูลและใหความรู อยางไรก็ตามหนังสือพมิพมติชนมีบทบาทในการให
ความเห็นเชิงวิพากษวิจารณหรือสนับสนุนมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับที่ศกึษา  
นอกจากนีย้ังมีการใชภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด และวนัที่นาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ดของมติชนคือวันอังคาร 
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   ปญหานําวิจยัขอที่ 3 :  อะไรคือปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหา
ดานสขุภาพของหนังสือพิมพ 
 
 ปญหานําวิจยัขอที่ 4 :  หนังสือพิมพมกีารเลือกใชแหลงขอมลูดานสขุภาพอยางไร 
  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยไดสัมภาษณหวัหนาขาวสาธารณสุขหรือผูที่มีหนาที่ดูแลเนื้อหา
ดานสุขภาพของหนังสือพิมพไทยรัฐ  หนงัสือพิมพเดลนิิวส  หนังสือพิมพขาวสด และหนงัสือพมิพ
มติชน เปนจํานวน  4  ทาน โดยติดตอขอสัมภาษณคุณ ฐิติวรรณ  ไสวแสนยากร หัวหนาขาว
การศึกษาและขาวสาธารณสุขจากหนังสอืพิมพไทยรัฐ ,  คุณสวุัฒน  บญุชาญ ผูส่ือขาว
สาธารณสุขและดูแลหนาสาธารณสุขจากหนังสือพิมพเดลินิวส ,  คณุองอาจ  สุวรรณโชติ  ผูชวย
หัวหนาขาวการศึกษา วัฒนธรรม และสาธารณสุขจากหนงัสือพมิพขาวสด และคณุสุรณีย  แสง
เพ็ญ  หวัหนาขาวชวีิตคุณภาพจากหนังสือพิมพมติชน  ทัง้นี้ผูวิจยัไดแบงการนาํเสนอผลการวิจยั
เปน  2  สวนคอื  
 
 

1. ปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
2. การเลือกแหลงขอมูลดานสขุภาพของหนงัสือพิมพ 

 
 

สุขภาพเปนเรือ่งที่คนในปจจุบันหนัมาใสใจมากขึ้น  โดยเฉพาะคนในวัยทาํงาน เพราะ 
จะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงจึงจะทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อเปนเชนนีส่ื้อ
ตางๆจึงเสนอขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ความรูดานสุขภาพอนามัย การปองกันโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ มทีั้งการเตือน  และการแจงขอมูลดานสุขภาพโดยทั่วไป 
 
 ในปจจุบันหนงัสือพิมพหลายฉบับในประเทศไทย ใหความสําคญัในเรื่องสุขภาพของ
ประชาชน ซึ่งผลการวิจยัที่ไดจากการสัมภาษณผูที่มหีนาที่ดูแลเนื้อหาดานสุขภาพเกี่ยวกับนโยบาย
ในการเสนอเนือ้หาสุขภาพของแตละฉบับตางก็ใหความสําคัญกับการพัฒนาดานสุขภาพของ
ประชาชน  โดยไดนําเสนอขาวและบทความตางๆดานสขุภาพที่คิดวามีประโยชนตอประชาชน และ
นาสนใจ ทําใหประชาชนผูอานเกิดความตระหนักในเรือ่งสุขภาพของตนเอง เกิดการพัฒนาดาน
สุขภาพของตนเองและผูใกลชิด 
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 จากการสัมภาษณหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีดังนี ้
 
 “พรอมที่จะเปนสื่อใหสาธารณสุข  ในการนําเสนอเรื่องการดูแลสุขภาพใหประชาชนรู” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “เราจะใหความสําคัญกับขาวดานนี ้ สําคญัเหมือนกัน เพราะวา รูสึกวาระยะหลังนี้ คน
หรือประชาชนหันมาสนใจขอมูลดานนี้เยอะมาก เพราะจากการทีเ่สนอขาวไปจะมคีนโทรมาถาม...
ผมวาประชาชนตื่นตัวเกี่ยวกบัเร่ืองสาธารณสุข” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข  เดลนิิวส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “ถาจะถามวามีนโยบายอยางไรในการนาํเสนอเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนนะคะ ก็
คงจะตองบอกวา เราเนนเรือ่งนี้เปนเรื่องหลักเรื่องหนึ่ง เปนเรื่องทีเ่ราสามารถชวยเหลือสังคม และ
ประเทศชาติได...” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
 
  
 “มติชนมหีนา 10 เปนหนาชีวิตคุณภาพ ในหนาจะมีเนือ้หาเกี่ยวกับเร่ืองสาธารณสขุ เปน
ภาพโดยรวมทีแ่สดงใหเหน็วาความเปนอยูของคนดีข้ึนอยางไร สวนในเรื่องสุขภาพ เราจะเนนโรคที่
เกิดขึ้นในสงัคม เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน  หัวใจ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ  17  มิ.ย.  47) 
 
 นอกจากนี้แลว หนังสือพมิพบางฉบับมกีารกําหนดจํานวนเนื้อหาดานสุขภาพในแตละวัน
เพราะเหน็วาเรื่องสุขภาพเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิต ความเปนอยูของประชาชนอยางแทจริง 
 
 
 “เนื้อหาสุขภาพเปนเรื่องนาํ ที่อยูในกระแส ก็ประมาณ 60 เปอรเซนตของแตละวัน ถาคิด
เนื้อหาสุขภาพ เปนรอยละของเนื้อหาทั้งหมด...เนื้อหาสขุภาพรอยละ 20 ของทั้งเลม” 
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 “ทางมติชน พยายามใหความสาํคัญเกีย่วกับสาธารณสุข ส่ิงแวดลอม เพราะคนอาน
ตองการจะรับทราบ ขอมูลขาวสารที่มีผลกระทบถงึตัวเคาเอง  ดงันัน้เราจะใหพืน้ที่คอนขางเยอะใน
เร่ืองนี ้
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 จากผลการสัมภาษณเกี่ยวกบันโยบายเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพแตละฉบบันั้น
จะมีเพยีงหนังสือพิมพมติชนที่กําหนดจํานวนเนื้อทีเ่ปนรอยละของเนื้อหาดานสุขภาพซึ่งทาง
หนงัสือพมิพกาํหนดเปนนโยบายในการนําเสนอเรื่องสุขภาพในแตละวัน สวนหนังสอืพิมพอีก 3 ชือ่
ฉบับ นั้นพบวาไมไดกําหนดจํานวนเนื้อที่เปนรอยละเพื่อนาํเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ แตไดให
ความสาํคัญกบัเนื้อหาดานสุขภาพ และมกีารนาํเสนออยูเปนประจาํ  
 
 “ไมไดกําหนดเนื้อที ่  แตวาโดยหลักๆ เขาใหพืน้ที่วนัเสาร หนาสาธารณสุข วนัอาทิตย 
หนา 4 เตม็ๆ สวนที่เหลือเปนบทความอื่นๆ ที่นาํเสนอเกี่ยวกบัเร่ืองสุขภาพเพราะวามนัจะมี
หลากหลาย” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “ไมมีการกาํหนดปริมาณเนือ้หาวาเปนกี่เปอรเซนต ...คงตองยอมรับวา ขาวเปนเรื่องของ
กระแสถาไปกาํหนดเทานัน้เทานี้มนัอาจจะเปนการตีกรอบตอการเปนสื่อของเราเกนิไป  ถาถามวา
มีการกาํหนดใหตายตวั คงไมมี แตถามวาเราใหความสําคัญหรือเปลา เราใหความสําคัญไมนอย
ไปกวาขาวอื่นๆ” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
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ผลการวิจยัที่ตอบปญหานําวจิัย 
 
 ปจจัยในการเลือกประเดน็สําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปไดวา  ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ 
ประกอบดวย  ความรูนวัตกรรมใหมๆทางดานสุขภาพอนามยั   ,   ความนาสนใจของเนื้อหาอาทิ 
โรคแปลกๆ ใหมๆ ทีย่ังไมเคยพบเจอมากอน  ,  สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่สงผลตอสุขภาพ  ดัง
แผนภาพที่   1 
 
 
                                                                                  ความรูนวัตกรรมใหมๆ ทางดานสุขภาพ 
 
  
                                                                          ความนาสนใจของเนือ้หา 
ปจจัยในการเลือกประเด็นสขุภาพ 
                                                                                        
 
                                                                         สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่สงผลตอสุขภาพ 
 
 
แผนภาพที่   1   แสดงปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
1.  ความรูนวัตกรรมใหมๆ ทางดานสขุภาพ   เปนปจจัยหนึ่งในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพของผูดูแลหนาสาธารณสุขของหนงัสือพิมพ ทําใหผูอานอยากติดตามและสนใจ
เร่ืองทีน่ําเสนอเพราะเปนเรือ่งเกี่ยวกับความกาวหนาในการดูแล รักษาสุขภาพ ทัง้นี้หวัหนาขาวจะ
เปนผูพจิารณา ถาเห็นวานาสนใจ 
 
 “ถาหากเปนเทคโนโลยีทางการแพทยของตางประเทศ แลวเหน็วาขาวนีน้าสนใจก็จะแปล
ลง... สมมติวาเปนงานทางการแพทยของมหาวิทยาลยั จอหนฮอบสกินส ก็จะมีเขามาตลอด กจ็ะ
เอามาลง” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ  มติชน – สัมภาษณ  17 ม.ิย.  47 ) 
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 “เสนอนวัตกรรมใหมๆทีท่ําใหสุขภาพคนดีข้ึน” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน–สัมภาษณ  23  ม.ิย. 47 ) 
 
 “ถาเปนขาวอยางเชน เปนผลงานวิจยั ผลการศึกษา ผลอะไรตางๆ ที่ใหมๆขึ้นหนา 1 ได...
เราจะใหความสําคัญกับขาวดานนี”้ 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “ผลการวิจยัใหมๆ สมมติเกีย่วกับเทคโนโลยีเร่ืองการคนพบวัคซีน เราก็นาํเสนอ” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 
 หรืออาจเปนการนําเสนอวิวฒันาการทางการแพทยของไทยซึ่งพัฒนามากขึ้น เปนการ
แสดงถึงศักยภาพของแพทยไทยในเรื่องสขุภาพอนามัย และตองการใหประชาชนทราบถงึความ
เจริญของการแพทยแผนปจจุบันในเมืองไทย 
 
 
 “อยางเชนเมืองไทยมหีมอทีผ่าตัดแปลงเพศใหผูหญิงเปนผูชายได อยางเนี้ย เราก็จะ
นําเสนอ...ผมวามนัสามารถนําเสนอไดเปนระยะเปนการใหขอมูลแกคน” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “เปนการคนพบอะไรใหมๆ คนพบใหมโดยคนไทย... อาจข้ึนไปอยูทีข่าวหนา 1” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
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 นอกจากนีน้วตักรรมใหมๆอาจเปนความคดิของชาวตางประเทศแตคนไทยรับมาและ
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ในโรงพยาบาลของรัฐเพื่อใหเกิดการพัฒนาในเรื่องการบริการดาน
สุขภาพแกประชาชน 
 
 “ถาเปนโรงพยาบาลรัฐ มีการนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมนี้เขามาเพื่อการรักษา เรา
อาจจะนําเสนอขาวเพราะเรามองเหน็วานัน่คือการบริการประชาชนที่อาจจะเปนผูดอยโอกาส เขา
จะไดมีโอกาสรับรู และใชบริการอันนั้น ในจุดที่เขาสามารถดูแลตัวเองได” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47 ) 
 
 

2. ความนาสนใจของเนื้อหา  การนําเสนอเรื่องสุขภาพ ตองดูเร่ืองทีน่าสนใจจริงๆ โดยผูนํา
เสนอเรื่องสุขภาพตองรูจักคิดแทนผูอาน ถานําเสนอเรื่องสุขภาพไปแลว ไมวาจะเปนโรคภัยไข
เจ็บ แปลกๆใหม ๆ หรืออะไรก็ตาม จะไดรับความสนใจและมีประโยชนตอผูอานหรือไม โดย
พยายามเลือกเนื้อหาที่แปลกใหม หาแงมมุสุขภาพทีเ่กดิขึ้นในปจจุบนัมานําเสนอ 
 

“ตองเปนเรื่องในกระแสสังคม ที่โดนใจคนอาน สมมติวาตอนนี้มีคนเลีย้ง 
แมลงสาบมาดากัสการ แลวมันกอใหเกิดโรคอะไร  หรือวามีสัตวเลี้ยงใหมๆเขามา ที่สงผลเสยีตอ
สุขภาพคน เราจะเอามานําเสนอ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “โรคนิ้วล็อก เราคิดวามนันาสนใจ เปนประเด็นที่คนสนใจ มีผลกระทบตอคน ขาวนี้จะขึ้น
หนา 1” 
 “หรืออยางเชน กระแสชีวจติ เขามา ทาํใหคนรักษาสุขภาพมากขึ้น แตกอนคนจะกินอะไรก็
กิน ไมใหความสําคัญเทาสมัยนี้ ดงันัน้จะเหน็วาสุขภาพคนใหความสําคัญ  เราเปนหนังสือพิมพที่
ใหขอมูลแกประชาชน เราจะละเลยเรื่องนีไ้มได” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
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เนื้อหาสุขภาพอาจจะไมไดเปนเนื้อหาที่อยูในกระแสสังคม แตมีความนาสนใจ อาจจะเปน
ความรูใหมๆหรือความรูทัว่ไปที่สงผลตอผูอานใหเกิดความตระหนักในการดูแล รักษาสขุภาพ
ตนเองใหมากขึ้น รูจักการปองกันโรคกอนที่จะเกิดโรคนัน้ๆได 
 
 “โรคที่ใกลตัว ที่นาจะรูหรือวาแปลกๆในลกัษณะที่คนไมรู คือมันนําเสนอไดตลอด  สมมติ
วา ฮิโมฟเลีย หลายคนไมรู เทาแสนปม เด็กหวัแตงโม มนัก็เปนปญหาที่เกิดขึ้น หรือน้าํในหูไม
เทากัน โรคทั่วไป ที่เราเสนอซึ่งคนทั่วไปยงัไมรูก็มีอีกเยอะ” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
             “เร่ืองไรฝุน มีอันตรายตอคนอยางไร ก็อาจจะเสนอ เพราะขาวแบบนีเ้ปนขาวพืน้ๆทีทุ่กคน
ควรจะรูเพื่อปองกันตนเอง” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 หรือเสนอทางเลือกในการดูแลสุขภาพใหประชาชน เพื่อกอใหเกิดการตระหนกัและเขาใจ
ในการดูแลรักษาตนเองใหมากขึ้น 
 
 “เราก็พยายามที่จะเสนอทางเลือกในการดูแลสุขภาพนะคะ ทุกวนัเสารส้ินเดือน เราจะมี
คอลัมนทางเลอืกทางรอด เปนการนาํเสนอเรื่องการดูแลตนเองอยางไรไมใหเปนโรค หรือพูดคุย
เร่ืองสุขภาพอนามยั พูดถึงเรื่องราวของแพทยแผนไทย การนวด ทีไ่มใชการแพทยที่รักษาดวยยา
ปฏิชีวนะ” 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ. ย. 47) 
 
 อยางไรก็ตาม ปญหาการจดัการทางสาธารณสุขที่เกี่ยวของกับสุขภาพของประชาชนก็เปน
อีกจุดหนึง่ที่ทาํใหเนื้อหาดานสุขภาพนาสนใจ อาทิ เร่ืองทรัพยากรสาธารณสุข การบริการ ยารักษา
โรคซึ่งยังมีอีกหลายพืน้ที่ในประเทศไทยทีข่าดแคลนสงผลใหการดูแล รักษาโรคใหกับประชาชนใน
พื้นที่ชนบทไมดีเทาที่ควรจะเปน  
 
 “เร่ืองเซรุมแกพิษงจูงอางทางภาคใตที่ขาดแคลน  ทางกระทรวงสาธารณสุขเขาจะ
แกปญหานี้อยางไร เพราะถาไมมีเซรุมแกพิษงจูงอางคนก็ตาย ทางกระทรวงสาธารณสุข ก็บอกวา
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ตอไปจะใหศูนยนเรนทรของโรงพยาบาลราชวิถีเปนคนจดัการเครือขายเซรุม  หากมีปญหาการขาด
แคลนเซรุมอีกก็ใหมาเอาที่โรงพยาบาลราชวิถีได” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17มิ.ย. 47) 
 
 การเสนอการแกปญหาของหนวยงานทีท่าํงานเกี่ยวกับสาธารณสุขเพือ่ดูแลสุขภาพของ
ประชาชนนัน้อยางตอเนื่อง ทาํใหเนื้อหาดานสุขภาพนาสนใจยิ่งขึน้เพราะเกีย่วของกับชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนโดยตรง รวมไปถงึการรับการบรกิารดานสุขภาพจากภาครัฐที่สะดวกสบาย
ยิ่งขึ้นหรือไดรับการบริการทีไ่มดีสงผลใหผูปวยสูญเสียชวีิต 
 
 “สมมติวามีการรองเรียนวาเด็กตาย ทีโ่รงพยาบาลเด็กเพราะใหยาผิด  เราจะเช็กกลับไปที่
โรงพยาบาลเด็กวาขอเท็จจริงในเรื่องนี้เปนอยางไร มีคนรองเรียนมาตลอด อาทิ โรงพยาบาลแหง
หนึง่ไมดูแลลูกเขาปลอยใหลูกเขาตาย หรือใหการรักษาที่ผิดกอใหเกิดอาการปวยเรื้อรัง เนื้อหา
เหลานี้คนสนใจ เราจะเช็กไปที่คูกรณี” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 นอกจากนีก้ารสงเสริมนโยบายของรัฐดานสุขภาพและการสาธารณสุขขั้นพืน้ฐานก็เปน
เนื้อหาทีน่าสนใจ เพราะจะมีผลตอประชาชนโดยตรงที่จะตองเขารับการบริการสาธารณสุข รวมไป
ถึงสทิธิทีจ่ะไดรับการบริการตามนโยบาย”โครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค” เมื่อหนังสือพิมพแจง
ขอเท็จจริงตางๆ ประชาชนก็รับทราบ เขาใจในนโยบาย และ การเขารับบริการดานสุขภาพ รูจัก
เรียกรองสิทธขิองตนเอง ดังนั้นประเดน็นี้จงึเปนสิง่ที่ประชาชนสนใจ 
 
 “เราจะเสนอสาธารณสุขขั้นพื้นฐานที่คนไทยพึงมพีึงได เชนโครงการ 30 บาทฯ คนจะได
รับรูสิทธิดีข้ึน หรือโครงการประกันสงัคม เราจะเสนอเพื่อใหทราบวาทําอยางไรคนถึงจะไดสิทธิ
ประโยชนที่ดีข้ึนในดานการรักษาพยาบาลและการดูแลสุขภาพ  และเรื่องพระราชบัญญัติ
หลักประกนัสขุภาพแหงชาติมีผลครอบคลุมมากนอยแคไหน มีเม็ดเงินครอบคลุมในการใชตาม
พ.ร.บ.หลกัประกันสุขภาพแหงชาติหรือไม ตองนาํไปปฏิบัติไดจริงไมใชแคนโยบายเฉยๆ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน-สัมภาษณ 23 มิ.ย. 47 ) 
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3. สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึง่ที่สงผลตอสุขภาพ  เปนอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญในการเลือก
ประเด็นดานสขุภาพมานําเสนอ โดยทางหนงัสือพมิพจะใหความสําคัญกับเนื้อหาดานสุขภาพที่
เปนเรื่องของโรคที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล หรือโรคระบาดที่เกิดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งแลวอยากจะ
เตือนใหประชาชนระวังสุขภาพของตนเองและผูใกลชิด 
 
 “ผมวาขอมูลสุขภาพเปนเรื่องฤดูของโรค เชน ถาเปนซารส หรือเร่ืองไขหวัดนก เราก็ตองไป
ถามขอเท็จจริง “ 
 
 “เปนชวงที่สังคมมีความตืน่ตัวเรื่องสุขภาพ สมมติเร่ืองนวดจีน ฝงเข็ม นวดแผนโบราณ  
เราก็คิดวานาจะเสนอขอมูล ขอเท็จจริงใหคนรับรู ไปประกอบการตัดสินใจไดวาจะดูแลตัวเอง
อยางไรดี  หลักๆมันมหีลายแนวทางในการรักษาโรค ทั้งการรักษาแผนปจจุบนั แผนโบราณ กค็ือ 
พยายามนาํเสนอขอมูลใหเขาไปคิดเอง” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 รวมทัง้เมื่อมกีระแสฟุตบอลยูโร 2004 เกิดขึ้นประชาชนเริ่มต่ืนเตนและคอยชมการ
ถายทอดสดในเวลากลางคนืซึ่งเปนชวงทีต่องพักผอน ทําใหมีประชาชนหลายคนเกิดโรคภัยไขเจ็บ 
เพราะพักผอนนอยเกนิไป ประเด็นเหลานี้เองทําใหหนงัสือพิมพหยิบยกขึ้นมาพูดเกี่ยวกับเร่ืองการ
ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย 
 
 “สมมติชวงนี้เปนชวงบอลยูโร เรากน็ําเสนอเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต เร่ืองของการ
พักผอนไมเพยีงพอก็ได” 
    
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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การเลือกแหลงขอมลูดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

 
 จากผลการวิจยัเกี่ยวกับการเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพประกอบดวย เปนแหลงที่มี
ผูเชี่ยวชาญเรือ่งสุขภาพทํางานอยู และ  แหลงที่มีขอมูลให    ดังแผนภาพที่ 2  
 
 
 
                                                                          แหลงที่มีผูเชีย่วชาญเรื่องสุขภาพ 
 
 
 การเลือกแหลงขอมูล                                   
 
                                                                          แหลงที่มีขอมูลให 
 
 
แผนภาพที่   2   แสดงการเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 
 
 
1. แหลงที่มผูีเชี่ยวชาญเรื่องสุขภาพ  การเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพอนัดับแรกจะตองเปน
แหลงที่มีผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพเพราะจะเปนแหลงทีม่คีวามนาเชื่อถอืมากที่สุด อาทิ ขาวหรือ
ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข  ขอมูลจากแพทยผูเชีย่วชาญ หรือนกัวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ 
จากโรงพยาบาลทัง้รัฐและเอกชนในบางแหง  
 
 “เรามีนกัขาวประจําทีก่ระทรวงสาธารณสขุ 1 คน อีกคนวิ่งงานขางนอกทีเ่กี่ยวกับ
สาธารณสุข ...นอกจากนี้ยงัมีบทความวชิาการ เพราะมีหมอจากโรงพยาบาลรัฐและเอกชนสงมา 
เราจะมีคอลัมนสองโรค ไขสขุภาพ กับสองโลก สองสุขภาพกับแพทยสภา” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
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 “มาจากสาธารณสุขเปนหลกั สมมตินางสดุารัตนพูด แตอาจพูดในประเด็นนัน้ไมเยอะเราก็
อาจจะไปสัมภาษณหมอเพิม่” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “เนนดานไหน เราจะไปหาผูเชี่ยวชาญดานนัน้โดยตรง ซึ่งแตละแหงกม็ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานอยูแลว อยางสมมติเราจะเสนอเรื่องน้าํในหูไมเทากนั เราก็จะไปแผนกโสต ศอ นาสิก  
อ.ผูเชี่ยวชาญก็พรอมทีจ่ะใหขอมูลอยูแลว” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “หลากหลาย โรงพยาบาลทกุโรงพยาบาล เอกชนดวย เผื่อเขาไดคิดอะไรที่เปนวิวัฒนาการ
ทางการแพทยที่ใหมดวยตนเอง...ถาจะมองในเชงินโยบายเราก็ตองมองไปที่ตัวกระทรวง หรือ
รัฐมนตรี อยางเชน โครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ. ย. 47) 
 
 ความนาเชื่อถอืของแหลงขอมูลที่เปน”ผูเชี่ยวชาญดานสขุภาพ”เปนสิ่งสําคัญที่ทาํให
ผูส่ือขาวยอมรบัเอาขอมูลตางๆมานําเสนอไมวาจะเปน ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข โดยนาง
สุดารัตน เกยุราพนัธุหรือแพทยจากโรงพยาบาลที่มีชื่อเสียงทั้งภาครัฐและเอกชน อยางไรก็ตาม
ผูส่ือขาวจะตองมีการสืบคนประวัติการทํางานของแหลงขอมูลนั้นๆเพือ่ความแนใจวาแหลงขอมูล
เปนผูทีเ่ชี่ยวชาญดานที่ตองการขอมูลโดยตรง ตลอดจนตัวผูส่ือขาวจาํเปนตองมีความรูในเรื่องทีจ่ะ
ไปสัมภาษณอยางเพียงพอ 
 
 “ผมวาทุกแหลงที่เราไปมันกน็าเชื่อถือ แตกอนทีเ่ราจะไปสัมภาษณเขา เราก็ตองม ี
background ของเขากอน สมมติวาเราอยากรูเร่ืองใดเรื่องหนึง่เราจะหาขอมูลทางอินเตอรเนท็ เรา
จะไดเตรียมตัวแลวไปคุยกบัเขาได” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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 นอกจากนีจ้ะมีนักเขียนอิสระโดยเฉพาะแพทย สงประเด็นเรื่องสุขภาพใหมานําเสนอทาง
หนงัสือพมิพกจ็ะนาํมาลงหากยังมีเนื้อที่เหลือพอที่จะนาํเสนอได 
 
 “ของแพทยสภา เลขาธิการแพทยสภาเขาสงมา เรากจ็ะลงไปตามทีคุ่ณหมอพนิิจเขียนมา 
แตถายาวเกนิเราก็จะตัดบาง” 
 “นักเขียนอิสระสงเรื่องเขามา เปนแพทยทั้งโรงพยาบาลรัฐและเอกชน อาทิ โรงพยาบาล
จุฬาฯ ศิริราช ราชวิถ”ี 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47)  
 
2. แหลงที่มขีอมูลให  นอกจากจะเลอืกแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญเรื่องสุขภาพแลว การเสนอเรื่อง
สุขภาพในรูปแบบของขาวอาจจะตองใชแหลงขาวทีห่ลากหลาย อาท ิ บริษัทผลิตยา  การประชมุ
ทางวิชาการ  การแถลงขาว   จากประชาชนที่เดือดรอนเปนผูใหขอมูลเอง ทางหนังสือพิมพก็จะ
เลือกแหลงขอมูลเหลานี้มาใช 
 
 “เลือกแหลงขาวจากทุกดาน สํานักงานหลักประกนัสุขภาพแหงชาติ บริษทัผลิตยา 
ประชาชนที่เดอืดรอนจากการรักษาพยาบาลที่ผิด เชน กรณีนองบุมที่เชยีงใหม ที่ดูดไขมันแลว
เสียชีวิต   กนิยาผิด   ผาตัด  หรือ มีการหลอกลวง เราจะนําเสนออยางตอเนื่อง” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน–สัมภาษณ  23  ม.ิย. 47 ) 
 
 “ถาเกิดพวกเรา ไปเจอกันเอง ก็เอามาพูดคุยกันได เชน บางคนเจอคนปวยแปลกๆ ก็เอา
มาคุยกนั เปนที่มาของขาวได” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “บางทีก็ไดสัมภาษณคนทีเ่ปนโรคได แตเราก็ปกปดชื่อ เปดเผยไมได เราก็จะรูวาขัน้ตอน
มันเปนอยางไร  เหมือนกับวาเราใหขอมูลครบทุกดานกบัผูบริโภค” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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 บทความจากนิตยสารกเ็ปนอีกแหลงหนึง่ที่ทาํใหหนงัสอืพิมพสนใจทีจ่ะนาํเสนอเรือ่ง
สุขภาพในประเด็นเดียวกนันั้น ซึง่ทางหนงัสือพมิพจะไมไดนําเอาบทความจากนิตยสารมาลงเลย 
แตจะทําการเช็กไปที่แหลงขอมูลที่เกีย่วของและสัมภาษณในประเด็นที่ตนสนใจอยากจะนําเสนอ
เพิ่มเติมเพื่อใหประชาชนทัว่ไปไดมีความรูเร่ืองสุขภาพมากยิง่ขึ้น 
 
 “แหลงขาวจากบทความในนิตยสาร หากเราอานแลวสนใจก็ติดตอ เชก็แหลงขาว ถาหมอ
ทานใดเขียนกไ็ปถาม” 
 
   (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุขขาวสด–สัมภาษณ  23  มิ.ย. 47 ) 
 
 บางครั้งอาจมคีวามจาํเปนตองปกปดแหลงขอมูล ผูเลอืกแหลงขอมลูก็ตองไววางใจในตัว
แหลงขอมูลนัน้ดวย เนื่องจากการเสนอขาวออกไปก็จะมีผลตอผูอาน 
 
 “ถาพูดโดยมีชือ่ ไมมีปญหาแตถาพูด แลวใชคําวา ผูส่ือขาวรายงานวา ...เราก็คงตอง
เชื่อมั่นในแหลงขาวนั้น มีความไววางใจและศรัทธากันเพยีงพอ”  
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
 
 
 หลักการตางๆท่ีหนังสือพมิพทั้ง 4 ชื่อฉบับใชเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานสุขภาพ
อนามัยแกผูอาน 
 
 “เปนกระจกในการถายทอดขาวในดานสาธารณสุขพืน้ฐาน สุขภาพ ยา และการ
รักษาพยาบาล” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน-สัมภาษณ  23  ม.ิย.  47 ) 
 
 “คอยตรวจ คอยฟงขาว อะไรที่นาสนใจตองเสนอ โรคใหมๆตองเตือนใหคนไดรู ทาํหนาที่
ใหดีที่สุดตามที่หนังสือพิมพควรจะทาํ” 
 
   (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุขขาวสด-สัมภาษณ  23 มิ. ย. 47 ) 
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 “เร่ืองสุขภาพตองเปนเนื้อหาที่คนสนใจ แทนที่จะเสนอรูปแบบขาว ก็เสนอในรูปแบบของ
บทความแทน และมีภาพประกอบจะไดรับความสนใจจากคนอานมากขึ้น” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “พยายามเสนอสิ่งที่เปนประโยชน และกใ็หประชาชนไดรู อยางเชน โรคไขเลือดออก
ระบาดซึ่งจริงๆมีระบาดทุกป ตรงนี้เราก็มองวาเปนเรื่องสําคัญแลว... เราตองสงสัญญาณเตือนภัย” 
     

(หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 งานวิจยัเรื่องการวิเคราะหเนือ้หาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ( THE  
CONTENT  ANALYSIS  ON  HEALTH  IN  THAI  NEWSPAPERS ) จัดทําขึน้โดยมี
วัตถุประสงคดงันี ้
 

1. เพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูลและรูปแบบในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

2. เพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ
อนามยัซึ่งชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

3. เพื่อศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. เพื่อศึกษาการเลือกแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยใชในการนําเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยั 

 
การวิจยัครั้งนีใ้ชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis)  จากหนงัสือพิมพ 4 ชื่อฉบับ 

ไดแก  หนงัสอืพิมพไทยรัฐ  เดลินวิส  ขาวสด และมติชน ตัง้แตวันที ่  1 มกราคม  พ.ศ. 2547 
ถึง วันที่ 30  มิถุนายน  พ.ศ. 2547 โดยทําการสุมหนงัสือพิมพอยางมีระบบแบบวนัเวนวนั ได
หนงัสือพมิพทีท่ําการศึกษารวมทัง้สิน้เปนจาํนวน  364  ฉบับ ซึ่งมีเนื้อหาดานสุขภาพรวมทัง้สิ้น 
1,402  ชิ้น โดยเปนเนื้อหาจากหนงัสือพิมพไทยรัฐ 291  ชิ้น  เดลินิวส  407  ชิ้น  ขาวสด  375  
ชิ้น  และมติชน  329  ชิ้น     

 
ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสัมภาษณหัวหนาฝายขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขซึ่งมี

หนาที่ในการดูแลหนาสาธารณสุขและเนื้อหาดานสุขภาพ จํานวน  4  ทาน คือ คณุฐิติวรรณ 
ไสวแสนยากร จากหนงัสือพมิพไทยรัฐ   คณุสุวัฒน  บญุชาญ  จากหนงัสือพมิพเดลินิวส  คุณ
องอาจ  สุวรรณโชติ  จากหนังสือพิมพขาวสด  และคุณสุรณีย   แสงเพ็ญ  จากหนังสือพิมพมติ
ชน 
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สรุปผลการวจิัย 
 
 1 ประเภท ปริมาณ แหลงขอมูล รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

 
   จากการวเิคราะหเนื้อหาพบวา  หนงัสือพิมพเดลนิิวสมีความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพมากเปนลําดับ 1 รอยละ 29.03  หนงัสือพมิพขาวสดเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรองลงมา 
รอยละ 26.75  หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  23.47  และหนงัสือพิมพไทยรัฐนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพเปนลาํดับ 4 รอยละ  20.75 ซึง่เปนไปในทิศทางเดียวกับเนือ้ที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพ กลาวคือ หนังสือพิมพเดลินิวสมีเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดรอยละ 
33.23  รองลงมาคือหนงัสอืพิมพขาวสด รอยละ  23.03  หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  22.52 และ
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ 21.22 ตามลําดับ  
 
 ทั้งนี้ หนงัสือพิมพ เดลินวิสมีเนื้อที่และความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด  
รอลงมาคือ หนังสือพิมพขาวสด มติชน และไทยรัฐ ตามลําดับ 
 

ประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพที่ไดรับการนําเสนอมากที่สุด 5  ลําดบัแรกของหนงัสือพิมพ
รายวนัทัง้ 4 ชื่อฉบับ ไดแก  พฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 10.13  
ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับสุขภาพ รอยละ  8.99   พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
ภาวะปกติ รอยละ 7.63  ความรูเร่ืองโรคตางๆสาเหตุ อาการของโรคและความรูทางการแพทยรอย
ละ  6.35 และ การระบาดของโรคที่มีสัตวเปนพาหะ รอยละ  5.85 ตามลําดับ   
 

ทั้งนี้หนงัสือพมิพขาวสดและหนังสือพิมพมติชนสนใจในการนําเสนอพฤติกรรมการปองกนั
โรคในภาวะเสีย่งตอโรค เปนลําดับแรก  สวนหนังสือพิมพไทยรัฐสนใจในการนาํเสนอผลงานวจิัย
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพเปนลาํดับแรก  สําหรับหนงัสือพิมพเดลินวิสสนใจในการนําเสนอ
เร่ืองเพศสัมพนัธ เปนลําดับแรกซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการนาํเสนอคอืคอลัมนตอบปญหาทางเพศ
(เสพสมบมิสม)ซึ่งทางหนังสือพิมพเสนอเปนประจําทุกวัน 

 
รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ พบวา มีการ

นําเสนอเนื้อหาสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุดรอยละ  34.74 รองลงมาคอืรูปแบบคอลัมน
ประจํา  รอยละ  23.82  และ รูปแบบบทความซึง่รวมบทความที่อยูในคอลัมนประจําและคอลัมนจร  
รอยละ  20.68  ตามลาํดับ 



 97

 สําหรับรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพแตละฉบับพบวา
หนงัสือพมิพไทยรัฐ นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบคอลัมนประจํามากที่สุดรอยละ 50.86 ซึ่ง
คอลัมนประจําทีน่ําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ ไดแก คอลัมนโลกโศภิน คอลัมนทันโลก  คอลัมนชื่น
ชีวิต  คอลัมนมันมากับอาหาร  คอลัมนเกษตรบนแผนกระดาษ  คอลัมนรูไวไขชีวิต คอลมันเหลานี้
อยูในหนาวทิยาการ-การเกษตร   
 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนตอบปญหามากทีสุ่ดรอย
ละ  37.10 ซึง่คอลัมนตอบปญหาของหนงัสือพิมพเดลนิวิสมีประจําทกุวัน ไดแก คอลัมนเสพสมบมิ
สม  คอลัมนเสพสมอารมณหมาย คอลัมนเสริมสุขภาพทุกวนักบันมเปร้ียว   
 หนงัสือพมิพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ 44.27 โดย
เปนขาวที่ปรากฏทั้งในหนา 1 และหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนงัสือพิมพขาวสด   
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ  42.55 สวน
ใหญเปนขาวหนา 1 และขาวหนาชวีิตคุณภาพ   
 

ในสวนของแหลงขอมูลทีห่นงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ เลอืกใชมากที่สุด 3  ลําดับแรกมีดังนี ้
กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่รอยละ 20.87  รองลงมาคือ บุคคลไมระบุสังกดั รอยละ 17.20 
และ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนรอยละ 12.87 ตามลําดับ 

 ทัง้นีห้นงัสือพมิพไทยรัฐมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  315 แหลง แหลงขอมูลที่
หนงัสือพมิพไทยรัฐใชมากทีสุ่ด คือ หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศรอยละ  34.60 ซึ่ง
สอดคลองกับประเภทเนื้อหาทีห่นงัสือพมิพไทยรัฐสนใจนําเสนอมากทีสุ่ด คือ ผลงานวจิัย
ตางประเทศดานสุขภาพ อีกทั้งยังนําเสนอในรูปแบบคอลัมนประจําซึ่งมีทุกวันยกเวนวันอาทิตย 
 สําหรับหนงัสอืพิมพเดลนิิวสมีการใชแหลงขอมูล  จํานวน  451 แหลง แหลงขอมูลที่ถูกใช
มากที่สุดคือ  โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชน รอยละ 26.82 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด 
 หนงัสือพมิพขาวสดมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  401  แหลง   แหลงขอมูลที่ถกูใชมากที่สุด
คือ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ รอยละ 30.92 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด ซึ่ง
สอดคลองกับรูปแบบในการนําเสนอซึ่งเปนรูปแบบของขาว และจากการสัมภาษณหัวหนาขาว
สาธารณสุขกพ็บวา หนังสือพิมพขาวสดมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวงสาธารณสุขจึงทาํใหมกีาร
ใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขมากที่สุด 
 หนงัสือพมิพมติชนมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  333  แหลง  แหลงขอมูลที่ถกูใชมากที่สุด
คือ  กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ รอยละ 24.02 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด ซึง่
สอดคลองกับรูปแบบการนาํเสนอซึง่เปนรูปแบบของขาวเนื่องจากมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวง
สาธารณสุขเชนเดียวกับหนงัสือพิมพขาวสด 
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 2. บทบาทของหนังสือพิมพในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ 

 
    หนงัสือพิมพทัง้  4 ชื่อฉบับมีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพเรียงลาํดับจาก

มากที่สุดไปยงันอยที่สุด คือ  เปนแหลงแจงขาวและใหความรู รอยละ  58.27  ของการเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพทัง้หมด    บทบาทในการเปนผูนาํเสนอทกัษะและวิธีการปฏิบัติตางๆ รอยละ  16.62    
บทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลบั รอยละ  12.62  และบทบาทในการเปนผูใหความเห็น
เชิงวพิากษวิจารณหรือสนับสนุน  รอยละ 12.48  ตามลาํดับ 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากทีสุ่ด  3  ชื่อฉบับคือ  
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ  72.50  หนงัสือพิมพมติชน รอยละ  66.26  และหนงัสือพิมพ ขาวสด 
รอยละ  60.80 ตามลําดับ 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลับมากที่สุดคือหนงัสือพิมพ 
เดลินิวส รอยละ 39.80   ซึง่เปนจาํนวนทีม่ากกวาหนังสือพิมพไทยรฐั  ขาวสด  มติชน หลายเทาซึ่ง
สอดคลองกับรูปแบบในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของเดลินวิสคือคอลัมนตอบปญหา 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูใหความเห็นเชงิวพิากษวิจารณหรือสนับสนนุมากที่สุด
คอืหนงัสือพิมพมติชน รอยละ  17.02  
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูเสนอทักษะและวิธกีารปฏิบัติดานสุขภาพมากที่สุดคือ
หนงัสือพมิพขาวสด รอยละ  23.47  
  
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษาตําแหนงการจัดวางของหนาที่มีเนือ้หาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพทัง้  4 ชื่อฉบับ โดยดูจากความถี่คารอยละของเนื้อหา หนังสือพมิพไทยรัฐนาํเนื้อหา
ดานสุขภาพขึน้หนาหนึ่งมากเปนอนัดับหนึ่ง รอยละ 8.93 สวนหนังสอืพิมพขาวสด นาํเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพในหนาหนึ่งนอยที่สุดรอยละ 7.20  
 ทั้งนี้ เมื่อดูจากคารอยละในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึ่งหนงัสือพมิพทัง้  4 
ชื่อฉบับไมแตกตางกันมากนัก 
 อีกทั้ง หนงัสือพิมพไทยรัฐยังจัดวางเนือ้หาดานสุขภาพไวสวนครึ่งบนเหนือรอยพับมาก
ที่สุด คือ รอยละ  67.35  ในขณะทีห่นงัสอืพิมพ เดลนิิวสจัดวางเนื้อหาดานสุขภาพไวสวนครึ่งลาง
ของรอยพับมากที่สุด คือรอยละ  57.25   สวนหนงัสือพิมพที่ใหเนื้อที่เต็มทัง้หนาแกเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ด คือหนงัสือพิมพมติชน รอยละ 7.29   



 99

ในสวนของภาพประกอบเนื้อหาสุขภาพสวนใหญในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยไมคอยมี
ภาพประกอบเนื้อหา อยางไรก็ตาม หนงัสือพิมพทีเ่นือ้หาดานสุขภาพมีภาพประกอบเนื้อหามาก
ที่สุดคือ หนังสอืพิมพมติชน  
 
  สรุปผลการสมัภาษณ 
 
 3. ปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ มี 3 ปจจัยดังนี ้
  
-  ปจจัยแรกคือ ความใหมทางดานความรูนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ เพื่อใหผูอานไดรับทราบ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการรักษาสุขภาพ  วิวัฒนาการทางการแพทยของไทย การนํา
นวัตกรรมใหมมาประยกุตใชในการบริการดานสุขภาพแกประชาชน  
 
-    ปจจัยที่สองคือ ความนาสนใจของเนือ้หาสุขภาพ โดยนําเสนอเรือ่งทีท่ําใหผูอานสนใจ โรคภัย
แปลกใหม เพือ่ใหผูอานตระหนกัและเพิม่ความระมัดระวัง ปองกนั รักษาสุขภาพ และหลีกเลีย่งตอ
พฤติกรรมทีเ่สีย่งตอโรคเหลานัน้  นอกจากนี้ส่ือยังนําเสนอเนื้อหาดานนโยบายสาธารณสุขเพื่อให
ประชาชนไดรับขาวสารที่มปีระโยชนและรูจักสิทธิในการเขารับบริการดานสุขภาพจากรัฐตาม
สมควร 
 
-  ปจจัยที่สามคือ สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอเร่ืองสุขภาพ   จะเกี่ยวของกับโรคระบาด
หรือพฤติกรรมของคนในชวงเวลาหนึ่งที่กอใหเกิดผลตอสุขภาพ อาท ิ โรคไขหวัดนก ส่ือจะเตือนให
ผูอานระวังและมีพฤตกิรรมการรับประทานไกทีถู่กสุขลักษณะ หรือชวงฟุตบอลยูโร ประชาชนที่
สนใจฟุตบอลอาจตองระวงัสุขภาพใหมากขึ้นโดยสื่อเปนผูเตือน และเสนอทกัษะการปฏิบัติเพื่อการ
ปองกนั และรักษาสุขภาพใหมากขึ้น 
 

4. การเลือกแหลงขอมูลในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมีการเลือก 2 วิธีดังนี ้
 

- วิธีแรกคือ เลือกแหลงที่มผูีเชี่ยวชาญในเรื่องสุขภาพเพื่อใหขอมูลดานสุขภาพทีน่าํเสนอมี
ความนาเชื่อถอืในสายตาของผูอาน อาท ิ กระทรวงสาธารณสุข  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐ
และเอกชน  ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพฯลฯ 

- วิธีที่สองคือ เลือกแหลงที่มีขอมูลใหเพื่อนาํเสนอเนือ้หาดานสุขภาพอาจมาจากผูปวยโรค
แปลกๆ  บริษทัผลิตยา การแถลงขาว หรือ ในหนงัสือ ตลอดจนบทความในนิตยสารตางๆ 
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อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
  
 จากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ชื่อฉบับคือ ไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชน  จํานวน 364 ฉบับที่ออกเผยแพรในชวงเวลาตัง้แตวนัที่ 1 มกราคม 
2547 – 30 มถิุนายน 2547  และการสัมภาษณหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขจึงอาจกลาวได
วา หนงัสือพมิพรายวนัที่ออกจําหนายในชวงเวลาดงักลาวมีบทบาทในการพฒันาทางดานสุขภาพ 
แกประชาชน โดยหนังสือพิมพรายวนัไดใหความสาํคญักับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพไมนอย
ไปกวาเนื้อหาดานอื่นๆ ตามที่ผูวิจยักาํหนดประเภทของเนื้อหาดานสขุภาพโดยใชขอมูลสุขภาพใน
หนงัสือสามสบิประเด็นสูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 เปนแนวทางในการวิเคราะห พบวา
หนงัสือพมิพรายวนันําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยรวมคือปริมาณฉบับละ 3.851 ชิ้น ทั้งนี้อาจเปน
เพราะขาวสารดานสุขภาพในชวงเวลาที่ทาํการศึกษาในครั้งนี้มีการนาํเสนอเรื่องไขหวัดนกอยาง
ตอเนื่องในชวงเดือนมกราคมและกุมภาพนัธ 2547 จงึทาํใหปริมาณการเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
เกี่ยวเนื่องกับปริบทของสภาพแวดลอมในชวงเวลาดังกลาว  ซึ่งผลการวิจัยที่ไดขัดแยงกับ
ผลงานวิจยัของ จิตสุดา รูปงาม (2536) ที่ศึกษา การวิเคราะหเนือ้หาเกี่ยวกับโภชนาการของ
หนงัสือพมิพ พบวา ปริมาณในการเสนอเนื้อหาโภชนาการ โดยเฉลีย่หนงัสือพมิพรายวนัมกีารเสนอ
ไมถึงฉบับละ 1 ชิ้น  คือ ฉบับละ 0.903 ชิน้ อยางไรก็ตาม ผลการวิจยัครั้งนี้เปนไปตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที ่ 9 ซึง่ไดใหความสาํคญักับการพฒันาสุขภาพของประชาชนโดย
การใหความรูดานสุขภาพทีเ่หมาะสมแกประชาชนจนนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  
 
 สวนในรายละเอียดของการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันที่ผูวจิัย
ศึกษาโดยวิธกีารวิเคราะหเนือ้หาทําใหพบขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับเนือ้หาสุขภาพของหนังสือพิมพ
ทั้ง 4 ชื่อฉบับดังนี ้ หนังสอืพิมพเดลนิิวสมีปริมาณความถี่และเนื้อทีสํ่าหรับเนื้อหาดานสุขภาพมาก
ที่สุด เนื่องจากทางหนังสือพิมพใหความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยเฉพาะในวนั
อาทิตยโดยใหเนื้อที่ในหนา 4 เต็มๆหนาทกุอาทิตย แตกตางจากหนงัสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ ตรงที ่
หนงัสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับถึงแมวาจะใหความสาํคัญกบัเนื้อหาดานสุขภาพแตถาหัวหนาฝายขาว
เห็นวามีเนื้อหาดานอืน่ๆทีน่าสนใจมากกวาเนื้อหาดานสขุภาพก็จะนํามาเสนอแทน จึงทาํใหเนื้อหา
ดานสุขภาพทีล่งพิมพแตละวันในหนาสาธารณสุขหรือหนาชวีิตคุณภาพนัน้ตองเฉลีย่เนื้อที่ใหกับ
เนื้อหาสาธารณสุขดานอื่นและสิ่งแวดลอม จนทาํใหบางวนัแทบไมมีเนื้อหาดานสุขภาพในหนา
สาธารณสุข  ผลวิจัยที่ไดสอดคลองกับผลการวิจยัของ จิตสุดา  รูปงาม ในป 2536 ทีน่ําเสนอเรือ่ง
การวิเคราะหเนื้อหาเกีย่วกับโภชนาการของหนังสือพิมพ ซึ่งพบวาหนงัสือพิมพที่เสนอเนื้อหา
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เกี่ยวกับโภชนาการในปริมาณความถี่และเนื้อทีม่ากที่สุดไดแก  หนงัสือพิมพเดลนิิวส  เนื่องจาก
เสนอเนื้อหาเปนประจําทุกวัน    
  
 นอกจากนี้ผลการวิจยัยังระบุดวยวาหนังสือพิมพเดลนิวิสมีปริมาณเนื้อหาดานสุขภาพใน
วันอาทิตยมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับ ซึ่งจากการสัมภาษณผูส่ือขาว
สาธารณสุขของเดลินวิสใหความเห็นวาวนัอาทิตยเปนวันที่มีผูอานหนังสือพิมพมากเนื่องจากเปน
วันวางจากการทํางานและเรียนหนงัสือจึงนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัดังกลาวมาก  ทัง้นี้
หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับไดนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพมากที่สุดในวนัอังคาร แตหากพิจารณา
ปริมาณการเสนอเนื้อหาโดยเฉลี่ยจะเห็นวา หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
ไมแตกตางกนัมากนักในแตละวัน โดยจาํนวนเนื้อหา(ชิ้น)ตอหนงัสือพิมพหนึ่งฉบับมีคาที่ใกลเคียง
กัน  กลาวคือ หนงัสือพมิพเดลินิวส มจีํานวน 4.472ชิ้น /ฉบับ  หนงัสือพิมพขาวสด  4.120ชิ้น /ฉบับ 
หนงัสือพมิพมติชน  3.615ชิ้น / ฉบับ  และหนงัสือพมิพไทยรัฐ 3.197ชิน้ /ฉบับ ตามลําดับ   
 

สําหรับประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพทีห่นังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับสนใจนาํเสนอมากที่สุด 
5 ลําดับแรก กลาวคือ อันดับหนึ่งพฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค เปนเนื้อหาที่
แนะนาํใหผูอานรูจักการปองกันโรคดวยตนเองในภาวะที่เสี่ยงตอการเปนโรค เหตทุี่มีเนื้อหาประเภท
นี้มากอาจเปนเพราะ ชวงตนป 2547 เปนชวงที่มีการระบาดของโรคไขหวัดนก อีกทั้งยังมีโรค
ทองรวงและโรคอีสุกอีใสตามมา ดังนัน้สื่อหนังสือพมิพจึงตองทาํหนาที่ในการเตือนและสงเสริม
ความรู ความเขาใจใหประชาชนมีความสามารถในการปองกนัโรคภัยตางๆดวยตนเอง ตามบทบาท
ของหนงัสือพมิพที่ใหความสําคัญตอส่ิงตางๆทีเ่กิดขึ้นและนําเสนอใหผูอานทราบไมวาจะเปน
เหตุการณ หรือสถานการณใดๆก็ตาม (ดรุณี หรัิญรักษ ,2529) รองลงมาคือผลงานวจิัย
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ ,พฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพในภาวะปกต ิ  ,ความรูเร่ืองโรค
ตางๆสาเหตุ อาการของโรคและความรูทางการแพทย และ สถานการณของโรคที่มสัีตวเปนพาหะ 
ตามลําดับ เนือ้หาดานสุขภาพเหลานี้สอดคลองกับแนวคิด การสื่อสารเพื่อสุขภาพ  ของโครงการ
พัฒนาความรูเร่ืองการสื่อสารสุขภาพ  วา “เปนการใชกลยุทธหลักๆ ในการบอกกลาวหรือการแจง
(inform) ใหสาธารณชนทราบเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ ดวยการใชการสื่อสารมวลชน “   โดยมุง
เผยแพรเนื้อหาขอมูลดานสขุภาพที่เปนประโยชนตอผูอาน ขอมูลทีก่อใหเกิดการตระหนักเกี่ยวกับ
โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับการปองกันโรค (Disease prevention)  การสรางเสริม
สุขภาพ(Health promotion) นโยบาย ธุรกจิเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพ การนําเสนอขอมูลดาน
สุขภาพจะเปนการชวยใหผูอานเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพตนเอง และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ
ของตนได  
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สวนในรายละเอียดของเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัที่ศกึษาพบวา เนือ้หาเนน
ในเรื่องการปองกนัโรคตางๆ ทั้งโรคทีม่ีสัตวเปนพาหะนําโรค อาท ิ โรคไขหวัดนก  โรคไขเลือดออก  
และโรคที่มีคนเปนพาหะ อาท ิ โรคซารส ไขหวัดใหญ ตลอดจนโรคที่คราชีวิตผูคนไปมากดงัเชน
โรคมะเร็ง เปนตน โดยเปนเนื้อหาที่สงเสรมิใหรูจักการปองกันและควบคุมโรค ตลอดจนมีพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง สอดคลองกับงานวิจยัของ ลัดดา  ประพันธพงษชัย (2535) 
ไดศึกษา การวิเคราะหรายการสุขภาพอนามยัทางโทรทัศนทีม่ีตอการสงเสริมสุขภาพ พบวา 
รายการสุขภาพทางโทรทัศนมีเนื้อหารายการในเรื่องความรูดานการปองกนัและควบคุมโรค การ
ฟนฟูสภาพผูปวยและการรักษาพยาบาลมากที่สุด โดยเปนเนื้อหาที่มีสวนในการสงเสริมสุขภาพ 
และยังสอดคลองกับผลงานวิจยัของ   ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544)  ไดศึกษา  การวิเคราะหเนือ้หา
เกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนติยสารใกลหมอ ชีวจิต และหมอชาวบาน  
พบวา   เนือ้หาเกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญจะเปนไปเพือ่การดูแลสุขภาพตนเอง โดยนําเสนอแนว
ทางการสงเสรมิสุขภาพดานการปองกนั และควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพทัง้
ทางรางกาย และจิตใจ ผลจากการวิจยัในครัง้นีย้ังเปนไปตามแนวนโยบายของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9 ทีมุ่งสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนา มีความรู ความ
เขาใจ และความสามารถในการปองกนัโรคดวยตนเองสอดคลองกับแนวคิด  ”การดแูลสุขภาพดวย
ตนเอง”  

 
นอกจากนีเ้นื้อหาสุขภาพยังมุงการใหความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค รวม

ไปถึงความรูดานสุขภาพทัว่ๆไป เชน ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรที่กอใหเกิดผลดีตอ
สุขภาพ ตลอดจนเนื้อหาเกีย่วกับโทษของสิ่งเสพติด บหุรี่และแอลกอฮอลที่สงผลตอสุขภาพ  ผลที่
ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ  พรพรรณ ไมสุพร (2532)  ที่ศึกษา  การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกบัการ
คุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุขในหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทย  พบวา  หนงัสือพิมพทัง้ 6 ชือ่
ฉบับไดแก ไทยรัฐ  เดลินิวส  สยามรัฐ  บานเมือง  มติชน  แนวหนา ตางใหความสาํคัญในการ
นําเสนอเนื้อหาการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข  3 ประเภท คอื 1.  อาหาร  2. ยาเสพติด  , 
บุหร่ีและแอลกอฮอล  3. ยามากกวาประเภทอื่นๆ  
 
 อยางไรก็ตามหนงัสือพมิพรายวนัยงัใหความสนใจในการนําเสนอผลงานวิจัยตางประเทศที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ เนื่องจากผลงานวิจยัเหลานีเ้ปนขอมูลทีน่าเชื่อถือเพราะมีแหลงที่มาจาก
สถาบนัการศกึษาที่มนีักวิชาการผูเชีย่วชาญเปนผูศึกษาคนควา กอใหเกิดความรูใหมๆดานสุขภาพ
สอดคลองกับผลการสัมภาษณหัวหนาขาวสาธารณสุขของหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยซึ่งพบวา 
หนึง่ในปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพคือ ความรูใหมๆ  
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หรือนวัตกรรมทางดานสุขภาพซึง่ไดมาจากผลงานวจิัยตางประเทศ และยังสอดคลองกับ
องคประกอบของขาวที่ทาํใหประชาชนสนใจคือ การศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ (ถาวร 
บุญปวัตน , 2538)   
 
 หากพิจารณารูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ
พบวา นาํเสนอในรูปแบบของขาวมากทีสุ่ด เพราะชวงเวลาที่ทาํการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพใน
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยครั้งนี้ มีสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดนก เปนสถานการณที่
ทําใหประชาชนและสื่อมวลชนทกุแขนงตางใหความสนใจเพราะเกี่ยวของโดยตรงกบัเร่ืองสุขภาพ
อนามยั อีกทั้งสถานการณของโรคไขหวัดนกยังเปนสวนหนึง่ขององคประกอบความเปนขาว คือ 
เปนสิ่งที่มนุษยสนใจ มีความสดใหม กระทบกระเทือนตอการดําเนนิชีวิต ตามแนวคิดของ มาลี 
บุญศิริพันธ ,2529  ซึ่งผลการวิจยัในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรีพร กุลพิสิทธเจริญ ( 
2542) ซึ่งทําการวิจยัเรื่อง  การนาํเสนอเรื่องเอดสของหนังสือพิมพรายวันประเทศไทย พบวา 
รูปแบบที่ใชในการนาํเสนอเรื่องเอดสมากทีสุ่ดคือ รูปแบบขาว และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริ
วิมล  ชาญเวชช (2533) ทีร่ะบุวา หนงัสอืพิมพไมวาจะเนนคุณภาพหรือปริมาณจะมีการนําเสนอ
เนื้อหาในรูปแบบขาวมากทีสุ่ด  ซึ่งกลาวไดวาหนาทีใ่นการเสนอขาวสารนี้เปนหนาที่สําคัญที่สุด
ของหนงัสือพมิพ (มนตชัย  นินนาทนนท ,2527 อางในยทุธนา  จนิดากุล ,2539) 
 
 จากผลการวิจยัที่ระบวุาขาวเปนรูปแบบที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากทีสุ่ดนั้น
เปนเพราะวาหนงัสือพมิพเปนองคกรธุรกจิและยังคงมีความตองการทีจ่ะตอบสนองความพึงพอใจ
ของผูอาน นอกจากนี้ รายงานการสํารวจการอานหนงัสือพิมพของประชาชนชาวไทย พ.ศ. 2530 
โดยสํานกังานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรฐัมนตรี พบวา เนื้อหา 5 ประเภทในหนงัสือพิมพซึง่แบง
ออกเปน ขาว ความรูหรือสารคดี  ทัศนะหรือความคิดเห็น  บนัเทงิ  ธุรกิจและโฆษณา ประชาชน
นิยมอานขาวมากที่สุดถึงรอยละ  98.2  
 
 การเสนอขาวในหนังสือพิมพเพื่อใหขอมูล ความรูดานสุขภาพจําเปนตองมีแหลงขอมูลหรือ
แหลงขาวทีห่นังสือพิมพเลอืกใช ซึง่ผลการวิจยัพบวาแหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับใช
มากที่สุดคือแหลงขอมูล จากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ เนื่องจากวาหนงัสือพิมพแตละ
ฉบับจะมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งเปนหนวยงานของรัฐที่รับผิดชอบในเรื่อง
นโยบายดานสุขภาพเพื่อประชาชน ดงันัน้ทางกระทรวงสาธารณสุขจะมีเจาหนาที่ทีม่ีความรู ความ
เชี่ยวชาญในประเด็นสุขภาพ และเปนแหลงขาวที่นาเชื่อถือ โดยผลการวิจัยเกีย่วกบัการสื่อสารเพือ่
สุขภาพที่ผานมาตลอดระยะเวลา  35 ป พบวาลกัษณะอยางหนึ่งของการสื่อสารเพื่อสุขภาพ คือ
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จะตองมีแหลงอางอิงที่เชื่อถอืได (evidence -based) เพราะเปนสิง่ที่จําเปน แหลงขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหเนื้อหาสอดคลองกับผลการวจิัยที่ไดจากการสัมภาษณหัวหนาขาวสาธารณสุขและ
ผูส่ือขาวสาธารณสุขซึ่งพบวา การเลือกแหลงขอมูลหรือแหลงขาวจะเลือกจากแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ อาท ิ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน  
นายแพทยทีม่คีวามชาํนาญเฉพาะดาน   
 
 นอกจากนี้ผูวจิัยพบวาแหลงขาวที่หนงัสือพิมพใชรองลงมาคือ บุคคลที่ไมไดระบุสังกัด ใน
จํานวนนี้กม็ีทัง้นกัวิชาการ นายแพทย  ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพในแตละแขนงหรือบุคคลผูมีชื่อเสียง
เปนทีย่อมรับและเชื่อถือไดของผูอาน  หรืออาจเปนแหลงขอมูลจากชาวบาน  บุคคลที่เกีย่วของกบั
เหตุการณหรือสถานการณของโรคตางๆ    การที่หนงัสอืพิมพใชแหลงขอมูลเหลานีแ้สดงใหเหน็วา
หนงัสือพมิพในประเทศไทยใหความไววางใจในตัวแหลงขาวเหลานี้ เนื่องจากเปนบคุคลที่มีสถานะ
ทางสังคมด ี เปนทีย่อมรับในสังคม หรือมีความรูความสามารถในเรื่องสุขภาพ  อยางไรก็ตาม 
ผลการวิจยัยังพบวาเนื้อหาดานสุขภาพบางชิ้นไมระบุแหลงขอมูล เมื่อกลาวถึงเรื่องความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ ดร. ปรมะ สตะเวทิน นกัวิชาการดานนิเทศศาสตรมีความเห็นวา  ความ
รับผิดชอบของทางหนงัสือพมิพประการหนึ่งคือ การอางแหลงทีม่าของขาวได(Using Sources 
Responsibility) ซึ่งสื่อมวลชนนัน้ตองระบุอยางตรงไปตรงมาถงึแหลงขาวหรือแหลงขอมูลเพื่อสราง
ความนาเชื่อถอื (Reliability) แกประชาชน  (ปรมะ สตะเวทนิ , 2540) 
 
 สําหรับบทบาทของหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชือ่ฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ สรุปวามี
บทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุด ซึง่ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ จิต
สุดา  รูปงาม (2536) พบวา หนังสือพิมพรายวนัทีน่ําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการมีบทบาทเปน
แหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุดและสอดคลองกับงานวิจยัของ นิดา  สุวรรณชัยศักดิ์ (2545) 
ซึ่งพบวา หนงัสอืพิมพแสดงบทบาทการเปนผูแจงขาวสารสูงสุดในการสงเสริมการศึกษาตาม
แนวนโยบายปฏิรูปการศึกษาและความคาดหวงัของสงัคม เนื่องจากหนาที่ของหนงัสือพิมพ
ประการหนึ่งคอืการใหขาวสาร ซึ่งเปนหนาที่ในการแสวงหาขอเทจ็จริงมารายงานใหประชาชน
ทราบในลกัษณะของขาวหรือบทความ ขาวสารที่นาํมาเสนอจะตองเปนขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
เที่ยงตรงและเปนธรรม (มาลี บุญศิริพันธ ,2537 : 4)   
 
 อยางไรก็ตามหนงัสือพมิพซึง่เปนสื่อมวลชนที่มหีนาที่ใหขาวสารควรจะยังประโยชนแกผูรับ
สารในหลายๆทาง ทั้งทางตรงคือ กอใหเกดิการพัฒนาในดานความคิด  ทัศนคติ คานิยมตางๆ และ
ในทางออมคือ เปนสื่อที่เผยแพรในสิ่งที่ดีงามเพื่อเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบตัิ เพราะหนาที่
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อีกประการของการเปนสื่อคือ การสื่อสารแบบสองทาง(two-way  communication) (พลูสุข วิเชยีร
วรรณ,2530) ซึ่งจากผลการวิจัยที่ได พบวา บทบาทของหนงัสือพมิพในการเปนแหลงสื่อสารสอง
ทางและแหลงใหความคิดเหน็เชิงวิพากษวจิารณหรือสนบัสนุน พบในปริมาณคาเฉลี่ยไมมากนกั 
รอยละ 12.62 และ 12.48 ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ จติสุดา  รูปงาม (2536) พบวา
หนงัสือพมิพมบีทบาทเปนชองทางการสื่อสารกลับและเปนผูใหความเห็นเชิงวิพากษวิจารณนอย  
การทีห่นงัสือพิมพมีบทบาทในการเปนแหลงสื่อสารสองทางนอยเนื่องจากมีคอลัมนตอบปญหา
นอยบางฉบับแทบจะไมมี  สวนบทบาทในการใหความเหน็ทัง้เชงิวพิากษหรือเชงิสนับสนนุที่มีนอย
เนื่องจากเนื้อหาดานสุขภาพไมไดมีลักษณะที่จะวิพากษวิจารณไดมากเหมือนเนื้อหาดานอืน่ๆแต
อาจมีบทบาทในการใหความเหน็เชิงสนับสนุนมากกวา  
 
 ในหนาหนงัสอืพิมพหนาหนึง่ๆจะมีจุดรวม(focus) ซึง่เปนที่สําคัญที่สุดของหนา จุดรวมจะ
ใชเปนหลกัเพือ่สรางความสมดุลบนหนา เปนปจจัยสําคัญในการวางขาวตามลาํดับความสาํคัญ 
ตําแหนงความสําคัญของขาวจะขึน้อยูกบัตําแหนงของหนาหนงัสือพิมพ (สุรสทิธิ ์วิทยารัฐ , 2545 : 
157)จากผลการวิจัยพบวา หนังสือพมิพทีม่ีการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึง่มากทีสุ่ด
และจัดวางตาํแหนงเนื้อหาในสวนบนของหนาหนังสือพมิพมากที่สุด คือหนงัสือพิมพไทยรฐัซ่ึง
แสดงใหเหน็วา หนงัสือพิมพไทยรัฐถงึแมจะมีปริมาณและเนื้อที่ของเนื้อหาดานสุขภาพนอยกวา
หนงัสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับ แตไดใหความสาํคัญกับเนื้อหาดานสุขภาพดวยการจัดวางเนื้อหาใน
หนาหนึ่งของหนงัสือพมิพมากกวาหนงัสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ สอดคลองกับผลการสัมภาษณ 
หัวหนาขาวสาธารณสุขของหนงัสือพมิพไทยรัฐทีก่ลาววา เราใหความสําคัญกับเนื้อหาสุขภาพไม
นอยไปกวาเนือ้หาดานอื่นๆ  
 
 สวนภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพจะชวยใหผูอานสนใจ เกิดการรับรูและเขาใจเรื่องราว
ในเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว อีกทัง้ยังเปนบริเวณพักสายตาจากตวัอักษร(สุรสิทธิ์ วทิยารัฐ , 2545 : 
50) ผลการวิจยัในครั้งนี้พบวา เนื้อหาดานสุขภาพสวนใหญไมคอยมีภาพประกอบเนือ้หา อยางไรก็
ตาม หนงัสือพิมพที่มีภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดคือ หนงัสือพมิพมติชน อาจเปน
เพราะหนงัสือพิมพมติชนมหีนาชีวิตคุณภาพซึง่เปนหนาที่ลงเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพอนามยัและ
ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ อีกทัง้ยังมีการกําหนดเนื้อที่ใหกบัเนื้อหาดานสุขภาพถึงรอยละ 60 ของเนื้อที่
ในหนาชวีิตคุณภาพ จึงทาํใหมีเนื้อที่ในการใสภาพประกอบเนื้อหามากกวาหนังสือพิมพอีก 3 ชือ่
ฉบับ 
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 จากการสัมภาษณหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชือ่ฉบับ 
พบวา ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมคีวามสอดคลองกัน โดยเลือก
ประเด็นทีม่ีความใหมในเรื่องความรูและนวัตกรรมทางดานสุขภาพ อาท ิ เทคโนโลยีที่กาวหนาใน
การรักษาโรค การประดิษฐเครื่องมือหรอือุปกรณในการตรวจรักษาที่ทนัสมัย  การใหบริการดาน
สุขภาพทีท่ันสมัย รวมไปถงึผลงานวิจยัดานสุขภาพตางๆ  ฯลฯ  ความนาสนใจของเนื้อหาก็เปนอกี
หนึง่ประเด็นทีท่ําใหผูอานสนใจในเรื่องสุขภาพ  รวมทัง้สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอ
สุขภาพ ซึ่งองคประกอบของความเปนขาวโดยทั่วไปนัน้ไดแก  ความสดใหม  ความใกลชิด  ความ
เดน  ส่ิงที่มนุษยสนใจหรอืเปนประโยชนตอตนเอง  ความผิดปกติ ความขัดแยง  ความลกึลับ
ซับซอน  ความกระทบกระเทือน  ความกาวหนาและเรือ่งเพศ  (มาลี  บุญศิริพันธ , 2529)  ดังนัน้
ผลการวิจยัที่ไดนับวามีความสอดคลองกบัแนวคิดของมาลี  บุญศิริพันธ  โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่อง
ความใหมและความกาวหนาของความรูและนวัตกรรม ,ความนาสนใจของเนื้อหา และ ความ
กระทบกระเทอืนตอสุขภาพและชีวิตความเปนอยู  ซึ่งหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  ความใหมและความกาวหนาของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยทีางการแพทยรวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพจึงเปนปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหประเด็น
เหลานี้ถกูหยบิยกมานาํเสนอในหนงัสือพิมพบอยคร้ัง ซึ่งความกาวหนาตางๆยิง่ทาํใหขาวทีเ่สนอ
ไดรับความสนใจจากผูอานมากขึ้น 
 

นอกจากนีห้วัหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขจากหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับตาง 
ยอมรับเชนเดยีวกนัวา ความนาสนใจของเรื่องทีน่ําเสนอก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ใชในการพิจารณา
คัดเลือกเนื้อหาดานสุขภาพ เร่ืองที่มีความนาสนใจจะดึงดูดความสนใจของผูอาน สอดคลองกับ 
วัชรีพร  กุลพิสิทธเจริญ (2542) พบวา ความสดใหม และความนาสนใจของเนื้อหาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพิจารณาคัดเลือกเรื่องเอดสมานาํเสนอ ซึ่ง จากการสัมภาษณหัวหนาขาวชีวิต
คุณภาพของหนังสือพิมพมติชน พบวา  การนาํเสนอเรื่องสุขภาพตองเปนเรื่องในกระแสสังคม ที่
โดนใจคนอาน อยางเชนเรื่องอันตรายของสัตวเลี้ยงใหมๆ ที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของคนเลีย้ง 
เปนเรื่องที่นาสนใจเพราะทาํใหผูอานไดตระหนกัวาการเลี้ยงสัตวตองระวังโรคที่ตามมากับสัตว
เหลานั้น เปนตน ทั้งนี้มงีานวิจยัของธงชยั  มหาไตรภพ (2532) ซึ่งศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธพิลในการ
คัดเลือกขาวสาํหรับหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทยไดแก หนังสือพมิพไทยรัฐ มติชน สยามรัฐ เดลิมิ
เรอร กลาวไววา ผลกระทบ  ความใกลชดิ ความทนัทวงทีนัน้เปนปจจัยที่มีอิทธพิลในการคัดเลอืก
ขาวสอดคลองกับงานวิจัยนี้   
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 นอกจากนี้สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึง่ทีม่ีผลตอสุขภาพของประชาชนเปนอกีปจจัยในการ
พิจารณาเพื่อนําเสนอเรื่องสขุภาพ เนื่องจากสถานการณในปจจุบันทีม่ีโรคระบาดเกิดขึ้นเปนเรื่องที่
มีความใกลชดิกับผูอาน เกี่ยวของโดยตรงกับการดําเนินชวีิต เชน โรคไขหวัดนกที่ระบาดในไก 
สงผลใหผูที่ใกลชิดกับไก และผูบริโภคไกตระหนักในโรคนี้และระมัดระวังการบริโภคไกมากขึ้นโดย
หนงัสือพมิพเปนผูแจงขาวและใหความรูแกประชาชนในเรื่องนี้ จงึทาํใหเร่ืองนี้มีคณุคาของความ
เปนขาว อีกทัง้ยังไดรับความสนใจจากประชาชน ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของหนงัสือพิมพซึง่เปน
ส่ิงพิมพที่มีการผลิตออกมาตามระยะเวลาที่กาํหนดโดยสม่ําเสมอและติดตอกันเปนลําดับ เร่ืองราว
ที่เสนอจะตองไมลาชาเกินเหตุการณ เพราะเนื้อหาเพื่อการอานสวนใหญจะเปนขาวสารเรื่องราวที่
เปนปจจุบนัทนัดวน หรือกําลังอยูในความสนใจของมวลชน (สุรสิทธิ์ วทิยารัฐ , 2545 :113) 
 
 สําหรับการเลอืกแหลงขอมลูของหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสขุของหนงัสือพิมพทัง้ 
4 ชื่อฉบับพบวา จะเลือกแหลงที่มีผูเชีย่วชาญดานสุขภาพ สามารถใหขอมูลทีถู่กตองเกี่ยวกับเร่ือง
สุขภาพทัง้เรื่องโรคภัยไขเจ็บ การปองกนัโรค การดูแลรักษาสุขภาพรางกาย ตลอดจนการบริการ
ดานสุขภาพและกิจกรรมเกีย่วกบัสุขภาพตางๆ  โดยเปนแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและ
เจาหนาที่ โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน นายแพทยผูเชี่ยวชาญดานตางๆ สอดคลองกับ
ผลการวิจยัที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาซึง่พบวาแหลงขอมูลของเนื้อหาดานสุขภาพที่พบมากที่สุด
มาจากกระทรวงสาธารณสุข  บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดโดยเฉพาะนายแพทย ผูเชีย่วชาญ และ
โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชน ผลที่ไดสอดคลองกับแหลงทีม่าของขอมูลสุขภาพ (สามสิบ
ประเด็นสูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 , 2545) คอืขอมูลนั้นมาจากสถานบรกิาร
สาธารณสุข(Facility Base) โดยเปนขอมูลจากสถานบรกิารสาธารณสุขทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
  
 จากขอคนพบเหลานี้แสดงใหเหน็ถงึบทบาทของหนังสือพิมพในการใหความรูเพื่อกอใหเกิด
พัฒนาการดานสุขภาพแกประชาชน เปนการใชหลักการสรางเสริมสุขภาพมากกวาการซอมแซม
สุขภาพซึ่งเนื้อหาดานสุขภาพที่เผยแพรทางหนังสือพิมพเนนการใหความรูในการปองกนัโรคและ
สงเสริมสุขภาพในภาวะปกติมากกวาการรักษาโรค ผลการวิจยัที่ไดจึงสอดคลองกับหลักการของ
แผนพัฒนาสขุภาพแหงชาติฉบับที่ 9 ซึง่กําหนดนโยบายเกีย่วกับส่ือมวลชน  เพือ่ใหส่ือมวลชนนัน้
ขยายโอกาสการรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพทีถู่กตองของประชาชนซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม  ทัง้นีย้งัสอดคลองกบัผลงานวิจยัของ วราภรณ  ศานติธรรม (2532)  ที่ศึกษา
การสํารวจการใชหนังสือพิมพในการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นป. 6 ของครูใน
โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูสวนใหญใหความสาํคัญในการนาํหนงัสือพมิพมาใช
ประกอบการสอนในระดับสูง เพราะหนงัสือพิมพชวยใหนักเรียนไดรับความรูทีท่นัสมัย ทนัตอ
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เหตุการณ ตางๆ โดยเนื้อหาสาระจากหนังสือพิมพที่ครูใชประโยชนในการสอนมากคือ เร่ืองสุขภาพ
อนามยัและความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
 
 ดังนัน้จะเห็นวาหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยมีบทบาททีส่อดคลองกับแนวคิดการสื่อสาร
เพื่อสุขภาพ กลาวคือ เปนการเผยแพรขาวสารความรูดานสุขภาพผานสื่อตางๆ เพื่อใหประชาชน
ทั่วไป ไดรับรู สนใจ ตระหนกัในเรื่องของสขุภาพ โดยเนนกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล(วาสนา จันทรสวาง , 2546) และยังสอดคลองกับบทบาทของสื่อมวลชนในดานสุขภาพ 
คือ ส่ือมีหนาที่บอกแนวทางการปฏิบัติในการรักษาสุขภาพ ฟนฟูสุขภาพ ปองกันและสงเสริม
สุขภาพ อันจะนําไปสูการพฒันาเรื่องสุขภาพอนามยัในที่สุด 
 
 
ปญหาที่พบในการวิจัย 
 

ดานการวิเคราะหเนื้อหา การกําหนดกรอบในการวิเคราะหเพื่อจัดประเภทและรูปแบบ 
ของเนื้อหาดวยการลงรหัส พบวา  เนื้อหาประเภทพฤตกิรรมสขุภาพ ซึ่งแบงเปนการสงเสริมสุขภาพ  
การปองกนัโรคในภาวะที่เสีย่งตอโรค การดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย  และการรักษาโดยแพทย 
คอนขางจะสบัสนไดงายในการแบงประเภท  จากการทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ดวยการลงรหัสกับ
ผูรวมลงรหัส จึงพยายามคดิขอกําหนดในการพิจารณาที่เหมาะสมวา การสงเสรมิสุขภาพ จะเปน
การดูแลสุขภาพในภาวะที่รางกายสมบูรณแข็งแรงเพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพมากยิง่ขึ้น  สวนการ
ปองกนัโรคในภาวะที่เสียงตอโรคนั้นควรเปนการหลีกเลีย่ง ระมัดระวงั รักษาสุขภาพรางกายดวย
การไปตรวจ หรือฉีดวัคซีนปองกนัโรค หรือ มีพฤติกรรมไปในทางการปองกันโรคตางๆ ซึง่จะสงผล
ใหมีสุขภาพทีด่ีและไมใหโรคระบาดไปสูผูอ่ืน   สําหรับการดูแลสุขภาพตนเองเมือ่เจ็บปวยคือการ
รักษาโรคและวินิจฉัยโรคดวยตนเองในเบือ้งตน อาทิ การใชสมุนไพรพื้นบานรักษาโรคหรือซ้ือยามา
รับประทานเองตามอาการของโรค สุดทายคือการรักษาโดยแพทย อาทิ การฝงเข็ม การผาตัด ทาํ
เคมีบําบัดซึ่งตองกระทาํโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้   
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. หนงัสือพมิพควรนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพในรูปแบบของบทความใหมากขึ้น 
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และเพิ่มภาพประกอบบทความเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน แทนที่จะมีแคเนื้อหาเพยีงอยาง
เดียวซึ่งอาจทาํใหประชาชนไมสนใจในเรื่องสุขภาพ  นอกจากนี้ เนื้อหาควรสั้น กระชับ เขาใจงาย
และมีประโยชนในการนาํไปใชไดจริงในชีวติประจําวนัมากขึ้น 
 

2. หนงัสือพมิพควรจะเพิม่บทบาทในการนําเสนอเนื้อหาในสวนของการเปนแหลง 
ใหมีการสื่อสารกลับได เชนใหผูอานโทรศัพท หรือเขยีนจดหมายถามเกีย่วกบัปญหาดานสุขภาพ
วิธีการสงเสริม ดูแลสุขภาพ และวิธีการปองกันโรคตางๆใหมากขึน้โดยมีนายแพทยผูเชี่ยวชาญใน
ดานนั้นๆตอบปญหาสุขภาพประจําวัน   เพื่อเปนการรับทราบความตองการในเรื่องขอมูลดาน
สุขภาพของผูอานและเสนอเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพในประเด็นที่ผูอานสนใจ สนองความตองการของ
ประชาชนใหมากที่สุดตามหนาที่ของหนงัสือพิมพในฐานะสื่อมวลชนและในฐานะองคกรทางธุรกจิ
ประเภทหนึ่ง 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 
 

1. ควรศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพโดยเปรยีบเทียบระหวางหนังสือพิมพที่เนนปริมาณ 
และหนงัสือพมิพทีเ่นนคุณภาพเพื่อจะไดทราบถงึบทบาทของหนังสือพิมพทัง้ 2 ประเภทวาให
ความสาํคัญตอการพัฒนาดานสุขภาพประชาชนแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 

2. ควรศึกษาการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยเปรียบเทียบระหวางสื่อส่ิงพิมพกับ 
ส่ือมวลชนประเภทอื่นวามีการนําเสนอประเภทของเนื้อหาแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 

3.   ควรศึกษาการเปดรับสารดานสขุภาพของกลุมผูรับสารวามีความสนใจในการรับสาร
ดานสุขภาพจากสื่อใด อาท ิ ส่ือวิทยุ โทรทัศน หนงัสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิว หรือส่ือ
อินเทอรเน็ต เปนตน   
 
 4.   นอกเหนือจากการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพอนามยัแลว ควรมีการวิเคราะหบทบาท
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยางตารางการวิเคราะหปริมาณความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน

หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
 

ลําดับที ่ ชื่อหนงัสือพมิพ ความถี่(คร้ัง) รอยละ 
1 
2 
3 
4 

   

 รวม   
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ตัวอยางตารางแสดงประเภทเนื้อหาดานสขุภาพทีห่นงัสอืพิมพทั้ง 4 ชือ่ฉบับนําเสนอ 
 

ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 
จํานวนครั้ง 

1. สถานะสุขภาพ
ประชาชน 
2. กิจกรรมดานสุขภาพ
และสาธารณสุข 
3. ทรัพยากรสาธารณสุข
เพื่อสุขภาพ 
4. พฤติกรรมดานสุขภาพ 
5. ประชากรและ
ส่ิงแวดลอมซึ่งมีผลตอ
สุขภาพ 
6. คุณภาพบริการ
สาธารณสุขและความรูสึก
ประชาชนตอบริการ 
7. การเงินดานสุขภาพใน
ระบบบัญชีของรัฐรวมถึง
ประชาชน 
8.  ความรูดานสุขภาพ
ทั่วไป 
9.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ 
10.  สถานการณโรค
ระบาด 
11. สุขภาพจิตและ
จิตวิทยา 
12.  อื่นๆนอกเหนือจาก
ขอมูล เจ็ดประเภทขางตน 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

รวม      
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ตัวอยางตารางแสดงรูปแบบที่หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
  
 

รูปแบบ ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

มติชน 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน
คร้ัง 

(รอยละ) 
ขาว 
คอลัมนประจํา 
คอลัมนจร 
บทความ(ประจํา/จร) 
คอลัมนตอบปญหา 
โฆษณาแฝง 

     

รวม      
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ตัวอยางตารางแสดงประเภทของแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
 
ลํา
ดับ
ที่ 

ประเภทแหลงขอมูล ไทยรัฐ 
จํานวน 
(รอยละ) 

เดลินิวส 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวน 
(รอยละ) 

มติชน 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่ 
บุคคลไมระบุสังกัด 
โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 
หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ 
องคกรภาครัฐ 
ไมระบุแหลง 
สํานักขาวตางประเทศ 
สถานศึกษาตางๆในประเทศ 
องคการระหวางประเทศ 
อื่นๆอาทิ องคกรเอกชน  
NGO 
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือ 
นักการเมือง 
รวม 
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ตัวอยางตารางแสดงบทบาทของหนงัสือพิมพทัง้  4  ชือ่ฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
 

บทบาท ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

มติชน 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

รวม 

- แหลงแจงขาวและให
ความรู 
- ใหความเห็นเชิง
วิพากษวิจารณหรือ
สนับสนนุ 
- เปนชองทางการสื่อสาร
กลับ 
- นําเสนอทักษะและวิธี
ปฏิบัติ 

รวม 
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ภาคผนวก ข 
ประวัติของผูใหสัมภาษณ 

 
1. นางสุรณีย  แสงเพ็ญ 

การศึกษา ปริญญาตรี ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
ตําแหนง  หวัหนาขาวชีวิตคณุภาพ  
ประสบการณทํางาน     29 ป 
หนาที ่ดูแลหนาชวีิตคุณภาพของหนงัสือพิมพมติชน 
 

2. นายองอาจ  สุวรรณโชติ 
การศึกษา  ปริญญาตรี มนุษยศาสตร ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร มหาวทิยาลยัหอการคา 
ตําแหนง  รีไรเตอร / ผูชวยหวัหนาขาว การศึกษา-วัฒนธรรม-สาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน  12  ป 
หนาที ่ ดูแลหนา การศึกษา-วัฒนธรรม-สาธารณสุขของหนงัสือพมิพขาวสด 
 

3. นายสวุัฒน  บญุชาญ 
การศึกษา ปริญญาตรี 
ตําแหนง  ผูส่ือขาวสายสาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน   10  ป 
หนาที ่ ผูส่ือขาวและดูแลหนาสาธารณสขุของหนงัสือพิมพเดลินิวส 
 

4. นางฐิติวรรณ  ไสวแสนยากร 
การศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย จากสหรัฐอเมริกา 
ตําแหนง  หวัหนาขาวการศกึษา-สาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน  26 ป  
หนาที ่ดูแลหนา การศึกษา-สาธารณสุขของหนังสือพิมพไทยรัฐ 
 
 
 
 

 



 124

คําถามที่ใชในการสัมภาษณในการวจิัยครั้งนี้มีดังนี้ 
 

1. หนงัสือพมิพมนีโยบายในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร   มกีารกําหนดเนือ้หา 
 สุขภาพเปนรอยละเทาไรของเนื้อหาทัง้หมด 
2.  ประเด็นสุขภาพในแงมุมใดที่หนังสือพิมพของทานสนใจ 
3.  ปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมีปจจัยใดบาง ทําไมจงึใช 
 ปจจัยเหลานัน้ 
4.  ขอมูลดานสุขภาพมาจากแหลงใดบาง  และคิดวาแหลงขอมูลใดสําคัญที่สุด 
5.   ทานมีวธิีการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพอยางไร 
6.    ทานมีวธิีการเขียนเนื้อหาดานสุขภาพลงในหนังสือพิมพอยางไร 
7.   ส่ือมวลชนอืน่ๆมีอิทธิพลตอการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใหกับหนงัสือพิมพของทาน 
 หรือไม อยางไร 
8.  การนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพ ปจจุบนัเปนอยางไร  ควรมีการปรับปรุง 
 ดานใดบาง 
9.  ทานมหีลักการอยางไร ในการกําหนดหนาที่ของหนังสือพิมพใหเปนสือ่เพื่อการพัฒนาดาน 

สุขภาพแกผูอาน  
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 

แบบคอลัมนประจํา(ทนัโลก)ประเภทเนื้อหาคือ ผลงานวจิัยตางประเทศดานสุขภาพ 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพไทยรัฐหนา 7  ประจําวนัเสารที่ 27  มนีาคม 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ สถานการณโรคเอดส 
ในรูปแบบขาว 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 5 วันองัคารที่ 9 มี.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกนัโรคในภาวะเสีย่งตอโรค 
ในรูปแบบขาว 

 
 

 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 18 วนัจันทรที่ 26 เม.ย. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทกจิกรรมสาธารณสขุ การตรวจวเิคราะหอาหาร 

 
จากหนงัสือพมิพไทยรัฐหนา 7 วันศุกรที่ 28 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ๆ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดตอสุขภาพ 
คอลัมนประจาํ 

 

                         
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสด หนา 2 วันพุธที่ 26 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ๆความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ 
คอลัมนบทความ(ประจํา) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสด หนา 28 วนัศุกรที ่28 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทความรูทั่วไปเกีย่วกับสุขภาพ 
คอลัมนบทความ(ประจํา) 

 

 
 
 

 
จากหนงัสือพมิพขาวสดหนา 28 วนัพฤหสับดีที่ 20 พ.ค.2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทกจิกรรมเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 10 วนัศุกรที ่18 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางประเภทของเนื้อหา 
การเงนิเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพไทยรัฐ หนา 15 ประจาํวนัจันทรที ่29 มีนาคม 2547 
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ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 
ขาว ประเภทของเนื้อหาคือ สถานะสุขภาพประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 18 ประจําวันพุธที่ 31 มนีาคม 2547 
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ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 
คอลัมนตอบปญหา ประเภทเนื้อหาคือ เพศสัมพันธ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 41 ประจําวันจนัทรที่ 29 มีนาคม 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภท 
การดูแลรักษาสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสดหนา 32 ประจาํวนัจันทรที ่26 เมษายน 2547 
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ตัวอยางรูปแบบบทความในคอลัมนจร 
ประเภทเนือ้หา คือ ผลงานวิจยัของคนไทยเพื่อการรักษาโรค 

จากหนังสอืพิมพไทยรัฐ หนา 7 ประจําวันจันทรที่ 26 เมษายน 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาในรูปแบบโฆษณาแฝง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 28 วนัศุกรที ่16 เม.ย. 2547 
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ตัวอยางรูปแบบเนื้อหาแบบโฆษณาแฝง 
 

 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 12 ประจาํวนัจันทรที ่21 มิ.ย. 47 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวธนวรรณ  กัมมารเจษฎากุล   เกิดเมื่อวนัที ่   2 พฤศจิกายน  2524  สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาการประชาสมัพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั  เกียรตินิยมอันดับสอง  เมื่อปการศึกษา 2544            เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  
สาขาวิชานเิทศศาสตรพัฒนาการ  คณะนเิทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 
2546 
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