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กิตติกรรมประกาศ 

หลังจากที่ไดใชระยะเวลาเรียนยืดเยื้อมาถึง 6 เทอม ขาพเจาก็ไดสําเร็จการศึกษาพรอมทั้งวิทยานิพนธฉบับ
นี้ก็ไดเสร็จลุลวงอยางสมบูรณ  แมหนทางจะไมราบรื่นนักเพราะความดื้อแพงของขาพเจา การศึกษาปริญญาตรีอีก
สาขาหนึ่ง และความตองการท่ีจะหารายไดไปดวยในระหวางการศึกษา  ทั้งนี้ขาพเจาตองขอขอบพระคุณ อาจารย
อุษณีย  พึ่งปาน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ใหความเปนกันเอง และมีความใจเย็นคอยดูแลแกไข และตรวจทาน
งานของขาพเจา  

 ขอขอบพระคุณอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย อาจารยเกา
สมัยที่ขาพเจายังเรียนอยูที่สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงไดใหความอนุเคราะหชวยเหลือและรับเปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธให และใหความอบอุนเปนกันเองเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยยุพา  ออนทวม  อาจารยที่ปรึกษาหลักสูตร ที่คอยกระตุน ใหกําลังใจ 
และใหคําปรึกษาอยางดีเสมอ รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ที่กรุณาตรวจสอบแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล 

 ขอบพระคุณประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย ที่กรุณาสละเวลา  
กรรมการสอบ รองศาสตราจารย นพ.กิจประมุข  ตันตยาภรณ  ซ่ึงไดเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม
ดวย และกรรมการสอบอีกทาน รองศาสตราจารย นพ. ประสงค  ศิริวิริยะกุล อาจารยทั้ง 3 ทาน กรุณาใหคําแนะนํา 
ใหขอเสนอแนะ ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูณยิ่งขึ้น 

 ขอบคุณนิสิตเพศศาสตรรุนพี่ รุนเพื่อน รวมทั้งคุณศิรวดี ผูประสานงานหลักสูตรที่ใหความชวยเหลือ และ
แนะนําการดําเนินการตางๆ ในการติดตอประสานงานกับผูทรงคุณวุฒิกรรมการสอบ และบัณฑิตวิทยาลัย ซ่ึงทําให
การทําวิทยานิพนธมีความราบรื่นมากขึ้น 

 ขอบคุณฟตเนสเวิลด ซ่ึงขาพเจาไดสมัครเขาทํางานเมื่อเรียนครบ 4 เทอมแลวยังไมสําเร็จการศึกษา ซ่ึงได
ใหประสบการณในการทํางานและทักษะตางๆที่เปนประโยชนตอบสนองตอสาขาวิชาที่ไดเรียนจบมาในะดับ
ปริญญาตรี 

 และทายที่สุดบุพการี คุณแมสุวรรณี มลาสานต ซ่ึงไดเล้ียงดูขาพเจามาตลอด 25 ป ใหการสนับสนุนใน
เร่ืองทุนการศึกษา ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ ขาพเจาขอมอบปริญญาบัตรใบนี้ใหทาน 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนนับเปนปญหาหนึ่งที่อยูในความสนใจของสาธารณชนใน
ปจจุบัน จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนในพื้นที่ตางๆของประเทศไทยทั้งในเขตเมืองและ
เขตชนบทที่ผานมา พบวา เด็กวัยรุนชายในพื้นที่ตางๆ มีพฤติกรรมทางเพศที่คลายคลึงกัน คือ อายุในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกของวัยรุนชายลดนอยลง หรือวัยรุนชายมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้น กลาวคือ ในชวงป พ.ศ. 2526 – 
2533 พบวา เด็กวัยรุนชายสวนใหญเร่ิมมีเพศสัมพันธ ตั้งแตอายุ 15 ปขึ้นไป  และอายุนอยที่สุดที่เด็กวัยรุนชายเริ่มมี
เพศสัมพันธ คือ 13 ป ในป 2539 มีการสํารวจพบวา อายุนอยที่สุดในการมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกของเด็กวัยรุนชาย
คือ 8 ป (จุฬารัตน  หาวหาญ, 2539 : บทคัดยอ )  จากรายงานการวิจัยของสํานักวิจัยเอแบคโพลลเมื่อเดือน
กุมภาพันธ 2548 พบวา ระยะเวลาในการสรางความสัมพันธไปสูการมีเพศสัมพันธที่เร็วที่สุดของวัยรุนเฉลี่ย 5-6 
เดือน ที่นาสนใจก็คือวัยรุนรอยละ 22.7 ใชเวลาสานความสัมพันธไปสูการมีเพศสัมพันธเร็วที่สุดไมเกิน 1 วัน 
นับตั้งแตรูจักกัน  ขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่งก็คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนนั้น มีแนวโนมของ
การซื้อหญิงบริการทางเพศลดลง และจะมีความสัมพันธกับหญิงคนรัก แฟน หรือเพื่อนสนิทมากที่สุด (สํานักงาน
ระบาดวิทยา, 2546 อางถึงใน สุขภาพคนไทย 2546, 2547 : 23)    

นอกจากการมเีพศสัมพันธที่เร็วขึ้น และพฤติกรรมการเปลี่ยนคูเพศสมัพันธจากกลุมหญิงบริการไปสูกลุม
เพื่อนสนิทหรือคนรักแลว  จากงานวจิัยหลายฉบับ พบวา วยัรุนในปจจุบันเห็นวาการเปลี่ยนคูนอน หรือการมี
เพศสัมพันธกบัคูนอนมากกวา 1 คน นั้นเปนเรื่องปกติ จากการสํารวจในป พ.ศ. 2542 พบวา วัยรุนไทยรอยละ 52 มี
คูนอนมากกวา 1 คน ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยทัว่โลกซึ่งคิดเปนรอยละ 34 (ดูเร็กซ, 2542 อางถึงใน สุขภาพคนไทย 2546, 
2547 : 63)   

จากคานิยมดังกลาวทําให  วัยรุนในกลุมนี้จึงเขาสูธุรกิจการคาประเวณีไดโดยงาย สาเหตุอีกประการหนึ่งที่
ทําใหวัยรุนเขาสูธุรกิจการคาประเวณี อาจไดรับผลกระทบเนื่องมาจาก การมีเพศสัมพันธเร็ว เมื่อฝายชายไดพบ
ผูหญิงมากขึ้น ฝายชายจึงมีโอกาสเลือกมากขึ้น และทอดทิ้งฝายหญิงไป  การเสียใจที่ถูกคูรักทอดทิ้ง  การคิดวาตน
ไมมีอะไรจะเสีย และการที่ฝายหญิงคิดวาตนไมควรจะเสียเปรียบฝายชายอีกตอไป ฝายชายควรจะเปนฝายเสียเงิน
ในการรวมประเวณี และตนก็ไดรับความสุขจากการรวมประเวณี สาเหตุเหลานี้ ลวนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุน
หญิงเขาสูธุรกิจการคาประเวณี (อาทิตย  นวพรภักดี, 2546 : 20-38) 

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมอีกประการหนึ่งของวัยรุนในสังคมไทย ก็คือ การใชชีวิตคูอยูรวมกันของ
นักศึกษาโดยที่ท้ังคูยังไมไดแตงงานกัน หรือ ที่เรียกกันทั่วไปวา “การอยูกอนแตง” ซ่ึงยังไมมีผูใดเคยศึกษามากอน
วาจํานวนคูนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูกอนแตงนี้ มีจํานวนเทาใด  การใชชีวิตอยูรวมกันกับคนรักนี้ถือเปนวถีิชีวติอีก



ทางเลือกหนึ่งของหนุมสาวไทยที่มักเกิดขึ้นในกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูที่ทํางานไกลบาน ซ่ึงมีอยู 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบแรกสวนใหญทั้งคูจะเชาบานอยูดวยกันโดยที่พอแมผูปกครองทั้งสองฝายตางไมทราบ สวนอีกรูปแบบ
หนึ่งมคีอนขางนอยคือ การที่ผูหญิงจะยายเขาไปอยูในบานพอแมของฝายชายโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน  พอแมของ
ฝายหญิงมักไมรูขณะที่พอแมของฝายชายอาจไมคอยเห็นดวยแตมองวาไมมีอะไรเสียหายตอลูกชายของตน (โสพิน  
หมูแกว, 2544 : 4)   ไมวาหนุมสาวจะอยูกอนแตงดวยวิธีใด ผลลัพธกค็ือ การไมยอมรับจากสังคม การติดโรคทาง
เพศสัมพันธเพราะไมรูจักวิธีปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคเพราะไมไดคุมกําเนิด   

ผลที่ตามมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ประการแรกคือ การติดเชื้อเอชไอวีและ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อีกประการหนึ่งก็คือ การตั้งครรภนอกสมรสและการทําแทง   สถิติจาก กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ในสถานบริการทางเพศ นักเที่ยวชายใชถุงยางอนามัยถึงรอยละ 97 แต
ตัวเลขการใชถุงยางนอกสถานบริการมีเพียงรอยละ 24 ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัย
ของวัยรุนชายกับเพื่อนหรือหญิงคนรักนั้นมีอัตราที่ต่ําลง  แตอัตราการใชถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศมี
อัตราที่สูงขึ้น (นฤมล  รัตนไพจิตร, 2535 : 87-90)    ผลจากการสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของวัยรุนอายุ 
16 – 21 ป รวม 4,200 คน ใน 14 ประเทศ ของบริษัทถุงยางดูเร็กซในป 2542 พบวา วัยรุนใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเพียงรอยละ 23 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยทั่วโลกที่คิดเปนรอยละ 57 (สุขภาพคนไทย 2546, 2547 : 
63)  

นอกจากนี้ขอมูลจากงานวิจัยลาสุดเมื่อป พ.ศ.2545 พบวากลุมผูทําแทงที่มากที่สุด อยูในกลุมอายุ 20 – 29 
ป มีถึงรอยละ 56 (มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง, 2546 : 2) ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจสตรีที่เขารับ
การรักษาอาการแทรกซอนอันเนื่องมาจากการทําแทงในโรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง จํานวน 45,990 ราย เมื่อป 
2542 โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา พบวารอยละ 24.6 หรือ 1 ใน 4 ของผูทําแทงเปนสตรีกลุมอายุ
ต่ํากวา 20 ป และเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 47) ของสตรีที่ทําแทงมีอายุไมเกิน 24 ป  และจากการสํารวจรานขายยา
ตางๆบริเวณสถานศึกษา และหอพักที่บรรดานักศึกษาเชาพักอยูเปนจํานวนมาก โดยจากการสอบถามพบวา ทุกราน
ระบุวามีวัยรุน นักเรียน นักศึกษานิยมมาซื้อยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกันเปนประจํา สวนใหญจะเปนผูชายท่ีเขามาซื้อ 
บางคนใหเหตุผลวานําไปประกอบการทํารายงาน  แมวายังไมมีขอมูลที่ชัดเจนแตการที่ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินเปนที่
นิยมในหมูวัยรุนเชนนี้ เปนเรื่องที่นาเปนหวง โดยเฉพาะวัยรุนหญิง เพราะหากไมทราบวิธีการใชที่ถูกตอง อาจเกิด
ความลมเหลวในการคุมกําเนิดแลวนําไปสูการตั้งครรภได (ระวีวรรณ  ดนัยดุษฎีกุล, 2547 : 2)  

ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนตางๆโดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา คือการ
ที่นักศึกษาตองมาพักอาศัยอยูกับเพื่อน หรือพักอาศัยอยูตามลําพัง ทําใหอยูหางจากการควบคุมดูแลดวยกฎเกณฑ
ของครอบครัว มีความอิสระในการปกครองตนเอง การอยูอาศัยลําพังอยางอิสระ ทําใหเกิดความเปนสวนตัว และมี
บรรยากาศที่อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงาย จากการศึกษาพบวาเมื่อนักเรียนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
จึงมีโอกาสคบหากับเพื่อนตางเพศได และสนิทสนมกันจนกลายเปนคูรักในที่สุด  และพบวา การมีคู รักมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน (ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์, 2537 : 34-35) จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาหญิงที่พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับเพื่อนชาย พักคนเดียวนั้น กลุมที่เคยมีเพศสัมพนัธมีมากกวา



กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธมีนอยกวากลุมที่เคยมี
เพศสัมพันธ  (หทัยรัตน  กิจบํารุง, 2546 : 121) 

จากการศึกษาของ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 93) พบวา ลักษณะของที่พักอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน โดยจากการศึกษากลุมตัวอยาง เยาวชนหญิงโสด ในสังกดัศนูยการศกึษานอก
โรงเรียนจังหวดัอุดรธานี อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 433 คน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 25.4 เคยมีเพศสัมพนัธ 
กลุมตัวอยางทีพ่ักอยูบานเชากับเพื่อนเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 63.6 รองลงมาคือ กลุมที่อยูหอพกั รอยละ 59.4 
สําหรับกลุมที่อยูกับบิดามารดา ญาติหรือผูปกครองเคยรวมเพศเพียงรอยละ 19.4  นอกจากนีว้ยัรุนที่มีอิสระในการ
ออกจากที่พกัอาศัยมากจะเคยมีเพศสัมพันธมากกวาวยัรุนที่มีอิสระปานกลาง และวยัรุนที่มีอิสระนอย  

อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาที่ชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในกลุมนักศึกษาที่อยูหอพัก อยูกับเพือ่น 
หรืออยูตามลําพัง เปรียบเทียบกับนักศึกษาที่อยูบานหรืออยูกับครอบครัว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องนี้  
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนที่ที่มีหอพักอยูเปนจํานวนมาก และนักศึกษาใน
ปจจุบันนี้นิยมอยูหอพักมากกวาบานเนื่องจากการคมนาคมที่บังคับ ทั้งนี้ยังไมนับรวมถึงนักศึกษาจากตางจังหวัด
จํานวนมากที่เขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย นกัศึกษาที่อยูหอพักที่มีเอกชนดําเนนิการ และ
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยู
กับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักที่มีเอกชนดําเนินการ หอพักของมหาวิทยาลัย และพักอาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและเอกชนระดับปริญญาตรี  ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 



ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ลักษณะของที่พักอาศัย 
ตัวแปรควบคมุ  ไดแก 
1. ปจจัยทางดานประชากร ไดแก เพศ และ อายุ 
2. ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ ไดแก รายไดของนักศึกษา  
3. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก  ความมีอิสระในการพักอาศัย บุคคลรวมพักอาศัย ประเภทของมหาวิทยาลัย  

ระดับการศึกษา สายวิชาที่เรียน และอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 ตัวแปรตาม  ไดแก 
 1. พฤติกรรมทางเพศ ไดแก  

1.1 การนัดหมาย 
1.2 การจับมือถือแขน 
1.3 การกอดจบู 
1.4 การสําเร็จความใครดวยตัวเอง และ 
1.5 การมีเพศสัมพันธ  

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ไดแก  การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
 3. พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดแก 

3.1 การดื่มสุรา  
3.2 การใชสารเสพติด 
3.3 การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ  
3.4 การเที่ยวสถานเริงรมย และ 
3.5 การมีคูรัก 

คําจํากัดความในการวิจัย  
1. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรูสึกทางเพศโดยกระทําตอบุคคลเพศตรงขาม ไดแก 

การมีเพศสัมพันธ   และการแสดงออกซึ่งความรูสึกทางเพศโดยกระทําตอตนเอง ไดแก การสําเร็จความ ใครดวย
ตนเอง 

2.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการตั้งครรภ ไดแก การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  

3. พฤติกรรมท่ีนําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ       แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก  การ
ดื่มสุรา  การใชสารเสพติด  การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ  การเที่ยวสถานเริงรมย  และการมีคูรัก 

4. นักศึกษาหอพัก หมายถงึ นักศึกษาที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยหรือหอพักเอกชน โดยพัก
อาศัยอยูกับบุคคลอื่น หรือพักอาศัยตามลําพังเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน มีการกลับบานไปหาผูปกครองเพียงในชวง
วันหยุดสุดสัปดาห หรือวันหยุดที่ติดตอกัน 



5. นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว หมายถึง นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม ญาติ พี่นอง หรือผูใหญ
คนใดคนหนึ่งซึ่งมีอํานาจดูแลควบคุมพฤติกรรมของเขา  

6.  ลักษณะของท่ีพักอาศัยของนักศึกษา หมายถึง ลักษณะที่พักอาศัยของนักศึกษา ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 
ประเภท คือ อยูหอพัก และพักอาศัยอยูกับครอบครัว 

7. ความมีอิสระในการพักอาศัย หมายถึง การไมมีการกําหนดเวลาในการเขา-ออกหอพัก 
8. ประเภทของหอพัก หมายถึง ประเภทของหอพักที่นักศึกษาพักอาศัย ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภทคือ 
 8.1หอพักของมหาวิทยาลัย เปนที่พักอาศัยที่มหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการซึ่ง        อาจจะอยู

ภายในบริเวณรั้วมหาวิทยาลัย หรืออาจจะอยูภายนอกมหาวิทยาลัย 
 8.2 หอพักซึ่งมีเอกชนเปนผูดําเนินการ  ซ่ึงอยูภายนอกมหาวิทยาลัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดรับขอมูลพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ซ่ึงจะเปน ประโยชนตอ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมเหมาะสมของนักศึกษา   ตลอดจนเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 2. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานที่หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปใชวาง
แนวทางในการจัดระเบียบหอพัก เพื่อประโยชนในการแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ที่เกิดขึ้นกับกลุมนักศึกษาหอพักตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาในครั้งนี้เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวัยรุน พฤติกรรม และสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรม  การ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของที่จะนําเสนอตอไปนี้ประกอบไปดวย 3 เร่ือง คือ 
 1. วัยรุน 
  1.1 ความหมายของวยัรุน 
  1.2 ชวงอายุของวัยรุน 
  1.3 ความตองการของวัยรุน 
  1.4 พัฒนาการทางเพศของวยัรุน 
 2. พฤติกรรม 
  2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  2.2 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
  2.3 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน 
  2.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.5 พฤติกรรมที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 3. ลักษณะที่พกัอาศัย  
 4. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
1. วัยรุน 
1.1 ความหมายของวยัรุน 
 “วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา อะดอเลสเซีย (Adolescere) ซ่ึงแปลวา เจริญเติบโต 
(To grow up) หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (To grow to maturity) ซ่ึงคําวาวุฒิภาวะ หมายถึง สภาพความเปน
ผูใหญ หรือเปนสภาวะสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา    วัณเพ็ญ บุญประกอบ (2534) ได
ใหความหมายของวัยรุนวา “วัยรุน” หมายถึง ระยะหัวเล้ียวหัวตอจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา    ในฐานะเอกลักษณของวัยรุน สถานภาพและความสัมพันธตางๆที่
มีทาทางคลายผูใหญมากขึ้น  ระยะวัยรุนถูกกําหนดวามีอายุประมาณ 11-25 ป   

สุชา  จันทรเอม (2521 : 18-19 อางถึงใน พัชรินทร วินัยกุลพงศ, 2546 : 48) ไดใหความหมายวา วัยรุนคือ
วัยส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดขั้นแนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดลง
เมื่อใด แตเรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และถากําหนดไปวาเริ่มเมื่อใดก็คือเอา
ตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนและมีขนในที่ลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีน้ํากามหลั่ง 



จี สแตนเลย ฮอล (G. Stanley Hall,1967 : อางถึงใน มลวิภา  ทรงวุฒิศีล, 2532 : 249) กลาวถึงวัยรุนวาเปน
วัยของพายุและความกดดัน  วัยรุนเปนวัยของการกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผูใหญดวยระยะเวลาของวัยรุนจัด
วาเปนระยะที่เร่ิมตั้งแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ ในชวงเวลาดังกลาวจึงยังอาจมีการแสดงออกถึงการ
กระทําที่ยังเปนเด็กอยูหลายอยาง  แมวาจะเปนเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆก็ตาม วัยรุนถูกจัดวาเปน
ชวงเวลาที่บุคคลไมสมควรไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็ก แตยังไมพรอมที่จะไดรับการปฏิบัติอยางเชนผูใหญ ชวงเวลาที่
อยูในระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ จึงถูกจัดวาเปนระยะของวัยรุน 

อดัม และ แกลลอตตา (Adams & Gullotta, 1983 ) กลาววา วัยรุน คือ ชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยเริ่ม
จากวัยเด็กตอนปลายและสิ้นสุดเมื่อเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ และเริ่มเขาสูวัยผูใหญ 

คิมเมล และไวเนอร (Kimmel & Weiner ,1995) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อเขาสูวุฒิ
ภาวะทางเพศ  เปนชวงเวลาของชีวิตที่อยูระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ 

ไรส (Rice, 1997) กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีชวงเวลาของการเจริญเติบโต โดยเริ่มตนจากการยางเขาสูวัยรุน
และสิ้นสุดวัยผูใหญ นั่นคือการเปลี่ยนแปลงในชวงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เปนวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับ
วัยผูใหญ 

ลีฟานคอยส (Lefancois, 2001) กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญเปน
ชวงระยะเวลาที่เด็กเริ่มเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ แตยังไมสามารถที่จะแสดงบทบาทการตอบสนองไดอยางสมบูรณ
แบบอยางวัยผูใหญ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดเปนเพียงสวนหนึ่งของความหมายของวัยรุน ยังมีผูทรงคุณวุฒิอีก มากมายที่ไดให
ความหมายของวัยรุนไว อยางไรก็ตามพอที่จะสรุปความหมายของวัยรุนไดวา   วัยรุนเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ
ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ในชวงนี้เด็กจะมีพัฒนาการในดานตางๆ อยางรวดเร็ว ที่เห็นไดเดนชัดก็คือ พัฒนาการ
ทางดานรางกาย นอกจากนี้วัยรุนยังตองเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตางๆจากผูใหญ เพื่อที่จะแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม   

   

1.2 ชวงอายุของวัยรุน 

นอกจากความหมายของวยัรุนแลว ไดมผูีกําหนดชวงอายุของวัยรุนซึ่งเปนรอยตอระหวางวยัเด็ก
และวยัผูใหญเปนชวงอายุทีแ่ตกตางกันออกไป เชน วณัเพ็ญ  บุญประกอบ (2535 อางถึงใน จตุรพร  ล้ิมมั่นจริง, 
2544 : 6) ซ่ึงเปนจิตแพทยเด็ก ศึกษาพบวา วยัรุนมีการเปลี่ยนแปลงมากและมีชวงระยะเวลาของวัยไมแนนอน จึง
แบงระยะวัยรุนตามลักษณะที่พบวาไมเหมอืนกันอยางเหน็ไดชัดเจนออกเปน 2 ระยะ คือ วยัรุนตอนตน ระยะอายุ 
10, 11 ป ถึง 16, 17 ป และวยัรุนตอนปลาย ระยะอายุ 17, 18 ป ถึง 20, 25 ป 



พิมพมาศ  ตาปญญา (2538 อางถึงใน อุบลรัตน  เพ็งสถิตย, 2544) กลาววา ชวงวัยรุนกินเวลาตั้งแต
ประมาณ 12–20 ป ซ่ึงเด็กบางคนอาจเริ่มเขาสูวัยรุนกอนอายุที่กําหนดและ บางคนก็อาจถึงชวงวัยรุนหลังอายุที่
กําหนด ชวงวัยรุนอาจแบงออกเปน 2 ระยะกวางๆคือ ระยะวัยรุนตอนตน (Puberty) ซ่ึงจะอยูในชวง 12–16 ป และ
วัยรุนที่แทจริง (Adolescence) ซ่ึงจะอยูใน ชวงอายุ 17–20 ป ในชวงวัยรุนตอนตน การพัฒนาการสวนใหญมักเปน
พัฒนาการทางรางกาย สวนชวงวัยรุนที่แทจริงนั้น การพัฒนาสวนใหญมักจะเปนไปทางดานสังคม อารมณ และ
สติปญญา 

ลูเอลลา โคล (Luella  Cole, 1956 : 264 อางถึงใน พัชรินทร วินัยกุลพงศ, 2546 : 49) นักจติวิทยาชาว
อเมริกัน ไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวดังนี้ วัยรุนตอนตน (Early  Adolescence) หญิงอายุ 13 – 15 ป ชายอาย ุ15 – 
17 ป วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) หญิงอายุ 15 – 18 ป ชายอายุ 17 – 19 ป  และวยัรุนตอนปลาย (Late 
Adolescence) หญิงอายุ 18 – 21 ป ชายอายุ 19 – 21 ป 

Balk (1995) ไดกําหนดวาวยัรุนมีอายุระหวาง 10-22 ป โดยแบงออกเปน 3 ชวงวยั ไดแก วัยรุนตอนตน 
(Early  adolescence) มีอายุระหวาง 10-14 ป วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) มีอายุระหวาง 15-17 ป  และ
วัยรุนตอนปลาย (Late  adolescence) มีอายุระหวาง 18-22 ป 

จากคําจํากัดความขางตน พอจะระบุไดวาชวงอายุของวัยรุนนั้นอยูในชวงระหวาง 13–23 ป สวนกลุมวัยรุน
ที่ผูวิจัยตองการจะศึกษานั้น เปนนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจัดวาอยูในกลุมวัยรุนตอนปลายอันเปนวัยที่อยู
ในชวงของการเริ่มตนการเปนผูใหญ ในเรื่องนี้ พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539 : 15-17) ไดกลาววาวัยรุนตอนปลาย
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิก ลักษณะ นอกจากจะมีรูปรางลักษณะที่เหมือนกับผูใหญมากขึ้นแลว วัยรุนยัง
มีความคิดอยาก ใกลชิดสนิทสนมกับผูใหญโดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆและตองการแสดงความคิด 
เห็นของตนเองบาง ทั้งนี้เพื่อตองการใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็กอีกตอไป    วัยรุนตองการ อิสรภาพมาก ซ่ึงจะ
แสดงออกใน 2 ลักษณะคือ พยายามดิ้นรนโดยการปลีกตัวออกจากการเกี่ยวพัน ทางบานรวมทั้งจะไมชอบใหพอแม
พี่นองมายุงเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวของเขา  

อิสรภาพที่วัยรุนตองการ ไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย อิสรภาพทางการคบเพื่อน อิสรภาพดานการเที่ยว
เตร อีกประการหนึ่งคือ วัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเอง ใหพอแมรูทั้งหมด เขาตองการเก็บบางสิ่ง
บางอยางไวเปนความลับบาง ในขณะเดียวกันก็ไม ตองการใหใครๆในบานมายุงกับเรื่องสวนตัวของเขา เชน มารื้อ
ของ เปดจดหมายสวนตัวอาน แอบฟงการสนทนาทางโทรศัพท  นอกจากนี้จากการศึกษาของ วรัญู  กุลดิลก  
(2541) เกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม จํานวน 300 คน ผลการศึกษาพบวา นิสิต
ที่มีอายุมากกวา 20 ป ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ กอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 20 ป    
จึงพอจะสรุปไดวา  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาซึ่งเปนวัยรุนตอนปลายนั้นเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
เนื่องจากเปนวัยที่ตองการเพื่อนมากกวาพอแมผูปกครองซึ่งถาเพื่อนชักชวนไปในทางเสื่อมเสียก็จะทําใหวัยรุนเสีย



คนได  อีกทั้ง วัยรุนยังมีความตองการทางเพศ ประกอบกับความตองการเปนอิสระจากครอบครัวทําใหวัยรุนมี 
แนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธไดงาย  ซ่ึงถาปราศจากการปองกันก็อาจจะนําไปสูการติดโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส และเสียอนาคตทางการศึกษาได 

1.3 ความตองการของวัยรุน 

การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆยอมมีสาเหตุมาจากความตองการเปนสําคัญ ในเรื่องของความตองการ
ของวัยรุนนี้  มานพ  คณะโต (2541 : 109) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนวาสิ่งที่วัยรุนตองการมีดังนี้คือ 
ประการแรก วัยรุนตองการเปนอิสระเปนตัวของตัวเองโดยไมตองการอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูอ่ืนอยู
ตลอดเวลา โดยเฉพาะจากบุคคลผูมีอาวุโส หรือมีอํานาจมากกวา (พอ-แม)  ประการที่สอง ตองการมีประสบการณ
แปลกใหมและทาทายซึ่งสืบเนื่องมาจากความอยากรูอยากเห็น อยากลอง และอยากทําในทุกสิ่งที่ผานพบ ประการที่
สามตองการความยุติธรรมและความเสมอภาค ปรพการที่ส่ีตองการมีเพื่อนที่สามารถเขาใจความรูสึกนึกคิด จริงใจ 
และรวมทุกขรวมสุข ดวยกันได และประการที่หา ตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกันทั้งเพื่อนเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ 

นอกจากนี้สุชา  จันทรเอม (2542 : 155-157) ไดกลาววาความตองการของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 5 
ดาน คือ 

1) ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาวยัรุน วัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหาเพื่อนตางเพศ ซ่ึงมัก
ไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจากเกรงวาจะเกิดเรื่องเสียหาย และคําครหานินทาซึ่งกอใหเกิดความกดดันทาง
ธรรมชาติ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆภายในรางกายจะทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมา
เพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุนพยายามที่จะหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง ปจจุบันถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญที่ควร แกไขโดยพยายามหาทางใหเด็กชายและเด็กหญิงไดมีโอกาสไดรูจัก
กันพอสมควรในสภาพที่เหมาะสม เปดโอกาสใหมีโอกาสพบปะสังสรรคกันบางเพื่อลดความตองการดานนี้ลง  อีก
ประการหนึ่งควรมีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับเด็กดวย เพราะการปกปดอาจเปนการกระตุนใหเด็กยิ่งเพิ่มความ
อยากรูอยากเห็นมากยิ่งขึ้น และพยายามที่จะทดลองคนหาความจริงดวยตนเองซึ่งอาจ ทําใหประสบความเสียหาย
ได ถาไดรับความรูที่ผิดๆหรือแบบอยางที่ผิดๆ 

2) ความตองการไดรับอิสระ เมื่ออยูในวัยเด็ก พอแมตองคอยดูแลเอาใจใส เนื่องจากวยัเด็กเปนวัย
ที่ตองพึ่งพาผูใหญ แตพอถึงวัยรุน เด็กจะพยายามแสวงหาความจริง พยายามยืนหยัดอยูบนลําแขงของตนเอง ความ
ตองการไดรับอิสระเปนความตองการที่รุนแรงมากในวัยนี้วัยรุนตองการแสดงออกวาตนเปนผูใหญ ตองการเปนตัว
ของตัวเอง ไมชอบไมพอใจที่ผูใหญมา กาวกายชีวิตของตน ตองการมีอิสระในความคิด การตัดสินใจและการ
กระทําบางอยางดวยตนเอง  



3) ความตองการหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนจึงเริ่มมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนการที่ตองขอพอแม 
ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ การใชจายสิ่งตางๆเปนไปอยางสบายใจ ไม
ตองเกรงใจใคร เพราะเปนเงินที่หามาไดดวยตนเอง อีกประการหนึ่งเพื่อเปนการพิสูจน ใหผูปกครองเห็นวาตนนั้น
โตแลว ควรที่จะมีอิสระอยางเต็มที่แทนที่จะถูกควบคุมเหมือนแตกอน 

4)  ความตองการไดรับความนับถือจากสังคม วัยรุนตองการใหสังคม โดยเฉพาะ ผูใหญยอมรับวา
ตนโตเปนผูใหญแลว ตองการความไววางใจจากผูใหญ โดยพยายามทําตนใหเปน ผูใหญ ดังน้ันจึงมักพบเห็นวา 
วัยรุนบางคนพยายามที่จะดื่มเหลาสูบบุหร่ีเพื่ออวดความเปนผูใหญของตน และผูหญิงก็พยายามที่จะแตงตัว 
แตงหนา ใสรองเทาสนสูง เปนตน 

5) ความตองการปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ วัยรุนพยายามที่จะถามเรื่องราวที่ตัวเองอยากรูอยางมี
เหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ตนไมพึงพอใจก็พยายามที่จะซักถามเพื่อใหไดคําตอบที่พอใจโดยไมยอมที่จะลมเลิกความ
สงสัยงายๆ ดังนั้นสังคมตองสงเสริมใหวัยรุนมีปรัชญาชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพสังคม รูจักการสรางมาตรฐาน
ศีลธรรมใหแกตนเอง 

วัยรุนเปนวัยที่รักและตองการเพื่อนมาก อยากอยูกับเพื่อนมากกวาอยูบาน มักจะเชื่อเพื่อนมากกวาพอแม 
และจะเลียนแบบซึ่งกันและกันทั้งทางดานการแตงกาย การพูดจา การแสดงพฤติกรรมตางๆ เนื่องจากตองการให
เพื่อนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม วัยรุนชอบแสดงออกโดยมีจุดประสงค 2 ประการคือ เพราะอยากเดน 
อยากดัง และ เปนการแสดงออก เพื่อเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม เชน การแตงกายใหสะดุดตา การแสดง
ความสนใจดวย การใหดอกไม ใหรูปถาย ใหส่ิงของตางๆเปนที่ระลึก หรือมีการเขียนจดหมาย การพูดคุยทาง 
โทรศัพท  วัยรุนตองการแกปญหาตางๆไดดวยตนเอง และไมชอบให ผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็กๆ  เขาตองการ
ใหผูใหญรับฟงความคิดเห็นของเขา รวมทั้งไมชอบสภาพที่ผูใหญ คิดวาตนถูกเสมอไป  วัยรุนไมชอบใหพอแม
เปรียบเทียบตนกับคนอื่น ไมวาจะเปนดานการเรียน รูปรางหนาตา หรือ ความประพฤติของตน  (พรพิมล  เจียมนาค
รินทร, 2539 : 15-17) 

ในตางประเทศ สมาคมการศึกษาแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา (สุชา  จันทรเอม, 2542 : 158-159)  ไดคนพบ
ความตองการของวัยรุน 10 ประการคือ 
 1) วัยรุนตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งขึน้ เพื่อจะไดมีสวนในการผลิตเครื่อง
อุปโภคบริโภค 
 2) วัยรุนตองการที่จะรักษาสขุภาพใหสมบูรณ 
 3) วัยรุนมีความตองการที่จะเขาถึงสิทธิหนาที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
 4) วัยรุนตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัวและปจจัยตางๆที่จะนํามาซึ่งความสุขแหงครอบครัว 
 5) วัยรุนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ ตลอดจนบริการตางๆอยางฉลาด 



 6) วัยรุนตองการที่จะเขาถึงวธีิการทางวิทยาศาสตร ความเจริญและความสําคัญทาง วิทยาศาสตรที่มี 
อิทธิพลตอชีวิตประจําวนัของมนุษยเรา ตลอดจนความจรงิตางๆตามธรรมชาติ 
 7) วัยรุนตองการที่จะซาบซึ้งในรสแหงวรรณคดีดนตรีและศิลปะ กลาวคือ ตองการรูถึงคุณคา มองเห็น
ความงดงามและไพเราะของสิ่งเหลานั้น 
 8) วัยรุนตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปนอยางดี และรูจัก
แบงสันปนสวนใหสมดุลกับกิจกรรมตางๆของเขา 
 9) วัยรุนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตนเองไดอยางแจมแจงสามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 
 10) วยัรุนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตนไดอยางแจมแจง สามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 

ความตองการเหลานี้เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งในทางที่สังคมยอมรับและ
ไมยอมรับ พฤติกรรมของวัยรุนมีส่ิงผลักดันทั้งจากแรงขับภายในจากตนเอง ไดแก ความคิดตางๆที่เจริญขึ้น ความ
สับสนกังวลใจในสิ่งที่เปล่ียนแปลงตางๆตามความคิดของ ตนเอง และแรงขับภายนอก คือ การยอมรับความเขาใจ
ของผูใหญที่เกี่ยวของกับเขา เชน พอแม ครู อาจารย สังคมรอบขาง คานิยมตางๆ บางครั้งสิ่งเหลานี้นําวัยรุนไปสู
พฤติกรรมตางๆที่ไมเหมาะสม โดยที่ตัวเขาเองไมตั้งใจและดวยความที่รูเทา ไมถึงการณ  การที่วัยรุนมีความ
ตองการอิสรภาพ  ตองการประสบการณที่แปลกใหมและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน สงผลใหวัยรุนแสดง 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดโดยงาย โดยเฉพาะในเรื่องของประสบการณทางเพศซึ่งเปนสิ่งที่แปลก ใหมทาทาย ยิ่ง
ถามีกลุมเพื่อนซึ่งเคยมีประสบการณทางเพศมากอนยอมจะชักนําวัยรุนไปสูการ มีเพศสัมพันธไดมาก  

1.4 พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  

วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมอยางรวดเร็ว นอกจากนี้แลววัยรุนยังมี
พัฒนาการอีกรูปแบบหนึ่งที่เรียกวา พัฒนาการทางเพศ ซ่ึงทฤษฎีพัฒนาการทางเพศที่เรารูจักกันดีก็คือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางเพศของฟรอยด  

ทฤษฎีของฟรอยด (อางถึงใน สุชา  จันทรเอม, 2542 : 32-33) นี้ คนสวนมากให ความสนใจ และรูจักกันดี 
เปนทฤษฎทีางดานการพัฒนาการทางเพศ (psychosexual approach) ฟรอยดมีความเห็น วาสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การพัฒนาของมนุษย คือ เพศ หรือ กามรมณ (sex) โดยฟรอยดเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจหรือ
แรงขับพื้นฐานที่กระตุนใหคน มีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instincts) ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ 
พื้นฐานที่กระตุนใหคนมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ สัญชาตญาณของการมีชีวิตอยู 
(eros = life instinct) และ สัญชาตญาณของการทําลายชีวิต (thanatos = death instinct) 



ฟรอยดอธิบายเรื่องเพศอยางกวางขวางมาก เขากลาววา การบําบัดความตองการขั้นมูลฐานของมนุษยก็เปน
กิจกรรมทางเพศ เชน การกิน การนอน การขับถาย เปนตน และแรงผลักดันอันยิ่งใหญของมนุษยที่กระตุนให
มนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ คือ ความตองการทางเพศซึ่งมนุษยไมกลาแสดงออกมาโดยตรงจึงเก็บกดไวอยูใน
ระดับจิตไรสํานึก (unconscious mind)  จากการที่ฟรอยดเนนถึงเรื่องการสนองตอบความตองการขั้นตนของชีวิตวา
เปนกิจกรรมทางเพศนี้ เขาจึงแบงระยะพัฒนาการของมนุษยออกเปน 5 ระยะ ไดแก ระยะปาก ระยะทวารหนัก 
ระยะอวัยวะเพศ ระยะแฝง และระยะสนใจเพศตรงขาม 

ระยะปาก (oral stage) เปนระยะที่เด็กใชปากทําใหเกิดความสุข ความพอใจ ตั้งแตแรกเกิด จนกระทั่ง
ประมาณ 2 ป โดยการดูด กลืน กัด ขบเคี้ยว แทะ ฯลฯ ในระยะนี้ถาเด็ก ไมไดรับความพอใจเพียงพอจะเกิดปญหา
ในตอนโตขึ้น เชน กินดินสอ ปากกา เคี้ยวหมากฝรั่ง ใชหลอดดูดน้ํา และอ่ืน ๆ  ระยะทวารหนักหรือขับถาย (anal 
stage) เปนระยะท่ีเด็กไดรับความ พึงพอใจ ถาไดขับถายซึ่งมีอายุประมาณ 2-3 ป ปญหาพัฒนาการที่อาจเกิดขึ้นได
ในระยะนี้คือ ถาพอแมเขมงวด เร่ืองการฝกหัดขับถายกับเด็กมากเกินไป เด็กอาจจะมีนิสัยดื้อร้ัน เขมงวดกวดขัน เจา
ระเบียบ และมีอารมณเครียดตลอดเวลาเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ 

ระยะอวัยวะเพศ (phallic stage) เปนระยะที่เด็กสนใจอวัยวะเพศของตน และพึงพอใจในการจับตองอวัยวะ
เพศ สนในความเเตกตางระหวางหญิงและชาย เด็กเริ่มสนใจความรักจากพอแมที่มีเพศตรงขามกับตน นั่นคือ 
เด็กชายจะรักแมและเด็กหญิงจะรักพอของตน (oedipus complex) เด็กจะเขาสูระยะนี้ในชวงอายุประมาณ 3-6 ป 
ระยะที่ส่ี คือ ระยะแฝง หรือ ระยะพัก (latency stage) เกิดขึ้นเมื่อเดก็ชาย-หญิงอายุ 6 ป  เร่ิมเขาสูวัยรุน ระยะนี้เปน
ระยะที่เด็กกําลังเพง ความสนใจไปอยูที่พัฒนาการดานสติปญญาและทางดานสังคม มีเพื่อนสนิท ที่เปนเพศเดียวกบั
ตน ชอบคุย ชอบเลนกับเพื่อนเพศเดียวกัน สนใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบๆตัว และสนใจ บทบาททางเพศ
ของตน และระยะสุดทายคือ ระยะสนใจเพศตรงขาม (genital stage) คือ ระยะเริ่มตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ ในขั้น
นี้เด็กจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม ตองการความรัก เตรียมตัว เปนผูใหญ ตองการความสนใจและการยอมรับจากสังคม 
มีการแสวงหาความสุขความพอใจ แบบผูใหญ   

นอกจากนี้ แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค (2546 : 22-24) ยังไดกลาวถึงขั้นตอนของพัฒนาการทางเพศวา 
พัฒนาการทางเพศของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้คือ ระยะแรกคือ ระยะวัยรุนตอนตน (อายุ 11-14 
ป) เปนวัยที่มีพัฒนาการทางรางกาย และ ลักษณะทางเพศ รวมท้ังแรงกระตุนทางเพศซึ่งฝายชายจะแสดงออกโดย
การสําเร็จความใครดวยตนเองและการฝนเปยก สําหรับผูหญิงการสําเร็จความใครดวยตนเองจะนอยกวาผูชาย
เพราะสวนใหญยังคงไมพอใจในเพศของตนโดยเฉพาะเมื่อมีประจําเดือนตอเมื่อยอมรับไดแลวจึงเริ่มสํารวจอวัยวะ
เพศของตัวเอง  ระยะตอมาคือ วัยรุนตอนกลาง (อายุ 14-17 ป) เปนระยะที่เร่ิมสนใจเพศตรงกันขามแตการนัดเที่ยว
กันก็ยังไปเปนกลุม วัยรุนจะเริ่มสํารวจเรื่องเพศและทดสอบความสามารถทางเพศของตน แตจะยังไมมีความรัก
และความผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงกันขามและการมีเพศสัมพันธก็เกิดขึ้นนอย   และระยะสุดทายคือ วัยรุน
ตอนปลาย (อายุ 17-20 ป) เปนระยะที่วัยรุนมีเอกลักษณแหงตนเอง และเอกลักษณทางเพศที่มั่นคงแลว วัยรุนจึง



สามารถมีความรูสึกผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงขามได นั่นคือเขาจะเลือกคูครอง และแสวงหาความสุข จาก
เพศสัมพันธ การเริ่มมีเพศสัมพันธในระยะนี้ อาจทําใหทั้งชายและหญิงเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับสมรรถภาพทาง
เพศของตน 

จากขอความขางตนที่ไดกลาวมา พอจะสรุปไดวา พัฒนาการทางเพศแบงออกไดเปน 5 ระยะ ไดแก ระยะ
ปาก ระยะทวารหนัก ระยะอวัยวะเพศ ระยะแฝง และระยะสนใจเพศตรงขาม ซ่ึงแตละระยะลวนมีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพของบุคคลคนนั้นเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ถาหากเด็กไมไดรับการตอบสนองในชวง
ระยะใดอยางเพียงพอแลวยอมจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได 

นอกจากนี้พัฒนาการทางเพศยังแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะวัยรุนตอนตน ระยะวัยรุนตอนกลาง และ
ระยะวัยรุนตอนปลาย จะเห็นไดวาในชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนชวงของการศึกษาในมหาวิทยาลัย และวัยรุนมี
อิสระมากขึ้นนั้นเปนชวงที่วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธ และมีความผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงขาม อีกทั้งยัง
แสวงหาความสุขจากการมีเพศสัมพันธ ดังนั้นจึงเปนระยะที่วัยรุนจะมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ โดย
ปราศจากการคุมกําเนิดและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิไลลักษณ  เสรี
ตระกูล (2537) และ ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ที่พบวานักศึกษาที่มีอายุมากขึ้นเคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่อายุนอย 

 

 

 

 

 

 

 

2. พฤติกรรม 

2.1 ความหมายของพฤติกรรม 

จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยพบวาพฤติกรรมทุกชนิดที่แสดงออกยอมมีจุดหมาย ปลายทางที่ผู
แสดงออกตองการจะไปใหถึงและมีหลักในการศึกษาพฤติกรรม ก็คือ พฤติกรรมทุกชนิดตองมีสาเหตุพฤติกรรมที่



เหมือนกันอาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน และพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไมจําเปนตองเกิดจากสาเหตุแตเพียง
อยางเดียวแตอาจเกิดจากสาเหตุหลายอยางก็ได 

สุชา  จันทนเอม (2529) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง พฤติกรรมที่มนุษย แสดงออกทั้งหมด 
อาจจะมองเห็นไดงาย เชน การเดิน การพูด การเขียน และส่ิงที่มองเห็นไดยาก หรือมองไมเห็น เชน การฟง การจํา 
และการคิดหาเหตุผล (สุชา  จันทรเอม, 2529) 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2524 ก : 2) ไดใหความหมายของ พฤติกรรม (Behavior) ไววา “พฤติกรรม” 
หมายถึง ส่ิงที่บุคคลแสดงออก ตอบสนองหรือไดตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได  ไดยินได อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น
จะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกาย  และยังไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมภายนอก (Overt  behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกหรือ การตอบสนองที่สามารถ
เห็นได ไดยินได หรือวัดได แยกเปนพฤติกรรมที่เปนการกระทํา เรียกวา กายกรรม และพฤติกรรมที่เปนคําพูด 
เรียกวา วจีกรรม พฤติกรรมที่เปนกายกรรมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกโดยสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน การ
เดิน การปรบมือ การยักคิ้ว การเตนของหัวใจ การผลิตฮอรโมนของตอมตางๆ ความดันโลหิต ฯลฯ สวนพฤติกรรม
ที่เปนวจีกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่เปนคําพูด เชน การเลานิทาน การสั่งงาน การรองเรียก การตําหนิ การดุ การ
ตักเตือน ฯลฯ  วจีกรรมที่จัดเปนพฤติกรรมภายนอกนี้แตกตางจากคํารายงานโดยที่คํารายงานเปนวจีที่พรรณนา
ความรูสึกนึกคิดของตนหรือเลาแผนการของตนในอนาคต สวนวจีกรรมที่เปนพฤติกรรมภายนอกนั้นเปนคําพูด
โดยทั่วๆไปที่ไมเกี่ยวกับการพรรณนาพฤติกรรมของตนโดยตรง นั่นก็หมายความวาการเปนพฤติกรรมภายนอก
หรือวจีกรรมอยูที่กิริยาอาการ (Action) มิใชอยูที่ลักษณะเนื้อหาสาระที่พูด (Content) 

พฤติกรรมภายนอกแบงออกเปนพฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) และพฤติกรรมโมเลกุล (Molecular 
behavior) พฤติกรรมโมลาร หมายถึง พฤติกรรมที่มีหนวยใหญ สามารถ สังเกตไดงาย เชน การโบกมือ การขุดดิน 
การทําหนาบึ้ง การรองไห การพูดเสียงดัง ฯลฯ พฤติกรรม ที่คนเราแสดงออกตอกันลวน เปนพฤติกรรมโมลาร
ทั้งสิ้น 

พฤติกรรมโมเลกุล หมายถึง พฤติกรรมที่มีหนวยเล็กตองอาศัยเครื่องมือขยายหรือวิเคราะหจึงจะสังเกตได
ชัดเจน เชน การเตนของหัวใจ การหล่ังเหงื่อที่ผิวหนัง การบีบตัวของลําไส การผลิต ฮอรโมนของตอมตางๆ การ
ทํางานของเซลลประสาท ฯลฯ  

2. พฤติกรรมภายใน (Covert  behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง เชน 
ความเขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ ตองสันนิษฐาน (Infer) จากพฤติกรรมภายนอก  การสันนิษฐาน
พฤติกรรมภายในจากพฤติกรรมภายนอกอาจผิดพลาดได โดยเฉพาะการสันนิษฐานจากพฤติกรรมโมลารเพียงอยาง



เดียว หากจะใหการสันนิษฐานมีความถูกตองยิ่งขึ้น ควรสังเกตจากพฤติกรรมโมเลกุลประกอบดวย เชน การ
สันนิษฐานความโกรธ  คนบางคน เมื่อโกรธจะไมแสดงกิริยาทาทางใดๆใหรู เปนผูที่เก็บความโกรธไดดี แต
สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมโมเลกุล คือ วัดความดันโลหิต วัดอัตราการเตนของหัวใจ หรือวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางเคมีในโลหิต  

ในการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆออกมานั้น ยอมจะตองไดรับสิ่งจูงใจมากพอที่จะ ตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมใดๆออกไปซึ่งสิ่งจูงใจนี้ เรียกวา  ตัวกําหนดพฤติกรรม (Behavior determinants) 

แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดกลาวถึง ตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว 2 ประการ ดวยกัน ไดแก 

1. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอนพฤติกรรม (Antecedent determinants) แบนดูรา ไดอธิบายเรื่องนี้ไว
วา ถามีเหตุการณตางๆเกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมเชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะทําใหบุคคลสามารถคาดการณได
วาถามีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นจะมีอีกสิ่งหนึ่งตามมา ความรูความสัมพันธเงื่อนไขตางๆเหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทาํนาย
เหตุการณไดวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางไรภายใตสภาวการณตางๆที่เกิดขึ้นกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทาง
สติปญญาสูงก็มักจะสามารถคาดการณถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขา
ใหสอดคลองกับการคาดการณของเขาซึ่งเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนั่นเอง 
ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่ง กับอีกสิ่งเราหนึ่งนั่นเอง ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรมจะมีผล ตอ การคงอยูหรือการหดหายของ
พฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาสิ่งเราหนึ่งมาทํานาย การเกิดของอีกสิ่งเราหนึ่ง เชน เห็นทองฟามืดครึ้ม 
บุคคลรีบเดินทาง กลับบาน  ทั้งนี้เพราะคาด การณวาฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปน
ส่ิงเราจึงไดแกส่ิงเราตางๆ ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนสิ่งเราที่ปรากฏใน สภาพแวดลอมของบุคคลซึ่งเกิด
กอนพฤติกรรม จึงเรยีกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวาตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดกอนพฤติกรรม ซ่ึงก็คือส่ิง
เรานั่นเอง 

2. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนผลกรรม (Consequence  determinants) ตัวกําหนดพฤติกรรมอีก ตัวหนึ่งก็
ไดแก ผลกรรม  แบนดูรามีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมของมนุษยเปนการเรียนรูเงื่อนไข
ผลกรรมวาพฤติกรรมใดที่กระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรมทางบวก และพฤติกรรมใดที่กระทําแลวจะไดรับ
ผลกรรมทางลบ  การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมดังกลาวจะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรม
ทางบวกหรือการเสริมแรง และจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ  ดังนัน้ 
การเกิดพฤติกรรมจึงขึ้นอยูกับผลกรรมอีกดวย  ถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็
จะเกิดขึ้น และถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป  อยางไรก็ตาม
การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมนี้สามารถเรียนรูไดทั้งจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจากตัวแบบหรือการ
กระทําของผูอ่ืนที่สังเกตเห็นซึ่งเปนการ เรียนรูจากประสบการณทางออม 



โดยสรุป พฤติกรรมอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตเห็นไดอาจจะดวยตา ซ่ึงเรียกวา พฤติกรรมโมลาร หรือดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรซ่ึงเรียกวา พฤติกรรม
โมเลกุล อีกประเภทหนึ่งคือ พฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง เชน ความ
เขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ  นอกจากนี้สาเหตุที่ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ หรือตัวกําหนด
พฤติกรรมของมนุษยนั้นก็จําแนกได 2 ลักษณะ เชนเดียวกันคือ ลักษณะแรก ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอน
พฤติกรรม คือ การที่มนุษยแสดงพฤติกรรมโดยอาศัยการคาดการณ จากการสังเกต เชน เห็นวาฟาครึ้มรูวาฝน
จะตองตกจึงตองเตรียมรมกอนจะเดินออกไปนอกอาคาร  อีกลักษณะหนึ่งคือ ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนผลกรรม 
นั่นก็คือ ถามนุษยกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผล กรรมทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดขึ้น เชน เด็กสอบได
คะแนนดีแลวพอแมใหรางวัลเด็กก็จะตั้งใจเรียนตั้งใจอานหนังสือเพื่อสอบใหไดคะแนนดี  และถากระทํา
พฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป  เชน เด็กแกลงเพื่อนแลวถูกครูลงโทษ 
เด็กก็จะเลิกแกลงเพื่อน 

 

2.2 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 

มีนักวิชาการทั้งในประเทศและในตางประเทศไดใหความหมายของพฤติกรรมทางเพศไว ดังนี้ 

จาเนล และ พอล (Janell L.C. and Paul R.W., 1996) ไดจําแนกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไวหลาย
รูปแบบไดแก จินตนาการทางเพศ การสําเร็จความใครดวยตนเองและความสัมพันธทางเพศซึ่งเราสามารถแบง
ความสัมพันธทางเพศออกไดเปน การจูบ การสัมผัส การสําเร็จ ความใครดวยปาก การรวมเพศ การมีเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก รักรวมเพศ และสถานการณทางเพศอื่นๆที่จะทําใหวัยรุนมีประสบการณทางเพศเชน การขายบริการ
ทางเพศ เปนตน รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติอ่ืนๆ เชน ถํ้ามอง และชอบโชว เปนตน ซ่ึงถือเปนพฤติกรรม
ทางเพศเชนกัน  

มุส (Muss อางถึงใน วรรณภา  กรีระตระกูล, 2545) กลาววาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีรูปแบบที่
แนนอนชัดเจน มีความตอเนื่องของการกระทําโดยมีจุดเริ่มตนจากการที่หญิงชายไดพบกันสองตอสอง แลว
ตอจากนั้นสัมพันธภาพและความเกี่ยวของทางดานรางกายและอารมณจะผูกพันอยางลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆจนถึงขั้น
สูงสุด คือ มีการรวมเพศ 

รัจนี  นพเกตุ (2542) กลาวไววา พฤติกรรมทางเพศนอกจากการรวมประเวณีเพื่อการสืบพันธุ ยังมี
พฤติกรรมการตอบสนองทางเพศอื่นๆที่ไมใชการรวมเพศ เชน การกระตุนอวัยวะเพศตนเอง การรวมเพศดวยปาก
กับอวัยวะเพศ  การรวมเพศกับคนเพศเดียวกัน 



นภาภรณ  หะวานนท (2542) กลาววา พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาทั้งในรูป ของการ
กระทํา และคําพูดซึ่งเปนที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาตอตนเองหรือตอผูอ่ืนได 
พฤติกรรมทางเพศเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศซึ่งถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคมนั้น
โดยผานทางครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชน ตลอดจนสื่อมวลชน  นอกจากนี้ พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ 
(2536) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของคนงาน สตรีวัยรุนในโรงงาน
อุตสาหกรรมเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรม ทางเพศไววา หมายถึง การคบหา
สมาคมติดตอใกลชิดแบบรักตางเพศ การนัดพบตามลําพังสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัวจนถึงการรวมประเวณีโดย
สมัครใจหรือไมก็ตาม รวมถึงการคุมกําเนิด หรือส่ิงเราตางๆเชน สารเสพติด รวมทั้งผลสืบเนื่องจากการมี
เพศสัมพันธ ไดแก การตั้งครรภ การทําแทง และการคลอด   

จากที่กลาวมาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมทางเพศ หมายถงึ การแสดงออกของ
ความรูสึกทางเพศตอบุคคลเพศตรงกันขามหรือบุคคลเพศเดียวกับตน โดยการนัดหมาย การจับมือถือแขน การกอด
จูบ จนถึงการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งพฤติกรรมการคุมกําเนิด และการปลดปลอยความตองการทางเพศดวยตนเอง
โดยการสําเร็จความใครดวยตนเอง 

นอกจากนี้ จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนโดย โซเรนซัน (Sorenson, 1974) เขาได
แบงแยกแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ (Patterns of sexual behavior) ของวัยรุนออกเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบแรก
เรียกวา การมีคูเพศสัมพันธคนเดียว (serial monogamists) มีลักษณะของการมีคูสัมพันธระยะสั้นๆ หลังจากนั้น
วัยรุนชายก็จะไปมีคูสัมพันธคนใหมเปนระยะเวลาสั้นๆ เชนนี้เรื่อยไป  รูปแบบที่สองเรียกวา ผูแสวงหาความ
ตื่นเตนทางเพศ (the sexual adventures) ซ่ึงสวนใหญเปนวัยรุนชายที่ชอบมีความสัมพันธทางเพศกับคูสัมพันธที่
หลากหลายตลอดเวลาซึ่งแบบแผนพฤติกรรมทางเพศจากแนวคิดดังมี ลักษณะครอบคลุมรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 

1. พฤติกรรมทางเพศเฉพาะตัว ประกอบดวยจินตการทางเพศ (erotic fantasy) และการสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง (masturbation) นอกจากนี้ อาจรวมถึงพฤติกรรมโดยไมรูตัว เชน การฝนเปยก (wet dream) ในเด็กผูชาย 
พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาเปนเรื่องเพศที่แตกตางจากโลกของความเปนจริง (real sex) ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ขอจํากัดทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมที่ชายและหญิงในสังคมไมสามารถบรรลุความสุขและความพึงพอใจทาง
เพศในโลกของความเปนจริงได จึงเปนกลไกทางเพศประการหนึ่งที่ทําใหหนาที่ทดแทนหรือชดเชยความสุขทาง
เพศที่ขาดไปเปนการลดพฤติกรรมกับตนเอง เปนการสรางประสบการณทางเพศครั้งแรกเพื่อทําใหรูถึงความ
ตองการของตนเอง และมีผลตอการปรับทิศทางดานเพศ (sexual orientation) เปนกระบวนการสรางความสุขทาง
เพศจากการกระตุนเราความรูสึกและเปนแบบแผนพฤติกรรมที่มีลักษณะตามใจตนเองมากที่สุด (Moore and 
Rosenthal, 1993) สวนการฝนเปยก เปนปฏิกิริยาทางเพศของเด็กผูชายที่มีความหมายคลายกับการมีรอบเดือนครั้ง
แรกของหญิงแตกตางกันที่การฝนเปยกคือ การบรรลุจุดสุดยอดครั้งแรกของเด็กชายดวย 



2. พฤติกรรมทางเพศกับคูสัมพันธ ประกอบดวยลักษณะความสัมพันธ จํานวนคูสัมพันธ ลักษณะ
ความสัมพันธกับคูสัมพันธที่เดนชัดในวัยรุน คือ การมีคูสัมพันธแบบชายเดียวหญิงเดียว (monogamous) ใน
ลักษณะคูรักหรือเปนแฟนกัน (going steady) กับการไมมีคูสัมพันธที่แนนอน (irregular partners) ลักษณะของ
ความสัมพันธมีผลตอความถี่ของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน กลาวคือ วัยรุนที่มีคูสัมพันธที่แนนอน เมื่อพิจารณา
แยกตามเพศปรากฏวา กรณีของการ ไมมีคูสัมพันธที่แนนอนนั้น ชายจะมีอัตราของการมีเพศสัมพันธมากกวาหญิง
ในชวงเวลาเดียวกัน อยางไรก็ตามก็ยังมีความแตกตางกันในแตละบุคคล  ลักษณะของความสัมพันธที่เปนแบบชาย
เดียวหรือหญิงเดียวดังกลาว เมื่อพิจารณาถึงชวง ระยะเวลาจะเปนชวงเวลาสั้นๆ (3-6 เดือน บางคูถึง 1 ป) หลังจาก
นั้นฝายชายจะไปมีคูสัมพันธคนใหม จํานวนคูสัมพันธทางเพศเมื่อพิจารณาตามเพศ ชายจะมีจํานวนมากกวาหญิง 
ซ่ึงสะทอนโครงสรางสังคมที่ มีลักษณะมาตรฐานเชิงซอนดานเพศ ที่ยังคงมีอยูในเกือบทุกสังคม 

แคปแลน (Caplan, 1987 : 2) ไดกลาวถึงลักษณะความสัมพันธกับคูสัมพันธวา บรรทัดฐาน ของ
ความสัมพันธระหวางเพศของสังคม สวนใหญเกือบทุกสังคมคือ ความสัมพันธกับเพศตรงขาม (heterosexual) สวน
ความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน (homosexual) จะถูกตําหนิไมยอมรับ (stigmatized) จากสังคมสวนใหญ  

โดยสรุปพฤติกรรมทางเพศมี 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมทางเพศเฉพาะตัวเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวของ
บุคคลคนนั้นเองโดยที่ไมไดไปยุงเกี่ยวกับบุคคลอื่น เชน จินตการทางเพศ การฝนเปยก เปนตน สวนพฤติกรรมทาง
เพศอีกแบบหนึ่งก็คือ การมีพฤติกรรมทางเพศกับคูสัมพันธ ก็คือการมีเพศสัมพันธนั่นเอง โดยสังคมจะยอมรับ
พฤติกรรมการมีคูสัมพันธกับเพศตรงขามมากกวากับเพศเดียวกัน 

 2.3 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบนัที่ถูกมองวาเปนปญหา ไดแก 

1. การมีเพศสัมพันธกับคูนอนมากกวา 1 คน 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนของวัยรุน ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา มากมาย ปญหาตอ
ตัววัยรุนเองที่เห็นไดชัด ก็คือ วัยรุนอาจจะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส และปญหาในระยะยาวที่
ตามมา ก็คือความรูสึกละอายในจิตใจ และความลมเหลวในสถาบันครอบครัวในอนาคต เมื่อวัยรุนเหลานี้เติบโต
เปนผูใหญและแตงงานมีครอบครัวพฤติกรรม เชนนี้ยอมสงผลใหเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว 

จากการศึกษาของ กุลยา สุหรายพรหม (2538 : 93) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการ
ติดชื้อโรคเอดสของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน และสายอาชีพเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 คน 
พบวา นักเรียนชายสามัญและสายอาชีพสวนใหญมีจํานวนคูนอน 3 คน หรือมากกวา คิดเปนรอยละ 11.9  รองลงมา
คือมีคูนอน 1 คน คิดเปนรอยละ 10.2เชนเดียวกับการศึกษาของ สหภาพ  พูลเกษร (2544 : 48-50) เร่ือง พฤติกรรม



เส่ียงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญ ศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2543 จํานวน 
367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญิง 199 คน  พบวา  นักเรียนเพศชายที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 
คน) ในจํานวนนี้รอยละ 60.6 (20 คน) เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 1-2 คน และรองมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 21.2) และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงจาํนวน 3-4 คน (รอยละ 18.18) 
ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นคิดเปนรอยละ 8.1 (16 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 62.5 (10 คน) 
เคยมี เพศสัมพันธกับผูชาย 1-2 รองลงมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย 3-4 คน (รอยละ 25.0) และ เคยมีเพศสมัพนัธ
กับผูชายมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 12.5) ตามลาํดับ 

2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภ และลดความ
เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส แตมักพบวาวัยรุนมักจะมีเพศสัมพันธโดยท่ีไมใชถุงยาง
อนามัยเนื่องจากมีความเชื่อ และทัศนคติที่ไมถูกตองและการขาดความรูในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองได 

จากการศึกษาของ กุลยา สาหรายพรหม (2538 : 91-97) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน
การติดชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน และสายอาชีพเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 
คน พบวา ทั้งนักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีวะเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศคิดเปนรอยละ 17.6 
และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคิดเปนรอยละ 11.7  และ ทั้งนักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีวะเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนหญิง/คูรัก คิดเปนรอยละ 25.0 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพียงรอยละ 4.2  

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 69-71) ทําการศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.00 
(76 คน) พบวา รอยละ 15.8 , 56.6 และ 27.6 ไมเคยใชวิธีการคุมกําเนิด ใชเปนบางครั้ง และใชทุกครั้ง ตามลําดับ 
สวนวิธีคุมกําเนิดที่นักเรียนสวนใหญใชคือ การหลั่งภายนอก รองลงมาคือ การใชถุงยางอนามัย และการกินยา
คุมกําเนิดหลังรวมเพศโดยคิดเปนรอยละ 43.7 , 37.50 และ 9.4 ตามลําดับ   

สุปรียา  รามการุณ (2544 : 49-50) ทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาจังหวัดตรัง โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิง
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1-3 วิทยาเขตเทคนิคตรัง จํานวน 360 พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ หญิงบริการทางเพศ (ตอบเฉพาะเพศชาย) เพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย และคน
รัก คิดเปน รอยละ 44.4 , 26.6 และ 19.2 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 



17.8 , 40.6 และ 51.3 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ (ตอบเฉพาะเพศชาย) เพื่อน
หญิงหรือเพื่อนชายและคนรัก ตามลําดับ 

สหภาพ  พูลเกษร (2544 : 48-49) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรม
สามัญศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2543 จํานวน 367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญิง 199 คน พบวา 
นักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 คน) บุคคลที่นักเรียนชายมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกรอยละ 
60.6 เปนคนรัก/แฟน รองลงมาคือหญิงอ่ืน ซ่ึงไมใชหญิงบริการ (รอยละ 30.3) และหญิงชายบริการ/โสเภณี (รอย
ละ 9.1) ตามลําดับ สวนการใชถุงยางอนามัยในการมี เพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชายนั้นมีเพียงรอยละ 30.3  
ในดานพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยทั่วไปนั้น บุคคลที่นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธดวยบอยที่สุด คือคนรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 72.7 (24 คน) แตไมพบวามีนักเรียนชายท่ีใสถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งในขณะที่มีเพศสัมพันธกับคนรัก มีเพียงรอยละ 12.1  ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งในขณะที่มี เพศสัมพันธกับ
คนรัก สอดคลองกับศรีสุดา  โภคา (2541) ที่พบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนกับเพื่อน/คนรักนอยกวา
อัตราการใชถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศ   

จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเพื่อ ปองกันการติด
เชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน พบวาในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธนั้น รอย
ละ 9.6 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคนรัก  รอยละ 40.0 ใชถุงยางทุกครั้งกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรัก (ไดแก เพื่อน
นักเรียนหญิง ญาติผูหญิง เพื่อนบานใกลเคียง และหญิงที่พบตามผับหรือดิสโกเธค) และรอยละ 54.6 ของนักเรียน
ชายที่เคยมีเพศสัมพันธใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงบริการทางเพศ 

จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางชายนิยมมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/คนรัก แตในดาน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางใชถุงยางอนามัยกับเพื่อน/คนรักทุกครั้งที่มี เพศสัมพันธนอยกวาเมื่อมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการซึ่งจากการศึกษาทําใหสามารถทํานายไดวา แนวโนมในการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดสจะเพิ่มจํานวนขึ้นในกลุมเพื่อน/หญิงคนรัก  

สวนเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยนั้น จากการศึกษากับวัยรุนกลุมตางๆ พบวาวัยรุนมีเหตุผลในการ
ไมใชถุงยางอนามัยที่แตกตางกันออกไป เชน จากการศึกษาของ กุลยา สาหรายพรหม (2538 : 97)  นกัเรียนชายทั้ง
สายสามัญและสายอาชีพใหเหตุผลในการไมใชถุงยางอนามัยวา ถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง (รอย
ละ 74.0) รองลงมาคือไมสะดวกในการใช (รอยละ 57.8) และ คูนอนใชยาเม็ดคุมกําเนิด (รอยละ 34.6)   



สวนการศึกษาของ จรรยา  ดวงแกว (2539 : 69-71) พบวาเหตุผลที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไม
คุมกําเนิดนั้นเนื่องจาก ไมคิดจะมีเพศสัมพันธในวันนั้น รองลงมาคือ หาอุปกรณคุมกําเนิดไมได โดยคิดเปนรอยละ 
36.5 และ 30.8 ตามลําดับ 

ในดานความรูในการใชถุงยางอนามัยนั้น  จากการศึกษาของสุปรียา  รามการุณ (2544 : 50) พบวา 
นักศึกษาใชถุงยางอนามัยถูกตองทุกขั้นตอนเพียงรอยละ 6.4 และ จากการศึกษาของกุลยา สาหรายพรหม   (2538 : 
98) พบวา นักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีพที่เคยมีเพศสัมพันธ และเคยใชถุงยางอนามัย มีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตองหรือปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุด ไดแก การใชถุงยางอนามัยคร้ังเดียวแลวทิ้ง (รอยละ 91.6) 
รองลงมาคือ ขณะสวมถุงยางอนามัยไลอากาศออกโดยบีบปลายถุงยางอนามัยพรอมกับรูดใหถุงยางสุดถึงโคน
อวัยวะเพศ (รอยละ 72.6) สวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ไมถูกตองหรือไมเคยปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การ
ตรวจดูวัน เดือน ป ที่ผลิตกอนใชถุงยางอนามัย (รอยละ 41.4) รองลงมาคือ การตรวจสอบสภาพลักษณะ ของถุงยาง
อนามัยกอนใช (รอยละ 34.9) ขณะถอดถุงยางอนามัยออกระวังไมใหมือสัมผัสกับ ชองคลอด (รอยละ 18.6) และใส
ถุงยางอนามัย ตั้งแตตอนเริ่มมีเพศสัมพันธ (รอยละ 10.2) 

 

 

3. การถูกเนื้อตองตัวกันในเชิงชูสาว  

ลําดับความสัมพันธของวัยรุนมักจะเริ่มตนจากการนัดเที่ยวกับเพื่อนสนิทบางคนในเพศ เดียวกันกอน 
ตอมาจะเปนการนัดเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปนกลุม จากนั้นจะเปนการนัดเที่ยวกับคูรักพรอมกันหลายๆคู และ
สุดทายจะเปนการนัดพบหรือนัดหมาย (Dating) กับคูรักตามลําพัง (Fisher & Nass, 1988 : 80-81) เพื่อท่ีจะไดมี
โอกาสไดใกลชิด สนิทสนม และเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มจากการจับมือถือแขน การจูบ 
การโอบกอด การแตะตองสัมผัสลูบไลรางกายของฝายหญิงทั้งระดับทอนบนและทอนลาง และการที่ฝายหญิงเปด
โอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและมีการเลาโลมไดจะเปนขั้นแรกที่นาํไปสูการไดเสียกันในที่สุด   

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 63-66) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนรอยละ 44.5 (179 คน) และรอยละ 23.9 
(95 คน) เคยจับมือถือแขน และกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม ตามลําดับ โดยนักเรียนสวนใหญตอบวาสาเหตุที่
จับมือถือแขนและกอดจูบ เนื่องจากอยูตามลําพัง (รอยละ 42.8 และ 36.1) รองลงมาคือ ความรักความเสนหหา (รอย
ละ 31.1 และ 26.4) เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวาง การจับมือถือแขนกับการมีเพศสัมพันธ พบวา มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยรอยละ 39.5 ของนักเรียนที่มีการจับมือถือแขนเคยมีเพศสัมพันธและ



นักเรียนที่ไมเคยจับมือถือแขน รอยละ 2.7 เทานั้นที่เคยมีเพศสัมพันธ  สวนการกอดจูบกับคูรักนั้น พบวา มี
ความสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน โดยรอยละ 64 ของนักเรียนที่มีการกอด
จูบกับคูรักเคยมีเพศสัมพันธและนักเรียนที่ไมเคยกอดจูบ รอยละ 3.9 เทานั้นที่เคยมี เพศสัมพันธ 

4. การนัดหมาย 

การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศนั้นเปนหนทางหนึ่งที่เด็กวัยรุนจะไดเรียนรูความแตกตางของบุคคลและ
เรียนรูวาตนสามารถสรางครอบครัวกับคนชนิดใดจึงจะอยูไดอยางมีความสุข  (พรพิมล   เจียมนาครินทร, 2539 : 
80)  นอกจากการมีนัดจะมีระหวางคูชายและหญิงแลวยังรวมไปถึงการนัดพบกันระหวางกลุมเพื่อนเพื่อรวม
กิจกรรมทางสังคมแบบเปนกลุมเฉพาะของตัวเองเทานั้น (Dacey & Kenny, 1997) การมีนัดครั้งแรกเริ่มตั้งแตชวง
วัยรุนตอนตน คือในชวงของระดับชั้นมัธยมตน โดยภาพรวมแลววัยรุนเริ่มสนใจการมีนัดตั้งแตระยะวัยแรกรุน
หรือตั้งแตเร่ิมมีพัฒนาการลักษณะทางเพศลําดับที่สอง (secondary sex characteristic) (Kimmel & Weiner, 1995) 

ปจจุบันการมีนัดไมมีแบบแผนแนนอน ในประเทศไทยวัยรุนมีอิสระมากขึ้นและมัก     ตองการที่จะเลือก
คูครองกันเอง ดังนั้นการมีนัดในปจจุบันเกิดจากความตองการของวัยรุนเองมากกวาการมีนัดที่พอแมเปนผูจัดให 
และวัยรุนสวนใหญใชเวลาอยูในสถานศึกษาการพบปะและมีนัดกันจึงเปนเรื่องงาย 

ในเรื่องการมีนัดหมายนี้ Santrock (1996) กลาววา การมีนัดในปจจุบันมีบทบาทสําคัญ 8 ประการดังนี้คือ 
 1) การมีนัดเปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่ง วยัรุนที่มนีัดจะรูสึกมีความสุขและมองวาการมี นัดทําให
รูสึกสนุกสนานบันเทิงใจ 
 2) การมีนัดแสดงถึงสถานะและการประสบผลสําเร็จ เปนการเปรียบเทยีบสถานะอยางหนึ่งของวยัรุน 
เนื่องจากความคิดที่วาบุคคลที่มีนัด หมายถึงบุคคลนั้นเปนบุคคลที่ดูดีที่สุด มีชื่อเสียง มีพลังอํานาจทีสุ่ดในกลุม
วัยรุน 
 3) การมีนัดเปนกระบวนการหลอหลอมทางสังคมอยางหนึ่งของวยัรุน นั่นคือชวยใหวยัรุนไดเรียนรู ใน
การพบปะกับผูอ่ืนและสนับสนุนการเรียนรูมารยาทและพฤติกรรมทางสังคม 
 4) การมีนัดเปนโอกาสในการเรียนรูการปฏิบัติและสรางเอกลักษณเฉพาะตนในการคนควาหาความหมาย
ของความผูกพนัตอเพศตรงขาม 
 5) การมีนัดยังเปนการสํารวจบริบทของประสบการณทางเพศ 
 6) การมีนัดเปนการสรรหาเพื่อน มิตรสหาย โดยการมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ 
 7) การมีนัดเปนประสบการณในการสนับสนุนพัฒนาเอกลักษณของวยัรุน ชวยสนับสนุนให วัยรุน มี
เอกลักษณเปนตัวของตัวเอง 
และ       8) การมีนัดชวยใหสามารถเลือกคูครองไดโดยผานกระบวนการของการตองใจกันของวยัรุน 



แมวาการมีนัดถือเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง แตการมีนัดของวัยรุนอาจนําไปสูการพูดจา
โอโลมประติโลม การถูกเนื้อตองตัวกันในเชิงชูสาว และนําไปสูการมีความสัมพันธทางเพศ อยางลึกซึ้งได 
(สมาคมคหเศรษฐศาสตร, 2518 : 128-130) 

 

5. การสําเร็จความใครดวยตวัเอง 

การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนวิธีการตอบสนองความตองการทางเพศวิธีหนึ่ง และเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง
ในการระบายความตองการทางเพศที่ปลอดภัยจากการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสํารวจวาผูที่เคยสําเร็จ
ความใครดวยตนเองมีจํานวนเทาใดนั้น  จากการศึกษาของคินเซ (Kinsey, 1948) กับกลุมตัวอยางวัยรุนอายุ 16 ป 
พบวาผูชายรอยละ 97 และผูหญิงรอยละ 67 เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง นอกจากนั้นแลวยังพบวา ผูที่มีการศึกษา
สูงทั้งเพศชายและเพศหญิงเคยสําเร็จความใครดวยตัวเองมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  และจากการศึกษาของโซเรน
สัน (Sorenson อางถึงใน ชุลีพร  อินทรไพบูลย, 2536 : 15) พบวา วัยรุนในสหรัฐอเมริกาถือวาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงพบวาวัยรุนชายรอยละ 58 และวัยรุนหญิง รอยละ 39 ที่เคยสําเร็จความใครดวย
ตัวเองอยางนอย 1 ครั้ง  สวน ฮันท (Hunt, 1974 cited in Edward P. Sarafino, 1980 : 484) พบวาในระหวางอายุ 18-
24 ป ผูชายรอยละ 88 และผูหญิงรอยละ 60 เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง 

สําหรับในประเทศไทย อังสนา  บุญธรรม (2535 : 69) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบปจจัย ทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 1,752 คน เปนนักเรียนเขตชนบท 887 คน และนักเรียน
เขตเมือง 865 คน แยกเปนนักเรียนชาย 849 คน นักเรียนหญิง 903 คน พบวา  นักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งเขต
ชนบท (รอยละ 25.4) และเขตเมือง (รอยละ 23.8) สวนใหญเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง (รอยละ 87.8 และ 90.4) 
โดยมีนักเรียนชายเขตชนบทที่ปฏิบัติตอเดือนมากกวา 10 คร้ังขึ้นไป นอยกวานักเรียนชายเขตเมือง (รอยละ 11.3 
และ 19.3) และเฉลี่ยตอเดือนนอยกวานักเรียนเขตเมืองเชนกัน (6 และ 7 ครั้ง)  นักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธทั้ง
เขตชนบท (รอยละ 0.5) และเขตเมือง (รอยละ 1.1) สวนใหญเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง (รอยละ 50.0 และ 
80.0) โดยมีนักเรียนหญิงเขตชนบท 1 ใน 2 คน เคยสําเร็จความใครดวยตนเองซึ่งนอยกวานักเรียนหญิงเขตเมืองที่มี 
4 ใน 5 คน 

จากการศึกษาของขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) เรื่องพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวม
ทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญและเรียนแบบ
ทางไกลในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี จํานวน 433 คน พบวา นักเรียนหญิงรอยละ 31.2 
(135 คน) เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง โดยความถี่ในการสําเร็จความใครนั้น รอยละ 17.6, 10.6 และ 3.0 สําเร็จ



ความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง), เปนครั้งคราว (เดือนละ 1-2 ครั้ง) และ บอยครั้ง (อยางนอย
สัปดาหละครั้ง) ตามลําดับ  

สวนสาเหตุของการสําเร็จความใครดวยตัวเองนั้น จากการศึกษาของนายแพทยสรรค  ศรีเพ็ญ (2518 : 194) 
พบวา สาเหตุในการสําเร็จความใครครั้งแรกในกลุมวัยรุนชายนั้น สวนใหญเกิดจากการคนพบดวยตนเอง (รอยละ 
57) รองลงมารอยละ 43 เกิดจากการบอกเลาหรืออานในหนังสือ สวนสาเหตุของการสําเร็จความใครคร้ังแรกใน
กลุมวัยรุนหญิงนั้น สวนใหญเกิดจากการบอกเลาหรืออานในหนังสือ (รอยละ 75) รองลงมารอยละ 28 เกิดจากการ
คนพบดวยตนเอง สอดคลองกับ นภดล  ล้ิมสุรัตน (2521 : 212-217) ที่ไดทําการศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบวา นักเรียนชายหญิงรอยละ 51 รูวาการสําเร็จความใครคืออะไร สวนในการปฏิบัตินั้น พบวานักเรียนชาย
รอยละ 95 และนักเรียนหญิงรอยละ 46 เคยปฏิบัติโดยคนพบครั้งแรกดวยตัวเอง 

2.4 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เนื่องจากเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน รางกายจะมีพัฒนาการที่เกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นที่สองและ
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขามหรือความตองการทาง
เพศอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากแรงขับทางเพศ ทําใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศสูง ประกอบกับ
สภาพสังคมในปจจุบันที่เปดโอกาสให วัยรุนหญิงชายคบกันอยางเปดเผย การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจึงเพิ่ม
มากขึ้นซึ่งเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเนื่องจากวัยรุนขาดความรูในการปองกันโรค  ไดมีผูใหจํากัด
ความของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไวดังนี้คือ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ไดแก การมีเพศสัมพันธ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ
ทางเพศหรือคูนอนโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนจํานวนมาก การดื่มสุรากอนการมีเพศสัมพันธกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพอนามัยที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (จันทฑิตา  พฤกษานานนท, 2538) 

จารุรัตน  เจียมประชานรากร (2537 : 14) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการ ปองกันโรค
เอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวา หมายถึง จํานวนครั้งของการมี
เพศสัมพันธในรอบ 1 ป กับหญิงบริการทางเพศชายรักรวมเพศ ตลอดจนเพื่อนหญิงและคูรักกับการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

จันทรแรม  ทองศิริ (2539 : 5 ; Deering, 1993 : 68-69) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมืองจังหวัดนาน ไดใหคาํจํากัดความของคําวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศ
ที่ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาทิเชน การมีเพศสัมพันธเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตนคือ อายุ 13 



ป การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือคูนอน โดยไมไดใชถุงยางอนามัย การดื่มสุรากอนการมี
เพศสัมพันธ การมีคูนอนจํานวนมาก 

จรรยา  ดวงแกว (2539) ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครอบคลุมถึงพฤติกรรมตางๆ ไดแก การ
ดื่มสุราหรือของมึนเมา การเที่ยวสถานเริงรมย การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูภาพยนตรกระตุน
อารมณเพศ การจับมือถือแขนกับคูรัก หรือเพศตรงขาม และการกอดจูบคูรักหรือเพศตรงขาม 

สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2540 : 42-43) สรุปวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไทยมีหลาย
ลักษณะ ไดแก  ลักษณะการไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ  การไปเที่ยวสถานเริงรมย การมีคูรัก การเปลี่ยนคูรัก และ
การลวงเกินทางเพศกับคูรัก  อีกลักษณะหนึ่งคือการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภ 
และการติดโรคทางเพศสัมพันธ  พฤติกรรมดังกลาวสวนใหญเกิดจากความอยากรูอยากลอง และความตองการ
ความใกลชิดจึงทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิด  

ประพิมพร  อันพาพรหม (2543 : 7) การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดใหคําจัดความ 
“พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” วาหมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม การปฏิบัติของนักเรียนที่มีโอกาสที่จะทําใหเส่ียง
ตอการมีเพศสัมพันธอันจะนําไปสูการตั้งครรภ หรือทําใหคูเพศสัมพันธตั้งครรภและเกิดการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได ซ่ึงประกอบไปดวยพฤติกรรมทั้ง 6 ดานคือ การดื่มเครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอล  การเที่ยวสถาน
เริงรมย การใชสารเสพติด การใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน และการกอดจูบ  

อรอุษา  จันทรวิรุจ (2544 : 12-13) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหนิยามของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไววา  พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่จะทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อันประกอบดวย 
พฤติกรรม 5 ดาน ไดแก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวิดีทัศน/
ภาพยนตร/อินเตอรเนตกระตุนอารมณทางเพศการแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว และการเที่ยวสถาน
เริงรมย 

สุปรียา  รามการุณ (2544 : 5) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง ไดใหคําจํากัดความของการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศวาหมายถึง การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และ/หรือการใหคูนอนใสถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ การไมดื่มสุรา การไมเที่ยวสถานเริงรมย การหลีกเลี่ยงส่ิงที่กระตุนความรูสึกทางเพศ และการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ 



ศักดา  สามูล (2545 : 4) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร ไดใหคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศวาหมายถึง
พฤติกรรมที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อาทิ การเที่ยวสถาน เริงรมย การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล การใชส่ิงเสพติด การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รวมไปถึงการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนตน 

สุภาภรณ  ปญหาราช (2547) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง : 
การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ไดใหนิยามวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 
พฤติกรรมใดๆที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การติดเชื้อโรคติดตอทาง เพศสัมพันธ
และเอดส ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การบริโภคสิ่ง
กระตุนทางเพศและ การเที่ยวสถานเริงรมย และการมีเพศสัมพันธ  

จากคําจํากดัความขางตนพอจะสรุปไดวา “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” หมายถึง พฤติกรรมใดๆที่จะนํา ไปสู
การมีเพศสัมพนัธโดยปราศจากการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ ซ่ึงครอบคลุมถึงพฤติกรรม
เหลานี้คือ การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย และการมีคูรัก 

 

 

 

2.5 พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1. การดื่มสุราและการใชสารเสพติดกับพฤติกรรมทางเพศ 

การดื่มสุราและการใชสารเสพติดสงผลใหผูเสพขาดสติในการกระทําสิง่ตางๆ รวมทั้งการใชถุงยางอนามัย
ในขณะที่มีเพศสัมพันธเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ซ่ึงความสัมพันธระหวางการดื่มสุราและการใชสาร
เสพติดกับพฤติกรรมทางเพศ มีผูศึกษาไวดังนี ้

เลขา  เตโช (2544) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสของผูชาย
ในจังหวัดพิษณุโลก โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูชายที่มีอายุระหวาง 15-59 ป  จํานวนทั้งสิ้น 585 คน พบวาผูชาย
ที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 1 ปที่ผานมานั้นคิดเปนรอยละ 26.8 สวนการวิเคราะหการใชถุงยาง
อนามัยของผูชายที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวามีผูชายที่ไมใชถุงยางอนามัยเลย
เวลามีเพศสัมพันธกับหญิงบริการคิดเปนรอยละ 11.7 โดยรอยละ 26.7 ของกลุมที่ไมไดใชถุงยางอนามัยเลยให
เหตุผลวาเกิดจากการดื่มสุราก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ดังเชนการศึกษาของ 



พาเพอรนีย และคณะ (Paperny et al., 1990 : 26 อางถึงใน จันทรแรม  ทองศิริ, 2539 : 21) ในสหรัฐอเมริกามี
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มสุราสูงกวาเพศหญิงและการดื่ม
สุราจะทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น เพราะการดื่มสุราจะทําใหขาดความยั้งคิดกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ การไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฮิงสตัน และคณะ (Hingson 
et al ., 1990 : 295 - 298) ไดศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับโรคเอดส การใชยา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
สวนผสมและพฤติกรรมการปองกันตนเองของเด็กวัยรุน  อายุ 16 – 19 ป ในรัฐเมส-ซาซูเสส พบวา รอยละ 31 ของ
กลุมเด็กวัยรุนที่ดื่มสุรามักจะไมใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ เพราะความมึนเมาสุรา 

ศันสนีย  นัทธีศิริ (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสใน
กลุมนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายสายอาชีวศึกษา 262 คน สาย
อุดมศึกษา 384 คน พบวา การดื่มสุราเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส และ
ยังเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จารุ
รัตน  เจียมประชานรากร (2537) ที่ศึกษาปจจัยที่มี ความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1-3 จํานวน 514 คน พบวา นักเรียนกลุมที่
ดื่มสุราหรือของมึนเมา มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธมากกวานัเรียนกลุมที่ไมดื่ม และการศึกษาของกุลยา  
สุหรายพรหม (2538 : 101) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี พบวา นักเรียนที่ดื่มสุราจะมี
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสต่ํากวากลุมที่ไมดื่มสุรา 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงสังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ชั้นปที่ 
1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 402 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษารอยละ 61.4 ไมเคยใชส่ิง
เสพติด เมื่อแยกเปนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธและไมเคยมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธและเคยมี
เพศสัมพันธมีจํานวนผูที่เคยใชส่ิงเสพติดแตกตางกัน คือ กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเคยใชส่ิงเสพติดมากกวากลุมที่ไม
เคยมีเพศสัมพันธ (รอยละ 53.8 และ รอยละ 34.8 ตามลําดับ) นอกจากนี้เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการใชส่ิง
เสพติดกับการมีเพศสัมพันธ พบวา การใชส่ิงเสพติดมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยกลุมที่เคยใชยาเสพติดมีเพศสัมพันธมากกวากลุมที่ไมเคยใช 

ในตางประเทศ วิลเลียม (Williams, 1992 : 22-74) ไดสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยของ
วัยรุนแอฟริกัน อเมริกัน อายุระหวาง 18-22 ป โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา จํานวน 200 คน พบวา รอยละ 53 มีความคิดเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการ
ตัดสินใจใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 



แมคโดนัลด  ดิชแมนน (Macdonald Dichman, 1991) ไดศึกษาเรื่องกิจกรรมทางเพศของเยาวชนในชนบท
ของรัฐอัลเบอรตา ประเทศแคนาดา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 280 คน พบวา การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ 

ซูนิน และ ฮิงสัน (Strunin and Hingson, 1992) ศึกษาการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยา และพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุน โดยสัมภาษณวัยรุนอายุ 16-19 ป จํานวน 1,990 คน ทางโทรศัพท พบวา รอยละ 64 มีการรวมเพศ
ภายหลังการดื่มสุรา  รอยละ 15 ภายหลังการใชสารเสพติด และรอยละ 49 ชอบที่จะมีเพศสัมพันธถาตนเองและคู
เพศสัมพันธไดดื่มสุรา 

สเน็ดดอนและเครเมอร (Sneddon & Cremer, 1992 : 295-304) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและทัศนคติทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไอรแลนดเหนือ โดยกลุม ตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 2 กลุมที่ศึกษาอยู
ระหวางป พ.ศ. 2530 และ พ.ศ. 2531 เปนเพศหญิง จํานวน 419 คน และเพศชายจํานวน 201 คน พบวากลุมตัวอยาง
เพศชายรอยละ 50 เคยมีเพศสัมพันธ โดยที่รอยละ 35 มีคูเพศสัมพันธ 1 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิงรอยละ 44 
เคยมีเพศสัมพันธ โดยที่รอยละ 49 มีคูเพศสัมพันธ 1 คน นอกจากนี้ยังพบวามีเพียง 1 ใน 3 ที่มีความตั้งใจจะใช
ถุงยางอนามัยในครั้งตอไป และมากกวารอยละ 53 ระบุวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการตัดสินใจในการ
ใชถุงยางอนามัย 

แคลงเกอร และคณะ (Klanger, Tydent T, et al, 1993) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมือง Upsala 
ประเทศสวีเดน จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนไฮสคูล จํานวน 383 คน พบวา การดื่มสุรามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ริคเธอร และคณะ (Ricther DL, et al, 1993) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชถุงยางอนามัย และจํานวนคู
เพศสัมพันธในนักเรียนไฮสคูล ระดับ 9-12 จํานวน 3,893 คน พบวา การดื่มสุรา การใชยาเสพติด และการสูบบุหร่ี 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 

เอปตีน และคณะ (Eptein JA, et al, 1994) ศึกษาปจจัยท่ีทํานายการมีพฤติกรรมเสี่ยงของ นักเรียนระดับ 7 
จากโรงเรียนในนิวยอรก 3 แหง พบวา การใชสารเสพติด ดื่มสุรา สูบบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธกับการมี
พฤติกรรมทางเพศ 

2. การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ 

ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน คือ ส่ือที่มีสวน
กระตุนความรูสึกทางเพศ ซ่ึงสื่อตางเหลานี้สวนใหญเสนอความรูที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ เมื่อวัยรุนไดอาน ดู หรือ
ฟง ยอมจะสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดที่ผิดในเรื่องเพศ และถูกถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง
ได  ดังเชนจากการศึกษาของชวนชม  สกนธวัฒน และคณะ (2529) ไดศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติตน



เกี่ยวกับการเจริญพันธุและการคุมกําเนิดของวัยรุนในจังหวัดขอนแกน  พบวา พฤติกรรมที่มีสวนกระตุนใหเกิด
อารมณเพศในระดับรุนแรง ไดแก การอานหนังสือปกขาว หรือการดูภาพการรวมเพศ รอยละ 33 รองลงมาคือ การ
ดูภาพยนตรแสดงการรวมเพศ รอยละ 30  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเชิงสํารวจของศุภจรี  วจีภิวัฒน (2533) ใน
กรุงเทพฯ ที่ศึกษาความรู ทัศนคติเกี่ยวกับเพศและประสบการณเกี่ยวกับเพศและโรคเอดสของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 357 คน พบวา ส่ือที่มีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศมากที่สุด คือ การอานหนังสือที่มุง
เสนอเกี่ยวกับ เพศสัมพันธโดยเฉพาะ  

จุฑามารถ  นุชนารถ (2531 : 76 - 77) ไดศึกษาเรื่อง การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียน
วัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัด สุพรรณบุรี พบวา การดูภาพยนตรที่แสดงการรวมเพศมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมี เพศสัมพันธ กลาวคือ นักศึกษาที่เคยดูจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 39.6 และ
นักศึกษาที่ไมเคยดูจะมีเพศสัมพันธเพียง รอยละ 5.5  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอังสนา  บุญธรรม (2535) ที่ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ปจจัยที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนตอการติดเชื้อโรคเอดส ไดแก การดูเทปโทรทัศนหรือ ภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ การอานหนังสือ
ลามกและ ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่   1 – 3 จํานวน 600 คน เปนเพศชาย 300 คน และ
เพศหญิง 300 คน  โดยแบงพฤติกรรมทางเพศออกเปน 3 ดานคือ การจับมือถือแขน การกอดจบู และการรวมเพศ 
พบวา รอยละ 63.6 รอยละ 44.9 และรอยละ 41.3 ของนักเรียนที่เคยอานหนังสือแทรกเราอารมณเพศเคยจับมือถือ
แขน กอดจูบ และรวมเพศกับคูรัก ตามลําดับ  สวนความสัมพันธระหวางการดูภาพยนตรแทรกเราอารมณเพศมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมทางเพศนั้น พบวา  รอยละ 67.5 รอยละ 47.9 และรอยละ 46.6 ของนักเรียนที่เคยดู
ภาพยนตรแทรกเราอารมณเพศ เคยจับมือถือแขน, กอดจูบ และรวมเพศกับคูรัก ตามลําดับ 

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 96-97) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมี
เพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนรอยละ 42.3 
ที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยมีเพศสัมพันธ สวนนักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย พบวาเคยมีเพศสัมพันธ
เพียงรอยละ 5.2 

ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 76) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี โดยกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาหญงิอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญและเรียนแบบทางไกล ในสังกัด
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี จํานวน 433 คน พบวา แหลงที่นักเรียนสวนมาก ไดรับความรูเร่ืองเพศ 



คือ จากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ รองลงมาคือ จากโทรทัศน/วิดีโอ คิดเปนรอยละ 24.0 และ 20.1 ตามลําดับ 
นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 25.4 (จํานวน 110 คน) เคยมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศรอยละ 
38.6 เคยอานหนังสอืปลุกเราอารมณเพศ รอยละ 38.3 เคยดูโทรทัศน วิดีโอ หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณเพศ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธทางสถิติพบวา หนังสือปลุกเราอารมณเพศ โทรทัศน วิดีโอ และภาพยนตรปลุกเราอารมณ
เพศ มีความสัมพันธกับการรวมเพศอยาง มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่เคยดูภาพยนตรปลุกเรา
อารมณเพศเคยมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมที่ไมเคยดู 

3. การเที่ยวสถานเริงรมยกับพฤติกรรมทางเพศ 

การเที่ยวสถานเริงรมยเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหหนุมสาวสามารถใกลชิด ถูกเนื้อตองตัวและทําความรูจักเพศ
ตรงขามไดโดยงาย อีกทั้งการเที่ยวสถานเริงรมย มักจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นรวมกับการดื่มสุราและ
การใชสารเสพติด  สอดคลองกับ จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ (2543 : 87) ที่ไดกลาววา  การเพิ่มขึ้นของสถาน
เริงรมยและแหลงบันเทิงตางๆ เปนแรงเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีการสําสอนทางเพศระหวาง
วัยรุนดวยกัน หรือการไปเที่ยวหญิงบริการทางเพศที่แอบแฝง ในสถานเริงรมย กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมในวัยรุน  
จากการศึกษาของ จุฑามาศ  นุชนารถ (2531 : 75) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดของ
กลุมนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูที่เคยเที่ยวสถานเริงรมยเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ 41.6 และผูที่ไมเคย เที่ยวสถานเริงรมย เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 9.8  

จันทณัช  ทองศริิ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัดนาน พบวา การพักอาศัยใกล
สถานเริงรมยและสถานบริการทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน กลาวคือ 
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีที่พักอาศัยอยูใกลสถานเริงรมย หรือแหลงบริการทางเพศเปนสวนใหญ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา  จันทรวิวุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ พบวา วัยรุนที่มีโอกาสการเขาถึงสถานเริงรมยจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกวาวัยรุนที่มีโอกาสเขาถึงสถานเริงรมยนอยกวา  

จากการศึกษาของประภาพร  โอภาสสวัสดิ์ (2537) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษาชั้นปที่ 1-3 จาก
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนจํานวน 600 คน เปนเพศชาย 300 คน และเพศหญิง 300 คน  โดยแบงพฤติกรรมทางเพศ
ออกเปน 3 ดานคือ การจับมือถือแขน การกอดจูบ และการรวมเพศ พบวา นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศทั้ง 3 ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 73.3 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยว
สถานเริงรมยเคยจับมือถือแขนกับคูรัก  รอยละ 51.0 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยกอดจูบกับคูรัก 
และรอยละ 47.6 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยรวมเพศกับคูรัก 



จรรยา  ดวงแกว (2539 : 96-97) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ช้ันปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยอานหนังสือ และดูภาพยนตร
กระตุนอารมณเพศ เคยมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรกระตุนอารมณเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนรอยละ 73.0 และ 37.5 ที่เคยอานหนังสือ และดูภาพยนตรกระตุน
อารมณเพศเคยมีเพศสัมพันธ สวนนักเรียนที่ไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรกระตุนอารมณเพศ พบวาเคย
มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 2.2 และ 1.2 ตามลําดับ 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546 : 122) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศกึษาหญิงชั้นปที่ 
1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานครจํานวน 402 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสวนใหญไมเคย
เที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 66.1) เมื่อแยกเปนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธและไมเคยมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมที่เคย
เที่ยวสถานเริงรมยเคยมีเพศสมัพันธมากกวากลุมที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 48.8 และ 30.2 ตามลําดับ)  

4. การมีคูรักกบัพฤติกรรมทางเพศ 

หนุมสาวที่เปนคูรักกันยอมใสใจความรูสึกของกันและกัน ไมอยากจะขัดใจคนรักและการขัดใจคูรักของ
ตนยอมมีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางคนทั้งสอง คูรักจึงจําเปนตองแสดงพฤติกรรมโอนออนผอนตามกัน  
ดังเชน จากการศึกษาของ ศรีสุดา  โภคา (2541) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่
กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ผลการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็ก
วัยรุนชาย พบวา เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส
ของเด็กวัยรุนชาย โดยที่เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยมากกวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก 

ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัชลบุรี โดยไดแบงพฤติกรรมทางเพศออกเปน 3 ดานคือ การจบัมือถือแขน การกอดจูบ และ
การรวมเพศ พบวา นกัเรียนที่มีคูรักนั้นมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ คือ รอยละ 90.4 58.4 และ 46.3 ของ
นักเรียนที่มีคูรักเคยจับมือถือแขน กอดจูบ และรวมเพศกบัคนรัก ตามลําดับ 

ศักดา  สามูล (2545 : 55-58)  ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขต



กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน เปนเพศชาย 250 คน และเพศหญิง 250 คน พบวา นักเรียนรอยละ 65.4 (326 คน) 
เคยมีเพศสัมพันธ โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก และรองลงมาคือ เพื่อน (รอยละ 56.4 และ 5.8 
ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา ดวงแกว (2539) ที่ทําการ ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน พบวา 
นักเรียน รอยละ 19.0 (76 คน) เคยมีเพศสัมพันธ โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก และรองลงมาคือ 
เพื่อน (รอยละ 53.9 และ 43.4 ตามลําดับ) 

3. ลักษณะของที่พักอาศัย  

ลักษณะของที่พักอาศัยนับวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตางๆของวัยรุน โดยเฉพาะ
กรณีที่นักศึกษาตองมาพักอาศัยอยูกับเพื่อน หรือเชาหอพักตามลําพัง ทําใหอยูหางจากการควบคุมดูแลดวย
กฎเกณฑของครอบครัวมีความอิสระในการปกครองตนเอง และการอยูตามลําพังอยางอิสระ ทําใหเกิดความเปน
สวนตัว และมีบรรยากาศที่อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงาย วัยรุนสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆที่สามารถ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยสะดวก โดยเฉพาะในการตอบสนองความตองการทางเพศ  ในเรื่อง
ลักษณะของที่พักอาศัยนี้นายแพทยอุดมศิลป             ศรีแสงนาม (สภาสังคมสงเคราะห, 2531 : 24) ไดอภิปรายถึง
ในเรื่องความรักในวัยรุนตอนหนึ่งวา ปจจุบัน นักเรียนนักศึกษา “พลัดถ่ิน” มีปญหาการตั้งครรภไมพึงปรารถนาสูง
มาก เพราะการจากบานเขามาเรียนในเมืองใหญ และเชาหอพัก โดยไมมีผูดูแลนี้ เด็กมีอิสระในการพบปะกัน  
ดังเชน การศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528 : 55) เร่ืองการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยปด สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 568 คน พบวา 
นักศึกษาที่อยูหอพัก แฟลต และบานเชา ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูง รอยละ 37 ในขณะที่นักศึกษาที่
อยูกับบิดามารดา มีการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูง รอยละ 32.6 แสดงใหเห็นแนวโนมที่นักศึกษาที่
อาศัยอยูตามหอพัก แฟลต บานเชา ยินยอมใหมีเพศสัมพันธสูงกวานักศึกษาที่อยูกับบิดามารดา 

จุฑามาศ  นุชนารถ (2531 : 78) ศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวน 836 คน เปนชาย 
411 คน และหญิง 425 คน พบวา ประชากรสวนใหญพักอยูกับบิดามารดารอยละ 12.1 อยูกับ ญาติพี่นอง รอยละ 
11.4 อยูกับเพื่อนหรือหอพักรอยละ 3.7 อาศัยอยูวัดและที่อ่ืนๆรอยละ 2.1  นอกจากนี้พบวา นักเรียนที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา หรือญาติพี่นอง เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา หรือญาติพี่
นอง คิดเปนรอยละ 36.7 และ 22.5 ตามลําดับ  สอดคลองกับการศึกษาของ จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 87) เร่ือง 
พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดสุรินทร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 4-6 จํานวน 150 คน และ
นักเรียนชายชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 จํานวน 284 คน รวม 434 คน  พบวา นักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยู



กับพอ-แม / ญาติ-ผูปกครอง   ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้ รอยละ 23.1 เคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 76.9 ไมเคยมี
เพศสัมพันธ  สวนนักเรียนที่อยูหอพักนั้น รอยละ 48.3 เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 51.7 ไมเคยมีเพศสัมพันธ  เมื่อ
วิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติแลวพบวา ที่พักในปจจุบันเปนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน 

ศันสนีย  นัทธีศิริ (2536) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤตกิรรมการปองกันการติดเชื้อโรค
เอดสในกลุมนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร สายวิชาอาชีวศึกษา และสายอุดมศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายสายอาชีวศึกษา 262 คน และสายอุดมศึกษา 384 คน พบวา 
นักศึกษาชายที่อยูในครอบครัวเดี่ยว (มีทั้งบิดาและมารดา) จะมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดีกวา
นักศึกษาชายที่อยูในครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา 1.9 เทา 

ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนวัยรุนอายุระหวาง 16-19 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 สายสามัญ จํานวน 209 ราย นักเรียน ปวช.ช้ันปที่ 3 สายอาชีพแผนกพาณิชยการ 398 ราย 
แผนกชางอุตสาหกรรม 299 ราย  เปนนักเรียนชาย จํานวน 450 ราย และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 456 ราย จาก
โรงเรียน 17 แหง พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีที่พักอาศัยแตกตางกัน คือ อยูหอพักหรือบานเชา อยูกับบิดาและมารดา 
อยูกับบิดาหรือมารดา อยูกับญาติพี่นองหรือคนรูจัก  มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน  

ศรีพัทรา  อาริยวงศ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน
ที่ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา พบวา กลุมที่พักอาศัยอยูบานเชามีคาคะแนนพฤติกรรมทางเพศ
มากที่สุด และแตกตางจากผูที่พักอาศัยอยูบานตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับการศึกษาของ
สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2541) ที่ศึกษาเรื่อง ทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน-
ภายนอกตน ดานสุขภาพ และ พฤติกรรมทางเพศที่  เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาอาชีวศึกษา และ
นักเรียนมัธยม ศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน พบวา ผูที่พักอาศัยอยูในสถานที่ที่ไมใชบานของตน โดยเฉพาะ
หอพักและวัดเปนผูที่มีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงสูงกวาการพักอาศัยในลักษณะอื่นๆ และเมื่อพิจารณาในดานผูที่พัก
อาศัยรวมดวย พบวา ผูที่พักอาศัยอยูคนเดียวมีคะแนนเฉลี่ยของการมีพฤติกรรมทางเพศที่สูงกวากลุมอื่นๆ 

นอกจากนี้ ศรีสุดา  โภคา (2541) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-
6 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน พบวา นักเรียน
ชายจํานวน 999 คน พักอาศัยอยูกับผูปกครอง (ไดแก บิดาและมารดา บิดาหรือมารดา และญาติสนิท) ในจํานวนนี้
รอยละ 12.6 (126 คน) เคยมีเพศสัมพันธ  และมีนักเรียนชายจํานวน 109 คน ที่ไมไดพักอาศัยอยูกับผูปกครอง 
(ไดแก พักอาศัยกับเพื่อนในหอพักหรือบานเชา พักอยูคน เดียวในหอพัก หรือบานเชา และพักอยูคนเดียว ในบาน
สวนตัว) ในจํานวนนี้รอยละ 20.2 (22 คน) เคยมี เพศสัมพันธ  สอดคลองกับประพิมพร  อันพาพรหม (2543 : 92) ที่



ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ยังพบความสัมพันธระหวางที่พักอาศัยของนักเรียนกับ
การใชสารเสพติดที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 คือ นักเรียนที่พักอยูตามหอพักหรือบานเชามีพฤติกรรมการใชสาร
เสพตมิากกวานักเรียนที่พัก กับบิดามารดา   

ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 93) พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี  โดยกลุมตัวอยางเยาวชน
หญิง อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 433 คน พบวากลุมตวัอยางรอยละ 25.4 เคยมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่พักอยู
บานเชากับเพื่อน เคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 63.6 รองลงมา คือ กลุมที่อยูหอพัก รอยละ 59.4 สําหรับกลุมที่อยูกับ
บิดามารดา ญาติ หรือผูปกครอง เคยรวมเพศเพยีงรอยละ 19.4    นอกจากนี้ยังพบวาความมีอิสระในการออกจากที่
พักอาศัยมีความสัมพันธกับประสบการณในการมีเพศ สัมพันธของวัยรุน โดยวัยรุนที่มีอิสระในการออกจากที่พัก
อาศัยมากจะเคยมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุน ที่มีอิสระปานกลาง และวัยรุนที่มีอิสระนอย  

วิมลมาศ และเจนพนธ  จันทรเชื้อ (2544) ทําการศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึง
ปที่ 6 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงโรงเรียนอยูใน
เขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ภาคการศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 379 คน พบวา มีนักเรียนชาย 34 คน  (รอย
ละ 8.9 ) และนักเรียนหญิง 11 คน (รอยละ 2.9) ที่เคยมีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 35 ของนักเรียนชายมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกที่หอพัก และรอยละ 18.2 ของนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่หอพัก 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546 : 121) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน อาชีวหญิงสวนใหญพักอาศัย
อยูกับบิดามารดา  นักศึกษาที่ไมเคยมีเพศสัมพันธพักอาศัย กับบดิามารดารอยละ 80.43 และกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ
ที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามีเพียงรอยละ 67.50 การพักอาศัยกับญาติในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมีมากถึงรอยละ 
26.25 กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ มีเพียงรอยละ 17.40 การพักอาศัยอ่ืนๆ เชน พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับ
เพื่อนชาย พักคนเดียว เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 6.25 และไมเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 2.17 กลาวโดยสรุปคือ 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับญาติ พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับเพื่อนชาย พักคนเดียว กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
มากกวากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดานั้น กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมีนอยกวา
กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ  

ในตางประเทศ การศึกษาของแมคโดแนล (Mac Donald, 1990) ในเรื่องพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติด 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน มี
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ
บิดามารดา หรือญาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



จากการศึกษาที่ผานมาพอจะกลาวไดวา ลักษณะของที่พักอาศัยนั้นสงผลตอการดําเนินชีวิตและการ
แสดงออกตางๆของผูที่อยูอาศัยพอสมควร  เนื่องจากการที่วัยรุนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง ทํา
ใหวัยรุนมีอิสระการพักอาศัยมากขึ้น  จึงสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธไดงายกวาวัยรุน
ที่พักอาศัยอยูกับผูปกครองซึ่งอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูใหญ   

4. กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ     นักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว” ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาไว
ดังนี้คือ        

ตัวแปรอิสระ                                    ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของที่พักอาศัย 
 

1. พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. พฤติกรรมทางเพศ และ 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 



 
บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว”  มีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร เปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานการอุดมศึกษา 
(สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ที่มีหอพักภายในมหาวิทยาลัย โดยเปน
สถาบันการศึกษาของรัฐ 8 แหง และสถาบันการศึกษาเอกชน 5 แหง โดยมีจํานวนนักศึกษาในปการศึกษา 2546  
ทั้งหมด  203,721 คน (ขอมูลจากเวบไซตของทบวงมหาวิทยาลัย, 2548)  

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป จํานวน 500 คน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro  
Yamane 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ขั้นตอนในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมดีังนี ้

1. สํารวจจํานวนประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีหอพัก
ภายในมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2546  ซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 8 แหง ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาธนบุรี  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 5 แหง ไดแก  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  มหาวิทยาลัยรังสิต  มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

 
 

  
ประเภทของสถาบัน จํานวนมหาวทิยาลัย จํานวนนักศกึษา 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 8 121,555 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 5 82,166 



รวม 13 203,721 
 
2. จับสลากเลือกมหาวิทยาลัยตามสัดสวนจํานวนมหาวิทยาลัย 2 : 1  จะไดมหาวิทยาลัยรัฐ 4 แหง จาก 8 

แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนค
รินวิโรฒ สวนมหาวิทยาลัยเอกชน เอกชน 2 แหง จาก 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และ
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ซ่ึงจํานวนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง 6 แหง มีจํานวนดังตาราง 

ชื่อมหาวิทยาลัย จํานวนนิสิต/นักศึกษา 

จุฬาฯ 18,005 
ธรรมศาสตร 22,259  
เกษตรศาสตร 28,714 

มศว. 9,787 
หัวเฉยีว 7,308 

ธุรกิจบัณฑิตย 19,197 
รวม 105,270 

 
3. คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของTaro Yamane (อางถึงในประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 10-11) 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                         n  =  N 

                                --------------------------- 
                                 1 +           Ne2   

             จํานวนนักศึกษาทั้งหมด (N)               = 203,721     คน 
             คาความคลาดเคลื่อน (e)                            = 0.05 
 คํานวณไดจํานวนตวัอยาง (n)               = 399   คน 
 
 เพื่อปองกันการสูญเสียระหวางการเก็บขอมูล เชน การตอบแบบสอบถามไมครบ หรือการไมไดรับ
แบบสอบถามคืน และเพื่อใหมีตัวอยางมากพอในการวิเคราะหขอมูลซ่ึงจะทําใหเห็นภาพของความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆไดอยางชัดเจน  ผูวิจัยจึงไดเตรียมแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลท้ังหมด 650 ชุด และไดแบบสอบถามที่
สมบูรณกลับคืนมาจริง 618 ชุด 



4. คํานวณขนาดตัวอยางที่จะตองเก็บขอมูลในแตละมหาวทิยาลัย โดยการเทียบสัดสวน (Proportion)  โดย

มหาวิทยาลัยทีม่ีนักศึกษามาก ผูวิจยัเก็บตวัอยางมาก มหาวิทยาลัยที่มนีกัศึกษานอย ผูวิจัยเก็บตวัอยางนอย 

จํานวนตัวอยางที่คาดวาจะไดคือ 

 
ขนาดตัวอยาง ชื่อมหาวิทยาลัย จํานวนนิสิต/

นักศึกษา 
จํานวนตัวอยางตามสัดสวน 

นักศึกษาที่
อยูหอพกั 

นักศึกษาที่อยู
กับครอบครัว 

จุฬาฯ 18,005 18,005 x 618 / 105,270 =  106 53 53 

ธรรมศาสตร 22,259  22,259 x 618 / 105,270 =  130 65 65 

เกษตรศาสตร 28,714 28,714 x 618 / 105,270 =  168 84 84 

มศว. 9,787 9,787 x 618 / 105,270 =  58 29 29 

หัวเฉยีว 7,308 7,308 x 618 / 105,270 =  44 22 22 

ธุรกิจบัณฑิตย 19,197 19,197 x 618 / 105,270 = 112 56 56 

รวม 105,270 618 309 309 

 
5. ผูวิจัยพยายามเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในแตละมหาวิทยาลัยจําแนกตามเพศ โดยครึ่งหนึ่งของกลุม

ตัวอยางที่เก็บเปนเพศชาย และอีกครึ่งหนึง่เปนเพศหญิงเพื่อความสะดวกในการวิเคราะหขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงขึ้นเองโดยผานความเห็นชอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ขอมูลของผูตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ และการนําเสนอขอมูลเปนการนําเสนอ
แบบภาพรวม ไมใชขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพื่อใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามตามความจริงมากที่สุด โดย
แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวนคือ 
 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทางดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมตางๆที่จะนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนกัศึกษา ใน 5 ดาน ไดแก การใชส่ือกระตุนทางเพศ การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถาน
เริงรมย และ การมีคูรัก 



 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาใน 5 ดานคอื ไดแก การนดัหมายกับคูรัก การ
จับมือถือแขน การกอดจูบ การมีเพศสัมพันธ และการสาํเร็จความใครดวยตัวเอง  
 ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ถามถึงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับ บุคคลกลุม
ตางๆที่มีเพศสัมพันธดวย) 
  ในการนําขอคําถามไปใชกบัตัวอยาง ผูวจิัยพิมพขอคําถามพฤติกรรมตางๆเรียงตามลําดับจากขอคําถามใน
ตอนที่ 1 ถึง ตอนที่ 4  แตไมไดพิมพหัวขอวา พฤติกรรมเหลานัน้ขอใดจดัอยูในกลุมใด เพือ่ไมใหตวัอยางมี
ความรูสึกวาพฤติกรรมตางๆที่ตนกระทําอยูนั้นเปนพฤตกิรรมที่สอไปในทางที่เสื่อมเสีย 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
 1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากหลักสูตร หนังสือเรียน 
เอกสารตางๆ วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากหนังสือ ตํารา และเอกสารตางๆ 
 3. สรางแบบสอบถามตามเกณฑและกรอบเนื้อหาที่ตองการศึกษา 
 4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา การใชภาษา การเรียงลําดับคําถาม พรอมทั้งขอคําแนะนําในการแกไขปรับปรุง 

5. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity)  
 6. นําเครื่องมือไปทดลองใช เพื่อทดสอบความเหมาะสมและความชัดเจนของสํานวนภาษาตามที่
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา โดยนาํไปทดสอบกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 30 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสม  
 
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยตางๆดังกลาวมาแลว การเลือกนักศึกษาที่เปน
ตัวอยางจึงใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเกือบท้ังหมด  โดยเดินทางไปยัง
คณะตางๆเพื่อแจกแบบสอบถาม จากนั้นรอเก็บแบบสอบถามอยูหางๆ มีขอมูลบางสวนที่ใชผูชวยวิจัยซ่ึงเปน
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่เปนตัวอยางชวยเก็บขอมูลให  โดยที่ผูวิจัยไดนัดหมายกับผูชวยวิจัย แลวใหทดลองทํา
แบบสอบถามทั้งฉบับกอน จากนั้นใหซักถามประเด็นที่ไมเขาใจ ผูวิจัยไดทําการอธิบายขอสงสัยใหผูชวยเก็บขอมูล
ฟงจนเขาใจ จากนั้นจึงใหชวยเก็บขอมูลตามลักษณะตัวอยางที่ผูวิจัยไดระบุไว 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 



 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ชวยในการประมวลขอมูล และจัดทําตารางวิเคราะห
ทางสถิติเพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิจัย โดยจะนําเสนอเปน 3 สวนใหญๆดวยกันคือ 
 1. แสดงขอมูลทั้งหมดที่ไดจากแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 3 ประเภท คือ หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และครอบครัว  โดยการใชตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies table) โดยระบุคาของ
ขอมูลเปนจํานวน รอยละ เพื่อพรรณนาลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และ พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว (Crosstabulation) และสถิติไค-สแควร 
(Chi - Square)  

3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยู
หอพักกับนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     นักศึกษาที่อยู
หอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัวในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางครอบคลุม 6 มหาวิทยาลัย ซ่ึงมจีาํนวน
ตัวอยางทั้งสิ้น 618 คน จําแนกออกตามลักษณะของที่พักอาศัย เพศ และประเภทของมหาวิทยาลัย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางที่ผูวิจยัทําการเก็บขอมูลจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย เพศ และประเภทของ
มหาวิทยาลัย 

ขนาดตัวอยาง 
นักศึกษาที่อยูหอพัก นักศึกษาที่พักกับ

ครอบครัว 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักที่
เอกชน

ดําเนินการ 

 
ชื่อมหาวิทยาลัย 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
จํานวน
ตัวอยาง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 12 14 10 15 23 25 99 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 12 16 10 15 22 24 99 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 22 16 22 35 37 151 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

8 10 7 10 15 17 67 

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิม
พระเกยีรต ิ

10 11 7 10 10 17 65 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 19 25 17 20 36 20 137 
รวม 178 159 141 140 
รวมทั้งสิ้น 337 281 

 
618 

 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลเปนนักศึกษาที่อยูหอพัก 337 คน นักศีกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 
281 คน ซ่ึงจําแนกตามมหาวิทยาลัยไดเปนนักศึกษาตัวอยางจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 99 คน 



มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจํานวน 99 คน 151 คน 
และ 67 คน ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน จําแนกเปนตัวอยางจากมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ 65 คน และกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 137 คน 
การนาํเสนอขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 แสดงขอมูลทั้งหมดที่ไดจากแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 3 ประเภท คือ หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และครอบครัว  โดยการใชตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies table) โดยระบุคาของ
ขอมูลเปนจํานวน รอยละ เพื่อพรรณนาลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และ พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 3 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานสังคม จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 4 ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําแนกตามลักษณะของ
ที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนท่ี 6 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย จําแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
สวนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร  
สวนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพัก
กับนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร   
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม  จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 



ตารางที่ 2 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานเพศและอาย ุ
  อยูหอพกั    

ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย   หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม 
            ผูดําเนินการ   

           พักอาศยั 
            อยูกับ 
          ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
2.1 เพศ         
ชาย 67 42.1 80 44.9 147 43.6 141 50.2 
         
หญิง 92 57.9 98 55.1 190 56.4 140 49.8 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

2.2 อาย ุ         
ต่ํากวาและ 
เทากับ 20 ป 21 13.2 19 10.7 40 11.9 48 17.1 
         
21 ป 59 37.3 63 35.4 122 36.4 110 39.2 
 
22 ป 
 
23 ป 

 
59 
 

13 

 
37.3 

 
8.0 

 
57 
 

20 

 
32.0 

 
11.2 

 
116 

 
23 

 
34.4 

 
9.8 

 
86 
 

17 

 
30.6 

 
6.1 

 
24 ปขึ้นไป 7 4.2 19 10.7 26 7.8 20 7.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
  

 
ตารางที่ 2 จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 618 คน จําแนกออกเปนนักศึกษาชาย 288 คน  และนักศึกษา

หญิง 330 คน นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบดรัวเพศชายคิดเปนรอยละ 50.2 เพศหญิงคิดเปนรอยละ 49.8 สวน
นักศึกษาที่อยูหอพักเปนเพศชายรอยละ 43.6 และเปนเพศหญิงรอยละ 56.4  



นักศึกษาสวนใหญมีอายุ 21 ป โดยนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 39.2 และ
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 36.4 มีอายุ 21 ป นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีอายุ 21 ป (รอยละ 35.4) สวน
นกัศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยที่มีอายุ 21 ป และ 22 ป มีอัตรารอยละที่เทากัน นั่นคือรอยละ 37.3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานสายวิชาที่เรียน ชั้นป และประเภทของมหาวิทยาลัย 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 
ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 



3.1 สายวิชาท่ี
เรียน    

วิทยาศาสตร 88 55.4 96 53.9 184 54.6 140 49.8 
 
สังคมศาสตร 71 44.7 82 46.1 153 45.4 141 50.2 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

3.2 ชั้นป    
ปที่ 2 3 1.9 3 1.7 6 1.8 2 0.7 
         
ปที่ 3 76 47.8 85 47.8 161 47.8 132 47.0 
         
ปที่ 4 80 50.3 90 50.6 170 50.5 147 52.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
3.3 ประเภทของ
มหาวิทยาลัย   
รัฐบาล 118 74.2 100 56.2 218 64.7 198 70.5 
         
เอกชน 41 25.8 78 43.8 119 35.3 83 29.5 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.6 และนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรอยละ 49.8 เรียนสายวิทยาศาสตร 

นอกจากนี้นักศึกษาที่เรียนสายสังคมศาสตรที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 45.4 และ 50.2  



นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 รองลงมาคือชั้นปที่ 3 โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 50.5 ศึกษา
ในชั้นปที่ 4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 52.1 ศึกษาอยูในชั้นปที่ 4  
 นักศึกษาที่อยูหอพักที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน คิดเปนรอยละ 64.7 และ 35.3 
ตามลําดับ สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 70.5  ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาล และรอยละ 29.5 
ศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 

ตารางที่ 4 แสดงรายไดตอเดอืน แหลงที่มาของรายได และรายจายคาทีพ่ัก ของกลุมตวัอยาง 
   อยูหอพกั                พักอาศยั 

 ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

    ผูดําเนินการ              ครอบครัว 



 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 4.1 รายไดตอเดือน         
 ไมเกิน3,000 บาท 31 19.5 22 12.4 53 15.7 69 24.6 
          
 3,001-6,000 บาท 61 38.4 58 32.6 119 35.3 117 41.6 
          
 มากกวา 6,000 บาท 67 42.2 98 55.1 165 49.0 95 33.9 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
4.2 แหลงที่มาของ
รายไดสวนใหญ         
ผูปกครอง 146 91.8 167 93.8 313 92.9 257 91.5 
         
หารายไดเอง 
 

13 
 

8.2 
 

11 
 

6.2 
 

24 
 

7.1 
 

24 
 

8.5 
 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
4.3 รายจายคาท่ีพัก
ตอเดือน         
ไมตองจาย 33 20.8 9 5.1 42 12.5 243 86.5 
         
ไมเกิน 3,000 บาท 120 75.5 122 68.5 242 71.8 25 8.9 
         
3,001-6,000 บาท 6 3.8 46 25.8 52 15.4 13 4.6 
         
มากกวา 6,000 บาท 0 0.0 1 0.6 1 0.3 0 0.0 

 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 



                    จากตารางที่ 4 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญมีรายไดมากกวา 6,000 บาท โดยคิดเปนรอยละ 49.0 
รองลงมามีรายได 3,001-6,000 บาท คิดเปนรอยละ 35.3 สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมี
รายได  3,001-6,000 บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ 41.6 รองลงมามีรายไดมากกวา 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 
นักศึกษาสวนใหญทั้งที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวไดรับรายไดจากผูปกครอง คิดเปนรอยละ 92.9 
และ 91.5 ตามลําดับ 
                   นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 86.5) ไมตองเสียคาที่พัก 
สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก พบวา สวนใหญ (รอยละ 71.8) เสียคาที่พักเดือนละ 3,001-6,000 บาท   
 ตารางที่ 5 แสดงรายจายตอเดือนและสภาวะการใชจายในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง 
  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.1  รายจายตอ
เดือน (รวมคาท่ี
พัก)         
ไมเกิน3,000 บาท 11 6.9 3 1.7 14 4.2 81 28.8 
         
3,001-6,000 บาท 90 56.6 77 43.3 167 49.6 144 51.2 
         
มากกวา 6,000 บาท 58 36.5 98 55.0 156 46.2 56 20.0 
         
รวม 159 100.0 1789 100.0 337 100.0 281 100.0 
5.2 สภาวะการใช
จายแตละเดือน         
เหลือเก็บ 28 17.6 36 20.2 64 19.0 106 37.7 
         
พอดี (ไมเหลือเก็บ) 93 58.5 91 51.1 184 54.6 123 43.8 
         
บางเดือนไมพอใช 31 19.5 43 24.2 74 22.0 42 14.9 
         



ไมพอเกือบทกุ
เดือน 7 4.4 8 4.5 15 4.5 10 3.6 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

  
ตารางที่ 5 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีรายจายตอเดือน 3,001-6,000 บาท รอยละ 51.2 

รองลงมามีรายจายไมเกิน 3,000 บาทตอเดือน สวนนักศึกษาที่อยูหอพักพบวา สวนใหญมีรายจายตอเดือน 3,001-
6,000 บาท เชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 49.6 นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีรายจาย
มากกวา 6,000 บาท  
 สภาวะการใชจายในแตละเดือนของนักศึกษานั้น สวนใหญนักศึกษามีการใชจายพอดี (ไมเหลือเก็บ) โดย
คิดเปนนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.6 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 43.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 3 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานสงัคม จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 6  แสดงการรับรูพฤติกรรมการเทีย่วสถานเริงรมยและการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ แอลกอฮอลของ
เพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6.1. การรับรู
พฤติกรรมเท่ียว
สถานเริงรมยของ
เพื่อน         

เพื่อนสนิท 86 54.1 97 54.6 183 54.3 150 53.4 
         

เพื่อนในคณะ 102 64.2 134 75.3 236 70.0 205 73.0 
         

เพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

110 69.2 134 75.3 244 72.4 196 69.8 

6.2 การรับรู
พฤติกรรมดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีสวน 
ผสมของแอลกอฮอล
ของเพื่อน 

        

เพื่อนสนิท 119 74.8 144 89.9 263 78.0 212 75.4 
         

เพื่อนในคณะ 122 76.7 149 83.7 271 80.4 241 85.8 

         
เพื่อนใน

มหาวิทยาลัย 
123 77.4 144 80.9 267 79.2 228 81.1 

 



 
 
 
จากตารางที่ 6 โดยภาพรวมพบวา นักศึกษาสวนใหญรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนใน

มหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมย โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.3 , 70.0 และ 72.4 รับรูวาเพื่อน
สนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยเที่ยวสถานเริงรมย  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวที่รับรูวา
เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัย เที่ยวสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 53.4 , 73.0 และ 69.8    

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 75.4  , 85.8 และ 81.1  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักที่รับรูวาเพื่อนสนิท 
เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 78.0 , 80.4 และ 
79.2  

  
ตารางที่ 7 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของเพื่อน 

  อยูหอพกั      

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.1 การรับรูพฤติกรรม
การใชสารเสพติดของ
เพื่อน         

เพื่อนสนิท 45 28.3 50 28.1 95 28.2 96 34.2 
         

เพื่อนในคณะ 70 44.0 80 44.9 150 44.5 152 54.1 
         

เพื่อนในมหาวทิยาลัย 74 46.5 86 48.3 160 47.5 141 50.2 
7.2 การรับรูพฤติกรรม
การมีคูรัก/แฟนของเพื่อน         

เพื่อนสนิท 131 82.4 141 79.2 272 80.7 232 82.6 
         

เพื่อนในคณะ 128 80.5 145 81.5 273 81.0 241 85.8 



         
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 124 78.0 140 78.7 264 78.3 222 79.0 

 
 ตารางที่ 7 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมใช
สารเสพติด คิดเปนรอยละ 28.2 และ 34.2 ตามลําดับ สวนการรับรูพฤติกรรมดังกลาวของเพื่อนในคณะของ
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 44.5 และ 54.1 และในกลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัยคิด
เปนรอยละ 47.5 และ 50.2 ตามลําดับ  
 นักศึกษาที่อยูหอพักรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัย มีคูรัก/แฟน รอยละ 80.7 , 
81.0 และ 78.3  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 82.6 , 85.8 และ 79.0 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนใน
คณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว 
 
ตารางที่ 8  แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมดูหนังสือโป หนังโป เวบโป และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8.1 ทานมีเพื่อนท่ีดู
หนังสือโป หนงัโป เวบ
โป         

เพื่อนสนิท 102 64.2 116 65.2 218 64.7 195 69.4 
         

เพื่อนในคณะ 111 69.8 126 70.8 237 70.3 211 75.1 
         

เพื่อนในมหาวทิยาลัย 106 66.7 117 65.7 223 66.2 185 65.8 
8.2 ทานมีเพื่อนท่ีมีเพศ 
สัมพันธกับเพื่อนหรือ
แฟน         

เพื่อนสนิท 44 27.7 61 34.3 105 31.2 97 34.5 
         

เพื่อนในคณะ 57 35.9 62 34.8 119 35.8 101 35.9 



         
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 57 35.9 62 34.8 119 35.3 96 34.2 

 
 
ตารางที่ 8 นักศึกษาที่อยูหอพักรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดู

หนังสือโป หนังโป เวบโป รอยละ 64.7 , 70.3 และ 66.2 ตามลําดับ สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 
69.4 , 75.1 และ 65.8 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว  

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 
31.2 และ 34.5  สวนการรับรูพฤติกรรมดังกลาวของเพื่อนในคณะของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.9 และในกลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 35.3 และ 34.2 ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 9 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศและพฤติกรรมขายบริการทางเพศของเพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
9.1 ทานมีเพื่อนท่ีซ้ือ
บริการทางเพศ         
เพื่อนสนิท 9 5.7 16 9.0 25 7.4 33 11.7 

                 
เพื่อนในคณะ 16 10.1 20 11.2 36 10.7 40 14.2 

                 
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 25 15.7 17 9.6 42 12.5 43 15.3 
9.2 ทานมีเพื่อนท่ีขาย

บริการทางเพศ         
เพื่อนสนิท 5 3.1 8 4.5 13 3.9 10 3.6 

                 
เพื่อนในคณะ 8 5.0 10 10 18 5.3 20 7.1 

                 
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 9 5.7 8 4.5 17 5.0 21 7.5 



 
  

 
ตารางที่ 9 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 11.7 รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศ 

ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 7.4 รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมดังกลาว สวนการรับรูพฤติกรรมซื้อบริการ
ทางเพศของเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลยันั้นพบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ14.2 และ 
15.3 รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศ สวนนักศึกษาที่อยูหอพักคิดเปน
รอยละ 10.7 และ 12.5  
 ในสวนของการรับรูพฤติกรรมขายบริการทางเพศของเพื่อน พบวานักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 3.9 , 5.3 
และ 5.0 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยขายบริการทางเพศ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยู
กับครอบครัว พบวา รอยละ 3.6 , 7.1 และ 7.5 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมี
พฤติกรรมดังกลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 10 แสดงขอมูลของกลุมตัวอยางในดานบุคคลรวมพักอาศยั 



    อยูหอพกั      

 หอพักของมหาวิทยาลัย 
หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยกับ
ครอบครัว 

 
 

ขอรายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10. บุคคลท่ีทานพัก
อาศัยอยูดวย      
 พอแม 0 0.0 0 0.0 0 0.0 213 75.8 
         
ญาติ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 5.0 
         
 ญาติผูใหญ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 7.2 
         

 พี่นอง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 12.1 
         
เพื่อน 148 93.1 100 56.2 248 73.6 0 0.0 
         
อยูคนเดยีว 11 6.9 72 40.5 83 24.6 0 0.0 
         
อ่ืนๆ         
 รุนพี่ 0 0.0 3 1.7 3 0.9 0 0.0 
          
 แฟน 0 0.0 3 1.7 3 0.9 0 0.0 
 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 

                  
                 ตารางที่ 10 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญ รอยละ 73.6 พักอาศัยอยูกับเพื่อน รองลงมาคือ อยูคนเดยีว 
รอยละ 24.6  สวนนักศกึษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญพกัอาศยัอยูกับพอแม โดยคิดเปนรอยละ 75.8 
 
 
 
 



ตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนที่พักอาศยักบักลุมตัวอยางและระยะเวลาในการพกัอาศยั 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม อยูกับ 

   ผูดําเนินการ   ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
11.1 จํานวนคนที่พัก
อาศัยรวมท้ังตวัทาน         

1 11 6.9 72 40.4 83 24.6 0 0.0 
         
2 18 11.3 66 37.1 84 24.9 45 16.0 
         
3 24 15.1 27 15.2 51 15.1 67 23.8 
         
4 101 63.5 10 5.6 111 32.9 74 26.3 
         
5 5 3.2 1 0.6 6 1.8 56 19.9 
         

มากกวา 5 คน 0 0.0 2 1.1 2 0.7 39 14.0 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

11.2 ระยะเวลาทานพัก
อาศัยในที่พักปจจุบัน         

0-6 เดือน 9 5.7 12 6.7 21 6.3 18 6.4 
         

7-12 เดือน 4 2.5 18 10.1 22 6.5 4 1.4 
         

13-18 เดือน 3 1.9 21 11.8 24 7.1 7 2.5 
         

19-24  เดือน 29 18.2 21 11.8 50 14.8 14 5.0 
         

มากกวา 24 เดอืน 114 71.7 106 59.6 220 65.3 238 84.7 



รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
                       จากตารางที่ 11  แสดงจํานวนคนที่พักอาศัยรวมทั้งตัวของนักศึกษาดวย พบวา นักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครั้วสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 4 คน  รอยละ 26.3 รองลงมาคือ พักอาศัยดวยกัน 3 คน  รอยละ 
23.8 เชนเดียวกัน นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 4 คน คิดเปนรอยละ 32.9 รองลงมาคือ อยู
ดวยกัน 2 คน รอยละ24.9  นอกจากนี้พบวา  นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 
4 คน รอยละ 63.5  แตพบวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 40.4  และ
รองลงมาคือพักอาศัย 2 คน รอยละ 37.1 
                 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 84.7 พักอาศัยมานานกวา 24 เดือน  และนักศึกษาที่อยู
หอพักสวนใหญพักอาศัยมานานกวา 24 เดือนเชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 65.3 นอกจากนี้พบวานักศึกษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยมานานกวา 24 เดือน โดยคิดเปนรอยละ 71.7 
และ 59.6 ตามลําดับ  
 

ตารางที่ 12 แสดงขอมูลความมีอิสระในการเขาออกที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม อยูกับ 

  ผูดําเนินการ  ครอบครัว ขอรายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
12. ความอิสระในการ
เขาออกท่ีพักอาศัย   
 ตองเขาออกตามเวลา 76 47.8 16 9.0 92 27.3 23 8.2 
          

 
ไมจําเปนตองเขา 
ออกตามเวลา 83 52.2 160 89.9 243 72.1 248 88.3 
          
 ไมตอบ 0 0.0 2 1.1 2 0.6 10 3.6 

 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 



                ตารางที่ 12 นักศึกษาสวนใหญไมจําเปนตองเขาออกที่พักอาศัยตามเวลา โดยรอยละ 88.3 ของ
นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวไมจําเปนตองเขาออกที่พักอาศัยตามเวลา สวนนักศึกษาที่อยูหอพักมีรอยละ 72.1 ที่มี
พฤติกรรมดังกลาว และพบวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนสวนใหญไมจําเปนตอง
เขาออกที่พักอาศัยตามเวลาเชนเดียวกัน 
ตารางที่ 13 แสดงขอมูลการไดรับความรูเรื่องเพศศึกษาและการตัดสนิใจใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางเมื่อ
คิดวาจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลกลุมตางๆ 

อยูหอพกั  พักอาศัย 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม อยูกับ 
  ผูดําเนินการ   ครอบครัว ขอรายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
13.1 บุคคลท่ีใหความรู
เร่ืองเพศศึกษา         
เพื่อน 119 74.8 138 77.5 257 76.3 217 77.2 
         
พอแม 27 17.0 32 18.0 59 17.5 50 17.8 
         
บุคคลอื่นในครอบครัว 19 11.9 11 6.2 30 8.9 19 6.8 
         
ครู/อาจารย 66 41.5 57 32.0 123 36.5 92 32.7 
         
แฟน/คูรัก 33 20.8 39 21.9 72 21.4 70 24.9 
         
ศึกษาดวยตนเอง 91 57.2 101 56.7 192 57.0 147 52.3 
13.2 การใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคล
เหลานี้         
หญิง/ชายขายบริการ 157 98.7 176 98.9 333 98.8 280 99.6 
         
หญิง/ชายที่พบกันครั้ง
แรก 154 96.9 177 99.4 331 98.2 276 98.2 
ในสถานเริงรมย         



เพื่อน 143 89.9 167 93.8 310 92.0 258 91.8 
         
แฟน/คูรัก 123 77.4 129 72.5 252 74.8 207 73.7 

ตารางที่ 13 พบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน รองลงมาคือ ครู/อาจารย โดย
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 76.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 77.2 ไดรับความรูจากเพื่อน   เมื่อ
ถามถึงการตัดสินใจใชถุงยางอนามัยกับบคุคลทั้ง 4 กลุมซ่ึงไดแก หญิง/ชายขายบริการ  หญิง/ชายที่พบกันครงแรก
ในสถานเริงรมย  เพื่อน  และแฟน/คูรัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 98.8 , 98.2 , 92.0 และ 74.8 คิดวาจะใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว  และนกัศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 99.6 , 98.2 , 91.8 
และ 73.7 คิดวาจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาวตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 14 แสดงขอมูลความคิดเห็นถึงประโยชนอันดับแรกในการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยาง 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย 
หอพักซึ่งมีเอกชน

เปน รวม อยูกับ 
   ผูดําเนินการ   ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
14. ประโยชนอันดับ
แรกของการใชถุงยาง
อนามัย         
ปองกันการตั้งครรภ 58 36.5 62 34.8 120 35.6 115 40.9 
         
ชวยในการหลอล่ืน
ขณะมีเพศสัมพันธ 1 0.6 3 1.7 4 1.2 8 2.8 
         
ปองกันการตดิโรค
เอดส 77 48.4 92 51.7 169 50.1 137 48.8 
         
เพิ่มความสุขทางเพศ 0 0.0 3 1.7 3 0.9 1 0.4 
         
ปองกันการตดิ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 23 14.5 18 10.1 41 12.2 20 7.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 
 จากตารางที่ 14 กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนในการใชถุงยางอนามัย พบวา นักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญใหเหตุผลวา เพื่อปองกันโรคเอดส      รอยละ 50.1 และ 48.8 
ตามลําดับ รองลงมาคือ ปองกันการตั้งครรภ รอยละ 35.6 และ 40.9 
 
 
 



 
 

 
ตอนที ่4  ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนก

ตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 15 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะของที่พัก
อาศัย 

    อยูหอพกั                

  ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
15.1 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวน ผสมของแอลกอฮอล
จนมึนเมา ในชวง6เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 85 53.5 82 46.1 167 49.6 159 56.6  
          
เคย 74 46.5 96 53.9 170 50.4 122 43.4  

 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  

 

15.2 ความถี่ในการดื่มจน
มึนเมาในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 13 17.6 12 12.5 25 14.7 15 12.3  
          

 นานๆครั้ง 39 52.7 53 55.2 92 54.1 66 54.1  
           
 เดือนละครั้ง 9 12.2 12 12.5 21 12.4 20 16.4  
           



 1-2 คร้ังตอสัปดาห 9 12.2 16 16.7 25 14.7 13 10.7  
           
 3-5 คร้ังตอสัปดาห 3 4.1 2 2.1 5 2.9 5 4.1  
           
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.4 1 1.0 2 1.2 3 2.5 

 รวม 74 100.0 96 100.0 170 100.0 122 100.0  
ตารางที่ 15 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญรอยละ 50.4 ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลและ

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ รอยละ 56.6 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในชวง 6 
เดือนที่ผานมา  นอกจากนี้พบวานักศึกษาสวนใหญทั้งที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลจนมึนเมานานๆครั้ง รอยละ 54.1 

 
ตารางที่ 16 สถานที่ที่กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
16. สถานที่ท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอล   
ที่พักอาศัยของตนเอง 21 28.4 29 30.2 50 29.4 18 14.8 
         
บานเพื่อน 4 5.4 7 7.3 11 6.5 14 11.5 
         

หอพักเพื่อน 11 14.9 16 16.7 27 15.9 17 13.9 
         
สถานเริงรมย/สถาน
บันเทิง 31 41.9 37 38.5 68 40.0 66 54.1 
         
สถานที่ทองเที่ยว 3 4.1 1 1.0 4 2.4 4 3.3 
         



รานอาหาร 1 1.4 2 2.1 3 1.8 3 2.5 
         
งานเลี้ยงสังสรรค 2 2.7 4 4.2 6 3.5 0 0.0 
         
คณะ 1 1.4 0 0.0 1 0.6 0 0.0 
         
รวม 74 100.0 96 100.0 170 100.0 122 100.0 
 

ตารางที่ 16 แสดงวานักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัวดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลในสถานเริงรมย/สถานบันเทิง รองลงมาคือท่ีพักอาศัยของตนเองคิดเปนรอยละ 40.0 ของนักศึกษาที่อยู
หอพัก และรอยละ 54.1  
ตารางที่ 17 พฤติกรรมการใชสารเสพติดและประเภทของสารเสพติดที่กลุมตัวอยางใชจําแนกตามลักษณะของที่พกั
อาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
17.1 การใชสารเสพติด
ในชวง6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 147 92.5 167 93.8 314 93.2 244 86.8 
         
เคย 12 7.6 11 6.2 23 6.8 37 13.2 
         

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
14.2ประเภทของสารเสพ
ติดท่ีทานใช (เฉพาะผูท่ี
รายงานวา “เคย”)   
ไมตอบ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7 
         
บุหร่ี 10 83.3 11 100.0 21 91.3 34 91.9 



         
ทั้งบุหร่ีและ 
กัญชา 

2 
 

16.7 
 

0 
 

0.0 
 

2 
 

8.7 
 

2 
 

5.4 
 

         
รวม 12 100.0 11 100.0 23 100.0 37 100.0 
                จากตาราง 17 แสดงวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา รอยละ 6.8 ของนักศึกษาที่อยูหอพักมีพฤติกรรมใชสาร
เสพติด และ รอยละ 13.2 ของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรมดังกลาว และพบวา สารเสพติดที่
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวใชสวนใหญคือ บุหร่ี รอยละ 91.3 และ 91.9 
ตารางที่ 18 พฤติกรรมการอานหนังสือโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
 อยูหอพกั               

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชนเปน 
ผูดําเนินการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
18.1  การอานหนังสือโป
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 113 71.1 132 74.2 245 72.5 205 73.0  
          
เคย 46 28.9 46 25.8 92 27.3 76 27.1  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
18.2 ความถี่ในการอาน
หนังสือโปในชวง6เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 2 4.4 5 10.9 7 7.6 8 10.5  
          
นานๆครั้ง 33 71.7 28 60.9 61 66.3 50 65.8  
          
เดือนละครั้ง 5 10.9 7 15.2 12 13.0 10 13.2  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 3 6.5 2 4.4 5 5.4 5 6.6  



          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 2.2 1 2.2 2 2.2 3 4.0  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 2 4.4 3 6.5 5 5.4 0 0.0 

รวม 
 

46 
 

100.0 
 

46 
 

100.0 
 

92 
 

100.0 
 

76 
 

100.0 
  

 ตารางที่ 18 นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 27.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 27.1 เคยอาน
หนังสือโปในชวง 6 เดือนที่ผานมา  นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนรอยละ 28.9 และ 25.8 
มีพฤติกรรมดังกลาว  นอกจากนี้สวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครวัอานหนังสือโปนานๆครั้ง 
รอยละ 66.3 และ 65.8 ตามลําดับ 
ตารางที่ 19 พฤติกรรมการดูภาพยนตร  วดิโีอ  ซีดีโป ของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะ
ของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
19.1 การดู ภาพยนตร, 
VDO,CDโปในชวง6เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 60 37.7 69 38.8 129 38.3 107 38.1  
          
เคย 99 62.3 109 61.2 208 61.7 174 61.9  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
19.2  ความถี่ในการดูภาพยนตร,
วิดีโอ, ซีดีโปในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา (เฉพาะผูท่ีรายงานวา “เคย”)   

ไมตอบ 2 2.0 2 1.8 4 1.9 5 2.9 

         

คร้ังเดียว 20 20.2 17 15.6 37 17.8 31 17.8  
          



นานๆครั้ง 54 54.6 66 60.6 120 57.7 94 54.0  
          

เดือนละครั้ง 4 4.0 9 8.3 13 6.3 13 7.5  
          

1-2คร้ังตอสัปดาห 11 11.1 9 8.3 20 9.6 24 13.8  
          

3-5คร้ังตอสัปดาห 5 5.1 1 0.9 6 2.9 3 1.7  
          

มากกวา5คร้ังตอสัปดาห 
 

3 
 

3.0 
 

5 
 

4.6 
 

8 
 

3.9 
 

4 
 

2.3 
 

รวม 99 100.0 109 100.0 208 100.0 174 100.0  
 ตารางที่ 19 พบวาในชวง6เดือนที่ผานมานักศึกษาที่อยูหอพัก รอยละ 61.7 ไดดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป
ขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 61.9 มีพฤติกรรมดังกลาว และนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป นานๆครั้ง รอยละ 57.7 และ 54.0 ตามลําดับ 
ตารางที่ 20 พฤติกรรมการเปดดูเวบโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
20.1 ในชวง6เดือนท่ีผาน
มาทานไดเปดดูเวบโป
หรือไม   
ไมเคย 99 62.3 111 62.4 210 62.3 155 55.2  
          
เคย 60 37.7 67 37.6 127 37.7 126 44.8  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
20.2 ความถี่ในการเปดดู
เวบโปในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   



คร้ังเดียว 5 8.3 5 7.5 10 7.9 14 11.1  
          
นานๆครั้ง 35 58.3 45 67.2 80 63.0 75 59.5  
          
เดือนละครั้ง 4 6.7 5 7.5 9 7.1 10 7.9  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 10 16.7 8 11.9 18 14.2 21 16.7  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.7 1 1.5 2 1.6 2 1.6  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 5 8.3 3 4.5 8 6.3 4 3.2 
 
รวม 60 100.0 67 100.0 127 100.0 126 100.0  
 ตารางที่ 20 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 44.8 และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 37.7 มี
พฤติกรรมเปดดูเวบโป ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นอกจากนี้ นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวน
ใหญมีพฤติกรรมเปดดูเวบโปนานๆครั้ง รอยละ 63.0 และ 59.5  
 ตารางที่ 21 พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต(แชท) ของกลุมตัวอยางในชวง 6 
เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
21.1 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ในเรื่องชูสาวผานทาง
อินเตอรเน็ต(แชท) ในชวง6
เดือนท่ีผานมาทาน   
ไมเคย 135 84.9 153 86.0 288 85.5 245 87.2  
          
เคย 24 15.1 25 14.0 49 14.5 36 12.8  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  



21.2 ความถี่ในการแชทในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 1 4.2 4 16.0 5 10.2 3 8.3  
          
นานๆครั้ง 12 50.0 12 48.0 24 49.0 21 58.3  
          
เดือนละครั้ง 1 4.2 3 12.0 4 8.2 2 5.6  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 5 20.8 1 4.0 6 12.2 5 13.9  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 2 8.3 2 8.0 4 8.2 3 8.3  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 3 12.5 3 12.0 6 12.2 2 5.6 
รวม 24 100.0 25 100.0 49 100.0 36 100.0  

 
 ตารางที่ 21 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีพฤติกรรมสื่อสารกับบุคคลอื่นใน
เร่ืองชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) ในชวง 6 เดือนที่ผานมาคิดเปนรอยละ 14.5 และรอยละ 12.8 สวนนกัศกึษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมดังกลาวคิดเปนรอยละ 15.1 และ 14.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมสื่อสารกับบุคคล
อ่ืนในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) นานๆครั้ง รอยละ 49.0 และ 58.3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 22 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
22.1 การเท่ียวสถาน
เริงรมย  
ในชวง 6  เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 98 61.6 103 57.9 201 59.6 169 60.1  
          
เคย 61 38.4 75 42.1 136 40.4 112 39.9  
          



รวม 159 100.0 178 10.0 337 100.0 281 100.0  
22.2  ความถี่ในการเที่ยว
สถานเริงรมย ในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ี
รายงานวา “เคย”)   
คร้ังเดียว 18 29.5 11 14.7 29 21.3 17 15.2  
          
นานๆครั้ง 32 52.5 46 61.3 78 57.4 56 50.0  
          
เดือนละครั้ง 6 9.8 9 12.0 15 11.0 22 19.6  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 4 6.6 7 9.3 11 8.1 12 10.7  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.6 1 1.3 2 1.5 3 2.7  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 0 0.0 1 1.3 1 0.7 2 1.8 
 
รวม 61 100.0 75 100.0 136 100.0 112 100.0  

 
 
 

   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
22.3 เหตุผลท่ีไปเที่ยว
สถานเริงรมย   
เพื่อนชักชวน 47 77.0 55 73.3 102 75.0 86 76.8  
          
อยากหาประสบการณ 12 19.7 17 22.7 29 21.3 25 22.3  



          
พักผอน/คลายเครียด 34 55.7 45 60.0 79 58.1 73 65.2  
          
มีเงินคาใชจายเหลือเฟอ 5 8.2 2 2.7 7 5.1 4 3.6  
          
ใกลที่พัก/เดินทางสะดวก 9 14.8 2 2.7 11 8.1 5 4.5  

 
 
ตารางที่ 22 แสดงพฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมยของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา 

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา
คิดเปนรอยละ 40.4 และรอยละ 39.9 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มี
พฤติกรรมดังกลาวคิดเปนรอยละ 38.4 และ 42.1   

นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมเที่ยวสถาน
เริงรมยนานๆครั้ง รอยละ 57.4 และ 50.0 ตามลําดับ 

นักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลในการไปเที่ยวสถานเริงรมยวาเพื่อนชักชวน นั่นคือรอยละ 75.0 ในกลุมที่อยู
หอพัก และรอยละ 76.8 ที่พักอาศัยกับครอบครัว และรองลงมาคือเพื่อพักผอน/คลายเครียด 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 23 พฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
23.1 พฤติกรรมการมีคูรัก/
แฟนในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา   
ไมเคย 91 57.2 73 41.0 164 48.7 154 54.8  
          



เคย 68 42.8 105 59.0 173 51.3 127 45.2  
          

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
23.2 จํานวนคูรัก / แฟน
ในชวง6เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูที่รายงานวา 
“เคย”)   

ไมตอบ 1 1.5 1 1.0 2 1.2 2 1.6  
          
1 60 88.2 88 83.8 148 85.6 103 81.1  
          
2 6 8.8 11 10.5 17 9.8 18 14.2  
          
3 0 0.0 2 1.9 2 1.2 1 0.8  
          

มากกวา 3 คน 1 1.5 3 3.0 4 2.4 3 2.4  
          

รวม 68 100.0 105 100.0 173 100.0 127 100.0  
 
 
 
 
 
 
  อยูหอพกั               

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

23.3 เหตุจูงใจในการมีคูรัก   
เพื่อนๆเขามีกนั 7 10.3 7 6.7 14 8.1 6 4.7  



          
อยากหาประสบการณ 6 8.8 7 6.7 13 7.5 12 9.4  
          

รูจักกันมานาน 32 47.1 46 43.8 78 45.1 57 44.9  
         

ใกลชิดสนิทสนม 25 36.8 55 52.4 80 46.2 83 65.4 
          
ตองการมีเพศสัมพันธ 8 11.8 17 16.2 25 14.5 9 7.1  
          
รูสึกเหงา 19 27.9 21 20.0 40 23.1 18 14.2  
          
ถูกใจ/ประทับใจ 4 5.9 5 4.8 9 5.2 13 10.2  
          
ตองการคูคิด 1 1.6 0 0.0 1 0.6 5 3.9  
          
แฟนนิสัยด ี 2 2.9 0 0.0 2 1.2 1 0.8  

 
ตารางที่ 23 แสดงพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา นักศึกษาที่อยู

หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 51.3 และรอยละ 45.2 สวนนักศึกษาที่อยู
หอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 42.8 และ 59.0  
นอกจากนี้พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญมีคูรัก/แฟน
เพียงคนเดียว รอยละ 85.6 และ 81.1 ตามลําดับ และนักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาท่ีอยูกับครอบครัวสวนใหญ
รายงานวา เหตุจูงใจในการมีคูรัก/แฟนคือ ความใกลชิดสนิทสนม รอยละ 46.2 และรอยละ 65.4 
 

ตอนที ่5  ขอมูลพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 24 พฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  



 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
24.1  การนัดหมายในเชงิชูสาว
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

ไมเคย 103 64.8 105 59.0 208 61.7 187 66.6  
          

เคย 56 35.2 73 41.0 129 38.3 94 33.5  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
24.2 ความถี่ในการนัดหมาย
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูท่ีรายงานวา “เคย”)   

คร้ังเดียว 5 8.9 4 5.5 9 7.0 6 6.4  
          

นานๆครั้ง 17 30.4 27 37.0 44 34.1 33 35.1  
          

เดือนละครั้ง 8 14.3 9 12.3 17 13.2 9 9.6  
          

1-2 คร้ังตอสัปดาห 
 

18 
 

32.1 
 

25 
 

34.3 
 

43 
 

33.3 
 

29 
 

30.9 
  

          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 

 
4 
 

7.1 
 

5 
 

6.9 
 

9 
 

7.0 
 

7 
 

7.5 
  

         
มากกวา 5 คร้ัง ตอสัปดาห 

 
4 
 

7.1 
 

3 
 

4.1 
 

7 
 

5.4 
 

10 
 

10.6 
  

รวม 56 100.0 73 10.0 129 100.0 94 100.0  
 
          

   อยูหอพกั                
ขอรายการ 

 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  



24.3  สถานที่ท่ีสวนใหญมี
การนัดหมายในเชิงชูสาว   
ที่พักอาศัยของตนเอง 4 7.1 8 11.0 12 9.3 3 3.2  

          
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 6 10.7 7 9.6 13 10.1 7 7.4  

          
หางสรรพสินคา 31 55.4 38 52.1 69 53.5 52 55.3  

          
สถานเริงรมย 1 1.8 1 1.4 2 1.6 3 3.2  

          
โรงภาพยนตร 

 8 14.3 5 6.8 13 10.1 7 7.4  
          

สวนสาธารณะ 
 0 0.0 2 2.7 2 1.6 2 2.1  
         

ภายในมหาวิทยาลัย 
 4 7.1 11 15.1 15 11.6 19 20.2 
         

อ่ืนๆ 0 0.0 1 1.4 3 2.4 1 1.1  
         

รวม 56 100.0 73 100.0 129 100.0 94 100.0  
 
             

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 24 พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรมนัดหมายใน

เชิงชูสาว ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 38.3 และรอยละ 33.5 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย



และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 35.2 และ 41.0  นอกจากนี้พบวา ในชวง 6 
เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีการนัดหมายนานๆครั้ง รอยละ 34.1 และ 
35.1 นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญนัดหมายกันในหางสรรพสินคา รอยละ 53.5 และรอย
ละ 55.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 25  พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                



ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
25.1  พฤติกรรมจับมือถือ
แขนในเชงิชูสาวในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา    
ไมเคย 103 64.8 97 54.5 200 59.4 171 60.9 
         
เคย 56 35.2 81 45.5 137 40.7 110 39.2 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
25.2 สถานที่สวนใหญทาน
จับมือถือแขน   
ที่พักอาศัยของตนเอง 7 12.5 21 25.9 28 20.4 12 10.9 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 1 1.8 4 4.9 5 3.6 10 9.1 

         
หางสรรพสินคา 33 58.9 34 42.0 67 48.9 55 50.0 

         
สถานเริงรมย 1 1.8 2 2.5 3 2.2 3 2.7 

         
โรงภาพยนตร 6 10.7 7 8.6 13 9.5 13 11.8 

         
สวนสาธารณะ 1 1.8 5 6.2 6 4.4 6 5.5 

         
ภายในมหาวิทยาลัย 5 8.9 8 9.9 13 9.5 7 6.4 

         
อ่ืนๆ 2 3.6 0 0.0 2 1.4 4 3.6 

รวม 56 100.0 81 100.0 137 100.0 110 100.0 
  
 



ตารางที่ 25 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.7 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัว รอยละ 39.2 มีพฤติกรรมจับมือถือแขน นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 
35.2 มีพฤติกรรมจับมือถือแขนในชวง 6 เดือนที่ผานมา สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนพบรอยละ 45.5 ที่มี
พฤติกรรมดังกลาว นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญจับมือถือแขนกันในหางสรรพสินคา 
คิดเปนรอยละ 48.9 และ 50.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 26  พฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                



ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
26.1  พฤติกรรมกอดจูบใน
เชิงชูสาว ในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 130 81.8 128 71.9 258 76.6 211 75.1 
         
เคย 29 18.2 50 28.1 79 23.4 70 24.9 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
26.2 สถานที่ท่ีสวนใหญ
ทานแสดงพฤติกรรมกอด
จูบ   
ที่พักอาศัยของตนเอง 5 17.2 29 58.0 34 43.0 29 41.4 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 12 41.4 11 22.0 23 29.1 26 37.1 

         
หางสรรพสินคา 3 10.3 1 2.0 4 5.1 2 2.9 

         
สถานเริงรมย 2 6.9 2 4.0 4 5.1 3 4.3 

         
โรงภาพยนตร 4 13.8 5 10.0 9 11.4 3 4.3 

         
สวนสาธารณะ 2 6.9 0 0.0 2 2.5 0 0.0 

         
ภายในมหาวิทยาลัย 1 3.4 2 4.0 3 3.8 1 1.4 

         
อ่ืนๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 8.6 

 
รวม 29 100.0 50 100.0 79 100.0 70 100.0 



 
  
 

ตารางที่ 26 แสดงพฤติกรรมการกอดจูบของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
รอยละ  23.4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 24.9 มีพฤติกรรมกอดจูบ นักศึกษาที่อยูหอพักและพัก
อาศัยกับครอบครัวสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของตนเอง รอยละ 43.0  และ 41.4 ตามลําดับ เมื่อแยกตาม
ประเภทของหอพักพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 
รอยละ 41.4 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของตนเอง รอยละ 58.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 27  พฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
27.1 พฤติกรรมสําเร็จ
ความใครดวยตัวเอง
ในชวง6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 107 67.3 120 67.4 227 67.4 176 62.6 
         
เคย 52 32.7 58 32.6 110 32.6 105 37.4 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
27.2 ความถี่ในการสําเร็จ
ความ ใครดวยตัวเอง
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูท่ีรายงานวา 
“เคย”)   

คร้ังเดียว 1 1.9 0 0.0 1 0.9 3 2.9 
         

นานๆครั้ง 27 51.9 18 31.0 45 40.9 37 35.2 
         

เดือนละครั้ง 3 5.8 1 1.7 4 3.6 8 7.6 
         

1-2 คร้ังตอสัปดาห 11 21.2 26 44.8 37 33.6 35 33.3 
         

3-5 คร้ังตอสัปดาห 2 3.9 9 15.5 11 10.0 16 15.2 
         

มากกวา5คร้ังตอสัปดาห 8 15.4 4 6.9 12 10.9 6 5.7 
         



รวม 52 100.0 58 100.0 110 100.0 105 100.0 
                 

ตารางที่ 27 พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว 
รอยละ 32.6 และ 37.4 มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง โดยสวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัวสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง รอยละ 40.9 และ 35.2 เมื่อแยกตามประเภทของหอพักพบวา 
นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก
เอกชนสวนใหญสําเร็จความใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 51.9 และ 44.8 ตามลําดับ  
 
     ตารางที่ 28  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
28.1  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ   

ไมเคย 131 82.4 116 65.2 247 73.3 208 74.0 
         

เคย 28 17.6 62 34.8 90 26.7 73 26.0 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
28.2 จํานวนคนที่ทานเคย
มีเพศสัมพันธดวย   

1 14 50.0 19 30.6 33 36.7 28 38.4 
         
2 5 17.9 14 22.6 19 21.1 13 17.8 
         
3 4 14.3 9 14.5 13 14.4 11 15.1 
         
4 1 3.6 5 8.1 6 6.7 6 8.2 
         
5 2 7.1 2 3.2 4 4.4 6 8.2 



         
มากกวา 5 ตน 2 7.1 13 21.0 15 16.7 9 12.3 

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
28.3 บุคคลท่ีทานมีเพศ- 
สัมพันธดวยครั้งแรก   
หญิง/ชายขายบริการทาง

เพศ 4 14.3 5 8.1 9 10.0 1 1.4 
         

คูรัก/แฟน 23 82.1 51 82.3 74 82.2 65 90.0 
         

เพื่อน 1 3.6 5 8.1 6 6.7 6 8.2 
         

ญาติพี่นอง 0 0.0 1 1.6 1 1.1 1 1.4 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
28.4  สถานที่ท่ีมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก   
ที่พักอาศัยของทานเอง 8 28.6 23 37.1 31 34.4 28 38.4 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 12 42.9 28 45.2 40 44.4 32 43.8 

         

ที่พักของเพื่อน 1 3.6 4 6.5 5 5.6 3 4.1 
         

โรงแรม 3 10.7 5 8.1 8 8.9 3 4.1 
         



อ่ืนๆ 4 14.3 2 3.2 6 6.7 7 9.6 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
 

 
 
ตารางที่ 28 แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว

และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 26.0 และ 26.7 เคยมีเพศสัมพันธ นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 17.6 
เคยมีเพศสัมพันธ และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 34.8  

ในสวนของจํานวนคนที่นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ ท่ีอยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ
รายงานวามีเพียงคนเดียว รอยละ 36.7 และ 38.4  นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟน รอยละ 82.2 และ 90.0 และการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเกิดขึ้นในที่พักอาศัยของ
ฝายตรงขาม รอยละ 44.4 และ 43.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 29  แสดงสาเหตุในการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
29. สาเหตุของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก   
ความตองการทางเพศ 18 64.3 41 66.1 59 65.6 39 53.4 

         
เห็นแบบอยางจากสื่อตางๆ 3 10.7 11 17.7 14 15.6 5 6.8 

         

อยากรูอยากลอง 12 42.9 23 37.1 35 38.9 40 54.8 
         

ตองการเงิน 0 00 1 1.6 1 1.1 1 1.4 
         

เมาสุรา 0 0.0 2 3.2 2 2.2 2 2.7 

   
ความรัก 2 7.1 1 1.6 3 3.3 4 5.5 

         
รักสนุก 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 

         

ความใกลชิด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 
         

ใชกําลังบังคับอีกฝาย 0 0.0 4 6.5 4 4.4 2 2.7 
         

ถูกอีกฝายใชกาํลังบังคับ 0 0.0 2 3.2 2 2.2 2 2.7 
         

ถูกบังคับจากกลุม 0 0.0 3 4.8 3 3.3 1 1.4 
         



ฝายตรงขามขอรอง 1 3.6 2 3.2 3 3.3 2 2.7 
 ตารางที่ 29 แสดงสาเหตุในการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของนักศึกษา พบวา สาเหตุในการมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกของนักศกึษาที่พกัอาศัยกับครอบครัวสวนใหญเกดิจากความอยากรูอยากลอง รอยละ 54.8 รองลงมาคือความ
ตองการทางเพศ รอยละ 53.4 สวนสาเหตุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษาที่อยูหอพกัสวนใหญเกิดจาก
ความตองการทางเพศ รอยละ 65.6 รองลงมาคือความอยากรูอยากลอง รอยละ 38.9  
 
ตารางที่ 30  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง ในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
30.1 พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา   

ไมมี 7 25.0 17 27.4 24 26.7 20 27.4 
         
มี 21 75.0 45 72.6 66 73.3 53 72.6 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
30.2  จํานวนคนที่ทานมีเพศ- 
สัมพันธดวยในชวง 6 เดือนท่ี 
ผานมา  

1 12 57.1 34 75.6 46 69.7 39 73.6 
         
2 6 28.6 9 20.0 15 22.7 10 18.9 
         
3 3 14.3 0 0.0 3 4.6 2 3.8 
         

มากกวา 3 คน 0 0.0 2 4.4 2 3.0 2 3.8 



         
รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 

 
 จากตารางที่ 30 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 72.6 และ
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 73.3 เคยมีเพศสัมพันธ สวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวมี
เพศสัมพันธกับบุคคลเพียงคนเดียว รอยละ 69.7 และ 73.6  
 
ตารางที่ 31  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมากับหญิง/ชายขายบริการ บุคคลที่
พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย และ คูรัก/แฟน จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
31.1  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

ไมเคย 16 76.2 43 95.6 59 89.4 51 96.2 
         

เคย 5 23.8 2 4.4 7 10.6 2 3.8 

รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 
31.2  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
กับเพื่อนหรือบุคคลท่ีพบกนัคร้ัง 
แรกในสถานเริงรมยในชวง 6 เดือน 
ท่ีผานมา   

ไมเคย 18 85.7 40 88.9 58 87.9 43 81.1 
         

เคย 3 14.3 5 11.1 8 12.1 10 18.9 
รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 



31.3 พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ในชวง 6เดือนท่ีผานมา         

ไมเคย 55 80.9 66 62.9 121 69.9 77 60.6 
         

เคย 13 19.1 39 37.1 52 30.1 50 39.4 
รวม 68 100.0 105 100.0 173 100.0 127 100.0 

  
จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาที่อยูหอพักที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 10.6 ไดมีเพศสัมพันธกับ

หญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 23.8 
และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนรอยละ 4.4 สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวมีเพียงรอยละ 3.8 ที่มี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ 
 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาพักอาศัยกับครอบครัว ที่เคยมีเพศสัมพันธที่ไดมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 12.1 รอยละ 18.9  และนักศึกษาที่
อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่ไดมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอย
ละ 30.1 และ 39.4    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ตอนที ่6  ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในการวิจัยคร้ังนี้คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากการใชถุงยางอนามัย 
ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกบุคคลที่นักศึกษามีเพศสัมพันธดวยออกเปน 3 กลุมดวยกัน นั่นคือ หญิง/ชายขายบริการ  เพื่อน
หรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย  และกลุมสุดทายคือ คูรัก/แฟน 

 
 
ตารางที่ 32 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
32.1 ทานใชถงุยางอนามยั
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับ
หญิง/ชายขายบริการ   

ไมใช 1 20.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 
         
ใช 4 80.0 2 100.0 6 85.7 2 100.0 

รวม 5 100.0 2 100.0 7 100.0 2 100.0 
32.2  ทานใชถงุยางอนามยั
บางครัง้ที่มีเพศสัมพันธ
กับหญิง/ชายขายบริการ         

ไมใช 4 80.0 2 100.0 6 85.7 2 100.0 
         



ใช 1 20.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 
รวม 5 100.0 2 100.0 7 100.0 2 100.0 

  
 
 
 

 
จากตารางที่ 32 นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวทุกคนที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 

6 เดือนที่ผานมา มีจํานวน 9 คน และรายงานวาใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ
ทั้งหมด ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพัก 4 คน ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการและ
นักศึกษาเพียงคนเดียวรายงานวาใชถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ตารางที่ 33  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย  
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
33.1 ทานไดใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังที่มี

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย   
ไมใช 1 33.3 1 20.0 2 25.0 2 20.0 

         
ใช 2 66.7 4 80.0 6 75.0 8 80.0 

รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 
33.2 ทานไดใชถุงยาง
อนามัยบางครัง้ท่ีมี

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย         
ไมใช 2 66.7 5 100.0 7 87.5 9 90.0 

         
ใช 1 33.3 0 0.0 1 12.5 1 10.0 
รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 



33.3ทานไมเคยใชถุงยาง
อนามัยขณะทีมี่

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย         
ไมใช 3 100.0 4 80.0 7 87.5 9 90.0 

         

ใช 0 0.0 1 20.0 1 12.5 1 10.0 
รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 

 
 
ตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ไดมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ

บุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย โดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 75.0 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง รอยละ 
12.5 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 12.5  ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
บางครั้ง และไมเคยใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 80.0 , 
10.0 และ 10.0 ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 34  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับคูรัก / แฟนในชวง 6 เดือนที่ผานมาจําแนกตาม
ลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
34.1 ทานใชถงุยางอนามยัทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/

แฟน   
ไมใช 9 69.2 24 61.5 33 63.5 32 64.0 

         
ใช 4 30.8 15 38.5 19 36.5 18 36.0 

รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 



34.2 ทานใชถงุยางอนามยับาง 
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/

แฟน         
ไมใช 7 53.8 26 66.7 33 63.5 36 72.0 

         
ใช 6 46.2 13 33.3 19 36.5 14 28.0 
รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 

34.2 ทานไมเคยใชถุงยาง
อนามัยขณะทีมี่เพศสัมพันธ

กับคูรัก/แฟน         
ไมใช 10 76.9 28 71.8 38 73.1 32 64.0 

         

ใช 3 23.1 11 28.2 14 26.9 18 36.0 
รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 

จากตารางที่ 34 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง รอยละ 36.5 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 26.9 
ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครวัใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟน รอยละ 36.0  ใชบางครั้ง รอยละ 
28.0 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 36.0  
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  
ตารางที่ 35 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 
ลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

   35.1 ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลจนมึนเมา        

เคยปฏิบัติ  170 50.4 122 43.4 

3.037 * 
(.048) 



      
        

35.2ในชวง6เดือนท่ีผานมาทานได
ใชสารเสพตดิ     

 23 6.8 37 13.2 7.031 ** เคยปฏิบัติ   
      (.008) 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
ตารางที่ 35 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 50.4 และ 43.4 มี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลจนมึนเมาในชวง 6 เดือนที่ผานมา เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 13.2 มีพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด สวนนักศึกษาที่อยูหอพักมีเพียงรอยละ 6.8 ที่มีพฤติกรรมดังกลาว  

 
ตารางที่ 36  เปรียบเทียบพฤติกรรมการอานหนังสือโป  การดูภาพยนตร,วิดีโอ,ซีดีโป  การเปดดูเวบไซดลามก และ
การ ส่ือสารกับเพศตรงขามผานทางอินเตอรเนตของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่
ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

36.1  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน 
ไดอานหนงัสอืโป      

92 27.3 76 27.1 .005 เคยปฏิบัติ 
      (.944) 

      36.2  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดดู ภาพยนตร, VDO,CDโป       

เคยปฏิบัติ  208 61.7 174 61.9 .003 



     (.959) 
36.3  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดเปดดูเวบโป    

 127 37.7 126 44.8    3.244 * เคยปฏิบัติ 
      (.043) 

36.4  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดสื่อสารกับบคุคลอ่ืนในเรื่องชู
สาวผานทางอนิเตอรเน็ต (แชท)     

เคยปฏิบัติ 
  

49 14.5 36 12.8 .386 

      (.534) 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   

.001 
  
 ตารางที่ 36 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 27.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัวรอยละ 27.1มีพฤติกรรมการอานหนังสือโป เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พัก
อาศัยกับพฤติกรรมการอานหนังสือโป พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือโป ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เชนเดียวกับพฤติกรรมการดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม ซ่ึงพบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 61.7 และรอยละ 61.9 ของนักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป  
 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการเปดดูเวบโปแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีพักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 44.8 มีพฤติกรรมดังกลาวซึ่งคิดเปน
สัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมดังกลาวรอยละ 37.7  

สวนพฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) ระหวางนักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตารางที่ 37 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

Chi-Square 
Significance 



  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
37.1  ในชวง 6  เดือนท่ีผานมา
ทานไดไปเที่ยวสถานเริงรมย    

 136 40.4 112 39.9 .483 เคยปฏิบัติ 
      (.314) 

37.2 ในชวง6เดือนท่ีผานมาทานมี
คูรัก/ แฟน    

 173 51.3 127 45.2 2.312 เคยปฏิบัติ 
      (.128) 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 
 
 ตารางที่ 37 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรม
เที่ยวสถานเริงรมย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.4 และนักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครัวรอยละ 39.9 มีพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา  

ในสวนของพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของนักศึกษาพบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัว รอยละ 51.3 และ 45.2 มีคูรัก/แฟน เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับ
พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการเที่ยว
สถานเริงรมยแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
สวนท่ี 3  ขอมูลการศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
ลักษณะของที่พักอาศัย 
 

ตอนที่ 1 การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 38 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Chi-Square 
Significance 

 

38.1  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
มี 
การนัดหมายกบัใครในเชงิชูสาว 

 
 

 
  



เคยปฏิบัติ  129 38.3 94 33.5 1.548 
       (.213) 
38.2 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดจับมือถือแขนกับใครในเชิงชู

สาว       

เคยปฏิบัติ  137 40.7 110 39.2 .145 
       (.703) 
38.3 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดกอดจูบกับใครในเชิงชูสาว       

เคยปฏิบัติ  79 23.4 70 24.9 .181 
       (.671) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 38 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา รอยละ 38.3 ของนักศึกษาที่อยูหอพักมีพฤติกรรมการนัดหมายในเชิง

ชูสาว ขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 33.5 มีพฤติกรรมดังกลาว เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ
ระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยู
กับครอบครัวมีพฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว มีอัตราที่ใกลเคียงกับนักศึกษาที่พักอาศัย
กับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 40.7 และ 39.2 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของ
ที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาวไมแตกตางกัน
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 23.4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 24.9 มี
พฤติกรรมการกอดจูบในชวง 6 เดือนที่ผานมา  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 39 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

39.1 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดสําเร็จความใครดวยตัวเอง    

เคยปฏิบัติ  110 32.6 105 37.4 1.508 
       (.219) 
39.2  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธ    

เคยปฏิบัติ  66 73.3 53 72.6 .011 

       (.917) 
39.3  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธกับหญิง/ชายขาย

บริการ    
เคยปฏิบัติ  7 10.6 2 3.8 1.963 

       (.146) 



39.4  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
มีเพศ สัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัครั้งแรกในสถาน
เริงรมยหรือไม    

เคยปฏิบัติ  8 12.1 10 18.9 1.042 
       (.307) 
39.5  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธกับคูรัก/แฟน    

เคยปฏิบัติ  52 30.1 50 39.4 2.312 
       (.075) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
 
 
 
ตารางที่ 39 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 32.6 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ

ครอบครัวรอยละ 37.4 มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะ
ของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง  พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว
มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมามี
อัตราสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 72.6 และ 73.3) เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัย
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการมีสัดสวนที่แตกตางกันนั่นคือ รอยละ 3.8 และรอยละ 10.6 ตามลําดับ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการ  พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามีเพศสัมพันธกบัเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถาน
เริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักนั่นคือ      รอยละ 18.9 และรอยละ 
12.1 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ



กับบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนมีสัดสวน
ที่สูงกวานักศึกษาที่อยูหอพักนั่นคือ รอยละ 39.4 และรอยละ 30.1 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ
ระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและ
นักศึกษาที่อยูกับครอบครวัมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
 
ตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 

ตารางที่ 40 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางกบัหญิง/ชายขายบริการและพฤติ- 
กรรมใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 

 ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Chi-Square 
Significance 

 

40.1 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชาย

ขายบริการ 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ใชทุกครั้ง 
 

 

6 
 

 

85.7 2 
 

100.0 
 

.003 
(.955)  

ใชบางครั้ง 
 

 

1 
 

 

14.3 
 

0 
 

0.0 
 

.849 
(.357) 

40.2 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อน
หรือบุคคลท่ีพบกันคร้ังแรกใน
สถานเริงรมย  

    



ใชทุกครั้ง 
  

6 75.0 8 80.0  .064 
(.800) 

ใชบางครั้ง 
  

1 
 

12.5 
 

1 
 

10.0 
 

 .028 
(.867) 

ไมเคยใช 
 

  

1 12.5 1 10.0 .028 
(.867)  

 
 
 
 
 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 

ขอรายการ  อยูหอพกั อยูหอพกั 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

Chi-Square 
Significance 

 

40.3 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศ สัมพันธกับคูรัก/
แฟน  

     

ใชทุกครั้ง 
  

19 36.5 18 36.0 .003 
 (.955) 

ใชบางครั้ง 
  

19 36.5 14 28.0 .849 
(.357) 

ไมเคยใช 
  

14 26.9 18 36.0 .975 
(.323)  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
ตารางที่ 40 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวทั้งหมด (รอยละ 100.0) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะที่มี

เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 85.7 ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งขณะที่มี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับหญิง/ชายขายบริการ พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว
มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับหญิง/ชายขายบริการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  



 สวนขอมูลการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยนั้นพบวา นักศึกษาที่
อยูหอพัก รอยละ 75.0  12.5 และ 12.5 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง และไมเคยใชถุงยางอนามัย ขณะที่มี
เพศสัมพันธ และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 80.0  10.0 และ 10.0  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง 
และไมเคยใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวาง
ลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย 
พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่
พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ไดมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง และรอยละ 26.9 ไมเคยใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/
แฟน ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 36.0  28.0 และ 36.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง และ
ไมเคยใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัย
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทท่ี  5 

 
สรุป อภปิรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัย 

 



สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว เปนการสํารวจโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง

เก็บรวบรวมขอมูลและไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวจํานวน 3 ทานวาเปนแบบสอบถามที่มีความเชื่อถือ

ได ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัย รัฐบาล 4 แหง มหาวิทยาลัยเอกชน 2 แหง ไดตัวอยางที่เปน

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 281 คน และนักศึกษาที่อยูหอพัก 337 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 618 คน จาก

การศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายขอมูลไดดงันี้คือ 

 
5.1 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 

5.1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจครั้งนี้เก็บตัวอยางได 618 คน เปนเพศชายจํานวน 288 คน และเพศหญิง 330 คน 

นักศึกษาชายที่พักอาศัยกับครอบครัวคิดเปนอัตรารอยละที่มากกวานักศึกษาชายที่อยูหอพักเล็กนอย โดยคิดเปน

รอยละ 50.2 และรอยละ 43.6 ตามลําดับ สวนนักศึกษาหญิงที่อยูหอพักนั้นมีจํานวนมากกวานักศึกษาหญิงที่พัก

อาศัยกับครอบครัวเล็กนอยเชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 56.4 และรอยละ 49.8 ตามลําดับ   

นักศึกษาที่เปนตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 ป นกัศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เรียนสายวิทยาศาสตรคิด
เปนรอยละที่นอยกวานักศึกษาที่อยูหอพักเล็กนอย โดยคิดเปนรอยละ 49.8 และ 54.6 ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพัก
ที่เรียนสายสังคมศาสตรมีอัตราที่นอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เรียนในสายวิชาเดียวกัน โดยคิดเปน
รอยละ 45.4 และ 50.2  

นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 รองลงมาคือชั้นปที่ 3 นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของ
มหาวิทยาลัยและนักศึกษาหอพักเอกชน ในแตละชั้นปมีอัตราใกลเคียงกัน นักศึกษาที่อาศัยกับครอบครัวและ
นักศกึษาที่อยูหอพักสวนใหญ (รอยละ 70.5 และ 64.7) ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐ  

 
 
5.1.2 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีรายไดตอเดือนระหวาง 3,001 – 6,000 บาท ขณะที่นักศึกษาที่

อยูหอพักสวนใหญจะมีรายไดมากกวา 6,000 บาท  โดยรายไดเกือบทั้งหมดที่นักศึกษาสวนใหญไดรับมาจาก
ผูปกครอง  นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 86.5) ไมตองเสียคาที่พัก และนักศึกษาที่อยูหอพัก
สวนใหญ (รอยละ 71.8) จายคาที่พักเดือนละไมเกิน 3,000 บาท 

รายจายตอเดือนรวมคาที่พักของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญอยู
ระหวาง 3,001-6,000 บาท  แตเมื่อพิจารณาโดยแยกประเภทของหอพัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญ



ซ่ึงคิดเปนรอยละ 55.0 มีคาใชจายตอเดือนรวมคาที่พักมากกวา 6,000 บาท ซ่ึงอาจเปนไปไดวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
ของเอกชนตองเสียคาที่พักมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย และนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว  
สวนสภาวะการใชจายในแตละเดือนนั้น พบวา นักศกึษาสวนใหญมีสภาวะการใชจายที่พอดี (ไมหลือเก็บ) 

5.1.3 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานสังคม 
 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทของตนเที่ยวสถานเริงรมยเปน
ประจํามีสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ 54.3 และ 53.4 ตามลําดับ) นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนในคณะ
เที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํามีอัตรามากกวานักศึกษาที่อยูหอพักเล็กนอย ในทางกลับกันนักศึกษาที่อยูหอพักรับรู
วาเพื่อนในมหาวิทยาลัยเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํามีอัตราสวนสูงกวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัว  

นักศึกษาที่อยูหอพักที่รับรูวาเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนประจํามีอัตราที่
มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 78.0 และรอยละ 75.4 ตามลําดับ ในขณะที่นักศึกษาที่
อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําคิดเปนรอยละ
ที่มากกวานักศึกษาหอพักที่รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว  

ในดานการรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเพื่อน พบวา นักศึกษารอยละ 28.1-34.2 ที่รับรูวาเพื่อน

สนิทใชสารเสพติด และนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยใช

สารเสพติด มีอัตรารอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนและหอพักของ

มหาวิทยาลัยที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยใชสารเสพติดมีอัตราใกลเคียงกัน 

 นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวามีเพื่อนสนิทและเพื่อนในคณะมีคูรัก/แฟน มีอัตรารอยละที่มากกวา

นักศึกษาที่อยูหอพักที่รายงานวามีเพื่อนสนิทและเพื่อนในคณะมีคูรัก/แฟน (รอยละ 82.6 , 85.8 , 80.7 และ 81.0) 

ในขณะที่การรับรูพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของทั้ง 2 กลุม มีอัตราที่ใกลเคียงกัน  
 นักศึกษาที่อาศัยอยูกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิท เพือ่นในคณะ และเพื่อนในมหาวทิยาลยัมพีฤติกรรมดู

หนงัสือโป หนงัโป และเวบโป มากกวานกัศึกษาที่อยูหอพัก เมื่อพิจารณาตามประเภทของหอพัก พบวา นักศึกษา

ที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยัรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวทิยาลยั ดูหนังสือโป หนังโป 

และเวบโป มีอัตราใกลเคียงกับนักศึกษาทีอ่ยูหอพกัเอกชน  
ในดานการรับรูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเพื่อน นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรายงานวามีเพือ่นสนทิที่

มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก (รอยละ 34.5 และ 31.2 ตามลําดับ) ในสวนของการรับรูพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธของเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวและที่อยูหอพักของ

มหาวิทยาลัยและเอกชนรับรูในอัตราที่ใกลเคียงกัน   

นักศึกษาสวนนอยที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมซื้อ/ขายบริการ

ทางเพศ โดยพบวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมซื้อ/ขายบริการทางเพศมี
สัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อยูหอพัก  ยกเวนการรับรูพฤติกรรมการขายบริการทางเพศของเพื่อนสนิทพบวา 



นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมขายบริการทางเพศใน

อัตราที่ใกลเคียงกัน 
นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญ (รอยละ 73.6) พักอาศัยอยูกับเพื่อน รองลงมาคือ อยูคนเดียว ทีน่าสังเกตก็คือ

นักศึกษาที่อยูหอพักเพียงคนเดียวสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักเอกชน ซึง่อาจเปนไปไดวานักศกึษาที่อยู

หอพักเอกชนตองการความเปนสวนตัวมากกวานกัศึกษาที่อยูหอพกัของมหาวทิยาลัย อีกประการหนึ่งก็คือ

นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยันัน้ มหาวิทยาลยัจัดใหอยูรวมกนัหองหนึ่งมีนกัศึกษา 2-4 คน นักศึกษา

ไมสามารถเลอืกที่จะอยูตามลําพงัได  ในขณะที่นักศกึษาทีพ่ักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 75.8) พัก

อาศัยอยูกับพอแม  

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีจํานวนคนที่พักอาศัยดวยรวมทัง้ตัวนักศึกษาเองเทากับ 4 คน  

รองลงมาคือ 3 คน เชนเดยีวกับจํานวนคนที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลยัซึ่งสวนใหญม ี4 คน ในขณะ

ที่นกัศึกษาที่อยูหอพกัของเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว ซึง่สอดคลองกับขอมูลขางตนทีพ่บวา 

นักศึกษาสวนใหญที่อยูหอพกัเอกชนพักอาศัยอยูตามลําพัง  สวนระยะเวลาในการพกัอาศัยอยูในที่พักอาศัย

ปจจุบันนั้น พบวา นักศกึษาสวนใหญทัง้ทีอ่ยูหอพกัและพักอาศัยกับครอบครัว พักอาศัยอยูในทีพ่กัอาศัย

ปจจุบันมานานกวา 24 เดือน 

จากการศึกษาพบวานกัศึกษาสวนใหญไมจําเปนตองเขาออกทีพ่ักอาศัยตามเวลาและนักศึกษาทีอ่ยูหอพกัรอย

ละ 27.3 ตองเขาออกทีพ่ักอาศัยตามเวลาซึ่งมีสัดสวนทีสู่งกวานกัศึกษาที่อาศัยกับครอบครัวที่มีเพียงรอยละ 



8.2 ที่ตองเขาออกที่พกัอาศัยตามเวลา ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษาหอพกัที่เปนตัวอยางเกือบคร่ึงหนึง่พักอยูใน

หอพักของมหาวทิยาลยัซึ่งมกีฎระเบียบในการเขาออกหอพัก  ซึ่งสอดคลองกับผลการเก็บขอมูลทีพ่บวา

นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยัที่ตองเขาออกที่พกัอาศัยตามเวลามีอัตรารอยละมากกวานกัศึกษาที่อยู

หอพักเอกชนมากโดยคิดเปนรอยละ 47.8 และรอยละ 9.0 ตามลําดับ  จึงทาํใหนักศึกษาที่อยูหอพักมีอิสระใน

การเขาออกทีพ่ักอาศัยนอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 

สวนใหญนักศึกษาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน รองลงมาคือ ศึกษาดวยตัวเอง เมื่อถามถึงการ

ตัดสินใจใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลกลุมตางๆ นักศึกษาที่คิดวาจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ และหญิง/ชายที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยสูงที่สุด ซึ่งมีอัตราใกลเคียง

กัน  สวนกลุมบุคคลที่นักศึกษาตัดสินใจจะใชถุงยางอนามัยเมือมีเพศสัมพันธดวยนอยที่สุดคือ แฟน/คูรัก และเมื่อ

ถามถึงความคิดเห็นถึงประโยชนอันดับแรกในการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ นักศึกษาสวนใหญตอบวา 

เพื่อปองกันการติดโรคเอดส รองลงมาคือ ปองกันการตั้งครรภ และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 
5.2 พฤติกรรมท่ีนําไปสูพฤตกิรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 5.2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 50.4 รายงานวาเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมึน

เมา ซึ่งคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวซึ่งคิดเปนรอยละ 43.4 ซึ่งมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจอธิบายในแงของความอิสระในการพักอาศัยวานักศึกษาที่อยูหอพักมีอิสระใน
การเขาออกที่พักอาศัยมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวไมได เพราะจากการศึกษาพบวานักศึกษาที่
อยูหอพักมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัยนอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว แตอาจอธิบายในแง

ของอิทธิพลของกลุมเพื่อนได ซึ่งจากการศึกษานี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักมีการรับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวเล็กนอย โดยคิดเปน

รอยละ 78.0 และ 75.4 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย โดยคิดเปนรอยละ 53.9 และ 46.5 
ตามลําดับ   



 นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนานๆครั้ง  และสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอลในสถานเริงรมย/สถานบันเทิง รองลงมาคือที่พักอาศัยของตนเอง ที่นาสังเกตก็คือ นักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนที่รายงานวาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในที่พักอาศัยของ

ตนเองมีอัตราสวนใกลเคียงกัน อาจเปนเพราะความไมเขมงวดของอาจารยหรือเจาหนาที่ที่ดูแลหอพัก มี

การศึกษาที่สอดคลองกับขอสรุปนี้โดย อรอุษา  จันทรวิรุจ (2544 : 97) พบวา สภาพที่พักอาศัยมีความสัมพันธกบั

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสมุทรปราการอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.2.2 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
นักศึกษา ประมาณรอยละ 10 (60 คน) ที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดในชวง 6 เดือนที่ผานมา และสวน

ใหญสารเสพติดที่ใชคือ บุหรี่ โดย นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 6.8 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในขณะที่

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวคิดเปนรอยละที่มากกวานั่นคือ รอยละ 13.2  ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ อาจจะอธิบายไดวา บุคคลรวมพักอาศัยที่เปนผูปกครองไมไดมีอิทธิพลตอการลดพฤติกรรม
การใชสารเสพติดของนักศึกษา  แตการตัดสินใจสูบบุหร่ีนาจะเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อน ซึ่งจากการศึกษานี้

พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนทั้ง 3 กลุม นั่นคือ เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนใน

มหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด คิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก นอกจากนี้ปจจัย

ทางดานเพศอาจเปนปจจัยเสริมอีกปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด โดยนักศึกษาที่เปนตัวอยางที่เปน

เพศชายที่พักอยูกับครอบครัวคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาเพศชายที่อยูหอพักโดยคิดเปนรอยละ 50.2 และ

43.6 ตามลําดับ 

5.2.3 พฤติกรรมการใชสื่อกระตุนอารมณเพศ 
นักศึกษาสวนใหญไมไดดูหนังสือโปในชวง 6 เดือนที่ผานมา มนีักศึกษาประมาณ 1 ใน 4 เทานั้นทีร่ายงาน

วา เคย และสวนใหญนักศกึษาอานหนงัสอืโปนานๆครั้ง เมื่อทดสอบความสมัพนัธทางสถิติ พบวา นักศึกษาที่อยู

หอพักมีพฤติกรรมการดูหนงัสือโปไมแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว เชนเดียวกับนักศึกษาที่ไดดู

ภาพยนตร วดิีโอ ซีดีโป ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ซึง่นักศกึษาทีพ่ักอาศัยกับครอบครัวและนกัศึกษาที่อยูหอพักที่

รายงานวาเคยดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโปมีสัดสวนใกลเคียงกนั และไมพบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ นอกจากนี้พบวานกัศึกษาสวนใหญดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป นานๆครั้ง เชนเดียวกัน 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เปดดูเวบไซตลามกในชวง 6 เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่สูงกวา

นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 44.8 และรอยละ 37.7 ตามลําดับ   สวนนักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมดังกลาวมีอัตราสวนใกลเคียงกัน เมือ่ทดสอบความสมัพนัธ

ระหวางลักษณะของท่ีพักอาศัยกับพฤติกรรมการดูเวบไซตลามก พบวา นักศึกษาทั้ง 2 กลุม มีพฤติกรรมการการ

ดูเวบไซตลามกแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเปนเพราะนักศึกษาที่พัก

อาศัยกับครอบครัวมีอิสระในการใชสื่อคอมพิวเตอรมากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก อีกทั้งการใหบริการคอมพิวเตอร



ของหอพักอาจมีไมทั่วถึง ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวซึ่งสวนใหญทุกบานก็จะมีคอมพิวเตอรและ

สามารถตออินเตอรเนตได  และอิทธิพลของกลุมเพื่อนก็อาจจะมีผลตอพฤติกรรมดังกลาว โดยจากการศึกษา

พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทดูหนังสอืโป หนังโป และเวบโป คิดเปนรอยละที่สูงกวา

นักศึกษาที่อยูหอพัก  แตก็ไมอาจสรุปไดแนนอนลงไป เนื่องจากพบวา พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชู

สาวทางอินเตอรเน็ท (แชท) ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมในชวง 6 เดือนที่ผานมาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

                  5.2.4 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย  
 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 
เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของพฤติกรรมนี้ของนักศึกษาทั้ง 

2 กลุม  ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่ไดไปเที่ยวสถานเริงรมยมีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก

ของมหาวิทยาลัยเล็กนอย อาจเนื่องมาจากนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัย

มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย   นักศึกษาสวนใหญไปเที่ยวสถานเริงรมยนานๆครั้ง และเหตุผล

หลักในการไปเที่ยวสถานเริงรมย คือ เพื่อนชักชวน  รองลงมาคือ เพื่อพักผอน/คลายเครียด สอดคลองกับ

การศึกษาของ ประภาพร โอภาสวัสด์ิ (2537 : 37) ซึ่งศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา การไปเที่ยวสถานเริงรมยไมมีความสัมพันธกับสภาพการพักอาศัยของนักเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.2.5 พฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน 
                นักศึกษาที่อยูหอพักมีคูรัก/แฟน รอยละ 51.3 ซึ่งคิดเปนสัดสวนสูงกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว

ที่มีรอยละ 45.2 แตไมพบวานักศึกษาทั้ง 2 กลุม มีพฤติกรรมการมีคูรักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนรายงานวามีคูรัก/แฟนมีอัตราสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย  
อาจอธิบายไดวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีอิสระในการพักอาศัยมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยั

ซึ่งมีกฎเกณฑขอจํากัดในการแสดงพฤติกรรมตางๆมากกวา   นอกจากนี้นักศึกษาสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) 

มีคูรัก 1 คน  นักศึกษาที่อยูกับครอบครัว และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีคูรักเนื่องจากความใกลชิด

สนิทสนม สวนเหตุผลในการมีคู รักของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญคือ รูจักกันมานาน 

เนื่องมาจากนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีความอิสระในการเขาออกที่พัก

อาศัยมากพอๆกัน  จึงทําใหมีโอกาสที่จะรูจักและทําความสนิทสนมกับบุคคลที่ชอบพอไดมากกวานักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยจนนําไปสูการมีคูรักในที่สุด แตเหตุผลทั้ง 2 เหตุผลมีสัดสวนใกลเคียงกัน เมื่อนําไป

เปรียบเทียบกับการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537 : 34-36) พบวามีความสอดคลองกัน โดยพบวา 

นักเรียนอาชีวศึกษาที่อยูกับบิดามารดามีคูรักรอยละ 41.1 ซึ่งนอยกวานักเรียนที่พักอาศัยกับญาติ/บุคคลอื่นที่มี

คูรักรอยละ54.9 และสภาพการพักอาศัยมีความสัมพันธกับการมีคูรักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 



5.3 พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง 

5.3.1 พฤติกรรมการนัดหมายในเชงิชูสาว 

นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีการนัดหมายในเชิงชูสาวในชวง 6 เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครัวเล็กนอย เมื่อพิจารณาตามประเภทของหอพักพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีการนัดหมาย
ในสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย จึงทําใหสัดสวนโดยรวมของนักศึกษาที่อยูหอพักมี
พฤติกรรมการนัดหมายมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว ที่นาสังเกตคือ ความถี่ในการนัดหมาย พบวา 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีการนัดหมายนานๆครั้ง สวนนักศึกษา
ที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญมีการนัดหมาย 1-2 ครั้งตอสัปดาห ซ่ึงอาจเปนไปไดวาคนรักของนักศึกษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเดียวกันหรืออาจอยูหอพักเดียวกัน จึงทําใหสามารถ
นัดหมายกันไดคอนขางบอย  และสวนใหญสถานที่ที่นักศึกษานัดหมายคือ หางสรรพสินคา   

5.3.2 พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชงิชูสาว 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 39.2 และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.7 รายงานวามีพฤติกรรม
จับมือถือแขนในเชิงชูสาวซ่ึงคิดเปนอัตรารอยละที่ใกลเคียงกัน และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537, 44) ที่รายงานวาสภาพการพักอาศัยมีความสัมพันธกับการ
จับมือถือแขนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมจับมือถือ
แขนมีรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย  และนักศึกษาสวนใหญมีการจับมือถือแขนใน
หางสรรพสินคา  ที่นาสังเกตคือนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมจับมือถือแขนในที่พักอาศัยของตนเองคิด
เปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก   ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลในดานสังคมที่พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยเพียงลําพังและมีความ
อิสระในการเขาออกที่พักอาศัยมาก    

 

 

 

 

5.3.3 พฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาว 



นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมกอดจูบในเชิงชูสาวมีสัดสวน
ใกลเคียงโดยคิดเปนรอยละ 24.9 และรอยละ  23.4  ตามลําดับ  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรม
ดังกลาวคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 28.1 และรอยละ 18.2  
นอกจากนี้พบวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีการกอดจูบในที่พัก
อาศัยของตนเอง อาจเปนเพราะมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัย ความสะดวกสบาย และประหยัดคาใชจาย 
ในทางกลับกันนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญมีการกอดจูบในที่พักอาศัยของฝายตรงขาม อาจเปน
เพราะกฎระเบียบของหอพักที่มากกวา และโอกาสไมเอื้ออํานวยที่จะมีพฤติกรรมกอดจูบกันในหอพัก จึงตอง
ออกไปมีพฤติกรรมดังกลาวขางนอก แตก็ยังพบวานักศึกษาจํานวนหนึ่ง (รอยละ 17.2) มีพฤติกรรมดังกลาวใน
หอพักซึ่งอาจเปนการแอบทํา   

5.3.4 พฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตวัเอง 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวาสําเร็จความใครดวยตัวเองในชวง 6 เดือนที่ผานมาคิดเปนรอย
ละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก (รอยละ 37.4 และ32.6) แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยที่รายงานวาสําเร็จความใครดวยตัวเองมีอัตราใกลเคียงกบันกัศกึษาที่
อยูพักเอกชน  

นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ35.2) สําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง 
รองลงมาคือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 33.3 อาจเปนเพราะวานักศึกษาตองการความเปนสวนตัวในการสําเร็จ
ความใคร แตจากการศึกษาพบวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญอาศัยอยูกับพอแม ซ่ึงอาจจะรบกวนความ
เปนสวนตัว หรือนักศึกษาอาจจะไมสบายใจเมื่อแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพราะกลัวพอแมจะรู จึงเปนการแอบทํา  
สวนในกลุมนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยก็มีรูปแบบพฤติกรรมคลายคลึงกัน โดยพบวา รอยละ 51.9 ของ
นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง รองลงมาคือ รอยละ 21.2  สําเร็จความ
ใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห ซ่ึงจะเห็นวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการสําเร็จความ
ใครดวยตัวเองในอัตราที่นอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว อาจเนื่องมาจากปจจัยแวดลอม เชน ความอาย
กลัวเพื่อนรู ความไมเปนสวนตัว เชน การใชหองน้ํารวม เปนตน  ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญ 
(รอยละ 44.8) สําเร็จความใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่พบวา นักศึกษาที่อยู
หอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว จึงมีความเปนอิสระในการแสดงพฤติกรรมนี้ไดมากกวา 

5.3.5 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

นักศึกษาที่รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมีจํานวนทั้งสิ้น 163 คน และสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับบุคคล
เพียงคนเดียว  บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ แฟน และการมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญเกิดขึ้นในที่พัก



อาศัยของฝายตรงขาม  นักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรกเกิดขึ้นจากความตองการทางเพศ 
รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง 

นักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา มีจํานวน 119 คน เปน
นักศกึษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวจํานวน 53 คน และเปนนักศึกษาที่อยูหอพักจํานวน 66 คน โดยนักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีเพศสัมพันธมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  นักศึกษาสวนใหญมี
เพศสัมพันธกบับุคคล 1 คน   

ในสวนของบุคคลที่นักศึกษามีเพศสัมพันธดวยในชวง 6 เดือนที่ผานมา ซ่ึงจําแนกออกเปน 3 กลุม ไดแก 
หญิง/ชายขายบริการ  เพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย และคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
และนักศกึษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับบุคคลทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่นาสังเกตคือ มีนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยถึงรอยละ 23.8 ที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการ ขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชน และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีเพียงรอยละ 4.4 และ 3.8 
ตามลําดับ ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว  และนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงรอยละ 19.1 ที่มี
เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน ขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีรอยละ 30.1 
และ 39.4 ที่มีพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงจากการศึกษามีขอมูลที่พอจะอธิบายไดวาอาจเกิดจากความแตกตางของ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนสนิท โดยพบวา รอยละ 34.5 ของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว และรอยละ 34.3 ของ
นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชน มีเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือแฟน (ตารางที่ 8) สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก
ของมหาวิทยาลัยมีเพียงรอยละ 27.7 ที่มีเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือแฟน   จึงทําใหนักศึกษาที่อยู
หอพักของมหาวิทยาลัยมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนนอยกวานักศึกษากลุมอื่น สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชาย
ขายบริการของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยในอัตราที่สูงนั้นอาจเกิดจากความสะดวกไมเปนภาระ และ
สวนหนึ่งอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

มีงานวิจัยที่ใกลเคียงกับงานวิจัยนี้ แตไมไดมีการแบงกลุมบุคคลที่กลุมตัวอยางไปมีเพศ สัมพันธดวย เชน 
จุฑามาศ นุชนารถ (2531 : 54) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของ กลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนนักเรียนที่ศึกษา 836 คน พบวา นักศึกษาไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดาหรือญาติพี่นองรายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือ
ญาติพี่นอง และบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยดวยมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 85) ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ชาย ในจังหวัดสุรินทร ที่พบวา ที่พักอาศัยมคีวามสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมตัวอยางที่อยูหอพักมีเพศสัมพันธมากที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เชาบานอยู และกลุมที่พักกับญาติ-ผูปกครอง 
ตามลําดับ นอกจากนี้จากการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537 : 48) พบวาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกของนักเรียนอาชีวศึกษา คือ อยากทดลอง รองลงมาคือ มีความตองการทางเพศ 



5.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาที่รายงานวามีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมาทั้งหมดใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ โดยนักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลวาใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส มีนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงคนเดียวเทานั้นที่
ใชถุงยางอนามัยบางครั้งที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ   

 สวนการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย ในกลุมนักศึกษาที่พักอาศัย
กับครอบครัวพบวา รอยละ 80.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงคิดเปนอัตราสวนที่มากกวานักศึกษาที่
อยูหอพักที่มีรอยละ 75.0  สวนเหตุผลหลักของทั้ง 2 กลุมก็คือปองกันโรคเอดส สวนการรายงานวาใชถุงยางอนามัย
บางครั้งและไมเคยใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม มี
อัตราสวนที่ใกลเคียงกัน 

 นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 36.5 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 36 ของผูที่มีเพศสัมพันธกับ
แฟน/คูรักใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อถามถึงเหตุผลที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง นักศึกษาสวนใหญตอบวาเพื่อ
ปองกันการตั้งครรภ สวนเหตุผลที่นักศึกษาสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน คือ คิดวาคู
นอนสะอาดปลอดภัย  ที่นาสังเกตก็คือ นักศึกษาที่อยูหอพักที่รายงานวาใชถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคูรัก/แฟนคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก (รอยละ 36.5 และรอยละ 28.0 
ตามลําดับ) สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวาไมเคยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ก็มีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักมากเชนเดียวกัน (รอยละ 36.0 และรอยละ 26.9 ตามลําดับ) ซ่ึงอาจอธิบาย
ไดวา การที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน/คูรัก เนื่องจากไมคอย
เปลี่ยนคูนอน ซ่ึงจากการศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมาพบวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวถึงรอยละ 73.6 ที่มีคู
นอนเพียงคนเดียว สวนนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีคูนอนคนเดียวนั้นพบวามีรอยละ 69.7 เมื่อพิจารณาตามประเภทของ
หอพัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงรอยละ 57.1 เทานั้นที่มีคูนอนคนเดียว รองลงมาคือ     รอย
ละ 28.6 มีคูนอน 2 คน  จึงทําใหผลที่ออกปรากฏวา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งกับคูรัก/แฟนมี
สัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก  

เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยของนักศึกษากับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลทั้ง 3 กลุม พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ เพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกใน
สถานเริงรมย และคูรัก / แฟน ไมแตกตางกัน หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ลักษณะที่พักอาศัยของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูนอน ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของปวีณา  สายสูง (2541 : 56) 
กับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน จํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับบิดา
มารดาและอาศัยอยูตามลําพังมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้



การศึกษาของศันสนีย นัทธีศรี (2536 : 111) กับกลุมตัวอยางนักศึกษาปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร ใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาชายที่มีระดับความมีอิสระในสถานที่พักอาศัยนอยจะมีพฤติกรรมปองกันการติด
เชื้อโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีระดับความมีอิสระในสถานที่พักอาศัยมาก 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักและพัก
อาศัยอยูกับครอบครัว ผูวิจัยพบวาลักษณะการพักอาศัยเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะแกบุคคลและหนวย งานที่เกี่ยวของดังนี้ คือ 

1. มหาวิทยาลัยควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศาสตรศึกษาเปนวิชาเลือกวิชาหนึ่งในหลักสูตร 
โดยผูที่ทําการสอนเปนผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการอบรมมาโดยเฉพาะ จากการวิจัยนี้พบวา นักศึกษาไดรับ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาเปนการศึกษาดวยตัวเอง  

2. การใหคําปรึกษาปญหาดานตางๆรวมทั้งปญหาทางเพศเปนสิ่งที่สําคัญ มหาวิทยาลัยโดยเฉพาะใน
สวนของหอพักควรจัดบุคลากรทางดานจิตวิทยาการปรึกษา หรือผูที่ผานการอบรมมาโดยเฉพาะ
เพื่อใหนักศึกษามีคนที่จะพูดคุย ปรึกษา และระบายความทุกขในใจบางเรื่องที่ไมสามารถปรึกษา
เพื่อนหรือผูปกครองได 

3. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมกิจกรรมตางๆสําหรับนักศึกษา เชน ชมรมกีฬา การสงเสริมกิจกรรมดาน
ศาสนา การบําเพ็ญประโยชนตางๆ เพื่อใหนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูหอพัก ซ่ึงสามารถรวมทํา
กิจกรรมกับมหาวิทยาลัยไดมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวไดมีสวนรวมในการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ชวยลดโอกาสในการไปมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

4. การตรวจตราหอพักของเจาหนาที่รัฐเปนสิ่งจําเปน ควรมีการตรวจตราเปนระยะเพื่อลดพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมของนักศึกษา และควรออกกฎขอบังคับจัดระเบียบหอพัก อพารทเมนต หรือหองเชา
ตางๆดวย 

ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 

1. การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสุมตัวอยางอยางงาย ทําใหขอมูลที่ไดเปนขอมูลของบาง
มหาวิทยาลัยและบางคณะ ซ่ึงอาจจะยังไมครอบคลุมพฤติกรรมของนักศึกษาทั้งหมด 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามซึ่งอาจเปนความเขาใจของผูตอบเอง และผูวิจัย
ไมอาจเขาใจและเขาถึงความรูสึกของผูตอบ การวิจัยในอนาคตอาจมีการสอดแทรกการสัมภาษณเชิง
ลึกเขาไปดวย  



3. คําถามในการวิจัยในครั้งนี้มีการถามถึงเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัย ซ่ึงอาจ จะเปนบุคคลที่
ไกลตัวกลุมตัวอยาง ซ่ึงคําตอบที่ไดอาจเปนการคาดเดาจากการไดยินไดฟงมา ในการศึกษาครั้งตอไป
ควรเพิ่มคําถามที่เกี่ยวของกับตัวนักศึกษาและเพื่อนสนิทมากขึ้น และลดการถามถึงบุคคลไกลตัว 

4. การศึกษาถึงหอพักที่จําแนกเปนหอพักชาย-หญิง อาจมีความจําเปนในการนํามาศึกษาวิเคราะหใน
อนาคต ทั้งนี้เพื่อการนํามาวางแผนหรือกําหนดนโยบายหอพักของรัฐได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการอางองิ 
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UV……… 
                   Day………. 

แบบสอบถามที่ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานฉบับนี้  เปนแบบสอบถามซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
หัวขอวิทยานิพนธเรื่อง “การศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว” ซึ่งเปนการทําวิทยานิพนธในระดับ
ปริญญาโท ของนิสิตสาขาเพศศาสตร  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  คณะบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ผูวิจัยตองการขอมูลจากทานเพื่อประโยชนในการนําขอมูลไปศึกษาวิจัย
เพื่อใหเห็นถึงภาพรวมของพฤติกรรมตางๆของวัยรุนในสถานการณปจจุบัน  โดยขอมูลที่จะถูก
นําเสนอออกมานั้นจะอยูในรูปของผลรวม หรือภาพรวม ซึ่งจะไมมีการเปดเผยชื่อ และ
สถาบันการศึกษาของผูกรอกแบบสอบถามคนใดทั้งสิ้น  

 

ผูวิจัยขอใหทานไดทําเครื่องหมาย X ลงใน  หรือเติมขอความลงใน ............  ตามขอมูลท่ี
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน และขอใหทานกรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพื่อใหขอมูลที่
เกิดขึ้นจากงานวจัิยชิ้นนี้เปนประโยชนมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



กรุณาทําเครื่องหมาย X ลงใน  หรอืเติมขอความลงใน ............  ตามขอมูลท่ีเปนจริงเกี่ยวกับ
ตัวทาน และขอใหทานกรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพื่อใหขอมูลที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย
ชิ้นนี้เปนประโยชนมากที่สุด 
 

1. เพศ   1. ชาย  2.  หญิง   (ระบุตามคํานาํหนาชื่อ) 
2. อายุ ................................................... ป   
3. ปจจุบันทานเรียนอยูในคณะ………………………………… ช้ันป………..  
4. ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร  

1. อยูคนเดียว (ขามไปขอ 7.) 2. พอแม     3. พี่นอง       4. ญาติผูใหญ    

5. ญาติ   6. เพื่อน     7. บุคคลอื่น (โปรดระบุ) .................... 
5. จํานวนคนที่พักอาศัยอยูในสถานที่พักเดียวกับทานรวมทั้งตัวทาน จาํนวน.................คน 

6. สถานที่พักอาศัยในปจจุบนั  1.บานของทานเอง   2.บานเชา       3. อพารทเมนต   4. คอนโดมิเนียม 

5. หอพัก          6. ที่อ่ืน (โปรดระบุ) .................... 
ขอ 7. และขอ 8. ตอบเฉพาะผูท่ีอยูหอพัก 
7. ประเภทของหอพักที่ทานพักอาศัย  

1. หอพักภายในมหาวิทยาลัย    2. หอพักภายนอกมหาวิทยาลัยแตเปนของมหาวิทยาลัย  

3. หอพักซึ่งมีเอกชนเปนผูดําเนินการ 
8. สถานที่ที่ทานพักอาศยัอยูในปจจุบนั ทานอยูอาศัยมาเปนระยะเวลานานเทาใด   ..............ป   .............เดือน 

9. ทานตองเขาออกที่พักเปนเวลาหรือไม  1. เขาออกตามเวลา 2. ไมจําเปนตองเขาออกตามเวลา 
10. ทานไดรับเงิน/มีรายได ประมาณเดือนละเทาไร 

 1. ไมเกิน 3,000 บาท  2. 3,001 - 6,000 บาท    3. 6,001 - 9,000 บาท   

 4. 9,001 – 12,000 บาท   5. มากกวา 12,000 บาท 

11. รายไดสวนใหญของทานมาจากไหน  1. พอแม/ผูปกครอง  2. หารายไดเอง  
12.  ทานตองจายคาที่พักเดือนละเทาไร   

 1. ไมตองจาย         2. ไมเกิน 3,000 บาท  3. 3,001 - 6,000 บาท  

 4. 6,001 - 9,000 บาท       5. มากกวา 9,000 บาท 
13.  รายจายโดยเฉลี่ยตอเดือน (รวมคาที่พัก) 

 1. ไมเกิน 3,000 บาท  2.  3,001 - 6,000 บาท    3.  6,001 - 9,000 บาท   

 4.   9,001 – 12,000     5. มากกวา12,000 บาท 
14. สวนใหญสภาวะการใชจายในแตละเดือนของทานเปนอยางไร 

 1. เหลือเก็บ   2. ใชจายพอดี (ไมเหลือเกบ็) 3. บางเดือนไมพอใช    



 4. ไมพอใชเกือบทุกเดือน 
 

15. ทานพบเหน็/รับรูวาเพื่อนของทานมีพฤติกรรมเหลานี้หรือไม (ใหทําเครื่องหมาย  X ลงในชอง) 

เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ เพื่อนในมหาวทิยาลัย พฤติกรรม 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
15.1 เที่ยวผับ ดิสโกเธค เปน
ประจํา 

         

16.2 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

         

15.3 ใชสารเสพติด 
(ยาเสพติดทกุชนิด รวมทั้ง
บุหร่ี ยกเวน เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล) 

         

15.4 มีคูรัก/แฟน          
15.5 ดูหนังสือโป/หนังโป/
เวบโป 

         

15.6 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/
แฟน 

         

15.7 ซ้ือบริการทางเพศ          
15.8 ขายบริการทางเพศ          

16. สวนใหญทานไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. เพื่อน    2. พอ แม  3. บุคคลอื่นๆในครอบครัว 

4. ครู / อาจารย  5. แฟน / คูรัก  6. ศึกษาดวยตนเอง   

7. คนอื่น (โปรดระบุ) ............................... 
17. ทานคิดวาถาตองมีเพศสัมพันธกับบุคคลตอไปนี้ ทานจะใชถุงยางอนามัย  หรือใหคูนอนของทานใชถุงยาง
อนามัยหรือไม  

บุคคลตอไปนี้ 1.ไมใช 2.ใช 3.ใชหรือไมใชก็ได 
17.1 หญิง / ชาย ขายบริการทางเพศ    
17.2 หญิง / ชาย ที่พบกนัครั้งแรกในสถานเริงรมย    

17.3 เพื่อน      

17.4 แฟน / คูรัก      

18. ทานคิดวาการใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ มีประโยชนอยางไรบาง โปรดเลือกมา 3 ขอ และเขียน
หมายเลขลงในชอง  เรียงตามลําดบัตามความสําคัญ 1-3 



 1. ปองกันไมใหเกดิการตัง้ครรภ   2. ชวยในการหลอล่ืน  3. ปองกันการติดโรคเอดส      
 4. เพิ่มความสุขทางเพศ     5. ปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธ (หนองใน ซิฟลิส ฝมะมวง) 

 6. ประโยชนอ่ืนๆ (ระบุ) .............................................. 
 
 

19.ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ท่ีผานมา ทานไดดื่มเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จนมึนเมาหรือไม 

1. ไมเคย (ขามไปขอ 20.) 2. เคย โปรดตอบขอตอไปนี ้
19.1 ความถี่ในการดื่ม (จนมึนเมา) ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง  

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
19.2 สวนใหญ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลใน
สถานที่ใด 

     1. ที่พักอาศัยของตนเอง     2. บานเพื่อน    3. หอพกัเพื่อน  

4. สถานเริงรมย / สถานบันเทิง     5. ที่อ่ืน (โปรดระบ)ุ ………….... 
 
20. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดใชสารเสพติดหรือไม  

1. ไมเคย (ขามไปขอ 21.)   

2. เคย      โปรดตอบขอตอไปนี้ 
ประเภทของสารเสพติดที่ใช  (โปรดระบ)ุ………………………………………………………………… 

 
21. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานมีพฤติกรรมเหลานี้บางหรือไม  
  

ถาเคย  (ระบุความถี่)  
พฤติกรรม 

 
1.ไม
เคย 

 
2.

เคย 
1. 

คร้ัง
เดียว 

2. 

นานๆ 
คร้ัง 

3. 

เดือน
ละครั้ง 

4. 

1-2 คร้ังตอ
สัปดาห 

5. 

3-5 คร้ังตอ
สัปดาห 

6. 

มากกวา 5 
คร้ังตอ
สัปดาห 

21.1 อานหนังสือโป         

21.2 ดูภาพยนตร, VDO, CD 
โป 

        



21.3 เปดเวบไซตลามก  
(เวบโป) 

        

21.4 ส่ือสารกับบุคคลอื่นใน
เร่ืองชูสาวผานทาง
อินเตอรเน็ต 

        

 
 
22. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดไปเทีย่วสถานเริงรมย (ไนตคลับ ดิสโกเธค ผับ อาบอบนวด เปนตน) 
หรือไม 

1. ไมเคย (ขามไปขอ  23.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
22.1 เหตุจูงใจในการไปเทีย่ว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. เพื่อนชักชวน         2. อยากหาประสบการณ   

3. เพื่อพักผอน/คลายเครียด    4. มีเงินคาใชจายเหลือเฟอ  

     5. อยูใกลที่พัก / เดินทางสะดวก 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……….. 
     22.2 ความถี่ในการไปเทีย่ว  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง   

        4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
  
23. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานมีการนัดหมายกับใครในเชงิชูสาว (ออกเดท) หรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 24.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
             23.1 ความถี่ในการนัดหมายในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. เคยครั้งเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง    

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
     23.2 สวนใหญไดมีการนดัพบกันในสถานที่ใด (เลือกเพยีงขอเดียว) 

   1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. หางสรรพสินคา  4. สถานเริงรมย   

5. โรงภาพยนตร                6. สวนสาธารณะ  

7. ภายในมหาวิทยาลัย     8. ที่อ่ืน (โปรดระบุ)............ 
 



24. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดจับมือถือแขนกับใครในเชิงชูสาวหรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 25.) 2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี ้
     24.1 สวนใหญทานแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานที่ใด  
     (เลือกเพยีงขอเดียว) 

   1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. หางสรรพสินคา  4. สถานที่เริงรมย  

    5. โรงภาพยนตร   6. สวนสาธารณะ      

   7. ภายในมหาวิทยาลัย  8. สถานที่อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................ 
  
25. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดกอดจูบใคร (โดยที่มีอารมณเพศรวมดวย) หรือไม   
  1. ไมเคย (ขามไปขอ 26.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
     25.1 สวนใหญทานแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานที่ใด 
     (เลือกเพยีงขอเดียว) 

 1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

 3. หางสรรพสินคา  4. สถานที่เริงรมย 

 5. โรงภาพยนตร   6. สวนสาธารณะ      

        7. ภายในมหาวิทยาลัย 8. สถานที่อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................ 
  
 
 
26. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดสําเร็จความใครดวยตัวเองหรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 27.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
             26.1 ความถี่ในการสําเร็จความใครดวยตัวเอง ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. เคยครั้งเดียว  2. นานๆ คร้ัง    3. เดือนละครั้ง   

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห  
  
27.ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม  

  1. ไมเคย    2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี้  
      27.1 จํานวนคนที่ทานมีเพศสัมพันธดวย (ระบุ) …………คน 

         (ขามไปทําขอ 31.)   27.2 ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออาย.ุ.....……..ป     



      27.3 ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร  

      1. หญิง / ชายขายบริการ    2.คูรัก / แฟน   3. เพื่อน 

      4. ญาติพี่นอง                  5. อ่ืน (ระบุ) ….................  
      27.4สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    1.มีความตองการทางเพศ        2. เห็นแบบอยางจากสื่อตางๆ   

3. อยากทดลอง  4. ตองการเงิน             

5. อ่ืนๆ (ระบุ) ………………  
27.5 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเกิดในสถานที่ใด 

   1. ที่พักอาศัยของตน   2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. สถานที่อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ….................. 
  
 
28. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธหรือไม  

  1. ไมมี    2. มี      โปรดตอบขอตอไปนี ้
                 28.1 จํานวนคนที่ทานมีเพศสัมพันธดวย (ระบุ) …………คน 
   (ขามไปทําขอ 31.)   28.2 ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง 

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห   5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห      

     6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
  29. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา ทานไดมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการหรือไม      

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 30.)    2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี ้
       29.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 30.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 30.2 ดวย)    

                  3. ไมเคยใช     (ตอบขอ 30.2 ดวย)    
      29.2 สาเหตุที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

      1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

     2. เตรียมไวไมเพียงพอ        3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                      4. ไมเปนธรรมชาติ    5. เปนหนาที่ของคูนอน                

   6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย       7. อ่ืนๆ (ระบุ) ..........…... 



30. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธกับเพื่อน (ไมใชแฟน) หรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกใน
สถานเริงรมยไม  

  1. ไมมี (ขามไปขอ 31.)    2. มี   โปรดตอบขอตอไปนี ้
       30.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 30.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 30.2 ดวย)    

                     3. ไมเคยใช    (ตอบขอ 30.2 ดวย)     
      30.2 สาเหตุที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

           1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

      2. เตรียมไวไมเพียงพอ            3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                          4. ไมเปนธรรมชาติ          5. เปนหนาที่ของคูนอน                

    6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย         7. อ่ืนๆ (ระบุ) ..........…... 
  
31. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานมีคูรักหรือแฟน หรือไม 

 1. ไมมี     2. มี   โปรดตอบขอตอไปนี ้
     31.1 เหตุจูงใจในการมีคูรัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

     (หยุดทําแบบสอบถาม)  1. เพื่อนๆเขามีกัน             2. อยากหาประสบการณ   

3. รูจักกันมานาน    4. ใกลชิดสนิทสนมกัน  

5. ตองการมีเพศสัมพันธ   6. เหงา 

     7. อ่ืนๆ ระบุ……………….  
     31.2 ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานมีคูรัก / แฟน จํานวนเทาใด 
     ระบุ ……………………. คน 
   
 
32. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธกับคูรัก / แฟน หรือไม      

  1. ไมมี    2. มี    โปรดตอบขอตอไปนี ้
      32.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      (หยุดทําแบบสอบถาม)  1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 32.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 32.2 ดวย)     



      3. ไมเคยใช   (ตอบขอ 32.2 ดวย)        

      32.2 สาเหตุที่ไมใช ถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

      1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

     2. เตรียมไวไมเพียงพอ        3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                     4. ไมเปนธรรมชาติ          5. เปนหนาที่ของคูนอน                

6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย       7. อ่ืนๆ (ระบ)ุ ..........…... 
 

จบการทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 

นายอภิวรรต มลาสานต เกิดเมื่อวันพุธที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรการกีฬา เกียรตินิยมอันดับ 2 จากสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 และปริญญาตรีจิตวิทยาคลินิกและชุมชน คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในปการศึกษา 2548 เขาศึกษาสหสาขาวิชาเพศศาสตร คณะบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 ปจจุบันทํางานอยูที่ FITNESS WORLD สาขาอารีย ตาํแหนง 

INSTRUCTOR 
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