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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตาและกรุณาอยางสูงยิ่งจากการดูแลของ
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ความรู  ใหคําปรึกษา คําแนะนํา  แนวคิดที่เปนประโยชน และตรวจทานแกไขปรับปรุงสวนที่
บกพรองจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณทานดวยความเคารพอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร.สุวิมล  วองวาณิช ประธานการสอบวิทยานิพนธ  
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คณาจารยคณะครุศาสตรทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูอันมีคุณคายิ่ง  รวมทั้งเจาหนาที่
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาและเจาหนาที่ของคณะครุศาสตรทุกทานที่ชวยเหลือดูและ
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ความชวยเหลือ  ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนแกผูวิจัย  และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา 
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สนับสนุนกําลังใจตลอดระยะเวลาการศึกษา  รวมถึงญาติพี่นอง และผูคนรอบขางที่มิไดกลาวนาม
ในที่นี้ที่คอยไตถามและเปนกําลังใจใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในวันนี้ 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในสภาวการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมเปนอยางมาก  จึงมีความจําเปนเปนอยางยิ่งที่เราจะตองปรับกระบวนทัศนและพัฒนาตนเองให
เทาทันตอความเปลี่ยนแปลงเหลานี้  กระบวนการสําคัญที่สุดที่จะทําใหสังคมของเราพัฒนาไดเทาทัน
ตอการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น คือการปรับกระบวนการแสวงหาความรูของสมาชิกในสังคม เพราะถา
สมาชิกในสังคมมีความรู  ความเขมแข็งดานวิชาการ ก็จะนําไปสูความเทาทันและความกาวหนา 
 กระบวนการแสวงหาความรูของมนุษยนั้นสามารถแบงไดหลายรูปแบบ  ในแตละรูปแบบ
จําเปนตองอาศัยทักษะพื้นฐานของการรับรูเบ้ืองตนที่ตองทํางานประสานกัน  อันไดแก  การไดเห็น  
การไดยิน  การไดกล่ิน  การไดล้ิมรส และการไดรับรูความรูสึกของการสัมผัส  การรับรูกับการเรียนรู
จะตองเกี่ยวเนื่องควบคูกันไป(ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2548)   ในบรรดากระบวนการเรียนรูทั้งหลาย
ของมนุษยนั้น  การเรียนรูโดยใชทักษะการอานนับวาเปนกระบวนการที่สําคัญมาก เพราะการอานเปน
กระบวนการที่เกิดจากการประสานกันของทักษะหลายอยาง  และจะนําไปสูการเกิดทักษะสําคัญอีก
หลายอยาง ดังที่ กมล  ธิโสภา (2534)  อางคํากลาวของ  Francis Bacon ที่วา “Reading makes a 
full man”   การอานทําใหเปนคนที่สมบูรณ  วาเปนจริงเพราะ  1)ยิ่งอานมากก็จะยิ่งรูมาก ทําใหเกิด
ปญญา  2) ยิ่งอานมาก ก็จะยิ่งวิเคราะหไดมากทําใหเกิดปญญา  3) การอาน (ในใจ) ทําใหเกิดสมาธิ  
และสมาธิ ทําใหเกิดปญญา   4)  การอานนําไปสูการเขียน  นักเขียนเปนผูสรางปญญา  5)ยิ่งอานมาก 
ก็จะยิ่งมีขอมูลมาก  สามารถจะเปนนักพูดที่ดีได  และจะสรางปญญาใหเกิดแกผูฟง ซึ่งความคิด
ดังกลาวนี้สอดคลองกับประพัฒนพงษ  เสนาฤทธิ์(2545)  ไดกลาวไววา การอานสรางนักพูด นักคิด
หรือนักเขียนได   

การอานตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2542) คือการแปลความ
จากสัญลักษณหรือตัวหนังสือ  ดังนั้นผูอานจะตองใชทักษะการแปลความของตนเองเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ  กระบวนการอานจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูอานเร่ิมดําเนินการอานดวยตนเอง  การอานเปนการ
ขยายความสนใจใหมากข้ึน  การที่คนเราสามารถอานได จึงเปนส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางไปจากสัตว
นั่นเอง  (Bamman, 1988)  นอกจากนี้  อุทัย  ดุลยเกษม (2543)  ยังไดกลาวถึงประโยชนของการอาน
ไววาการอานหนังสือนั้นเปนการชวยใหคนมีความคิดกวางไกล  มีจินตนาการ นอกเหนือจากการไดรับ
ความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน จึงนับไดวาการอานนั้นเปนกระบวนการแสวงหาความรูที่
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สําคัญที่สุดที่ทําใหแตละบุคคลเกิดความรูอันจะนําไปสูการพัฒนาเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองตอไป      
แมนมาศ  เชาวลิต (2545) กลาววาในสังคมแหงการเรียนรู  สังคมขอมูลขาวสาร  และสังคมเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ทักษะทางภาษาเปนสวนสําคัญและจําเปนยิ่งในทักษะชีวิต  ซึ่งทักษะที่สําคัญและจําเปน
อยางยิ่งในในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นก็ คือ การอาน  นอกจากนี้ แมนมาศ  เชาวลิต (2544)  ยังได
สรุปประโยชนจากการอานจากพระดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึ่งได
ทรงบรรยายความสําคัญของการอานหนังสือ ในการประชุมใหญสามัญประจําป พุทธศักราช 2530  
ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย ฯ ดังนี้  “การอานหนังสือมีคุณประโยชนดังนี้  1) การอานใหได
เนื้อหาความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชนการฟง   2) ผูอานสามารถอานหนังสือได
โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําหนังสือไปไหนมาไหนได   3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยาง
อ่ืน ซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด   4) ผูอานสามารถฝกคิดและสรางจินตนาการไดเองขณะอาน  5)
การอานสงเสริมใหสมองดี  มีสมาธิมากกวาการส่ือสารอยางอ่ืน ทั้งนี้เพราะขณะอานจิตใจตองมุงอยู
กับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ   6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆ หรือ
อานอยางละเอียด  อานขามหรืออานทุกๆ ตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็
ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือกอานเองได  7) หนังสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยาง
อ่ืน  ทําใหสมองของผูอานเปดกวาง สรางแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะก็ได   8)  ผูอานเกิดความคิดเห็นได
ดวยตนเอง  วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง หนังสือบางเลมมีขอความที่สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย 
เมื่ปฏิบัติแลวเกิดผลดี” 

การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดวยการทําใหเกิดนิสัยรักการอานนับเปนกระบวนการที่สําคัญ
ที่สุดที่จะชวยสรางทักษะการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางมีคุณภาพสอดคลองกับอุดมศักด์ิ  พลอยบุตร 
(2545) ที่กลาววาหลักการเรียนรูดวยตนเองและหลักการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนพลังสรางสรรค  สราง
นิสัยรักการอาน  จึงควรสงเสริมใหเยาวชนมีนิสัยรักการอาน  มีทักษะในการอาน  เพือ่เปนนกัอานทีดี่ มี
ภูมิคุมกันการครอบงําทางปญญา  รูเทาทันคน ทันเหตุการณ  กาวทันไปกับโลกยุคโลกาภิวัตนไดเปน
อยางดี  การสรางสรรคใหเด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอาน  ใฝหาความรูอยูเสมอ  เปนใบเบิกทาง  
นําไปสูสังคมการเรียนรูไดอยางดียิ่ง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  แนวคิดนี้ตรงกับ วิชา ทรวงแสวง 
(2541)  ซึ่งกลาววา  กระบวนการพัฒนาคนในชาติที่สําคัญยิ่ง คือ การอาน  และสรางนิสัยรักการอาน  
ซึ่งเปนเคร่ืองมือพื้นฐานที่เรียนรูเร่ืองราวตางๆ เปนกุญแจไขความรูซึ่งมีอยูมากมายภายในโลก  ผูที่มี
นิสัยรักการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตเทานั้น  จึงเปนผูที่สามารถดํารงตนสรางสรรคส่ิงที่เปน
ประโยชนแกสังคมและนานาชาติไดหลักการนี้ตะรางกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  
มาตรา 24(3)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปนทําเปน  
รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศนโยบายชัดเจนเกี่ยวกับการสงเสริมการรักการอาน  ดังจะเห็นไดจากวิสัยทัศนของ
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กระทรวงศึกษาธิการ ป 2549  ในขอหนึ่งที่กลาววา  จะมุงสงเสริมใหเยาวชนไทยมีนิสัยรักการอาน  
ทั้งนี้เพื่อความตอเนื่องจากนโยบาย  ปพุทธศักราช  2546  ซึ่งเปนปสงเสริมการอานและการเรียนรู เพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระชนมายุ 48  พรรษา  
โดยเฉพาะในสวนที่พระองคทรงเปนนักอาน นักเขียน ต้ังแตทรงพระเยาว   ประเด็นสําคัญของนโยบาย
คือ การหาวิธีทําใหเด็กๆ รักการอาน  อานใหมาก  อานหลากหลาย  มีกิจกรรมสนับสนุน กระตุน เรง
เราใหเด็กๆ และเยาวชน โรงเรียนเครือขายที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนใหหยิบหนังสือมาอานมาก
ข้ึน   ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของโครงการปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู  คือ เพื่อสรางเสริม
และปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดการตระหนักถึงความจําเปนและความสําคัญของการอานและการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ทั้งในสวนปจเจกบุคคล ชุมชน และสังคมโดยเนนใหตระหนักวา  การอานคือ
เสนทางสูความสําเร็จ (พรรณงาม  แยมบุญเรือง. 2546)   เพื่อประโยชนในการศึกษาเรียนรูอยางยั่งยืน
ตลอดชีวิต  อีกทั้งนิสัยรักการอานยังเปนการเพ่ิมมูลคาเพิ่มใหแกตนเอง  จึงจําเปนที่ตองเสริมสราง
บทบาท  การแนะแนวทาง  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดตระหนักและเห็นคุณคาของการมีนิสัยรักการอาน
และการเรียนรู (ประณม  จั่นทิม, 2546)        

นิสัยรักการอานนั้นไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด  ผูอานที่จะประสบความสําเร็จในการอาน
ตองอาศัยทักษะหลายประการรวมกัน  ทักษะเหลานั้นลวนเกิดจากการฝกฝน ส่ังสมและอบรมใหมีข้ึน
ในตัวผูอาน  พยายามหาหนังสือมาอาน  อานหนังสือสม่ําเสมอทุกวันอยางมีความสุข  อานติดตอกัน
เปนเวลานานได (พินิตนันท  บุญพามี, อางถึงใน สุชาดา  ชัยวิวัฒนตระกูล, 2544) วิฑูรย  รองศรีแยม  
( 2534; อางอิงจาก Smith and Johnson. 1976) กลาววานิสัยรักการอานเปนนิสัยอยางหนึ่งที่
สรางสรรคและสงเสริมได  จากการวิจัยพบวานักเรียนที่มีพื้นฐานทักษะการอานดี  ยอมสามารถ
นําไปใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูดานตางๆ และใชในทุกระดับการศึกษา  ยิ่งการศึกษา
ระดับสูงเทาใด  การอานยิ่งมีความสําคัญเพิ่มเปนทวีคูณ (วิฑูรย รองศรีแยม, 2534; อางอิงจาก 
Anonymous. 1982)  ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูแบบใหม มุงใหคนสนใจรักการอาน ใฝ
เรียนรูดวยตนเองอยางเปนนิสัยตอเนื่องตลอดชีวิต  ซึ่งถือเปนวิธีการสําคัญที่สุดในการยกระดับใหเปน
คนที่มีศักยภาพ  สามารถพัฒนาตนเองได  (วิทยากร  เชียงกูล, 2545)  นอกจากนี้  ศิริพร  ทองชูดํา 
(2540) กลาววา  บุคคลที่มีนิสัยรักการอานจะอานทุกอยางที่เปนวัสดุสําหรับอาน  ไมวาจะเปนหนังสือ  
ส่ิงพิมพ  ปายประกาศตางๆ อานไดทุกสถานที่  ทุกเวลา  ทุกโอกาส  อยางสม่ําเสมอ  โดยไมตองรอให
ความจําเปนบังคับ  ความรูที่ไดจากการอานสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสังคมไดและเปลื้อง  ณ 
นคร (2542) กลาววา  พฤติกรรมรักการอาน  สวนหนึ่งเกิดข้ึนจากความสนใจ  การอานหนังสืออยาง
สม่ําเสมอ และเจตคติการอานที่ดีตอการเรียนรู  เปนการวางรากฐานของการเกิดนิสัยรักการอาน   การ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานจะตองดูแลเอาใจใสสงเสริมสนับสนุนทุกวิถีทางอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็ก
สนใจการอานมากยิ่งๆ ข้ึนและเมื่อพบส่ิงกีดขวางความสามารถและความสนใจการอานของเด็ก
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จะตองกําจัดใหหมดไปพรอมกับใหกําลังใจจนเมื่อนิสัยรักการอานเกิดข้ึนแกเด็ก  นั่นหมายถึงวา ไดรับ
ผลแหงการปลูกฝงคร้ังนี้แลว หลังจากไดรับผลเปนที่พอใจแลว  ควรจะสนับสนุนรักษานิสัยรักการอาน
ใหคงอยูในนิสัยของคนตลอดไป  (ศรีรัตน   เจิงกล่ินจันทร, 2536)   
 ถึงแมวาทุกภาคสวนจะตระหนักไดถึงความสําคัญของการอานและการสงเสริมใหเกิดนิสัยรัก
การอาน  แตความเปนจริงกลับพบวา ประชาชนคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนของชาติมี
พฤติกรรมดานการอานและการมีนิสัยรักการอานที่ลดนอยลงเร่ือยๆ แมจากงานวิจัยศึกษาสภาพการ
อานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกรม
วิชาการ(เดิม)(กรมวิชาการ, 2542)  จะพบวานักเรียนมีความสนใจในการอานมากข้ึน แตเม่ือไดศึกษา
ในรายละเอียดพบวาการใชเวลาวางในการอานหนังสือของนักเรียนสวนใหญเม่ือเปรียบเทียบกับเวลา
รวมในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ยังอยูในเกณฑที่คอนขางตํ่า (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน
,2547) ทั้งนี้จะพบไดวาปญหาที่เกิดข้ึนจากการไมอานหนังสือ  อานหนังสือไมออกและการขาดนิสัยรัก
การอานนี้  มิไดเปนปญหาเฉพาะบุคคลเทานั้น แตกําลังกลายเปนปญหาสําคัญระดับชาติ  เพราะ
ในขณะที่นานาอารยประเทศตางรักษาระดับการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องดวยการพัฒนาความรูบน
พื้นฐานของการอานที่กลายเปนวัฒนธรรมของสังคมไปแลวนั้น ประเทศไทยกลับกําลังประสบกับ
ปญหาการอานไมออก เขียนไมได และขาดพฤติดานการรักการอาน   แมวาการสนับสนุน สงเสริมและ
ผลักดันจากหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงอยางเชนกระทรวงศึกษาธิการ เปนตน ไดมีการวางนโยบาย
แกปญหาเหลานี้มาโดยตลอดแลวก็ตาม    

จากการศึกษาพบวามีงานวิจัยจํานวนมากที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการแกปญหาของการขาดนิสัย
รักการอานของเด็ก  ทั้งนี้สามารถแยกไดเปนสองกลุมใหญๆ คือ การศึกษาถึงสภาพของนิสัยรักการ
อานและการพัฒนาสงเสริมใหเกิดการสรางนิสัยรักการอาน   โดยประเด็นสวนใหญที่มักจะนํามาวิจัย
คือการสรางนิสัยรักการอานดวยการจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน  รวมไปถึงการสนับสนุนดวยปจจัยในดานตางๆ    ซึ่งแมวาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการ
สรางนิสัยรักการอานเพียงใดแตสภาพปญหาการขาดนิสัยรักการอานก็ยังคมเปนปญหาสําคัญเชนเดิม  
ดังจะเห็นไดจากการที่กระทรวงศึกษาธิการพยายามกระตุนดวยการกําหนดนโยบายใหมีการรณรงค
และสงเสริมใหเกิดการจัดกิจกรรมรักการอานอยางตอเนื่องตลอดเวลา แตหากพิจาณาจากหลักการ
ทางจิตวิทยาจะพบวาการสงเสริมอันเนื่องมาจากนโยบายหรือผลการวิจัยที่ผานมานั้นเปนเพียงการ
สงเสริมดวยการจัดปจจัยจากภายนอกเทานั้น  ทั้งนี้การสงเสริมหรือการพยายามเสริมแรงจาก
ภายนอกอาจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดเพียงชั่วขณะหนึ่งเทานั้น (ประธีป จินงี่, 2531) และนอกจากน้ี
ปจจัยสนับสนุนจากภายนอกยังเปนส่ิงที่ยากที่จะควบคุมใหเกิดข้ึนไดอยางเทาเทียมเสมอกัน   ดังนั้น
การเสริมแรงจากภายในโดยการเสริมแรงตนเอง  อาจจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและความคงทน
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ของนิสัยรักการอานไดดีกวา สามารถประหยัดงบประมาณ  ประหยัดเวลาและบรรลุวัตถุประสงคไดเร็ว
ข้ึน 

การเสริมแรงตนเองเปนการเสริมแรงภายในที่จําเปนตองมีการกําหนดเปาหมายและสราง
สภาวะกระตุนอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ปญหาและอุปสรรคประการหนึ่งของการใชการเสริมแรงตนเองใน
การสรางนิสัยรักการอานก็คือ  การกําหนดรูปแบบหรือวิธีการ ซึ่งการดําเนินการในลักษณะดังกลาวมี
ความเหมาะสมเปนอยางยิ่งที่จะนํารูปแบบการวิจัยที่เรียกวาการวิจัยกอรูป(Formative Research) มา
ใชในการศึกษาและพัฒนา  ทั้งนี้เพราะการวิจัยกอรูปเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึง
ของการวิจัยและพัฒนาที่ใชการศึกษาผลจากการวิจัยในการพัฒนาตอไปอยางตอเนื่องเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการวิจัยและเพื่อเปนการพัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีเพื่อใหเกิดเปนรูปแบบที่เหมาะสม
อันจะสามารถนําไปใชไดตอไป 
 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวาหากนําการวิจัยกอรูปมาใชในการพัฒนา
นิสัยรักการอานดวยแนวคิดของการเสริมแรงตนเองนั้นจะใหผลเปนอยางไร  โดยผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
ในบริบทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ทั้งนี้เพราะนักเรียนในชวงช้ันดังกลาวเปนชวงอายุที่มี
ความเหมาะสมตามแนวทางจิตวิทยา  ที่มีความสนใจการอาน รักหนังสือ (จิตรลดา, 2547) กลาวคือ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  จะมีความใฝรู และสรางคุณลักษณะตางๆ ไดตามบริบทของส่ิงแวดลอม
และความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากความเปล่ียนแปลงของสภาพรางกาย  อารมณ และความรูสึกจากวัย
เด็กเขาสูชวงวัยรุนตอนตน   

ดวยเหตุผลเหลานี้จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 
คําถามวิจัย 

1. การพัฒนานิสัยรักการอาน มีวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการอยางไร 
2. การวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีวิธีการและข้ันตอน

อยางไร 
3. แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1  มีลักษณะอยางไร  
4. การใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีผลการ

ดําเนินการเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
2. เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 
3. เพื่อสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1 
4. เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ตัวแปรที่ศึกษาในการศึกษาคร้ังนี้  ตัวแปรอิสระไดแก การวิจัยกอรูป  ตัวแปรตามไดแก  
นิสัยรักการอานของนักเรียน 

2.  กลุมเปาหมายของการวิจัยในคร้ังนี้คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขานอย
วิทยาคม  จังหวัดตราด 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 นิสัยรักการอาน   หมายถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมการชอบอานหนังสือ  หรือส่ิงพิมพ
ตางๆ โดยเปนการอานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง   อานหนังสือทุกที่เมื่อมีเวลาและโอกาส  มีความ
ตองการจะอานเองโดยไมมีความจําเปนบังคับ  มีความรูสึกพอใจที่จะอานอยางไมมีที่ส้ินสุด มีทัศนคติ
ทางบวกเก่ียวกับการอานและสามารถวัดไดดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานโดยวัดจากความ
สม่ําเสมอในการอาน การอานขอความทุกขอความ ทุกประเภท 
 
 การวิจัยกอรูป  หมายถึง   การวิจัยและพัฒนารูปแบบหนึ่งที่มีวัตถุประสงคในนําแนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่สนใจมาเพื่อศึกษาผลการทดลองใชในการพัฒนาซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงจุดดอย  พัฒนา
จุดเดนของแนวคิดหรือทฤษฎี   โดยในการวิจัยคร้ังนี้ใช รูปแบบการวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎี ซึ่งมี 
6 ข้ันตอน ดังนี้ 1)  เลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา  2)  ออกแบบขั้นตอนหรือรูปแบบของแต
ละกรณีตามแนวคิดที่เลือกมาศึกษา  3)  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนหรือ
รูปแบบที่ไดออกแบบไว  4)  ปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ไดออกแบบไว 5) กระทํา
ซ้ําในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และปรับปรุงแกไขแกไขตัวอยาง  และ 6) สรุปผลจากการ
ดําเนินการ   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองโดยการใชการวิจัย

กอรูปสําหรับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ได 
2. ไดสารสนเทศพื้นฐานที่จะเปนแนวทางสําหรับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนา

นิสัยรักการอานของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ได 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการวิจยักอรูปเพื่อพฒันานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรง
ตนเองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 5  ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่  1  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานและนิสัยรักการอาน 

1.1  ความหมายของการอาน 
1.2  ความหมายของนิสัยรักการอาน 
1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
1.4  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการอาน 

ตอนท่ี  2  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจยักอรูป (Formative Research) 
ตอนที่  3  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงตนเอง 
ตอนที่  4  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1  งานวิจัยในประเทศ 
4.2  งานวิจัยตางประเทศ 

ตอนที่ 5   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
ตอนท่ี  1  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานและนิสัยรักการอาน 
 
 1.1  ความหมายของการอาน 
 นักวิชาการ  นักวิจัย และผูเชี่ยวชาญดานภาษาและการอานหลายทานไดใหความหมายของ
การอานไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525(2538) ใหความหมายการอานไววา 
“การอาน หมายถึง  วาตามตัวหนังสือออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกต
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ” 

กอ  สวัสด์ิพาณิชย (2514)  ไดใหความหมายของการอานไววา “การอานเปนการแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิดและนําความคิดนี้ไปใชเปนประโยชน  ตัวอักษรเปน
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เคร่ืองหมายแทนคําพูดและคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจของการ
อานอยูที่การเขาใจความหมายของคํา” 

กัลยา  ยวนมาลัย (2539)  กลาววา “การอานหมายถึงการเขาใจความหมายของคํา  
สัญลักษณ  หรือเร่ืองราวตางๆ สามารถรับรูแลวแปลความหมายออกมาได ฉะนั้นหัวใจของการอานคือ  
การเขาใจและแปลความหมายของถอยคําที่อานไดอยางถูกตองนั่นเอง” 

ไพพรรณ  อินทนิล (2546)  กลาววา “การอานคือการสื่อความหมายอีกประเภทหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู  เปนทักษะที่สืบเนื่องมาจากการฟงและการพูด...”  

ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2547)  ไดใหความหมายของการอานไววา “การบริโภคคําที่ถูก
เขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ” 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ใหความหมายของการอานวา  หมายถึงการ
แปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อาน
ตรงกับเร่ืองราวท่ีผูเขียน ผูอานสามารถนําความรู  ความคิด  หรือสาระจากเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิด
ประโยชนได  

กลาวโดยสรุป   การอาน หมายถึง  กระบวนการแปลความหมายจากอักษรหรือสัญลักษณ 
เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  อันนําไปสูการนําไปใชใหเกิดประโยชน 

 
1.2 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
พาณี  พิทักษา (2532)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา หมายถึง พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการฝกฝนเปนประจําจนกลายเปน
พฤติกรรมที่เปนไปโดยอัตโนมัติ 

ปราณี  รัตนัง (2541)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา  คือ การแสดงพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอาน  ที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานานจนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะอาน  จิตใจ
ถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอานและแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน  การใชเวลาวางในการ
อาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน  มีสมาธิในการอาน  มีทัศนคติที่ดีตอการอาน  เหลานี้คือ
ส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงนิสัยรักการอาน 

 เปล้ือง  ณ นคร (2542)  กลาววา  พฤติกรรมการอานสวนหนึ่งเกิดจากความสนใจ  การอาน
หนังสืออยางสม่ําเสมอและเจตคติที่ดีตอการเรียนรูซึ่งเปนรากฐานของการเกิดนิสัยรักการอาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวาหมายถึงการชอบอาน
จนเปนนิสัย  เมื่อมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทําอยางอ่ืนและชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุก
ชนิด  ทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ใหความบันเทิงและสารคดี 
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เกษม  วัฒนชัย (2544)  กลาววา  นิสัยรักการอานหมายถึง  การอานซํ้าๆ หลายๆ คร้ังจนเคย
ชิน  ตองมีหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 

สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ใหความหมายของนิสัยรักการอานวา เปนพฤติกรรมของนกัเรียนที่
แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ   ความต้ังใจตองการที่จะอาน เปนพฤติกรรมที่ไดรับการฝกฝนเปน
เวลานาน  จนกลายเปนพฤติกรรม ที่แสดงถึงความสนใจหรือชอบที่จะอาน  ไดแก  การอานหนังสือทุก
ประเภทเมื่อมีเวลาและโอกาส  มีความตองการที่จะอานเองโดยไมมีความจําเปนมาบังคับ  มีความรูสึก
พอใจที่จะอานอยางไมมีที่ส้ินสุด  และมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอาน 

กลาวโดยสรุป   นิสัยรักการอาน หมายถึงการแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอตอการอาน  
ความสนใจในการอาน  การชอบอาน  การมีความพรอมและความพยายามในการการอาน  โดย
สามารถอานหนังสือไดทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม  ไดแก  การอานหนังสือ  การดู
รูปภาพจากหนังสือ  การอานหนังสือเรียน  การอานหนังสือสําหรับเด็ก  การอานหนังสือพิมพ  รูจักใช
เวลาวางในการอานหนังสือ 

 

1.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน   
สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2543)   ไดรวบรวมและประมวลทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน  จําแนกไวเปน   

4  กลุม  ดังนี้ 
1.  แบบจําลองการอานที่เนนทักษะ (Skill models)  ทฤษฎีนี้เนนทักษะที่ประกอบดวยการรับรู

คํา  ความหมาย  การเขาใจสิ่งที่อาน  การประเมิน  และการผสมผสานความเดิมกับความรูใหม 
 2.  แบบจําลองที่เนนกระบวนการรับสาร (Information Processing Models)  ทฤษฏีนี้ให
ความกับชองทางการส่ือสาร  ความสามารถของชองทางอันจํากัด  เสียงรบกวน  สาร การซํ้าความ  
ทฤษฏีนี้จึงใหความสําคัญเปนอยางมากกับส่ือองคประกอบทางรางกายมนุษยวาเปนสวนสําคัญใน
กระบวนการอาน 
 3.  แบบจําลองการอานตามทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Models)  ทฤษฎีการอานใน
กลุมนี้  แยกออกเปน  3  กลุมยอย  คือ 
  3.1  แบบจําลองการอานที่เนนพฤติกรรม  ผูมีความคิดอยูในขอบเขตนี้ เชน สกินเนอร 
(Skinner)  สแตต (Staat)  และกาเย (Gagne)  เปนตน  ลักษณะสําคัญของทฤษฎีในกลุมนี้คือ  ใชวิธี
เสริมแรงในการหลอมรวมพฤติกรรมการอานที่สังเกตได 
  3.2  แบบจําลองที่เนนความรู  ความเขาใจ (Cognitive Model) ทฤษฎีนี้ไมแตกตาง
จากทฤษฎีที่เนนพฤติกรรมนัก  กลาวคือ  ทั้ง 2  กลุมนี้เห็นวา การแยกแยะการสรุปและการถายโอน
เปนสวนประกอบในการเรียนรูและจากการจําเร่ืองราวที่เปนเนื้อหาหลัก 
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  3.3  แบบจําลองการอานที่เนนพัฒนาการ (Developmental Model)  ผูที่เปนเจาของ
ทฤษฎี  คือ  เพียเจต (1970) ซึ่งมีแนวคิดวา  การเรียนรูเกิดข้ึนต้ังแตวัยที่ตองพึ่งผูอ่ืนและจะพัฒนาไป
ตามวัยที่เจริญข้ึน  ส่ิงสําคัญที่สุดของชวงอายุก็คือ จะมีการเรียนรูความสามารถหรือทักษะเฉพาะ
อยางในแตละชวงอายุ  ถาประสบการณในการเรียนรูที่เหมาะสมไมไดเกิดข้ึนในชวงพัฒนาการเฉพาะ
นั้นแลว  การเรียนรูบางสวนจะบกพรองไป 
  3.4  แบบจําลองการอานตามแนวความคิดทางภาษาศาสตร (Lingiustic Models)  
การอานตามทฤษฎีในกลุมนี้ยังจําแนกออกเปน  3  ประเภท  คือ 
   1)  แบบจําลองการอานในระยะแรก 
   2)  แบบจําลองการอานที่เปนไวยากรณปริวรรต 
   3)  แบบจําลองการอานที่เนนจิตภาษาศาสตร 
  
 ทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget)  

ทฤษฎีของเพียเจท  มีข้ันตอนของการจัดประสบการณเพื่อการพัฒนาการอานดังนี้ (ฉวีลักษณ  
บุณนะกาญจน,  2525) 

ทฤษฎีที่  1  ความสัมพันธของพัฒนาการทางกายและจิตวิทยา ซึ่งมีสวนสัมพันธกันนับต้ังแต
เด็ก  เร่ิมปฎิสนธิ  ไดแก  เซลลประสาทและเซลลสมอง  การเล้ียงดูของพอแมในเร่ืองสุขภาพอนามัย  
การใหอาหาร  การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 ทฤษฎีที่  2  การชวยเหลือสงเสริมใหประสบการณในเร่ืองการจัดส่ิงแวดลอมแกเด็ก  เพื่อ
สงเสริมการเจริญเติบโตทางสติปญญา  กระบวนการเรียนรูและความเฉลียวฉลาด  ดวยเหตุเชนนี้  ผล
จากการทดลองเอาเด็กมาเล้ียงและศึกษาเกี่ยวกับอายุสมองปรากฎวา  อายุสมองเด็ก  2  คน  ที่เกิด
จากมารดามีสติปญญาทรามทั้งคู  I.Q.  46  และ  35  ตามลําดับเมื่อสงเด็กไปอยูในสถาบันบําบัด
เกี่ยวกับสติปญญาทรามเปนเวลา  8  เดือน  I.Q.  ของเด็กเปลี่ยนเปน  77  และ  87   ซึ่งเมื่อครบ  1  ป  
เด็กเปลี่ยนมาเกือบเทาคนธรรมดา  วิธีการเล้ียงดูคือ  จัดหาผูหญิงมาดูแลอยางใกลชิด  ใหความอบอุน  
รองเพลงใหฟง  ใหของเลน  พาเดินดูอะไรตออะไร  เด็กไดรับความสนใจ  ความรัก  ความเอ็นดู  ความ
อบอุน  ส่ิงเหลานี้มีผลตอการเรียนรูและการอานเปนอยางมาก  ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสมแกเด็กจะชวยปูพื้นฐานเพื่อพัฒนาดานการอานและการเรียนรูภาษาของเด็กไดเปนอยางดี 

ทฤษฎีที่  3  การประสมกลมกลืนระหวางการจัดประสบการณทางภาษาในสวนกวางๆ เพื่อ
เสริมประสบการณ  และเพื่อพัฒนาในทางการอาน  ไดแก  กิจกรรมทางภาษาตาง ๆ  เชน  การเลา
นิทาน  การทองกลอน  การรองรําทําเพลง  การเลนเกม  การเชิดหุน  กิจกรรมเหลานี้สามารถชวยให
เด็กมีพื้นฐานทางภาษากวางขวางข้ึนในทางทักษะการเรียนภาษาโดยเฉพาะ  เชนการออกเสียงและ
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การเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  อานคํา  วลี  ประโยค ได  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนทกัษะโดยตรงเกีย่วกบั
การอาน  

ทฤษฎีที่  4  การเรียนรูภาษา  ควรเร่ิมจากจุดสนใจของเด็กและความสนุกเพลิดเพลิน  ความ
พอใจ  และสนใจอยากเรียน  โดยการกระตุนจากผูปกครอง 

จากทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท สรุปไดวา  การจัดประสบการณทางการอานที่ดีที่
เหมาะสมใหเกิดแกเด็ก  จะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาการทางดานการอานที่ดี  และจะนําไปสูการ
พัฒนาดานการเรียนรูตอไป 
 
 ทฤษฎีการอานตามแนวคิดของการเย (Gagne)  
 กานเย (Gagne,1970)  ไดกลาววา  องคประกอบสําคัญที่จะทําใหเกิดการเรียนรู 
ประกอบดวย  3  องคประกอบ  ไดแก 
 1.  ผูเรียน (learner) ซึ่งจําเปนตองประกอบดวย  อวัยวะรับสัมผัส 5  ชนิด  ประกอบดวย  หู  
ตา  จมูก  ล้ิน และกาย  ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) และกลามเนื้อ 
(muscles) 
 2.  ส่ิงเรา (stimulus) หรือสถานการณตาง ๆที่เปนส่ิงเรา (stimulus situation) หมายถึง 
ส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัวผูเรียนที่สงผลตอพฤติกรรม 
 3.  การตอบสนอง (response) คือ พฤติกรรมที่เกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับส่ิงเรา 
 
 กานเย ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรู อันเปนแนวทางที่จะนําไปสูการอานได 8 ข้ัน ดังนี้ 
 1.  ข้ันจูงใจ (motivation phase)  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู  โดยต้ังเปาหมายไวแลว
และเปนส่ิงที่ผูเรียนพอใจเมื่อไดเรียนรู  กานเย กลาววา  ความคาดหวัง (expectancy) ของผูเรียนเปน
แรงจูงใจอันสําคัญในการเรียนรู ในข้ันนี้เรียกวา signal learning 
 2.  ข้ันรับรูเร่ืองราวตางๆ ที่สัมผัสกับความคาดหวังของผูเรียน หรือการรับรูตามเปาหมายที่ต้ัง
ไว (apprehending phase) เชน  ความต้ังใจในการรับรู (attention) และการเลือกในการรับรู 
(selection phase)  ความต้ังใจเปนรากฐานสําคัญของการเลือกรับรู  ผูเรียนจะเลือกรับรูส่ิงเราที่
สอดคลองกับความต้ังใจของตน เมื่อความต้ังใจเปล่ียนไป การเลือกรับรูก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย  ข้ันนี้
เรียกวา  stimulus- response learning  
 3.  การปรุงแตงส่ิงที่รับรูไวเปนความจํา (acquisition phase)  ซึ่งความจํา ประกอบไปดวย  
ความจําระยะส้ัน (shot- term memory)  และความจําระยะยาว (long- term memory) โดยที่ความจํา
ระยะส้ันนั้นจะเลือนหายไปไดเร็ว สวนความจําระยะยาวจะเปนความจําที่เลือนหายไดชากวา  ข้ันนี้
เรียกวา chaining 



 13 

 4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราที่จะจําไว (retention phase)  สวนใหญเปนการเก็บ
รักษาหรือสะสมจากความจําระยะยาว  ข้ันตอนนี้เรียกวา  verbal association   ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 
  4.1  ความรูบางอยางกลายเปนความจําที่ถาวร  ไมเลือนหายไป 
  4.2  ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 
  4.3  ความรูบางอยางอาจสับสนไดเนื่องจากมีส่ิงอ่ืนรบกวน  
 5.  ความสามารถในการระลึกส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว (recall phase)  เชน การระลึกถึงกฎแหง
ความสมดุลเม่ือต องแบกของสองขาง เปนตน ข้ันนี้เรียกวา discrimination learning 
 6.  ความสามารถใชส่ิงที่ไดเรียนรูแลวไปประยุกตกับส่ิงเราใหมที่ประสบ  โดยเฉพาะใน
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งคลายคลึงกับส่ิงที่เรียนรูแลว (generalization phase)  เชน  การเรียนลบเลขแลว
สามารถนํามาใชในการทอนเงิน  เมื่อมีคนมาซ้ือของ  เปนตน ข้ันนี้เรียกวา concept learning 
 7.  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู (performance phase)  เชน  การเรียนภาษาไทยแลว
สามารถแตงกลอนไดไพเราะ เปนตน  ข้ันนี้เรียกวา rule learning 
 8.  การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน หรือการที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรูของตน 
(feedback phase) เชน  การแจงผลการสอบสัมภาษณ หลังจากที่การสอบสัมภาษณเสร็จส้ินลง เปน
ตน  มีการวิจัยหลายคร้ัง  พบวา  การที่ผูเรียนทราบผลการเรียนรูของตนไดเร็วเทาไร  ก็ทําใหการเรียนรู
มีผลดีหรือมีประสิทธิภาพสูงเทานั้น  ข้ันนี้เรียกวา problem solving 
 ลําดับข้ันตอนทั้งแปดของการเรียนรู ตามแนวคิดของกานเย  มีชื่อวา Gagne’s Scenic Route  
แสดงเปนแผนผัง ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1  ระดับพฤติกรรมการเรียนรูของกานเย (Gagne, 1970)      
ที่มา: Gagne, 1970   
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นอกจากนี้  กานเย ยังใหแนวการเรียนรูทางภาษาไววา  การเรียนรูภาษามีลักษณะคลายกับ
การเรียนทักษะ  ทั้งคูตางก็เปนการเรียนรูที่ประกอบกิจกรรมตอเนื่องตามลําดับหรือเปนสายโซ (chain) 
ของความสัมพันธระหวางส่ิงเรา (stimulus) กับการตอบสนองตั้งแต 2 คูข้ึนไป แตการเรียนรูทั้งสอง
ตางกันในแงที่เรียนรูทักษะจะเกี่ยวกับการตอบสนองดานกลไกหรือกลามเนื้อ สวนการเรียนรูภาษาจะ
เปนเร่ืองของการใชถอยคํา  ซึ่งไดแก การออกเสียงพยางคเปนคํา ฯลฯ 

การเรียนรูภาษาเปนสายโซแหงความสัมพันธระหวางส่ิงเราและการตอบสนองต้ังแต 2 คูข้ึนไป  
เชน  เราจะสอนใหเด็กคนหนึ่งเรียนรู  ”หนังสืออางอิง”  เราจําเปนตองมีวัตถุ  คือ  หนังสืออางอิง (ส่ิง
เรา)  ใหเด็กไดดู   เด็กคนนั้นก็จะตอบสนองโดยการสังเกต (observe response)  การตอบสนองโดย
การสังเกตนี้ตอมาจะกลายเปนส่ิงเราภายใน (internal response)  ที่จะทําใหเกิดการตอบสนองทาง
ภาษาข้ึนในเวลาตอมา กลาวคือ  เม่ือเขาเห็นวัตถุชนิดนั้นในภายหลังและไดรับการบอกวาส่ิงนี้ คือ 
หนังสืออางอิง  เขาก็จะสามารถเรียกส่ิงนั้นโดยการพูดวา “หนังสืออางอิง” ได  

 
จากตัวอยางนี้  อาจแสดงไดดวยแผนภาพ  ดังนี้ 
 
 

     ส่ิงของ      การสังเกต         หนังสืออางอิง     การอาน 
        SS           R         s          R 

 
แผนภาพที่  2.2  เงื่อนไขการตอบสนองตอส่ิงเราของกานเย (Gagne, 1970)      
 
 
ส่ิงเรากับการตอบสนองคูแรก  เปนการใชวัตถุหนังสืออางอิงและวัตถุอ่ืนๆ เปนส่ิงเรา (SS)  

เพื่อใหเด็กตอบสนองตอการสังเกต (R)  ความสัมพันธในข้ันนี้  จะทําใหเด็กสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางวัตถุ  หนังสืออางอิงกับหนังสืออ่ืนๆ ไดและผลจากความสัมพันธในข้ันนี้จะกลายเปนส่ิงเรา
ภายใน (s)  ซึ่งเมื่อผูใหญนําวัตถุนั้นมาใหดูอีกพรอมกับบอกวาเปน “หนังสืออางอิง”  เด็กก็จะสามารถ
เรียกวัตถุนั้นโดยการพูดวา “หนังสืออางอิง”  (R ตัวที่ 2) ได  นั่นแสดงวาเด็กไดเกิดการเรียนรูภาษาข้ึน
แลว S-R  ทั้งสองคูนี้  เปนส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนรูความสัมพันธระหวาง ชื่อและวัตถุ  ซึ่งหากภาษา
นั้นมีความสัมพันธซับซอนมากๆ ก็ยิ่งมี  S-R  หลายคู (นิลเนตร, 2549) 
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ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ที่กลาวถึงตางก็มีความนาสนใจแตกตางกันออกไปแตทฤษฎีที่นาสนใจ
นํามาเปนแนวทางการวิจัย  ไดแก ทฤษฎีทางจิตวิทยาในรูปแบบจําลองที่เนนพฤติกรรม ที่มุงสรางการ
เสริมแรงเพื่อใหเกิดการแสดงออกในพฤติกรรมที่พึงประสงคและแบบจําลองการอานที่เนนพัฒนาการ  
ที่ใหความสําคัญของการพัฒนาการมนุษยต้ังแตแรกเกิดและแบงออกเปนชวงๆ  โดยที่ต้ังแตชวงอายุ  
12  ขวบข้ึนไป  นับเปนชวงพัฒนาการเกี่ยวกับส่ิงที่มีแบบแผน   การเสริมสรางการอานจึงเปนกิจกรรม
ที่สามารถจัดใหเด็กได  ทั้งนี้โดยการคํานึงถึงพัฒนาการและการเสริมแรงเปนหลัก 
 

1.4  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน 
นิสัยรักการอานเปนลักษณะสําคัญยิ่งที่ควรปลูกฝงใหแกนักเรียนเพื่อกําหนดกรอบในการ

ประเมินและพัฒนา  ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน  โดยนักวิชาการไดใหความ
คิดเห็นตางๆ ดังนี้ 

ทวีศักด์ิ  เดชาเลิศ (2528)  ไดศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ในกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสํารวจและใชการวิเคราะหถดถอยพหคูุณแบบเพิม่
หรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ พบวา  องคประกอบที่สัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอาน  ไดแก 

1. ประสบการณการสงเสริมจากทางบาน 
2. ประสบการณสงเสริมจากโรงเรียน   
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญที่สุด ไดแกประสบการณการสงเสริมการอานจากทางบาน  อยางไรก็ 

ตามตัวแปรทั้งสองกลุมนี้  อธิบายความแปรปรวนของนิสัยรักการอานไดเพียงรอยละ  39  นอกนั้นยัง
ระบุวา  ระดับคาเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน  มีคาอยูระหวาง  2.77-2.84  จากคะแนนระดับ  5  เทานั้น  
ซึ่งผูวิจัยสรุปวา  นักเรียนยังไมคอยมีนิสัยรักการอานเทาที่ควร 
 
 เชริษา  ใจแผว (2541) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการอานไวดังนี้   

1. องคประกอบทางกาย  หรือวุฒิภาวะโดยทั่วไป 
2. องคประกอบทางดานสติปญญา 
3. องคประกอบทางดานส่ิงแวดลอมและอารมณ 
4. องคประกอบดานความสามารถการจําแนกความแตกตางของส่ิงที่เห็นหรือความสามารถ

ในการรับรูภาพที่เห็น 
5. องคประกอบดานการจําแนกภาพดวยสายตา จําแนกดวยหูและการจํารูปคํา 
6. องคประกอบดานความสนใจและแรงจูงใจ 
7. องคประกอบดานฐานะ  เศรษฐกิจ สังคม 
8. องคประกอบดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
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 นัดดา  นําศรีเจริญสุข  (2536)  ศึกษาองคประกอบความเปนนักอานที่ดีของกลุมตัวอยาง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  924  คน  พบวา  นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานสูง  มีองคประกอบดานการเก็บรวบรวมสาระสําคัญจากการอาน  มีเจตคติที่
ดีในการอาน   มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูจากการอาน  และมีวิจารณญาณในการอานสูงกวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการอานตํ่า  นอกจากนี้ยังพบวา  องคประกอบของความเปนนักอานที่ดี
ประกอบดวย  5  องคประกอบใหญๆ ดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมสาระสําคัญของการอาน  การบันทึก  จดจําสาระสําคัญ การต้ังจุดมุงหมาย
ในการอาน  กําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมหรือบันทึกเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายท่ี
กําหนดไว  อานทบทวน  มีสมาธิในการอาน 

2. มีเจตคติที่ดีในการอาน  มีความพึงพอใจ  ความสนใจ  ความรูสึกยินดีที่ไดอานหนังสือ 
หรือหาหนังสือมาอาน  เชน  ซื้อหนังสือเมื่อมีโอกาส  รูสึกดีใจเม่ือไดรับหนังสือเปน
ของขวัญ 

3. มีความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูจากการอาน  การขวนขวายหาหนังสือมาอานหา
โอกาสเพื่อการอาน  ใชเวลาวางในการอาน  รูจักแหลงสําหรับคนควาหาหนังสืออาน  ไป
นิทรรศการหรืองานแสดงหนังสือ 

4. มีลักษณะทาทางที่ถูกตอง  รูลักษณะทาทางการกระทําหรือการปฏิบัติตนที่ถูกตองในการ
อาน  วิธีปฏิบัติที่ทําใหไดรับประโยชนจากการอานใหมากที่สุด 

5. มีวิจารณญาณในการอาน มีความสามารถในการจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน รูและ
เขาใจในจุดประสงคของผูเขียน  สามารถแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 

 
ซัลลิแวน  (Sullivan. 1976 อางถึงใน  วิชา  ทรวงแสวง, 2541) และ สไตเกอร (Staiger, 1983

อางถึงใน  วิชา  ทรวงแสวง, 2541)  ไดประมวลปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานไว  2  ลักษณะ  
คือ   

1.  ปจจัยภายใน  ไดแก  แรงจูงใจภายในที่ทําใหมนุษยกระทําหรือเรียนรู  ความตองการตาม
ทฤษฎีของมาสโลว (Maslow)  ซึ่งจัดไว  6  ลําดับข้ัน  คือ 

 1.1  ความตองการสรีรวิทยา 
 1.2  ความตองการความปลอดภัย 
 1.3  ความตองการความรักและความเปนเจาของ 
 1.4  ความตองการยกยองตน 
 1.5  ความตองการตระหนักในตน 
 1.6  ความตองการความรูความเขาใจ 
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2.  ปจจัยภายนอก  ไดแก  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  ส่ือมวลชน  หองสมุด  ธุรกิจ
หนังสือและการสงเสริมถูกวิธี  เปนตน 

 
ลิวและคินเซอร (Leu and Kinzer, 1995  อางถึงใน  ปยากร  แสงบัวทาว, 2547)  ไดกลาวถึง

ปจจัยที่เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
1.  ปจจัยดานสติปญญา (Cognitive Factor )   
2.  ปจจัยดานภาษาพูด (Oral Language Factor)  
3.  ปจจัยดานการรับรู (Perceptual Factor)   
4.  ปจจัยดานความรูสึก (Affective Factor) 
5.  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่บาน (The Home Environment) 
 
แฮริส (Harris,1960 อางถึงใน ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน, 2547) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอความสําเร็จในการอาน  โดยแบงออกเปน  4  ประเภท ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรที่เกี่ยวกับผูอาน  ไดแก  วุฒิภาวะ  ความพรอม  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการอาน  
และคุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผูอาน  สามารถแบงเปน  8  ลักษณะยอยดังนี้ 
  1.1  วุฒิภาวะ  หมายถึง  กระบวนการเจริญเติบโตตามลําดับข้ัน  การอานข้ึนอยูกับ
ระดับวุฒิภาวะของผูอาน  โดยท่ัวไปแลวผูที่มีระดับวุฒิภาวะสูงยอมอานไดดีกวาผูที่มีระดับวุฒิภาวะ
ตํ่า     
  1.2  อายุ   นักจิตวิทยาพบวาในชวงเด็กและวัยรุน  เด็กที่มีอายุมากกวาจะเรียนรูได
เร็วกวา  และความสามารถในการเรียนรูจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนอายุราว  20-25 ป  ความสามารถจะคง
ตัวหรือลดนอยลงบางเล็กนอยและจะลดลงไปเร่ือยๆ ไมสม่ําเสมอ 
  1.3  เพศ  จากการสังเกตอาจพบวาในระดับประถมศึกษาเด็กผูหญิงจะมี
ความสามารถในการอานดีกวาเด็กผูชายสวนใหญ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับทัศนคติ  ความสนใจและการแสดง
พฤติกรรม   แตจากการศึกษากลับพบวาความสามารถในการเรียนรูแทบไมมีความแตกตางกันระหวาง
เพศชายและเพศหญิง  ทั้งนี้ความแตกตางที่สังเกตพบอาจมาจากการเล้ียงดูและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม 
  1.4  ประสบการณเดิม   อิทธิพลของประสบการณเดิมที่มีตอการอานจะเห็นไดชัดเจน
จากการถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) อันเปนกระบวนการที่ผลของการอานอยางใดอยาง
หนึ่ง  มีอิทธิพลตอการอานใหม  ซึ่งมีทั้งการถายโยงท่ีทําใหการเรียนส่ิงใหมดีและเร็วข้ึน  เรียกวา  
positive transfer  และการถายโยงที่ทําใหการอานส่ิงใหมชาลงที่เรียกวา  negative transfer  
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  1.5  สมรรถวิสัย  หมายถึง ขีดจํากัดสูงสุดของความสามารถ  ซึ่งอาจจะวัดไดจาก
แบบทดสอบเชาวปญญาและแบทดสอบความถนัด  ความแตกตางของสมรรถวิสัยสงผลตอระดับการ
อานดวย  เชน คนที่มี  I.Q.  ตํ่าก็จะเปนพวกอานชา   

  
ดอลแมน (Dallmann, 1978)  ไดกลาววา  ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการอานของเด็ก มี

ดังนี้ 
1.  อายุและเพศ เปนส่ิงมีผลตอการเร่ิมตนอานของเด็ก  เด็กที่มีอายุและเพศแตกตางกันจะมี

ความพรอมในการอานแตกตางกัน  พบวา  ในเด็กอายุเทากัน เด็กหญิงจะอานมากกวาเด็กชาย 
2.  เจตคติเกี่ยวกับการอานมีผลตอความตองการในการอานของเด็ก  นอกจากน้ันยังพบวา 

พอแม  ผูปกครอง บุคคลในบาน ครู  เพื่อน  โรงเรียน  ลวนมีผลตอเจตคติเกี่ยวกับการอานของเด็ก
ทั้งส้ิน 

3.  วุฒิภาวะทางจิตใจ  เด็กที่มีวุฒิภาวะทางจิตใจสูงกวา  จะประสบความสําเร็จในการอาน
มากกวาเด็กที่มีวุฒิภาวะทางจิตใจตํ่ากวา 

4.  ความพรอมทางรางกาย  เด็กที่มีความพรอมทางรางกาย  คือ  เด็กที่มีรางกายแข็งแรงและ
ออกกําลังกายอยูเสมอ  จะมีความรูสึกต่ืนตัวและพรอมที่จะอานมากกวาเด็กที่ขาดความพรอม
ทางดานรางกาย  เชน  ความงวง  ความเมื่อยลา  ความหงุดหงิด  เปนตน 

5.  การมองเห็น  เปนปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการอานของเด็กมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะ
ดวงตา  เปนอวัยวะที่ทําใหเด็กอานหนังสือได 

6.  การไดยิน  มีผลตอการออกเสียงของเด็ก  ถาเด็กมีประสิทธิภาพในการไดยินเสียงในระดับ
ตํ่า  จะสงผลใหความพรอมในการอานของเด็กลดลงดวย 

7.  พัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ  เด็กที่มีปญหาทางดานพัฒนาการสังคมและ
อารมณจะสังเกตไดจากอาการ ไดแก  ความหวาดกลัว  ความกาวราว  ความกระวนกระวาย  เปนตน  
โดยเด็กที่มีความพรอมในการอานจําเปนตองมีพัฒนาการทางสังคมและอารมณในระดับสูง 

8.  พัฒนาการทางภาษา  เด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาสูง จะทําใหมีความพรอมในการอาน 
มากกวาเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาในระดับที่ตํ่า 

 
 กลาวโดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน แบงไดเปน 2 กลุม คือ 
 1.  ปจจัยภายในที่เกิดข้ึนจากผูอาน   ไดแก  แรงจูงใจ  อายุ  เพศ วุฒิภาวะ  ประสบการณเดิม
ของผูอาน ความรูความสามารถในการอาน ความพรอมทางรางกายและจิตใจ เจตคติตอการอาน ฯลฯ 
 2.  ปจจัยภายนอก ไดแก  อิทธิพลจากสภาพแวดลอม  การจัดบรรยากาศ  หนังสือ  ส่ือ  ฯลฯ 
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ตอนท่ี  2  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป (Formative Research) 
 
การวิจัยกอรูป (Formative Research) เปนกระบวนการวิจัยที่มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีโดยใชหลักของการประเมินความกาวหนา(Formative Evaluation)   จาก
การศึกษาพบวามีงานวิจัยในตางประเทศจํานวนมากท่ีใชการวิจัยกอรูปในการดําเนินการวิจัยเพื่อ
พัฒนารูปแบบและปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีใหมีความเหมาะสม  เชน การปรับรูปแบบการใช 
Elaboration Theory (English, 1992)  การปรับปรุงทฤษฎีการสอนเพ่ือความเขาใจ(Roma, 1990; 
Simmon, 1991)  การพัฒนาทฤษฎีที่สรางความตระหนักเกี่ยวกับจริยธรรม(Clonts, 1993)   การ
ปรับปรุงและพัฒนาทฤษฎีที่ชวยในการสรางทีม (Armstrong, 1993)  การสรางทฤษฎีการออกแบบ
จําลองโดยคอมพิวเตอร(Shon, 1996)   การปรับปรุงโมเดลการพัฒนาระบบการสอน (ISD)  การสราง
รูปแบบแรงจูงในในการสอน (Keller, 1987)  นอกจากนี้ยังมีการใชวิธีวิจัยนี้อยางกวางขวางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวความคิดตางๆ ทางการศึกษาอีกดวย 
 

แบบแผนและขั้นตอนในการวิจัยกอรูป 
การวิจัยกอรูป เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ที่มีวัตถุประสงค

เพื่อสรางองคความรูดวยการพัฒนา ปรับปรุงจากทฤษฎีเดิมที่มีอยูหรือสรางทฤษฎีใหม ดวยการใช
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development Process)  โดยวิธีการเก็บขอมูลที่นิยมใช
ในการวิจัยกอรูปไดแกการสัมภาษณ   การสังเกต  และการศึกษาจากเอกสาร  จากการศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการวิจัยกอรูปสรุปไดวา  การวิจัยกอรูปมี 3  แบบ  คือ  1) การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิม
ที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)   2) การวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New 
Theory)   และ 3) การวิจัยกอรูปจากสภาพจริงตามธรรมชาติ (Naturalistic Formative Research 
Studies)  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิม  (Improve an Existing Theory)    
มีข้ันตอนวิธีการดังนี้ 

ข้ันที่  1  เลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา 
ข้ันที่  2  ออกแบบข้ันตอนหรือรูปแบบของแตละกรณีตามแนวคิดที่เลือกมาศึกษา 
ข้ันที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ได 
             ออกแบบไว  
ข้ันที่  4  ปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ไดออกแบบไว  
ข้ันที่  5   กระทําซํ้าในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และปรับปรุงแกไขแกไขตัวอยาง   
ข้ันที่  6   สรุปผลจากการดําเนินการ   
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 2.  การวิจัยกอรูปเพื่อการพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New Theory)     
     มีข้ันตอนกระบวนการคลายวิธีการแรกแตมีความแตกตางในกระบวนการเล็กนอย  ดังนี้ 

  ข้ันที่  1    กําหนดกรณีที่จะใชในการสรางทฤษฎีการออกแบบ 
  ข้ันที่  2    เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลของตัวอยางที่ออกแบบ 
  ข้ันที่  3    แกไขปรับปรุงตัวอยาง 

ข้ันที่  4    กระทําซํ้าในข้ันตอนการเก็บขอมูล และแกไข 
ข้ันที่  5    นําเสนอผลของทําซํ้าจนไดเปนทฤษฎีเต็มรูปแบบ หรือทฤษฎีใหม 

 
3. การวิจัยกอรูปจากสภาพจริงตามธรรมชาติ  (Naturalistic Formative Research Studies)  

มีกระบวนการดังตอไปนี้ 
 ข้ันที่  1   อาจจะใชตามแบบของวิธีที่  1  หรือวิธีที่  2  ก็ได 
 ข้ันที่  2   เลือกกรณีที่ตองการศึกษา 
 ข้ันที่  3   เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลของตัวอยางที่ออกแบบ 
 ข้ันที่  4   นําเสนอผลของการทําซํ้าจนไดเปนแนวทางปรับปรุงทฤษฎีหรือทฤษฎีใหม 

 
 กลาวโดยสรุป   การวิจัยกอรูปเปนการวิจัยและพัฒนาที่ใชในการปรับปรุงและพัฒนาทฤษฎี 
โดยมีกระบวนการและแนวคิดที่สําคัญโดยสรุป คือ การทดสอบทฤษฏีกับตัวอยางหรือกรณีที่เลือก  
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงจุดดี จุดดอย  และนําผลของการปรับปรุงกลับไปทดสอบซํ้ากับตัวอยางหรือ
กรณีที่เลือก  ทดสอบซ้ําตอไปเร่ือยๆ จนไดผลสรุปที่นาพอใจและไดสารสนเทศเพียงพอแกการปรับปรุง
ทฤษฎีหรือสรางทฤษฎีใหม   
 
 
ตอนท่ี  3  ความหมายและแนวคิดที่เกีย่วของกับการเสริมแรงตนเอง 
 
 การเสริมแรงตนเอง (Self- Reinforcement) หมายถึง  การที่บุคคลจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริม
ใหแกตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมายที่ตนเองเปนผูกําหนดไว  เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้น
เพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการเพื่อใหแรงเสริมนั้นดวยตนเอง ซึ่งการเสริมแรงตนเอง
นั้นมีลักษณะที่คลายคลึงกับการเสริมแรงจากภายนอก (ประทีป จินงี่, 2531)  เพราะท้ังสอง
กระบวนการนี้ใชหลักการของการเสริมแรง (Reinforcement Theory)  ที่เนนถึงการใหตัวเสริมแรง  เมื่อ
อินทรียกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งออกมาและเปนผลทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  ซึ่งพฤติกรรม
หรือผลของพฤติกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมหรือผลของพฤติกรรมนั้นก็จะเพิ่มข้ึน  แตการ
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เสริมแรงจากภายนอกกับการเสริมแรงตนเองน้ันมีลักษณะที่แตกตางกันตรงที่การเสริมแรงจาก
ภายนอกนั้นบุคคลอ่ืน  เชน  ครู  ผูวิจัย  เปนผูกําหนดเงื่อนการเสริมแรงและเปนผูใหตัวเสริมแรงแก
บุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรม   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว  สวน
การเสริมแรงตนเองนั้น  บุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมตนเองเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง   
ตลอดจนเปนผูใหตัวเสริมแรงแกตนเองดวย  ซึ่งในกรณีที่เปนการเสริมแรงตนเองนี้สามารถจัดหาตัว
เสริมแรงได  2  ลักษณะ  คือ  บุคคลที่ตองการปรับปรุงพฤติกรรมเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงดวยตนเอง   
หรือบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงให   จากลักษณะของกระบวนการเสริมแรงทั้งสองกระบวนการ
ดังกลาว   ไดมีผูวิจัยเปรียบเทียบประสิ ทธิภาพของการใหแรงเสริมจากภายนอกและการเสริมแรง
ตนเอง  พบวา การใหการเสริมแรงจากภายนอกและการใหการเสริมแรงตนเองมีประสิทธิภาพเทาเทียม
กันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมาย  แตการเสริมแรงตนเองจะมีลักษณะที่ดีกวาการเสริมแรงภายนอก  
ทั้งนี้เปนเพราะการเสริมแรงตนเองนั้นเปนการเปดโอกาสใหบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
และดําเนินการปรับปรุงพฤติกรรมดวยตนเองและการเสริมแรงตนเอง  ยังทําใหพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปมีโอกาสที่จะคงอยูมากกวาการเสริมแรงจากภายนอกดวย 
 การเสริมแรงตนเองนั้นตองมีกระบวนการตั้งเปาหมายและการเตือนตนเองอยูดวย ทั้งนี้เพื่อทํา
ใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมไดรูถึงเปาหมายของพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจนและทํา
ใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา  พฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดข้ึนหรือไม  นอกจากนี้  การบันทึก
พฤติกรรมดวยตนเองนั้นชวยใหบุคคลรูทิศทางของพฤติกรรม  ตลอดจนเปนดัชนีชี้วาพฤติกรรม
เปาหมายนั้นเกิดข้ึนตรงตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม  ถาหากเกิดข้ึนตรงตามเปาหมายที่ต้ังไวก็จะให
การเสริมแรงตนเองตามที่ตนเองเปนผูกําหนดไว   ซึ่งส่ิงที่นํามาใชเปนตัวเสริมแรงนั้นอาจเปนไดทั้งตัว
เสริมแรงจากภายใน  และตัวเสริมแรงจากภายนอก  ซึ่งตัวเสริมแรงจากภายในนั้นไดแกคําพูดชมเชย
ตนเอง  ความรูสึกภาคภูมิใจ  ความรูสึกมีความสุข   การจินตนาการถึงภาพที่ตนเองพึงพอใจ  สวนตัว
เสริมแรงจากภายนอกนั้นไดแก  ตัวเสริมแรงที่เปนวัตถุที่สามารถจับตองไดหรืออาจเปนคําพูดชมเชย
จากผูอ่ืนหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่นักเรียนชอบก็ได  
 
 ขอดีของการเสริมแรงตนเอง  คือ 
 1. การเสริมแรงตนเองเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยางมากในการทําใหพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปแลวมีโอกาสที่จะคงอยูไดหลังจากถอดถอนโปรแกรมการปรับปรุงพฤติกรรมออกไป
แลว  
 2.  การเสริมแรงตนเองเปนการเปดโอกาสใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองในการกระทํา
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ซึ่งถือไดวาเปนการลดอิทธิพลจากภายนอกลงได 
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 3.  การใหการเสริมแรงตนเองสามารถทําใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมเลือกเสริมแรงได
ตรงกับความตองการของตนเองมากที่สุด 
 4.  การเสริมแรงตนเองนั้นทําใหบุคคลสามารถใหการเสริมแรงไดอยางทันทีเม่ือตนเองกระทํา
พฤติกรรมตามเปาหมายที่ตนเองกําหนดไว 
 
 นอกจากนี้ในการเสริมแรงตนเองตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ตองมีการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและปริมาณรางวัลใหชัดเจน 
 2.  ตองมีการสังเกตตนเองกอนเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือผลของพฤติกรรมที่
ตนเองตองการจะเปลี่ยน 
 3.  ในกรณีที่บคุคลเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหแกตนเองนั้น  ตัวเสริมแรงที่เลือกควรเปนส่ิงที่หา
งายและสะดวกตอการที่จะใหการเสริมแรงตนเอง 
 4.  ในกรณีที่บุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหนั้น  ตัวเสริมแรงที่ใชตองเปนส่ิงที่ผูตองการ
ปรับพฤติกรรมมีความตองการมากที่สุด  และในการเลือกประเภทของตัวเสริมแรงนั้นควรจะพิจารณา
ถึง  ปญหา  อายุ  และศักยภาพของผูที่ตองการปรับพฤติกรรมดวย 
 

กลาวโดยสรุป   การเสริมแรงตนเองหมายถึงการจัดกระทําเพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามที่
ต้ังเปาหมายไวโดยมีเจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการจัดกระทําดวยตนเอง 
 
 
ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
งานวจิัยในประเทศ 
 ปราณี  รัตนัง (2541)  ศึกษานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ใน

จังหวัดเชียงราย  และเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  จําแนกจากตัว
แปรคัดสรร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนมัธยมสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาจังหวัดเชียงราย  ปการศึกษา  2540  จํานวน  454  คน  พรอมพับผูปกครองนักเรียน  เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  และแบบสอบถามสภาพการสงเสริมการอานที่บานของ
ผูปกครอง  โดยผลการวิจัยพบวา  นิสัยรักการอานโดยรวมของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  เพศ 
คะแนนเฉล่ีย ระดับการศึกษาของผูปกครอง  รายไดของผูปกครองและการสงเสริมการอานจากทาง
บาน  มีผลตอนิสัยการอานของนักเรียน  สวนที่อยูอาศัยปจจุบันของนักเรียน ไมมีผลตอนสัิยรักการอาน 
ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
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 ดวงพร  พวงเพ็ชร (2541)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมนิสัยรักการอานของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  
โดยเปรียบเทียบการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกตางกัน  ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2540  จํานวน  
416  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสัมพันธระหวางการสงเสริมนิสัยรักการอานและนิสัยรักการอานโดย
ภาพรวมและรายดานทุกดาน มีความสัมพันธกันทางบวก  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .01  การสงเสริม
นิสัยรักการอานทั้ง  4  ดาน  ทํานายนิสัยรักการอานไดดีกวาการสงเสริมนิสัยรักการอานเพียงดานใด
ดานหนึ่ง 

 ถาวร  บุปผาวงศ (2546)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่สงผลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาส  ในจังหวัดสระบุรี  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  605  คน  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูล
สวนตัว   แบบสอบถามความเชื่อในความสามารถของตนเอง  แบบสอบถามกรสงเสริมการอานที่บาน
ของผูปกครอง  แบบสอบถามการเล้ียงดูของผูปกครอง  แบบสอบถามการอานจากหองสมุด  และ
แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยผลการวิจัยพบวา  ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง  การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครอง  การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบกวดขันของ
ผูปกครอง  การสงเสริมการอานจากหองสมุดของโรงเรียน  สงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน  ที่ระดับ
นัยสําคัญ  .01  

  ปยากร  แสงบัวทาว (2547)  ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการสรางนิสัย 
รักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดีวิทยา  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานครในป
การศึกษา  2546  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่มีนิสัยรักการอานนอย  
จํานวน  20  คน  ซึ่งไดรับการสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  10  คน  กลุม
ทดลองเปนกลุมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบ  ผล
การศึกษาพบวานักเรียนนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนมากกวานกัเรียน
ที่ไมไดใชเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 บุญตา  นันทวะกุล (2546)  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอาน
ระหวางนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมและจิตลักษณะตางกัน  ศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางสังคมและจิตลักษณะและเพื่อคนหาตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมและจิต
ลักษณะที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยกลุม
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ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 
1 ผลการวิจัยพบวาการสงเสริมการอานในครอบครัว  การรับรูบรรยากาศแบบประชาธิปไตยระหวางครู
กับนักเรียน  การสงเสริมกิจกรรมการอานในโรงเรียน  เจตคติตอการอาน  และลักษณะมุงอนาคตสงผล
ตอนิสัยรักการอาน 

  สุปราณี  ประคําผอง (2547)  ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมเด็กปฐมวัย
ใหมีนิสัยรักการอานโดยผูปกครองโดยเปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครองในการสงเสริมให
เด็กมีนิสัยรักการอานกอนและหลังการใชโปรแกรม  โดยใชกลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2  อายุระหวาง  5 – 6 ป  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ของโรงเรียนอนุบาลทาหลวง  
จังหวัดลพบุรี  จํานวน  20  คน  ไดมาโดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โปรแกรมการสงเสริม
เด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอานใชเวลาทดลอง  10  สัปดาห  แบบแผนการวิจัยเปนแบบ One – Group 
Pretest – Posttest Design  ผลการวิจัยพบวาผูปกครองที่ใชโปรแกรมการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีนิสัย
รักการอานมีความรูความเขาใจในการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอาน  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  โดยไดมุงศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอาน ตามองคประกอบดานสวนตัว  ครอบครัว  สภาพแวดลอม
ในโรงเรียนและสังคม  องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับช้ันที่ศึกษา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  นิสัยในการเรียน  บุคลิกภาพและแรงจูงใจในการอาน   ซึ่งองคประกอบในดานครอบครัว
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  การ
สนับสนุนดานการอานของผูปกครอง จํานวนพี่นองและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
องคประกอบดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและการสนับสนุน
ดานการอานของครู  และองคประกอบดานสังคม  ไดแก  การรับส่ือและส่ิงพิมพ  และการใชเทคโนโลยี   
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ  จํานวน  316  คน  เปนชาย  
162  คนและนักเรียนหญิง  154  คน   ปการศึกษา  2548   ผลการวิจัยพบวาองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   มี  8  
องคประกอบ  ไดแก  นสัิยในการอาน   แรงจูงใจในการอาน   การสนับสนุนดานการอานจากผูปกครอง  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด  การสนับสนุนดานการ
อานของครู   การรับส่ือและส่ิงพิมพและการใชเทคโนโลยีและองคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวก
กับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  2  องคประกอบ
ไดแก  ระดับช้ันที่ศึกษาและอาชีพของผูปกครอง   สวนองคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัย
รักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  2  องคประกอบ  ไดแก  ระดับช้ันที่
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ศึกษาและจํานวนพี่นอง  ซึ่งองคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  มี  13  
องคประกอบ  ไดแก  เพศชาย  เพศหญิง  อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   อาชีพของ
ผูปกครองประเภทรับราชการ   ทําธุรกิจสวนตัวและประเภทอ่ืนๆ  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   
ระดับการศึกษาของผูปกครองที่สูงกวาปริญญาตรี   ระดับม.6 – อนุปริญญาและระดับที่ตํ่ากวา
มัธยมศึกษาและบุคลิกภาพ    โดยที่องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานอยางมีนัยสําคัญ  มี  5  
องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  การสนับสนุน
ดานการอานจากครูในโรงเรียน  แรงจูงใจในการอาน   การใชเทคโนโลยี  การรับส่ือและส่ิงพิมพ  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  โดยองคประกอบทั้ง 5  รวมกันพยากรณนิสัยรักการอานได
รอยละ  26.3 

 จิตรลดา  อารียสันติชัย (2547)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดลักษณะ
นิสัยรักการอานของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดภูเก็ต  โดยหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
สรางเกณฑปกติ  และคูมือการใช     เคร่ืองมือมี  3  ฉบับ  คือ  ฉบับที่  1  วัดความสนใจใฝรูในการอาน  
ฉบับที่  2  วัดความสม่ําเสมอในการอาน  ฉบับที่  3  วัดเจตคติตอการอาน   โดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดภูเก็ต  จํานวน  674  คน  โดยวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน  ผลการศึกษาพบวา  ในดานคุณภาพ
เคร่ืองมือ  สวนของความตรงเชิงเนื้อหา  ไดคํานวณความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.70  ถึง  1.00  
แสดงวา  ทุกขอมีความตรงเชิงเนื้อหา  ดานอํานาจจําแนก  ใชการทดสอบที  พบวาทุกขอทุกฉบับมี
อํานาจจําแนกโดยฉบับที่  1  มีคา  t  ต้ังแต  2.876  ถึง  7.528  ฉบับที่  2  มีคา  t  ต้ังแต  2.048  ถึง  
5.819  และฉบับที่ 3  วัดเจตคติตอการอาน  มีคา  t  ต้ังแต  2.815 ถึง  6.327   ในดานความเชื่อมั่น 
โดยคํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวา ทุกฉบับมีความเช่ือมั่นโดยฉบับที่  1, 2 และ 3  มี
ความเชื่อมั่น  0.73   0.73  และ  0.71  ตามลําดับ   สวนในดานของเกณฑปกติของเคร่ืองมือฉบับที่  1  
มีคะแนนทีปกติ  ต้ังแต  20T  ถึง  71T     เคร่ืองฉบับที่  2  มีคะแนนปกติต้ังแต  24T   ถึง   76T   เคร่ืองมอื
ฉบับที่  3  มีคะแนนทีปกติ  ต้ังแต  28T   ถึง  79T  

 จิตรลดา  ไมตรีจิตต (2548)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  สังกัดสํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามเพศ  ระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และระดับการศึกษาของผูปกครอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลี  จํานวน  200  คน  
จําแนกเปน  6  หองเรียน เปนชาย  89  คน  เปนหญิงจํานวน  111  คน  ผลการวิจัยพบวา  นิสัยการ
อานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันโดยนักเรียนหญิงมีนิสัยการอานอยูในระดับสูงกวา
นักเรียนชาย  สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันและท่ีมีผูปกครองมีระดับการศึกษา
ตางกันมีระดับนิสัยการอานไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 
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 นิลเนตร  นิลประดิษฐ (2549)  ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยมีวัตถุประสงค
เพื่ อ ศึกษาและ เป รียบ เที ยบระ ดับนิ สั ย รักการอ านของนั ก เ รี ยน ช้ันประถมศึกษาปที่  6                         
ในกรุงเทพมหานคร เม่ือจําแนกตามสังกัดและขนาดของโรงเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่  6  ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  408  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
นิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลางโดยนักเรียนที่อยูโรงเรียนขนาดใหญมีระดับนิสัยรักการอาน
มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดกลาง  แตไมพบความแตกตางของระดับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนที่อยูคนละสังกัด  โดยปจจัยที่มีอิทธิพลรวมและมีอิทธิพลทางออมสูงที่สุด  คือ ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุดคือปจจัยดานโรงเรียน 

  
2.  งานวิจยัตางประเทศ 

  มิลเลอร (Miller,1984  อางถึงในปยากร  แสงบัวทาว,2547)  ไดศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชหนังสือรวมกันระหวางผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียน  โดยศึกษาจากเวลา
ที่ผูปกครองใหกับการอานของเด็ก  ทัศนคติของผูปกครองและเด็กที่มีคาการอาน  รูปแบบเกี่ยวกับ
กิจกรรมการอานที่ผูปกครองไดปฏิบิตตอเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบาน  กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครอง  และเด็กจํานวน  28  คู   ผลจากการศึกษาพบวา  การรับรูเกี่ยวกับการอานของเด็กมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการรับรูศัพท  ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอการอาน  สามารถเปนตัว
บงช้ีถึงการเรียนรูเบ้ืองตนตอการอานและการรับรูคําศัพทของเด็ก  ผูปกครองที่มีทัศนคติในทางบวกมี
ผลตอความถี่ในการปฎิบัติบทบาทและพฤติกรรมการสงเสริมการอานใหแกเด็ก  พรอมกันนั้นยังมีสวน
สนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเกี่ยวกับการอานไดดี 
  นิวแมน (Newman,1986 อางถึงใน วิฑูรย  รองศรีแยม)  ไดศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
ภายในบานที่มีผลโดยตรงกับการใชเวลาวางในการอานหนังสือของเด็กนักเรียน  เกรด 5  โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางเด็กเกรด  5  มีการอานหนังสือในเวลาวาง  โดยเฉลี่ย  2.33  เลม  ตอเดือน  
เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย  การใชเวลาวางมากวากวาการอานหนังสือและสวนมากจะมา
จากครอบครัวที่มีรายไดและการศึกษาตํ่า  นอกจากนี้พบวา  บทบาทของผูปกครองในการสนับสนุน
การอานนั้น   มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใชเวลาวางในการอานหนังสือ
ของเด็ก 
  โบลท (Bolt, 1992 อางถึงใน ดวงพร  พวงเพ็ชร, 2541) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานการเลือกหนังสือมาไวในบาน  ระดับการศึกษาของบิดา  มารดา  ที่ต้ังโรงเรียน(ในเมืองและ
ชนบท)  เพศ  ระดับช้ันเรียนและอายุ  ความสามารถในการอานของนักเรียน  นอกจากน้ันศึกษาไปถึง
ตัวแปรจากทางครอบครัวในดานนิสัยรักการอานของบิดามารดา  พี่เล้ียง  ความคาดหวังของบิดา
มารดา  การใชเวลาวางในการอานของเด็ก  การมีสวนรวมในวัฒนธรรม  กิจกรรมเสริมหลักสูตรของ
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เด็ก  การเขาถึงและการใชวัสดุในการอาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  4 , 6 และ  8   จํานวน  314  
คน  ซึ่ง สุมมาจากโรงเรียนในเมืองนิวฟาวดแลนดและเมืองลาบราเดอร   ประเทศแคนาดา                 
โดยเปนโรงเรียนในชนบท  5  โรงเรียน  และโรงเรียนในเมือง  2  โรงเรียน  รวมทั้งผูปกครองของ
นักเรียนเหลานี้  ผลการวิจัยพบวาตัวแปรเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานที่บานของนักเรียนมี
อิทธิพลในทางบวกตอความสามารถในการอานของนักเรียน  คือ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธในระดับตํ่า  ไดแก  นิสัยการอานของบิดามารดา  การเขาถึงการใช
ประโยชนจากวัสดุเพื่อการอานและความคาดหวังของบิดามารดา 
  ลิว (Liu, 1992  อางถึงใน ดวงพร  พวงเพ็ชร, 2541)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอความสามารถในการอาน  ซึ่งประกอบดวย  ภูมิหลังทางครอบครัว  การกระตุนจากครอบครัว    
เวลาที่ใชสําหรับการอานและลักษณะทางจิตสังคม  ไดแก  ความวิตกกังวัล  มโนทัศนแหงตน        
ความเชื่ออํานาจแหงตนและแรงจูงใจในการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับไฮสคูล  ชาย  846  
คน  หญิง  1,003  คน  ผลการวิจัยพบวา  ภูมิหลังทางครอบครัว  มโนทัศนแหงตน  ความเชื่ออํานาจใน
ตนและเวลาที่ใชสําหรับการอานมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน  สวนการกระตุนจาก
ครอบครัวและแรงจูงใจในการเรียนไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน  โดยทั้งสองตัวแปร
นั้นมีความสัมพันธกับเวลาที่ใชสําหรับการอานและยังพบวาความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางลบกับ
ความสามารถในการอาน 
  สเตลเทนแคมป (Steltenkamp, 1992 อางถึงใน  ดวงพร พวงเพ็ชร, 2541)  
ทําการศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการอานและนิสัยการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนสวนใหญมีการอานส่ิงพิมพบอย  โดยอานนิตยสารมากที่สุด  นักเรียนที่อานมากเปนผู
ชอบอานและไดรับการสงเสริมใหรักการอานจากทางบาน  นักเรียนเหลานี้ยังอยูในสภาพแวดลอมที่
เพื่อนๆสวนใหญชอบอาน   และความสนใจอานยังข้ึนอยูกับประเภทของหนังสือและความนิยมของ
เพื่อนและประสบการณในการอานรวมกับครอบครัวและเพื่อนนั้น  มีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัวในเร่ือง
ความตองการอานในหองเรียนอีกดวย 
  โอกันรอมไบ และอะดิโอ (Ogunrombi and Adio,1995)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  และศึกษาความเหมาะสมของทรัพยากรการอานใน
โรงเรียน  โดยทําการศึกษาจากนักเรียนจํานวน  600  คน  จาก  10  โรงเรียน   เก็บขอมูลดโดยใช
แบบสอบถามจากครูใหญ  ครูในโรงเรียน  และนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ภูมิหลังของครอบครัวไมมี
สวนในการสนับสนุนนิสัยการอาน  มีเพียงไมกี่ครอบครัวที่มีหองสมุดที่บาน  โรงเรียนมีความตองการ
ใหทางบานชวยเหลือในการใหการศึกษาของเด็ก  โรงเรียนสวนมากไมมีบุคลากรในหองสมุด  ไมมีการ
ใชประโยชนจากหองสมุด  และไมมีการจัดคาบเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาคนควาในหองสมุด  ขาดแคลน
เคร่ืองมือและแหลงการเรียนรูสําหรับการสอนทักษะการอาน  ผูปกครองมีความไววางใจในหนังสือและ
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ส่ิงพิมพของโรงเรียน  แตละชุมชนมีการกระตุนใหอานโดยการจัดต้ังหองสมุดประชาชนในหมูบาน  
และมีการนําเขาหนังสือซ่ึงเด็กสามารถใชประโยชนได 
  แพนเดียน (Pandian, 2000 อางถึงใน  นิลเนตร  นิลประดิษฐ ,2549)  ไดศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศมาเลเซีย  โดยกลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน  674  คน  แบงเปน  
เพศชาย  จํานวน  277 คนและเพศหญิงจํานวน  397  คนและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน  975  คน  แบงเปนเพศชาย  จํานวน  537  คนและเพศหญิงจํานวน  438  คน  ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนประกอบดวย  4  ปจจัย  ไดแก  ปจจัยภูมิหลัง
ของครอบครัว  ปจจัยทางบาน  ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยแทรกแซง  โดยพบวา  มีเพียงปจจัย
แทรกแซงเทานั้นที่มีอิทธิพลทางตรงตอนิสัยรักการอาน  สวนปจจัยภูมิหลังไดสงอิทธิพลทางออมผาน
ปจจัยทางบาน  ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยแทรกแซงตอนิสัยการอานและปจจัยทางโรงเรียนไดสง
อิทธิพลทางออมผานปจจัยทางบานและปจจัยแทรกแซงตอนิสัยรักการอาน 
 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  ผูวิจัยไดทําการ
สังเคราะหวัตถุประสงคของงานวิจัยไดเปน 2  กลุม  คือ 1)  งานวิจัยที่มุงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
นิสัยรักการอาน  2) งานวิจัยที่มุงศึกษาและพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่  2.1 
 
ตารางที่  2.1  สรุปผลการสังเคราะหวัตถุประสงคของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 
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1.ศึกษาปจจัยที่มี 
   อิทธิพลตอ 
   นิสัยรักการอาน / / /  /  / / / / / / / / / / / 

2. พัฒนานิสัยรัก
การอาน      /  /            

ตอนท่ี 5   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 จากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยโดยไดแสดงถึงความเกี่ยวของระหวางการใชแนวคิดของการวิจัยกอรูป  6  ข้ันตอน  กับ
นิสัยรักการอาน ดังแผนภาพที่  2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  2.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การจัดกิจกรรมพัฒนานิสยัรักการอาน 

ตามแนวคิดการวิจัยกอรปู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1. เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการ   

    ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 

    การอาน 

2. ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการ 
    อานตามแนวคิดท่ีเลือก 

3.  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล 
    เพ่ือพัฒนาขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก  
    การอาน 

 

4.  ปรับปรุงและแกไขขั้นตอนการพัฒนา 
     นิสัยรักการอานที่ออกแบบไว 
 

5.  กระทําซ้ําในขั้นตอนที่  3  และ  4 
 

6.  นําเสนอขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการ 
     อานตามแนวคิดท่ีเลือก 

นิสัยรักการอาน 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมแรงตนเองที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้  1) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน   2) เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของ
การวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  3) เพื่อสรางแผน
กิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
และ  4) เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 

วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา  โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed 
Method)  เร่ิมตนดวยการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการพัฒนานิสัยรักการ
อานจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน (Best Practice)เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน 3  กรณี  เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาใชในออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนา
นิสัยรักการอาน  ข้ันตอนตอมาคือการวิธีวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  แบงออกเปน  4  ข้ันตอน ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่  1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ข้ันตอนที่  2  การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ข้ันตอนที่  3  การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 
                     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
ข้ันตอนที่  4  การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของ 
                     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
 
สามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 3.1 



          วัตถุประสงค                                  กจิกรรม                                               ผลลัพธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการ 
     ดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 

2. เพื่อศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการวิจัย 
    กอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน  

 

4.  การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มี      
     ตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสัยรักการ  
    อาน 
2.  ศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีพหุกรณีศึกษา 

1.  วิธีการและขัน้ตอนการดําเนินการพัฒนานิสัย 
      รักการอาน 

3. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป 
4.  วิเคราะหขอมูล 

2.  วิธีการและขัน้ตอนของการวิจัยกอรูปในการ 
    พัฒนานิสัยรักการอาน 

6. ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
     ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

4.  ผลจากการใชแผนการวิจัยกอรูปที่มีตอนิสัย 
     รักการอานของนักเรียนชั้น ม.1 

แผนภาพที่  3.1  ขั้นตอนและผลลัพธในการดําเนินการวิจัย  31 

3. เพื่อสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัย 
    กอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการวิจัยกอรูป 
3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง 
    ของการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 
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ขั้นตอนที่  1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
                  
  
 การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชการศึกษาเชิง
คุณภาพโดยวิธีพหุกรณีศึกษา รวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนในดานนิสัยรักการอาน 
3  กรณี  โดยแบงการดําเนินการออกเปน  3  ระยะ  คือ   
 

ระยะแรก  เปนการศึกษากอนลงภาคสนาม  

 ระยะที่สอง  เปนการศึกษาภาคสนาม 
 ระยะที่สาม เปนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม 
 
 โดยมีรายละเอียดของการดําเนินวิจัยในแตละระยะดังนี้ 

 
ระยะแรก :  การศึกษากอนลงภาคสนาม  

การศึกษากอนลงภาคสนามจะทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดกรอบในการเก็บรวบรวมขอมูล
ไดอยางชัดเจนและสามารถเลือกกรณีศึกษาที่เหมาะสมได  โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 

 
 1.  ศึกษาคนควา  วิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอานและการ
เสริมแรงตนเอง  มีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปนี้ 
  1.1  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนทั้งใน 
                                   และตางประเทศ 
  1.2   ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอาน 
  1.3   ศึกษางานวิจัยที่มุงพัฒนาเครื่องมือในการวัดนิสัยรักการอาน 
 
 2. ศึกษารูปแบบการสรางนิสัยรักการอานจากกรณีศึกษา  ผูวิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยการคัดเลือกกรณีศึกษาในคร้ังนี้คัดเลือกจากกรณีศึกษาที่มี
ความดีเดน(best practice)เกี่ยวกับการอาน โดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือก ดังนี้   

2.1  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ของ สพท.ตราด 
2.2  มีผลงานที่ดีเดน เปนที่รูจักอยางกวางขวาง อันเปนผลมาจากการอาน 
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 จากเกณฑการคัดเลือกกรณีศึกษาทั้ง 2 เกณฑขางตน  ทําใหผูวิจัยสามารถคัดเลือก
นักเรียนที่จะใชเปนกรณีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน  3  คน  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลรักการอานยอดเยี่ยมระดับจังหวัดตราด ปการศึกษา 2549  
จํานวน  1  คน 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาสารานุกรมไทยระดับจังหวัด  
จํานวน  1  คน 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ของ
ประเทศ  จํานวน  1  คน  

  
3. การเตรียมตัวในการศึกษาภาคสนาม 

   3.1  เมื่อผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาไดแลวจึงไดติดตอประสานงานกับกรณีศึกษา
ดังกลาวเพื่อขอเก็บขอมูลในการวิจัย 
  3.2  กําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  3.3  ผูวิจัยทําความเขาใจในวิธีการ  ข้ันตอนและประเด็นในการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสังเกต  การสัมภาษณ  และจากการวิเคราะหเอกสาร 
  3.4  จัดเตรียมอุปกรณที่ตองใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  ไดแก สมุด
บันทึก  แฟมรวบรวมขอมูล  เทปบันทึกเสียง  กลองถายรูปและของท่ีระลึก 
 
 ระยะที่สอง : การศึกษาภาคสนาม 
 เพื่อใหการลงภาคสนามในการวิจัยเกิดประสิทธิภาพ และไดขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
นิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของกรณีศึกษาครบถวนและสมบูรณ  ผูวิจัยไดกําหนด
แผนในการศึกษาภาคสนามและแผนการเขาถึงขอมูลไวดังนี้ 
 
 1.  แผนการศึกษาภาคสนาม 
 แผนการศึกษาภาคสนามกําหนดวัตถุประสงค กิจกรรม  แหลงขอมูลและระยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนทั้ง 3  กรณี ไดดังตารางที่  3.1 
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ตารางที่  3.1  แผนการศึกษาภาคสนาม 
 

วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมูล ระยะเวลา 
 
เพื่อ ศึกษาเ ก่ียวกับวิธีการและ
ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนานิสัย
รักการอาน 

 

1.พูดคุยเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
สรางความสัมพันธ   
 

 
-  กรณีศึกษาทั้ง  
   3  กรณี   

  

2.เก็บขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา
ตลอดจนผลงานและความดีเดน
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร อ า น  โ ด ย ก า ร
สัมภาษณและศึกษาเอกสาร 
 

 

 
กรณีศึกษา ที่ 1 -2 
ศุกรที่ 19 ธ.ค. 51 
 
กรณีศึกษาที่ 3  
จันทรที่  22  ธ.ค.51 

  

3. เก็บขอมูลเก่ียวกับการพัฒนา
นิ สัย รักการอ าน  โดยใช การ
สังเกต   สัมภาษณและศึกษา
เอกสาร 
 

  

 
 จากตารางดังกลาว  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดและประเด็นของ
การเก็บรวบรวมขอมูล 2 ประเด็นหลัก คือ 

1) วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
2) ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

 
2.  แผนการเขาถึงขอมูล 
ผูวิจัยเขาสูสนามแบบเปดเผย (Overt) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงตามเปาหมายมากที่สุด

และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไป 
 

 3.  การสรางความสัมพันธ  (Rapport)   
ผูวิจัยใชการสรางความสัมพันธกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษาดวยการสรางความคุนเคย  

สรางความตระหนักใหเห็นถึงคุณคาของขอมูลที่ผูวิจัยจะไดรับ และผูวิจัยไดสรางความสัมพันธกับ
บริบทรอบขางของกรณีศึกษาเพื่อความถูกตองของขอมูล  อนึ่งผูวิจัยและกรณีศึกษามี
ความสัมพันธและความคุนเคยกันแตเดิมแลว ดังนั้นในข้ันตอนของการสรางความสัมพันธจึงเนน
ไปที่การสรางความตระหนักใหเห็นถึงคุณคาของขอมูลวิจัยที่ผูวิจัยจะไดรับ 
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 4.  การเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม    
การศึกษาในภาคสนามคร้ังนี้ผูวิจัยใชการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการวิเคราะหเอกสาร  

การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview)  เพื่อใหได
ขอมูลที่ครอบคลุมและครบถวนมากที่สุดผูวิจัยไดกําหนดวิธีเก็บรวบรวมขอมูลใหเหมาะสมกับ
ขอมูลดังนี้ 

4.1  การวิเคราะหเอกสาร  (Document Analysis)  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและหลักฐานที่
แสดงถึงผลงานและความสามารถของกรณีศึกษาอันเปนผลที่เกิดจากการอาน ดังนี้ 

 1)  แฟมสะสมผลงานของกรณีศึกษา 
 2)  ใบประกาศนียบัตรตาง ๆ 
4.2 การสังเกต (Observation)   ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม  โดยจะสังเกต

พฤติกรรมและบริบทตางๆ ของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี  ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการสังเกต
ลักษณะของกรณีศึกษาวามีความสอดคลองกับลักษณะของการเกิดพฤติกรรมรักการอานตาม
หลักคิดหรือทฤษฎีการอานหรือไม 

4.3  การสัมภาษณ  (Interview)  ผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(Informal 
Interview)  เนนการพูดคุยธรรมดาเปนกันเอง  ซึ่งตองแสดงใหผูใหขอมูลมีความเชื่อมั่นในตัวผูวิจัย
และเปดเผยขอมูลใหมากที่สุด  ในขณะศึกษาภาคสนามอยางเปนทางการผูวิจัยกําหนดประเด็น
สัมภาษณอยางกวางๆ   โดยลักษณะการสัมภาษณ ของผูวิจัยจะเนนการพูดคุยแบบเปนกันเองใน
เร่ืองทั่วๆ ไปหรือเกี่ยวกับกิจกรรมที่กําลังดําเนินอยูในขณะนั้นกอนจึงพยายามโยงเขาสูเร่ืองที่
ผูวิจัยตองการทราบในภายหลัง  

 
5.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพนั้นประกอบดวย 
 5.1  แบบบันทึกเอกสาร เชน แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและหลักฐานที่มี

การบันทึกไวตามปกติ 
5.2  แบบสังเกต  เชน  แนวทางการสังเกตตามแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของการมี

พฤติกรรมรักการอาน 
5.3   แบบสัมภาษณ  แนวทางการสัมภาษณเก็บขอมูลจากกรณีศึกษา 
นอกจากนี้ผูวิจัยตองเตรียมอุปกรณภาคสนาม  เชน  สมุดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียงและ

กลองถายรูป 
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ระยะที่สาม   :  การจัดกระทําขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  มาทําการลดทอนขอมูล  
ตรวจสอบขอมูล  วิเคราะหขอมูล (สุภางค  จันทวานิช, 2543; นิศา  ชูโต, 2545)  ซึ่งทั้ง  3  
กระบวนการนี้จะกระทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 1.  การลดทอนขอมูล  (data reduction)  ผูวิจัยนําขอมูลที่บันทึกในภาคสนาม (full 
field note)  มาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา  ซึ่งเปนการเลือกเฟนหา
จุดที่นาสนใจ อันจะทําใหเขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บจากสนาม โดยนํามาเขียน
ประเด็นในการศึกษาอยางชัดเจน  ไดแก ประเด็นที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อให
เกิดนิสัยรักการอานและประเด็นที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน 
 
 2.  การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง  
ความพอเพียง  และความนาเช่ือถือได  โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation)  
กลาวคือการไดขอมูลจากผูใหขอมูลหลายๆ ฝาย หรือหลายๆ วิธี ในการเก็บรวบรวมขอมูลในเร่ือง
เดียวกัน  โดยการสอบถามจากครูบรรณารักษ  เพื่อน และการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ผูใหขอมูล จนกระทั่งไดรับความคิดเห็นในเร่ืองนั้นๆ ตรงตามประเด็นที่ศึกษา 
 
 3.  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis)  โดยเนนเนื้อหาที่อิงจากกรอบแนวคิดการวิจัยและสามารถตอบวัตถุประสงคของการ
วิจัยไดอยางถูกตองและวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction)     
ใชการตีความหมายเพื่อสรางขอสรุปจากเหตุการณที่ไดจากการสังเกต  สัมภาษณ และวิเคราะห
เอกสารและใชวิธีการวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล 
 
 4.  การนําเสนอขอมูล  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยใชการสรางมโนทัศนของสภาพการณ
ธรรมชาติ จากขอมูลที่ไดมา โดยการสรุปจากเหตุการณยอยๆ ทั้งหลายที่เกิดจากเหตุการณที่พบ 
ซึ่งเปนลักษณะของการอุปนัย (Inductive Approach) จากนั้นเขียนรายงานการวิจัยแบบพรรณนา 
(Description) โดยผูวิจัยไดวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยนําเสนอขอมูลการวิเคราะห
เปน  3 ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ตอนที่  3  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
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ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการ อาน  
 
การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการและ

ข้ันตอนของการวิจัยกอรูป โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย เพื่อสรางความเขาใจ 
ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยกอรูปอันจะนําไปสูการ

ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมโดยไดทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
1) เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป  
2) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 

2.  วิเคราะหผลจากการศึกษาเอกสาร   
  3.  สรุปวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูป 
 
ขั้นตอนที่  3  การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 

การดําเนินการในข้ันตอนนี้เปนผลจากการศึกษาจากข้ันตอนที่ 1 และ 2 โดยการนําองค
ความรูที่ไดมาใชในการออกแบบและดําเนินการสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อ
พัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการดังนี้ 

1.  จัดทําแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

2.  ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมดวยการประชุมปรึกษากับ 
อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย 

3.  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยแลวนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 

 
ขั้นตอนท่ี  4   การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
 

การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  วัดและประเมินผล
แบบผสมผสานระหวางระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  และระเบียบวิธีวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.  ประชากร และกลุมตัวอยาง  
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดตราด  โดยมี
กลุมตัวอยางของการวิจัยในคร้ังนี้คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  24  คน 
โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด  ใชการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง   
โดยสาเหตุในการเลือกกลุมตัวอยางในคร้ังนี้เปนเพราะ  การวิจัยในคร้ังนี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลอง ตองใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก และตองดําเนินการอยางตอเนื่อง  เก็บขอมูลตลอดเวลา  
เพื่อศึกษาผลของการวิจัย   ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองอยูในสนามวิจัยเพื่อการดําเนนิการวจิยัและ
เก็บรวบรวมขอมูล   ซึ่งสนามวิจัยและกลุมตัวอยางในครั้งนี้ อยูในบริบทที่ผูวิจัยสามารถดําเนนิการ 
และควบคุมไดเปนอยางดี  โดยการทดลองในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงออกเปน  2  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การสุมกลุมตัวอยาง (Random Selection)   

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดตราด  ผูวิจัยใช
การสุมอยางเจาะจงในการสุมกลุมตัวอยาง  โดยกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ไดแกนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  24  คน 

 
 ขั้นตอนที่  2  การสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลอง (Random Assignment)   
 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบแผนการสุม
ภายในบล็อก  (Generalized Randomize Block Design) เพื่อศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของ
นักเรียนในกลุมที่ไดรับการเสริมแรงตนเองและในกลุมที่ไมไดรับการเสริมแรงตนเอง โดยจัดกลุม
สําหรับการทดลองดังนี้ 
 1.  แบงกลุมนักเรียนตามผลคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย
จิตรลดา  อารียสันติชัย  ซึ่งกําหนดเกณฑการตัดสินจากคะแนนทีปกติ(Normalized T-score) เปน  
5  กลุม (บล็อก) ไดแก 
  กลุมที่ 1  คะแนน  65T   ข้ึนไป    มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก  
  กลุมที่ 2  คะแนน  6555 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  5545 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 4  คะแนน  4535 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
  กลุมที่ 5  คะแนน  35T   ลงมา มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก 
  ทั้งนี้  ถาผูใดไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี  ใหเล่ือนข้ึนไปในกลุมถัดข้ึนไปเสมอ 
 
 ดังมีรายละเอียดคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  24  คน  เพื่อการ
สุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองแสดง  ไดในตารางที่ 3.1  ดังนี้ 
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ตารางที่  3.2  ตารางแสดงคะแนนทีปกติจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนกัเรียน    
                      ระดับช้ันมธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน  24  คน 
 

รายละเอียดคะแนน 
นักเรียนคนที ่

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 
48 
49 
47 
49 
44 
57 
46 
57 
54 
53 
57 
56 
69 
69 
60 
67 
54 
60 
68 
59 
57 
56 
59 
54 

 
38 
40 
37 
40 
33 
50 
36 
50 
46 
45 
50 
49 
65 
65 
54 
62 
46 
54 
64 
52 
50 
49 
52 
46 
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จากคะแนนทีปกติสามารถแยกนักเรียนตามเกณฑตัดสินนิสัยรักการอาน (จิตรลดา           
อารียสันติชัย, 2547) ทั้ง  5  บล็อกไดดังตารางที่  3.2 
 
ตารางที่ 3.3   รายละเอียดการจัดนักเรียนเขาบล็อกแบงตามเกณฑตัดสินนิสัยรักการอาน 

 

รายละเอียดการจัดนักเรียนเขาบล็อก 
บล็อกที ่ เกณฑ 

จํานวนนักเรียน นักเรียนคนที ่
1 
2 
3 
4 
5 

65T ข้ึนไป 

6555 TT   

5545 TT   

4535 TT   

35T  ลงมา 

2 
2 
14 
5 
1 

13 , 14 
16 , 19 

6 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 , 15 , 17 , 18 , 20,  21 , 22 , 23 , 24 
1 , 2 , 3 , 4 , 7  

5  

 
 
 2.  ในแตละบล็อกใชการจับฉลากเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผูวิจัยได
ดําเนินการจับฉลากนักเรียนทั้ง 24  คน  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่  3.4  การจัดกลุมตัวอยางในแบบแผนการวิจัยแบบสุมภายในบล็อก 

 
บล็อก 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับสูง
มาก 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับสูง 

นิสัยรักการอานใน
ระดับปานกลาง 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับตํ่า 

นิสัยรัก
การอาน
ในระดับ
ตํ่ามาก 

นักเรียน 

65T ข้ึนไป 
6555 TT   5545 TT   4535 TT   

35T  ลง
มา 

รวม 

กลุมทดลอง เลขท่ี 13 16 10,15,17,20,22,23,24 2,3 5 12 
กลุมควบคุม เลขท่ี 14 19 6,8,9,11,12,18,21 1,4,7 - 12 

รวม 2 2 14 5 1 24 
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 3.  ดําเนินการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง (two way ANOVA )   
 ผลการวิเคราะหพบวา  นักเรียนกลุมที่มีคะแนนนิสัยรักการอานสูงสุด มีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ  69.00  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.00  เมื่อพิจารณาคะแนนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวา  นักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 56.50  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ   7.05  สวนนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  55.91  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  7.47   การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอาน
จําแนกตามบล็อกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางการคาเฉล่ีย
คะแนนนิสัยรักการอานกับการจัดกลุมทดลองและควบคุม   คาเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอาน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  แตคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานในแตละ
บล็อก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังตาราง 3.4 – 3.5    
 
 
ตารางที่  3.5  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอานจําแนกตามบล็อก  
                        กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

Block 
(1) (2) (3) (4) (5) 

65T ขึ้นไป 6555 TT   5545 TT   4535 TT   35T  ลงมา 

รวม 
treatment 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

ทดลอง 1 
69.00 
( - ) 

1 
67.00 
( - ) 

7 
56.42 
(2.87) 

2 
48.00 
(1.41) 

1 
44.00 
( - ) 

12 
55.91 
(7.47) 

ควบคุม 1 
69.00 
( - ) 

1 
68.00 
( - )  

7 
56.85 
(1.77) 

3 
47.66 
(1.52) 

- - 12 
56.50 
(7.05) 

รวม 2 
69.00 
(0.00) 

2 
67.50 
(0.70) 

14 
56.64 
(2.30) 

5 
47.80 
(1.30) 

1 
44.00 
( - ) 

24 
56.20 
(7.11) 

M = MEAN ,  SD = Standard Diviation 
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ตารางที่  3.6  การทดสอบความแตกตางของคะแนนนิสัยรักการอานกอนการทดลอง 
 

Source of variation SS df MS F Sig 

Block 1065.94 4 266.48 53.12* .000 

Treatment 0.23 1 0.95 0.47 .832 

Block * Treatment 0.827 4 0.27 0.055 .982 

Error 75.23 15 5.016   

Total 76989.00 24    

* p < 0.05 
 

2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือประกอบไปดวย 
  2.1  ตัวแปรตาม ไดแก  นิสัยรักการอานของนักเรียน วัดโดยใชแบบวัดลักษณะ
นิสัยรักการอานพัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา  อารีสันติชัย 
  2.2  ตัวแปรทดลอง  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูป 

 
3  การควบคุมตัวแปรแทรกซอนของการทดลอง 

 เนื่องจากการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน  โดยแยกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวิจัยดําเนินการเพื่อควบคุมใหเกิดตัวแปรแทรกซอนนอยที่สุด  ดังนี้ 
 1.  การจัดบล็อก (blocking) โดยการใชคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานเปน
ตัวแปรควบคุม 
 2.  การใชกระบวนการเลือกนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชกระบวนการ  
Randomization   
 3.  ผูวิจัยเนนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตและสัมภาษณ  ใชเวลาพบปะ
พูดคุยและเก็บขอมูลกับกลุมทดลองในชวงเวลาวางนอกหองเรียน 
 4.  ปองกันการขาดหายของกลุมตัวอยาง (mortality) โดยการชี้แจงทําความเขาใจกับกลุม
ทดลอง เพื่อใหเห็นความสําคัญของการวิจัย 
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4.  แผนดําเนินการทดลอง      
การทดลองในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi – Experimental 

Research) เนื่องจากเปนการศึกษาตัวแปรตามที่เกิดจากการจัดกระทําของตัวแปรอิสระเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังการเขาสูการทดลอง โดยกลุมตัวอยางไมสามารถไดรับการสุมแบบสมบูรณได
เนื่องจากเปนการวิจัยที่จัดโปรแกรมทดลองในโรงเรียน มีการจัดกระทํากับกลุมตัวอยางในสภาวะการ
ทํางานปกติ (Craig, James Richard,1986) เพื่อศึกษาผลการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอ
รูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยมี
รูปแบบการทดลองดังนี้ 

 
รูปแบบการทดลอง      
         

                              Time 1                        Time 2                     
กลุมทดลอง  R    1O               X       2O   
 
กลุมควบคุม R    1O               2O             

 
 R      หมายถึง  การดําเนินการสุม 
O     หมายถึง  การวัดนิสัยรักการอาน 

1O     หมายถึง  การวัดกอนการทดสองในนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2O     หมายถึง  การวัดหลังการทดสองในนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
X       หมายถึง  การวิจัยกอรูปดวยการเสริมแรงตนเอง 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงการดําเนินการออกเปน  2  กลุม ไดแก  1)การ
ดําเนินการกับกลุมทดลองและ 2) การดําเนินการกับกลุมควบคุม  โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินการดังนี้ 
 
 1.  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

 1.1  ผูวิจัยไดประชุม  พูดคุยกับกลุมทดลองเกี่ยวกับการดําเนินการทั้งหมดวามี
วัตถุประสงคเชนไร  และไดทําการศึกษา  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการวิจัยกอรูปกับกลุมกลุม
ทดลองโดยเลือกใชการวิจัยกอรูปในแบบปรับปรุงทฤษฎีเดิม  (Improve an Existing Theory)    
ซึ่งการวิจัยกอรูปที่ใชในการทดลองครั้งนี้มีรายละเอียดและข้ันตอนการดําเนินการ  6  ข้ันตอนดังนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 1   เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการออกแบบขั้นตอนการ
พัฒนานิสัยรักการอาน   แนวคิดที่ที่ผูวิจัยเลือกนํามาใชในการทดลองครั้งนี้คือ  แนวคิดเกี่ยวกับ
ข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจากการสรุปผลการศึกษาจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนทั้ง  3  กรณี   ซึ่งแบงออกเปน  3  ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปนประโยชนตอเรา 
3. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
 

  ขั้นตอนที่  2  ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่
เลือก    ผูวิจัยประชุมรวมกับนักเรียนในกลุมทดลองในวันจันทรที่  5  มกราคม  2552  ชวงพัก
กลางวัน   เพื่อออกแบบการดําเนินการเสริมแรงตนเองตามแนวคิดและข้ันตอนที่กําหนดข้ึน   ทั้งนี้
กิจกรรมของการประชุมประกอบไปดวยการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการเสริมแรงตนเอง 
ประโยชนและความสําคัญของการมีนิสัยรักการอานและขอสรุปที่เปนแนวคิดและข้ันตอนการสราง
นิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน ทั้ง 3  กรณี  ผูวิจัยใชเวลา
ในการบรรยายใหความรูประมาณ  30  นาที  จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมทดลองออกแบบ
ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง เพื่อกําหนดแนวทางการสงเสริมนิสัยรัก
การอานดวยตนเอง พรอมทั้งดําเนินตามแนวทางนั้น โดยบันทึกลงในบันทึกการกําหนดเปาหมาย
และแนวทางปฏิบัติสูการสรางนิสัยรักการอาน 
 
  ขั้นตอนที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาขั้นตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน   ผูวิจัยใชเวลา  1  สัปดาห (ในที่นี้หมายถึงเวลาที่นักเรียนมาโรงเรียน
ตามปกติ วันจันทร- วันศุกร) ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมทดลอง  ดวยการสังเกตแบบมีสวน
รวม (Participation Observation)  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non- Participation Observation)  
และวิเคราะหจากแบบรายงานตนเองที่นักเรียนกลุมทดลองไดบันทึกสัปดาหละ 1 คร้ัง  และเมื่อครบ 
1 สัปดาห  (วันจันทรที่ 12  มกราคม 2552) ผูวิจัยไดจัดประชุมกลุมทดลองเพ่ือรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลจากการเสริมแรงตนเองของนักเรียนแตละคน โดยใชการสนทนากลุม
อภิปรายแบบมีสวนรวมระหวางนักเรียนในกลุมทดลองแตละคนโดยมีผูวิจัยเปนผูอํานวยการประชุม  
มีหัวขอการพูดคุยกันเกี่ยวกับผลของการเสริมแรงตนเองและรูปแบบของการเสริมแรงของนักเรียนที่
ทําใหเกิดนิสัยการอานไดชัดเจนที่สุด  โดยใชเวลาในการประชุมประมาณ  30  นาที ในชวงพัก
กลางวันของวันจันทรที่  12  มกราคม 2552 
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  ขั้นตอนท่ี  4  ปรับปรุงและแกไขขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานที่
ออกแบบไว  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนในกลุมทดลองไดปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือ
รูปแบบของการเสริมแรงตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานที่แตละคนไดเคยออกแบบไวโดยการ
บันทึกลงในบันทึกการกําหนดเปาหมายและแนวทางปฏิบัติสูการสรางนิสัยรักการอาน โดยใชเวลา
ในชวงทายของการประชุมตอจากการดําเนินการในข้ันตอนที่  3 (12  มกราคม  2552)   
 
  ขั้นตอนท่ี  5  ทําซํ้าในขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอนท่ี  4  กลาวคือ หลังจากการ
ประชุมกลุมและไดรับขอสรุปจากการผลการปฏิบัติตามแนวทางในเปนเวลา 1  สัปดาหแลว ผูวิจัย
จะเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลและจัดประชุมกลุมทดลองเพื่อสรุปผลเกี่ยวกับรูปแบบและ
แนวทางที่สามารถนําไปสูการสรางนิสัยรักการอานไดดวยการเสริมแรงตนเอง   อันนําไปสูการ
ปรับปรุงและแกไขตามข้ันตอนที่ 4  ตอไป  กําหนดการประชุมเพื่อดําเนินการตามข้ันตอนที่ 3 และ 
4  ในวันจันทรที่  12  มกราคม  , วันจันทรที่ 19  มกราคมและวันจันทรที่  26  มกราคม ตามลําดับ 
 
  ขั้นตอนที่  6 นําเสนอขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก  
หลังจากดําเนินการเปนเวลา 4 สัปดาห  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและขอสรุปตางๆ ที่ไดจากการ
ดําเนินการมาสรุปเปนแนวทางการสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1   
 
   1.2  หลังจากดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว จัดใหมีการทดสอบหลังการทดลอง
(post test) ดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย จิตรลดา  อารียสันติชัย         
เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเอง 
 
 2.  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
  2.1   ในระหวางการทดลอง  ผูวิจัยจัดใหมีการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม
ตางๆ ตามปกติ 
   2.2   เม่ือดําเนินการครบ 4  สัปดาห จัดใหมีการทดสอบหลังการทดลอง (post 
test) ดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย จิตรลดา  อารียสันติชัย เพื่อนําผลไป
เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน  4  สัปดาห      
ดังแผนภาพกําหนดกิจกรรมการทดลอง ดังนี้ 



 46 

ธ.ค. 2551 ม.ค. 2552 ก.พ.2552 
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จัดกิจกรรมตามแผนการวิจัยกอรูป 

 
 
 
 
 
 

Pre test 
  

 
ดําเนินการสอนตามปกติ 

 
 
 

 
 
 
 
 

Post test 

แผนภาพที่ 3.2  กิจกรรมและระยะเวลาการทดลอง 

กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 



5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม คือ แบบวัดนิสัยรักการอาน พัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา  
อารียสันติชัย  จากงานวิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดภูเก็ต (2547)  โดยผลจากการศึกษาพบวาเคร่ืองมือมี
คุณภาพดังนี้ 
 ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.07  
ถึง  1.00  แสดงวา  ทุกขอมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  ซึ่งคํานวณจาก
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากเคร่ืองมือวัด กับคะแนนเฉล่ียที่ครูประจําช้ันและ
ผูปกครองนักเรียนประเมิน  มีความสัมพันธเทากับ  0.754 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ กับ
คะแนนรวม  พบวามีความสัมพันธเทากับ  0.16  ถึง  0.54  ตามลําดับและมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ดานอํานาจจําแนกรายขอ  โดยการใชการทดสอบที  พบวาทุกขอมีอํานาจจําแนก โดยมี
คา t  ต้ังแต  2.048  ถึง  5.819    
 ดานความเช่ือมั่น  คํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวามีความเช่ือมั่น เทากับ  
0.73 โดยเกณฑปกติของเคร่ืองมือ มีคาทีปกติ  ต้ังแต 24T  ถึง  76T  
 

6. การวิเคราะหขอมูล 
    6.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  1)  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเพื่อใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและการแจก
แจงของตัวแปรโดยใชคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  2)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของของคะแนนทีปกติที่ใชในการแบงระดับ
ลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติความแปรปรวนแบบ
สองทาง (two way ANOVA )   
 
  6.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  การสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
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บทที่ 4 
 

วิธีการและขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 

การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง      
ในคร้ังนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะของพหุกรณีศึกษา  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดน(best practice) ในดานการอานจํานวน  3  กรณี  เพื่อศึกษาวิธีการและ
ข้ันตอนในการพัฒนานิสัยรักการอาน   ผูวิจัยไดนําเสนอผลการจากศึกษาเปน  2  ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ตอนที่  3  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 

 
ตอนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
 
กรณีศึกษาที่ 1   
    กรณีศึกษากรณีที่  1  เปนนักเรียนหญิง  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  อายุ  17  ป  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับดี
มาก  ไดรับผลการเรียนเฉล่ีย  4.00  ทุกภาคเรียน  มีความรับผิดชอบและมีความเปนผูนําสูง  
ไดรับคัดเลือกใหเปนหัวหนาหองมาโดยตลอด  ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนอยางยิ่ง โดยให
เหตุผลวา เปนวิชาที่สนุกเหมือนการเลมเกมหาคําตอบ  ถารูวิธีคิดก็สามารถหาคําตอบไดเสมอ  
กรณีศึกษาที่ 1 ชอบอานหนังสือประเภทงานแปล  บทความตางๆ ในวารสาร  นิตยสาร            
โดยประเภทของบทความที่ชอบอานสวนใหญเปนบทความเกี่ยวกับส่ิงประดิษฐ  ผลงานการศึกษา
คนควาใหมๆ นวัตกรรมดานตางๆ  เปนตน  นอกจากนี้ยังชอบอานหนังสือนิยายหรืองานเขียนแนว
วิทยาศาสตร  สืบสวนสอบสวน   

พื้นฐานทางครอบครัว บิดาประกอบธุรกิจสวนตัว  มารดารับราชการเปนพยาบาล
โรงพยาบาลตราด  มีนองชาย 1 คน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ครอบครัวนี้ใช
เวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกัน  เชน รับประทานอาหารนอกบาน  เขารานหนังสือรวมไปถึงการ
เที่ยวตางจังหวัดดวยกันทั้งครอบครัวบอยคร้ัง  กรณีศึกษาท่ี 1  มีผลงานดีเดนที่เกี่ยวของกับการ
อาน ไดแก 



 49 

- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลนักเรียนรักการอานยอดเยี่ยมระดับจังหวัด ปการศึกษา 2549 จัดโดย
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด 

- รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก  โครงการแขงขัน
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนประจําป 2550 
ฯลฯ 

 
กรณีศึกษาที่  2   
  กรณีศึกษากรณีที่  2  เปนนักเรียนหญิง  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  ปจจุบัน  อายุ 15  ป  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดีมาก  
เกรดเฉล่ีย 4.00  ต้ังแตระดับประถมศึกษา จนปจจุบัน   นิสัยสวนตัวเปนเด็กที่รักการอานหนังสือ
เปนอยางยิ่ง  ใชเวลาวางสวนใหญที่โรงเรียนโดยการเขาหองสมุดเพื่อศึกษาและคนควา          
ชอบอานหนังสือทุกประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่ง หนังสือประเภทนวนิยาย  งานแปล  เร่ืองส้ันตางๆ 
ดังนั้นจึงชอบซื้อและสะสมหนังสือชุดไวเปนจํานวนมาก   กรณีศึกษาที่ 2  มีบุคลิกลักษณะโดด
เดนในเร่ืองของความกลาคิดกลาแสดงออก  ชอบการแขงขัน  ไดเขารวมแขงขันเปนตัวแทนของ
โรงเรียนในรายการที่ตองใชทักษะ  ความรูความสามารถที่มีความเก่ียวของกับเนื้อหาในหนังสือ  
โดยมักจะขันอาสาเขาแขงขันอยูบอยคร้ัง   วิชาที่ชอบมากที่สุดคือวิชาภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา 
รวมไปถึงวิชาที่ตองใชการทองจํา    

พื้นฐานทางครอบครัว บิดามารดาเปนเกษตรกรปลูกยางพารา โดยมีสวนเปนของตนเอง  
เนื่องจากบานของกรณีศึกษาอยูไกลจากโรงเรียนมาก  การเดินทางไปกลับจึงเปนหนาที่ของ
มารดาในการไปรับ-สง ทุกวัน  โดยชวงเวลาที่รอมารดามารับ  กรณีศึกษาที่  2  จะใชเวลาสวน
ใหญในหองสมุด และบอยคร้ังที่จะออกไปรอมารดาที่รานหนังสือขางๆ โรงเรียน  กรณีศึกษาที่  2   
มีผลงานที่โดดเดนและเกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 

- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาสารานุกรมไทยระดับจังหวัดตราด  ประจําป
การศึกษา 2549 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ระดับประเทศ ป 
2549   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 
ฯลฯ 
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 กรณีศึกษาที่  3   
  กรณีศึกษาที่  3  เปนนักเรียนชาย  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  ปจจุบันอายุ  17  ป  เปนนักเรียนที่มีความโดดเดนดาน
การอานจนเพื่อนๆ และคนใกลชิดเรียกวาหนอนหนังสือตัวจริง  นอกจากนี้ยังไดรับฉายาวา แฟน
พันธุแทประวัติศาสตร  เหตุเพราะกรณีศึกษาที่ 3  เปนผูมีความรูที่กวางขวางและหลากหลายท่ี
เกี่ยวกับวิชาสังคมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาประวัติศาสตรโลกและบุคคลสําคัญ  ดังนั้น
ประเภทของหนังสือที่ชอบอานจึงเปนหนังสือประเภทความรูรอบตัว  ประวัติบุคคลสําคัญ  
ประวัติศาสตร  สังคมศาสตร  นอกจากนี้ยังชอบอานหนังสือประเภทนวนิยายหรือวรรณกรรมอิง
ประวัติศาสตร  เร่ืองราวแนวผจญภัย เปนตน  บุคลิกสวนตัวเปนคนสุภาพ  เงียบ ขรึม  ไมคอยพูด
แตชอบที่จะเสวนาดวยการแลกเปล่ียนทัศนความคิดเห็น  ไมคอยชอบการแสดงออก  ใชเวลา
สวนมากกับกิจกรรมดานการอาน  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดีมากเฉลี่ย  4.00  ทุกภาคเรียน    

พื้นฐานทางครอบครัว บิดาเปนเปนคณะกรรมการการเลือกต้ังของจังหวัดระยอง  มารดา
รับราชการครู ปจจุบันเปนขาราชการบํานาญ  กรณีศึกษาที่  3  เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว ใน
วัยเด็กชอบติดตามบิดาไปรานหนังสือบอยๆ เพราะบิดาเปนนักสะสมหนังสือเกา หายาก  จึงทําให
ไดมีโอกาสไดอานหนังสือเกาๆ มากมายที่บิดาไดสะสมไว  และดวยความรอบรูในเร่ืองเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตรจึงมักไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนแขงขันในรายการตางๆ มากมาย  ต้ังแตยังศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษาจนปจจุบัน   มีผลงานที่เกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
 

- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ระดับประเทศ ป 
2549   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  3  ระดับประเทศ ป 
2550   จดัโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 

- ไดรับการคัดเลือกเขาเปนตัวแทน รอบ 10 ทีมสุดทายการแขงขัน SCB challenge 
กลาใหมใฝรู  ป 2551   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 
ฯลฯ 
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ตอนท่ี  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
  จากการสัมภาษณเชิงลึกจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอานทั้ง 3  กรณีเกี่ยวกับ
วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน   ผลการรวบรวมขอมูลพบวาวิธีการพัฒนานิสัยรักการอานของทัง้  3  
กรณี  สามารถสรุปเปน  2  วิธีใหญ ๆ ตามลักษณะของปจจัยที่สามารถสงผลถึงนิสัยรกัการอานได  
โดยมีรายละเอียดของวิธีการตางๆ ดังนี้ 
 

1) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวผูอาน  ปจจัย
เหลานี้ไดแก ปจจัยดานอารมณ  ความรูสึก  เชน ความมุงม่ัน  ความขยัน ต้ังใจ  ความอดทน  
ความปรารถนาที่จะบรรลุยังเปาหมายที่กําหนดไว  เปนปจจัยที่ผูอานสรางข้ึน กําหนดข้ึนดวย
ตนเอง  การสรางทัศนคติที่ดีตอการอาน  การสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการอาน    
การใหแรงเสริมแกตนเอง เชน การใหรางวัลกับตนเองทุกคร้ังที่เสร็จกิจกรรม  เปนตน   

 
 

 “ตัวเราสําคัญที่สุด  ถาไมมีความมุงมั่น ต้ังใจจริงที่จะอานหนังสือ  ยังงัย
ก็อานไมไดหรอกคะ” 

 
 “ของอยางนี้มันอยูที่ใจรักดวยละคะ   ถาไมรักที่จะอาน ทํายังงัยก็ไมรัก ” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 “ถาเรามีความต้ังใจที่จะอานจริงๆ  ทําไมมันถึงจะทําไมไดอะ  หนูวา

นิสัยรักการอานนะเกิดไมอยากหรอก  ก็แคต้ังใจ  ดูอยางเวลาสอบสิ  เห็นต้ังใจกันจัง
เลย  นะ ใชความต้ังใจของเราเองนะละ” 

 
 “…หนูก็วาทุกอยางมันอยูที่ ตัว เรา    กับความรู สึกของเราจริงๆ  

โดยเฉพาะเร่ืองของการชอบอานนะ  ใครมันจะไปทําใหชอบอานได  ถาไมใชตัวเรา
เองอะนะ    หนูคิดอยางนั้นจริงๆ นะ” 

 
        (กรณีศึกษาที่ 2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 



 52 

 
 “โดยสวนตัวของผมนะ ผมวาความอดทนนะใชเลย  เราตองอดทนแลว

พยายามที่จะอานบอยๆ ทําใหมันไดอยางที่คิดไวนะครับอาจารย....ผมวา  จะอานได
มันก็ตองมาจากตัวเราซะสวนใหญนะละครับ  บางคนบังคับใหตายก็เหอะนะ” 

 
 “รูสึกวาอยากอานก็อานเหอะ  ความรูสึกพวกนี้มันบังคับกันยากนะ  

ตองรูสึกเองถึงจะชอบ” 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 

 “ตองคิดบวกกอนนะคะ  จะทําไดก็ตองรัก  การอานเนี่ยก็ตองรัก   หนวูา
หนูรักรึปาว  หนูก็วารักนะ การอานนะ   หนูวา  หนูชอบอานมากกวาทําอยางอ่ืนนะ   
มันมีความสุขนะ  เพลินดี ฆาเวลา …ตองมองการอานในแงดีนะคะ แลวถึงจะอยาก
อาน” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 

 “ก็ตองรูกอนวาถาไมอานก็ไมได  อานมันเปนเร่ืองสําคัญ  ทําไปทํามาก็
จะรูสึกไดวาการอานคือเร่ืองธรรมดา....กับหนูมันชินแลว  รูสึกวาเปนกิจวัตรไปดวย
ซ้ํา  ของงี้มันเกิดจากความคิดเราเองมากกวาคะอาจารย…” 

 
 “หนูวาเราตองไมคิดวาการอานมันเปนยาขม  ลองเลือกอานหนังสือที่

ชอบสิ  มันจะไดรูสึกดี  แลวจะไดอยากอาน...จะรักการอานไดก็ตองไมเกลียดการ
อาน....มันตองมาจากความรูสึกขางใน  วิธีนี้มันนาจะดีที่สุด ก็อยางที่บอกไปแลว
แหละคะ  หนูวาจะทําใหอานไดนะ  เจาตัวเองก็ตองคิดเองนะหละ  บังคับก็คงไดหละ 
แตคงเกลียดกันไปขาง...จริงๆนะอาจารย  เพื่อนหนูนะ โดนตีซะแทบตายมันยังไม
อานเลย  แตจูมันฟตข้ึนมา  มันก็อานเอาๆ ไมเห็นตองมีใครไปบอกมันนี่  มันรูตัวเอง
กันทั้งนั้นละ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
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 “เม่ือกอนผมเองก็ไมไดชอบอานนักหรอกครับอาจารย  แตผมจําไดวา
ตอนเร่ิมอานแรกๆ นะ  ผมคิดวาอานเอามันนะ  อานสนุกๆ ไมไดไปเครียดไปจริงจัง
กับพวกนี้  แลวก็อานมาเร่ือย…สรุปวาตองมีทัศนคติที่ดีไวกอนถึงจะคอยอาน…” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “หนูชอบซ้ือหนังสือคะ.....เปนรางวัลใหตัวเองคะ  อยางเวลาสอบเสร็จ 
หนูจะพักสมองดวยการอานหนังสือพวกนี้แหละ...ตอนสอบก็ทุมไปกับหนังสือเรียน 
พอสอบเสร็จก็หารางวัลใหตัวเองคะ....ไมรูวาอาจารยเปนเหมือนหนูปาว  ตอนสอบ  
หนูจะอานแบบไมหลับไมนอน แตจะต้ังเปาวาสอบเสร็จแลวจะพักอานนิยาย   อาน
ใหหายอยากไปเลยอะ  มีความสุขนะคะ …เปนอยางงี้ทุกคร้ังนะหละ  มันจะไดมี
อะไรงกระตุนใหตองรีบทํางานให” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “....ก็มีบางครับที่ตองใหรางวัลกันบาง  เหนื่อยทั้งที  แตผมวามันก็เปน
แรงกระตุนใหเราตองทําใหได  อานใหมาก  แลวเสร็จก็พักทีเดียว” 

 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 2)  วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยท่ีเกิดขึ้นภายนอกตัวผูอาน  จาก
การศึกษาพบวา  วิธีการนี้เปนการสรางนิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกนํามา
เปนแรงเสริม ที่กระตุนและสนับสนุนใหเกิดนิสัยรักการอานได  โดยปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอ
กรณีศึกษาอันนําไปสูการพัฒนานิสัยรักการอานไดนั้น สามารถแบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก คือ      
1) ปจจัยจากบุคคลรอบขางและ 2) ปจจัยจากสภาพแวดลอม 
 
  2.1)  ปจจัยจากบุคคลรอบขาง  ไดแก  พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน เปนตน ผลจาก
การศึกษาจากกรณีศึกษาทั้ง  3  พบวา  ปจจัยดานนี้นับเปนปจจัยที่มีอิทธิพลเปนอันดับแรก      
อันจะนําไปสูผลที่จะเกิดข้ึนจากปจจัยอ่ืนๆ  ทั้งนี้พบวาปจจัยพอแมนับเปนปจจัยที่สงผลแก
นักเรียนมากที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเร่ิมตนของการสรางนิสัยรักการอานของกรณีศึกษา   
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 “ตอนเด็กๆ พอกับแมบอกอยูเสมอวา  จะฉลาดตองอานหนังสือ  แรกๆ 

ก็โดนบังคับคะ ใหอานใหฟงตอนเย็นๆ ทําการบานเสร็จก็ใหอาน  หลังๆ ก็ใหอาน
ตอนกอนนอนคะ  แตนานๆ เขาก็อานเองไมตองมีใครบอกคะ  ” 

 
   “ที่บานไปรานหนังสือกันประจําคะ  พอแมนะขาซ้ือเลยคะ  หนังสือเต็ม
บานแลว  อยากอานอะไรก็มีหมดคะ...เวลาเดินกันทีนึงนะไมตองพูดคะ  เปนช่ัวโมง
เลย...เคาพาหนูไปเดินมาต้ังแตเด็กแลวละคะ” 
 

 “พอเปนหนอนหนังสือตัวยงเลยคะ  อานตลอดเลย  คงไดนิสัยพอมั้งคะ” 
(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
  
 
 “ไอเร่ืองชอบอานเนี่ย  พูดไดเลยคะวาไดจากพอกะแม   ก็ตอนเด็กๆ ถูก

บนบอยๆ วาไมยอมอานหนังสือนะคะ  โดนเค่ียวประจําละ จําไดเลยวา  แมนะถือไม
เรียวบังคับกันอานเลยอะ ถึงจะอาน ” 

 
 “แมใหอานหนังสือกอนนอนทุกวัน เพื่อทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวให

พรอม  หนูวานิสัยพวกนี้มันไดมาต้ังแตเด็กๆ เหมือนกัน  ถาแมไมบังคับก็คงจะอาน
ไมติดแนๆ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 
 “พอเคาชอบอานหนังสือพวกประวัติศาสตร พงศาวดารนะครับ  ที่บานก็

เลยมีหนังสือพวกนี้มาก  ผมชอบอานพวกนี้แหละ  มันเปนเร่ืองราวที่นาติดตาม” 
 
 “อานมาต้ังแตเด็กแลวครับ  ผมชอบฟงพอเลานะ โตมาอีกหนอยก็เลย

เอาหนังสือแกมาอานเองอะ  แกไมคอยไดเลาใหฟงแลวนะครับ นานๆที.... ตอนนี้ก็
อานเอาเองครับ ” 
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 “แมจะบอกใหอานหนังสือเรียนมั่ง  เพราะเม่ือกอนไมชอบอานหนังสือ
เรียนเทาไหร  เด่ียวนี้ก็มีโดนเตือนบางครับ ยิ่งชวงสอบนะบอยเลย ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 

 
  2.2)  ปจจัยจากสภาพแวดลอม  เปนผลจากส่ิงที่อยูรอบตัว อันเปนผลขางเคียงที่
สงตอไปยังตัวผูอานเอง  สภาพแวดลอมดังกลาวมีอิทธิพลตอความรูสึก  ซึ่งจากผลการศึกษาทาํให
ทราบวา ปจจัยจากสภาพแวดลอมที่สําคัญไดแก สภาพแวดลอมทางบาน เชน ในบานมีหนังสือ
อยางหลากหลายและสภาพแวดลอมในโรงเรียน  เชน  การจัดสภาพหองสมุด  ความหลากหลาย
ของประเภทของหนังสือ 
 

 “ชอบเขาหองสมุดคะ  มีหนังสือนาอานเยอะมาก หนังสือใหมๆ ก็มาก 
พอเห็นแลวก็อยากหยิบข้ึนมาอาน” 

 
 “ ….ในหองสมุดมันก็เงียบดี   หนูชอบแบบนั้นคะ  เย็นดวย  ไมมีอะไร

ทําก็มานั่งอานหนังสือ....มีสมาธิคะ  ปกติมาแทบทุกวันแหละคะ  ทําการบานมั่ง 
อานหนังสือมั่ง   บรรยากาศมันใหมากกวาหองเรียน” 

 
 “ที่บานมีหนังสือเยอะมากคะ   อยางกะหองสมุดนะ  พอกับแมชอบซื้อ

หนังสือ  หนูก็ชอบอานหนังสือที่เคาซ้ือมา  ทุกวันนี้ยังอานไมหมดเลย” 
 
 “หนูวานะ การที่เห็นคนในบานรักการอานหนังสือ  หรือไมก็ซื้อหนังสือ

เขาบานบอยๆ มันก็ทําใหเรารูสึกอยากอานหนังสือไดเหมือนกัน ” 
 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 “เวลาเห็นหนังสือเลมสวยๆ  ก็อยากหยิบข้ึนมาอาน หนูไปรอแมมารับ

ตอนเย็นๆ นะ ไดมาทุกวันละคะ.....  สวนใหญจะดูที่เนื้อหา  แตก็ชอบรูปเลมการเย็บ
เลมนะคะ  บางเลมมันสวยนาหยิบ ” 
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 “การที่หองสมุดจัดมุมหนังสือใหนาอาน จัดหองใหนาเขา หนูรูสึกวายิ่ง
ทําใหเราอยากอานหนังสือมากข้ึนนะ ดูอยางรานหนังสือสิ  เปล่ียนมุมบอยๆ จัดให
นาอาน มันก็ทําใหคนอยากอาน อยากซ้ือ ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “ผมมีมุมหนังสือของผมในบาน  ผมชอบจัดหนังสือ....  ก็สะสมหนังสือ
ไวเยอะเหมือนกัน…มีมากก็อานมากนะครับ  แตบางเลมก็ไมไดอานหรอกครับ ไววาง
แลวก็ไดอาน  อุตสาหซื้อนะ” 

 
 “ผมชอบใหโรงเรียนซ้ือหนังสือใหมๆ ผมวาหนังสือใหมมันนาอานดี  ยิ่ง

ถาจัดหองสมุดใหสวยดวยละก็ ยิ่งอยากเขาเลยครับ…ที่เปนอยูก็โอเคดีนะ ” 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 
ตอนท่ี  3  ขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
 จากผลการศึกษาข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานจากพหุ
กรณีศึกษา พบวา  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง มี 3  ข้ันตอน คือ 
 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   

 
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  1)  การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน  เปนการวางเปาหมาย

ของตนเองไว เพื่อสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใหเกิดข้ึนจริง  รูวาจะตองทําอะไร ทําอยางไร เพื่ออะไร  
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  “…เราตองกําหนดเปาหมายของเรากอน วาอานแลวจะไดอะไร 
อานไปทําไม  สําหรับหรับหนูนะ อานแลวจะไดรูมากข้ึน เกงข้ึน  ไมอานก็ไมรู  หนู
คิดงี้นะ จริงๆ แลวหนูวานี่ละสําคัญสุดๆเลย ทําอะไรก็ตองมีเปาหมายทั้งนั้นละ  อาน
หนังสือก็เหมือน ” 

 
  “หนูวาถาจะลําดับความสําคัญแลวละก็  วางเปาหมายนาจะ

เปนข้ันตอนที่หนึ่ง  เพราะไมมีเปา ก็ไมมีจุดหมาย” 
(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “…แมบอกวายิ่งอานมาก ก็ยิ่งฉลาด  การอานสําคัญที่สุด  หนู
ก็เลยคิดวาอยากอาน  เพราะเราตองรูกอนวาเราอานไปทําไม เห็นอยางนี้นะ หนูนะ 
อานมาต้ังแตเด็กๆ แลว…หนูอยากฉลาดเหมือนที่แมบอกไว นั่นละเปาหมายของหนู” 

 
  “…สําคัญคะ การวางจุดหมายเนี่ย ตองรูวาอานแลวจะทําใหเรา

เปนงัย...ก็คงตองทําเปนข้ันตอนแรกนะ  แลวถึงจะเร่ิมทําอยางอื่น  ” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ผมต้ังเปาหมายของการอานไวเสมอ… เวลาสอบก็จะบอก
ตัวเองวา ตองสอบใหได ถาไมอานก็ไมรู ...ใชครับ นับเปนข้ันแรกที่ตองทํา ไมงั้นเรา
จะรูไดงัยวาทําไมตองอาน” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  2)  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา  เปนข้ันตอนหนึ่งของการเสริมแรงตนเองให
บรรลุวัตถุประสงคที่วางไว  การเตือนตนเองจําเปนตองกําชับดวยตัวเองเสมอวากําลังทําอะไร  
เพื่ออะไร  ผลของการเตือนตนเองอยูเสมอจะทําใหเกิดความเคยชินในการปฏิบัติ และสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคของเปาหมายไดในที่สุด    
 

  “หนูบอกตัวเองเสมอวา การอานทําใหเรารูมาก…” 
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  “เราตองบอกตัวเองเสมอ  เพื่อไมใหลืมวาเราจะทําอะไร…การ

อานก็เหมือนกัน  ก็ยังตองบอกตัวเองบอยๆ วาจะสอบแลว มีอะไรที่ยังไมไดอาน  ไม
งั้นก็ลืมแยรู” 

 
  “…ก็ตองบอกกับตัวเองวาถาเราไมขยัน  เราก็จะสําเร็จอยางที่

หวังไวไมได …หนูวามันเปนนิสัยไปแลวละคะ  เด๋ียวนี้ไมตองบอกตัวเองก็รูแลววา
ตองอาน…” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  “…จะทําใหเปนนิสัยไดก็ตองบอกตัวเองอยูตลอดวา  วาตองทํา
ใหได  ต้ังใจอยูตลอด ” 

 
  “การย้ํากับตัวเองวา  การอานนะสําคัญมาก จําเปนตองอาน 

มันทําใหหนูชอบที่จะอาน  เพราะหนูรูวาอานแลวไดอะไร  เปนประโยชนมากคะ” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ตองไมลืมวาเราจะอานไปทําไม  เหมือนกับตองคอยเตือน
เสมอๆนะครับรู” 

 
  “ใครจะเตือนใหเราอาน ไดดีไปกวาเราเตือนตัวเอง  ถาบอก

ตัวเองไดเสมอละก็  ยังงัยก็จะทําไดอยูแลวรู” 
 
  “เด่ียวนี้มันเปนนิสัยไปแลวครับ  เมื่อกอนตองคอยบังคับตัวเอง

ใหอานหนังสือบาง  สวนใหญแมจะบนนะครับ  แตพอบอกกับตัวเองบอยๆ ทําเร่ือยๆ 
มันก็ชิน  ทําเองอัตโนมัติ ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
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  3)  เลือกอานหนังสือที่ชอบ  เปนการเสริมแรงตนเองเบื้องตนเพื่อทําใหเกิด
ความรูสึกอยากอาน  และสามารถอานไดอยางตอเนื่อง  การเลือกอานหนังสือที่ชอบนอกจากทํา
ใหเกิดความรูสึกอยากอานดวยตนเองแลว  ยังสามารถพัฒนาสูการสรางนิสัยรักการอานได 
 

  “ควรเลือกอานหนังสือที่ชอบ  มันจะทําให รู สึกอยากอาน
มากกวา” 

  “หนูขอแนะนําวาการเลือกอานหนังสือที่ตัวเองชอบ  จะทําเรา
อานได  และชอบที่จะอาน… ไมมีใครบังคับหรอก  ตัวเองชอบเอง อานไดดีกวา” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  “ถาเราเลือกอานหนังสือที่เราชอบกอน  มันจะทําใหเราอานได  
จริงๆ นะ  อยางหนูเอง  ก็ไมไดอานแตหนังสือวิชาการ  พวกนวนิยายนี่แหละที่ชอบ  
แลวมันก็ทําใหเราติดการอานไปเลย” 

 
  “เวลาเขาหองสมุดมาสวนใหญก็หาพวกที่ชอบอานนี่แหละ  

เลือกดูวาอะไรนาอาน ก็อาน ในหองสมุดมีหนังสือนาอานเยอะอยูแลว  เราก็ชอบไม
เหมือนกัน ถาอยากอานอะไรก็หยิบ  ก็เลยชอบอานชอบเขาหองสมุด” 

 
  “การจะทําใหเราเปนนักอานที่ดี  หนูวาจะตองเร่ิมที่การชอบ

อาน  ควรอานจากหนังสืออะไรก็ไดที่เราชอบ…” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ผมเชื่อวาการอานอะไรก็ตามที่ชอบ  ก็สามารถทําใหเราเปนนัก
อานที่ดีได ” 

 
  “เลือกอานหนังสือที่ชอบเถอะครับ  อะไรก็ได  เลือกเองนี่  อาน

ไดอยูแลวละ ” 
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  “ถาจะใหผมแนะนํานะ จะรักการอานไดตองชอบอาน  อาน
หนังสือที่ชอบนาจะเปนวิธีนึงนะที่นาจะทําได ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
กลาวโดยสรุป  

จากการการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอานโดยวธิี
พหุกรณีศึกษา  พบวา วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน มี  2  วิธี   คือ 
 1. วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัวผูอาน  

2. วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกตัวผูอาน  
 

สวนข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  มี 3  ข้ันตอน คือ 
1. การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2. การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3. เลือกอานหนังสือที่ชอบ   

 











บทที่ 6 
 

ผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   

 
จากการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  กับกลุมทดลองจํานวน  12  คน เปนเวลา  4  สัปดาห   ผูวิจัยแบง
การนําเสนอผลจากการศึกษาเปน  3  สวน คือ 

สวนที่ 1  ผลการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจยักอรูปในกลุมทดลอง 
สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบนิสัยรักการอานในกลุมตัวอยาง 
สวนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 
สวนที่ 1  ผลการใชแผนกจิกรรมตามแนวทางการวจิยักอรูปในกลุมทดลอง 
 การจัดกิจกรรมตามแผนไดดําเนินการตามแนวทางการวิจัยกอรูปทั้ง 6 ข้ันตอน           
การนําเสนอผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลตามข้ันตอนของการวิจัยกอรูป ดังนี้ 
   

1) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 1 
ข้ันตอนที่  1  เปนการเลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา ซึ่งแนวคิดที่ผูวิจัยเลือก

นํามาใชในการทดลองคร้ังนี้เปนผลจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน   โดยผลการศึกษาพบวาข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอาน  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน  ไดแก  1) การกําหนดเปาหมาย
ของการอานอยางมุงมั่นแนวแน   2)  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน
ประโยชนตอเราและ  3) การเลือกอานหนังสือที่ชอบ   

จากการพิจารณาพบวาข้ันตอนทั้ง 3  ลวนแตเปนวิธีการพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัย
ปจจัยภายในตัวผูอานทั้งสิ้น  โดยพบวาข้ันตอนดังกลาวมีความสอดคลองกับแนวคิดของการ
เสริมแรงตนเอง (self reinforcement) ซึ่งเปนวิธีการที่บุคคลจะจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแก
ตนเองเพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการเพื่อใหแรงเสริมนั้น
ดวยตนเอง   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกแนวคิดการเสริมแรงตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน            
ทั้ง  3  ข้ันตอน ดังกลาวขางตน นํามาเปนแนวคิดหลักในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานตอไป 
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2) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 2 
 ในข้ันตอนที่ 2  นี้ เปนผลจากการดําเนินการในแผนการจัดกิจกรรมที่  1 ซึ่งการดําเนินการ
ประชุมกลุมทดลองเปนเวลา 30  นาที  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการทดลองและอบรมใหความรู
เกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของการมีนิสัยรักการอาน  รวมไปถึงการนําเสนอแนวคิดที่เปน
ข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการ
อานทั้ง 3 กรณี   ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางแตละคนไดออกแบบข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน
ของตนเอง สามารถสรุปเปนกลุมแยกเปนรูปแบบตางๆ ของการออกแบบได 4  รูปแบบ แสดงไดดัง
ตารางที่  6.1 
 

ตารางที่  6.1  การออกแบบการเสริมแรงตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง 
รูปแบบ
ที ่

ลักษณะ รายละเอียดของรูปแบบ นักเรียนเลขที ่

1  

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

16 , 23 

2 
ใชแนวคิดเดิม 
สลับเปล่ียน- 
ลดข้ันตอน 

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1.  กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 

15 ,24 ,13 

3  

แบงเปน 3 ข้ันตอน เหมือนแนวคิดหลัก 
1.  กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2.  เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะ 
     เปนประโยชนตอเรา 
3.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 

1 , 2 , 3 , 10 , 17 
, 20  

4 
เพิ่มข้ันตอน
จากแนวคิด

เดิม 

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะ

เปนประโยชนตอเรา 

22 
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   จากตารางที่  6.1  พบวา  การออกแบบข้ันตอนการเสริมแรงตนเองของนักเรียน
กลุมทดลองภายหลังจากการประชุมใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของการมีนิสัยรัก
การอานและนําเสนอแนวคิดที่เปนข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอานทั้ง 3 กรณีนั้น  สามารถแบงไดเปน 2  ลักษณะ คือ  การใช
แนวคิดเดิมแลวนํามาสลับเปล่ียน-ลดข้ันตอนและการเพิ่มข้ันตอนจากแนวคิดเดิมที่มีอยู           
พบวานักเรียนทั้งหมดเลือกใชแนวคิดเดิมเปนแนวคิดฐานหลักในการปฏิบัติ  โดยมีกลุมทดลอง
จํานวน  6  คน  เลือกที่จะใชข้ันตอนของแนวคิดเดิมทั้งหมดเปนแนวในการปฏิบัติเพื่อการเสริมแรง
ตนเอง   ในขณะที่กลุมทดลองอีก 5 คนออกแบบกรณีโดยการลดและสลับข้ันตอนและมีนักเรียนใน
กลุมทดลอง 1  คน  เพิ่มข้ันตอนลงไปในการออกแบบ 
 

3) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 
 ผูวิจัยใหกลุมทดลองไดปฏิบัติตามแนวทางท่ีแตละคนไดออกแบบ  ทั้งนี้กําหนดใหนกัเรียน
เขียนรายงานตนเองสัปดาหละ 1 คร้ัง และผูวิจัยใชการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
และการสัมภาษณในการรวบรวมขอมูล และนําไปวิเคราะหขอมูลรวมกับการเขียนรายงานตนเอง
ตอไป  การดําเนินการทั้งหมดนี้แบงออกเปน 4 ชวง ชวงละ 1  สัปดาห  รวมเปนเวลาในการเก็บ
รวบรวม  วิเคราะห และปรับปรุงแนวทางเพื่อใหไดขอสรุปทั้งส้ิน  4 สัปดาห  ดังแผนภาพการ
ดําเนินการตอไปนี้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6.1  กระบวนการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง 



ตารางที่ 6.2  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 1  
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  6  
ครั้ง 
- บางคนยืมหนังสือหองสมุด
กลับบาน 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 
 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  เมื่อเขาหองสมุด หากพบ
หนังสือที่ชอบก็จะยืมกลับ
บาน 
-  บางคนเคยชินกับการไม
อาน 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติไว
อยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานเพิ่มมากขึ้น 

 

1 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ   6  
ครั้ง 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  ไมเคยชินกับการอาน
หนังสืออยางเปนประจํา 
- ยังไมสามารถบังคับตนเอง
ไดอยางสม่ําเสมอ 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวายังไมบรรลุ
เปาหมายการอาน 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
 
2.  การบันทึกรายงาน
ตนเองที่ระบุแนวทาง
ปฎิบัติไวนั้น ชวยเตือน
ตนเองไดเสมอวา จะตอง
ทําอยางไรเพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย  

รูปแบบที่ 1 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
 
 
 

รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. กําหนดเปาหมายของการ
อานอยางมุงมั่น 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.2  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  5  
ครั้ง 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  ไมมีเวลาเขาหองสมุด 
-  บางคนเคยชินกับการไม
อาน 
- ลืมวาจะตองตั้งใจอาน 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวายังไมบรรลุ
เปาหมายการอาน 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
 

 

1 

4 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  8   
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ชัดเจน สังเกตเห็นวามีการ
ยืมหนังสือจากหองสมุด
บอยครั้ง 
 
 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัวทําให
อานไดทุกที่ที่ตองการ 
 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลามีโอกาสเกิด
พฤติกรรมการอานได
มากกวา 

 

 
รูปแบบที่ 3 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่  6.2  พบวา  ในเวลา 1 สัปดาห หลังจากการกําหนด
รูปแบบแสดงขั้นตอนตางๆ  ของการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองนั้น         
ข้ันตอนการเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบเปนข้ันตอนที่สามารถแสดงใหเห็นพฤติกรรมการอานได
อยางชัดเจนที่สุด  ผลจาการสัมภาษณนักเรียนที่ดําเนินการตามรูปแบบตางๆ กันออกไป สรุปผล
คลายกันวาการเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบ จะทําใหเกิดพฤติกรรมการอานได 
 

 “ อาทิตยนี้อานหนังสือไดเยอะคะ  สวนใหญจะอานพวกหนังสือที่มี
รูปภาพรูปการตูนคะ  ชอบ” 

(นักเรียนเลขที ่3  , สัมภาษณ, 9 ม.ค.52) 
 
 

 “อานอะไรก็ไดในหองสมุด ตองเลือกพวกที่ชอบๆ นะ จะอานไดนาน   
ผมชอบหนังสือพิมพกีฬา…” 

 
 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 
 “หนูเลือกอานเปนบางเลมคะ  ชอบก็อาน บางทีก็ยืมกลับบาน ” 
 

 (นักเรียนเลขที่  24 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 
 
 

 “ชอบดูรูปมากกวา  หยิบมาเปดๆ ดูบาง....เลมไหนสวย นาอานก็หยิบ
มาดู  สวนใหญจะเปนขวัญเรือนคะ มีหลายอยางใหดู” 

 
 (นักเรียนเลขที่  13 , สัมภาษณ, 8  ม.ค.  52) 

 
 
 จากการสังเกตพบวาในสัปดาหที่ 1 รายการหนังสือที่นักเรียนสวนใหญเลือกอานมากที่สุด
ในหองสมุด  ไดแก  หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือบนช้ัน ตามลําดับ  ซึ่งมีเพียง
บางคนที่จะยืมหนังสือกลับบาน 
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4) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 4 
ผลจากการประชุมกลุมทดลองเพ่ือรวบรวมขอมูลและสรุปผลการปฏิบัติตามแนวทางการ

เสริมแรงตนเองที่แตละคนไดกําหนดข้ึนในในสัปดาหที่  1 ตามแผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยให
นักเรียนในกลุมทดลองแตละคนไดปรับปรุงและพัฒนารูปแบบข้ันตอนของแนวทางปฏิบัติได โดย
กําหนดกลุมแยกเปนรูปแบบตางๆ ได 3  รูปแบบ  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6.3  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  สัปดาหที่  1   
รูปแบบที่ รายละเอียด นักเรียนเลขที ่

1 เลือกอานหนังสือที่ชอบ 15 ,20 , 23 

2 

แบงเปน  3  ข้ันตอน 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมัน่ 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

1 , 2 , 3 , 10 , 16 , 17 ,  

3 

แบงเปน 3  ข้ันตอน 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

13  ,22, 24 

 
 จากตารางที่ 6.3  พบวาหลังการประชุมและปรับปรุงข้ันตอนการเสริมแรงของกลุมทดลอง
แตละคน  พบวา  กลุมทดลองทุกคนเลือกที่จะใชการเสริมแรงดวยการเลือกอานหนังสือที่ตัวเอง
ชอบ  โดยมีนักเรียน   6  คน  เลือกที่จะใชข้ันตอนและวิธีการเดียวกับแนวคิดทฤษฎีเดิม (ข้ันตอน
จากกรณีศึกษาทั้ง 3 )  และมี  3 คน ที่เลือกจะใชเพียงข้ันตอนเดียว คือ การเลือกอานหนังสือที่
ชอบ  โดยมีนักเรียน  3  คน เลือกที่จะใชการพกหนังสือติดตัวตลอดเวลาเปนข้ันตอนหนึ่งของการ
ปฏิบัติ 
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5) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 5 
  ในข้ันตอนที่ 5  เปนการดําเนินการระยะยาวที่ใชการดําเนินการซํ้าในข้ันตอนที่ 3  และ  4 
เปนเวลา  3 สัปดาห  การดําเนินการในข้ันตอนนี้สอดคลองกับแนวการดําเนินกิจกรรมตามแผน
กิจกรรมที่ 2 – 4  โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการดําเนินการตามข้ันตอนที่  5  ออกเปน  2 สวน  คือ  
1)  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2- 4   และ 2)  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัย
รักการอาน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 5.1  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2-4  สามารถแสดงรายละเอียดไดดัง
ตารางที่  6.4 – 6.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 6.4   ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  7   
ครั้ง 
-  บางคนไมแสดงพฤติกรรม
การอานใหเห็น 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
- ไมตองถูกกําหนด
ความรูสึกใหตองอาน อยาก
อานเมื่อไรก็อาน 

-  บางคนรายงานผลวามี
พฤติกรรมการอานที่มากขึ้น 
-  บางคนบอกวามักไมคอย
มีเวลาเขาหองสมุด 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  เมื่อไมมีการเตือนตนเอง
ทําใหมักลืมหรือไมใสใจกับ
ความสําคัญของการอาน 

 

2 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ   8  
ครั้ง 
-  สังเกตพฤติกรรมดานการ
อานชัดเจนขึ้นในบางคน  มี
การใชเวลาวางกับการนั่ง
อานหนังสือ 
-  หลายคนมีการยืมหนังสือ
จากหองสมุดกลับบาน 
-  บางคนยังคงไมแสดง
พฤติกรรมการอานใหเห็น 

-  ใชเวลาวางกับการอาน
หนังสือที่ชอบ  
-  เริ่มติดหนังสือที่เปนนิยาย
เรื่องยาวบางเรื่อง 
-  ตองบอกตัวเองบอยๆ วา
จะตองอาน จะไดไมลืม 
-  การบันทึกรายงานตัวเอง
ชวยเตือนไมใหลืมการอาน 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บนัทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  นักเรียนบางคนไมสง
บันทึกรายงานตนเอง 
-  มีหลายคนที่รายงาน
ตนเองวาชอบการอานมาก
ขึ้น 
-  มีบางคนที่รายงานผลวา
มักจะลืมวาตองอานหนังสือ 

1. พฤติกรรมการอานที่
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2. การเตือนตนเองยังเปน
แนวทางที่นักเรียนใชกํากับ
พฤติกรรมการอานของ
ตนเองได 
3. การกําหนดเปาหมายใน
การอาน ไมคอยมีบทบาท
กับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการอาน 

 

รูปแบบที่ 1 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
 
รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.4  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

2 3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  9   
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ชัดเจน สังเกตเห็นวามีการ
ยืมหนังสือจากหองสมุด
บอยครั้ง 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัวทําให
อานไดทุกที่ที่ตองการ 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลามีโอกาสเกิด
พฤติกรรมการอานได
มากกวา 
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ตารางที่ 6.5  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 3 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ 7
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ลดลงในบางคน 
-  มีเพียงบางคนที่ยืม
หนังสือจากหองสมุดกลับ
บาน 
-  นักเรียนบางคนมักจะแวะ
อานบอรดประชาสัมพันธ
หนาหองสมุดเปนประจํา 

-  สัปดาหนี้กิจกรรมของ
โรงเรียนมากจนทําใหลืมการ
เตือนตนเอง  
-  เริ่มชอบการอานคอลัมน
ในหนังสือพิมพอยาง
ตอเนื่อง 
-  ชอบยืมหนังสือกลับไป
อานที่บาน 

-  นักเรียนบางคนไมสง
บันทึกรายงานตนเองตอง
ตามใหเขียนรายงานสง 
-  นักเรียนสวนใหญรายงาน
วาไมมีเวลาเพราะตองทํา
กิจกรรมของโรงเรียน 
-  นักเรียนบางคนรายงานวา
ชอบการอานมากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่
ลดลงในบางคนเกิดจาก
อิทธิพลภายนอก ไดแก 
กิจกรรมของโรงเรียน 
2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมการ
อานที่สม่ําเสมอและตอเนื่อง
พบวาพฤติกรรมการอาน
ไมไดลดลงเหมือนคนอื่น 
3. นักเรียนยังคงเลือกอาน
หนังสือที่ตนเองชอบและ
ปริมาณการอานมากขึ้น 

 

3 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ 8 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ลดลงในบางคน 
- บางคนไมสามารถพก
หนังสือติดตัวไดตลอดเวลา 

- การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลาบางครั้งก็เปน
ภาระ  ไมสะดวก และไม
คอยไดมีโอกาสในการอาน 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 
- นักเรียนรายงานวา
กิจกรรมเยอะ ไมคอยมีเวลา
เขาหองสมุด 

1. การเลือกอานหนังสือที่
ชอบทําใหเกิดพฤติกรรมการ
อานอยางตอเนื่อง 
2.  นักเรียนใชเวลากับการ
อานในหองสมุดมากกวา
การอานหนังสือที่พกติดตัว
ไว 

 

รูปแบบที่ 1 
1. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
 
 

รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.5  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

3 2 

-  นักเรียนบางคนมักจะแวะ
อานบอรดประชาสัมพันธ
หนาหองสมุดเปนประจํา 

  -  กลุมทดลองคนหนึ่งคิดวา
การเตือนตนเองอยูเสมอ
นาจะเปนแรงเสริมที่ดีที่สุดที่
จะกระตุนใหเกิดความรูสึก
วาการอานเปนสิ่งสําคัญ 

 รูปแบบที่ 3 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.6  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 4 
ผลการรวบรวมขอมูล สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
สัปดาหละ  13  ครั้ง 
-  นักเรียนใชเวลาสวนใหญกับการ
อานหนังสือ 
-  นักเรียนยืมหนังสือกลับบานทุกวัน
และมีหนังสืออื่นๆ ที่ไมใชของ
หองสมุดติดตัวอยูดวยเปนประจํา 
 

-  การเตือนตนเองจะทําใหรูสึกอยู
ตลอดเวลาวาการอานหนังสือคือสิ่ง
สําคัญ 
-  ไมเครียดกับการตองอานหนังสือ
เพราะคิดวาเปนกิจกรรมที่สนุก 
เพลิดเพลิน 

-  นักเรียนบันทึกวาไมจําเปนตอง
เลือกอานหนังสือที่ชอบ  อานอะไรก็ได
ความรู เหมือนกัน 
-  นักเรียนเลือกใชเวลาวางดวยการ
อานหนังสือ 

3 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
เฉลี่ยสัปดาหละ 8 ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอานชัดเจน 
-  นักเรียนใชเวลาอานในหองสมุด
มากกวาการอานหนังสือที่พกไว 
- นักเรียนมักจะแวะอานบอรด
ประชาสัมพันธหนาหองสมุดเปน
ประจํา 

- ชอบอานหนังสือในหองสมุดมากกวา 
มีหนังสือหลากหลาย  บางครั้งก็จะยืม
กลับบาน 
-  การพกหนังสือติดตัวบางครั้งก็ทําให
คนมองเราวาเปนเด็กขยัน 
- หนังสือในหองสมุดยิ่งหลากหลายยิ่ง
ทาํใหอยากเขาหองสมุด 

-  นักเรียนบันทึกวาการพกหนังสือติด
ตัวอยูตลอดเวลาบางครั้งก็ไมไดอาน
เทากับการอานในหองสมุด  สวนใหญ
จะไดอานหนังสือที่ยืมกลับบาน
มากกวา 
-  นักเรียนรายงานวาอยากซื้อหนังสือ
ไวเปนของตนเอง 

1. พฤติกรรมการอานสังเกตไดอยางชัดเจน
จากการอานปายประกาศตาง ๆที่ดึงดูด
ความสนใจนักเรียน 
2. นักเรียนจะเขาหองสมุดมากเปนพิเศษ
ในวันที่หองสมุดรับหนังสือใหมๆ 
3. การเสริมแรงจากครอบครัวหรือโรงเรียน
จะยิ่งทําใหนักเรียนพัฒนานิสัยรักการอาน
ไดเร็วขึ้น 
4.  การไดรับการเสริมแรงจากปจจัย
ภายนอกจะทําใหเกิดทัศนคติที่ดีที่ทําให
พฤติกรรมการอานเพิ่มมากขึ้น 
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ตารางที่ 6.6  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา 

3 3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
เฉลี่ยสัปดาหละ 9 ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการมีความชัดเจนขึ้น 
หลายคนมีการยืมหนังสือกลับบาน 
-  นักเรียนบางคนมักจะแวะอานบอรด
ประชาสัมพันธหนาหองสมุดเปน
ประจํา 
- มีการพูดคุยกันเกี่ยวกับหนังสือที่ตน
ไดอาน 

-  รอวันที่หนังสือใหมในหองสมุดจะ
มา 
-  ติดตามคอลัมนในหนังสือเปน
ประจํา   
-  ชอบอานหนังสือการตูนที่เปน
เรื่องราวตอเนื่องนาติดตาม อยากใหมี
หนังสือมากๆ 

-  นักเรียนหลายคนบันทึกวาตนเองมี
พฤติกรรมการอานมากขึ้น   
-  นักเรียนบางคนบันทึกวาพอแมและ
คนที่บาน ทักวาชวงนี้ขยันจังอาน
หนังสือทุกวัน จึงทําใหอยากอาน
ยิ่งขึ้น 
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5.2  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน   
จากการดําเนินการปรับปรุงการออกแบบขั้นตอนการเสริมแรงตนเองของกลุมทดลอง

ตลอดชวง 4  สัปดาหพบวาในสัปดาหที่  1  มีการออกแบบข้ันตอนทั้งส้ิน  4  รูปแบบ  ในสัปดาหที่  
2 มีการปรับปรุงข้ันตอนสรุปไดเปน  3   รูปแบบ  ในสัปดาหที่  3  มีการปรับปรุงข้ันตอนไดเปน  2  
รูปแบบและในสัปดาหที่  4  มีรูปแบบที่ปรับปรุงแลวทั้งส้ิน 3  รูปแบบ ดังสรุปไดตามแผนภาพที่  
6.2 
 
 
 
 
 
 
   
 

แนวคิดเก่ียวกับ
ขั้นตอนการ

เสริมแรงตนเอง 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

3 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 4  
3 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 1  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
2 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 3  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 1  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

 

รูปแบบที่ 3  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

 

รูปแบบที่ 1  
1 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 3  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 1 
1 ขั้นตอน 
- เตือนตนเองเสมอ 

แผนภาพที่  6.2  รูปแบบของข้ันตอนการเสริมแรงตนเองในสัปดาหตางๆ 
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ตารางที่  6.7  จํานวนนักเรียนที่ออกแบบข้ันตอนการเสริมแรงตนเองในกลุมที่มีรูปแบบคลายคลึงกัน  
                       ในสัปดาหตางๆ 
 

จํานวนนักเรียนในแตละกลุม(คน) 
รูปแบบที่ 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
1 3 3 9 1 
2 2 6 3 2 
3 1 3 - 9 
4 6 - - - 

 
หมายเหตุ  รายละเอียดของรูปแบบข้ันตอนการเสริมแรงในแตละสัปดาหแตกตางกันออกไป  
                มีรายละเอียดของแตละสัปดาห  ดังแผนภาพที่  6.2 
 
 

6) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 6 
  จากการดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมที่  1 – 5  เปนเวลา  4  สัปดาห  สามารถนํา
ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวทางของการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานมาสรุปผลของ
การดําเนินการ   ผลจากการดําเนินการนี้  สามารถสรุปรูปแบบข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเองของกลุมทดลองทั้ง  12  คนไดเปน  3  รูปแบบ ดังนี้ 
  

รูปแบบที่  1  การเสริมแรงตนเองแบบ  1 ข้ันตอน 
       ไดแก  การเตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 

 
รูปแบบที่  2  การเสริมแรงตนเองโดยยึดแนวคิดหลัก  2  ข้ันตอน 

       ข้ันตอนที่  1  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
       ข้ันตอนที่  2  เตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 

 
รูปแบบที่  3  การเสริมแรงตนเองโดยยึดแนวคิดหลัก  3  ข้ันตอน 

       ข้ันตอนที่  1  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
       ข้ันตอนที่  2  ใหพกหนังสือติดตัวไวตลอดเวลา 
       ข้ันตอนที่  2  เตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 
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สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบนิสัยรกัการอานในกลุมตัวอยาง 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบจํานวน  2  คร้ัง  คือ การทดสอบกอนการ
ทดลอง โดยนําผลของการทดสอบมาใชในการสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองแบบแผนการ
สุมภายในบล็อก ดังไดนําเสนอผลของการทดสอบในบทท่ี 3  แลวนั้น  และผูวิจัยไดทําการทดสอบ
หลังการทดลอง  โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันทั้ง 2  คร้ัง  โดยในการทดสอบหลังการทดลองมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอานในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ทัง้นีจ้ากการ
แบงกลุมเปน 5 กลุม(บล็อก) ตามลักษณะนิสัยรักการอานที่วัดไดในการดําเนินการคร้ังแรก  พบวา  
นักเรียนในกลุม 1 (กลุมที่มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก) และนักเรียนในกลุม 5 (กลุมที่
มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก)  มีจํานวนนอยมากทําใหการแปลผลจากการ
ดําเนินการไมไดรับสารสนเทศท่ีชัดเจน  ผูวิจัยจึงไดแบงกลุม(บล็อก)ใหม ออกเปน  3  กลุม โดยใช
เกณฑดังนี้    
  กลุมที่ 1  คะแนน  55T   ข้ึนไป    มีระดับนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 2  คะแนน  5545 TT   มีระดับนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  45T    ลงมา มีระดับนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
 

จากการแบงกลุมดวยเกณฑดังกลาว  ผูวิจัยไดใชสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง (two 
way ANOVA ) ในการวิเคราะหขอมูล  โดยมีผลการทดสอบดังนี้ 
  

การวิเคราะห พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางคะแนนนิสัยรักการอานกับการจัดกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   ทั้งนี้พบวาคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมทดลองมีคาเฉล่ีย
เทากับ 64.25 สูงกวาคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมควบคุมที่มีคาเฉล่ียเทากับ 59.91   
นอกจากนี้ยังพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานในแตละบล็อก มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยพบวาบล็อกที่ 1 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการอานในระดับสูง)มี
คะแนนนิสัยรักการอานสูงที่สุด โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอานเทากับ  72.75  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06  รองลงมาเปนนักเรียนในบล็อกที่ 2 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการ
อานในระดับปานกลาง)  มีคะแนนเฉลี่ย 61.50  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.34  ถัดมาเปนนักเรียน
ในบล็อกที่ 3 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการอานในระดับตํ่า)  มีคะแนนเฉล่ีย  50.00  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.96  ตามลําดับ   รายละเอียดดังตารางที่  6.8 – 6.9  
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ตารางที่  6.8  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอานจําแนกตามบล็อก  
                        กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

Block รวม 
(1) (2) (3) 

55T   ข้ึนไป    5545 TT   45T    ลงมา 
 

treatment 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

ทดลอง 2 
74.00 

( 1.41 ) 
7 

65.85 
( 3.33 ) 

3 
52.00 

( 3.00 ) 
12 

63.75 
( 8.21 ) 

ควบคุม 2 
71.50 

( 2.12 ) 
7 

57.14 
( 2.54 )  

3 
48.00 

( 1.00 ) 
12 

57.25 
( 8.04 ) 

รวม 2 
72.75 
(4.94) 

2 
61.50 

( 5.34 ) 
14 

50.00 
( 2.96 ) 

24 
60.50 

( 8.60 ) 

M = MEAN ,  SD = Standard Diviation 
 
 
ตารางที่  6.9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ระหวางตัวแปรทดลองและคะแนน 
                        นิสัยรักการอาน 
 

Source of variation SS df MS F Sig. 

Block 1275.75 2 637.87 86.84* .000 

Treatment 118.56 1 118.56 16.14* .001 

Block * Treatment 42.53 2 21.26 2.89 .081 

Error 132.21 18 7.34   

Total 89550.00 24    

*p < 0.05  
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สวนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

การทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการทดลองดวยตนเองทําใหสามารถ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางจัดกิจกรรมไดอยางใกลชิด  เพื่อนําผลการสังเกตมาใชในการ
วิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมทดลองและนํามาปรับปรุงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในคร้ังตอไป  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
การมีเจตคติที่ดีตอการอาน 
จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนในกลุมทดลองทําใหทราบวานักเรียนสวนใหญ มีเจต

คติที่ดีตอการอาน รูสึกวาการอานเปนกิจกรรมที่สนุก สรางความเพลิดเพลิน ไมเครียด 
 

 
 “เมื่อกอนไมชอบอานครับ  อานไมเกง  แตอยางงี้มันไมยาก ทําอะไรก็ทํา

ได ชอบครับ......ชอบอานเหมือนกัน” 
 (นักเรียนเลขที่  1 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 

 “สนุกคะ...ก็เพลินดี  ไมมีอะไรทําก็มานั่งหองสมุด  มากับเพื่อนก็หาอะไร
อานไปเร่ือย” 

 (นักเรียนเลขที่  22 , สัมภาษณ, 21  ม.ค.  52) 
 
 
 “ก็ชอบครับ  เด๋ียวนี้มาทุกวัน มาหาหนังสือ....ผมชอบดูรูป   ยังดูไมหมด

เลยอีกหลายเลม  ชอบมากข้ึน อานไดครับ” 
 (นักเรียนเลขที่  20 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 

 “ก็พออานจริงๆ จังๆ มันคงชินแลวคะ  ทุกเชาก็ตองมานั่งรอกันใน
หองสมุด  อาจารยเคาเลยใชใหจัดหนังสือไปดวย แตก็ดี ไดเห็นหนังสืออีกหลายเลม
ที่มันนาอาน   เด๋ียวนี้หนูวาเห็นอะไรมันก็นาอานไปหมด ” 

 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
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พฤติกรรมดานการอานของนักเรียน 
 การจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4  สัปดาห ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงอยาง
ชัดเจนของนักเรียนในกลุมทดลองคือ  พฤติกรรมการเขาหองสมุดและพฤติกรรมดานการอาน  
ทั้งนี้พบวา  นักเรียนใชเวลาวางสวนใหญกับการทํากิจกรรมในหองสมุด  ไมวาจะเปนการอาน
หนังสือ  การนั่งเลน พูดคุย  การทํากิจกรรมตางๆ นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการอาน
ที่สังเกตไดชัดเจน เชน การอานบอรดประชาสัมพันธตาง ๆ  การหยิบหนังสือมาอาน ทุกคร้ังที่เขา
หองสมุด  รวมไปถึงการพูดคุยกันเกี่ยวกับหนังสือที่ตนเองไดอาน  ทั้งนี้ผูวิจัยยังพบวานักเรียนใน
กลุมทดลองสวนใหญจะความถี่ในการยืมหนังสือจากหองสมุดกลับบานมากกวานักเรียนในกลุม
ควบคุม 
 

 “เขาหองสมุดเกือบทุกวันครับ  มากับเพื่อนๆ  กินขาวเสร็จก็มา.....อาน
ไทยรัฐครับ” 

 (นักเรียนเลขที่  1 , สัมภาษณ, 13  ม.ค.  52) 
 

 
 “มากับเพื่อนทุกวัน..ตอนพักเที่ยงครับ ออ..ก็เลนบางครับบางทีก็เอา

การบานมาทํา..” 
 (นักเรียนเลขที่  2 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 

 
 

 “มาหาอะไรอาน...ชอบหนังสือเลมใหญๆ ตรงโนนครับ..ผมมาทุกวันแต
ชอบมาตอนเชา   ไมมีคนมากดี” 

 (นักเรียนเลขที่  17 , สัมภาษณ, 27  ม.ค.  52) 
 
 

 “บอรดที่จัดมันนาอานดี พี่เคาเปลี่ยนบอย  ชอบเร่ืองที่เอามาจาก
อินเตอรเน็ตคะ  มันแปลกดี....บอรดอ่ืนที่ชอบอานก็เปนบอรดหองคณิตคะ  บางทีก็
อานอบอรดหนาหองผอ. อันที่มันเขียนวาอาจารยไปประชุมที่ไหนกันอะไรนี้แหละคะ” 

 
 “ยืมกลับไปอานที่บานบอยคะ  ยืมวันศุกร  คืนวันจันทร  แตถาการบาน

เยอะก็ไมคอยไดยืม” 
 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
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 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลจากการมีพฤติกรรมการอาน 
 จากการพูดคุยและบันทึกรายงานตนเองของนักเรียนพบวานักเรียนหลายคนไดรับคําชื่น
ชมในพฤติกรรมการอานของตนเองที่เพิ่มข้ึน  ซึ่งผูวิจัยพบวานักเรียนในกลุมนี้จะมีความมั่นใจใน
ตนเอง มีความภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีบุคลิกที่มั่นใจในตัวเองมาก
ข้ึนและยังพบวาพฤติกรรมที่เพิ่มข้ึนนี้ก็สงผลตอการเพิ่มพฤติกรรมการอานดวยเชนกัน 
 
 

  “แมบอกวาชวงนี้ขยันดี เห็นเอาหนังสือกลับบานบอย...ก็ดีใจสิ
ครับ แหมชมทั้งที่นี่   อาจารยเสาวก็ชมนะครับ” 

 (นักเรียนเลขที่  17 , สัมภาษณ, 27  ม.ค.  52) 
 

  “เวลาใครเคาบอกวาขยัน ก็บอกเคาวาไมไดขยันหรอก ก็เคาเห็น
หนูเขาหองสมุดทุกวัน  เคาเลยบอกวาขยันกัน....หนูก็ไมรูจะทํางัย (ยิ้ม)” 

 (นักเรียนเลขที่  22 , สัมภาษณ, 21  ม.ค.  52) 
 

 “คะ หนูก็วาอารมเคาขยันข้ึนคะ  เมื่อกอนก็ไมคอยจะกลาเลนเทาไหร
ดวยแหละ....วันกอนเคาตอบคําถามได เพื่อนงี้เฮกันทั้งหองเลยคะ พออาจารยชมก็
หนาบานเลยคะ” 

 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
 



บทที่ 7 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมแรงตนเองที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค 4  ขอ  ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
เกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน  2) เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอน
ของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  3) เพื่อสราง
แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 
1 และ  4) เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 

วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed 
Method)  เร่ิมตนดวยการสํารวจและวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบของการ
เสริมแรงตนเองจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน (Best Practice) 3  กรณี  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชใน
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเอง  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โดย แบงออกเปน  4  ข้ันตอน ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
ข้ันตอนที่ 2  การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน  
 
ข้ันตอนที่ 3 การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ                  

อานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
ข้ันตอนที่ 4 การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
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สรุปผลการวิจัย 
  

ผูวิจัยเสนอสรุปผลการวิจัย แบงออกเปน  4  ตอน  ตอนแรก ผลการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
และข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน  ตอนที่สอง  ผลการศึกษาวิธีการและข้ันตอน
ของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน   ตอนที่สาม  ผลการสรางแผนกิจกรรมตามแนว
ทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และตอนที่ส่ี    
ผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตอนท่ี  1  ผลการศกึษาเกี่ยวกับวธิีการและขัน้ตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน   

 
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอานโดยวิธี         

พหุกรณีศึกษาจากการเลือกกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอาน 3 กรณี  มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 1. วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน  สามารถแบงตามลักษณะของปจจัยที่สามารถสงผลถึง
นิสัยรักการอาน ได  2  วิธี 
   1) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัวผูอาน  ไดแก  
ปจจัยดานอารมณ  ความรูสึก  เชน ความมุงม่ัน  ความขยัน ต้ังใจ  ความอดทน  ความปรารถนาที่
จะบรรลุยังเปาหมายที่กําหนดไว  เปนปจจัยที่ผูอานสรางข้ึน กําหนดข้ึนดวยตนเอง การสราง
ทัศนคติที่ดีตอการอาน  การสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการอาน  การใหแรงเสริมแก
ตนเอง เชน การใหรางวัลกับตนเองทุกคร้ังที่เสร็จกิจกรรม  เปนตน   
   2) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกตัวผูอาน  สามารถ
แบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก คือ  

2.1)  ปจจัยจากบุคคลรอบขาง   
2.2)  ปจจัยจากสภาพแวดลอม 

 
2.  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  มี 3  ข้ันตอน คือ 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   
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โดยผลของการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน  
พบวา  ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานที่กรณีศึกษาเลือกใชนั้นเปนวิธีการสรางนิสัยรักการอาน
โดยอาศัยปจจัยภายในตนเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดการเสริมแรงตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยจึง
เลือกใชแนวคิดการเสริมแรงตนเองทั้ง 3 ข้ันตอนในการพัฒนานิสัยรักการอานในการศึกษาข้ัน
ตอไป 
 
ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาวิธกีารและขั้นตอนของการวจิัยกอรูปในการพัฒนานิสยัรักการอาน    
 

การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานจาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
  1.  ผลการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูป พบวา  การวิจัยกอรูปมี 3  
แบบ  คือ  1) การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิมที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)         
2)  การวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New Theory)  และ 3) การวิจัยกอรูปจาก
สภาพจริงตามธรรมชาติ (Naturalistic Formative Research Studies)   

ในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอานในคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชการวิจัยกอรูปใน
รูปแบบของการปรับปรุงทฤษฎีเดิมที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)   มี 6  ข้ันตอน  ดังนี้ 

 
ข้ันที่  1  เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
ข้ันที่  2  ออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก 
ข้ันที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
ข้ันที่  4  ปรับปรุงและแกไขข้ันตอนการพฒันานิสัยรักการอานที่ออกแบบไว  
ข้ันที่  5   ทําซํ้าในข้ันตอนที ่3 และข้ันตอนที่  4   
ข้ันที่  6   นําเสนอข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก   
 

 ทั้งนี้แนวคิดหลักที่นํามาใชในการออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานในครั้งนี้คือ
แนวคิดของการเสริมแรงตนเองโดยมีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   
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ตอนท่ี 3  ผลการสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 
            ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
 

การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   ผูวิจัยไดนําผลการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานและ
การศึกษารูปแบบและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปมาสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัย
กอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยนําแนวคิดการเสริมแรงตนเองมาเปนแนวคิดหลักในการจัด
กิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอาน ประกอบดวย  4  แผน  ใชเวลาในการดําเนินการทั้งส้ิน  4  
สัปดาห   หลังจากสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเองแลว ผูวิจัยไดนําไปประชุมปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอ
คําช้ีแนะและปรับปรุงแกไข  แลวนําไปใชกับกลุมทดลองตอไป 
 
 
ตอนท่ี 4 ผลการใชการวจิัยกอรูปในการพัฒนานิสยัรักการอานของนักเรยีนชั้นมัธยม 
            ศกึษาปที่ 1   
 

จากการนําแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชกับกลุมทดลองจํานวน  12  คน  เปนเวลา  4  สัปดาห  
ทั้งนี้จากการแบงกลุมโดยใชแบบแผนการสุมภายในบล็อก  (Generalized Randomize Block 
Design)  โดยการใชคะแนนนิสัยรักการอานดวยแบบวัดนิสัยรักการอานที่พัฒนาข้ึนโดยจิตลดา  
อารียสันติชัย  กอนและหลังการทดลอง พบวากอนเรียนคะแนนของนักเรียนในกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 56.50  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ   7.05  สวนนักเรียนในกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  55.91  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  7.47      

หลังการดําเนินการทดลองใชแผนกิจกรรมกับกลุมทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห  พบวา    
นักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย  57.25  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  8.04  ในขณะท่ีกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  63.75  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  8.21  ทั้งนี้เม่ือทดสอบดวยสถิติ
ความแปรปรวนแบบสองทาง (two way ANOVA )   พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด
กิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปมีคะแนนนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลการทดลองใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่
1  และผลการวิเคราะหขอมูล  มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปราย  2  ประเด็น ไดแก  การนําแผนการ
จัดกิจกรรมที่ออกแบบไปใชอยางมีประสิทธิภาพและผลของการใชการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรัก
การอานตามแนวคิดการเสริมแรงตนเอง  
 
ประเด็นที่ 1  การนําแผนการจัดกิจกรรมที่ออกแบบไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1. ผลจากการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กับกลุมทดลอง จํานวน  12  คน พบวา นักเรียนมีนิสัยรักการ
อานสูงขึ้นโดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบนิสัยรักการอานที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ และจาก
การสังเกตพบวานักเรียนกลุมนี้มีพฤติกรรมดานการอานที่สังเกตไดชัด เชน ความถี่ของการเขา
หองสมุด  จํานวนครั้งในการยืม-คืนหนังสือในหองสมุด การเลือกอานหนังสือหลายประเภท 
ตลอดจนพฤติกรรมการอานปายประกาศตางๆ ที่ติดไว เปนตน   ซึ่งการแสดงออกใหเห็นทาง
พฤติกรรมดานการอานที่เหลานี้คือส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงการมีนิสัยรักการอาน (ปราณี  รัตนัง, 2541)  
ทั้งนี้พบวาการดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมในระยะเวลา 4 สัปดาหกับกลุมทดลองที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  สามารถศึกษาผลของการจัดกิจกรรมไดชัดเจนทั้งนี้เพราะนักเรียน
ในชวงอายุดังกลาว (10 – 12 ป) เปนชวงอายุที่มีความเหมาะสมตามแนวทางจิตวิทยา  ที่มีความ
สนใจการอาน รักหนังสือ กลาวคือ  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จะมีความใฝรู และสราง
คุณลักษณะตางๆ ไดตามบริบทของสิ่งแวดลอมและความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากความเปล่ียนแปลง
ของสภาพรางกาย  อารมณ และความรูสึกจากวัยเด็กเขาสูชวงวัยรุนตอนตน  (จิตรลดา อารียสันติ
ชัย, 2547)   
 
 2. ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม
ตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน  อันสงผลใหเกิดการการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม ไดแก  อิทธิพลจากครอบครัว และอิทธิพลจากโรงเรียน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวา
นักเรียนหลายคนที่ไมยืมหนังสือจากหองสมุดกลับไปอานที่บานเพราะเหตุผลวา ตองทํางานบาน 
ไมมีเวลาอานหนังสือที่ยืมไป  จึงใชวิธีการอานหนังสือในหองสมุดในชวงเวลาวางแทนการยืม
หนังสือกลับบาน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนก็สงผลกับพฤติกรรมดานการอาน
ของนักเรียนเชนกัน  เชน ในชวงสัปดาหที่สามของการจัดกิจกรรม  โรงเรียนมีกิจกรรมวันวิชาการ 
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และการเตรียมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร  ทําใหนักเรียนสวนใหญใชเวลากับการเตรียมกิจกรรม
มากกวาการใชเวลาในหองสมุดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงพร  พวงเพ็ชร (2541) ทีศึ่กษา
ความสัมพันธระหวางการสงเสริมการอานจากครอบครัวและนิสัยรักการอานของนักเรียน ซึ่งพบวา
มีความสัมพันธกันทางบวก  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  นิลเนตร  นิลประดิษฐ 
(2549) ที่ไดศึกษาความสัมพันธเชิงของนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพล
รวมและมีอิทธิพลทางออมสูงที่สุด  คือ ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุด
คือปจจัยดานโรงเรียน  ทั้งนี้ยังพบวาการจัดหองสมุดและความหลากหลายของหนังสือในหองสมุด
ก็เปนปจจัยภายนอกที่สงเสริมการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนได  เพราะจากการสังเกต
พบวาในชวงสัปดาหที่ส่ีของการจัดกิจกรรมมีวันที่หองสมุดรับหนังสือใหมเขาหองสมุด  จะพบวา
นักเรียนจะใหความสนใจกับหนังสือใหม และใชเวลากับการเขาหองสมุดบอยข้ึนโดยปจจัย
ภายนอกที่สงเสริมนิสัยรักการอานนี้สอดคลองกับการวิจัยของ สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ทีพ่บวา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  
ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด   และการสนับสนุนดานการอานของครู รวมไปถึงการจัดหา
หนังสือและส่ือส่ิงพิมพตางๆ  
 
 3. การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในคร้ังนี้ไดยึดหลักการตามทฤษฎี
การอานตามแนวคิดของกานเย (Gagne, 1970) ที่จําเปนตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรม อันไดแก  
1)  ผูเรียน (learner) ซึ่งจําเปนตองประกอบดวย  อวัยวะรับสัมผัส 5  ชนิด  ประกอบดวย  หู  ตา  
จมูก  ล้ิน และกาย  ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) และกลามเนื้อ 
(muscles) อยางครบถวน  2)  ส่ิงเรา (stimulus) หรือสถานการณตาง ๆที่เปนส่ิงเรา (stimulus 
situation) ซึ่งในที่นี้คือการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปและ 3) การ
ตอบสนอง (response) อันไดแก การแสดงออกทางพฤติกรรมของนักเรียน  ทั้งนี้พบวาในการจัด
กิจกรรมตามแผนนั้นการติดตามเพื่อประเมินพฤติกรรมอาจจะแตกตางกันไปตามบริบท  
นอกจากนี้  ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นตลอดจนการออกแบบ
ข้ันตอนกิจกรรมของนักเรียน  ผูวิจัยใหความอิสรเสรีในการทํากิจกรรมของนักเรียน โดยพบวา
นักเรียนสวนใหญจะใชการพูดคุยกันและเลือกการออกแบบขั้นตอนในลักษณะที่เหมือนกัน ทั้งนี้
เปนไปตามที่เชริษา  ใจแผว (2541) ไดศึกษาไววาองคประกอบทางกาย  หรือวุฒิภาวะโดยทั่วไป
รวมไปถึงองคประกอบทางดานสติปญญาและองคประกอบดานความเช่ือมั่นในตนเอง            
เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของการอาน  โดยพบวานักเรียนเรียนที่มีองคประกอบในแตละดาน
ตางกัน จะพยายามปรับพฤติกรรมตามตนแบบที่ตนเองสนใจจนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง       
จากการสังเกตพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมรักการอานในระดับสูงสวนใหญจะเลือกออกแบบ
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ข้ันตอนตามแนวคิดของตนเอง ในขณะที่นักเรียนที่มีพฤติกรรมรักการอานในระดับตํ่ากวา      
มักจะเลือกการปฏิบัติตามแนวคิดหรือทฤษฎีหลักและอาจเปล่ียนแปลงแนวคิดของตนเองไดเสมอ
ตามผลของการปฏิบัติจนเกิดความพึงพอใจ ทั้งนี้การกระทําเชนนี้สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
เงื่อนไขการตอบสนองตอส่ิงเราของกานเย (Gagne, 1970) ที่กลาวไววาเด็กจะตอนสนองโดยการ
สังเกต  ซึ่งตอมาการสังเกตจะกลายเปนส่ิงเราภายใน และกอใหเกิดการตอบสนองในที่สุด 
 
 4. การว ิจัยในคร้ังนี้ใชแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานที่พัฒนาข้ึนโดย  จิตรลดา            
อารียสันติชัย ที่มียังมีบริบทและกรอบการใชเคร่ืองมือยังไมสอดคลองมากนักกับบริบทที่ผูวิจัย
ดําเนินการอยู  เชน ลักษณะของขอคําถามบางขอที่ยังไมสามารถชี้ชัดหรือวัดประเด็นการปฏิบัติ
ของนักเรียนไดอยางชัดเจน  ซึ่งอาจสงผลตอคุณภาพของการดําเนินการได   ทั้งนี้เพื่อใหเกิด
คุณภาพในการดําเนินการและการวัดผล  จึงควรออกแบบเคร่ืองมือที่มีความสอดคลองและ
สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายของการดําเนินการ 
 
 
ประเด็นที่  2  ผลของการใชการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดการ 
                   เสริมแรงตนเอง 
 
 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานนี้
ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมแรงตนเอง  ซึ่งการเลือกใชแนวคิดนี้เปนผลมาจากการศึกษา
เกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา โดยศึกษาจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดน 3 คน  ซึ่งพบวา กรณีศึกษาทั้ง  3  มีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
3 ข้ันตอน  ไดแก  1)  การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน  2)  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลา และ 3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ  ซึ่งข้ันตอนดังกลาวลวนแตเปนปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัว
ผูอานเองท้ังส้ิน  สอดคลองกับแนวคิดการเสริมแรงตนเองท่ีวาการเสริมแรงตนเองน้ันตองมี
กระบวนการต้ังเปาหมายและการเตือนตนเองอยูดวย ทั้งนี้เพื่อทําใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรม
ไดรูถึงเปาหมายของพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจนและทําใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา  
พฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดข้ึนหรือไม  (ประทีป จินงี่, 2531)  นอกจากนี้การที่ผูวิจัยเลือกแนวคิดการ
เสริมแรงตนเองเปนแนวคิดหลักของการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยใชข้ันตอน
การพัฒนานิสัยรักการอานของกรณีศึกษาท้ัง 3 มาเปนตนแบบในการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนนั้น  เพื่อตองการดําเนินการใหสอดคลองกับทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget  
อางถึงใน ฉวีลักษณ  บุณนะกาญจน, 2525)  ตามทฤษฎีที่  4  ที่กลาววา การเรียนรูควรเร่ิมจาก    



 

 

93 

จุดสนใจของเด็ก  ความพอใจและสนใจอยากเรียน  ซึ่งอาจกลาวโดยรวมไดวา การจัดประสบการณ
การอานที่ดีที่เหมาะสมแกเด็ก  จะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาการทางดานการอานที่ดีและ          
จะนําไปสูการเรียนรูตอไป  ซึ่งแนวคิดของการเสริมแรงตนเองเปนแนวคิดที่ ผูอานจะไดจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยความพึงพอใจของตนเอง 
 
 2. ผลของการใชการวิจั ยกอ รูป เพื่ อพัฒนานิ สัย รักการอ าน  ตามแนวคิดการ                  
เสริมแรงตนเองในกลุมทดลอง  เมื่อพิจารณารายบุคคล พบวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานใน
ระดับปานกลางและสูงจะมีความแตกตางระหวางคะแนนนิสัยรักการอานกอนและหลังการทดลอง
อยางชัดเจน มากกวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในระดับตํ่าซ่ึงสอดคลองกับ ฉวีลักษณ           
บุณยะกาญจน (2547)  ที่กลาวไววา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการอานไดแก          
วุฒิภาวะ  ความพรอมทางรางกาย สติปญญา  อารมณ  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการอานและ
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผูอาน  โดยนักเรียนที่มีความสมรรถนวิสัยในการอานนอยกวาก็จะ
พัฒนาดานการอานไดชากวา นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในชวงสัปดาหที่ 1 -2  นักเรียนสวนใหญ
เลือกที่จะออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดและข้ันตอนตนแบบ  กลาวคือ 
นักเรียนจะออกแบบโดยใชข้ันตอนการพัฒนา  3  ข้ันตอน เปนสวนใหญ   

ในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานในครั้งตอๆ มา พบวานักเรียนที่มีนิสัย
รักการอานในระดับสูงมักจะเลือกออกแบบข้ันตอนเองโดยการปรับลดหรือเพิ่มข้ันตอนที่เปน     
แนวปฏิบัติของตนเองมากข้ึน  จนในสัปดาหสุดทายพบวารูปแบบของการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานนั้น มีอยู 3  รูปแบบ  ทั้งนี้พบวานักเรียน 9  คนไดเลือก
ออกแบบการพัฒนานิสัยรักการอานแบบ 2  ข้ันตอน คือ การเลือกอานหนังสือที่ชอบและการเตือน
ตนเองอยูเสมอ  ในขณะที่นักเรียนอีก  2  คนเลือกที่จะออกแบบการพัฒนานิสัยรักการอานแบบ    
3  ข้ันตอน โดยเพิ่มข้ันตอนของการพกหนังสือติดตัวเสมอ  จากการพิจารณาแนวทางการเสริมแรง
ตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานทั้งสองแบบนี้พบวา  การเลือกอานหนังสือที่ชอบ จะถูกนํามา
เปนข้ันตอนแรกของการเสริมแรงทั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของนัดดา  นําศรีเจริญสุข  (2536) 
เกี่ยวกับองคประกอบของการเปนนักอานที่ ดีตองเร่ิมตนจากการมีเจตคติที่ ดีตอการอาน              
มีความพึงพอใจตอการอาน รูสึกยินดีตอการอาน  

นอกจากนี้การศึกษาของสกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนยังพบวา  การเลือกรับรูส่ือ ส่ิงพิมพ และการสรางแรงจูงใจใหตนเอง
ลวนแตมีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานทั้งสิ้น  นอกจากข้ันตอนของการเลือกอานหนังสือที่ชอบแลว  
ยังพบวาในรูปแบบที่  3 ที่มีนักเรียนเลือกใชเพียง คนเดียว ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน
เพียงข้ันตอนเดียว คือ  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้จะเห็นไดวาข้ันตอนดังกลาวนี้เปน
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ข้ันตอนที่สามารถพบไดในทั้ง  3  รูปแบบ   แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนคิดวาการเตือนตนเอง
เปนข้ันตอนการเสริมแรงตนเองที่สําคัญที่ไมสามารถจะตัดออกไปได  ในขณะที่ข้ันตอนของการ
กําหนดเปาหมายเปนข้ันตอนที่นักเรียนแตละคนเลือกที่จะตัดออกไป  ทั้งนี้จากการพูดคุยกับ   
กลุมทดลอง พบวา นักเรียนสวนใหญคิดวาการสรางนิสัยรักการอานไมจําเปนตองมีเปาหมาย  
ของการอาน ไมเหมือนกับการอานหนังสือสอบ หรือการเตรียมตัวเองไปแขงขัน  ดังนั้นจึงคิดวา
การต้ังเปาหมายเปนส่ิงไมสําคัญ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมทดลองเปนนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งอาจจะมีวุฒิภาวะทางความคิดที่อาจจะแตกตางกับกรณีศึกษาที่สวนใหญ
เปนนักเรียนในระดับที่สูงกวา      

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยเสนอแนะแนวทางการดําเนินงาน ซึ่งเปนประโยชนตอการนําผลการวิจัยไปใชและ
การวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

 1.  ครูผูสอนที่จะใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ
อาน ควรศึกษาทําความเขาใจวิธีการและแนวทางการวิจัยกอรูป ตลอดจนทําความเขาใจใน       
แตละสวนของกิจกรรมตามแผนใหชัดเจนกอนนําไปใช   

2. แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานทั้ง 4 แผนนี้         
ใชแนวคิดของการเสริมแรงตนเองโดยกําหนดข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานจํานวน              
3  ข้ันตอนอันเปนผลจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา 3  กรณี  ทั้งนี้ครูผูสอนที่ใชแผนกิจกรรม
ดังกลาวสามารถปรับเปล่ียนและเลือกใชแนวคิดหรือหลักการอ่ืน ๆ อันไดมาจากการศึกษาหรือ
การดําเนินการตางๆ ไดตามความเหมาะสม  

3. ควรมีการควบคุมกําหนดปจจัยภายนอกท่ีจะสงตอการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการใชแผนการจัดกิจกรรมนี้ 
 4. ครูผูสอนสามารถใชแนวทางการจัดกิจกรรมตามแผนในการพัฒนาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ดานอ่ืนๆ ของนักเรียนได เชน  การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ การพัฒนาพฤติกรรม          
ดานคุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่พึงประสงค  เปนตน โดยปรับในสวนของกิจกรรมใหมี           
ความเหมาะสมกับแนวทางการปฏิบัติ 
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 5. ครูผูสอนสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมนี้ไปใชในการสรางรูปแบบของการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงพฤติกรรม โดยสามารถนําผลจากการจัดกิจกรรมไปเปนแนวทางการดําเนินการกับกลุม
อ่ืนๆ ที่มีบริบทใกลเคียงกันได 
 6. การจัดกิจกรรมประชุม / อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามแผนการจัด
กิจกรรมนี้  ควรปรับปรุงและยืดหยุนตามจํานวนนักเรียนที่เขารวมดําเนินการตามแผน ทั้งนี้เพื่อให
เกิดประสิทธิภาพในการดําเนินการอยางเต็มที่ 
 7. ควรศึกษา คนควาและจัดทําเคร่ืองมือในการวัดลักษณะนิสัยรักการอานใหบริบท
สอดคลองกับกลุมที่ทําการศึกษา เพื่อคุณภาพของการดําเนินการและการวัดผล 
 8. หลักการและแนวคิดของการวิจัยกอรูปนี้นอกจากใชในการออกแบบกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนแลวยังสามารถใชในการออกแบบกิจกรรมสําหรับครู ผูบริหาร องคกรหรือหนวยงาน     
เพื่อการพัฒนาแนวคิดหรือรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุมนั้นๆ ได 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  
 1.การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาผลของการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน          
โดยศึกษาผลจากการใชแผนการจัดกิจกรรมในเวลา  4  สัปดาห  ทั้งนี้ในการศึกษาคร้ังตอไป     
ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเหมาะสมของระยะเวลาในการใชแผนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิด
นิสัยรักการอาน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการจัดกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 
 2. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลที่จะเกิดกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ซึง่เปนชวงอายทุีม่ี
ความเหมาะสมทางดานจิตวิทยาในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบผลของการใชการวิจัยกอรูปในกลุมอ่ืนๆ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมของนักเรียนในแตละชวงอายุ  อันจะเปนประโยชนตอการนําวิธีวิจัย
กอรูปไปใชกับการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับช้ันอยางมีคุณภาพ 
 3. การวิจัยในคร้ังนี้ไดดําเนินการเพื่อพัฒนาและปรับปรุงใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
พฤติกรรม  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในดานความคงทนของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการใช
ผลการวิจัยกอรูปดังกลาว  เพื่อประโยชนในการวางแผนการออกแบบการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป 
 4. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการอาน   ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบและข้ันตอนการนําการวิจัยกอรูปมาใชเพื่อพัฒนาเจตคติ
ทางดานการอาน  ทั้งนี้เพราะการเปล่ียนแปลงทางเจตคติอาจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมในที่สุด   
 



รายการอางอิง 
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แบบวัดลกัษณะนิสยัรักการอาน 
 
 

 แบบวัดนิสัยรักการอานฉบับนี้  พัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา   อารีย สันติชัย   จากงาน
วิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 
1  ในจังหวัดภูเก็ต(2547)  โดยผูวิจัยเลือกใชแบบวัดความสม่ําเสมอในการอาน มีคุณภาพของ
เคร่ืองมือดังนี้ 
 ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.07  
ถึง  1.00  แสดงวา  ทุกขอมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  ซึ่งคํานวณจาก
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากเคร่ืองมือวัด กับคะแนนเฉล่ียที่ครูประจําช้ันและ
ผูปกครองนักเรียนประเมิน  มีความสัมพันธเทากับ  0.754 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ กับ
คะแนนรวม  พบวามีความสัมพันธเทากับ  0.16  ถึง  0.54  ตามลําดับและมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ดานอํานาจจําแนกรายขอ  โดยการใชการทดสอบที  พบวาทุกขอมีอํานาจจําแนก โดยมี
คา t  ต้ังแต  2.048  ถึง  5.819    
 ดานความเช่ือมั่น  คํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวามีความเช่ือมั่น เทากับ  
0.73 โดยมีเกณฑปกติของเคร่ืองมือ มีคาทีปกติ  ต้ังแต 24T  ถึง  76T  
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เครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน   
 
คําชี้แจง 
 

1.  เคร่ืองมือชุดนี้เปนแบบทดสอบสถานการณ  ความสมํ่าเสมอในการอาน  เพื่อศึกษา
ลักษณะนิสัยการอาน โดยตองการทราบวา  หากนักเรียนตองพบกับสถานการณที่เกี่ยวของกับ
ความสม่ําเสมอในการอาน  นักเรียนปฏิบัติเชนเดียวกับบุคคลในสถานการณนั้นดวยเหตุผลใด 
จํานวน  20  ขอ  ใชเวลา  20  นาที 

2.  เมื่อนักเรียนอานคูมือแลว  ใหตอบคําถามตามความรูสึกหรือเหตุผลของนักเรียน
เสมือนกับเหตุการณนั้นเกิดข้ึนกับตนเอง  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด  และไมมีผลตอ
การเรียนและตัวนักเรียน  จึงขอใหนักเรียนตอบตามเหตุผล  และตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

3.  วิธีตอบใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ลงในชอง       ใตตัวอักษร  ก,  ข,  ค  และ  ง  
ซึ่งตรงกับตัวเลือกที่นักเรียนเลือกตอบในกระดาษคําตอบเพียง  1  ตัวเลือก 

4.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหทําเคร่ืองหมาย            ที่ชองคําตอบเดิม 
5.  กรุณาอยาทําเคร่ืองหมายใด ๆ  ลงในเคร่ืองมือชุดนี้ 

 
 
  
            ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิง่ 
        

  นายสมเกียรติ  แซเต็ง 
        นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาวิจัยการศึกษา 
                         คณะครุศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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วิธีการตรวจใหคะแนน 
 
 ลักษณะวธิีการตรวจใหคะแนนใชเกณฑ ดังนี ้
 
 เคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 
 การกําหนดน้ําหนักคะแนนใชเกณฑทฤษฎี 5 ข้ันของบลูม แครธโวล  และ  มาเซีย  ดังนี้ 
 ให  4  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันจัดระบบคุณคา และการสราง
ลักษณะนิสัยรักการอาน  เปนการจัดระบบคุณคาที่มีอยูในตัวเขาเปนระบบที่ถาวร 
 ให  3  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันสรางคุณคา เปนการมองเห็นคุณคา
ของการตอบสนองตอส่ิงเรา หรือประสบการณที่มี 
 ให  2  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันการตอบสนอง  ความปรารถนาหรือ
เกิดปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเรานั้นอยางเต็มใจ  และเกิดความพึงพอใจ 
 ให  1  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันการรับรู  รับฟง  สนใจ  ต้ังใจติดตาม
เร่ืองที่สนใจเรียนรู  โดยยังไมรับรูรายละเอียดของปรากฎการณ  หรือ ส่ิงเรานั้นๆ  
 สําหรับคะแนนของตัวเลือกแตละขอมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางแสดงคะแนนในแตละขอของเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน 

 

ขอ ก ข ค ง 
1 2 3 4 1 
2 1 3 4 2 
3 4 2 3 1 
4 3 4 2 1 
5 1 2 3 4 
6 1 4 3 2 
7 1 4 3 2 
8 4 2 1 3 
9 1 3 2 4 

10 3 1 4 2 
11 2 1 3 4 
12 1 2 4 3 
13 4 3 2 1 
14 2 3 1 4 
15 1 3 2 4 
16 3 1 2 4 
17 2 1 4 3 
18 1 2 3 4 
19 1 2 3 4 
20 1 3 4 2 
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เกณฑปกติของเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน 
 
 เกณฑปกตินี้อางอิงผลจากการดําเนินการสรางเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน โดย
จิตรลดา  อารียสันติชัย  เปนคะแนนมาตรฐานอยูในรูปคะแนนทีปกติ (normalized T-score) ของ
เคร่ืองมือ  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 
80 77* 63 56 46 34 
79 76 62 54 45 33 
78 75 61 53 44 32 
77 73 60 52 43 30 
76 72 59 51 42 29 
75 71 58 50 41 28 
74 70 57 48 40 27 
73 68 56 47 39 25 
72 67 55 46 38 24 
71 66 54 44 37 23* 
70 65 53 43 36 22* 
69 63 52 42 35 20* 
68 62 51 41 34 19* 
67 61 50 40 33 18* 
66 60 49 38 32 17* 
65 58 48 37 31 15* 
64 57 47 35 30 14* 

 
*  หมายถึงสวนที่ปรับขยาย 
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เกณฑการตัดสิน 
 
 การคิดคะแนนผลการสอบเมื่อสามารถวัดไดวานักเรียนคนใด ไดคะแนนทีปกติเทาใดแลว 
จะประเมินวานักเรียนคนนั้นมีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับใดของกลุมใหตัดสินตามเกณฑ
ดังนี้ 
 
  กลุมที่ 1  คะแนน  65T   ข้ึนไป    มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก  
  กลุมที่ 2  คะแนน  6555 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  5545 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 4  คะแนน  4535 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
  กลุมที่ 5  คะแนน  35T   ลงมา มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก 
 
  ทั้งนี้  ถาผูใดไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี  ใหเล่ือนข้ึนไปในกลุมถัดข้ึนไปเสมอ 
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ตัวอยางแบบวดัลักษณะนิสัยรักการอาน 
- หนา 1 - 

1.   สุคนธสนใจเกี่ยวกับส่ิงประดิษฐตาง ๆ  มาก  ถานักเรียนเปนสุคนธนักเรียนจะทําอยางไร 
      เพื่อใหทราบขอมูลส่ิงตาง ๆ 
       ก.  หาขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
       ข.  อานขาวส่ิงประดิษฐในวารสารทุกเดือน 
       ค.  คนหาขอมลูจากแหลงขอมูลมาอานทุกอาทิตย 
       ง.  อานขาวส่ิงประดิษฐในหนังสือพิมพเมือ่ไปรานหนังสือ 
 
2.   เฟองฟาสนใจวัฒนธรรมทองถิ่นที่เกีย่วกับ  ความเปนมาของผลิตภัณฑอาชีพ  และการ
ดํารงชีวิต ของบุคคลในทองถิ่น  แตไมมีเวลาศึกษาคนควา  ถานกัเรียนเปนเฟองฟา  นักเรียนจะทาํ
อยางไร 
       ก.  คนควาเมือ่มีเวลาวางมาก ๆ  
       ข.  สอบถามและคนควาขอมูลจากหนังสือเมื่อมีเวลาวาง 
       ค.  คนควาจากเอกสารที่เกีย่วของกับทองถิ่นนี้หลังเลิกเรียน 
       ง.  คนควาขอมูลจากหนังสือและสอบถามจากครูเมื่อมีในบทเรียน 
 
3.   พรรณีสนใจอานนิยายเร่ืองหนึง่  3  เลมจบในหองสมุด  ถานกัเรียนเปนพรรณีนักเรียนจะทํา 
      อยางไร 
       ก.  ยืมเลมแรกแลวอานทกุคืนกอนนอน 
      ข.  ยมืเลมแรกมาอานเมื่อวางจากการทาํรายงาน 
       ค.  ถามีเวลาวางตอนพักกลางวันกม็าอานในหองสมุด 
      ง.  เปดอานเฉพาะบางตอนที่หองสมุดกอนถามีเวลาวางก็คอยมาอาน 
 
4.   กอนกลับบานพิกุลเดินผานสวนสมนุไพรพบวา  มีสมุนไพรตาง ๆ  มากมายซ่ึงแตละตนมีชื่อ 
      และคําอธบิายติดไวทกุตน  ถานักเรียนเปนพิกุล  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  ยนือานเฉพาะตนที่ตนสนใจ 
       ข.  แวะอานวนัละตนทุกวันจนหมดทุกตน 
       ค.  อานเฉพาะตนที่เหน็ระหวางทางเดินกลับบาน 
       ง.  เดินผานไปโดยมองผาน ๆ  โดยรวมวามีตนอะไร 
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- หนา 2 - 
 
5.   วรุฒมหีนาทีห่ยิบหนงัสือจากตูหนังสือมาใหพออานทกุวนักอนรับประทานอาหารเชา  ถา 
      นกัเรียนเปนวรุฒ  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  หยิบมาดูรูปแลววางไวใหพอตามหนาที ่
       ข.  อานพาดหวัขาวหนังสือพิมพบางวนัทีน่าสนใจ 
       ค.  อานพาดหวัขาว  และรายละเอียดบนปกหนงัสือพิมพทุกวนั 
       ง.  อานพาดหวัขาว  และรายละเอียดดานในประกอบตามหัวขอที่สนใจทุกวัน 
 
6.   สุวทิยซื้อวารสารจากรานหนังสือทุกคร้ังแตในระยะหลังสุวิทยไมมีเวลาอาน  ถานักเรียนเปน 
      สุวทิย  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เลิกซื้อเพราะไมมีเวลาอาน 
       ข.  ใชเวลาอานกอนนอนทุก ๆ  คืน 
       ค.  ใชเวลาอานทกุวนัหยุดถาไมมีงาน 
       ง.  ซื้อเก็บไวกอนคอยอานเมื่อมีเวลาวาง 
 
7.   ธิดารัตนเปนประธานช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และประชุมสภานกัเรียนทกุอาทิตย  ธิดารัตนเหน็ 
      มุมสาระในชีวิตประจาํวนัตาง ๆ  มากมายที่บอรดหนาหองประชุม  ถานกัเรียนเปนธิดารัตน   
      นกัเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  ถาเพื่อนชวนไปอานก็คอยตามไปอาน 
       ข.  อานทั้งหมดเพื่อจะไดรับทราบขอมูลในปจจุบนั 
       ค.  อานหัวขอเร่ืองและรายละเอียดผาน ๆ  กอนเขาประชมุ 
       ง.  อานหัวขอตาง ๆ  และดูวิธีการจัดบอรดวานาสนใจเพียงใด 
 
8.   ถานักเรียนพบเหน็ปายประกาศ  หรือ  โฆษณาตามเสาไฟ  ตูโทรศัพท  กาํแพง  หรือสถานที่  
      ตาง ๆ  นกัเรียนทําอยางไร  เมื่อเหน็ประกาศ 
       ก.  เขาไปอานเพื่อทราบขาวสารตาง ๆ ที่เปนปจจุบนั 
       ข.  เขาไปอานประกาศทีม่ีรูปภาพ  สีสันนาสนใจกอน 
       ค.  ไมอยากอานปายประกาศหรือโฆษณาที่มีเนื้อหาเกนิจริง 
 ง.  เขาไปอานหัวเร่ืองวาเกี่ยวกับอะไร ถานาสนใจก็อานตอ 
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- หนา 3 - 
 
9.   พนิดาเดินผานโรงเรียนแหงหนึง่เห็นปายปรัชญาโรงเรียน  ถานักเรียนเปนพนิดา นักเรียนจะทํา 
      อยางไร 
       ก.  เดินผานไปแลวคอยอานพรุงนี ้
       ข.  ยนือานเพือ่ใหอานไดครบถวน 
       ค.  เดินอานเร่ือย ๆ  เฉพาะที่อานได 
       ง.  หยุดอานเพื่อจะไดทราบวา  โรงเรียนนีดี้ - เดนทางดานใด  
 
10. ประดิษฐไดรับหนังสือใหม  1  เลมเปนรางวัลในการชนะการประกวดการอานทาํนองเสนาะ 
      ถานกัเรียนเปนประดิษฐ  นักเรียนจะทําอยางไร 
      ก.  รีบอาน  เพราะอยากทราบเนื้อหาตาง ๆ 
       ข.  อานหลังจากทีท่าํรายงาน  และดูโทรทศัน 
       ค.  รีบอานหนังสือเลมนี้วามสีาระประโยชนในแงมุมใด 
       ง.  อานผาน ๆ  ถาเปนเร่ืองทีไ่มนาสนใจหรือประเภททีช่อบก็เก็บไวคอยอาน  
 
11. ในระหวางทางกลับบานสมหมายเหน็ปายประกาศใหญติดอยูทีห่นาวัด  ถานกัเรียนเปน 
      สมหมาย  นักเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เดินอานเพือ่ใหทราบวาหวัขออะไร 
       ข.  คอยอานพรุงนี้ก็ได  เพราะเดินผานทุกวนั 
       ค.  อานผาน ๆ  ถาเปนเร่ืองที่นาสนใจก็อานรายละเอียด 
       ง.  หยุดอานเพื่อใหทราบรายละเอียดของปายแลวจะไดไปบอกตอ 
 
12. สุธิตา  และเพื่อนเหน็กลองใบหนึ่งบรรจุแผนปลิวเล็ก ๆ  เขียนขางกลองวา  “เชิญหยิบฟรี 
      ทานละ  1  ใบ”  ถานกัเรียนเปนสุธิตา  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  หยิบมาเกบ็ไวกอน 
       ข.  หยิบมาอานหวัขอสําคัญ ๆ 
       ค.  หยิบมาอานรายละเอียดทั้งหมดแลวเกบ็ไวใหผูอ่ืนอานตอ 
       ง.  หยิบมาอานผาน ๆ  วานาสนใจหรือไม  ถาไมก็ไมตองอานตอ 
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13. ขวัญฤดีเปล่ียนเสนทางกลับบานโดยเดินผานกําแพงดานหลังโรงเรียนพบวามีปายประกาศติด 
      อยูมากมาย   ถานักเรียนเปนขวัญฤดี  นักเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  อานทกุปายเพื่อใหทราบขอมูลตาง ๆ 
       ข.  อานทุกปายเฉพาะหวัขอประกาศ 
       ค.  อานรายละเอียดของปายที่มีรูปภาพประกอบ 
       ง.  เดินผานไปเพราะเหน็ปายเกา ๆ  คงเปนขาวเดิม 
 
14. ชบาเห็นปายประกาศการจัดนิทรรศการ  “สภาพแวดลอมในโรงเรียนทีน่าอยู”  ถานักเรียนเปน 
      ชบา  นักเรียนจะเขารวมนิทรรศการหรือไมอยางไร 
       ก.  เดินเขาไปดูกอน  ถานาสนใจก็เขารวม 
       ข.  เขารวม  เพราะ  อยากไดเอกสารขาวสารตาง ๆ 
       ค.  ไมเขารวม  เพราะ  ไมสนใจเร่ืองสภาพแวดลอม 
       ง.  เขารวม  เพราะ  อยากทราบขอมูลและวิธีการตาง ๆ  ที่ทาํใหโรงเรียนนาอยู 
 
15. สุชาดาเหน็มุมหนงัสือใหมในหองสมดุ  ถานกัเรียนเปนสุชาดา  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เดินผานไป  เพราะคงมีหนงัสือเลมเดิม 
       ข.  เขามาอานวามหีนงัสือเลมใหม  และนาสนใจหรือไม 
       ค.  เขามาอานถามีหนังสือประเภทที่ไมนาสนใจก็ไมอาน 
       ง.  เขามาอาน  เพราะไดอานหนังสือใหม ๆ  และติดตอขอยืมจากบรรณารักษ 
 
16. ในการแขงขันกฬีามีกติกาขอบังคับสําหรับนักกฬีาติดอยู  ถานกัเรียนเปนนักกฬีา  นักเรียน 
      จะทําอยางไร 
       ก.  อานผาน ๆ  เพื่อดูวามกีารเปล่ียนแปลงจากเดิมหรือไม 
       ข.  ไมตองอานเพราะถามีการเปล่ียนแปลงโฆษกตองมีการประกาศ 
       ค.  สอบถามจากนกักฬีาคนอ่ืน ๆ  วามีการเปล่ียนแปลงหรือไม 
      ง.  อานกติกาอยางละเอียดใหเขาใจแมวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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17. จันทราไปทัศนศึกษาโบราณวัตถุ  พบวามีปายติดอยูซึ่งบอกทัง้ชือ่และประวัติของแตละชิ้นไว 
      ถานกัเรียนเปนจันทรา  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  อานเฉพาะช่ือของโบราณวัตถุทุกช้ิน 
       ข.  ดูโบราณวตัถุแลวอานเฉพาะชื่อที่ตนสนใจ 
       ค.  อานทั้งชื่อ  และประวัติของโบราณวัตถทุุกชิน้ 
       ง.  อานเฉพาะโบราณวัตถทุีต่นสนใจทั้งชือ่  และประวัติ 
 
18. นารีนั่งกับเพื่อน ๆ ที่ใตอาคารเรียนเหน็ปายประกาศทั้งเกาและใหมติดอยูมากมาย  ถา
นักเรียน 
      เปนนารี  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  นัง่อานหัวขอของแตละปายประกาศ 
       ข.  เดินไปอานปายประกาศที่มีรูปภาพประกอบ 
       ค.  เดินไปอานรายละเอียดของปายประกาศเฉพาะท่ีใหม ๆ 
       ง.  เดินไปอานรายละเอียดของปายประกาศทั้งเกา  และใหม 
 
19. ธารณีกับวิภาเดินผานลานอเนกประสงคเหน็บอรดหนึ่งจัดดวยกระดาษสีสดใสซึ่งธารณีอยาก 
      ไปดูมาก  ถานกัเรียนเปนธารณี  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  เดินผานไปกอนถาวางแลวคอยมาอาน 
       ข.  ชวนวิภาเดินผานบอรดแลวอานหวัขอและรูปภาพ 
       ค.  บอกวิภาวา  แวะอานกอนวาเปนเร่ืองอะไรถาไมนาสนใจก็ไมอาน 
       ง.  บอกวิภาวา  บอรดนี้นาสนใจและอยากอานรายละเอียดจะไดเลาใหเพื่อน ๆ  ฟง 
 
20. ชฎาพรเดินผานสวนพฤกษชาติพบวาตามตนไมแตละตนมีชื่อ  ลักษณะสําคัญของตนไมแตละ 
      ชนิดติดไว  ถานกัเรียนเปนชฎาพร  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  อานเฉพาะตนที่เราเดินผาน 
       ข.  เดินไปอานเฉพาะตนที่ไมทราบพันธุไม 
      ค.  เดินไปอาน  เพราะอยากรูวามีอะไรบาง 
       ง.  เดินไปอานทุกตน  เพราะอยากรูขอมูลทั้งหมด 
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แบบรายงานตนเอง 
 

ชื่อ – สกุล.......................................................................................................... 
วันที่............................................................... 
 

ในรอบสัปดาหที่ผานมา  ขาพเจาไดปฏิบัติกิจกรรมที่เกีย่วของกับการอาน ดังตอไปนี ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

การปฏิบัติของขาพเจาบรรลุเปาหมายที่วางไว หรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกขัน้ตอนการพฒันานิสยัรักการอาน 
 

ชื่อ - สกุล............................................................................................ 
วันที่................................................................. 

 
รูปแบบการพฒันานิสัยรักการอานของขาพเจา ม.ี...........................ข้ันตอน  ดังนี ้
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
 

 
-  อานหนงัสืออยางต้ังใจ 
-  หาเวลาเพื่ออานเปนประจาํ 
-  อานหนงัสือดวยความเพลิดเพลิน 

-  อานหนงัสือขณะรอเวลาทาํส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
-  ใชเวลาวางในการอานมากกวาการทาํกิจกรรมอ่ืนๆ 
-  ติดตามขาวสาร และเหตุการณตางๆ โดยการอาน 

-  อานวัสดุ ส่ิงพิมพ หรือประกาศตางๆ ดวยความสนใจ 
-  แนะนาํเพื่อนใหอานหนังสือตางๆ 
-  ใชหนงัสือเปนแหลงขอมลูแรกในการคนควา 
-  ยืมหนังสือจากหองสมุด 
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แนวทางการสัมภาษณพหุกรณศีึกษา 
 

1. ประวัติสวนตัว  
2. ผลงานที่เกี่ยวของกับการอาน 
3. วิธีการสรางนสัิยรักการอาน 
4. ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน 
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แนวทางการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลอง 
 
1. การสรางนิสัยรักการอานของนักเรียน 
2. การดําเนินการตามข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานที่ไดออกแบบไว 
3. ความรูสึก/ความคิดเหน็ทีม่ตีอพฤติกรรมการอานของตนเอง 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูป 

เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 



แผนการจัดกิจกรรมที่  1 
แผนนําแนวคิดสูการออกแบบ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1. ออกแบบขั้นตอนการพัฒนา
นิสัยรักการอานตามแนวคิด
การเสริมแรงตนเองได 

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ออกแบบ
ไวได 

1. ครูบรรยายใหความรูเกีย่วกบัความสําคัญของการมนีิสัยรักการอานและ
อธิบายแนวคิดหลักของการเสริมแรงตนเอง  พรอมทัง้ยกตัวอยางขั้นตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน โดยใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใชการอภิปรายรวมกนัอยางมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็นและซักถาม 

3. นักเรียนออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรง
ตนเองและบันทึกลงในแบบบันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

4. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ตนเองได
กําหนดไวและบันทกึผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเองจํานวน 1 ครั้ง 

5. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
6. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียนตลอด
สัปดาหโดยการสังเกตและตรวจสอบการบันทกึขอมูลลงในแบบรายงาน
ตนเองของนักเรียน 

 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน    
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  2 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 1 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
5. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน

ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  3 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 2 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
5. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน

ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  4 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 3 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน
ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

5. ครูสรุปรูปแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยการเสริมแรง
ตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายสมเกียรติ  แซเต็ง เกิดเมื่อวันที่ 30  มกราคม พ.ศ.2523 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดสุราษฎรธานี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขามัธยมศึกษา 
วิชาเอกคณิตศาสตร (นิสิตทุนโครงการเรงรัดการผลิตและพัฒนาบัณฑิตสาขาคณิตศาสตรแหง
ประเทศไทย(รพค.)) คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ.2545  และเขาศึกษา
ตอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2548 ปจจุบันรับราชการตําแหนง    
ครู คศ. 1  โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  อําเภอเมือง จังหวัดตราด   
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