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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย    
การวิจยันีเ้ปนการวิจยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi- experimental จิตเภท 

 
  
 
 
 
 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 

O1 X O2 
O3  O4 

โปรแกรมการใหคําปรึกษาครอบครัว 
ขั้นตอนที่ 1        การสรางสัมพันธภาพ      การประเมินโครงสรางของครอบครัว   
การสรางขอตกลงและใหคําปรึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจตนเอง 
วิธีดําเนินการ 
-  แนะนําตัว สรางความสัมพันธ หรือJoining  สรางความไววางใจ 
-  สรางขอตกลงหรือ contract  โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการ  
- ประเมินโครงสรางของครอบครวั ประกอบไปดวย  กฎเกณฑระเบียบแบบแผน
ตาง ๆ และขอบเขต (boundary)ในครอบครัว 
- คํานึงถึงวิถีชีวิตของผูปวยจิตเภทและครอบครัว  
ขั้นตอนที่ 2   สํารวจปญหา กําหนดเปาหมายรวมกันและวางแผนแกไขปญหา
พรอมทั้งรวมกันจัดโครงสราง ขอบเขตระหวางระบบยอยใหมีความชัดเจนและ
เหมาะสม 
วิธีดําเนินการ 
- สนับสนุนใหครอบครัวสํารวจปญหาและกําหนดเปาหมายในการวางแผนรวมกัน 
- สรางขอบเขตในครอบครัวใหเหมาะสม  Boundary – making  
- แนะนําการสรางขอบเขตระหวางบุคคลและระหวางระบบยอยใหเหมาะสม 
-สนับสนุนและสงเสริมในเรื่องการแสดงบทบาทหนาที่ในครอบครัวใหเหมาะสม
และกระตุนใหครอบครัวมีการชวยเหลือและดูแลกันเอง 
-สนับสนุนความสามารถในการประเมินสภาพแวดลอมและปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมภายในบานไดอยางเหมาะสม 
ขั้นตอนที่ 3    สนับสนุนใหครอบครัวมีการดําเนินการแกไขปญหาเพื่อปรับตัวได
ดีตอปญหา ทางดานรางกาย   ดานจิตใจ   ดานสังคมเศรษฐกิจและดานครอบครัว
ที่ทําใหเกิดความเครียดไดดี 
วิธีดําเนินการ 
- ชวยใหมองปญหาในแงมุมใหม    
- ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นมาจริงๆในการใหคําปรึกษา  
- แนะนําทักษะการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
- สนับสนุนใหครอบครัวมีดูแลเอาใจใส และใหกําลังใจในครอบครวั 
ขั้นตอนที่ 4       การเสริมทักษะที่สําคัญในเรื่องความสามารถของการยืดหยุน
ขอบเขตในครอบครัวอยางเหมาะสมและยุติการใหคําปรึกษา 
วิธีดําเนินการ 
- ใหคําแนะนําครอบรัวเกี่ยวกับลักษณะขอบเขตในครอบครัวในรูปแบบตาง ๆ 
สนับสนุนใหผูปวยและครอบครัวแสดงความสามารถในการจัดการกับ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่ยืดหยุนและเหมาะสม 
-  สนับสนุนใหครอบครัวมีการกระทํากิจกรรมการดูแลตนเองที่จําเปน 
- สนับสนุนการรูจักใชแหลงสนับสนุนทางสังคมในชุมชนของตนเอง 
- สนับสนุนใหครอบครัวมีการใหกําลังใจใหคําปรึกษากันเองในครอบครัว 
- ยุติการใหคําปรึกษา 

           คุณภาพชีวิต 
1.สุขภาพและการทําหนาที่ 
(Health and functioning ) 
2. ดานสังคมและเศรษฐกิจ     
 (Socioeconomic) 
3.ดานจิตใจและจิตวิญญาณ
(Psychological and spiritual) 
4.ดานครอบครัว ( Family) 
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