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�	�
�	
���������	�������	ก	������ (Background and Rationale) 
 ก����ก�����	�
��
	�ก����������������ก�����������������
ก�
�ก����ก��
�ก	����� �� !��
ก����ก�������
�"#$���%%&'�� !(#ก����ก��������)�#�� ���ก*��+��'+�&����	����,�+(�-	#�)�
.�%���  
 ก�/'	�ก���ก��0	��1���ก��%�ก 2 ��%%�����+��0�3 )�
!ก# Intrinsic factor !�/ Extrinsic 
factor 
 Intrinsic factor ���
 Programmatic theory 0�
 ก���ก��0	��1���������)�(��F��!ก��
�
��#��ก�����G"กก�������%�กH���&ก����
�!(#�/0� +#	� Extrinsic factor ���
 Stochoastic 
Theory 0�
ก�/'	�ก��1��
���ก��%�ก+���!	��

�K���
ก���$�
�ก��ก�����������!�/F��(�� F��
�ก��%�ก Oxidative stress !�/ DNA damage Intrinsic factor ������%%��+#��+��� Extrinsic factor 
$�
.�	�����ก��0	��!ก#1�� 
 $���� Histology �
�ก�/'	�ก��1����� $�1��� epidermis �� Dermo-epidermal junction 
���'����, 1��� Dermis �������Y����
����
�ก���	H��$�1�������, Fibroblast ��%���	�!�/ก��������
����, %���	���
����
��
�����, Capillary loop +����� !�/�+
���/+����ก��������
�������!���)� [1] 
  $���%%&'������0F�F���$��#�����0	��1�� �1#� 0���'���&� ก��.#�(��,���ก��� ก��$1
���`
�-
��ก�����	�
� ก��a��F'�b
ก�����	�
� ���
ก��a�� Filler ����(
� �
	�����	���ก�����$1
)�
.� �����ก*��
���ก��!H��- !�/.#��ก�����
�!�
	 !(#	������#�������

�+�� 
��)�#H ���/+�0-�
�."
�c	� �1#� ก��
!H
+���0�� ก��(���1��
%�ก!.�.#�(�� 0	���%�'�	�%�กก��.#�(�� ���
 0	���+����%�กก������ 
����(
�  
 ก�������������,�+(�-����#�+�$%!�/�#�, ก�� !�/��
�K�� ��."
�1���	1�3ก���������
��ก�������$�!�/(#����/��,)�
���,�+(�-�����$1
1/�
0	��1��(Acupuncture and Facial 
Rejuvenation) ����	����������$�."
���)�#(

�ก��.#�(��!�/a��!��ก��
���
�+"#.�	��
� ก��!H��-!.�
%��ก�#�		#� $'��
������0���
�!+��

ก�
�
	��	/K��$� '&00�������/'')���	���F���(+�'"�Y- 
�/''ก���#
�
������ !�/ก���
����'�H���H
 )�#�H���!0#'&00�%/��0	���"
+ ก	#�(���+&�K�H���
�� !(#+������#����%/!+��

ก���$'��
����+�$+	#�+&�K�H!���!��%���g ก���ก�����	�
� �h� !�/
$'��
������
�0���� ก��!H��-!.�%��ก�#�		#� �ก��%�ก0	��.���ก(��
�
	��	/���+��0�3�
��#��ก��



 

 

  2 
 

�1#� �
� (�' �
�� ����(
� 
ก�������������ก��!H��-!.�%��������������'H���i $���%%&'��ก�����������'����������
ก

�� ���
�ก����ก���������������� F�0!�/
�ก��(#��g �����%%&'����$1
��ก��)�
!ก# F�0�	�,���/ F�0
0	�����F���(+"� F�0K"��!H
 F�0(��+&�� 
�ก���	���/%�����
� 
�ก���
�)�#���' ����(
� ` ������
�

'#�1�����)�
�/'&)	
$�
�0-ก��
�����F�ก�i 1996[2] 

%�ก �i 1970 G � 2002 ��ก��	�%���ก���	ก�' ก��������� 500 ���	�%�� H'	#� ���	�%��!'' 
Randomized control trial , ก��G �ก�����������ก��
�ก��
��%�������ก��$�
�0��'��'�� ���
����
ก��.#�(�� Morning sickness !�/ 
�ก���	�r�� )�

�#������/+����K�H !�/��0	��!(ก(#��

�#�������+��0�3���+G�(� ก��, ก��$�."
�c	�
�ก���	�����
��� 
�ก���	����� !�/�	�,���/ ���)�#
�����	�%�����)�
.�!(ก(#��
�#�������+��0�3���+G�(� [3] 
 ก��, ก���
��	����,�+(�-H���*���
�ก��������� $���%%&'�� +����G
��'��ก�)ก(��
���ก+���	�����
��#��ก��)�
 ��ก��, ก��H'	#� ก�������������ก��ก�/(&
�ก������� endogeneous 
opioid !�/���H'	#�ก���������+����Gก�/(&
� Gene expression �
� Neuropeptides[4] 

�
ก%�ก���H'	#� ก���������+����G�������F0��+�
���
�+�
� %�กก��(�	%�
	��0���
� MRI[5]  
(�����กก��!H��-!.�%�� ก�������������ก�����'+��&��
�H������ ����!�/ ������ 

�
�
	��	/K��$� ����

	��	/+��0�3������+��+��&�ก�������� ���$�
�#��ก��
#
�!
��!�/���)�+"#
F�0K��)�
�%�'(#��g  ก���������(��%&�'กH�#
����ก#
$�
�ก��0	��)�#+��&����� %/���$�
�#��ก����
�+"#
+��&�)�
 F��ก����ก��(

����`�������0����[2] 
 ."
�1���	1�3�
������������ John B. Baret ก�#�		#� ���กก����������H��
1/�
	���� 2 ���ก 
���กก������� �� �H��
�����	�
� (Tonification) !�/���กก�����+
� �H��
.#
�0���ก�
������
��
� 
(Sedating) ����+
����กก��+����G��ก��)�
�
	�	���ก����y����������� (Manual acupuncture) 
!�/ก����������
	�)rrh� (electro-acupuncture) F��$1
ก�/!+)rrh����� 2 Hz �H��
�����	�
� 
!�/ก��$1
ก�/!+)rrh����� 16 Hz ���$�
.#
�0���ก�
������
��
� ก��$1
����+
�	���%/���$�
�ก��.�
���� ก��ก�/(&
�ก��)���	������
�!�/�����Y�
	� �
ก%�ก��� �/�/�	��ก�����������.��
	�
�1#�����	ก�� F������������ 20 ���� ��.�(#
ก�������	�
�  !�/���������� 30 ���� ��.�(#
ก��
.#
�0���ก�
������
��
�  .�ก����ก��%/���$�
���	�
��"(���� �� ก�
������
��
�ก�/1�' �"�&������ก�� 
��G&�$(
(� !�/�����ก��+�	)�
 ��������ก������������ case report (�H��H-$� Aesthetic Surgery 
Journal �i 2005 !(#���)�#��ก��, ก�����
����	����,�+(�-!''clinical trial[6]   

ก������������$�
ก�/(&
�ก��)���	������
���������.�	���� ก�
������
 !�/�+
���/+����ก
� ��[7] ` �����H�+��
����!�/ 

ก`��%�����#
�������`��-�
��#��ก�� �������ก���������%/����+���
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ก�/(&
�$�
��
������
�)���	���)�
��� �� $�
.�	������0	��!���!�� �����ก��/�h
�ก������� !�/�"��
1�	�(1�	�� ��  
 ."
�1���	1�3�
��ก��������� ���!H��- Peter Hanson ก�#�	)	
	#� ก���������+����G��ก��
���	�
����กg (fine line) !�/ �
������	�#� F��ก���������1#	�ก�/(&
� ก�
������
��
�$�
��(�	 ��0	��
!���!����ก� ��$����������������� ���$�
$'��
��"ก�/1�' !�/
#
�	���� ���	�
��������%�กก��
������� 
�%����
�%�ก��ก��ก�/(&
�ก��+�
��0
����%�!�/
���+(��'���	Y�
'���� ���$�
 dermal 
tissue �������Y����H���� �� !�/ก���������1#	��H��� vascular supply )����.�	��
�!�/ก�
������

$'��
� ���$�
��
��"ก�/1�' ��1�	�(1�	�� �� [8] 
 ก���������% �����!�	���ก�������	�
� !�/ก��1/�
	���
�$'��
�����#�+�$% F��, ก��
�
��.�ก����ก��$�	���ก������������� 2 	���!'')rrh� !�/ !''������ 0	����
�K�� !�/
.��
���0���  
 

�	/	����ก	������ (Research Question) 
 0��G�����	�%������� �� (Primary Question) 
  ก���������(�����	�
�!''������ !�/ !'')rrh� ������� 10 0����+����G�����	
�
�'�$'��
�'���	Y�
'(�)�
���
)�#  F������'ก�'ก�&#�0	'0&� 

0��G�����	�%�����+
� (Secondary Question) 
  ก���������(�����	�
�!''������ !�/ !'')rrh� ������� 10 0���� +����G�����	
�
�'�$'��
�'���	Y��
�.�ก!�/�/�	#��0��	)�
���
)�# F������'ก�'ก�&#�0	'0&� 
  0	��H �H
$%�
�."
�c	� (Patient satisfaction) ����ก��������������	�
�����'
�/�	#��ก���������������!�/!'')rrh� (#��ก�����
)�# 
  0	���%�'�	��Y/�����������'�/�	#��ก���������!''������!�/!''$1
)rrh�
(#��ก�����
)�# 
  .��
���0����
�ก���������!''������!�/!''$1
)rrh�ก�/(&
�����
�#��)� 
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��3/4���
�
5���ก	������ (Objective) 
 �H��
, ก�����	�
��������'�$'��
�'���	Y�
'(� ��
�.�ก!�/�/�	#��0��	  �
	�ก���������
!'')rrh�!�/!''������F��!H��- �����'����'ก�'ก�&#�0	'0&� Y F��H��'��%&|���ก�Y-
%���	� 30 0� F���������10 0���� $��/�/�	�� 5 +�����- 
 

��3�:	�ก	������ 
 ก���������(�����	�
�!''������!�/!'')rrh�1#	����$�
���	�
�'�$'��
��������
)�# 
 
ก������
�	�
�;<�ก	������ ( conceptual framework) 
 
Intrinsic factor                                                             acupuncture 
-genetic                                                                        
-age                                                                             
 
Extrinsic factor                       Wrinkle                              proportion of wrinkle improvement  
-Smoking                                                                         patient satisfaction score 
-Sun exposure                                                                 pain score 
-Facial expression       Side effect 
-post-menopausal  
 period               
     
               Anti-wrinkle therapy                                   
                   -Laser                                       Wrinkle Assessment Scale                    
                   -Dermabrasion                    
                   -Cosmetic products                          
                   Etc.   
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�A�3ก��B�CD��3A� (Assumption)  
."
�3����������	�
� !�/��
���'ก��	�%��$�0�������(

���&�ก����ก�����	�
���ก#
� 6 ���
� 
 

Keywords   
 Electro-acupuncture 

Acupuncture 
Wrinkle  

 
ก	�<�A
�	���	�BH���I���3�ก	����<HA<�ก	������ (Operational definition)  

Manual-acupuncture ����G � ก����������
	�	��������� $�ก��, ก��������	�
����)�
��'ก��
��ก��	������ $1
0��	#� �ก�&#������������ !�� $�ก��	�%����� 

Electro-acupuncture ����G � ก���������!�/$1
)rrh�ก�/(&
� $�ก��, ก��������	�
����
)�
��'ก����ก��	������ $1
0��	#� �ก�&#�����)rrh�� !�� $�ก��	�%����� 

ก��	�%�����0��ก�
����	�
��
�0�)�
F��$1
 Wrinkle assessment scale [9] �"������'����'
!+��$� K�0.�	ก  

Grade 0  No wrinkles 
Grade 1  Just perceptible wrinkles 
Grade 2  Shallow wrinkles 
Grade 3  Moderate deep wrinkles 
Grade 4  Deep-wrinkle well defined edge 
Grade 5  Very deep wrinkles 
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!H��-.�	������/�������	�
��
	� Wrinkle improvement score [10]  
Score 4 ���	�
�����  76-100 % 
Score 3  ���	�
�����  51-75 % 
Score 2  ���	�
�����  26-50 % 
Score 1  ���	�
����� 1-25 % 
Score 0  ���	�
�)�#����      0 % 
Score -1  ���	�
�!�#��       (-25) - (-1) % 
Score -2  ���	�
�!�#��  (-50) - (-26) % 
Score -3  ���	�
�!�#�� (-51) � (-75) % 
Score -4  ���	�
�!�#�� (-76) � (100) % 
 

            ."
�c	���/����0	��H
$%�
	� Patient satisfaction score [75] 
Score 0             0�
 )�#�������!��� (not satisfied at all) 
Score 1  0�
 ��� �����ก�

� (slightly satisfied) 
Score 2    0�
 ��� �����ก��� (moderately satisfied) 
Score 3   0�
 ��� ����ก (very satisfied) 

 
."
�c	�$�
0/!��0	���%�'�	��Y/��������
	� Pain score [79] 

   Score 0 0�
 )�#�%�' 
   Score 1 0�
 �%�'���ก�

� (mild) 
   Score 2 0�
 �%�'���ก��� (moderate) 
   Score 3 0�
 �%�'��ก (severe) 
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Reserch Design  
 Experimental randomized control evaluator blinded  
 
Reserch Methodology 
��/1�ก�( population) !�/ (�	
�#��(sample) 
  ���ก�กY�-$�ก��0�����
ก��/1�ก�!�/(�	
�#�� 
       Diagnostic Criteria 

- ��/1�ก���������	�
�
�"#$��/��' I - IV (Wrinkle Assessment Scale) 
       Inclusion criteria 

- �H,�3�� 
- 1#	�
��& 35-60 �i 
- �����	�
� 
�"#$��/��' I - IV (The Wrinkle Assessment Scale)  
- ���	�
''���	Y�
'(� !�/���
���	�
�'���	Y��
�.�ก !�/���
���	�
�'���	Y�/�	#��0��	 
- �&ก0���1��
$�
ก������
� (Inform consent)  

        Exclusion criteria 
- )�
��'ก����ก���
	� Vitamin A acid, Derivative of vitamin A, Laser therapy or 
dermabrasion K��$� 6 ���
� 
- ��F�0���
�!���(�	.���ก(� (bleeding disorder) 
- ��F�0.�	����
��)�
!ก# �/����.�	���� �"� .�	����(���1��
 !.������"� 

 - (���0��K- 
 - ��F�0��/%��(�	 �1#� �'��	�� 0	�����F���(+"� F�0��	$% F��)�#+����G0&�
�ก��)�
�� 

- $1
��$�ก�&#� anti-platelet agent ���
 anticoagulant agents  
 
B�
��
<�ก	�
4L�3����L	� (Sampling Techniques) 

-���
กก�&#�(�	
�#���
	�	��� Consecutive case %�ก."
�������'ก����ก�����	�
����F��H��'��
%&|���ก�Y-!�/��
�)�
ก�' Inclusion criteria !�/���
กก����ก���
	�	��� Block randomization by 
three 
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ก	�ก�	��;��	;3����L	� (Sample size determination) 
%�กก���'�	�	��Yก������.#���� )�#�����	�%���������ก��, ก�����
���ก�����	�
��
	�

ก�����������ก#
� !�/)�#)�
��� pilot study ����
�%�ก�/�/�	�� enroll ."
��
��#	�	�%����� %���	�
."
��
��#	�	�%�����ก������ ��)�
%�ก Expert opinion 0��%�ก �

��/ 80 �
�%���	�."
�������'ก����ก��
���	�
����!.�ก."
�c	��
กF��H��'��%&|���ก�Y- %���	���/1�ก���#�ก�' 30 0� 
 
Observation and Measurement 
  (�	!��$�ก��	�%����� 

 (�	!��
�+�/ 0�
 ก����������
	�	���)rrh� !�/	���������  (�	!��(�� 0�
 ���	�
� 
  �0���
���
���$1
$�ก��	��(�	!�� 
   - !'''��� ก�

�"� ( personal data )  

- �"�G#�� %�ก�0���
�G#��K�H VISIA G#����
��
���	� ��
��
��`
�� !�/ ��
�.�ก ���ก��
	��.�F������"�G#��+�����-��� 5, 8 !�/ 12 ����'ก�'�"�ก#
���������	�%�� ��/����F��
!H��-."
�1���	1�3�
��.�	���� 2 �#�� (blinded evaluator) ��/�����
	� wrinkle 
improvement score   
- 0/!��0	��H �H
$% (patient satisfaction score) 
- 0/!��0	���%�'�	� (pain score) 

 
Ethical consideration 
       1. ."
��
��#	�	�%���&ก0�$�
0	������
����������ก�Y-
�ก���
	� Inform consent 
       2. ����ก����ก�����	�
�."
��
��#	�	�%���&ก0� G
�ก���������)�
.�)�#(#��ก�' placebo ."
��
��#	�
	�%��%/)�
��'ก����ก�����	�
� �
	�0�����	�!+� (Intense Pulse Light: IPL) !��(��0	��+��0�$% 
��กก����ก��)�
.�(#��ก�� ก�&#� placebo %/)�
��'ก�����������ก�����	�
� 
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�A���	ก�;<�ก	������ ( Limitation) 
      ����
�%�กก�����
�."
���ก�����
�+����G���'G �	���ก����ก��$�."
��
��#	�	�%��!(#�/0� 
�������ก����/�������	�
�%�ก�"�G#�� % �$1
!H��-���)�#�0�����."
��
��#	�	�%������."
!��.�K�HG#�� 
(Single evaluator-blinded) F��!H��-."
��/���� 2 �#�� %/(

���0	��$ก�
�0���ก��$�ก��$�

0/!��F����+
' Inter-observer reliability ก#
� !�/."
��/����)�#)�

�"#H�

�ก���Y/���ก��
��/����  
 ก���������)�#+����G���ก����ก���
	� Sham needle $�ก�&#� placebo )�
����
�%�ก����
ก���������'���	Y�
'(� 
�%���$�
�ก��
��(���!ก#."
��
��#	�	�%��)�
 $�ก�&#�0	'0&�%/)�
��'0���ก��
!��)�$1
!��  
   
S�������T�H�5���
	;�L	��U;A����	กก	������ 
 $�ก��, ก��0�������%/����/F�1�-(#
."
��������	�
�
�#����ก ����
�%�ก����ก����ก�����	�
����)�#
��.��
���0������
��(��� !�/����ก����ก���������0�G"ก !�/���$�
ก�������������ก��!H��-������
ก
	����� ����������ก*�����ก��!H��-+��'+�&�$�
��������
���'��ก� �� 
 
�4�
��
����	�Bก�;�VD�����L	�ก	����������	3�ก	�<�ก	��กAU� 
 %�ก����(
�ก�����
� (

�������� 2 0����(#
+�����- 
�%���$�
."
��
��#	�	�%��)�#(

�ก����
�������(��ก����� !�	���!ก
��3��0�
(

�+�
��0	��+��H���-
����ก�'."
��
��#	�	�%�� !�/G
�
."
��
��#	�	�%��)�#+����G�����ก����ก��)�
0�' 10 0���� %/)�#������#	�0��$�ก��	�%��  
 K�H%�กก��G#���
	��0���
� VISIA 
�%���$�
�"���0&YK�H�
�!+����(#��ก�� ` ���ก��%�กก��
�0���
�G#�� VISIA �
� !�	���ก��!ก
��3��0�
(

�G#��K�H`����H��
)�
!+�������/��'$ก�
�0�������
��ก���+&�F�����ก������'ก�'�"�ก#
������ก����ก���&ก0�������G#��(��(��.� 
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������		
ก		����
ก�������� (Review literature) 

 
 ก������	�
ก����	 John B.Baret  ����������� ก��!"	��#$ %�&'$&()* Aesthetic Surgery 
Journal 45 2005 9������	)����#$�:�*�;�*<�*�(ก��	�*�� 0.18 $'��'�$%� ��� 0.5 *'?� :@�A�
B
)BA*�� C�D ��#$�:�*�;�*<�*�(ก��	�*��0.18-0.32 $'��'�$%� ��� 1-3 *'?� :@�A�
B�@�%
� !"	%�$�'?�
���C�DGH��$4��*���:@�I
 ��	�;�	ก�� )A�$�I��$�Jก)%��
?* epidermis C�Dก�D%H�*����9NNO�
I��$P�� 2 Hz �4S*���� 20 *��� ก�DC:9N�*�� 5  $'��'C�$C4�( T��!"	�
?	A$� 10 I�
?	 3 I�
?	%;�
:
4��A(  C�D)A����4U��ก�D%H�*����ก��*��C�D C*D*@�ก����*��A��C�D:$H*9&�G�* G�กก��
����	�'?�������	G$�ก(nasolabial fold) �
?	:�	���*  %Z?*�J?* 50% C�D:
?*�	 20% :;�*�'?������B
%��
?	:�	���* %Z?*�J?*�����D 50 C�D:
?*�	�����D 20 *�กG�ก*�? &B�;����H$�*��#ก�	 )BA*��:�): 
���4U��$�I��$�A#*�&'�$�;��;�	ก��$�ก@��
	$�ก�J?* �;�	ก��:��Z�*�J?*C�D�DBB�;����A�����J?*[6] 
 G�กก���'G
��&Z��<Jก��ก�9กก��!"	��#$ &B�;��$Z��!"	��#$C�DA$H*��#$�
?*)%��'�A*
	 
collagen C�D elastic tissue  �ก'�ก��A$H*��B4�����#$ (winding) C�D collagen ��$%
�ก
*A*�
�J?* ��$PJ	 fibroblast �ก'�ก��A�%
� �4����*C4�	��4�;�	 C�D collagen �ก'�ก���4����*C4�	��4�;�	 
*
ก�'���<�:%�(:
**'�`�*�;� ก��!"	��#$�@�)A��ก'�ก�DB�*ก���
	ก�;�� $���)A��ก'�ก��:;	 
mechanical signal �;�*��	 fibroblast C�D�*Z?���Z����Ba �4S* mechanical tranduction :;	94�
	
�DBB4�D:�� (Neuromodulation) *�กG�ก*�?ก�D%H�*)A��ก'� intracellular cytoskeletal 
rearrangement C�D dermal remodeling dJ�	�e'B�� therapeutic effect ��	ก��!"	��#$�@�)A��ก'�
9���
?	 ��� local effect C�D remote effect[11]           
 G�ก�f�g���	ก���
ก���'?�������� radiofrequency IZ� ก��4�;��&�
		�*I��$���*�;�*
�
?*�'�A*
	ก@�&��� C�DI��$���*�&'�$�J?*)*�
?* dermis 4�D$�i 60 �	<� ����A�
ก��	 physics 
����;�&�
		�*9NNO��@�)A��ก'�T$��กH��BC�DB�ก)*�*Z?���Z�� C�DI��$%��*��* (ohms) ��	�*Z?���Z��
%;�T$��กH��A�;�*�?�@�)A��ก'�I��$���* (joules) �@����TI�	:���	��	 collagen G�ก triple helix 
form �4����*C4�	94 (denatured collagen) $���)A��ก'�ก��:���	 collagen )A$; [77] T��
4�D:'�e'm�&ก���
ก���'?����GD�A#*���
*��)*����A*J�	��Z�*�*Z��	G�ก�ก'�  immediate denatured 
collagen C�D fibril contraction %;�$� effect *�?:'?*:H�GD�@�)A��'?����ก�
B$��A$Z�*��'$ C%;GD��'�$
I;��a �A#*��ก���
ก���;��'?�������	)*������Z�*��� 2-6  [78]    

G�กก������	 ก��!"	��#$e��$�� (manual-acupuncture) ก�D%H�*ก��9A�����*��Z��94���
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�'�A*
	C�Dก���$�*Z?� T���@�ก������	ก
B���A '	4ก%' 14 I* !"o	��#$���GH�A*��C��	*�* 30 *��� 
C�D�
�blood flow ���� non-invasive probe C�D photoplethysmography (PPG) &B�;� 
A�
	G�ก!"	��#$�;�*�
?*ก���$�*Z?�C�D�;�	A$H*��#$ (De-qi) ก�DC:��Z��$�ก��9A�����*�&'�$�J?* i GH�
���!"	��#$��;�	$�*
�:@�I
  [12]  

 ก������	��	 Oda C�DIiD 9������	�
�ก�DC:��Z��9A��;�*�
?*ก���$�*Z?� i GH����
!"	��#$9NNO� (electro-acupuncture) T����กA�����Z�����$��
	B�'��i*
?*ก;�* A�
	!"	��#$A���
I�
?	m��)* 3 �
* C�D%
��'?*�*Z?�B�'��i!"	��#$&B�;� �ก'� capillary neovascularization ���P�กก�D%H�*
�;�*��	 vascular endothelial growth factor (VEGF) dJ�	&B�;� A�����Z��)A$;����ก'��J?*$� VGEF 
x positive cell [13]  

 ก������	��	 Noguchi C�DIiD <Jก���;� muscle blood flow (MBF) �&'�$�J?*�;�*��	 
somatic-autonomic nerve reflex T��!"	��#$9NNO� (electro-acupuncture) C�D�
� blood flow 
���� laser Doppler &B�;�MBF �&'�$�J?* i ���!"	��#$ C�D mean arterial pressure (MAP) ก#�&'�$�J?*
����GJ	:
**'�`�*�;� MBF C�D MAP �&'�$�J?*�;�*��	 sympathetic splanchnic nerve [14]  
 ก��<Jก����B��$ Complication ��	ก��!"	��#$�
ก����ก��%;�	a ��	 Yamashita C�D
IiD �4S* prospective study &B�;� G�กก��!"	��#$�
?	A$� 55,291 I�
?	 [15] �����	�I��	����ก'��J?* 
9��Cก;  itching , redness C�D pain  17 I*  

forgotten needles 16 I*  
Dizziness A�Z� Dyscomfort 13 I*  
Burning (G�ก electro-acupuncture) 7 I*  
Echymosis with pain 6 I* C�D  
Echymosis without pain 5 I*  

 $�ก��<Jก��)*4�D��<!�
�	�<: �����'e�!"	��#$9NNO��&Z���
ก���'?���� !"	��#$B*A*�� 9$;&B
�����	�I��	����H*C�	T�����	�*�;� �����	�I��	&B*���ก�;�ก����ก�'�A*�� (microdermabrasion) 
[76] 
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 ���	
���
�������� 
 

��������	
������
������������ก����������������� ���ก��	ก	�������ก����ก ��
!"

�" ��
����#�����$���%���  ��&�����'����������ก��(������
����#�������ก�������)���� 
ก���	"����!	"�*	�����"� �+���,���ก�%�����)����
�"�ก���*��-)�����+�� 

	�
+�ก������'�."����-�����(�  ��&�����ก����/��ก�����ก��!-��0���ก)����)�  -%���  
	�
+�ก���������'��กก��� 65 	3  ����ก4��  15%  ���	�
+�ก���(���,7�	3 2000  ��ก����,ก��:0
����
�-�����(��	
� 20%  7�	3 2030  -�����,	�
+�ก�����
�	"�����	
��$	�����"�����&��)�7������
[16] 	�
+�ก�7�	�
��>���-�/��!")�!"
ก��"��-�/�������7�)������7�ก�%����+������ก�,��(�  
�-��
	�
+�ก�����-�����ก��(���ก�����ก���������)��"�  �������$)+�� �-�-�����ก��(�  ?�� ������#
����ก�,7��$)�$����'�����-�����ก��(��+��ก��  ��ก��ก����@���กA�?��+��!")�  ��������	���ก������
+��,)��  ?,�7�%���(�
ก"���4��ก"*ก����+����������)� 
 ����+������������  �ก�,��ก 2 	B����  *,)!ก� Intrinsic aging�&�  ����+������ก�,��ก
�
�
��"�����	"����!	"�  �ก�,��(�ก�%�'ก��*�������4�"�ก���*,)  ����  Extrinsic aging  �&�   
����+������ก�,��ก ����ก  �+��  !��!,,,  %'����,  �	
�	B�������*���ก�,ก�%�'ก��!"
!��"
��
�����4�"�ก���	B������"����(*,)  ?,� extrinsic aging  ��(")����������  intrinsic aging  7�)�������
�ก�,����+����ก��(� 
 �PAQ�����@�%������+�����PAQ��"�ก# 2 �PAQ� [1] *,)!ก� 

1. Programmatic theory  �&�  ����+������ก�,��ก�����.-�
���
�����%'��" 
(Species)   

2. Stochastic theory  �&� ����+������ก�,��กก�����"����� genes !"
 protein  ��ก
����!�,")��  ���7�)�$�����������,'"�������ก��?,�	B��'%���+&�����  ����+��ก\�&�ก��������
����ก����� 2 �PAQ���( 

• Programmatic theory  ��ก"*กก�������� 2 ก"*ก  �&� Telomere shortening  !"
 
cellular  senescence 

       Telomere Shortening  �&�  �`""0�� Telomere  �	
����0	�
ก�%	"�������� 
Chromosome  	�
ก�%,)��  amino acid  `(��#ก������กก���  100 ���  �
�������� cell �ก�,ก��
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!%�����  DNA polymerase  *�������4  replicate  �$� amino acid �$��',�)��*,)���7�)�'ก���(������ก��
!%�� cell Telomere  �
��(�"� 30%  7�?�� Premature Aging Syndrome  �+��   
Wernergs Syndrome !"
 Progeria �
����� Telomere ��(�ก���7�������,���ก�� ��&��4���',��� 
Telomere ��(���ก�
��������:7�) cell �ก�, cell cycle arrest !"
 �ก�, apoptosis 7�����', [17] 

      cellular senescence   ��ก�PAQ�ก"������ senescent cell �&� cell �������� telomere ��(�, 
��"�กA:
 irreversible growth arrest !"
 �)��ก���ก�, apoptosis !"
ก���	"����!	"���� cell 
`����ก�,��ก�����	"����!	"���� gene %� Chromosome ��� 1, 4 !"
 7 ���7�) cell *�������4
��)�� enzyme ����#  *�������4�	"�����
�
��� cell *,) (��',����
�
 G phase) �	
����'7�) cell 
�ก�, aging process *,) [18] 

• Stochastic theory  ��ก"*ก����ก�����)��  ,����( 
Oxidative Stress and the rate of living[19] ������+��������)��7+)  O2 ��ก���	"����!	"� O2

ก"���	
�  reactive oxygen Species (ROS)  `������':��%���7�ก�����"�� cell  ?,����"��  cell 
membrane,  ���7�)�ก�,ก���	"����!	"� DNA �ก�, Chromatin exchange, DNA-protein Cross-
links,  Carbonyl modification  ��ก���$������� sulfhydryl group  ���7�)  enzyme  *��������  
!"
�ก�, Proteolysis  ก����� cell ��ก���
�� Oxidative damage molecule  ��"����(�
���7�) cell 
�ก�, apoptosis  *	7�����',[20] ���"��ก��>�กA�-%���  ���'����-�����(��
�� ROS !"
 damaged 
DNA !"
 damage Protein  �-�����(�  ก����%�'� Calorie (Caloric restriction)  �
+���", 
metabolic rate  !"
",ก���ก�, Oxidative Stress  ���7�)+������������(�[21] 
 Aging and DNA damage 7���'A�0ก���ก�,����+��4$ก encode ,)�� gene ��&�� gene 
��(��ก�, mutation �
���7�)�ก�, Premature aging Syndrome ���������+��   
Cockayne Syndrome �� mutation ��� ERCC6 ��&� ERCC3 gene �	
� gene�����)��   
DNA helicases, ataxia telangiectasia ��ก�� mutation ��� ATM gene (�	
� gene ��)�� 
���*`�0 kinase �	
�������������7�)�ก�, DNA damage ) ����  Wernergs Syndrome  �� mutation 
��� Gene ��)�� DNA helicase  ���"���7�)�ก�,  telomere shortening  !"
  ก��`���!`�  telomere 
","�  ก��",ก��`���!`� telomere ���"���7�)����+���ก�,��\���(�  !"
  ������
�����  DNA 
damage  7�������+�����&��#ก\�� Gene  ����ก�����)��ก�%����+���+���,���ก��  �+�� ras-2-gene  7�
����0 7� nematode  ��&�  Drosophila ก\���[22]   

 7�	B��'%��  �+&�����  �PAQ� telomere shortening !"
 DNA damage  �	
�ก"*ก���������
����������ก��7�ก���ก�,����+�� 
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  Amino acid racemization �&� ก�
%��ก��!����� D-amino aid ,)�� L-amino acid `�����
�"7�)�ก�,ก�� deamidation ��� aspargine !"
 glutamine ���7�)",ก�
%��ก�����"��?	���� 
,����(�  racemization  ���7�)�ก�,ก���
�����  dysfunctional protein  7� aged tissues[19] 
 Non enzymatic glycosylation  ���7�)ก�
%��ก�� glycosylation  *����%$�:0  !"
  ���7�)
ก�
%��ก�����"���	"����!	"�*	  ���������+��  7�  dermal Collagen  �)����>��  glycosylation 
��� extracellular matrix proteins 7�)�ก�,ก�� Cross linking ��� Collagen[19] 
 

�������� 1 ����ก��������������
����������� Clinic, Histology ��+ Physiology

��.���	�+���
�/��
�������� [1], [23] 

 

�
,�%+�(����
������� 

Clinical Histology Physiology 

Epidermis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fine  wrinkle                   ← 
 
 
Sign of aging skin 

eg. Actinic  keratosis      ← 
 
 

       Solar lentigines        ← 
 
 
 

Dry Skin (xerosis)              ← 
 
 
 
 
 
 

Irregularity of Dermo-epidermal 
junction. 
 
 
Nuclear atypia,progressive 
keratinocyte maturation,loss of 
orderly 
Elongation of epidermal rete 
ridges:increase in number and 
melanization of melanocytes 
 
Decrese filaggrin 
Interface of Dermo-          
Epidermal junction   
 
 
Decrease melanocyte 
Shortening dendrite of 
Langerhans cell 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ Decrease Absorption, 
Decrease epidermal 
Turn over rate 
 

→ decrease Cytokines 
And interleukin 
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�������� 1 (�.
) ����ก��������������
����������� Clinic, Histology ��+ Physiology

��.���	�+���
�/��
�������� [1], [23] 

 

�
,�%+�(����
������� 

Clinical Histology Physiology 

Dermis 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fine lines                   ← 

Deep Wrinkle                     ← 
 
 
 
 
 

skin laxity & decrease     ← 
 of elasticity 
 
skin turgor                  ← 
 

hypothermia                ← 
Skin pallor 
 
 Senile purpura            ← 

Not detected 
Loss of collagen  (folded of 
epidermis) 
Contraction of septum in CNT 
Decrease collagen (decrease 
1% /year) 
 
Decrease elastic fiber 
 
 
Decrease GAG(HA) 
 
decrease vascularity & vessel 
caliber 
 
Decrease perivascular veil 
 

 

Subcutaneous 
fat 

Loose skin                  ← 
 

Loss of adipose cell  

 

ก���� �������(������%��  
��%����ก")����&(� periorbital  oculi ")����% ก���ก�,��(������%����&����ก� (crowgs 

feet) �
�ก�,7�!����(�.�กก�%!��*~�%��0 ��&����'��ก��(�	����: collagen !"
 elastin ��	����:
","� ���7�)��(����"�ก��(� ?,�	B����������"7�)��(����"�ก*,)!ก� ก��!�,�����)��+�� ��(���&�������
 
�	
�	�
��� ���7�)ก")����&(��,�����ก�
���7�)�ก�,��(������ก��(� 	B�����&��# *,)!ก� !��!,, ก���$%
%'���� ��ก��กก")����&(� Periorbital  oculi !")��$)	���%���������(���ก�ก���
���7�)ก")����&(� 
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Zygomaticus �,���!"
,���������*	��$���%����ก��(����7�)�����\���� ��(������%����������
��ก��(�,)��  
ก���� �������(������)���ก!"
�
�������(� 
 ��)���ก��ก")����&(���������� *,)!ก�ก")����&(� Frontalis ��(������\�+�,��(���&����ก��(� ������(�
����
�������(���ก")����&(���������� *,)!ก� ก")����&(� Corrugator supercilii !"
 ก")����&(� 
Procerus ��(������\�+�,��(���&�����,��(� [29] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

�����  4 

 

ก�	
��
������	���	�� 

 
 �������� ก
���
������
�
��ก�
���ก�����

������
��������� �� !"#�$%&�'$
(  �'�)*
�%


�'+����� ก
�����
,�

-  ��.&�/*ก�
ก�0กก
���


���
ก
���
���� ���ก��
ก
���
������ก�

���  �.�  ��.&�ก
�����1
' 2������

ก
��%&�2%�0����!�
��2#�����
���
��

ก
�  ก
������ 
�!��%�  �%���ก'�
 ��

ก
��� ก���#'��'��'  2 $�+� �.� �+� ��  ��

 

�+�  �� ก���#'�  �'��'  6 $�+� 0�#�ก� ���, ��'6�, ��.&���#���'6�, �#
�, 0,�� ,�� 
��

  �� ก���#'�  �'��'  6 $�+� �$��ก�� 0�#�ก� ��
02#6�(�, ��
02#���ก, 7
���%�', 

ก� ��
 �
�
�, ก� ��
 ��22
'  �� )�
�8�
�%   
�#'����กก
��%8  �2#�����
9���กก��� ก���#'�  ����
9�+��� ����
9��

  ��8
��� 

12 �2#�  ��ก�
ก�%8�%����
9�+�/��%ก 8 �2#�  ��
��#
�%&�$.&����
�2#�����
9���ก6�#,+�,��ก�� 
���1��,�

-  �ก+��
กก
��%&�2#�����
9�����'%��,+����  ��<���,�6�#�'��' ,�

-��


�!+��ก,+  
����2#�����
9�%����$.&��,��ก����ก1
���ก�#'�  �������
9�%&,�8
���2#�����
9  ��  
��ก�2#�����
9  ���������������
9�%��8
���  429 ��� ��ก�
ก�%8�%�������
9�%&0��,
�,�'  
�$��  ,�
����
ก�������
��0�#��"�,�
����
6�ก���
����,�
����
��8����  ��%�ก'�
  �������
9ก����� 
(�
7.&�) ก�0กก
���


���
ก
���
����6���������  �$.&�'�
  ��.&���
�����
���������
9  �� ����
����  !"#��
�� !"#)"ก��
� �ก+��
ก
� De-qi ����%�
ก
�$
 ,.8�  ��.��'���+�'9�%&��
���� [2] 

�%ก
�/*ก�
'�
ก
��ก+� De-qi  ��<����ก2�
��(��
ก
���ก�
���
 �9 ��������  Collagen  
��   elastic fiber  � ������������� �ก+���
�������-����  �����
����� ����-��+&��*8�  ��)*

����%&�'
�,*
� �'�

������ ��.8���.&���������%�
ก�%&2��  ����'
�,*
 (tension) �%8�ก+��
ก��.8���.&�
���-  0�#�ก�  Proteoglycan 7*&
��<��� �����ก+���
�*
�"��

0VVW
ก���� ���'ก�.������%&��<����  
��<�$�'
�%&�%�'
�2�
��(,��ก
�2�
2�((
9 (mechanical signal) !�
���.8���.&����-  (mechanical 
transduction)  0���
� ���� 2
��%&��"����- �� �� 2�
,����
� ���� 2
��%&��"�0ก� 
(neuromoduration) 6�#�%!�,���'��' �%&��"�0ก�0�# [24] ก
��ก+� mechanical signal, mechanical 
transduction ��  neuromoduration ��<�ก�0ก2�
��(�\+�
�ก
���
������.&���ก�
����%!��]�
 �%& 
(local effect) �� �'��' �.&�-�%&��

0ก� (remote effect) ก
��ก+� mechanical transduction  ��

6�#!�ก
���ก�
���2
�
�)�
��"�0�#�
� [11]  
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�%ก
�/*ก�
6���"  �����
��������#
�#�
��
��"  �� ,��$+8���.8���
!��
��#
�#�
��"�

�#�� Haematoxylin & eosin ��'�
 Collagen bundle ���
����������#'�%��ก�9 6�(��*8��� ��%�

,�'��
�ก���
กก'�
ก���ก
���
���� ��  fibroblast �ก+�ก
���,�'���%&�����
�"���

 �*
�ก+�
2��,+a
�'�
 ก
���
������
6�#�ก+�ก
�2�#

 collagen ��  extracellular matrix 6��� �'�)*
ก� ,�#�
6�#�ก+� gene expression ��  protein synthesis 7*&
�%!���ก�
�]�
 �%& (local effect) [11] 

�%ก
�/*ก�
ก�0ก��
ก
���
������'�
 cell �%&��"�6�1
'  Dynamic State ���
!�
�ก
�)"ก
ก� ,�#��#'�ก
���
����� �ก+�ก� �'�ก
� Phosphorylation  �� ��+&� Extracellular regulated 
kinase (ERK) 1
�6��7��� �7����%&�%�"���

���%&�����
� ��
0�2"�ก
����&
 Growth Factor �%&�% 
Autocrine Effect ������ก�� receptor �%& Extracellular Membrane ��
 cell 7*&
� ก� ,�#� ERK 
��#
0�6� Nucleus  ��
6�# Gene Transcription Factor 0�#�ก� c-fos mRNA ��  c-jun mRNA 
��+&��*8� ก� ,�#� Nuclear binding protein �$�� NF-kb �%!�6�#�%ก
�ก� ,�#� Gene �%&2�#

 Collagen 
XII, Tenascin-C ��  PDGF [25],[26]  
 ��ก�
ก�%8�%ก
�/*ก�
��'�
ก
�ก� ,�#��

ก
�1
���
6�#�7����%ก
�2�#

 Cytokines 
0�#�ก� TGF-β1, PDGF �����'�
 TGF-β1 Gene �
ก�%&2���%& 4 $�&'��
���
ก� ,�#��

ก
�1
� 
��<�ก
�/*ก�
�
กก
��.�ก�#
���.8���%����
������.�� [27] 7*&
ก
�ก� ,�#��#'�ก
���
����ก���
6�#
�ก+�ก
�2�#

 �� ���&
2
��� �1� Growth Factor, Cytokines, Vasoactive Substance, 
Degradative Enzyme ��  Structural Matrix Element 6���+�'9�]�
 �%& (Local Effect) �#'� 
���2
�����
�%8�%!�,���7����%&��"������.8���.&��ก%&�'��� [28] 

�%ก
�/*ก�
��'�
�
���%&��+&��*8�  fibroblast,  collagen,  elastic fiber  ��   extracellular 
matrix  ��%�
,�'��

ก��  ��.&�
�
ก��+�
9 cell �� 0V�����,�

-����
�'��
  �'�)*
�"���

��
 
cell �%ก
����%&�����
�
ก��+�  fibroblast  �%��
��,�*8�  nucleus 6�(�  �,���.&���

ก
�0�#���
�2
����� �
���%&��+&��*8��%!�6�#  fibroblast  ���%&�����
�"���

  ��%�'�
  ��   nucleus ���ก�

�#'� �.8��%&��#
,���%&2��!�2 extracellular matrix ���
  7*&
�
กก
�/*ก�
�%8��<�ก
�2���+�a
�'�
  
�
���<���,�6�#  tension  � �'�

  cell  ��  extracellular matrix ����
�%8���
  �%!�6�#ก
�2�#

  
Collagen  ��<�0����

0���%�� 2+�\+1
� [31] 7*&
ก
���
����ก��
�� 2
�
�)��ก�
ก
����%&�����

6�����%8  ���
   ��ก���8
�%&��
����� ,#�
�%ก
���������� ��
6�#  cell  ��   fiber  ��%�
,�'��
�ก��
�� $+�ก���
ก�*8�  ก��
�� $�'�6�#  Collagen  )"ก2�#

��+&��*8� 
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1
��%& 1 �2�
ก�0กก
���


���
ก
���
������ ก���#'� local effect ��  remote  
effect [11] 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

fibroblast 

Winding collagen 

Matrix deformation 

ERK proliferation 

Gene expression, protein synthesis, secretion 

acupuncture 

Mechanical transduction 

Cell contraction 

neuromodulation Distant 
organs 



����� 5 

 

ก�		
ก���
�ก�	����ก
�ก�	�ก��	���	�� 

 

 ����ก���	ก
���
ก������ก	����������������������	�  �� ก ��!� �����ก"	#�"��� �� 
�$%	�&�%'�(  �"����"��ก���)"*(�!�+,"��&	�*ก���,  ���.��(  ��
"���� �	�������*���ก��
������	� ���  Botox 3�*�
ก�+��45�����ก���	ก
�'+��� 

Rabe  ��
�:
  �� �!+�ก���	ก
���
ก������ก	��;�����������<� 3 ����!��*!�	ก  ���  
Primary, Secondary  ��
 Tertiary  Primary prevention  ������!��*�)���������	*�%��*�"��"J��! 
�ก����#���*�� �ก+ก������ก	��%���� ��<�' �  Secondary Prevention  ������!��*�	ก
�K:
"��*	�
��+�%����ก���)���ก������ก	�ก�������*�������ก���%��K��3�� Tertiary Prevention �)���ก��
�;���	ก
�  ��
����"���ก��3��K��L; �M�*  3�*!�	กก����+�ก���	ก
�'��!�	กN��"��ก���)"*(
��
��
%�"��$�)ก���	ก
�  ��������	�������ก���	ก
����������ก�%������ก��*  �'+*	���+��
ก��&5ก
���"��&5ก
���ก��+���
��ก�"���!O+)���
��<� randomized, placebo-controlled, 
double-blind Clinical trial  
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!�	กก���	ก
���
����ก	�  ��������	��ก����ก�%������+���<� 3 ����!��*!�	ก [32] 
 
Primary Secondary Tertiary 

Photoprotection 
- sunscreen 

 

Carolic restriction ? Moisturizing agent  
Retinoic acid 
Antioxidant 
Estrogen 
Growth facter /Cytokines 

 

Chemical peels 
Microdermabrasion 
/Microablation 
Laser 
Botulinum toxins 
Soft tissue 

 

 

Augmentation 

 
Primary prevention 
1. ����ก	���� [33] 
 ����ก	���� ��!� �"������ก	�ก��4;ก"J���*K��L��!�	���ก�%����  ��
����ก	�L���! ��#J�  
ก��"�����ก	�������"������:"��%	�L	%�%����  �� �ก+  !� �  ��!;  ��  �K�  ��
K�   
%����3��L��!�	��!+�%!�	N�����ก���
�J�ก������ก	��%����3�* 3 !�	ก"��%J��	O 

1. ��+���3��������+������"�����	�%� UV ��ก ��� 10.00 j 16.00 �. 
2. ���%���%�#�L �"���K�*��  ��+�'�ก	����  ��
!��ก����ก	��	�%� 
3. "�����ก	����"�ก�	�ก+��%	�L	%��� 
ก��"�����ก	��	#�����! �������: 2 mg/cm2 �)����! �� ��
%�"��$�)ก������ก	��%����

'��"���
�� (sun protection factor: SPF) �'+�� ��L; ��
�J��+� �������ก����ก	����"�� SPF > 30 K5#�
�� ��ก��&5ก
�)��+� 4 �"�����ก	���� SPF = 30 �������: 0.5 j 1 mg/cm2 �
��  SPF �)�*� 8 
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j 15 ��
4 �ก��ก���"���t��	'�"J��! ���!������ก ��<�ก��ก���ก����� �!���ก���+�*�#J� ���"�����ก	�
���"�ก 2-4 �	��3�� 
 ��������	�����ก	�"������ ����
�"&�"*�� 3 ���� �� �ก+ ก	������� Physical (organic 
sunscreen), ��� Chemical (non organic sunscreen) ��
���L%�"	#� 2 �������ก	� 3�*
��:%��	'�K������ก	������� Physical ��<����$����vก��
%
" ���%�"��'กก�
"���ก�� 
����ก	��� "	#� UVA ��
 UVB  

K ��%�*    �����"��� ��
"J��! ��L��K����กก�+��ก'�  ��+3��+��%� 
K ���      )��+�����ก���) � �*  �'+������	�กv��ก��L%�%����#����������#������)�����ก��"J�

�! �ก��L��K����ก�ก���� 
 ����ก	������� Chemical  ����:%��	'���ก���;�.	��%���
�����*���<������ ����
*	�
%
" ���%��	�%���ก���� � �*  ���������*ก��ก�*+���+�  Particulate  Sunscreen  �����'��  Para-
aminobenzoic acid (PABA)   �'+)��+�  ก+��! �ก����ก���)   ��� contact dermatitis ��
 
photo-contact dermatitis �� ��ก  ������	���+��ก���� %���!�+���#�� �  ����ก	����"����*���ก��
������	�  ���  Avobenzone ��<�%��ก	����"����*��� ��ก�'+K����:%��	'�  Photostable  ��

����ก	��� �w)�
 UVB  �5���%���!�+"���! ��:%��	'�"����ก�+� ��+�   Octyl-methoxycinnamate "J��! 
%����4����ก	� UVA ��
 Photostable  ������	���ก���J� 2 %����#��L%�ก	��)�����:%��	'�ก��
����ก	��	�%�  ��ก��ก��#*	���%��ก	����������ก  �� �ก+  Salicylate,  Ovobenzoic  ��
  
Dioxybenzone  �'+K ��%�*"��*	�)���   ���  L����) %	�L	%��ก%�������!�+���# 
 ��ก��&5ก
�)��+�ก������ก	�ก���ก���������K��L��  ����� ����ก	����"������:%��	'� 
board spectrum "	#� UVA ��
 UVB  ��
&5ก
�)��+�  ก���� ����ก	�����*+��'+���������<����� 2 
�z  %����4����ก	�ก���ก�� dermal elastosis [34] �'+*	���+��ก��&5ก
�"�������
��)�%J�!�	�
&5ก
�����������ก	��������ก	�ก���ก����#���* 
2. Caloric restriction  
 ก���J�ก	�)�	������!��  ����
3*��(�)�����ก��"J����K���.��(L��!�	�  �'+กv��+��  
ก��"J����"�ก� ��K���.��(  Pendergrass  ��
�:
�� &5ก
�)��+�  ก���J�ก	�)�	������!���

�)���ก�������*�����K���.��(�{3����%"(  �'+กv��+)������'ก'+��K��ก���)����J���� Cell  
�
!�+�����"���J�ก	���!��ก	����"��"����!��  �'+��%��'�N���+�ก���L�L��O)�	����"��������ก
ก�����������������!���
�+�*��ก���ก�� ROS ��
�)�����*��! *�����K5#�  �	��	#�  ก��������
��!��!���ก��"��"��� �*���'+��+��+K��%����!��  ��L��! ����'*�����K5#�[35],[36] 
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Secondary prevention 
1. Moisturizer ��
 Keratolytic agents 
 L��!�	��	#� statum corneum ��
ก��� �*�#J��J������ก  ��
' ��4;ก�
�!*��ก	�
%������� �� !�ก��ก��%;O�%�*�#J���ก�ก�����
�J���%;+$��
 Xerosis  L��!�	��
���	ก
:
K����

��<�%
�กv� "�����"��&�(����v�'����
)��+�  L���
���+���'ก !�� ��
��ก�����*�'	�K���	#� horny 
layer L���ก'� ��*�"���)���K5#��
��ก��%;O�%�*�#J��)�����กK5#�  "J��! �ก��ก��!�����กK��L��!�	�
L���ก'�  ก����  moisturizer �
�+�*��ก��%;O�%�*�#J���กก��������L���� ��<� oil film  ��ก��ก��#
*	��+�*�� fine wrinkle  �! �!v��� � �*��  ก���	ก
�������+���#�K��L���! ��� �� !��*����  �� �ก+  
humectant, hydrophilic matrices ��
 ����ก	���� [37],[38]  
 keratolytic agents  ���"��"��$��
 xerosis  3�*����ก	��	#� statum corneum "��!��
�ก������
�+�*L�	��.��(L���	#�  cornified layer  keratolytic agent  "���� �����  �� �ก+   
Salicylic acid (alpha hydroxyl acid), beta-hydroxy acid  ��ก��ก��# Propylene glycol, 
retinoic acid ��
 Glycolic acid, propyleneglycal in water ��
 lactic acid  ����:%��	'���<� 
moisturizer ��+�ก	�[37,39,40] 
2. Retinoid 
 ก����  retinoid �	ก
�$��
 Photoaging ������� �*+���)�+!��*��<��
*
����!��*�z  
*�!�	ก��ก��+���#��� Tretinoin (all-trans-retinoic acid) 3�*ก��กก��"J���������+�w)�
���
�� 
L+�� RARs "��'�� ��
 RXRs "��� ��[41] ��กก��&5ก
� controlled clinical trials %����4
�	ก
� photoaging ��  3�*������!v�L�������� ��<��
*
����!��*%	���!([42] L�K �����*��
)�
��ก���
��*����� !� ������ก ��
 �	��� ���+����ก [43],[44] ��
��ก���
����������� '+��� 
[45] ��ก��ก��#��*���+�"��%�� ��� Tazarotene "J��������w)�
���
��L+�� receptor ����
���*�ก	�[46] ��ก��&5ก
��"�*�ก	� Tretinoin K����ก'� )��+� Tazarotene K���%;�%����4�	ก
� 
��#���*��vก,��
����+���J� �� �����v�ก�+� [47]  
3. Antioxidant 
 �	�%� UVA ��
 UVB ��L�ก�
"�"��� ���! �ก�� reactive oxidative stress (ROS) .5��ROS 
�
"J��! �ก��  DNA damage  3�* UV  %����4ก�
'� ��! �ก�� matrix metalloproteinase (MMP) 
!��*����  �	��	#�  ก���� %�� anti j oxidant กv�!��
"���
�� ����ก	�ก���ก�� ROS  ��������	� anti-
oxidant ��!��*����  �� �ก+  Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, β-carotene ��
 bioflavonoid  
Anti-oxidant "J�!� �"����<� oxygen scavenger .5��"J���* ROS "���ก��!�	� cell 4;ก�%���� !��� 
cell "��'�*�� �  ��กก��3���	�%� UV ��ก��� �)��+�  ก��"� Vitamin C ��
 E �
�+�*��ก�����
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���K��L��!�	���ก3���%���� %+����
ก��"���� Carotenoid ��
 Synthetic phenolic 
antioxidant  ����*����+��+�*��L��!�	������ก�	�%� UV ��
 ��ก���ก���
��v�L��!�	����� SCC 
��!�;��+��K�[48] 
 ��L��!�	�K��L; %;���*��
��%+����
ก��K��  Collagen, Elastin ��
 HA ���� �	��	#� 
ก���)���%+����
ก���!�+���#�
�+�*��ก���ก����#���*��  �'+��������	�*	���+��L��'$	:�(��"���
 
�;�.5�L+��L��!�	��� �� ��
"��"�%+��"��K���!�+���#��  �'+กv*	���%���������"���+�*ก�
'� ��! ��ก��
%� �� Collagen '��������'� ��+� Retinoids, [49] Vitamin C [50] ��
 copper peptide  

��ก��&5ก
�)��+�ก��"���'���� C ��<��
*
���� 6 �����"��!� ���
�	���#���*� �* 
������� optical profilometry %����4����#���*�� �*+�����	*%J��	O"��%4�'� [51]  

ก��"����!���%���"����%+����
ก�� glucosamine ก�
'� ��! ��ก���)��� hyaluronic acid 
[52]�'+*	���+��L��'$	:�(��"���+�*�)���ก��%� �� Elastin �'+��ก��&5ก
���%	'�("����)��+� retinoid 
%����4ก�
'� �ก��%� �� HA ��
 elastin [53],[54] 
 ��ก��ก��#��ก��&5ก
�"������� double-blinded placebo Control trial  3�*�! L; �M�*
"����!���%���"���� Vitamin C, E, Carotenoid, Selenium ��
 Proanthocyanidins  ก+��%	�L	%
�%�����"�*�ก	�ก��+�"�� Placebo  )��+�  MMP-1  '+��ก	��*+�����	*%J��	O"��%4�'� (P<0.05) 
[55] �'+"	#� 2 ������	*��+)��+��+�*�� MED K��L��!�	�'+��ก	�ก��+� Placebo 

CoQ10  ��<����(��
ก����ก��กก��"J����  electron  transport chain  �� 
mitocondria ��
��<� antioxidant ��L��!�	�  ��
)���!�	�กJ�)� ���กก�+��	#�!�	��"  > 10 �"+�
�'+��+ stable  ��ก��&5ก
� Pilot Study  �+�  ก��"�  CoQ10  )��+��+�*����#���*�� �*+����
�	*%J��	O  (�	���#���*� �* optical Profilometry)  ������"�*�ก	� Placebo  ��<��
*
����  6 �����
[56] 
4. ��%3'���� 
 L��!�	�"�������*������*+�������v����	*%;���*�  ��������+���	*!����
�J������ 3�*)��+��� 
Collagen ���� ��
��L�'+������:���ก�
�;ก [57], [58] 
 ��%3'������L�'+�ก��ก��%� �� Collagen 3�*ก�
'� � fibroblast �! �)���ก��%� �� 
hyaluronic acid ��
 �)���ก���	��K���#J�  fibroblast "��L��!�	��� receptor K��"	#� ���3����� ��

��%3'����  3�*)��+�  %+����ก estrogen receptor )���ก"��L��!� �3�*��!� �"���)���ก��%� ��  
extracellular matrix  ��
*	�*	#�ก��%� �� Sebum  �	��	#�  กv�
�+�*�	ก
���ก��L���! ���
��#���*
��L��!�	���   [59]  ก���	ก
�� �*ก��"��"����(3��  ��
ก��� �*%+����
ก��!�	ก  ���   
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��%3'������
3�����'����  L; %;���*����	*!����
�J������  %��!'�!�	ก����กK����%3'����  
ก���	ก
�"��"�� �*���(3��  �
�+�*��������K��ก���	ก
�������+���#�K��L��!�	�, ����*��!*�+�
K��L��!�	�  ��
����!��K���	#�L��!�	�  )��+�ก��"��"����(3�����+�������' �K���
*
!��
��
�J�������
�+�*���������K��L��!�	���  [60] ��ก��&5ก
�)��+� !�	���  �����J����"����
%+����
ก��K�����(3����%3'���� �+�*����#���*��
�)�������*��!*�+� ��
�
���!����*������
K��L��!�	��� �� [61] 
 
Tertiary Prevention 
1. Chemical peeling 
 ก����กL��!� �กJ�)� �  �
�+�*"J��! L��!� ��;��K5#�  ��
��<�ก��ก�
'� �ก��%� �� Collagen 
��������	���%��"���� ��กL��!� � !��ก!��*������ �ก+ Trichloroacetic acid,  
Jessner�s Solution, Salicylic acid, glycolic acid ��<�' �   

10-35% Trichloroacetic acid %����4��กL��!�	��	#�'�#�, �� "	#������:!� ���
%+������,
��  %����4"J�.#J��� "�ก 7-28 �	� [40],[62],[63] 

Jessner�s Solution ��%+����
ก�� resorcinol, Salicylic acid ��
 lactic acid ��
���ก����( "�.#J�"�ก 3-4 ��"� 

Salicylic acid ��� β-hydroxy acid (BHA) �� �� "	#�!� ���
��� 3�*"�������   
50% Salicylic ointment %+��!� ���  35% Salicylic Solution !�	�"J��
����ก����������vก� �* 
%����4"J�.#J��� "�ก 2-4 %	���!( 

Glycolic acid ��<�%���+�*�	ก
������+���*��(L��!� ��� �� �'+����
�	�������K����ก��
�
��*���������ก������<�ก��K��%�� 3�*��%��!��*����"���� ��������	� �� �ก+ lactic, malic, 
citric ��
 tartaric acid 

��������	��������ก���J� retinoid ���� "�3�*�� �������K �K �"��%;��
�)�����
%�"��$�)ก��
��กL���� �� [47] 

�����'��ก����  Phenol ��กL��!� ���ก����*������z 1961 3�* Baker ��
 Gerdon [64] 
�'+)�L�K �����*�%;� ��� ochronosis 
2. Botulinum Toxin 
 Botulinum Toxin ����"��ก��� �  ��� Botox  ��<�ก��%ก	�%��)�
��ก���#���"J��! ���%�"���
��
���&��ก)�
  �� 2 ����  ��� ���� A ��
 ���� B  ก��"J����K��%���
*	�*	#�ก����+�* 
acetylcholine (Ach) ��ก���*��
%�"  ��ก���J� botox ���	ก
���#���*"����!� �  �� �ก+  !��'�, 
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!� �L�ก, ��*�
!�+����#�  ��<�' �  ก���	ก
�����,  �� �ก+  Strabismus blepharospasm ��
 $��

����, "���ก��*�������ก	�ก��!�'	�K��ก� �����#�"����กL���ก'� [65] 
3. Filler 
 Filler �	���<��"�3�3�*��	ก
���#���*"���� L���
����
%�"��$�)��ก ������	� filler "����  
�� �ก+ bovine Collagen, autologous fat, hyaluronic acid ��
����,��ก��ก 3�*%���!�+���#�
w��
�����:"��L��!�	�����#���*!����+�*�5ก��ก Collagen "������3�*ก������กw��%����K5#�ก	�
��
%�ก��:(��
��������*���OK���)"*(L; �	#� ��
K5#�ก	��
�	������5กK����#���* 3�*)��+�
��
%�"��$�)K��ก��w��%����#�*;+�� ����w���* 4-6 ����� [66]  
4. Resurfacing Technique 
 Microdermabrasion ��� ก��ก��L��!� ���
���L��!�	�กJ�)� � 
 Microcoblation ��� ก���� �������"*�)�	����'�J�%+�L+�� electrode ��*	�L��!�	� 
"	#� 2 "�
t� "J��! �ก��ก��%� ��L��!�	�กJ�)� ��!�+�	#��� ��
ก�
'� ��! ���ก��ก�
���ก��.+���.�
L��!�	� [67] 
5. Laser System 
 ก��"J����K�����.��(�
ก�
'� ��! �ก��  dermal remodeling  3�*��&	*!�	กก��  
Selective Photo-thermolysis  ���  "J���* Chromophone  3�*���&��กก��"J���*���#��*������,  
������	����"����ก���	ก
� 2 ���  ���  ��� Ablative  ��
  ��� Non-Ablative  "	#� 2 �����)���
ก�
'� �ก��%� �� Collagen  �'+�*+����กv'��ก��กก��"J����"���	����*	���+"���  [68] 
 Ablative laser System ��"����  �� �ก+  Co2 laser  ��
 erbium:Ytrium-aluminum-garnet 
(YAG) laser  "	#� 2 ���� !�	กก��"J����ก�
'� ����)��� mRNA  K��  Cytokine IL-1β ,  TNF-α ��
 
TGF-β1  ก�
'� ��! ��ก��%� ��  Procollagen Type I ��
 III  ��
 MMP [69]  )��+�  CO2 laser 
�
����ก�����������ก�+�  YAG laser [70]  ��
)��+��� side effect  ��กก�+����� Non-ablative 
 Non-ablative laser System !�	กก��ก�
'� ��! ���ก�� Collagen remodeling 3�*ก����+
�ก������L����	#�!�	��" ���&��กก��"J���*L��!�	�กJ�)� � )��+� ��
%�"��$�)ก���	ก
���+��
�"+�ก	���� Ablative System [71] ��
��
%�"��$�)ก���	ก
�������	�*	���<�"��K	��* �ก	��*;+�+�
�� L���!�����+ [72] 
6.  Radiofrequency technology (RF) 
 RF  ��<�����������%+�L+��)�	�����{{��L+���	#�!�	��" ��
�	#��' L��!�	�  )�	�����{{��
�����*���<�)�	��������� ��  � �*!�	กก��K�� tissue impedance  ก��ก��#"J��!   Collagen  !�
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'	���
�ก��ก��%� ��  Collagen  �!�+  ��
"J��! �ก��  Collagen remodeling [73]  L�K �����*�K�� 
RF  )��+���ก����v�,  L��!�	�������  ��
�ก��L��!�	��!� ��   [74] 
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��	
���

� VISIA Complexion Analysis System 

       Visia ���	�
��
�����������
��
������������� (8 Mega pixel) ������(���)�ก��
�+�
���,-���,	.�/�
���+��0��- ����0��ก��12.��	 (�� 1,.)�ก���+�
���,-��
23��/	�4.�1/����
�5�1,.  Visia ���	03�2���1	ก��1,.
5���6ก7�(��(	�	5����0��	0-89:	8�)+����;<�.�������
����+�=+��� 
          �
��
���+�
���,-����)+�,	.� Visia ���	�
��
����
�������+�
���,-����)+�<�.�6� 8 
��
<�.(ก�  />������5� (Spots),  />������5���
0��//�ก(��UV (UV Spots),/>���������	+	(Brown 
Spot), �+H���� (Wrinkles), ��4>�4	 (Pores), 
���<����L����L4��)+� (Texture) (�� (L
������ 
P.Acne (porphyrins)  �3H�����.�	,	.�, �.�	T.�� (�� �.�	4��4��1L,	.� U��12.�+=�ก��0��/
����)+��.��(����0�V�	�3
�<�(Standard), (��(���>�0��<�U���0 (UV) 4.������
<�./��กXL
��L���1	�
�+
��
���+��0��- (��ก���+�
���,-4.����12.U��(ก�� VISIA Analysis system (0�
1	ก��[6ก7�	�H<��<�.	5��+H����<��+�
���,-�	�
��/�ก 4.������
<�./�ก VISIA ���	/5�	�		3L4���+H�
��� <�������������+	
>;���4���+H����<�. �3�	3H	 VISIA /6�	5���12.���U�2	-�.�	ก��
������� ��
1,.
������������� (��(��	�5� 

4.���� VISIA specification                                                                        

-    8 Mega pixel resolution 
- Automatic focus 
- Automated white balance  
- correction Facial positions: Left 37°, Center 0°, Right 37°  
- Headrest: Adjustable vertically three positions  
- Chin cup positions Left 37°, Center 0°, Right 37° 
- Multi-spectral Imaging                                             
-          Standard daylight fluorescent light 

         Ultraviolet lighting  
- Size & Weight 

         Inches: 20.47 x 19.6 x 18.35  
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         Centimeters: 52 x 49.8 x 46.6  
         weight: 16.875 kg. 
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ก�	�
�ก��
������ก��
���� 
 

���������ก	
��	
���ก	
����� 
1. ����	�������
����� �������ก	
����� ����ก	
 !ก"	 #$��
�%�&��'�(�	��)	��*�+
��

#ก),-+
�+	
)�.�����'�ก�� 
 2. 
ก0��+�.-$
�1����+����,-+
�+	
)�.�����'�ก���	.#�����'!ก�+�.-$ 
 3. #�)�,-+�3��
�4� 3 ก$�). ก$�).$� 10 �� ,-+
�+	
)�.�����'�ก����*�+
���
�.ก��#�� SPF 
40 �	ก�
�"�' Nutramedica ��	ก�� ��$� 2 ��� ก$��*�'	D�+	'�(�+	� %���D+'	���$�D�!(� �
���
���
&+	 �)	�E	F,-+
�+	
)�.�����'�ก�����
���#
ก (�
���'�( 0) ก)��

�(.'�$���+��
�
1(���)	�E	F 
VISIA ก)���)	�E	F#$�LM�
�0.�D+,-+
�+	
)�.�����$+	�D�+	�+����-)N'��O�)�� #$��D+,-+
�+	
)�.������P��	
�Q�LM�
�0.%���D+,-+�3����-)��')	��(� #�)�Q�ก
���+��+��*RRS	�D+,-+�3����-)��')	��� 
  ก$�).'�( 1 LM�
�0.�

.�	 
�ก"	%��ก	
LM�
�0.�	.
���
�� �+��
�0.��	�

�+�,)	 -���ก$	� 0.12 .�$$�
.�
 �	� 13 .�$$�
.�
��	D
��
���
��
���	 #$� ��	�

�+�,)	 -���ก$	� 0.14 .�$$�
.�
 �	� 13 .�$$�
.�
 ��	D
��
���
���
�
�QD�+	,	ก#$�
�D�)	�����  
  ก$�).'�( 2     LM�
�0.*RRS	  
�ก"	%��ก	
LM�
�0.�	.
���
�� �+��
�0.��	�
')	ก�� 
��	D
��
���
��
���	 �
�
�QD�+	,	ก#$�
�D�)	����� #$��&+
�
1(��ก
���+�*RRS	(Electrical 
Acupuncture Treatment Instrument BMZ-I Nerve and Muscle Stimulator) ก
�#�*R��	.��( 1-
2 Hertz �
��
������	.#
��	.'�(,-+
�+	
)�.�����
��
-+#$�'�*�+   

ก$�).'�( 3     ก$�).�����.    ��*�+
���
�.ก��#��%��*.)*�+
��ก	
LM�
�0. 
    '�	ก	

�ก"	'���D.� 10 �
��� �
���$� 30 �	'� ��	D
��LM�
�0.�

.�	 #$� �
���$� 15 
�	'���	D
��LM�
�0.ก
���+��+��*RRS	 ����	D�$� 2 �
��� 
�4�
���
�$	 5 ����	D� #�)$��
�����LM�'�(
��	#D�)�
��.%��ก	
�)	�E	F���'!ก*�+ 
  
�0.'�(�&+���	�������
������
�4� Disposable needle '�(.��$	�
�0.
�4��$-.�
���. #$�
�+	.���
�4�%$D�
��� %�� �
�"�' e��'� ��	ก��   
  
�
1(���)	�E	FD�+	���,-+
)�.������1� VISIA %�� �
�"�' Filtech Enterprise ��	ก�� 

4. 
ก0��+�.-$'��� 3 ก$�).D$��'�	ก	

�ก"	
.1(��
� 10 �
���#$+� %��ก	
�)	�E	F�+��

�
1(�� VISIA ������	D�'�( 5, 8 #$� 12 
�4��
���'�( 1, 2 #$�3 �	.$�	���D$���������ก	

�ก"	 '�	ก	

�
�
.��
���
�� �&+ wrinkle improvement score %��#F'��,��D��� 2 ')	�  
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ก	
�
�
.��E	F�)	� 
�4�ก	
����-)ก�����E	F�)	�%����	E	F�+	�k+	�
�4� Baseline #$�
E	F�+	���	
�4�E	F�
�
.�� k!(�ก	
����-)E	F
�4�ก	
��).����-)
�D�)	� ����	D�'�( 5, 8 D
1� 12 ก�� 
����	D� 0 %��*.)ก�	D���)	E	F������-)�+	�k+	�D
1���	  

5. ��#����	.
�0���� �
�
.��
.1(�'�	ก	
LM�
�0.�
� 10 �
��� ��#����	.F!�
F����
�
.��������	D�'�( 12 #$� !ก"	,$�+	�
�������ก	
LM�
�0. 
 
ก���
��
������� (Data collection) 

  ,-+
ก0��+�.-$ #$� ,-+���'!ก�+�.-$ �1� ,-+��	
���ก	
�����  
,-+'�	ก	
LM�
�0. �1� 
�� 	��
	�	
�� #F'��Dl�� ��QQ 
� �����E�� (,-+
&�(��&	l�+	�ก	


LM�
�0.) #$� ,-+&)���1� ,-+��	
���ก	
�����  
 

Data analysis 

 �+�.-$'�(*�+ �
�ก���+��  
- �+�.-$
&����QE	F (Qualitative data) *�+#ก) 
1. �+�.-$'�(�*����,-+
�+	
)�.����� *�+#ก) 
F  #$� �+�.-$�1(�n�� personal data 
�4�

�+�.-$��	������  

2. ��	��������� 
���
���
�
�Q
���	'�(.� wrinkle improvement score ≥ 2 ���
ก$�).LM�
�0. 
'���ก��ก$�).�����.  

3. ��	��������� 
���
���
�
�QD�+	,	ก#$�
�D�)	�����'�(.� wrinkle improvement 

score ≥ 2 ���ก$�).LM�
�0. 
'���ก��ก$�).�����.  
�+�.-$��	��������� 
���
��
�4� Categorical data �1��+�.-$
���
��'�($�$�#$�
���


��*.)$�$� �������
$1�กก	
'�����..��q	� #�� Chi-square test %���&+%�
#ก
. 
SPSS version 13.0 

 
- �+�.-$
&���
�.	Q *�+#ก) 
1. �+�.-$'�(�*����,-+
�+	
)�.����� *�+#ก) �	�� 
2. Patient satisfaction score #$� Pain score 
�1(���	ก
�4� Ordinal scale '�(.�

,-+
�+	
)�.����� 2 ก$�).*�+#ก)ก$�).LM�
�0.*RRS	 #$�ก	
LM�
�0.�

.�	 '�(
�4����
��)�ก�� �������
$1�ก
ก	
'�����..��q	� #�� Mann-Whitney U test %���&+%�
#ก
. SPSS version 13.0 
 



����� 8 
 

��	
���

������	 
 

�����
��������
���������������	 
 ก����ก���	
��
�����ก���
�
��
�
������������	
������������������� 
���ก���
� �
!�"#
�ก�� 

#�
�	
��$����#�����%&��&���ก����ก�"
 ���ก���
���'��ก��$��ก�( 30 &
 �'����#ก����ก��ก+�����
������������	
�����ก��,	�,���-ก����ก��  

������������	
�� 30 &
$��#����� 
�.���	# /(�#�� 
 2 ก-1�� ��'ก"(���� ก-1��23#��+� 
 20 &
 /-'ก-1��&�(&1� 10 &
 
 
,���#$�� 2    /5�#��"��-$������"#������������	
�� 
 

 ก-1��23#��+� 
 (N=20) 

ก-1��&�(&1� 
(N=10) 

"��1 (�:) 
  &���;-��� / &��&���   
   �(���#�(
 
(Mean/SD) 
&��,���51� (Min) 
&��5�#51� (Max) 

 
49.10 / 5.45 

 
 
37 
58 

 
45 / 5.40 

 
 
38 
56 

"���. 
   ��(���ก�� 
   /��(��
 
   ��(
��# 
   "!�
L 

 
6 (30%) 
1 (5%) 
11 (55%) 
2 (10%) 

 
6 (60%) 

0 
4 (40%) 

0 

#�
"�	��ก  
   ก-�#/
�# 
   $����� 

 
4 (20%) 
16 (80%) 

 
2 (20%) 
8 (80%) 
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N�.$�� 2         /�
N��	/$�#/5�#"��1�"#������������	
��  

1020N =

Treatment

controlacupuncture

A
G
E

60

50

40

30

 
N�.$�� 3     /�
N��	/$�#/5�#"���.�"#������������	
�� 
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กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   รับราชการ

   แมบาน

   รับจาง

   อื่นๆ

จํานวน (รอยละ)
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N�.$��  4 /�
N��	/$�#/5�##�
"�	��ก�"#������������	
�� 

0

20

40

60

80

100

120

กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   ท่ีรม

   กลางแจง

จํานวน (รอยละ)

 
 

��'��ก�$��# 2 ก-1����#�
"�	��ก$��%ก-��&��#ก�
 ก	
ก���%
$�����5��
��ก���/ก� ก��""กก��-�#
ก��%
$����� ก	
ก���ก-�#/
�#���/ก� ก��$�"#�$����,��#
�#���� ���
 $'�- 

��'��,	ก��5�((1����  ���.(�����������������	
��&
%�5�((1���� 
��'��,	ก���!��51��.(������.��# 1 &
%
ก-1��23#��+� ����!��/"-ก"O"-P��'��Q��!"
-' 1 

&���# /-'������&��!�� 4 &
%
ก-1��23#��+� 
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�����
ก����ก����������
���������������	 
 
,���#$�� 3    /5�#��"��-ก����ก��%
"��,�"#������������	
�� 
 

 
 

ก-1��23#��+� 
(N=20) 

ก-1��&�(&1� 
(N=10) 

ก����ก���	���"� 
   �&�    
     &���(���1#   
     �"""
�,/�R�
                       
     ก��;���($+"ก         
   ����&� 

 
13 (65%) 

13 
2 
1 

7 (35%) 
 

 
5 (50%) 

5 
0 
0 

5 (50%) 

&���ก�
/�� 
   %��                    
   ���%�� 

 
12 (60%) 
8 (40%) 

 
7 (70%) 
3  (30%) 

 

 
N�.$��  5 /�
N��	/$�#/5�#
��
�
����&������(ก����ก���	���"� 
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กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

เคย

ไมเคย

จํานวน (รอยละ)
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N�.$�� 6    /�
N��	/$�#/5�#
��
�
���%��&���ก�
/�� 
 

0

20

40

60

80

100

120

กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   ไมใช

   ใช                   

จํานวน (รอยละ)

 
 
��"��-ก��%��&���ก�
/�� .(���������������	
����ก��%��&���ก�
/�� �����&���,��#ก�
 ���&�� 

SPF �"#&���ก�
/�� "���%
���# 15-50 
 
,���#$��  4   /5�#��"��-��'�N$&���(���1#$��%�� (5����V,"(�����กก��� 1 ��") 
  

 
 

ก-1��23#��+�  
(N=20) 

ก-1��&�(&1�
(N=10) 

  &���(���1#�"(��#,� 5 2 

  &���-��"���������
 
       �"#�	��
�� 

4 
 

3 
 

  &���(���1#$����5��
��'ก"(  
     retinol, AHA, BHA          

6 1 

  &���(���1#"!�
L 2 1 
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�����
ก�� !
��"������� 
 

ก��23#��+�%
"��,�"#������������	
��.(������.��# 1 &
%
ก-1��23#��+�_�����$���&������(ก��
23#��+���ก�"
 &!"23#��+��.!�"��ก��"�ก�������!�"�  

 �&� ����&� 

ก-1��23#��+�(N=20)   1      (5%) 19     (95%) 
ก-1��&�(&1�(N=10) 0      (0%) 10   (100%) 

 
         ������������	
�� 30 &
 (�#&
"�
"�
������	���"�$1ก,��/�
�# ��#
��
��
��
�
�	���"��"#
��'��ก�$�����
 inclusion criteria ,�� wrinkle assessment scale �ก�� 1-3 $��#��� 70 �	���"�  
/(�#�� 
 2 �	���"� ���/ก� �	���"��"(,� 44 �	���"�/-' �	���"�$���
����ก/-'�'����#&	�� 26 �	���"� 

�	���"��"(,� 44 �	���"� /(�#�� 
 ก-1����+��RRf� 15 �	���"� ก-1����+�_����� 14 �	���"� 
/-' ก-1��&�(&1� 15 �	���"�  

�	���"�$���
����ก/-'�'����#&	�� 26 �	���"� /(�#�� 
 ก-1����+��RRf� 9 �	���"� ก-1����+�
_����� 7 �	���"� /-' ก-1��&�(&1� 10 �	���"�  

/(�#�	���"�$��# 2 ,��/�
�# ,���'��(&���-�ก�"#�	���"�/5�#��#,���#$�� 5 /-' 6 
 

,���#$�� 5 �	���"��"(,� 

Wrinkle assessment scale group 

1 2 3 

��� 

ก-1��23#��+� 16 7 6 29 

ก-1��&�(&1� 8 5 2 15 

��� 24 12 8 44 

 
,���#$�� 6 �	���"�$���
����ก/-'�'����#&	�� 

Wrinkle assessment scale group 

1 2 3 

��� 

ก-1��23#��+� 6 7 3 16 

ก-1��&�(&1� 2 5 3 10 

��� 8 12 6 26 
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ก����#�� Inter-observer reliability  
ก��$�5"( Inter-observer reliability �"#/.$�P�	��
�# 2 $��
 %�����V���$������ก�����
!�"#

ก�(#�
�	
��/,�V��������&�!�"#�!"�����ก�
 (VISIA) �����'��	
���!"
#�
�	
�� %��&'/

 -4 V�# 4 
/-'
����"��-���	�&��'�P Intra-class correlation coefficients (ICC) ����-&'/

��#
�� 

 
,���#$�� 7    /5�#�-&'/


�กก��$�5"( reliability 
 

N�.$�� �����'��	
&
$�� 1 �����'��	
&
$�� 2 

1 -2 -1 

2 2 3 

3 1 1 

4 1 1 

5 -1 -1 

6 3 2 

7 1 2 

8 -1 -1 

9 1 1 

10 1 0 

11 -1 0 

12 2 2 

 
$�5"( Inter-observer reliability ���%�� Intra-class correlation coefficients (ICC) 

/(( two way mixed effects model .(��� &�� ICC �$��ก�( 0.87 (95% CI ��&�� 0.61-0.96, 
p<0.001) 5�1����/.$�P/,�-'$��
��&��&�����!�"���
�'��(5�# 
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�����
��2���	����� 
 
,���#$��  8 /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�"(,�%
ก-1����+��RRf� 
  

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 1 2 -1 

2 0 1 -1 

3 2 0 2 

4 0 -2 -1 

5 2 0 -1 

6 0 0 0 

7 1 -1 0 

8 1 -1 1 

9 2 -1 -1 

10 3 2 -1 

11 2 0 0 

12 2 -1 -1 

13 0 0 0 

14 1 0 1 

15 1 0 1 

��� 15 �	���"� 
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,���#$��   9 /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�"(,�%
ก-1����+�_����� 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 2 2 1 

2 2 0 1 

3 -1 -1 1 

4 0 0 -2 

5 1 1 1 

6 0 2 -1 

7 1 0 0 

8 1 1 0 

9 2 0 1 

10 2 0 1 

11 2 0 0 

12 0 0 -1 

13 1 1 -1 

14 1 0 0 

��� 14 �	���"� 
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,���#$��   10  /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�"(,�%
ก-1��&�(&1� 

 

 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 1 1 -1 

2 1 2 1 

3 0 0 1 

4 1 1 0 

5 0 1 0 

6 0 0 -1 

7 0 1 0 

8 0 0 -1 

9 2 0 1 

10 1 1 1 

11 1 0 1 

12 1 0 1 

13 1 2 0 

14 1 0 -1 

15 1 0 1 

��� 15 �	���"� 
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�ก,���#/5�#��"��- �	���"�$���� improvement score ≥ 2 �� 
�	���"�$��-�-# �	���"�$���� 

improvement score ≤ 1 �� 
�	���"�$�����-�-#  /5�#��"��-��#
�� 
 
ก-1��23#��+� �	���"�$��#��� 29 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 11   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   18   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
   4   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   25   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
   1   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   28   �	���"� 
 
ก-1��&�(&1� �	���"�$��#��� 15 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
  1   �	���"� �	���"�$�����-�-#    14   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
  2   �	���"�  �	���"�$�����-�-#    13   �	���"� 
5�����P$�� 12   �	���"�$��-�-#��
��
�
  0   �	���"�  �	���"�$�����-�-#    15   �	���"� 
 
,���#$��  11   /5�#"�,��5��
�"#
��
�
�	���"�$��-�-#%

��
�
�	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"��"(,� %
ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
 

ก����ก��  5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

ก-1��23#��+�  
37.93 % 13.79 % 3.44 % 

ก-1��&�(&1�   
6.67 % 13.33 % 0 % 
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N�.$�� 7     /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�"(,� 
  %
ก-1��23#��+��$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
 

37.93

13.79

3.44

6.67

0

13.33
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*

 
 P value* = 0.035 
 

��!�"��ก���	���"�$����#,�.(��� 
��
�
�	���"�$��-�-# %
5�����P$�� 5 ���ก-1��23#��+���

��
�
 11 %
 29 �	���"� �� 
 ��"�-' 37.93   ก-1��&�(&1���
��
�
 1 %
 5 �	���"��� 
 ��"�-' 6.67 
.(�����&���,��#ก�
"���#��
��5��&��$�#5V	,	 P=0.035 /,�%
5�����P$�� 8 /-' 12 
��
�
�	���"�$��
-�-#%
ก-1��23#��+� ��
��
�
 4 /-' 1 �	���"� ,��-����( .(������,��#ก�(ก-1��&�(&1�"���#��

��5��&�� ���%���-�กก��&��
�Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 


�ก��"��-%
ก-1��ก��23#��+� /(�#ก-1��ก����ก���� 
ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_����� 
��#
�� 
ก-1����+��RRf� �	���"�$��#��� 15 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 6   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   9   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
 2   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 13   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
 1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 14   �	���"� 
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ก-1����+�_����� �	���"�$��#��� 14 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 5   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   9   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
 2   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 12   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 14   �	���"� 
 
,���#$��  12   /5�#"�,��5��
�"#
��
�
�	���"�$��-�-#%

��
�
�	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"��"(,� %
ก-1����+��RRf� ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 
5�����P 

 

ก����ก�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 
ก-1����+��RRf�  40.0% 13.33% 6.67% 

ก-1����+�_�����  35.71% 14.29% 0 

ก-1��&�(&1�  6.67% 13.33% 0 
 
 

N�.$�� 8  /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�"(,�
  %
ก-1����+� �RRf��$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
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P value = 0.08     �$��(ก-1����+��RRf�/-'ก-1��&�(&1� 
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N�.$�� 9  /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  �"(,�%
ก-1����+�_������$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
 

35.71

14.29
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P value = 0.08     �$��(ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� 
 

N�.$�� 10   /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  �"(,�%
ก-1����+��RRf��$��(ก�(ก-1����+�_�����$��# 3 5�����P 
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��!�"/(�#�	_�ก����ก���� 
ก-1����+��RRf� /-'ก-1����+�_����� %
5�����P$�� 5 ก-1����+��RRf�
��
��
�
�	���"�$��-�-# 6 %
 15 �	���"� ก-1����+�_����� 5 %
 14 �	���"� ก-1��&�(&1� 1 %
 15 �	��
�"� �$��(ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_�����ก�(ก-1��&�(&1�.(������,��#ก�
$�#5V	,	 P value= 
0.08 ���%���-�กก��&��
�Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 

 %
5�����P$��  8 /-' 12 �	���"�$��-�-#%
ก-1����+��RRf��� 
��
�
-�-#�� 
 2 /-' 1 
,��-����( 5��
ก-1����+�_�������
��
�
 2 /-' 0 ,��-����(  

��!�"�����(�$��(�'����#ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_����� %
5�����P$�� 5 , 8 /-' 12
.(��������&���,��#"���#��
��5��&��$�#5V	,	 P value = 0.83, 0.94, 0.33) ���%���-�กก��&��
�

$�#5V	,	���� Fisherus exact test 
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�����
��2���	�����34�����ก5
6�64���
7�2� 
 
,���#$��  13 /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�
����ก/-'�'����#&	��%
ก-1����+��RRf� 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 4 -1 -1 

2 3 2 0 

3 2 2 2 

4 3 1 1 

5 1 0 0 

6 -1 0 0 

7 1 2 1 

8 1 1 -1 

9 2 1 1 

��� 9 �	���"� 
 

,���#$��   14   /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�
����ก/-'�'����#&	��%
ก-1����+�_����� 
 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 4 1 0 

2 2 -1 0 

3 3 1 0 

4 1 0 0 

5 -1 0 0 

6 2 1 1 

7 0 0 1 

��� 7 �	���"� 
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,���#$��   15 /5�#�-ก����'��	
�	���"�(�	��Q�
����ก/-'�'����#&	����ก����	
�	�� 
 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 2 0 1 

2 3 1 1 

3 3 1 1 

4 2 -1 1 

5 1 -1 1 

6 2 1 1 

7 2 0 1 

8 0 1 0 

9 1 0 0 

10 1 -1 1 

��� 10 �	���"� 

 


�ก,���#/5�#��"��- �	���"�$���� improvement score ≥ 2 �� 
�	���"�$��-�-# �	���"�$���� 

improvement score ≤ 1 �� 
�	���"�$�����-�-#  /5�#��"��-��#
�� 
 
ก-1��23#��+� �	���"�$��#��� 16 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
   9   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   7   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
   3   �	���"�   �	���"�$�����-�-# 13   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
   1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 15   �	���"� 
 
ก-1��&�(&1� �	���"�$��#��� 10 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 6   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 4   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 10   �	���"� 
5�����P$�� 12   �	���"�$��-�-#��
��
�
 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 10   �	���"� 
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,���#$��  16 /5�#"�,��5��
�"#
��
�
�	���"�$��-�-#%

��
�
�	���"�$��#��� (Improvement 
ratio) �"#�	���"�(�	��Q�
����ก/-'�'����#&	�� %
ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 
3 5�����P  

 
ก����ก��  5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

ก-1��23#��+�  
56.25 % 18.75 % 6.25 % 

ก-1��&�(&1�   
60 % 0 0 

 

N�.$�� 11  /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�
����ก
/-'�'����#&	�� %
ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
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��!�"��ก���	���"�$���
����ก/-'�'����#&	�� .(��� %
5�����P$�� 5 ก-1��23#��+� ���	���"�$��
-�-# 
��
�
 9 %
 16 �	���"� �� 
��"�-' 56.25 ก-1��&�(&1����	���"�$��-�-#
��
�
 6 %
 10 �	��
�"� �� 
��"�-' 60 �����&���/,ก,��#%
 2 ก-1�� (P= 1.0) %
5�����P$�� 8 /-' 12 ก-1��23#��+����	��
�"�$��-�-# 
��
�
 3 /-' 1 �	���"� &	��� 
��"�-' 18.75 /-' 6.25 ,��-����( /,�ก-1��&�(&1������
�	���"�$��-�-#�-� �$��(ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1����.(&���,��#"���#��
��5��&��$�#5V	,	 (P = 
0.26, 1.0 ,��-����() ���%���-�กก��&��
�Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 


�ก��"��-%
ก-1��ก��23#��+� /(�#ก-1��ก����ก���� 
ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_����� 
��#
�� 
ก-1����+��RRf� �	���"�$��#��� 9 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 5   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 4   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
 3   �	���"�   �	���"�$�����-�-# 6   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
 1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 9   �	���"� 
ก-1����+�_����� �	���"�$��#��� 7 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��
�
 4   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 3   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��
�
 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 7   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��
�
 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 7   �	���"� 
 
,���#$��  17 /5�#"�,��5��
�"#
��
�
�	���"�$��-�-#%

��
�
�	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"�(�	��Q�
����ก/-'�'����#&	�� %
ก-1����+��RRf� ก-1����+�
_����� /-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  

 

ก����ก�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 
ก-1����+������RRf�  55.55 % 33.33 % 11.11 % 

ก-1����+�_�����  57.12 % 0  0 

ก-1��&�(&1�  60.0 % 0 0 
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N�.$�� 12       /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�
���� 
         /-'�'����#&	�� %
ก-1����+��RRf�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
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N�.$�� 13  /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�
����ก
  /-'�'����#&	��%
ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P  
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N�.$�� 14 /�
N��	�5�
/5�#ก����-���
/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  /-'�'����#&	��%
ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_�����$��# 3 5�����P 

 

55.55

33.33

11.11

57.12
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��!�"/(�#�	_�ก����ก���� 
ก-1����+��RRf� /-'ก-1����+�_����� .(��� %
5�����P$�� 5 ก-1����+�

�RRf����	���"�$��-�-# 
��
�
 5 �	���"� ก-1����+�_����� 4 �	���"� ก-1��&�(&1� 6 �	���"� �$��(ก-1��
��+��RRf�ก�(ก-1��&�(&1� /-' ก-1����+�_�����ก�(ก-1��&�(&1�.(��������&���,��#"���#
��5��&��
$�#5V	,	 P value = 1.0, 1.0 ,��-����( ���%���-�กก��&��
�Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 

%
5�����P$��  8 /-' 12 �	���"�%
ก-1����+������RRf����	���"�$��-�-# 
��
�
 3 /-' 1 
,��-����( 5��
ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� ������	���"�$��-�-#�-�  

��!�"�����(�$��(�'����#ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_����� %
5�����P$�� 5, 8 /-' 12 
.(��������&���,��#"���#��
��5��&��$�#5V	,	 P value = 1.0, 0.23, 1.0 ,��-����() ���%��
�-�กก��&��
�Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 
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7���89
8�����
��6:�ก� 
&���.�#."%
�"#&
����-�#ก����ก��.(��� 5��
%���&
���."%
%
�-ก����ก��"���%


�'��(�� ��#,���#$�� /-'���.(���&'/

&���."%
�"#$��# 2 ก-1����&���,��#ก�
 (P=0.37) ���
"�����-�กก��&��
�Q$�#5V	,	/(( Mann-whitney U test  
 
,���#$��  18 /5�#&���.�#."%
�-ก��23#��+� 
 

�	_�ก����ก�� �����-���
/�-# 
=0 

�-+ก
�"�    
=1 

."%�� 
=2 

��           
=3 

Mean 
score 

ก-1����+��RRf� 
(&
) 

0 1 2 7 2.6 

ก-1����+�_����� 
(&
) 

0 0 1 9 2.9 

 

 
 
N�.$�� 15    /�
N��	/$�#/5�#&'/

&���.�#."%
�"#�-ก����ก�� 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

    เล็กนอย พอใช ดี       

กลุมเข็มไฟฟา

กลุมเข็มธรรมดา

จํานวน (คน)
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�
���
�7�	
��
ก�� !
��"� 
����w��$1ก&
�-�#�����(ก��23#��+�(�#&���# 
'��"�ก��(��/�#/-'
1��-!"�""ก�-+ก
�"�

(�	��Q$��23#��+� �� 5 &
$����
����-!"��
���-+ก�ก	����
 /-'.(���"�ก��
'�����
N��%
 1 5�����P ���
.(�������w����"�ก�������"#�	��
�# �!�
�	��
�#"�ก�5($��23# /-'ก��,	���!�"�-� 

 
,���#$��  19 /5�#�-���#�&��#�"#ก��23#��+� 
 

�	_�ก��
��ก�� 

Transient 
erythema 

Pinpoint 
bleeding 

Small 
purpura 

Burning 
 

Dermatitis 
 

Infection 
 

ก-1����+�
�RRf� 

10 10 3 0 0 0 

ก-1����+� 
_����� 

10 10 2 0 0 0 

���  
(&
) 

20 20 5 0 0 0 
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765��7�����"��36 !
��"� 
&'/

&����
+(���.(��� 5��
��ก�
+(�.��#�-+ก
�"� V�#��
ก-�# ��#,���#$�� 18   /-'

���.(���&'/

&����
+(����"#$��# 2 ก-1����&���,��#ก�
 (P=0.86) ���"�����-�กก��&��
�Q
$�#5V	,	/(( chi-square test 

 
,���#$��   20   /5�#&'/

&����
+(����Q'23#��+� 
 

�	_�ก����ก�� ������5�ก�
+(  
  

�
+(
�"�   
      

�
+(��

ก-�#         

�
+(��ก  
   

Mean 
score 

ก-1����+��RRf�
(&
) 

0 6 4 0 1.4 

ก-1����+�_����� 
(&
) 

0 6 3 1 1.5 

 
 

N�.$��  16  /�
N��	/$�#/5�#&'/

&����
+(����Q'23#��+� 
 

0

1
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3

4

5

6

mild moderate severe

กลุมฝงเข็มดวยไฟฟา

กลุมฝงเข็มธรรมดา

จํานวน(คน)

 
 
 
 
 



����� 9 
  

ก�	
��
	���������  

 

ก�������	
��
�	ก����ก����ก�����������������	���	������ก��������� ��!��"#��$�
%&&'�ก�()*�	 !�(!��,�����-���
�
���.
��ก��ก�*/�"��"*� -�� Primary outcome "#�

��)�� /�	����������.
;������กก�/������( 25 (≥2 "(!		) ���	%
.
;�����@���)���#��	����ก 
!�(��ก���������"
�� !�( "�������
���@(������� !�(
�(���	"���A��A�������B�
C��  
 ก�������	
�%��กD��	��D�	�	
�($�ก�-��!A.�E�B��$
;��$�F�	#;����ก�
�	��	�����.
;%�/�"��

�"���ก����ก/�	 -��กD��	��D�	�	
�($�ก��./�ก�� 30 "	 �(��/��ก����ก��������	"����	
�%�/�


�($�ก� BF����(��/��ก����ก�� 
 
�($�ก�.��� 30 "	�
�	�B��F��.������ -��!�/��
�	 2 ก�*/����ก"#� ก�*/�������� 20 "	 -��
�$�ก��������� 2 ��,
I �( 10 "	  !�(ก�*/�"��"*� 10 "	 ����B�A#�	K�	%��!ก/ ���*�L�
;� ��$
A  
��	�����ก !�(����B�ก����ก����������	��
)%��!ก/ ก����ก��������� ก���$�"�
�ก�	!�� �(��/��
ก�*/��������!�(ก�*/�"��"*� %�/�
"���)/��ก�	�	.��� 2 ก�*/� 


�($�ก� 30 "	 �
�������.��� ��	 70 )D�!�	/�
�(ก����������������)� 44 )D�!�	/� !�(
�������.
;�	����ก 26 )D�!�	/� �	ก����ก��"����	
�%��	D�����B�ก�*/�����%&&'� !�( ก�*/�����,����� 
��"�����ก�	�	#;����ก.��ก��!A.�E!�	�
	ก����ก��.��� ����,
�$���ก��!.	ก�	%��  

A��/��	 �
���E.
; 5 ก��������� ����P��������������@���)�%����/���
	�� D�"�F-���	
ก�*/�����%&&'��
������������./�ก�� 11 �	 29 ������� (�����( 37.93) �.
��ก��ก�*/�"��"*��
�D�	�	 
1 �	 15 ������� (�����( 6.67), (p=0.035) !)/�	 �
���E.
; 8 !�( 12 ������������./�ก�������(   
13.79 !�( 3.44 )���D���� -��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*� (p=0.26, 1.0)  
 ก����ก��	
��
"���!)ก)/����ก���กก�����������ก������������!A.�E!�	�
	.�;�%
�A��(
����LA�(���������/����
�� %�/%�����.
;�*��#;	I �A#;�
��� ��*�,�)*�	�/��ก�� W�;��($/�������������ก 
Remote Effect !)/ก����ก��	
�.D�ก����������LA�(.
;��������./�	��	 �	#;����ก )���ก����ก���LA�( 
Local Effect ���ก���������  
 ��กก����ก����� John B. Baret  �$������������������)�.��� �����	!�(ก�()*�	����%&&'�
"���P
; 2 Hz �
�	���� 20 	�.
 ก�(! %&�	�� 5  �����!��!
�E -�����.������ 10 "���� 3 "����)/�
 �
���E  A��/��������)#�	���	�����( 50 !�( ��	�������( 20 W�;� ��"����ก����	�����	
� .
;ก���������
.D���������������)���!)/�����( 25 ���	%
 -���
��)�� /�	�������.
;�����	 �
���E.
; 5 )/��ก��ก�*/�
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"��"*���/���
	�� D�"�F.�� P�)� !)/�	 �
���E.
; 8 !�( 12 �D�	�	�������.
;�����
	�����! ��P��

�( �.,�c�A���ก����������
��$�;�"���%�/P��� W�;� ��"����ก��ก�%กก���������.
;�/� ก���������
 ����Pก�()*�	��� fibroblast .D���	��ก���	 ���P�� collagen !�( Extracellular matrix .
;��*	
�	�������.D�����

����@ collagen �A�;����	 !�( @ �����@.
;������� fibroblast .
;PBกก�()*�	�(�A�;�
ก�� ���� collagen !�( Extracellular matrix ���/ W�;�
�	 local effect ���ก��������� ��ก���กK�	
	
� 	�� 	*	��ก��������������������ก��������� !)/
�( �.,�c�A.
;���	$�;�"���%�/P��� ����ก��
��กก���ก�� winding collagen W�;��ก��!��$�;�"���"����ก���ก�� immediate collagen fibril 
contraction �	���กก�����ก����ก������������� radiofrequency   
 ��ก����B�ก����ก������������� radiofrequency �
����� collagen %�����"������	��ก 
"�#;	��.�* �
�	"������	.
;�*@�cB�� 65 �����W��W
�  !�( collagen �ก��ก�� BF� 
� c�A
(denatured collagen) !�� irreversible .D�����
ก�� ���� collagen ���/ -��������ก���(���	��
�/������������$�;�"����	 1 ��#�	!�ก W�;��
�	����ก immediate collagen contraction !)/

�( �.,�c�A�(�����	����)/��� !�(��ก����ก���(���;����	�������"/��I����!�(ก�($�����	�	
��#�	.
; 2-6 �A��( ก���ก�� denatured collagen .D�����ก��ก�(��	ก�� dermal wound healing 
.D�����
ก���A�;����	��� collagen ���/ [77] ��ก��)*��	
� ����
�	��)*$/���,������ก���������
�������.
;�����	 �
���E.
; 8 !�( 12 W�;�ก�� ���� collagen ���/)���������(�(����	�	 ��กก��
ก�()*�	������,
������� W�;� local effect ���ก���������	�ก��กก�()*�	��� collagen !�( 
extracellular matrix ��������A�;����	���.
;�,����!�������)�	 ����A�;�ก�� ���� cytokines .
;����(�

��)/�ก�� ���� collagen ���/ ���	��	 ก����ก�������������ก���������!�()��)�����
�	���� 3 
��#�	 ���.D�������%�/���	��ก���
�
;�	!
�� W�;�P����ก��)��)����ก����ก��)/�%
������	

�( �.,�c�Aก����������������  

������������@�	����ก!�(�(��/��"���.������ 26 )D�!�	/� ก��������� ����P��ก���������
���������กก�/������( 25 �	 �
���E.
; 5 -���
������������./�ก�� �����( 56.25 %�/)/��ก��ก�*/�
"��"*� �	 �
���E.
; 8 !�( 12 �
������������
�	�����( 18.75 !�( 6.25 )���D���� -��%�/�
����
��������	ก�*/�"��"*���� !�(A��/�������������	 �
���E.
; 8 !�( 12 �
�	ก�*/�����%&&'�
.������ -��%�/�
�������.
;�����	ก�*/�����,������	 �
���E.
; 8 !�( 12  �*
%���/� ก���������%&&'�
 ����P��ก������������	���	 �
���E.
; 8 !)/�

�( �.,�c�A$�;�"��� �	#;����ก������������@
�	����ก ���)*��F/�ก����กก�����	#�� frontalis !�(ก�����	#���(��/��"���"#� Procerus muscle �

�	����F/ W�;�ก���$�ก�����	#��.��� 2 	
���ก �(�
��)/��(���"�����ก���������� !�(.D������ก)/�
ก����ก�� !�(���.D����
�( �.,�c�Aก���������%�/%�����
��ก�./�������)�.
;ก���ก���������
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 ���)*���ก�ก����ก intrinsic aging !�( photoaging .
;.D���� collagen !�( elastic fiber ���� 
[30] 	�ก��ก	
� ก����ก��	
��(���ก��������������ก�A
��$��	 dermis W�;�%�/��กP���(��� muscle ���
.D����
�( �.,c�A muscle relaxation ���%�/�
A� 	�ก��ก	
� ก��P/��c�A�	����ก �	ก����ก��
"����	
��$� VISIA P/�� W�;� VISIA W�;��
�	�"�#;���#�.
;����(ก�� middle part ����	�� !)/ก��	D���P/�� 
upper part ����	������ �	#;����ก%�/�
ก����.
; fix )D�!�	/�ก��P/��c�A!�("��"*�"���
 �;D�� �����! �%���
�./��"�#;�� VISIA W�;��
�	����D�ก�����ก����ก��	
� 

��#;���ก���LA�(�	ก�*/������������������.
;���)� A��/��	ก�*/�����%&&'��
�����������
�����( 40.0 �	 �
���E.
; 5 -��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*� (P=0.08) !�( ������������	 �
���E.
; 8 
!�( 12 �����( 13.33 !�( 6.67 )���D���� ก�*/�����,������./�ก�� �����( 35.71 �	 �
���E.
; 5 
-��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*���/���
	�� D�"�F.�� P�)� (p=0.08) !�(
�( �.,�c�A�����	 �
���E 8 
�./�ก�������( 14.29 !�(%�/A��D�	�	�������.
;�
���	�	 �
���E.
; 12 ��ก����ก����� 2 ��,
.
;%�/)/��
ก��ก�*/�"��"*��
�	��ก�D�	�	�������.
;	�����.D����%�/���	"�� �!)ก)/��.�� P�)�  

��#;���ก���.
���(��/��!��%&&'�!�(!��,�����A��/� 2 ��,
�����ก����ก��%�/)/��ก�	 
���	��	 
�( �.,�c�Aก����ก����� 2 ��,
	/��(�����%��A�ก�	 

"���A��A�������B�
C����B/�	�(����
��ก �D�	�	�����( 80 !�(��ก���.
��"���A���
���ก�*/��������%&&'�!�(,����� A��/�%�/�
"���)/��ก�	 W�;� ��"����ก��
�( �.,�c�Aก����ก��.
;
%�/)/��ก�	 

"�������
���@(���������B/�	�(������ก	���P��
�	ก��� -���.
��"�������
���(��/��
ก�*/�����%&&'�!�(ก�*/�����,�����A��/�%�/)/��ก�	 

��ก��.
;�ก�����	����������� A��/� ���"�����(�ก�����!�����ก	���!�(�*���#����ก�����@.
;
��� W�;����!��	��	�B�������
"������	�/��
�	��ก��! ��.
;�
 W�;�����(�
��)/�ก�����;� Cytokines .
;
 ����Pก�()*�	ก�� ����"������	���/  

��กก����ก����� Simonin A��/�ก��������� ����Pก�()*�	�������%��-��%�/�
������"
�� 
-��"����*	!������������"
��	�����ก [76] W�;� ��"����ก��ก����ก��	
��/�%�/A��������"
��.
;
�*	!�� A��A
�����!��  
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������ก ก 

 
�������	
 

��
���  ก	���ก�	��ก	���ก�	��������������	������ !"#��$%
 
 
$��
&��'��(�� (Personal data) 
 
1. �
	���$ .................... 
2. �	�8  ..................9:  
3. �<�             □ =	�                                                □ �>�� 
4. �	=!<@@@@@@@@@@@. 
5. �	������ก 

    □  ก!B	ก�	��C��     □  �&D	<��(�E             □  ก!B	���'
                       
                      □  ��'���(�!            □  F#��<��     □   �
��G(H9���I�8)@@@@@...... 
6. 9�I��(��<��	                      
          □  
! �I�8=
���	 @@@@@.                 □ J
'
! 
7. �	L!��=��9M�9�ICN	                 
        □  
!  �I�89�I�DL�	  @@@@@@   □ J
'
! 
8. H�P9�ICN	(��                     
          □  
! �I�8=
��H�P @@@@@.              □ J
'
! 
9. ก	��&��8��!�                       
            □  �&� CN	��� @@@('�
��              □ J
'�&�  □ �P��&� 
10. ก	��
�
�8�	                      
  □  �
�
  9��
	R @@@('����              □ J
'�
�
  □   �P��
�
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$��
&�ก	���ก�	����!( 
 
11. ก	���ก�	��������������	     

      □  �P� ((��$�� 12)                         □  J
'�P� 
 
12. L'	��P���ก�	������������� !����	� 
                     □   P�!
�N	�8�    ((��$�� 13)      □ ���S��E                □   ก	�ก�����	                       
                     □  J����H(/HFH�                       □  ก	�U!�H�L%�ก      □  �
��G (H9���I�8)@@ 
 
13. ���(D�RVEL!��=�  (�	
	��(��J��
	กก�'	 1 $��) 
             □  P�!
�N	�8�������(	                                    

     □  P�!
�������!����'�$��������	 
      □  P�!
�N	�8�L!�
!�'��9�Iก�� retinol, AHA,BHA 
                    □  P�!
�N	�8��
��G(H9���I�8)@@.. 
 
14. L'	��=�P�!
ก�������
�J
'      

   □  �=�  SPF(H9���I�8) @@..@                        □  J
'�=� 
 
15. ก	�"#��$%
            
           □  �P� �<
����(�89�I��PE�� �I�8@@@@          □ J
'�P� 
 

16. ��='�� 6 ��
��L!��'	�
	  P8RJ����ก�	���������	���
�J
'  

                  □ �P� H9���I�8�� !........................        □ J
'�P� 
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���9�I�
������ก	�"#��$%
�N	�����&�9̂�� (Patient Assessment) 

1.����ก	���ก�	����ก	�"#��$%
 P8R<��Cก����������������	��'	�J� 

□  3. �!
	ก              □  2. �!9	�ก�	�               □  1. �!��%ก����            □    0.J
'�9�!����9��       

2. $RILN	ก	�"#��$%
 P8RJ�����P�	
�C%�C	กก	�"#��$%
��'	�J� 

□ 3. �C%�
	ก    □ 2. �C%�9	�ก�	�         □ 1. �C%�����      □  0.J
'�&���ก�C%�   
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������ก � 

 
$��
&�ก	�(��C�'	�ก	��N	�����<L�E ( Doctor Assessment ) 
 
1. �������$���&�9̂����&'���I����� ( Wrinkle Assessment Scale) 

 
      □  grade0. No wrinkles                                        □   grade1.  Just perceptible wrinkles       
      □  grade2. Shallow wrinkles                                 □   grade3.  Moderate deep wrinkles   
      □  grade4. Deep-wrinkle well defined edge       □  grade5.  Very deep wrinkles 
 

2. D	�I�L�กS���$RI"#��$%
 
    @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@.@ 

@..@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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������ก 
 

���9�I�
�� Wrinkle improvement score H���<L�E������� (L'	�L!� 1 ��
� 2) 

Score 4 �����������  76-100 % 
Score 3  �����������  51-75 % 
Score 2  �����������  26-50 % 
Score 1  ����������� 1-25 % 
Score 0  �������J
'����      0 % 
Score -1  ���������'��       (-25) - (-1) % 
Score -2  ���������'��  (-50) - (-26) % 
Score -3  ���������'�� (-51) s (-75) % 
Score -4  ���������'�� (-76) s (100) % 
 

                   P����L!� 

Wrinkle No.                

P����L!� 1 
(��9�	�EL!� 5) 

P����L!� 2 
(��9�	�EL!� 8) 

P����L!� 3 
(��9�	�EL!� 12) 

 1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
@.    
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Wrinkle assessment scale 

Peri-orbital wrinkles 
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Horizontal forehead lines 
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Glabellar frown lines 
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������ก 3 

 
D	<�P�
���

� VISIA 
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������ก 4 

 

              D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                        D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!�5  
 

     
   

 
D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                     D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 

 

         
 

Wrinkle improvement score = 2 
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D	<�������L!����	�	กก'��ก	���ก�	 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 ( Improvement score = 4) 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 8 ( Improvement score = 1) 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 12 (Improvement score = 0) 
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         D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                     D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 

 

       
 

Wrinkle improvement score = 2 
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