
 
แนวทางการกาํหนดพืน้ที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 
ในสวนสาธารณะระดับชุมชนเพื่อใชเปนขอพิจารณาในการออกแบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายปวิช ศรีละมุล    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาภูมิสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภมูิสถาปตยกรรม    ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม  
คณะสถาปตยกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา  2552 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



GUIDELINES FOR AREA DESIGNATION AND FACILITIES AS DESIGN CRITERIA  
FOR ELDERS IN COMMUNITY PUBLIC PARKS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr.Pawit   Srilamul  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Landscape Architecture Program in Landscape Architecture  

Department of Landscape Architecture 
Faculty of Architecture 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2009  

Copyright of Chulalongkorn University 
 





I 4  fir flh:yn : uu?n1~n?t6?numnunum:~d1u?u~??ua~m?nd?~h~q~o?q~~ 
4 a ~ ~ a 1 s 1 o r ~ = o = K q ~ r ~ ~ n o l 3 ~ i 3 ~ i o Q ~ ~ ~ ~ 1 l ~ n 1 m o n u ~ u  

(GUIDELINES FOR AREA DESIGNATION AND FACILITIES AS DESIGN 

CRITERIA FOR ELDERS IN COMMUNIN PUBLIC PARKS) 
A  

s.nGnm?no?iinusiCn: ~?amnqimim~qru~mm yn?X?. 217 MG?. 

A  luzn 2 0 ~ i i ~ n G ~ d o = r ~ n P 5 t r ~ ~ o ~ q ~ o 4 d 0 = ~ n ~ u u n n m l u n 4 u o ~ ~  
2 4  d?q1aoq&qmu ~??ui io~n?onun~unu?n~oum=~~m??ua:m?nd?ui~~q~o~q'Lu 

I d  I a ~ u ~ ~ s ~ t r u z ~ s u d u i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ a ~ u ~ r i ~  niod~o~q~uo~w'unui is=uua~ua~sio~z 
I  A  A  A I A  q u n ~ ~ ~ r ? m n i 7 " k a m u n d ? ~ h n ~ ~ ~ q ~ o 1 q n ~ u u ? = a u u ~ z t ~ u ~ n o  ~u'iinioqm~uowun 

4 A  ' I  * 
~ u n u ~ n ~ o t n o w ~ ~ u ~ q ~ o ~ q n ~ ~ ~ Q u r ~ l ~ o u ~ n m  n i o ? ~ u ~ u i u ~ i n a ~ u a ~ s i ~ ~ z o z K u  

I A 2  qu~ud~mt8on~ilunociian1~1i~u~u 4 u r i ~  ~u i i~~~o~qdoz~ui l ryu i 'Lun~ou~nunn 
I  A 4  ~ u u ? z a u d ? u ~ u n ? o ~ n u o u u a z o o n 6 1 ~ ~ n ? u n 1 u ~ u a ~ u a ? ?  an?nnunaql%? 

I 
'nqnooulritoo8?u?ueion?tri?iiqnnuaea~@qsiq w=iiiiu?ulu'do.rnoeion4u'iqntou 

I A t  
n161nqnunauazdum~~un?s~iiu~oya & ~ ~ n ~ n i o d & u n i u d  ~ I ? R ~ U U U U ~ ~ U ~ ? U L L ~ ~ ?  

VI A. J?u??~~n=~diloznou~uuuu~~ro4usiaza?u nui~ni~qiorui~Aonhnunni'iqnoou 
I  * 4  I A  n ? u ' l u a ? u a ~ s ~ ~ c u = r o ~ ~ q ~ o ~ q  ruor;l~Tuilq<ur'toq m?~ua=m~nlun?ota?n~nun R--JW 

I A" ~ u u ~ z a u a o ~ a n ~ ~ ~ ~ n n u ~ u u u ~ ~ n o ~ u  m??~daom5u m??ua~u~ilud?uK~ ~A??UIUIIU 

I A  4 
um~n?iua?u~iuro.rrtun u a a f d n i o ? < u ~ & ~ i ~ d ~ u u ? n i ~ u a z ~ o ~ ~ ? ? ~ ? ~ ~ o ~ i u ~ m  

I A. A?uuiqnuna?miir~fqo?q 'lo ~?uui~di~m?myb~dtz9ni~ii?-oon a?uqomsn umzqm 
I 
ru-aqondo=i?nw d ~ m n ~ w h n m l & u r i  'nqn40un"ndeumdsu uaznimonriiC~n~u 

I A- 
do=mndwq w ~ n ~ i ~ ? t ~ ~ ~ u a z 6 1 n ~ m ~ ? u m ~ ~ d a u r o ~ n ~ n m n m u d e = d o = m n o o n  

* ,  
q ~ n ~ u u ~ ~ ~ e r ; l l u u ? t ~ ~ t ~ u ? ~ u  fmu~oio4~~~8?u?am??ua=m?n~ui? du h & a u - ~ u  id 

doqdj?q mmhu 



##4974128925: MAJOR LANDSCAPE ARCHITECTURE 

KEYWORDS: PARK DESIGN GUIDELINES I RECREATION I ELDERLY SPACES1 AGE 

GROUPS POPULATION 

PAWlT SRILAMUL: GUIDELINES FOR AREA DESIGNATION AND 

FACILITIES AS DESIGN CRITERIA FOR ELDERS IN COMMUNITY 

PUBLIC PARKS. THESIS ADVISOR: PROF.EMERITUS DECHA 

BOONKHAM, 21 7 pp. 

In the next 20 year or so, the senior citizen will be the main population 

age group in Thai society. Recreational spaces and facility requirements for them in 

public parks will consequently be required several times more spaces than now. The 

field survey found that public parks in the Bangkok City do not have appropriate and 

adequate amount of spaces for aged people. There are no reserved spaces planned 

for the increasing of them in the future. The research of four case studies of 

community public parks found that the elderly people have had some difficulties 

finding appropriate spaces for their recreation and their exercise adequately as well 

as the conditions of spaces that could not accommodate their preferred activities. 

The field survey by data collecting, observation, interviews, and questionnaires were 

analyzed together with each particular park layouts have shown that, the criteria for 

choosing activity areas for elderly are likely much depend on site accessibility. 

surrounding suitability, safety, quietness, privacy, comfort, and aesthetics. The 

research results produced guidelines and criteria for designating appropriate areas 

for the future increased number of the elderly. The suitable areas should be located 

near entrances, parking areas and bus stops, while type of activities should have 

both passive and active especially for traditional exercise activities. However, each 

activity area for the elderly zone should be divided into sub-spaces according to 

types of activities required. Basic facilities such as benches, lighting and others 

amenities are also needed substantially. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สืบเนื่องจากในปจจุบันจํานวนประชากรผูสูงอายุมีลักษณะของแนวโนมที่เพิ่มข้ึน โดยการ
วิเคราะหจากพีระมิดประชากรในปจจุบัน ซึ่งมีฐานของชวงประชากรในวัยแรงงาน อายุชวง 20-29 
ป ที่กวางมากที่สุดจากทุกชวงอายุ1 ในอนาคต ประชากรวัยแรงงานของปจจุบันจะมาแทนที่วัย
สูงอายุเปนจํานวนมาก จึงทําใหภาครัฐตองมีการเตรียมการในดานตางๆเพื่อรองรับจํานวน
ผูสูงอายุที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต   
 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุที่พึงไดรับจากรัฐ
ไววา “ผูสูงอายุจะตองไดรับการพัฒนาตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ไดรับการ
อํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคารสถานที่ ยานพาหนะ หรือสถานบริการสาธารณะ
อ่ืน” (พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546, มาตรา11, 2546: 8) องคการสหประชาชาติไดกําหนด
หลักการสิทธิของผูสูงอายุไวในหัวขอหลัก 5 หัวขอ คือ การมีอิสรภาพในการพึ่งตนเอง, การมีสวน
รวม, การอุปการะเลี้ยงดู, การบรรลุความตองการ, ความมีศักดิ์ศรี โดยรายละเอียดภายในหัวขอ 
ไดกลาวถึงการมีสิทธิในการเขาถึงแหลงนันทนาการในสังคม และการไดรับการปฏิบัติอยางเปน
ธรรมจากสังคม  
 จากขอมูลทางสถิติของ สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งไดจําแนกประเภทของการ
จัดสวัสดิการที่ผูสูงอายุคิดวารัฐบาลควรจัดใหแกผูสูงอายุ ออกเปนจํานวนและอัตราสวนรอยละ 
พบวาจากจํานวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 619,416 คน มีอัตราสวนรอยละ 96.23 ที่มีความ
ตองการสวัสดิการ จัดใหมีสวนสาธารณะหรือสนามกีฬา สําหรับการออกกําลังกาย การพักผอนที่
เหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งถือเปนอัตราสวนที่มากที่สุดในจํานวนความตองการสวัสดิการจากรัฐ
ทุกประเภท 
 ปจจุบันหนวยงานของรัฐมีการตื่นตัวในเรื่องของการสงเสริม และคุมครองผูสูงอายุในดาน
อนามัยและสิ่งแวดลอมมากขึ้น มีการกลาวถึง มาตรการจัดทํามาตรฐานสวนสาธารณะและสนาม

                                                  
1 รุจา ภูไพบูลย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล,  “ครอบครัวสถาบันสังคม

พื้นฐานพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนไทย,” วารสารประชากรศึกษา 6,1 (กรกฎาคม 2540): 19-20. 
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กีฬาสําหรับการออกกําลังกายและพักผอนที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบัน
ยังขาดการสํารวจศึกษาใหไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานหรือแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมเหลานั้น 

การออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะในปจจุบันเปนการออกแบบที่พัฒนาขึ้น โดยมีการ
คาํนึงถึงพื้นที่กิจกรรมที่มีสัดสวนชัดเจน มีการจัดระบบภูมิทัศนที่ตอบสนองทั้งประโยชนและความ
สวยงาม2 แตส่ิงที่สวนสาธารณะหลายแหงในประเทศไทยยังขาดตกบกพรองอยูก็คือ การออกแบบ
สวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมและเอื้ออํานวยแก กลุมผูสูงอายุ  
การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานในการออกแบบและกําหนดพื้นที่
ภายในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ โดยไดนําเอาสวนสาธารณะระดับชุมชน (Community 
Park) ที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร และมีความสําคัญเปนสวนสาธารณะหลัก ซึ่งกําหนดโดย
สํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม มาเปนกรณีศึกษา เนื่องจากขนาดของสวนสาธารณะ 
รัศมีการใหบริการ และมาตรฐานในการรองรับจํานวนผูมาใชงาน มีความครอบคลุม เหมาะสมกับ
ศักยภาพ และขีดความสามารถของผูสูงอายุที่สามารถเดินทางมายังสวนสาธารณะไดอยางไม
ลําบาก อีกทั้งเนื่องจากผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) ไดเสนอแนะระบบ
สวนสาธารณะที่จะตองจัดหาเพิ่มเติมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเสนอใหมีการเพิ่มจํานวน
สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนจํานวน 38 แหง ซึ่งถือเปนจํานวนที่มากที่สุดในการเสนอเพิ่มเติม
สวนสาธารณะระดับอ่ืนๆ การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อนํามาสูเกณฑมาตรฐานอันมี
ประสิทธิภาพ ตอบสนองตอความตองการ มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อีกทั้งยัง
สามารถเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ เพื่อการนําไปใชพิจารณาในการจัดทําสวนสาธารณะ 
หรือพื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต  
 
1.2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1.2.1.  ศึกษาลักษณะการทํากิจกรรมภายในสวนสาธารณะของผูสูงอายุ และความ
คาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสวนสาธารณะ  

1.2.2. ศึกษาลักษณะทางกายภาพพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอเสนอแนะของพื้นที่ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุ 

1.2.3.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อใหทราบถึงความสามารถ
และขอจํากัดในการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ 

                                                  
2 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 2.  
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1.2.4. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมาตรฐานการออกแบบและกําหนดพื้นที่ 
ที่สอดคลองกับลักษณะของโครงการ เพื่อใชพิจารณาสรางแนวทางในการออกแบบและกําหนด
พื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ  
 1.3.  ความสาํคัญของการศึกษา 
 
  เปนการศึกษาเพื่อนํามาสูแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่ในสวนสาธารณะ
อันมีประสิทธิภาพ ตอบสนองตอความตองการ มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อีกทั้งยัง
สามารถเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ เพื่อการนําไปใชพิจารณาในการจัดทําสวนสาธารณะ 
หรือพื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต 
 โดยจําแนกแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่เปน 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1.3.1.  กรอบแนวคิดใหญ กลาวถึงภาพรวมของการกําหนดพื้นที่ทํากิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ 
 1.3.2.  กรอบแนวคิดยอย กลาวถึงองคประกอบภายในพื้นที่ทํากิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
 
1.4.  คําถามในการศึกษา  
 

1.4.1.  ลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพื้นที่สําหรับผูสูงอายุใน
สวนสาธารณะเปนอยางไร 

1.4.2.  ตาํแหนงพืน้ทีสํ่าหรับการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุในสวนสาธารณะที่ดีควรมี
ลักษณะอยางไร 

1.4.3. การทาํกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุควรมีลักษณะเปนพืน้ที่กิจกรรมรวมกัน เปนพื้นที่เดียว
หรือไม 
 
1.5.  ขอบเขตของการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีการพิจารณาและกําหนดขอบเขตการศึกษาตามลักษณะของ
ระดับของสวนสาธารณะและกลุมเปาหมาย โดยมีขอบเขตทําการศึกษาในเรื่องของ 

1.5.1.  ระดับของสวนสาธารณะ ซึ่งเลือกพิจารณาศึกษาเฉพาะสวนสาธารณะระดับสวน
ชุมชน (Community Park) ที่อยูในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร และมีความสําคัญเปน
สวนสาธารณะหลัก ซึ่งกําหนดโดยสํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม จํานวน 6 สวน
เทานั้น 
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1.5.2.  ศึกษาวิเคราะหสภาพทางกายภาพในสวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมตอการ
วางตําแหนงพื้นที่สําหรับผูสูงอายุ 

  1.5.3.  กลุมประชากรที่ศกึษา คือกลุมผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรมในสวนสาธารณะเทานั้น 
 

1.6.  ขั้นตอนการศึกษา 
 
 แบงเปนขั้นตอนและวิธีดําเนินการดังนี้ 
 1.6.1.  การตั้งคําถามในการศึกษา เพื่อกําหนดทิศทางในการศึกษา 
  1.6.1.1. กําหนดทิศทางของวิทยานิพนธ 

1.6.1.2. วางแผนโครงการศึกษา ไดแก การกําหนดความสําคัญของปญหา, 
การศึกษาหาความเปนไปได, กําหนดตัวแปร โดยการวางแผนงานศึกษาใหชัดเจน  
 1.6.2.  การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน 
  แบงขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

1.6.2.1. ศึกษาจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) คนควาจากเอกสาร
ทางวิชาการตางๆอันประกอบดวย 

ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะ 
และทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

กรณีศึกษา เพื่อศึกษาองคประกอบและแนวทางการออกแบบพื้นที่
สวนสาธารณะ 

เอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและรายงานทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับโครงการ   

1.6.2.2. การสังเกตการณและสํารวจเบื้องตน 
1.6.2.3. นําผลการสังเกตการณและสํารวจเบื้องตนมาพิจารณาเพื่อใหไดมาซึ่ง

พื้นที่ศึกษาที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเก็บขอมูลและศึกษาเพื่อทําการวิจัย 
1.6.2.4. ลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ศึกษาเบื้องตน 
1.6.2.5.นําผลการสํารวจเบื้องตนมาพิจารณาวางแผนโดยละเอียด เพื่อจัดทําแผน

ที่ในการสํารวจ จัดทําแบบสอบถาม และเตรียมบทสัมภาษณ 
 1.6.3.  การสํารวจภาคสนาม 
  1.6.3.1. การสํารวจเก็บขอมูลทางดานกายภาพ 
   1) ภาพรวมของพื้นที่ และบริบทโดยรอบ 
   2) ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ 
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   3) ลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 1.6.4.  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  1.6.4.1. การกระจายแบบสอบถามและการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

1.6.4.2. การรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต (Observation) ประเภทการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม (Nonparticipant Observation)    
 1.6.5.  การวิเคราะหขอมูล 
  1.6.5.1. วิเคราะหขอมูลทางดานกายภาพของพื้นที่ศกึษา 
  1.6.5.2. วิเคราะหขอมูลดานการเกิดกิจกรรมของพื้นที่ 
  1.6.5.3. วิเคราะหขอมูลดานกายภาพของพื้นที่ทํากิจกรรม 
  1.6.5.4. วิเคราะหขอมูลดานความสัมพันธของกิจกรรมกับพื้นที่ทํากิจกรรม 
  1.6.5.5. วิเคราะหผลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

1.6.5.6. นําผลที่ไดทั้ง 5 สวนมาวิเคราะหรวม โดยนําขอมูลที่ไดจากทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาสรุปผล เพื่อกําหนดแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่ทํากิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุ 
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แผนภูมิที่ 1.1 แสดงกระบวนการศึกษาวจิัยเพื่อนําไปสูกรอบแนวคิด การกําหนดแนวทางการ  
ออกแบบพื้นทีภ่ายในสวนสาธารณะระดับชุมชนสาํหรับผูสูงอาย ุ
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1.7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1.7.1.  ทําใหทราบถึงแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพ , 
สภาพแวดลอมและความตองการของกลุมผูสูงอายุ 

1.7.2.  ผลการศึกษาสามารถเปนประโยชนตอหนวยงานปกครองที่เกี่ยวของ อันสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบและกําหนดพื้นที่ในสวนสาธารณะระดับชุมชนสําหรับ
ผูสูงอายุ  
  
1.8.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.8.1.  สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community Park) หมายถึง สวนสาธารณะที่มี
ขนาดพื้นที่ตั้งแต 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร รัศมีบริการเปนวงรอบประมาณ 3-8 กิโลเมตร หรือ
สามารถเดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 30 นาที 

1.8.2.  ผูสูงอายุ หมายถึง ประชากรที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป  
1.8.3.  สวนสาธารณะหลัก หมายถึงสวนสาธารณะที่ไดกําหนดขึ้นโดยเกณฑของ 

สํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม ซึ่งมีจํานวน 21 สวน โดยประกอบดวยสวนสาธารณะ
ระดับชุมชน 6 สวน ไดแก สวนพระนคร, สวนธนบุรีรมย, สวนหนองจอก, อุทยานเบญจสิริ, สวน
รมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 
1.9.  ขอจํากัดและอุปสรรคในงานวิจยั 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้เหมาะสมกับการนําไปใชประโยชนกับพื้นที่สวนสาธารณะระดับชุมชน
เทานั้น การนําผลการวิจัยไปใชประกอบกับการออกแบบสวนสาธารณะในระดับอ่ืน หรือลาน
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุอ่ืนๆ ควรเปนการนําไปประยุกตใช โดยการเลือกเอาเฉพาะประเด็นเนื้อหา
ที่มีความสอดคลองเหมาะสมกันเทานั้น  
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่ องแนวทางการออกแบบและกําหนดพื้นที่ สํ าหรับผู สู งอายุ  ใน
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 3 หัวขอ 
อันไดแก การศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ, สภาพแวดลอม
ภายในสวนสาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสู

                                                

งอายุ และการศึกษาทางดานการ
ออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอ
หลักขางตน สามารถจําแนกสรุปเปนหัวขอยอย ไดดังนี้ 
  
 2.1 คําจํากัดความตางๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 2.2 ทฤษฎีการสูงอายุ 
 2.3 การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ 

2.4 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 
 2.5 การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
 2.6 สภาพแวดลอมกับผูสูงอายุ 
 2.7 แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

2.8 แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชน 
 2.9 กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของ  
 
2.1.  คําจํากัดความตางๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 ในประเทศไทย พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ใหคําจํากัดความของผูสูงอายุวา 
หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบป (60 ป) บริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย ในขณะที่ใน
บางประเทศใหคาอายุของผูสูงอายุแตกตางกันไป เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศแถบ
ยุโรป ใชอายุ 65 ป เปนตัวกําหนด1

 
1 ชุมเขต แสวงเจริญ, “แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา,” (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2549), 
หนา 8. 
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 ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ2 สรุปความหมายของความเปนผูสูงอายุจากผลการศึกษา
ภาคสนามโดยมองปจจัยอื่นๆประกอบ สรุปไดวา การกําหนดอายุ ที่เรียกวาเปน คนแก นั้นสวน
ใหญระบุวามีอายุ 60 ปข้ึนไป แตบางพื้นที่มีขอพิจารณาอื่นๆประกอบ เชน ภาวะสุขภาพ อาทิ 
ความแข็งแรง สภาพรางกาย โดยที่บางคนอายุ 50-55 ป แตมีสุขภาพไมแข็งแรง รางกายทรุดโทรม 
ก็เรียกวา แก ผูสูงอายุบางคน อายุ 60 ป จะถูกจัดอยูในกลุมเดียวกับผูสูงอายุที่อายุ 70-80 ป 
เพราะมีรางกายทรุดโทรม 
 มัลลิกา มัตติโต และคณะ3 ไดใหความหมายของผูสูงอายุ โดยใชชวงอายุเปนเกณฑ ดังนี้ 
ผูสูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ซึ่งเปนวัยที่สวนใหญยังคงมีสุขภาพแข็งแรง เปนวัยทํางาน
และกิจกรรมตางๆได พึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองได คนแก คือ บุคคลที่มีอายุ 70 ปข้ึนไป 
คนชรา คือ ผูที่มีอายุ 80 ปข้ึนไป 
 อุบลรัตน เพ็งสถิต4 ไดใหความหมายของคําวาผูสูงอายุซึ่งใชชวงวัยมาเปนตัวกําหนด โดย
กลาววา วัยชรา (Old age) คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนผูที่มีความรูความสามารถ มี
ประสบการณในชีวิตสะสมไวมาก เปนวัยที่ตองการความเอาใจใส เพราะคิดวาตัวเองถูกทอดทิ้ง 
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมยาก เฉื่อยชาไมกระฉับกระเฉง รางกายออนแอ ความเจริญทางสมอง
คอยๆเสื่อมลง  
 
2.2.  ทฤษฎีการสูงอายุ 
 ทฤษฎีการสูงอายุ เปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ โดยมีแนวคิดหลาย
แนวคิดที่มาจากการศึกษาคนควาโดยยืนยันจากงานวิจัยและการทดลอง ซึ่งไดรับการยอมรับโดย
ทั่วกัน ทฤษฎีการสูงอายุสามารถจําแนกออกไดเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม5 คือ ทฤษฎีการสูงอายุ
ทางชีวภาพ (Biological theories of aging), ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม (Sociologic theories of 
aging) และทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological theories of aging) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 2.2.1.  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories of aging)  

เปนทฤษฎีที่มุงแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับกระบวนการสูงอายุในเชิงกายภาพ 
(Physiological process) โดยจะศึกษาตั้งแตระดับโมเลกุล เซลล และระบบการทํางานของ

                                                 
2 ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ 2536: 28 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.  
3 มัลลิกา มัตติโต และคณะ 2542: 126-127 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.  
4 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.   
5 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ,  โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548). หนา 12-16. 
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ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ พบวาการเปลี่ยนแปลงภายในระบบและอวัยวะตางๆของสิ่งมีชีวิตจะมีความ
สอดคลองกับอายุ กลาวคือ เมื่ออายุสูงขึ้นเรื่อยๆ การทํางานของอวัยวะตางๆก็จะลดและเสื่อมลง 
ซึ่งการเสื่อมลงของอวัยวะ อาจสงผลถึงการเสื่อมสลายของระบบทั้งหมดในรางกาย 

ทฤษฎีนี้พบวาในส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวกัน อายุเทากัน แตการเสื่อมลงของอวัยวะ
อาจมีอัตราที่ตางกัน ทั้งนี้ปจจัยทางชีวภาพคือตัวแปรที่สําคัญ ดังนั้น ทฤษฎีการสูงอายุจึงจําแนก
ออกเปนทฤษฎียอย 2 กลุมใหญ คือ Stochastic theories และ Nonstochastic theories โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 2.2.1.1. Stochastic theories 
เปนทฤษฎีการสูงอายุที่อธิบายถึงการสูงอายุ วาเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น

อยางไมสม่ําเสมอเปนชวงๆ และการแกหรือเสื่อมก็จะสะสมมากขึ้นตามเวลาที่เพิ่มข้ึน โดยทฤษฎีนี้
ไดจําแนกออกเปนทฤษฎียอยอีก 4 กลุมคือ 

  1) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงความ
เปลี่ยนแปลงในระดับ DNA เมื่อมีอายุมากขึ้นซึ่งมีการตั้งสมมติฐานวา หากเกิดการผิดพลาดใน
ข้ันตนของกระบวนการสังเคราะหโปรตีนของ DNA ความผิดพลาดดังกลาวจะนําไปสูความผิดปกติ
ของเซลล ทําใหเกิดผลกระทบเปนระบบตอเนื่องถึงกระบวนการตางๆ คือ กระบวนการสรางเซลล 
(Exact copy), รหัสพันธุกรรม (Transcription) เกิดการผิดพลาดอยางซ้ําแลวซ้ําอีก จนในที่สุด
เซลลที่เกิดขึ้นจะแตกตางจากเซลลตนแบบโดยสิ้นเชิง 

  2) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงสารอนุมูล
อิสระอันเกิดจากกระบวนการเผาผลาญ (Metabolic) ของรางกาย ที่มีความผิดปกติไมถูกทําให
เปนกลาง ตัวอนุมูลอิสระจึงไปจับเกาะกับโมเลกุลอ่ืน และเซลลตางๆในรางกาย ทําใหตําแหนงซึ่ง
อนุมูลอิสระจับไว ไมสามารถทํางานไดตามปกติ สงผลใหเซลลเหลานั้นขาดภาวะสมดุล 
(Homeostasis) และตายในที่สุด ทฤษฎีนี้กลาววาอนุมูลอิสระทําใหเกิดการกลายพันธุของ DNA-
RNA Transcription ซึ่งมีความเกี่ยวของกับกระบวนการชราภาพของสิ่งมีชีวิต 

  3) ทฤษฎีการเชื่อมไขว (Cross-Linkage Theory) กลาวถึงสมมติฐาน
เกี่ยวกับการสูงอายุวาเกิดจากการเพิ่มข้ึนของโปรตีนในรางกาย มีการเชื่อมไขวตัวกันมากขึ้น ทําให
ความสามารถในการทํางานของการนําสารอาหาร หรือขับของเสียในเซลลลดลง สงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตอรางกาย เชน ผิวหนังเหี่ยวขาดความยืดหยุน เปนตน 

  4) ทฤษฎีการเสื่อมสลาย (Wear and Tear theory) เปนทฤษฎีที่
กลาวถึงเซลลที่มีการเสื่อมสลายเมื่อมีการใชงานมาอยางตอเนื่องระยะหนึ่ง และจะไมมีการ
กลับคืนสูสภาพดังเดิมได ทฤษฎีนี้เชื่อวากระบวนการสูงอายุจะถูกเรง หรือเกิดขึ้นไดมากหากมี
ความเครียด การสะสมของการบาดเจ็บ หรือการไดรับอุบัติเหตุตางๆ แตก็มีผูคัดคานทฤษฎีนี้วาไม
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สอดคลองกับการออกกําลังกายที่มีการใชงานของอวัยวะ และการเพิ่มการทํางานของเนื้อเยื่อตางๆ
เชนกัน แตผูออกกําลังกายกลับมีสุขภาพดีข้ึน  

 2.2.1.2. Nonstochastic theories 
เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุวา สามารถทํานายลวงหนาได เปนสิ่งที่

เกิดขึ้นโดยมีเวลาเปนตัวเงื่อนไขกําหนด ทฤษฎีในกลุมนี้ไดแก 
  1) ทฤษฎีโปรแกรม (Programmed Theory หรือ Hayflick Limit 

Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา เซลลในรางกาย จะถูกกําหนดโปรแกรมไวแลววาจะมีอายุการใชงาน
เทาไหร อายุของมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆก็จะถูกกําหนดไวตามแตละชนิด และประเภทของ
ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ เชนเชื่อวามนุษยถูกกําหนดไวที่อายุ 110-120 ป 

  2) ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunity Theory) อธิบายวา ระบบภูมิคุมกัน
ของมนุษยจะมีประสิทธิภาพลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ พบวาระบบภูมิคุมกัน
ตอส่ิงแปลกปลอม เชื้อโรคตางๆลดลง นอกจากนี้ยังพบวารางกายมีการสรางภูมิคุมกันตอตาน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดโรคที่รางกายตอตานตนเอง เชน โรคขอรูมาตอยด เปนตน 

 
2.2.2.  ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม (Sociologic theories of aging) 

เปนทฤษฎีที่กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ และบทบาทระหวาง
บุคคล และการปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุ โดยมีการศึกษาถึง ความสัมพันธระหวางบุคคล 
(ผูสูงอายุ) กับลักษณะทางกายภาพ ส่ิงแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ แหลงพักอาศัย โดยสามารถ
จําแนกออกเปนทฤษฎียอยไดดังตอไปนี้ 

 2.2.2.1. ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement Theory) 
กลาวถึงการปรับตัวของผูสูงอายุในสังคม เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ เพื่อใหเกิด

การยอมรับจากสังคมทั่วไป เชนมีการถอนตัวออกจากกิจกรรมตางๆ ลดบทบาทของตัวเองตอ
สังคมลงมาเพื่อใหบุคคลอื่น เชนวัยหนุม สาว เขามาแทนที่ ทั้งนี้เพื่อเปนการคงความสมดุลใหแก
สังคม และเปนการเตรียมตัวของผูสูงอายุเพื่อเรียนรูความเปลี่ยนแปลงของตนเองเมื่อเขาสูวัยชรา  

 2.2.2.2. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
เปนทฤษฎีการสูงอายุในอีกมุมมอง ซึ่งมองวาผูสูงอายุยังคงตองมีสวน

รวมในกิจกรรมของสังคม และมีปฏิสัมพันธกับสังคม เพื่อใหเกิดกิจกรรมที่ดําเนินตอเนื่องจาก
สถานะทางสังคมที่ลดลง การที่ผูสูงอายุยังคงไดรวมประกอบกิจกรรมกับสังคม ทําใหเกิดความรูสึก
ของการยังคงเปนสวนหนึ่งของสังคม นํามาซึ่ง ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง มีความสุข มีสุขภาพดี
ทั้งกายและใจ แนวคิดทฤษฎีนี้เปนแนวคิดสําคัญที่ถูกนํามาจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุที่ชมรมผูสูงอายุตางๆนิยมนํามาใช 
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 2.2.2.3. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) 
เปนทฤษฎีที่มาจากการนําเอาทฤษฎีการถดถอยและทฤษฎีกิจกรรม มา

ทําการวิเคราะหรวมกัน เกิดเปนขอสรุปใหมในทฤษฎีความตอเนื่อง เนื้อหาของทฤษฎีนี้มี
รายละเอียดที่สําคัญคือ เชื่อวาวัยสูงอายุไมใชวัยที่เปนบั้นปลายสุดทายของชีวิต ที่จะตองแยกตัว
ออกมาจากสังคมอยางชัดเจน หากแตกิจกรรมทุกอยางจะมีความเกี่ยวเนื่องกันตลอดตั้งแตชวงตน
ของชีวิตตอเนื่องไปไมหยุดนิ่ง ดังนั้นเมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ จึงควรที่จะคงไวซึ่งกิจวัตร ส่ิงที่ชอบ 
คานิยม และพฤติกรรมตางๆ ที่เปนสวนตัวใหมีความตอเนื่องไป 

 2.2.2.4. ทฤษฎีการแบงขั้นอายุ (Age stratification Theory) 
ทฤษฎีท่ีกลาวถึงผู สูงอายุในมุมมองวา ผู สูงอายุเปนบุคคลซึ่งเปน

องคประกอบหนึ่งของสังคม เปนสมาชิกในกลุมหนึ่งๆ มีปฏิสัมพันธกับสังคม ซึ่งในสังคมจะมีการ
แบงกลุมกันอยางหลากหลายตามบทบาทและอายุของแตละกลุมคน  ในแตละคนก็จะมี
ประสบการณที่หลากหลาย  แตกตางกันไป ปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุแตละคนตอสังคมจะเกิด
ข้ึนอยูตลอดเวลา ทฤษฎีนี้จะใหความสําคัญกับคานิยมทางสังคม การพึ่งพาซึ่งกันและกันระหวาง
ผูสูงอายุกับสังคมโดยภาพรวม 

2.2.2.5. ทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม (Person-
Environment Fit Theory) 

กลาววาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่กําหนดถึงสมรรถนะในตัวบุคคล (Personal 
competence) เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึน ส่ิงแวดลอมจะยิ่งเพิ่มคามคุกคามใหแกบุคคล ทําใหบุคคล
รูสึกสูญเสียความสามารถในการเผชิญกับส่ิงแวดลอม ทฤษฎีนี้เห็นไดชัดในสังคมที่มีความเจริญ
ทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว สงผลใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไมมั่นคง ถูกตัดขาด หรือตามไมทันกับ
ส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป 

 2.2.2.6.ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological Theories of Aging) 
ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา เปนการรวมทฤษฎีทางชีวภาพ และ

ทฤษฎีทางสังคมรวมกันอธิบายกระบวนการสูงอายุ โดยอธิบายวา เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมี
การปรับตัวและมีการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายเพื่อปรับใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัว และเขา
กับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย กลไกการปรับตัวที่เกิดขึ้นไดแก ความจํา ความสามารถในการ
รับรู ความรูสึก ความสามารถทางสติปญญา และแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตางๆ ทฤษฎีการ
สูงอายุทางจิตวิทยาจะมุงใหความสนใจถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  
 
2.3.  การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุในความหมายตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา บุคคลซึ่ง
มีอายุเกินหกสิบป (60 ป) บริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย แตเมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ
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และทางจิตใจแลว จะสามารถเห็นไดวาผูสูงอายุ ที่มีอายุมาก เชน 80 ป จะมีลักษณะแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ 60 ป ทั้งในแงกายภาพ ทางดานจิตใจและอารมณก็ตาม ในปจจุบันมี
การศึกษาคนควาและสามารถแบงชวงวัยของผูสูงอายุไดประมาณ 2-3 ชวงวัย โดยอาศัยเกณฑใน
การแบงชวงวัย จากลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางจิตใจและอารมณของผูสูงอาย ุ

Diane Y. Carstens6 ไดแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมเพื่อใหมีประโยชนตอการ
ออกแบบสถานที่สําหรับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผูสูงอายุประเภทที่ 1 (Young-old) อายุ 55-70 ป ผูสูงอายุในวัยนี้ยังมีความ
คลองแคลว สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง ยังมีความชอบเขารวมกิจกรรมสังคม 
กิจกรรมนันทนาการ และการกีฬาเพื่อสุขภาพ  

ผูสูงอายุประเภทที่ 2 (Old) อายุ 70-80 ป ผูสูงอายุในวัยนี้ยังสามารถเดนิเหนิได 
แตไมคลองแคลว ชอบกิจกรรมที่ทําตามลําพัง แตยังเขารวมทํากิจกรรมกลุมได 

ผูสูงอายุประเภทที่ 3 (Old-old) อายุ 80 ปข้ึนไป ผูสูงอายุในวัยนี้ การเดนิเหนิไม
คอยดี บางทานตองนั่งรถเข็น หรือนอนอยูกับที่ มักไมอยากเขารวมกลุม ชอบนั่งมองสิ่งรอบๆตัว 
เชน ดูนก ดูตนไม เปนตน   

คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก7 ไดแบงชวงอายุของผูสูงอายุออกเปน 2 ชวง ดังนี้ 
วัยสูงอายุระยะแรก (Young-old) คือผูที่มีอายุ 60-75 ป (หรือ 80 ป) เปน

ผูสูงอายุที่มีความแข็งแรง สามารถชวยเหลือตัวเองและสังคมในกิจการตางๆได 
วัยสูงอายุระยะหลัง (Old-old) คือผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก 

จนขาดความคลองแคลววองไวในการเดิน ความสามารถในการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันลดลง ตองมีคนคอยดูแลชวยเหลือ 
 น.พ.วิฑูร แสงสินแกว8 กลาววา ในทางการแพทยไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 
กลุม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุมที่ 1 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Young-old) เปนผูมีอายุอยูระหวาง 60-70 ป ใน
วัยนี้สวนใหญมีสุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองได และยังทําคุณประโยชนแกสังคมได 

                                                 
6 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design 

Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 173.  

7 คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก 2541: 7 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.   
8 น.พ.วิฑูร แสงสินแกว: 2536 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.    
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กลุมที่ 2 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Medium-old) เปนผูมีอายุอยูระหวาง 70-80 ป 
กวาครึ่งหนึ่งยังมีสภาพทางสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเริ่มจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแล
บาง การทําคุณประโยชนแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมที่ 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest-old) เปนผูมีอายุมากกวา 80 ป ข้ึนไป สวน
ใหญของผูสูงอายุกลุมนี้ จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่นๆ 

 
2.4.  การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ มีทั้งทางดานจิตใจ สังคม และกายภาพ 
โดยสามารถจําแนกออกไดเปน 4 ดาน9 คือ การเปลี่ยนแปลงทางกาย, การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
และอารมณ, การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  

 
 2.4.1. การเปลี่ยนแปลงทางกาย 

การเปลี่ยนแปลงทางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของทุก
ระบบในรางกายตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพล
ทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักพักผอน การออกกําลังกาย และสิ่งแวดลอม เปนการ
เปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกันขามกับวัยเด็ก 
ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสราง10 ในการ
วิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่จะมีผลตอลักษณะการเขามาใชงานในพื้นที่
ของสวนสาธารณะ ซึ่งสามารถศึกษาไดในรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  2.4.1.1. การเปลี่ยนแปลงความสูง 

 การศึกษาสวนสูงของคนอเมริกัน11 พบวาอัตราการเตี้ยลงของทั้งเพศ
หญิงและเพศชายจะเทากัน คือประมาณ 1.2 ซ.ม. เมื่ออายุเพิ่มข้ึน 20 ป Buchi พบวาชวงขาจะสั้น
ลงภายหลังที่ผูชายเมื่ออายุ 30 ป และในผูหญิงเมื่ออายุ 40 ป ดังแสดงในตารางที่ 2.1 และยัง
พบวาสวนสูงจะลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากกระดูกสันหลังสั้นลง อีกทั้งพบวาภาวะ
กระดูกพรุนจะพบในผูหญิงมากกวาผูชาย ความสูงของผูสูงอายุที่ลําตัวสั้นลง เมื่อนํามาเทียบกับ
อัตราสวนของแขนและขา พบวาอัตราความสูงของลําตัวตอชวงแขนและขาขณะกางแขนในเพศ

                                                 
9 ศศิพัฒน ยอดเพชร, แนวทางการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ (สถาบันไทยคดีศึกษา: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, 2534). 
10 พิชญาภรณ มูลศิลป: 2536 อางถึงใน เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 14. 
11 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 61. 
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หญิงและเพศชาย จะลดลงประมาณ 2% ในชวงอายุ 65-73 ป และอัตราการลดลงจะเพิ่มมากขึ้น
เปน 3% เมื่ออายุมากขึ้น  
ตารางที่ 2.1 แสดงสวนสูง และคาสวนสูงที่ลดลงในอายุตางๆ 

อายุ สวนสูง (เซนติเมตร) สวนสูงทีล่ดลง 
20 169.20  
40 167.00 -2.20 
60 165.80 -1.20 
80 164.20 -1.60 
90 160.80 -3.40 

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 
 
  2.4.1.2. การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อและกระดูก12

 การเขาสูวัยชรายอมมีการเสื่อมถอยของกลามเนื้อ เนื่องจากเสนใยและ
มวลของกลามเนื้อที่ลดลง มีเนื้อเยื่อพังผืดและเนื้อเยื่อไขมันเขามาแทนที่มากขึ้น ดวยเหตุนี้จึง
พบวาผูสูงอายุมักมีอาการออนกําลัง แขนไมมีแรง รูสึกไมคอยมีกําลังและยกของหนักไมไหว ขาด
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหว ดังจะเห็นไดวาผูสูงอายุมักเดินกาวสั้นๆ และทาเดินไมคอยมั่นคง 
กลามเนื้อที่หลังและทองออนแรงลง สวนขอของกระดูกสันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลังบางลง 
ชองวางระหวางปลองของกระดูกสันหลังแคบลง ดวยเหตุนี้หลังจึงงอไปขางหนา และศีรษะจะเงย
ไปทางหลัง ตําแหนงทางกายวิภาคตางๆจึงผิดไปจากคนปกติ ผูสูงอายุที่ใชเวลาอยูกับบานมากขึ้น 
มีผลตอการจํากัดการใชแรงในชีวิตประจําวันใหนอยลง ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการเสื่อมของ
กระดูกและขอมากขึ้น 
  2.4.1.3.  การเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาทาง 

 ในวัยสูงอายุพบวาการเคลื่อนไหวอยางละเอียด (Skilled motor 
Movements) จะชาลง สวนการเคลื่อนไหวอยางหยาบ (Gross Movements) ซึ่งสัมพันธกับการ
ทรงตัวและทาทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดทาเดินที่เรียกวา “ทาเดินผูสูงอายุ” (Senile 
gait) โดยจะเดินกาวสั้นๆและชาลง ชวงเวลาที่เทาทั้งสองขางแตะพื้นพรอมๆกันในขณะเดนินานขึน้ 
เทากางออกจากกันมากกวาปกติ หลังงอและตัวเอนไปขางหนาเล็กนอย แขนกางออกและแกวง
นอย เวลาหมุนตัวเลี้ยวลําตัวจะแข็งและมีการบิดเอวนอย ดูคลายกับหมุนไปพรอมกันทั้งตัว ใน

                                                 
12 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 10; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 

16; นาถยา กัลโยธิน และคณะ, 2542 หนา146.  
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ผูสูงอายุบางรายที่เคยมีการหกลม ทาเดินจะมีความผิดปกติเพิ่มมากขึ้น โดยมีลักษณะขาดความ
มั่นใจ พยายามยึดจับส่ิงของใกลเคียง เดินชาลงมาก ระยะกาวขวา-ซายมักไมเทากัน13

  2.4.1.4.  การเปลี่ยนแปลงของระบบผิวหนัง 
 ระบบผิวหนังของผูสูงอายุมีลักษณะ ขาดน้ํา ไขมันใตผิวลดลง และมี

เลือดมาเลี้ยงนอยกวาคนในวัยอื่นๆ ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผิวหนังของผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในลักษณะตางๆคือ ผิวหนังจะบาง เหี่ยวยน ตกกระ และอาจพบวามีลักษณะแหงเปนเกล็ด ลอก
หลุด บวมไดงาย เปนแผลกดทับไดงาย เมื่อเกิดบาดแผลจะหายชากวาปกติ มีความรูสึกไวตอ
สภาพอากาศรอน-เย็น เนื่องจากความสามารถในการระบายความรอนลดลง ทําใหผูสูงอายุมี
ความลําบากตอการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ14

  2.4.1.5.  การเปลี่ยนแปลงของระบบการมองเห็น15

 ผูสูงอายุมักมีปญหาในเรื่องของการมองเห็นที่ไมชัดเจน ทั้งในดานของ
ระยะและสีสันของสิ่งที่มอง ทั้งนี้ สาเหตุมาจากประสาทตาที่เสื่อมลง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ไขมันรอบดวงตาและหนังตามีปริมาณลดลง 
- กระจกตา (Cornea) หนาขึ้น, ความโคงลดลง 
- เลนสตาหนาตัวขึ้น, ความโคงลดลง, สีเหลืองขึ้น, ขุนขึ้น, เซลลเยื่อบุลดลง 
- ความยืดหยุนของเลนสลดลงและความสามารถในการปรับความชัดลดลง 
- บริเวณรอบนอกของจอตา (Retina) บางลง, เซลลรับแสงลดลง, สารสี

ในเซลลโคน (Cone cells) ลดลง อันเปนผลใหความไวตอแสงของตาลดลง, การปรับตัวตอความ
มืดลดลง, การรับรูตอสีลดลง โดยเริ่มจากสีเหลือง, สีน้ําเงิน และสีเขียว ตามลําดับ 

 ดวยสาเหตุขางตน จึงทําใหผูสูงอายุมักประสบปญหาเกี่ยวกับการใชสายตาใน
ชีวิตประจําวัน เชน การอานหนังสือ การมองสิ่งรอบขาง ซึ่งผูสูงอายุตองการแสงสวางมากเพื่อการ
มองเห็นที่ชัดเจน ในผูสูงอายุการมองเห็นเกี่ยวกับความลึกจะลดลง ระบบการมองรอบขางแคบลง 
ผูสูงอายุมักมีสายตายาว การปรับสายตาจากการมองใกลเปนมองไกล หรือมองไกลเปนมองใกล
ไมดี ความสามารถในการอานและลานสายตาลดลง เมื่อมองวัตถุที่เคลื่อนไหวเร็วๆจะรูสึกเวียน
ศีรษะ เนื่องจากการทรงตัวทํางานรวมกันกับระบบประสาทตา ผูสูงอายุจะมองวัตถุสีมวงและสีน้ํา
เงินไมชัดเจน ทําใหไมสามารถแยกความแตกตางระหวางสองสีไดดีเทาที่ควร แตผูสูงอายุจะ
มองเห็นวัตถุสีแดงและสีเหลืองไดชัดเจนดีมาก 

                                                 
13 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 16-17. 
14 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 10; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 14. 
15 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 16. 
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  2.4.1.6.  การเปลี่ยนแปลงของระบบการไดยินและการควบคุมการทรงตัว16

  ความสามารถในการไดยินของผูสูงอายุจะลดลง เนื่องจากการเสื่อมของ
ระบบประสาทชองหูภายใน ผูสูงอายุสูญเสียความสามารถในการรับฟงเสียงที่มีคลื่นความถี่สูง 
และการแยกแยะคํา ผูสูงอายุอาจมีอาการรูสึกเหมือนมีเสียงอยูในหู มีอาการมึนงง เวียนศีรษะแบบ
บานหมุน  อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบภายในที่ เ รียกวา  ระบบเวสติบูลาร 
(Vestibular System) อาการเหลานี้อาจสงผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดงายในผูสูงอายุเนื่องจากผล
ของการเสื่อมในการไดยินและการทรงตัว  
  2.4.1.7.  การเปลี่ยนแปลงของระบบหายใจ 

  ระบบหายใจในผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลง การกําจัด
ส่ิงแปลกปลอมในทางเดินหายใจเสื่อมลง ระบบปองกันของปอด เชน การสรางเมือก การสรางแอน
ติบอดี้ และระบบภูมิคุมกันชนิดเซลลดอยลง ความจุของปอดลดลงเนื่องจากจํานวนถุงลมที่ลดลง 
เกิดปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดคั่งคางในปอดมาก แตกาซออกซิเจนที่ไดรับกลับลดลง 
สาเหตุเหลานี้ทําใหผูสูงอายุ มีอาการเหนื่อยเร็วขึ้นและมีความทนต่ําลงในระหวางการออกกําลัง
กาย นอกจากนี้ ยังมีการติดเชื้อในทางเดินหายใจไดงาย มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนในปอดไดงาย 
หากอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ17 วิธีตรวจสอบโรคในวัยสูงอายุ โดยวิธีการ
ตอบแบบสอบถามกับตัวเอง ซึ่งหากพบวามีอาการตรงกับแบบสอบถามเกิน 4 ขอ จากจํานวน 10 
ขอ แสดงวาสุขภาพของผูสูงอายุควรไดรับการดูแลรักษา โดยรายละเอียดในแบบสอบถามหัวขอ
ของระบบทางเดินหายใจ มีดังตอไปนี้ 

1) ไองาย 
2) เสลดเหนียว 
3) สูบบุหรี่ 
4) พักในเมืองที่มมีลภาวะเปนพิษ 
5) รูสึกระคายคอ 
6) เสียงแหบ 
7) เปนหวัดงาย 
8) มือเทาเย็นงาย 
9) ตัวรอนโดยไมรูสาเหตุ 
10) น้ํามูกไหลงาย 

                                                 
16 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 16 
17 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 17  
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Eliopoulos18 ไดวิเคราะหความจํากัดของผูสูงอายุที่เกิดจากการเสื่อมของรางกาย 
พรอมทั้งไดแสดงผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม ดังแสดงในตารางที่ 2.2 โดยผลจากการ
วิเคราะหสามารถนําไปใชประโยชนในการออกแบบพื้นที่และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
ตอไป  

ตารางที่ 2.2 แสดงการวิเคราะหขอจํากัดของผูสูงอายุ และผลกระทบตอผูสูงอายุดาน
สภาพแวดลอม 

No. ขอจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

 ดานสายตา  
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 
2 กระจกตาขุน ตองการแสงสวางมากกวาปกติเพื่อใหการมองเห็น

ชดัเจน 
3 ความเขมของเปลือกตาลดลง แสง

สวางเขาตามากขึ้น 
สีของวัตถุที่จะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสีเหลือง การมองสีไมชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ําตาล ฟา เขียว มวง
และสีเทาแกมแดง (Beiges) 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทําไดลําบาก 
6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
 ผิวหนัง กลามเนื้อ  
8 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 
9 อุณหภูมิรางกายต่ํา มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ต่ําไดรับผลกระทบ

งาย 
10 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอสิ่งกระตุน การรักษาความสมดุล 

การปองกันภัยใหตนเองทําไดชาลง 
11 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 
การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเปนยืนชา เดินลากเทาและ
เหนื่อยงาย 

12 ขอติด ข้ึนบันไดลําบาก ตองการราวบันได บันไดตองแบงเปน
ชวงๆ ประตูตองมีลูกบิด 

                                                 
18 Eliopoulos 1997: 196-197 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9. 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) แสดงการวิเคราะหขอจํากัดของผูสูงอายุ และผลกระทบตอผูสูงอายุดาน
สภาพแวดลอม 

No. ขอจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

13 ความจําสั้น ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมปดแกส 
14 หูตึง ฟงเสียงไมชัดเจน 
15 การไดกลิ่นชา การสังเกตกลิ่นควัน แกส ที่ผิดปกติลดลง 
16 กลั้นปสสาวะไมไดอุจาระลําบาก ตองการหองน้ําที่สะดวกสบาย มีราวเกาะยึด หองน้ํา

อยูใกลที่นอน 
17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิต

ต่ําหนามืดบอยๆ 
หกลมงาย ตองการพื้นบานที่เรียบงาย โลง ไมล่ืนไม
ควรมีของเกะกะ 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ (2549: 9) 
 

2.4.2.  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ 
 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณในผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 2 

ลักษณะ คือ19 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ อันเปนสภาวะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
กระบวนการกาวไปสูความชรา เรียกวา ซีเนสเซน (Senescence) และการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
และอารมณที่มิไดเปนไปตามธรรมชาติแตเกิดจากความผิดปกติทางรางกาย รวมทั้งความบกพรอง
ของการทํางานของสมองทําใหเกิดความชราภาพขึ้นมา เรียกวา ซีนายลิตี้ (Senility) ชุมเขต แสวง
เจริญ20 กลาวถึงลักษณะความเสื่อมถอยทางดานจิตใจและความออนไหวแปรปรวนของอารมณ 
วาอาจสงผลใหผูสูงอายุ เกิดปญหาสุขภาพจิต หรือมีปญหาทางดานจิตใจไดงาย อุบลรัตน เพ็ง
สถิต21 กลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณที่พบในผูสูงอายุ วาเปนกลไกที่เกี่ยวของกับ
ความตองการทางดานจิตใจ ซึ่งการแสดงออกทางอารมณจะมีการแสดงออกเปนลักษณะตางๆ 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

                                                 
19 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
20 ชุมเขต แสวงเจริญ, “แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา,” (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2549), 
หนา 14. 

21 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
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 2.4.2.1.  การแสดงออกทางอารมณ ลักษณะอารมณดี 
 สําหรับบุคคลที่มีการปรับตัวไดดี ไดรับการยกยองนับถือ เปนที่ยอมรับ

ในสังคม มีความสุขที่จะไดอยูในสังคม รูจักสรางวิถีการดําเนินชีวิตของตนเองตามความพอใจ บาง
คนมุงสรางความดี บางคนมุงหวังความสงบสุขในชีวิต บางคนเขาวัดถือศีล 

 2.4.2.2.  การแสดงออกทางอารมณ ลักษณะอารมณไมดี 
 เปนลักษณะที่ตรงขามกับอารมณดี ลักษณะของอารมณที่ไมดีของ

ผูสูงอายุประกอบดวย อารมณกลัวและกังวลใจ โกรธ ซึมเศรา หวาดระแวง หงุดหงิด จูจี้จุกจิก 
รําคาญ มีทิฐิไมไวใจใคร แยกตัวออกจากสังคม โดยสามารถจําแนกลักษณะการแสดงออกของ
อารมณที่ไมดีตางๆขางตนไดเปนหัวขอหลักๆ คังตอไปนี้ 

1) อารมณกลัวและกังวลใจ ถาผูสูงอายุจะมีความกลัวในสิ่งหนึ่งสิ่งใด
แลวจะทําใหเกิดความวิตกกังวลใจมาก ลักษณะของความกลัวมักจะเปนเรื่อง 

- ความกลัวตาย เปนสิ่งที่ผูสูงอายุทุกคนตองเผชิญ ข้ึนอยูกับวาผูสูงอายุ
คนใดสามารถปรับตัวไดดีเพียงใด พฤติกรรมของความกลัวตายทําใหผูสูงอายุบางคนตองอยูเฉยๆ 
บางครั้งมีการแยกตัวออกจากสังคม ไมยอมรับภาวะของความตายของเพื่อนฝูง 

- กลัวและกังวลใจวาจะไมไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ซึ่งทําใหตนเปนคนที่
ไรคุณคาในสายตาของอื่น 

ผูสูงอายุรายใดที่เกิดความกังวลใจและความกลัวในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว 
และถาปรับตัวแกไขไมไดจะทําใหเกิดความเศราซึม ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได มีอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธ ไมแนใจ สับสน ควบคุมอารมณของตนเองไมได 

2) อารมณโกรธ จะเกิดขึ้นเมื่อผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนถูกทอดทิ้งจาก
ครอบครัวและสังคม มีความรูสึกวา ตนเปนคนที่ไรคา ทําใหความรูสึกผิดหวังและไมพอใจกับการ
กระทําของบุคคลอื่นที่อยูรอบตัว พฤติกรรมที่เกิดขึ้น คือ หงุดหงิด จูจี้ข้ีบน โกรธแคน คิดวาผูอ่ืนดู
ถูกดูหมิ่น 

3) อารมณหวาดระแวงไมไวใจผูอ่ืน จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดความวิตกกังวล
ใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใด ที่พบบอยมากจะมีอาการออนเพลีย นอนไมหลับ ตัดสินใจ ละเลยการดูแล
ตนเอง รูสึกตนเองไรคุณคาเบื่อหนายตอชีวิต ผูสูงอายุบางรายอาจมีอารมณซึมเศราอยางรุนแรงทําให
ถึงขั้นฆาตัวตายได 
 

2.4.3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในผูสูงอายุ เปนภาวะที่ผูสูงอายุจําเปนตองอยูรวมกับ

สังคม โดยที่บทบาทของตนเองในสังคมเริ่มลดนอยลง โดยมีมูลเหตุอันเกิดจากปจจัยหลายๆดาน 
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ปจจัยที่มีผลทําใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทในสังคมแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ
หลังของผูสูงอายุแตละคน22 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ลักษณะสภาพการแตงงาน มีคูแตงงานหรือไมมี ผูที่มีคูแตงงานจะมี
การเขารวมสังคมมากกวาผูที่โสดหรือเปนหมาย  

- การมีครอบครัวที่อบอุน ลูกหลานเอาใจใส จะเปนคนที่มีความสุข  
- การมีทรัพยสมบัติ การมีเศรษฐกิจดียอมตองมีความแตกตางจาก

ผูสูงอายุที่ยากจน 
- สภาพการศึกษา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาดี มีความรูความสามารถจะ

ไดรับการยอมรับจากสังคมมากกวาผูดอยทางการศึกษา  
- บุคคลที่อยูในระดับตางชั้นกันในสังคม คนชั้นสูงมักจะมีความสัมพันธ

ทางสังคมมากกวาชนชั้นต่ํา  
- เพศ เพศหญิงจะเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากกวาชาย เชนเขาวัดฟง

ธรรม  
- ลั

                                                

กษณะสุขภาพทางรางกายของผูสูงอายุ ผูที่รางกายแข็งแรงจะไมเปน
ภาระของสังคม สามารถชวยเหลือตนเองไดดีกวาผูที่รางกายออนแอ  

 
การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 

บทบาทระหวางผูสูงอายุกับสังคม กลุมตางๆ ไดดังตอไปนี้23

  2.4.3.1.  บทบาทในสังคมกับภาวการณทํางาน 
 เมื่ออายุมากขึ้น ผูสูงอายุก็เกษียณอายุ การออกจากงานเปนการ

เปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยางฉับพลัน ทําใหขาดการติดตอกับผูรวมงาน เขาสู
ความเหงาวาเหวใจหาย   ตามความเปนจริงแลว การออกจากงานมิไดทําใหผูสูงอายุถูกตัดขาด
จากสังคมเพราะผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไดอีกมากมาย  

2.4.3.2.  บทบาทในสังคมกับครอบครัว มรีายละเอียดดังนี้  
 1. การปรับตัวตอบทบาทหัวหนาครอบครัว จากการเปนหัวหนา

ครอบครัวจะเปลี่ยนแปลงไปโดยบุตรจะมาเปนผูรับผิดชอบแทน  
 2. การปรับตัวตอสมาชิกใหมของครอบครัวจากที่บุตร-ธิดาไดแยก

ครอบครัว ทําใหมีสมาชิกใหมข้ึนโดยเฉพาะการปรับตัว เขยหรือสะใภ และหลาน  

 
22 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
23 เร่ืองเดียวกัน. 
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 3. การปรับอารมณในเรื่องปญหาครอบครัว ความรูสึกวาตนไมเปน
บุคคลที่สําคัญของครอบครัว มีความรูสึกวาถูกทอดทิ้งลูกหลานไมใหความสนใจเอาใจใส หรือ
ลูกหลานไมเขามาหา ไมมาขอคําปรึกษา ทําใหคิดมาก มีปญหาทางดานจิตใจ  

 4. การเผชิญกับภาวการณเปนหมาย ผูสูงอายุตองเผชิญกับภาวะเปน
หมาย หรืออยูตามลําพัง เพราะการตายจากของคูครอง  

2.4.3.3.  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว 
 1) ความสัมพันธกับผูรวมวัย ความสัมพันธกับผูรวมวัย ชวย

ในการปรับตัวดานอารมณและสังคมของผูสูงอายุไดมาก เพราะตางก็เขาใจปญหาและเห็นอกเห็น
ใจกัน มีความสนใจและคุนเคยกับประสบการณชีวิตรวมสมัยกันมา ผูที่มนุษยสัมพันธดีจะมีความ
สนใจคนอื่นและคอยหวงใยผูอ่ืน ชอบชวยเหลือ รูจักใหและรูจักรับ 
     2) ความสัมพันธกับบุคคลในกลุมกิจกรรมตางๆ บุคคลใน
กลุมกิจกรรมตางๆ อาจรวมกิจกรรมกันในวัยกลางคนหรือในวัยชราก็ได สวนมากจะเปนผูมีความ
สนใจรวมกัน อาจเปนบุคคลในกลุมงานอดิเรกหรืองานบําเพ็ญประโยชน มีทั้งผูรวมวัยและผูตางวยั
ก็ได ทําใหไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติกัน 

   3) ความสัมพันธกับบุคคลในวัยหนุมสาวหรือวัยรุน 
นอกจากจะเปนผูชวยดูแลอบรมบุตรหลานตัวเองแลว ผูสูงอายุยังสามารถมีความสัมพันธกับคน
หนุมสาวอื่นๆได เชน บุตรหลานของเพื่อน บุคคลในกลุมกิจกรรมตางๆ การไดคบกับหนุมสาวทําให
ชีวิตของผูสูงอายุมีความแจมใสไดเห็นความเจริญเติบโตของผูออนวัย การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
กับคนหนุมสาวทําใหวัยชราไมลาหลังและได รูถึงความเปนไปของสังคมปจจุบันอีกดวย 
ประสบการณชีวิตของผูสูงอายุยอมเปนบทเรียนที่มีประโยชนแกผูออนวัยกวา 

 พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคณะ24 ไดวิจัยเกี่ยวกับความทันสมัย 
ภาพพจนเกี่ยวกับงาน และปญหาบางประการของผูสูงอายุในประเทศไทยในกลุมอายุ 60-80 ป 
สรุปไดวา ผูสูงอายุไทยเชื่อวาตนเองยังมีประโยชนตอครอบครัวมากกวาสังคมโดยรวม เพราะมี
ชีวิตผูกพันกับครอบครัวและรักจะอยูกับครอบครัว สวนสถานภาพทางสังคมนั้น ผูสูงอายุเห็นวา
ตนเองกําลังไดรับความเคารพนับถือจากหนุมสาวในปจจุบันลดนอยลง  
  
2.5.  การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ  
 เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ สภาพรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยลง ดังที่ได
กลาวไปแลวในหัวขอการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ การออกกําลังกายในผูสูงอายุจะชวยปองกัน 
และรักษาอาการของโรคที่เกิดจากวัยชราไดหลายอยาง เชน อาการเมื่อยขบ อาการทองผูก โรค
                                                 

24 พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคณะ: 2523 อางถึงใน เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 19. 
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อวน โรคหลอดเลือด หัวใจเสื่อม เปนตน ซึ่งหากผูสูงอายุขาดการออกกําลังกาย จะทําใหเกิดการ
เสื่อมของรางกายเร็วขึ้น และเกิดโรคดังกลาวไดงายขึ้น นาตยา กลาววา การออกกําลังกายในวัย
สูงอายุนั้น ควรปฏิบัติอยางนอยอาทิตยละ 3 คร้ัง และการออกกําลังกายในแตละครั้งควรใชเวลา
ประมาณ 30 นาที  
 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ25 ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ วา
หมายถึง การบริหารรางกายของผูสูงอายุทุกสวนใหมีความคงทน แข็งแรง ทําใหกลามเนื้อทุกสวน
ในรางกายแข็งแรง และปองกันโรคตางๆที่อาจเกิดขึ้นไดสําหรับผูสูงอายุ ภาควิชาวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร26 ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุวา ประเภทของการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุคือ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ เนื่องจาก เปนการออกกําลังกายที่มีความหนักพอสมควร กลาวคือไมเหนื่อยจนเกินไป 
เปนการออกกําลังกายที่มีความอภิรมย (ไมเครงเครียด) และเปนการออกกําลังกายที่ไมมีการ
แขงขันกับคนอ่ืน เพื่อใหรางกายและจิตใจสมบูรณ แข็งแรง 
  
 2.5.1.  ประโยชนของการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ

 จากการศึกษาผลงานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ
ทําใหสามารถสรุปประโยชนของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดดังตอไปนี2้7

 1. ชวยทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และอดทนยิ่งขึ้น กลามเนื้อใดมีการออกกําลังกาย
เสมอ กลามเนื้อนั้นจะมีการพัฒนา และแข็งแรงยิ่งขึ้น 

 2. การทรงตัวดีขึ้น รูปรางดีข้ึน เดินไดคลองแคลว ไมหกลม 
 3. ชะลอความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายได และสามารถซอมแซมใน

สวนที่เสื่อมโทรมได เชน กระดูกในผูสูงอายุจะมีสารแคลเซี่ยมลดลง (osteoporosis) ทําใหเนื้อ
กระดูกบางลง แตถาผูสูงอายุมีการออกกําลังอยูเสมอ อาการดังกลาว จะไมเกิดขึ้นเร็วเทาที่ควร 
ปองกันโรคกระดูกผุ  

 4. ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน ผอนคลายความเครียด ลดอาการซึมเศรา 
 5. ทําใหระบบทางเดินอาหาร และระบบขับถายทํางานดีข้ึน 
 6. ทําใหนอนหลับสนิทดีข้ึน  

                                                 
25 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 161-162; http://www.bangcare.net/th. 
26 ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร: อางถึงใน 

http://www.bangcare.net/th.  
27 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 163-164; http://www.bangcare.net/th.  
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 7. ทําใหระบบหัวใจและปอดแข็งแรงขึ้น ปองกันโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และ
ชวยใหไมเปนลม หรือหนามืดงาย 

 8. เพิ่มความตานทานโรค และชลอความชราภาพ 
 9. ชวยรักษาโรคบางชนิดได พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 

สามารถลดระดับน้ําตาลและไขมันลงไดจากการออกกําลังกาย อาการปวดขัดตามขอตาง ๆ จะ
หายไปได ถาหากไดรับการออกกําลังกายที่เหมาะสม 

 10. ลดปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 
 11. ทําใหพลังทางเพศดีข้ึน เชื่อวาการออกกําลังกายที่เหมาะสมพอดี จะทําให

ระดับฮอรโมนเพศออกมามากขึ้นทั้งชายและหญิง 
 

 2.5.2.  ข้ันตอนของการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
บรรลุ ศิริพาณิชย28 กลาวถึงขั้นตอนการออกกําลังกายที่ถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

ซึ่งการออกกําลังในแตละครั้ง ควรใชเวลาประมาณ 20-40 นาที และผูสูงอายุไมควรออกกําลังกาย
เกิน 40 นาทีตอคร้ัง เพราะจะเปนการหักโหมเกินไป โดยขั้นตอนการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
แบงออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้  

2.5.2.1.  การอุนเครื่อง (Warm up) ใชเวลา 5-10 นาที กอนที่จะเขากิจกรรม 
รางกายมนุษยประกอบดวย กลามเนื้อ กระดูก เอ็นและขอตอตางๆ ซึ่งจะทําหนาที่ไดดีที่สุด ณ ที่
อุณหภูมิหนึ่ง ดังนั้น กอนออกกําลังกายจึงควรอุนรางกายใหมีอุ

                                                

ณหภูมิอยูในระดับใกลเคียงกับที่
รางกายสามารถ ทําหนาที่ไดดีที่สุดกอน การที่รางกายอบอุนจะชวยใหหนวยกลามเนื้อและเอ็น
สามารถยืดตัวไดดีข้ึน 

2.5.2.2.  การออกกําลังกายอยางจริงจัง ใชเวลา 10-20 นาที เปนขั้นตอนของ
การเลนกีฬาหรือออกกําลังกายในประเภทที่เลือกและตั้งใจไว ผูสูงอายุควรเลือกเลนกีฬาหรือ ออก
กําลังกายอยางเหมาะสมจึงจะเปนประโยชนตอรางกาย ซึ่งกีฬาและการออกกําลังกายดังกลาว 
ควรเปนชนิดที่ไมใชแรงมากเกินไป   

2.5.2.3.  ข้ันตอนการผอนใหเย็นลง (Cool down) ใชเวลา 5-10 นาที เมื่อได
ออกกําลังกายตามกําหนดที่เหมาะสม ตามขั้นตอนที่ 2 แลว ควรจะคอยๆผอนการออกกําลังกาย
ลงทีละนอย ไมควรหยุดออกกําลังกายโดยทันที ทั้งนี้เพื่อใหโลหิตที่คั่งอยูตามกลามเนื้อแขนขา
ในขณะออกกําลังกายอยางจริงจังนั้น กลับเขาระบบไหลเวียนที่หัวใจ เพื่อแจกจายไปตามอวัยวะ
สําคัญไดอยางเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ สมอง เพราะเมื่อหยุดการออกกําลังกายอยาง

 
28 บรรลุ ศิริพาณิชย 2542: 17-22 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 158. 
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กระทันหัน หัวใจจะฉีดโลหิตออกนอยลงคอนขางเร็ว สมองอาจไดรับโลหิตเลี้ยงไมพอและเกิด
อาการหนามืด 
 

2.5.3.  ประเภทการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
นิลวดี ศิริพัฒน และอารีรัตน ตโนภาส29 ไดกลาวถึงประเภทของการออกกําลัง

กายสําหรับผูสูงอายุวา แบงออกเปน 3 ประเภท โดยในแตละประเภทก็มีรายละเอียดของกีฬาที่
แตกตางกันไป  
  2.5.3.1. การออกกําลังกายประเภทแอโรบิค 

คือ การออกกําลังกายที่เพิ่มการทํางานของปอด และหัวใจ เปนการออก
กําลังกายที่ตองใชออกซิเจนจํานวนมาก ทําใหมีการหมุนเวียนของโลหิตดีข้ึน การออกกําลังกาย
ประเภทนี้ ตองทําติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 20-30 นาที ตัวอยางการออกกําลังกายประเภทแอ
โรบิค เชน การออกกําลังกายดวยการเดิน การวิ่ง การปนจักรยาน การวายน้ํา กระโดดเชือก และ
การเตนแอโรบิค เปนตน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1) เดินเร็ว (Brisk walking) อินทิรา พัวสกุล30 กลาววาการออกกําลัง
กายดวยการเดิน เปนวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ (ยกเวนในกรณีที่ผูสูงอายุมี
ปญหาเกี่ยวกับความพิการของเทาและขอเทา) ซึ่งการออกกําลังกายดวยการเดิน เปนการออก
กําลังการแบบเดินเร็ว (Brisk walking) จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ อธิบายถึงประโยชนของการ
เดินเร็วไววา ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตของรางกาย มีความแข็งแรง ลดความดันโลหิต ปรับปรุง
นิสัยการนอนหลับไดสบาย ชวยในระบบการยอยอาหาร แกไขปญหาทองผูก ลดการสูญเสียมวล
กระดูกในผูหญิงวัยหมดประจําเดือน กอใหเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ และเพิ่มการเผาผลาญ
พลังงานที่เปนสวนเกินของรางกาย พื้นที่ที่มีความเหมาะสมกับกีฬาชนิดนี้ ควรมีลักษณะเปนพื้น
ราบ การออกกําลังกายแตละครั้งใชเวลา 20-30 นาที 

2) ว่ิงเหยาะๆ (Jogging) การวิ่งเปนกีฬาและการออกกําลังกายแบบแอ
โรบิคที่เปนที่นิยมสูงสุดในขณะนี้ เนื่องจากไมเสียคาใชจาย หรือเสียคาใชจายนอย สําหรับการวิ่งที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรเปนการวิ่งเหยาะๆ ที่ไมตองการความเร็ว เปนการวิ่งแบบเบาๆ ไมหัก
โหม การวิ่งเหยาะๆ ชวยใหความดันโลหิตลดลง น้ําตาลในโลหิตที่สูงก็ลดลง อาการปวดขอหรือ
ปวดกระดูก ในผูหญิงวัยหมด ประจําเดือน หายไป พื้นที่ที่มีความเหมาะสมกับกีฬาประเภทนี้ควรมี
ลั

                                                

กษณะเปน พื้นดินซึ่งดีกวาการวิ่งบนพื้นยาง และการวิ่งบนพื้นยางก็ดีกวาพื้นคอนกรีต     

 
29 นิลวดี ศิริพัฒน และอารีรัตน ตโนภาส 2539: 30-31 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 155. 
30 อินทิรา พัวสกุล 2542: 27-28 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 156.  
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3) การออกกําลังแบบแอโรบิค (Aerobic Exercise) การออกกําลัง
แบบแอโรบิคนั้นจะชวยเพิ่มความคงทนใหกลามเนื้อ โดยเฉพาะบริเวณหนาทองและกลามเนื้อขา 
นอกจากนั้นยังชวยลดน้ําหนัก ซึ่งเปนผลทางออมในการลดการปวดหลังและลดการเสื่อมของ
หมอนรองกระดูกและเพิ่มระดับของเอนดอฟฟนในพลาสมา (เมื่อระดับของ เอนดอฟฟน เพิ่มข้ึนจะ
ชวยทําใหอาการปวดลดลง) การออกกําลังแบบแอโรบิคเปนสิ่งดีสําหรับผูปวยโรคนี้ แตควร
หลีกเลี่ยงไมใชทาท  ่ีเพิ่มความดันบริเวณ กระดูกสันหลัง การออกกําลังในทานอนจะปลอดภัย
ที่สุด    
  2.5.3.2. การออกกําลังกายแบบการยืดเหยียด (Stretching)  

การยืดเหยียดเปนการออกกําลังกายที่ชวยใหผูสูงอายุ เกิดความคลองตัว
เคลื่อนไหวไดตามตองการ และมีการทรงตัวที่ดีขึ้น ทําใหนอนหลับไดงายขึ้นเนื่องจากชวยในการ
ผอนคลายทางประสาท นอกจากนี้ในกรณีของผูเปนโรคปวดขอ การออกกําลังกายประเภทนี้
สามารถชวยลดอาการปวดขอไดมาก ตัวอยางการออกกําลังกายแบบการยืดเหยียด ไดแก การรํา
มวยจีน โยคะ หรือกายบริหาร การออกกําลังกายประเภทนี้ ควรทําทุกวัน อยางนอยวันละ 5-10 
นาที โดยการออกกําลังกายแตละชนิดมีรายละเอียด ดังนี้  

1) การรํามวยจีน (thi-geg) เปนการออกกําลังกายที่นิยมกันมากใน
ผูสูงอายุ จะพบเห็นโดยทั่วไปวามีผูสูงอายุรวมกลุมกันเพื่อที่ออกกําลังกายโดยการรํามวยจีน 
โดยเฉพาะการรํามวยจีนแบบไทเก็ก ซึ่งเปนที่นิยมมากในประเทศไทย การรํามวยจีนไทเก็กแบบ
ปกติ จะมีทารําทั้งหมด 128 ทา ซึ่งตองใชเวลาในการรําแตละรอบประมาณ 20-25 นาที อัตรา
ความเร็วของการเคลื่อนไหว การรํามวยจีนไทเก็กเปนการเคลื่อนไหวอยางชาๆ สม่ําเสมอทุกทา 
จะตองเคลื่อนไหวไปดวยความเร็ว ที่ทัดเทียมกัน ประโยชนของการรํามวยจีนมีทั้งทางดานรางกาย 
และจิตใจของผูสูงอายุ คือ ฝกจิตใจใหมั่นคง มีสมาธิ มีปฏิกิริยาโตตอบรวดเร็ว มีการเคลื่อนไหวที่
สัมพันธกันดี สวนทางดานรางกาย มีผลใหกลามเนื้อแข็งแรงและเพิ่มการเคลื่อนไหวของขอ 

2) โยคะ (yoga) การบริหารกายแบบโยคะ เปนการบริหารกายโดยการ
ดัดตนในทาตางๆ ซึ่งตองปฏิบตัิไปอยางชาๆ ใหสัมพันธกับการหายใจตองใชสมาธิและ ความ
ศรัทธาในการปฏิบัติ เนื่องจากทา การบริหารกายหรือการดัดตนเหลานี้เปนทาที่เฉพาะเจาะจงมิใช
ทาการบริหารกายโดยทั่วไป ตองใช ความพยายามที่จะกระทําอยูเร่ือยๆ และตอเนื่อง โดยการออก
กําลังการวิธีโยคะ สามารถสงผลตอสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุเชนเดียวกัน คือ การออก
กําลังกายแบบโยคะ ชวยใหการเคลื่อนไหวของขอตางๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้น เนื้อเยื่อยึดขอตางๆ 
รวมถึงกลามเนื้อและเอ็นจะหยอนและคลายตัวไมเกร็ง กลามเนื้อบางสวนจะแข็งแรงขึ้น ซึ่งแลวแต
ทาบริหารแตละทา จิตใจปลอดโปรง และมีสมาธิดี                  
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  2.5.3.3. การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง 
การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง หรือเพื่อความแข็งแรงของกลามเนื้อ การ

ออกกําลังการประเภทนี้ บางอยางตองอาศัยเครื่องมือชวย เชนตุมน้ําหนัก สําหรับการออกกําลัง
กายประเภทนี้ จะตองมีการหายใจ เขา-ออกในจังหวะที่ปกติหามกลั้นหายใจ ในกรณีที่ตองใช
น้ําหนักชวย ควรเริ่มตนที่น้ําหนักอันเหมาะสม ราวๆ 1 กิโลกรัม 

โดยสรุป การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย เปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทําหนาที่ไดดี มีความแข็งแรงและเสื่อมชาลง 
อยางไรก็ตามการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนี้จะตองกระทําเปนประจําและกระทําอยางเหมาะสม 
กับสภาพของผูสูงอายุ จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ31 กลาววา วัยสูงอายุควรเลือกเลนกีฬาหรือ 
การออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย และสรีรวิทยาที่เปลี่ยนไป ควรมี
หลักการในการเลนและปฎิบัติอยางถูกตองตาม ข้ันตอน โดย ผูสูงอายุควรออกกําลังการประเภท 
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพหรือนันทนาการ   
 
2.6.  สภาพแวดลอมกับผูสูงอายุ  
 สภาพแวดลอม หรือส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและ
ไมมีชีวิต รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมา  
 ศศิพัฒน ยอดเพชร32 ใหความหมายของคําวา การจัดสภาวะแวดลอม หมายถึง การ
วางแผนและการดําเนินการเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอมทั้งมวล โดยมุงให
บุคคลเกิดการปรับเปล่ียนและพัฒนาสิ่ งใหม ข้ึน  เพื่อนําไปสู ส่ิ งที่ดีและเหมาะสมกวา 
สภาพแวดลอมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอบุคคลทุกวัย บุคคลวัยสูงอายุนับวาเปนวัยที่ตอง
พึ่งพาสภาพแวดลอมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวา เมื่อสภาพรางกายเสื่อมถอยลง โอกาสที่จะตองพึ่งพา
ผูอ่ืนจะเพิ่มมากขึ้น การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตัวเอง และ
มีความรูสึกมั่นคง  
 
 2.6.1. การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ33 

การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 3 
สวน คือ  

                                                 
31 จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ โครงการจัดตั้งคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : 

อางถึงใน http://www.swu.ac.th 
32 ศศิพัฒน ยอดเพชร 2544: 201 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 20. 
33 เร่ืองเดียวกัน, หนา 20.  
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 2.6.1.1. สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (Individual Environment) 
 ตองปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบ
อยู เชน ผูสูงอายุที่มีปญหาทางสายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตวัควรจดัใหมี
ไมเทาชวยในการทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมใน
บานที่มีแสงสวางนอย ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีปญหาดาน
จิตใจอยูแลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น 

 2.6.1.2. สภาวะแวดลอมทางสังคม (Social Environment) 
ตองเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ 
ดังนั้นการเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
ครอบครัวและผูสูงอายุ ควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว 
  2.6.1.3. สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 

ตองใหความสนใจในเรื่องความปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจาก
ความงาม เชน ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองน้ํา
อยูในสภาพที่ล่ืนมาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดนิไมมแีสง
สวางเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอจิตใจของผูสูงอายุ และพบวาการ
จัดเกาอี้หันหนาชนกัน การใชโตะกลมมีผลตอจิตใจของผูสูงอายุมากกวาโตะเหลี่ยม เนื่องจากมี
สวนชวยใหผูสูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผูอ่ืนไดมากขึ้น 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ34 กลาววาการปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ในสภาพแวดลอมภายนอกสามารถกระทําไดดวยการออกแบบ
และกําหนดตําแหนงสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) แสงสวาง ควรมีแสงสวางที่มากพอ ตามบริเวณชองทางเดิน หรือมุม
มืด ควรติดหลอดไฟใหแสงสวางที่มากพอที่จะสามารถสังเกตเห็นสิ่งกีดขวางได 

2) พื้น ควรระวังการลื่นหกลม เชน พื้นหองน้ําไมควรใชกระเบื้องเคลือบ
ขัดเงา เนื่องจากจะเปนอันตรายกับผูสูงอายุในการเดินและทรงตัว 

3) บริเวณท่ีเกิดอันตรายไดงาย เชน บันได หองน้ํา หองสวม ควรติด
ราวสําหรับเกาะยึดพยุงกาย เพื่อใหผูสูงอายุไดเกาะจับ เพื่อทํากิจกรรมตางๆไดมั่นคง 

                                                 
34 เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ 2528: 62-63 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 

หนา 148. 
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4) การติดสัญญาณเรียก หรือโทรศัพท เพื่อใหไดใชเรียก และติดตอใน
กรณีเหตุจําเปนหรือฉุกเฉิน 

5) เกาอ้ี ควรมีที่เทาแขน เพื่อกันการหกลมหรือตกจากเกาอี้ 
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ อันตรายจาก

การบาดเจ็บ มีตั้งแตเล็กนอยจนกระทั่งรุนแรงถึงชีวิต การดูแลรักษาฟนฟูสภาพทางดานรางกาย 
และจิตใจ ตองใชระยะเวลานาน จากการศึกษา พบวาสาเหตุสวนใหญของการเกิดอุบัติเหตุใน
ผูสูงอายุ มักจะเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากตัวผูสูงอายุเอง คือ
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ 2) เกิดจาก
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม 

Shainen35 ไดเสนอโมเดลสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ โดย
โมเดลไดแสดงใหเห็นวาชีวิตที่ดีของผูสูงอายุประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ (แสดงใน
รูปภาพที่ 2.1) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมสมรรถนะ 
(Behavioral Competence) 

ความผาสุกเชิงวิทยา 
(Psychological well being) 

สภาพแวดลอมเชิงประจักษ 
(Objective Environment) 

การไดรับคุณภาพชีวิต 
(Perceived Quality of  Life) 

 
รูปที่ 2.1 แสดงแผนภูมิสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ (2549: 18)  
 

                                                 
35 Shainen 1991: 532-531 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 17.  
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องคประกอบที่ 1 พฤติกรรมสมรรถนะ (Behavioral Competence) หมายถึง 
สภาพรางกายและความสามารถของผูสูงอายุที่จะทําหนาที่ตางๆ พฤติกรรมสมรรถนะนี้ จะ
ครอบคลุมการดําเนินชีวิต สุขภาพ การใชเวลา และพฤติกรรมสังคมของผูสูงอายุ 

องคประกอบที่ 2 ความผาสุกเชิงจิตวิทยา (Psychological well being) หมายถึง 
การรับรูและการประเมินตนเองของผูสูงอายุ เกี่ยวกับคุณคาและประสบการณในอดีต เชน การรับรู
ความสมหวัง การรับรูความสุขจากกิจกรรมตางๆ 

องคประกอบที่ 3 การไดรับคุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง 
ความรูสึกพอใจหรือรูสึกไมพอใจของผูสูงอายุที่มีตอส่ิงใดในชีวิตของเขา เชน ที่อยูอาศัย ครอบครัว 
เพื่อนบาน การใชเวลา เปนตน 

องคประกอบที่ 4 สภาพแวดลอมเชิงประจักษ (Objective Environment) 
ประกอบดวยสภาพแวดลอม 5 ดาน ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ ไดแก ภูมิประเทศ บรรยากาศ อาคารสถานที่ 
รวม ไปถึงอุปกรณและเฟอรนิเจอรที่ใชอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 

2) สภาพแวดลอมดานบุคคล ไดแก บุคคลสําคัญของผูสูงอายุ เชน ครอบครัว 
เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 

3) สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุมบุคคลในสังคมที่
ผูสูงอายุจะตองมีการพบปะเผชิญหนาเปนประจํา 

4) สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดกลาง หมายถึง กลุมบุคคลกลุม
เดียวกับผูสูงอายุ ส่ิงที่ตองพิจารณาในการจัดกลุม คือ อายุ ฐานะเศรษฐกิจ และเชื้อชาติ 

5) สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคม ซึ่ง
นับวาเปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

นิลุบล คลองเวสสะ36 กลาวถึงภูมิหลังของบุคคลกับการเลือกกิจกรรมนันทนาการ 
ในประเด็นของวัยตางๆ โดยไดอธิบายถึงผูสูงอายุหรือวัยชรา วาเปนวัยที่มีความชามากขึ้น 
ตองการความสันโดษมากขึ้น ในขณะเดียวกันยิ่งมีอายุมากข้ึนจนถึงวัยชรา จะกลับมาตองการ
ความรูสึกปลอดภัยสูงเชนเดียวกับวัยเด็กเล็ก และตองการความเอาใจใส ตองการเพื่อน มีเวลาวาง
มากขึ้น ตองการกิจกรรมนันทนาการดานความสงบของจิตใจ โดยเกี่ยวโยงถึงสิ่งแวดลอมที่มีความ
สุนทรียะ โดยเชื่อกันวาสีเขียวของพืชพันธุ หรือสภาพแวดลอมธรรมชาติที่แมจะไมมีสีเขียว มีพลัง
ในการสงบจิตใจของมนุษยไดเปนอยางดี  

                                                 
36 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 29-35. 
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ดังนั้นในการศึกษาเพื่อหาพื้นที่สําหรับผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ จึงควรให
ความสําคัญและคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมกับวัยของผูสูงอายุ และควรใหความ
คํานึงถึงการเลือกพิจารณาการออกแบบที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชนเดียวกัน  
 
2.7. แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 เนื่องจากผูสูงอายุ เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย และจิตใจที่คอนขาง
ละเอียดออน การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปนอยาง
ยิ่งเพราะถาสภาพแวดลอมเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีขอจํากัดแตละคน ตอบสนองความตองการ
ของผูสูงอายุ ก็จะลดปญหาตางๆรวมทั้งสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว37 
แนวความคิดในการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ แบงออกเปนการจัดสภาพแวดลอมภายใน
บาน และภายนอกบาน ในที่นี้จะขอกลาวถึงแนวความคิดการจัดสภาพแวดลอมภายนอก ในสวนที่
มีความเกี่ยวของกับขอบเขตของการวิจัยเทานั้น   
 2.7.1.  การจัดสภาพแวดลอมภายนอก 
  จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายนอกที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ซึ่งเอกสารแตละฉบับนั้นมีหัวขอที่หลากหลาย
แตกตางกันไป ซึ่งจากการศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดแลว สามารถจําแนกหมวดหมูที่
นํามาใชพิจารณาในการออกแบบ ไดทั้งสิ้น 6 หมวดหมู คือ กิจกรรม, ความปลอดภัย, ตําแหนง
ที่ตั้ง, การรับรู, ความสะดวกสบาย และ สุนทรียภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2.3  

                                                 
37 ภิรมยลักษณ มีสัตยานันท: อางถึงใน http://www.gnec.itgo.com/vichakan/environment.htm  
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ตารางที่ 2.3 แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

สุนทรี 
ยภาพ 

การ
รับรู 

ความ
สะดวก
สบาย 

แนวทางปฏิบัติ (guidelines) ในการสรางสวนสาธารณะใน
เมืองใหญเพ่ือคนชรา38

      

- พื้นที่สําหรับวางมานั่งควรอยูบริเวณใกลทางเขาดานใน เพื่อ
จะไดนั่งดูผูคนที่เดินผานไปมา และทําใหรูสึกปลอดภัย 

      

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถประจําทาง       
- พื้นที่พักผอน (convenient area) ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มี
หองน้ํา และมานั่งสําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มี
ฝาบังแดดลม และควรเปนฝากระจก เพื่อใหมองเห็นทิวทัศน
ภายนอกอาคารได 

      

- ควรจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกลุม 
และจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เนื่องจากมี
คนชราบางสวนที่ไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ เดินเลนชื่น
ชมธรรมชาติ 

      

- มานั่งสนามควรจัดวางตําแหนงใหมีความยืดหยุน สอดคลอง
กับกิจกรรมการสนทนา และควรมีความสะดวกสบายสําหรับ
การนั่งคุยกันนานๆ 

      

- มานั่งที่ดีควรนั่งได 2 คน หรืออาจเปนมานั่งยาวสําหรับส่ีคน 
เพื่อใหเกิดระยะหางในการนั่งสนทนาไดอยางถนัด และควรมี
พนักพิงและที่วางแขน 

      

- ควรวางมานั่งตลอดทางเดิน โดยเฉพาะที่จุดสูงสุดของทาง
ลาด เพื่อใหผู สูงอายุสามารถนั่งพักไดอยางสม่ําเสมอ หา
กวางมานั่งหางเกินไปจะทําใหผูสูงอายุเดินเลนนอยลง  

      

- การใชบันได ควรใชในพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทานั้น และ
จะตองมีราวจับ ขั้นบันไดจะตองมีพื้นผิวที่ไมล่ืน 

      

- ทางเดิน ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา  

      

                                                 
38 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design 

Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 75-76.   
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

การ
รับรู 

กิจ 
กรรม 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

- ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมตางๆสําหรับผูสูงอายุ ดึงดูด
ความสนใจของผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุไดพบปะสังสรรครวมกัน 
ชวยไมใหผูสูงอายุจมอยูกับความซึมเศรา  

      

- ควรจัดใหมีเกมสที่ใชโตะเปนอุปกรณ (table games) ไวทั้งใน
รมและกลางแจง 

      

- ควรจัดมานั่งสําหรับผูชมไวรอบๆสนาม และพื้นที่ที่ประกอบ
กิจกรรม 

      

Design Review Checklist39       
ผูใชบริการ (Users)       
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย การเขาถึง และ
ความสะดวกสบายของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับความสามารถที่
แตกตางกัน  

      

- ควรมีการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่ผูใชบริการนิยม 
โดยคํานึงถึงกิจกรรมอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตาง
ของแตละทองถิ่น หรือเชื้อชาติของผูใช 

      

- ควรมีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลองสัมพันธ
กัน 

      

- ควรมีกิจกรรมที่เสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางกลุมผูสูงอายุที่
ชวยเหลือตัวเองได กับกลุมผูสูงอายุที่ตองมีผูดูแล 

      

ระบบการสัญจร และทิศทาง (Circulation and 
Orientation) 

      

- ควรมีแผงผังแสดงเสนทางการสัญจร ในสวนสาธารณะ       
- ควรมีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน พื้นที่
วาง ตนไมพันธุพิเศษ หรือบริเวณนั่งพักผอน 

      

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความลดหลั่น
กันลงไปเพื่องายตอการจดจําเสนทางไปสูพื้นที่ตางๆ 

      

                                                 
39 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” 

in People places: Design Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape 
Architecture University of California, Berkeley, 1990), p. 210-213.  
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็นพื้นที่สวน
อื่นๆ เพื่อชวยใหผูใชพื้นที่รับรูจุดที่ตนเองอยู 

      

- ภายในสวน ควรมีร้ัวรอบบริเวณเพื่อความปลอดภัย       
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน       
- พรรณไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก
ใบรวงหลนบนทางเดิน เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุ
ล่ืนและเปนอันตรายได 

      

- ควรมีทางลาด หรือบันไดที่มีราวจับในกรณีที่มีความตางระดับ
ของพื้นที่ 

      

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน       
-  ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ       
- ควรมีมานั่งกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมานั่งในจุดที่
ส้ินสุดของทางลาดหรือบันได 

      

- ควรมีทางเดินหลัก (main walkway) ผานบริเวณพื้นที่
กิจกรรมตางๆ 

      

- ควรมีทางเดินประเภทสุนทรียภาพเพื่อความรื่นรมย ซึ่งมี
ระยะทางและความยาก ที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ผูสูงอายุแตละคน 

      

- ทางเทา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวนกัน
ของผูใชรถเข็น (wheelchair)  

      

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือบริเวณประกอบ
กิจกรรมอื่นๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอถึงกัน 

      

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุ ที่ไมหนาหรือบางเกินไป และสี
ของวัสดุไมควรสะทอนแสง 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

พ้ืนที่สนาม (Lawn Areas)       
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณนั่งพักผอน       
- พื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอื่นๆ เชนมองจาก
อาคาร หรือบริเวณกิจกรรมหลัก 

      

- การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ       
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มีความตาง
ระดับกัน 

      

การวางตําแหนงของสวน (Garden Plots)       
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย ทั้งพื้นที่ใหทําสวน
เกษตรแกผูสูงอายุ และพื้นที่จัดสวนเพื่อความสวยงาม 

      

- พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตางๆโดยรอบ       
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดดเพียงพอ และมีที่
กําบังลมแรงใหแกสวน 

      

- โรงเก็บอุปกรณทําสวน และน้ําประปา ควรอยูใกลกับบริเวณ
ทําสวน 

      

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ 
(Social and Psychological Need of Older People) 

      

- ควรสรางพื้นที่ที่สามารถตอบสนองการออกกําลังกาย สําหรับ
ผูสูงอายุที่มีความสามารถในระดับตางๆกัน 

      

- ทางเดินภายในสวนควรมีตัวเลือก ทางดาน ระยะทาง และ
ระดับความยาก แกผูสูงอายุ 

      

- ทางเดินและทางลาด ที่มีราวจับและจุดนั่งพัก จะเปน
ตัวกระตุนใหผูสูงอายุอยากออกกําลังกาย 

      

- ควรมีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด       
- ควรมีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง 
ทําสวน และเลนกีฬาตางๆ 

      

- ควรจัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย       
- ควรมีโรงเก็บอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับการออกกําลังกาย       
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

ความรื่นรมยทางธรรมชาติ (Enjoying Nature)       
- ความสรางความหลากหลาย ของความรื่นรมยทางธรรมชาติ
แกผูสูงอายุ 

      

- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลาย เพื่อแสดงความ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล มีสีสันที่แตกตางการ หรือเพื่อดึงดูด
นก ผีเส้ือ และแมลงตางๆ 

      

- ควรมีกรีนเฮาส (Green House) เพื่อพืชพันธุบางชนิด       
- ควรมีแสงไฟสาดสอง ใหชมความงามของตนไมในยามค่ําคืน       
การออกแบบรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู (Sensory 
Details) 

      

- ขนาดของปายสัญญาน ควรมีขนาดที่โตกวาปกติ เพื่อให
เหมาะแกการรับรูของผูสูงอายุ 

      

- ควรมีสัญญานและสัญลักษณ ผูสูงอายุสามารถ มองเห็น ได
ยิน และสัมผัสได 

      

- การปลูกตนไม ควรจําแนกตามลักษณะของใบ สี ทรงพุม 
ผิวสัมผัส และกลิ่น 

      

- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา คือ
ลักษณะรมเงาทึบ รมเงาจาง และโลงแจง 

      

- ในพื้นที่ที่ตองใชสี ควรเลือกใชสี เหลือง สม แดง ในปริมาณที่
มากกวา การใชสี น้ําเงิน เขียว หรือมวง  

      

ที่ตั้งเฟอรนิเจอร และรายละเอียด (Site Furniture and 
Details) 

      

- มานั่ง ควรมีน้ําหนักเบา และเคลื่อนยายไดสะดวก       
- มานั่ง ควรมีพนักพิงรองรับหลัง, สวนลาง, ไหล และมีที่วาง
แขน  

      

- ที่วางแขน ควรทําจากวัสดุที่แข็งแรง ลักษณะกลม ไมล่ืน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมานั่ง 

      

- มานั่ง ควรทําจากวัสดุที่ออนนุม หรือไม และไมใชวัสดุที่ทําให
รอน เย็นจัด ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
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กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

สุนทรี 
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- ความสูงของมานั่ง ไมควรเกิน 17 นิ้ว พนักพิงไมควรเอียงมาก
เกินไป 

      

- โตะไมควรมีความสูงเกิน 30 นิ้ว เพื่อความสะดวกแก วีลแชร
และมานั่ง 

      

- โตะควรมีน้ําหนักเบา เคลื่อนยายไดสะดวก และควรมีขนาด
ตางๆใหเลือก 

      

- ขาโตะ ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ตรึงแนนกับพื้นโตะ และไม
ยื่นออกมาเหนือหรือเกินพื้นที่โตะ 

      

ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ 
(สําหรับผูสูงอายุ)40 

      

ทางเดิน (Path)       
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางราบควรมีระดับตางกันนอยกวา 
1 เซนติเมตร 

      

- ทางเดินตองราบเรียบและไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน       
- ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอื่นๆ       
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง       
- บันไดตองมีราวจับ บันไดที่ตอเนื่อง ตองมีชั้นพักเปนระยะๆ       
ทางเขา/ออก (Entrance/exit)       
- ประตูทางเขา/ออก ควรปดเปดไดงาย       
- ไมใหรถยนต, รถจักรยานยนต แลนผานทางเขา       
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถประจําทาง       
หองน้ํา (Rest room)       
- ภายในหองน้ํา ปุมกดเพื่อเปด/ปด น้ําควรติดตั้งบนผนังและ
พื้น เพื่อใหสามารถใชเทากดได 

      

 

                                                 
40 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design 

Handbook (University of Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9.  
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

ที่จอดรถ (Parking area)       
- ที่จอดรถ สําหรับผูที่โดยสารซึ่งใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลกับจุดบริการที่สําคัญๆในสวนสาธารณะ 

      

- ทางเขาสูพื้นที่จอดรถควรมีลักษณะที่ราบเรียบ       
พ้ืนที่พักผอนและอื่นๆ (Rest area and others)       
- มีที่พักที่ปองกันลมไดดี       
- มีซุมไมเล้ือยใหรมเงา       
มานั่งและอื่นๆ (Bench and others)       
- มานั่งควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่กําบังลมในหนาหนาว และ
วางไวใตรมเงาในหนารอน 

      

- มานั่งตองมีพนักและที่วางแขน       
- มานั่งควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน 100 เมตร       
- น้ําพุสําหรับดื่ม ควรมีที่เปดปด ทั้งแบบใชกอกและแผนเหยียบ
ดวยเทา 

      

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะ เปนระยะตลอดทางเดิน       
ปาย (Signage and guidance)       
- ควรมีปายใหญตรงบริเวณทางเขา เพื่อแนะนําจุดตางๆ และ
สําหรับอธิบายเสนทางภายในสวน 

      

- บริเวณประตูใหญควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
สําคัญๆภายในสวน 

      

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจาก บริเวณหนึ่งไปสูอีกจุด
หนึ่ง 

      

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม และพรรณไมตางๆที่ชัดเจน       
- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนปายภาพสัญลักษณ       
พันธุไม (Planting)       
- พันธุไมดอก ไมประดับที่สวยงาม ควรปลูกใกลมานั่งและตาม
ซุมไมเล้ือย 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

- หามปลูกไมดอก ไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ       
อาคาร (Building)       
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดตั้งใหผูที่นั่งรถเข็น 
ใชไดอยางสะดวก 

      

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอื้อตอการ ใหผูที่ใช
รถเข็นเคลื่อนไหว ไปมาไดอยางสะดวกและปลอดภัย  

      

ภูมิทัศน (Landscape)       
- ในบริเวณที่เปนพื้นที่อนุรักษ ควรใชกอนหินวางเปนแนว แทน
การสรางรั้วถาวร 

      

อัฒจันทรกลางแจง (Amphitheater)       
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ เพื่อสําหรับชมการ
แสดงตางๆ 

      

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชนเปตอง ดิสก
กอลฟ (Disc golf) 

      

 
 ขอมูลจากตารางขางตน ในสวนของขอมูลเร่ือง ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบ
สวนสาธารณะ (สําหรับผูสูงอายุ) จากหนังสือ Universal Design Handbook หัวขอ Landscape 
Design ซึ่งเปนขอมูลลักษณะของแบบสอบถามเพื่อหาความตองการของกลุมคนผูใชบริการใน
กลุมอายุตางๆที่เขามาใชงานสวนสาธารณะ โดยจากการศึกษาและเลือกพิจารนาในเฉพาะกลุม
ของผูสูงอายุ พบวา กลุมผูสูงอายุใหความสําคัญในการออกแบบที่เนนทางดานความปลอดภัย 
และความสะดวกสบาย มากกวาในรายละเอียดอื่นๆ ซึ่งจากขอมูลเหลานี้สามารถนํามาใช
ประกอบการพิจารณาการออกแบบพื้นที่ในสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ ควบคูกับขอมูลตางๆที่
ไดมาจากการลงสํารวจและศึกษาภาคสนามตอไป  
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2.8.  แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชน 
 
 2.8.1. ความหมายของสวนสาธารณะ 

นิลุบล คลองเวสสะ41 ใหความหมายของคําวา “สวนสาธารณะ” วา ความหมาย
ในปจจุบันสวนสาธารณะ หมายความถึงสถานที่กลางแจง ที่ใชเพื่อการพักผอนของมวลชนทั่วไป 
ซึ่งครอบคลุมถึงความหมายของคําวา  “นันทนาการ” อยูแลว  (ในประเทศไทยใชคําวา 
สวนสาธารณะและนันทนาการ) การเพิ่มคําวานันทนาการเพื่อเนนย้ําใหเขาใจตรงกันวาเปาหมาย
ของการทํางานในเรื่องนี้มิใชเร่ืองของความสวยงามรมร่ืนเทานั้น แตเปนเรื่องของกิจกรรมพักผอน
ของมวลชนดวย 

 
2.8.2. ประเภทของสวนสาธารณะ 

สิริกมล มะลิหอม42 อางถึง สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม 
(2544) ในการจัดลําดับความสําคัญของสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร โดย สํานักงาน
สวัสดิการสังคม ไดจําแนกสวนสาธารณะ ตามลักษณะพื้นที่ วัตถุประสงคของการใชพื้นที่ และ
ตามลําดับข้ันของสวนสาธารณะ (Function hierarchy of park) สามารถจําแนกไดเปน 5 ระดับ 
คือ 1.สวนหยอมขนาดเล็กยานชุมชน (Mini park or Pocket park) 2.สวนหมูบานหรือสวนละแวก
บาน (Neighborhood park) 3.สวนระดับชุมชน (Community park) 4.สวนสาธารณะขนาดกลาง 
หรือสวนระดับเขต (Regional park or District park) 5.สวนสาธารณะขนาดใหญหรือ
สวนสาธารณะระดับเมือง (City park or Metro park) 

สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community park) การศึกษาวิจยัครั้งนี้ มีขอบเขต
ของการวิจัยอยูที่ การเลือกศึกษาเฉพาะสวนสาธารณะประเภท สวนสาธารณะระดับชุมชน 
(Community park) เทานั้น ดังนั้นจึงขออธิบายถึงความหมาย และรายละเอียดของสวนสาธารณะ
ระดับชุมชน ดังตอไปนี้  

สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสิ่งแวดลอม กําหนดมาตรฐานและเกณฑในการ
จําแนกสวนสาธารณะระดับชุมชน (Community park) ไววา เปนสวนสาธารณะที่มีขนาดพื้นที่
ตั้งแต 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร มีรัศมีการใหบริการเปนวงรอบ ประมาณ 3-8 กิโลเมตร สามารถ

                                                 
41 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 2.  
42 สิริกมล มะลิหอม “การประเมินหลังการใชงานของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระ

ชนมพรรษา (ฝงพระนคร)” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรม
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 4-5.    
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เดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 30 นาที มีพื้นที่สําหรับเลนกีฬา และพื้นที่
สําหรับพักผอนเพื่อความเพลิดเพลิน  

 นิลุบล  คลองเวสสะ 43 ไดอธิบายความหมาย  และรายละเอียดตางๆของ
สวนสาธารณะระดับชุมชน ไววา สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนสวนสาธารณะที่อยูในยานพัก
อาศัย ในลักษณะที่เขาถึงไดงาย ใชไดตลอดเวลาที่มีเวลาวาง สวนสาธารณะระดับนี้ผูใชบริการ
มากที่สุดมักเปน เด็ก วัยรุน และแมบาน สนามเด็กเลนและสนามกีฬา ถือเปนองคประกอบสําคัญ
ของสวนสาธารณะระดับนี้ เนื่องจากเพื่อเปนการสงเสริมในการใชเวลาวางใหเหมาะสม และชวยให
มีการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม แกเด็กและเยาวชน สวนสาธารณะระดับชุมชน 
อาจจัดแยกสนามเด็กเลนออกจากสนามสําหรับเลนกีฬา หรืออาจจะอยูรวมกันก็ไดขึ้นอยูกับพื้นที่
ของชุมชน  

 สวนสาธารณะระดับชุมชนนี้ ผูใชมักเขาถึงโดยการเดินหรือใชจักรยานเปนสวน
ใหญ แตจากการสํารวจการใชสวนสาธารณะระดับชุมชนในกรุงเทพฯ พบวาสวนสาธารณะบาง
แหง มีผูใชเดินทางมาใชสวนโดยรถยนตเปนสวนใหญ ซึ่งอาจเปนเพราะชุมชนละแวกนั้นมิไดมีทาง
เทาที่สะดวกตอการเดินเทาไปยังสวนสาธารณะ ซึ่งการเดินหรือสัญจรดวยจักรยานในชุมชนเปนสิ่ง
ที่นาสนับสนุนใหเกิดขึ้น  

 สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนสวนสาธารณะที่ตองออกแบบอยางรอบคอบใน
เร่ืองการจัดแบงสวนพื้นที่ และการคํานึงถึงจิตวิทยาในการใชพื้นที่สาธารณะรวมกันมากกวา
สวนสาธารณะระดับอ่ืนๆ เนื่องจากเปนการใชสอยแบบ “เขม” ซึ่งโอกาสจะเกิดการรบกวนกัน
ระหวางผูใชตางกลุมมีมาก และผลของการเกิดการรบกวนกัน (ความขัดแยง หรือ Conflict) ใน
กลุมผูใช คือการถูกครอบครองโดยคนกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว ซึ่งอาจทําใหไมมีผูใช
สวนสาธารณะแหงนั้นไปเลยก็ได การวางรายละเอียดกอนการออกแบบในเรื่องของสวนประกอบ
กิจกรรมและรูปแบบ ก็เปนเร่ืองสําคัญมากเชนเดียวกัน เพราะวิถีชีวิตของแตละชุมชน มักมีความ
แตกตางกันออกไป และผูใชก็จะเปนกลุมเดิมๆซ้ําๆ กันตลอดเวลาอีกดวย 

  
 
 
 
 
 

                                                 
43 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 12-15.  
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 2.8.3. เกณฑในการออกแบบสวนสาธารณะ 
  2.8.3.1. การทําโปรแกรมกอนการออกแบบ 

 นิลุบล คลองเวสสะ44 กลาวถึงงานออกแบบสวนสาธารณะวา 
เปนเชนเดียวกับงานออกแบบโครงการอื่นๆ ในสวนที่วาโปรแกรมสําหรับการออกแบบจะตองมี
ความชัดเจนพอ เพื่อใหผลงานที่ได สนองตอบตอจุดมุงหมายของโครงการไดอยางดี  

โปรแกรมในงานออกแบบสวนสาธารณะ หมายถึง แผนโดยรวม
ของงานชิ้นหนึ่งๆ โดยระบุเปาหมายงานที่ตองกระทํา และวิธีการที่จะไดมาซึ่งเปาหมายนั้นๆ 

  2.8.3.2. การวางแผนนันทนาการ (Recreation Planning) 
  การวางแผนนันทนาการเปนเนื้อหาหนึ่งในงานกอนการ

ออกแบบ ไดแก การวางเปาหมาย วางกรอบใหญของโครงการโดยรวม เพื่อใหเกิดแนวทางที่
ถูกตองในการทํางานขั้นตอๆไป การวางแผนนันทนาการแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) Standard Planning (แผนนันทนาการแบบใชมาตรฐาน) 
เปนการทําแผนนันทนาการโดยอิงเกณฑมาตรฐานที่มีผูจัดทําไวกอน อาจเปนมาตรฐานที่
หนวยงานของรัฐจัดทําไว หรือเปนมาตรฐานสากลที่อางอิงตอๆกันมา โดยมาตรฐานเหลานี้มีทั้ง 
มาตรฐานในเชิงปริมาณพื้นที่ และมาตรฐานในเชิงรายละเอียด (Facilities)  

  2) Investigation Planning (แผนนันทนาการจากการ
สํารวจ) การวางแผนนันทนาการลักษณะนี้จะเนนที่การเก็บขอมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม 
(Field Survey) การเก็บขอมูลภาคสนามโดยมากจะรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวแทน และนํามา
วางแผนดวยการประเมินความตองการดานนันทนาการของประชากรเปาหมาย และกับศักยภาพ
ดานทรัพยากรที่มีอยู 

  3) Participatory Planning (แผนนันทนาการแบบประชากร
มีสวนรวม) เปนการวางแผนนันทนาการแบบที่เปดโอกาสใหประชากรที่มีสวนเกี่ยวของกับ
โครงการนั้นๆ ไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนโครงการนั้น ในทางทฤษฎีถือวาแนวคิดนี้มีความ
เหมาะสมมาก แตในทางปฏิบัตินั้นเปนไปไดคอนขางยาก เนื่องจากกลุมประชากรเปาหมายมักจะ
ไมมีประสบการณพื้นฐานในกระบวนการวางแผน และมักขาดการมองภาพรวมในสวนอื่นๆที่
นอกเหนือไปจากความตองการของกลุม 

  ในปจจุบันวิธีการที่ใชกันอยูและเปนที่ยอมรับ ไดแก การใช 
Investigation Planning รวมกับ Participatory Planning กลาวคือ นักวางแผนใชวิธีการหาขอสรุป
นํามากอน แลวจึงนํามาเสนอรับฟงความคิดเห็นจากกลุมประชากรเปาหมาย  

                                                 
44 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 39, 42, 45-49. 
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    2.8.3.3. หลั ก เ กณฑ พื้ น ฐ า น ที่ ใ ช ใ น ก า ร อ อ ก แบบ
สวนสาธารณะ 

 Rutledge45 กลาวถึ งขอพิจารณาในการออกแบบ
สวนสาธารณะ  วามีวิธีการออกแบบที่หลากหลายวิธี  เนื่องมาจากลักษณะทางสังคม 
สภาพแวดลอมและที่ตั้งซึ่งมีความแตกตางกัน โดยหลักเกณฑพื้นฐานที่ใชในการออกแบบ
สวนสาธารณะมีดังตอไปนี้ 

 1) การออกแบบวางแผนการใชที่ดิน (Zoning) ใน
การออกแบบวางผังการใชที่ดินที่ดี และมีประสิทธิภาพ ควรคํานึงถึงลักษณะพื้นที่เปนหลัก โดยควร
ศึกษาถึงลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ สภาพดิน ความชันของพื้นที่ ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ 
สัตว การไหลของน้ํา สภาพแวดลอมโดยรอบ เพื่อใหทราบถึงลักษณะโดยรวมทางกายภาพของ
พื้นที่ และทําการวิเคราะหโครงการ พื้นที่ใชสอย ลักษณะกิจกรรมตางๆภายในโครงการ เพื่อจัดวาง
รูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมและสัมพันธกับพื้นที่โครงการ เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการใช
พื้นที่และประหยัดงบประมาณในการกอนสราง เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงาน และ
เพื่อการกระจายพื้นที่กิจกรรมอยางเหมาะสมซึ่งจะชวยลดปญหาการขัดแยงดานพืน้ที ่ลักษณะการ
ใชพื้นที่ที่ขัดแยงกัน เชน การมีที่จอดรถค่ันกลางระหวางสนามหญาและสนามเด็กเลน อาจทําให
เกิดอันตรายตอผูใชพื้นที่ได ลักษณะการวางกิจกรรมที่มีความสัมพันธกันไวใกลกันเพื่อสะดวกใน
การใชงาน ทําใหผูใชสามารถเขาถึงกิจกรรมไดโดยสะดวก ไมรูสึกสับสนกับทิศทางในขณะที่อยูใน
พื้นที่ 

 2) การจัดขนาด สัดสวน ความเพียงพอ เหมาะสม
กับปริมาณผูใช (Quantities) ในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่มีกลุมผูใชที่แตกตางกัน มีกิจกรรม
หลากหลายประเภท ทั้งที่มีมาตรฐานในการใชพื้นที่ เชน สนามกีฬาตางๆ และที่ไมมีขนาดการใช
พื้นที่แนนอน เนื่องจากขึ้นอยูกับจํานวนผูใชพื้นที่ซึ่งคิดเปนตารางเมตร/คน เชน สนามเด็กเลน 
พื้นที่นั่งเลน ลานอเนกประสงค ในการออกแบบตองหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมและจํานวน
ผูใช เพื่อใหไดขนาดการใชพื้นที่ที่เหมาะสม ตองคํานึงถึงปริมาณผูใชเปนหลัก ลักษณะกิจกรรมที่มี
ผูใชเปนจํานวนมาก ควรมีการแบงแยกพื้นที่ใหมีหลายพื้นที่เพื่อรองรับการใชงาน กิจกรรมที่
กฎเกณฑ กติกา มีขนาดที่มาตรฐาน โดยดูเอกสารที่ที่สามารถอางอิงได เชน สนามกีฬา สนาม
ฟุตบอล สระวายน้ํา สนามบาสเกตบอล ซึ่งมีจํานวนของสนามตามความตองการของผ็ใชกิจกรรม 
เพื่อประโยชนในการออกแบบจํานวนสนามที่เพียงพอตอผูใชงาน 
     3) การออกแบบโดยคํานึงถึงขอจําเปนตางๆในการ
ใชงาน  (Operating needs) ในการออกแบบควรพิจารณาถึงลักษณะการใชงานที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 

                                                 
45 Rutledge 1986: 223 อางถึงใน สิริกมล มะลิหอม, 2546 หนา 6-9.  
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ลักษณะกิจกรรมที่ทําในบริเวณนั้นๆ ความเหมาะสมในดานการใชงาน ความปลอดภัยและการ
ดูแลรักษาพื้นที่ อุปกรณตางๆ ซึ่งผูออกแบบสามารถทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ไดโดยการศึกษาถึง
ขอจํากัดของกิจกรรมและพื้นที่ใชสอยของโครงการซึ่งเปนพื้นฐานในการออกแบบ เชน การ
ออกแบบระดับพื้น, ความลาดเอียง ควรพิจารณาถึงขอจํากัดของความลาดชันที่สามารถใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย การใชงานในลักษณะของการกาวเดินกับข้ันบันได ซึ่งตองมี
ความสัมพันธกันระหวางการกาวเทา กับความกวางและความสูงของขั้นบันได สภาพแวดลอมตอง
เอื้อตอการทํากิจกรรม เชน บริเวณที่จัดวางมานั่งตองสามารถนั่งพักผอนไดและมีรมเงา มีความ
เปนสวนตัว ไมอยูในที่ลับตาคนซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได การเปลี่ยนระดับของพื้นที่กิจกรรมเพื่อ
ปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นควรมีการเลือกใชวัสดุที่ทําใหสังเกตไดงาย ทั้งนี้ เนื่องจากสภาพพื้นที่แต
ละแหงมีขอจํากัดที่แตกตางกัน มีความตองการที่หลากหลาย ส่ิงสําคัญในการออกแบบจึงควร
คํานึงถึงสภาพการใชงานจริงในจุดตางๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงานและการดูแล
รักษา 
     4) ลักษณะตามธรรมชาติในพื้นที่ (Orientation to 
natural forces) ลักษณะการวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรม ควรคํานึงถึง ทิศทางของแสงแดด ลม 
ฝน ลักษณะตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ในการออกแบบสามารถวางตําแหนงสนามกีฬาในแนว
ที่ไมขวางทางแดด ทําใหสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูใชงานเกิดความพึง
พอใจ เนื่องจากไมเกิดการรบกวนจากแสงแดดที่เขาตาขณะที่ทํากิจกรรมในสนาม ในลักษณะการ
วางตําแหนงของสนามกีฬาประเภทตางๆ จึงควรวางตัวสนามในแนวเหนือ-ใต ในการออกแบบควร
ใหพื้นที่สวนสาธารณะมีทั้งบริเวณที่มีรมเงาและบริเวณที่มีแสงแดด เนื่องจากการใชงานใน
ชวงเวลาตางๆของวันมีความตองการปริมาณแสงที่แตกตางกัน บริเวณสวนสาธารณะควรมีลมพัด
ผานไดสะดวก เพื่อใหเกิดความสบายในการพักผอนและทํากิจกรรมตางๆ นอกจากนี้ ในการ
ออกแบบหากสามารถนําลักษณะของความลาดชันที่มีอยูในพื้นที่ มาใชประโยชนในการระบายน้ํา
ออกจากพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะสามารถชวยใหประหยัดงบประมาณไดอีกทางหนึ่ง 
     5) การออกแบบโดยคํานึงถึงงบประมาณ (Balance 
of needs and budget) การออกแบบควรคํานึงถึงงบประมาณในการออกแบบ โดยพิจารณาถึง
งบประมาณทั้งในระยะสั้นและระยะยาวในการเลือกรูปแบบโครงสรางและวิธีดําเนินการสราง 
เนื่องจากการกอสรางในลักษณะหนึ่งลักษณะใดนั้น ในระยะเริ่มแรกอาจมีคาใชจายที่สูงกวาอีกวิธี 
แตหากพิจารณาถึงในระยะยาวแลวอาจมีความคุมคากวา ดังนั้น ในการพิจารณาปจจัยตางๆ การ
เลือกลักษณะและวิธีการในการกอสราง จึงตองพิจารณาในหลายๆดาน ทั้งในเรื่องของการดูแล
รักษา สภาพแวดลอม และอายุการใชงาน เปนตน  
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     6) การเลือกพืชพรรณที่เหมาะสม (Plant materials) 
การเลือกใชพืชพรรณในงานสวนสาธารณะตองคํานึงถึงประโยชนใชสอยดานอื่นนอกเหนือจาก
ความสวยงาม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนการใชตนไมเปนฉากเพื่อบังลม และบังคับทิศทางลม
ใหไปในทิศทางที่ตองการ การใชไมใหญบังแดดในพื้นที่ที่ตองการรมเงาเพื่อการนั่งพักผอน การ
เหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน เปนตน นอกจากนี้การเลือกพรรณไมยังควรคํานึงถึงการดูแล
รักษา เนื่องจากตนไมมีความแตกตางกันในหลายๆดาน อาทิ ลักษณะขนาดของใบ การแผของ
ระบบราก เปนตน ลักษณะตางๆที่กลาวมาขางตนนั้น เปนปจจัยในการเลือกใชพืชพรรณที่ปลูก
ภายในสวนสาธารณะ ที่ข้ึนอยูกับความเหมาะสมระหวาง กิจกรรม ตําแหนงพื้นที่ และแนวคิด 
ประสบการณพื้นฐานของผูออกแบบ 
     7) ความปลอดภัย (Safety) การรักษาความปลอดภัย
ที่เกิดขึ้นภายในสวนสาธารณะ ทั้งจากบุคคลและพื้นที่กิจกรรม สามารถทําไดในขั้นตอนการ
ออกแบบ โดยการออกแบบควรระมัดระวังไมใหเกิดจุดที่อาจกอใหเกิดอันตรายได เชน จุดอับลับตา
คน จุดที่มืด ควรคํานึงถึงแสงในตอนกลางคืน ตําแหนงของดวงไฟ ในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายควร
มีความระมัดระวังและใสใจในการออกแบบจุดที่มีความเสี่ยง ในการออกแบบตองคํานึงถึงลักษณะ
การใชงานที่ผิดประเภท การออกแบบที่ไมชัดเจน อาจมีผลใหเกิดอันตรายจากการใชพื้นที่ ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการคาดเดาได 
     8) การปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
(Discouraging undesirables) ลักษณะการใชงานของผูใชบางกลุมที่ชอบทําลายขาวของ
สาธารณะ ในการออกแบบสวนสาธารณะควรคํานึงถึงการดูแลรักษาที่สะดวกและงาย และหาก
เกิดการชํารุดเสียหายควรไดรับการแกไข ซอมแซมไดอยางสะดวก และใชงบประมาณที่ไมมากนัก 
วัสดุที่เลือกใช ควรมีความทนทานตอการใชงานที่หลากหลาย เนื่องจากเปนพื้นที่สาธารณะมี
กิจกรรมและการใชงานที่เขมขน เพื่อปองกันการลักขโมยทรัพยสินสาธารณะ อุปกรณที่ใชตองมี
การยึดติดแนนกับพื้นที่ปองกันการเคลื่อนยาย ลักษณะพืชพรรณที่ใชควรมีลักษณะที่ดูแลรักษา
งาย และควรมีการยึดตนไมใหแนนระหวางที่ยังโตไมเต็มที่ เพื่อปองกันการเสียหายที่อาจเกิดขึ้น 
ลักษณะของผูใชที่มีการใชงานที่ผิดประเภท อาจเนื่องมาจากการไมเขาใจอุปกรณที่ใช หรือเขาใจ
ในวิธีการใชแตไมปฏิบัติตาม ในการออกแบบจึงควรมีการทําปายแสดงถึงลักษณะวิธีการใชที่
เหมาะสม เพื่อปองกันการเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการใชงานที่ผิดประเภท 
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2.9  กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของ 
  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ในเรื่องของกฎหมาย ขอกําหนด และ
ขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ พบวาปจจุบันมีรายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของกับการให
ความสําคัญทางดานสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับผูสูงอายุคอนขางนอย โดยกฎหมาย ขอกําหนด และ
ขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของในรายละเอียดของผูสูงอายุ ประกอบดวย พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 
2546, ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548, กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการดูแลสวนสาธารณะ โดยมีรายละเอียดของความสัมพันธกับผูสูงอายุ ตามตารางที่ 2.4 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.4 แสดงรายละเอียดของความสัมพันธจาก กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  
กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
รายละเอียด 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม 
และการสนับสนุนในดานตางๆ 

2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การกําหนดใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
สงเสริมการอํานวยความสะดวกและสิทธิสําหรับผูสูงอายุ
ในสถานที่ทองเที่ยว สนามกีฬา หรือสถานที่ออกกําลัง
กายอื่น 

3. กฎกระทรวง: กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
พ.ศ.  2548 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน  และภายนอก
อาคารสําหรับผูพิการทุพพลภาพ และคนชรา อันไดแก 

1. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
2. ทางลาดและลิฟท 
3. บันได 
4. ที่จอดรถ 
5. หองสวม 

4. กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแล
สวนสาธารณะ 

1. กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ 
2. หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบในการดูแลสวนสาธารณะ 
3. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 
 

 
 โดยผูศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้ สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก บทภาคผนวก ก 
ซึง่มีรายละเอียดตางๆตามตนฉบับของเอกสารตางๆโดยครบถวนจากตนฉบับเดิม 



บทที่ 3 
 

ขอมูลพ้ืนฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา 
 

 ในการศึกษาเรื่องขอมูลพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา จาก
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 6 สวน อันไดแก สวนพระนคร, 
สวนธนบุรีรมย, สวนหนองจอก, อุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 3 หัวขอ อันไดแก ขอมูล
พื้นฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ, ลักษณะพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, ปญหา
และศักยภาพของพื้นที่ศึกษา  
  

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงตําแหนงสวนสาธารณะ  
และรัศมีบริการ 1 กิโลเมตร 

อุทยานเบญจสิริ 
เขตคลองเตย 
29 ไร 

สวนพระนคร 
เขตลาดกระบัง 
50 ไร 

สวนหนองจอก 
เขตหนองจอก 
35.2 ไร 

สวนธนบุรีรมย 
เขตทุงครุ 
63.1 ไร 

สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 
เขตบางคอแหลม 
29 ไร 

สวนรมณีนาถ  
เขตพระนคร 
29.93 ไร 

รูปที่ 3.1 แสดงตําแหนงที่ตั้งของสวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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จากการลงสํารวจสภาพพื้นที่ดวยการสังเกตการณเบื้องตน พบวา สวนสาธารณะซึ่งเปน
พื้นที่ศึกษาบางแหงขาดศักยภาพในการทําการศึกษาวิจัย เนื่องจากรูปแบบกิจกรรม, จํานวน
กิจกรรม และจํานวนของผูสูงอายุที่มีไมมากเทาที่ควร ดังนั้นเพื่อใหไดมาซึ่งพื้นที่ศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเก็บขอมูลและศึกษาเพื่อทําการวิจัย จึงควรมีการคัดแยกเฉพาะ
สวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมในการศึกษาวิจัย โดยอาศัยเกณฑในการพิจารณา (Criteria for 
consideration) ในดานตางๆ ซึ่งสวนสําคัญสวนแรกของงานสวนสาธารณะ คือเร่ืองของการใชงาน
กิจกรรมนันทนาการที่ตรงกับโปรแกรมที่วางแผนไว1 เนื่องจากกลุมผูสูงอายุ ถือเปนตัวแปรหลักใน
การศึกษาวิจัย เกณฑในการพิจารณา จึงตองคํานึงถึงจํานวน และกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุเปน
หลักขั้นตน โดยเกณฑในการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัย สามารถแสดงไดดังตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1 แสดงเกณฑในการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัย  

เกณฑในการพิจารณา (Criteria for consideration) 

สวนสาธารณะ 
ลักษณะที่ตั้ง 

ความ
หนาแนนของ
ผูสูงอายุ 

ความ
หลากหลาย
ของกิจกรรม 

ชวงเวลาใน
การเกิด
กิจกรรม 

ลักษณะทาง
กายภาพของ

พื้นที่
กิจกรรม 

รวม 
(คะแนน) 

สวนพระนคร      11 
สวนธนบุรีรมย      23 
สวนหนอง
จอก 

     
7 

อุทยานเบญจ
สิริ 

     
17 

สวนรมณีนาถ      23 
สวนสาธารณะ
เฉลิมพระ
เกียรติ ฯ 

     
17 

หมายเหต:ุ       : ดี-มาก 5 คะแนน;      : ปานกลาง 3 คะแนน;      : ไมดี-นอย 1 คะแนน 
  

                                                 
1 นิลุบล คลองเวสสะ , การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 89. 



 49

จากเกณฑในการพิจารณาขางตน ทําใหสามารถกําหนดพื้นที่ในการเลือกศึกษาวิจัยได 4 
พื้นที่โครงการคือ สวนสาธารณะ สวนธนบุรีรมย, สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนสาธารณะ 
สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 
3.1. สวนธนบุรรีมย 
  
 3.1.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.1.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3.2 แสดงผังสวนธนบุรีรมย 

 
3.1.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนธนบุรีรมย มีเอกลักษณที่ความ

ไดถึงกลิ่นไอแหงธรรมชาติ แมปจจุบันขบวนการแหงควา
โดยรอบใหเปลี่ยนการใชที่ดินจากเกษตรกรรมเขาสูการพัก
บรรยากาศความสงบรมเย็นเขียวขจีดวยกลุมไมยืนตนที่สรางช

3.1.1.3. รัศมีบรกิาร และการเขาถึง 
 สวนธนบุรีรมยตั้งอยูในพื้นที่เขตทุง

พุทธบูชาตัดผาน โดยจากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของส
และประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่มีระยะการเดินเท

                                                

าถึง
รัศมีบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และมหาวิทยาลัยเทคโน

 
2 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาก

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ที่ตั้ง : 203 หมู 2 ถนนประชาอุทิศ แขวง
บางมด เขตทุงครุ กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่ : 63 ไร 1 งาน 20 ตารางวา 
เวลาทําการ : 05.00 - 21.00 น. ทุกวัน 
รถประจําทาง: สาย 75 (ผานเสนทาง
ใกลเคียง สาย 88, 21, ปอ.พ.20) 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา1,000-
2,000 คน วันหยุดราชการ 6,000-9,000 คน  
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 400-
450 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะ
และสิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 
รมร่ืนในบรรยากาศชานเมืองที่สัมผัส
มเจริญของเมืองจะยึดครองบริเวณ
อาศัยในรูปตึกแถวอาคารชุด แต
ีวิตชีวายังคงอยู 

ครุ โดยมีถนนประชาอุทิศและถนน
วนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร 
ภายในเวลา 15 นาที2 พบวาภายใน
โลยีพระจอมเกลาธนบุรี จากแผนผัง

ารสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 
, 2549), 4. 
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กําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549  แสดงใหเห็นวาพื้นที่ซึ่งอยู
บริเวณโดยรอบสวนธนบุรีรมย มีลักษณะเปนพื้นที่อยูอาศัยประเภทหนาแนนนอย (สีเหลือง) และ
สถาบันราชการการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ (สีน้ําเงิน) ดวยเหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวน
ธนบุรีรมย สามารถทําไดโดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวย
ประชาชนในพื้นที่ กลุมนักศึกษาที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น และกลุมประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนธนบุรีรมยมีความเปนสวนสาธารณะที่มีเนื้อที่อันรมร่ืน
คอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีลักษณะภูมิประเทศที่คอนขางหลากหลาย อันประกอบดวยพื้นที่
ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตนที่ใหรมเงา มีลักษณะเดนทางดานที่ตั้ง 
การเดินทางเขาถึงสามารถทําไดโดยสะดวก ลักษณะตางๆเหลานี้จึงเปนแรงดึงดูด (Magnet) ที่
นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุจากละแวกรัศมีบริการ และละแวกใกลเคยีงใหเขามา
ใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.3 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนธนบุรีรมย 
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ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

ที่ดินประเภทสถาบันราชการ         
การสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 

ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนนอย 

สัญลักษณ 

รูปท่ี 3.4 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนธนบุรีรมย 
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3.1.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่
สวนธนบุรีรมยเปนสวนสาธารณะระดับชุมชนซึ่งตั้งอยูทามกลางยานที่

พักอาศัยประเภทหนาแนนนอย และสถาบันราชการการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ทําใหมี
ผูคนเขามาใชงานสวนสาธารณะเปนจํานวนมากในแตละวัน สวนธนบุรีรมยเปนสวนสาธารณะที่มี
ขนาดใหญที่สุด (63 ไร) ในจํานวนสวนสาธารณะระดับชุมชนจํานวน 4 แหง ที่ใชในการ
ทําการศึกษาครั้งนี้ จากการศึกษาและลงสํารวจพื้นที่ภาคสานามทําใหสามารถแบงพื้นที่ของสวน
ธนบุรีรมยออกเปน 3 สวนดวยกัน คือ พื้นที่บริเวณดานหนา, พื้นที่บริเวณตอนกลาง และพื้นที่
บริเวณดานหลัง โดยมีทางเดิน-วิ่ง เปนตัวแบงพื้นที่ทั้ง 3 สวนออกจากกัน 

พื้นที่บริเวณดานหนา พื้นที่บริเวณดานหนาโดยมากจะเปนพื้นที่ของสระ
น้ําและสนามหญา เนื่องจากเปนพื้นที่ซึ่งอยูติดกับบริเวณทางเขาหลัก โดยมีการสัญจรเขา-ออก
ตลอดเวลา จึงทําใหกิจกรรมที่เกิดขึ้นมีนอย กิจกรรมที่พบมีประมาณ 2-3 กลุม เชน กิจกรรม
ประเภทยืดเหยียดที่อยูบริเวณสนามหญา, กิจกรรมประเภทลานที่ใชพื้นที่ของทางเดินรอบศาลาที่
มีลักษณะเปนวงเวียน และกลุมที่ใชพื้นที่ลานคอนกรีตในการประกอบกิจกรรม ซึ่งพบวาลาน
คอนกรีตมีเพียง 1 จุดในสวนของพื้นที่บริเวณดานหนา 

พื้นที่บริเวณตอนกลาง พื้นที่บริเวณตอนกลางมีลักษณะของสนามหญา
และสระน้ําผสมผสานกัน มีความรมร่ืนของกลุมตนไมคอนขางมาก กิจกรรมโดยมากจะเปนการ
พักผอนหยอนใจ และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดบนสนามหญา ที่กระจายตัว
เปนกลุมๆ 4-5 กลุม นอกจากนี้ยังพบวามีพื้นที่กิจกรรมประเภทลานอยู 3 จุดดวยกัน คือพื้นที่ของ
ลานแอโรบิค พื้นที่ลานเครื่องเลนออกกําลังกาย และพื้นที่กิจกรรมลานคนเมือง ซึ่งเปนพื้นที่ที่
พบวากลุมผูสูงอายุมักจะมารวมตัวกันเปนจํานวนมากในชวงเวลาเชา และเย็น เพื่อนั่งพักผอน
หยอนใจ หรือรับประทานอาหารรวมกัน 

พื้นที่บริเวณดานหลัง พื้นที่บริเวณดานหลังมีลักษณะของลานโลงเปน
สวนมาก มีการผสมผสานกันระหวางลานกิจกรรมประเภทคอนกรีต, เนินหญา และทางเดิน-วิ่ง 
เพื่อใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกันที่หลากหลาย กิจกรรมที่พบเปนกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง, ยืด
เหยียด และกายบริหาร โดยพบเฉพาะชวงเวลาเชามืด-สาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็นถึง
ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไมมีแสงแดดมากนัก เนื่องจากพื้นที่บริเวณดังกลาวไมมี
ตนไมใหญที่สามารถใหรมเงาไดอยางทั่วถึง 
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แผนที่3.1 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนธนบุรีรมย 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

59 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

ลานแอโรบิค 

ลานคนเมือง 

ลานรอบศาลา 

ลานเครื่องเลน 

3 

1 

2 

1.     พื้นที่บริเวณดานหนา 
2.     พื้นที่บริเวณตอนกลาง 
3.     พื้นที่บริเวณดานหลัง 

ทางเขา-ออก 

59 
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3.1.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
  จากการลงสํารวจพื้นที่และเก็บขอมูลภาคสนาม พบวาลักษณะพื้นที่

ประกอบกิจกรรมของสวนธนบุรีรมย สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทดวยกัน ไดแก พื้นที่
กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรมประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง 
นอกจากลักษณะทางดายกายภาพของพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่
ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
 จากการลงสํารวจพื้นที่โดยรอบสวนสาธารณะ พบวาพื้นที่กิจกรรม

ประเภทลานที่เปนพื้นบล็อคคอนกรีต หรือพื้นคอนกรีต มีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับขนาดของ
สวน พื้นที่กิจกรรมประเภทลานในบริเวณดานหนาสวนสาธารณะและพื้นที่บริเวณดานหลัง
สวนสาธารณะ มีเพียงบริเวณละ 1 จุดเทานั้น สําหรับพื้นที่บริเวณตอนกลางของสวนสาธารณะ มี
พื้นที่ประเภทลาน 4 จุด คือ พื้นที่ของลานอเนกประสงค, พื้นที่สวนสุขภาพ, พื้นที่ลานรับประทาน
อาหาร (ลานคนเมือง) และพื้นที่สนามเด็กเลน นอกจากนี้ยังพบวาพื้นที่กิจกรรมประเภทลานมีการ
นําชุดโตะเกาอี้มาวางไวสําหรับนั่งพักผอน จึงทําใหขนาดของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน ที่
มีจํากัดอยูแลวตองมีขนาดที่ลดลงไปกวาเดิม 

2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 

 พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญา เปนพื้นที่ซึ่งมีขนาดมากที่สุด
เมื่อเทียบกับพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทอื่นๆ และเปดใหผูคนสามารถเขาไปทํากิจกรรมพักผอน
และออกกําลังกายเบาๆภายในบริเวณของสนามหญาได ลักษณะทางกายภาพของสนามหญามี
ลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) มีรูปทรงอิสระลอมรอบดวยสระน้ํา มีการระบายน้ําลงสู
สระน้ําโดยตรง ซึ่งสงผลใหสระน้ําเกิดการเนาเสียในบางบริเวณที่น้ํานิ่ง เนื่องเพราะน้ําจากสนาม
หญาที่ระบายลงสูสระน้ํามีการปนเปอนของปุยคอกที่นํามาใชกับสนามหญา 

 ในบริเวณดานหลังของสวนสาธารณะ มีลักษณะของสนามหญาเปนเนิน
หลังเตาที่ชัดเจน การระบายน้ําไมสามารถทําไดอยางสะดวก เนื่องจากลักษณะของเนินเล็กๆที่
กระจัดกระจายไปทั่วบริเวณ จึงสงผลใหเกิดปญหาเรื่องน้ําทวมขังในบริเวณทางเดิน-วิ่ง ที่อยูใน
บริเวณดังกลาว 

3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประภททางเดินวิ่ง อยูโดยรอบสวนสาธารณะทํา
หนาที่แบงและเชื่อมโยงสวนกิจกรรมตางๆ พื้นที่ทางเดิน-วิ่งภายในสวนธนบรีุรมยมลัีกษณะเปนพืน้
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ยางมะตอยยาวตอเนื่องกันตลอดเสนทางรอบสวนสาธารณะ เนื่องจากสวนธนบุรีรมยมีขนาดที่ 
คอนขางใหญ เสนทางเดิน-วิ่ง จึงมีลักษณะของเสนทางลัดตัดผานพื้นที่กิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูคน
ที่เขามาใชพื้นที่สามารถเลือกระยะทางในการเดิน-วิ่ง ในระยะที่ใกล ปานกลาง หรือไกล ได
โดยสะดวก นอกจากนี้เสนทางเดิน-วิ่ง มีการแบงชองทางเดินและวิ่งโดยการใชตัวอักษรที่สามารถ
แบงการเดินและวิ่งไดคอนขางชัดเจน จึงชวยใหกิจกรรมการเดิน-วิ่ง ไมสงผลกระทบ กีดขวางและ
เปนอุปสรรคระหวางกัน 

3. ลักษณะทางกายภาพดานพืชพรรณ 
สวนธนบุรีรมย มีการปลูกไมยืนตนใหรมเงาทั่วทั้งบริเวณสวน มีไมดอกไม

ประดับที่คอนขางหลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความรมร่ืนสวยงาม และประโยชน
ทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ประเภท
ลานตางๆ มีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม บริเวณทางเดินวิ่ง สนามหญาและลานโดยมากเปน
การใชงานเพื่อความสวยงามและใชในการแยกกลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน พื้นที่ลาน
กิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดน
แดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในสวนธนบุรรีมย 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. ยูคาลิปตัส  2. ประคําไก  
 3. มะยมปา  4. สะเดา 
 5. ทุงฟา  6. สัก 
 7. ตะแบก  8. กระถินณรงค 
 9. เหรียง  10. หูกระจง 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. โมก   2. เทียนทอง 
 3. ไทรทอง  4. ทองอุไร 
 5. ประทัดไตหวัน 6. ชาดัด 
 7. บอนสี  8. คอรเดีย 
 9. ลีลาวดี   
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3.2. สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ  
  
 3.2.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.2.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
 

ที่ตั้ง: ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง และ
รถไฟฟา BTS 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 2,500 
คน วันหยุดราชการ 3,500-4,000 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 250-
300 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะ
และสิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3.5 แสดงผังสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 

  
3.2.1.2. สภาพทั่วไป  
 อุทยานเบญจสิริ มีเอกลักษณที่ความรมร่ืนในบรรยากาศใจกลางเมือง 

รายรอบดวยยานธุรกิจ และที่พักอาศัย เพื่อตอบสนองตอความตองการพื้นที่โลงในบริเวณที่อยู
อาศัยโดยรอบ ซึ่งมีความแออัด เปนสวนสาธารณะที่มีลักษณะเดนคือมีบึงน้ําอยูตรงกลาง และเนน
กิจกรรมไปในแงของการพักผอนหยอนใจ ที่มีความหลากหลาย การเดินทางและการเขาถงึสามารถ
ทําไดโดยงาย ทั้งทางรถสวนตัว รถโดยสารประจําทาง และดวยรถไฟฟา BTS  

3.2.1.3. รัศมีบรกิาร และการเขาถึง 
 สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ อยูในพื้นที่เขตคลองเตย ติดกับถนน

สุขุมวิท โดยตั้งอยูระหวางซอยสุขุมวิท 22 กับซอย เมธีนิเวศ จากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของ
สวนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนสาธารณะ
อุทยานเบญจสิริมีระยะการเดินเทาถึงภายในเวลา 15 นาที3 ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการ
ประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และแหลงธุรกิจการคาที่สําคัญของกรุงเทพมหานคร จากแผนผัง
กําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่บริเวณ
โดยรอบสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ มีลักษณะเปนพื้นที่อยูอาศัยประเภทหนาแนนมาก         
(สีน้ําตาล) เปนสวนใหญ และมีเสนทางของระบบขนสงมวลชนขนาดใหญตัดผาน ซึ่งไดแก 

                                                 
3 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 
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รถไฟฟา BTS ดวยเหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ สามารถทําไดโดยงาย 
และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน นักศึกษา ที่
พักอาศัยและทํางานอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ มีความเปนสวนสาธารณะที่
มีเนื้อที่อันรมร่ืนคอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีลักษณะการใชงานพื้นที่ที่หลากหลาย อัน
ประกอบดวยพื้นที่ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตนที่ใหรมเงา มีลักษณะ
เดนทางดานที่ตั้ง การเดินทางเขาถึงสามารถทําไดโดยสะดวก ลักษณะตางๆเหลานี้จึงเปนแรง
ดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรศัมบีริการ 
และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 
 

รูปท่ี 3.6 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 
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ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

ที่ดินประเภทพาณิชยกรรม 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.7 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของอุทยานเบญจสิริ 
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3.2.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่ 
 อุทยานเบญจสิริเปนสวนสาธารณะระดับชุมชน ซึ่งตั้งอยูทามกลางยาน

ธุรกิจและยานพักอาศัยหนาแนนมาก เปนสวนสาธารณะที่สําคัญในการรองรับกลุมคนในยาน
สุขุมวิท อันประกอบดวยกลุมชาวไทย และชาวตางชาติซึ่งมีจํานวนมาก เมื่อพิจารณาจากผัง
โครงการของอุทยานเบญจสิริ พบวาพื้นที่ซึ่งมีขนาดมากที่สุดก็คือพื้นที่ของสนามหญาและสระน้ํา 
ซึ่งถือวาเปนพื้นที่เปดโลง (Open space) อยูบริเวณใจกลางของสวน พื้นที่ซึ่งเปนลานกิจกรรมมี
คอนขางนอย พื้นที่ซึ่งเปนลานที่มีขนาดใหญจะอยูบริเวณดานหนาของสวน มีพื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมและแบงขอบเขตระหวางพื้นที่ประเภทลานคอนกรีต กับพื้นที่อันเปน
ธรรมชาติคือ สนามหญาและสระน้ํา ลูทางเดิน-วิ่ง มีลักษณะวนรอบสวนสาธารณะโดยมีพื้นที่ทํา
กิจกรรมอื่นๆกระจายตัวอยูตลอดแนวเสนทางเดิน-วิ่ง พื้นที่กิจกรรมดังกลาวประกอบดวย สนาม
เด็กเลน สวนสุขภาพ สระวายน้ํา ลานสเก็ต สนามบาสเกตบอล สนามเซปคตะกรอ ซุมขายอาหาร
และหองสุขา เปนตน  

จะเห็นไดวาอุทยานเบญจสิริ มีการแบงพื้นที่โดยพยายามไมใหเกิดการ
แบงแยกกลุมกิจกรรมออกจากกันอยางชัดเจน กิจกรรมที่มีความแตกตางกันสามารถเชื่อมโยงพืน้ที่
ไปมาระหวางกันไดโดยผูใชงานไมรูสึกขัดแยงจนเกินไป 
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แผนที่3.2 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของอุทยานเบญจสิริ 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

60 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

สระน้าํ 

สถานีรถไฟฟา BTS 

ทางเขา-ออก 
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3.2.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
 จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม พบวา พื้นที่ประกอบกิจกรรม

ของอุทยานเบญจสิริแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรม
ประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง นอกจากลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพ
ของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
  ลักษณะพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน ภายในอุทยานเบญจสิริมี

ขนาดที่คอนขางจํากัด เนื่องจากการเสียพื้นที่ไปกับการแบงพื้นที่ระหวางทางเดิน-วิ่งกับพื้นที่ของ
ลานกิจกรรมดวยกลุมไมพุมและไมยืนตน ซึ่งมีการยกขอบของกระบะปลูก  

 พื้นที่ประเภทลานมีลักษณะของพื้นผิวที่ผสมกันระหวางพื้นทรายลางกับ
บล็อกตัวหนอน ซึ่งในปจจุบันปรากฏปญหาของความไมราบเรียบ และเปนหลุมในหลายๆจุด อัน
เนื่องมาจากการทรุดตัวของผิวดินตามธรรมชาติ และการรับน้ําหนักของรถซึ่งขนกลาไม และ
อุปกรณบํารุงรักษาเขามาถึงพื้นที่ตางๆ 

 2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญาของอุทยานเบญจสิริ เปดให
ผูคนสามารถเขาไปทํากิจกรรมพักผอนและออกกําลังกายเบาๆภายในบริเวณของสนามหญาได 
ลักษณะทางกายภาพของสนามหญามีลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) และรูปทรงอิสระ
รอบบริเวณของสระน้ําซึ่งตั้งอยูบริเวณตอนกลางของสวนสาธารณะ มีระบบระบายน้ําออกจาก
สนามหญาแบบธรรมชาติ โดยใชความลาดชันของสนามหญาใหน้ําไหลลงสูตะแกรงซึ่งอยูใน
บริเวณโดยรอบของสนามหญา และระบายลงสูสระน้ําที่อยูตอนกลางของสนามหญา ทําใหสระน้ํา
จึงตองมีระบบบําบัด และปองกันไมใหน้ําภายในสระอยูในลักษณะที่นิ่ง อันอาจจะนํามาสูปญหา
ความเนาเสียและสงกลิ่นเหม็นรบกวนผูมาใชสวนสาธารณะได 

 3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง   พื้ น ที่ ป ร ะ กอบกิ จ ก ร รมป ร ะ เ ภททา ง เ ดิ น -วิ่ ง โ ด ย ร อบ
สวนสาธารณะ มีลักษณะเปนบล็อกตัวหนอนสลับกับโครงสรางคานคอดินพนทรายลาง ทุกๆระยะ
ประมาณ 3 เมตรโดยในปจจุบันมีสภาพที่ทรุดโทรม ขาดความราบเรียบอยางสม่ําเสมอเนื่อง
เนื่องมาจากการทรุดตัวของผิวดินตามธรรมชาติ และการรับน้ําหนักของรถซึ่งขนกลาไม และ
อุปกรณบํารุงรักษาเขามาถึงพื้นที่ตางๆ ทําใหเกิดลักษณะของพื้นผิวที่คลายกับลอนคลื่น เกิดน้ํา
ทวมขังในหลายจุด สรางปญหาใหแกผูที่มาออกกําลังกายคอนขางมาก 
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4. ลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณ  
 อุทยานเบญจสิริ ประกอบดวยไมยืนตนใหรมเงาและไมดอกไมประดับที่

หลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงามทางดานความละเอียดของรูปทรงสีสัน
ของใบ และประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-
วิ่ง และพื้นที่ประเภทลานตางๆอยางทั่วถึง แตเนื่องจากมีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม เพื่อแยก
กลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน จึงทําใหในพื้นที่ของลานกิจกรรมบางจุดไมไดรับรมเงาจาก
ตนไมเทาที่ควร พื้นที่ลานกิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่
เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดนแดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในอุทยานเบญจสิริ 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. ประดูแดง  2. พญาสัตบรรณ  
 3. เสลา   4. กามปู 
 5. จามจุรี  6. ปรง 
 7. ชมพูพันธุทิพย 8. ไทรยอยใบแหลม 
 9. ชงโค   10. หูกระจง 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ลีลาวดี  2. ชาดัด 
 3. พุดพิชชา  4. กระดุมทองเลื้อย 
 5. เฮลิโคเนีย  6. เข็ม 
 7. เฟองฟา  8. กลวยไมดิน 
 9. ลิน้มังกร  10. เทียนทอง 
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3.3. สวนรมณีนาถ 
 
 3.3.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.3.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
           
 
 

ที่ตั้ง: ถนนมหาไชย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29.93 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 6,000 
คน วันหยุดราชการ 5,600 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 550-
600 คนตอวัน  
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะและ
สิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
         รูปที่ 3.8 แสดงผังสวนรมณีนาถ  
 

3.3.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนรมณีนาถ เปนสวนสาธารณะซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ใหบริการ อันเปนเขต

เมืองเกาชั้นใน เชน เขตพระนคร ปอมปราบ สัมพันธวงศ และบางสวนของเขตดุสิต ราชเทวี ปทุม
วัน เปนตน รองรับความแออัดของบานเรือนและชุมชนโดยรอบ ชวงเวลาของการเกิดกิจกรรม มีทั้ง
ชวงเชา คือเวลาตั้งแต 5.00-11.00 น. และชวงเย็น คือเวลาตั้งแต 17.30-20.00 น. กลุมผูมาใช
บริการโดยมากเปนคนในละแวกใกลเคียง การเดินทางสามารถทําไดโดย การเดินเทา, รถสวนตัว 
และรถโดยสารประจําทาง  

3.3.1.3. รัศมีบริการ และการเขาถึง 
สวนรมณีนาถ ตั้งอยูบริเวณเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครเดิม ถนนมหา

ไชย แขวงสําราญราษฏร เขตพระนคร จากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของสวนสาธารณะเปน
วงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนรมณีนาถ มีระยะการเดินเทา
ถึงภายในเวลา 15 นาที4 ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชนเมืองเกา 

                                                 
4 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 
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แวดลอมดวยสถานที่ราชการ และวัด ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรของกรุงเทพมหานคร จาก
แผนผังกําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่
บริเวณโดยรอบสวนรมณีนาถ อยูในประเภทการใชประโยชนที่ดินประเภทอนุรักษเพื่อการสงเสริม
เอกลักษณศิลปวัฒนธรรมไทย (สีน้ําตาลออน) มีถนน ซอย หลายเสนทางตัดผาน ดวยเหตุนี้จึงทํา
ใหการเขาถึงสวนรมณีนาถ สามารถทําไดโดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อัน
ประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน นักศึกษา ที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชน
จากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนรมณีนาถ มีความเปนสวนสาธารณะที่มีเนื้อที่อันรมร่ืน
และมีตนไมใหญปกคลุมคอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีการใชงานพื้นที่ในลักษณะเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ อันประกอบดวยพื้นที่ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตน
ขนาดใหญที่ใหรมเงา มีลักษณะเดนทางดานที่ตั้งที่อยูใจกลางชุมชนเมืองเกา การเดินทางเขาถึง
สามารถทําไดโดยสะดวกในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะการการเดินเทา ซึ่งลักษณะตางๆเหลานี้เปน
แรงดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรัศมี
บริการ และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 

รูปท่ี 3.9 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนรมณีนาถ 
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ที่ดินประเภทอนุรักษเพื่อการสงเสริม
เอกลักษณศิลปวัฒนธรรมไทย 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.10 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนรมณีนาถ 
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3.3.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที่  
   สวนรมณีนาถเปนสวนสาธารณะซึ่งมีการพัฒนาพื้นที่มาจากพื้นที่เดิมซ่ึง
เปนเรือนจําเกา มีลักษณะเปนสวนสาธารณะและสถานอนุรักษโบราณสถาน ลักษณะพื้นที่ภายใน
สวนจึงประกอบดวยโบราณสถาน และสวนสาธารณะอยูรวมกัน ในสวนของการแบงพื้นที่สําหรับ
เปนสวนสาธารณะ พบวา สวนรมณีนาถมีการแบงพื้นที่ของสวนกิจกรรมหลักๆ ใหอยูในบริเวณ
ทางดานทิศเหนือของสวน โดยมีการจัดพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมประเภทลานตางๆ ใหมีลักษณะที่
เกาะกลุมกัน และมีทางเดิน-วิ่งเปนตัวแบงพื้นที่กิจกรรมประเภทลานกับพื้นที่ของสนามหญาที่คง
ความเปนธรรมชาติออกจากกัน โดยสวนพื้นที่ซึ่งเปนสนามหญานั้น เปดใหประชาชนสามารถเขา
ไปใชประโยชนในการพักผอนหยอนใจ ออกกําลังกาย และประกอบกิจกรรมตางๆที่ไมสงผลกระทบ
ตอพื้นสนามหญา และตนไมในพื้นที่ 
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แผนที่3.3 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนรมณีนาถ 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

67 

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
2. พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

ทางเขา-ออก 
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3.3.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
   จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม พบวา พื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของสวนรมณีนาถแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรม
ประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง นอกจากลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพ
ของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลานเปนพื้นที่ซึ่งใชรองรับกิจกรรมที่มักทํา
เปนกลุมใหญๆ เชน แอโรบิก, รํามวยจีน, ฟุตบอล เปนตน จึงจําเปนตองมีลักษณะของพื้นผิวที่มี
คุณสมบัติในการรับแรงกระแทกและรับน้ําหนักไดดี มีความราบเรียบสม่ําเสมอ ดวยเหตุนี้จะเหน็ได
วา พื้นที่ลานตางๆของสวนรมณีนาถจึงมักจะเปนลานคอนกรีต ซึ่งจากการสํารวจพบวาสภาพลาน
คอนกรีตยังมีสวนของการเชื่อมตอที่ไมไดอยูในระนาบเดียวกันอยูหลายๆจุด แตก็ไมสงผลใหเกิด
อุปสรรค หรือเปนปญหาแกการทํากิจกรรมของประชาชนเทาไรนัก นอกจากนี้ยังมีลักษณะของ
กิจกรรมประเภทสนามเด็กเลน และเปตอง ซึ่งสภาพพื้นสําหรับทํากิจกรรมมีลักษณะเปนพื้นดิน
และพื้นกรวด สามารถตอบสนองตอการทํากิจกรรมเหลานี้ไดเปนอยางดี 
   2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญาของสวนรมณีนาถเปดใหผูคน
สามารถเขาไปใชทํากิจกรรมพักผอน และออกกําลังกายแบบเบาๆ เชน เลนโยคะ และนั่งวิปสนา 
เปนตน สภาพพื้นที่มีการออกแบบโดยคํานึงถึงปญหาการทวมขังของน้ําคอนขางดี โดยการเพิ่ม
ระดับความลาดชันของสนามหญาใหสูงกวาระดับของลูวิ่งและลานกิจกรรมโดยรอบ  
   พื้นที่ของสนามหญามีลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) เพื่อให
เกิดการระบายน้ําลงสูตะแกรงของรองระบายน้ําโดยรอบ ในกรณีที่มีฝนตกหรือการรดน้ําตนไม 
จากการลงสํารวจภาคสนามและการสอบถามผูเขามาใชงานในพื้นที่ พบวาปญหาน้ําทวมขังไม
คอยมี แตจะพบปญหาจากความชื้นของผิวดิน ซึ่งทําใหการทํากิจกรรมตางๆประสบปญหารบกวน
จากความไมสะดวกอันมาจากความเปยกชื้นของพื้นสนาม แตประชาชนโดยสวนมากก็ยอมรับ
ปญหาในจุดนี้ 
   3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง มีสภาพพื้นผิวเปนบล็อกปูพื้น
คอนกรีต ซึ่งมีลักษณะเปนเสนทางเดิน-วิ่งโดยรอบสวนสาธารณะ จากการสํารวจภาคสนามและ
การสอบถามผูเขามาใชงาน พบวาสภาพพื้นผิวของทางเดิน-วิ่ง มีความราบเรียบคอนขางสม่าํเสมอ 
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แตยังมีชวงรอยตอของพื้นผิวในทุกๆระยะประมาณ 3 เมตร ที่พบวาการปูนซีเมนตเพื่อประสาน
รอยตอทําไดไมเรียบรอยทําใหพื้นผิวในชวงของรอยตอเกิดความนูนเหลื่อมข้ึนมา สงผลใหเกิด
ปญหาการสะดุดลมของผูมาประกอบกิจกรรมบอยครั้ง และในจุดที่เปนทางโคงหรือทางแยก มัก
ประสบปญหาการทวมขังเกิดเปนแองน้ํา เนื่องจากการปรับระดับความลาดเอียงของพื้นทําไดไมดี
เทาที่ควร  
   4. ลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณ 
   สวนรมณีนาถ เนนการปลูกไมยืนตนใหรมเงาทั่วทั้งบริเวณสวน มีไม
ดอกไมประดับที่คอนขางหลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงาม และ
ประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่
ประเภทลานตางๆ มีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม บริเวณทางเดินวิ่ง และลานโดยมากเปนการ
ใชงานเพื่อความสวยงามและใชในการแยกกลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน พื้นที่ลานกิจกรรม
ประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดนแดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในสวนรมณีนาถ 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. แคฝร่ัง  2. ชมพูพันธุทิพย  
 3. ทองหลางดาง  4. นนทรี 
 5. บุนนาค  6. ประดู 
 7. เสลา   8. หางนกยูง 
 9. หูกวาง  10. โพธิ์ 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ลีลาวดี  2. ชบา 
 3. ไทรทอง  4. บานชื่น 
 5. ประทัดไตหวัน 6. พลับพลึงตีนเปด 
 7. พุทธรักษา  8. แพงพวย 
 9. กระดุมทองเลื้อย 10. ธรรมรักษา 
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3.4. สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
 
 3.4.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.4.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
         ที่ตั้ง: ติดแมน้ําเจาพระยา เชิงสะพาน

พระราม 9 (ฝงพระนคร) ถนนพระราม 3 
เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง สาย 
89 และ 205  
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 500 คน 
วันหยุดราชการ 1,000 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 350-
400 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะและ
สิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปที่ 3.11 แสดงผังสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 

3.4.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษามีแนวคิดในการจัดสรางจาก

ความตองการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระเกียรติ
พระชนมพรรษาครบ 6 รอบ 5 ธันวาคม 2542  

สวนสาธารณะเฉลิมพระ เกี ย รติ  6  รอบพระชนมพรรษา  เป น
สวนสาธารณะที่มีลักษณะเดนของพื้นที่คือ อยูติดแมน้ําเจาพระยา ทําใหสามารถนําพื้นที่ริมน้ํามา
ใชประโยชนในการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในแงของความเปนธรรมชาติริมน้ํา และการสรางสวนใหมี
ลักษณะที่สูงต่ําไมเทากัน สงผลใหเกิดมุมมองที่แตกตางกันภายในสวน  

3.4.1.3. รัศมีบริการ และการเขาถึง 
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ตั้งอยูติดแมน้ํา

เจาพระยา เชิงสะพานพระราม 9 (ฝงพระนคร) ถนนพระราม 3 เขตบางคอแหลม จากรัศมีบริการ
จากจุดศูนยกลางของสวนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่
โดยรอบสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา มีระยะการเดินเทาถึงภายในเวลา 
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15 นาท5ี ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และสถานที่ราชการหลายแหง  
จากแผนผังกําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่
บริเวณโดยรอบสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา อยูในเขตการใชประโยชน
ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก (สีน้ําตาล) มีถนนสายหลัก คือ ถนนพระราม 3 ตัดผาน ดวย
เหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา สามารถทําได
โดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน 
นักศึกษา ที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง    

 จากปจจัยที่สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ไดรับ
การออกแบบอยางนาสนใจ สอดคลองกับสภาพพื้นที่ ซึ่งมีเอกลักษณเฉพาะตัวริมแมน้ําเจาพระยา 
ในลักษณะ Waterfront park โดยมีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน ชวยเพิ่มทิวทัศนที่งดงาม เปนจุดชม
วิวธรรมชาติของแมน้ําเจาพระยาที่มีเสนห บริเวณริมน้ําของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ จัดไว
เพื่อการพักผอนในบรรยากาศธรรมชาติที่ผอนคลาย สงบนิ่ง สรางความรูสึกในการกลับเขาสู
ธรรมชาติ ที่เปนความตองการอยางแทจริงของชีวิตคนเมืองปจจุบัน การเดินทางเขาถึงสามารถทํา
ไดโดยสะดวก ซึ่งลักษณะตางๆเหลานี้เปนแรงดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูด
กลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรัศมีบริการ และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํา
กิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน  
 

รูปท่ี 3.12 แสดงบรรยากาศทั่วไปของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรตฯิ 

                                                 
5 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 
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ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนปานกลาง 
ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.13 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนสาธารณะเฉลิม   
พระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
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3.4.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา (ฝงพระนคร)
ไดรับการออกแบบโดยนําปรากฏการณ น้ําขึ้น-น้ําลงใน ธรรมชาติใกลตัวมานําเสนอภายใน
สวนสาธารณะสอดคลองกับแนวคิด " สวนสุนทรียวิถีไทย " เพราะวิถีชีวิตของชาวไทย นับแตอดีต
กาลมักเกี่ยวพันกับสายน้ําอยางแยกไมออก ไมวาการคมนาคมขนสง หรือการดํารงชีวิต ประจําวัน 
ดังนั้นประเด็นการกลับสูธรรมชาติเพื่อสัมผัสชื่นชมความงดงามของสายน้ํา ดวยความสุนทรีและ
เรียนรู ถึงปรากฏการณธรรมชาติเบื้องตนใกลตัว จึงเปนลักษณะเดนและแนวคิดที่สอดแทรกใน
สวนสาธารณะแหงนี้ รวมทั้งใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมรณรงคดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับการรักษา 
และปกปองสายน้ําซึ่ง เปนของขวัญทรงคุณคาที่ธรรมชาติมอบใหมนุษยอีกดวย โดยไดมีการแบง
พื้นที่กิจกรรมที่มีความนาสนใจ ที่มีลักษณะเดนเฉพาะตัว ไดแก 

1. กําแพงราชสดุดีมหาราชา แสดงพระบรมฉายาลักษณของ
พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัวใน วาระตางๆ ตั้งแตทรงขึ้นครองราชย และพระราชกรณียกิจ ที่ทรง
บําเพ็ญในดานตาง ๆ  

2. ศาลาดนตรีไทย ตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยา ใชพักผอนชม
ทัศนียภาพริมฝงแมน้ํา และบรรเลงดนตรีไทยในโอกาสตาง ๆ 

3. ประติมากรรม ตั้งประดับอยูตามจุดตาง ๆ ในสวน สวนใหญ
เปนที่ระลึกในการ กอสรางสะพานพระราม 9  

4. จุดชมวิว บริเวณชายน้ําถูกจัดสรรไวเปนทางเดินริมน้ําชม
ความงามของสายน้ําในมุมมอง ที่มีองคประกอบภาพ เปนผลงานสถาปตยกรรมยิ่งใหญที่อยูคู
แมน้ําเจาพระยา นั่นคือ สะพานแขวน หรือ สะพานพระราม 9 เปนจุด ทีม่ทีวิทศันสวยทีสุ่ดแหงหนึง่ 
ของกรุงเทพฯ ซึ่งสัมผัสไดถึงความรูสึกสงบ รมเย็น และงดงามเปนพิเศษในยามเชาตรูและยามเย็น 
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แผนที่3.4 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

74 

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
2. พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 
ทางเขา-ออก 

แมน้ําเจาพระยา 

ลานกิจกรรมริมน้ํา 

ลานกิจกรรมริมน้ํา 

กําแพงสดุดีฯ 

ศาลาดนตรีไทย 

ลานการแสดง 

ลานกิจกรรม 
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3.4.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม  
   จากการแบงลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมออกเปน 3 
ประเภท คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรมประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรม
ประเภทลูทางเดิน-วิ่ง พบวา ในพื้นที่ประกอบกิจกรรมแตละประเภท มีลักษณะทางกายภาพและ
รูปแบบกิจกรรมที่แตกตางกัน โดยจะกลาวถึงรายละเอียดในหัวขอถัดไป นอกจากนี้ภายในพื้นที่
ประกอบกิจกรรมยังประกอบดวยลักษณะทางกายภาพทางดานพืชพรรณ ซึ่งมีความสัมพันธกับ
พื้นที่และกิจกรรมตางๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ประกอบดวยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ประเภทลานคอนขางมาก แบงเปนพื้นที่หลักๆได 2 สวนคือ พื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณริมแมน้ํา
เจาพระยา, พื้นที่สวนสุขภาพ, พื้นที่ลานบริเวณหนาปฏิมากรรมเทิดพระเกียรติ, พื้นที่ลานจัดแสดง
อเนกประสงค และพื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณสนามหญาอันเกิดจากการตัดกันของเสนทางเดิน-วิ่ง
ในลักษณะของตาราง โดยพื้นที่ซึ่งมีกิจกรรมเกิดขึ้นหนาแนนที่สุดคือพื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณริม
แมน้ําเจาพระยา รองลงมาคือพื้นที่บริเวณลานสวนสุขภาพ รูปแบบทางกายภาพของลานกิจกรรม
ภายในสวน โดยทั่วไปมีลักษณะเปนลานคอนกรีตซึ่งมีความแข็งแรงทนทาน มีความเรียบสม่าํเสมอ 
ยกเวนพื้นที่บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา ที่มีการปูพื้นดวยแผนคอนกรีต ซึ่งมีรอยตอ
ระหวางแผนที่คอนขางกวางและลึก ในบางจุดของลานมีการทรุดตัวของพื้น ทําใหเกิดลักษณะเปน
ลอนคลื่น ทําใหเกิดอุปสรรคแกผูคนที่เขามาประกอบกิจกรรมในพื้นที่ 
   2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญา มีลักษณะทางกายภาพ
สอดคลองกับลักษณะภูมิประเทศของสวนสาธารณะซึ่งมีความสูงต่ําของพื้นที่ไมเทากัน โดยมี
ความลาดชันของพื้นที่ลดหล่ันลงไปทางแมน้ําเจาพระยา ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการระบายน้ํา และ
การไดรับทัศนียภาพของแมน้ําเจาพระยาโดยเทาเทียมกัน ลักษณะของพื้นสนามหญาแบบหลังเตา 
(Crown Slope) ในบริเวณใจกลางของสวนมีการปลูกไมดอกไมประดับเพื่อความสวยงาม และใน
บริเวณตอนกลางคอนไปทางดานหลังมีการใชประโยชนจากรูปทรงของเนิน เปนทางเดินเพื่อ
สุขภาพ พื้นที่สนามหญาบริเวณที่ติดกับพื้นที่ลานกิจกรรมริมน้ํา มีลักษณะราบเรียบ เหมาะแกการ
ทํากิจกรรม, ออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจของผูคนที่เขามาใชพื้นที่ 
   3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   เสนทางเดิน-วิ่งภายในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ไดถูกแบง
ออกเปนเสนทางหลัก, เสนทางรอง และเสนทางยอย อยางชัดเจนโดยการเลือกใชวัสดุที่มีลักษณะ
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แตกตางกัน กลาวคือ เสนทางหลักอันเปนลูทางเดิน-วิ่ง ราดพื้นดวยยางมะตอยสีเขม มีความ
ราบเรียบสม่ําเสมอตลอดเสนทาง มีความกวางประมาณ 3 เมตร กั้นขอบดวยบล็อคซีเมนต, 
เสนทางรอง เปนเสนทางที่ใชสําหรับเดิน-วิ่ง โดยเปนเสนทางลัด มีลักษณะพื้นผิวเปนพื้นคอนกรีต
ไมมีขอบ กวางประมาณ 2 เมตร และเสนทางยอยมีลักษณะเปนพื้นดินโรยหินกรวด กวางประมาณ 
1 เมตร ใชประโยชนเปนทางเดินไปมาระหวางพื้นที่กิจกรรม จากการแบงเสนทางดวยวิธีสรางการ
รับรูดวยวัสดุพื้นผิว ทําใหการเดิน-วิ่ง ของกลุมคนที่เขามาใชพ้ืนที่มีความเปนระเบียบและไม
รบกวนซึ่งกันและกัน 
   4. ลักษณะทางกายภาพทางดานพืชพรรณ 
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ ประกอบดวยไมยืนตนใหรมเงาบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง และลานกิจกรรมตางๆ โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงามทางดานความ
ละเอียดของรูปทรงสีสันของใบ และประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ 
ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ประเภทลานตางๆอยางทั่วถึง มีการเลือกใชไมดอกไมประดับ
ทรงพุม เพื่อใหความสวยงามและเปนตัวแบงพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆออกจากกัน พื้นที่ลาน
กิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดน
แดดทั้งวัน  

ตัวอยางพันธุไมในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. พญาสัตบรรณ 2. หูกระจง  
 3. หางนกยูง  4. ประดูบาน 
 5. ประดูปา  6. สุพรรณิการ 
 7. จามจุรี  8. หางนกยูง 
 9. ชงโค   10. เหลืองปรีดยีาธร 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ชาดัด  2. โนรา (พญาชางเผือก) 
 3. ไทรทอง  4. พุดซอน 
 5. เทียนทอง  6. ยี่เขง 
 7. กระดุมทองเลื้อย 8. พุทธรักษา 
 9. เข็ม   10. ล้ินมังกร 

 



บทที่ 4 
 

ขอมูลทางดานกิจกรรมของพื้นทีศ่ึกษา 
 

ในการศึกษาเรื่องขอมูลพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา จาก
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร จากการคัดแยกโดยอาศัยเกณฑในการ
พิจารณา (Design Criteria) ในดานตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งพื้นที่ในการศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 4 สวน 
อันไดแก สวนธนบุรีรมย, อุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 
รอบพระชนมพรรษา ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 4 หัวขอ อันไดแก รูปแบบกิจกรรมของ
สวนสาธารณะ, รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม, การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุกับพื้นที่ใชงาน, สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรม
และการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
4.1. สวนธนบุรรีมย 
  
 4.1.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนธนบุรีรมย 
  สวนธนบุ รี รมย เปนสวนสาธารณะที่ ตั้ งอยู ท ามกลางย านที่ อยู อาศัย , 
สถาบันการศึกษา และหอพัก โดยเฉพาะยานที่พักอาศัยบริเวณถนนพุทธบูชา และถนนประชาอทุศิ 
นับเปนยานที่มีชาวไทยเชื้อสายจีนพักอาศัยอยูเปนสวนใหญ จากการลงสํารวจเก็บขอมูลพื้นที่
พบวาประมาณรอยละ 90 ของผูสูงอายุทั้งหมดที่มาออกกําลังกายเปนชาวไทยเชื้อสายจีน และ
พบวากิจกรรมสวนใหญภายในสวนธนบุรีรมย มีรูปแบบของการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร
เปนสวนใหญ โดยกิจกรรมตางๆจะเริ่มตนขึ้นในชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป และดําเนิน
เร่ือยไปจนถึงเวลาประมาณ 20.00 น. โดยชวงเชามืดตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น.-8.00 น. 
เปนชวงเวลาที่มีกิจกรรมหลากหลาย และมีผูคนเขามาทํากิจกรรมมากที่สุด โดยกิจกรรมตางๆที่
เกิดขึ้นในสวนธนบุรีรมยสามารถจําแนกไดเปน 3 กลุมใหญๆ คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุม
กิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ ซึ่งแตละกลุมมีชวงเวลาในการทํา
กิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  4.1.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   กลุมกิจกรรมเดินวิ่ง แบงออกเปน 2 ชวงเวลาหลัก คือชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย เปนชวงเวลาที่มีจํานวนผูคนมาเดิน-วิ่ง มากที่สุด กลุมเดิน-วิ่งของสวนธนบุรีรมยมี
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ลักษณะเปนกลุมกอนชัดเจน สมาชิกสวนใหญมีความสนิทสนมกันเนื่องจากอยูในชมรมวิ่งเพื่อ
สุขภาพเหมือนกัน เชน ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และชมรมวิ่งวินเนอรรันทุงครุ เปนตน 
  4.1.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานของสวนธนบุรีรมย มีการเริ่มตนทํากิจกรรมที่
คอนขางเชา คือเร่ิมตนตั้งแตเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป จากการสอบถามทราบวาสมาชิกมี
ความรูสึกปลอดภัยตอพื้นที่กิจกรรม เนื่องจากมีแสงสวางที่เพียงพอ และจํานวนผูคนที่มาเดิน-วิ่ง 
และทํากิจกรรมอื่นๆที่มีความคึกคักตั้งแตเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป โดยสามารถพบเห็น
กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทลานไดทั่วไปภายในสวนสาธารณะ  

4.1.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
   เนื่องจากสวนธนบุรีรมยมีพื้นที่สําหรับซุมขายอาหารเชาและพื้นที่สําหรับ
นั่งรับประทานอาหารที่เรียกวาลานคนเมือง จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพบวา มีกิจกรรมเพื่อ
การพักผอนหยอนใจเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป คือการนั่งรับประทาน
อาหารรวมกันของกลุมผูสูงอายุในบริเวณลานคนเมือง กิจกรรมพักผอนหยอนใจภายในสวนธนบุรี
รมยสามารถพบเห็นไดตลอดทั้งวันและมีรูปแบบที่คอนขางหลากหลาย เชน การรับประทานอาหาร
, การนั่งชมวิวทิวทัศนภายในสวน, การนั่งสมาธิ, นั่งพักผอน, อานหนังสือ, ถายรูป และการจับกลุม
พูดคุยกัน เปนตน ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยทางกายภาพและสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขามา
ทํากิจกรรมดังกลาว คือ มีมานั่งที่ทั่วถึงในทุกบริเวณของสวนสาธารณะ มีชุดโตะเกาอี้สําหรับนั่ง
พักผอนที่มีจํานวนคอนขางมาก และการมีสภาพแวดลอมของสนามหญา, สระน้ํา และตนไมใหญ
ที่มีความรมร่ืน  
 
 
 
 
 
 
                   

รูปที่ 4.1-4.3 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญ ในสวนธนบุ รี รมย  อันได แก  กลุม
กิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  
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 4.1.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุประกอบดวย 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย
สามารถจําแนกไดเปน 3 กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด และกลุมเดิน-วิ่ง 
นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ 
ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามีลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้   
  4.1.2.1 ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) 
   จากการสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่พบวา ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) เปนชวงเวลาที่มีกลุมกิจกรรมและจํานวนของผูสูงอายุที่เขามาประกอบกิจกรรม
ตางๆมากที่สุดจากทุกชวงเวลา โดยประกอบดวย กิจกรรมการออกกําลังกายและการพักผอน
หยอนใจ จํานวนประมาณ 300-400 คน แบงเปนกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกาย
บริหาร, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทการแขงขัน และกลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ โดยแตละกลุมมีรายละเอียด
ของการทํากิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมดังตอไปนี้  
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร เปนกลุม
กิจกรรมที่มีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุดจากกลุมกิจกรรมทั้ง 4 กลุม คือมีจํานวนประมาณ 340 
คน แบงเปนกลุมขนาดเล็ก (สมาชิกประมาณ 5-10 คน), กลุมขนาดกลาง (สมาชิกประมาณ 10-20 
คน) และกลุมขนาดใหญ (สมาชิกตั้งแต 20 คนขึ้นไป) กระจายกันอยูทั่วไปในพื้นที่ของ
สวนสาธารณะ ตัวอยางของกลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร เชน กลุมรําบัวตันกง, กลุมรําไทเกก, 
กลุมงวงเกก และกลุมรําพัด เปนตน โดยพบวามีการเริ่มตนทํากิจกรรมต้ังแตชวงเวลาประมาณ 
5.45 น. เปนตนไป และสิ้นสุดกิจกรรมในชวงเชาที่เวลาประมาณ 8.00 น. การเลิกกิจกรรมที่
คอนขางเร็วเปนผลเนื่องมาจาก แสงแดด และการขาดรมเงาที่ทั่วถึงในพื้นที่ประกอบกิจกรรม  
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด เปนกลุม
กิจกรรมที่มีจํานวนของผูสูงอายุไมมากเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมประเภทกายบริหาร และ
กิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยมีกลุมสมาชิกประมาณ 3-5 กลุม ไดแก กลุมเดินลมปราณอูฉินชี่กง, กลุมนั่ง
วิปสนา เปนตน โดยเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.30 น. เปนตนไป และสิ้นสุดกิจกรรม
ที่เวลาประมาณ 8.00 น. สมาชิกสวนใหญจะมาถึงสวนสาธารณะกอนเริ่มทํากิจกรรมในแตละกลุม
ของตนเปนเวลาประมาณ คร่ึงชั่วโมง-1ชั่วโมง เพื่อออกกําลังกายเดิน หรือวิ่ง  
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   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวย
สมาชิกของชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพเปนสวนใหญ อันไดแก ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และ
ชมรมวิ่งวินเนอรรันทุงครุ เปนตน โดยมีสมาชิกรวมประมาณ 150 คน ในชวงเชาพบวามีกลุม
ผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก ประมาณ 60-80 คน กิจกรรมเดิน-วิ่ง 
เร่ิมตนเวลาประมาณ 5.00 น. และสิ้นสุดกิจกรรมในชวงเชาเวลาประมาณ 9.00 น. ผูสูงอายุบาง
คนนิยมเดิน-วิ่งรอบสวนสาธารณะประมาณคนละครึ่งรอบ-1รอบเพื่อเปนการอบอุนรางกายกอนที่
จะไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมตางๆของแตละคน นอกจากนี้ในชวงเวลา 5.00 น.-7.00 น. พบวา
เปนชวงเวลาที่มีความหนาแนนของผูสูงอายุที่มาเดิน-วิ่ง มากที่สุด  
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพ่ิมพลัง กลุมการออก
กําลังกายประเภทเพิ่มพลังของผูสูงอายุภายในสวนธนบุรีรมยในชวงเวลาเชามีจํานวนไมมากนัก 
คือประมาณ 10-15 คน มีลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นเพียงคนละ 10-15 นาทีเทานั้น เนื่องจาก
ผูสูงอายุสวนมากจะใชพื้นที่กิจกรรมประเภทนี้เปนสถานที่สําหรับแวะพักจากการเดิน-วิ่ง เพื่อ
เปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม หรือผูสูงอายุบางคนที่เสร็จจากกิจกรรมกายบริหาร หรือยืดเหยียด ก็มัก
แวะเขามาออกกําลังประเภทนี้เปนเวลาสั้นๆ กอนที่จะกลับบาน พบวาผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่ใน
การทํากิจกรรมตั้งแตเวลาประมาณ 7.00 น. เร่ือยไปจนถึงเวลาประมาณ 9.00 น. โดยมีลักษณะ
ของการผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันมาเลนเครื่องเลนออกกําลังกาย ไมพบผูสูงอายุที่เจาะจงเดินทาง
มายังสวนสาธารณะเพื่อทํากิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังโดยเฉพาะ 
   5. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน สวนธนบุรี
รมยมีการจัดพื้นที่สําหรับกีฬาปงปอง ประกอบดวยโตะปงปองจํานวน 3 โตะ จากการลงสํารวจ
และเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวามีผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง ประมาณ 5-7 คน ที่นิยมมาเลนปงปองรวมกัน
เปนประจํา โดยผูสูงอายุจะตีปงปองกันหลังจากที่เสร็จจากกิจกรรมตางๆของตน และหลังจาก
รับประทานอาหารเชา คือเวลาประมาณ 7.30 น.-8.00 น. โดยผูสูงอายุใหเหตุผลวาเปนการออก
กําลังเบาๆหลังทานอาหารเชา  
   6. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ สวนธนบุรีรมยมีความ
โดดเดนของกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา เนื่องจากมีการจัดพื้นที่สําหรับ
รวมกลุมรับประทานอาหารไวโดยเฉพาะโดยเรียกวาลานคนเมือง ดังนั้นจึงสามารถพบเห็นการนั่ง
รวมกลุมรับประทานอาหารและพูดคุยกันของผูสูงอายุที่มีจํานวนคอนขางมาก โดยเริ่มมีการจับ
กลุมรับประทานอาหารกันตั้งแตเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไปโดยเปนกลุมของผูสูงอายุที่เสร็จ
จากกิจกรรมเดิน-วิ่ง หลังจากนั้นเวลาประมาณ 7.00 น.ก็จะเริ่มมีกลุมผูสูงอายุที่เสร็จจากกิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หรือยืดเหยียด หมุนเวียนกันเขามาใชพื้นที่ในบริเวณลานคน
เมือง การรวมกลุมรับประทานอาหารเชาของผูสูงอายุจะเร่ิมหมดลงในชวงเวลาประมาณ 8.00 น.-9.00 น.  
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   นอกจากนี้ยังพบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุประเภท
อ่ืนๆไดทั่วไปในชวงเวลาเชา เชนการนั่งพูดคุยกันของผูสูงอายุหลังจากเสร็จส้ินจากการทํากิจกรรม, 
การเขามาใชพื้นที่เพื่อนั่งสมาธิ, และการนั่งพักผอนตามลําพัง เปนตน โดยการพักผอนหยอนใจ
ตางๆเกิดขึ้นตลอดตั้งแตชวงเชาประมาณ 7.00 น. เร่ือยไปจนถึงชวงเวลาสายและจะหมดไปใน
ชวงเวลาประมาณ 11.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และการแขงขัน (ปงปอง) 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร (กลุมรําไทเกก – กลุมรําพัด) 

รูปที่ 4.4-4.9 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.10 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)      

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน) ชวงเวลา 

1. กลุมลมปราณชี่กง (30-40) 6.30-7.30 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 7.00-9.00 น. 
3. กลุมแอโรบิค (5-10), (5-10) 5.45-7.00 น., 7.00-8.00 น. (มี 2 กลุม) 
4. กลุมเดินลมปราณอูฉินชี่กง (25-30) 6.20-7.00 น. 
5. กลุมรําไทเกก (30-40) 6.20-7.20 น. 
6. กลุมนั่งวิปสนา (30-40) 7.30-8.10 น. 
7. กลุมรํากระบอง (40-50) 7.10-8.00 น. 
8. กลุมตีปงปอง (5-7) 7.30-8.00 น. 
9. กลุมพักผอน-ทานอาหารเชา (50-60) 6.00-9.00 น. 
10. กลุมรําพัด (5-10) 7.20-8.00 น. 
11. กลุมยืดหยุน (5-10) 6.30-7.30 น. 
12. กลุมรําไทเกก (5-10) 6.10-7.00 น. 
13. กลุมรําไทเกก (10-15) 6.00-7.00 น.  
14. กลุมงวงเกก (10-15) 6.00-6.45 น. 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)      

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน) ชวงเวลา 

15. กลุมกายบริหารเขาจังหวะ (5-10) 7.20-8.00 น. 
16. กลุมรําไทเกก (10-15) 7.00-7.40 น. 
17. กลุมลมปราณแบบใชเสียง (30-40) 7.00-8.00 น. 
18. กลุมรําบัวตั๊นกง (40-50) 5.45-6.45 น. 
19. กลุมเดิน-วิ่ง (60-80) 5.00-9.00 น. 

 
 

4.1.2.1 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
   ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุเบาบางมากที่สุด พบวากิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด, 
เพิ่มพลัง และการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน หายไป โดยกิจกรรมดังกลาวจะกลับมาเริ่ม
ใหมในชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เปนตนไป พบวากิจกรรมที่เหลืออยูในชวงเวลาประมาณ 9.30 
น.-14.30 น. เปนกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ เชน นั่งชมวิวทิวทัศนของสวนสาธารณะ, นั่ง
สมาธิ, นั่งพักผอน, อานหนังสือ, เดินเลน และจับกลุมพูดคุยกัน เปนตน จากนั้นในชวงเวลา
ประมาณ 14.30 น. พบวาเริ่มมีกลุมผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง ประมาณ 5-10 คน 
จากการสอบถามทราบวาโดยมากนิยมวิ่งแบบมาราธอน ดังนั้นจึงตองใชเวลาในการออกกําลังกาย
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง และเลือกเวลาดังกลาวเนื่องจากการจราจรที่คลองตัวรถไมติด ไมคอยมีผูคน
มารบกวน และสามารถทํากิจกรรมอยางอื่นไดอีกในชวงเวลาที่เหลือ เชน เลนเครื่องเลนออกกําลัง
กลามเนื้อ เปนตน จากนั้นชวงเวลาประมาณ 16.00 น. พบวาเริ่มมีกลุมของผูสูงอายุทยอยเขามา
ทํากิจกรรมตางๆมากขึ้น โดยมากจะเปนการเดิน-วิ่ง และออกกําลังเบาๆ  

4.1.2.1 ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุเร่ิมกลับเขามา แตมีจํานวนของผูสูงอายุที่นอยกวาชวงเวลาเชาอยางเห็นไดชัด คือมี
จํานวนของผูสูงอายุโดยรวมประมาณ 40-50 คน กิจกรรมที่สังเกตพบวาเร่ิมตนเปนอันดับแรกคือ 
กิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยเริ่มตนขึ้นประมาณเวลา 16.00 น. มีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 3-5 คน 
และคอยๆเพิ่มจํานวนขึ้นเปน 10-20 คน ในชวงเวลาประมาณ 16.30 น.-17.00 น. กิจกรรมตางๆ
เร่ิมมีความหนาแนนขึ้นในชวงเวลาประมาณ 17.00 น.-18.30 น. โดยมีจํานวนของผูสูงอายุ
ประมาณ 30-40 คน หลังจากนั้นกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางและหมดไปในชวงเวลา
ตั้งแต 18.00 น.-19.00 น. จากการสํารวจและเก็บขอมูลพบวาผูสูงอายุที่มาเดิน-วิ่งนั้น มีการทํา
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กิจกรรมเดิน-วิ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยแตกตางกับกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาเชา ซึ่งสวนใหญ
มักจะเดิน-วิ่งเพื่ออบอุนรางกายกอนที่จะไปทํากิจกรรมออกกําลังประเภทอื่นตอไป  
   นอกจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง ยังพบกิจกรรมประเภทอื่นๆอยูบางประปราย 
คือกิจกรรมประเภทยืดเหยียด, กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกิจกรรมพักผอน
หยอนใจ กิจกรรมประเภทยืดเหยียดที่พบเปนการออกกําลังกายแบบยืดหยุนกลามเนื้อ ผูสูงอายุ
มักทําคนเดียวบริเวณสนามหญาริมทางเดิน-วิ่ง และสวนสุขภาพ โดยพบผูสูงอายุเพียง 5-10 คน
เทานั้น กิจกรรมประเภทเพิ่มพลังเปนกลุมผูสูงอายุทีเสร็จการออกกําลังกายจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
แวะเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม โดยใชเวลาประมาณคนละ 10-15 นาที โดยพบผูสูงอายุเพียง 
5-10 คนเชนกัน กิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุจากการสังเกต พบวาเปนกลุมเดียวกับกลุม
เดิน-วิ่ง โดยใชพื้นที่บริเวณลานคนเมือง เปนที่นั่งพูดคุย ดื่มน้ํา กอนที่จะแยกยายกันกลับใน
ชวงเวลาประมาณ 18.30 น.-19.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.11-4.12 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ และเดินวิ่งในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.13-4.14 แสดงกิจกรรมการเดินวิ่ง และยืดเหยียดกลามเนื้อของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00  
น.-20.00 น.)  
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

7 

6 
5 4 

3 

2 

 
 ภาพที่ 4.15 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.30-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 9.30-10.00 น. 
3. กลุมยืดหยุนกลามเนื้อ (3-5) 14.00-15.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10) 9.00-14.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
7. กลุมเดิน-วิ่ง (5-10) 14.30-16.00 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

8 

6 
7 

5 4 

3 2 1 

 ภาพที่ 4.16 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.30-18.00 น. 
2. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
3. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
4. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
5. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น.  
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 17.00-18.00 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (10-20) 18.00-19.00 น. 
8. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 16.00-19.00 น. 



 87

4.1.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามของสวนธนบุรีรมย สามารถจําแนกกลุม
กิจกรรมอกไดเปน 2 กลุมหลัก ไดแก กลุมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยัง
สามารถจําแนกกลุมออกกําลังกายออกเปน 5 กลุมหลัก อันไดแก กลุมการออกกําลังกายประเภท
กายบริหาร, กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด, กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, 
กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยจาก
การสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุมกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายทั้ง 5 กลุม และกลุม
กิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ มีลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกัน โดยมีรายละ
อียดดังตอไปนี้ 
  4.1.3.1 กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร การออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหารมีธรรมชาติของกิจกรรมที่ตองการความเคลื่อนไหวของรางกายคอนขางมาก 
พื้นที่ในการประกอบกิจกรรมตองมีลักษณะที่ราบเรียบและแข็งแรง มีขนาดเพียงพอตอความ
ตองการพื้นที่ 2.25 ตร.ม. /คน (ชุมเขต แสวงเจริญ 2549: 159) จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวา
กิจกรรมประเภทกายบริหารของกลุมผูสูงอายุในสวนธนบุรีรมย มีการเริ่มตนของกิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป เนื่องจากพื้นที่ที่ใชในการทํากิจกรรมเปนพื้นที่ซึ่งทาง
สวนสาธารณะจัดวางไฟสปอรตไลทไวใจกลางของลานออกกําลังกาย จึงทําใหมีแสงสวางที่
เพียงพอตอการทํากิจกรรม แตเนื่องจากพื้นที่บริเวณดังกลาวอยูบริเวณตอนหลังสุดของ
สวนสาธารณะ จึงทําใหผูสูงอายุตองเดินจากประตูทางเขาสวนสาธารณะเปนระยะทางที่ไกลมาก 
ซึ่งมีทางเขาจากดานหนาของสวนเพียงทางเดียวเทานั้น 
   นอกจากนี้เนื่องจากพื้นที่กิจกรรมประเภทกายบริหาร ซึ่งควรมีลักษณะ
เปนลานที่แข็งแรง มีพื้นที่ไมเพียงพอกับกลุมกิจกรรมอยางชัดเจน โดยพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตที่
มีขนาดใหญซึ่งมีอยูเพียงที่เดียว ถูกใชเปนลานแอโรบิคในชวงเวลาตั้งแต 5.45 น.-8.00 น. โดยเปน
กลุมแอโรบิคที่ประกอบดวยคนในวัยหนุมสาวเปนสวนใหญ ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุมผูสูงอายุจําตอง
ใชพื้นที่ของสนามหญาบริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะเปนสถานที่สําหรับรวมกลุมออกกําลัง
กาย ซึ่งเมื่อพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ ที่มีลักษณะเปนสนามหญาแบบโคงหลัง
เตา (Crown Slope) พบวาพื้นที่ดังกลาวไมมีความปลอดภัยตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
เนื่องจากลักษณะของพื้นสนามหญาที่ออนนุมเกินไป อีกทั้งความลื่นหรือความลาดชันอาจทําให
เกิดอันตรายตอผูสูงอายุ ที่อาจลื่นและหกลมได นอกจากนี้พื้นที่บริเวณดังกลาวมีลักษณะเปนพื้นที่
เปดโลงขาดรมเงา จึงทําใหกิจกรรมออกกําลังกายตองหยุดชะงักลงในชวงเวลาที่มีแสงแดดมาก
เกินไป และในกรณีที่พื้นที่มีปญหาจากการทวมขังของน้ํา หรือสนามหญาที่ใชประกอบกิจกรรมมี
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ความแฉะจนไมสามารถทํากิจกรรมได กลุมผูสูงอายุจําเปนตองยายพื้นที่ในการทํากิจกรรมไปใช
สถานที่อ่ืนๆภายในสวน หรือบางครั้งก็ไมสามารถทํากิจกรรมไดเลย 
  
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.17-4.18 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่
ไมเอื้ออํานวยตอรูปแบบของกิจกรรม   
 

2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวยกลุมเดิน
ลมปราณกลุมยอยๆประมาณ 3-4 กลุม, กลุมนั่งวิปสนา เปนตน กลุมตางๆนิยมเลือกพื้นที่ที่มี
ความเปนธรรมชาติ เชนสนามหญาภายใตรมไม อากาศถายเทดี โดยสวนธนบุรีรมยมีลักษณะของ
พื้นที่ประเภทสนามหญา และพื้นที่ใตรมไม ซึ่งเอื้อตอการประกอบกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียด แตจากการลงสํารวจพื้นที่พบวากลุมกิจกรรมดังกลาวมีลักษณะของการไป
กระจุกตัวกันอยูในบริเวณพื้นที่ตอนหนาของสวน ใกลกับพื้นที่ของกลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหาร และบริเวณตอนหลังสุดของสวนซึ่งใชพื้นที่บริเวณเดียวกับกลุมกิจกรรม
ประเภทกายบริหาร จากการสอบถามสมาชิกของแตละกลุม พบวาสาเหตุของการเลือกพื้นที่ใน
บริเวณดังกลาวเพื่อทํากิจกรรมเนื่องจากตองการความสงบ โดยมีสาเหตุมาจากพื้นที่บริเวณตอน
หนาและบริเวณตอนกลางถูกรบกวนจากเสียงเพลงของกลุมเตนแอโรบิค ที่คอนขางดังและรบกวน
ความสงบของกลุมผูสูงอายุ 

กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด เร่ิมทํากิจกรรมในชวงเวลาเชาเปนสวน
ใหญ ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.30 น. เปนตนไปและสิ้นสุดที่เวลาประมาณ 8.00 น. พบวาสมาชิก
ของแตละกลุมมีการแลกเปลี่ยนหมุนเวียนการออกกําลังกายรวมกันระหวางกลุม เชน กลุมยืด
เหยียดแลกเปลี่ยนการออกกําลังกายกับกลุมยืดเหยียดดวยกัน หรือระหวางกลุมยืดเหยียดกับกลุม
กายบริหาร ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ในการทํากิจกรรมอยูในบริเวณใกลกัน โดยสมาชิกในแตละกลุมมี
ความพึงพอใจในการออกกําลังกายที่มีความหลากหลาย และพอใจที่ทําใหไดสังคมมากขึ้น 
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รูปที่ 4.19-4.20 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และกลุมแอโรบิคที่สรางเสียงดังรบกวน 

 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวยกลุมผูสูงอายุ
ที่มีจํานวนคอนขางมากอันประกอบดวย ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และชมรมวิ่งวิน
เนอรรันทุงครุ เปนตน โดยสามารถพบเห็นกลุมผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลา
ประมาณ 5.00 น. เปนตนไป เนื่องจากพื้นที่ของสวนที่มีขนาดคอนขางใหญ เสนทางเดิน-วิ่ง จึง
ตองมีการแบงเสนทางยอยจากเสนทางหลักที่ใชวิ่งโดยรอบสวนสาธารณะ เพื่อใหผูคนสามารถ
เลือกระยะทางในการเดิน-วิ่ง ไดตามความพอใจ และในบริเวณเสนทางยอยนั้นก็สามารถเชื่อมตอ
เขาสูพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทกายบริหาร และยืดเหยียดของกลุมผูสูงอายุได ดังนั้นจึงพบวา
ผูสูงอายุบางกลุม นิยมออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง กอนที่จะแยกเขาสูพื้นทีป่ระกอบกจิกรรมของ
กลุมตนเอง เนื่องจากลักษณะของเสนทางเดิน-วิ่ง ที่มีการแบงชองทางออกอยางคอนขางชดัเจน จงึ
ชวยใหการออกกําลังกายดวยการเดินและวิ่ง ไมมีการกีดขวางและรบกวนตอกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.21-4.22 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง และการแบงชองสําหรับกิจกรรมการเดิน-วิ่ง 
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4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง เปนการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวยในการออก
กําลังกาย โดยพื้นที่ออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังของสวนธนบุรีรมย มีการจัดวางอุปกรณสําหรับ
ออกกําลังกายไปจํานวนหนึ่ง อันประกอบดวย เครื่องออกกําลังกลามเนื้อแขน ประเภทยกน้ําหนัก 
และเครื่องหมุน, เครื่องออกกําลังขาประเภทปนจักรยาน และเครื่องโยก,เครื่องออกกําลังกลามเนื้อ
สวนหลังประเภทเครื่องชวยซิทอัพ เปนตน จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออก
กําลังกายมีจํานวนไมมาก คือประมาณ 10-15 คนในชวงเวลาเชา และ 5-10 คนในชวงเวลาเย็น 
ผูสูงอายุใชเวลาในการทํากิจกรรมประเภทนี้เพียงคนละ 10-15 นาทีเทานั้น ทั้งนี้จากการสอบถาม
ผูสูงอายุที่ใชงานเครื่องเลน พบวาผูสูงอายุมีอุปสรรคในการเลนเครื่องเลน เนื่องจากสภาพรางกาย
ไมเอื้ออํานวยตอการใชงานเครื่องเลน และบางเครื่องเลนก็ไมรูวิธีในการใชงาน เนื่องจากไมมีปาย
อธิบายการใชงาน นอกจากนี้ จากการสังเกตพื้นที่กิจกรรมประเภทเพิ่มพลัง พบวาพื้นที่ดังกลาว
ไมไดรับการใหความสําคัญในการจัดเตรียมพื้นที่และเครื่องเลนเทาที่ควร โดยสังเกตไดจากการจัด
วางเรียงเครื่องเลนที่เปนการนํามาวางเรียงโดยไมไดคํานึงถึงความสอดคลองของการทํากิจกรรม
และสภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม เชน เครื่องเลนประเภทเพิ่มพลังกลามเนื้อขาที่ควรอยูใน
บริเวณเดียวกัน กลับโดนเครื่องเลนประเภทเพิ่มพลังกลามเนื้อแขน และหลังมาคั่นกลางเปนตน ทํา
ใหการออกกําลังที่ควรจะเริ่มจากออกกําลังแบบเบาไปหนัก ไมมีการเรียงลําดับที่ถูกตอง ซึ่งอาจ
สงผลกระทบตอผูสูงอายุที่มีสภาพของรางกาย และกลามเนื้อที่ไมแข็งแรง 

5. กลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน การออกกําลังกาย
ประเภทการแขงขันของผูสูงอายุในสวนธนบุรีรมย พบเพียง 2 กิจกรรมเทานั้น คือ กลุมตีปงปอง 
และ กลุมแบตมินตัน โดยชวงเชาจะพบกลุมตีปงปองในบริเวณพื้นที่ที่ทางสวนสาธารณะได
จัดเตรียมไวบริการ ซึ่งพื้นที่ดังกลาวอยูในบริเวณเดียวกันกับพื้นที่ลานคนเมือง ที่ผูสูงอายุใชเปน
พื้นที่สําหรับรวมกลุมรับประทานอาหารเชารวมกัน ดังนั้นจะพบวามีกลุมผูสูงอายุที่ทานอาหาร
เสร็จรวมกลุมกันไปตีปงปอง จากการสอบถามผูสูงอายุ ทราบวาผูสูงอายุมาตีปงปองเนื่องจากเปน
กิจกรรมสังสรรคหลังรับประทานอาหารเชา ไมไดเลนแบบจริงจังหวังผลแพชนะ และประกอบกับ
พื้นที่ของสนามปงปองอยูในบริเวณเดียวกันกับพื้นที่รับประทานอาหาร ดังนั้นจึงเปนการสะดวกที่
จะมาทํากิจกรรมดังกลาว นอกจากกลุมกิจกรรมตีปงปองในชวงเชาแลว ในชวงเวลาเย็นพบวามี
กิจกรรมประเภทการแขงขันเพิ่มข้ึนมาอีก 1 กิจกรรม คือ การตีแบตมินตันของกลุมผูสูงอายุ
ประมาณ 3-4 คน ในบริเวณลานคอนกรีต ที่เปนพื้นที่ของเครื่องเลนออกกําลังประเภทเพิ่มพลัง 
โดยผูสูงอายุเลือกพื้นที่ดังกลาวในการตีแบตมินตัน เนื่องจากมีพื้นที่วางคอนขางมาก มีความ
ราบเรียบของพื้นผิวที่สม่ําเสมอ และไมตองเปนกังวลตอการไปรบกวนกิจกรรมอื่นๆ เชน รบกวนผู
มาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกายเปนตน 
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4.1.3.1 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจภายในสวนธนบุรีรมย มีคอนขาง

หลากหลายโดยในชวงเวลาเชาสามารถพบกิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุไดมาก และมี
ความหลากหลายที่สุด การเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุ สามารถแบงออก
ไดเปน 3 ชวงเวลาดังนี้ 

 1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) พบการนั่งรับประทาน
อาหาร จับกลุมพูคุยกัน และนั่งพักผอนหยอนใจ ในบริเวณพื้นที่ลานคนเมือง (Zone A) โดยเกิด
ลักษณะของการเปนศูนยรวมของกลุมผูสูงอายุ ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธกันระหวางหลายๆกลุม 
นอกจากนี้ยังสามารถพบการรวมกลุมของผูสูงอายุ รวมกันรับประทานอาหาร และนั่งพักผอน
พูดคุยกัน ในบริเวณพื้นที่ตอนหลังสุดของสวนสาธารณะ (Zone C) เนื่องจากบริเวณดังกลาวเปน
ศูนยรวมของการทํากิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และยืดเหยียด  

 2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) พบการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุในบริเวณลานคนเมือง (Zone A) โดยมากเปนกลุมของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในละแวก
สวนสาธารณะ จากการสํารวจพื้นที่สังเกตไดวา ผูสูงอายุไมนิยมเขาไปใชพื้นที่ในบริเวณตอนใน
ของสวนสาธารณะ เนื่องจากสวนสาธารณะมีความเปลี่ยวและมีมุมอับคอนขางมาก ประกอบกับ
ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่มีกลุมของเด็กวัยรุน เขามาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะกันเปน
จํานวนที่คอนขางมากกวากลุมคนในวัยอื่น ทําใหผูสูงอายุที่ตองการความสงบ ไมนิยมเขาไปใช
พื้นที่รวมกันกับกลุมวัยรุน 

 3. ชวงเวลาเย็น-ชวงคํ่า (16.00 น.-20.00 น.) การใชพื้นที่ของกลุม
ผูสูงอายุ ยังคงใชพื้นที่ของลานคนเมือง (Zone A) เปนพื้นที่สําหรับจับกลุมนั่งพักผอน และพูดคุย
กัน โดยมากจะเปนกลุมของผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง 

 จะเห็นไดวาสวนธนบุรีรมย มีการรวมตัวของกลุมผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่
เพื่อการพักผอนอยางเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพราะการมีพื้นที่รองรับสําหรับพักผอนหยอนใจอยาง
เปนสัดสวน แตเนื่องจากพื้นที่ดังกลาวมีขนาดที่ไมเพียงพอตอจํานวนของผูสูงอายุ จึงทําใหมี
ผูสูงอายุบางกลุม ตองใชพื้นที่ในบริเวณขางเคียงของพื้นที่ลานกิจกรรม (ลานคนเมือง) หรือพืน้ทีใ่น
บริเวณใจกลางของสวน และพื้นที่ในบริเวณดานหลังสุดของสวนเพื่อการพักผอน นอกจากนี้ในชวง
เวลากลางวัน และชวงเย็น พื้นที่ในบริเวณใจกลางของสวนและพื้นที่บริเวณดานหลังของ
สวนสาธารณะ ผูสูงอายุไมนิยมเขาไปใชงานในพื้นที่เหลานี้ เนื่องจากการหางไกลจากผูคน และ
เกรงวาจะไมไดรับความปลอดภัย 
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Zone A Zone B Zone C 

ลานคนเมือง 

รูปที่ 4.23 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาตางๆบริเวณลานคนเมือง 
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4.1.4. สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนธนบุรีรมย  
  สวนสาธารณะธนบุรัรมย เปนสวนสาธารณะที่มีขนาดเนื้อที่กวางใหญที่สุดใน
จํานวนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง โดยสามารถแบงพื้นที่ในการทํากิจกรรมออกไดเปน 3 สวน อัน
ประกอบดวยพื้นที่ (Zone A) อยูบริเวณสวนหนา, (Zone B) อยูบริเวณตอนกลาง และ (Zone C) 
อยูบริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ  

จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของกลุมผูสูงอายุ จากทั้ง 3 ชวงเวลา พบวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุแบงออกเปน 2 
สวนใหญๆ คือ พื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) และพื้นที่บริเวณตอนในสุด (Zone A) จากการ
วิเคราะหการใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทั้ง 3 ชวงเวลา พบวากิจกรรมในชวงเวลาตางๆมีการ
เลือกพื้นที่แตกตางกัน ดังนี้ 

- ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) กลุมกิจกรรมแบงออกเปน 
2 สวน คือ พื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) และพื้นที่บริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ (Zone 
B) เนื่องจาก การหลีกเลี่ยงเสียงดังรบกวนของเสียงเพลงจากกลุมแอโรบิค และความตองการพื้นที่
กิจกรรมที่มีขนาดใหญเพียงพอตอสมาชิกของแตละกลุมกิจกรรม 

- ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) กลุมกิจกรรมที่มีจํานวนมาก
ที่สุดคือ กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ โดยพบวากลุมกิจกรรมมีลักษณะกระจุกตัวอยูใน
บริเวณลานคนเมือง ซึ่งอยูระหวางพื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) กับ พื้นที่บริเวณตอนกลาง 
(Zone C) พื้นที่บริเวณตอนกลาง และพื้นที่บริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ (Zone B) 
ผูสูงอายุไมกลาเขาไปใชพื้นที่ เนื่องจากรูสึกวาเปลี่ยวและไมปลอดภัย  

- ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) กิจกรรมของผูสูงอายุมีการ
กระจุกตัวอยูในบริเวณเดียวกันกับชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ดวยเหตุผลในเรื่อง
ความปลอดภัยเชนเดียวกัน กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารหายไปเนื่องจากไมมีพื้นที่รองรับใน
การทํากิจกรรม โดยพื้นที่ประเภทลานที่มีอยูถูกใชงานโดยกลุมแอโรบิคของคนหนุมสาว  
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4.2. สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ  
  
 4.2.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิร ิ
  อุทยานเบญจสิริเปนสวนสาธารณะระดับชุมชนซึ่งตั้งอยูในใจกลางยานธุรกิจ ซึ่งมี
ผูคนที่คอนขางพลุกพลาน มีความหลากหลายทางดาน เพศ, วัย และเชื้อชาติ จากการลงสํารวจ
พื้นที่เพื่อเก็บขอมูล พบกลุมกิจกรรมที่มีความหลากหลาย อันประกอบดวย กิจกรรมประเภทการ
ออกกําลังกาย กิจกรรมประเภทนันทาการ และการเขามาใชพื้นที่สวนสาธารณะเพื่อการพักผอน
หยอนใจ กิจกรรมตางๆเริ่มตนขึ้นตั้งแตประมาณเวลา 5.00 น. เปนตนไป โดยชวงเชามืดตัง้แตเวลา 
5.00 – 8.30 น. เปนชวงที่มีกิจกรรมที่หลากหลายมากที่สุดจากทุกชวงเวลา กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ประกอบดวย การออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมกายบริหาร และกลุมยืดเหยียด โดยแตละ
กลุมจะมีชวงเวลาการเริ่มตนของกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้   
  4.2.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง เร่ิมตนขึ้นในชวงเวลา 5.00 น. โดยจะพบเห็นการ
เดินและวิ่งออกกําลังกายของประชาชนในบริเวณถนนรอบนอกของสวนสาธารณะ เนื่องจากพื้นที่
ดานในของสวนสาธารณะมีความมืดคอนขางมาก ผูคนจึงไมกลาเขามาใชงาน กลุมคนที่เขามา
เดินและวิ่งในชวงเวลานี้ โดยมากจะเปนกลุมของชาวตางชาติ ซึ่งพักอาศัยอยูในละแวกนั้น การ
ออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง มีอยูเกือบตลอดทั้งวัน โดยจะพบวามีความหนาแนนมากในชวงเชา 
และชวงเย็น 
  4.2.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   การเขามาใชพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทลาน เร่ิมตนขึ้นในชวงเวลา
ประมาณ 6.00 น. อันเปนชวงเวลาที่เร่ิมมีแสงอาทิตย กลุมกิจกรรมประเภทลานประกอบดวย กลุม
กายบริหาร และกลุมยืดเหยียด การเขามาประกอบกิจกรรมในพื้นที่ของแตละกลุม จะเร่ิมเบาบาง
ลงในชวงเวลา 7.30 น. เนื่องจากแสงแดดเริ่มแรง และหมดไปในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. 
คงเหลือแตกิจกรรม เดิน-วิ่ง และพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภทลานจะเริ่มกลับมาในพื้นที่
อีกครั้งในชวงเวลาเย็น 

4.2.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
 การเขามาใชพื้นที่สวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ เร่ิมตนในชวง

เวลาประมาณ 7.30 น. พบผูเขามาใชพื้นที่เพื่อนั่งพักทานอาหารเชา หรือนั่งรอเพื่อเขาทํางานใน
สถานที่ทํางานละแวกใกลเคียง นอกจากนี้ยังพบวา ในชวงเวลาเชาผูคนที่เสร็จจากการออกกาํลงั
กาย มักจะมานั่งพักจับกลุมพูดคุยและทานอาหารเชาดวยกัน กลุมกิจกรรมประเภทพักผอน
หยอนใจจะอยูในบริเวณพื้นที่นั่งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง รอบสวนสาธารณะ และบริเวณใตรมไม
บนสนามหญาจะพบเห็นกลุมคนมานั่งชื่นชมธรรมชาติ  



 95

 กลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจมีทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ โดย
ชาวไทยนั้นสวนมากจะมาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะเปนจุดแวะพักระหวางที่เขามาทําธุระใน
บริเวณพื้นที่ละแวกสวนสาธารณะ สวนชาวตางชาตินั้นโดยมากจะเปนกลุมคนที่พักอยูในกลุม
อาคารพักอาศัยในละแวกของสวนสาธารณะ กิจกรรมพักผอนหยอนใจจะเริ่มเบาบางและหมด
ไปในชวงเวลาค่ํา  

 
 

รูปที่ 4.24-4.26 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญในอุทยานเบญจสิ ริ  อันไดแก  กลุม
กิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  
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 4.2.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  รูปแบบกิจกรรมดังที่เคยอธิบายมาแลวขางตนในหัวขอ 4.2.1. วาประกอบดวย 2 
ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 4 กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, 
กลุมออกกําลังกายเพื่อเพิ่มพลัง และกลุมเดิน-วิ่ง นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํา
กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-
ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามี
ลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.2.2.1 ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) 
   ชวงเชามืด-ชวงสาย พบวาเปนชวงเวลาที่มีกลุมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุที่หลากหลาย และมีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด โดยกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุม
ผูสูงอายุในชวงเวลาเชามืดประกอบดวย กิจกรรมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด และกลุมเดินวิ่ง 
จํานวนทั้งสิ้นประมาณ 170-200 คน ดังแสดงในแผนที่ 4.2.1 โดยแตละกลุมมีรายละเอียดของ
กิจกรรมและชวงเวลาทํากิจกรรมดังตอไปนี้ 
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
ประกอบดวยกลุมออกกําลังกายประเภทรํามวยจีน, กลุมรําพัด, กลุมชมสวนเบญ ซึ่งเปนการออก
กําลังกายแบบควบคุมลมปราณจากไตหวัน และกลุมรําดอกบัว เปนตน กลุมตางๆเหลานี้โดยมาก
จะเร่ิมตนทํากิจกรรมกันตั้งแตชวงเวลา 6.00 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 7.30 น. ใชเวลา
ประกอบกิจกรรมตั้งแต 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมงครึ่ง และมีบางกลุมที่ใชเวลา 2 ชั่วโมง โดยจะมี
กิจกรรมออกกําลังกายที่หลากหลายตอเนื่องกันไป 
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายประเภทจับเสน และกลุมยืดหยุน กลุมเหลานี้จะเร่ิมทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลา
ประมาณ 6.30 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 7.30 น. จากการสอบถามทราบวากลุมเหลานี้
ตองการทํากิจกรรมในชวงเวลาที่มีแสงสวาง เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองทําบนพื้นหญา สมาชิก
สวนใหญจะมาถึงสวนสาธารณะกอนเปนเวลาประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง เพื่อทําการเดิน-วิ่ง ออก
กําลังกายกอนที่จะมารวมตัวกันบริเวณพื้นที่ทํากิจกรรมของแตละกลุมที่สนามหญา การทํา
กิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนระหวางกลุม โดยสมาชิกของแตละกลุมสามารถผลัดเปลี่ยนมาออกกําลัง
กายรวมกันได  
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-ว่ิง กลุมกิจกรรม
ประเภทนี้จัดเปนกิจกรรมที่มีตลอดทั้งชวงเวลา (5.00 น.-9.00 น.) โดยจากการลงพื้นที่สํารวจ
พบวา กลุมเดิน-วิ่ง จะเริ่มตนทํากิจกรรมในชวงเวลาประมาณ 5.00 น. ผูที่มาประกอบกิจกรรมมัก
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เปนคนหนุมสาวมากกวาผูสูงอายุ และในจํานวนนั้นก็มักจะมีชาวตางชาติเปนสวนใหญ กลุม
กิจกรรมประเภทเดิน-วิ่งจะมีความหนาแนนมากในชวงเวลา 6.00 น.-7.30 น. โดยจะมีผูสูงอายุ
ประมาณ 30-40 คน ผูสูงอายุที่มาเดินหรือวิ่งเสร็จ บางสวนมักนิยมออกกําลังกายตอ ดวยการทํา
กิจกรรมกายบริหาร หรือกิจกรรมประเภทยืดเหยียดตามชวงเวลาที่ไดกลาวมาแลวขางตน กิจกรรม
เดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. เนื่องจากแสงแดดที่เร่ิมแรงขึ้น 
และจะหมดไปในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. คงเหลือแตผูมาเดิน-วิ่ง ที่เปนคนในวัยอื่น 
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ในชวงเวลาเชา
กลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกคือกลุมที่มา
ออกกําลังในชวงเวลาเชามืด ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น.-6.00 น. โดยพบวาเปนผูสูงอายุที่มา
ออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ที่มาใชเคร่ืองเลนกอน และหลังการอกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง โดยใชเวลา
ประมาณคนละ 10-15 นาที กลุมที่ 2 พบวาเปนกลุมผูสูงอายุที่ใชพื้นที่ของลานออกกําลังกาย
ประเภทเพิ่มพลัง ในการทํากิจกรรมประเภทกายบริหาร (6.00 น.-7.30 น.) โดยภายหลังจากเสร็จ
กิจกรรมประเภทกายบริหารของกลุม ผูสูงอายุบางคนจะออกกําลังกายดวยเครื่องเลนในบริเวณนั้น
ตอไปอีก โดยใชเวลาในการออกกําลังกายประมาณคนละ 10-15 นาที กอนที่จะมารวมกลุมกับ
สมาชิกในกลุมรับประทานอาหารเชาในบริเวณเดียวกัน 
   5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง กับกลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย สําหรับกลุมที่มาพักผอน
เพื่อหาความสงบโดยตรง สวนมากจะมากันในชวงเวลาประมาณ 6.30 น.-7.30 น. โดยมักจะมา
เพื่อนั่งชื่นชมธรรมชาติ อานหนังสือ หรือพูดคุยกัน และมีบางคนที่เขามาเพื่อการนั่งสมาธิ  

กลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย มักจะมีการนั่งรวมกลุมกัน และ
ยืนพูดคุยกันในกลุม มีการรับประทานอาหารเชารวมกันกอนที่จะแยกยายกันกลับบานหรือไปทํา
ธุระสวนตัว กลุมเหลานี้จะใชเวลาในการพักผอนรวมกันประมาณ 15-30 นาที  
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กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร (กลุมรําไทเกก – กลุมล่ิมธงเสีย) 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.27-4.32 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.) 
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1 

2 3 
5 
4 

6 
7 8 

9 10 11 
12 

13 
14 

15 
16 

17 
18 19 

20 

21 
23 

24 
22 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

ภาพที่ 4.33 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.4 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมชมรมสวนเบญ (35-40) 6.30-8.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 8.00-8.20 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 8.00-8.20 น.  
4. กลุมโยคะ (3-5) 6.30-7.30 น.  
5. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2) 6.30-7.00 น. 
6. กลุมล่ิมธงเสีย (20-30) 7.00-8.00 น. 
7. กลุมโยคะ (1-2) 6.30-7.00 น.  
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  8.00-8.20 น. 
9. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2)  6.30-7.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  6.30-7.00 น.  
11. กลุมโยคะ (3-5) 6.30-7.30 น.  
12. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2)  6.30-7.00 น. 
13. กลุมจับเสน (10-15)  6.20-7.30 น. 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

14. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 6.30-7.00 น.  
15. กลุมรํากระบี่ (5-8) 6.00-7.30 น. 
16. นั่งสมาธิ (1)  6.30-7.00 น.  
17. นั่งสมาธิ (1) 6.30-7.00 น. 
18. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  6.30-7.00 น.  
19. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  6.00-6.30 น. 
20. กลุมสาธารณะสุข 10 (รําไทเกกเขาจังหวะเพลง) 

(40-50) 
6.00-8.00 น. 

21. กลุมรําดอกบัวเวียนจี๋อยู (10-20) 6.30-7.30 น. 
22. กลุมรําไทเกก (8-10) 5.30-6.20 น. 
23. กลุมยืดหยุนรางกาย (5-8) 6.30-7.30 น. 
24. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 5.00-9.00 น. 

 
 

4.2.2.2 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น นับเปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆของผูสูงอายุเบา

บางมากที่สุด กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กิจกรรมการออกกําลังกายประเภท
ยืดเหยียด และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังหายไป กิจกรรมที่หลงเหลอือยูกค็อื การ
เขามาใชสวนสาธารณะเพื่อการพัผอนหยอนใจ เชน อานหนังสือพิมพและนั่งชมวิว เปนตน จาก
การลงพื้นที่สํารวจพบวา ในชวงเวลา 9.00 น. ถึงชวงเวลา 11.00 น. ยังพบกลุมของผูสูงอายุที่เขา
มานั่งพักผอนเปนจํานวนประมาณ 10-20 คน แตหลังจากชวงเวลา 11.00 น. เปนตนไปจนถึง
ชวงเวลา 16.00 น. พบวาจํานวนผูสูงอายุมีนอยมากคือประมาณ 8-10 คน และสวนใหญก็จะเปน
ผูสูงอายุชาวตางชาติที่พักอยูในละแวกนั้น จากการสอบถามพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเดินเทามา
จากบานซึ่งอยูบริเวณใกลเคียงกับสวนสาธารณะเพื่อนั่งเลนชื่นชมธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวา
ชวงเวลา 9.00 น.-11.00 น. มีผูสูงอายุชาวตางชาติที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่งจํานวนหนึ่ง 
ประมาณ 5-10 คน  

4.2.2.3 ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา เปนชวงเวลาที่เริ่มมีกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ

กลับมาคึกคักอีกครั้งหนึ่ง แตสังเกตไดวามีจํานวนที่นอยกวาชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย คอนขางมาก 
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โดยกิจกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดตั้งแตเวลา 16.00 น. คือ การเดิน-วิ่งของกลุมผูสูงอายุจํานวน
ประมาณ 5-8 คน ในบริเวณทางวิ่งรอบนอกของสวนสาธารณะ จากพฤติกรรมดังกลาวสามารถ
อนุมานไดวา การที่ผูสูงอายุและคนทั่วไปออกไปวิ่งในเสนทางรอบนอก เปนผลเนื่องมาจาก
กิจกรรมการพักผอนหยอนใจของคนทั่วไปภายในสวนสาธารณะที่ตอเนื่องมาจากชวงเวลาบายมี
ความหนาแนนมากขึ้น ทางเดิน-วิ่งภายในจึงไมสะดวกตอการออกกําลังกายเทาที่ควร ในชวงเวลา
ประมาณ 17.00 น. จะพบกลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายแบบกายบริหารในบริเวณพื้นที่ลานวาง
หนาศาลาไทย และพื้นที่ลานวางหนาลานสเกตซ กิจกรรมที่พบเปนกิจกรรมแอโรบิคแบบเบาๆ
สําหรับผูสูงอายุ และกิจกรรมรํามวยจีน โดยทั้ง 2 กลุมประกอบดวยสมาชิกประมาณ 8-10 คน 
กิจกรรมดังกลาวจะหมดไปในชวงเวลาประมาณ 18.30 น. เนื่องจากเปนชวงที่แสงอาทิตยเร่ิมหมด 

นอกจากนี้ จากการสํารวจและสังเกตการณในชวงที่โรงเรียนตางๆมี
กิจกรรมกีฬา (ตุลาคม-พฤศจิกายน) ในชวงเวลาเย็นพื้นที่ทํากิจกรรมสวนใหญจะมีกลุมเด็กวัยรุน 
เด็กนักเรียน เขามาทํากิจกรรมตางๆในสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก กิจกรรมที่พบคือ กิจกรรม
การซอมเตนเขาจังหวะ การเลนสเกตซบอรด การรวมกลุมมานั่งติวหนังสือ การมาวายน้ํา และมา
นั่งพักผอนพูดคุยกันเปนกลุมใหญ  เปนตน  กลุมวัยรุนใชพื้นที่ทางดานทิศตะวันตกของ
สวนสาธารณะ อันไดแก ลานอเนกประสงค, พื้นที่สนามเด็กเลน, สวนสุขภาพ, สนามหญา และ
พื้นที่บริเวณโดยรอบลานสเกตซ ในการประกอบกิจกรรมตางๆ ดวยเหตุนี้จึงทําใหสามารถสังเกต
พบวา กลุมของคนชราจะเลือกพื้นที่เพื่อการนั่งพักผอนในบริเวณพื้นที่ซึ่งอยูทางดานทิศตะวันออก
ของสวนสาธารณะ ซึ่งเปนฝงตรงกันขามกับพื้นที่รวมกลุมของกลุมวัยรุน เนื่องจากไมสามารถไม
สามารถปรับตัวใหเขากับพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆของกลุมวัยรุนได และเนื่องจากพื้นที่วางซึ่ง
เคยใชเปนที่รวมกลุมทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุในตอนเชามืด ถูกใชเปนพื้นที่ทํากิจกรรมตางๆ
ของกลุมวัยรุน พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานซึ่งมีอยูอยางจํากัด จึงไมเพียงพอตอกลุมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ทําใหกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ค่ํา ลดลงอยางเห็นไดชัด คงเหลือเพียง
กิจกรรมเดิน-วิ่งบริเวณรอบนอกสวนสาธารณะ, กิจกรรมประเภทกายบริหารกลุมเล็กๆ 5-8 คน 
บริเวณพื้นที่วางดานหนาสวนสาธารณะ, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังดวยอุปกรณ
บริเวณสวนสุขภาพที่ติดกับลูวิ่งดานนอก และกิจกรรมนั่งพักผอนในพื้นที่บริเวณฝงตะวันออกของ
สวนสาธารณะเทานั้น  
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รูปที่ 4.34-4.35 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.36-4.37 แสดงกิจกรรมรําพัด และกิจกรรมเพิ่มพลังกลามเนื้อ ของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.38-4.39 แสดงกิจกรรมเดิน-วิ่ง และกิจกรรมพักผอนหยอนใจ ของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) 
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13 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.40 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของอทุยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.5 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-9.40 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.30-11.00 น., 14.00-14.40 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.00-10.00 น., 15.00-15.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 15.00-15.30 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.00-9.30 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 6.00-8.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-15.00 น.  
9. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 11.00-12.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  14.00-15.30 น.  
12. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  15.00-16.00 น.  
13. กลุมพักผอนหยอนใจ-เดินเลน (1-2) 13.30-14.30 น.  
14. กลุมเดิน-วิ่ง (5-10) 9.00-14.00 น. 



 104

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1 

10 

15 14 
13 

12 11 
9 

8 

7 
6 5 4 3 

2 

 
 
ภาพที่ 4.41 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอทุยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.6 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 18.00-19.00 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  18.00-19.00 น.  
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.40 น. 
7. กลุมลมปราณ (3-5) 17.00-18.00 น. 
8. กลุมรําพัด (4-6) 17.30-19.00 น. 
9. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-7) 16.45-17.20 น. 
10. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (4-6) 17.30-18.20 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  16.00-16.30 น. 
12. กลุมเตะตะกรอ (3-5) 17.00-19.00 น. 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

13. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (8-10) 17.00-18.30 น. 
14. กลุมไทเกก (8-10) 17.00-18.30 น.  
15. กลุมเดิน-วิง่ (25-30) 16.00-19.00 น. 

 
 
 4.2.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม ทําใหสามารถจําแนกลัษณะของกลุม
กิจกรรมของผูสูงอายุออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจ 
นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกกลุมออกกําลังกายออกเปน 4 ประเภทหลัก อันไดแก กลุมกายบริหาร
, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง และกลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ซึ่งจากการสํารวจและ
เก็บขอมูลพบวา กลุมตางๆของผูสูงอายุมีลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกันออกไป
อยางชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.2.3.1.  กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร กลุมกิจกรรมการออก
กําลังกายประเภทกายบริหารมีความตองการใชพื้นที่ประเภทลานในการทํากิจกรรม พื้นที่ที่เลือกใช
คือ ลานคอนกรีต หรือลานที่ที่มีความแข็งแรงในระดับหนึ่ง เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมทีเ่ปนกลุม 
กลุมละหลายคน และมีรูปแบบการทํากิจกรรมที่พรอมเพรียงกัน ใชเทาในการทํากิจกรรมเปนสวน
ใหญ พื้นที่ประเภทสนามหญาหรือดินที่ไมมีความราบเรียบสมํ่าเสมอ จึงไมเหมาะสมและอาจเปน
อุปสรรคตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ การออกกําลังกายของกลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร
ของกลุมผูสูงอายุ ณ อุทยานเบญจสิริ เร่ิมตนในเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป เนื่องจาก
ผูสูงอายุใหเหตุผลวาในชวงเวลากอน 6.00 น. เปนชวงเวลาที่ยังไมมีความสวางจากแสงอาทิตย
เทาที่ควร พื้นที่ประกอบกิจกรรมขาดไฟสองสวางที่เพียงพอ จึงทําใหรูสึกวาไมปลอดภัย ดวยเหตุนี้
จึงตองทํากิจกรรมกันในชวงเวลา 6.00 น. เปนตนไป  

กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารของผูสูงอายุ ภายในอุทยานเบญจสิริ
ประกอบดวย 3 กลุมหลัก โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิก 20-40 คนขึ้นไป การออกกําลังกาย
กระจายอยูตามลานตางๆ แตไมไกลจากทางเขาบริเวณจุดจอดรถดานหลังมากนัก เนื่องจาก
กิจกรรมประเภทกายบริหารประเภทการรํามวยจีน-การฟอนรําเพื่อการออกกําลังกาย มีความ
จําเปนตองใชพื้นที่ประมาณ 2.25  ตร.ม./คน (ชุมเขต แสวงเจริญ 2549: 159) ดังนั้นจากจํานวน
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สมาชิกที่มีคอนขางมาก และขนาดพื้นที่ที่คอนขางจํากัด อีกทั้งไมไดออกแบบไวเพื่อรองรับการออก
กําลังกายของกลุมผูสูงอายุที่มีจํานวนมากในชวงเวลาเชา จึงทําใหกลุมผูสูงอายุจําเปนตองใชพื้นที่
สวนที่พอมีอยูเล็กนอย กับพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในการประกอบกิจกรรม ซึ่งในบางครั้งที่มีสมาชิก
มาเต็มจํานวน คือประมาณกลุมละ 40-60 คน สงผลใหสมาชิกกลุมหนึ่งจําเปนตองใชพื้นที่ของ
สนามหญาในการทํากิจกรรม ซึ่งไมเหมาะสมตอรูปแบบกิจกรรม และวัยของผูสูงอายุ ที่การทํางาน
ของรางกายเสื่อมโทรมและขาดการยืดหยุนของกลามเนื้อเทาวัยอื่นๆ 

ในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่มีกลุมคนหลาย
วัยเขามาประกอบกิจกรรมในสวนสาธารณะมากมาย กิจกรรมที่เกิดขึ้นคอนขางหลากหลาย พื้นที่
ใชประกอบกิจกรรมประเภทลานของผูสูงอายุในบางวันมีกลุมเด็กนักเรียน และกลุมวัยรุนเขามาใช
ทํากิจกรรม โดยจะเขามาในชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-16.00 น. เปนตนไป อันเปนชวงเวลากอนที่
กลุมผูสูงอายุจะเขามาใชพื้นที่ (กลุมผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่เวลา 17.00 น. เปนตนไป) จึงทําใหใน
บางครั้งกลุมผูสูงอายุที่ตั้งใจมาประกอบกิจกรรมประเภทกายบริหารในพื้นที่ดังกลาว จําตอง
เปล่ียนไปทํากิจกรรมอ่ืนๆแทน เชน การเดิน-วิ่ง, การออกกําลังกายยืดหยุนดวยเครื่องอุปกรณ หรือ
การนั่งพักผอนตามมานั่งริมทางเดิน-วิ่ง เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมประเภทลาน
มีจํานวนคอนขางจํากัด     

       
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.42-4.43 แสดงการรุกลํ้าพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ของกลุมกายบริหาร เนื่องจากขนาดพื้นที่คอนขางจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.44-4.45 แสดงการใชพื้นที่ทํากิจกรรมซอนทับกันในชวงเวลาเดียวกันของกลุมกิจกรรม 2 กลุม 
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2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด กิจกรรมการออกกําลัง
กายประเภทยืดเหยียดเปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมคอนขางมาก และเปน
พื้นที่ที่คอนขางมีความเปนธรรมชาติ ไดรมเงาของตนไม อากาศถายเทดี และคอนขางสงบ กลุม
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดของผูสูงอาย ในอุทยานเบญจสิริมีจํานวนไมมากนัก 
คือประมาณ 20-30 คน ประกอบดวย 2 กลุมหลัก ซึ่งมีสมาชิกกลุมละ 8-10 คน และกลุมยอย 1-2 
คน ที่กระจายอยูทั่วไปตามสนามหญา จากการสอบถามสมาชิกในกลุมตางๆ การเลือกใชพื้นที่
ประกอบกิจกรรมของกลุมในแตละครั้ง ข้ึนอยูกับความพอใจของสมาชิกในกลุม เชน มีการยาย
พื้นที่ในกรณีที่มีน้ําทวมขัง, โดนแสงแดดมากเกินไป หรือพื้นที่มีคนไรบานมาใชเปนที่หลับนอน 
(จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมคนไรบานมักจะมาใชพื้นที่สนามหญาของอุทยานเบญจสิริเปน
ที่หลับนอน ในชวงเวลา 6.00 น. เปนตนไป จนถึงชวงเวลาประมาณ 11.00 น.) นอกจากนี้ยังพบวา
สมาชิกกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดมีการแลกเปลี่ยนการประกอบกิจกรรม
รวมกัน เนื่องจากมีความรูจักคุนเคยกันคอนขางดี 

ในชวงเวลา 9.00 น.-16.00 น. จะไมพบกิจกรรมประเภทยืดเหยียด 
เนื่องจากอากาศที่คอนขางรอน และมีผูคนเขามาใชพื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอน เชน นั่ง
พูดคุย, นอนอาบแดด และทํากิจกรรมอื่นๆ เปนจํานวนมาก ในชวงเย็น (16.00 น.-20.00 น.) 
กิจกรรมประเภทยืดเหยียดของผูสูงอายุที่พบโดยมากมีเพียงการออกกําลังแบบคนเดียวหรือเปนคู 
เนื่องจากลักษณะของพื้นที่สนามหญามีความพลุกพลานของผูคน นอกจากนี้ในชวงเวลาที่ผูคนที่
เขามาใชงานพื้นที่ของสนามหญาเริ่มทยอยกลับ เปนชวงเวลาที่เร่ิมเขาสูชวงค่ําแลว (18.15 น. เปน
ตนไป) ดวยเหตุนี้จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุเลือกที่จะไมทํากิจกรรมกันเปนกลุม เนื่องจาก
ลักษณะของพื้นที่และเวลาที่ไมเอื้ออํานวยตอการทํากิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.46-4.47 แสดงอุปสรรคในการใชพื้นที่กิจกรรมของกลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดจากกลุมคน
ไรบาน และกลุมผูเขามาใชพื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอนหยอนใจรูปแบบตางๆ  
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3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง กิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่งภายในอุทยานเบญจสิริ เปนกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดทั้งวัน แตในชวง
บายนั้นจะไมพบผูสูงอายุมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง พบเฉพาะเพียงชาวไทยหรือชาวตางชาติ โดย
พบชาวตางชาติเปนสวนมาก พื้นที่ในการทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง แบงออกเปน 2 สวนหลักๆ โดยการ
เลือกใชพื้นที่ของกลุมคน เกิดจากเงื่อนไขและขอจํากัดของชวงเวลา และจํานวนผูคนเปนหลัก โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

พื้นที่บริเวณถนนโดยรอบสวนสาธารณะ เปนพื้นที่ของถนนสําหรับ รถที่
ใชงานเพื่อสวนสาธารณะ สําหรับขนตนไม, อุปกรณตางๆ, เก็บขยะ และงานซอมบํารุงตางๆ ซึ่งจะ
ปดประตูร้ัวเกือบตลอดทั้งวันโดยจะเปดเฉพาะเวลาที่ตองมีการใชงานนํารถเขา-ออก เทานั้น 
ในชวงเชามืดจะพบกลุมของผูคนและผูสูงอายุมาใชงานเพื่อการเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก จากการ
สอบถามและสังเกต พบวาพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง ภายในสวนสาธารณะแทบจะไมมีคนเขาไปใชงานใน
ชวงเวลาดังกลาว ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ภายในสวนสาธารณะในเวลาเชามืดนัน้มแีสงสวางไมเพยีงพอ 
ทําใหเกิดความรูสึกไมปลอดภัยตอผูมาออกกําลังกาย ผูคนและผูสูงอายุจึงเลือกใชพื้นที่ของถนน
รอบนอกสวนสาธารณะในการออกกําลังกาย เพราะแสงสวางมีปริมาณที่มากกวา และเสนทาง
เดิน-วิ่ง ไมมีซอกหลืบใหเปนกังวลตออันตรายตางๆเทาไร 

การใชพ้ืนที่ของถนนรอบนอกสวนสาธารณะนอกจากมีการใชงานเพื่อ
ความรูสึกปลอดภัยในชวงเวลาเชามืดแลว พบวา ในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) กลุม
ผูสูงอายุและผูคนทั่วไป กลับมาใชพื้นที่ของถนนโดยรอบสวนสาธารณะอีกครั้ง เนื่องจากพื้นที่
เสนทางเดิน-วิ่ง ภายในสวนสาธารณะมีผูคนใชสัญจรไปมาระหวางจุดทํากิจกรรมอื่นๆเปนจํานวน
มาก การสัญจรคอนขางวุนวาย การจะเดิน-หรือวิ่งในเสนทางนี้จึงทําไดไมสะดวก เนื่องจากตอง
คอยระมัดระวังคนที่เดินอยู คนที่เดินตัดหนา และกลุมวัยรุนที่มักจะมายืนจับกลุมกันอยูบริเวณริม
ทางเดิน-วิ่ง โดยบางครั้งก็ลํ้าเขามาในพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ประกอบกับชวงเวลาหลัง 18.00 น. 
เปนตนไปบรรยากาศภายในสวนเริ่มมืดสลัวลง เนื่องจากแสงสวางของดวงอาทิตยเร่ิมหมดลง 
พื้นที่ของทางเดิน-วิ่งภายในสวนจึงกลับมามีสภาพแวดลอมดังเชนชวงเวลาเชามืด ผูสูงอายุผูคน
ทั่วไปจึงเลือกที่จะกลับมาใชเสนทางเดิน-วิ่ง รอบนอกสวนสาธารณะในการออกกําลังกายเชนเดิม 

พื้นที่ทางเดิน-ว่ิงภายในสวนสาธารณะ เปนพื้นที่ซึ่งผูสูงอายุไมคอยไดใช
งานมากเทาที่ควร เนื่องจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุเร่ิมเปลี่ยนเปนเขามาใชงานทางเดิน-วิ่ง
ภายในสวนในชวงเวลาประมาณ 6.30 น. และเริ่มเบาบางจนหมดลงในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. 
คงเหลือเพียงกลุมคนในวัยอื่นที่ยังใชงานพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง  
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4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกาย
ประเภทเพิ่มพลัง เปนการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวย
ในการออกกําลังกาย พื้นที่ออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังของอุทยานเบญจสิริ มีลักษณะกระจาย
อยูติดกับบริเวณเสนทางเดินวิ่ง ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกทั่วทั้งสวน จากการลงสํารวจ
และเก็บขอมูลและเก็บขอมูลพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายมีจํานวนไมมาก คือ 
ประมาณ 5-10 คนในแตละจุดออกกําลัง ทั้งชวงเวลาเชาและเย็น ผูสูงอายุใชเวลาในการทํา
กิจกรรมประมาณคนละ 10-15 นาที นอกจากใชพื้นที่ที่จัดไวใหในการออกกําลังกาย พบวา
ผูสูงอายุมักใชเปนพื้นที่สําหรับเปนจุดหยุดพักจากการเดิน-วิ่ง การใชพื้นที่มีทั้งเลนเครื่องเลน และ
การนั่งพักพูดคุยกัน นอกจากนี้ยังพบวาในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) พื้นที่
สําหรับออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง จะถูกใชงานโดยกลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภท
กายบริหาร ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตภายในสวนมีคอนขางนอย จึงเกิดการใชพื้นที่
ในการออกกําลังกายที่ผิดประเภท ไมมีความสอดคลองกับสภาพของพื้นที่ทํากิจกรรม และในชวง
เวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) พื้นที่สําหรับออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง มักถูกกลุม
วัยรุนและกลุมคนในวัยอ่ืนๆ เขามาใชพื้นที่เปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนหยอนใจ ทําใหผูสูงอายุไม
สามารถใชพื้นที่ในบางบริเวณ เปนจุดสําหรับแวะพักจากการเดิน-วิ่ง หรือใชเปนพื้นที่สําหรับออก
กําลังกายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ การเขามาใชพ้ืนที่ใน
สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริของกลุมผูสูงอายุ มีหลากหลายประเภท เชน การเขามาใชเปนที่ชม
วิวทิวทัศน, การใชนั่งพูดคุยกัน, การนั่งอานหนังสือ, การนั่งสมาธิ, การพาหลานมาเดินเลน และ
การพาหลานมาเลนที่สนามเด็กเลน เปนตน กลุมผูสูงอายุมีการเลือกใชพื้นที่ซึ่งคอนขางสงบ 
ใกลชิดธรรมชาติ อากาศถายเท ไดรมเงา และรูสึกปลอดภัย ดวยเหตุนี้จึงมักพบเห็นผูสูงอายามมา
นั่งที่ไดรมเงาบริเวณดานหนาของสวนสาธารณะทั้ง 2 ฝง คือฝงทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของ
สวนสาธารณะ สําหรับพื้นที่บริเวณดานหลังทางดานทิศใตของสวนสาธารณะ จะไมคอยพบเห็น
ผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่เพื่อการนั่งพักผอน นอกจากนี้พื้นที่บริเวณสนามหญาจากการสังเกต ไม
พบวามีผูสูงอายุเขามาใชงานเพื่อการพักผอน เนื่องจากไมมีมานั่ง การลุกนั่งบนพื้นหญาของ
ผูสูงอายุจึงทําไดคอนขางลําบาก  

นอกจากนี้การที่กลุมวัยรุน หรือกลุมนักเรียนมัธยมเขามาใชพ้ืนที่ของ
สวนสาธารณะในบริเวณตางๆเปนจํานวนมากในชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-18.00 น. ยังสงผลตอ
พื้นที่ในการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ถูกรุกล้ําและรบกวน ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหกิจกรรมเพื่อ
การพักผอนหยอนใจของกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาดังกลาวจึงลดนอยลงไป การใชประโยชนจาก
สวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุจึงทําไดอยางคอนขางมีขอจํากัด ทั้งจาก
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เงื่อนไขของสภาพแวดลอม, อุปกรณอํานวยความสะดวก และกลุมคนที่เขามาทํากิจกรรมอ่ืนๆใน
สวนสาธารณะ เปนตน 

 
4.2.4. สรุปผลการวเิคราะหรปูแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน

สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิร ิ  
  รูปแบบการเขามาใชพื้นที่อุทยานเบญจสิริ เพื่อทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุมี
คอนขางหลากหลาย ทั้งประเภทกายบริหาร, การออกกําลังกายแบบยืดเหยียด, การออกกําลังกาย
แบบเดินวิ่ง, การออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจ การ
เลือกใชพื้นที่ของแตละกิจกรรมมีความชัดเจนตามลักษณะของรูปแบบการประกอบกิจกรรมนั้นๆ  

เนื่องจากผูสูงอายุจําเปนตองใชทรัพยากรตางๆภายในสวนสาธารณะรวมกับกลุม
คนวัยอื่นๆ จึงทําใหเกิดขอจํากัดในการใชประโยชนจากสวนสาธารณะ โดยไมสามารถใชงานได
อยางเต็มประสิทธิภาพ โดยจําแนกเปนรายละเอียดดังตอไปนี้  

4.2.4.1.  กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
พบอุปสรรคในเรื่องของขนาดพื้นที่ทํากิจกรรมซึ่งมีขนาดที่คอนขางจํากัด 

และลักษณะของพื้นผิวที่ไมราบเรียบสม่ําเสมอ จึงสงผลใหรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้น มีลักษณะที่
กระจุกตัวอยูในพื้นที่ลานกิจกรรมซึ่งมีขนาดเล็ก มีการกระจายตัวของสมาชิกบางสวนของกลุมอยู
ตามทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ของสนามหญาบริเวณใกลเคียงกับพื้นที่ลานกิจกรรม นอกจากนี้ยังพบ
ปญหาในเรื่องของการเขามาใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของกลุมเด็กนักเรียนในชวงเวลาเย็น ซึ่ง
ซอนทับกับพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ จึงทําใหในบางครั้งกลุมผูสูงอายุไมสามารถใชพื้นที่
เดิมในการทํากิจกรรมได หรืออาจจะไมมีพื้นที่ใหทํากิจกรรมในกรณีที่พื้นที่ลานวางถูกครอบครอง
โดยกลุมกิจกรรมอ่ืนในบางวัน 

4.2.4.2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
 กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ซึ่งตองใชพื้นที่บริเวณสนาม

หญาในการทํากิจกรรม มีอุปสรรคในเรื่องของการเขามาใชงานในพื้นที่ของกลุมคนวัยอ่ืนๆ ซึ่งเขา
มาชื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอนหยอนใจ ในเวลาตั้งแตชวงสายจนถึงชวงเย็น (9.00 น.-
18.00 น.) การออกกําลังกายของกลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด จึงทําไดเฉพาะชวงเวลาเชาเปน
สวนใหญเทานั้น  

4.2.4.3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง 
 รูปแบบกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุมีการใชงานพื้นที่ทางเดินวิ่ง 

ทั้งภายในสวนสาธารณะ และบริเวณเสนทางรอบนอกสวนสาธารณะ โดยมักจะเลือกใชพื้นที่
บริเวณเสนทางรอบมากเปนสวนใหญ ในชวงเวลาเชามืดถึงชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และ
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ชวงเวลาเย็นถึงชวงค่ํา (16.00 น.-18.00 น.) ทั้งนี้การเลือกพื้นที่ดังกลาวขึ้นอยูกับปจจัยของความ
ปลอดภัย และความตองการหลบหลีกความแออัดจากกลุมคนในพื้นที่กิจกรรม  

4.2.4.4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
    รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังมีการเลือกใชพื้นที่
ประกอบกิจกรรมในบริเวณที่ทางสวนสาธารณะมีการจัดเตรียมไวให แตเนื่องจากพื้นที่ในหลายๆ
จุดถูกใชงานโดยกลุมกิจกรรมอื่นๆ อันประกอบดวยกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และ
กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ จึงทําใหกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังไม
สามารถใชประโยชนจากพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมไดอยางเต็มประสิทธิภาพเทาที่ควร 

4.2.4.5. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
 รูปแบบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุมีขอจํากัดในเรื่อง

ของสภาพแวดลอมที่ตองคํานึงถึงความปลอดภัย, ใกลชิดธรรมชาติ, ความสงบ, อุปกรณอํานวย
ความสะดวก และกลุมคนที่เขามาทํากิจกรรมอ่ืนๆ อันเปนการรบกวนตอผูสูงอายุ 

 
จะเห็นไดวา การเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริของกลุม

ผูสูงอายุ เพื่อทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆนั้น มีลักษณะที่ไมสามารถทํากิจกรรมและใชงานพื้นที่ได
อยางเต็มประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมบางประเภทไมสามารถทําไดทุกวัน หรือไมสามารถใชพื้นที่
เดิมในการทํากิจกรรมได เนื่องจากสภาพพื้นที่ประกอบกิจกรรมไมเอ้ืออํานวย และการขาดพื้นที่ใน
การทํากิจกรรมตางๆอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆดาน ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน 
4.3. สวนรมณนีาถ 
  
 4.3.1. รปูแบบกิจกรรมของสวนรมณีนาถ 
  เนื่องจากสวนรมณีนาถมีที่ตั้งซึ่งอยูทามกลางยานพักอาศัย, สถานศึกษา และ
ยานรานคา จึงทําใหมีลักษณะของผูเขามาใชงานภายในสวนสาธารณะที่คอนขางหลากหลาย 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่มีหลากหลาย โดยประกอบดวยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย, 
กิจกรรมประเภทนันทนาการ และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยในชวงเชามืด
ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป และดําเนินเรื่อยไปจนถึงเวลาประมาณ 20.00 น. โดย
ชวงเชามืดตั้งแตชวงเวลาประมาณ 4.00 น.-8.00 น. เปนชวงเวลาที่มีกิจกรรมหลากหลาย และมี
ผูคนเขามาทํากิจกรรมมากที่สุด โดยกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในสวนรมณีนาถสามารถจําแนกไดเปน 
3 กลุมใหญๆ คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ ซึ่งแตละกลุมมีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้  
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4.3.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง  
   กลุมกิจกรรมเดินวิ่ง แบงออกเปน 2 ชวงเวลาหลัก คือชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย เปนชวงเวลาที่มีจํานวนผูคนมาเดิน-วิ่ง มากที่สุดและประกอบดวยผูสูงอายุเปนสวนใหญ 
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา เปนเวลาที่มีจํานวนของผูมาเดิน-วิ่งรองลงมา และประกอบดวยคนในวัย
อ่ืนมากกวาวัยสูงอายุ  
  4.1.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานของสวนรมณีนาถ แบงออกเปน 2 ชวงเวลา
หลัก คือชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 
น.) มีการเริ่มตนทํากิจกรรมที่คอนขางเชากวาสวนสาธารณะที่เปนกรณีศึกษาทั้งหมด คือเร่ิมตน
ตั้งแตเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป โดยเปนกลุมรํามวยจีนซึ่งใชพื่นที่บริเวณลานคอนกรีต
ดานหนาสวนสาธารณะเปนสถานที่ประกอบกิจกรรม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่นิยมใชพื้นที่ของ
สนามหญาในการทํากิจกรรม คือกิจกรรมของกลุมยืดเหยียด อันประกอบดวยกลุมโยคะ, กลุม
ยืดหยุน และกลุมวิปสนาเปนตน ที่เร่ิมตนทํากิจกรรมในชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป 
กิจกรรมประเภทลานในชวงเวลาเย็นเริ่มตนตั้งแตชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เร่ือยไปจนถึงเวลา
ประมาณ 19.00 น.  

4.1.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ  
   เนื่องจากสวนรมณีนาถตั้งอยูทามกลางยานพักอาศัย, สถานศึกษา และ
ยานรานคา จึงทําใหมีผูเขามาใชงานภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ เปนจํานวน
คอนขางมากในแตละวัน และมีกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจเกิดขึ้นตลอดทั้งวันจากการลง
สํารวจและเก็บขอมูลพบวา มีกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
6.30 น. เปนตนไป คือการนั่งรับประทานอาหารรวมกันของกลุมผูสูงอายุ กิจกรรมพักผอนหยอนใจ
ภายในสวนรมณีนาถสามารถพบเห็นไดตลอดทั้งวันและมีรูปแบบที่คอนขางหลากหลาย เชน นั่ง
พักผอน, อานหนังสือ, พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆ และนั่งสมาธิ เปนตน ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยทาง
กายภาพและสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขามาทํากิจกรรมดังกลาว คือ มีมานั่งที่ทั่วถึงในทุก
บริเวณของสวนสาธารณะ มีชุดโตะเกาอี้สําหรับนั่งพักผอนที่มีจํานวนคอนขางมาก และการมตีนไม
ใหญที่มีความรมร่ืนทั่วทั้งสวน 
 
 
 
 
 



 113

 
 

รูปที่ 4.48-4.50 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญในสวนรมณีนาถ อันไดแก กลุมกิจกรรม
เดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน และกลุม
กิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม  
  จากการลงสํารวจพื้นที่เพื่อสังเกตและเก็บขอมูลการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
พบวารูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมออกกําลังกาย และ
การพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 5 กลุมหลัก 
คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง, กลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และกลุม
การออกกําลังกายแบบการแขงขัน นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของ
กลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ โดยชวงเวลาที่จําแนกนั้นอาศัยความหนาแนนของกลุม
ผูสูงอายุ และรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนตัวกําหนด โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ ชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-
20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามีลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.3.2.1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.)  
   ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) นับเปนชวงเวลาที่มีจํานวน
ของกลุมผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมในสวนสาธารณะมากที่สุด โดยเมื่อพิจารณาจากลักษณะของ
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุ ดังที่ไดศึกษามาจากเอกสารทางวิชาการในบทที่ 2 แลว พบวา
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุมีความสอดคลองกับชวงเวลานี้มากที่สุด เนื่องจากเปน
ชวงเวลาที่เงียบสงบ การเดินทางมายังสวนสาธารณะทําไดงาย เพราะไมมีความแออัดของผูคน
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และการจราจร ประกอบกับลักษณะอุปนิสัยของคนในวัยนี้ที่ชอบความสงบ ไมชอบเผชิญกับความ
วุนวาย อีกทั้งเปนวัยที่นอนนอยและตื่นเชามาก ดวยเหตุนี้จึงทําใหในชวงเวลาเชามืดจึงมีกลุม
ผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมตางๆในสวนสาธารณะเปนจํานวนที่มากกวาคนในวัยอ่ืนอยางเห็นได
ชัด โดยในกรณีของสวนรมณีนาถนั้นพบวา มีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 300 คนที่เขามาทํา
กิจกรรมในชวงเวลาดังกลาว และสามารถแบงกลุมการออกกําลังกายของผูสูงอายุได 5 กลุม คือ 
กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดินวิ่ง, กลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และกลุมการ
ออกกําลังกายแบบการแขงขัน โดยแตละกลุมมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
   1.กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายรํามวยจีน, กลุมเตาเตอ, กลุมรําพัด, กลุมรํากระบอง และกลุมลีลาศ ซึ่งการทํา
กิจกรรมเหลานี้จะเร่ิมต้ังแตเชามืด คือชวงเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป จนถึงเวลาประมาณ 
8.00 น. และจะออกกําลังกายรํามวยจีน เปนกลุมที่มีจํานวนสมาชิกผูสูงอายุมากที่สุด คอืประมาณ 
220 คน 
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายโยคะ, กลุมยืดหยุน และกลุมนั่งวิปสนา โดยกลุมเหลานี้จะเริ่มทํากิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 6.00 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 8.30 น. จากการสอบถามทําใหทราบวา
การเริ่มกิจกรรมในเวลา 6.00 น. เปนตนไปเนื่องจากตองการใหบริเวณพื้นที่ทํากิจกรรมมีแสงสวาง 
เนื่องจากรูสึกไมปลอดภัยจากสัตวมีพิษและมิจฉาชีพ เนื่องจากกลุมกิจกรรมประเภทนี้นิยมใชพื้น
สนามหญาของสวนสาธารณะในการทํากิจกรรม 
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-ว่ิง ในชวงเวลา
ประมาณ 4.00 น.-6.00 น. พบวาประกอบดวยกลุมของผูสูงอายุเปนสวนใหญ และมีจํานวน
ประมาณ 40-50 คนโดยผูสูงอายุบางคนนิยมอบอุนรางกายดวยการเดิน-วิ่ง รอบสวนสาธารณะ
ประมาณคนละ 1-2 รอบ กอนที่จะมารวมกลุมกับกิจกรรมประเภทตางๆของแตละคน 
นอกเหนือจากนั้นก็เปนกลุมเดิน-วิ่ง ที่เนนการเดิน-วิ่ง เพียงอยางเดียว โดยกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของ
กลุมผูสูงอายุจะดําเนินไปอยางเขมขนมากในชวงเวลา 4.00 น.-7.00 น. และเขมขนปานกลางใน
ชวงเวลา 7.00 น.-8.00 น. และเริ่มเบาบางลงในชวงเวลา 8.00 น.-9.00 น. เนื่องจากแสงแดดที่
คอนขางมาก และผูสูงอายุเร่ิมเดินทางกลับบานของตนเอง 
   นอกจากนี้ยังพบวา เวลาประมาณ 8.30 น. ในวันธรรมดา โรงเรียนใน
พื้นที่ใกลเคียงจะนําเด็กนักเรียนเขามาวิ่งออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมตางๆกัน ซึ่งจะมีการสง
เสียง พูดคุยกันคอนขางดัง ทําใหเกิดการรบกวนตอกลุมผูสูงอายุ สังเกตไดวาผูสูงอายุจะเริ่มทยอย
กลับกันจนบางตา ซึ่งแสดงใหเห็นวา กิจกรรมของกลุมคนตางวัยที่มีความรบกวนและขดัแยงกนักบั
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุ จะสงผลตอการเลือกใชพื้นที่ของผูสูงอายุ 
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   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลัง
กายประเภทเพิ่มพลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือ
ชวยในการทํากิจกรรม เชน เครื่องยกน้ําหนักและบารโหน เปนตน จากการลงสํารวจและเก็บขอมูล
ในพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทนี้ เปนกลุมเดียวกันกับกลุมที่มาออกกําลัง
กายดวยการเดิน-วิ่ง โดยจะใชเปนจุดแวะพัก ผูสูงอายุจะเขามาเลนเครื่องเลนออกกําลัง โดยใช
เวลาคนละประมาณ 10-15 นาที แลวจึงกลับไปทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง ของตนตอไป และมีผูสูงอายุ
บางกลุมที่ออกกําลังกายอยางอื่นเสร็จแลว แวะเขามาเลนเครื่องเลนเบาๆเพื่อเปนการผอนคลาย
กลามเนื้อกอนกลับบาน ชวงเวลาที่พบกลุมผูสูงอายุมาใชเครื่องเลนดังกลาว คือชวงเวลาประมาณ 
7.00 น.-9.00 น. มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 10-15 คน ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันเขามาใชพื้นที่ 
โดยพบวามีผูสูงอายุเขามาใชงานครั้งละประมาณ 3-5 คน 
   5. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน กลุมกิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทการแขงขันของผูสูงอายุในสวนรมณีนาถ มีลักษณะเปนกลุมเล็กๆประมาณ 
4-5 กลุม อันประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูกขนไก และกลุมเซปคตะกรอ 
จากการลงสํารวจและเก็บขอมูล พบวาผูสูงอายุมักมาทํากิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-
วิ่ง เปนหลัก กิจกรรมประเภทการแขงขันถือเปนกิจกรรมรองที่มาทํารวมกันหลังจากที่เสร็จจากการ
เดิน-วิ่ง โดยผูสูงอายุมีกลุมของตนอยูแลว และมีการนัดแนะมาทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําเกือบ
ทุกวัน กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน มีทั้งชวงเวลาเชาและชวงเย็น โดยพบวา
ในชวงเชามีกลุมของผูสูงอายุมาทํากิจกรรมมากกวาชวงเย็น คือชวงเวลาเชา (7.00 น.-9.00 น.) มี
ผูสูงอายุประมาณ 15-20 คน ประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูกขนไก และ
กลุมเซปคตะกรอ  
   6. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง กับกลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย สําหรับกลุมที่มาพักผอน
เพื่อหาความสงบโดยตรง สวนมากจะมากันในชวงเวลาประมาณ 6.30 น.-8.30 น. โดยมากจะเปน
การเขามาเพื่อนั่งพักผอน, อานหนังสือ, พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆ และนั่งสมาธิ 

กลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย มักจะมีการนั่งรวมกลุมกัน และ
ยืนพูดคุยกันในกลุม มีการรับประทานอาหารเชารวมกันกอนที่จะแยกยายกันกลับบานหรือไปทํา
ธุระสวนตัว กลุมเหลานี้จะใชเวลาในการพักผอนรวมกันประมาณ 15-30 นาที  
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กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และกลุมยืดเหยียด 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง และเพิ่มพลัง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทแขงขัน และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.51-4.56 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (4.00 น.-9.00 น.) 
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กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

1-20 คน 

 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

 เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
 
 
ภาพที่ 4.57 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณีนาถ 

 
ตารางที่ 4.7 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณนีาถ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 7.00-8.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 7.00-8.30 น. 
3. กลุมเลนเปตอง (5-10)  7.00-9.00 น. 
4. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15)  6.00-8.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (10-20) 7.30-8.10 น. 
6. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (30-35)  6.00-7.30 น. 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จาํนวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณีนาถ     

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10)  7.30-8.10 น. 
8. กลุมยืดหยุนรางกาย (10-15)  6.30-7.30 น. 
9. กลุมรําไทเกก (120-150), (30-40)  4.00-6.00 น., 6.00-7.45 น.  
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (30-40) 5.00-6.30 น.  
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 6.30-8.30 น. 
12. กลุมแบตมินตัน (3-5) 7.00-9.00 น. 
13. กลุมเตะลูกขนไก (5-7) 8.00-9.00 น. 
14. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 8.00-9.00 น. 
15. กลุมโยคะ (5-10) 6.00-8.00 น. 
16. กลุมแบตมินตัน (2-3) 8.00-9.00 น.  
17. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-9.00 น. 
18. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 7.00-9.00 น. 
19. กลุมโยคะ (15-20) 6.00-8.30 น. 
20. กลุมรําไทเกก (15-20)  6.00-7.30 น. 
21. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10) 8.00-8.30 น. 
22. กลุมลีลาศ (20-25) 8.00-10.00 น. 
23. กลุมรํามวยจีน-เตาเตอ (10-15),  
      กลุมรําพัด (10-15)   

6.00-8.00 น. 
8.00-9.00 น. 

24. กลุมรําไทเกก (10-15)  
      กลุมรํากระบี่ (5-10) 

6.30-8.00 น., 
8.00-9.00 น.  

25. กลุมเตะตะกรอ (5-7)  7.00-8.00 น.  
26. กลุมยืดหยุนรางกาย (10-15)  6.00-7.30 น. 
27. กลุมโยคะ (20-30)  6.30-8.00 น. 
28. กลุมรําไทเกก (20-30) 6.00-8.00 น. 
29. กลุมรํากระบอง (15-20)  6.30-8.00 น. 
30. กลุมเดิน-วิ่ง (40-50)  4.00-9.00 น. 
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4.3.2.2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
   ชวงเวลาสายถึงชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรม
ตางๆของผูสูงอายุมีลักษณะเบาบางมากที่สุด กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืด
เหยียด, การออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และการออกกําลังกายเพื่อการแขงขัน หายไป (กลับมา
เร่ิมตนใหมในชวงเวลาประมาณ 17.00 น.) กิจกรรมที่เหลือโดยมากจะเปนลักษณะของการเขามา
ใชสวนสาธารณะเปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอน, อานหนังสือพิมพ และจับกลุมเล็กๆพูดคุยกัน จาก
การสํารวจและสอบถามผูสูงอายุเหลานี้ พบวาโดยมากจะเปนการเดินมายังสวนสาธารณะดวย
ตัวเอง เนื่องจากพักอาศัยอยูในละแวกสวนสาธารณะ นอกจากนี้ยังมีกลุมที่นั่งรถโดยสารประจํา
ทางมา แตพบเปนสวนนอยเทานั้น โดยมีการนัดกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันเพื่อพบปะนั่งพูดคุยกัน 
นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง อยูจํานวนหนึ่งประมาณ 5-8 คน โดย
กิจกรรมเดิน-วิ่ง จะหมดไปประมาณเวลา 11.00 น. เปนตนไป จนถึงเวลา 15.00 น. กิจกรรม
ประเภทพักผอนหยอนใจจะเขามาแทนที่ และมีกลุมผูสูงอายุประมาณ 20-30 คน โดยผูสูงอายุที่
เขามานั่งพักผอนจะใชเวลาอยูในสวนสาธารณะประมาณคนละ 1-2 ชั่วโมง และเวลา 15.00 น. 
พบผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง ประมาณ 3-5 คนมาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกาย 

4.3.2.3. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ตั้งแตชวงเวลา 16.00 น. เปนตนไป พบวาจํานวนของผูสูงอายุมีลักษณะ
ที่เพิ่มมากข้ึน เร่ิมมีกลุมของผูสูงอายุมาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกาย และมีผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่
ภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ และเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลา 15.00 น. หลงเหลืออยู
จํานวนหนึ่ง พบวามีกลุมของผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง มีจํานวนที่ใกลเคียงกับ
กลุมเดิน-วิ่ง ในชวงเวลาเชา คือมีจํานวนประมาณ 30-40 คน กิจกรรมการออกกําลังกายประเภท
ยืดเหยียดในสนามหญา และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หายไปคอนขางมาก 
โดยพบกลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียดเพียง 2-3 กลุม มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 30-40 คน กลุม
กิจกรรมประเภทกายบริหารพบกิจกรรมประมาณ 2-3 กลุม มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 60-70 คน 
โดยกลุมแอโรบิคเพื่อสุขภาพ มีจํานวนของผูสูงอายุที่มากที่สุด คือ ประมาณ 50-60 คน  

นอกจากนี้ยังพบกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุม
การออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยพบกลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ที่ใชเครื่อง
เลนบริเวณสวนสุขภาพ ประมาณ 5-10 คน โดยมักจะเปนผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ที่เขา
มาใชงานเครื่องเลนเหลานี้ และพบกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน ประมาณ 2-3 กลุม 
คือกลุมเลนเปตอง และแบตมินตัน ซึ่งมีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 10-15 คน  

นอกจากนี้ยังพบวาในชวงเวลาเย็น มีกลุมของผูเขามาใหบริการนวดฝา
เทาในสวนสาธารณะ มีจํานวนประมาณ 2-3 เจา จากการสอบถามผูใหบริการทําใหทราบวามี
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ผูสูงอายุเขาไปใชบริการโดยรวมเปนจํานวน 10 – 15 คนในแตละวัน จากการสังเกตและสอบถาม
ผูสูงอายุที่มาใชบริการนวดฝาเทา พบวาผูสูงอายุที่มาใชบริการโดยมากคือผูสูงอายุที่มาออกกําลัง
กายดวยการเดิน-วิ่ง โดยภาพรวม พบวากิจกรรมตางๆของกลุมผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะใน
ชวงเวลาเย็น-ค่ํา เร่ิมข้ึนตั้งแตชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เปนตนไป โดยสวนหนึ่งเปนกลุม
กิจกรรมที่ตอเนื่องมาจากชวงเวลาบาย กิจกรรมตางๆคอยๆเบาบางในชวงเวลาประมาณ 18.30 น. 
และหมดลงในชวงเวลาประมาณ 19.00 น. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.58-4.59 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.60-4.61 แสดงกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และการใชบริการนวดฝาเทาของผูสูงอายุใน
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

9 

1 

8 7 

6 5 4 
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ภาพที่ 4.62 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
ตารางที่ 4.8 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนรมณนีาถ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.00 น.  
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.30 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 10.00 น.-10.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 13.30 น.-14.30 น.                          
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3- 5) 15.00 น.-16.00 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2- 3) 14.00-15.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5- 6) 14.00-16.00 น. 
9. กลุมเดิน-วิ่ง ( 5- 8), (3-5) 9.00-11.00 น., 15.00 น.-16.00 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.63 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)ของสวนรมณีนาถ 

2 
15 
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13 
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11
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4 3 
1 

ตารางที่ 4.9 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนรมณนีาถ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนวดฝาเทา (10-15) 16.00-18.30 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 16.30-18.30 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 16.30-17.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2)  17.00-18.00 น. 
5. กลุมเลนเปตอง (8-10) 16.00-18.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (15-20)  17.00-19.00 น. 
7. กลุมแอโรบิคเพื่อสุขภาพ (50-60) 17.00-19.00 น. 
8. กลุมโยคะ (5-10)  17.00-18.30 น. 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จาํนวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเยน็-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนรมณีนาถ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

9. กลุมแบตมินตัน (2-3)  17.30-18.30 น. 
10. กลุมรํากระบี่ (3-5) 16.30-18.00 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5)  16.00-18.00 น. 
12. กลุมลีลาศ (6-10) 17.45-19.00 น. 
13. กลุมโยคะ (20-25) 17.00-18.30 น. 
14. กลุมพักผอนหยอนใจ (2-3) 16.00-18.30 น. 
15. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 16.00-20.00 น. 

 
 
4.3.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 

  จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม สามารถจําแนกลักษณะของกลุม
กิจกรรมออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย และกลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยังจําแนกกลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกายภายในสวนรมณีนาถ 
ออกเปน 5 กลุมหลัก คือ กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กลุมการออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียด, กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่ม
พลัง และกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยจากการสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุม
กิจกรรมประเภทการออกกําลังกายทั้ง 5 กลุม และกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ มี
ลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกัน โดยมีรายละอียดดังตอไปนี้ 
  4.3.3.1. กลุมกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร พื้นที่ที่ใชเปนพื้นที่
ประเภทลานคอนกรีต โดยการออกกําลังกายของกลุมนี้ในชวงเวลาเชามืด จะไมเนนการทํา
กิจกรรมภายใตรมเงาของตนไม เนื่องจากชวงเวลานี้ยังไมมีแสงแดด กลุมกิจกรรมนิยมใชพื้นที่ซึ่ง
ใกลกับประตูทางเขา, ลานจอดรถ และปอมยาม เพราะรูสึกวามีความปลอดภัย เนื่องจากชวงเวลา
ดังกลาวยังมีความมืดอยูคอนขางมาก การทํากิจกรรมของแตละกลุม มีลักษณะกระจุกตัวและกลุม
กัน การใชพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทนี้จะเร่ิมมีระยะหางกันของกลุมเพิ่มมากขึ้นตามชวงเวลา 
คือ ยิ่งเชามากขึ้น ความสวางจากแสงอาทิตยมากขึ้น ก็จะเริ่มมีการกระจายตัวออกสูพื้นที่โดยรอบ
ของสวนสาธารณะมากขึ้น แตพื้นที่ใชงานก็ยังคงเปนพื้นที่ประเภทลานคอนกรีต เนื่องจากกิจกรรม
ประเภทนี้ (รํามวยจีน, เตาเตอ, ลีลาศ, แอโรบิค, รําพัด, รํากระบอง) เปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่
ราบเรียบและแข็งแรงเพื่อชวยในการทรงตัว และมักทําเปนกลุมๆละหลายคน 
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   ในชวงเวลาเย็นถึงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่แสงแดดมี
ปริมาณไมมากนัก การออกกําลังกายประเภทกายบริหารยังคงใชพื้นที่บริเวณลานกิจกรรม
ดานหนาฝงทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ เปนสวนมากเชนเดิม เนื่องจากเปนบริเวณฝงทิศ
ตะวันตกของสวนสาธารณะ และไดรมเงาจากตนไมใหญที่ปลูกริมร้ัว ในชวงเวลาเย็น  
   เนื่องจากพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตมีไมเพียงพอตอความตองการพื้นที่
ในการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุบางกลุมตองไปประกอบกิจกรรมในบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง ทําใหกลุมกิจกรรมมีขอจํากัดในเรื่องของจํานวนสมาชิก ทําใหบางกิจกรรมเปนการ
ออกกําลังกายชนิดเดียวกัน แตเนื่องจากมีขอจํากัดทางดานพื้นที่ประกอบกิจกรรม จึงทําใหตอง
แยกพื้นที่ในการทํากิจกรรม โดยสามารถสังเกตไดจากในชวงเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน มีกลุม
รําไทเกก กระจายตัวอยูในบริเวณใกลเคียงกันหลายกลุม นอกจากนี้กิจกรรมบางชนิดที่เลือกใช
พื้นที่เดียวกันจําเปนตองมีการรอคิวตอจากกลุมกอนหนา เพื่อทํากิจกรรมของกลุมตนเอง โดย
สามารถสังเกตไดจากแผนผังแสดงกลุมกิจกรรม ที่มีการซอนทับกันของกลุม แตในเวลาที่
ตอเนื่องกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.64-4.65 แสดงกิจกรรมรําพัด ซึ่งตองรอใชพื้นที่ตอจากกิจกรรมเตนลีลาศ   
 
   จากการที่กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร ใชพื้นที่
บริเวณลูทางเดิน-วิ่ง ในการออกกําลังกาย ทําใหสงผลกระทบตอกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยผูสูงอายุ 
และผูคนในวัยอื่นๆที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง ไมสามารถใชพื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง เปน
เสนทางลัดเลาะไดตามใจ เนื่องจากมีกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หรือกลุมอ่ืนๆ ใชงาน
พื้นที่ในบริเวณนั้นอยู การเดิน-วิ่ง จึงถูกจํากัดใหออกมาใชเสนทางเดิน-วิ่ง บริเวณรอบนอกของ
สวนสาธารณะแทน ซึ่งอาจจะไมเปนผลดีตอผูสูงบางคนที่สุขภาพไมแข็งแรง 
   นอกเหนือจากกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง กลุมที่ไดรับผลกระทบจากการเขามา
ใชพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง ในการออกกําลังกายของกลุมกายบริหาร ก็คือกลุมการออกกําลังกายประเภท
การแขงขัน อันประกอบดวยกลุมแบตมินตัน, กลุมเตะลูกขนไก และกลุมตะกรอ ซึ่งถูกกําหนดให
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หามใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ในการทํากิจกรรม โดยใหมาใชพื้นที่บริเวณสนามหญา ที่ทาง
สวนสาธารณะไดทําอาณาเขตชั่วคราวดวยการกั้นพื้นที่ดวยเชือก ใหเปนพื้นที่สําหรับทํากิจกรรม 
ซึ่งพื้นที่ในบริเวณดังกลาวนั้นมีลักษณะของตนไมที่เกิดระบบรากโผลพนดินขึ้นมา ทําใหเปน
อุปสรรคตอการทํากิจกรรม และอาจกอใหเกิดอันตรายได   

2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวยกลุมการ
ออกกําลังกายแบบโยคะ, กลุมยืดหยุน, กลุมนั่งวิปสนา โดยกลุมตางๆเหลานี้นิยมใชพืน้ทีธ่รรมชาต ิ
สนามหญา เนินหญาภายใตรมไม ในการทํากิจกรรม ลักษณะธรรมชาติของกิจกรรม เปนกิจกรรม
ซึ่งตองการพื้นที่อันมีลักษณะออนนุมและเปนธรรมชาติ, มีรมเงาของตนไม, อากาศถายเทดี กลุม
กิจกรรมเหลานี้จะเร่ิมทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เร่ิม
ไดรับแสงสวางจากแสงแดด และรูสึกปลอดภัย กิจกรรมที่เกิดขึ้นจะกระจายตัวไปตามรมไมทั่วทั้ง
พื้นที่สนามหญา จากการสํารวจพื้นที่และสอบถามกลุมผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรม พบวาแตละ
กลุมตางๆจะมีการผลัดเปลี่ยน และแลกเปลี่ยนการทํากิจกรรมแตละชนิดรวมกัน ซึ่งสมาชิกในแต
ละกลุมมีความพึงพอใจ เนื่องจากไดประโยชนจากการออกกําลังกายที่หลากหลาย และไดผูกมิตร
ทําใหมีสังคมที่กวางขึ้น 
   ลักษณะของสภาพพื้นที่แบบสนามหญามีอุปสรรคในบางประการ เชน 
ปญหาน้ําทวมขังในกรณีที่มีฝนตก, ปญหาจากกลิ่นเหม็นของสนามหญาอันเกิดจากปุยหมักที่ใช
กับสนาม และกลิ่นเหม็นจากมูลสัตว เชน สุนัขและแมว แตก็เปนปญหาซึ่งสมาชิกของหลายๆกลุม
กิจกรรมที่ใชพื้นที่ในบริเวณดังกลาวยอมรับได 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.66-4.67 แสดงกิจกรรมประเภทยืดเหยียด และสภาพพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม    
 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวยกลุมผูสูงอายุ 
2 กลุม คือ กลุมที่มาเดิน-วิ่ง เพื่ออบอุนรางกายกอนที่จะแยกไปประกอบกิจกรรมของแตละกลุม 
และกลุมที่มาเพื่อออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง เปนหลักดังที่ไดอธิบายไปแลวในหัวขอ 4.3.2.1. 
กลุมผูสูงอายุมีความพึงพอใจในพื้นที่ระดับหนึ่ง เนื่องจากในบางสวนของพื้นทางเดิน-วิ่ง มีความไม
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ราบเรียบ เกิดปญหาน้ําทวมขัง และขนาดของลูวิ่งในบางจุดมีขนาดที่แคบ ไมเพียงพอกับจํานวน
คนในชวงเวลาที่มีผูคนเขามาเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก กลุมเดิน-วิ่ง นับเปนกลุมกิจกรรมที่ไดรับ
ผลกระทบจากการรุกล้ําเขามาใชพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และ
กลุมออกกําลังกายแบบการแขงขัน คือกลุมตีแบตมินตัน และกลุมเตะลูกขนไกในบางชวงเวลา ทํา
ใหไมสามารถใชประโยชนจากเสนทางวิ่งหลักไดอยางเต็มประสิทธิภาพในชวงเวลาเชา และ
ชวงเวลาเย็น กลุมเดินวิ่งไมสามารถใชเสนทางหลักไดตลอดเสนทาง โดยเสนทางการเดิน-วิ่ง มี
ลักษณะที่ออม และหลบจากกลุมกิจกรรมที่ใชพื้นที่ของทางเดินวิ่งเปนพื้นที่ทํากิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 กลุมกิจกรรมรําไทเกก กลุมกิจกรรมไทเกก และรําพัด 

สัญลักษณ 
เสนทางเดิน-ว่ิง 

กล
ผูสูง
ุมแอโรบิค 

อายุ 

 รูปที่ 4.68 แสดงจุดการใชพื้นที่กิจกรรมตางๆในลูทางเดิน-วิ่ง ที่สงผลกระทบเสนทางการเดิน-วิ่ง  
 
   4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวยในการทํา
กิจกรรม การเลือกพื้นที่ที่มีความแข็งแรงของพื้นผิวจึงมีความสําคัญมากกับกิจกรรมประเภทนี้ จาก
การลงสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวาพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทเพิ่ม
พลังในสวนรมณีนาถ มีลักษณะเปนสัดเปนสวนชัดเจน เนื่องจากใชพื้นที่เดียวกันกับสวนสุขภาพ 
กลุมผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่ดังกลาวในการทํากิจกรรมมีจํานวนไมมาก คือ ประมาณ 10-15 คน 
โดยมากเปนผูสูงอายุที่มาประกอบกิจกรรมเดิน-วิ่ง แวะเขามาใชเครื่องเลน จากการสอบถาม
ผูสูงอายุทําใหทราบวา ผูสูงอายุไมสามารถใชงานเครื่องเลนในการออกกําลังกายไดครบทุกชิ้น 
และบางชิ้นก็ใชประโยชนไดไมเต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากพละกําลังของผูสูงอายุมีไมเพยีงพอ และ
บางครั้งก็เกรงวาจะเกิดอุบัติเหตุจากการใชเครื่องเลนบางชนิด ผูสูงอายุมักประสบปญหาในเรื่อง
ของสภาพพื้นของลานทํากิจกรรม ซึ่งในบางจุดมีลักษณะเปนบล็อคตัวหนอน ที่ไมมีความราบเรียบ
สม่ําเสมอ และมักจะเกิดการสะดุดอยูบอยครั้ง 
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   5. กลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน กลุมการออกกําลัง
กายประเภทการแขงขันในสวนรมณีนาถประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูก
ขนไก และกลุมเซปคตะกรอ จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวามีเพียงกลุมกีฬาเปตอง
เทานั้นที่มีพื้นที่สนามเปตองโดยเฉพาะ กลุมอ่ืนๆมีการเลือกพื้นที่สําหรับประกอบกิจกรรมตาม
ความเหมาะสมกับสภาพธรรมชาติของกิจกรรมในกลุม โดยจากการลงสํารวจพื้นที่ เร่ิมแรกนั้นกลุม
เตะลูกขนไก, กลุมเซปคตะกรอ และกลุมแบตมินตัน เลือกเอาพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในการทํา
กิจกรรม แตในภายหลังกิจกรรมดังกลาวสงผลกระทบ และรบกวนตอผูมาประกอบกิจกรรมออก
กําลังกายเดิน-วิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ จึงมีการรองเรียนมายังทางสวนสาธารณะ ทางสวนสาธารณะ
จึงไดจัดพื้นที่บริเวณสนามหญาใหสําหรับกลุมกิจกรรมเหลานี้เพื่อไมใหเกิดการรบกวนแกผูอ่ืน 
จากการสอบถามผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมในพื้นที่ดังกลาว พบวาผูสูงอายุประสบปญหาในเรื่องของ
สภาพพื้นที่ที่เปนสนามหญา ซึ่งไมมีความราบเรียบสม่ําเสมอ มีปญหาเกี่ยวกับน้ําทวมขังทําให
พื้นที่ชื้นแฉะ และมีปญหาเกี่ยวกับการสะดุดรากไมที่โผลข้ึนมาเหนือพื้นดิน จากการที่พื้นที่ในการ
ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับรูปแบบของกิจกรรม จึงสงผลใหบางกลุมตองกลับมาใชพื้นที่ในบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง ในการทํากิจกรรมเชนเดิม ซึ่งเกิดเปนปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.69-4.70 แสดงกิจกรรมตีแบตมินตัน และการเลนเตะลูกขนไกของผูสูงอายุที่ใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง 
และการจัดสรรพื้นพื้นที่ใหมสําหรับการประกอบกิจกรรมดังกลาว ซึ่งมีลักษณะไมเอื้อตอการประกอบกิจกรรม  
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  4.3.3.2. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นในสวนรมณี
นาถ โดยมากจะเปนการเขามาเพื่อนั่งพักผอน, อานหนังสือ, รับประทานอาหาร และจับกลุมนั่ง
พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆประมาณ 3-4 คน ไมคอยพบเห็นการเขามาปูเสื่อนั่งเลนในพื้นที่ของสนาม
หญา หรือการเดินเลนชมวิวทิวทัศนภายในสวน การเลือกพื้นที่นั่ง โดยมากจะเปนพืน้ทีใ่นบรเิวณซึง่
อยูใกลกับทางเขาซึ่งมีปอมยามตั้งอยูใกลๆ และพื้นที่ซึ่งไมเปนมุมอับสามารถมองเห็นไดรอบตัว 
ผูสูงอายุนิยมเลือกพื้นที่ซึ่งไดรมเงาและไมแยกตัวจากผูคนจนเกินไป จากการสังเกตพบวาผูสูงอายุ
เขามาใชพื้นที่ไมนาน คือประมาณคนละ 1-2 ชั่วโมง โดยสวนใหญจะเปนการเดินทางมายัง
สวนสาธารณะดวยการเดินเทาเนื่องจากพักอาศัยอยูในละแวกนั้น รองลงมาคือการเดินทางมาดวย
รถโดยสารประจําทาง  

ชวงเวลาที่พบกลุมผูสูงอายุมากที่สุดคือชวงเวลาประมาณ 10.00 น.-
15.00 น. โดยผูสูงอายุใหเหตุผลที่เลือกเขามาใชสวนสาธารณะในชวงเวลานี้วา เนื่องจากเปน
ชวงเวลาที่คอนขางเงียบสงบ ไมมีเสียงดังรบกวนและบรรยากาศภายในสวนสาธารณะที่รมร่ืนและ
เย็นสบาย ผูสูงอายุสวนมากมีความรูสึกพึงพอใจกับสถานที่ แตก็พบปญหาในเรื่องของคนเรรอนที่
เขามาในชวงเวลานี้เชนกัน ทําใหผูสูงอายุบางคนรูสึกวาไมปลอดภัยเทาที่ควร ตองคอยระมัดระวัง
ตัวอยูเปนครั้งคราว ปญหาที่พบอีกอยางก็คือผูสูงอายุจําเปนตองยายที่นั่งพักผอนบอย อัน
เนื่องมาจากแสงแดดที่เขามารบกวน ทั้งนี้ผูสูงอายุใชรมเงาของตนไมในการนั่งพักผอน จึงทําให
ไมไดรมเงาในตลอดชวงเวลาที่ตองการ นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุที่ใชรถเข็นประสบปญหาในการ
เลือกพื้นที่สําหรับพักผอนหยอนใจ เนื่องจากพื้นที่ที่สามารถใชรถเข็นเขาถึงไดมีคอนขางจํากัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.71-4.72 แสดงอุปสรรคในการเขาถึงพื้นที่พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ และปญหาในเรื่องแสงแดดใน
พื้นที่ซึ่งรมเงาของตนไมมีไมทั่วถึง  
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4.3.4. สรุปผลการวเิคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนรมณนีาถ 
รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุมผูสูงอายุในสวนรมณีนาถมีคอนขาง

หลากหลาย โดยสามารถจําแนกออกไดทั้งหมด 6 รูปแบบ คือ กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหาร, ประเภทยืดเหยียด, ประเภทเดิน-วิ่ง, ประเภทเพิ่มพลัง, ประเภทการแขงขัน 
และกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ ซึ่งการเขามาใชพื้นที่ของกลุมผูสูงอายุ โดยมากจะเปน
การเขามาใชพื้นที่ในชวงเวลาเชามืดถึงชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) โดยพบวารูปแบบของกลุม
กิจกรรมทั้ง 6 ประเภทขางตน มีการเลือกใชพื้นที่ซึ่งเปนลานคอนกรีต และพื้นที่ของสนามหญา ซึ่ง
พบวากลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารมีอุปสรรคในเรื่องของขนาดพื้นที่ซึ่งมีคอนขางจํากัด ทําให
ในหลายๆกลุมตองมาใชพื้นที่ในบริเวณทางเดิน-วิ่ง เพื่อทํากิจกรรม อันเปนการใชพื้นที่ซึ่งไม
สอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และสงผลใหกิจกรรมอื่นๆไดรับผลกระทบกันไปทั้งระบบ กลาวคือ 
กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ไมสามารถใชเสนทางเดิน-วิ่ง หลักในการทํากิจกรรมได 
กลุมออกกําลังกายเพื่อการแขงขันไมมีพื้นที่ในการทํากิจกรรมสงผลใหตองไปใชพื้นที่บริเวณสนาม
หญาในการทํากิจกรรม และเปนการสงผลกระทบตอกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียด ซึ่งใชพื้นที่ของสนามหญาในการทํากิจกรรมเปนประจํา  

จากการที่มีพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมที่จํากัด จึงทําใหเกิดการใชพื้นที่ซอนทับกัน
ของบางกลุมกิจกรรม โดยบางกลุมตองมีการรอเวลาใหกลุมกิจกรรมกอนหนาทํากิจกรรมเสร็จส้ิน
กอน กลุมของตัวเองจะสามารถเขาไปใชพื้นที่ทํากิจกรรมตอได กลุมกิจกรรมบางกลุมที่เปน
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดียวกันไมสามารถใชพื้นที่รวมกันได เนื่องจากขนาดของพื้นที่
ทํากิจกรรมมีจํากัด จึงทําใหตองมีการแบงกลุมออกเปนกลุมยอยหลายกลุม กระจายตัวอยูทั่วไป
ตามพื้นที่ตางๆ รวมถึงพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในบางจุด นอกจากนี้ยังพบวา รูปแบบกจิกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ มีขอจํากัดในเรื่องของสภาพแวดลอมที่ตองคํานึงถึงความปลอดภัย, 
การใกลชิดธรรมชาติ, ความสงบสบาย, อุปกรณอํานวยความสะดวก และความแออัดของกลุมคน
ในพื้นที่  

โดยสรุปแลว อุปสรรคใหญของสวนรมณีนาถ คือเร่ืองของขนาดและจํานวนพื้นที่
ประกอบกิจกรรมตางๆที่มีคอนขางจํากัด และการขาดความคํานึงถึงการจัดสรรพื้นที่ใหสอดคลอง
กับกิจกรรมอันเกิดขึ้นจริงในพื้นที่ของกลุมผูสูงอายุ 
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4.4. สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
  
 4.4.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
  สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ตั้งอยูใจกลางชุมชน และมีทําเลที่สวยงามติด
แมน้ําเจาพระยา จึงเปนที่ดึงดูดใหผูคนในพื้นที่และผูคนในละแวกใกลเคียงนิยมเขามาใชงาน
ภายในสวนสาธารณะ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจึงมีคอนขางหลากหลาย โดยประกอบดวยกิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกาย, กิจกรรมประเภทนันทนาการ และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอน
หยอนใจ โดยสามารถจําแนกชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมไดเปน 3 ชวงเวลาดวยกัน คือ ชวงเชา
มืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งทั้ง 3 ชวงเวลาดังกลาวมีความหนาแนนของกิจกรรมแตละประเภทไม
เทากัน  และกลุมคนที่ เขามาทํากิจกรรมก็มีความมากนอยตางกัน  กิจกรรมที่ เกิดขึ้นใน
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯประกอบดวยกลุมหลักๆ 3 กลุม คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุม
กิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยพบวาแตละกลุมกิจกรรมมี
ชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ และชวงเวลาที่
เอื้ออํานวยในการทํากิจกรรม 
  4.4.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ พบวากลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯมีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่คอนขางแปลกกวาสวนสาธารณะที่
ใชเปนกรณีศึกษาอื่นๆ คือ สามารถจําแนกกิจกรรมเดิน-วิ่ง ออกไดเปน 3 ชวงเวลาดวยกัน คือ 
ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.), ชวงเวลาบาย-ชวงเย็น (13.00 น.-16.00 น.) และ
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งชวงเวลาที่มีกลุมคนมากที่สุดคือ ชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย ชวงเวลาที่มีจํานวนกลุมคนรองลงมาคือ ชวงเวลาเย็น-ค่ํา และชวงเวลาบาย-เย็น เปน
ชวงเวลาที่มีจํานวนคนนอยที่สุด โดยผูมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง นิยมใชเสนทางหลักที่เปนพื้นผิว
ยางมะตอยรอบสวนสาธารณะในการเดิน-วิ่ง 
  4.4.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานประกอบดวย 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่ใชพื้นที่
บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา และกลุมที่ใชพื้นที่บริเวณสนามหญาในการทํากิจกรรม 
โดยรูปแบบของกิจกรรมบริเวณริมแมน้ําเจาพระยามีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่คอนขางจํากัด 
เนื่องจากมีแสงแดดเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม รูปแบบกิจกรรมที่ใชพื้นที่บริเวณสนามหญามี
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่ยาวนานกวากิจกรรมประเภทลานบริเวณริมแมน้ําเจาพระยา 
เนื่องจากไดรับรมเงาของตนไมที่รมร่ืนมากกวาโดยสามารถแบงกิจกรรมที่เกิดขึ้นออกไดเปน 2 
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ชวงเวลา คือ ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-
20.00 น.)   

4.4.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจเปนกลุมกิจกรรมที่สามารถพบเห็น
ไดตลอดทั้งวัน เนื่องจากสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนสวนสาธารณะที่มีพื้นที่สําหรับ
พักผอนหยอนใจที่คอนขางหลากหลาย มีพื้นที่ติดแมน้ําเจาพระยา และมีการออกแบบลักษณะภูมิ
ประเทศใหมีการลดหลั่นกันของพื้นที่ภายในสวน ทําใหเกิดความนาสนใจ และเกิดมุมพักผอน
หยอนใจที่หลากหลาย รูปแบบกิจกรรมพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา โดยมากจะเปนการนั่งพัก
ของผูมาออกกําลังกายบริเวณมานั่งในจุดตางๆของสวนสาธารณะ โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ริมแมน้าํ
เจาพระยา มีลักษณะการพักผอนหยอนใจเพื่อนั่งชมวิวทิวทัศน และในชวงเวลาเชาจะมีการ
รับประทานอาหารเชาของกลุมผูมาออกกําลังกายในบริเวณนี้เชนกัน นอกจากพื้นที่บริเวณริมน้ํา 
กลุมพักผอนหยอนใจนิยมใชพื้นที่บริเวณสนามหญาซึ่งไดรมเงานจากตนไมเพื่อนั่งพัก โดยในชวง
เวลาบายมักพบเห็นผูคนเขามานั่งหรือนอนพักบริเวณนี้จํานวนหนึ่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.73-4.75 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม

ใหญในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ อัน
ไดแก กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรม
ประเภทลาน  และกลุมกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ  
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 4.4.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  จากการลงสํารวจพื้นที่เพื่อสังเกตและเก็บขอมูลการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
พบวารูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมออกกําลังกาย และ
กิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 4 
กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง และกลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่ม
พลัง นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลา
คือ โดยชวงเวลาที่จําแนกนั้นอาศัยความหนาแนนของกลุมผูสูงอายุ และรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้น
เปนตัวกําหนด โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวง
เย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามลัีกษณะ
ของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.4.2.1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)  
   ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) นับเปนชวงเวลาที่มีจํานวน
ของกลุมผูสูงอายุ กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ ที่มี
จํานวนมากและหลากหลายที่สุดจากทั้ง 3 ชวงเวลา โดยพบวามีผูสูงอายุที่เขามาใชสวนสาธารณะ
เปนจํานวนประมาณ 220-250 คนในแตละวัน โดยแบงออกเปนกิจกรรมตางๆไดแก กิจกรรมออก
กําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด, การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง, การออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง และรูปแบบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ โดยแตละกิจกรรมมีรายละเอียด
และชวงเวลาในการทํากิจกรรมดังตอไปนี้  
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
ประกอบดวยกลุมการออกกําลังกายรํามวยจีน, กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ, กลุมรําพัด และกลุมรํา
กระบอง การทํากิจกรรมจะเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น. โดยสามารถพบเห็นกลุม
กิจกรรมหลายๆกลุมในบริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา จากการสอบถามผูสูงอายุ พบวา
ผูสูงอายุนิยมประกอบกิจกรรมในบริเวณนี้เนื่องจากมีบรรยากาศดี อากาศดี และมีขนาดของพื้นที่
ซึ่งคอนขางเพียงพอตอกลุมของตน โดยกิจกรรมในบริเวณพื้นที่ริมน้ําจะเริ่มเบาบางและหมดลงใน
ชวงเวลาประมาณ 7.00 น.-7.30 น. ผูสูงอายุใหเหตุผลวาเนื่องจากแสงอาทิตยที่รบกวน และพื้นที่
ในบริเวณดังกลาวขาดรมเงาของตนไม จึงทําใหไมสามารถประกอบกิจกรรมตอไปไดเนื่องจาก
ความรอน และแสบตาจากแสงแดด กิจกรรมบริเวณริมน้ําจึงหมดลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. 
คงเหลือแตกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุมรํากระบอง ที่ใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ริมสนาม
หญา ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดรับรมเงาจากตนไมอยางทั่วถึง จากการสอบถามสมาชิกในกลุม ทราบวา
สมาชิกในกลุมโดยมากเปนสมาชิกจากกลุมกิจกรรมอื่นๆที่ใชพื้นที่ริมน้ํา และผูที่มาออกกําลังกาย
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ดวยการเดิน-วิ่ง ที่เสร็จจากกิจกรรมตางๆของแตละคน มารวมตัวกันเพื่อออกําลังกายรํากระบอง 
โดยเวลาที่ใชในการประกอบกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง คือต้ังแตเวลาประมาณ 7.00 น.-8.00 น.  
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายโยคะ, กลุมนั่งสมาธิ และกลุมยืดหยุน โดยกลุมเหลานี้จะเริ่มทํากิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 7.00 น.-8.30 น. จากการสอบถามทําใหทราบวาสมาชิกนิยมมาเดิน-วิ่ง ออก
กําลังกายกันกอนในชวงเวลากอนรวมกลุม โดยใชเวลาคนละประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง จากนั้น
จึงจะมารวมกลุมกันบริเวณสนามหญาที่ไดรมเงาจากตนไม โดยพื้นที่ในการทํากิจกรรมของแตละ
กลุมจะอยูในบริเวณเดียวกัน แตมีการเวนระยะหางกันเพื่อไมใหเกิดการรบกวนระหวางกลุมกิจกรรม 
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง จากการสํารวจ
พื้นที่พบวาผูสูงอายุนิยมมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป 
จนถึงชวงเวลาประมาณ 8.00 น. โดยสามารถแบงกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง ออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
กลุมที่เดิน-วิ่ง เพื่อการอบอุนรางกายกอนไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายอื่นๆของแตละ
คน และกลุมที่เดิน-วิ่ง เพียงอยางเดียวเปนหลัก พบวากิจกรรมเดิน-วิ่งของผูสูงอายุมีความเขมขน
มากในชวงเวลาประมาณ 5.30 น.-6.30 น. และเริ่มเบาบางลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น.-8.00 
น. เนื่องจากปริมาณของแสงแดดที่คอนขางมาก ผูสูงอายุบางสวนเปลี่ยนรูปแบบการทํากิจกรรม
ไปเปนกิจกรรมอยางอื่น เชน การรวมกลุมกันรํากระบองบริเวณทางเดิน-วิ่ง ริมสนามหญา, การ
รวมกลุมรับประทานอาหารและนั่งพูดคุยกัน เปนตน ผูสูงอายุบางสวนเร่ิมทยอยกันเดินทางกลับ
บานของตนเอง 
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพ่ิมพลัง การออกกําลัง
กายที่เพิ่มพลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชอุปกรณ
เครื่องมือในการประกอบกิจกรรม เชน เครื่องยกน้ําหนัก, บารโหน เปนตน ซึ่งภายในสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีการจัดพื้นที่เหลานี้ไวสําหรับรองรับการทํากิจกรรม โดยกระจายตัวอยูในจุด
ตางๆบริเวณตอนในสุดทางดานทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ จากการเก็บขอมูลและสํารวจพื้นที่ 
พบวาผูสูงอายุใหความสนใจในการทํากิจกรรมประเภทนี้พอสมควร โดยมากจะเปนผูสูงอายุเพศ
ชาย โดยมักจะใชจุดออกกําลังกายบริเวณดังกลาวเปนจุดแวะพักออกกําลังกายขณะเดิน-วิ่ง 
ชวงเวลาที่พบคือต้ังแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น.-8.30 น. โดยพบวาแตละคนจะใชเวลาในการ
เลนเครื่องออกกําลังกายประมาณคนละ 10-15 นาที กอนที่จะทํากิจกรรมอ่ืนตอไป เชน เดิน-วิ่ง เปนตน 
   5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง และกลุมที่นั่งพักผอนหลังออกกําลังกาย โดยกลุมพักผอนหลังการ
ออกกําลังกาย พบวามีการรวมกลุมกันนั่งพูดคุยกันระหวางกลุม และแยกตัวออกไปนั่งคนเดียว
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หรือ 2-3 คน และพบวาเกือบทุกกลุมที่มาออกกําลังกายในชวงเวลาเชา มักมีการรวมกลุมกัน
รับประทานอาหารเชารวมกัน โดยพื้นที่ที่นิยมคือ พื้นที่โตะ-มานั่ง บริเวณใตรมไมริมแมน้ํา
เจาพระยา โดยใชเวลารวมกันประมาณ 30 นาที กอนแยกยายกันกลบับาน 
   

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหารกลุมรําไทเกกริมน้ํา และกลุมรํากระบอง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.76-4.81 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

13 12 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
ตาร
ผูสูงอ

1. ก
2. ก
3. ก
4. ก
5. ก
6. ก
7. ก
8. ก
9. ก
10. 
11. 
 
 ภาพที่ 4.82 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)  

               ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ เกียรติฯฯ 
างที่ 4.10 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ายุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-8.00 น. 
ลุมไทเกก (20-25) 6.00-7.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3) 7.30-8.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3)  7.10-7.30 น. 
ลุมไทเกก (5-10)  6.00-7.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (5-10) 8.00-8.30 น. 
กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  8.00-8.30 น. 
กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.45-8.20 น.  
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิด
กิจกรรมของผูสูงอายุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

12. กลุมเตนแอโรบิคผูสูงอายุ และรําพัด (20-25) 5.30-7.20 น. 
13. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10)  7.00-8.00 น. 
14. กลุมไทเกก (10-15) 5.30-7.00 น. 
15. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (5-10) 7.10-8.00 น. 
16. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (5-10) 7.00-7.45 น.  
17. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (10-15) 7.30-8.20 น. 
18. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (15-20) 7.30-8.20 น. 
19. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (15-20) 5.30-8.30 น. 
20. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 5.30-9.00 น. 
21. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (15-20) 5.30-9.00 น. 
22. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-20) 5.30-8.30 น. 
23. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 5.30-8.30 น. 
24. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.30-8.00 น. 
25. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.30-8.00 น. 
26. กลุมนั่งสมาธิ (1) 6.00-6.30 น. 
27. กลุมนั่งสมาธิ (1)  6.00-7.00 น. 
28. กลุมนั่งสมาธิ (1)  6.30-7.00 น. 
29. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 6.30-7.00 น. 
30. กลุมโยคะ (3-5) 8.00-8.30 น. 
31. กลุมรํากระบอง (15-20) 7.00-8.00 น. 
32. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 6.30-7.30 น. 
33. กลุมลีลาศ (3-5) 7.00-8.00 น. 
34. กลุมเดิน-วิ่ง (50-60) 5.00-8.00 น. 

 
4.4.2.2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)   

   ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุมีลักษณะเบาบางมากที่สุด กิจกรรมประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด และเพิ่มพลัง 
หายไป กิจกรรมที่พบจะเปนการเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ ซึ่ง
โดยมากผูสูงอายุที่เดินทางมายังสวนสาธารณะเปนผูคนที่อาศัยอยูในละแวกใกลเคียง การเดินทาง
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มายังสวนสาธารณะใชการเดินเทา และเปนที่นาสังเกตวาในชวงเวลาบายตั้งแตเวลาประมาณ 
13.30 น.-14.00 น. สามารถพบเห็นผูสูงอายุมาเดินและวิ่งออกกําลังกายเปนจํานวนคอนขางมาก 
คือประมาณ 15-20 คน (จากการลงสํารวจพื้นที่และสังเกตการณ 3-4 คร้ัง) ซึ่งชวงเวลาดังกลาว
เปนชวงเวลาที่มีแสงแดดคอนขางจัดและอากาศคอนขางรอน ผูสูงอายุมักจะวิ่งกันเปนกลุม 2-3 
คน และมีบางคนที่เดินทางมาคนเดียว จากการสอบถามทราบวาผูสูงอายุบางคนมีเวลาวางใน
ชวงเวลานี้ เนื่องจากที่บานประกอบอาชีพเปนรานคา ชวงเวลาดังกลาวจึงฝากรานใหญาติหรือ
ลูกหลานชวยดูแล ผูสูงอายุใชเวลาในการมาออกกําลังกายประมาณ 1-2 ชั่วโมง ผูสูงอายุบางคน
ใหเหตุผลวาเลือกชวงเวลาดังกลาวมาออกกําลังกายเนื่องจากรถไมติด และผูคนมีนอย มีความ
สงบคอนขางมาก และมีผูสูงอายุสวนหนึ่งที่เชื่อวาการออกกําลังกายในชวงเวลาบายชวยให
รางกายมีสุขภาพที่แข็งแรงมากกวาชวงเวลาอื่น โดยชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-16.00 น. พบวา
ผูสูงอายุเร่ิมมีความหนาแนนมากขึ้น แตกิจกรรมสวนใหญยังคงเปนการเดิน-วิ่ง และนั่งพักผอน
หยอนใจ 

4.4.2.3. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ผูสูงอายุมีจํานวนที่พอๆกับ
จํานวนของผูคนในวัยอื่นๆ โดยพบวาชวงเวลาตั้งแต 16.00 น. เปนชวงเวลาที่ผูสูงอายเุร่ิมทยอยเขา
มาในสวนสาธารณะเพื่อทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง และพบกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาบาย (14.00 น.-
16.00 น.) จํานวนหนึ่ง ที่เสร็จจากกิจกรรมการเดิน-วิ่ง นั่งพักผอนพูดคุยกัน หรือทําการยืดเหยียด
รางกายตามพื้นที่สนามหญาใตรมไม และพบวามีกลุมผูสูงอายุที่เพิ่งเดินทางมาถึงสวนสาธารณะ
กําลังอบอุนรางกายดวยการยืดเหยียดกลามเนื้ออยูในบริเวณใกลๆกัน  
   กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุดในชวงเวลา
เย็น คือกิจกรรมเดิน-วิ่ง ซึ่งมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 30-40 คน นอกจากนี้ยังสามารถพบกลุม
กิจกรรมกายบริหารในพื้นที่บริเวณริมน้ํา 1-2 กลุม คือกลุมรําไทเกก และกลุมแอโรบิคผูสูงอายุ 
พื้นที่สวนมากของลานกิจกรรมริมน้ําถูกใชเปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนหยอนใจของผูคนในวัยตางๆ
รวมถึงผูสูงอายุดวยเชนเดียวกัน นอกจากนี้ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.-19.00 น. พบวามี
ผูสูงอายุจํานวนประมาณ 10-15 คน มาออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังบริเวณจุดออกกําลังกาย
ดวยเครื่องเลน หลังจากนั้นกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางลงตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
18.45 น. เปนตนไปและหมดลงในชวงเวลาประมาณ 19.30 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

7 

 เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
 

ภาพที่ 4.83 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
                   ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

 
ตารางที่ 4.11 แสดงกลุมกจิกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 13.00-14.30 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-10.00 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) , (1-2) 9.30-10.00 น., 14.00-14.50 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-4) 9.00-10.00 น., 14.00-15.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.30-10.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 8.00-10.00 น. 
7. กลุมเดิน-วิ่ง (15-20) 13.30-16.00 น. 
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กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

ภาพที่ 4.84 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
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ตารางที่ 4.12 แสดงกลุมกจิกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (5-10) 17.00-18.30 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.00-17.30 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-18.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น.  
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-18.00 น.  
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-18.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-18.00 น. 
9. กลุมไทเกก (5-10) 17.00-18.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น.  
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 16.30-18.00 น.  
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิด
กิจกรรมของ ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติฯ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

12. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
13. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 17.00-18.00 น. 
14. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.45 น. 
15. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.45 น. 
16. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.00-19.00 น. 
17. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.00-19.00 น. 
18. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.30 น. 
19. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 17.00-18.00 น. 
20. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 16.00-17.00 น. 
21. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 16.00-17.00 น. 
22. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 17.00-17.40 น. 
23. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 17.00-17.30 น. 
24. กลุมเดินวิ่ง (30-40) 16.00-19.30 น.  
 
 

4.4.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ สามารถจําแนกลักษณะของกลุมกิจกรรม
ออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่เขามาใชพื้นที่เพื่อการออกกําลังกาย และกลุมที่เขามาใชพื้นที่
เพื่อการพักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกกลุมที่เขามาใชพื้นที่เพือ่อกกาํลงักายออกได
เปน 4 ประเภท อันไดแก กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ประเภทยืดเหยียด, ประเภท
เดิน-วิ่ง และประเภทการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มพลัง จากการสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุมการ
ออกกําลังกายและกลุมพักผอนหยอนใจ มีลักษณะของการเลือกใชพื้นที่ที่คอนขางแตกตางกัน โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

4.4.3.1. กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย  
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร การออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหารเปนกิจกรรมท่ีมีความตองการพื้นที่ในการเคลื่อนไหวคอนขางมาก พื้นที่ในการ
ประกอบกิจกรรมตองมีลักษณะพื้นผิวที่ราบเรียบและแข็งแรง มีขนาดที่เพียงพอตอความตองการ
พื้นที่ในการประกอบกิจกรรมของแตละบุคคล (2-4 ตร.ม. /คน) จากการสํารวจพื้นที่พบวากิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทกายบริหารเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น. บริเวณลาน
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กิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา และไปสิ้นสุดลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ส้ัน
ที่สุดจากกรณีศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 สวน เนื่องจากปริมาณของแสงแดดที่เพิ่มมากขึ้น 
ประกอบกับพื้นที่บริเวณริมแมน้ําเจาพระยาขาดรมเงาของกลุมตนไม และสามารถสังเกตไดวา
จํานวนกลุมกิจกรรมและจํานวนผูสูงอายุลดนอยลงตามระยะเวลาและปริมาณของแสงอาทิตย 
จากการสอบถามกลุมผูสูงอายุที่เลือกใชพื้นที่บริเวณนี้ในการออกกําลังกาย ผูสูงอายุใหเหตุผลวา
เลือกพื้นที่บริเวณริมแมน้ําเนื่องจากเปนพื้นที่ซึ่งมีบรรยากาศที่ดี อากาศดี และขนาดของพื้นที่
เพียงพอตอการทํากิจกรรมของกลุม แตเนื่องจากปญหาของการขาดรมเงาในการทํากิจกรรมเมื่อ
ปริมาณของแสงแดดที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหแตละกลุมจําตองประกอบกิจกรรมในระยะเวลาที่
คอนขางจํากัด สมาชิกบางคนที่ตองการที่จะออกกําลังกายตอจึงตองไปใชพื้นที่บริเวณอื่นๆของ
สวนสาธารณะในการออกกําลังกาย โดยสวนใหญจะเปนการไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมอ่ืน  
   การออกกําลังกายประเภทกายบริหารที่ตองใชพื้นที่ประเภทลานในการ
ทํากิจกรรม จะเริ่มหมดไปในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เนื่องจากเปนชวงเวลาที่มี
ปริมาณแสงแดดคอนขางนอย การทํากิจกรรมยังคงเลือกพื้นที่ริมแมน้ําเจาพระยาเชนเดิม แต
พบวามีกลุมกิจกรรมเพียง 2-3 กลุมเทานั้น เนื่องจากพื้นที่ริมน้ําสวนใหญถูกจับจองจากกลุมคน
ที่มานั่งพักผอนหยอนใจตั้งแตชวงเวลาบายเปนตนมา  
   เมื่อพิจารณาถึงสภาพทางกายภาพของพื้นที่ใชงาน พบวาสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีพื้นที่กิจกรรมประเภทลานคอนกรีตไวรองรับกิจกรรมตางๆเพียงบริเวณเดียวคอื
บริเวณริมแมน้ําเจาพระยา พื้นที่ในบริเวณอื่นมีลักษณะเปนสนามหญา ทางเดิน-วิ่ง และสระน้ํา 
นอกจากนี้ยังพบวาการเลือกใชวัสดุสําหรับพื้นที่ลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยามีลักษณะที่ไม
เอื้ออํานวยตอพฤติกรรมและกิจกรรมของผูสูงอายุเทาที่ควร กลาวคือลักษณะเปนพื้นที่ไมราบเรียบ 
วัสดุปูพื้นเปนบล็อคคอนกรีต ซึ่งในบางพื้นที่มีลักษณะที่เหลื่อมลํ้ากันของบล็อคคอนกรีต เนื่องจาก
การทรุดตัวของพื้นดินริมแมน้ํา และเกิดจากการโกงตัวของรากไมในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้จึงสงผล
ใหผูสูงอายุมักเกิดอุบัติเหตุสะดุดหรือล่ืนอยูบอยครั้ง  
   2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด การออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียดเปนการออกกําลังกายแบบผอนคลายกลามเนื้อ มีการเคลื่อนไหวรางกายอยาง
ชาๆ นิยมใชพื้นที่ที่เปนธรรมชาติ เชน สนามหญา เนินหญา ภายใตรมไม อากาศถายเทดี มี
สภาพแวดลอมที่คอนขางสงบ กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียดในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
ประกอบดวยกลุมโยคะ, กลุมบริหารลมปราณ, กลุมคลายเสน และกลุมนั่งสมาธิ จากการลง
สํารวจพื้นที่ พบวาพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดมีลักษณะเปนพื้นที่
ลานสนามหญาใตตนไมที่ไดรมเงา และพบวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมออกกําลังกายอยูในบริเวณ
ละแวกเดียวกัน คือในบริเวณลานสนามหญาทางดานทิศใตของสวนสาธารณะ โดยหากพิจารณา
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ลักษณะของการวางผังจากแผนที่จะพบวาพื้นที่บริเวณทางดานทิศใต เปนพื้นที่ซึ่งมีลักษณะของ
ลานสนามหญาที่มีเนื้อที่คอนขางใหญเปนผืนเดียวกัน ตั้งอยูในบริเวณจุดที่สามารถมองเห็น
ทิวทัศนของแมน้ําเจาพระยาได ซึ่งเปนพื้นที่ประเภทลานในบริเวณอื่นๆ มีการออกแบบใหมี
ลักษณะของทางเดินที่ตัดผานสนามหญา ทําใหเปนอุปสรรคตอกลุมการออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียดที่ตองการความสงบและผอนคลาย ประกอบกับพื้นที่ประเภทลานสนามหญาในบริเวณอื่นๆ 
มีลักษณะเปนลานโลงขาดรมเงาของตนไมที่ทั่วถึง ดวยเหตุนี้จึงพบการรวมกลุมของกลุมกิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดเพียงจุดเดียวเทานั้น 
   จากการสังเกตพบวากลุมที่มาออกกําลังกายในบริเวณดังกลาว โดยมาก
มีลักษณะเปนกลุมเล็กๆที่มีสมาชิกประมาณ 3-5 คน หรือมีลักษณะของการทํากิจกรรมเพียง 1-2 
คน ซึ่งมักจะเปนการผอนคลายกลามเนื้อ หรือนั่งสมาธิภายหลังจากการวิ่งหรือเสร็จจากการออก
กําลังกายประเภทอื่นๆ โดยเริ่มตนทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 8.30 น.-9.30 น. กิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดสามารถพบไดอีกในชวงเวลาเย็น คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
16.00 น. เปนตนไป โดยมักจะเปนการยืดเหยียดกลามเนื้อกอนออกกําลังกายในพื้นที่เดียวกันกับ
ชวงเวลาเชา ซึ่งไมพบการทํากิจกรรมที่มีลักษณะเปนกลุม พบเพียงการทํากิจกรรมตามจุดตางๆ 
จุดละ 1-2 คนเทานั้น 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง กิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง ของกลุมผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนกิจกรรมที่เร่ิมตนขึ้น
เปนอันดับแรกสุดของทุกกลุมกิจกรรม คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป และสิ้นสุด
ลงในชวงเวลาประมาณ 9.00 น. และเริ่มตนอีกครั้งในชวงเวลาบาย คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
13.00 น. เปนตนไป จนไปส้ินสุดที่ชวงเวลาประมาณ 20.00 น. ของทุกวัน จากการสํารวจพื้นที่และ
การสอบถามผูสูงอายุที่เขามาใชงาน พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมและทิวทัศน
ของสวนสาธารณะ อีกทั้งพื้นทางเดินลูวิ่ง ก็มีลักษณะที่ราบเรียบและสบายตา เนื่องจากพื้น
ทางเดิน-วิ่ง เปนพื้นยางมะตอย 
   ลักษณะของลูทางเดิน-ว่ิง ภายในสวนสาธารณะแบงออกเปน 3 รูปแบบ
ดวยกัน คือ เสนทางเดิน-วิ่ง หลัก ทําจากยางมะตอยมีสีเขม มีความเรียบสม่ําเสมอ กวางประมาณ 
3 เมตร เสนทางเดิน-วิ่ง ประเภทเสนทางรอง มีลักษณะที่เปนทางตัดผานระหวางเสนทางหลักและ
พื้นที่ของสนามหญา เปนพื้นคอนกรีตไมมีขอบ มีความราบเรียบคอนขางสม่ําเสมอ มีความกวาง
ประมาณ 2 เมตร และเสนทางยอยมีลักษณะเปนพื้นดินโรยหินกรวด มีไวสําหรับเดินลัดเลาะไปมา
ระหวางพื้นที่กิจกรรม มีความกวางประมาณ 1 เมตร เนื่องจากเสนทางไมมีความราบเรียบ จึงไม
คอยพบผูสูงอายุใชงานในบริเวณเสนทางนี้  
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   4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเคร่ืองมือชวย เชน เคร่ือง
ยกน้ําหนัก, บารโหน เปนตน สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ มีการจัดพื้นที่สําหรับการออกกําลัง
กายประเภทนี้ โดยกําหนดพื้นที่บริเวณตอนในสุดทางดานทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ ใหเปน
พื้นที่สําหรับทํากิจกรรม โดยมีจํานวน 5 จุด จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุใหความ
สนใจในกิจกรรมประเภทนี้คอนขางมาก คือ ประมาณ 40-50 คน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาออก
กําลัง ซึ่งโดยมากจะเปนกลุมผูสูงอายุเพศชาย ที่ทํากิจกรรมสลับกับการเดิน-วิ่ง โดยใชเวลาที่
เครื่องเลนแตละจุดคนละประมาณ 10-15 นาที จากการสอบถามผูสูงอายุที่มาใชงานเครื่องเลน 
พบวาผูสูงอายุไมสามารถใชงานเครื่องเลนไดทุกชนิด เนื่องจากสภาพทางรางกายและอุปกรณที่ไม
เอ้ืออํานวยตอกัน และผูสูงอายุมักประสบปญหาเกี่ยวกับความไมสม่ําเสมอและการทรุดตัวของ
ลานกิจกรรม เนื่องจากวัสดุปูพื้นที่ทํามาจากแผนคอนกรีตปูพื้น เกิดการเหลื่อมลํ้ากันในบางจุด ทํา
ใหผูสูงอายุมักประสบปญหาในการสะดุดอยูบอยครั้ง 

4.4.3.2. กลุมกิจกรรมประเภทพกัผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีคอนขางหลากหลาย อาทิ การนั่งพักผอน, การนั่งพูดคุย, นั่งชมวิวแมน้ํา
เจาพระยา, นั่งอานหนังสือ และการรับประทานอาหารรวมกัน เปนตน โดยในชวงเวลาเชาเปนชวง
ที่มีกิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุมากที่สุด เนื่องจากการเขามาทํากิจกรรมของผูสูงอายุ
จํานวนมาก จึงพบการใชพื้นที่เพื่อการพักผอนที่คอนขางหลากหลาย คือ การนั่งพักหลังออกกําลัง
กาย, การนั่งจับกลุมพูดคุยกัน, การนั่งชมวิวทิวทัศนของแมน้ําเจาพระยา และการรับประทาน
อาหารรวมกัน โดยพื้นที่ที่ผูสูงอายุนิยมใชเปนพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา คือ
พื้นที่บริเวณตลอดแนวริมแมน้ํา ที่มีการจัดที่นั่งไวตลอดแนว ผูสูงอายุนิยมนั่งในบริเวณใตตนไม
เนื่องจากไดรมเงาจากตนไม นอกจากนี้ยังพบผูสูงอายุที่นั่งพักบริเวณมานั่งใตรมไมตลอดแนว
เสนทางเดิน-วิ่ง  
   ในชวงเวลาบาย พบวาผูสูงอายุเขามานั่งบริเวณริมแมน้ําเจาพระยา 
กิจกรรมที่พบ คือ การนั่งพักชมวิว, นั่งพูดคุย และอานหนังสือ ในชวงเวลาเย็นสามารถพบผูสูงอายุ 
ใชพื้นที่เพื่อการพักผอนตั้งแตบริเวณดานหนาโครงการที่มีลักษณะเปนพื้นสนามหญา โดยใน
บริเวณดังกลาวมักเปนผูสูงอายุที่นั่งพักผอนกับครอบครัวและบุตรหลาน สําหรับพื้นที่บริเวณริม
แมน้ําเจาพระยา ในชวงเย็นจะไมคอยพบผูสูงอายุมาใชพื้นที่ในการนั่งพักผอนมากนัก เนื่องจาก
พื้นที่ในบริเวณดังกลาวถูกจับจองโดยกลุมคนวัยอื่นๆ ผูสูงอายุจึงตองเขามาใชพื้นที่บริเวณตอนใน
ซึ่งถัดเขามาในการนั่งพัก  
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จากการสังเกตพบวาบริเวณที่ผูสูงอายุนิยมในการพักผอนหยอนใจ คือ
บริเวณที่นั่งตลอดแนวริมแมน้ําเจาพระยา และบริเวณที่นั่งพักผอนใตรมไมภายในสวนเปนลําดับ
รองลงมา สําหรับพื้นที่บริเวณสนามหญาจะไมคอยพบผูสูงอายุมานั่งพัก พบเพียงกลุมคนในวัยอื่น 
ทั้งนี้จากการสอบถามผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีความลําบากเรื่องการลุกนั่งในบริเวณพื้นสนาม
หญา ผูสูงอายุจึงเลือกที่จะนั่งกับมานั่ง เนื่องจากมีความสะดวกในการลุกนั่งมากกวา 
 

4.4.4. สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรม และการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 

  สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนสวนสาธารณะที่มีความหลากหลายทาง
กายภาพมากที่สุดในจํานวนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง ดวยเหตุนี้จึงเกิดกิจกรรมที่กระจายตัวอยูทั่ว
บริเวณทั้งสวน จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของกลุมผูสูงอายุ จากทั้ง 3 ชวงเวลา ทําใหสามารถสรุปขอสังเกตไดวา กลุมผูสูงอายุ นิยมใชพื้นที่
บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยาในการประกอบกิจกรรมตางๆ คือ กิจกรรมประเภทกาย
บริหาร, การพักผอนหยอนใจในรูปแบบตางๆ และมีบางสวนที่เลือกใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมใน
บริเวณตอนใน โดยเลือกพื้นที่ที่ไดรมเงาจากตนไม พื้นที่บริเวณริมน้ํามีความหนาแนนของกลุม
กิจกรรมมากที่สุดในชวงเวลาเชา แตมีระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่ส้ัน เนื่องจากแสงแดดและขาด
รมเงาของตนไมอยางทั่วถึง จากการวิเคราะหการใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทั้ง 3 ชวงเวลา 
พบวากิจกรรมตางๆมีการเลือกพื้นที่เดียวกันในทั้ง 3 ชวงเวลา คือ 

- กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร เลือกพื้นที่ริมแมน้ําเจาพระยา 
- กลุมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด เลือกพื้นที่บริเวณลานสนามหญา

ทางดานทิศใตใกลแมน้ําเจาพระยา 
   - กลุมออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง เลือกพื้นที่บริเวณลานเครื่องเลน
ทางดานทิศตะวันตกของสวน 
   - รูปแบบของกิจกรรมการเดิน-วิ่ง ยังคงเลือกใชเสนทางหลักที่เปนพื้นผิว
ยางมะตอยเชนเดียวกัน 
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4.5 สรุปผล ปจจัยในการตัดสินเลือกใชพื้นที่ในสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุ จาก
กรณีศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง  
  

จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรมของ
กลุมผูสูงอายุ จากสวนสาธารณะที่ใชเปนพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง ทําใหสามารถสรุปสภาพปจจัยที่มี
ผลตอการเลือกทํากิจกรรม และเลือกพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ ภายในสวนสาธารณะจาก
กรณีศึกษาทั้ง 4 แหงได โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.5.1. ปจจัยในการตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกพื้นที่ในการทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ 
   1. การใหแสงสวางภายในสวนอยางเพียงพอในชวงเวลาเชามืด และ
ชวงเวลาค่ํา 

2. การเขาถึงพื้นที่กิจกรรมทําไดงาย ระยะทางไมไกล 
3. ความปลอดภัย 
4. ความสงบของพื้นที่ 
5. ความรื่นรมยทางธรรมชาติ 
6. ผลกระทบจากแสงแดด ทั้งแดดเชาและแดดบาย 
7. ตาํแหนงของพื้นที่กิจกรรม ที่มีความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม 
8.พื้นที่มีการจัดเตรียมไวใหสําหรับทํากิจกรรมประเภทนั้นโดยเฉพาะ เชน 

ลานเครื่องเลนออกกําลังกาย สําหรับกลุมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
9. สภาพพื้นผิวของพื้นที่ทํากิจกรรม เชน พื้นผิวของทางเดิน-วิ่ง ที่

ราบเรียบใหสัมผัสที่นุมเทาจากยางมะตอย ทําใหผูสูงอายุเลือกที่จะเดิน-วิ่ง ในระยะทางที่ยาวกวา 
แทนที่จะเลือกใชเสนทางลัดรนระยะทางในการเดิน-วิ่ง ซึ่งมีลักษณะของพื้นผิวสัมผัสที่ไมดี 

10. กิจกรรมของกลุมคนวัยอ่ืน มีผลใหผูสูงอายุเลือกที่จะเลี่ยงการทํา
กิจกรรมในบริเวณนั้น 

 
จากปจจัยในการตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกใชพื้นที่ สําหรับทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ ที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหสามารถนําไปใชพิจจารณาประกอบกับขอมูล
ที่ไดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม เพื่อนําไปสูการพิจารณา
ขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสูการการเสนอแนะการเตรียมพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ในลําดับตอไป 
    
 



บทที่ 5 
 

สรุปขอมูลจากการศึกษาและการสํารวจภาคสนาม 
 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่
ศึกษา และขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมภายใน
สวนสาธารณะ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลในดานตางๆ อันประกอบดวย ขอมูลจากทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ, ขอมูลทางดานกายภาพของพื้นที่, ขอมูลการทํากิจกรรมขอผูสูงอายุ และขอมูลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ ซึ่งเปนขอมูลที่มาจากผูสูงอายุซึ่งเปนผูใชงานพื้นที่โดยตรง โดย
ขอมูลตางๆดังกลาว ไดมีการนําเสนอรายละเอียดไวในบทกอนหนา อันประกอบดวย บทที่ 2, 3 
และบทที่ 4 ซึ่งยังคงเหลือขอมูลที่มาจากแบบสอบถามที่ยังไมไดนําเสนอ โดยในบทนี้จะเปนการ
นําเสนอขอสรุปจากแบบสอบถามทั้ง 4 พื้นที่ โดยผูศึกษางานวิจัยชิ้นนี้สามารถดูขอมูลรายละเอียด
แบบสอบถามของสวนสาธารณะที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 4 สวน ไดจากในบทของภาคผนวกทายเลม 

ในบทนี้เปนการนําขอมูลดานตางๆที่ศึกษามาทําการสรุป และนํามาศึกษาวิเคราะห
รวมกัน เพื่อใหไดมาซึ่งกรอบแนวคิด การกําหนดแนวทางการออกแบบพื้นที่ภายในสวนสาธารณะ
ระดับชุมชนสําหรับผูสูงอายุ โดยกรอบแนวคิดที่ไดจะถูกนําไปใชในการเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบในบทตอไป  
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5.1. วิเคราะหและสรุปผลจากแนวความคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  และงานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายนอกที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ12 ซึ่งเอกสารแตละฉบับนั้นมีหัวขอที่หลากหลาย
แตกตางกันไป จากการศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดแลว สามารถจําแนกหมวดหมูที่
นํามาใชพิจารณาในการออกแบบ ไดทั้งสิ้น 6 หมวดหมู คือ กิจกรรม, ความปลอดภัย, ตําแหนง
ที่ตั้ง, การรับรู, ความสะดวกสบาย และ สุนทรียภาพ ดังแสดงไวในตารางที่ 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
1 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” in People places: Design 
Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of California, 
Berkeley, 1990), p. 210-213. 
2 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design Handbook (University of 
Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9. 
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ตารางที่ 5.1 แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 

 
 

รายละเอียด 
 

      
การ
รับรู 

แนวทางปฏิบัติ (guidelines) ในการสรางสวนสาธารณะใน
เมืองใหญเพ่ือคนชรา3

      

- พื้นที่สําหรับวางมานั่งควรอยูบริเวณใกลทางเขาดานใน เพื่อ
จะไดนั่งดูผูคนที่เดินผานไปมา และทําใหรูสึกปลอดภัย 

      

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถประจําทาง       
- พื้นที่พักผอน (convenient area) ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มี
หองน้ํา และมานั่งสําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มี
ฝาบังแดดลม และควรเปนฝากระจก เพื่อใหมองเห็นทิวทัศน
ภายนอกอาคารได 

      

- ควรจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกลุม 
และจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เนื่องจากมี
คนชราบางสวนที่ไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ เดินเลนชื่น
ชมธรรมชาติ 

      

- มานั่งสนามควรจัดวางตําแหนงใหมีความยืดหยุน สอดคลอง
กับกิจกรรมการสนทนา และควรมีความสะดวกสบายสําหรับ
การนั่งคุยกันนานๆ 

      

- มานั่งที่ดีควรนั่งได 2 คน หรืออาจเปนมานั่งยาวสําหรับส่ีคน 
เพื่อใหเกิดระยะหางในการนั่งสนทนาไดอยางถนัด และควรมี
พนักพิงและที่วางแขน 

      

- ควรวางมานั่งตลอดทางเดิน โดยเฉพาะที่จุดสูงสุดของทาง
ลาด เพื่อใหผูสูงอายุาสามารถนั่งพักไดอยางสม่ําเสมอ หา
กวางมานั่งหางเกินไปจะทําใหผูสูงอายุเดินเลนนอยลง  

      

- การใชบันได ควรใชในพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทานั้น และ
จะตองมีราวจับ ขั้นบันไดจะตองมีพื้นผิวที่ไมล่ืน 

      

- ทางเดิน ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟนทสีดํา  

      

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

                                        
3 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design Guidelines for 

Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of California, Berkeley, 1990), p. 75-
76.   
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมตางๆสําหรับผูสูงอายุ ดึงดูด
ความสนใจของผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุไดพบปะสังสรรครวมกัน 
ชวยไมใหผูสูงอายุจมอยูกับความซึมเศรา  

      

- ควรจัดมานั่งสําหรับผูชมไวรอบๆสนาม และพื้นที่ที่ประกอบ
กิจกรรม 

      

Design Review Checklist4       
ผูใชบริการ (Users)       
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย การเขาถึง และ
ความสะดวกสบายของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับความสามารถที่
แตกตางกัน  

      

- ควรมีการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่ผูใชบริการนิยม 
โดยคํานึงถึงกิจกรรมอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตาง
ของแตละทองถิ่น หรือเชื้อชาติของผูใช 

      

- ควรมีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลองสัมพันธ
กัน 

      

ระบบการสัญจร และทิศทาง (Circulation and 
Orientation) 

      

- ควรมีแผงผังแสดงเสนทางการสัญจร ในสวนสาธารณะ       
- ควรมีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน พื้นที่
วาง ตนไมพันธุพิเศษ หรือบริเวณนั่งพักผอน 

      

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความลดหลั่น
กันลงไปเพื่องายตอการจดจําเสนทางไปสูพื้นที่ตางๆ 

      

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็นพื้นที่สวน
อื่นๆ เพื่อชวยใหผูใชพื้นที่รับรูจุดที่ตนเองอยู 

      

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

การ
รับรู 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

กิจ 
กรรม 

 
 

                                        
4 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” in People 

places: Design Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 210-213.  
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน       
- พรรณไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก
ใบรวงหลนบนทางเดิน เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุ
ล่ืนและเปนอันตรายได 

      

- ควรมีทางลาด หรือบันไดที่มีราวจับในกรณีที่มีความตางระดับ
ของพื้นที่ 

      

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน       
-  ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ       
- ควรมีมานั่งกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมานั่งในจุดที่
ส้ินสุดของทางลาดหรือบันได 

      

- ควรมีทางเดินหลัก (main walkway) ผานบริเวณพื้นที่
กิจกรรมตางๆ 

      

- ควรมีทางเดินประเภทสุนทรียภาพเพื่อความรื่นรมย ซึ่งมี
ระยะทางและความยาก ที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ผูสูงอายุแตละคน 

      

- ทางเทา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวนกัน
ของผูใชรถเข็น (wheelchair)  

      

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือบริเวณประกอบ
กิจกรรมอื่นๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอถึงกัน 

      

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุ ที่ไมหนาหรือบางเกินไป และสี
ของวัสดุไมควรสะทอนแสง 

      

พ้ืนที่สนาม (Lawn Areas)       
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณนั่งพักผอน       
- พื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอื่นๆ เชนมองจาก
อาคาร หรือบริเวณกิจกรรมหลัก 

      

- การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ       
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มีความตาง
ระดับกัน 

      

- พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตางๆโดยรอบ       

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

การ
รับรู 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ 
(Social and Psychological Need of Older People) 

      

- ควรสรางพื้นที่ที่สามารถตอบสนองการออกกําลังกาย สําหรับ
ผูสูงอายุที่มีความสามารถในระดับตางๆกัน 

      

- ทางเดินภายในสวนควรมีตัวเลือก ทางดาน ระยะทาง และ
ระดับความยาก แกผูสูงอายุ 

      

- ทางเดินและทางลาด ที่มีราวจับและจุดนั่งพัก จะเปน
ตัวกระตุนใหผูสูงอายุอยากออกกําลังกาย 

      

- ควรมีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด       
- ควรมีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง 
ทําสวน และเลนกีฬาตางๆ 

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

การ
รับรู 

      

- ควรจัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย       
- ควรมีโรงเก็บอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับการออกกําลังกาย       
ความรื่นรมยทางธรรมชาติ (Enjoying Nature)       
- ความสรางความหลากหลาย ของความรื่นรมยทางธรรมชาติ
แกผูสูงอายุ 

      

- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลาย เพื่อแสดงความ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล มีสีสันที่แตกตางการ หรือเพื่อดึงดูด
นก ผีเส้ือ และแมลงตางๆ 

      

การออกแบบรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู (Sensory 
Details) 

      

- ขนาดของปายสัญญาน ควรมีขนาดที่โตกวาปกติ เพื่อให
เหมาะแกการรับรูของผูสูงอายุ 

      

- ควรมีสัญญานและสัญลักษณ ผูสูงอายุสามารถ มองเห็น ได
ยิน และสัมผัสได 

      

- การปลูกตนไม ควรจําแนกตามลักษณะของใบ สี ทรงพุม 
ผิวสัมผัส และกลิ่น 

      

- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา คือ
ลักษณะรมเงาทึบ รมเงาจาง และโลงแจง 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ในพื้นที่ที่ตองใชสี ควรเลือกใชสี เหลือง สม แดง ในปริมาณที่
มากกวา การใชสี น้ําเงิน เขียว หรือมวง  

      

ที่ตั้งเฟอรนิเจอร และรายละเอียด (Site Furniture and 
Details) 

      

- มานั่ง ควรมีน้ําหนักเบา และเคลื่อนยายไดสะดวก       
- มานั่ง ควรมีพนักพิงรองรับหลัง, สวนลาง, ไหล และมีที่วาง
แขน  

      

- ที่วางแขน ควรทําจากวัสดุที่แข็งแรง ลักษณะกลม ไมล่ืน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมานั่ง 

      

- มานั่ง ควรทําจากวัสดุที่ออนนุม หรือไม และไมใชวัสดุที่ทําให
รอน เย็นจัด ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 

      

- ความสูงของมานั่ง ไมควรเกิน 17 นิ้ว พนักพิงไมควรเอียงมาก
เกินไป 

      

- โตะไมควรมีความสูงเกิน 30 นิ้ว เพื่อความสะดวกแก วีลแชร
และมานั่ง 

      

- โตะควรมีน้ําหนักเบา เคลื่อนยายไดสะดวก และควรมีขนาด
ตางๆใหเลือก 

      

- ขาโตะ ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ตรึงแนนกับพื้นโตะ และไม
ยื่นออกมาเหนือหรือเกินพื้นที่โตะ 

      

ขอคํานึงพ้ืนฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ (สําหรับ
ผูสูงอายุ)5 

      

ทางเดิน (Path)       
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางราบควรมีระดับตางกันนอยกวา 
1 เซนติเมตร 

      

- ทางเดินตองราบเรียบและไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน       
- ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอื่นๆ       

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

การ
รับรู 

 

                                        
5 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design Handbook 

(University of Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9.  
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง       
- บันไดตองมีราวจับ บันไดที่ตอเนื่อง ตองมีชั้นพักเปนระยะๆ       
ทางเขา/ออก (Entrance/exit)       
- ประตูทางเขา/ออก ควรปดเปดไดงาย       
- ไมใหรถยนต, รถจักรยานยนต แลนผานทางเขา       
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถประจําทาง       
หองน้ํา (Rest room)       
- ภายในหองน้ํา ปุมกดเพื่อเปด/ปด น้ําควรติดตั้งบนผนังและ
พื้น เพื่อใหสามารถใชเทากดได 

      

ที่จอดรถ (Parking area)       
- ที่จอดรถ สําหรับผูที่โดยสารซึ่งใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลกับจุดบริการที่สําคัญๆในสวนสาธารณะ 

      

- ทางเขาสูพื้นที่จอดรถควรมีลักษณะที่ราบเรียบ       
มานั่งและอื่นๆ (Bench and others)       
- มานั่งควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่กําบังลมในหนาหนาว และ
วางไวใตรมเงาในหนารอน 

      

- มานั่งตองมีพนักและที่วางแขน       
- มานั่งควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน 100 เมตร       
- น้ําพุสําหรับดื่ม ควรมีที่เปดปด ทั้งแบบใชกอกและแผนเหยียบ
ดวยเทา 

      

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะ เปนระยะตลอดทางเดิน       
ปาย (Signage and guidance)       
- ควรมีปายใหญตรงบริเวณทางเขา เพื่อแนะนําจุดตางๆ และ
สําหรับอธิบายเสนทางภายในสวน 

      

- บริเวณประตูใหญควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
สําคัญๆภายในสวน 

      

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

การ
รับรู 

 
 
 



 155

ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจาก บริเวณหนึ่งไปสูอีกจุด
หนึ่ง 

      

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม และพรรณไมตางๆที่ชัดเจน       
- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนปายภาพสัญลักษณ       
พันธุไม (Planting)       
- พันธุไมดอก ไมประดับที่สวยงาม ควรปลูกใกลมานั่งและตาม
ซุมไมเล้ือย 

      

- หามปลูกไมดอก ไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ       
อัฒจันทรกลางแจง (Amphitheater)       
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ เพื่อสําหรับชมการ
แสดงตางๆ 

      

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชน เปตอง,  
แบตมินตัน, ตะกรอ 

      

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

การ
รับรู 

 
 

รายละเอียด  
 
 
 
 

ความปลอดภัย – ความสะดวกสบาย  
 กิจกรรม – ตําแหนงที่ตั้ง  
 ตําแหนงที่ตั้ง - ความสะดวกสบาย   

สุนทรียภาพ  
การรับรู   
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 ขอมูลซึ่งไดจากการจําแนกหมวดหมูขางตน สามารถสังเกตไดวา ในการออกแบบ
สวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ มีการคํานึงถึงรายละเอียดทางดานตางๆควบคูกันไป โดยสามารถ
จําแนกไดดังนี้ 
  ความปลอดภัย - ความสะดวกสบาย เปนการออกแบบที่ถูกพิจารณาถึงควบคูกันเปนสวน
ใหญ โดยประกอบดวยหัวขออุปกรณสนามตางๆ, ลักษณะพื้นผิว, ขนาดสัดสวนของเฟอรนิเจอร
สนาม, การออกแบบภายในอาคาร เปนตน 
 กิจกรรม – ตําแหนงที่ตั้ง เปนการออกแบบที่ถูกพิจารณาควบคูกัน เพื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องกันของกิจกรรมตางๆ 
 สุนทรียภาพ ในการออกแบบ จะเนนในเรื่องของการสรางความรื่นรมยทางธรรมชาติแก
ผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงเรื่องการเลือกใชพืชพรรณในการออกแบบเปนสวนใหญ 
 การรับรู โดยมากจะใหความสําคัญกับการออกแบบปายสัญลักษณตางๆใหมีความชดัเจน 
ทั้งในลักษณะของ ขนาด, รายละเอยีดของขอความ, สีสัน และตําแหนงที่ตัง้ของปาย 
 
5.2. วิเคราะหและสรุปผลจากการลงสํารวจพื้นที่โครงการ 
 จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลของพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 พื้นที่ โดยจําแนกการ
เก็บขอมูลออกเปน 3 หัวขอหลักอันไดแก รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ ลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่ในการทํากิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ ที่แบงออกเปน 3 ชวงเวลา ซึ่ง
พิจารณาจากเวลาของการเริ่มตนของกิจกรรมและความหนาแนนของกิจกรรม  
 
 5.2.1 การวิเคราะหขอมูลดวยแผนภูมิวงกลม 

แผนภูมิวงกลมแสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาใน
การเกิดกิจกรรมของผูสูงอายุ ในชวงเวลาตางๆทั้ง 3 ชวงเวลา โดยนําเสนอเปนแผนภูมิวงกลมที่
แสดงจํานวนกลุมกิจกรรม จําแนกเปน 3 ชวงเวลาและรวมทุกชวงเวลา จํานวนทั้งสิ้น ผังละ 4 
แผนภูมิ จํานวน 4 พื้นที่ศึกษา ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหากลุมกิจกรรมที่มีจํานวน
คนมากที่สุด, ชวงเวลาที่มีกิจกรรมและจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด เพื่อนําไปสูการใหคาน้ําหนัก
ประกอบการพิจารณาในการเสนอแนะแนวทางการจัดวางพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุและกลุม
กิจกรรม ตอไป  
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ตารางที่ 5.2 แสดงแผนภูมิวงกลมจํานวนผูสูงอายุของแตละกลุมกิจกรรม ใน 3 ชวงเวลาของแตละวันและรวมเวลาตลอดทัง้วนั 
จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรม จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

26

523

5

30
10

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

32
10

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

45, 10%

33, 7%

5, 1%

70, 16%

122, 28%

166, 38%

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

อุทยานเบญจสิริ 
จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

80

40
140

10

40

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

80

15

7
80

60

305

สวนธนบุรีรมย 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

10

26

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

40

5

10

4

25

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

111, 17%

130, 19%

12, 2%

25, 4%

84, 13%
305, 45%
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) แสดงแผนภูมิวงกลมจาํนวนผูสูงอายขุองแตละกลุมกิจกรรม ใน 3 ชวงเวลาของแตละวันและรวมเวลาตลอดทั้งวนั 
จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรม จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

80

15

30

50 80

300

สวนรมณนีาถ 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

24

13

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

35

15

13

40

47

75

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

115, 14%

30, 4%

43, 5%

103, 13%
151, 18%

375, 46%

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

12

85

60

79

119

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

17

20

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

29

40

35

8

20

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

125, 24%

120, 23%

120, 23% 20, 4%

139, 26%
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  จากตารางแสดงแผนภูมิวงกลมของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาตางๆขางตน ทําให
สามาถวิเคราะหในหัวขอของกลุมกิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมไดดังตอไปนี้ 
   5.2.1.1. กลุมกิจกรรม 
    จากแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการ
ทํากิจกรรมตลอดวันของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ สามารถเรียงลําดับของกลุมกิจกรรมที่มี
จํานวนของผูสูงอายุ จากมากไปนอยไดเปนกิจกรรมหลักๆไดทั้งสิ้น 4 ลําดับ ดังนี้ 
    1. กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร 
    2. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
    3. กลุมกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง 
    4. กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

111, 17%

130, 19%

12, 2%

25, 4%

84, 13%
305, 45%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

45, 10%

33, 7%

5, 1%

70, 16%

122, 28%

166, 38%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

115, 14%

30, 4%

43, 5%

103, 13%
151, 18%

375, 46%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

125, 24%

120, 23%

120, 23% 20, 4%

139, 26%

สวนธนบุรีรมย อุทยานเบญจสิริ 

สวนรมณีนาถ สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพ่ิมพลัง

แขงขัน

เดิน-ว่ิง

พักผอนหยอนใจ

รูปที่ 5.1 แสดงแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวนผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน
ของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ 
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    ในกรณีของกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ ที่มีจํานวน
ของผูสูงอายุที่มากกวากลุมเดินวิ่ง จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลของพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง
สามารถวิเคราะหไดวา ผูสูงอายุซึ่งใชพื้นที่ในการพักผอนหยอนใจ โดยมากเปนผูสูงอายุที่มา
ประกอบกิจกรรมออกกําลังกายประเภทตางๆ ดังนั้นจึงควรใหน้ําหนักความสําคัญกับกลุมกิจกรรม
เดิน-วิ่ง มากกวา นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดของ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ พบวามีจํานวนที่มากกวาพื้นที่ศึกษาอื่นอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้
เนื่องจากมีการจัดพื้นที่และอุปกรณสําหรับออกกําลังกายประเภทนี้ไวใหโดยเฉพาะ 

5.2.1.2. ชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
    จากการพิจารณาตารางแสดงแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวน
ผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวันของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ และการ
พิจารณาตารางแสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดของกิจกรรม
ในชวงเวลาตางๆทั้ง 3 ชวงเวลา (ดูรายละเอียดไดจากบทที่ 4) เมื่อนํามาพิจารณารวมกันสามารถ
จําแนกชวงเวลาที่มีผูสูงอายุทํากิจกรรมเปนจํานวนมากไดเปน 2 ชวงเวลาหลักๆคือ ชวงเวลาเชา
มืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยเรียงลําดับและ
มีรายละเอียดดังนี้ 
    1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) คือชวงเวลาที่มี
จาํนวนของผูสูงอายุและรูปแบบกิจกรรมมากที่สุด โดยชวงเวลาที่มีความหนาแนนของผูสูงอายแุละ
กิจกรรมมากที่สุดคือชวงเวลาระหวาง 6.00 น.-7.30 น.  
    2. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) คือชวงเวลาที่มี
จํานวนของผูสูงอายุและรูปแบบกิจกรรมมากรองลงมา โดยชวงเวลาที่มีความหนาแนนของ
ผูสูงอายุและกิจกรรมมากที่สุดคือชวงเวลาระหวาง 17.00 น.-18.30 น. 
 

5.2.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม 
จากการลงสํารวจ และเก็บขอมูลพื้นที่ในดานของรูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ 

และชวงเวลาในการทํากิจกรรม และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุกับ
พื้นที่ใชงาน พบวาผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายสวนใหญจะทํากิจกรรมการออกกําลังกายตั้งแต 2 
กิจกรรมขึ้นไป เชน มาเดิน-วิ่ง ในชวงเชามืดประมาณ 1-2 รอบ กอนที่จะไปทํากิจกรรมกายบริหาร
หรือยืดเหยียดในกลุมของตน เปนตน นอกจากนี้พบวากลุมกิจกรรมแตละกลุมมีความสัมพันธกันมี
การแลกเปลี่ยนกิจกรรมระหวางกลุม ผูสูงอายุสามารถเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมในกลุมกิจกรรม
อ่ืนที่นอกเหนือจากกลุมของตัวเองได เชน ผูสูงอายุที่อยูในกลุมรําไทเกกเมื่อเสร็จจากกิจกรรมของ
ตน สามารถขอทํากิจกรรมรวมกับกลุมโยคะได หรือกลุมออกกําลังกายตางๆมีการเอาอาหารมา
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รับประทานรวมกันหลังจากเสร็จส้ินจากการออกกําลังกาย จะเห็นไดวาการมายังสวนสาธาณะของ
ผูสูงอายุไมไดมาเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตยังแฝงไวซึ่งการมาเพื่อมีปฏิสัมพันธ และ
เขาสังคมของกลุมผูสูงอายุดวยกัน  
 
             

เดิน-วิ่ง 

กายบรหิาร ยืดเหยยีด 

พักผอน
หยอนใจ 

เพิ่มพลัง แขงขัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรมประเภทตางๆ 
 
 
5.3. วิเคราะหและสรุปผลจากแบบสอบถาม 
 การลงสํารวจพื้นที่และเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ใชวิธีการดังตอไปนี้ 
 การเลือกและการสุมตัวอยาง: ใชวิธีในการคัดเลือกแบบโควตา (Quota Sampling) 
และใชวิธีพิจารณาเลือกกลุมตัวอยางแบบ บุญเรียง ขจรศิลป (2539) คือ กลุมประชากรมีจํานวน
หลักรอย ควรใชกลุมตัวอยาง 25% ดังนั้นจากพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวน
ธนบุรีรมย, สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระ
ชนมพรรษา เมื่อคิดจากการเลือกกลุมตัวอยางสวนสาธารณะแหงละ 25% ทําใหไดมาซึ่ง
แบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 417 ชุด อันประกอบดวย สวนธนบุรีรมย (110 ชุด), อุทยานเบญจสิริ 
(71 ชุด), สวนรมณีนาถ (144 ชุด) และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ (92 ชุด)  
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 การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม: เก็บแบบสอบถามควบคูกับ การสัมภาษณแบบไมมี
โครงสราง ใชเวลาพื้นที่ศึกษาแหงละ 2 วัน เนื่องจากจํานวนของผูสูงอายุของแตละสวน ที่มีจํานวน
คอนขางมาก และชวงเวลาในการเก็บขอมูลแตละชวงเวลามีจํากัด 
 สําหรับรายละเอียดตางๆ ของขอมูลจากแบบสอบถามในแตละสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง ผู
ศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้สามารถอานเพิ่มเติมไดจาก บทภาคผนวก ข และภาคผนวก ค 
 

5.3.1. สรุปภาพรวมการใชงานสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 
  ผลการวิเคราะหการใชงานสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวนธนบุรีรมย, 

สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา
ของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูสูงอายุ จํานวนทั้งหมด 417 คน ปรากฏดังนี้  

 5.3.1.1 ขอมูลทั่วไป 
   จากการลงพื้นที่ เก็บขอมูลดวยการตอบแบบสอบถามการใชงาน
สวนสาธารณะทั้ง 4 แหง ไดแก สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ สวนธนบุรี และสวน
เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา โดยมุงเนนไปที่กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ ทั้งหมดจํานวน 
417 คน ซึ่งสามารถแยกเปนผูชาย จํานวน 195 คน และเปนผูหญิง จํานวน 222 คน จากขอมูล
ขางตนจะเห็นไดวาผูสูงอายุที่เปนเพศหญิงมีการใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพในยามชรา
มากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 53.16 โดยที่กลุมผูสูงอายุชวงอายุ 55 – 70 ปเปนผูที่เขามาใช
บริการสวนสาธารณะมากที่สุด และการเดินทางเขามาใชงานผูสูงอายุสวนใหญเดินทางมาดวย
รถยนตสวนบุคคลมากถึง 222 คนและเดินทางมาโดยรถโดยสารประจําทาง จํานวน 81 คน คดิเปน
รอยละ 53.16 และรอยละ19.47 ตามลําดับ และผูสูงอายุสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะดวย
ตัวคนเดียวถึง 248 คน คิดเปนรอยละ 59.74 โดยพื้นที่ที่ผูสูงอายุสวนใหญใชออกกําลังกายหรือ
ประกอบกิจกรรม สวนมากเปนบริเวณทางเดินเทาและทางวิ่ง พื้นที่ที่ใชงานรองลงมาเปนพื้นที่
สนามหญาคิดเปนรอยละ 54.74 และ รอยละ 38.42 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5.3 แสดงขอมูลทั่วไปของการเขามาใชสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุจากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
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   จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเห็นไดวาผูสูงอายุสามารถเดินทางมา
สวนสาธารณะไดดวยตนเองและสวนมากยังเดินทางมาดวยรถยนตสวนบุคคล ทําใหการออกแบบ
พื้นที่สวนสาธารณะจําเปนจะตองคํานึงถึงพื้นที่ที่ใหบริการจอดรถใหทั่วถึง 

5.3.1.2 กิจกรรมและชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
   จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง เพื่อสอบถามถึงชวง
วันและเวลาในการเขามาใชงานในพื้นที่สวนสาธารณะของผูสูงอายุ สวนใหญจะเขามาในงานทุก
วันตั้งแตวันจันทรถึงวันอาทิตย จํานวน 270 คน รองลงมาจะเขามาใชงาน 2 – 3 วัน จาํนวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 64.74 และรอยละ 15.79 ตามลําดับ ในสวนระยะเวลาในการเขามาใชงานจะเริ่ม
ตั้งแตชวงเชาที่มากที่สุด จํานวน 336 คน รองลงมาเปนชวงเย็น จํานวน 57 คน จากขอมูลที่ไดรับ
สังเกตไดวาในชวงเวลาบายจะมีผูสูงอายุนอยที่สุด เนื่องจากเปนเวลาที่มีอากาศรอนและเปนเวลา
ที่ใชชีวิตประจําวัน และอาจเปนเพราะพื้นที่สวนสาธารณะมีรมเงาไมเพียงพอ ทําใหไมสามารถ
ดึงดูดใหมีการเขาไปใชงาน และกิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญนิยมมาออกกําลังกายแบบเบา คือ 
เดิน – วิ่ง จํานวน 211 คน กิจกรรมที่นิยมรองลงมา คือ รํามวยจีน จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 
50.53 และรอยละ34.74 ตามลําดับ ซึ่งจากการสังเกตกิจกรรมโดยรวมของผูสูงอายุจะเห็นไดวา
เปนกิจกรรมที่มีลักษณะผอนคลายและออกกําลังกายเบาๆ เชน การเลนโยคะ การรําพัด รํากระบี่
กระบอง โดยตองอาศัยพื้นที่ที่มีขนาดกวางพอสมควรเพื่อใหเหมาะสมกับประเภทกิจกรรม 
 
ตารางที่ 5.4 แสดงกิจกรรมและชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
 
 
 
 
 
 

5.3.1.3 ความพึงพอใจพื้นที่ และปญหา ขอเสนอแนะ 
   จากขอมูลการตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุตอความพึงพอใจในพื้นที่
สวนสาธารณะที่ใหบริการ พบวาพื้นที่สวนสาธารณะทั้ง 4 แหง มีรมเงาในระดับปานกลาง ซึ่งถือวา
เปนปญหาอยางหนึ่งที่มีผูสูงอายุเห็นวาควรมีการเพิ่มรมเงาใหทั่วถึงและเพียงพอ เพื่อจะไดเปนแรง
ดึงดูดแกผูสนใจใหเขามาใชงานในหลากหลายชวงเวลา ซึ่งความระดับความพอใจรมเงาในพื้นที่ที่
ผูสูงอายุเห็นวาอยูในระดับปานกลางมีจํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 58.95 รองลงมาเปนผูที่มี
ความพอใจในระดับเพียงพอหรือมีมาก จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 26.84 และในการสอบถาม
ถึงความเพียงพอของกิจกรรม มีผูสูงอายุที่เห็นวามีอยูในระดับที่เพียงพอและพึงพอในในระดับปาน
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กลางถึง 193 คน รองลงมามีความพอใจในระดับที่มากเพียงพอแลว จํานวน 162 คน คิดเปนรอย
ละ 46.32 และรอยละ 38.95 ตามลําดับ ในสวนระยะทางในการเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีผูสูงอายุที่มี
ความเห็นวามีระยะที่ใกลเพียงพอ จํานวน 189 คนคิดเปนรอยละ 54.26 รองลงมามีความเห็นวามี
ระยะเหมาะสมปานกลาง จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 36.84 จากแบบสอบถามเรื่องระยะทาง
ในการเขาถึงพื้นที่ ถือวามีระยะทางที่ดี เนื่องจากการเขาถึงพื้นที่กิจกรรมไมควรตองเดินทางไกลนัก 
เพราะจะทําใหขาดแรงดึงดูดและอาจทําใหผูสูงอายุเหนื่อยกับการตองเดินทางไกลมากเกินไป ดาน
ความพึงพอใจในระบบความปลอดภัย จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเห็นไดวาอยูในระดับ
ปานกลาง ซึ่งถือวาควรปรับปรุงใหไดระดับความพอใจมาก โดยผูสูงอายุที่เห็นวาความปลอดภัย
อยูในระดับปานกลางมีจํานวน 288 คน รองลงมาคือ ระดับความปลอดภัยมาก จํานวน 118 คน 
คิดเปนรอยละ 68.95 และรอยละ 28.42 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5.5 แสดงขอมูลการตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุตอความพึงพอใจในพื้นที่ จาก
กรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
 
 
 
 
 
 
 
   ในสวนขอเสนอแนะใหมีกิจกรรมในตอนกลางวันนั้นผูสูงอายุเห็นวาถามี
กิจกรรมก็จะไมเขารวม จํานวน 367 คน คิดเปนรอยละ 87.89 ทําใหเห็นวาในการดึงดูดผูที่สนใจ
เขามาใชงานพื้นที่ในชวงกลางวัน นอกจากองคประกอบทางดานพื้นที่ที่ตองดึงดูดแลว ประเภท
ของกิจกรรมก็เปนปจจัยหนึ่งในการสงเสริมใหเกิดการเขามาใชพื้นที่ ดังจะเห็นไดจากจํานวน
ผูสูงอายุที่เสนอแนะใหมีการจัดกลุมกิจกรรมตางๆ เชน หมากรุก กลุมหรือมุมอานหนังสือพิมพ 
   ปญหาที่พบจากการสอบถามและการสํารวจดวยสายตา คือ การที่พื้นที่
สวนสาธารณะมีรมเงาไมเพียงพอหรือไมกระจายอยางทั่วถึง คิดเปนรอยละ 19.47 หรือ 81 คน 
ปญหารองลงมาคือ ปญหาเสียงรบกวนจากกลุมเตนแอโรบิก จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 
และปญหาที่จอดรถไมเพียงพอ เนื่องจากผูสูงอายุเดินทางมาสวนสาธารณะดวยรถยนตสวนบุคคล 
คิดเปนรอยละ 10.53 หรือ 44 คน 
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ตารางที่ 5.6 แสดงขอมูลการตอบแบบสอบถามดานปญหาตางๆ จากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
                    
 
 
 
    

ดานขอเสนอที่ทางผูสูงอายุไดเสนอมาทางแบบสอบถาม สวนใหญจะ
เสนอใหมีการเลิกใชปุยหมักที่ใชรดสนามหญา เนื่องจากมีกลิ่นเหม็น จํานวน 88 คน คดิเปนรอยละ 
21.05 ขอเสนอรองลงมาคือ การเสนอใหมีการปลูกตนไมเพิ่มเพื่อใหรมเงามากขึ้น ขอเสนอตอๆมา 
คือ เสนอใหจัดโตะสนาม การเบาเสียงจากกลุมเตนแอโรบิก และการเพิ่มพื้นที่จอดรถ 
 
5.4. วิเคราะหและสรุปผลจากการศึกษา 
 
 5.4.1. ศักยภาพ และปญหาของพื้นที่ศึกษา 
  5.4.1.1. สวนธนบุรีรมย 
   ศักยภาพ 
   1. อยูทามกลางยานพักอาศัย ทําใหงายตอการเดินทางมาใชบริการ 

2. มีกิจกรรมของผูสูงอายุที่คอนขางหลากหลาย 
3. สวนมีขนาดใหญ และมีความรมร่ืนในจุดทํากิจกรรมตางๆทั่วทั้งสวน 
5. อุปกรณสนาม โตะ-เกาอี้ มีเพียงพอตอความตองการ 
6. มีไฟสองสวางทั่วถึงทั้งสวนในชวงเวลาเชามืด ทําใหกิจกรรมในชวงเชา

มืดเกิดขึ้นไดคอนขางเร็ว 
7. มีพื้นที่สวนกลางสําหรับกิจกรรมพักผอนหยอนใจ คือลานคนเมือง 
ปญหา
1. ตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุอยูหางไกลจากทางเขา-ออก 

และลานจอดรถ 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนของกิจกรรมแอโรบิค 
3. พื้นที่ทํากิจกรรมบริเวณดานในของสวนไมไดรับการใชงานในชวงบาย-

เย็น เนื่องจากหางไกลและเปลี่ยว ผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัยในการเขาไปใชงาน 
4. พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานคอนกรีตมีจํานวนจํากัด 
5. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม 
6. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 
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5.4.1.2. อุทยานเบญจสิริ 
   ศักยภาพ 

1. อยูใจกลางยานธุรกิจและชุมชน  
2. การเขาถึงสวนสาธารณะสามารถทําไดหลายทาง อันไดแกรถไฟฟา, 

รถประจําทาง, รถสวนตัว 
3. มีพื้นที่ลักษณะ ลาน กระจายตัวอยูทั่วบริเวณ 
4. พื้นที่ประกอบกิจกรรมอยูใกลกับบริเวณประตูทางเขา-ออก และลาน

จอดรถ 
5. พื้นที่ประกอบกิจกรรมมีความรมร่ืน และแวดลอมดวยสภาพทาง

ธรรมชาติที่สวยงาม 
ปญหา
1. พื้นที่ทํากิจกรรมมีขนาดเล็ก 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับกิจกรรม 
3. ขาดพื้นที่เฉพาะในการออกกําลังกายแตละประเภท 
4. ในพื้นที่ทํากิจกรรมบางสวน ขาดความรมร่ืน และทิวทัศนที่สวยงาม 
5. สภาพขอพื้นผิวที่ไมราบเรียบ และชํารุดในบางจุด 
6. การจัดภูมิทัศนที่ใชไมพุมเตี้ย และไมคลุมดิน เพื่อใหเกิดความ

สวยงามแตขาดคุณประโยชนในการใหรมเงาแกผูเขามาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะ 
7. การใชพื้นที่พักผอนหยอนใจ และพื้นที่กิจกรรมรวมกับกลุมคนในวัย

อ่ืน เนื่องจากไมมีพื้นที่กิจกรรมเปนของตนเอง ทําใหกิจกรรมของผูสูงอายุไมมีความแนนอนในชวง
เย็น เนื่องจากมีตัวแปรเปนกลุมคนที่เขามาใชพื้นที่กิจกรรม ที่ไมแนนอน 

8. แสงสวางจากไฟสนามในชวงเชามืดมีไมทั่วถึงทั้งสวน ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกไมปลอดภัยในการเขามาใชพื้นที่ 

5.4.1.3. สวนรมณีนาถ 
   ศักยภาพ 

1. อยูใจกลางยานชุมชน  
2. พื้นที่ประกอบกิจกรรมอยูใกลกับบริเวณประตูทางเขา-ออก และลาน

จอดรถ 
3. กิจกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นมีคอนขางหลากหลาย 
4. มีความตอเนื่องของกิจกรรมตลอดทั้งวัน  
5. พื้นที่ทํากิจกรรมมีความเงียบสงบคอนขางมาก 
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6. พื้นที่ประกอบกิจกรรมมีความรมร่ืน และแวดลอมดวยสภาพทาง
ธรรมชาติที่สวยงาม 

ปญหา
1. พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานคอนกรีตมีไมเพียงพอ 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับกิจกรรม 
3. ปญหาการรุกล้ําพื้นที่ของกิจกรรมเนื่องจากขาดพื้นที่ในการทํา

กิจกรรม 
4. รมเงาของตนไมในชวงสาย-บาย ในพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนมีไมทั่วถึง 
5. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 

5.4.1.4. สวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
   ศักยภาพ 

1. อยูทามกลางยานพักอาศัย 
2. ติดริมน้ําเจาพระยา ทําใหมีบรรยากาศที่ดีในการทํากิจกรรม 
3. มีการกําหนดพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่ชัดเจน  
4. การเลนระดับของพื้นที่ ทําใหเกิดความหลากหลายและไมนาเบื่อ 
5. มีความปลอดภัยอยูในเกณฑดี เนื่องจากพื้นที่ทํากิจกรรมในบริเวณ

ริมน้ําและสนามหญาไมคอยมีบริเวณที่เปนมุมอับ ทําใหสามารถมองเห็นการทํากิจกรรมไดจาก
ตําแหนงตางๆโดยรอบ 

6. พ้ืนที่ทํากิจกรรมมีความเงียบสงบคอนขางมาก 
 ปญหา
1. ตําแหนงพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุอยูหางไกลจากบริเวณทางเขา-

ออก และลานจอดรถ 
2. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 
3. การเลือกใชวัสดุประเภทบล็อคคอนกรีตในบางจุดทําใหเกิดอุปสรรค

ตอการเดิน และประกอบกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุ  
4. การทํากิจกรรมในชวงเชาของผูสูงอายุมีอุปสรรคจากแสงแดด 

เนื่องจากขาดรมเงาจากตนไมในบริเวณพื้นที่ลานกิจกรรมริมน้ํา 
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5.5. ขอคนพบจากการศึกษา 
 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารประกอบการวิจัย, ขอมูลจากการลงสํารวจ
พื้นที่ศึกษา และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม สามารถสรุปความสําคัญของสิ่งที่ศึกษาวิเคราะหได
ดังตอไปนี้ 
 
 5.5.1. ขอมูลที่มาจากเอกสารประกอบการวิจัย 
  ส่ิงที่ไดจากขอมูลที่มาจากเอกสารประกอบการวิจัย ที่สําคัญตอการพิจารณาสู
แนวทางเสนอแนะการเตรียมพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ คือขอมูลที่เปนรายละเอียดในการ
ออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ โดยนํามาวิเคราะหไดเปนหมวดหมูเพื่อใชประกอบเปนเกณฑ
พิจารณาในการกําหนดพื้นที่ของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ 
 5.5.2. ขอมูลที่มาจากการสํารวจพื้นที่ศึกษา 
  ส่ิงที่ไดจากขอมูลที่มาจากการสํารวจพื้นที่ศึกษา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
ขอมูลสภาพพื้นที่จริง, ขอมูลที่ไดจากชวงเวลาการทํากิจกรรม และขอมูลความสัมพันธระหวาง
กลุมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1. ขอมูลสภาพพื้นที่จริง ทําใหทราบถึงกลุมกิจกรรมที่มีจํานวนผูสูงอายุมาก
ที่สุดในพื้นที่และกิจกรรมที่มีจํานวนผูสูงอายุรองลงมา ซึ่งถือกิจกรรมที่มากที่สุดเปนกิจกรรมที่ควร
ตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกๆ ในขั้นตอนของการกําหนดพื้นที่ 
  2. ขอมูลความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม นํามาซ่ึงการวางตําแหนงของ
พื้นที่ทํากิจกรรม และระบบการสัญจรในพื้นที่ ที่มีความสอดคลองกับรูปแบบของกิจกรรม 
  3. ขอมูลจากแบบสอบถาม  
   - ทราบขอมูลอายุที่มีจํานวนมากที่สุดวาอยูในชวงอายุเทาไร (55-70 ป) 
เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหถึงความสามารถและขอจํากัดของผูสูงอายุในการใชงานพื้นที่ และการ
ทํากิจกรรม  
   - ทราบการเดินทางมายังสวนสาธารณะของผูสูงอายุวามาดวยวิธีใดเปน
สวนมากที่สุด และรองลงมา 
   - ชวงเวลาในการทํากิจกรรม และประเภทของกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําเปน
สวนใหญ 
   - ขอมูลพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรม ทําใหทราบวาจากพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 
แหง มาความขาดแคลนพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลานคอนกรีตสําหรับกลุมผูสูงอายุ 
   - ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ตอระยะทาง, พื้นที่ทํากิจกรรม, รมเงา และ
ความปลอดภัย ซึ่งทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง 
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   - ขอเสนอแนะตางๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปญหา และความขาดแคลน 
รวมถึงความตองการตางๆของผูสูงอายุ    
 

จากขอมูลดานตางๆขางตนของพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง พบวาชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) เปนชวงเวลาที่เกิดกิจกรรมและมีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุด และชวงเวลา
รองลงมาก็คือ ชวงเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ดังนั้นในการกําหนดแนวทางการออกแบบและหา
พื้นที่ในสวนสาธารณะใหสําหรับผูสูงอายุ จึงควรคํานึงถึงปจจัยของชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย และ
ชวงเย็น-ชวงค่ํา คอนขางมาก เพื่อสามารถตอบสนองตอความตองการ, ปริมาณคน และรูปแบบ
กิจกรรมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
 



บทที่ 6 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

6.1. บทสรุป 
 จากการพิจารณาขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสูแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุ สามารถกําหนดกรอบแนวทางการออกแบบพื้นที่ภายในสวนสาธารณะได
เปน 2 กรอบแนวความคิด ดังตอไปนี้ 
 
 6.1.1. กรอบแนวคิดใหญ 
  วาดวยเรื่องของ การกําหนดตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุโดยรวมลงใน
ตําแหนงที่มีความเหมาะสมภายในสวนสาธารณะ และการวางตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรมแต
ละประเภท ซึ่งมีธรรมชาติของการประกอบกิจกรรมและการเลือกใชพื้นที่แตกตางกัน โดยใช
ความสัมพันธของกลุมกิจกรรมแตละประเภทที่ไดทําการศึกษามา เปนตัวกําหนดตําแหนง โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  6.1.1.1. ตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ 
   1. ควรอยูในตําแหนงที่ใกลลานจอดรถ เนื่องจากขอมูลจาก
แบบสอบถามที่สนับสนุนวาผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะดวยรถสวนตัวเปนจํานวนที่มาก
ที่สุด คือรอยละ 53.16 ประกอบกับรักษาระยะการเดินเทาเขาสูพื้นที่กิจกรรมใหมีระยะทางที่ใกล  
   2. ควรอยูใกลประตูทางเขา-ออก เนื่องจากขอมูลจากแบบสอบถามที่
สนับสนุนวาผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะดวยการเดินเทาเปนจํานวนที่รองลงมา คือรอย
ละ 27.37 ประกอบกับรักษาระยะการเดินเทาเขาสูพื้นที่กิจกรรมใหมีระยะทางที่ใกล 
   3. ควรอยูในตําแหนงที่ไมไดรับผลกระทบจากกิจกรรมที่มีเสียงดัง 
หรือไดรับผลกระทบนอย เนื่องจาก ขอมูลที่ไดจากการลงสํารวจพื้นที่ศึกษา พบวาผูสูงอายุมี
พฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมในพื้นที่ที่สรางความรบกวน เชนเสียงเพลงจากกิจกรรมแอโร
บิค เสียงดังจากกลุมวัยรุน เปนตน  
   4. ควรอยูในตําแหนงที่รูสึกไดถึงความปลอดภัย เชนใกลกับปอม
ยาม หรือไมอยูในตําแหนงที่หลุดออกจากกลุมกิจกรรมอ่ืนๆของสวนสาธารณะจนเกินไป หรืออยูใน
ตําแหนงที่สามารถมองเห็นพื้นที่สวนอื่นๆได  
   5. ควรอยูในตําแหนงที่ใกลชิดกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่
สวยงาม จากการลงสํารวจพื้นที่ศึกษา พบวาในกรณีของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ
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พระชนมพรรษา บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยาซึ่งเปนจุดที่มีทิวทัศนสวยงามที่สุดใน
สวนสาธารณะ เปนพื้นที่ซึ่งมีกลุมกิจกรรมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ
หนาแนนมากที่สุด 
   หมายเหตุ: การกําหนดตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุภายใน
สวนสาธารณะ เปนสิ่งที่มีความสําคัญมากที่สุดเปนอันดับแรก เพราะหากวางตําแหนงพื้นที่
กิจกรรมในตําแหนงที่ ไมสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรม ความสามารถในการเขาถึงอันเกี่ยวกับ
สภาพรางกายของผูสูงอายุ หรือลักษณะพื้นที่ตั้งอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอ
ความรูสึกของผูสูงอายุในทางลบ ก็อาจจะทําใหผูสูงอายุไมอยากเขามาใชงานในพื้นที่ ถึงแมวา
ภายในพื้นที่จะมีการจัดวางระบบทางสัญจร หรือพื้นที่ทํากิจกรรมประเภทตางๆไวอยางดีเพียงไร 
การเขามาใชงานของกลุมผูสูงอายุก็อาจจะเกิดขึ้นอยางไมเต็มตามศักยภาพของพื้นที่ ที่ไดมีการ
กําหนดไว 

6.1.1.2. ตําแหนงยอยของพื้นที่กจิกรรมประเภทตางๆ 
   วาดวยเรื่องของ การกําหนดตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมประเภทตางๆ 6 
กิจกรรม ไดแก กิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียด, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง, กิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทการแขงขัน และกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอาย ุโดยนําขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตการณ และเก็บขอมูลภาคสนาม ในเร่ืองของรูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และ
ชวงเวลาในการทํากิจกรรม และในหัวขอการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุ
กับพื้นที่ใชงาน มาประกอบการกําหนดตําแหนงของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทตางๆขางตน 
โดยกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆ และกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ มี
ลักษณะธรรมชาติของแตละกลุมกิจกรรม และมีความสัมพันธไป-มา ระหวางรูปแบบกิจกรรม ดัง
จะขออธิบายเปนแตละกิจกรรม และคูกิจกรรมที่มีความสัมพันธกันอยางชัดเจน โดยมีรายละเอียด
ดังตารางที่ 6.1  
 
 
 
 
 
 
 



 172

ตารางที่ 6.1 แสดงกรอบแนวคิดใหญ และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่กิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  

 
หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

1. กรอบแนวคิดใหญ  
1.1 ตําแหนงของพ้ืนที่กิจกรรมของ
ผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ  
 

1.1.1 ควรอยูในตําแหนงที่ใกลลานจอดรถ 
1.1.2 ควรอยูใกลประตูทางเขา-ออก  
1.1.3 ควรอยูในตําแหนงที่ไมไดรับผลกระทบจากกิจกรรมที่มีเสียงดัง  
1.1.4 ควรอยูในตําแหนงที่รูสึกไดถงึความปลอดภัย  
1.1.5 ควรอยูในตําแหนงที่ใกลชิดกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่
สวยงาม  
 

1.2 ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรม
ประเภทตางๆ  
 
 

1.2.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
         - อยูใกลกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และ
พื้นที่ลานพักผอนหยอนใจ 
         - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ 
         - พื้นที่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึง โดยเฉพาะในชวงเวลาเชา และ
ชวงเย็น 
 
1.2.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - อยูใกลกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
และพื้นที่ลานพักผอนหยอนใจ 
         - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ มีความเงียบสงบ อากาศ
ถายเทดี ไดรับแสงแดดรําไร  
 
1.2.3 กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร+กลุม
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - อยูในพื้นที่เดียวกัน หรือพื้นที่ใกลเคียงกัน ผูสูงอายุสามารถ
เดินไปมาระหวางพื้นที่ไดโดยสะดวก 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดใหญ และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่กิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

1.2 ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรม
ประเภทตางๆ (ตอ) 
 
 

1.2.4 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดินวิ่ง  
        - กาํหนดใหใชพื้นที่ทางเดิน-วิ่งภายในสวนตามปกติ 
        - ควรมีจุดแวะพักสําหรับผูสูงอายุ ทุกๆระยะ 100 เมตร ตลอด
แนวเสนทางเดิน-วิ่ง 
        - เสนทางเดินวิ่งสามารถเขาสูพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุได
โดยงาย และไมตัดผานพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ  
 
1.2.5 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
        - ตําแหนงที่ตั้งควรอยูในพื้นที่ซึ่งกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กาย
บริหาร, ยืดเหยียด สามารถเขาถึงไดโดยงาย 
        - อยูในพื้นที่ซึง่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึง 
 
1.2.6 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทการแขงขัน  
        - อยูในตําแหนงที่หางจากพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทยืด
เหยียด เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สงเสียงดังในบางครั้ง 
        - พื้นที่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึงตลอดทั้งวัน 
 
1.2.7 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
        - ตําแหนงที่ตั้งควรอยูในพื้นที่ซึ่งกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กาย
บริหาร, ยืดเหยียด, เพิ่มพลัง, การแขงขัน สามารถเขาถึงไดโดยงาย 
        - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ มีความเงียบสงบ อากาศ
ถายเทดี ไดรับรมเงาตลอดทั้งวัน  
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แขงขัน 

เพิ่มพลัง 

ทานอาหาร ทานอาหาร 

กลุมกายบริหาร กลุมยืดเหยียด 

แลกเปลี่ยน
กิจกรรมรวมกัน แขงขัน 

เพิ่มพลัง 
ทานอาหาร 

กลุมเดิน-วิ่ง 

ยืดเหยียด กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 
กลุมเพิ่มพลัง 

กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 
กลุมการแขงขัน 

กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 

พักผอนหยอนใจ 

กายบริหาร 

เพิ่มพลัง 

การแขงขัน 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมกายบริหารและกลุมยืดเหยียด
แสดงความสัมพันธระหวางกลุมเดินวิ่งกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมเพิ่มพลังกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ แสดงความสัมพันธระหวาง 
พื้นที่พักผอนหยอนใจกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมการแขงขัน 
กับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

174 

รูปที่ 6.1 แสดงลักษณะความสัมพันธของตําแหนงยอย ของพืน้ทีก่ิจกรรมตางๆ  
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พื้นที่กลุมกายบริหาร 
พื้นที่กลุมยืดเหยียด 

พื้นที่กลุมเพิ่มพลัง 
พื้นที่กลุมการแขงขัน 

พื้นที่กลุมพักผอนหยอนใจ 

สัญลักษณ 

พื้นที่ฉนวน (Buffer zone) 
เสนทางการเดินและวิ่ง 

พื้นที่ทางธรรมชาต ิ

ลานจอดรถ 

ทางเขา-ออก หลัก ทางเขาลานจอดรถ 

รูปที่ 6.2 แสดงกรอบแนวคิดใหญ ตําแหนงของพื้นทีก่ิจกรรมของผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ  175 
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ผังกิจกรรมแส 

กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 

กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 

กลุมพักผอนหยอนใจ 

สัญลักษณ 

พื้นที่ฉนวน (Buffer zone) 
เสนทางการเดินและวิ่ง 

พื้นที่ทางธรรมชาต ิ

ลานจอดรถ 

ทางเขา-ออก หลัก ทางเขาลานจอดรถ 

ทางเขาลาน 
จอดรถ 

รูปที่ 6.3 แสดงกรอบแนวคิดใหญ ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆ  176 
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6.1.2. กรอบแนวคิดยอย  

  วาดวยเรื่องของรายละเอียดตางๆ ภายในพื้นที่กิจกรรม อันประกอบดวย 
1. การวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรม  

   2. คุณลักษณะองคประกอบในพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆ  
   3. พืชพรรณในพื้นที่กิจกรรม  
   4. การใหแสงสวาง  
   5. อุปกรณสนาม และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
  โดยเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามในดานตางๆ 
และขอมูลที่ไดจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่ไดศึกษามา ทําการวิเคราะหใหเกิดความเหมาะสมกับ
รูปแบบกิจกรรม และรูปแบบพฤติกรรมตางๆของผูสูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 6.2  
 
ตารางที่ 6.2 แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2. กรอบแนวคิดยอย  
2.1 การวางตําแหนงของพื้นที่
กิจกรรม  

2.1.1 พื้นที่กิจกรรมประเภทกายบริหาร, เพ่ิมพลัง และประเภท
การแขงขัน 
        - การวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมควรมีความสอดคลองและ
เปนประโยชนตอกลุมผู สูงอายุที่มาทํากิจกรรม ทั้งชวงเชาและ
ชวงเวลาเย็น กลาวคือ พื้นที่กิจกรรมควรวางอยูในตําแหนงแนว 
เหนือ-ใต เพื่อปองกันปญหาจากแสงอาทิตยที่สองปะทะตัว หรือ
ใบหนาของผูประกอบกิจกรรมโดยตรง   
 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ 

2.2.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
         - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน 
เชน ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
         - พื้นผิวควรมีคุณสมบัติในการสะทอนแสงที่ต่ํา เชนเลือกใชสี
วัสดุปูพื้นที่ไมสะทอนแสง  
         - กําหนดใหพื้นที่ออกกําลังกาย 2.25 ตร.ม./คน กลุมออกกําลัง
กายโดยเฉลี่ยกลุมละ 15-20 คน กลุมที่มีขนาดใหญมีสมาชิก
ประมาณ 40-60 คน  
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ (ตอ) 

2.2.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - กําหนดใหพื้นที่ออกกําลังกาย 2.25 ตร.ม./คน กลุมออกกําลัง
กายโดยเฉลี่ยกลุมละ 15-20 คน กลุมที่มีขนาดใหญมีสมาชิก
ประมาณ 40-60 คน  
        - การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ พื้นที่ควรมี
ลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) 
        - ไมควรใชปุยคอกในการรดบริเวณสนามหญา เนื่องจากสงกลิ่น
เหม็นรบกวน 
 
2.2.3  กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดินวิ่ง 
        - ทางเดิน-วิ่ง ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟนท (ยางมะตอย) 
สีดํา 
        - ควรกําหนดชองทางการสัญจรสําหรับ เดินและวิ่ง ใหมีความ
ชัดเจน เพื่อปองกันโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุจากการเดิน-วิ่ง ซึ่งมี
การเคลื่อนไหวที่แตกตางกัน 
        - ทางเดิน-ว่ิง ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวน
กันของผูใชรถเข็น (wheelchair) ขนาดความกวางสุทธิของทางเดิน
อยางนอย 1.50 เมตร (ดู: กฎกระทรวง บทที่ 2 ) 
 
2.2.4 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
        - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน เชน 
ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
 
2.2.5 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทการแขงขัน 
        - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน เชน 
ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ (ตอ) 

2.2.6  กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
        - พื้นที่พักผอน ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มีหองน้ํา และมานั่ง
สําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีจุดหนึ่งที่มีหลังคาบังแดดและฝน  
        - พื้นที่พักผอน ควรมีพื้นที่รองรับกลุมกิจกรรมของผูสูงอายุใน
ยามบาย ควรจัดใหมีเกมสที่ใชโตะเปนอุปกรณ (table games) เชน
โตะเลนหมากรุก หรือศาลาสําหรับอานหนังสือ เปนตน 
 

2.3 พืชพรรณในพื้นที่กิจกรรม 2.3.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
        - ในพื้นที่ลานกิจกรรมออกกําลังกายบริหารควรมีตนไมปลูกอยู
ในพื้นที่ดวย เพื่อนไปการใหรมเงาความรมร่ืน และบรรยากาศที่ดีใน
การออกกําลังกาย   
         - ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก-ใบรวงหลนบนพื้นที่ทํากิจกรรม 
เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุล่ืนและเปนอันตรายได 
 
2.3.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
        - พืชพรรณควรสรางความหลากหลายของความรื่นรมยทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ เชน แสดงความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล มีสีสัน
ที่แตกตางกัน 
        - เลือกใชพันธุของหญาที่มีความสอคลองกับพื้นที่ เชน พื้นที่รม
รํ่าไร หรือมีแสงนอย ควรเลือกใชหญามาเลเซีย พื้นที่โดนแดดจัดควร
เลือกปลูกหญานวลนอยเนื่องจากทนทานและดูแลรักษางาย   
 
2.3.3 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง 
        - ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก-ใบรวงหลนบนพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง 
เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุล่ืนและเปนอันตรายได 
        - พืชพรรณควรสรางความหลากหลายของความรื่นรมยทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ เชน แสดงความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล มีสีสัน
ที่แตกตางกัน 
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6.3. แนวทางในการศกึษาและวิจัยครั้งตอไป 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสู แนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ โดยมุงศึกษาในเรื่องของ ธรรมชาติ-พฤติกรรมของผูสูงอายุ, 
ขอมูลทางดานวิธีการในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ จากเอกสารทางวิชาการ
ตางๆที่เกี่ยวของ, การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลทางดานตางๆ อันประกอบดวย ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, รูปแบบกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นภายในสวนสาธารณะของ
ผูสูงอายุ, ชวงเวลาในการทํากิจกรรม, ความหนาแนนของกิจกรรมในชวงเวลาตางๆ, ความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบกิจกรรมกับพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, ขอมูลทั่วไปและความตองการของ
ผูสูงอายุที่มีตอสวนสาธาธารณะ จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ, ศักยภาพ-ปญหาของ
สวนสาธารณะระดับชุมชนที่ใชเปนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง โดยขอมูลตางๆเหลานี้ไดนําไปสู ปจจัยใน
การตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกใชพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ และนําไปสูการ
กําหนดกรอบแนวคิดใหญ และกรอบแนวคิดยอย ของการกําหนดพื้นที่และส่ิงอํานวยความสะดวก
สําหรับผูสูงอายุ โดยผลสรุปที่ไดสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับการจัดทําพื้นที่สาธารณะอื่นๆเพื่อ
การทํากิจกรรมของผูสูงอายุได โดยไมจําเพาะเพียงแตในรูปแบบพื้นที่ประกอบกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชนเทานั้น  
 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาและวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรเปนการศึกษาและวิจัยเพื่อใหไดมาซึ่งรายละเอียดของพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมที่มีความจําเพาะสําหรับผูสูงอายุมากขึ้น เชน การศึกษาในเรื่องของขนาดพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมที่มีความชัดเจนมากขึ้น, การศึกษาในเรื่องของลักษณะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี
ความเหมาะสมกับพฤติกรรมและสภาพทางกายภาพของผูสูงอายุ เปนตน โดยจะเห็นไดวา
การศึกษาและวิจัยในครั้งตอไป เปนการมุงไปสูขอมูลเชิงตัวเลข ที่มีความแมนยํามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้
เพื่อวัตถุประสงคในการไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานของพื้นที่ทํากิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความ
ครบถวนสมบูรณอันเปนประโยชนตอการออกแบบ หรือการวางผังพื้นที่ตางๆสําหรับรองรับการทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุในประเทศไทยในลําดับตอไป  

2. การศึกษาและวิจยัในครั้งนี้เปนการศึกษาภายใตบริบทของความเปนเมืองใหญ 
ดังนั้นปจจัยในดานตางๆที่มีผลตอการเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมในสวนสาธารณะ รูปแบบ
กิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะ อาจมีความแตกตาง หรือคลาดเคลื่อนกับรูปแบบการเขา
มาใชงานพื้นที่สาธารณะหรือสวนสาธารณะ ของกลุมผูสูงอายุในเมืองที่มีขนาดเล็กกวา ทั้งนี้เพราะ
ความแตกตางทางดานบริบทของความเปนเมือง หรือทางดานสังคมเมื่อเทียบกับเมืองขนาดใหญ
ดังที่ไดกลาวมาแลวขั้นตน ดังนั้นในการศึกษาและวิจัยในครั้งตอไป จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
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เร่ืองของพื้นที่สาธารณะตางๆ ในเมืองที่มีขนาดเล็กกวา และมีบริบทของเมืองที่มีความแตกตาง
จากกรุงเทพมหานคร เพื่อไปสูแนวทางการกําหนดพื้นที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูสูงอายุ ที่มีความครอบคลุมตอทุกๆบริบทของเมืองมากยิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
 

กฎหมายและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ 
  
 ในการดูแลสวนสาธารณะทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัดมีกฎหมายที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
  มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 
  “ผูสูงอายุ” หมายความวา บคุคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติ
ไทย 
  มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนใน
ดานตางๆ ดังนี้ 

1) การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความ
สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 
    2) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การ
รวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน 
    5) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุใน
อาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการอยางอื่น 
 
 2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
   เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการคุมครองการสงเสริม และ
การสนับสนุนผูสูงอายุในการจัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกสถานที่ทองเที่ยวและการ
จัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
     ขอ 1. ประกาศนี้เรียกวา “ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เร่ือง
กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในการ
จัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกสถานที่ทองเที่ยว และการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
     ขอ 2. ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐและเอกชนสงเสริมการ
จัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกและใหสิทธิสําหรับผูสูงอายุทุกคนในสถานที่ทองเที่ยว หรือ
สนามกีฬา หรือสถานที่ออกกําลังกายอื่นๆ 
     1) กําหนดมาตรฐานการบริการอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว หรือสนามกีฬา หรือสถานออกกําลังกายอื่นๆ 
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      2) ดําเนินการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ
และเอกชนสนับสนุนการใหบริการเพื่ออํานวยความสะดวก ความปลอดภัยและลดอัตราคาเขาชม
หรือการเขารวมกิจกรรม สําหรับผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว สนามกีฬา หรือสถานออกกําลังกาย 
   ขอ 3. สงเสริมการจัดกิจกรรมทองเที่ยว กีฬาและนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ 
      1) ปฏิบัติงานรวมกันหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของจัด
กิจกรรมทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
     2) จัดใหมีการบริการและสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมยามวางและ
การพักผอนสําหรับผูสูงอายุ 
 
 3. กฎกระทรวง 
   กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา พ.ศ.  2548 
   ขอ 2. ในกฎกระทรวงนี้ 
   “ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความ
วา สวนของอาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายใน
และภายนอกอาคารเพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา 
   หมวด 1 ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
   ขอ 4. อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
     1) สัญลักษณรูปผูพิการ 
     2) เคร่ืองหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
     3) สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
    ขอ 5. สัญลักษณรูปผูพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา และสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของ
ส่ิงอํานวยความสะดวก สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามขอ 4 ใหเปนสีขาวโดยพืน้
ปายเปนสีน้ําเงิน หรือเปนสีน้ําเงินโดยพื้นปายเปนสีขาว 
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    ขอ 6. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา ตองมีความชัดเจน มองเห็นไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมี
แสงสองสวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน  

 
หมวด 2 ทางลาดและลิฟต 

    ขอ 7. อาคารตามขอ 3 หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นใน
อาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน 20 
มิลลิเมตร ใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 20 
มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 
   ขอ 8. ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1) พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุไมล่ืน 
2) พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไม

สะดุด 
3) ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาด

มีความยาวของทุกชวงรวมกันตั้งแต 6,000 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 
1,500 มิลลิเมตร   

4) มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 
มิลลิเมตร 
    5) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1: 12 และมีความยาวชวง
ละไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไม
นอยกวา 1,500 มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 
     6) ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทาง
ลาดไมนอยกวา 50 มลิลิเมตร และมีราวกันตก 
     7) ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 2,500 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมี
ราวจับทั้งสองดานโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปน
อันตรายในการจับและไมล่ืน 

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 
30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร 
      (ค) สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 
900 มิลลิเมตร 
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      (ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไม
นอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจบัตอง
เปนผนังเรียบ 
      (จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนัง
จะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 
      (ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและ
จุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร 
     (8) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่
คนพิการทางการมองเห็นและคนชราทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทาง
ลาดที่เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 
     (9) ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไว
ใหแกผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 
 

หมวด 3 บันได 
    ขอ 11. อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีบันไดที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราใชไดอยางนอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
     1) มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
     2) มชีานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 

3) มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดใน
ขอ 8. (7) 

4) ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันได
เหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวง
บันได ในกรณีที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

5) พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน 
6) ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 
7) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่

คนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลง
ของบันไดที่เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 
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หมวด 4 ที่จอดรถ 
   ขอ 12. อาคารตามขอ 3. ตองจัดใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชราอยางนองตามอัตราสวน ดังนี้ 

1) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 10 คัน แตไมเกิน 50 คัน ใหมีที่จอด
รถนําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ แคละคนชราอยางนอย1 คัน 

2) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 51 คัน แตไมเกิน 100 คัน ใหมีที่
จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย 2 คัน 

3) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 101 คัน ข้ึนไป ใหมีที่จอดรถสําหรับ
ผูพิการหรือทุพพลภาพ แคละคนชราอยางนอย 2 คัน และเพิ่มข้ึนอีก 1 คัน สําหรับทุก ๆ จํานวนรถ 
100 คันที่เพิ่มข้ึนเศษของ 100 คัน ถาเกินกวา 50 คัน ใหคิดเปน 100 คัน 

ขอ 13. ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกล
ทางเขาออกอาคารใหมากที่สุด มีลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับสม่ําเสมอ
กัน และมีสัญลักษณรูปผูพิการนั่งเกาอี้ลออยูบนพื้นของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาด
กวางไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร และยาวไมเกิน 900 มิลลิเมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา 
300 มิลลิเมตรและยาวไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร ติดอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตร 
ในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน 
    ขอ 15. ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพื้นที่
ส่ีเหลี่ยมผืนผากวางไมนอยกวา 2,400 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 6,000 มิลลิเมตร และจัดให
มีที่วางขางที่จอดรถกวางไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่วาง
ดังกลาวตองมีลักษณะพื้นผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ 
 

หมวด  7 หองสวม 
ขอ 20. อาคารตามขอ 3. ที่จัดใหมีหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไป ตองจัด

ใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หองในหองสวมนั้น
หรือจะจัดแยกออกมาอยูในบริเวณเดียวกันกับหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปก็ได 
    สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามัน
เชื้อเพลิง ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หอง 

ขอ 21. หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1) มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอี้ลอสามารถหมุนตัว
กลับไดซึ่งมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร  
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2) ประตูของหองน้ําที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก 
โดยตองเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไว
ที่ประตูดานหนาหองสวมลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กําหนดใน
หมวด 6 

3) พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตาง
ระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมล่ืน 

4) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ํา
ทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น 

5) มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร 
แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามรถนั่งทรง
ตัวไดเองใชพิงไดและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชราสามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดพนัง โดยมี
ระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมไปถึงผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่
นั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหาง
จากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม 7) 

6) มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราว
จับในแนวนอนและแนวดิ่งโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 
650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และใหยื่นล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 
250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 300 มิลลิเมตร 

(ข)  ราวจับในแนวดิ่ งตอจากปลายของราวจับใน
แนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600
มิลลิเมตร 
     ราวจับตาม 6) (ก) และ (ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

7) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับ
เก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลด
ล็อคไดงาย มีระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร 
และมีความยาวไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร 

8) นอกเหนือจากราวจับตาม 6) และ 7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสู
สุขภัณฑอ่ืนๆ ภายในหองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 
มิลลิเมตร 
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9) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม 
โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราสามารถใชงานไดสะดวก 

10) มีอางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้   
(ก) มีอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่

วาง เพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถสอดเขาไปได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร 
และตองอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง 
      (ข) มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 
750 มิลลิเมตร แตไมเกิน 800 มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสอง
ขางของอาง 
      (ค) กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุน
หรือระบบอัตโนมัติ 
   ขอ 22. ในกรณีที่หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยู
ภายหองสวมที่จัดไวสําหรับคนทั่วไป และมีทางเขากอนถึงตังหองสวม ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับ
ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ
เขาถึงไดโดยสะดวก 
   หองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหนึ่ง หากไดจัดสําหรับผูชายและ
ผูหญิงตางหากจากกันใหมีอักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขา
ในตําแหนงที่สามารถสัมผัสได 
 
 4. กฎหมายที่ เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ  ไดแก  พระราชบัญญัติ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2528 ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของกรุงเทพมหานครในสวนที่เปนกฎหมาย
บังคับโดยตรง หรือเกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะบางสวน ดังนี้ 
  มาตรา 89 ภายใตบังคับแหงกฎหมายอื่นใหกรุงเทพมหานครมีอํานาจหนาที่
ดําเนินกิจการในเขตกรุงเทพมหานครในเรื่องตอไปนี้ 
   1. การรักษาความสงบเรียบรอยของประชาชน ทั้งนี้ตามขอบัญญัติของ
กรุงเทพมหานคร และตามที่กฎหมายอื่นที่กําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของกรุงเทพมหานคร 
    2. การทะเบียนตามที่กฎหมายกําหนด 
    3. การปองกันและการบรรเทาสาธารณภัย 
    4. การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 
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    5. การผังเมือง 
    6. การจัดใหมกีารบํารุงรักษาทางบก ทางน้ํา ทางระบายน้ํา  
    7. กาวิศวกรรมจราจร 
    8. การขนสง 
    9. การจัดใหมีและควบคุมตลาด ทาเทียบเรือ ทาขามและที่จอดรถ  
    10. การดูแลรักษาที่สาธารณะ 
    11. การควบคุมอาคาร 
    12. การปรับปรุงแหลงชุมชนและการจัดการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
    13. การจัดใหมแีละบํารุงรักษาสถานที่พักผอนหยอนใจ 
    14. การพัฒนาและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    15. การสาธารณูปโภค 
    16. การสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการรักษาพยาบาล 
    17. การจัดใหมีการควบคุมสุสานและฌาปนสถาน 
    18. การควบคุมการเลี้ยงสัตว 
    19. การจัดใหมกีารควบคุมและการฆาสัตว 

  20. การควบคุมความปลอดภัย ความเปนระเบียบเรียบรอยและการ
อนามัยในโรง   มหรสพ และสาธารณสถานอื่นๆ 
    21. การจัดการศึกษา 

  22. การสาธารณูปการ 
  23. การสังคมสงเคราะห 
  24. การสงเสริมการกีฬา 
  25. การสงเสริมการประกอบอาชีพ 
  26. การพาณิชยของกรุงเทพมหานคร 
 

5. หนวยงานที่รับผิดชอบในการดูแลสวนสาธารณะ ไดแก กรุงเทพมหานคร และ
เทศบาลตางๆ รายละเอียดดังนี้ 
  1) หนวยงานที่ดูและสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 
   สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครทุกแหง อยูในความรับผิดชอบของสํานัก
สวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพันธกิจ วิสัยทัศน วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตร และ
ขอบเขตหนาที่ ดังนี้ 
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   วิสัยทัศน 
   กรุงเทพมหานคร นครแหงความรื่นรมย อบอุน เอื้ออาทร 
   พันธกิจ 
   1. เสริมสรางทุกสวนภาคของสังคม ใหเกิดการมีสวนรวมที่จะทําใหสังคมไทย
อบอุน เอื้ออาทร 
   2. เพิ่มพื้นที่สีเขียว ศูนยเยาวชน ศูนยกีฬา และหองสมุดประชาชน ใหมีสัดสวน
เหมาะสมกับเมือง 
   3. อนุรักษเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่นใหเปนที่รูจักและ
อยูควบคูกับสังคมไทย 
   4. สงเสริมกิจกรรมนันทนาการและการกีฬาใหเขาถึงประชาชนทุกกลุมอยางทั่วถึง 
   5. ชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็ก สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กเรรอนและผูประสบ
สภาวะยากลําบาก ใหไดรับการดูแลอยางมีศักดิ์ศรี เปนธรรมและเสมอภาค   
   วัตถุประสงค 
   1. เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดีแกกรุงเทพมหานคร 
   2. เพื่อใหประชาชนในกรุงเทพมหานครไดรับความเปนธรรมดานสวัสดิการสังคม
อยางทั่วถึง และหลากหลาย นําไปสูครอบครัวที่อบอุน เอื้ออาทร 
   3. เพื่อสรางความตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญา
ทองถิ่นของประชาชน 
   4. เพื่อใชกิจกรรมกีฬา นันทนาการ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ลดปญหาทางสังคม
ของกรุงเทพมหานคร 
  เปาหมาย 
  ดานสิ่งแวดลอม (สวนสาธารณะ) 
   1. สรางสวนสาธารณะ สวนหยอม และพื้นที่สีเขียว ใหไดพื้นที่สีเขียว 2.5 ตาราง
เมตรตอคน ภายในป 2549 
  ดานสวัสดิการสังคม 
   1. เพิ่มจํานวนศูนยเยาวชน หองสมุดประชาชน ใหครบทุกพื้นที่ 
   2. ปรับปรุงศูนยตางๆ ใหทันสมัย มีกิจกรรมที่หลากหลายและสนองตอความ
ตองการของประชาชน มีผูใชบริการเพิ่มข้ึน รอยละ 10 ตอป 
   3. จัดใหมีสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร และสภาเยาวชนทุกพื้นที่ 
   4. ใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน องคกรประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหอยางทั่วถึง ตอเนื่องรอยละ 5 ตอป 
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   5. ใหบริการแกคนพิการ เพิ่มข้ึนรอยละ 10 ตอป 
  ดานวัฒนธรรม 
   1. สรางกิจกรรมอนุรักษ สงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น
อยางตอเนื่อง อยางนอยปละ 5 คร้ัง 
   2. มีองคการเครือขายวัฒนธรรมในทุกเขต 
   3. มีแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เชิดชูและเผยแพรวัฒนธรรมไทย อยางนอย
เขตละ 1 คร้ัง 
   4. มีหนวยงานของกรุงเทพมหานครที่รับผิดชอบดานศิลปวัฒนธรรม 
  ดานการกีฬา 
   1. เพิ่มประสิทธิภาพและจํานวนลานกีฬาใหครบทุกพื้นที่ 
   2. เพิ่มประสิทธิภาพและศูนยฝกกีฬาอีก 12 แหง ภายในป 2548 
   3. เพิ่มจํานวนประชาชนผูมาใชบริการดานการกีฬา ลานกีฬา ศูนยกีฬาของ
กรุงเทพมหานครใหมากขึ้น รอยละ 10 ตอป 
  ยุทธศาสตร 
   1. ใชสวนสาธารณะ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น นันทนาการ
และการกีฬาเปนเครื่องมือกอใหเกิดการมีสวนรวมของสังคมนําไปสูสังคมที่อบอุน เอื้ออาทร 
   2. ประสานทุกภาคสวนของสังคมใหมีสวนชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็ก สตรี 
ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กเรรอนและผูประสบสภาวะยากลําบากใหอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี 
 6. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะ 
  1) หนาที่การดูแลสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 
  การดูแลสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร อยูในความรับผิดชอบของสํานักงาน
สวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร โดยสํานักงานสวนสาธารณะ สํานัก
สวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง บํารุงรักษาตนไมใน
สวนสาธารณะ สวนหยอม การศัลยกรรมตนไม การขยายพันธุไม การตกแตงเมือง การออกแบบ
ตกแตงสวน การสรางอาคารสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะ สวนปา 
สวนหยอมใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับตนไมแกหนวยงานตางๆ อบรมเผยแพรใหความรูดาน
ตนไมและส่ิงแวดลอมแกประชาชน โดยแบงงานภายในสวนราชการ ดังนี้ 
   1. ฝายบริหารงานทั่วไป รับผิดชอบเกี่ยวกับงานสารบรรณและธุรการทั่วไป การ
นิติกรรมสัญญา งานการประชุม การเงินและงบประมาณ การบัญชีและพัสดุ การควบคุมดูแล
สถานที่ และยานพาหนะของกองฯ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
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   2. กลุมงานวิชาการสวนและตนไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการใหความรูดาน
วิชาการเกษตร  จัดการอบรมปลูก  ตกแตงตนไม  การศึกษาวิจัยดานสาธารณะและสวน
พฤกษศาสตร จัดนิทรรศการทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําคูมือและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปลูกตนไม กําหนดแนวทางวางแผนการเพิ่มพื้นที่สีเขียว จัดทําขอมูลสถิติตนไมและสวนสาธารณะ 
จัดทําหนังสือ จุลสาร การเผยแพรและใหบริการขอมูลดานพฤกษศาสตรและวิชาการเกษตรแก
หนวยงานและประชาชน และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
   3. กลุมงานออกแบบสวน รับผิดชอบเกี่ยวกับการสํารวจ รังวัด จัดหาขอมูลเพื่อ
การออกแบบ เขียนสวนแบบ คํานวณโครงสรางและสถาปตยกรรมประกอบสวน ตลอดจนแหลง
นันทนาการ ใหบริการออกแบบจัดสวนแกหนวยงานตางๆ รวมทั้งดูแลซอมแซมบํารุงไฟฟาระบบน้าํ 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส การควบคุมการกอสราง และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4. สวนสวนและตนไม 1 รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูกและขยายพันธุไมใน
สวนสาธารณะและสถานที่ตางๆ ในพระราชพิธีและสนับสนุนพันธุไมใหแกสํานักงานเขต ปลูก 
ตกแตง บํารุง รักษาตนไม สนามหญา ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม ติดตามประเมินผลงานการ
ดูแลสวนหยอมและตนไมของพื้นที่กลุมเขตรัตนโกสินทร กลุมเขตบูรพา โดยแบงงานภายใน ดังนี้ 
    4.1 ฝายปลูกบํารุงรักษาและขยายพันธุไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง 
บํารุงรักษาตนไมและสนามหญาในที่สาธารณะ สวนหยอม ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม ขยาย 
พันธุไม เพื่อตกแตงในงานพระราชพิธีและสถานที่ตางๆ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4.2 สวนลุมพินี รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง บํารุงรักษาตนไมและสนาม
หญา การขยายพันธุไมเพื่อใชภายในสวนและหนวยงานอื่นในพื้นที่ การจัดสรางอาคารสถานที่และ
ส่ิงอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ในบริเวณสวนและปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4.3 สวนจตุจกัร รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.4 สวนสราญรมย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.5 สวนเสรีไทย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี  
    4.6 สวนรมณีนาถ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.7 สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ  รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.8 สวนสันติภาพ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.9 สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 

5. สวนสวนและตนไม 2 รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนสวนและตนไม 1 โดย
รับผิดชอบพื้นที่กลุมเขตศรีนครินทร กลุมเขตเจาพระยา กลุมเขตกรุงธนเหนือและกรุงธนใต โดย
แบงงานภายใน ดังนี้ 
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5.1 ฝายปลูกบํารุงรักษาและขยายพันธุไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง 
บํารุงรักษาตนไมและสนามหญาในที่สาธารณะ สวนหยอม ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม 
ขยายพันธุไม เพื่อตกแตงในงานพระราชพิธีและสถานที่ตางๆ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    5.2 สวรหลวง ร.๙ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.3 อุทยานเบญจสิริ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.4 สวนพระนคร รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.5 สวนหนองจอก รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.6 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ  6 รอบพระชนมพรรษา  รับผิดชอบ
เชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.7 สวนธนบุรีรมย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชงาน “สวนสาธารณะ” 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ  [  ] ชาย [  ] หญิง 
2. เช้ือชาติ [  ] ไทย [  ] จีน  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)…………………. 
3. อายุ [  ] 55 – 70 [  ] 71 – 80 [  ] 81 ปขึ้นไป 
4. ทานเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยวิธีใด 
  [  ] รถสวนตวั  [  ] รถโดยสารประจําทาง 
  [  ] เดินเทา  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
5. ทานมาใชบริการสวนสาธารณะกับใคร 
  [  ] มาคนเดียว  [  ] เพื่อน [  ] แฟน  

[  ] ครอบครัว  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
6. จํานวนครั้งที่มาใชบริการสวนสาธารณะ 
  [  ] ทุกวัน  [  ] 2-3 วัน/สัปดาห [  ] 1วัน/สัปดาห 
  [  ] ไมแนนอน  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
7. วันที่ทานมาใชบริการเปนประจํา 
  [  ] วันธรรมดา (จันทร-อาทิตย) [  ] วันหยุดราชการ 
  [  ] ไมแนนอน    [  ] ทุกๆวัน 
8. ชวงเวลาที่มาใชสวนสาธารณะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  [  ] ชวงเชา-ชวงสาย (4.00 – 9.00 น.) ระบุเวลา……………….. 
  [  ] ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 – 16.00 น.) ระบุเวลา……………… 
  [  ] ชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 – 20.00 น.) ระบุเวลา……………… 
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ตอนที่ 2 ขอมูลทางดานกิจกรรม และการเขาถึงพื้นที่ 
9. กจิกรรมที่ทานมาทําที่สวนรมณีนาถ 
  [  ] แอโรบิค  [  ] เดิน–วิ่งจอกกิ้ง [  ] รํามวยจีน 
  [  ] นั่งพักผอน  [  ] โยคะ  [  ] รําพัด 
  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………. 
10. ช่ือกลุม (ถามีกรุณาระบุ) ………………………………..  

จํานวนสมาชิก………..คน  
11. พื้นที่หรือบริเวณที่ทานใชทํากิจกรรมบอยที่สุด 
  [  ] พื้นที่ทีเ่ปนสนามหญา [  ] พื้นที่ทีเ่ปนลานคอนกรีต 
  [  ] พื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง [  ] พื้นที่บริเวณริมสระน้ํา 
  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………. 
12. พื้นที่ทีท่านประกอบกิจกรรมมีรมเงาทัว่ถึงหรือไม 
  [  ] มี  [  ] มาก [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
  [  ] ไมม ี
13. ทานคิดวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมมีขนาดเพียงพอกับทาน หรือกลุมของทาน
เพียงไร 
  [  ] มาก  [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
14. การเดินเขาถึงพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทาน นับจากทางเขาหรือที่จอดรถ 
มีระยะทางเชนไร 
  [  ] ไกล  [  ] ปานกลาง  [  ] ระยะทางใกล 
15. ลักษณะของพื้นทางเดิน หรือพื้นซึ่งใชในการประกอบกิจกรรม สงผลตอการ
เดินและการประกอบกิจกรรมของทานหรือไม 
  [  ] สงผล [  ] มาก [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
  [  ] ไมสงผล 
16. ความรูสึกถึงความปลอดภัยตอสวนรมณีนาถ  
  [  ] มาก  [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
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ตอนที่ 3 ขอมูลทางดานขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอื่นๆ 
17. หากมีพื้นที่สําหรับใหทานสามารถมาใชประโยชนทํากิจกรรมอื่นๆที่สวน
รมณีนาถ ในชวงเวลาบาย (11.30 – 17.00 น.) ทานคิดวาจะมาใชพื้นที่หรือไม 
  [  ] มา   [  ] ไมแนใจ  [  ] ไมมา 
18. ทานอยากใหมีกิจกรรมอะไรในชวงเวลาบาย  
 โปรดระบุ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
19. ทานตองการใหมีอะไรเพิ่มเติม หรือมีขอเสนอแนะในพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมของทานบาง โปรดระบุ……………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
20. ปญหาที่พบในสวนรมณีนาถ 
 1. ………………………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………… 
 3. ………………………………………………………………………… 
 4. ………………………………………………………………………… 
21. ขอเสนอแนะในการปรับปรุง  
 1. ………………………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………… 
 3. ………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………… 
 (ขอขอบพระคุณที่ทานกรุณาตอบแบบสอบถาม) 

 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหการใชงานของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ 
 

1. ผลการวิเคราะหการใชงานสวนธนบุรีรมย 
จากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 110 คน นําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 

 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 55.00       
เพศหญิง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 45.00  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 นอกนั้น
จาํนวน 92 คน คิดเปนรอยละ 83.33 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 95.00 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 5.00 มีอายุ 71-80 ป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 46.67 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 11.66 
เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 63.33 มาคนเดียว จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 11.67 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 มากับครอบครัว จํานวน 19 
คน คิดเปนรอยละ 16.67 มากับแฟน 
 6. จาํนวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 88.33 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.33 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ใชบริการไม
แนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 91.67 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ใชบริการไมแนนอน 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 85.00 คนใชบริการในชวงเชา (5.00-
8.00 น.) จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ10 ใชบริการในชวงบาย (13.50-16.00 น.) มีเพียง 5 คน 
คิดเปนรอยละ 5.00 ใชบริการในชวงเย็น (16.30-19.00 น.) 
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ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 65.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.33 รํามวยจีน 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 26.67 นั่งพักผอน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ทํากิจกรรม
อ่ืนๆ เชน รําพัด 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมลมปราณ มีสมาชิกจํานวน 
16 คน กลุมงวงเก็ก มีสมาชิกจํานวน 6 คน กลุมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ มีสมาชิกจํานวน 21 คน 
นอกนั้นไมมีชื่อกลุม 
 11. พ้ืนที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 53.33 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 28.33 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 72 คน คิดเปน
รอยละ 65.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม นอกนั้นใชบริเวณอื่นๆ เชน ริมสระน้ํา จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 
 12. พื้นที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 51.67 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.67 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 31 คิดเปนรอยละ 28.33 เหน็วาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 51.67 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 
เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เห็นวาสงผลกระทบปานกลาง 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวากระทบนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 เห็น
วาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 90.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
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ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  

 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 95.00 จะ
ไมรวมทํากิจกรรมในชวงบาย 
 18. มีผูสูงอายุเพียง 5 คน หรือรอยละ 5.00 ที่เสนอแนะใหจัดกิจกรรมกลุมในชวงบาย 
นอกนั้นไมไดเสนอกิจกรรมในชวงบาย   
 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.66 
เสนอแนะใหเพิ่มโตะรับประทานอาหาร จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 เสนอแนะใหจดัใหมล็ีอค
เกอรเก็บของ 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวาพื้นที่ทํากิจกรรมมี
ไมเพียงพอ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวากิจกรรมแอโรบิคเปดเสียงดังเกินไป 
จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 66.67 เห็นวาสนามหญามีกล่ินเหม็นเพราะใชปุยหมัก จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวาบริเวณสกปรก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวาตนไม
รมเงามีนอย จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวาโตะเกาอี้อาหารมีไมเพียงพอ 
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เสนอแนะใหเปดเสียงแอ
โรบิคใหเบาลง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เสนอแนะใหปลูกตนไมรมเงาเพิ่ม จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหเพิ่มโตะอาหารและการรักษาความสะอาด จํานวน 73 คน 
คิดเปนรอยละ 66.67 เสนอแนะใหงดใชปุยหมักรดสนามหญาเพราะทําใหมีกลิ่นเหม็นรบกวน 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลการใชงานสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 
 จากการสํารวจขอมูลการใชงานสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริโดยใชแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุที่มาใชบริการสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ จํานวน 71 คน ผลการ
วิเคราะหขอมูล ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.50       
เพศหญิง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 62.50  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 60.00 เชื้อชาติจีน 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 37.50 เชื้อชาติญี่ปุน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50    
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 71 คน มีอายุ 55-70 ป คิดเปนรอยละ 100.00  
 4. การเดินทางมายังสวนสาธารณะ ผูสูงอายุ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 45.00 
เดินทางโดยรถยนตสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 50.00 เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 67.50 มาคนเดียว จํานวน 9 คน คิด
เปนรอยละ 12.50 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 มากับครอบครัว จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 7.50 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 65.00 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ใช
บริการ 1 วัน/สัปดาห จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 ใชบริการไมแนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 80.00 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ใชบริการไมแนนอน 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 100.00 คนใชบริการในชวงเชา (6.30-
7.30 น.) ไมพบผูสูงอายุที่ใชบริการในชวงบายและชวงเย็น 
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 47.50 เดิน-วิ่งจอกกิ้ง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 72.50 รํามวยจีน 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รําพัด (ผูสูงอายุบางคนทํากิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม) 

 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมเบญจะ มีสมาชิกจํานวน 
44 คน คิดเปนรอยละ 62.50 จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.75 ไมมีชื่อกลุม 
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 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 32.75 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 28.33 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 55.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม (ผูสูงอายุบางคนใชพื้นที่ทํากิจกรรมมากกวา 1 
แหง) 
 12. พื้นที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 17.50 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 3 คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 35.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 60.00 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
40.00 เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 55.00 เห็นวาสงผลกระทบปาน
กลาง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 75.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 75.00 จะ
ไมรวมทํากิจกรรมในชวงบาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ตอบวาไมแนใจ และผูสูงอายุ 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ตอบวาจะมารวมกิจกรรมในชวงบาย 
 18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย มีผูสูงอายุเพียง 3 คน หรือรอยละ 5.00 ที่เสนอแนะใหจัด
กิจกรรมกลุมในชวงบาย นอกนั้นไมไดเสนอกิจกรรมในชวงบาย 
 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 
เสนอแนะใหเพิ่มโตะเกาอี้เพิ่มข้ึน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหจัดหาเครื่อง
ออกกําลังกายเพิ่มเติม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เสนอแนะวาควรจัดใหมีปล๊ักไฟบาง 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ระบุวาพื้นและถนนชํารุด 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 17.50 เห็นวามีตนไมนอยเกินไป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
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เห็นวาเครื่องออกกําลังกายไมเพียงพอ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 เห็นวาถังขยะไมเพียงพอ 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ระบุวามีคนนําสัตวเลี้ยงมาปลอยในสวนฯ 
 21. ขอเสนอแนะเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ผูสูงอายุ จํานวน 25 คน คิดเปนรอย
ละ 35.00 เสนอแนะใหปรับปรุงพื้นที่ลานกิจกรรมและทางเดิน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
32.50 เสนอแนะใหปลูกตนไมรมเงาเพิ่ม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหจัดหา
เครื่องออกกําลังกายเพิ่ม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เสนอแนะใหจัดหาโตะอาหารเพิ่ม 
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3. ผลการวิเคราะหการใชงานสวนรมณีนาถ 
 จากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 144 คน นําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางทั้งหมด 50 คน ประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 60 คน คิด
เปนรอยละ 42.00 เพศหญิง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 58.00 
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 36.00 จํานวน 92 
คน คิดเปนรอยละ 64.00 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 92.00 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 9 
คน คิดเปนรอยละ 6.00 มีอายุ 71-80 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.00 มีอายุ 81 ปข้ึนไป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 48.00 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.00 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 46 คนคิดเปนรอยละ 32.00 
เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 66.00 มาคนเดียว จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 10.00 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 6.00 มากับครอบครัว จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 18.00 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 66.00 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 
35 คน คิดเปนรอยละ 24.00 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใช
บริการไมแนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 78.00 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ใชบริการไมแนนอน 
 8.  ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 52.00 คนใชบริการในชวงเชา จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ10.00 ใชบริการในชวงบาย จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 38.00 ใชบริการ
ในชวงเย็น  
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 38.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 รํามวยจีน 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 นั่งพักผอน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 24.00 เลนโยคะ 
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 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมโยคะเพื่อสุขภาพ มีสมาชิก
จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 30.00 นอกนั้น จํานวน 101 คิดเปนรอยละ 70.00 ไมมีชื่อกลุม 
 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 42.00 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 40.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม  
 12. พ้ืนที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 56.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 29 คิดเปนรอยละ 20.00 เหน็วาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 48.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 32.00 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
12.00 เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 32.00 เห็นวาสงผลกระทบปาน
กลาง จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 16.00 เห็นวากระทบนอย จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 
40.00 เห็นวาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง มีเพียง
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ที่เห็นวามีความปลอดภัยนอย 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 8.00 จะ
มารวมทํากิจกรรมในชวงบาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ไมแนใจวาจะมารวมทํากิจกรรม
หรือไม จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 84.00 ไมมาทํากิจกรรมชวงบาย เนื่องจากตองทํางานบาน 
คาขาย 
 18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย มีผูสูงอายุเพียง 3 ราย คิดเปนรอยละ 2.00 ที่เสนอแนะวาควร
จัดหมากรุก 
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 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 
เสนอแนะใหเพิ่มความสวาง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 12.00 เสนอแนะใหจัดตูกดน้ําดื่ม 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มมานั่งใตรมไม 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 ระบุวาที่จอดรถมีจํานวน
นอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ระบุวาหองน้ํามีจํานวนนอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 18.00 ระบุวาเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยมีจํานวนนอย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
10.00 ระบุวาความสวางนอย จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ระบุวานองน้ําอยูไกล จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.00 ระบุวาสนามแฉะเพราะรดน้ําตนไมตอนบาย 
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 12.00 เสนอแนะใหขยายพื้นที่
ลานจอดรถ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 เสนอแนะใหเพิ่มจํานวนเจาหนาที่รักษาความ
ปลอดภัย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มไฟในสวน จํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มสนามตะกรอและแบดมินตัน 
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4. ผลการวิเคราะหขอมูลการใชงานสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
 จากการสํารวจการใชงานสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ ของกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุ 
จํานวน 92 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00       
เพศหญิง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 นอกนั้น
จาํนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 75.00 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 87.50 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 12.50 มีอายุ 71-80 ป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 77.50 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
นอกนั้นจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.50 เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 37.50 มาคนเดียว จํานวน 30 คน 
คิดเปนรอยละ 32.50 มากับเพื่อน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 มากับครอบครัว จํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 17.50 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 27.50 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 9 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.00 ใชบริการ
ไมแนนอน จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 47.50ใชบริการ 6 วัน/สัปดาห (ยกเวนวันอาทิตย)  
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 90.00 ใชบริการวันธรรมดา  
นอกนั้นจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการไมแนนอน (เวนวันหยุดบางวันธรรมดาบาง) 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 90.00 คนใชบริการในชวงเชา (5.30-
6.00 น.) ที่เหลือ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ10.00 ใชบริการในชวงเย็น (16.0-18.00 น.) 
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ผูสูงอายุจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ทํา
กิจกรรมเตนแอโรบิค จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
17.50 รํามวยจีน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 นั่งพักผอน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
25.00 รําพัด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รํากระบอง 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุมีชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง 2 กลุม ไดแก กลุมกระชับมิตร 2000 มี
สมาชิกจํานวน 20 คน กลุมรํากระบอง มีสมาชิกจํานวน 10 คน นอกนั้นไมมีชื่อกลุม 
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 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 62.50 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม นอกนั้นใชบริเวณอื่นๆ เชน ริมสระน้ํา จํานวน 44 
คน คิดเปนรอยละ 47.50 
 12. พ้ืนที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 65.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 52.50 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 42.50 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เหน็วา
การเดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 37.50 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 45.00 เห็นวาสงผลกระทบปานกลาง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวากระทบนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็น
วาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 80.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุเพียง 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 จะมาทํา

กิจกรรมในชวงบาย นอกนั้น จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 95.00 จะไมมาทํากิจกรรมในชวงบาย 
  18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เสนอวาควรจดัให
มีมุมพักผอนอานหนังสือพิมพ 
  19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
เสนอแนะใหจัดใหมีลอกเกอรเก็บของ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เสนอแนะใหจัดใหมี
โตะเกาอี้นั่งพักผอน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เสนอแนะวาควรจัดใหมีที่บริการน้ําดื่ม 
  20. ปญหาที่พบในสวนสาธารณะ มีดังนี้ รถยนตถูกงัดจํานวน 2 คัน คิดเปนรอยละ 2.50 
เครื่องออกกําลังกายมีไมเพียงพอ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 32.50 ที่จอดรถไมเพียงพอ 
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จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 32.50 ตนไมใหรมเงามีนอย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 
หองน้ํามีนอยและไมสะอาด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50  
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เสนอแนะใหมีที่จอดรถให
เพียงพอ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เสนอแนะใหเพิ่มโตะเกาอ้ีสําหรับนั่งพักผอน จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เสนอแนะใหซอมพื้นลานคอนกรีตเพิ่มหองน้ําและปลูกตนไมรมเงา
เพิ่มเติม 
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5. ภาพรวมการใชงานสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 
ผลการวิเคราะหการใชงานสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวนสาธารณะอุทยาน

เบญจสิริ สวนรมณีนาถ  สวนธนบุรีรมย และสวนเฉลิมพระเกียรติ  6 รอบพระชนมพรรษา ของ
กลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูสูงอายุ จํานวนทั้งหมด 417 คน ปรากฏดังนี้ 

 
ตอนที่ 1: ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวยผูสูงอายุเพศชายจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 46.84 

เพศหญิงจํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 53.16 
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทยจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 32.63 มีเชื้อชาติจีน
จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 66.84 กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน (ญี่ปุน) มีเพียง 2 คน คิดเปน
รอยละ 0.53 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ  กลุมตัวอยางที่มีอายุ 55-70 ป มีจํานวน 375 คน คิดเปนรอยละ 90.00 มีอายุ 71-
80 ป มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 9.47 มีอายุ 81 ปข้ึนไป มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53 
เห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 55-70 ป 

4. การเดินทาง ผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัวจํานวน 222 คน 
คิดเปนรอยละ 53.16 ใชรถโดยสารประจําทางจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 19.47 นอกจากนั้น
เดินเทาจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 27.37 จะเห็นไดวาผูสูงอายุสวนใหญเดินทางโดยใชรถยนต
สวนตัว 
 5. ผูรวมเดินทาง ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 59.47 เดินทางมา
สวนสาธารณะคนเดียว รองลงไปมากับแฟนจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 15.63 มากับเพื่อน
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 14.74 นอกจากนั้นมากับครอบครัวจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ
10.53 
 6. จํานวนวันที่ใชบริการ/สัปดาห ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 64.74 
มาใชสวนสาธารณะทุกวัน รองลงไปมาใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 
15.79  ใชบริการ 6 วัน/สัปดาห จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.95 ใชบริการไมแนนอนจํานวน 42 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการสัปดาหละ 1 วัน มีเพียง 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53  
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 355 คน คิดเปนรอยละ 85.26 ใชบริการ
สวนสาธารณะในวันธรรมดา รองลงไปใชบริการไมแนนอนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
นอกนั้นใชบริการทุกวันจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.74 
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 8. ชวงเวลาที่ใชบริการ ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 336 คน คิดเปนรอยละ 80.53 ใชบริการ
สวนสาธารณะในชวงเชา รองลงไปจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.68 ใชบริการในชวงเย็น ที่ใช
บริการในชวงบายมีเพียงจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 5.79   
 
 ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่   
 9. กิจกรรม กิจกรรมที่ผูสูงอายุนิยมทําเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
  เดิน-วิ่ง     จํานวน 211 คน คดิเปนรอยละ 50.53 
  รํามวยจีน จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 34.74 
  เตนแอโรบิก  จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 25.26 
  รําพัด  จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 16.84 
  เลนโยคะ  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 
  นั่งพักผอน  จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 
  รํากระบอง  จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.11 (ผูสูงอายุบางคนทํามากกวา 
1 กิจกรรม) 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุมีชื่อกลุมจํานวน 7 กลุม มีสมาชิกรวม 92 คน เรียงลําดับจากกลุมทีม่ี
จํานวนสมาชิกจากมากไปหานอย ดังนี้ 
  กลุมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ  มีสมาชิกมีจํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 50.53 
  กลุมรํามวยจีน  มีสมาชิกจํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 34.74 
  กลุมแอโรบิก  มีสมาชิกจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 25.26 
  กลุมรําพัด  มีสมาชิกจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 16.84 
  กลุมโยคะเพื่อสุขภาพ มีสมาชิกจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 
  กลุมนั่งพักผอน   มีสมาชิกจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 
  กลุมรํากระบอง   มีสมาชิกจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.11 
 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุใชพื้นที่ตางๆ ทํากิจกรรมเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
  ใชทางเดิน   จํานวน 228 คน คดิเปนรอยละ 54.74 
  ใชสนามหญา  จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 38.42 
  ใชลานคอนกรีต  จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 37.89  
  ใชบริเวณริมสระน้ํา    จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 13.16 

12. ความทั่วถึงของรมเงา ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความทั่วถึงของรมเงาเรียบ
ลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
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  - ผูสูงอายุ จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 58.95 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีรมเงาทั่วถึงปานกลาง    

- ผูสูงอายุ จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 26.84 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีรมเงาทั่วถึงมาก       
  - ผูสูงอายุ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.21 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรมมี
รมเงาทั่วถึงนอย 

13. ความเพียงพอของพื้นที่กิจกรรม ความคิดเห็นของผูสูงอายุเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย ดังนี้  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 46.32 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีเพียงพอระดับปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 38.95 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีเพียงพอระดับมาก 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 62 คน คิดเปนรอยละ 14.74 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรมมี
เพียงพอระดับนอย 

14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรม ความคิดเห็นของผูสูงอายุเรียงลําดับจากมากไปหานอย 
ดังนี้  

  - ผูสูงอายุ จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 45.26 มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมใกล 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 36.84 มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 17.89   มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมไกล 

15. ลักษณะพื้นที่สงผลกระทบตอการทํากิจกรรม  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 42.63 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 20.05 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่ไม
สงผลกระทบตอการทํากิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.00 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับนอย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 16.32 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับมาก 
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16. ความปลอดภัย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 288 คน คิดเปนรอยละ 68.95 มีความเห็นวา การทํากิจกรรม
ในสวนสาธารณะมีความปลอดภัยปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 28.42 มีความเห็นวา การทํากิจกรรม
ในสวนสาธารณะมีความปลอดภัยมาก 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.63 มีความเห็นวา การทํากิจกรรมใน
สวนสาธารณะมีความปลอดภัยนอย 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะความคิดเห็นอื่นๆ 
17. การเขารวมกิจกรรมชวงบาย (ถาจัดใหมี)  

  - ผูสูงอายุ จาํนวน 367 คน คิดเปนรอยละ 87.89 จะไมเขารวมกิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.36 จะเขารวมกิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.73 ตอบวาไมแนใจ 

18. กิจกรรมเสนอแนะชวงบาย 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.85 เสนอแนะใหจัดกิจกรรมกลุม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53 เสนอแนะใหจัดใหมีหมากรุก 
  - ผู สูงอายุ จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ  0.53 เสนอแนะใหจัดใหมีที่อาน
หนังสือพิมพ 

19. ความตองการและขอเสนอแนะในพื้นที่ทํากิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 ตองการใหเพิ่มโตะเกาอี้สําหรับ
รับประทานอาหาร 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.26 เสนอแนะใหเพิ่มอุปกรณออกกาํลงั
กาย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 ตองการล็อคเกอรเก็บของ 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 5.79 ตองการตูน้ําดื่ม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.68 ตองการใหเพิ่มไฟสองสวาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.63 ตองการมานั่งใตรมไม  
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.58 ตองการปลั๊กไฟเพิ่มเติม 

20. ปญหาที่พบ ปญหาที่พบในสวนสาธารณะเรียงลําดับจากมากไปหานอย มีดังนี้ 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 19.47 มีความเห็นวา รมเงามีนอย
เกินไป 



 216

  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 มีความเห็นวา กิจกรรมแอโรบิก
เปดเสียงดังเกินไปรบกวนผูทํากิจกรรมอ่ืนๆ  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 มีความเห็นวา สถานที่จอดรถไม
เพียงพอ พื้นที่ทํากิจกรรมไมเพียงพอและบริเวณสกปรก  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.94 มีความเห็นวา เคร่ืองออกกําลัง
กายมีไมเพียงพอ  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 มีความเห็นวา พื้นทางเดินและ
ลานคอนกรีตชํารุด 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.37 มีความเห็นวา หองน้ําหองสวมมี
ไมเพียงพอ 

21. ขอเสนอแนะในการปรับปรุง เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 21.05 เสนอแนะใหเลิกใชปุยหมักรด
สนามหญาเพราะทําใหมีกลิ่นเหม็นรบกวน 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เสนอแนะใหปลูกตนไมใหรมเงา
เพิ่มข้ึน 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 เสนอแนะใหจัดโตะอาหารและ
โตะสนามเพิ่มเติมและใหเบาเสียงการเตนแอโรบิกลง 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.69 เสนอแนะใหเพิ่มพื้นที่ที่จอดรถให
เพียงพอ 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหปรับปรุงพื้นที่
ทางเดินและลานกิจกรรมใหราบเรียบไมมีหลุมบอ 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 20 คน คดิเปนรอยละ 4.74 เสนอแนะใหเพิม่เจาหนาที่รักษา
ความปลอดภยั 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
ประวัติสวนตวั(Personal Information) 
ชื่อภาษาไทย  นายปวิช ศรีละมุล 
ชื่อภาษาองักฤษ  Mr.Pawit Srilamul 
วัน เดือน ปเกดิ  วันที่ 12 สิงหาคม 2523 
สัญชาติ   ไทย 
เชื้อชาติ   ไทย 
ศาสนา   พุทธ 
อาย ุ   29 ป 
 
ประวัติการศกึษา (Education) 
   - การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน-มัธยมศึกษาตอนปลาย จาก

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช (พ.ศ. 2536 –2542) 
- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมือง
และนฤมิตศิลป สาขาการออกแบบเมืองและชุมชน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

 
ประสบการณการทํางาน (Work Experience) 

- บริษัทคอนซลัแทนทออฟเทคโนโลยีจํากดั ตําแหนงสถาปนิก/นักผัง
เมือง (พ.ศ. 2547-2549) 
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