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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนจดัเป็นปัญหาสขุภาพอนัดบัต้นๆ ท่ีหลายประเทศทัว่โลก
ก าลงัเผชิญอยูข่ณะนี ้สืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสงัคม ท าให้ประชากรในเขต
เมืองใหญ่ ต้องแข่งขนักนัทัง้ในด้านการศกึษาเลา่ เรียนและการท างานหาเลีย้งชีพ ท าให้วิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ ต้องพึง่พาอาหารส าเร็จรูปบรรจถุงุหรืออาหารพร้อมปรุง  รวมทัง้อาหารวา่ง
ท่ีมกัเป็นอาหารทอด ซึง่มีปริมาณไขมนัสงูรับประทานในแตล่ะมือ้ (กรมอนามยั, 2549) จึงก่อให้เกิด
ปัญหาภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วน ตา มรายงานขององค์การอนามยัโลกได้ระบวุา่ขณะนีมี้
ประชากร 1,000 ล้านคนทัว่โลกท่ีมีภาวะน า้หนกัเกิน และคาดการณ์วา่ในปี 2558 จะมีผู้ ท่ีมีน า้หนกั
เกินหรืออ้วนทัว่โลก 1,500 ล้านคน (โคทม อารียา, 2551) 

ปัญหาภาวะโภชนาการเกินไมไ่ด้เกิดเฉพาะในผู้ใหญ่เท่านัน้ ในเดก็ก็ทวีควา มรุนแรงขึน้เป็น
ล าดบั องค์การอนามยัโลก หรือ World Health Organization (WHO) จงึประกาศในปี 2540 วา่โรคอ้วนใน
เด็ก เป็นโรคระบาดท่ีแพร่กระจายไปทัว่โลก (เศรษฐ์เวช เวชกามา, 2545) และได้เตือนภยัถึงความรุนแรง
ของโรคอ้วนในเดก็ทัว่โลก โดยพบวา่มีเดก็อายตุ ่ากวา่ 5 ขวบ จ านวนไมต่ ่ากวา่ 17.6 ล้านคน มีน า้หนกั
เกิน และจ านวนเด็กท่ีมีน า้หนกัเกินนีมี้แนวโน้มสงูขึน้เร่ือยๆ และเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วในเอเชียรวมทัง้
ประเทศไทย (สง่า ดามาพงษ์, 2550) เด็กไทยวยัต ่ากวา่ 5 ขวบ อ้วนเพิ่มขึน้เป็น 3 เท่า ในระยะเวลาเพียง
6  ปี ปัจจบุนัพบเด็กไทยใน ระดบัอนบุาล และประถมต้นอ้วนมากถึงร้อยละ 13-15 โดยพบวา่เดก็ 
ในเมือง อ้วนมากกวา่เดก็ชนบทเกือบ 2 เท่าตวั (สง่า ดามาพงษ์, 2550) และพบวา่เดก็ไทยเป็นโรคอ้วน
มากเป็นอนัดบั 2 ในเอเชีย (วินยั ดะห์ลนั, 2551)  จนองค์การอนามยัโลกยกตวัอยา่งวา่เป็นประเทศท่ีมี
เด็กอ้วนเพิม่เร็วท่ีสดุประเทศหนึง่ (โคทม อารียา, 2551) จากการศกึษา ส ารวจ เก่ียวกบัสถานการณ์
ภาวะโภชนาการเกินในเดก็ โดยกรมอนามยัปี  2546 โดยการสุม่ส ารวจภาวะโภชนาการเกินของ เด็ก
นกัเรียนระดบัอนบุาลถึงประถมศกึษา ในโรงเรียนอนบุา ลประจ าจงัหวดั 12 จงัหวดั ได้แก่ นนทบรีุ 
สระบรีุ ชลบรีุ  ราชบรีุ นครราชสีมา ขอนแก่น  อบุลราชธา นี นครสวรรค์ พิษณโุลก เชียงใหม่  
นครศรีธรรมราช และยะลา พบวา่มีเดก็นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเฉลี่ยใกล้เคียงกนัคือ ร้อยละ
13.4 จากจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 75,592 คน (กรมอนามยั, 2548)  

ปัจจยัและสาเหตท่ีุท าให้เด็กไทยประ สบปัญหาภาวะโภชนาการเกินได้แก่ ปัจจยัทาง
พนัธุกรรม ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม อาหาร ชนิดของอาหาร (เปรมฤดี พงษ์ชยักลุ, 2550) การเลีย้งดู
ของพอ่แม่  ผู้ปกครอง ท่ียงัไมมี่ความรู้ความเข้าใจในการเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ ขาดทกัษะ  
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ในการตอ่รองกบัลกู  เพื่อให้ลกูได้กินอาหารท่ี มีประโยชน์ รวมทัง้ท างานจนไม่มีเวลาเลือกซือ้หรือ
ประกอบอาหาร แม้กระทัง่ดแูลเวลาลกูรับประทานอาหาร (อรรัตน์ มงคลกลุวฒัน์, 2547) สอดคล้องกบั
สง่า ดามาพงษ์ (2550) ท่ีกลา่ววา่ โรคอ้วนในเดก็สว่นใหญ่เกิดการจากการเลีย้งดท่ีูผิดของผู้ใหญ่อาจ
กลา่วได้วา่ ผู้ใหญ่เป็นผู้ก ระท า เร่ิมตัง้แตค่า่นิยมเก่าๆ ท่ีผู้ใหญ่มกัคดิวา่เดก็อ้วนคือเดก็สมบรูณ์
น่ารัก น่าฟัด และบง่บอกถึ งการเลีย้งดท่ีูดี การปลอ่ยให้ เด็กติดเกม เลน่คอมพิวเตอร์  ดโูทรทศัน์  
ไม่มีเวลาใสใ่จหากิจกรรมออกก าลงักาย เลน่กีฬา หรือช่วยงานบ้าน  เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ก็เป็นสว่นท่ีท าให้เด็กอ้วน ประกอบกบัเป็นช่วงวยัท่ีเด็กมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทัง้ทาง
ร่างกาย อารมณ์ และสงัคม การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วล้วนมีผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็ก
ถ้าเดก็ขาดความรู้ ไมส่ามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ได้  ประกอบกบัการดแูลเอาใจ
ใสใ่นเร่ืองอาหารของเด็กจากผู้ปกครองน้อยลง สง่ผลใ ห้เกิดปัญหาภาวะโภชนาการเกินตามม า
มากขึน้เร่ือยๆ (กรมอนามยั, 2540) 

ผลกระทบอนัรุนแรงตอ่โรคอ้วนในเดก็ คือ โรคทางเดนิหายใจอดุตนั และหยดุหายใจขณะหลบั 
โรคกระดกูข้อเสื่อม โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู และก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ สงัคม และ
ด้านการเรียนรู้ สว่นผลกระทบในระยะยาวคือ 1 ใน 3 ของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีอ้วน เม่ือโตขึน้ก็จะเป็น
ผู้ใหญ่อ้วน และโรคอ้วนในผู้ใหญ่มีผลตอ่การเกิดโรคเรือ้รังท่ีรุนแรงน าไปสูก่ารสญูเสียชีวิตเร็วขึน้
โดยเฉพาะโรคหวัใจและหลอดเลือด (สง่า ดามาพงษ์, 2550) ซึง่สอดคล้องกบั เฉลมิไทย เอกศิลป์
(2548) ได้กลา่ววา่  มีเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนป่วยด้วยโรคอดุกัน้ทางเดินหายใจขณะหลบัเพิ่มสงูขึน้ถึง
ร้อยละ 7 จากเดมิท่ีพบโรคนีใ้นเดก็ทัว่ ไปเพียงร้อยละ 2 อีกทัง้ยงัพบวา่ ผู้ ป่วยอายนุ้อยลงเร่ือยๆ
สง่ผลเสียตอ่การเรียน ความจ า และสตปัิญญา ในรายท่ีเป็นรุนแรงอาจท าให้หวัใจโต ภาวะการหายใจ
ล้มเหลว จนเสียชีวิตกะทนัหนัได้ 

ดงันัน้การดแูลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จงึเป็นหน้าท่ีท่ีส าคญัของพอ่ แม ่ผู้ปกครอง หรือ
ผู้ ท่ีดแูลเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และสมาชิกในครอบครัว ต้องให้ก าลงัใจและ
ปฏิบตัิตนให้เป็นตวัอยา่งที่ดีในการบริโภคแก่เดก็ กลา่วได้วา่ครอบครัวมีอิทธิผลตอ่พฤตกิรรมการกิน
ของเด็กเป็นอยา่งมาก นิสยัการกินจะเร่ิมก่อรูปในช่วงปฐมวยั เดก็จะเลียนแบบพฤติกรรมการกิน
ของพอ่แม่และคนในครอบครัว (ลดัดา เหมาะสวุรรณ, 2548) เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่แบบใดนัน้
การเลีย้งดเูป็นสว่นหนึง่ท่ีจะท าให้เด็กเป็นคนอยา่งไร คิดอยา่งไร ลกัษณะอยา่งไรในอนาคต โรงเรียน
ไม่สามารถจดักระท าได้ทัง้หมด บ้านและครอบครัวท่ีเด็กอาศยัอยู ่ผู้ปกครองท่ีดแูลเด็กเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีสดุ เด็กเรียนรู้โดยตรงมาจากผู้ปกครองและครอบครัวท่ีใ ห้การเลีย้งด ูสิง่ท่ีผู้ปกครอง
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กระท าหรือแสดงออก มีอิทธิพลตอ่พฒันาการของเด็ก กลา่วคือ ผู้ปกครองเป็นแบบอยา่งของเดก็ ท่ีเด็ก
พร้อมจะเลียนแบบ ไม่วา่ผู้ปกครองจะตัง้ใจหรือไม่ก็ตาม  

พอ่แม่ ผู้ปกครอง จงึมีสว่นส าคญัในการอบรมเลีย้งดเูด็กให้เจริญเติบโต ดงันัน้ผู้ ท่ีเป็นพอ่แม่
หรือผู้ปกครอง ควรมีความรู้ความเข้าใจในการดแูลเด็กปฐมวยั (กรมอนามยั, 2549) เน่ืองจาก
ผู้ปกครองมีอิทธิพลตอ่เด็กในด้านการเรียนรู้และพฒันาการ การท่ีเด็กไปโรงเรียนยงัคงอยูภ่ายใต้บริบท
ผู้ปกครอง ครอบครัวและสิง่แวดล้อมท่ีบ้าน การดแูลการกระท าและปัญหาตา่งๆ ของผู้ปกครองเด็กมี
สว่นรับรู้ หากผู้ปกครองเข้าใจและใช้วิธีการเลีย้งดท่ีูถกูต้อง ยอ่มเกิดผลดีแก่เด็ก แตผู่้ปกครองทกุคน
มิได้มีความสามารถในการเลีย้งดเูด็กได้เหมือนกนั ด้วยตา่งมีความเช่ือ ประเพณีวฒันธรรม ฐานะ และ
ความรู้ความสามารถท่ีตา่งกนัการเลีย้งดยูอ่มตา่งกนั (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551) การให้ความรู้แก่
ผู้ปกครอง จะช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้เพิม่พนูเก่ียวกบัพฒันาการเดก็ และมีความรู้ความเข้าใจในการ
ดแูลเด็กมากขึน้ (Fisher, 1991) อีกทัง้ยงัช่วยสร้างเสริมความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพอ่แม่ ป้องกนั
ปัญหาพอ่แม่เลีย้งลกูไมถ่กูต้องอีกด้วย (Essa, 2539 อ้างถึงในกลุยา ตนัตผิลาชีวะ, 2551) 

การจดัการศกึษาส าหรับผู้ปกครอง เป็นการจดัการศกึษาส าหรับผู้ใหญ่ ท่ีผู้ รับมีทัง้เพศ วยั อาชีพ
ประสบการณ์ ระดบัความรู้ และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตา่งกนั รูปแบบการให้การศกึษาต้องมี
ลกัษณะไมน่่าเบื่อหน่าย จงูใจให้ผู้ปกครองเห็นคณุคา่และเข้าร่วมกิจกรรม (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ, 2551)
ดงัท่ี Knowles (1975) ได้กลา่วถึงการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ไว้วา่ ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้
ได้ดีท่ีสดุเม่ือสิ่งท่ีเรียนนัน้เป็นประโยชน์และมีความจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ เพื่อ
ตอบสนองการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง จากการวิจยัพบวา่เดก็ท่ีพอ่แม่ ผู้ปกครองเข้าร่วมใน
โครงการการให้ความรู้กบัผู้ปกครอง จะได้รับการกระตุ้นและสง่เสริมให้ท ากิจกรรมท่ีบ้านได้อยา่ง
เหมาะสม สง่ผลให้เด็กมีพฒันาการท่ีสงูกวา่เดก็ท่ีพอ่แม่ ผู้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมโครงการ (พวงเลก็ 
วรกลุ และ ทศันีย์ ประธาน, 2547) 

การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์อยา่งหนึง่ระหวา่งผู้ให้ความรู้กบั
ผู้ปกครอง ถ้าผู้ ท่ีให้ความรู้สามารถสอดแทรกแนวทางการปฏิบตัิใหมท่ี่ถกูต้อง เปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการแลกเปลี่ยนความรู้ การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองจะมีความหมายกบั
ผู้ปกครองมาก และเกิดประโยชน์อยา่งแท้จริง ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลือกใช้กระบวนการในการให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองโดยใช้โมเดลปลาท ูหรือ Tuna Model ซึง่เป็นโมเดลตามแนวคิดของ  ประพนธ์ 
ผาสขุยืด จากสถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพื่อสงัคม ท่ีเปรียบการจดัการความรู้เหมือนปลาทู
ตวัหนึง่ท่ีมี 3 สว่น หลกัส าคญัของโมเดลปลาท ูคือ สว่น หวัปลา คือการก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน 
ในเร่ืองท่ีต้องการจะศกึษา สว่น ตวัปลา คือการแลกเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 
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น าความรู้ท่ีได้ไปปฏิบตัิ ใช้ สว่นหางปลา คือน าความรู้ท่ีได้มาจดัเก็บในรูปแบบตา่งๆ สามารถ
น ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวนั และเผยแพร่ความรู้แก่สว่นรวม 

กระบวนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูเหมาะส าหรับการให้ความรู้กลุม่คนในทกุเพศ วยั
และทกุสาขาอาชีพ ดงัท่ี ประพนธ์ ผาสขุยืด (2548) กลา่วไว้วา่ การจดัการความรู้แบบโมเดลปลาทู
เป็นกระบวนการและวิธีการท่ีสามารถน าไปใช้ปฏิบตัิเพ่ือการแก้ ไขและพฒันาได้ทกุเร่ือง  โดยผู้ใช้
กลุม่ องค์กร หน่วยงาน เป็นผู้ก าหนดและปฏิบตัิเอง โดยประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกบั
อรรณพ วราอศัวปติ (2549 ) ท่ีกลา่ววา่ การน า วิธีการการจดัการความรู้ไปปรับใช้นัน้ท าได้ใน
หลากหลายบริบทใน ชมุชน หลากหลายรูปแบบตัง้แตใ่น หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน ชมุชน
ท้องถ่ิน ทัง้ในระดบัผู้ใหญ่และระดบัเด็กในโรงเรียน ก็สามารถน าไปปรับใช้ได้ 

ดงันัน้การน ากระบวนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูจงึเหมาะส าหรับก ารให้ความรู้แก่
ผู้ปกครอง เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีมีขัน้ตอนท่ีไม่ซบัซ้อน สามารถน ามาปรับใช้เป็นกระบวนการให้ความรู้
กบัผู้ปกครองได้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้เพื่อตอบสนอง 
การแก้ไขปัญหาปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานร่วมกนั 

กระบวนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูแบง่ประเภทความรู้ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. ความรู้เดน่ชดั (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีอยูใ่นรูปแบบท่ีเป็น  เอกสาร

วิชาการ อยูใ่นต ารา คูมื่อปฏิบตัิงานโดยเน้นไปท่ีการเข้าถึงแหลง่ความรู้ ตรวจสอบและตี ความได้
และอาจเกิดความรู้ใหม ่

2. ความรู้ซอ่นเร้น (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีแฝงอยูใ่นตวัคน เป็นประสบการณ์
ท่ีสัง่สมมายาวนาน เป็นภมูิปัญญา ความรู้ประเภทนีเ้น้นไปท่ีการจดัเวที เพื่อให้การแบง่ปันความรู้
ท่ีอยูใ่นตวัผู้ปฏิบตัิ ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั อนัจะน าไปสูค่วามรู้ใหมต่อ่ไป 

การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทมีู กระบวนการ 3 ขัน้ตอนดงันี ้
1. วิสยัทศัน์ (หวัปลา) คือ การก าหนดเป้าหมาย หรือทิศทางของการจดัการความรู้ รู้วา่

จดัความรู้ไปเพ่ืออะไร ใช้วิธีใดท่ีจะน าไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิตามท่ีต้องการโดยการใช้ความรู้เป็นฐาน 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ตวัปลา ) คือ การแลกเปลี่ยนความรู้ระหวา่งกนั เป็นการ

แลกเปลี่ยนความรู้จากประสบการณ์เดิม ข้อคิดเห็น การน าความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัิ 
3. คลงัความรู้ (หางปลา) คือ การรวบรวมความรู้ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จดัเก็บใน

รูปแบบของเอกสาร แผน่พบั ต ารา สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั หรือเผยแพร่ 
แก่สว่นรวม  
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การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูเป็นกระบวนการสร้างความรู้ท่ีสามารถน ามาปรับใช้ได้
ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองโภชนา การส าหรับเด็ก  
วยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ กบัผู้ปกครองท่ีประสบ
ปัญหาเดียวกนั โดยน าเอาประสบการณ์เป็นพืน้ฐานในการเช่ือมโยงข้อความรู้ใหม ่น าความรู้ท่ีได้รับ 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขและป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน ในบตุร
หลานตอ่ไป 

ด้วยเหตผุลดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัการให้การศกึษาด้านโภชนาการ ส าหรับ
ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทเูพื่อให้ผู้ปกครองมคีวามรู้
ความเข้าใจด้านโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้ห นกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และสามารถน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้เด็กไทยห่างไกลจากภาวะโภชนาการเกิน และมี
สขุภาพท่ีแข็งแรงสมบรูณ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศกึษาผลของการใช้กระบวนการการให้การศกึษาส าหรับผู้ปกครองโดยใช้โมเดลปลาทู ท่ีมีตอ่
ความรู้ของผู้ปกครองด้านโภชนาการทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกิน
ด้านอาหารและสารอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  และด้านการป้องกนัและ
แก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

วรรณา เลศิวิจิตรจรัส และวิจารณ์  พานิช (2548) ใช้กระบวนการสร้างความรู้แบบโมเดล
ปลาท ูให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ีกรมอนามยั เร่ืองการสง่เสริมสขุภาพ เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีน าความรู้ท่ี
ได้รับไปปฏิบตัิใช้ในหน้าท่ี หลงัจากด าเนินงานการให้ความรู้และติดตามผลในระยะเวลา 6 เดือน
พบวา่เจ้าหน้าท่ีสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการสง่เสริมภาวะโภชนาการในเดก็นกัเรียนหลงั
การด าเนินงานไม่พบเด็กนกัเรียนท่ีมีความสงูและน า้หนกั ต ่าหรือสงูกวา่เกณฑ์ 

Moria (1998) ได้ศกึษาประสทิธิผลของวิธีการใช้ครอบครัวเป็นฐาน ส าหรับการแก้ไขเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน โดยใช้วิธีการประชมุผู้ปกครองเพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการดแูลเด็ก ผลการศกึษา
พบวา่เดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมการประชมุผู้ปกครองฯ มีน า้หนกัตวัลดลง
มากกวา่เดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีผู้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมการประชมุผู้ปกครองฯ 
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งานวิจยัดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัตัง้สมมตฐิ านของการวิจยั คือ หลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ
ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีขอบเขตการวิจยัดงันี ้
1. ประชากรท่ีใช้ในการ วิจยัคือ ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ท่ีมีน า้หนกัเกิน

เกณฑ์มาตรฐาน ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 8 สปัดาห์  
3. ตวัแปรท่ีศกึษาประกอบด้วย 

3.1 ตวัแปรต้นได้แก่ กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการส า หรับผู้ปกครอง
เด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทู 

3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ี
มีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกิน ด้านอาหาร
และสารอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะ
โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

ผู้ปกครองทกุคนท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ มีระดบัการศึ กษาในชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นขึน้ไป
จงึถือวา่มีทกัษะในการฟัง การพดู การอา่น การเขียนในระดบัเพียงพอ ท่ีสามารถเข้าร่วม
กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทไูด้  

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การให้การศึกษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเดก็วัยอนุบาลที่มีน า้หนักเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน  หมายถึง ขัน้ตอ นในการด าเนินกิจกรรม การให้ความรู้ผู้ปกครองในด้าน
โภชนาการส าหรับเด็กท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ประกอบด้วย แนวคดิ หลกัการ วตัถปุระสงค์
เนือ้หา การด าเนินการ เอกสารและสื่อ ระยะเวลาในการด าเนินการ และการประเมินผลการให้
การศกึษาฯ โดยประเมินจากคะแนนความรู้ของผู้ปกครองในเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนุ บาล
ท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
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การให้ความรู้ด้านโภชนาการ  หมายถึง การให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ือง
โภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนั กเกินเกณฑ์มาตรฐาน แก่ผู้ปกครอง โดยการให้ความรู้
แบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล ด้านอาหาร 
และสารอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกนัและแก้ไข ภาวะ
โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล หมายถึง การท่ี
ผู้ปกครองจดัสภาพแ วดล้อมทางกายภาพในบ้านท่ีก่อให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน โดยการจดัวาง
โทรทศัน์ไว้บริเวณท่ีรับประทานอาหาร การกกัตนุขนม อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ไว้ในบ้าน และปลอ่ยให้
เด็กมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่น อาหารส าเร็จรูป อาหารท่ีมีรสหวาน มนั รับประทานขนม
ขบเคีย้ว ดื่มน า้อดั ลม รับประทานอาหารหรือขนมขบเคีย้วพร้อมทัง้ดโูทรทศัน์ เลน่เกม  หรือเลน่
คอมพิวเตอร์ 

ด้านอาหารและสารอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง
การท่ีผู้ปกครองจดัอาหาร อาหารวา่งที่มีประโยชน์ จดัอาหารครบ 5 หมู่  ในแตล่ะวนัให้เด็กวยั
อนบุาลฯ รับประทาน เลือกซือ้อาหาร เคร่ืองปรุงรส ท่ีปร าศจากไขมนั ประกอบอาหารโดยการ  ต้ม
ตุน๋ ปิง้ นึง่ ยา่ง อบ 

ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล หมายถึง การท่ี
ผู้ปกครองสอนเด็กให้รู้จกัการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นแบบอยา่งที่ดีในการบริโภค
อาหาร สนบัสนนุ การออกก าลงักายและท ากิจกรรมตา่งๆ ที่ใช้พลงังาน ประเมินภาวะโภชนาการ
เด็กโดยการชัง่น า้หนกั และวดัสว่นสงูเดก็เป็นประจ าทกุเดือน 

โมเดลปลาทู  หมายถึง กระบวนการ ท่ีใช้ใน การ ให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับ
ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยแบง่เป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 

ขัน้ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ (หวัปลา) หมายถึง ผู้ปกครองร่วมกนัก าหนดการ
ด าเนินกิจกรรมการให้การศกึษาฯ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ เนือ้หา การด าเนินการและ
ระยะเวลาการด าเนินการ 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ตวัปลา) หมายถึง การให้ความรู้ผู้ปกครองผ่านการบรร ยาย 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งผู้ปกครองด้วยกนั โดยการแบง่ปันความรู้จากประสบการณ์ของแตล่ะ
บคุคล การถ่ายทอดความส าเร็จจากการน าความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัิกบับตุรหลาน ท่ีมีน า้หนกัเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน 
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ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ (หางปลา) หมายถึง การท่ีผู้ปกครองและผู้วิจยัร่วมกนัเก็บรวบรวม
ข้อความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเลา่เร่ือง กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตัิ 
กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตัิ และคูมื่อการให้ความรู้ โดยสรุปข้อความรู้ออกมาเป็นประเดน็  
และจดัเก็บไว้ในรูปแบบของแผ่นพบั ท่ีสะดวกตอ่การน าความรู้ท่ีไ ด้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัหรือ
เผยแพร่แก่สว่นรวม  

ผู้ปกครอง  หมายถึง พอ่ แม่  หรือผู้ปกครองเด็ก  ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเด็กโดยอยูร่่วมกนัใน
ครอบครัว และมีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการดแูลอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกิน
เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปี ท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนบุาล
ขอนแก่น สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 

เดก็วัยอนุบาลที่มีน า้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน  หมายถึง เดก็ท่ีเป็นบตุรหลาน ของ
ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนบุาล
ขอนแก่น สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 แล้วน ามาเปรียบเทียบ ตามเกณฑ์
อ้างอิง  น า้หนกั สว่นสงู และเคร่ืองชีว้ดัภาวะโ ภชนาการของประชาชนไทย อาย ุ 1 วนั-19 ปี ของ
กรมอนามยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 
1.1 ศกึษาแนวคิด หลกัการ และวิธีการให้การศกึษาส าหรับผู้ปกครอง จากเอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และเข้าร่วมการอบรมเก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน 

1.2 ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นโดยการสอบถ ามผู้ปกครองของเดก็วยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกั
เกินเกณฑ์มาตรฐาน ในเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลฯ เพื่อศกึษาวา่ผู้ปกครองไม่มีความรู้
ในเร่ืองใด และต้องการจะมีความรู้ในเร่ืองใดเพิ่มเตมิ 

2. ประชากรและตวัอยา่งประชากร 
2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ ผู้ป กครองเด็กวยั อนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา

2552 ของโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 จ านวน
560 คน 
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2.2 ตวัอยา่งประชากร คือ ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ท่ีมี
น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ของโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัส า นกังานเ ขตพืน้ท่ีการศึ กษา
ขอนแก่นเขต 1 จ านวน 30 คน ท่ีได้จากเกณฑ์การคดัเลือก 

3. การสร้างกระบวนการการให้การศกึษาส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกั
เกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูประกอบด้วย แนวคดิ หลกัการ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 
เอกสารและสื่อประกอบการใช้กระบวนการฯ ระยะเวลาด าเนินการฯ และการประเมินผลฯ 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

จ านวน 2 ชดุ ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนั 
5. การเก็บรวบรวมข้อมลู แบง่การด าเนินการเป็น 3 ระยะดงัตอ่ไปนี ้

5.1 ระยะท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 1 
5.2 ระยะท่ี 2 ด าเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 2-9 
5.3 ระยะท่ี 3 เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 10 

6. การวิเคราะห์ข้อมลูและน าเสนอข้อมลู 
6.1 วิเคราะห์คา่ทางสถิติของคะแนนความ รู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการส าหรับ

เด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ โดยใช้การ
ทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 14.0 
for window 

6.2 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยายเก่ียวกบัผล ของการใช้กระบวนการการให้การศกึษา
ด้านโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

6.3 วิเคราะห์ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ โดยน า
แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ มาหาคา่เฉลี่ย และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมทัง้น าเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบความเรียง และข้อมลูจาก
ค าถามปลายเปิด น าเสนอในรูปความเรียง 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ได้แนวทางปฏิบตัิส าหรับผู้ปกครองน าไปใช้ในการอบรมเลีย้งดเูด็กวยัอนบุาลท่ีมี
น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีอยูใ่นความดแูลให้มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมี

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูได้มีการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

แบง่เป็น 5 หวัข้อ ดงันี ้

1. ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.1 ความหมายของภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.2 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.3 ผลกระทบจากการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.4 การป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.5 วิธีการประเมินและแปลผลภาวะโภชนาการในเดก็วยัอนบุาล 

1.6 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพของตน 

2. อาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2.1 ความหมายของอาหารและสารอาหาร 
2.2 ความสําคญัของอาหารตอ่เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2.3 การจดัอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2.4 บทบาทของพอ่แมใ่นการแลดเูดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

3. การให้การศกึษาด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

3.1 ความหมายของการให้การศกึษาแก่ผู้ปกครอง 
3.2 ความสําคญัของการให้การศกึษาด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมี

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

3.3 แนวคดิและหลกัการ การศกึษาสําหรับผู้ปกครอง 
3.4 ทฤษฏีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

3.5 รูปแบบการจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครอง 
3.6 ขัน้ตอนการดําเนินการจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครอง 

4. การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

4.1 ความเป็นมาของการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

4.2 หลกัการของการสร้างแบบโมเดลปลาท ู

4.3 การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู
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5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมเลีย้งดเูดก็ 

5.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการให้การศกึษาแก่ผู้ปกครอง 
5.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

5.4 โครงการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 
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1. ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 
1.1 ความหมายของภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 

กรมอนามยั (2550) ได้ระบคุวามหมายของภาวะโภชนาการเกิน หรือโรคอ้วนในเด็กวยั 

อนบุาลไว้ว่า เป็นโรคท่ีเกิดขึน้จากการได้รับอาหารมากเกินไป ทําให้มีนํา้หนกัมากไม่เหมาะสมกบั 

ส่วนสูง ทําให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและสุขภาพ เป็นโรคเรือ้รังต่างๆ ในเด็กได้แก่ ภาวะไขมัน 

ในเลือดสงู เป็นเบาหวาน โรคมะเร็ง และลดนํา้หนกัได้ยากมากยิ่งขึน้เม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ และ 

กลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีอ้วน 

มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (2546) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ภาวการณ์มีไขมนัสะสม 

ในเนือ้เย่ือไขมนัมากกวา่ปกตจินเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ  

อมุาพร สทุศัวรวฒุิ (2550) กลา่วถึงโรคอ้วนในเดก็ วา่หมายถึงภาวะท่ีร่างกายสะสมไขมนั 

ไว้มากกว่าปกติ เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนไม่ใช่เด็กแข็งแรง แต่จดัว่าเป็นโรคซึง่จะทําให้ 

เกิดโรคแทรกซ้อนตา่งๆ ได้ 

Peter (2005) ได้กลา่วไว้ว่า ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนในเด็ก คือ สภาวะท่ีร่างกาย

มีไขมนัสะสมอยูม่าก และสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของเดก็ 

ลําดวน นําศริิกลุ (2543) ได้กลา่วไว้วา่โรคอ้วนในเดก็ หมายถึง การท่ีเด็กมีนํา้หนกัตวัมาก 

กวา่ปกต ิและมีไขมนัสะสมทัว่ไปในร่างกาย เม่ือเทียบนํา้หนกัเด็กกบันํา้หนกัมาตรฐานของเด็กท่ีมี 

อาย ุและความสงูเดียวกนั โรคอ้วนในเดก็แบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1. โรคอ้วนแบบธรรมดา คือไม่มีโรคหรือการผิดปกติอ่ืนใดในร่างกาย แต่อ้วนเพราะ 

รับประทานอาหารมาก 

2. อ้วนเพราะเป็นโรค ได้แก่ 

2.1 มีความผิดปกตทิางตอ่มไร้ท่อ เช่น เป็นโรคไทรอยด์ 

2.2 เป็นความผิดปกตทิางโครโมโซม 

2.3 ความผิดปกตเิก่ียวกบัจิตใจและอารมณ์  

จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล 

หมายถึง การท่ีเด็กมีนํา้หนกัตวัมากเกินเกณฑ์มาตรฐาน เป็นภาวะท่ีมีไขมนัสะสมอยู่ตามสว่นตา่งๆ 

ของร่างกายเป็นจํานวนมาก สาเหตมุาจากการรับประทานอาหารมากเกินความต้องการของร่างกาย 

สง่ผลเสียตอ่สขุภาพเกิดโรคแทรกซ้อนตา่งๆ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ภาวะไขมนัในเลือดสงู  
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1.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล  
 ปัจจบุนัชีวิตคนไทยเปลี่ยนไปจากเดมิมาก บริโภคมากขึน้แตก่ลบัออกกําลงักายน้อยลงทําให้ 

มีการสะสมไขมนัมากขึน้ แม้แต่การละเล่นของเด็กยงัเปล่ียนไป เพราะเด็กไทยในปัจจุบนัพากัน 

ออกแต่กําลงันิว้ ซึ่งต่างจากเด็กไทยในอดีต และการบริโภคเกินในกลุ่มเด็กคือปัญหาใหญ่ ส่งผล 

ต่อเน่ืองไปยงัปัญหาเร่ืองภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนในเด็ก และเป็นเร่ืองใหญ่ในปัจจุบนั 

เพราะมีเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนสงูถึงร้อยละ15 ของเด็กทัง้ประเทศ และร้อยละ 22 ของเด็กในโรงเรียน 

(เทพ หิมะทองคํา, 2551) ปัจจยัท่ีสง่ผลให้เดก็วยัอนบุาลมีภาวะโภชนาการเกิน มีดงันี ้

 1.2.1 พนัธุกรรม พบวา่ในครอบครัวท่ีมีพอ่และแม ่ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือคนใดคนหนึ่งอ้วน 

หรือเคยมีประวตัิอ้วน มีโอกาสท่ีจะมีบตุรอ้วนได้มากกว่าในครอบครัวท่ีพ่อและแม่ หรือสมาชิกใน 

ครอบครัวมีภาวะปกติหรือไม่อ้วน เพราะมีปัจจยัทางพนัธุกรรมเข้ามาเก่ียวข้อง รวมทัง้ยงัมีปัจจยั 

ทางสรีระ และลักษณะนิสัยเฉพาะของเด็กซึ่งแตกต่างกันไปในเด็กแต่ละคน อย่างไรก็ตาม 

ในครอบครัวท่ีไม่มีใครอ้วน เด็กท่ีเกิดมาก็มีโอกาสอ้วนได้ ทัง้นี ้เน่ืองจากปัจจยัแวดล้อมของเด็ก 

สง่เสริมให้เดก็มีภาวะอ้วนนัน่เอง (นวลอนงค์ บญุจรูญศลิป์, 2551)  

 1.2.2 การเลีย้งด ูโรคอ้วนในเด็กสว่นใหญ่เกิดการจากการเลีย้งดท่ีูผิดของผู้ ใหญ่ กลา่วได้ว่า 

ผู้ ใหญ่เป็นผู้กระทํา เร่ิมตัง้แต่คา่นิยมเก่าๆ ท่ีผู้ ใหญ่มกัคิดว่า เด็กอ้วนคือเด็กสมบรูณ์ น่ารัก น่าฟัด

และบง่บอกถึงการเลีย้งดท่ีูดี พอ่แมเ่ลีย้งดแูบบตามใจ ทําให้เดก็ขาดวินยัในการรับประทานอาหาร

รับประทานอาหารจบุจิบตลอดเวลา ไม่รู้จกัเลือกวิธีซือ้อาหาร (ชตุิมา ศิริกลุชยานนท์, 2548) พ่อ แม่

ต้องใส่ใจการกินอาหารให้เหมาะสมได้สดัส่วน หลีกเล่ียงหวาน มนั เค็ม เน่ืองจากเด็กวยันีเ้ด็กจะ

เลียนแบบพฤติกรรมการรับประทานอาหารจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง (Ross and Pate, 1987) การปลอ่ย

ให้ลกูติดเกม เลน่คอมพิวเตอร์ ดโูทรทศัน์ โดยไม่มีเวลาใสใ่จพาลกูไปออกกําลงักาย เลน่กีฬาเป็นอีก

สาเหตท่ีุทําให้เดก็อ้วนเช่นกนั (สง่า ดามาพงษ์, 2550) 

 1.2.3 โภชนาการและนิสยัการรับประทาน ปัจจบุนัจะเห็นวา่วฒันธรรมตะวนัตกเข้ามามี 

บทบาททัง้ในเร่ืองเศรษฐกิจและอาหารการกิน เด็กส่วนใหญ่จึงนิยมรับประทานอาหารจานด่วน 

เช่นไก่ทอด ฮอทดอก แฮมเบอร์เกอร์ฯลฯ หรือขนมขบเคีย้ว และขนมหวานมากขึน้ อาหารประเภท 

ดงักลา่วจะให้คาร์โบไฮเดรตและไขมนัเป็นสว่นใหญ่ แตพื่ชผกัคอ่นข้างน้อย (กรมอนามยั, 2550) 

เน่ืองจากการรับประทานอาหารประเภทนีจ้ะไปกระตุ้นจํานวนเซลล์ไขมนัให้เพิ่มขึน้ เป็นการเพิ่ม 

ปริมาณไขมนัในร่างกาย เด็กท่ีมีนํา้หนกัตวัมาก มกัมีนิสยัการรับประทานอาหารเร็ว เคีย้วอาหาร 

น้อยกว่าเด็กท่ีมีนํา้หนกัปกติ เด็กท่ีรับประทานอาหารเพียงวนัละ 1-2 มือ้ มีโอกาสอ้วนได้ง่ายกว่าเด็ก 

ท่ีรับประทานอาหารหลายมือ้ แต่รับประทานในปริมาณท่ีน้อย เน่ืองจากการรับประทานอาหารบ่อยๆ 
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จะทําให้ระดบักลโูคสหลงัอาหารต่ํากว่าและกระตุ้นอินซูลินน้อยกว่า (มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ, 

2551) 

 1.2.4 ปัจจัยแวดล้อมในชุมชนและสังคม โรงเรียน ชุมชนท่ีเด็กอาศัยรวมถึงการ 

โฆษณาขนมขบเคีย้ว หรือเคร่ืองทุ่นแรงสิ่งอํานวยความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน ปัจจัย 

เหล่านีมี้ผลอย่างมากในการสร้างทัศนคติของเด็กในส่วนท่ีมีผลต่อความอ้วน หากเด็กอยู่ใน 

โรงเรียนหรือชมุชนท่ีเตม็ไปด้วยร้านค้าขนมขบเคีย้ว และอาหารไขมนัสงู โอกาสท่ีจะเกิดโรคอ้วนใน 

เด็กก็มีมาก (มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ, 2551) การใช้ดารา นกัร้องหรือบคุคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเด็ก 

อยากเลียนแบบ มาโฆษณาอาหารจานด่วนทําให้เกิดกระแสความนิยมในการรับประทานอาหาร 

จานดว่น เพราเด็กในวยันีไ้ม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือโฆษณาชวนเช่ือถ้า 

มีตวัการ์ตูน หรือบุคคลท่ีช่ืนชอบมาโฆษณา เด็กก็จะเช่ือตามท่ีคนเหล่านัน้บอกอย่างง่ายดาย 

(องค์การอนามยัโลก, 2549) 

1.2.5 ขาดการออกกําลังกาย เด็กท่ีออกกําลังกายน้อยมีโอกาสเป็นโรคอ้วนสูง 

การออกกําลงักาย ไม่ได้หมายถึงการออกไปเล่นกีฬาเป็นกิจจะลกัษณะเพียงอย่างเดียวเท่านัน้  

แต่ยังหมายถึงการออกกําลังกายผ่านการใช้ชีวิตประจําวันด้วย เด็กท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเต็มไปด้วย 

สิง่อํานวยความสะดวก มีโอกาสเส่ียงเป็นโรคอ้วนได้ง่าย (มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ, 2551) เด็กท่ี 

ใช้เวลามากกว่าวนัละ 2 ชัว่โมง ในการดโูทรทศัน์ เล่นเกม เล่นอินเตอร์เน็ต โดยรับประทานขนม 

ขบเคีย้วควบคูไ่ปด้วย (Francis and Birch, 2006) เป็นการสะสมพลงังานท่ีได้รับจากอาหารใน 

ขณะท่ีเวลาท่ีใช้ไปวิ่งเล่น และออกกําลงักายลดลง ทําให้มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคอ้วนได้ง่าย 

(ชตุมิา ศริิกลุชยานนท์, 2548) 

สรุปได้ว่าปัจจยัและสาเหตท่ีุส่งผลให้เด็กอนุบาลมีภาวะโภชนาการเกิน ได้แก่พนัธุกรรม  

การเลีย้งด ูปัจจยัแวดล้อมในชุมชนและสงัคม โภชนาการและนิสยัการรับประทาน และขาดการ 

ออกกําลงักาย เม่ือพอ่แมผู่้ปกครองทราบถึงสาเหต ุปัจจยัท่ีสง่ผลให้เดก็มีภาวะโภชนาการเกินแล้ว 

ควรร่วมมือกนัในการหาวิธีป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาเกินในบตุรหลานร่วมกนั 

 
1.3 ผลกระทบจากการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 

1.3.1 ผลกระทบด้านสขุภาพ 

1) โรคเบาหวาน ความอ้วนทําให้มีความผิดปกติของการเผาผลาญอาหารจําพวก 

แป้ง ไขมนัและโปรตีน มีผลทําให้นํา้ตาลในเลือดสงู ในรายท่ีรุนแรงจะเป็นลมหมดสติและอาจเป็น 

อนัตรายถึงชีวิตได้ 
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2) โรคไขมันในเลือดสูง เม่ือเด็กอ้วนรับประทานอาหารท่ีมีไขมันมาก และ 

ร่างกายไม่สามารถนําไปใช้ได้หมด ทําให้มีไขมันมากในกระแสเลือด และไปเกาะอยู่ตามผนัง 

หลอดเลือด ทําให้หลอดเลือดตีบหรือแข็ง มีผลทําให้เป็นโรคหวัใจและอมัพาตได้ เพราะเลือดไป 

เลีย้งกล้ามเนือ้หวัใจ และสมองไมเ่พียงพอ 

3) โรคความดนัโลหิตสงูและโรคหวัใจขาดเลือด เพราะไขมนัท่ีมีจํานวนมากไป 

สะสมอยู่ท่ีผนงัหลอดเลือดแดง ทําให้ผนงัหลอดเลือดตีบ หวัใจและหลอดเลือดของคนอ้วนจึงต้อง 

ทํางานมากกวา่ปกต ิมีโอกาสท่ีเลือดจะไปเลีย้งหวัใจไมส่ะดวก ทําให้เกิดการตายของกล้ามเนือ้หวัใจ 

4) ความผิดปกตขิองกระดกูและข้อ เน่ืองจากนํา้หนกัท่ีมากเกินไปทําให้ปวดเข่า 

ปวดข้อเท้า และปวดหลงั 

5) ความผิดปกติของผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณซอกคอ รักแร้ ใต้ราวนม ข้อพับ 

จะมีความอบัชืน้ได้ง่าย ทําให้เกิดการอกัเสบเป็นแผล 

1.3.2 ผลกระทบด้านจิตใจและสงัคม เด็กอ้วนมกัจะถูกเพ่ือนล้อเลียน และเม่ือถูกล้อ 

บอ่ยเข้าก็มกัมีปัญหาในการเข้าสงัคม ทําให้รู้สกึวา่ตวัเองมีปมด้อย กลายเป็นเดก็ขาดความเช่ือมัน่ 

ในตนเอง และแยกตวัเองออกจากเพ่ือนฝงูมาอยู่คนเดียว มีอาการซมึเศร้า เฉ่ือยชา การตดัสินใจ 

อะไรก็มกัจะช้ากวา่เดก็คนอ่ืนๆ (ชนิกา ตู้ จินดา และ ปิยะดา ประเสริฐสม, 2547) เม่ือเด็กท้อแท้หรือ 

รู้สึกแย่จากความอ้วนท่ีประสบอยู่ มกัจะนําไปสู่ความรู้สึกเสียใจ โกรธ และจบลงด้วยการกินให้รู้สึก 

สบายใจ (มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาต,ิ 2551) 

1.3.3 ผลกระทบด้านความสารมารถในการเรียนรู้ เด็กท่ีอ้วนมากระบบหายใจจะมีระดบั 

อ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดขณะหลบัต่ํากว่าร้อยละ 90 ตลอดเวลาคร่ึงหนึ่งของการนอนหลบั สง่ผล 

ต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก เด็กเหล่านีจ้ะปวดหวัในตอนเช้า ง่วงซึมในเวลากลางวนั 

หงดุหงิดง่าย สมาธิสัน้ ผลการเรียนตก (มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ, 2551) สง่ผลให้เรียนหนงัสือ 

ไม่รู้เร่ือง ขาดสมาธิ บางรายท่ีเป็นหนักถึงกับต้องหยุดพักรักษาตัว (ชนิกา ตู้ จินดา และ ปิยะดา 

ประเสริฐสม, 2547) 

สรุปได้วา่ผลกระทบจากการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล สง่ผลตอ่เดก็ในด้านตา่งๆ 

คือ ด้านร่างกาย มีปัญหาด้านสขุภาพเกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ ด้านจิตใจและสงัคม เด็กเกิดความ 

อบัอาย มีปมด้อย ถกูเพ่ือนล้อเลียน ด้านความสามารถในการเรียนรู้ของเดก็ เดก็มกัง่วงซมึในเวลา 

กลางวนั ขาดสมาธิในการเรียน หงดุหงิดง่าย ทําให้ผลการเรียนตกต่ําลง ผลกระทบเหลา่นีย้อ่มป่ันทอน 

พฒันาการ การเจริญเติบโตเด็ก ผู้ปกครอง ผู้ดแูลเด็กวยัอนุบาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จึงต้อง 

ร่วมกนัหาวิธีป้องกนัและแก้ไขโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 
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1.4 การป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 
มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (2551) เสนอแนวทางการแก้ไขและป้องกนัภาวะโภชนาการ 

เกินในเดก็วยัอนบุาล ไว้ดงันี ้

1. ตวัเด็ก สิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับการป้องกนัโรคอ้วนท่ีตวัเด็ก คือ ทศันคติ ความเข้าใจ 

และข้อมูลท่ีถูกต้องในเร่ืองของโรคอ้วน เด็กควรได้รับข้อมูลในเร่ืองของความอ้วน ในเร่ืองของ 

ปัญหา สาเหต ุวิธีแก้ไข และตระหนกัถึงความสําคญัของการป้องกนัตวัเองจากโรคอ้วน โดยเด็ก 

จะต้องมีความเข้าใจถึงสาเหตสุําคญัท่ีสดุ ท่ีจะทําให้ตนเองเป็นโรคอ้วนคือ การรับประทานอาหาร 

และเคลื่อนไหวร่างกายในแตล่ะวนัของตน  

2. พ่อแม่ ผู้ปกครอง และคนในครอบครัว ถือว่ามีอิทธิพลสําคญัมากท่ีสดุท่ีจะทําให้เด็ก 

เป็นโรคอ้วนหรือไม่ พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถกูต้องในเร่ืองของการดแูล 

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน การสอนท่ีได้ผลมากสําหรับเด็กซึ่งส่วนใหญ่โดยพืน้ฐานจะยึดคน 

ในครอบครัวเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตนัน้คือ การเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ทัง้ใน 

เร่ืองของวิธีการรับประทานอาหาร การเลือกรับประทานอาหารท่ีไมมี่ไขมนัสงู ไมรั่บประทานอาหาร 

จุบจิบ ไม่ด่ืมนํา้อัดลม รวมถึงการออกกําลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจําวันผ่าน 

การทํางานบ้าน 

3. โรงเรียน มีบทบาทในการป้องกนัโรคอ้วนในเดก็ได้คือ การสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะ 

แก่การห่างไกลโรคอ้วนได้หลายวิธี เช่น การไม่อนญุาตให้มีการขายขนมขบเคีย้ว นํา้อดัลม และอาหาร 

ท่ีมีไขมนัสงูภายในโรงเรียน หรือไม่จดัอาหารกลางวนัท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคอ้วนให้แก่เด็ก และสร้าง 

ความเข้าใจในเร่ืองโรคอ้วนในเดก็แก่ผู้ปกครอง รวมไปถึงวิธีการป้องกนัและแก้ไข 

4. ชมุชนและสงัคม บทบาทท่ีสําคญัของชมุชนในการป้องกนัโรคอ้วนในเดก็คือ การจดัให้มี 

สาธารณปูโภคท่ีเอือ้ตอ่การออกกําลงักาย เช่นสนามเดก็เลน่ สนามฟตุบอล หรือออกกฎห้ามขายขนม 

ขบเคีย้ว หรือสนิค้าท่ีเอือ้ตอ่การอ้วนของเดก็ เป็นอีกทางหนึง่ท่ีจะช่วยให้เดก็ห่างไกลจากโรคอ้วน 

กรมอนามยั (2551) ได้เสนอแนวทางแก้ไขเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ไว้ดงันี ้

1. ตดิตามการชัง่นํา้หนกัทกุเดือน และวดัสว่นสงูทกุ 6 เดือน 

2. แนะนําการให้อาหารครบทกุกลุม่ได้แก่ เนือ้สตัว์ ไข่ นม ข้าว แป้ง ผกั ผลไม้ และนํา้มนั 

ในปริมาณท่ีเหมาะสม และควรกินให้หลากหลาย 

3. ลดอาหารท่ีให้พลงังาน ได้แก่ อาหารประเภทข้าว แป้ง ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปัง 

เผือก มนั เป็นต้น และอาหารไขมนั เช่น นํา้มนั กะทิ ควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารด้วยวิธีการ ทอด 

ผดั แกงกะทิ หรือขนมใสก่ะทิ 
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4. งดกินจกุจิก เช่น ขนม นํา้หวาน นํา้อดัลม 

5. ออกกําลงักายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วนั ครัง้ละ 20 นาที และเคล่ือนไหวร่างกาย 

เป็นประจํา เช่น เลน่กีฬา วิ่งเลน่ เดนิขึน้-ลงบนัได  

จากแนวทางแก้ไขและป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล จะเห็นได้ว่าพ่อแม ่

ผู้ปกครอง โรงเรียน ชุมชนมีบทบาทท่ีสําคญัในการมีส่วนร่วมเพ่ือการป้องกนัและกนัแก้ไขภาวะ 

โภชนาการเกินในเด็กได้ ถ้าทุกภาคส่วนร่วมมือกันเช่ือได้ว่าในอนาคตเด็กไทยจะห่างไกลจาก 

ภาวะโภชนาการเกิน 

 
1.5 วิธีการประเมินและแปลผลภาวะโภชนาการในเดก็วัยอนุบาล 

การดแูลติดตามการเพิ่มนํา้หนกัตวัและส่วนสงูเด็กเป็นสิ่งสําคญัท่ีไม่ควรมองข้ามเพราะ 

เป็นดชันีง่ายๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสขุภาพของเด็ก อรุุวรรณ แย้มบริสทุธ์ิ (2552) ได้เสนอแนะวิธีการ 

ประเมินภาวะโภชนาการในเดก็ ดงันี ้

1.5.1 การดดู้วยตาเปลา่ เป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสดุ โดยเฉพาะกบัเด็กท่ีอ้วนปานกลาง และอ้วนมาก 

ในเดก็ท่ีผู้ปกครองมองดแูล้วคดิวา่เร่ิมมีนํา้หนกัเกิน ใช้หลกัง่ายๆ คือ ให้มองดตูามร่างกายของเด็ก 

วา่มีไขมนัตามสว่นตา่งๆ ของร่างกายมากเกินไปหรือไม ่โดยเฉพาะท่ีเอวหรือสะโพก หรือให้เด็กยืน 

ตวัตรงแล้วมองปลายเท้าของตนเองโดยไมต้่องงอตวั ถ้ามองไมเ่ห็นปลายนิว้เท้าแสดงวา่เร่ิมอ้วนแล้ว 

1.5.2 การชัง่นํา้หนกัและวดัสว่นสงู  เป็นอีกวิธีท่ีง่ายและผู้ปกครองสามารถทําได้เองและ 

ควรเลือกเคร่ืองชัง่ท่ีมีความละเอียด 50-100 กรัม ในเด็กควรชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงูทกุๆ 3 เดือนแตถ้่า 

เป็นเด็กท่ีท้วม หรืออ้วนให้ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของนํา้หนักบ่อยขึน้ เช่น ชั่งนํา้หนักและ 

วดัสว่นสงู ทกุ 1-2 สปัดาห์ 

1.5.3 กรมอนามยั (2548) ได้เสนอแนะวิธีการชัง่นํา้หนกั และวดัสว่นสงูอยา่งถกูต้อง ดงันี ้

1) ควรชัง่นํา้หนกัเดก็ก่อนรับประทานอาหาร 

1.1) ควรถอดเสือ้ผ้าท่ีหนาๆ ออกให้เหลือเท่าท่ีจําเป็นรวมทัง้รองเท้า ถงุเท้า 

ของเลน่ 

1.2) ควรใช้เคร่ืองชัง่เดมิทกุครัง้ในการตดิตามการเจริญเตบิโต 

1.3) ถ้าเป็นเคร่ืองชัง่แบบยืนเวลาอ่านนํา้หนกัผู้ ท่ีทําการชัง่นํา้หนกัจะต้อง 

อยูใ่นตําแหน่งตรงกนัข้ามกบัเดก็ ไมค่วรอยูด้่านข้าง เพราะจะทําให้อา่นผิดพลาดได้ 

1.4) อา่นคา่ให้ละเอียดถึง 0.1 กิโลกรัม เช่น 9.3 กิโลกรัม 
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2) การวัดส่วนสูงเด็กอายุมากกว่า 2 ปี การวัดเด็กให้อยู่ในท่ายืน เรียกว่า 

วดัความสงู หรือสว่นสงูมีวิธีการ ดงันี ้

1) ถอดรองเท้า ยืนบนพืน้ราบ เท้าชิด 

2) ยืดตวัขึน้ไปข้างบนให้เตม็ท่ีไมง่อเข่า 

3) ส้นเท้า หลงั ก้น ไหล ่ศีรษะ สมัผสักบัไม้วดั 

4) ตามองตรงไปข้างหน้า 

5) ไมใ่ห้แหงนหน้าขึน้ หรือก้มหน้าลง 

6) เล่ือนไม้ท่ีใช้วดัให้สมัผสักบัศีรษะพอดี 

7) อา่นคา่สว่นสงูให้ละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร 

1.5.4 การแปลผลภาวะโภชนาการในเดก็ 

ประเมินจากค่านํา้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูงโดยใช้กราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต 

เม่ือต้องการทราบว่าเด็ก อ้วนหรือผอมเกินไป กราฟมาตรฐานนํา้หนกัตามเกณฑ์สว่นสงูใช้สําหรับ 

ติดตามการเจริญเติบโตดคูวามเหมาะสมของนํา้หนกักับส่วนสงู เพ่ือบอกว่าเด็กมีรูปร่างสมส่วน 

อ้วน หรือผอม กระทรวงสาธารณสขุ (2551) ได้เสนอแนะวิธีการใช้กราฟแสดงนํา้หนกัตามเกณฑ์ 

สว่นสงู ดงันี ้

เม่ือชั่งนํา้หนักเด็กแล้ว นํานํา้หนักมาจุดเคร่ืองหมายกากบาทลงบนกราฟ 

ตามสว่นสงูของเด็ก และอ่านการเจริญเติบโตของเด็กโดยดเูคร่ืองหมายกากบาทว่าอยู่ในแถบสีใด 

โดยอา่นข้อความท่ีอยูบ่นแถบสีนัน้ แบง่กลุม่ภาวะโภชนาการเป็น 3 กลุม่ คือ 

 1) นํา้หนกัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิมี 3 ระดบัยอ่ยคือ 

1.1) สมส่วน เป็นนํา้หนักท่ีเหมาะสมกับส่วนสูง ซึ่งจะต้องส่งเสริมให้เด็ก 

เจริญเตบิโตในระดบันี ้

1.2)  ท้วม เป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อโรคอ้วน เป็นการเตือนให้ระวัง หากไม่ดูแล 

นํา้หนกัจะเพิ่มขึน้ 

1.3)  คอ่นข้างผอม เป็นกลุม่ท่ีเส่ียงตอ่การขาดอาหาร เป็นการเตือนให้ดแูลหาก 

ไมร่ะวงั นํา้หนกัจะไมเ่พิ่มขึน้หรือลดลง 

2) นํา้หนกัมากเกินเกณฑ์ แบง่เป็น 2 ระดบัยอ่ยคือ  

2.1) เร่ิมอ้วน แสดงว่ามีนํา้หนักมากเกินกว่าเด็กท่ีมีส่วนสูงเท่ากันความ 

รุนแรงของโรคอ้วนระดบัท่ี 1 
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2.2) อ้วน แสดงว่ามีนํา้หนักมากเกินไปไม่เหมาะสมกับส่วนสูงอย่างมาก 

มีความรุนแรงระดบั 2 อาจทําให้เป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ขาโก่ง ปวดเข่า ไขมนัสงูในเลือด  

หยุดหายใจขณะนอนหลับ และถ้าไม่ควบคุมนํา้หนัก เด็กจะเส่ียงต่อการเป็นผู้ ใหญ่อ้วนและ 

โรคแทรกซ้อนจะเพิ่มขึน้ 

3) ผอม แสดงว่า ได้รับอาหารไม่เพียงพอ เด็กมีนํา้หนกัน้อยมากไม่เหมาะสม 

กับส่วนสูง ทําให้มีรูปร่างผอมควรแก้ไข ควรจุดนํา้หนักลงบนกราฟทุกครัง้ท่ีชั่งนํา้หนักเด็ก  

แล้วลากเส้นตรงเช่ือมจุดท่ีมีเคร่ืองหมายกากบาทแต่ละจุด พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็กจะเห็นนํา้หนัก 

ตามสว่นสงูของเดก็วา่เพิ่มมากหรือน้อยเพียงใดเพ่ือดแูลลกูให้มีภาวะโภชนาการท่ีสมสว่นตอ่ไป  

4) ประเมินจากคา่ดชันีมวลกายตามอาย ุ(Body mass index for age) จากการ 

ศกึษาวิจยัพบว่า ค่าดชันีมวลกายมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัค่าไขมนัร่างกาย ซึ่งหมายความว่า 

ถ้าคา่ดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ แสดงว่าเด็กจะมีปริมาณไขมนัร่างกายเพิ่มขึน้ด้วย อรุุวรรณ แย้มบริสทุธ์ิ 

(2552) ได้เสนอแนะวิธีหาคา่ดชันีมวลกายท่ีคํานวนได้จากสตูร ดงันี ้ 

 

2)(
)(

เมตรสว่นสงู

กิโลกรัมนํา้หนกั
ยดชันีมวลกา =  

 
 
ตารางที่ 1  เกณฑ์อ้างอิงคา่ดชันีมวลกายตามอายสุําหรับเดก็อาย ุ3-7 ปี 

 

อายุ เดก็ชาย เดก็หญิง 
ท้วม อ้วน ท้วม อ้วน 

3 ปี 17.9 19.6 17.6 19.4 

3 ปี 6 เดือน 17.7 19.4 17.4 19.2 

4 ปี 17.6 19.3 17.3 19.1 

4 ปี 6 เดือน 17.5 19.3 17.2 19.1 

5 ปี  17.4 19.3 17.1 19.2 

5 ปี 6 เดือน 17.5 19.5 17.2 19.3 

6 ปี 17.6 19.8 17.3 19.7 

6 ปี 6 เดือน 17.7 20.2 17.5 20.1 

7 ปี 17.9 20.6 17.8 20.5 
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1.6 ทฤษฎีที่เก่ียวกับการดแูลสุขภาพของตน 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพ มี 2 ทฤษฎี คือทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค และ 

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน 

1.6.1 ทฤษฎีการสร้างแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค (Protection motivation theory) Rogers 

(1975) กลา่วว่า การสร้างแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค เกิดขึน้จากความพยายามท่ีจะทําความเข้าใจ 

ในกฎเกณฑ์ของการกระตุ้นให้เกิดความตระหนกัถึงโรคภยั โดยเน้นเก่ียวกบัการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร 

ท่ีเป็นความรู้ หรือประสบการณ์ทางสขุภาพ การใช้ทฤษฎีการสร้างแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรคในการ 

ลดนํา้หนัก โดยใช้วิธีการออกกําลังกายและควบคุมการบริโภคอาหาร ทฤษฎีนีจ้ะเป็นทฤษฎี 

ท่ีเหมาะสมกับการลดนํา้หนัก เน่ืองจากทฤษฎีนีส้ามารถสร้างแรงจูงใจในออกกําลงักาย และ 

ควบคมุการบริโภคอาหารของบคุคลซึง่ต้องการลดนํา้หนกั ปัจจยัท่ีส่งผลให้บคุคลตระหนกัต่อการ 

ป้องกนัโรคมีทัง้ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกร่างกาย ดงันี ้

1) ความรุนแรงของโรค หรือปัจจยัเส่ียงท่ีทําให้เกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของ 

การเป็นโรค จะเกิดขึน้ได้เม่ือใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดความตระหนกัถึงโรคภยั มากกวา่ปกต ิการกระตุ้น 

ให้เกิดความตระหนกัถึงโรคภยั จะต้องอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม ไม่ควรกระตุ้นให้เกิดความกลวัมาก 

จนเกินไป มิฉะนัน้จะปิดกัน้การรับรู้ของบคุคลนัน้ 

2) การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือปัจจยัเส่ียงท่ีทําให้เกิดโรค จะขึน้กับ 

การตดัสนิใจของแตล่ะบคุคล ว่าจะปฏิบตัิตนหรือไม่ปฏิบตัิตนเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดโรค โดยขึน้อยู่กบั 

องค์ประกอบอ่ืนๆ ด้วย เช่น ความรุนแรงของโรค 

3) ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง เป็นการเสนอข้อมลูข่าวสาร 

เพ่ือลดความเส่ียงตอ่การเป็นโรค ถ้าบคุคลได้รับทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากปฏิบตัิ ตามคําแนะนําว่า 

จะลดความรุนแรงของการเกิดโรคได้ และเช่ือว่าการให้ความรู้เพ่ือให้บคุคลปฏิบตัิตามคําแนะนํา 

จะช่วยสง่เสริมความตัง้ใจในการจะเปล่ียนพฤตกิรรมอยา่งจริงจงั 

4) ความคาดหวังในประสิทธิผลตนเอง เช่ือว่ากระบวนการเปล่ียนแปลง 

ทางจิตวิทยาขึน้อยู่กับความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง ประสิทธิผลของตนเองทําให้เกิดการ 

เปล่ียนแปลงในระดบัสงูสดุและเป็นพืน้ฐานท่ี จะทําให้บุคคลปฏิบตัิตามโดยแท้จริง (Boer and  

Seydel, 1996) 

จากทฤษฎีการสร้างแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค ประเด็นสําคญัของทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค 

คือ การสร้างแรงจงูใจท่ีจะให้บคุคลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค โดยเน้นในเร่ืองของการปฏิบตัิเพ่ือให้ 

บรรลเุป้าหมายท่ีพงึประสงค์ 
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1.6.2 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self – Efficacy Theory)  

Bandura (1997) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตน เป็นความเช่ือของบคุคล 

ท่ีเก่ียวข้องกบัความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง ท่ีจะปฏิบตัิกิจกรรมหรือจดัการกบัสถานการณ์ 

ให้สําเร็จตามเป้าหมายท่ีตนกําหนดไว้ การรับรู้ความสามารถตนเอง สามารถอธิบายและทํานาย 

พฤติกรรมสขุภาพในเร่ืองต่างๆ ได้ เช่น การอดบุหร่ี การลดนํา้หนัก การพฒันาความสามารถของตน 

ตามแนวคดินี ้ต้องอาศยัแหลง่สนบัสนนุ 4 ประการ คือ 

1) ประสบการณ์ความสําเร็จด้วยตนเอง บุคคลเช่ือว่าเขาทําได้ และจําเป็นท่ี 

จะต้องมีการฝึกทกัษะเพิ่มขึน้เพ่ือให้ประสบความสําเร็จอีกครัง้ 

2) ประสบการณ์จากการสงัเกตจากตวัแบบ การสงัเกตตวัแบบท่ีดี ส่งผล 

ให้ได้รับพฤตกิรรมท่ีน่าพงึพอใจและสามารถเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในระยาวได้ 

3) การชกัจงูด้วยคําพดู การใช้คําพดูท่ีเป็นแรงจงูใจ จะส่งผลให้ บคุคลนัน้ 

พฒันาตนเองตอ่ไปเร่ือยๆ จนประสบความสําเร็จ 

4) การพฒันาความพร้อมทางสภาพร่างกายและอารมณ์ เป็นการทําให้ 

บคุคลพร้อมทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจในการปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง 

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน  เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล 

จากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล ทัง้จากการปฏิบตัิจนประสบความสําเร็จด้วยตนเอง การสงัเกต 

จากตวัแบบท่ีดี การใช้คําพดูในการจงูใจเพ่ือการพฒันาตน และการพฒันาความพร้อมทางสภาพ 

ร่างกายและอารมณ์ บคุคลควรจะได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์ในเชิงบวกเพราะถ้าหากถกูกระตุ้น 

ในเชิงลบ อาจสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของบคุคลนัน้ๆ 

 
2. อาหารสาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2.1 ความหมายของอาหารและสารอาหาร  
พระราชบญัญตัิอาหาร (2522) ได้บญัญตัิความหมายของอาหารไว้ว่า อาหารหมายถึงของกิน 

หรือเคร่ืองคํา้จนุชีวิต ได้แก่ 

2.1.1 วัตถุทุกชนิดท่ีคนกิน ด่ืม อม หรือนําสู่ ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด หรือใน 

รูปลกัษณะใดๆ แต่ไม่รวมถึงยา วตัถอุอกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมาย 

วา่ด้วยการนัน้แล้วแตก่รณี 

2.1.2 วตัถท่ีุมุ่งหมายสําหรับใช้ หรือใช้เป็นสว่นผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวตัถ ุ

เจือปนอาหาร สี และเคร่ืองปรุงแตง่ กลิน่ รส  
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กองโภชนาการ (2533) ได้ให้ความหมายไว้ว่า อาหาร คือ สิ่งท่ีรับประทานได้และไม่ก่อ 

ให้เกิดโทษ พิษ หรืออนัตรายเม่ือบริโภคเข้าไป แต่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เสริมสร้าง 

ความเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ให้พลงังานเพ่ือให้ร่างกายมีชีวิตอยู่ และประกอบ 

กิจกรรมตา่งๆ ควบคมุการทํางานของอวยัวะตา่งๆ ให้เป็นปกต ิและทําให้ร่างกายมีความต้านทานโรค  

ลกัขณา  สิริรัตนพลกุล (2545) กล่าวไว้ว่าอาหาร หมายถึง สิ่งท่ีรับประทานเข้าไปแล้วมี 

ประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ถ้าสิ่งใดท่ีเรารับประทานเข้าไปแล้วไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ อาจก่อให้เกิด 

โทษแก่ร่างกาย ไมจ่ดัวา่สิง่นัน้เป็นอาหาร เช่น ผงชรูส สารกนับดู เคร่ืองด่ืมมนึเมา 

เพียงใจ  สาตรักษ์ อึง้สกลุ (2549) กลา่วว่า สารอาหาร คือ องค์ประกอบของสารประกอบ 

ทางเคมีของธาตุต่างๆ ท่ีมีอยู่ในอาหารท่ีเรากินเข้าไป สารอาหารมีโครงสร้างโมเลกุลเฉพาะตวั 

มองไมเ่ห็นด้วยตาเปลา่ จําแนกสารอาหารออกเป็น 6 จําพวก ได้แก่ สารอาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมนั วิตามิน เกลือแร่และนํา้  

กองโภชนาการ (2533) ได้ระบุไว้ว่า สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีประกอบอยู่ในอาหารท่ี 

รับประทานได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนัเกลือแร่ วิตามินและนํา้  

สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2550) ระบไุว้ว่าสารอาหาร คือ สารเคมีท่ี 

ประกอบอยู่ในอาหาร ร่างกายต้องการสารอาหารครบทัง้ 6 ชนิดในแต่ละวนั แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

ได้แก่โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ ไขมนัและนํา้  

ความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า อาหารคือ สิ่งท่ีรับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อ 

ร่างกาย ไมก่่อให้เกิดโทษ พิษ หรืออนัตรายเม่ือรับประทานเข้าไป และสารอาหารหมายถึงสารเคมี 

ท่ีประกอบอยู่ในอาหารท่ีได้จากการย่อย ดดูซึมเข้าสู่ร่างกาย แบ่งออกเป็น 6 ประเภทคือ โปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เกลือแร่ วิตามินและนํา้ 

 
2.2 ความสาํคัญของอาหารต่อเดก็วัยอนุบาล 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (2546, อ้างถึงใน การประชมุวิชาการ 

โภชนาการ, 2546) ทรงมีพระราชดํารัสไว้ว่า เดก็ท่ีได้อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม จะเติบโต 

เป็นผู้ ใหญ่ท่ีแข็งแรงประกอบอาชีพการงานเป็นประโยชน์ได้ ในทางกลบักนัหากเด็กได้รับอาหาร 

ไมถ่กูต้องตามหลกัโภชนาการ อาจจะเสียชีวิตตัง้แตอ่ายยุงัน้อย หรือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีไม่สมบรูณ์ 

เป็นโรคร้ายแรงเช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นเหตุให้ทํางานไม่ได้ เพราะต้องเสียค่าใช้จ่าย 

คอ่นข้างสงู อนัเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศท่ีพฒันาแล้วหลายประเทศ 
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กระทรวงสาธารณสขุ (2548) ระบไุว้ว่า เด็กวยัอนบุาลเป็นช่วงวยัท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโต 

อยา่งรวดเร็ว ทัง้ขนาดและโครงสร้างของร่างกาย ซึง่แสดงออกทางนํา้หนกัและความสงู เป็นช่วงท่ี 

ร่างกายสร้างเนือ้กระดูกและความแข็งแกร่งของกระดูก การส่งเสริมให้เด็กได้รับอาหารและ 

โภชนาการท่ีเหมาะสมในช่วงนี  ้นับเป็นโอกาสท่ีเด็กจะสามารถเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ได้เต็มศักยภาพ เน่ืองจากเด็กอนุบาลเป็นวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต เป็นวัยท่ีมีการเรียนรู้และ 

เสริมสร้างประสบการณ์ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน่หรือการออกกําลงักายสงูกว่าวยัอ่ืนๆ ร่างกาย 

จงึมีความต้องการสารอาหารตา่งๆ ให้เพียงพอกบัความต้องการของร่างกายในสดัสว่นท่ีเหมาะสม 

เพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง หากได้รับสารอาหารมากเกินความจําเป็นต่อร่างกายและออก 

กําลงัน้อยจะทําให้เกิดปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาลได้ (กรมอนามยั, 2548) 

เตมิศกัดิ ์เศรษวชัราวนิชล  ทิพวลัย์ สีจนัทร์ และ ศภุลกัษณ์ วฒันาวิทวสั (2542) กลา่วถึง 

ความสําคัญของอาหารไว้ว่า อาหารช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของ 

ร่างกาย อีกทัง้อาหารเป็นสิ่งจําเป็นต่อชีวิต ทําให้ชีวิตดํารงอยู่ได้ และการรับประทานอาหารท่ี 

เหมาะสม จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย จิตใจ สังคม ทัง้ยังมีผลต่อสภาพอารมณ์และ 

สตปัิญญาอีกด้วย 

อาหารเพ่ือลกูน้อย (2551) ได้ระบถุึงความสําคญัของอาหารไว้ว่า อาหารเป็นปัจจยั 4 ท่ีมี 

ความจําเป็นสําหรับมนุษย์ อาหารให้พลังงานเพ่ือใช้ทํากิจกรรมต่างๆ ให้สารอาหารท่ีจําเป็น 

สําหรับร่างกายและการเจริญเติบโต และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย อาหาร 

มีความสําคญัมากสําหรับเด็ก ซึง่เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง เด็กในวยันี ้

จึงควรได้รับอาหารท่ีถูกต้องเหมาะสม จะช่วยให้เด็กมีการเจริญเติบโตทัง้ทางด้านร่างกายและ 

สมองเป็นให้ไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
2.3 การจัดอาหารสาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

การจัดอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงอาหารว่าง 

ต้องสลบัสบัเปล่ียนให้มีอาหารท่ีหลากหลายเพ่ือเด็กจะไม่รู้สกึเบ่ืออาหาร อีกทัง้ต้องคํานึงถึงความ 

เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายของเด็กได้รับสารอาหารต่างๆ เข้าไปช่วย 

เสริมสร้างการเจริญเติบโตให้เต็มศกัยภาพ พร้อมทัง้บํารุงร่างกาย สร้างภมูิต้านทานโรคภยัไข้เจ็บ 

ตา่งๆ ช่วยให้อวยัวะของร่างกายทกุสว่นดํารงสภาพตามปกติ และสิ่งสําคญัช่วยบํารุงสมองเพ่ือให้ 

มีความพร้อมในการเรียนรู้ทกุๆ ด้าน เสริมสร้างพฒันาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา สงัคมและ 
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อารมณ์อย่างเต็มท่ี (กรมอนามยั, 2545) เกศกนก ศรีจัน่เพชร สกุแดง (2551) กลา่วว่าการแก้ไข 

ท่ีอาหารแม้จะช้าแตป่ลอดภยักวา่ท่ีจะใช้วิธีให้เดก็ลดนํา้หนกัโดยการงดอาหาร 

2.3.1 อาหารสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือช่วยให้การจดั 

อาหารสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานเป็นไปโดยง่าย กรมอนามยั (2545) 

จึงจําแนกอาหารออกเป็น 6 หมวด ในแตล่ะหมวดอาหารจะให้พลงังานและคณุค่าทางโภชนาการ 

ท่ีใกล้เคียงกัน ไม่มีอาหารหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีจะให้สารอาหารครบถ้วน จึงควรให้เด็กอนุบาล 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานรับประทานอาหารให้ครบทกุหมวดใน 1 วนัดงันี ้

หมวดท่ี 1 นํา้นม นมเป็นอาหารท่ีให้สารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั และพลงังานรวมทัง้เป็นแหลง่วิตามิน และแร่ธาตท่ีุสําคญัหลายชนิด 

เช่น วิตามินเอ ดี และบี12 รวมทัง้แร่ธาตตุา่ง  ๆได้แก่แคลเซียม แมกนีเซียม และฟอสฟอรัส นมจึงเหมาะ 

สําหรับเดก็เพ่ือช่วยในการเจริญเตบิโต ควรให้เดก็ได้ด่ืมนมทกุวนัและควรเป็นนมรสจืด เดก็อนบุาล 

ท่ีต้องลดนํา้หนกัควรด่ืมนมสดพร่องมนัเนย หรือนมสดขาดมนัเนย 

หมวดท่ี 2 ผกั ผกัเป็นแหลง่วิตามินและแร่ธาต ุผกัใบสีเขียว และสีเหลืองจะเป็นแหลง่ 

ของวิตามินเอ ผกัแบง่ออกเป็น 2 ชนิดคือ 

          ผกัประเภทใบต่างๆ เช่นใบเขียว-ขาวทุกชนิด ซึ่งอุดมด้วยวิตามินเอ 

วิตามินซี ผกัประเภทนีใ้ห้ใยอาหารมากและให้พลงังานน้อย  

         ผกัประเภทท่ีเป็นหวัและถัว่ตา่งๆ เช่น แครอต ฟักทอง หอมใหญ่ จะให้ 

พลงังานมาก 

หมวดท่ี 3 ผลไม้ ผลไม้เป็นแหล่งท่ีให้วิตามิน แร่ธาต ุและใยอาหารเช่นเดียวกบัผกั 

แต่ผลไม้จะมีนํา้ตาลอยู่ในตวัเองโดยธรรมชาติ ควรกินผลไม้แทนขนมหวาน แต่ควรเป็นผลไม้ท่ีมี 

รสหวานน้อย เช่นส้ม มะละกอ สบัปะรด มงัคดุ หลีกเล่ียงผลไม้ท่ีมีรสหวานจดั เช่น ทเุรียน ละมดุ 

น้อยหน่า ขนนุ ลําไย ผลไม้กระป๋อง ผลไม้เช่ือม ผลไม้แช่อ่ิม และผลไม้กวน  

หมวดท่ี 4 ข้าว ผลิตภณัฑ์จากข้าวและแป้ง ข้าวให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

จํานวนมาก รวมทัง้ให้พลงังานความร้อนแก่ร่างกาย ข้าวท่ีผ่านการขดัสีแต่น้อยยงัให้ใยอาหารแก่ 

ร่างกายอีกด้วย  

หมวดท่ี 5 เนือ้สตัว์และไข่ เนือ้สตัว์เป็นแหลง่ของสารอาหารโปรตีน วิตามินและแร่ธาต ุ

ตา่งๆ เช่น เหลก็ ฟอสฟอรัส แคลเซยีม สงักะสี วิตามินเอ วิตามินซี เนือ้สตัว์และไข่เป็นแหลง่ให้โปรตีน 

ชัน้ดี ช่วยในการเจริญเติบโต เนือ้สัตว์ติดมันบางชนิดมีสารอาหารไขมันจํานวนมากและมี 

คอเลสเตอรอลสงู เช่นเดียวกบัหมตูิดมนั ไข่แดง เคร่ืองในสตัว์ หนงัไก่ หนงัเป็ด ควรกินอาหารเหล่านี ้
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ลดลงหรืองดไป ให้กินอาหารจําพวกเนือ้สตัว์ท่ีมีไขมนัต่ํา เช่น เนือ้แดงล้วน ไก่ชนิดไม่มีหนงั เนือ้ววั 

ไมต่ดิมนั และเนือ้ปลา 

หมวดท่ี 6 ไขมนั ท่ีใช้ประกอบอาหารควรเป็นไขมนัท่ีมาจากพืช เช่น นํา้มนัถั่วเหลือง 

นํา้มนัข้าวโพด นํา้มนัรํา เพ่ือหลีกเล่ียงโคเลสเตอรอล และได้กรดไขมนัท่ีจําเป็นแก่ร่างกายอีกด้วย  

2.3.2 อาหารวา่งสําหรับเดก็วยัอนบุาลมีภาวะโภชนาการเกิน อาหารระหวา่งมือ้ควรเป็น 

อาหารเบาๆ มีปริมาณอาหารน้อยกวา่อาหารมือ้หลกั อาจเป็นชนิดนํา้หรือแห้ง มีทัง้คาวและหวาน 

เด็กวยัอนบุาลควรรับประทานอาหารว่างวนัละ 2 มือ้ (กรมอนามยั, 2551) คือช่วงสายๆ ระหว่างมือ้เช้า 

กบัมือ้กลางวนั และช่วงบา่ยหลงัเลกิเรียน (ประไพรศรี สริิจกัรวาล, 2551) และรับประทานห่างจาก 

อาหารมือ้หลกัอย่างน้อย 1 ชัว่โมง เครือข่ายวิจยัสขุภาพ (2549) ได้จดัทําเมนอูาหารว่างต้านอ้วน 

สําหรับเดก็วยัอนบุาลไว้ดงันี ้ 

1) อาหารว่างท่ีดีนัน้ ควรมีหลายหมวดอยู่ปนกัน เช่น ขนมจีบ ซาลาเปา 

แซนด์วิชไส้ทนู่า ขนมปังไส้หมหูยอง  

2) ผลไม้สด จดัไว้มือ้ละ 1 สว่น เท่ากบัผลไม้ขนาดกลาง 1 ผล เช่น กล้วย ส้ม 1 ผล 

ฝร่ัง สาล่ี คร่ึงลกู หรือผลไม้ตดัเป็นชิน้ 6-8 คํา 

3) ขนมไทย ควรเลือกชนิดท่ีมีนํา้มันหรือกะทิน้อย ไม่หวานจัด อย่างถั่วแปบ 

ข้าวต้มมดั ขนมตาล ขนมกล้วย เม็ดขนนุ ถัว่เขียวต้ม เต้าสว่น  

4) นํา้ผลไม้ ต้องทําเป็นนํา้ผลไม้สดไม่เติมนํา้ตาล เช่น นํา้ส้ม นํา้ฝร่ัง นํา้ผลไม้ 

สําเร็จรูปท่ีมีนํา้ผลไม้แท้เป็นส่วนผสมไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 มีนํา้ตาลไม่เกินร้อยละ 5 ด่ืมวนัละ 

ไมเ่กิน 1 แก้ว หรือ 1 กลอ่งเลก็ 

5) ถั่วและธัญพืช อาจจะเลือกเป็นถั่วต้มหรืออบ ขนมซอง หรือขนมถุง ชนิดท่ีมี 

โปรตีนสงู ได้แก่ปลาเส้น หรือจะเป็นเมล็ดพืชอบ เช่น เมล็ดทานตะวนั เมล็ดฟักทอง เมล็ดแตงโม 

ขนมปังกรอบท่ีมีใยอาหารสงู หรือขนมปังโฮวีท 

6) นมควรเลือกนมขาดมันเนยหรือนมพร่องมันเนย ด่ืมแทนนมท่ีให้รสหวาน 

มากๆ เช่น นมรสช็อกโกแลต นมเปรีย้ว 

อาหารวา่งท่ีเดก็วยัอนบุาลควรหลีกเล่ียง ได้แก่ 

1) นํา้อดัลม นํา้หวาน ขนมกรุบกรอบ ช็อกโกแลต ทอฟฟ่ี คกุกี ้

2) ผลไม้หวานจดั ทเุรียน ลําไย ขนนุ นํา้ผลไม้เตมินํา้ตาล 

3) ขนมกรุบกรอบเคม็มนั เช่น มนัฝร่ังทอด ข้าวเกรียบ 

4) เบเกอร่ีหวานมนั เช่นคกุกี ้พฟั พาย เค้กหน้าครีม 
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5) ขนมไทยหวาน มัน เช่น ตะโก้ หม้อแกง ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด 

มนัเช่ือม กล้วยเช่ือม กล้วยแขก 

6) ของวา่งประเภททอด ปิง้ ยา่ง จนไหม้เกรียม 

7) นมเปรีย้วพร้อมด่ืม มีนมเป็นสว่นประกอบเพียงคร่ึงเดียว และมีนํา้ตาลสงูเท่า 

นํา้อดัลม ควรให้บริโภคนานๆ ครัง้ หรือไมค่วรบริโภคเลยในเดก็ท่ีมีนํา้หนกัเกินหรืออ้วนแล้ว 

การจดัอาหาร อาหารวา่ง ควรจดัอาหารให้เด็กได้รับประทานครบทกุหมวดหมู่ในแตล่ะวนั 

เน้นการรับประทานผกัผลไม้ หลีกเล่ียงอาหารรสหวาน มนั เค็ม การจดัอาหารโดยคํานึงถึงสขุภาพ 

ของเดก็เป็นหลกั จะช่วยให้นํา้หนกัเดก็คอ่ยๆ ลดลงและไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของเดก็ 

 
2.4 บทบาทของพ่อแม่ในการแลดเูดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

พ่อแม่เป็นผู้ มีบทบาทสําคญัในการดูแลเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด เป็นผู้ จดัอาหารให้เด็กรับประทานตลอดจน รู้นิสยัการ 

บริโภคอาหารของเดก็ เม่ือลกูประสบปัญหาภาวะโภชนาการเกิน พ่อแม่จึงเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญั 

ในการสร้างโภชนนิสยัท่ีดีในการรับประทานอาหารให้แก่เด็ก ตลอดจนเป็นผู้ดแูลและหาวิธีป้องกนั 

แก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็ก บทบาทของพ่อแม่ในการแลดูเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนัก 

เกินเกณฑ์มาตรฐานมีดงันี ้ 

2.4.1  การเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก พ่อแม่มีบทบาทสําคญัเป็นอย่างมากในการสร้าง 

บริโภคนิสยัแก่เด็ก ดงันัน้พ่อแม่จึงต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี นงพงา ลิม้สวุรรณ ( 2542) ได้เสนอหลกั 

ของการปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เดก็ ดงัตอ่ไปนี ้

1) พอ่แมต้่องเป็นแบบอยา่งให้เดก็เห็นซํา้ๆ บอ่ย ๆ การเห็นแบบอยา่งจากพ่อแม ่

ท่ีได้เห็นซํา้ ๆ บอ่ย ๆ จะเกิดเป็นความจําระยะยาว ซึง่จะคงอยูน่านเป็นปีหรือตลอดชีวิต  

2) พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างในระยะเวลาท่ีนานพอ เน่ืองจากพฤติกรรมของ 

บคุคลเป็นสิง่ท่ีฝังลกึ การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมใหมเ่ป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาพอสมควร  

3) พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีสม่ําเสมอ การปฏิบตัิตนไม่สม่ําเสมอจะทําให้เด็ก 

เกิดความรู้สกึสบัสน 

4) พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างเหมือนกนัทัง้พ่อและแม่ เพราะถ้าหากพ่อทําอย่างหนึ่ง 
แต่แม่ทําอีกอย่างหนึ่ง จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึกสบัสน สดุท้ายเด็กจะเลือกทําตามแบบอย่างท่ีง่าย 

และตนพอใจ  



27 
 

 

การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้ปกครองในการสร้างโภชนนิสัยในการรับประทาน

อาหารแก่เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน สามารถปฏิบตัไิด้ดงันี ้

1. เป็นตัวอย่างท่ีดีในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่และ 

รับประทานอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

2. ไมรั่บประทานอาหารท่ีมีรสหวานจดั เคม็จดั หรือมีไขมนัสงู 

3. ไมรั่บประทานนํา้หวาน นํา้อดัลม ขนมขบเคีย้ว 

4. รับประทานผลไม้เป็นอาหารวา่ง 
5. ออกกําลงักายและหมัน่ดแูลรักษาสขุภาพอยา่งสม่ําเสมอ 

2.4.2 การจัดอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน พ่อ แม ่

ผู้ปกครอง หรือผู้ ท่ีมีหน้าท่ีในการจดัอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ควรมีความรู้ในการจดัอาหารเพ่ือให้เด็กได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน เกศกนก ศรีจัน่เพชร สกุแดง 

(2551) เสนอแนวทางในการจดัอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงันี ้

1) จดัอาหารให้มีสารอาหารครบทกุหมู่ รวมทัง้อาหารว่างและสลบัสบัเปล่ียนให้มี 

อาหารท่ีหลากหลาย หากเด็กชอบอาหารจําพวกแป้ง อาจเปลี่ยนจากข้าวเป็นก๋วยเต๋ียว หรือขนมปัง 

แต่ถ้ารับประทานอาหารจําพวกแป้งในมือ้หลกัแล้ว ก็ไม่ควรรับประทานอาหารจําพวกแป้งในมือ้ 

อาหารวา่งอีก ลดอาหารบางประเภทท่ีเป็นปัจจยัทําให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน 

1.1) อาหารประเภทแป้ง เพราะสดุท้ายแป้งจะกลายเป็นนํา้ตาล ซึ่งพลงังาน 

ท่ีได้จากนํา้ตาลไม่มีสารอาหารอ่ืน ทดแทนด้วยอาหารประเภทเส้น เช่น วุ้นเส้น เส้นหม่ี ให้เด็ก 

รับประทานได้มือ้ละ1 จานหรือ 2-3 ทพัพี (ประไพรศรี สริิจกัรวาล, 2551) 

1.2) อาหารประเภทนํา้ตาล ควรจํากดัปริมาณนํา้ตาลทกุชนิด รวมถึงนํา้ผึง้ 

และนํา้ตาลท่ีได้จากผลไม้ด้วย ถ้าร่างกายสะสมนํา้ตาลมากเกินไป นานไปจะถูกเก็บเป็นไขมนั 

ทดแทนด้วยความหวานจากผลไม้และผกัสด โดยไมต้่องเตมิสารให้ความหวานอ่ืน 

1.3) ไขมนั หลีกเล่ียงไขมนัจากสตัว์และหนงัสตัว์ เพราะเป็นไขมนัท่ีไม่ดีต่อ 

ร่างกาย เลือกไขมนัจากพืชในการรับประทานแทน และควรลดปริมาณไขมนัท่ีใช้ในการปรุงอาหาร 

อีกด้วย ทดแทนด้วยเนือ้แดงล้วน อกไก่ไม่ติดหนงั เนือ้สนัใน เนือ้ปลา เพราะเนือ้ปลามีไขมนัต่ํา 

กวา่เนือ้สตัว์ชนิดอ่ืน แตค่วรหลีกเล่ียงปลาท่ีมีไขมนัมาก เช่น ปลาสวาย ปลาดกุ ปลาอินทรีฯลฯ 

1.4) เพิ่มผักผลไม้ในมือ้อาหารให้มากขึน้ โดยเร่ิมจากการให้เด็กได้รับ 

ประทานผกั และผลไม้แบบค่อยเป็นค่อยไป เพราะร่างกายของเด็กอาจยงัไม่คุ้นกบักากใยอาหาร 

ท่ีมากเกินไป เปล่ียนขนมหวาน ขนมต่างๆ หลงัมือ้อาหาร มาเป็นผลไม้หรือขนมท่ีมีส่วนผสมของ 
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ผลไม้ก่อน และเม่ือร่างกายได้รับอาหารท่ีมีกากใยแล้วก็ต้องได้รับนํา้ด่ืมท่ีเพียงพอด้วย ไม่เช่นนัน้ 

อาจเกิดแก๊สในกระเพาะอาหาร ทําให้เดก็แน่นท้อง ท้องอืด และไมส่บายตวัได้ 

1.5) เปล่ียนนํา้ผลไม้สําเร็จรูป นํา้หวาน นํา้อดัลม มาเป็นนํา้เปลา่ นํา้ผลไม้สด 

รสธรรมชาติ (ไม่เติมนํา้ตาล) ท่ีคัน้เองจะมีความสะอาด ปลอดภยัไม่ใสส่ารสงัเคราะห์ปรุงแตง่ตา่งๆ 

เพียงเตมิเกลือลงในนํา้ผลไม้สดเลก็น้อยก็ทําให้รสชาตอิร่อย  

1.6) ลดการรับประทานอาหารนอกบ้าน เพราะอาหารตามร้านอาหาร 

ภตัตาคาร มกัมีอาหารท่ีมีไขมนัสงู และปริมาณท่ีเสร์ิฟคอ่นข้างมาก ทําให้ร่างกายได้รับอาหารมาก 

เกินไป (นวลอนงค์ บญุจรูญศลิป์, 2546) 

2.4.3 การสร้างบรรยากาศ สภาพแวดล้อมท่ีดีในการรับประทานอาหาร 

1) สร้างบรรยากาศบนโต๊ะอาหาร ไม่ขู่บังคับหรือบ่นว่าเด็กขณะรับประทาน 

อาหาร เพราะเด็กจะรู้สึกว่าเวลารับประทานอาหารคือเวลาของการทําโทษ และจะไม่มีความสขุ 

เดก็จะพยายามรับประทานให้เสร็จเร็วๆ เพ่ือจะได้ลกุออกจากโต๊ะอาหาร (กรุณี ขวญับญุจนั, 2542)  

2) ให้เด็กได้ร่วมโต๊ะอาหารกับครอบครัว ควรจัดให้เด็กได้นั่งร่วมโต๊ะอาหารกับ 

ทกุคนในครอบครัว เพราะการท่ีรับประทานอาหารร่วมกนันัน้ พ่อแม่สามารถควบคมุปริมาณอาหาร 

ท่ีเด็กรับประทานได้ด้วย (Lesperance, 2006) และยงัได้เรียนรู้ระเบียบ มารยาทในการรับประทาน 

อาหาร และเป็นการจงูใจให้เดก็ได้ลองรับประทานอาหารชนิดใหม่ๆ   

3) รับประทานอาหารให้ตรงเวลา เพ่ือขจดัความเครียด ความหงดุหงิดจากความหิว 

(นวลอนงค์ บญุจรูญศลิป์, 2546) 

4) ขณะรับประทานอาหารไม่ควรดูโทรทัศน์ ฟังเพลงหรือคุยโทรศพัท์ เพราะ 

จะทําให้รับประทานอาหารได้มากโดยไมรู้่ตวั (Lesperance, 2006) 

2.4.4 การสอนให้เดก็รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

1) สอนเด็กและคนในครอบครัวทําให้มีบริโภคนิสัยท่ีถูกต้อง มีความคิด 

ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองของอาหารตัง้แต่ยังเด็ก ให้เด็กทราบว่าอาหารนัน้เป็นสิ่งท่ีดีมีประโยชน์ 

นอกจากจะอร่อยแล้ว ยงัทําให้ร่างกายแข็งแรง 

2) ขณะรับประทานอาหารร่วมกันในครอบครัว เป็นช่องทางท่ีพ่อแม่จะได้เป็น 

ตวัอย่างท่ีดีให้กบัลกู ในเร่ืองการรับประทานอาหารโดยการปฏิบตัิจริง หรือสอดแทรกความรู้เร่ือง 

ประโยชน์ของการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์แก่เดก็ (ประไพรศรี สริิจกัรวาล , 2551) 

3) กระตุ้นเตือนให้เดก็เคีย้วอาหารและรับประทานช้าๆ เด็กจะแยกความหิวและ 

ความอ่ิมออกจากกนัได้เม่ือเดก็รับประทานช้าลง 
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4) อย่าใช้อาหารเป็นเคร่ืองลงโทษหรือให้รางวลัแก่เด็กๆ การให้เด็กอดอาหาร 

เพ่ือเป็นการลงโทษนัน้อาจทําให้เด็กกังวลว่า จะรับประทานอาหารไม่พอ ผลก็คือเด็กพยายาม 

รับประทานมากขึน้เท่าท่ีจะมีโอกาส ในทํานองเดียวกนัการให้ของหวานเด็กเป็นรางวลั จะทําให้ 

เดก็คดิว่า ขนมและของหวานเป็นอาหารท่ีมีคณุคา่ 

5) สอนเด็กให้รู้จกัเลือกอาหารผ่านประสบการณ์จริงเช่น พาเด็กไปจ่ายตลาด 

หรือเลือกซือ้อาหารด้วย จะเป็นการสอนให้เด็กรู้จักอาหาร สารอาหารท่ีจําเป็นและมีประโยชน์ 

ตอ่ร่างกาย (กรุณี  ขวญับญุจนั, 2542) 

6) ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในเตรียมอาหาร ซึ่งจะเป็นช่วงท่ีเหมาะในการสอนและ 

ให้ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ (นวลอนงค์ บญุจรูญศลิป์, 2546) 

2.4.5 การเลือกซือ้และประกอบอาหาร 

1) เนือ้สตัว์ ควรเป็นเนือ้สตัว์ไม่ติดมนั หรือเลือกเนือ้ปลาเพราะมีไขมนัต่ํากว่า 

เนือ้สตัว์อ่ืนๆ 

2) นม ควรเลือกนมรสจืด นมขาดมนัเนยหรือนมพร่องมนัเนยให้เด็กด่ืมวนัละ  

2-3 แก้วหรือกลอ่ง 

3) ใช้นํา้มันพืช เช่น นํา้มันถั่วเหลือง นํา้มันรําข้าว จะดีกว่านํา้มันปาล์มหรือ 

นํา้มนัมะพร้าว ซึง่มีไขมนัประเภทอ่ิมตวัสงู 

4) เปล่ียนการทอดจากท่ีเคยใช้ทอดนํา้มนัท่วม เป็นการทอดแค่ให้อาหารตงึตวั 

หรือใช้นํา้ผดัแทนนํา้มนั  

5) ประกอบอาหารด้วยวิธีอบ นึ่ง ต้ม ตุ๋น ย่าง จะช่วยให้เด็กได้รับไขมนัไม่มาก 

เกินไป 

6) เลือกซือ้ผกั ผลไม้สดตามฤดกูาล ควรให้เด็กได้รับประทานผลไม้ท่ีรสไม่หวานมาก 

เช่น ส้มเขียวหวาน เงาะ หรือฝร่ังฯลฯ (เกศกนก ศรีจัน่เพชร สกุแดง, 2551) 

2.4.6 การทํากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย พ่อแม่ทําตัวให้เป็นตัวอย่างแก่เด็กได้โดย 

การออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ และมีความสนกุสนานในการออกกําลงักาย เม่ือเด็กเห็นว่าการ 

ออกกําลงักายทําให้สนกุสนาน เดก็ก็จะออกกําลงักายตามและกลายเป็นคนกระตือรือร้น เกศกนก 

ศรีจัน่เพชร สกุแดง (2551) ได้เสนอการวิธีชวนเดก็ออกกําลงักายง่ายๆ ด้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย 

ให้มากขึน้ เช่น  

1) ชวนเดก็ช่วยพอ่แมทํ่าความสะอาดบ้าน เช่น ล้างรถ ถบู้าน 

2) ให้เดก็เดนิไปเปล่ียนช่องทีวีแทนการใช้รีโมต 
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3) เดนิขึน้บนัไดแทนการใช้ลฟิต์หรือบนัไดเล่ือน 

4) พาเดก็ไปสวนสาธารณะให้บอ่ยขึน้ โดยหากิจกรรมท่ีร่วมกนั เช่น ป่ันจกัรยาน  

วิ่งเลน่ไลจ่บั โดยอยา่ทําให้ลกูรู้สกึวา่โดนบงัคบั 

5) เดนิเลน่หลงัอาหารเย็นแทนท่ีจะนัง่ดทีูวี 

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มกัจะรู้สึกไม่สะดวกสบายในการท่ีจะร่วมกิจกรรม 

การออกกําลงักายบางอย่าง การช่วยหากิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นเร่ืองสําคญัมาก กิจกรรมนัน้ต้อง 

ไมทํ่าให้เดก็รู้สกึวา่มนัยากเกินไป และทําแล้วจะรู้สกึเขินอาย แตต่รงกนัข้ามสิ่งนัน้ควรจะทําให้เด็ก 

รู้สกึสนกุสนาน 

2.4.7 การให้กําลังใจแก่เด็ก สิ่งสําคัญท่ีพ่อแม่สามารถช่วยเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการ 

เกินได้คือ การให้กําลงัใจ เดก็จะพฒันาพืน้ฐานความรู้สกึของตนเอง มาจากความรู้สกึของพ่อแม่ท่ี 

มีต่อตวัเด็ก ถ้าพ่อแม่ให้การยอมรับต่อภาวะโภชนาการเกินท่ีเด็กประสบปัญหาอยู่ เด็กก็จะมี 

ความรู้สกึยอมรับและมีความรู้สกึท่ีดีต่อตนเอง พ่อแม่ควรพดูคยุกบัเด็ก เก่ียวกบัเร่ืองนํา้หนกัและ 

ให้เดก็แสดงความคดิเห็นในเร่ืองนีด้้วย (กรุณี  ขวญับญุจนั, 2542) 

 
3. การให้การศึกษาด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลที่ มีนํา้หนักเกินเกณฑ์
มาตรฐาน  

3.1 ความหมายของการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครอง 
มีผู้ให้ความหมายของการให้การศกึษาสําหรับผู้ปกครองไว้ ดงันี ้

ฉนัทนา ภาคบงกช (2528) กลา่วว่า การศกึษาสําหรับผู้ปกครอง หมายถึง การให้ความรู้ 

ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดเูด็ก เพ่ือส่งเสริมพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา เป็นการทําความเข้าใจ และสร้างทัศนคติท่ีถูกต้องในการ 

อบรมเลีย้งดเูก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีในการร่วมมือกนัพฒันาเดก็  

กลุยา ตนัตพิลาชีวะ (2542) กลา่วว่า การศกึษาสําหรับผู้ปกครอง หมายถึง การให้ความรู้ 

แก่ผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพการเลีย้งดใูห้ถกูต้องและมีพฒันาการท่ีดี วิธีการให้การศกึษา 

แก่ผู้ปกครองนัน้มีหลากหลายวิธีทัง้ทางตรง ทางอ้อม การจดัการศกึษาอาจกําหนดเป็นรายบคุคล 

หรือรายกลุม่ ขึน้อยูก่บัผู้ปกครองกลุม่เป้าหมาย  

Fisher (1991) กลา่วว่า การให้การศกึษาสําหรับผู้ปกครองนี ้เป็นกระบวนการของการจดั 

การศกึษาท่ีกําหนดขึน้ เพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้เพิ่มพนูเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก และใช้วิธีการ 

เลีย้งเดก็ให้ดีขึน้ 
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Gordon and Browne (1996) ให้ความหมายของการศกึษาสําหรับผู้ปกครองไว้ คือ การจดั 

การศึกษาให้แก่ผู้ปกครอง ท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะเจตคติและพฤติกรรมของการเป็น 

ผู้ปกครองท่ีเกิดจากความเข้าใจท่ีดีเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้วยการให้การศึกษา 

ท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใหญ่สามารถเป็นผู้ปกครองท่ีดีขึน้ 

ความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาสําหรับผู้ปกครอง เป็นกระบวนการ 

ท่ีช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับตวัเด็ก เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพการเลีย้งดูเด็ก 

ให้ถกูต้อง และมีพฒันาการท่ีดีทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา โดยเน้นให้เห็น 

ความสําคญัของเด็ก โดยมีวิธีการให้ความรู้หลากหลายวิธีทัง้ทางตรงและทางอ้อม อันจะช่วย 

สง่ผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเดก็ให้เตบิโตเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและสงัคม 
 

3.2 ความสําคัญของการให้การศึกษาด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลที่มี
นํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

มีผู้ให้ความสําคญัของให้การศกึษาด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกั 

เกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงันี ้

ฉันทนา ภาคบงกช (2531) กล่าวว่า ผู้ปกครองเป็นคนสําคญัในการอบรมเลีย้งดเูด็กเพราะ 

เป็นผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสดุ สามารถท่ีจะตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของเด็ก ได้แก่ 

ความต้องการในการดํารงชีวิตอยู่ ความต้องการด้านความรักและความอบอุ่น นอกจากนัน้เด็กยงั 

ได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างไร 

ยอ่มขึน้อยูก่บัการอบรมเลีย้งดจูากทางบ้านเป็นสําคญั เม่ือคณุภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรม 

เลีย้งดขูองผู้ปกครองเป็นอย่างมาก การให้ความรู้ผู้ปกครองจะช่วยพฒันาเด็กและลดปัญหาตา่งๆ 

ท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก ซึง่มีสาเหตมุาจากการขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเด็ก ตลอดจนการสง่เสริม 

พฒันาการของเดก็ 

กองโภชนาการ (2545) ระบไุว้ว่า ครอบครัวมีบทบาทสําคญัในการช่วยป้องกนัมิให้ลกูอ้วน 

ได้โดยเป็นตวัอย่างท่ีดีในการกินอาหารท่ีมีคณุค่าและในปริมาณท่ีพอเหมาะ เม่ือผู้ปกครองต้อง 

เตรียมอาหารก็สามารถเลือกใช้วตัถดุิบอาหาร เช่น เนือ้สตัว์ตา่งๆ ท่ีติดมนัน้อย วิธีการปรุงอาหาร 

อาจใช้การต้มและนึ่งแทนการผดัและทอดท่ีใช้นํา้มนัมากๆ ได้ในบางโอกาส ก็จะช่วยลดปริมาณ 

ไขมนัในอาหารได้ พยายามจดัให้มีอาหารผกัในทกุมือ้ เพ่ือช่วยให้เดก็คุ้นเคยกบัการรับประทานผกั 

ต่างๆ สําหรับอาหารว่างระหว่างมือ้ควรจดัผลไม้ท่ีรสไม่หวานจดัแทนขนมหวานต่างๆ นอกจากนี ้

ครอบครัวควรมีโอกาสพาลกูไปเลน่กีฬาหรือออกกําลงักายตา่งๆ อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 ครัง้ๆ ละ 

ประมาณ 20 นาทีขึน้ไป ประเภทของกีฬาท่ีช่วยให้มีการใช้พลงังานส่วนเกินได้ดี และกล้ามเนือ้ 
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แข็งแรง เช่น การวา่ยนํา้ แบดมินตนั ฟตุบอลฯลฯ แตถ้่าหากไมค่อ่ยมีโอกาสได้เลน่กีฬามากนกัควร 

หากิจกรรมงานบ้านอ่ืนๆ ให้เด็กได้ช่วยทํา เช่น การทําความสะอาดบ้าน ล้างรถฯลฯ เหล่านีก็้จะ 

ช่วยฝึกให้เดก็รู้จกัการทํางาน ได้ใช้พลงังานท่ีสะสมในร่างกายออกไป และรูปร่างได้สดัสว่นท่ีดี  

กรมอนามยั (2548) ระบไุว้วา่ ผู้ปกครองมีความสําคญัอย่างยิ่งตอ่การสร้างพฤติกรรมการ 

รับประทานอาหารของเดก็ พฤตกิรรมการรับประทาน และนิสยัการบริโภคของเด็กยงัขึน้อยู่กบัการ 

ดแูล เลีย้งด ูและการปลกูฝังจากผู้ปกครองโดยตรง ในบ้านใดท่ีผู้ปกครองมีความสนใจด้านสขุภาพ 

เป็นพืน้ฐาน รู้จกัเลือกอาหารในการรับประทานไม่รับประทานนํา้อดัลม ของจบุจิบและมีนิสยัการ 

ออกกําลงักาย และหมัน่ดแูลรักษาสขุภาพ เด็กบ้านนัน้จะมีรูปร่างสมส่วนและมีภาวะโภชนาการ 

อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิโดยเดก็กลุม่นีพ้อ่แม ่ผู้ปกครองจะปลกูฝังเร่ืองการรับประทานอาหารแก่ลกูตัง้แต ่

ยงัเล็ก แต่บ้านใดท่ีผู้ปกครองตามใจเด็กไม่ค่อยใส่ใจกับการดแูลสขุภาพมากนกั และย่ิงพืน้ฐาน 

สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทาน และเกิดการปล่อยปละละเลยมาเป็นระยะเวลาพอสมควรแล้ว 

เม่ือผู้ปกครองจะทําการควบคมุการบริโภคอาหารของลกูหลานปรากฏว่าไม่สามารถควบคมุการ 

บริโภคอาหารของเด็กได้เด็กไม่เช่ือฟัง ต่างกับเด็กท่ีถูกปลูกฝังมาตัง้แต่ยงัเล็ก เด็กจะรู้จักเลือก 

รับประทานอาหาร ถึงแม้ตามนิสยัเดก็จะยงัมีการอยากรับประทานขนมนํา้อดัลมอยูบ้่าง แตเ่ด็กจะ 

รู้จกัควบคมุตวัหรือฟังตามท่ีพอ่แม่ผู้ปกครองบอกกลา่ว ซึง่สว่นนีเ้ป็นสว่นท่ีผู้ปกครองสามารถช่วย 

ดแูลพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของบตุรหลานได้ 

Freud (1949) กลา่วว่า บคุลิกภาพของคนเราจะเร่ิมพฒันาตัง้แตช่่วงแรกของชีวิต ดงันัน้ 

การอบรมเลีย้งดเูดก็และการกระทําเป็นตวัอยา่งแก่เดก็จงึเป็นสิง่สําคญัมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบ 

บดิามารดาและผู้ใกล้ชิดในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงสําคญัท่ีสดุในการพฒันาบคุลกิภาพ  

เห็นได้ว่าพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในวยันี ้เป็นวยัแห่งการเลียนแบบพฤติกรรมของ 

ผู้ปกครอง ดงันัน้ผู้ปกครองท่ีมีหน้าท่ีในการอบรมเลีย้งดเูด็ก ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการบริโภค 

อาหาร รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่เลือกรับประทานอาหารเฉพาะท่ีชอบขณะรับประทาน 

อาหารผู้ปกครองสามารถสอนเดก็ในเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และมารยาทใน 

การรับประทานอาหารได้ด้วย การให้การศึกษาเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลฯ แก่ 

ผู้ ปกครองเป็นสิ่งสําคัญท่ีไม่ควรปล่อยปละละเลย การดูแลเร่ืองอาหารและโภชนาการเป็น 

สิ่งจําเป็นท่ีตอ่การเจริญเติบโตของร่างกาย การได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วนโดยคํานึงถึงคณุค่า 

ของสารอาหารและความสะอาด สง่ผลตอ่การปรับพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก และสง่ผลให้เด็ก 

มีภาวะโภชนาการท่ีดีอยู่ในเกณฑ์ปกติและมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบรูณ์ปราศจากโรคภัยและมี 

พฤตกิรรมการบริโภคอยา่งถกูต้อง 
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3.2.1 ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง 

มีผู้ ให้ความสําคญัต่อระดบัการศกึษาของผู้ปกครองในการเรียนรู้เร่ืองโภชนาการ

สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงันี ้

ชเูกียรต ิมณีธร และคณะ (2529) กลา่วไว้วา่ แนวทางสง่เสริมแก้ไขพฤตกิรรมการ

รับประทานควรจะส่งเสริมไปพร้อมๆ กัน โดยเฉพาะในด้านการศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียนและ

ระบบนอกโรงเรียนเพราะถ้าประชาชนมีการศึกษาดีขึน้ ก็จะมีความรู้ด้านอาหารมากขึน้และ

พฤตกิรรมการรับประทานก็จะดีขึน้ด้วย 

สภุางค์ จนัทาวนิช และคณะ (2529) กล่าวว่า การท่ีเด็กจะมีภาวะโภชนาการดี

ขึน้อยูก่บัวา่มารดาของเดก็มีการศกึษาเพียงใด รู้ว่าควรให้ลกูรับประทานอะไร และยงัพบว่ารายได้

ของครอบครัวเป็นตวัแปรเชิงเศรษฐกิจท่ีมีความสําคญัตอ่ภาวะโภชนาการอีกด้วย 

 สํานกังานพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2517) ได้ให้ข้อสรุปไว้ว่า การท่ี

ผู้ปกครองเด็กไม่ได้ศึกษาต่อในระดบัสงูกว่าระดบัชัน้ประถมศกึษา จะทําให้มีโอกาสได้รับความรู้

ในเร่ืองการอบรมเลีย้งดูเด็กน้อย ทัง้นีเ้พราะวิชาท่ีเก่ียวกับการเลีย้งดูเด็กมีสอนในระดบัสูงกว่า

ประถมศกึษา บิดามารดาท่ีมีการศกึษาชัน้ประถมศกึษาหรือต่ํากว่าชัน้ประถมศกึษา มกัได้เรียนรู้

จากคําบอกเลา่ หรือจากประสบการณ์ของผู้ใหญ่เป็นสว่นใหญ่ 

 วิชัย  จุฬาโรจน์มนตรี (2548) กล่าวว่า มารดาท่ีมีการศึกษาดีมีโอกาสท่ีจะ 

แสวงหาความรู้ในเร่ืองโภชนาการ ได้ดีกวา่ผู้ มีการศกึษาน้อย 

 เห็นได้ว่าระดับการศึกษาของผู้ปกครองมีผลต่อการเลือกอาหาร จัดอาหารแก่เด็กวัย 

อนุบาลฯ และสมาชิกทกุคนภายในบ้าน บ้านใดผู้ปกครองมีความรู้ในเร่ืองโภชนาการเป็นอย่างดี 

จดัหาอาหารท่ีเป็นประโยชน์ให้สมาชิกทกุคนภายในบ้านได้รับประทาน ก่อให้เกิดร่างกายท่ีแข็งแรง 

สขุภาพท่ีดีและมีนิสยัการบริโภคอาหารท่ีดีอีกด้วย  
 

3.3 แนวคดิและหลักการ การศึกษาสาํหรับผู้ปกครอง 
มีผู้ เสนอแนวคดิและหลกัการในการดําเนินการให้การศกึษาสําหรับผู้ปกครอง ดงันี ้

Knowles (1980) ได้เสนอแนะหลกัในการจดัการเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่ ไว้ดงันี ้ 

1. สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  มีความสําคญัต่อการฝึกอบรมผู้ ใหญ่ 

เน่ืองจากประสบการณ์เก่าๆ ท่ีได้รับ อาจก่อให้เกิดความกลวัและความวิตกกงัวล ซึง่เป็นอปุสรรค 

ตอ่การเรียนรู้และการพฒันาทางด้านสติปัญญา นอกจากนีย้งัอาจนํามาซึง่ปัญหาอ่ืนๆ ในการจดั

กิจกรรม เช่น กลัวสมาชิกในกลุ่มอาจจะหัวเราะข้อผิดพลาดต่างๆ ทําให้ไม่มั่นใจ กลัวความ
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ล้มเหลวหรือคิดว่าอาจไม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ดีพอ ดงันัน้การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง

การทําความสนิทสนมระหวา่งวิทยากรและผู้ เข้าอบรม จะช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  

2. ความต้องการในการเรียนรู้และวิธีการเรียน  ผู้ เรียนแตล่ะคนย่อมมีความต้องการ 

เป็นของตนเอง รวมทัง้จะมีรูปแบบในการเรียนรู้เฉพาะแบบของตนเอง ความเข้าใจในเร่ืองความ 

ต้องการและวิธีการเรียนรู้ ย่อมช่วยให้การจดัการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ เช่นการจดัเตรียมวสัด ุ

อปุกรณ์ คูมื่อการอบรม การออกแบบสอบถามเพ่ือวดัความต้องการ แล้วนํามาปรับเป็นแผนปฏิบตั ิ

การเพ่ือให้โครงการฝึกอบรมมีความสมัพนัธ์กบัการนําไปใช้ในการทํางานจริง 

3. ความรู้เดมิและประสบการณ์ มีความสําคญัมากในการจดัการอบรมผู้ใหญ่ เน่ืองจาก 

ผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากมายท่ีผ่านมาในชีวิต และสามารถนํามาสู่สถานการณ์ในการเรียนรู้ได้เกือบ 

แทบทุกประเภทของการเรียนและการฝึกอบรม ทัง้นีถื้อได้ว่าแต่ละคนเป็นแหล่งความรู้ท่ีมีคณุค่ายิ่ง  

ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์และพืน้ฐานความรู้ท่ีมีคุณค่าในการนําไปโยงความสมัพนัธ์กับข้อมลูและ

ความรู้ใหม่ๆ การเรียนรู้จะมีความหมายมากขึน้ถ้าหากผู้ ใหญ่มองเห็นว่ามีความสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์เดิม ผู้ ใหญ่จะมีความรู้ท่ีฝังแน่นจนเกิดเป็นนิสยัและรูปแบบความคิด ดงันัน้จึงมี 

แนวโน้มท่ีจะเปิดใจ และความคดิได้น้อยกวา่คนท่ีเป็นเดก็หรือคนวยัหนุ่มสาว 

4. เนือ้หาและกิจกรรม  ผู้ ใหญ่จะมีความสุขมากขึน้ และทํางานได้ดีขึน้ถ้าหากมี 

สภาพแวดล้อมในการทํางานตามท่ีตนเองต้องการ และผู้ ใหญ่จะมีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ได้มากขึน้ 

ถ้าได้มีความเก่ียวข้องและสมัพนัธ์กบัเนือ้หา กิจกรรมการฝึกอบรม ผู้ เรียนวยัผู้ ใหญ่สามารถท่ีจะ 

วินิจฉัยความต้องการของตวัเองได้ โดยใช้แบบสอบถามหรือแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนเร่ิมการ 

ฝึกอบรม เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้ประเมินความรู้ ทกัษะ หรือทศันคติในด้านต่างๆ เช่น ทกัษะในการ 

ส่ือสาร การรับรู้ต่อวัฒนธรรม รูปแบบการบริหารงาน เป็นต้น ทําให้ผู้ เข้าอบรมสามารถระบ ุ

สถานการณ์ได้วา่ต้องการจะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงเร่ืองใดบ้าง 

5. การจดัการเรียนรู้ให้กบัผู้ ใหญ่ไม่จําเป็นจะต้องเน้นเฉพาะด้านเนือ้หาวิชาการหรือ 

ข้อมลู  ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้ ใหญ่ต้องการเรียนรู้จากสภาพปัญหา ต้องการทราบว่าเม่ือเกิดปัญหาใน 

ลกัษณะเช่นนีค้วรได้รับการแก้ไขอยา่งไร ผู้ เข้าอบรมสว่นมากท่ีเป็นผู้ ใหญ่จะต้องการทราบคําตอบ 

ทนัที ในการการจดัการเรียนรู้จึงควรประยกุต์ความรู้และทกัษะให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจําวนั 

โดยท่ีสามารถพิจารณาได้ในหลายๆ ประเดน็ เช่น ให้วางแผนด้วยตวัเอง มีการอภิปราย ใช้วิธีสาธิต 

และการนําเสนอสิง่ท่ีตนได้เรียนรู้จากการอบรม และนําความรู้ไปประยกุต์กบังาน ชีวิตประจําได้ 

6. การมีสว่นร่วมในกิจกรรม  เป็นสิง่สําคญัท่ีจะทําให้ผู้ เข้าอบรมได้พฒันาการเรียนรู้ 

มากขึน้ สามารถจดักิจกรรมด้วยวิธีตา่งๆ เช่น การมีสว่นร่วมด้วยวาจา วิธีเขียน กิจกรรมกลุม่ และ 
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กิจกรรมทางร่างกาย การมีสว่นร่วมนีจ้ะช่วยให้เกิดการกระตุ้นเตือนผู้ เรียน ให้เรียนรู้ร่วมกนัและมี 

การเรียนรู้อย่างเป็นขัน้ตอน ผู้ เรียนในฐานะผู้ เข้าอบรมจะเกิดการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

ตลอดเวลา เป็นการเรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสดุ เน่ืองจากเกิดการเรียนรู้จริง 

7. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ จะเพิ่มพนูขึน้ถ้าหากสมองได้รับการหยดุพกั 

ในระหว่างการเรียนและการฝึกอบรม หากมีการหยดุพกัในระหว่างการเรียนรู้ หรือการหยดุพกัใน 

ระยะสัน้ๆ ภายหลงัการฝึกภาคปฏิบตัิ หรือการรับฟังการบรรยาย จะช่วยให้สมองซมึซบัสิ่งท่ีเรียน 

ไปแล้ว มีความเข้าใจในสิง่ท่ีเรียนไปแล้ว และมีสว่นช่วยให้การเรียนรู้มีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้  

8. การลงมือปฏิบตัิ  การลงมือฝึกภาคปฏิบตัินัน้มีความสําคญัมาก ไม่ใช่เฉพาะใน 

ทักษะทางด้านอาชีพ ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือทักษะของการมีมนุษย์สัมพันธ์  

ก็ควรต้องฝึกความชํานาญ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหมายถึงการเรียนรู้ทางสติปัญญาและ 

สมองด้วยเช่นกนั การจดัการฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพ ควรเป็นการจดัท่ีผู้ เข้าอบรมเกิดการบรูณาการ 

การเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง ทกัษะท่ีควรนําไปสู่การพฒันาควรใช้หลกัการเรียนรู้อย่างแจ่มแจ้งโดย 

อาศยัหลกัการทําซํา้ๆ  

9. การประเมินสมรรถภาพหรือผลงาน  การเรียนรู้ของบคุคลเป็นสิ่งท่ีมีความซบัซ้อน 

ในการให้คําอธิบาย ไม่ว่าจะโดยการสงัเกต หรือการวดัจากพฤติกรรมสดุท้าย ดงันัน้ในการประเมิน 

สมรรถภาพหรือผลงานจงึต้องมีการตัง้เป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ไว้อยา่งชดัเจน  

Getwicki (1987) เช่ือว่าการศกึษาสําหรับผู้ปกครองถกูจดัให้มีขึน้ โดยเน้นผู้ปกครองท่ีเป็น 

ผู้ใหญ่โดยใช้พืน้ฐานความเช่ือ 4 ประการ คือ 

1. ผู้ปกครองสามารถเรียนได้จริงๆ การเป็นผู้ปกครองมิได้เกิดจากสญัชาตญาณ แตต้่อง 

มาจากความเข้าใจท่ีถ่องแท้ การเห็นด้วยกบัประสบการณ์ 

2. ผู้ ปกครองต้องการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด ถ้าเป็นเร่ืองใกล้ตัวและ 

เก่ียวข้องกบัเดก็ 

3. ผู้ปกครองสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ จากบคุคลอ่ืนโดยเฉพาะจากผู้ เช่ียวชาญและจากเพ่ือน 

4.  ผู้ปกครองมีวิธีการเรียนรู้เป็นของตนเอง 

Imel (1998) ได้สงัเคราะห์งานเขียนของนกัการศกึษาเก่ียวกบัการศกึษาของผู้ ใหญ่ พบว่า 

การจดัการศกึษาเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้และประสบความสําเร็จ ต้องอาศยัหลกัการ ดงันี ้

1. ยึดหลักประสบการณ์เป็นสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับความ 

ต้องการของผู้ เรียนโดยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการดําเนินการ 

2. ดงึเอาประสบการณ์ของผู้ เรียนมาเป็นแหลง่เรียนรู้ 
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3. ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นหน้าท่ีของการจดัการศึกษาให้กบัผู้ ใหญ่เพ่ือ 

พฒันาและสนบัสนนุให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ซึง่จะทําให้บุคคลนัน้เป็นผู้ ท่ีกล้าคิด กล้าทํา 

และสามารถสร้างสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนได้ 

4. สร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้นและสนบัสนนุการเรียนรู้ บรรยากาศในห้องควรเตม็ไปด้วยความไว้ 

เนือ้เช่ือใจ เคารพกนัและกนัทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน เป็นบรรยากาศสง่เสริมให้ผู้ เรียนภาคภมูิใจในตนเอง 

5. ส่งเสริมบรรยากาศความร่วมมือในการเรียนรู้ เช่น ปรับเปลี่ยนบทบาทความเป็นครู 

และผู้ เรียน โดยท่ีทกุคนพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

6. การเรียนรู้จากกลุ่มขนาดเล็ก จะทําให้เกิดบรรยากาศการทํางานเป็นทีมและทํางาน 

ร่วมกนั ซึ่งการทํางานร่วมกันนีจ้ะก่อให้เกิดการเรียนรู้จากเพ่ือน จากการอภิปรายและจากการมี 

บทบาทตา่งๆ ในกลุม่ 

Edmunds, Lowe, Murray and Symour (1999) ให้ความคิดเห็นว่าผู้ ท่ีจะให้ความรู้แก่ 

ผู้ ใหญ่จะต้องมีความเข้าใจถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ 

เรียนรู้ ซึง่กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นัน้มีหลกั อยู ่5 ประการ คือ 

1. มีภาวะผู้ นํา ผู้ ใหญ่ท่ีจะเข้ารับการเรียนรู้ฝึกอบรมนัน้จะต้องมีภาวะผู้ นําในการท่ีจะ 

กําหนดทิศทางการเรียนรู้ท่ีตนเองจะได้รับ 

2. ประสบการณ์ จะถูกนําไปใช้ในระหว่างการทํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดให้ เช่น 

การอภิปราย กรณีศกึษา หรือการแก้ปัญหา การจดจํานัน้จะเกิดขึน้ได้ดี หากผู้ เรียนได้พฒันาการ 

จําโดยนําสิ่งท่ีเรียนและฝึกเหล่านัน้มาใช้ปฏิบตัิในทนัที และตามด้วยกิจกรรมท่ีได้มีการทบทวน 

หรือการให้เขียนสรุปความรู้ 

3. การเรียกร้องความสนใจ การเรียกร้องความสนใจมีพลงัในการท่ีจะกระตุ้นให้เกิด 

ความสนใจ ผู้ ใหญ่จะเกิดการจูงใจให้เรียนรู้เม่ือเขามีความต้องการท่ีจะรู้อะไรบางอย่าง ดงันัน้ 

ผู้สอนควรท่ีจะทําการกระตุ้นอารมณ์ของความอยากเรียนรู้ให้เกิดขึน้ 

4. ให้ความนบัถือ การสอนผู้ ใหญ่นัน้ผู้สอนต้องทําให้ผู้ เรียนเห็นความแตกต่างและขีด 

ความสามารถท่ีจะทําให้ผู้ เรียน เรียนรู้มากขึน้ผู้ เรียนนัน้มกัจะเปิดใจในการเรียนรู้ถ้ามีความรู้สึก 

ยอมรับนบัถือ 

5. การเรียนรู้ท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะผู้ ใหญ่แต่ละคนมีการเรียนรู้ 

ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ถึงแม้คณุลกัษณะดงักลา่วจะแฝงอยูค่วามอยากเรียนรู้เหมือนๆ กนั 

จากแนวคิดและหลักการในการศึกษาสําหรับผู้ ปกครองท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า 

ผู้ปกครองมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุในเร่ืองท่ีใกล้ตวัและตนสนใจโดย 
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ดึงเอาประสบการณ์ของผู้ เรียนมาเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสําคญั และให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ 

เรียนรู้มากท่ีสดุ ภายใต้บรรยากาศท่ีผ่อนคลาย และเป็นกนัเอง อนัจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ 

 
3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

Knowles (1980, อ้างถึงใน สวุฒัน์ วฒันวงศ์, 2547) ได้สรุปพืน้ฐานของทฤษฎีการ 

เรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่สมยัใหม ่(Modern Adult Learning Theory) ซึง่มีสาระสําคญัตอ่ไปนี ้

1. ความต้องการและความสนใจ (Needs and Interests) ผู้ใหญ่จะถกูชกัจงูให้เกิดการ 

เรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกบัความต้องการและความสนใจ ก่อให้เกิดความพงึพอใจเพราะฉะนัน้ควร 

จะมีการเร่ิมต้นในสิ่งเหล่านีอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจดักิจกรรมทัง้หลายเพ่ือให้ผู้ ใหญ่เกิด 

การเรียนรู้นัน้ต้องคํานงึถึงสิง่นีด้้วยเสมอ 

2. สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่ (Life Situation) การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะได้ผลดี 

ถ้าหากถือเอาตวัผู้ ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน ดงันัน้ การจดัหน่วยการเรียนท่ีเหมาะสม 

เพ่ือการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ควรจะยดึถือเอาสถานการณ์ทัง้หลายท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ ใหญ่เป็นหลกั 

สําคญั มิใช่ยดึท่ีตวัเนือ้หาวิชาทัง้หลาย 

3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience) เน่ืองจากประสบการณ์เป็น 

แหลง่การเรียนรู้ท่ีมีคณุคา่มากท่ีสดุสําหรับผู้ ใหญ่ ดงันัน้ วิธีการ หลกัสําคญัของการศกึษาผู้ใหญ่ก็คือ 

การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียด ว่ามีสว่นไหนของประสบการณ์ท่ีจะ 

นํามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจงึหาทางนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป 

4. ผู้ ใหญ่ต้องการเป็นผู้ นําตนเอง (Self-Directing) ความต้องการท่ีอยู่ในส่วนลึกของ 

ผู้ ใหญ่ก็คือ การมีความรู้สึกต้องการท่ีจะสามารถนําตนเองได้ เพราะฉะนัน้บทบาทของครู 

จงึอยูใ่นกระบวนการสืบหา หรือค้นหาคําตอบร่วมกนักบัผู้ เรียน มากกว่าการทําหน้าท่ีสง่ผ่าน หรือ 

เป็นส่ือสําหรับความรู้ แล้วทําหน้าท่ีประเมินผลวา่เขาคล้อยตามหรือไมเ่พียงเท่านัน้ 

5. ความแตกตา่งระหว่างบคุคล (Individual Difference) ความแตกตา่งระหว่างบคุคล 

จะเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในแต่ละบคุคลเม่ือมีอายเุพิ่มมากขึน้ เพราะฉะนัน้การสอนผู้ ใหญ่จะต้องจดั 

เตรียมการในด้านนีอ้ย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน เวลาท่ีได้ทําการสอน สถานท่ี 

สอน และประการสําคญั คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ของผู้ ใหญ่ ย่อมเป็นไปตาม 

ความสามารถของผู้ใหญ่แตล่ะคน  
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สวุฒัน์ วฒันวงศ์ (2544) ได้สรุปทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ออกเป็น 4 ประการ ดงันี ้

1. การเปล่ียนแปลงด้านมโนภาพแห่งตน (Changes in self-concept) บคุคลเจริญเติบโต 

และบรรลนิุติภาวะไปสู่มโนภาพแห่งตนจากการอาศยัพึ่งพาบุคคลอ่ืนๆ ในวยัเด็กและนําไปสู่การ 

เป็นตวัของตวัเองมากขึน้ คาดวา่บคุคลท่ีบรรลคุวามสําเร็จในด้านมโนภาพแห่งตนในการนําตนเอง 

คือ ลกัษณะทางจิตวิทยาของการเป็นผู้ ใหญ่และสิ่งสําคญั คือ ต้องพยายามให้ผู้ ใหญ่เห็นทิศทาง 

ของตนเอง ในการเรียนการสอนมากท่ีสดุ 

2. บทบาทแห่งประสบการณ์ (The role of experince) บคุคลท่ีบรรลนิุติภาวะแล้วได้สะสม 

ประสบการณ์ท่ีกว้างขวาง และประสบการณ์นัน้นบัได้วา่เป็นแหลง่ท่ีมีคณุคา่สงูยิ่งสําหรับการเรียนรู้ 

และเป็นการช่วยขยายโลกทศัน์สําหรับผู้ใหญ่ให้กว้างขวางยิ่งขึน้ 

3. ความพร้อมในการเรียน (Readiness to learn) ความพร้อมในการเรียนรู้เป็นผลมา 

จากการพฒันาทางชีวภาพและแรงกดดนัทางด้านความต้องการเก่ียวกบัวิชาการ คือ การสอนผู้ใหญ่ 

นัน้ ผู้ เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ได้หากเขาต้องการ 

4. การทําให้การเรียนรู้มีความเหมาะสม (Orientation to learning) ผู้ใหญ่ท่ีเข้ามาเรียน 

เพราะขาดความรู้และประสบการณ์ในการแก้ปัญหา จึงมีความต้องการในการนําความรู้ไปใช้ใน 

อนาคตอนัใกล้ หรือโดยเร็วท่ีสดุ 

 
3.5 รูปแบบการจัดการศึกษาสาํหรับผู้ปกครอง 

กลุยา ตนัติพลาชีวะ (2551) กล่าวว่า การจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครอง เป็นการศกึษา 

ผู้ ใหญ่ ท่ีผู้ รับมีทัง้เพศ วยั อาชีพ ประสบการณ์ ระดบัความรู้ บุคคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ  

และลกัษณะตา่งๆ กนั  รูปแบบการศกึษาต้องมีลกัษณะไม่น่าเบ่ือหน่าย จงูใจ เวลาท่ีจดัไม่รบกวน 

การประกอบอาชีพ แต่ให้ประโยชน์และคณุค่าแก่ผู้ปกครองในการเลีย้งดเูด็กได้อย่างมีคณุภาพ  

ซึง่การจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครองจําแนกได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การจดัการศกึษาทางอ้อม เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองผ่านทางส่ือมวลชนสําหรับ 

ผู้ปกครองท่ีสนใจสามารถเปิดรับฟังหรือดไูด้ ซึ่งเผยแพร่ในรูปแบบของส่ือสิ่งพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ 

และอินเตอร์เน็ต รูปแบบของการจดัการศกึษาทางอ้อม มีดงันี ้

1.1 ห้องสมดุสําหรับผู้ปกครอง จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ปกครองใช้ในการศึกษาค้นคว้าหา 

ความรู้ด้วยตนเอง ภายในห้องสมุดจะให้บริการเอกสาร สิ่งพิมพ์ และหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับ 

พฒันาการเดก็ การเลีย้งเดก็ การศกึษาปฐมวยั นิทานสําหรับเดก็ เป็นต้น 
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1.2 บริการสารสนเทศ จดัทําในรูปแบบของเอกสารย่อย แผ่นพบั หนงัสือเล่มเล็กท่ี 

บรรจุข้อความท่ีผู้ปกครองสามารถหยิบอ่านได้ขณะรอรับเด็ก อีกทัง้ยงัใช้ในกรณีท่ีผู้ปกครองไม ่

ต้องการมาโรงเรียน หรือต้องการความสะดวกในการได้ข้อมลูความรู้ท่ีบ้าน 

2. การจดัการศกึษาทางตรง เป็นการจดัการศกึษาอย่างเป็นทางการ ลกัษณะในการจดั 

อาจจดัให้เป็นรายบคุคล หรือรายกลุม่ ประกอบไปด้วยกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การฝึกอบรม  การฝึกอบรมเป็นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  มีความรู้  

ความสามารถ ด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองโดยตรง ซึ่งการฝึกอบรมท่ีเน้นเนือ้หา 

สาระจะช่วยให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ในแง่ต่างๆ ได้อย่างลุ่มลึกและกว้างขวาง หากเน้นการปฏิบตั ิ

ผู้ เข้าอบรมก็จะสามารถทํางานท่ีรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี โดยจดุประสงค์ของการฝึกอบรมเพ่ือให้ 

การศกึษาแก่ผู้ปกครองมุง่เพ่ือ 

2.1.1 ผู้ปกครองได้ตระหนกัถึงความสําคญัของตนเองในการอบรมเลีย้งดเูด็ก 

การเข้าใจเด็ก ท่ีนําไปสู่การพัฒนาตามวัยท่ีถูกต้อง และยังเป็นการยืนยันความสามารถของ 

ผู้ปกครองในการดแูลเดก็ 

2.1.2 ผู้ปกครองได้เพิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัวิธีการเลีย้งดแูละการอบรม สัง่สอน 

เด็กหากผู้ปกครองเข้าใจในจิตวิทยาและวิธีการ จะทําให้การเลีย้งการสอนเด็กเกิดผลสมัฤทธ์ิตาม 

จดุประสงค์ 

2.2  การประชุมผู้ ปกครอง จัดขึน้เพ่ือเป็นการให้ความรู้แก่ผู้ ปกครอง เป็นการ 

ประชมุกลุม่ใหญ่สําหรับผู้ปกครองทัง้หมด เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองพบปะสงัสรรค์ แลกเปล่ียน 

ความคดิเห็นระหวา่งกนัและกนั 

2.3  การประชมุปรึกษาสําหรับผู้ปกครอง เป็นการประชุมท่ีครูและผู้ปกครองจะได้ 

แลกเปล่ียนข้อมูลและการรับรู้ซึ่งกันและกัน โดยจุดประสงค์ของการประชุมแบบนีมุ้่งเน้น 

การช่วยเดก็ในด้านการเจริญเตบิโต และการเรียนรู้ท่ีดี  

2.4  การให้คําปรึกษา  เป็นกระบวนการช่วยเหลือและให้ความรู้รายบุคคล  

โดยใช้พืน้ฐานความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจปัญหา พัฒนาการปฏิบัต ิ

อย่างมีเหตผุล ประเด็นการให้คําปรึกษาเพ่ือเป็นการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ควรเป็นเร่ืองเก่ียวกบั 

การแก้ปัญหาพฤติกรรมเด็ก การป้องกันปัญหา การส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีถูกต้อง วิธีการ 

ให้คําปรึกษาจะเป็นการให้คําปรึกษาท่ีโรงเรียน ท่ีบ้าน หรือทางโทรศัพท์ตามความเหมาะสม 

สําหรับเวลาให้คําปรึกษาควรเน้นท่ีความสะดวกของผู้ปกครอง 
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2.5  การเย่ียมบ้าน เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองโดยใช้บ้านเป็นฐาน อาจเป็นการ 

ไปเย่ียมบ้านโดยตรง หรือส่งเอกสารถึงบ้านก็ได้ สําหรับด้านสุขภาพจะใช้วิธีการเย่ียมบ้าน 

เป็นหลกั จดุประสงค์ของการย่ียมบ้านคือ เพ่ือต้องการดแูลอย่างใกล้ชิดและตรงกบับริบทของเด็ก 

มากท่ีสดุ  

2.6  มุมผู้ปกครอง เป็นมุมพักผ่อนและพบปะระหว่างกัน อาจจะจัดไว้ในบริเวณ 

หนึง่บริเวณใดของโรงเรียน ควรคํานงึถึงความสะดวกสบาย สวยงาม เพ่ือดงึดดูให้ผู้ปกครองเข้ามา 

นัง่พกัและรับทราบข่าวสารต่างๆ ควรจดัให้มีเอกสารท่ีให้ข้อมลูเก่ียวกบัโรงเรียน หลกัการจดัการ 

เรียนการสอน และความรู้ทัว่ไปตา่งๆ เก่ียวกบัการสง่เสริมพฒันาการเดก็  

ฉนัทนา  ภาคบงกช (2531) ได้เสนอแนวทางการให้ความรู้ผู้ปกครองไว้ ดงันี ้

1. สํารวจความสนใจ ความต้องการรวมทัง้ปัญหาตา่งๆ ในการอบรมเลีย้งดเูด็กโดย 

การสมัภาษณ์ หรือใช้แบบสอบถาม 

2. จดับริการตา่งๆ เพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผู้ปกครอง ได้แก่ 

2.1 ส่งเสริมความรู้ผู้ปกครองตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายโดยการเชิญ 

วิทยากรมาบรรยาย อภิปราย สาธิต หรือจดัป้ายนิเทศ นิทรรศการ ฯลฯ 

2.2 จดัห้องสมดุและศนูย์ของเลน่สําหรับเด็ก เพ่ือบริการให้ยืมหนงัสือ หรือของเลน่ 

ไปใช้กบัลกูท่ีบ้าน 

2.3 จดัศนูย์แนะแนวผู้ปกครองเพ่ือให้คําแนะนําตา่งๆ 

2.4 จดัตัง้ชมรมหรือสมาคมผู้ปกครองท่ีมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาแก่เด็ก 

ร่วมหาทนุและเผยแพร่ความรู้ 

รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผู้ ปกครองท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า วิธีการท่ีใช้ 

ในการจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครองการนัน้มีหลากหลายวิธีแตกตา่งกนั การเลือกใช้วิธีการใดใน 

การจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครองนัน้ จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกบัเพศ วยั อาชีพ ประสบการณ์ 

ระดบัความรู้ ของผู้ปกครองกลุม่เป้าหมายให้มากท่ีสดุ 

 
3.6 ขัน้ตอนการดาํเนินการจัดการศึกษาสาํหรับผู้ปกครอง 

Auerbach (1968) ได้เสนอขัน้ตอนและวิธีการในการจดัการศกึษาสําหรับผู้ปกครองโดย 

ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การสํารวจความต้องการของผู้ปกครอง ก่อนการจดัทําหลกัสตูรการให้การศึกษาแก่ 

ผู้ปกครอง เพ่ือจะได้พฒันาหลกัสตูรให้สอดคล้องตามความต้องการ และความสนใจท่ีสดุ 
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2. ตัง้จุดมุ่งหมายให้ชดัเจนว่า ต้องการช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 

พฒันาการเดก็ในด้านใด หรือเพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองตระหนกัถึงความสําคญัของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง 

บุคคลในครอบครัว หรือเพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจในบทบาทของตนเองและของเด็กต่อ 

ครอบครัวและชมุชนของตนเอง เป็นต้น 

3. พิจารณาเนือ้หาสาระของหลกัสตูร เพ่ือเลือกให้เหมาะสมตามสาระและอยูบ่นพืน้ฐาน 

ทฤษฎีท่ีจะทําให้ผู้ปกครองเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอยา่งเหมาะสมกบักลุม่ผู้ปกครอง 

4. หาวิธีการในการให้การศกึษาแก่ผู้ปกครองโดยใช้วิธีการตอ่ไปนี ้

4.1 วิธีกลุม่สมัพนัธ์ ได้แก่ 

4.1.1 การอภิปรายกลุม่ 

4.1.2 การศกึษา และการอภิปราย 

4.1.3 การประชมุปฏิบตักิาร 

4.1.4 การแสดงบทบทสมมตุ ิ

4.2 การใช้สื่อมวลชนเช่น หนงัสือพิมพ์ หนงัสือ วารสาร โทรทศัน์ วิทย ุภาพยนต์ วีดิทศัน์ 

ภาพน่ิง และภาพเล่ือน 

4.3 การให้ความรู้แบบตวัตอ่ตวั โดยการออกไปเย่ียมผู้ปกครองตามบ้านและพดูคยุ 

ด้วยอยา่งไมเ่ป็นทางการ 

4.4 ใช้วิธีผสม โดยนําเอาหลายๆ วิธีมาใช้ผสมผสานกนั 

Diamondstone (1980) นําเสนอรูปแบบการจดัประชมุปฏิบตัิการสําหรับผู้ปกครองออกเป็น 

10 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การสํารวจความต้องการพืน้ฐาน 

2. การประเมินก่อนการประชมุ 

3. กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ 

4. การสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ร่วมกนั 

5. การให้ความรู้ 
6. การอภิปราย 

7. การฝึกปฏิบตั ิ

8. วางแผนการตดิตามผล 

9. การประเมินผล 

10. การตดิตามผล และประเมินผลหลงัการประชมุ 
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ขัน้ตอนการดําเนินการจัดการศึกษาสําหรับผู้ ปกครองดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการจัด 

การศึกษาสําหรับผู้ปกครอง ต้องมีการสํารวจความสนใจและความต้องการของผู้ปกครองในเร่ืองท่ี 

ต้องการจะศึกษา และกําหนดวตัถุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมให้สอดคล้อง และตรงกับความต้องการ 

ของผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม และสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไป 

ปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้ พร้อมทัง้ตดิตามและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 

 
4. การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

4.1 ความเป็นมาของการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู
แนวคิดในการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทู เกิดขึน้เม่ือประพนธ์ ผาสุกยืด ได้เข้าร่วม 

ประชมุในงานตลาดนดัความรู้เพ่ือพฒันาขีดความสามารถการจดัการด้านเอดส์ และได้ร่วมรับฟัง 

การบรรยายโดย Leautier และ Parcell ท่ีปรึกษาการจดัการความรู้ ของ UN Aids เม่ือ พ.ศ. 2547 

บรรยากาศของการแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองโรคเอดส์ มีพลงั มีสีสนัมีชีวิตชีวาประพนธ์ ผาสขุยืด จึงได้นํา 

แนวคดิดงักลา่วมาปรับใช้กบัโครงการด้านจดัการความรู้ ท่ีสถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพ่ือสงัคม 

 
4.2 หลักการของการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

โดยหลกัของการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูมีดงัตอ่ไปนี ้

4.2.1 มีเป้าหมาย และวสิยัทศัน์ร่วมกนั 

4.2.2 แลกเปล่ียนเรียนรู้จากกนัและกนั โดยแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์เดมิของ 

แตล่ะบคุคล  

4.2.3 ใฝ่รู้ มุง่มัน่ พฒันาตนอยูเ่สมอ  

4.2.4 ช่ืนชมและเห็นคณุคา่ในความสําเร็จซึง่กนัและกนั และมีความคดิเชิงบวก 

4.2.5 มีอิสระในการปฏิบตั ิภายใต้เป้าหมาย วิสยัทศัน์เดียวกนั  

4.2.6 สร้างบรรยากาศผ่อนคลาย มีความเป็นกันเอง เป็นอิสระ และมีความรู้สึกท่ีช่ืนชม 

ตอ่กนั 
 

4.3 การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู
4.3.1 สถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพ่ือสงัคม (2552) ระบไุว้วา่ ประเภทของความรู้

ความรู้อาจแบง่ใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 

1) ความรู้เดน่ชดั (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีอยู่ในรูปแบบเอกสาร หรือ 

วิชาการ อยูใ่นตํารา คูมื่อปฏิบตังิาน 
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2) ความรู้ซ่อนเร้น (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีแฝงอยู่ในตวับคุคลเป็น

ประสบการณ์ท่ีสัง่สมมายาวนาน เป็นภมูิปัญญา  

โดยท่ีความรู้ทัง้ 2 ประเภทนีมี้วิธีการจัดการท่ีแตกต่างกัน การจัดการความรู้

เด่นชดัจะเน้นไปท่ีการเข้าถึงแหล่งความรู้ ตรวจสอบ และตีความได้ เม่ือนําไปใช้แล้วเกิดความรู้

ใหม่ก็นํามาสรุปไว้เพ่ือใช้อ้างอิง หรือให้ผู้ อ่ืนเข้าถึงได้ตอ่ไป การจดัการความรู้ซอ่นเร้น จะเน้นไปท่ี 

การจัดให้มีการแบ่งปันความรู้ท่ีอยู่ในตัวผู้ ปฏิบัติ ทําให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันนําไปสู ่

การสร้างความรู้ใหม ่ท่ีแตล่ะคนสามารถนําไปใช้ในการปฏิบตังิานได้ตอ่ไป  

4.3.2 ขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทู ประพนธ์ ผาสขุยืด (2549) ได้เสนอ 

ขัน้ตอนของการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูหรือ Tuna Model ซึง่ประกอบด้วย 3 สว่นดงันี ้

1) สว่นหวัปลา (Knowledge Vision) หมายถึง ส่วนท่ีเป็นเป้าหมายวิสยัทศัน์ 

หรือ ทิศทางของการจดัการความรู้ 

2) สว่นตวัปลา (Knowledge Sharing) เป็นสว่นของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่ถือว่า 

เป็นส่วนสําคญั โดยเฉพาะความรู้ซ่อนเร้นท่ีมีอยู่ในตวั ทําให้เกิดการหมนุเวียนความรู้ ยกระดบั 

ความรู้ตอ่ไป 

3) สว่นหางปลา (Knowledge Assets) เป็นสว่นของคลงัความรู้ หรือขมุความรู้ 

ท่ีได้จากการเก็บสะสม เกร็ดความรู้ ท่ีได้จากกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งอาจเก็บส่วนของ 

หางปลา นีด้้วยวิธีตา่งๆ ซึง่เป็นการสกดัความรู้ท่ีซอ่นเร้นให้เป็นความรู้ท่ีเดน่ชดั นําไปเผยแพร่และ 

แลกเปล่ียนหมนุเวียนใช้ พร้อมยกระดบัตอ่ไป  

การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูเป็นวิธีการให้ความรู้ท่ีผู้ ให้ความรู้ และผู้ รับความรู้เป็น 

ศนูย์กลางร่วมกนั เป็นการให้ความรู้แบบผสมผสาน ผู้ให้ความรู้และผู้ รับความรู้ ร่วมกนัคิด ร่วมกนัทํา 

เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายท่ีกําหนด ดงันัน้ในทกุขัน้ตอนผู้ เข้าร่วมกระบวนการฯ จึงต้องมีสว่นร่วมใน 

การดําเนินงานร่วมกนั โดยดําเนินการ ดงันี ้

1) ขัน้กําหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ (Knowledge Vision) 

กิจกรรมวางแผนการดําเนินงาน เป็นกิจกรรมท่ีผู้ วิจัยและผู้ปกครองระดม 

ความคิดร่วมกัน ในการกําหนดการดําเนินกิจกรรมการให้การศึกษาประกอบด้วย วตัถุประสงค์ 

เนือ้หา กิจกรรม ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม 

2) ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบตัิ (Knowledge Sharing) แบง่ออกเป็น 

2 ขัน้ คือ 
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2.1 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2.1.1 กิจกรรมการให้ความรู้ เป็นการให้ความรู้ผู้ปกครองในเร่ือง 

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาลฯ บทบาทของพ่อแม่ในการดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ การบริโภค 

อาหารของเด็กวยัอนบุาลฯ และการป้องกนัแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาลฯ ผ่านการ 

บรรยาย การชมวีดทิศัน์ 

2.1.2 กิจกรรมการเล่าเร่ือง เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีให้ผู้ปกครองได้ 

ถ่ายทอดวิธีก้าวข้ามปัญหา ความสําเร็จ ความภาคภมูิใจในการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการ 

เกินในเดก็ให้กบัผู้ปกครองทานอ่ืนๆ ทราบ คนละ 2-3 นาที 

2.2 ขัน้การนําไปปฏิบตั ิ

2.2.1 กิจกรรมจากความรู้สู่การปฏิบตัิ เป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองนํา 

ข้อความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมการบรรยาย กิจกรรมการเล่าเร่ือง ไปปฏิบตัิกับเด็กวยัอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

2.2.2 กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ปกครอง 

ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีได้รับจากการนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตักิบับตุรหลาน 

3) ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ (Knowledge Assets)  

3.1 กิจกรรมสรุปความคิด เป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองนําข้อความรู้ท่ีได้มา

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้ปกครองด้วยกนั เพ่ือหาข้อสรุปของความรู้ในการดแูลเด็กท่ีมีนํา้หนกั

เกินเกณฑ์มาตรฐานร่วมกนั 

3.2 กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ การท่ีผู้ปกครองรวบรวมข้อความรู้ท่ีได้จาก 

การทํากิจกรรมบรรยาย กิจกรรมเลา่เร่ือง กิจกรรมนําไปปฏิบตัิ และกิจกรรมการสรุปความคิดของ

แตล่ะบคุคล ร่วมกนัสรุปออกมาเป็นประเดน็และผู้ปกครองร่วมกนันําข้อความรู้ท่ีได้มาจดัเก็บไว้ใน

รูปแบบของเอกสาร แผ่นพบั เพ่ือสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัและเป็นประโยชน์

แก่สว่นรวม 

ขัน้ตอนดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทูให้แก่ผู้ ปกครอง 

เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดสงัคมแห่งการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ซึง่กนัและกนั ตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยทกุขัน้ตอนในกระบวนการฯ 

สมาชิกทุกคนมีบทบาทสําคัญเป็นอย่างยิ่ง อันจะทําให้ความรู้ท่ีได้รับมีมากมายหลากหลาย 

สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิต อนัก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสงัคม 
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5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครอง 

ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ (2539) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมการรู้หนงัสือขัน้ต้นของเด็กวยัอนุบาล โดยทําการวิจยักบัผู้ปกครองเด็กชัน้ 

อนุบาล 1-3 ท่ีมีอายุระหว่าง 3-6 ปีจํานวน 31 คน หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ผู้ปกครองมี 

ความรู้ความเข้าใจ ในการรู้หนงัสือขัน้ต้นสงูกวา่ก่อนทดลองใช้โปรแกรมฯ และผู้ปกครองท่ีเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ สว่นมากมีความคดิเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมของการดําเนินการใช้โปรแกรมฯ อยู่ใน 

ระดบัมากท่ีสดุ 

สมุาลี คุ้มชยัสกุล (2542) ได้ทําการศึกษาเร่ืองบทบาทของครูและการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองในการศกึษาของเด็กปฐมวยั ในเขตเมืองเชียงใหม่ โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้ปกครอง และ 

ครู ของเดก็ปฐมวยัจากโรงเรียนอนบุาลของรัฐและเอกชนในเขตเมืองเชียงใหม ่จํานวน 14 คน เป็น 

ครูจํานวน 4 คน และผู้ปกครองจํานวน 10 คนจากการวิจยัพบว่า กิจกรรมท่ีสง่เสริมการมีสว่นร่วม 

ของผู้ปกครองได้แก่ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการจดัประสบการณ์ภายในห้องเรียน ในเนือ้หาของ 

หลกัสูตร ซึ่งสามารถนําไปสู่การพัฒนาความสัมพนัธ์ และกระบวนการการทํางานร่วมกันของ 

ผู้ปกครอง และครู โดยครูต้องมีความกล้าและท้าทายในการแสดงบทบาท ในฐานะผู้ ออกแบบ 

และวางแผนกิจกรรม ผู้ ประสานงาน ผู้ ดําเนินการ ให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองใน

ขณะเดียวกนัครูต้องเป็นผู้สงัเกตการณ์ ท่ีคอยสนบัสนนุและให้กําลงัใจในการมีสว่นร่วมตลอดจน

เป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือพฒันาการทํางานร่วมกันของผู้ปกครองและครู และการพฒันาเด็ก

โดยองค์รวม 

นรเศรษฐ์ ศรีแก้วกลุ (2545) ได้ศกึษาการพฒันาโปรแกรมการให้ความรู้ผู้ปกครองเร่ือง 

การป้องกนัปัญหายาเสพตดิในเดก็ทําการศกึษาโดยทดลองกบัผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัในหมูบ้่านดนู 

จงัหวดัศรีสะเกษ จํานวน 25 คนหลงัการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่า ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้ 

ความเข้าใจในเร่ืองยาเสพติดสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสงูกว่าเกณฑ์การประเมินโปรแกรม 

ผู้ปกครองมีคะแนนความคิดเห็นเก่ียวกับการดแูลลกูให้พ้นภยัยาเสพติดสงูกว่าก่อนการเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ 

 
5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 

ปรลมภรณ์  ตนัติวงษ์ (2547) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการศกึษาประสบการณ์เก่ียวกบัการ 

ดําเนินงานโครงการเด็กอ้วนในโรงเรียน จากการศกึษาการดําเนินงานจากทัง้ 5 โรงเรียน โรงเรียน 

วดัทองใน โรงเรียนรุ่งอรุณ กรุงเทพฯ โรงเรียนอนบุาลสระบุรี โรงเรียนอนบุาลสมทุรสงคราม และ 
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โรงเรียนบ้านแม่ขรี จังหวดัพัทลุง จากการสํารวจเบือ้งต้นพบว่าทัง้ 5 โรงเรียนมีการดําเนินงาน 

ในด้านสุขภาพ และการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนอยู่แล้วแนวคิดของการทํางาน 

รวมถึงปัญหาและสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึน้ และทุกโรงเรียนมีนโยบายท่ีเหมือนกันอย่างหนึ่ง  

คือ การห้ามขายนํา้อดัลม ขนมกรุบกรอบในบริเวณโรงเรียน ซึ่งส่งเสริมให้เด็กมีภาวะอ้วนได้ง่าย 

แต่อย่างไรก็ตาม ทุกโรงเรียนยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหานกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินได้อย่าง 

ชัดเจน จากการสํารวจและสัมภาษณ์พบว่าอีกปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของ 

เดก็นกัเรียนท่ีสําคญัมาก คือ การเลีย้งดขูองผู้ปกครอง 

อรุุวรรณ  แย้มบริสทุธ์ิ  อไุรพร  จิตต์แจ้ง และ อมุาพร  สทุศัน์วรวฒุิ (2548) ได้ศกึษางานวิจยั

เร่ือง ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคอ้วนในเด็กท่ีมีมารดาในภาวะโภชนาการต่างๆ โดยศึกษาวิจัย

เปรียบเทียบครอบครัวท่ีมีลกูอ้วน ผอม ปกติ จํานวน 596 คนจาก 199 ครอบครัวในพืน้ท่ี 6 อําเภอของ 

จงัหวดันครปฐมได้แก่ อําเภอเมือง อําเภอนครชยัศรี อําเภอสามพราน อําเภอบางเลน อําเภอพทุธมณฑล 

อําเภอกําแพงแสน  และใน 3 เขตของกรุงเทพมหานคร เขตบางแค เขตหนองแขม และเขตตลิ่งชัน 

ผลการวิจยัพบว่า ครอบครัวท่ีมีแม่อ้วนก่อนตัง้ครรภ์ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีจะทําให้ลกูเกิดมามีโอกาสอ้วน 

มากถึง 9.7 เท่า แม่ทุกกลุ่มส่วนใหญ่จะเตรียมอาหารเองในครอบครัว โดยเฉพาะมือ้เช้ากับมือ้เย็น 

แต่ลกัษณะอาหารท่ีเด็กอ้วน เด็กผอมได้รับแตกต่างกนั เด็กอ้วนและเด็กปกติส่วนใหญ่จะได้รับอาหาร 

ท่ีแม่เตรียมให้เป็นอาหารประเภททอด ส่วนเด็กผอมมักจะได้รับอาหารประเภทข้าวและแกงจืด 

ต่างๆ หรือข้าวต้ม ปริมาณการกินอาหารในแต่ละมือ้ เด็กอ้วนร้อยละ 65 รับประทานอาหารมากกว่า  

1 จานขณะท่ีเด็กปกติ ร้อยละ11.8  เด็กผอม ร้อยละ13.5 รับประทานอาหารหมด และมากกว่า 

1 จาน  การดทีูวีในแตล่ะวนั เดก็อ้วนมีชัว่โมงการดโูทรทศัน์มากกวา่เดก็ผอมและเดก็ปกต ิ 

Epstein (1996) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง กลวิธีป้องกนัภาวะอ้วนในเด็กโดยใช้ครอบครัวเป็น

หลกักลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 8-12 ปี และทําการศกึษาตอ่เน่ืองและยาวนานถึง 4-10 ปี

พบว่าครอบครัวมีส่วนสําคญัท่ีทําให้เด็กควบคมุและลดนํา้หนกัได้ การออกกําลงักายจะช่วยให้

คงไว้ซึง่นํา้หนกัตวัในระยะยาว 

 
 

5.3 โครงการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 
5.3.1 โครงการในประเทศ 

1) โครงการเด็กไทยไม่กินหวาน รณรงค์ให้เด็กๆ ลดการกินหวาน สร้างค่านิยม 

ในการกินแบบใหม่ในหมู่เด็กรุ่นใหม่ ให้ใส่ใจสขุภาพโดยการลดนิสยัการกินหวานลง และให้พอดี 

กบัความต้องการของร่างกาย โดยนําความรู้เร่ืองโรคภยัจากการกินหวานสูส่งัคม เน่ืองจากมีข้อมลู 
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ผลสํารวจชดัเจนว่า เด็กไทยจํานวนมากในปัจจุบนั ได้รับนํา้ตาลจากการกินขนม นมรสหวาน นม 

เปรีย้ว และนํา้อดัลม มากเกินกว่าท่ีควร ส่งผลให้เด็กไทยเป็นโรคอ้วนมากขึน้ทุกวนั ซึ่งจะมีโรค 

แทรกซ้อนอ่ืนๆ ตามมาอีกมาก โดยใช้แนวคดิด้านการสื่อสารท่ีหลากหลาย เพ่ือทําให้เด็กๆ เปล่ียน 

คา่นิยมในการกินได้ (สํานกังานกองทนุสร้างเสริมสขุภาพ, 2545) 

2) โครงการเด็กไทยดดีู มีพลานามยั จดัขึน้เพ่ือเพ่ือพฒันารูปแบบการส่งเสริม 

สขุภาพแบบบรูณาการ ในการให้เด็กไทยดดีู มีพลานามยั โดยให้เด็กมีวินยั มีการเรียนรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการ รู้จกักินฉลาดซือ้ รู้คณุค่าของเงินและรักการออกกําลงักาย โดยนําแนวทางการมี 

สว่นร่วมในชมุชนมาใช้เพ่ือให้ ครู ผู้ปกครองและนกัเรียนมามีสว่นร่วมคิด ร่วมทํา ในการแก้ปัญหา 

โดยมุ่งหวังให้ ครู ผู้ปกครอง นักเรียน มีความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพสามารถดูแลตนเอง 

ครอบครัวและชมุชนอย่างเหมาะสม ร่วมกนัสร้างสขุภาพและคณุภาพชีวิตให้ทกุคนดดีูมีพลานามยั 

(สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2547) 

3) โครงการค่ายวัยใสใส่ใจสุขภาพ จัดขึน้โดยโรงพยาบาลรามาธิบดี โดยมี 

ผู้ ดําเนินการเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านโภชนาการ การออกกําลังกาย และทางด้านการปรับเปล่ียน 

พฤติกรรมเข้าร่วมเป็นวิทยากร ความรู้ท่ีพ่อแม่และเด็กจะได้รับไปจากค่าย มีตัง้แต่ความรู้และ 

ประสบการณ์เก่ียวกับการดแูลควบคมุนํา้หนกัตวั ความเข้าใจเร่ืองโรคอ้วนอย่างถูกต้อง รวมทัง้ 

เร่ืองผลเสียท่ีเกิดจากโรคนี ้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารท่ีจะทําให้ควบคมุ 

นํา้หนักได้ ความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการออกกําลังกายท่ีปลอดภัยและสามารถทําได้จริง และ 

มุง่เน้นให้ปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง (อมุาพร สทุศัน์วรวฒุิ, 2550) 

4) โครงการเด็กไทยแข็งแกร่งเมืองไทยแข็งแรง เป็นโครงการเพ่ือส่งเสริมและ 

สนบัสนนุการมีสว่นร่วมของนกัเรียนในการสง่เสริมการเคล่ือนไหวร่างกาย ตามท่ีกระทรวงศกึษาธิการ 

ได้มีนโยบายให้เด็กไทย เก่ง ดี มี สขุ โดยให้โรงเรียนจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรให้นกัเรียนมีโอกาส 

ออกกําลงักายทกุวนั โดยเน้นการพฒันาผู้ เรียนให้มีสขุนิสยัในการดแูลสขุภาพและออกกําลงักาย 

สม่ําเสมอ เพ่ือลดปัญหาการเจ็บป่วยและโรคอ้วนในนกัเรียน ตลอดจนให้ผู้ เรียนมีนํา้หนกั สว่นสงู 

และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ (กรมอนามยั , 2551) 

5.3.2 โครงการในตา่งประเทศ 

1) โครงการอาหารกลางวนั (The National School Program) ของสหรัฐอเมริกา 

จดัตัง้ขึน้ในปี 1946 เพ่ือดแูลสขุภาพเด็กและให้เด็กได้รับอาหารท่ีมีประโยชน์ โดยอาหารมือ้กลางวนั 

ท่ีจดัให้นกัเรียน จะต้องมีสดัสว่นพลงังานจากไขมนัน้อยกวา่ร้อยละ 30 และเป็นพลงังานจากไขมนั 

อ่ิมตวัน้อยกว่าร้อยละ 10 และต้องประกอบด้วย โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซีและ 
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พลงังานเป็น 1 ใน 3 ของปริมาณท่ีควรได้รับตอ่วนั มิเช่นนัน้โรงเรียนจะไม่สามารถรับเงินสนบัสนนุ 

จากรัฐได้ (USDA, n.d.) 

2) โครงการ Fresh For Kids เป็นโครงการท่ีสง่เสริมให้เด็กรักการรับประทาน 

อาหารประเภทผักและผลไม้มากยิ่งขึน้โดยกรมสุขภาพ รัฐนิวเซาท์เวลส์ ประเทศออสเตรเลีย  

โดยจดัเป็นโปรแกรมในห้องอาหารโรงเรียน ซึง่ประสบความสําเร็จเป็นอย่างดีในหลายๆ โรงเรียน 

ตวัอย่างกิจกรรม เช่น ใช้ตวัการ์ตูนมาร่วมในกิจกรรม ปรับเปลี่ยนเมนูโดยนําผกัมาปรุงอาหาร 

แก่นักเรียนมากขึน้ การสะสมแต้มการกินผักและผลไม้เพ่ือแข่งกันรับบตัรของขวัญเป็นรางวัล 

(มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาต,ิ 2551) 

3) โครงการ กินดี ท่ีโรงเรียน (Eating Well at School) ของประเทศองักฤษ จดัตัง้

โดยกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือช่วยให้ผู้บริหาร ครูและผู้ประกอบอาหาร สามารถจัดเมนูสุขภาพแก่

นกัเรียน โดยมีการจดัทําเป็นหนงัสือแนะนําเก่ียวกบัการจดัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสขุภาพของเด็กใน

แตล่ะช่วงอาย ุโดยมีเนือ้หาครอบคลมุตัง้แตคํ่าจํากดัความของอาหารสขุภาพมาตรฐานอาหารกลางวนั

ของชาติ การเป็นผู้ประกอบอาหารท่ีดี การตรวจวดัคณุภาพตามหลกัโภชนาการ แนวคิดใหม่สําหรับ

การบริการด้านอาหาร และความรู้อ่ืนๆ เก่ียวกบัอาหารท่ีเป็นแหลง่ของสารอาหารแตล่ะประเภท เป็นต้น 

(ปรลมภรณ์ ตนัตวิงษ์, 2547)  

4) TRIM and FIT Program จดัตัง้ในปี 1991 โดยกระทรวงศกึษาธิการและ 

กระทรวงสาธารณสขุ ประเทศสิงคโปร์ เพ่ือลดการมีภาวะอ้วน และเพิ่มการออกกําลงักายให้มาก 

ขึน้ในเด็กท่ีประสบปัญหาโรคอ้วน เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง เน้นการดําเนินงานร่วมกับนักเรียน 

ผู้ปกครอง ครูและการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดยโครงการนีจ้ะดแูลเก่ียวกับอาหารและ 

เคร่ืองด่ืมท่ีขายในบริเวณโรงเรียนจะต้องมีคุณค่าทางโภชนาการ โปรแกรมการออกกําลงักาย 

สําหรับเด็กอ้วน การฝึกอบรมเพ่ือดูแลนํา้หนักตวัเองแก่เด็ก โดยให้ผู้ปกครองและหน่วยงานท่ี 

เก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วม หลงัจากดําเนินโครงการได้ 10 ปี พบว่าโครงการประสบความสําเร็จ 

อย่างมาก ภาวะเด็กอ้วนในโรงเรียนลดลงจากร้อยละ 14 เป็นร้อยละ 10 ในปี 2003 (Cheong, Cutter, 

and Suok, 2002.) 

งานวิจัยและโครงการท่ีเก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการเกินในเด็กข้างต้นสรุปได้ว่า 

การท่ีผู้ปกครองหรือผู้ ท่ีดแูลเด็กมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมี

นํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐานในเด็กอนุบาลนัน้ ส่งผลให้ผู้ ปกครองสามารถนําความรู้ท่ีได้รับ 

ไปปรับใช้ในการอบรมเลีย้ง ป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ในชีวิตประจําวนัเพ่ือ 

สง่เสริมให้เดก็มีภาวะโภชนาการท่ีดีตอ่ไป 



บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลของการให้การศึกษาด้านโภชนาการของผู้ปกครอง 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูมีวิธีการดําเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

2. ประชากรและตวัอยา่งประชากร 
3. การสร้างกระบวนการฯ 

4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 

6. การวิเคราะห์ข้อมลูและนําเสนอข้อมลู 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น 

ผู้วิจยัได้ศึกษาข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างกระบวนการการให้การศึกษา 

ด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

ดงันี ้

1.1 ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง กับโปรแกรมการสอน รูปแบบการพัฒนา 

โปรแกรมการสอน การประเมินผลโปรแกรมการสอน จากเอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 1.2 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลกัการ ท่ีเก่ียวข้องกับการให้การศึกษาผู้ปกครอง ภาวะ 

โภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล และการให้ความรู้แบบโมเดลปลาท ูจากเอกสาร ตํารา บทความและ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3 ศึกษาความต้องการของผู้ปกครอง เก่ียวกับข้อความรู้ต่างๆ ท่ีต้องการรับทราบ 

ในเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และความต้องการในการ 

เข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
2. ประชากรและตวัอย่างประชากร 

2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 

ของโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 ซึง่เป็นโรงเรียนท่ี 

มีลกัษณะตามเกณฑ์ ดงันี ้
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2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีประสบปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนระดับชัน้ 

อนบุาลอยา่งตอ่เน่ือง  

2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีมีนโยบายในการส่งเสริมการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองและเห็น 

ความสําคญัของการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2.1.3 เป็นโรงเรียนท่ีผู้ปกครองเห็นถึงความสําคญัในการเข้าร่วมกิจกรรม ท่ีทาง 

โรงเรียนจดัขึน้ และให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจดัขึน้อยา่งสม่ําเสมอ 

2.2 ตวัอย่างประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กวยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ท่ีมี 

นํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ของโรงเรียนอนุบาลขอนแก่น สงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 

ขอนแก่น เขต 1 โดยมีวิธีการคดัเลือกตวัอยา่งประชากรดงันี ้

2.2.1 ขอข้อมูลรายงานภาวะโภชนาการของเด็กวยัอนุบาลชัน้ปีท่ี1-2 จากทาง 

โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น และทําการตรวจสอบรายช่ือนกัเรียนท่ีทางโรงเรียนระบวุ่ามีนํา้หนกัเกิน 

เกณฑ์มาตรฐาน 

2.2.2 นําเดก็วยัอนบุาลท่ีมีรายช่ือตามท่ีโรงเรียนระบวุ่ามีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

มาตรวจสอบโดยการชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงูแล้วนํามาเปรียบเทียบตามเกณฑ์อ้างอิง นํา้หนกั สว่นสงู 

และเคร่ืองชีว้ดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอาย ุ1 วนั–19 ปีของกรมอนามยั เม่ือประเมินผล 

ภาวะโภชนาการแล้วอยูเ่หนือเส้น +1.5 S.D ถึง +3 S.D ถือว่ามีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และพบ 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานจํานวน 30 คน 

2.2.3 ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์ 

มาตรฐาน เพ่ือเข้าร่วมกระบวนการฯ โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ปกครองดงันี ้

1) เป็นผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลชัน้ปีท่ี 1-2 ท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ทัง้ 30 คน 

2) ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัเด็ก และมีหน้าท่ีในการดแูล 

อาหารของเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

3) ผู้ปกครองยินดีให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกระบวนการฯ และสามารถ 

เข้าร่วมกิจกรรมได้จนสิน้สดุกระบวนการฯ 

มีผู้ปกครองท่ีสมคัรเข้าร่วมกระบวนการฯ ทัง้สิน้ 30 คนแต่ในระหว่างดําเนินการทดลอง 

ใช้กระบวนการฯ มีผู้ ปกครองขอลาออกจากกระบวนการฯ จํานวน 2 คน เน่ืองจากติดภารกิจ 

ในหน้าท่ีการงาน จึงไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามวนัและเวลาท่ีกําหนดขึน้ได้ จึงทําให้เหลือ 

ผู้ปกครองจํานวนทัง้สิน้ 28 คน ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมในกระบวนการฯ ครบตามท่ีได้กําหนดไว้ 
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3. การสร้างกระบวนการฯ 

การสร้างกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 สงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฏีท่ีได้จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานแล้วนํามากําหนดขัน้ตอนใน

การสร้างกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกิน

เกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทู ซึ่งประกอบด้วย แนวคิด หลกัการ วตัถปุระสงค์เนือ้หาลกัษณะ

กิจกรรมของกระบวนการฯ เอกสารและส่ือ ระยะเวลาดําเนินการ และการประเมินผลนําเสนอใน

แผนภมูิท่ี 1 
 

แผนภมูิที่ 1 รายละเอียดของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครอง 

 เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู
 

 

 

 

 

แนวคดิของกระบวนการฯ 
1. การให้การศกึษาแก่ผู้ปกครอง  ช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในบทบาทของตน ในการอบรมเลีย้งดเูดก็ 

2. การอบรมเลีย้งดเูด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ที่ถกูต้องและเป็นแบบอย่างท่ีดีในการบริโภคจะ

สง่ผลให้เดก็วยัอนบุาล รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีการบริโภคนิสยัท่ีดี  

3. การมีความรู้ในด้านโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน จะเกิดผลดีเม่ือผู้ปกครองนํา

ความรู้ที่ได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 

หลักการของกระบวนการฯ 
1. การจดักิจกรรมการให้การศกึษาของผู้ปกครอง ควรคํานึงถึงปัญหาที่สอดคล้องกบัชีวิตจริงและสามารถนําความรู้

ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

2. การจดักิจกรรมการให้การศึกษาของผู้ปกครอง ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหวา่งกนั ใช้ประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการตอ่ยอดองค์ความรู้ใหม ่

3. ผู้ปกครองมีบทบาทสําคญัในการอบรมเลีย้งดเูดก็ ควรมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองโภชนาการ สําหรับเด็ก

วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

4. การมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็สามารถป้องกนั และแก้ไขได้หากผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ และนําไปปฏิบติั

ในการอบรมเลีย้งดเูดก็ได้อย่างถกูต้องในชีวิตประจําวนั 

วัตถุประสงค์ของกระบวนการฯ 
เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านสิ่งแวดล้อม

ที่มีผลต่อการมีภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกิน  และด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 
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แผนภมูิที่ 1 (ต่อ) รายละเอียดของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับ  

 ผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนือ้หาของกระบวนการฯ 
1. การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

2. ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

3. บทบาทของพอ่แมใ่นการดแูลเดก็วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

4. การบริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

5. การป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

ลักษณะกจิกรรมของกระบวนการฯ 
       เป็นการทํางานร่วมกนัระหวา่งผู้ปกครองกบัผู้ปกครองและผู้ วิจยัท่ีโรงเรียน และระหว่างผู้ปกครองกบัลกู 

ที่บ้าน  กิจกรรมในกระบวนการฯ ประกอบด้วย 
ขัน้กาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ (Knowledge Vision)  

กิจกรรมการวางแผนดําเนินงาน ผู้ วิจัยและผู้ปกครองร่วมกันกําหนดแผนการจัดกิจกรรมของ

กระบวนการฯ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กิจกรรม ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม  

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบิัต ิ(Knowledge Sharing) แบง่ออกเป็น 2 ขัน้คือ 
ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

กจิกรรมการให้ความรู้ เป็นการให้ความรู้ผู้ปกครองในเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาลฯ 

บทบาทของพ่อแม่ในการดูแลเด็กวยัอนบุาลฯ การบริโภคอาหารของเด็กวยัอนบุาลฯ และการป้องกันแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาลฯ ผ่านการบรรยาย การชมวีดิทศัน์  

กิจกรรมการเล่าเร่ือง เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีให้ผู้ปกครอง ได้ถ่ายทอดปัญหา วิธีก้าวข้ามปัญหา 

ความสําเร็จ ความภาคภมิูใจในการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กให้กบัผู้ปกครองท่านอ่ืนๆทราบ คนละ 

2-3 นาที 
ขัน้การนําไปปฏบิัต ิ 

กจิกรรมจากความรู้สู่การปฏบิัต ิเป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองนําข้อความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมการให้

ความรู้ กิจกรรมการเลา่เร่ือง คูม่ือการให้ความรู้ ไปปฏิบติักบัเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบัติ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้ปกครองถ่ายทอดประสบการณ์ที่ได้รับ

จากการนําความรู้ที่ได้รับไปปฏิบติักบับตุรหลาน  
ขัน้เกบ็รวบรวมความรู้(Knowledge Assets)  

กิจกรรมสรุปความคดิ เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย ที่ผู้ปกครองนําข้อความรู้ที่ได้จากกิจกรรม การให้

ความรู้ กิจกรรมการเล่าเร่ือง คู่มือการให้ความรู้ และกิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบติัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างผู้ปกครองด้วยกนั เพ่ือหาข้อสรุปความรู้ของกลุ่ม ในการดแูลเด็กวยัอนบุาลที่มีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน

ร่วมกนั  
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แผนภมูิที่ 1 (ต่อ) รายละเอียดของกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครอง 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 การกําหนดเนือ้หาท่ีจะนํามาใช้ในกระบวนการการให้การศึกษาสําหรับผู้ปกครอง

เดก็วยัอนบุาลฯ ฯ ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ 

ภาวะโภชนาการเกินในเดก็ และโภชนาการของเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2) สอบถามความต้องการของผู้ ปกครองในเร่ืองท่ีต้องการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 

โภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน การเลีย้งดูเด็กวยัอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน รวมทัง้ศกึษาและสงัเคราะห์จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

กบัโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

เอกสารและส่ือประกอบการใช้กระบวนการฯ 
1. แผนการจดักิจกรรม 

2. คูมื่อการให้ความรู้ จํานวน 5 ชดุ 

3. วีดิทศัน์เร่ือง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 

4. สมดุบนัทกึการรับประทานอาหารของลกูรัก จํานวน 1 เลม่ 

5. เอกสารแผ่นพบัจํานวน 4 ฉบบั 

ระยะเวลาในการดาํเนินการใช้กระบวนการฯ 
ใช้ระยะเวลาในการดําเนินการจดักิจกรรมทัง้หมด 8 สปัดาห์ 

การประเมนิผลการใช้กระบวนการฯ 
 คะแนนความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองท่ีได้จากการทําแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลฯ 

 

กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ การท่ีผู้ปกครองรวบรวมข้อความรู้ที่ได้จาก กิจกรรมการให้ความรู้

กิจกรรมการเล่าเร่ือง กิจกรรมจากความรู้สู่การปฏิบติั กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบติั และกิจกรรมสรุปความคิด 

ร่วมกนัสรุปออกมาเป็นประเด็น และนําข้อความรู้ที่ได้มาจดัเก็บไว้ในรูปแบบของแผ่นพบั ตามความคิดสร้างสรรค์ของ

แตล่ะบคุคล เพ่ือสามารนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัและเป็นประโยชน์แก่สว่นรวม 

 



54 
 

3) นําข้อมูลท่ีได้มาศึกษาสังเคราะห์ และสร้างเป็นกรอบแนวคิดของเนือ้หาใน 

กระบวนการการให้การศกึษาสําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลฯ ดงัแผนภมูิท่ี 2 
 

แผนภมูิที่ 2 กรอบแนวคิดของเนือ้หาในกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับ 

ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคอ้วนในเดก็สาเหตุ 
และผลกระทบ 

(มลูนิธิสาธารณสขุห่งชาติ) 
 

 

 

 

 

 

1. พนัธกุรรม  

2. สิ่งแวดล้อม 

 2.1 อาหาร 

 2.2 การเลีย้งด ู

 2.3 การออกกําลงักาย 

 2.4 ปัจจยัแวดล้อมใน

ชมุชนและสงัคม 

 2.5 สภาวะเศรษฐกิจ

และสงัคม 

 2.6 พฤ ติ ก ร รมกา ร

บริโภค 

 2.7 ผลของโรคอ้วน

ตอ่สขุภาพ 

คู่มือการควบคุมและ
ป้องกันภาวะโภชนาการ
เกนิในเดก็นักเรียน 

(กรมอนามยั)  

 

 

 
 

1. ก า ร จั ด ส า ร อ า ห า ร

สําหรับเด็กในวยัเรียนท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกิน 

2. ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

สารอาหารของ เด็กวัย

เรียน 

3. หลกัการบริโภคอาหาร

ของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 

4. หลกัการลดนํา้หนกั 

5. ข้ อ แ น ะ นํ า ก า ร จั ด

อาหารสําหรับเด็กวยัเรียน

ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

หนังสือ ภาวโภชนาการ
เกนิในเดก็วัยเรียน:
ประสบการณ์ดาํเนิน

นโยบายในต่างประเทศ 
(กรมอนามยั) 

 

 
 

1. การแก้ไขและป้องกัน

ภาวะโภชนาการเกินใน

เดก็ 

2. ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ ด้ า น

โภชนาการแก่พ่อแม่ ครู 

นกัเรียน 

3. พฤติกรรมการบริโภคท่ี

ถกูหลกั 

4. สารอาหารท่ีสําคญั 

5. การออกกําลงักาย 

การดูแลเดก็วัยอนุบาล
ที่มีนํา้หนักเกนิเกณฑ์

มาตรฐาน 
(แบบสอบถามความต้องการ

ของผู้ปกครองในการเรียนรู้

เก่ียวกบัโภชนาการสาํหรับเด็ก

วยัอนบุาลฯ) 
 

 

1. เ ด็ ก วัยอนุบ าลฯ ท่ี มี

ภาวะโภชนาการเ กินมี

ลกัษณะอย่างไร          

2. อาหารสําหรับเด็กวัย

อ นุ บ า ล ท่ี มี ภ า ว ะ

โภชนาการเกิน 

3. การป้องกันแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กวัย

อนบุาล    

4. ก า ร ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ

โ ภ ชน าก า ร ใ น เ ด็ ก วั ย

อนบุาล 
 

1. ด้านสิ่ งแวดล้อมที่ มีผลต่อภาวะ
โภชนาการเกนิในเดก็วัยอนุบาล 
 1.1  ลกัษณะของเดก็วยัอนบุาลท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกิน 

 1.2 สาเหตขุองการมีภาวะ

โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

 1.3 ผลกระทบจากการมีภาวะ

โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

 1.4 การลดความอ้วนในเดก็วยัอนบุาล 

เนือ้หาในกระบวนการให้การศึกษาด้านโภชนาการสาํหรับผู้ปกครองเดก็วัยอนุบาลฯ แบ่งการให้ความรู้ออกเป็น 3 ด้านคือ 

2. ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับ
เดก็วัยอนุบาลที่มีภาวะโภชนาการเกนิ 
 2.1 อาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกิน 

 2.2 อาหารวา่งสําหรับเดก็วยั

อนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

 2.3 อาหารวา่งท่ีควรหลีกเล่ียง 

 

3.ก า ร ป้ อ ง กั น แล ะ แ ก้ ไ ข ภ า ว ะ
โภชนาการเกนิในเดก็วัยอนุบาล 
 3.1 บทบาทของพ่อแม่ในการเป็น

แบบอย่าง ท่ี ดีแ ก่ เด็กวัยอนุบาล ท่ี มี

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 3.2 การประเมินและแปลผลภาวะ

โภชนาการในเดก็ 

 3.3 แนวทางการดูแลเพ่ือป้องกัน

และรักษาโรคอ้วนในเดก็ 
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4) นําเนือ้หาในกระบวนการฯ มาจดัทําส่ือท่ีใช้ในกระบวนการฯ ดงัตอ่ไปนี ้

1) คูมื่อการให้ความรู้ 5 ชดุ ประกอบด้วย 

1.1 การสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

1.2 ภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 

1.3 คณุพอ่คณุแมแ่บบอยา่งท่ีดีในการบริโภคของหน ู

1.4 หลกัการบริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

1.5 การป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

2) วีดทิศัน์ประกอบการให้ความรู้ผู้ปกครองในการดแูลเดก็วยัอนบุาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน เร่ืองโภชนาการเร่ือง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย จดัทําโดยกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสขุ 

3) สมดุบนัทกึการรับประทานอาหารของลกูรัก 

4) เอกสารแผน่พบั 

3.3 การสร้างแผนการดําเนินการของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการ 

สําหรับผู้ ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทู และส่ือ 

ประกอบกระบวนการฯ มีขัน้ตอนในการดําเนินการ ดงันี ้

1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้องกับการให้การศึกษาสําหรับผู้ปกครอง 

และขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ูจากเอกสาร ตํารา ข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต และงานวิจยั 

ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศ 

2) นําหลกัการ แนวคิด ขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทูของ ประพนธ์ 

ผาสุขยืด มากําหนดเป็นโครงสร้างขัน้ตอนท่ีนํามาใช้ในการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทูเร่ือง 

โภชนาการสําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน   

 โดยรายละเอียดความแตกต่างระหว่างขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

ของ ประพนธ์ ผาสขุยืด และขัน้ตอนท่ีนํามาใช้ในการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทเูร่ืองโภชนาการ 

สําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน นําเสนอในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทูของ ประพนธ์ ผาสุขยืด 

และขัน้ตอนท่ีนํามาใช้ในการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทเูร่ืองโภชนาการสําหรับ

ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
 

 

ขัน้ตอนการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทู 
ของประพนธ์ ผาสุขยืด 

 

ขัน้ตอนที่นํามาใช้ในการสร้างความรู้แบบโมเดลปลาทู 
เร่ืองโภชนาการสาํหรับผู้ปกครองเดก็วัยอนุบาล 

ที่มีนํา้หนักเกนิเกณฑ์มาตรฐาน 
 

1. วิสัยทัศน์ (หัวปลา) คือ การกําหนดเป้าหมาย หรือ

ทิศทางของการจดัการความรู้ รู้ว่าจดัความรู้ไปเพ่ืออะไร  ใช้

วิธีใดท่ีจะนําไปสู่ผลสัมฤทธ์ิตามท่ีต้องการโดยใช้ความรู้

เป็นฐาน 

1.  ขัน้กําหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ (หวัปลา) 

     1.1  กิจกรรมการวางแผนดําเนินงาน ผู้ วิจยัและผู้ปกครอง

ร่วมกันกําหนดแผนการจัดกิจกรรมของกระบวนการฯ 

ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม ระยะเวลาการ

ดําเนินกิจกรรม 

2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ตัวปลา) คือการแลกเปลี่ยน

ความรู้ระหว่างกัน  เ ป็นการแลกเปลี่ยนความรู้จาก

ประสบการณ์เดิม ข้อคิดเห็น การนําความรู้ที่ได้รับไป

ปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  คลงัความรู้ (หางปลา) คือ การรวบรวมความรู้ได้จาก

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจําวนัหรือเผยแพร่แก่สว่นรวม 

 

 

 

 

2. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการนําไปปฏิบติั (ตวัปลา) 

แบง่ออกเป็น 2 ขัน้คือ 

      2.1  ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

              กิจกรรมการให้ความรู้ เป็นการให้ความรู้ผู้ปกครองใน

เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาลฯ  

              กิจกรรมการเล่าเร่ือง เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีให้

ผู้ปกครอง ได้ถ่ายทอดปัญหา ความสําเร็จในการป้องกัน

และแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กให้กบัผู้ปกครองท่าน

อ่ืนๆ ทราบ  

      2.2  ขัน้การนําไปปฏิบติั  

              กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบติัเป็นกิจกรรมที่

ผู้ปกครองนําข้อความรู้ที่ได้รับปฏิบติักบัเดก็ท่ีบ้าน  

              กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติัเป็นกิจกรรมท่ีให้

ผู้ปกครองถ่ายทอดประสบการณ์ที่ได้รับจากการนําความรู้ที่

ได้รับไปปฏิบติักบับตุรหลาน ที่บ้าน 

3.  ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ (หางปลา) 

             กิจกรรมสรุปความคิด เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี

ผู้ปกครองนําข้อความรู้ที่ได้จากกิจกรรมต่างๆ มาแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหวา่งผู้ปกครองด้วยกนั เพ่ือหาข้อสรุปความรู้ของกลุ่ม  

              กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ ผู้ปกครองร่วมกันนํา

ข้อความรู้ที่ได้มาจัดเก็บไว้ในรูปแบบของแผ่นพับตาม

ความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบคุคล เพ่ือนําความรู้ที่ได้ไปใช้

ในชีวิตประจําวนัและเป็นประโยชน์แก่สว่นรวม 
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3) นําแนวคิด และทฤษฎีท่ีศึกษามาสงัเคราะห์ และสร้างแผนการดําเนินการของ 

กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์ 

มาตรฐาน ประกอบด้วย 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 1 

  ติดต่อผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือขอเก็บข้อมลูจากผู้ปกครองและเด็ก 

วยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ี 

การศกึษาขอนแก่น เขต 1 ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ปกครองทราบ โดยขอความร่วมมือจากผู้ปกครองท่ี 

มีบุตรหลานนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐานเข้าร่วมกระบวนการฯ และให้ผู้ ปกครองท่ีเข้าร่วม 

กระบวนการฯ ทําแบบวัดความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์ 

มาตรฐาน ชดุท่ี1 

ระยะท่ี 2 ดําเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 2-9 

ดําเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์โดย 

ผู้ปกครองร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมฯ  แลกเปลี่ยนความรู้ในด้านโภชนาการสําหรับเด็กวยั 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยผ่านกิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเล่าเร่ือง กิจกรรม 

จากความรู้สู่การปฏิบตัิกิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ กิจกรรมสรุปความคิด และกิจกรรม 

เก็บรวบรวมความรู้ โดยให้ผู้ปกครองเลือกเข้าร่วมกิจกรรมเพียง 1 วนั จากท่ีจดัขึน้ทัง้หมด 2 วนั 

คือวนัจนัทร์ และวนัองัคาร วนัละ 1 ชัว่โมง 30 นาที ตัง้แตเ่วลา 16.00-17.30 น. 

ระยะท่ี 3 เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 10 

ให้ผู้ ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ ทําแบบวัดความรู้เร่ือง 

โภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชดุท่ี 2  

  ผู้วิจยัได้นําระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูของกระบวนการฯ ท่ีสร้างขึน้มา 

กําหนดรายละเอียดแผนการดําเนินการวิจัยของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการ

สําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทนํูาเสนอไว้ใน

แผนภมูิท่ี 3 และส่ือท่ีใช้ในกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 3 
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แผนภมูิที่ 3 แผนการดําเนินการวิจยัของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับ 

ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สัปดาห์ 
ที่  3 

ขัน้กําหนดเป้าหมายในการเรียนรู้   กิจกรรมวางแผนการดําเนินการ 

(ผู้ปกครองร่วมกนัวางแผนการจดักิจกรรมในกระบวนการฯ) 

 

สัปดาห์ 
ที่  4 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการให้ความรู้ 

เร่ือง ภาวะโภชนาการ 

เกินในเดก็วยัอนบุาล 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

 

ขัน้การนําไปปฏิบติั 

กิจกรรมจากความรู้สู่

การปฏิบติั (ผู้ปกครองนํา

ความรู้ไปปฏิบติักบับตุร

หลานท่ีบ้าน) 

 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 

กิจกรรมเก็บรวบรวม

ความรู้แผ่นพบัฉบบัท่ี 1 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

กิจกรรมสรุปความคิด 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง

จากการปฏิบติั 

 

 

สัปดาห์ 
ที่  5 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

สัปดาห์ 
ที่ 2 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการให้ความรู้ 

เร่ืองกระบวนการการ

ให้ความรู้ โดยใช้โมเดล

ปลาท ู

 

 

ขัน้การนําไปปฏิบติั 

กิจกรรมจากความรู้สู่

การปฏิบติั (ผู้ปกครอง
ระดมความคดิเพ่ือหา

ข้อสรุปร่วมกนัในครัง้ถดัไป) 

 

ระยะที่ 1 
เกบ็รวบรวม
ข้อมูลก่อน
เข้าร่วม
กระบวน 
การฯ 

สัปดาห์ 
ที่  1 

 

 

- นําเดก็วยัอนบุาลชัน้ปีท่ี1-2 ปีการศกึษา 2552โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น  

ท่ีมีรายช่ือตามท่ีโรงเรียนระบวุา่มี นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานมาตรวจสอบ 

โดยการชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู โดยใช้เกณฑ์ของกรมอนามยั 

- ประชาสมัพนัธ์การจดักระบวนการฯ และขอความร่วมมือผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานเข้าร่วมกระบวนการฯ 

-ให้ผู้ปกครองทําแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 1 ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2 
ดาํเนินการ
ทดลองใช้
กระบวน 
การฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 
แผนภมูิที่ 3 (ต่อ)   แผนการดําเนินการวิจัยของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการ 

สําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดล 

ปลาท ู
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการให้ความรู้ 

เร่ือง คณุพ่อคณุ

แม่แบบอย่างท่ีดีในการ

บริโภค 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

 

ขัน้การนําไปปฏิบติั 

กิจกรรมจากความรู้สู่

การปฏิบติั (ผู้ปกครองนํา

ความรู้ไปปฏิบติักบับตุร

หลาน) 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง

จากการปฏิบติั 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

กิจกรรมสรุปความคิด 

 

 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 

กิจกรรมเก็บรวบรวม

ความรู้แผ่นพบัฉบบัท่ี 2 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการให้ความรู้ 

เร่ือง อาหารสําหรับเดก็

วยัอนบุาลท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

 

ขัน้การนําไปปฏิบติั 

กิจกรรมจากความรู้สู่

การปฏิบติั (ผู้ปกครองนํา

ความรู้ไปปฏิบติักบับตุร

หลาน) 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

ผู้ปกครองบนัทกึการรับประทานอาหารของลกู ลงในสมดุบนัทกึการรับประทานอาหาร

ของลกูรักในระยะเวลา 5 วนั ท่ีบ้าน 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

สัปดาห์ 
ที่  5 
(ต่อ) 

 

สัปดาห์ 
ที่  7 

 

สัปดาห์ 
ที่  6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2 
ดาํเนินการ
ทดลองใช้
กระบวน 
การฯ 
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แผนภมูิที่ 3 (ต่อ)   แผนการดําเนินการวิจัยของกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการ 

สําหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดล 

ปลาท ู
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                  กิจกรรมท่ีโรงเรียน                                  กิจกรรมท่ีบ้าน 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง

จากการปฏิบติั (จากการ
บนัทกึการรับประทานอา

หาของลกูรักท่ีบ้าน) 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

กิจกรรมสรุปความคิด 

 

 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 

กิจกรรมเก็บรวบรวม

ความรู้แผ่นพบัฉบบัท่ี 3 

 

 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

ขัน้การนําไปปฏิบติั 

กิจกรรมจากความรู้สู่

การปฏิบติั (ผู้ปกครองนํา

ความรู้ไปปฏิบติักบับตุร

หลาน) 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการให้ความรู้ 

เร่ือง การป้องกนัและ

ภาวะโภชนาการเกินใน

เดก็วยัอนบุาล 

 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 

กิจกรรมเก็บรวบรวม

ความรู้แผ่นพบัฉบบัท่ี 4 

 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

กิจกรรมสรุปความคิด 

 

 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กิจกรรมการเลา่เร่ือง

จากการปฏิบติั 

 

 

สัปดาห์ 
ที่  8 

 

สัปดาห์ 
ที่  9 

ระยะที่ 3 
เกบ็รวบรวม
ข้อมูลหลัง
เข้าร่วม
กระบวน 
การฯ 

 

สัปดาห์ 
ที่  10 

 

-ให้ผู้ปกครองทําแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 2 หลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 

-ให้ผู้ปกครองทําแบบสอบถามความพงึพอใจในการเข้าร่วมกระบวนฯ หลงัเข้าร่วม

กระบวนการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2 
ดาํเนินการ
ทดลองใช้
กระบวน 
การฯ 

ประเมินผลผู้ปกครองด้วยแบบบนัทกึกิจกรรมการเลา่เร่ือง 
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ตารางที่ 3 สื่อท่ีใช้ในกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวัย 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

  
ระยะเวลา กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

สปัดาห์ท่ี 1 
 
 

ขัน้เกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนเข้าร่วม
กระบวนการฯ  
1. คดัเลือกเดก็วยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ท่ีมีนํา้หนกั 

    เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2. ประชาสมัพนัธ์การเข้าร่วมกระบวนการฯ  

    แก่ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลฯ 

3. รับสมคัรผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลฯเข้าร่วม 

    กระบวนการฯ 

 
 

1. เกณฑ์อ้างอิง นํา้หนักส่วนสูงและ 

     เคร่ืองชีว้ดัภาวะโภชนาการของ    

     ประชาชนไทยอาย ุ1 วนั–19 ปี ของ   

     กรมอนามยั 

2. ป้ายประชาสมัพนัธ์การเข้าร่วม 

    กระบวนการฯ 

3. ใบสมคัรเข้าร่วมกระบวนการฯ  

สปัดาห์ท่ี 2 

 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
1. ให้ความรู้ผู้ปกครองในเร่ืองกระบวนการการ 

    สร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

 

 

1. คู่มือการให้ความรู้ เร่ืองการสร้าง  

    ความรู้แบบโมเดลปลาท ู

2. Power Point การบรรยายเก่ียวกบั 

    สร้างความรู้แบบโมเดลปลาท ู

สปัดาห์ท่ี 3 
 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
1. ผู้วิจยัและผู้ปกครองร่วมกนัในการกําหนด 

    การดําเนินการจดักิจกรรมของกระบวนการฯ   

    ประกอบด้วย  

1.1 วนั เวลาในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

1.2 กิจกรรมท่ีใช้ในกระบวนการฯ 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อความรู้ท่ีได้รับ 

 

1. แบบบนัทกึการดําเนินการจดักิจกรรมฯ 

สปัดาห์ท่ี 4 

 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
ด้านสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่ภาวะโภชนาการเกิน

ในเดก็วยัอนบุาล   

1. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เร่ืองภาวะโภชนาการ 

    เกินในเดก็วยัอนบุาล 

 

 

 
 

1. คู่มือการให้ความรู้ เร่ืองภาวะ  

    โภชนาการเกินในเดก็ 

2. Power point ประกอบการบรรยาย   

    ความรู้ เร่ืองภาวะโภชนาการเกิน 

    ในเดก็ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  ส่ือท่ีใช้ในกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเดก็วยั 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

  
ระยะเวลา กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

สปัดาห์ท่ี 5 

 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินใน

เดก็วยัอนบุาล 

1. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองการป้องกนัและแก้ไข 

    ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาลเร่ือง 

    คณุพอ่คณุแม ่แบบอยา่งท่ีดีในการบริโภค 

    ของหน ู

 
 
 
 
1. คู่มือการให้ความรู้ เร่ืองคณุพอ่  

    คณุแม่ แบบอยา่งท่ีดีในการบริโภค   

    ของหน ู

2. Power point ประกอบการ   

    บรรยายความรู้ เร่ืองคณุพอ่ คณุแม ่    

    แบบอยา่งท่ีดีในการบริโภคของหน ู

3. วีดิทศัน์เร่ือง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 

4. แผน่พบัฉบบัท่ี 1 

สปัดาห์ท่ี 6 
 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเดก็วยั

อนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

1. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในเร่ือง หลกัการ 

    บริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลท่ีมี 

    ภาวะโภชนาการเกิน 

2. ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองแตล่ะทา่นคิดเมนอูาหาร 

    วา่ง จากอปุกรณ์ท่ีผู้วิจยัเตรียมไว้ให้ ทา่นละ  

    1 อยา่ง พร้อมทัง้ตัง้ช่ือและอธิบายขัน้ตอน      

    การทําอาหารวา่งและบอกประโยชน์ของ 

    อาหารวา่งนัน้ได้ 

 

 
 
1. คู่มือการให้ความรู้ เร่ือง หลกัการ  

    บริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลท่ีมี    

    ภาวะโภชนาการเกิน 

2. Power point ประกอบการ  

    บรรยายความรู้ เร่ืองหลกัการบริโภค 

    อาหารของเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะ    

    โภชนาการเกิน 

3. วีดิทศัน์เร่ือง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 

4. กิจกรรมทําอาหาร 

5. แผน่พบัฉบบัท่ี 2 

สปัดาห์ท่ี 7 

 

ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเดก็วยั

อนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

1. ผู้ปกครองบนัทกึการรับประทานอาหารของ 

    ลกูในระยะเวลา 5 วนัขณะอยูท่ี่บ้าน  

 

 

 

1. สมดุบนัทกึ การรับประทานอาหาร   

    ของลกูรัก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  ส่ือท่ีใช้ในกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเดก็วยั 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

  
ระยะเวลา กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

สปัดาห์ท่ี 8  ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
1. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองด้านการป้องกนัและ 

    แก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล    

    เร่ืองการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการ 

    เกินในเดก็วยัอนบุาล 

 

1. คูมื่อการให้ความรู้ เร่ือง การป้องกนั  

    และแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็  

    วยัอนบุาล 

2. Power point การป้องกนัและแก้ไข 

    ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยั  

    อนบุาล 

3.  แผน่พบัฉบบัท่ี 3 

สปัดาห์ท่ี 9 ขัน้ดาํเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ 
1. สรุปความรู้ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในเร่ืองการ   

    ป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็ก    

    วยัอนบุาล 

 

1. Power point การป้องกนัและแก้ไข 

    ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยั  

    อนบุาล 

2. แผน่พบัฉบบัท่ี 4 

สปัดาห์ท่ี 10 
 

ขัน้เกบ็รวบรวมข้อมูลหลังเข้าร่วม
กระบวนการฯ 
1. ผู้ปกครองทําแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 2 หลงัเข้า   

    ร่วมกระบวนการฯ 

 

 

1. แบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 2 หลงัเข้าร่วม 

    กระบวนการฯ 

 
4) นําแผนการดําเนินการฯ และส่ือทัง้หมดไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบ 

ความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์ เนือ้หา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผลแล้วนําคําแนะนํามา 

ปรับปรุงแก้ไขเป็นแผนดําเนินการของกระบวนการฯ ก่อนนําไปทดลองใช้ โดยผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ 

คําแนะนําในการปรับปรุงแผนการดําเนินการและส่ือ ดงันี ้

5) ควรมีเกม  หรือกิจกรรมนันทนาการในแผนการดําเนินการฯ  เ พ่ือสร้าง 

ความคุ้นเคย และความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ปกครองใน 2-3 สปัดาห์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 

6) ปรับภาษาท่ีใช้ในคู่มือการให้ความรู้ และตัดเนือ้หาบางส่วนออกเพ่ือความ 

กระชบัและตรงประเด็นกบัเนือ้หามากยิ่งขึน้ เพิ่มรูปภาพแทนตวัหนงัสือเพ่ือเพิ่มความน่าสนใจใน 

การอา่น 
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7) นําแผนการดําเนินการฯ ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้ ปกครอง 

ของเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบัประชากร ท่ีโรงเรียน 

เทศบาลสวนสนุก สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครขอนแก่น จํานวน 30 คน เพ่ือดูความ 

เหมาะสมของกิจกรรม ส่ือ ระยะเวลาท่ีใช้ ตลอดจนปัญหาท่ีพบในระหวา่งการดําเนินกิจกรรม  
 
4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยนี  ้คือ แบบวัดความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัย 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน จํานวน 2 ชดุ ซึ่งมีลกัษณะและขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

ดงันี ้

4.1 ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 

แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชุดท่ี1 

ใช้ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ และชดุท่ี 2 ใช้หลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ ลกัษณะของแบบวดัความรู้ 

ทัง้ 2 ชดุ เป็นแบบวดัความรู้ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนั จํานวนชดุละ 25 ข้อ 

4.2 การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

4.2.1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1) การสร้างแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกั 

เกินเกณฑ์มาตรฐาน จํานวน 2 ชดุมีลําดบัขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้

1.1) กําหนดจุดประสงค์ของการทดสอบ โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ 

ของแบบวัดความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และ 

กําหนดอตัราสว่นของข้อสอบจากเนือ้หาทัง้ 3 ด้าน คือ  

1.1.1)  ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.1.2) ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีภาวะ 

โภชนาการเกิน 

1.1.3) ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะ โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

1.2) ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะโภชนาการเกิน 

ในเด็กวัยอนุบาล และหลักการสร้างแบบทดสอบประเภทปรนัย จากเอกสารและงานวิจัยท่ี 

เก่ียวข้อง 

1.3)  กําหนดลกัษณะของแบบวดัความรู้ฯ ซึง่มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบ 

ปรนยั แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 38 ข้อ   
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1.4) สร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบวดัความรู้ฯ ทัง้ 2 ชุด โดยให้คะแนน 

ข้อท่ีตอบถกูเป็น 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไมต่อบเป็น 0 คะแนน 

1.5) นําเอกสาร ตํารา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยั

อนบุาลทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ด้านอาหารและ

สารอาหารสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกันและแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล มากําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบวัดความรู้เร่ือง

โภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน นําเสนอในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 กรอบแนวคิดในการสร้างแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน    

                    
 

เนือ้หา 
 

ความหมาย 
พฤตกิรรมของผู้ปกครอง 

ที่พงึประสงค์ 

1. ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะ  

    โภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

      การท่ีผู้ปกครองมีความรู้เก่ียวกบั

ลกัษณะของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกิน สาเหตุ ผลกระทบและการลด

นํา้หนักในเด็กวัยอนุบาลฯ มีความ

เข้าใจเก่ียวกับบทบาทของตนใน

การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 

ให้หา่งไกลภาวะโภชนาการเกิน 

1. บอกได้วา่เดก็มีภาวะโภชนาการ    

      เกินหรือไม ่โดยใช้วิธีการสงัเกตเดก็      

2. บอกถงึสาเหตขุองการมีภาวะ  

    โภชนาการเกินในเดก็ได้ 

3. บอกถงึผลกระทบจากการมีภาวะ    

    โภชนาการเกินในเดก็ได้ 

4. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร  

    ขนม นํา้ด่ืมตามส่ือ และเลือก        

    รับประทานอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ 

5. กําหนดระยะเวลาการดโูทรทศัน์   

    เลน่เกม กบับตุรหลาน 

6. ไมช่มโทรทศัน์ เลน่เกม อินเตอร์เน็ต 

    ระหวา่งรับประทานอาหาร 

7. จดับริเวณห้องรับประทานอาหาร  

    ไมใ่ห้มีโทรทศัน์ หรือปิดโทรทศัน์   

    ขณะรับประทานอาหาร 

8. จดัวางอาหาร ผลไม้ท่ีมีประโยชนไว้   

    ในท่ีท่ีสะดวกตอ่การหยิบอาหาร   

    รับประทาน 
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ตารางที่4 (ต่อ) กรอบแนวคิดในการสร้างแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน    

   

เนือ้หา ความหมาย 
พฤตกิรรมของผู้ปกครอง 

ที่พงึประสงค์ 

2. ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับ     

    เด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะ โภชนาการ  

    เกิน  

 

      การท่ีผู้ปกครองมีความรู้เก่ียวกบั

การเลือกซือ้อาหาร สารอาหาร การจัด

อาหาร อาหารว่าง สําหรับเด็กวัย

อนบุาลฯ 

1. การจดัอาหารครบ 5 หมูใ่ห้เด็ก 

    รับประทาน 

2. การจดัอาหารประเภท ต้ม ตุ๋น    

    นึง่ ยา่งอบ ให้เดก็รับประทาน 

3. การจดัผลไม้สด เป็นอาหารว่าง 

    ให้เด็กรับประทาน 

4. การจดัเคร่ืองด่ืมประเภท นํา้เปลา่  

    นํา้ผลไม้สด หรือนมพร่องมนัเนย     

    นมรสจืด ให้เดก็รับประทาน 

5. ไมซื่อ้อาหาร ขนม เคร่ืองด่ืมท่ี 

    สง่ผล  ให้เดก็มีภาวะโภชนาการ  

    เกิน เก็บไว้ในบ้าน 

3.  ด้านการป้องกนัและ แก้ไขภาวะ  

     โภชนาการ เกินในเดก็วยัอนบุาล 
 

      การท่ีผู้ ปกครอง มีความรู้ใน 

การสอนและเป็นแบบอย่างในการ

รับประทานอาหาร การออกกําลัง

กายแก่เด็กวัยอนุบาลฯ  และมี

ความรู้เก่ียวกับวิธีการป้องกันและ

แก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 

วยัอนบุาล 

1. เป็นแบบอย่างในการรับประทาน  

    อาหาร สอนและชกัจงูให้เดก็ 

    รับประทาน อาหารท่ีมีประโยชน์ 

2. การชัง่นํา้หนกัและวดัสว่นสงูเดก็ 

    เป็นประจําทกุเดือน 

3. การออกกําลงักาย ทํากิจกรรม 

    เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งสม่ําเสมอ   

    และชกัชวนเดก็ทํากิจกรรมร่วมด้วย 
 

4.2.2 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

1. นําแบบวดัความรู้ฯ ทัง้ 2 ชดุ ท่ีสร้างขึน้ไปเสนอตอ่ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ท่าน 

เพ่ือพิจารณาความตรงตามเนือ้หา โดยวิธีตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัเนือ้หาหรือ 

วตัถุประสงค์ (IOC) ซึ่งค่าความตรงตามเนือ้หาท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้จะต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึน้ไป 

      ผลการตรวจสอบค่าความตรงตามเนือ้หาของแบบวัดความรู้ฯ ทัง้ 2 ชุด 

พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 (ดรูายละเอียดภาคผนวก จ ตารางท่ี14) โดยเป็นค่าท่ีสามารถ 

นําไปใช้ได้ และผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้คําแนะนําในการปรับปรุงแบบวดัความรู้ฯ ทัง้ 2 ชดุ ดงันี ้
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1.1 แก้ไขรายละเอียดในสถานการณ์บางข้อ โดยบรรยายสถานการณ์ 

ท่ีเกิดขึน้ให้ละเอียด ชดัเจน เพ่ือป้องกนัความสบัสนของผู้ปกครองในการเลือกคําตอบ 

1.2 ปรับภาษาท่ีใช้ในข้อคําถาม และตวัเลือกในบางข้อ โดยเปลี่ยนให้ 

เป็นคําท่ีสามารถอา่นเข้าใจได้ง่าย เหมาะสมกบัสถานการณ์ ไมค่ลมุเครือ 

2. นําแบบวัดความรู้ฯ ทัง้ 2 ชุดท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 

กบัผู้ปกครองเดก็ชัน้อนบุาลปีท่ี 2-3 โรงเรียนเทศบาลสวนสนกุ สงักดัสํานกัการศกึษาเทศบาลนคร 

ขอนแก่น จํานวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบัประชากร แล้วนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี 

กําหนดไว้ ทําการวิเคราะห์คณุภาพของแบบวดัความรู้เป็นรายข้อเพ่ือหาคา่อํานาจจําแนก และค่า 

ระดบัความยาก โดยเกณฑ์ท่ีใช้ได้คือมีค่าระดบัความยาก 0.20-0.80 และค่าอํานาจจําแนกอยู ่

ระหวา่ง 0.20 ขึน้ไปจนถึง 1 

ผลจากการวิเคราะห์คุณภาพ พบว่าแบบวดัความรู้ฯ ชุดท่ี 1 มีค่าอํานาจ

จําแนกอยู่ระหว่าง 0.00-0.75 และมีค่าระดบัความยากอยู่ระหว่าง 0.13-1 แบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 2 มีค่า

อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.00-0.75 และมีค่าระดบัความยากอยู่ระหว่าง 0.56-1 ทําให้แบบวดั

ความรู้ฯ ชุดท่ี 1 และแบบวดัความรู้ฯ ชุดท่ี 2 มีข้อสอบท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์จํานวน 13 ข้อ เหลือ

ข้อสอบจํานวน 25 ข้อ (ดรูายละเอียดภาคผนวก จ ตารางท่ี 15)  

3. นําแบบวดัความรู้ฯ ทัง้ 2 ชดุมาวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียงโดย

ใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach ได้คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 1

เท่ากับ 0.691 และได้ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบวดัความรู้ฯ ชุดท่ี 2 เท่ากบั 0.679 ซึ่งแบบวดั

ความรู้ฯ ทัง้ 2 ชดุ จดัได้วา่มีคา่ความเท่ียงท่ีอยูใ่นระดบัท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 

4. จากการคดัเลือกข้อสอบให้เหลือชุดละ 25 ข้อ แบบวดัความรู้ฯ ชุดท่ี 1 มีค่า

อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 และมีค่าระดบัความยากอยู่ระหว่าง 0.38-0.75 และแบบวดั

ความรู้ฯ ชุดท่ี 2 มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 และมีค่าระดบัความยากอยู่ระหว่าง

0.56-0.75 ซึง่แบบวดัความรู้ฯ ทัง้ 2 ชดุ ประกอบด้วยเนือ้หาและจํานวนข้อ ดงัตารางท่ี 5 

 

 

 

 

 

 



68 
 
ตารางที่ 5 โครงสร้างเนือ้หาท่ีกําหนดเป็นสถานการณ์ปัญหาในแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการ 

 สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 

เนือ้หา 

แบบวัดความรู้ฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 

จาํนวน
ข้อ 

ข้อที่ จาํนวน
ข้อ 

ข้อที่ 

     ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกนิในเดก็ 
วัยอนุบาล 

    

1. อิทธิพลของส่ือต่อการบริโภคของเดก็ 

2. ปัจจยัแวดล้อมในชมุชนท่ีสง่ผลให้เดก็มีภาวะโภชนาการเกิน 

3. วิธีในการเลีย้งดเูดก็ให้เส่ียงตอ่การมีภาวะโภชนาการเกิน 

4. การจดัสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 

4 

1 

3 

1 

1-4 

5 

6,7,9 

8 

4 

1 

3 

1 

1-4 

5 

6,7,9 

8 
     ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่ มี
ภาวะโภชนาการเกนิ  

    

5. อาหารและสารอาหารท่ีเดก็ควรได้รับในแตล่ะวนั 

6. การจดัอาหารสําหรับเดก็ 

7. วิธีการเลือกซือ้อาหาร 
8. การจดัของวา่ง 

1 

2 

1 

2 

10 

11-13 

14 

15,17 

1 

2 

1 

2 

10 

11-13 

14 

15,17 

     ด้านการป้องกันและ แก้ไขภาวะโภชนาการเกนิในเดก็
วัยอนุบาล 

    

9.  บทบาทของพอ่แมใ่นการสอนให้เดก็ เลือกรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ 

4 

 

16,18 

21,24 

4 

 

16,18 

21,24 

10.  บทบาทของพอ่แมใ่นการสอนให้เดก็ เลือกรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ 

4 

 

16,18 

21,24 

4 

 

16,18 

21,24 

11. บทบาทของพอ่แมใ่นการสอนให้เดก็ เลือกรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ 

4 

 

16,18 

21,24 

4 

 

16,18 

21,24 

12. บทบาทของพอ่แมใ่นการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการบริโภค 

อาหาร 

2 

 

19,22 

 

2 

 

19,22 

 

13. บทบาทของพอ่แมใ่นการสนบัสนนุให้เดก็ออกกําลงักาย
และทํากิจกรรมร่วมกนั 

14. การประเมินภาวะโภชนาการเดก็ 

2 

 

1 

20,23 

 

25 

2 

 

1 

20,23 

 

25 
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4.3 การสร้างเอกสารประกอบการดําเนินการใช้กระบวนการฯ 

เอกสารประกอบการดําเนินการฯ ประกอบด้วย แบบบนัทึกการเล่าเร่ือง แบบสงัเกต 

พฤติกรรมของผู้ ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ 

ผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวัย 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู 

4.3.1 การสร้างเอกสารประกอบการดําเนินการใช้กระบวนการฯ 

1) แบบบนัทึกการเล่าเร่ือง มีลกัษณะเป็นแบบบนัทึกปลายเปิด ใช้สําหรับ 

บนัทึกการเล่าเร่ืองของผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ ระหว่างท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมการ 

เลา่เร่ือง กิจกรรมการเลา่จากการปฏิบตัิ และกิจกรรมการเลา่เร่ืองจากสมดุบนัทึกการรับประทาน 

อาหารของลกูรัก ในแตล่ะสปัดาห์ 

2) แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ มี 

ลกัษณะเป็นแบบสงัเกตปลายเปิด ใช้สําหรับบนัทึกพฤติกรรมของผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ 

ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ และระหวา่งท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ ในแตล่ะสปัดาห์ 

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

มีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้ 

 3.1 ศกึษาหลกัเกณฑ์การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจจากเอกสาร 

ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และกําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็ก 

วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูนําเสนอรายละเอียดในตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 กรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วม 

 กระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมี 

 นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู
 

องค์ประกอบ ประเดน็คาํถาม 

1. กระบวนการการให้การศึกษา
การศึกษาด้านโภชนาการ

สําหรับผู้ ปกครองเด็กวัย

อนุบาล ท่ี มี นํ า้หนัก เ กิน

เกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้

โมเดลปลาท ู

1. การมีสว่นร่วมในการกําหนดเป้าหมาย วางแผนดําเนินการการให้  

       การศกึษาด้านโภชนาการของผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมี นํา้หนกัเกิน 

       เกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

2. ความพงึพอใจในกิจกรรมของการให้การศกึษาด้านโภชนาการของผู้ปกครอง 

        เด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู       

3. ความสอดคล้องตอ่เน่ืองของแตล่ะกิจกรรม 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) กรอบแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้า

ร่วมกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวัย

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู
 

องค์ประกอบ ประเดน็คาํถาม 

 4. การมีสว่นร่วมในแตล่ะกิจกรรม 

5. การใช้ภาษา นํา้เสียงของผู้วิจยั 

6. เนือ้หาท่ีใช้  ระยะเวลามีความเหมาะสมในแตล่ะกิจกรรม 

7. การมีสว่นร่วมในการกําหนดเป้าหมาย วางแผนดําเนินการการให้การ   

         ศกึษาด้านโภชนาการของผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์ 

         มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

8. ความพงึพอใจในกิจกรรมของการให้การศกึษาด้านโภชนาการของ 

         ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้ 

         โมเดลปลาท ู

9. ความสอดคล้องตอ่เน่ืองของแตล่ะกิจกรรม 

10. การมีสว่นร่วมในแตล่ะกิจกรรม 

11. การใช้ภาษา นํา้เสียงของผู้วิจยั 

12. เนือ้หาท่ีใช้- ระยะเวลา มีความเหมาะสมในแตล่ะกิจกรรม 

13. ความรู้ท่ีได้รับหลงัจากเข้าร่วมกิจกรรม 

14. ความรู้ท่ีได้รับจาการนําไปปฏิบติัจริง 
15. ความเหมาะสมของส่ือท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 

16. ความเหมาะสมของสถานท่ี ระยะเวลา บรรยากาศ  สภาพแวดล้อม      

        ในการทํากิจกรรม 

 

3.2 กําหนดลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความ 

พงึพอใจในการดําเนินการของกระบวนการฯ แบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ 

   สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น 

คําถามชนิดเลือกตอบจํานวน 6 ข้อ 

 สว่นท่ี 2 ความพึงพอใจในการดําเนินการของกระบวนการฯ มี 

ลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

  สว่นท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
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3.3 กําหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความหมายของมาตรประมาณค่า 

ระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ ดงันี ้

ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00   หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

คา่เฉลี่ย 3.50-4.49   หมายถึง  ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49   หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 

   คา่เฉลี่ย 1.50-2.49   หมายถึง  ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 

   คา่เฉลี่ย 1.00-1.49   หมายถึง  ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

4.3.2 การตรวจสอบคณุภาพของเอกสารประกอบการดําเนินการใช้กระบวนการฯ 

1) นําแบบบนัทึกการเลา่เร่ือง และแบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการ

เข้าร่วมกระบวนการฯ ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาเพ่ือให้คําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไข ให้มีความ

เหมาะสมสําหรับนําไปใช้จริงตอ่ไป 

2) นําแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการ

การให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน

โดยใช้โมเดลปลาทู ท่ีสร้างเสร็จแล้วให้ผู้ทรงคณุวุฒิพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสม

พร้อมทัง้หาค่าความตรงของเคร่ืองมือ (IOC) โดยค่าความตรงท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้จะต้องมีค่า

มากกว่า 0.5 ขึน้ไป ผลการตรวจสอบคา่ความตรงตามเนือ้หาพบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 โดย

เป็นค่าท่ีสามารถนําไปใช้ได้ (ดูรายละเอียดภาคผนวก จ ตารางท่ี 16) และผู้ ทรงคุณวุฒิได้ให้

คําแนะนําในการปรับภาษาท่ีใช้ในข้อคําถามเพ่ือให้มีความเหมาะสมยิ่งขึน้ นําแบบสอบถามความ

พึงพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ ท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ

ผู้ปกครองนกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2-3 โรงเรียนสวนสนกุ สงักดัสํานกัการศึกษาเทศบาลนคร

ขอนแก่น ท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานจํานวน 30 คน และนํามาหาค่าความเท่ียง โดยใช้สตูร

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach ได้คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากบั 0.850 โดยเป็นคา่ท่ีจดัได้

ว่ามีค่าความเท่ียงอยู่ในเกณฑ์สูง โดยจะใช้แบบสอบถามความพึงพอใจฯ เก็บข้อมูลหลงัจากท่ี

ผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ แล้ว 

 
5. การดาํเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู แบง่การดําเนินการเป็น 3 ระยะดงัตอ่ไปนี ้

เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ ดําเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ และเก็บรวบรวม 

ข้อมลูหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 
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5.1) ระยะท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 1 

5.1.1) ตดิตอ่ผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือขอเก็บข้อมลูจากผู้ปกครองและเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 1-2 

โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1  

5.1.2) ขอข้อมลูรายงานภาวะโภชนาการของเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 1-2 จากทางโรงเรียน 

อนบุาลขอนแก่น และทําการตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน ท่ีทางโรงเรียนระบวุา่มีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

  5.1.3) นําเด็กชัน้อนบุาลปีที่ 1-2 ที่มีรายชื่อตามที่โรงเรียนระบวุ่ามีนํา้หนกัเกิน

เกณฑ์มาตรฐานมาตรวจสอบ โดยการชัง่นํา้หนกั วดัส่วนสงู โดยใช้เกณฑ์อ้างอิง นํา้หนกัส่วนสูง

และเคร่ืองชีว้ดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอาย ุ1 วนั-19 ปีของกรมอนามยั  

5.1.4) ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลอนุบาลชัน้ปีท่ี 1-2 ท่ีมีนํา้หนัก 

เกินเกณฑ์มาตรฐานเข้าร่วมกระบวนการฯ 

5.1.5) ให้ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ ทําแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชดุท่ี 1  

5.2) ระยะท่ี 2 ดําเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ สปัดาห์ท่ี 2-9 

5.2.1) ดําเนินการทดลอง ตามขัน้ตอนการดําเนินการจดักิจกรรมฯ ใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 2 วนัวนัละ 1 ชัว่โมง 30 นาที ในวนัจนัทร์และวนัองัคาร ตัง้แตเ่วลา 16.00-17.30 น. 

5.3) ระยะท่ี 3 เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ  สปัดาห์ท่ี 10 

5.3.1) ให้ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ ทําแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชดุท่ี 2  

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอข้อมูล 

6.1) การวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ

เด็กวยัอนบุาลฯ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ มีวิธีดําเนินการ ดงันี ้

6.1.1) นําแบบวัดความรู้โภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลฯทัง้ 2 ชุด มาตรวจให้ 

คะแนนคํานวณหาคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 14.0 for 

windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

6.1.2) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ของผู้ปกครอง 

เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 โดยใช้ 

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 14.0 for windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
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6.1.3) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของผู้ ปกครองเร่ือง 

โภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อภาวะ 

โภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกิน และด้านการป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล ก่อนและหลังเข้าร่วม

กระบวนการฯ 

6.1.4) นําเสนอข้อมลูโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนน 

ความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในรูป 

ตารางประกอบความเรียง  

6.2) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลของการใช้กระบวนการการให้การศึกษาด้าน 

โภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูดงันี ้

6.2.1) วิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยายเก่ียวกบัความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยการรวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการจดบนัทึกคําพดูของ

ผู้ปกครองแต่ละท่านในกิจกรรมการเล่าเร่ือง กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ และกิจกรรมบนัทึก

การรับประทานอาหารของลกูรัก จากนัน้ผู้วิจยันําข้อมลูทัง้หมดมาทําการสรุปและวิเคราะห์ เพ่ือนําเสนอ

ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

   6.2.2) วิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยายเก่ียวกบัการทํางานร่วมกบัผู้ปกครองในกระบวนการ

การให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากแบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้ปกครอง ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ  

ก่อนและระหวา่งท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ 

6.3) วิเคราะห์ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ โดยนําแบบสอบถาม

ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ มาดําเนินการวิเคราะห์ ดงันี ้

6.3.1) คํานวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความพึงพอใจของ 

ผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 14.0 for windows  

ในการวิเคราะห์ข้อมูล จากนัน้นําค่าเฉลี่ยท่ีได้มาแปลความหมาย ตามเกณฑ์ในการพิจารณา 

ความหมายของมาตรประมาณคา่ระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

6.3.2) นําเสนอข้อมูลโดยการแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปล 

ความหมายของระดบัความพึงพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ ในรูปตารางประกอบ

ความเรียง  

6.3.3) นําเสนอข้อมลูจากคําถามปลายเปิดในรูปความเรียง 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัเร่ืองผลของการให้การศกึษาด้านโภชนาการ 

สําหรับผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาทู ผู้ วิจัยได้ 

ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวัดความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมี 

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชุดท่ี 1 ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ  แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการ 

สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานชดุท่ี 2 หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ จากนัน้

นําข้อมูลทัง้หมดท่ีได้มาวิเคราะห์ผลและนําเสนอ  โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน  ดงันี ้

 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการ

สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานก่อน และหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 

1.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัย 

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 

1.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยั 

อนบุาลที่มีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน จําแนกเป็นรายด้าน ประกอบด้วย ด้านสิ่งแวดล้อมที่มี 

ผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมี 

ภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ก่อนและหลงั 

เข้าร่วมกระบวนการฯ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลของการใช้กระบวนการการให้ 

การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู

มีดงันี ้

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยายเก่ียวกบัความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการ

สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมี

ผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล  ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกิน  ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยายเก่ียวกบัการทํางานร่วมกบัผู้ปกครองใน 

การให้ความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองในการ

เข้าร่วมกระบวนการฯ แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 3.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสว่นตวัของผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 3.1.2 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความ 

พงึพอใจ ของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ  

 3.1.3 ปัญหาท่ีพบและข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายการวิเคราะห์

ข้อมลูเป็นท่ีเข้าใจตรงกนั ผู้วิจยัจงึได้กําหนดสญัลกัษณ์ ดงันี ้

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ ปกครอง 

ด้านโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

X   แทน ค่าเฉล่ีย 

S.D. แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t  แทน สถิตทิดสอบ 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการ
สาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐานก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

1.1 การเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสาํหรับเดก็ 
วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอใน
ตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ของ 

ผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

เวลา X  S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 10.29 2.45 
19.96* 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 21.07 1.68 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของผู้ ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากับ 10.29 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากบั 21.07 และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า คา่เฉล่ียคะแนน 

ความรู้ของผู้ ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ หลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ  สูงกว่าก่อนการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ 
 
1.2 เปรียบเทยีบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสาํหรับเดก็วัย 

อนุบาลเป็นรายด้านก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการ ฯ 
การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับผู้ปกครอง 

เด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานเป็นรายด้านประกอบด้วย ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผล 

ต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ี 

มีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล 

ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

2.2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินใน 

เดก็วยัอนบุาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 8 

 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ของผู้ปกครอง 

เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านสิ่งแวดล้อม 

ท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

เวลา X   S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

2.71 1.41 

14.22* 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 7.75 1.00 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 8  พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของผู้ ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลฯ ด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาลก่อนการ 

เข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากับ 2.71 หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากับ 7.75 และเม่ือใช้สถิต ิ

ทดสอบค่า t พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลฯ  

ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ  

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้หลงัการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2.2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ือง โภชนาการสําหรับ 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมี 

ภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 9 

 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ของผู้ปกครอง 

เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านอาหารและ 

สารอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลงัเข้าร่วม 

กระบวนการฯ 

 

เวลา X   S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

3.43 1.35 

9.67* 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 6.07 0.60 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของผู้ ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เดก็วยัอนบุาลฯ ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนการ 

เข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากับ 3.43 หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากับ 6.07 และเม่ือใช้สถิต ิ

ทดสอบค่า t พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลฯ 

ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลงัการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
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2.2.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินใน 

เดก็วยัอนบุาลก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 10 
 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ของผู้ปกครอง 

เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ด้านการป้องกนั 

และแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

เวลา X   S.D. t 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

4.14 1.46 
11.18* 

หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 7.75 1.04 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เด็กวยัอนบุาลฯ ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล ก่อนการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ เท่ากับ 4.14 หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ เท่ากบั 7.75 และเม่ือใช้สถิติทดสอบค่า t 

พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลฯ ด้านการ 

ป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนุบาล ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้หลงัการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิ เคราะห์ ข้อมูลเชิ งบรรยายเ ก่ียวกับผลของการใ ช้ 

กระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์ 
มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูมีดงันี ้

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับความรู้ของ
ผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่ มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐานแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ด้านส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน ด้านอาหารและ
สารอาหาร ด้านการป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน ดงันี ้
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1) ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัอนบุาล 

ในกิจกรรมการเล่าเร่ือง ผู้ปกครองได้เล่าเร่ืองจากประสบการณ์เดิมในการดูแลเด็กวยัอนุบาลท่ี 

มีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงัตวัอยา่ง  
 

 “ไม่อยากใหลู้กลดความอว้น เพราะไม่ชอบใหลู้กผอม”   

คณุแม่นอ้งพลอย 
 

  “ที่น้องกอล์ฟมีรูปร่างใหญ่คุณแม่คิดว่าเพราะน้องโตตามอาย ุ

ประกอบกบัคณุตา คณุยาย คณุแม่กระดูกใหญ่หมดทัง้บา้น” 

คณุแม่นอ้งกบ 
 

กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ ผู้ปกครองเล่าความสําเร็จท่ีได้

จากการนําความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเล่าเร่ือง คู่มือการให้ความรู้ไป

ปฏิบตัิกบับตุรหลาน และนําความรู้ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ปกครองท่านอ่ืน 

ดงัตวัอยา่ง 

 “ไดพ้านอ้งขา้วฟ่างไปซ้ือเสือ้ผา้ ลูกอยากใส่เสือ้ผา้สวยๆ แต่ไม่มีไซด์ที่

เท่ากบัตวัลูก ลูกเสียใจและเสียดายมาก พีจึ่งถามลูกไปว่าลูกรู้แล้วใช่ไหม ถ้า

ลูกอ้วนลูกจะไม่ได้ใส่เสื้อผ้าสวยๆ ที่ลูกชอบ ถ้าลูกอยากใส่เสื้อสวยๆ ได ้ 

ลูกตอ้งไม่ซ้ือน้ําอดัลม ขนมหนา้โรงเรียนรบัประทาน” 

คณุแม่นอ้งขา้วฟ่าง 
 

  “ปกติที่บ้านเวลารับประทานอาหารเย็น จะจดัอาหารให้ลูกรับประทาน

ก่อนเพราะกลวัลูกหิว แต่หลงัจากนี้คงต้องวางแผนการรับประทานอาหารให้

รบัประทานพร้อมหนา้กนัทัง้ครอบครวัแลว้” 

 คณุแม่นอ้งเจได 
 

2) ด้านอาหารและสารอาหารสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกิน
เกณฑ์มาตรฐานจากกิจกรรมการเล่าเร่ืองผู้ปกครองได้เล่าเร่ืองจากประสบการณ์เดิมในการดแูล

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงัตวัอยา่ง 

 “คณุแม่ไม่ได้ลดปริมาณอาหารที่น้องรับประทาน เพราะน้องยงัเด็กและ

อยู่ในวยัเจริญเติบโต ถา้จํากดัการรบัประทานกลวันอ้งจะเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มที”่ 

คณุแม่นอ้งแคท 
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 “เคยห้ามไม่ให้น้องรับประทานขนมและดื่มน้ําอดัลม แต่ห้ามไม่ฟัง 

เพราะนอ้งแอบไปรับประทาน และทีบ่้านมีผูใ้หญ่หลายคนและมกัจะตามใจนอ้ง

ถา้นอ้งอยากรบัประทานอะไรก็จะหาให”้ 

คณุพอ่นอ้งพตัเตอร์ 
 

กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ ด้วยการนําความรู้ท่ีได้รับจาก

กิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเลา่เร่ือง คูมื่อการให้ความรู้ ไปปฏิบตัิกบับตุรหลานในเร่ืองของ

อาหาร และสารอาหารสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน นําความรู้ท่ีได้รับและ

ประสบความสําเร็จจากการปฏิบตัมิาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผู้ปกครองท่านอ่ืน ดงัตวัอยา่ง       
 

 “ชวนลูกมาทําอาหารด้วยกนั จะถามลูกว่าวนันี้หนูอยากกินอาหาร 

อะไร อาหารทีจ่ะทํามีส่วนประกอบอะไรบา้ง ถา้วนัไหนทําอาหารทีมี่ผกัเป็นส่วน 

ประกอบลูกจะรบัประทานผกัในจานทีลู่กทําจนหมด และพีก็่จะชมเมือ่เคา้ทานผกั” 

                                                        คณุแม่นอ้งขา้วป้ัน  
 

 “ซ้ือหนงัสือทําอาหารสําหรบัเด็ก มาดูวิธีการจดัจานอาหาร การทําอาหาร

ลูกชอบอาหารทีทํ่าใหม้ากเพราะอาหารมีสีสนัสวยงามน่ารับประทาน และเราก็มา

ประยกุต์ใหมี้สารอาหารครบถว้นใหลู้กรบัประทาน”  

คณุแม่นอ้งเพลง 
 

 “อย่างเวลารับประทานผกั หรืออาหารที่ลูกไม่ชอบ ก็จะชกัชวนลูกให ้

ลองชิมก่อนโดยคณุแม่จะบอกว่าผกัอนันีอ้ร่อยนะ หวานดีนะ ถ้ารับประทานเข้า 

ไปแลว้จะแข็งแรงเหมือนป๊อบอาย ลูกก็จะทานผกั หรืออาหารชนิดนัน้” 

คณุแม่นอ้งปินปิน 
 

3) ด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล 

จากกิจกรรมการเล่าเร่ือง ผู้ปกครองเล่าเร่ืองจากประสบการณ์เดิมในการดแูลเด็กวยัอนุบาลท่ีมี

นํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ดงัตวัอยา่ง 

 “มีตาชั่งน้ําหนักไว้ที่บ้าน จะชั่งน้ําหนักและส่วนสูงน้องทุกเดือน 

เวลาออกไปเทีย่วหา้งทีมี่ตาชัง่แบบหยอดเหรียญ ก็พานอ้งไปชัง่บา้ง” 

 คณุแม่นอ้งพิม 
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  “เวลาทํางานบ้านมกัจะให้ลูกนัง่อยู่เฉยๆ บนโซฟา เพราะกลวัลูก 

ลืน่ล้ม ไม่เคยคิดเลยว่าการให้ลูกช่วยทํางานบ้าน จะช่วยให้ลูกไดอ้อกกําลงักาย 

อาจจะตอ้งมอบหมายงานบา้นง่ายๆ ใหลู้กบา้งแลว้” 

 คณุแม่นอ้งตีตี ้
 

กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ ด้วยการนําความรู้ท่ีได้รับจาก 

กิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเลา่เร่ือง คูมื่อการให้ความรู้ ไปปฏิบตัิกบับตุรหลานท่ีมีนํา้หนกั

เกินเกณฑ์มาตรฐาน ในเร่ืองของการป้องกันและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยอนุบาล 

ผู้ ปกครองนําความรู้ท่ีได้รับจากการปฏิบัติและประสบความสําเร็จมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ

ผู้ปกครองท่านอ่ืน ดงัตวัอยา่ง 
 

  “เวลารบัประทานอาหาร จะอธิบายใหลู้กฟังว่าอาหารชนิดใดรับประทาน 

แล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย ในวนัเสาร์ อาทิตย์ก็จะพาน้องไปออกกําลงั กายโดย 

การเรียนว่ายน้ําค่ะ” 

คณุแม่นอ้งม่อน 
 

  “พาลูกไปป่ันจักรยาน ว่ิง เดินเล่นในช่วงตอนเย็นได้1สปัดาห์แล้ว

น้ําหนกัลูกไม่เพ่ิม-ไม่ลด แต่ลูกมีสขุภาพแข็งแรงดีค่ะ” 

 คณุแม่นอ้งอัง่เปา 
 

4) กิจกรรมบนัทึกการรับประทานอาหารของลูกรักเป็นกิจกรรมท่ีให้ 

ผู้ปกครองทําขณะอยู่ท่ีบ้าน โดยผู้วิจยัให้ผู้ปกครองบนัทึกการรับประทานอาหารของลกูลงในสมดุ 

บนัทึกการรับประทานอาหารของลกูรัก ในระยะเวลา 5 วนั โดยผู้ปกครองบนัทึกการรับประทาน 

อาหารของลกูทัง้ 3 มือ้ รวมทัง้ของว่าง สถานท่ี และผู้ปรุง แหล่งท่ีมาของอาหาร ลงในสมดุบนัทึก 

การรับประทานอาหารของลกูรัก หลงัจากท่ีผู้ปกครองนําความรู้ท่ีได้รับไปจดัอาหารสําหรับเด็กวยั 

อนบุาลฯ พบวา่ผู้ปกครองสว่นใหญ่จดัอาหารให้เดก็รับประทานครบทัง้ 3 มือ้ ยกเว้นในวนัท่ีเด็กวยั 

อนุบาลฯ มาโรงเรียน ผู้ปกครองจะจดัอาหารให้เด็กรับประทานเฉพาะมือ้เช้าและมือ้เย็นเท่านัน้ 

อาหารท่ีผู้ปกครองจดัให้เด็กวยัอนบุาลรับประทานครบทัง้ 5 หมู่ และสว่นใหญ่เป็นอาหารประเภท 

ทอด ปิ้ง ย่าง ต้ม นึ่งและอาหารท่ีมีผักเป็นส่วนประกอบให้เด็กรับประทาน เช่น ไข่เจียว หมูปิ้ง ไก่ย่าง 

แกงจืดเต้าหู้  ปลานึ่ง และผดัเปรีย้วหวาน อาหารว่างท่ีจดัให้เด็กรับประทาน เช่น ลกูพลบั มงัคดุ 

ขนมจีบ ซาลาเปา นมท่ีผู้ปกครองจดัให้เด็กวยัอนบุาลฯ ด่ืมนัน้เป็นนมรสจืด นมพร่องมนัเนย และ 

ผู้ปกครองสว่นใหญ่เป็นผู้ประกอบอาหารให้เดก็รับประทานด้วนตนเอง  
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  2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับกลวิธีในการทํางาน 
ร่วมกับผู้ปกครองในการให้ความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกิน 
เกณฑ์มาตรฐาน 

กลวิธีในการทํางานร่วมกบัผู้ปกครอง  

      กระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวัย

อนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูจดัขึน้เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการ

ดูแลเด็กวัยอนุบาลฯ อย่างถูกต้อง โดยการอาศัยความร่วมมือของผู้ ปกครอง ในการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ เน่ืองจากผู้ปกครองเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัในการดแูล อบรมเด็กและเป็นผู้ ใกล้ชิดกบั 

เด็กมากท่ีสดุ การทํางานร่วมกบัผู้ปกครองจะประสบผลสําเร็จได้ดีเพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบักลวิธีและ 

เทคนิคต่างๆ ท่ีนํามาใช้ในการทํางานร่วมกับผู้ ปกครอง ซึ่งผู้ วิจัยใช้กลวิธีในการทํางานร่วมกับ 

ผู้ปกครอง ดงันี ้

1) การสร้างแรงจงูใจให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 ปัญหาของการให้การศกึษาสําหรับผู้ปกครองคือ ผู้ปกครองให้ความ

ร่วมมือน้อย หรือปฏิเสธการเข้าร่วมด้วยเหตุผลต่างกันหลายสาเหตุ แม้ว่าการให้การศึกษาแก่

ผู้ปกครองเป็นสิ่งจําเป็นและเป็นประโยชน์ แต่มิได้หมายความว่าผู้ปกครองจะต้องสนใจด้วย

ภารกิจ หน้าท่ี ความรับผิดชอบ ของผู้ปกครอง ทําให้ผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

การสร้างแรงจูงใจเป็นวิธีการท่ีจะทําให้บุคคลมีความสนใจ อยากทําในสิ่งท่ีนําเสนอโดยไม่ลงัเล 

ผู้วิจยัใช้การจงูใจให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการ ดงันี ้ 

1.1) การเชิญชวนให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ โดย 

ผู้วิจยัเข้าไปประชาสมัพนัธ์การเข้าร่วมกระบวนการฯ กบัผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลฯ แบบตวัต่อตวั 

ชกัชวนให้ผู้ปกครองตระหนกัถึงความสําคญัในการดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ และให้ผู้ปกครองเข้ามามี

ส่วนร่วมในการวางแผนการจดักิจกรรม โดยผู้ปกครองเลือกเนือ้หาท่ีผู้ปกครองต้องการเรียนรู้ วนั

เวลาท่ีผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจดัขึน้ได้ เช่น ผู้ปกครองร่วมกนักําหนด วนั เวลา ในการ

เข้าร่วมกิจกรรมคือ วนัจนัทร์และวนัองัคาร โดยให้เหตผุลว่าเป็นสองวนัแรก ในการเร่ิมต้นสปัดาห์

ทําให้ไม่รู้สึกเหน่ือยล้าจากการทํางาน โดยผู้ วิจยัจัดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเหมือนกัน 2 วนั ในวนั

จนัทร์ และวนัองัคาร โดยให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมในวนัท่ีสะดวกสปัดาห์ละ 1 วนั  

1.2)  ความหลากหลายของกิจกรรม กิจกรรมต่างๆ ใน 

กระบวนการฯ ท่ีผู้ วิจัยจัดขึน้สําหรับผู้ปกครองมีทัง้หมด 7 กิจกรรมได้แก่ กิจกรรมการวางแผน 

ดําเนินงาน กิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเล่าเร่ือง กิจกรรมสรุปความคิด กิจกรรมเก็บ 

รวบรวมความรู้ กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิและ กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตั ิในแตล่ะ
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กิจกรรมจะมีวิธีการให้ความรู้ท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น การบรรยาย การชมวีดิทัศน์ การ

แลกเปล่ียนความรู้ การลงมือปฏิบตั ิตลอดจนการทํากิจกรรมท่ีบ้าน  

 

            
               กิจกรรมการวางแผนดําเนินงาน                                        กิจกรรมการให้ความรู้โดยการบรรยาย 
 

                                             
                                                         การให้ความรู้ผา่นการชมวีดิทศัน์ 
 

            
                ให้ความรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั                              นําความรู้ท่ีได้รับมาจดัเก็บในรูปแบบของแผน่พบั 

 

1.3) บรรยากาศในการเรียนรู้ ในสัปดาห์แรกท่ีผู้ปกครองเข้า 

ร่วมทํากิจกรรม ผู้ปกครองสว่นใหญ่ไมรู้่จกักนั ผู้วิจยัจึงให้ผู้ปกครองทกุท่านร่วมเลน่เกมท่ีผู้วิจยัจดัขึน้ 

เพ่ือให้ผู้ปกครองได้ทําความรู้จกักนั ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ จึงกล้าซกัถามข้อสงสยัและ

แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั  



84 
 

1.4) สถานท่ีท่ีใช้จัดกิจกรรม ในการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้ 

แรกผู้วิจยัและผู้ปกครองตกลงร่วมกนัว่าจะใช้ห้องเรียนของชัน้อนบุาลปีท่ี 1/3 ในการจดักิจกรรม 

ในสปัดาห์ท่ี 3 ผู้ปกครองและผู้วิจยัได้ร่วมกนัตกลงขอใช้ห้องประชมุของโรงเรียนแทนเน่ืองจากโต๊ะ

และเก้าอีใ้นห้องเรียนชัน้อนบุาล มีขนาดเล็ก ไม่สะดวกต่อการนัง่และทํากิจกรรม โดยได้รับความ

ร่วมมือจากทางโรงเรียน อนญุาตให้ใช้ห้องประชมุเล็ก ขนาด 30 ท่ีนัง่ เป็นห้องปรับอากาศมีความ

สะอาด มีแสงสว่างพอเหมาะ มีมมุรับประทานของว่าง และมีเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ สําหรับ

อํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรม 

2) การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ปกครอง 
การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีให้เกิดขึน้ระหว่างผู้ ปกครองกับ 

ผู้วิจยัเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือให้การจดักิจกรรมเป็นไปอย่างราบร่ืนมีประสิทธิภาพ และผู้ปกครองเกิด

การเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการในการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ปกครอง ดงันี ้

2.1) การให้ เ กียรติ  ยอมรับนับถือและมี เจตคติ ท่ี ดี แก่ 

ผู้ปกครอง ในการทํางานร่วมกนันัน้การให้เกียรติกนัและกนันบัว่าเป็นสิ่งสําคญั ในการจดักิจกรรม

นัน้ผู้ วิจยัให้เกียรติผู้ปกครองด้วยการรับฟังการแสดงความคิดเห็น การเสนอแนะข้อคิดเห็นต่างๆ 

โดยไมว่ิจารณ์ผู้ปกครองหรือ ช่วยตดัสนิหรือคดิแทนผู้ปกครอง  

2.2) การติดต่อส่ือสารกับผู้ปกครอง ผู้ วิจัยใช้การสื่อสารทาง
โทรศพัท์ในการนดัหมายการเข้าร่วมกิจกรรม และการให้คําปรึกษาแก่ผู้ปกครองเป็นรายบคุคล 

2.3) การจัดอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมแก่ผู้ปกครอง ผู้ วิจัยได้
จดัเตรียมอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมสําหรับผู้ปกครองทกุท่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม คนละ 2  ชดุ สําหรับให้

ผู้ปกครองรับประทานในขณะเข้าร่วมกิจกรรม  และนําไปฝากบตุรหลาน   
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

หลงัเข้าร่วมกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครอง 

เด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ู ผู้ปกครองตอบแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผู้ปกครองในกระบวนการฯ จากนัน้นําข้อมลูมาวิเคราะห์ รายละเอียดผลการ 

วิเคราะห์ข้อมลูนําเสนอ ดงันี ้ 

3.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการ 
นําเสนอในตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11 คา่ร้อยละของผู้ปกครองจําแนกตามข้อมลูสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
จาํนวน 
(n = 28) 

ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 

หญิง 

 

12 

16 

 

42.9 

57.1 
2. อายุ 

ต่ํากวา่ 21 ปี 

21–30 ปี 

31–40 ปี 

 

0 

5 

16 

 

0.0 

17.9 

57.1 

41–50 ปี 

มากกวา่ 50 ปี 

5 

2 

17.9 

7.1 

3. ระดบัการศึกษา   

ประถมศกึษา 0 0.0 

มธัยมศกึษาตอนต้น 0 0.0 

มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 0 0.0 

อนปุริญญา / ปวส. 5 17.9 

ปริญญาตรี 7 25.0 

ปริญญาโท 16 57.1 

ปริญญาเอก 0 0.0 

อ่ืน ๆ 0 0.0 

4. อาชีพ 
ค้าขาย 

รับราชการ 

พนกังานบริษัท 

รับจ้าง 

ธุรกิจสว่นตวั 

แมบ้่าน 

อ่ืนๆ 

 

4 

11 

4 

2 

3 

4 

0 

 

14.3 

39.3 

14.3 

7.1 

10.7 

14.3 

0.0 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) คา่ร้อยละของผู้ปกครองจําแนกตามข้อมลูสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
จาํนวน 
(n = 28) 

ร้อยละ 

5. ความสัมพันธ์กับเดก็   

บดิา 

มารดา 

อ่ืน ๆ 

11 

16 

1 

39.3 

57.1 

3.6 

6. การได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการสาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มี
นํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

เคย 

ไมเ่คย 

 

 

0 

28 

 

 

0.0 

100.0 

รวม 28 100 

 

จากตารางท่ี 11 แสดงว่าผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 16 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.1 มีอายรุะหว่าง 31-40 ปี จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 มีระดบัการศกึษาสงูสดุ

ปริญญาโท จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 มีอาชีพรับราชการ จํานวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 39.3 มี

ความสมัพนัธ์กบัเดก็โดยเป็นมารดา จํานวน 16 คน คดิเป็นร้อยละ 57.1 และสว่นใหญ่ไมเ่คยได้รับความรู้

เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานจํานวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 100 

3.1.2 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความ 

พงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของผู้ปกครองในการ 

 เข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

การดาํเนินการใช้กระบวนการฯ X  S.D. 
ระดบั
ความ 

พงึพอใจ 
ขัน้กาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 
กิจกรรมกําหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 

ท่านมีสว่นร่วมในการวางแผน กําหนดขัน้ตอน 

การดําเนินการ ระยะเวลาของการดําเนินกระบวนการฯ 

 

 

4.32 

 

 

0.61 

 

 

มาก 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมการให้ความรู้ 

เนือ้หาความรู้ท่ีผู้วิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

 

 

4.36 

 

 

0.62 

 

 

มาก 

ผู้วิจยัใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  4.39 0.63 มาก 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม 4.29 0.46 มาก 

การมีสว่นร่วมของท่านในกิจกรรมการให้ความรู้ 3.96 0.64 มาก 
ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

กิจกรรมการเลา่เร่ืองทําให้ท่านได้แลกเปล่ียนความรู้ 

และทราบข้อความรู้ใหม ่ๆ 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่าเร่ืองมีความ

เหมาะสม 

ท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเลา่เร่ือง 

บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองมีความเหมาะสม 

 
 

4.14 

 

4.18 

 

3.82 

4.11 

 
 

0.65 

 

0.72 

 

0.61 

0.57 

 
 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิ

ท่านนําความรู้ท่ีได้รับจากการบรรยายการแลกเปล่ียน 

ความรู้ ไปปฏิบตักิบับตุรหลาน 

การนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัทํิาให้ท่านค้นพบข้อ 

ความรู้ใหม่ๆ  

 
 

4.25 

 

4.11 

 

 
 

0.52 

 

0.57 

 

 
 

มาก 

 

มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครองในการ 

 เข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

การดาํเนินการใช้กระบวนการฯ X  S.D. 
ระดบั
ความ 

พงึพอใจ 

กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิมีความตอ่เน่ืองกบั

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 
ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิ

ท่านนําความรู้ท่ีได้รับจากการบรรยายการแลกเปล่ียน

ความรู้ ไปปฏิบตักิบับตุรหลาน 

การนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตั ิทําให้ทา่นค้นพบข้อ 

ความรู้ใหม่ๆ  

4.29 

 
 

 

4.25 

 

4.11 

0.53 
 

 

 

0.52 

 

0.57 

มาก 

 
 

 

มาก 

 

มาก 

กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิมีความตอ่เน่ืองกบั

กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

4.29 0.53 มาก 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตัิ 

กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตั ิทําให้ท่านได้แลก 

เปล่ียนความรู้และทราบข้อความรู้ใหม่ๆ  ท่ีได้จากการนํา

ความรู้ไปปฏิบตักิบับตุรหลาน 

 

 

4.18 

 

 

0.39 

 

 

มาก 

ท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตั ิ 3.79 0.69 มาก 

บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบตัิ

มีความเหมาะสม 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการ

ปฏิบตัมีิความเหมาะสม 

ท่านนําความรู้ท่ีได้รับจากการเล่าเร่ือง จากการปฏิบตัิ

ไปใช้ในชีวิตประจําวนักบับตุรหลาน 

กิจกรรมเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิ มีความต่อเน่ืองจาก

กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิ

4.11 

 

4.25 

 

4.36 

 

4.07 

 

0.50 

 

0.52 

 

0.49 

 

0.54 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครอง 

  ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

การดาํเนินการใช้กระบวนการฯ X  S.D. 
ระดบั
ความ 

พงึพอใจ 

ท่านนําความรู้ท่ีได้รับจากการเล่าเร่ือง จากการปฏิบตัิ

ไปใช้ในชีวิตประจําวนักบับตุรหลาน 

4.36 0.49 มาก 

กิจกรรมเล่าเ ร่ืองจากการปฏิบัติมีความต่อเน่ืองจาก

กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบตั ิ  

4.07 0.54 มาก 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏิบัต ิ
กิจกรรมสรุปความคดิ 

กิจกรรมสรุปความคิดทําให้ท่านได้แลกเปล่ียนความรู้

และทราบข้อความรู้ใหม ่ๆ 

 
 

4.11 

 
 

0.63 

 
 

มาก 

    ท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมสรุปความคดิ 3.96 0.58 มาก 

    บรรยากาศขณะทํากิจกรรมสรุปความคดิมีความเหมาะสม 3.89 0.63 มาก 

    กิจกรรมสรุปความคิดมีความต่อเน่ืองจากกิจกรรมเล่า

เร่ืองจากการปฏิบตั ิ

4.04 0.51 มาก 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 
กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

    ท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

 

 

4.07 

 

 

0.60 

 

 

มาก 

    บรรยากาศขณะทํากิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความ

เหมาะสม 

4.18 0.39 มาก 

    กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความตอ่เน่ืองจากกิจกรรม

สรุปความคดิ 

4.11 0.42 มาก 

    ท่านนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัใิช้จริงในชีวิตประจําวนั 4.21 0.50 มาก 

ขัน้เก็บรวบรวมความรู้ 
กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

    ท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

 

 

4.07 

 

 

0.60 

 

 

มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครอง 

 ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

การดาํเนินการใช้กระบวนการฯ X  S.D. 
ระดบั
ความ 

พงึพอใจ 
    บรรยากาศขณะทํากิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความ

เหมาะสม 

4.18 0.39 มาก 

    กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความตอ่เน่ืองจากกิจกรรม

สรุปความคดิ 

4.11 0.42 มาก 

    ท่านนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัใิช้จริงในชีวิตประจําวนั 4.21 0.50 มาก 
คู่มือการให้ความรู้/ สมุดบนัทกึอาหารของลูกรัก/  
แผ่นพับ 
    คูมื่อการให้ความรู้ มีเนือ้หาตรงกบัความต้องการในการ

อบรมเลีย้งดเูดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 

4.32 

 

 

0.55 

 

 

มาก 

    คูมื่อการให้ความรู้ชดัเจน อา่นเข้าใจงา่ย นา่สนใจ 4.18 0.48 มาก 

    การจดัวางรูปเลม่ ขนาดตวัหนงัสือ ภาพประกอบและ

จํานวนหน้าของคูมื่อการให้ความรู้มีความเหมาะสม 

4.18 0.39 มาก 

    เนือ้หาในคูมื่อการให้ความรู้ แผน่พบัสามารถนําไปปฏิบตัิ

ในชีวิตประจําวนัได้จริง 

4.25 0.52 มาก 

วัน เวลา และสถานที่  
วนั และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

 

4.14 

 

0.59 

 

มาก 

สถานท่ีท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.07 0.54 มาก 

บรรยากาศและสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสม 4.18 0.39 มาก 

รวม 4.15 0.54 มาก 

 

จากตารางท่ี 12 พบว่าหลงัเข้าร่วมกระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับ 

ผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ผู้ปกครองมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั 

มาก ( X  =4.15) โดยรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจสงูท่ีสุดคือการนําความรู้ท่ี 

ได้รับจากการเล่าเร่ืองจากการปฏิบตัิไปใช้ในชีวิตประจําวนักับบุตรหลาน ( X = 4.36) มีความ 
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พึงพอใจอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ คู่มือการให้ความรู้ มีเนือ้หาตรงกับความต้องการในการ 

อบรมเลีย้งดเูด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ( X = 4.32) และกิจกรรมจากความรู้ 

สูก่ารปฏิบตัิ มีความต่อเน่ืองกบักิจกรรมการเล่าเร่ือง ( X = 4.29) ตามลําดบั โดยมีความพึงพอใจ 

อยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั  

3.1.3 ปัญหาท่ีพบและข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองในการ

เข้าร่วมกระบวนการฯ ในส่วนท่ี 3 ปัญหาท่ีพบและข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกระบวนการฯ

นําเสนอ ดงันี ้ 

1) หลงัเข้าร่วมกระบวนการผู้ปกครองเสนอความคดิเห็นดงันี ้

1.1) ได้รับความรู้ในเร่ืองการดแูลเด็กวยัอนุบาลฯ จากการ 

เข้าร่วมกระบวนการฯ และจะนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบตัใิช้ตอ่ไป (12 คน) 

1.2) การเข้าร่วมกระบวนการฯ ทําให้ผู้ ได้พบปะกบัผู้ปกครอง 

ท่านอ่ืนๆ ท่ีบตุรหลานมีภาวะโภชนาการเกิน และได้แลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนั (7 คน) 

2) ผู้ปกครองเสนอความคดิเห็นเพิ่มเตมิ ดงันี ้

2.1) ควรจัดกระบวนการให้การศึกษาฯ ทุกภาคเรียนเพราะ 

ได้รับความรู้ในการดแูลเดก็วยัอนบุาลฯ (3 คน) 

2.2) อยากให้ผู้วิจยัจดัทําวีดทิศัน์ เร่ืองชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 

แจกผู้ปกครองทกุท่าน (18 คน) 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในการศกึษาเก่ียวกบัผลของการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยั  
อนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการใช้ 
กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์ 
มาตรฐาน โดยใช้โมเดลปลาท ูจากเอกสารและงานวิจยัตา่งๆ ผู้วิจยัได้ตัง้สมมตุิฐาน ของการศกึษา 
ในครัง้นีว้า่ หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยั 
อนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ  

ในการศกึษาครัง้นีป้ระชากรเป็นผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาล ชัน้อนบุาลปีท่ี1-2 ปีการศกึษา 2552 
ของโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 ตวัอยา่งประชากรเป็นผู้ปกครอง
ของเด็กวยัอนบุาล ชัน้อนบุาลปีท่ี 1-2 ปีการศกึษา 2552 ท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ของ
โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต 1 จ านวน 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกั
เกินเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 2 ชดุ ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนั  โดย แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการ
ส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชดุท่ี 1 ใช้ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ และ
แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ชดุท่ี 2 ใช้หลงั
การเข้าร่วมกระบวนการฯ 

ด าเนินการทดลองใช้เวลาทัง้สิ ้ น 8 สปัดาห์ โดยผู้วิจยัแบง่ระยะเวลาในการด าเนิน  
กระบวนการฯ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ ด าเนินการใน  
สปัดาห์ท่ี 1 เป็นขัน้ท่ีผู้วิจยัท าการคดัเลือกเด็กวยัอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์  
มาตรฐาน ประชาสมัพนัธ์ ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองของเดก็วยัอนบุาล ชัน้อนบุาลปีท่ี 1-2 ท่ีมี 
น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานเข้าร่วมกระบวนการฯ และให้ผู้ ปกครองท าแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 1 
ก่อนผู้ปกครองเข้าร่วมกระบวนการฯ ระยะท่ี 2 ด าเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ ด าเนินการใน  
สปัดาห์ท่ี 2-9 ด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนการด าเนินการฯ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ โดยผู้วิจยั 
ให้ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรม 1 วนั จากกิจกรรมท่ีจดัขึน้ใน 2 วนั ได้แก่ วนัจนัทร์ และวนัองัคา ร 
ตัง้แตเ่วลา 16.00-17.30 น. ระยะท่ี 3 เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ ด าเนินการใน  
สปัดาห์ท่ี 10 เป็นขั ้นท่ีผู้วิจยัให้ผู้ปกครองท าแบบวดัความรู้ฯ ชดุท่ี 2 หลงัผู้ปกครองเข้าร่วม 
กระบวนการฯ  
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การวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบความแตกตา่งคะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการ
ส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัเข้าร่วมกระบวนการฯ โดยใช้
การทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจยัมีดงันี ้
หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยั

อนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในด้านสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยั
อนุบาล ด้านอาหารและสารอาหารส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการ
ป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัอนบุาล สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัเพื่อศกึษาผลของการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมี
น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานโดยใช้โมเดลปลาท ูผู้วิจยัได้พบประเด็นท่ีเป็นผลของการใช้กระบวนการฯ 
ซึง่สามารถน ามาอภิปราย ได้ดงันี ้ 

1. ความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
ผลการวิจยัพบวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมี

น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ สงูขึน้กวา่ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ
ทัง้ในภาพรวมและเป็นรายด้าน แสดงให้เห็นวา่ผู้ปกครองมีความรู้ในเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยั
อนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานมากขึน้ ข้อสงัเกตจากการวิจยัพบวา่ผู้ปกครองปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมของตนเองในการดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ เห็นได้จากในช่วงแรกท่ีผู้ปกครองเข้าร่วม
กระบวนการฯ ผู้ปกครองสว่นใหญ่ยงัไมท่ราบถึงความส าคญัในการดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ ให้มี
น า้หนกัอยูใ่นเกณฑ์ปกติ ผู้ปกครองมกัตามใจเด็กในเร่ืองของการรับประทานอาหาร รวมทัง้รสชาติ
ปริมาณ และประเภทของอาหารท่ีเด็กรับประทาน และมีความคดิวา่เดก็วยัอนบุาลเป็นวยัแห่งการ
เจริญเติบโตไม่ควรจ ากดัเร่ืองอาหารการกินกบัเด็ก หลงัจากท่ีผู้ปกครองได้รับความรู้ แลกเปลี่ยน
ความรู้ระหวา่งผู้ปกครองด้วยกนั และน าความรู้ไปปฏิบตัิใช้กบัเด็กวยัอนบุาลฯ แล้วนัน้ ผู้ปกครอง
มีวิธีการดแูลเด็กวยัอนบุาลในเร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานท่ีเหมาะสมมากขึน้ เช่น ไม่จดัอาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม ท่ีไม่มีประโยชน์ สง่ผลให้เกิดภาวะ
โภชนาการเกินให้เด็กรับประทาน  ปิดโทรทศัน์ขณะรับประทานอาหารเปลี่ยนเป็นการชกัชวนลกู
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พดูคยุถึงอาหาร ประโยชน์ของอาหารท่ีรับประทาน ใช้วิธีการให้เด็กเข้ามามีสว่นร่วมในการ
ประกอบอาหาร จดัอาหารให้มีสีสนัน่ารับประทาน หรือใช้ตวัการ์ตนูท่ีเด็กช่ืนชอบ มาจงูใจให้เด็ก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์หรือรั บประทานผกัมากขึ ้น ปรับพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร
ของตนเอง โดยเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เพื่อเป็นตวัอยา่งที่ดีให้แก่เด็ก ชัง่น า้หนกัและ
วดัสว่นสงูเดก็เพื่อประเมินพฒันาการทางร่างกายอยา่งสม ่าเสมอ ชกัชวนให้เด็กมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น ถู บ้าน กรอกน า้ รดน า้ต้นไม้ ล้างจาน ป่ันจกัรยานฯลฯ โดยชีใ้ห้
เด็กเห็นวา่การท างานบ้านเป็นเร่ืองสนกุไมน่่าเบื่อ สอดคล้อ งกบักรมอนามยั (2548) ระบไุว้วา่
ผู้ปกครองมีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การสร้างพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของเดก็ พฤตกิรรม
การรับประทาน และนิสยัการบริโภคข องเดก็ยงัขึน้อยูก่บัการดแูลเลีย้งดู  และการปลกูฝังจาก
ผู้ปกครองโดยตรง ในบ้านใดท่ีผู้ปกครองมีความสนใจด้านสขุภาพเป็นพืน้ฐาน รู้จกัเลือกอาหารใน
การรับประทาน ไมรั่บประทานน า้อดัลมของจบุจิบและมีนิสยัการออกก าลงักาย และหมัน่ดแูล
รักษาสขุภาพ เด็กบ้านนัน้จะมีรูปร่างสมสว่นและมีภาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑ์ปกติ 

2. ระดบัการศกึษาตอ่ความรู้ด้านโภชนาการเด็กวยัอนุ บาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน
ของผู้ปกครอง 

การให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานโดยใช้โมเดลปลาท ูเป็นการให้การศกึษาท่ีผู้ เข้าร่วมกระบวนการทกุท่านจะต้องมีทกัษะ
ในการคดิโต้ตอบ อ่านออก เขียนได้อยูใ่นระดบัดี เน่ือง จากกระบวนการให้ความรู้ผู้ปกครองโดยใช้
โมเดลปลาท ูเป็นกระบวนการฯให้ความรู้ ท่ีผู้ปกครองทกุท่ านจะต้องมีสว่นร่วมในกระบวนการฯ  
ทกุขัน้ตอน ในแตล่ะกิจกรรมประกอบไปด้วย  การอา่น เขียน การแสดงความคดิเห็น การเลา่เร่ือง
ตลอดจนการจดัเก็บความรู้ในรูปแบบของแผ่นพบั  ผู้ปกครอ งทกุท่านจงึจ าเป็นท่ีจะต้องมีความรู้
พืน้ฐานในการดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ อยูบ้่าง เพื่อใช้แลกเปลี่ยนความรู้และท ากิจกรรมตา่งๆ ใน
กระบวนการ เน่ืองจากระดบัการศกึษาเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีมีผลตอ่นิสยัการบริโภค การ
เลือกรับประทานอาหารของแตล่ะบคุคล ผู้ปกครองท่ีมีระดบักา รศกึษาสงูยอ่มมีความรู้ในเร่ืองการ
เลือกการรับประทานเป็นพืน้ฐาน แม้จะขาดความรู้ท่ีถกูต้องในเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารอยู่
บ้าง แตย่งัสามารถแสวงหาความรู้เพิ่มเตมิได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้รับความรู้ท่ีถกูต้องในเร่ืองการ
ดแูลเด็กวยัอนบุาลฯ การเลือกรับประทานอาหารท่ี มีประโยชน์  อีกทัง้ยงัสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการ
บริโภคทัง้ตอ่ตนเองและบตุรหลาน 

การให้การศกึษาด้านโภชนาการฯ เป็นการให้การศกึษาท่ีผู้ปกครองน าความรู้ท่ีได้รับไปตอ่
ยอดในการปฏิบตัิใช้กบับตุรหลานท่ีบ้าน  หรือคิดค้นวิธีการ เทคนิคตา่งๆ เพื่อใช้ในการดแูลบตุร
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หลานของตน พฤติก รรมท่ีแสดงออกวา่ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองโภชนาการฯ สงัเกต
จากการท่ีผู้ปกครองเลา่เร่ืองเก่ียวกบัการน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้กบัเด็กเช่น การน าวิธีปลกูผกั
ไปใช้กบัลกูเพื่อให้ลกูอยากรับประทานผกัและตอ่ยอดด้วยการปลกูผกัชนิดอ่ืนหรือปลกูพืชท่ีให้ผล
รับปร ะทาน  วิธีการท่ีใช้ได้ผลมากท่ีสดุวิธีการหนึง่ก็คือใช้วิธีการให้ลกูมีสว่นร่วมตัง้แตค่ิด
เมนอูาหารท่ีจะรับประทาน และไปจ่ายตลาดกบัคณุพอ่คณุแม่ด้วยตนเองท าให้เด็กได้สมัผสักบั
ประสบการณ์จริงในการเรียนรู้เร่ืองอาหาร ในช่วงเวลานีค้ณุพอ่คณุแม่สามารถสอดแทรกความรู้
เก่ียวกบัการเลือกซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์ให้แก่เด็กได้อีกทางหนึง่ หรือในบางบ้านลกูตดิโทรทศัน์
เป็นอยา่งมาก ขณะรับประทานอาหารก็ดโูทรทศัน์ไปด้วย ผู้ปกครองจึงชกัชวนให้ลกูไปประกอบ
อาหารและรับประทานอาหารท่ีสนามหน้าบ้าน เป็นอีกวิธีท่ีสามารถดงึความสนใจของเด็กออกจาก
โทรทศัน์ เดก็จะรู้สกึสนกุสนานและมีสว่นร่วมในการประกอบอาหาร มีสมาธิในการรับประทาน
มากขึน้ 

เน่ืองจากตลอดเวลาของการด าเนินกิจกรรมในกระบวนการฯ ผู้ปกครองมีการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรู้ระหวา่งกนัทัง้ในเร่ืองของความรู้ท่ีเป็นทฤษฎี ตลอดจนการน าความรู้ท่ีได้จาก
การปฏิบตัิมาแลกเปลี่ยนความรู้ซึง่กนัและกนั ท าให้ผู้ปกครองมีความรู้ตอ่ยอดจากความรู้เดิมท่ีมี
อยู ่และแสวงหาความรู้เพิ่มเตมิจากหนงัสือและอินเตอร์เน็ตควบคูไ่ปกบัการเข้าร่วมกระบวนการฯ
อยา่งตอ่เน่ือง สง่ผลให้ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในการดแูล
บตุร หลานของตน ดงัท่ี สภุางค์ จนัทาวนิช และคณะ (2529) กลา่ววา่ การท่ีเด็กจะมีภาวะโภชนาการดี
ขึน้อยูก่บัวา่มารดาของเดก็มีการศกึษาเพียงใด รู้วา่ควรให้ลกูรับประทานอะไร  สอดคล้องกบั วิชยั  
จฬุาโรจน์มนตรี (2548) ท่ีกลา่วไว้วา่  มารดาท่ีมีการศกึษาดีมีโอกาสท่ีจะแสวงหาค วามรู้ในเร่ือง
โภชนาการ ได้ดีกวา่ผู้ มีการศกึษาน้อย 
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

1. ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ สว่นใหญ่เป็นบดิา  มารดา แสดงให้เห็นวา่ผู้ปกครองมี
ความสนใจท่ีจะสละเวลาในการเข้ารับการให้การศกึษาเร่ืองโภชนาการฯ เพื่อใช้ในการดแูลบตุร
หลานของตน 

2. ผู้ปกค รองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ แม้จะแตกตา่งกนัในเร่ืองเพศ อาย ุฐานะ อาชีพ
สามารถเรียนรู้ในเร่ืองโภชนาการฯ ร่วมกนัได้เป็นอยา่งดี 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการน างานวิจัยไปใช้ 
1. ครูหรือผู้ ท่ีจะน ากระบวนการฯ ไปใช้  ควรศกึษากระบวนการการให้การศกึษาด้าน

โภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานให้ละเอียด ก่อนน าไปใช้ 
2. ครูหรือผู้ ท่ีจะน ากระบวนการฯ ไปใช้ควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองโภชนาการ

ส าหรับเด็กวยัอนบุาลฯ อยา่งแมน่ย า สามารถตอบข้อสงสยัตา่งๆ ของผู้ปกครองและให้ค าแนะน า
ท่ีถกูต้องแก่ผู้ปกครองได้ 

3. ครูหรือผู้ ท่ี จะน ากระบวนการฯ ไปใช้จะต้องมีเจตคติท่ีดีในการท างานร่วมกบัผู้ปกครอง
และต้องสร้างความสมัพนัธ์อนัดี และสร้างความไว้วางใจแก่ผู้ปกครอง 

4. กิจกรรมในกระบวนการฯ สามารถยืดหยุน่และปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมและ
ความสะดวกของผู้ใช้กระบวนการฯ และผู้ปกครอง แตค่วรด าเนินการตา มล าดบัขัน้ท่ีก าหนดไว้ใน
แผนการจดักิจกรรมเพ่ือให้ผู้ปกครองได้รับความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากสดุ 

5. กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานนี ้เป็นกระบวนการเฉพาะส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลฯ ในการน ากระบวนการฯ  ไป
ประยกุต์ใช้กบัผู้ปกครองกลุม่อ่ืน ควรมีการปรับเนือ้หาให้มีความเหมาะสมกบัผู้ปกครองกลุม่นัน้ๆ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 

1. กระบวนการการให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกั
เกินเกณฑ์มาตรฐาน เป็นกระบวนการท่ีมีการศกึษาผลของการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอ ง การปฏิบตัิ
ตนด้านโภชนาการของผู้ปกครองและเดก็ ท าให้ทราบถึงวิธีการในการเลีย้งดเูด็กวยัอนบุาลฯ และ
สามารถน าแนวทางของกระบวนการฯ ไปใช้เป็นสว่นหนึง่ในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะ
โภชนาการเกินในเดก็ได้ 

2. ควรมีการท าวิจยัในการให้การศกึษาส าหรับผู้ปกครอง โดยใช้โมเดลปลาทู  เพื่อสง่เสริม
ความรู้ผู้ปกครองในด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป 

3. การให้การศกึษาด้านโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน
เป็นกระบวนการท่ีมุง่เน้นการท างานร่วมกบัผู้ปกครอง โดยให้ความรู้ด้านโภชนาการฯ จงึอาจมีการ
ท าวิจยัเพิ่มเติมโดยเน้นการท างานร่วมกนักบั แพทย์  นกัโภชนาการ อาจารย์ ท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะ
โภชนาการเกิน และโภชนาการส าหรับเด็ก 
 



 

 

รายการอ้างอิง 
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เกศกนก ศรีจัน่เพชร สกุแดง.  2551.  เมนูลูกไม่อ้วน.  กรุงเทพมหานคร: พิมดี. 
เครือข่ายวิจยัสขุภาพ.  2549.  อาหารว่างต้านอ้วนส าหรับเดก็.  กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.). 
โคทม อารียา.  29 กรกฎาคม 2551.  การตลาดขนมเด็ก.  การประชมุนานชาติ การตลาดขนมเด็ก.  

คมชัดลึก: 12. 
ฉนัทนา ภาคบงกช.  2531.  เอกสารประกอบการการศึกษาวิชาการศึกษาส าหรับผู้ปกครอง

เดก็ปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
เฉลิมไทย เอกศิลป์.  29 กรกฎาคม 2548.  วิกฤตลมหายใจในเดก็โรคอ้วน.  กรุงเทพธุรกิจ: 6. 
ชนิกา ตู้ จินดา และ ปิยะดา ประเสริฐสม.  2547.  โรคแทรกซ้อนเม่ืออ้วนเกินไป. กรุงเทพมหานคร: 

พิมดี.  
ชตุิมา ศิริกลุชยานนท์.  2549.  การเลีย้งดเูดก็อ้วน น่ารักหรือน่าห่วง [ออนไลน์].

กรุงเทพมหานคร: บนัทกึคณุแม.่  แหลง่ท่ีมา: http://www.bloggang.com/ 
viewblog.php? id= taek wondo&group=9 [24 มิถนุายน 2551] 

ชเูกียรติ มณีธร และคณะ.  2529.  รายงานการวิจัยพฤตกิรรมการกินของหญิงระยะตัง้ครรภ์  

หญิงระยะให้นมบุตร ทารกและเดก็ก่อนเรียนในชนบทภาคตะวันตกของประเทศไทย.  
กรุงเทพมหานคร: เทคนิค 19. 

เตมิศกัดิ ์เศรษวชัราวนิช, ทิพวลัย์ สีจนัทร์, และ ศภุลกัษณ์ วฒันาวิทวสั.  2542.  วิทยาศาสตร์
เพื่อคุณภาพชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: เธิร์ดเวฟเอด็ดเูคชัน่. 
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เทพ หิมะทองค า.  2551.  เดก็อ้วน อันตรายมากๆ[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: แหลง่ท่ีมา: 
http://www.arip.co.th/2006/blog.php?g1=0&blogger=Mountainman&id=728    
[19 มิถนุยน 2551] 

นงพงา ลิม้สวุรรณ.  2545.  เลีย้งลูกถูกวิธี ชีวีเป็นสุข.  พิมพ์ครัง้ท่ี 8.  กรุงเทพมหานคร: 
เอดอินโฟจีด.ี 

นรเศรษฐ์ ศรีแก้วกลุ.  2545.  การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง เร่ืองการป้องกัน

ปัญหายาเสพตดิในเดก็.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 
บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

นวลอนงค์ บญุจรูญศิลป์.  2551.  สาเหตุของความอ้วนในทารก[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: 
สภากาชาดไทย.  แหลง่ท่ีมา: http://www.redcross.or.th/article/pr_admin_article_ 
edit.php4?db=3&naid=692 [5 ตลุาคม 2551] 

ปรลมภรณ์ ตนัตวิงษ์.  2547.  โครงการ การศึกษาประสบการณ์เกี่ยวกับการด าเนินงาน

โครงการเดก็อ้วนในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายวิจยัสขุภาพ ส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการวิจยั.  

ประพนธ์ ผาสขุยืด.  2548.  ทางลัดประเทศไทยสู่สังคมเรียนรู้ เพื่อการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนาประเทศพ้นวิกฤต[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัสง่เสริมการจดัการ
ความรู้.  แหลง่ท่ีมา: http://www.tddf.or.th/board/per_question.asp?GID=2032    
[20 มกราคม 2008] 

ประพนธ์ ผาสขุยืด.  2549.  การจัดการความรู .  พิมพ ครัง้ท่ี 5.  กรุงเทพมหานคร: ใยไหม. 
ประไพรศรี สริิจกัรวาล.  2551.  อาหารเพื่อลูกน้อย.  กรุงเทพมหานคร: เรือนปัญญา. 
ปัทมศริิ ธีรานรัุกษ์.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม

การรู้หนังสือขัน้ต้นของเดก็วัยอนุบาล.  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต.   
ภาควิชาประถมศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เปรมฤด ีพงษ์ชยักลุ.  2549.  เดก็อ้วนอย่ามองข้ามความส าคัญ[ออนไลน์].  สระบรีุ: 
โรงพยาบาลสระบรีุ. แหลง่ท่ีมา: http://www.srbr.in.th/ Document/ 0212 /fat _ 
child.htm[21 ธนัวาคม 2549] 

พจนีย์ บญุนา.  2541.  เด็กอ้วน.  แม่และเดก็ 313 (มีนาคม): 38. 
พระราชบญัญตัิอาหาร.  2522.  ราชกิจจานุเบกษา 96 (มีนาคม): 1-3. 

http://www.arip.co.th/2006/blog.php?g1=0&blogger=Mountainman&id=728
http://www.tddf.or.th/board/per_question.asp?GID=2032
http://www.srbr.in.th/%20Document/%200212%20/fat%20_%20child.htm
http://www.srbr.in.th/%20Document/%200212%20/fat%20_%20child.htm
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พวงเลก็ วรกลุ และ ทศันีย์ ประธาน.  2547.  รายงานวิจัย การพัฒนาชุดเสริมความรู้เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญาเดก็ปฐมวัยส าหรับผู้ปกครอง.  สงขลา:  
สถาบนัราชภฏัสงขลา. 

เพียงใจ สาตรักษ์ อึง้สกลุ.  2549.  คู่มือการก าหนดอาหารเพื่อควบคุมน า้หนัก.  ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

โภชนาการ, กอง.  2533.  กินอาหารให้ได้ประโยชน์และปลอดภยั.  กรุงเทพมหานคร:  
องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ. 

มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาต.ิ  2551.  ลูกอ้วนพ่อแม่ควรท าอย่างไร.  กรุงเทพมหานคร: เอพีกราฟ
ฟิคดีไซน์. 

ลกัขณา สริิรัตนพลกลุ.  2545.  เร่ืองกิน เร่ืองใหญ่[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: สมาคม
สง่เสริมเทคโนโลยีไทย. แหลง่ท่ีมา: http://www.tpa.or.th/emagazine/Display_ 
articleSub.php?articleID=96&topicS2=45[17 กนัยายน 2550] 

ลดัดา เหมาะสวุรรณ.  2548.  สถานการณ์โรคอ้วนในเดก็ ค าตอบอยู่ที่บ้าน.  กรุงเทพมหานคร.  
มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ. 

วรรณา เลศิวิจิตรจรัส และ วิจารณ์  พานิช.  2548.  การประชุมปฏิบัตกิาร ให้ความรู้แก่
เจ้าหน้าที่การจัดการความรู้ในการเป็นคุณ “อ านวย” ส่งเสริมสุขภาพ 12 ศูนย์เขต 
กรมอนามัย.  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพื่อสงัคม. 

วิชยั จฬุาโรจน์มนตรี.  2548.  การศึกษาอุปสรรคต่อการส่งเสริมโภชนาการชนบท อ าเภอ 

สูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์.  (อดัส าเนา) 
วินยั ดะห์ลนั.  8 พฤษภาคม 2551.  เด็กไทยครองแชมป์โรคอ้วนอนัดบั 2 ในเอเชีย.  พมิพ์ไทย: 5. 
เศรษฐ์เวช เวชกามา.  2545.  ภยัอ้วนบกุเดก็.  ใกล้หมอ 26 (ธนัวาคม): 12. 
สง่า ดามาพงษ์.  13 มกราคม 2550.  การเลีย้งดท่ีูผิดๆ  สาเหตหุลกัท าให้เด็กอ้วน.  เดลินิวส์: 15. 
สถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพื่อสงัคม.  2552.  การจัดการความรู้คืออะไร[ออนไลน์].  

กรุงเทพมหานคร: สถาบนัสง่เสริมการจดัการความรู้เพื่อสงัคม.  แหลง่ท่ีมา: http://www. 
 kmi.or.th/5_Link/Article_PVicharn/0001_IntrotoKM.html[2 สงิหาคม 2552] 
สาธารณสขุ, กระทรวง.  2549.  พ่อแม่เจ้าระเบียบท าลูกเป็นเดก็อ้วน[ออนไลน์].

กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายวิเคราะห์และประมวลขา่วสาร.  แหลง่ท่ีมา: http://www.moph. 
go.th/todaynews-show.php?ContentID=13858[11 เมษายน 2550] 

http://www.tpa.or.th/emagazine/Display
http://www.moph/
http://www.kanmuang.org/boardnews/data/0200.htm%20l%20%5b10%20ธันวาคม
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สาธารณสขุ, กระทรวง.  ส านกัสง่เสริมสขุภาพ.  2551.  สมุดบันทกึสุขภาพเดก็ไทย.  
กรุงเทพมหานคร: ส านกัสง่เสริมสขุภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ.  2545.  คู่มือการสร้างเสริมสุขภาพ เดก็ไทย
ดดู ีมีพลานามัย.  กรุงเทพมหานคร: เอส เอ็ม อาร์ต อินเตอร์พริน้ท์. 

ส านกังานพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต.ิ  2517. รายงานวิจัยของคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร: ส านกังานพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาต.ิ 

สภุางค์ จนัทาวนิช และคณะ.  2529.  รายงานสรุปการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการในภาคกลาง : ศึกษาเฉพาะหญิงมีครรภ์ หญิงให้นมบุตรและเดก็ 0-5 ปี. 
กรุงเทพมหานคร: เทคนิค 19. 

สมุาลี คุ้มชยัสกลุ.  2542.  บทบาทของครูและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการศึกษา
ของเดก็ปฐมวัย ในเขตเมืองเชียงใหม่.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต.   

 ภาควิชาประถมศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 
สวุฒัน์ วฒันวงศ์.  2544.  จติวิทยาเพื่อการฝึกอบรมผู้ใหญ่.  กรุงเทพมหานคร: ธีระป้อม 

วรรณกรรม. 
สวุฒัน์ วฒันวงศ์.  2547.  จติวิทยาเพื่อการฝึกอบรมผู้ใหญ่.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
องค์การอนามยัโลก.  2549.  เดก็อ้วนล้นโลก เพราะกินขนมกรุบกรอบตามโฆษณา  

[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: ประชาไท.  แหลง่ท่ีมา: http://www.prachatai.com/05 
 web/th/ home  /page2.php?mod  =mod_ptcms&ID=4425&Key=HilightNews 
 [13 มีนาคม2551] 
อนามยั, กรม.  2540.  สรุปผลการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการเดก็นักเรียนระดบัประถม 

ศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร: งานโภชนาการกอง
สง่เสริมสาธารณสขุ กรมอนามยั. 

อนามยั, กรม.  2545.  การด าเนินงานโภชนาการในประเทศไทย พ.ศ. 2548[ออนไลน์].  
กรุงเทพมหานคร: กรมอนามยั แหลง่ท่ีมา: http://nutrition.anamai.moph.go.th/process 
doc[1 พฤศจิกายน 2550] 

อนามยั, กรม.  2548.  โรคอ้วนภยัคกุคามสขุภาพเดก็ไทย เร่ืองใหญ่ท่ีผู้ใหญ่ต้องตระหนกั.  
จดหมายข่าวกรมอนามัย 4 (ธนัวาคม): 7-9. 
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อนามยั, กรม.  2549.  รายงานการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย 

ครัง้ที่ 5 พุทธศักราช 2546.  กรุงเทพมหานคร: กองโภชนาการ.   
อนามยั, กรม.  2550.  โรคอ้วน[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: กรมอนามยั.  แหลง่ท่ีมา: http:// 

advisor. anamai.moph.go.th/healthteen/kled/health26.html[19 กนัยายน 2551] 
อนามยั, กรม.  2551.  โครงการเดก็ไทยแข็งแกร่ง เมืองไทยแข็งแรง ประจ าปีงบประมาณ 

2551-2552.  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสขุ. 
อรรณพ วราอศัวปต.ิ  2549.  ข่าวกิจกรรมมหกรรมการจัดการความรู้แห่งชาต ิครัง้ที่ 3 

[ออนไลน์].  กรุงเทพมหานคร: คนท างานแลกเปลี่ยนความรู้.  แหลง่ท่ีมา: http://learners. 
in.th/profile/pandamsu[1 ธนัวาคม 2550] 

อรรัตน์ มงคลกลุวฒัน์.  2547.  สอนลกูให้ฉลาดเลือกขนมกิน.  บันทกึคุณแม่ 10 (พฤษภาคม):  
148-149. 

อาหารเพ่ือลกูน้อย.  2551.  อาหารเพื่อลูกน้อย.  กรุงเทพมหานคร: เรือนปัญญา. 
อมุาพร สทุศัน์วรวฒุ.ิ  2550.  อ้วนระบาดแล้วทัว่โลก.  ดวงใจพ่อแม่ 12 (พฤษภาคม): 139. 
อรุุวรรณ แย้มบริสทุธ์ิ.  2552.  โภชนาการกับเดก็(พชิิตอ้วน).  กรุงเทพมหานคร: สารคดี 
อรุุวรรณ แย้มบริสทุธ์ิ, อไุรพร จิตต์แจ้ง, และอมุาพร สทุศัน์วรวฒุ.ิ  2548.  การศึกษาเปรียบ 
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ภาคผนวค ข. 
 

ตวัอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 

1. ตวัอยา่งแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานชดุท่ี 1  

2. ตวัอยา่งแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานชดุท่ี 2 

3. ตวัอยา่งแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

4. ตวัอยา่งแบบบนัทกึการเลา่เร่ือง 
5. ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
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ตวัอย่าง 
 

 
 

คาํชีแ้จง 
1. แบบวดัความรู้ฯ ฉบบันีใ้ช้ทดสอบผู้ปกครองก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2. แบบวดัความรู้ฯ ฉบบันีมี้จํานวน 25 ข้อ  

3. เป็นแบบทดสอบปรนยั แบบเลือกตอบ โดยจะมีสถานการณ์ท่ีกําหนด เม่ืออา่นจบ 

4. แล้วในแต่ละคําถามจะมีคําตอบให้เลือกให้เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ให้ผู้ปกครอง

เลือกคําตอบทีใกล้เคียงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ เพียงคําตอบเดียวเท่านัน้ (กรุณาตอบทกุข้อ) 

5. ในการตอบให้ผู้ปกครองขีดเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ใน

กระดาษคําตอบ 

6. ถ้าต้องการเปลี่ยนคําตอบ ให้ขีดเส้นคูบ่นคําตอบท่ีไม่ต้องการแล้วขีดทบัตวัอกัษร

ใหมท่ี่เลือก 

 

ตวัอยา่ง 
1. ก  ข ค ง 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดความรู้ 
เร่ือง โภชนาการสาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน ชุดที่1 
(ก่อนเข้าร่วมกระบวนการการให้การศกึษาฯ) 

  

 ×  × 
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1. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแมข่องน้องจัก๊จัน่ ท่านจะทําเช่นไร 

ก. ปิดโทรทศัน์และพาน้องจัก๊จัน่เข้านอน 

ข. เล่านิทานเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์และการรับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน์ให้น้องจัก๊จัน่ฟัง 

ค. ให้น้องจัก๊จัน่ รับประทานไก่ทอดและเฟรนซ์ฟราย ตามคําขอ เพ่ือให้น้องจัก๊จัน่ได้

มีโอกาสในการเลือกรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

ง. รับปากน้องจัก๊จัน่ ไปก่อน สกัพกัน้องจัก๊จัน่ก็จะลืม 

 

 
 

4. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแมข่องน้องเพลงท่านจะมีวิธีในการแก้ปัญหาอยา่งไร 
ก. อนญุาต เพราะน้องเพลงจะได้ดกูาร์ตนูท่ีชอบร่วมกบัการรับประทานอาหาร 

     ไปด้วย 

ข. ไมอ่นญุาต และสัง่ให้น้องเพลงปิดโทรทศัน์ 

ค. ไมอ่นญุาต และให้น้องเพลงรับประทานอาหารให้เสร็จก่อนแล้วจงึไปดกูาร์ตนู 

ง. อนญุาต เพราะน้องเพลงจะได้รีบรับประทานอาหาร 

 

 

 

 

น้องจัก๊จัน่กําลงันัง่ชมโทรทศัน์กบัคณุพ่อคณุแม่ในช่วงหวัค่ําภายในบ้าน ซึง่ใน

ขณะนัน้มีโฆษณาไก่ทอดและเฟรนซ์ฟรายหลงัจากชมโฆษณาเสร็จ น้องจัก๊จัน่รบเร้า

ให้คุณพ่อคุณแม่พาไปรับประทานไก่ทอดและเฟรนซ์ฟราย ท่ีห้างสรรพสินค้า 

ในวนัพรุ่งนี ้

หลงัจากทําการบ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว น้องเพลงมกัจะนัง่ดกูาร์ตนูเป็นประจําและ

เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร น้องเพลงจงึขออนญุาตคณุพอ่คณุแมนํ่าอาหารไปรับประทาน

หน้าจอโทรทศัน์ โดยบอกกบัคณุพอ่คณุแมว่า่อยากรับประทานอาหารพร้อมทัง้ดกูาร์ตนู

ไปด้วย 
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11. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแมข่องน้องเนย ท่านจะทําอยา่งไร 

ก. ทําข้าวผดัไขด่าวให้น้องเนยรับประทาน เพราะสงสารท่ีน้องเนยหิว 

ข.  สัง่ให้น้องเนยรีบนอน จะได้ไมหิ่ว 

ค. ให้น้องเนยดื่มนมอุน่ๆ และทําข้อตกลงในการรับประทานให้เป็นเวลากบัน้องเนย 

ง. ให้น้องเนยรับประทานขนมขบเคีย้วแทน 

 

สถานการณ์ตอ่ไปนีใ้ช้ตอบคําถามข้อ 18-20 

 

 
 

12. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแมข่องน้องจ๊ิบ ท่านจะมีวิธีใดในการแนะนําให้น้องจ๊ิบรับประทาน  

 ผลไม้ชนิดใหม ่

ก. สัง่ให้น้องจ๊ิบตกัผลไม้มารับประทาน 

ข. รับประทานผลไม้เป็นตวัอยา่ง พร้อมชกัชวนให้น้องจ๊ิบลองรับประทาน 

ค. ตกัเฉพาะผลไม้ท่ีน้องจ๊ิบชอบรับประทานให้ 

ง. รับประทานผลไม้เป็นตวัอยา่ง เม่ือน้องจ๊ิบพร้อมจะตกัผลไม้รับประทานเอง 
 

 

 

วนันีน้้องเนยต่ืนสายทําให้ไม่ได้รับประทานอาหารเช้าก่อนไปโรงเรียน ในช่วง

รับประทานอาหารกลางวนัน้องเนยจึงเติมอาหารไป 2 ครัง้ และหลงัเลิกเรียนน้องเนย

รับประทานของว่างจนอ่ิมทําให้รับประทานอาหารเย็นไม่ได้ ในช่วงกลางดึกน้องเนย 

รู้สกึหิวจงึขอให้คณุแมทํ่าอาหารให้รับประทาน 

ทกุๆ วนัท่ีบ้านของน้องจ๊ิบจะรับประทานอาหารพร้อมกนัเสมอคือคณุพอ่คณุแม่

และน้องจ๊ิบ เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร คุณแม่จึงให้น้องจ๊ิบไปเชิญคุณพ่อ 

มารับประทานอาหาร หลังรับประทานอาหารเสร็จแล้วคุณแม่นําลูกพลับมาปอก 

ให้น้องจ๊ิบรับประทาน น้องจ๊ิบไม่เคยรับประทานลูกพลบัมาก่อน จึงเกิดความลงัเล 

ท่ีจะรับประทาน 
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ตวัอย่าง 
 

 
 

คาํชีแ้จง 
1. แบบวดัความรู้ฯ ฉบบันีใ้ช้ทดสอบผู้ปกครองก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2. แบบวดัความรู้ฯ ฉบบันีมี้จํานวน 25 ข้อ  

3. เป็นแบบทดสอบปรนยั แบบเลือกตอบ โดยจะมีสถานการณ์ท่ีกําหนด เม่ืออา่นจบ 

4. แล้วในแต่ละคําถามจะมีคําตอบให้เลือกให้เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ให้ผู้ปกครอง

เลือกคําตอบทีใกล้เคียงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ เพียงคําตอบเดียวเท่านัน้ (กรุณาตอบทกุข้อ) 

5. ในการตอบให้ผู้ปกครองขีดเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ใน

กระดาษคําตอบ 

6. ถ้าต้องการเปลี่ยนคําตอบ ให้ขีดเส้นคูบ่นคําตอบท่ีไม่ต้องการแล้วขีดทบัตวัอกัษร

ใหมท่ี่เลือก 

 

ตวัอยา่ง 
1. ก  ข ค ง 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดความรู้ 
เร่ือง โภชนาการสาํหรับเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน ชุดที่2 
(หลังเข้าร่วมกระบวนการฯ) 

 ×  × 
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3. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแมข่องน้องหมิงท่านจะมีวิธีในการแก้ปัญหาอยา่งไร 
ก. สร้างข้อตกลงระยะเวลาการดกูาร์ตนูในแตล่ะวนักบัน้องหมิง 
ข. นําอาหารไปป้อนท่ีหน้าจอโทรทศัน์เพราะกลวัน้องหมิงจะหิว 

ค. ปิดโทรทศัน์ และทําโทษน้องหมิงท่ีงอแงกบัคณุพอ่คณุแม ่

ง. ให้น้องหมงิดกูาร์ตนูตอ่ไป เม่ือหิวก็จะมารับประทานอาหารเอง 

 

 
 

6. ถ้าท่านเป็นพอ่แมข่องน้องวุ้น ท่านเห็นด้วยหรือไมก่บัวิธีเลีย้งดลูกูของพอ่แมน้่องวุ้น 

ก. เห็นด้วย เพราะน้องวุ้นได้ดกูาร์ตนูและคณุพอ่คณุแมไ่ด้ทํางานของตนเอง 

ข. ไมเ่ห็นด้วย เพราะเดก็อยูบ้่านมกัจะงอแงกบัคณุพอ่คณุแม ่ควรให้เดก็ออกไปเลน่

กบัเพ่ือนๆ 

ค. เห็นด้วย เพราะคณุพอ่คณุแมไ่มต้่องหว่งเพราะให้น้องวุ้นเลน่อยูใ่นบ้าน 

ง. ไมเ่ห็นด้วย และให้เดก็มีสว่นร่วมในการชว่ยทํางานบ้านเลก็ๆน้อยๆ แทนการดู

โทรทศัน์ 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงปิดเทอมน้องหมิงมักจะนอนดูการ์ตูน เล่นเกมทัง้วันไม่ยอมออกไปเล่น 

นอกบ้านหรือเล่นกบัเพ่ือนๆ แถวบ้าน ถ้าคณุพ่อคณุแม่บอกให้ปิดโทรทศัน์น้องหมิงจะ

ร้องไห้และไมย่อมทานข้าว 

ในวนัหยดุเสาร์ อาทิตย์คณุพอ่คณุแมข่องน้องวุ้นมกัจะไมมี่เวลาวา่งเน่ืองจาก

จะต้องทําความสะอาดบ้าน และสะสางงานท่ีค้างอยู่ให้เสร็จ จึงมกัท่ีจะให้น้องวุ้นดู

การ์ตนูอยูใ่นบ้านมากกวา่ท่ีจะออกไปเลน่กบัเพ่ือน 
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สถานการณ์ตอ่ไปนีใ้ช้ตอบคําถามข้อ 12 -13 
 

 
 

13. ถ้าท่านเป็นคุณพ่อคุณแม่ของน้องนุ่น ถ้าลูกของท่านรับประทานผักได้น้อยหรือเลือก

รับประทานเฉพาะบางอยา่ง ท่านจะแก้ไขปัญหานีอ้ยา่งไร 

ก. นําผกัไปชบุแป้งทอด เพราะน้องนุ่นชอบรับประทานของทอด 

ข. จดัอาหารท่ีมีผกัเป็นสว่นประกอบทกุมือ้ เม่ือน้องนุ่นพร้อมก็จะตกัผกั 

รับประทานเอง 

ค. หัน่ผกัเป็นชิน้เลก็ๆและจดัผกัให้มีความหลากหลายทัง้ชนิดและสี 

ง. จดัอาหารท่ีมีแตผ่กัเป็นสว่นประกอบให้น้องนุ่นรับประทานทกุมือ้ 

 

 
 

21. ถ้าท่านเป็นคณุพอ่คณุแม่ของน้องแจ๊ค ท่านจะมีวิธีใดในการกําหนดขอบเขตในการเลน่  

  เกมกบัน้องแจ๊ค 

ก. ให้น้องแจ๊คเลน่เกมได้ตามความต้องการไมจํ่ากดัเวลาเม่ือทําการบ้านเสร็จ 

ข. ทําข้อตกลงกบัน้องแจ๊ค โดยเลน่เกมและดโูทรทศัน์ได้วนัละไมเ่กิน 2 ชัว่โมง 

ค. น้องแจ๊คจะเลน่เกมได้ก็ตอ่เม่ือคณุพอ่หรือคณุแมม่านัง่ดดู้วยเท่านัน้ 

ง. ให้น้องแจ๊คเลน่เกมได้ตามความต้องการ เม่ือเบ่ือก็จะเลกิเลน่ไปเอง 

 

 

 

หลงัเลิกเรียนคณุพ่อคณุแม่ชวนน้องนุ่นไปซือ้ของท่ีตลาด ท่ีตลาดมีอาหารหลาย

อย่างล้วนแล้วแต่น่ารับประทาน  น้องนุ่นบอกคณุแม่ว่าอยากรับประทานสปาเกตตี ้

ไก่สบั เหมือนตอนกลางวนัท่ีรับประทานท่ีโรงเรียน แต่มีข้อแม้ว่าคณุแม่ต้องใส่ผกันิด

เดียว เพราะน้องนุ่นไมช่อบรับประทานผกั 

ในห้องครัว ท่ี บ้านของน้องแจ๊ค  มีขนมท่ีคุณพ่อซื อ้มาไว้ รับประทาน 

อยู่มากมาย น้องแจ๊คเลือกขนมขบเคีย้วมารับประทานเป็นอาหารว่างขณะเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ เม่ือคุณพ่อให้น้องแจ๊คออกมาช่วยรดนํา้ต้นไม้น้องแจ๊คจึงขอผัดผ่อน 

และบอกกบัคณุพอ่วา่พรุ่งนีจ้ะออกไปรดนํา้ต้นไม้แทนคณุพอ่ 
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ตวัอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 

คาํชีแ้จง 
1. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการ 

การให้การศึกษาด้านโภชนาการสําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

โดยใช้โมเดลปลาท ูเป็นแบบสอบถามสําหรับผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ  

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้รับจากการตอบแบบสอบถามมาใช้ในการปรับปรุงกระบวนการฯ 

3. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทกุข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครอง 
ในการเข้าร่วมกระบวนการการให้การศึกษาด้านโภชนาการ

สําหรับผู้ปกครองเด็กวยัอนุบาลทีมี่นํา้หนักเกนิเกณฑ์มาตรฐาน 

โดยใช้โมเดลปลาทู 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง และเตมิข้อความลงใน

ช่องวา่งท่ีกําหนด 

1. เพศ 

 ชาย  หญิง 

2. อาย ุ

 ต่ํากวา่ 21 ปี  21–30 ปี 

 31–40 ปี  21–30 ปี 

 มากกวา่ 50 ปี  

3. วฒุิการศกึษา 

 ประถมศกึษา  มธัยมศกึษาตอนต้น 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช.  อนปุริญญา / ปวส. 

 ปริญญาตรี  ปริญญาโท 

 ปริญญาเอก  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ 

4. อาชีพ 

 ค้าขาย  รับราชการ 

 พนกังานบริษัท  รับจ้าง 

 ธุรกิจสว่นตวั  แมบ้่าน 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ  

5. ความสมัพนัธ์กบัเดก็ 

 บดิา  มารดา 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ  

6. ก่อนเข้าร่วมกระบวนการการฯ ครัง้นี ้ท่านเคยได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับ 

เดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานมาก่อนหรือไม ่ 

 เคย ได้รับความรู้จาก    

 ไมเ่คย  



116 

 

 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

คาํชีแ้จง  ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความพงึพอใจของท่านมากท่ีสดุ 

 

ประเดน็คาํถาม 

ระดับความพงึพอใจ 

มา
กที่
สดุ

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่
สดุ

 

ขัน้กาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 
กิจกรรมการวางแผนดําเนินการ 

1. ทา่นมีสว่นร่วมในการวางแผน กําหนดขัน้ตอนการ

ดําเนินงาน ระยะเวลาของการดําเนินกระบวนการฯ 

     

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการให้ความรู้ 

2. เนือ้หาความรู้ท่ีผู้วิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

     

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม      

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

4. กิจกรรมการเลา่เร่ืองทําให้ทา่นได้แลกเปล่ียนความรู้ 
และทราบข้อความรู้ใหม ่ๆ 

     

5. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองมีความเหมาะสม      

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบติั  

6. ทา่นนําความรู้ท่ีได้รับจากการบรรยาย การแลกเปล่ียน

ความรู้ไปปฏิบติักบับตุรหลาน 

     

7. การนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบติัทําให้ทา่นค้นพบข้อความรู้ใหม่ๆ       

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั 

8. กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั ทําให้ทา่นได้แลก 

เปล่ียนความรู้ และทราบข้อความรู้ใหม่ๆ ท่ีได้จากการนําความรู้

ไปปฏิบติักบับตุรหลาน 

     

9. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั 

มีความเหมาะสม 
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ประเดน็คาํถาม 

ระดับความพงึพอใจ 

มา
กที่
สดุ

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่
สดุ

 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมสรุปความคิด 

  10. กิจกรรมสรุปความคิดทําให้ทา่นได้แลกเปล่ียนความรู้ 

และทราบข้อความรู้ใหม ่ๆ 

     

11. กิจกรรมสรุปความคิดมีความต่อเน่ืองจากกิจกรรม 

การเลา่เร่ือง 

     

ขัน้เกบ็รวบรวมความรู้ 
กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

12. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

     

13. ทา่นนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบติัใช้จริงในชีวิต 

ประจําวนั 

     

คู่มือการให้ความรู้/สมุดบันทกึอาหารของลูกรัก/แผ่นพับ 
14. คู่มือการให้ความรู้ มีเนือ้หาตรงกบัความต้องการ  

ในการอบรมเลีย้งดวูยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

     

15. เนือ้หาในคู่มือการให้ความรู้ / แผน่พบั สามารถนําไป

ปฏิบติัในชีวิตประจําวนัได้จริง 

     

วัน เวลา และสถานที่  
16. วนั และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

17. สถานท่ีท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      

18. บรรยากาศและสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสม      
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ตอนที่ 3  ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจากการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

คาํชีแ้จง  โปรดแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิตอ่การเข้าร่วมกระบวนการฯ ในครัง้นี ้
 

1. ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

 

 

  
 
2. ระหว่างเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

 

 

  

 
3. หลังเข้าร่วมกระบวนการฯ  

 

 

 

 

  

 
4. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 

 

 

 

  

 

 

ขอบพระคุณ 

ในความร่วมมอืค่ะ 
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ตวัอย่าง 
แบบบันทกึการเล่าเร่ือง 

 
วัน/เดอืน/ปี  
ช่ือผู้ปกครอง  
เร่ือง  
 

ส่ิงที่ผู้ปกครองพูด หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ผู้บันทกึ................................................................ 
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ตวัอย่าง 
แบบสังเกตพฤตกิรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
วัน/เดอืน/ปี  
ช่ือผู้ปกครอง  

 
   ก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ       ระหวา่งเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
พฤตกิรรมของผู้ปกครอง 

ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ หมายเหตุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้บันทกึ................................................................ 
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ภาคผนวค ค. 
 

ตวัอย่างเอกสารและส่ือประกอบการใช้กระบวนการฯ 
 

1. ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรม 

2. ตวัอยา่งเนือ้หาประกอบแผนการจดักิจกรรม 

3. ตวัอยา่งคูมื่อการให้ความรู้ 
4. ตวัอยา่งวีดทิศัน์ เร่ืองชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 
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ตวัอย่าง แผนการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 

วัน/เวลา ระยะเวลา กจิกรรม เครื่องมือ 
สัปดาห์ที่ 6 

(ขัน้
ดาํเนินการ
ทดลองใช้
กระบวน 
การฯ) 

1 ชัว่โมง 

30 นาที 

1. ผู้ วิจัยให้ผู้ ปกครองเล่าเรื่องจากการนําไปปฏิบัติ จากที่ผู้ ปกครองได้รับความรู้ 

เรื่อง คณุพอ่คณุแมแ่บบอยา่งที่ดีในการบริโภคของหน ูคนละ2-3 นาที 

2. ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองทํากิจกรรมกลุม่ย่อย โดยแต่ละกลุ่มระดมความคิดร่วมกนั เพื่อหา

ข้อสรุปความรู้กลุ่ม โดยนําความรู้ที่ได้จาก กิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเล่าเรื่อง 

กิจกรรมจากความรู้สู่การปฏิบัติ กิจกรรมเล่าเรื่องจากการปฏิบัติและคู่มือการให้ความรู้  

มาอภิปราย โดยใช้เวลากลุม่ละ 10 นาที 

3. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองแต่ละท่านนําข้อสรุปความรู้รวม มาจัดทําเป็นแผ่นพบัฉบบัที่ 2  

เรื่องบทบาทของพ่อแม่ในการเป็นแบบอย่างที่ดีในการบริโภคฯ ตามความคิดสร้างสรรค์ 

ของแตล่ะทา่น 

4. ผู้วิจยัเปิดวีดิทศัน์เรื่อง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อยสถานการณ์ที่1-9 ให้ผู้ปกครองชม 

5. ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองทกุทา่นร่วมกนัแสดงความคิดที่ได้จากการชมวีดิทศัน์ 

6. ผู้วิจยับรรยายเรื่องหลกัการบริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลที่มีภาวะโภชนาการเกิน 

 

1. Power point ประกอบการบรรยายเรื่อง 

คณุพอ่คณุแม ่แบบอยา่งที่ดีในการบริโภคของหน ู

2. วีดิทศัน์เรื่อง ชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย

สถานการณ์ที่ 1-9 

3. คูม่ือการให้ความรู้ เรื่องหลกัการบริโภค
อาหารของเดก็วยัอนบุาลที่มีภาวะโภชนาการเกิน 

4. Power point ประกอบการบรรยายเรื่อง

หลกัการบริโภคอาหารของเดก็วยัอนบุาลที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 

5. ส้ม / สบัปะรด / แตงโม / ข้าวโพด / แห้ว / 

กล้วยหอม 

6. ขนมปัง / ทนู่ากระป๋อง / แยมรสผลไม้ 
 



 

 

123 

ตวัอย่าง แผนการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

วัน/เวลา ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือ 
  7. ผู้วิจยัจดัโต๊ะ อาหารวา่งสําหรับลกูรัก โดยจดัเรียงอปุกรณ์ไว้บนโต๊อาทิเช่น  

-ส้ม / สบัปะรด / แตงโม/ ข้าวโพด/ แห้ว/ กล้วยหอม 

-ขนมปัง/ ทนู่ากระป๋อง / แยมรสผลไม้  

-นํา้ผลไม้ / นํา้เปลา่/ นมรสจืด -ไม้จิม้ฟัน/ ไม้เสียบลกูชิน้ 

-จาน/ แก้วนํา้ / 

-ช้อน-ส้อม/ เขียง / มีด 

8. ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองแตล่ะทา่นคิดเมนอูาหารวา่งจาก อปุกรณ์ที่ผู้วิจยัเตรียมไว้ให้ทา่นละ  

1 อยา่ง พร้อมทัง้ตัง้ชื่อและอธิบายขัน้ตอนการทําอาหารวา่งและประโยชน์ที่ได้รับจากการ

รับประทาน 

9. ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองที่ได้รับจากกิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการเล่าเรื่องและการทํา
กิจกรรมทําอาหาร  ไปปฏิบตัิกบับตุรหลานที่บ้านและ บนัทึกข้อความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยน

ความรู้ในกิจกรรมการเลา่เรื่องจากการปฏิบตัิ 

10.  ผู้วิจยัแนะนํา สมดุบนัทกึ การรับประทานอาหารของลกูรักพร้อมอธิบายรายละเอียด 

11.   ผู้วิจยัแจกสมดุบนัทกึ การรับประทานอาหารของลกูรักให้แก่ผู้ปกครอง 

12.   ผู้วิจยัและผู้ปกครองทําการนดัหมายเวลาในการทํากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

7. นํา้ผลไม้ / นํา้เปลา่/ นมรสจืด 

8. ไม้จิม้ฟัน/ ไม้เสียบลกูชิน้ 

9. จาน/ แก้วนํา้ 

10. ช้อน-ส้อม/ เขียง / มีด 
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ตวัอย่าง 

 
เนือ้หา ประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการให้การศกึษาด้านโภชนาการ 

สาํหรับผู้ปกครองเดก็วัยอนุบาลที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
 

วัน / เวลา สปัดาห์ท่ี 4 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 
เนือ้หา 

ภาวะโภชนาการเกิน คือ ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน หรือโรคอ้วน เป็นโรคท่ีเกิดจาก

ความผิดปกติของการเผาพลาญพลงังาน เป็นผลจากความไม่สมดลุระหว่างพลงังานท่ีได้รับและ

พลงังานเผาผลาญ ทําให้เกิดพลงังานสะสมในรูปไขมัน ส่งผลกระทบต่อร่างกายทําให้เกิดโรค

แทรกซ้อน ได้แก่ โรคทางเดินหายใจอุดตัน และหยุดหายใจขณะหลับ โรคกระดูกข้อเส่ือม

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู และก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ สงัคมและด้านการเรียนรู้  

ภาวะโภชนาการเกินเกิดจากการได้รับพลงังานเกิน เด็กอ้วนเพราะได้รับพลงังานจากการ

รับประทานอาหารเข้าไปมากกว่าท่ีใช้ พลังงานส่วนเกินนีร่้างกายไม่สามารถ ขับออกไปได้  

ไม่เหมือนกับสารอาหารอย่างอ่ืน เช่น วิตามินบางตวั ถ้ารับประทานมากเกินความต้องการของ

ร่างกาย ร่างกายก็ขบัออกมาทางปัสสาวะได้ เม่ือร่างกายไมส่ามารถขบัพลงังานสว่นเกินออกมาได้

พลงังานจึงเปล่ียนรูปเป็นไขมนั สะสมอยู่ในร่างกายมีเพียงพลงังานส่วนน้อยท่ีสะสมอยู่ในรูปของ

คาร์โบไฮเดรต จงึเกิดเป็นโรคอ้วนขึน้ 
เดก็วัยอนุบาลฯที่มีภาวะโภชนาการเกินมีลักษณะอย่างไร 
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หรือเด็กอ้วน คือ เด็กท่ีมีนํา้หนักตัวมากกว่าเกณฑ์ปกต ิ 

เม่ือเทียบกบัเด็กท่ีมีส่วนสงูเท่ากนัและเพศเดียวกนั ซึ่งจะถือว่าอ้วนเม่ือนํา้หนกัท่ีมากกว่าปกตินี ้

เป็นส่วนของไขมัน ไม่ใช่กล้ามเนือ้ หรือไม่ก็ดูด้วยตาเปล่าได้ เราจะเห็นว่าเด็กอ้วนนัน้ จะมีพุง  

แก้มยุ้ย แขน ขาใหญ่ มีคอ 2 ชัน้ ถ้ามีลกัษณะอยา่งนีก็้ถือวา่อ้วนมากแล้ว  
สาเหตุของการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาลฯ 
1. พนัธุกรรม พบว่าในครอบครัวท่ีมีพ่อและแม่ หรือคนใดคนหนึ่งอ้วน หรือเคยมีประวตัิ

อ้วน หรือมีปู่ ย่าตายาย คนใดคนหนึ่งอ้วน มีโอกาสท่ีจะมีบุตรอ้วนได้มากกว่าในครอบครัวท่ีพ่อ

และแม ่หรือสมาชิกในครอบครัวมีภาวะปกต ิหรือไมอ้่วน 
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2. การเลีย้งด ูโรคอ้วนในเด็กสว่นใหญ่เกิดการจากการเลีย้งดท่ีูผิดของผู้ ใหญ่ อาจกลา่วได้ว่า

ผู้ ใหญ่เป็นผู้กระทํา เร่ิมตัง้แต่ค่านิยมเก่าๆ ท่ีผู้ ใหญ่มกัคิดว่า เด็กอ้วนคือเด็กสมบรูณ์ น่ารักน่าฟัด

และบ่งบอกถึงการเลีย้งดท่ีูดี แม่พ่อแม่เลีย้งดแูบบตามใจ ทําให้เด็กขาดวินยัในการรับประทาน

อาหาร การรับประทานอาหารจบุจิบ ไมรู้่จกัเลือกวิธีซือ้อาหาร 

3. ส่ือ กระแสความนิยมในสงัคมการรับประทานอาหารจานดว่น (Fast Food) การใช้ดารา 

นกัร้องหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเด็กอยากเลียนแบบ เด็กสนใจแต่การเล่นหรืออินเตอร์เน็ต หรือใช้ 

เวลาว่างในการดทีูวีเพิ่มมากขึน้ โดยส่วนใหญ่จะรับประทานขนมขบเคีย้วไปด้วย เป็นการสะสม 

พลงังานท่ีได้รับจากอาหาร 

4. โภชนาการและนิสยัการรับประทาน เด็กท่ีรับประทานอาหารเพียง1-2 มือ้ มีโอกาสอ้วน 

ได้ง่ายกว่าเด็กท่ีรับประทานอาหารหลายมือ้ เน่ืองจากการรับประทานอาหารบ่อยๆ ในปริมาณ 

ท่ีน้อย จะทําให้ระดบักลโูคสหลงัอาหารต่ํากวา่ และกระตุ้นอินซูลินน้อยกว่าการรับประทานอาหาร 

เพียง 1-2 มือ้ 

5. ความผิดปกติการทํางานของตอ่มไร้ท่อ โรคตอ่มไร้ท่อ เช่น ตอ่มไทรอยด์ทํางานน้อยจะ 

มีนํา้หนกัเกิน เน่ืองจากร่างกายเผาผลาญอาหารน้อยลง ร่างกายสร้างฮอร์โมนมากทําให้ร่างกายมี 

การสะสมไขมนั ฮอร์โมนนีอ้าจจะมาจากร่างกายสร้างเอง หรือจากลกูกลอน ยาแก้หอบ ยาชดุหรือ

ร่างกายสร้างขึน้เน่ืองจากเนือ้งอกตอ่มหมวกไต 

6. การออกกําลงักาย วิธีชีวิตท่ีมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายมากมายและการใช้ชีวิต 

แบบสงัคมตะวนัตก มีส่วนทําให้เส่ียงต่อการเกิดโรคอ้วนมากขึน้ เน่ืองจากเด็กมีการใช้พลงังาน

และการออกกําลงักายลดลง 
ผลกระทบจากการมีภาวะโภชนาการเกินในเดก็วัยอนุบาล 

1. ทําให้พฒันาการของเด็กอาจลา่ช้า เช่น ในเด็กหดันัง่ หดัคลาน หดัเดิน อาจทําให้ 

ลา่ช้ากวา่เดก็ปกต ิการเลน่อาจไมค่ลอ่งแคลว่เหมือนเพ่ือนๆ เม่ือหกล้มจะเจ็บมากกวา่เด็กธรรมดา 

เน่ืองจากนํา้หนกัมากเลน่กีฬาไมไ่ด้ดี 

2. ทําให้ผลการเรียนต่ําลง เน่ืองจากเด็กอ้วนบางคนถกูเพ่ือนล้อเลียนจนเกิดความ 

อบัอายและเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ อาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีไม่อยากไปโรงเรียน บางคนกลายเป็นคนเก็บตวั 

ไมค่บหากบัใคร การเรียนและสมาธิลดลง 

3. ทําให้เกิดโรคผิวหนงั ผิวจะแตกและลาย มีลกัษณะดําบริเวณคอรักแร้ ข้อพบัต่างๆ 

มีสีคลํา้ โดยเฉพาะในกรณีท่ีอ้วนมากๆ จะมีแผลท่ีเกิดจากการเสียดสี แผลแตกเกิดการอกัเสบ 

ตามมา 
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4. เด็กท่ีอ้วนมากๆ หายใจไม่สะดวก โดยเฉพาะเวลานอนเกิดอาการ “หวัใจล้มเหลว” 

เสียชีวิตโดย ฉบัพลนั 
เดก็ลดความอ้วนได้หรือไม่ 
การลดความอ้วนท่ีดีและเหมาะกับเด็กทุกวยั คือ ต้องควบคมุนํา้หนัก โดยไม่ต้องใช้ยา 

และควรแก้ไขท่ีสาเหต ุคือ 

1. การควบคมุอาหาร ควรให้เดก็รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่

2. ออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ 

3. การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ 

4. รับประทาน ลดอาหารหวาน / มนั นํา้อดัลม  

5. ขนมขบเคีย้ว อาหารจานดว่น (Fast Food) 

พ่อแม่ ไม่ควรให้เด็กอดอาหารควรให้เด็กรับประทานอาหารครบทกุมือ้ รวมทัง้ของว่าง 

เช่น นมพร่องมนัเนย หรือผลไม้ท่ีไม่มีรสหวาน เพราะถ้าให้เด็กอดอาหารเด็กจะหิวจดั ในมือ้ถดัไป 

เดก็จะรับประทานมากกวา่ปกต ิ 
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ตวัอย่าง 
                                      คู่มือการให้ความรู้เรื่อง คุณพ่อ คุณแม่ แบบอย่างที่ดใีนการบริโภคของหนู 

 

คู่มือการให้ความรู้เรื่อง คุณพ่อ คุณแม่ 
แบบอย่างที่ดีในการบริโภคของหนู 

 

                          
 

      

            โดย  นางสาววรารัตน์   ทรัพย์อิ่ม 

นิสติปริญญาโท สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

            คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

                  

คาํนํา 
 คู่มือการให้ความรู้ เรื่อง คุณพ่อ คุณแม่ แบบอย่างที่ดีในการบริโภค 

ของหน ูจดัทําขึน้เพื่อประกอบการให้ความรู้ กบัผู้ปกครองในเรื่องการปฏิบตัิตน

เป็นแบบอย่างที่ดีในการบริโภคให้แก่เด็กวยัอนุบาลฯ  โดยคู่มือการให้ความรู้ 

ชุดนี ้ได้ครอบคลมุเนือ้หาเกี่ยวกบับทบาทของพ่อแม่ ในการเป็นแบบอย่างที่ดี 

ในการการจดัสภาพแวดล้อมในบ้าน  การเลือกซือ้และประกอบอาหาร  การสอน

ให้ลกูรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  การทํากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย  และ

การให้กําลงัใจแก่เดก็วยัอนบุาลที่มีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ผู้ วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการให้ความรู้ชุดนี  ้จะมีประโยชน์ต่อ

ผู้ปกครอง เพื่อใช้สําหรับดแูลเดก็วยัอนบุาลฯ ได้ในชีวิตประจําวนั 

นางสาววรารัตน์  ทรัพย์อิ่ม 

ผู้จดัทํา
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คณุพอ่ คณุแม ่และผู้ดแูลเดก็ มีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การสร้าง

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเดก็  

พฤติกรรมการรับประทาน และนิสยัการบริโภคของเดก็ยงัขึน้อยู่

กบัการดแูล เลีย้งดแูละการปลกูฝังจากผู้ปกครองได้โดยตรง 
 

         

 
 

 สร้างบรรยากาศในการกิน โดยปราศจาก

สิ่งรบกวน ที่ดงึดดูความสนใจ 

ออกจากอาหาร เช่น ควรปิดโทรทศัน์

ระหวา่งรับประทานอาหาร  

  จดัวางอาหาร ผลไม้ที่มีประโยชน์ไว้ในที่สะดวก 

ตอ่การหยิบรับประทาน เช่น หัน่ผลไม้ชิน้เลก็ๆ ใสก่ลอ่งไว้ในตู้ เย็น 
 

                          

บทบาทของพ่อแม่ 
ในการเป็นแบบอย่างที่ด ี

แก่เดก็วัยอนุบาล 
ที่มีนํา้หนักเกนิเกณฑ์มาตรฐาน 

 

บทบาทของพ่อแม่  
ในด้านการจัดสภาพแวดล้อมในบ้าน 
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 เลือกซือ้เนือ้เป็ด ไก่ที่ไมม่ีหนงั 

เนือ้ววั หม ูไมต่ิดมนัในการประกอบอาหาร 

   หลีกเลีย่งการประกอบอาหาร 

ประเภทรสหวาน ของมนั ของทอด  

เปลี่ยนเป็นอาหารประเภท ต้ม ตุน๋ ปิง้ นึง่ ยา่ง 

หรืออบ       

 ไมซ่ือ้ขนมขบเคีย้ว นํา้อดัลม  

ช็อกโกแลต อาหารจานดว่น  (Fast Food)  

มาเก็บ/ ตนุไว้ที่บ้าน เพราะถ้าเดก็เหน็  

ก็จะเพิ่มความอยากทัง้ที่ไมห่ิว 

                

 
 
 
   

 เป็นแบบอยา่งที่ดีในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  

   ให้เดก็ ๆ มีสว่นร่วมในการ 

 จ่ายกบัข้าว และการเตรียมอาหาร 

 คณุพอ่ คณุแม ่จะได้มีโอกาสสอนลกูให้รู้จกัอาหารที่มีประโยชน์ 

และคณุคา่ของอาหาร 

   จดัอาหารให้ให้มีสีสนัน่ารับประทาน 

หลากหลายชนิด และสารอาหารครบ 5 หมู ่

   ไมบ่งัคบัให้ลกูรับประทานอาหาร ควรพดูจาชกัจงูถงึประโยชน์

ของอาหาร เช่น รับประทานแล้วร่างกายแข็งแรง  

         บทบาทของพ่อแม่ 
                 ในด้าน 
      การเลือกซือ้ / ประกอบ

               บทบาทของพ่อแม่ 
                       ในด้าน 
       การสอนให้ลูกรับประทานอาหาร 
                   ที่มีประโยชน์ 
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                         บทบาทของพ่อแม่ 
                            ในด้าน 

 การทาํกจิกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย 
 
 
 สนบัสนนุให้เดก็เคลื่อนไหวร่างกายด้วย

การทํากิจกรรมตา่งๆ ในบ้าน 

เช่น การทําสวน การทํางานบ้าน 

หรือจดัสถานที่ออกกําลงักายในบ้านแก่ลกู 

 สนบัสนนุให้ลกูได้ออกกําลงักาย อยา่งสมํ่าเสมอ อยา่งน้อย 20 

นาทีตอ่วนั ทกุวนัเช่น วา่ยนํา้ ปั่นจกัรยาน 

เดินเลน่  

 

 

      

  บทบาทของพ่อแม่ ในการให้กาํลังใจแก่เดก็ 

 

    พอ่แมค่วรพดูคยุกบัเดก็ เกี่ยวกบั 

เรื่องนํา้หนกั และปลอ่ยให้เดก็แสดงความคิดเห็น 

ในเรื่องนีด้้วย เดก็ๆ อาจจะรู้ดีกวา่ทกุคน

เกี่ยวกบัเรื่องนํา้หนกัของเขา ด้วยเหตนุีเ้ดก็ 

ที่มีภาวะโภชนาการเกินจงึต้องการกําลงัใจ

สนบัสนนุ การยอมรับ การดแูลและการ

กระตุ้นเตือนจากพอ่แม ่

 

 
ดโูทรทศัน์ เลน่เกม 

เลน่อินเตอร์เนต  

ไมเ่กินวนัละ2 ชัว่โมง 

นะครับ 
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อาหารที่ให้พลังงานสูง 
กับการเผาผลาญพลังงานให้หมดไป 

 

  1 ชิน้ให้พลงังาน 500 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องวา่ยนํา้ประมาณ 1 ชัว่โมงเศษ 

 1 ชิน้ให้พลงังาน 318 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องกระโดดเชือกประมาณ 30 นาที 

 1 ชิน้ให้พลงังาน 280 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องเดินเร็วประมาณ 1 ชัว่โมง 

  ข้าวมนัไก่ 1 จานให้พลงังาน 600 

 กิโลแคลอรี่ จะต้องปั่นจกัรยาน 1 ชัว่โมง 

 1 กระป๋องให้พลงัาน 325 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องเลน่บาสเกตบอลประมาณ 45 นาที 

 1 ถ้วย ให้พลงังาน 193 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องวิ่งประมาณ 20 นาที 

  1 ถงุให้พลงังาน 375 กิโลแคลอรี่ 

จะต้องวิ่งประมาณ 40 นาที 
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ตวัอย่าง 
 

 
 

จดัทําโดย กองโภชนาการ กรมอนามยั 

 กระทรวงสาธารณสขุ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้รับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาภาวะโภชนาการเกิน
และโรคตา่งๆ ท่ีเกิดจากการมีภาวะโภชนาการเกินเม่ือเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ 

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ ปกครองได้รับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุ โรคแทรกซ้อน  

และแนวทางการป้องกนัและแก้ไข ภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 

 
เนือ้เร่ือง 

สถานการณ์ท่ี 1 คณุแมกํ่าลงัป้อนข้าวมดน้อยท่ีโต๊ะอาหาร 

คณุแม ่ : อํา้ๆ โอ้โหมดน้อยลูกแม่น่ีเก่งจริงๆเลย กินไปได้ตัง้หลายจานแล้วนะ 

ลกูยงัไมอ่ิ่มใช่ไหมครับ 

มดน้อย : ยงัครับ(พร้อมทัง้เคีย้วอาหาร)  

คณุแม ่ : อํา้ๆ (พร้อมทัง้ป้อนอาหารให้มดน้อย) กินง่ายๆ โตไวๆ นะลกู พร้อมทัง้ถาม

มดน้อยวา่ชอบอาหารจานใด ท่ีจดัวางอยูบ่นโต๊ะอาหารมากท่ีสดุ  

มดน้อย : ชีไ้ปท่ีขาหมแูละข้าวมนัไก่ พร้อมทัง้บอกคณุแมว่า่ชอบอาหารทัง้ 2 ชนิดนี ้

คณุแม ่ : ตกัขาหมแูละข้าวมนัไก่ป้อนมดน้อย เลีย้งง่ายๆโตไวๆ กินเยอะๆ ร่างกาย

แข็งแรง อร่อยไหมครับ 

มดน้อย : อร่อยครับ 

คณุแม ่ : เอาอีกคําไหมครับ 

มดน้อย : ครับ 

คณุแม ่ : เอาคําขนาดไหนครับ  

 

วดีทิศัน์ เร่ือง ชีวติน้อยๆของมดน้อย 
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มดน้อย : ทํามือผายออกกว้างๆ 

คณุแม ่ : โอ้โห ใหญ่ขนาดนัน้เลยหรอลูก ได้เลยลูกแม่ กินเก่งจังเลย พร้อมทัง้ 

ตกัอาหารป้อนมดน้อย และถามมดน้อยวา่อร่อยไหม  

มดน้อย : พยกัหน้า และกลา่ววา่ครับ 

คณุแม ่ : ถามมดน้อยว่าจะรับประทานอาหารเหมืนเดิมหรือไม่ คําต่อไปรับประทาน 

2 อยา่ง คําโตๆเลยนะ 

มดน้อย : พยกัหน้า พร้อมทัง้เคีย้วอาหารท่ีรับประทาน 

 

สถานการณ์ท่ี 2 คุณป้าถือถุงอาหารเดินเข้ามาท่ีโต๊ะรับประทานอาหาร ขณะท่ีคุณแม ่

กําลงัป้อนข้าวให้แก่มดน้อย 

คณุป้า : มดน้อย ป้าซือ้ไก่ทอดท่ีหนูชอบมาฝากนะลูก เด๋ียวกินข้าวหมดจานแล้ว 

มากินไก่ทอดท่ีป้าซือ้มาฝากนะลกู  

มดน้อย : พยกัหน้า และกลา่ววา่ครับ 

คณุป้า : ชิน้ใหญ่ด้วยนะ พร้อมทัง้หยิบไก่ทอดออกมาวางใสจ่าน 

คณุแม ่ : มดน้อยต้องขอบคณุ คณุป้าก่อนนะครับลกู ขอบคณุสวยๆ ก่อน 

มดน้อย : มดน้อยอยากกินไก่ทอดครับ 

คณุแม ่ : ได้เลยลกู ขอบคณุคณุป้าก่อน อตุสาห์ซือ้ของโปรดมาฝากลกู 

มดน้อย : พนมมือขอบคณุ คณุป้า 

คณุป้า : เห็นหนูกินอย่างนีป้้าก็ดีใจแล้วลูก อ้วนจ่ําม่ําจริงๆ เลย พร้อมทัง้กอด 

และหยิกแก้มมดน้อย น่ารักจริงๆเลยหลานป้า 

คณุแม ่ : มองดมูดน้อย พร้อมทัง้กลา่ววา่น่ารักอยูแ่ล้ว และป้อนข้าวมดน้อยตอ่ไป  

คณุแม ่ : นํา้มนัจะหมดรึยงั 

คณุป้า : นํา้มนัจะหมดรึยงั เตมินํา้มนัๆ 

 คณุแม ่ : เด๋ียวเตมิข้าวหน่อย ข้าวหมดแล้วกินเก่งจงั 

 

ตวัการ์ตนูออกมาพดู : น้องมดน้อยตัวอ้วนจ่ําม่ําน่ารักดีนะครับ ทุกคนในบ้านรัก 

น้องมดน้อยกนัทกุคนเลย ดสูิครับ ทกุคนหาของกินมาปรนเปรอให้มดน้อยไม่ขาดปาก กินขนาดนี ้

ไมอ้่วนอยา่งไรไหว เดก็อ้วนอาจจะดนู่ารักนะครับ แตอ่าจไม่มีใครนึกถึงว่าความอ้วนน่ารักของเด็ก

มีอะไรแฝงอยู ่คอยดตูอ่ไปนะครับ 
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สถานการณ์ท่ี 6 ช่วงหลงัเลิกเรียน ณ โรงอาหาร มดน้อยได้เดินผ่านร้านขายลูกชิน้ทอด  

และแมค้่ากําลงัทอดลกูชิน้ 

มดน้อย : เลือกซือ้ลกูชิน้ทอด 3-4 ไม้ และเดินผ่านร้านขายขนมขบเคีย้ว คณุลงุครับ

เอาขนมนั่น  1 ถุงค รับเอานั่น  1 ถุงค รับๆ  รวมแล้ว  3-4 ห่อ  มดน้อยเดินหอบถุงขนม 

ไปนัง่รับประทานท่ีโต๊ะม้าหินออ่น 

เพ่ือนๆ : มาชวนมดน้อยไปเลน่ฟตุบอลกนั 

มดน้อย : อะไรๆ ไมเ่อาจะกิน 

เพ่ือนๆ : ช่วยกนัดงึตวัมดน้อยไปเลน่ฟตุบอล 

มดน้อย : มองอาหารด้วยความเสียดาย และฉวยลกูชิน้ 1 ไม้เดินเข้าไปรับประทาน

ขณะเลน่ฟตุบอล หลงัเลกิเลน่ฟตุบอลมดน้อยมานัง่รอคณุแมท่ี่โต๊ะม้าหินออ่น  

คณุแม ่ : มดน้อยไปทําอะไรมาลูก หนูถึงมานั่งหอบอย่างนี  ้พร้อมทัง้ถือถุงขนม 

ขบเคีย้วและถงุนํา้อดัลมมาด้วย แมซ่ือ้นํา้อดัลมมาให้ กินนํา้อดัลมเย็นๆ ก่อนลกูจะได้ช่ืนใจ  

มดน้อย : ไปเตะบอลมาครับ พร้อมทัง้นัง่หอบ 

คณุแม ่ : ถ้ามดน้อยเหน่ือยอย่างนีน้ะลกูวนัหลงัเพ่ือนมาชวนหนู หนูไม่ต้องไปเล่น

เลยนะครับ บอกเพ่ือนไปเลยวา่แมไ่มใ่ห้เลน่ ดสูหิอบขนาดนี ้แล้วถ้าเกิดไปเลน่แล้วขาแข้งหกัจะทํา

อยา่งไร กระเป๋าอยูไ่หนลกู  

มดน้อย : อยูน่ี่ครับ 

คณุแม ่ : กลับบ้านกันดีกว่านะครับ ถือกระเป๋าไหวไม่ลูก แม่ซือ้ขนมท่ีลูกชอบ 

มาให้ทัง้นัน้ มดน้อยทีหลงัไมต้่องไปเลน่กบัเพ่ือนนะลกู มนัเหน่ือย 

มดน้อย : ครับ แมแ่ล้วแมซ่ือ้ขนมท่ีผมชอบมาให้หรือเปลา่ครับ 

 

ตวัการ์ตนูออกมาพดู : น่าสงสารมดน้อยนะครับ ก็น่าจะเหน่ือยอยู่หรอกเด็กตัวอ้วน

เหน่ือยง่ายจะตาย ยิ่งถ้าไม่ชอบออกกําลงักายเลยแบบมดน้อยยิ่งไปกนัใหญ่ พ่อแม่ก็รักลกูซะจน

ไม่ยอมให้ออกไปเล่นท่ีไหนเพราะลวัลูกจะบาดเจ็บ ลองดูกันต่อไปนะครับว่าชีวิตน้อยๆ ของมดน้อย 

จะเป็นอยา่งไรในอนาคต 
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ภาคผนวก ง 
 

1. คะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน 
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1. คะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ นําเสนอในตารางท่ี 13 
 

ตารางที่ 13   คะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกิน    

  เกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
 

 

คนที่ 

คะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการสาํหรับเดก็วัยอนุบาล 
ที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ หลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

ด้า
นส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มท

ี่มีผ
ลต่

อ
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

ด้า
นอ

าห
าร
แล

ะ
สา

รอ
าห

าร
ฯ 

ด้า
นก

าร
ป้อ

งกั
นแ

ละ
แก้

ไข
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

คะ
แน

นร
วม

 

ด้า
นส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มท

ี่มีผ
ลต่

อ
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

ด้า
นอ

าห
าร
แล

ะ
สา

รอ
าห

าร
ฯ 

ด้า
นก

าร
ป้อ

งกั
นแ

ละ
แก้

ไข
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

คะ
แน

นร
วม

 

1 5 4 4 13 6 5 9 20 

2 0 2 1 3 9 6 8 23 

3 3 4 3 10 6 6 8 20 

4 3 4 4 11 7 7 9 23 

5 4 3 7 14 7 7 9 23 

6 4 2 4 10 6 7 9 22 

7 4 3 4 11 7 6 9 22 

8 4 3 4 11 7 5 8 20 

9 0 5 5 10 6 7 8 21 

10 3 3 3 9 6 6 8 20 

11 3 3 2 8 8 6 8 22 

12 3 5 5 13 7 6 8 21 

13 3 2 3 8 8 6 8 22 

14 2 1 5 8 7 6 8 21 

15 2 5 6 13 6 6 8 20 



137 

 

  

ตารางที่ 13 (ต่อ)   คะแนนความรู้ของผู้ปกครองเร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกั

เกินเกณฑ์มาตรฐาน ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

16 2 1 3 6 7 6 7 20 

17 2 2 5 9 7 6 6 19 

18 1 5 5 11 7 5 7 19 

19 2 1 6 9 7 6 7 20 

20 0 4 5 9 6 5 6 17 

21 3 3 6 12 7 6 7 20 

22 2 5 4 11 8 6 6 20 

23 2 5 6 13 9 7 9 25 

24 5 3 4 12 9 6 8 23 

25 2 4 2 8 9 6 8 23 

26 3 5 5 13 8 6 8 22 

27 5 4 3 12 8 6 8 22 

28 4 5 2 11 8 7 5 20 

 76 96 116 228 203 107 217 590 

 
 

 

 

คนที่ 

คะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการสาํหรับเดก็วัยอนุบาล 
ที่มีนํา้หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ก่อนการเข้าร่วมกระบวนการฯ หลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

        

ด้า
นส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มท

ี่มีผ
ลต่

อ
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

ด้า
นอ

าห
าร
แล

ะส
าร
อา

หา
รฯ

 

ด้า
นก

าร
ป้อ

งกั
นแ

ละ
แก้

ไข
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

คะ
แน

นร
วม

 

ด้า
นส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มท

ี่มีผ
ลต่

อ
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

ด้า
นอ

าห
าร
แล

ะส
าร
อา

หา
รฯ

 

ด้า
นก

าร
ป้อ

งกั
นแ

ละ
แก้

ไข
ภา

วะ
โภ
ชน

าก
าร
เก
นิฯ

 

คะ
แน

นร
วม
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ภาคผนวค จ  
 

ค่าความตรงตามเนือ้หา ค่าระดบัความยาก 
และค่าอาํนาจจาํแนกของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 

1. แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

1.1 คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัความรู้ฯ 

1.2 คา่ระดบัความยากและคา่อํานาจจําแนกของแบบความรู้ฯ 

2. แบบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2.1 คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการ 

เข้าร่วมกระบวนการฯ 
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1. แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

1.1. คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบความรู้ฯ ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 โดยใช้วิธีตรวจสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัเนือ้หาหรือวตัถปุระสงค์ (Item-Objective Congruency 

Index: IOC) นําเสนอในตารางท่ี 14 

 

ตารางที่ 14   คา่ความตรงของแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกิน 

   เกณฑ์มาตรฐาน 

 

ข้อที่ 

แบบวัดความรู้ฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 

ค่าความตรง 
(IOC) 

ความหมาย ค่าความตรง 
(IOC) 

ความหมาย 

1. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

2. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

3. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

4. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

5. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.6 ตรงตามเนือ้หา 

6. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.4 ตรงตามเนือ้หา 

7. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.4 ตรงตามเนือ้หา 

8. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

9. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

10. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

11. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

12. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.6 ตรงตามเนือ้หา 

13. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.6 ตรงตามเนือ้หา 

14. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

15. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

16. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

17. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 
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ตารางที่ 14 (ต่อ)    คา่ความตรงของแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการสําหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกั

เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 

ข้อที่ 

แบบวัดความรู้ฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 

ค่าความตรง 
(IOC) 

ความหมาย ค่าความตรง 
(IOC) 

ความหมาย 

18. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.6 ตรงตามเนือ้หา 

19. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

20. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

21. 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

22. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.6 ตรงตามเนือ้หา 

23. 1 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

24. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

25. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

26. 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

27. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

28. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

29. 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

30 0.4 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

31 0.6 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

32 0.6 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

33 0.1 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

34 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

35 0.8 ตรงตามเนือ้หา 0.8 ตรงตามเนือ้หา 

36 0.8 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

37 1 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 

38 1 ตรงตามเนือ้หา 1 ตรงตามเนือ้หา 
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1.2. คา่ระดบัความยากและคา่อํานาจจําแนกของแบบความรู้ฯ ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 

นําเสนอในตารางท่ี 15 
 
ตารางที่ 15   คา่อํานาจจําแนกและคา่ระดบัความยากเป็นรายข้อของแบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการ 

   สําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

 

ข้อที่ 
แบบวัดความรู้ฯ ชุดที่1 แบบวัดความรู้ฯ ชุดที่2 

ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ค่าระดบั 
ความยาก 

ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ค่าระดบั 
ความยาก 

1. 0.38 0.56 0.50 0.75 

2. 0.50 0.63 0.25 0.63 

3. 0.62 0.56 0.25 0.75 

4. 0.38 0.69 0.25 0.63 

5. 0.13 0.94 0.00 1 

6. 0.13 0.69 0.63 0.81 

7. 0.13 0.94 0.13 0.94 

8. 0.13 0.13 0.13 0.94 

9. 0.50 0.50 0.25 0.75 

10. 0.38 0.43 0.50 0.75 

11. 0.38 0.69 0.38 0.69 

12. 0.25 0.75 0.38 0.69 

13. 0.13 0.81 0.00 1 

14. 0.25 0.63 0.25 0.75 

15. 0.25 0.38 0.38 0.56 

16. 0.50 0.75 0.25 0.75 

17. 0.00 0.88 0.13 0.94 

18. 0.13 0.94 0.13 0.81 

19. 0.50 0.50 0.50 0.75 

20. 0.25 0.75 0.25 0.75 
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ตารางที่ 15 (ต่อ)   คา่อํานาจจําแนกและคา่ระดบัความยากเป็นรายข้อของแบบวดัความรู้ฯ 

  เร่ืองโภชนาการสําหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

 

ข้อที่ 
แบบวัดความรู้ฯ ชุดที่1 แบบวัดความรู้ฯ ชุดที่2 

ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ค่าระดบั 
ความยาก 

ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ค่าระดบั 
ความยาก 

21. 0.75 0.63 0.38 0.69 

22. 0.38 0.81 0.13 0.94 

23. 0.13 0.94 0.13 0.94 

24. 0.63 0.69 0.50 0.63 

25. 0.25 0.75 0.25 0.75 

26. 0.25 0.75 0.63 0.63 

27. 0.63 0.44 0.38 0.69 

28. 0.25 0.63 0.63 0.69 

29. 0.50 0.75 0.75 0.63 

30. 0.25 0.88 0.25 0.88 

31. 0.13 0.94 0.13 0.94 

32. 0.50 0.38 0.38 0.69 

33. 0.38 0.31 0.25 0.75 

34. 0.13 0.94 0.13 0.94 

35. 0.25 0.75 0.25 0.75 

36. 0.38 0.57 0.25 0.75 

37. 0.50 0.75 0.50 0.75 

38. 0.13 1 0.00 1 
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2.  แบบสอบถามพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

2.1 คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้า 

ร่วมกระบวนการฯ โดยใช้วิธีตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเนือ้หาหรือ

วตัถปุระสงค์ (Item-Objective Congruency Index: IOC) นําเสนอในตารางท่ี 16 

 

ตารางที่ 16   คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครองในการเข้าร่วม 

กระบวนการฯ 

 

รายการประเมนิ 
ค่าความตรง 

(IOC) 
ความหมาย 

ขัน้กาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 
กิจกรรมการวางแผนดําเนินงาน 

1. ทา่นมีสว่นร่วมในการวางแผน กําหนดขัน้ตอนการดําเนินงาน 

ระยะเวลาของการดําเนินกระบวนการฯ 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการให้ความรู้ 

2. เนือ้หาความรู้ท่ีผู้วิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

 

 

0.80 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

3. ผู้วิจยัใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  1 ตรงตามเนือ้หา 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

5. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมการการให้ความรู้ 0.80 ตรงตามเนือ้หา 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ือง 

6. กิจกรรมการเลา่เร่ืองทําให้ทา่นได้แลกเปล่ียนความรู้และทราบ
ข้อความรู้ใหม ่ๆ 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

7. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเลา่เร่ืองมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

8. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเลา่เร่ือง 1 ตรงตามเนือ้หา 

9. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบติั   

10. ทา่นนําความรู้ท่ีได้รับจากการบรรยาย การแลกเปล่ียนความรู้ไป

ปฏิบติักบับตุรหลาน 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

11. การนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบติัทําให้ทา่นค้นพบข้อความรู้ใหม่ๆ  1 ตรงตามเนือ้หา 
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ตารางที่ 16 (ต่อ)    คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครอง 

     ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 

รายการประเมนิ 
ค่าความตรง 

(IOC) 
ความหมาย 

12. กิจกรรมจากความรู้สูก่ารปฏิบติั มีความตอ่เน่ืองกบักิจกรรมเก็บ

รวบรวมความรู้ 

1 ตรงตามเนือ้หา 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั 

13. กิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั ทําให้ทา่นได้แลกเปล่ียน

ความรู้ และทราบข้อความรู้ใหม่ๆ ท่ีได้จากการนําความรู้ไปปฏิบติักบับตุร

หลาน 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

14. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเลา่เร่ือง จากการปฏิบติัมี
ความเหมาะสม 

1 ตรงตามเนือ้หา 

15. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั 1 ตรงตามเนือ้หา 

16. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติัมีความ
เหมาะสม 

1 ตรงตามเนือ้หา 

17. ทา่นนําความรู้ท่ีได้รับจากการเลา่เร่ืองจากการปฏิบติัไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนักบับตุรหลาน 

1 ตรงตามเนือ้หา 

18. กิจกรรมเลา่เร่ืองจากการปฏิบติั มีความตอ่เน่ืองจากกิจกรรมจาก

ความรู้สูก่ารปฏิบติั   

1 ตรงตามเนือ้หา 

ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการนําไปปฏบัิต ิ
กิจกรรมสรุปความคิด 

19. กิจกรรมสรุปความคิดทําให้ทา่นได้แลกเปล่ียนความรู้และทราบ
ข้อความรู้ใหม ่ๆ 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

20. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมสรุปความคิด 1 ตรงตามเนือ้หา 

21. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมสรุปความคิดมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

22. กิจกรรมสรุปความคิดมีความต่อเน่ืองจากกิจกรรม การเลา่เร่ือง 1 ตรงตามเนือ้หา 
ขัน้เกบ็รวบรวมความรู้ 
กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

23. ทา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้ 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 
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ตารางที่ 16 (ต่อ)   คา่ความตรงตามเนือ้หาของแบบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ปกครอง 

     ในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
รายการประเมนิ ค่าความตรง 

(IOC) 
ความหมาย 

24. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

25. กิจกรรมเก็บรวบรวมความรู้มีความตอ่เน่ืองจากกิจกรรมสรุป
ความคิด 

1 ตรงตามเนือ้หา 

26. ทา่นนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบติัใช้จริงในชีวิตประจําวนั 1 ตรงตามเนือ้หา 

คู่มือการให้ความรู้ / สมุดบันทกึอาหารของลูกรัก / แผ่นพับ 
27. คูมื่อการให้ความรู้ มีเนือ้หาตรงกบัความต้องการในการอบรมเลีย้ง

ดวูยัอนบุาลท่ีมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 

1 

 

 

ตรงตามเนือ้หา 

28. คูมื่อการให้ความรู้ชดัเจน อา่นเข้าใจง่าย น่าสนใจ 1 ตรงตามเนือ้หา 

29. การจดัวางรูปเลม่ ขนาดตวัหนงัสือ ภาพประกอบและจํานวนหน้า

ของคูมื่อการให้ความรู้มีความเหมาะสม 

1 ตรงตามเนือ้หา 

30. เนือ้หาในคูมื่อการให้ความรู้ / แผน่พบั สามารถนําไปปฏิบติัใน

ชีวิตประจําวนัได้จริง 

1 ตรงตามเนือ้หา 

วัน เวลา และสถานที่  
31. วนั และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

1 ตรงตามเนือ้หา 

32. สถานท่ีท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 

33. บรรยากาศและสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนือ้หา 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
  
 นางสาววรารัตน์  ทรัพย์อ่ิม เกิดวนัท่ี 21 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2525 ท่ีจงัหวดัขอนแก่น 

สําเร็จการศกึษาปริญญาตรี ครุศาสตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 โปรแกรมวิชาการศกึษาปฐมวยั 

คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม ในปีการศึกษา 2548  และเข้าศึกษาต่อใน 

หลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและ 

เทคโนโลยีการศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2549 
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