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บทที�  1  
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

อตัราผลผลิตเป็นดชันีชี �วดัหนึ�งที�แสดงถึงประสิทธิภาพของระบบ ซึ�งอตัราผลผลิตที�สงูย่อม
แสดงถึงการมีประสิทธิภาพในการทํางาน อย่างไรก็ตามกระบวนการเพิ�มอตัราผลผลิตนั �นสามารถ
กระทําได้หลายวิธีซึ�งอาจมีข้อจํากดั และผลลพัธ์ที�ได้รับแตกต่างกนัไป โดยการเพิ�มอตัราผลผลิต
เป็นกระบวนการที�เกี�ยวข้องกับการวิเคราะห์ถึงขั �นตอนในการทํางาน เพื�อนําข้อมูลที�ได้รับมา
พฒันาปรับปรุงกระบวนการทํางานให้ดียิ�งขึ �น จากการศึกษาของ Generalis และ Mylonakis 
(2007) พบว่าวิธีการเพิ�มอตัราผลผลิตที�ใช้กนัโดยทั�วไป มีอยู่มากกว่า 50 วิธีการ โดยจดัหมวดหมู่
ได้เป็น 5 หมวดหมู่ คือ 1) หมวดการใช้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี(Technology-based) 2) 
หมวดการพัฒนาศักยภาพของลูกจ้าง (Employee-based) 3) หมวดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
(Product-based) 4) หมวดการพฒันากระบวนการทํางาน (Task-based) 5) หมวดการพฒันา
ด้วยวัสดุ (Material-based) ซึ�งการศึกษาด้านการยศาสตร์เป็นหนึ�งในหมวดหมู่ของวิธีการเพิ�ม
อตัราผลผลิตแบบกระบวนการทํางาน (Task-based) นอกจากนี �แนวคิดในการแบง่หมวดหมู่ของ
กระบวนการเพิ�มอตัราผลผลิต ยงัสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) แนวทางการวิเคราะห์ถึง
ปัจจัยที�มีผลกระทบต่ออัตราผลผลิต (Factor Approach) และ 2) แนวทางการวิเคราะห์ถึง
กระบวนการที�มีผลกระทบตอ่อตัราผลผลิต (Process Approach) (Hasiholan, 2006) 
 จากนิยามของสมาคมการยศาสตร์สากล (The International Ergonomics Association, 
2000) การยศาสตร์หมายถึง หลักการทางวิทยาศาสตร์ที�เกี�ยวข้องกับความเข้าใจในการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัส่วนอื�นของระบบ รวมทั �งการประยกุต์ใช้ทฤษฎี หลกัการ ข้อมลู และ
วิธีการต่างๆ เพื�อยกระดับสภาพการทํางานและประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ (The 
International Ergonomics Association, 2000) จากความหมายข้างต้นหลกัการของการยศาสตร์
จึงเป็นการหาจุดที�เข้ากันได้ดีที�สุดระหว่างผู้ ที�ปฏิบัติงาน กับสภาพการทํางาน และทําให้ผู้ ที�
ปฏิบตัิงานนั �นอยู่ในสภาพที�ปลอดภยั สะดวกสบาย และมีอตัราผลผลิตดีที�สดุ (Albert และ Estill, 
2007) ดังนั �นการยศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที�มีความสําคัญอย่างมากต่อการพัฒนากระบวนการ
ทํางานเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพของระบบให้ดีขึ �น โดยมีการยกระดบัสภาพการทํางานไปพร้อมกบัการ
เพิ�มประสิทธิภาพของระบบ 
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การวิจยัที�ผา่นมาพบวา่หลกัการทางการยศาสตร์สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในกระบวนการ
เพิ�มอตัราผลผลิตได้ แตง่านวิจยัดงักล่าวทําการเก็บข้อมลู และวิเคราะห์ผลจากอตุสาหกรรมอื�นที�
มิใช่อุตสาหกรรมก่อสร้าง โดยการประยุกต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์เพื�อเพิ�มอตัราผลผลิตใน
การทํางานสามารถสรุปได้ ดงันี � Resnick และ Zanotti (1997) ทําการวิจยัหาความสมัพนัธ์
ระหว่างการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตในการทํางาน โดยงานวิจยัดงักล่าวนําผู้ถูกทดลองมาทํา
การติดตั �งขั �วไฟฟ้าที�ต้องมีการนําไขควงมาไขให้หน้าสมัผสัของขั �วไฟฟ้าสมัผสักนัได้อย่างสมบรูณ์
จํานวน 10 ครั �ง และจับเวลาที�ใช้ในการทํางานดังกล่าว ซึ�งงานวิจัยดังกล่าวเน้นการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที�ใช้ในการทํากิจกรรมที�กําหนดให้แล้วเสร็จ กับระยะทางในการ
เคลื�อนที�  ความสูงในการเคลื�อนไหว และนํ �าหนักที�ยกของแรงงาน ผลการวิจัยพบว่าการ
ปรับเปลี�ยนสภาพทางการยศาสตร์เช่น ระยะทางในการเคลื�อนที� ความสูงในการเคลื�อนไหว และ
นํ �าหนกัที�ยก จะสง่ผลกระทบตอ่ระยะเวลาที�ใช้ในการทํากิจกรรมดงักลา่วให้แล้วเสร็จ  

นอกจากนี � Yeow และ Sen (2003) ทําการวิจัยสภาพการยศาสตร์ในโรงงานผลิต
แผงวงจรรวม เพื�อการปรับปรุงสภาพการทํางาน เช่น การปรับปรุงผังของสถานีทํางาน (Work 
Station) การจดัระบบการเก็บอปุกรณ์-วสัด ุให้มีความชดัเจนในการหยิบ ฯลฯ ซึ�งงานวิจยัทําการ
วดัคา่อตัราผลผลิต ทั �งก่อนและหลงัการปรับปรุง โดยผลการศกึษาพบว่าภายหลงัจากการปรับปรุง
สภาพการทํางาน คนงานจะมีอตัราผลผลิตที�เพิ�มขึ �น แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการปรับปรุง
สภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต ในขณะที� Rhijn et. al. (2005) ทําการเปลี�ยนแปลง
กระบวนการผลิตโดยอาศยัหลกัการทางการยศาสตร์ในสายการผลิตอปุกรณ์ให้แสงสว่างฉกุเฉิน 
(The production of emergency lighting devices) ซึ�งผลการวิจยัพบว่า การปรับปรุงสภาพการ
ทํางานโดยอาศยัหลกัการทางการยศาสตร์สามารถเพิ�มอตัราผลผลิตได้ จากผลการวิจัยข้างต้น
แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง สภาพทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิตของการทํางาน 
โดยรูปแบบของความสมัพนัธ์นั �นเป็นไปในลกัษณะที�แปรตามกนั กล่าวคือหากผู้ปฏิบตัิงานทํางาน
ในสภาพทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �น อตัราผลผลิตที�ได้รับควรมีคา่สงูขึ �น 

 ในอุตสาหกรรมการก่อสร้างนั �นมีงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการยศาสตร์อยู่พอสมควร แต่
งานวิจัยส่วนใหญ่ ทําการศึกษาเกี�ยวข้องกับ การประเมินค่าของการยศาสตร์ (Gilkey et 
al.,2003),  การลดการเกิดอาการบาดเจ็บที�เกิดจากการทํางาน (Mirka et al., 2003) และ
การศึกษาอาการบาดเจ็บอนัเกิดมาจากสภาพที�ผิดหลกัการทางการยศาสตร์ (Spielholz et al., 
2006) อยา่งไรก็ตามผู้ วิจยัยงัไม่พบงานวิจยัในอตุสาหกรรมก่อสร้างที�วิจยัเกี�ยวกบัการนําหลกัการ
ทางการยศาสตร์ไปประยกุต์ใช้ในกระบวนการเพิ�มอตัราผลผลิตของอตุสาหกรรมก่อสร้าง แม้ว่าจะ
มีการวิจยัในอุตสาหกรรมอื�นๆที�กล่าวถึงการประยุกต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์ในกระบวนการ
เพิ�มอตัราผลผลิต แต่ด้วยสภาพการทํางานในอุตสาหกรรมก่อสร้างมีปัจจยัที�แตกต่างกับงานใน
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อตุสาหกรรมอื�น จึงไม่สามารถนําผลการวิจยัจากอุตสาหกรรมอื�นมาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรม
ก่อสร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันั �นการขาดการวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักการ
ทางการยศาสตร์ดงักลา่วอาจสง่ผลตอ่การพฒันากระบวนการทํางาน และการเพิ�มอตัราผลผลิตใน
อตุสาหกรรมการก่อสร้าง เชน่ อาจเกิดข้อจํากดัตอ่การประยกุต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์ในการ
พัฒนากระบวนการทํางานเพื�อเพิ�มอัตราผลผลิต และเนื�องจากการยศาสตร์เป็นศาสตร์ที�ช่วย
ยกระดบัสภาพการทํางานของมนษุย์ การนําหลกัการทางการยศาสตร์มาใช้จะช่วยยกระดบัสภาพ
การทํางานให้มีความสะดวกสบายมากขึ �น ดงันั �นการนําหลกัการทางการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้
เพื�อเพิ�มอัตราผลผลิต จึงเป็นกระบวนการเพิ�มอัตราผลผลิตที�นอกจากมีผลต่อการเพิ�มอัตรา
ผลผลิตโดยตรงแล้ว ยงัทําให้ผู้ ที�ต้องปฏิบตัิงานมีสภาพการทํางานที�เหมาะสม และสะดวกสบาย
มากขึ �น ซึ�งเป็นจุดเด่นของการใช้หลกัการทางการยศาสตร์ เมื�อเปรียบเทียบกับวิธีการเพิ�มอตัรา
ผลผลิตแบบอื�นๆ 
 
1.2 ปัญหาของการวิจัย 
 

ปัญหาของการวิจยันี � ประกอบไปด้วย 2 ปัญหาหลกั คือการประเมินองค์ประกอบท่าทาง
การทํางานที�มีผลต่อสภาพทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบตัิงานในกิจกรรมก่อสร้าง, การวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการยศาสตร์และอตัราผลผลิตที�ได้รับ  

โดยปัญหาแรกเกี�ยวข้องกับการประเมินองค์ประกอบท่าทางการทํางานที�มีผลต่อสภาพ
ทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบตัิงานในกิจกรรมก่อสร้าง ซึ�งพบว่ายงัไม่มีงานวิจัยที�ทําการประเมิน
ท่าทางการทํางาน งานวิจัยในอดีตที�เกี�ยวข้องเป็นงานวิจยัเกี�ยวกับการประเมินสภาพทางการย
ศาสตร์ในอตุสาหกรรมก่อสร้าง นอกจากนั �นยงัเป็นงานวิจยัในประเทศที�พฒันาแล้ว และไม่พบการ
วิจยัหวัข้อดงักลา่วในประเทศกําลงัพฒันา ซึ�งมีสภาพแวดล้อมในการทํางานที�แตกตา่งกนั อาทิเช่น
ประเทศที�พฒันาแล้วมีการนําเครื�องมือและเครื�องจกัรมาใช้ในงานก่อสร้างคอ่นข้างมาก แตใ่นทาง
ตรงกนัข้ามประเทศที�กําลงัพฒันามีงานก่อสร้างที�ใช้แรงงานคนเป็นหลกั ผลการวิจยัเกี�ยวกบัการ
ประเมินสภาพทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบตัิงานในประเทศที�พัฒนาแล้วอาจมีความแตกต่างไม่
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในประเทศที�กําลงัพัฒนาเช่นประเทศไทยได้ นอกจากนี �หากไม่มีการ
ประเมินท่าทางการทํางานที�มีผลต่อสภาพทางการยศาสตร์ อาจส่งผลให้การปรับปรุงท่าทางใน
การทํางานเพื�อลดระดบัความเสี�ยงทางการยศาสตร์ไมอ่าจกระทําได้ 

 สําหรับปัญหาตอ่มาเรื�องกาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการยศาสตร์และอตัราผลผลิต
นั �นเป็นหวัข้อที�มีการวิจยัน้อย ซึ�งการขาดการวิจยัในหวัข้อดงักลา่วอาจส่งผลให้เกิดข้อจํากดัในการ
พฒันากระบวนการทํางานเพื�อเพิ�มอตัราผลผลิตโดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ จากที�ได้กล่าว
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มาแล้ว การเพิ�มอตัราผลผลิตนั �น มีอยู่หลากหลายวิธี โดยการให้ความสําคญักบัอตัราผลผลิตเป็น
หลกัโดยมิได้คํานงึถึงสภาพการทํางานของแรงงาน ซึ�งการไม่ได้ให้ความสําคญักบัสภาพทางการย
ศาสตร์ของการทํางานอาจส่งผลเสียต่อการทํางานเพราะคนงานที�ปฏิบตัิงานอยู่ในสภาพที�ไม่
เหมาะสมอาจก่อให้เกิดความเมื�อยล้าหรือความไม่สะดวกสบายซึ�งก่อให้เกิดข้อจํากัดต่ออัตรา
ผลผลิต อีกทั �งการทํางานที�อยู่ในสภาพที�ผิดหลกัทางการยศาสตร์เป็นระยะเวลายาวนานนั �นอาจ
ส่งผลเสียตอ่ตวัผู้ ที�ทํางานในสภาวะดงักล่าว ยกตวัอย่างเช่นความเมื�อยล้าไม่สะดวกสบาย, การ
บาดเจ็บที�อาจเกิดขึ �นแบบทนัทีทนัใด หรืออาการบาดเจ็บที�สะสมในระยะยาว เป็นต้น จากที�ได้
กล่าวมาแล้ว การพฒันากระบวนการทํางานและการเพิ�มอตัราผลผลิตโดยที�มิได้คํานึงถึงสภาพ
ทางการยศาสตร์นั �น อาจเป็นการผลักดันคนงานเข้าไปสู่สภาพการทํางานที�เสี�ยงต่อการเกิด
อนัตรายและในท้ายที�สดุก็จะสง่ผลกลบัมาสูก่ารลดลงของอตัราผลผลิตในระยะยาว 

การนําหลกัการทางการยศาสตร์มาช่วยในการพฒันากระบวนการทํางานนั �น นอกจากจะ
สามารถชว่ยในการเพิ�มอตัราผลผลิตได้แล้ว ยงัเป็นการพฒันากระบวนการทํางานที�มีมมุมองใหม ่
ที�นอกจากให้ความสําคญัเพียงอตัราผลผลิต แตย่งัให้ความสําคญักบัสภาพการทํางานของคนงาน 
ซึ�งอาจกล่าวอีกนยัหนึ�งได้ว่าเป็นการปรับปรุงสภาพการทํางานของคนงานให้มีความเหมาะสม
ยิ�งขึ �น โดยมีผลลัพธ์แฝงคือการได้อัตราผลผลิตที�มากขึ �น นอกจากนี �การวิเคราะห์ถึงสภาพ
ทางการยศาสตร์ที�เหมาะสมจะทําให้ผู้ปฏิบตัิงาน ทํางานอยู่ในสภาพการทํางานที�ดีซึ�งจะส่งผล
ย้อนกลบัมาสูอ่ตัราผลผลิตที�ดีขึ �นอีกด้วย 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
(1) เพื�อวิเคราะห์องค์ประกอบท่าทางในการทํางานที�มีผลตอ่สภาพทางการยศาสตร์ใน

กิจกรรมก่อสร้าง 
(2) เพื�อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอตัราผลผลิตที�ได้รับ 

ในงานก่อสร้าง 
(3)  เพื�อเสนอแนะแนวทางในการวิเคราะห์ และการปรับปรุงทา่ทางการทํางานในกิจกรรม

ก่อสร้าง โดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
  

งานวิจยันี � มีขอบเขตอยู่ในกิจกรรมของการทํางานในงานก่อสร้าง โดยกิจกรรมที�เลือกมา
ทําการศึกษาคือการก่ออิฐ ซึ�งศึกษาถึงสภาพทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิตของคนงาน
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ก่อสร้างที� ทํางานก่ออิฐ โดยในการวิจัยจะทําการวัดอัตราผลผลิตและมีการประเมินสภาพ
ทางการยศาสตร์ในการก่ออิฐ ทั �งในหนว่ยงานก่อสร้าง และในสภาวะจําลองการก่ออิฐ 
 
1.5 แนวคิดและทฤษฎีในการศึกษา 

 
(1) แนวคดิในการประเมินคา่สภาพทางการยศาสตร์ในงานก่อสร้าง 
(2) แนวคดิในการวิเคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งการยศาสตร์และอตัราผลผลิต 
(3)  แนวคดิในการเสนอแนะแนวทางในการวิเคราะห์ และการปรับปรุงท่าทางการทํางาน

ในกิจกรรมก่อสร้าง โดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 
 

1.6 ขั 0นตอนในการดาํเนินการวิจัย 
 
(1) การศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเบื �องต้นเป็นขั �นตอนของการศกึษาความรู้

พื �นฐานที�จําเป็นต้องทราบ โดยหวัข้อหลกัที�ทําการศกึษาจะแบง่ออกเป็น 3 หวัข้อ ดงันี � 
1) การเพิ�มอัตราผลผลิต โดยทําการศึกษาในเรื�องของประเภทของการเพิ�มอตัรา

ผลผลิต รวมทั �งรูปแบบ และกระบวนการในการเพิ�มอตัราผลผลิต 
2) การยศาสตร์ ทําการศึกษาตั �งแต่ ที�มาของการศึกษาด้านการยศาสตร์, 

ความหมาย, ความสําคญั และการประเมินคา่สภาพทางการยศาสตร์ 
3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต ในหวัข้อนี �เนื�องจากยงัไม่มี

ผู้ วิจยัในอตุสาหกรรมก่อสร้าง จึงทําการศกึษางานวิจยัที�มีผู้ ทําการวิจยัไว้ในอตุสาหกรรมอื�น เพื�อ
นําแนวคดิและวิธีการมาประยกุต์ใช้ในงานวิจยันี � 

(2) การออกแบบกระบวนการและขอบเขตของการวิจัยเบื �องต้น การออกแบบ
กระบวนการวิจัยอาศัยข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยในอดีต และปรึกษากับผู้ เชี�ยวชาญ เพื�อ
ออกแบบกระบวนการทดลองที�เหมาะสมกับจุดประสงค์ของงานวิจยัครั �งนี � เนื�องจากมีกิจกรรม
มากมายในงานก่อสร้าง ในขั �นตอนนี �จะมีการกําหนดขอบเขตงานวิจยัให้มีความเหมาะสมเพื�อให้
ได้ผลลพัธ์จากการวิจยัตามจดุประสงค์ที�กําหนดไว้ โดยในขั �นตอนของการเก็บข้อมลู สามารถที�จะ
แสดงได้เป็น 2 ขั �นตอน ดงันี � 

1) การเก็บข้อมลูสภาพทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบตังิาน 
2) การเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต 

 (3) เก็บข้อมูลเบื �องต้นและแก้ไขปรับปรุงกระบวนการวิจยั เนื�องจากรูปแบบการวิจยัใน
หวัข้อนี �ยงัไม่มีผู้ ใดเคยทําการวิจยัมาก่อน กระบวนการวิจยัที�ได้ออกแบบไว้เบื �องต้น จึงต้องได้รับ
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การทดสอบความเหมาะสมและถูกต้องโดยการนําไปทดลองเก็บข้อมูลเบื �องต้นก่อนว่า
กระบวนการที�ได้ออกแบบไว้ มีความเหมาะสมหรือไมเ่พียงใด ซึ�งขั �นตอนในการเก็บข้อมลูนั �นจะทํา
ตามขั �นตอนที�ได้กลา่วไว้แล้วในข้อที� (2)  

(4) การสรุปกระบวนการและขอบเขตของการวิจยัอย่างชดัเจนภายหลงัจากที�ได้ทําการ
เก็บข้อมูลเบื �องต้น และการแก้ไขปรับปรุงกระบวนการและขอบเขตของงานวิจัยจนได้ตาม
วตัถปุระสงค์  

(5) การทําการวิจยั โดยมีกระบวนการเก็บข้อมลูตามที�กําหนด และนําข้อมลูเหล่านั �นมา
ทําการวิเคราะห์ และศกึษาใน 3 หวัข้อ ดงันี � 

1) วิเคราะห์องค์ประกอบท่าทางในการทํางานที�มีผลตอ่สภาพทางการยศาสตร์ใน
กิจกรรมก่อสร้าง 

 2) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอตัราผลผลิตที�ได้รับ 
ในงานก่อสร้าง  

3) เสนอแนะแนวทางในการวิเคราะห์ และการปรับปรุงท่าทางการทํางานใน
กิจกรรมก่อสร้าง โดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 

 (6)  นําเสนอผลการวิจยัของการประยุกต์ใช้หลักการทางการยศาสตร์ในการเพิ�มอัตรา
ผลผลิต  

(7)  สรุปผลการวิจยั และดําเนินการจดัทํารูปเลม่วิทยานิพนธ์ 
 
1.7 ผลที�คาดว่าจะได้รับ 

 
(1) ทราบถึงองค์ประกอบท่าทางในการทํางานที�มีผลต่อสภาพทางการยศาสตร์ใน

กิจกรรมก่อสร้าง 
(2) ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอัตราผลผลิตที�ได้รับ ใน

งานก่ออิฐ 
(3)  ทราบถึงแนวทาง และกระบวนการในการวิเคราะห์ และการปรับปรุงท่าทางการ

ทํางานในกิจกรรมก่อสร้าง โดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 
 

1.8 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 
(1) ลักษณะ และรูปแบบองค์ประกอบท่าทางในการทํางานที�มีผลต่อสภาพทางการย

ศาสตร์ในกิจกรรมก่อสร้าง 
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(2) รูปแบบของความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอตัราผลผลิต ในงาน
ก่อสร้างภายใต้กิจกรรมที�ทําการศกึษา 

(3)  แนวทางในการวิเคราะห์ และการปรับปรุงท่าทางการทํางานในกิจกรรมก่อสร้าง โดย
ใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 



 

 

บทที�  2  
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
บทนี �มีวตัถุประสงค์เพื�อบรรยายบทความที�เกี�ยวข้องกับการศึกษาเพื�อเป็นการให้ความรู้

พื �นฐานที�เกี�ยวข้องกบัการเพิ�มอตัราผลผลิต และการยศาสตร์ ผู้ วิจยัได้แบง่องค์ความรู้ออกเป็น  7 
หวัข้อ ดงันี � 

 
2.1 การเพิ�มอัตราผลผลิต 
 
 แนวคิดของการเพิ�มอัตราผลผลิตเริ�มต้นขึ �นครั �งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการ
สงัเกตวิธีการทํางานของพนักงานในเหมืองแร่แห่งหนึ�ง ซึ�งพบว่าพนกังานแต่ละคนใช้พลั�วตกัแร่
ด้วยวิธีการและทา่ทางที�แตกตา่งกนัทําให้ได้แร่ในจํานวนที�ไม่เท่ากนั ผู้สงัเกตจึงได้ความคิดว่าหาก
สามารถค้นหารูปแบบวิธีการทํางานที�ได้ผลดีที�สดุ และกําหนดให้ทกุคนปฏิบตัิตาม จะทําให้ได้ผล
ผลิตแร่มากที�สุด จากแนวความคิดดงักล่าวจึงนําไปสู่การกําหนดมาตรฐานวิธีการทํางานเพื�อให้
สามารถควบคมุและวดัผลงานได้ แนวความคดิดงักล่าวจึงเป็นจดุเริ�มต้นของการเพิ�มอตัราผลผลิต 
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (จําลกัษณ์ ขนุพลแก้ว และคณะ, 2005)  
 ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง การเพิ�มอตัราผลผลิตเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการทํางาน มีอยู่
หลายแนวคิด (Generalis และ Mylonakis, 2007) โดยวิธีการเพิ�มอตัราผลผลิตนั �นมีมากกว่า 50 
วิธี และสามารถจัดหมวดหมู่ได้เป็น 5 กลุ่ม คือ 1) การใช้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
(Technology-based) 2) การพฒันาศกัยภาพของลูกจ้าง (Employee-based) 3) การพฒันา
ผลิตภณัฑ์ (Product-based) 4) การพฒันากระบวนการทํางาน (Task-based) 5) การพฒันาด้วย
วัสดุ (Material-based) ซึ�งการยศาสตร์ก็เป็นหนึ�งในกลุ่มของวิธีการเพิ�มอัตราผลผลิตแบบ 
กระบวนการทํางาน (Task-based)  

 
2.1.1  แนวคิดในการเพิ�มอัตราผลผลิต 

 
อัตราผลผลิต (Productivity) นั �นมีหลายความหมายขึ �นกับงานที�แตกต่างกัน 

อุตสาหกรรมที�แตกต่างกัน และสภาพแวดล้อมที�ต่างกันด้วย โดยความหมายของอัตราผลผลิต 
อาจขึ �นอยูก่บั สิ�งที�ต้องการวดั และวตัถปุระสงค์ของการวดั (Thomas, 1990)  
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สําหรับแบบจําลองของอตัราผลผลิตมีหลายระดบั และหลายความหมาย ขึ �นกับ
ดชันีชี �วัดที�นํามาใช้และผลลัพธ์ที�ต้องการ ซึ�งสามารถแบ่งตามระดับของการวิเคราะห์ได้ดังนี � 
(Thomas, 1990) 
 

(1)  แบบจาํลองอัตราผลผลิตเชิงเศรษฐศาสตร์ (Economic Model)  
เป็นการคํานวณอตัราผลผลิตที�เปรียบเทียบมลูคา่ผลผลิตที�ได้กบัทรัพยากรที�

ใช้ในการผลิต โดยการเปรียบเทียบที�อยู่ในรูปคา่ของเงิน ซึ�งสามารถแสดงเป็นสูตรการคํานวณได้ 
ดงันี � 

 

 
      

(2)  แบบจาํลองอัตราผลผลิตของโครงการ (Project-Specific Model) 
 เป็นการวิเคราะห์อตัราผลผลิตของโครงการที�เปรียบเทียบปริมาณผลผลิตที�

ได้กบัมลูคา่ของต้นทนุที�ใช้ในการผลิต ซึ�งสามารถแสดงเป็นสตูรการคํานวณได้ ดงันี � 
 

 
 

(3)  แบบจาํลองอัตราผลผลิตของกิจกรรม (Activity-Oriented Model) 
เป็นการวิเคราะห์อัตราผลผลิตของกิจกรรมที�เปรียบเทียบระหว่างปริมาณ

ผลผลิตที�ได้รับกับแรงงานที�ต้องใช้ในการทํากิจกรรมนั �น สามารถแสดงเป็นสูตรการคํานวณได้ 
ดงันี � 

 

 
 

ในงานวิจัยนี �ความหมายของอัตราผลผลิตในแบบจําลองกิจกรรม(Activity-Oriented 
Model) เป็นอตัราผลผลิตที�คํานวณจากอตัราสว่นระหวา่งปริมาณงานที�ทําได้ เปรียบเทียบกบัเวลา
ที�ใช้ในการทํางานนั �น  

กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมแบบง่ายนั �นประกอบไปด้วย Input, Process และ 
Output ซึ�งสามารถแสดงด้วยแผนภาพได้ดงันี � 
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รูปที� 2.1 แสดงกระบวนการผลิตในอตุสาหกรรม (ที�มา: Hasiholan, 2006) 

 
สําหรับในอุตสาหกรรมก่อสร้างนั �น แผนภาพแสดงกระบวนการผลิตสามารถแสดงให้มี

ความละเอียดยิ�งขึ �นได้ ดงันี � 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 2.2 แสดงกระบวนการผลิตในอตุสาหกรรมก่อสร้าง  
(ที�มา: Hasiholan, 2006) 

 
จากงานวิจยัที�ผา่นมาพบวา่ แนวคดิในการวิเคราะห์เพื�อเพิ�มอตัราผลผลิตนั �นสามารถแบง่

ออกได้เป็น 2 แนวทางคือการศกึษาเชิงปัจจยั (Factor Approach) และการศกึษาเชิงกระบวนการ 
(Process Approach) สําหรับแนวทางแรกเป็นการเพิ�มอตัราผลผลิตโดยการวิเคราะห์ถึงปัจจยัที�มี
ผลกระทบต่ออตัราผลผลิต (Factor Approach) ซึ�งเป็นการวิเคราะห์ถึงปัจจัยต่างๆ ที�อาจมี
ผลกระทบต่ออตัราผลผลิตที�ได้รับ เช่น การขาดแคลนวัสดุก่อสร้าง การขาดแรงดึงดดูใจในการ
ทํางาน สภาพอากาศที�ร้อน เป็นต้น อีกแนวทางหนึ�งเป็นการวิเคราะห์ถึงกระบวนการทํางาน 
(Process) ที�มีผลกระทบต่ออัตราผลผลิต (Process Approach) ซึ�งเป็นการวิเคราะห์การ
เปลี�ยนแปลงกระบวนการที�มีผลตอ่อตัราผลผลิต (Hasiholan, 2006) 

จากงานวิจยัที�ผ่านมาเกี�ยวกับหลกัการและวิธีการ ในเพิ�มอตัราผลผลิต ผู้ วิจยัพบว่าการ
เพิ�มอตัราผลผลิตในการทํางานควรต้องเริ�มต้นศึกษาจากการวิเคราะห์ถึงปัจจยัที�มีผลกระทบต่อ
อตัราการผลิตก่อนเป็นอนัดบัแรก ผลการวิเคราะห์ช่วยให้ทราบถึงปัจจยัต่างๆ ที�มีผลกระทบต่อ
อตัราผลผลิต ไม่ว่าจะเป็น ผลกระทบในแง่บวก หรือผลกระทบในแง่ลบ นอกจากนี �งานวิจัยเชิง
ปัจจยัยงัทําการวิเคราะห์หาลําดบัความสําคญัของแตล่ะปัจจยัที�มีผลกระทบตอ่อตัราผลผลิต โดย
ปัจจยัใดที�ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง จะมีความสําคญัมาก ส่วนปัจจยัใดที�มีความสําคญัน้อยจะ
สง่ผลกระทบน้อยลงตามลําดบั 

การศึกษาเชิงกระบวนการเป็นการวิเคราะห์ขั �นตอนของการทํางาน ว่าต้องมีการ
ปรับเปลี�ยนกระบวนการอย่างไร จึงจะได้รับอัตราผลผลิตสูงสุด นอกจากนี �การศึกษาเชิง

Input 
Manpower 
Machines 
Materials 
Money 

Process 
Management 

Construction Method 

Output 
Building 

Input Process Output 
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กระบวนการยงัเป็นการศกึษาเวลาที�สญูเสียในกระบวนการแล้วทําการวิเคราะห์หาแนวทางในการ
ลดการสญูเสีย (Waste) 

การวิจัยนี �มีลักษณะของการปรับปรุงปัจจัยที�มีผลต่ออัตราผลผลิต โดยเป็นปัจจัยด้าน
ท่าทางในการทํางาน ที�มีผลต่อสภาพทางการยศาสตร์ แต่ไม่ได้รวมถึงการปรับปรุงกระบวนการ
ทํางานทั �งหมด 

 
2.1.2  ปัจจัยที�มีผลต่ออัตราผลผลิตในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 

 
 จากที�ได้กล่าวมาแล้วในหวัข้อ 2.1.1 การเพิ�มผลผลิตในอสุาหกรรมก่อสร้างนั �น 
ควรทราบถึงปัจจยัที�มีผลกระทบตอ่การเพิ�มผลผลิตในการก่อสร้าง ซึ�งจากงานวิจยัที�ผ่านมาได้มี
การจดัประเภทของปัจจยั และมีการจดัลําดบัความสําคญัของแตล่ะปัจจยั ที�มีผลกระทบตอ่อตัรา
ผลผลิตในอตุสาหกรรมก่อสร้าง โดย Liberda et al. (2004) ได้แบง่หมวดหมู่ของปัจจยัที�มีผลตอ่
อตัราผลผลิตในอตุสาหกรรมก่อสร้างออกเป็น 3 ปัจจยัคือ 1.ปัจจยัด้านมนษุย์ เช่น แรงดงึดดูใจใน
การทํางาน (Work motivation), ความล้าจากการทํางาน (Fatigue), ขีดจํากัดทางกายภาพ 
(Physical limitation), การเรียนรู้ในการทํางาน (Learning curve) ฯลฯ 2.ปัจจยัภายนอก เช่น 
กฎหมายตา่งๆ, ข้อบงัคบั, สภาพอากาศ, เสียง, ฝุ่ น, รังสี ฯลฯ 3.ปัจจยัด้านการบริหารจดัการ เช่น 
การวางแผนการทํางานที�ไมเ่หมาะสม, การทํางานลว่งเวลา, คา่จ้าง, ผงัหน่วยงาน, ขาดแคลนวสัดุ
ก่อสร้าง, ขาดแคลนเครื�องมือก่อสร้าง ฯลฯ 

การแบ่งหมวดหมู่ข้างต้นเป็นการแสดงภาพรวมของกลุ่มปัจจัยที�มีผลกระทบต่ออัตรา
ผลผลิตในการก่อสร้าง นอกจากนี � Liberda et al. (2004) ยงัศกึษาถึงระดบัความสําคญัของปัจจยั
ตา่งๆในแตล่ะหมวดที�แบง่ไว้ คือ 1) หมวดปัจจยัมนษุย์ (Human factors) 2) หมวดปัจจยัภายนอก 
(External factors) และ 3) หมวดการบริหารจดัการ (Management factors) โดย Lim และ Alum 
(1995) ได้ศกึษาปัจจยัที�มีผลกระทบต่ออตัราผลผลิตของการก่อสร้างในประเทศสิงคโปร์ และทํา
การแบง่แยกหมวดหมู่ของปัจจยัที�มีผลกระทบตอ่อตัราผลผลิตออกเป็น 3 กลุ่มปัจจยั ประกอบไป
ด้วย ปัจจยัด้านกําลงัคน (Manpower) ปัจจยัด้านการบริหารจดัการ (Management) และ ปัจจยั
ด้านสภาพแวดล้อม(Environment) พร้อมกนันี � Lim และ Alum (1995) ยงัได้ทําการตรวจสอบถึง
ระดบัความสําคญัของปัจจยัในแตล่ะกลุ่มที�ได้ทําการแบง่ไว้เช่นเดียวกบั Liberda et al. (2004) 
อีกด้วย 
 จากการวิจยัที�กลา่วมาข้างต้นพบวา่ ปัจจยัที�มีผลตอ่อตัราผลผลิตในอตุสาหกรรมก่อสร้าง
นั �นมีหลากหลายปัจจยั ซึ�ง Lim และ Alum (1995) และ Liberda et al. (2004) กล่าวถึงสภาพ
ทางการยศาสตร์ว่าเป็นปัจจัยหนึ�งที�มีผลกระทบต่ออัตราผลผลิตในอุตสาหกรรมก่อสร้าง เช่น
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ท่าทางในการทํางาน ดงันั �นการปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์จึงเป็นวิธีที�สามารถนํามาใช้เพื�อ
เพิ�มประสิทธิภาพของการทํางานในอตุสาหกรรมก่อสร้าง 
 
2.2 การยศาสตร์ 
 

2.2.1  คาํจาํกัดความ 
 
  การยศาสตร์ (Ergonomics) มาจากรากศพัท์ในภาษากรีก 2 คํา คือ ergon ที�
แปลว่างาน กับ nomos ที�แปลว่า กฎ ดงันั �น การยศาสตร์ (Ergonomic) หมายถึงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที�เกี�ยวข้องกบัความเข้าใจในการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัส่วนอื�นของระบบ และ
เป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎี หลกัการ ข้อมูล และวิธีการต่างๆ เพื�อยกระดบัสภาพการทํางานและ
ประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ (The International Ergonomics Association, 2000) โดย
หลักการของการยศาสตร์เป็นการหาจุดที�เข้ากันได้ดีที�สุดระหว่างผู้ ที�ปฏิบตัิงาน กับสภาพการ
ทํางาน ที�ทําให้ผู้ปฏิบตัิงานนั �นอยู่ในสภาพที�ปลอดภัย สะดวกสบาย และมีอตัราผลผลิตสูงสุด 
(Albert และ Estill, 2007)  
 

2.2.2  ความสาํคัญของการยศาสตร์ 
 

  การยศาสตร์ มีความสําคัญมากต่อกระบวนการทํางานไม่ว่าจะเป็นต่อผู้ ที�
ปฏิบตังิานนั �น หรือผู้ ที�เกี�ยวข้อง ซึ�งสามารถสรุปถึงความสําคญัของการยศาสตร์ได้ ดงันี � 
(สทุธิz ศรีบรูพา, 1997) 

1) การออกแบบเปลี�ยนแปลง การบํารุงรักษาเครื�องมือเครื�องใช้ เพื�อเพิ�ม
ประสิทธิภาพในการผลิต การมีคณุภาพชีวิตที�ดี ตลอดจนได้คณุภาพของงาน 

2) การออกแบบเปลี�ยนแปลงสถานที�ทํางาน การวางผงัโรงงาน โดยมุ่งเน้น
ความสะดวกสบาย ความรวดเร็วในการทํางาน การอํานวยความสะดวก และการบํารุงรักษา 

3) การออกแบบเปลี�ยนแปลงวิธีในการทํางาน รวมถึงการนําเอาระบบ
อตัโนมตัิเข้ามาช่วยในการทํางาน การจัดสรรทรัพยากรคน ให้เข้ากับเครื�องจกัรแต่ละชนิด ตาม
ความสามารถและความชํานาญ 

4) การควบคมุปัจจัยทางกายภาพในสถานที�ทํางานให้มีความปลอดภัย
เพื�อเอื �ออํานวยความสะดวกตอ่ประสิทธิภาพในการผลิต 
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การที�ไมนํ่าความรู้ทางการยศาสตร์ไปใช้ในกิจการอตุสาหกรรมนั �น อาจก่อให้เกิด
ผลเสีย ดงันี � (สทุธิz ศรีบรูพา, 1997) 

1) ผลผลิตโดยรวมลดลง 
2) สญูเสียเวลาที�ใช้ในการผลิตโดยไมจํ่าเป็น 
3) คา่ใชจ่า่ยในการรักษาพยาบาลมากขึ �น 
4) อตัราการขาดงาน และลาออกสงูขึ �น 
5) คณุภาพของงานลดลง 
6) ผู้ปฏิบตังิานมีความล้าและความเครียดเพิ�มขึ �น 
7) อตัราความผิดพลาด และอบุตัเิหต ุมีโอกาสเกิดมากขึ �น 

ฯลฯ 
สทุธิz ศรีบูรพา (1997) สรุปถึงประโยชน์ของการนําหลกัการศาสตร์ไปใช้ในการ

ทํางานได้ 4 ข้อหลกั ดงันี �  
1)  ชว่ยสง่เสริมสขุภาพของคนงานให้ดียิ�งขึ �น 
2) ชว่ยเพิ�มความปลอดภยัในการทํางาน 
3) ชว่ยเพิ�มความสะดวกสบายในการทํางาน 
4) ชว่ยเพิ�มอตัราผลผลิตในการทํางาน 

การยศาสตร์เป็นศาสตร์ที�ช่วยให้ทราบถึง ความสามารถ ขีดจํากัด และ 
คณุลกัษณะ หรือคณุสมบตัิตา่งๆ ของมนษุย์ แม้ได้ทราบแล้วว่าการนําการยศาสตร์ไปประยกุต์ใช้
ในการทํางานนั �น มีประโยชน์มากมาย แตก็่มีเหตผุลบางประการที�ทําให้ไม่สามารถนําการยศาสตร์
ไปใช้ได้ หรือการนําการยศาสตร์ไปใช้แตไ่มป่ระสบความสําเร็จ 

Hendrick (1996) ระบสุาเหตทีุ�ทําให้ไม่สามารถนําการยศาสตร์ไปประยกุต์ใช้ 
หรือการนําการยศาสตร์ไปใช้แตไ่มป่ระสบความสําเร็จนั �น สามารถสรุปสาเหตไุด้ ดงันี �  

1) การใช้หลักการทางการยศาสตร์แบบไม่ถูกต้อง เป็นการนําหลักการ
ทางการยศาสตร์ไปใช้โดยที�มิได้ตรวจสอบถึงความเหมาะสมของกระบวนการว่ามีความเหมาะสม
กบัลกัษณะการทํางานหรือไม ่การกระทําเชน่นี �เรียกวา่ การยศาสตร์ผีดบิ (Voodoo Ergonomic) 

2) การคิดว่าการยศาสตร์เป็นสิ�งที� ต้องทราบโดยจิตสํานึก (Common 
Sense) ไม่ต้องมีหลกัการทางวิชาการใดๆเป็นพิเศษ สามารถทราบได้ด้วยตวัเองจากจิตสํานึก 
(Common Sense) ว่าสิ�งใดเป็นการทํางานที�ถูก หรือผิดสภาพทางการยศาสตร์ ซึ�งแนวความคิด
เชน่นี �ทําให้ไมเ่ห็นความสําคญัของการยศาสตร์เทา่ที�ควร 
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3) การนําการยศาสตร์เข้ามาใช้ในการทํางานนั �น บางครั �งจําเป็นที�ต้องมี
การลงทุน แต่ผู้ ที�มีอํานาจตดัสินใจมกัมองว่าการนําการยศาสตร์มาใช้ ไม่ให้ประโยชน์กับองค์กร 
แตเ่ป็นการให้ประโยชน์กบัคนงานมากกวา่ ดงันั �นผู้ มีอํานาจจงึมีอปุสรรค์ในตดัสินใจลงทนุ 

4) การมองวา่การยศาสตร์เป็นการลงทนุที�ไม่คุ้มคา่ โดยขาดการตรวจสอบ
ให้ดีวา่ การลงทนุเพื�อนําการยศาสตร์มาใช้นั �นคุ้มคา่กบัต้นทนุหรือไม ่หรือมีการตรวจสอบความคุ้ม
ทุนที�ไม่ถูกต้อง เพราะผลกระทบของการนําการยศาสตร์มาใช้นั �นค่อนข้างกว้าง และอาจใช้
เวลานานกวา่จะได้รับประโยชน์ 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปว่า การประยกุต์ใช้หลกัทางการยศาสตร์ในงานก่อสร้าง มี
ประโยชน์ต่อทั �งผู้ปฏิบตัิงาน และผู้ ที�เกี�ยวข้อง แต่การประยกุต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์อาจมี  
อปุสรรค์ในการนํามาใช้ หรือการนําหลกัการทางการยศาสตร์มาใช้แตไ่ม่ได้ผล แสดงให้เห็นว่าการ
นําหลกัการทางการยศาสตร์มาใช้นั �น ต้องมีการวางแผน และการให้ความร่วมมือกนัของทกุๆฝ่าย  
 
2.3 การประเมินค่าทางการยศาสตร์  
 

 เพื�อทราบถึงสภาพทางการยศาสตร์ของการปฏิบตัิงานว่าอยู่ในระดบัใดนั �น ต้องมีการ
ตรวจสอบและวดัผลถึงระดบัของสภาพทางการยศาสตร์ ซึ�งเรียกขั �นตอนของการตรวจสอบและทํา
การประเมินสภาพทางการยศาสตร์ว่า  การประเมินค่าทางการยศาสตร์  (Ergonomic 
assessment) 

วิธีการประเมินคา่ทางการยศาสตร์นั �นมีหลายวิธีการ เมื�ออาศยัเกณฑ์เรื�องความแม่นยําใน
การวดั และการรบกวนการทํางานของผู้ถูกสงัเกตการณ์ จะสามารถแบ่งกลุ่มของวิธีการประเมิน
คา่ทางการยศาสตร์ออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี � (David, 2005) 

(1) การประเมินโดยการรายงานด้วยตวัเอง (Self-report) 
(2) การประเมินโดยการสงัเกตการณ์ (Observational method) 
(3) การประเมินโดยการวดัโดยตรง (Direct measurement) 

 
 ซึ�งรายละเอียดของวิธีการในหมวดตา่งๆ มีดงันี � 
 

2.3.1 การประเมินด้วยวิธีการรายงานด้วยตัวเอง (Self-report) 
 

เ ป็ น วิ ธี ก า ร ที� อ า ศัย ข้ อ มู ล ทั �ง ด้ า น  ก า ย ภ า พ (Physical) แ ล ะ จิ ต วิ ท ย า
(Psychosocial) ที�ได้จากการเก็บรวบรวมจากสถานที�ทํางาน ข้อมูลที�ได้รับอาจได้มาจากการให้
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ผู้ ปฏิบัติงานจดลงสมุดจดบันทึก การสัมภาษณ์ และการถาม-ตอบคําถามกับผู้ ปฏิบัติงาน 
โดยทั�วไปการเก็บข้อมลูด้วยวิธีนี �มกัอาศยัการเก็บข้อมลูโดยการจดบนัทึก ต่อมาก็ได้มีการพฒันา
รู ป แ บ บ ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มูล โ ด ย ก า ร ต อ บ คํ า ถ า ม ผ่ า น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ว ป เ บ ส (Web-base 
Questionnaires) นอกจากนี �การเก็บข้อมลูดงักล่าวยงัถกูพฒันาโดยการถามตอบผ่านระบบกล้อง
วีดีโอด้วยตวัเอง (Self-evaluation of video film) ซึ�งข้อมูลที�ทําการรวบรวมอาจเกี�ยวกับการ
แสดงออกถึงการบาดเจ็บ, ความเจ็บปวดที�เกิดขึ �น หรือแม้แตร่ะยะเวลาที�ใช้ในการหายจากอาการ
บาดเจ็บ (David, 2005) 

วิธีการประเมินกลุ่มนี � มีการนําไปใช้กบัการประเมินการบาดเจ็บ, การประเมินหา
จุดเสี�ยง, การประเมินเพื�อจัดอันดับความเสี�ยงของกิจกรรม เป็นต้น ซึ�งมีการนําไปใช้ใน
ภาคอตุสาหกรรมตา่งๆ 

ข้อดีของวิธีการรายงานด้วยตวัเอง (Self-report) คือมีรูปแบบที�ตรงไปตรงมาและ
สามารถนําไปใช้ได้กว้างขวางกบัทกุรูปแบบของการทํางาน นอกจากนี �วิธีการดงักล่าวยงัเหมาะสม
ในการสํารวจที�เกี�ยวกบัการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ที�ใช้จํานวนกลุ่มตวัอย่างจํานวนมาก โดยมี
ต้นทนุที�ไมส่งูนกั 

อย่างไรก็ดี วิธีดงักล่าวยงัมีปัญหาหลกัอยู่ที�ความน่าเชื�อถือของข้อมลูที�ได้รับจาก
ผู้ปฏิบตัิงาน, การรวบรวมข้อมลูที�ได้จากการให้ผู้ปฏิบตัิงานมาตอบคําถามนั �น อาจมีปัญหาเรื�อง
ความน่าเชื�อถือ จากการที�ผู้ปฏิบตัิงานนั �นไม่ตั �งใจ หรือไม่เต็มใจในการตอบคําถาม และแม้ว่า
วิธีการดงักลา่วสามารถแก้ปัญหาเกี�ยวกบัความน่าเชื�อถือของข้อมลูโดยการเก็บข้อมลูจํานวนมาก 
แตก่ารเก็บและประมวลผลจากข้อมลูที�มีปริมาณมากนั �น จะเกิดคา่ใช้จา่ยที�สงูในกิจกรรมดงักลา่ว 

นอกจากนี � วิธีการดงักล่าวยังไม่สามารถให้รายละเอียดของความเสี�ยงในการ
ทํางานได้มากเท่ากับวิธีอื�น ซึ�งข้อมูลที�ได้รับจากวิธีการประเมินค่าโดยการรายงานด้วยตัวเอง 
(Self-report) อาจมีรายละเอียดไม่ครบถ้วนเพียงพอสําหรับการการนําไปวิเคราะห์ เพื�อปรับปรุง
วิธีการทํางาน (Method Improvement) (David, 2005) 

 
2.3.2 การประเมินด้วยวิธีสังเกตการณ์ (Observational Method) 

 
การประเมินค่าโดยการสังเกตการณ์ เป็นการเก็บข้อมูลทางการยศาสตร์จาก

สถานที�ทํางานโดยมีผู้สงัเกตการณ์ทําหน้าที�ในการบนัทึกข้อมูล การประเมินค่าทางการยศาสตร์
ด้วยวิธีดงักล่าวขึ �นกบัความต้องการของผู้สงัเกตการณ์ในการกําหนดวตัถปุระสงค์ของการศกึษา 
ซึ�งการประเมินคา่ด้วยวิธีสงัเกตการณ์สามารถแบง่ยอ่ยออกไปได้อีก 2 วิธียอ่ยได้แก่ 
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(1)  เทคนิคการสังเกตการณ์แบบง่าย (Simpler observational techniques) 
เทคนิคการสังเกตการณ์แบบง่ายเป็นวิธีการสร้างระบบของการบนัทึกค่า

ทางการยศาสตร์ ซึ�งวิธีการสว่นใหญ่มีหลกัการคือ การรวบรวมการเชื�อมโยงกนัระหว่างปัจจยั หรือ
ตัวแปรต่างๆ เพื�อคํานวณหาดัชนีตัวหนึ�ง มาเป็นตัวแทนของสภาพทางการยศาสตร์สําหรับ
กิจกรรมนั �น 

เทคนิคตา่งๆ ที�อยู่ในหมวดย่อยนี � ได้แก่ วิธี OWAS, NIOSH Lifting Index, 
ORCA Lifting Index ฯลฯ ซึ�งเทคนิคต่างๆนี �มีวตัถุประสงค์ในการใช้ และลกัษณะของผลลทัธ์ที�
แตกตา่งกนัไป การเลือกเทคนิคที�นํามาใช้นั �นขึ �นอยู่กบัความต้องการ และความเหมาะสมของผู้ ใช้
เป็นสําคญั (David, 2005) 

สําหรับข้อดีของวิธีนี �ก็คือคา่ใช้จ่ายในการประเมินที�ไม่สงูมาก และเนื�องจาก
ระบบการประเมินมีความชัดเจนและใช้งานไม่ยาก ดังนั �นวิธีการดังกล่าวจึงถูกนําไปใช้อย่าง
กว้างขวาง นอกจากนี � วิธีการดงักล่าวยงัสามารถนําไปใช้กบัสถานที�ทํางานในรูปแบบที�ตา่งกนัได้
หลากหลายรูปแบบ ซึ�งเทคนิคการประเมินด้วยวิธีอื�นๆอาจรบกวนการทํางานของคนงานมากจนไม่
สามารถใช้เทคนิคดงักลา่วในการประเมินได้ (David, 2005) 

แต่อย่างไรก็ดี วิธีการในหมวดนี �จะต้องใช้ผู้สงัเกตการณ์ที�ผ่านการฝึกอบรม
มาพอสมควรและอาจต้องการอปุกรณ์เพื�อเสริมความแม่นยําในการกระมวลผล เช่น คอมพิวเตอร์ 
และกล้องบนัทกึเทปโทรทศัน์ เพื�อประกอบในการสงัเกตการณ์ (David, 2005) 

 
(2)  เทคนิคการสังเกตการณ์แบบซับซ้อน (Advance observational 
techniques) 

การประเมินโดยวิธีการสงัเกตการแบบซบัซ้อนมีความเหมาะสมกับงานที�มี
กิจกรรมที�มีการเคลื�อนไหวรวดเร็วและต่อเนื�อง ซึ�งการจดบนัทึกค่าด้วยวิธีการสงัเกตแบบง่ายไม่
สามารถสังเกตได้ ดงันั �นการประเมินค่าทางการยศาสตร์ด้วยเทคนิคดงักล่าวจึงต้องอาศยัการ
บนัทึกเทปด้วยกล้องวีดีทศัน์ (Videotape) หรือต้องอาศยัคอมพิวเตอร์มาช่วยในการบนัทึกข้อมูล
และทําการประมวลผล ซึ�งทา่ทางที�คนงานกระทําจะถกูบนัทึกไว้ ณ เวลาจริง (Real time) โดยการ
บนัทึกจะประกอบด้วยข้อมูลในหลายๆ ด้าน เช่น ท่าทางของส่วนต่างๆ ของร่างกาย กิจกรรมที�
กําลงักระทํา นํ �าหนกัที�กําลงัยก ฯลฯ (David, 2005) 

ตวัอย่างของเทคนิคที�จดัอยู่ในหมวดนี �ได้แก่ PATH, VDO Analysis ฯลฯ ซึ�ง
เทคนิคในหมวดนี �ส่วนใหญ่จะมีการบนัทึกข้อมูลหลายข้อมูลในเวลาเดียวกัน บางเทคนิคจะใช้
ข้อมลูในรูปแบบของ 3 มิติ จึงจําเป็นต้องอาศยัเครื�องมือมาช่วยในการบนัทึกข้อมลูดงักล่าวให้มี
ความถกูต้องและแมน่ยํา (David, 2005) 
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เนื�องจากมีการเก็บข้อมลูหลายข้อมลูพร้อมกนั วิธีการดงักล่าวจึงมีข้อดีคือผู้
สงัเกตการณ์จะได้รับข้อมลูหลากหลายพร้อมๆกนั ทําให้ข้อมลูที�ได้รับสามารถนําไปวิเคราะห์ได้ใน
หลากหลายแง่ ซึ�งสามารถนําไปใช้ได้เป็นอยา่งดีกบังานที�มีความหลายหลายของกิจกรรม  

คา่ใช้จา่ยสําหรับวิธีการนี � จดัว่าปานกลาง แตเ่นื�องจากเป็นวิธีการที�คอ่นข้าง
ซับซ้อน จึงต้องอาศัยเครื�องมือ และที�สําคัญต้องอาศัยบุคลากรที�มีความรู้ และถูกฝึกมาเพื�อ
สามารถทําการสงัเกตการณ์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ การสงัเกตการณ์ด้วยวิธีนี � มีข้อจํากดัที�ใช้เวลา
คอ่นข้างมาก และพบว่าวิธีการในหมวดนี �เหมาะกบัการใช้ประเมินคา่ทางการยศาสตร์ในกิจกรรม
ย่อยของงานนั �นๆ ไม่เหมาะกับการประเมินค่าทางการยศาสตร์ในสถานที�ทํางานทั �งหมด (David, 
2005) 

 
2.3.3 การประเมินด้วยวิธีการวัดโดยตรง (Direct Method) 

 
วิธีการดงักล่าวเป็นการประยุกต์ใช้เครื�องมือเพื�อช่วยในการวดัค่าทางการย

ศาสตร์ โดยจะติดตั �งเครื�องมือเข้ากบัตวัผู้ปฏิบตัิงานที�ต้องการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ วิธีการ
ในหมวดนี � มีทั �งวิธีที�ใช้เครื�องมือแบบง่ายๆ วดัค่าการเคลื�อนไหวของข้อต่อต่างๆ ไปจนถึงการใช้
เครื�องมือที�มีความซบัซ้อนสูง  ซึ�งจะให้ข้อมูลจากการวดัหลายข้อมูลในแง่ตา่งๆ พร้อมๆกันตามที�
ต้องการ (David, 2005) 

จากการศึกษาเกี�ยวกับวิธีการประเมินในรูปแบบการวัดโดยตรงนี � พบว่ามี
การพฒันาเครื�องมือขึ �นมาเพื�อใช้ในการประเมินค่าทางการยศาสตร์มากมาย ซึ�งเครื�องมือแต่ละ
ชนิดที�ได้รับการพฒันาขึ �นมานั �น มีวตัถปุระสงค์เฉพาะของแตล่ะเครื�องมือ และวิธีการนี � จะทําการ
วดัด้วยเครื�องมือเป็นหลกัและข้อมลูจะเชื�อมตอ่โดยตรงกบัคอมพิวเตอร์ ซึ�งจะสามารถนําไปเข้าสู่
กระบวนการประมวลผลได้อยา่งรวดเร็ว (David, 2005) 

การประเมินค่าทางการยศาสตร์ด้วยวิธีการวดัโดยตรงนั �น สามารถให้ข้อมูล
ความละเอียดสงูเกี�ยวกบัสภาพทางการยศาสตร์ได้ อย่างไรก็ดีการประยกุต์ใช้วิธีการดงักล่าวอาจ
ต้องมีการติดตั �งเครื�องมือ อุปกรณ์ตามร่างกายของคนงานทําให้สภาพการทํางานขณะทําการวดั
อาจถูกรบกวนและไม่เหมือนกับสภาพที�กระทําจริง นอกจากนี � วิธีการดงักล่าวจะต้องอาศยัการ
ลงทนุที�สงู ทั �งเครื�องมือตา่งๆ และบคุคลากรจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างดี นอกจากนี �ยงัรวมไปถึง
คา่ใช้จา่ยที�สงูในการจดัจ้างบคุคลากรที�มีความเชี�ยวชาญเหลา่นั �นด้วย (David, 2005) 

 
 จากที�ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น การประเมินคา่ทางการยศาสตร์นั �น สามารถแบง่ออกได้เป็น 
3 วิธี คือการประเมินโดยการรายงานด้วยตวัเอง (Self-report), การประเมินโดยการสงัเกตการณ์ 
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(Observational method) และการประเมินโดยการวัดโดยตรง (Direct measurement) โดย
วิธีการศึกษาในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยเทคนิคการประเมินค่าทางการยศาสตร์หลายวิธี ซึ�งจาก
การศึกษางานวิจยัที�ผ่านมาและการวิเคราะห์ของผู้ ทําการวิจยั โดยพิจารณาเรื�องความเหมาะสม
ในการนํามาใช้งานและความแม่นยําของผลลพัธ์ที�ได้รับเป็นหลกั พบว่าเทคนิคในการประเมินค่า
ทางการยศาสตร์ที�มีความเหมาะสมในการนํามาปรับใช้เพื�อทําการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ใน
งานก่อสร้าง นั �น มีอยู่ 3 เทคนิค ได้แก่ 1.NIOSH lifting index ซึ�งเป็นวิธีการประเมินคา่ทางการย
ศาสตร์ในกิจกรรมที�เป็นการยกวสัด ุ2. OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System) 
เป็นวิธีการประเมินค่าทางการยศาสตร์ที�ใช้หลกัการของการสุ่มตวัอย่างท่าทางในการทํางานจาก
ทั �งร่างกาย และเก็บข้อมูลถึงอตัราส่วนของเวลาที�ใช้อยู่ในท่าทางนั �น และ 3. PATH (Posture, 
Activities, Tools and Handling) เป็นวิธีการที�มีพื �นฐานจากวิธี OWAS ซึ�ง PATH มีการพฒันาใน
แง่การเชื�อมโยงระหว่างท่าทางในการทํางานและกิจกรรมที�ทําในขณะนั �น สําหรับรายละเอียดใน
แตล่ะวิธีการนั �นจะกลา่วถึงในหวัข้อถดัไป 

 
2.4 เทคนิคที�ใช้ในการประเมินค่าทางการยศาสตร์ที�มีความเหมาะสมกับงานก่อสร้าง 

 
2.4.1 NIOSH lifting index (The 1991 Revised NIOSH Lifting Equation) 

 
 วิธีการนี �มีจดุประสงค์ในการระบถึุงปริมาณของความเสี�ยง หรือขอบเขตที�ยอมรับ

ได้ของกิจกรรมที�เกี�ยวข้องกบัการแบกหาม (Lifting task) เพื�อระบถึุงกิจกรรมที�ต้องทําการแก้ไข 
และดําเนินการแก้ไขตอ่ไป (Waters et al., 1994) 

 เป็นที�ทราบกันว่าไม่สามารถระบุได้อย่างแน่นอนถึงนํ �าหนักที�สามารถยก/แบก
หาม ได้อย่างปลอดภัยในทุกสภาวะ เนื�องจากนํ �าหนกัสงูสดุที�สามารถยกได้อย่างปลอดภัยนั �น มี
คา่ที�แตกตา่งกนัไปในแตล่ะสถานการณ์ ซึ�งเกี�ยวข้องกบัปัจจยัหลายอย่าง ในวิธีการ NOISH lifting 
index นี �จะใช้ 6 ตวัแปร ในการคํานวณหานํ �าหนกัที�สามารถยกได้อยา่งปลอดภยั ณ สภาวะหนึ�ง  

 ตวัแปรที�ถกูนํามาใช้คํานวณ คือตวัคณูแนวนอน (Horizontal Multiplier, HM), 
ตวัคณูแนวตั �ง (Vertical Multiplier, VM), ตวัคณูระยะห่าง (Distance Multiplier, DM), ตวัคณู
ความถี� (Frequency Multiplier, FM), ตวัคณูความอสมมาตร (Asymmetry Multiplier, AM) และ
ตวัคณูเชื�อมตอ่ (Coupling Multiplier, CM) (Waters et al., 1994) 

 เพื�อคํานวณค่าตวัคูณ ข้างต้นนั �น ผู้ สังเกตการณ์จะต้องทําการบนัทึกค่าต่างๆ 
ดงันี � 
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(1) ระยะทางในแนวนอน จากวตัถุ (LOAD)ถึงร่างกาย ค่านี �แสดงระยะทางใน
แนวนอนจากกึ�งกลางระหว่างข้อเท้าถึงมือ สามารถนําไปคํานวณตวัคณูแนวนอน (HM) ได้  ระยะ
ของวตัถทีุ�ยิ�งหา่งออกไปจะสง่ผลให้เกิดแรงที�กระทํากบักระดกูสนัหลงัมากขึ �น 

(2) ความสงูในแนวตั �งจากวตัถุ ถึงพื �นเมื�อเริ�มต้นทําการยกวตัถุนั �น ค่านี �แสดง
ความสงูในแนวดิ�งจากพื �นถึงมือ สามารถนําไปคํานวณหาตวัคณูแนวตั �ง (VM) ได้ การยกวตัถุที�
จะต้องพิจารณาคือการยกวตัถขุึ �นไปเหนือระดบัหวัไหล ่

(3) ความสูงที�ยกวตัถุนั �น คา่นี �แสดงผลตา่งความสูงระหว่างจดุที�เริ�มยกวตัถุนั �น
จนถึงจดุที�นําวตัถนุั �นไปวาง สามารถนําไปคํานวณหาตวัคณูระยะห่าง (DM) ยิ�งยกวตัถสุงูเท่าไร 
ความอนัตรายจะยิ�งเพิ�มขึ �นตามไปด้วย 

(4) ความถี� และระยะเวลาที�ทํางานนั �น คา่นี �แสดงความถี�ในการยกในระยะเวลา
หนึ�ง สามารถนําไปคํานวณหาตวัคณูความถี� (FM) โดยการยกที�ยิ�งมีความถี�สงู และมีช่วงเวลาการ
ทํา Task ที�นาน ก็จะยิ�งก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกายได้มากขึ �น 

(5) ความอสมมาตร ที�เกิดขึ �นในการยก คา่นี �แสดงมมุที�เกิดขึ �นในการยก โดยคิด
มมุที�ทําระหวา่งจดุระหวา่งมือกบัเส้นที�ลากจากศนูย์กลางระหวา่งข้อเท้า สามารถนําไปคํานวณหา
ตวัคณูความอสมมาตร (AM) การบดิหลงัโดไมไ่ด้ขยบัเท้ามีผลตอ่ความแข็งแกร่งและสมดลุ ในการ
ยก 

(6) ความเชื�อมตอ่กบัสิ�งที�ยก คา่นี �แสดงคณุสมบตัิของการจบัยึดระหว่างมือและ
วตัถุ ซึ�งสามารถนําไปคํานวณหา ตวัคณูเชื�อมตอ่ (CM) เครื�องมือ หรือเครื�องช่วยยก ที�นํามาใช้
เพื�อให้เกิดการสมัผสัที�ดียิ�งขึ �น และช่วยให้สามารถยกนํ �าหนกัได้มากขึ �น โดยที�ไม่ต้องกงัวลว่าวตัถุ
นั �นจะตกหลน่ 

โดยการสงัเกตคา่ทั �ง 6 ข้อข้างต้นนั �น สามารถสรุปเป็นรูปภาพได้ ดงัรูปที� 2.3 
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รูปที� 2.3 แสดงการสงัเกตเกี�ยวกบัการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี NIOSH Index  
(ที�มา: EMC Insurance Company, 2009) 

 

 

รูปที� 2.4 แสดงการสงัเกตเกี�ยวกบัการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี NIOSH index  
(การบิดตวั) (ที�มา: EMC Insurance Company, 2009) 

 
จากการสงัเกต 6 ปัจจยัดงักล่าว สามารถที�จะนํามาหาคา่ตวัคณูต่างๆโดยมีสตูร

ในการคํานวณ ตามตารางที� 2.1 
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ตารางที� 2.1 แสดงสตูรและวิธีการคํานวณคา่ตวัแปรของวิธี NIOSH (Waters et al., 1994) 
ตัวแปร อักษรย่อ หน่วย (Metric) หน่วย (U.S. Customary) 

คา่นํ �าหนกัคงที� 
(Load Constant) 

LC 23 kg 51 lb 

ตวัคณูแนวนอน 
(Horizontal Multiplier) 

HM 23/H 10/H 

ตวัคณูแนวตั �ง 
(Vertical Multiplier) 

VM 1-(0.003[V-75]) 1-(0.0075[V-30]) 

ตวัคณูระยะทาง 
(Distance Multiplier) 

DM 0.82+(4.5/D) 0.82+(1.8/D) 

ตวัคณูอสมมาตร 
(Asymmetric Multiplier) 

AM 1-(0.0032A) 1-(0.0032A) 

ตวัคณูความถี� 
(Frequency Multiplier) 

FM จากตาราง 2-2 จากตาราง 2-2 

ตวัคณูการเชื�อมตอ่ 
(Coupling Multiplier) 

CM จากตาราง 2-3 จากตาราง 2-3 

 
ตารางที� 2.2 แสดงตวัคณูความถี� (Frequency Multiplier) (Waters et al., 1994) 
ความถี�ในการ

ยก 
จาํนวนยก/นาที 

(F) 

ระยะเวลาในการทาํงาน (Work Duration) 
น้อยกว่า 1 ชั�วโมง มากกว่า 1 ชั�วโมง 

 แต่น้อยกว่า 2 ชั�วโมง 
มากกว่า 2 ชั�วโมง 

แต่น้อยกว่า 8 ชั�วโมง 
V<30 V≥30 V<30 V≥30 V<30 V≥30 

≤ 0.2 1.00 1.00 0.95 0.95 0.85 0.85 
0.5 0.97 0.97 0.92 0.92 0.81 0.81 
1 0.94 0.94 0.88 0.88 0.75 0.75 
2 0.91 0.91 0.84 0.84 0.65 0.65 
3 0.88 0.88 0.79 0.79 0.55 0.55 
4 0.84 0.84 0.72 0.72 0.45 0.45 
5 0.80 0.80 0.60 0.60 0.35 0.35 
6 0.75 0.75 0.50 0.50 0.27 0.27 
7 0.70 0.70 0.42 0.42 0.22 0.22 
8 0.60 0.60 0.35 0.35 0.18 0.18 
9 0.52 0.52 0.30 0.30 0.00 0.15 
10 0.45 0.45 0.26 0.26 0.00 0.13 
11 0.41 0.41 0.00 0.23 0.00 0.00 
12 0.37 0.37 0.00 0.21 0.00 0.00 
13 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 
14 0.00 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00 
15 0.00 0.28 0.00 0.00 0.00 0.00 

> 15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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ตารางที� 2.3 แสดงตวัคณูเชื�อมตอ่ (Waters et al., 1994) 

ชนิดการเชื�อมต่อ 
ตัวคูณเชื�อมต่อ (Coupling Multiplier) 

V < 30 inches (75cm) V ≥ 30 inches (75cm) 
ด ี 1.00 1.00 

ปานกลาง 0.95 1.00 
แย ่ 0.90 0.90 

 
 ซึ�งในการคํานวณหาคา่ตวัคณูเชื�อมตอ่นั �น จะต้องพิจารณาชนิดของการเชื�อมต่อ

ระหวา่งมือกบัวตัถนุั �น โดยมีแนวทางในการพิจารณา ดงันี � 
 
ตารางที� 2.4 แสดงการแบง่ประเภทของการเชื�อมโยงระหว่างมือกบัวตัถ ุ(Waters et al., 1994) 

การเชื�อมโยงแบบด ี(Good) 
การเชื�อมโยงแบบปานกลาง 

(Fair) 
การเชื�อมโยงแบบแย่ (Poor) 

1.สําหรับภาชนะที�มีการออกแบบ
เหมาะสมที�สุด เช่น กล่อง สภาพ
การเชื�อมโยง”ดี” หมายถึง มือจับ 
หรือ ที�จับที�มีการออกแบบที�ดีที�สดุ
(Optimal Design) (ดขู้อ 1-3) 

1.สําหรับภาชนะที�มีการออกแบบ
เหมาะสมที�สดุ สภาพการเชื�อมโยง”
ปานกลาง” หมายถึง มือจบั หรือ ที�
จับ ที�มีการออกแบบที�แย่กว่าการ
ออกแบบที�ดีที�สดุ(ดขู้อ 1-4) 

1. ภาชนะที�ไมไ่ด้มีการออกแบบที�ดี
ที�สุด หรือ ภาชนะหลวม หรือ มี
รูป ร่ า ง ที� ไม่ สมํ� า เ สม อ  ซึ� ง วัต ถุ
เหลา่นั �นมีรูปร่างที�เทอะทะ, ยกยาก 
หรือมีมมุที�คม (ดขู้อ 5) 

2.สําหรับภาชนะหลวม หรือ มี
รูปร่างไม่สมํ�าเสมอ เช่น หิน สภาพ
การเชื�อมโยง”ดี” หมายถึง การมีที�
จับที�สะดวกสบายที�สามารถใช้มือ
ยกวตัถนุั �นได้อยา่งสะดวก(ดขู้อ 6) 

2.สําหรับภาชนะที�มีการออกแบบ
เหมาะสมที�สุด ที� ไม่มี ที�จับ หรือ 
สําหรับวัสดุหลวม หรือ วัสดุที�มี
รูปร่างไม่สมํ� า เสมอ สภาพการ
เชื�อมโยง”ปานกลาง” หมายถึงที�จบั
ที�มือสามารถบิดโค้งได้ 90 องศา(ดู
ข้อ 4) 

2. การยกถงุที�ไม่แข็ง เช่น ถงุที�ตรง
กลางห้อย 

 
1)  มือจบัที�ออกแบบได้ดีที�สดุ ต้องมีเส้นผ่านศนูย์กลางระหว่าง 0.75-1.5 

นิ �ว (1.9-3.8 เซนติเมตร), ความยาวมากกว่า 4.5 นิ �ว (11.5 เซนติเมตร), มีช่องว่าง 2 นิ �ว (5 
เซนตเิมตร), รูปร่างกลม, เรียบ และมีผิวที�ไมลื่�น 

2) ที�จบัที�ออกแบบได้ดีที�สดุ ต้องมีรูปร่างโดยประมาณ คือ สงูมากกว่า 1.5 
นิ �ว (3.8 เซนติเมตร), ยาวมากกว่า 4.5 นิ �ว (11.5 เซนติเมตร), มีรูปทรงกึ�งรี, มีช่องว่าง 2 นิ �ว (5 
เซนตเิมตร), ผิวเรียบ, ไมลื่�น และมีความหนามากกวา่ 0.25 นิ �ว (0.60 เซนตเิมตร) 

3)  ภาชนะที�ออกแบบดีที�สุด ต้องมีส่วนด้านหน้าน้อยกว่า 16 นิ �ว (40 
เซนตเิมตร), มีความสงูน้อยกวา่ 12 นิ �ว (30 เซนตเิมตร) และมีผิวที�เรียบและไมลื่�น 
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4)  คนงานควรสามารถจบัได้อย่างแน่นหนาเป็นมมุประมาณ 90 องศา ใต้
ภาชนะ เชน่การยกกลอ่งขึ �นจากพื �น 

5)  ภาชนะที�มีการออกแบบแย่กว่าการออกแบบที� ดีที�สุด เมื�อ มีส่วน
ด้านหน้ายาวมากกว่า 16 นิ �ว (40 เซนติเมตร), ส่วนสูงมากกว่า 12 นิ �ว (30 เซนติเมตร), ผิวหยาบ 
หรือลื�น, ขอบมมุมีความคม, รูปร่างไม่สมมาตร, มีการบรรจภุายในที�ไม่เสถียร, หรือจําเป็นต้องใช้
ถงุมือ วตัถหุลวมจะถกูพิจารณาวา่เทอะทะ เมื�อนํ �าหนกัไมส่ามารถทําให้สมดลุระหวา่งมือจบัได้ 

6)  คนงานควรสามารถจบัมือได้รอบวตัถโุดยไมต้่องใช้ท่าทางที�ผิดหลกัการ 
และที�จบัควรจะต้องไมมี่การใช้แรงเพิ�มเตมิในการใช้งาน 

เมื�อได้คา่ตา่งๆ ตามตารางข้างต้นแล้ว ก็จะนําไปคํานวณคา่ของ คา่นํ �าหนกั
สงูสดุที�แนะนําให้ยก (Recommended Weight Limit, RWL) จากสมการ (Waters et al., 1994) 
 

RWL = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM 

โดย    
  RWL  คือคา่นํ �าหนกัสงูสดุที�แนะนําให้ยก (Recommended Weight Limit, RWL)  

LC  คือคา่นํ �าหนกัคงที� (Load Constant, LC) ซึ�งจะเท่ากบั 23 kg. ในหน่วย 
Metric และเทา่กบั 51 lb ในหนว่ย U.S. Customary  

National Institute for Occupational Safety and Health ได้ให้ความหมาย
ของคา่นํ �าหนกัคงที� (Load Constant, LC) ไว้ว่าเป็นนํ �าหนกัที�บคุคลหนึ�งสามารถยกได้ภายใต้
สภาพอุดมคติ โดยที�ได้รับความเสี�ยงตํ�ากับร่างกายอันเนื�องมาจากการยกนั �น (Waters et al., 
1994) สําหรับตวัคณูตา่งๆที�เหลือ (HM, VM, DM, FM, AM, และ CM) จะเป็นตวัคณูที�เอาไปคณู
กับนํ �าหนักคงที�เพื�อลดค่านํ �าหนักที�ยกได้ดงักล่าวลง ซึ�งจะคํานึกถึงสภาวะการยกที�เกิดขึ �นจริง 
(Waters et al., 1994) 
 นอกจากนี � ยงัมีการคํานวณอีกหนึ�งตวัแปรคือ ดชันีการยก (LI) ซึ�งได้มาจาก 
การนํานํ �าหนกัที�ยกจริง หารด้วยคา่นํ �าหนกัสงูสดุที�แนะนําให้ยก 
 ค่าดชันีการยก (LI) จะสามารถนําไปใช้ในการเปรียบเทียบกิจกรรมการยก 
(Lifting Task) ที�ให้คา่ LI ออกมาไม่เท่ากนั โดยถ้าคา่ดชันีการยกได้คา่สงูกว่า 1.0 จะแสดงให้เห็น
ถึงความเสี�ยงที�เพิ�มมากขึ �นของอาการบาดเจ็บที�หลงั (Low back pain) จากการยกวตัถใุนกิจกรรม
ดงักลา่ว (Waters et al., 1994) ซึ�งสามารถใช้ระบถึุงกิจกรรมที�ก่อให้เกิดความเสี�ยงในการบาดเจ็บ
ที�หลงั (Low back pain) ได้ 
 สําหรับเป้าหมาย หรือคา่ดชันีการยกที�ปลอดภัยสําหรับผู้ปฏิบตัิงานนั �น คือ
คา่ที�น้อยกว่า 1.0 การนํา NIOSH lifting index ไปใช้เพื�อช่วยระบถึุงกิจกรรมที�ก่อให้เกิดความ
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เสี�ยงตอ่การได้รับบาดเจ็บของคนงาน ซึ�งกิจกรรมที�เสี�ยงนั �นต้องได้รับการปรับปรุงเพื�อทําให้การยก 
/การแบกหามนั �น มีความปลอดภยัมากขึ �น (Waters et al., 1994) 
 อย่างไรก็ดีการคํานวณ NIOSH lifting index นั �นไม่สามารถใช้ได้กบัทุก
สภาวะการยก ข้อยกเว้นที�การคํานวณดงักลา่วไมส่ามารถใช้ได้ คือ 

1) การยกด้วยมือข้างเดียว 
2) สถานที�นั �น ร้อน-เย็น มาก 
3) ของที�ยกหนกัมาก หรือเป็นของที�ไมมี่สเถียรภาพ 
4) การยกจากทา่นั�งยองๆ หรือ นั�งกบัพื �น 

 
2.4.2  OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System) 

 
 OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System) เป็นวิธีการที�ใช้ในการ

ประเมินคา่ทางการยศาสตร์ที�คิดค้นขึ �นโดย Karhu et al. (1977) โดยในช่วงแรกนํามาใช้ในการ
ปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ในโรงงานผลิตเหล็ก ตอ่มา Kivi และ Mattila (1991) ได้นํามาใช้
ในอุตสาหกรรมก่อสร้างและวิธี OWAS ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในอุตสาหกรรมอื�น วิธี 
OWAS เป็นวิธีที�ใช้พื �นฐานของการสุ่มตวัอย่างการทํางาน (Work Sampling) โดยการระบุ และ
ประเมินความเสี�ยงของท่าทางที�ใช้ในการทํางานด้วยวิธี OWAS ใช้หลกัการสุ่มตวัอย่างท่าทางใน
การทํางานจากทกุสว่นของร่างกาย  

Mattila et al. (1993) เสนอการวิเคราะห์คา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS มี
รหสัสําหรับสว่นตา่งๆ ซึ�งสามารถแบง่รหสัออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ 

1)  รหสัสําหรับหลงั (Back) 
2)  รหสัสําหรับแขน (Arms) 
3)  รหสัสําหรับขา (Legs) 
4)  รหสัสําหรับนํ �าหนกัที�ยก (Load) 
 
 ซึ�งสามารถแสดงเป็นรูปภาพประกอบคําบรรยายได้ ดงันี � 

 
 
 
 



 25 

 

ตารางที� 2.5 แสดงรหสัสําหรับหลงั (Back) พร้อมภาพประกอบ (ที�มา: Universidad Politécnica 
de Valencia, 2009) 

รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

หลงัอยูใ่นสภาพที�ตรง 1 

 

หลงัอยูใ่นสภาพที�โค้ง 2 

 

หลงัอยูใ่นสภาพที�บิด 3 

 

หลงัอยูใ่นสภาพที� บดิ และโค้ง 4 

 
ตารางที� 2.6 แสดงรหสัสําหรับแขน (Arm) พร้อมภาพประกอบ (ที�มา: Universidad Politécnica 
de Valencia, 2009) 

รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

แขนทั �งสองข้าง อยู่ตํ�ากว่าไหล ่ 1 

 

แขนหนึ�งข้างอยูส่งูกวา่ไหล ่อีก
ข้างอยู่ตํ�ากว่าไหล่ 

2 

 

แขนทั �ง 2 ข้างอยูส่งูกวา่ไหล่ 3 
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ตารางที� 2.7 แสดงรหสัสําหรับขา (Legs) พร้อมภาพประกอบ (ที�มา: Universidad Politécnica 
de Valencia, 2009) 

รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

นั�ง 1 

 

ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �ง 2 2 

 

ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาเดียว 3 

 

ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �ง 2  
งอเขา่ 

4 

 

ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาเดียว 
งอเขา่ 

5 

 

เขา่ 1 หรือ ทั �ง 2 ข้าง สมัผสัพื �น 6 

 

เดนิ 7 
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ตารางที� 2.8 แสดงรหสัสําหรับนํ �าหนกั (Load) พร้อมภาพประกอบ (ที�มา: Universidad 
Politécnica de Valencia, 2009) 

นํ 0าหนักที�แบกทาน รหัส 
น้อยกวา่ 10 กิโลกรัม 1 

ระหวา่ง 10 ถึง 20 กิโลกรัม 2 
มากกวา่ 20 กินโลกรัม 3 

  
 หลกัการวิเคราะห์ด้วยวิธี OWAS เริ�มจากการเก็บข้อมลูท่าทางการทํางานและนํา

ข้อมูลดงักล่าวมาวิเคราะห์ตามตารางที� 2.5 ถึง 2.8 การกระทําท่าทางหนึ�งสามารถสร้างรหัส
สําหรับท่าทางนั �นได้ หลกัจากบนัทึกรหสัท่าทางจากร่างกายแต่ละส่วน ข้อมูลของรหสัท่าทางจะ
ถูกนํามาบนัทึกเรียงตามลําดบัดงันี � รหัสสําหรับหลงั, รหัสสําหรับแขน, รหสัสําหรับขา และรหัส
สําหรับนํ �าหนกัที�แบกทาน ตามสําดบั การแบง่รหสัออกเป็น 4 ส่วนนั �นสามารถสร้างเป็นรหสัตา่งๆ 
ได้ ถึง 4 x 3 x 7 x 3 = 252 รหสั (Mattila et al., 1993) 

โดยรหสัแต่ละส่วนจะถูกรวมเข้าด้วยกันเพื�อสร้างเป็นชดุของรหสัที�แสดงออกมา
เป็นทา่ทางที�ผู้ปฏิบตังิานกําลงักระทําอยู ่ซึ�งสามารถแสดงเป็นรูปเพื�อประกอบความเข้าใจได้ ดงันี � 

 
 
 
                                                         รหสัสําหรับนํ �าหนกัที�แบกทาน 
                  รหสัสําหรับขา 
                                    รหสัสําหรับแขน 
           รหสัสําหรับหลงั 

รูปที� 2.5 แสดงองค์ประกอบของรหสัทา่ทางเทคนิค OWAS 
                          

รหัสท่าทางต่างๆที�แสดงดงัตารางข้างต้น สามารถจดัเป็นกลุ่มตามระดบัความ
อนัตรายของทา่ทางตามรหสันั �น ได้เป็น 4 กลุม่ (Kahu et al., 1977) ได้แก่  

1) ทา่ทางที�ปรกติ ไมจํ่าเป็นต้องแก้ไข 
2) ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายเล็กน้อย ควรจะได้รับการแก้ไขในอนาคต 
3) ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายอยา่งชดัเจน ควรได้รับการแก้ไขอยา่งเร็วที�สดุ

เทา่ที�จะทําได้ 
4) ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายอยา่งร้ายแรง ต้องได้รับการแก้ไขในทนัที 

1 2 3 4 
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 ซึ�งสามารถที�จะแสดงการแบง่ระดบัความอนัตรายของทา่ทาง โดยเปรียบเทียบ
กบัรหสัของทา่ทางได้ ดงันี � 

 
ตารางที� 2.9 แสดงการแบง่ระดบัความอนัตรายของทา่ทางเปรียบเทียบกบัรหสัของท่าทาง  
(ที�มา: Universidad Politécnica de Valencia, 2009) 

 หลงั(Back) 
1 2 3 4 

แขน(Arm) แขน(Arm) แขน(Arm) แขน(Arm) 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

ขา
(L

eg
s) 

1 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 4 

2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 3 3 4 

3 1 1 1 3 3 4 1 3 3 3 4 4 

2 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 

3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 4 4 

3 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 3 3 

2 1 1 1 2 3 3 1 1 3 2 3 3 

3 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

4 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

5 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 1 1 1 2 3 4 1 3 4 4 4 4 

2 1 1 1 2 3 4 1 3 4 4 4 4 

3 1 1 1 2 4 4 1 3 4 4 4 4 

7 

นํ�า
หน

กั
(W

eig
ht)

 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 3 3 

3 1 1 1 3 4 4 1 1 3 4 4 4 
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ตารางที� 2.10 แสดงสีที�ใช้ในแตล่ะระดบัความอนัตราย (ที�มา: Universidad Politécnica de 
Valencia, 2009) 

1 ทา่ทางที�ปรกตไิม่ก่อให้เกิดอนัตราย ไม่จําเป็นต้องแก้ไข 

2 ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายเล็กน้อย ควรจะได้รับการแก้ไขในอนาคต 

3 ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายอย่างชดัเจน ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร็วที�สุดเทา่ที�จะทําได้ 

4 ทา่ทางที�ก่อให้เกิดอนัตรายอย่างร้ายแรง ต้องได้รับการแก้ไขในทนัที 

 
การศึกษาผลงานวิจัยในอดีตเกี�ยวกับขั �นตอนในการเก็บข้อมูลนั �น พบว่าการ

บนัทึกเทปโทรทศัน์ (VDO) กิจกรรมที�ผู้ปฏิบตัิงานคนนั �นกระทําเป็นเครื�องมือที�เหมาะสม ซึ�งการ
บนัทึกท่าทางจะกระทําเป็นช่วงเวลา ประมาณ 1-2 ชั�วโมง โดยระยะเวลาที�ทําการบนัทึกนั �นจะ
ขึ �นกบัความเหมาะสมและความปลอดภยัเป็นสําคญั จากนั �นนําข้อมลูจากเทปโทรทศัน์ดงักล่าวจะ
นํามาหยดุดภูาพเป็นช่วงๆ ทกุ 30 วินาที เพื�อจดบนัทึกถึงท่าทางที�คนงานกําลงักระทํา โดยบนัทึก
ความถี�ที�ผู้ปฏิบตังิานได้กระทําในแตล่ะท่าทาง ซึ�งท่าทางในการทํางานจะถกูบนัทึกในรูปแบบของ
รหสั ตามที�ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น (Kivi และ Mattila, 1991) 

 การสงัเกตการณ์ด้วยการจดบนัทึกคา่ของท่าทางทางการยศาสตร์ทุกๆช่วงเวลา
อาจมีข้อจํากัดหากข้อมูลของท่าทางที�ต้องบนัทึกมีจํานวนมาก ดงันั �นเพื�อเพิ�มความถูกต้องและ
ความสะดวก ในขั �นตอนของการประมวลผลมกัใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยอํานวยความ
สะดวกสําหรับการประมวลผลท่าทาง การจดบนัทึกจะเป็นการจดบนัทึกค่าความถี�ของการเกิด
กิจกรรมในชุดรหัสต่างๆ ซึ�งจะนําไปจัดเรียงต่างค่าระดบัความอันตรายตั �งแต่ 1-4 ซึ�งจะได้
ค่าความถี�ของแต่ละระดบัความอันตราย หลังจากนั �นจะนําค่าความถี�ไปคํานวณค่าดชันีความ
เสี�ยง (Index Risk) โดยจะมีสตูรในการคํานวณ ดงันี � 

 
Index Risk (IR) = [ (a x 1) + (b x 2) + (c x 3) + (d x 4) ] x 100 

 
a, b, c และ d คือ คา่อตัราส่วนความถี�ของระดบัความอนัตราย ระดบั 1,2,3 และ 

4 ตามลําดบั 
คา่ Index Risk (I) ที�คํานวณได้ จะมีคา่อยู่ระหว่าง 100 ถึง 400 โดยคา่ที�มาก 

แสดงถึงความเสี�ยงที�มากขึ �นนั �นเอง 
 นอกจากการคํานวณดชันีความเสี�ยง(Risk Index) แล้ววิธี OWAS ยงัสามารถนํา

ข้อมลูที�จดบนัทึกไว้มาวิเคราะห์ลกัษณะท่าทางในการทํางานโดยแยกวิเคราะห์ร่างกายเป็นส่วนๆ 
ได้แก่หลงั, แขน, ขา และนํ �าหนกัที�แบกทาน ผลการวิเคราะห์สามารถบอกอตัราส่วนของร่างกายว่า
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มีท่าทางอยู่ในลักษณะใดบ้าง เมื�อเทียบกับเวลาที�ทํางานทั �งหมด ยกตวัอย่างเช่น เมื�อต้องการ
วิเคราะห์ร่างกายส่วนแขน จะสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ร่างกายส่วนแขนมีอตัราส่วนของเวลาที�อยู่
ทา่ทางในรหสั 1, 2 หรือ 3 เป็นอตัราสว่นเทา่ไร โดยตวัอยา่งผลลพัธ์ที�ได้แสดงได้ตามรูปที� 2.6 
 

 
รูปที� 2.6 แสดงตวัอยา่งผลลทัธ์ที�ได้รับจากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค OWAS  

 
 ผลลพัธ์ที�ได้รับสามารถนํามาวิเคราะห์เพื�อปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ โดย

ผลลพัธ์ดงักล่าวสามารถทําให้ผู้ สงัเกตการณ์ทราบถึงตําแหน่งและท่าทางที�เกิดปัญหาเกี�ยวกับ
สภาพทางการยศาสตร์อยา่งชดัเจน ยกตวัอยา่งเชน่ เมื�อทราบว่ากิจกรรมหนึ�งๆ มีคา่อตัราส่วนของ
เวลาที�แขนอยู่ในท่าทางรหสั 3 (แขนทั �งสองข้างอยู่สงูกว่าไหล่) เป็นอตัราส่วนที�สงู ผู้สงัเกตการณ์
สามารถทราบได้วา่ หนึ�งในการแก้ปัญหาทางการยศาสตร์ในกิจกรรมนี �อาจทําได้โดยการลดเวลาที�
คนงานต้องยกแขนทั �งสองขึ �นเหนือไหล่ ดงันั �นผลลัพธ์ที�ได้จะส่งผลให้คนงานมีสภาพทางการย
ศาสตร์ที�ดีขึ �น 

 
2.4.3  PATH (Posture, Activity, Tools and Handling) 

 
PATH (Posture, Activity, Tools and Handling) เป็นวิธีที�ใช้ในการประเมินคา่

ทางการยศาสตร์ สําหรับขั �นตอนย่อย (Task) ในแต่ละขั �นตอนการปฏิบัติงาน (Operation) 
(Buchholz et al.,1996) วิธีนี �พฒันามาจากวิธี OWAS โดยใช้หลกัการสุ่มตวัอย่างงาน (Work 
Sampling) ซึ�งรหสัท่าทางของวิธี PATH นั �นพฒันามาจากวิธี OWAS โดยการเพิ�มความเชื�อมโยง
ระหว่างกิจกรรมที�คนงานกําลงัทํากับท่าทางในการทํางานของคนงานนั �น กล่าวคือมีการเพิ�มรหสั
สําหรับกิจกรรมที�คนงานทํา รหัสสําหรับเครื�องมือที�ใช้ รหสัสําหรับนํ �าหนกัที�ยก และรหัสสําหรับ
การจบัยึด การพฒันาดงักล่าวทําให้ PATH สามารถประเมินค่าทางการยศาสตร์ได้หลายหลาย
รูปแบบ (Buchholz et al., 1996) และมีความเมน่ยําในการวดัเพื�อแบง่ท่าทางของร่างกายในระดบั
ขั �นตอนย่อย(Task) ของการทํางานก่อสร้าง (Paquet et al., 2001)  การสงัเกตการณ์ทําขึ �นที�
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หน่วยงานก่อสร้าง โดยการประเมินท่าทางทกุช่วงเวลาที�ถูกกําหนดไว้อย่างแน่นอน โดยทั�วไปทํา
การประเมินทา่ทางทกุ 45 วินาที หรือ 60 วินาที 

ในแต่ละการสังเกตการณ์ ผู้ สังเกตการณ์ต้องทําการจดบันทึกถึงขั �นตอนย่อย
(Task) , ท่าทางของร่างกาย ,กิจกรรมที�ทํา, นํ �าหนักที�ยก และเครื�องมือที�กําลังใช้งาน ข้อมูล
ทั �งหมดจะถูกจดบนัทึกลงกระดาษบนัทึกที�เป็นรูปแบบเฉพาะและได้จดัทําไว้ล่วงหน้า การจดัทํา
กระดาษบนัทึกดงักล่าวจะต้องใช้เวลา 2 ถึง 3 วนัในการเข้าไปทําการสํารวจเบื �องต้นที�หน่วยงาน
ก่อสร้าง เพื�อทําการสงัเกตคนงานในขั �นตอนการปฏิบตัิงาน (Operation) ที�ต้องการวดั โดยทําการ
สํารวจขั �นตอนย่อย (Task) ที�คนงานกระทํา รวมถึงการตรวจสอบถึงความเหมาะสมในการบนัทึก
โดยใช้กระดาษบนัทึกดงักล่าว ว่ามีความถกูต้องเหมาะสมหรือไม่ การจดบนัทึกลงกระดาษบนัทึก
ทกุๆช่วงเวลาที�กําหนดดงักล่าว สามารถทําให้เราทราบถึงความถี�ของแต่ละท่าทางในการทํางาน
และสภาพทางการยศาสตร์ที�เกิดขึ �น และเช่นเดียวกบัวิธี OWAS ท่าทางในการทํางานและสภาพ
ทางการยศาสตร์ที�ได้ทําการจดบนัทกึนั �นมีการกําหนดรหสัขึ �นมา  

Buchholz et al. (1996) ได้สร้างรหสัขึ �นมาเพื�อใช้เป็นมาตรฐานของวิธี PATH 
นอกจากนี � Paquet et al. (1999) ได้วางแนวทางการเก็บข้อมลูด้วยวิธี PATH ไว้เพื�อให้เกิดความ
น่าเชื�อถือของข้อมูล ซึ�ง Paquet et al. (1999) กําหนดให้ประเมินท่าทางทกุ 45 หรือ 60 วินาที 
ระยะเวลา 4 ถึง 5 ชั�วโมงและทําการเก็บข้อมลูเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 9 วนั ข้อมลูที�ผู้สงัเกตการณ์
ต้องทําการบนัทึกคือ กิจกรรมย่อย (Task), ท่าทางของร่างกาย  กิจกรรมที�ทํา นํ �าหนกัที�ยก และ
เครื�องมือที�กําลงัใช้งาน ลงในกระดาษจดบนัทึก ภายหลังจากที�การสงัเกตการณ์สิ �นสุดลงทางผู้
สงัเกตการณ์นําข้อมูลที�ได้รับมาวิเคราะห์ถึงอตัราส่วนของท่าทางทางการยศาสตร์ (Ergonomic 
Exposure) ในรูปแบบต่างๆ ต่อจํานวนครั �งของการสังเกตการณ์ที�จดบนัทึกจากการปฏิบตัิงาน 
(Operation) นั �น ผลของการวิเคราะห์ทําให้ทราบถึงลกัษณะสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางาน
ของคนงานกลุ่มนั �น สําหรับรหสัท่าทางที�ได้รับการพฒันาขึ �นมาโดย Buchholz et al. (1996) นั �น 
แสดงไว้ในตารางที� 2.11 ถึง 2.15 

 
 
 
 
 
 
 



 32 

 

ตารางที� 2.11 แสดงรหสัสําหรับลําตวั (Trunk) (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 
รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

ลาํตัวปรกต ิ
การโค้งและบิดลําตวั < 20° 

1 

 

ลาํตัวโค้งปานกลาง 
การโค้งอยูร่ะหวา่ง 20° ถึง 45° 

2A 

 

ลาํตัวโค้งรุนแรง 
การโค้ง > 45° 

2B 

 

ลาํตัวมีการบิด 
ลําตวัโค้งไปด้านหน้า < 20° 

มีการบิดลําตวั > 20° 

3 

 

ลาํตัวมีการโค้งและบิด 
ลําตวัโค้งไปด้านหน้าและ 

มีการบิดลําตวั > 20° 

4 

 
ตารางที� 2.12 แสดงรหสัสําหรับคอ (Neck) (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 

รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

ลาํคอปรกต ิ
ลําคอมีการโค้ง < 30° 

และบดิ < 45° 

1 

 

ลาํคอไม่ปรกต ิ
ลําคอมีการโค้ง > 30° 

และบดิ > 45° 

2 
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ตารางที� 2.13 แสดงรหสัสําหรับขา (Legs) (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 
รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

ขาปรกต ิ
เขา่มีมมุบดิ < 35° 

1 

 

ขาหนึ�งข้างยกลอย 
 

2 

 

ขาโค้ง 
เขา่อยา่งน้อย 1 ข้าง มีมมุบิด 

> 35° 

3 

 

นั� งยอง 
เขา่ทั �ง 2 ข้างมีมมุบดิ > 90° 

4 

 

เดนิ 5 

 

เดนิเข่า 
เขา่อยา่งน้อย 1 ข้างแตะ

พื �นดนิ 

6 

 

นั� งบนเก้าอี 0 
 

7 
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ตารางที� 2.13 (ตอ่) แสดงรหสัสําหรับขา (Legs) (ตอ่) (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 
รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

นั� งบนพื 0น 
 

8 

 

คลาน 
เดนิด้วยมือ และเขา่ 

9 

 

ขาไม่รองรับนํ 0าหนักของ
ร่างกาย 

ไมไ่ด้รองรับนํ �าหนกัร่างกาย
ด้วยขา 

10 

 
ตารางที� 2.14 แสดงรหสัสําหรับแขน (Arms) (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 

รูปภาพ คาํอธิบาย รหัส 

 

แขนปรกติ 
 

1 

 

แขนข้างหนึ�งยกขึ 0นเหนือ
ระดับไหล่ 

 

2 

 

แขนทั0ง 2 ข้าง ยกขึ 0นเหนือ
ระดับไหล่ 

 

3 
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รูปที� 2.7 แสดงตวัอยา่งกระดาษจดบนัทกึ ที�ใช้ในเทคนิค PATH (ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 
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 ผลที�ได้รับจะทําให้สามารถประเมินได้ว่า การปฏิบตัิงาน (Operation) ดงักล่าว มี
ท่าทางที�ผิดหลักทางการยศาสตร์แบบหนึ�งๆ อยู่เป็นร้อยละเท่าไร ซึ�งผลลัพธ์ที�ได้สามารถนําไป
ประเมินตอ่ได้วา่ การปฏิบตังิาน (Operation) ดงักลา่ว ใช้ทา่ทางที�ผิดหลกัทางการยศาสตร์แบบใด 
และเป็นอตัราสว่นเทา่ใด ดงันั �นการวิเคราะห์ผลซึ�งชว่ยให้สามารถระบถึุงแนวทางแก้ไขท่าทางที�ผิด
หลกัทางการยศาสตร์ได้โดยง่าย สําหรับตวัอย่างของผลลพัธ์ที�ได้รับจากวิธี PATH นั �น มีรูปแบบ
ดงัตอ่ไปนี � 
 

 

รูปที� 2.8 แสดงผลที�ได้รับจากการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี PATH  
(ที�มา: Buchholz et. al., 1996) 

 
คา่ที�ได้จากวิธีการ PATH จะมีลกัษณะตามรูปที� 2.8 ซึ�งแสดงถึงอตัราส่วนร้อยละ

ของลกัษณะท่าทางเช่น อยู่ในท่าทางที�เป็นธรรมชาติ (Neutral), ท่าทางที�มีการบิด (Twisted) ฯลฯ 
โดยอตัราสว่นจะนําไปเทียบกบัระยะเวลาทั �งหมดที�ใช้ในการทํากิจกรรมยอ่ย (Task) นั �น 

จากวิธีการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ทั �ง 3 วิธีที�ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์
หาวิธีการที�เหมาะสมสําหรับใช้ในงานวิจยันี � โดยการเลือกวิธีการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วย
เทคนิค OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System) มาเป็นวิธีการในการประเมินคา่
ทางการยศาสตร์ ด้วยเหตผุลดงัตอ่ไปนี � 

1)  เป็นเทคนิคที� ไ ด้ รับความนิยมในการประเมินค่าทางการยศาสตร์ใน
อตุสาหกรรมก่อสร้าง (Kivi และ Mallila, 1991) 

2)  เป็นเทคนิคที�ไมร่บกวนสภาพการทํางาน (Kivi และ Mallila, 1991) 
3)  เป็นเทคนิคที�นอกจากสามารถระบุปัญหาทางการยศาสตร์ได้แล้ว ยัง

สามารถนําผลลพัธ์ไปใช้ในการปรับปรุงสภาพการทํางานให้ดียิ�งขึ �นได้ (Karhu et al, 1977) 
4)  การเก็บข้อมลูและการประมวลผลสามารถทําได้สะดวก และไม่ซบัซ้อน มี

ความเหมาะสมกบัการวิจยันี � เพราะในการวิจยันี �ทําการประเมินสภาพทางการยศาสตร์เฉพาะการ
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ทํางานก่ออิฐเท่านั �น จึงไม่จําเป็นต้องใช้วิธี PATH ที�เน้นการเชื�อมโยงระหว่างกิจกรรมย่อย (Task) 
กบัสภาพทางการยศาสตร์ที�เหมาะกบัการศกึษาขั �นตอนปฏิบตัิงานทั �งหมด (Operation) และมีการ
เก็บข้อมลูที�คอ่นข้างยุ่งยากกว่าวิธี OWAS ซึ�งผลลพัธ์ที�ได้จากวิธี PATH มีรายละเอียดเกินความ
จําเป็นที�จะใช้ในงานวิจยันี � สําหรับวิธี NIOSH Index นั �นไม่เหมาะสมกบักิจกรรมก่ออิฐในงานวิจยั
นี � เพราะวิธี NIOSH Index จะใช้กบังานที�มีการยก และแบกหาม เป็นหลกั 

 
2.5 ความสัมพันธ์ ระหว่างการยศาสตร์และการเพิ�มอัตราผลผลิตในการทาํงาน 
 
 ตามที�ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น กระบวนการ หรือวิธีการที�นํามาใช้เพื�อเพิ�มอตัราผลผลิต
นั �นมีหลากหลายวิธีการ ตั �งแต่การวิเคราะห์ถึงปัจจัยที�มีผลต่ออัตราผลผลิต จนถึงการพัฒนา
กระบวนการในการทํางานเพื�อจดุประสงค์ในการเพิ�มอตัราผลผลิต โดยปัจจยัด้านการยศาสตร์นั �น
เป็นปัจจยัหนึ�งที�มีผลตอ่การเพิ�มอตัราผลผลิตในอตุสาหกรรมการก่อสร้าง (Liberda et al., 2004; 
Lim และ Alum, 1995) โดยเฉพาะอย่างยิ�งในอตุสาหกรรมก่อสร้างซึ�งมีการใช้แรงงานคนเป็นหลกั 
การปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์เป็นกระบวนการในการปรับปรุงสภาพการทํางานให้มีความ
เหมาะสมกบัผู้ปฏิบตังิานและชว่ยให้มีอตัราผลผลิตที�สงูขึ �น (Albers และ Estill, 2007) 

นอกจากนี �กระบวนการ หรือวิธีการต่างๆที�นํามาใช้ในการเพิ�มอตัราผลผลิตนั �น ส่วนใหญ่
ไม่ได้คํานึงถึงสภาพทางการยศาสตร์ เน้นเพียงแต่ให้มีอัตราผลผลิตที�มากขึ �นโดยไม่ได้ให้
ความสําคญักบัผู้ ที�ต้องปฏิบตัิงานภายใต้สภาพการทํางานที�อาจไม่มีความเหมาะสม การทํางาน
งานภายใต้สภาวะที�ไมเ่หมาะสมดงักลา่วเป็นระยะเวลานานอาจสง่ผลให้ผู้ปฏิบตัิงานนั �นเกิดความ
ไม่สะดวกสบาย อาจเป็นอาการเมื�อยล้า, อาการบาดเจ็บที�อาจสะสม หรืออาจเกิดการบาดเจ็บ
อย่างเฉียบพลนั จนเป็นเหตใุห้ประสิทธิภาพของผู้ปฏิบตัิงานผู้นั �นลดลงและผลที�ตามมาคือการ
ลดลงของอตัราผลผลิตโดยรวมนั �นเอง (Albers และ Estill, 2007) ดงันั �นการเพิ�มอตัราผลผลิตโดย
ที�ไม่ได้คํานึงถึงหลกัการทางการยศาสตร์อาจทําให้เกิดผลเสียต่อสภาพร่างกายของผู้ ที�ปฏิบตัิงาน
นั �น และเมื�อผู้ปฏิบตัิงานทํางานในสภาวะดงักล่าวเป็นเวลานานจะมีประสิทธิภาพในการทํางาน
ลดลงนั �นเอง 
 การนําเรื�องของการเพิ�มอัตราผลผลิตมาเชื�อมโยงกับการยศาสตร์ จะช่วยให้สามารถ
วิเคราะห์ถึงลกัษณะการทํางานโดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ เพื�อประยกุต์ใช้เป็นเทคนิคหนึ�งใน
การเพิ�มอตัราผลผลิต วิธีการดงักลา่วนอกจากจะมีประโยชน์ตอ่ผู้ลงทนุในแง่อตัราผลผลิตที�เพิ�มขึ �น
แล้ว ยังมีประโยชน์ต่อผู้ ปฏิบัติงานในแง่ของความสะดวกสบายและความปลอดภัยอีกด้วย 
(Hendrick, 1996) เทคนิคดงักล่าวจึงมีความน่าสนใจ เพราะการนําหลกัการทางการยศาสตร์มา
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ประยกุต์ใช้ในกระบวนการเพิ�มอตัราผลผลิตในการก่อสร้างสามารถเพิ�มอตัราผลผลิต โดยไม่สร้าง
อาการบาดเจ็บจากการทํางานที�อาจเกิดขึ �นกบัคนงานผู้ปฏิบตังิานนั �น 
 การศึกษางานวิจัยที�ผ่านมา มีผู้ วิจัยที�นําหลักการทางการยศาสตร์มาใช้เพื�อเพิ�มอัตรา
ผลผลิต และหารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์กบัอตัราผลผลิต ซึ�งสามารถ
ยกตวัอยา่งของงานวิจยัที�ผา่นมาได้ ดงันี � 
 Resnick และ Zanotti (1997) วิจัยการปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ เพื�อให้อตัรา
ผลผลิตเพิ�มขึ �น โดยผู้ ถูกทดลองจะต้องทําการติดตั �งขั �วไฟฟ้า ซึ�งต้องมีการทําไขควงมาไขให้
หน้าสมัผสัของขั �วไฟฟ้าสมัผสักนัได้อย่างสมบรูณ์จํานวน 10 ครั �ง และจบัเวลาที�ใช้ในการทํางาน
ดังกล่าว มีการเปลี�ยนแปลงปัจจัยที�เกี�ยวข้องการการยศาสตร์ให้มีความแตกต่างกัน ได้แก่ 
ระยะทางที�เคลื�อนที�, ระยะความสงูที�เอื �อม และนํ �าหนกัของไขควงที�ใช้  
 ในการวิจยัทําการทดลองทีละปัจจยั และทําการวดัระยะเวลา (Movement time) ที�ใช้ใน
การไขไขควงให้แล้วเสร็จตามที�กําหนด ผลการทดลองที�ได้รับแสดงให้เห็นในรูปที� 2.9 ถึง 2.11 
 

 
รูปที� 2.9 แสดงผลของระยะทางในการเคลื�อนที� ที�มีผลตอ่ระยะเวลาที�ใช้  

(ที�มา: Resnick และ Zanotti, 1997) 
 

 
รูปที� 2.10 แสดงผลของความสงูที�เอื �อม ที�มีผลตอ่ระยะเวลาที�ใช้  

(ที�มา: Resnick และ Zanotti, 1997) 
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รูปที� 2.11 แสดงผลของนํ �าหนกัของไขควง ที�มีผลตอ่ระยะเวลาที�ใช้  

(ที�มา: Resnick และ Zanotti, 1997) 
 

 ระยะทางที�เคลื�อนที�, ระยะความสงูที�เอื �อม และนํ �าหนกัของไขควงที�ใช้เป็นปัจจยัที�แสดงถึง
สภาพทางการยศาสตร์ของการทํางาน ซึ�งการวิจยัมีการเปลี�ยนแปลงปัจจยัดงักลา่ว ผลลพัธ์ที�ได้รับ
จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า หากมีการเปลี�ยนแปลงสภาพทางการยศาสตร์จะส่งผลต่อ
ระยะเวลาในการทํางานนั �นให้แล้วเสร็จ 
 จากผลการวิจยัข้างต้น สามารถกล่าวได้ว่าการปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์สามารถ
เพิ�มอัตราผลผลิตได้ ดังที�เห็นได้อย่างชัดเจนว่าการปรับปรุงสภาพการทํางานให้ดีขึ �นส่งผลให้
ระยะเวลาที�ใช้ในการทํางานให้แล้วเสร็จลดลง ซึ�งหมายความว่าอตัราผลผลิตของการทํางานสงูขึ �น
นั �นเอง 
 Yeow และ Sen (2003) ประยุกต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์เพื�อช่วยในการเพิ�มอตัรา
ผลผลิตของโรงงานผลิตแผงวงจรรวมในประเทศมาเลเซีย Yeow และ Sen (2003) ทําการสํารวจ
สภาพการทํางานในโรงงานผลิตแผงวงจรรวมเพื�อหาข้อบกพร่องในสายการผลิตในโรงงาน และ
สรุปถึงปัญหาที�พบในโรงงานดงักล่าว จากปัญหาที� Yeow และ Sen (2003) พบนั �น เป็นปัญหาที�
จดัเป็นปัญหาทางด้านการยศาสตร์ ยกตวัอยา่งเช่น โรงงานดงักล่าวมีการออกแบบโต๊ะทํางานของ
พนักงานประกอบแผงวงจรที�ไม่ถูกต้อง จากสํารวจด้วยวิธีการทําแบบสอบถาม และการเข้าไป
สงัเกตการณ์พบว่าพนกังานกลุ่มดงักล่าวมีความล้าที�ข้อมือสูงอนัเนื�องมาจากการออกแบบโต๊ะ
ทํางานที�ไมมี่ที�พกัแขน หลงัจากพบปัญหาดงักล่าว Yeow และ Sen (2003) ได้ทําการปรับปรุงโต๊ะ
ทํางานดงักลา่วเพื�อปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ จากนั �นจึงได้ทําการสํารวจเพื�อวดัผลภายหลงั
การปรับปรุง จากผลลัพธ์ที�ได้รับพบว่าพนักงานงานมีความเมื�อยล้าที�ข้อมือลดลง และอัตรา
ผลผลิตของพนกังานกลุม่ดงักลา่วสงูขึ �นเมื�อเทียบกบัก่อนการปรับปรุงร้อยละ 6.5  
 จากผลการวิจยัข้างต้นแสดงว่าการเปลี�ยนแปลงสภาพทางการยศาสตร์ ส่งผลให้คา่อตัรา
ผลผลิตที�ได้นั �นเปลี�ยนแปลงไปด้วย หรืออาจกลา่วได้วา่การปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ให้ดีขึ �น 
สง่ผลให้อตัราผลผลิตดีขึ �นด้วย ดงัที�เห็นได้จากผลการวิจยัดงักลา่ว 



 40 

 

 Rhijn et al. (2005) ทําการวิจยัถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการปรับปรุงสภาพการทํางาน
และอตัราผลผลิต โดยทําการเปลี�ยนแปลงกระบวนการผลิตโดยอาศยัหลกัการทางการยศาสตร์ใน
สายการผลิตอปุกรณ์ให้แสงสว่างฉกุเฉิน (The production of emergency lighting devices) ซึ�ง
ผลการวิจยัพบว่า การปรับปรุงสภาพการทํางานโดยอาศยัหลกัการทางการยศาสตร์สามารถเพิ�ม
อตัราผลผลิตได้ถึงร้อยละ 44 ซึ�งได้แสดงให้เห็นถึงอตัราผลผลิตที�เพิ�มขึ �นเมื�อมีการปรับปรุงสภาพ
การทํางานโดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์ 
 นอกจากนี �แม้แตใ่นงานวิจยัของ Karhu et al. (1981) ที�ได้ทําการวิจยัเพื�อหาทางแก้ไข
สภาพการทํางานในโรงงานผลิตเหล็ก โดยการวิเคราะห์และแก้ไขสภาพการทํางาน 2 จดุ คือ 

1)  การวางเรียงก้อนอิฐเพื�อใช้เป็นวสัดกุนัความร้อนของเตาเผาเหล็ก  
 Karhu et al. (1981) ได้ปรับเปลี�ยนกระบวนการและนําเสนอวิธีการ
ใหม่ในการแก้ไขสภาพในงานทํางานให้ดีขึ �น โดยใช้เทคนิค OWAS ในการประเมินค่าทางการย
ศาสตร์ เมื�อ Karhu et al. (1981) ได้ตรวจสอบผลการวิจยั นอกจากจะพบว่าคนงานมีสภาพการ
ทํางานที�ดีขึ �นและยงัพบวา่เวลาที�ใช้ในการทํางานนั �นลดลงร้อยละ 10 

2)  การปรับปรุงการตดิตั �ง Mold ในโรงงาน 
 Karhu et al. (1981) พฒันาเครื�องมือมาช่วยในการปรับปรุงสภาพ
ทางการยศาสตร์ และเช่นเดียวกบัการปรับปรุงวิธีการเรียงก้อนอิฐ นอกจากสภาพการทํางานที�ดี
ขึ �น Karhu et al. (1981) ยงัพบว่าการปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์สามารถช่วยลดเวลาในการ
ตดิตั �งแมพ่ิมพ์ (Mold) ได้ถึงร้อยละ 25 
 
 จากตัวอย่างของผลงานวิจัยในอดีตตามที�ได้ยกตัวอย่างมาแล้ว แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต อย่างไรก็ดีจากการศกึษางานวิจยั
ในอดีตยงัไม่พบการวิจัยถึงความสมัพันธ์ดงักล่าวในอุตสาหกรรมก่อสร้าง เนื�องจากการวิจัยใน
อตุสาหกรรมก่อสร้างที�เกี�ยวข้องกับการยศาสตร์นั �น โดยส่วนใหญ่ เป็นศกึษาการประเมินค่าของ
การยศาสตร์ (Gilkey et al., 2003), การลดการเกิดอาการบาดเจ็บที�เกิดจากการทํางาน (Mirka et 
al., 2003) และการศึกษาอาการบาดเจ็บอันเกิดมาจากสภาพที�ผิดหลักการทางการยศาสตร์ 
(Spielholz et al., 2006) โดยยงัไม่พบว่ามีการวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
การยศาสตร์ และอตัราผลผลิตของกิจกรรมก่อสร้างโดยตรง 
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2.6 งานวิจัยในอดีตและข้อจาํกัด 
 
 จากที�ได้ทําการศึกษางานวิจัยในอดีตพบว่า การวิจัยที� เกี�ยวข้องกับการยศาสตร์ใน
อตุสาหกรรมก่อสร้างนั �นเป็น การประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยเครื�องมือรูปแบบตา่งๆ (Gilkey 
et al., 2003), การลดอนัตรายที�อาจเกิดจากการทํางาน (Mirka et al., 2003) หรือการศกึษา
เกี�ยวกบัอาการบาดเจ็บที�เกิดขึ �นกบัคนงานก่อสร้าง (Spielholz et al., 2006) 
 สําหรับการประเมินค่าทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างนั �นมี
การศกึษาอยูบ้่าง เชน่ Gilkey et al. (2003) ทําการศกึษาเกี�ยวกบัอาการบาดเจ็บของหลงัส่วนล่าง
อนัเกิดมาจากการทํางาน ของคนงานก่อสร้างที�เกี�ยวข้องกบังานช่างไม้ ซึ�ง Gilkey et al. (2003) 
ได้ทําการศกึษาโดยใช้ OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) ที�เป็นเครื�องมือใน
การประเมินคา่ทางการยศาสตร์ โดยวตัถปุระสงค์สําหรับการทดลองนี �คือการประเมินคา่ทางการย
ศาสตร์ของคนงานที�ทํางานช่างไม้ การวิจัยทําโดยการเข้าไปประเมินค่าทางการยศาสตร์ของ
คนงานก่อสร้างที�เป็นช่างไม้ โดยใช้รูปแบบการสมัภาษณ์, การตอบแบบสอบถาม และการใช้การ
ถ่ายเทปโทรทศัน์ เพื�อประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วย OWAS โดยผลการวิจยัสามารถบอกได้ว่า
คนงานที�ทํางานเป็นช่างไม้นั �น มีการทํางานในสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี มีความเสี�ยง
ค่อนข้างมากต่อการได้รับการบาดเจ็บจากการทํางานดังกล่าว นอกจากนี �ยังมีงานวิจัยของ 
Paquet et al. (1999) ที�ได้ประเมินคา่สภาพทางการยศาสตร์ของกิจกรรมการแบกหาม (Manual 
Material Handling) ในงานก่อสร้างทางหลวง โดยใช้วิธีการประเมินคา่แบบ PATH โดย Paquet 
et al. (1999) ได้แบง่กลุ่มของคนงานที�จะทํางานศกึษาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1.คนงานเหล็ก (งาน
เหล็กเสริมคอนกรีต) 2.คนงานไม้ (งานไม้แบบ) และ 3.กรรมกร โดยงานวิจยัได้ทําการประเมินคา่
ทางการยศาสตร์ในคนงานแตล่ะกลุม่ที�ได้ทําการแบง่ไว้ ผลลพัธ์ของงานวิจยันี �แสดงถึงกิจกรรมที�มี
การทํางานในสภาพที�ผิดหลักการทางการยศาสตร์ พร้อมทั �งเสนอแนะวิธีการในการลดความ
อนัตรายในกิจกรรมนั �นๆ อีกด้วย 
 สําหรับการศึกษาในหัวข้อที�เกี�ยวกับการลดอันตรายที�อาจเกิดขึ �นในการทํางานด้วย
กระบวนการทางการยศาสตร์นั �น Mirka et al. (2003) ทําการวิจยัเกี�ยวกบัการใช้หลกัการทางการย
ศาสตร์เพื�อทําการปรับปรุงสภาพการทํางานโดยมีวัตถุประสงค์เพื�อลดความเครียดและอาการ
เมื�อยล้าที�เกิดกับหลงัส่วนล่างของคนงานที�ทํางานในอุตสาหกรรมก่อสร้าง เครื�องมือที�ใช้ในการ
ประเมินคา่ทางการยศาสตร์คือ NIOSH, 3DSSPP และ LMM ซึ�งใช้ประเมินคา่ทางการยศาสตร์
สําหรับงานที�มีลกัษณะเกี�ยวข้องกบัการยกวสัดตุา่งๆ  Mirka et al. (2003) ได้ทําการประเมินคา่
ทางการยศาสตร์ของงานยกแผ่นยิปซั�ม เพื�อประกอบเป็นผนงัเบาภายในอาคาร หลกัจากที�ทําการ
ประเมินคา่สภาพการทํางานแบบปรกติแล้ว Mirka et al. (2003) ได้นําเสนอกระบวนการใหม่ใน
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การทํางาน โดยใช้เครื�องมือที�คิดค้นใหม่ เมื�อทําการประเมินค่าทางการยศาสตร์ภายหลังการ
ปรับปรุงแล้วพบว่า การทํางานมีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �น นอกจากผลที�ได้รับดงักล่าวแล้ว 
Mirka et al. (2003) ยงัพบวา่อตัราผลผลิตของการประกอบผนงัเบาภายในอาคารมีคา่สงูขึ �น 
 นอกจากนี � มีการศึกษาการบาดเจ็บที�เกิดขึ �นจากการทํางาน โดยจําแนกงานก่อสร้าง
ออกเป็นกลุ่มตา่งๆ Spielholz et al. (2006) ได้ทําการวิจยัเพื�อระบแุละหาวิธีการในการลดปัญหา
ที�เกี�ยวกับความเสี�ยงของการบาดเจ็บเนื�องจากการทํางานในกลุ่มอุตสาหกรรมก่อสร้าง และ 
Spielholz et al. (2006) ได้ทําการวิจยัโดยแบง่กลุม่ของงานก่อสร้างตามกิจกรรมที�ทําคือ 

1) งานหลงัคา (Roofing) 
2) งานโครงสร้าง (Residential Framing Tasks) 
3) งานไม้ (Commercial Carpentry) 
4) งานผนงัเบา (Dry walling) 
5) งานเบด็เตล็ด (Hodcarriers) 
6) งานก่ออิฐ (Masonry Installation) 

ผลการวิจัยได้ระบุถึงจุดที�มีความเสี�ยงของแต่ละกลุ่มงานก่อสร้าง พร้อมทั �งบอกถึง
แนวทางในการแก้ไขจดุที�มีความเสี�ยงเพื�อลดระดบัอนัตรายที�อาจเกิดขึ �น 
 จากที�ได้ยกตวัอย่างงานวิจยัทั �ง 3 งานวิจยัข้างต้นนั �นเป็นแนวทางของงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง
กับการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง ซึ�งหากกล่าวโดยรวมแล้วพบว่าการวิจัยในเรื�องการย
ศาสตร์ในอุตสาหกรรมก่อสร้างนั �นเน้นขอบเขตที�เกี�ยวข้องกับเรื�องการประเมินสภาพทางการย
ศาสตร์, การลดอนัตรายของการทํางาน และการศกึษารูปแบบการบาดเจ็บจากการทํางาน โดยยงั
ไมมี่การวิจยัเกี�ยวข้องกบัการวิเคราะห์ท่าทางที�ใช้ในการทํางานก่อสร้าง การขาดงานวิจยัในหวัข้อ
ดงักล่าวส่งผลให้ คนงานไม่ทราบถึงการใช้ท่าทางที�มีความเหมาะสมตามหลักการทางการย
ศาสตร์ ซึ�งการใช้ท่าทางที�เหมาะสมสามารถช่วยลดความเสี�ยงที�อาจได้รับการบาดเจ็บจากกร
ทํางานก่อสร้างได้ 

นอกจากนี �งานวิจัยในอุตสาหกรรมอื�นพบว่า หลักการทางการยศาสตร์สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการเพิ�มอัตราผลิตได้ ซึ�งวิธีการในการเพิ�มอัตราผลผลิตในอุตสาหกรรม
ก่อสร้างนั �นมีวิธีการ หรือกระบวนการในการปฏิบตัิอยู่มากมาย การประยกุต์กระบวนการตา่งๆใน
การเพิ�มอัตราผลผลิตโดยมิได้ให้ความสําคัญด้านการยศาสตร์นั �น อาจเกิดผลเสีย หรือเกิด
ข้อจํากัดในการเพิ�มอัตราผลผลิตบางประการเช่น อาการบาดเจ็บที�อาจจะเกิดขึ �นกับคนงาน
ก่อสร้าง, ความเมื�อยล้าที�อาจสะสมในคนงาน หรือประสิทธิภาพการทํางานของคนงานที�ลดลง ซึ�ง
เหตกุารณ์ดงักล่าวเกิดขึ �นเมื�อคนงานต้องทํางานอยู่ในสภาพที�ไม่ถูกต้องตามหลักการทางการย
ศาสตร์ 
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 เพื�อลดข้อจํากัดตามที�กล่าวมาแล้วข้างต้น และสามารถเพิ�มประสิทธิภาพของ
กระบวนการ รวมถึงเป็นแนวทางใหม่ในการเพิ�มอตัราผลผลิตในอุตสาหกรรมก่อสร้าง การศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตจงึเป็นสิ�งที�มีประโยชน์ และมีความ
จําเป็น เพราะอุตสาหกรรมการก่อสร้างเป็นอุตสาหกรรมที�ใช้แรงงานคนเป็นหลัก การยกระดบั
สภาพการทํางานของคนด้วยหลกัการทางการยศาสตร์สามารถชว่ยให้อตัราผลผลิตมีคา่สงูขึ �น โดย
ไมทํ่าให้เกิดอาการบาดเจ็บจากการทํางาน (Albers และ Estill, 2007) 
 
2.7 กรอบในการวิจัย 
 
 จากข้อจํากัดของงานวิจยัในอดีต งานวิจยันี �จึงได้ศึกษาการนําหลกัการทางการยศาสตร์
มาประยกุต์ใช้ในการเพิ�มอตัราผลผลิตในงานก่อสร้าง โดยทําการศกึษาใน 3 หวัข้อหลกัคือ 

(1) การวิเคราะห์ทา่ทางในการทํางาน ที�มีผลตอ่สภาพทางการยศาสตร์ในกิจกรรม
ก่อสร้าง 

(2) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอตัราผลผลิตที�
ได้รับในงานก่อสร้าง 

(3)  การศึกษาเพื�อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่าทางการทํางาน โดยใช้
หลกัการทางการยศาสตร์ 
  การวิจยัทําโดยการเก็บข้อมลูสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตที�ได้รับเมื�อทํางาน
ก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง และในสภาวะจําลองการก่ออิฐ ในงานวิจยันี �เลือกศึกษากิจกรรมการ
ก่ออิฐเพราะกิจกรรมก่ออิฐงานหลกังานหนึ�งในการทํางานก่อสร้าง นอกจากนี �กิจกรรมก่ออิฐถูก
พบวา่มีสภาพการทํางานที�ผิดหลกัการทางการยศาสตร์คอ่นข้างมาก คนงานที�ทํางานก่ออิฐมีอตัรา
การได้รับบาดเจ็บจากการทํางานสงูเป็นอนัดบัต้นๆเมื�อเทียบกบักิจกรรมอื�นๆในงานก่อสร้าง ศนูย์
การฝึกฝนและวิจัยในอุตสาหกรรมก่อสร้างแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา(The Center for 
Construction Research and Training) ทําการศึกษาเกี�ยวกับอัตราการเกิดการบาดเจ็บอัน
เนื�องมาจากการทํางาน แบ่งตามกิจกรรมต่างๆของงานก่อสร้าง ผลที�ได้พบว่างานก่ออิฐเป็น
กิจกรรมที�พบอตัราการบาดเจ็บอยูใ่นลําดบัต้นๆ ซึ�งสามารถแสดงได้ตามรูปที� 2.12 และ 2.13 
 



 44 

 

 

รูปที� 2.12 แสดงการบาดเจ็บที�เกิดจากการออกแรงเกินขีดจํากดั โดยแยกเป็นประเภทของงาน 
(ที�มา:  The Center for Construction Research and Training, 2007) 

 

รูปที� 2.13 แสดงการบาดเจ็บของหลงัในอตุสาหกรรมก่อสร้าง โดยแยกเป็นประเภทของงาน  
(ที�มา:  The Center for Construction Research and Training, 2007) 

 
 ศูนย์การฝึกฝนและวิจัยในอุตสาหกรรมก่อสร้าง(The Center for Construction 
Research and Training) แหง่ประเทศสหรัฐอเมริกา พบอตัราการบาดเจ็บส่วนหลงัของคนงานก่อ
อิฐมีรายงานอตัราการบาดเจ็บ 100 คน ต่อคนงานทั �งหมด 10,000 คน ซึ�งเมื�อเปรียบเทียบกับ
อตัราการบาดเจ็บของคนงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างโดยรวม จะพบอตัราการบาดเจ็บที� 70 คน 
ตอ่คนงานทั �งหมด 10,000 คน นอกจากนี �ยงัพบอตัราการบาดเจ็บของคนงานก่ออิฐที�เกิดจากการ
ออกแรงเกินขีดจํากดั นั �น พบ 105 คน ตอ่คนงานทั �งหมด 10,000 คน 
 นอกจากงานวิจยัที�ได้ยกตวัอย่างข้างต้นแล้ว ยงัมีงานวิจัยอีกมากที�ได้ผลการวิจยัไปใน
แนวทางเดียวกันว่าคนงานที�ทํางานก่ออิฐนั �น มีปัญหาเรื�องการบาดเจ็บที�เกิดจากการทํางาน
มากกวา่คนงานก่อสร้างที�ทํางานอยา่งอื�นอยา่งมีนยัยะสําคญั 
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 ปัจจยัเสี�ยงของคนงานก่อสร้างที�ทํางานก่ออิฐนั �น อยู่ที�ลกัษณะการทํางานของคนงานก่อ
อิฐที�จําเป็นต้องมีการยกก้อนอิฐเพื�อทําการก่ออิฐในลกัษณะการทํางานที�ทําซํ �าเป็นจํานวนมาก 
ลกัษณะการทํางานจะต้องมีการเอื �อมและการบิดร่างกายตลอดเวลาการทํางาน ซึ�งปัจจยัเหล่านี �
จะส่งผลให้กิจกรรมก่ออิฐเป็นกิจกรรมในการก่อสร้างที�มีความเสี�ยงต่ออาการบาดเจ็บมากกว่า
กิจกรรมอื�นๆ (Davis, 2002) 
 สําหรับในขั �นตอนการประเมินค่าทางการยศาสตร์เพื�อให้ทราบถึงสภาพการทํางานของ
คนงานในกิจกรรมก่ออิฐนั �น ทางผู้ วิจยัเลือกวิธี OWAS (Ovako Working Posture Analyzing 
System) ซึ�งเป็นวิธีการที�มีผู้ นําไปใช้ในการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ในอตุสาหกรรมก่อสร้างอยู่
พอสมควร และการวิจยัยงัพบว่าวิธี OWAS มีความเหมาะสมกบังานที�มีลกัษณะเดียวกบังานที�ทํา
ในอตุสาหกรรมก่อสร้าง (Kivi และ Mattila, 1991) โดยวิธี OWAS เป็นวิธีที�มีหลกัการแบบการสุ่ม
เวลา (Time Sampling) ซึ�งได้ผลลพัธ์เป็นอตัราส่วนของเวลาที�กระทําอยู่ในท่าทางตา่งๆ ตามที�มี
การแบง่หมวดหมู่ไว้ในวิธี OWAS ซึ�งจากข้อมลูดงักล่าวสามารถนําไปคํานวณหาค่าดชันีความ
เสี�ยง (Index Risk) สําหรับสตูรและวิธีในการคํานวณหาดชันีความเสี�ยงนั �น ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
พร้อมกนันั �นก็จะได้มีการเก็บข้อมลูอตัราผลผลิตที�ได้รับจากการทํางานในสภาพทางการยศาสตร์
ดงักลา่ว 
 นอกจากที�ผู้ วิจยัจะเก็บรวบรวมข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้างแล้ว ผู้ วิจยัยงัได้สร้างสภาวะ
จําลองการก่ออิฐ โดยทําการศึกษาในอิฐ 2 ชนิด ได้แก่ อิฐมวลเบา และอิฐมอญ เพื�อแก้ไขปัญหา
และข้อจํากดัที�เกิดขึ �นจากการเก็บข้อมลูในหนว่ยงานก่อสร้าง โดยมีลกัษณะการเก็บรวบรวมข้อมลู
เหมือนกบัการเก็บข้อมลูจากหนว่ยงานก่อสร้าง สําหรับในรายละเอียดกระบวนการดําเนินการวิจยั
นั �น จะกลา่วถึงในบทถดัไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที� 3  
วิธีการดาํเนินงานวิจัย 

 
 ในบทนี �กล่าวถึงวิธีการศึกษาวิจยัโดยละเอียด โดยการดําเนินงานวิจยัอธิบายถึงลกัษณะ
ของงานวิจัย และขั �นตอนการดําเนินการวิจัย ซึ�งขั �นตอนการดําเนินการวิจัยประกอบด้วย การ
ออกแบบการเก็บข้อมูลเบื �องต้น รวมทั �งการศึกษาเก็บข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้าง และการเก็บ
ข้อมลูจากสภาวะจําลอง โดยมีรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจยั ดงันี � 
 
3.1 ลักษณะของงานวิจัย 
 
 งานวิจยันี �เป็นงานวิจยัเพื�อประเมินปัจจยัทางการยศาสตร์ที�อาจก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บ, 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตที�ได้รับ และการศกึษา
ความเป็นไปได้ และข้อจํากัดของการนําเทคนิคทางการยศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการเพิ�มอัตรา
ผลผลิต โดยการจดบันทึกข้อมูล และการบันทึกภาพด้วยกล้องวีดีทัศน์ ซึ�งขั �นตอนในการ
ดําเนินการวิจยัจะกล่าวในหวัข้อ 3.2 สําหรับงานวิจยันี �แบ่งกลุ่มข้อมูลที�ทําการศึกษาออกเป็น 2 
กลุ่ม คือกลุ่มข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง และกลุ่มข้อมูลจากสภาวะจําลอง โดยกลุ่มข้อมลูจาก
สภาวะจําลอง สามารถแบง่ออกได้อีก 2 กลุม่ยอ่ย คือสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ ซึ�งรายละเอียดการเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลจะอธิบายโดย
ละเอียดในหวัข้อถดัไป 
 
3.2 ขั 0นตอนการดาํเนินการวิจัย 
 
 ขั �นตอนการดําเนินการวิจยั แบง่ออกเป็น 7 ขั �นตอน มีรายละเอียด ดงันี � 
 

3.2.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องเบื �องต้นเป็นขั �นตอนของการศึกษาความรู้
พื �นฐานที�จําเป็นต้องทราบ โดยหวัข้อหลกัที�ทําการศกึษาสามารถแบง่ออกเป็น 3 หวัข้อ ดงันี � 

1) การเพิ�มอตัราผลผลิต โดยจะทําการศกึษาในเรื�องของประเภทของการเพิ�มอตัรา
ผลผลิต และรูปแบบและกระบวนการในการเพิ�มอตัราผลผลิต 
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 2) หลักการทางการยศาสตร์ เป็นการศึกษาตั �งแต่องค์ความรู้ด้านการยศาสตร์, 
ความหมาย, ความสําคญั และการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ 

3) ความสมัพนัธ์ระหว่างการยศาสตร์และอตัราผลผลิต ซึ�งความสมัพนัธ์ดงักล่าว
ยงัไมมี่ผู้ วิจยัในอตุสาหกรรมก่อสร้าง จงึต้องศกึษางานวิจยัที�มีผู้ วิจยัไว้ในอตุสาหกรรมอื�นๆ เพื�อนํา
แนวคดิและวิธีการมาประยกุต์ใช้ในงานวิจยันี �ตอ่ไป 

 
รูปที� 3.1 แสดงขั �นตอนการดําเนินการวิจยั 
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3.2.2 การทาํสรุปขบวนการและขอบเขตการวิจัยเบื 0องต้น 
 

การสรุปกระบวนการและขอบเขตของการวิจยัเบื �องต้น เป็นการออกแบบกระบวนการวิจยั
ที�อาศัยข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยในอดีตและปรึกษากับผู้ ที� มีความเชี�ยวชาญ เพื�อให้ได้
กระบวนการทดลองที�เหมาะสมกบัจดุประสงค์ของงานวิจยัครั �งนี � และเนื�องจากมีกิจกรรมมากมาย
ในงานก่อสร้างในขั �นตอนนี �จะมีการกําหนดขอบเขตงานวิจยัให้มีความเหมาะสมเพื�อให้ได้ผลลพัธ์
จากการวิจยัตามจดุประสงค์ที�กําหนดไว้ โดยในขั �นตอนของการเก็บข้อมลูสามารถแบง่ออกได้เป็น 
2 ขั �นตอน ดงันี � 

1) การเก็บข้อมลูสภาพทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบตังิาน 
2) การเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต 

 
3.2.3 การทดลองเก็บข้อมูลเบื 0องต้นและแก้ไขปรับปรุง 

 
การเก็บข้อมูลเบื �องต้น และแก้ไขปรับปรุงกระบวนการวิจัย เป็นการตรวจสอบ และ

ปรับปรุงกระบวนการเก็บข้อมลูที�ออกแบบไว้ให้มีความเหมาะสมและถกูต้องโดยการนําไปทดลอง
เก็บข้อมลูเบื �องต้นก่อนวา่กระบวนการที�ได้ออกแบบไว้ มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ซึ�งขั �นตอน
ในการเก็บข้อมลูนั �นควรทําตามขั �นตอนที�ได้กลา่วไว้แล้วในข้อที� 3.2  
 

3.2.4 การสรุปกระบวนการและขอบเขตของการวิจัย โดยใช้ข้อมูลที�ได้จากการ
เก็บข้อมูลเบื 0องต้น 

 
การสรุปกระบวนการและขอบเขตของการวิจยัภายหลงัจากที�ได้ทําการเก็บข้อมลูเบื �องต้น 

มีวตัถุประสงค์ได้ทําการแก้ไขปรับปรุงกระบวนการและขอบเขตของงานวิจยั เพื�อให้สามารถเก็บ
ข้อมลูได้ตามวตัถปุระสงค์  
 

3.2.5 การเก็บข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง และสภาวะจาํลอง 
 

การวิจัยออกแบบกระบวนการเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การเก็บข้อมูลจาก
หนว่ยงานก่อสร้าง และการเก็บข้อมลูจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ  

กระบวนการเก็บข้อมลูของงานวิจยันี �อาศยัแนวทางการวิจยัของ Kivi และ Mattila (1991) 
โดยการเก็บข้อมลู ผู้ วิจยัได้ถ่ายเทปโทรทศัน์ และเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต ของคนงานที�ทํางานก่อ
อิฐ  
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การเก็บข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง ผู้ วิจัยได้พยายามเลือกช่วงเวลาที�คนงานก่ออิฐ
สามารถทํางานได้อย่างเต็มที� การเก็บข้อมลูที�หน่วยงานก่อสร้างทําให้ผู้ วิจยัทราบถึงอปุสรรคบาง
ประการที�อาจส่งผลกระทบตอ่ความแม่นยําของข้อมลูที�ได้รับ ซึ�งสามารถสรุปรายละเอียดของอุป
สรรค์ที�พบจากการเก็บข้อมลูที�หนว่ยงานได้ ดงันี � 

1)  ข้อมูลไม่ครบถ้วนเนื�องจากคนงานก่ออิฐ ไม่ได้ทํางานอย่างต่อเนื�อง 
เนื�องจากสาเหตตุ่างๆ เช่น การพักระหว่างการทํางาน, อิฐหมด, หน้างานมีงานอื�นที�รีบด่วนกว่า
แทรกเข้ามา ฯลฯ 

2)  ข้อมูลในแต่ละกลุ่มมีลักษณะที�ไม่เหมือนกัน เช่น ลักษณะของแผงก่ออิฐที�
ทําการก่อ, ความสูงของแผงอิฐที�ทําการก่อ ฯลฯ สาเหตเุหล่านี �ทําให้ไม่สามารถนําข้อมูลระหว่าง
กลุม่มาเปรียบเทียบกนัได้ หรือถ้านํามาเปรียบเทียบก็อาจได้ผลลพัธ์ที�ไมช่ดัเจน 

3)  ข้อจํากดัของกล้องวีดีทศัน์ที�ใช้งาน มีระยะเวลาใช้งานที�จํากัดเพราะต้องใช้
แบตเตอรี� เนื�องจากบางครั �งหน้างานก่อสร้าง ไมส่ามารถหาเต้าเสียบเพื�อตอ่กระแสไฟฟ้ามาใช้ได้ 
 จากอปุสรรค์ดงักล่าวข้างต้น จึงจําเป็นต้องมีการเก็บข้อมลูจากสภาวะจําลอง ซึ�งเป็นการ
ออกแบบการทดลองที�จํากัดปัจจยัที�อาจส่งผลกระทบตอ่ข้อมูลที�ได้รับ โดยสร้างการก่ออิฐจําลอง
ขึ �นในบริเวณที�สะดวกตอ่การเก็บข้อมลู และควบคมุสภาพการทํางานให้มีการจํากดัปัจจยัตา่งๆ ที�
ไมเ่กี�ยวข้อง โดยมีรายละเอียดของการออกแบบการทดลอง ดงันี � 

คนงานก่ออิฐ ทั �งหมด 4 คน ในแตล่ะคน ทําการก่ออิฐ คนละ 2 แผง รวมทั �งสิ �น 8 แผง ใน
แตล่ะแผงมีขนาด 2.00x2.00 ม. โดยเป็นการก่ออิฐเพียงอย่างเดียว ไม่มีการเททบัหลงั ตามรูปที� 
3.2 และเพื�อให้มีความคล้ายคลงึกบัการทํางานก่ออิฐจริงมากที�สดุ ผู้ วิจยัได้ตั �งเสาเหล็กขึ �นมา เพื�อ
เป็นแนวในการก่ออิฐ ซึ�งสามารถแสดงรูปได้ ดงัรูปที� 3.2 

 
 
 

 

 
 

 
รูปที� 3.2 แสดงแผงก่ออิฐที�ใช้ในการเก็บข้อมลู 

 
 สําหรับแผนผงั การจดัเครื�องมือในการทดลองสภาวะจําลองการก่ออิฐ สามารถแสดงได้
ตามรูปที� 3.3 

แผงก่ออิ ฐ  ขน าด
2.00  ม . x  2 .00  ม .
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คนงานกอ่อิฐ

แผงกอ่อิฐ ขนาด 2.00x2.00 ม.

กล้องวดีีทศัน์
ผู้สงัเกตกุารณ์

แผนผงัการจดัเครื�องมือ
 

รูปที� 3.3 แสดงแผงผงัการจดัเครื�องมือในการเก็บข้อมลู 
 

 ผู้ วิจัยได้จัดการสภาวะจําลองการก่ออิฐที�หน่วยงานก่อสร้างในกรุงเทพมหานคร โดย
ขั �นตอนดําเนินการเริ�มจากการปรับพื �นที�ให้เรียบ จากนั �นทําพื �นเรียบที�ได้ระดับสําหรับก่ออิฐ 
จากนั �นนําเสาเหล็กมาตั �งให้ตรง โดยเสาเหล็กต้องตั �งให้ได้ฉากกับพื �นที�ก่ออิฐ ซึ�งแสดงให้เห็นได้
จากรูปที� 3.4 
 

 
รูปที� 3.4 แสดงสภาพโดยทั�วไปของการจดัการทดลอง 

 
 เพื�อลดระยะเวลาในการเก็บข้อมลู ผู้ วิจยัได้กําหนดให้คนงาน 2 คนทํางานก่ออิฐพร้อมกนั 
และบนัทึกเทปโทรทศัน์ ตั �งแตเ่ริ�มก่ออิฐ จนกระทั�งก่ออิฐแล้วเสร็จตามขนาดที�กําหนด ในระหว่าง
การทดลอง ผู้ วิจัยได้ทําการควบคุมสภาพในการทํางานก่ออิฐให้สามารถทําการก่ออิฐได้อย่าง
เตม็ที� โดยปราศจากการรบกวนจากสภาวะภายนอก ซึ�งการก่ออิฐจะเตรียมก้อนอิฐ และปนูก่อ ให้
เพียงพอ สําหรับการก่อกําแพง ขนาด 2.00x2.00 เมตร เพื�อให้คนงานก่ออิฐไม่ต้องเสียเวลาในการ
จดัเตรียมสิ�งตา่งๆ ข้างต้น 



 51 

 

 ในการออกแบบการทดลองดงักล่าว ผู้ วิจยัได้กําหนดให้ทําการเก็บข้อมลูในอิฐ 2 ประเภท 
คือ อิฐมวลเบา และอิฐมอญ โดยการก่ออิฐประเภทแรกเป็นการก่อผนังที�ใช้อิฐมวลเบาขนาด 
60x20x7.50 เซนติเมตร นํ �าหนกัประมาณ 5.58 กิโลกรัมตอ่หนึ�งก้อน ซึ�งอิฐมวลเบาที�ใช้งานอยู่ใน
ปัจจุบนัมีหลายประเภท สามารถสรุปได้ดงัตารางที� 3.1 โดยงานวิจยัเลือกใช้อิฐมวลเบาขนาด 
60x20x7.50 เซนตเิมตร 
 
ตารางที� 3.1 แสดงประเภทของอิฐมวลเบาที�มีจําหน่ายในท้องตลาด 
ประเภท ขนาด กว้าง x ยาว 

(เซนติเมตร) 
ความหนา

(เซนติเมตร) 
นํ �าหนกั 

(กิโลกรัมตอ่ก้อน) 
1 20 x 60 7.5 5.58 
2 20 x 60 10.0 7.44 
3 20 x 60 12.5 9.30 
4 20 x 60 15.0 11.16 
5 20 x 60 20.0 15.24 

 
 สําหรับการก่ออิฐประเภทที�สองเป็นการก่อผนงัที�ใช้อิฐมอญขนาด 7x15x3 เซนติเมตร โดย
มีนํ �าหนกัโดยเฉลี�ย ประมาณ 1 กิโลกรัมตอ่ก้อน ซึ�งการก่อผนงัอิฐทั �งสองรูปแบบใช้คนงานทั �งหมด 
4 คนโดยแตล่ะคนทําการก่ออิฐประเภทละ 2 ครั �ง 

จากนั �นผู้ วิจยัได้นําเทปวีดีทศัน์ดงักล่าวไปตดัภาพนิ�ง ซึ�งตดัทุก 30 วินาที ด้วยโปรแกรม 
VideoSnapshot เพื�อนําภาพที�ได้รับแตล่ะภาพมาประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยเทคนิค OWAS  

นอกจากนี � ผู้ วิจยัยงัได้ทําการเก็บข้อมลูด้านอตัราผลผลิต โดยการจําบนัทึกจํานวนก้อนอิฐ
ที�ก่อได้ในแตล่ะชว่งเวลาเพื�อนําข้อมลูที�ได้รับไปวิเคราะห์ถึงความสมัพนัธ์ ระหว่างสภาพทางการย
ศาสตร์ และอตัราผลผลิตตอ่ไป 

แผนภาพแสดงขั �นตอนการเก็บข้อมูลสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต สามารถ
แสดงได้ ดงันี � 
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ถ่ายเทปโทรทศัน์คนงานก่อสร้าง

บนัทกึคา่อตัราผลผลิตที�ได้รับ 
ในช่วงการก่ออิฐ ขนาด 

2.00x2.00 ม.จนแล้วเสร็จ

บนัทกึภาพนิ�งจากเทปโทรทศัน์
ทกุๆ 30 วินาที

บนัทกึ และประเมินค่าดชันีความเสี�ยง
(Risk Index)

ทําซํ �าให้ได้จํานวนตามที�กําหนด

ศกึษา และวิเคราะห์
ข้อมลูสภาพทางการศาสตร์ที�ได้รับ

ประเมินสภาพทางกายศาสตร์จาก
ภาพนิ�ง

ศกึษา ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สภาพทางการศาสตร์ และอตัราผลผลิต

ศกึษาแนวทางในการปรับปรุงทา่ทางในการ
ทํางาน โดยใช้หลกัการทางการยศาสตร์  

 
รูปที� 3.5 แสดงการเก็บข้อมลูสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
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3.2.6 การวิเคราะห์ และนําเสนอผลการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ และนําเสนอผลการวิจยัจะนําผลการทดลองที�ได้รับมาทําการวิเคราะห์ และ
นําเสนอ ใน 6 หวัข้อ โดยมีรายละเอียด ดงันี � 

 
(1) ลกัษณะของข้อมลู 
 ในหัวข้อนี �ผู้ วิจัยจะบรรยายถึงลักษณะทั�วไปของกลุ่มข้อมูล เช่น เพศ, อายุ, 

ประสบการณ์ในการทํางาน, ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล และจํานวนข้อมูลที�ได้รับ เพื�อเป็นข้อมูล
ลกัษณะทั�วไปเบื �องต้นของกลุม่ข้อมลูที�ผู้ วิจยัได้ทําการวิจยั 

 
(2) การวิเคราะห์อตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตราย 

 การหาอตัราสว่นระดบัความอนัตรายเป็นการวิเคราะห์เบื �องต้น เพื�อให้ทราบถึงความ
เสี�ยงในงานก่ออิฐของคนงาน โดยการวิเคราะห์จําเป็นต้องใช้ข้อมลูท่าทางเพื�อมาวิเคราะห์ ข้อมูล
ท่าทางที�ได้รับเกิดจากการตดัภาพนิ�ง ซึ�งข้อมูลดงักล่าวสามารถนํามาคํานวณรหัสท่าทางตาม
เทคนิค OWAS ผู้ วิจยัจะทําตารางความถี�ของแตล่ะรหสัทา่ทาง และเมื�อได้ตารางความถี�ของแตล่ะ
รหสัทา่ทางแล้วจะนําข้อมลูดงักลา่วไปสร้างตารางความถี�ของแตล่ะกลุ่มระดบัความอนัตรายทั �ง 4 
ระดบั ในขั �นตอนนี � ผู้ วิจยัได้นําโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (winOWAS) ที�ได้รับการออกแบบสําหรับ
ช่วยในการคํานวณค่าทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS มาช่วยในการคํานวณ ผู้ วิจยัเลือกใช้การ
ประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS (Ovako Working Posture Analyzing System) 
เพราะวิธีการดงักลา่วมีคณุสมบตัคิรบถ้วนตามเกณฑ์ที�ผู้ วิจยัได้ตั �งไว้ คือ  

1. เ ป็นเทคนิคที� ไ ด้ รับความนิยมในการประเมินค่าทางการยศาสตร์ใน
อตุสาหกรรมก่อสร้าง (Kivi และ Mallila, 1991) 

2. เป็นเทคนิคที�ไมร่บกวนสภาพการทํางาน (Kivi และ Mallila, 1991) 
3. เป็นเทคนิคที�นอกจากสามารถระบปัุญหาทางการยศาสตร์ได้แล้ว ยงัสามารถ

นําผลลพัธ์ไปใช้ในการปรับปรุงสภาพการทํางานให้ดียิ�งขึ �นได้ (Karhu et al., 1977) 
4. การเก็บข้อมลูและการประมวลผลสามารถทําได้สะดวก ไมซ่บัซ้อน  
 

ผลที�ได้รับผู้ วิจัยสามารถแสดงอัตราส่วนของแต่ละระดบัความอันตราย ในแต่ละกลุ่ม
ข้อมูล จากข้อมูลดงักล่าวสามารถคํานวณค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถแสดง
รายละเอียดการคํานวณในหวัข้อถดัไป 
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(3)  การวิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ สามารถคํานวณได้จาก คา่อตัราส่วนความถี�ของ

ระดบัความอนัตรายในแตล่ะระดบัความอนัตราย ซึ�งมีสตูรในการคํานวณ ดงันี �  
 

Index Risk (IR) = [ (a x 1) + (b x 2) + (c x 3) + (d x 4) ] x 100 

 
a, b, c และ d คือ คา่อตัราส่วนความถี�ของระดบัความอนัตราย ระดบั 1,2,3 และ 

4 ตามลําดบั 
คา่ Index Risk (I) ที�คํานวณได้ จะมีคา่อยู่ระหว่าง 100 ถึง 400 โดยคา่ที�มาก 

แสดงถึงความเสี�ยงที�มากขึ �นนั �นเอง 
 

หลงัจากที�คํานวณคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแตล่ะกลุ่มข้อมลูแล้วเสร็จ 
ผู้ วิจยัจะนําข้อมูลค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ มาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์กับคา่อตัราส่วน
ความถี�ในแตล่ะระดบัความอนัตราย เพื�อศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูทั �งสอง ผู้ วิจยัใช้การ
คํานวณคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson Correlation Coefficient, r) ซึ�งเป็นคา่ที�ใช้
วดัความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหว่างตวัแปร 2 ตวั โดยไม่พิจารณาว่าตวัแปรใดเป็นตวัแปรอิสระ หรือ
ตัวแปรใดเป็นตัวแปรตาม โดยค่าสัมประสิทธิzสหสัมพันธ์เพียร์สัน เป็นค่าที�ไม่มีหน่วย ซึ�ง
ความหมายของค่าสมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนัที�คํานวณ สามารถอธิบายความหมาย ได้ดงันี � 
(กลัยา วานิชย์บญัชา, 2007) 

 
1. ถ้าคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั เป็นบวก และมีคา่ใกล้เคียง 1 หมายถึง ตวั

แปรทั �งสองมีความสัมพันธ์กันมาก และมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน คือ ถ้าตัวแปรหนึ�ง
เพิ�มขึ �นอีกตวัแปรหนึ�งจะมีคา่เพิ�มขึ �นด้วย 

2. ถ้าคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั เป็นลบ และมีคา่ใกล้เคียง -1 หมายถึง ตวั
แปรทั �งสองมีความสมัพนัธ์กันมาก และมีความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกันข้าม คือ ถ้าตวัแปรหนึ�ง
เพิ�มขึ �นอีกตวัแปรหนึ�งจะมีคา่ลดลง 

3. ถ้าค่าสัมประสิทธิzสหสัมพันธ์เพียร์สันเข้าใกล้ 0 แสดงความตวัแปรทั �ง 2 มี
ความสมัพนัธ์กนัน้อย  

สําหรับเกณฑ์การพิจารณาว่าตวัแปรทั �ง 2 มีความสัมพันธ์กันนั �น ค่าสัมประสิทธิ!

สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ควรมีคา่มากกว่า 0.700 หรือหากเป็นความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัข้ามคา่
สมัประสิทธิzควรมีคา่น้อยกวา่ -0.700 (พรเพ็ญ เพชรสขุศริิ, 2007) 
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การคํานวณคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ผู้ วิจยัใช้โปรแกรม SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences) เป็นเครื�องมือช่วยในการคํานวณคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์
เพียร์สนัดงักลา่ว  

ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ของความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราส่วนในแต่ละระดบัความอนัตราย สามารถทําให้ทราบถึง
ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ข้อมลูทั �งสอง และนําไปวิเคราะห์ตอ่ไป 

 
(4) การวิเคราะห์องค์ประกอบของทา่ทาง 

ตามที�ได้กล่าวมาแล้วในบทที� 2 วิธี OWAS ได้แบ่งร่างกายออกเป็น 4 องค์ประกอบ 
และในแตล่ะองค์ประกอบจะมีท่าทางต่างกนั ซึ�งรายละเอียดได้กล่าวไว้แล้วในหวัข้อ 2.4.2 การ
วิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทางเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ท่าทางในแต่ละ
องค์ประกอบของร่างกาย อันได้แก่ หลงั แขน ขา และนํ �าหนกัที�แบกทาน กับ ค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ โดยการวิเคราะห์มีวตัถปุระสงค์เพื�อทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง ท่าทางในแต่
ละองค์ประกอบของร่างกาย กบัค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์
เพียร์สนั สามารถบอกถึงระดบัความสมัพนัธ์ดงักลา่วได้ 
 

(5)  อตัราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
ในหวัข้อนี �เป็นการนําเสนอข้อมูลอตัราผลผลิตที�ได้รับจากการเก็บข้อมูล และข้อมูล

อตัราผลผลิตจะนําไปใช้ในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัที#มีผลกระทบตอ่สภาพการย
ศาสตร์ โดยมีสตูรการคํานวณอตัราผลผลิต ดงันี � 

 
 
(6) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัที#มีผลกระทบตอ่สภาพการยศาสตร์ 
 ปัจจัยที�ผู้ วิจัยนํามาวิเคราะห์ถึงรูปแบบความสัมพันธ์ มี 3 ปัจจัย คือ ความเสี�ยง

ทางการยศาสตร์, อตัราผลผลิต และความสงูของการก่ออิฐ โดยนํามาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ได้ 3 
รูปแบบความสมัพนัธ์ ดงันี � 

1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และความสงูของการก่ออิฐ 
2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต 
3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
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ผู้ วิจยัใช้การสร้างแผนภูมิเพื�อวิเคราะห์ถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ดงักล่าวพร้อมสร้าง
เส้นแนวโน้มของข้อมลู โดยใช้โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
เป็นเครื�องมือช่วยในการหาเส้นแนวโน้ม และผู้ วิจยัพิจารณาชนิดเส้นแนวโน้มที�มีความเหมาะสม
กบัข้อมลูจากคา่สมัประสิทธ์การตดัสินใจ (R2, Coefficient of Determination) ซึ�งคา่สมัประสิทธ์
การตัดสินใจดังกล่าวจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าค่ายิ�งเข้าใกล้ 1 แสดงว่าตัวแปรอิสระ 
(Independent) สามารถอธิบายความผนัแปรของตวัแปรตาม (Dependent) ได้มาก (กัลยา วา
นิชย์บญัชา, 2007) กล่าวได้ว่าเส้นแนวโน้มจะน่าเชื�อถือที�สุดเมื�อค่าสัมประสิทธ์การตดัสินใจ 
เท่ากับ 1 หรือมีค่าใกล้เคียง 1 ที�สุดนั �นเอง โปรแกรม SPSS สามารถแสดงค่าสัมประสิทธ์การ
ตดัสินใจของเส้นแนวโน้มชนิดตา่งๆ ได้ ผู้ วิจยัจะนําคา่สมัประสิทธิการตดัสินใจมาเปรียบเทียบกนั 
และเลือกเส้นแนวโน้มที�ให้คา่สมัประสิทธิzการตดัสินใจที�มีคา่ใกล้เคียง 1 มากที�สดุ แผนภูมิที�ได้รับ
สามารถแสดงแนวโน้มความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทั �ง 3 ตามที�นําเสนอข้างต้น 
 
3.3 สรุป 
  
 บทนี �เป็นการอธิบายวิธีการวิจยั เพื�อวิเคราะห์ท่าทางการทํางานที�มีผลตอ่สภาพทางการย
ศาสตร์ และการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพทางการยศาสตร์และอตัราผลผลิตที�ได้รับ 
นอกจากนี �การศึกษายังนําเสนอแนวทางในการปรับปรุงท่าทางการทํางาน โดยใช้หลักการ
ทางการยศาสตร์ ซึ�งแบง่การเก็บข้อมลูออกเป็น 2 กลุม่ คือข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลู
สภาวะจําลองการก่ออิฐ การเก็บข้อมลูกระทําด้วยการจดบนัทึก และการบนัทึกภาพด้วยกล้องวีดี
ทัศน์เป็น หลังจากนั �นนําภาพโทรทัศน์มาตัดเป็นภาพนิ�ง เพื�อประเมินท่าทางที�คนงานใช้ ด้วย
เทคนิค OWAS ซึ�งมีความเหมาะสมกบัการประเมินสภาพทางการยศาสตร์ในงานก่อสร้าง ข้อมลูที�
ได้จะนําไปวิเคราะห์ในประเด็นต่างๆ ต่อไป สําหรับในรายละเอียด ซึ�งขั �นตอนการวิเคราะห์จะ
กลา่วถึงตอ่ไป 
 

 
 
 
 



 

 

บทที�  4  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางการยศาสตร์ของกระบวนการก่ออิฐมวลเบา 

ในหน่วยงานก่อสร้าง 
 

บทที# 4 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทางการยศาสตร์ของกระบวนการก่ออิฐมวลเบาที#เก็บ
ข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้าง โดยงานวิจัยนี >เก็บข้อมูลท่าทางการทํางานก่ออิฐมวลเบาจาก
หนว่ยงานก่อสร้างที#อยูใ่นกรุงเทพมหานคร ซึ#งงานก่อสร้างมีลกัษณะเป็นงานปรับปรุงและก่อสร้าง
อาคารสํานักงาน 5 ชั >น และงานก่ออิฐที#ศึกษาเป็นงานก่ออิฐมวลเบาขนาด 60x20x7.50  
เซนติเมตร นํ >าหนกั 5.58 กิโลกรัมต่อก้อน การเก็บข้อมูลในหน่วยงานทําทั >งหมด 5 ครั >ง และใช้
เวลาในการเก็บข้อมูลโดยประมาณครั >งละ 1 ชั#วโมง ลักษณะข้อมูลที#เก็บสามารถแบ่งออกเป็น 
ข้อมลูด้านสภาพทางการยศาสตร์ และข้อมลูด้านอตัราผลผลิตที#ได้รับ นอกจากนี >ผู้ วิจยัได้รวบรวม
ข้อมูลด้านข้อจํากัด และปัญหาที#พบขณะทําการเก็บข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้าง ซึ#งข้อมูลที#เก็บ
จากหนว่ยงานก่อสร้างจะนํามาวิเคราะห์ และนําเสนอตามหวัข้อ ทั >งหมด 6 หวัข้อ ดงันี >  

 
(1) ลกัษณะของข้อมลู 
(2) การวิเคราะห์อตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตราย 
(3)  การวิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
(4) การวิเคราะห์องค์ประกอบของทา่ทาง 
(5)  อตัราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
(6) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัที#มีผลกระทบตอ่สภาพการยศาสตร์ 
 

4.1 ลักษณะของข้อมูล 
 

ข้อมลูที�ใช้ในงานวิจยั ประกอบด้วยข้อมลูท่าทางการยศาสตร์ และข้อมูลอตัราผลผลิตใน
การทํางาน โดยข้อมูลทั �งสองเก็บรวบรวมจากหน่วยงานก่อสร้างตามที�ได้กล่าวมาแล้ว กลุ่ม
ตวัอยา่งที�เก็บข้อมลู ประกอบด้วย คนงานก่ออิฐ จํานวน 4 คน แบง่เป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 
คน โดยรายละเอียดของกลุม่ข้อมลูสามารถแสดงได้ ดงันี � 
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ตารางที� 4.1 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลู 

กลุ่มข้อมูล เพศ อายุ (ปี) 
ประสบการณ์ 
ทาํงาน (ปี) 

ระยะเวลา 
ในการเก็บข้อมูล 

จาํนวนข้อมูล 
ที�ได้รับ 

1 หญิง 30 5 1 ชั�วโมง 21 นาท ี 165 
2 หญิง 43 14 1 ชั�วโมง 21 นาท ี 165 
3 หญิง 43 14 1 ชั�วโมง 2 นาท ี 124 
4 ชาย 40 10 1 ชั�วโมง 4 นาท ี 129 
5 ชาย 42 6 1 ชั�วโมง 10 นาท ี 141 

 
ตารางที� 4.1 แสดงข้อมลูของกลุ่มตวัอย่างที�ทําการศกึษา โดยกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย

คนงานที�มีอายเุฉลี�ย 36.87 ปี มีประสบการณ์ในการทํางานเฉลี�ย 9.75 ปี สําหรับสภาพการทํางาน
ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู สามารถแสดงให้ทราบได้ ดงันี � 

 

 
รูปที� 4.1 แสดงภาพกลุม่ข้อมลู 1 และกลุม่ข้อมลู 2 

 

 
รูปที� 4.2 แสดงภาพกลุม่ข้อมลู 3 

กลุม่ข้อมลู 2 กลุม่ข้อมลู 1 

กลุม่ข้อมลู 3 
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รูปที� 4.3 แสดงภาพกลุม่ข้อมลู 4 

 

 
รูปที� 4.4 แสดงภาพกลุม่ข้อมลู 5 

 
 อย่างไรก็ดีเพื�อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้จัดเรียงข้อมูลใหม่โดย

เรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�คํานวณได้จากมากไปน้อย ซึ�งสามารถจดัเรียง
กลุม่ข้อมลูใหมไ่ด้ ดงันี � 
 
ตารางที� 4.2 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลูเรียงลําดบัจากคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
มาก ไปน้อย 

กลุ่ม
ข้อมูล 

เพศ อายุ (ปี) 
ประสบการณ์ 
ทาํงาน (ปี) 

ระยะเวลา 
ในการเก็บข้อมูล 

จาํนวนข้อมูล 
ที�ได้รับ 

ดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ 

3 หญิง 43 14 1 ชั�วโมง 2 นาท ี 124 229 
1 หญิง 30 5 1 ชั�วโมง 21 นาท ี 165 217 
5 ชาย 42 6 1 ชั�วโมง 10 นาท ี 141 207 
4 ชาย 40 10 1 ชั�วโมง 4 นาท ี 129 190 
2 หญิง 43 14 1 ชั�วโมง 21 นาท ี 165 153 

 

กลุม่ข้อมลู 4 

กลุม่ข้อมลู 5 
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การเก็บข้อมูลท่าทางใช้การถ่ายภาพด้วยกล้องวีดีทัศน์ เพื�อบนัทึกภาพการทํางานของ
คนงานก่ออิฐมวลเบา ซึ�งระยะเวลาการเก็บข้อมูลในแต่ละกลุ่มตวัอย่างใช้เวลาโดยเฉลี�ย 56.5 
นาที นอกจากนี �ผู้ วิจัยยงับนัทึกจํานวนก้อนอิฐที�ก่อได้ทั �งหมด เพื�อนําข้อมูลดงักล่าวไปวิเคราะห์
อตัราผลผลิตควบคูก่นัไปด้วย ดงัแสดงตวัอยา่งตารางบนัทกึข้อมลูอตัราผลผลิตในตารางที� 4.3 
 
ตารางที� 4.3 แสดงตวัอยา่งตารางบนัทึกข้อมลูอตัราผลผลิต “กลุม่ข้อมลู 1” 

ลาํดับ จาํนวนแถว (ก้อน) จาํนวนก้อน เวลา (วินาท)ี 
1 1 2 450 
2 2 6 1,030 
3 3 7 1,108 
4 4 8 1,540 
5 5 9 1,740 
6 6 11 2,061 
7 7 15 2,306 
8 8 16 2,940 
9 9 19 3,247 
10 10 20 3,420 
11 11 21 3,543 
12 12 22 4,263 
13 13 24 4,705 
14 14 27 5,014 

 
ข้อมลูภาพที�ได้จากกล้องวีดีทศัน์ จะนํามาตดัเป็นภาพนิ�ง ทกุ 30 วินาที โดยผลจากการ

ตดัภาพวีดีทัศน์เป็นภาพนิ�งแล้ว จะได้รับข้อมูลทั �งหมด 724 ข้อมูล ซึ�งข้อมูลดงักล่าวจะนํามา
วิเคราะห์ถึงรหสัท่าทาง เพื�อนําข้อมูลรหัสท่าทางดงักล่าวไปวิเคราะห์ถึงสภาพทางการยศาสตร์ 
นอกจากนี �จะนําข้อมูลอัตราผลผลิตที�รวบรวมไว้มาวิเคราะห์หารูปแบบความสัมพันธ์ตาม
วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัตอ่ไป 

ข้อมูลที�ได้รับจะนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทาง และความสมัพันธ์ระหว่างดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ กับอตัราผลผลิต สําหรับในรายละเอียดการวิเคราะห์จะกล่าวถึงใน
หวัข้อถดัไป 
 
4.2 การวิเคราะห์อัตราส่วนของค่าระดับความอันตราย 
 
 ในหวัข้อนี �เป็นการวิเคราะห์อตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตราย ตามที�ได้กล่าวมาแล้วใน
บทที� 2 ว่าระดบัความอนัตรายสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระดบั คือระดบัที�ไม่อันตราย จนถึงระดบั
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อนัตรายมากที�สดุ เพื�อทราบถึงระดบัความอนัตรายของท่าทางการทํางาน ผู้ วิจยันําภาพนิ�งที�ได้รับ
มาวิเคราะห์รหัสท่าทาง และนํารหัสท่าทางที�ได้ ไปเปรียบเทียบในตารางที�แสดงการแบ่งระดบั
ความอนัตรายของท่าทางกบัรหสัของท่าทาง (ตารางที� 2.9) และเพื�อให้เกิดความเข้าใจมากยิ�งขึ �น 
ผู้ วิจัยจะยกตัวอย่างการนําภาพที�ได้รับจากกล้องวีดีทัศน์ มาคํานวณหาระดับความอันตราย 
หลงัจากที�ได้รับรูปภาพที�ตดัเป็นภาพนิ�งแล้วนั �น รูปภาพดงักล่าวจะถูกนํามาใส่รหสัท่าทาง โดย
สามารถพิจารณาระดบัความอนัตรายได้จากตารางแสดงการแบง่ระดบัความอนัตรายของท่าทาง
เปรียบเทียบกบัรหสัของท่าทาง (ตารางที� 2.9) ผลลพัธ์ของการเปรียบเทียบสามารถแสดงตวัอย่าง
ได้ตามตารางที� 4.4 ดงันี � 
 
ตารางที� 4.4 แสดงตวัอยา่งการหารหสัท่าทาง และคา่ระดบัความอนัตราย  
รูปภาพจากกลุม่ข้อมลูที�1 

รูปภาพ รหสัทา่ทาง คา่ระดบัความ
อนัตราย 

 

2-1-2-1 2 

 
 เมื�อวิเคราะห์รหัสท่าทาง และระดับความอันตรายครบทุกข้อมูลแล้ว ผลการวิเคราะห์
สามารถนํามาแสดงในตารางที� 4.5 โดยแบ่งตามกลุ่มข้อมลู ซึ�งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ จากมากไปน้อย และสามารถแสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของแผนภูมิได้ ตามรูปที� 
4.5 ดงันี � 
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ตารางที� 4.5 แสดงอตัราส่วนของคา่ระดบัความอนัตรายในแตล่ะระดบัความอนัตราย 
กลุม่

ข้อมลู 
อตัราสว่นของทา่ทางที�มี
ระดบัความอนัตราย 1 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี
ระดบัความอนัตราย 2 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี
ระดบัความอนัตราย 3 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี
ระดบัความอนัตราย 4 

3 0.15 0.50 0.30 0.06 
1 0.24 0.43 0.25 0.08 
5 0.19 0.53 0.26 0.01 
4 0.25 0.64 0.11 0.01 
2 0.55 0.41 0.04 0.01 

ค่าเฉลี�ย 0.27 0.50 0.20 0.03 

 

 
รูปที� 4.5 แสดงอตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตราย ตามแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
ผลการศกึษาจากรูปที� 4.5 พบวา่กิจกรรมก่ออิฐ เป็นกิจกรรมที�มีอตัราส่วนของท่าทางที�อยู่

ในระดบัความอนัตราย 1 และ 2 คอ่นข้างสงู (เฉลี�ยร้อยละ 27 และร้อยละ 50.2 ตามลําดบั) และ
เมื�อพิจารณารูปที� 4.5 พบว่าอตัราส่วนท่าทางที�อยู่ในระดบัความอนัตราย 1 มีค่าสูงขึ �น เมื�อค่า
ดชันีความเสี�ยงมีค่าลดลง และในทางกลบักันเมื�อพิจารณาอตัราส่วนท่าทางที�อยู่ในระดบัความ
อนัตราย 3 ซึ�งมีอตัราส่วนที�ลดลง พบว่าคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง สําหรับใน
รายละเอียดการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์นั �น จะได้กล่าวถึงใน
หวัข้อถดัไป 

 
4.3 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 
 หวัข้อนี � เป็นการวิเคราะห์ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งเป็นดชันีที�แสดงความ
เสี�ยงของการเกิดอาการบาดเจ็บ โดยคา่ที�สงูแสดงถึงความเสี�ยงของการเกิดอาการบาดเจ็บที�เพิ�ม
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สูงขึ �น สําหรับค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ตาม 
ตารางที� 4.6 และสามารถแสดงในรูปแบบของแผนภมูิ ดงัรูปที� 4.6 
 
ตารางที� 4.6 แสดงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ แตล่ะกลุม่ข้อมลู 

กลุม่ข้อมลู จํานวนข้อมลู ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ (IR) 
3 124.00 229 
1 165.00 217 
5 141.00 207 
4 129.00 190 
2 165.00 153 

 

 
รูปที� 4.6 แสดงการเรียงกลุม่ข้อมลู โดยเรียงจากคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มาก  

ไปยงัคา่น้อย 
 

ผลของข้อมลูในตารางที� 4.6 ทําให้ทราบว่า ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของงาน
ก่ออิฐมวลเบา แปรผนัอยูใ่นชว่งระหวา่ง 153 ถึง 229 และมีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 199.20  

จากนั >นผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
และอตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย โดยการคํานวณคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ซึ#ง
ผลการคํานวณคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และ
อตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย สามารถแสดงคา่ได้ดงัตารางที# 4.7 ดงันี > 
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ตารางที� 4.7 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย 

 IR Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 
IR 1 -0.935 0.172 0.956 0.689 

 
 จากตารางที# 4.7 พบว่าค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับค่า
อัตราส่วนในระดบัความอันตราย 1 และ 3 โดยเป็นความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม และ
ทิศทางเดียวกนั ตามลําดบั ดงันั >นการปรับปรุงท่าทางเพื#อลดค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
สามารถทําได้โดย เพิ#มอัตราส่วนท่าทางในระดบัความอันตราย 1 และลดอัตราส่วนท่าทางใน
ระดบัความอนัตราย 3  
 
4.4 การวิเคราะห์ท่าทางในแต่ละองค์ประกอบของร่างกาย 
 
 การวิเคราะห์ท่าทางในแต่ละองค์ประกอบของร่างกาย เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่าง ท่าทางในแต่ละองค์ประกอบของร่างกาย อนัได้แก่ หลงั แขน ขา และนํ �าหนกัที�แบกทาน 
กับ ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง 
ทา่ทางในแตล่ะองค์ประกอบของร่างกาย กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

การศกึษาอาศยัหลกัการของวิธี OWAS โดยแบง่องค์ประกอบร่างกายเป็น 4 องค์ประกอบ 
ตามที�ได้กล่าวในบทที� 2 และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางในแต่ละองค์ประกอบของ
ร่างกาย กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถแสดงผลการศกึษา โดยนําเสนอแยกใน
แตล่ะองค์ประกอบของร่ายกายได้ ดงันี � 

 
4.4.1 ท่าทางของหลัง 
 
ท่าทางของหลงั สามารถแบง่ออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) หลงัอยู่ในสภาพที�ตรง 2) หลงัอยู่

ในสภาพที�โค้ง 3) หลังอยู่ในสภาพที�บิด และ 4) หลังอยู่ในสภาพที� บิด และโค้ง จากข้อมูล
อัตราส่วนของแต่ละท่าทาง ของแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ดังรูปที� 4.7 นอกจากนั �น
สามารถแสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ
คา่อตัราสว่นของทา่ทางหลงัได้ ดงัตารางที� 4.8  
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รูปที� 4.7 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “หลงั” 

 
ตารางที� 4.8 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Straight Bent Twisted Bent and 
Twisted 

IR 1 -0.907 0.572 -0.113 0.702 

 
 ผลการศึกษาพบว่า อัตราส่วนของท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพที�โค้ง” มีอตัราส่วนสูงที�สุด 
(ร้อยละ 38 ถึงร้อยละ 68) เมื�อเปรียบเทียบกับท่าทางอื�นๆ อย่างไรก็ดีจากการพิจารณาค่า
สหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ
อตัราส่วนของท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพที�โค้ง และบิด” มีความสัมพนัธ์กันมาก และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั นอกจากนี � ผลการศกึษาพบว่าคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราส่วน
ทา่ทาง “หลงัอยูใ่นสภาพตรง” มีความสมัพนัธ์กนัมาก แตเ่ป็นไปในทิศทางตรงกนัข้าม 

การพิจารณาปรับปรุงท่าทางนั �น นอกจากจะพิจารณาท่าทางที�มีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์สูงแล้ว ควรพิจารณาปรับปรุงท่าทางที�มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ จากผลการศกึษาสามารถกล่าวได้ว่าท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพโค้ง และบิด” เป็นท่าทางที�
ควรได้รับการปรับปรุง การปรับปรุงหรือเปลี�ยนแปลงท่าทางการทํางาน ควรพิจารณาเปลี�ยนแปลง
ท่าทาง “หลังอยู่ในสภาพโค้ง และบิด” เป็นท่าทางอื�นๆ ที�มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์น้อยกว่า 
คือ “หลงัอยูใ่นสภาพที�ตรง” ซึ�งจะชว่ยลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ลงได้ 
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4.4.2 ท่าทางของแขน 
 
ทา่ทางของแขน สามารถแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) แขนทั �งสองข้าง อยู่ตํ�ากว่าไหล่ 2) 

แขนหนึ�งข้างอยู่สูงกว่าไหล่ อีกข้างอยู่ตํ�ากว่าไหล่ และ 3) แขนทั �ง 2 ข้างอยู่สูงกว่าไหล่ ข้อมูล
อัตราส่วนของแต่ละท่าทาง ของแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ดังรูปที� 4.8 และแสดงค่า
สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วนของ
ทา่ทางแขนได้ ดงัตารางที� 4.9 
 

 
รูปที� 4.8 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “แขน” 

 
ตารางที� 4.9 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Both below Shoulder One below Shoulder Both above Shoulder 
IR 1 -0.144 0.213 -0.100 

 
ผลการศกึษาไมพ่บความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ

อตัราส่วนท่าทางหลงั นอกจากนี �ผลการศกึษาพบว่าคา่อตัราส่วนของท่าทาง “แขนทั �งสองข้าง อยู่
ตํ�ากว่าไหล่” มีอตัราส่วนที�สงูที�สดุ (ร้อยละ 93 ถึง ร้อยละ 100) ซึ�งแสดงให้ทราบว่ากิจกรรมก่ออิฐ 
มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดี ในองค์ประกอบของร่างกายสว่นแขน 
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4.4.3 ท่าทางของขา 
 
ท่าทางของขา สามารถแบง่ออกเป็น 7 รูปแบบ คือ 1) นั�ง 2) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสอง

ข้าง 3) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาข้างเดียว 4) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า 5) ยืน 
ถ่ายนํ �าหนกัลงขาเดียวโดยการงอเข่า 6) เข่าหนึ�ง หรือ ทั �งสองข้างสมัผสักบัพื �น และ 7) ขาอยู่ใน
ลกัษณะการเดิน จากข้อมลูอตัราส่วนของแตล่ะท่าทาง ของแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ดงั
รูปที� 4.9 และแสดงคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราสว่นของทา่ทางขาได้ ดงัตารางที� 4.10 

 

 
รูปที� 4.9 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “ขา” 

 
ตารางที� 4.10 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางขา 

 IR Sitting Standing 
on two 
legs 

Standing 
on one 

legs 

Standing 
on two 

bent knee 

Standing 
on one 

bent knee 

Kneeing Walking 

IR 1 0.622 -0.942 -0.107 0.959 0.696 -0.630 0.094 

 
ผลการศึกษาพบว่า อัตราส่วนของท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนักลงขาทั >งสองข้าง” มี

อตัราส่วนมากที#สุด (ร้อยละ 35 ถึงร้อยละ 79) ซึ#งท่าทางดงักล่าวเป็นท่าทางที#มีความเสี#ยงน้อย
มากทางการยศาสตร์  นอกจากนี >จากการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ!สหสัมพันธ์เพียร์สัน ยังพบ
ความสัมพันธ์ทิศทางตรงกันข้ามที#ชัดเจนระหว่างค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และ
อตัราส่วนท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้าง” ขณะที#อตัราส่วนของลกัษณะท่าทางของ
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ขารูปแบบ “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้างโดยการงอเข่า” มีอตัราส่วนสงูที#รองลงมา (ร้อยละ 6 
ถึงร้อยละ 47) และผลการศึกษาพบว่า คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราส่วนของ
ลกัษณะท่าทางของขารูปแบบ “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้างโดยการงอเข่า” มีความสมัพนัธ์
กนัมาก และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

อยา่งไรก็ดี รูปแบบทา่ทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” เป็นทา่ทางที�มีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์น้อยมาก ดงันั �นการพิจารณาปรับปรุงท่าทางที�มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ จะ
พิจารณารูปแบบท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” เนื�องจากท่าทาง
ดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และมีอัตราส่วนของท่าทางที�สูง
แล้ว ยงัเป็นรูปแบบทา่ทางที�เกิดปัญหาทางการยศาสตร์มาก การปรับปรุงหรือเปลี�ยนแปลงท่าทาง 
“ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” ไปสู่ท่าทางอื�น ที�ปลอดภัยกว่า เช่น “ยืน ถ่าย
นํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” สามารถช่วยลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งหมายถึงการลด
ความเสี�ยงในการทํางาน 
 

4.4.4 นํ 0าหนักที�แบกทาน 
 
นํ �าหนกัที�แบกทาน สามารถแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) การแบบรับนํ �าหนกัน้อยกว่า 10 

กิโลกรัม 2) การแบบรับนํ �าหนกัระหว่าง 10 ถึง 20 กิโลกรัม และ 3) การแบบรับนํ �าหนกัมากกว่า 
20 กิโลกรัม จากข้อมูลอัตราส่วนแต่ละรูปแบบของนํ �าหนักที�แบกทาน ของแต่ละกลุ่มข้อมูล 
สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 4.10 และแสดงคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราสว่นของทา่ทางขาได้ ดงัตารางที� 4.11 

 

 
รูปที� 4.10 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะระดบันํ �าหนกัที�แบกทาน 
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ตารางที� 4.11 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนระดบันํ �าหนกัที�แบกทาน 

 IR < 10 kg. < 20 kg. > 20 kg. 
IR 1 0.246 -0.246 0.000 

 
 ผลการศกึษาพบวา่ อตัราสว่นของรูปแบบ “การแบบรับนํ �าหนกัน้อยกวา่ 10 กิโลกรัม” มี
อตัราสว่นสงูที�สดุ (ร้อยละ 98 ถึงร้อยละ 100) ข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมก่ออิฐมี
สภาพทางการยศาสตร์ที�ดี สําหรับองค์ประกอบเรื�องนํ �าหนกัที�แบกทาน เนื�องจากก้อนอิฐมวลเบาที�
ทําการศกึษา มีนํ �าหนกั 5.58 กิโลกรัม ตอ่หนึ�งก้อน ซึ�งจดัอยู่ในรูปแบบของนํ �าหนกัที�แบกทานมีคา่
น้อยกวา่ 10 กิโลกรัม 
 
4.5 การวิเคราะห์รหัสท่าทางของการก่ออิฐมวลเบา ในสภาวะจาํลอง 
   
 หวัข้อนี �เป็นการวิเคราะห์รหสัท่าทางที�เกิดขึ �นสําหรับการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง จาก
การสงัเกตพบวา่คนงานใช้ท่าทางในการทํางานที�หลากหลายในการก่ออิฐ ดงันั �นผู้ วิจยัจําเป็นต้อง
เลือกพิจารณารหสัท่าทาง เฉพาะบางรหสัท่าทางที�มีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ ซึ�งใช้หลกัการแผนภูมิ Pareto เพื�อพิจารณาเลือกท่าทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยอาศยัเกณฑ์เลือกกลุ่มรหสัท่าทางที�มีผลรวมของค่าความถี�สะสมเป็น
ร้อยละ 80 โดยรหัสท่าทางที�ให้ผลรวมความถี�สะสมเป็นร้อยละ 80 สามารถพิจารณาว่ารหัส
ท่าทางดงักล่าวมีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถแสดงแผนภูมิ 
Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู ได้ดงันี � 
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ตารางที� 4.12 แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 
ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 

ความสําคญั 

1 

 

2121*** 
2141*** 

1141 
1121*** 

3141 
2111 
4141 

2 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 

2131 
4141 

 

3 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 

4121 
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ตารางที� 4.12(ตอ่) แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

  
เมื�อพิจารณาผลลพัธ์จากแผนภูมิ Pareto ข้างต้น พบว่ารหสัท่าทางที�ถูกพิจารณาว่ามี

ความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแตล่ะกลุ่มข้อมลูมีความแตกตา่งกนั ผู้ วิจยั
จําเป็นต้องพิจารณาวา่รหสัทา่ทางใดมีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์โดยรวม 
ซึ�งแนวทางการพิจารณาดงักลา่ว ผู้ วิจยัพิจารณาเลือกรหสัท่าทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ในแต่ละกลุ่มข้อมูล และรหสัท่าทางนั �นต้องถูกพิจารณาว่าเป็นท่าทางที�มี
ความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแต่ละกลุ่มข้อมูล มากกว่าร้อยละ 80 ของ
จํานวนกลุม่ข้อมลูทั �งหมด (ในกรณีนี �คือมากกวา่ 4 กลุม่ข้อมลู)  
 จากแนวทางการพิจารณาดังกล่าว ผู้ วิจัยพบว่ารหัสท่าทางที�เป็นไปตามแนวทางการ
พิจารณาดงักล่าว ได้แก่ ท่าทางรหสั 1121, ท่าทางรหสั 2121 และท่าทางรหัส 2141 โดยรหัส
ทา่ทางดงักลา่วจะถกูเลือกมาวิเคราะห์ในลําดบัตอ่ไป โดยการวิเคราะห์รหสัท่าทางแบง่ออกเป็น 4 
กลุ่ม ตามระดบัความอนัตราย ตั �งแตร่ะดบัความอนัตรายระดบั 1 ถึงระดบัความอนัตรายระดบั 4 

ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 
ความสําคญั 

4 

 

2121*** 
1121*** 
2141*** 

1171 
 

5 

 

1121*** 
2121*** 

3121 
1161 
3161 
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โดยนําข้อมลูอตัราสว่นความถี�ของแตล่ะรหสัทา่ทางที�เป็นไปตามเกณฑ์ข้างต้นในแตล่ะกลุ่มข้อมลู 
มาทําการศกึษา ซึ�งสามารถแสดงรายละเอียดได้ ดงัตารางที� 4.13 ดงันี � 
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ตารางที�  4.13 แสดงรหสัท่าทาง และอตัราสว่น (เฉพาะรหสัทา่ทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแตล่ะกลุม่ข้อมลู มากกวา่ร้อยละ 80 ของ
จํานวนกลุม่ข้อมลูทั �งหมด) 
 

รหสัท่าทาง 
อัตราส่วน     

 กลุ่มข้อมูล 3 กลุ่มข้อมูล 1 กลุ่มข้อมูล 5 กลุ่มข้อมูล 4 กลุ่มข้อมูล 2 ค่าเฉลี�ย 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 1 

1121 8.87% 14.55% 9.93% 13.95% 38.79% 17.22% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 2 

2121 21.77% 30.30% 39.01% 51.94% 27.88% 34.18% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 3 

2141 19.35% 20.61% 26.24% 10.85% 0.00% 15.41% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 4 

- - - - - - - 
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จากนั �นผู้ วิจยันําข้อมลูจากตารางที� 4.13 มาสร้างแผนภูมิเปรียบเทียบความถี�ของแตล่ะ
รหัสท่าทาง กับกลุ่มข้อมูล โดยแบ่งตามระดบัความอันตราย 4 ระดบั ตั �งแต่ระดบั 1 ถึงระดบั 4 
ดงันี � 
 

4.5.1 ความอันตรายระดับ 1 
  

ทา่ทางที#ถกูพิจารณาวา่เป็นท่าทางที#มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
ในระดบัความอนัตรายระดบั 1 คือรหสัท่าทาง 1211 ซึ#งสามารถแสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง กลุ่ม
ข้อมลู และอตัราสว่นความถี#ของรหสัทา่ทาง ในรูปแบบของแผนภมูิได้ตามรูปที# 4.11  

 

 
รูปที� 4.11 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 1 

 
 ทา่ทางรหสั 1121 มีอตัราส่วนของความถี�เฉลี�ยของทกุกลุ่มข้อมลู ประมาณร้อยละ 17.22 
และเป็นรหัสท่าทางที�มีค่าเฉลี�ยอัตราส่วนสูงสุด จากการศึกษาพบว่า ความถี�ของรหัสท่าทาง
ดงักล่าวมีแนวโน้มสูงขึ �น เมื�อค่าดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์มีค่าลดลงตามลําดบัของกลุ่ม
ข้อมลู 

ดงันั �นผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าความถี�ของรหัสท่าทาง 1121 มีความสัมพันธ์ที�
แปรผกผนักบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานก่ออิฐ
ให้คนงานใช้ท่าทางรหสั 1121 ให้มากขึ �นส่งผลให้ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ลดลง ซึ�ง
แสดงถึงสภาพทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �น 
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4.5.2 ความอันตรายระดับ 2 
  

ในหัวข้อนี >เป็นการแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างความถี#ของรหัสท่าทางที#ถูก
พิจารณาวา่มีความสําคญั กบักลุม่ข้อมลูซึ#งเรียงลําดบักลุ่มข้อมลูตามคา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์จากมากไปน้อย สําหรับระดบัความอันตรายระดบั 2 ซึ#งสามารถแสดงในรูปแบบของ
แผนภมูิได้ ตามรูปที# 4.12 ดงันี > 

 

 
รูปที� 4.12 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 2 

 
จากการศึกษาพบว่า รหสัท่าทาง 2121 เป็นรหสัท่าทางที�มีผลกระทบต่อสภาพทางการย

ศาสตร์มากที�สุดสําหรับในระดบัความอนัตราย 2 ซึ�งรูปที� 4.12 พบว่า ความถี�ของรหสัท่าทาง 
2121 มีแนวโน้มที�สงูขึ �น เมื�อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลงตามกลุ่มข้อมูลที�เรียง
ตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�เรียงจากคา่มากไปน้อย 
 ผลการศกึษาสามารถสรุปได้ว่าความถี�ของรหสัท่าทาง 2121 มีความสมัพนัธ์ที�แปรผกผนั
กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้คนงานใช้
ทา่ทางรหสั 2121 ให้มากขึ �นสามารถชว่ยให้สภาพทางการยศาสตร์ดีขึ �นได้ 

 
4.5.3 ความอันตรายระดับ 3 
 
หวัข้อนี >เป็นการแสดงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างความถี#ของรหสัท่าทางที#ถูกพิจารณา

ว่ามีความสําคญักับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์และกลุ่มข้อมูลซึ#งเรียงลําดบักลุ่มข้อมูล
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ตามค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย สําหรับระดับความอันตรายระดับ 3 
สามารถแสดงในรูปแบบของแผนภมูิได้ ตามรูปที# 4.13 ดงันี > 

 

 
รูปที� 4.13 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 3 

 
จากการศึกษาพบว่า รหสัท่าทาง 2141 เป็นรหสัท่าทางที�มีผลกระทบต่อสภาพทางการย

ศาสตร์มากที�สดุสําหรับในระดบัความอนัตราย 3 โดยรูปที� 4.13 พบว่า ความถี�ของรหสัท่าทาง 
2141 มีแนวโน้มที�ลดลง เมื�อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง 
 ดงันั �น ผลการศกึษาสามารถสรุปได้ว่าความถี�ของรหสัท่าทาง 2141 มีความสมัพนัธ์ที�แปร
ผนัตรงกับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยการพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้
คนงานลดการใช้ท่าทางรหัส 2141 สามารถลดค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งแสดงถึง
สภาพทางการยศาสตร์ของการทํางานที�ดีขึ �น 
 
4.6 อัตราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
  

นอกจากการวิเคราะห์องค์ประกอบตา่งๆเกี�ยวกบัสภาพทางการยศาสตร์แล้ว งานวิจยันี �ยงั
ต้องการทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราผลผลิต และดชันีความเสี�ยง งานวิจัยเริ�มจากการ
บนัทกึคา่ของอตัราผลผลิตในงานก่ออิฐมวลเบา ซึ�งผู้ วิจยัเก็บข้อมลูอตัราผลผลิตในกิจกรรมการก่อ
อิฐมวลเบาไปพร้อมกบัการบนัทกึเทปวีดีทศัน์เพื�อบนัทกึทา่ทางการก่ออิฐมวลเบา โดยใช้วิธีการนบั
จํานวนก้อนของอิฐที�ก่อในแตล่ะช่วงเวลา เพื�อนําไปคํานวณคา่อตัราผลผลิต ผู้ วิจยัจดัทําตาราง
สรุปเพื�อคํานวณอตัราผลผลิต สามารถแสดงตวัอยา่งได้ดงัตารางที� 4.14 
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ตารางที� 4.14 แสดงตวัอย่างการเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต “กลุม่ข้อมลูที� 2” 

No. 
เวลา 

เวลารวม 
(วินาท)ี 

อิฐที�ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาในการก่อ 
เฉลี�ย        

(วินาที / ก้อน) 

เวลาในการก่อ 
(วินาที / ก้อน) 

ความสงูอิฐ 
(ก้อน) ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 10 250 2 125.00 125.00 2 
2 0 12 48 768 6 128.00 129.50 3 
3 0 20 28 1,228 8 153.50 230.00 3 
4 0 25 50 1,550 10 155.00 161.00 3 
5 0 29 0 1,740 12 145.00 95.00 4 
6 0 34 18 2,058 14 147.00 159.00 4 
7 0 47 10 2,830 18 157.22 193.00 5 
8 0 50 10 3,010 21 143.33 60.00 5 
9 0 57 0 3,420 23 148.70 205.00 6 

10 1 3 10 3,790 26 145.77 123.33 6 
11 1 10 8 4,208 27 155.85 418.00 6 
12 1 18 2 4,682 28 167.21 474.00 1 
13 1 23 47 5,027 29 173.34 345.00 1 

 
 สําหรับรายละเอียดการเก็บข้อมูลอัตราผลผลิต สําหรับกลุ่มข้อมูลอื�น แสดงอยู่ใน
ภาคผนวก ข 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอัตราผลผลิตของทุกกลุ่มข้อมูล พบว่า งานก่ออิฐมวลเบาใน
หน่วยงานก่อสร้างมีค่าอตัราผลผลิตเฉลี�ย 0.0066 ก้อน ต่อวินาที อิฐมวลเบา ใช้จํานวนก้อนอิฐ 
8.33 ก้อน ต่อการก่อแผงอิฐ 1 ตารางเมตร จากข้อมูลอตัราผลผลิตข้างต้น สามารถแสดงได้ว่า 
คนงานใช้เวลาเฉลี�ย 1,262.12 วินาที ต่อการก่ออิฐมวลเบาพื �นที� 1 ตารางเมตร หรือคนงาน
สามารถก่ออิฐมวลเบาได้พื �นที� 2.85 ตารางเมตร ต่อระยะเวลา 1 ชั�วโมง หากคํานวณเป็นอตัรา
ผลผลิตตอ่วนั ในกรณีที�คนงานทํางาน 8 ชั�วโมงตอ่วนั อตัราผลผลิตดงักล่าวจะเท่ากบั 22.8 ตาราง
เมตร ต่อวนั เมื�อเปรียบเทียบกับข้อมูลอตัราผลผลิตโดยทั�วไป ซึ�งมีค่าเท่ากับ 15 ถึง 20 ตาราง
เมตร ตอ่วนั (สยามซีแพคบล๊อค, 2008) พบวา่มีคา่ใกล้เคียงกบัคา่อตัราผลผลิตโดยทั�วไป 
 จากที�ได้กล่าวมาแล้วในบทที� 2 ว่ามีงานวิจยัในอดีตที�พบความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพ
ทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต (Liberda et al., 2004; Lim และ Alum, 1995; Albers และ 
Estill, 2007) แตอ่ย่างไรก็ดี ยงัไม่พบงานวิจยัที�พบความสมัพนัธ์ดงักล่าวในอตุสาหกรรมก่อสร้าง 
การวิเคราะห์ถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ดงักลา่ว สามารถชว่ยให้อตุสาหกรรมก่อสร้างมีวิธีการใหม่ใน
การเพิ�มอตัราผลผลิต พร้อมกันนั �นยงัสามารถช่วยเรื�องสภาพการทํางานของคนงานก่อสร้างให้มี
สภาพที� สะดวก และปลอดภยัมากยิ�งขึ �นด้วย  
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เพื�อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราผลผลิต และสภาพทางการยศาสตร์ ผู้ วิจัยได้
ทําการศกึษาถึงรายละเอียด ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที�สําคญั 3 ปัจจยั คือ สภาพทางการย
ศาสตร์ (คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์) อตัราผลผลิต และความสงูในการก่ออิฐ เพื�อศกึษา
ถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของทั �ง 3 ปัจจยัตามที�ได้กล่าวมาแล้ว สําหรับในรายละเอียดกล่าวถึงใน
หวัข้อถดัไป 

 
4.7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที�มีผลกระทบต่อสภาพการยศาสตร์ 
  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที� มีผลกระทบต่อสภาพทางการยศาสตร์ มี
วตัถปุระสงค์เพื�อทราบถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่งๆ อนัได้แก่ ดชันีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ , ความสงูของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิตที�ได้รับ ผู้ วิจยัทําการวิเคราะห์ทีละความสมัพนัธ์
ตามลําดบั ดงันี � 
 1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และความสงูของการก่ออิฐ 
 2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต 
 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
  
 โดยผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์สามารถอธิบายได้ดงันี � 
 

4.7.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ
ความสูงของการก่ออิฐมวลเบา 
 
หวัข้อนี �เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  และ

คา่ความสงูของแผงก่ออิฐ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อทราบถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ และผลของระดบั
ความสงูของการก่ออิฐ ที�มีผลกระทบตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�เกิดขึ �นกบัคนงานก่อ
อิฐ 

การวิเคราะห์เริ�มจากการจัดเรียงกลุ่มข้อมูลความสูง กับค่าดัชนีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ในช่วงความสูงดังกล่าว เพื�อหาความสัมพันธ์ระหว่างความสูง กับค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ของชว่งความสงูนั �น ดงัแสดงตวัอยา่งตามตารางที� 4.15 
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ตารางที� 4.15 แสดงตวัอย่างการคํานวณคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะชว่งความสงู 
“กลุม่ข้อมลู 1” 

ลาํดับ 
CODE ระดับความ

อันตราย 
IR 

ความสูง 
(ก้อน) BACK ARM LEGS LOAD 

1 1 1 6 1 1 

147.62 

2 

2 3 1 6 1 1 2 

3 4 1 6 1 4 2 

4 1 1 6 1 1 2 

5 3 1 6 1 1 2 

6 2 1 6 1 2 2 

7 2 1 1 1 2 2 

8 2 1 2 1 2 2 

9 2 1 2 1 2 2 

10 2 1 2 1 2 2 

11 1 1 2 2 1 2 

12 2 1 3 1 2 2 

13 3 2 2 1 1 2 

14 1 1 2 1 1 2 

15 1 1 2 1 1 2 

16 1 1 2 1 1 2 

17 2 1 2 1 2 2 

18 1 1 2 1 1 2 

19 1 1 6 1 1 2 

20 3 1 6 1 1 2 

21 3 1 6 1 1 2 

 
 ตารางที� 4.15 แสดงตวัอย่างข้อมลูลําดบัที� 1-21 ของกลุ่มข้อมลู 1 ซึ�งข้อมลูตวัอย่างเป็น
การก่ออิฐในชว่งความสงู 2 ก้อน คา่ดชันีความเสี�ยงสําหรับช่วงดงักล่าวมีคา่ 147.62 หลงัจากที�ทํา
การคํานวณคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะชว่งความสงูของแตล่ะกลุม่ข้อมลูแล้วเสร็จ 
ผู้ วิจยันําข้อมูลดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ทั �งหมดมาสรุปในรูปแบบตาราง ซึ�งข้อมูลจดัแบ่ง
ตามความสงูของการก่ออิฐ แสดงดงัตารางที� 4.16 ดงันี � 
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ตารางที� 4.16 แสดงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแตล่ะระดบัความสงู 

กลุ่มข้อมูล 
 

ค่าดัชนีความเสี�ยง (IR) 
ความสูง 
1 ก้อน 

ความสูง 
2 ก้อน 

ความสูง 
3 ก้อน 

ความสูง 
4 ก้อน 

ความสูง 
5 ก้อน 

ความสูง 
6 ก้อน 

1  224 42 254.55 211.11    

2 
161.11 247.73 205.26 211.54  141.67 

 257.69     
3 234.67 166.67 189.66 184.00   
4 266.67 195.45 173.58 150.00   
5 200.00 147.62 158.06 150.00 137.00 131.00 

ค่าเฉลี�ย 217.37 211.62 187.53 173.89 137.50 136.34 
 

 
 
  

 
 จากตารางที� 4.16 ข้างต้น ผู้ วิจยัได้นําข้อมูลดงักล่าวมาสร้างแผนภูมิความสัมพันธ์
ระหวา่งความสงู และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ พร้อมเส้นแนวโน้มได้ตามรูปที� 4.14 ดงันี � 
 

Height

6.005.004.003.002.001.00

400.00

350.00

300.00

250.00

200.00

150.00

100.00

50.00

0.00

Height vs IR

Linear

Observed

 
รูปที� 4.14 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

  
ผลการศกึษาพบวา่ คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของการก่ออิฐมวลเบาที�ทําการก่อ

ในระดบัตํ�ามีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงูกว่าการก่ออิฐที�อยู่ในระดบัที�สูงขึ �น  เนื�องจาก
เมื�อคนงานก่ออิฐในระดบัตํ�า คนงานอาจต้องนั�งยอง หรือต้องก้มตวั เพื�อให้สามารถทํางานก่ออิฐที�
อยู่ในระดบัตํ�าได้ โดยท่าทางดงักล่าวมีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี (ดชันีความเสี�ยงทางการย

IR
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ศาสตร์มีค่าสูง) ซึ�งส่งผลให้ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยในช่วงความสูงตํ�ามีค่าที�สูง
กวา่ เมื�อเปรียบเทียบกบัการก่ออิฐที�ระดบัความสงูประมาณระดบัอก ซึ�งคนงานก่ออิฐ สามารถยืน
ก่อได้ 
 นอกจากนี � ตารางที� 4.10 สามารถแสดงให้ทราบถึงการกระจายตวัของคา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ในช่วงความสูงที�อยู่ในระดบัต่างๆ โดยในช่วงที�มีระดบัความสงูตํ�าค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีการกระจายตัวมากกว่าช่วงที�มีระดบัความสูงขึ �น เพราะท่าทางของ
คนงานในการก่ออิฐที�ระดบัความสงูน้อยมีทา่ทางที�หลากหลายมากกว่าท่าทางที�ใช้ในการก่ออิฐใน
ระดบัสงู รูปที� 4.15 และ 4.16 เป็นภาพการก่ออิฐที�อยู่ในระดบัตํ�า โดยท่าทางที�ใช้ก่ออิฐอาจเป็น
การนั�งยอง หรือการก้มตวั เพื�อลดความสงูของตวัเองเพื�อก่ออิฐในระดบัตํ�า ซึ�งท่าทางทั �งสอง มีคา่
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ไม่เท่ากนั ทําให้เกิดการกระจายตวัของข้อมูลคา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ในระดบัตํ�า มากกว่าการกระจายของข้อมูลค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
เมื�อทําการก่ออิฐที�อยูใ่นระดบัสงู 
 

 
รูปที� 4.15 แสดงสภาพการก่ออิฐที�อยูใ่นระดบัตํ�า ซึ�งคนงานใช้วิธีนั�งยอง และสภาพของหลงัอยูใ่น

สภาพที�โค้ง (กลุม่ข้อมลู 3 รหสัทา่ทาง 2141 ระดบัความอนัตราย 3) 
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รูปที� 4.16 แสดงสภาพการก่ออิฐที�อยูใ่นระดบัตํ�า ซึ�งคนงานใช้วิธีก้ม  

และสภาพหลงัอยูใ่นสภาพที�โค้ง (กลุม่ข้อมลู 4 รหสัทา่ทาง 2121 ระดบัความอนัตราย 2) 
 

 
รูปที� 4.17 แสดงการก่ออิฐที�อยูใ่นระดบัหน้าอก ซึ�งคนงานยืนก่ออิฐได้ปรกต ิ 

(กลุม่ข้อมลู 1 รหสัทา่ทาง 1121 ระดบัความอนัตราย 1) 
 

4.7.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และอัตราผลผลิต 
 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาถึง

รูปแบบความสมัพนัธ์ และผลของความสงูของการก่ออิฐ ที�มีผลกระทบตอ่อตัราผลผลิตที�ได้รับจาก
การทํางาน 

จากการศึกษาในหัวข้อ 4.6 เกี�ยวกับอัตราผลผลิตของการก่ออิฐมวลเบา โดยข้อมูล
ดงักล่าว สามารถนําข้อมูลอัตราผลผลิตในแต่ละระดบัความสูงของทุกกลุ่มข้อมูลมาวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และอตัราผลผลิตได้ ซึ�งอตัราผลผลิต และความสูงของแตล่ะกลุ่ม
ข้อมลู สามารถสรุปได้ ตามตารางที� 4.17 ดงันี � 
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ตารางที� 4.17 แสดงคา่อตัราผลผลิต และความสงูของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 
 

กลุ่มข้อมูลที� 1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.00444 2 
2 0.00690 2 
3 0.01282 2 
4 0.00231 2 
5 0.00500 3 
6 0.00623 3 
7 0.01633 3 
8 0.00158 4 
9 0.00977 4 
10 0.00578 4 
11 0.00813 4 
12 0.00139 1 
13 0.00452 2 
14 0.00971 2 

 
กลุ่มข้อมูลที� 2 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.00800 2 

2 0.00772 3 

3 0.00435 3 

4 0.00621 3 

5 0.01053 4 

6 0.00629 4 

7 0.00518 5 

8 0.01667 5 

9 0.00488 6 

10 0.00811 6 

11 0.00239 6 

12 0.00211 1 

13 0.00290 1 
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กลุ่มข้อมูลที� 3 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.01667 1 

2 0.00498 1 

3 0.01020 1 

4 0.00465 1 

5 0.00191 1 

6 0.01034 1 

7 0.00274 3 

8 0.01208 3 

9 0.00369 3 

 
กลุ่มข้อมูลที� 4 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.00442 2 

2 0.01538 2 

3 0.00455 3 

4 0.00769 3 

5 0.00395 3 

6 0.00278 4 

7 0.00333 4 

 
กลุ่มข้อมูลที� 5 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.00500 3 

2 0.00769 3 

3 0.00690 3 

4 0.00909 4 

5 0.00833 4 

6 0.01000 4 

7 0.00185 1 

8 0.00333 1 

9 0.00833 1 

10 0.00556 1 

11 0.00476 1 

12 0.00274 1 

 

หลังจากนั �น นําค่าอัตราผลผลิตในแต่ละความสูงมาสร้างตาราง โดยจัดหมวดหมู่ตาม
ความสงูของการก่ออิฐ ตามตารางที� 4.18 ดงันี � 
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ตารางที� 4.18 ตารางสรุปอตัราผลผลิตในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐ 

ลาํดับ 
อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี 

ความสูง 
1 ก้อน 

ความสูง 
2 ก้อน 

ความสูง 
3 ก้อน 

ความสูง 
4 ก้อน 

ความสูง 
5 ก้อน 

ความสูง 
6 ก้อน 

1 0.00139             0.00444              0.00500              0.00158              0.00518          0.00488  

2              0.00211              0.00690              0.00623              0.00977              0.01667          0.00811  

3              0.00290              0.01282              0.01633              0.00578           0.00239  

4              0.01667              0.00231              0.00772              0.00813    
5              0.00498              0.00452              0.00435              0.01053    
6              0.01020              0.00971              0.00621              0.00629    
7              0.00465              0.00800              0.00274              0.00278    
8              0.00191              0.00442              0.01208              0.00333    
9              0.01034              0.01538              0.00369              0.00909    
10              0.00185               0.00455              0.00833    
11              0.00333               0.00769              0.01000    
12              0.00833               0.00395     
13              0.00556               0.00500     
14              0.00476               0.00769     
15              0.00274               0.00690     

ค่าเฉลี�ย 0.00545 0.00761 0.00667 0.00687    0.01092  0.00513  

 
เพื�อให้สามารถเข้าใจ และเห็นภาพได้ชดัเจนขึ �นเรื�องความสมัพนัธ์ระหว่างความสงูในการ

ก่ออิฐ และอัตราผลผลิต ผู้ วิจัยได้สร้างแผนภูมิความสมัพนัธ์ระหว่างความสูงในการก่ออิฐ และ
อตัราผลผลิต โดยอาศยัข้อมลูจากตารางที� 4.18 และใช้คา่สมัประสิทธิzการตดัสินใจเป็นเกณฑ์ใน
การเลือกเส้นแนวโน้มที�เหมาะสมที�สุด โดยใช้โปรแกรม SPSS เป็นเครื�องมือ ซึ�งสามารถแสดง
ผลลพัธ์ได้ ดงันี � 
 

 



 86 

 

Height

6.005.004.003.002.001.00

0.040

0.035

0.030

0.025

0.020

0.015

0.010

0.005

0.000

Height vs Productivity

Cubic

Observed

 

รูปที� 4.18 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงูและอตัราผลผลิต 
 

ผลการศกึษาพบวา่เมื�อความสงูของการก่ออิฐมวลเบาอยูใ่นระดบัตํ�า คา่อตัราผลผลิตมีคา่
น้อย เมื�อความสงูของการก่ออิฐมวลเบาสงูขึ �น คา่อตัราผลผลิตจะมีคา่สงูขึ �นจนมีคา่สงูสดุที�ระดบั
ความสงูประมาณ 4 ก้อน เมื�อความสงูของการก่อมากกว่า 4 ก้อนขึ �นไป คา่อตัราผลผลิตที�ได้รับมี
แนวโน้มที�มีคา่ลดน้อยลงตามลําดบั 
 การสงัเกตในระหว่างการเก็บข้อมลู พบว่าเมื�อความสงูของการก่ออิฐมวลเบาอยู่ในระดบั
ตํ�า คนงานจําเป็นต้องทํางานในท่านั�งยอง หรือก้มหลัง เพื�อที�สามารถทําการก่ออิฐมวลเบาใน
บริเวณที�มีความสูงน้อย ซึ�งเป็นท่าทางการทํางานที�มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สูง โดยอาจ
ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บต่อคนงานได้ สําหรับช่วงความสูงปานกลาง (ประมาณ 3 ถึง 6 ก้อน) 
ผู้ วิจยัพบวา่คนงานทําการก่ออิฐในระดบัความสงูประมาณระดบัตํ�ากว่าอกเล็กน้อย หรือประมาณ
ระดบัอก ซึ�งคนงานมีทา่ทางการก่ออิฐมวลเบาที�เหมาะสม และมีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�ตํ�า  
 ผลการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถทําให้ทราบว่าช่วงระดบัความสูงตํ�า เป็นช่วงที�มีค่าดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงู ค่าอตัราผลผลิตจะมีค่าน้อยกว่าการก่ออิฐมวลเบาในระดบัสงู ซึ�ง
เป็นระดบัความสงูที�มีค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ตํ�ากว่า สามารถแสดงรายละเอียดของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตได้ในหวัข้อถดัไป 
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4.7.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ
อัตราผลผลิต 

 
 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ โดยนําข้อมูลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง ดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์ และความสูงของการก่ออิฐ กบัข้อมลูการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสงู และอตัราผลผลิต โดยนําปัจจยัความสงูเป็นตวัเชื#อมเพื#อสร้างแผนภูมิแสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต พร้อมเส้นแนวโน้ม สามารถแสดงได้
ดงัรูปที# 4.19 
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รูปที� 4.19 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความอนัตราย และอตัราผลผลิต 

 
 จากรูปที� 4.19 พบว่าดชันีความเสี�ยงมีความสัมพันธ์แบบแปรผกผันกับอัตราผลผลิต 
กล่าวคือ เมื�อค่าดัชนีความเสี�ยงมีค่าเพิ�มขึ �น ค่าอัตราผลผลิตที�ได้มีค่าลดลง ซึ�งสอดคล้องกับ
งานวิจยัที�ได้มีผู้ วิจยัมาก่อนแล้วในอดีต (Yeow และ Sen, 2003; Resnick และ Zanotti, 1997) 
 รูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าว สามารถนําไปใช้ในเป็นแนวทางในการปรับปรุง
กระบวนการทํางานของคนงานก่ออิฐ โดยอาศยัหลกัการของการยศาสตร์ ซึ�งมีวตัถุประสงค์เพื�อ
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เพิ�มอตัราผลผลิต และลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ซึ�งหมายถึงสภาพการทํางานที�ดีขึ �น
ของคนงานไปพร้อมกนั 
 
4.8 สรุป 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลที#ได้รับจากการเก็บข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้างพบว่า กิจกรรมการก่อ
อิฐเป็นกิจกรรมที#มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์คอ่นข้างสงู เมื#อนําข้อมลูมาเรียงลําดบัตาม
คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย พบว่าระดบัความอนัตรายระดบั 1 เป็นระดบั
ความอันตรายที#มีความสมัพนัธ์กับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะแปรผกผนักัน 
คือเมื#ออตัราสว่นของระดบัความอนัตรายระดบั 1 มีคา่เพิ#มขึ >น คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
จะมีคา่ตํ#าลง ในทางกลบักนัอตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 3 และ 4 มีความสมัพนัธ์กบัคา่
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะที#แปรผนัตามกนั คือเมื#ออตัราส่วนระดบัความอนัตราย
ระดบั 3 และ 4 มีค่าลดลง ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีคา่ลดลง แตสํ่าหรับค่าระดบั
ความอนัตรายระดบั 2 นั >น ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์แต่
อยา่งไร  
 การวิเคราะห์ท่าทางในองค์ประกอบตา่งๆของร่างกายแสดงให้ทราบว่าบางท่าทางในบาง
องค์ประกอบร่างกายมีความสัมพันธ์กับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ ซึ#งบางท่าทางเป็น
ทา่ทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดี ซึ#งการพิจารณาปรับปรุงท่าทางควรพิจารณาปรับปรุงท่าทาง
ที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ไม่ดี และยงัจําเป็นต้องพิจารณาท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กับค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์อีกด้วยเพื#อให้การปรับปรุงท่าทางนั >นได้ผลลพัธ์ดีที#สดุ ท่าทางเหล่านั >น
ได้แก่ ทา่ทางหลงัอยูใ่นสภาพที#โค้ง และบิด, ท่าทางขา ยืนถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้างโดยการงอ
เข่า โดยท่าทางดงักล่าวควรได้รับการปรับปรุงให้ใช้ท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีขึ >น อาทิ
เชน่ ทา่ทางหลงัอยูใ่นสภาพที#ตรง ทา่ทางขายืนถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้าง ตามลําดบั  
 อย่างที#ทราบมาแล้ว บางรหัสท่าทางเท่านั >นที#ถูกพิจารณาว่ามีความสําคญักับค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ เมื#อแยกข้อมลูตามระดบัความอนัตราย เช่น รหสัท่าทาง 1121 จดัอยู่
ในระดบัความอนัตรายระดบั 1 ซึ#งรหสัท่าทาง 1121 เป็นรหสัท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กับความ
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะที#แปรผกผนักนั, สําหรับระดบัความอนัตรายระดบั 2 
รหัสท่าทาง 2121 เป็นรหัสท่าทางที#ถูกพิจารณาว่าเป็นรหัสท่าทางที#มีความสัมพันธ์กับค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะที#แปรผกผนักัน และในระดบัความอนัตรายระดบั 3 รหัส
ท่าทาง 2141 เป็นรหสัท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กบัค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะ
แปรผันตามกัน ข้อมูลเหล่านี >สามารถช่วยในการตดัสินใจปรับปรุงท่าทางได้ เช่นการปรับปรุง
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ท่าทางควรปรับปรุงท่าทางรหสั 2141 เป็น ท่าทางรหสั 1121 หรือหากไม่สามารถกระทําได้ ควร
ปรับปรุงเป็นทา่ทางรหสั 2121 เพื#อให้คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลง 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
พบว่าการเปลี#ยนแปลงระดบัความสูงในการก่ออิฐมีผลกับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
อย่างชดัเจน คนงานจําเป็นต้องใช้ท่าทางที#มีดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูเมื#อทําการก่ออิฐ
ในระดบัตํ#า และคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีคา่ลดลงเมื#อคนงานทําการก่ออิฐในระดบั
ที#สงูขึ >น 
 สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และอัตราผลผลิตนั >น พบว่าเมื#อทําการก่ออิฐใน
ระดบัตํ#า คา่อตัราผลผลิตจะมีคา่ตํ#า คา่อตัราผลผลิตจะมีคา่สงูขึ >นตามความสงูในการก่ออิฐที#มาก
ขึ >น อย่างไรก็ดีเนื#องจากข้อมลูที#ได้รับจากการเก็บข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้างมีจํากดั เพราะเก็บ
รวบรวมข้อมูลที#ระดบัสูงสุดเพียง 6 ก้อน ทําให้ไม่สามารถสรุปได้ว่าค่าอตัราผลผลิตมีคา่ลดลงที#
ระดบัความสงูเทา่ไร เพียงแตส่ามารถประมาณการได้ว่า อตัราผลผลิตเริ#มมีคา่ลดลงที#ระดบัความ
สงูประมาณ 4 ถึง 6 ก้อน 
 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต สําหรับข้อมลู
ที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้างนั >น มีลกัษณะที#แปรผกผนักนั กล่าวคือเมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงสงูขึ >น 
คา่อตัราผลผลิตมีคา่ลดลง 
 จากการเก็บข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้างทําให้ทราบถึงลักษณะ และสภาพทางการย
ศาสตร์ในหน่วยงานก่อสร้าง นอกจากนี >ยังทําการเก็บข้อมูลด้านอัตราผลผลิตสามารถนํามา
เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ ตามที#ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น อย่างไร
ก็ดีข้อมลูที#ได้รับจากหนว่ยงานก่อสร้างยงัมีข้อจํากดั เชน่ลกัษณะการก่ออิฐที#ไม่เหมือนกนัในแตล่ะ
กลุ่มข้อมลู, ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูที#มีข้อจํากดัจากอปุกรณ์ที#ใช้ในการเก็บข้อมลู, สภาพการ
ทํางานหน้างานที#มีปัจจยัตา่งๆที#มากระทบคอ่นข้างมาก ฯลฯ จากข้อจํากัดเหล่านี >การสร้างสภาพ
จําลองการก่ออิฐเพื#อนําข้อมูลมาเก็บจึงมีความจําเป็น เพื#อแก้ไขปัญหา และอุปสรรค์ดงักล่าว
ข้างต้น สําหรับรายละเอียด และผลลพัธ์ที#ได้จากการเก็บข้อมลูสําหรับสภาพจําลองของการก่ออิฐ
นั >น จะนําเสนอในบทถดัไป 



 

 

บทที�  5  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางการยศาสตร์ในสภาวะจาํลอง 

 
บทที� 5 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทางการยศาสตร์ของกระบวนการก่ออิฐที�เก็บข้อมูลใน

สภาวะจําลองการก่ออิฐ มีวตัถุประสงค์เพื�อเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสภาพทางการยศาสตร์ และ
อตัราผลผลิตในสภาวะจําลองการก่ออิฐ ซึ�งงานวิจยัได้แบ่งศึกษาในอิฐ 2 ชนิด ได้แก่ การก่ออิฐ
มวลเบา และการก่ออิฐมอญ วิธีการดําเนินการวิจยัทําตามรายละเอียดในบทที� 3 ลกัษณะข้อมลูที�
ได้รับสามารถแบง่ออกเป็น ข้อมลูด้านสภาพทางการยศาสตร์ และข้อมลูด้านอตัราผลผลิตที�ได้รับ 
ข้อมลูที�ได้รับนํามาวิเคราะห์ และนําเสนอในรายละเอียดตามหวัข้อ ทั �งหมด 7 หวัข้อ ดงันี �  
 

(1) ลกัษณะของข้อมลู 
(2) การวิเคราะห์อตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตราย 
(3)  การวิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
(4) การวิเคราะห์องค์ประกอบของทา่ทาง 
(5) การวิเคราะห์รหสัทา่ทาง 
(6)  อตัราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
(7) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัที#มีผลกระทบตอ่สภาพการยศาสตร์ 

  
 ซึ�งสามารถนําเสนอรายละเอียดในแตล่ะหวัข้อ ได้ดงันี � 
 
5.1 ลักษณะของข้อมูล 
 

ข้อมูลที�ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วยข้อมูลด้านสภาพทางการยศาสตร์ และข้อมูลอัตรา
ผลผลิตในการทํางาน โดยข้อมูลทั �งสองจะเก็บรวบรวมจากการสร้างสภาวะจําลองการก่ออิฐ ซึ�ง
วิธีการดําเนินการวิจยั ได้กลา่วมาแล้วในบทที� 3 กลุ่มตวัอย่างที�เก็บข้อมลูประกอบด้วย คนงานก่อ
อิฐ จํานวน 4 คน แบง่เป็นเพศชาย 1 คน เพศหญิง 3 คน และได้ทําการศกึษาในอิฐ 2 ประเภท คือ 
อิฐมวลเบา และอิฐมอญ ตามรูปที� 5.1 และ 5.2 ตามลําดบั 
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รูปที� 5.1 แสดงสภาพการทํางานของคนงานก่ออิฐมวลเบา 

 

 
รูปที� 5.2 แสดงสภาพการทํางานของคนงานก่ออิฐมอญ 

 
 การนําเสนอผลการวิจัยจะแยกตามประเภทของอิฐ ซึ�งรายละเอียด สามารถนําเสนอได้ 
ดงันี � 
 
5.2 ข้อมูลที�ได้รับจากงานก่ออิฐมวลเบาในสภาวะจําลอง 
 
 หวัข้อนี �เป็นการนําเสนอข้อมลูที�ได้รับจากการเก็บข้อมลูสําหรับอิฐมวลเบา ซึ�งอิฐมวลเบา
ดงักล่าว มีขนาด 60x20x7.50 เซนติเมตร มีนํ �าหนกัก้อนละ 5.58 กิโลกรัม รายละเอียดของกลุ่ม
ข้อมลูที�ได้รับนั �น สามารถแสดงในรายละเอียดได้ ดงัตารางที� 5.1 
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ตารางที� 5.1 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลู 

กลุม่ข้อมลู คนที� เพศ อาย ุ(ปี) 
ประสบการณ์ 
ทํางาน (ปี) 

ระยะเวลา 
ในการเก็บข้อมลู 

จํานวนข้อมลู 
ที�ได้รับ 

1-1 
1 

หญิง 45 10 40 นาท ี 79 
1-2 หญิง 45 10 32 นาท ี 64 
2-1 

2 
หญิง 42 8 40 นาท ี 79 

2-2 หญิง 42 8 35 นาท ี 69 
3-1 

3 
หญิง 47 6 37 นาท ี 73 

3-2 หญิง 47 6 34 นาท ี 67 
4-1 

4 
ชาย 52 14 36 นาท ี 72 

4-2 ชาย 52 14 34 นาท ี 67 

 
ตารางที� 5.1 แสดงข้อมูลของกลุ่มข้อมูลที�ทําการศึกษา โดยกลุ่มข้อมูลประกอบด้วย

คนงานที�มีอายเุฉลี�ย 39 ปี มีประสบการณ์ในการทํางานเฉลี�ย 9.5 ปี และกลุ่มข้อมลูมีความสงูโดย
เฉลี�ย 154.5 เซนตเิมตร 

เพื�อให้เกิดความสะดวกในการนําเสนอสําหรับขั �นตอนต่อไป ผู้ วิจยัเรียงลําดบัของกลุ่ม
ข้อมลูตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย ซึ�งสามารถแสดงในรายละเอียดได้ 
ตามตารางที� 5.2 

 
ตารางที� 5.2 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลู เรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยง จากมากไปน้อย 

กลุ่ม
ข้อมูล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ประสบการณ์
ทาํงาน (ปี) 

ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล (นาที) 

จาํนวนข้อมูลที�
ได้รับ 

ค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ 

2-1 หญิง 42 8 40 นาท ี 79 199 
4-1 ชาย 52 14 36 นาท ี 72 191 
3-2 หญิง 47 6 34 นาท ี 67 189 
1-2 หญิง 45 10 32 นาท ี 64 186 
1-1 หญิง 45 10 40 นาท ี 79 183 
3-1 หญิง 47 6 37 นาท ี 73 182 
2-2 หญิง 42 8 35 นาท ี 69 175 
4-2 ชาย 52 14 34 นาท ี 67 161 

 
การเก็บข้อมลูทา่ทางของคนงานใช้การถ่ายภาพด้วยกล้องวีดีทศัน์ เพื�อบนัทึกภาพวีดีทศัน์

ของการทํางานก่ออิฐมวลเบา ระยะเวลาการเก็บข้อมูลในแต่ละกลุ่มตวัอย่างใช้เวลาโดยเฉลี�ย
ประมาณ 36 นาที นอกจากนี �ผู้ วิจยัจะบนัทกึจํานวนก้อนอิฐที�ก่อได้ในแตล่ะช่วงเวลา เพื�อนําข้อมลู
ดงักล่าวไปประเมินอตัราผลผลิตของการก่ออิฐควบคูก่นัไปด้วย ซึ�งตวัอย่างตารางที�ใช้เก็บข้อมูล 
สามารถแสดงได้ดงันี � 
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ตารางที� 5.3 แสดงตวัอยา่งตารางเก็บข้อมลู “กลุม่ข้อมลู 1” 
ลาํดับ ความสูง (ก้อน) จาํนวนก้อน เวลา (นาท:ีวินาท)ี 

1 1 4 7:00 
2 2 8 12:00 
3 3 12 14:11 
4 4 16 17:00 
5 5 20 21:00 
6 6 24 27:31 
7 7 28 30:08 
8 8 32 33:30 
9 9 36 35:59 
10 10 40 40:16 

 
หลงัจากนั �นนําภาพที�ได้จากกล้องวีดีทศัน์ มาสร้างเป็นภาพนิ�ง ทุก 30 วินาที ซึ�งได้รับ

ภาพนิ�งทั �งหมด 570 ภาพ ภาพนิ�งดงักล่าวจะนําไปวิเคราะห์รหสัท่าทาง และนําข้อมลูรหสัท่าทาง
ดงักล่าวไปวิเคราะห์ถึงสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานต่อไป นอกจากนี �ผู้ วิจัยได้นําข้อมูล
สภาพทางการยศาสตร์ ไปวิเคราะห์ความสมัพนัธ์กับอตัราผลผลิต ซึ�งในรายละเอียดจะนําเสนอ
ตอ่ไป 
 

5.2.1 การวิเคราะห์อัตราส่วนของค่าระดับความอันตรายในสภาวะจาํลอง 
 

การวิเคราะห์อตัราส่วนของคา่ระดบัความอนัตรายเป็นการวิเคราะห์ถึงอตัราส่วนของแต่
ละคา่ระดบัความอนัตราย ซึ�งสามารถแบง่ระดบัความอนัตรายได้ 4 ระดบั จากระดบัที�ไม่อนัตราย 
จนถึงระดบัอนัตรายมากที�สดุ และนําไปเปรียบเทียบกบักลุ่มข้อมลูซึ�งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย เพื�อทราบถึงระดบัความอนัตรายของแตล่ะท่าทาง ต้องนํา
ภาพนิ�งที�ได้รับมาวิเคราะห์รหสัท่าทาง และนํารหสัท่าทางที�ได้ ไปเปรียบเทียบในตารางแสดงการ
แบ่งระดบัความอันตรายของท่าทางเปรียบเทียบกับรหัสของท่าทาง (ตารางที� 2.9) เพื�อให้เกิด
ความเข้าใจยิ�งขึ �น สามารถพิจารณาตวัอย่างการนําภาพที�ได้รับจากกล้องวีดีทศัน์ มาคํานวณหา
รหสัทา่ทาง และระดบัความอนัตราย ตามตารางที� 5.4 ดงันี � 
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ตารางที� 5.4 แสดงตวัอยา่งการหารหสัท่าทาง และคา่ระดบัความอนัตราย จากรูปภาพ กลุม่ข้อมลู
ที� 1-1 

รูปภาพ รหสัทา่ทาง คา่ระดบัความอนัตราย 

 

2-1-2-1 2 

 
เมื�อวิเคราะห์รหัสท่าทาง และคํานวณระดับความอันตรายครบทุกข้อมูลแล้ว ผลการ

คํานวณสามารถนํามาแสดงในรูปตาราง โดยแบ่งตามกลุ่มข้อมูลซึ�งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย ตามตารางที� 5.5 และสามารถแสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของ
แผนภมูิได้ ตามรูปที� 5.3 ดงันี � 
 
ตารางที� 5.5 แสดงอตัราส่วนของคา่ระดบัความอนัตรายในแตล่ะระดบั 

กลุม่ข้อมลู 
อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 1 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 2 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 3 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 4 

2-1 0.29 0.47 0.20 0.04 
4-1 0.37 0.35 0.28 0.00 
3-2 0.27 0.57 0.16 0.00 

1-2 0.22 0.70 0.08 0.00 
1-1 0.33 0.51 0.16 0.00 
3-1 0.34 0.50 0.16 0.00 
2-2 0.36 0.54 0.09 0.01 
4-2 0.42 0.55 0.03 0.00 

ค่าเฉลี�ย 0.33 0.52 0.15 0.01 
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รูปที� 5.3 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะคา่ระดบัความอนัตราย ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
ผลการศกึษาทําให้ทราบว่ากิจกรรมก่ออิฐมวลเบา เป็นกิจกรรมที�มีอตัราส่วนระดบัความ

อนัตรายระดบั 1 และ 2 ที�คอ่นข้างสูง โดยมีอตัราส่วนของระดบัความอนัตรายระดบั 3 อยู่ที�
ประมาณร้อยละ 15 และอัตราส่วนระดบัความอันตรายระดบั 4 อยู่ที�ระดบั ร้อยละ 1 ซึ�งผล
การศึกษาแสดงให้ทราบว่ากิจกรรมก่ออิฐมวลเบา สามารถปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ให้ดี
ยิ�งขึ �นได้ ซึ�งจะได้นําเสนอถึงรายละเอียดตอ่ไป 
 

5.2.2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในสภาวะจาํลอง 
 

การวิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ เป็นดชันีที�แสดงความเสี�ยงของการเกิด
อาการบาดเจ็บ โดยคา่ที�สงูแสดงถึงความเสี�ยงของการเกิดอาการบาดเจ็บที�เพิ�มสงูขึ �น สําหรับค่า
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะกลุ่มข้อมลู สามารถแสดงได้ดงัตารางที� 5.6 และสามารถ
แสดงในรูปแบบของแผนภมูิ ได้ตามรูปที� 5.4 นอกจากนี �ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์
เพียร์สัน ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และค่าอัตราส่วนในแต่ละระดับความ
อนัตราย สามารถแสดงได้ ดงัตารางที� 5.7 ตามสําดบั 
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ตารางที� 5.6 แสดงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 
กลุ่มข้อมูล จาํนวนข้อมูล ดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

2-1 79.00 199 
4-1 72.00 191 
3-2 67.00 189 
1-2 64.00 186 
1-1 79.00 183 
3-1 73.00 182 
2-2 69.00 175 
4-2 67.00 161 

 

 
รูปที� 5.4 แสดงการเรียงกลุม่ข้อมลู โดยเรียงจากคา่ดชันีความเสี�ยงมาก ไปยงัคา่น้อย 

 
ตารางที� 5.7 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย 

 IR Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 
IR 1 -0.641 -0.270 0.773 0.486 

 
ตารางที� 5.6 และรูปที� 5.4 แสดงให้ทราบว่า ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของ

กิจกรรมการก่ออิฐมวลเบาในสภาวะจําลอง แปรผนัอยู่ในช่วงระหว่าง 161 ถึง 199 และมีคา่เฉลี�ย
เทา่กบั 183.25 

เมื#อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ!สหสัมพันธ์เพียร์สันในตารางที# 5.7 พบว่าอันตราส่วนของ
ระดบัความอนัตรายระดบั 3 และค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกนั อาจกล่าวได้ว่าหากต้องการปรับปรุงท่าทางให้คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลง 
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สามารถทําได้โดยการลดอตัราส่วนระดบัความอนัตราย 3 โดยอาจปรับปรุงไปเป็นท่าทางที#จดัอยู่
ในระดบัความอนัตราย 1 หรือ 2 เป็นต้น 
 

5.2.3 การวิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทางในสภาวะจาํลอง 
 
การวิเคราะห์ท่าทาง เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างท่าทางในแตล่ะองค์ประกอบ

ของร่างกายได้แก่ หลัง แขน ขา และนํ �าหนกัที�แบกทาน กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อต้องการทราบถึงความสมัพันธ์ระหว่างท่าทางในแต่ละองค์ประกอบของ
ร่างกาย กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�เกิดขึ �น  

การศกึษาอาศยัหลกัการประเมินคา่ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS ซึ�งแบ่งองค์ประกอบ
ร่างกายเป็น 4 ส่วนตามที�ได้กล่าวมาแล้ว และแยกวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางใน
ร่างกายแต่ละองค์ประกอบ กับค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งรายละเอียดของผล
การศกึษาในแตล่ะองค์ประกอบของร่ายกาย มีรายละเอียดดงันี � 

 
5.2.3.1 ท่าทางของหลัง 

 
ทา่ทางของหลงั แบง่ออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) หลงัอยู่ในสภาพที�ตรง 2) หลงัอยู่ในสภาพ

ที�โค้ง 3) หลงัอยู่ในสภาพที�บิด และ 4) หลงัอยู่ในสภาพที�บิด และโค้ง จากข้อมลูอตัราส่วนท่าทาง
ของหลังสําหรับแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงผลได้ดังรูปที� 5.5 และแสดงค่าสัมประสิทธ์
สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วนของท่าทางหลงั
ได้ ดงัตารางที� 5.8 
 

 
รูปที� 5.5 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “หลงั” 



 98 

 

ตารางที� 5.8 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Straight Bent Twisted Bent and Twisted 
IR 1 -0.550 0.418 0.193 0.301 

 
ผลการศกึษาพบว่าอตัราส่วนของท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพที�โค้ง” มีอตัราส่วนที�สงู (ร้อย

ละ 58 ถึงร้อยละ 75) สําหรับท่าทางอื�น เช่น “หลงัอยู่ในสภาพที�บิด” และ “หลงัอยู่ในสภาพที� บิด 
และโค้ง” นั �น พบว่ามีอตัราส่วนที�เปลี�ยนแปลงอยู่ในกรอบแคบๆ (ประมาณร้อยละ 0 ถึงร้อยละ 5 
และร้อยละ 0 ถึงร้อยละ 8 ตามลําดบั) จากการคํานวณคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ไม่
พบวา่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนกบัทา่ทางหลงัแตอ่ยา่งไร 

อย่างไรก็ดีพบว่าท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพโค้ง” เป็นท่าทางที�ก่อให้เกิดปัญหาด้านการย
ศาสตร์ และมีอตัราส่วนที�มากสุด ดงันั �นการปรับปรุงหรือเปลี�ยนแปลงรูปแบบท่าทางการทํางาน 
ควรพิจารณาปรับปรุง หรือลดอตัราส่วนรูปแบบท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพโค้ง” ไปสู่ท่าทางอื�นที�มี
สภาพทางการยศาสตร์ที�ดีกว่ากว่า เช่น “หลงัอยู่ในสภาพที�ตรง” ซึ�งสามารถช่วยปรับปรุงสภาพ
ทางการยศาสตร์ให้ดียิ�งขึ �นได้ 

 
5.2.3.2 ท่าทางของแขน 

 
ทา่ทางของแขน แบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) แขนทั �งสองข้างอยู่ตํ�ากว่าไหล่ 2) แขนหนึ�ง

ข้างอยูส่งูกวา่ไหล ่อีกข้างอยูตํ่�ากว่าไหล่ และ 3) แขนทั �ง 2 ข้างอยู่สงูกว่าไหล่ ข้อมลูอตัราส่วนของ
ท่าทางของแขนสําหรับแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.6 และแสดงค่าสมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วนของท่าทางแขน
ได้ ดงัตารางที� 5.9 
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รูปที� 5.6 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “แขน” 

 
ตารางที� 5.9 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Both below shoulder One below shoulder Both above shoulder 
IR 1 -0.326 0.397 -0.055 

 
ผลการศึกษาพบว่าคา่อตัราส่วนของแตล่ะท่าทางคอ่นข้างคงที� นอกจากนี � ผลการศกึษา

พบว่าค่าอตัราส่วนของท่าทาง “แขนทั �งสองข้าง อยู่ตํ�ากว่าไหล่” มีอตัราส่วนที�สงู (ร้อยละ 78 ถึง 
ร้อยละ 88) แสดงให้ทราบว่า กิจกรรมก่ออิฐมวลเบามีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดี ในองค์ประกอบ
ของร่างกายส่วนแขน และไม่พบการเปลี�ยนแปลงของอัตราส่วนท่าทางของแขนเมื�อมีการ
เปลี�ยนแปลงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

 
5.2.3.3 ท่าทางของขา 

 
ท่าทางของขา สามารถแบง่ออกเป็น 7 รูปแบบ คือ 1) นั�ง 2) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสอง

ข้าง 3) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาข้างเดียว 4) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า 5) ยืน 
ถ่ายนํ �าหนกัลงขาเดียวโดยการงอเข่า 6) เข่าหนึ�ง หรือทั �งสองข้างสมัผสักบัพื �น และ 7) ขาอยู่ใน
ลักษณะการเดิน ข้อมูลอัตราส่วนของท่าทางของขาในแต่ละรูปแบบสําหรับแต่ละกลุ่มข้อมูล 
สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.7 และแสดงค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราสว่นของทา่ทางขาได้ ดงัตารางที� 5.10 
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รูปที� 5.7 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “ขา” 

 
ตารางที� 5.10 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางขา 

 IR Sitting Standing 
on two 
legs 

Standing 
on one 

legs 

Standing 
on two 

bent knee 

Standing 
on one 

bent knee 

Kneeing Walking 

IR 1 0.577 -0.821 0.180 0.850 X X 0.648 

 
ผลการศึกษาพบว่าท่าทางของขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้าง” ซึ�งเป็นท่าทางที�มี

ความเสี�ยงทางการยศาสตร์น้อยมาก มีอตัราสว่นสงูที�สดุ (ร้อยละ 64 ถึงร้อยละ 96) แสดงให้ทราบ
วา่งานก่ออิฐมวลเบามีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จากท่าทางของขาอยู่ในระดบัตํ�า หากพิจารณา
คา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วน
ของทา่ทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” พบความสมัพนัธ์ที�ชดัเจน โดยเป็นความสมัพนัธ์
ในทิศทางตรงกนัข้าม 

นอกจากนี � อตัราส่วนของท่าทางของขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” 
มีอตัราส่วนที�สูงรองลงมา (ร้อยละ 3 ถึงร้อยละ 29) และพบว่าอนัตราส่วนท่าทางดงักล่าวมี
ความสัมพันธ์กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยเป็นความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 
สําหรับท่าทางอื�น พบว่ามีอตัราส่วนที�เปลี�ยนแปลงอยู่ในกรอบแคบๆ (ประมาณ ร้อยละ 0 ถึงร้อย
ละ 11) โดยผลการศึกษาไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ กับ
อตัราสว่นของลกัษณะทา่ทางขารูปแบบอื�นแตอ่ยา่งไร 

ทา่ทาง “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” เป็นทา่ทางที�มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์น้อย 
ดงันั �นการพิจารณาเพื�อปรับปรุงท่าทางการทํางานจึงพิจารณาท่าทาง “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �ง
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สองข้างโดยการงอเขา่” เป็นหลกั ซึ�งนอกจากท่าทางดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์แล้ว ยังเป็นท่าทางที�เกิดปัญหาทางการยศาสตร์มาก ดังนั �นการปรับปรุงหรือ
เปลี�ยนแปลงท่าทาง “ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” ไปสู่ท่าทางอื�น ที�มีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์น้อยกวา่ เชน่ “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” สามารถช่วยปรับปรุงสภาพ
ทางการยศาสตร์ของการทํางานก่ออิฐให้ดีขึ �นได้ 
 

5.2.3.4 นํ 0าหนักที�แบกทาน 
 

นํ �าหนกัที�แบกทานแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) น้อยกว่า 10 กิโลกรัม 2) ระหว่าง 10 ถึง 
20 กิโลกรัม และ 3) มากกว่า 20 กิโลกรัม จากข้อมลูอตัราส่วนในแตล่ะรูปแบบของนํ �าหนกัที�แบก
ทาน สําหรับแตล่ะกลุม่ข้อมลู สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.8 
 

 
รูปที� 5.8 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะรูปแบบนํ �าหนกัที�แบกทาน 

 
ตารางที� 5.11 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของรูปแบบนํ �าหนกัที�แบกทาน 

 IR < 10 kg. < 20 kg. > 20 kg. 
IR 1 X X X 

 
 ผลการศึกษาพบว่า อัตราส่วนของรูปแบบนํ �าหนกั “น้อยกว่า 10 กิโลกรัม” มีอัตราส่วน
สงูสดุ (ร้อยละ 100) ซึ�งข้อมลูดงักล่าวแสดงให้ทราบว่า กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา มีสภาพทางการย
ศาสตร์ที�ดี สําหรับนํ �าหนักที�แบกทาน ทั �งนี �เนื�องจากก้อนอิฐมวลเบาที�ศึกษา มีนํ �าหนัก 5.58 
กิโลกรัม ตอ่หนึ�งก้อน ซึ�งอยูใ่นลกัษณะของนํ �าหนกัที�แบกทาน “น้อยกวา่ 10 กิโลกรัม”  
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5.2.4 การวิเคราะห์รหัสท่าทางของการก่ออิฐมวลเบา ในสภาวะจาํลอง 
   
 หัวข้อนี �เป็นการวิเคราะห์รหัสท่าทางที�เกิดขึ �นในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา โดย
วิเคราะห์หาท่าทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้แผนภูมิ Pareto 
เพื�อพิจารณา โดยอาศยัเกณฑ์เลือกกลุ่มรหสัท่าทางที�ให้ผลรวมความถี�สะสมเป็นร้อยละ 80 โดย
กลุ่มรหสัท่าทางดงักล่าว ถือว่ามีความสําคญัต่อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถ
แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลูได้ ดงันี � 
 
ตารางที� 5.12 แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 
ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 

ความสําคญั 

1 

 

2121*** 
2141*** 
1321*** 
1121*** 

1221 
2131 

2 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 
1321*** 
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ตารางที� 5.12 (ตอ่) แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 
ความสําคญั 

3 

 

2121*** 
2141*** 
1321*** 

4 

 

2121*** 
1321*** 
2141*** 

5 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 
1321*** 

2131 
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ตารางที� 5.12 (ตอ่) แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
 เมื�อพิจารณาผลลพัธ์จากแผนภูมิ Pareto ข้างต้น พบว่ารหสัท่าทางที�มีความสําคญัตอ่คา่
ดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแต่ละกลุ่มข้อมูลมีความหลากหลาย ผู้ วิจัยจําเป็นต้อง
พิจารณาว่าท่าทางใดที�มีความสําคญัตอ่ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์โดยรวม ซึ�งแนวทาง
การพิจารณาท่าทางที�มีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์โดยรวมนั �นผู้ วิจัยจะ

ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 
ความสําคญั 

6 

 

2121*** 
1321*** 
2141*** 

1121 

7 

 

2121*** 
1121*** 
1321*** 
2141*** 

1221 

8 

 

2121*** 
1121*** 
1321*** 
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พิจารณาเลือกท่าทางที�มีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแต่ละกลุ่มข้อมูล 
และท่าทางดงักล่าวต้องถกูพิจารณาว่ามีความสําคญัต่อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแต่
ละกลุ่มข้อมูล มากกว่าร้อยละ 80 ของจํานวนกลุ่มข้อมูลทั �งหมด (ในกรณีนี �คือมากกว่า 6 กลุ่ม
ข้อมลู)  
 จากแนวทางการพิจารณาดงักล่าว ผู้ วิจยัสามารถเลือกท่าทางได้ ดงันี � ท่าทางรหสั 1121, 
ท่าทางรหัส 1321, ท่าทางรหัส 2121 และท่าทางรหัส 2141 ท่าทางดังกล่าวถูกเลือกมาเพื�อ
วิเคราะห์ในลําดบัถัดไป โดยการวิเคราะห์ท่าทางแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตามระดบัความอนัตราย 
ตั �งแต่ระดบัความอันตรายระดบั 1 ถึงระดบัความอนัตรายระดบั 4 และพิจารณาความสมัพนัธ์
ระหว่างอตัราส่วนของแต่ละรหัสท่าทาง กับกลุ่มข้อมูลซึ�งเรียงลําดบัตามค่าดชันีความเสี�ยงจาก
มากไปน้อย สามารถแสดงผลได้ ตามตารางที� 5.13 ดงันี � 
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ตารางที�  5.13 แสดงรหสัท่าทาง และอตัราสว่น (เฉพาะรหสัทา่ทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแตล่ะกลุม่ข้อมลู มากกวา่ร้อยละ 80 ของ
จํานวนกลุม่ข้อมลูทั �งหมด) 
 

รหสัท่าทาง 
ร้อยละของความถี�การเกิด 

 กลุ่มข้อมูล 1 กลุ่มข้อมูล 2 กลุ่มข้อมูล 3 กลุ่มข้อมูล 4 กลุ่มข้อมูล 5 กลุ่มข้อมูล 6 กลุ่มข้อมูล 7 กลุ่มข้อมูล 8 ค่าเฉลี�ย 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 1 1321 13.92% 12.50% 13.43% 12.50% 11.39% 17.81% 8.70% 14.93% 13.15% 

1121 5.06% 12.50% - - 11.39% 13.70% 14.49% 25.37% 13.75% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 2 

2121 34.18% 30.56% 55.22% 62.50% 37.97% 42.47% 43.48% 53.73% 45.01% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 3 

2141 20.25% 27.78% 16.42% 7.81% 15.19% 16.44% 8.70% - 16.08% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 4 

- - - - - - - - - - 
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 ผู้ วิจยันําข้อมูลจากตารางที� 5.13 มาสร้างแผนภูมิเปรียบเทียบอตัราส่วนความถี�ของแต่
ละรหสัทา่ทาง กบักลุ่มข้อมลูซึ�งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จากคา่มาก ไป
คา่น้อย ซึ�งนําเสนอรายละเอียดในแตล่ะระดบัความอนัตราย ดงันี � 
 

5.2.4.1 ความอันตรายระดับ 1 
  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งอตัราสว่นความถี#ของรหสัท่าทางที#ถกูพิจารณาว่ามีความสําคญั กบั
กลุ่มข้อมูลซึ#งเรียงกลุ่มข้อมลูจากค่าดชันีความเสี#ยงจากมากไปน้อย สําหรับระดบัความอนัตราย
ระดบั 1 สามารถแสดงในรูปแบบของแผนภมูิได้ตามรูปที# 5.9  

 

 
รูปที� 5.9 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัท่าทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 1 

 
 รหสัท่าทางที�มีอตัราส่วนความถี�สูงสุดคือ 1121 ซึ�งมีอตัราส่วนความถี�เฉลี�ยของทุกกลุ่ม
ข้อมลู ร้อยละ 13.15 และความถี�ของรหสัท่าทางดงักล่าวมีแนวโน้มสูงขึ �น เมื�อคา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์มีค่าลดลงตามลําดบัของกลุ่มข้อมูล นอกจากนี �รหัสท่าทางหนึ�งที�มีอัตราส่วน
ความถี�สูงเป็นอันดับรองลงมา คือรหัสท่าทาง 1321 ซึ�งจากการศึกษาพบว่า ความถี�ของรหัส
ทา่ทางดงักลา่วมีแนวโน้มที�คอ่นข้างคงที� ในขณะที�คา่ดชันีความเสี�ยงมีคา่ลดลงดงัรูปที� 5.9 
 จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ความถี�ของรหสัทา่ทาง 1121 มีความสมัพนัธ์ที�แปรผกผนั
กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้คนงานใช้
ทา่ทางรหสั 1121 ให้มากขึ �นสามารถชว่ยให้สภาพการทํางานมีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �นได้ 
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5.2.4.2 ความอันตรายระดับ 2 
  

ในหัวข้อนี >เป็นการวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างความถี#ของรหัสท่าทางที#ถูก
พิจารณาวา่มีความสําคญั กบักลุม่ข้อมลูซึ#งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จาก
มากไปน้อย ในระดบัความอนัตรายระดบั 2 สามารถแสดงในรูปแบบของแผนภมูิ ตามรูปที# 5.10  

 

  
รูปที� 5.10 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 2 

 
รหัสท่าทาง 2121 เป็นรหัสท่าทางที�มีผลกระทบต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์

มากที�สดุในระดบัความอนัตราย 2 จากรูปที� 5.10 พบวา่ ความถี�ของรหสัท่าทาง 2121 มีแนวโน้มมี
คา่สงูขึ �น เมื�อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลงตามลําดบักลุม่ข้อมลู 
 ดงันั �น สามารถสรุปได้ว่าความถี�ของรหสัท่าทาง 2121 มีความสมัพนัธ์ที�แปรผกผนักบัค่า
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้คนงานใช้ท่าทาง
รหสั 2121 ให้มากขึ �นสามารถชว่ยให้การทํางานมีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �นได้ 

 
5.2.4.3 ความอันตรายระดับ 3 

 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความถี#ของรหสัท่าทางที#ถกูพิจารณาว่ามีความสําคญั 

กบักลุ่มข้อมูลซึ#งเรียงกลุ่มข้อมูลจากคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย สําหรับ
ระดบัความอนัตรายระดบั 3 ซึ#งสามารถแสดงได้ ตามรูปที# 5.11 ดงันี > 
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รูปที� 5.11 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 3 

 
รหัสท่าทาง 2141 เป็นรหัสท่าทางที�มีผลกระทบต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์

มากที�สดุสําหรับในระดบัความอนัตราย 3 จากรูปที� 5.11 พบว่าความถี�ของรหสัท่าทาง 2141 มี
แนวโน้มที� มีค่าลดลง เมื�อค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีค่าลดลงตามกลุ่มข้อมูลที�
เรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย 
 การศกึษาสามารถสรุปได้ว่าความถี�ของรหสัท่าทาง 2141 มีความสมัพนัธ์ในลกัษณะแปร
ผันตรงกับค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้
คนงานลดการใช้ทา่ทาง 2141 ซึ�งจะชว่ยให้สภาพทางการยศาสตร์ของการทํางานดีขึ �นได้ 
 

5.2.5 อัตราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมวลเบาในสภาวะจาํลอง 
 
อตัราผลผลิตของงานก่ออิฐมวลเบาในสภาวะจําลอง เก็บข้อมลูจากการบนัทึกจํานวนอิฐ

ที�ก่อได้ และระยะเวลาที�ใช้ การเก็บข้อมลูอตัราผลผลิตดงักล่าวกระทําในระหว่างการถ่ายวีดีทศัน์
เพื�อบันทึกท่าทางของคนงานการก่ออิฐมวลเบา โดยการนับจํานวนก้อนอิฐที�ก่อได้ในแต่ละ
ชว่งเวลา เพื�อนําข้อมลูดงักลา่วไปคํานวณคา่อตัราผลผลิต แสดงตวัอยา่งได้ตามตารางที� 5.14 
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ตารางที� 5.14 แสดงตวัอย่างการข้อมลูอตัราผลผลิต “กลุม่ข้อมลู 1-2” 

No. 
เวลา เวลารวม 

(วินาที) 
อิฐที�ก่อได้ 

(ก้อน) 

เวลาในการก่อ 
เฉลี�ย 

 (วินาที / ก้อน) 

เวลาในการก่อ  
(วินาที /ก้อน) 

ความสงูอิฐ 
(ก้อน) ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 3 37 217 4 54.25 54.25 1 
2 0 8 0 480 8 60.00 65.75 2 
3 0 12 55 775 12 64.58 73.75 3 
4 0 16 10 970 16 60.63 48.75 4 
5 0 19 5 1,145 20 57.25 43.75 5 
6 0 21 5 1,265 24 52.71 30.00 6 
7 0 23 0 1,380 28 49.29 28.75 7 
8 0 25 44 1,544 32 48.25 41.00 8 
9 0 28 23 1,703 36 47.31 39.75 9 
10 0 31 27 1,887 40 47.18 46.00 10 

 
 สําหรับรายละเอียดข้อมลูอตัราผลผลิต สําหรับกลุม่ข้อมลูอื�น แสดงในภาคผนวก ข 
 เมื�อวิเคราะห์ข้อมลูอตัราผลผลิตจนครบทกุกลุ่มข้อมลูพบว่า การก่ออิฐมวลเบาในสภาวะ
จําลองใช้เวลาเฉลี�ย 53.58 วินาที ตอ่การก่ออิฐจํานวน 1 ก้อน หรืออาจกล่าวได้ว่าการก่ออิฐมวล
เบาในสภาวะจําลองมีคา่อตัราผลผลิตเฉลี�ย 0.0188 ก้อน ตอ่วินาที  

อิฐมวลเบา ใช้จํานวนก้อนอิฐ 8.33 ก้อน ตอ่การก่อแผงอิฐ 1 ตารางเมตร จากข้อมลูอตัรา
ผลผลิตข้างต้น สามารถแสดงได้ว่า คนงานใช้เวลาเฉลี�ย 446.28 วินาที ตอ่การก่ออิฐมวลเบาพื �นที� 
1 ตารางเมตร หรือคนงานสามารถก่ออิฐมวลเบาได้พื �นที� 8.06 ตารางเมตร ตอ่ระยะเวลา 1 ชั�วโมง 
ในสภาวะจําลอง หากคํานวณเป็นอตัราผลผลิตต่อวนั ในกรณีที�คนงานทํางาน 8 ชั�วโมงต่อวนั 
อตัราผลผลิตดงักล่าวจะเท่ากบั 64.48 ตารางเมตร ตอ่วนั เมื�อเปรียบเทียบกบัข้อมลูอตัราผลผลิต
โดยทั�วไป ซึ�งมีคา่เท่ากบั 15 ถึง 20 ตารางเมตร ตอ่วนั (สยามซีแพคบล๊อค, 2008) พบว่าคา่อตัรา
ผลผลิตในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบามีคา่มากกวา่อตัราผลผลิตโดยทั�วไปร้อยละ 222.4 
 จากข้อมลูดงักลา่ว ชว่ยให้ทราบถึงอตัราผลผลิตในแตล่ะชว่งของการทํางานอย่างละเอียด 
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอตัราผลผลิต และสภาพทางการยศาสตร์จะนําข้อมลูดงักล่าว ไป
ทําการวิเคราะห์รูปแบบของความสมัพนัธ์ นอกจากนี �เพื�อศึกษาถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ดงักล่าว 
ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์ของปัจจยัที�สําคญั 3 ปัจจยั คือ สภาพทางการยศาสตร์ 
อตัราผลผลิต และความสงูในการก่ออิฐ ซึ�งจะได้กลา่วในรายละเอียดตอ่ไป 
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5.2.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที�มีผลกระทบต่อสภาพการยศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที�มีผลกระทบต่อสภาพการยศาสตร์ เป็นการหา
ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ อนัได้แก่ ดชันีความเสี�ยง (IR), ความสูงของการก่ออิฐ 
และอตัราผลผลิตที�ได้รับ โดยแยกการวิเคราะห์ ทีละความสมัพนัธ์ ตามลําดบั ดงันี � 
 1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงูของการก่ออิฐ และดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  
 2. ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความสงู และอตัราผลผลิต 
 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
  
 โดยสามารถนําเสนอในรายละเอียดของแตล่ะความสมัพนัธ์ ได้ดงันี � 

 
5.2.6.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ความสูงของการก่ออิฐ และค่าดัชนี

ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์ ระหว่างค่าความสูงของการก่ออิฐ และค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ มีวตัถปุระสงค์เพื�อทราบถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ และผลของความสูงของ
การก่ออิฐมวลเบา ที�มีผลกระทบตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�คนงานมีโอกาสได้รับ 

การวิเคราะห์กระทําโดยการคํานวณค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแต่ละ
ช่วงความสูง เพื�อหาคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สําหรับช่วงความสงูนั �น โดยตวัอย่างการ
วิเคราะห์สามารถแสดงได้ในตารางที� 5.1 
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ตารางที� 5.15 แสดงตวัอย่างการคํานวณคา่ดชันีความเสี�ยงในชว่งความสงู 1 ก้อน กลุม่ข้อมลู 1-1 

ลาํดับ 
CODE 

ระดับความอันตราย IR ความสูง (ก้อน) 
BACK ARM LEGS LOAD 

1 2 1 2 1 2 

257.14 

1 
2 2 1 2 1 2 1 
3 2 1 2 1 2 1 
4 2 1 2 1 2 1 
5 2 1 4 1 3 1 
6 2 1 3 1 2 1 
7 2 1 4 1 3 1 
8 2 1 4 1 3 1 
9 2 1 3 1 2 1 

10 2 1 4 1 3 1 
11 2 1 4 1 3 1 
12 3 1 4 1 3 1 
13 2 1 4 1 3 1 
14 2 1 4 1 3 1 

 
 ตารางที� 5.15 แสดงข้อมลูสําหรับกลุม่ข้อมลู 1-1 ในชว่งความสงูอิฐมวลเบา 1 ก้อน ที�
แสดงโดยลําดบัข้อมลู 1-14 ซึ�งมีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เทา่กบั 257.14 โดยคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�คํานวณได้ สามารถนํามาหาความสมัพนัธ์กบัความสงู เมื�อคํานวณ
ครบทกุกลุม่ข้อมลูทั �ง 8 กลุม่ สามารถสรุปในรูปแบบตาราง โดยจดัแบง่ตามความสงูของการก่ออิฐ 
แสดงดงัในตารางที� 5.16 ได้ดงันี � 
 
ตารางที� 5.16 แสดงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ของแตล่ะระดบัความสงูในการก่ออิฐ 

กลุ่ม
ข้อมูล 

ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  
ความ 
สูง 

1 ก้อน 

ความ 
สูง 

2 ก้อน 

ความ 
สูง 

3 ก้อน 

ความ 
สูง 

4 ก้อน 

ความ 
สูง 

5 ก้อน 

ความ 
สูง 

6 ก้อน 

ความ 
สูง 

7 ก้อน 

ความ 
สูง 

8 ก้อน 

ความ 
สูง 

9 ก้อน 

ความ 
สูง 

10 ก้อน 

1-1   257.14 230.00  200.00    200.00   170.00   138.46  120.00   114.29   162.50  175.00  

1-2  214.29    233.33    200.00    214.29    150.00    200.00   200.00   100.00   150.00   142.86  
2-1   269.23    255.06    220.00    150.00    171.43    150.00   171.43   175.00   120.00   175.00  
2-2   233.33    250.00    188.89    100.00    160.00    150.00   166.67   140.00   145.45   166.67  
3-1   220.00    240.00    271.43    225.00    214.29    150.00   142.86   136.36   137.50   142.86  

3-2   260.00    270.00    200.00    216.67    183.33    142.86   157.14   157.14   133.33   157.14  
4-1   250.00    283.33    200.00    183.33    185.71    142.86   150.00   190.00   162.50   200.00  
4-2   250.00    183.33    166.67    183.33    142.86    142.86   150.00   140.00   162.50   142.86  

ค่าเฉลี�ย 244.25      243.19 205.87  184.08  172.83  152.13  157.26  151.60  146.72  162.80  
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 จากตารางข้างต้น สามารถนํามาสร้างแผนภูมิ แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และ
คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ พร้อมเส้นแนวโน้ม ได้ดงันี � 
 

Height

10.008.006.004.002.000.00

400.00

350.00

300.00

250.00

200.00

150.00

100.00

50.00

0.00

Height vs. IR

Cubic

Observed

 

รูปที� 5.12 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ กับความสูงของ

การก่ออิฐมวลเบา พบวา่เมื�อความสงูในการก่ออิฐมวลเบาที�อยู่ในระดบัตํ�า (ความสงู 1 ถึง 3 ก้อน) 
จะมีค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สูงกว่าการก่ออิฐมวลเบาในระดบัสูง จากการวิเคราะห์
ทา่ทางที�คนงานใช้ในการก่ออิฐพบวา่ เมื�อคนงานก่ออิฐมวลเบาในระดบัตํ�า คนงานอาจต้องนั�งยอง 
หรืออาจต้องก้มตัว เพื�อให้สามารถทํางานก่ออิฐมวลเบาที�อยู่ในระดับตํ�าได้ ลักษณะท่าทาง
ดงักล่าวเป็นท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ไม่ดี ส่งผลให้ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
ของการก่ออิฐมวลเบาที�อยู่ในระดบัตํ�า มีค่าสูงถึงประมาณ 250 ซึ�งค่าดชันีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์จะมีคา่ลดลงประมาณร้อยละ 67 จนมีระดบัตํ�าสดุที�ระดบัความสูงประมาณอก ซึ�งคนงาน
ก่ออิฐมวลเบาสามารถยืนก่อได้ โดยค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยมีค่าตํ�าสุดที�ระดบั
ความสูงของอิฐมวลเบา ประมาณ 7-8 ก้อน (140-160 เซนติเมตร) ซึ�งมีค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ประมาณ 150 หลงัจากนั �นค่าดชันีความเสี�ยงมีค่าเพิ�มขึ �นตามระดบัความสูงที�
เพิ�มขึ �น ประมาณร้อยละ 7 มีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ประมาณ 160 ที�ระดบัความสงูอิฐ
มวลเบาประมาณ 10 ก้อน ทั �งนี �เป็นเพราะเมื�อระดบัความสูงมากเกินกว่าระดบัหวัไหล่ คนงาน

IR
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จําเป็นต้องเอื �อมยกแขนขึ �นเหนือกว่าระดบัไหล่ ซึ�งท่าทางดงักล่าวเป็นท่าทางที�มีสภาพทางการย
ศาสตร์ที�ไม่ดีนกั รูปที� 5.13, 5.14 และ 5.15 แสดงให้ทราบท่าทางของคนงานก่ออิฐมวลเบาที�
ระดบัความสงูตา่งๆ กนัตามลําดบั 

 

 
รูปที� 5.13 แสดงสภาพการก่ออิฐมวลเบาที�ระดบัความสงูตํ�า คนงานต้องนั�งยอง หรือต้องก้ม 

 

 
รูปที� 5.14 แสดงการก่ออิฐมวลเบาที�ระดบัความสงูระดบัหน้าอก คนงานยืนก่ออิฐได้ปรกติ 

 

 
รูปที� 5.15 แสดงการก่ออิฐมวลเบาที�ระดบัสงู คนงานจําเป็นต้องเอื �อมเพื�อก่ออิฐมวลเบา 

ที�ระดบัสงู 
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รูปที� 5.12 เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูที�เป็นการเฉลี�ยคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของ
กลุ่มข้อมูลทุกกลุ่ม อย่างไรก็ดีการวิเคราะห์ท่าทางพบความแตกต่างในแต่ละกลุ่มข้อมูล ดงันั �น
งานวิจยัจึงทําการวิเคราะห์ในรายละเอียด และพิจารณาความแตกต่างของผลลพัธ์ที�ได้ สําหรับ
คนงานแตล่ะคน จากข้อมลูที�ได้รับในตารางที� 5.11 ผู้ วิจยัสามารถสร้างแผนภูมิที�แสดงข้อมลูของ
คนงานแตล่ะคน โดยสามารถแสดงผลลพัธ์ได้ ตามรูปที� 5.16 ดงันี � 
 

 
รูปที� 5.16 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  

สําหรับคนงานแตล่ะคน 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลของคนงานแต่ละคนพบแนวโน้มความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และ
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ มีแนวโน้มรูปแบบความสมัพนัธ์ที�ใกล้เคียงกนั กล่าวคือเมื�อความ
สูงของการก่ออิฐมวลเบาอยู่ในระดบัตํ�า ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าสูงมาก (ค่า
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ประมาณ 200 ถึง 250) สามารถกล่าวได้ว่าการก่ออิฐมวลเบาที�
ระดบัตํ�า มีโอกาสที�อาจก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บสงู และความเสี�ยงดงักล่าวมีคา่ลดลงตามลําดบั 
จนมีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ตํ�าสดุที�ระดบัความสงูในช่วง 7 ถึง 8 ก้อน โดยมีคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ประมาณ 150 ซึ�งเป็นคา่ที�น้อยกว่าการก่ออิฐในระดบัตํ�าถึงร้อยละ 67 
หลงัจากนั �นคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าสูงขึ �น ทั �งนี �เป็นเพราะการก่ออิฐมวลเบาที�
ระดับสูงมากนั �น คนงานจําเป็นต้องยกแขนขึ �นเหนือกว่าระดับไหล่ ซึ�งเป็นท่าทางที�มีสภาพ
ทางการยศาสตร์ที�ไมเ่หมาะสม 
 จากรูปที� 5.12 และ 5.16 สามารถสรุปได้ว่าเมื�อเริ�มต้นการก่ออิฐที�อยู่ในระดบัตํ�า เป็นการ
ทํางานที�มีความเสี�ยงตอ่การบาดเจ็บสงู (คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงู) เนื�องจากการก่อ
อิฐในระดบัตํ�า คนงานต้องใช้ท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี เช่น การก้มตวั หรือการนั�ง
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ยอง ซึ�งเป็นท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี และเมื�อคนงานก่ออิฐในระดบัที�สงูขึ �นคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีคา่ลดลง หมายความว่าความเสี�ยงตอ่การบาดเจ็บจากการทํางาน
มีแนวโน้มลดลง และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะลดลงอย่างตอ่เนื�อง จนถึงระดบัความ
สงูประมาณ 7 ถึง 8 ก้อน ซึ�ง ณ ความสงูดงักล่าวคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ตํ�าที�สุด 
โดยมีคา่น้อยกว่าคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในระดบัตํ�าถึงร้อยละ 67 โดยอาจกล่าวได้ว่า
คนงานที�ก่ออิฐในระดบัความสงู 7 ถึง 8 ก้อน เป็นช่วงความสงูที�คนงานมีความเสี�ยงตอ่การเกิด
อาการบาดเจ็บจากการทํางานตํ�าที�สดุ 
 อย่างไรก็ตาม การก่ออิฐในระดบัความสงูมากขึ �น (ความสงู 8 ถึง 10 ก้อน) พบว่าคา่ดชันี
ความเสี�ยงมีแนวโน้มที�สูงขึ �นเล็กน้อย ประมาณร้อยละ 7 เนื�องจากคนงานจําเป็นต้องยกแขนขึ �น
เหนือหวัไหล ่เพื�อทําการก่ออิฐมวลเบาที�ระดบัความสงูมากนั �นเอง  
 

5.2.6.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และอัตราผลผลิต 
 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาถึง

รูปแบบความสัมพนัธ์ และผลของความสูงในการก่ออิฐมวลเบา ที�มีต่ออตัราผลผลิตที�ได้รับจาก
การทํางาน 

จากที�ได้ศกึษามาแล้วในหวัข้อ 5.2.5 เกี�ยวกบัอตัราผลผลิตในการก่ออิฐมวลเบาในสภาวะ
จําลอง พบว่าข้อมลูอตัราผลผลิตในแตล่ะช่วงความสูงของแตล่ะกลุ่มข้อมลูสามารถนํามาทําการ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตได้ ซึ�งสามารถสรุปถึงอตัราผลผลิต และ
ความสงู ของแตล่ะกลุม่ข้อมลูได้ ดงัตารางที� 5.17 ดงันี �  
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ตารางที� 5.17 แสดงคา่อตัราผลผลิต และความสงูของแตล่ะกลุม่ข้อมลู (สภาวะจําลองการก่ออิฐ
มวลเบา) 

กลุ่มข้อมูล 1-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.00952 1 
2 0.01333 2 
3 0.03053 3 
4 0.02367 4 
5 0.01667 5 
6 0.01023 6 
7 0.02548 7 
8 0.01980 8 
9 0.02685 9 
10 0.01556 10 

 
กลุ่มข้อมูล 1-2 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.01843 1 
2 0.01521 2 
3 0.01356 3 
4 0.02051 4 
5 0.02286 5 
6 0.03333 6 
7 0.03478 7 
8 0.02439 8 
9 0.02516 9 
10 0.02174 10 
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กลุ่มข้อมูล 2-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.00995 1 
2 0.01538 2 
3 0.01342 3 
4 0.02222 4 
5 0.01905 5 
6 0.01702 6 
7 0.02299 7 
8 0.01810 8 
9 0.02235 9 
10 0.01660 10 

 
กลุ่มข้อมูล 2-2 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.02222 1 
2 0.01231 2 
3 0.01587 3 
4 0.02797 4 
5 0.02667 5 
6 0.02222 6 
7 0.02222 7 
8 0.02564 8 
9 0.01190 9 
10 0.01550 10 

 
กลุ่มข้อมูล 3-1 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.02424 1 
2 0.02817 2 
3 0.01794 3 
4 0.01747 4 
5 0.01739 5 
6 0.01843 6 
7 0.01843 7 
8 0.01187 8 
9 0.01786 9 
10 0.01932 10 
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กลุ่มข้อมูล 3-2 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.02516 1 
2 0.01338 2 
3 0.02326 3 
4 0.02083 4 
5 0.02260 5 
6 0.01961 6 
7 0.01843 7 
8 0.01852 8 
9 0.02395 9 
10 0.02260 10 

 
กลุ่มข้อมูล 4-1 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.02174 1 
2 0.02500 2 
3 0.02062 3 
4 0.02469 4 
5 0.01487 5 
6 0.02326 6 
7 0.01102 7 
8 0.02235 8 
9 0.01626 9 
10 0.02703 10 

 
กลุ่มข้อมูล 4-2 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.02963 1 
2 0.02210 2 
3 0.02083 3 
4 0.02260 4 
5 0.01896 5 
6 0.01914 6 
7 0.02210 7 
8 0.01370 8 
9 0.01732 9 
10 0.01786 10 
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หลงัจากนั �นนําข้อมลูจากตารางที� 5.17 มาทําการสรุป โดยจดัหมวดหมู่ตามความสงูของ
การก่ออิฐ เพื�อให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ดงักลา่วได้ชดัเจนยิ�งขึ �น ตามที�แสดงในตารางที� 5.18 ดงันี � 
 
ตารางที� 5.18 ตารางสรุปอตัราผลผลิตในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐมวลเบา 

กลุม่ข้อมลู 

อตัราผลผลติ (ก้อน/วินาที) 
ความ 

สงู  
1 ก้อน 

ความ 
สงู 

2 ก้อน 

ความ 
สงู 

3 ก้อน 

ความ 
สงู 

4 ก้อน 

ความ 
สงู 

5 ก้อน 

ความ 
สงู 

6 ก้อน 

ความ 
สงู 

7 ก้อน 

ความ 
สงู 

8 ก้อน 

ความ 
สงู 

9 ก้อน 

ความ 
สงู 

10 ก้อน 
1-1 0.00952 0.01333 0.03053 0.02367 0.01667 0.01023 0.02548 0.01980 0.02685 0.01556 
1-2 0.01843 0.01521 0.01356 0.02051 0.02286 0.03333 0.03478 0.02439 0.02516 0.02174 
2-1 0.00995 0.01538 0.01342 0.02222 0.01905 0.01702 0.02299 0.01810 0.02235 0.01660 
2-2 0.02222 0.01231 0.01587 0.02797 0.02667 0.02222 0.02222 0.02564 0.01190 0.01550 

3-1 0.02424 0.02817 0.01794 0.01747 0.01739 0.01843 0.01843 0.01187 0.01786 0.01932 
3-2 0.02516 0.01338 0.02326 0.02083 0.02260 0.01961 0.01843 0.01852 0.02395 0.02260 
4-1 0.02174 0.02500 0.02062 0.02469 0.01487 0.02326 0.01102 0.02235 0.01626 0.02703 
4-2 0.02963 0.02210 0.02083 0.02260 0.01896 0.01914 0.02210 0.01370 0.01732 0.01786 

ค่าเฉลี�ย 0.02011 0.01811 0.01950 0.02250 0.01988 0.02041 0.02193 0.01930 0.02020 0.01953 

 
เพื�อประกอบความเข้าใจให้ชดัเจนขึ �นเรื�องความสมัพนัธ์ระหว่างความสงูในการก่ออิฐมวล

เบา และอัตราผลผลิต ผู้ วิจัยได้สร้างแผนภูมิความสัมพันธ์ของปัจจยัทั �ง 2 โดยอาศยัข้อมูลจาก
ตารางที� 5.18 พร้อมแสดงเส้นแนวโน้มที�เหมาะสม ได้ผลลพัธ์ตามรูปที� 5.17 ดงันี � 

Height

10.008.006.004.002.000.00

0.040

0.035

0.030

0.025

0.020

0.015

0.010

0.005

0.000

Height vs. Productivity

Cubic

Observed

 
รูปที� 5.17 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต 
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จากการศกึษา รูปที� 5.17 พบวา่เมื�อความสงูของการก่ออิฐอยู่ในระดบัตํ�า คา่อตัราผลผลิต
จะมีค่าน้อย อตัราผลผลิตมีคา่สูงขึ �นตามระดบัความสงูที�เพิ�มขึ �น อตัราผลผลิตมีค่าสูงสดุที�ระดบั
ความสงู 6 ก้อน และเมื�อระดบัความสงูของการก่อมากกว่า 6 ก้อนขึ �นไป คา่อตัราผลผลิตจะมีคา่
ลดน้อยลงตามลําดบั  

อย่างไรก็ดี จากรูปที� 5.17 จะพบว่ามีความแตกต่างระหว่างอัตราผลผลิตค่อยข้างน้อย 
กล่าวคือ อตัราผลผลิตในช่วงความสงู 1 ก้อน มีคา่ตา่งกบัอตัราผลผลิตในช่วงความสงู 6 ก้อนอยู่
เพียง 5% ซึ�งถือว่าค่อนข้างน้อย เมื�อเปรียบเทียบกบัผลจากการเก็บข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง 
ซึ�งมีความแตกต่างระหว่างอตัราผลผลิตตํ�าสดุ และอตัราผลผลิตสงูสดุถึงร้อยละ 33 ดงันั �นผู้ วิจยั
จึงทําการศกึษาเพิ�มเติมสําหรับข้อมลูในแตล่ะบคุล ซึ�งข้อมลูจากตารางที� 5.18 สามารถสร้างเป็น
แผนภมูิได้ตามรูปที� 5.18 
 

 
รูปที� 5.18 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตสําหรับคนงานแตล่ะคน 

  
จากรูปที� 5.18 พบว่า อตัราผลผลิตในระดบัตํ�ามีความแตกต่างค่อนข้างมาก ระหว่าง

แรงงานคนที� 1 และ 2 กับ แรงงานคนที� 3 และ 4 ซึ�งเมื�อวิเคราะห์หาสาเหตขุองความแตกตา่งที�
เกิดขึ �น จะพบว่าสาเหตหุลกัมาจากลักษณะขั �นตอนของการทํางานที�แตกต่างกัน สามารถแสดง
ขั �นตอนการทํางานได้ ตามรูปที� 5.19 และ 5.20 ดงันี � 
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รูปที� 5.19 แสดงลกัษณะทา่ทางในการทํางานของคนงาน คนที� 1 และ 2 
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รูปที� 5.20 แสดงลกัษณะทา่ทางในการทํางานของคนงาน คนที� 3 และ 4 
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 จากการสงัเกตในภาพที�บนัทกึการทํางานของคนงานก่ออิฐมวลเบาพบว่า กลุ่มข้อมลูที� 1-
1 และ 2-1 มีลกัษณะการทํางานที�มีความแตกตา่งกบัคนงานกลุ่มอื�น กล่าวคือในการก่อกําแพงอิฐ
แตล่ะแถว เมื�อคนงานก่อไปจนใกล้จะเตม็แถว คนงานต้องวดัขนาดช่องที�เหลือ เพื�อใส่ก้อนอิฐก้อน
สดุท้ายของแถว อิฐก้อนสดุท้ายดงักลา่ว คนงานจําเป็นต้องตดัก้อนอิฐมวลเบาเพื�อให้ได้ขนาดตาม
ขนาดชอ่งที�เหลืออยู ่ 

เนื�องจากกลุ่มข้อมลูที� 1-1 และ 2-1 เป็นกลุ่มข้อมลูที�ทําการก่อเป็นกลุ่มข้อมลูแรก ดงันั �น
คนงานดงักล่าวจึงต้องเสียเวลาในการตดัอิฐก้อนสดุท้ายดงักล่าว ส่งผลให้อตัราผลผลิตในการก่อ
อิฐมวลเบาในระดบัตํ�า มีคา่น้อยกวา่เมื�อเปรียบเทียบกบักลุม่ข้อมลูอื�นนอกเหนือจากกลุ่มข้อมลู 1-
1 และ 2-1 คนงานนําอิฐมวลเบาเก่ามาทําการก่ออิฐซํ �า จึงสามารถใช้ก้อนอิฐก้อนสดุท้ายในแตล่ะ
แถว ที�ได้ตัดไว้แล้ว มาทําการก่ออิฐมวลเบาได้เลย โดยไม่จําเป็นต้องเสียเวลาในการตัดอิฐ
ดงักลา่วอีก 
 เพื�อเป็นการยืนยนัแนวความคดิดงักลา่ว ผู้ วิจยัได้สร้างแผนภมูิแสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสงู และอตัราผลผลิตในแตล่ะกลุม่ข้อมลู ซึ�งสามารถแสดงได้ ดงันี � 
 

 
รูปที� 5.21 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
 จากที�ได้กล่าวมาแล้วว่าวิธีการทําการวิจยั คนงานคนที� 1 และ 2 ทําการก่ออิฐมวลเบา
พร้อมกนั โดยในครั �งแรกของการทดลองจะใช้ก้อนอิฐมวลเบาใหม่ คนงานจึงจําเป็นต้องตดัอิฐก้อน
สดุท้ายในแตล่ะแถว เพื�อให้ได้ขนาดตามช่องว่างที�เหลือในแตล่ะแถวของการก่ออิฐ เวลาที�คนงาน
ต้องใช้ในการตัดอิฐก้อนสุดท้ายดังกล่าวส่งผลให้การก่ออิฐทําได้ช้าลง และส่งผลให้ค่าอัตรา
ผลผลิตที�ได้รับของกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1 มีคา่ลดลง 
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 เพื�อแสดงให้ชดัเจนยิ�งขึ �น ผู้ วิจยัได้แยกข้อมลูกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1 (คนงานคนที� 1 และ 
2 ที�ก่ออิฐมวลเบาในครั �งแรก) ออกมาศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความสูง และอตัราผลผลิต
สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.22 และเมื�อนําคา่อตัราผลผลิตของทั �ง 2 มาทําการเฉลี�ยสามารถแสดง 
พร้อมเส้นแนวโน้มที�เหมาะสม ได้ตามรูปที� 5.23 ตามลําดบั 
 

 
รูปที� 5.22 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

(เฉพาะข้อมลู 1-1 และ 2-1) 

Height

10.008.006.004.002.000.00

0.040

0.035
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0.000

Height vs. Productivity

Quadratic

Observed

 
รูปที� 5.23 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของคา่เฉลี�ยของแตล่ะกลุม่ข้อมลู

(เฉพาะข้อมลู 1-1 และ 2-1) 

Pr
od

uc
tiv

ity
 



126 
 

 

 จากรูปที� 5.22 และ 5.23 คา่อตัราผลผลิตมีคา่น้อยในช่วงแรก และเพิ�มขึ �นอย่างตอ่เนื�อง
จนถึงระดบัความสงูประมาณ 6 ถึง 8 ก้อน หลงัจากนั �นคา่อตัราผลผลิตจะมีคา่ลดลง ซึ�งเป็นไป
ตามแนวคดิที�ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น 
 จากนั �นเพื�อเป็นการวิเคราะห์คา่อตัราผลผลิตสําหรับกลุ่มข้อมลูอื�น นอกจากกลุ่มข้อมลู 1-
1 และ 2-1 ผู้ วิจยัจงึทําการวิเคราะห์ข้อมลูที�เหลือ โดยไม่พิจารณาข้อมลูที�ได้รับจากคนงานคนที� 1 
และคนที� 2 ที�ทําการก่ออิฐมวลเบาในครั �งแรก (กลุ่มข้อมลูที� 1-1 และ 2-1) ผลลพัธ์สามารถแสดง
ในรูปแบบแผนภูมิได้ดงัรูปที� 5.24 และแสดงผลลพัธ์ที�ได้จากการเฉลี�ยคา่อตัราผลผลิตจากข้อมูล
ดงักลา่ว พร้อมแสดงเส้นแนวโน้ม ดงัรูปที� 5.25 
 

 
รูปที� 5.24 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

(ไมพ่ิจารณากลุม่ข้อมลูเลขประจําตวั 1 และ 2) 
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Height

10.008.006.004.002.000.00

0.040
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Height vs. Productivity

Quadratic

Observed

 
รูปที� 5.25 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของคา่เฉลี�ยของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

(ไมพ่ิจารณากลุม่ข้อมลูเลขประจําตวั 1 และ 2) 
  
 จากการศกึษารูปที� 5.24 และ 5.25 พบวา่ในชว่งเริ�มต้นการทํางานคา่อตัราผลผลิตมีคา่สงู 
เนื�องจาก กองอิฐมวลเบาอยู่ที�ระดบัพื �น ทําให้การก่ออิฐในระดบัตํ�าคนงานสามารถหยิบอิฐที�กอง
อยู่ที� พื �น มาทําการก่ออิฐได้อย่างรวดเร็วทําให้คนงานมีอัตราผลผลิตในการทํางานสูง และ
เนื�องจากอิฐกองอยู่ที�พื �น ทําให้อตัราผลผลิตมีแนวโน้มลดลง เมื�อก่ออิฐมวลเบาในระดบัที�สูงขึ �น 
เนื�องจากคนงานจําเป็นต้องหยิบก้อนอิฐที�ระดบัพื �นขึ �นมาทําการก่ออิฐที�ระดบัสงู ดงัที�ทราบจากรูป
ที� 5.25 
 

5.2.6.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ และอัตราผลผลิต 

 
 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต
เป็นการนําผลลพัธ์ที�ได้รับจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความสูง และดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ กบัความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และอตัราผลผลิต มาทําการวิเคราะห์ร่วมกัน 
เพื�อสร้างรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต โดย
ข้อมลูดงักลา่ว สามารถแสดงได้ตามตารางที� 5.19 
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ตารางที� 5.19 แสดงข้อมลูอตัราผลผลิต และคา่ดชันีความเสี�ยง 

ลําดับ ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ อัตราผลผลิต (ก้อน/วนิาที) 

1 244.25 0.02011 
2 243.19 0.01811 
3 205.87 0.01950 

4 184.08 0.02250 
5 172.83 0.01988 
6 152.13 0.02041 
7 157.26 0.02193 
8 151.60 0.01930 

9 146.72 0.02020 
10 162.80 0.01953 

 
 จากข้อมูลในตารางที� 5.19 สามารถนํามาสร้างแผนภูมิความสัมพนัธ์ระหว่างค่าดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตได้ พร้อมแสดงเส้นแนวโน้มที�ได้รับจากการพิจารณา
คา่สมัประสิทธิzการตดัสินใจที�มีคา่ใกล้เคียง 1 มากที�สดุ ดงันี � 
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รูปที� 5.26 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยง (IR) และอตัราผลผลิต 

 
 จากรูปที� 5.26 พบว่าค่าอัตราผลผลิตมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยเมื�อค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์มีค่าเพิ�มขึ �น อย่างไรก็ดี จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และ
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อตัราผลผลิต พบว่าลกัษณะการทํางานที#จําเป็นต้องตดัอิฐชิ >นสดุท้ายในแตล่ะแถวของกลุ่มข้อมูล
ที# 1-1 และ 2-1 มีผลทําให้คา่อตัราผลผลิตลดลง  
 ในหัวข้อนี >จึงพิจารณารูปแบบความสมัพันธ์โดยอาศยัแนวความคิดดงักล่าวด้วย ดงันั >น
ผู้ วิจยัจึงได้สร้างแผนภูมิความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
โดยแยกข้อมลูสําหรับกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 ออกมาพิจารณาแยกกบักลุ่มข้อมลูอื#นๆ ผลลพัธ์ที#
ได้รับ แสดงได้ตามตารางที# 5.20 และ 5.21 ดงันี > 

 
ตารางที� 5.20 แสดงข้อมลูอตัราผลผลิต และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  
(ข้อมลูเฉลี�ยจากกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1) 

ลําดับ ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ อัตราผลผลิต (ก้อน/วนิาที) 
1 263.19 0.00974 
2 242.78 0.01436 
3 210.00 0.02198 

4 175.00 0.02295 
5 173.21 0.01786 
6 144.23 0.01363 
7 145.71 0.02423 
8 144.64 0.01895 

9 141.25 0.02460 
10 175.00 0.01608 

 
ตารางที� 5.21แสดงข้อมลูอตัราผลผลิต และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  
(ข้อมลูเฉลี�ยจากกลุม่ข้อมลูทกุกลุม่ยกเว้นกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1) 

ลําดับ ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ อัตราผลผลิต (ก้อน/วนิาที) 
1       237.94  0.02357 

2       243.33  0.01936 
3       204.50  0.01868 
4       187.10  0.02235 
5       172.70  0.02056 
6       154.76  0.02267 

7       161.11  0.02116 
8       153.92  0.01941 
9       148.55  0.01874 

10       158.73  0.02067 

 
 จากข้อมลูตามตารางที# 5.20 และ 5.21 เพื#อให้เกิดความเข้าใจมากขึ >นสามารถสร้างเป็น
แผนภมูิพร้อมแสดงเส้นแนวโน้มได้ ตามรูปที# 5.27 และ 5.28 ตามลําดบั ดงันี > 
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รูปที� 5.27 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต  

(ข้อมลูเฉลี�ยจากกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1) 
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รูปที� 5.28 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต  

(ข้อมลูเฉลี�ยจากทกุกลุม่ข้อมลู ยกเว้นกลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1) 
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 จากข้อมูลข้างต้นพบว่า ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
และอตัราผลผลิต ของกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 มีความแตกตา่งกบัความสมัพนัธ์ดงักล่าวในกลุ่ม
ข้อมูลอื#นๆ โดยรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต
ของกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 มีลกัษณะคือ เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่สงูขึ >น ค่า
อตัราผลผลิตจะมีคา่ลดลง ทั >งนี >เป็นเพราะชว่งที#มีคา่ความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูนั >นเป็นช่วงการ
ก่ออิฐในระดบัตํ#า และกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 มีอตัราผลผลิตค่อนข้างตํ#าในการก่ออิฐระดบัตํ#า 
ตามสาเหตทีุ#ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น 
 ในทางกลับกัน สําหรับกลุ่มข้อมูลอื#น เมื#อพิจารณาลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต พบว่าเมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูขึ >น 
คา่อตัราผลผลิตกลบัมีค่าสูงขึ >นเล็กน้อย สาเหตเุป็นเพราะลกัษณะการทํางานของกลุ่มข้อมูลอื#น 
นอกเหนือจากกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 เป็นการหยิบก้อนอิฐที#กองอยู่ที#ระดบัพื >นขึ >นมาทําการก่อ 
โดยไม่ต้องเสียเวลาในการตดัก้อนอิฐก้อนสุดท้ายในแต่ละแถว ส่งผลให้การก่ออิฐสามารถทําได้
อย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าการก่ออิฐในระดบัตํ#าเป็นการใช้ท่าทางในการทํางานที#มีคา่ดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์สงูก็ตาม 
 
5.3 ข้อมูลที�ได้รับจากงานก่ออิฐมอญในสภาวะจาํลอง 
 

หวัข้อนี �เป็นการนําเสนอข้อมลูที�ได้รับจากการเก็บข้อมลูงานก่ออิฐมอญในสภาวะจําลอง
การก่ออิฐ อิฐมอญที�ทําการศึกษา มีขนาด 7x15x3 เซนติเมตร มีนํ �าหนกัประมาณ 1 กิโลกรัมต่อ
ก้อน รายละเอียดของกลุม่ข้อมลูที�ได้รับนั �น สามารถสรุปได้ดงัตารางที� 5.22 
 
ตารางที� 5.22 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลู 

กลุ่มข้อมูล เพศ อายุ (ปี) 
ประสบการณ์ 
ทาํงาน (ปี) 

ระยะเวลา 
ในการเก็บข้อมูล 

จํานวนข้อมูล 
ที�ได้รับ 

1-1 หญิง 45 10 1 ชั�วโมง 55 นาที 230 
1-2 หญิง 45 10 1 ชั�วโมง 57 นาที 234 
2-1 หญิง 42 8 1 ชั�วโมง 55 นาที 230 
2-2 หญิง 42 8 1 ชั�วโมง 56 นาที 232 

3-1 หญิง 47 6 1 ชั�วโมง 42 นาที 203 
3-2 หญิง 47 6 1 ชั�วโมง 35 นาที 189 
4-1 ชาย 52 14 2 ชั�วโมง 239 
4-2 ชาย 52 14 1 ชั�วโมง 58 นาที 235 
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ตารางข้างต้นแสดงข้อมูลของกลุ่มข้อมูลที�ทําการศึกษา กลุ่มข้อมูลประกอบด้วยคนงาน
จํานวน 4 คน มีอายเุฉลี�ย 39 ปี และมีประสบการณ์ในการทํางานเฉลี�ย 9.5 ปี  

เพื�อความสะดวกในการนําเสนอสําหรับขั �นตอนตอ่ไป ผู้ วิจยัจดัเรียงลําดบัของกลุ่มข้อมูล
ตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย สามารถแสดงผลการจดัเรียงได้ ดงันี � 

 
ตารางที� 5.23 แสดงรายละเอียดของกลุม่ข้อมลู เรียงลําดบัตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
จากมากไปน้อย 

กลุ่มข้อมูล เพศ อายุ (ปี) ประสบการณ์  
ทาํงาน (ปี) 

ระยะเวลา 
ในการเก็บข้อมูล 

จํานวนข้อมูล 
ที�ได้รับ 

ค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ 

3-1 หญิง 47 6 1 ชั�วโมง 42 นาที 203 208 
2-2 หญิง 42 8 1 ชั�วโมง 56 นาที 232 190 
4-2 ชาย 52 14 1 ชั�วโมง 58 นาที 235 188 

1-2 หญิง 45 10 1 ชั�วโมง 57 นาที 234 186 
3-2 หญิง 47 6 1 ชั�วโมง 35 นาที 189 184 
4-1 ชาย 52 14 2 ชั�วโมง 239 181 
2-1 หญิง 42 8 1 ชั�วโมง 55 นาที 230 172 
1-1 หญิง 45 10 1 ชั�วโมง 55 นาที 230 171 

 
การเก็บข้อมลูท่าทางใช้การถ่ายวีดีทศัน์ด้วยกล้องวีดีทศัน์ เพื�อบนัทึกภาพการทํางานของ

คนงานก่ออิฐมอญในสภาวะจําลองการก่ออิฐ โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูแตล่ะกลุ่มข้อมูล
เฉลี�ย 1 ชั�วโมง 52.25 นาที นอกจากนี �ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลูจํานวนก้อนอิฐที�ก่อได้ในแตล่ะช่วงเวลา 
เพื�อนําข้อมูลดงักล่าวไปคํานวณอตัราผลผลิต ซึ�งแสดงตวัอย่างการเก็บข้อมลูอตัราผลผลิตได้ใน
ตารางที� 5.24 
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ตารางที� 5.24 แสดงตวัอย่างตารางเก็บข้อมลู “กลุม่ข้อมลู 1-1” 
ลาํดับ จาํนวนแถว (ก้อน) จาํนวนก้อน เวลา (วินาท)ี 

1 1 14 267 

2 2 28 511 

3 3 42 708 

4 4 56 876 

5 5 70 1,065 

6 6 84 1,224 

7 7 98 1,472 

8 8 112 1,695 

9 9 126 1,935 

10 10 140 2,178 

11 11 154 2,400 

12 12 168 2,630 

13 13 182 2,858 

14 14 196 3,128 

15 15 210 3,355 

16 16 224 3,646 

17 17 238 3,820 

18 18 252 4,081 

19 19 266 4,318 

20 20 280 4,560 

21 21 294 4,769 

22 22 308 5,046 

23 23 322 5,260 

24 24 336 5,504 

25 25 350 5,758 

26 26 364 6,280 

27 27 378 6,527 

28 28 392 6,763 

29 29 406 7,084 

 

ภาพที�ได้รับจากกล้องวีดีทัศน์ถูกนํามาสร้างเป็นภาพนิ�ง ทุก 30 วินาที ซึ�งได้รับข้อมูล
ทั �งหมด 1,792 ข้อมลู ข้อมลูดงักล่าวสามารถนํามาคํานวณรหสัท่าทาง และข้อมลูดงักล่าวนําไป
วิเคราะห์ถึงสภาพทางการยศาสตร์ของการทํางานก่ออิฐมอญ  

นอกจากนี �ข้อมูลรหสัท่าทาง และสภาพทางการยศาสตร์ที�ได้รับ สามารถนําไปวิเคราะห์
องค์ประกอบของท่าทาง และทําการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับอัตราผลผลิต สําหรับใน
รายละเอียดนั �น จะกลา่วถึงในลําดบัตอ่ไป 
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5.3.1 การวิเคราะห์อัตราส่วนของค่าระดับความอันตรายในสภาวะจาํลอง 
 
การวิเคราะห์อตัราส่วนของค่าระดบัความอนัตรายเป็นการหาอตัราส่วนของระดบัความ

อันตรายที�เกิดขึ �นในการก่ออิฐ ซึ�งสามารถแบ่งระดบัความอันตรายได้ 4 ระดับ จากระดับที�ไม่
อันตราย จนถึงระดับอันตรายที�สุด เพื�อทราบถึงระดับความอันตรายของกิจกรรมนั �น ต้องนํา
ภาพนิ�งที�ได้รับ มาวิเคราะห์รหสัทา่ทาง และนํารหสัทา่ทางไปคํานวณระดบัความอนัตรายในตาราง
แสดงการแบ่งระดับความอันตรายของท่าทางเปรียบเทียบกับรหัสของท่าทาง (ตารางที� 2.9) 
เพื�อให้เกิดความเข้าใจมากขึ �น ผู้ วิจัยขอยกตัวอย่างการนําภาพนิ�งมาคํานวณหาระดับความ
อนัตราย ซึ�งผลลพัธ์สามารถแสดงตวัอยา่งได้ตามตารางที� 5.25 ดงันี � 
 
ตารางที� 5.25 แสดงตวัอย่างการหารหสัทา่ทาง และคา่ระดบัความอนัตราย จากรูปภาพ 

รูปภาพ รหสัทา่ทาง คา่ระดบัความอนัตราย 

 

2-1-2-1 2 

 
หลังจากที�วิเคราะห์รหัสท่าทาง และคํานวณระดบัความอันตรายครบทุกข้อมูลแล้ว ผล

การศกึษาสามารถนํามาแสดงในรูปตาราง โดยแบง่ตามกลุ่มข้อมลูซึ�งเรียงลําดบัตามคา่ดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย ดงัตารางที� 5.26 และสามารถแสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของ
แผนภมูิได้ตามรูปที� 5.30 ดงันี � 
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ตารางที� 5.26 แสดงอตัราสว่นของคา่ระดบัความอนัตรายในแตล่ะระดบั 

กลุม่ข้อมลู 
อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 1 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 2 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 3 

อตัราสว่นของทา่ทางที�มี 
ระดบัความอนัตราย 4 

3-1 0.39 0.24 0.27 0.10 
2-2 0.40 0.36 0.18 0.06 

4-2 0.35 0.43 0.21 0.01 
1-2 0.41 0.33 0.25 0.01 
3-2 0.50 0.19 0.28 0.03 
4-1 0.40 0.40 0.19 0.01 
2-1 0.50 0.29 0.20 0.01 

1-1 0.38 0.53 0.09 0.00 
คา่เฉลี�ย 0.41 0.35 0.21 0.03 

 

 
รูปที� 5.29 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะคา่ระดบัความอนัตราย ตามแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
จากตารางที� 5.21 และรูปที� 5.29 พบวา่กิจกรรมก่ออิฐมอญในสภาวะจําลอง เป็นกิจกรรม

ที�มีอตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 1 และ 2 ที�คอ่นข้างสูง โดยมีอตัราส่วนของระดบัความ
อนัตรายระดบั 3 ประมาณร้อยละ 21 และอตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 4 ประมาณร้อยละ 
3 ผลการศกึษาแสดงวา่ กิจกรรมการก่ออิฐมอญสามารถปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ให้ดีขึ �นได้ 
และนอกจากนี � เมื�อเปรียบเทียบกบักิจกรรมการก่ออิฐมวลเบาในตารางที� 5.5 และรูปที� 5.3 แล้ว 
พบว่าการก่ออิฐมอญมีอตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 3 และ 4 มากกว่าการก่ออิฐมวลเบา 
ซึ�งในรายละเอียดการเปรียบเทียบระหว่างข้อมลูที�ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และ
อิฐมอญนั �น ผู้ วิจยัได้นําเสนอในบทที� 6 
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5.3.2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในสภาวะจาํลอง 
 

การวิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ เป็นดชันีที�แสดงระดบัความเสี�ยงของการ
เกิดอาการบาดเจ็บ คา่ที�สงูแสดงถึงระดบัความเสี�ยงของการเกิดอาการบาดเจ็บที�สงูขึ �น สําหรับคา่
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแตล่ะกลุ่มข้อมลูนั �นสามารถแสดงได้ตาม ตารางที� 5.27 และ
สามารถแสดงในรูปแบบของแผนภูมิ ได้ตามรูปที� 5.30 นอกจากนี � สามารถแสดงตารางสรุปค่า
สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราส่วนของแต่
ละคา่ระดบัความอนัตรายได้ ดงัตารางที� 5.28 ตามลําดบั 
 
ตารางที� 5.27 แสดงคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ แตล่ะกลุม่ข้อมลู 

กลุ่มข้อมูล จาํนวนข้อมูล ดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
3-1 203.00 208 

2-2 232.00 190 

4-2 235.00 188 

1-2 234.00 186 

3-2 189.00 184 

4-1 239.00 181 

2-1 230.00 172 

1-1 230.00 171 

 

 
รูปที� 5.30 แสดงการเรียงกลุ่มข้อมลู โดยเรียงจากคา่ดชันีความเสี�ยงมาก ไปยงัคา่น้อย 
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ตารางที� 5.28 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย 

 IR Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 
IR 1 -0.334 -0.456 0.624 0.871 

 
ตารางที� 5.22 และรูปที� 5.30 แสดงให้ทราบว่า คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของ

กิจกรรมการก่ออิฐมอญในสภาวะจําลอง แปรผนัอยู่ในช่วงระหว่าง 171 ถึง 209 และมีค่าเฉลี�ย
เทา่กบั 185 

จากผลการคํานวณค่าสัมประสิทธิzสหสมัพันธ์เพียร์สนัในตารางที� 5.28 พบว่าค่าดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนกบัคา่อตัราส่วนในระดบัความอนัตราย 4 โดย
เป็นความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั กลา่วคือหากลดคา่อนัตราส่วนในระดบัความอนัตราย 4 จะมี
ผลให้คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ลดลงได้ 

 
5.3.3 การวิเคราะห์ท่าทางในสภาวะจาํลอง 
 
การวิเคราะห์ทา่ทางเป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างท่าทางของแตล่ะองค์ประกอบ

ของร่างกาย ได้แก่ หลัง แขน ขา และรูปแบบของนํ �าหนักที�แบกทาน กับค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบของท่าทางในแตล่ะ
องค์ประกอบของร่างกาย กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

การศึกษาอาศัยหลักการการประเมินสภาพทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS โดยแบ่ง
องค์ประกอบร่างกายเป็น 4 ส่วน ตามที�ได้กล่าวมาแล้ว และแยกวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ทา่ทางในแตล่ะองค์ประกอบของร่างกาย กบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ รายละเอียดของ
ผลการศกึษาในแตล่ะองค์ประกอบของร่ายกาย สามารถแสดงผลการศกึษาได้ ดงันี �  

 
5.3.3.1 ท่าทางของหลัง 

 
ท่าทางของหลงั สามารถแบง่ออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) หลงัอยู่ในสภาพที�ตรง 2) หลงัอยู่

ในสภาพที�โค้ง 3) หลังอยู่ในสภาพที�บิด และ 4) หลังอยู่ในสภาพที�บิด และโค้ง จากข้อมูล
อตัราสว่นในแตล่ะรูปแบบของลกัษณะทา่ทางของหลงั ในแตล่ะกลุ่มข้อมลู สามารถแสดงผลได้ดงั
รูปที� 5.31และแสดงคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราสว่นของทา่ทางหลงัได้ ดงัตารางที� 5.29 
 



138 
 

 

 
รูปที� 5.31 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “หลงั” 

 
ตารางที� 5.29 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Straight Bent Twisted Bent and Twisted 
IR 1 -0.281 -0.163 -0.347 0.883 

 
 ผลการศึกษาพบว่า อตัราส่วนท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพที�โค้ง” เป็นท่าทางที�มีอตัราส่วน
สงูสดุ (ร้อยละ 46 ถึงร้อยละ 64) เมื�อเปรียบเทียบกบัท่าทางอื�นๆ นอกจากนี � จากการคํานวณค่า
สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนัในตารางที� 5.29 พบว่ามีความสมัพนัธ์ที�ชดัเจน ระหว่างคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วนท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพที�โค้ง” สําหรับท่าทางอื�น 
นั �นมีการเปลี�ยนแปลงอตัราส่วนที�ไม่คงที� และจากการพิจารณาคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั
ในตารางที� 5.29 ไมพ่บความสมัพนัธ์ที�ชดัเจน 

ผลการศกึษาพบว่าท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพบิด และโค้ง” เป็นท่าทางที�ก่อให้เกิดปัญหา
ด้านการยศาสตร์ และมีความสมัพนัธ์กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ดงันั �นการปรับปรุง
หรือเปลี�ยนแปลงท่าทางในการทํางาน ควรพิจารณาปรับปรุงท่าทาง “หลงัอยู่ในสภาพบิด และ
โค้ง” ไปเป็นท่าทางอื�นๆ ที�มีค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ตํ�ากว่า เช่น “หลังอยู่ในสภาพที�
ตรง” ซึ�งสามารถชว่ยให้สภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานดงักลา่วดีขึ �นได้ 
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5.3.3.2 ท่าทางของแขน 
 

ทา่ทางของแขน สามารถแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) แขนทั �งสองข้าง อยู่ตํ�ากว่าไหล่ 2) 
แขนหนึ�งข้างอยู่สงูกว่าไหล่ อีกข้างอยู่ตํ�ากว่าไหล่ และ 3) แขนทั �ง 2 ข้างอยู่สงูกว่าไหล่ จากข้อมลู
อตัราส่วนในแตล่ะท่าทางของแขน ในแต่ละกลุ่มข้อมูล สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.32 และแสดง
คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และคา่อตัราส่วน
ของทา่ทางหลงัได้ ดงัตารางที� 5.30 
 

 
รูปที� 5.32 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “แขน” 

 
ตารางที� 5.30 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางหลงั 

 IR Both below shoulder One below shoulder Both above shoulder 
IR 1 -0.174 -0.119 0.273 

 
ผลการศกึษาไมพ่บความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และ

คา่อตัราส่วนของท่าทางหลงั นอกจากนี �ผลการศกึษาพบว่าคา่อตัราส่วนของรูปแบบท่าทาง “แขน
ทั �งสองข้าง อยู่ตํ�ากว่าไหล่” มีอตัราส่วนสงูสดุ (ร้อยละ 76 ถึงร้อยละ 89) แสดงว่ากิจกรรมก่ออิฐ
มอญ มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ดี สําหรับองค์ประกอบของร่างกายสว่นแขน 
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5.3.3.3 ท่าทางของขา 
 
ท่าทางของขา สามารถแบง่ออกเป็น 7 รูปแบบ คือ 1) นั�ง 2) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสอง

ข้าง 3) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาข้างเดียว 4) ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า 5) ยืน 
ถ่ายนํ �าหนกัลงขาเดียวโดยการงอเข่า 6) เข่าหนึ�ง หรือ ทั �งสองข้างสมัผสักบัพื �น และ 7) ขาอยู่ใน
ลกัษณะการเดิน จากข้อมลูอตัราส่วนท่าทางของขา สําหรับแตล่ะกลุ่มข้อมลู สามารถแสดงได้ดงั
รูปที� 5.33 และแสดงค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ และคา่อตัราสว่นของทา่ทางหลงัได้ ดงัตารางที� 5.31 

 

 
รูปที� 5.33 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางของ “ขา” 

 
ตารางที� 5.31 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของทา่ทางขา 

 IR Sitting Standing 
on two 
legs 

Standing 
on one 

legs 

Standing 
on two 

bent knee 

Standing 
on one 

bent knee 

Kneeing Walking 

IR 1 X -0.816 -0.369 0.835 X X 0.641 

 
ผลการศึกษาพบว่าอตัราส่วนของท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้าง” มีอัตรา

ส่วนสูงที�สดุ (ร้อยละ 62 ถึงร้อยละ 91) และจากคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ยงัแสดงให้
ทราบว่ามีความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนระหว่างค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราส่วนของ
ทา่ทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” โดยเป็นความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัข้าม 
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สําหรับอัตราส่วนท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” นั �น มี
อตัราส่วนที�สงูรองลงมา (ร้อยละ 9 ถึงร้อยละ 36) และพบความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนระหว่างคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราสว่นของทา่ทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง งอเข่า” 
โดยเป็นความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 

สําหรับท่าทางอื�นๆ พบว่ามีอตัราส่วนที�เปลี�ยนแปลงอยู่ในกรอบแคบๆ (ร้อยละ 0 ถึงร้อย
ละ 3) จากตารางแสดงคา่สมัประสิทธิ!สหสมัพนัธ์เพียร์สนั พบว่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัอตัราสว่นทา่ทางของขารูปแบบอื�นนอกจากรูปแบบ “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �ง
สองข้าง” และ “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเขา่”  

อย่างไรก็ตาม ท่าทาง “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้าง” เป็นท่าทางที�มีความเสี�ยงน้อย
มากทางการยศาสตร์ ดงันั �นการพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการก่ออิฐที�มีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ จะพิจารณาท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสองข้างโดยการงอเข่า” เพราะนอกจากมี
ความสมัพนัธ์ที�ชดัเจนกับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์แล้ว ยงัเป็นท่าทางที�เกิดความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์คอ่นข้างมาก การปรับปรุงหรือเปลี�ยนแปลงท่าทาง “ยืน ถ่ายนํ �าหนกัลงขาทั �งสอง
ข้างโดยการงอเข่า” ไปเป็นท่าทางอื�นๆ ที�ปลอดภัยกว่า เช่น “ยืน ถ่ายนํ �าหนักลงขาทั �งสองข้าง” 
สามารถชว่ยปรับปรุงสภาพทางการยศาสตร์ให้ดียิ�งขึ �นได้ 
 

5.3.3.4 นํ 0าหนักที�แบกทาน 
 
นํ �าหนกัที�แบกทาน สามารถแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) น้อยกว่า 10 กิโลกรัม 2) ระหว่าง 

10 ถึง 20 กิโลกรัม และ 3) มากกว่า 20 กิโลกรัม จากข้อมลูอตัราส่วนลกัษณะของนํ �าหนกัที�แบก
ทาน ในแตล่ะกลุ่มข้อมลู สามารถแสดงได้ดงัรูปที� 5.34 และแสดงคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เพียร์
สนั ระหว่างค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และค่าอัตราส่วนของท่าทางหลงัได้ ดงัตารางที� 
5.32 
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รูปที� 5.34 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะระดบันํ �าหนกัที�แบกทาน 

 
ตารางที� 5.32 แสดงคา่สมัประสิทธิzสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และคา่อตัราส่วนของรูปแบบนํ �าหนกัที�แบกทาน 

 IR < 10 kg. < 20 kg. > 20 kg. 
IR 1 X X X 

 
ผลการศกึษาพบวา่อตัราสว่นของรูปแบบนํ �าหนกั “น้อยกวา่ 10 กิโลกรัม” มีอตัราสว่น

สงูสดุ (ร้อยละ 100) จากข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมก่ออิฐมอญมีสภาพทางการย
ศาสตร์ที�ดีมาก สําหรับลกัษณะของนํ �าหนกัที�แบกทาน ทั �งนี �เนื�องจากก้อนอิฐมอญที�ทําการศกึษา 
มีนํ �าหนกัเฉลี�ยประมาณ 0.92 กิโลกรัม ตอ่หนึ�งก้อน ซึ�งจดัอยูใ่นลกัษณะของนํ �าหนกัที�แบกทาน 
“น้อยกวา่ 10 กิโลกรัม” 

 
5.3.4 การวิเคราะห์รหัสท่าทางของการก่ออิฐมอญ ในสภาวะจาํลอง 

   
 หวัข้อนี �เป็นการวิเคราะห์รหสัท่าทางที�เกิดขึ �นในสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ ซึ�งคนงาน
ใช้รหสัท่าทางที�หลากหลายในการทํางาน ดงันั �นผู้ วิจยัจึงจําเป็นต้องเลือกเฉพาะรหัสท่าทางที�มี
ความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยพิจารณาตามหลกัของแผนภูมิ Pareto 
เพื�อพิจารณาเลือกรหสัท่าทางที�มีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ โดยอาศยั
เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มรหัสท่าทางที�ให้ผลรวมความถี�สะสมเป็นร้อยละ 80 โดยกลุ่มรหัสท่าทาง
ดงักล่าวถือว่ามีความสําคัญต่อค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถแสดงแผนภูมิ 
Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู ได้ดงันี � 
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ตารางที� 5.33 แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 
ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 

ความสําคญั 

1 

 

2141*** 
2121*** 
1121*** 

1321 
4141 

2 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 

1321 
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ตารางที� 5.33 (ตอ่) แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 
ความสําคญั 

3 

 

2121*** 
2141*** 
1121*** 

4 

 

2121*** 
1121*** 
2141*** 

 

5 

 

1121*** 
2141*** 
2121*** 

1321 
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ตารางที� 5.33 (ตอ่) แสดงแผนภมูิ Pareto ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

 
 เมื�อพิจารณาผลลพัธ์จากแผนภูมิ Pareto ข้างต้น พบว่ารหสัท่าทางที�ถูกพิจารณาว่ามี
ความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของแต่ละกลุ่มข้อมูลมีหลายรหสัท่าทางซึ�งมี
ความแตกต่างกันในแตล่ะกลุ่มข้อมลู ผู้ วิจยัจําเป็นต้องพิจารณาว่ารหสัท่าทางใดที�มีความสําคญั
ต่อค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์โดยรวม ซึ�งแนวทางการพิจารณารหัสท่าทางที� มี

ลําดบั Pareto Chart รหสัทา่ทางที�มี 
ความสําคญั 

6 

 

2121*** 
1121*** 
2141*** 

1321 
 

7 

 

2121*** 
1121*** 
2141*** 

1221 

8 

 

2121*** 
1121*** 
2141*** 
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ความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์โดยรวมนั �นผู้ วิจยัจะพิจารณาเลือกรหสัท่าทาง
ที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะกลุม่ข้อมลู และท่าทางดงักล่าวต้อง
ถูกพิจารณาว่ามีความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแต่ละกลุ่มข้อมูล มากกว่า
ร้อยละ 80 ของจํานวนกลุม่ข้อมลูทั �งหมด (ในกรณีนี �คือมากกวา่ 6 กลุม่ข้อมลู)  
 จากแนวทางการพิจารณาข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถเลือกรหัสท่าทางได้ดังนี � ท่าทางรหัส 
1121, ท่าทางรหสั 2121 และท่าทางรหสั 2141 ท่าทางดงักล่าวถกูเลือกมาเพื�อวิเคราะห์ในลําดบั
ถัดไป โดยการวิเคราะห์รหัสท่าทางแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตามระดบัความอันตราย ตั �งแต่ระดบั
ความอันตรายระดบั 1 ถึงระดบัความอันตรายระดบั 4 โดยการนําอัตราส่วนความถี�ของรหัส
ทา่ทางในแตล่ะกลุม่ข้อมลูมาพิจารณา ซึ�งสามารถแสดงรายละเอียดในรูปแบบตารางได้ ดงันี � 
 

 



  

 

147 

ตารางที�  5.34 แสดงรหสัท่าทาง และอตัราสว่น (เฉพาะรหสัทา่ทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการศาสตร์ในแตล่ะกลุม่ข้อมลู มากกวา่ร้อยละ 80 ของ
จํานวนกลุม่ข้อมลูทั �งหมด) 
 

รหสัท่าทาง 
ร้อยละของความถี�การเกิด 

 กลุ่มข้อมูล 3-1 กลุ่มข้อมูล 2-2 กลุ่มข้อมูล 4-1 กลุ่มข้อมูล 1-2 กลุ่มข้อมูล 3-2 กลุ่มข้อมูล 4-1 กลุ่มข้อมูล 2-1 กลุ่มข้อมูล 1-1 ค่าเฉลี�ย 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 1 

1121 18.23% 17.67% 17.52% 26.07% 29.63% 20.17% 25.22% 25.22% 22.47% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 2 

2121 23.15% 34.91% 42.31% 31.62% 18.52% 38.24% 26.52% 53.04% 33.54% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 3 

2141 26.60% 18.10% 20.94% 25.64% 27.51% 19.33% 20.00% 8.70% 20.85% 

ระ
ดบั

คว
าม

อนั
ตร

าย
 4 

- - - - - - - - - - 
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จากนั �นผู้ วิจยัได้นําข้อมลูจากตารางที� 5.34 มาสร้างแผนภูมิเปรียบเทียบอตัราส่วนความถี�
ของแต่ละรหัสท่าทางที�ถูกพิจารณาว่ามีความความสําคญั กับกลุ่มข้อมูล โดยแบ่งการนําเสนอ
ตามระดบัความอนัตราย ตั �งแต่ระดบัความอันตราย 1 ถึงระดบัความอันตราย 4 มีรายละเอียด
ดงันี � 
 

5.3.4.1 ความอันตรายระดับ 1 
  

หวัข้อนี >เป็นการแสดงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างความถี#ของรหสัท่าทางที#ถูกพิจารณา
วา่มีความสําคญั กบักลุม่ข้อมลูซึ#งเรียงกลุม่ข้อมลูจากคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมาก
ไปน้อย ในระดบัความอนัตรายระดบั 1 ซึ#งสามารถแสดงในรูปแบบของแผนภูมิได้ตามรูปที# 5.35 
ดงันี > 

 

 
รูปที� 5.35 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 1 

 
 รหสัท่าทาง 1121 มีอตัราส่วนของความถี�เฉลี�ยทกุกลุ่มข้อมลู ร้อยละ 22.47 และความถี�
ของรหัสท่าทางดงักล่าวมีแนวโน้มสูงขึ �นเล็กน้อย เมื�อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีค่า
ลดลงตามลําดบัของกลุม่ข้อมลู 
 จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ความถี�ของรหสัทา่ทาง 1121 มีความสมัพนัธ์ที�แปรผกผนั
กับค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางานให้คนงานใช้
ทา่ทางรหสั 1121 ให้มากขึ �นสามารถช่วยลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�งหมายความว่า
คนงานจะมีสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานที�ดีขึ �น 
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5.3.4.2 ความอันตรายระดับ 2 
  

หวัข้อนี >เป็นการแสดงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างความถี#ของรหสัท่าทางที#ถูกพิจารณา
วา่มีความสําคญั กบักลุม่ข้อมลูซึ#งเรียงกลุม่ข้อมลูจากคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมาก
ไปน้อย สําหรับระดบัความอนัตรายระดบั 2 ซึ#งสามารถแสดงในรูปแบบของแผนภูมิได้ ตามรูปที# 
5.36 ดงันี > 

 

  
รูปที� 5.36 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 2 

 
ผลศึกษาพบว่า รหสัท่าทาง 2121 มีอตัราส่วนเฉลี�ยของทุกกลุ่มข้อมลู ร้อยละ 33.54 ซึ�ง

อตัราสว่นของความถี�รหสัท่าทาง 2121 มีแนวโน้มสงูขึ �น เมื�อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มี
คา่ลดลงตามกลุม่ข้อมลูที�เรียงตามคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�เรียงจากมากไปน้อย 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าอตัราส่วนความถี�ของรหสัท่าทาง 2121 มีความสมัพนัธ์
แบบแปรผกผนักบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางาน
โดยให้คนงานใช้ท่าทางรหสั 2121 ให้มากขึ �นสามารถช่วยลดค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
ซึ�งหมายความวา่คนงานจะมีสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานที�ดีขึ �น 
 

5.3.4.3 ความอันตรายระดับ 3 
 
หวัข้อนี >เป็นการแสดงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างความถี#ของรหสัท่าทางที#ถูกพิจารณา

วา่มีความสําคญั กบักลุม่ข้อมลูซึ#งเรียงกลุม่ข้อมลูจากคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมาก
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ไปน้อย ในระดบัความอนัตรายระดบั 3 ซึ#งสามารถแสดงผลลพัธ์ในรูปแผนภูมิได้ ตามรูปที# 5.37 
ดงันี > 

 

 
รูปที� 5.37 แผนภมูิแสดงความถี�ของรหสัทา่ทาง ในแตล่ะกลุม่ข้อมลูระดบัความอนัตราย 3 

 
การศึกษาพบว่า รหัสท่าทาง 2141 มีอัตราส่วนเฉลี�ยของทุกกลุ่มข้อมูล ร้อยละ 20.85 

และพบว่า อัตราส่วนความถี�ของรหัสท่าทาง 2141 มีแนวโน้มที�ลดลง เมื�อค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์มีค่าลดลงตามกลุ่มข้อมูลที�เรียงลําดบัตามค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
จากมากไปน้อย 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าอตัราส่วนความถี�ของรหสัท่าทาง 2141 มีความสมัพนัธ์
แบบแปรผนัตรงกบัคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ การพิจารณาปรับปรุงท่าทางในการทํางาน
ให้คนงานลดการใช้ท่าทาง 2141 สามารถช่วยลดค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ซึ�ง
หมายความวา่คนงานจะมีสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานที�ดีขึ �น 
 

5.3.5 อัตราผลผลิตของกิจกรรมก่ออิฐมอญในสภาวะจาํลอง 
 
หวัข้อนี �เป็นการบรรยายถึงสภาพทั�วไปของอัตราผลผลิตในงานก่ออิฐมอญ ซึ�งผู้ วิจัยจะ

เก็บข้อมูลอัตราผลผลิตในกิจกรรมการก่ออิฐมอญในระหว่างการถ่ายเทปโทรทัศน์เพื�อบันทึก
ท่าทางการก่ออิฐมอญ โดยใช้วิธีการนับจํานวนก้อนของอิฐมอญที�ก่อได้ในแต่ละช่วงเวลา เพื�อ
นําไปคํานวณคา่อตัราผลผลิตตอ่ไป ดงัแสดงตวัอยา่งตามตารางที� 5.25 
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ตารางที� 5.35 แสดงตวัอย่างการเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต “กลุม่ข้อมลูที� 1-1” 

ลาํดับ 
เวลา 

เวลารวม 
(วินาท)ี 

อิฐที�ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาในการ
ก่อ เฉลี�ย        

(วินาท ี/ ก้อน) 

เวลาในการก่อ 
(วินาท ี/ ก้อน) 

ความสูงอิฐ 
(ก้อน) ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 27 267 14 19.07 19.07 1 
2 0 8 31 511 28 18.25 17.43 2 
3 0 11 48 708 42 16.86 14.07 3 
4 0 14 36 876 56 15.64 12.00 4 
5 0 17 45 1,065 70 15.21 13.50 5 
6 0 20 24 1,224 84 14.57 11.36 6 
7 0 24 32 1,472 98 15.02 17.71 7 
8 0 28 15 1,695 112 15.13 15.93 8 
9 0 32 15 1,935 126 15.36 17.14 9 

10 0 36 18 2,178 140 15.56 17.36 10 
11 0 40 0 2,400 154 15.58 15.86 11 
12 0 43 50 2,630 168 15.65 16.43 12 
13 0 47 38 2,858 182 15.70 16.29 13 
14 0 52 8 3,128 196 15.96 19.29 14 
15 0 55 55 3,355 210 15.98 16.21 15 
16 1 0 46 3,646 224 16.28 20.79 16 
17 1 3 40 3,820 238 16.05 12.43 17 
18 1 8 1 4,081 252 16.19 18.64 18 
19 1 11 58 4,318 266 16.23 16.93 19 
20 1 16 0 4,560 280 16.29 17.29 20 
21 1 19 29 4,769 294 16.22 14.93 21 
22 1 24 6 5,046 308 16.38 19.79 22 
23 1 27 40 5,260 322 16.34 15.29 23 
24 1 31 44 5,504 336 16.38 17.43 24 
25 1 35 58 5,758 350 16.45 18.14 25 
26 1 44 40 6,280 364 17.25 37.29 26 
27 1 48 47 6,527 378 17.27 17.64 27 
28 1 52 43 6,763 392 17.25 16.86 28 
29 1 58 4 7,084 406 17.45 22.93 29 

 
 สําหรับรายละเอียดการเก็บข้อมลูอตัราผลผลิต สําหรับกลุม่ข้อมลูอื�น อยูใ่นภาคผนวก  ข 
 เมื�อวิเคราะห์ข้อมลูอตัราผลผลิตจนครบทกุกลุ่มข้อมลู พบว่าการก่ออิฐมอญใช้เวลาเฉลี�ย 
167.68 วินาที ตอ่การก่ออิฐจํานวน 1 ก้อน หรืออาจกล่าวได้ว่าการก่ออิฐมอญในสภาวะจําลองมี
คา่อตัราผลผลิตเฉลี�ย 0.0625 ก้อน ตอ่วินาที  



 152  

 

อิฐมอญมีขนาดโดยประมาณ 6.5 x 14 x 4 เซนติเมตร ใช้จํานวนก้อนอิฐประมาณ 110 
ก้อน ตอ่การก่อแผงอิฐ 1 ตารางเมตร จากข้อมลูอตัราผลผลิตข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า คนงานใช้
เวลาเฉลี�ย 1,760 วินาที ตอ่การก่ออิฐมอญ พื �นที� 1 ตารางเมตร หรือคนงานสามารถก่ออิฐมอญได้
พื �นที� 2.05 ตารางเมตร ตอ่ระยะเวลา 1 ชั�วโมง ในสภาวะจําลองการก่ออิฐ หากคํานวณเป็นอตัรา
ผลผลิตต่อวนั ในกรณีที�คนงานทํางาน 8 ชั�วโมงต่อวนั อตัราผลผลิตดงักล่าวจะเท่ากับ 16.40 
ตารางเมตร ตอ่วนั เมื�อเปรียบเทียบกบัข้อมลูอตัราผลผลิตโดยทั�วไปของอิฐมอญ ซึ�งมีคา่เท่ากบั 6 
ถึง 12 ตารางเมตร ตอ่วนั (สยามซีแพคบล๊อค, 2008) พบว่าอตัราผลผลิตในสภาวะจําลองการก่อ
อิฐมอญมีคา่มากกวา่ข้อมลูอตัราผลผลิตของการก่ออิฐมอญโดยทั�วไป 
  

5.3.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที�มีผลกระทบต่อสภาพการยศาสตร์ 
 

หวัข้อนี �เป็นการวิเคราะห์ถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของปัจจยัที#มีผลกระทบต่อสภาพการย
ศาสตร์ ได้แก่ ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์, ความสูงของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิตที�ได้รับ 
โดยทําการวิเคราะห์ทีละความสมัพนัธ์ตามลําดบั ดงันี � 

1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงูของการก่ออิฐ และดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต 
 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
  
 สามารถนําเสนอรายละเอียดได้ ดงันี � 

 
5.3.6.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และ

ดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 
การวิเคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์ ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และดชันีความเสี�ยง

ทางการยศาสตร์ มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ และผลของระดบัความสงูของ
การก่ออิฐมอญ ที�มีผลกระทบตอ่คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�คนงานได้รับ 

การวิเคราะห์ทําโดยการจดักลุ่มข้อมูลตามระดบัความสูง จากนั �นคํานวณค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ในระดบัความสูงดงักล่าว เพื�อคํานวณค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
ของระดบัความสงูนั �น ดงัแสดงตวัอยา่งตามตารางที� 5.36 
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ตารางที� 5.36 แสดงตวัอย่างการคํานวณคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะชว่งความสงู 
กลุม่ข้อมลู 1-1 

ลาํดับ 
CODE ระดับความ

อันตราย 
IR 

ความสูง 
(ก้อน) BACK ARM LEGS LOAD 

1 2 1 2 1 2 

237.50 

1 
2 2 1 2 1 2 1 
3 2 1 2 1 2 1 
4 2 1 4 1 3 1 
5 2 1 2 1 2 1 
6 2 1 2 1 2 1 
7 2 1 4 1 3 1 
8 2 1 4 1 3 1 
9 2 1 4 1 3 

277.78 

2 
10 2 1 4 1 3 2 
11 2 1 4 1 3 2 
12 2 1 4 1 3 2 
13 2 1 2 1 2 2 
14 2 1 2 1 2 2 
15 2 1 4 1 3 2 
16 2 1 4 1 3 2 
17 2 1 4 1 3 2 

 
 จากตารางที� 5.36 พบว่าที�ระดบัความสงูในการก่ออิฐมอญ 1 ก้อน, ลําดบัข้อมูล 1-8 ค่า
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สําหรับระดบัความสูงดงักล่าวมีค่า 237.50 หลังจากที�ทําการ
วิเคราะห์คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะช่วงความสูงของแตล่ะกลุ่มข้อมลูแล้วเสร็จ 
สามารถนําข้อมูลที�ได้รับมาสรุปในรูปแบบตาราง โดยแบ่งตามความสูงของการก่ออิฐมอญ ดงั
ตารางที� 5.37 มีรายละเอียด ดงันี � 
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ตารางที� 5.37 ตารางสรุปดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐมอญ ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู 

กลุ่มข้อมูล 
ดัชนีความเสี�ยง (IR) 

ความสูง (ก้อน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1-1 237.50 277.78 233.33 250.00 250.00 240.00 200.00 171.43 200.00 187.50 187.50 185.71 175.00 177.78 157.14 

1-2 257.14 285.71 271.43 300.00 300.00 287.50 275.00 275.00 250.00 250.00 200.00 250.00 183.33 166.67 166.67 

2-1 287.50 288.89 300.00 300.00 271.43 257.14 228.57 237.50 228.57 183.33 188.89 200.00 137.50 133.33 112.50 

2-2 328.57 342.86 312.50 337.50 325.00 314.29 242.86 285.71 242.86 225.00 200.00 200.00 185.71 162.50 175.00 

3-1 287.50 285.71 366.67 328.57 300.00 300.00 328.57 342.86 350.00 337.50 300.00 300.00 200.00 200.00 150.00 

3-2 320.00 333.33 300.00 300.00 300.00 300.00 316.67 271.43 300.00 316.67 233.33 242.86 180.00 157.14 150.00 

4-1 300.00 300.00 240.00 300.00 300.00 300.00 262.50 266.67 211.11 191.67 180.00 200.00 175.00 180.00 166.67 

4-2 320.00 260.00 300.00 314.29 300.00 262.50 287.50 266.67 250.00 185.71 200.00 187.50 214.29 208.33 177.78 
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ตารางที� 5.37 (ตอ่) ตารางสรุปดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐมอญ ของแตล่ะกลุม่ข้อมลู  

กลุ่มข้อมูล 
ดัชนีความเสี�ยง (IR) 

ความสูง (ก้อน) 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1-1 140.00 150.00 144.44 142.86 133.33 133.33 130.00 157.14 137.50 112.50 144.44 125.00 112.50 160.00      

1-2 112.50 116.67 185.71 150.00 112.50 133.33 128.57 112.50 135.71 137.50 142.86 100.00 133.33 116.67 133.33 160.00 100.00 140.00 

2-1 122.22 130.00 133.33 100.00 118.18 112.50 122.22 120.00 133.33 125.00 120.00 112.50 100.00        

2-2 150.00 183.33 137.50 116.67 154.55 142.86 122.22 100.00 100.00 157.14 128.57 100.00 122.22 100.00 140.00    

3-1 133.33 133.33 128.57 116.67 114.29 116.67 114.29 128.57 116.67 128.57 128.57 142.86 125.00 114.29 137.50    

3-2 133.33 100.00 100.00 116.67 133.33 150.00 100.00 114.29 125.00 128.57 100.00 100.00 100.00 137.50 111.11    

4-1 157.14 114.29 118.18 144.44 112.50 140.00 137.50 122.22 130.00 133.33 112.50 122.22 125.00        

4-2 140.00 175.00 162.50 155.56 144.44 125.00 125.00 117.65 133.33 155.56 114.29 157.14 163.64 100.00      
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จากตารางที� 5.37 สามารถนํามาสร้างแผนภมูิ ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และคา่ดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ พร้อมแสดงเส้นแนวโน้ม ได้ดงันี � 

Height

30.0025.0020.0015.0010.005.000.00

400.00

350.00

300.00

250.00

200.00

150.00

100.00

50.00

0.00

Height vs IR

Cubic

Observed

 
รูปที� 5.38 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์  

และความสงูของการก่ออิฐมอญ 
 
ผลการศกึษาพบว่า เมื�อระดบัความสงูในการก่ออิฐมอญอยู่ในระดบัตํ�าจะมีคา่ดชันีความ

เสี�ยงทางการยศาสตร์สงูกว่าการก่ออิฐมอญที�ระดบัสงู เนื�องจากขณะที�คนงานก่ออิฐในระดบัตํ�า 
คนงานต้องนั�งยอง หรือก้มตวั เพื�อให้สามารถก่ออิฐมอญในระดบัตํ�าได้ ท่าทางลกัษณะดงักล่าว
เป็นท่าทางที�มีดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงู โดยมีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงูสุด
มีคา่ประมาณ 300 เมื�อเปรียบเทียบกบัการก่ออิฐมอญที�ระดบัความสงูประมาณระดบัอกที�ระดบั
ความสูงประมาณ 25-30 ก้อน (125 - 152 เซนติเมตร) ซึ�งเป็นระดบัที�มีค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ตํ�าสดุ โดยคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของระดบัความสงูดงักล่าวตํ�ากว่า
ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ของก่ออิฐที�ระดบัตํ�าถึง ร้อยละ 150 (มีค่าดชันีความเสี�ยง
ประมาณ 120) จากนั �นค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าเพิ�มขึ �นตามระดบัความสูงที�
เพิ�มขึ �น เนื�องจากคนงานจําเป็นต้องยกแขนขึ �นเหนือกว่าระดบัไหล่ในการก่ออิฐ ท่าทางดงักล่าว
เป็นทา่ทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไมดี่ ภาพที� 5.39, 5.40 และ 5.41 แสดงท่าทางที�คนงานก่อ
อิฐมอญที�ระดบัความสงูตา่งๆ ตามลําดบั ดงันี � 
 

IR
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รูปที� 5.39 แสดงสภาพการก่ออิฐมอญที�ระดบัความสงูตํ�า คนงานต้องนั�งยอง หรือต้องก้ม 

 

 
รูปที� 5.40 แสดงการก่ออิฐมอญที�ระดบัความสงูระดบัหน้าอก คนงานยืนก่ออิฐได้ปรกติ 

 

 
รูปที� 5.41 แสดงการก่ออิฐมอญที�ระดบัสงู คนงานจําเป็นต้องเอื �อมเพื�อก่ออิฐที�ระดบัดงักลา่ว 
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 ข้อมลูข้างต้นเป็นการเฉลี�ยข้อมลูที�ได้รับจากคนงานทกุกลุม่ข้อมลู อยา่งไรก็ดีเพื�อวิเคราะห์
ในรายละเอียดของคนงานแตล่ะคน ผู้ วิจยัได้สร้างแผนภูมิความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์สําหรับคนงานในแตล่ะคน ซึ�งสามารถแสดงผลลพัธ์ได้ ตามรูปที� 5.42  
 

 
รูปที� 5.42 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

  
จากการศึกษา พบว่าแนวโน้มของความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และดัชนีความเสี�ยง

ทางการยศาสตร์ของคนงานแตล่ะคน มีแนวโน้มรูปแบบของความสมัพนัธ์ที�ใกล้เคียงกนั เมื�อความ
สงูของการก่ออิฐมอญอยูใ่นระดบัตํ�า คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีคา่สงู ซึ�งอาจกล่าวได้
ว่าการก่ออิฐมอญที�ระดบัความสงูตํ�า มีโอกาสก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บมากกว่า และโอกาสได้รับ
บาดเจ็บดงักล่าวมีคา่ลดลงตามลําดบั จนคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ตํ�าที�สดุที�ระดบั
ความสูงช่วง 20 ถึง 25 ก้อน ซึ�งเป็นช่วงความสูงระดบัหน้าอก หลงัจากนั �นค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์จะมีคา่สงูขึ �นอีก ทั �งนี �เพราะการก่ออิฐที�ระดบัความสงูมากนั �น คนงานจําเป็นต้อง
ยกแขนขึ �นเหนือกวา่ระดบัไหล ่ซึ�งเป็นทา่ทางที�มีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงู 
 จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า เมื�อเริ�มต้นการก่ออิฐมอญที�ระดบัตํ�าเป็นการทํางานที�มี
ความเสี�ยงตอ่การบาดเจ็บสงู (คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์สงู) เนื�องจากการก่ออิฐมอญใน
ระดบัตํ�า คนงานจําเป็นต้องใช้ท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี มีโอกาสก่อให้เกิดการ
บาดเจ็บกับคนงานสูง และเมื�อก่ออิฐในระดบัที�สูงขึ �น ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีค่า
ลดลง สง่ผลให้ความเสี�ยงตอ่การบาดเจ็บมีแนวโน้มลดลง และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
จะมีคา่ลดลงอยา่งตอ่เนื�อง จนถึงระดบัความสงูประมาณ 20 ถึง 25 ก้อน เป็นช่วงระดบัความสงูที�
คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ตํ�าที�สุด โดยอาจกล่าวได้ว่าคนงานที�ทําการก่ออิฐที�ระดบั
ความสงู ประมาณ 20 ถึง 25 ก้อน เป็นช่วงความสงูที�คนงานมีความเสี�ยงตอ่เกิดการบาดเจ็บจาก
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การทํางานตํ�าสุด หลังจากนั �นเมื�อความสูงเพิ�มขึ �น (ความสูง 25-30 ก้อน) ค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์มีแนวโน้มที�สูงขึ �น ทั �งนี �เพราะคนงานจําเป็นต้องยกแขนขึ �นเหนือหวัไหล่ เพื�อทํา
การก่ออิฐมอญที�ระดบัความสงูมาก  

 
5.3.6.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และอัตราผลผลิต 

 
การวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และอัตราผลผลิต มีวัตถุประสงค์เพื�อ 

ศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธ์ และผลของความสูงของการก่ออิฐมอญที�มีผลกระทบต่ออัตรา
ผลผลิตที�ได้รับจากการทํางาน 

จากที�ได้ศึกษาในหวัข้อ 5.3.5 เกี�ยวกับอตัราผลผลิตในการก่ออิฐมอญในสภาวะจําลอง 
ผลการศึกษาในหัวข้อดังกล่าวแสดงให้ทราบว่า สามารถนําข้อมูลอัตราผลผลิตในแต่ละ
ชว่งความสงูของทกุกลุม่ข้อมลูมาทําการวิเคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และอตัรา
ผลผลิตได้ ผู้ วิจยัได้ทําการสรุปถึงอตัราผลผลิต และความสูงของแต่ละกลุ่มข้อมูล ตามตารางที� 
5.38 ดงันี � 
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ตารางที� 5.38 แสดงคา่อตัราผลผลิต และความสงูของแตล่ะกลุม่ข้อมลู (สภาวะจําลองการก่ออิฐ
มอญ) 

กลุ่มข้อมูล 1-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.05243 1 
2 0.05738 2 
3 0.07107 3 
4 0.08333 4 
5 0.07407 5 
6 0.08805 6 
7 0.05645 7 
8 0.06278 8 
9 0.05833 9 
10 0.05761 10 
11 0.06306 11 
12 0.06087 12 
13 0.06140 13 
14 0.05185 14 
15 0.06167 15 
16 0.04811 16 
17 0.08046 17 
18 0.05364 18 
19 0.05907 19 
20 0.05785 20 
21 0.06699 21 
22 0.05054 22 
23 0.06542 23 
24 0.05738 24 
25 0.05512 25 
26 0.02682 26 
27 0.05668 27 
28 0.05932 28 
29 0.04361 29 
30 0.04046 30 
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กลุ่มข้อมูล 1-2 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.06306 1 
2 0.06452 2 
3 0.07107 3 
4 0.05809 4 
5 0.05534 5 
6 0.05645 6 
7 0.06604 7 
8 0.05344 8 
9 0.07609 9 
10 0.06542 10 
11 0.06222 11 
12 0.05957 12 
13 0.07107 13 
14 0.05534 14 
15 0.07254 15 
16 0.06335 16 
17 0.07692 17 
18 0.06667 18 
19 0.07330 19 
20 0.05983 20 
21 0.07955 21 
22 0.06393 22 
23 0.06087 23 
24 0.03382 24 
25 0.05645 25 
26 0.06763 26 
27 0.06604 27 
28 0.07568 28 
29 0.07107 29 
30 0.08434 30 
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กลุ่มข้อมูล 2-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.05385 1 
2 0.05323 2 
3 0.05556 3 
4 0.06667 4 
5 0.07254 5 
6 0.06222 6 
7 0.06604 7 
8 0.06222 8 
9 0.06573 9 
10 0.07778 10 
11 0.05243 11 
12 0.06667 12 
13 0.05447 13 
14 0.05691 14 
15 0.05668 15 
16 0.05166 16 
17 0.04844 17 
18 0.04912 18 
19 0.05185 19 
20 0.04444 20 
21 0.05600 21 
22 0.04965 22 
23 0.04605 23 
24 0.05534 24 
25 0.05691 25 
26 0.04516 26 
27 0.05809 27 
28 0.04605 28 
29 0.03457 29 
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กลุ่มข้อมูล 2-2 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.06087 1 

2 0.06512 2 

3 0.05932 3 

4 0.05957 4 

5 0.06061 5 

6 0.06573 6 

7 0.06364 7 

8 0.06829 8 

9 0.06699 9 

10 0.06195 10 
11 0.05932 11 
12 0.05833 12 
13 0.07487 13 
14 0.05714 14 

15 0.05907 15 
16 0.04473 16 
17 0.08000 17 
18 0.05761 18 

19 0.08140 19 
20 0.04023 20 
21 0.06635 21 
22 0.05761 22 
23 0.06452 23 

24 0.05578 24 
25 0.06965 25 
26 0.06250 26 
27 0.05957 27 
28 0.05263 28 

29 0.06306 29 
30 0.04605 30 

 
 
 
 
 
 
 
 



 164  

 

กลุ่มข้อมูล 3-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.05556 1 

2 0.06897 2 

3 0.07865 3 

4 0.06481 4 

5 0.08000 5 

6 0.07107 6 

7 0.07035 7 

8 0.06829 8 

9 0.07487 9 

10 0.05983 10 
11 0.07292 11 
12 0.06195 12 
13 0.07254 13 
14 0.07107 14 

15 0.07735 15 
16 0.07609 16 
17 0.07865 17 
18 0.06034 18 

19 0.08537 19 
20 0.07071 20 
21 0.07071 21 
22 0.06481 22 
23 0.06931 23 

24 0.08140 24 
25 0.06481 25 
26 0.06364 26 
27 0.07071 27 
28 0.05600 28 

29 0.06863 29 
30 0.05534 30 
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กลุ่มข้อมูล 3-2 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.09032 1 

2 0.07735 2 

3 0.09589 3 

4 0.09211 4 

5 0.09790 5 

6 0.07692 6 

7 0.08917 7 

8 0.06863 8 

9 0.10606 9 

10 0.08284 10 
11 0.07330 11 
12 0.06604 12 
13 0.08537 13 
14 0.06931 14 

15 0.07865 15 
16 0.07447 16 
17 0.08917 17 
18 0.07527 18 

19 0.07035 19 
20 0.07735 20 
21 0.07778 21 
22 0.06667 22 
23 0.07107 23 

24 0.06034 24 
25 0.06796 25 
26 0.05447 26 
27 0.06863 27 
28 0.06306 28 

29 0.06422 29 
30 0.05185 30 
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กลุ่มข้อมูล 4-1 
ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 

1 0.05714 1 

2 0.13084 2 

3 0.04828 3 

4 0.09790 4 

5 0.04242 5 

6 0.08187 6 

7 0.06140 7 

8 0.05426 8 

9 0.05018 9 

10 0.03857 10 
11 0.08537 11 
12 0.05385 12 
13 0.06140 13 
14 0.09032 14 

15 0.05091 15 
16 0.06604 16 
17 0.07143 17 
18 0.04118 18 

19 0.05469 19 
20 0.05405 20 
21 0.04965 21 
22 0.05405 22 
23 0.05166 23 

24 0.02401 24 
25 0.04795 25 
26 0.06965 26 
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กลุ่มข้อมูล 4-2 

ลาํดับ อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี ระดับความสูง (ก้อน) 
1 0.08485 1 

2 0.08805 2 

3 0.18919 3 

4 0.06452 4 

5 0.06965 5 

6 0.05469 6 

7 0.06364 7 

8 0.04982 8 

9 0.05691 9 

10 0.07000 10 

11 0.05490 11 
12 0.05907 12 
13 0.05364 13 
14 0.04575 14 
15 0.05344 15 

16 0.04487 16 
17 0.06167 17 
18 0.05600 18 
19 0.05364 19 

20 0.05385 20 
21 0.05364 21 
22 0.02783 22 
23 0.05691 23 
24 0.07568 24 

25 0.05645 25 
26 0.06393 26 

27 0.06167 27 

28 0.04651 28 

29 0.05882 29 

 
จากนั �น นําคา่อตัราผลผลิตในแตล่ะความสงูมาสร้างตารางสรุป จดัหมวดหมู่ตามความสงู

ของการก่ออิฐมอญ เพื�อให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ดงักลา่วได้ชดัเจนยิ�งขึ �น ดงัตารางที� 5.39 ดงันี � 
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ตารางที� 5.39 ตารางสรุปอตัราผลผลิตในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐมอญ 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี 

ความสูง (ก้อน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1-1 0.05243 0.05738 0.07107 0.08333 0.07407 0.08805 0.05645 0.06278 0.05833 0.05761 0.06306 0.06087 0.06140 0.05185 0.06167 
1-2 0.06306 0.06452 0.07107 0.05809 0.05534 0.05645 0.06604 0.05344 0.07609 0.06542 0.06222 0.05957 0.07107 0.05534 0.07254 
2-1 0.05385 0.05323 0.05556 0.06667 0.07254 0.06222 0.06604 0.06222 0.06573 0.07778 0.05243 0.06667 0.05447 0.05691 0.05668 
2-2 0.06087 0.06512 0.05932 0.05957 0.06061 0.06573 0.06364 0.06829 0.06699 0.06195 0.05932 0.05833 0.07487 0.05714 0.05907 
3-1 0.05556 0.06897 0.07865 0.06481 0.08000 0.07107 0.07035 0.06829 0.07487 0.05983 0.07292 0.06195 0.07254 0.07107 0.07735 
3-2 0.09032 0.07735 0.09589 0.09211 0.09790 0.07692 0.08917 0.06863 0.10606 0.08284 0.07330 0.06604 0.08537 0.06931 0.07865 
4-1 0.05714 0.13084 0.04828 0.09790 0.04242 0.08187 0.06140 0.05426 0.05018 0.03857 0.08537 0.05385 0.06140 0.09032 0.05091 
4-2 0.08485 0.08805 0.18919 0.06452 0.06965 0.05469 0.06364 0.04982 0.05691 0.07000 0.05490 0.05907 0.05364 0.04575 0.05344 
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ตารางที� 5.39 (ตอ่) ตารางสรุปอตัราผลผลิตในแตล่ะระดบัความสงูของการก่ออิฐมอญ 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราผลผลิต (ก้อน / วินาท)ี 

ความสูง (ก้อน) 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1-1 0.04811 0.08046 0.05364 0.05907 0.05785 0.06699 0.05054 0.06542 0.05738 0.05512 0.02682 0.05668 0.05932 0.04361 0.04046 
1-2 0.06335 0.07692 0.06667 0.07330 0.05983 0.07955 0.06393 0.06087 0.03382 0.05645 0.06763 0.06604 0.07568 0.07107 0.08434 
2-1 0.05166 0.04844 0.04912 0.05185 0.04444 0.05600 0.04965 0.04605 0.05534 0.05691 0.04516 0.05809 0.04605 0.03457  
2-2 0.04473 0.08000 0.05761 0.08140 0.04023 0.06635 0.05761 0.06452 0.05578 0.06965 0.06250 0.05957 0.05263 0.06306 0.04605 
3-1 0.07609 0.07865 0.06034 0.08537 0.07071 0.07071 0.06481 0.06931 0.08140 0.06481 0.06364 0.07071 0.05600 0.06863 0.05534 
3-2 0.07447 0.08917 0.07527 0.07035 0.07735 0.07778 0.06667 0.07107 0.06034 0.06796 0.05447 0.06863 0.06306 0.06422 0.05185 
4-1 0.06604 0.07143 0.04118 0.05469 0.05405 0.04965 0.05405 0.05166 0.02401 0.04795 0.06965     
4-2 0.04487 0.06167 0.05600 0.05364 0.05385 0.05364 0.02783 0.05691 0.07568 0.05645 0.06393 0.06167 0.04651 0.05882  
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นอกจากนี �เพื�อให้สามารถเห็นภาพได้ชดัเจนขึ �นเรื�องความสมัพนัธ์ระหว่างความสงูในการ
ก่ออิฐมอญ และอัตราผลผลิต ผู้ วิจัยได้สร้างแผนภูมิความสัมพันธ์ของปัจจัยทั �ง 2 พร้อมแสดง
เส้นแนวโน้ม ได้ผลลพัธ์ตามรูปที� 5.43 ดงันี � 
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รูปที� 5.43 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิต 

 
 จากรูปข้างต้นพบวา่เมื�อความสงูของการก่ออิฐอยูใ่นระดบัตํ�า จะมีคา่อตัราผลผลิตสงู เมื�อ
ความสูงของการก่อสูงขึ �น ค่าอตัราผลผลิตมีค่าลดตํ�าลง จากการสงัเกตท่าทางคนงานขณะเก็บ
ข้อมลูในงานวิจยั พบว่าลกัษณะการกองอิฐมอญ เป็นการวางอิฐไว้เป็นกองเตี �ยๆ ที�ระดบัพื �น จาก
ลกัษณะการกองดงักล่าว ทําให้การหยิบก้อนอิฐมอญจากกองเตี �ยๆ เมื�อทําการก่ออิฐในระดบัตํ�า
สามารถกระทําได้อย่างรวดเร็ว โดยคนงานสามารถหยิบอิฐมอญมาทําการก่อในระดบัตํ�าได้อย่าง
รวดเร็ว ในทางกลบักนัเมื�อก่ออิฐในระดบัสงูขึ �น คนงานต้องใช้เวลาในการหยิบอิฐขึ �นมาก่อมากขึ �น 
เนื�องจากต้องหยิบก้อนอิฐมอญที�กองอยู่ในระดบัตํ�า ทําให้อตัราผลผลิตคา่ลดลงกว่าตอนที�ทําการ
ก่อในระดบัตํ�า จากผลลัพธ์ดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการทํางานมีผลต่ออตัราผลผลิต 
มากกวา่สภาพทางการยศาสตร์ 

ข้อมูลข้างต้น เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที�ได้จากค่าเฉลี�ยของกลุ่มข้อมูลทุกกลุ่ม และนํา
ข้อมูลที�ได้รับมาทําการวิเคราะห์ อย่างไรก็ดีเพื�อวิเคราะห์ในรายละเอียดของข้อมูลที�ได้รับจาก

Pr
od

uc
tiv

ity
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คนงานแตล่ะคน ผู้ วิจยัจึงได้สร้างแผนภูมิที�แสดงข้อมลูของคนงานแตล่ะคน และสามารถแสดงได้ 
ตามรูปที� 5.44 ดงันี � 

 
รูปที� 5.44 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตสําหรับคนงานแตล่ะคน 

  
 ผลการศกึษา ข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงู และอตัราผลผลิตของคนงานแตล่ะคน
มีรูปแบบความสมัพนัธ์ที�ใกล้เคียงกัน กล่าวคือค่าอตัราผลผลิตมีค่ามากสุดที�ความสูงตํ�า และมี
แนวโน้มลงลงตามลําดบั ทั �งนี �เป็นเพราะสาเหตุตามที�กล่าวไปแล้วข้างต้น และเพื�อประกอบคํ�า
อธิบายดงักล่าว สามารถแสดงรูปภาพแสดงลักษณะการทํางาน ได้ตามรูปที� 5.45 และ 5.46 
ตามลําดบั 
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รูปที� 5.45 แสดงลกัษณะสภาพแวดล้อมในการทํางานของคนงาน คนที� 1 และ 2 
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รูปที� 5.46 แสดงลกัษณะสภาพแวดล้อมในการทํางานของคนงาน คนที� 3 และ 4 
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 จากรูปที� 5.45 และ 5.46 พบว่าการทํางานมีลกัษณะรูปแบบที�คล้ายคลึงกนั โดยจะเป็น
การหยิบอิฐมอญจากกองที�กองอยูบ่นพื �น ขึ �นมาทําการก่อ ลกัษณะการทํางานก่ออิฐดงักล่าวส่งผล
ให้อตัราผลผลิตมีคา่สงูในชว่งระดบัตํ�า เนื�องจากการหยิบอิฐมอญสามารถทําได้รวดเร็ว ตอ่มาเมื�อ
ก่ออิฐมอญที�ระดบัความสูงมากขึ �นอตัราผลผลิตจะมีคา่ลดลงตามลําดบั เนื�องจากคนงานต้องใช้
เวลานานขึ �นในการหยิบก้อนอิฐจากระดบัพื �นดนิมาทําการก่ออิฐ  
  

5.3.6.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ และอัตราผลผลิต 
 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต

เป็นการนําข้อมูลที�ได้รับจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ กบัความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และอตัราผลผลิต มาทําการวิเคราะห์ร่วมกัน 
โดยข้อมลูความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตสามารถแสดง
ได้ตามตารางที� 5.40 
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ตารางที� 5.40 แสดงข้อมลูอตัราผลผลิต และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

ลําดับ ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ อัตราผลผลิต (ก้อน/วนิาที) 

1 292.28 0.06476 
2 296.79 0.07568 

3 290.49 0.08363 
4 303.79 0.07338 
5 293.30 0.06907 
6 282.68 0.06962 
7 267.71 0.06709 

8 264.66 0.06097 
9 254.07 0.06939 

10 234.67 0.06425 
11 211.22 0.06544 

12 220.76 0.06079 
13 181.35 0.06684 
14 173.22 0.06221 
15 156.97 0.06379 
16 136.07 0.05866 

17 137.83 0.07334 
18 138.78 0.05748 
19 130.36 0.06621 
20 127.89 0.05729 
21 131.71 0.06508 

22 122.48 0.05439 
23 121.55 0.06073 
24 126.44 0.05547 
25 134.77 0.05941 

26 123.90 0.05673 
27 119.97 0.06306 
28 122.71 0.05704 
29 121.41 0.05771 
30 130.49 0.05561 

 
 ข้อมูลในตารางที� 5.40 สามารถนํามาสร้างแผนภูมิความสมัพนัธ์ระหว่างค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตได้ พร้อมเส้นแนวโน้ม ดงันี � 
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รูปที� 5.47 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 

 
 จากแผนภูมิข้างต้น พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และ
อตัราผลผลิตมีลักษณะที#แปรผันตามกัน เมื#อดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เพิ#มขึ >น ค่าอัตรา
ผลผลิตมีค่าสูงขึ >นด้วย เนื#องจากเมื#อคนงานทํางานก่ออิฐในระดบัตํ#า ซึ#งเป็นช่วงที#ค่าดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่สงู คนงานมีอตัราผลผลิตสงูเพราะคนงานสามารถนําก้อนอิฐที#กองอยู่ที#
พื >นมาทําการก่ออิฐที#ระดบัตํ#าได้อย่างรวดเร็ว อัตราผลผลิตในช่วงระดบัตํ#าจึงมีค่าสูงกว่าอัตรา
ผลผลิตของคนงานก่ออิฐในระดบัที#สงูขึ >น ซึ#งคนงานจําเป็นต้องหยิบก้อนอิฐในระดบัตํ#า เพื#อนําไป
ทําการก่ออิฐในระดบัที#สงู สง่ผลให้คา่อตัราผลผลิตในการก่ออิฐในระดบัสงูมีคา่ตํ#าลง 
  
5.4 สรุป 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที#ได้รับจากการเก็บข้อมูลในสภาวะจําลองการก่ออิฐ พบว่า 
กิจกรรมการก่ออิฐเป็นกิจกรรมหนึ#งที#มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูปานกลาง โดยเมื#อนํา
ข้อมลูมาเรียงลําดบัตามค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จากมากไปน้อย สามารถทราบได้ว่า 
ระดับความอันตรายระดับ 1 เป็นระดับความอันตรายที#มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ในลกัษณะแปรผกผนักัน เมื#ออัตราส่วนของระดบัความอนัตรายระดบั 1 มีค่า
เพิ#มขึ >น ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าตํ#าลง ในทางกลับกันอัตราส่วนระดบัความ
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อนัตรายระดบั 3 และ 4 มีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะที#แปรผนั
ตามกนั เมื#ออตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 3 และ 4 มีคา่ลดลง คา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์จะมีค่าสูงขึ >น สําหรับค่าระดบัความอนัตรายระดบั 2 นั >น ไม่พบว่ามีความสมัพนัธ์กับค่า
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์แตอ่ยา่งไร  
 การวิเคราะห์ท่าทางในองค์ประกอบต่างๆของร่างกายสามารถแสดงให้ทราบว่าท่าทาง
บางทา่ทางในองค์ประกอบร่างกายบางส่วนมีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
แต่บางท่าทางก็เป็นท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดี การพิจารณาปรับปรุงท่าทางนอกจาก
พิจารณาท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กบัค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์แล้ว ท่าทางดงักล่าวควร
เป็นท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ไม่ดี เพื#อให้การปรับปรุงท่าทางนั >นได้ผลลัพธ์ที#ดีที#สุด 
ทา่ทางดงักลา่วได้แก่ ทา่ทางหลงัอยูใ่นสภาพที#โค้ง และบดิ, ทา่ทางขา ยืนถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสอง
ข้างโดยการงอเข่า ท่าทางดงักล่าวนอกจากมีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
แล้ว ยงัเป็นทา่ทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ไมดี่ ดงันั >นทา่ทางเหลา่นี >ควรได้รับการปรับปรุง โดย
ปรับปรุงเป็นท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีขึ >น ได้แก่ ท่าทางหลงัอยู่ในสภาพที#ตรง ท่าทาง
ขา ยืนถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้าง ตามลําดบั  
 จากการศึกษาข้างต้นพบว่า บางรหสัท่าทางเป็นท่าทางที#มีความสําคญักบัคา่ดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์ เมื#อจดักลุ่มข้อมูลตามระดบัความอนัตรายพบว่า ในระดบัความอนัตราย
ระดบั 1 รหสัท่าทาง 1121 เป็นรหสัท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กับความดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์ในลกัษณะที#แปรผกผนักนั นอกจากนี >สําหรับสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา รหสัท่าทาง 
1321 เป็นรหสัท่าทางที#มีความสําคญัต่อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ โดยอตัราส่วนรหสั
ท่าทาง 1321 มีค่าค่อนข้างคงที# ไม่เปลี#ยนแปลงตามค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#
เปลี#ยนแปลงไป, สําหรับระดบัความอันตรายระดบั 2 รหัสท่าทาง 2121 เป็นรหัสท่าทางที#ถูก
พิจารณาว่าเป็นรหสัท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กับคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะที#
แปรผกผนักนั และในระดบัความอนัตราย 3 รหสัทา่ทาง 2141 เป็นรหสัทา่ทางที#มีความสมัพนัธ์กบั
ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในลกัษณะแปรผนัตามกัน ข้อมูลเหล่านี >สามารถช่วยในการ
ตดัสินใจในการปรับปรุงท่าทาง อาทิเช่น การปรับปรุงท่าทางควรปรับปรุงท่าทางรหสั 2141 เป็น 
ทา่ทางรหสั 1121 หรือหากไมส่ามารถกระทําได้ ควรปรับปรุงเป็นท่าทางรหสั 2121 เพื#อลดคา่ดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสูง และค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
พบว่าการเปลี#ยนแปลงระดบัความสูงในการก่ออิฐมีผลกับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
อย่างชดัเจน คนงานจําเป็นต้องใช้ท่าทางที#มีดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูเมื#อทําการก่ออิฐ
ในระดบัตํ#า และคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีคา่ลดลงเมื#อคนงานทําการก่ออิฐในระดบั
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ที#สูงขึ >น อย่างไรก็ตามเมื#อระดบัที#คนงานก่ออิฐสูงเกินกว่าระดบัไหล่ ค่าดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์กลบัมีคา่สูงขึ >นเล็กน้อย ทั >งนี >เป็นเพราะคนงานต้องยกแขนขึ >นสูงกว่าระดบัหวัไหล่ ซึ#งเป็น
ทา่ทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ไมดี่  
 สําหรับความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู และอตัราผลผลิตนั >น พบว่าลกัษณะความสมัพนัธ์
แบง่ได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ ความสมัพนัธ์ที#ได้จากกลุ่มข้อมลูในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา 
กลุ่มข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 เมื#อทําการก่ออิฐในระดบัตํ#า ค่าอตัราผลผลิตจะมีคา่ตํ#า และค่าอตัรา
ผลผลิตจะมีค่าสูงขึ >นตามความสูงในการก่ออิฐที#มากขึ >น และค่าอตัราผลผลิตกลบัมีค่าลดลงอีก
ครั >ง เมื#อความสูงในการก่ออิฐเกิดกว่าระดับความสูง ประมาณ 4 ถึง 6 ก้อน อีกรูปแบบ
ความสมัพนัธ์ที#ได้จากข้อมลูในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบากลุ่มข้อมลูอื#น ที#ไม่รวมกลุ่มข้อมลู 
1-1 และ 2-1 และความสมัพนัธ์ที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีลกัษณะความสมัพนัธ์
คือ อตัราผลผลิตมีคา่ลดลงเมื#อความสงูในการก่ออิฐสงูขึ >น เมื#อพิจารณาการทํางานของคนงานก่อ
อิฐสามารถทราบถึงสาเหตขุองรูปแบบความสมัพนัธ์ที#แยกออกเป็น 2 รูปแบบ ทั >งนี >สาเหตเุกิดจาก
การที#คนงานในสภาวะจําลองการก่ออิฐ กลุ่มข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 ต้องใช้เวลาในการตดัก้อนอิฐ
ก้อนสดุท้ายในแตล่ะแถว โดยเฉพาะที#ระดบัตํ#า ซึ#งคนงานยงัไม่แน่ใจในขนาดก้อนอิฐที#ต้องตดัแตง่
ให้ได้ขนาด จงึเสียเวลาคอ่นข้างมาก ดงันั >นคา่อตัราผลผลิตจึงมีคา่ตํ#ากว่าสภาวะจําลองการก่ออิฐ
มวลเบากลุ่มข้อมูลอื#น และสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ ซึ#งกลุ่มข้อมูลดงักล่าวไม่ต้องตดัแตง่อิฐ
มวลเบาก้อนสุดท้ายในแต่ละแถว เนื#องจากใช้อิฐก้อนเดิมมาทําการก่อ สําหรับอิฐมอญนั >น
สามารถตดัก้อนอิฐก้อนสดุท้ายในแถวได้อยา่งรวดเร็วโดยการเคาะให้ก้อนอิฐแตกออกมีขนาดตาม
ต้องการ 
 สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิต 
สําหรับข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐนั >น แบง่ได้เป็น 2 รูปแบบ คือความสมัพนัธ์ที#ได้
จากกลุม่ข้อมลูในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา กลุม่ข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 มีลกัษณะแปรผกผนั
ระหว่างค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต สําหรับความสัมพนัธ์ที#ได้รับจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบากลุ่มข้อมูลอื#น ที#ไม่รวมกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 และสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ นั >น มีลกัษณะแปรผนัตามระหว่างคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และ
อตัราผลผลิต 
 
 
 



 

 

บทที� 6 
การเปรียบเทยีบข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง และสภาวะจาํลอง 

 
 บทนี >เป็นการนําผลลพัธ์ที#ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูในบทที# 4 และ 5 มาวิเคราะห์ และ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ที#ได้ มีวัตถุประสงค์เพื#อประเมินความเหมือน หรือความแตกต่างระหว่าง
ผลลพัธ์ที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และผลลพัธ์ที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ ซึ#งการก่อ
อิฐในสภาวะจําลองได้ทําการทอลองในอิฐ 2 ชนิด คืออิฐมวลเบา และอิฐมอญ 
 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลดงักล่าว ช่วยให้ผู้ วิจัยสามารถทราบความเหมือน 
และความแตกตา่งของเทคนิคการก่อสร้างที#มีผลตอ่สภาพทางการยศาสตร์ นอกจากนี >ผลลพัธ์ที#ได้
จากหนว่ยงานก่อสร้างกบัผลลพัธ์ที#ได้รับจากสภาวะจําลอง สามารถทําให้ผู้ วิจยัทราบถึงข้อจํากดั
ในการประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงท่าทางในการทํางาน เพื#อลดความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และ
เพิ#มอตัราผลผลิตตอ่ไปได้ 
 รายละเอียดการเปรียบเทียบผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ผล สามารถนําเสนอตามลําดบั 
ดงันี > 
 
6.1 การเปรียบเทียบดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 
 การเปรียบเทียบดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ ของกลุ่มข้อมลูที#ได้รับ ทั >งจากหน่วยงาน
ก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่อสร้าง เป็นการวิเคราะห์ถึงรูปแบบความแตกต่างของค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ระหว่างกลุ่มข้อมลู โดยแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ของกลุม่ข้อมลูตา่งๆ สามารถแสดงได้ ดงันี > 
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ตารางที� 6.1 แสดงการเปรียบเทียบข้อมลูคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

 
 
 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 

   
คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ย 199.20 คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ย 183.25 คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ย 185.00 
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 จากตารางที# 6.1 พบว่าค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ มีความแตกต่างกันระหว่าง
ข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง กับข้อมูลจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ ข้อมูลที#ได้จากหน่วยงาน
ก่อสร้างมีความแตกต่างกันของค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สูงสุด กับค่าตํ#าสุดมากกว่า 
โดยมีความแตกตา่งกนัถึงร้อยละ 51 ในขณะที#สภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และสภาวะจําลอง
การก่ออิฐมอญ มีความแตกต่างระหว่างค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สูงสุด และค่าตํ#าสุด
เพียงร้อยละ 24 และร้อยละ 21 ตามลําดบั ทั >งนี >เป็นเพราะการทํางานในหน่วยงานก่อสร้างมี
สภาพแวดล้อม และสภาพการทํางานที#แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มข้อมูล ทําให้สภาพทางการย
ศาสตร์ของคนงานมีความแตกต่างกันมากตามไปด้วย สําหรับการทํางานในสภาวะจําลองนั >น มี
การควบคุมสภาพแวดล้อมในการทํางานให้มีความใกล้เคียงกันมากที#สุด ค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ที#แตกต่างกันในแตล่ะกลุ่มข้อมูลในสภาวะจําลองการก่ออิฐ จึงเกิดจากลกัษณะ
การทํางานที#แตกตา่งกนัของคนงานเป็นหลกั จากตารางที# 6.1 พบว่า คา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์เฉลี#ยที#เกิดในหน่วยงานก่อสร้างมีค่ามากกว่าค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#เกิดใน
การก่ออิฐในสภาวะจําลองอยู่ประมาณ ร้อยละ 8 ทั >งนี >สาเหตุหนึ#งเป็นเพราะข้อมูลที#ได้รับจาก
หนว่ยงานก่อสร้างเป็นการก่ออิฐที#ระดบัความสงูไมเ่กิน 5 ถึง 6 ก้อน (ประมาณ 100 เซนติเมตร ถึง 
120 เซนติเมตร) ซึ#งเป็นการก่ออิฐที#อยู่ในระดบัคอ่นข้างตํ#า และงานวิจยันี >ได้แสดงให้ทราบแล้วว่า
งานก่ออิฐในระดบัตํ#านั >นมีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูกว่าการก่ออิฐที#ระดบักลาง ถึงสงู 
(ความสงูประมาณ 140 เซนติเมตรขึ >นไป) ดงันั >นข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้างซึ#งมีลกัษณะ
การก่ออิฐที#สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัตํ#า ถึงปานกลาง จึงมีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#สงูกว่า 
การเก็บข้อมลูจากสภาวะจําลอง ที#เป็นการจําลองสภาวะการก่ออิฐตั >งแตร่ะดบัความสงูน้อย จนถึง
ระดบัความสงูมาก ที#คนงานสามารถปฏิบตังิานได้ที#ความสงูประมาณ 2 เมตร 
 อย่างไรก็ดี เมื#อพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ย 
ระหว่างสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และอิฐมอญ พบว่าคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์
ของอิฐทั >ง 2 ชนิด มีค่าที#ใกล้เคียงกัน โดยมีค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ยของสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมวลเบา และอิฐมอญ เท่ากบั 183.25 และ 185 ตามลําดบั ซึ#งเป็นคา่ที#ใกล้เคียง
กันมาก และหากพิจารณาค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ยของทุกกลุ่มข้อมูล พบว่าค่า
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ยที#เกิดขึ >นมีคา่ปานกลาง ซึ#งหากพิจารณาตามข้อมลูดงักล่าว 
งานก่ออิฐถือเป็นกิจกรรมที#มีระดับความเสี#ยงทางการยศาสตร์ไม่สูงนัก แต่การพิจารณาว่า
กิจกรรมมีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีหรือไม่ ไม่อาจพิจารณาจากค่าดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์เฉลี#ยที#ได้รับจากการก่ออิฐทั >งแผง ต้องทําการวิเคราะห์ค่าดชันีความเสี#ยงในแต่ละระดบั
ความสงูของแผงอิฐ รายละเอียดการวิเคราะห์ดงักลา่วนําเสนอในหวัข้อ 6.6 ตอ่ไป 
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6.2 การเปรียบเทียบอัตราส่วนของค่าระดับความอันตราย 
 
 การเปรียบเทียบระดบัความอนัตรายมีวตัถปุระสงค์เพื#อทําการเปรียบเทียบรูปแบบของคา่
อตัราส่วนระดบัความอนัตรายในระดบัตา่งๆ และวิเคราะห์ถึงความแตกตา่งระหว่างกลุ่มข้อมลู ที#
ได้รับข้อมลู ทั >งจากหนว่ยงานก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่ออิฐ แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบ
อตัราส่วนในแตล่ะระดบัความอนัตรายของกลุ่มข้อมูลต่างๆ โดยผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้
ดงันี > 
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ตารางที� 6.2 แสดงการเปรียบเทียบอตัราสว่นในแตล่ะระดบัความอนัตราย  
หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 

   

ค่า
เฉ

ลี�ย
อัต

รา
ส่ว

นร
ะด

ับ
คว

าม
อัน

ตร
าย

 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 1 0.27 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 1 0.33 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 1 0.41 
อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 2 0.50 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 2 0.52 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 2 0.35 
อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 3 0.20 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 3 0.15 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 3 0.21 
อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 4 0.03 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 4 0.01 อตัราสว่นระดบัความอนัตราย 4 0.03 
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ตารางที# 6.2 แสดงให้ทราบว่า ค่าอัตราส่วนในแต่ละระดับความอันตรายของข้อมูล
ทั >งหมดมีลกัษณะที#ค่อนข้างใกล้เคียงกนั คือความสมัพนัธ์ระหว่างอตัราส่วนระดบัความอนัตราย
ระดับ 1 แปรผกผันกับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอัตราส่วนระดับความอันตราย
ระดับ 3 และ 4 แปรผันตามกับค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ โดยข้อมูลที#ได้รับมีความ
คล้ายคลงึกนัระหวา่งข้อมลูที#ได้รับจากหนว่ยงานก่อสร้าง และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการ
ก่ออิฐมวลเบา แต่สําหรับข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีความแตกตา่งออกไป 
คือมีอตัราสว่นระดบัความอนัตรายระดบั 1 สงูกวา่ และมีคา่อตัราส่วนระดบัความอนัตรายระดบั 2 
ตํ#ากวา่ เมื#อเปรียบเทียบข้อมลูจากหนว่ยงานก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา  
 
6.3 การเปรียบเทียบองค์ประกอบของท่าทาง 
 
 การเปรียบเทียบองค์ประกอบของท่าทางเป็นการนําข้อมลูองค์ประกอบของท่าทางของทั >ง
ข้อมูลที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมูลจากสภาวะจําลองมาเปรียบเทียบลักษณะของ
ข้อมลูที#ได้รับ  ซึ#งผลการเปรียบเทียบสามารถแสดงดงัตารางที# 6.3  
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ตารางที� 6.3 แสดงการเปรียบเทียบข้อมลูองค์ประกอบท่าทาง 

 
 
 
 

องค์ประกอบ 
ร่างกาย 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 

หลงั 

   
แขน 
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ตารางที� 6.3 (ตอ่) แสดงการเปรียบเทียบข้อมลูองค์ประกอบทา่ทาง 

 
 
 
 

องค์ประกอบ 
ร่างกาย 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 

ขา 

   
นํ >าหนกัที# 
แบกทาน 
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 จากการศกึษาพบว่า การเปลี#ยนแปลงท่าทางร่างกายส่วนหลงัมีรูปแบบความสมัพนัธ์กับ
คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ใกล้เคียงกันทั >งข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลูจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐ อัตราส่วนท่าทางของหลังที#มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ คือทา่ทาง “หลงัโค้ง และบดิ” ซึ#งมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั  

อตัราส่วนท่าทางของร่างกายส่วนหลงัไม่คอ่ยเปลี#ยนแปลงมากนกัเมื#อเปรียบเทียบกบัค่า
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#เปลี#ยนแปลงไปตามลําดบักลุ่มข้อมลู เมื#อเปรียบเทียบอตัราส่วน
ของท่าทางของหลงั ระหว่างสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา กับสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ
พบว่าอัตราส่วนท่าทาง “หลังโค้ง” ในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณที#มากกว่า
อตัราส่วนท่าทาง “หลังโค้ง” ในสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ อัตราส่วนเฉลี#ยของท่าทาง “หลัง
โค้ง” ในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบาเท่ากับ ร้อยละ 64 ในขณะที#อตัราส่วนเฉลี#ยของท่าทาง 
“หลงัโค้ง” ในสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีคา่เพียงร้อยละ 55 ซึ#งแตกตา่งกนัร้อยละ 10 สําหรับ
อตัราส่วนท่าทางหลงัตรงของสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา มีค่าเท่ากับร้อยละ 31 ในขณะที#
สภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีค่าอัตราส่วนดงักล่าวเท่ากับร้อยละ 41 ส่วนท่าทางหลังอื#น มี
อัตราส่วนที#ใกล้เคียงกันสําหรับอิฐทั >ง 2 ชนิด จากข้อมูลดังกล่าวสามารถทราบได้ว่า สําหรับ
องค์ประกอบร่างกายสว่นหลงั อิฐมอญมีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีกวา่อิฐมวลเบา  
 สําหรับข้อมลูการเปลี#ยนแปลงท่าทางร่างกายส่วนแขน พบว่าข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงาน
ก่อสร้าง และข้อมูลจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ มีลักษณะที#คล้ายกัน คือมีค่าค่อนข้างคงที# 
อย่างไรก็ตาม เมื#อเปรียบเทียบระหว่างข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง กับข้อมูลที#ได้รับจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐ พบว่าข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้างนั >น มีองค์ประกอบท่าทางของ
แขนสว่นใหญ่ อยูใ่นลกัษณะ “แขนทั >ง 2 ข้างอยูตํ่#ากวา่หวัไหล”่ แตสํ่าหรับข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะ
จําลองการก่อสร้างนั >น มีอตัราส่วนท่าทาง “แขนทั >ง 2 ข้างอยู่ตํ#ากว่าหวัไหล่” ประมาณ ร้อยละ 80 
และอีกร้อยละ 20 เ ป็นท่าทางอื#น ทั >ง นี >สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในการทํางาน ซึ# ง 
สภาพแวดล้อมของการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้างเป็นการก่ออิฐที#ระดบัความสงูไม่เกิน 5 ถึง 6 
ก้อน (ประมาณ 100 เซนตเิมตร ถึง 120 เซนตเิมตร) ดงันั >นคนงานจงึไมต้่องยกแขนทั >ง 2 ข้างขึ >นสงู
กว่าระดบัหวัไหล่ แตใ่นสําหรับสภาพแวดล้อมของสภาวะจําลองการก่ออิฐนั >น เป็นการก่ออิฐจาก
ระดบัตํ#าสดุ จนถึงระดบัสงูสดุที#ระดบัความสงู 2 เมตร คนงานจึงจําเป็นต้องมีท่าทางยกแขนหนึ#ง
หรือ สองข้างขึ >นเหนือระดบัหวัไหล่ ซึ#งท่าที#ต้องยกแขนขึ >นเหนือกว่าระดบัหวัไหล่นี > เป็นท่าทางที#มี
สภาพทางการยศาสตร์ที#แยก่วา่การทํางานโดยแขนทั >ง 2 ข้างอยูตํ่#ากวา่หวัไหล ่
 อตัราส่วนท่าทางของร่างกายส่วนขา เป็นองค์ประกอบของร่างกายส่วนที#มีความสมัพนัธ์
กับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ชัดเจนที#สุด โดยลักษณะของการเปลี#ยนแปลงมีความ
คล้ายคลงึกนัในเรื#องรูปแบบการเปลี#ยนแปลง ทั >งข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลูที#
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ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ กล่าวคือท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนักลงขาทั >งสองข้าง” มี
ความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในทิศทาตรงกนัข้าม ส่วนท่าทางขา “ยืน ถ่าย
นํ >าหนกัลงขาทั >งสองข้างโดยการงอเข่า” เป็นท่าทางที#มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัคา่ดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ นอกจากนี >พบว่า อตัราส่วนท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสอง
ข้าง” ของการก่ออิฐในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และอิฐมอญ เท่ากบัร้อยละ 78 และ ร้อย
ละ 75 ตามลําดบั ซึ#งมีค่ามากกว่าอตัราส่วนของท่าทางดงักล่าวในหน่วยงานก่อสร้าง ซึ#งเท่ากับ
ร้อยละ 58 ทั >งนี >เป็นเพราะการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง เป็นการก่ออิฐมวลเบาที#ระดบัความสูง
ไมเ่กิน 5 ถึง 6 ก้อน (ประมาณ 100 เซนตเิมตร ถึง 120 เซนติเมตร) ซึ#งอยู่ในระดบัตํ#า ถึงปานกลาง 
คนงานก่ออิฐในสภาวะจําลองจึงมีอัตราส่วนท่าทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนักลงขาทั >งสองข้าง” 
มากกวา่คนงานที#ก่ออิฐในหนว่ยงานก่อสร้าง 
 องค์ประกอบสุดท้ายคือนํ >าหนกัที#แบกทาน พบว่าข้อมูลที#ได้รับจากทั >งหน่วยงานก่อสร้าง 
และสภาวะจําลองนั >นมีความคล้ายคลึงทั >งรูปแบบ และค่าอตัราส่วน ซึ#งนํ >าหนกัที#แบกทานเกือบ
ทั >งหมดนั >น เป็นนํ >าหนักที#อยู่ในระดับตํ#ากว่า 10 กิโลกรัมทั >งสิ >น แต่สําหรับข้อมูลที#ได้รับจาก
หนว่ยงานก่อสร้างนั >น มีอตัราสว่นเล็กน้อยที#อยู่ในรูปแบบ นํ >าหนกัที#มากกว่า 10 กิโลกรัม ทั >งนี >เป็น
เพราะในหน่วยงานก่อสร้าง คนงานก่ออิฐจําเป็นต้องไปทํางานอื#นเป็นครั >งคราว เช่น แบบถุงปูน 
หรือถุงทราย เพื#อนํามาผสมปูน ทําให้บางครั >ง คนงานคนดังกล่าวจําเป็นต้องแบกนํ >าหนักที#
มากกว่า 10 กิโลกรัม ซึ#งไม่พบลกัษณะดงักล่าวในสภาวะจําลองการก่ออิฐ เพราะคนงานที#ก่ออิฐ 
ทํางานก่ออิฐเพียงอยา่งเดียวจนก่ออิฐแล้วเสร็จตามที#กําหนด 
 
6.4 การเปรียบเทียบการวิเคราะห์รหัสท่าทาง 
 
 การเปรียบเทียบรหสัทา่ทางของข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง กบัข้อมลูที#ได้รับจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐ เป็นการนําข้อมูลอตัราส่วนรหสัท่าทางที#ถูกพิจารณาว่าความสําคญัต่อ
การเปลี#ยนแปลงค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ มาทําการเปรียบเทียบและ ศึกษาถึงความ
เหมือน และความแตกตา่งกนั โดยแผนภมูิการเปรียบเทียบผลลพัธ์สามารถแสดงได้ ดงันี > 
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ตารางที� 6.4 แสดงการเปรียบเทียบรหสัทา่ทาง 

 หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 
ระดบัความอนัตราย 1 

   
ระดบัความอนัตราย 2 

   
ระดบัความอนัตราย 3 
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 จากตารางที# 6.4 พบว่า แผนภูมิมีลกัษณะที#คล้ายคลึงกนัทั >งจากหน่วยงานก่อสร้าง และ
สภาวะจําลองการก่ออิฐ ผลการศึกษาพบว่าแนวโน้มการเปลี#ยนแปลงของอัตราส่วนท่าทาง
ทั >งหมดเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ผลการศกึษาแสดงวา่อตัราสว่นของรหสัท่าทางเหล่านี >มีผลตอ่คา่
อตัราผลผลิต ทั >งในหน่วยงานก่อสร้าง, สภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และสภาพวะจําลองการ
ก่ออิฐมอญ ซึ#งผลของอตัราสว่นรหสัทา่ทางดงักลา่ว สามารถสรุปได้ ดงันี >  
 รหัสท่าทาง 1121 เป็นรหสัท่าทางที#อัตราส่วนมีแนวโน้มเพิ#มขึ >น เมื#อค่าดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์มีค่าลดลง จากแผนภูมิข้างต้นพบว่า อตัราส่วนรหสัท่าทาง 1121 ของข้อมูลที#
ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง มีสดัส่วนการเพิ#มขึ >นที#มากกว่า ข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการ
ก่ออิฐ และผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า อัตราส่วนรหัสท่าทาง 1121 มีความสัมพันธ์ในรูปแบบ
แปรผกผนักบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ นอกจากนี >สําหรับสภาวะจําลองการก่ออิฐมวล
เบา รหสัท่าทาง 1321 เป็นรหสัท่าทางที#มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ โดย
อตัราส่วนรหสัท่าทาง 1321 มีค่าคอ่นข้างคงที# ไม่เปลี#ยนแปลงตามคา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์ที#เปลี#ยนแปลงไป 
 รหสัท่าทาง 2121 พบว่ามีการเปลี#ยนแปลงอตัราส่วนที#คล้ายคลึงกนัทั >งข้อมลูที#ได้รับจาก
หนว่ยงานก่อสร้าง และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่อสร้าง อตัราส่วนรหสัท่าทาง 2121 มี
แนวโน้มเพิ#มขึ >น เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลงตามลําดบักลุ่มข้อมลู ซึ#งหมายถึง
รูปแบบความสมัพนัธ์แบบแปรผกผนัระหว่าง อตัราส่วนรหสัท่าทาง 2121 กับค่าดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ 
 รหัสท่าทางในกลุ่มระดบัความอนัตรายระดบั 3 ที#พบว่ามีความสําคญัต่อค่าดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์ คือรหสั 2141 ซึ#งพบแนวโน้มการเปลี#ยนแปลงอตัราส่วนท่าทางของรหัส
ท่าทาง 2141 มีแนวโน้มที#คล้ายคลึงกัน ทั >งข้อมูลที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมูลจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐ อัตราส่วนรหัสท่าทาง 2141 มีแนวโน้มลดลง เมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง กลา่วได้วา่ อตัราสว่นรหสัท่าทาง 2141 แปรผนัตามคา่ดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์  
 ข้อมูลข้างต้นไม่พบว่ามีรหัสท่าทางในระดับความอันตรายระดบั 4 ที#ถูกพิจารณาว่ามี
ความสําคญัต่อค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ เนื#องจากอตัราส่วนของรหสัท่าทางในระดบั
ความอันตรายระดับ 4 มีค่าน้อยมาก อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์รหัสท่าทางข้างต้นเป็นการ
วิเคราะห์อตัราสว่นของทา่ทางที#ได้จากเก็บข้อมลูตั >งแตเ่ริ#มต้นการก่ออิฐ จนการก่ออิฐแล้วเสร็จ แต่
ผลการวิจยัข้างต้นพบว่าว่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์แปรผันตามความสูงของการก่ออิฐ 
โดยคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่สงูสุด เมื#อการก่ออิฐอยู่ในระดบัตํ#า และคา่ดชันีความ
เสี#ยงมีแนวโน้มลดลงตามลําดบั ตามระดบัความสงูที#เพิ#มขึ >น  
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 จากสาเหตดุงักลา่ว การพิจารณาเพื#อปรับปรุงทา่ทางในการทํางานตามหลกัการทางการย
ศาสตร์ ควรพิจารณาถึงระดบัความสูงของการก่ออิฐด้วย โดยพิจารณาแนวทางในการปรับปรุง
ทา่ทาง แยกตามระดบัความสงูของการก่ออิฐ เพื#อให้เกิดประโยชน์ และเหมาะสมกบัการทํางานใน
แต่ละระดบัความสงู สําหรับการปรับปรุงท่าทางการทํางาน โดยการวิเคราะห์ตามระดบัความสูง
นั >น ผู้ วิจยัจะกลา่วรายละเอียด พร้อมผลการศกึษาในบทถดัไป 
 
6.5 การเปรียบเทียบอัตราผลผลิต 
 
 การเปรียบเทียบอตัราผลผลิต ระหว่างข้อมูลที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมูลที#
ได้รับจากสภาวะจําลองงานก่ออิฐ มีวตัถุประสงค์ในการนําข้อมูลอตัราผลผลิตที#ได้รับมาทําการ
เปรียบเทียบ เพื#อวิเคราะห์ความเหมือน และความแตกตา่ง ซึ#งข้อมลูอตัราผลผลิตที#ได้รับสามารถ
สรุปได้ ดงันี > 
 
ตารางที� 6.5 แสดงการเปรียบเทียบข้อมลูอตัราผลผลิต 
 หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลอง 

การก่ออิฐมวลเบา 
สภาวะจาํลอง 
การก่ออิฐมอญ 

อตัราผลผลิตเฉลี�ย 
(ก้อน ตอ่วินาที) 

2.85 ตารางเมตร 
ตอ่ ชั�วโมง 

8.06 ตารางเมตร 
ตอ่ ชั�วโมง 

2.05 ตารางเมตร 
ตอ่ ชั�วโมง 

 
 จากข้อมลูที#ได้รับ สรุปได้วา่เมื#อเปรียบเทียบข้อมลูจากหนว่ยงานก่อสร้างซึ#งเป็นงานก่ออิฐ
มวลเบา กบัข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบานั >น พบว่าอตัราผลผลิตของข้อมลูที#
ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา มีคา่มากกว่าคา่อตัราผลผลิตที#ได้รับจากการก่ออิฐมวล
เบาในหน่วยงานก่อสร้างถึงร้อยละ183 เนื#องจากคนงานที#ทําการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง 
จําเป็นต้องไปทํางานอื#นในบางครั >ง เชน่ การขนก้อนอิฐ, การผสมปนูฉาบ หรืองานย้ายนั#งร้าน เป็น
ต้น ดงันั >นคา่อตัราผลผลิตจึงมีค่าน้อยกว่าคา่อตัราผลผลิตที#ได้รับจากสภาวะจําลอง ที#คนงานทํา
การก่ออิฐเพียงอยา่งเดียว 
 นอกจากนี > การเปรียบเทียบข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ พบว่างานก่ออิฐมวลเบามีคา่อตัราผลผลิตมากกว่างานก่ออิฐมอญถึง ร้อย
ละ 293 ซึ#งเป็นข้อได้เปรียบที#เห็นได้อย่างชดัเจนของการนําอิฐมวลเบามาใช้ในงานก่อสร้าง แม้ว่า
ราคาของอิฐมวลเบาจะสงูกว่าราคาของอิฐมอญ แต่ความรวดเร็วในการทํางานของอิฐมวลเบาก็
เป็นสิ#งสําคญัที#ผู้บริหารโครงการควรนํามาพิจารณาเพื#อเลือกชนิดของอิฐให้มีความเหมาะสมกับ
โครงการก่อสร้างมากที#สดุ 
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6.6 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ 
  
 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และค่าดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ ของข้อมูลจากหน่วยงานก่อสร้าง กับข้อมูลที#ได้จากสภาวะจําลองการก่ออิฐ 
สามารถแสดงผลลพัธ์ได้ ดงันี > 
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ตารางที� 6.6 แสดงการเปรียบเทียบแผนภมูิความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงูของการก่ออิฐ และคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 
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 จากตารางที# 6.6 พบว่าข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะ
จําลองการก่อสร้างมีลกัษณะแผนภมูิที#คล้ายกนั จากแผนภูมิข้างต้นพบว่าเมื#อความสงูของการก่อ
อิฐอยู่ในระดบัตํ#า คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าสงูสุด หลงัจากนั >นเมื#อความสงูของ
การก่ออิฐเพิ#มขึ >น ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าลดลงตามลําดบั และคา่ดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่ตํ#าสดุที#ระดบัความสงูประมาณ 160 เซนติเมตร หลงัจากระดบัความสงู
ดงักลา่วคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์จะกลบัมีคา่สงูขึ >นเล็กน้อย 
 เมื#อเปรียบเทียบข้อมูลที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง กับข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะจําลอง
การก่ออิฐมวลเบา พบว่าค่าสูงสุด และค่าตํ#าสดุมีคา่ใกล้เคียงกัน แตอ่ย่างไรก็ดี เมื#อพิจารณาค่า
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ได้รับจากข้อมูลในหน่วยงานก่อสร้างซึ#งมีข้อมูลในช่วงระดบั
ความสูงน้อยกว่า 6 ก้อนเท่านั >น จึงยงัไม่พบแนวโน้มที#ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีค่า
เพิ#มขึ >นหลงัจากที#คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลงถึงคา่ตํ#าสดุในช่วงความสงู 7 ถึง 9 ก้อน 
(ประมาณ 160 เซนตเิมตร) ตามที#กลา่วข้างต้น 
 เมื#อเปรียบเทียบค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์เฉลี#ยของข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ พบว่าคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ได้รับจากทั >งการเก็บข้อมลูจาก
หน่วยงานก่อสร้าง และข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบามีค่าใกล้เคียงกับ 
อยา่งไรก็ตามเมื#อเปรียบเทียบรูปแบบการเปลี#ยนแปลงของคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ของ
สภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์อื#น พบว่าคา่ดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์สูงสุดของการก่ออิฐมอญมีค่ามากกว่า แต่ในทางกลับกันค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ตํ#าสดุของการก่ออิฐมอญกลบัมีคา่น้อยกวา่ ซึ#งกล่าวได้ว่า การก่ออิฐมอญมีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์มากกว่าในช่วงระดบัตํ#า แต่เมื#อทําการก่ออิฐมอญถึงระดบัสูง ระดบัความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์กลบัมีคา่น้อยกว่า สําหรับในรายละเอียดของความแตกตา่งดงักล่าว ผู้ วิจยั
ขอนําเสนอในบทถดัไป 
 
6.7 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และอัตราผลผลิต 
 
 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และอัตราผลผลิต จาก
ข้อมลูที#ได้รับจากหนว่ยงานก่อสร้าง, ข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และข้อมลู
ที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญโดยข้อมลูความสมัพนัธ์สามารถแสดงได้ดงัตอ่ไปนี > 
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ตารางที� 6.7 แสดงการเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งความสงูของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 
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 จากการศึกษาพบว่า อตัราผลผลิตโดยทั#วไปมีการเปลี#ยนแปลงเล็กน้อยเมื#อความสูงใน
การก่ออิฐมีการเปลี#ยนแปลง สําหรับข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบานั >น พบว่ามี
ความแตกต่างกันระหว่างข้อมูลของคนงานคนที# 1 และคนที# 2 ที#ทําก่ออิฐ ซึ#งบทที# 5 ได้ให้
รายละเอียดถึงลกัษณะและ สาเหตขุองความแตกต่างไว้แล้ว เมื#อนําแผนภูมิแสดงอตัราผลผลิต
ของสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา เฉพาะกลุ่มข้อมูลที# 1-1 และ 2-1 มาเปรียบเทียบพบว่า 
ลกัษณะของข้อมลูมีแนวโน้มคล้ายกบัการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง แตอ่ตัราผลผลิตมีคา่สงูกว่า
อตัราผลผลิตของข้อมลูที#ได้รับจากหนว่ยงานก่อสร้างถึงร้อยละ 183 เนื#องจากสภาพการทํางานใน
หน่วยงานก่อสร้าง คนงานไม่ได้ทํางานตลอดเวลาส่งผลค่าอตัราผลผลิตที#ได้รับมีค่าน้อยกว่าค่า
อัตราผลผลิตที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบาซึ#งคนงานสามารถทําการก่ออิฐได้
ตลอดเวลา 

อยา่งไรก็ตาม หากอตัราผลผลิตในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ที#ไม่รวมข้อมลูกลุ่มที# 
1-1 และ 2-1 นั >น พบว่าข้อมลูอตัราผลผลิตมีลกัษณะคล้ายกบัคา่อตัราผลผลิตที#ได้รับจากสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ จากการศกึษาพบว่ามีสาเหตเุนื#องจากลกัษณะการทํางานมีความคล้ายกนั 
กลุ่มข้อมลูที#ทําการก่ออิฐมวลเบาอื#น นอกจากกลุ่มข้อมลูที#  1-1 และ 2-1 นั >น สามารถทําการก่อ
อิฐได้ตลอด โดยไม่ต้องเสียเวลาในการตดัก้อนอิฐก้อนสุดท้ายของแต่ละแถว ซึ#งเป็นลักษณะที#
คล้ายคลึงกบัการก่ออิฐมอญ ที#สามารถทําการก่ออิฐได้ โดยไม่ต้องตดัก้ออิฐก้อนสดุท้ายในแตล่ะ
แถว หรือหากจําเป็นต้องตดัคนงานสามารถกระทําได้อย่างรวดเร็ว ซึ#งตรงกนัข้ามกบัลกัษณะการ
ทํางานก่ออิฐมวลเบาของกลุ่มข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 ที#คนงานต้องใช้เวลาคอนข้างมากในการตดั
ก้อนอิฐมวลเบาก้อนสดุท้ายของแตล่ะแถว โดยเฉพาะชว่งระยะเวลาเริ#มต้นการก่อใหม ่ 

 
6.8 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอัตรา
ผลผลิต 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิตเป็น

ความสมัพนัธ์ที#สําคญัในงานวิจยั ตามที#ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นว่า จุดประสงค์หนึ#งของงานวิจยันี >
คือ การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต ซึ#งสามารถทราบได้จาก
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต โดยผู้ วิจยัแสดงตาราง
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิต ของ
ข้อมลูที#ได้รับจากหนว่ยงานก่อสร้าง และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐได้ ดงันี > 
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ตารางที� 6.8 แสดงการเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 

หน่วยงานก่อสร้าง สภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา สภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 
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จากตารางที# 6.8 พบว่า แนวโน้มของค่าอตัราผลผลิต ของข้อมูลที#ได้รับจากหน่วยงาน
ก่อสร้าง และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา เฉพาะกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 มี
แนวโน้มที#มีคา่อตัราผลผลิตที#ลดลง เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สงูขึ >น ในทางกลบักัน 
สําหรับอตัราผลผลิตของ ข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ที#ไม่รวมกลุ่มข้อมลู 1-
1 และ 2-1 และข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ พบว่าอตัราผลผลิตกลบัมีแนวโน้ม
เพิ#มขึ >น เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง  

สาเหตุที#การเปลี#ยนแปลงของค่าอัตราผลผลิตแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ เนื#องมาจาก
ลักษณะของการทํางาน ในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา เฉพาะกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 
คนงานดงักล่าวต้องตดัก้อนอิฐก้อนสดุท้ายในแตล่ะแถวให้ได้ขนาดตามช่องที#เหลือ โดยเฉพาะใน
ระดบัตํ#าคนงานต้องทดลองตดัก้อนอิฐหลายครั >งจึงได้ขนาดตามที#ต้องการ คนงานจึงใช้เวลามาก
ในการก่ออิฐโดยเฉพาะระดบัตํ#า ส่งผลให้คา่อตัราผลผลิตเมื#อก่ออิฐในระดบัตํ#ามีค่าน้อย ซึ#งจาก
ข้อมูลข้างต้นสามารถทราบได้ว่าการก่ออิฐในระดบัตํ#ามีค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สูง 
สาเหตุดังกล่าวเป็นสาเหตุสําคัญที#ส่งผลให้ค่าอัตราผลผลิตมีค่าน้อย เมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์มีค่าสูง และเมื#อคนงานก่ออิฐในระดับที#สูงขึ >นสามารถทําการก่ออิฐได้เร็วขึ >น 
เนื#องจากทราบขนาดโดยประมาณของก้อนอิฐก้อนสดุท้ายในแต่ละแถวแล้ว คา่อตัราผลผลิตจึงมี
คา่เพิ#มขึ >น สําหรับงานก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง คนงานจะต้องตดัอิฐก้อนสุดท้ายในแต่ละแถว 
ดงันั >นลักษณะความสมัพนัธ์ระหว่าง ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ กับอตัราผลผลิต จึงมี
ความคล้ายกนักบัข้อมลูที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา กลุม่ข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 

ในทางกลบักัน การก่ออิฐของกลุ่มข้อมูลสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ที#ไม่รวมกลุ่ม
ข้อมูล 1-1 และ 2-1 และกลุ่มข้อมูลสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีความสัมพันธ์ในอีกรูปแบบ
หนึ#ง คือคา่อตัราผลผลิตมีคา่เพิ#มขึ >น เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่เพิ#มขึ >น กล่าวได้
ว่าค่าอตัราผลผลิต แปรผนัตรงกับค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ ทั >งนี >จากการศึกษาพบว่า 
สาเหตขุองความสมัพนัธ์รูปแบบดงักล่าว เป็นเพราะคนงานก่ออิฐในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวล
เบา ที#ไม่รวมกลุ่มข้อมูลที# 1-1 และ 2-1 และคนงานก่ออิฐในสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มี
ลกัษณะการกองอิฐ ที#วางกองกระจายกบัพื >น ดงันั >นคนงานสามารถหยิบอิฐขึ >นมาก่อในระดบัตํ#าได้
รวดเร็ว แตเ่มื#อก่ออิฐในระดบัสงูขึ >น คนงานจําเป็นต้องใช้เวลาในการก่อมากขึ >น ทั >งนี >เพราะคนงาน
ต้องหยิบอิฐขึ >นมาก่อจากระดบัพื >น จึงใช้เวลามากในการก่ออิฐ นอกจากนี >สําหรับสภาวะจําลอง
การก่ออิฐมวลเบา ที#ไม่รวมกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 และสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ คนงานใช้
เวลาน้อยมากในการตดัอิฐก้อนสดุท้ายกล่าว เนื#องจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบาใช้อิฐก้อน
เดิมบางส่วน คนงานที#ทําการก่ออิฐทีหลงักลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 จึงสามารถนําก้อนอิฐก้อน
สดุท้ายในแตล่ะแถวก้อนเดมิมาใช้ได้ และสําหรับการก่ออิฐมอญ การตดัก้อนอิฐก้อนสดุท้ายในแต่
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ละแถวให้ได้ขนาดนั >น สามารถทําได้อย่างรวดเร็วโดยใช้เกรียงเคาะให้หักตามขนาดที#ต้องการ 
ดงันั >น ผลการศกึษาอาจกลา่วได้วา่ อตัราผลผลิตขึ >นอยูก่บัลกัษณะการทํางานมากกว่าอิทธิพลของ
คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 
 
6.8 สรุป 
  
 การเปรียบเทียบข้อมลูที#ได้รับทั >งจากหน่วยงานก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่ออิฐ ทั >ง
อิฐมวลเบา และอิฐมอญ ชว่ยให้ทราบถึงความเหมือน และความแตกตา่งของข้อมลูที#ได้รับ รวมทั >ง
ผลการวิเคราะห์ช่วยให้ทราบถึงสาเหตุของความแตกต่างที#เกิดขึ >น หากพิจารณาโดยรวมพบว่า 
ข้อมลูที#ได้รับจากทั >งหนว่ยงานก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่ออิฐ ทั >งอิฐมวลเบา และอิฐมอญ มี
ความคล้ายคลึงกัน อาทิเช่น ค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์, อตัราส่วนของแต่ละค่าระดบั
ความอันตราย, รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างความสูงในการก่ออิฐ และค่าดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์  

อยา่งไรก็ดีมีข้อมลูบางสว่นที#มีความแตกตา่งกนั ได้แก่ การเปรียบเทียบท่าทางที#ใช้ในการ
ทํางานก่ออิฐ การศึกษาพบว่าสําหรับองค์ประกอบร่างกายส่วนหลังการก่ออิฐมอญในสภาวะ
จําลอง มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีกว่าอิฐมวลเบา ทั >งจากหน่วยงานก่อสร้างและ สภาวะจําลอง
การก่ออิฐมวลเบา นอกจากองค์ประกอบร่างกายส่วนหลังที#พบความแตกต่างแล้ว ขายังเป็น
องค์ประกอบร่างกายสว่นหนึ#งที#พบวา่มีความแตกตา่งระหวา่ง ข้อมลูที#ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง 
และข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะจําลอง ทั >งนี >เป็นเพราะการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้างมีระดบัความ
สงูในการก่ออิฐสงูสดุเพียงประมาณ 6 ก้อน ดงันี >อตัราสว่นทา่ทางขา “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสอง
ข้างโดยการงอเข่า” จึงมีอัตราส่วนที#มากกว่าของสภาวะจําลองการก่ออิฐ ผลการเปรียบเทียบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยมี
รูปแบบความสมัพนัธ์แบง่ออกได้เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) ข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลู
จากสภาวะจําลองการก่ออิฐ กลุม่ข้อมลู 1-1 และ 2-1 ซึ#งอตัราผลผลิตมีคา่เพิ#มขึ >น เมื#อระดบัความ
สูงเพิ#มขึ >น แต่เมื#อระดบัความสูงมากกว่า 6 ก้อนค่าอัตราผลผลิตจะมีค่าลดลง 2) ข้อมูลจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ไม่รวมกลุ่มข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 และข้อมูลจากสภาวะจําลอง
การก่ออิฐมอญ ซึ#งอัตราผลผลิตมีค่าลดลง เมื#อระดับความสูงเพิ#มขึ >น สาเหตุที# รูปแบบ
ความสมัพนัธ์แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะเพราะ ลกัษณะการทํางาน โดยคนงานในหน่วยงานก่อสร้าง 
และคนงานในสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา กลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 จะต้องตดัก้อนอิฐก้อ
สุดท้ายในแต่ละแถว ให้มีขนาดตามต้องการก่อน ซึ#งส่งผลให้ค่าอัตราผลผลิตที#ได้รับมีค่าลดลง 
โดยเฉพาะในช่วงเริ#มก่ออิฐที#ระดบัตํ#า ที#คนงานต้องประมาณการขนาดก้อนอิฐก้อนสุดท้ายในแต่
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ละแถว บางครั >งคนงานจําเป็นต้องใช้เวลานานกว่าปรกติในการตดัอิฐก้อนสุดท้ายในแต่ละแถว
ดงักล่าว สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิต นั >น
สามารถแบง่รูปแบบความสมัพนัธ์ดงักลา่วออกได้เป็น 2 รูปแบบเชน่เดียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสูงของการก่ออิฐ และอัตราผลผลิต ดงันี > 1) ค่าอัตราผลผลิตของข้อมูลจากหน่วยงาน
ก่อสร้าง และข้อมลูจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ กลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 มีคา่ลดลงเมื#อคา่ดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์เพิ#มขึ >น 2) คา่อตัราผลผลิตของข้อมลูจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวล
เบา ไม่รวมกลุ่มข้อมลูที# 1-1 และ 2-1 และข้อมลูจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ มีคา่เพิ#มขึ >น
เมื#อค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีค่าเพิ#มขึ >น ซึ#งมีสาเหตุที#รูปแบบความสัมพันธ์ถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ เดียวกนักบัที#ได้กลา่วไว้แล้วในการเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหว่างความสงู
ของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต จากผลการศึกษาความสมัพนัธ์ดงักล่าว อาจกล่าวได้ว่าอัตรา
ผลผลิตขึ >นอยูก่บัลกัษณะการทํางานมากกวา่อิทธิพลของคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ 

 
 

 
 
  

 
 



 

   

บทที� 7  
การวิเคราะห์ และปรับปรุงท่าทางการทาํงานก่ออิฐ 

 
 ผลการศกึษาพบว่าค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีการแปรผนัในแตล่ะระดบัความ
สงู นอกจากนี >คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่ที#แตกตา่งกนัในแตล่ะกลุ่มข้อมลู เนื#องจาก
ท่าทางที#มีความแตกตา่งกนัในคนงานแต่ละคน หรือคนงานคนเดียวกนัอาจใช้ท่าทางการก่ออิฐที#
แตกตา่งกนัในการก่ออิฐแตล่ะครั >ง การวิเคราะห์ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ของคนงานแตล่ะ
คนในแต่ละระดับความสูง สามารถช่วยให้ผู้ วิจัยสามารถเสนอแนะถึงท่าทางที#ดีที#สุด หรือ
เหมาะสมที#สดุในแง่ของสภาพทางการยศาสตร์ สําหรับระดบัความสงูหนึ#ง เพื#อเป็นคําแนะนํา หรือ
แนวปฏิบตัแิก่คนงานก่ออิฐ ให้สามารถปฏิบตังิานด้วยทา่ทางที#มีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ตํ#าสดุ 
สําหรับระดบัความสงูหนึ#ง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลท่าทางเพื#อการปรับปรุงท่าทางการทํางานก่ออิฐ ใช้ข้อมูลที#ได้รับจาก
สภาวะจําลองการก่ออิฐเทา่นั >น โดยแยกวิเคราะห์ และนําเสนอเป็น 2 กลุ่ม คือ อิฐมวลเบา และอิฐ
มอญ นอกจากนี >ในตอนท้ายบท ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูทั >งจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และอิฐ
มอญ มานําเสนอ และวิเคราะห์ร่วมกนั เพื#อศกึษาถึงความเหมือนและความแตกตา่งของท่าทางที#
ใช้ในการทํางานของอิฐทั >ง 2 ประเภท 
 การวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัได้กําหนดความสงูเป็นช่วง สําหรับอิฐมวลเบา แบง่ความสงูช่วง
ละ 3 ก้อน (ความสงูประมาณ 0.60 เมตร ซึ#งคิดเป็นร้อยละ 38.83 ของระดบัความสงูเฉลี#ยของ
คนงาน) และสําหรับอิฐมอญ แบง่ความสงูชว่งละ 9 ก้อน (ความสงูประมาณ 0.60 เมตร ซึ#งคิดเป็น
ร้อยละ 38.83 ของระดบัความสงูเฉลี#ยของคนงาน) โดยสามารถนําเสนอผลการศกึษาได้ ดงันี > 
 
7.1 การวิเคราะห์และปรับปรุงท่าทางการทาํงานของการก่ออิฐมวลเบา 
 
 การวิเคราะห์ และปรับปรุงท่าทางในการทํางานของการก่ออิฐมวลเบาเป็นการนําข้อมูล
ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในแต่ละช่วงความสูงของการก่ออิฐมวลเบามาวิเคราะห์ เพื#อ
วิเคราะห์หาท่าทางที#มีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ตํ#าที#สุดโดยที#สามารถปฏิบัติงานในสภาวะ
ดงักล่าวได้อย่างสะดวก และมีความเหมาะสม ในงานวิจยันี > ผู้ วิจยัได้แบ่งระดบัความสงูของการ
ก่ออิฐ ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัความสงู 0 ถึง 3 ก้อน (0.00 เมตรถึง 0.60 เมตร หรือระดบัความ
สูงร้อยละ 0.00 ถึงร้อยละ 38.83 ของความสูงเฉลี#ยของคนงาน), ระดบัความสูง 4 ถึง 6 ก้อน 
(0.60 เมตรถึง 1.20 เมตร หรือระดบัความสูงร้อยละ 38.83 ถึงร้อยละ 77.66 ของความสูงเฉลี#ย
ของคนงาน) และระดบัความสงู 7 ถึง 10 ก้อน (1.20 เมตรถึง 2.00 เมตร หรือระดบัความสงูร้อย
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ละ 77.66 ถึงร้อยละ 129.45 ของความสูงเฉลี#ยของคนงาน) ซึ#งผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และเสนอแนะ
การปรับปรุงทา่ทาง โดยแบง่การนําเสนอตามระดบัความสงู ดงันี > 
 

7.1.1 ระดับความสูง 1 ถึง 3 ก้อน (0.00 เมตร ถึง 0.60 เมตร หรือระดับความสูง
ร้อยละ 0.00 ถงึร้อยละ 38.83 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 

  
 ระดบัความสูง 1 ถึง 3 ก้อนนี > เป็นระดบัความสูงที#อยู่ในระดบัตํ#า ซึ#งเป็นช่วงที#มีค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์สูงสุด ผลการศึกษาอตัราส่วนของแต่ละท่าทาง ในแต่ละกลุ่มข้อมูล 
สามารถแสดงได้ดงัตารางที# 7.1 และรูปที# 7.1 ดงันี > 
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ตารางที� 7.1 แสดงอตัราส่วนของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 1 ถึง 3 ก้อน 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
4 

รวม IR 

1121 1131 1171 1221 1321 3131 3321 1141 2121 2131 2221 2321 3121 4121 4131 2141 4141 

2-1 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 40.63% 9.38% 0.00% 0.00% 0.00% 3.13% 0.00% 34.38% 9.38% 100.00%  250.00  

3-2 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 52.38% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 47.62% 0.00% 100.00%  247.62  

3-1 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 41.18% 11.76% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 47.06% 0.00% 100.00%  247.06  

4-1 0.00% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 43.75% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 50.00% 0.00% 100.00%  243.75  

1-1 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 46.43% 10.71% 0.00% 0.00% 0.00% 7.14% 0.00% 35.71% 0.00% 100.00%  235.71  

2-2 4.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 60.00% 12.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 20.00% 4.00% 100.00%  224.00  

1-2 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 4.00% 76.00% 4.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 16.00% 0.00% 100.00%  216.00  

4-2 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 68.75% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 12.50% 0.00% 100.00%  193.75  
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รูปที� 7.1 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 1 ถึง 3 ก้อน 

 
 จากตาราง และรูปข้างต้น พบวา่กลุม่ข้อมลูที# 2-1 มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ใน
ช่วงความสงูดงักล่าวสงูสดุ โดยมีคา่ดชันีความเสี#ยงถึง 250.00 เมื#อเปรียบเทียบกบักลุ่มข้อมลูที#มี
ค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ตํ#าสุดคือ กลุ่มข้อมูล 4-2 ที#มีค่าดัชนีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์เพียง 193.75 พบว่า กลุ่มข้อมูล 2-1 มีอตัราส่วนท่าทาง 4141 ซึ#งเป็นท่าทางที#อยู่ในระดบั
ความอนัตราย 4 สูงที#สุดเมื#อเปรียบเทียบกับกลุ่มข้อมูลอื#นๆ และเมื#อพิจารณารูปที# 7.1 พบว่า 
ทา่ทาง 2141 มีแนวโน้มของอตัราสว่นที#ลดลงเมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลง ในทาง
ตรงข้าม อัตราส่วนของท่าทาง 2121 กลับมีแนวโน้มที#เพิ#มขึ >น เมื#อค่าดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์ลดลง 
 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปถึงกระบวนการปรับปรุงท่าทางเพื#อยกระดับ
สภาพทางการยศาสตร์ของคนงานก่ออิฐมวลเบาได้ ดงันี > 
 
 1) พิจารณาลดการใช้ท่าทาง 4141 โดยอาจปรับเปลี#ยนท่าทางเป็นท่าทาง 2121 หรือใน
กรณีที#ท่าทาง 2121 ไม่สามารถทําได้ สามารถปรับปรุงท่าทาง 4141 เป็นท่าทาง 2141 ได้เช่นกัน 
คนงานก่ออิฐควรลดท่าทาง “หลงัในสภาพ บิด และโค้ง” (ท่าทางหลงัรหสั 4) โดยปรับท่าทางเป็น 
“หลงัโค้ง” เพียงอยา่งเดียว (ทา่ทางหลงัรหสั 2) และ ขาไม่ควรอยู่ในท่าทาง “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขา
ทั >งสองข้างโดยการงอเขา่” (ทา่ทางขารหสั 4) ควรปรับปรุงท่าทางขาเป็น “ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >ง
สองข้าง” (ทา่ทางขารหสั 2) ซึ#งสามารถแสดงรูปภาพการปรับปรุงทา่ทาง ได้ดงันี > 
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ตารางที� 7.2 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
4141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 ท่าทางที�เหมาะสม 2 

   
รหสัทา่ทาง 4141 รหสัทา่ทาง 2121 รหสัทา่ทาง 2141 

ระดบัความอนัตราย 4 ระดบัความอนัตราย 2 ระดบัความอนัตราย 3 
 

2) พิจารณาปรับปรุงลดการใช้ทา่ทาง 2141 โดยปรับปรุงเป็นท่าทาง 2121 เพื#อลดคา่ดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ ซึ#งสามารถแสดงรูปการปรับปรุงทา่ทางได้ ดงันี > 
 
ตารางที� 7.3 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
2141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 

  
รหสัทา่ทาง 2141 รหสัทา่ทาง 2121 

ระดบัความอนัตราย 3 ระดบัความอนัตราย 2 
 
7.1.2 ระดับความสูง 4 ถงึ 6 ก้อน (0.60 เมตร ถงึ 1.20 เมตร หรือระดับความสูง
ร้อยละ 38.83 ถงึร้อยละ 77.66 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 
 
การก่ออิฐในระดบัความสูง 4 ถึง 6 ก้อน เป็นระดบัความสูงปานกลางซึ#งค่าดชันีความ

เสี#ยงทางการยศาสตร์มีค่าค่อนข้างตํ#า ซึ#งผลการศึกษาท่าทางของคนงานในระดับความสูง
ดงักลา่ว สามารถแสดงได้ดงัตารางที# 7.4 และรูปที# 7.2 ดงันี > 
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ตารางที� 7.4 แสดงอตัราส่วนของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 4 ถึง 6 ก้อน 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
4 

รวม  IR  

1121 1131 1171 1221 1321 3131 3321 1141 2121 2131 2221 2321 3121 4121 4131 2141 4141 

3-1 21.74% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 56.52% 4.35% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 17.39% 0.00% 100.00%  195.65  

1-2 5.88% 5.88% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 64.71% 0.00% 0.00% 0.00% 17.65% 0.00% 0.00% 5.88% 0.00% 100.00%  194.12  

3-2 15.79% 0.00% 0.00% 10.53% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 68.42% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 5.26% 0.00% 100.00%  178.95  

4-1 35.00% 0.00% 0.00% 5.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 40.00% 5.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 15.00% 0.00% 100.00%  175.00  

2-1 21.05% 0.00% 5.26% 5.26% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 31.58% 5.26% 5.26% 0.00% 5.26% 5.26% 5.26% 5.26% 0.00% 100.00%  168.42  

1-1 33.33% 3.70% 3.70% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 40.74% 7.41% 0.00% 0.00% 0.00% 7.41% 0.00% 3.70% 0.00% 100.00%  162.96  

4-2 45.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 50.00% 5.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  155.00  

2-2 43.75% 0.00% 0.00% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 6.25% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  143.75  
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รูปที� 7.2 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 4 ถึง 6 ก้อน 

 
 จากการศึกษาพบว่า อัตราส่วนท่าทาง 2121 มีแนวโน้มลดลงเมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง และอตัราส่วนท่าทาง 1121 เป็นมีแนวโน้มเพิ#มขึ >น เมื#อค่าดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง อย่างไรก็ดี สําหรับการพิจารณาปรับปรุงท่าทางในระดบัความสูง 4 ถึง 6 
ก้อนนั >น ไม่มีวิธีการในการปรับปรุงท่าทางแตอ่ย่างใด เนื#องจากท่าทางรหสั 2121 เป็นท่าทางที#ใช้
ในการก่ออิฐในระดบัที#ไมส่งูมากที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีแล้ว และท่าทาง 1121 ก็เป็นท่าทาง
ที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดี ในการก่ออิฐในระดบัปานกลาง  
 สําหรับระดบัความสงู 4 ถึง 6 ก้อนนั >น มีคําแนะนําในการปรับปรุงท่าทางเพียงข้อเดียว ซึ#ง
มีผลตอ่การลดคา่ดชันีความเสี#ยงเพียงเล็กน้อย คือ  
 
 1) พิจารณาปรับปรุงทา่ทาง 2141 ไปเป็นทา่ทาง 2121 ซึ#งสามารถแสดงรูปภาพได้ ดงันี > 
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ตารางที� 7.5 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
2141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 

  
รหสัทา่ทาง 2141 รหสัทา่ทาง 2121 

ระดบัความอนัตราย 3 ระดบัความอนัตราย 2 
 

7.1.3 ระดับความสูง 7 ถึง 10 ก้อน (1.20 เมตร ถึง 2.00 เมตร หรือระดับความสูง
ร้อยละ 77.66 ถงึร้อยละ 129.45 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 

 
การก่ออิฐที#ระดบัความสงู 7 ถึง 10 ก้อน เป็นความสงูในช่วงสงูสดุของการก่ออิฐมวลเบา 

ซึ#งเป็นช่วงที#มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์คอ่นข้างตํ#า โดยจากที#ได้กล่าวมาแล้วในบทที# 4 
และบทที# 5 คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่เพิ#มขึ >นเล็กน้อยเมื#อความสงูของการก่ออิฐ สงู
กว่าระดบัไหล่ของคนงาน เนื#องจากคนงานจําเป็นต้องยกแขนทั >ง 2 ข้าง ขึ >นเหนือระดบัหวัไหล ซึ#ง
เป็นท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ไม่ดีนกั ผลการศกึษาท่าทางของคนงานในระดบัความสูง
ดงักลา่ว สามารถแสดงได้ดงัตารางที# 7.6 และรูปที# 7.3 ดงันี > 
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ตารางที� 7.6 แสดงอตัราส่วนของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 7 ถึง 10 ก้อน 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
4 

รวม  IR  

1121 1131 1171 1221 1321 3131 3321 1141 2121 2131 2221 2321 3121 4121 4131 2141 4141 

4-1 2.78% 2.78% 5.56% 11.11% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 19.44% 0.00% 0.00% 5.56% 0.00% 0.00% 0.00% 27.78% 0.00% 100.00%  180.56  

2-1 0.00% 0.00% 0.00% 10.71% 35.71% 0.00% 0.00% 3.57% 32.14% 0.00% 0.00% 0.00% 3.57% 0.00% 0.00% 14.29% 0.00% 100.00%  167.86  

1-2 4.55% 0.00% 0.00% 0.00% 36.36% 0.00% 0.00% 0.00% 45.45% 9.09% 0.00% 0.00% 0.00% 4.55% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  159.09  

2-2 7.14% 7.14% 0.00% 10.71% 21.43% 3.57% 0.00% 0.00% 39.29% 0.00% 0.00% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 3.57% 0.00% 100.00%  153.57  

3-2 11.11% 0.00% 0.00% 3.70% 33.33% 0.00% 0.00% 0.00% 48.15% 3.70% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  151.85  

4-2 16.13% 0.00% 0.00% 3.23% 32.26% 0.00% 0.00% 0.00% 48.39% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  148.39  

1-1 0.00% 4.17% 0.00% 8.33% 37.50% 4.17% 8.33% 0.00% 25.00% 4.17% 0.00% 0.00% 0.00% 4.17% 0.00% 4.17% 0.00% 100.00%  141.67  

3-1 15.15% 0.00% 0.00% 3.03% 42.42% 0.00% 0.00% 0.00% 33.33% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 6.06% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  139.39  
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รูปที� 7.3 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 7 ถึง 10 ก้อน 

 
 จากการศกึษาพบวา่ในชว่งความสงู 7 ถึง 10 ก้อน เป็นชว่งระดบัความสงูที#มีคา่ดชันีความ
เสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ตํ#าสุด ท่าทาง 2121 เป็นท่าทางที#มีอตัราส่วนค่อนข้างสูง โดยอัตราส่วน
ของทา่ทางดงักลา่วมีแนวโน้มที#มีคา่เพิ#มขึ >น เมื#อดชันีความเสี#ยงทางการยาสตร์ลดลง เช่นเดียวกบั
อตัราสว่นของทา่ทาง 1321 ที#มีแนวโน้มเพิ#มขึ >น เมื#อดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลง  
 จากการศกึษาไมพ่บวิธีในการปรับปรุงทา่ทางสําหรับคนงานในช่วงความสงู 7 ถึง 10 ก้อน 
เนื#องจาก ค่าดชันีทางการยศาสตร์มีค่าไม่สูงมากนกั ประกอบกับท่าทางที#มีอัตราส่วนสูง ได้แก่ 
ท่าทาง 2121 และท่าทาง 1321 เป็นท่าทางที#มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ค่อนข้างดีอยู่แล้ว การ
ปรับปรุงท่าทางทําได้เพียงการพิจารณาปรับลดท่าทาง 2141 โดยปรับเป็นท่าทาง 2121 ซึ#ง
สามารถชว่ยให้ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์มีคา่ลดลงได้ 
 จากการศึกษาในสภาวะจําลองอิฐมวลเบา พบว่าการปรับปรุงท่าทางสามารถทําได้ 
โดยเฉพาะการก่ออิฐในระดบัตํ#า (1 ถึง 3 ก้อน) โดยการปรับปรุงในระดบัตํ#าดงักล่าว สามารถใช้
หลกัการที#กล่าวถึงในหวัข้อ 7.1.1 สามารถลดค่าดชันีความเสี#ยงได้อย่างมีนยัยะสําคญั จากการ
เปรียบเทียบคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ระหว่างคา่สงูสดุ กบัคา่ตํ#าสดุในระดบัตํ#า (1 ถึง 3 
ก้อน) พบว่ามีความแตกต่างกันถึงร้อยละ 29 ทั >งที#เป็นการก่ออิฐในช่วงความสูงเดียวกันสําหรับ
ระดบัความสูงปานกลาง จนถึงระดบัสูงนั >น ผู้ วิจัยไม่พบว่ามีท่าทางใดที#ควรได้รับการปรับปรุง 
เนื#องจากท่าทางที#ใช้โดยทั#วไปของคนงานในระดับความสูงดงักล่าวนั >น เป็นท่าทางที#มีสภาพ
ทางการยศาสตร์ที#ค่อนข้างดีอยู่แล้ว ดงัเห็นได้จากค่าดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ของช่วง
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ระดบัความสูงปานกลาง ถึงระดบัสูง มีค่าไม่สูงมาก โดยการปรับปรุงท่าทางในระดับความสูง
ดังกล่าวทําได้เพียงการพิจารณาปรับปรุงท่าทางบางท่าทาง เพื#อช่วยให้ค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง แต่เป็นการลดลงเพียงเล็กน้อยเท่านั >น เนื#องจากอตัราส่วนของท่าทางที#
ปรับปรุงดงักลา่วมีคา่คอ่นข้างตํ#า 
 หัวข้อถัดไปเป็นการกล่าวถึงผลการศึกษาการปรับปรุงท่าทางในแต่ละระดับความสูง
สําหรับอิฐมอญ ซึ#งสามารถนําเสนอรายละเอียดได้ ดงันี > 
 
7.2 การวิเคราะห์และปรับปรุงท่าทางการทาํงานของการก่ออิฐมอญ 
 
 การวิเคราะห์และปรับปรุงท่าทางการทํางานของการก่ออิฐมอญ เป็นการนําข้อมูลดชันี
ความเสี#ยงของการก่ออิฐมอญในแต่ละระดับความสูงของการก่ออิฐมอญมาวิเคราะห์เพื#อ
เสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงท่าทางในการทํางาน มีวตัถปุระสงค์เพื#อแนะนําท่าทางที#คนงาน
ก่ออิฐควรใช้ เพื#อลดค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ให้แก่คนงานก่ออิฐมอญ โดยท่าทาง
ดงักล่าวนอกจากมีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ตํ#าแล้ว ยังต้องมีความเหมาะสมในการทํางานที#
ระดบัความสูงดงักล่าวอีกด้วย ผู้ วิจัยได้แบ่งระดบัความสูงของการก่ออิฐมอญออกเป็น 3 ระดบั 
ได้แก่ ระดบัความสงู 1 ถึง 9 ก้อน (0.00 เมตร ถึง 0.60 เมตร หรือระดบัความสงูร้อยละ 0.00 ถึง
ร้อยละ 38.83 ของความสงูเฉลี#ยของคนงาน), ระดบัความสงู 10 ถึง 18 ก้อน (0.60 เมตร ถึง 1.20 
เมตร หรือระดบัความสงูร้อยละ 38.83 ถึงร้อยละ 77.66 ของความสงูเฉลี#ยของคนงาน) และระดบั
ความสูง 19 ถึง 34 ก้อน (1.20 เมตร ถึง 2.00 เมตร หรือระดบัความสูงร้อยละ 77.66 ถึงร้อยละ 
129.45 ของความสงูเฉลี#ยของคนงาน) สามารถนําเสนอผลการศกึษาสําหรับแตล่ะระดบัความสงู
ได้ ดงันี > 
 

7.2.1 ระดับความสูง 1 ถึง 9 ก้อน (0.00 เมตร ถึง 0.60 เมตร หรือระดับความสูง
ร้อยละ 0.00 ถงึร้อยละ 38.83 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 

 
 การก่ออิฐที#ระดบัความสูง 1 ถึง 9 ก้อน เป็นระดบัความสูงในระดบัตํ#า ซึ#งการก่ออิฐใน
ระดบัดงักล่าวมีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์สูงสุด และจากการศึกษาการปรับปรุงท่าทาง
ในการก่ออิฐมวลเบาพบว่า ท่าทางการก่ออิฐในระดับตํ#าสามารถทําการปรับปรุงได้ โดยผล
การศกึษาทา่ทาของคนงานในชว่งระดบัความสงูดงักลา่ว สามารถแสดงได้ ดงัตารางที# 7.7 และรูป
ที# 7.4 ดงันี > 
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ตารางที� 7.7 แสดงอตัราส่วนของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 1 ก้อนถึง 9 ก้อน 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย 
4 

% รวม IR 

1121 1221 1321 1331 1171 3121 3221 2121 2131 2171 2321 4121 4131 2141 4141 

3-1 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 5.00% 0.00% 1.67% 0.00% 0.00% 0.00% 66.67% 26.67% 100.00%   320.00  

2-2 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 18.18% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 59.09% 22.73% 100.00%   304.55  

3-2 2.08% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 2.08% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 87.50% 8.33% 100.00%   302.08  

4-2 1.67% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 20.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 73.33% 5.00% 100.00%   281.67  

1-2 2.99% 0.00% 0.00% 0.00% 1.49% 0.00% 0.00% 14.93% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 77.61% 2.99% 100.00%   279.10  

4-1 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 29.41% 0.00% 0.00% 0.00% 1.47% 0.00% 67.65% 1.47% 100.00%   270.59  

2-1 1.47% 0.00% 0.00% 0.00% 1.47% 0.00% 0.00% 25.00% 4.41% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 64.71% 2.94% 100.00%   267.65  

1-1 1.56% 0.00% 0.00% 0.00% 1.56% 0.00% 0.00% 64.06% 0.00% 0.00% 0.00% 1.56% 0.00% 31.25% 0.00% 100.00%   228.13  
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รูปที� 7.4 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 1 ก้อนถึง 9 ก้อน 

 
 จากผลการวิเคราะห์พบวา่ท่าทาง 4141 เป็นท่าทางที#มีผลตอ่คา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์มากที#สุด เนื#องจากอัตราส่วนท่าทาง 4141 มีค่าลดลง เมื#อค่าดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์มีคา่ลดลง ในขณะที#ทา่ทาง 2141 เป็นท่าทางในระดบัความอนัตราย 3 ที#มีอตัราส่วนสงูสดุ 
โดยอตัราสว่นทา่ทาง 2141 มีแนวโน้มลดลง เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ลดลง 
 ในทางกลับกันท่าทาง 2121 เป็นท่าทางที#มีอัตราส่วนเพิ#มขึ >น เมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง ซึ#งข้อมลูดงักล่าว สามารถพิจารณาถึงแนวทางการปรับปรุงท่าทางได้ 
ดงันี > 
 

1) พิจารณาปรับปรุงท่าทาง 4141 โดยปรับปรุงเป็นท่าทาง 2121 หรือหากไม่สามารถ
ปรับปรุงเป็นทา่ 2121 ได้อาจปรับปรุงเป็นท่าทาง 2141 แตก่ารปรับปรุงเป็นท่าทาง 2141 สามารถ
ลดคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ได้น้อยกว่าการปรับปรุงเป็นท่าทาง 2121 ซึ#งสามารถสรุป
แนวทางการปรับปรุงได้ว่า คนงานก่ออิฐควรลดการบิดร่างกายส่วนหลงั และลดการงอเข่า ของ
ร่างกายส่วนขา การก่ออิฐในระดบัตํ#า ควรใช้การก้มหลงัโค้ง และยืนตรง ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >งสอง
ข้าง ไม่ควรนั#งยอง การปฏิบตัิดงักล่าวสามารถช่วยลดคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ได้ โดย
ภาพแสดงการปรับปรุงทา่ทาง สามารถแสดงได้ดงันี > 
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ตารางที� 7.8 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
4141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 ท่าทางที�เหมาะสม 2 

   
รหสัทา่ทาง 4141 รหสัทา่ทาง 2121 รหสัทา่ทาง 2141 

ระดบัความอนัตราย 4 ระดบัความอนัตราย 2 ระดบัความอนัตราย 3 
 

2) พิจารณาปรับปรุงลดการใช้ทา่ทาง 2141 โดยปรับปรุงเป็นท่าทาง 2121 เพื#อลดคา่ดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ ซึ#งสามารถแสดงรูปการปรับปรุงทา่ทางได้ ดงันี > 
 
ตารางที� 7.9 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
2141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 

  
รหสัทา่ทาง 2141 รหสัทา่ทาง 2121 

ระดบัความอนัตราย 3 ระดบัความอนัตราย 2 
 

7.2.2 ระดับความสูง 10 ถึง 18 ก้อน (0.60 เมตร ถึง 1.20 เมตรหรือระดับความสูง
ร้อยละ 38.83 ถงึร้อยละ 77.66 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 
 
คา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ของระดบัความสงู 10 ถึง 18 ก้อน นั >นมีคา่ไม่สูงมาก

เหมือนการก่ออิฐในระดบัความสูงตํ#า โดยผลการศึกษาท่าทางของคนงานในช่วงระดบัความสูง
ดงักลา่ว สามารถแสดงได้ดงัตารางที# 7.10 และรูปที# 7.5 ดงันี > 
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ตารางที� 7.10 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะท่าทางในระดบัความสงู 10 ถึง 18 ก้อน 

 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย  
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย  
 4 

% รวม IR 

1121 1221 1321 1331 1171 3121 3221 2121 2131 2171 2321 4121 4131 2141 4141 

3-1 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 1.67% 0.00% 0.00% 43.33% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 23.33% 6.67% 100.00%   210.00  

1-2 20.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 9.23% 0.00% 53.85% 0.00% 0.00% 0.00% 3.08% 1.54% 12.31% 0.00% 100.00%   183.08  

3-2 43.64% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 34.55% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 18.18% 3.64% 100.00%   181.82  

2-2 18.57% 0.00% 0.00% 0.00% 1.43% 4.29% 0.00% 72.86% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 2.86% 0.00% 100.00%   178.57  

1-1 30.56% 1.39% 0.00% 0.00% 0.00% 1.39% 0.00% 66.67% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   166.67  

4-1 30.14% 0.00% 0.00% 0.00% 1.37% 4.11% 0.00% 61.64% 1.37% 0.00% 0.00% 1.37% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   164.38  

2-1 56.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 41.33% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 2.67% 0.00% 100.00%   146.67  

4-2 24.49% 26.53% 11.22% 0.00% 1.02% 1.02% 1.02% 32.65% 0.00% 0.00% 1.02% 0.00% 0.00% 1.02% 0.00% 100.00%   135.71  
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รูปที� 7.5 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 10 ถึง 18 ก้อน 

 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าอัตราส่วนท่าทาง 2121 มีแนวโน้มลดลงเมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง และอัตราส่วนท่าทาง 1121 มีแนวโน้มเพิ#มขึ >น เมื#อค่าดัชนีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง สําหรับการพิจารณาปรับปรุงท่าทางในระดบัความสูง 10 ถึง 18 ก้อนนั >น 
ไมพ่บวิธีในการปรับปรุงทา่ทางที#มีประสิทธิภาพแตอ่ยา่งใด เนื#องจากทา่ทางรหสั 2121 เป็นท่าทาง
ที#ใช้ในการก่ออิฐในระดบัตํ#าที#มีสภาพทางการยศาสตร์ดีแล้ว นอกจากนี >ท่าทาง 1121 เป็นท่าทางที#
มีสภาพทางการยศาสตร์ที#ดีในการก่ออิฐในระดบัอก  
 นอกจากนี >ในช่วงความสงูดงักล่าว ยงัมีการใช้ท่าทาง 2141 อยู่บ้าง ซึ#งเป็นท่าทางที#อยู่ใน
ระดบัความอนัตรายระดบั 3 และควรพิจารณาปรับปรุงท่าทางดงักล่าว ซึ#งวิธีการปรับปรุงท่าทาง
ในระดบัความสงู 10 ถึง 18 ก้อน สามารถสรุปได้ดงันี > 
 
 1) พิจารณาปรับปรุงทา่ทาง 2141 ไปเป็นทา่ทาง 2121 ซึ#งสามารถแสดงรูปภาพได้ดงันี > 
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ตารางที� 7.11 แสดงการเปรียบเทียบทา่ทางที�ควรปรับปรุง และทา่ทางที�เหมาะสม (รหสัทา่ทาง 
2141) 

ท่าทางที�ควรปรับปรุง ท่าทางที�เหมาะสม 1 

  
รหสัทา่ทาง 2141 รหสัทา่ทาง 2121 

ระดบัความอนัตราย 3 ระดบัความอนัตราย 2 
 

7.2.3 ระดับความสูง 18 ถงึ 34 ก้อน (1.20 เมตร ถงึประมาณ 2.00 เมตรหรือระดับ
ความสูงร้อยละ 77.66 ถงึร้อยละ 129.45 ของความสูงเฉลี�ยของคนงาน) 

 
การก่ออิฐที#ระดบัความสงู 18 ถึง 34 ก้อนเป็นช่วงระดบัความสงูที#สงูสดุ จากการศกึษาใน

บทที# 4 และ 5 พบว่า ระดบัความสงูดงักล่าว มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์คอ่นข้างน้อย 
ซึ#งหมายถึงระดบัความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#ค่อนข้างตํ#า โดยผลการศึกษาท่าทางของคนงาน
ในชว่งระดบัความสงูดงักลา่ว สามารถแสดงได้ดงัตารางที# 7.12 และรูปที# 7.6 ดงันี > 
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ตารางที� 7.12 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะท่าทางในระดบัความสงู 19 ก้อนถึง 34 ก้อน 

 
 

กลุ่มข้อมูล 
อัตราส่วนระดับความอันตราย 1 อัตราส่วนระดับความอันตราย 2 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย  
3 

อัตราส่วน 
ระดับ 

ความอันตราย   
4 

% รวม IR 

1121 1221 1321 1331 1171 3121 3221 2121 2131 2171 2321 4121 4131 2141 4141 

4-2 24.49% 26.53% 11.22% 0.00% 1.02% 1.02% 1.02% 32.65% 0.00% 0.00% 1.02% 0.00% 0.00% 1.02% 0.00% 100.00%   135.71  

1-1 37.23% 15.96% 10.64% 0.00% 0.00% 1.06% 0.00% 35.11% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   135.11  

4-1 27.55% 15.31% 23.47% 2.04% 0.00% 2.04% 0.00% 27.55% 2.04% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   129.59  

1-2 46.08% 11.76% 11.76% 0.00% 0.00% 0.98% 0.00% 28.43% 0.00% 0.00% 0.00% 0.98% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   129.41  

3-1 26.51% 22.89% 26.51% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 22.89% 1.20% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   124.10  

2-2 29.17% 10.42% 36.46% 0.00% 2.08% 0.00% 0.00% 19.79% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 2.08% 0.00% 100.00%   123.96  

3-2 35.63% 13.79% 29.89% 0.00% 1.15% 0.00% 0.00% 19.54% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   119.54  

2-1 17.24% 32.18% 32.18% 0.00% 0.00% 1.15% 0.00% 14.94% 1.15% 0.00% 0.00% 1.15% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%   117.24  
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รูปที� 7.6 แสดงอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในระดบัความสงู 19 ก้อนถึง 34 ก้อน 

 
 ผลการวิเคราะห์พบวา่ อตัราส่วนท่าทาง 2121 มีอตัราส่วนที#ลดลง เมื#อคา่ดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์มีคา่ลดลง โดยท่าทาง 2121 มีสภาพทางการยศาสตร์ที#คอ่นข้างดี สําหรับการก่อ
อิฐในระดบัตํ#า (ในกรณีนี >เป็นท่าทางที#คนงานใช้ในการหยิบก้อนอิฐขึ >นมาทําการก่ออิฐ) ดงันั >น
ท่าทางดงักล่าวจึงไม่พบวิธีการปรับปรุงเพื#อลดค่าดัชนีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ได้ สําหรับ
ท่าทางอื#น ที#มีอตัราส่วนสงูนั >น ได้แก่ ท่าทาง 1121, ท่าทาง 1221 และท่าทาง 1321 ซึ#งท่าทาง
ทั >งหมดมีความเสี#ยงทางการยศาสตร์อยูใ่นระดบัความอนัตราย 1 ซึ#งหมายความว่าเป็นท่าทางที#ไม่
ต้องได้รับการปรับปรุงแตอ่ยา่งไร เพราะมีความปลอดภยัตอ่คนงานอยูแ่ล้ว 
 สําหรับคําแนะนําในการปรับปรุงท่าทางการทํางาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื#อลดค่าดชันี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ของการก่ออิฐมอญในระดบัความสูง 18 ถึง 34 ก้อน ซึ#งเป็นระดบั
สงูสดุนั >น สามารถสรุปได้ ดงันี > 
 
 1) คนงานก่ออิฐควรลดท่าทางที#ต้องก้มไปหยิบอิฐในระดับตํ#า ซึ#งอาจทําได้โดยใช้
เครื#องมือช่วยยกก้อนอิฐขึ >นมาในระดบัที#พอเหมาะ เช่น แม่แรง เพื#อช่วยลดท่าทางที#คนงานก่ออิฐ
จะต้องก้มไปหยิบก้อนอิฐในระดบัตํ#า หากไม่สามารถหลีกเลี#ยงการก้มไปหยิบอิฐในระดบัตํ#าได้ 
ผู้ วิจยัแนะนําให้ก้มหยิบด้วยทา่ทาง 2121 ซึ#งเป็นทา่ทางที#ดีที#สดุในการทํางานในระดบัตํ#า 
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7.3 สรุป 
 
 การปรับปรุงทา่ทางในการทํางานก่ออิฐ มีวตัถปุระสงค์เพื#อลดคา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์นั >น สามารถกระทําได้ทั >งในการก่ออิฐมวลเบา และการก่ออิฐมอญ โดยการปรับปรุงท่าทาง
สามารถทําได้ในกรณีที#คนงานก่ออิฐปฏิบตัิงานอยู่ในระดบัตํ#า ซึ#งเป็นระดบัที#มีคา่ดชันีความเสี#ยง
ทางการยศาสตร์ที#สงูสดุ และนอกจากนี >ท่าทางที#คนงานใช้ในการก่ออิฐที#ระดบัตํ#าดงักล่าวมีความ
หลากหลาย จากการศึกษาพบว่าท่าทางที#เหมาะสมที#สุดในแง่การยศาสตร์ สําหรับการก่ออิฐใน
ระดบัตํ#า คือท่าทาง 2121 โดยผลการศึกษาแนะนําให้คนงานที#ใช้ท่าทาง 2141 หรือ 4141 
พิจารณาปรับปรุงทา่ทางของตนให้เป็นทา่ทาง 2121 ซึ#งเป็นทา่ทางที#มีคา่ดชันีความเสี#ยงทางการย
ศาสตร์ที#ตํ#ากว่า โดยหากคนงานสามารถปรับใช้ท่าทางดงักล่าวจะช่วยให้ค่าดชันีความเสี#ยงที#
คนงานได้รับนั >นมีคา่ลดลง 
 สําหรับระดบัความสูงปานกลาง จนถึงระดบัสูงนั >น ไม่พบคําแนะนําที#ชดัเจนสําหรับการ
ปรับปรุงท่าทางในการทํางาน แต่สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า คนงานควรลดท่าทาง 2141 โดยใช้
ท่าทาง 2121 เช่นเดียวกับการปรับปรุงท่าทางในระดบัตํ#า นอกจากนี >คนงานควรลดการก้มตวัไป
หยิบก้อนอิฐในระดบัตํ#า โดยอาจให้เครื#องมือชว่ยยกก้อนอิฐให้อยูใ่นระดบัที#สงูขึ >น เช่น แม่แรง หรือ
รางเลื#อน เพื#อชว่ยลดทา่ทางที#คนงานก่ออิฐจะต้องก้มไปหยิบก้อนอิฐในระดบัตํ#า ซึ#งเป็นท่าทางที#มี
ความเสี#ยงทางการยศาสตร์ที#สงู 



 

    

บทที� 8 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
8.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 กิจกรรมการก่ออิฐเป็นกิจกรรมที�พบวา่มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในระดบัสงูปานกลาง 
ซึ�งผลจากการปฏิบตังิานในความเสี�ยงทางการยศาสตร์ดงักล่าวอาจส่งผลให้คนงานได้รับอนัตราย
ทั �งแบบเฉียบพลนั และแบบสะสมที�อาจไมแ่สดงอาการในทนัที จากผลการวิจยัพบว่า การก่ออิฐใน
หนว่ยงานก่อสร้างมีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยเท่ากบั 199.20 การก่ออิฐมวลเบาใน
สภาวะจําลอง มีค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยเท่ากับ 183.25 และการก่ออิฐมอญใน
สภาวะจําลอง มีคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยเท่ากบั 185.00 จากข้อมลูดงักล่าวแสดง
ให้ทราบว่า กิจกรรมก่ออิฐเป็นกิจกรรมที�มีความเสี�ยงทางการยศาสตร์เฉลี�ยในระดบัปานกลาง 
อย่างไรก็ดี เมื�อพิจารณาค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ในแต่ละระดับความสูงจะพบว่า 
ในชว่งระดบัตํ�า (สงูไมเ่กิน 1.00 เมตร) คา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ที�คนงานก่ออิฐได้รับนั �น
มีคา่สงูมาก โดยมีคา่สงูสดุประมาณ 300 ในการก่ออิฐมอญ ซึ�งคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
มีคา่สงูเนื�องจาก การก่ออิฐในระดบัตํ�าคนงานจําเป็นต้องใช้ท่าทางทีมีความเสี�ยงทางการยศาสตร์
สงู เชน่การงอเขา่เพื�อนั�งยอง หรือการงอหลงัเพื�อก้มก่ออิฐ เป็นต้น  

นอกจากนี �การวิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทางการก่ออิฐพบว่า ท่าทางบางท่าทางใน
องค์ประกอบของร่างกายบางองค์ประกอบมีความสมัพนัธ์กับคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
และเป็นท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี สําหรับข้อมลูที�ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง และ
สภาวะจําลองการก่ออิฐมอญ พบว่า ท่าทาง “หลงัโค้ง และบิด” และท่าทาง “ขายืนถ่ายนํ �าหนกัลง
ขาทั �ง 2 ข้างโดยการงอเขา่” เป็นท่าทางที#มีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ใน
ทิศทางเดียวกัน ส่วนข้อมูลที#ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบามีความแตกต่างออกไป 
กลา่วคือ สําหรับสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ท่าทางขา ยืน ถ่ายนํ >าหนกัลงขาทั >ง 2 ข้างงอเข่า 
ถกูพบว่ามีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ในทิศทางเดียวกัน ซึ#งผลการวิจยั
ดงักล่าวสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงท่าทางการทํางาน โดยการลดการใช้ท่าทาง
ดงักลา่ว ซึ#งสามารถลดคา่ดชันีความเสี#ยงทางการยศาสตร์ได้ 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบของทา่ทางการก่ออิฐ สามารถชว่ยในการปรับปรุงท่าทางในการ
ทํางานได้ อยา่งไรก็ดี เพื�อให้เกิดความชดัเจนในการปรับปรุงท่าทางการทํางานยิ�งขึ �น การวิเคราะห์
รหสัทา่ทางสามารถนําเสนอคําแนะนําในการปรับปรุงท่าทางการทํางานให้มีความชดัเจนมายิ�งขึ �น 
โดยการใช้หลกัการแผนภูมิ Pareto เพื�อวิเคราะห์รหสัท่าทางที�มีความสําคญัตอ่คา่ดชันีความเสี�ยง
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ทางการยศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า รหสัท่าทางที�มีผลต่อค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มี
ความเหมือนกนั ระหวา่งข้อมลูจากหน่วยงานก่อสร้าง และสภาวะจําลองการก่ออิฐ ซึ�งรหสัท่าทาง
ดงักล่าว ได้แก่ ท่าทาง 1121 ในระดบัความอนัตราย 1 ซึ�งเมื�อเปรียบเทียบกับค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์พบว่า อตัราส่วนท่าทาง 1121 มีแนวโน้มที�มีค่าเพิ�มขึ �น ในขณะที�ค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์มีแนวโน้มลดลง ดงันั �นคนงานจึงควรปรับท่าทางโดยใช้ท่า 1121 ให้มากขึ �น
เพื�อลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ ในขณะที�ท่าทาง 2121 ในระดบัความอนัตราย 2 เป็น
อีกท่าทางหนึ�งที�ถูกพิจารณาว่ามีความสําคญัต่อการเปลี�ยนแปลงค่าดชันีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า อัตราส่วนท่าทาง 2121 มีแนวโน้มเพิ�มขึ �น เมื�อค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง ดงันั �นคนงานควรปรับใช้ท่าทาง 2121 ให้มากขึ �น เพื�อให้คา่ดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ลดลง ท่าทางสุดท้ายที�ถูกพิจารณาว่ามีความสําคัญต่อค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทาง 2141 ซึ�งผลการศกึษาแสดงให้ทราบว่าอตัราส่วนท่าทาง 2141 มี
แนวโน้มที�ลดลง เมื�อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ลดลง แสดงให้ทราบว่าคนงานควรลดการ
ใช้ทา่ทาง 2141 เพื�อลดคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ พบว่าค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์มีค่าสูงมากในระดบัตํ�า โดยมีค่าดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์ สงูกว่าคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ตํ�าสดุถึงร้อยละ 150 ซึ�งผล
การวิเคราะห์ทําให้ทราบว่าการก่ออิฐในระดบัตํ�ามีสภาพทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี โดยเมื�อระดบั
ความสูงในการก่ออิฐสูงขึ �น ค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าลดลง โดยค่าดชันีความ
เสี�ยงทางการยศาสตร์มีคา่ตํ�าสดุที�ระดบัความสงูประมาณ 140 เซนตเิมตร ถึง 160 เซนติเมตร และ
เมื�อก่ออิฐสูงกว่าระดับความสูงดังกล่าว ค่าดัชนีความเสี�ยงทางการยศาสตร์จะมีค่าเพิ�มขึ �น
เล็กน้อย (ประมาณร้อยละ 5) เนื�องจากคนงานจําเป็นต้องยอกแขนขึ �นเหนือหวัไหล่ในการก่ออิฐที�
ระดบัสูง ผลการศึกษาในหัวข้อดังกล่าวแสดงว่า การปรับปรุงท่าทางการก่ออิฐตามหลักการย
ศาสตร์ควรทําการปรับปรุงทา่ทางที�ระดบัความสงูไมเ่กิน 1.00 เมตร  
 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสงูของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต พบว่าข้อมลู
ที�ได้รับจากหน่วยงานก่อสร้าง มีลกัษณะคล้ายคลึงกับข้อมูลที�ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐ
มวลเบากลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 ซึ�งอตัราผลิตมีคา่น้อยในช่วงแรก และจะมีค่าสงูขึ �นเมื�อระดบั
ความสูงเพิ�มขึ �น จากนั �นเมื�อระดบัความสงูอิฐมวลเบามากกว่า 6 ก้อน คา่อตัราผลผลิตกลบัมีค่า
ลดลง ซึ�งเป็นไปในทิศทางตรงกันข้ามกับข้อมูลที�ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบาของ
กลุ่มข้อมูลอื�น ไม่รวมกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 ซึ�งมีความคล้ายคลึงกับข้อมูลที�ได้รับจากสภาวะ
จําลองการก่ออิฐมอญ คืออัตราผลผลิตมีค่าสูงในช่วงระดบัตํ�า และค่าอัตราผลผลิตลดลงเมื�อ
ระดบัความสูงเพิ�มขึ �น ทั �งนี �เป็นเพราะในการก่ออิฐที�ระดบัความสูงน้อย แม้ว่าคนงานจะมีสภาพ
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ทางการยศาสตร์ที�ไม่ดี แต่สามารถทําการก่ออิฐได้อย่างรวดเร็ว เพราะก้อนอิฐกองกระจายอยู่ใน
ระดบัพื �น ทําให้คนงานที�ก่ออิฐในระดบัตํ�าสามารถก่อได้อยา่งรวดเร็ว  

นอกจากนี �การพิจารณาท่าทางของคนงาน และลกัษณะสภาพแวดล้อมในการทํางานก่อ
อิฐ ช่วยให้ทราบถึงสาเหตทีุ�ความสมัพนัธ์ดงักล่าวแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ตามที�ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น ซึ�งมีสาเหตมุาจากการก่ออิฐในหน่วยงานก่อสร้าง และการก่ออิฐมวลเบาในสภาวะจําลอง
ของกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 นั �น คนงานจําเป็นต้องตดัก้อนอิฐชิ �นสุดท้ายในแต่ละแถว ซึ�งเป็น
สาเหตุให้คนงานใช้เวลาก่ออิฐมากขึ �น ซึ�งส่งผลให้ค่าอัตราผลผลิตที�ได้มีค่าลดลง สําหรับกลุ่ม
ข้อมลูอื�นของสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา ที�ไม่รวมกลุ่มข้อมลู 1-1 และ 2-1 ในการก่ออิฐมวล
เบา นั �นคนงานไม่ต้องตดัก้ออิฐชิ �นสดุท้าย เนื�องจากการเก็บข้อมลูนําก้อนอิฐเดิมที�กลุ่มข้อมลู 1-1 
และ 2-1 ได้ก่อไปแล้วนํามาใช้ใหม่ ในขณะที�กลุ่มข้อมูลของการก่ออิฐมอญในสภาวะจําลองนั �น 
คนงานจะทําการเคาะอิฐให้ได้ขนาดเพื�อทําการก่อ ซึ�งสามารถทําได้อยา่งรวดเร็วกวา่ 
 ในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิต 
ผลลพัธ์ที�ได้รับสามารถแยกออกเป็น 2 กลุ่มเช่นเดียวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความสูง
ของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต กล่าวคือ สําหรับข้อมลูที�ได้รับจาหน่วยงานก่อสร้าง และข้อมลูที�
ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา กลุม่ข้อมลูที� 1-1 และ 2-1 นั �น ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตมีลกัษณะแปรผกผนักัน กล่าวคือเมื�อค่าดชันี
ความเสี�ยงทางการยศาสตร์เพิ�มขึ �น ค่าอตัราผลผลิตจะมีค่าลดลง ในทางกลบักัน สําหรับข้อมลูที�
ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบากลุ่มข้อมูลอื�น ที�ไม่รวมกลุ่มข้อมูล 1-1 และ 2-1 และ
ข้อมูลที�ได้รับจากสภาวะจําลองการก่ออิฐมอญนั �น ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิตมีลักษณะแปรตามกัน กล่าวคือเมื�อค่าดัชนีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์เพิ�มขึ �น ค่าอัตราผลผลิตที� ได้รับจะมีค่าเพิ�มขึ �นด้วย ซึ�งมีสาเหตุเดียวกับ
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความสงูของการก่ออิฐ และอตัราผลผลิต ที�แบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ 
 การวิเคราะห์ และปรับปรุงท่าทางการก่ออิฐ เป็นการวิเคราะห์เพื�อหาแนวปฏิบตัิในการ
ปรับปรุงท่าทางการทํางาน เนื�องจากในการวิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทางการก่ออิฐ ได้ใช้
ข้อมูลทางการยศาสตร์เฉลี�ย แต่การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงของการก่ออิฐ และค่า
ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ พบว่าช่วงระดบัความสูงมีผลอย่างมากต่อค่าดชันีความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ การวิเคราะห์ และปรับปรุงท่าทางการก่ออิฐ ซึ�งมีวตัถปุระสงค์เพื�อหาแนวทางใน
การปฏิบตัิ และคําแนะนําในการปรับปรุงท่าทางการทํางานเพื�อลดค่าดชันีความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์ที�คนงานก่ออิฐได้รับ จึงแบง่ระดบัความสงูออกเป็น 3 ระดบั คือ 1) 0.00 ถึง 0.60 เมตร 
หรือระดบัความสงูร้อยละ 0.00 ถึงร้อยละ 38.83 ของความสงูเฉลี#ยของคนงาน 2) 0.60 ถึง 1.20 
เมตร หรือระดบัความสูงร้อยละ 38.83 ถึงร้อยละ 77.66 ของความสูงเฉลี#ยของคนงาน และ 3) 
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มากกว่า 1.20 เมตร หรือระดบัความสูงมากกว่าร้อยละ 77.66 ของความสูงเฉลี#ยของคนงานซึ�ง
จากการวิเคราะห์ทําให้ทราบว่า แนวทางในการปรับปรุงท่าทางเหมือนกันระหว่าง ข้อมูลที�ได้รับ
จากสภาวะจําลองการก่ออิฐมวลเบา และอิฐมอญ ซึ�งสรุปได้ ดงันี � 
 1) ช่วงระดบัความสงู 0.00 ถึง 0.60 เมตร (ระดบัความสงูไม่เกินร้อยละ 38.83 ของความ
สงู) คนงานควรลดการใช้ท่าทางรหสั 4141 และ 2141 โดยควรใช้ท่าทางรหสั 2121 ในการทํางาน
ก่ออิฐ 
 2) ช่วงระดบัความสูง 0.60 ถึง 1.20 เมตร และช่วงระดบัความสงูมากกว่า 1.20 เมตร 
(ระดบัความสูงมากกว่าร้อยละ 38.83 ของความสูง)นั >น ไม่พบคําแนะนําที#ชดัเจนสําหรับการ
ปรับปรุงท่าทางในการทํางาน แต่สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า คนงานควรลดท่าทาง 2141 โดยใช้
ท่าทาง 2121 เป็นหลกั เช่นเดียวกับการปรับปรุงท่าทางในระดบัความสูง 0.00 ถึง 0.60 เมตร 
อย่างไรก็ตามในการก่ออิฐในระดบัความสูงมากกว่า 0.60 เมตร พบว่าท่าทางส่วนใหญ่ที�คนงาน
ก่ออิฐใช้นั �น เป็นท่าทางที�มีสภาพทางการยศาสตร์ค่อนข้างดี โดยมากเป็นท่าทางที�มีระดบัความ
อนัตราย 1 และ 2 ดงันั �นการปรับปรุงจงึมีความจําเป็นไมม่ากนกัในระดบัความสงูดงักลา่ว 
 
8.2 ประโยชน์ที�ได้รับจากงานวิจัย 
  

ผลลัพธ์ที�ได้จากงานวิจัยนี � ช่วยให้ทราบถึงองค์ประกอบท่าทางการทํางาน ที�มีผลต่อ
สภาพทางการยศาสตร์ในการทํากิจกรรมก่ออิฐ และได้ให้ข้อมูลเกี�ยวกับสภาพทางการยศาสตร์
ของคนงานก่ออิฐ ซึ�งพบว่าสภาพทางการยศาสตร์ดงักล่าวควรได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ �น และ
งานวิจยัฉบบันี �ได้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่าทางการทํางานในกระบวนการก่ออิฐ โดยใช้
หลกัการทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถนําไปประยกุต์เพื�อปรับปรุงท่าทางการทํางานของคนงานก่อ
อิฐ เพื�อให้มีสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานทีดีขึ �น  

สําหรับข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงทา่ทางการทํางานที�ได้รับจากงานวิจยันี � สามารถ
นําไปประยุกต์ใช้กับคนงานก่ออิฐไม่ว่าจะเป็นอิฐมวลเบา หรืออิฐมอญ เพื�อลดระดบัความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ ผลลพัธ์ดงักล่าวส่งผลให้คนงานมีสภาพการยศาสตร์ในการทํางานที�ดีขึ �น ซึ�งทํา
ให้คนงานสามารถทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ �น 
 
8.3 ข้อจาํกัดงานวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 อุปสรรค์ของงานวิจยันี � แบ่งออกเป็นสามส่วนด้วยกัน โดยส่วนที�หนึ�งคืออุปสรรค์ในการ
เก็บข้อมูลสภาพทางการยศาสตร์ และอัตราผลผลิตจากหน่วยงานก่อสร้าง การเก็บข้อมูลจาก
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หน่วยงานก่อสร้างนั �นมีอุปสรรค์ค่อนข้างมาก กล่าวคือข้อมูลที�ได้รับอาจไม่ครบถ้วนเนื�องจาก
คนงานก่ออิฐไม่สามารถทํางานได้อย่างต่อเนื�อง เนื�องจากหลายสาเหต ุเช่น การพกัระหว่างการ
ทํางาน, อิฐหมด, หน้างานมีงานอื�นที�รีบด่วนกว่าแทรกเข้ามา ฯลฯ นอกจากนี �พบว่าสภาพการ
ทํางานในแตล่ะกลุม่ข้อมลูในหน่วยงานก่อสร้างมีลกัษณะที�ไม่เหมือนกนั เช่น ลกัษณะของแผงก่อ
อิฐที�ทําการก่อ, ความสงูของแผงอิฐที�ทําการก่อ ฯลฯ ซึ�งส่งผลให้การนําข้อมูลจากต่างกลุ่มข้อมูล
มาทําการเปรียบเทียบกนัอาจไมไ่ด้ผลลพัธ์ที�ถกูต้อง และสดุท้ายข้อจํากดัของการเก็บข้อมลูอนัเกิด
จากกล้องวีดีทศัน์ที�ใช้เก็บข้อมลู มีระยะเวลาใช้งานที�จํากดัเพราะในการเก็บข้อมลูจากหน่วยงาน
ก่อสร้างต้องใช้ไฟฟ้าจากแบตเตอรี� เพราะหาเต้าเสียบไฟฟ้าได้ยาก หรืออาจไม่สะดวกในการใช้
เต้าเสียบ จากอปุสรรค์เรื�องการเก็บข้อมลูในหน่วยงานก่อสร้างข้างต้น ผู้ วิจยัแก้ไขปัญหาดงักล่าว
โดยออกแบบ และทําการเก็บข้อมลูในสภาวะจําลองการก่ออิฐ ซึ�งถกูออกแบบให้มีความคล้ายคลึง
กับการทํางานก่ออิฐจริงมากที�สุด สําหรับอุปสรรค์ส่วนที�สองคือ อุปสรรค์ของการเก็บข้อมูลใน
สภาวะจําลองผู้ วิจัยพบว่าคนงานที� เข้าร่วมการวิจัยนั �น บางครั �งมีอาการเกร็ง หรือตื�นเต้น 
พฤติกรรมดงักล่าวอาจส่งผลต่อคา่ดชันีความเสี�ยงทางการยศาสตร์ และอตัราผลผลิตที�ได้รับ ทํา
ให้มีค่าที�ผิดเพี �ยน ซึ�งผู้ วิจยัแก้ไขอุปสรรค์ดงักล่าวโดยการพดูคยุกบัคนงานที�เข้าร่วมงานวิจยัก่อน 
เพื�อให้คนงานคลายความตื�นเต้น และได้เน้นยํ �ากับคนงานว่าให้ทําการก่ออิฐไปตามปรกติ การ
แก้ไขอปุสรรค์ดงักลา่วสง่ผลให้คนงานคลายความกงัวล และตื�นเต้น ช่วยให้คนงานสามารถทําการ
ก่ออิฐได้ตามปรกติมากขึ �น อปุสรรค์ข้อที�สดุท้ายคือการประเมินรหสัท่าทางทางการยศาสตร์ที�ต้อง
ใช้การประเมินด้วยสายตาจากรูปภาพ ซึ�งอาจมีความผิดพลาดในการประเมินรหสัท่าทาง ผู้ วิจยัได้
แก้ไขอปุสรรค์ดงักล่าวโดยทําการประเมินรหสัท่าทางอย่างตั �งใจ และมีการสุ่มตรวจอีกครั �งในบาง
ข้อมลู เพื�อเป็นการตรวจสอบ และยืนยนัความถกูต้องของรหสัทา่ทางที�ได้รับ 

สําหรับข้อเสนอแนะงานวิจัยในอนาคตควรทําการวิจัยในกิจกรรมอื�นในงานก่อสร้าง 
เพราะในงานก่อสร้างมีหลายกิจกรรมที�มีความสําคญั และถูกพบว่ามีระดบัความเสี�ยงทางการย
ศาสตร์สงู เชน่ การดดัเหล็กเส้น, การตดิตั �งฝ้า, การเทคอนกรีต เป็นต้น งานวิจยัในอนาคตสามารถ
นําแนวทางในการวิจยัของงานวิจยัฉบบันี �ไปประยกุต์ใช้ในการทํางานวิจยัได้ ซึ�งงานวิจยัดงักล่าว
สามารถชว่ยยกระดบัสภาพทางการยศาสตร์ของคนงานก่อสร้างที�ทํางานในกิจกรรมอื�นให้มีสภาพ
ทางการยศาสตร์ที�ดีขึ �น 

นอกจากนี �งานวิจัยในอนาคตควรทําการศึกษาเกี�ยวกับการปรับปรุงสภาพทางการย
ศาสตร์ โดยการนําเครื�องมือมาใช้ เช่น การให้คนงานนั�งบนเก้าอี �ขนาดเล็กในขณะที�ก่ออิฐในระดบั
ความสูงตํ�า, การนําโต๊ะมาตั �ง ฯลฯ เพื�อศึกษาเกี�ยวกับการนําเครื�องมือเข้ามาช่วยลดความเสี�ยง
ทางการยศาสตร์ ซึ�งสามารถชว่ยยกระดบัสภาพทางการยศาสตร์ในการทํางานให้ดีขึ �น 
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No. รูปภาพ 
CODE 

ระดบัความอนัตราย 
BACK ARM LEGS LOAD 

1 

 

2 1 2 1 2 

2 

 

1 3 2 1 1 

3 

 

2 1 4 1 3 

4 

 

2 1 4 1 3 

5 

 

2 1 2 1 2 
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No. รูปภาพ 
CODE 

ระดบัความอนัตราย 
BACK ARM LEGS LOAD 

6 

 

2 1 2 1 2 

7 

 

2 1 2 1 2 

8 

 

4 1 2 1 2 

9 

 

2 1 4 1 3 

10 

 

1 1 2 1 1 

 
 



 

    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

ข้อมูลอัตราผลผลิต 
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ข้อมูลอัตราผลผลิตจากหน่วยงานก่อสร้าง 
1) กลุม่ข้อมลู 1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�
ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วนิาที 

/ ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความ
สงูอิฐ 
(ก้อน) 

ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 7 30 450 2 225 225 2 
2 0 17 10 1030 6 171.667 145 2 
3 0 18 28 1108 7 158.286 78 2 
4 0 25 40 1540 8 192.5 432 2 
5 0 29 0 1740 9 193.333 200 3 
6 0 34 21 2061 11 187.364 160.5 3 
7 0 38 26 2306 15 153.733 61.25 3 
8 0 49 0 2940 16 183.75 634 4 
9 0 54 7 3247 19 170.895 102.333 4 

10 0 57 0 3420 20 171 173 4 
11 0 59 3 3543 21 168.714 123 4 
12 1 11 3 4263 22 193.773 720 1 
13 1 18 25 4705 24 196.042 221 2 
13 1 23 34 5014 27 185.704 103 2 

 
2) กลุม่ข้อมลู 2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 10 250 2 125 125 2 
2 0 12 48 768 6 128 129.5 3 
3 0 20 28 1228 8 153.5 230 3 
4 0 25 50 1550 10 155 161 3 
5 0 29 0 1740 12 145 95 4 
6 0 34 18 2058 14 147 159 4 
7 0 47 10 2830 18 157.2222 193 5 
8 0 50 10 3010 21 143.3333 60 5 
9 0 57 0 3420 23 148.6957 205 6 
10 1 3 10 3790 26 145.7692 123.3333 6 
11 1 10 8 4208 27 155.8519 418 6 
12 1 18 2 4682 28 167.2143 474 1 
13 1 23 47 5027 29 173.3448 345 1 
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3) กลุม่ข้อมลู 3 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�
ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วินาที 

/ ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความ
สงูอิฐ 
(ก้อน) 

ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 2 0 120 2 60 60 1 
2 0 5 21 321 3 107 201 1 
3 0 10 15 615 6 102.5 98 1 
4 0 13 50 830 7 118.571 215 1 
5 0 40 0 2400 10 240 523.333 1 
6 0 44 50 2690 13 206.923 96.6667 1 
7 0 57 0 3420 15 228 365 3 
8 1 3 54 3834 20 191.7 82.8 3 
9 1 8 25 4105 21 195.476 271 3 

 
4) กลุม่ข้อมลู 4 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�
ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วินาที 

/ ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความ
สงูอิฐ 
(ก้อน) 

ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 18 50 1130 5 226 226 2 
2 0 21 0 1260 7 180 65 2 
3 0 32 0 1920 10 192 220 3 
4 0 36 20 2180 12 181.667 130 3 
5 0 49 0 2940 15 196 253.333 3 
6 0 55 0 3300 16 206.25 360 4 
7 1 5 0 3900 18 216.667 300 4 
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5) กลุม่ข้อมลู 5 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�
ก่อได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วินาที 

/ ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความ
สงูอิฐ 
(ก้อน) 

ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 10 0 600 3 200 200 3 
2 0 14 20 860 5 172 130 3 
3 0 19 10 1150 7 164.286 145 3 
4 0 24 40 1480 10 148 110 4 
5 0 28 40 1720 12 143.333 120 4 
6 0 32 0 1920 14 137.143 100 4 
7 0 41 0 2460 15 164 540 1 
8 0 46 0 2760 16 172.5 300 1 
9 0 48 0 2880 17 169.412 120 1 

10 0 51 0 3060 18 170 180 1 
11 0 58 0 3480 20 174 210 1 
12 1 10 10 4210 22 191.364 365 1 
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ข้อมูลอัตราผลผลิตจากสภาวะจาํลองการก่ออิฐมวลเบา 
 

1) กลุม่ข้อมลู 1-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 7 0 420 4 105 105 1 
2 0 12 0 720 8 90 75 2 
3 0 14 11 851 12 70.91667 32.75 3 
4 0 17 0 1020 16 63.75 42.25 4 
5 0 21 0 1260 20 63 60 5 
6 0 27 31 1651 24 68.79167 97.75 6 
7 0 30 8 1808 28 64.57143 39.25 7 
8 0 33 30 2010 32 62.8125 50.5 8 
9 0 35 59 2159 36 59.97222 37.25 9 
10 0 40 16 2416 40 60.4 64.25 10 

 
2) กลุม่ข้อมลู 1-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   3 37 217 4 54.25 54.25 1 
2   8 0 480 8 60 65.75 2 
3   12 55 775 12 64.58333 73.75 3 
4   16 10 970 16 60.625 48.75 4 
5   19 5 1145 20 57.25 43.75 5 
6   21 5 1265 24 52.70833 30 6 
7   23 0 1380 28 49.28571 28.75 7 
8   25 44 1544 32 48.25 41 8 
9   28 23 1703 36 47.30556 39.75 9 
10   31 27 1887 40 47.175 46 10 
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3) กลุม่ข้อมลู 2-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   6 42 402 4 100.5 100.5 1 
2   11 2 662 8 82.75 65 2 
3   16 0 960 12 80 74.5 3 
4   19 0 1140 16 71.25 45 4 
5   22 30 1350 20 67.5 52.5 5 
6   26 25 1585 24 66.04167 58.75 6 
7   29 19 1759 28 62.82143 43.5 7 
8   33 0 1980 32 61.875 55.25 8 
9   35 59 2159 36 59.97222 44.75 9 
10   40 0 2400 40 60 60.25 10 

 
4) กลุม่ข้อมลู 2-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   3  0 180 4 45 45 1 
2   8 25 505 8 63.125 81.25 2 
3   12 37 757 12 63.08333 63 3 
4   15  0 900 16 56.25 35.75 4 
5   17 30 1050 20 52.5 37.5 5 
6   20 30 1230 24 51.25 45 6 
7   23 30 1410 28 50.35714 45 7 
8   26 6 1566 32 48.9375 39 8 
9   31 42 1902 36 52.83333 84 9 
10   36 0 2160 40 54 64.5 10 
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5) กลุม่ข้อมลู 3-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   2 45 165 4 41.25 41.25 1 
2   5 7 307 8 38.375 35.5 2 
3   8 50 530 12 44.16667 55.75 3 
4   12 39 759 16 47.4375 57.25 4 
5   16 29 989 20 49.45 57.5 5 
6   20 6 1206 24 50.25 54.25 6 
7   23 43 1423 28 50.82143 54.25 7 
8   29 20 1760 32 55 84.25 8 
9   33 4 1984 36 55.11111 56 9 
10   36 31 2191 40 54.775 51.75 10 

 
6) กลุม่ข้อมลู 3-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   2 39 159 4 39.75 39.75 1 
2   7 38 458 8 57.25 74.75 2 
3   10 30 630 12 52.5 43 3 
4   13 42 822 16 51.375 48 4 
5   16 39 999 20 49.95 44.25 5 
6   20 3 1203 24 50.125 51 6 
7   23 40 1420 28 50.71429 54.25 7 
8   27 16 1636 32 51.125 54 8 
9   30 3 1803 36 50.08333 41.75 9 
10   33 0 1980 40 49.5 44.25 10 
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7) กลุม่ข้อมลู 4-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   3 4 184 4 46 46 1 
2   5 44 344 8 43 40 2 
3   8 58 538 12 44.83333 48.5 3 
4   11 40 700 16 43.75 40.5 4 
5   16 9 969 20 48.45 67.25 5 
6   19 1 1141 24 47.54167 43 6 
7   25 4 1504 28 53.71429 90.75 7 
8   28 3 1683 32 52.59375 44.75 8 
9   32 9 1929 36 53.58333 61.5 9 
10   34 37 2077 40 51.925 37 10 

 
8) กลุม่ข้อมลู 4-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1   2 15 135 4 33.75 33.75 1 
2   5 16 316 8 39.5 45.25 2 
3   8 28 508 12 42.33333 48 3 
4   11 25 685 16 42.8125 44.25 4 
5   14 56 896 20 44.8 52.75 5 
6   18 25 1105 24 46.04167 52.25 6 
7   21 26 1286 28 45.92857 45.25 7 
8   26 18 1578 32 49.3125 73 8 
9   30 9 1809 36 50.25 57.75 9 
10   33 53 2033 40 50.825 56 10 
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ข้อมูลอัตราผลผลิตจากสภาวะจาํลองการก่ออิฐมอญ 
 

1) กลุม่ข้อมลู 1-1 

No. 
เวลา 

TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ
ได้ (ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วินาที / 

ก้อน) 

เวลาที�ใช้ใน
การก่อ (วินาที 

/ ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 27 267 14 19.07 19.07 1 
2 0 8 31 511 28 18.25 17.43 2 
3 0 11 48 708 42 16.86 14.07 3 
4 0 14 36 876 56 15.64 12.00 4 
5 0 17 45 1065 70 15.21 13.50 5 
6 0 20 24 1224 84 14.57 11.36 6 
7 0 24 32 1472 98 15.02 17.71 7 
8 0 28 15 1695 112 15.13 15.93 8 
9 0 32 15 1935 126 15.36 17.14 9 
10 0 36 18 2178 140 15.56 17.36 10 
11 0 40 0 2400 154 15.58 15.86 11 
12 0 43 50 2630 168 15.65 16.43 12 
13 0 47 38 2858 182 15.70 16.29 13 
14 0 52 8 3128 196 15.96 19.29 14 
15 0 55 55 3355 210 15.98 16.21 15 
16 1 0 46 3646 224 16.28 20.79 16 
17 1 3 40 3820 238 16.05 12.43 17 
18 1 8 1 4081 252 16.19 18.64 18 
19 1 11 58 4318 266 16.23 16.93 19 
20 1 16 0 4560 280 16.29 17.29 20 
21 1 19 29 4769 294 16.22 14.93 21 
22 1 24 6 5046 308 16.38 19.79 22 
23 1 27 40 5260 322 16.34 15.29 23 
24 1 31 44 5504 336 16.38 17.43 24 
25 1 35 58 5758 350 16.45 18.14 25 
26 1 44 40 6280 364 17.25 37.29 26 
27 1 48 47 6527 378 17.27 17.64 27 
28 1 52 43 6763 392 17.25 16.86 28 
29 1 58 4 7084 406 17.45 22.93 29 
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2) กลุม่ข้อมลู 1-2 

No. 
เวลา 

TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ
ได้ (ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย (วินาที 

/ ก้อน) 

เวลาที�ใช้ใน
การก่อ (วินาที 

/ ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 3 42 222 14 15.85714286 15.85714 1 
2 0 7 19 439 28 15.67857143 15.5 2 
3 0 10 36 636 42 15.14285714 14.07143 3 
4 0 14 37 877 56 15.66071429 17.21429 4 
5 0 18 50 1130 70 16.14285714 18.07143 5 
6 0 22 58 1378 84 16.4047619 17.71429 6 
7 0 26 30 1590 98 16.2244898 15.14286 7 
8 0 30 52 1852 112 16.53571429 18.71429 8 
9 0 33 56 2036 126 16.15873016 13.14286 9 
10 0 37 30 2250 140 16.07142857 15.28571 10 
11 0 41 15 2475 154 16.07142857 16.07143 11 
12 0 45 10 2710 168 16.13095238 16.78571 12 
13 0 48 27 2907 182 15.97252747 14.07143 13 
14 0 52 40 3160 196 16.12244898 18.07143 14 
15 0 55 53 3353 210 15.96666667 13.78571 15 
16 0 59 34 3574 224 15.95535714 15.78571 16 
17 1 2 36 3756 238 15.78151261 13 17 
18 1 6 6 3966 252 15.73809524 15 18 
19 1 9 17 4157 266 15.62781955 13.64286 19 
20 1 13 11 4391 280 15.68214286 16.71429 20 
21 1 16 7 4567 294 15.53401361 12.57143 21 
22 1 19 46 4786 308 15.53896104 15.64286 22 
23 1 23 36 5016 322 15.57763975 16.42857 23 
24 1 30 30 5430 336 16.16071429 29.57143 24 
25 1 34 38 5678 350 16.22285714 17.71429 25 
26 1 38 5 5885 364 16.16758242 14.78571 26 
27 1 41 37 6097 378 16.12962963 15.14286 27 
28 1 44 42 6282 392 16.0255102 13.21429 28 
29 1 47 59 6479 406 15.95812808 14.07143 29 
30 1 50 45 6645 420 15.82142857 11.85714 30 
31 1 53 4 6784 434 15.63133641 9.928571 31 
32 1 54 44 6884 448 15.36607143 7.142857 32 
33 1 57 44 7064 462 15.29004329 12.85714 33 
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3) กลุม่ข้อมลู 2-1 

No. 
เวลา 

TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ
ได้ (ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ใน
การก่อ (วินาที 

/ ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 20 260 14 18.57142857 18.57143 1 
2 0 8 43 523 28 18.67857143 18.78571 2 
3 0 12 55 775 42 18.45238095 18 3 
4 0 16 25 985 56 17.58928571 15 4 
5 0 19 38 1178 70 16.82857143 13.78571 5 
6 0 23 23 1403 84 16.70238095 16.07143 6 
7 0 26 55 1615 98 16.47959184 15.14286 7 
8 0 30 40 1840 112 16.42857143 16.07143 8 
9 0 34 13 2053 126 16.29365079 15.21429 9 
10 0 37 13 2233 140 15.95 12.85714 10 
11 0 41 40 2500 154 16.23376623 19.07143 11 
12 0 45 10 2710 168 16.13095238 15 12 
13 0 49 27 2967 182 16.3021978 18.35714 13 
14 0 53 33 3213 196 16.39285714 17.57143 14 
15 0 57 40 3460 210 16.47619048 17.64286 15 
16 1 2 11 3731 224 16.65625 19.35714 16 
17 1 7   4020 238 16.8907563 20.64286 17 
18 1 11 45 4305 252 17.08333333 20.35714 18 
19 1 16 15 4575 266 17.19924812 19.28571 19 
20 1 21 30 4890 280 17.46428571 22.5 20 
21 1 25 40 5140 294 17.4829932 17.85714 21 
22 1 30 22 5422 308 17.6038961 20.14286 22 
23 1 35 26 5726 322 17.7826087 21.71429 23 
24 1 39 39 5979 336 17.79464286 18.07143 24 
25 1 43 45 6225 350 17.78571429 17.57143 25 
26 1 48 55 6535 364 17.9532967 22.14286 26 
27 1 52 56 6776 378 17.92592593 17.21429 27 
28 1 58 0 7080 392 18.06122449 21.71429 28 
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4) กลุม่ข้อมลู 2-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 3 50 230 14 16.42857 16.42857 1 
2 0 7 25 445 28 15.89286 15.35714 2 
3 0 11 21 681 42 16.21429 16.85714 3 
4 0 15 16 916 56 16.35714 16.78571 4 
5 0 19 7 1147 70 16.38571 16.5 5 
6 0 22 40 1360 84 16.19048 15.21429 6 
7 0 26 20 1580 98 16.12245 15.71429 7 
8 0 29 45 1785 112 15.9375 14.64286 8 
9 0 33 14 1994 126 15.8254 14.92857 9 
10 0 37 0 2220 140 15.85714 16.14286 10 
11 0 40 56 2456 154 15.94805 16.85714 11 
12 0 44 56 2696 168 16.04762 17.14286 12 
13 0 48 3 2883 182 15.84066 13.35714 13 
14 0 52 8 3128 196 15.95918 17.5 14 
15 0 56 5 3365 210 16.02381 16.92857 15 
16 1 1 18 3678 224 16.41964 22.35714 16 
17 1 4 13 3853 238 16.18908 12.5 17 
18 1 8 16 4096 252 16.25397 17.35714 18 
19 1 11 8 4268 266 16.04511 12.28571 19 
20 1 16 56 4616 280 16.48571 24.85714 20 
21 1 20 27 4827 294 16.41837 15.07143 21 
22 1 24 30 5070 308 16.46104 17.35714 22 
23 1 28 7 5287 322 16.41925 15.5 23 
24 1 32 18 5538 336 16.48214 17.92857 24 
25 1 35 39 5739 350 16.39714 14.35714 25 
26 1 39 23 5963 364 16.38187 16 26 
27 1 43 18 6198 378 16.39683 16.78571 27 
28 1 47 44 6464 392 16.4898 19 28 
29 1 51 26 6686 406 16.46798 15.85714 29 
30 1 56 30 6990 420 16.64286 21.71429 30 
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5) กลุม่ข้อมลู 3-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 12 252 14 18 18 1 
2 0 7 35 455 28 16.25 14.5 2 
3 0 10 33 633 42 15.07143 12.71429 3 
4 0 14 9 849 56 15.16071 15.42857 4 
5 0 17 4 1024 70 14.62857 12.5 5 
6 0 20 21 1221 84 14.53571 14.07143 6 
7 0 23 40 1420 98 14.4898 14.21429 7 
8 0 27 5 1625 112 14.50893 14.64286 8 
9 0 30 12 1812 126 14.38095 13.35714 9 
10 0 34 6 2046 140 14.61429 16.71429 10 
11 0 37 18 2238 154 14.53247 13.71429 11 
12 0 40 64 2464 168 14.66667 16.14286 12 
13 0 43 77 2657 182 14.5989 13.78571 13 
14 0 46 94 2854 196 14.56122 14.07143 14 
15 0 49 95 3035 210 14.45238 12.92857 15 
16 0 52 99 3219 224 14.37054 13.14286 16 
17 0 55 97 3397 238 14.27311 12.71429 17 
18 0 59 89 3629 252 14.40079 16.57143 18 
19 0 62 73 3793 266 14.2594 11.71429 19 
20 0 65 91 3991 280 14.25357 14.14286 20 
21 0 69 49 4189 294 14.2483 14.14286 21 
22 0 72 85 4405 308 14.30195 15.42857 22 
23 0 75 107 4607 322 14.30745 14.42857 23 
24 0 78 99 4779 336 14.22321 12.28571 24 
25 0 82 75 4995 350 14.27143 15.42857 25 
26 0 86 55 5215 364 14.32692 15.71429 26 
27 0 89 73 5413 378 14.32011 14.14286 27 
28 0 93 83 5663 392 14.44643 17.85714 28 
29 0 96 107 5867 406 14.45074 14.57143 29 
30 1 41 60 6120 420 14.57143 18.07143 30 
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6) กลุม่ข้อมลู 3-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 2 35 155 14 11.07143 11.07143 1 
2 0 5 36 336 28 12 12.92857 2 
3 0 8 2 482 42 11.47619 10.42857 3 
4 0 10 34 634 56 11.32143 10.85714 4 
5 0 12 57 777 70 11.1 10.21429 5 
6 0 15 59 959 84 11.41667 13 6 
7 0 18 36 1116 98 11.38776 11.21429 7 
8 0 22   1320 112 11.78571 14.57143 8 
9 0 24 12 1452 126 11.52381 9.428571 9 
10 0 27 1 1621 140 11.57857 12.07143 10 
11 0 30 12 1812 154 11.76623 13.64286 11 
12 0 33 44 2024 168 12.04762 15.14286 12 
13 0 36 28 2188 182 12.02198 11.71429 13 
14 0 39 50 2390 196 12.19388 14.42857 14 
15 0 42 48 2568 210 12.22857 12.71429 15 
16 0 45 56 2756 224 12.30357 13.42857 16 
17 0 48 33 2913 238 12.2395 11.21429 17 
18 0 51 39 3099 252 12.29762 13.28571 18 
19 0 54 58 3298 266 12.3985 14.21429 19 
20 0 57 59 3479 280 12.425 12.92857 20 
21 1 0 59 3659 294 12.44558 12.85714 21 
22 1 4 29 3869 308 12.56169 15 22 
23 1 7 46 4066 322 12.62733 14.07143 23 
24 1 11 38 4298 336 12.79167 16.57143 24 
25 1 15 4 4504 350 12.86857 14.71429 25 
26 1 19 21 4761 364 13.07967 18.35714 26 
27 1 22 45 4965 378 13.13492 14.57143 27 
28 1 26 27 5187 392 13.23214 15.85714 28 
29 1 30 5 5405 406 13.31281 15.57143 29 
30 1 34 35 5675 420 13.5119 19.28571 30 
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7) กลุม่ข้อมลู 4-1 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 4 5 245 14 17.5 17.5 1 
2 0 5 52 352 28 12.57143 7.642857 2 
3 0 10 42 642 42 15.28571 20.71429 3 
4 0 13 5 785 56 14.01786 10.21429 4 
5 0 18 35 1115 70 15.92857 23.57143 5 
6 0 21 26 1286 84 15.30952 12.21429 6 
7 0 25 14 1514 98 15.44898 16.28571 7 
8 0 29 32 1772 112 15.82143 18.42857 8 
9 0 34 11 2051 126 16.27778 19.92857 9 
10 0 39 74 2414 140 17.24286 25.92857 10 
11 0 42 58 2578 154 16.74026 11.71429 11 
12 0 46 78 2838 168 16.89286 18.57143 12 
13 0 50 66 3066 182 16.84615 16.28571 13 
14 0 52 101 3221 196 16.43367 11.07143 14 
15 0 57 76 3496 210 16.64762 19.64286 15 
16 0 60 108 3708 224 16.55357 15.14286 16 
17 0 64 64 3904 238 16.40336 14 17 
18 0 69 104 4244 252 16.84127 24.28571 18 
19 0 74 60 4500 266 16.91729 18.28571 19 
20 0 78 79 4759 280 16.99643 18.5 20 
21 0 83 61 5041 294 17.14626 20.14286 21 
22 0 87 80 5300 308 17.20779 18.5 22 
23 0 92 51 5571 322 17.30124 19.35714 23 
24 1 41 94 6154 336 18.31548 41.64286 24 
25 1 46 86 6446 350 18.41714 20.85714 25 
26 1 49 107 6647 364 18.26099 14.35714 26 
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8) กลุม่ข้อมลู 4-2 

No. 

เวลา 
TOTAL 
(วินาที) 

จํานวน
ก้อนที�ก่อ

ได้ 
(ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ เฉลี�ย 

(วินาที / ก้อน) 

เวลาที�ใช้ในการ
ก่อ (วินาที / 

ก้อน) 

ความสงู
อิฐ 

(ก้อน) 
ชั�วโมง นาที วินาท ี

1 0 2 45 165 14 11.78571 11.78571 1 
2 0 5 24 324 28 11.57143 11.35714 2 
3 0 6 38 398 42 9.47619 5.285714 3 
4 0 10 15 615 56 10.98214 15.5 4 
5 0 13 36 816 70 11.65714 14.35714 5 
6 0 17 52 1072 84 12.7619 18.28571 6 
7 0 21 32 1292 98 13.18367 15.71429 7 
8 0 26 13 1573 112 14.04464 20.07143 8 
9 0 30 19 1819 126 14.43651 17.57143 9 
10 0 33 39 2019 140 14.42143 14.28571 10 
11 0 37 54 2274 154 14.76623 18.21429 11 
12 0 41 51 2511 168 14.94643 16.92857 12 
13 0 46 12 2772 182 15.23077 18.64286 13 
14 0 51 18 3078 196 15.70408 21.85714 14 
15 0 55 40 3340 210 15.90476 18.71429 15 
16 1 0 52 3652 224 16.30357 22.28571 16 
17 1 4 39 3879 238 16.29832 16.21429 17 
18 1 8 49 4129 252 16.38492 17.85714 18 
19 1 13 10 4390 266 16.50376 18.64286 19 
20 1 17 30 4650 280 16.60714 18.57143 20 
21 1 21 51 4911 294 16.70408 18.64286 21 
22 1 30 14 5414 308 17.57792 35.92857 22 
23 1 34 20 5660 322 17.57764 17.57143 23 
24 1 37 25 5845 336 17.39583 13.21429 24 
25 1 41 33 6093 350 17.40857 17.71429 25 
26 1 45 12 6312 364 17.34066 15.64286 26 
27 1 48 59 6539 378 17.29894 16.21429 27 
28 1 54 0 6840 392 17.44898 21.5 28 
29 1 57 58 7078 406 17.4335 17 29 

 
 



 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

การใช้งานโปรแกรม WinOWAS® 
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โปรแกรม WinOWAS® 
 

โปรแกรม WinOWAS เป็นโปรแกรมที�ได้รับการพัฒนา โดยมหาวิทยาลัย Tampere 
University of Technology แห่งประเทศฟินแลนด์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อใช้ในการประเมินสภาพ
ทางการยศาสตร์ในการทํางานด้วยวิธี OWAS ซึ�งใช้สําหรับงานดงัตอ่ไปนี �: 

- การปรับปรุงทา่ทางการทํางาน เพื�อลดภาระที�เกิดกบักล้ามเนื �อ และความเสี�ยงตอ่การ
บาดเจ็บจากการทํางาน 

- การพฒันาวิธีการ หรือรูปแบบการทํางานใหม่ๆ  
- การสํารวจสภาพทางการยศาสตร์ 
- การสํารวจสภาพการทํางาน 
- งานวิจยั และการพฒันาอื�นๆ 

 
โปรแกรมดงักล่าวมีขั �นตอนการใช้งานที�เป็นระบบ ไม่ซับซ้อน หากผู้ ใช้มีความเข้าใจใน

หลักการประเมินสภาพทางการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS จะสามารถใช้งานโปรแกรมได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ�งขั �นตอนการใช้งานรวมถึงผลลพัธ์ที�ได้รับ สามารถแสดงให้ทราบได้ ดงันี � 

1. เรียกใช้งานโปรแกรมจาก icon ของ WinOWAS ดงัรูป 

 
 
2. จากนั �นจะพบกบัหน้าจอหลกัของโปรแกรม 
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3. ก่อนที�จะเริ�มต้นกรอกข้อมลู ผู้ ใช้งานต้องทําการกรอกข้อมลูพื �นฐานของกิจกรรมที�จะ

ทําการศกึษาก่อน ซึ�งสามารถทําได้ โดยเลือก Observation จากนั �นเลือก Define Background 
Information ซึ�งจะปรากฏหน้าจอ ดงันี � 

 

  
 

4. หลังจากที�ได้ทําการกรอกข้อมูลพื �นฐานของกิจกรรมที�จะทําการศึกษาเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ผู้ ใช้จะต้องเลือก Observation และเลือก Start เพื�อเริ�มทําการกรอกข้อมูลสภาพทางการย
ศาสตร์ ซึ�งสามารถแสดงภาพประกอบได้ ดงันี � 
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ซึ�งผู้ ใช้จะสามารถทําการกรอกข้อมลูรหสัทา่ทางได้ในหน้าจอนี � สําหรับในงานวิจยันี � ผู้ วิจยั
จะนําภาพการทํางานที�ได้จากการตดัภาพโทรทศัน์เป็นภาพนิ�งมากําหนดรหสัท่าทางก่อน ดงันั �นใน
หน้าจอนี � ผู้ วิจยัจงึสามารถใสร่หสัทา่ทางได้เลย โดยการพิมพ์ทา่ทางลงไป และกดปุ่ ม Enter 

 
5. หลงัจากที�ได้กรอกข้อมลูรหสัท่าทางจะครบแล้วนั �น ผู้ ใช้จะต้องกดปุ่ ม Exit เพื�อกลบัไป

ดหูน้าจอหลกั ซึ�งรหสัท่าทางที�กรอกเข้าไปจะแสดงค่าความถี� และอตัราส่วนออกมา ซึ�งสามารถ
แสดงได้ตามรูป 
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 6. หลกัจากกรอกข้อมลูรหสัท่าทางแล้วเสร็จ ผู้ ใช้โปรแกรมสามารถเรียกดผูลลพัธ์ได้ โดย
กดปุ่ ม Graph และกดปุ่ ม Recommendations for Actions ซึ�งผลที�ได้รับจะแสดงได้ตามภาพ ซึ�ง
เป็นการแสดงคา่ของอตัราสว่นของแตล่ะทา่ทางในแตล่ะองค์ประกอบของร่างกาย 

 
 

7. โปรแกรมยงัสามารถสั�งพิมพ์ข้อมลูออกทางเครื�องพิมพ์ ซึ�งมีขั �นตอนการใช้งาน เพียง
การกดปุ่ ม Print และผู้ ใช้สามารถเลือกว่าจะสั�งพิมพ์แผนภูมิใดออกมา สําหรับเอกสารที�พิมพ์
ออกมานั �น ผู้ วิจยัจะได้นําเสนอในรายละเอียดในภาคผนวกถดัไป 
 

 



 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างผลลัพธ์จากโปรแกรม WinOWAS 
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กลุ่มข้อมูล 1 
 

1) ข้อมลูรหสัทา่ทาง 

 
 

2) ข้อมลูอตัราสว่นระดบัความอนัตราย 
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3) ข้อมลูอตัราสว่นทา่ทางในแตล่ะองค์ประกอบของร่างกาย 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นาย ปิยพนัธ์ บรรเทิงไพบลูย์ เกิดเมื�อวนัที� 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 ที�กรุงเทพมหานครฯ 
สําเ ร็จการศึกษาระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2549 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร
วิศวกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2550 
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