
                                                                                                                  
                                                                                                              

 

  

ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสุธาทิพย   สุทธิเมธากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                 ปการศึกษา 2550 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

  

SELECTED FACTORS RELATED TO ALCOHOL CONSUMPTION OF MALE 
ADOLESCENTS IN BANGKOK 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
Miss. Suthathip   Sutthimethakorn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements  
for the Degree of Master of Arts Program in Developmental Psychology 

Faculty of Psychology 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2007 
Copyright of Chulalongkorn University 

 
 
 









                                                                                                                  
                                                                                                              

 

  

กิตติกรรมประกาศ 

 

 การทําวิทยานิพนธเลมนี้ จะไมสามารถทําใหสําเร็จออกมาไดดวยดี ถาปราศจากความ
ชวยเหลือและความเอาใจใสอยางดียิ่งของรองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเปยมดวยความเมตตา ความปรารถนาดี และใหความกรุณาเปนอยางสูง ตั้งแต
ใหคําปรึกษา ขอคิดเห็นและคําแนะนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งที่บอกวาวิธีการเขียนที่ดีจะตองเขียนใหมี
ลักษณะเหมือนสายน้ําไหลตอเนื่องกันไป อีกทั้งไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหผูวิจัยไดพบเพื่อขอ
คําปรึกษาอยางเต็มที่ ตรวจสอบขอบกพรองตางๆ และสนับสนุนในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ใน
ทกุรูปแบบตั้งแตเร่ิมตนจนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบรูณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดเกิดการเรียนรูเปน
อยางมากไมวาจะเปนเรื่องของวิชาการ อาที ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม และปรัชญาใน
การดําเนินชีวิตของผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยขอจําไวตลอดไป ทั้งนี้ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งอยางยิ่งในความกรุณา
ของทานอาจารย และขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยดวยความเคารพและนับถือเปนอยางสูงไว 
ณ. โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง ที่กรุณาใหเกียรติเปน
ประธานสอบวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ คณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบรูณยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะจิตวิทยาเปนอยางมากไดแก รองศาสตราจารย 
ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท  รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย รองศาสตราจารย 
ศิรางค ทับสายทอง ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ รองศาสตราจารยประไพพรรณ 
ภูมิวุฒิสาร และอาจารย ดร. กุลยา พิสิษฐสังฆการ ผูไดถายทอดความรูอันมีคาแกผูวิจัยยิ่ง 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ คณาจารย และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
และระดับอาชวีศึกษาปที่ 1-3 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือและความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยในการเกบ็ขอมูลเปนอยางด ี

ผูวิจัยขอขอบคุณคุณศุลีพร สุทธิเมธากร พี่สะใภผูไดใหความชวยเหลือในการแปล
บทความภาษาตางประเทศเปนบางสวน  คุณศาธิตา สุทธิเมธากร นองสาวผูนารักยิ่งที่สนับสนุน 
สงเสริมผูวิจัยทุกดานรวมทั้งพิมพตนฉบับบางสวน ชวยตรวจและจัดเรียงรูปเลม อีกทั้งญาติพี่นอง
ทุกคนที่ใหความรักและสนับสนุนผูวิจัย 

สุดทายนี้ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณ คณุแมซ้ินถาย สุทธิเมธากร ผูใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจที่สําคัญที่สุดของการทําวิทยานพินธในครั้งนี้ และหวงใยผูวจิัยมาตลอด 
รวมทั้งคุณพอเหง สุทธิเมธากร ผูซ่ึงลวงลับไปแลว 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

สังคมไทยในปจจุบันนี้ ปญหาสวนใหญที่พบมักจะเปนปญหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
เด็กวัยรุน อาทิ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง พฤติกรรมการเลนพนัน พฤติกรรมการใชจาย
ฟุมเฟอย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทและพฤติกรรมการฆาตัวตาย 
(“โอโฮ!! วัยรุนรอยละ 71  มีปญหาชีวิตอยางนอย 1 เร่ือง,” 2548) และจากการวิจัยของสํานักวิจัย
เอแบคโพลล “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย: กรณีรวบรวมผลวิจัย และกรอบ
แนวคิดในการนําเสนอยุทธศาสตรชาติเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชน” ซ่ึงจัดทําระหวางป พ.ศ. 
2546 – 2548 พบวา เยาวชนอายุ 12-14 ปทั่วประเทศ จํานวน 14 ลานคน มีโอกาสเสี่ยงตอการมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเยาวชนนั้นมีมากมาย แตพบวาพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาในวัยรุน (นภดล 
กรรณิกา, 2548)   

 

จากสถานการณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปจจุบันพบวา  คนไทยมีแนวโนมที่จะ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้นจนติดเปนอันดับโลก โดยพบวาในป พ.ศ. 2544  คนไทยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนอันดับที่ 5 ของโลก โดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบริสุทธิ์เฉลี่ย 
13.59 ลิตรตอคนตอป ซึ่งมากกวาประเทศฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกา และญี่ปุน ซ่ึงดื่ม 13.31 9.08 และ
6.25 ลิตรตอคนตอป (ฐานขอมูล WHO-alcohol consumption database อางถึงในบัณฑิต ศรไพศาล, 
2548 ) และอัตราการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย 58.0 ลิตรตอคนตอป ในป 2546 เพิ่มจากป 
2532 ที่อัตราการดื่มเฉล่ีย 20.2 ลิตรตอคนตอป  คือเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เทาตัว และจากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548) พบวาประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จํานวน 53.8 ลานคน มีผูที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 16.1 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 30.07 ของจํานวนผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลทั้งหมดในกลุมประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป โดยในบรรดาผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 16.1 ลานคนนั้น เปนเพศชาย 13.59 ลานคน เปนเพศหญิง 2.57 ลานคนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และในบรรดาเพศชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 13.59 ลานคน มีจํานวน 
699,665 คน หรือคิดเปนรอยละ 5.1 ที่มีอายุเพียงแค 11-19 ปเทานั้นที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  

 

          นอกจากนี้เด็กมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและยังเริ่มดื่มที่อายุ
นอยลง กลาวคือ ดื่มในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ ซ่ึงอาจจะทําใหปญหาที่มีสาเหตุมาจากการดื่ม
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เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นเปนเงาตามตัว (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) จากการศึกษาวิจัย
ในระยะ 8 ปที่ผานมา พบวาอายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกของ
วัยรุนมีแนวโนมลดลงเปนลําดับ โดยในป พ.ศ. 2542 อายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรก คือ 16.01 พอถึงป พ.ศ. 2547  อายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรกลดลงเหลือ 13 ป และในปจจุบันอายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรกของวัยรุนมีแนวโนมเร็วขึ้น คือ ดื่มในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะเมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาในอดีตและมีจํานวนมากขึ้นกวาเดิม และพบวาอายุนอยที่สุดที่เร่ิมตนดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 6 ป (ดังตารางที่ 1.1 สรุปงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ของวัยรุนในป พ.ศ. 2540-2548 ) 

 

จากขอมูลดังกลาวขางตน จะเห็นวาวยัรุนทีด่ื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปญหาสําคัญ
ของสังคมไทยที่นาวิตกกังวลและจําเปนตองแกไขโดยดวน เนื่องจากเหตุผล 3 ประการคือ 
  

 ประการแรก วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวงวัยรุนตอนตนหรือชวงวัยรุน
ตอนกลางเกี่ยวของกับการมีแนวโนมมากกวาที่จะเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในชวงตอมาของชีวิต (Dewit, Adlaf, Offord, & Ogborne, 2000; Grant&Dawson, 1997; Hingson, 
Heeren, & Levenson et al., 2002 cited in Donovan, 2004) มีงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน ผลการศึกษา พบวาคนที่ทดลองดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ มักจะกอใหเกิดปจจัยเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวงตอมาของชีวิต และเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา 
ไดรับผลเสียจากการดื่ม  (Alcohol abuse) (Gruber, Diclemente, Anderson, & Lodico, 1996; 
Hawkins Graham, Maguin, Abbott, Hill, & Calalano, 1997; cited in Simons-Morton, Maynie, 
Crump, Saylor, Eited, & Yu, 1999) และพบวาวัยรุนที่เร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 
13 ป มีแนวโนมที่จะเปลี่ยนเปนคนติดสุรา (alcoholics) สูงเปน 2 เทาของผูที่เร่ิมตนดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 17 ป และวัยรุนที่เริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 17 ป มี
แนวโนมที่จะเปลี่ยนเปนคนติดสุรา สูงเปน 5 เทาของผูที่เร่ิมตนดื่มเมื่ออายุ 21 ป (Grant & Dawson, 
1998)  อีกทั้งมีการศึกษา พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปนรอยละ 50 ของจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานวาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาตลอดชวง
ชีวิต (Johnston, O’Malley, & Bachman, 2001) ดังนั้นการพยายามไมใหวัยรุนไดมีโอกาสทดลองดืม่
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ จะทําใหลดความเสี่ยงของปญหาที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ทรงเกียรติ ปยะกะ ชาญวิทย เงินตระกูลและสาวิตรี อัษนางคกร
ชัย, 2545) 
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ประการที่สอง วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมักจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ดานสุขภาพอื่น ๆ รวมทั้งเปนพฤติกรรมที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการใช
สารเสพติดผิดกฎหมาย และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตามมาเปนลําดับ (Donovan & Jessor, 
1985; Kulbox & Cox, 2002; Valois, Oeltmann, Waller, & Hussey, 1999 cited in Donovan, 2004) 
ผลจากการศึกษาพบวาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสารเสพติดที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการใช
สารเสพติดอันอื่นๆ (gateway drug) ที่รุนแรงกวา (Kandel, Kessler, & Marqulies, 1978; Wagner & 
Anthony, 2002 Cited in Gage & Suzuki, 2005 ) เชนเดียวกับทรงเกียรติ ปยะกะและคณะ (2545) ที่
กลาววา วัยรุนที่ติดสารเสพติดมักจะเริ่มตนดวยการใชสารเสพติดที่ถูกกฎหมาย ไดแก บุหร่ี 
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ซ่ึงสารเสพติดเหลานี้ถือเปนสารเสพติดที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการ
ใชเสพติดอันอ่ืนๆ ทําใหติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป อยางไรก็ตามวัยรุนที่ทดลองดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะเปลี่ยนเปนคนติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (abuse or dependence) 
หรือไมติดขึ้นกับปจจัยตาง ๆ อีกมากมาย 

 

งานวิจยัในตางประเทศที่ศึกษาความสัมพนัธของวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพโดยเฉพาะพฤตกิรรมทางเพศ งานวิจยัของ Han, Choe, Lee, & Lee 
(2001) พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงโซล ประเทศเกาหลีที่ดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลและสูบบุหร่ีดวยจะเคยมปีระสบการณทางเพศมากอน การศึกษาของ Michaud  
& Narring (1998) ที่ศึกษาจากนักเรยีนอายุ 16 – 20 ป ประเทศสวิตเซอรแลนด พบวากลุมตัวอยาง
กวาครึ่งหนึ่งเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว และ 1 ใน 3 ของจํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมี
เพศสัมพันธ รายงานวา ไดมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สอดคลอง
กับงานวจิัยของ Nordin, Hanson, & Tyden (2001) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ โดยศกึษาจาก
นักเรียน High school ประเทศสวีเดน พบวานักเรียน 1 ใน 4 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลนี้ยังเปนตวัทํานายโอกาสเกิดเพศสัมพนัธคร้ังแรกในวนัรุนไดดวย (Santelli, 
Kaiser, Hirsch, Rodosh, Simkin, & Middlestadt, 2004 อางถึงในสิทธิพงศ วงศววิัฒน, 2548) 
งานวิจยัของสุวัทนา อารีพรรค (2543) ยังพบวาวยัรุนทีด่ื่มจนเมามายเปนสาเหตุสําคัญประการหนึง่
ที่ทําใหมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน จากการศึกษาของคณะทํางานแผนงานวิจยัและประเมินผล
งานควบคุมและปองกันโรคเอดส (2540 อางถึงในพรรณี ภานุวัฒนสุข และ รัตนา สําโรงทอง, 
2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความคิดเห็นในเรื่องเพศ โดยศกึษาจากวนัรุน เขตชุมชน
คลองเตย กรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนที่เคยดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลจะขาดความยับยั้งชั่งใจ
และขาดการควบคุมตนเองเปนเหตุใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพูน
สุข ชวยทอง เจตนสันติ์ แตงสุวรรณ และอนงค เหล่ียมสมบัติ (2541) ทีพ่บวา นกัศึกษาหญิงคิดเปน
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รอยละ 50 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ  และปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยศึกษาจาก
นักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและหญิงในจังหวัดนาน พบวานักศึกษาคิดเปนรอยละ 65.7 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกอนการมี
เพศสัมพันธ การศึกษาของศักดา สามูล (2545) ที่ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
โดยศึกษาจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานครก็เชนกัน พบวานักศกึษาคิดเปนรอย
ละ 97.2 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่มีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกอน
การมีเพศสัมพนัธ  และการศกึษาของ Ruangkanchanasetr, plitponkarnpim, Hetrakul, & 
Kongsakon (2004) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง โดยศึกษาจากวัยรุนอายุเฉล่ีย 15.5 ± 8 ป จาํนวน 2,311 
คน จากโรงเรยีน ชุมชนและบานพักเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 2 เดือน พบวาวัยรุนมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 37.3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
และพบวา วยัรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 10.00 ของจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และในบรรดาวัยรุนที่มีเพศสัมพันธนั้นมีถึงรอยละ 1.7 ที่เคยดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
และใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ  

 

ประการที่สาม วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินไป อาจจะเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสียชีวิต หรือเจ็บปวย หรือบาดเจ็บที่ปองกันได ซ่ึงสาเหตุดังกลาวพบไดใน
หลายพื้นที่ทั่วโลก (World Health Organization, 1994) อยางไรก็ตามวัยรุนที่หมกหมุนกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้นสามารถทําใหเพิ่มความเสี่ยงทั้ง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพและดานสังคม 
อาทิ ทํารายรางกาย ขมขืน อุบัติเหตุเกี่ยวกับรถยนต ออกจากโรงเรียนกลางคัน ตั้งครรภในวัยรุน 
และ ติดโรคทางเพศสัมพันธ (Bachanas, Morris, Lewis-Gess, et al., 2002; Bonomo, Coffey, 
Wolfe, et al., 2001; Lang, Waller, & Shope, 1996; Meropol, Moscati, & Lillis, et al., 1995 cited in 
Donovan, 2004) สอดคลองกับผลงานวิจัยที่ผานมา (Dawkins, 1997; Duncan, Alpert, Duncan, & 
Hops, 1997; DuRant, Smith, Kreiter, & Krochuk, 1999; Bonomo, et al., 2001; Shope, Waller, 
Raghunathan, & Patil, 2001; Glied & Pine, 2002; Richardson & Budd, 2003; Testa, Vazile-
Tamsen, & Livingston, 2004 cited in Gage & Suzuki, 2005) ที่พบวา วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีความเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ ตั้งครรภในวัยรุน ออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ความรุนแรง ภาวะซึมเศรา ฆาตัวตาย ขมขืน และ เสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ  รวมทั้งพบวา วัยรุนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอาจจะทําใหมีการแพรเชื้อ HIV (Human immunodeficiency virus: 
HIV) โดยผานทางเพศสัมพันธทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ หรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน 
หรือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่แลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Mature et al., 2002; 
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Stueve, et al., 2002) และจากรายงานขององคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) 
และ United Nations Program on HIV/AID [UNAIDS] (WHO & UNAIDS, 1998) พบวาในป พ.ศ.
2541 มีผูติดเชื้อเอดสทั่วโลกแลวกวา 33.4 ลานคน ในประเทศไทยขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค พบวาผูปวยโรคเอดสที่มีอายุในชวง 25-29 ปนั้น เร่ิมติดเชื้อ HIV เมื่ออายุ 15-24 ป 
แสดงวา ผูปวยติดเชื้อ HIV ตั้งแตเปนเยาวชนนั่นเอง และยังพบวาสาเหตุที่ทําใหติดเชื้อ HIV มาก
ที่สุดก็คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน, 2541)  

 

 งานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษาความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  งานวิจัยของ Kelley, Borawaski, Flocke, & Keen 
(2002) พบวา วัยรุนที่มีเพศสัมพันธหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จะสงผลใหไมใชถุงยาง
อนามัย  และสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนไมใชถุงยางอนามัย คือ การไมมีสติที่จะยั้งคิดเนื่องจากดื่มจน
เมามาย (บุญยงค เกี่ยวการคา, 2545) อีกทั้งในงานวิจัยของ อุมารินทร  เขมฤกษอําพร (2535) ที่
ศึกษาโดยใชวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาวัยรุนที่มีคนในบานดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเที่ยวกลางคืนเปนประจํา จะมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธ
นอยกวาวัยรุนที่ไมมีคนในบานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและเที่ยวกลางคืนเปนประจํา นอกจาก 
นั้นขอมูลจากสถาบันรามจิตติ (อางถึงใน อมรวิชช  นาครทรรพ, 2548) พบวาวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ โดยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมไดตั้งใจนั้น จะสงผลใหไมใชถุงยางอนามัย จึงเปนสาเหตุใหผูหญิงที่มีอายุต่ํากวา 19 ป คลอด
บุตรมากกวา 60,000 คน และ เด็กหญิงที่มีอายุต่ํากวา 14 ป คลอดบุตรมากกวา 2,000 คน  

 

งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลกับปญหาดาน
สังคม จากการคนควางานวิจัยที่ศึกษาในตางประเทศ  การศึกษาของ Injury Mortarity (1993) พบวา
วัยรุนมักจะฆาตัวตาย  Runyan & Gerken (1989) พบวาวัยรุนในอเมริกามักจะเกี่ยวของกับ
อาชญากรรมรุนแรง Dawkins (1997) ก็เชนกันพบวาเด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอล
มักจะกออาชญากรรมรุนแรง (juvenile violent crime) และขอมูลจากสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน (สุปรีดา อดุลยานนท, 2548) พบวาเด็กและเยาวชน 4 ใน 10 คน มักจะไปเกี่ยวของกับ
อาชญากรรมหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนสาเหตุใหเขาไปอยูในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน นอกจากนี้มีการศึกษาที่พบวา การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสงผลให
เกิดอุบัติเหตุ ขอมูลจาก National Highway Traffic Safety Administration (1990) ไดสํารวจและ
รายงานวา คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมักจะเกิดอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคชนกัน และขอมูล
จากสํานักงานระบาดวิทยา (อุดมศิลป ศรีแสงนาม, 2548) พบวาประชากรที่ไดรับอุบัติเหตุมักจะ
ไดรับบาดเจ็บรุนแรง คิดเปนรอยละ 73 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในกรุงเทพมหานคร โดยในบรรดาผูที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงทั้งหมดนั้นเปนเยาวชนถึง
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รอยละ 44 ที่มีอายุต่ํากวา 18 ปเทานั้น และ งานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, 
Hetrakul, & Kongsakon (2004) ก็เชนกันที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงโดยใชวัยรุน 2,311 คน ใน
กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการสํารวจ ผลพบวาวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
ทางการจราจร อาทิ ไมคาดเข็มขัดนิรภัย 30.6% ไมสวมหมวกกันน็อกเมื่อปนรถจักรยาน 66.9% ไม
สวมหมวกกันน็อกเมื่อขับรถจักรยานยนต 50.1% นั่งไปกับคนขับรถที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
18.8% และขับรถหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 12.1 % 

 

นอกจากนี้คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนจํานวนมากจะทําใหเกิดผลเสียตอดาน
สุขภาพโดยอาการทางคลินิกของโรคติดเหลา (Clinic Presentation of Alcoholism) แบงออกเปน 2 
อาการดวยกันคือ อาการทางจิตและอาการทางกาย อาการทางจิตไดแก จิตปฎิเสธ (denial) จิต
หมกมุน (preoccupation) จิตสํานึกผิด (guilt) จิตกังวล (anxiety) จิตซึมเศรา (depression) และ 
ความจําขาดชวง (amnesia or black-out) คือจําเหตุการณชวงที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบางชวง
ไมได สวนอาการทางกาย ไดแก ตับออนอักเสบ (Pancreatitis) ตับมัน (Fatty liver) ตับอักเสบเพราะ
แอลกอฮอล (alcoholic hepatitis) ตับแข็งเพราะแอลกอฮอล (alcoholic cirrhosis) ความดันโลหิตสูง 
หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrthythmia) พยาธิสภาพของกลามเนื้อหัวใจ (cardio myopathy) อัณฑะ
ฝอ (testicular atrophy)โรค Wernicky’s Encephalopathy ซ่ึงเกิดจากการขาดวิตามินบี 1 (thiamine 
deficiency) โดยมีอาการสองในสามอยางตอไปนี้คือ สบสน รางกายโซเซ และ ประสาทตาเสีย โรค
สมองฝอเพราะแอลกอฮอล (alcoholic dementia) โรคเหน็บชา (Polyneuropathy) กลุมอาการของโรค 
Korsakoff’s syndrome ไดแก มีอาการความจําขาดชวง (anterograde amnesia) เพราะไมสามารถเก็บ
ขอมูลปจจุบันได และมีการสรางความจําเทียมขึ้น (confabulation) กลุมอาการของโรค 
Marchiafava-Bignami syndrome คือมีอาการพูดไมได (aphasia) ทรงตัวไมได (ataxia) อัมพาตครึ่ง
ตัว (hemiparesis) เปนลมชัก (seizures) และโรคสมองสวนซีรีเบลรัมเสื่อม (Cerebella 
Degeneration) ซ่ึงเกิดจากพิษเหลาโดยตรง หรือจากการขาดวิตามินบี 1 (thiamin) เชนกัน ไดแก
อาการทรงตัวไมได (ataxia) ตาแกวง (nystagmus) และการพูดพิการ (speech impaired) (ทรงเกียรติ 
ปยะกะและคณะ, 2545) 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยพบวา วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ปญหาสําคัญที่กอใหเกิดปญหาทั้งดานสุขภาพ และปญหาดานสังคมของประเทศไทย โดยปญหา
เหลานี้ไมไดมีผลเฉพาะกับตัวผูดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเทานั้น แตยังมีผลตอผูอ่ืนและสังคม
โดยรวมดวย อีกทั้งเปนปญหาทางสาธารณสุขแฝงเรนที่จะทวีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น จึงเปนเหตุจูง
ใจใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชาย ใน
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนไทย 
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ตารางที่ 1.1 
สรุปงานวิจัยเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนในป พ.ศ. 2540-
2548 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ชื่อผูวิจัย 
ปที่ 
ศึกษา 

กลุมตัวอยาง 
ในการวิจัย 

จํานวน 
สัดสวนของ
การดื่ม

แอลกอฮอล 

อายุของ 
การดื่ม

แอลกอฮอล
คร้ังแรก 

อายุเฉลีย่
ของการดื่ม
แอลกอฮอล
คร้ังแรก 

จิราภรณ   เทพหนู 
 
 
 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ  
และคณะ 
 
 
ประกิจ   โพธิ์ อ าศน 
กมลทิพย วิจิตรสุนทร 
สิทธินันท   เจริญรัตน 
 
 
 
สายพิณ  สาประเสริฐ 
Ruangkanchanasetr  
และคณะ 
สิทธิพงศ วงศวิวัฒน 

2540 
 
 
 
2541 
 
 
 
2541 
2541 
2542 
 
 
 
2543 
2547 
 
2548 
 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวะศึกษา  
จ. พัทลุง                    เพศชาย 
                                เพศหญิง 
 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษาและ
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน    
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 
วัยรุน  อายุ 15-19 ป  จ.พระนครศรีอยุธยา  
นักเรียนอาชีวะศึกษาระดับ ปวส. กทม. 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ. ปทุมธานี 
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 
 
นักเรียนนายสิบทหารใน กทม. และตางจังหวัด 
วันรุนจาก ร.ร  จากชุมชนและบานพักเยาวชน  
 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 

1,261 
484 
5 
 

1,141 
 

286 
177 
411 
614 
340 
211 
129 

 
1,325 
2,311 

 
610 
156 
106 

รอยละ 38.8 
รอยละ 38.4 
รอยละ   0.4 
 
รอยละ 40.6 
 
รอยละ 25.1 
รอยละ 15.5 
รอยละ 49.4 
รอยละ 66.8 
รอยละ 100 
รอยละ 62.1 
รอยละ 37.9 
 
รอยละ 82.6       
รอยละ 37.3 
 
รอยละ 42.95 
รอยละ 35.57 
รอยละ 17.38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-12 
 
 
 

6 -9 
< 8 

 

≤ 9 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.01 
 
 
 

16.45 
13.13 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

งานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาจากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน  
 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุนและพัฒนาการมนุษย 
  

วัยรุน (Adolescent) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินคือ Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow into maturity) ซ่ึงคําวา วุฒิภาวะ หมายถึงสภาพความเปนผูใหญ
หรือเปนสภาวะที่สมบูรณทั้ งทางด านร างกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  (โสภัณฑ  
นุชนาถ, 2542 ) และสามารถแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 1.) วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) 
อายุ 11-14 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) 
และทางปญญา 2.) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-18 ป เปนระยะที่มีการปรับตัว
ใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหม 3.) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะที่
มีการเปลี่ยนแปลงจากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) โดยทั่วไปการ
เขาสูระยะวัยรุนจะเริ่มตั้งแตมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ แตการจะอยูในระยะวัยรุนเปนระยะ
เวลานานเทาไรขึ้นกับโครงสรางของสังคมและแตละสังคม ในสังคมที่ซับซอน ชวงระยะเวลาที่อยู
ในวัยรุนจะยาวนานกวาสังคมที่ไมซับซอนทั้งนี้เพราะเด็กวัยรุนตองอาศัยเวลาในการปรับตัวนาน
กวา (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 
  

สําหรับพัฒนาการของวัยรุนจากการคนควา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Hall, 1916; 
Erik Erikson, 1959; Papalia, Olds, & Feldman, 2001: ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530; สุชา จันทร
เอม, 2536; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545; และเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) อาจสรุปไดวาเมื่อเด็ก
เร่ิมเขาสูวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและดานสรีระ และจะมีพัฒนาการดาน
สติปญญา พัฒนาการดานสังคมและดานบุคลิกภาพ โดยผูวิจัยจะกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุนในแต
ละดานดังตอไปนี้ 
  

วัยเร่ิมรุน (Puberty) ระยะนี้เปนระยะแรกที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน โดยเริ่มจากการที่เด็กจะมีการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ 2 ประการ ประการแรก คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ 
(Primary Sex Characteristics) เปนการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธุโดยตรง 
(Reproductive Organ) อวัยวะเพศจะมีขนาดใหญขึ้นและเริ่มทําหนาที่ โดยเด็กชายมีความสามารถ 
ในการขับอสุจิ (sperm) ออกมา เด็กหญิงจะมีการตกไข สวนการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศในเด็กชาย 



                                                                                                                                                                 

 

9 

 

สามารถดูไดจากการฝนเปยก (Nocturnal emission) ซ่ึงเกิดในชวงอายุ 12-16 ป ในขณะที่เด็กหญิงดู
ไดจากการเริ่มมีประจําเดือน การเปลี่ยนแปลงประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ
ทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics) ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่ไมเกีย่วกับอวัยวะสืบ
พันธ เชน การมีหนาอกขยายใหญ การเปลีย่นแปลงที่ตอมเหงื่อ ตอมไขมันและกลามเนื้อที่กลอง
เสียง  
 

 เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ดานสวนสูง น้ําหนักและรูปรางจะดําเนิน
ไปอยางรวดเร็วผิดไปจากวัยเด็กตอนกลาง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายนี้มีผลมาจากฮอรโมน 
ที่หล่ังมาจากตอมปตูอิทารี (Pituitary gland) ของสมอง โดยจุดสูงสุดของการเจริญเติบโตในระยะนี้ 
เรียกวา “การเจริญเติบโตแบบพุงพรวด” (Adolescent Growth Spurt) เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
รูปรางอยางเห็นไดชัด โดยการเติบโตเริ่มจากสวนปลายเขาสูลําตัว (Proximo-distal Development) 
อีกทั้งใบหนา ขากรรไกรและจมูกก็ใหญขึ้นเพื่อใหไดสัดสวนกับศีรษะซึ่งมีขนาดโตเต็มที่ อยางไร 
ก็ตามรางกายบางสวนก็ไมเปลี่ยนแปลงขนาดในวัยรุน เชน ขนาดของศีรษะและสมอง เด็กอายุ 5 ป
จะมีขนาดของศีรษะและสมองประมาณ 90% ของสมองเมื่อโตเปนผูใหญ นอกจากนั้นเนื้อเยื่อของ
ตอมน้ําเหลือง (Lymphnode) ตอมทอลซิล (Tonsils) ตอมอดินอยด (Adenoeids) และลําไสจะ 
เพิ่มขนาดมากขึ้นในวัยรุนตอนตนและหลังจากนั้นก็จะคอยๆ หดตัวลง ดังนั้นเด็กบางคนที่เปน 
โรคภูมิแพ โรคไซนัสและโรคทอลซิลอาจจะมีอาการดีขึ้นเพราะเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของมีขนาดเล็กลง
และลดความไวลง สําหรับสาเหตุที่เกิดแนวโนมที่คนรุนหลังจะมีวุฒิภาวะเร็วกวาและมีน้ําหนักและ
สวนสูงมากกวาคนรุนกอน (The Secular Trend) คือ อาหารและการแพทยที่ดีกวา อยางไรก็ตาม
พัฒนาการทางสรีระของมนุษยก็มีขีดจํากัด ถาประชากรมาถึงจุดที่มีโภชนาการดีที่สุดแลว  

  

พัฒนาการทางรางกายในระยะวัยรุนจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วควบคูไปกับพัฒนาการทาง
สติปญญา (Mental Development)  แตสติปญญาของมนุษยไมไดเพิ่มขึ้นตลอดชวงอายุ จะขึ้นสูงสุด
ในระยะวัยรุนตอนกลาง คือเมื่อมีอายุ 16 ป และจะคอยๆ ลดลงหลังจากนั้น และสติปญญาของ
วัยรุนเขาขั้นที่ Piaget (1950,อางถึงในเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) เรียกวา “ปฏิบัติการดาน
นามธรรม” (Formal Operations) นั่นคือ เด็กวัยนี้มีความสามารถคิดถึงทางที่เปนไปไดหลายทางใน
การแกปญหาในเวลาเดียวกัน สามารถตั้งสมมุติฐานหรือมองปญหาตางๆ ไดในหลายแงมุมใน
ทิศทางที่เปนไปไดตางๆ เพื่อแกปญหาโดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา สามารถคิดถึงเหตุการณเบื้อง
หนา ซ่ึงลักษณะนี้จะทําใหวัยรุนมีการวางแผน (Planning) ในการแกปญหาอยางมีระบบ สามารถคดิ
ในดานตรงกันขามและเขาใจการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย เขาใจเวลาในประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมที่แตกตางจากของตน รวมทั้งมีความจําตลอดจนสามารถสื่อสารไดดีกวาวัยเด็ก การ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้มีทั้งในดานปริมาณและดานคุณภาพ ในดานปริมาณ คือ การเปลี่ยนแปลงในรูป
ของความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆ ไดงาย เร็ว และมีประสิทธิภาพ สวนการเปลี่ยนแปลง
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ทางดานคุณภาพคือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะของความมีเหตุผลมีการแกปญหาดีขึ้น ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงทั้งดานปริมาณและดานคุณภาพนี้จะชวยทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ และที่สําคัญ คือ พัฒนาการทางเชาวปญญาของวัยรุนยังชวยทําใหวัยรุนคนพบ
จุดยืนและความตองการของตนเอง (Ego-Identity) เพื่อเปนประโยชนตอการเปนผูใหญที่ดีตอไป 
แตลักษณะความคิดและความเขาใจของวัยรุนแตกตางจากผูใหญเนื่องจากการขาดประสบการณ  
  

 อิทธิพลของพัฒนาการทางสติปญญาที่มีตอบุคลิกภาพของเด็กวัยรุน (Effect of adolescent 
mental growth on personality development) อาจมีผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมและความคิด
เปลี่ยนไปจากวัยเด็กโดยจะมีผลตอวัยรุนดังตอไปนี้  
 

1.  มีการรับรูภาพพจนใหมและความพึงพอใจในตนเอง (Body Image and Self-Satisfaction) 
 

2. มีลักษณะยึดตนเองเปนจุดศูนยกลางทางปญญา (Intellectual Egocentrism) กลาวคือ 
ความสามารถที่จะแยกชัดเจนวาอะไรเปนความคิดของตนเองและอะไรเปนความคิดของผูอ่ืน แต
เนื่องจากในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางความคิดของเด็กยังจะมีลักษณะของการยึดความคิด
ของตนเองอยู จึงทําใหเด็กไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความคิดของตนเองและความคิด
ของผูอื่นไดอยางชัดเจน ดังนั้นวัยรุนจึงมีผูชมในจินตนาการ (Immaginary Audience) อยูเสมอ  
ทําใหเกิดความคิดถึงตนเองตลอดเวลา (Self-consciousness) และคิดวาตนเปนคนมีเร่ืองราวพิเศษ
ของตนเอง (Personal Fable) ซ่ึงผลของการมีตนเปนจุดเดนที่ทุกคนเฝามอง (Egocentrism)  
มี 3 ประการดวยกันคือ ประการแรก อํานาจของกลุมเพื่อน วัยรุนจะเปนหวงในปฏิกิริยาของผูอ่ืน
โดยเฉพาะของกลุมเพื่อนมากจนยอมทําอะไรหลายอยางที่ขัดกับคําสอนหรือผลประโยชน 
ของตนเอง ประการที่สองคือความคิดที่วาตนเองกําลังอยูบนเวที จึงทําใหวัยรุนมีวิธีการที่เรียกรอง 
ความสนใจหลายอยาง และประการที่สาม คือ ความสัมพันธระหวางเพื่อนในระยะนี้จะมุงที่ 
ความสนใจและประโยชนของตนเองมากกวา 
 

3. มีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดโดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมขัดแยง
ระหวางพอแมกับวัยรุน แตไปมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากขึ้น 
 

 นอกจากนั้น Hall (1916) ไดกลาวถึงสภาวะอารมณของวัยรุนวา เปนลักษณะอารมณ 
ที่เรียกวา Strom & Stress คือ สภาวะอารมณที่รุนแรง มีความกดดัน ซ่ึงความไมแนนอนทางอารมณ
ที่เกิดขึ้นในระยะวัยรุน ทําใหเด็กวัยรุนมีการแสดงออกที่ผันผวนแปรเปลี่ยนกลับไปมาได โดย
วัยรุนระยะนี้อยูในวัยของความสับสนวุนวาย เมื่อถึงวัยรุนตอนปลาย เด็กวัยรุนจะเริ่มเขาสูระยะของ
การมีอารยะธรรม (Modern civilization) คือบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ (Emotional Maturity) แตก็
ไมไดเปนเครื่องประกันเสมอไปวาในระยะวัยรุน วัยรุนทุกคนจะมีการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ 
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ทั้ งนี้ ขึ้ นอยู กั บองค ประกอบหลายอย า ง เ ช น  การปรั บตั วทางอารมณที่ มี ม า ในอดี ต 
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา ตลอดจนแรงเสริมที่ไดรับจากสังคมตอการแสดงอารมณหนึ่งๆ 
สวนการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถดูไดจากพฤติกรรมดังตอไปนี้ 1.) สามารถจะควบคุม
การแสดงออกทางอารมณในทิศทางที่สังคมยอมรับ รวมทั้งสามารถหาวิธีที่จะระบายอยางถูกวิธี
โดยไมเปนอันตรายตอตัวเองและตอสังคม 2.) สามารถวิเคราะหเหตุการณหรือรูวาผลของการที่ตน
แสดงอารมณจะเปนอยางไรกอนที่ตนจะแสดงอารมณออกไป 3.) สามารถรูวาตนควรจะมีการ
ควบคุมอารมณในระดับใดจึงจะประสบความสําเร็จในการระบายอารมณ ดังนั้นวัยรุนที่มีการบรรลุ
วุฒิภาวะทางอารมณจะสามารถแสดงอารมณไดอยางเหมาะสมโดยไมมีผลรายกระทบตอตนเอง
หรือบุคคลอื่น และการที่วัยรุนบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณจะทําใหเด็กวัยรุนมีการปรับตัวที่ดีและ 
ไมมีปญหาทางอารมณตามมา  

 

พัฒนาการทางรางกายในระยะวัยรุนยังสงผลตอพัฒนาการตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการดาน
สังคมและดานบุคลิกภาพ ตั้งแตวัยเด็กตอนกลางจนถึงวัยรุนตอนกลางจะเอาใจใสตอการ 
เปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน เนื่องจากการรวมกลุมทําใหวัยรุนมีโอกาสที่จะรับผิดชอบในเรื่องของ
ตนเองรวมกัน มีโอกาสทดลองวิธีการปฎิบัติเมื่อเผชิญกับสภาพการณใหมๆ และเรียนรูจาก
ขอผิดพลาดของกันและกันที่สําคัญไปกวานั้นความสําคัญของกลุมเพื่อนจะอยูที่ความตองการที่จะมี
กลุมอางอิง (Reference Group) หรือกลุมที่เปนฐานของเอกลักษณในขณะที่ตนกําลังจะผานจากการ
เปนเด็กเขาสูความเปนผูใหญ และความพยายามที่จะเปนอิสระของเด็กหรือเปนตัวของตัวเอง ซึ่ง
ความเปนอิสระ หมายถึง การที่เด็กวัยรุนสามารถคิดหรือมีการกระทําตลอดจนสามารถที่จะ
ตัดสินใจดวยตัวเองและกําหนดคานิยมของตนเองเนื่องจากพฤติกรรมอิสระในระยะวัยรุนสําคัญ 
ตอการคนหาเอกลักษณสวนบุคคล ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนชีวิตในอนาคตขางหนา  
ดังนั้นการมีเอกลักษณสวนบุคคลก็คือ การที่เรารูวาเราเปนใคร เราเคยเปนมาอยางไร และเรา
ตองการที่จะเปนอยางไรในอนาคต เพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคตใหพรอมสําหรับอาชีพ 
การงาน คูครองและครอบครัว ซ่ึงวัยรุนตอนกลางยังไมมีเอกลักษณสวนบุคคลดังกลาว และใน
กระบวนการที่มีการพัฒนาความเปนเอกลักษณนี้ วัยรุนตองใชเวลาหลายปในการพิจารณาและ
ทดลองบทบาทและอุดมการณตางๆ วัยรุนจึงเปนวัยที่เอาแนไมได และตัวของเราเองก็ตองทนตอ
ความไมแนนอนในขณะที่ตองการแสวงหารูปแบบของชีวิตที่สม่ําเสมอ จึงเปนเหตุใหวัยรุนเกิด
ปญหาในการดําเนินชีวิตตอไป Erik Erikson (1959, อางถึงในเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 

 

ในงานวิจยันี้ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนทัง้สายสามัญและสายอาชีพที่เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายปที่ 4-6 และระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 ซ่ึงถือวาเปนกําลังสําคัญของชาติ แตในปจจุบันนี้
วัยรุนมแีนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น โดยปจจัยที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีหลายปจจัยดวยกัน แตปจจัยที่สําคัญที่สุดก็คือปจจยัเหลานี้ สวนแนวคดิทฤษฎทีี่



                                                                                                                                                                 

 

12 

 

เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนที่มีการศึกษากนัมากมายนั้น ก็ไมมีทฤษฎีที่
ตรงออกไป จงึศึกษาจากปจจัยที่ผูวจิัย Review จาก Review Literature การเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในวัยรุนของ Donovan (2004) และพบวาปจจัยหลักที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนมดีวยกัน 7 ปจจยัคือ 

 

1. อิทธิพลของเพื่อน 
 

2. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดา 
 

3. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

4. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

5. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
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ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชาย 
 

 1. อิทธิพลของเพื่อนที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking): เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) การ
ลอกเลียนแบบการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน (Peer modeling of alcohol use) และ
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู  (Perceived alcohol drinking norm of closed friends)
  

กลุมเพื่อนของเด็กวัยรุนหมายถึง กลุมเด็กวัยรุนที่มีระดับอายุเทากันหรืออาจมากกวาหรือ
นอยกวา มารวมกันโดยมีความสนใจหรือมีจุดมุงหมายคลายกัน มีการสรางบรรทัดฐาน (Norm) 
ของกลุมเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติของสมาชิกในกลุม (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2535) 

 

ในวัยรุนเด็กจะมีธรรมชาติที่ชอบเขากลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันอยูแลว โดยบทบาทของกลุม
เพื่อนในระยะวัยรุนจะมีความสําคัญมากกวาในวัยเด็ก ความผูกพันใกลชิดกับกลุมเพื่อนในระยะ
วัยรุน จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนมาก ทั้งในรูปของพฤติกรรมการแสดงออก เจตคติ
เกี่ยวกับการดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และคานิยมในการอนุญาตไมใหดื่มหรือ
อนุญาตใหดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากเพื่อน ถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับใน
สังคม วัยรุนก็มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับในสังคมดวย แตถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรม
ที่สังคมไมยอมรับ วัยรุนก็จะประสบปญหาที่จะทําตามอยางพฤติกรรมในสังคมที่สังคมยอมรับและ
อยูในสังคมอยางไมมีความสุขได (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2535) จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุป
ไดวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมนี้ กลุมเพื่อนจึงมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนดวย 

  

และกลาวสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก และอิทธิพลของเพื่อนที่มีผล 
ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในงานวิจัยนี้แบงออกไดเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ 

 

 1. เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

 2. การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Peer modeling  
of  alcohol use) แบงออกไดเปน 
 

  2.1 เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (closed friends who drink alcohol) 
 

  2.2 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend 
attitude toward alcohol drinking) 
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3. บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed 
friends)  

 

1.1 เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําส่ังและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับ
ใหบุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ใหโดยไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in 
Wood, Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการคนควาในประเทศไทย ยังไมมีงานวิจัยที่พูดถึงเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่คนพบในตางประเทศ อาทิ Wood et al. (2004) ที่ไดใชอิทธิพลของเพื่อน 
เชน เพื่อนนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม การลอกเลียนแบบการดื่มของเพื่อน และบรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนที่รับรู  รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและปญหาจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เชน อิทธิพลของบิดามารดา: พฤติกรรมของบิดาและมารดา (การเลี้ยงดู
และการเฝาระวัง) เจตคติและคานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหนัก และการอนุญาตใหดื่มหนัก) โดย
ศึกษาจากวัยรุนตอนปลาย ในชวงฤดูรอนกอนเขามหาวิทยาลัย ในประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน  
556 คน ผลพบวาวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น โดย 40 % ของเพศชาย และ 30% ของเพศหญิง ระบุวาตนดื่มอยางหนัก 1 
คร้ัง หรือมากกวาใน 2 สัปดาห ที่ผานมา และมีผลกรรมทางลบจากจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวง 1 ป ที่ผานมามากมายเชน เมาคาง (45.7%) ปวย (47.2%) ความจําขาดชวง  
(37.7%) พูดสิ่งที่ทําใหเสียใจภายหลัง (31.5%) เปนคนหยาบคายและนารังเกียจ (23.4%) และ
เกี่ยวของกับสถานการณทางเพศที่ตองเสียใจภายหลัง (18.2%) ตามลําดับ สอดคลองกับสมมุติฐาน
กอนหนานี้ของ Graham, Marks & Hansen (1991) และ Wood, Read, Palfai, & Stevenson (2001) 
ที่พบวา นักเรียนมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ Borsari & Carrey (2001) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม ผลก็พบวาอิทธิพลของ
สังคมสามารถที่จะเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัย  

 

จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มสงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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1.2 การลอกเลียนแบบการดืม่เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนทิ (Peer modeling 
of  alcohol) 

 

    การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท หมายถึง บุคคลที่
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (เชน ลอกเลียนแบบ
เกี่ยวกับปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท) นอกจากการลอกเลียนแบบที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิทแลว ยังลอกเลียนแบบความคิดตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทดวย (Closed friend attitude toward alcohol drinking) เชน 
ลอกเลียนแบบเจตคติที่เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและลอกเลียนแบบเจตคติที่
เกี่ยวกับคนเมาสุราของเพื่อนสนิท (Jessor, Jessur, & Donovan, 1981 อางถึงใน Wood, Read, 
Mitchell, & Brand, 2004) 

 

การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือ การลอกเลียนแบบ (Modeling)  
 

การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการลอกเลียนแบบ หมายถึง บุคคลเรียนรูจากการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยที่บุคคลไมจําเปนที่จะตองแสดงออก หรือไดรับผลกรรมโดยตรงจาก
การแสดงพฤติกรรมนั้น ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะ
ถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต,  2549) 

 

แนวคิดพื้นฐาน 
 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2549) ไดอธิบายแนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกตไว
ดังตอไปนี้ การเรียนรูโดยการสังเกตนั้น (Observational learning) พัฒนามาจากแนวคิด
ทฤษฎีเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura ที่มีความเชื่อวาการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนเราไมไดเปนผลมาจากการที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพ 
แวดลอมที่เขาอยูเทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลที่ประกอบดวยความคิดและ
ความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้ (พฤติกรรม สภาพแวดลอม สวนบุคคล) จะมีลักษณะ
ของการกําหนดซึ่งกันและกันอยู ถาปจจัยใดเปลี่ยนแปลงไปอีกสองปจจัยที่เหลือก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย ซ่ึงในการเสนอตัวแบบนี้จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอม 
เพื่อใหบุคคลเกิดความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นบางอยาง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลที่จะเกิด 
ขึ้นจะสงผลทําใหบุคคลตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม และบุคคล
อยากทําตามเนื่องจากมีความสนใจ (Attention) และเพื่อหวังไดรับแรงจูงใจ (Motive) ซ่ึง
แรงจูงใจยอมขึ้นกับตัวเสริมแรงภายนอก 
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 หนาที่ของตัวแบบแบงออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ (Fisher & Gochros, 1975; Rose, 
1981 อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) 
 

1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต 

 

2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรูพฤติกรรม
ดังกลาวพยายามพัฒนาในดีขึ้น 
 

3. ทําหนาที่ระงับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Inhibition) หรือยุติการระงับการแสดง
พฤติกรรม (Disinhibition) ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับวาเมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรม
เชนใด  

 

ในการวิจัยนี้ตัวแบบจะทําหนาที่ 3 ลักษณะกลาวคือ กรณีแรกทําหนาที่สรางพฤติกรรม
ใหม เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหกับกลุมตัวอยาง กรณีที่สองทําหนาที่
ปรับปรุงพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น โดยตัวแบบจะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรู
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลพยายามพัฒนาการดื่มใหดีขึ้น เชน เพื่อนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรค อาจจะเปนแรงจูงใจใหอยากทําไดดีเหมือนกับเพื่อน
สนิทบาง จึงจดจําวิธีการดื่มของเพื่อนสนิทคนนี้แลวนํามาพัฒนาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของตนใหดียิ่งขึ้น กรณีสุดทาย ทําหนาที่ระงับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Inhibition) หรือยุติการ
ระงับ (Disinhibition) เชนเห็นเพื่อนสนิทเกิดอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
ก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตพฤติกรรมดังกลาวทําตาม ตอมาเด็กวัยรุนคนนี้เห็น
เพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มอยางมีความสุข (ไมเกิดอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
แลวยังไดรับผลกรรมทางบวกดวย) ทําใหเด็กวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากที่ไมกลา
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากอน (เปนการยุติการระงับพฤติกรรมไมกลาดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล) 

 

ประเภทของตัวแบบ ตัวแบบนี ้แบงออกไดเปน  2 ประเภทดวยกัน  คือ  (สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

 

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ (Life Model) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกต 
และปฏิสัมพันธโดยตรง 
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2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน 
วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูโดยการสังเกต 
 

ปจจัยท่ีสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูโดยการสังเกตนั้นจะตองประกอบไปดวย กระบวนการตั้งใจ         
(Attention Processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) กระบวนการกระทํา (Production Processes) 
และกระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) (Bandura, 1989 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549) 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในงานวิจัยของตางประเทศพบวา การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
สามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนใหเปนการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
อยางหนักได และพบวาผลกรรมในทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานี้
เพิ่มมากขึ้นดวย (Wood et al., 2004) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยกอนหนานี้ของ Graham et al. 
(1991) และในงานวิจัยของ Borsari et al. (2001) ก็พบวาการลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลจากตัวแบบสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาใหเปน 
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปไดเชนกัน Yeh & Chiang (2005) พบวา วัยรุนที่มีเชื้อ
สายจีนและที่เปนคนพื้นเมืองมีปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปน
ปญหา (problem drinking) ไดแกเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และในงานวิจัยเดียวกันนี้เอง
ยังพบวา วัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีเพื่อนดื่มบอยก็มีแนวโนมที่จะมีผลกรรมทางลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน  6.26 เทาของวัยรุนที่ไมมี เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลบอย Goldberg & Botvin (1993) ก็เชนกันพบวา ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพไดแก เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ Brennan, Walfish, & AuBuchon (1986) ยังศึกษาพบวากลุมเพื่อนเปนปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและกลุมเพื่อนยิ่งมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อกลุมเพื่อนเปนคนติดสุรา นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน
เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและ
จิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา ไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลหรือมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะมีอิทธิพลมากที่สุด (Erickson, 
Crosnoe, & Dornbusch, 2000; Rose, 1998) และเมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
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ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ก็พบวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุด (Yeh) 

 

ในประเทศไทย มีงานวิจัยที่พูดถึงการลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจาก
เพื่อนอยางเชน การศึกษาของสิทธินันท เจริญรัตน (2543) ที่ศึกษาโดยใชนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี และงานวิจัยของจิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาโดยใชนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดพัทลุง พบสอดคลองกันวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนได และการศึกษาของสายพิณ  
สาประเสริฐ (2544) ก็พบวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลของนักเรียนนายสิบทหารบกได นอกจากนี้ รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ยุพา ชูสิทธิกุล 
(2527) กมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) และประกิจ โพธิอาศน (2541) ยังพบสอดคลองกันวา เพื่อน
สนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได
เชนกัน 
 

 จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวาทฤษฎี Social Cognitive Theory ของ Bandura สันนิษฐาน
วามาจาก Modeling หรือ Observational Learning ที่มีผลตออิทธิพลของกลุมเพื่อนสงผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

1.3 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู (Perceived alcohol drinking norm of 
closed friends) 
  

อิทธิพลของบรรทัดฐานที่รับรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
 

จากงานวิจัยที่ผานมา (Baer & Carney, 1993; Baer, Stacy, & Larimer, 1991; Perkins, 
Meilman, Leichliter, Cashin, & Presley, 1999 Cited in Wood et al., 2004) ไดใหความหมายบรรทัด
ฐานที่รับรู (Perceived norms) วาหมายถึงความเชื่อของบุคคลที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนทั่วไปในวิทยาลัยวาดื่มบอยเพียงไร และดื่มปริมาณเทาไร ใน
งานวิจัยของ Cialdini, Kallgren, Reno (1991 cited in Wood et al., 2004) บรรทัดฐานที่รับรู หมายถึง
บุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ (Descriptive norms) นอกจากนี้บรรทัดฐานที่รับรู 
หมายถึงบุคคลอางอิงการรับรูที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลอื่น
โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลอื่นนั้น คือ ดื่มอยางหนักและมีปญหาจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในวิทยาลัย (Borsarit Carry, 200l; Perkins & 
Berkowitz, 1986; Larimer, Turner, Mallett, & Geisner, 2003 cited in Wood etal., 2004) โดยทั่วไป
จะสังเกตเห็นพฤติกรรมการดื่มอยางหนักและมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดทันที
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ในหมูนักเรียนกอนที่จะไดรับเปนนักศึกษา (Read, Wood  Davidoff, McLacken, & Campbell, 
2002 cited in Wood et al., 2004) อยางไรก็ตามรายละเอียดของบรรทัดฐานที่รับรู ที่มีอยูก็มีเพียง
เล็กนอยเทานั้น วาบรรทัดฐานที่รับรูมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและ
สัมพันธกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนักเรียนกอนที่จะ
ไดรับเปนนักศึกษาหรือไม  
  

ในเรื่องความหมายของบรรทัดฐาน สุชา จันทรเอม (2536) ไดใหความหมายของบรรทัดฐาน 
พฤติกรรม (norm) วาหมายถึงพฤติกรรมที่กลุมคาดหวังใหสมาชิกประพฤติปฏิบัติใหเปนไป 
ในแนวเดียวกัน หรือสอดคลองตามทํานองคลองธรรมของกลุม ซ่ึงอาจตั้งเปนกฎเกณฑ (rules)  
ของพฤติกรรมรวมถึงคานิยมของกลุม (values) ดวย โดยแบงมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของ
พฤติกรรมออกเปน 2 มิติ คือ 

 

1. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม (social norms) หมายถึงคานิยมและมาตรฐาน 
ของกลุม ซ่ึงนํามาใชเปนแบบแผนปฏิบัติของแตละคน 
 

 2. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม (Cultural norms) หมายถึงกฎเกณฑของสังคม
ที่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีหรือมรดกทางวัฒนธรรม (cultural heritage) มาเปนเครื่องควบคุม
พฤติกรรมของคนในกลุมดวย และมรดกทางวัฒนธรรมจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคน
ภายในกลุม โดยทั้งมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม และมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนโดยทั่วๆ ไป 

 

นอกจากนี้ Cialdini, Reno, & Kallgren (1990) ไดใหคําจํากัดความของบรรทัดฐานทาง
สังคม (Social norms) วาหมายถึงการรับรูและแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน ประเภทแรก คือ
บุคคลรับรูในขอบเขตที่วาผู อ่ืนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการที่ตนเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (Injunctive norms) สวนประเภทที่สอง คือบุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ 
(Descriptive norms) เชน นักศึกษาวิทยาลัยทั่วไปโดยเฉลี่ยแลวดื่มมากเทาไร โดยงานวจิยันีไ้ดเนนที่
บุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ 

 

กระบวนการบรรทัดฐานที่รับรู ประกอบดวย 2 ขั้นตอนดังตอไปนี้ ขั้นตอนแรก คือบุคคล
เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนบุคคลกับบรรทัดฐานที่รับรู ขั้นตอนที่สอง คือ
ประยุกตใชบรรทัดฐานที่รับรู ที่เกินจริงเปนมาตรฐานพฤติกรรมของตนเอง (Borsari & Carey, 
2001) มีหลายงานวิจัยที่ระบุวา โดยทั่วไปนักศึกษามักจะประเมินการดื่มของเพื่อนเกินจริง ถาการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดรับอิทธิพลมาจากการรับรูการดื่มของเพื่อน ดังนั้นหากใหขอมูลแก
นักศึกษาที่ดื่มอยางหนักวา การรับรูของตนผิดจากความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งถาทําอยางไม
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คุกคาม (ดู Nye et al., 1999) ก็อาจจะเพียงพอที่จะกอใหเกิดการขัดแยงกันระหวางคานิยมของตน
กับพฤติกรรมของตน (Miller & Rollnick, 2002) Collins, Carey, & Sliwinski (2002) เสนอแนะวา
การใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆ ในกลุมอางอิงตอ
การกระทําพฤติกรรม (Normative feedback) วาขัดแยงกันและทําใหพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา
นั้นเดนขึ้นมา โดยการใหพวกเขาประเมินการดื่มของตนเองในบริบทหนึ่งและเนนไปที่ความไม
สอดคลองกัน ระหวางพฤติกรรมของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆใน
กลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  และมาตรฐานสวนบุคคล (personal standards)  

 

การดําเนินการบรรทัดฐานทางสังคม ( Social Norm Interventions)  
 

แผนกลยุทธหนึ่งที่แสดงวานาจะจัดการกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักไดดี
ในกลุมนักศึกษาวิทยาลัยคือ การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานการดื่มที่รับรู เนื่องจากบรรทัดฐานการดื่ม
ของเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มสวนบุคคลของนักเรียนในวิทยาลัยมากกวา  เมื่อ
เปรียบเทียบกับบรรทัดฐานการดื่มของผูปกครองที่รับรู บรรทัดฐานการดื่มของอาจารยที่ปรึกษาที่
รับรู (resident advisers) และบรรทัดฐานการดื่มของคณะที่รับรู (Pekins, 2002) จากงานวิจัยที่ผาน
มาแสดงใหเห็นวา นักศึกษาในวิทยาลัยบิดเบือนการรับรูการดื่มของกลุมตัวอยางในหมูเพื่อน (Baer, 
Stacy, & Larime, 1991; Pekins & Berkowitz, 1986; Perkins & Wechsler, 1996; Prentice & Miller, 
1993 cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) โดยระดับการรับรูที่ไมถูกตองไดรับอิทธิพลมา
จากหลายๆปจจัยไดแก ประเภทของบรรทัดฐาน (injuctive หรือ descriptive) เพศ กลุมอางอิง 
คําถามที่เฉพาะเจาะจง และขนาดของมหาวิทยาลัย แตทิศทางของการรับรูแบบที่ไมถูกตองนี้
สอดคลองกัน (Borsari & Carey, 2003) นักศึกษาในวิทยาลัยมีแนวโนมที่จะประเมินความชุกของ
การดื่มอยางหนักสูงเกินไปในหมูเพื่อนของตน (Perkin & Berkowitz, 1986; Perkin & Wechsler, 
1996 cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูอยาง
ไมถูกตองนี้ จัดวาเปนปจจัยที่ทําใหดื่มอยางหนักในหมูนักศึกษาในวิทยาลัย วิธีการดําเนินการแกไข
บรรทัดฐานการรับรูอยางไมถูกตองจึงเปนเปาหมายหลักในการศึกษาหลายๆชิ้นในปจจุบัน 
(Agostinelli, Brown, & Miller, 1995; Fabian, Mckinney, Hyun, Mertz, & Rhoads, 1999; IIaines & 
Spear, 1996; Nye, Agostinelli, & Smith, 1999; Walters, 2000 cited in Neighbors, Larimer, & 
Lewis, 2004) และวิธีการดําเนินการแกไขบรรทัดฐานการรับรูอยางไมถูกตองอยูในการศึกษาอื่นๆ 
อีกมากมาย (Baer et al., 1992; Bosari & Carry, 2000; Larimer et al., 2001; Marlatt et al., 1998;  
Murphy et al., 2001, cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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จากการคนควาในประเทศไทยยังไมมีรายงานวิจัยที่พูดถึงบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อน
สนิทที่รับรู สวนในงานวิจัยของตางประเทศ งานวิจัยของ Borsari & Carey (2001) พบวาบรรทัด
ฐานทางสังคมที่รับรู สามารถทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปของนักเรียน
กลายเปนเรื่องธรรมดาและเปนเรื่องที่ยอมรับได Wood et al. (2004) ก็เชนกันไดใชบรรทัดฐานการ
ดื่มของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่รับรู ผลพบวาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนเหลานั้นเพิ่มขึ้นจนเปนการดื่มอยางหนัก และเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลไดดวย Li & Rosenblood (1993) พบวาปจจัยที่สามารถทํานายรูปแบบการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุนจีน ไดแก บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและคานิยม และ Yeh พบวาวัยรุนที่
เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวันรับรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เกี่ยวพันกับ
กิจกรรมประเพณีและสังคมจากครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของ Neighbors, Larimer, & Lewis 
(2004) ไดใชขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิง
ตอการกระทําพฤติกรรม ผานทางคอมพิวเตอร เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษา
จากนักศึกษาวิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักจํานวน 252 คนที่ถูกสุมเขากลุมควบคุม โดยใชขอมูลเสนฐาน 
(baseline assessment)  วิธีการดําเนินการนั้น ผูเขารวมทดลองจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางนักเรียน
ที่รับรู และการดื่มที่แทจริงของกลุมตัวอยางนักเรียน ผานทางคอมพิวเตอรหลังจากทําแบบวัด 3 
แบบวัดเสร็จแลว แบบวัดดังกลาว ไดแก แบบวัดเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  แบบ
วัดบรรทัดฐานการดื่มที่รับรู และแบบวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผลพบวาการ
ใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรม มีประสิทธิภาพอยางมากทําใหผูเขารวมการทดลองเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานที่
รับรูและเปล่ียนแปลงการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง หลังจากประเมินผลการติดตาม
อีก 3 เดือนและ 6 เดือนตอมา อยางไรก็ตามวิธีการดําเนินการใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อ
เกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมนี้มีประสิทธิภาพ
มากกวาในระดับหนึ่งกับผูเขารวมการทดลองที่ใหเหตุผลวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพื่อสังคม
หลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 เดือนตอมา และ Wood,  Nagoshi, & Dennis (1992) ไดใช
บรรทัดฐานที่รับรู ซ่ึงถูกกําหนดโดยการ Rating เกี่ยวกับปริมาณที่เหมาะสมในการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล (ตั้งแตไมดื่มเลยถึงดื่มมากกวา 5 ดริ๊งคตอวัน)  จากผูเขารวมการวิจัย โดยศึกษาจาก
นักศึกษา จํานวน 282 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ผลก็ปรากฏวาบรรทัดฐานการดื่มของผูคนที่รับรู 
(People-based norms) เชน บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ของ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและทําใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนในวิทยาลัยได และยังพบวา People-based norms มีอิทธิพลมากกวาบรรทัดฐานการดื่มของ
สถาบันที่รับรู (Institution-based)  อีกทั้งเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายปริมาณและความถี่ของการ
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ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในบุคคลไดดวย Werner, Walker, & Greene (1996) ไดศึกษาวิจัยโดย
ใหผูเขารวมวิจัยอธิบายความหมายของคําวาเพื่อนที่ดีที่สุด หมายถึงเพื่อนประเภทใดใน 4 ประเภท 
ดังตอไปนี้ 1.) หมายถึงคนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  2.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเล็กนอย 3.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปานกลาง และ 4.) หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักหรือเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (heavy 
social or problem drinker) และเก็บรวบรวมขอมูลเปนขอมูลเสนฐาน โดยศึกษาจากนักศึกษา
จํานวน 452 คน จากนั้นประเมินผลการติดตามอีก 32 เดือน จากนักศึกษาจํานวน 184 คน ทั้งเพศ
หญิงและชาย ผลปรากฏวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่
ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลได และพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากติดตามผลคือ เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และยังพบวา
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรูยังคงอยูมากกวา 3 ป และเปนปจจัยอิสระที่ เสี่ยงตอการ
สนับสนุนใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนา นอกจากนี้ Scott 
Olds, Thombs, & Tomasek (2005) ยังศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวัง
ของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  และความตั้งใจในการเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7-10 จํานวนทั้งส้ิน 6,594 คน พบวาความเชื่อ
เกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม เปนปจจัยที่
แข็งแกรงมากกวาปจจัยทางประชากรและสังคม (Socio-demographic) และพบวาการยอมรับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรู และความชุกของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของกลุมอางอิงที่รับรูวามากขึ้น สามารถเพิ่มความเสี่ยงตอการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใน
นักเรียนได นอกจากนี้ Callas, Flynn, & Worden (2004) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ไดมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cogmitive theory) ไดแก การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนที่รับรู ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนที่รับรู บรรทัด
ฐานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู ความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลทั้งทางบวกและทางลบ และการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7 และ 8 จํานวน 2919 คน จากโรงเรียน 
24 โรงเรียน ใน 16 อําเภอที่อยูใน Vermont  ซ่ึงมีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในระดับสูง
และมีโปรแกรมการใหความรูร่ือง standard statewide grade K-12 alcohol และความรูร่ืองการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสีย
จากการดื่ม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินการ ผลปรากฏวา 
นักเรียนรอยละ 20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดื่มเบียรอยางนอย 1 ครั้งในชวง 30 วันที่ผานมา 
และพบวาปจจัยอิสระที่เส่ียงตอการดื่มเบียรในชวง 30 วันที่ผานมาไดแก บรรทัดฐานการดื่ม
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เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน 
high school ที่รับรูโดยการประมาณการเปนจํานวนเปอรเซ็นต 

 

จากงานวิจัยที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอิทธิพลของเพื่อนอาจกลาวสรุปไดวา 
ทฤษฎี Social Cognitive Theory ของ Bandura สันนิษฐานวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลเปนผลมาจากปจจัยสภาพแวดลอมและปจจัยสวนบุคคลดังนั้นอิทธิพลของเพื่อนทั้ง 3 
มิติของวัยรุนนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา (Parental drinking  behavior) 
 

 บิดามารดาไมเพียงแตจะชวยกลอมเกลาพฤติกรรมของเด็กโดยตรง แตเด็กยังซึมซาบเจตคติ 
(การดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) คานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหรือการอนุญาตใหดื่ม) 
และพฤติกรรมของบิดาและมารดา (การเลี้ยงดู การเฝาระวังและการดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล) โดยผานการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) (ประไพพรรณ  
ภูมิวุฒิสาร, 2530) 
 

 2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําให
เกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน (Finn, Sharkausky, Brandt, & Turcotte, 
2000) งานวิจัยกอนหนานี้ก็พบเชนกันวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและ
มารดาคือหนึ่งในบรรดาปจจัยเส่ียงที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได 
(Weinberg, Dielman, Mandell, & Shope, 1994) และงานวิจัยของ Brennan, Walfish, & Aubuchon 
(1986) ที่ทําการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
จนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม ของนักเรียน
ในวิทยาลัยก็พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลมากที่สุดตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของบิดามารดายิ่งมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อ
บิดามารดาเปนคนติดสุรา และยังพบวา ปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจน
เปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่มของวัยรุนคือ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา อีกทั้งการศึกษาของ Yeh & Chiang 
(2005) ศึกษาปจจัยทํานายที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในทางที่ไมควร (Alcohol use and misuse) เปรียบเทียบระหวาง
กลุมตัวอยางนักเรียน grade 10 ที่มีเชื้อสายจีนและนักเรียน grade 10 ที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศ
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ไตหวัน จํานวน 771 คน ผลปรากฏวา ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ที่เปนปญหาของวัยรุนทั้ง 2 กลุมตัวอยาง ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
บิดาและมารดา และพบวากรณีที่บิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ บุตรวัยรุนที่เปนคน
พื้นเมืองที่มีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่
เปนปญหาเพิ่มมากขึ้นเปน 6.48 เทาของบุตรวัยรุนที่ไมมีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ 
และการศึกษาของ Yeh ที่มีการสํารวจผลของปจจัยการรับเอาวัฒนธรรมและปจจัยทางจิตวิทยา
สังคมที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองจํานวนทั้งส้ิน 495 คน 
ทั้งเพศหญิงและชายในประเทศไตหวันผลก็ปรากฏวา พฤติกรรมที่เปนปญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของนักเรียนนี้เพิ่มขึ้น ถาบิดาและมารดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ 
 

มีการศึกษาพบวาตัวแบบบิดามารดาและตัวแบบเพื่อนมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน โดยตัวแบบบิดามารดาสําคัญตอนวัยรุนอายุยังนอย สวนตัวแบบเพื่อน
เกิดขึ้นตอนเรียนหนังสือหรือเกิดขึ้นในชุมชน และตัวแบบผูใหญตอนตนเกิดขึ้นในที่ทํางานหรือ
เกิดขึ้นในกลุมกิจกรรมเวลาวาง (Aker & Lee, 1996) และพบวาปจจัยที่สําคัญของบุตรในการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดคือ ตัวแบบบิดามารดา และปจจัยที่สามารถทํานายการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนคือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดา
มารดา (Barnes, Farrel, & Cairns, 1986;  McMorris, Tyler, Whitbeck, Hoyt, 2002) และยังพบวา 
รูปแบบการดื่มของบิดามารดาสามารถทําใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอ
รางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจาการดื่ม (Elder & et al., 1996) รวมทั้ง Su, 
Hoffmanl, Gerstein, & Johnson, (1997) พบวากลุมตัวอยางที่มีบิดามารดาใชสารเสพติดสามารถ
สงผลใหวัยรุนใชสารเสพติดโดยตรง และพบวาบิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยาง
หนัก วัยรุนมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักเพิ่มขึ้น จากผลงานวิจัยที่ผานมา 
(รุงวิทย  มาศงามเมืองและคณะ, 2539; กมลทิพย วิจิตร สุนทร, 2542; และ สายพิณ สาประเสริฐ, 
2544) ซ่ึงมีผลการศึกษาสอดคลองไปในทางเดียวกัน โดยพบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดาและมารดามีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
  

อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดากับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนของประกิจ โพธิอาศน 
(2541) ที่ศึกษาในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จะเห็นไดวา ถึงแมจะมีผล
การศึกษาที่แตกตางกันอยูบาง แตก็ยังสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางกันของกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและกลุมไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ซ่ึงทฤษฎี Social cognitive Theory  
ของ Bandura สันนิษฐานวามาจาก Modeling หรือ Observational Learning ที่มีผลตออิทธิพล 
ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม 
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ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ดังนั้นปจจัยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและ
มารดา นาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุน 
 

3. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคม (Social Interaction Anxiety) 
  

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําส่ังและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับ
ใหบุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ใหโดยไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in 
Wood, Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

สวนความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาวะที่บุคคลปรารถนาจะไดส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แตก็
รับรูวาอาจจะไมได หรืออาจมีปญหาเกิดขึ้นในอนาคต หรือบุคคลอาจรูวามีปญหาอยู แตไมรูวา
เมื่อไหรจะเกิดขึ้น และความวิตกกังวลนั้นจะนําไปสูการสนองตอบทางอารมณที่แสดงออกใน
ลักษณะของความกลัวความวิตกกังวลและความตึงของรางกาย (Ellis 1998 อางถึงใน สมโภชน 
เอี่ยมสุภาษิต และประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2548) 

 

ความวิตกกังวล มีลักษณะคลายความกลัว และแตกตางจากความกลัว กลาวคือดานคลาย
ความกลัวนั้น Levitt (1969 อางในกาญจนา พงศพฤกษ, 2523) กลาววา ความวิตกกังวลและความ
กลัวเปนปฏิกิริยาของอารมณที่มีตอสภาพอันตราย ซ่ึงมีผลกระทบตอประสาทสัมผัสของรางกาย 
และอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาบางอยางขึ้น เชน ตัวส่ัน เหงื่อออก หัวใจเตนแรง เปนตน สวนดานความ
แตกตางจากความกลัวนั้น Harold Basowitz & others (1955 อางถึงในกาญจนา พงศพฤกษ, 2523) 
กลาววา ความกลัวเปนความรูสึกทั่วไปที่ทุกคนมักจะประสบ และรับรูจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ 
ตลอดจนมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไดสัดสวนกับสภาพอันตราย และจะเกิดขึ้นเปนคร้ังคราวเฉพาะเมื่อ
เผชิญกับสภาพอันตรายเทานั้น ในขณะที่ความวิตกกังวลเปนสภาพอารมณที่เกิดจากแรงขับภายใน 
(Inner drive) เปนความรูสึกที่ไมชัดเจน ไมแนนอน เล่ือนลอย สับสน ปนปวน ตึงเครียด ไมสบาย
ใจ และเจ็บปวด โดยบุคคลจะมีความรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม ขมขูจากเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นจริงๆก็ได ความรูสึกเชนนี้ทําใหมีปฏิกิริยาอยางไมไดสัดสวนกับ
สภาพอันตราย  

3.1 องคประกอบของความวิตกกังวล 
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ความวิตกกังวลเปนผลรวม ที่ เกิดจากการประเมินของกระบวนการทางปญญาตอ
สถานการณที่เขามากระทบวาจะเปนอันตรายหรือคุกคามตนเอง ผลกรรมที่เกิดจากการประเมินของ
กระบวนการทางปญญาดังกลาวประกอบดวย 3 องคประกอบที่สําคัญ ดังตอไปนี้  (Trower et 
al.,1988 ; Beck et al., 1985; Whitmore,1987 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) 
    

 1.) องคประกอบดานสรีระ เปนลักษณะทีสั่งเกตไดงาย และผูที่มีความวิตกกงัวลมกัจะบน
ถึงอาการเหลานี้ โดยสวนใหญจะไมไดตระหนกัวาอาการเหลานี้เปนสวนหนึ่งของการแสดงออกถึง
ความวิตกกังวลของตนเอง ลักษณะอาการเหลานี้อาจเกดิขึ้นเพียงอาการใดอาการหนึง่กับบุคคล การ
แสดงออกทางสรีระเปนการเตรียมพรอมของรางกายที่จะตองเผชิญกับภาวะคุกคาม เชน หัวใจเตน
เร็ว ใจสั่น กลามเนื้อตึงเครียด (เชน บริเวณทอง ขาและศรีษะ) ปวดศีรษะ ปวดปสสาวะ และ
ทองเสีย เปนตน 
 

2.) องคประกอบดานจิตวิทยา ประกอบดวย 2 ดาน คือ ดานอารมณความรูสึก และดานการ
คิด โดยทั้ง 2 ดานจะแสดงออกเมื่อเกิดภาวะความวิตกกังวล ลักษณะการแสดงออกดานอารมณ เชน 
รูสึกตกใจเหมือนจะควบคุมตนเองไมไดกลัวจะตองอยูกับภาวะนี้ตอไป หรือรูสึกเหมือนกับวา
ปญหาจะมากขึ้นจนตนเองจะสูไมไหว ซ่ึงเปนอารมณที่กระตุนใหบุคคลตัดสินใจกระทําอยางใด
อยางหนึ่งตอส่ิงเราที่เขามาคุกคาม หรือรูสึกกระสับกระสาย ฉุนเฉียว หงุดหงิด ซ่ึงเปนอารมณที่
กระตุนความรูสึกตื่นตัวของบุคคลใหเพิ่มมากขึ้น (Whitmore, 1987 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 
2535) สวนลักษณะการแสดงออกดานการคิด เชน ความจําลดลง ความคิดไมกวางและหมกมุน
ความคิดอยูกับเรื่องของตนเอง 

 

3.) องคประกอบดานพฤติกรรม เชน พฤติกรรมหลีกหนสีถานการณหรือพฤติกรรมหลีก
หนีบุคคล พฤติกรรมยับยั้งการแสดงบางอยาง พฤติกรรมที่ทําบางอยางซ้ําๆที่ทําใหเกิดความวิตก
กังวล (เชน เดนิไปเดินมา ลางมือบอย ๆ) พฤติกรรมใชสารเสพติดยาและเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เพื่อชวยใหสามารถเผชิญกับภาวะวิตกกังวล และพฤติกรรมหวาดระแวงเปนพิเศษ เปนตน 

 

3.2 การประเมินความวิตกกังวล  
 

ความวิตกกังวลเปนภาวะอารมณ  ที่บุคคลแสดงออกแตกตางกันไปหลายประการ  
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การประเมินความวิตกกังวลทําไดโดยการวัดจากการแสดงออก 
หรือปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ (Kelly, 1980; Madders, 1983; Zales, 1985 
อางถึงใน ทิภาพร อังคกุล, 2543) 
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  1.) วัดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึง
เกี่ยวของกับการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ 
ความตึงของกลามเนื้อ การหายใจ การมีเหงื่อออก และการขยายของมานตา เปนตน การวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยามีหลายวิธีดังนี้ 1.1) สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก เชน ดูจากอาการ
กระวนกระวาย ขาดสมาธิ นอนไมหลับ รองไห เปนตน 1.2) ใชเครื่องวัด เชน วัดการเกร็งของ
กลามเนื้อโดยเครื่อง Electromyogram (EMG) ที่มีหนวยการวัดเปนไมโครโวลท เปนตน 1.3) วัด
การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี เนื่องจากความวิตกกังวลจะมีผลทําใหฮอรโมนถูกขับออกมาสูกระแส
เลือดมากขึ้น โดยฮอรโมนที่ถูกขับออกมานั้นมีหนาที่ควบคุมความสมดุลยของเกลือแรตางๆ ใน
รางกาย ควบคุมการเผาผลาญอาหาร และมีผลตอระบบกลามเนื้อ เชน พบวาผูที่มีความวิตกกังวลจะ
มีระดับไขมันในเลือดสูง เปนตน    

 

2.) วัดการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ทําไดโดยการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา ไดแก 2.1)  
ใชแบบรายงานตนเอง (Self  rating  scale) โดยประเมินความรูสึกที่ตนรับรู แลวนํามาจัดระดับ
ของความวิตกกังวล แบบทดสอบชนิดนี้ เชน Zung’s Anxiety Rating Scale,The State – Trait 
Anxiety Inventory (STAI) เปนตน 2.2) ใช Projective Technique  เปนการวัดการตอบสนองของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราที่กําหนดให โดยถือวาการตอบสนองนั้นเปนการสะทอนลักษณะของบุคคล
ออกมา เชน แบบทดสอบ TAT, Rorschach Inkblot Test เปนตน แตการวัดโดยวิธีนี้ตองอาศัย
ผูเชี่ยวชาญเปนผูแปลผล (ดวงกมล พึ่งประเสริฐ, 2534 อางถึงใน ทิภาพร อังคกุล, 2534) 2.3) วัด
โดยแบบทดสอบที่ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ เชน Hamillton Anxiety Inventory  เปนตน 

 

3.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการทบทวนงานวิจัยพบวา ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคมมีความสัมพันธ
กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ การศึกษาวิจัยของ Kushner & Sher (1993) พบวาความ
วิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลและมีโอกาสเกิดการติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือมีการพึ่งพาเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมากขึ้น Goodwin (1990) พบวา เหตุผลที่นักศึกษาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
คือ เพื่อพบปะผูคนใหม พบเพศตรงขาม เพื่อเขาสังคม เพื่อใหเขากับผูอ่ืน และเพื่อใหรูสึกอาย
นอยลง (Kairouz, Gliksman, Demers, & Adlaf, 2002) เชนเดียวกับ Abrams, Kusner, Mdina, & 
Voight (2002) ที่ศึกษาวิจัยโดยวิธีการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางที่เปนโรคกลัวสังคมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพื่อลดความวิตกกังวลในการกระทําพฤติกรรม จากการศึกษาขางตนชี้ใหเห็นวา
คนที่เปนโรคกลัวสังคม ไดรับการเสริมแรงทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพบวา
คนที่เปนโรคกลัวสังคมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําเพื่อลดความวิตกกังวลทางสังคม
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นั้น อาจมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล และเกิดการติด
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนงานวิจัยในประเทศไทยนั้นยังไมมี และงานวิจัยในตางประเทศที่
สืบคนมานั้นพบวามีความสัมพันธกัน ดังนั้นความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธกับสังคม นาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน      
 

4. เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายถึง หมายถึง บุคคลที่มีความเขมของ
อารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทางสนับสนุนหรือตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแก การชอบพอกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไมชอบ หรือมี
ปฏิกิริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Thurstone, 1946) 
 

  สวนเจตคติหมายถึง บุคคลที่มีความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทาง
สนับสนุนหรือตอตานที่หมายทางจิต ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึกสวนที่เปนทางบวกไดแก  การ
ชอบพอการปกปองหรือการทําดีกับที่หมายทางจิต สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก  การ
เกลียด ไมชอบ ทําลายหรือมีปฏิกิริยาตอตานที่หมายทางจิต สวนคําวาที่หมายทางจิต 
(Psychological object) อาจหมายถึงวัตถุ ความคิด แผนการกระทํา รูปแบบความประพฤติ 
อุดมการณ หลักจริยธรรม คําขวัญ หรือสัญลักษณที่บุคคลอาจแสดงอารมณความรูสึกทางบวกหรือ
ทางลบได (Thurstone, 1946, 1959 อางถึงในธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 
 

4.1 ความหมายของเจตคติ 
 

การนิยามเจตคติโดยอาศัยองคประกอบของเจตคติเปนเกณฑ มี 3 แนวคิดดังตอไปนี้
(Rosenberg & Hovlend, 1960; Rosenberg, 1960, 1966; Thurstone, 1946, 1959, อางถึงในธีระพร 
อุวรรณโณ, 2535)  

 

แนวคิดที่ 1 เจตคติมีองคประกอบเปนสามองคประกอบ คือ องคประกอบทางปญญา  
(The cognitive component) ซ่ึงไดแก ความเชื่อ (Belief) ความคิด (Ideal) และความรูเกี่ยวกับความ
จริงที่บุคคลมีตอเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล องคประกอบทางดานอารมณความรูสึก (The affective 
component) ไดแก ความชอบ ไมชอบ หรือ ทาทีที่ดี ไมดี ที่บุคคลมีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
และองคประกอบทางดานพฤติกรรม (The behavioral component) คือ มีแนวโนมที่บุคคลจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
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แนวคิดที่ 2 เจตคติมีองคประกอบเปนสององคประกอบ คือ องคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกและองคประกอบดานปญญา โดยองคประกอบดานอารมณความรูสึกหมายถึง ความรูสึก
ที่บุคคลมีเมื่อถูกกระตุนโดยเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนองคประกอบดานปญญาหมายถึง กลุม
ของความเชื่อที่บุคคลมีวา เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะเปนตัวสงเสริม (Facilitates) เพิ่ม หรือ 
ขัดขวาง (Interferes with) ทําใหเสียหาย (Hurts) ลด  การบรรลุถึงคานิยมตางๆของเขา  

 

แนวคิดที่ 3 เจตคติมีหนึ่งองคประกอบ คือ องคประกอบดานอารมณความรูสึก) ซ่ึงมี
แกนกลางอยูที่ การประเมิน (Evaluation)  

 

องคประกอบของเจตคติ Triandis (1971) ประกอบดวย 3 องคประกอบดังนี้  
 

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา คือการที่สมองของบุคคลรับรูและวินิจฉัยขอมูลตางๆ ที่
ไดรับ ทําใหเกดิเจตคติซ่ึงแสดงออกในแนวคิดที่วา อะไรถูก อะไรผิด ดีหรือ ไมดี นาชมเชย หรือ 
ไมนาชื่นชม ซ่ึงเปนความเชื่อที่ไดประเมนิคาแลว รวมทั้งความเชื่อของบุคคลวาควรจะมีปฏิกริยา
ตอบโตที่เหมาะสมอยางไรตอเปาหมายเจตคติ 

 

2. องคประกอบดานความรูสึก  เปนลักษณะทางอารมณของบุคคลตอเปาหมายเจตคตินั้น 
หากบุคคลมีความคิดในทางที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น เจตคติจะออกมาในรูปของ
ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ 

 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือความพรอมที่จะกระทําหรือตอบสนอง ซ่ึงเปนผล
เนื่องจากความคิด ความรูสึกของบุคคลที่จะแสดงออกในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธการเขาหา
หรือการถอยหนี 

 

   สรุปการใหความหมายของเจตคติแบงออกไดเปนสามกลุมหลักคือ กลุมที่นิยามเจตคติวามี 
สามองคประกอบ คือองคประกอบดานอารมณความรูสึก องคประกอบดานปญญา และองคประกอบ 
ดานพฤติกรรม กลุมที่สองนิยามเจตคติวามีสององคประกอบ คือองคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกและองคประกอบดานปญญา และกลุมที่สามนิยามเจตคติวามีองคประกอบเดียว คือ
องคประกอบดานอารมณความรูสึก โดยในงานวิจัยนี้เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
หมายถึงเจตคติที่มีองคประกอบเดียวคือ องคประกอบดานอารมณความรูสึก  
 

ในทางปฏิบัตินั้นมนุษยไมสามารถที่จะคิดไดโดยไมมีเจตคติ (Baron & Byrne, 1988 อาง
ถึงในสมร อริยานุชิตกุล, 2541) แหลงเจตคติสําคัญของบุคคลมีอยูหลากหลาย Rensis (1967 อางถึง
ในสมร อริยานุชิตกุล, 2541) ดังตอไปนี้ 1.) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) บุคคล
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จะเกิดเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง บุคคลนั้นจะตองเคยไดมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงใดสิ่งนั้นไป
ในทางดีหรือไมดีมากอน 2.) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น (Communication from others) การ
ไดรับการติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่นจะทําใหเกิดเจตคติตอการรับรูขาวสารจากบุคคลอื่นได 3.) การ
ลอกเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดเจตคติตามผูนั้น 4.) การเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional  Factors ) 
เจตคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงาน
ตางๆ ซ่ึงสถาบันเหลานี้จะสนับสนุนใหคนเกิดเจตคติบางอยางขึ้นมาได 

 

4.2 การวัดเจตคติ  
 

นักจิตวิทยาสังคมไดแบงการวัดเจตคติออกเปน 2 ลักษณะ (Baron & Byrne, 1988 อางถึง
ในสมร อริยานุชิตกุล, 2541)  คือ 

 

1.) ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคา ความรู ความรูสึก และ ความพรอมกระทํา
ในดานที่เปนบวก หรือ ลบ ซ่ึงหมายถึง ดี หรือเลว เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางความรูก็สามารถ
วัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่ดีหรือเลว สวนองคประกอบทางความรูสึก
ก็สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูสึกตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือลบ คือ ไปในทางชอบ พอใจ
หรือไมชอบ สวนในเรื่องที่เกี่ยวกับองคประกอบความพรอมกระทํา ก็สามารถวัดไดวา บุคคลพรอม
ที่จะกระทําตอส่ิงนั้นในทางบวก หรือ ลบ 

 

2.) ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปใน
ทิศทางบวกหรือลบ นั่นคือบุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงและตออีกสิ่งหนึ่งเพียงบางเบา  
ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้น 

 

4.3 ประโยชนของเจตคต ิ
 

ประโยชนของเจตคติประกอบดวย 4 ประการดวยกัน Triandis (1971) คือ 1.) เพื่อทํานาย
พฤติกรรม เนื่องจากเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวา บุคคลมีความรูเปนไป
ในทางที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นเพียงใด 
รวมทั้งเจตคติของบุคคลตอส่ิงนั้นยังเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปใน
ทิศทางใด ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางให
ผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นดวย 2.) เพื่อหาทางปองกัน 3.) เพื่อหาทางแกไข
พฤติกรรม 4.) เพื่อเขาใจสาเหตุและผลเจตคติตอส่ิงตางๆนั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายในที่ผลักดัน
ใหบคุคลกระทําในสิ่งที่ตางกัน โดยเจตคติตอส่ิงตางๆหรือสาเหตุภายในอาจไดรับผลกระทบมาจาก
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สาเหตุภายนอกดวยเชนกัน ดังนั้นการเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีผลตอการกระทําของ
บุคคลใหชัดเจน จึงมีความจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตอสาเหตุภายนอกดวย 

 

4.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จะเห็นไดวา การมองเรื่องการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่แตกตางกัน ตางสงผลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคล ดังการศึกษาของ Stacy, 
Bentler, & Flay (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติและพฤติกรรมทางสุขภาพในกลุมตัวอยาง 5 กลุมที่มี
พฤติกรรมแตกตางกันคือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเกินขนาด พฤติกรรมการสูบกัญชา และพฤติกรรมการเมาแลวขับ 
โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักศึกษาที่กําลังเรียน
ปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยเล็ก ๆ ใน West Coast University ทั้งเพศหญิงและชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลอยางนอยที่สุด 2-3 คร้ัง ในชวง 1 ปที่ผานมา จํานวน 270 คน โดยใชระยะเวลาอยาง
นอยที่สุดมากกวา 2 ชวงของการวัด (waves of measurement) ผลพบวาเจตคติสามารถทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาเหลานั้นได Kahle & Berman (1979) ก็
เชนกันศึกษาโดยใชการวิเคราะห a cross-lagged panel correlation เพื่อวินิจฉัยการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวงระยะเวลามากกวา 2 เดือน ผลพบวาเจตคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได  แตการวิ เคราะหสถิติชนิดนี้ ถูก
วิพากษวิจารณในหลาย ๆ ดาน นอกจากนี้ Bentler & Speckart (1979) ศึกษาโดยใชการวิเคราะห a 
structural equation analysis ผลปรากฏวาเจตคติตอการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนใน 2 อาทิตยตอมา ประกิจ 
โพธิอาศน (2541) ศึกษาจากตัวอยางวัยรุน อายุ 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาเจตคติตอ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตัวอยาง 
โดยกลุมที่ดื่มมีความสัมพันธกับเจตคติทางบวก และกลุมที่ไมดื่มก็มีความสัมพันธกับเจตคติ
ทางบวกแตในระดับปานกลาง รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ศึกษาจากนักเรียน อายุ 15-24 ป เขต
กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีเจตคติในทางบวกมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
อีกทั้งยังสอดคลองกับ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดพัทลุง พบวานักเรียนที่มีเจตคติไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
โอกาสที่นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวยเปน 55.32 เทา และการศึกษาของ 
อุรยา วงคไชยทอง (2547) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อายุ 13-21 ป พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
เทานั้น ที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยรายงานวา ดื่มแลวดีสามารถชวยใน
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เรื่องตาง ๆ ไดเชน ชวยในเรื่องการออกกําลังกาย ทําใหมีความกลามากขึ้น และเปนเครื่องดื่มที่มี
รสชาติอรอย รวมทั้ง สายพิญ สาประเสริฐ (2544) ที่ศึกษาจากนักเรียนนายสิบทหารบก และกมล
ทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติไปใน
ทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหความเห็นวา เปนเรื่องธรรมดาของผูชายและ
สามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนรวมงาน เปนการแสดงความเปนผูใหญ ทําใหเพื่อน
ยอมรับและสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนได 

 

ดังนั้นพอสรุปไดวา เจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

5. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation seeking)  
 

Arnett (1997) ไดใหคํานิยามของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation 
seeking) วาเปนความตองการสิ่งเราที่แปลกใหม (Novelty) และรุนแรง (Intensity) ซ่ึงสิ่งเราที่แปลก
ใหมนั้น (Novelty) หมายถึง ประสบการณที่แตกตางไปจากที่เคยพบเห็นหรือเปนเหตุการณที่ไม
คาดฝน สวนส่ิงเราที่รุนแรงนั้น (Intensity) หมายถึง ประสบการณที่เกี่ยวของกับระดับความแรง 
หรือความหนักแนนของสิ่งเราทางประสาทสัมผัส นอกจากนี้ J.Arnett พูดถึงลักษณะของบุคคล 
ซ่ึงมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสในระดับสูงวา เปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพชนิด T (Type-
T positive personality) คือมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรค แปลกใหม และมี 
ความตองการเพื่อใหไดมาซึ่งความตื่นเตนและทาทาย 
 

 สวน Zuckerman (1969)  ไดใหความหมายของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
เอาไววา เปนลักษณะของความตองการความแตกตาง ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึก 
ที่นาตื่นเตน และการแสดงออกในกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงทั้งตอตัวเองและสังคม และให 
คําจํากัดความ Sensation วาหมายถึง ผลจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งเราภายนอก เปนความรูสึก
ที่แปลกใหมนาตื่นเตนที่ตางจากระดับของเกณฑปกติไดแก การลองเสพสิ่งเสพติด การทํากิจกรรม
ที่เส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน กระโดดรม  ดําน้ําลึก ขับรถแขง นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยม
ในความแปลกใหมของงานศิลปะ ดนตรี การแตงตัว ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะขึ้นกับประสาทในการ
รับสัมผัส และสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนและผลักดันใหเกิดขึ้น สวนคําวา Seeking หมายถึง ลักษณะ 
ที่ถูกแสดงออกมาโดยการคนหาแมจะมีขอจํากัดตามรูปแบบของสิ่งแวดลอม และสังคมก็ตาม เชน 
ในเด็กเล็ก ๆ มักชอบคนหาความตื่นเตนจากการเลนเกมสใหม ๆ ทั้งที่บางครั้งคอนขางจะเสี่ยง
อันตราย 
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Carton, Jouvent, & Widlocher (1992 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) ไดกลาววาการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส ประกอบดวย 4 ดานดวยกนั คือ 
 

 1. ความรูสึกชอบในสิ่งท่ีตื่นเตนเราใจและเสี่ยงภัย (thrill and adventure) คือคุณลักษณะ 
ที่ชอบทํากิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง มีความสนุกสนานกับการผจญภัยและการตอสู 
 

 2. ประสบการณในการแสวงหาหรือสํารวจสิ่งใหม (experience seeking) คือคุณลักษณะ 
ที่ชอบแสวงหาในประสบการณที่แปลกใหม ทาทายในสิ่งตาง ๆ เชน ศิลปะดนตรี การเดินทาง  
การใชชีวิตอยางสนุกสนาน และไมชอบปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม 
 

 3. ลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจ หรือขมใจ (disinhibition) คือคุณลักษณะที่ชอบตอการ
กระทําที่อาจเกิดผลเสียตอการไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ซ่ึงอาจเปนพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายสังคม 
 

 4. ความรูสึกท่ีไวตอความนาเบื่อหนาย (boredom susceptibility) คือ ความรูสึกที่ไวตอ
ความเบื่อหนายตอส่ิงที่เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนสาเหตุของการเพิ่มขึ้นของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสตอส่ิงตื่นเตนเราใจ 
 

5.1 ความสัมพันธของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสกับปจจัยทางชีววิทยาและ
รูปแบบทางสังคม 
  

5.1.1 ปฏิกิริยาตอการตอบสนอง (Orienting Responses: OR) หมายถึงปฏิกิริยาการตอบสนอง 
ทางสรีระและพฤติกรรมตอการถูกกระตุนจากความเขมที่พอเหมาะและการตอบสนองนี้ไดนํามา 
ใชวัดเปนคาความตั้งใจ เชนถาสิ่งเราที่มากระตุนมีความแปลกใหมเกิดขึ้นอยูเสมอก็จะทําใหการ
ตอบสนองมีระดับสูง แตถาการกระตุนของสิ่งเราเกิดขึ้นซํ้า ๆ การตอบสนองก็จะลดลง นอกจากมี
การตอบสนองแลวยังมีปฏิกิริยาปองกัน (Defensive Reaction: DR) ซ่ึงจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราที่ไม 
พึงประสงคมากระตุนเพื่อปองกันหรือหลีกเล่ียงสิ่งเรานั้น (Zuckerman, Buchsbaum, & Murphy, 
1980 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) 
  

5.1.2 คาเฉลี่ยของการตื่นตัวตอการตอบสนอง คือคาที่วัดไดจากการบันทึกคลื่นสมอง EEG 
ที่มีการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกโดยเปนรูปแบบที่สามารถวัดไดจากปฏิกิริยาทางไฟฟาของ
สมองที่ตอบสนองตอส่ิงเราที่รับเขามา จากการทดลองพบวาเมื่อเพิ่มระดับความเขมของสิ่งเรา 
ในการกระตุนใหสูงมากขึ้น ระดับของการตื่นตัวตอการตอบสนองก็จะเพิ่มขึ้นตามไปดวย จาก
การศึกษาพบวาในคนปกติที่มีการตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงมีแนวโนมที่จะมีระดับของ
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การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุน 
(Zuckerman, 1991 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) 
  

5.1.3 สารสื่อประสาทและเอนไซมโมโนเอมีนออกซิเดส (Monoamine oxidase: MAO) 
MAO คือเอนไซมที่มีการออกซิไดซของพันธะที่ใหพลังงาน (mitochrondia) ซ่ึงพบในเนื้อเยื่อของ
รางกายทั่วไป โดยเฉพาะที่ตับและระบบประสาท ในเนื้อเยื้อของระบบประสาทเอนไซมโมโนเอ
มีนออกซิ เดสจะทําหนาที่ ลําเลียงสารสื่อประสาทที่ ถูกใชแลวซ่ึงประกอบดวย  dopamine, 
norepinephrine และ nerotonin จากผลการศึกษาของ Zuckerman (1990 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 
2544) พบวา คนปกติที่มีระดับของการแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงจะมีระดับของ MAO 
ต่ํา และพบวาคนที่มีอายุนอยจะมีระดับของ MAO ต่ํากวาคนที่มีอายุมาก และพบวาเพศชายจะมี
ระดับของ MAO ต่ํากวาเพศหญิง และยังพบวาบุคคลที่มีปญหาทางสังคม เชน อาชญากร และผูที่ใช
สารเสพติด มักจะมีระดับของ MAO ต่ํากวาคนปกติทั่วไป 
 

5.1.4 ปจจัยทางสังคมและครอบครัว เปนสาเหตุหนึ่งของคุณลักษณะของการแสวงหา 
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส จากการศึกษาของ Zuckerman (1969) พบวาปจจัยทั้งกอนคลอด และ 
หลังคลอดทําใหบุคคลมีระดับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง และพบวาลําดับการเกิด 
การเปนลูกคนเดียวของครอบครัวและของเลนที่เด็กเลน (Bone, Montgomery, & McAllister, 1973 
อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) อีกทั้งพอแมที่มีความกลัวมากและเลี้ยงลูกแบบปกปอง 
มากเกินไปก็มีผลตอระดับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงเชนกัน (Kish, 1973) แต
ในทางกลับกันครอบครัวที่ปลูกฝงเรื่องศาสนาใหกับบุตรตั้งแตยังเปนเด็ก ผลปรากฏวาระดับการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสนั้นต่ําโดยเฉพาะดานลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจหรือขมใจ 
(Boomsma, DeGeus, Van Baal, & Koopmans, 1999 อางถึงในประธาน รัชตจํารูญ, 2544) 

 

5.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเปนตัวอยางของปจจัยเส่ียงทางจิตวิทยาสังคมที่มี
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (Bates, Ehite, & Labouvie, 1994;  Earleywine & Finn, 1991; 
Forsyth & Hundeby, 1987; Newcomb & McGee, 1989; Zuckerman, 1979, 1987a, 1987b, 1994; 
cited in Crawford, Pentz, Chou, Li, & Dwyer, 2003) และ Donohew, Helm, Lawrence, & Shatzer 
(1990) พบวาประมาณ 80% ของวัยรุนที่ใชสารเสพติด มักจะมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสเพิ่มมากขึ้น และการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบวาคนที่มีระดับของการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสสูงมีแนวโนมมากกวาที่จะเริ่มใชสารเสพติดในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ และมี
แนวโนมมากกวาที่จะเปลี่ยนเปนผูใชสารเสพติดเปนประจํามากกวาคนที่มีการแสวงหาความ
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ตื่นเตนเราใจในสัมผัสระดับต่ํา (Bates, White, & Labouvie, 1994; Kilpartick, Suker, & Smith, 
1976; Pedersen, 1991; Schwarz, Burkhart, & Green, 1978; Segal, Huba, & Singer, 1980; 
Zuckermann, 1979, 1983, 1994; Cited in Crawford, Pentz, Chou, Li, & Dwyer, 2003) 

 

นอกจากนี้จากการคนควางานวิจัยที่มีการศึกษาในตางประเทศ งานวิจัยของ Simon, Stacy, 
Sussman, & Dent (1994) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
ในสัมผัสกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของวัยรุนในกลุมละติน รัฐแคลิฟอรเนีย โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ถูกจับไดขณะกําลังใชสารเสพติดประเภท
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและสารเสพติดอ่ืน ๆ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ใชสารเสพติดมี
คะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสนี้เพิ่มขึ้น และพบวาคะแนนของการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่เพิ่มขึ้นนั้นแปรผันตามปริมาณของการใชสารเสพติด สอดคลองกับ
การศึกษาของ Baker (1996) ที่ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนจากโรงเรียน Niagara Region ประเทศ
แคนาดา จํานวน 420 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด (เชน ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สูบบุหร่ีและสูบกัญชา) ก็มีคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสเพิ่มมากขึ้นเชนกัน และในงานวิจัยของ Johnson & Cropsey (2001) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมหาวิทยาลัยจํานวน 256 คน เปนเพศหญิง 
172 คนและเพศชาย 84 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษายังพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอยๆ รวมทั้งดื่มในปริมาณมาก มักจะมีคะแนนของการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเพิ่มมากขึ้น และพบวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยาง
หนักและดื่มในงานเลี้ยงจะมีคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเพิ่มขึ้นดวย โดย
คะแนนที่เพิ่มนั้นจะเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักแตไมไดดื่ม
ในงานเลี้ยง นอกจากนี้ การศึกษาของ Gough (1985) ที่ศึกษาพัฒนาการในการใชสารเสพติดและ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 69 คน ผลพบวา
พฤติกรรมการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาเหลานั้น
เพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Andrucci, Archer, Pancoast & Gordon (1989) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางแบบทดสอบบุคลิกภาพ (MMPI) กับแบบประเมินการแสวงหาความตื่นเตน
เราใจในสัมผัส โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 14-18 ป จํานวน 123 คน ผล
ปรากฏวา นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดอื่น ๆ มีคะแนนของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและคะแนนมาตรฐานของ MMPI เพิ่มขึ้น และพบวา
บุคลิกภาพที่มีคุณลักษณะแบบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสมีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดอ่ืน ๆ และยังพบวาเซตยอย (subset) ของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากที่สุด คือ 
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ดานความรูสึกชอบในสิ่งตื่นเตนเราใจและเสี่ยงภัย (Thrill and adventure seeking) (Zuckerman, 
1983) จากการศึกษาของ Pederson (1991) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต การแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสและการใชสารเสพติด โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 16-18 ป จํานวน 553 คน 
โดยใชเวลา 20 เดือน ผลพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการใชสารเสพติดในวัยรุนคือ การแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส สวนปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน
คือ การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเชนกัน โดยเซตยอย (Subset) ของการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่สามารทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคือ ความรูสึกชอบในสิ่งที่
ตื่นเตนเราใจและสี่ยงภัย (Thrill and adventure) และมีหลักฐานงานวิจัยของ Martin, Clifford, & 
Clapper (1992)  พบวาปจจัยที่สามารถรวมทํานายการใชสารเสพติดหลายชนิดรวมกันของนักศึกษา
ปที่ 1 ไดแก การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสระดับสูงและการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา และยังพบวาคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่เพิ่มขึ้นเปนตัวทํานายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล การใชยาสูบ กัญชา และยาหลอนประสาท อีกทั้งมีการศึกษาของ Crawford, Pentz, 
Chou, Li, & Dwyer (2003) ที่ศึกษาเสนทางพัฒนาการที่คูขนานกันของการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสและการใชสารเสพติดเปนประจํา (Regular substance) โดยศึกษาจากวัยรุน จํานวน 
2208 คนโดยแบงออกเปน 2 กลุม และเปนการศึกษาระยะยาวในประเทศอเมริกาผลปรากฏวา ปจจัย
ที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดแก การแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส รวมทั้งการศึกษาวิจัยของ Donohew, Hoyle, Clayton, Skinner, Colon, 
& Rice (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและการใชสารเสพติดใน
วัยรุนและกลุมเพื่อนของเขา: รูปแบบของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและสูบกัญชา โดยศึกษา
จากวัยรุน 428 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ผลปรากฏวาคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
ในสัมผัสของกลุมเพื่อนสนิทที่เพิ่มขึ้น มีอิทธิพลอยางมากตอการใชสารเสพติดในวัยรุน และยัง
พบวาเปนปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนดวย นอกจากนั้น
การศึกษาของ Greene, Kremar, Waltrs, Rubin, Jerold, & Hale (2000) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุน: การสนับสนุนของการมองตนเองเปนจุดศูนยกลางในวัยรุน (egocentrism) และการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสของนักเรียนระดับวิทยาลัย ผลก็ปรากฏวาการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสโดยเฉพาะดานลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจหรือขมใจ (disinhibition) สามารถเพิ่ม
พฤติกรรมที่ผิดกฎหมายทางสังคมในวัยรุนไดเชน พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการขับรถเร็ว 

 

อยางไรก็ตามการศึกษาเหลานี้เปนการศึกษาที่คนพบในตางประเทศ สําหรับประเทศไทย
นั้นการศึกษาในเรื่องนี้ยังมีนอยมาก 

 



                                                                                                                                                                 

 

37 

 

จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา วัยรุนที่มีระดับของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสสูง มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากกวาวัยรุนที่มีระดับของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสต่ํา ดังนั้นการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสจึงนาจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 

6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship) 
 

ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิต
รวมกัน รวมทั้งมีการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือ
สายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีขอยกเวนบางประการที่กลาวมา (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537 อางถึงในอุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 

 

สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีปฏิสัมพันธตอกันกับสมาชิกใน
ครอบครัว ประกอบดวย 3 มิติดังตอไปนี้ (ระวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) 

 

1. ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว ไดแก การมีเวลาอยูรวมกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวตามสมควร การมีสวนรวมในการแกปญหาและการวากลาวตักเตือนเมื่อ
ประพฤติตัวไมเหมาะสม 

 

2. การส่ือสารภายในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพหมายถึง ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
จะสื่อสารไดชัดเจน และ ตรงตอบุคคลเปาหมาย โดยเนื้อหาไมครอบคลุมหรือจับใจความอะไร
ไมได และเนื้อหาที่ ส่ือจะตองตรงไปสูบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้นโดยตรง ไมใชออมคอม 
ผานผูอ่ืน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541 อางถึงในรวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) 

 

3. ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวตามแนวคิดของ กอ สวัสดิพาณิชย (2519 อางถึง
ในรวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) กลาววา ครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบปลอยตามใจ ทําใหเด็ก
มักควบคุมความประพฤติของตนเองไมได ขาดความเคารพ และเชื่อฟงผูใหญ ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดวินัยในตนเอง อยากไดอะไรก็จะเอาใหไดดังใจ ไมมีความเคารพในบุคคลอื่น สวนครอบครัว 
ที่มีความสัมพันธแบบผูปกครองใชอํานาจบังคับ เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้ มักจะเปนคนที่ 
ชวยตนเองไมได และชอบทําตามคําสั่งมากกวาจะคิดเอง  มักจะเปนคนที่ชวยตัวเองไมได และไมมี
ลักษณะความเปนผูนํา และแบบสุดทายครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบใชเหตุผล เด็กที่เติบโตมา
จากครอบครัวแบบนี้มักจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบสูง ควบคุมตนเองได มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนและมีความเปนผูนําสูง  
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 6.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

ในขณะที่รูปแบบอัตราการเกิดโรคและอัตราการตายในกลุมเด็กวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป  
โดยรูปแบบการเปลี่ยนแปลงนี้สัมพันธกับปจจัยอิสระที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพ 
นักวิจัยจึงไดเร่ิมใหความสนใจกับบทบาทของครอบครัวมากขึ้น ทั้งในเชิงพัฒนาการและเชิง
ปองกันพฤติกรรมที่เส่ียงตอสุขภาพ (DiClemente, Wingood, & Grosby et al., 2001;  Jessor, 
Turbin, & Costa, 1998 cited in Nash, McQueen, & Bray, 2005) ปฎิสัมพันธภายในครอบครัว 
กระบวนการและรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการพฤติกรรม และ
การใชสารเสพติดในเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( Bray, Getz, & Baer, 2006; Bray, Adams, 
& Getz, 2001; Bray, Adams, Getz, & Stovall, 2001; Liddle, Bray, Levant, & Santisteban, 2002, 
cited in Nash, McQueen, & Bray, 2005) ตัวอยางเชน โมเดลพัฒนาการของ Patterson and 
colleagues บงชี้วาพฤติกรรมการตอตานสังคมและพฤติกรรมการเบี่ยงเบน (deviant) ของวัยรุนเกิด
จากอิทธิพลของเพื่อน แตยังไดช้ีใหเห็นวาการมั่วสุมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการเบี่ยงเบนนั้น 
เกิดจากวัยรุนไมไดรับความเอาใจใสดูแลอยางเหมาะสมและเพียงพอจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 
โดยบิดามารดามีความสัมพันธเชิงบังคับ (coercive relationship) กับบุตรวัยรุน และเฝาระวังนอย
เกินไป (Dishion, Patterson, & Kavanagh, 1992; Patterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989; 
Patterson, Reid, & Dishion, 1992 ciled in Nash, McQueen, & Bray, 2005) การดูแลของบิดามารดา
ในระดับต่ํา ทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะเกี่ยวของกับกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด และในทางกลับกัน
จะทําใหวัยรุนเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดดวยตนเองดวย (Patterson,  DeBaryshe, & Ramsey, 
1989) อยางไรก็ตาม การสื่อสารที่ดีระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุน อาจสรางผลกระทบไดดีกวา
การควบคุมอยางเข็มงวดในการชวยลดการใชสารเสพติด (Cohen & Rice, 1995) การสื่อสารที่ดี
จําเปนมากตอการเฝาระวังบุตรวัยรุน นอกจากนี้ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของวัยรุนที่วัยรุนเปดเผย
อยางสมัครใจ จะเปนขอมูลที่ดีกวาขอมูลที่ไดจากการควบคุมอยางเขมงวดของบิดามารดา (Stattin 
& Kerr, 2000) ผลการทดสอบเมื่อเร็ว ๆ นี้ ดวยโมเดลพัฒนาการของ Patterson ที่เพิ่มตัวแปรให
ครอบคลุมมากขึ้นพบการยืนยันเพิ่มเติมวา บทบาทของสภาพแวดลอมในครอบครัวมีผลตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหาในวัยรุน ความขัดแยงในครอบครัว และความสัมพันธที่หางเหินของสมาชิก
ในครอบครัว จะเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของวัยรุนในระดับสูง (Hops, Tildesley, & 
Lichtenstein, et al., 1990) และการไมมีปฎิสัมพันธกันของสมาชิกภายในครอบครัว อาจจะสงผลตอ
การเกิดความวิตกกังวลและความขัดแยงในระดับสูง จากสาเหตุดังกลาวขางตนอาจจะนําไปสู
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในระดับสูงดวย (Dumka & Roosa 1995; 
Erickson, 1998; kline, Canter, & Robin, 1987; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Olds & 
Thombs, 2001; Turner, Larimer, & Sarason, 2000 cited in Yeh & Chiang, 2005) นอกจากนี้ยัง
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พบวา ความผูกพันในครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวัน (Guy, Smith, & Bentler, 1994) รวมทั้งพบวาปจจัยที่
สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขัน้
ที่เรียกวา ไดรับผลเสียจากการดื่ม ไดแก ปจจัยครอบครัว (Brenan, Walfish, & AuBuchon, 1986) 

 

จากการคนควาในประเทศไทย งานวิจัยที่ผานมา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ ลักษณา เติมศิริกุล
ชัย ภรณี วัฒนสมบูรณ และณัฐกมล ชาญสาธิตพร, 2541 ประกิจ โพธิอาศน, 2541 และสิทธินันท เจริญ
รัตน, 2543) พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวสัมพันธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุน งานวิจัยของ ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) และชัยยุทธ ดาผา (2543) มีผลการศึกษาสอดคลอง
ไปในทางเดียวกัน โดยพบวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวในทางลบสามารถที่จะเพิ่มพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได นอกจากนี้ สายพิณ สาประเสริฐ (2544) ศึกษาจาก
นักเรียนนายสิบทหารจํานวน 1,325 คน พบวาสัมพันธภาพของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการ
ทะเลาะกันบางทําใหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนนายสิบทหารบก
เพิ่มขึ้นมากที่สุด Ruangkanchanasetr, Plitponkampim, Hetrakul, & Kongsakon (2004) ยังได
รายงานวา สัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตรวัยรุนที่ไมดี วัยรุนมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน 1.8 เทาของวัยรุนที่มีสัมพันธภาพกับมารดาดี จากการศึกษาดังกลาวขางตน 
แสดงใหเห็นวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) 
 

ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง
ที่ตองอาศัยความสามารถทางรางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือไดวาเปนความสามารถเฉพาะของแตละ
บุคคล (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2527 อางถึงใน พรนเรศ  มูลเมืองแสน, 2547)  

 

 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achivement) หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
กระทําของแตละบุคคล ซ่ึงจะสามารถประเมินไดจากผลการปฎิบัติจากบุคคลนั้นๆ โดยอาศัย
หลักเกณฑจากภายนอกหรือภายใน เพื่อจุดประสงคนําไปใชในการแขงขันกับบุคคลอื่นๆ หรือ 
ใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ (Spence & Helmritch, 1983 อางถึงในพรนเรศ  
มูลเมืองแสน, 2547) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวยผลสัมฤทธิ์ทางดานการรูคิด 
(Cognitive Achievement)  และผลสัมฤทธิ์ที่ไมใชทางดานการรูคิด (Non-Cognitive Achivement) 
แตโดยทั่วไปแลวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นจัดเปนผลสัมฤทธิ์ทางดานการรูคิด 
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และอาจสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achivement) หมายถึง ระดับ
ความสําเร็จที่ไดรับในดานการเรียน โดยดูจากเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Cumulative 
GPA; GPAX) ของภาคการศึกษาที่ผานมา 

 

7.1 แนวคิดพื้นฐาน 
  

ทฤษฎีพฤติกรรมผลสัมฤทธิ์ (Theery of achivement behavier) ของ Atkinson & McClelland 
(1964 อางถึงใน คัดนางค มณีศรี, 2535) เชื่อวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยสามารถอธิบายได
ดวยความตองการเพียงอยางเดียวคือ “ความตองการผลสัมฤทธิ์” ซ่ึงเปนความปรารถนาที่จะ 
ประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่กระทําตามมาตรฐานที่ถูกกําหนดไว  
 

7.2 องคประกอบของความตองการผลสัมฤทธิ์ 
  

ตามทฤษฎีพฤติกรรมสัมฤทธิผล  คัดนางค มณีศรี (2535) อธิบายวา บุคคลทุกคนจะมีทั้ง
ความตองการที่จะประสบความสําเร็จ และความกลัวที่จะลมเหลว องคประกอบทั้งสองนี้จะมาก
หรือนอยแตกตางกันแลวแตบุคคล บุคคลที่มีความตองการความสําเร็จมากกวาความตองการ
หลีกเลี่ยงความลมเหลวจัดเปนบุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง (high-need achievers) 
ในทางตรงขาม บุคคลที่มีความตองการหลีกเลี่ยงความลมเหลวสูงกวาความตองการผลสัมฤทธ์ิ
จัดเปนบุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ํา (Low-need achievers) และอาจกลาวไดวา
บุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง มีแนวโนมที่จะเลือกงานที่มีระดับความยาก  
งาย ปานกลาง ในขณะที่บุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ํา จะเลือกงานงายเพื่อใหแนใจ
วาจะทําไดสําเร็จ หรือไมก็เลือกงานที่ยาก เพื่อที่จะอางไดวาที่ทําไมไดเพราะงานยากเกินไป 

 

7.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา Andrews, Hops, & Ary et al., 1993: Brook, Whitcman, 
& Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan (2004) พบวา นักเรียนระดับชั้น 9-10 
ระดับชั้น 7-9 และระดับชั้น 9 ที่มีความสัมพันธกับสถาบันโรงเรียนในระดับต่ํา ใหความสําคัญกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (lower values on academic achievement) และมีความ
คาดหวังตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (Lower expectations of academic achievement) 
(Brook, Whitcman, & Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan, 2004.) อีกทั้งมี
แรงจูงใจตอการเรียนในระดับต่ํามีแนวโนมที่จะเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Zimmerman, & 
Schmeelk-Cone, 2003 cited in Donovan 2004) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Simons-Morton, Haynie, 
Crump, Saylor, Eited & Yu (1999) ที่ศึกษาวิจัยโดยใชนักเรียนเกรด 6-8 จํานวน 4,263 คน ใน
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ประเทศออสเตรเลีย พบวาตัวแปรดานโรงเรียน เชน เกรดเฉลี่ย การปรับตัวที่โรงเรียนดีกวา และ
การมองสภาพโรงเรียนในทางบวกมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน
ในทางลบ และงานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2005) 
ที่สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน อายุเฉลี่ย 15.5 ± 1.8 ป ทั้งเพศหญิงและชายจํานวนทั้งส้ิน 
2,311 คน จาก 8 โรงเรียน ชุมชน 13 แหง และบานพักเยาวชน 2 แหงในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 1 
เดือน พบวานักเรียนสวนใหญคิดเปนรอยละ 71.9 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดใน
กรุงเทพมหานครไมพอใจกับผลการเรียนของตน  และวิชาที่มีปญหาไดแก  คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ สังคม ภาษาไทย ฟสิกสและเคมี และหากผลการเรียนต่ํา (Poor school performance)
ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเยาวชนนั้นเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงเปนอยางมาก โดยพบวา
สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพหลายๆพฤติกรรม เชน พฤติกรรมซึมเศรา (depression) 
พฤติกรรมการติดสารเสพติด และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (sexual intercourse) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยในป 1998 ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานครเชนกัน 
(Trangkasombat, Su-Ampun, Sookbal, & Popsook, 1998) ดังนั้นวัยรุนที่มีผลการเรียนตกต่ําหรือมี
ปญหาในการเรียนรู จึงควรไดรับการตรวจสอบและกํากับดูแลพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว อีกทั้ง
การศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2539) จิราภรณ เทพหนู (2540) และกมลทิพย วิจิตรสุนทร 
(2542) ก็พบสอดคลองกันวา ผลการเรียนต่ําทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน
เหลานั้นเพิ่มขึ้น 

  
จากงานวิจัยหลายเรื่องขางตน แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงนาจะเปนอีกปจจัย

หนึ่งที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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แอลกอฮอล (Alcohol) 
 

 แอลกอฮอลหมายถึง เครื่องดื่มที่มีแรงแอลกอฮอล เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทธานอล
(ethyl alcohol /ethanol) เกิน 0.5 ดีกรีแตไมเกิน 80 ดีกรี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม, 2544) ซ่ึงเอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอลสวนใหญไดมาจากการหมักจากพืช
ประเภทผลไม ผัก หรือขาว หรือ ไดมาจากการหมักแลวกล่ัน (World Health Organization, 1996) 
เชน เบียร ไวน ไวนคูลเลอร วอคกา วิสกี้ และอ่ืน ๆ  
 

ปริมาณความจุของแอลกอฮอล (Alcoholic content)  
  

ความเขมขนของแอลกอฮอล (alcohol) ในการดื่มอาจจะถูกกําหนดออกเปน 3 รูปแบบ
ดังตอไปนี้ 

 

 1.ในรูปของเปอรเซ็นตโดยปริมาตร (ABV) 
 

 2. ในรูปของเปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก (W/W) 
 

              3. ในรูปของ Proof 
  

 Proof  หมายถึง การวัดความเขมขนของแอลกอฮอลอยางหยาบๆ โดยมีอัตราสวน 2 ตอ 1 
ของปริมาณความจุของแอลกอฮอลในรูปเปอรเซ็นตโดยปริมาตรเชน 80 proof  ~ 40 % ABV 
 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one standard drink)  
 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one standard drink) หรือ หนึ่ง “drink” หมายถึง แอลกอฮอลหรือ
เอทิลแอลกอฮอลหรือเอธานอล (alcohol / ethylalcohol / ethanol) เทากับ 0.5 ออนซ (1 ออนซเทากับ 30  
ซีซี) (U.S. Development of Health and Human Services and U.S. Department of Aqriculture, 1995) 
หรือเทากับ 10 กรัม ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมขนของเลือด (BAC) ประมาณ 15-20 mg% อันเปน
ปริมาณที่รางกายของคนสวนใหญ (ยุโรปและอเมริกา) สามารถเผาผลาญใหหมดไดภายใน 1 
ช่ัวโมง สําหรับคนไทยทั่วไปสามารถเผาผลาญใหหมดไดประมาณ 1 ช่ัวโมง 15 นาที  
 

และอาจกลาวสรุปไดวา หนึ่งดื่มมาตรฐาน หรือ หนึ่ง “drink” หมายถึงปริมาณแอลกอฮอล
หรือ เอทิลแอลกอฮอล หรือเอธานอล 10 กรัม หรือมีความเข็มขนของแอลกอฮอลประมาณ 40% 
ABV หรือประมาณ 80 proof หรือประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc  
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละประเภทจะมีความเขมขนของแอลกอฮอล (กรัมเปอรเซ็นต) 
แตกตางกันไป ดังนั้น 1 ดื่มมาตรฐานจึงมีปริมาตรของเครื่องดื่ม (มิลลิลิตร หรือ ซีซี.) แตกตางกัน
แสดงใหเห็นดังตารางที่ 1.2 (ทรงเกียรติ ปยะกะและคณะ, 2545) 

 
ตารางที่ 1.2     
แสดงปริมาณเอทิลแอลกอฮอล 1 Standard drink ของเครื่องดื่มประเภทตางๆ 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one stand drink) คือปริมาณแอลกอฮอลหรือเอทิลแอลกอฮอล
หรือเอทธานอล 10 กรัม 

ความเขมขนของแอลกอฮอล ประเภทของเครื่องดื่ม 

ในรูปของเปอรเซ็นตโดยปริมาตร    
(ABV)  (หนวยเปนดีกรี) 

ในรูปของ 
proof 

ขนาดของภาชนะหรือ
ปริมาตรเครื่องดื่มเปนซีซี. 

เบียรชนิดออน (light beer) 
2-2.9 %ABV 4-5.8 1.5 กระปอง (1 กระปอง 

ปริมาตร 330cc.) 
เบียรชนิดปานกลาง (mid 
strength beer) 

3-3.9 % ABV 6-7.8 1 กระปอง (กระปอง
ปริมาตร 330 cc.) 

เบียรชนิดแรง (heavy beer) 4-5 %ABV 8-10 ¾ กระปอง 

ไวนธรรมดา 12.5 % ABV 25 1 แกวขนาด 100 cc. 
Fortified wine (Port)  20.5 % ABV 41 1 แกวขนาด 60 cc.  
เหลา (Sprit) 40 % ABV 80 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc. 
                                                                                                                                                                       

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Drinking behavior) 
 

จากงานวิจัยหลายฉบับที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ งานวิจัย
ของ Gage & Suzuki (2005) ศึกษาปจจัยเส่ียงที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา โดยศึกษาจากเพศชาย อายุ 15–24 ป จํานวน 2000 คน ในประเทศไฮติ 
ดวยวิธีการสํารวจ ในงานวิจัยนี้ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมดวยกันไดแก กลุมที่ 1 ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (abstainers) หมายถึงคนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวง 3 
เดือนที่ผานมา กลุมที่ 2 ทดลองดื่ม (experimenters) หมายถึงคนที่เคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
1–3 วันหรือนอยกวานั้นในชวง 3 เดือนที่ผานมา และกลุมที่ 3 ดื่มเปนประจํา (regular users) 
หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา โดยมีขอ
แมวากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตลอดชวงชีวิต แตไมเคยไดดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลภายในชวง 3 เดือนที่ผานมาจะถูกคัดเลือกเขากลุมทดลองวัยรุน ทั้งนี้เกณฑจํานวน
วันที่ใชจัดกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมนี้ต่ํากวาเกณฑที่ใชในประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะวา Gage & 
Suzuki ไดเคยสํารวจเบื้องตนกอนหนานี้แลวพบวา ปริมาณเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่วัยรุนในไฮ
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ติดื่ม (ตอครั้ง) มีระดับต่ํากวาปริมาณเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่วัยรุนในประเทศสหรัฐอเมริกาดื่ม 
ทั้งนี้การสํารวจเปนการสอบถามพฤติกรรมยอนหลัง 3 เดือน เพื่อลดปญหาการผิดพลาดจากการจํา
ไมไดและเพื่อใหตรงตามภาวะสันนิษฐานที่เกี่ยวกับความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ผลพบวา ปจจัยเส่ียงที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดแก พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการมีคูนอนหลายคน บิดามารดาทะเลาะกัน บิดามารดาไมดูแลและอยูในชุมชนของ
วัยรุนที่มีระดับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสูง โดยปจจัยเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหวัยรุนทดลอง
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพบวาปจจัยเสี่ยงที่ทําใหวัยรุนดื่มเปนประจํา ไดแก การที่ไมได
เรียนหนังสือแตทํางาน และการอาศัยอยูกับผูใหญที่มีประวัติเมาสุรา (drunkenness) นอกจากนี้ยัง
พบวา ยิ่งวัยรุนมีปจจัยเส่ียงมากก็ยิ่งมีโอกาสเสี่ยงตอการทดลองดื่มและดื่มเปนประจํามากขึ้นดวย  
 

งานวิจัยในตางประเทศของ Choquet, Morin, Hassler, & Ledoux (2004) สํารวจเรื่องการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับสารเสพติดอื่นๆ เชน ยาสูบ และกัญชา กับนักเรียนชาย grade 7-
12 ในโรงเรียน 2 โรงเรียน จํานวน 11,331 คน ในประเทศฝรั่งเศส คิดเปน 47.9%  ผลพบวา 
วัยรุนใชสารเสพติดทุกชนิดและใชสารเสพติดหลายชนิดผสมกันเพิ่มขึ้น ในงานวิจัยนี้ไดใหคํา
จํากัดความการดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร หรือเหลา) 1 ชนิดอยางนอย
ที่สุด 10 คร้ังหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ซ่ึงมากกวาเกณฑที่เคยตั้งไวในการทําวิจัยเมื่อป 
1993 ที่กําหนดใหเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่ม 1 ชนิดอยางนอยที่สุด 2 ครั้งใน 1 อาทิตย ผลพบวากลุม
ตัวอยางดื่มเปนประจําคิดเปนรอยละ 96.3 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  

 

 อีกทั้ง Reboussin, Song,  Shrestha, Lohman, & Wolfson (2005) ไดศึกษาวิเคราะหการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหาในคนที่ไมบรรลุนิติภาวะ (underage problem drinking) โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักดื่มวัยรุน อายุ 16-20 ป จํานวน 4056 คนจาก 212 ชุมชน ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจํา ดวยวิธีการสํารวจทางโทรศัพท ในงานวิจัยนี้ได
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ดื่มเปนประจํา (regular drinking) หมายถึง คนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 6 ครั้งหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ทั้งนี้เกณฑที่ผูวิจัยกําหนด
มากกวาเกณฑที่ U.S. Department of Health Human Services: USDHHS (2004) กําหนดใวคือ คน
ที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 วันตอ 1 เดือน เนื่องจากผูวิจัยให
เหตุผลวา ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหวัยรุนมักจะแอบดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยที่ผูใหญไม
ทราบ  กลุมที่ 2 ดื่มหนักเปนครั้งคราว (binge drinking) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
5 ดริ๊งค รวดเดียวในชวงเวลา 2 อาทิตยที่ผานมา และ กลุมที่3 ดื่มจนเมามาย (drunkenness) หมายถึง 
คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 2 หรือ 3 วันตอเดือน ผลพบวานักดื่มที่เปนปญหาใน
คนที่ไมบรรลุนิติภาวะ มักจะเปนนักดื่มแบบเสี่ยง (หมายถึงนักดื่มที่ดื่มหนักเปนครั้งคราวและเ มา) 
(30%) มากกวานักดื่มแบบเปนประจํา (27%) แตพฤติกรรมของนักดื่มแบบเสี่ยงและแบบเปนประจํา
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คือ ดื่มหนักเปนครั้งคราวและดื่มจนเมามาย นอกจากนี้ยังพบวา หากวัยรุนมีความเชื่อวาเพื่อนสวน
ใหญของตนใชกัญชาเปนประจําและดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะสามารถทํานายไดวา วัยรุนคน
นั้นจะเปนนักดื่มแบบเสี่ยงและแบบเปนประจําตอไปในอนาคต   
 

ทํานองเดียวกัน Neufeld, Peters, Rani, Bonu, & Brooner (2005) ศึกษาการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและการใชยาสูบเปนประจํา โดยศึกษาจากวัยรุน อายุมากวา 10 ป ทั้งเพศหญิงและ
เพศชายจํานวน 471,143 คน ในประเทศอินเดีย ดวยวิธีการสอบถามขอมูลจากกลุมคนที่อาศัยอยูใน
ที่เดียวกันและรับประทานอาหารจากครัวเดียวกัน แตสมาชิกอาจจะไมไดเกี่ยวดองทางสายเลือด 
ขอดีคือ ขอมูลที่ไดจะไมมีความลําเอียง (National Sample Survey Organization: NSSO (NSSO, 
1998)) แตมีขอจํากัด คือ ขาดความชัดเจนในคําถามที่เกี่ยวกับความถี่ ระยะเวลาของการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  เพราะฉะนั้นการใหความหมาย
ของคําวา การดื่มเปนประจํา จึงขึ้นอยูกับการใหคําตอบของสมาชิกภายในบาน การศึกษาดวยวิธีนี้
แตกตางจากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ใหสอบถามขอมูลจากตัวผูดื่มเอง และจาก
การศึกษาในระดับประเทศครั้งลาสุดที่สหรัฐอเมริกาไดกําหนดใหนักดื่มที่ดื่มเปนประจํา หมายถึง
นักดื่มอยางหนักดวย (heavy alcohol use) ของ  WHO (2000); Gupta, Saxena, Pednekar, & Maulik 
(2003) ไดใหความหมายของนักดื่มอยางหนักในวัยรุนอายุ 12 ป วา เปนคนดื่ม 5 ดร๊ิงค หรือ มากกวา 
ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ผลงานวิจัยชิ้นลาสุดในประเทศสหรัฐอเมริกาไดระบุวา วัยรุนที่เปนนักดื่ม
เปนประจําคิดเปนรอยละ 6.7 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกา (USDHHS, 
2003) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของ Neufeld, Peters, Rani, Bonu, & Brooner ครั้งนี้เชนกันที่พบวา 
ในประเทศอินเดียกลุมตัวอยางดื่มเปนประจําคิดเปนรอยละ 4 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

  

สวน Siewert, Stallings, & Hewitt (2004) ศึกษาโครงสรางของปจจัยและความตรงในการ
ทํานายของแบบวัด Drug Use Screening Inventory (DUSI) ในการคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ในวัยรุนฝาแฝดที่มีอายุเกินกวา 12 ป และผูใหญคูแฝด อายุต่ํากวา 21 ป จํานวน 1266 
คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในงานวิจัยนี้แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ทดลอง
ดื่ม หมายถึงคนที่พยายามดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลุมที่ 2 ดื่มแบบเปนประจํา หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา ไดรับ
ผลเสียจากการดื่ม ซ่ึงจะถูกประเมินจากคะแนนการตอบคําถาม 2 ขอดังตอไปนี้ 

 

1. พวกเขาใชเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 คร้ัง หรือมากกวาใน 1 เดือนที่ผานมา 
 

2. พวกเขามักจะดื่ม 3 ดริ๊งค หรือ มากกวาในแตละครั้ง 
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ผลปรากฏวา มีแบบวัดยอย (6 subscales) ในแบบวัด Drug Use Screening Inventory 
(DUSI) ที่แสดงใหเห็นวา มีความเที่ยงที่สามารถทํานายไดวา วัยรุนคนนั้นจะเปนนักดื่มแบบทดลอง
ดื่ม และเปนนักดื่มแบบเปนประจําและใชสารเสพติดดวย และแบบวัดยอยนี้สามารถตีความ
ความสัมพันธระหวางปญหาจากการใชสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆได   

 

 นอกจากนี้ Hanna, Yi, Dufour, & Whitmore (2001) ไดศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรม
การติดบุหร่ีในคนที่ไมบรรลุนิติภาวะกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  พฤติกรรม
ซึมเศรา พฤติกรรมการใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆโดยศึกษาจากวัยรุน
ตอนตนอายุ 12-16 ป จํานวน 33,994 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยวิธีการการศึกษาขอมูลท่ีได
สํารวจไวแลวจาก The Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) 
ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 2 ประเภท  คือ คนที่ดื่มเปนประจําและคนที่ไมเคยดื่ม ตามที่ 
Dawson, Grant, & Chou (1995) ไดกําหนดวา 
 

 ประเภทที่ 1 คนที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มประเภทเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลอยางนอย 12 วัน ในชวงเวลา 12 เดือน โดยแบงกลุมที่ดื่มเปนประจํา ออกเปน 3 ระดับ 
ดังตอไปนี้ 1.1) นักดื่มนอย (light drinkers) หมายถึงคนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.01-0.21 ออนซตอวัน 
(ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยกวา 3 ดร๊ิง ตออาทิตย) 1.2) นักดื่มปานกลาง 
(moderate drinkers) หมายถึงคนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.22–0.99 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ดร๊ิงค ถึงนอยกวา 14  ดร๊ิงคตออาทิตย) 1.3) นักดื่มอยางหนัก หมายถึง
คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 1.00 ออนซ หรือมากกวา 1.00 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 14 ดร๊ิงค หรือมากกวาตออาทิตย) แตอยางไรก็ตาม พบวาจํานวนของนักดื่มอยางหนัก
ในชวงวัยรุนมีจํานวนนอยจึงนํามารวมเปนกลุมเดียวกันกับนักดื่มปานกลาง ในงานวิจัยนี้จะเห็นวา 
ไดกําหนดระดับการดื่ม 1 ดริ๊งค โดย 1 ดริ๊งค จะมี ethanol 0.50 oz. (U.S. Departmant of Health and 
Human Services Of Agriculture, 1995)   
 

 ประเภทที่  2 คนที่ไมเคยดื่ม (Non-drinkers) แบงออกเปน 2 กลุม ดังตอไปนี้ 2.1.) คนที่เคย
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรวม 12 วันตลอดชวงชีวิตที่ผานมาแตไมใชชวง 12 เดือนกอนหนานี้ 
(former drinkers)  2.2) คนที่ดื่มนอยกวา 12 วันตลอดชวงชีวิตที่ผานมา (lifetime abstainers) ผล
พบวา คนที่เร่ิมติดบุหร่ีขณะอายุยังนอย (เร่ิมติดบุหร่ีเมื่ออายุ 13 หรือมากกวาหรือมีอายุระหวาง 14-
16 ป) มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ใชสารเสพติดอื่นๆ มีปญหากับโรงเรียนรวมทั้ง
มีประสบการณทางเพศสัมพันธและตั้งครรภในวัยรุน  
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 งานวิจัยของ Weitzman & Chen (2005) ที่ศึกษาโอกาสเกิดรวมกันของการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ี โดยศึกษาจากนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 11044 คน ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยวิธีการศึกษาขอมูลท่ีสํารวจไวแลวจาก National survey results from the 
United States ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 8 กลุม ดังตอไปนี้ กลุมที่ 1 คนที่ไมเคยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเลยแมแตครั้งเดียวตลอดชวงชีวิต (lifetime abstinence) กลุมที่ 2 คนที่ไม
เคยดื่มเครื่องดื่ม ผสมแอลกอฮอลแมแตคร้ังเดียวในชวง 1 ปที่ผานมา โดยไมไดใหขอมูลวาเปน
(lifetime abstinence) และเปนกลุมคนที่รายงานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในชวง 30 
วันที่ผานมา (past year abstinence) กลุมที่ 3 ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 10 ครั้งหรือมากกวาในชวงเดือนที่ผานมา กลุมที่ 4 ดื่มหนักเปนครั้งคราว  หมายถึงคน
ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค หรือ มากกวาเมื่อมีการดื่มในการดื่มแตละครั้ง ใน 1 เดือนที่
ผานมา (Wechsler, Dowdall, Davenport, & Rimm, 1995b) กลุมที่  5 ดื่มอยางหนัก  หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 20 ดร๊ิงค หรือมากกวา ในชวง 1 เดือนที่ผานมา กลุมที่ 6 คนที่ดื่ม
เพราะตองการใหเมา (drinking to get drunk) กลุมที่ 7 คนที่ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม 
(problem drinker) กลุมที่ 8 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ
ของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยมีปญหา 1 ขอ จาก 4 ขอ ตามเกณฑการวินิจฉัย
ของ DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) และไมมีอาการลงแดงเมื่อขาดเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางมากกวา 98% ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
และติดบุหร่ีดวย  และพบวาปจจัยเส่ียงที่มีโอกาสเกิดรวมกันของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
และการสูบบุหร่ีของกลุมดัวอยางคือ วัยรุนที่รายงานวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนจํานวน
มาก ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม หรือไดรับการวินิจฉัยวาเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม 

 

นอกจากนี้มีการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยวิธีการวัดความถี่
ของการดื่ม ความถี่ของการเมาและผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เนื่องจาก
เปนวิธีการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ (Bloch, Crockett, & Vicary, 1991; Brennan, Walfish, & 
Aubuchon, 1986; Lang, 1992) ดังเชนการศึกษาของ Yeh & Chiang (2005) ที่ศึกษาปจจัยทํานายที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในทางที่ไมควร (Alcohol use and misuse) เปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางนักเรียน 
grade 10 ที่มีเชื้อสายจีนและนักเรียน grade 10 ที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวัน จํานวน 771 คน 
ในงานวิจัยนี้ไดแบงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 2 ลักษณะดวยกัน
ดังตอไปนี้ กลุมที่ 1 ที่มีความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ภายใน 1 ป กลุมที่ 2 คนที่ดื่ม
ในทางที่ไมควร ซ่ึงประกอบดวย 2 เงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
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    2.1 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา (problematic drinking) ไดแกคนที่มี
ความถี่ของการเมาภายในชวง 1 ป 

 

    2.2. คนที่มีผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Alcohol-related negative 
consequence) ไดแก หนีเรียน หยุดเรียนกลางคัน ใชกําลังตอสูกัน หรือหลับในชั่วโมงเรียน ภายใน
ชวง 1 ปที่ผานมา 

 

 ผลพบวา นักเรียนเพศชายทั้งที่มีเชื้อสายจีนและที่เปนคนพื้นเมืองที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา แตนักเรียนชายท่ีเปนคน
พื้นเมืองเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล จะไมเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนที่มีเช้ือสายจีนมีปจจัยที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่ เปนปญหา ไดแก ภาวะเพศชาย บิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล การมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวในครอบครัว และเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล แตปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหาของ
นักเรียนที่เปนคนพื้นเมือง ไดแก ภาวะเพศ บิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเพื่อนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในงานวิจัยช้ินดียวกันนี้เองพบวา บุตรวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีบิดา
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ มีแนวโนมที่จะเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปน
ปญหาเพิ่มมากขึ้นเปน 6.48 เทาของบุตรวัยรุนที่ไมมีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ อีก
กรณีหนึ่งวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีเพื่อนดื่มบอยๆ ก็มีแนวโนมที่จะมีผลกรรมทางลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน  6.26 เทาของวัยรุนที่ไมมี เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลบอยๆ 
 

ทํานองเดียวกัน Nash, McQueen, & Bray (2005) ศึกษาเสนทางของการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2573 คน และเปนการศึกษา
ระยะยาว (longitudinal study) โดยใชแบบสอบถาม งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสภาพแวดลอม
ในครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพื่อน (peer influence) ความเครียด การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (self–efficacy) ความคาดหวังของบิดามารดาและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน ในงานวิจัยนี้แบงกลุมพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล กลุมที่ 2 คนที่มีปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปริมาณรองขอ
ในการดื่มแตละครั้ง เรียกวา หนึ่งดริ๊งค  หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 คร้ังที่มี
ปริมาณเทียบเทากับการดื่มเบียรขนาด 12 ออนซ 1 กระปองหรือการดื่มไวนขนาด 4 ออนซ 1 แกว 
หรือการดื่มสุราที่มีดีกรีแรงครั้งละ 1 ออนซ กลุมที่ 3 คนที่มีความถี่ของการเกิดปญหาเมื่อดื่ม



                                                                                                                                                                 

 

49 

 

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบประเมินตนเองเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล อาทิ ความอดทนตอการดื่ม ความจําเลอะเลือน (memory lapses) การทําใหตัวเอง
บาดเจ็บ การใชกําลังทํารายผูอ่ืน การขาดเรียนหรือขาดงาน และความตองการที่จะเลิกดื่ม  ผล
ปรากฏวา ความคาดหวังของบิดามารดาที่มีตอบุตรมีสวนอยางมาก ในการลดเสนทางของการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ทั้งนี้บิดามารดาที่ไมยอมรับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของบุตรจะทําใหบุตรมั่วสุมกับกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยลง ทําใหชวยลด
อิทธิพลของเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สงผลใหวัยรุนสามารถควบคุมตนเองไดมาก
ขึ้น และลดการดื่มใหนอยลง รวมทั้งลดปญหาอื่นๆ ที่จะตามมา   

    

สุดทายนี้ในประเทศไทยก็มีงานวิจัยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล งานวิจัยของ 
Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2004) ที่สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุนจํานวน 2,311 คน ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล คิดเปน
รอยละ 37.3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยในบรรดาวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
นั้นพบวา เปนกลุมที่ดื่มมาตลอดชวงชีวิต คิดเปนรอยละ 42.1 กลุมที่ดื่มบอย (ดื่ม 1–20 วัน ในชวง 
30 วัน กอนการสํารวจ) คิดเปนรอยละ 56.1 และกลุมที่ดื่มอยางหนัก (ดื่มมากกวา 20 วัน ในชวง 30 
วัน กอนการสํารวจ) คิดเปนรอยละ 3.8 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

 

งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสามารถนํามาเขียนเปนตารางไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1.3 

สรุปงานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
  

 

พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา
(regular use) 

หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา ขาดความชัดเจนในคําถามที่
เกี่ยวกับความถี่และปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

Gage & Suzuki 
(2005) งานวิจัยใน
ประเทศไฮติ 

คนที่ดื่มเปนประจํา  ในป 1993 หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร และเหลา) 1 ชนิด อยางนอยที่สุด 2 ครั้งใน 1 อาทิตย  
ในป 1999 หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร หรือเหลา) 1 ชนิดอยางนอยที่สุด 10 ครั้งหรือ
มากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา  

 Chuquet, Morin, 
Hassler & Ledox 
(2004) งานวิจัยใน
ประเทศฝรั่งเศส 

คนที่ดื่มเปนประจํา 
หรือ Abuse of alcohol 

ประเมินโดยคะแนนที่ไดจากการตอบ 2 คําถามดังตอไปนี้ 
    1. พวกเขาใชเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ครั้ง หรือมากกวาใน 1 เดือนที่ผานมา 
    2. พวกเขามักจะดื่ม 3 ดริ๊งค หรือ มากกวาในแตละครั้ง 

 Siewert, Stallings, 
& Hewitt (2004) 
งานวิจัยในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา 
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา  
 
 
 
 
 
 
 
คนที่ไมเคยดื่ม (Non-
drinkers 

คนที่ดื่มเครื่องดื่มประเภทเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 12 วัน ในชวงเวลา 12 เดือน โดย
แบงกลุมที่ดื่มเปนประจํา ออกเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ 1.1) นักดื่มนอย (light drinkers) หมายถึงคน
ที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.01-0.21 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยกวา 3 
ดริ๊ง ตออาทิตย) 1.2) นักดื่มปานกลาง (moderate drinkers) หมายถึง คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.22–
0.99 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ดริ๊งค ถึงนอยกวา 14  ดริ๊งคตอ
อาทิตย) 1.3) นักดื่มอยางหนัก (heavier drinkers) หมายถึง คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 1.00 ออนซ 
หรือมากกวา1.00 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 14 ดริ๊งค หรือมากกวา
ตออาทิตย) (Dawson, Grant, & Chou, 1995)  
แบงออกเปน 2 กลุม ดังตอไปนี้ 1.1) คนที่เคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรวม 12 วันตลอดชวง
ชีวิตที่ผานมาแตไมใชชวง 12 เดือนกอนหนานี้ (former drinkers)  1.2) คนที่ดื่มนอยกวา 12 วัน
ตลอดชวงชีวิตที่ผานมา (lifetime abstainers) 

เนื่องจากจํานวนของนักดื่ม
อยางหนักในชวงวัยรุนมี
จํานวนนอยจึงนํามารวมเปน
กลุมเดียวกันกับนักดื่มปาน
กลาง สําหรับงานวิจัยนี้ 

Hanna, Haiao-ye Yi, 
Dufour, & 
Whitemore(2001) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

คนที่ดื่มเปนประจํา  
 
 
คนที่ดื่มหนักเปนครั้ง
คราว (binge drinking) 
คนที่ดื่มจนเมามาย 
(drunkenness) 

หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 6 ครั้งหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ทั้งนี้เกณฑ
ที่ผูวิจัยกําหนดมากกวาเกณฑที่ U.S. Department of Health Human Services: USDHHS (2004) 
กําหนดใวคือ คนที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 วันตอ 1 เดือน
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค รวดเดียวในชวงเวลา 2 อาทิตยที่ผานมา  
 
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 2 หรือ 3 วันตอเดือน 

 Reboussin, Song,  
Shrestha, Lohman, & 
Wolfson (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา  หมายถึง ขอมูลที่ไดมาจากกลุมคนที่อาศัยอยูในที่เดียวกันและรับประทานอาหารจากครัวเดียวกัน 
แตสมาชิกอาจจะไมไดเกี่ยวดองทางสายเลือด  
จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ใหสอบถามขอมูลจากตัวผูดื่มเอง และจากการศึกษาใน
ระดับประเทศครั้งลาสุดที่สหรัฐอเมริกาไดกําหนดใหนักดื่มที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงนักดื่มอยาง
หนักดวย (heavy alcohol use) ของ  WHO (2000); Gupta, Saxena, Pednekar, & Maulik (2003) 
ไดใหความหมายของนักดื่มอยางหนักในวัยรุนอายุ 12 ป วา เปนคนดื่ม 5 ดริ๊งค หรือ มากกวา 
ในชวง 30 วัน ที่ผานมา 

ขาดความชัดเจนในคําถามที่
เกี่ยวกับความถี่และระยะเวลา
ของการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และปริมาณของ
การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล  เพราะฉะนั้นการ
ใหความหมายของคําวาการ
ดื่มเปนประจํา จึงขึ้นอยูกับ
การใหคําตอบของสมาชิก
ภายในบาน 

Neufeld, Peters, Rani, 
Bonu, & Brooner (2005) 
งานวิจัยในประเทศอินเดีย 
 

 ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 8 กลุม ดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1 คนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเลยแมแตครั้งเดียวตลอดชวงชีวิต (lifetime 
abstinence)  
กลุมที่ 2 คนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่ม ผสมแอลกอฮอลแมแตครั้งเดียวในชวง 1 ปที่ผานมา โดยไมได
ใหขอมูลวาเปน (lifetime abstinence) และเปนกลุมคนที่รายงานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา (past year abstinence) 

 Weitzman & Chen (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behaviordrinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา 
คนที่ดื่มหนักเปนครั้ง
คราว  
คนที่ดื่มอยางหนัก    

หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 10 ครั้งหรือมากกวาในชวงเดือนที่ผานมา  
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค หรือ มากกวาเมื่อมีการดื่มในการดื่มแตละครั้ง 
ใน 1 เดือนที่ผานมา (Wechsler, Dowdall, Davenport, & Rimm, 1995b)  
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 20 ดริ๊งค หรือมากกวา ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
กลุมที่ 6 คนที่ดื่มเพราะตองการใหเมา (drinking to get drunk)  
กลุมที่ 7 คนที่ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม (problem drinker)  
กลุมที่ 8 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่
เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยมีปญหา 1 ขอ จาก 4 ขอ ตามเกณฑการวินิจฉัยของ DSM-IV 
(American Psychiatric Association, 1994)  
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย(Limitation) Evidence 

 แบงกลุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 2 ลักษณะดวยกันดังตอไปนี้  
กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ภายใน 1 ป  
กลุมที่ 2 คนที่ดื่มในทางที่ไมควรประกอบดวย 2 เงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
     2.1 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา (problematic drinking) ไดแกคนที่มี 
ความถี่ของการเมาภายในชวง 1 ป 
     2.2. คนที่มีผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Alcohol-related negative 
consequence) ไดแก หนีเรียน หยุดเรียนกลางคัน ใชกําลังตอสูกัน หรือหลับในชั่วโมงเรียน ภายใน
ชวง 1 ปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 

Yeh & Chiang (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
ไตหวัน 
 
 
 
 
 

          

 

แบงกลุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ  
กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
กลุมที่ 2 คนที่มีปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปริมาณรองขอในการดื่มแต

ละครั้ง เรียกวา หนึ่งดริ๊งค  หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 ครั้งที่มีปริมาณเทียบเทา
กับการดื่มเบียรขนาด 12 ออนซ 1 กระปองหรือการดื่มไวนขนาด 4 ออนซ 1 แกว หรือการดื่มสุรา
ที่มีดีกรีแรงครั้งละ 1 ออนซ  

กลุมที่ 3 คนที่มีความถี่ของการเกิดปญหาเมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ ความอดทนตอการดื่ม 
ความจําเลอะเลือน (memory lapses) การทําใหตัวเองบาดเจ็บ การใชกําลังทํารายผูอื่น การขาด
เรียนหรือขาดงาน และความตองการที่จะเลิกดื่ม  

 Nash, McQueen, & 
Bray (2005) งานวิจัยใน
ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

สมมุติฐานการวิจัย 
        

 มีปจจัยคัดสรร 5 ปจจัยใน 7 ปจจัย ไดแก อิทธิพลของเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่นาจะเปนปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานครในระดับสูง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก วัยรุนชายตอนกลาง อายุ 15-18 ป ที่กําลังศึกษาทั้ง
สายสามัญและสายอาชีพในกรุงเทพมหานคร 
 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

 2.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) มีจํานวนทั้งส้ิน 7 ตัวแปรดวยกัน คือ  
 

      2.1.1 อิทธิพลของเพื่อน แบงออกเปน 4 มิติ ดังตอไปนี้ 
 

  2.1.1.1 เพื่อนสนิทนําดื่มเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
 

  2.1.1.2 ตัวแบบเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

2.1.1.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
   

2.1.1.4 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 
 

     2.1.2  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา แบง
ออกเปน 4 มิติดวยกัน คือ 
 

  2.1.2.1 บิดาดื่มเปนประจํา 
 

  2.1.2.2 บิดาดื่มไมเปนประจํา 
 



 

 

56 

 

  2.1.2.3 มารดาดื่มเปนประจํา 
 

  2.1.2.4 มารดาดื่มไมเปนประจํา 
 

       2.1.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

       2.1.4 ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

       2.1.5 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

       2.1.6 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

       2.1.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 1 ตัวแปร แบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือ 
 

       2.2.1 กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) 
 

       2.2.2 กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

ขอจํากัดของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีขอจํากัดตามลักษณะทางการวิจัยเชิงปริมาณทั่วๆไปคือ 

 

 1. งานวิจัยนี้ไมสามารถนําไปแผขยายกับเด็กนักเรียนจังหวัดอื่นหรือกรุงเทพมหานครเขตอื่น
ได  เนื่องจากไมมีตัวอยางของคนกลุมนั้นอยูในงานวิจัยนี้  และไมสามารถอธิบายปจจัยอ่ืน
นอกเหนือจาก 7 ปจจัยดังกลาววาสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

2. การไดมาของกลุมตัวอยางไมไดเลือกบนพื้นฐานของการสุม (Randomization) เปนหลัก 
ทําใหเกิด Selection bias  

 

 3. งานวิจัยนี้ใชเฉพาะจํานวนวันที่ดื่ม ไมไดคํานึงถึงปริมาณการดื่มเพราะฉะนั้นอาจจะทําให
การแบงกลุมเปนกลุมที่ดื่มเปนประจํามีความผิดพลาดได 
 

 4. ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแจกแบบสอบเอง 9 โรงเรียนและไดมอบหมายแบบสอบถาม
ใหแกอาจารยของโรงเรียนเปนผูแจก 2 โรงเรียน เนื่องจากในการเก็บขอมูลเปนชวงที่อยูในเดือน
สุดทายกอนการสอบปลายภาค บางหองเรียนเรียนไมทัน อีกทั้งเปนความประสงคของทางโรงเรียนที่
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ไมตองการใหเกิดการรบกวนเวลาเตรียมตัวสอบของนักเรียน ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหผูวิจัยไมทราบสิ่ง
ที่อาจารยอธิบายแกนักเรียนและไมทราบวานักเรียนเขาใจในแบบสอบถามตรงกันหรือไม อยางไรก็
ตามผูวิจัยเคยพูดคุยกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสํานวนภาษาที่ใชใน
แบบสอบถามแลวนักเรียนเขาใจ นอกจากนั้นการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางโดยมีอาจารยอยู
ดวย อาจจะทําใหกลุมตัวอยางไมตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. แอลกอฮอลหมายถึง เครื่องดื่มที่มีแรงแอลกอฮอล เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทธานอล
(ethyl alcohol /ethanol) เกิน 0.5 ดีกรีแตไมเกิน 80 ดีกรี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 
2544) ซ่ึงเอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอลสวนใหญไดมาจากการหมักจากพืชประเภทผลไม ผัก หรือ
ขาว หรือ ไดมาจากการหมักแลวกล่ัน (World Health Organization, 1996) เชน เบียร ไวน ไวน
คูลเลอร วอคกา วิสกี้ และอ่ืน ๆ  

 

 ในงานวิจัยนี้เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหมายถึงแอลกอฮอล  
 

2. ผูดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลประเภทเปนประจํา (regular users) หมายถึงบุคคลที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา (Gage & Suzuki, 2005) 

 

3. หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one stand drink) หรือ หนึ่งดริ๊งค หมายถึงปริมาณแอลกอฮอลหรือ
เอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอล 10 กรัม หรือมีความเข็มขนของแอลกอฮอลประมาณ 40% ABV 
หรือประมาณ 80 proof หรือประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc (ทรงเกียรติ บิยะกะ, 2545) 

 

4. วัยรุนชายตอนกลางหมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานจํานวน 7 โรงเรียน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาจํานวน 4 โรงเรียน ภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร  
 

5. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา หมายถึง บิดาและมารดา 
ที่มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจํา โดยดื่ม 4 วันหรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา 

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
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6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(Academic achivement) หมายถึงระดับความสําเร็จที่ไดรับในดาน
การเรียน ซ่ึงดูจากเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Cumulative GPA;  GPAX) ของภาค
การศึกษาที่ผานมา 

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

7. อิทธิพลของเพื่อนที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking) ประกอบดวย 4 มิติ  

 

7.1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําสั่งและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับให
บุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดย
ไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in Wood, 
Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม ผูวิจัยได
ปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) 
มีทั้งส้ิน 4 ขอ 

 

7.2  เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Closed friends who drink alcohol) หมายถึง
เพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

7.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend attitude toward 
alcohol drinking) หมายถึง บุคคลที่ลอกเลียนแบบความคิดของเพื่อนสนิทในเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของเพื่อนสนิท ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, 
Read, & Brand (2004) มีทั้งส้ิน 2 ขอ 

 

 7.4 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed 
friends) หมายถึง บุคคลที่อางอิงการรับรูเกี่ยวกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอครั้งโดย
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เฉล่ียในชวง 3 เดือนที่ผานมาและอางอิงการรับรูเกี่ยวกับความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือน
ที่ผานมาของเพื่อนสนิท 

 

 ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู ผูวิจัย
ไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand 
(2004) มีทั้งส้ิน 2 ขอ 
 

 8. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) หมายถึง 
บุคคลที่มีความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทางสนับสนุนหรือตอตานการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแก การชอบ
พอกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไม
ชอบ หรือมีปฏิกิริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Thurstone, 1946) 
 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Attitude Toward Alcohol Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ มีทั้งส้ิน 20 ขอ 

 

9. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety) หมายถึง บุคคล
ที่มีความทุกขเมื่อพบปะและพูดคุยกับบุคคลอื่น โดยบุคคลอื่นนั้นอาจจะเปนเพศตรงขาม หรือคน
แปลกหนาหรือเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีที่ไมสามารถพูด การกลายเปนคนนาเบื่อ เปนคนที่ดูโฉด
เขลา ไมรูวาควรจะพูดอะไรหรือตอบสนองอยางไรในการปฏิสัมพันธทางสังคม และการถูกละเลย
ไมไดรับความสนใจจากบุคคลอื่นในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Mattick & Christopher Clarke, 
1998)  

 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
(Social Interaction Anxiety Scale: SIAS) ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
ของ Mattick & Christopher Clarke (1998) มีทั้งส้ิน 19 ขอ 

 

10. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation seeking ) หมายถึง บุคคลที่มี
คุณลักษณะที่ตองการรสสัมผัสและประสบการณที่หลากหลาย ความแปลกใหม มีความซับซอน ตาม
แนวคิดของ Arnett (1994 อางถึงในสิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548)  ซ่ึงประกอบไปดวย 2 มิติ คือ 

 

-  มิติความแปลกใหม (Novelty) คือ ประสบการณที่แตกตางไปจากที่เคยพบเห็น หรือ เปน
เหตุการณที่ไมคาดฝน 
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-  มิติความเขมขนของสิ่งเราทางสัมผัส (Intensity) คือ ประสบการณที่เกี่ยวของกับระดับ
ความแรง ความดัง หรือ ความหนักแนนของสิ่งเราทางประสาทสัมผัส  

 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  
(Arnett Inventory of Sensation Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994 อางถึงในสิทธิ
พงศ วงศวิวัฒน, 2548) มีทั้งส้ิน 20  ขอ 
 

11. สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship) หมายถึง บุคคลที่มีปฏิสัมพันธตอ
กันกับสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย 3 มิติดังตอไปนี้ 

 

• ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว 
 

•  การสื่อสารภายในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
 

•  ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ประเมินไดจากแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว
(Family Rlationship Scale) ของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล (ระวีวรรณ  ดนัยดุษฏีกุล, 2547) มีทั้งสิ้น 

12 ขอ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดทราบปจจัยสําคัญที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) 
ของวัยรุนชายตอนกลาง 

 

2. ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวาง
แผนการปองกันการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน รวมทั้งปองกันผลกรรมในทางลบ 
ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

3. เปนแนวทางในการใหคําแนะนํา ปรึกษาแกบิดามารดาหรือผูปกครอง ครูและผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับวัยรุน เพื่อเตรียมเด็กวัยรุนใหมีสุขภาพดีถวนหนาและมีความสุขในอนาคต 

 

4. สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐานเพี่อใชในการศึกษาวิจัย ในประเด็นที่เกี่ยวของกับเรื่องการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนตอไปในอนาคต 
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บทที่  2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร และเปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive method) 

 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

     2.1.1 ประชากร 
 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก วัยรุนชายตอนกลางอายุ  15 ป ที่กําลังศึกษาทั้งสาย
สามัญและสายอาชีพในกรุงเทพมหานคร 

 

     2.1.2 กลุมตัวอยาง 
 

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคการศึกษาปลาย ประจําป
การศึกษา 2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศกึษาอยู
ในระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาคการศึกษาปลาย ประจําป
การศึกษา 2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน รวมทั้งส้ิน 632 คน  

                          

2.1.2 .1 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

 

  คุณสมบัติเบื้องตนของกลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมงานวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 

  2.1.2.1.1 วัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร 
 

2.1.2.1.2  วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) โดยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา หรือวัยรุนที่ไมไดดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

 

2.1.2.1.3 ยินดีและเต็มใจทําแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลและทําแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกัน 
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  2.1.2 .2 การกําหนดขนาดตัวอยาง (sample size) 

 

  แนวคิดเกี่ยวกับการกําหนดขนาดตัวอยาง (sample size) กรณีที่นักวิจัยตองการการ
วิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  โดยวิธีนี้จะนําหลักการวิเคราะหความถดถอยเพื่อทํา
การประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function) ดังนั้นจึงตองใชตัวอยางขนาด
ใหญ วิธีการคํานวนขนาดตัวอยางในกรณีนี้คือ อัตราสวนระหวางจํานวนตัวแปรอิสระตอจํานวน
ตัวอยางคือ 1:40 ตัวอยาง โดยในงานวิจัยนี้จึงควรมีตัวอยางอยางนอยคือ 13:40 เทากับ 520 ราย และ
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 632 คน เพื่อใหไดขนาดตัวอยางมากพอที่จะนําผลการ 
วิจัยไปอางอิง (generalize) ยังคาประชากรได (Tabachnick & Fidell, 2001 อางถึงในเพชรนอย สิงห
ชางชัย, 2549)  
 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
 

สวนแรก เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 
รวมทุกภาคการศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 สวนที่สอง  เปนแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกัน คือ 
 

2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Peer Influences on Drinking Scale) ผูวิจัยไดปรับปรุงมา
จากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) จากนั้นไดมี
การตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปน
นักจิตวิทยา 

 

2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude Toward Alcohol 
Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดตรวจสอบ
ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา 

 

2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety  
Scale: SIAS ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattick & Chirstopher 
Clarke (1998) และไดตรวจสอบความตรงทางภาษา โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปล
กลับจากฉบับภาษาไทยที่ผูวิจัยแปลไวแลว 
 

2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) พัฒนาโดย      
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ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุลในป พ.ศ. 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) และไดมีการตรวจสอบความ
ตรงตามภาวะสันนิษฐานอีกครั้งโดยผูที่มีความเชี่ยวชาญ 
 

2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation  
Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994) พัฒนาโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน ในป พ.ศ. 2548 
(สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) และไดมีการตรวจสอบความตรงทางภาษาอีกครั้ง โดยใหผูที่มีความ 
เชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษาไทยที่แปลไวฉบับเดิม 
 

• การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  

2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking Scale) 

 

 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on Drinking 
Scale) ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & 
Brand (2004) โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 3 องคประกอบ เพื่อใชประเมินอิทธิพลของเพื่อนตอ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 15-18 ป 
 

 2.2.1.1 การพัฒนาแบบวัด 
 

 ผูวิจัยไดปรับปรุงและพัฒนาแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) (แบบวัดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand มีจํานวน
ขอกระทง 19 ขอ แบงเปนขอกระทงสําหรับวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม จํานวน 4 ขอ มีคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.86 เปนขอกระทงสําหรับวัดการ
ลอกเลียนแบบเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและการลอกเลียนแบบการ
ดื่มของเพื่อนสนิท จํานวน 3 ขอ เทากับ 0.89 และ เปนขอกระทงสําหรับวัดบรรทัดฐานของการดื่ม
อยางหนักของเพื่อนที่รับรูและบรรทัดฐานของผลกรรมจากการดื่มของเพื่อนที่รับรูในชวง 1 ปที่ผาน
มา จํานวน 12 ขอ เทากับ 0.79) โดยแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษเดิม 19 ขอ และผูวิจัยตัด
ทอนจํานวนขอกระทงและเปลี่ยนลักษณะขอกระทงบางขอใหมีเนื้อหาของขอคําถามที่เหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทย และเพื่อปองกันการหลงลืมทั้งในเรื่องของปริมาณและจํานวนวันที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผูวิจัยจึงไดกําหนดระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหเร็วขึ้น
จาก 1 ปเปนการดื่มในชวง 3 เดือนที่ผานมา ดังนั้นจึงมีขอกระทงทั้งหมด 8 ขอดวยกัน ดังตอไปนี้  
       
 องคประกอบที่ 1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends)  
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 เปนการประเมินอิทธิพลของเพื่อนที่มีผลโดยตรงตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวง 
3 เดือนที่ผานมา ประกอบดวยขอกระทงทั้งสิ้น 4 ขอ ดังตอไปนี้ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อน
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มกี่ครั้ง ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลใหทานโดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลโดยไมถามทานกอนวาทานตองการหรือไมกี่ครั้ง และในชวง 3 เดือนที่ผานมาเคยมี
เพื่อนซ้ือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานโดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง 
 

 องคประกอบที่ 2 การลอกเลียนแบบเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท (Closed friend attitude toward alcohol drinking) เปนการประเมินการลอกเลียนแบบ ซ่ึง
สามารถที่จะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม  ๆกันจํานวน  2 ขอ  โดยการ
ลอกเลียนแบบความคิดนั้นเปนคําถามที่ถามเกี่ยวกับเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
เพื่อนสนิท เชน เพื่อนสนิทรูสึกอยางไรกับเมาสุรา 

 

องคประกอบที่ 3 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm 
of closed friends) องคประกอบนี้ผูวิจัยไดเปล่ียนลักษณะของขอกระทงบางขอ ใหมีเนื้อหาของขอ
คําถามที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทย โดยเปลี่ยนบรรทัดฐานการดื่มอยางหนักของเพื่อน
ที่รับรูและบรรทัดฐานของผลกรรมจากการดื่มของเพื่อนที่รับรูในชวง 1 ปที่ผานมา เปนบรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูที่เกี่ยวของกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา และความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือนที่ผานมา ประกอบดวยขอ
กระทงทั้งส้ิน 2 ขอ 
 

 2.2.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล 
 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดประกอบดวย 2 กระบวนการดังตอไปนี้ 
 

  2.2.1.2.1 ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) แบงออกไดเปน 4 
ขั้นตอนดวยกัน คือ 
 

  ขั้นตอนที่ 1. ผูวิจยันําแบบวัดไปขอรบัการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน
จากอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ (ภาคผนวก ก) 
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  ขั้นตอนที่  2. ผูวิจัยได เพิ่มเติม  และตัดทอนเนื้อหาเพื่อใหไดครอบคลุมทุก
องคประกอบของอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และปรับปรุงภาษาตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนําแบบวัดกลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมีความเหมาะสม และมีความเกี่ยวของกับอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมอีก 6 คร้ัง  

   

               ขั้นตอนที่ 3. ผูวิจัยนําแบบวัดขั้นตอนที่ 2 ไปขอรับการตรวจความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ทานดวยกัน คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ (ภาคผนวก ก) ผลพบวา 
เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
 

  ขั้นตอนที่ 4. ผูวิจัยนําแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ในขั้นตอนที่ 3 ไปทดลองทําแบบวัดกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง โดยเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2 คน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) จํานวน 2 คน รวม 
ทั้งส้ิน 4 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัดเปนรายขอ และจับเวลาที่ใชในการทํา
แบบวัดทั้งหมด ในขั้นตอนนี้พบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจนและเปนที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบ
วัดเปนอยางดีรวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
  

 2.2.1.2.2 ความเที่ยงของแบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Reliability)  
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ผานขั้นตอนที่ 4 นี้ไปทดสอบกับกลุมทดสอบซึ่งเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-18 ป จํานวน 86 คน และ 59 คนตามลําดับ พบวาขอกระทง 
ทุกขอผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆ (Corrected Item Total Correlation: CITC) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 และมีคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) ของแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (คะแนนต่ําสุด
เทากับ 4 คะแนนสูงสุดเทากับ 20) แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
(คะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนสูงสุดเทากับ 8) และแบบวัดบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทรับรู 
เทากับ 0.89, 0.70 และ 0.71 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 1.2, 2.2 และ 2.3 ผนวก ค)   
 

  แบบวัดที่ผานการตรวจสอบในขั้นนี้เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใช
ในการวิจัย 
 

 2.2.1.3 เกณฑการใหคะแนน 
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  แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน มีการใหคะแนนขอกระทงทั้ง 3 แบบวัดไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ ทิศทางบวก (Positive Items) เชน 
 

  ขอ 2. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทาน
ดื่มกี่คร้ัง 
 

  ขอ 3. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่ม
โดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง 
 

  เกณฑการใหคะแนน ถาตอบขอกระทงวา “9 ครั้งขึ้นไป” ได 5 คะแนน ตอบวา “ไม
เคย” ได 1 คะแนน 
 

 2.2.1.4 การแปลผลคะแนน 
 

               ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw Score) ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
เทานั้น และไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม (Total Score) รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของ
คะแนนในเชิงคุณภาพวาหมายถึงอิทธิพลของเพื่อนในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวน
แนวคิด และ ทฤษฏี โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 1 องคประกอบ เพื่อใชประเมินเจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้  
 

  แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 20 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนความคิดเห็นทางบวกทั้งหมด 
ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับดวยกัน คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” 
“เห็นดวย” “ไมแนใจ” “ไมเห็นดวย” และ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” โดยมีมาตรวัด 1 (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
ถึง 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 20 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 
100 คะแนน กรณีที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
สวนกรณีที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ไมดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 2.2.2.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
 

  ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward 
alcohol drinking) เพื่อใชในการประเมินวัยรุนตอนกลาง โดยสรางแบบวัดจากการทบทวนแนวคิดเจต



 

 

67 

 

คติของ Thurston (Thurstone, 1946, 1959) ที่นิยามเจตคติเปนหนึ่งองคประกอบคือ องคประกอบดาน
อารมณความรูสึก (affective component) ซ่ึงมีแกนกลางอยูที่การประเมิน (Evalulation) โดยมีนิยามวา 
เจตคติหมายถึงความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในการสนับสนุนหรือตอตานการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแกการชอบ
พอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไมชอบ 
การทําลายเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หรือมีปฏิกริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

2.2.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ประกอบดวย 2 กระบวนการ ดังตอไปนี้ 
 

  2.2.2.2.1 ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน แบงออกไดเปน 4 ขั้นตอนดวยกัน ไดแก 
 

  ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 1 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานอารมณความรูสึก จํานวน 31 ขอ ลักษณะขอกระทงเปนความคิดเห็นทางบวก 22 
ขอ และเปนความคิดเห็นทางลบ 9 ขอ แลวจึงนําแบบวัดไปขอรับการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาเชี่ยวชาญดานปรับพฤติกรรมมนุษย 
  
  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม และตัดทอนเนื้อหา เพื่อใหไดครอบคลุมทุกดานของ
องคประกอบดานอารมณความรู สึก  และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และนําแบบวัดกลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมี
ความเหมาะสม และมีความเกี่ยวของกับเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมอีก 6 คร้ัง 
 

              ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยนําแบบวัดขั้นตอนที่ 2 ไปขอรับการตรวจความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ทานดวยกัน คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ (ภาคผนวก ก) ผลพบวา 
เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
   

  ขั้นตอนที่ 4 ไดนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในขั้นตอนที่ 2 
ไปทดลองทําแบบวัดกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง โดยเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2 คน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ช้ันปที่ 1-3 จํานวน 2 คน รวม
ทั้งส้ิน 4 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัดเปนรายขอ และจับเวลาที่ใชในการทํา
แบบวัดทั้งหมด ในขั้นตอนนี้พบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจน และเปนที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบ
วัดเปนอยางดีรวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 2-4 นาที 
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 2.2.2.2.2 ความเที่ยงของแบบวัด  
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่ผานขั้นตอนที่ 4  นี้
ไปทดสอบกับกลุมทดสอบซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 15-18 ป จํานวน 79 คน 
พบวาจากขอกระทงทั้งส้ิน 31 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 22 ขอ และมีขอกระทงที่ไม
ผานเกณฑจํานวน 9 ขอ คือขอ 6, 9, 15, 18, 23, 25, 26, 28 และ 29 และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 
0.90 จากนั้นผูวิจัยตัดขอกระทงออกอีก 2 ขอ คือขอ 27 และขอ 30 ทําใหเหลือขอกระทง 20 ขอ ตาม
ความเห็นของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เนื่องจากขอ 27 มีความหมายเหมือนกับขอ 8 ในมิติของ
ความวิตกกังวลของการเขาสังคม สวนขอ 30 มีความหมายเหมือนกับขอ 12 และ 13 ในมิติของผลเสีย
ตอสุขภาพจึงทําใหแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีขอกระทงทั้งสิ้น 20 ขอ และ
เปนขอกระทงในทิศทางบวกทั้งหมด จากนั้นจึงนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ที่มีขอกระทง 20 ขอไปหาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือใหมอีกครั้ง โดยนําไปทดสอบกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา กลุมที่ 2 (ซ่ึงไมใชกลุมทดสอบที่ใชในกลุมที่ 1) 
จํานวน 82 คน ในครั้งนี้พบวาจากขอกระทง 20 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 19 ขอ 
และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 1 ขอ คือขอ 4 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดพิจารณา
แลวพบวา การตัดขอกระทงอีก 1 ขอออกไป จะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐานของแบบวัด จึง
เห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.89 โดยขอกระทงจํานวนทั้งส้ิน 20 
ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.25-0.69 (ดังตารางที่ 2.4 หมวด ค) 
  

2.2.2.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

  แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีการใหคะแนนขอกระทงในทิศ
ทางบวก (Positive Items) เชน  
 

ขอ 1. งานปารตี้จะหมดความสนุกทันทีถาไมมีเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

  ขอ 2. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆตอการเรียน 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” ได 5 คะแนน ตอบ
วา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ได 1 คะแนน 
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 2.2.2.4 การแปลผลคะแนน 
 

               ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา 
หมายถึง เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety Scale: 
SIAS;  Mattic & Cristopher  Clarke, 1998) 
  

แบบวัดฉบับนี้ ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattic & 
Cristopher Clarke ( 1998) ตามขั้นตอนของการแปลแบบวัดทั้ง forward translation และ backward 
translation อยางครบถวน โดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความ และไมมีการลดหรือเพิ่มจํานวนขอ
คําถามแตอยางใด เพื่อใชประเมินความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมกับวัยรุนตอนกลาง 

 

 แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 19 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและ
ความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับ คือ “มาก
ที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “เล็กนอย” และ “นอยที่สุด” โดยมีมาตรวัด 0 (นอยที่สุด) ถึง 4 (มากที่สุด) 
แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 76 คะแนน กรณีที่ได
คะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความวิตกกังวลในการปฎิสัมพันธทางสังคมสูง และถาไดคะแนนต่ํา
แสดงวาเปนผูที่มีความวิตกกังวลในการปฎิสัมพันธทางสังคมต่ํา 
 

 2.2.3.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
 

  แบบวัดชุดนี้สรางขึ้นโดย Mattic & Cristopher Clarke (1998) เพื่อใชวัดความวิตก
กังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม โดย Mattic & Cristopher Clarke ไดปรับปรุงขอกระทงจากการ
สํารวจความกลัวและจากแบบวัดความวิตกกังวล (Social anxiety inventories) (เชน Bryant & 
Trower,1974; Leary, 1983; Richardoson & Tasto, 1976; Thrustone & Thurstone, 1930; Watson and 
Friend, 1969; Wope & Lang, 1964 cited in Mattick & Christopher Clarke, 1998) 
 

  Matrick & Cristopher Clarke (1998) ไดตรวจสอบคุณภาพทางเครื่องมือกับกลุม
ตัวอยางเพศหญิง 5 กลุม จํานวน 759 คนในประเทศออสเตรเลีย โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม
ดวยกัน คือ กลุมที่ 1 ประเภทบุคคลทั่วไป ไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีอายุเฉลี่ย 21.6 ป (S.D 
6.0) และคนจากชุมชนอายุเฉลี่ย 32.2 ป (S.D. =  13.5) รวมทั้งหมดจํานวน 633 คน กลุมที่ 2 ประเภท
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ผูปวยภาวะกลัวทางสังคมที่ไดรับการวินิจฉัยดวย DSM-III (American Psychiatric Association, 1980) 
จํานวน 272 คน และรายงานคา Cronbach’s Alpha ของเครื่องมือเทากับ 0.94 
 

 2.2.3.2 การแปลแบบวัดเปนภาษาไทย และการตรวจสอบคุณภาพ 
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมของ Matrick & 
Christopher Clarke (Matrick & Christopher Clarke, 1998) มาแปลเปนภาษาไทย และตรวจสอบ
คุณภาพตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 

  ขั้นตอนที่ 1 การแปลขอกระทงเปนภาษาไทย (Forward Translation)  
 

  1.1 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมของ Matrick & 
Christopher Clarke มาแปลเปนภาษาไทย และนําขอกระทงภาษาไทยทั้ง 19 ขอไปตรวจสอบความ
ถูกตองในการแปลโดยผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 

                 1.2 ผูวิจัยไดปรับปรุงการแปลภาษาไทย เพื่อใหเนื้อหาของขอกระทงในฉบับภาษา 
ไทยมีความชัดเจนขึ้น และมีทิศทางที่ชัดเจนวามีความหมายเปนบวกหรือเปนลบตรงตามตนฉบับ
ภาษาอังกฤษ และปรับปรุงสํานวนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนําแบบวัด
กลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมีความเหมาะสมของการแปล
และสํานวนที่ใชหรือไมอีก 7 คร้ัง 
   

  ขั้นตอนที่  2 การแปลขอกระทงภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ  (Backward 
Translation) 
 

  2.1 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมจากการแปลใน
ขั้นตอนที่ 1 มาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Backward Translation) และไดมีการตรวจสอบความตรง
ของภาษาโดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางภาษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก (Native Language) ที่
ศูนยการแปล คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปรียบเทียบระหวางเนื้อหาของขอกระทง
ฉบับที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Backward Translation Version) กับเนื้อหาขอกระทงของตนฉบับ
ที่เปนภาษาอังกฤษของ Matrick & Christopher Clarke (Original English Version)  ผลการตรวจสอบ
พบวา มีความตรงในการแปลอยูในระดับสูง โดยขอกระทงทุกขอท่ีมีเนื้อหาภาษาอังกฤษถูกตอง และ
มีความหมายตรงกับเนื้อหาของแบบวัดตนฉบับภาษาอังกฤษ (Conceptual equivalence) ของ Matrick 
& Christopher Clarke จากนั้นผูวิจัยนํากลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบใหมอีกครั้ง 
ผลพบเชนกันวา เปนที่พอใจของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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  2.2 ผูวิจัยจึงนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมในขอ 2.1 ไป
ขอรับการตรวจสอบการแปลและสํานวนภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ 
(ภาคผนวก ก) ผลพบวา เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
 

  2.3 ผูวิจัยไดทดสอบความเขาใจภาษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 6 คน โดยการทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัด
เปนรายขอและจับเวลาที่ใชในการทําแบบวัดทั้งหมด ผลพบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจนและเปน
ที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบวัดเปนอยางดี รวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 4-6 นาที 
 

  2.4 ผูวิจัยจึงไดนําแบบวัดฉบับภาษาไทยที่ผานขอ 2.3 นี้ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา อายุ 15-18 ป จํานวน 82 คน พบวาจากขอกระทง
ทั้งสิ้น 19 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 16 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 3 
ขอ คือขอ 6, 8 และขอ 10 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวา การตัดขอกระทงทั้ง 3 ขอออก 
ไปจะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐาน จึงเห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และคา Cronbach’s 
Alpha ฉบับภาษาไทย เทากับ 0.87 โดยขอกระทงจํานวนทั้งสิ้น 19 ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.12-
0.77 (ดังตารางที่ 2.5 หมวด ค) 
 

  แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผานการตรวจสอบภาษาและ
คุณภาพในขั้นตอนที่ 2 นี้ เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยนํามาใชในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 

 2.2.3.3 เกณฑการใหคะแนน 
  

  แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม มีการใหคะแนนตามเกณฑของ 
Matrick & Christopher Clarke ฉบับภาษาอังกฤษ (Mattrick & Christopher Clarke, 1998) คือ แบง 
การใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางบวก มีจาํนวน 17 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 เชน 
 

  ขอ 1. ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู หรือเจานาย 
เปนตน) 
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  ขอ 2. ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอ่ืน 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “มากที่สุด” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“นอยที่สุด” ได 0 คะแนน 
 

  ขอความที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative Items) มีจํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 8 
และขอ 10 เชน 
 

  ขอ 8. ฉันรูสึกผอนคลายในการพบปะกับผูคนในงานปารตี้ 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “นอยท่ีสุด” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“มากที่สุด” ได 0 คะแนน 
 

 2.2.3.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมท้ังไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา 
หมายถึง ความวิตกกงัวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 
2547) 
 

 แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ครอบคลุมในเรื่องความผูกพัน
และการสนับสนุนของคนในครอบครัว การสื่อสารภายในครอบครัว และความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  
 

แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 12 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและ
ความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับ คือ “บอย
ที่สุด” “บอย” “ไมแนใจ” “เปนครั้งคราว” และ “ไมเคยเลย” โดยมีมาตรวัด 1 (ไมเคยเลย) ถึง 4 (บอย
ที่สุด) แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 12 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 60 คะแนน กรณีที่
ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี สวนกรณีที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวา 
เปนผูที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี 
 

 2.2.4.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
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  แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
โดย ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล ในป 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) เพื่อใชประเมินเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพภายในครอบครัวของวัยรุนหญิงตอนปลายที่ละเวนการมีเพศสัมพันธ แบบวัดประกอบ 
ดวย 3 องคประกอบคือ  
 

  1. ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว  
 

  2. การสื่อสารภายในครอบครัว  
 

  3. ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัว  
     

  จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Psychometric property)  
(ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) สรุปไดวา แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัวฉบับนี้เปนแบบวัดที่
ดีและนาเชื่อถือ โดยสามารถผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน จากการตรวจสอบเนือ้หา
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ คือ 
กุมารแพทย นักวิจัยประชากรศาสตรและอาจารยคณะพยาบาล ดูจากภาคผนวก ข) และเมื่อนําไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายเพศหญิง จํานวน 60 คน พบวา ขอกระทงทุกขอสามารถผาน
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ  ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.5 และมีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับกลาง คือมีคา Cronbach’s Alpha 
เทากับ 0.75  
 

 2.2.4.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

  ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล (ระวีวรรณ ดนัย
ดุษฎีกุล, 2547) มาตรวจสอบคุณภาพอีกครั้ง และพบวาแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัวฉบับนี้
ยังคงเปนแบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือโดยผลการตรวจสอบที่ไดคลายคลึงกับรายงานของระวีวรรณ  
ดนัยดุษฎีกุล (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) นั่นคือ สามารถผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐาน จากการตรวจสอบเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดเปนอยางดี คือ ผานที่ระดับความเห็น
พอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือคือนักจิตวิทยา 3 ทาน ดูจากภาคผนวก ข) และ
เมื่อนําไปตรวจสอบกับกลุมตัวอยางวัยรุนชายอายุเฉลี่ย 15-18 ป จํานวน 60 คน พบวาจากขอกระทง
ทั้งส้ิน 12 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 9 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 3 ขอ 
คือขอ 2, 7 และขอ 8 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดพิจารณาแลวพบวา หากตัดขอกระทงนี้
ออกไปจะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐานของแบบวัด  จึงเห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และ
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แบบวัดนี้มีคา Cranbach’s Alpha เทากับ 0.79 โดยขอกระทงจํานวนทั้งส้ิน 12 ขอมีคานัยสําคัญ
ระหวาง 0.14-0.73 (ดังตารางที่ 2.6 หมวด ค) 
 

แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ผานการตรวจสอบในขั้นนี้เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยได
นําแบบวัดดังกลาวไปใชในการวิจัย 
 

 2.2.4.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีการใหคะแนนขอกระทงแบงออกเปน  
2 แบบดวยกันคือ 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางบวก มีจาํนวน 9 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 
11 และ 12 เชน 
 

  ขอ 1. ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด 
 

  ขอ 5. ทุกคนในครอบครัวเขากันไดเปนอยางดี 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “บอยที่สุด” ไดคะแนน 5 คะแนน 
ตอบวา “ไมเคยเลย” ได 1 คะแนน 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางลบ มีจํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 2, 7 และ 8 เชน 
 

  ขอ 2. โดยทั่ว ๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู 
 

  ขอ 7. ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “ไมเคยเลย” ได 5 คะแนน ตอบวา 
“บอยที่สุด” ได 1 คะแนน 
 

 2.2.4.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม  รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา
หมายถึง สัมพนัธภาพภายในครอบครัวในระดับสูงหรือต่าํแตอยางใด 
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2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation Seeking: 
AISS; Arnett, 1994) 
 

 แบบวัดฉบับนี้ เปนแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสของบุคคลทั่วไปใน
ระดับอายุ 14 ปขึ้นไป โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ ความแปลกใหมและความ
เขมของสิ่งเรา (Novelty vs. intensity of stimulation)  
 

 แบบวัดฉบับนี้ สิทธิพงศ วงศวิวัฒน (สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) ไดแปลมาจากตนฉบับ 
ที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Arnett (1994) ตามขั้นตอนของการแปลแบบวัดทั้ง forward 
translation และ backward translation อยางครบถวนโดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความ และไมมี
การลดหรือเพิ่มจํานวนคําถามแตอยางใด 
 

  แบบวัดมีขอกระทงทั้งสิ้น 20 ขอ (ภาคผนวก ง) แบงเปน 10 ขอในแตละองคประกอบ 
(Arnett, 1994) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอ
กระทงเปนแบบ Rating scale มี 4 ระดับ คือ “จริงมาก” “จริง” “ไมจริง”และ “ไมจริงมาก” โดยมีมาตร
วัด 1 (ไมจริงมาก) ถึง 4 (จริงมาก) มาตรวัดทั้งสองมิตินี้มีคะแนนต่ําสุดแตละมิติ 10 คะแนน สูงสุดแต
ละมิติ 40 คะแนน กรณีที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง 
และถาไดคะแนนต่ําแสดงวาเปนผูที่มกีารแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสต่ํา 
 

 2.2.5.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ  
 

  แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นโดย Arnett (1994) เพื่อใชประเมินการแสวงหาความตื่นเตน
เราใจในสัมผัสของบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 14 ป  จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ (Psychometric property) (สิทธิ์พงศ วงศวิวัฒน, 2548) สรุปไดวาแบบวัดการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัสฉบับนี้เปนแบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือโดยสามารถผานการตรวจสอบการแปล
แบบวัดทั้ง forward translation และ backward translation จากการตรวจสอบการแปลโดยผูทรง 
คุณวุฒิ 3 ทานที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ คือ นักจิตวิทยา
พัฒนาการ (ภาคผนวก ข) และแบบวัดนี้มีคา Cronbach’s Alpha ฉบับภาษาไทยเทากับ 0.75 
 

2.2.5.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

  ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดนําเครื่องมือของ สิทธิพงศ วงศววิฒัน (สิทธิพงศ วงศววิัฒน, 
2548) มาตรวจสอบคุณภาพอีกครั้งและพบวาแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเปน 
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แบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือ นั่นคือสามารถผานการตรวจสอบการแปลแบบวัด จากการตรวจสอบการ
แปลโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ ภาคผนวก ข) และเมื่อนําไปทดสอบกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายอายุ 15-18 ป จํานวน 59 คน พบวา จากขอกระทงทั้งส้ิน 20 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ 
.05 เพียง 6 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 14 ขอ คือขอ 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 
17, 18 และ 19 และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.56 และเมื่อแยกตามมิติพบวาคา Cronbach’s 
Alpha ของมิติความเขม (intensity) เทากับ 0.60 และมิติความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.14 (ดัง
ตารางที่ 2.7, 2.8 และ 2.9 หมวด ค) 
 

 ในขั้นนี้อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจึงไดพิจารณาขอกระทงที่ไมผานการวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ  จํานวน 14 ขอ
ใหมอีกครั้ง พบวาเนื้อหาขอกระทงฉบับนี้ถูกตองและมีความหมายตรงตามตนฉบับภาษาอังกฤษ 
(Conceptual equivalence) สวนกรณีที่มีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับต่ําอาจจะเกิด
จากปญหาความเปนเอกพันธของกลุมตัวอยาง (Homogenity) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไปทดสอบกับนักเรียน 
(อีกกลุมหนึ่งที่ไมใชกลุมเดียวกับครั้งแรก) ซ่ึงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับ
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 1-3 อายุ 15-18 ป จํานวน 85 คน เพื่อความหลากหลายของกลุมตัวอยางและเพื่อให
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงมากที่สุดตามภาวะสันนิษฐานและความคิดเห็นของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ในครั้งนี้พบวา มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 5 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผาน
เกณฑจํานวน 15 ขอ และคา Cronbach’s Alpha คือ 0.54 และเมื่อแยกตามมิติพบวาคา Cronbach’s 
Alpha ของมิติความเขม (Intensity) เทากับ 0.33 และมิติความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.29 (ดัง
ตารางที่ 2.8 หมวด ค) เนื่องจากคา Cronbach’s Alpha จากการทดสอบครั้งที่ 2 เทากับ 0.54 ซ่ึงยังคงมี
คาต่ํา จากนั้นผูวิจัยจึงนําไปทดลองกับนักเรียนซึ่งเรียนระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา (ซ่ึง
ไมใชกลุมทดสอบที่ใชในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2) รวมจํานวน 142 คน ในครั้งนี้พบวามีขอ
กระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ
ขออ่ืน ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 8 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 12 ขอ และคา 
Cronbach’s Alpha คือ 0.48 (ดังตารางที่ 2.7 หมวด ค)  
 

  จากการทดสอบทั้ง 3 คร้ังพบวา แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
ของ Arnett (AISS; Arnett, 1994 แปลโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) มีความเที่ยง (Reliability) ของ
เครื่องมือในระดับต่ํา คือ มีคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.56 และ 0.54 และ 0.48 ตามลําดับ 
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  อยางไรก็ตาม การตรวจสอบคุณภาพทางเครื่องมือในงานวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยที่ผานมาของ Andrew & Cronin (1997) ซ่ึงไดคา Cronbach’s Alpha ใกลเคียงกัน คือ
เทากับ 0.50 โดยองคประกอบความเขม เทากับ 0.40 และองคประกอบของความแปลกใหม เทากับ 
0.22 และจากผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบวัดทั้งของ Arnett (AISS; Arnett, 
1994) และ Zuckerman (SSSV; Zuckerman, 1979) พบวาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของ 
AISS กับ SSSV มีคาต่ําคือ 0.59 แตก็สูงกวาคาสหสัมพันธที่ Arnett เคยรายงานไว คือ 0.41 แตเมื่อ
พิจารณาวา แบบวัดทั้ง 2 วัดความตรงตามภาวะสันนิษฐานแบบเดียวกันก็ยังถือวามีคาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรวมของทั้ง 2 ต่ําเชนกัน สวนสาเหตุที่เปนเชนนี้ Andrew & Cronin (1997) ไดอธิบาย
วา อาจจะเปนเพราะ Arnett พัฒนาแบบวัดโดยการปรับปรุงขอกระทงตางๆ ที่มีอยูแลวของ 
Zuckerman (SSSV; Zuckerman, 1979) แตไมไดใชการวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ใน
การพัฒนาแบบวัดจึงทําใหแบบวัดของ Arnett (AISS; Arnett, 1994) มีความเที่ยงของเครื่องมือใน
ระดับต่ํา และ Roth & Herzberg (2004) ก็เชนกันที่ไดทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของ Arnett 
(AISS; Arnett, 1994) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 14-16 ป จํานวน 1,236 คนในประเทศ
เยอรมัน ผลก็พบวาแบบวัดมีความเที่ยงของเครื่องมือในระดับต่ํา และรายงานคา Cronbach’s Alpha 
ของเครื่องมือเทากับ 0.60 โดยองคประกอบความเขม  เทากับ 0.59 และองคประกอบของความแปลก
ใหม เทากับ 0.57 จากขอมูลดังกลาวขางตน แสดงวาแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
ของ Arnett มีความเที่ยงของเครื่องมือในระดับต่ํา และแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสของการวิจัยคร้ังนี้ ก็มีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับต่ําเชนกัน คือเทากับ 0.57 
และเมื่อแยกตามองคประกอบพบวาคา  Cronbach’s Alpha ขององคประกอบความเขม (Intensity) 
เทากับ 0.33 และองคประกอบความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.29 ตามลําดับดังตารางที่ 2.7, 2.8 
และ 2.9 (หมวด ค) 

 

2.2.5.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสมีการใหคะแนนตามเกณฑของ  
Arnett  (Arnett, 1994) ฉบับภาษาอังกฤษ คือ แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 ลักษณะดวยกัน 
ดังตอไปนี้ 

 

• องคประกอบความแปลกใหม (Novelty) มี 10 ขอ 
 

ขอความที่มีความหมายในทิศทางบวก ไดแกขอ 1, 5, 7, 9, 11, 15 และ 19 
 

ขอความที่มีความหมายในเชิงลบ ไดแกขอ 3, 13 และ 17 
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ขอ 1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติสักคนก็นาสนใจดีเหมือนกัน 
 

ขอ 3. ฉันมีความอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได 
 

เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “จริงมาก” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“ไมจริงมาก” ได 1 คะแนน 

 

• มิติความเขมของสิ่งเรา (Intensity) มี 10 ขอ 
 

ขอความที่มีความหมายในทิศทางบวก ไดแกขอ 4, 8, 12, 14, 16, 17 และ 20 
 

ขอความที่มีความหมายในเชิงลบ ไดแกขอ 2, 6 และ 10 
 

         ขอ 2 ฉันไมชอบวายน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม 
 

ขอ 4 ฉันชอบฟงเพลงเสียงดัง ๆ 
 

เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “ไมจริงมาก” ได 4 คะแนน ตอบ
วา “จริงมาก” ได 1 คะแนน 

 

 2.2.5.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชคะแนนดิบ  ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมท้ังไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา
หมายถึง การแสวงหาความตืน่เตนเราใจในสัมผัสในระดบัสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียน 
11 โรงเรียน เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) สุมหองเรียนระดับชั้นละ 4-6 หองเรียนขึ้นกับจํานวนนักเรียนชายในแตละระดับชั้นของ
โรงเรียนโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 

2.3.1  ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อการ 
วิจัยจากคณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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2.3.2 ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 11 โรงเรียน พรอมกับ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและมีสิทธิ์ที่จะไมรวมงานวิจัยคร้ังนี้  จากนั้นผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามและแบบวัดใหนักเรียนทํา 9 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก
อาจารยเปนผูแจกผลปรากฏวา มีนักเรียนจํานวน 1,200 คนเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ 

 

 2.3.3 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถามและการทํา
แบบวัดทั้ง 5 ชุด พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บ
กลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่ไม
ดื่มและกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะกลุมที่ดื่มเปนประจํา และกลุมทีไ่ม
ดื่ม ดังนั้นจึงมีจํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้ทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  ของ
จํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ แบงเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา (Regular use) จํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวน 347 คน 
 

2.4 การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 

 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 1,200 ชุด พบวามีแบบสอบถาม 
ที่ตอบครบถวนสมบูรณจํานวน  632 ชุด  แบงออกเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เปนประจํา จํานวน 285 ชุด และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจํานวน 317 ชุด จากนั้นผูวิจัย
นําเอาขอมูลทั้ง 632 ชุดมาวิเคราะหโดย 
 

              2.4.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ได
จากการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คามัธยฐาน คาความเบและคาความโดง 
 

2.4.2 ใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยโปรแกรม  SPSS For 
Window Version 11.5 โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตอไปนี้  

 

 2.4.2.1 ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ ใชวิ เคราะหวา เปนไปตามขอตกลง 
(assumptions) ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม 
 

            2.4.2.2 ทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

 2.4.2.3 ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
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2.4.2.4 เขียนสมการจําแนกกลุมและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของ
ฟงกชันการจําแนก  

 

เกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) คือ นําหลักการของการ
วิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และการวิเคราะหความถดถอย  เพื่อทําการประมาณคาของฟงกชัน
การจําแนกกลุม (Discriminant Function) ดวยเทคนิคแบบขั้นตอน (Stepwise Method) โดยวิธีนี้
โปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติจะคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการจําแนกทีละตัว โดยพิจารณาจากคา F 
(หรือ Overall F-ratio) สูงที่สุดหรือคา Wilks’Lambda ต่ําสุด และใชสถิติ Wilks’lambda วิเคราะห
ความสามารถของตัวแปรอิสระในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุม โดยคาวิลคซ แลมบดา 
(wilks’ Lambda) เปนมาตรวัดอํานาจจําแนกของตัวแปรเดิม โดยที่ยังไมไดแยกจากมีสมการจําแนก
กลุมกลาวคือ คาของวิลคซ แลมบดามีคามากเทาใด แสดงวาตัวแปรหรือขอมูลที่เหลือจะอธิบายการ
เปนสมาชิกของกลุมสมการใหมจะนอยลงไปเทานั้น (Wilks’ Lambda มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 (0 ≤ Wilks’ 
Lambda ≤ 1 ถา Wilks’ Lambda เขาใกล 0 นั่นคือตัวแปรยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดีมากขึ้น) 
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     บทท่ี 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางรวม
ทั้งสิ้น 632 คน แบงเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในภาคการศึกษา
ปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 7 โรงเรียนที่สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3 ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 4 โรงเรียนที่สังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน  
 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบและคัดเลือก
แบบสอบถามดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. ไดตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่เก็บกลับคืน พบวาไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน  
1,195 ชุด คิดเปนรอยละ 99.58 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด จากจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 
1,200 ชุด 
 

                2. ไดตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถาม และการทําแบบวัดทั้ง 5 ชุดของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด  พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่
เก็บกลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่
ไมดื่มและกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษากลุมที่ไมดื่ม และกลุมที่ดื่มเปนประจํา   
จํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้จึงมีจํานวน 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  ของจํานวน
แบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ 
 

จากนั้นผูวิจยัจงึนําขอมูลจํานวน 632 ชุดมาวิเคราะหคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  
Statistics) และคาสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยเทคนิคแบบขั้นตอน 
(Stepwise Method)  
 

ผลการวิเคราะห 
 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
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ตอนที่ 2 การวเิคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ในกลุมตัวอยางนักเรียนที่ 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 นําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ดังปรากฏตามตารางที่ 3.1 – 3.16 
 

ตารางที่ 3.1 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจําแนกตามอายุและระดับ
การศึกษาโดยคิดเปนรอยละ (n = 285) 
 

  

 จากตารางที่ 3.1 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
จําแนกตามอายุและระดับการศึกษาโดยคิดเปนรอยละ  พบวา  กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
อายุเฉลี่ย 16.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00  สวนใหญอายุ 18 ป จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 
78.72 รองลงมา คือ อายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 61.67 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  สวนอายุ 14 ป ไมมีคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา โดยสวนใหญกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากําลังศึกษาในระดับการศึกษา
อาชีวศึกษาปที่ 1-3  มากที่สุด  จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 รองลงมา คือระดับชั้น

 จํานวน รอยละ 

เพศ 
         ชาย 

 
632 

 
100.00 

อายุ   
12 1 100.00 
13 1 100.00 
14 0 0.00 
15 12 14.81 
16 52 22.41 
17 108 61.67 
18 111 78.72 

รวม 285 45.09 
ระดับชั้นที่ทานกําลังศึกษา   
   มัธยมศึกษาปที่ 4-6 43 15.09 
   อาชีวศึกษาปที่ 1-3 242 84.91 

รวม 285 100.00 
Mean = 16.58,  S.D. = 1.00   
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มัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 15.09 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.2 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล  จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดามารดาโดยคิดเปนรอยละ 

 

 จากตารางที่ 3.2 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดามารดาโดยคิดเปน 
รอยละพบวา โดยภาพรวมกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา บิดา มารดาสวนใหญ
อันดับหนึ่งคือ จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.68 และ 40.00 ของจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําตามลําดับ  ในขณะที่กลุมที่ไม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
ระดับการศึกษา กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล

เปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาของบิดา     
ประถมศึกษา 96 33.68 48 13.83 
มัธยมศึกษาตอนตน 51 17.89 24 6.92 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 46 16.14 38 10.95 
อนุปริญญา 34 11.93 39 11.24 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 38 13.33 113 32.56 
สูงกวาปริญญาตรี 17 5.96 81 23.34 

   ไมระบุ 3 1.05 4 1.15 

                   รวม 285 100.00 347 100 

ระดับการศึกษาของมารดา     
ประถมศึกษา 114 40.00 62 17.87 
มัธยมศึกษาตอนตน 46 16.14 19 5.48 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 52 18.25 27 7.78 
อนุปริญญา 28 9.82 31 8.93 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 34 11.93 133 38.33 
สูงกวาปริญญาตรี 9 3.16 69 19.88 
ไมระบุ 2 0.70 6 1.73 

                 รวม 285 100.00 347 100.00 
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ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบิดา มารดา สวนใหญอันดับหนึ่งคือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเทามากที่สุดคิดเปนรอยละ 32.56 และ 38.33 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตามลําดับ 
 

ตารางที่ 3.3 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีอายุการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

อายุการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรก จํานวน รอยละ 
3 1 0.35 
5 2 0.70 
8 1 0.35 
9 1 0.35 
10 7 2.46 
11 11 3.86 
12 45 15.79 
13 37 12.98 
14 51 17.89 
15 85 29.82 
16 33 11.58 
17 7 2.46 
18 4 1.40 

รวม 285 100.00 

Mean = 13.86 , S.D.=1.98   
 

จากตารางที่ 3.3 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่
มีอายุการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่อง 
ดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกอายุ  15 ป มากที่สุด จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 29.82  รองลงมา 
คือ อายุ 14 ป จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 17.89 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา สวนกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําครั้ง
แรกอายุนอยที่สุดคือ 3 ป, 8 ปและ 9 ป  จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 0.35 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  โดยมีอายุเฉล่ีย 13.86  ป  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98   
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ตารางที่ 3.4 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีสาเหตุของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวีิตโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรกในชีวิต จํานวน รอยละ 
เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร 178 62.46 
เพื่อจะไดเขากับกลุมเพื่อนๆ ที่ช่ืนชอบ 45 15.79 
เพื่อความผอนคลาย 22 7.72 
สาเหตุอื่นๆ 21 7.37 
เพื่อลดความเครียด 11 3.86 
เพื่อหลีกหนีจากปญหา 4 1.40 
เพื่อเพิ่มฤทธิ์ของสารเสพติดประเภทอื่น 4 1.40 

    รวม 285 100.00 
 

 จากตารางที่  3.4 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่
มีสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกในชีวิตโดยคิดเปนรอยละ พบวา สาเหตุสําคัญของ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรกอันดับหนึ่ง คือ เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร จํานวน 178 
คน คิดเปนรอยละ 62.46 รองลงมา คือ เพื่อจะไดเขากับกลุมเพื่อนๆที่ช่ืนชอบจํานวน 45 คน คิดเปน
รอยละ 15.79 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.5 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย ในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ดริ๊งค) จํานวน รอยละ 
ดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวา 236 82.81 
ดื่ม 2 ดริ๊งค 36 12.63 
ดื่ม 1 ดริ๊งค 11 3.86 
ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 2 0.70 

รวม 285 100.00 
 

จากตารางที่ 3.5 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
ที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย ในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิดเปน 
รอยละ พบวา ปริมาณการดื่มสวนใหญของกลุมตัวอยางดื่ม 3 ดร๊ิงคหรือมากกวาจํานวน 236  คน คิด
เปนรอยละ 82.81 รองลงมา คือ ดื่ม 2 ดร๊ิงค จํานวน 36  คน คิดเปนรอยละ 12.63 และดื่ม 1 ดร๊ิงค
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จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.86 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
  

 จากจํานวนผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 285 คน ผูวิจัยไดถามเกี่ยวกับ
เร่ืองสถานะของบุคคลที่ดื่มดวยและสถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบสามารถตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหวา กลุมตัวอยางสวนใหญงดื่มกับใครและดื่มที่ไหน โดยคิด
เปนรอยละจากจํานวนคําตอบทั้งหมด 285 คนดังตารางที่ 3.6 และ 3.7   
 

ตารางที่ 3.6 
จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากบัสถานะของ
บุคคลที่ดื่มดวยโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 

 

จากตารางที่ 3.6 จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํากับสถานะของบุคคลที่ดื่มดวยโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลกับเพื่อนมากที่สุด จํานวน 282 คน คิดเปนรอยละ 37.35 รองลงมาคือ ดื่มกับผูใหญจาํนวน 
245 คน คิดเปนรอยละ 32.45  ของจํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

 
 
 
 
 
 
 

สถานะในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลที่ดื่มดวย จํานวนคําตอบ รอยละ 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับเพื่อน 282 37.35 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับผูใหญ 245 32.45 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคนเดียว 151 20.00 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับคูรัก 77 10.20 

รวม 775 100.00 
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ตารางที่ 3.7  
จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากบัสถานที่ที่ดื่มโดย
คิดเปนรอยละ (n=285)   

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวนคําตอบ รอยละ 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่งานเลี้ยง 276 22.92 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่สวนสาธารณะหรือชายหาด 230 19.10 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่บาน 215 17.86 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่บารหรือภัตตาคาร 187 15.53 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่โรงเรียน 149 12.38 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในรถ 147 12.21 

รวม 1204 100.00 
 

 จากตารางที่ 3.7 จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํากับสถานที่ที่ดื่มโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่งานเลี้ยง
มากที่สุด จํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 22.92 รองลงมาคือ ดื่มที่สวนสาธารณะหรือชายหาด จํานวน 
230 คน คิดเปนรอยละ 19.10  ของจํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.8 
จํานวนของคนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดืม่ และไมเคยมีความพยายามในการหยุดดืม่ของกลุม
ตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

ความพยายาม จํานวน รอยละ 
เคยพยายามหยุดดื่ม 144 50.53 
ไมเคยพยายามหยุดดื่ม 140 49.12 

        ไมระบุ 1 0.35 
รวม 285 100.00 

 

จากตารางที่ 3.8 จํานวนของคนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดื่ม และไมเคยมีความ
พยายามในการหยุดดื่มของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําโดยคิดเปน
รอยละ พบวา ไมแตกตางกันโดยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีความ
พยายามหยุดดื่ม จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 50.53 และไมพยายามหยุดดื่มจํานวน 140 คน คิดเปน
รอยละ 49.12 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
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ตารางที่ 3.9 
จํานวนของคนที่มีโอกาสการเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนาของกลุม
ตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ (n=347) 

โอกาสการเกิดการดื่มในอนาคต จํานวน รอยละ 
ดื่ม 8 2.31 
ไมดื่ม 257 74.06 
ไมแนใจ 72 20.75 
ไมระบุ 10 2.88 

รวม 347 100.00 
 

จากตาราง  3 . 9  จํานวนของคนที่มีโอกาสการเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคต
ขางหนาของกลุมตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมที่
ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมคิดจะดื่มมากที่สุดจํานวน 257 คน คิดเปนรอยละ 74.06 รองลงมา 
คือ ไมแนใจ จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 20.75 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

ตารางที่ 3.10 
จํานวนของเพือ่นสนิทของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและ
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ 

  
จากตารางที่ 3.10 จํานวนของเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา โดยเฉลี่ย
แลวกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=632) 
ลักษณะของปจจัยที่นํามาศึกษา 

 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล

เปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอล (n=347) 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล     
ไมมี 8 2.81 243 70.03 
มี 277 97.19 100 28.82 
ไมระบุ 0 0.00 4 1.15 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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ที่สุด จํานวน 277 คน คิดเปนรอยละ 97.19 ของจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยเฉลี่ยแลวมีเพื่อน
สนิทที่ไมดื่มมากที่สุด จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 70.03 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุม
ที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

ตารางที่ 3.11 
จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ 
ไมดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลที่มีเพื่อนสนิทที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ัง
โดยเฉลี่ยในชวง 3 เดือนที่ผานมาและความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิด
เปนรอยละ 

  
จากตารางที่ 3.11 จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน

ประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มีเพื่อนสนิทที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 

กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 3 1.05 26 7.49 
ดื่ม 1 ดริ๊งค 13 4.56 19 5.48 
ดื่ม 2 ดริ๊งค 21 7.37 15 4.32 
ดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวา 245 85.96 30 8.65 
ไมดื่มเลย 3 1.05 255 73.49 
ไมระบุ 0 0.00 2 0.58 

รวม 285 100.00 347 100.00 

ความถี่ของการดื่มเปนประจํา 
      1 ครั้ง 16.00 5.61 30.00 8.65 

2 ครั้ง 30.00 10.53 19.00 5.48 
3-5 ครั้ง 47.00 16.49 16.00 4.61 
6-9 ครั้ง 37.00 12.98 2.00 0.58 
เกิน 9 ครั้งขึ้นไป 147.00 51.58 7.00 2.02 
ไมมีเลย 7.00 2.46 271.00 78.10 
ไมระบุ 1 0.35 2 0.58 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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แอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ยในชวง 3 เดือนที่ผานมาและความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือน
ที่ผานมาโดยคิดเปนรอยละ พบวา ปริมาณการดื่มของเพื่อนมากที่สุดคือ ดื่ม 3 ดร๊ิงคหรือมากกวา 3 
ดร๊ิงค จํานวน 245 คน คิดเปนรอยละ 85.96 รองลงมา คือ ดื่ม 2 ดร๊ิงค จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
7.37 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา สวนความถี่
ในการดื่มมากที่สุดคือ เกิน 9 คร้ังขึ้นไป จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 51.58 รองลงมา คือ 3-5 คร้ัง 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 16.49 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ปริมาณการดื่มของเพื่อนมาก
ที่สุดคือดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวาเชนกัน จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 8.65 รองลงมา คือ ดื่มนอยกวา 
1 ดริ๊งค จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 7.49 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล สวนความถี่ในการดื่มมากที่สุดคือ 1 ครั้ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 8.65 
รองลงมา คือ 2 คร้ังจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.48 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

ตารางที่ 3.12 
จํานวนของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
โดยคิดเปนรอยละ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 

ลักษณะของปจจัยที่นํามาศึกษา กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ        จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มของบิดา     
   ดื่มเปนประจํา 98 34.39 29 8.36 
   ดื่มไมเปนประจํา 98 34.39 72 20.75 
   ไมดื่ม 86 30.18 239 68.88 
   ไมระบุ 3 1.05 7 2.02 

รวม 285 100.00 347 100.00 

พฤติกรรมการดื่มของมารดา     
   ดื่มเปนประจํา 20 7.02 7 2.02 
   ดื่มไมเปนประจํา 61 21.40 20 5.76 
   ไมดื่ม 202 70.88 320 92.22 
   ไมระบุ 2 0.70 0 0.00 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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                 จากตารางที่ 3.12 จํานวนของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจําของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย
แลว บิดาสวนใหญอันดับหนึ่งคือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จํานวน 239 คน คิดเปนรอยละ 
68.88 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบิดาสวนใหญอันดับหนึ่งคือ ดื่มเปนประจําและดื่มไมเปนประจํามีจํานวน 
98 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 34.39 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

 

ในขณะที่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของมารดาพบวา มากกวาครึ่งหนึ่ง 
ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีมารดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากที่สุด จํานวน 202 คน ทั้งนี้
คิดเปนรอยละ 70.88 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา และจํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 92.20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และโดยภาพรวมมารดาดื่มเปนประจําพบไดนอยที่สุดทั้งกลุมที่ดื่ม 
เปนประจําและไมดื่ม 
 

 ตารางที่ 3.13 
จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคเรียนโดยคิดเปนรอยละ 

 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาค 

 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม 

ผสมแอลกอฮอล (n=347) 
 จํานวน รอยละ    จํานวน รอยละ 

0.00 – 1.00 4 1.40 1 0.29 
1.01 – 1.50 8 2.81 0 0.00 
1.51 – 2.00 20 7.02 5 1.44 
2.01 – 2.50 68 23.86 29 8.36 
2.51 – 3.00 75 26.32 98 28.24 
3.01 – 3.50 47 16.49 82 23.63 
3.51 – 4.00 14 4.91 93 26.80 
ไมระบุ 49 17.19 39 11.24 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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จากตารางที่ 3.13 จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคเรียน
โดยคิดเปนรอยละ พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมสูงสุดของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คืออเกรดเฉลี่ยสะสมที่อยู
ในชวง 3.51–4.00  โดยกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีจํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26.80 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในขณะที่กลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 4.91 ของจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  แตโดยเฉลี่ยแลวเกรดเฉลี่ยสะสมของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุมเหมือนกันคือ เกรดเฉลี่ยสะสมสวนใหญอันดับหนึ่งคือ อยูในชวง 2.51-3.00 คิด
เปนรอยละ 28.40 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และคิด
เปนรอยละ 26.32 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา   
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ตารางที่ 3.14 
จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียน 
เดียวกันในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 
 

 

 

 จากตารางที่ 3.14  จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิทโรงเรียนเดียวกันในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําโดยคิดเปนรอยละ  พบวา  
เพื่อนสนิทหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุด จํานวน 144 
คน คิดเปนรอยละ 50.53 รองลงมา คือเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอ่ืน จํานวน 134 คน 
คิดเปนรอยละ 47.02 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา อยางไรก็ตาม กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ไมเคยกอปญหาดานอาชญากรรมมากที่สุด 
จํานวน 249 คน  คิดเปนรอยละ 87.37 รองลงมา คือ ไมเคยเกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัวและติด
สารเสพติดอื่นๆ จํานวน 195 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 68.42 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุม
ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอท่ีจะวิเคราะหพฤติกรรมของ
เพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกัน เกี่ยวกับ การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  
 

เคยเกิดปญหา ไมเคยเกิดปญหา ไมมีขอมูลพอ ไมระบุ 
การรับรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยเกิดการทะเลาะวิวาท    
    และทํารายรางกายผูอื่น 

134 47.02 136 47.72 13 4.56 2 0.70 

2. เมาและขาดสติหลังจาก   
    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

144 50.53 128 44.91 13 4.56 - - 

3. เคยประสบอุบัตเิหตุหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

94 32.98 180 63.16 10 3.51 1 0.35 

4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อดื่ม       
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

107 37.54 148 51.93 29 10.18 1 0.35 

5..เคยมเีพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ 
   เพราะดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

99 34.74 153 53.68 33 11.58 - - 

6. มีปญหาดานการเงินพราะ 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

122 42.81 142 49.82 21 7.37 - - 

7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัว      
    เมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

66 23.16 195 68.42 23 8.07 1 0.35 

8. เสียการเรียนเพราะดื่ม 
   เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

82 28.77 189 66.32 14 4.91 - - 

9. กอคดีอาชญากรรมหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

25 8.77 249 87.37 11 3.86 - - 

10. ติดสารเสพติดอื่นๆหลังจาก 
     ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

69 24.21 195 68.42 19 6.67 2 0.70 
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ตารางที่ 3.15  
จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียน 
เดียวกันในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ (n=347) 
 

 

  

ตารางที่ 3.15 จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท
โรงเรียนเดียวกันในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา เพื่อนสนิท
หลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุดเชนกัน จํานวน 144 
คน คิดเปนรอยละ 50.53 รองลงมา คือเกิดปญหาทางสุขภาพ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 12.39 ของ
จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อยางไรก็ตาม กลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรับรูวา เพื่อนสนิทที่ดื่มไมเคยกอปญหาดานอาชญากรรมมากที่สุดจํานวน 
301 คน คิดเปนรอยละ 86.74 รองลงมา คือไมเคยเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอ่ืนจํานวน 
291 คน คิดเปนรอยละ 83.29 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอท่ีจะวิเคราะหพฤติกรรมของเพื่อนในกลุมสนิทโรงเรียน
เดียวกัน เกี่ยวกับ การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  
 

ไมเคยเกิดปญหา เคยเกิดปญหา ไมมีขอมูลพอ ไมระบุ 
การรับรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เคยเกิดการทะเลาะวิวาท 
   และทํารายรางกายผูอื่น 

291 83.86 28 8.07 28 8.07 0 0.00 

2. เมาและขาดสติหลังจากการดื่ม 
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

267 76.95 49 14.12 31 8.93 - - 

3. เคยประสบอุบัตเิหตุหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

288 83.00 31 8.93 27 7.78 1 0.29 

4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อดื่ม 
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

267 76.95 43 12.39 36 10.37 1 0.29 

5. เคยมเีพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ   
    เพราะดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

283 81.56 26 7.49 38 10.95 - - 

6. มีปญหาดานการเงินเพราะดื่ม 
    เคร่ืองดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

276 79.54 39 11.24 32 9.22 - - 

7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัว    
    เมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

276 79.54 36 10.37 35 10.09 0 0.00 

8. เสียการเรียนเพราะดื่ม   
     เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

289 83.29 31 8.93 27 7.78 - - 

9. กอคดีอาชญากรรมหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

301 86.74 16 4.61 30 8.65 - - 

10. ติดสารเสพติดอื่น ๆ หลังจาก 
     ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

291 83.86 24 6.92 32 9.22 0 0.00 



 

 

95 

 

ตารางที่ 3.16 
คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 

จากตารางที่ 3.16 คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
พบวา คะแนนของแบบวัดจํานวนทั้งส้ิน 8 แบบวัด คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.75 ถึง 3.53 มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูระหวาง 0.26 ถึง 1.55 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงสุดเทากับ   
3.53 (S.D.=0.56 ) เมื่อพิจารณาแยกตามสถานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 

  เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาจากคําถามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา
จํานวน 1 ขอพบวากลุมตัวอยางที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากลาวคือ กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคาเฉลี่ย 
ของเกรดเฉลี่ยเทากับ 3.20 (S.D. = 0.52) ในขณะที่กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามี
คาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ย 2.64 (S.D. =  0.61)  
 

 อิทธิพลของเพื่อน แบงออกเปน 3 มิตดิังตอไปนี ้
 

• เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม จากคําถามเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีจํานวน
ทั้งส้ิน 4 ขอ พบวา กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเพื่อนสนิท

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=632) 
ตัวแปรจําแนกกลุม กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347)  

 Mean S.D. Mean S.D. 
เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  2.64 0.61 3.20 0.52 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  3.50 1.15 1.03 0.15 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  

1.78 0.93 -1.48 1.14 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 2.83 0.67 1.26 1.07 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3.05 0.63 1.57 0.63 
ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 1.75 0.59 1.15 0.59 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว  3.53 0.56 3.95 0.50 
การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  2.75 0.26 2.53 0.25 
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นําเครื่องดื่มมาใหดื่มสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.50 (S.D. = 1.15) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคะแนนเทากับ 1.03 (S.D. = 0.15) 
 

• เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท จากคําถาม 2 ขอ พบวา  
กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล สู งกว าก ลุ มที่ ไม ดื่ ม เครื่ อ งดื่ มผสมแอลกอฮอล  กล าวคือ  กลุมที่ เ ครื่ อ งดื่ ม 
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.82 (S.D. = 0.67) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.26 (S.D. = 1.07) 
 

• บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 2 ขอ พบวา กลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่
รับรูสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.78 (S.D. = 0.93)ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ -1.48 (S.D. = 1.14) 
 

เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ พบวา กลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล สูงกวากลุมที่ไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.05 (S.D. = 0.63) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.57 (S.D. = 0.63) 
 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 19 ขอ พบวากลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.75 (S.D. = 0.60) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.15 (S.D. = 0.59) 
 

 สัมพันธภาพภายในครอบครัว จากคําถามจํานวนทั้งส้ิน 12 ขอ พบวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยของสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงกวากลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา กลาวคือกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.95 
(S.D. = 0.50) ในขณะที่กลุมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.53 (S.D. = 0.56)) 
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 การแสวงหาความรูสึกตื่นเตนเราใจในสัมผัส จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ พบวา กลุมที่
ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยการแสวงหาความรูสึกตื่นเตนเราใจ 
ในสัมผัสสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75 (S.D. = 0.26) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.53 (S.D. = 0.25)           
  
ตอนที่ 2 การวิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  
  

ในการวิ เคราะหปจจัยคัดสรรที่ สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัย รุนชายใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยมีขั้นตอน
การวิเคราะหจําแนกกลุม ดังตอไปนี้  
 

1. ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหวาเปนไปตามขอตกลง (assumptions) 
ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม 
 

            2. ทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

 3. ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

4. เขียนสมการจําแนกกลุมและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของฟงกชัน
การจําแนก  

 

โดยมีรายละเอียดของการทดสอบการวิเคราะหจําแนกกลุมแตละขั้นตอน คือ  
 

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหวาเปนไปตามขอตกลง (assumptions)  
ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม ประกอบดวย 4 ขอดังตอไปนี้ 
  

 1.1 ลักษณะของขอมูลตองมีการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) การตรวจสอบการ
แจกแจงแบบปกติ ดังตารางที่ 3.17  
 

1.2 ระดับขอมลูหรือระดับตวัแปรอิสระในการวิเคราะหการจําแนกกลุมควรเปนขอมูลที่มี
ระดับการวัดในมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน (Ratio scale) ดังตารางที่ 3.18, 3.19 
และ 3.20 

 

1.3 ตัวแปรอิสระตองไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicolinearity) ดังตารางที่ 3.20 
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1.4 ทดสอบความเทากนัของเมตริกซความแปรปรวนรวมดวยคาสถิติทดสอบ Box’s M 
(Box’s Test of Equality of Covariance Matrices) ดังตารางที่ 3.21 
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ตารางที่ 3.17  
แสดงคาเฉลี่ย คามัธยฐาน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโคงของคะแนนแบบวัด 
 กลุมในกลุมตวัอยางทั้งหมดที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล (n=632) 

 

ตารางที่ 3.17 แสดงคาเฉลี่ย คามัธยฐาน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโคง
ของคะแนนแบบวัด ในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํและไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เมื่อพิจารณาคาสถิติพบวา คาเฉลี่ย (mean) และคามัธยฐาน (median) ถือวา
ใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดยีวกัน และคา skewness มีคาเขาใกล 0 ดังนัน้ถือวาลักษณะ
ขอมูลของตัวแปร 8 ตัวแปรมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ (Normal Distribution) กลาวคือ เบซาย 
เล็กนอย 3 ตวัแปร และเบขวาเล็กนอย 5 ตวัแปร ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1. คะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (academic achievement) พบวา ขอมูลมีการ
แจกแจงใกลเคียงแบบปกติ (Normal Distribution) คือ เบซายเล็กนอยเทานั้น (คา skewness = -0.44) 
โดยมีคาเฉลี่ย = 2.96 ในขณะที่คามัธยฐาน = 3.00 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคา
เดียวกัน (mean > median เล็กนอย)   

 

 
 

n Mean Median S.D. Min Max skewness kurtosis 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(academic achievement) 

544 2.96 3 0.63 0.77 4 -0.44 0.27 

เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม  
(alcohol offering by closed friends) 

632 2.13 1 1.44 1 5 0.87 -0.78 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (perceived  
alcohol drinking norm of closed friends) 

632 0.00 -0.04 1.94 -2.06 2.47 0.11 -1.74 

เจตคติตอการดื่มของเพื่อนสนิท (closed friend 
attitude toward alcohol drinking) 

629 1.97 2 1.21 0 4 -0.24 -1.13 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking) 

632 2.26 2.25 0.98 1 5 0.28 -0.88 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (social 
interaction anxiety) 

632 1.44 1.47 0.67 0.21 3.42 0.22 -0.87 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว (family relationship) 632 3.75 3.83 0.58 2 4.83 -0.48 -0.39 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (sensation 
seeking) 

632 2.64 2.6 0.27 1.7 3.5 0.23 0.08 
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 2. คะแนนเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  (alcohol offering by closed friends) มีการแจก
แจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.87)  โดยมีคาเฉลี่ย = 2.13 ในขณะที่
คามัธยฐาน= 1.00 (mean > median)  

 

3. คะแนนบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (perceived alcohol drinking norm of 
closed friends) ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ   คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.11) โดย
มีคาเฉลี่ย = 0.00  ในขณะที่คามัธยฐาน= -0.04 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน 
(mean > median เล็กนอย)  

 

4. คะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (closed friend attitude 
toward alcohol drinking) พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบซายเล็กนอยเทานั้น (คา 
skewness = -0.24) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97  ในขณะที่คามัธยฐาน= 2.00 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอ
สรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > median เล็กนอย)  

 

5. คะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (attitude toward alcohol drinking) 
พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.28) โดยมีคาเฉลี่ย 
= 2.26 ในขณะที่คามัธยฐาน= 2.25 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > 
median)  

 

6. คะแนนความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction anxiety) พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness=0.22) โดยมีคาเฉลี่ย = 1.44 
ในขณะที่คามัธยฐาน=1.47 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > median 
เล็กนอย)  

 

7. คะแนนสัมพันธภาพภายในครอบครัว (family relationship) พบวา ขอมูลมีการแจกแจง
ใกลเคียงแบบปกติ คือ เบซายเล็กนอย (คา skewness=0.48) โดยคาเฉลี่ย=3.75 ในขณะที่คามัธยฐาน=
3.83 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวาเปนคาเดียวกัน (mean >  
median เล็กนอย)  

 

8. คะแนนการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มีการแจกแจง
ใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness=0.23) โดยมีคาเฉลี่ย =2.64 ในขณะที่คามัธย
ฐาน=2.60 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวาเปนคาเดียวกัน (mean > median เล็กนอย)  
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1.2 ระดับขอมูลหรือระดับตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการจําแนกกลุมควรเปนขอมูลที่มี
ระดับการวัดในมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน (Ratio scale) กรณีตัวแปรมีระดับการ
วัดในมาตราวัดนามอันดับ (Norminal scale) ใหปรับตัวแปรเปนตัวแปรเทียมที่มีคา 1 หรือ 0 แลวจึง
นํามาวิเคราะหตอไป ในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรเชิงกลุม (Categorical Variable) จํานวนทั้งส้ิน 3 ตัว
แปรดวยกันคือ ตัวแปรเพื่อน ตัวแปรบิดา และตัวแปรมารดา ผูวิจัยจึงตองนําตัวแปรดังกลาว มากาํหนด
รหัสดัมมี่ โดยมีคาเพียง 2 คา คือ 0 และ 1 ซ่ึงปนตัวแปรใหมที่มีลักษณะเปนตัวแปรทวิ (Dichotomous 
Variables) ที่มีคุณสมบัติในลักษณะ “ใช” หรือ “ไมใช” เทานั้น และเนื่องจากตัวแปรเพื่อนมี 2 กลุม 
(k=2) จึงสามารถกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 1 ตัวและตัวแปรฐาน 1 ตัว ที่มี code เปน 0 สวนตัว
แปรบิดาและตัวแปรมารดามี 3 กลุม จึงสามารถกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 2 ตัว และตัวแปรฐาน 
1 ตัว ที่มี code เปน 0 ( กัลยา วานิชบัญชา 2544 ) ดังตารางที่ 3.18, 3.19 และ 3.20 

 

ตารางที่ 3.18 
 แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรเพื่อนสนิทเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมมีเพื่อนสนิท ) ตัวแปรเทียม 
เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 (dumdrin 1) 
เพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 0 (Reference) 
 

ตารางที่ 3.19 
แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรบิดาเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมบิดา ) ตัวแปรเทียม 
บิดาดื่มเปนประจํา 
บิดาดื่มไมเปนประจํา 
บิดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

1 
0 
0 

0 (ddumdrin 1) 
1 (ddumdrin 2) 
0 ( Reference) 

 

ตารางที่ 3.20 
แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรมารดาเปนตวัแปรเทยีม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมมารดา ) ตัวแปรเทียม 
มารดาดื่มเปนประจํา 
มารดาดื่มไมเปนประจํา 
มารดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

1 
0 
0 

0 (mdundrin 1) 
1 (mdundrin 2) 
0 (Reference ) 

 

1.3 ตัวแปรอิสระตองไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicolinearity) หมายถึง ตัวแปร
อิสระตองไมมีความสัมพันธกันเองสูงกวาปกติ เพราะจะทําใหเกดิปญหาในการวิเคราะหดวยสถิติ 
Discriminate Analysis คือ ทําใหกําลังการทดสอบทางสถิติคาของสัมประสิทธิ์ถดถอยลดลงทําใหเกิด
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ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2 (type II error) นอกจากนั้นยังทําใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธผิดจาก
ความเปนจริง ดังตารางที่ 3.21  

 
 
 
 



ตารางที่ 3.21 
เมตริกซสหสัมพันธรวม (Pool Within Group Correlation) ของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจําแนกกลุมแตละคู (n=544) 
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. academic achievement 1         

2. acohol offering by closed friends 0.047 1        

3. perceived alcohol drinking  
    norm of closed friends 

-0.109* 0.278** 1       

4. closed friend attitude  
    toward alcohol drinking 

-0.135** 0.109* 0.512** 1      

5. attitude toward alcohol drinking -0.146** 0.161** 0.336** 0.444** 1     

6. social interaction anxiety -0.172** -0.006 0.205** 0.275** 0.425** 1    

7. family relationship 0.088 0.006 -0.115** -0.171** -0.252** -0.351** 1   
8. sensation seeking -0.017 0.049 0.103* 0.173** 0.203** 0.106* 0.066 1  
9. closed friends who drink alcohol -0.163** 0.070 0.594** 0.520** 0.387** 0.324** -0.188** 0.146** 1 
        
 หมายเหตุ เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา = academic achievement เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม = alcohol offering by closed friends 
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู = perceived  alcohol drinking norm of closed friends เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท = closed friend attitude toward alcohol drinking เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล = attitude toward alcohol drinking ความวิตกกังวล
ในการปฏิสัมพันธทางสังคม = social interaction anxiety สัมพันธภาพภายในครอบครัว = family relationship การแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัส = sensation seeking เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล = closed friends who drink alcohol  
หมายเหตุ * p < 0.05, ** p <0.01  
                   ความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ: = +/- 0-0.20 (ต่ํา), +/- 0.21-0.40 (คอนขางต่ํา) 
                                                                                            +/- 0.41-0.60 (ปานกลาง), +/- 0.21-0.40 (คอนขางสูง) 
                                                                                            +/- 0.80 ขึ้นไป (สูง) 

         103 
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จากตารางที่ 3.21 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัว 
คือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวาขนาด
ความสัมพันธอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง คา r = 0.103-0.594 (p < 0.05) ซ่ึงไมสูงถึง 0.80  แสดงวาตัว
แปรอิสระ 9 ตัวนี้ไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ ตามเกณฑภาวะรวมเสนตรงพหุ ที่นงลักษณ วิรัช
ชัย (2548) กลาววา ตําราหลายเลมใชเกณฑคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.80 หากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของตัวแปรอิสระคูใดสูงเกิน 0.80 แสดงวาขอมูลมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ 

 

1.4 ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวมดวยคาสถิติทดสอบ Box’s M 
(Box’s Test of Equality of Covariance Matrices) 
 

ตารางที่ 3.22  
ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวม (Variance-Covariance matrices) 

 
 
 

 
 

จากตารางที่ 3.22 ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวม (Variance-
Covariance matrices) พบวา เมตริกซความแปรปรวนรวมของตัวแปรอิสระในแตละกลุม (Variance-
Covariance matrices) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือไมเปนไปตามเงื่อนไข
ของการวิเคราะหจําแนกกลุม เนื่องจากคา P ของการทดสอบ = .000 ซ่ึงนอยกวา .05 จึงปฏิเสธ H0 นั่นคือ 
Variance-Covariance Matrix ของตัวแปรอิสระทั้งหมดของกลุมที่ 1 แตกตางจากกลุมที่ 2 จึงไมเปนไป
ตามเงื่อนไขของการวิเคราะหจําแนกกลุม ซ่ึงกัลยา วานิชยบัญชา (2549) กลาววา กรณีที่เงื่อนไขขอ 
1.4 ไมจริง แตขอ 1.1 เปนจริงคือขอมูลมีการแจกแจงปกติ (Normal Distribution) สมการจําแนกกลุม
ในเชิงเสน อาจจะไมเหมาะสม จึงควรใชสมการจําแนกกลุมในรูป Quadratic อยางไรก็ตาม ถาขนาด
ตัวอยางเล็ก และ Variance-Covariance Matrix แตกตางกันไมมากนัก การใชสมการเชิงเสนจะใหผล
ดีกวา  
 

 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  โดยมีตัวแปรที่

Box's M 
F 

Approx. 
df1 df2 Sig. 

861.042 85.397 10 1194503 0.000 
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ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ตัวแปรตามไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และ
พฤติกรรมการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  สวนตัวแปรอิสระมี 13 ตัวแปร โดยในบรรดาตัวแปร 
13 ตัวแปรนั้น เปนตัวแปรเชิงปริมาณ (Interval หรือ Ratio Scale) 8 ตัวแปร (ไดแก ตัวแปร 1-8) และ
เปนตัวแปรเชิงกลุมที่ผูวิจัยไดปรับใหอยูในรูป dummy variable 5 ตัวแปร (ไดแก ตัวแปร 9-13) 
ดังตอไปนี้ 
 

  1. เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
 

2. เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  
 

3. บรรทัดฐานการดื่มของเพือ่นสนิทที่รับรู 
 

4. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
 

5. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

6. ความวิตกกงัวลในการปฏสัิมพันธทางสังคม 
 

7. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

8. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

9. เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

10. บิดาดื่มเปนประจํา 
 

11. บิดาดื่มไมเปนประจํา 
 

12. มารดาดื่มเปนประจํา 
 

13. มารดาดื่มไมเปนประจํา 
 

 และจากการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดตัดตวัแปร 2 ตัวแปรออกไปไดแก บิดาดื่มไมเปนประจําและ
มารดาดื่มไมเปนประจํา เพราะจากการทบทวนงานวิจยัหรือทฤษฏีที่เกี่ยวของไมพบวามีความ 
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา จากนั้นจึงนําตัวแปรทั้ง 11 ตัวแปรเขาไป
วิเคราะหโดยสถิติวิเคราะหการจําแนกกลุมดังตารางที่ 3.23 
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ตารางที่ 3.23 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบ F และWilks’ Lambda จําแนกตามกลุมที่ดืม่
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 3.23  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบ F-test ในการ
วิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสําหรับตัวแปรแตละตัวผลการวิเคราะห พบวาใน
บรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 11 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรที่พบความแตกตางกันระหวางกลุม
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ไดแก เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา เพื่อนสนิทนํา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=544) 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มคร่ืองดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

(n= 308) 

คาทดสอบ 
ตัวแปร 

 

Mean S.D. Mean S.D. F Wilks’ 
Lambda 

p 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(Academic achievement) 

2.64 0.61 3.20 0.52 133.441 0.800 0.000* 

เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol 
offering by closed friends) 

3.50 1.15 1.03 0.15 1362.507 0.282 0.000* 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 
(Perceived alcohol drinking norm of  closed 
friends) 

1.78 0.93 -1.48 1.14 1262.420 0.298 0.000* 

เจตคติตอการดื่มของเพื่อนสนิท (Closed  
friend attitude toward alcohol drinking) 

2.83 0.67 1.26 1.07 389.100 0.579 0.000* 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Attitude toward alcohol drinking) 

3.05 0.63 1.57 0.63 723.990 0.425 0.000* 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
(Social interaction anxiety) 

1.75 0.59 1.15 0.59 135.444 0.798 0.000* 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(Family relationship) 

3.53 0.56 3.95 0.50 81.487 0.868 0.000* 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
ในสัมผัส (Sensation seeking) 

2.75 0.26 2.53 0.25 94.765 0.850 0.000* 

เพื่อนสนิทที่ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Closed friends who drink alcohol) 

0.97 0.17 0.30 0.46 449.540 0.543 0.000* 

บิดาดื่มเปนประจํา (Dad drink regular) 2.90 27.50 6.02 41.78 0.979 0.998 0.323 
 

มารดาดื่มเปนประจํา (Mom drink regular) 1.35 19.50 0.02 0.14 1.403 0.997 0.237 
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เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ความวิตกกังวลในการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายในครอบครัว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  เพื่อน
สนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีเพียง 2 ตัวแปรเทานั้นที่ไมพบความแตกตางระหวางกลุม
นักเรียนชาย ไดแก บิดาดื่มเปนประจําและมารดาดื่มเปนประจํา จากนั้นทําการทดสอบคาสถิติกอนเขา
สูสมการ เพื่อทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุมดังตาราง 3.24 ในขั้นที่ 3 

 

ขั้นท่ี 3 การนําเสนอการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
  

 ผูวิจัยไดนําตัวแปร 9 ตัวเขาไปวิเคราะหผลดวยเทคนิคแบบขั้นตอน (Stepwise Method) โดย
วิธีนี้โปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติจะคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการจําแนกกลุมทีละตัว โดยพิจารณา
จากคา F (หรือ Overall F-ratio) สูงที่สุดหรือคา Wilks’Lambda ต่ําสุด เมื่อตัวแปรแตละตัวไดรับการ
คัดเลือกเขาสมการจําแนกกลุมในแตละขั้น โปรแกรมการวิเคราะหจะคัดเลือกตัวแปรที่ทําใหคา 
Wilks’ lambda ลดลงไดมากที่สุดเขาสมการจําแนกกลุมกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงคัดเลือกตัว
แปรที่ดีที่สุดตัวที่สองเขาสมการจําแนกกลุมเพื่อปรับปรุงแกไขใหสมการจําแนกกลุมดีขึ้น ใน
ขณะเดียวกันก็จะใชหลักการของ Backward ตัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ดวยกันเองออกจากสมการจําแนกกลุม และทําซํ้าเชนนี้ไปจนกระทั่งเมื่อนําตัวแปรที่เหลือเขามา 
หรือนําตัวแปรอิสระใดออกจากสมการจําแนกกลุมแลวไมทําใหคา  Wilks’Lambda ลดลงไดอีก 
โปรแกรมการวิเคราะหจะหยุดการนําตัวแปรเขาและตัดตัวแปรที่เหลือไมนํามาคํานวณในขั้นตอไปดัง
ตารางที่ 3.24 
 

ตารางที่ 3.24 
แสดงคาสถิติ F และ Wilks' Lambda กอนเขาสูสมการ 
ขั้น
ที่ 

ลําดับของ 
ตัวแปร 

ตัวแปร 
F to 

remove 
Wilks' 

Lambda 

1 1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (acohol offering by closed friends) 195.553 0.257 

2 2 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends) 

86.656 0.218 

3 3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking) 

31.890 0.199 

4 4 เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (academic achievement) 13.453 0.192 

หมายเหตุ * p < 0.05 
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 จากตารางที่ 3.24 พบวาคาสถิติ  F (หรือ Overall F-ratio) หรือคา Wilks’ Lambda ซ่ีงเปน
สถิติที่ใชวิเคราะหความสามารถของตัวแปรอิสระในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่
มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและพฤติกรรมไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
โดยคา wilks’ Lambda เปนมาตรวัดอํานาจจําแนกของตัวแปรเดิม โดยท่ียังไมไดแยกจากมีสมการ
จําแนกกลุมกลาวคือ คา wilks’ Lambda มีคามากเทาใด แสดงวาตัวแปรหรือขอมูลท่ีเหลือจะอธิบาย
การเปนสมาชิกของกลุมสมการใหมจะนอยลงไปเทานั้น (Wilks’ Lambda มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1  
(0 ≤ Wilks’ Lambda ≤ 1 ถา Wilks’ Lambda เขาใกล 0 นั่นคือตัวแปรยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดี
มากขึ้นเทานั้น) 
  

 จากตารางที่ 3.24 พบวา คา wilks’ Lambda มีคาลดลงเมื่อนําตัวแปร “เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม 
มาใหดื่ม” เขาสมการในขั้นที่ 1 คือ Wilks’ Lambda มีคาเทากับ 0.257 จากนั้นเมื่อนําตัวแปร “บรรทัด
ฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู” เขาสมการเพิ่มอีกหนึ่งตัวคา Wilks’ Lambda จะลดลงอีกคือเทากับ 
0.218 จนกระทั่งตัวแปรสุดทายที่เพิ่มเขามาในสมการคือ เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา ใน
ขั้นที่ 4 และทําใหคา Wilks’ Lambda ลดลงเหลือ 0.192 และโปรแกรมการวิเคราะหหยุดการคํานวณ
ในขั้นนี้ จากนั้นทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุมดังปรากฏในตารางที่ 3.25 ใน
ขั้นที่ 4  
 

ขั้นท่ี 4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

ตารางที่ 3.25 
คาสถิติที่ใชในการตัดสินคณุภาพของฟงกชันจําแนกกลุมหรือสมการจําแนกกลุม 

  
 
 

 

จากตารางที่ 3.25 แสดงใหเห็นวาเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิเคราะหจําแนกกลุมพบวาสมการ

จําแนกกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Wilks’ Lambda 0.188, p < .05) จากนั้นเขียนสมการ

จําแนกกลุมดังปรากฏตามตารางที่ 3.26-3.27 ในขั้นที่ 5 

 

ขั้นท่ี 5 สรางสมการและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของสมการจําแนก
กลุม (Fisher Discriminant Function) หรือฟงกชันจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
 
 

Test of 
Function (s) 

Wilks' 
Lambda 

Chi-square df Sig. 

1 0.188 891.767 4 0.000 
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ตารางที่ 3.26 

คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (Standardized Canonical Discriminant 
Function Coefficients ) และ เมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) 

Standardized Canonical 
Discriminant 

Structure  Matrix 
ตัวแปรจําแนกกลุม 

Function 1 Function 1 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
(alcohol offering by closed friends) 

0.603 0.767* 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends) 

0.456 0.738* 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
(attitude toward alcohol drinking) 

0.283 0.559* 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(academic achievement) 

-0.177 -0.240* 

  

 จากตาราง 3.26 คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน(Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients) เปนคาที่บงบอกถึงน้ําหนักในการจําแนกกลุม
ตัวอยางของตัวแปรแตละตัว ในการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูป
มาตรฐานจะไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกหรือลบ กรณีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐานสูง แสดงวาตัวแปรนั้นมีน้ําหนักมากในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง
นักเรียนชาย กรณีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐานต่ํา แสดงวา ตัวแปร
นั้นมีน้ําหนักนอยในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางนักเรียนชาย และในการวิเคราะหนี้
พบวาตัวแปรที่มีความสําคัญที่สุดหรือมีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม
มาใหดื่ม เนื่องจากมีน้ําหนักในการจําแนกสูงสุดโดยมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐานเทากับ 0.603 รองลงมาคือ บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีคาสัมประสิทธิ์
ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐานเทากับ 0.456 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลท่ีอยูในรูปมาตรฐานเทากับ 0.283 และเกรด
เฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษามีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน
เทากับ -0.177 ตามลําดับ 
 

 สวนคาเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัว
แปรจําแนกกลุมแตละตัวกับตัวแปร Canonical  ดังนั้นคาเมตริกซโครงสรางจึงชี้ใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งกับกลุมเทานั้น ซ่ึงพบวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาให
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ดื่มมีความสัมพันธกับตัวแปร Canonical มากที่สุด ขณะที่เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษามี
ความสัมพันธกับตัวแปร Canonical นอยที่สุด 
 

ตารางที่ 3.27 
แสดงคาสัมประสิทธิ์ของสมการแสดงคณุสมบัติของกลุม (Classification Function Coefficients)  

 
ในการวิเคราะหคร้ังนี้ มีกลุมตัวแปรตามที่ใชในการวิเคราะห 2 กลุมดังตอไปนี้ กลุมที่ 1คือ 

กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา กลุมที่ 2 คือกลุมที่ไมดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ดังนั้นจึงมฟีงกชันจําแนกกลุมหรือสมการจําแนกกลุม 1 สมการที่จะอธิบายความแตกตางระหวาง
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมและเรยีกสมการนีว้า Fisher’s Linear Discriminant Function โดยที ่

• คาประมาณของฟงกชันในการแบงกลุมสําหรับนักเรยีนชายในกลุมที่ 1: ดื่มเครื่องดืม่ผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา เปน 

 
∧

D = -33.387+ 4.705 (เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + (-0.456) (บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู) + 8.187 (เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + 9.391 (เกรดเฉลี่ยสะสม
รวมทุกภาคการศึกษา). …………………………………………………………………………...(3.1) 
 

• คาประมาณของฟงกชันในการแบงกลุมสําหรับนักเรยีนชายในกลุมที่ 2: ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล เปน 

 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=-544) 

ตัวแปรจําแนกกลุม 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

(n= 308) 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  
(alcohol offering by closed friends ) 

4.705 1.418 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends ) 

-0.456 -2.267 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking ) 

8.187 6.311 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  
(academic achievement ) 

9.391 10.718 

คาคงที่ -33.387 -25.211 
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∧

D = -25.211+ 1.418 (เพื่อนสนทินําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + (-2.267) (บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู) + 6.311 (เจตคติตอการดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + 10.718 (เกรดเฉลี่ยสะสม
รวมทุกภาคการศึกษา)..................................................................................................................(3.2) 
 

 โปรแกรมจาก SPSS จะใชทีส่มการ (3.1) และ (3.2) ในการพยากรณกลุมใหกับนกัเรยีน ถา
แทนคาตัวแปรอิสระของนักเรียนหนึ่งลงในสมการที่ (3.1) และ (3.2) หากสมการที่ (3.1) มีคามากกวา
สมการที่ (3.2) จะพยากรณใหนักเรยีนนัน้อยูใน “กลุมที่ 1: ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํ” 
แตถาไดคาสมการที่ (3.1) นอยกวา (3.2)  จะกําหนดใหนักเรียนนั้นอยูใน “กลุมที่ 2: ไมดื่มเครื่องดืม่
ผสมแอลกอฮอล”  
 

 ในการหา Fisher’s Linear Discriminant Function ใหนาํสมการที่ (3.2) ไปลบออกจาก 
สมการที่ (3.1) ไดผลลัพธดังสมการที่ (3.3) 
 

             
∧

D = (-33.387-(-25.211)) + (4.705-1.418) (เพื่อนสนิทนําเครื่องดืม่มาใหดื่ม) 
                      + (-0.456- (-2.267)) (บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิททีรั่บรู) + (8.187-6.311)     
                      (เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + (9.391-10.718) (เกรดเฉลี่ยสะสมรวม                            
                      ทุกภาคการศกึษา)  
 

             
∧

D (พฤติกรรมการดื่มเปนประจํา) 
                   = -8.176 + 3.287 (เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + 1.811 (บรรทัดฐานการดื่มของ                     
                       เพื่อนสนิทที่รับรู) + 1.876 (เจตคติตอการดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) – 1.327 (เกรด             
                       เฉล่ียสะสมรวมทุกภาคการศกึษา)…… ………………….……………… …….(3.3) 
 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้จึงพอสรุปไดวา ตัวแปรในสมการจําแนกกลุมของ Function 1 มี 4 ตัวแปร
ไดแก เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา โดยตัวแปรดังกลาวสัมพันธกับ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(Wilks’ Lambda 0.188, p < .05)  และจากสมการสามารถแปลผลไดวา วัยรุนชายที่มีเพื่อนสนิทนํา

เครื่องดื่มมาใหดื่มบอยๆ มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสูง มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และมีเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางต่ํา สงผลใหวัยรุนชายมี
แนวโนมที่จะดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  อีกกรณีหนึ่งวัยรุนชายที่มีเพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่มนอย มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูต่ํา มีเจตคติที่ไมเห็นดวยตอการดื่ม
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ดื่มเปนประจํา 

 

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางสูง สงผลใหวัยรุน
ชายมีแนวโนมที่จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Function1 
 

    
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  3.1 ตัวแปรจําแนกกลุมทั้ง 4 ตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล                         
                                                            เปนประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 เพื่อนสนิทนําเครือ่งดื่มมาใหดื่ม  

    (alcohol offering by closed friends) 
 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท    

    ที่รับรู (perceived alcohol drinking  
    norm of closed friends) 

 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม 
    แอลกอฮอล (attitude toward alcohol   
    drinking) 

 เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการ 
    ศึกษา (academic achievement)     
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ตารางที่ 3.28 
อัตราสวนความสามารถในการพยากรณ หรือคาดคะเนความเปนสมาชกิของกลุมที่ดืม่เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํากับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

 จากตารางที่ 3.28 เมื่อนําตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดจากการวิเคราะหไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่ รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา ไปสรางสมการจําแนกกลุมและนําไป
พยากรณการเปนสมาชิกของนักเรียนชายเปนรายบุคคลเขากลุมทั้ง 2 กลุม ตามสมการจําแนกกลุมที่
สรางขึ้น โดยเปรียบเทียบกลุมนักเรียนชายที่เปนกลุมจริงกับกลุมนักเรียนที่ไดจากสมการพยากรณ 
ไดผลความถูกตองและความคลาดเคลื่อนดังตอไปนี้ 
 

 นักเรียนกลุมที ่1 จํานวน 236 คน ไดผลการพยากรณสมาชิกเขากลุมที่ 1 ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา จํานวน 225 คน คดิเปนความถูกตองรอยละ 95.34  ของปจจัยทั้งหมดที่จะ
สามารถพยากรณการดื่มเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได และพยากรณไมถูกตอง กลาวคอื
พยากรณเขากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจํานวน 11 คน คิดเปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 
4.66 ของปจจยัทั้งหมดทีจ่ะสามารถพยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
 

 สวนนักเรียนกลุมที่ 2 จํานวน 308 คน ไดผลการพยากรณเขากลุมไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จํานวน 302 คน คิดเปนความถูกตองรอยละ 98.05  ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถ
พยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได และพยากรณไมถูกตอง กลาวคือพยากรณเขากลุมที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 6 คน คิดเปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 1.95 ของ
ปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได และเมื่อนําเอารอย
ละของความถูกตองของกลุมตัวอยางนักเรียนชายทั้งสองกลุมมาหาคาเฉลี่ย จะไดรอยละของความ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=-544) 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

(n= 308) 

รวม 
 

กลุมตัวอยางจริง 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา 

225 95.34 11.00 4.66 236 100.00 

ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

6 1.95 302.00 98.05 308 100.00 

ความถูกตองในการพยากรณอํานาจจําแนกรวม  รอยละ  96.9 
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ถูกตองรวมทั้งหมด คิดเปนรอยละ 96.9 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําและการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
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   บทที่ 4 

การอภิปรายผล 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้  เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กวัยรุนจํานวน 632 คน เปน
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลจํานวน 317 คน มีอายุระหวาง 15-18 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาป 4-6 และ
ระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 ภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 11 โรงเรียน เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร โดยที่ผูวิจัยศึกษาปจจัยทั้งหมด 13 ปจจัยไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู บิดาดื่มเปนประจํา บิดาดื่มไม
เปนประจํา มารดาดื่มเปนประจํา มารดาดื่มไมเปนประจํา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายในครอบครัว การแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัส และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นผูวิจัยนําเอาเครื่องมือในการวิจัยที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพที่มีอยูดวยกัน 2 สวน ไดแก สวนที่เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และสวนที่เปน
แบบวัด จํานวน 5 ชุด ไปใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4–6 และนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1–3 ทํา แลวนําเอาขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ซ่ึง
เปนสถิติที่ใชสรุปลักษณะที่สําคัญของขอมูลท่ัวไปเปนพื้นฐานและสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม 
(Discriminant  Analysis) ผลการวิเคราะหปจจัย 13 ปจจัย เมื่อผูวิจัยเขาสมการแลวพบวา มีปจจัย 4 
ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยาง  และปจจัยทั้ง 4 
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได โดยเรียงลําดับปจจัยตาม
ความสําคัญดังตอไปนี้  

 

 -เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

-บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed       
  friends) 
 

 -เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) และ 
 

 -เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Academic achievement)  
  

 จากผลการวิเคราะหสามารถจะอภิปรายไดดังตอไปนี ้
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1. เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม เปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับหนึ่งตอการดื่มเปนประจําหรอืไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่
อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.603 (ดูจากตารางที่ 3.26) เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีผล
ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม ทําใหเขาดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น ทั้งนี้เพราะกลุมเพื่อนวัยรุนที่มีพฤติกรรมทั่วไปคือ วัยรุนมักจะชอบ
ทําตามเพื่อน อีกทั้งยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมเพื่อนวาเปนการ
กระทําที่ถูกตอง ดังนั้นเมื่อเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มก็มีอิทธิพลตอการดื่มในระดับสูงเพราะวา 
เพื่อนยอมรับในกลุมเพื่อนและพยายามที่จะดื่มในปริมาณมากเชนเดียวกับการดื่มของกลุมเพื่อนดวย 
ตามหลักจิตวิทยาสามารถอภิปรายผลในแงพัฒนาการทางสังคมของวัยรุนคือ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กจะ
ใชเวลาในการเปนสมาชิกของกลุมเพื่อนมากขึ้นโดยเฉพาะในชวงวัยรุน เปนวัยหนึ่งที่มีความรูสึก
ตองการผูกพันกับเพื่อนและเกาะกลุมในหมูเพื่อนมากกวาวัยอ่ืน ๆ ระยะนี้จึงถือวาเปนวัยที่เร่ิมตนชวีติ
กลุมที่แทจริง ซ่ึงแตละกลุมที่เราเปนสมาชิกอยูจะทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน มีแนวคิดเกี่ยวกับ
บรรทัดฐานตางๆ ภายในกลุมคลายคลึงกัน มีความเชื่อ เจตคติและพฤติกรรมที่กลุมคิดวา “ถูกตอง” 
โดยเปนที่รูจักอยางชัดเจนหรือเขาใจโดยปริยาย และที่สําคัญยิ่งไปกวานี้ กลุมใหกรอบอางอิง (Frame 
of Reference) ในการตีความหมายของเหตุการณและประเด็นสังคมตางๆโดยกลุมใดมีอิทธิพล 2 แบบ
นี้ตอเราในการควบคุมและตีความคือกลุมอางอิงของเรา ดังนั้นเรามักจะอางอิงในการที่เราจะประเมิน
และตัดสินความเชื่อ เจตคติ และพฤติกรรมของเรา ซ่ึงการกระทําเชนนี้เรียกวา เราพยายามที่จะเปน
เหมือนกับพวกเขา (Identify) (จรุงกุล บูรพวงศ, 2535)    
 

  งานวิจัยนี้พบวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มโอกาสที่วัยรุนจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเพื่อนสนิท
นําเครื่องดื่มมาใหดื่มเฉลี่ยสูง 3.50 (S.D. = 1.15) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23) จากตรงนี้เองคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําสวนใหญเกิดจากเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
  

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาที่คนพบในตางประเทศของ Wood et al. (2004) ที่ไดใช
อิทธิพลของเพื่อน เชน เพื่อนนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม การลอกเลียนแบบการดื่มของเพื่อน และบรรทัด
ฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรู  รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและปญหาจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เชน อิทธิพลของบิดามารดา: พฤติกรรมของบิดาและมารดา (การ
เล้ียงดูและการเฝาระวัง) เจตคติและคานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหนัก และการอนุญาตใหดื่มหนัก) 
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โดยศึกษาจากวัยรุนตอนปลาย จํานวน  556 คนในชวงฤดูรอนกอนเขามหาวิทยาลัย ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ผลพบวาวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น โดย 40 % ของเพศชาย และ 30% ของเพศหญิง ระบุวาตนดื่มอยางหนัก 1 
คร้ัง หรือมากกวาใน 2 สัปดาห ที่ผานมา และมีผลกรรมทางลบจากจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวง 1 ป ที่ผานมามากมายเชน เมาคาง (45.7%) ปวย (47.2%) ความจําขาดชวง 
(amnesia or black out) (37.7%) พูดส่ิงที่ทําใหเสียใจภายหลัง (31.5%) เปนคนหยาบคายและนา
รังเกียจ (23.4%) และเกี่ยวของกับสถานการณทางเพศที่ตองเสียใจภายหลัง (18.2%) ตามลําดับ 
สอดคลองกับสมมุติฐานกอนหนานี้ของ Graham, Marks & Hansen (1991) และ Wood, Read, Palfai, 
& Stevenson (2001) ทีพ่บวานักเรียนมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ Borsari & Carrey (2001) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม ผลก็พบวา
อิทธิพลของสังคมสามารถที่จะเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัย  

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มสงผลใหวัยรุนชายตอนกลางมีแนวโนมที่
จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

2. บรรทัดฐานการดื่มของเพือ่นสนิทท่ีรับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed friends) 
 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับสองตอการดื่มเปน
ประจําหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนก
คาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.456 (ดูจากตารางที่ 3.26) บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู ทําใหเขาดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น หมายความวาบรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน สามารถมองได 2 มิติ 
คือ มิติแรก ไดแก มิติการรับรู ในขั้นนี้เด็กวัยรุนเกิดการเปรียบเทียบการดื่มของเพื่อนสนิทกับการดื่ม
ของตน จากนั้นประยุกตใชบรรทัดฐานที่เกินจริงเปนมาตรฐานของการดื่มของตน (Borsari & Carey, 
2001) มิติที่สอง บรรทัดฐานที่รับรูของเด็กเกิดขึ้นโดยผานกระบวนการ Modeling และยิ่งเฉพาะ Life 
model ของเด็กวัยรุนยิ่งมีอิทธิพลตอการกระทําสูง เพราะวัยรุนมักจะยอมทําตาม เนื่องจากมีความเชื่อ
มากกวา นอกจากนี้กระบวนการตัวแบบตามหลักจิตวิทยาจากทฤษฎีเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory) ของ Bandura (1969 อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ยังกลาววา การที่
บุคคลอยากทําตามเนื่องจากมีความสนใจ (Attention) และเพื่อหวังไดรับแรงจูงใจ (Motivation) และ
แรงจูงใจยอมขึ้นกับตัวเสริมแรงภายนอก จากตรงนี้เองเปนเพราะวัยรุนรับรูบรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทโดยผานกระบวนการ Modeling ทําใหเขามีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาก
ขึ้น เพื่อใหเปนไปในแนวเดียวกัน หรือสอดคลองตามทํานองคลองธรรมของกลุม  
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งานวิจัยนี้พบวา บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา กลาวคือ วัยรุนที่มีการรับรูวาเพื่อนสนิทดื่มเปนประจํา โอกาสที่
วัยรุนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนน
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูเฉลี่ย 1.78 (S.D. = 0.93) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23) จาก
ตรงนี้เอง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีการรับรูบรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิทวาดื่มบอยเชนกัน 

 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Borsari & Carey (2001) ที่พบวาบรรทัดฐานทาง
สังคมที่รับรู สามารถทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปของนักเรียนกลายเปนเรื่อง
ธรรมดาและเปนเรื่องที่ยอมรับได Wood et al. (2004) ก็เชนกันไดใชบรรทัดฐานการดื่มของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่รับรู ผลพบวาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานั้น
เพิ่มขึ้นจนเปนการดื่มอยางหนัก และเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดดวย 
Li & Rosenblood (1993) พบวาปจจัยที่สามารถทํานายรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุนจีน ไดแก บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและคานิยม และ Yeh พบวาวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองใน
ประเทศไตหวันรับรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมประเพณีและ
สังคมจากครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของ Neighbors, Larimer, & Lewis (2004) ไดใชขอมูล
ปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทํา
พฤติกรรม ผานทางคอมพิวเตอร เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักศึกษา
วิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักจํานวน 252 คนที่ถูกสุมเขากลุมควบคุม โดยใชขอมูลเสนฐาน (baseline 
assessment)  วิธีการดําเนินการนั้น ผูเขารวมทดลองจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางนักเรียนที่รับรู และการดื่มที่
แทจริงของกลุมตัวอยางนักเรียน ผานทางคอมพิวเตอรหลังจากทําแบบวัด 3 แบบวัดเสร็จแลว แบบวัด
ดังกลาว ไดแก แบบวัดเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  แบบวัดบรรทัดฐานการดื่มที่
รับรู และแบบวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผลพบวาการใหขอมูลปอนกลับในเรื่อง
ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  มี
ประสิทธิภาพอยางมากทําใหผูเขารวมการทดลองเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานที่รับรูและเปล่ียนแปลงการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง หลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 เดือนและ 6 เดือนตอมา 
อยางไรก็ตามวิธีการดําเนินการใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคล
ตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมนี้มีประสิทธิภาพมากกวาในระดับหนึ่งกับผูเขารวมการ
ทดลองที่ใหเหตุผลวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพื่อสังคมหลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 
เดือนตอมา และ Wood,  Nagoshi, & Dennis (1992) ไดใชบรรทัดฐานที่รับรู ซ่ึงถูกกําหนดโดยการ 



                                                                                                                
                                                                                                             

 

 

119 

 

Rating เกี่ยวกับปริมาณที่เหมาะสมในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ตั้งแตไมดื่มเลยถึงดื่ม
มากกวา 5 ดริ๊งคตอวัน)  จากผูเขารวมการวิจัย โดยศึกษาจากนักศึกษา จํานวน 282 คน ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย ผลก็ปรากฏวาบรรทัดฐานการดื่มของผูคนที่รับรู (People-based norms) เชน บรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิท สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและทํา
ใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัยได และยังพบวา People-
based norms มีอิทธิพลมากกวาบรรทัดฐานการดื่มของสถาบันที่รับรู (Institution-based)  อีกทั้งเปน
ปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายปริมาณและความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในบุคคลไดดวย 
Werner, Walker, & Greene (1996) ไดศึกษาวิจัยโดยใหผูเขารวมวิจัยอธิบายความหมายของคําวา
เพื่อนที่ดีที่สุด หมายถึงเพื่อนประเภทใดใน 4 ประเภท ดังตอไปนี้ 1.) หมายถึงคนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล  2.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเล็กนอย 3.) หมายถึงคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปานกลาง และ 4.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนัก
หรือเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (heavy social or problem drinker) และเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนขอมูลเสนฐาน โดยศึกษาจากนักศึกษาจํานวน 452 คน จากนั้นประเมินผลการ
ติดตามอีก 32 เดือน จากนักศึกษาจํานวน 184 คน ทั้งเพศหญิงและชาย ผลปรากฏวาเพื่อนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของบุคคลได และพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากติดตามผล
คือ เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และยังพบวาบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรูยังคงอยู
มากกวา 3 ป และเปนปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการสนับสนุนใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในอนาคตขางหนา นอกจากนี้ Scott Olds, Thombs, & Tomasek (2005) ยังศึกษา
ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทํา
พฤติกรรม  และความตั้งใจในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 
7-10 จํานวนทั้งสิ้น 6,594 คน พบวาความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิง
ตอการกระทําพฤติกรรม เปนปจจัยที่แข็งแกรงมากกวาปจจัยทางประชากรและสังคม (Socio-
demographic) และพบวาการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรู และ
ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรูวามากขึ้น สามารถเพิ่มความเสี่ยง
ตอการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในนักเรียนได นอกจากนี้ Callas, Flynn, & Worden (2004) 
ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ไดมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cogmitive theory) 
ไดแก การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนที่รับรู ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของวัยรุนที่รับรู บรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู ความคาดหวังใน
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทั้งทางบวกและทางลบ และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7 และ 8 จํานวน 2919 คน 
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จากโรงเรียน 24 โรงเรียน ใน 16 อําเภอที่อยูใน Vermont  ซ่ึงมีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในระดับสูงและมีโปรแกรมการใหความรูร่ือง standard statewide grade K-12 alcohol และความรูร่ือง
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับ
ผลเสียจากการดื่ม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินการ ผลปรากฏวา 
นักเรียนรอยละ 20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดื่มเบียรอยางนอย 1 คร้ังในชวง 30 วันที่ผานมา 
และพบวาปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการดื่มเบียรในชวง 30 วันที่ผานมาไดแก บรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน high school 
ที่รับรูโดยการประมาณการเปนจํานวนเปอรเซ็นต 
 

จากการคนควาในประเทศไทยยังไมมีรายงานวิจัยที่พูดถึงบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท
ที่รับรู และงานวิจัยในตางประเทศที่สืบคนมานั้น พบวามีความสัมพันธกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสงผลใหวัยรุนตอนกลางมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
 

3. เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับสามตอการดื่ม 
เปนประจําหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชัน
จําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.283 (ดูจากตารางที่ 3.26) เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวาการมีเจต
คติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทําใหเขาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น ทั้งนี้
เพราะวาการมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น ทําใหเขาเขาหาสิ่งนั้นมากขึ้นหรือพยายามทําพฤติกรรมตอส่ิงนั้น
มากขึ้น (Thurstone, 1946) 

 

 งานวิจัยนี้พบวา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือวัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล โอกาสที่วัยรุนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย 3.05 (S.D. = 0.63) (แสดงให
เห็นในตารางที่ 3.23) สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จากตรงนี้เองคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงวามีเจตคติที่ดีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนวัยรุนที่มี
เจตคติไมดีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลก็จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล   
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เจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนพัฒนาขึ้นในสังคม เนื่องจาก
สังคมไทยเปนสังคมที่นิยมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล คือดื่มในทุกโอกาสและเทศกาลตางๆ ตั้งแต
งานเพื่อแสดงความยินดีตลอดไปจนถึงงานเลี้ยงเพื่อแสดงความเศราเสียใจ การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จึงเปนสวนประกอบที่แฝงอยูในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมมาชา
นาน และอาจถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการบริโภคอาหารของคนในสังคม จึงเปนที่ยอมรับทางสังคม 
ถูกกฎหมาย และมีจําหนายทั่วไปในสังคมไทยซึ่งงายตอการเขาถึง ทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนพฤติกรรมหนึ่งที่พบไดบอยมากในประชากรไทยทั้งระดับนักเรียน นักศึกษา หรือ
ประชากรทั่วไปทั้งเพศชายและหญิง และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตอีกดวย โดยเฉพาะใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปดโอกาสใหมีการสงเสริมการผลิตและจําหนายอยางเสรี ทําใหการจํากัดผูดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลอาจจะทําไดยาก อีกทั้งการลดหรือเลิกดื่มยังจํากัดอยูเพียงบางรายที่มีปญหาการ
เจ็บปวยจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และการรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนเพียงปญหาสวน
บุคคลของครอบครัวเทานั้น (การประชุมวิชาการสุราระดับชาติคร้ังที่ 1, 2548) ทําใหเด็กเรียนรูวา 
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมไดเปนสิ่งที่ไมดี เนื่องจากเด็กรับรูทางบวก (positive) มากกวาทางลบ 
(negative) สงผลใหเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายเปลี่ยนแปลงไป คะแนน
ในแบบทดสอบจึงออกมาในระดับดีสูงกวาคะแนนแบบสอบอื่นๆทั้งหมด  

 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Stacy, Bentler, & Flay (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจต
คติและพฤติกรรมทางสุขภาพในกลุมตัวอยาง 5 กลุมที่มีพฤติกรรมแตกตางกันคือ พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พฤติกรรมการรับประทานอาหารเกินขนาด 
พฤติกรรมการสูบกัญชา และพฤติกรรมการเมาแลวขับ โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลนั้น ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักศึกษาที่กําลังเรียนปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยเล็ก ๆ ใน West 
Coast University ทั้งเพศหญิงและชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอยที่สุด 2-3 ครั้ง ในชวง 
1 ปที่ผานมา จํานวน 270 คน โดยใชระยะเวลาอยางนอยที่สุดมากกวา 2 ชวงของการวัด (waves of 
measurement) ผลพบวาเจตคติสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักศึกษาเหลานั้นได Kahle & Berman (1979) ก็เชนกันศึกษาโดยใชการวิเคราะห a cross-lagged 
panel correlation เพื่อวินิจฉัยการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวงระยะเวลามากกวา 2 เดือน ผล
พบวาเจตคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน
ได แตการวิเคราะหสถิติชนิดนี้ถูกวิพากษวิจารณในหลาย ๆ ดาน นอกจากนี้ Bentler & Speckart 
(1979) ศึกษาโดยใชการวิเคราะห a structural equation analysis ผลปรากฏวาเจตคติตอการดื่มเครื่อง
ผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนใน 
2 อาทิตยตอมา  ประกิจ  โพธิอาศน  (2541) ศึกษาจากตัวอยางวัยรุน  อายุ  15-19 ป  จังหวัด
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พระนครศรีอยุธยา พบวาเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตัวอยาง โดยกลุมที่ดื่มมีความสัมพันธกับเจตคติทางบวก และกลุมที่ไม
ดื่มก็มีความสัมพันธกับเจตคติทางบวกแตในระดับปานกลาง รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ศึกษาจาก
นักเรียน อายุ 15-24 ป เขตกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีเจตคติในทางบวกมีแนวโนมที่จะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งยังสอดคลองกับ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดพัทลุง พบวานักเรียนที่มีเจตคติไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โอกาสที่นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวยเปน 55.32 
เทา และการศึกษาของ อุรยา วงคไชยทอง (2547) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อายุ 13-21 ป พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาเทานั้น ที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยรายงานวา ดื่มแลวดี
สามารถชวยในเรื่องตาง ๆ ไดเชน ชวยในเรื่องการออกกําลังกาย ทําใหมีความกลามากขึ้น และเปน
เครื่องดื่มที่มีรสชาติอรอย รวมทั้ง สายพิญ สาประเสริฐ (2544) ที่ศึกษาจากนักเรียนนายสิบทหารบก 
และกมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติ
ไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหความเห็นวา เปนเรื่องธรรมดาของผูชาย
และสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนรวมงาน เปนการแสดงความเปนผูใหญ ทําใหเพื่อน
ยอมรับและสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนได  

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา เจตคติที่เห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสงผลใหวัยรุนชาย
ตอนกลางมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

4.     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับที่ส่ีตอการดื่มเปนประจําหรือไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ -0.177 (ดูจากตารางที่ 3.26) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวาคนที่เกรดคอนไปทางต่ํามีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา ทั้งนี้เพราะเด็กนักเรียนทุกคนที่เกิดมามีความตองการแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
(Achievement motivative) ดังนั้นเมื่อเด็กเรียนแลวไมประสบความสําเร็จก็เกิดความคับของใจ 
(Frustration)  เมื่อเกิดความคับของใจจึงหาทางออกเพื่อลดความเครียด หรือลดความคับของใจ 
เพราะฉะนั้นการลดความคับของใจจึงสามารถทําไดหลายทาง เชน หาจุดเดนของตนเอง แตเด็กวัยรุน
หลายคนมักจะหาทางออกโดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เพราะการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
โอกาสเปนไปได เนื่องจากเด็กมีขอมูลวา การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหหายเครียดและหาย
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คับของใจได ซ่ึงตรงนี้มีส่ิงที่นาสนับสนุนคือ กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
ในงานวิจัยนี้ มีเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและมีบิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
โดยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําไดตอบวาตนเองมีจํานวนเพื่อนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (277 คน) มากกวาเพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (8 คน) 
ขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนใหญ จะตอบวามีเพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล  (243 คน) มากกวามีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (100 คน)  (ดู
จากตารางที่ 3.10) นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีเพื่อนสนิทที่ดื่มในปริมาณที่มากกวาและดื่มเปนประจํา
บอยกวาเพื่อนสนิทของคนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําไดตอบวาตนเองมีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (196 คน) มากกวามีบิดา
ที่ไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (86 คน) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีบิดา
ที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (239 คน) มากกวามีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (101 คน) 
เพราะฉะนั้นการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนาจะเปนทางออกใหเด็กวัยรุนอีกทางหนึ่งโดยผาน
กระบวนการ Modeling สงผลตอเด็กวัยรุนเขาไปดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่อเรียนไมประสบ
ความสําเร็จ จากตรงนี้เองคนที่มีเกรดคอนขางต่ําจึงดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  (ดูจาก
ตารางที่ 3.12) และโดยเฉลี่ยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของงานวิจัยนี้ 
กําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษาป 1-3 มากที่สุดจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  ซ่ึงเด็กวัยรุนกลุมนี้มักจะมาจาก
กลุมบุคคลที่ไมไดรับการยอมรับ และไมประสบความสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร จากการศึกษาของ 
Annis และ Watson (1975 อางถึงในประไพพรรณ ภูมวุฒิสาร, 2530) กลาววาการที่เด็กไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียนในโรงเรียน การไมประสบความสําเร็จในการเรียน หรือกิจกรรมตางๆใน
โรงเรียนนี้จะทําใหเด็กวัยรุนเกิดความรูสึกไมดีกับตนเอง มีความภูมิใจในตนเองต่ํา และหมดกําลังใจ
ที่จะทํากิจกรรมหรือเรียนหนังสือตอไป เด็กพวกนี้จึงหาทางออกโดยหันไปดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลนั่นเอง 
 

งานวิจัยนี้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือวัยรุนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ําโอกาสที่วัยรุนจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0.61) ขณะที่วัยรุนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกวา (mean = 3.20, S.D.= 0.52) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23)  

 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ Andrews, Hops, & Ary et al., 1993: Brook, Whitcman, & 
Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan (2004) พบวา นักเรียนระดับชั้น 9-10 
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ระดับชั้น 7-9 และระดับชั้น 9 ที่มีความสัมพันธกับสถาบันโรงเรียนในระดับต่ํา ใหความสําคัญกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (lower values on academic achievement) และมีความ
คาดหวังตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (Lower expectations of academic achievement) 
(Brook, Whitcman, & Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan, 2004.) อีกทั้งมีแรงจูงใจ
ตอการเรียนในระดับต่ํามีแนวโนมที่จะเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Zimmerman, & Schmeelk-
Cone, 2003 cited in Donovan 2004) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Simons-Morton, Haynie, Crump, 
Saylor, Eited & Yu (1999) ที่ศึกษาวิจัยโดยศึกษาจากนักเรียนเกรด 6-8 จํานวน 4,263 คน ในประเทศ
ออสเตรเลีย พบวาตัวแปรดานโรงเรียน เชน เกรดเฉลี่ย การปรับตัวที่โรงเรียนดีกวา และการมอง
สภาพโรงเรียนในทางบวกมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในทางลบ 
และงานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2005) ที่สํารวจ
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน อายุเฉลี่ย 15.5 ± 1.8 ป ทั้งเพศหญิงและชาย จํานวนทั้งสิ้น 2,311 คน จาก 
8 โรงเรียน ชุมชน 13 แหง และบานพักเยาวชน 2 แหงในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 1 เดือน พบวา
นักเรียนสวนใหญคิดเปนรอยละ 71.9 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกรุงเทพมหานครไมพอใจ
กับผลการเรียนของตน และวิชาที่มีปญหาไดแก คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สังคม ภาษาไทย ฟสิกส
และเคมี และหากผลการเรียนต่ํา (Poor school performance) ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเยาวชน
นั้นเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงเปนอยางมาก โดยพบวาสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
หลายๆพฤติกรรม เชน พฤติกรรมซึมเศรา (depression) พฤติกรรมการติดสารเสพติด และพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ (sexual intercourse) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยในป 1998 ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานครเชนกัน (Trangkasombat, Su-Ampun, Sookbal, & Popsook, 
1998) ดังนั้นวัยรุนที่มีผลการเรียนตกต่ําหรือมีปญหาในการเรียนรู จึงควรไดรับการตรวจสอบและ
กํากับดูแลพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว อีกทั้งการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2539) จิราภรณ เทพหนู 
(2540) และกมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ก็พบสอดคลองกันวา ผลการเรียนต่ําทําใหการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานั้นเพิ่มขึ้น 

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ําสงผลใหวัยรุนชายตอนกลางมี
แนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
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                   บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive method) 
 

5.1 วัตถุประสงค 
 

เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

5.2 สมมุติฐานการวิจัย 
   

มีปจจัยคัดสรร 5 ปจจัยใน 7 ปจจัย ไดแก อิทธิพลของเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่นาจะเปนปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานครในระดับสูง 

 

5.3 วิธีดําเนินการวิจัย (Research methodology) 
  

5.3.1 กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 
2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน รวมทั้งส้ิน 632 คน  

 

 โดยมีคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

  5.3.1.1 วัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร 
 

 5.3.1.2 วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) โดยดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา หรือวัยรุนที่ไมไดดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

5.3.1.3 ยินดแีละเต็มใจทําแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
และ ทําแบบวดัจํานวน 5 ชุดดวยกัน 
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5.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน  
 

5.3.2.1 สวนแรก เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ เพศ ระดบัการศึกษา เกรดเฉลี่ย
สะสมรวมทุกภาคการศึกษา และ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

 5.3.2.2 สวนทีส่อง  เปนแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกนั คือ 
 

            5.3.2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Peer Influences on Drinking Scale) ผูวิจัยได
ปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) 
จากนั้นไดมีการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) โดยใหผูที่มีความ
เชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา และมีคา Cronbach’s Alpha ของแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และแบบวัดบรรทัดฐานการดื่ม
ของเพื่อนสนิทรับรู เทากับ 0.89, 0.70 และ 0.71 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 1.2, 2.2 และ 2.3 ผนวก ค)   
 

           5.3.2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude Toward 
Alcohol Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิดและทฤษฎี  และไดตรวจสอบความตรง
ตามภาวะสันนิษฐาน โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา และมีคา Cronbach’s Alpha 
เทากับ 0.89 (ดังตารางที่ 2.4 หมวด ค) 
 

           5.3.2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction 
Anxiety Scale: SIAS) ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattick & 
Chirstopher Clarke (1998) และไดตรวจสอบความตรงทางภาษา โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทาง
ภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษาไทยที่ผูวิจัยแปลไวแลว และมีคา Cronbach’s Alpha ฉบับ
ภาษาไทย เทากับ 0.87 (ดังตารางที่ 2.5 หมวด ค) 

 

            5.3.2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) พัฒนา
โดยระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุลในป พ.ศ. 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) และไดมีการตรวจสอบ
ความตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยผูที่มีความเชี่ยวชาญ และมีคา Cranbach’s Alpha เทากับ 0.79 (ดัง
ตารางที่ 2.6 หมวด ค) 

 

                           5.3.2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of  
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Sensation Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994) พัฒนาโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน ในป 
พ.ศ. 2548 (สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) และไดมีการตรวจสอบความตรงทางภาษาอีกครั้งโดยใหผูที่มี
ความเชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษไทยที่แปลไวฉบับเดิม มีความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมือ เทากับ 0.57 และเมื่อแยกตามองคประกอบพบวาคา  Cronbach’s Alpha 
ขององคประกอบความเขม (Intensity) เทากับ 0.33 และองคประกอบความแปลกใหม (Novelty) 
เทากับ 0.29 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 2.7, 2.8 และ 2.9 (หมวด ค) 
 

5.3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียน 
11 โรงเรียน เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) สุมหองเรียนระดับชั้นละ 4-6 หองเรียนขึ้นกับจํานวนนักเรียนชายในแตละระดับชั้นของ
โรงเรียนโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 

 5.3.3.1 ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
เพื่อการวิจัยจากคณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

         
  5.3.3.2 ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 11 โรงเรียน พรอม

กับชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและมีสิทธิ์ที่จะไมรวมงานวิจัยคร้ังนี้ จากนั้นผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามและแบบวัดใหนักเรียนทํา 9 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก
อาจารยเปนผูแจกผลปรากฏวา มีนักเรียนจํานวน 1,200 คนเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ 

 

  5.3.3.3 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถามและการทํา
แบบวัดทั้ง 5 ชุด พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บ
กลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่ไม
ดื่ม และกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะกลุมที่ดื่มเปนประจํา และกลุมที่
ไมดื่ม ดังนั้นจึงมีจํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้ทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  
ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ แบงเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา (Regular use) จํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวน 347 คน 
 

5.4 การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวนทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ 52.19 ของจํานวนแบบสอบ 
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ถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ มาวิเคราะหหาคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และ
คาสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตอไปนี้ 
 

5.4.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ได
จากการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
คามัธยฐาน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและคาความโดง 
 

5.4.2 ใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยโปรแกรม  SPSS For 
Window Version 11.5 สําหรับเกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) คือ นํา
หลักการของการวิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และการวิเคราะหความถดถอย  เพื่อทําการ
ประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
  
5.5 ผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยของกลุมตัวอยางพบวา  
 

5.5.1 กลุมตัวอยางสวนใหญที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากําลังศึกษาในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3  มากที่สุด  จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 รองลงมา คือระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 4-6 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 15.09 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา โดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกอายุ  15 ป มากที่สุด จํานวน 85 
คน คิดเปนรอยละ 29.82  ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา สวนกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําครั้งแรกอายุนอยที่สุดคือ 3 ป, 8 ป
และ 9 ป  จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 0.35 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  โดยมีอายุของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรก
เฉลี่ย 13.86  ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98  สวนปริมาณการดื่มของกลุมตัวอยางสวนใหญดื่ม 3 
ดริ๊งคหรือมากกวาจํานวน 236  คน คิดเปนรอยละ 82.81 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา โดยสาเหตุสําคัญของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรก
อันดับหนึ่ง คือ เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร นอกจากนี้คนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดื่มและไม
เคยมีความพยายามในการหยุดดื่มของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
พบวาไมแตกตางกัน ในขณะที่โอกาสเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนาของ
กลุมตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางไมคิดจะดื่มมากที่สุด 
รวมทั้งพบวา การรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกันใน
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเหมือนกัน
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คือ เมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุด นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอที่จะวิเคราะหพฤติกรรมของ
เพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกัน เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  

 

 5.5.2 มีตัวแปร 4 ตัวแปรจาก 13 ตัวแปร ที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจําอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Wilks’ Lambda 0.188, p < .05) ไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  โดยปจจยัดังกลาวสามารถรวมพยากรณได
ถูกตอง คิดเปนรอยละ 95.34 ของปจจัยทัง้หมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําได และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม
มาใหดื่ม   
         
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มบอยๆ มีบรรทัดฐานการ
ดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสูง มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวม
ทุกภาคการศึกษาคอนไปทางต่ํา สงผลใหวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา  โดยสามารถพยากรณไดถูกตองคิดเปนรอยละ 95.34 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณ
การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได ในขณะที่วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม
นอย มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูต่ํา มีเจตคติที่ไมเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางสูง สงผลใหวัยรุนชายมีแนวโนมที่
จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยสามารถพยากรณไดถูกตองคิดเปนรอยละ 98.05 ของปจจัย
ทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได และเมื่อนําเอารอยละของความ
ถูกตองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาหาคาเฉลี่ยจะไดรอยละของความถูกตองรวมทั้งหมด คิดเปน
รอยละ 96.9 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและ
การไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
                               
5.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  

 จากการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 สวน คือ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใชและ
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัตอไป 
 

 5.6.1ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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         5.6.1.1 บิดามารดาหรือผูปกครองควรใหความสําคญักับการคบเพื่อนของวยัรุนโดยการ
ทําความรูจักคุนเคยกับกลุมเพื่อนที่ลูกหลานคบอยู รวมทัง้สรางความเชื่อถือไววางใจเพื่อที่วัยรุนจะได
ไมปดบังเมื่อมปีญหาหรือไปปรึกษากับเพื่อนดวยกนัเอง  
  

         5.6.1.2 บิดามารดาหรือผูปกครองควรปลูกฝงเจตคติที่ไมเห็นดวยตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพือ่ชวยใหวัยรุนไดตระหนักตอการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

         5.6.1.3 ควรรณรงคใหผูที่เกี่ยวของ ผูปกครอง ครูและอาจารย ใหความสําคัญกับการ
เรียนอันเปนรากฐานสําคัญในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขณะอายยุังนอย 
 

 5.6.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัตอไป 
  

                        5.6.2.1 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนตอนกลาง ซ่ึงพบวาดื่มเครื่องดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําแลว ดังนั้นเพื่อปองกันปญหาเรื่องการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลตั้งแตเร่ิมเขาสูวัยรุน จึงควรมีการศึกษาในกลุมเด็กตอนกลางและวัยรุนตอนตนดวย 
       

         5.6.2.2 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนชาย ดังนั้นเพื่อใหเห็นความแตกตางที่
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จึงควรมีการศึกษาในวัยรุนหญิง
ดวย 

 

          5.6.2.3 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนชายที่อยูในระบบการศึกษา ดังนั้นเพื่อ
เปนการเปรียบเทียบและหาแนวทางปองกันแกไข จึงควรมีการศึกษาในวัยรุนชายที่ไมไดอยูในระบบ
การศึกษาหรือตามแหลงชุมชนตางๆ 
 

          5.6.2.4 การวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นเพียงทิศทางของปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ดังนั้นควรมีการนําปจจัยเหลานี้ไปศึกษาวิจัยโดยออกแบบการ
วิจัยเชิงวิเคราะหโดยใชแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual model) เพื่อจะไดทราบปจจัยที่สงผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนนั้น วามีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรสําคัญ
ใด 
 

                        5.6.2.5 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ดังนั้นในการวิเคราะหคร้ังตอไป
ควรเพิ่มวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interviewing) การสนทนากลุม 
(Focus group) เปนตน เพื่อใหไดขอมูลที่มีรายละเอียดและสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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           5.6.2.6 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะ Life model ดังนั้นเพื่อเปนการเปรียบเทียบ
และหาแนวทางปองกันแกไข จึงควรมีการศึกษาภายหลังที่รัฐบาลมีนโยบายจํากัดการโฆษณา
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล วามีผลตอการลอกเลียนแบบการดื่มของวัยรุนลดลงหรือไม เนื่องจากการ
ลอกเลียนแบบการดื่มเกิดจากสาเหตุสองประการคือ Symbolic model และ Life model  
 

          5.6.2.7 ควรจะมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เชน การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ดาน
จริยธรรม การรวมกิจกรรมในโรงเรียนของนักเรียน การคลอยตามกลุมอางอิงที่สําคัญกับวัยรุนกลุม
อ่ืน  เชน  ครู  และ  เพื่อนรุนพี่  วามีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม  และ
ความสัมพันธระหวางการรับรู (perception) ความตั้งใจในการทําพฤติกรรม (behavioral intentions) 
กับการด ื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนโดยเปนการศึกษาระยะยาว (longitudinal study)  
เนื่องจากการดื่มของคนกลุมนี้ไมสม่ําเสมอในปการศึกษาและขึ้นกับส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนวทางใน
การจัดการสงเสริมและปองกันการเกิดปญหาทางสุขภาพจิตในวัยรุน ซ่ึงเปนชวงวัยที่มีการขัดแยงทาง
อารมณมากที่สุด 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

งานวิจยัคร้ังนีม้ีแบบวัดเปนเครื่องมือที่ใชในการวจิัยท้ังส้ิน 5 แบบวดัและแบบวดัดังกลาว ได
ผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (construct validity) โดยความอนเุคราะหของ
ผูทรงคุณวุฒิดงัรายนามตอไปนี้ 

 

1. รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสภุาษิต  คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ     
มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  
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ภาคผนวก ข 

           รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

• ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดภายในครอบครัว 
1.   ผูชวยศาสตราจารย ดร. วราภรณ  ชัยวฒัน  รองคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2.   คุณศิริวรณ ศิริบุญ     นักวจิัยภาควิชาประชากรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.   แพทยหญิงสุธาทิพย ศิริจันทรเพ็ญ   อาจารยประจําภาควิชากุมารเวช           
                                                                                  ศาสตร คณะแพทยศาสตร  

       โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

• ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
1. รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง   อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. อาจารย ดร. กุลยา เดชอิทธิรัตน   อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 

          คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง 2.1  
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบสอบวัด
นําเอาเครื่องดืม่ผสมดื่มแอลกอฮอลมาใหดืม่ (Alcohol offering by closed friends Scale) (n=59) 

 

หมายเหตุ  *p <0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอกระทง 

    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 ระหวางขอกระทงแตละขอกับ   
     คะแนนรวมของขออื่นๆ 
       (Corrected Item Total   
     Correlation: CITC) 4 ขอ 

1. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มกี่ครั้ง .287* 

2. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่ม 
    โดยที่ทานไมไดขอกี่ครั้ง 

.5829* 

3 . ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทาน 
    โดยไมถามกอนวาทาน ตองการหรือไมกี่ครั้ง       

.8666* 

4. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหทาน 
    โดยที่ทานไมไดขอกี่ครั้ง 

.8549* 

                             คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.87 
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ตาราง 2.2 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดเจต 
คติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend attitude toward alcohol 
drinking Scale) (n=59) 

 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต 
             ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ 
                     (Corrected Item Total 

 Correlation: CITC) 2 ขอ 
1. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการดื่ม 
    เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

.7154* 

2. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับคนเมาสุรา .6995* 

             คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.80 
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ตาราง 2.3 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทสนิทที่รับรู(Perceived alcohol drinking norm of closed friends 
Scale) (n=59) 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต 
              ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ 
                      (Corrected Item Total 

   Correlation: CITC) 2 ขอ 
1. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวเพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่ม    
    เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละครั้ง มากนอยเพียงไร  
 

.6234* 

2. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานคิดวา เพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่ม 
     เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  4 วัน หรือมากกวาเปน  
 

.6234* 

              คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.70 
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ตาราง 2.4 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking Scale) (n=82) 

ขอกระทง 

     คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
      ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวม 
                        ของขออื่นๆ 
                (Corrected Item Total 
              Correlation: CITC) 20 ขอ 

1. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลเสียตอสุขภาพ 
0.317* 

2. งานปารตี้จะหมดสนุกทันทีถาไมมีเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.686* 

3. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆตอการเรียน 
0.585* 

4. วัยรุนมักจะหนีปญหาหรืออุปสรรคดวยเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.253* 

5. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะชวยลดความโกรธของบุคคลที่ดื่ม 
0.364* 

6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
0.535* 

7. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลชวยลดความวิตกกังวลในการเขาสังคม 
0.414* 

8. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสิ่งทาทาย นาทดลอง 
0.567* 

9. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหลืมความทุกขที่เผชิญอยูได 
0.651* 

10. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีสีสัน 
0.601* 

11. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีความสุข 
0.666* 

12. ความทุกขจะหมดไปถาไดดื่มเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.683* 

13. วัยรุนทุกคนควรหาโอกาสดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.566* 

14. ผูชายที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมจัดวาเปนผูชายเต็มตัว 
0.546* 

15. ผูหญิงจะดูมีเสนหมากขึ้นเมื่อไดดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.323* 

16. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหหลับสบายขึ้น 
0.507* 

17. เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือไดวาเปนน้ําทิพยแหงสวรรค 
0.608* 

18. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมองแจมใสขึ้น 
0.485* 

19. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมรรถภาพทางเพศเพิ่มขึ้น 
0.433* 

20. การเกิดอุบัติเหตุไมเกี่ยวของใดๆ กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของคนดื่มเปนคร้ัง    
      คราว 

0.475* 

                                คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 
0.89 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
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ตาราง 2.5 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดความ
วิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety Scale: SIAS) (n=82) 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางขอกระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออื่นๆ 
(Corrected Item Total 

       Correlation: CITC) 19 ขอ 

1.   ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู  หรือเจานาย เปนตน) .4288* 
2.   ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอื่น .5683* 
3.   ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง หรือความรูสึกของตัวเอง .5764* 
4.   ฉันพบวา เปนการยากมากที่ตองเขากับบุคคลที่ฉันทํางานดวย  ดวยความสบายใจ .6245* 
5.   ฉันรูสึกอึดอัด เมื่อฉันพบกับคนที่คุนเคยในทองถนน  .4946* 
6.   ฉันไมคอยรูสึกสบายนัก เมื่อตองเขาสังคม  .2713 
7.   ฉันรูสึกเครียด เมื่อตองอยูกับคนอื่นตามลําพัง .5435* 
8.   ฉันรูสึกผอนคลาย ในการพบปะผูคนในงานปารต้ี (R) .1721 
9.   ฉันมีความยุงยากมากที่จะตองพูดกับบุคคลอื่น  .6652* 
10. ฉันพบวามันเปนงานงายมากที่จะคิดถึงประเด็นที่จะพูดคุยดวย (R) .1191 
11. ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออกของตัวฉันในกรณีที่ฉันเคอะเขิน .4719* 
12. ฉันพบวา มันมีความยากมาก ที่จะไมเห็นดวยกับมุมมองของคนอื่น .3741* 
13. ฉันพบวา เปนความยุงยากที่จะพูดคุยกับบุคคลที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม .5824* 
14. ฉันพบวา ฉันมักจะวิตกกังวลวา ฉันไมรูวา ฉันจะพูดอยางไรในการเขาสังคม .7678* 
15. ฉันรูสึกวุนวายใจ ในการเขารวมกับบุคคลอื่นในขณะที่ไมรูจักเขาดีพอ .6835* 
16. ฉันรูสึกวา ฉันอาจจะพูดในสิ่งที่นาอับอายเมื่อฉันพูด .6451* 
17. เมื่อฉันเขากลุมฉันพบวา ฉันจะวิตกกังวลเสมอที่ฉันจะไมไดรับความสนใจในกลุม .5655* 
18. ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองเขากลุม .6118* 
19. ฉันไมแนใจวา ฉันควรจะทักทายคนที่ฉันไมรูจักดีพอหรือไม  .5699* 

                                       คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.87 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
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ตาราง 2.6 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด  
 สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship scale) (n=59) 

หมายเหตุ  *P<0.05 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ 
 กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ 
     ขออื่นๆ Corrected Item Total 
           Correlation: CITC) 12 ขอ 

1. ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด  .287* 
2. โดยทั่วๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู (R) .268 
3. ทานไดรับการวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวเมื่อปฏิบัติตัวไมเหมาะสม .352* 
4. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนในครอบครัวของทานจะชวยกันแกปญหา .618* 
5. ทุกคนในครอบครัวเขากันไดอยางดี .693* 
6. ผูปกครองเลี้ยงดูฉันดวยการใชเหตุผลประกอบ  .728* 
7. ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ (R) .283 
8. ผูปกครองเลี้ยงดูทานดวยการออกคําสั่งและบังคับ (R) .143 
9. โดยทั่วๆ ไปทุกคนในครอบครัวสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม .537* 
10. ทานสามารถพูดใหคนในครอบครัวเขาใจความตองการของทาน .604* 
11. ทานกลาที่จะบอกกับคนในครอบครัวเมื่อเขาทําสิ่งที่ฉันไมชอบ .286* 
12. ทานสามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวไดโดยไมตองผานผูอื่น .565* 

           คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.79 
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ตาราง 2.7 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation Seeking Scale: AISS) 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ 
ขออื่นๆ (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) 20 ขอ 

 
คร้ังที่ 1 

(n = 59) 
คร้ังที่ 2 
(n = 85) 

คร้ังที่ 3 
(n =142) 

1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับตางชาติสักคน ก็นาสนใจดีเหมือนกัน .053 .087 
 

-.056 

2. ฉันไมชอบวายน้าํที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม .174 .112 .101 
3. ฉันมักจะอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได -.079 -.127 -.079 
4. ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ .319* .348* .281* 

5. เวลาไปเทีย่ว ฉันคิดวาจะเปนการดีมาก หากมีการวางแผนลวงหนา .162 .123 .164* 

6. ฉันขอหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึกขวัญอยางสุดๆ .312* .275 .287* 

7. ฉันคิดวาการที่ไดแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี .020 -.144 -.012 

8. ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเคร่ืองเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ .412* .416* .358* 

9. ฉันอยากทองเทีย่วไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา .299 .335* .261* 

10. ฉันไมเคยคิดทีจ่ะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันมีเงินจาย .264 .078 .016 
11. ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใคร    
      รูจัก 

.130 .199 .171* 

12  ฉันชอบชมภาพยนตรทีมีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน .395* .210 .228* 

13. ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน .127 227 .197* 

14. โดยทั่วๆ ไปแลว ฉันทํางานไดดีขึน้เมื่อยูภายใตแรงกดดัน -.197 -.157 -.109 

15. ฉันมักจะเปดวทิยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะทีฉ่ันกําลังทํางานอยางอื่น .053 .052 .085 

16. มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติทางรถยนต .314* .352* .349* 

17. ฉันคิดวาเวลาไปที่รานอาหาร เราควรสั่งอาหารแบบเดิมๆที่เคยกิน .092 .028 -.112 

18. ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง .185 .225 .260* 

19. ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ลงชื่อ 
      ขอไป 

.154 .177 .228* 

20. ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ .588* .572* .510* 

                                          คาสัมประสทิธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) .56 .54 .48 



                                                                                                                
                                                                                                             

 

 

161 

 

ตาราง 2.8 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มิติความแปลกใหม 10 ขอ 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออื่นๆ

(Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) 10 ขอ 

  
ครั้งที่ 1 
(n=60) 

ครั้งที่ 2 
(n=88 ) 

1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับตางชาติสักคน ก็นาสนใจดีเหมือนกัน 0.042 0.245 

3. ฉันมักจะอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได -0.131 0.233 

5. เวลาไปเที่ยว ฉันคิดวาจะเปนการดีมาก หากมีการวางแผนลวงหนา 0.079 0.075 

7. ฉันคิดวาการที่ไดแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี -0.112 -0.067 

9. ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา 0.197 0.139 

11.  ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ 
      ไมมีใครรูจัก 

0.050 0.200 

13. ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน 0.096 -0.006 

15. ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น -0.002 0.119 

17. ฉันคิดวาเวลาไปที่รานอาหาร เราควรสั่งอาหารแบบเดิมๆที่เคยกิน 0.105 0.074 

19. ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ 
       ลงช่ือขอไป 

0.161 0.041 

                                   คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) 0.14 0.29 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
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ตาราง 2.9 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มิติความเขมของสิ่งเราใจ (intensity) 10ขอ 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออื่นๆ

(Corrected Item-Total 
Correlation) 10 ขอ          

  
ครั้งที่ 1 
(n=60) 

ครั้งที่ 2 
(n=88 ) 

2. ฉันไมชอบวายน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม 0.097 -0.182 

4. ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ 0.322 0.254* 

6. ฉันขอหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึก 
     ขวัญอยางสุดๆ 

0.261 -0.179 

8.  ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภท   
     ความเร็วสูงอื่นๆ 

0.527* 0.324* 

10. ฉันไมเคยคิดที่จะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันมีเงินจาย 0.143 -0.021 

12. ฉันชอบชมภาพยนตรทีมีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน 0.451* 0.129 

14. โดยทั่วๆ ไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อยูภายใตแรงกดดัน -0.152 0.097 

16. มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติทางรถยนต 0.426* 0.274 

18. ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง 0.149 0.234 

20. ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาต่ืนเตนสุดๆ 0.601* 0.288* 

                               คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) 0.6 0.33 

หมายเหตุ  *P<0.05 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 
                 แบบสอบถามขุดนี้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มีการพูดถึงอยางมากในปจจุบัน แตขอมูลที่         
    ไดคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริงมาก ดังนั้นจึงตองหาความรูจากประสบการณจริงและเจตคติของผูคนในวัยเดียว 
    กับทาน อีกทั้งขอความรวมมือใหเลือกตอบคําถามแตละขอที่ตรงกับความคิด  ความรูสึก และตรงกับความเปนจริง   
    ใหมากที่สุด        

 

    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยกัน 3 สวนคือ 
    สวนที่ 1    เปนสวนขอมูลทั่วไป  
    สวนที่   2    เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
    สวนที่ 3    เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามแบบสอบถามรวมทั้งสิ้น 5 ฉบับดวยกัน ดังตอไปนี้ 

 

• แบบสอบถามอิทธิพลของเพื่อน มีทั้งสิ้น 23 ขอ  

• แบบสอบถามเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  มีทั้งสิ้น 20 ขอ 

• แบบสอบถามความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม  มีทั้งสิ้น 19 ขอ 

• แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีทั้งสิ้น 12 ขอ 

• แบบสอบถามการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส มีทั้งสิ้น 20 ขอ 
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          สวนที่ 2 เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

              คําชี้แจง   คําถามในสวนนี้มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้มาก ผูวิจัยใครถือโอกาสขออภัยหากมีคําถามที่  
              เกี่ยวของกับเรื่องสวนตัวของทาน อยางไรก็ตามผูวิจัยจะเก็บคําตอบของทานไวเปนความลับ ทั้งนี้จะนําคําตอบ 
              ทั้งหมดไปใชเพื่อรายงานสรุปรวมกับคําตอบของทานอื่นๆเทานั้น โปรดตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงให      
              มาก ที่สุด 

 

                                                                               เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
                      ในที่นี้หมายถึง เบียร  ไวน  ไวนคูลเลอร เหลา วอคกา วิสกี้ และอื่นๆ โดยหนึ่งดร๊ิงค หรือ  
           หนึ่งดื่มมาตรฐาน  เทียบเทาเครื่องดื่มประเภทตางๆ จะไดประมาณดังตอไปนี้          

• ไวนธรรมดาหนึ่งแกวขนาด 100 ซีซี. หรือ 

• Fortified wine (Port) หนึ่งแกวขนาด 60 ซีซี. หรือ 

• เบียรหนึ่งกระปอง หรือ เบียรคร่ึงขวด หรือ 

• ไวนคูลเลอรหนึ่งขวด หรือ 

• เหลา (spirit) ที่มีความเขมขนของเอทิลแอลกอฮอล 40 % ABV หรือ 80 proof   
        หรือหนึ่งถวยเล็กขนาด  30  ซีซี. 

 

      7.   ทานเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
  [  ] 1.    เคย   

  [  ] 2.    ไมเคย    

 

      8.   ถาไมเคยดื่ม ทานคดิวาทานจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมในอนาคตขางหนา 
  [  ] 1.    ดื่ม 

  [  ] 2.    ไมดื่ม 

                [  ] 3.    ไมแนใจ 

• ถาทานไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหขามไปตอบแบบสอบถามหนา  6   
  

       9. ทานเร่ิมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ……………………………..ป  
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        10. สาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหทานดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวติ 
                               [  ] 1.    เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร 
  [  ] 2.    เพื่อจะไดเขากลุมกับเพื่อนๆที่ช่ืนชอบ 
                [  ] 3.    เพื่อลดความเครียด 
                            [  ] 4.    เพื่อความผอนคลาย 
  [  ] 5.    เพื่อหลีกหนีจากปญหา 
                [  ] 6.    เพื่อเพิม่ฤทธิ์ของสานเสพติดประเภทอื่น 
                            [  ] 7.    อ่ืนๆระบุ........................................................................... 
 
 11. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละครั้งมากนอยเพียงไร 

                           [  ] 1.    ไมดื่มเลย 
  [  ] 2.    ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 

                [  ] 3.    ดื่ม    1   ดริ๊งค 

                            [  ] 4.   ดื่ม    2   ดริ๊งค 

  [  ] 5.    ดื่ม    3   ดริ๊งค 

 

12. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกี่วัน 
                            [  ] 1.    ไมดื่มเลย 
  [  ] 2.    ดื่ม  1-3 วัน  

                [  ] 3.    ดื่ม   4 วัน หรือมากกวา  
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ต้ังแตขอ 13-22 โปรดใสเคร่ืองหมายกากบาทลงในชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 

 
  ไม 

เคย 
บาง 
ครั้ง 

บอย 
ครั้ง 

เกือบ
ทุก 
ครั้ง 

ทุก
ครั้ง 

13. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคนเดียว 0 1 2 3 4 

14. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับเพื่อน 0 1 2 3 4 

15. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับคูรัก 0 1 2 3 4 

16. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับผูใหญ 0 1 2 3 4 

17. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีบาน 0 1 2 3 4 

18. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีโรงเรียน 0 1 2 3 4 

19. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีงานเลี้ยง 0 1 2 3 4 

20. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในรถ 0 1 2 3 4 

21. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีสวนสาธารณะหรือชายหาด 0 1 2 3 4 

22. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีบารหรือภัตตาคาร 0 1 2 3 4 

 
     23. ทานเคยพยายามหยุดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 

                           [  ] 1.    เคย 
             [  ] 2.    ไมเคย 
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แบบสอบถาม 

อิทธิพลของเพื่อน 
 

              คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เก่ียวกับความคิดเห็นของทานตออิทธิพลของเพื่อนในการดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล เม่ือทานอานขอความจบ โปรดทําเคร่ืองหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 1.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
                                       [  ] 1.    ดื่ม   
          [  ] 2.    ไมดื่ม  
       

2.   ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มก่ีคร้ัง 

 

                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.    9        ครั้งขึ้นไป 
  

3.    ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มโดยที่ทานไมไดขอก่ีคร้ัง 
 

                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
 
2. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานโดยไมถามกอนวาทาน 

ตองการหรือไมก่ีคร้ัง       
                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
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5.   ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนซื้อเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหทานโดยที่ทานไมไดขอก่ีคร้ัง 
 
                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
 
  6.   ทานมีเพื่อนสนิทจํานวน…………................................................................................คน 

 
  7.   ทานมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลก่ีคน 

   [  ] 1.    ไมมี  
     [  ] 2.    มีจํานวน ........................................................................ คน 
 

• ถาปจจุบันทานยังดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลอยู ไมตองตอบคําถามขอ  7 และ 8 
 

 
    8.   ถาทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลแตเลิกแลว ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลตามเพื่อนสนิท
ของทานอีกหรือไม  

                                                  [  ] 1.    ไมดื่ม 
                                                  [  ] 2.    ดื่ม  
 

     9.   ถาทานไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ทานจะทดลองดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลตามเพื่อนสนิท
ของทานหรือไม 
                                              [  ] 1.    ไมดื่ม 

                                                              [  ] 2.    ดืม่  
 

10. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไร 
        เก่ียวกับ การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
11. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไร 
        เก่ียวกับคนเมาสุรา 
 
 

ไม
ยอมรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไม
ยอมรับ 

ไม
แนใจ 

ยอมรับ
ได 

ยอมรับ
ไดมาก
ท่ีสุด 
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12. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวเพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละคร้ัง    

มากนอยเพียงไร  
               [  ] 1.     ไมดื่มเลย     
  [  ] 2.    ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 
                               [  ] 3.    ดื่ม     1       ดร๊ิงค 
                               [  ] 4.    ดื่ม     2       ดร๊ิงค  
       [  ] 5.    ดื่ม     3       ดร๊ิงคหรือมากกวา  
 
13. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานคิดวา เพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  4 วัน  
         หรือมากกวาเปนจํานวนก่ีคร้ัง 
                                [  ] 1.    ไมมีเลย     
                                [  ] 2.    1       คร้ัง 
                                [  ] 3.    2      คร้ัง 
                                [  ] 4.    3-5    คร้ัง 
                                [  ] 5.    6-9    คร้ัง 
                                [  ] 6.    เกิน  9  คร้ังขึ้นไป 
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คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เกี่ยวกับการรับรูของทานตอปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เมื่อ
ทานอานขอความจบ โปรดทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 

ทานรับรูสถานการณของเพื่อนสนิทซึ่งโรงเรียนเดียวกับทานวา ไมเคย 
เกิด 
ปญหา 

เคย 
เกิด 
ปญหา 

ไมมี 
ขอมูล 
พอ 

1. เคยเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอื่นเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลใชหรือไม 

   

2. เมาและขาดสติหลังจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
3. เคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อด่ืมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
5. เคยมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจเพราะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
6. มีปญหาดานการเงินเพราะดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัวใชหรือไม    
8. เสียการเรียนเพราะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
9. กอคดีอาชญากรรมหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
10. ติดสารเสพติดอื่น ๆ หลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
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                                                              แบบสอบถาม 

            พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดา (Parental behavior)                                                       
         คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เก่ียวกับความคิดเห็นของทานตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของ 
บิดามารดา (Parental behavior) ในครอบครัวของทาน เม่ือทานอานขอความจบโปรดทําเคร่ืองหมาย X 
 ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

                                                                   
                                                                                                           
       1.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม                          
       2.   บิดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
       3.   มารดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม                                                                                           
                          

• ถาบิดาหรือมารดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลใหตอบขอ  4  และ ขอ  5 
                                                                                                                               
                                                                                                                                           
 
       
        4.    ในชวง 3 เดือนที่ผานมา บิดาทานดื่ม 
                เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ก่ีวัน 
        5.    ในชวง 3 เดือนที่ผานมา มารดาทานดื่ม 
                เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ก่ีวัน  

ไมดื่ม ดื่ม 

  
  
  

ไม ดื่มเลย ดื่ม 1-3วัน ดื่ม 4 วัน 

หรือมากกวา 
0 
 

1 2 

0 
 

1 2 
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                                           แบบสอบถาม 

                                                             เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
                                              

             คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงความรูสึกหรือความคิดเห็นของตัวทานตอการดื่มเครื่องดื่มผสม     
             แอลกอฮอลในวัยรุนไมมีคําตอบใดถือวาถูกหรือผิด โปรดทําเครื่องหมาย x ลงในชองที่ตรงกับ ความคิดเห็นมากที่สุด 

 

ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

เห็น
ดวย 
อยาง 
ยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม 
แน 
ใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.   งานปารต้ีจะหมดความสนุกทันทีถาไมมีเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

2.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆ ตอการเรียน 5 4 3 2 1 

3.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะชวยลดความโกรธหรือความคับของใจของบุคคลที่ดื่ม 5 4 3 2 1 

4.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น 5 4 3 2 1 

5.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหลดความวิตกกังวลในการเขาสังคมได 5 4 3 2 1 

6.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ทาทาย นาทดลอง 5 4 3 2 1 

7.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสามารถลืมความทุกขที่เผชิญอยูได  5 4 3 2 1 

8.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีสีสัน 5 4 3 2 1 

9.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีความสุข 5 4 3 2 1 

10.  ความทุกขจะหมดไปถาไดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

11.  วัยรุนทุกคนควรที่จะหาโอกาสดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

12.  ผูชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือวาเปนผูชายเต็มตัว 5 4 3 2 1 

13.  ผูหญิงจะดูมีเสนหมากขึ้นถาไดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

14.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะทําใหนอนหลับสบายขึ้น 5 4 3 2 1 

15.  เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือไดวาเปนน้ําทิพยแหงสวรรค  5 4 3 2 1 

16.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมองทํางานแจมใสขึ้น 5 4 3 2 1 

17.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสามารถเพิ่มพูนสมรรถภาพทางเพศมากขึ้น 5 4 3 2 1 

18.  วัยรุนมักจะหนีปญหาหรืออุปสรรคดวยการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  5 4 3 2 1 

19.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลเสียตอสุขภาพ  5 4 3 2 1 

20.  การเกิดอุบัติเหตุไมเกี่ยวของใดๆ กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของคนดื่มเครื่องดื่ม 
       ผสมแอลกอฮอลเปนครั้งคราว 

5 4 3 2 1 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 

 

 

 
                                                 แบบสอบถาม 

                                                        ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
                                              

              คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวตอบคําถามตามความรูสึกของทาน โดยทําเครื่องหมาย X ทับ 
              ตัวเลขที่ตองการตามความรูสึกดังนี้  มากที่สุด= 4  มาก = 3  ปานกลาง = 2  เล็กนอย = 1   นอยที่สุด = 0  
 

 

ขอความ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

นอย 
ท่ีสุด 

1.    ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู  หรือเจานาย เปนตน) 4 3 2 1 0 

2.    ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอื่น 4 3 2 1 0 

3.    ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง หรือความรูสึกของตัวเอง 4 3 2 1 0 

4.    ฉันพบวา เปนการยากมากที่ตองเขากับบุคคลที่ฉันทํางานดวย  ดวยความสบายใจ 4 3 2 1 0 

5.    ฉันรูสึกอึดอัด เมื่อฉันพบกับคนที่คุนเคยในทองถนน  4 3 2 1 0 

6.    ฉันไมคอยรูสึกสบายนัก เมื่อตองเขาสังคม  4 3 2 1 0 

7.    ฉันรูสึกเครียด เมื่อตองอยูกับคนอื่นตามลําพัง 4 3 2 1 0 

8.    ฉันรูสึกผอนคลาย ในการพบปะผูคนในงานปารต้ี (R) 4 3 2 1 0 

9.    ฉันมีความยุงยากมากที่จะตองพูดกับบุคคลอื่น  4 3 2 1 0 

10.  ฉันพบวามันเปนงานงายมากที่จะคิดถึงประเด็นที่จะพูดคุยดวย (R) 4 3 2 1 0 

11.  ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออกของตัวฉันในกรณีที่ฉันเคอะเขิน 4 3 2 1 0 

12.  ฉันพบวา มันมีความยากมาก ที่จะไมเห็นดวยกับมุมมองของคนอื่น 4 3 2 1 0 

13.  ฉันพบวา เปนความยุงยากที่จะพูดคุยกับบุคคลที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม 4 3 2 1 0 

14.  ฉันพบวา ฉันมักจะวิตกกังวลวา ฉันไมรูวา ฉันจะพูดอยางไรในการเขาสังคม 4 3 2 1 0 

15.  ฉันรูสึกวุนวายใจ ในการเขารวมกับบุคคลอื่นในขณะที่ไมรูจักเขาดีพอ 4 3 2 1 0 

16.  ฉันรูสึกวา ฉันอาจจะพูดในสิ่งที่นาอับอายเมื่อฉันพูด 4 3 2 1 0 

17.  เมื่อฉันเขากลุมฉันพบวา ฉันจะวิตกกังวลเสมอที่ฉันจะไมไดรับความสนใจในกลุม 4 3 2 1 0 

18.  ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองเขากลุม 4 3 2 1 0 

19.  ฉันไมแนใจวา ฉันควรจะทักทายคนที่ฉันไมรูจักดีพอหรือไม  4 3 2 1 0 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 

 

 

                    
                           แบบสอบถาม 

                                                             สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
                                       

                   คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เกี่ยวกับความคิดเห็นของทานตอสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวของทานรวมทั้ง       
                   ลักษณะการเลี้ยงดูที่ทานไดรับ  เมื่อทานอานขอความจบโปรดทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริง 
                    มากที่สุด 

            *** ผูปกครองหมายถึง บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวยปจจุบัน *** 
 

ขอความ 
บอย 
ท่ีสุด 

 
บอย 

ไม
แน 
ใจ 

เปน
บาง 
ครั้ง 

ไม 
เคย
เลย 

1.    ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด  5 4 3 2 1 

2.    โดยทั่วๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู (R) 5 4 3 2 1 

3.    ทานไดรับการวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวเมื่อปฏิบัติตัวไมเหมาะสม 5 4 3 2 1 

4.    เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนในครอบครัวของทานจะชวยกันแกปญหา 5 4 3 2 1 

5.    ทุกคนในครอบครัวเขากันไดอยางดี 5 4 3 2 1 

6.    ผูปกครองเลี้ยงดูฉันดวยการใชเหตุผลประกอบ  5 4 3 2 1 

7.    ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ (R) 5 4 3 2 1 

8.    ผูปกครองเลี้ยงดูทานดวยการออกคําสั่งและบังคับ (R) 5 4 3 2 1 

9.    โดยทั่วๆ ไปทุกคนในครอบครัวสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม 5 4 3 2 1 

10.  ทานสามารถพูดใหคนในครอบครัวเขาใจความตองการของทาน 5 4 3 2 1 

11.  ทานกลาที่จะบอกกับคนในครอบครัวเมื่อเขาทําสิ่งที่ฉันไมชอบ 5 4 3 2 1 

12.  ทานสามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวไดโดยไมตองผานผูอื่น 5 4 3 2 1 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 
 

 

      

                                
                                                   แบบสอบถาม 

                                                                      การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส                         
                                             
            คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวตอบคําถามตามความรูสึกของทาน โดยทําทับตัวเลขที่ตองการตามความรูสึกดังนี้  

             จริงมาก= 4 จริง = 3 ไมจริง = 2 ไม จริงมาก = 1   

ขอความ 
จริง
มาก 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง  
มาก 

1.    ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ  4 3 2 1 

2.    ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เยน็จัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม (R) 4 3 2 1 

3.    ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได (R) 4 3 2 1 

4.    ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ 4 3 2 1 

5.    เวลาทําอะไรฉันจะทําไปโดย ไมคอยวางแผนลวงหนา 4 3 2 1 

6.    ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึกขวัญอยางสุดๆ (R) 4 3 2 1 

7.    ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเคร่ืองเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ 4 3 2 1 

8.    ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา  4 3 2 1 

9.    ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม 4 3 2 1 

10.  ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก  (R)    4 3 2 1 

11.  ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน 4 3 2 1 

12.  ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน 4 3 2 1 

13.  โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึน้เมื่อมีแรงกดดัน (R) 4 3 2 1 

14.  ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะทีฉ่ันกําลังทํางานอยางอืน่ เชน อานหนังสือ หรือทํา 
       ความสะอาดบาน 

4 3 2 1 

15.  มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัตทิางรถยนต 4 3 2 1 

16.  ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง 4 3 2 1 

   17.  ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป(R) 4 3 2 1 

18.  ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ 4 3 2 1 
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ภาคผนวก จ 
    หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ที่  ศธ 0512.7/                                            คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
                                                อาคารวิทยกิตต์ิ ช้ัน 16 ถ. พญาไท  
                                                               วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 1033 
 

           19 ธันวาคม 2549  
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  
 

                      เนื่องดวย นางสาวสุธาทิพย  สุทธิเมธากร นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูในระหวางดําเนินการวิจัย เรื่อง “ ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีรองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 ม.
5 ม.6) จํานวน 100 คน ทางคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหนิสิตเก็บ
รวบรวมขอมูลในหัวขอดังกลาว ขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนตอการนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนในสังคมไทย อีกทั้ง
เปนประโยชนในทางวิชาการตอสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ นอกจากนี้ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน
จะถูกเก็บเปนความลับ และไมมีการเผยแพรผลการวิจัยตอสาธารณะเปนรายบุคคล แตจะนําไปประมวลผลทางสถิติ
รวมทั้งนําเสนอในภาพรวมเทานั้น  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
            

        ขอแสดงความนับถือ 
            
          (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต) 
              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 
โทรศัพท  02-2189925    
โทรสาร    02-21899263 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุธาทิพย   สุทธิเมธากร เกิดเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ 2505 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ปริญญาวิทยาศาสตรบัณทิตพยาบาล
และผดุงครรภ) เมื่อปการศึกษา 2527 จากนั้นเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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