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This research aims to study thai elderly women characters in 20 thai novels 

between 1982-2009. Positive Psychology and Buddhism are used in the analysis of elderly 

women's happiness and their causes of happiness. 

The study reveals that elderly women's happiness relates to 2 main discourses 

which are ideal elderly women discourse and human right based discourse. The human 

right based discourse insists on elderly women's right to be equal to other people. 

The ideal elderly women discourse is presented through elderly women characters 

in the country. They are expected to inherit ideal women discourse through their roles as 

indigenous knowledge teacher, well behaved model , the family's supporter and being 

dependable for their family. However, the human right based discourse is presented 

through educated middle class elderly women characters in town. In the area of the 

human right based discourse, the ideal elderly women still exist. There are 3 types of 

elderly women which are the ideal elderly women, those who compromise with the ideal 

women discourse and those who break the ideal women discourse. Those who 

compromise with the ideal discourse are happy and most acceptable because they are 

accepted from the society and their needs are also responded . 

The analysis of elderly women characters who are accepted and happy relates to 

Positive Psychology and Buddhism. Through Positive Psychology, happy elderly women 

are those who can accept and adjust themselves to the society. From Buddhism, those 

who can accept both happiness and sadness as the natural truth will be happy. 
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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบันี �สําเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยความเมตตาและความชว่ยเหลือจากผู้ มี
อปุการคณุแก่ผู้ วิจยัหลายท่าน ที+มีสว่นเกื �อหนนุทั �งด้านวิชาการ กําลงัใจ และความเมตตา ซึ+ง
ผู้ วิจยัรู้สกึสํานึกพระคณุเป็นอยา่งยิ+ง  

  ผู้ วิจยัได้รับความชว่ยเหลือจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและบณัฑิตวิทยาลยั 
โดยได้รับทนุอดุหนนุวิทยานิพนธ์ในการทําวิจยัครั �งนี � ทําให้การทํางานและการค้นคว้า เก็บรวบรวม
ข้อมลูของผู้ วิจยัมีประสิทธิภาพยิ+งขึ �น  

ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ทกุทา่นในภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบที+
ได้อบรมบม่ความรู้ให้แก่ผู้ วิจยัตลอดเวลาที+ศกึษา มีสว่นช่วยชี �แนะ ตกัเตือน และกระตุ้นให้ผู้ วิจยัมี
ระเบียบวินยัในการทํางาน โดยเฉพาะอาจารย์ที+ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์            
ดร. ตรีศลิป์ บญุขจร ที+ให้ความเมตตาและมีสว่นผลกัดนัให้ผู้ วิจยัประสบความสําเร็จในทกุๆด้าน 
รวมถึงให้โอกาสและคอยชว่ยเหลือให้ผู้ วิจยัทํางานตา่งๆสําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี ความสําเร็จใดๆที+
บงัเกิดแก่ผู้ วิจยัในวนันี �และในอนาคตล้วนเกิดมาจากความเมตตาของอาจารย์ทั �งสิ �น  

ขอบคณุเจ้าหน้าที+ทกุทา่นในภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบที+คอยเอาใจใส ่
ชว่ยเหลือให้การทําวิทยานิพนธ์ของผู้ วิจยัราบรื+น รุ่นพี+ระดบัปริญญาโททกุชั �นปีที+มีส่วนชว่ยเหลือ
ผู้ วิจยัในด้านวิชาการและกําลงัใจ ขอขอบคณุเพื+อนร่วมชั �นปี ตลอดเวลาที+ศกึษาด้วยกนัที+คอย
ชว่ยเหลือ แนะนํา เป็นกําลงัใจให้ผู้ วิจยัในการทํางานทกุชิ �น  

ขอขอบคณุครอบครัวของผู้ วิจยัที+เป็นแรงผลกัดนั แรงสนบัสนนุ ร่วมกนัอดทน   
ฟันฝ่าอปุสรรคตา่งๆกบัผู้ วิจยัมาโดยตลอด สิ+งที+ครอบครัวมีให้เสมอคือกําลงัใจและความชื+นชม          
สิ+งเหลา่นี �เป็นแรงสนบัสนนุที+ดีให้ผู้ วิจยัก้าวเดนิตอ่ไปในเส้นทางที+ตนเองรัก  

ท้ายที+สดุผู้ วิจยัขอขอบพระคณุทกุๆท่านที+มีสว่นเกื �อกลูชีวิตของผู้ วิจยัในด้านตา่งๆที+
ผู้ วิจยัไมไ่ด้เอย่นามในที+นี � วิทยานิพนธ์เลม่นี �และความสําเร็จของผู้ วิจยัล้วนเกิดขึ �นเพราะความ
เมตตาจากทา่นทกุคน ขอขอบพระคณุ 
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บทที� 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาของปัญหา 

ผู้สงูวยัมกัถกูตีตราในทางลบวา่เป็นผู้ ที� เลอะเทอะ ครํ�าครึ หลงลืม ไมค่อ่ยมีพละกําลงั ทํา
อะไรเชื�องช้า หงอยเหงา จู้ จี 'ขี 'บน่ ฯลฯ จงึพบวา่มีคําเปรียบเปรยถึงผู้สงูวยัในแง่ลบ เชน่ ปํ'าๆเป๋อๆ 
หลงๆลืมๆ งกๆเงิ�นๆ ฯลฯ แสดงให้เห็นทศันคตทีิ�สงัคมมีตอ่ผู้สงูวยัวา่เป็นผู้ ที�เสื�อมถอยและ           
ไร้ศกัยภาพ คณุคา่ของผู้สงูวยัในฐานะบคุคลถกูลดทอนลงด้วยวยั เนื�องจากกลุม่ประชากรสงูวยัถกู
มองวา่ไมมี่พลงัขบัเคลื�อนสงัคมเชน่คนหนุม่สาวจงึถกูละเลยและขาดการทําความเข้าใจที�ถกูต้อง 
แท้จริงแล้วเรื�องของผู้สงูวยัเป็นเรื�องที�จําเป็นต้องศกึษา เนื�องจากในอนาคตอนัใกล้ผู้สงูวยักําลงัจะ
กลายเป็นประชากรสว่นใหญ่ของประเทศและของโลก โดยเฉพาะสตรีสงูวยัที�จะมีจํานวนมากกวา่
เพศชาย 

 
“กลุ่มประชากรอาย ุ60+ปี มีทั�งจํานวนและสดัส่วนเพิ!มมากขึ�นตามลําดบั

และจํานวนและสดัส่วนของประชากรหญิงสงูอายจุะมีมากกว่าประชากรชาย ทั�งนี�
เนื!องจากอายขุยัเฉลี!ยของสตรีสงูกว่าของชายและจะมีสดัส่วนของหญิงม่ายหรือ
หย่าร้างมากกว่าชายในวยัเดียวกนันั!นคือสตรีสงูอายจุะมีโอกาสอยู่โดดเดี!ยวไร้คู่
สมรสมากกว่าชาย อนัเนื!องจากการตายจากของคู่สมรสและโอกาสที!จะแต่งงาน
ใหม่อนัเนื!องจากประเพณีนิยมและความสามารถที!จะแต่งงานใหม่ไดน้อ้ยกว่าชาย
..ปรากฏการณ์ดงักล่าวย่อมเป็นที!ชดัแจ้งว่าเรื!องราวและความรู้ต่างๆเกี!ยวกบั 
การชราภาพและปัญหาอื!นๆที!เกี!ยวข้องกบัประชากรสงูอายขุองไทยเป็นเรื!องที!จะ
ละเลยมิได ้ จําเป็นและเร่งด่วนที!จะต้องไดร้ับการศึกษาและจริงจงักนัต่อไปเพื!อ
เตรียมรับสภาพการณ์ที!กําลงัจะเกิดขึ�นในอนาคตอนัใกล้” 1 

 
 กระแสการให้ความสนใจผู้สงูวยัในระดบัสากลเริ�มต้นในปี พ.ศ. 2525 องค์การสหประชาชาติ

(UNESCO)ได้จดัประชมุสมชัชาโลกเกี�ยวกบัผู้สงูวยั ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย2และองค์การ
อนามยัโลก (WHO) ได้กําหนดให้ปี พ.ศ. 2525 เป็นปีรณรงค์เพื�อสง่เสริมสขุภาพผู้สงูวยัซึ�งประเทศไทยได้

                                                 
1 นิศา ชโูต, คนชราไทย (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2525),  

หน้า 3. 
2 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์ (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน, 2542), หน้า 25. 
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สนองตอบนโยบายนี ' โดยคณะกรรมการอํานวยการอนามยัโลกของกระทรวงสาธารณสขุได้มีมตใิห้
ใช้คําขวญัเป็นภาษาไทยวา่ “ใหค้วามรัก พิทกัษ์อนามยั ผูส้งูวยัอายยืุน”3 นอกจากนี 'คณะรัฐมนตรี
รัฐบาล พล.อ. เปรม ตณิสลูานนท์ ในขณะนั 'นได้มีมตใิห้วนัที� 13 เมษายนของทกุปีเป็นวนัผู้สงูอาย ุ
และได้จดัตั 'งคณะกรรมการผู้สงูอายแุหง่ชาตขิึ 'นเพื�อทําแผนระยะยาวสําหรับผู้สงูอายแุหง่ชาติ 
(พ.ศ.2525-2544)และกําหนดนโยบายปรับปรุงคณุภาพชีวิตของผู้สงูวยัใน 5 ด้าน ได้แก่  
ด้านสขุภาพอนามยั ด้านการศกึษา ด้านการสงัคมวฒันธรรม ด้านความมั�นคงทางรายได้ และด้าน
สวสัดกิารสงัคม 

การพฒันาคณุภาพชีวิตผู้สงูวยัของไทยเป็นไปอยา่งตอ่เนื�อง ในปี พ.ศ. 2545 ได้มี 
การก่อตั 'งสํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย(ุสทส.)และจดัทําพระราชบญัญตัผิู้สงูอายตุามมาในปี 
พ.ศ.25464 เพื�อสง่เสริมสนบัสนนุให้ผู้สงูวยัได้รับสิทธิตา่งๆตามกฎหมายและเป็นการวางแผนระยะ
ยาวเพื�อพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูวยั ในปีพ.ศ.2552 คณะรัฐบาล นายอภิสิทธิQ เวชชาชีวะ 
คํานงึถึงคณุภาพชีวิตของผู้สงูวยัจงึได้อนมุตัเิบี 'ยยงัชีพรายเดือนให้กบัผู้สงูวยัซึ�งมีผู้มาลงทะเบียน
กวา่หกล้านคนจากทั�วประเทศ5 ความพยายามในการแก้ปัญหาคณุภาพชีวิตของผู้สงูวยัที�พฒันา
อยา่งตอ่เนื�องแสดงให้เห็นวา่ภาครัฐให้ความสําคญักบัปัญหาผู้สงูวยัแตใ่นขณะเดียวกนันโยบาย
เหลา่นี 'ได้สะท้อนให้เห็นด้านที�ผู้สงูวยัถกูละเลย สิ�งเหลา่นี 'จงึเป็นเพียงกระแสภายนอกเพราะใน
ปัจจบุนัยงัคงพบปัญหาผู้สงูวยัถกูทอดทิ 'งหรือถกูทําร้ายร่างกายและจิตใจอยูเ่สมอผา่นรายการ
โทรทศัน์ที�ให้ความชว่ยเหลือผู้สงูวยัที�ยากไร้และถกูทอดทิ 'งในสงัคมไทย การแก้ปัญหาผู้สงูวยัอย่าง
เป็นรูปธรรมด้วยการจดัตั 'งองค์กรดแูลหรือให้เบี 'ยเลี 'ยงยงัชีพ อาจไมเ่พียงพอเพราะผู้สงูวยัต้องการ 
การเอาใจใสแ่ละทําความเข้าใจจิตใจด้วย 

การตื�นตวัเรื�องประชากรผู้สงูวยัทั 'งในระดบัประเทศและระดบัโลกทําให้เกิดแนวคดิว่า 
ความชราหรือภาวะสงูวยัเป็นเรื�องที�ต้องมีการศกึษา จงึเกิดวิทยาการวา่ด้วยความชราของมนษุย์ที�
เรียกวา่ ชราวิทยา(Gerontology)* ซึ�งเป็นการบรูณาการศาสตร์ตา่งๆ เชน่ ชีววิทยา แพทยศาสตร์ 

                                                 
3 สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย,ุ ความเป็นมา [ออนไลน์], 20 ธนัวาคม  2553.  แหลง่ที�มา 

http://www.oppo.opp.go.th/ 
4 สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย(ุสทส.), พระราชบญัญตัิผู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 (กรุงเทพฯ: 

เทพเพ็ญวานิสย์, 2553), หน้า 1. 
5 กรุงเทพธุรกิจ (1 ธนัวาคม 2553) :  4. 
* การชราของมนษุย์นั 'นมีองค์ประกอบเชื�อมโยง สบืเนื�องกนัทั 'ง 3 ด้าน คือ ชราทางอาย ุชราทางจิตใจ

และชราทางสงัคม  การชราทางอายคุือมีอายถุึงเกณฑ์ที�สงัคมกําหนดวา่เป็นคนชรา การชราทางจิตใจคือมี
อารมณ์ ความรู้สกึนกึคิด สภาพจิตใจเปลี�ยนไปตามวยั และความชราทางสงัคมคือ สงัคมเป็นผู้ กําหนดและ 
ลดบทบาทของบคุคลลงตามชว่งวยั (นิศา ชโูต  2525: 8) 



3 
 

สงัคมศาสตร์ พฤตกิรรมศาสตร์รวมถึงปรัชญาและเทคโนโลยีตา่งๆเพื�อนํามาใช้อธิบายความชรา
ของมนษุย์ทั 'งทางด้านสรีระ ทางจิตใจและทางสงัคม การศกึษาทางชราวิทยามี 3 รูปแบบ คือ  
ทางทฤษฎี ทางวิธีการและทางประยกุต์* การศกึษาทางชราวิทยาสว่นใหญ่เป็นทางทฤษฎีและ
วิธีการเพื�อใช้อธิบายความหมายของความชราทางกายภาพ การศกึษาทางประยกุต์ที�เน้น
การศกึษาความต้องการและบรรเทาทกุข์ให้ผู้สงูวยัยงัมีน้อย  

การกําหนดนโยบายของภาครัฐและการศกึษาในสาขาวิชาชราวิทยาจงึเป็นเพียงการศกึษา
ผู้สงูวยัจากมมุมองของบคุคลภายนอกวา่ต้องการพฒันาผู้สงูวยัในด้านใดบ้างจงึจะสอดคล้องกบั
นโยบายสากลและการเปลี�ยนแปลงของประชากร หลงัจากปี พ.ศ.2525 ซึ�งเป็นจดุเริ�มต้นของ
กระแสการให้ความสําคญักบัผู้สงูวยั พบวา่นกัเขียนไทยได้ตอบรับกระแสนี 'เช่นกนั โดยปรากฏว่า
มีนวนิยายที�ใช้ตวัละครผู้สงูวยัเป็นตวัละครเอกบนแนวคิดพื 'นฐานในการเชิดชคูณุคา่ของผู้สงูวยั 
เชน่ เส้นไหมสีเงนิ ของ ว.วินิจฉยักลุ ในปี พ.ศ. 2532 หรือ นวนิยายที�สะท้อนปัญหาของผู้สงูวยัใน
บ้านพกัคนชรา เรื�อง เวลา ของ ชาติ กอบจิตติ ในปีพ.ศ. 2536 ตอ่มาได้ปรากฏนวนิยายที�ใช้ผู้สงูวยั
เป็นตวัละครหลกัมาอยา่งตอ่เนื�อง กลุม่นกัเขียนที�เป็นสตรีสงูวยั เชน่ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ ดวงใจ  
ว.วินิจฉยักลุ กฤษณา อโศกสิน และ ชมยัภร แสงกระจ่าง ฯลฯ ได้มีแนวคิดในการถ่ายทอดเสียง
ของผู้สงูวยัผา่นนวนิยาย นกัเขียนกลุม่นี 'ในฐานะผู้สงูวยัจงึทําหน้าที�เป็นกระบอกเสียงของผู้สงูวยั
อยา่งแท้จริง การศกึษาเสียงของผู้สงูวยัที�ถ่ายทอดผ่านงานวรรณกรรมจงึเป็นการศกึษาความรู้สกึ
นกึคิด ความต้องการ ความสขุและความทกุข์ของผู้สงูวยัซึ�งถือเป็นการทําความเข้าใจผู้สงูวยัทาง
ประยกุต์ในรูปแบบหนึ�ง 

งานวิจยัชิ 'นนี 'มุง่ศกึษาความสขุของสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 เพื�อ
วิเคราะห์ความสขุและปัจจยัเกื 'อหนนุให้เกิดความสขุของสตรีสงูวยั ความสขุของสตรีสงูวยัมี 
ความแตกตา่งจากบคุคลวยัอื�น เพราะธรรมชาตโิดยพื 'นฐานของสตรีมีความต้องการที�แตกตา่งจาก
บรุุษ การศกึษาในประเดน็ความสขุของสตรีสงูวยั ผู้ วิจยัได้นําหลกัการจิตวิทยาเชิงบวก(Positive 
Psychology)และแนวคดิพทุธศาสนามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เพื�อให้มีความชดัเจนมากยิ�งขึ 'น 
จิตวิทยาเชิงบวก(Positive Psychology) เป็นสาขาหนึ�งของจิตวิทยาซึ�งสนใจศกึษาข้อดีในตวั
มนษุย์และกระตุ้นให้มนษุย์พฒันาคณุลกัษณะที�ดีและเลือกมมุมองด้านบวกในการดํารงชีวิตเพื�อมี
ชีวิตที�มีความสขุ6 ดร. มาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman,Ph.D.) นายกสมาคมจิตวิทยาแหง่
สหรัฐอเมริกา เป็นผู้ ริเริ�มกระแสของจิตวิทยาเชิงบวกด้วยแนวคิดวา่  

                                                 

*แนวทางการศกึษาทาง “ชราวิทยา” นั 'นมี 3 แนวทางใหญ่ๆ คือ ทางทฤษฎี ทางวิธีการ และทาง
ประยกุต์ ในทางทฤษฎีได้แกก่ารสร้างแนวความคดิหรือหาคาํอธิบายแนวความคิดเกี�ยวกบัการชราภาพหรือ 
การยอมรับหรือเพิ�มขยายความคดิเกี�ยวกบัการชราของมนษุย์ที�ประจกัษ์อยู ่สาํหรับแนวทางวิธีการคือมีการค้นหา
แนววิธีการใหม่ๆ และรูปแบบที�เหมาะสมที�มีประสทิธิภาพเพื�อจะได้มาซึ�งคาํอธิบายอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์และ
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“เป้าหมายของจิตวิทยาเชิงบวกคือสร้างความเปลี!ยนแปลง จากการที!

นกัจิตวิทยาจะหมกมุ่นอยู่กบัการซ่อมสิ!งที!แย่ที!สดุในชีวิตมนษุย์ไปสู่การสร้าง
คณุลกัษณะที!ดีที!สดุสําหรับมนษุย์ไปพร้อมๆกนั”7  

 
ตอ่มาได้มีผู้ นําจิตวิทยาเชิงบวกมาประยกุต์ใช้กบัสตรีโดยเฉพาะเพื�อค้นหาคณุลกัษณะเดน่

และทศันคตทีิ�สามารถสร้างสขุให้กบัสตรี ดร.แดน เบเคอร์ (Dan Baker,Ph.D.) และ ดร.เคที กรีนเบิร์ก
(Cathy Greenberg,Ph.D.) จิตแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญด้านการศกึษาพฤตกิรรมและการยกระดบัชีวิต
ของมนษุย์ ร่วมกบั อินา ยาลอฟ(Ina Yalof)  ผู้สนใจการนําจิตวิทยาเชิงบวกมาใช้กบัสตรีได้ 
เขียนหนงัสือชื�อ “What Happy Women Know” ผู้แตง่ได้เสนอแนวคดิวา่ “ผู้หญิงที�มีความสขุคือ
ผู้หญิงที�รู้วา่ทําอยา่งไรจงึจะมีชีวิตที�ดีได้และพฒันาชีวิตของตนให้ดียิ�งขึ 'นไปอีก”8 จิตวิทยาเชิงบวก
ที�นํามาใช้กบัสตรีโดยตรงจะแสดงให้เห็นข้อดีและข้อเสียตามธรรมชาตขิองสตรีและเสนอให้สตรี
เลือกดําเนินชีวิตตามคณุลกัษณะและทศันคติด้านบวกของตน จิตวิทยาเชิงบวกให้ความสําคญักบั 
การมองโลกในแง่ดีโดยนําข้อดีของมนษุย์มาใช้ในการดํารงชีวิตและแก้ไขปัญหาที�เผชิญสว่น 
พทุธศาสนาให้ความสําคญักบัหนทางดบัทกุข์และวิธีสร้างสขุโดยความเข้าใจวา่ทกุข์และสขุ 
เป็นธรรมดาของชีวิตมนษุย์ พทุธศาสนาสอนให้มนษุย์คิดดีเชน่เดียวกบัที�จิตวิทยาเชิงบวกเน้นว่า
ทศันคตเิชิงบวกทําให้มนษุย์มีความสขุ พทุธศาสนาและจิตวิทยาเชิงบวกมีทั 'งจดุร่วมและตา่งกนัใน
รายละเอียดแตท่ั 'งสองทางมีวตัถปุระสงค์ในการยกระดบัชีวิตมนษุย์ให้เป็นที�พอใจและมีความสขุที�
ยั�งยืน  

งานวิจยัเกี�ยวกบัผู้สงูวยัที�พบสว่นใหญ่เป็นทางด้านประชากรศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และ
สงัคมสงเคราะห์ ทางด้านประชากรศาสตร์ นิศา ชูโต ได้จดัทํารายงานการวิจยัเกี�ยวกบัคนชราไทย 
ซึ�งเป็นการสํารวจลกัษณะโครงสร้างทางสงัคมและโครงสร้างทั�วๆไปของคนชราในประเทศไทย เช่น 
ลกัษณะครอบครัว การดําเนินชีวิตประจําวนั ฯลฯ เพื�อเพิ�มข้อมลูพื 'นฐานเกี�ยวกบัคนชราไทยให้
ชดัเจนยิ�งขึ 'น ในด้านสงัคมสงเคราะห์ ศิริวรรณ ศิริบญุ ได้ทําการวิจยัเรื�อง “การตอบสนองต่อ

                                                                                                                                             

สมเหตสุมผล ในการสนบัสนนุแนวความคิดทางทฤษฎี สว่นทางด้านประยกุต์นั 'นเป็นการศกึษาหาแนวทาง
ป้องกนัหรือบรรเทา หรือขจดัปัญหาตา่งๆที�เกิดขึ 'นเกี�ยวข้องกบัการชราของมนษุย์ ฯลฯ (นิศา ชโูต 2525: 8) 

6 Seligman, M. E. P, Authentic Happiness (New York : A Division of Simon & Schuster,Inc, 
2002), p.3 

7 วนิษา เรซ, อจัฉริยะสร้างสขุ (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ์, 2552). หน้า 14 
8 Baker Dan, What Happy Women Know (New York: St.Martin’s Griffin, 2008), p.4. 
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ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาตัวอย่างการจัดตั .งศูนย์บริการทางสังคม
สาํหรับผู้สูงอายุ” งานวิจยัชิ 'นนี 'มุง่ศกึษาความพงึพอใจและความต้องการของผู้สงูวยัใน 
สถานสงเคราะห์คนชรา  

ทางด้านสงัคมศาสตร์ พีรสิทธิ@  คํานวณศิลป์ และคณะได้ทํางานวิจยัในหวัข้อ  
“ความทันสมัย ภาพพจน์เกี�ยวกับตนเองและปัญหาบางประการของคนชรา” โดยศกึษา
ผู้สงูอายใุนประเทศไทยจํานวน 825 คน พบว่าปัญหาเดน่ของคนชราไทยคือปัญหาด้านจิตใจและ
การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพสงัคมที�เปลี�ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว งานวิจยัทางด้าน ประชากรศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ และสงัคมสงเคราะห์จงึเป็นงานวิจยัที�นําเสนอข้อมลูและความพงึพอใจโดยทั�วไปของ
ผู้สงูวยัโดยมีจดุมุง่หมายในการนํามาปรับปรุงศนูย์บริการทางสงัคมเพื�อรองรับผู้สงูวยัเป็นสําคญั  

งานวิจยัเกี�ยวกบัผู้สงูวยัผา่นงานวรรณกรรมพบวา่มีงานวิจยัในหวัข้อ “ตัวละครผู้สูงอายุ

ในนวนิยายไทย พ.ศ. 2525-2548” โดย มาริสา สําลี เพื�อศกึษาบทบาทของตวัละครผู้สงูวยัทั 'ง
ชายและหญิงและศกึษากลวิธีการนําเสนอตวัละครผู้สงูวยัในนวนิยายไทยช่วงเวลาดงักลา่ว สําหรับ
งานวิจยัเรื�องความสขุของสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยระหว่าง พ.ศ. 2525-2552 นี 'มุง่ศกึษาเสียงของ
สตรีสงูวยัที�ปรากฏในนวนิยายไทย เพื�อวิเคราะห์ความสขุและปัจจยัเกื 'อหนนุให้เกิดความสขุของ
สตรีสงูวยั  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

         เพื�อวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยัและปัจจยัเกื 'อหนนุให้เกิดความสขุที�ปรากฏใน      
นวนิยายไทยในชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 

 
1.3 สมมตฐิานของการวิจัย 

         นวนิยายไทยที�นําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัสามารถแบง่ออกได้เป็นสองชว่ง คือ ชว่งแรก 
(พ.ศ.2525-2545) นําเสนอภาพสตรีสงูวยัแบบอดุมคติตามความคาดหวงัของสงัคมวา่สตรีสงูวยั
ต้องเป็นร่มโพธิQร่มไทรของครอบครัว ช่วงที�สอง (พ.ศ.2545-2552) นําเสนอภาพสตรีสงูวยัที�มี 
ความหลากหลายมากขึ 'นและนําเสนอปมความขดัแย้งในจิตใจระหวา่งความต้องการในฐานะ 
ปัจเจกบคุคลกบัคา่นิยมของสงัคม ทั 'งนี 'ความสขุของสตรีสงูวยัที�ปรากฏในนวนิยายชว่งหลงัเกิดจาก
การนําข้อดีและจดุเดน่ในตนเองมาใช้ในการดําเนินชีวิตและการมองโลกในด้านดี อีกทั 'งตระหนกัวา่
ทกุข์สขุเป็นธรรมดาของชีวิตมนษุย์และเน้นให้บคุคลเข้าใจความเปลี�ยนแปลงของวยัตามธรรมชาต ิ
ซึ�งสอดคล้องกบัหลกัการของจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) และแนวคิดพทุธศาสนาคือ 
ให้ความสําคญักบัการมองโลกในแง่ดีโดยนําข้อดีและจดุเดน่ของมนษุย์มาใช้ในการดํารงชีวิตและ
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แก้ไขปัญหาที�เผชิญและพทุธศาสนาซึ�งให้ความสําคญักบัหนทางดบัทกุข์และวิธีสร้างสขุโดย
ตระหนกัวา่ทกุข์และสขุเป็นธรรมดาของชีวิตมนษุย์ 
 
1.4 วิธีดาํเนินการวิจัย 

1. สํารวจเอกสาร ข้อมลูเชิงทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบั ผู้สงูวยั สตรี และ 
ความสขุ ทั 'งที�เป็นภาษาไทยและภาษาตา่งประเทศ 

2. คดัเลือกตวับท นวนิยายไทยที�มีตวัละครสตรีสงูวยัในชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 
3. ศกึษาทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกและแนวคดิพทุธศาสนา 
4. ศกึษาตวับทนวนิยายที�เลือกมา 
5. วิเคราะห์ตวัละครสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 
6. เก็บรวบรวมข้อมลูที�ได้จากการศกึษาทั 'งหมด 
7. สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
1. ศกึษาทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการผู้สงูวยัและแนวคิดเรื�องความสขุเชิงทฤษฎีคือ     

จิตวิทยาเชิงบวก และแนวคิดพทุธศาสนาในการสร้างสขุ 
2. ศกึษานวนิยายที�เขียนขึ 'นชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 ที�มีตวัละครสตรีสงูวยัเป็นตวัละคร

หลกั จํานวน 20 เรื�อง ได้แก่ 
สะใภ้ลูกทุ่ง(2525)   ของ กรุง ญ.ฉตัร 
บ้านบุญหล่น(2528)  ของ ว.วินิจฉยักลุ 
กิ�งมัลลิกา (2528)   ของ กฤษณา อโศกสิน 
 คอนโดมิเนียม (2528)  ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ 
สมการวัย (2531)   ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ 
ถ่านเก่าไฟใหม่ (2532)  ของ กฤษณา อโศกสิน 
เส้นไหมสีเงิน (2532)  ของ ว.วินิจฉยักลุ 
ไม้อ่อน (2534)   ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ 
อุทยานเครื�องเทศ(2537)  ของ กฤษณา อโศกสิน 
 ฝั� งแสงจันทร์(2540)  ของ ประชาคม ลนุาชยั 
 แม่ยายที�รัก(2543)  ของ กรุง ญ.ฉตัร 
 www.คุณย่า.com (2544)  ของ ดวงใจ 
นะหน้าทอง(2544)   ของ โบตัAน 
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 ขนมจีนป้าทองดี(2545)  ของ กีรติ ชนา 
ตะเกียงแก้ว (2545)  ของ กญัญ์ชลา 
 กลางทะเลใจ (2545)  ของ ดวงตะวนั 
เดชแม่ยาย(2547)   ของ กนกเรขา 
คุณยายสายเดี�ยว (2548)  ของ กนัยามาส 
คุณยายหวานซ่าส์(2549)  ของ ชมยัภร แสงกระจ่าง 
สี�ทางฝัน(2550)   ของ อาริตา 

 
1.6 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ทําให้เข้าใจปัญหาและสภาพจิตใจของสตรีสงูวยัในสงัคมไทยที�ปรากฏใน
วรรณกรรม 

2. เป็นแนวทางในการวิเคราะห์วรรณกรรมโดยใช้จิตวิทยาเชิงบวกและแนวคิด
พทุธศาสนา 

 
1.7 ข้อตกลงเบื .องต้น 
 ผู้สงูวยั ตามคําจํากดัความขององค์การสหประชาชาติในการประชมุสมชัชาโลกเกี�ยวกบั
ผู้สงูอาย ุณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ปี พ.ศ. 2525 หมายถึง บคุคลทั 'งเพศชายและเพศหญิง
ที�มีอายตุั 'งแต ่60 ปีขึ 'นไป  
 วาทกรรม ในที�นี 'หมายถึง ระบบภาษา คําพดู ความคดิ ความเชื�อ จารีตปฏิบตัิ ที�มีอํานาจ
ในการสร้างหรือผลิตเอกลกัษณ์และความหมายให้กบัสรรพสิ�งตา่งๆในสงัคม  
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บทที� 2 
ความสุขของสตรีสูงวัย : มุมมองจากจติวิทยาเชิงบวกและพุทธศาสนา 

 
2.1 หลากนิยามแห่งความสุข 
 ความสขุเป็นสิ�งที�มนษุย์ทกุคนปรารถนา ในยคุสมยัปัจจบุนัมนษุย์เชื�อมั�นในความสําเร็จ
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะเชื�อวา่สามารถควบคมุจดัการสรรพสิ�งรอบตวัได้ดงัใจและ
สามารถสร้างสมความมั�งคั�งได้อยา่งไมจํ่ากดัตามความสามารถของแตล่ะบคุคล ความสขุจงึนา่จะ
เป็นเรื�องทีไขว่คว้ามาได้อยา่งง่ายดาย แตใ่นปัจจบุนักลบัพบวา่มีการค้นคว้าหาศาสตร์ในการสร้าง
สขุทั .งทางวิทยาศาสตร์ ศาสนา ปรัชญา ฯลฯ  หนงัสือเกี�ยวกบักลวิธีสร้างสขุมีมากมายหลากหลาย 
สถานการณ์เหลา่นี .บง่ชี .วา่มนษุย์กําลงัประสบภาวะ หิวความสขุ ยิ�งมนษุย์เจริญทางด้าน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมากขึ .นเทา่ใด มนษุย์กลบัโหยหาความสขุซึ�งเป็นนามธรรมมากขึ .นเทา่นั .น  

ในระดบัประเทศและระดบัโลกความเจริญของชาตวิดักนัด้วยความเจริญทางเศรษฐกิจ
โดยใช้มาตรฐาน GNP (Gross National Products)หรือผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาตใินการวดั
ความเจริญก้าวหน้าของประเทศทําให้มนษุย์เข้าใจวา่ฐานะทางเศรษฐกิจคือสิ�งที�วดัความเจริญ 
ก้าวหน้าและความสขุในตวับคุคลหรือประเทศ ในการประชมุของธนาคารโลกปี 2002 ที�ประเทศ
เนปาล ประเทศภฐูานได้เสนอแนวคิดที�ทําให้ประเทศอตุสาหกรรมตา่งๆให้ความสนใจอยา่งมาก
คือ มาตรฐาน GNH (Gross National Happiness)หรือดชันีความสขุมวลรวมประชาชาต ิซึ�งเป็น
นโยบายในการบริหารประเทศ ริเริ�มโดย สมเดจ็พระราชาธิบดี จิกมี ซิงเย วงัชกุ GNH คือสิ�งที�
ประเทศนี .ให้ความสําคญัมากกวา่เรื�องของ GNP1 จากแนวคดิของประเทศภฐูานทําให้ประเทศ
มหาอํานาจทางเศรษฐกิจอย่างอเมริกาได้ตระหนกัถึงความจริงบางอยา่งเพราะในขณะที�อเมริกามี
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจไปไกลกวา่ภฐูานอยา่งเทียบไมต่ดินี .แตจํ่านวนประชากรอเมริกนัที�
สามารถบอกได้วา่ตนเอง “มีความสขุมาก” กลบัลดลงจาก ร้อยละ 39 เป็นร้อยละ 29 เทา่นั .นซึ�ง
แสดงให้เห็นว่าความสขุไมไ่ด้ขึ .นอยู่กบัความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจแตอ่ยา่งใด  
 สําหรับประเทศไทย การตื�นตวัในเรื�อง ความสขุที�แท้จริงของมนษุย์ เกิดขึ .นในชว่ง  
พ.ศ. 2540 ที�ประเทศประสบวิกฤตทางเศรษฐกิจอยา่งหนกัจากปัญหาฟองสบูแ่ตก พระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงพระราชทานแนวคดิสําคญัเพื�อการดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุของปวงชน 

                                                 
1 ริการ์, มาตเิยอ, ความสขุ แปลโดย สดใส ขนัตวิรพงศ์ (กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, 2551),  

หน้า 228. 
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ชาวไทย คือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี . ได้รับการเชิดชสูงูสดุจาก 
สหประชาชาติ(UN) โดยนายโคฟี   อนันนั ในฐานะเลขาธิการองค์การสหประชาชาต ิได้ทลูเกล้าฯ
ถวายรางวลั The Human Development Lifetime Achievement Award แก่พระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยูห่วั เมื�อ 26 พฤษภาคม 2549 และได้มีปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็น
ปรัชญาที�สามารถเริ�มได้จากการสร้างภมูิคุ้มกนัในตนเอง สูห่มูบ้่าน และสูเ่ศรษฐกิจในวงกว้างขึ .น
ในที�สดุ เป็นปรัชญาที�มีประโยชน์ตอ่ประเทศไทยและนานาประเทศ โดยที�องค์การสหประชาชาติ
ได้สนบัสนนุให้ประเทศตา่งๆ  ที�เป็นสมาชิก 166 ประเทศยดึเป็นแนวทางสูก่ารพฒันาประเทศแบบ
ยั�งยืน2 ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ  
อธิบายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้วา่เป็นปรัชญาที�ชี .ถึงแนวทางการดํารงชีวิต 
การปฏิบตัิตนของประชาชนทกุระดบัตั .งแตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรัฐ ทั .งใน 
การพฒันาและการบริหารประเทศให้ดําเนินในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื�อ
ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ มีเหตผุล รวมถึง 
ความจําเป็นที�จะต้องมีระบบภมูิคุ้มกนัในตนเองที�ดี พอสมควรตอ่การที�มีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปลี�ยนแปลงทั .งภายนอกและภายใน3 
 

“รู้จกัพอประมาณ มีเหตมีุผล มีภูมิคุม้กนัต่อการเปลี'ยนแปลง นี'คือ หลกัของ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติัที'จะทําใหต้วัเราเองครอบครัวของเรา ชมุชนของเราและ
ประเทศของเรานั0นไปสู่ความสขุ พระองค์ท่านทรงใหไ้ว ้ ในคํานิยามของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที'ว่าตอ้งมีภูมิคุม้กนัต่อการเปลี'ยนแปลงทั0งในระบบโลกาภิวตัน์หรือ 
การเปลี'ยนแปลงในระบบสงัคมระบบนิเวศทางดา้นสิ'งแวดลอ้มต่างๆ จนถึงเรื'องของ 
การเปลี'ยนแปลงแม้ในเรื'องชีวิตของเราเอง”4  
 
ทา่มกลางความผนัผวนทางเศรษฐกิจของโลกและความเปลี�ยนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์ 

มนษุย์กําลงัสบัสนและแขง่ขนักนัไขวค่ว้า ความสขุที�แท้จริงให้กบัชีวิตของตน ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นพระราชดํารัสที�พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงพระราชทานให้ประชาชน เพื�อเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตที�มีคณุภาพและสร้างความสขุที�ยั�งยืน โดยมีพื .นฐานมาจากแนวคิด 

                                                 
2 อดุมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยูห่วั (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, 2549),  

หน้า 2. 
3 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 6. 
4 คลงัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ่[ออนไลน์], 2 กมุภาพนัธ์ 2551.  แหลง่ที�มา 

http://kubag.lib.ku.ac.th/se/ 
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ทางพทุธศาสนาที�ยดึถือ ทางสายกลางและการรู้จกัความคมุจิตใจตนเองเป็นสําคญั ดงัพระราช
ดํารัสว่า  

 
"....ความสขุความเจริญอนัแทจ้ริงนั0น  หมายถึง ความสขุความเจริญที'บคุคล

แสวงหามาด้วยความเป็นธรรม ทั0งในเจตนา และการกระทํา  ไม่ใช่ไดม้าดว้ย 
ความบงัเอิญ  หรือดว้ยการแก่งแย่งเบียดบงัมาจากผู้อื'น....5"  
 

 ความสขุความเจริญในตวับคุคลจะเกิดจากความตั .งใจดีและการกระทําที�ดีของบคุคลเอง 
ไมไ่ด้เกิดจากการแก่งแยง่แข่งขนัเพื�อให้ตนเองมีมากกว่าบคุคลอื�นในสงัคม ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มิได้มุง่เน้นแตใ่นทางระบบเศรษฐกิจแตเ่ป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนเพื�อ
คณุภาพชีวิตที�ดีและมีความสขุที�ยั�งยืน โดยไมผ่กผนัไปตามยคุโลกาภิวตัน์ที�สงัคมมีความเปลี�ยนแปลง
และการแขง่ขนัอยู่ตลอดเวลา ความสขุที�ยั�งยืนของมนษุย์จงึเกิดจากจิตใจที�มั�นคงสมดลุและ 
พงึพอใจในสถานภาพของตนเป็นสําคญั 
 
 2.1.1 นิยามความสุขโดยทั�วไป 
 โดยทั�วไปแล้วความสขุหมายถึงภาวะที�ไมเ่ป็นทกุข์หรือความรู้สกึปีตยิินดี ไมท่กุข์ร้อน
กระวนกระวาย สมหวงั วิทยาปัญญานนท์ ผู้ เชี�ยวชาญทางด้านการบริหารงานอย่างมีความสขุได้
ให้นิยามความสขุโดยทั�วไปว่า หมายถึง ความสขุคือความรู้สกึสะดวกสบาย(เป็นความรู้สกึที�ไม่
ยุง่ยากหรือไมต้่องอดทน) ความสขุคือ ความทกุข์ที�ลดลง ความสขุคือ ความรู้สกึพงึพอใจเมื�อ 
ความต้องการหรือความอยากของเราได้รับการตอบสนอง ความสขุคือ ความรู้สึกใจสงบ ไมวุ่น่วาย 
ความสขุคือ ความรู้สกึดีขึ .น เมื�อความไมอ่ยาก ความไมช่อบ ความนา่รังเกียจได้พ้นไป6 
 
 2.1.2 นิยามความสุขแบบพุทธศาสนา 
 ความสขุในทางพทุธศาสนาแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะคือ ความสขุแบบสมอยาก และ 
ความสขุสงบ ความสขุสมอยากหากไมส่มความอยากจะเป็นทกุข์ ต้องแสวงหาสิ�งตา่งๆ เชน่
ทรัพย์สินเงินทอง เรือกสวนไร่นา ชื�อเสียง เกียรติยศ มาตอบสนองความอยาก สว่นความสขุสงบ 

                                                 
5 อดุมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยูห่วั, หน้า 14. 
6 สมหวงั วิทยาปัญญานนท์, พทุธวิธีบริหาร [ออนไลน์], 4 มีนาคม 2554.  แหลง่ที�มา 

http://www.budmgt.com/ 
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คือความเป็นสขุจากความสงบไมด่ิ .นรนแสวงหา และไมก่ระวนกระกระวายไปตามความอยากของ
ตน7  
 

“สขุตรงกนัข้ามกบัทกุข์ สขุอยู่ในอริยสจัข้อไหน สขุอยู่ในข้อนิโรธ คือ ในข้อ
จุดหมาย แต่เราไม่นิยมใช้คําว่าสขุ เพราะสขุนี0จะเป็นสมัพทัธ์ตลอด เป็น relative เพราะ
ตราบใดที'มีสขุ ก็หมายความว่ายงัมีทกุข์ปนอยู่ คือยงัไม่พน้ทกุข์ ยงัไม่ชดัว่าทกุข์หมดหรือ
ยงั แต่ถา้เมื'อไรทกุข์ไม่มีเหลือ อนันี0จะพดูว่าสขุหรืออย่างไรก็แลว้แต่ ถา้พดูว่าสขุก็
หมายถึงสขุสมบูรณ์เลย ไม่มีทกุข์เหลืออยู่ พทุธศาสนายอมรับมาตรฐานตดัสินต่อเมื'อ 
ไร้ทกุข์หรือไม่มีทกุข์เหลือเลย จุดหมายของพทุธศาสนาคือไม่มีทกุข์เหลือเลย” 8 

 
 ความสขุทางพทุธศาสนา หมายถงึ ภาวะที�ไร้ทกุข์และมีจิตใจที�สขุสงบได้ด้วยตนเองไมข่ึ .นกบั
ปัจจยัภายนอก ไมผ่กผนั ความสขุในทางพทุธศาสนาสามารถแบง่แยกและจํากดัความได้หลาย
รูปแบบ เชน่ ความสขุแบบละเอียดกบัความสขุแบบหยาบ หรือ ความสขุชั�วคราวกบัความสขุยั�งยืน 
ฯลฯ แตโ่ดยรวมแล้วแบง่ได้เป็น ความสขุทางกาย และความสขุทางจิต ความสขุที�เกิดขึ .นทางกาย
เป็นความสขุอยา่งหยาบและตั .งอยูเ่พียงชั�วครู่ก็ดบัไปต้องแสวงหาใหม ่ สว่นความสขุอยา่งละเอียด
หมายถึงความสขุความสงบภายในจิตใจที�เป็นความพงึพอใจขั .นละเอียดของมนษุย์และดํารงอยูไ่ด้
ยาวนานกวา่เพราะไมข่ึ .นอยู่กบัปัจจยัภายนอก 9 
 
 2.1.3 นิยามความสุขเชิงสุขภาวะ 

บคุคลจะมีสขุภาพที�สมบรูณ์ได้จะเกิดจากภาวะที�มีความสมบรูณ์ทางร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และสตปัิญญา นายแพทย์ประเวศ วะศี กลา่วถึงสขุภาวะที�สมบรูณ์ของมนษุย์ไว้วา่ 
ความสขุหมายถึง สขุภาวะที�สมบรูณ์ทั .ง ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา สขุภาวะทั .ง 
4 ด้าน เชื�อมโยงกนัเป็นบรูณาการ เชื�อมโยงถึงกนั และอยูใ่นกนัและกนั โดย ทางกาย 4 อยา่ง 
ประกอบด้วยร่างกายแข็งแรง ความปลอดสารพิษ มีความปลอดภยั และความมีปัจจยั 4 ทางจิต 4 
อยา่ง ประกอบด้วย ความดี ความงาม ความสงบ และความมีสต ิทางสังคม 4 อยา่งประกอบด้วย 
มีความสมัพนัธ์ที�ดีในทกุระดบั สงัคมเข้มแข็ง สงัคมยตุธิรรม และสงัคมสนัติ ทางปัญญา 4 อย่าง

                                                 
7 พระไพศาล วิสาโล, ชีวิตที�จิตใฝ่หา (กรุงเทพมหานคร : กองทนุวฒุิธรรม, 2546), หน้า 2. 
8 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), ถ้ารู้จกัพระพทุธศาสนาความสขุต้องมาทนัที (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์สวย, 2551), หน้า 4-5. 
9 พระไพศาล วิสาโล, ชีวิตที�จิตใฝ่หา, หน้า 25. 
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ประกอบด้วย ปัญญารอบรู้ ปัญญาทําเป็น ปัญญาอยู่ร่วมกนัเป็นและปัญญาบรรลอิุสรภาพโดย
เน้นที�สขุภาวะทางปัญญาเป็นศนูย์กลาง ถ้าปราศจากปัญญา สขุภาวะทางกาย ทางจิต และ 
ทางสงัคมก็เป็นไปไมไ่ด้ การพฒันาปัญญาต้องนําไปสู่การพฒันากาย จิต และสงัคม การพฒันา
กาย จิต และสงัคม ต้องนําไปสูก่ารพฒันาปัญญาทั .ง 4 ร่วมกนั จงึเกิดสขุภาวะที�สมบรูณ์10 

 
2.1.4 ความสุขกับสตรีสูงวัย 
มนษุย์ทกุเพศทกุวยัตา่งปรารถนาความสขุ ในยามสงูวยัซึ�งเป็นชว่งเวลาสดุท้ายของชีวิต 

ความสขุยิ�งเป็นสิ�งจําเป็นมากขึ .นแตผู่้สงูวยัจํานวนมากยงัคงประสบความทกุข์ ความสขุและปัจจยั
เกื .อหนนุให้เกิดความสขุในยามสงูวยัเป็นเรื�องที�นา่สนใจศกึษา แนวทางในการวิเคราะห์ความสขุ
ของผู้สงูวยัหมายรวมถึงการพิจารณา นิยามของความสขุและกระบวนการสร้างสขุในมนษุย์ จากที�
กลา่วมาข้างต้นความสขุถกูนิยามอยา่งหลากหลายและมีการค้นคว้าหนทางสร้างสขุในหลาย
รูปแบบ แม้แตใ่นทางวิทยาศาสตร์ที�เชื�อมั�นในกระบวนการทดลองและสิ�งที�เป็นรูปธรรมกลบัมี
การศกึษาค้นคว้าเรื�องที�เป็นนามธรรมอยา่งความสขุกนัอยา่งจริงจงั จนเกิดศาสตร์แขนงใหมที่�ชื�อวา่ 

จิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) หรืออีกชื�อหนึ�งวา่ วิทยาศาสตร์ความสขุ (The Science 
of Happiness) ซึ�งมีแนวคิดพื .นฐานวา่ความสขุเป็นเรื�องที�สร้างได้ ทดลองได้ พิสจูน์ได้ตามหลกั
วิทยาศาสตร์11 

ในงานวิจยัชิ .นนี .ผู้ วิจยัจงึนําหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกและแนวคิดพทุธศาสนามาเป็นกรอบ
ในการวิเคราะห์ความสขุและปัจจยัเกื .อหนนุให้เกิดความสขุในสตรีสงูวยัร่วมกบัการศกึษาลกัษณะ
และพฤตกิรรมประจําวยัของสตรีสงูวยัเพื�อให้เกิดความชดัเจนมากยิ�งขึ .น 
  
2.2 สตรีสูงวัยกับ 4 ช่วงวัยแห่งความชรา 
 2.2.1 นิยามผู้สูงวัย 

โดยทั�วไปแล้วผู้สงูวยัถกูมองในลกัษณะตายตวัวา่เป็นคนแก่ เสื�อมสมรรถภาพ ทนัทีที� 
ยา่งเข้าสูว่ยัชรา แท้จริงแล้วความชราของมนษุย์มีหลายด้าน เชน่ ทางด้านสรีระ ด้านจิตใจ และ
ด้านสงัคม* ผู้สงูวยัที�ชราทางกายภาพหรือมีอายถึุงเกณฑ์ที�กําหนดว่าเป็นผู้สงูวยั ไมจํ่าเป็นต้อง

                                                 
10 ประเวศ วะส,ี กรุ่นกลบีความสขุ (กรุงเทพมหานคร : กรีน-ปัญญาญาณ, 2551), หน้า 10. 
11 วนิษา เรซ, อจัฉริยะสร้างสขุ, หน้า 1. 
*นกัชีววิทยา อธิบายการสงูอายใุนลกัษณะการเปลี�ยนแปลงของเซลล์ ยีน DNA นกัจิตวิทยา อธิบาย

การสงูอายใุนลกัษณะการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมบคุลกิภาพ นกัสงัคมวิทยา อธิบายการสงูอายใุนลกัษณะการ
เปลี�ยนแปลงบทบาทในสงัคม (นาตยา รัตนอมัภา 2540 : 16) 
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ชราทางด้านจิตใจและด้านสงัคมตามไปด้วย ความชราจงึเป็นสิ�งประกอบสร้างโดยสงัคมที�ทําให้
บคุคลเมื�อถึงวยัหนึ�งเชื�อว่าตนเองคือ ผู้ชรา ดงันี . 
 

“นอกจากเวลาและสงัขารเป็นเครื'องกําหนดแลว้สงัคมยงัไดกํ้าหนด
ลกัษณะหนา้ที'และความสลบัซบัซ้อนของกิจกรรมต่างๆของบคุคลในสงัคมนั0นๆ
ดว้ย ในขณะที'สงัคมกําหนดกฎเกณฑ์ของสภาพว่า “คนชรา” เป็นอย่างนั0น 
อย่างนี0 อายเุท่านั0นเท่านี0เรียกว่า “ชรา”แลว้ เมื'อบคุคลผ่านขบวนการไปถึงจุดที'
สงัคมกําหนดไว ้ เขาก็จะเริ'มรู้สึกเปลี'ยนแปลงไปตามเกณฑ์ดงักล่าวเช่นกนั 
ความรู้สึกนึกคิด การเปลี'ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของกลุ่มคนชรา 
อนัเนื'องมาจากสภาพของสงัขารและสงัคมทําใหมี้พฤติกรรมผิดแปลกไปจากกลุ่ม
คนอื'นๆก็เป็นเครื'องชี0ถึงการชราทางดา้นจิตใจ(Psychologica Age)อีกโสตหนึ'ง”12 

  
สภาพร่างกายและจิตใจและการกําหนดนิยามโดยสงัคม มีสว่นประกอบสร้างความชรา

และความรู้สกึวา่ตนเองชราให้กบัผู้สงูวยั ความหมายของผู้สงูวยัหรือคนชราโดยทั�วไป หมายถึง  
ผู้ มีอายวุดัด้วยจํานวนปีตามปฏิทินของการมีชีวิตอยู่ตั .งแต ่60 ปีขึ .นไป โดยภาวะสงูอายตุามเกณฑ์
ของปีปฏิทินนบัหมายกนัวา่ประมาณ 60-65ปี เป็นช่วงเริ�มเข้าสูว่ยัสงูอาย ุ เมื�อบคุคลมีอายถึุง
เกณฑ์ที�สงัคมกําหนดจะถกูมองในภาพรวมวา่เป็นผู้สงูวยัทนัที จิตวิทยาพฒันาการ* ซึ�งเป็นสาขา
หนึ�งของจิตวิทยาที�มุง่ศกึษาพฒันาการของมนษุย์ในแตล่ะชว่งวยั ได้ถกูนํามาใช้อธิบายความชรา
ของมนษุย์ในแนวชราวิทยา โดยแสดงให้เห็นว่าความสงูวยัมีการเปลี�ยนแปลงในแตล่ะชว่ง 
ไมเ่หมือนกนัและผู้คนในปัจจบุนัมีอายทีุ�ยืนยาวมากขึ .นนกัชราวิทยาจงึได้แบง่ชว่งภาวะสงูอายุ
ออกเป็น 4 ชว่ง โดยใช้เกณฑ์ตามลกัษณะจิตสงัคมและชีววิทยา13 ดงันี . 
 
  2.2.1.1 ช่วงเริ�มชรา (the young-old) 60-69 ปี  

            เป็นชว่งที�บคุคลต้องประสบกบัความเปลี�ยนแปลงของชีวิตที�เป็นภาวะวิกฤตหลาย
ด้าน เชน่ การเกษียณอาย ุการจากไปของมิตรสนิท คูค่รอง รายได้ที�ลดลง การสญูเสียตําแหนง่ทาง
สงัคม โดยทั�วๆไปชว่งนี .บคุคลยงัเป็นคนที�แข็งแรงแตอ่าจต้องพึ�งพิงผู้ อื�นบ้าง อย่างไรก็ดีสําหรับ

                                                 
12 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์, หน้า 8. 
*จิตวิทยาพฒันาการ คือ สาขาวชิาหนึ�งของจิตวิทยาซึ�งมุง่ศกึษาพฤติกรรมประจําวยัของมนษุย์ในทกุ

ช่วงวยั เพื�อศกึษาความเปลี�ยนแปลงและปัญหาที�บคุคลแตล่ะช่วงวยัต้องเผชิญ (ศรีเรือน แก้วกงัวาน 2530 : 1) 
13 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ (กรุงเทพมหานคร : ประกายพรึก, 2530), หน้า 10. 
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บคุคลที�มีการศกึษาสงูและรู้จกัปรับตวัชว่งนี .ยงัเป็นชว่งที�สามารถมีสมรรถภาพด้านตา่งๆที�
ใกล้เคียงกบัคนหนุม่สาว การปรับตวัในช่วงนี .จงึเป็นแบบ Engagement คือยงัเข้าร่วมกบักิจกรรม
ตา่งๆทางสงัคม ทั .งในครอบครัวและนอกครอบครัว 

 
  2.2.1.2 ช่วงชราปานกลาง (the middle-aged old) 70-79ปี  

            เป็นชว่งที�เริ�มเจ็บป่วย เพื�อนและสมาชิกในครอบครัวที�อายใุกล้ๆกนัอาจเริ�ม 
ล้มหายตายจาก เข้าร่วมกิจกรรมของสงัคมน้อยลง การปรับตวัในรูปแบบนี .มกัเป็นไปในรูปแบบ 
Disengagement คือไมค่อ่ยยุง่เกี�ยวกบักิจกรรมของครอบครัวและสงัคมมากนกัอีกตอ่ไป 

 
 2.2.1.3 ช่วงชรามาก (the old-old) 80-90ปี  
            ผู้ มีอายยืุนถึงระดบันี .ปรับตวัให้เข้ากบัสิ�งแวดล้อมยากขึ .นเพราะสิ�งแวดล้อมที�

เหมาะสมสําหรับคนอายถึุงขั .นนี .ต้องมีความเป็นสว่นตวัมาก ไมวุ่น่วาย แตก็่ต้องอยู่ในสิ�งแวดล้อม
ที�ยงักระตุ้นสมรรถภาพในแง่ตา่งๆตามวยั (Both privacy and stimulating) ผู้สงูวยัระยะนี .
ต้องการความชว่ยเหลือมากกวา่ในวยัที�ผา่นมาและเริ�มย้อนนกึถึงอดีตมากยิ�งขึ .น 
 

 2.2.1.4 ช่วงชราที�สุด (the very old-old) 90-99 ปี  
            ผู้ มีอายยืุนถึงระดบันี .มีจํานวนคอ่นข้างน้อย ความรู้ตา่งๆ ด้านชีววิทยา สงัคม 

และจิตใจของคนวยันี .ยงัไมมี่การศกึษามากนกัแตอ่าจกล่าวได้วา่เป็นระยะที�มกัมีปัญหาสขุภาพ 
ผู้สงูอายใุนวยันี .ควรทํากิจกรรมที�ไมต้่องมีการแขง่ขนัไมต้่องมีการบีบคั .นเรื�องเวลาที�ต้องทําให้เสร็จ 
ควรทํากิจกรรมอะไรที�พอใจและอยากทําในชีวิต สําหรับผู้สงูวยัที�ได้พบผา่นวิกฤตตา่งๆของชีวิตมา
ด้วยดีชว่งนี .จะเป็นคาบระยะแหง่ความสขุสงบพอใจในตนเอง 

             จากความเปลี�ยนแปลงของผู้สงูวยัที�สามารถแบง่ได้เป็น 4 ชว่งนี . ความสงูวยัจงึ
ไมไ่ด้มีลกัษณะตายตวั ผู้สงูวยัในแตล่ะชว่งต้องการการปฏิบตัทีิ�แตกตา่งกนัและมีความต้องการที�
แตกตา่งกนัไปด้วย ความชราคอ่ยๆพฒันาและเปลี�ยนแปลง ดงันั .นการมองผู้สงูวยัในลกัษณะ 
เหมารวมวา่เหมือนกนัหมดจึงมิใชส่ิ�งที�ถกูต้องนกั ผู้สงูวยัจะมีความสขุหากบคุคลรอบข้างเข้าใจวา่ 
ผู้สงูวยัในแตล่ะชว่งมีความต้องการทางร่างกายและจิตใจอยา่งไรบ้างเพื�อการปฏิบตัิตนที�
เหมาะสมตอ่ผู้สงูวยั 
  

2.2.2 ผู้สูงวัยกับการเปลี�ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ  
วยัชรา เป็นชว่งที�มนษุย์ต้องเผชิญกบัความเปลี�ยนแปลงทั .งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม

การชราของมนษุย์นั .นสามารถแบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ การเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยา การเปลี�ยนแปลงทาง
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อารมณ์และจิตใจ และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคม14 การเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาจะเน้นที�
การศกึษาลกัษณะทางกายภาพ ความเสื�อมถอยของกล้ามเนื .อและระบบตา่งๆของผู้สงูวยัเพื�อ
รักษาโรคที�เกิดขึ .นกบัผู้สงูวยั ในการวิจยัเกี�ยวกบัความสขุของสตรีสงูวยัสมัพนัธ์กบั การเปลี�ยนแปลง

ทางด้านอารมณ์และจิตใจ และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมของผู้สงูวยัเป็นสําคญั  
 

“การเปลี'ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของผูส้งูวยัมีสาเหต ุ
มาจากการเปลี'ยนแปลงทางร่างกายและสงัคมของผูส้งูวยั ร่างกายที'
เสื'อมถอยลง การหยดุหรือการปลดจากงานประจําการเปลี'ยนแปลง 
วิถีชีวิตที'เคยเป็นมาตลอด 20-30 ปี การลดกิจกรรมที'เกี'ยวข้องลง ทําให้
ผูส้งูวยัมีวงสงัคมที'แคบลงจึงเกิดความรู้สึกสญูเสียบทบาท ความมั'นใจ
ในความสามารถและคณุค่าของตนเอง ผูส้งูวยัที'ตอ้งเผชิญความสญูเสีย
บคุคลใกลชิ้ด เช่น สามี ภรรยาหรือบตุร เพื'อนสนิทก็จะทําใหเ้กิด 
การกระทบกระเทือนใจเพิ'มมากขึ0น และยิ'งถา้สขุภาพทางกายขาด 
ผูใ้กลชิ้ดดูแลจะทําใหเ้กิดความรู้สึกหมดหวงัทอ้แทเ้พิ'มเป็นทวีคูณ”15 

 
   ความเปลี�ยนแปลงทางร่างกายในลกัษณะเสื�อมถอยลง สง่ผลกระทบตอ่อารมณ์ของ 

ผู้สงูวยัทําให้เกิดความรู้สกึท้อแท้ ออ่นแอ สญูเสียความมั�นใจ การสญูเสียบทบาททางสงัคมและ
คนใกล้ชิดทําให้ผู้สงูวยัรู้สกึสญูเสีย คณุคา่ในตนเองและรู้สกึหมดหวงัท้อแท้ บคุลิกลกัษณะของ 
ผู้สงูวยัโดยทั�วๆไปที�แตกตา่งไปจากกลุม่วยัอื�นคือแรงจงูใจและความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมตา่งๆ
ลดลง มีมมุมองปัญหาที�แตกตา่งจากกลุม่คนหนุม่สาวเพราะมีประสบการณ์มากกว่า แตก็่เปลี�ยน
ความคดิเดมิและยอมรับการเปลี�ยนแปลงได้ยากกวา่คนหนุม่สาวเชน่กนั การปรับตวัทางด้านจิตใจ
และอารมณ์ของแตล่ะบคุคลย่อมจะแตกตา่งกนัไปตามความสามารถ สิ�งแวดล้อม ระดบัการศกึษาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงการเตรียมตวัรับสภาพเมื�อเข้าสูว่ยัชราและสิ�งแวดล้อมทางวฒันธรรม
ของสงัคมนั .นๆด้วย บางสงัคมถือวา่ชว่งเวลาสงูอายเุป็นช่วงที�ควรได้รับการยกยอ่ง มีประโยชน์เป็น
ที�พึ�งของลกูหลาน เป็นชว่งเวลาที�ควรได้รับการพกัผ่อนและใช้ชีวิตอยา่งสงบซึ�งจะชว่ยให้คนชรา
ปรับตวัได้ดีและมีความสขุขึ .น16 
 
 

                                                 
14 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์, หน้า 8. 
15 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 2. 
16 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 14. 
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 2.2.3 ผู้สูงวัยกับการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
ตามที�กล่าวมาแล้ววา่สงัคมมีสว่นประกอบสร้างความชราให้แก่ผู้สงูวยัและยงัมีผลตอ่

ความสขุของผู้สงูวยั ผู้สงูวยัที�อยูใ่นสงัคมที�ให้ความเคารพยกยอ่ง เห็นคณุคา่และความสําคญั
ยอ่มจะปรับตวัได้ดีกวา่สงัคมที�เพิกเฉยตอ่ผู้สงูวยั  

 
“ความชรานอกจากจะเกี'ยวข้องกบัการเปลี'ยนแปลงทางกายและจิตใจ

แลว้ยงัเกี'ยวข้องกบับคุคลอื'นในสงัคมดว้ยว่ามองบทบาทหรือแบ่งแยกกลุ่ม 
คนสงูอายสุภาพต่างๆอย่างไร สงัคมที'เน้นความสําคญัและความสําเร็จของกลุ่ม
หนุ่มสาวจะส่งผลใหก้ลุ่มคนชรารู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์และเป็นภาระแก่สงัคม 
แต่สงัคมที'ยกย่องคนชราว่ายงัมีคณุค่า มีประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดยงั
สามารถทําประโยชน์ใหแ้ก่สงัคมได ้ กลุ่มคนชราก็จะผ่านเข้าไปสู่บทบาทนั0นๆได้
โดยไม่รู้สึกยุ่งยากหรือสญูเสียบทบาทอย่างรวดเร็วนกั นอกจากทศันะที'สงัคม 
มีต่อผูส้งูอายโุดยทั'วๆไปแลว้ บริการต่างๆที'สงัคมนั0นๆเตรียมใหแ้ก่ผูส้งูอาย ุ เช่น 
บริการทางการแพทย์ บริการบําเหน็จบํานาญ บริการทางสงัคมต่างๆ ย่อมเป็น
เครื'องสะท้อนใหเ้ห็นว่าสงัคมนั0นๆรู้สึกมีเยื'อใย มีการตอบแทน ให้กําลงัใจแก่กลุ่ม
คนสงูอายมุากน้อยเพียงไรเพื'อที'จะช่วยให้คนสงูอายไุด้อยู่เป็นสขุและ 
มีอายยืุนนานสืบไปได้”17          

 
 ทศันคตขิองสงัคมที�มีตอ่ผู้สงูวยัสง่ผลตอ่ทศันคตขิองผู้สงูวยัตอ่ตนเองด้วย หากสงัคม
แบง่แยกผู้สงูวยัออกจากคนวยัหนุม่สาวและมองวา่เป็นภาระของสงัคม ผู้สงูวยัก็จะมีทศันคติตอ่
ตนเองที�ไมดี่ ทําให้รู้สกึท้อแท้หมดหวงัและเชื�อวา่ตนเองเป็นผู้ ทีเสื�อมสภาพและหมดคณุคา่แล้วทกุ
ด้าน นอกจากนี .การสญูเสียบทบาททางสงัคมในยามสงูวยัมีสาเหตมุาจากการหยดุงานประจําที�
เคยทํามาเป็นเวลานาน ทําให้ผู้สงูวยัมีกิจกรรมทางสงัคมน้อยลงไปด้วย วงสงัคมแคบลงเหลือ
เพียงบคุคลในครอบครัว สถานะของผู้สงูวยัสว่นใหญ่จงึเป็นผู้ รับมากกว่าผู้ให้ ความรู้สกึวา่ตนเอง
เป็นภาระของบตุรหลานและกิจกรรมที�ลดลงตามวยั ทําให้ผู้สงูวยัรู้สกึว่าตนเองไร้คา่ น้อยใจ และ
เป็นทกุข์ได้ง่าย 
 
 2.2.4 ผู้สูงวัยกับความหลัง 

จากคํากลา่วที�วา่ผู้สงูวยัส่วนใหญ่คือผู้ ที� “ตีหนา้เศร้า เล่าความหลงั” แสดงให้เห็นลกัษณะ
ประจําวยัที�สําคญัประการหนึ�งของผู้สงูวยั คือ การย้อนคิดถึงความหลงั (Reminiscence)  

                                                 
17 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์, หน้า 15. 
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อริสโตเตลิกลา่วว่า “คนแก่เฒ่ามีชีวิตอยู่ด้วยความจําถึงเหตกุารณ์ในอดีต” เชน่ มกันั�งคดิคนเดียว
เงียบๆหรือบอกเลา่ให้ผู้ อื�นฟัง เขียนด้วยหนงัสือ การเดินทางไปที�ที�คุ้นเคย และการสะสมของที�ระลกึ 
ฯลฯ18 นกัจิตวิทยาบางกลุม่ได้แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการคิดถึงความหลงัของผู้สงูวยั ดงันี .  

 
“บทัเลอร์(Butler)ไดอ้า้งทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์(1893)ที'ว่า “คนที'

มีสขุภาพจิตดีคือคนที'สามารถผสมผสานเหตกุารณ์ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต” 
เพราะเหตกุารณ์ในอดีตมีส่วนกําหนดชีวิตของคนในปัจจุบนั เช่น ปัจจุบนัที' 
ทกุข์ยากสะทอ้นความขมขื'นในอดีต ดงันั0นผูส้งูอายทีุ'ย้อนมองอดีตคือผูส้งูอาย ุ
ที'มีจิตใจในระดบัปกติ ความผิดปกติจะเกิดขึ0นก็ต่อเมื'อคนผูน้ั0นขมขื'นกบัอดีตจน
ตดัปัจจุบนัจากอดีตและตดัอดีตออกจากปัจจุบนัและอนาคต..แอริคสนั(1950) 
อธิบายว่าผูส้งูวยัมกัชอบยอ้นคิดถึงความหลงัเพื'อตรวจสอบพฒันาการและ
ตดัสินว่าในชีวิตที'ผ่านมานั0นเขาไดร้ับความสมใจอย่างไรบ้าง เขาไดทํ้าใหชี้วิต 
มีค่าบา้งไหม หากเขาเกิดความรู้สึกว่าชีวิตของตนคุ้มค่าไดทํ้าสิ'งที'ควรกระทํา
มาแลว้ เขาจะพอใจและยอมรับในชีวิตของตนเองในแบบที'มีที'เป็นนี0 ผูส้งูอายคุวร
เป็นคนเฉลียวฉลาด รู้เท่าทนัโลกและชีวิต แต่หากเขานึกยอ้นอดีต แล้วรู้สึก 
ไม่พอใจตนเอง ต้องการเปลี'ยนแปลงวิถีชีวิตที'ผ่านมา เขาจะเป็นผูที้'น้อยใจตวัเอง 
คบัแคน้ ขมขื'น เพราะเขายอ้นกลบัไปตั0งตน้ชีวิตใหม่ไม่ได้19”  

  
จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที� แอริคสนั(Erikson) ที�มีผู้ นํามาอธิบายการย้อนคิดถึงความหลงั

ของผู้สงูวยั ทําให้เห็นวา่ คณุคา่และขวญักําลงัใจของผู้สงูวยัขึ .นอยูก่บัอดีตที�ผ่านมา ถ้าในวยัหนุม่
สาวได้ทําสิ�งที�มีคณุคา่และน่าภาคภมูิใจ ในยามสงูวยัก็จะเป็นผู้ ที�มีขวญักําลงัใจดีเพราะรู้สกึพงึพอใจ

ในชีวิตที�ผ่านพ้นมา หากชีวิตในอดีตเตม็ไปด้วยความขมขื�นผู้สงูวยัจะรู้สกึหมน่หมอง เศร้าสร้อย 
คดิโทษตนเองอยูเ่สมอ ทําให้ชีวิตในปัจจบุนัไมมี่ความสขุเพราะไมส่ามารถตดัขาดอดีตที�ขมขื�นได้ 
การหวนรําลกึความหลงัในอีกความหมายหนึ�งที�เรียกว่าNostalgia สเวตลานา บอยม์ (Svetlana 
Boym) ได้ให้ความหมายไว้วา่ “ความปรารถนาหรือความพึงพอใจในอดีตหรือสิ'งที'มีความเกี'ยวขอ้งกบั
อดีตโดยมากมกัเป็นไปในรูปแบบอดุมคติ” (A feeling of appreciation for the past or something 
related to the past, yearning for the past, often in idealized form.) 20  การหวนรําลกึความหลงัของ
ผู้สงูวยั นอกจากจะเป็นการทบทวนและประเมินคา่ชีวิตที�ผา่นมาของตนแล้วยงัเป็นการหลีกหนี

                                                 
18 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 260. 
19 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 261. 

 20 Svetlana Boym, The Future of Nostalgia (Basic Books, 2002), pp. xiii-xiv. 
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จากความทกุข์ในปัจจบุนั ผู้สงูวยัที�มีชีวิตในปัจจบุนัที�ขมขื�น ไร้คณุคา่ จงึเลือกที�จะปิดตวัเองอยูก่บั
ความหลงัที�มีความสขุ มีความภาคภมูิใจ  
  
 2.2.5 ปัญหาและความต้องการของผู้สูงวัย  
  2.2.5.1 ปัญหาของผู้สูงวัย 
  รายงานการวิจยัของ นิศา ชโูต ที�ศกึษาภาพรวมของคนชราไทย และงานวิจยัของ
นาตยา รัตนอมัภา เรื�องการเตรียมตวัก่อนการเกษียณอายรุาชการของพยาบาลวิชาชีพ ได้รวมรวบ
ปัญหาและความต้องการของผู้สงูวยัไทยที�พบไว้หลายประการด้วยกนั โดยสามารถจําแนกได้เป็น 
3 ประเดน็ ดงันี . 
 
   ก. ปัญหาทางเศรษฐกิจ 

                         เนื�องจากถึงกําหนดต้องยตุกิารทํางานประจํา ผู้สงูวยัที�ไมไ่ด้เตรียมการ
ลว่งหน้าจงึต้องประสบปัญหาการสญูเสียรายได้ เมื�อผู้สงูวยัไมส่ามารถหารายได้อีกตอ่ไปและ 
บตุรหลานไมด่แูลยอ่มจะนําไปสูปั่ญหาอื�นๆ เชน่ การทอดทิ .งผู้สงูวยั คณุภาพชีวิตที�ไมดี่ โรคภยั 
สําหรับผู้สงูวยัในชนบทซึ�งสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําให้มีรายได้ไมแ่นน่อน เมื�อต้อง
หยดุทํางานเนื�องจากสภาพร่างกายไมอํ่านวยทําให้ขาดรายได้ต้องตกเป็นภาระของบตุรหลาน 
รูปแบบของสงัคมที�เปลี�ยนไปเป็นสงัคมอตุสาหกรรม มีการแขง่ขนัมากขึ .น การพึ�งพาอาศยักนั
ลดลง ผู้สงูวยัจงึขาดความสําคญั ขาดการยอมรับ ขาดความสนใจจากบตุรหลาน ผู้สงูวยักลบักลายเป็น

ผู้พึ�งพาอาศยั รู้สกึโดดเดี�ยวและคดิวา่ตนเองเป็นภาระเรื .อรังของสงัคม โดยเฉพาะผู้สงูอายทีุ�ไม่
สามารถประกอบอาชีพอื�นใดหรือไมมี่คณุคา่ทางเศรษฐกิจมกัจะถกูทอดทิ .งให้อยูข้่างหลงัอยา่ง 
ไร้บทบาท21  
 
   ข. ปัญหาสุขภาพ 
   นอกจากความเสื�อมโทรมทางด้านร่างกายแล้ว  การสญูเสียสมรรถภาพ
ทางเพศนบัเป็นการสญูเสียทางจิตใจที�สําคญัของผู้สงูวยั เพราะการเปลี�ยนแปลงตามวยัของ
ร่างกายทําให้ไมส่ามารถสนองความต้องการทางเพศได้ทั .งๆที�ยงัมีความต้องการทางเพศอยู ่
ร่วมกบัเจตคตขิองสงัคมที�มีตอ่เพศสมัพนัธ์ในวยัสงูอายวุ่าเป็นเรื�องที�ไมเ่หมาะสมซึ�งจะขดัขวาง

                                                 
21 นาตยา รัตนอมัภา, “การเตรียมตวัก่อนการเกษียณอายรุาชการของพยาบาลวชิาชีพ ในโรงพยาบาล

ศนูย์สงักดักระทรวงสาธารณสขุ,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศกึษา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2540), หน้า 25. 
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ความต้องการทางเพศ ระบบในร่างกายที�คอ่ยๆเสื�อมลงและความสวยงามของรูปร่างหน้าตาที�
หมดไป ทําให้ผู้สงูอายเุกิดความวิตกกงัวลเรื�องสขุภาพ และรู้สกึวา่ตนเองขาดความดงึดดูจาก 
เพศตรงข้ามยิ�งเพิ�มความหวั�นไหวตอ่ความมั�นคงของชีวิตยิ�งขึ .น การสญูเสียดงักล่าวร่วมกบั 
การสญูเสียสมรรถภาพทางร่างกายจะมีผลกระทบโดยตรงตอ่จิตใจของผู้สงูวยัซึ�งจะต้องปรับตวั
อยา่งมากอาจก่อให้เกิดอารมณ์ตา่งๆเชน่ วิตกกงัวล ซมึเศร้า รู้สึกโดดเดี�ยว หวาดระแวงได้22 
 
   ค. ปัญหาการขาดเพื�อนสนิท 
                                     การตายจากของเพื�อน บคุคลที�เป็นญาตสินิทหรือคูชี่วิต หรือการแยกตวั
ไปอยูที่�อื�นของบตุรหลานทําให้ผู้สงูวยัเกิดความรู้สกึถกูพรากจากบคุคลอนัเป็นที�รักก่อให้เกิด 
ความซมึเศร้าได้ง่าย สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัทําให้ผู้สงูอายไุทยมีอารมณ์เหงาเพิ�มขึ .นเพราะ
สภาพครอบครัวเดี�ยว พอ่แมมี่ลกูน้อยลง เมื�อลกูไปเรียนหรือทํางาน ก็ประสบความเหงาเนื�องจาก
ผู้สงูวยัมกัติดที�ไมอ่ยากย้ายตามไปทําให้ถกูทอดทิ .งอยู่ตามลําพงัในชนบทมากขึ .น แม้เดมิในชนบท
จะมีมิตรบ้านใกล้เรือนเคียงที�สนิทกนัแตปั่จจบุนักําลงัหมดไปทําให้ผู้สงูวยัเหมือนไร้ญาตขิาดมิตร 
โดยเฉพาะสภาพสงัคมเมืองใหญ่เพราะบตุรหลานมกัมีบ้านอยู่คนละที� ยุง่กบัการทํางาน  
การเดนิทางไปมาหาสูไ่มส่ะดวก ทําให้ผู้สงูวยัรู้สกึเหมือนถกูทอดทิ .ง หรือต้องงดกิจกรรมการพบปะ
ญาตลิงไปโดยปริยาย23 

 
   ง. ปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัว 

                         ครอบครัวและบตุรหลานมีบทบาทสําคญัตอ่ชีวิตผู้สงูวยั ผู้สงูวยัไทยสว่น
ใหญ่ยงัคงอยูร่่วมกบัคูส่มรสหรือครอบครัวซึ�งเป็นบตุรหลานหรือญาตพีิ�น้อง บตุรหลานได้ให้ 
ความชว่ยเหลือในการทํากิจวตัรประจําวนั ผู้สงูวยัได้มีบทบาทเป็นที�ปรึกษาของครอบครัวและชว่ย
ดแูลเด็กเล็ก ครอบครัวจงึมีความสําคญักบัผู้สงูวยัมาก ผู้สงูวยัจะทกุข์และปั�นป่วนทางอารมณ์  
ถ้าหากความสมัพนัธ์กบับตุรหลานไมร่าบรื�น ปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัวของผู้สงูวยัแยกย่อยได้
เป็น 4 ประการ ได้แก่ ความรู้สกึเหงาหรือว้าเหว ่ ปัญหาเข้ากบัคนในบ้านไมไ่ด้ ความทกุข์ใจหรือ
เดือดร้อนรําคาญใจเนื�องจากคนในบ้านทะเลาะกนั  ปัญหาในเรื�องความรู้สกึว่าตนขาดคนดแูล
ยามเจ็บป่วย ฯลฯ นอกจากนี .ยงัพบโดยปัญหาสําคญัที�สดุ คือ ความเหงาและว้าเหว่ ลําดบัตอ่มา
คือ ความกงัวลใจในเรื�องขาดคนดแูลยามเจ็บป่วย ปัญหาทางกฎหมายเกี�ยวกบัทรัพย์สิน  

                                                 
22 นาตยา รัตนอมัภา, “การเตรียมตวัก่อนการเกษียณอายรุาชการของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล

ศนูย์สงักดักระทรวงสาธารณสขุ,” หน้า 24. 
23 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 25. 
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เรื�องการถกูไลที่� และการไมไ่ด้รับความยตุธิรรมและการห่วงใยบตุรหลานจะลําบาก เช่น บตุรธิดาที�
ยงัพึ�งพาเรื�องเงินทองมกัทําความหนกัใจให้แก่บิดามารดาที�สงูอาย ุเป็นต้น24  
 
  2.2.5.2 ความต้องการของผู้สูงวัย 
   ก. เศรษฐกิจ 

                        เมื�อสงูอายแุล้วควรจะมีชีวิตที�เป็นอิสระ และมีบทบาทเป็นที�ปรึกษาแก่ 
คนอื�นๆได้นั .นหรือสามารถทําประโยชน์ให้แก่ชมุชนได้บ้าง การได้ทําในสิ�งที�สําคญัและจําเป็นเทา่ที�
กําลงักาย สตปัิญญาและกําลงัทรัพย์จะอํานวยให้ได้จะทําให้ผู้สงูวยัยงัคงรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ 
สิ�งสําคญัที�สดุสําหรับผู้สงูอาย ุ ได้แก่ การเป็นหวัหน้าครอบครัวเป็นที�พึ�งที�ปรึกษาของครอบครัว 
สามารถใช้ชีวิตได้อยา่งมีอิสระ สามารถให้คําปรึกษากบัคนอื�นๆ การมีร่างกายแข็งแรง มีทรัพย์สิน 
มีศาสนาเป็นเครื�องยึดเหนี�ยว ได้ทํางานที�เป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน ผู้สงูวยัที�มีทรัพย์สินเป็นของ
ตนเองและมีฐานะทางเศรษฐกิจที�ดีจะมีกําลงัในการตอบสนองความต้องการพื .นฐาน เชน่  
การพกัผอ่น การรับบริการด้านสขุภาพ ฯลฯ ความมั�นคงทางเศรษฐกิจมีสว่นสง่เสริมให้ผู้สงูวยัใช้
ชีวิตได้อยา่งมีความสขุมากขึ .นเพราะสามารถรับบริการพื .นฐานตา่งๆ ได้ช่วยเหลือเกื .อกลูบตุร
หลาน ร่วมกิจกรรมทางสงัคมและมั�นใจวา่ในยามเจ็บป่วยจะสามารถดแูลรักษาตนเองได้โดย 
ไมต้่องเป็นภาระของบตุรหลาน ผู้สงูวยัที�มีทรัพย์สินยงัสามารถเป็นที�พึ�งของบตุรหลานและดําเนิน
กิจกรรมชว่ยเหลือทางสงัคมตามกําลงัทรัพย์ของตนทําให้รู้สกึวา่ตนเองยงัมีความเชื�อมโยง
เกี�ยวข้องในฐานะผู้ให้กบัสงัคมมิใชใ่นฐานะภาระ25  

 
   ข. ครอบครัว 

                         ครอบครัวและลกูๆนอกจากจะเป็นที�ปรึกษาเมื�อคนชรามีปัญหาหรือ
ความวิตกกงัวลแล้วยงัเป็นแหลง่ที�คนชราต้องการให้ชว่ยดแูลเมื�อตนเองไมแ่ข็งแรงหรือเจ็บป่วยอีก
ด้วย โดยลกูสาวเป็นที�หวงัและต้องการสงูกวา่คนอื�นๆ นอกจากนี .ครอบครัวยงัเป็นที�หวงัวา่จะเป็น 
ผู้ชว่ยเหลือเกี�ยวกบัคา่ใช้จา่ยในยามชรา แตค่นชราส่วนใหญ่ก็ยงัคิดหวงัพึ�งตนเอง คือควรทํางาน
เก็บหอมรอมริบเอาไว้หรือหาเงินจากการทํางานตามกําลงั สําหรับผู้สงูอายแุล้วชีวิตครอบครัวที�
ราบรื�นได้แก่ การเข้ากนัได้ดีกบับตุรหลาน เขย สะใภ้ เพราะสิ�งเหลา่นี .เป็นปัจจยัแหง่ความสขุ
เชน่เดียวกบัชีวิตสมรสที�เป็นสขุ26 กลุม่บคุคลในครอบครัวคือสงัคมหลกัของผู้สงูวยั หากผู้สงูวยัมี
ความสมัพนัธ์ที�ดีและบคุคลในครอบครัวเห็นคณุคา่ ผู้สงูวยัก็จะรู้สกึมีความสขุ 

                                                 
24 นิศา ชโูต, คนชราไทย, หน้า 2. 
25 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 3. 
26 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 1. 
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   ค. สังคม  
   การเข้าสูว่ยัชรามิได้หมายความวา่จะเป็นผู้ขาดสมรรถภาพเสมอไป 
ตรงกนัข้ามผู้สงูวยักลบัต้องการการยอมรับในฐานะผู้ มีสมรรถภาพมากขึ .น ดงันั .นการปลดเกษียณ
หรือการที�บตุรหลานและสงัคมตา่งหวงัดีให้หยดุรับผิดชอบในภารกิจตา่งๆมีผลกระทบตอ่จิตใจ 
ผู้สงูวยัอยา่งมาก ถ้ามีการพิจารณาประสิทธิภาพและความสามารถในการทํางานของผู้สงูวยัแล้ว
มอบหน้าที�ให้จะเป็นการสง่เสริมสขุภาพจิตและชว่ยให้ผู้สงูวยัคอ่ยๆปรับตวัได้ ผู้สงูวยัควรได้มีสว่น
ร่วมในกิจกรรมทางสงัคมมากขึ .น เชน่ การจดัตั .งกลุม่คนชรา กลุม่อาชีพ กลุม่ความสนใจ  
กลุม่การเมือง กลุม่ศาสนา กลุม่ลกูเสือชาวบ้าน ฯลฯ เพราะจะทําให้ผู้สงูวยัมีโอกาสได้ร่วม
กิจกรรมทางสงัคมซึ�งจะทําให้เพิ�มความสนใจ เพิ�มกลุม่เพื�อนและทําให้ชีวิตมีคณุคา่ คลายความเหงา

โดดเดี�ยวได้ ทั .งนี .สถาบนัตา่งๆทั .งในสงัคม ครอบครัว และคนชราเองจะต้องเปลี�ยนแปลงทิศทาง
แนวคิดจากที�วา่ไมใ่ชเ่รื�องของผู้สงูวยัมาเป็นเรื�องที�ผู้สงูวยัควรจะทําหรือเรื�องที�ผู้สงูวยัก็ทําได้เพื�อ
แสดงการยอมรับนบัถือในคณุคา่และความสามารถของผู้สงูวยั 27 
 

2.2.6 วิธีการปรับตัว 
การปรับตวัในยามสงูวยัมีความแตกตา่งจากช่วงวยัอื�น เพราะเป็นการปรับตวัครั .งสดุท้าย

ของมนษุย์เพื�อรองรับความเสื�อมถอย พลดัพรากและความสญูเสียในชว่งสดุท้ายของชีวิต  
การปรับตวัตอ่การเปลี�ยนแปลงที�ผู้สงูอายตุ้องเผชิญ ได้แก่ การเกษียณอาย ุการเป็นมา่ย การตาย
ของเพื�อนรักและญาตสินิท ความเจ็บไข้หนกั และความตายที�จะมาถึงตน ฯลฯ เหตกุารณ์เหลา่นี .
สง่ผลตอ่การปรับตวัของผู้สงูวยัทั .งสิ .น28  

 
“ผูส้งูอายทีุ'มีความสขุจึงหมายถึง ผูที้'สามารถปรับตวัใหเ้หมาะสม

ตามวยั”การปรับตวัสําหรับผู้สงูอายแุบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ การปรับตวั
ภายนอก เช่น การรักษาสขุภาพ การหางานอดิเรกที'สนใจ ฯลฯ และ  
การปรับตวัภายใน ไดแ้ก่ การทําใจ การรู้จกัปลง การยอมรับความชรา 
 การยอมรับการพลดัพราก การมีอารมณ์เยือกเย็นขึ0น ฯลฯ ซึ'งเป็นเรื'องยาก
กว่าการปรับตวัภายนอก ซึ'งการปรับตวัภายในผูส้งูอายจุะทําไดดี้มากหรือ
นอ้ยขึ0นอยู่กบัองค์ประกอบหลายๆด้าน เช่น สขุภาพ ทศันคติของสงัคมและ

                                                 
27 นาตยา รัตนอมัภา, “การเตรียมตวัก่อนการเกษียณอายรุาชการของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล

ศนูย์สงักดักระทรวงสาธารณสขุ,”, หน้า 25. 
28 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 286. 
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วฒันธรรมในการปฏิบติัต่อคนสงูอาย ุ ทศันคติส่วนตวัของคนสงูอายเุกี'ยวกบั
ตนเอง ความชรา โลก และชีวิต เหล่านี0ลว้นมีผลต่อความสามารถใน 
การปรับตวัของผูส้งูอายทุั0งสิ0น โดยลกัษณะพฒันาการที'พึงมีพึงเป็น คือ  
รู้จกัปล่อยวาง ฉลาดรู้เท่าทนัโลกและชีวิต การปรับตวัของผูส้งูวยัทั0งภายนอก
และภายในมีหลายแบบต่างกนัไปตามแต่ละบคุคล”29 

 
ความเปลี�ยนแปลงและพฒันาการในด้านอารมณ์ของผู้สงูอายมีุความเกี�ยวข้องกบั 

ความสขุ และ ความทกุข์ ที�เกิดขึ .นกบัผู้สงูอาย ุ แนวทางการรับมือกบัความทกุข์และสร้างสขุในวยั
สงูอาย ุตามหลกัการของจิตวิทยาพฒันาการสงูอาย ุมีแนวคิดหลกัคือ “การปรับตวั” และ  
“การยอมรับ” เพราะเป็นกระบวนการที�จําเป็นสําหรับผู้สงูอายเุพื�อการมีชีวิตที�เป็นสขุเนื�องจากชีวิต
มนษุย์มีการเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา “ผูส้งูอายทีุ'มีความสขุจึงหมายถึง ผูที้'สามารถปรับตวัให้
เหมาะสมตามวยั”30การปรับตวัของผู้สงูวยัทั .งภายนอกและภายในมีหลายแบบตา่งกนัไปตามแต่
ละบคุคล โดยอาจแบง่ได้เป็น 2 แบบ คือ การปรับตวัแบบสมเหตสุมผล ได้แก่ ยอมรับขอบเขต
ความสามารถของตน ยอมรับความทรุดโทรมทางกาย รักษาสขุภาพ สร้างสมัพนัธภาพกบัเพื�อน
ใหม่ๆ  สนใจในเรื�องของชมุชน ไมจู่้ จี .บน่พรํ�าเพรื�อไมวุ่น่วายกบัเรื�องราวของลกูหลานมากเกิน
ขอบเขต สําหรับการปรับตวัที�ไมส่มเหตสุมผล ได้แก่ ไม่ยอมรับสภาพความชรา พยายามประพฤติ
ตนเป็นหนุม่สาว หาทางชดเชยโดยแสดงความไมใ่จในคนหนุม่สาวและตําหนิตเิตียนตา่งๆนานา 
ชอบเพ้อฝัน ต้องการความช่วยเหลือราวเด็กทารก 

ผู้สงูวยัที�สามารถปรับตวัได้ดีและมีความสขุ คือผู้ ที�สามารถปรับตวัทั .งภายนอกและภายใน
ได้อยา่งเหมาะสมโดยมีพื .นฐานคือ ทศันคตขิองตนเองตอ่ความชราโลกและชีวิตในแง่ดี มีภาพพจน์
ที�ดีตอ่ตนเองที�ดี ในขณะเดียวกนัผู้สงูวยัจะปรับตวัได้ดีถ้าหากสงัคมมีทศันคตทีิ�ดีตอ่ผู้สงูวยัด้วย 
แอริคสนั(1950)กลา่วถึงพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจในประเดน็ที�วา่ ในยามสงูวยับคุคลควร
พฒันาสมรรถภาพในการสํานกึรู้ตวัและมีสตสิมัปชญัญะ (self awareness)* แม้วา่การนึกถึง
ความหลงัเป็นธรรมชาติประจําวยัซึ�งมีทั .งความสขุและทกุข์ แตห่ากผู้สงูอายสุามารถทําใจยอมรับ
ทั .งความสําเร็จและความล้มเหลวอย่างปลอ่ยวาง อยา่งรู้เทา่ทนั อยา่งเข้าใจและรู้จกัชีวิต จะเป็น 
ผู้ มีชีวิตยามสงูวยัที�สขุสงบ  

                                                 
29 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 280. 
30 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 280.  
*“Wisdom, then, is the detached concern with life itself, in the face of death itself.”  
( Erikson.1964:133 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาน 2530:281 ) 
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 2.2.7 ทัศนคตขิองสังคมต่อผู้สูงวัย 
ความสขุและทกุข์ของผู้สงูวยัสว่นหนึ�งเนื�องมาจากทศันคตขิองสงัคมที�ผู้สงูวยัอยู ่ หากเป็น

สงัคมที�ยกย่อง ให้เกียรตแิละมองวา่ผู้สงูวยัคือผู้ ที�มีคณุคา่ ผู้สงูวยัก็จะสามารถปรับตวัได้ดี  
หากสงัคมมีอคตติอ่ผู้สงูวยัว่าเป็นที�เสื�อมโทรมหมดคณุคา่ ผู้สงูวยัจะมีภาพพจน์ตอ่ตนเองที�ไมดี่
และสง่ผลให้เกิดความทกุข์ได้ 

  
“สงัคมมกัตีตรา“ทางลบ”ผูที้'อยู่ในวยัสงูอายวุ่าเป็นผูที้'เลอะเทอะ 

ครํ'าครึ  ไม่ค่อยมีพละกําลงั ทําอะไรเชื'องช้า เหงาหงอย จู้จี0ขี0บ่น และยงั
มองว่าผูส้งูวยัมีความเสื'อมทางสติปัญญา เช่น ขี0หลง ขี0ลืม ปํ0 าๆเป๋อๆ 
คิดนึกตดัสินใจช้า และไม่เข้าใจภูมิปัญญาของคนรุ่นใหม่หรือวิทยาการ
ใหม่ๆ ฯลฯ แต่จากการศึกษาคน้ควา้ในวิชาผูส้งูอายปุรากฏว่ามีผูส้งูอายุ
มากมายที'ไม่ไดเ้ป็นจริงตามที'สงัคมตีตราแต่ก็ตอ้งถูกมองใหเ้ป็นไปตาม
ตราที'สงัคมตีไวใ้นทางลบ” 31  

  
 ผู้สงูวยัต้องเผชิญกบัอคตขิองสงัคมเนื�องจาก สงัคมมีรูปแบบความคดิที�ตายตวัเกี�ยวกบั 
ผู้สงูวยัวา่เป็นผู้ ที�ถกูลดทอนสมรรถภาพลงด้วยวยั กลุม่ผู้สงูวยัที�ถกูมองในลกัษณะตายตวั ได้แก่  
ยตุกิารทํางาน คูส่มรสสงูวยั และ ผู้สงูวยัที�เป็นโสด เป็นต้น ในทางเศรษฐกิจคนวยัหนุม่สาวคือ
กลุม่ที�มีพลงัขบัเคลื�อนทางเศรษฐกิจ ผู้สงูวยัที�ยตุกิารทํางานจงึอยูใ่นฐานะภาระของบตุรหลาน
และลดบทบาททางเศรษฐกิจ สง่ผลให้ผู้สงูวยัในกลุม่นี .สญูเสียความภาคภมูิใจในตนเอง ในด้าน
สถานภาพสมรสผู้สงูวยัที�เป็นโสดต้องเผชิญกบัทศันคตขิองสงัคมที�มองวา่เป็นผู้ มีความผิดปกติ
บกพร่องและต้องประสบปัญหาการขาดคนดแูลในยามสงูวยั ในขณะที�คูส่มรสสงูวยัถกูคาดหมาย
วา่เป็นผู้ มีชีวิตคูที่�มีความสขุและต้องปกปิดความต้องการทางเพศไว้ ทศันคตเิหลา่นี .แสดงให้เห็นวา่
กลุม่ผู้สงูวยัทั .ง 3 กลุม่ที�ถกูประเมินในลกัษณะตายตวั แม้ในความเป็นจริงแล้วบคุคลมี 
ความแตกตา่งกนั ผู้สงูวยัจะปรับตวัได้ดีหรือไมข่ึ .นอยู่กบัสภาพแวดล้อมของแตล่ะบคุคล  

 
 2.2.7.1 ผู้สูงวัยที�ยุตกิารทาํงาน 
            นกัชราวิทยาหลายท่านกลา่ววา่ผู้สงูอายทีุ�ขมขื�นหรือปรับตวัไมไ่ด้ หมดความมี 

ชีวิตชีวาหลงัจากยตุกิารทํางานนั .นสว่นหนึ�งเป็นเพราะ สงัคมวางเงื�อนไขให้ผู้สงูอายเุป็นไปดงักล่าว 
คือสงัคมมีทศันคติวา่ผู้ยตุกิารทํางานอาชีพ คือผู้ เสื�อมสมรรถภาพในด้านตา่งๆ หรือปรับตวัไมไ่ด้

                                                 
31 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 262. 
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จนทําให้ผู้สงูอายทีุ�ยตุกิารทํางานเกิดความเชื�อรับเอาวา่ตวัเองเป็นเชน่นั .นๆตามที�สงัคมตีตรา32 
การที�สงัคมมีทศันคตทีิ�ตายตวั จํากดัโอกาสและบทบาทของผู้สงูวยัที�มีตอ่สงัคม สง่ผลให้ผู้สงูวยั
ต้องปลีกตวัจากสงัคม แม้จะยงัมีความสามารถและทําประโยชน์ให้กบัสงัคมได้ 

 
2.2.7.2 คู่สมรสสูงวัย 

             ในยามสงูวยัคูส่มรสมกัถกูมองว่าเป็นคูส่มรสที�หงอยเหงา ว้าเหว ่ไร้ความสขุ  
เบื�อหน่ายซึ�งกนัและกนัแตก็่จําใจต้องอยูร่่วมกนั แตใ่นปัจจบุนัมีคูส่มรสมากขึ .นที�อยู่ด้วยกนัยาม 
สงูวยัและรู้สกึวา่เป็นชว่งเวลาของชีวิตคูที่�มีความสขุเพราะมีความมั�นคงทางอารมณ์  
เห็นอกเห็นใจ เกื .อกลูอนเุคราะห์กนั ไว้วางใจกนั ให้ความสขุสบายแก่กนั และพึ�งพากนัได้แตเ่มื�อ
พดูถึงเพศสมัพนัธ์แล้ว สงัคมมกัคาดหมายวา่ผู้สงูวยัแล้วไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์หรือไมค่วรมี
ความรู้สกึเกี�ยวกบัเรื�องนี .อีกตอ่ไป เนื�องมาจากทศันคติของสงัคมที�เห็นว่าเพศสมัพนัธ์ที�เปิดเผยใน
ยามสงูวยัเป็นพฤตกิรรมที�ไมเ่หมาะสมกบัวยัทําให้สามีภรรยาสงูวยังดเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ใน
ชีวิตประจําวนัแม้วา่ผู้สงูวยัอาจยงัคงหาความสขุที�ต้องการได้ ซึ�งคนในวยัอื�นๆก็ควรเข้าใจ
ธรรมชาตเิรื�องนี .ของผู้สงูวยัเพื�อวา่คนสงูวยัจะได้มีทศันะตอ่พฤตกิรรมทางเพศโดยไม่รู้สกึวา่เป็น
เรื�องนา่อบัอาย ผิดปกติ33  

 
 2.2.7.3 สตรีสูงวัยที�เป็นโสด 
 สําหรับผู้สงูวยัที�เป็นโสดสงัคมได้ตีตราวา่ คนที�เป็นโสดมาจนถึงวยัสงูอายเุป็น 

“คนที'มีความคบัแคน้ หงอยเหงา วา้เหว่ ไร้ที'พึ'ง ที'รุนแรงก็อาจเป็นโรคประสาท โรคจิต” ทําให้เกิด
ความรู้สกึวา่ การเป็นโสดเป็นสิ�งไมดี่ และมีแนวคิดว่าการมีชีวิตสมรสเป็นสิ�งที�ทําให้คนสามารถ
ปรับตวัยามสงูวยัได้ดีกวา่ ส่งผลให้ผู้สงูวยัที�เป็นโสดมีจํานวนน้อยดงันั .นสงัคมจงึมีทศันะไมดี่นกัตอ่
ผู้สงูวยัที�เป็นโสดตั .งแตว่ยัหนุ่มสาวประกอบกบัภาวะชรา หมายถึง การชว่ยเหลือตนเองไมค่อ่ยได้
และต้องการผู้ดแูลในยามเจ็บป่วย ผู้สงูวยัที�เป็นโสดจึงถกูคาดหมายวา่จะมีความกงัวลเรื�องขาด
คนดแูลในบั .นปลายชีวิต แม้ในความเป็นจริงจะพบวา่ ผู้สงูอายทีุ�เป็นโสดสามารถปรับตวัได้และใช้
ชีวิตยามสงูวยัได้ดีเหมือนผู้ ที�มีคูแ่ละอาจดีกว่าคูส่มรสที�ไมมี่ความสขุ เนื�องจากเคยชินกบัการอยู่
คนเดียว การพึ�งพิงตนเอง และการหากิจกรรมตา่งๆชดเชยทางอารมณ์และสงัคมที�ไมไ่ด้รับจาก 
การสมรส มกัพบวา่ผู้สงูวยัที�เป็นโสดมกัผกูพนักบัพี�น้องผู้หญิงมากที�สดุและผู้ ที�ปรับตวัได้ดีมกั 

                                                 
32 นิศา ชโูต, คนชราไทย, หน้า 45. 
33 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 286. 
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มีเพื�อนฝงูมากมายยงัคงมีความสนกุสนานกบัเพื�อนๆเชน่วยัหนุม่สาวหรือได้รับความช่วยเหลือจาก
เพื�อนในยามทกุข์ร้อนจงึไมมี่ปัญหาใดๆในการปรับตวั34  
  
2.3 สังคมไทยและค่านิยมเกี�ยวกับผู้สูงวัย 
 2.3.1 ค่านิยมเกี�ยวกับผู้สูงวัยในสาํนวน สุภาษิต คาํพังเพยไทย 

สงัคมไทยให้ความสําคญักบัเรื�องวยัวฒุิและคณุวฒุิเป็นอยา่งมาก สํานวน สภุาษิตของ
ไทยจงึมีชดุคําสอนเกี�ยวกบัวิธีการปฏิบตัตินของเดก็ตอ่ผู้ใหญ่ และข้อประพฤตปิฏิบตัิของผู้ใหญ่ที�
ต้องเป็นแบบอย่างให้แก่เดก็ สํานวน สภุาษิตจงึสะท้อนทศันคตแิละความคาดหวงัของสงัคมที�มีตอ่
ผู้สงูวยัได้ ดงันี . 

 
  2.3.1.1 สาํนวน สุภาษิต เกี�ยวกับความประพฤติ 

            สงัคมไทยมีสํานวน สภุาษิต เกี�ยวกบัพฤติกรรมของผู้สงูวยั ได้แก่  
โคแก่กินหญ้าอ่อน (ชายหรือหญิงสงูวยัที�ชอบผู้ออ่นวยักวา่) ไม่เจียมสังขาร(เปรียบเปรยผู้สงูวยั
ที�มีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมกบัวยั) ไก่แก่แม่ปลาช่อน (หญิงสงูวยัที�มีเลห์่เหลี�ยมมาก) ไม้หลักปัก
เลน(ผู้ใหญ่ที�ไมส่ามารถเป็นที�พึ�งได้) กระดังงาลนไฟ(หญิงสงูวยัที�มีประสบการณ์โชกโชน)         
เสียผู้ใหญ่(ผู้ใหญ่ที�ทําตวัไม่ดี) แม่แปรก(หญิงสงูวยัที�จดัจ้านแพรวพราว) ปู่โสมเฝ้าทรัพย์ 
(คนแก่หวงสมบตั)ิ ไดโนเสาร์(ผู้สงูวยัที�มีความคดิแบบเก่าๆ) ฯลฯ 
  นอกจากนี .ยงัพบว่ามีคําเปรียบเปรยถึงผู้สงูวยัวา่เป็นผู้ ที�ไร้ประโยชน์และ 
เสื�อมสมรรถภาพ เชน่ แก่กะโหลกกะลา แก่มะพร้าวห้าว เฒ่ามะละกอ หรือ แก่เพราะกินข้าว  
เฒ่าเพราะอยู่นาน(แก่แตไ่มมี่ความหมายไร้ประโยชน์) แตงเถาตาย(คําเปรียบเปรยแทน 
หญิงสงูวยั) หนังเหนียว แก่ง่ายตายยาก (คําเปรียบเปรยผู้สงูวยัที�อยูม่านาน) งกๆเงิ�นๆ(กริยา
อาการเชื�องช้าของผู้สงูวยั) ไม้ใกล้ฝั� ง(วยัชราเป็นวยัร่วงโรย ชว่งสดุท้ายของชีวิต) แก่จนเหนียง
ยาน (รูปร่างหน้าตาของหญิงสงูวยั) ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก (ผู้สงูวยัเป็นผู้ ที�ไมส่ามารถ
เปลี�ยนความคดิหรือนิสยัได้แล้ว) ฯลฯ 
 
  2.3.1.2 สาํนวน สุภาษิตเกี�ยวกับข้อปฏิบัตขิองผู้สูงวัย 

           สํานวน สภุาษิตในกลุม่นี .จะกลา่วถึงข้อควรประพฤตขิองผู้สงูวยั และข้อปฏิบตัิของ
ผู้ เยาว์ที�ต้องเคารพเชื�อฟังผู้สงูวยั เชน่ ขุนนางใช่พ่อแม่ หนิแง่ใช่ตายาย(เดก็ควรทําตามและ
ไว้ใจเฉพาะปู่ ยา่ตายายในบ้าน) เดนิตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด(ทําตามแนวทางของผู้ ใหญ่ยอ่มดี) 
อาบนํ Zาร้อนมาก่อน(ผู้ใหญ่คือผู้ ที�มีประสบการณ์มากกว่า) ถอนหงอก(การที�เด็กขม่ผู้ใหญ่ไม่

                                                 
34 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 287. 
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เคารพยําเกรง) ขี Zก้อนใหญ่ให้เดก็เหน็ (ผู้ใหญ่ไม่ดีทําพฤตกิรรมแย่ๆ ให้เดก็เห็น)  เข้าวัดเข้าวา
(คนแก่ต้องอยูใ่นศีลธรรม) คํ Zาหัวผู้ใหญ่(เดก็ต้องเคารพผู้ใหญ่) ร่มโพธิ[ร่มไทร(ผู้สงูวยัคือที�พึ�ง
ของลกูหลาน) ฝากผีฝากไข้(ฝากฝังชีวิตบั .นปลายไว้กบัลกูหลาน) เป็นต้น สํานวน สภุาษิต  
ในกลุม่นี .มีสว่นควบคมุพฤติกรรมและจดัวางผู้สงูวยัให้อยูใ่นสถานะแบบอยา่งที�ดีของบตุรหลาน            

          จากที�ยกตวัอยา่งมานี .แสดงให้เห็นว่าสงัคมไทยมีกรอบความคดิและ 
ความคาดหวงัในตวัผู้สงูวยัหลายประการเพราะบทบาทของผู้สงูวยัคือการเป็นแบบอย่างที�สง่างาม
ให้แก่ชนรุ่นหลงั สงัคมจงึมีกรอบและมาตรฐานในการตรวจสอบลกัษณะพงึประสงค์ในตวัผู้สงูวยั 
โดยเฉพาะสตรีสงูวยัซึ�งหากประพฤติตนไมเ่หมาะสมแล้วยอ่มได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ในทาง
เสียหายหรือมีคําเรียกที�เหยียดหยาม เชน่ แมแ่ปรก ไก่แก่แมป่ลาชอ่น ฯลฯ สํานวน สภุาษิต  
คําพงัเพยที�ยกมานี .พบวิถีปฏิบตัแิละความคาดหวงัที�สงัคมมีตอ่ผู้สงูวยั คือ การเป็นที�พึ�งของ 
บตุรหลาน การประพฤติตนให้บตุรหลานเคารพนบัถือ ผู้สงูวยัควรมีกริยาสขุมุเยือกเย็น  ผู้สงูวยั 
ไมค่วรฝักใฝ่ในเรื�องเพศ การมีความสมัพนัธ์กบัหนุม่สาวที�อ่อนวยักว่าเชิงชู้สาวเป็นเรื�องไม่
เหมาะสม ผู้สงูวยัต้องมีความเคร่งครัดในศีลธรรมจรรยา ควรสนใจกิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ 
วิถีปฏิบตัเิหลา่นี .มีขึ .นเพื�อสง่เสริมให้ผู้สงูวยัเป็นแบบอยา่งที�ดีของบตุรหลานนั�นเอง  
 
 2.3.2 วาทกรรมที�ส่งผลกระทบต่อสตรีสูงวัย 
 นอกจากคา่นิยมเกี�ยวกบัผู้สงูวยัที�มีการสืบทอดผา่นชดุความคิดในรูปแบบสํานวน 
สภุาษิตแล้ว สตรีสงูวยัในฐานะสตรีและผู้สงูวยัต้องเผชิญกบัคา่นิยมของสงัคมในรูปแบบ 
วาทกรรมตา่งๆที�มีสว่นกําหนดวิถีปฏิบตัิของสตรีสงูวยั ดงันี .   
 
  2.3.2.1 เพศสถานะและเพศวิถีกับสตรีไทย 

            เพศสถานะ(Gender)และเพศวิถี(Sexuality)ถกูใช้เป็นพื .นฐานในการกําหนด   
วิถีปฏิบตัแิละหน้าที�ระหวา่งชายหญิงในสงัคมแบบชายเป็นใหญ่(Patriarchy) ผู้หญิงต้องประพฤติ
ปฏิบตัิตามมาตรฐานที�สงัคมกําหนดซึ�งมีพื .นฐานมาจากความต้องการของผู้ชาย ผู้หญิงถกูกําหนด 

ให้ทําหน้าที�ของผู้หญิงตามเพศของตน คือ การเป็นลกูสาว ภรรยา และแมที่�ดีตลอดชีวิต 
 

“เพศวิถีและเพศสถานะเป็นความสมัพนัธ์ทางสงัคมที'ถูกสร้าง
และผลิตใหม่อย่างสมัพนัธ์และเชื'อมโยงกบัสถานการณ์ (Relationally 
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and situationally constructed) โดยให้ความสําคญักบับริบท เงื'อนไข 
มิติและมมุมองอนัหลากหลายและเลื'อนไหลผ่านกาลเวลา” 35 

 
  เพศสถานะ(Sexuality)และเพศวิถี(Gender)*จงึมีความแตกตา่งจากเพศ(Sex) 
เนื�องจาก เพศ บง่บอกความแตกตา่งทางด้านสรีระของชายกบัหญิง ในขณะที�เพศสถานะมีนยัที�สื�อ
ถึงความแตกตา่งทางความหมายที�สงัคมกําหนดขึ .น เชน่ ผู้หญิงไมไ่ด้เป็นผู้หญิงจากการถือกําเนิด
เทา่นั .น หากแตมี่กระบวนการที�ทําให้เจริญเตบิโตมาเป็นผู้หญิงด้วย ดงัวลีของ เดอ โบววัร์  
(de Beauvoir) ที�วา่ “เรามิไดเ้กิดแต่เติบโตมาเป็นหญิง” 36 ซึ�งกระบวนการเติบโตมาเป็นหญิงนี .มี
ความสมัพนัธ์และนยัที�เกี�ยวข้องกบัสงัคม เพศสถานะและเพศวิถีได้กําหนดวิถีปฏิบตั ิ คา่นิยม 
อดุมการณ์และมายาคตทิั .งหลายที�แบง่แยกระหว่างชายกบัหญิง เพศสถานะมีสว่นกําหนดวาทกรรม
อื�นๆที�ใช้ในการควบคมุสตรีไทย สตรีสงูวยัเป็นผู้ ที�ได้รับผลกระทบจากมายาคติและวาทกรรมตา่งๆ
ในสงัคมเชน่เดียวกบัสตรีทั�วไปแตส่ตรีสงูวยัจะอยูใ่นสถานภาพที�เป็นรองกว่าหญิงสาวเพราะถกู
มองวา่หมดคณุคา่ของสตรี คือ ความอ่อนเยาว์ ความงาม และการสืบพนัธุ์  

              สตรีสงูวยัในฐานะที�เป็นผู้หญิงและเป็นผู้สงูวยั ตกอยูภ่ายใต้อิทธิพลของคา่นิยม
และวาทกรรมตา่งๆที�มิได้มีส่วนกําหนดขึ .น ชีวิตของสตรีเป็นชีวิตที�ขึ .นอยูก่บัความต้องการและ
ความคาดหวงัของบคุคลอื�น ความคาดหวงัในตวัสตรีนี .มีอยูต่ลอดชว่งชีวิตในฐานะบตุรสาว ภรรยา 
และ แม ่ดงันี . 
 
   ก. ความคาดหวังของพ่อแม่ต่อลูกสาว 

              ในยามเด็กผู้หญิงถกูคาดหวงัให้เป็นลกูสาวที�ดีของพอ่แม่ เป็นกลุสตรี ถ้า
หากบ้านไหนมีลกูสาวที�ดีเพียบพร้อมทั .งรูปสมบตัแิละคณุสมบตัิ ก็จะถกูกลา่วถงึวา่ “บา้นนี0หวักระได
ไม่แหง้” หมายถึงผู้ เป็นลกูสาวมีแตช่ายหนุม่หมายปองอยากได้เป็นศรีภรรยา แตถ้่าหากบ้านไหนมี
ลกูสาวที�ประพฤติตนเสื�อมเสียแล้วก็จะมีคําเปรียบเปรยว่า “มีลกูสาวเหมือนมีสว้มอยู่หน้าบา้น”
                                                 

* เพศวิถ ี(Sexuality) หมายถึง มมุมองเกี�ยวกบัเพศในความหมายกว้าง มีลกัษณะเป็นนามธรรม
ครอบคลมุหลายๆเรื�องเกี�ยวกบั เพศ ความคดิ ความเชื�อ อารมณ์ ความรู้สกึ รวมทั .งความสมัพนัธ์ทางเพศ โดยไม่
กําหนดวา่เป็นความสมัพนัธ์ลกัษณะใดและระหวา่งใครกบัใคร เพศสถานะ (Gender) หมายถึง การมองเพศ
ของบคุคลจากสถานภาพทางสงัคมวา่เป็นหญิงหรือชายตามที�สงัคมกําหนด ทั .งนี .อาจเป็นมมุมองของลกัษณะ
ทางชีวภาพหรือบทบาทที�บคุคลนั .นแสดงหรือบทบาทที�สงัคมกําหนดวา่ผู้นั .นเป็นหญิงหรือชาย (อมรา พงศา
พิชญ์ 2548: 2) 

35 อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25 
(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548), หน้า 3. 

36 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 5. 
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ผู้หญิงจงึเจียมตนอยู่ในกรอบของกลุสตรีไทยเพื�อมิให้พอ่แมผ่ิดหวงัและอบัอาย นอกจากนี .ผู้หญิง
ยงัถกูมองวา่สามารถเสื�อมเสียได้ง่ายและเป็นแหลง่ที�นําความอบัอายมาสูค่รอบครัว ดงัที�มี 
คําเปรียบเปรยว่า “ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร” ซึ�งสะท้อนคา่นิยมที�วา่ ผู้ชายเปรียบเสมือน
ข้าวเปลือกสามารถไปงอกใหมไ่ด้เรื�อยไปในขณะที�ผู้หญิงเป็นเสมือนข้าวสารหากเสียแล้วก็ไมอ่าจ
กลบัคืน  

               ความคาดหวงัของบิดามารดาในสงัคมไทยคือมีบตุรสาวที�สวยทั .งรูป
และกริยา รวมถึงคาดหวงัให้บตุรได้แตง่งานกบัชายที�มีความเหมาะสมและมั�นคงเชิดหน้าชตูา
ให้แก่ครอบครัวด้วย  ความคาดหวงัในตวับตุรสาวนั .นไมไ่ด้เกิดแตเ่ฉพาะในชว่งรุ่นสาวแตเ่กิด
อยูต่ลอดชั�วชีวิตของผู้หญิงไมเ่ว้นแม้แตใ่นยามสงูวยั ความคาดหวงัในตวัสตรีนั .นเกิดขึ .นจาก 
วาทกรรมแนวจารีตที�กําหนดวา่ผู้หญิงไทย คือ ผู้หญิงที�เรียบร้อย วา่นอนสอนง่าย หวัอ่อน และ
ประพฤตถิกูต้องในเรื�องเพศสมัพนัธ์ ฯลฯ แม้จะเข้าสูย่ามสงูวยัแตส่ตรียงัไมอ่าจหลดุพ้นจาก 
ความคาดหวงัของพอ่แมแ่ละยงัสามารถสร้างความเสื�อมเสียให้กบัครอบครัวได้อยูเ่สมอ  
หากสตรีสงูวยัเลือกทําตามความปรารถนาของตนเอง ผู้ ที�ผิดหวงัคือพอ่แมแ่ละบทลงโทษก็คือ 
การประณามและถกูปฏิเสธจากสมาชิกภายในครอบครัว  
 
   ข. ความคาดหวังของสามีต่อภรรยา 

              สงัคมไทยมีคา่นิยมในการเรียกขานผู้หญิงที�ปรนนิบตัคิรอบครัวได้เป็น
อยา่งดีวา่เป็น “แมศ่รีเรือน” คือ สตรีที�นําความเจริญรุ่งเรืองมาให้ครอบครัว แมศ่รีเรือนใน
ความหมายของสงัคมไทยหมายถึงภรรยาที�ปรนนิบตัสิามีและครอบครัวเป็นอยา่งดี รู้จกัประหยดั
อดออมและสร้างฐานะให้มั�นคง ความคาดหวงัของผู้ชายในสงัคมไทยคือการหาผู้หญิงเป็น 
แมศ่รีเรือนมาแตง่งานด้วย ซึ�งก็คือการหาผู้หญิงที�ยอมทําหน้าที�รับใช้สามีและครอบครัวอยา่ง
ซื�อสตัย์ ผู้ชายต้องการผู้หญิงมาปรนนิบตัรัิบใช้และคาดหวงัให้ทําตามความต้องการของตนเอง  
 

“ผูห้ญิงไทยจํานวนไม่นอ้ยอยู่ในโลกของความเงียบและไม่เคยมี
สิทธิมีเสียงเกี'ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ เธอต้องเป็นฝ่ายยอม
จํานนและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูช้ายภายใต้กรอบทาง
ศีลธรรมของกลุสตรีหรือผูห้ญิงดี  ในขณะที'ผูช้ายมิได้ถูกพนัธนาการดว้ย
กรอบทางศีลธรรมเช่นเดียวกนัแต่สามารถใช้อําเภอใจในการซื0อบริการ
ทางเพศหรือใช้ความรุนแรงต่อผูห้ญิงไดใ้นขณะที'ยงัคงสถานภาพและ
ความนบัหนา้ถือตาทางสงัคมเอาไว้”37 

                                                 
37 อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, หน้า 28. 
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   ในยามสงูวยัการทําตามความต้องการของเพศชายก็ยงัคงอยู ่ สตรีสงูวยั
ยงัคงต้องทําหน้าที�ปรนนิบตัิรับใช้สามี ผู้หญิงที�ยอมทําตามความต้องการของเพศชายคือกลุสตรี 
หากทําสิ�งที�ผิดแปลกออกไปหรือปฏิเสธไมทํ่าตามกลบัถกูมองวา่ไมเ่ป็นที�ต้องการ ซึ�งการควบคมุ
เชน่นี .ไมพ่บในบรุุษ ในยามสงูวยัที�สตรีต้องการปลอ่ยวางจากภาระหน้าที�ในครอบครัวและเป็น
ชว่งเวลาของการพกัผอ่นแตค่วามคาดหวงัที�สามีมีตอ่ภรรยาสงูวยัไมไ่ด้เปลี�ยนแปลงตามด้วย 
ผู้ชายยงัมีความคาดหวงัให้ผู้หญิงปรนนิบตัรัิบใช้ดแูลอยูเ่ชน่เดมิซึ�งขดักบัความต้องการของหญิง 
สงูวยั ในยามสงูวยัสตรีมีบทบาทเป็นผู้ นํามากกวา่บรุุษเนื�องจากบรุุษสงูวยัมีแนวโน้มที�จะรู้สกึวา่
ตนเองไร้บทบาทในสงัคมและครอบครัว เมื�อต้องอยูก่บับ้านซึ�งเป็นพื .นที�ของผู้หญิง บรุุษสงูวยัจงึให้
สตรีเป็นผู้ นําในการจดัการเรื�องตา่งๆภายในบ้าน38 ความคาดหวงัของสามีสง่ผลให้สตรีสงูวยัใน
ฐานะภรรยาต้องรับภาระหนกัและประสบความอดึอดัขดัแย้งภายในจิตใจด้วยลกัษณะสอง
มาตรฐานที�ให้อํานาจแก่เพศชายมากกวา่ สตรีสงูวยัต้องเจียมตนอยูใ่นกรอบความเป็นกลุสตรีและ
รับผิดชอบปรนนิบตัสิามีอย่างซื�อสตัย์ ในขณะที�บรุุษสงูวยัสามารถมีชีวิตตามที�ตนเองต้องการโดย
ไมถ่กูวิพากษ์วิจารณ์จากสงัคมไมมี่ใครคาดหวงั ภรรยาไมส่ามารถบงัคบัสามีให้ทําตามที�ตนเอง
ต้องการได้ 
 
   ค. ความคาดหวังของลูกต่อแม่ 

              เมื�ออยู่ในยามสงูวยัสตรีกลายเป็นสมบติัของบตุรหลาน ผู้สงูวยัโดยเฉพาะผู้ ที�
เป็นพอ่แมต้่องเป็นตวัอยา่งที�ดี สตรีสงูวยัถกูคาดหวงัให้ทําหน้าที�ดแูลครอบครัวและชว่ยเลี .ยงดบูตุร
หลาน สตรีสงูวยัที�ออกงานสงัคมและมีบทบาทภายนอกบ้านจงึมีน้อยกวา่ ความของลกูที�มีตอ่แม่
คล้ายกบัความคาดหวงัของสามีตอ่ภรรยาที�ต้องการจะเก็บผู้หญิงไว้เป็นสมบตัแิละปรนนิบตัรัิบใช้
สมาชิกในครอบครัวแตค่วามคาดหวงัของลกูสาวตอ่แมจ่ะแตกตา่งจากลกูชายตรงที� บตุรสาวจะ
คาดหวงัให้แมเ่ป็นแบบอยา่งในการใช้ชีวิตครอบครัวตอ่ไป สงัคมไทยให้การยกย่องสตรีที�เป็น  
“แม่ศรีเรือน” และสามารถประคบัประคองชีวิตคูไ่ด้ตลอดรอดฝั�ง ในพิธีสมรสของไทย นิยมให้ 
คูส่ามีภรรยาสงูอายนุอนทบัที�ของบา่วสาวเพื�อเป็นสิริมงคลและเชื�อว่าจะทําให้ชีวิตคูร่าบรื�น ผู้สงูวยั
ถกูคาดหวงัให้เป็นแบบอยา่งในการครองคูข่องบตุรหลาน ในขณะเดียวกนัสตรีที�ไมส่ามารถเป็น
แบบอยา่งที�ดีในการใช้ชีวิตคูจ่ะถกูมองวา่เป็นแมแ่บบที�ไม่ดีและนา่อบัอายสําหรับครอบครัว  
ผู้ เป็นแมมี่สว่นสง่เสริมให้ลกูศรัทธาในชีวิตครอบครัวและทําหน้าที�แม่บ้านที�ดีสืบไป สตรีสงูวยัใน
ฐานะแมแ่ละผู้สงูวยัจงึถกูคาดหวงัให้เป็นแบบอยา่งที�ดีของบตุร  

                                                 
38 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์, หน้า 16. 
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                                      จากความคาดหวงัของพอ่แมต่อ่บตุรสาว ความคาดหวงัของสามีตอ่
ภรรยา และความคาดหวงัของลกูตอ่แม ่ แสดงให้เห็นว่าสตรีเป็นผู้ ดําเนินชีวิตตามความปรารถนา
ของบคุคลในครอบครัวมากกวา่ของตนเอง ความคาดหวงัจากพอ่แม่ สามี และลกู เป็นเสมือน
เครื�องพนัธนาการที�ผู้หญิงไม่กล้าตอบโต้ หากผู้หญิงคนใดกล้าปลดตวัเองออกจากความคาดหวงั
เหลา่นี .และเลือกที�จะใช้ชีวิตตามที�ตนเองปรารถนาก็จะได้รับคําวิพากษ์วิจารณ์จากสงัคมวา่ไมเ่ป็น
กลุสตรีและบกพร่องในการทําหน้าที�ตามเพศของตน เพศสถานะจงึมีสว่นกําหนดวาทกรรมตา่งๆที�
เกี�ยวกบัสตรี คือ วาทกรรมความเป็นแม ่วาทกรรมครอบครัว วาทกรรมกลุสตรี วาทกรรมความงาม 
ดงันี .  
 
  2.3.2.2 วาทกรรมความเป็นแม่ 

            สืบเนื�องจากแนวคดิเรื�องเพศสถานะและเพศวิถีที�กําหนดให้บคุคลทําหน้าที�ตาม
เพศ สตรีจงึถกูกําหนดบทบาทในลกัษณะตายตวัคือ ลกูสาว ภรรยา และแม่ ผู้หญิงถกูทําให้เชื�อว่า
ตนเองเกิดและเติบโตมาเพื�อทําหน้าที�ตามเพศคือการเป็น “แม”่ ผู้หญิงเป็นแมบ้่านและแรงงานที�
ไมมี่คา่จ้างภายในครอบครัว ความเหลื�อมลํ .าทางเพศนี .สว่นหนึ�งเกิดจากสงัคมแบบปิตาธิปไตย
(Patriarchy)ที�ผู้ชายในฐานะเป็นกลุม่ทางสงัคมถกูสร้างหรือสถาปนาให้มีบทบาทฐานะสงูกวา่และ
มีอํานาจเหนือกวา่ผู้หญิง ความเหนือกวา่ของเพศชายถกูสร้างและใช้บงัคบัโดยผา่นระบบ
กฎหมาย เชน่ ระบบภาษี และสวสัดกิารสงัคมรวมทั .งในทศันคต ิ คา่นิยม และปฏิบตัิการใน
ชีวิตประจําวนั39 นอกจากนี .วาทกรรมจารีตที�กําหนดขึ .นภายใต้อิทธิพลของพทุธศาสนาได้ผลิตซํ .า
และตอกยํ .าอตัลกัษณ์ของผู้หญิงในฐานะผู้ เลี .ยงดหูรือแม่ การมีสถานภาพแมทํ่าให้ผู้หญิงได้รับ
ความเคารพนบัถือจากสงัคม ชาวพทุธได้รับการบม่สอนให้เคารพบชูาแมใ่นฐานะพระในบ้านและ
มีความเชื�อวา่ผู้หญิงไมส่ามารถสั�งสมบญุได้ด้วยตนเองจงึต้องสะสมบญุผา่นทางการบวชบตุรชาย 
เพื�อให้ผู้หญิงเกิดความภาคภมิูใจในบทบาทตามเพศของตนและช่วยตอกยํ .าอตัลกัษณ์ความเป็นแม่ให้
หนกัแนน่มากยิ�งขึ .น  
 

              “เพราะผูห้ญิงไทยถูกวาทกรรมจารีตในพทุธศาสนาปลกูฝังใหเ้ชื'อว่า 
  การไดเ้ป็นแม่คน ไดเ้ลี0ยงดูลูกชายจนเติบโตและอนญุาตใหล้กูชายบวชเป็น 
  พระภิกษุเพื'อสืบทอดพระพทุธศาสนาตลอดจนได้ทําบญุใส่บาตรใหพ้ระสงฆ์และ
  เกื0อหนนุพระศาสนาอยู่เนืองนิตย์จะไดร้ับบญุกศุลสงูและจะไดขึ้0นสวรรค์เมื'อตาย
  ไป”40 

                                                 
39 อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, หน้า 1. 
40 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 216. 
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  ผู้หญิงสามารถสั�งสมบญุได้ผา่นการให้กําเนิดจงึต้องแตง่งานและให้กําเนิด
บตุรชายซึ�งรองรับอดุมการณ์ของสงัคมที�ต้องให้สตรีทําหน้าที�ตามเพศคือการผลิตประชากร
สงัคมไทยมีคา่นิยมวา่สตรีคือผู้อบรมประชากรของสงัคมให้มีคณุภาพ ดงัสํานวนและสภุาษิตไทย
ที�วา่ ดชู้างให้ดหูางดูนางให้ดแูม่ ถ้าจะให้แน่ต้องดูถงึยาย หรือสํานวน พ่อแม่ไม่สั0งสอน 
สํานวนสภุาษิตเหลา่นี .ช่วยตอกยํ .าความสําคญัของผู้หญิงในฐานะ ผู้ผลิต และ ผู้อปุถมัภ์ พลเมือง
ของสงัคม นอกจากเป็นผู้ให้กําเนิดแล้ว ผู้หญิงยงัต้องรับผิดชอบชีวิตและความประพฤตขิองบตุร
หลานด้วยซึ�งภาระหน้าที�นี .ยงัคงดํารงอยูห่นกัแนน่แม้ในยามสงูวยัจงึพบวา่มีสตรีสงูวยัจํานวนมาก
ที�ยงัเดือดร้อนด้วยเรื�องของบตุรหลานอย่างไมจ่บสิ .น 
 
  2.3.2.3 วาทกรรมครอบครัว 

            สงัคมไทยมีคา่นิยมเกี�ยวกบัความมั�นคงในครอบครัวที�สงูมาก จากคําเปรียบเปรย
การครองคูย่าวนานของหนุม่สาววา่ “ขอให้อยู่กันจนแก่จนเฒ่าถือไม้เท้ายอดทองกระบอง

ยอดเพชร” ในขณะที�การหยา่ร้างจะทําให้คูส่มรสได้รับคําประณาม เชน่“บ้านแตกสาแหรกขาด” 
“ขาดแม่เหมือนแพแตก ขาดพ่อเหมือนถ่อหัก” หรือ “อยู่กันหม้อข้าวยังไม่ทันดาํ” ซึ�งเป็น
การประทบัตราให้กบัคูส่มรสที�หยา่ร้างว่าเป็นผู้ ที�ล้มเหลวและไมมี่ความอดทน โดยเฉพาะผู้หญิง
จะถกูมองวา่ไมส่ามารถทํานบํุารุงประคบัประคองครอบครัวไว้ได้ สตรีที�ผา่นการหยา่ร้างจะ 
ได้รับคําเปรียบเปรยในแง่ลบ เชน่ ของมือสอง ผู้หญิงมีตาํหนิ กระดังงาลนไฟ ฯลฯ  
การแตง่งานและสร้างครอบครัวจงึเป็นหน้าที�หลกัของสตรีเพื�อดํารงสถาบนัครอบครัว สตรีถกู
ปลกูฝังวา่ผู้หญิงไมส่ามารถอยูค่นเดียวได้ต้องมีครอบครัวคอยดแูล และสตรีที�ดีคือผู้ ที�อทุิศตนเพื�อ
ครอบครัวและประคองชีวิตครอบครัวให้ตลอดรอดฝั�ง 
 

“ผูห้ญิงไทยในอดุมคติต้องเป็นผูห้ญิงดี กล่าวคือ เป็นคนมี 

มโนธรรม เป็นแม่ผูเ้สียสละและเป็นเมียที'ซื'อสตัย์ สงัคมไทยเนน้ให้

ผูห้ญิงซื'อสตัย์ต่อสามีและอดทนกบัชีวิตสมรสมากเท่ากบัที'เนน้ใหผู้ห้ญิง

อทิุศตนในการเลี0ยงดูลกูหลาน เมื'อพิจารณาเฉพาะในส่วนของวาทกรรม

ที'หล่อหลอมใหผู้ห้ญิงมีความเสียสละพบว่า  สงัคมไทยคาดหวงัให้

ผูห้ญิงตอ้งอดทนต่อชีวิตสมรสที'มีปัญหาเพื'อความสขุของลกูๆ 

ประกอบกบัวาทกรรมเกี'ยวกบัครอบครัวของสงัคมไทยไม่ยอมรับ 
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เรื'องการหย่าร้าง ทั0งชายและหญิงจึงไดร้ับการบอกกล่าวใหช่้วยกนั

ประคองชีวิตคู่ไปจนถึงที'สดุแม้จะไม่มีความสขุก็ตาม ทั0งหญิงและชาย

รู้สึกอบัอายและลม้เหลวหากชีวิตสมรสต้องจบลงดว้ยการหย่าร้าง  

อย่างไรก็ตามภาระอนัหนกัอึ0งในการประคบัประคองชีวิตครอบครัวไว้

เพื'อลกูๆ มกัตกหนกัอยู่ที'ผูห้ญิง”41 

 
           วาทกรรมครอบครัวส่งเสริมให้สตรีต้องอดทนตอ่ชีวิตคู ่ผู้ ที�สามารถประคบัประคอง

ชีวิตคูไ่ด้ตลอดรอดฝั�งคือผู้ ที�ได้รับการยกยอ่งในสงัคมไทย ในขณะที�คูส่มรสที�หยา่ร้างถกูวิพากษ์วา่
เป็นผู้ ที�ไมมี่ความอดทนและสง่ผลกระทบตอ่บตุร บคุคลที�มาจากครอบครัวที�หย่าร้างมกัจะถกู
ประเมินวา่มีความผิดปกต ิ บกพร่องในด้านตา่งๆ ดงัมีคําเปรียบเปรยวา่ “เด็กบา้นแตก” คูส่มรส
สว่นใหญ่จงึต้องอดทนตอ่ชีวิตคูโ่ดยเฉพาะสตรี วาทกรรมครอบครัวกําหนดให้ผู้หญิงต้องเป็นแมผู่้
เสียสละ เป็นเมียที�ซื�อสตัย์และทุม่เทกบัการเลี .ยงดบูตุร วาทกรรมความเป็นแมมี่สว่นพนัธนาการ
ชีวิตของสตรีตั .งแตว่ยัสาวจนถึงยามสงูวยั โดยเฉพาะในยามสงูวยัสตรีผู้อยู่ในบทบาท ยา่ และ 
ยาย ถกูคาดหวงัให้เป็นผู้ เลี .ยงดหูลานและสง่เสริมครอบครัวของบตุร ผู้สงูวยัถกูคาดหวงัวา่จะ 
ละวางจากความปรารถนาส่วนตวั ความปรารถนาที�แท้จริงของสตรีเป็นเรื�องที�ถกูมองข้ามไปแต ่
จะถกูพิจารณาจากการทําหน้าที�เป็นแมไ่ด้โดยสมบรูณ์หรือไมเ่ทา่นั .น 
 
  2.3.2.4 วาทกรรมกุลสตรี 

            ความเป็นกลุสตรีไทยเป็นสิ�งที�สร้างขึ .นเพื�อรองรับระบบนิยมชายและสถาบนั
ครอบครัว เพื�อให้ผู้หญิงสามารถทําหน้าที� ลกูสาว ภรรยา และแมไ่ด้โดยสมบรูณ์ สงัคมไทยมี
ข้อกําหนดเกี�ยวกบัลกัษณะของผู้หญิงดีมากมาย ผู้หญิงที�ดีจะมีคณุสมบตัิคูค่วรกบัคําวา่ “กลุสตรี” 
หรือ “แม่ศรีเรือน” ซึ�งเป็นคําที�ใช้ยกย่องผู้หญิงที�ยอมทําตามจารีตและคา่นิยมของสงัคม วาทกรรม
กลุสตรี ฝังรากลึกอยูใ่นทศันคตขิองผู้คนในสงัคมไทยโดยจะยกตวัอยา่งจากเพลงแมศ่รีเรือนที�
กลา่วถึงลกัษณะของภรรยาที�ดีไว้ ดงันี . 

 
   ”แม่ศรีเอยแม่ศรีเรือนน้องเป็นทั0งเพื'อนและเมียที'รักบชูา ยามผวั

   กลบัจากงานคืนสู่บา้นเคหา เหยา้เรือนงามตา เหนื'อยมาหายคลายอาทร 
   แม่ศรีเอยแม่ศรีนวล น้องดีครบถว้นสิ'งควรผูห้ญิงสงัวรณ์ ปรนนิบติัผวัดี
   โดยไม่มีแง่งอน เรื'องกินหลบันอนไม่เคยเดือดร้อนใคร สมเป็นยอดหญิง
                                                 

 41 อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, หน้า 215. 
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   มิ'งมิตรเมียดี เทิดทูนเป็นศรีแห่งกลัยาณี ไดร้้อยชู้หรือจะสูเ้มียรักร่วมใจ 
   แม่ศรีทรามวยัพี'รักจิตใจเธอจริง แม่ศรีเอยแม่ศรีใจสินทรัพย์นบัได้ 

เก็บออมเพื'อไวดี้ยิ'ง ยามเมื'อยากอบัจนทนร่วมอยู่แอบอิง ไม่เคยทอดทิ0ง 
กอดคอร่วมทกุข์กนัไป”42 

 
 “แม่ศรีเรือน” และ “กลุสตรี” ในความหมายของสงัคมไทยคือผู้ ที�สามารถเป็น 
เสาหลกัของบ้านและสร้างความเจริญให้ครอบครัวได้ซึ�งสอดรับกบัแนวคดิในสงัคมแบบนิยมชาย
ที�วา่ ผู้หญิงเมื�อเล็กเป็นลกูสาวที�เชิดหน้าชตูาของพอ่แม่ เมื�อเตบิใหญ่เป็นแม่ศรีเรือนของสามี และ
เมื�อชราก็เป็นมารดาผู้อปุถมัภ์บตุร  สตรีไทยที�ดีนอกจากจะต้องหวัอ่อน วา่ง่าย และรับใช้
ครอบครัวอยา่งซื�อสตัย์แล้วยงัต้องไมป่ระพฤตเิสื�อมเสียในเรื�องเพศ โดยเฉพาะในยามสงูวยั
พฤตกิรรมทางเพศเป็นสิ�งที�สงัคมกําหนดวา่เป็นเรื�องไมเ่หมาะสม ผู้สงูวยัจงึต้องปกปิดซ่อนเร้น
ความต้องการตามธรรมชาตเิหลา่นี .ไว้ 
 

“หญิงไทยถูกพนัธนาการไวด้้วยข้อห้ามทางสงัคมว่าสามารถมี

เพศสมัพนัธ์ไดก็้เฉพาะกบัสามีของตนเพียงคนเดียว รวมทั0งการคาดหวงั

ว่าผูห้ญิงจะตอ้งรักษาความบริสทุธิgไวจ้นกว่าจะถึงวนัแต่งงาน การรักษา

ความบริสทุธิg มีค่ามากถึงขนาดที'สงัคมใช้เป็นเครื'องวดัว่าหญิงคนนั0นดี

หรือเลว หลายชั'วอายคุนมาแลว้ที'ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงที'ดี คือ คนที'

ตอ้งรักษาบทบาทความเป็นเพศหญิงอย่างไม่มีข้อบกพร่องกล่าวคือ

จะตอ้งเป็นลูกที'ปฏิบติัหน้าที'ของลกูสาวไดดี้พร้อม เป็นภรรยาที'ซื'อสตัย์ 

และเป็นแม่ผูเ้สียสละที'ไม่มีประวติัด่างพร้อย”43  

  สงัคมไทยไมย่อมรับสตรีที�มีความชํ�าชองและกล้าเปิดเผยในเรื�องเพศสมัพนัธ์ทํา
ให้สตรีไมส่ามารถเปิดเผยความต้องการทางเพศเพราะเกรงจะถกูประทบัตราวา่เป็นผู้หญิงไมดี่
เชน่เดียวกบัสตรีสงูวยัที�ถกูจบัตามองเรื�องพฤติกรรมเป็นพิเศษ พฤตกิรรมทางเพศที�เปิดเผยในยาม
สงูวยัเป็นเรื�องที�ไมเ่หมาะสมเพราะถกูมองวา่เป็นเรื�องที�ไมเ่หมาะสมกบัวยัวฒุิ จากที�ยกตวัอย่างมา
ทั .งหมดแสดงให้เห็นความเคร่งครัดของขนบจารีตในสงัคมไทยที�มีสว่นควบคมุวิถีปฏิบติัของสตรีไทย

                                                 
42 ชื�อเพลง – แมศ่รีเรือน คําร้อง - ทํานอง ไพบลูย์ บตุรขนั  ขบัร้อง - ชาญ เย็นแข  เพลงจากภาพยนตร์

เรื�องแมศ่รีเรือน(บนัทกึเสยีงครั .งแรก พ.ศ.2497) 
 43อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, หน้า 28. 
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ตั .งแตเ่ดก็จนถึงวยัชรา สตรีไทยถกูคาดหวงัให้เป็นผู้ ที�มีความออ่นโยน ประพฤติตนอยูใ่นขนบจารีต 
ไมเ่ปิดเผยความต้องการในเรื�องเพศ อดทนตอ่การใช้ชีวิตคูแ่ละเป็นผู้ รับใช้ครอบครัวที�ซื�อสตัย์ ฯลฯ 
ความเป็นกลุสตรีถกูนํามาใช้เป็นมาตรฐานในการตดัสินว่าผู้หญิงเป็นผู้หญิงดีหรือไม่ ในขณะที�
บรุุษถกูควบคมุในเรื�องเหลา่นี .น้อยกวา่ ภายหลงัการหย่าร้างแนวโน้มของสตรีสงูวยัที�จะสมรสใหม่
น้อยกวา่บรุุษ44 บรุุษที�ประพฤตตินไมเ่หมาะสมในเรื�องเพศมีคําเปรียบเปรยในแง่ลบ เชน่ เฒ่าหวัง ู
โคแก่กินหญ้าอ่อน ฯลฯ แตม่ิได้ถกูนํามาเป็นมาตรฐานในการตดัสินวา่เป็นผู้ชายที�เลว ไมเ่ป็นที�
ต้องการของครอบครัวและสงัคมตา่งจากสตรีที�คา่นิยมเหลา่นี .คือสิ�งที�สงัคมใช้ตดัสิน“ผูห้ญิงดี” 
สตรีไทยสว่นใหญ่จงึไมก่ล้าฝ่าฝืนวาทกรรมกลุสตรีเพราะเกรงจะถกูปฏิเสธจากสงัคม โดยเฉพาะ
สตรีสงูวยัจงึเป็นการยากมากยิ�งขึ .นที�จะฝ่าขนบจารีตออกไปได้แม้จะขดัแย้งกบัความปรารถนา
สว่นตนก็ตาม 
 
  2.3.2.5 วาทกรรมความงาม 

            ผู้หญิงทกุเพศทกุวยัถกูปลกูฝังมายาคตทีิ�วา่คณุคา่ของสตรีขึ .นอยู่กบัความงาม
และความออ่นเยาว์ สตรีสงูวยัต้องเผชิญความขดัแย้งระหวา่งร่างกายที�กําลงัเสื�อมถอยและ 
ความปรารถนาที�จะคงความงามเพื�อให้เป็นที�ต้องการตามคา่นิยมของสงัคม ภาพลกัษณ์และ
ความงามของสตรีถกูสร้างขึ .นตามมาตรฐานของเพศชาย สตรีในบริบทของสงัคมที�ต้องพึ�งพา 
เพศชายเป็นหลกัจงึต้องปรับปรุงตวัให้สอดคล้องกบัคา่นิยมของสงัคมกระแสหลกั 

 
   “สถานภาพของผูห้ญิงที'ยงัคงพึ'งพิงผูช้ายในบริบทของครอบครัว 

   การที'เพศหญิงยงัคงถูกเอารัดเอาเปรียบทั0งในฐานะเป็นแรงงานรับจ้าง
   ราคาถูกตามโรงงานและบริษัท รวมทั0งภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงที'เรือนร่าง
   และความงามของเธอถกูสถาปนาขึ0นตามการนิยามความหมายบน 
   พื0นฐานจากความปรารถนาของเพศชาย”45 

 
  ผู้หญิงมีความพยายามที�จะคงความงามไว้ให้นานที�สดุตามความปรารถนาของ
เพศชายที�ชื�นชมสตรีที�มีความงามและความอ่อนเยาว์ ในขณะที�มายาคตทีิ�สงัคมมีตอ่รูปลกัษณ์
ของสตรีสงูวยั คือ ความเหี�ยวยน่ไมน่า่ด ูไร้เสนห์่ตอ่เพศตรงข้ามซึ�งมีสว่นทําให้คณุคา่ของ 

                                                 
44
 นิศา ชโูต, คนชราไทย , หน้า 3. 

45 อมรา พงศาพิชญ์, เพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, หน้า 25. 
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สตรีสงูวยัลดลงและถกูมองว่าหมดคณุคา่ของความเป็นสตรีไปโดยปริยาย สตรีไมไ่ด้กําหนด
รูปแบบความงามจากความพงึพอใจและธรรมชาตแิหง่วยัของตนแตเ่ป็นความงามที�เกิดจาก 
ความนิยมของเพศชาย หากสตรีไมง่ามและออ่นเยาว์ก็จะถกูเพิกเฉยสง่ผลให้สตรีสงูวยัมีภาพพจน์
ตอ่ตนเองที�ไม่ดีและสญูเสียความมั�นใจไป  

             ในปัจจบุนัธุรกิจเกี�ยวกบัความงามกระตุ้นให้สตรีหนัมาดแูลความงามโดยเน้นที�
ความอ่อนกวา่วยั ไมใ่ช่การดดีูตามธรรมชาติของวยั สตรีสงูวยัที�ได้รับอิทธิพลจากมายาคติความงามจงึ
ต้องพยายามปรุงแตง่ร่างกายให้ค้านกบัธรรมชาติ ดงันั .นแม้สตรีสงูวยัต้องการลบล้างมายาคตขิอง
สงัคมที�มองวา่สตรีสงูวยั ไร้คณุคา่และไมน่า่ด ู แตก่ารพยายามโต้กลบัด้วยการทําศลัยกรรมหรือ
หมกมุน่ในการรักษาความงามนี .ก็เป็นการติดอยูใ่นมายาคตคิวามงามเชน่กนั ความปรารถนาของ
สตรีสงูวยัจงึย้อนแย้งกนัเอง เพราะสตรีสงูวยัไมส่ามารถทําให้สงัคมยอมรับคณุคา่ของตนได้ด้วย
สงัขารที�แท้จริงแตต้่องรักษาความออ่นเยาว์เพื�อให้สงัคมยอมรับผ่านรูปลกัษณ์ภายนอก ประกอบกบั 
ลทัธิบริโภคนิยมที�มีสว่นกระตุ้นให้บคุคลนําเสนอตวัตนผ่านรูปลกัษณ์และเชื�อว่าร่างกายเป็นสิ�งที�
ดดัแปลงเสริมเติมแตง่ได้ทําให้ผู้คนหมกมุน่กบัการเปลี�ยนแปลงตนเองให้เข้ากบัความต้องการของ
สงัคมกระแสหลกัมากยิ�งขึ .น 
 
2.4 ความสุขของสตรีสูงวัยจากทฤษฎี  
 2.4.1 จิตวิทยาเชิงบวก 

จิตวิทยาเชิงบวก(Positive Psychology) เป็นศาสตร์ทางเลือกใหมที่�มุง่พฒันาบคุลิกภาพ
ของมนษุย์ให้เป็นผู้ มีความสขุโดยมีพื .นฐานของความสขุจากการพฒันาตนเอง การเป็นคนดี  
มีมมุมองตอ่ชีวิตและโลกในเชิงบวก อีกทั .งเป็นวิชาที�เน้นความเป็นวิทยาศาสตร์ มีงานวิจยั ตวัเลข 
สถิติที�สามารถนํามาใช้อ้างอิงได้ มีแนวทางปฏิบติัที�เป็นตวัอย่างชดัเจนและเหมาะสมกบัสภาพชีวิตใน
สงัคมปัจจบุนั ด้วยเหตนีุ .แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกกําลงัได้รับความสนใจและนําไปประยกุต์ใช้กบั
การพฒันามนษุย์อย่างกว้างขวางในประเทศตะวนัตกโดยเฉพาะในการพฒันาสขุภาวะของบคุคล 

 
“แทนที'จะพดูถึงเรื'องลบ วิชานี0กลบัเลือกที'จะย้ายฝั'งจากขั0วลบ

มาอยู่ขั0วบวก คือ เลือกที'จะเริ'มตน้พดูถึงสภาพจิตของคนที'เป็นบวกที'สดุ 
แข็งแรงที'สดุ งดงามที'สดุ แลว้ค่อยๆสร้างคนจากจุดนี0 โดยเป้าหมายของ
จิตวิทยาเชิงบวกคือสร้างความเปลี'ยนแปลง จากการที'นกัจิตวิทยาจะ
หมกมุ่นอยู่กบัการซ่อมสิ'งที'แย่ที'สดุในชีวิตมนษุย์ไปสู่การสร้าง
คณุลกัษณะที'ดีที'สดุสําหรับมนษุย์ไปพร้อมๆกนั…ในงานวิจยัเราพบว่า
การฝึกมองในแง่บวกสามารถลดภาวะซึมเศร้าในเด็กและผูใ้หญ่ไดแ้ละ
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ผมก็เชื'อเช่นกนัว่า หากเราต้องการป้องกนัไม่ใหเ้ด็กวยัรุ่นที'เติบโตในสลมั
มีภาวะที'เสี'ยงต่อยาเสพติดใหโ้ทษ เราไม่ควรเพียงบอกเขาถึงโทษของยา
เสพติดเท่านั0น แต่เรายงัต้องคน้หาคณุลกัษณะเด่นที'ดีงามในตวัเขา และ
ดูแลใหล้กัษณะเด่นนั0นแสดงตวัออกมาใหม้ากที'สดุ”46 

 
จิตวิทยาเชิงบวกจะศกึษาข้อดีในตวัมนษุย์และนํามาใช้ให้เหมาะสมกบัตวับคุคล โดยเน้น

ให้บคุคลดําเนินชีวิตที�มีข้อดีของตนเป็นพื .นฐาน แนวคดิจิตวิทยาเชิงบวกของ ดร. มาติน เซลิกแมน 
(Martin Seligman,Ph.D.)จงึเป็นการกระตุ้นให้นกัจิตวิทยาหนัมาสนใจเรื�องการฟื.นฟจูดุเดน่ในตวั
บคุคลและการยกระดบัชีวิตมนษุย์ เซลิกแมนได้พฒันาจิตวิทยาเชิงบวกขึ .นโดยมีพื .นฐานมาจาก
แนวคิดเรื�องคณุคา่และจดุเดน่ของมนษุย์แตเ่น้นที�อารมณ์เชิงบวกและการเสริมสร้างจดุดีของ
มนษุย์เพื�อการดํารงชีวิตที�มีความสขุซึ�งสอดคล้องกบัความสนใจของคนในปัจจบุนัที�ให้ความสนใจ
เรื�องความสขุและการเตมิเต็มชีวิตกนัอยา่งแพร่หลาย  
 
  2.4.1.1 จิตวิทยาเชิงบวกกับความสุขของสตรี 
  จากการริเริ�มแนวคดิจิตวิทยาเชิงบวก โดย ดร. มาร์ตนิ เซลิกแมน ตอ่มามีผู้ นํา
จิตวิทยาเชิงบวกมาประยกุต์ใช้กบัสตรีโดยเฉพาะ คือ ดร. แดน เบเคอร์ (Dan Baker,Ph.D.) 
จิตแพทย์ผู้ทุม่เทให้กบัการศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์และผู้ ก่อตั .งองค์กรมากมายเกี�ยวกบั 
การยกระดบัชีวิต(Life Enhancement)ร่วมด้วย ดร.เคที กรีนเบร์ิก (Cathy Greenberg.Ph.D.) 
และ อินา ยาลอฟ (Ina Yalof) นกัวิชาการกลุม่นี .สนใจนําศาสตร์จิตวิทยาเชิงบวกมาใช้กบัสตรีโดย
มุง่หาคณุลกัษณะและการปฏิบตัตินของผู้หญิงที�มีความสขุโดยใช้หลกัการของจิตวิทยาเชิงบวก
เป็นพื .นฐาน  
  เนื�องจากความสขุของผู้หญิงมีลกัษณะเฉพาะที�แตกตา่งไปจากผู้ชายเริ�มต้น
ตั .งแตภ่ายในสมอง สมองของผู้หญิงมีเซลล์ประสาทซึ�งเชื�อมโยงและครอบคลมุสว่นที�เกี�ยวกบั 
การติดตอ่สื�อสารและอารมณ์ความรู้สึกมากกวา่ในผู้ชายซึ�งเป็นสาเหตทีุ�ทําให้ผู้หญิงให้
ความสําคญัเรื�องความสมัพนัธ์ตา่งๆมากกวา่ผู้ชาย นอกจากนี .ปัจจยัที�ก่อให้เกิดความสขุในผู้หญิง
และผู้ชายยงัแตกตา่งกนัในแง่ของระดบัและสิ�งที�ทําให้มีความสขุ เชน่ ผู้ชายใช้เวลาและพลงังาน
หมดไปกบั การแสวงหาอํานาจ สถานภาพทางสงัคมและข้าวของตา่งๆ ในขณะที�ผู้หญิงมุง่เน้นใน
เรื�องของความสมัพนัธ์ การให้ความชว่ยเหลือดแูลและปฏิสมัพนัธ์ตอ่คนรอบข้าง ดร.แดน เบเคอร์ 

                                                 
46 Seligman, M. E. P, Authentic Happiness, p.3 
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กลา่ววา่ ผู้ชายมีความต้องการที�จะ“มีใหพ้อ”ส่วนผู้หญิงก็วุน่วายอยู่กบัความต้องการ“ดีใหพ้อ”
เนื�องจากผู้หญิงมีพื .นฐานคือความกลวัและรู้สกึว่าตนเองนั .นไมดี่พออยูเ่สมอในเรื�องตา่งๆ47  
ความปรารถนาของผู้หญิงจงึไมมี่ที�สิ .นสดุเพราะไมมี่ความมั�นใจและต้องแสวงหาความสมบรูณ์
แบบให้ตนเองอยูเ่สมอ 
 
  2.4.1.2 แนวปฏิบัตเิพื�อสร้างสุข 

            ดร. แดน เบเคอร์ เรียกอปุสรรคที�ทําให้ผู้หญิงไมส่ามารถมีความสขุที�แท้จริงได้วา่
“กบัดกัความสขุ”(Happiness Traps/Woman traps) ซึ�งหมายถึงสิ�งที�ดเูหมือนจะสร้างความสขุ
แท้จริงได้แตไ่มใ่ช(่ไมถึ่งกบัเป็นสิ�งตรงกนัข้ามกบัความสขุ)  โดยมากแล้วมกัไมมี่ที�สิ .นสดุเพราะเมื�อ
คนเข้าใจว่าสิ�งนี .จะนํามาซึ�งความสขุ เมื�อไมไ่ด้ผลก็จะพยายามทําสิ�งเดมินี .มากขึ .นไปอีก โดยไมรู้่วา่
ตนเองกําลงัอยูใ่นทางที�ไมไ่ด้นําไปสูค่วามสขุ ปัจจยัสําคญัที�ทําให้เกิดกบัดกัแหง่ความสขุนี . คือ 
“ความกลวั” ซึ�งมาในรูปแบบตา่งๆ โดยเฉพาะกบัผู้หญิงแล้ว ความกลวัมกัเกิดมาจากความรู้สกึ 
ไมพ่อเป็นพื .นฐาน ดร. แดน เบเคอร์ ได้นําเสนอกบัดกัแหง่ความสขุของผู้หญิงไว้ 4 ประการ คือ  
ลทัธิสมบรูณ์แบบ  (Perfectionism)  โรคชอบเอาใจ(Disease to please) การนําอตัลกัษณ์ของ
ตนเองขึ .นอยู่กบัสิ�งของหรือบคุคลอื�น (I’m nothing without him) และความแค้น (Revenge)48  

             ลัทธิสมบูรณ์แบบ(Perfectionism) มีสาเหตมุาจากความกลวัวา่จะดีไมพ่อของ
ผู้หญิง เนื�องจากผู้หญิงสว่นใหญ่มีความคดิวา่ความสขุเกี�ยวข้องกบัความสมบรูณ์ไร้ที�ต ิเชน่  
ผอมที�สดุ สวยที�สดุ ดีที�สดุ ฉลาดที�สดุ ฯลฯ  แตว่า่ความสมบรูณ์แบบก็เปรียบเสมือน ภาพลวงตาที�
ไมมี่วนัไปถึง ผู้หญิงจงึต้องดิ .นรนเพื�อให้ตนเองรู้สกึสมบรูณ์แบบเรื�อยไป ดร. แดน เบเคอร์  
อธิบายวา่ธรรมชาตขิองผู้หญิงกระตุ้นให้มีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนอื�นอยูเ่สมอดงันั .นจงึ 
โหยหาความสมบรูณ์แบบเพราะกลวัวา่ตวัเองจะดีไมเ่ทา่กบัคนอื�นนั�นเอง 

          กบัดกัความสขุประการตอ่มา ดร. แดน เบเคอร์ เรียกวา่ โรคชอบเอาใจ (Disease 
to please) หมายถึงการที�ผู้หญิงทุม่เทเอาใจใสผู่้ อื�นมากกวา่ตนเองเนื�องจากผู้หญิงมีแรงผลกัดนั
ทางธรรมชาตทีิ�ให้ความสําคญัเรื�องความสมัพนัธ์ตา่งๆทั .งภายในและนอกครอบครัว “การไดทํ้า
เพื'อคนอื'น” จงึเป็นสิ�งที�ท้าทายและเสพติดสําหรับผู้หญิง ผลจากการที�ผู้หญิงทําเพื�อคนอื�น
ตลอดเวลาทําให้ไมเ่ป็นตวัของตวัเอง และสดุท้ายไมมี่อะไรที�เธอได้ทําเพื�อตนเองเลย   

          ปัญหาของผู้หญิงประการสําคญัคือ การนําอัตลักษณ์ของตนเองผูกตดิไว้กับ
สิ�งของหรือบุคคลอื�นที� ดร. แดน เบเคอร์ เรียกวา่ I’m nothing without him หมายถึงผู้หญิงมกั
นําอตัลกัษณ์และความหวงัของตวัเองไปยดึโยงไว้กบัผู้ อื�นหรือสิ�งอื�น ทําให้เมื�อสญูเสียสิ�งเหลา่นั .น
                                                 

47Baker,Dan, What Happy Women Know, p.200. 
48Ibid., p.27. 
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ไปในวนัหนึ�งจงึรู้สกึเหมือนสญูเสียตวัตนและความหวงัทั .งหมดไปด้วย ผู้หญิงควรแยกตวัตนออก
จากหน้าที�การงาน สิ�งของ และบคุคลอื�นและรู้จกัเตมิเต็มคณุคา่ให้กบัชีวิตตนเอง เมื�อสญูเสียสิ�ง
เหลา่นี .ไปจะไมรู้่สกึสญูเสียตวัตนของตนเองไปด้วย 

            จิตวิทยาเชิงบวกไมส่นบัสนนุอารมณ์เชิงลบทกุชนิดดงันั .นกบัดกัความสขุประการ
สดุท้าย คือ ความแค้น(Revenge) ซึ�งเป็นอารมณ์เชิงลบที�มีผลอยา่งมากตอ่ความสขุของสตรี  
เพราะเมื�อบคุคลเสียเวลากบัการคิดแก้แค้นและหมกมุน่กบัเหตกุารณ์ที�จบไปแล้วจะทําให้สมอง
และความคดิวนเวียนอยูใ่นด้านลบสง่ผลให้เกิดความทกุข์เป็นเวลานาน ความแค้นจงึเป็นอารมณ์
ที�ผู้หญิงสร้างขึ .นมาเพื�อขงัตนเองอยู่กบัความทกุข์ ความแค้นจงึเป็นสิ�งที�บคุคลผู้ปรารถนาความสขุ
ควรหลีกเลี�ยง 
  นอกจากเสนออปุสรรคแหง่ความสขุของสตรีแล้ว ดร. แดน เบเคอร์ และคณะ 
ได้รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 18 คน ซึ�งเป็นสตรีที�ได้รับการยอมรับวา่เป็นผู้ มีความสขุ
ในสงัคม แล้วทําการประมวลคณุลกัษณะเดน่ของสตรีที�มีความสขุ ซึ�ง 10 ประการด้วยกนั คือ  
มีความเชื�อมั�นในตนเอง การรู้ความต้องการที�แท้จริงของตน มีความรับผิดชอบสว่นตน  
มีความกล้าหาญ ความเห็นแก่ผู้ อื�น การเสริมสร้างทศันคตเิชิงบวก การกําหนดวิถีชีวิตด้วยตนเอง  
ความพงึพอใจในชีวิต ความรอบรู้และแบง่ปันความรู้กบัผู้ อื�นและความขยนัอตุสาหะ49 
  จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นวา่จิตวิทยาเชิงบวกถกูนํามาใช้ในการสร้าง
ความสขุอนัยั�งยืนให้เหมาะสมกบัความต้องการและแรงผลกัดนัตามธรรมชาตขิองผู้หญิง ซึ�งมีสว่น
ช่วยให้เกิดความเข้าใจลกัษณะนิสยัของผู้หญิงทั .งข้อดีและข้อด้อยรวมถงึเสนอทางออกและแนวปฏิบติัที�
ผู้หญิงควรมีเพื�อเป็น “ผูห้ญิงที'มีความสขุ” โดยการเลือกมมุมองด้านบวกและสร้างตนเองจาก
คณุลกัษณะด้านบวกที�มีในตวั การตอบสนองตอ่ปัญหาของผู้หญิงจะทําได้ดีขึ .นและสามารถ
ดํารงชีวิตอย่างมีความสขุได้มากขึ .น ดงัที� ดร.แดน เบเคอร์ สรุปว่าผู้หญิงที�มีความสขุจะรู้วา่ 
ทศันคตทีิ�ดี ความสมัพนัธ์ที�มีคณุคา่ และชีวิตที�เปี� ยมความหมาย คือองค์ประกอบหลกัของ 
ความสขุที�แท้จริง50 
 
 2.4.2 พุทธศาสนา 
  2.4.2.1 นิยามความสุขแบบพุทธศาสนา 

            พทุธศาสนามีความสําคญัเป็นอย่างมากในฐานะหลกัยดึเหนี�ยวจิตใจและปฏิบตัิ
วิถีของคนในสงัคมไทยโดยเฉพาะผู้ ที�อยูใ่นบั .นปลายชีวิตอยา่งผู้สงูวยั พทุธศาสนามีสว่นชว่ยให้ 
ผู้สงูวยัสามารถทําใจยอมรับการเปลี�ยนแปลงด้วยความเข้าใจและปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสม  
                                                 

49
 Baker,Dan, What Happy Women Know, p.236. 

50 Ibid., p.237. 
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ในการวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยัที�ปรากฏในนวนิยายไทย จงึได้นําแนวคดิทางพทุธศาสนา
ที�วา่ด้วยความสขุและหลกัปฏิบตัเิพื�อสร้างสขุ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัญหาและวิธีการ
คลี�คลายปัญหาของตวัละครสตรีสงูวยั พทุธศาสนาได้นิยามความสขุวา่หมายถึง  

 
“ความสขุเป็นหวัข้อที'ผูน้บัถือศาสนาพทุธให้ความสําคญัมากเพราะ

ความสขุเป็นสิ'งที'มนษุย์แสวงหาเพื'อใหไ้ดพ้บกบัเสรีภาพและการหลดุพน้จาก
ความทกุข์ทั0งปวง ซึ'งความสขุสงูสดุและยั'งยืนที'สดุ คือ นิพพานหรือภาวะที'
ปราศจากกิเลสตณัหา ภาวะของความปลอดโปร่ง เบาสบาย ร่มเย็น และจิตใจ
ไม่มีห่วงกงัวลจึงไม่เกิดความทกุข์ กล่าวคือความสขุจะเกิดขึ0นเมื'อ ผสัสะรับรู้ถึง
ความไม่กระเสือกกระสน ทรุนทรุายเร่าร้อน  ไม่กลวั ไม่ประหวั'นพรั'นพรึง ผสัสะ
รับรู้ถึงความ เรียบง่าย สขุมุ เยือกเย็น พึงพอใจ ความสขุในพระพทุธศาสนา มี 3 
ระดบัดว้ยกนั ได้แก่ กามสุข สนองประสาทสมัผสัทั0งห้า ขั0นตน้ มีมากจะเบื'อได้ 
สมาธิสุข มีจิตนิ'งใส แต่อยู่ไดไ้ม่นาน กลบัขุ่นไดอี้ก และ นิพพานสุข ใจไม่มี
กิเลสเลย เป็นนิรันดร์”51 

 
  ความสขุในทางพทุธศาสนาจงึเน้นที�ความสขุทางใจหรือสภาวะของจิตที�สงบ 
ร่มเย็น ความสขุที�เกิดจากประสาทสมัผสัทั .ง 5 เป็นเพียงความสขุชั�วคราว เชน่เดียวกบัการมี
ทรัพย์สินเงินทองจํานวนมากสามารถสร้างความสขุได้ชั�วคราวเมื�อหมดลงก็ต้องแสวงหาใหม ่ หาก
ต้องการความสขุที�ยั�งยืนจงึต้องแสวงหาความสขุทางใจ ซึ�งแตกตา่งกบัหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกที�
นิยามวา่ความสขุเป็นอารมณ์ชนิดหนึ�งที�เกิดจากการหลั�งสารในสมอง ดงันั .นความสขุจงึเป็นเรื�องที�
สร้างได้ ทดลองได้ พิสจูน์ได้ตามหลกัวิทยาศาสตร์52 แตศ่าสนาพทุธมีแนวคดิวา่ความสขุอยูใ่น
ปัจจบุนัขณะและเป็นเรื�องใกล้ตวั แตจ่ิตวิทยาเชิงบวกเน้นว่าความสขุเป็นสิ�งที�เกิดขึ .นจาก
กระบวนการทางความคดิและพฤตกิรรมเชิงบวกของบคุคล  
 
  2.4.2.2 หลักปฏิบัตเิพื�อสร้างสุข 

            พทุธศาสนามีแนวคิดเรื�องเครื�องรัดใจมนษุย์ไมใ่ห้พบความสขุที�แท้จริง 10 ประการ 
หรือที�เรียกวา่ สงัโยชน์ 10 ซึ�งมีความคล้ายคลงึกบั Happiness Traps หรือกบัดกัความสขุทาง

                                                 

 51 พระพรหมคณุาภรณ์, ถ้ารู้จกัพระพทุธศาสนาความสขุต้องมาทนัที (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย
,2551), หน้า 4. 

52 วนิษา เรซ, อจัฉริยะสร้างสขุ. หน้า 1. 
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จิตวิทยาเชิงบวก53ทั .งสงัโยชน์ 10 และ กบัดกัความสขุ คือคณุลกัษณะที�ขดัขวางบคุคลจาก
ความสขุที�ยั�งยืน มีลกัษณะคล้ายหรือลวงให้เข้าใจว่าได้รับความสขุแตไ่มย่ั�งยืน 

 
“สงัโยชน์ 10 ทางพทุธศาสนาก็คือ กิเลสที'ผกูใจคนไวก้บัทกุข์ถา้ละกิเลสนี0ได้

จึงสามารถเป็นอิสระจากความทกุข์ไม่เป็นทกุข์อีกต่อไป ไดแ้ก่ ความเห็นว่ามีตวัตน
หรือยึดมั'นในตวัตน(สักกายทฏิฐิ) ความสงสยัลงัเลไม่แน่ใจ(วิจกิจิฉา) การยึดถือ
อย่างงมงาย(สีลัพพตปรามาส) การติดอยู่ในกามคณุทั0ง 5 ไดแ้ก่ พอใจในรูป รส 
กลิ'น เสียง และสมัผสั(กามราคะ) ความกระทบกระทั'งในใจ หงดุหงิด ขดัเคืองใจ
(ปฏฆิะ) ความรักความพอใจในรูปธรรมอนัประณีตชอบใจในบคุคลบางคนหรือใน
พสัดบุางสิ'ง(รูปราคะ) ความพอใจติดใจในความสขุที'เกิดจากอรูปธรรม เช่น พอใจใน
สขุเวทนา(อรูปราคะ) ความสําคญัตน ความทะนงตน(มานะ)ความฟุ้ งซ่านฟุ้ งไปตาม
อํานาจของสิ'งที'รบกวน(อุทธัจจะ)และความไม่รู้หรือขาดความรู้(อวิชชา)”54 

 
             จากคําสอนเรื�องสงัโยชน์ 10 แสดงให้เห็นวา่ ความทกุข์ของมนษุย์เกิดจาก 

ความหลงผิด คือ ความยดึมั�นถือมั�น ความสําคญัตน ความยึดถืองมงาย ความลงัเลสงสยั และ
การขาดความรู้ นอกจากความหลงผิดแล้วการลุม่หลงในความสขุชั�วคราวที�สามารถตอบสนอง
ประสาทสมัผสัทางกาย ไม่สามารถทําให้มนษุย์พบความสขุที�แท้จริงเพราะต้องประสบความเสื�อม
ไปในที�สดุ  ดงันั .นสงัโยชน์ 10 จงึเป็นสิ�งที�ผู้แสวงหาความสขุตามแนวทางพทุธศาสนาควรละเพราะ
ศาสนาพทุธเชื�อวา่มนษุย์จะพ้นจากความทกุข์ได้ด้วยปัญญาหรือความเข้าใจที�ถกูต้องในธรรมชาติของสิ�ง
ตา่งๆ กระบวนการสร้างสขุตามแนวพทุธศาสนาจงึเริ�มที�การมีความคิดที�ถกูต้องเป็นพื .นฐานแล้วจงึ
นําไปสูก่ารแสดงออกทางพฤติกรรม วิธีการสร้างสขุทางพทุธศาสนามีรายละเอียดปลีกย่อยมากมายและ

แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะสํานกั ในที�นี .ผู้ วิจยัได้นํากระบวนสร้างสขุวิถีพทุธของ พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี
(ว.วชิรเมธี)*มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยั เนื�องจากพระมหาวฒุิชยัมีผลงาน

                                                 
53 Baker,Dan, What Happy Women Know, p.4. 
54 พระพรหมคณุาภรณ์, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (กรุงเทพมหานคร :  

เอส.อาร์. พริ .นติ .ง แมส โปรดกัส์, 2551), หน้า 50. 
*ผลงานที�เป็นที�รู้จกักนัดคีือ การประพนัธ์บทละครโทรทศัน์และหนงัสอืเรื�อง "ธรรมะตดิปีก" อีกทั .งยงัมี

ผลงานที�เกี�ยวเนื�องกบัความสขุในแนวทางของพทุธศาสนาทั .งภาษาไทยและที�ได้รับการแปลเป็นภาษาองักฤษ
มากมาย ได้แก่ พระสงฆ์กบัทางออกจากทกุขสจัของสงัคม อารยมรรคา : มรรควิธีเพื�อชีวิตดงีาม พระพทุธคณุ 
100 บาท กําลงัใจแดชี่วิต คนสาํราญงานสาํเร็จ ลายแทงแหง่ความสขุเคลด็ลบัดบัทกุข์ ฯลฯ ผลงานที�ได้รับการ
แปลเป็นภาษาองักฤษ ได้แก่ Anger Management (ธรรมะหลบัสบาย) Looking Death in the Eye (สบตากบั
ความตาย) และ Love Management (ธรรมะทอรัก) (พระมหาวฒุิชยั 2552 : 230) 
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มากมายเกี�ยวกบัวิธีการสร้างสขุตามแนวพทุธศาสนาที�ผลิตออกมาในรูปสื�อโทรทศัน์และหนงัสือ
อยา่งสมํ�าเสมอในยคุปัจจบุนั พระมหาวฒุิชยัได้เสนอกลวิธีสร้างสขุในรูปแบบของ “กฎ 6 ประการ
สมการความสขุ”55 คือ สนัโดษ ประโยชน์ ประหยดั การเป็นผูใ้ห ้และฝึกใจให้ตื'นรู้  
                     สันโดษ หมายถึง ความพอดี ตามธรรมชาตแิล้วมนษุย์มีความต้องการที� 
ไมส่ิ .นสดุหากมนษุย์ไมรู้่จกัหยดุย่อมจะไมมี่ความสขุ เพราะการวิ�งไลต่ามความต้องการนั .นไมมี่วนั
จบสิ .น ผู้ ที�รู้จกัความพอดีและหยดุได้จงึเป็นผู้ ที�มีความสขุ ประโยชน์ หมายถึง คณุคา่แท้ คือ
ประโยชน์ที�แท้จริงของทกุสิ�งทกุอย่างที�บริโภค หากมีธรรมะข้อนี .มนษุย์ก็จะหยดุแสวงหาและเข้าใจ
ประโยชน์ที�แท้จริงของวตัถทีุ�บริโภค ประหยัด หมายถึง การใช้ชีวิตตามความจําเป็นไมใ่ช้ตาม
ความพอใจ อยู่อยา่งรู้จกัพอ ปฏิบตัไิด้ตามนี .จงึเกิดความสขุ การเป็นผู้ให้ หมายถึง การให้ผู้ อื�น
โดยที�ตนเองเป็นสขุ และตามศกัยภาพของตนเอง อาจเป็นวตัถหุรือการให้โอกาส การให้อภยั ฯลฯ 
การให้เป็นสมการแหง่ความสขุ เพราะความสขุจากการให้จะทําให้มนษุย์รู้สกึมีคณุคา่และมี
ชว่งเวลาที�ภมูิใจให้ระลกึถึง56 กฎในการสร้างสขุประการสําคญัที�สดุในทางพทุธศาสนาคือ 
การฝึกใจให้ตื�นรู้ หมายถึง การฝึกสตใิห้รู้ทนักิเลสคือการมีความคดิที�รู้เทา่ทนักิเลสของตนเอง  
มีความคิดที�ประกอบด้วยสติปัญญา เพราะความเห็นที�ถกูต้องจะทําให้ความประพฤตถิกูต้อง 
ดีงามไปด้วย   

 
“หากไม่รู้เท่าทนักิเลสในตวัเราที'เกิดขึ0นมากิเลสจะเกิดขึ0นและสะสม

กลายเป็นบคุลิก บคุลิกจะกําหนดคนที'เข้ามาหาและสดุทา้ยจะกําหนดชะตา
กรรมของบคุคลเพราะบคุลิกนั0นเกิดมาจากความคิด หากสามารถเห็นความคิด
และเห็นกิเลสก่อนจะสามารถตั0งรับกบัความทกุข์ไดท้นัก่อนที'จะถกูครอบงํา
ความรู้สึก เสน้ทางสติจึงเป็นเสน้ทางสู่ความสขุเพราะสมาธิจะทําใหใ้จไม่
หวั'นไหวร่างกายไม่โยกโคลงตามความสขุความทกุข์ทั0งหลาย พทุธศาสนาให้
ความสําคญักบัการเจริญสติเพราะความทกุข์เกิดขึ0นไดก้บัทกุคนแต่มีบางคน
เท่านั0นที'รู้ว่าความทกุข์เกิดขึ0นมาไดก็้ดบัลงไปไดเ้ช่นกนั ผูที้'เจริญสติเป็นคือ 
 ผูมี้สิทธิg ที'จะไม่ทกุข์เพราะความสขุความทกุข์ขึ0นอยู่กบัวิธีคิดเป็นสําคญัว่า 
คิดอย่างไรใหชี้วิตมีแต่ความสขุ พระมหาวฒิุชยัไดเ้สนอหลกัคิด 7 แบบ ไดแ้ก่ 
ความคิดดีเป็นที'มาแห่งความสขุ ปัญญาดี  ย่อมมีความสขุ  เป็นคนดี   

                                                 
55 ว.วชิรเมธี, เคลด็ลบัดบัทกุข์ (กรุงเทพมหานคร : more of life publishing, 2552), หน้า 25. 
56 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 26. 
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ก็มีความสขุ  ปฏิสมัพนัธ์ดี  ก็มีความสขุ  ทํางานดี  ก็มีความสขุ มองโลกในแง่ดี  
ก็มีความสขุ    ครอบครัวดี  ทวีความสขุ”57  

 
          ประการสดุท้ายคือการอยู่อย่างไม่ประมาท หมายถึง การคํานงึถึงความไมเ่ที�ยง 

ไมท่น และไมแ่ท้ ของสรรพสิ�ง มนษุย์ทกุข์เพราะไมเ่ข้าใจธรรมชาตทีิ�วา่ชีวิตมนษุย์ไม่มีสิ�งสมบรูณ์ 
ดงันั .นอย่าไปหาสิ�งสมบรูณ์จากผู้ อื�นหรือสิ�งอื�น มนษุย์ควรฝึกคิดและฝึกมองทกุอย่างตามความเป็นจริง 

เชน่ สขุก็ธรรมดา ทกุข์ก็ธรรมดา มีแตธ่รรมดาเท่านั .นเกิดขึ .น มีแตธ่รรมดาเทา่นั .นดํารงอยู ่ มีแต่
ธรรมดาเทา่นั .นแตกดบัไป58 
  กลา่วโดยสรุปมนษุย์เป็นทกุข์เพราะมีความเข้าใจที�ผิดและมีชีวิตอยูเ่พื�อตอบสนอง
ความอยากที�ไมส่ิ .นสดุและแข่งขนัครอบครองให้มากกวา่ผู้ อื�น จดุมุง่หมายของพทุธศาสนาคือความเป็น
อิสระจากความทกุข์และมีความสขุสงบ จงึเน้นให้มนษุย์เข้าใจธรรมชาตขิองสรรพสิ�งว่ามีทั .งสว่นที�
นา่ชื�นชมและสว่นที�ขมขื�น ผู้ ที�ไมรู้่จกัธรรมชาตอินัแท้จริงของชีวิตจงึต้องทกุข์ทรมาน แนวคิด
พื .นฐานของพทุธศาสนาอยูบ่นพื .นฐานความจริงที�วา่สรรพสิ�งทั .งหลายรวมถึงความสขุและ 
ความทกุข์ล้วนแล้วแต ่เกิดขึ .น ดํารงอยูช่ั�วคราว แตกดบัไปในที�สดุ ถ้ามนษุย์รู้ทนัธรรมชาตข้ิอนี . 
ผลที�ตามมาคือการไมย่ดึติด และสามารถปล่อยวางได้อย่างง่ายดาย ทนัทีที�สามารถปรับใจให้ 
เห็นถกูตามธรรมชาตอินัเป็นธรรมดาของโลกได้ ความสขุจะเกิดขึ .น 59 
  จิตวิทยาเชิงบวกและพทุธศาสนาตา่งก็เสนอหลกัการกําจดัทกุข์และสร้างสขุให้กบั
มนษุย์แม้หลกัการทั .งสองอาจมีทั .งจดุร่วมและจดุตา่งกนัในรายละเอียดแตต่า่งก็มีจดุมุง่หมายในการสร้าง
คณุลกัษณะที�ดีของบคุคลเพื�อการยกระดบัชีวิตให้เป็นที�พอใจและมีความสขุมากขึ .น จิตวิทยาเชิงบวก

เน้นการสร้างคณุลกัษณะและเชื�อวา่ความสขุเกิดจากอารมณ์เชิงบวกที�มนษุย์ทําให้มีขึ .นมากกว่า
อารมณ์ด้านลบ จิตวิทยาเชิงบวกถกูนํามาปรับใช้กบัลกัษณะพื .นฐานของสตรีที�ให้ความสําคญักบั
คนรอบข้าง แสวงหาความสมบรูณ์แบบและกลวัวา่ตนเองจะไร้คณุคา่ ในขณะที�พทุธศาสนาใช้
หลกัการเดียวกนักบับคุคลทกุเพศทกุวยัและเชื�อว่าความสขุเกิดจากความสงบภายในจิตใจของ
บคุคลเป็นสําคญั สว่นจิตวิทยาเชิงบวกนําเสนอวิธีการดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุในสงัคมและเน้น
ให้บคุคลสร้างอารมณ์เชิงบวกมีปฏิสมัพนัธ์ที�ดีกบับคุคลอื�นในสงัคม มนษุย์ต้องรู้จกัการเตมิเตม็
ชีวิตในทกุๆด้าน ในขณะที�ศาสนาพทุธเน้นให้มนษุย์อยูก่บัความสงบและรับรู้อารมณ์ในปัจจบุนั
ขณะ จิตวิทยาเชิงบวกให้ความสําคญักบัการมีชีวิตที�ดี พยายามทําสิ�งที�ดีแล้วสิ�งที�ดีแล้วสิ�งที�ดีจะ
เกิดขึ .น ทําให้มนษุย์มีความหวงัตอ่ไปในอนาคต 

                                                 
57 ว.วชิรเมธี, เคลด็ลบัดบัทกุข์, หน้า 25. 
58 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 75. 
59 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 80. 
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  พทุธศาสนาสอนให้มนษุย์ปลอ่ยวางจากความอยาก การแสวงหาและเข้าใจวา่
ชีวิตมนษุย์ต้องประสบทั .งความสขุและความทกุข์เป็นธรรมชาต ิ ความสขุเกิดจากปัจจบุนัขณะและ
การมีปัญญาที�ถกูต้อง มีความคดิที�ดีแตต้่องไมค่าดหวงัในผล หากคาดหวงัจะนํามาซึ�งความทกุข์
เพราะทกุสิ�งในโลกเปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ แนวทางการวิเคราะห์ความสขุตามหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกจะ
ทําให้เข้าใจธรรมชาตพืิ .นฐานของสตรีและหลกัการที�ตอบสนองความต้องการของสตรีให้มีชีวิตที�มี
ความสขุได้โดยเฉพาะแตเ่นื�องจากกลุม่ข้อมลูที�นํามาศกึษาอยูใ่นบริบทของสงัคมไทย พทุธศาสนา
จะเน้นให้มนษุย์มีความคดิเห็นที�ถกูต้องบนพื .นฐานของการใช้สติปัญญา มนษุย์ต้องยอมรับใน
ความจริงของโลกวา่ความสขุ ความทกุข์เป็นธรรมดาชองชีวิต สว่นจิตวิทยาเชิงบวกให้ความสําคญั
กบัการมองโลกในแง่ดีโดยนําข้อดีและจดุเดน่ของมนษุย์มาใช้ในการดํารงชีวิตและแก้ไขปัญหาที�
เผชิญ  

            ในการวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยัผู้ วิจยัจงึอาศยัหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกซึ�ง
มีการนํามาประยกุต์ใช้กบัสตรีโดยเฉพาะเป็นกรอบในการศกึษาเพื�อทําให้มองภาพของปัญหาและ
วิธีการคลี�คลายปัญหาของตวัละครได้ชดัเจนยิ�งขึ .น การวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยัในบริบท
สงัคมไทยสามารถใช้แนวคดิทางพทุธศาสนามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ร่วมด้วยเนื�องจาก
สงัคมไทยมีพทุธศาสนาเป็นเครื�องยดึเหนี�ยวจิตใจโดยเฉพาะผู้สงูวยัที�นิยมนําหลกัธรรมทางพทุธศาสนา

มาใช้ในการดําเนินชีวิต การนําหลกัการทั .งสองมาใช้ในการวิเคราะห์จงึทําให้ภาพความสขุของ 
สตรีสงูวยัมีความชดัเจนมากยิ�งขึ .นทั .งในด้านของปัจจยัเกื .อหนนุและคณุลกัษณะที�ก่อให้เกิด
ความสขุสําหรับผู้สงูวยัวา่มีวิธีการอย่างไรภายใต้หลกัการทั .งสองนี .  
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บทที� 3 
วาทกรรมสิทธิมนุษยชน : การปรับเปลี�ยนสถานภาพของสตรีสูงวัยในนวนิยายไทย 
 
 จากคําเปรียบเปรยผู้สงูวยัวา่เป็น ไดโนเสาร์เตา่ล้านปี ครํ�าครึ ไม้ใกล้ฝั�ง ฯลฯ แสดงให้เห็น
วา่สงัคมไทยมองผู้สงูอายใุนลกัษณะตายตวัวา่เป็นผู้ เสื�อมโทรมลงตามวยัและไมส่ามารถปรับตวั
ให้เข้ากบัยคุสมยัปัจจบุนัได้ สตรีสงูวยัในฐานะผู้สงูวยัก็ต้องเผชิญกบัมายาคตเิหลา่นี 3เชน่กนั แตใ่น
ยคุสมยัปัจจบุนัซึ�งเข้าสู่ยคุโลกาภิวตัน์ โลกทั 3งโลกเชื�อมโยงกนัได้อยา่งรวดเร็ว อิทธิพลจาก
ตะวนัตกหลั�งไหลเข้าสูป่ระเทศไทยในรูปแบบเทคโนโลยี คา่นิยม วิถีปฏิบตั ิ ฯลฯ วิถีชีวิตและ
ขนบธรรมเนียมดั 3งเดมิของไทยเริ�มเปลี�ยนแปลงไป โดยเฉพาะในพื 3นที�เมืองซึ�งเป็นจดุรับวฒันธรรม
จากภายนอกและเป็นแหลง่การศกึษา ผู้คนในเมืองจงึมีความเปลี�ยนแปลงที�เร็วกว่าในชนบท  
จากการศกึษานวนิยายไทยในชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 ซึ�งมีตวัละครสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกั
พบวา่สตรีสงูวยักลุม่ที�เป็นชนชั 3นกลางในเมืองที�ได้รับการศกึษาและมีฐานะปานกลางถึงฐานะดี
ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดตะวนัตกตามแนววาทกรรมสิทธิ@มนษุยชนที�เน้นวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิใน 
การดํารงชีวิตที�เทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น สตรีสงูวยัตระหนกัถึงความต้องการของตนเองในฐานะ
ปัจเจกบคุคลมากขึ 3นและแสดงความต้องการตอบโต้มายาคตเิดมิที�มองสตรีสงูวยัในลกัษณะ
ตายตวัด้วยวิธีการตา่งๆ 
 การปรับเปลี�ยนสถานภาพของสตรีสงูวยัเกิดขึ 3นเพราะสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3มีอิสระทาง
การเงิน สามารถเลี 3ยงดตูนเองได้และได้รับการศกึษาทําให้ตระหนกัถึงสิทธิเสรีภาพของตนเองที� 
เทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น สตรีสงูวยักลุม่นี 3ได้ปรับเปลี�ยนสถานภาพจากการทําตามมาตรฐานที�
สงัคมวางไว้ให้มาเป็นการกําหนดวิถีชีวิตด้วยตนเอง แตใ่นขณะเดียวกนั สตรีสงูวยัก็ยงัคงต้อง
เผชิญกบัความคาดหวงัและคา่นิยมของสงัคมที�ยงัคงต้องการสตรีสงูวยัในรูปแบบอดุมคต ิ 
สตรีสงูวยัในกลุม่ที�ต้องการปรับเปลี�ยนเปลี�ยนสถานภาพของตนจงึเกิดความสบัสนระหวา่งการทํา
ตามความปรารถนาของตนกบัความคาดหวงัของสงัคม จากการศกึษาพบว่าตวัละครสตรีสงูวยัใน
กลุม่นี 3มีทั 3งตวัละครที�ยึดแนวขนบ ตวัละครที�พยายามตอ่รองขนบและตวัละครที�ละทิ 3งขนบโดย
สิ 3นเชิง โดยสตรีสงูวยักลุม่ที�สามารถปรับตวัได้ดีและเป็นที�ยอมรับมากที�สดุคือตวัละครสตรีสงูวยั
แนวตอ่รองขนบที�สามารถทําตามความปรารถนาของตนเองและคงความยอมรับนบัถือจากสงัคม
ไว้ได้ด้วย 
 

3.1 สตรีสูงวัยชนชั%นกลางในเมือง : อาํนาจต่อรอง 
            ถิ�นที�อยู่อาศยัและสถานภาพทางสงัคมมีสว่นกําหนดวิถีชีวิตและทศันคตขิองสตรีสงูวยั 
สภาพแวดล้อมในเมืองกบัชนบทที�แตกตา่งกนัสง่ผลให้สตรีสงูวยัในเมืองและชนบทมี 
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ความแตกตา่งกนัในด้าน ความคดิ ความเชื�อ คา่นิยม และปัญหาที�ต้องเผชิญ ตวัละครสตรีสงูวยั
กลุม่ที�อยู่อาศยัในเมืองมีความหลากหลายซบัซ้อนมากกว่าในชนบท สําหรับบทนี 3ผู้ วิจยัมุง่
วิเคราะห์ตวัละครสตรีสงูวยัในพื 3นที�เมือง จํานวน 10 เรื�อง ได้แก่ กิ�งมัลลิกา (2528)ของ กฤษณา 
อโศกสิน คอนโดมิเนียม(2528) ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ สมการวัย (2531) ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ 
ถ่านเก่าไฟใหม่ (2532) ของ กฤษณา อโศกสิน เส้นไหมสีเงนิ (2532) ของ ว.วินิจฉยักลุ ไม้อ่อน
(2534)ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ www.คุณย่า.com(2544)ของ ดวงใจ ตะเกียงแก้ว (2545) ของ 
กญัญ์ชลา กลางทะเลใจ(2545) ของ ดวงตะวนั และ คุณยายสายเดี�ยว(2548)ของ กนัยามาส 
สตรีสงูวยัที�เป็นตวัละครหลกัในกลุม่นี 3เป็นสตรีสงูวยัที�ได้รับการศกึษา อยู่อาศยัในเมือง มีฐานะ
ปานกลางถึงดีมาก ปัจจยัเหลา่นี 3ทําให้สตรีสงูวยักลุม่นี 3มีแนวคิดที�แตกตา่งจากสตรีสงูวยัที�เป็น 
ชนชั 3นลา่ง ไมไ่ด้รับการศกึษา และยงัคงต้องพึ�งพาบตุรหลาน  

 
“สถานภาพสตรีไทยตั(งแต่ พ.ศ. 2475-2530 การเปลี4ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจและการรับเอาความเจริญดา้นต่างๆของประเทศตะวนัตก
เข้ามาปรับใช้ในสงัคมไทยทําใหวิ้ถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณี
ดั(งเดิมของไทยเริ4มเปลี4ยนแปลง และเนื4องจากคนในเมืองหลวงมีโอกาส
จะไดร้ับอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกมากกว่าชาวชนบท วิถีของคน
ชั(นสงูในเมืองหลวงจึงเปลี4ยนแปลงในอตัราที4เร็วกว่าวิถีชีวิตของชาวบา้น
ทั4วไปมาก ประกอบกบัสตรีไทยไดร้ับการศึกษาในระบบโรงเรียนมากขึ(น 
และบางท่านไดไ้ปศึกษาในต่างประเทศ  กลุ่มสตรีเหล่านี(คือสตรีใน
สงัคมเมืองหลวงจึงทําใหส้ตรีในเขตเมืองเปลี4ยนแปลงมากกว่าสตรีใน
ชนบท” 1 

 
“ชุมชนเมืองใหญ่ หมายถึง ถิ4นฐานที4อยู่อาศยัของประชากร

จํานวนมาก ความหนาแน่นของประชากรต่อพื(นที4สงู ประชากรมี 
ความหลากหลายในด้านลกัษณะอาชีพงานประกอบอาชีพ อตุสาหกรรม 
บริการ และบริหารจดัการเป็นหลกั มีวิธีการคิด แบบตรรกนิยม 
(rationalism) มีรูปแบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นแบบทางการ  

                                                 
 1 บญุยงค์ เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2532), หน้า 11. 



 46 

(ทติุยภูมิ)สภาพทางธรรมชาติของถิ4นฐานนี(ถูกปรับเปลี4ยนแลว้เป็น
ส่วนมาก สภาพโดยทั4วไปมีการเปลี4ยนแปลงค่อนข้างเร็วกว่าเขตชนบท”2  
 

ด้วยปัจจยัทางด้านการศกึษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมของสงัคมเมืองทํา
ให้สตรีสงูวยัได้รับผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงเร็วกว่าในชนบท ความเป็นโลกาภิวตัน์และ
แนวคิดที�เน้นความเท่าเทียมกนัของบคุคลทกุเพศทกุวยัตามแบบตะวนัตกทําให้สตรีสงูวยัในเมืองมี
การปรับเปลี�ยนสถานภาพและบทบาทของตน สถานภาพของสตรีไทยสมัพนัธ์กบัถิ�นที�อยูอ่าศยั
และการศกึษาที�ได้รับ 

สตรีสงูวยัในเมืองที�ได้รับการศกึษา ประกอบอาชีพเลี 3ยงดตูนเองได้ มีวิถีชีวิตและทศันคตทีิ�
แตกตา่งจากสตรีในชนบท เนื�องจากสตรีสงูวยัในชนบทยงัคงพึ�งพาบตุรหลาน ได้รับการศกึษาน้อย
และอยูใ่นครอบครัวแบบขยายในสงัคมเกษตรกรรม สง่ผลให้วิธีคิดและการดําเนินชีวิตยงัคงเป็นไป
ในแบบธรรมเนียมนิยมและเปลี�ยนแปลงช้า ถิ�นที�อยู่อาศยัมีผลตอ่วิธีคิด รูปแบบความสมัพนัธ์และ
คา่นิยมที�มีส่วนกําหนดวิถีชีวิตของสตรีสงูวยั จากกลุม่ข้อมลูที�นํามาศกึษาพบวา่สตรีสงูวยัในเมือง
ที�ได้รับการศกึษาและเลี 3ยงดตูนเองได้ จะตระหนกัถึงความต้องการของตนเองและใช้ชีวิตตามที�
ตนเองปรารถนามากขึ 3น สตรีสงูวยักลุม่นี 3มีอํานาจในการตอ่รองกบัสงัคมและโต้กลบัมายาคติที�
สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยัเพื�อปรับเปลี�ยนสถานภาพของตน จากการศกึษาพบวา่มีการรวมตวัของ 
สตรีสงูวยัเพื�อเปิดเผยตวัตนตอ่สงัคม ดงันี 3 

  
3.1.1 การรวมกลุ่มของสตรีสูงวัยชนชั%นกลางในเมือง ในนวนิยายเรื�อง  

www.คุณย่า.com ของ ดวงใจ 
                         ลกัษณะการรวมกลุม่ของสตรีสงูวยัที�เป็นชนชั 3นกลางในเมือง ปรากฏชดัเจนใน 
นวนิยายเรื�อง www.คุณย่า.com ของ ดวงใจ ที�นําเสนอตวัละครสตรีสงูวยั 5 คน ซึ�งมีรูปแบบ 
การดําเนินชีวิตแตกตา่งกนัแตจ่ดุร่วมของสตรีสงูวยักลุม่นี 3คือเป็นชนชั 3นกลางในเมืองที�ได้รับ
การศกึษาและมีฐานะปานกลางถึงดีมาก การรวมตวัของสตรีสงูวยักลุม่นี 3เกิดขึ 3นเพราะสมาชิกใน
กลุม่ต้องการมีสว่นร่วมกบัสงัคมของคนหนุม่สาวผา่นการจดัทําเว็บไซต์ www.คุณย่า.com เพื�อใช้
เป็นพื 3นที�ในการแสดงความรู้ความสามารถของกลุม่ผู้สงูวยั พร้อมกบัล้มล้างมายาคติที�สงัคมบอก
วา่ ผู้สงูวยัคือผู้ ที�อยูอ่ยา่งสงบเงียบ ไร้การสงัสรรค์และตดัขาดจากสงัคม การรวมกลุ่มทําให้ผู้สงูวยั
มีสงัคมของตนเองและทําให้สงัคมหนักลบัมาให้ความสนใจกลุม่สตรีสงูวยั สตรีสงูวยักลุม่นี 3ได้
เปลี�ยนบทบาทจากผู้ ที�เป็นฝ่ายรองรับ(Passive)มาเป็นผู้กระทําเอง(Active)ได้แสดงความปรารถนา

                                                 

 2 กองสิ�งแวดล้อมชมุชนและพื 3นที�เฉพาะ, นิยามศพัท์ [ออนไลน์], 10 กมุภาพนัธ์ 2553.  แหลง่ที�มา 
http://www.onep.go.th/uap/definition.htm 
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และตวัตนให้สงัคมได้ประจกัษ์ แตอ่ยา่งไรก็ตามภายในเรื�องนี 3 สตรีสงูวยัที�สามารถเปิดเผยตวัตน
และล้มล้างมายาคตขิองสงัคมได้มีเพียงกลุม่เดียวที�มีเงื�อนไขทางชนชั 3น การศกึษา และสถานภาพ
ทางสงัคมในระดบัสงู ในขณะที�กลุม่สตรีสงูวยัที�ยงัคงพึ�งพาครอบครัวและฐานะไมดี่แม้จะอยูใ่น
พื 3นที�เมืองเชน่เดียวกนัแตก็่จะไมพ่บลกัษณะดงักลา่วนี 3 

 
3.1.2 สตรีสูงวัยไร้อาํนาจต่อรอง : ย่าของวิชาญ ใน www.คุณย่า.com 

            ตวัละคร ยา่ของวิชาญ ในเรื�อง www.คุณย่า.com เป็นสตรีสงูวยัที�มีสถานภาพ
ทางสงัคมแตกตา่งจากกลุม่ที�รวมตวักนัในเว็บไซต์ www.คณุย่า.com ยา่ของวิชาญเป็นหญิงชรา
ในชมุชนแออดั ไมไ่ด้รับการศกึษา มีฐานะยากจน นางไมมี่ความคิดที�จะเปิดเผยตวัตนตอ่สงัคม
หรือต้องการปรับเปลี�ยนสถานภาพของตนเอง เมื�อประสบปัญหาตา่งๆ นางมีแนวคิดวา่เป็นเรื�อง
บญุกรรมของแตล่ะบคุคลที�ต้องยอมรับ นางอยูใ่นฐานะที�ต้องพึ�งพาบตุรหลานให้เลี 3ยงดไูมส่ามารถ
หารายได้ด้วยตนเอง 

 
“ไอวิ้ชาญเอ๊ย ชีวิตคนเรามันจะเป็นยังไงไปยังไง มันแล้วแต่กรรม

ทั#งนั#น กรรมเป็นผลของการกระทําของคนเรา กรรมนี4แหละเป็นเหตปัุจจยัของ
ชีวิตดี ชีวิตชั4วของเราในเวลาต่อมา เอ็งอย่าไปฝืนอะไรเลย ถา้เอ็งอยากมีชีวิตที4
ดีกว่าวนันี( เอ็งก็ต้องสร้างแต่กรรมดีไว้ กรรมชั4วที4ส่งผลดีน่ะ ไม่มีหรอก เอ็งอย่าไป
ฝันเลย”3 

 
  แนวคิดของสตรีสงูวยัอยา่งย่าของวิชาญ คือ บคุคลไมส่ามารถฝ่าฝืนสิ�งที�ตน

เป็นอยู่ในปัจจบุนัได้เนื�องจากเป็นบญุหรือกรรมเก่าที�แตล่ะคนสั�งสมกนัมา ซึ�งแตกตา่งจากแนวคิด
ของกลุม่ www.คณุยา่.com ที�มองวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิกําหนดวิถีชีวิตในรูปแบบที�ตนเองต้องการได้ 
อํานาจตอ่รองของสตรีสงูวยัจงึสมัพนัธ์กบัชนชั 3นและสถานภาพทางสงัคม กลุม่ที�มีสถานภาพทาง
สงัคมที�สงูจะมีอํานาจในการกําหนดวิถีชีวิตในรูปแบบที�ตนเองพอใจ ในขณะที�ผู้ ที�มีสถานภาพทาง
สงัคมเป็นรองจะไมป่รากฏความพยายามฝ่าฝืนหรือปรับเปลี�ยนสถานภาพของตน แตแ่สดงออกใน
รูปของการทําใจยอมรับ ข้อสงัเกตอีกประการหนึ�งคือ ตลอดทั 3งเรื�องไมป่รากฏชื�อของย่าผู้ นี 3เลย 
นางถกูเรียกแทนว่า “ย่าของวิชาญ” เทา่นั 3น การไมป่รากฏชื�อชว่ยตอกยํ 3าวา่สตรีสงูวยัผู้ นี 3เป็นแค่
ใครคนหนึ�งในสงัคมที�ไมมี่ความหมาย หรือสิ�งที�ทําให้จดจํา ความสําคญัของนางมีเพียงประการ
เดียวคือ เป็นยา่ผู้ เลี 3ยงดตูวัละครนี 3มา ยา่ของวิชาญจงึเป็นตวัแทนของสตรีสงูวยัที�เป็นชนชั 3นลา่งใน

                                                 
3 ดวงใจ, www.คณุยา่.com  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอกัษรโสภณ, 2544), หน้า 149. 
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สงัคมเมือง คือ ไมมี่บทบาทใดตอ่สงัคมมากไปกว่าการทําหน้าที�เลี 3ยงดบูตุรหลานและไมมี่อํานาจ
ในการปรับเปลี�ยนสถานภาพของตน เมื�อเปรียบเทียบกบัตวัละครที�เป็นสตรีสงูวยัที�ได้รับการศกึษา
และมีฐานะดี จะเห็นความแตกตา่งในแนวคิด ดงันี 3 

 
“สิ4งใดที4ถูกจริตของฉนั หมายความว่า อะไรที4เหมาะแก่อปุนิสยัฉนัและ

ถูกใจฉนั ฉนัทําเพราะอยากทํา ไม่ใช่ต้องบงัคบัหรือขดัใจตวัเอง แต่ถนดัและ
สบายใจที4ทําเช่นนั(น เพราะฉะนั(น ในเมื4อฉนัเป็นคนตามใจตนเองมาแต่ไหนแต่ไร 
ไม่ชอบอยู่ในกรอบในเกณฑ์ของใคร (นอกจากกรอบเกณฑ์ของตนเอง) ฉนัจึง
ชอบทําอะไรที4รู้ว่า ถูกจริตของตวัเองที4สดุ ความจริง ขณะที4ฉนัต่อต้านและ
รังเกียจการตอ้งอยู่ในกฏเกณฑ์ของคนอื4นแต่เรื4องการวางกฏเกณฑ์ใหต้นเอง
กลายเป็นเรื4องที4ถูกจริตของฉนัมาก” 4 

 
            สตรีสงูวยักลุม่ที�มีการศกึษาและพึ�งพาตนเองได้จะมีแนวคิดที�ต้องการกําหนดวิถี

ชีวิตในรูปแบบที�ตนเองพงึพอใจ จากตวัอยา่งที�ยกมาคือคํากลา่วของ พรลาภ ตวัละครในนวนิยาย
เรื�องwww.คุณย่า.com พื 3นฐานของพรลาภ คือเป็นอาจารย์มหาวิทยาลยัและจบการศกึษา
ระดบัสงู เคยใช้ชีวิตในตา่งประเทศเป็นเวลานาน อิทธิพลจากการศกึษาและสถานภาพทางสงัคม 
มีสว่นทําให้พรลาภสามารถรังเกียจการต้องอยูใ่นกฏเกณฑ์ของคนอื�นและวางกฏเกณฑ์ให้กบั
ตนเองได้ สตรีสงูวยัในกลุม่ที�ได้รับอิทธิพลจากแนววาทกรรมสิทธิมนษุยชนจะเลง็เหน็ความเท่าเทียมกนั
และสิทธิในการเลือกทําในสิ�งที�ตนเองพงึพอใจ สง่ผลให้เกิดการตอ่รองกบัวาทกรรมแนวอดุมคติ
และการปรับเปลี�ยนสถานภาพของตนเอง ในขณะที�สตรีสงูวยัที�มีสถานภาพทางสงัคมเชน่เดียวกบั
ยา่ของวิชาญไมส่ามารถตอบโต้มายาคติ* หรือปรับเปลี�ยนสถานภาพเพราะตระหนกัดีวา่ตนเอง 

                                                 
4
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com ,หน้า 54. 

* Roland Barthes มายาคต ิ คือ ความคิด  ความเชื�อที�คนสว่นใหญ่ในสงัคมยอมรับโดยไมต่ั 3ง
คําถาม  และเป็นความคิด  ความเชื�อที�สอดรับอยูก่บัระบบอํานาจที�ดํารงอยูใ่นสงัคมขณะนั 3น เกิดจาก 
การเปลี�ยนแปลง ปกปิด ลดทอนบิดเบือนในฐานะการเป็นสญัญะของสรรพสิ�งในสงัคมให้กลายเป็นเรื�อง
ธรรมดา  เป็นเรื�องธรรมชาต ิ หรือเป็นสิ�งที�มีบทบาทหน้าที�ในเชิงประโยชน์ใช้สอยแคบๆในสงัคม Barthes   
เห็นวา่มายาคติเหลา่นี 3  คือตวักําหนด  กํากบัความรับรู้ของคนในสงัคม  ความจริงรวมถงึความหมายจงึไมใ่ช่
ธรรมชาติแตเ่ป็นผลผลติของสงัคม  เป็นสิ�งที�ดํารงอยูใ่นระดบัการรับรู้เทา่นั 3น (บาร์ตส์ โรลอ็งด์, มายาคต ิ= 
Mythologies. กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์ คบไฟ, 2544) 
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อยูใ่นฐานะพึ�งพิง เมื�อเปรียบเทียบตวัละครทั 3ง 2 กลุม่พบวา่ในพื 3นที�เมืองเชน่เดียวกนันี 3สตรีสงูวยั
ได้รับอิทธิพลจากมายาคตแิละความคาดหวงัจากสงัคมที�มีตอ่สตรีสงูวยัในลกัษณะเดียวกนัแต่
กลุม่ที�สามารถตอ่รอง ตอบโต้และปรับเปลี�ยนสถานภาพตามความพอใจของตนได้มีเพียง 
กลุม่เดียวคือสตรีสงูวยัในเมืองที�มีการศกึษาและสถานภาพทางสงัคมสงู 
  

3.2 มายาคตต่ิอสตรีสูงวัย กับ การตอบโต้ 
 สงัคมไทยเป็นสงัคมที�ให้ความสําคญักบัระบบอาวโุส ผู้สงูวยัถกูเชิดชไูว้วา่เป็นแบบอยา่งที�
ดีและเป็นที�เคารพยกย่องของบตุรหลาน จากประเพณีพิธีกรรมตา่งๆ เชน่ การรดนํ 3าดําหวัผู้ใหญ่ใน
วนัสงกรานต์ การจดัให้มีวนัผู้สงูอายแุหง่ชาต ิ มีการเชิดชแูละมอบรางวลัให้กบัผู้สงูวยัที�ทํา
ประโยชน์แก่ประเทศชาต ิเป็นต้น แตส่ิ�งเหลา่นี 3เป็นเพียงการให้ความสําคญัภายนอก เพียงชั�วคราว
ประเพณีและการให้ความสําคญัจากภาครัฐไมไ่ด้สง่ผลตอ่การใช้ชีวิตจริงของผู้สงูวยัไทย ผู้สงูวยั
ในสงัคมไทยยงัคงถกูละเลย ถกูทําร้ายร่างกายและจิตใจ ถกูทอดทิ 3งจากบตุรหลาน จากรายการ
โทรทศัน์ที�ให้ความชว่ยเหลือผู้สงูวยัและการรณรงค์เรื�องความสําคญัของผู้สงูวยัสะท้อนให้เห็นวา่ 
ผู้สงูวยัไทยยงัคงไมไ่ด้รับความเอาใจใสแ่ละถกูละเลยจากสงัคม 

สงัคมไทยยงัมีพื 3นที�น้อยมากสําหรับให้ผู้สงูวยัแสดงความต้องการของตนให้สงัคมรับรู้ 
นกัเขียนกลุม่หนึ�งจงึเกิดแนวคดิในการทําหน้าที�เป็นกระบอกเสียงแก่ผู้สงูวยัโดยใช้พื 3นที�ในงาน
วรรณกรรมเพื�อถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิดของผู้สงูวยัโดยตรง ดงัที� ว.วินิจฉยักลุ กลา่วถงึจดุประสงค์
ในการแตง่นวนิยายเรื�อง เส้นไหมสีเงิน ไว้ ดงันี 3  
   

“นวนิยายเรื4องนี(เป็นความพยายามที&จะสะท้อนความรู้สึก 
นึกคิดของผู้สูงอายุในแง่มุมหนึ&ง คณุตาคณุยายในเรื4องจึงเป็น 
ตวัละครเอกและหนุ่มสาวเป็นตวัละครประกอบ แม้ว่าสงัคมไทยเห็น
ความสําคญัของผูส้งูอาย ุ มีวฒันธรรมในการแสดงความเคารพ สะทอ้น
ออกมาในรูปพิธีสงกรานต์หรือการรดนํ(าดําหวัหรือจดัวนัผู้สงูอายแุต่
สงัคมไทยเคยนึกและเคยเตรียมไวบ้า้งหรือเปล่าว่าในอีก ๓๖๐ วนัต่อปี
นั(น คุณตาคุณยายของเราอยู่กันอย่างไรและมีความรู้สึกอย่างไร 
ในเสน้ทางชีวิตปัจจุบนัที4ยืนยาวกว่าคนยคุก่อนแต่ว่าวา้เหว่และสบัสน
กว่าหลายเท่าเช่นกนั”5 

 

                                                 

 5  ว.วินิจฉยักลุ, เส้นไหมสเีงิน (กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาส์น, 2532), หน้า 1. 
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 จดุประสงค์ในการแตง่นวนิยายของ ว.วินิจฉยักลุ แสดงให้เห็นความพยายามของนกัเขียน
ในฐานะกระบอกเสียงของผู้สงูวยัในการแสดงความรู้สกึจากมมุมองของคนที�เป็นผู้สงูวยัเองไมใ่ช่
มมุมองจากภายนอกดงันโยบายของรัฐ หรือการรณรงค์ให้ความสําคญักบัผู้สงูวยั สวสัดกิารจาก
รัฐและพิธีการตา่งๆไมไ่ด้ชว่ยให้สงัคมเข้าใจความรู้สกึนกึคดิที�แท้จริงของผู้สงูวยัเพราะเมื�อผา่นพ้น
ประเพณีและวนัสําคญัเหลา่นี 3ไปแล้ว สงัคมก็ยงัคงเพิกเฉยตอ่ผู้สงูวยัอยูเ่ชน่เดมิ 
 สงัคมในปัจจบุนัถกูขบัเคลื�อนและเปลี�ยนแปลงไปโดยพลงัของคนวยัหนุม่สาว ผู้สงูวยัใน
ปัจจบุนัเริ�มปรับตวัตามสภาพสงัคมที�เปลี�ยนแปลงไป ผู้สงูวยัมีความแตกตา่งหลายตามแตล่ะ
บคุคล การมองผู้สงูวยัในลกัษณะเหมารวมจงึไมใ่ชก่ารทําความเข้าใจผู้สงูวยัที�ถกูต้อง  

การที�สงัคมมีชดุความคิดเกี�ยวกบัผู้สงูวยัในลกัษณะตายตวัวา่เป็นผู้ ที�เสื�อมถอยลงด้วยวยั
ทําให้ถกูผลกัออกไปจากสงัคมของคนหนุม่สาวโดยปริยาย นกัเขียนกลุม่นี 3ได้เปิดเผยให้เห็นความ
ต้องการมีสว่นร่วมกบัสงัคมของผู้สงูวยัและความต้องการตอบโต้กบัมายาคติ*ของสงัคม จากการศกึษา

พบวา่สตรีสงูวยัที�ต้องการปรับเปลี�ยนสถานภาพของตนได้โต้กลบัมายาคตขิองสงัคมในประการ
ตา่งๆ เพื�อให้สงัคมตระหนกัวา่สตรีสงูวยัมีความหลากหลายซบัซ้อนและมีความต้องการในฐานะ
ปัจเจกบคุคลเชน่เดียวกบับคุคลวยัอื�น ดงันี 3 
 
  3.2.1 สตรีสูงวัยแบบฉบับ กับ สตรีสูงวัยไฮเทคโนโลยี 

            สภาพสงัคมในปัจจบุนัเข้าสูย่คุโลกาภิวตัน์ที�ทั�วโลกเชื�อมโยงถึงกนัได้อยา่งรวดเร็ว 
วิทยาการใหม่ๆ หลั�งไหลเข้าสู่สงัคมไทย กลุม่บคุคลวยัหนุม่สาวคือผู้ ที�เข้าถึงเทคโนโลยีและรับเอา
วิทยาการใหม่ๆ เหลา่นี 3ได้อย่างรวดเร็ว ในขณะที�ผู้สงูวยัถกูประทบัตราจากสงัคมว่าเป็นผู้ ที�มี 
ความเสื�อมทางสติปัญญาจงึไมส่ามารถทําความเข้าใจเทคโนโลยีเหลา่นี 3ได้ แม้จะไมมี่งานวิจยัชิ 3น
ใดที�ยืนยนัวา่ความสามารถทางสตปัิญญาของผู้สงูวยัจะเสื�อมถอยลงตามวยัแตส่งัคมก็ยงัคงมี
ทศันคติตอ่ผู้สงูวยัวา่เป็นผู้ ที� เชย ล้าหลงั ดงัคําเปรียบเปรยวา่เป็น ไดโนเสาร์เตา่ล้านปี ครํ�าครึ 
โบราณ ด้วยเหตนีุ 3ผู้สงูวยัจงึถกูผลกัออกจากสงัคมของคนวยัหนุม่สาวไปโดยปริยาย 

 
“ผูส้งูวยัมีความเสื4อมทางสติปัญญา เช่น ขี(หลง ขี(ลืม ปํ( าๆเป๋อๆ คิดนึก

ตดัสินใจช้า และ ไม่เข้าใจภูมิปัญญาของคนรุ่นใหม่หรือวิทยาการใหม่ๆ ฯลฯ แต่
จากการศึกษาค้นคว้าในวิชาผูส้งูอายปุรากฏว่ามีผูส้งูอายมุากมายที4ไม่ไดเ้ป็นจริง
ตามที4สงัคมตีตราแต่ก็ต้องถูกมองใหเ้ป็นไปตามตราที4สงัคมตีไวใ้นทางลบ”6 

 

                                                 

 6 นิศา ชโูต,คนชราไทย, หน้า  20. 
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  ผู้สงูวยัถกูมองว่ามีความเสื�อมถอยทางสตปัิญญาและไมเ่ข้าใจวิทยาการของคน
รุ่นใหม ่ เนื�องจากการสงูอายหุมายถึงความเสื�อมลงทางร่างกายในส่วนตา่งๆแตก่ารมองผู้สงูวยัใน
ลกัษณะเหมารวมว่าเป็นวยัที� หลงๆลืมๆทําให้ไมส่ามารถทํากิจกรรมที�ต้องอาศยัการเรียนรู้และมี
ความซบัซ้อนอยา่งการใช้คอมพิวเตอร์ ระบบอินเตอร์เน็ตได้ เทคโนโลยีถกูจํากดัให้เป็นกิจกรรม
สําหรับคนหนุม่สาวและไมส่มัพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผู้สงูวยั แท้จริงแล้วการเรียนรู้เทคโนโลยีมี
ประโยชน์และช่วยให้ผู้สงูวยัได้ฝึกปรือสมองและทกัษะ ชว่ยคลายความเบื�อหนา่ยและกระตุ้นให้ 
ผู้สงูวยัได้ทดลองทํากิจกรรมใหม่ๆ  เทคโนโลยีจงึเป็นเรื�องที�บคุคลทกุเพศทกุวยัสามารถศกึษาได้ 
จากกลุม่ข้อมลูที�นํามาศกึษาพบกลุม่สตรีสงูวยัที�โต้กลบัมายาคตข้ิอนี 3ด้วยการใช้เทคโนโลยีใน 
การนําเสนอตวัตนของสตรีสงูวยั  
 

“แต่แม่อยากจะแสดงใหใ้ครๆเห็นว่า คนที4เข้าวยัหลงัเกษียณแลว้มีความ
สนใจเรื4องไฮเทคสาขาที4สําคญัมากในขณะนี( เช่น เทคโนโลยีสารสนเทศเหล่านี(
และพวกเราไม่เห็นจะตอ้งนั4งอ่านหนงัสือหรือดูทีวีอยู่คนเดียวเลย เราอาจมีเพื4อน
ที4ติดต่อกนัได้ทั4วโลก โดยผ่านไอเ้จ้าอินเตอร์เน็ตนี4แหละ เธียรรู้ไหม แม่น่ะคิด
เฟื4องอยากจะเปิดเว็บไซต์ใหม่เพื4อประโยชน์ดา้นร่างกายและจิตใจของคนวยั
เกษียณดว้ยซํ(า”7 

 
 นวนิยายเรื�อง คุณยายสายเดี�ยว ของ กนัยามาส และ www.คุณย่า.com ของ 

ดวงใจ ได้ตอบโต้มายาคติของสงัคมในข้อนี 3ด้วยการนําเสนอตวัละครผู้ เป็น ย่า และ ยาย ผา่น
แฟชั�นและเทคโนโลยีอยา่ง สายเดี�ยว และ เว็บไซต์ ซึ�งถกูมองวา่เป็นเรื�องของคนวยัหนุ่มสาว  
การสร้างให้ตวัละครสตรีสงูวยัมีความแตกตา่งเชน่นี 3จงึเป็นการเรียกร้องความสนใจจากสงัคมและ
โต้กลบัมายาคตทีิ�มีตอ่สตรีสงูวยัวา่เป็นผู้ ที�มีความเสื�อมถอยและไมส่ามารถตามทนัเทคโนโลยีนั 3น
ไมเ่ป็นความจริง ประกอบกบัความเปลี�ยนแปลงในระดบัโครงสร้างทางสงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ที�มี
สว่นกําหนดให้เลิกข้องเกี�ยวกบัผู้สงูวยั สตรีสงูวยัในนวนิยายทั 3งสองเรื�องนี 3ได้เปิดเผยตวัตนและ
ปรับตวัเข้าหาสงัคมยคุใหม ่ดงัเชน่การรวมกลุม่ของสตรีสงูวยัใน www.คุณย่า.com ที�เป็น 
ความพยายามเปิดเผยตวัตนโดยใช้พื 3นที�ในโลกออนไลน์ในการแสดงความสามารถ ความรู้สกึนกึ
คดิ และความปรารถนาของสตรีสงูวยัให้สงัคมได้รับรู้  
 

  3.2.1.1 วิทู จาก www.คุณย่า.com  
             ตวัละคร วิท ูในเรื�อง www.คุณย่า.com เป็นสตรีสงูวยัที�มีแนวคดิว่า 

                                                 
7
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com ,หน้า 107. 
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ผู้สงูวยัไมจํ่าเป็นต้องอยู่อย่างตดัขาดจากโลกของคนรุ่นใหมแ่ตส่ามารถตามทนัและใช้เทคโนโลยี
ให้เกิดประโยชน์ตอ่กลุม่ของตนเองได้ ดงันี 3 

 
“ย่าจะใช้คอมพิวเตอร์ทําอะไรครับ แค่ผมเคยบอกใหก้ดพรินท์

ใหผ้มครั(งหนึ4ง ย่าร้องลั4นบา้นแตกเลย แลว้จะทําอะไรได ้ จะเข้า
อินเตอร์เน็ตไปดูอะไรสนกุๆหรือครับ” 

“ไม่รู้ละ เดี[ยวนี(ใครๆเขาก็คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต อี-เมล์ 
 อี-คอมเมิร์ซกนัทั(งนั(น แกจะใหย่้านั4งแก่งั&กตกสมัยอยู่หรือ ตาธร”8 

 
              จะเห็นได้วา่ตวัละครสตรีสงูวยัผู้ เป็นยา่กําลงัตอบโต้ความคดิของคนรุ่น
ใหมผู่้ เป็นหลานชายที�มองวา่เทคโนโลยีไมใ่ชเ่รื�องจําเป็นและยากเกินกวา่การเรียนรู้ของผู้สงูวยั แต่
นางได้ยืนยนัความต้องการที�จะไม ่ “แก่งั4กตกสมยั” ด้วยการเรียนคอมพิวเตอร์และจดัตั 3งเว็บไซต์  
www.คณุยา่.com เพื�อเป็นแหลง่เรียนรู้ของกลุม่ผู้สงูวยัและเปิดเผยความสามารถของผู้สงูวยัให้
สงัคมรับรู้ 
 

 “แม่อยากจะทดลองดู ถา้เรามีข้อมูลที4เป็นประโยชน์ เช่น เรื4อง
สขุภาพกายใจ เรื4องอาหาร เรื4องการออกกําลงักาย การพกัผ่อน  
การบนัเทิง การท่องเที4ยว รวมทั(งการแก้ปัญหาหวัใจให้คนแก่ แม่ว่าถา้
เราประชาสมัพนัธ์เว็บไซต์ของเราดีๆจะต้องมีคนสนใจแน่ๆ  
ไม่จําเป็นต้องใหค้นแก่อ่านเองก็ได ้ลกูๆหลานๆหรือคนต่างวยัเข้ามาอ่าน
เข้า พวกเขาก็จะได้ประโยชน์ที4ทําใหเ้ขารู้จกัคนแก่ดียิ4งขึ(น โดยเฉพาะคน
หนุ่มสาวที4มีญาติโยมแก่ๆอยู่ในบา้นเดียวกนั9” 

 
   วตัถปุระสงค์ในการทําเว็บไซต์ของวิทมีูความชดัเจนว่าต้องการให้ผู้สงูวยั
ได้แลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการดํารงชีวิต สร้างสงัคมขนาดย่อยของคนวยัเดียวกนัที�เข้าใจกนั
เป็นอย่างดีเชน่เดียวกบัการรวมกลุม่ของคนหนุม่สาวเพื�อแลกเปลี�ยนเรื�องที�ตนเองสนใจตาม
เว็บไซต์ตา่งๆและการจดัตั 3งเว็บไซต์นี 3ยงัมีจดุประสงค์สําคญัเพื�อให้คนวยั “ลกูๆหลานๆ” ได้เข้ามา
อา่นและทําให้ “รู้จกัคนแก่ดียิ4งขึ(น” การจดัตั 3งเว็บไซต์ของวิทจูงึเป็นการนําเทคโนโลยีมาเชื�อมโยง
เข้ากบัวิถีชีวิตของผู้สงูวยั เพื�อให้สงัคมรับรู้วา่ผู้สงูวยัสามารถเรียนรู้และใช้เทคโนโลยีได้
                                                 

8
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 16. 
9
 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 177. 
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เชน่เดียวกบับคุคลวยัอื�น ผู้สงูวยัมีความรู้สึกนกึคดิ ความต้องการที�หลากหลาย คนรุ่นหลงัจงึควร
ทําความเข้าใจและเปิดใจเรียนรู้ผู้สงูวยัในทกุๆด้าน  
 
   3.2.1.2 แม้นวาด จาก คุณยายสายเดี�ยว  
               ในนวนิยายเรื�องคุณยายสายเดี�ยว ของ กนัยามาส ตวัละครเอกคือ  
แม้นวาดได้สลบัร่างกบัหลานสาวจงึกลายมาเป็นคณุยายสดุเปรี 3ยว จากที�เคยเก็บตวัอยูแ่ตใ่นบ้าน  
ตดัขาดจากโลกภายนอกและเทคโนโลยี แม้นวาดคนใหมก่ลบัเข้าสูส่งัคมด้วยภาพลกัษณ์ที� 
โฉบเฉี�ยวทนัสมยัและใช้เทคโนโลยีได้อยา่งคลอ่งแคลว่ไม่แพ้คนหนุม่สาว ดงันี 3  

 
“อิมพอสสิเบิ(ล เธอไม่อยากจะเชื4อ ก็ยยัแม่บ้านคนหนึ&งที&โดน

กักขังอยู่แต่ในบ้านเป็นนังแจ๋วทาํครัวทาํงานบ้านงกเงิ&นดแูลสามี
และลูก ตอนนี(สามีตายไปแลว้เหลือลกูและหลาน มีที&ไปเสนอหน้าได้
บ่อยสุดคือตลาดกับวัด แต่ทําไมผูห้ญิงม่ายคนนั(นลกุขึ(นมาแข่งกบัเธอ
แบบกล้าหาญและทําไดห้ลายอย่างแบบน่าทึ4ง แบบภาพลักษณ์ของ
สาวสมัยใหม่ การแต่งตัวนั#นนําหน้าเธอผู้ได้ชื&อว่าทันสมัยไปแบบ
เรียกว่าลํ#าสมัย..ทกุคนยอมรับในสิ4งที4คณุแม้นวาดแสดงออก มมุมอง
ต่อสงัคม สิ4งที4กระทําและความทนัสมยัในเครื4องมือเทคโนโลยี”10 

 
                         บทบาทของแม้นวาดที�แสดงออกหลงัการสลบัร่างกบัหลานสาวแสดงให้
เห็นวา่สตรีสงูวยัได้เปลี�ยนบทบาทและวิถีชีวิตจากเดมิที�“เสนอหนา้ไดบ่้อยสดุคือตลาดกบัวดั” และ
เป็น “นงัแจ๋วทําครัวทํางานบ้าน งกเงิ4น ดูแลสามีและลกู” มาเป็นการเข้าหาสงัคมยคุใหม ่แตง่กาย
ทนัสมยั ทํางานและใช้เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคลว่ ซึ�งเป็นเรื�องที�”อิมพอสสิเบิ(ล”สําหรับสงัคม 
สะท้อนให้เห็นวา่สงัคมยงัมีชดุความคิดที�ว่าสตรีสงูวยัต้องงกเงิ�น อยูก่บับ้านดแูลบตุรหลานตดัขาด
จากสงัคมการทํางานและการสงัสรรค์ การทํางานนอกบ้านและมีภาพลกัษณ์ที�ทนัสมยันั 3นเป็นเรื�อง
ที�ผิดความคาดหมายของสงัคม สตรีสงูวยัที�ยงัคงต้องการทํางาน ไมต้่องการอยูแ่คต่ลาดกบัวดั 
ต้องการแตง่กายสวยงาม ทนัสมยั ใช้เทคโนโลยีได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ยงัคงมีอยู่ และเป็นเรื�องที� 
สตรีสงูวยัสามารถทําได้ มายาคติของสงัคมจงึเป็นเครื�องจํากดัความสามารถของสตรีสงูวยั 
การกระทําของแม้นวาดเป็นทั 3งการตอบโต้มายาคตขิองสงัคมในข้อนี 3และแสดงความปรารถนาที�
จะกําหนดวิถีชีวิตด้วยตนเองของสตรีสงูวยั 
 

                                                 

 
10
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว (กรุงเทพมหานคร : เพื�อนด,ี 2549), หน้า 485. 
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  3.2.2 สตรีสูงวัยคือไม้ใกล้ฝั� ง กับ สตรีสูงวัยไม่ไร้ศักยภาพ 
            นอกจากมายาคตทีิ�ว่าสตรีสงูวยัต้องเก็บตวั ไร้การสงัสรรค์ เชย ครํ�าครึ ดงัที�กลา่ว

มาแล้ว มายาคตทีิ�สงัคมมีตอ่รูปลกัษณ์ของสตรีสงูวยั คือ ความเหี�ยวยน่ไมน่า่ด ูไร้เสนห์่ตอ่เพศตรง
ข้าม ดงัคําเปรียบเปรยวา่ผู้สงูวยัคือ ไม้ใกล้ฝั�ง แตงเถาตาย แก่หนงัเหนียว แก่เหนียงยาน ฯลฯ  
คําเปรียบเปรยเหลา่นี 3แสดงความร่วงโรยแห่งวยัและช่วยตอกยํ 3ามายาคติที�วา่ผู้สงูวยัคือผู้ เสื�อมโทรมใน

ทกุๆด้าน ภาพลกัษณ์ของสตรีสงูวยัในสงัคมไทยมกัอยูใ่นลกัษณะหญิงชรา หน้าตาเหี�ยวยน่และ
เคลื�อนไหวเชื�องช้า  
   

  “คณุยายแบบไหน..คณุยายอย่างยายหรืออาม่าของเขาหรือไม่ 
หญิงแก่..เนื(อตวัหนา้ตาเหี4ยวๆ..มีรอยจีบเป็นของแถม มีเรือนผมสีขาว มีท่วงท่าที4
เชื4องช้าเนิบนาบและเสียงพดูที4แหบเครือ..เรียกว่าหาความน่าดูแทบจะไม่ได ้ แม้
จะเคยเห็นสวย วยัล่วงหกสิบไปแลว้ที4ยงัดูสาว แต่ก็เป็นสาวไม่เข้าสมยัอยู่ดี..
เรียกว่างามไปตามวยั แต่ไม่อาจจะมาประชนักบัสาวที4อายยุงัไม่ถึงสามสิบได้” 11 

 
            ภาพลกัษณ์ของสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยถกูนําเสนอในรูปแบบที�ไมแ่ตกตา่งกนั

มากนกั คือ หญิงชรา หน้าตาเนื 3อตวัเหี�ยวย่น ผมขาว มีกริยาทา่ทางเชื�องช้า ซึ�งเป็นความคุ้นเคย
ของสงัคมแตน่วนิยายกลุม่นี 3ได้นําเสนอสตรีสงูวยัที�แตกตา่ง มีภาพลกัษณ์กระฉบักระเฉง 
   

  “คณุวิทมีูบคุลิกอย่างไร ผมจําไม่ค่อยชดั เพียงแต่มีภาพประทบั
ตาว่า เธอเป็นคนรูปร่างสงูโปร่ง ผมสีจาง หนา้ตามีเค้าสวยเก๋ และแต่งตวัเรียบ
อย่างมีรสนิยม เวลาเธอ ลยุ เธอจะยงัคงรักษาบคุลิกเดิมไวไ้ดท้ั(งหมดหรือไม่ ผม
นึกไม่ออก ส่วน ดร.พรลาภ ในวนันี( ต้องเรียกว่าเธอไม่มีช่องว่างกบันกัศึกษาของ
เธอเลย เหลือเวลาอีกไม่กี4เดือนเธอกะจะเกษียณอายรุาชการแลว้ แต่เธอยงันุ่ง
กระโปรงจีบรอบตวั สวมเสื(อเชิ(ตแขนยาว คาดเข็มขดัใหญ่ ใส่รองเทา้หุม้สน้เตี(ย
แบบเดินสบาย และมีกระเป๋าย่ามใบโตสะพายไหล่ ท่าทางเดินเหินของเธอ
กระฉบักระเฉงรวดเร็ว ใบหน้าเธอยิ(มแยม้”12  

 
            ลกัษณะที� “สงูโปร่ง ผมสีจาง หนา้ตามีเคา้สวยเก๋ และแต่งตวัเรียบอย่างมีรสนิยม 

เวลาเธอ ลยุ” และ “เธอยงันุ่งกระโปรงจีบรอบตวั สวมเสื(อเชิ(ตแขนยาว คาดเข็มขดัใหญ่ ใส่รองเทา้

                                                 
11 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว ,หน้า 493. 
12 ดวงใจ, www.คณุยา่.com ,หน้า 137. 
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หุม้สน้เตี(ยแบบเดินสบายและมีกระเป๋าย่ามใบโตสะพายไหล่ ท่าทางเดินเหินของเธอกระฉบักระเฉง
รวดเร็ว” คือภาพลกัษณ์ใหมข่องตวัละครสตรีสงูวยัที�นําเสนอในนวนิยายไทยมีความแตกตา่งจาก 
“หญิงแก่..เนื(อตวัหนา้ตาเหี4ยวๆ..มีรอยจีบเป็นของแถม มีเรือนผมสีขาว มีท่วงท่าที4เชื4องช้าเนิบนาบ
และเสียงพดูที4แหบเครือ” อย่างเห็นได้ชดั  

              การนําเสนอสตรีสงูวยัที�ยงัคงสง่างามและกระฉบักระเฉงเป็นการตอบโต้มายา
คตขิองสงัคมที�ต้องการสตรีที�มีความงามและความอ่อนเยาว์ หรือมายาคตคิวามงามที�ผู้หญิงทกุ
เพศทกุวยัถกูกําหนดให้เชื�อว่า“ผูห้ญิงตอ้งสวยงามและอ่อนเยาว์จึงจะมีคณุค่า” ในขณะที�
ภาพลกัษณ์ของผู้สงูวยัโดยทั�วไปคือผู้ ที�มีร่างกายเหี�ยวยน่ หน้าตาไมส่วยงาม สงัขารที�เสื�อมถอยลง
ทําให้ผู้สงูวยัมีภาพพจน์ที�ไมดี่ตอ่ตนเอง สตรีสงูวยัจึงต้องเผชิญความขดัแย้งระหวา่งร่างกายที�
กําลงัเสื�อมถอยและความปรารถนาที�จะคงความงามเพื�อให้เป็นที�ยอมรับตามคา่นิยมของสงัคม 
ทําให้สตรีสงูวยัพยายามปรับเปลี�ยนตนเองให้ตรงกบัคา่นิยมของสงัคมกระแสหลกั โดยมีความต้องการ

ของเพศชายเป็นพื 3นฐาน ในยามสงูวยัแม้สงัขารจะเสื�อมถอยแตส่ตรีสงูวยัยงัคงต้องการความชื�นชม
ในความงามและความออ่นเยาว์เชน่เดียวกบัสตรีวยัอื�น  

 
  “สถานภาพของผูห้ญิงที4ยงัคงพึ4งพิงผูช้ายในบริบทของครอบครัวการที4

  เพศหญิงยงัคงถูกเอารัดเอาเปรียบทั(งในฐานะเป็นแรงงานรับจ้างราคาถูกตาม
  โรงงานและบริษัท รวมทั(งภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงที4เรือนร่างและความงามของเธอ
  ถูกสถาปนาขึ(นตามการนิยามความหมายบนพื(นฐานจากความปรารถนาของเพศ
  ชาย”13 

 
  ผู้หญิงทกุเพศทกุวยัมีความพยายามที�จะคงความงามไว้ให้นานที�สดุตาม 
ความปรารถนาของเพศชายที�ชื�นชมสตรีที�มีความงามและความอ่อนเยาว์ สตรีสงูวยัก็เชน่กนั 
แม้วา่จะถกูมองว่ามีสงัขารที�เสื�อมโทรมและไร้เสนห์่ตอ่เพศตรงข้าม แตใ่นนวนิยายที�นํามาศกึษา
พบการนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัที�มีภาพลกัษณ์กระฉบักระเฉง ทนัสมยั และสง่างาม เพื�อโต้กลบั 

มายาคติของสงัคมในข้อนี 3 และแสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัสามารถคงความงามและความออ่นเยาว์ไว้
ได้ แตจ่ากการศกึษาพบว่ากลุม่สตรีสงูวยัที�รักษาความงาม ความออ่นเยาว์ด้วยการทําศลัยกรรม
หรือพยายามประพฤตตินเชน่หนุม่สาวกลบัไมเ่ป็นที�ยอมรับเนื�องจากสงัคมไทยมีคา่นิยมเรื�อง 

                                                 
13 ยศ สนัตสมบตัิ, “การทําความเข้าใจเพศสถานะและเพศวถีิในสงัคมไทย,” ใน เพศสถานะและเพศวิถี

ในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, อมรา พงศาพิชญ์, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์แหง่
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548), หน้า 25. 
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ความสวยสมวยั ผู้สงูวยัต้องงามตามสงัขาร หากมีความงามหรือความประพฤติที�ค้านกบัวยัที�
แท้จริงจะเป็นที�วิพากษ์วิจารณ์ เพราะสงัคมยงัคงยอมรับผู้สงูวยัในลกัษณะเดมิที�สขุมุ และมีรูปร่าง
หน้าตา การแตง่กายที�ไมข่ดักบัวยัที�แท้จริง  
 

“ยยัคนนั(นแหละค่ะที4พลีสเคยเจอมาน่ะก็เห็นเคยเป็นแค่ยยัแก่ผู้ดีมีมาด 
ใส่ผา้ซิ4นไหมเสื(อลกูไม้ หรือไม่ก็แต่งตวัสมวยั ทรงผมก็สมวยั ไม่ดูเป็นสาวเท่า 
คณุแม่ก็ยงัดูสมวยัตวัเอง” หล่อนหยอดชมมารดาเสียอีกดว้ย ทั(งที4จริงแลว้ 
คณุบงัอรศรีดูดีเพราะมีดหมอเข้ามามีส่วน ไม่เพียงเท่านั(นยงัดว้ยการโปะ
เครื4องสําอางอําพรางริ(วรอย เธอทนไม่ไดที้4จะส่องกระจกมองเห็นยยัแก่ แลว้แม้
จะโดนนินทาว่าหนา้ยงัตึงแข่งกบัสาวๆ เธอก็พอใจมากกว่าถูกตําหนิว่าเหี4ยวย่น
ไปทั(งตวั”14 

 
  ในขณะที�สตรีสงูวยัคนหนึ�งสวยสมวยั สตรีอีกคนต้องพึ�งพาการศลัยกรรมและ
ปกปิดอําพรางความชราด้วยเครื�องสําอาง ตวัละครบงัอรศรีไมย่อมรับการตําหนิวา่ “เหี4ยวย่นไปทั(งตวั” 
สะท้อนให้เห็นวา่ การนินทาและตําหนิจากสงัคมเรื�องความเหี�ยวยน่ตามสงัขารของสตรีสงูวยันั 3นไม่
เป็นธรรมสําหรับสตรี สงัขารที�เสื�อมลงตามวยักลบัถกูตําหนิราวกบัเป็นความผิดและความตั 3งใจ
ของสตรีสงูวยั ในขณะที�บรุุษสงูวยัไมต้่องเผชิญกบัการตําหนิตเิตียนวา่มีสงัขารร่วงโรยเทา่กบัสตรี 
เมื�อสตรีสงูวยัเลือกใช้วิธีทําศลัยกรรมเพื�อคงความออ่นเยาว์สงัคมก็ยงัวิพากษ์วิจารณ์วา่เป็น 
การฝืนสงัขารและแขง่ขนักบัสาว ความปรารถนาในการคงความงามของสตรีสงูวยัจงึมีความขดัแย้ง

กนัเองระหวา่งความปรารถนาในฐานะสตรีและความคาดหวงัของสงัคมในฐานะผู้สงูวยั กลา่วคือ 
สตรีสงูวยัในฐานะสตรีได้รับอิทธิพลจากมายาคตคิวามงามจงึต้องการมีคณุคา่ด้วยการรักษา 
ความงามและความอ่อนเยาว์ให้คงอยูพ่ร้อมกบัปฏิเสธมายาคตขิองสงัคมที�วา่สตรีสงูวยัคือผู้ ที� 
ร่วงโรย ไร้เสน่ห์ หมดคณุคา่ของความเป็นผู้หญิง แตส่งัคมมองสตรีสงูวยัในฐานะ “ผู้สงูวยั” 
คาดหวงัวา่ ผู้สงูวยัต้องมีพฤตกิรรมและภาพลกัษณ์ที�เหมาะสมกบัวยัวฒุิและคณุวฒุิ สตรีสงูวยัที�
เปรี 3ยว ลํ 3าสมยั หรือรักษารูปร่างหน้าตาจนอ่อนกวา่วยัแบบ“ไม่ยอมแก่” จงึได้รับคําวิพากษ์วิจารณ์
มากกวา่ความชื�นชม 
 

3.2.2.1 บังอรศรี จาก คุณยายสายเดี�ยว  
                         ตวัละครบงัอรศรี ในเรื�อง คุณยายสายเดี�ยว เป็นสตรีสงูวยัที�แสดง 

ความหมกมุน่ในการรักษาความงามอยา่งชดัเจน ด้วยการทําศลัยกรรมและเข้าคลินิกเสริม 
                                                 

14
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว ,หน้า 359. 
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ความงามทกุประเภท ไมเ่พียงแตต่วัเองเทา่นั 3นนางยงับงัคบัสามีให้ดแูลตนเองให้อ่อนกว่าวยัและ
ปลกูฝังบตุรสาววา่ ความงาม คือ เครื�องหมายการค้าและคณุคา่ของลกูผู้หญิง ดงันี 3  

 
“เหมือนมารดาพดูแบบเสียดายๆอยู่เหมือนกนั หล่อนนึกถึงนายเสน่ห์ 

ผูเ้ป็นบิดา หนา้ตาเหี4ยวมีรอยตีนกาบนหน้ามากมาย ขนาดโดนมารดาบงัคบัไป
ทําทรีตเม้นท์หนา้บ่อยหนและรํ4าๆที4คณุบงัอรศรีจะจบันายเสน่ห์ยกเครื4องหนา้
ใหม่ตามตวัเอง ทําไมพนิดาจะไม่รู้ว่าหน้ามารดาที&ยังใสตึงเปรี5ยะนั&นเพราะ
เดนิเข้า คลินิกศัลยกรรมชื&อดัง ผ่องลออนวลค้านกับวัยแท้จริง...มารดา
เหมือนใส่หนา้กากที4สีหนา้ไร้อารมณ์...มารดาพรํ4าสอนอยู่เสมอว่าผู้หญิงนั#นจะมี

อะไรภมูิใจเท่ากับการส่องกระจกเหน็เงาตัวเองแล้วเหน็คนสวยยิ(มตอบ
กลบัมา..หล่อนถูกสอนใหเ้ข้าใจมาแต่เยาว์วยัจนถึงวนันี(ว่าอนันารีมีรูปเป็น
ทรัพย์เป็นเสมือนเครื4องหมายการคา้ให้ตวัเองดีที4สดุนั4นใช่แน่นอน..หล่อนจึงดูแล
ใส่ใจ”15  

 
              แม้บงัอรศรีจะมีใบหน้าที�อ่อนกวา่วยัตามที�ต้องการ แตนํ่ 3าเสียงของผู้แตง่
ที�ปรากฏผา่นตวัละครบตุรสาวแสดงการไมย่อมรับอยูใ่นที จากคําเปรียบเปรยที�วา่ “ผ่องลออนวล
คา้นกบัวยัที4แทจ้ริง” และ “มารดาเหมือนใส่หน้ากากที4สีหนา้ไร้อารมณ์” แสดงให้เห็นวา่แม้สตรีสงูวยั
จะสามารถปรุงแตง่สงัขารให้ออ่นเยาว์สวยงาม เพื�อตอบโต้มายาคตขิองสงัคมว่าสตรีสงูวยัคือ 
ผู้ เสื�อมโทรม ไมน่า่ด ูแตส่งัคมไทยยงัมีคา่นิยมของ ความสวยสมวยั ดงันั 3นสตรีสงูวยัที�ปรุงแตง่ 
รูปโฉมจนค้านกบัวยัที�แท้จริงมกัได้รับคําวิพากษ์วิจารณ์มากกวา่ความชื�นชมเพราะเป็นการแสดง
ให้เห็นวา่สตรีสงูวยัผู้นั 3นไมส่ามารถยอมรับความจริงแหง่สงัขารได้   
 

3.2.2.2 เสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com 
               เสาวภาคย์ ใน www.คณุย่า.com เป็นสตรีสงูวยัที�ได้รับการยกย่องเรื�อง
ความงามและการดแูลรูปโฉมมากที�สดุในเรื�อง ดงันี 3 
 

“แลว้ฉนัก็ใช้เวลาไม่ตํ4ากว่าครึ4งชั4วโมงอยู่หน้ากระจกภายใตแ้สงไฟแรงที4
สาดส่องลงมาจากเพดาน เพื4อประเทืองผิวและแต่งหนา้ดว้ยเครื4องสําอางชั(นดี

                                                 

 15 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 50-51. 
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ดว้ยฝีมืออนัเชี4ยวชาญของตวัเอง ผูซึ้4งรู้จกัทกุซอกทกุมมุของใบหน้าและร่างกาย
ของตวัเองอย่างดีว่า มีอะไรควรเปิดเผยและควรซ่อนเร้นในยามใดบา้ง” 16 

 
              เสาวภาคย์ได้รับการยอมรับจากในเรื�องวา่เป็นผู้ ที�ดแูลรักษา 
ความงามได้เป็นอยา่งดีแตจ่ากข้อความที�ยกมานี 3แสดงให้เห็นวา่ตวันางเองก็ยงัมีทศันคติวา่ สงัขาร
ที�เหี�ยวยน่ไปตามวยันั 3นเป็นสิ�งที�ต้องอําพราง ซอ่นเร้น ต้องใช้ฝีมืออนัเชี�ยวชาญ และเครื�องสําอาง
ชั 3นดีเพื�อปกปิด สงัขารตามธรรมชาตเิป็นสิ�งที�ไมง่าม ไมค่วรเปิดเผย ซึ�งแสดงให้เห็นว่าสตรีสงูวยัไม่
สามารถยอมรับสงัขารที�แท้จริงของตนได้และไมส่ามารถทําให้สงัคมยอมรับคณุคา่ของตนได้ด้วย
สงัขารที�แท้จริงเชน่กนั  
 

“แหม ฉนัอยากจะให้ถึงวนัที4เราทําใจได้ แลว้ไม่ตอ้งแต่งหนา้แต่งตา 
ยอมซีดๆเซียวๆ แหง้ๆเหี4ยวๆ เวลาไปไหนมาไหน” ย่าผมเริ4มขึ(นก่อน ย่าเสาว์รีบ
แยง้ทนัที “โอ๊ย ไม่เอ๊า ไม่เอา ฉนัน่ะหรือ ก่อนนอนยงัแทบจะแต่งหน้าสําหรับ
เวลานอนเลย ทั(งๆที4รู้ว่าไม่มีใครดู ก็ผูห้ญิงน่ะ เวลาแต่งหนา้แต่งตวั เริ4มแรกก็คือ 
แต่งใหต้วัเองดูก่อนไม่ใช่หรือ” ย่าพรผสมเข้ามาบา้งว่า “ส่วนฉนันะ เวลานี(เพลา
สีสนัลงเยอะ แต่หมายความว่า ฉนัตอ้งใช้เวลานานขึ(นที4จะค่อยๆโปะนั4น ปะนี4 
อย่างประณีตใหม้องดูเป็นธรรมชาติ ใหใ้ครๆเขาคิดว่ายายคนนี(ไม่ไดแ้ต่งหนา้เลย 
แต่ลองไม่แต่งเข้าจริงๆซิ ลกูศิษย์ไดวิ้4งหนี”17  

 
ตวัอยา่งที�ยกมานี 3คือบทสนทนาของสตรีสงูวยัสามคนในเรื�อง  

www.คุณย่า.com แสดงให้เห็นวา่ตวัของสตรีสงูวยัไม่สามารถยอมรับสงัขารที�แท้จริงแหง่วยัได้ 
ต้องใช้ฝีมือในการปกปิดอําพรางอนัประณีต สตรีสงูวยัในฐานะสตรียอ่มอยากเห็นตวัเองสวยงาม
อยูเ่สมอ 
 
   3.2.2.3 ใจจันทร์ จาก สมการวัย  
   ไมเ่พียงแตรู่ปลกัษณ์ที�ถกูคาดหวงัให้ “สวยสมวยั” ผู้สงูวยัยงัถกูคาดหวงั
ให้มีบคุลิกที�สมวยัด้วย เนื�องจากสงัคมไทยมีคา่นิยมเรื�องวยัวฒุิ คณุวฒุิ เป็นอยา่งมาก กลา่วคือ  
ผู้สงูวยัต้องประพฤติตนให้เหมาะสมกบัวยั หากผู้ ใดทําสิ�งที�ค้านกบัวยั จะได้รับคําวิพากษ์วิจารณ์
จากสงัคม เชน่ แก่แล้วไมเ่จียมสงัขาร วยักลบั เพี 3ยน ฯลฯ ซึ�งล้วนเป็นไปในทางลบ ลกัษณะ 

                                                 

 16 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 306. 
17
 เรื�องเดยีวกนั ,หน้า 75. 



 59 

โต้กลบัมายาคตขิองสงัคมด้วยการปรับปรุงรูปโฉมและพฤตกิรรมของสตรีสงูวยัพบในนวนิยายเรื�อง
สมการวัย ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ ตวัละคร ใจจนัทร์ เป็นสตรีสงูวยัที�ประสบปัญหาการหยดุงาน
ประจําและเบื�อหนา่ยชีวิตแมบ้่านจงึออกเที�ยวกบัเพื�อนฝงูและปรับปรุงรูปโฉมของตนเองให้ดสูดใส 
ซึ�งชว่ยทําให้สภาพจิตใจและภาพพจน์ตอ่ตนเองดีขึ 3น แตก่ลบัได้รับคําวิพากษ์วิจารณ์จากผู้ เป็น
สามี ดงันี 3 
 

“หมั4นไสว่้ะ เห็นแต่งตัวดุ๊กดิ5กทาํเป็นสาวๆออกไปข้างนอก
บ่อยๆ พ่อก็เลยว่าเอาว่า แก่แลว้ก็ใหรู้้จกัแก่เสียบา้งอายตุั(งครึ4งศตวรรษ
แลว้ ทําแต่งตวัซ่า เอาอย่างเด็กรุ่นๆมนัไม่น่าเอ็นดูเสียแล้ว” 18 

 
                           คําวิพากษ์วิจารณ์จากสามีวา่ “ดุ๊กดิ_กทําเป็นสาวๆ แก่แลว้ใหรู้้จกัแก่ 
อายเุกือบครึ4งศตวรรษ” การทําตวั “ซ่าเอาอย่างเด็กรุ่นๆ” และทําให้ผู้พบเห็นเกิดอารมณ์ “หมั4นไส ้
ไม่น่าเอ็นดู” นี 3ทําหน้าที�แทนการวิพากษ์ของสงัคมตอ่สตรีสงูวยัที�ปรุงแตง่ตนเองให้ดอูอ่นเยาว์และ
ประพฤติตนเชน่บคุคลวยัหนุ่มสาว โดยไมไ่ด้คํานงึถงึจิตใจของสตรีสงูวยัวา่ย่อมต้องการความชื�นชม

และทําในสิ�งที�ตนเองพงึพอใจเชน่เดียวกบัสตรีทั�วไป  
                         วาทกรรมความงามกําหนดให้คณุคา่ของผู้หญิงอยูที่�ความงามและ 

ความออ่นเยาว์สตรีสงูวยัจงึรับเอาวาทกรรมนี 3ไว้ แตส่งัคมก็ได้สร้างข้อกําหนดว่าหากเป็นสตรีสงูวยั
ความงามต้องเป็นไปในกรอบที�สงัคมยอมรับได้และเหมาะสมกบัวยั หากไมเ่หมาะสมหรือค้านกบั
วยัที�แท้จริง การโต้กลบัด้วยวิธีนี 3ก็จะไมไ่ด้รับการยอมรับจากสงัคมเชน่กนั 

     
  3.2.3 สตรีโสดสูงวัย เงียบเหงา เศร้าซึม กับ สตรีโสดสูงวัย ทันสมัย อิสระ 

            ความพยายามตอบโต้มายาคตทีิ�สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยัยงัปรากฏกบัสตรีสงูวยัที�
เป็นโสด ซึ�งสงัคมมีทศันคตใินแง่ลบตอ่สตรีสงูวยัที�เป็นโสดวา่เป็นผู้ มีความผิดปกต ิบกพร่อง 
ในรูปแบบตา่งๆ ดงันี 3  

 
“เป็นคนที4มีความคบัแคน้ หงอยเหงา วา้เหว่ ไร้ที4พึ4ง ที4รุนแรงก็

อาจเป็นโรคประสาท โรคจิต ส่งผลใหผู้ส้งูอายทีุ4เป็นโสดมีจํานวนนอ้ย
ดงันั(นสงัคมจึงมีทศันะไม่ดีนกัต่อผูส้งูอายทีุ4เป็นโสดตั(งแต่วยัหนุ่มสาว 
ประกอบกบัภาวะชราหมายถึงการช่วยเหลือตนเองไม่ค่อยไดแ้ละ
ตอ้งการผูดู้แลในยามเจ็บป่วย ผูส้งูวยัที4เป็นโสดจึงถูกคาดหมายว่าจะมี

                                                 
18 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั (กรุงเทพมหานคร : โชคชยัเทเวศร์, 2531), หน้า 384. 
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ความกงัวลเรื4องขาดคนดูแลในบั(นปลายชีวิต แม้ในความเป็นจริงจะ
พบว่า ผูส้งูอายทีุ4เป็นโสดสามารถปรับตวัไดแ้ละใช้ชีวิตยามสงูวยัไดดี้
เหมือน ผูที้4มีคู่และอาจดีกว่าคู่สมรสที4ไม่มีความสขุ”19  

 
           มายาคตเิชน่นี 3เป็นการมองสตรีสงูวยัในลกัษณะเหมารวม และตอกยํ 3าอดุมการณ์

ครอบครัวที�กําหนดให้สตรีเชื�อวา่ตนเกิดมาเพื�อทําหน้าที�ตามเพศคือการแตง่งานและสร้างครอบครัว 
ผู้หญิงไมค่วรอยูลํ่าพงัแตต้่องมีครอบครัวคอยดแูลปกป้อง ผู้ ที�เป็นโสดจงึถกูทําให้เชื�อวา่ต้องเผชิญ
กบัปัญหาตา่งๆนานาในบั 3นปลายชีวิต เนื�องจากขาดคนดแูล ในนวนิยายที�นํามาศกึษาพบวา่ตวั
ละครสตรีสงูวยัที�เป็นโสดถกูนําเสนอในลกัษณะที�เป็นผู้ มีความสขุ มีอิสระ และสามารถปรับตวัได้ดี
ยามสงูวยั ซึ�งเป็นการตอบโต้มายาคตทีิ�มองสตรีโสดสงูวยัในแง่ลบ 

 
3.2.3.1 พรลาภ จาก www.คุณย่า.com 

                         ในนวนิยายเรื�องwww.คุณย่า.com ผู้แตง่ได้สร้างตวัละคร พรลาภขึ 3นมา
เพื�อโต้กลบัมายาคตใินข้อนี 3 พรลาภเป็นสตรีสงูวยัที�มีอิสระและมีชีวิตที�มีความสขุ ได้รับการยอมรับ
ในฐานะสตรีสงูวยัที�ปรับตวัได้ดีและมีความสขุมากที�สดุคนหนึ�งในเรื�อง ชีวิตของพรลาภจงึเป็นชีวิต
ที�สขุสบายและมีอิสระตรงข้ามกบัที�สงัคมคาดหมายวา่สตรีสงูวยัที�เป็นโสดควรจะหงอยเหงาและ
ประสบปัญหามากมาย พรลาภได้แสดงให้เห็นด้วยว่าเธอเป็นผู้ กําหนดวิถีความเป็นโสดให้กบั
ตนเอง ซึ�งโต้กลบักบัอคตขิองสงัคมที�มีตอ่สตรีสงูวยัที�เป็นโสดว่าเป็นเพราะ ”ไม่มีใครอยากแต่งงาน
ดว้ย” ดงันี 3 

 
“ใจจริงของฉนัไม่ไดคิ้ดจะจริงจงักบัใครหรอกและก็ไม่ใช่เป็น

ผูห้ญิงที4ชื4นชอบเรื4องเพศเป็นพิเศษแต่อดไม่ได้ที4อยากจะทดสอบ 
ความน่าสนใจของตวัเองในหมู่ผูช้ายบางครั(งบางคราว ลงทา้ยฉนัก็ได้
คน้พบว่าชีวิตสาวโสดที4ฉนัเป็นอยู่ทกุวนันี(เป็นชีวิตที4 ถูกจริต ของฉนัมาก
ที4สดุ”20  

 
                ชีวิตที�”ถูกจริต”ของพรลาภ ในเรื�องนี 3หมายถึง การมีอิสระในการใช้ชีวิต 

สามารถเดินทางท่องเที�ยวได้ตามใจปรารถนาโดยไมต้่องมีพนัธนาการเป็นครอบครัว พรลาภจงึ
เป็นสตรีสงูวยัที�คล่องแคลว่ กระฉบักระเฉง นึกคิดตดัสินใจเร็ว เพราะเคยชินกบัการดแูลตนเองมา

                                                 

 19 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 12. 
 20 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 57. 
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ตลอด ลกัษณะของพรลาภได้โต้กลบัมายาคตขิองสงัคมที�มองวา่ สตรีสงูวยัที�เป็นโสดจะต้องเงียบ
เหงา ว้าเหวแ่ละมีคณุลกัษณะที�บกพร่อง  พรลาภได้กลา่วเปรียบเทียบชีวิตตนเองกบัเพื�อนสงูวยัที�
มีครอบครัวอยา่งรัตนา ดงันี 3  

 
“โธ่เอ๋ย..คนเรามนัไม่เหมือนกนั ฉนัไม่เคยมีชีวิตอบัเฉาเหมือน

เขานี4 ผวัก็ไม่มีใหม้าทิ(งขวา้งฉนั พ่อแม่ฉนัก็ตายไปหมดแลว้ ไม่ตอ้งมา
นั4งใหเ้ลี(ยงแบบแม่ของยายรัตน์ แล้วฉนัก็ไม่มีลกูชายลกูสะใภ้ประเภทไม่
มีอะไรดีเลย ใหแ้ม่ตอ้งมานั4งนินทาบ่นว่ากบัเพื4อนๆทกุครั(งที4เจอกนั จน
เพื4อนแสนจะหนวกหู แต่ก็ไม่รู้จะทําอย่างไรเพราะลึกๆในใจ ทกุคนต่าง
เวทนาเพื4อนคนนี(ที4มีแต่ปัญหาตั(งแต่สาวจนแก่”21 

 
                        ชีวิตของรัตนาที� “อบัเฉา สามีทิ(ง ลูกสร้างปัญหา” แตกตา่งจาก “ความสดใส

และเป็นอิสระ”ของพรลาภ สตรีโสดสงูวยัถกูนําเสนอในลกัษณะกระฉบักระเฉง สดใส ฉลาด และ
สามารถกําหนดวิถีชีวิตในแบบตนเองพอใจ ในขณะที�ตวัละครที�มีคูส่มรสกลบัเผชิญความทกุข์
อยา่งหนกั ซึ�งชว่ยตอกยํ 3าวา่มายาคตทีิ�ว่าสตรีโสดสงูวยัคือผู้ มีความผิดปกติ บกพร่อง นั 3นไมเ่ป็น
ความจริง แตอ่ยา่งไรก็ตามแม้วา่ตวัละครพรลาภจะแสดงการโต้กลบัอคตขิองสงัคมด้วยการเป็น
สตรีโสดสงูวยัที�มีความสขุแตใ่นท้ายเรื�องเธอได้ตดัสินใจลงเอยกบัทตูศกัดา สามีของเสาวภาคย์
(เสียชีวิตภายหลงั)จงึถือเป็นการกลบัเข้าสูอ่ดุมการณ์ครอบครัว แสดงให้เห็นอํานาจของ
อดุมการณ์ครอบครัวและความสําเร็จของมายาคตทีิ�วา่สตรีต้องมีผู้ดแูล ไม่ควรอยูค่นเดียวที�ยงัคงมี
อิทธิพล 

 
3.2.3.2 บุญศรี จาก เส้นไหมสีเงนิ 

                        ตวัละคร บญุศรี จาก นวนิยายเรื�อง เส้นไหมสีเงิน ของ ว.วินิจฉยักลุ 
เป็นสตรีโสดสงูวยัที�ใช้ชีวิตอยา่งอิสระ สามารถเลี 3ยงดตูนเองและออกเดนิทางทอ่งเที�ยวได้ตามใจ
ปรารถนา ในขณะที�ตวัละครเอกอยา่ง บหุงา ที�มีบตุรหลานมากมายกลบักลายเป็นสตรีที�เงียบเหงา 
เศร้าซมึเพราะบตุรหลานไมเ่ห็นความสําคญัและไมเ่คยชินกบัการดํารงชีวิตตามลําพงั 
 

“บญุศรีจบประโยคลงดว้ยเสียงหวัเราะอย่างอารมณ์เย็นตาม
เคย ในวยัหกสิบปลาย ร่างอว้นทว้มค่อนข้างเตี(ย ผิวคลํ(า บญุศรียงัดู
แข็งแรงไม่ต่างจากเมื4อยี4สิบปีก่อน เมื4อวยัสาว บญุศรีไม่เคยเป็นคนสวย

                                                 
21
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 54. 
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หรือว่าคนเด่นดว้ยประการใดทั(งสิ(น เจ้าตวัก็รู้ดี จึงครองความเป็นโสดมา
ไดอ้ย่างไม่วิตกทกุข์ร้อน ไม่หวงัอะไรมากไปกว่าทํางานเลี(ยงตวัไดไ้ป
จนกระทั4งแก่..ซึ4งบญุศรีก็ได้สมความตั(งใจทกุอย่าง”22 

   
              ตวัละครบญุศรี เป็นสตรีสงูวยัที�อารมณ์เย็น แข็งแรง และทํางานเลี 3ยงดู
ตนเองได้จนชรา ซึ�งขดักบัความคาดหมายของสงัคมว่าผู้ ที�เป็นโสดจงึต้อง เงียบเหงา ซมึเศร้าและ
ขาดคนดแูล เชน่เดียวกบั พรลาภ จาก  www.คุณย่า.com บญุศรี คือสตรีสงูวยัที�กําหนดความเป็น
โสดให้กบัตนเอง ดงันั 3นมายาคตทีิ�มองว่าผู้สงูวยัที�เป็นโสดเกิดจากความผิดปกตบิกพร่องนั 3นไมใ่ช่
ความจริงเสมอไป สตรีสงูวยัในเมืองที�มีการศกึษา เลี 3ยงดตูนเองได้ สามารถดํารงชีวิตโสดได้เป็น
อยา่งดี เป็นที�น่าสงัเกตวา่ตวัละครสตรีสงูวยัที�เป็นโสดในพื 3นที�เมืองมีมากกวา่ในชนบทเนื�องจากใน
ชนบทสตรีสว่นใหญ่ยงัคงพึ�งพาครอบครัวและได้รับการศกึษาน้อย สตรีจงึนิยมมีครอบครัว
มากกวา่จะอยู่ตามลําพงั 
 
  3.2.4 สตรีสูงวัยไม่ฝักใฝ่เรื�องเพศ กับ สตรีสูงวัยยังมีหัวใจรัก 

            นอกจากสตรีสงูวยัที�เป็นโสดจะต้องเผชิญกบัมายาคติของสงัคมแล้ว   สตรีสงูวยั
ที�มีคูส่มรสเมื�ออยูใ่นวยัชราก็ต้องเผชิญกบัมายาคตแิละความคาดหวงัของสงัคมเชน่กนั โดยสงัคม
คาดหมายว่าผู้สงูวยัไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์หรือไมค่วรมีความรู้สกึเกี�ยวกบัเรื�องนี 3อีกตอ่ไป สงัคมมี
ทศันคตวิ่าเพศสมัพนัธ์ที�เปิดเผยในวยัสงูอายเุป็นพฤติกรรมที�ไมเ่หมาะสมกบัวยัทําให้สามีภรรยา
สงูอายงุดเว้นการมีเพศสมัพนัธ์ในชีวิตประจําวนัแม้วา่ผู้สงูอายอุาจยงัหาความสขุได้ตาม
ปรารถนา23 สืบเนื�องจากคา่นิยมเรื�องวยัวฒุิทําให้เพศสมัพนัธ์ที�เปิดเผยในวยัสงูอายถุกูมองวา่เป็น
พฤตกิรรมที�ไมเ่หมาะสมกบัวยัโดยไมพ่ยายามทําความเข้าใจวา่เป็นธรรมชาตขิองบคุคลที�สามารถ
จะมีได้ 
  

3.2.4.1 เสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com 
                         ในนวนิยายเรื�องwww.คุณย่า.comพบตวัละครที�แสดงออกถงึความต้องการ

ทางเพศอย่างชดัเจน คือ เสาวภาคย์ นางเป็นสตรีสงูวยัที�ยอมรับวา่ตนเองมีความต้องการทางเพศ
และเมื�อสามีไมส่นใจ นางจึงแสวงหาความพงึพอใจด้วยการมีชู้  การกระทําของเสาวภาคย์ถือเป็น
การละเมิดกรอบศีลธรรมอย่างร้ายแรงของสงัคมไทย ตวัละครสตรีสงูวยัที�มีชู้ ถือเป็นความหลากหลาย

                                                 
22ว.วินิจฉยักลุ, เส้นไหมสเีงิน, หน้า 30. 

 23 สชุา จนัทน์เอม, จิตวิทยาพฒันาการ (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช, 2527) 
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ในการสร้างตวัละครสงูวยัในนวนิยายไทย และโต้กลบัมายาคตขิองสงัคมที�วา่ สตรีสงูวยัเป็นผู้ ที�
เสื�อมสมรรถภาพและไมมี่ความต้องการทางเพศ ดงันี 3 
 

 “ไม่ใช่สิ4งที4ถกู ที4ฉนัไดทํ้าไป ฉนัรู้ดี แต่ฉนัคงไม่ใช่เป็นผู้หญิงคนแรกใน
โลกมิใช่หรือที&เมตตาต่อตัวเอง ดว้ยการเสาะแสวงหานํ#าหล่อเลี#ยงชีวิตอัน
แห้งแล้งก่อนที4มนัจะเหี4ยวเฉาตายไปเสมือนพืชพนัธุ์ฉํ4าที4ขาดนํ(าหลายข้างขึ(น
และข้างแรมมานานนกัหนา” 24 

             
                           เสาวภาคย์คือสตรีที�ตระหนกัดีถึงความต้องการในเพศรสของนางและ

ให้เหตผุลในการมีชู้วา่เป็นความเมตตาตอ่ตนเอง เพศสมัพนัธ์คือนํ 3าหลอ่เลี 3ยงชีวิตอนัแห้งแล้งของ
นาง เสาวภาคย์เปิดเผยความต้องการด้านเพศสมัพนัธ์อยา่งชดัเจนและยืนยนัว่าสิ�งที�ตนเองทํา 
ลงไปมิใชเ่รื�องผิดเพราะความต้องการทางเพศเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุเพศทกุวยั  

 
  3.2.4.2 บังอรศรี จาก คุณยายสายเดี�ยว  
             ตวัละครที�เปิดเผยความต้องการทางเพศอย่างชดัเจนอีกคนหนึ�งคือ  

บงัอรศรี จากเรื�อง คุณยายสายเดี�ยว นางเป็นสตรีสงูวยัที�เบื�อหน่ายสามีของตนเอง นางยงัคง 
คบหากบัเพื�อนชายที�ตนเองหมายปองมาตั 3งแตว่ยัสาวและชื�นชมชายหนุม่ที�ดดีู มีเสนห์่ 

 
“บงัอรศรีรู้ตวัดีว่าเธอยงัดูเต่งตงึและยวนตาอยู่ตรงที4เธอมีไฟ

ในตัวเสมอ เธอไม่ถงึขั#นนอกใจสามีไปมีชายอื&นแต่เธอก็ยงัมองหนุ่มๆ
หล่อๆแลว้วิบวบั ใจเตน้แรงในหวัใจ ร้านอาหารของเธอนั(นเล่า พนกังาน
บริการหนุ่มหล่อเนี(ยบ เธอคดัด้วยตวัเองไม่มีเสียหรอกที4จะรับหนุ่ม
หนา้ตาบูบี้(ตวัดําๆดูไม่ได ้ เธอว่าพนกังานหล่อที4มาบริการอย่างนอบน้อม
จะมีผลกบัลกูค้า แต่นายเสน่ห์กระซิบสนทนากบัเพื4อนสนิทอย่างนาย
ดสิุตเสมอว่า “หากไม่คิดว่าแม่งกไป สงสยัจะเลี(ยงตอ้ยหนุ่มๆแน่ๆ”25  

 
             ความรู้สกึวา่ตนเองมิได้เสื�อมถอยลงด้วยวยัแตย่งัคง “เต่งตึงและยวนตา 

มีไฟในตวั” และอาการ “วิบวบัในหวัใจ” เมื�อได้มองชายหนุม่ ถือเป็นการแสดงออกอยา่งชดัเจนวา่
สตรีสงูวยัมิใชผู่้ ที�ตดัขาดจากความชื�นชอบในทางกามารมณ์และไมส่นใจเพศตรงข้ามอีกตอ่ไป แต่

                                                 

 24 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 93. 
 25 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 113. 
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ขึ 3นอยู่กบัวิธีการแสดงออกตามแตล่ะบคุคล แม้ในตวัละครแนวขนบอยา่งแม้นวาดจากนวนิยาย
เรื�องเดียวกนั ก็ยงัแสดงความต้องการความสมัพนัธ์เชิงชู้สาว ดงันี 3  

 
“เพราะบางทีกามเทพก็อยากเล่นสนุกกับสาวแก่” 

คณุแม้นวาดตาเขียว “เธอพดูถึงใคร นี4เธอจะใหฉ้นัลงไปดดัจริตทําเป็น
สาวยื(อเล่นกบัผูช้ายหรือ ยงัจะแม่บงัอรศรี กระไรเลยสามีก็ยงัมี 
 ฉนัเห็นเขาควงกนัมาทําท่าราวกบัผวัเมียกนั” 

 “วาด” แลว้สมรศรีก็หวัเราะจนตวัโยน “ขําอะไรละนั4น”  
“เธอล่ะ ปากก็ว่าไป แต่ใจเธอคิดอะไร” 

 “นี4 ยยัฮิเดโกะ อย่าคิดเชียวว่าฉนัพดูแบบนั(นจะเท่ากบัว่าฉนั
สนใจนายดสิุต” แลว้คณุแม้นวาดก็เชิดหนา้สงู “อย่าหวงัเลย” 26 

 
             แม้นวาดได้วิพากษ์วิจารณ์การกระทําที�เปิดเผยของบงัอรศรีคือการควงคู่

กบัชายอื�นที�มิใช่สามีวา่เป็นเรื�องไมเ่หมาะสม หากตวัเธอจะสนใจนายดสุิตด้วยจะเป็นการ“ดดัจริตทําเป็น

สาวยื(อแย่งผูช้าย”ซึ�งตอกยํ 3าว่าการเปิดเผยความต้องการทางเพศและความสมัพนัธ์ฉนัท์ชู้สาวในวยั
สงูอายเุป็นเรื�องไมเ่หมาะสม แตจ่ากบทสนทนาที�ยกมา สมรศรี เพื�อนสนิทของนางรู้ดีวา่ แม้นวาด
กําลงัสนใจนายดสุิตและคําตอ่ว่าบงัอรศรีก็เป็นไปในลกัษณะหงึหวง การที�แม้นวาดยึดขนบจารีต
และกลวัการวิพากษ์วิจารณ์จากสงัคมทําให้นางต้องเก็บกดความปรารถนานี 3ไว้ ตา่งกบับงัอรศรีที�
สามารถเปิดเผยได้อย่างชดัเจนวา่ตนชอบพอชายอื�นที�มิใชส่ามีของตน 
 

3.2.5 คู่สมรสสูงวัย อุ่นใจและเป็นสุข กับ สตรีสูงวัยคือคนรับใช้ของสามี 
             เพศวิถีและเพศสถานะมีสว่นกําหนดให้ผู้หญิงต้องทําหน้าที�ตามเพศคือแตง่งานมี
ครอบครัว ทําหน้าที�ดแูลสามีและบตุรหลานไปตลอดชีวิตของตน การแตง่งานและสร้างครอบครัว
จงึมีสว่นสําคญัในการสร้างความหมายของเพศสถานะและเพศวิถีในสงัคมไทย สตรีเมื�อมีอายถึุง
วยัที�เหมาะสมต้องแตง่งานและสร้างครอบครัว ตวัละครพริ 3มเพราจากนวนิยายเรื�อง www.คุณย่า.com 

ได้เลา่ถึงชีวิตสมรสของตนเองวา่  
 

“ฉนัจําไม่ไดว่้า ชีวิตสามีภรรยาของเราเคยหวานชื4นกนัหรือไม่ในสมยั
ไหนเพราะเราไม่ไดร้ักกนัมาก่อนแต่งงาน แต่ฉนัเองก็ไม่เคยมีคู่รักมาก่อนและถูก
เลี(ยงมาดว้ยความคิดว่า เป็นลกูผูห้ญิง วนัหนึ4งก็ต้องแต่งงานออกเรือนไปเป็นเมีย 

                                                 

 26 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 179. 
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ไปเป็นแม่ นี4คือเสน้ทางชีวิตของฉนัที4ฉนัไม่ไดกํ้าหนดเอง แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธเพราะ
ไม่เคยเห็นชีวิตของเพื4อนบา้นคนไหนเขาแปลกไปกว่านี( พวกเพื4อนๆที4ฉนัพบวนันี(
ก็เถอะ ก็ไม่เห็นเขาจะมีอะไรแปลกไปกว่าฉนัทกุคนแต่งงานมีลกูมีเตา้ นอกจาก
พรลาภที4ไม่มีผวัแต่ก็มีอาชีพมั4นคง มีชื4อเสียง มีลูกศิษย์เต็มเมือง”27 

 
            ตวัละครพริ 3มเพราเป็นเพื�อนร่วมรุ่นกบักลุม่ของวิท ู แตเ่ธอเป็นลกูพอ่ค้าและถกู

กรอบให้มีชีวิตแบบที�ครอบครัวกําหนดคือ ออกจากโรงเรียนเมื�อจบมธัยมต้นเพื�อแตง่งานมี
ครอบครัว พริ 3มเพราไมไ่ด้เลือกคูค่รองจากความรักแตแ่ตง่งานไปเพราะครอบครัวปลกูฝังวา่วิถีชีวิต
ลกูผู้หญิงต้องแตง่งานมีครอบครัว แม้กลุม่ของวิทซูึ�งได้รับการศกึษาสงูกวา่นางและมีตําแหนง่ทาง
สงัคมก็แตง่งานมีครอบครัวเหมือนกนั ด้วยคา่นิยมนี 3ทําให้ชีวิตสมรสของสตรีหลายคูไ่มไ่ด้เกิดจาก
ความต้องการของตนเอง เมื�อประสบปัญหาจากชีวิตคูที่�ไมมี่ความสขุสตรีก็ต้องเป็นฝ่ายอดทน
เนื�องจากสงัคมไทยมีคา่นิยมเกี�ยวกบัความมั�นคงในครอบครัว ดงัเชน่ การอวยพรคูส่มรสที�นิยม
กลา่ววา่ “ขอให้อยู่กนัจนแก่จนเฒ่าถือไม้เทา้ยอดทองกระบองยอดเพชร” การหยา่ร้างจงึถือเป็น
เรื�องไมพ่งึประสงค์สําหรับคูส่มรสและจะนํามาซึ�งข้อกลา่วหาร้ายแรงอีกมากมาย เชน่ “บา้นแตก
สาแหรกขาด” หรือ “อยู่กนัหม้อข้าวยงัไม่ทนัดํา” ซึ�งเป็นการประทบัตราให้กบัคูส่มรสที�หยา่ร้างว่า
เป็นผู้ ที�ล้มเหลวและไมมี่ความอดทน โดยเฉพาะผู้หญิงจะถกูมองวา่ไมส่ามารถทํานบํุารุง
ประคบัประคองครอบครัวไว้ได้  

              นอกจากนี 3การหย่าร้างจะทําให้บตุรถกูประทบัตราจากสงัคมวา่เป็น”เด็กบา้นแตก”

และถกูประเมินว่ามีคณุลกัษณะที�บกพร่องเลวร้ายตา่งๆนานา ปัจจยัเหล่านี 3ทําให้สตรีไทยจํานวน
มากต้องอดทนกบัชีวิตคูที่�ไม่มีความสขุจนเข้าสูว่ยัชรา สงัคมยงัมีทศันคติตอ่คูส่มรสสงูวยัวา่เป็นผู้
ที�ประสบความสําเร็จในชีวิตคูแ่ละยกยอ่งให้เป็นแบบอยา่งของคูส่มรสรุ่นใหม่ แตจ่ากนวนิยายที�
นํามาศกึษาพบวา่สตรีสงูวยัยงัคงประสบปัญหาชีวิตคูเ่ช่นเดียวกบัคูส่มรสหนุม่สาว มีทั 3งตวัละครที�
ตดัสินใจหยา่ร้างในยามสงูวยัและตวัละครที�ตรอมใจตายเพราะปัญหาชีวิตคู ่ คา่นิยมที�วา่คูส่มรสที�
อยูก่นัยาวนานคือคูส่มรสที�มีความสขุและประสบความสําเร็จจงึเป็นเพียงมายาคตขิองสงัคม  
ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3ได้เปิดเผยให้เห็นความขดัแย้งและความทกุข์จากชีวิตคูใ่นยามสงูวยั  
   
   3.2.5.1 พวงเพชร จาก สมการวัย  
               นวนิยายเรื�อง สมการวัย ได้โต้กลบัมายาคติของสงัคมวา่ การครองคูจ่น
เข้าสูว่ยัชรานั 3นนําความสขุมาให้สตรี ผู้แตง่ได้สร้างตวัละครเอกสองคู ่ คือ พวงเพชรและแกล้ว กบั 
ใจจนัทร์และรักษา ทั 3งสองคูคื่อคูส่มรสสงูวยัที�บตุรเติบโตและมีครอบครัวไปเกือบหมดแล้ว  
                                                 

27ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 212. 
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ตวัละครสงูวยัทั 3งสี�ไมไ่ด้มีชีวิตคูที่�มีความสขุตามที�สงัคมคาดหมาย ตรงกนัข้ามได้แสดงให้เห็น
ปัญหาและความขดัแย้งของคูส่มรสสงูวยัที�ความปรารถนาสวนทางกนั  
 

“ตายจริง นี4คณุตั(งใจจะใหฉ้นักลบั ทํางานบา้น ปรนนิบติัคณุ
เหมือนเมื4อก่อนๆนี(อีกรึคะนี4 ไม่ไหวแลว้ อายปุ่านนี(แลว้ ถงึจะยังไม่แก่ 
แต่ก็ไม่อยากปรนนิบัติใครแล้ว เคยสบาย เคยแต่ใช้เสียงสั4ง ถา้ตอ้ง
ลงมือเองเหมือนเมื4อก่อนๆ ตอนที4ผวัยงัเป็นแค่นายร้อย นายพนั โอ๊ย  
ไม่ไหว”28 

 
            พวงเพชรและแกล้วเป็นคูส่มรสที�ตดัสินใจหยา่ขาดจากกนัในยามสงูวยั
เพราะตระหนกัดีวา่ชีวิตคูไ่มไ่ด้นํามาซึ�งความสขุในบั 3นปลายชีวิต ความขดัแย้งระหวา่งพวงเพชร
และแกล้วเกิดจากความปรารถนาที�สวนทางกนั ฝ่ายสามีต้องการให้ภรรยารับใช้ปรนนิบตัิตนเอง
เหมือนสมยัยงัหนุม่ ในขณะที�ภรรยาต้องการมีชีวิตสว่นตวัและผอ่นคลายจากการรับใช้ครอบครัว
ในยามสงูวยั ความปรารถนาที�สวนทางกนัทําให้สตรีสงูวยัเกิดความเบื�อหนา่ยตอ่ชีวิตคูแ่ละนําไปสู่
การหย่าร้าง ชีวิตคูที่�ยืนยาวจงึไมไ่ด้หมายถึงความสขุแตอ่าจหมายถึงการต้องอดทนอยูใ่ต้อํานาจ
ของผู้ เป็นสามีอยา่งยาวนาน          การกระทําของพวงเพชรจงึเป็นการตอบโต้มายาคตเิรื�อง 
การครองคูย่าวนานของสงัคมอยา่งชดัเจน เป็นที�นา่สงัเกตวา่ลกัษณะเชน่นี 3ไมป่รากฏในตวัละคร
สตรีสงูวยัในชนบทที�เป็นมา่ยเพราะสามีตายมิใชก่ารหย่าร้าง นอกจากจะเปิดเผยให้เห็น 
ความขดัแย้งในชีวิตคูแ่ล้ว นวนิยายเรื�องนี 3ได้แสดงให้เห็นแนวคิดที�เปลี�ยนไปในการครองคูข่อง 
คูส่มรสสงูวยั ดงันี 3 
 

 “ที4จริงก็ไม่น่าแปลกอะไร ถ้าเราจะไม่ไปคิดว่า นั4นคือเพศหญิง 
นี4คือเพศชาย เมื&อผู้ชายเบื&อผู้หญิงได้ ผู้หญิงก็ควรมีสิทธิ>เบื&อผู้ชาย

ได้เหมือนกัน ปล่อยใหเ้อาเปรียบมานานแลว้นี4 ที4จริงผูห้ญิงสมยัปู่ ย่า
ตายายเขาอาจรู้สึกเบื4อผวักนัมานานแลว้แต่ฤทธ̀ิที4เป็นกุลสตรีอยู่ใน
ครอบครัวของสงัคมโบราณก็เลยตอ้งเก็บต้องกดเอาไวไ้ม่มีทางออก
เพราะผูห้ญิงเมื4อก่อนนี(ทางแรดนอกบ้านมนัไม่มี มาถึงสมยั นี(”29 

 

                                                 
28ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 79. 
29 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 425. 
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              แนวคดิที�วา่ “ผูช้ายสามารถเบื4อผูห้ญิง ดงันั(นผู้หญิงก็สามารถเบื4อผูช้าย
ไดเ้หมือนกนั”นี 3 เป็นแนวคิดที�ขดัแย้งกบัคา่นิยมของสงัคมไทยที�เน้นวา่คูส่มรสต้องอดทนซึ�งกนัและ
กนั สตรีสงูวยัสมยัโบราณที�เป็นกลุสตรีและอยูใ่น “ครอบครัวของสงัคมโบราณ” จงึอยูใ่นลกัษณะ
เก็บกดและไมมี่ทางออก สตรีในสมยัปัจจบุนัมีอิสระและไมต้่องพึ�งพาบรุุษมากเทา่สมยัก่อน ทําให้
มีอํานาจในการตดัสินใจมากขึ 3น หากชีวิตคูไ่มไ่ด้นํามาซึ�งความสขุก็สามารถหยา่ร้างได้โดย 
ไมส่นใจคําวิพากษ์วิจารณ์ของสงัคม 
 
   3.2.5.2 ย่าตาบ จาก ตะเกียงแก้ว  
               นวนิยายอีกเรื�องหนึ�งที�สะท้อนปัญหาชีวิตคูใ่นยามสงูวยัของสตรีไทย คือ
เรื�อง ตะเกียงแก้ว ผู้แตง่ได้นําเสนอตวัละครสงูวยั 2 คู ่คือ ปู่ พลีกบัยา่ผิวอ่อน และ ปู่ เครื�อง กบั  
ยา่ตาบ ทั 3งสองคูอ่ยูใ่นครอบครัวขยายที�มีบคุคลหลายวยัรวมอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั โดยมี 
ผู้สงูวยัเป็นเสาหลกัของครอบครัว ครอบครัวที�มีผู้ นําที�ดีคือคูข่อง ปู่ พลีกบัย่าผิวอ่อน ซึ�งไมมี่ปัญหา
ชีวิตคูแ่ละเข้าใจกนัดียามสงูวยั ตา่งกบัคูข่องปู่ เครื�องและยา่ตาบที�ประสบความขดัแย้ง ยา่ตาบ
ต้องเป็นฝ่ายอดทนตอ่นิสยัของปู่ เครื�องที�ดื 3อรั 3น ชอบออกคําสั�งและไมฟั่งความคดิเห็นของผู้ อื�น 
ดงันี 3 
 

“ปู่ เครื4องไม่เคยใหเ้งินใหข้องกินแก่ผูใ้ด ตลอดชีวิตที4ผ่านไปของ
ปู่ กบัย่า ย่ามีแต่หนา้ที4จ่าย ไม่มีหนา้ที4รับ รับอย่างเดียวในชีวิตคือ

รับคําสั&งว่าจะจ่ายให้คนนั#นคนนี# ทั(งๆที4ปู่ มีเงิน นั4นก็คือกําไรหนึ4งในสี4ที4
ไดจ้ากร้านชํา แต่กว่าจะตกลงกนัได้ว่าย่าจะยกให้ปู่ เพียงหนึ4งในสี4
เนื4องจากอีกหนึ4งในสี4ย่าจะต้องเสียภาษี เสียค่านํ(า  ค่าไฟ ค่ารถ เหลืออีก
ครึ4งหนึ4ง ย่าตอ้งรับผิดชอบค่าเล่าเรียน ค่าเสื(อผา้ ค่ากินอยู่ของลกูทกุคน
ที4นบัวนัจะเพิ4มพนูขึ(นมาก็ทะเลาะกันแทบล้มประดาตาย” 30 

 
            นิสยัของปู่ เครื�องที�ไมเ่คยให้ของกินหรือเงินแก่ผู้ใดและยา่ตาบที�มีหน้าที�
เพียง รับคําสั�งจากปู่  แสดงให้เห็นวา่ย่าเป็นผู้อยูใ่ต้อํานาจของสามี ในขณะเดียวกนัก็ต้องรับภาระ
ดแูลครอบครัวด้วย ชีวิตคูข่องนางตั 3งแตว่ยัสาวถึงวยัชรา นางมีหน้าที�หลกัคือรับคําสั�งและ
รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยในครัวเรือน เรื�องราวของย่าตาบแสดงให้เห็นภาระที�สตรีไทยมีในครอบครัว
ตั 3งแตว่ยัสาวจนถึงวยัชรา ในตอนท้ายเรื�องยา่ตาบตรอมใจตายเพราะน้อยใจที�สามีให้เงินแก่สาวใช้
ซึ�งเป็นความเอื 3อเฟื3อที�นางไมเ่คยได้รับ ความตายของยา่ตาบจงึเปิดเผยให้เห็นความทรมานของ

                                                 

 30กญัญ์ชลา, ตะเกียงแก้ว (กรุงเทพมหานคร : เพื�อนด,ี 2545), หน้า 248. 
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สตรีไทยที�ต้องอดทนตอ่ชีวิตคูม่าเป็นเวลานาน ในยามสงูวยัปัญหาชีวิตคูเ่ป็นเรื�องที�แก้ไขได้ยาก
เพราะผู้สงูวยัตา่งไมส่ามารถปรับตวัได้อีกแล้ว 
  
  3.2.6 สตรีสูงวัยเป็นสุขเพราะบุตรหลาน กับ  ทุกข์ยิ�งใหญ่ในวัยสูงอายุ 

           สงัคมไทยมีคา่นิยมว่าครอบครัวที�อบอุน่คือครอบครัวที�”มีลกูเต็มบ้านมีหลานเต็ม
เมือง” เพราะเชื�อว่าผู้สงูวยัที�มีบตุรหลานมากจะอบอุน่และได้รับการเลี 3ยงดอูยา่งดี แตค่วามจริงที�
พบเห็นในสงัคมไทย ผู้สงูวยัเป็นฝ่ายเลี 3ยงดบูตุรหลานโดยเฉพาะสตรีสงูวยัผู้ถกูกําหนดบทบาทให้
รับหน้าที�ผู้อปุถมัภ์ครอบครัว ผู้สงูวยัที�มีบตุรหลานมากหากบตุรหลานมีความมั�นคงและเลี 3ยงด ู
เป็นอย่างดีก็จะเป็นผู้ ที�มีความสขุ แตน่วนิยายในกลุม่นี 3ได้เปิดเผยให้เห็นความทกุข์ของสตรีสงูวยัที�
เกิดจากบตุรหลาน ยิ�งมีบตุรหลานมากความทกุข์ใจดเูหมือนจะมากตามไปด้วย  

 
3.2.6.1 มัลลิกา จาก กิ�งมัลลิกา 

             นวนิยายเรื�องกิ�งมัลลิกาได้แสดงบทบาทของสตรีสงูวยัในฐานะแมแ่ละ 
ผู้อปุถมัภ์ได้เป็นอยา่งดี มลัลิกา คือสตรีสงูวยัผู้ เป็นศนูย์กลางคอยอปุถมัภ์ตวัละครทั 3งหมดภายใน
เรื�องตั 3งแตบ่ตุรของตนเองทั 3งสี�คน หลาน เขย สะใภ้ และแม้แตบ่คุคลภายนอกครอบครัวอยา่งเพื�อน
สนิทของหลานชาย การตั 3งชื�อนวนิยายเรื�องนี 3วา่ ”กิ�งมลัลิกา” ชว่ยเน้นยํ 3าบทบาทของสตรีในฐานะ
แมแ่ละการสืบเชื 3อสาย กิ�ง คือบตุรหลานซึ�งสืบเชื 3อสายมาจาก ต้น คือ มลัลิกา สงัคมไทยให้
ความสําคญักบัผู้ เป็นแมเ่พราะเชื�อวา่บตุรหลานจะมีคณุภาพหรือไมอ่ยูที่�ผู้ ให้กําเนิดและเลี 3ยงด ู ดงั
สํานวนและสภุาษิตไทยที�ว่า “ดูช้างให้ดูหางดูนางให้ดูแม่ ถา้จะใหแ้น่ตอ้งดูถึงยาย” หรือสํานวน 
“พ่อแม่ไม่สั4งสอน” เป็นต้น สํานวนสภุาษิตเหล่านี 3ช่วยตอกยํ 3าความสําคญัของผู้หญิงในฐานะ 
ผู้ผลิต และ ผู้อปุถมัภ์พลเมืองของสงัคม นอกจากเป็นผู้ให้กําเนิดแล้ว ผู้หญิงยงัต้องรับผิดชอบชีวิต
และความประพฤตขิองบตุรหลาน ถ้าหากบตุรหลานประพฤตไิมดี่หรือมีชีวิตที�ล้มเหลว  
คําประณามยอ่มจะกลบัไปสู่ผู้ ที�เป็นแมเ่ปรียบเสมือนต้นไม้ที�ให้ดอกผลเนา่เสีย ไมเ่ป็นที�ต้องการ 
             การต้องรับภาระดแูลบตุรหลานในยามสงูวยั อาจเป็นภาระที�หนกัเกินไป
สําหรับสตรีสงูวยัเพราะตามธรรมชาตขิองวยัแล้วสิ�งที�ผู้สงูวยัปรารถนาคือ ความสงบสขุและ 
การดแูลเอาใจใสจ่ากบตุรหลาน นวนิยายเรื�อง กิ�งมัลลิกา สะท้อนให้เห็นบทบทของสตรีสงูวยัที�
เป็นเสาหลกัของครอบครัววา่ยงัคงต้องรับภาระมากมาย ประกอบกบัสงัคมไทยที�มีคา่นิยมใน 
การเลี 3ยงดบูตุรหลานแบบ “เลี(ยงกนัไปจนแก่”ตา่งกบัครอบครัวในตา่งประเทศที�พอลกูเตบิโต  
พอ่แมก็่สามารถมีชีวิตสว่นตวัและเป็นอิสระจากปัญหาของบตุรหลาน ด้วยคา่นิยมในการเลี 3ยงดู
บตุรหลานของไทยเชน่นี 3จงึมีคําพงัเพยวา่ “ตน้ไม้ตายเพราะลูก” ซึ�งหมายถึงพอ่แมที่�ทุ่มเทเสียสละ 
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ทกุอย่างเพื�อลกู หากลกูเป็นผู้ประพฤตไิมดี่และคอยตกัตวงผลประโยชน์จากพอ่แมรํ่�าไปแล้ว ผู้ เป็น
พอ่แมย่อ่มเดือดร้อนและหนกัใจไมรู้่จบสิ 3น ในสงัคมไทยจึงพบวา่ผู้สงูวยัยงัคงถกูรบกวนจาก 
บตุรหลานที�ยงัไมมี่ความมั�นคงทําให้ต้องเดือดร้อนในบั 3นปลายชีวิตอยูเ่สมอ  
 

“คณุมลัลิกาพยายามหกัใจไม่ใหส้งสารตนเอง พยายามทําใจให้
คิดว่า เธอนั(นไม่ใช่ผูที้4แบกความทกุข์หนกัหนาสาหสักว่าผูอื้4นเลย บคุคล
ในฐานะเช่นเธอนี( มกัมีภาระหนกัคล้ายกนัทั(งสิ(น ดูตน้ไม้ใหญ่ตน้นั(นเป็น
ตวัอย่าง เมื4อมนัทั(งสงูทั(งใหญ่ มนัก็ย่อมแผ่กิ4งก้านกวา้ง เมื4อมนัแข็งแรง 
มนัก็ทานได้ทั(งลมและฝนอนัหนกั วิหคนกกาบินมาแต่ถิ4นฐานไหน ก็แวะ
เข้ามาเกาะอาศยัทํารังขอปันความอบอุ่นปลอดภยั ผู้คนสญัจรไปมา 
เหนื4อยนกัก็เร่เข้าหาเงาร่มบงัแสงแดดอนัร้อนระอ ุ นี4เป็นธรรมดาของทกุ
สรรพสิ4ง” 31 

 
             การเปรียบเทียบตนเองกบัต้นไม้ใหญ่ของนางมีทั 3งความภมูิใจและ 
ความหนกัใจควบคูก่นั มีความภมูิใจที�ได้เป็นที�พึ�งของบตุรหลานอยา่งถึงที�สดุ ได้ชื�อว่าเป็นผู้สงูวยั
ที�มีคณุคา่ตอ่บตุรหลาน ในขณะเดียวกนัก็ต้อง “พยายามหกัใจไม่ใหส้งสารตนเอง”และบอกให้
ตนเองเชื�อวา่ผู้ ที�อยูใ่นฐานะเชน่เธอคือ สตรีผู้ เป็นเสาหลกัของครอบครัว ยอ่มต้องรับภาระเชน่นี 3 
ทกุคน ดงัที�เธอเปรียบเทียบว่า “เมื4อมนัแข็งแรง มนัก็ทานไดท้ั(งลมและฝนอนัหนกั” ในทางกลบักนั
ไมมี่ใครคดิวา่สตรีสงูวยัเชน่มลัลิกาต้องเผชิญกบัปัญหาของตนเองทั 3งทางด้านร่างกายและจิตใจที�
ไมส่ามารถพึ�งพาใครได้เลย มลัลิกาจงึเผยให้เห็น ความขาด ของสตรีสงูวยัที�เป็นเสมือนต้นไม้ใหญ่
ที�ให้ไม้เล็กได้อาศยัตกัตวงผลประโยชน์ แตไ่มมี่ใครสนใจดแูลไม้ใหญ่เพราะคิดวา่สามารถยืนต้นได้
ด้วยตนเอง แม้ในความเป็นจริงไม้ใหญ่อาจล้มลงได้หากไม้เล็กพากนัอาศยัตกัตวงผลประโยชน์
มากเกินไปเชน่เดียวกบัสตรีสงูวยัที�เป็นฝ่ายดแูลและเป็นที�พึ�งให้กบับตุรหลานแตต่นเองกลบัถกู
ละเลย 
              นวนิยายเรื�องกิ�งมัลลิกาจงึเป็นตวัอยา่งในการเปิดเผยความจริงเกี�ยวกบั
สตรีสงูวยัที�ทําหน้าที� แม ่ยา่ และยายอยา่งมลัลิกาวา่ต้องประสบปัญหาและความหนกัใจมากมาย 
โดยเฉพาะเมื�อเปรียบเทียบกบัตวัละครรองอยา่ง โพยมศรี ซึ�งเป็นเพื�อนสนิทของมลัลิกา ผู้ เป็นมา่ย
และไมมี่บตุร นางมีความสขุกบัการใช้ชีวิตส่วนตวัโดยไม่ต้องกงัวลเรื�องของบตุรหลาน ความทกุข์ที�
เกิดจากบตุรหลานของมลัลิกาเทา่กบัเป็นการโต้กลบัมายาคติของสงัคมที�เชื�อวา่ผู้ ที�มีบตุรหลาน

                                                 

 31 กฤษณา อโศกสนิ, กิ�งมลัลกิา (กรุงเทพมหานคร : โชคชยัเทเวศร์, 2537), หน้า 58. 
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มากจะเป็นผู้สงูวยัที�มีความสขุ เพราะมลัลิกาผู้ เป็นทั 3งแม ่ ยา่ และยายกลบัเตม็ไปด้วยความทกุข์
และใช้ชีวิตอยา่งเหน็ดเหนื�อย  
 

“มนัก็เพี(ยนไปคนละเรื4องแหละน่ะ ยายลี” คณุโพยมศรีตอบ
เนิบๆอย่างสบายอกสบายใจ เธอมกัจะมีความสขุมากทกุครั(งที4มีผูม้า
ติดต่อซื(อที4ดิน แลว้เธอไม่ขาย “เธอล่ะ ไม่เพี(ยนหรอ เรื4องหน่อเนื(อเชื(อไข
อะไรของเธอน่ะ” 

 คณุมลัลิกานิ4งไปอึดใจหนึ4งก็รําพึง “ก่อนนี(นะ ฉนัเคยคิดว่า..
เออ..พอส่งลกูจบ มีงานการทําทกุคนแลว้คงสบายละ..แต่ ..ที4ไหนได้ 
 ผูพ้ดูส่ายหนา้ ยิ4งเขามีงานทํา มีครอบครัว มีลกู เรื4องราวมนัยิ4งผกูมดัรัด
ตวัเรา จนบางที..หายใจเกือบไม่ออกเหมือนกนั”32 

 
            จากบทสนทนาที�ยกมานี 3เป็นการเปรียบเทียบระหว่าง มลัลิกา ที�อยูใ่น
สภาพ ”ผกูมดัรัดตวัจนหายใจไม่ออก” กบัโพยมศรีที�อยู่แบบ “สบายอกสบายใจ” วิถีชีวิตของผู้ ที�มี
บตุรหลานมากไมไ่ด้ทําให้สบายใจแตก่ลบัผกูมดัรัดตวันาง ในสภาพการณ์ของมลัลิกาบตุรหลาน
จงึมิใชค่วามสขุแตเ่ป็นภาระที�นางไมอ่าจหลดุพ้น มลัลิกาเป็นผู้ ที�มีบตุรหลานอยูใ่กล้ชิดเนื�องจากมี
แนวคิดที�จะรวบรวมบตุรหลานให้อยูใ่กล้ตวั นางควรจะเป็นสตรีสงูวยัที�มีความสขุเพราะมี 
บตุรหลานห้อมล้อม แตใ่นความเป็นจริงกลบัตา่งออกไป นางอาศยัอยู่ในตกึใหญ่กบับา่วไพร่ 
ความเหงา ว้าเหวจ่งึเกิดขึ 3น ทั 3งที�เป็นครอบครัวขนาดใหญ่แตเ่มื�อเธอถกูคนร้ายทําร้ายในบ้าน
ตนเอง บตุรหลานก็ยงัไมท่ราบเรื�อง 
 

“คณุมลัลิกาได้ยินเสียงร้องของมะแมและเสียงฝีเทา้วิ4งผ่านเธอ
ไปชดัเจน หากพุ่มไม้สงูพอจะบดบงัเธอไวโ้ดยรอบ ไม่มีใครรู้ว่าเธอ

กลิ#งอยู่ตรงนี# ในสภาพถูกมัดเหมือนหมูเหมือนหมา ความเจ็บจุก
อยู่ที4ลิ(นปี4หายไปแลว้ เหลือแต่ความสลดใจ”33  

 
              สตรีสงูวยัที�มีพร้อมทั 3งเงินทองและบตุรหลานอยา่งมลัลิกากลบัต้องเผชิญ
กบัความเหงา ว้าเหว่ ถกูละเลยจากบตุรหลาน ดงันั 3นคา่นิยมของสงัคมไทยที�เชื�อว่ายิ�งครอบครัว

                                                 
32กฤษณา อโศกสนิ, กิ�งมลัลกิา, หน้า 18. 
33เรื�องเดียวกนั, หน้า 558. 
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ใหญ่จะยิ�งมีความอบอุน่ ผู้สงูวยัควรมีบตุรหลานห้อมล้อมดแูลไมไ่ด้นําความสขุมาให้ผู้สงูวยัเสมอ
ไป    
 

3.2.6.2 รัตนา จาก www.คุณย่า.com 
   รัตนามีครอบครัวที�ประกอบไปด้วย แมช่รา ลกูชายลกูสะใภ้ แตน่างมิได้
มีความสขุเพราะบตุรไมส่ามารถพึ�งพาตนเองได้และยงัคงรบกวนนางอยูเ่สมอ บตุรมีผลตอ่ความสขุ
ของสตรีสงูวยั ดงันี 3  
 

“หวัใจที4ค่อนข้างเบิกบานมาตั(งแต่เช้าได้ขุ่นมวัและปวดร้าวไป
หมดเสียแลว้ จากการเห็นสภาพของลกูชายคนเดียวที4ไม่มีความ
รับผิดชอบสมวยัซึ4งเป็นเช่นนี(มาซํ(าซากตั(งแต่ไหนแต่ไร และไม่รู้ว่าจะเป็น
เช่นนี(ต่อไปอีกนานเท่าไร ลกูชายคนนี( ทําใหฉ้นักลายเป็นคนเจ้าทกุข์ 
มองโลกในแง่ร้ายและรู้สึกหนกัอึ(งอยู่ในอกทั(งวนัทั(งคืน”34  

 
   สภาพของบตุรชายที�ไมมี่ความรับผิดชอบ ทําให้สตรีสงูวยัต้อง ขุ่นมวั
และปวดร้าว การมีบตุรอยูใ่กล้ชิดแตบ่ตุรไมมี่ความมั�นคงและนําความเดือดร้อนมาให้จะทําให้
สตรีสงูวยัเป็นทกุข์ มองโลกในแง่ร้าย ในงานวิจยัเรื�อง คนชราไทย ของ นิศา ชโูต ได้แสดงให้เห็นวา่
ความสขุของสตรีสงูวยัสมัพนัธ์กบัความมั�นคงของบตุรและความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
    

3.2.6.3 พวงเพชร จาก สมการวัย  
                         ประเดน็สําคญัอีกประการหนึ�งเกี�ยวกบัมายาคตทีิ�ว่าสตรีสงูวยัที�มี 

บตุรหลานมากเป็นผู้ ที�มีความสขุ คือ การเลี 3ยงดบูตุรหลานเป็นความปรารถนาของสตรีสงูวยั 
ครอบครัวไทยนิยมให้ผู้สงูวยัเป็นผู้ เลี 3ยงดเูดก็เพราะเชื�อวา่จะสามารถอบรมสั�งสอนให้เดก็มี
คณุภาพได้ และสงัคมไทยมีคา่นิยมเกี�ยวกบักิจกรรมของผู้สงูวยัวา่คือการ “เลี(ยงลกูเลี(ยงหลาน” 
หรือการ “เข้าวดัเข้าวา” แม้ในความเป็นจริงแล้วผู้สงูวยัอาจต้องการทํากิจกรรมที�หลากหลาย 
ในนวนิยายเรื�อง สมการวัย พบตวัละครสตรีสงูวยัที�ไมไ่ด้มีความสขุกบัการเลี 3ยงดบูตุรหลาน คือ 
พวงเพชร นางไมไ่ด้ชื�นชมยินดีกบัตําแหนง่ ยาย และคิดว่าการเลี 3ยงดบูตุรหลานในวยันี 3เป็นภาระที�
หนกัเกินไป ดงันี 3 

 

                                                 
34
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 102. 
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“ถึงหลานจะนิ4งแลว้ทว่าคณุนายยงัหงดุหงิด นึกน้อยใจพลุ่ง
ขึ(นมาเหมือนกนั ตั(งแต่มีหลาน บญุวาสนาก็มีแลว้ จึงไม่เคยต้องทําการ
เลี(ยงดว้ยตวัเอง  ไอที้4เที4ยวฟ้องใครต่อใครว่า ลกูสาวมีหลานทิ(งให ้ ‘เลี(ยง’ 
นั(นคือ เลี(ยงดู เฉยๆ นี4ถึงคราวบญุวาสนาจาก...จะตอ้งมานั4งเลี(ยงอุม้
หลานกระเตงๆเหมือนชาวบ้าน..โอ๊ย..น่าโมโห”35 

 
               ความรู้สกึหงุดหงิด น้อยใจ และไมอ่ยาก “อุม้หลานกระเตงๆเหมือน
ชาวบา้น” แสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัผู้ นี 3ไมไ่ด้ชื�นชมกบัการเลี 3ยงหลานเนื�องจากเธอต้องการมีสงัคม
นอกบ้านมากกวา่การรับใช้ครอบครัว ในขณะที�สามีและบตุรสาวกลบัคาดหวงัให้เธอชื�นชมยินดีใน
การอยูบ้่านดแูลหลาน ทั 3งๆที�สามีเองก็ยอมรับวา่เบื�อหน่ายกบับ้านที�มีสภาพเหมือนโรงเรียน
อนบุาลเช่นกนั พวงเพชรได้แสดงให้เห็นทศันคตขิองสตรีสงูวยัที�ต้องการทํากิจกรรมอื�นมากกวา่
การเลี 3ยงหลานและแสดงวิถีชีวิตของสตรีสงูวยัในเมืองที�มีฐานะวา่มีกิจกรรมมากมายให้ทํามิใช่ 
การอยูบ้่านเลี 3ยงหลานเพียงอยา่งเดียว ดงันี 3  
 

“พวงเพชร กลบัถึงบ้านเมื4อหา้โมงกว่า โดยพวงแสหรือคณุนอ้ย 
ขบัรถมาส่งพวงแสนั(น สามีเป็นเจ้าของบริษัทก่อสร้างและลําพงัหล่อน
เองก็อยู่ในฐานะรํ4ารวย หล่อนจึงมีเวลาว่างแทบจะตลอดเวลา พวกที4มี
เวลาว่างมากมายสําหรับกิจกรรมประเภทชมรมหรือสมาคมอีกพวกหนึ4ง 
คือสาวโสดฐานะสงู ทั(งแก่และไม่แก่กบัสตรีม่าย สามีถึงแก่กรรมหรือเลิก
ร้างกนั ที4จริงการประชมุเสร็จเรียบร้อยตั(งแต่เที4ยงครึ4งแล้ว เสียเวลากิน
ข้าวกลางวนัอีกประมาณสองชั4วโมง ต่อจากนั(นเพื4อนฝงูกลุ่มหนึ4งรวมทั(ง
พวงแสชวนไปร้านเพชรติดกนั เปิดใหม่ที4ศูนย์การคา้แถวโรงแรมเอราวณั
เลยเพลิดเพลิน ดูเพชรดูร้านรวงหรูๆจนกระทั4งหา้โมง”36  

 
              กิจกรรมสําหรับสตรีสงูวยัที�มีฐานะคือการรวมกลุ่มสมาคม เข้าขมรม  
การสงัสรรค์กนัภายในกลุม่และการจบัจา่ยสินค้าราคาแพงซึ�งขดักนักบัความคาดหวงัของสงัคมตอ่
ผู้สงูวยัวา่ต้อง“เลี(ยงหลานอยู่บา้น”หรือ“เข้าวดัฟังธรรม” ผู้สงูวยัในปัจจบุนัมีทางเลือกมากมายและ
ยงัมีความสามารถในการทํากิจกรรมที�หลากหลาย สตรีสงูวยัอยา่ง พวงเพชร เป็นตวัอยา่งของ  

                                                 
35 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 76. 

 
36เรื�องเดียวกนั, หน้า 69. 
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สตรีสงูวยัที�เป็นชนชั 3นกลางคอ่นสงู มีการศกึษา และมีเพื�อนฝงูมากมาย กิจกรรมที�นางต้องการทํา
คือการพบปะสงัสรรค์กบัเพื�อน การออกงานสงัคม ไมใ่ชก่ารนั�งเลี 3ยงหลานอยูก่บับ้าน การมอบ
ภาระเลี 3ยงดบูตุรหลานโดยมิได้คํานงึถึงความปรารถนาที�แท้จริงของสตรีสงูวยัจงึแสดงให้เห็นวา่สิ�ง
ที�สงัคมมองวา่ถกูต้องเหมาะสมอาจเป็นความอดึอดัสําหรับสตรีสงูวยั 
 
   3.2.6.4 แม้นวาด จาก คุณยายสายเดี�ยว    

 แม้นวาดเป็นผู้ ที�มีบตุรหลานอยูใ่กล้ชิดแตค่วามเคร่งครัดในขนบจารีตทํา 
ให้บตุรหลานตอ่ต้านนางและเกิดชอ่งวา่งระหวา่งวยั  
 

“แต่หล่อนมีเจตนาร้ายจะทําใหค้นแก่อย่างคณุแม้นวาดปั4นป่วน 
และผลเป็นไปตามที4หล่อนต้องการทกุประการ หล่อนจูงมือจูงแขนดนยั
เดินไปทั4วเหมือนจะประกาศใหค้นมางานทกุคนรู้ว่าเขากบัหล่อนเป็นคน
รักกนั คณุแม้นวาดนั(นหาความสขุไม่ไดอี้กเลย แม้จะโดนคณุบงัอรศรี
แย่งชิงไมค์และไปชิงเวทีการร้องเพลงไปแลว้ เธอก็ไม่ไดใ้ส่ใจ สมรศรีและ
อนงค์พยายามเหนี4ยวรั(งเอาไว ้ เธอก็ยงัถอนใจหลายเฮือก จะพดูจากบั
กษมาเองก็ไม่สะดวก”37 

 
   ความขดัแย้งระหว่างแม้นวาดกบัหลานสาวก่อกวนให้นางเกิดความทกุข์
ที�ไมส่ามารถอบรมหลานสาวเพียงคนเดียวให้ได้ดงัใจ หลานสาวพยายามตอ่ต้านสิ�งที�เธอปลกูฝัง
ทกุวิถีทางและสิ�งที�คนสองวยัเข้าใจก็สวนทางกนัอยูต่ลอดเวลา ภายในเรื�องผู้ เป็นหลานถึงกบักล่าว
วา่ปัญหาเดียวในชีวิตของเธอคือ “ยาย” เมื�อสตรีสงูวยัถกูมองวา่เป็นปัญหาของบตุรหลาน ช่องวา่ง
ระหวา่งวยัจงึไมอ่าจประสาน จากผลสํารวจในรายงานการวิจยัเรื�องคนชราไทย ของ นิศา ชโูต 
พบวา่สิ�งที�สําคญัที�สดุสําหรับผู้สงูวยัคือ ความสมัพนัธ์กบับคุคลในครอบครัว ดงันั 3นการมีบตุรหลาน
มากแตบ่ตุรหลานไมเ่คารพ เชื�อฟัง จะก่อให้เกิดความทกุข์แก่ผู้สงูวยั  
 

3.3 การปรับเปลี�ยนสถานภาพของสตรีสูงวัย 
เมื�อศกึษาตวัละครสตรีสงูวยัจากกลุม่ข้อมลูทั 3ง 20 เรื�อง พบวา่มีวาทกรรม 2 ชดุที�สมัพนัธ์

กบัทศันคตแิละวิถีปฏิบตัขิองสตรีสงูวยั คือ วาทกรรมแนวอดุมคติที�ถือวา่ผู้สงูวยัเป็นร่มโพธิ@ร่มไทร
ของบตุรหลานและวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนที�มองวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิเทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น 

                                                 
37
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 194. 
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วาทกรรมเหล่านี 3มีสว่นในการควบคมุ ความคิด วิถีปฏิบตัิ รวมถึงทศันคติที�สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยั 
ตามแนวคิดของฟโูก(Focault) ดงันี 3  

 
“วาทกรรมในงานศึกษานี(หมายถึงระบบและกระบวนการในการสร้าง/

ผลิต(constitute) เอกลกัษณ์(identity) และความหมาย(significance) ใหก้บั
สรรพสิ4งต่างๆในสงัคมที4ห่อหุ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความจริง อํานาจหรือ
ตวัตนของเราเอง นอกจากนี( วาทกรรมยงัทําหนา้ที4ตรึงสิ4งที4สร้างขึ(นให้ดํารง
อยู่และเป็นที4ยอมรับของสงัคมในวงกวา้ง (valorize)กลายสภาพเป็นสิ4งที4ผูเ้ขียน
เรียกว่า วาทกรรมหลกั(dominant) หรือที4ฟโูกเรียกว่าepisteme..วาทกรรมจึง
เป็นมากกว่าเรื&องของภาษาหรือคําพูดแต่มีภาคปฏิบัตกิารจริงของวาท
กรรม(discursive practices) ซึ&งรวมถงึจารีตปฏิบัติ ความคิด ความเชื&อ 
คุณค่าและสถาบันต่างๆในสังคมที&เกี&ยวข้องกับเรื&องนั#นๆด้วย..ฉะนั(น 
วาทกรรมจึงสร้างสรรค์สิ4งต่างๆขึ(นมาภายใต้กฏเกณฑ์ที4ชดัเจนชดุ”38  

 
จากการศกึษาพบว่าตวัละครสตรีสงูวยัที�อยู่อาศยัในเมืองได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมชดุ

ใหมแ่นวสิทธิมนษุยชนในขณะที�สตรีสงูวยัในชนบทมีลกัษณะอดุมคตติามแนววาทกรรมเดมิ 
ในบทนี 3จะกล่าวถึงสตรีสงูวยักลุม่ที�ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนที�มุง่เน้นให้บคุคล
มีศกัดิ@ศรีในการดํารงชีวิตอย่างเทา่เทียมกนั ในทางสงัคมเกิดการรณรงค์ในเรื�องสิทธิและคณุภาพ
ชีวิตของผู้สงูวยั พร้อมกบัแนวคิดที�วา่ผู้สงูวยัต้องได้รับบริการและสามารถใช้ชีวิตในด้าน สนัทนาการ 

ความรู้ และบริการด้านสขุภาพ ฯลฯอยา่งทั�วถึง  
ในประเทศไทยได้มีการเคลื�อนไหวทางสงัคมเกี�ยวกบัสิทธิและคณุภาพชีวิตของผู้สงูวยั

อยา่งเป็นรูปธรรม คือ ในปี พ.ศ.2525 มีการจดัทําแผนผู้สงูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 1 ตอ่มาในปี พ.ศ. 
2545ได้มีการก่อตั 3ง สํานกัส่งเสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย(ุสทส.)และใน พ.ศ. 2546 จงึมีการจดัทํา
พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุซึ�งมีเจตนารมณ์เพื�อสง่เสริม สนบัสนนุให้ผู้สงูอายไุด้รับสิทธิใน 
การดํารงชีวิตที�มีคณุภาพครอบคลมุทกุด้าน ดงันี 3 

 
“พระราชบญัญติัผูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546 มีเจตนารมณ์เพื4อส่งเสริม สนบัสนนุให้ 

ผูส้งูอายไดร้ับสิทธิ โดยได้กําหนดไวอ้ย่างชดัเจนในมาตรา11….จึงไดจ้ดัทําหนงัสือคู่มือ
สิทธิผูส้งูอายตุามพระราชบญัญติัผูส้งูอาย ุ พ.ศ. 2546 เพื4อเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ให้

                                                 
 38 ไชยรัตน์ เจริญสนิโอฬาร, วาทกรรมการพฒันา : อํานาจ ความรู้ ความจริง เอกลกัษณ์ และความ
เป็นอื�น (กรุงเทพฯ: วิภาษา, 2549), หน้า 5. 
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ผูส้งูอายไุดร้ับทราบสิทธิ ตลอดจนหลกัเกณฑ์ต่างๆ ซึ4งจะเป็นข้อมูลสําคญัต่อการใช้สิทธิ
ตามที4บญัญติัไวใ้นกฎหมาย ดงันี( 1. ดา้นการแพทย์และสาธารณสขุ 2. ดา้นการศึกษา 3. 
ดา้นการประกอบอาชีพ4. ดา้นการฝึกอาชีพ/การจดัหาตลาดรองรับสินค้า 5. ดา้นการ
ลดหย่อนค่าโดยสารและการอํานวยความสะดวกในการเดินทาง 6. ดา้นการท่องเที4ยว 7. 
ดา้นกีฬาและนนัทนาการ 8. ดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม 9. ดา้นการช่วยเหลือ
ในทางคดี 10.ดา้นการช่วยเหลือผูส้งูอายทีุ4ถูกทารุณกรรม/ การช่วยเหลือผูส้งูอายทีุ4ถูก
ทอดทิ(ง/การช่วยเหลือผูส้งูอายทีุ4ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎมาย/ 
การช่วยเหลือผูส้งูอายทีุ4ประสบปัญหาครอบครัว/การช่วยเหลือด้านอาหารและ
เครื4องนุ่งห่ม/การช่วยเหลือผู้สงูอายดุ้านที4อยู่อาศยัและการช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จดัการ
ศพ11.ดา้นการช่วยเหลือเงินเบี(ยยงัชีพ 12.ดา้นการลดหย่อนภาษีเงินได้และการลดหย่อน
ภาษีใหแ้ก่ผูบ้ริจาคทรัพย์สิน เงินใหแ้ก่กองทนุผูส้งูอาย ุ13.หน่วยงานของรัฐทั4วประเทศให้
การยกเวน้หรือลดค่าเข้าชมสถานที4”39 

 
การเคลื�อนไหวทางสงัคมและการรณรงค์ให้ผู้สงูวยัสามารถใช้ชีวิตได้ครอบคลมุทกุด้านดงั

พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุ พ.ศ. 2546 วาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนจะมองผู้สงูวยัในฐานะบคุคลที�
ต้องได้รับสิทธิในการดํารงชีวิตที�เทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น การเคลื�อนไหวและรณรงค์ให้ผู้สงูวยั
ตระหนกัถึงสิทธิของตนเองสะท้อนให้เห็นวา่แตเ่ดมิผู้สงูวยัยงัไมไ่ด้รับความความเอาใจใสใ่นด้าน
เหลา่นี 3 สําหรับความเคลื�อนไหวในเชิงวรรณกรรม ในปี พ.ศ. 2533 นวนิยายเรื�องเส้นไหมสีเงิน
ของ ว.วินิจฉยักลุ ได้รับรางวลัชมเชยจากคณะกรรมการพฒันาหนงัสือแหง่ชาต ิ ประจําปี พ.ศ. 
2533 และตอ่มาในปี พ.ศ. 2536 นวนิยายเรื�อง เวลา ของ ชาติ กอบจิตติ ได้รับรางวลัซีไรต์ ซึ�ง 
นวนิยายทั 3งสองเรื�องถือได้วา่เป็นการบกุเบกินวนิยายไทยที�พดูถึงปัญหาและความขดัแย้งภายใน
จิตใจของผู้สงูวยัโดยตรง นกัเขียนมีความตั 3งใจใช้ตวัละครสงูวยัเป็นตวัละครหลกั ปรากฏการณ์นี 3
ทําให้สงัคมตระหนกัถึงความสําคญัและสภาพความเป็นอยูที่�แท้จริงของผู้สงูวยัในสงัคมไทยโดยมี
นกัเขียนทําหน้าที�เป็นกระบอกเสียงให้ผู้สงูอายไุด้ “คิดดงัๆ” ให้สงัคมได้ยินเพิ�มมากขึ 3นเรื�อยๆ  

เมื�อเชื�อมโยงความเปลี�ยนแปลงทางด้านสงัคมที�มีส่วนกระตุ้นให้ผู้สงูวยัตระหนกัถึงสิทธิ
และความต้องการของตนเข้ากบัการวิเคราะห์ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3จะพบลกัษณะของ 
สตรีสงูวยัที�ตระหนกัถึงความต้องการตนเองและทําตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3นและ
ทศันคตทีิ�เปลี�ยนไปของสตรีสงูวยัในการใช้ชีวิต วาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนจงึมีสว่นกระตุ้นให้ 

                                                 

 39 สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย(ุสทส.), พระราชบญัญตัิผู้สงูอาย ุพ.ศ.๒๕๔๖ (กรุงเทพฯ:  
เทพเพ็ญวานิสย์, 2553), หน้า 10. 
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ผู้สงูวยัตระหนกัถึงสิทธิของตนที�สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีศกัดิ@ศรีเทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น 
โดยเฉพาะสตรีสงูวยัในเมืองที�สว่นใหญ่ได้รับการศกึษาและแนวคิดแบบใหมทํ่าให้มีความเปลี�ยนแปลง

มากกวา่สตรีสงูวยัในชนบท โดยตวัละครสตรีสงูวยัในเมืองมีแนวโน้มที�จะตระหนกัถึงสิทธิและเสียง
ของผู้สงูวยัมากขึ 3น ในนวนิยายเรื�องเดียวจงึสามารถพบตวัละครสตรีสงูวยัที�หลากหลาย คือ  
สตรีสงูวยัแนวขนบ สตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ และสตรีสงูวยัที�ปฏิเสธขนบโดยสิ 3นเชิง 
 
  3.3.1 สตรีสูงวัยแนวขนบ : สตรีสูงวัยที�ยดึขนบจารีต 
              ผู้หญิงไทยถกูปลกูฝังให้ยึดกบัอดุมคตขิอง “ความเป็นกุลสตรี” เพราะความเป็น
กลุสตรีไทยคือบรรทดัฐานที�สงัคมใช้ตดัสินวา่เธอคือผู้หญิงดีหรือไม ่ ทําให้สตรีไทยต้องยอมรับเอา
ทศันคตแิละบรรทดัฐานนี 3เข้าไว้โดยไมค่ิดตั 3งคําถามถึงความปรารถนาที�แท้จริงของตนเพราะเกรง
วา่จะถกูปฏิเสธจากสงัคม อิทธิพลของคา่นิยมความเป็นกลุสตรีมีผลตอ่การควบคมุความประพฤติ
ของสตรีตั 3งแตว่ยัสาวจนถึงวยัชรา ความเป็นกลุสตรีทําให้ผู้หญิงเป็นที�ยอมรับของครอบครัวและ
สงัคม ในขณะเดียวกนัก็ควบคมุมิให้สตรีทําตามความปรารถนาของตนเองอย่างอิสระ  
จากการศกึษานวนิยายในกลุม่นี 3พบวา่ตวัละครสตรีสงูวยัที�ยดึถือขนบจารีตอยา่งเคร่งครัดมิได้มี
ความสขุอยา่งแท้จริง ผู้แตง่ได้แสดงความอดึอดัคบัข้องใจและความกดดนัที�สตรีสงูวยัได้รับภายใต้
วาทกรรมการเป็นกลุสตรีซึ�งแม้ในยามสงูวยัก็ไม่อาจหลดุพ้นไปได้ 
  
   3.3.1.1 วาทกรรมกุลสตรี : มีคุณค่าแต่ว่าไร้สุข 
                        บทบาทของสตรีไทยถกูกําหนดโดยบคุคลในครอบครัว ในฐานะ ลกูสาว 
ภรรยา และ แม ่โดยมีกรอบของความเป็นกลุสตรีครอบวิถีปฏิบตัไิว้อีกชั 3นหนึ�ง สงัคมจะเป็น 
ผู้ กําหนดวา่ สิ�งใดควรทําและไมค่วรทําสําหรับสตรี ความเป็นกลุสตรีจงึถือเป็นวาทกรรมที�มีสว่นใน
การควบคมุ ความคิด วิถีปฏิบตั ิรวมถึงทศันคตทีิ�สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยั  
 

“ความเป็นกลุสตรีไทย คือ คณุสมบติัที4สตรีไทยที4ดีควรมีเพื4อให้
เกิดความยอมรับนบัถือ เช่น ความเรียบร้อย ความงดงามและสง่างาม 
ความสะอาดและการแต่งตวั ความมีระเบียบ ความจริงใจ ความเมตตา 
ความรักครอบครัว ความเอาใจใส่ครอบครัว...ความเป็นกลุสตรีมิใช่มีไว้
เพื4อตนเองแต่เพื4อหมู่คณะ เริ4มตั(งแต่บรุุษ(ชาย)และพร้อมกบับรุุษก็แผ่ไป
ถึงครอบครัว โรงเรียน วดั ชมุชน หมายความว่ากุลสตรีที&แท้จริงต้อง
ใช้คุณลักษณะของตนเพื&อเสริมบุรุษให้เป็นผู้สมบูรณ์เหมือนกับที&

บุรุษช่วยเสริมสตรีให้เป็นผู้สมบูรณ์เช่นเดียวกัน...เพราะความเป็น
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กลุสตรีนั(นโดยเนื(อแทแ้ลว้ก็คือการเป็นสตรีสมบูรณ์แบบตามที4ธรรมชาติ
ของสตรีควรจะเป็นนั4นเอง”40  

 
                        ข้อกําหนดของความเป็นกลุสตรีมีสว่นควบคมุตั 3งแตภ่าพลกัษณ์ภายนอก

คือ การแตง่ตวั ความงดงาม ความสะอาด และการแสดงออกที�ต้อง เรียบร้อย มีระเบียบ อีกทั 3งมี
สว่นในการควบคมุให้ผู้ ที�ได้ชื�อวา่เป็นกลุสตรีเป็นผู้ ที�มีความจริงใจ เมตตา เอาใจใสผู่้ อื�น  
รักครอบครัว คา่นิยมเหลา่นี 3ทําให้ภาพลกัษณ์ของกลุสตรีไทย คือ ผู้หญิงที�หวัอ่อน วา่นอนสอนง่าย 
เสียสละ และเป็นที�พึ�งของครอบครัว 
   ความเป็นกลุสตรีไทยจงึเป็นสิ�งที�สร้างขึ 3นเพื�อรองรับระบบนิยมชายและ 
สถาบนัครอบครัว เพื�อให้ผู้หญิงสามารถทําหน้าที� ลกูสาว ภรรยา และแม่ ได้โดยสมบรูณ์เพราะ
สงัคมได้กําหนดให้แล้ววา่นี�คือ“ความปกติ”ที�ผู้หญิงต้องทํา คําวา่ “กลุสตรี” หรือ “แม่ศรีเรือน” เป็น
คําที�ใช้ยกย่องผู้หญิงที�ยอมทําตามจารีตของสงัคม วาทกรรมกลุสตรีได้ฝังรากลกึอยูใ่นทศันคติของ
ผู้คนในสงัคมไทยและมีสว่นกําหนดให้สตรีสงูวยัไมก่ล้าทําตามความปรารถนาของตนเพราะเกรง
คําวิพากษ์วิจารณ์ สตรีสงูวยัที�ยดึขนบจารีตนี 3เป็นตวัแทนที�แสดงให้เห็นวา่แม้วาทกรรมชดุใหมแ่นว
สิทธิมนษุยชนเข้ามามีอิทธิพลตอ่สตรีสงูวยัแตก็่ยงัมีผู้ ที�ดํารงวาทกรรมแนวอดุมคตแิม้สงัคมจะ
เปลี�ยนไป สตรีสงูวยักลุม่นี 3ได้แสดงให้เห็นความพยายามดํารงรักษาคา่นิยมและขนบจารีตแบบเก่า
ในการดําเนินชีวิต การอบรมบตุรหลาน และทศันคติตอ่สงัคมยคุใหม่  ดงันี 3 
 
    ก. แม้นวาด จาก คุณยายสายเดี�ยว 

                                     นวนิยายเรื�องคุณยายสายเดี�ยวได้แสดงให้เห็นความหนกัแนน่
ของขนบความเป็นกลุสตรีไทยผา่นตวัละครสตรีสงูวยัอยา่ง แม้นวาด นางเป็นสตรีที�เคร่งครัดใน
ระเบียบจารีตและเชื�อมั�นในความคดิของตนเองเป็นอยา่งมาก 
 

“คณุแม้นวาดก็เฉกเช่นหญิงที4เป็นกุลสตรีอีกจํานวนมากเมื4อ
แต่งงานแลว้ก็เจียมอยู่ในกรอบและขนบจารีต มีผู้ชายคนเดียวของ
ชีวิตใหร้ักและยกย่องเทิดทนูจําเริญวยัดว้ยความรักและความสง่างาม”41  

 
             ลกัษณะของกลุสตรีไทยของแม้นวาดในที�นี 3คือ การเจียมตนอยูใ่น
กรอบและขนบจารีต มีความประพฤตทีิ�สง่างามสมวยั เมื�อแตง่งานไปกบัใครแล้วชีวิตยอ่มเป็นของ

                                                 

 40 CCP 28.2, “กลุสตรีไทย(มารยาท),” สารคําสอน  (กมุภาพนัธ์ 2539): 1. 
 41 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 481. 
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ผู้นั 3นเพียงคนเดียว ความเป็นกลุสตรีหมายรวมถึงการรักเดียวใจเดียว ด้วยความยึดมั�นกบัความคดิ
เชน่นี 3ทําให้แม้นวาดไมส่ามารถคิดถึงการมีคูค่รั 3งใหมแ่ม้จะยอมรับว่ามีความเหงาและเดียวดาย  
 

“เนื4องจากอายขุยัเฉลี4ยของสตรีสงูกว่าของชายและจะมี
สดัส่วนของหญิงม่ายหรือหย่าร้างมากกว่าชายในวยัเดียวกนันั4น
คือสตรีสงูอายจุะมีโอกาสอยู่โดดเดี4ยวไร้คู่สมรสมากกว่าชาย 
อนัเนื4องจากการตายจากของคู่สมรสและโอกาสที4จะแต่งงาน
ใหม่อนัเนื4องจากประเพณีนิยมและความสามารถที4จะแต่งงาน
ใหม่ไดน้อ้ยกว่าชาย”42 

 
                                    อตัราของสตรีที�สมรสใหมมี่น้อยกวา่ชายจงึอยูอ่ยา่งโดดเดี�ยวไร้คู ่

ประเพณีนิยมทําให้ผู้หญิงแตง่งานใหมไ่ด้ยากกวา่ สตรีถกูคาดหวงัในเรื�องการสมรสตา่งจากชาย  
ผู้สงูวยัชายเมื�อหยา่ร้างหรือภรรยาเสียชีวิตไป โอกาสที�จะมีคูใ่หมเ่ป็นไปง่ายกว่าและไมไ่ด้รับคํา
วิพากษ์วิจารณ์เชน่สตรี ความยดึถือขนบจารีตของแม้นวาดเกิดมาจากพื 3นฐานของตวัละครที�ถกู
สร้างให้เป็นสตรีสงูวยัแนวขนบมาตั 3งแตต้่นโดยให้มีพื 3นฐานเป็นนกัเรียนการเรือนจากในวงั ซึ�งใน
กระบวนการศกึษาของสงัคมไทยในสมยัก่อนนั 3น ผู้หญิงและผู้ชายถกูแบง่แยกให้เรียนตามหน้าที�ที�
จะต้องปฏิบตัสืิบไป ผู้ชายจึงถกูสง่ให้เลา่เรียนในที�สาธารณะเชน่ วดั เพื�อรับราชการ ในขณะที�
ผู้หญิงถกูสง่ไปเรียนใน วงั ซึ�งเป็นที�บม่เพาะความรู้และฝึกปฏิบตัหิน้าที�ในครอบครัวโดยเฉพาะ  

                                   เมื�อตวัละครแม้นวาดถกูสร้างมาจากคา่นิยมเชน่นี 3นางจงึ
กลายเป็นสตรีสงูวยัผู้ยึดมั�นกบัความเป็นกลุสตรีไทยอยา่งชดัเจน กรอบความเป็นกลุสตรีไทยที�
ต้องพร้อมไปด้วยรูปสมบตัแิละคณุสมบตัมีิส่วนกําหนดวิถีชีวิตของเธอให้ไมส่ามารถก้าวออกมา
จากกรอบความคดิแบบเดมิหรือปรับตวัเข้ากบัยคุสมยัได้ การยึดถือขนบจารีตอย่างหนกัแนน่ของ
แม้นวาดเกิดจากความต้องการดํารงฐานะกลุสตรีและเป็นแบบอยา่งที�ดีงามแก่บตุรหลาน แม้ว่า
แม้นวาดจะสามารถดํารงตนเป็นกลุสตรีได้สมบรูณ์แบบแตน่างกลบัได้รับความทกุข์เพราะถกู
ปฏิเสธจากบตุรหลาน เพราะมองวา่นางเข้มงวดเกินไปและไมย่อมปรับทศันคติให้เข้ากบัคนรุ่นใหม่ 
ดงันี 3  

 

                                                 
42
 นิศา ชโูต, คนชราไทย , หน้า 3. 

 
 



 79 

“หล่อนรักอิสระเสรี หล่อนเชื4อว่าหล่อนคิดไดคิ้ดเป็น 
และสิ4งที4หล่อนทํา เช่น การยอ้มสีผม การแต่งตวันี(ไม่เพียง
เป็นไปเพราะแฟชั4นสมยันิยม จริงๆแลว้หล่อนมุ่งเดินหนา้“ชน”
กบัคณุยายแบบดบัเครื4องชนใหรู้้ผลกนัไปข้าง” 43 

 
                                    ตวัละครหลานสาวซึ�งเป็นวยัรุ่นที�รักอิสระเสรี เชื�อมมั�นในตนเอง 

ไมย่อมรับขนบจารีตที�ผู้ เป็นยายพยายามสั�งสอนแตต่อ่ต้านด้วยการ “ดบัเครื4องชน” ทําในสิ�งที� 
ผู้ เป็นยายเห็นวา่ไมง่ามเพราะมีเหตผุลของตนเองและมองวา่แม้นวาดเคร่งครัดมากเกินไป 
ลกัษณะการถกูปฏิเสธของสตรีสงูวยัแนวขนบสะท้อนให้เห็นวา่ความเคร่งครัดในขนบจารีตไม่
สามารถนํามาใช้กบัสงัคมปัจจบุนัที�บตุรหลานมีอิสระและเชื�อมั�นในตนเองสงู สตรีสงูวยัที�ยึดมั�นใน
ความคดิตนเองจงึถกูปฏิเสธ สตรีสงูวยัในลกัษณะนี 3ต้องได้รับการปรับเปลี�ยนทศันคตจิงึสามารถ
อยูร่่วมกบับตุรหลานได้เป็นอยา่งดี  

 
ข. กองทอง จาก คอนโดมิเนียม 

                                    ลกัษณะการปฏิเสธสตรีสงูวยัแนวขนบยงัปรากฏในนวนิยายเรื�อง 
คอนโดมิเนียม ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ ผา่นตวัละคร กองทอง ซึ�งเป็นสตรีสงูวยัแนวขนบ เมื�อต้อง
ย้ายเข้ามาอยูใ่นสงัคมของหนุม่สาวรุ่นใหมใ่น คอนโดมิเนียม นางจงึไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบั 
วิถีชีวิตของคนรุ่นใหมไ่ด้ นางอดึอดักบัการใช้ชีวิตในคอนโดมิเนียมและความประพฤติของคน 
รุ่นใหมที่�นางไมเ่ห็นด้วย สิ�งเหลา่นี 3ทําให้นางกลายเป็นคนแก่จกุจิก ขี 3ใจน้อย เรียกร้องการดแูลจาก
หลานสาวตลอดเวลา การอยูผ่ิดที�ของกองทองทําให้นางรู้สกึแปลกแยกกบัสถานที�และสงัคม นาง
พบวา่ความคิดและความเชื�อของนางกลายเป็นเป็นเรื�องไร้สาระ เสียงของสตรีสงูวยัแนวขนบไมมี่
อิทธิพลตอ่ความคิดของคนรุ่นใหมอี่กตอ่ไป ดงันี 3  

 
“ฝ่ายคา้นของคณุย่าเพิ4มขึ(นอีกคนหนึ4ง นั4นซี นี4ที4มา

ประชมุกนันี4 จะมาพดูเรื4องเหลวไหลใหเ้สียเวลากนัเปล่าๆหรือนี4 
เวลาของดิฉนัมีค่านะคะ” คณุย่าชกัจะโกรธ คนแก่อย่างคณุย่า
พอเริ4มโมโหมกัจะรุนแรงขึ(นอย่างรวดเร็ว มือเย็นและสั4นนิดๆ 
“ ฮึ..คํานึงก็เหลวไหล สองคําก็เหลวไหล ถา้งั(นคนแก่อย่างอิฉนั
ก็เหลวไหลละซีคณุ พวกคณุนี4ช่างดูถูกคนแก่กนัจริงๆนะนี4”44  

                                                 

 43 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 36. 
 44 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, คอนโดมิเนียม (กรุงเทพมหานคร : โชคชยัเทเวศร์, 2528), หน้า 328. 
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                                     คนรุ่นใหมก่ลายมาเป็นฝ่ายค้านของสตรีสงูวยัและกนัให้ผู้สงูวยั

หมดบทบาทลงเพราะมองว่าเป็นเรื�องที�เสียเวลาและไร้สาระ การคดัค้านการตั 3งศาลพระภมูิของ
กองทองในคอนโดมิเนียมเปรียบได้กบัการตอ่ต้านสิ�งที�ล้าสมยัออกไปจากสงัคมสมยัใหม ่กองทอง
กบัศาลพระภมูิจงึอยูใ่นฐานะเดียวกนัคือเป็นตวัแทนของความเชื�อแบบเก่าในสงัคมปัจจบุนั ใน
ที�นี 3คือ คอนโดมิเนียม การตอ่ต้านหรือการปฏิเสธความเชื�อเรื�องการตั 3งศาลพระภมูิจงึเทา่กบัเป็น 
การปฏิเสธและกีดกนัสตรีสงูวยัแนวขนบออกจากสงัคมปัจจบุนัเชน่กนั  สดุท้ายเมื�อนวนิยายเรื�องนี 3
จบลงด้วยความตายของกองทองเพราะการถลม่ของคอนโดมิเนียมจงึเป็นการเน้นยํ 3าวา่ สตรีสงูวยั
แนวขนบที�ไมป่รับตวัให้เข้ากบัคนรุ่นใหมจ่ะต้องถกูกําจดัไปและการถลม่ของคอนโดมิเนียมอีกนยั 
หนึ�งสื�อให้เหน็ถงึความรุนแรงของระบบทนุนิยม* ที�ให้ความสําคญักบัแรงงานในการผลิต กลุม่สตรีสงูวยั

จงึไมมี่ประโยชน์ตอ่ระบบเพราะไมมี่บทบาททั 3งในฐานะแรงงานที�ทําให้ระบบเติบโตและบทบาทใน
การขบัเคลื�อนสงัคม สตรีสงูวยัจงึต้องถกูกําจดัไปคงเหลือไว้แตค่นรุ่นใหมที่�ชว่ยให้ระบบเติบโตได้
เทา่นั 3น     

 
ค. จิตดี จาก ไม้อ่อน 

                                     ตวัละครจิตดี จากเรื�อง ไม้อ่อน ของ ศรีฟ้า ลดาวลัย์ เป็นสตรีสงูวยัที�
เคร่งครัดกบัความเป็นกลุสตรีเพราะถือวา่ตนเองเป็นผู้ ดีเก่า มีชาติตระกลู นางไมส่ามารถยอมรับ
ความคดิ พฤติกรรมของวยัรุ่นยคุใหมไ่ด้ จงึเลี 3ยงดบูตุรบญุธรรมตามความเห็นชอบของตนเองเพียง
อยา่งเดียวแตก่ารยดึถือขนบจารีตอยา่งเคร่งครัดของจิตดีทําให้บตุรหลานปฏิเสธนางและมองวา่
นางไมเ่หมาะกบัยคุสมยัปัจจบุนั  
 

“คณุยายนั(นเป็นสาวเมื4อ พ.ศ. 2485 ซึ4งพอมาถึงยคุนี(ค่อนข้าง
จะสะเทินนํ(าสะเทินบกอยู่ แต่นั4นยงัไม่สําคญัเท่ากบัความเป็นคนขี#ขวาง
โดยเฉพาะของเด็กวยัรุ่นผูมี้การกระทําอนัแปลกๆในสายตาของหล่อน 

                                                                                                                                            

* ระบบทนุสามารถขบัเคลื�อนได้ด้วยแรงงานจากลกูจ้าง.. เป้าหมายและจดุประสงค์โดยตรงเพียงอยา่ง
เดียวของการผลติทนุนิยม ก็คือ ต้องการจะกอบโกยมลูคา่สว่นเกินให้ได้มากยิ�งขึ 3น เมธี เอี�ยมวรา เปรียบเทียบ 
ทนุนิยมวา่แตกตา่งจากระบบทาสและศกัดินาตรงที�ทนุนิยมแสวงหากําไรอยา่งไมส่ิ 3นสดุ ขณะที�การแสวงหา
ประโยชน์จากระบบทาสและศกัดินายงัมีขอบเขตจํากดั ดงันั 3นการขดูรีดแรงงานในระบบทนุนิยมเพื�อสร้างมลูคา่
สว่นเกินหรือผลกําไรแก่นายจ้างจึงมีลกัษณะโหดร้ายทารุณมากกวา่ระบบทาสและศกัดินา (เมธี เอี�ยมวรา 2549 
: 142) 
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พอไดยิ้นคําว่า เหล่ ก็มองดูหลานสาวคนโตอย่างขวางหูขวางตาเต็มทน
...หลานสาวหวัเราะแทนคําตอบขณะที4คณุยายนึกตําหนิมารดาของ
หลานหญิงชายทั(งสามอยู่ในใจ พร้อมกนันั(นก็มีความรู้สึกว่าหลานสาว
คนกลางช่างโชคดีเสียนี4กระไรที4ไดห้ล่อนเป็นผู้อบรมเลี(ยงดู”45 

 
                              การบรรยายถึงจิตดีว่าเป็น “สาวเมื4อ พ.ศ. 2485” และเป็น  
“คนขี(ขวาง” แสดงให้เห็นว่านางไมส่ามารถอยูร่่วมกบัวยัรุ่นยคุใหมไ่ด้ ความยึดติดในขนบจารีต
และการไมเ่ปิดใจยอมรับความคดิเห็นของผู้ อื�นทําให้นางไมเ่ป็นที�ยอมรับ ในยคุสมยัปัจจบุนัที�มี
ความเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สตรีสงูวยัที�สามารถปรับตวัเข้ากบับตุรหลานได้ดีจึงต้องเป็นผู้ ที�
เปิดกว้างทางความคิดและยอมรับความเปลี�ยนแปลงตา่งๆอยา่งเข้าใจ   

                                  เป็นที�นา่สงัเกตวา่ตวัละครสตรีสงูวยัที�ยดึขนบอยา่งเคร่งครัดหาก
ไมเ่สียชีวิตก็จะถกูปฏิเสธจากบตุรหลานดงัเชน่ ตวัละคร แม้นวาด ในเรื�อง คุณยายสายเดี�ยว และ 
จิตดี จากเรื�อง ไม้อ่อน เป็นสตรีสงูวยัที�เรียกได้วา่เป็น“กลุสตรีทกุกระเบียดนิ(ว”เคร่งครัดในจารีต
ประเพณีแตส่ิ�งที�พวกเธอได้รับคือการปฏิเสธจากบตุรหลานในทกุๆด้าน เชน่เดียวกบัความตายของ
กองทอง ในเรื�องคอนโดนิเนียมที�สื�อถึงการปรับตวัเข้ากบัยคุสมยัปัจจบุนัไมไ่ด้ของสตรีสงูวยัแนว
ขนบ  ความตายและการถกูปฏิเสธของสตรีสงูวยัแนวขนบแสดงให้เห็นวา่ยคุสมยัที�เปลี�ยนไปทําให้
บตุรหลานยคุใหมมี่ความเชื�อมั�นในความคิดของตนเองและปฏิเสธการควบคมุที�เคร่งครัด สตรีสงูวยัแนว
ขนบจงึไมส่ามารถทําหน้าที�อบรมสั�งสอนหรือควบคมุบตุรหลานให้ทําตามต้องการได้  

 
“เด็กมนัมีหวัใจนะ มนัไม่ชอบวิธีการของคณุแม่ มนัหมดสมยัที4

จะเลี(ยงเด็กแบบที4เอาตวัเองไปวดัไปจบัผิด เด็กมนัอยากเติบโตแบบไม่
ตอ้งโดนกดนั โชคดีเท่าไหร่ที4ลกูไม่ไดอ้ยู่กบัแม่คณุ ไม่อย่างนั(นอาจจะ
แหกคอกไปไหนๆแลว้ ยยัพลอยเป็นเด็กดื(ออยู่แล้ว ยิ4งโดนตีกรอบมีอย่าง
เดียวคือแกจะแหกกรอบไป ตอ้งปล่อยวาง ผ่อนปรนเอา”46 

 
                                    ดงันั 3นการอยูร่่วมกนัในสงัคมยคุใหมส่ตรีสงูวยัจงึต้องปรับเปลี�ยน

ทศันคตแิละยอมรับความคิดของคนรุ่นใหมใ่ห้มากขึ 3น ในขณะที�บตุรหลานก็ต้องรับฟังความเห็น
จากคนรุ่นก่อน หากไมมี่การปรับตวัเข้าหากนั บคุคลสองวยัจะต้องดํารงชีวิตที�แยกขาดจากกนัและ
ผู้สงูวยัจะถกูมองวา่ไร้ความหมายและคณุคา่ตอ่สงัคมไปโดยปริยาย 
                                                 

45 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, ไม้ออ่น (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, 2534), หน้า 19. 
46
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 205. 
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  3.3.2 สตรีสูงวัยแนวต่อรองขนบ : เสรีแต่ต้องมีคุณค่า 

            แนวคดิแบบวาทกรรมสิทธิมนษุยชนและความเคลื�อนไหวทางสงัคมมีสว่นกระตุ้น
ให้สตรีสงูวยัตระหนกัวา่ตนเองสามารถดําเนินชีวิตได้ตามความพอใจ อิทธิพลจากวาทกรรม 
แนวสิทธิมนษุยชนทําให้เกิดสตรีสงูวยั 2 กลุม่ คือสตรีสงูวยัที�ยืนยนัจะเป็นแบบเดมิทา่มกลาง
สงัคมที�เปลี�ยนไป และ สตรีสงูวยัที�ทําตามความต้องการของตนเองอย่างเตม็ที�โดยละทิ 3งวาทกรรม
แนวอดุมคตแิตก็่มีสตรีสงูวยัอีกลุม่หนึ�งที�มีลกัษณะตอ่รองประนีประนอมกบัวาทกกรรมทั 3งสองชดุ 
คือ สตรีสงูวยักลุม่นี 3ไมไ่ด้ปฏิเสธวาทกรรมแนวอดุมคติแตไ่ด้ตอบโต้มายาคติตา่งๆของสงัคมที�มอง
ผู้สงูวยัในลกัษณะตายตวัและกรอบให้ดําเนินชีวิตในรูปแบบเดมิๆ ทั 3งที�ในความเป็นจริงแล้วบคุคล
มีความซบัซ้อนและมีความปรารถนาที�แตกตา่งกนั ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3จงึเป็นผู้ ที�เลือก
ดําเนินชีวิตตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3นแตใ่นขณะเดียวกนัก็ไมล่ะเมิดจารีตของสงัคม 
สตรีสงูวยัในกลุม่นี 3มีทั 3งผู้ ที�ปรับตวัได้ดี คือ ได้ใช้ชีวิตตามที�ตนเองปรารถนาพร้อมกบัเป็นที�พึ�งที�ดี
ของบตุรหลาน และผู้ ที�ต้องการฝ่าฝืนขนบจารีตแตไ่มส่ามารถทําได้ จงึยอมกลบัเข้าสู่วาทกรรมเดมิ
ในภายหลงัเพราะเห็นวา่จะได้รับการยอมรับมากกว่า ดงันี 3 
 
   3.3.2.1 วาทกรรมแนวสิทธิมนุษยชน : การทาํตามความปรารถนา  

                         วาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนเน้นวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิที�จะดํารงชีวิตอยา่งมี
ศกัดิ@ศรีในทกุๆด้าน สตรีสงูวยัที�ยดึวาทกรรมชดุนี 3จงึเลือกดําเนินชีวิตอยา่งอิสระเสรีมากขึ 3น  
สตรีสงูวยัในกลุม่นี 3แสดงให้เห็นลกัษณะการดําเนินชีวิตของสตรีสงูวยัในรูปแบบใหม ่เชน่  
การออกเดนิทางท่องเที�ยว การดแูลสขุภาพและความงาม การสงัสรรค์และการศกึษาหาความรู้
จากวิทยาการใหม่ๆ   
 

“ใช่ ธร แต่มนัเหงานะ เธอไม่เคยเป็นคนแก่เธอไม่รู้หรอก เห็นเขานั4งแก่
หง่อมหวัขาวอยู่กบับา้นอย่างนั(นน่ะ ความจริงข้างในตวัเขา อาจยงัมีไฟลกุโชนอยู่ 
เขาจะตอ้งอยากมีเพื4อนฝงูเหมือนเธอ มีสงัคมเหมือนเธอ แต่เขาถูกละทิ(ง ไม่มี
ใครสนใจเขา ถ้าเขาไดม้านั4งมีกิจกรรมร่วมกบัคนต่างวยัอย่างนี( ได้ chat กบั
ใครๆ ไดส่้ง อี-เมลล์ไปหาใครๆ และไดร้ับตอบมาทนัที มนัเป็นการสร้างโลกใหม่
ใหแ้ก่พวกเขานะ ธรลองนึกถึงย่าซิ ถา้ย่าไม่มีธร ไม่มีเพื4อนฝงูอย่างนี( ย่าคงนั4ง
เหงาไปวนัๆจนฝ่อตายไปในที4สดุ ใช่ไหม ธร “ ยิ4งถา้ไม่มีเงินดว้ยแลว้ คนแก่
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จะตอ้งฝ่อตายเร็วกว่าที4ควรอย่างแน่นอน.. ผมเสริมคณุวิทใูนใจและเชื4ออย่างนั(น
จริงๆ”47 

 
                           จากคํากล่าวของวิท ูตวัละครใน www.คุณย่า.com แสดงให้เห็นว่า 

ผู้สงูวยัยงัคง “มีไฟในตวั” อยากมีเพื�อนฝงู มีสงัคม มีกิจกรรมร่วมกบัคนตา่งวยั ไมใ่ชถ่กูละทิ 3งและ
กรอบให้ทํากิจกรรมแบบเดมิๆ แตก่ารจะเข้าถึงสงัคมเหล่านี 3ได้ก็ต้องเป็นผู้สงูวยัที�มีเงิน ไมเ่ชน่นั 3นก็
ยงัคงตกอยูใ่นสภาพ “ฝ่อตาย” ระบบบริโภคนิยมมีสว่นกระตุ้นให้ผู้สงูวยัมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
แบบใหมเ่พื�อประโยชน์ทางเศรษฐกิจ เนื�องจากเล็งเห็นวา่กลุม่ผู้สงูวยัจะกลายเป็นกลุม่ลกูค้าราย
ใหญ่ในอนาคตอนัใกล้ จงึต้องกระตุ้นให้ผู้สงูวยัใช้ชีวิตอย่างนา่พงึพอใจในทกุด้านและนําเสนอ 
วิถีชีวิตแบบใหมบ่นแนวคดิพื 3นฐานที�ได้รับอิทธิพลจากตะวนัตกวา่ วยัสงูอายเุป็นช่วงเวลาที�ผู้สงูวยั
สามารถใชชี่วิตได้อยา่งอิสระและมีความสขุ( Enjoy life) แตเ่ดมิผู้สงูวยัไทยสว่นใหญ่ถกูกรอบให้
เก็บเนื 3อเก็บตวัอยูก่บับ้าน ดแูลหลานและเข้าวดัฟังธรรมแตปั่จจบุนัมีการสร้างธุรกิจเพื�อตอบสนอง
ความต้องการของผู้สงูอายใุนทกุรูปแบบดงัที� เกื(อ วงศ์บญุสิน กลา่วถึงการสร้างธุรกิจโดยมีผู้สงูวยั
เป็นกลุม่เป้าหมาย ดงันี 3 
 

“การดําเนินธุรกิจเพื4อตอบสนองความต้องการของผูส้งูอายคุวร
พิจารณาประเด็นต่อไปนี( คือ ที&อยู่อาศัย การปรับปรุงที4อยู่อาศยัของ
ผูส้งูอาย ุ การดูแลเรื4องสุขภาพอนามัย เช่น อาหาร ยาเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนผลิตภัณฑ์ประเทืองผิวหรือชะลอความชราซึ4งในปัจจุบนั
เป็นที4ต้องการของผูส้งูอายทุั(งเพศหญิงและเพศชายเพิ4มมากขึ(น เป็นตน้ 
การใช้เวลาว่างและการพักผ่อน ธุรกิจเกี&ยวกับงานอดเิรกของ
ผูส้งูอาย ุ เช่น การต่อภาพ การท่องเที&ยวในเวลาสั#นๆ พร้อมการ
อํานวยความสะดวกและการดูแลเป็นพิเศษเฉพาะผูส้งูอายกํุาลงัเป็นที4
นิยมกนัอยู่ในปัจจุบนั การเลี#ยงสัตว์จะเป็นที4นิยมเพิ4มขึ(นในสงัคมที4
สดัส่วนผูส้งูอายเุพิ4มขึ(น การเลี(ยงสตัว์เลี(ยงที4เพิ4มขึ(นน่าจะเป็น
ปรากฏการณ์ที4สามารถเป็นเครื4องชี(สงัคมที4มีภาวะเจริญพนัธุ์ลดลง..ใน
ขณะเดียวกนัผูส้งูอายก็ุนิยมที4จะเลี(ยงสตัว์เลี(ยงเพิ4มขึ(นเพื4อเป็นเพื4อนแก้
เหงา ลกัษณะดงักล่าวกล่าวไดว่้าสงัคมเริ4มรู้สึก หรือเริ4มมีปัญหาความ
เหงาจากการอยู่โดดเดี4ยว การให้คําปรึกษาเกี&ยวกับเรื&องส่วนตัวและ
เรื&องธุรกิจ ในเมื4อผูส้งูอายเุป็นบคุคลที4ยงัคงตอ้งดํารงชีวิตอยู่ต่อไป

                                                 
47ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 145. 



 84 

อย่างมั4นคงและมีศกัด̀ิศรีไม่นอ้ยกว่าประชากรในวยัอื4นๆ การบริการดา้น
การอบรมเพิ&มเตมิ ตลาดการอบรมเพิ4มเติมในต่างประเทศเพื4อผูส้งูอายุ
เป็นตลาดที4สําคญัตลาดหนึ4งและน่าจะเป็นแนวโนม้ใหม่สําหรับธุรกิจใน
ประเทศไทย” 48 

    
   ในทางเศรษฐศาสตร์ได้เล็งเห็นวา่ กลุม่ผู้สงูวยักําลงัจะกลายเป็นกลุม่
ลกูค้าขนาดใหญ่ของประเทศและของโลก การกระตุ้นให้ผู้สงูวยัเกิดแนวคิดในการใช้ชีวิตให้ครบทกุ
ด้านและเชื�อวา่ชว่งเวลาสงูวยัเป็นชว่งเวลาของการพกัผอ่นและสนกุสนานจะมีประโยชน์ตอ่ระบบ
เศรษฐกิจ การใช้กลุม่ผู้สงูวยัเป็นเป้าหมายในการทําธุรกิจสมัพนัธ์กบัวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชน
ที�มีสว่นกระตุ้นให้ผู้สงูวยัรู้สึกวา่ตนเองมีศกัยภาพที�จะทํากิจกรรมตา่งๆได้เชน่เดียวกบัคนหนุม่สาว 
และสร้างวิถีชีวิต(Lifestyle)ในแบบของตนเอง ในด้านที�อยูอ่าศยั สขุภาพ การใช้เวลาวา่ง และ 
ความมั�นคงทางการเงิน  
 

“มนัน่าจะตอ้งมีเฉพาะผูส้งูอาย ุ พวกคนวยัทองน่ะ เช่นมีเรื4อง
ของสขุภาพกาย สขุภาพใจ แฟชั4น ตอบปัญหาหวัใจ พาคนแก่เที4ยว ชวนคนแก่
อ่านหนงัสือ ดูหนงั ฟังเพลง หรือแก้ปัญหาระหว่างวยั เช่น ปัญหาของพ่อแม่ลกูที4
โตๆกนัแลว้ หรือปัญหาระหว่างปู่ ย่าตายายกบัหลานๆ ยายพร เธอว่าจะดีไหม ถา้
พวกเราจะมาช่วยกนัเปิดเว็บไซต์สําหรับคนวยัทองโดยเฉพาะ แลว้ พี.อาร์.ให้
ลกูหลานบ้านไหน เขามีคอมพิวเตอร์ก็ช่วยเปิดให้คนวยัทองบา้นเขาไดเ้ข้าไป
เยี4ยมชม..ก่อนอื4น ฉนัว่าเราตอ้งมารณรงค์ให้คนสงูอายสุนใจการใช้คอมพิวเตอร์
กนัก่อน ธร วิชาญ เรามาเปิดคอร์สสอนคนแก่เล่นคอมพิวเตอร์กนัเถอะ”49 

 
                          ตวัละครวิท ู จาก www.คุณย่า.com ผู้ ริเริ�มทําเว็บไซต์ ได้แสดงความ

ต้องการให้เว็บไซต์นี 3ตอบสนองความต้องการที�หลากหลายของผู้สงูวยัและเป็นที�ปรึกษาให้กบั 
ผู้สงูวยัโดยเฉพาะ ผู้สงูวยัยงัคงประสบปัญหาที�มากกว่าความเจ็บป่วยทางกาย แตมี่ปัญหาหวัใจ 
แฟชั�น ความสมัพนัธ์กบับคุคลในครอบครัว ฯลฯ การใช้เว็บไซต์เป็นสื�อกลางชว่ยให้ผู้สงูวยัมีสงัคม
และตระหนกัถึงศกัยภาพของตนเอง นอกจากนี 3ยงัชว่ยเชื�อมสมัพนัธ์กบับตุรหลานให้ชว่ยเหลือใน
เรื�องเทคโนโลยีเพื�อที�ผู้สงูวยัและบตุรหลานจะได้พดูคยุในเรื�องเดียวกนั ทํากิจกรรมเหมือนกนั และ

                                                 

 48  เกื 3อ วงศ์บญุสนิ, สงัคม สว(ผู้สงูวยั) (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2549),  
หน้า 27-28. 

49
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 146. 
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ยงัสามารถตอ่ยอดในเชิงธุรกิจเป็น การเรียนการสอนทกัษะให้แก่ผู้สงูวยัได้ ลกัษณะการทําธุรกิจ
กบักลุม่ผู้สงูวยันี 3ปรากฏชดัเจนในนวนิยายเรื�อง  www.คุณย่า.com ดงันี 3 

 
ก. ศูนย์บริการครบวงจร www.คุณย่า.com : ผู้สูงวัยต้องใช้ 

ชีวิตครบทุกด้าน  
             ระบบเศรษฐกิจและการเคลื�อนไหวเรื�องสิทธิและเสรีภาพใน 
การดํารงชีวิตของผู้สงูวยั กระตุ้นให้สตรีสงูวยัเปลี�ยนวิถีชีวิตของตนเองให้มีความหลากหลายมาก
ขึ 3น ด้วยการรับบริการและบริโภคสินค้าตา่งๆที�มีขึ 3นเพื�อผู้สงูวยั ทั 3งการดแูลสขุภาพ กิจกรรม
สนัทนาการ และการเรียนรู้เทคโนโลยี ฯลฯ ลกัษณะการดําเนินชีวิตของผู้สงูวยัเชน่นี 3ปรากฏใน 
นวนิยายเรื�อง  www.คุณย่า.com ในรูปศนูย์บริการครบวงจรสําหรับผู้สงูอาย ุ
 

“เรื&องเน็ตคาเฟ่นั(น เพื4อนรุ่นพี4ของนายธรมารับเช่าช่วงไป.. 
ทกุอย่างภายใต้นโยบายและการดูแล(อยู่ห่างๆ)ของวิทู เพื4อใหต้รงจุดประสงค์ที4
ตอ้งการบริการแก่ผูส้งูอายใุนแนวชีวจิต อาหารส่วนหนึ4งรับมาจากแขล่ร้า..ส่วน
ร้านทาํผม-ตัดเสื#อสําหรับผู้สงูอายก็ุจะค่อยๆเปิดต่อไปมีผูม้าตกลงขอเช่าอาคาร
จากวิทู  โดยสญัญาว่าประกอบธุรกิจภายในกรอบนโยบายของวิทู คือใหบ้ริการ
แก่ผูส้งูอายเุป็นลําดบัแรก เรื&องห้องออกกําลังกายของผูส้งูอาย ุจกัจั4นไปคยุกบั
ฟิตเนส..ครูฝึกที4นั4นยินดีจะช่วยหาเพื4อนฝงูที4สําเร็จวิชาพลศึกษามาเป็นผู้
ใหบ้ริการแนะนําและดูแลการออกกกําลงักายของผูส้งูอายอุย่างใกลชิ้ด หมอปิ[ ม
เข้ามาช่วยเหลือกิจการนี(ด้วยการติดต่อแพทย์รุ่นเดียวกนักบัเธอใหเ้ป็นที4ปรึกษา
และช่วยแนะนําครูฝึกในดา้นการจดัหาเครื4องมือและสร้างโปรแกรมฝึกที4เหมาะ
แก่ผูส้งูอาย”ุ50  

 
             ศนูย์บริการครบวงจรที�ปรากฏในเรื�องนี 3เป็นความต้องการของสตรีสงูวยั

ที�สง่ผา่นมาในนวนิยาย แสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัต้องการใช้ชีวิตที�มีคณุภาพ คือ มีสขุภาพดี  
มีความรู้ในเรื�องเทคโนโลยี และดแูลตนเองให้สวยงามอยูเ่สมอ สตรีสงูวยัในเรื�องเริ�มมีวิถีชีวิตที�ไม่
ยดึกบักรอบความคดิที�วา่ผู้สงูวยัคือผู้ ที�เสื�อมสมรรถภาพ สงัขารร่วงโรย ต้องเลี 3ยงหลานและเข้าวดั
ฟังธรรม แตเ่ลือกทํากิจกรรมที�หลากหลายเช่นเดียวกบับคุคลวยัอื�น แตอ่ย่างไรก็ตามกลุม่สตรีสงูวยัที�
สามารถรับบริการเหลา่นี 3ได้ยงัจํากดัอยูใ่นกลุม่สตรีสงูวยัที�เป็นชนชั 3นกลางในเมือง ธุรกิจเชน่นี 3
ตอบสนองได้เพียงบคุคลที�มีกําลงัในการเข้าถึง สตรีสงูวยัในสงัคมไทยอีกมากมายที�ไมมี่กําลงั

                                                 

 50ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 614. 
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ทรัพย์มากพอที�จะรับบริการเหลา่นี 3ได้ จากจดุนี 3สะท้อนให้เห็นวา่ผู้แตง่ยงัคงนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยั
จากชนชั 3นและสถานภาพที�ตนเองคุ้นเคย ศนูย์บริการครบวงจรภายในเรื�องจงึเป็นความต้องการ
ของสตรีสงูวยักลุม่เดียว 
    นอกจากการดําเนินชีวิตที�หลากหลายของผู้สงูวยัจะปรากฏใน
รูปศนูย์บริการครบวงจรแล้ว ลกัษณะการดําเนินชีวิตตามความพงึพอใจและหลากหลายยงัปรากฏ
ผา่นลกัษณะการดําเนินชีวิตของตวัละครด้วย ตวัละครเหลา่นี 3จะเป็นผู้ ที�มีอิสระและกําหนดวิถีชีวิต
ได้ด้วยตนเอง ดงันี 3 
 
    ข. บุญศรี จาก เส้นไหมสีเงนิ 

                                     ในขณะที�ตวัละครเอกอย่างบหุงา ในเรื�อง เส้นไหมสีเงนิ มีชีวิต
ที�ขึ 3นอยู่กบับตุรหลานและเป็นแบบฉบบัของแมบ้่านในสงัคมไทย ตวัละครรองอยา่งบญุศรีในเรื�อง
เดียวกนั ได้เปรียบเทียบให้เห็นการใช้ชีวิตอยา่งมีอิสระและขึ 3นอยูก่บัความพงึพอใจของตนเอง ดงันี 3 
    

“ใช่ซีจ๊ะ พวกฉนัเป็นผู้หญิงรุ่นทาํงานแล้วนี& ไม่ใช่รุ่นไกวเปล

เลี#ยงลูก แก่ลงจะนั&งตาํหมากอยู่กับบ้านก็ทาํไม่เป็น นี4ไดอ้อกมา
หายใจนอกบ้านเดือนละสามสี4ครั(งก็ค่อยยงัชั4วหน่อย วนัธรรมดาแค่ไป
ตลาดใหเ้ขา…สบายใจซี ฉนัไม่ไดอ้ยู่รวมกบัเขานี4 ปลูกเป็นบ้านเล็กๆ
เหมือนบงักะโลน่ะเธอ แยกออกมาเป็นส่วนสัด ห้องนํ#าห้องท่าก็มี

ของเราเอง กลางคืนเราจะนอนก่อน เราก็ทําไดส้บายใจไม่ตอ้งรอเขา”51  
 
    จากคํากลา่วของบญุศรี แสดงให้เห็นวา่ในสงัคมไทยมีสตรี 2 รุ่น 
คือ “รุ่นไกวเปลเลี(ยงลกู” และ “รุ่นทํางาน” ซึ�งก็คือ สตรีสงูวยัตามแนววาทกรรมอดุมคติและสตรีสงูวยั
ที�ได้รับแนวคิดจากวาทกรรมสิทธิมนษุยชน สตรีรุ่นก่อนมีหน้าที�ดแูลครอบครัวเพียงอย่างเดียวและ
สตรีสงูวยัรุ่นใหมที่�ได้รับการศกึษาและดแูลตนเองได้ เมื�อเข้าสูว่ยัชราจงึเกิดสตรีสงูวยักลุม่ที�  
“นั4งตําหมากอยู่กบับา้น” และกลุม่ที�สามารถ “ออกไปหายใจนอกบา้น” ซึ�งบญุศรีจดัตนเองอยูใ่น
กลุม่สตรีสงูวยัที�มีอิสระและสามารถใช้ชีวิตได้ตามที�ตนเองพอใจ ลกัษณะการดําเนินชีวิตของนาง
ทําให้นางมีความสขุและสามารถปรับตวัเข้ากบัครอบครัวหลานสาวได้ดีสะท้อนให้เห็นวา่ สตรีสงูวยั
ที�อยูร่่วมกบัคนรุ่นใหมต้่องมีการปรับเปลี�ยนทศันคติ จากที�เคยยึดติดในบตุรหลานมาเป็นการใช้
ชีวิตสว่นตวัให้มากขึ 3น  
 

                                                 

 51 ว.วินิจฉยักลุ, เส้นไหมสเีงิน, หน้า 33. 



 87 

 
ค. พุดซ้อน จาก ถ่านเก่าไฟใหม่ 

                                     ตวัละคร พดุซ้อนในนวนิยายเรื�องถ่านเก่าไฟใหม่ได้แสดงให้
เห็นความเปลี�ยนแปลงของสตรีสงูวยัจากผู้ ที�เป็นแมบ้่านเพียงอยา่งเดียวมาเป็นผู้ ที�มีอิสระใน 
การใช้ชีวิต เนื�องจากสงัคมไทยมีคา่นิยมวา่สตรีเป็นผู้ ที�ต้องอยูก่บัเหย้าเฝ้ากบัเรือน แตส่ตรีสงูวยัใน
ยคุปัจจบุนัเริ�มตระหนกัวา่ชีวิตเป็นของตนเอง ในบั 3นปลายชีวิตจงึควรทําในสิ�งที�ตนเองพอใจ ได้พกั
จากภาระทางบ้านและออกท่องเที�ยวตามโอกาส ดงัที�นางแนะนําลกูสะใภ้วา่  

 
“แม่สก็ุหาทางไปมั4งซีรอแม่กลบัก่อน แลว้ผลดักนัไป...ไปไหมล่ะ 

แม่จะไดจ้องใหเ้ลย รวบรวมเพื4อนฝงูกนัไปซี แม่สุ ปลายชีวิตแล้ว  
ต้องหาทางพักผ่อนมั&ง ลูกเค้าก็โตๆกันแล้ว เรื&องอะไรเราจะมา 
จมจ่อมเป็นจ้าวเฝ้าศาลอยู่แบบนี#” คณุพดุซ้อนอรรถาธิบายราวกบัว่า
เธอหาทางปลีกตวัจากบา้นไปไดบ่้อยๆยงังั(นแหละ พร้อมกนัเธอก็หาย
เข้าหอ้งนํ(า กลบัออกมาอีกที มีเสื(อใหม่ กางเกงใหม่สวมป๋อออกมา” 52 

 
             สตรีสงูวยัมีการเปลี�ยนแปลงวิถีปฏิบตัจิากที�เคย ”นั4งตําหมากอยู่
กบับ้าน” หรือ “จมจ่อมเป็นเจ้าเฝ้าศาล” มาเป็นการออกเดนิทางท่องเที�ยว เปิดเผยตนเองกบัสงัคม 
ดแูลตนเองให้ได้รับความสนกุสนานร่าเริง ซึ�งเป็นสิ�งที�สตรีสงูวยัสามารถทําได้หากไมย่ดึติดอยูใ่น
มายาคตขิองสงัคมที�มองวา่ผู้สงูวยัควรจะอยูก่บับ้านและไมมี่เรี�ยวแรงพอที�จะออกไปทํากิจกรรม
อื�นๆ ตวัละครเหลา่นี 3จงึแสดงให้เห็นวา่วิถีชีวิตของสตรีสงูวยัในยคุปัจจบุนัเปลี�ยนไปจากแตก่่อน
และทศันคตใินการดําเนินชีวิตที�ขึ 3นอยูก่บัความพอใจของตนเองเพราะเชื�อมั�นวา่ตนยงัมีศกัยภาพ
ในการทํากิจกรรมตา่งๆเชน่เดียวกบับคุคลวยัอื�น 
 

ง. พรลาภ จาก www.คุณย่า.com 
    พรลาภเป็นสตรีสงูวยัที�แสดงความต้องการกําหนดวิถีชีวิตด้วย
ตนเองอยา่งชดัเจนผ่านการแตง่กายและการทํากิจกรรมตา่งๆ 
 

“เรื4องแต่งตวัก็คือ เวลาฉนัสอนหนงัสือ ไปบรรยายหรือ
ออกงาน ฉนัรู้จกัที4จะแต่งตวัใหส้ภุาพเรียบร้อยและงดงามสมวยั 
(แต่บางครั(งก็ไม่สมเพราะฉนัชอบใส่แขนเดี4ยวบา้ง)แต่นอกเวลา

                                                 

 52 กฤษณา อโศกสนิ, ถ่านเก่าไฟใหม ่(กรุงเทพมหานคร : โชคชยัเทเวศร์, 2532), หน้า 544. 
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เหล่านั(น ฉนัอยากเป็นตวัฉนัเองเต็มที4 เพราะฉะนั(น ฉนัอาจนุ่ง
กางเกงขาสั(นสวมรองเทา้กีฬา เดินดูของดูตน้ไม้ที4สวนจตจุกัร 
หรือสวมกระโปรงเอี_ยมผา้ยีนส์ปิดอกทบัเสื(อยืดแขนสั(น มีเป้
สะพายหลงัเข้าซูเปอร์มาร์เก็ต”53 

 
    สตรีสงูวยัที�อยูใ่น “ชดุแขนเดี4ยว กางเกงขาสั(น สวมรองเทา้กีฬา 
สวมกระโปรงเอี_ยมผา้ยีนส์ เสื(อยืดแขนสั(น และสะพายเป้”  เป็นภาพที�สงัคมไมคุ่้นเคยแตพ่รลาภไม่
ยอมให้ข้อกําหนดแหง่วยัและคา่นิยมที�กําหนดวา่ผู้สงูวยัควรจะแตง่ตวัภมูิฐานสมวยัมาเป็น
ข้อบงัคบั นางเลือกแตง่กายตามที�ตนพอใจและรู้สึกสบายเป็นที�ตั 3ง 

 
    จ. ดาลัด จาก กลางทะเลใจ 

   ลกัษณะการปรับเปลี�ยนวิถีชีวิตของสตรีสงูวยัยงัปรากฏในนวนิยาย

เรื�อง กลางทะเลใจ ดาลดั ตวัละครเอกของเรื�องประสบปัญหาการสญูเสียบทบาททางสงัคมหลงั
การเกษียณอาย ุ เมื�อต้องอยู่แตบ้่านโดยไมต้่องทําอะไรจึงเกิดความรู้สกึว่าตนเองไร้คา่และไมเ่ป็นที�
ต้องการของครอบครัว ปัญหาของดาลดัคลี�คลายลงได้เมื�อนางพบกลุม่เพื�อนที�ชกัชวนให้ทํา
กิจกรรมแปลกใหมที่�นางไมเ่คยทํามาก่อน 

  
“แหม..ไม่ทราบว่าที4นี4มีบานาน่าโบ๊ทไวบ้ริการหรือเปล่านะคะ 

ภทัอยากลองนั4งดูบา้งจงั ดเูหมือนวัยที&แท้จริงของผู้หญิงทั#งสี&จะไม่
อาจฉุดรั#งพวกเธอไว้จากความสนุกสนานรื&นรมย์ของชีวิตได้เลย
สักนิดยิ4งเมื4อมีหนา้ที4การงานใหพ้วกเธอยงัคงใช้สมองแสดง
ความสามารถมีกองหลังที&ดี ที4รักและเข้าใจ และมีเพื&อนร่วมเดินทาง
กนัไปเช่นนี(” 54 

 
   จากข้อความที�ยกมานี 3แสดงให้เห็นวา่สิ�งที�คอยฉดุรั 3งสตรีสงูวยั

จากความสนกุสนานรื�นรมย์ คือ “วยัและสงัขาร” ในที�นี 3ก็คือมายาคติของสงัคมที�มองวา่สตรีสงูวยั
เป็นผู้ ที�เสื�อมสมรรถภาพลงด้วยวยั สตรีสงูวยัที�ไมนํ่ามายาคติของสงัคมมาตีกรอบให้ตนเองจงึเป็น
กลุม่ที�สามารถปรับตวัได้ดีและมีอิสระ นวนิยายเรื�องนี 3แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัสําคญัในการดํารงชีวิต
ที�มีความสขุของสตรีสงูวยั คือ การมีเพื�อนและครอบครัวที�เข้าใจ การได้แสดงความสามารถใน 

                                                 
53
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 53. 

 54 ดวงตะวนั, กลางทะเลใจ (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, 2545), หน้า 505. 
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การทํางานและได้ทํากิจกรรมแปลกใหม ่ สามารถมีอิสระ ตามที�กลา่วมานี 3วาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนมี
สว่นกระตุ้นให้สตรีสงูวยักลุม่นี 3ทําตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3น สตรีสงูวยักลุม่นี 3ได้ปลด
ตวัเองออกจากมายาคตขิองสงัคมและทําในสิ�งที�ตนเองทําได้และอยากทําแตส่ิ�งสําคญัคือพวกนาง
ไมไ่ด้ทําเรื�องที�ผิดศีลธรรมหรือแหวกขนบจารีตที�ดีงามของสงัคมจงึยงัคงได้รับการยอมรับจาก
สงัคม 
 
   3.3.2.2 ความปรารถนาที�ไม่อาจเป็นจริงของสตรีสูงวัย : การกลับ
เข้าสู่ขนบของสตรีสูงวัย 

                        ในกลุม่สตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบพบวา่มีสตรีสงูวยัที�มีลกัษณะกํ 3ากึ�ง
ระหวา่งสตรีสงูวยัที�แหวกขนบโดยสิ 3นเชิงและสตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ กลา่วคือ สตรีสงูวยักลุม่นี 3
แสดงความปรารถนาอยา่งชดัเจนที�จะใช้ชีวิตตามต้องการและไมข่ึ 3นกบักฎเกณฑ์ของสงัคมแต่
สดุท้ายก็เลือกกลบัเข้าสูข่นบเดมิเพราะกลวัการถกูปฏิเสธจากสงัคม สตรีสงูวยัในกลุ่มนี 3จงึเป็นผู้ ที�
พยายามจะออกหรือออกจากขนบได้แล้วแตส่ดุท้ายยอมกลบัเข้าสู่อดุมการณ์เดมิของสงัคม  
ตวัละครในลกัษณะนี 3ปรากฏในนวนิยายเรื�อง สมการวัย และ คุณยายสายเดี�ยว ดงันี 3 

 
ก. ใจจันทร์ จาก สมการวัย 
ใจจนัทร์ เป็นสตรีสงูวยัที�สญูเสียบทบาททางสงัคมเพราะออก 

จากงานประจํา เมื�อต้องอยูบ้่านเฉยๆ และมีสามีที�ไมส่นใจทําให้นางเกิดความรู้สกึเคว้งคว้างไร้ที� 
ยดึเหนี�ยว ความเบื�อหนา่ยทําให้ใจจนัทร์เกือบจะตดัสินใจคบหากบัหนุม่รุ่นน้องและหยา่ขาดจาก
สามี 

 
“จริงสิ ลกูสาวหล่อนพดูถูก คําพดูของหล่อนจี( ใจดํามารดาเข้า

โดยบงัเอิญ อย่าว่าแต่ผูช้ายหนุ่มเยาว์อย่างจามิกรเลยแม้แต่ผูห้ญิงที4เคย
คิดว่าตวัเองเป็นกุลสตรีและมีอายุจนกระทั4งผมเริ4มเป็นสองสีแลว้ก็ยงัมี
เวลาหลงลืมตัว..หล่อนเป็นอะไรไปหนอถึงไดไ้หวหวั&นถลําใจจนเตลิด
ออกนอกลู่นอกทาง แม้จนกระทั4งบดันี(ก็ยงัสับสนไหวหวั4นอยู่  
นี4ถา้หล่อนไม่ไดพ้บพวงแสคืนนี( น่ากลวัว่าแม้นํ(าหนกัความรักต่อลกูหญิง
ชายก็คงไม่อาจถ่วงให้คืนสติ” 55 

 

                                                 

 55 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 586-587. 
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               จากคําพดูของใจจนัทร์ที�บอกวา่ “สบัสน หวั4นไหว” และ “หลงลืม
ตวั” แสดงให้เห็นการตอ่สู้ ระหวา่งความปรารถนาของตนเองและการถกูวิพากษ์จากสงัคมเพราะ
นางยงัตดิอยูใ่นวาทกรรมกลุสตรี จงึรู้สกึวา่การกระทําเช่นนั 3นเป็นการ “ถลําใจ เตลิดออกนอกลู่
นอกทาง”ซึ�ง “ลู่ทาง” ที�กลา่วถึงก็คือวาทกรรมกลุสตรีที�กําหนดว่าสตรีต้องรักเดียวใจเดียว  
ไมป่ระพฤตเิสื�อมเสียเรื�องเพศ ความสบัสน และรู้สกึผิดของใจจนัทร์แสดงให้เห็นวา่แม้เธอจะรู้สกึ
หวั�นไหวไปกบัหนุ่มรุ่นน้อง แตก่็สามารถยบัยั 3งใจตนเองได้ทนั เพราะรู้ดีวา่หากทําตามความปรารถนา

ของตนเองผลที�ตามมาคือการถกูลงโทษจากสงัคม ทั 3งคําวิพากษ์วิจารณ์และการถกูปฏิเสธจาก
ครอบครัว ความรู้สกึผิดและการกลา่วถงึความรักที�มีตอ่บตุรแสดงให้เห็นอิทธิพลของวาทกรรมกลุสตรีที�มี
ความหนกัแนน่ทําให้ตวัละครไมส่ามารถแหวกขนบได้โดยสิ 3นเชิงโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในตอนท้าย
เรื�องที�ใจจนัทร์กลบัเข้าสู่อดุมการณ์ครอบครัวอย่างเตม็รูปแบบเมื�อได้เลี 3ยงด ู เถิดเทิง ซึ�งนางเข้าใจ
วา่เป็นหลานแท้ๆของตน 
 

“เถิดเทิงคือสิ4งที4มาทําใหชี้วิตของหล่อนเต็มขึ(น หลงัจากที4รู้สึกว่า
มนัพร่องมนัโหวงเหวงจนกระทั4งหล่อนเควง้ควา้งเหมือนลกูโป่งลอย
เกะกะไปตามกระแสลมโดยที4หล่อนเองก็ไม่รู้ว่าหล่อนต้องการอะไร”56  

 
                เหตผุลที�ใจจนัทร์ใช้อธิบายการถลําใจของตนเองคือ ความรู้สกึ 
”เควง้คว้าง ขาดพร่องในจิตใจ” ทําให้หลงผิดไปหาที�ยดึเหนี�ยวจิตใจเป็นชายหนุม่ การสร้างกรอบ
ในการอธิบายตนเองเชน่นี 3แสดงให้เห็นวา่ตวัละครยงัตดิอยูใ่นวาทกรรมกลุสตรีจงึเลือกอธิบายวา่ที�
คบหากบัชายหนุม่เป็นเพราะความขาดพร่อง ว้าเหวใ่นจิตใจ ไมใ่ชค่วามต้องการทางเพศเพื�อสื�อว่า
นางยงัไมไ่ร้ซึ�งความเป็นกลุสตรี การนําเสนอในลกัษณะนี 3ยงัมีสว่นชว่ยให้ตวัละครสามารถกลบัเข้า
สูค่รอบครัวได้โดยชอบธรรมด้วย เพราะใจจนัทร์ได้แสดงวา่รู้สกึผิดที�ละเมิดกรอบกลุสตรีและยงั
ไมไ่ด้ประพฤตเิสื�อมเสีย ในท้ายเรื�องนางจงึยงัได้รับการยอมรับจากครอบครัว ประกอบกบัวาทกรรม

ครอบครัวที�ให้คณุคา่แก่สตรีที�สามารถประคบัประคองชีวิตคูไ่ด้เป็นอยา่งดีทําให้สตรีต้องอดทนตอ่
การใช้ชีวิตคูแ่ละกลบัเข้าสู่ครอบครัว แทนการทําตามความปรารถนาของตน 
 

ข. บังอรศรี จาก คุณยายสายเดี�ยว 
            บงัอรศรีเป็นตวัละครที�แสดงออกอยา่งชดัเจนวา่ยงัมีความสนใจ
ในเรื�องเพศและการคบเพื�อนชายแตก็่ยงัไมส่ามารถฝ่าฝืนวาทกรรมจารีตของสงัคมไปได้ ดงันี 3 
 

                                                 

 56ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 502. 
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“เธอไดเ้ป็นภรรยานกัการเมือง เธอมีความมั4งคั4งรํ4ารวย 
และว่างๆเธอก็จะพบกบันายดสิุต ทําชีวิตตวัเองใหเ้ริงร่า ทาํ
เหมือนตัวเองเป็นสาวๆ มีจริตแพรวพราว อันนี#ลับหลัง
สามี แต่หากนายเสน่ห์จะรู้เขาก็ไม่มาหึงหวง เพราะเขารู้ว่าจะ
ไม่ไปไกลมากกว่านี(”57 

 
                 การที�บงัอรศรีไมส่ามารถละเมิดกรอบด้วยการมีชู้ เนื�องมาจาก
สว่นหนึ�งเธอหวงแหนในสถานภาพทางสงัคมของตนเองและรับไมไ่ด้กบัคําวิพากษ์วิจารณ์จาก
สงัคม  
 

“ใหฉ้นัสนใจคณุดสิุตแค่ไหน แต่ฉนัไม่เคยคิด
อยากมีชู้นะ” เธอยงัมีศีลธรรม คณุบงัอรศรีบอกตวัเอง “แต่ก็
เป็น กิ_ก ใช่ไหม” คณุบงัอรศรีตาลกุวาว “ฉนัอยู่กบัสมาคมสตรี
เบอร์หนึ4งนะ ไม่มีเสียละเรื4องกิ_กๆชู้ๆ ทเุรศ ไอพ้วกที4มีกิ_ก มีชู้นี4
น่าจะเอามาประจานให้ ฉนัเป็นแค่เพื4อนคณุดสิุตเขาเท่านั(น 
เพื4อน เพราะฉนัอยู่ในศีลธรรม ศีลข้อสาม ฉนัไม่ได้คิดแต่ว่า
ท่องๆ ปาวๆ แล้วทําไม่ได้ คณุก็รู้ว่าฉนัเป็นเมียที4ดีแค่ไหน ไม่
เคยนอกลู่นอกทางทั(งใจและกาย ทั(งที4ผวัอย่างคณุน่ะ มีอีหนู
เมียนอ้ยไปทั4วบ้านทั4วเมือง ดีเท่าไหร่แลว้ที4หลงัๆ ฉนัไม่ไดไ้ป 
เพ่นกบาลนงัคนไหนอีก”58 

 
               บงัอรศรี เลือกยืนยนัตนเองกบัสามีว่าแม้วา่เธอจะถกูตําหนิหรือ
โดนนินทาว่าร้ายอยา่งไรแตเ่งื�อนไขสําคญัที�ทําให้เธอยงัได้รับการยอมรับจากครอบครัวคือ เธอไม่
เคยมีชู้  ในปัจจบุนัมีคา่นิยมในการเรียก เพื�อนตา่งเพศที�คบว่า “กิ|ก” ซึ�งถือเป็นการนอกใจคูส่มรส
แม้วา่อาจจะยงัไมน่อกกาย การใช้คําวา่กิ|กแทนชู้  เป็นการลดทอนความรุนแรงในการทําผิด
ศีลธรรมลง นายเสนห์่ สามีของบงัอรศรีรู้ว่านางชอบพอกบันายดสุิต แตย่งัไมถึ่งกบัทําผิดศีลเพราะ
นายดสุิตไมไ่ด้ชอบนางฉนัท์ชู้สาว การที�บงัอรศรียืนยนัว่านางเคร่งครัดในศีลธรรมและมีทศันคตวิา่
ผู้ ที�มีชู้  มีกิ|ก ควรถกูประณาม ประจาน ในแง่หนึ�งเป็นการป้องกนัตวัเองของนางและยืนยนัวา่
ตนเองยงัอยูใ่นกรอบกลุสตรี เป็นภรรยาที�สมบรูณ์ นอกจากนี 3การยกพฤตกิรรมของสามีขึ 3นมา

                                                 

 57 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 115. 
58เรื�องเดียวกนั, หน้า 287. 
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เปรียบเทียบยงัแสดงให้เห็นว่าบรุุษสงูวยัไมไ่ด้ถกูจํากดัในเรื�องนอกกายหรือนอกใจเท่ากบัสตรี 
หากผู้ ทําผิดเป็นสตรีกลบัได้รับคําประณามอยา่งรุนแรง ดงันั 3นแม้บงัอรศรีจะจดัเป็นตวัละครที�ไม่
ยดึขนบกลุสตรีไทยแตก็่มิได้ถกูกําจดัไปเพราะเธอยงัไมไ่ด้ทําสิ�งที�แหวกขนบโดยสิ 3นเชิงอยา่งการมี
ชู้และยอมปรับตวัให้เข้ากบัอดุมการณ์ครอบครัวในภายหลงั โดยพยายามปรับตวัให้เป็นแมแ่บบที�
ดีให้กบับตุรสาวด้วย  
 

   ค. แม้นวาด จาก คุณยายสายเดี�ยว 
   ภายนอกแม้นวาดจดัเป็นสตรีสงูวยัแนวขนบแตใ่นเรื�องได้

เปิดเผยให้เห็นวา่แท้จริงแล้วแม้นวาดมีความปรารถนาเรื�องคูค่รองและความสมัพนัธ์เชิงชู้สาว
เชน่เดียวกบับงัอรศรี จากเรื�องเดียวกนั แตไ่มส่ามารถแสดงออกได้เพราะภาพลกัษณ์ของแม้นวาด
คือประมขุของบ้าน ร่มโพธิ@ร่มไทร และกลุสตรีไทยผู้ ดีเก่า ผู้แตง่จงึใช้กลวิธีสลับร่างระหวา่งเธอกบั
หลานสาวเพื�อเปิดเผย “ความปรารถนาของสตรีสงูวยั”ที�ถกูกดทบัเอาไว้ ภายหลงัการสลบัร่าง 
แม้นวาดจงึกลายเป็น “คณุยายสายเดี�ยว” ผู้ ทําตามความปรารถนาของตนเองเตม็ที� เปรี 3ยว  
ลํ 3าสมยัและมีคูรั่กได้อีกครั 3ง จากจดุนี 3สะท้อนให้เห็นวา่ลกัษณะแบบเดมิของแม้นวาดที�เป็นอดุมคติ
ของกลุสตรีไทยนั 3นเป็นกรอบบงัคบัให้นางไมส่ามารถทําตามความปรารถนาที�แท้จริงได้ การสลบัร่าง

ระหวา่งแม้นวาดกบัหลานสาวจงึสามารถตีความได้ใน 2 แนวทาง คือ การย้อนอดีตไปในวยัสาว
เพื�อทําตามความปรารถนาและ การสลบัร่างเพื�อเป็นตนเองในแบบที�ต้องการ 

                                    สําหรับแบบแรกการสลบัร่างของแม้นวาดหมายถึงการย้อนอดีต
กลบัไปเป็นสาวอีกครั 3งเพื�อหวนรําลกึและแก้ไขสิ�งที�ตนเองยงัไมไ่ด้ทําหรือปมความขดัแย้งในอดีตที�
ยงัไมล่ลุว่ง ซึ�งการทบทวนอดีตเป็นลกัษณะหนึ�งของผู้สงูวยัหากพบวา่อดีตที�ผา่นมาของตนเอง 
นา่พอใจจะสง่ผลให้ชีวิตในปัจจบุนัของผู้สงูวยัมีความสขุแตห่ากชีวิตที�ผา่นมาไมน่า่พอใจก็จะ
สง่ผลให้ชีวิตปัจจบุนัมีแตค่วามทกุข์59 ชีวิตของแม้นวาดในเรื�องมีความปรารถนาที�ยงัไมไ่ด้รับ 
การเตมิเตม็ 2 ประการคือ บทบาททางสงัคมและความสมัพนัธ์แบบชู้สาว(สามีตาย) ทําให้นางเป็น
สตรีสงูวยัที�ประสบความขดัแย้งในจิตใจและปรับตวัเข้ากบัสงัคมสมยัใหมไ่ด้ยากลําบาก ผู้แตง่จงึ
ใช้จินตนาการให้เกิด “การสลบัร่าง” เพื�อคลี�คลายปมปัญหาตา่งๆของตวัละคร เมื�อได้อยูใ่นร่างเดก็
สาวสิ�งที�แม้นวาดได้กลบัไปทําก็คือ มีความรักอีกครั 3ง คืนดีกบัเพื�อนเก่าที�เคยบาดหมางกนั ได้
ออกไปทํางานนอกบ้านและเป็นหญิงแกร่งซึ�งเป็นการเตมิเตม็ความปรารถนาในสองส่วนที�เธอขาด
ไป นอกจากนี 3การสลบัร่างยงัเปิดโอกาสให้เธอได้คลายจากกรอบกลุสตรีไทยที�เธอยึดถือด้วย ดงันี 3 

 

                                                 

 59 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 260. 
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“แต่บางทีที4พลอยส่องกระจกดูตวัเองแลว้พลอยก็เจ็บที4
ในใจ พลอยแอบคณุยายร้องไห ้ คงจะเข้าใจว่าทําไมคณุยายใน
สายตาคนอื4นถึงกลายเป็นสาวเปรี(ยวใส่สายเดี4ยว แต่งตวัอินเท
รนด์ทรงผมเสื(อผ้า รองเทา้กระเป๋าแถมยงัออกจากบา้นมา
ทํางานสงัคม ลกุมาแอคทีฟตวัเอง เพราะพลอยทนอยู่ในความ
อึดอดัและโลกเล็กๆที4มีกรอบบีบเอาไวไ้ม่ไดค่้ะ...คณุยายเองก็คง
จะไดส้มัผสัชีวิตสาวในปี พ.ศ.นี(ที4 เธอไม่เคยเจอเหมือนกนั”60 

 
             คํากล่าวของคณุยายสายเดี�ยวที�มีโอกาสได้เป็น สาวเปรี 3ยว 

แตง่ตวัทนัสมยัและได้ทํางานสงัคม การได้หลดุออกจากกรอบเดมิที�เป็น “โลกเล็กๆที4มีกรอบบีบ
เอาไว้” แสดงให้เห็นความต้องการหลดุพ้นและไมป่รารถนาจะใช้ชีวิตในกรอบของขนบจารีตที�
เคร่งครัดจนเกินไปของแม้นวาดนั�นเอง การตีความแบบที�สองการสลบัร่างคือการเปิดเผยตวัตนใน
รูปแบบที�ปรารถนา กลา่วคือ คณุยายสายเดี�ยวที�มีความเฉี�ยว เปรี 3ยว ทนัสมยั คือความปรารถนาที�
แม้นวาดต้องการเป็นมาโดยตลอดและอาจหมายถึงตวัตนอีกด้านของแม้นวาดที�ถกูกดทบัไว้ไม่
แสดงออกยามที�อยู่ในฐานะคณุยายผู้นา่เคารพยําเกรงของบ้าน 

                                   ตลอดทั 3งเรื�องจะมีการเน้นยํ 3าอยูเ่สมอวา่แม้นวาดและหลานสาว
(กษมา) เป็นผู้ ที�มีลกัษณะนิสยัเหมือนกนัทกุอยา่งตา่งกนัเพียงชว่งวยัซึ�งหากหลานสาวแก่ตวัไปก็
จะเป็นคณุยายแบบเดียวกนันี 3 จงึสามารถตีความได้วา่ตวัตนแบบกษมาก็คือสิ�งที�แม้นวาด
ปรารถนาจะเป็น คือ กล้าหาญ กล้าแสดงออก เปิดเผยและทนัสมยั เมื�อสลบัร่างแม้นวาดใน
รูปแบบของหลานสาวจงึเป็นผู้หญิงเก่ง มีความเป็นผู้ นําสงู คล่องแคลว่ มีความรักกบัหนุม่รุ่น
หลาน แตง่ตวัทนัสมยัแบบวยัรุ่น ใช้เทคโนโลยีได้คลอ่งและมีความคดิที�เข้ากบัสมยัใหมซ่ึ�งเป็น
คณุลกัษณะที�สอดคล้องกบัสงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ นอกจากนี 3การเป็นสตรีสงูวยัที�มีความคดิและ
ความสดใสแบบเด็กสาวอยูใ่นตวัทําให้ทศันคติตอ่เรื�องตา่งๆเป็นไปในเชิงบวกและมองวา่ชีวิตคือ
ความท้าทาย มีความหวงัสําหรับอนาคต ลกัษณะเหลา่นี 3จงึชว่ยเตมิเตม็ในด้านที�แม้นวาดคนเดมิ
ยงัขาดไป ได้แก่ บทบาททางสงัคมและความสมัพนัธ์แบบคนรักได้เป็นอยา่งดี  
 

“ที4สําคญัตอนนี(ฉนัรู้แลว้ว่าจะเป็นคณุยายแบบไหนถึงจะเหมาะ    
กบัยยัพลอย ฉนัจะไม่ยอมครํ4าครึพน้สมยัอยู่บา้นอีกแล้ว เพราะฉะนั(น
หากฉนัรักจะเป็นคณุยายสายเดี4ยว เธอก็จะมีแม่ยายสายเดี4ยวดว้ย..คณุ
แม้นวาดแยม้เยาะว่า ไม่เอาไม่ไดห้รอกจ้ะเพราะมนัชีวิตฉนั แลว้ยยั

                                                 

 
60
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 563. 
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พลอยทําทางใหท้ั(งทีแลว้..ฉนัจะลกุเปลี4ยนภาพตวัเองเสียบา้ง เป็นคณุ
ยายที4ทนัสมยั อีกอย่างเธอน่าจะดีใจนะภชุงค์ จะไดแ้ม่ยายทนัสมยั ทนั
โลก ทนัเหตกุารณ์ ตอนนี(ยยัพลอยก็รู้จกัประมาณตวัได้ดีแลว้ ฉนักบัยยั
พลอยเป็นยายหลานที4รักกนัดี ผิดหวงัไหม ภชุงค์”61 

 
                                   หลงัจากคืนร่างเดมิ แม้นวาดได้แสดงความต้องการหลดุออกจาก

กรอบเดมิของตนเอง ไมย่อมครํ�าครึพ้นสมยั แตจ่ะเป็นคณุยายสายเดี�ยวที�ตระหนกัถึงสิทธิในการ
ดํารงชีวิตตามที�ตนเองพอใจดงัที�กลา่ววา่ “มนัชีวิตฉนั” จงึกลา่วได้วา่การสลบัร่างชว่ยให้ปมปัญหา
ทั 3งหมดของแม้นวาดคลี�คลายไป ทั 3งปมปัญหากบัหลานสาว ลกูเขย เพื�อนและคนรัก ความปรารถนาใน
ด้านตา่งๆของแม้นวาดจงึได้รับการเตมิเตม็อยา่งครบถ้วน ทั 3งด้าน ครอบครัวและสงัคม ทําให้เมื�อ
แม้นวาดกลบัคืนร่างเดมิแล้วพบลกัษณะที�เหมาะสมสําหรับตนเองและยคุสมยั เธอพบวา่แม้นวาด
คนเก่าขาดการปรับตวัและระบบความคิดให้เข้ากบัปัจจบุนั จงึรับเอาข้อดีจากแม้นวาดคนใหมที่�มี
ความกล้า มีความคิดทนัสมยั เปิดใจยอมรับผู้ อื�นและมีความคล่องตวัมาปรับใช้กลายเป็น  
แม้นวาดคนใหมที่�มีความสขุในตอนจบ 
            แตห่ากจะพิจารณาการกลบัคืนสูร่่างเดมิของแม้นวาดในมมุของ  
“ความลม้เหลวในการเปิดเผยความปรารถนาที4แทจ้ริงของสตรีสงูวยั” แล้วจะพบวา่ ความปรารถนาที�จะ
อยูใ่นรูปแบบ“คณุยายสายเดี4ยว”ของเธอมิอาจเป็นจริงได้ในบริบทของสงัคมไทยที�ยงัคงยอมรับ 
นบัถือสตรีสงูวยัแบบอดุมคติ เนื�องจากลกัษณะแบบคณุยายสายเดี�ยวที�มีความเปรี 3ยวเฉี�ยว
ทนัสมยัจะได้รับการยอมรับในบางแง่มมุ เชน่ การทํางาน ความสามารถ แตใ่นเชิงพฤตกิรรมแล้ว
หากสตรีสงูวยัมีพฤติกรรมและการแตง่กายที�ไมส่มวยั สงัคมก็ยงัคงจบัตาดแูละวิพากษ์วิจารณ์ 
จากในเรื�องเมื�อแม้นวาดทํากริยา ระรื4น หรือ ควงเด็กหนุ่ม สงัคมก็จะวิพากษ์วิจารณ์วา่เธอ เพี 3ยน 
วยักลบั ฯลฯ  
 

“หากคณุยายจะป่วยเรียกหมอมารักษาหรือจบัตวัไปหาหมอ แต่
ป่วยอะไรพอว่านะ พลอย พ่อกลวัจะป่วยด้วยเรื4องผูช้าย หนุ่มนั4นอายุ
คราวหลาน..ยิ4งกว่าลูก เขาเพิ4งจะใกลส้ามสิบเองล่ะมั(ง ไม่งามแน่ๆ 
นอกจากงามหนา้ ดูทีซิว่าคณุยายพลอยคราวนี(จะยงัยึดมั4นสภุาษิตสอน
หญิงอีกไหมในเมื4อตวัเองน่ะ ไม่ประมาณประสาหญิง เอาแต่วิ4งชิ4งหนา้
ไปหาเขา”62 

                                                 
61
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 627. 

62
 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 339. 
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                              การเป็นสาวเปรี 3ยว เฉี�ยว ทนัสมยัของแม้นวาดถกูมองวา่เป็นอาการ

ป่วย ซึ�งชว่ยเน้นยํ 3าวา่สงัคมไมย่อมรับสตรีสงูวยัที�มีความเปิดเผยและมีจริตเชน่เด็กสาว การกลบั
เข้าร่างเดมิของแม้นวาดจงึหมายถึงการยอมกลบัเข้าสูข่นบเดมิด้วยตระหนกัวา่การจะอยูแ่บบ  
คณุยายสายเดี�ยว ในบริบทของสงัคมไทยนั 3นยงัไมเ่ป็นที�ยอมรับ  

                                กล่าวโดยสรุปการยอมกลบัเข้าสูข่นบเดมิของสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3
แสดงให้ผู้อา่นเห็นความขดัแย้งระหวา่งความปรารถนาภายในจิตใจของสตรีสงูวยั กบั ความคาดหวงั

ของสงัคม หากสตรีสงูวยัเดินหน้าทําตามความปรารถนาของตนเองสิ�งที�ได้รับคือคําวิพากษ์วิจารณ์
และการถกูกําจดัไปจากสงัคมแตถ้่าหากสามารถยอมรับและกลบัเข้าสูข่นบของสงัคมได้ก็จะยงัไม่
ถกูลงโทษ สตรีสงูวยัในรูปแบบที�เป็นอิสระจากวาทกรรมกลุสตรีและวาทกรรมครอบครัวจงึเป็น
เพียงความปรารถนาและจินตนาการที�ยงัคงไปไมถึ่งของสตรีสงูวยัในสงัคมไทย แตอ่ยา่งไรก็ตาม
สตรีสงูวยักลุม่นี 3ก็ยงัคงอยูใ่นลกัษณะของสตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ คือ มีโอกาสได้เปิดเผยและทํา
ตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3น และไมไ่ด้ละเมิดขนบจารีตของสงัคม สตรีสงูวยัแนวตอ่รอง
ขนบจงึยงัเป็นที�ยอมรับจากสงัคมภายในเรื�อง คณุสมบติัประการสําคญัที�ทําให้สตรีสงูวยัแนวตอ่รอง

ขนบยงัเป็นที�ยอมรับก็คือ การเป็นร่มโพธิ@ร่มไทรของบตุรหลาน ดงันี 3 
 

3.3.2.3 ร่มโพธิFร่มไทร : คุณค่าที�ต้องรักษาไว้ 
                                     แม้สตรีสงูวยัในกลุม่นี 3จะมีอิสระในการใช้ชีวิตมากขึ 3นแตพ่บว่ามีตวัละคร
สตรีสงูวยัที�ยงัคงดํารงความเป็น“ร่มโพธ̀ิร่มไทร” ตามวาทกรรมแนวอดุมคติด้วย การยอมรับวาทกรรม

แนวอดุมคตแิสดงให้เห็นการตอ่รองของสตรีสงูวยัที�ต้องการเป็นอิสระตามวาทกรรมสิทธิมนษุยชน
และได้รับการยกยอ่งวา่มีคณุคา่ตามแนววาทกรรมอดุมคต ิ สตรีสงูวยักลุม่ที�ได้รับการยอมรับและ
ปรับตวัได้ดีที�สดุคือสตรีสงูวยัที�สามารถใช้ชีวิตได้ตามที�ตนปรารถนา ในขณะเดียวกนัก็ได้รับการ
ยกย่องวา่มีคณุคา่ในฐานะผู้อปุถมัภ์ด้วย ตวัละครในลกัษณะนี 3ปรากฏในนวนิยายเรื�อง  
ตะเกียงแก้ว กิ�งมัลลิกา และ www.คุณย่า.com ดงันี 3  
 

ก. ผิวอ่อน จาก ตะเกียงแก้ว 
                                     ตวัละครยา่ผิวอ่อนจากเรื�องตะเกียงแก้ว ของ กญัญ์ชลา เป็น

สตรีสงูวยัที�เป็นแบบฉบบัแม่บ้านไทยสมยัเก่าแตมี่สามีและบตุรหลานที�มีความคิดทนัสมยั นางจงึ
ต้องปรับตวัให้เข้ากบัคนเหล่านั 3น เหนือสิ�งอื�นใดนางเป็นที�พึ�งให้ครอบครัวได้ทั 3งด้านที�อยูอ่าศยั  
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เงินทอง และคําปรึกษา นางจงึได้รับความรักความเคารพและความไว้วางใจจากสมาชิกใน
ครอบครัว ตวัละครนี 3จงึอยูใ่นชว่งรอยตอ่ของความเปลี�ยนแปลงจากสตรีสงูวยัที�เป็นแมบ้่านใน
รูปแบบเก่าที�กําลงัเปลี�ยนวิถีชีวิตให้เข้ากบัคนรุ่นใหมม่ากขึ 3น ดงันี 3  

 
“ย่าของเขาดูมีความสขุที4ได้พดูคยุตามสบายกบัลกูชาย 

หลานชายและลูกสะใภ้ ย่าเป็นคนโชคดี พู่กนันึกในใจ จะว่ารวย
มากก็ไม่ใช่ จะว่าปรองดองกบัปู่ นกัก็ไม่เชิง แต่ย่าก็บากบั4นฟัน
ฝ่ามาไดโ้ดยมีพ่อของเขาเป็นกําลงั หรือจะว่าพ่อฉลาดเฉลียว
เชี4ยวชาญดจุดงัคนสมองไวทั(งปวงก็คงไม่ถึงขั(น แต่อาจเป็น
เพราะมนษุยสมัพนัธ์ของพ่อและของย่าละกระมงัที4เป็นเครื4องมือ
กรุยทางใหท้กุอย่างราบรื4น”63 

 
                 ย่าผิวอ่อนมีความรู้ความเข้าใจในอปุนิสยัของบคุคลใน
ครอบครัวจงึปรับตวัและมีจิตวิทยาในการพดูคยุ เข้าหาบตุรหลาน นางจงึมีลกัษณะของสตรีสงูวยั
ตามแนววาทกรรมเดมิคือเป็นร่มโพธิ@ร่มไทรของบตุรหลานแตมี่ทศันคตทีิ�ได้ปรับเปลี�ยนให้เข้ากบั
คนรุ่นใหม่ สตรีสงูวยัที�สามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลงและปรับตวัได้จงึเป็นที�ยอมรับของ 
บตุรหลานมากกวา่สตรีสงูวยัที�เป็นที�พึ�งแตย่ดึถือขนบอยา่งเคร่งครัด จากจดุนี 3สามารถเปรียบเทียบ
ตวัละครนี 3กบัตวัละคร บหุงา จากเรื�อง เส้นไหมสีเงนิ ที�สามารถเป็นที�พึ�งของบตุรหลานได้ดี เชน่ 
บตุรสาวคนเล็กสามีป่วย บตุรสาวคนโตเงินขาดมือ หลานชายมีปัญหากบัทางบ้าน ฯลฯ นางมีสว่น
ชว่ยแก้ปัญหาเหลา่นี 3ทั 3งสิ 3นแตส่ิ�งที�นางได้รับคือ การปฏิเสธจากหลานชายเพราะมองว่านางจู้ จี 3ขี 3บน่ 
คอยจบัผิดวยัรุ่น และมีความคดิที�เก่าเกินไปสําหรับยคุปัจจบุนั สตรีสงูวยัที�เป็นที�พึ�งของบตุรหลาน
จะได้รับการยอมรับเป็นอย่างดีถ้ามีจิตวิทยา มนษุยสมัพนัธ์ และปรับทศันคตขิองตนให้เข้ากบั 
คนรุ่นใหมไ่ด้ 
 
    ข. มัลลิกา จาก กิ�งมัลลิกา 
    มลัลิกา เป็นสตรีสงูวยัที�เป็นร่มโพธิ@ร่มไทรของบตุรหลานอย่าง
แท้จริง  นางเปรียบเทียบตนเองกบัต้นไม้ใหญ่ที�แผ่กิ�งก้านร่มเงาให้นกกาเกาะพกั และคนเดนิทาง
ได้อาศยัร่มเงา ในด้านหนึ�งการมีผู้หวงัพึ�งพิงมากมายอาจเป็นภาระที�หนกัเกินไปสําหรับผู้สงูวยั แต่
สําหรับสตรีสงูวยัที�มีกําลงัทรัพย์และมีความสามารถเพียงพอที�จะดแูลโอบอุ้มบตุรหลานได้ การได้
อปุถมัภ์บตุรหลานชว่ยสร้างความภาคภมูิใจและสง่เสริมสถานภาพภายในครอบครัว ตามแนวทาง

                                                 
63
 กญัญ์ชลา, ตะเกียงแก้ว, หน้า  160. 



 97 

ทฤษฎีชราวิทยา ปัญหาทางจิตใจของผู้สงูวยัประการสําคญัคือการสญูเสียบทบาททางสงัคมและ
ภายในครอบครัว64 ผู้สงูวยัที�ตกเป็นภาระของบตุรหลานจะรู้สกึไมมี่ความสําคญัและมีภาพพจน์ที�
ไมดี่ตอ่ตนเอง การได้ทําหน้าที�ชว่ยเหลือเกื 3อกลูบตุรหลานจงึมีผลตอ่สถานภาพของผู้สงูวยัใน
ครอบครัวและชว่ยให้สตรีสงูวยัรู้สกึมีคณุคา่ มลัลิกาเป็นตวัแทนของสตรีสงูวยัที�เป็นที�พึ�งของ 
บตุรหลาน ในขณะเดียวกนัก็มีชีวิตสว่นตวัและทํากิจกรรมภายนอกบ้านมากขึ 3น 
 
    ค. วิทู จาก www.คุณย่า.com 
               ตวัละครที�พฒันาตอ่ไปจากผิวอ่อนและมลัลิกาก็คือ วิท ู ในเรื�อง 
www.คุณย่า.com วิทเูป็นสตรีสงูวยัที�ได้รับการยอมรับเป็นอยา่งมากจากคนรุ่นใหมใ่นเรื�อง ทั 3งจาก
บตุรหลานของตนเองและบคุคลภายนอก นางเป็นสตรีสงูวยัที�พาตวัเองเข้าสูย่คุสมยัใหม ่ โดยการ
ใช้เทคโนโลยี ตามทนัหนุม่สาวและมีความคิดใหม่ๆ อยูเ่สมอ ซึ�งแตกตา่งจากตวัละครแบบมลัลิกา
และผิวออ่นที�ยงัคงดํารงชีวิตในแบบดั 3งเดมิมากกวา่ วิทเูลือกที�จะดําเนินชีวิตแบบที�ตนเองพงึพอใจ
และทํากิจกรรมแบบเดียวกบัหนุม่สาว คือ การใช้อินเตอร์เน็ต การเดินทางทอ่งเที�ยวตามลําพงั  
การแตง่กายแบบที�ตนเองชื�นชอบ ฯลฯ แตส่ิ�งที�วิทยูงัคงดํารงไว้คือการเป็นร่มโพธิ@ร่มไทร นางเป็น
ศนูย์กลางให้ตวัละครเกือบทั 3งหมดในเรื�องพึ�งพา ซึ�งแตกตา่งจากตวัละครอยา่งเสาวภาคย์  
จากเรื�องเดียวกนัที�เลือกดําเนินชีวิตตามความปรารถนาของตนเองโดยไมไ่ด้เป็นที�พึ�งให้แก่ใคร 
 

“คณุวิทู เป็นคนดีในสายตาผม เธอเป็นคนรวยที4ไม่หยิ4งจองหอง 
เธอมีมารยาทงาม พดูจาไพเราะอ่อนหวาน ไม่ว่าจะพดูคยุอะไร ดูจะมี
แต่จิตใจดีที4อยากจะช่วยคนที4มีทกุข์ใหไ้ดร้ับความสขุทั(งนั(น ทั(งๆที4เธอก็
ไม่ใช่เป็นจําพวก นกัปฏิบติั อย่างพี4สาวผมที4พอใจชีวิตสนัโดษอย่างสดุกู่ 
บงัเอิญเธอเป็นคนรวยสมบติัเดิม จะคิดจะทําอะไรจึงดูราบรื4นปราศจาก
อปุสรรคไปเสียหมด”65 

 
    คณุลกัษณะประการสําคญัที�ทําให้วิทเูป็นที�ยอมรับ คือ “จิตใจดี
ที4อยากจะช่วยคนที4มีทกุข์ให้ไดร้ับความสขุ” ความรวยมีสว่นของนางมีสว่นเกื 3อกลูผู้ อื�นและเป็นที�
พึ�งของบคุคลในครอบครัว วิทจูงึจดัเป็นสตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ สตรีสงูวยัในกลุ่มนี 3เป็นกลุม่ที�
ได้รับการยอมรับมากที�สดุเพราะมีลกัษณะประนีประนอม ตอ่รองกบัวาทกรรมแนวอดุมคตขิอง
สงัคมและสามารถดําเนินชีวิตแบบที�ตนเองพอใจได้ด้วย ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3จงึมี

                                                 
64 นิศา ชโูต, คนชราไทย, หน้า 14. 
65
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 45. 
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ลกัษณะร่วมกนัคือเป็นผู้ ที�สามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลงของยคุสมยัและมีจิตวิทยาในการอยู่
ร่วมกบัผู้ อื�นด้วยความเข้าใจ การที�ตวัละครกลุม่นี 3เป็นที�ยอมรับของสงัคมในเรื�อง แสดงให้เห็นวา่
สงัคมที�มีการเปลี�ยนแปลงต้องการสตรีสงูวยัที�มีการปรับทศันคตใิหม่ ทนัโลก ทนัสมยัขึ 3น แตใ่น
บริบทของสงัคมไทยก็ยงัคงต้องการสตรีสงูวยัที�เป็นที�พึ�งให้กบับตุรหลานได้ไมว่า่สงัคมจะ
เปลี�ยนไปเพียงใดก็ตาม  
 
  3.3.3 สตรีสูงวัยยุคใหม่ : ความปรารถนาสาํคัญกว่าสังคม 
                        ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่สดุท้ายคือตวัละครสตรีสงูวยัที�กล้าฝ่าฝืนวาทกรรมแนว
จารีตของสงัคมโดยสิ 3นเชิง ตวัละครกลุม่นี 3มีความนา่สนใจตรงที�นวนิยายไทยส่วนใหญ่ไมค่อ่ย
ปรากฏลกัษณะสตรีสงูวยัที�ฝ่าฝืนขนบอยา่งชดัเจน ตวัละครเหลา่นี 3จงึแสดงให้เห็นอีกแง่มมุหนึ�ง
ของสตรีสงูวยัที�สงัคมไมเ่คยรู้มาก่อน เนื�องจากสตรีไทยสว่นใหญ่ถกูพนัธนาการด้วยวาทกรรมแนว
จารีตอยา่งหนกัแนน่ตั 3งแตว่ยัสาวจนถึงวยัชรา สตรีที�ดีและเป็นที�ยอมรับของสงัคมคือผู้ ที�เป็น
บตุรสาวที�เชื�อฟังพอ่แม ่ รักษาความบริสทุธิ@ ไมมี่เรื�องเสื�อมเสียในเรื�องเพศ เมื�อมีสามีก็ต้องซื�อสตัย์
และไมมี่เพศสมัพนัธ์กบัผู้ อื�นนอกจากสามี เมื�อเป็นแมก็่ถกูคาดหวงัให้ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งที�
ดีของบตุร  
 

   “หญิงไทยถูกพนัธนาการไวด้้วยข้อห้ามทางสงัคมว่า
สามารถมีเพศสมัพนัธ์ไดก็้เฉพาะกบัสามีของตนเพียงคนเดียวรวมทั(งการคาดหวงั
ว่าผูห้ญิงจะตอ้งรักษาความบริสทุธ̀ิไวจ้นกว่าจะถึงวนัแต่งงาน การรักษาความ
บริสทุธ̀ิมีค่ามากถึงขนาดที4 สงัคมใช้เป็นเครื4องวดัว่าหญิงคนนั(นดีหรือเลว 
หลายชั4วอายคุนมาแลว้ที4ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงที4ดี คือ คนที4ตอ้งรักษาบทบาท
ความเป็นเพศหญิงอย่างไม่มีข้อบกพร่อง  กล่าวคือจะต้องเป็นลูกที&ปฏิบัติ
หน้าที&ของลูกสาวได้ดีพร้อมเป็นภรรยาที&ซื&อสัตย์และเป็นแม่ผู้เสียสละที&ไม่
มีประวัตด่ิางพร้อย...การคาดหวงัในเรื4องความเป็นเพศและบทบาทของหญิง
ชายที4แตกต่างกนัมากนี(ทําใหผู้ช้ายไทยและผูห้ญิงไทยถูกกําหนดบทบาทในเรื4อง
เพศไวอ้ย่างแตกต่างโดยชดัเจนนี4คือทวิมาตรฐานในสงัคมไทยที4ใช้ความเป็นเพศ
และเซ็กส์เป็นเครื4องตดัสินความดีเลวของบคุคล”66 
 

                                                 
66 จลุนี เทียนไทย, “พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทยและพฤตกิรรมเสี�ยงตอ่การติดเชื 3อเอดส์,” ใน เพศ

สถานะและเพศวิถีในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, อมรา พงศาพิชญ์, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: 
สาํนกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548), หน้า 168. 
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 ความคาดหวงัในเรื�องเพศและบทบาทของผู้หญิงทําให้สตรีไมส่ามารถทําตาม
ความปรารถนาที�แท้จริงของตนเองได้หากความปรารถนานั 3นไมเ่ป็นที�ยอมรับของสงัคม จากกลุม่
ข้อมลูนี 3พบวา่มีตวัละครสตรีสงูวยัที�มีลกัษณะแตกตา่งจากตวัละครสตรีสงูวยัแนวขนบ ตวัละคร
สตรีสงูวยัในกลุม่นี 3เป็นปรากฏการณ์ใหมใ่นการนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัในนวนิยายไทย สตรีสงูวยั

กลุม่นี 3สามารถฝ่าฝืนวาทกรรมแนวอดุมคตแิละความคาดหวงัตอ่สตรีได้ สตรีสงูวยักลุม่นี 3ต้อง
อาศยัความกล้าหาญและไมรู้่สกึลงัเลใจเมื�อต้องฝ่าฝืนวาทกรรมจารีตของสงัคมโดยคํานงึถึง 
ความต้องการของตนเองเป็นหลกัจงึไมห่วาดกลวัตอ่บทลงโทษที�จะได้รับจากสงัคม  
 

3.3.3.1 เสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com 
              ตวัละครสตรีสงูวยัที�ฝ่าฝืนวาทกรรมแนวจารีตอย่างชดัเจนที�สดุคือ 
เสาวภาคย์จากนวนิยายเรื�อง www.คุณย่า.com เพราะเป็นตวัละครที�เปิดเผยความปรารถนาอยา่ง
ชดัเจนทกุแง่มมุและกล้ายืนยนัที�จะทําในสิ�งที�ตนต้องการ ผลกระทบที�เสาวภาคย์ได้รับจงึมีสว่น
แสดงให้เห็นปฏิกิริยาที�สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยัที�กล้าทําตามความปรารถนาของตนเอง เสาวภาคย์
ปรารถนาความสขุทางเพศโดยไมป่รารถนาจะมีลกู(เพราะได้ผา่ตดัมดลกูไปแล้ว)ดงันั 3น
เพศสมัพนัธ์ของเสาวภาคย์จึงเป็นไปเพื�อตอบสนองความต้องการทางอารมณ์เพียงอย่างเดียว เมื�อ
สามีเพิกเฉยและให้ความสนใจเรื�องอื�นมากกวา่จะชื�นชมความสวยงามของเธอ เสาวภาคย์จงึเป็นชู้
กบัหนุม่รุ่นน้องการทําเชน่นี 3ถือเป็นการแหวกขนบของกลุสตรีไทยที�กําหนดวา่ต้อง“รักเดียวใจ
เดียว” แตเ่สาวภาคย์ได้ให้เหตผุลวา่การมีชู้ คือ “ความเมตตาต่อตนเอง” ซึ�งก็คือการยืนยนัจะทํา
ตามความปรารถนาของตนเองโดยไมส่นใจกฎเกณฑ์ของสงัคม ลกัษณะการยืนยนัทําตามสิ�งที�
สงัคมคดัค้าน เป็นความเปลี�ยนแปลงในการสร้างตวัละครสตรีสงูวยัในนวนิยายไทย 
 

“ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมดั(งเดิมที4ดํารงอยู่ใน

สงัคมไทยสมยัใหม่กําลงัหลีกทางใหก้บัวาทกรรมทางเลือกซึ4งใหเ้สรีภาพแก่

ผูห้ญิงมากขึ(น  ความหมายของผูห้ญิงแบบจารีตนิยม เช่น เสียสละ ดีงาม  

หวัอ่อน ฯลฯ กําลงัถูกรื(อทิ(งโดยผูห้ญิงรุ่นใหม่ วาทกรรมแบบจารีตที4เคยสร้างและ

กํากบัตวัตนของผูห้ญิงรุ่นยายและรุ่นแม่เริ4มแผ่วเสียงลง การเปลี4ยนแปลงของ

โครงสร้างระบบคิดเกี4ยวกบัเพศสถานะและเพศวิถีก็ไม่ได้เกิดขึ(นเพียงชั4วข้ามคืน

และวาทกรรมจารีตยงัไม่ไดห้ยดุบทบาทลงอย่างสิ(นเชิง สร้างภาพตวัแทนผูห้ญิง

ในลกัษณะที4ขาดความต่อเนื4องกบัอดีตแต่เป็นการนําเสนอที4แสดงใหเ้ห็นถึง
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กระบวนการที4ผูห้ญิงต่อรองระหว่างตวัตนแบบเดิมๆกบัตวัตนใหม่และแสดงให้

เห็นถึงความเป็นพลวตัของตวัตนดา้นเพศสถานะและเพศวิถีของผูห้ญิง”67 

 
                            ตวัละครในกลุม่ที�แหวกขนบโดยสิ 3นเชิงแสดงให้เห็นความเปลี�ยนแปลง

ของสตรีสงูวยัในสงัคมไทยที�ผู้หญิงมีเสรีภาพมากขึ 3น วาทกรรมจารีตที�เคยกํากบัควบคมุตวัตนของ
ผู้หญิงมีอิทธิพลน้อยลงจงึมีกลุม่สตรีที�ยดึความต้องการของตนเองเป็นหลกั แสดงให้เห็นการตอ่รองใน
การสร้างตวัตนใหมข่องสตรีสงูวยั การกระทําของเสาวภาคย์เป็นการประกาศจดุยืนของสตรีสงูวยั
ที�ท้าทายขนบความเป็นกลุสตรี เพราะสงัคมไทยถือวา่สตรีควรทําหน้าที�เป็นแม่และภรรยาผู้
ซื�อสตัย์และเมื�อสงูวยัก็ไม่ควรฝักใฝ่ในเรื�องเพศ แตใ่นบริบทของเสาวภาคย์การที�เธอไมส่ามารถมี
ลกูได้และมีสามีที�ไมส่นใจเรื�องเพศสมัพนัธ์ เสาวภาคย์จงึมิได้ทําหน้าที�แมแ่ละภรรยาซึ�งขดักบั
บทบาทที�สงัคมวางไว้ แตส่งัคมก็มิได้พิจารณาวา่เป็นเพราะสามีเพิกเฉยตอ่ความปรารถนาของ
ภรรยา แตมุ่ง่ไปที�การมีชู้ของภรรยาวา่เป็นเรื�องที�ผิดและละเมิดกรอบของสงัคม ดงันั 3นแม้สงัคมจะ
บอกวา่ “สตรีสงูวยัที4ดีไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื4นที4มิใช่สามี” แตก็่ไม่อาจปฏิเสธได้วา่ 
ความปรารถนานี 3ของสตรีสงูวยัยงัคงมีอยูเ่มื�อไมไ่ด้รับการตอบสนองทางออกจงึเป็นการมีชู้ซึ�งเป็น
การตอบสนองความปรารถนาในข้อนี 3ได้ตรงจดุแตเ่ป็นวิธีการที�สงัคมไมย่อมรับ ตวัละครของเสาวภาคย์

จงึเป็นอนัตรายตอ่อดุมคตกิลุสตรีไทยและอดุมการณ์ของสถาบนัครอบครัว เสาวภาคย์ได้รื 3อสร้าง
อดุมการณ์เดมิและยดึความต้องการของตนเองเป็นที�ตั 3ง จดุจบที�เสาวภาคย์ได้รับคือความตายจาก
โรคเอดส์ซึ�งเป็นการกําจดัผู้ ที�ฝ่าฝืนวาทกรรมจารีตของสงัคม  
                เสาวภาคย์ มีความนา่สนใจในฐานะสตรีสงูวยัที�เพิกเฉยตอ่อดุมการณ์
ครอบครัวและยึดความปรารถนาของตนเองเป็นใหญ่ ปัจจยัสําคญัที�มีสว่นเอื 3อให้เสาวภาคย์ตดัสินใจ
ละเมิดกรอบคือ พื 3นที� เสาวภาคย์ใช้ชีวิตอยู่ในตา่งประเทศมากกวา่เมืองไทยซึ�งมีสว่นหลอ่หลอมให้เธอมี
ความคดิแบบตะวนัตกว่าผู้สงูวยัมีความทดัเทียมกบัหนุม่สาว สตรีสงูวยัในตะวนัตกยงัคงมีคน
สนใจและสามารถคบหาเพื�อนตา่งเพศได้อยา่งอิสระ เมื�อบริบททางสงัคมเปลี�ยนไป การตดัสินใจ
ละเมิดกรอบของเสาวภาคย์จงึง่ายกวา่สตรีสงูวยัที�อยูใ่นบริบทสงัคมไทย  
 

“และที4ฉนัเบื4อเมืองไทยที4สดุก็คือ ที4นี4 ไม่มีใครสนใจฉนัเลย แม้
ฉนัจะเป็นคนที4เคยทําใหฝ้รั4งมงัค่าในยโุรปและละตินอเมริกาเหลียวมอง

                                                 
67
 สชุาดา ทวีสทิธิ@, “การเลื�อนไหลของเพศสภาวะและเพศวถีิของผู้หญิงไทย,” ใน เพศสถานะและเพศ

วิถีในสงัคมไทย ชดุรวมบทความอนัดบัที� 25, อมรา พงศาพิชญ์, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์แหง่
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548), หน้า 227. 
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ตามจนคอเอียง เมื4อไม่นานมานี(เอง แต่เมื4อมาอยู่ในบ้านเกิดของตวัเอง 
ฉนัเป็นเหมือนอากาศธาตทีุ4ไม่มีใครมองเห็น หรือใหค้วามสําคญัอะไร
เลย สงัคมไทยไม่ต้อนรับคนสงูอาย ุ สงัคมไทยบีบบงัคบัคนรุ่นเยาว์ให้โต
เกินวยัและเบียดคนสงูวยัให้หลดุออกไปจากวงจรของชีวิตคนไทย
ปัจจุบนั ฉนัไดข้้อสรุปอย่างนี( จากการไดฟั้งวิทย ุ ดูโทรทศัน์ อ่าน
หนงัสือพิมพ์และนิตยสารต่างๆในร้านทําผม”68 

 
                จากข้อความของเสาวภาคย์สะท้อนให้เห็นความเพิกเฉยของสงัคมไทย
ตอ่ผู้สงูวยั สตรีสงูวยัถกูมองเป็น “อากาศธาต”ุ ในสงัคมที�ให้ความสําคญักบัคนรุ่นเยาว์ สงัคมไทย
ไมต้่อนรับสตรีสงูวยัตา่งกบัในตา่งประเทศที�สตรีสงูวยัยงัมีคน “มองตามจนคอเอียง”ได้อยู่ ผู้สงูวยั
จงึมีภาพพจน์ที�ดีตอ่ตนเองมิใชค่วามรู้สึกวา่ตนเองเป็นผู้ เสื�อมสมรรถภาพลงด้วยวยั  

                          ปัญหาความขดัแย้งในชีวิตคูแ่ละการนอกใจคูส่มรสในยามสงูวยันั 3นมีอยู่
ในสงัคมไทย ผู้ ที�ฝ่าฝืนจารีตต้องปกปิดซอ่นเร้นเพราะเกรงกลวับทลงโทษจากสงัคม แตส่ตรีสงูวยัที�มี
แนวคิดแบบวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนที�มองสตรีสงูวยัในฐานะปัจเจกบคุคลได้กระตุ้นให้สตรีสงูวยัทํา
ตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3น เสาวภาคย์ จึงเป็นตวัอยา่งที�ชดัเจนของสตรีสงูวยัที�กล้า
ละเมิดอดุมการณ์ครอบครัวและทําตามใจตนเอง สตรีสงูวยัในยคุสมยัปัจจบุนัตระหนกัถงึความต้องการ

ในฐานะปัจเจกบคุคลมากขึ 3น สามารถทําตามความปรารถนาของตนเองและคํานงึถึงคํา
วิพากษ์วิจารณ์ของสงัคมน้อยลง  
 
  3.3.3.2 พวงเพชร จาก สมการวัย 
             ในนวนิยายเรื�องสมการวัย สตรีสงูวยัคูเ่ปรียบสองคนในเรื�อง คือ  
พวงเพชร และใจจนัทร์ ตา่งแสดงความปรารถนา ในเรื�องเพศทั 3งคูแ่ตใ่จจนัทร์ไมส่ามารถฝ่าฝืน 
วาทกรรมแนวจารีตได้จงึกลบัเข้าสูอ่ดุมการณ์ครอบครัว ในขณะที�พวงเพชรเลือกที�จะหยา่ขาดจาก
สามีและมีความสมัพนัธ์กบัหนุม่รุ่นน้อง การกระทําของนางนบัเป็นการฝ่าฝืนขนบกลุสตรีที�ต้อง
อดทนและรักเดียวใจเดียว ทําให้ถกูปฏิเสธจากมารดาซึ�งยดึถือขนบอย่างเคร่งครัด ดงันี 3  
 

“โกรธลกูสาวคนกลางทําใหเ้สียหนา้เสียตาทั(งแม่และพี4สาว 
นอ้งสาว สงัคมฮาย ขนาดย่อมของเมืองนี( เป็นเมียนายพล เชิดหนา้ชูตา
แม่อยู่ดีๆกลบัมาเลิกกนัเมื4อแก่ เห็นหนา้ใครเขาก็ถามให้ไดอ้าย บรรพ
บรุุษปู่ ย่าตายายอยู่ด้วยกนัมาจนหวัหงอก ฟันหกั ตายจากกนัไป ผูช้าย

                                                 

 
68ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 85. 
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มนัจะเจ้าชู้ช่างหวัมนั แค่เศษๆเลยๆ   ผูห้ญิงเอาผวัสองผวัสาม 
ชาวบา้นเขาจะด่าเอาว่าดอกทอง คณุยายคิดตามแบบกลุสตรีโบราณ  
ชงันํ(าหนา้มนัทั(งแม่ทั(งลกู ยิ4งมีลกูหลานอื4นเทียบ เก็จก็เลยยิ4งจมดิน”69 

 
                                     การหยา่ร้างของพวงเพชรทําให้มารดาของนางรู้สกึ เสียหน้า อบัอาย 
สะท้อนให้เห็นความคาดหวงัของมารดาที�มีตอ่บตุรสาววา่ บตุรสาวที�นําความภาคภมูิใจมาให้
ครอบครัวคือผู้ ที�ได้แตง่งานกบัผู้ชายที�มีเกียรติและมีชีวิตคูที่�ยืนยาว แม้ในยามสงูวยัความคาดหวงั
ของมารดาตอ่บตุรสาวก็ยงัคงเหมือนเดมิ เนื�องจากครอบครัวในอดุมคตขิองสงัคมไทยคือ
ครอบครัวที�มีพร้อมทั 3ง พ่อ แมแ่ละลกู โดยฝ่ายหญิงถกูคาดหวงัวา่ต้องเป็น “แม่บา้นแม่เรือน” 
พร้อมกนัก็ต้อง “รักเดียวใจเดียว” อนัหมายถึงความจงรักภกัดีตอ่สามีไมว่า่สามีจะเป็นเชน่ไรก็ตาม 
ผู้หญิงถกูคาดหวงัให้ปรนนิบตัรัิบใช้และเป็นสมบตัขิองครอบครัว  การหยา่ร้างของพวงเพชรใน
ยามสงูวยัเป็นความกล้าของผู้หญิงที�ต้องการหลดุพ้นจากอดุมการณ์ครอบครัวเพราะตระหนกัดีวา่
ตนเองมีความทกุข์และไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัสามีได้ การเลิกกนัเมื�อแก่ถือเป็นเรื�องไมพ่งึ
ประสงค์ในสงัคมไทยและเป็นเรื�องที�คนสมยัปู่ ยา่ตายายไมทํ่า ผู้หญิงต้องยอมรับและอดทนตอ่ชีวิต
คู ่หากต้องหยา่ร้างและแตง่งานใหมจ่ะทําให้ได้รับคําวิจารณ์ในแง่ลบ ทําให้ครอบครัวต้องอบัอาย 
 

“หล่อนเองก็ไม่แน่ใจว่าเพราะอะไร ตอนแรกที4หล่อนแยกทาง
จากแกลว้ ตดัสินใจว่าจะไม่งอ้เขา เมื4อเขามีใหม่ไดห้ล่อนก็มีใหม่ได ้แรกๆหล่อนก็
พอใจ และชื4นชมกบัอิสรภาพชนิดอยากทําสิ4งใดก็ทําได้ตามใจปรารถนา โดยไม่
ตอ้งมานั4งพะวงถึงใครหรือเกรงใจใคร มีความสขุกบัการเอาอกเอาใจคลอเคลีย
ของสพุพตั หนุ่มรูปงามวยัเพียงสามสิบกว่าๆ สมัผสัลบูๆโลมๆของเขาปลกุ
ความรู้สึก ซู่ซ่า ขึ(นมาใหม่ แต่พอจะเลยลํ(าไปยิ4งกว่านั(นหล่อนกลบัไม่ปรารถนา 
หล่อนตอ้งการแค่เอาอกเอาใจและอารมณ์โรแมนติคจากเขาเป็นครั(งคราวเท่า
นั(นเอง วยัเกินหา้สิบของหล่อนปลกุขึ(นแค่อารมณ์โรแมนติค พอถึงเรื4อง เซ็กซ์ ดู
เหมือนหล่อนจะเลิกต้องการมนัมานานแลว้ ชีวิตระยะหลงัของหล่อนมีสิ4งทดแทน
คือความสนกุในกิจกรรมต่างๆสนกุกบัสงัคมและการเป็นที4ยอมรับนบัถือของ
สงัคมเหล่านั(น”70 

 

                                                 
69 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 407. 
70เรื�องเดียวกนั, หน้า 430. 



 103

                               การหย่าร้างของพวงเพชรทําให้นางได้ชื�นชมกบัอิสรภาพและได้ทํา
ตามใจปรารถนาแตพ่วงเพชรกลบันําเสนอตนเองว่ามิได้ต้องการเรื�องเพศสมัพนัธ์ นางเพียง
ต้องการเข้าสงัคมและทํากิจกรรมนอกบ้านเทา่นั 3น จากที�ยกตวัอยา่งมานี 3แสดงให้เห็นวา่ตวัละคร
พวงเพชรยงัไมห่ลดุจากขนบอยา่งสิ 3นเชิงแบบเสาวภาคย์ พวงเพชรมีความกล้าที�จะหยา่ขาดจาก
สามีและเปิดเผยวา่คบหากบัหนุม่รุ่นน้อง แตผู่้แตง่ได้สร้างให้ตวัละครมีเหตผุลของการกระทําเชน่นี 3
วา่เป็นเพราะเงียบเหงา ว้าเหวแ่ละมีสามีที�ไมเ่อาใจใส่ ไมใ่ชเ่พราะต้องการเพศสมัพนัธ์ จาก
ตวัอยา่งที�ยกมานี 3พวงเพชรแสดงให้เห็นวา่พอนานไป นางไมไ่ด้ต้องการเพศสมัพนัธ์จากแฟนหนุม่ 
ต้องการแคก่ารดแูลเอาใจใส่เทา่นั 3นและยงัให้เหตผุลวา่เมื�อพวงเพชรได้สนกุกบักิจกรรมในสงัคม 
เรื�องทางเพศก็ไมใ่ชส่ิ�งที�เธอสนใจอีกตอ่ไป การนําเสนอตวัละครในลกัษณะนี 3แสดงให้เห็นวา่ผู้แตง่
เองก็ตระหนกัถึงวาทกรรมกลุสตรีที�มีอิทธิพลตอ่สตรีไทยจงึไมไ่ด้สร้างตวัละครที�เปิดเผยชดัเจน
อยา่งเสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com อยา่งไรก็ตามพวงเพชรก็ได้รับบทลงโทษจากการกระทํา
ของนาง คือ ถกูปฏิเสธจากบตุรสาวของตนเพราะถือวา่นางเป็นแมแ่บบที�ไมดี่ ดงันี 3 
 

  “คณุพ่อคณุแม่ทําใหเ้รากลวัชีวิตครอบครัว อยู่ดว้ยกนัรักกนัแต่

 แรกๆ ลกูออกมาก็กรี_ดกร๊าดเห่อกนัใหญ่ แย่งกนัรักลกู แลว้ไง.. ตวงเพชรยกัไหล่

 เล็กนอ้ย เดี[ยวนี(ลูกมีความหมายอะไรอีกไหม คําหนึ4งก็ลูกโตแล้ว สองคําก็ลกูโต

 แลว้ เรากลายเป็นคนเห็นแก่ตวัถา้พยายามยึดเหนี4ยวใหเ้ขาอยู่ดว้ยกนัโดยที4เขา

 ไม่ไดร้ักกนัแลว้ เขาเบื4อหน่ายกนัเต็มทนแลว้”71  

  คํากลา่วของบตุรสาวที�ยกมานี 3แสดงให้เห็นวา่ การหยา่ร้างของพอ่แมทํ่า
ให้บตุรไม่ศรัทธาในชีวิตคู ่ และตีความการหยา่ร้างของพอ่แมว่า่เป็นความไมอ่ดทนและไมเ่ห็น
ความสําคญัของลกูมากพอ แสดงให้เห็นคา่นิยมการครองคูย่าวนานวา่ครอบครัวที�อบอุน่จะทําให้
บตุรศรัทธาในชีวิตคู ่ แม้พวงเพชรจะกล้าแหวกขนบด้วยการหยา่ร้างกบัสามีแล้วไปคบหากบัเดก็
หนุม่อยา่งเปิดเผยแตน่างก็ยงัไมส่ามารถปฏิเสธวาทกรรมหญิงดีเพราะเหตผุลที�ตวัละครเลือกใช้ก็
คือ ต้องการอิสรภาพและต้องการมีบทบาททางสงัคม การให้เหตผุลเชน่นี 3สะท้อนให้เห็นวา่ แม้สตรี
สงูวยัจะตดัสินใจทําตามความปรารถนาของตนเองได้แตไ่มส่ามารถยอมรับความรู้สึกที�ถกูสงัคม
ประณามวา่เป็นผู้หญิงไมดี่ จงึเลือกที�จะนําเสนอตนเองในรูปแบบของผู้หญิงที�ต้องการอิสรภาพ
แทนที�จะเป็นผู้หญิงที�ฝักใฝ่ในเรื�องเพศ ผู้หญิงที�ละเมิดขนบจะรู้สกึอึดอดั ต้องปกปิด ซอ่นเร้นซึ�ง
แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงไทยยงัคงตกอยูภ่ายใต้วาทกรรมกลุสตรี ขณะเดียวกนัได้เปิดเผยให้เห็นถึง

                                                 

 
71
 ศรีฟ้า ลดาวลัย์, สมการวยั, หน้า 727. 
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ความเข้มแข็ง พลงัอํานาจ และความปรารถนาของผู้หญิงในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเองได้
อยา่งอิสระเสรีด้วยเชน่กนั 
  

        “ผูห้ญิงที4เลือกฝ่าฝืนวาทกรรมแนวจารีตมกัเกิดความสบัสน 
กงัวล ไม่แน่ใจ ปิดบงั ซ่อนเร้นความจริง เนื4องจากเกรงว่าสงัคมจะไม่ยอมรับและ
ประทบัตราใหเ้ป็นผูห้ญิงไม่ดี ทั(งนี(เพราะวาทกรรมเรื4องเพศวิถีถูกใช้เป็นบรรทดั
ฐานแรกในการกําหนดว่าผูห้ญิงไทยคือใคร นอกจากนี(วาทกรรมแนวจารีตมกันํา 
 เพศสถานะและเพศวิถีของผู้หญิงไทยไปผกูติดกบัมาตรฐานทางศีลธรรมของ
 สงัคมดว้ย และผูห้ญิงที4ถูกจดักลุ่มว่าเป็น หญิงไม่ดี มกัหมายถึงผูห้ญิงที4
 ประพฤติตนเสื4อมเสียในเรื4อง เพศ”72 

 
              เนื�องจากมาตรฐานของสงัคมที�ให้อิสระทางเพศแก่ชายและหญิงไม่ 
เทา่เทียมกนั ถึงแม้วาทกรรมแบบจารีตทั 3งที�มีมานานและที�ผลิตขึ 3นใหมจ่ะตีกรอบความเป็นหญิงไว้
เคร่งครัด แตชี่วิตจริงของผู้หญิงมกัไมล่งรอยกบัวาทกรรมหลกันกั ทั 3งนี 3เพราะผู้หญิงยงัมีความ
ปรารถนาสว่นตวัที�คอยผลกัดนัให้พวกเธอเลือกดําเนินชีวิตในแบบที�ต้องการ แตผู่้หญิงที�ตดัสินใจ
ทําเชน่นี 3จะไมส่ามารถหลีกเลี�ยงจากสภาวะอึดอดัใจ อนัเป็นผลมาจากการไปละเมิดวาทกรรม
จารีตที�สร้างภาพตวัแทนของหญิงไทยในอดุมคตขิึ 3นมา อดุมคติความเป็นกลุสตรีไทยซึ�งทําหน้าที�
รับใช้ระบบนิยมชาย(Patriarchy) มีสว่นกําหนด ความคดิ ความรู้สกึ การแสดงออก ลกัษณะ
บคุลิกภาพ บทบาทหน้าที�และรูปแบบความสมัพนัธ์ของสตรีสงูวยั ในตอนท้ายของเรื�องผู้แตง่สร้าง
ให้พวงเพชรและแกล้วประสบความล้มเหลวกบัคูค่วงใหมข่องทั 3งคูแ่ละทิ 3งปมไว้ว่าทั 3งสองอาจจะ
กลบัมาคืนดีกนัอีกครั 3ง ซึ�งแสดงให้เห็นอิทธิพลจากอดุมการณ์ครอบครัวยงัคงหนกัแน่นและสะท้อน
คา่นิยมของสงัคมที�ว่าที�ทางสําหรับสตรีสงูวยัคือบ้านและครอบครัวไมใ่ชก่ารใช้ชีวิตด้วยตนเอง
ภายนอกบ้าน 
 

3.4 ความสุขของสตรีสูงวัย : จากมุมมองจิตวิทยาเชิงบวกและพุทธศาสนา 
มนษุย์ทกุเพศทกุวยัตา่งแสวงหาความสขุสตรีสงูวยัก็เชน่กนั การที�สตรีสงูวยัแสวงหา

แนวทางดํารงชีวิตให้กบัตนเองด้วยการตอ่รอง ตอบโต้ หรือยอมรับวาทกรรมตา่งๆของสงัคมก็เพื�อ
การดํารงชีวิตที�มีความสขุตา่งกนัที�วิธีการและผลที�ได้รับจากการกระทํานั 3นๆ ในสว่นนี 3จะกลา่วถึง
ปัจจยัเกื 3อหนนุให้เกิดความสขุและสาเหตแุหง่ทกุข์ของสตรีสงูวยั โดยใช้มมุมองจากจิตวิทยาเชิงบวก
และพทุธศาสนาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 

                                                 
72 สชุาดา ทวีสทิธิ@, การเลื�อนไหลของเพศสภาวะและเพศวถีิของผู้หญิงไทย, หน้า 212. 
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ในปัจจบุนัศาสตร์หนึ�งที�ได้รับความนิยมในฝั�งตะวนัตกเกี�ยวกบัวิธีการสร้างสขุของมนษุย์
คือ จิตวิทยาเชิงบวก(Positive Psychology)ซึ�งมุง่เน้นการสร้างทศันคตแิละอารมณ์เชิงบวกบน
คณุลกัษณะที�ดีของมนษุย์ ผู้ วิจยัจงึนําจิตวิทยาเชิงบวกมาใช้วิเคราะห์ตวัละครสตรีสงูวยัเพื�อหา
คณุลกัษณะที�ทําให้ตวัละครสตรีสงูวยัเป็นผู้ ที�มีความสขุ แตก่ารนําจิตวิทยาเชิงบวกมาใช้ใน 
การวิเคราะห์สตรีสงูวยัในบริบทสงัคมไทยอาจไมค่รอบคลมุทั 3งหมด ผู้ วิจยัจงึนําแนวคิดทาง 
พทุธศาสนาซึ�งอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาใช้ร่วมด้วย เพื�อชว่ยให้การวิเคราะห์ความสขุและกลวิธีสร้างสขุ
ของสตรีสงูวยัไทยชดัเจนยิ�งขึ 3น โดยวิเคราะห์จากตวัละคร 2 กลุม่ คือ ตวัละครสตรีสงูวยัที�ได้รับ
การยอมรับอยา่งดีและมีความสขุ กบั ตวัละครสตรีสงูวยักลุม่ที�เป็นทกุข์และถกูปฏิเสธจากสงัคม 
ดงันี 3  
 
  3.4.1 กับดักแห่งความสุข  

            กลุม่ตวัละครสตรีสงูวยัที�มีความทกุข์คือตวัละครในกลุม่ที�แหวกขนบโดยสิ 3นเชิง
และกลุม่ที�ยดึขนบจารีตมากเกินไป ซึ�งสมัพนัธ์กบัหลกัการของจิตวิทยาเชิงบวก ดงัที� ดร.แดน เบเคอร์ 
(Dan Baker,Ph.D.) ได้กลา่วถึงลกัษณะนิสยัที�ทําให้สตรีไมส่ามารถมีความสขุที�แท้จริงหรือกบัดกั
ที�ฉดุรั 3งสตรีจากความสขุ(woman traps)ไว้ 4 ประการ คือ ลัทธิสมบูรณ์แบบ(Perfectionism) 
การชอบเอาใจคนอื�น(The disease to please)  การนําอัตลักษณ์ของตนขึ %นอยู่กับผู้อื�น(I’m 
nothing without him) และการแก้แค้น73 (Revenge) เมื�อวิเคราะห์ตวัละครเหล่านี 3ตามหลกัการ
ของจิตวิทยาเชิงบวก พบว่าสตรีสงูวยัสว่นใหญ่ได้รับความทกุข์จากการยดึถือความสมบูรณ์แบบ

และการนําอัตลักษณ์ของตนขึ %นอยู่กับผู้อื�นเป็นประการสําคญั  
 
  3.4.1.1 ลัทธิสมบูรณ์แบบ (Perfectionism) 
                         ลทัธิสมบรูณ์แบบ(Perfectionism) เกิดมาจากพื 3นฐานของสตรีที�มี 

ความกลวัอยูเ่สมอ คือกลวัว่าจะขาดหรือดีไมพ่ออยู่ตลอดเวลา74สตรีจงึแสวงหาความสมบรูณ์แบบ
ที�สดุให้กบัตนเอง สตรีคาดหวงัความสมบรูณ์แบบทั 3งจากตนเองและผู้ อื�น เมื�อมีสิ�งใดที�ไมเ่ป็นไป
ดั�งใจก็เกิดความทกุข์ การยึดถือลทัธิสมบรูณ์แบบยงัทําให้สตรีสงูวยัเหล่านี 3ไมมี่ความยืดหยุ่นทาง
ความคดิและทศันคติ มีความเชื�อวา่ความสมบรูณ์พร้อมคือ ดีและมีความสขุทําให้ใช้มาตรฐาน
ของตนเองตดัสินและควบคมุผู้ อื�น ตวัละครที�ยดึติดในความสมบรูณ์แบบจนเกิดความทกุข์ ปรากฏ
ในนวนิยายเรื�อง ไม้อ่อน คุณยายสายเดี�ยว และ wwwคุณย่า.com 

 

                                                 

 73 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.3. 
74 Ibid., p.27. 
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“This trap is based on the fear of not being good 
enough. Women who fall into it believe that happiness 
correlates with a specific goal, such as being thinner, smarter, 
younger, more beautiful, and more popular. In short: perfect. 
But perfection is an unattainable illusion.”75  

 
  กบัดกัความสขุในข้อนี 3เกิดมาจากความกลวัวา่จะดีไมพ่อและความเชื�อ

ที�วา่ ความสมบรูณ์แบบที�สดุคือเป้าหมายในการสร้างความสขุ ผู้หญิงจงึแสวงหา ความดีกวา่  
สวยกวา่ ฉลาดกวา่ อยู่เสมอ แท้จริงแล้วความสมบรูณ์แบบไมมี่ที�สิ 3นสดุ ต้องแสวงหาและรู้สกึขาดพร่อง

ในสว่นอื�นๆเรื�อยไป ลทัธิสมบรูณ์แบบจงึทําให้สตรีเป็นทกุข์เพราะคาดหวงัความสมบรูณ์แบบทั 3ง
จากตนเองและผู้ อื�น 

 
ก. จิตดี จาก ไม้อ่อน  

                                     จิตดี จากเรื�อง ไม้อ่อน เป็นสตรีสงูวยัที�ชื�นชมความสมบรูณ์
พร้อมทกุประการและไมส่ามารถยอมรับในข้อบกพร่องของผู้ อื�นได้ นางจะกลา่วตําหนิตเิตียนผู้ อื�น
อยูเ่สมอว่าไมมี่ใครดีและสมบรูณ์พร้อมเทา่นาง เมื�อรับบตุรบญุธรรมมาดแูลนางก็ควบคมุและปั 3นแตง่
ให้บตุรสมบรูณ์แบบอยา่งที�นางต้องการโดยไมส่นใจธรรมชาตทีิ�แท้จริงของเดก็ 
 
   “หนูกลางของคณุยาย คณุยายได้ปั(นกิริยาท่าทางมรรยาทเอาไวง้ดงาม
  อย่างกบันางหงส์ เป็นที4ภูมิใจของคณุยายยิ4งนกั แต่ลึกลงไปคณุยายไม่รู้จกั 

หนูกลางดอก จินดาหราต่างหากที4รู้ว่าหนูกลางเป็นผูมี้อารมณ์อ่อนไหวรุนแรง 
ยิ4งนกั แลว้ก็ช่างฝัน” 76 

 
                                     ความยดึถือในความสมบรูณ์แบบทําให้จิตดีไมช่อบคบค้า

สมาคมกบัผู้ อื�นเพราะมองวา่ไมท่ดัเทียมตน ในวยัสาวนางต้องผิดหวงัจากความรักก็เพราะ 
ความหวาดระแวงวา่จะเจอคนที�ไมส่มบรูณ์พร้อม  

 
“The second out come of comparison is that she “wins”, 

which is likely to create another problem-arrogance. And of course, the 

                                                 
75
 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.16. 

 
76ศรีฟ้า ลดาวลัย์, ไม้ออ่น, หน้า 114. 
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outcome of arrogance is that it so often isolates you from other human 
beings.”77 

 
                                   ผลจากการยดึถือความสมบรูณ์แบบ เมื�อรู้สึกวา่ตนเองดีพร้อมก็

จะเกิดความหยิ�งผยองซึ�งผลกัดนัให้แปลกแยกจากบคุคลอื�น เพราะมองวา่ไมเ่ท่าเทียมตนเอง
เชน่เดียวกบัเมื�อจิตดี พบข้อบกพร่องในตวัของหลานสาวที�มีอารมณ์ออ่นไหว รุนแรงและชา่งฝัน ก็
ไมส่ามารถยอมรับได้ ความเคร่งครัดในตวันางทําให้คนรอบข้างทั 3งน้องสาวและหลานสาวไมอ่ยาก
เข้าใกล้นาง แม้แตบ่ตุรบญุธรรมของนางก็รู้สึกอึดอดัที�ต้องทําตามความคาดหวงัของนาง ท้ายที�สดุ
จิตดีจงึต้องอยูอ่ย่างเงียบเหงาในบั 3นปลายชีวิตเพราะไมส่ามารถยอมรับความจริงว่าทกุอยา่งล้วน
มีข้อบกพร่องที�นางไมส่ามารถควบคมุได้ การคาดหวงัความสมบรูณ์แบบจากตนเองทําให้สตรีต้อง
เหนื�อยกบัการแสวงหาที�ไมส่ิ 3นสดุ สว่นการคาดหวงัในตวัผู้ อื�นก็อาจเกิดความทกุข์จากความผิดหวงั

เพราะตามธรรมชาติแล้ว ความสมบรูณ์แบบไมมี่อยูใ่นสรรพสิ�ง 
 

ข. แม้นวาด จาก คุณยายสายเดี�ยว 
                                     ตวัละครที�ปรากฏลกัษณะนี 3อย่างชดัเจนอีกคนหนึ�ง คือแม้นวาด 

จากเรื�อง คุณยายสายเดี�ยว ที�ต้องการอบรมหลานสาวให้ได้ดงัใจโดยไมฟั่งเหตผุลของหลาน  
เมื�อหลานไมทํ่าตามใจก็เกิดความทกุข์เพราะไมส่ามารถทําให้หลานสาวสมบรูณ์แบบดงัใจตน  
ในเรื�องสว่นตวัก็เชน่เดียวกนัแม้นวาดไมส่ามารถยอมรับความดา่งพร้อยหรือสิ�งที�ฝ่าฝืนจารีตได้จงึ
ปฏิบตัิตนอยูใ่นกรอบอยา่งเคร่งครัดแม้จะต้องทกุข์จากการไมส่ามารถเปิดเผยความต้องการที�
แท้จริงของตนเอง แม้นวาดก่อนการสลบัร่างกบัหลานสาวจงึเป็นผู้ ที�ไมมี่ความยืดหยุ่นในเรื�องใดๆ
ทั 3งสิ 3น ความคิดของนางคือการตดัสินแล้วว่าดี ทําให้บตุรหลานซึ�งเชื�อมั�นในตนเองรู้สึกอดึอดัที�ต้อง
ปฏิบตัิตามความคดิของนางและสร้างชอ่งวา่งระหวา่งวยัมากยิ�งขึ 3น 
 

“พ่อเคยบอกพลอยแลว้ว่าคณุยายน่ะขวางโลก มองอะไรไม่
เหมือนคนอื4น คิดแล้วเอาแต่ใจตวัตลอด ในตวัดีอยู่อย่างเดียวตรงที4ว่า
เป็นคนนิ4มนวลนํ(าเสียงอ่อนโยน จะออกฤทธาแค่ไหนก็ยงัดูไม่เหมือนนาง
มารร้ายนกั อีกอย่างก็คือยึดความเชื4อบา้ๆ เอาไว้ว่าแม่ยายกบัลูกเขยจะ
ไยดีต่อกนัไม่ได ้พ่อละชํ(าใจตลอดมา”78  

 
                                                 

77Baker  Dan, What Happy Women Know, p.51. 
78กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 339. 
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การยึดถือในความสมบรูณ์แบบและการเลี 3ยงดหูลานแบบยดึ 
ความคดิตนเองเป็นหลกัทําให้แม้นวาดถกูมองวา่เป็นคน “ขวางโลก” และ “เอาแต่ใจตนเอง” 
เพราะความยึดถือวา่ตนเองเป็นกลุสตรีจากในวงัทําให้แม้นวาดรู้สึกวา่มาตรฐานของตนเองดีที�สดุ
และพยายามใช้ควบคมุหลานสาว เมื�อไมไ่ด้ดงัใจตวันางเองจงึเป็นทกุข์  

 
    ค. เสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com 
    เสาวภาคย์ เป็นสตรีสงูวยัที�แสดงออกว่าชื�นชอบความสมบรูณ์
แบบทกุประการ เริ�มจากการดแูลรูปร่างหน้าตา การแตง่กาย ที�อยู่อาศยัของตนเองที�ต้องสวยงาม
และมีรสนิยมอยูเ่สมอ เสาวภาคย์เลือกกําหนดวิถีชีวิตของตนเองจากความสมบรูณ์แบบเป็น
พื 3นฐาน ในเรื�องกลา่ววา่เธอแสวงหาความสมบรูณ์พร้อมให้กบัตนเองด้วยการเลือกแตง่งานกบั
ศกัดาเพราะตําแหนง่ทตูจะชว่ยเปลี�ยนสถานภาพของเธอจาก “ลกูเมียนอ้ยคณุหลวง” มาเป็น 
“ภรรยาทูต” เมื�อได้เป็นภรรยาทตูสมความตั 3งใจเสาวภาคย์ก็ยงัคงแสวงหาความสมบรูณ์พร้อม
ในทางการเงินและการเป็นที�ยอมรับในสงัคม เมื�อสามีไมส่ามารถให้ได้เธอจงึแสวงหาจากชู้หนุม่นกั
ธุรกิจ  
 

“เสาวภาคย์เป็นหญิงสวยที4ต้องแต่งตวังดงามในทกุ
โอกาส แม้จะอยู่ในบา้นก็ตาม นอกจากเสื(อผา้ที4ตดัเย็บอย่างดี หรือเป็น
ชดุสําเร็จจากหอ้งเสื(อหรูทั(งในประเทศและต่างประเทศแลว้ เครื4อง
ประกอบอื4นๆ ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋าถือ รองเทา้ ผ้าพนัคอ เครื4องประทิน
ผิว ลิปสติค นํ(าหอม จะต้องเป็นของดีมีราคาทั(งสิ(น79  

 
    เสาวภาคย์ให้ความสําคญักบัความสมบรูณ์แบบ ไร้ที�ติ ของดีมี
ราคาเท่านั 3นที�จะทําให้นางพอใจ ความคดินี 3ทําให้เสาวภาคย์เกิดความขดัแย้งกบัสามีผู้สมถะ 
แนวคิดของเสาวภาคย์คือคนเราเกิดมามีเพียงชาตเิดียวต้องแสวงหาความสขุให้ได้มากที�สดุทําให้
เสาวภาคย์ยดึถือความต้องการของตนเองเป็นหลกั ดร.แดน เบเคอร์ กลา่ววา่ผู้หญิงเป็นจํานวน
มากแสวงหาความความสมบรูณ์แบบเพราะเชื�อว่า ความสมบรูณ์แบบจะนํามาซึ�งความสขุ แตใ่น
ความเป็นจริงแล้ว ความสมบรูณ์แบบคือภาพลวงตาที�ไมมี่วนัไปถึง เมื�อได้สมใจในเรื�องหนึ�งก็จะ
รู้สกึวา่ตนเองขาดในเรื�องอื�นๆและแสวงหาสิ�งเตมิเตม็อยู่ตลอดเวลา80 เชน่เดียวกบัที�เสาวภาคย์

                                                 

 
79
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 94. 

80
 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.4. 
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ไขวค่ว้าความสขุให้กบัตนเองทกุรูปแบบโดยไมไ่ด้พิจารณาวา่ความสขุที�ได้รับนั 3นเป็นความสขุ
แท้จริงหรือไมแ่ละนํามาซึ�งผลกระทบตอ่ใครบ้าง  
 
    ง. บังอรศรี จาก คุณยายสายเดี�ยว 
    การแสวงหาความสมบรูณ์แบบทําให้สตรีคิดเปรียบเทียบตนเอง
อยูก่บัผู้ อื�นเสมอ หรือที� ดร. แดน เบเคอร์ เรียกวา่ Playing the comparison game  
 

“The more we get, the more we need to boost our happiness 
level. We always want to be and have the best-….Happy women don’t 
play the comparison game, because they know there will always be 
someone who has more than they do.”81 

     
    ความต้องการของมนษุย์ไมมี่ที�สิ 3นสดุ ยิ�งแสวงหาได้มากเทา่ไหร่
ก็ยิ�งต้องการความสขุเพิ�มมากขึ 3นเทา่นั 3น มนษุย์จงึต้องการความเป็นที�สดุในทกุๆด้าน แตผู่้หญิงที�มี
ความสขุจะไมเ่ปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อื�น เพราะรู้ดีวา่ในสงัคมยอ่มมีคนที�ดีกวา่ตนเองอยูแ่ล้ว  
ตวัละครสตรีสงูวยัที�เป็นทกุข์จากการเปรียบเทียบตนเองอยูต่ลอดเวลาคือ บงัอรศรี จากเรื�อง 
คุณยายสายเดี�ยว ที�คิดเปรียบเทียบตนเองกบัแม้นวาดอยู่ตลอดเวลาและต้องทกุข์ใจเมื�อพบวา่
คูแ่ขง่ดีกวา่และเป็นที�ยอมรับมากกวา่อยูเ่สมอ 
 

   “อย่างน้อยคนหนึ4งที4โดนป่วน คือ คณุบงัอรศรี เธอยงั
เหมือนฝันร้าย ผ่านไปสองวนัแลว้เธอก็ยงัอยู่ในอาการคลั4ง เพราะเพื4อนเก่าคนที4
เธอคิดว่าคือแม่บา้นเชยๆที4มุดหวัอยู่แต่ในบ้านไม่เคยออกมาเรียนรู้อะไร ลกุมาวดั
ศกัด̀ิศรีกบัเธอ จะแข่งกบัเธอ จะลงแข่งขนัชิงตําแหน่ง..และท่าทางคณุแม้นวาด
ยามนี( เธอยอมรับอย่างการประเมินคู่แข่งที4ไม่หลอกตวัเองว่าเธอเจอศึกหนกั คณุ
แม้นวาดคนใหม่ โฉมใหม่ ทั(งการแต่งตวั บคุลิก และคําพดูจา ท้าทายลองดีดว้ย
เต็มๆ” 82 

    

                                                 
81Baker  Dan, What Happy Women Know, p.51. 
82
 กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 458. 
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    ความรู้สกึวา่ “ถูกป่วน ฝันร้าย และคลั4ง” ล้วนเกิดมาจากการ
เปรียบเทียบตนเองกบัแม้นวาด เมื�อพบวา่คูแ่ขง่ปรับโฉมใหมใ่ห้ทนัสมยัและมีความสามารถทําให้
นางหวาดระแวงและรู้สกึไม่มีความสขุ การเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อื�นเป็นการขงัตนเองอยูใ่น 
กบัดกัของความริษยา เมื�อพบวา่มีอื�นที�ดีกวา่ตนเองก็จะทกุข์ใจเรื�อยไป สตรีสงูวยัที�รู้สกึพงึพอใจ
กบัสิ�งที�ตนเองเป็นและไมเ่ปรียบเทียบกบัผู้ อื�นจะเป็นผู้ ที�มีความสขุแท้จริง 
 
   3.4.1.2 อัตลักษณ์ของสตรีสูงวัย 

                         ตามหลกัการของจิตวิทยาเชิงบวกประการตอ่มาสิ�งที�เป็นบว่งคอยฉดุรั 3ง
สตรีจากความสขุก็คือ การนําอตัลกัษณ์ของตนเองขึ 3นอยู่กบัผู้ อื�น ดงัที� ดร.แดน เบเคอร์ กลา่ววา่วิธี
สร้างกบัดกัความสขุให้ตนเองของผู้หญิงคือการนําความหวงั อตัลกัษณ์ และโชคชะตาของตนไป
ฝากไว้กบับคุคลอื�น แม้แตก่บัตําแหนง่หน้าที�หรือทรัพย์สมบตัขิองตน 

 
“One of the ways we entrap ourselves is by wrapping up all our 

hopes,identity,and sense of destiny in another person(although there 
are also those whose identities are tied to their possessions or 
careers.)”83  

 
                         เนื�องจากสตรีมีธรรมชาติคือ ความกลวัวา่ตนจะไร้คณุคา่และต้องอาศยั

ผู้คนรอบข้างให้ความสําคญั อตัลกัษณ์ของสตรีจงึขึ 3นอยูก่บับคุคลอื�นโดยเฉพาะบคุคลใน
ครอบครัว เมื�อไมมี่คนเห็นความสําคญัหรือให้คา่สตรีจงึรู้สกึสญูเสียตวัตนและเป็นทกุข์ ตวัละคร
สตรีสงูวยัที�นําอตัลกัษณ์ของตนเองฝากไว้กบับตุรหลานหรือตําแหนง่หน้าที� เมื�อบตุรหลานไมใ่ห้
ความสําคญัและสญูเสียตําแหนง่หน้าที�ในสงัคมก็จะเกิดความทกุข์ ดงันี 3  

 
ก. บุหงา จาก เส้นไหมสีเงิน 

                          ตวัละคร บหุงา จากเรื�อง เส้นไหมสีเงิน รู้สกึว่าตนเองไมมี่
ความสําคญัภายในครอบครัว เป็นทกุข์เพราะบตุรหลานไมเ่คารพเชื�อฟัง ไมเ่ห็นคณุคา่ บหุงาเป็น
แบบฉบบัของแมบ้่านสมยัก่อนที�ยึดมั�นในอดุมการณ์ครอบครัว การได้อปุถมัภ์ครอบครัวทําให้ 
สตรีสงูวยัรู้สึกวา่ตนเองมีความสําคญั เมื�อบตุรหลานไมเ่ห็นคณุคา่ บหุงาจงึเกิดความทกุข์ รู้สึกวา่
ตนเองสญูเสียตวัตนและความหวงัในการดําเนินชีวิตเพราะได้นําอตัลกัษณ์ของตนเองผกูติดไว้กบั

                                                 

 
83
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บตุรหลาน ในขณะที�ตวัละครเปรียบอยา่งบญุศรี เพื�อนสนิทของนาง กลบัรู้สึกเป็นอิสระและมี
คณุคา่ได้ด้วยตนเองแม้ว่าจะเป็นโสด นั�นเป็นเพราะอตัลกัษณ์ของนางขึ 3นอยู่กบัตนเอง  

                                   ดร.แดน เบเคอร์ กล่าววา่ “Happy women are never alone 
because they don’t abandon themselves.”84 ดงันั 3นสตรีสงูวยัที�มีความสขุจะต้องรู้จกัสร้าง
ความสขุให้แก่ตนเองโดยไม่ต้องรอให้ครอบครัวหรือเพื�อนฝงูมาให้ความสําคญั สตรีสงูวยัจะไมรู้่สกึ
เหงาเพราะรู้ดีวา่สามารถเป็นฝ่ายเข้าไปหาครอบครัวและเพื�อนฝงูเมื�อไหร่ก็ได้ที�ตนต้องการ  

 
ข. ดาลัด จาก กลางทะเลใจ 

               ตวัละครที�ประสบความทกุข์จากการสญูเสียอตัลกัษณ์อีกคน 
คือ ดาลดั จากเรื�อง กลางทะเลใจ นางประสบปัญหาการสญูเสียบทบาทหลงัการเกษียณอายุ
เนื�องจากเคยดํารงตําแหน่งเป็นผู้ อํานวยการของโรงเรียนที�มีชื�อเสียงมีคนนบัถือและให้ความสําคญั  
เมื�อต้องมาอยู่กบับ้านเฉยๆทําให้นางไมส่ามารถปรับตวัได้ประกอบกบัสมาชิกในครอบครัวไม่
เข้าใจและต้องการให้นางพกัผอ่นโดยไมทํ่าอะไรเลยนั 3นยิ�งเป็นตวักระตุ้นให้นางรู้สึกวา่ตนเองเป็น 
”คนแก่ไร้ค่า” มากยิ�งขึ 3น โดยปกตแิล้วสตรีมีพื 3นฐานความกลวัวา่ตนเองจะไร้คณุคา่เป็นธรรมชาติ
จงึต้องแสวงหาบทบาททางครอบครัวและสงัคม ในยามสงูวยัสตรีจะมีภาพพจน์ตอ่ตนเองแยล่ง 
เนื�องจากร่างกายที�เสื�อมถอยและการสญูเสียหน้าที�การงานที�เคยทํา สตรีต้องการการยอมรับและ
ให้ความสําคญัจากครอบครัวและสงัคมมากขึ 3น สตรีสงูวยัที�นําอตัลกัษณ์และคณุคา่ของตนยึดโยง
ไว้กบัครอบครัวหรือตําแหนง่ จงึต้องประสบความทกุข์อยา่งหนกัหากถกูละเลยจากครอบครัวหรือ
สญูเสียบทบาททางสงัคมไป ลกัษณะของดาลดัตรงกบักบัดกัแหง่ความสขุอีกประการหนึ�งที�  
ดร. แดน เบเคอร์ เรียกวา่ Career Trap ซึ�งเขากลา่ววา่การงานอาชีพมีผลตอ่ความสขุของสตรี
โดยตรง ดงันี 3 
 

“Most career women can’t imagine their lives without 
their work. A career can provide financial independence and a 
sense of purpose, nurture confidence…”85 

 
ผู้หญิงทํางานสว่นใหญ่ไมส่ามารถนกึถึงชีวิตที�ไมทํ่างานของ 

ตนเองได้เพราะอาชีพมีสว่นชว่ยทําให้สตรีมีอิสระทางการเงิน และมีเป้าหมายในการดําเนินชีวิต มี
ความมั�นใจในตนเอง ความเชื�อที�ผิดประการหนึ�งของสตรี คือ การเชื�อวา่งานคืออตัลกัษณ์ของตน 
                                                 

84
 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.115. 

85
 Ibid., p.134. 
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งานคือสิ�งแสดงคณุคา่ของตวัตน เมื�อต้องหยดุงานทําให้รู้สกึวา่ตนเองไมมี่ความหมาย และไมไ่ด้
เป็นอะไรเลยในสงัคม  
 

“Believing your job is your identity…another problem can 
easily arise when who you are and what you do are too closely 
linked because when you no longer do it, where are 
you?...People fear leaving their jobs because they have nothing 
to go to. They get trapped. Even though they’re tired and don’t 
want to work any more, they stay on.”86 

 
ความเชื�อวา่อตัลกัษณ์ของตนคืองานที�ทํา สตรีที�ไมส่ามารถแยก 

ตวัตนออกจากงานที�ทําได้ เมื�อต้องสญูเสียตําแหนง่หน้าที�ไปจะรู้สกึวา่ตนเองเคว้างคว้าง ไมมี่
จดุหมายหรือเป็นอะไร กบัดกัแหง่อาชีพจะทําให้บคุคลกลวัที�จะต้องสญูเสียตําแหน่งการงานและ
ต้องอดทนทํางานตอ่ไปแม้จะไมมี่ความสขุก็ตาม 
 

“Happy women know that part of their identity is tied to 
what they do, but they never let what they do become their 
whole identity.87” 

     
                                     หนทางแก้ปัญหาการนําอตัลกัษณ์ของตนเองผกูติดกบัหน้าที�

การงานคือ ผู้หญิงที�มีความสขุจะไมย่อมให้งานที�ทํากลายมาเป็นอตัลกัษณ์ทั 3งหมดของตนเอง เมื�อ
ต้องสญูเสียงานประจําก็ยงัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ในด้านอื�น กบัดกัความสขุทั 3ง 2 ประการ คือ  
ลทัธิสมบรูณ์แบบ และ การนําอตัลกัษณ์ของตนขึ 3นกบัผู้ อื�นทําให้สตรีสงูวยัเป็นทกุข์ จากการ
คาดหวงัและไมส่ามารถทําใจยอมรับได้เมื�อต้องสญูเสียสิ�งเหลา่นั 3นไป กบัดกัความสขุทั 3ง 2 ประการนี 3
สะท้อนให้เห็นวา่สตรีสงูวยัไมส่ามารถรู้สกึมีคณุคา่ได้ด้วยตนเอง หากไมรู้่สกึวา่ตนสมบรูณ์พร้อม
หรือมีบคุคลยอมรับนบัถือ แตต่ามความเป็นจริงในธรรมชาตแิล้วไมมี่สิ�งใดสมบรูณ์แบบและไม่
เปลี�ยนแปลง การยึดถือในสิ�งเหลา่นี 3และไมส่ามารถสร้างคณุคา่ได้ด้วยตนเองจงึทําให้สตรีสงูวยั
ต้องเป็นทกุข์  
    
                                                 

86
 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.149. 

87
 Ibid., p.150. 



 113

  3.4.2 สาเหตุแห่งทุกข์ของสตรีสูงวัย  
            ในทางพทุธศาสนาได้กลา่วถึงเครื�องรัดใจมนษุย์ไมใ่ห้มีความสขุ 10 ประการ หรือ

ที�เรียกวา่ สงัโยชน์ 1088 คือ ความเห็นวา่มีตวัตน(สกักายทิฏฐิ) ความลงัเลสงสยั(วิจิกิจฉา) 
ความยึดถืองมงาย(สีลพัพตปรามาส) การติดอยูใ่นกามคณุ 5 (กามฉนัทะ) ความกระทบกระทั�งใน
ใจ(พยาบาท) ความรักและพอใจในรูปธรรม (รูปราคะ) ความพอใจในความสขุจากอรูปธรรม 
(อรูปราคะ) ความสําคญัตน (มานะ) ความฟุ้ งซา่น (อทุธจัจะ) และความไมรู้่ (อวิชชา) เป็นต้น  
ผู้ ที�สามารถละกิเลสทั 3ง 10 ประการนี 3ได้จงึจะเป็นผู้ ที�มีความสขุโดยแท้ เมื�อนําหลกัการทางพทุธศาสนา

มาใช้วิเคราะห์ความทกุข์ของสตรีสงูวยัในกลุม่นี 3พบวา่เกิดจากสาเหตสํุาคญั 3 ประการ คือ 
ความสาํคัญตน ความยดึถืองมงาย และ การตดิอยู่ในกามคุณ 5 ดงันี 3 
 
   3.4.2.1 ความสาํคัญตน  

                        ประการแรกคือความสําคญัตนนี 3 มีสว่นก่อทกุข์ให้ผู้ ที�ยึดตดิในตวัตนโดย
มิได้คํานงึวา่แท้จริงแล้วตวัตนนั 3นเป็นเพียงสิ�งประกอบสร้างและมีความเปลี�ยนแปลงเป็นธรรมชาต ิ
สตรีสงูวยัมกัยดึติดวา่ด้วยวยัวฒิุแล้วผู้สงูวยัสมควรได้รับการเคารพจากบคุคลอื�นและมีความสําคญั

สําหรับครอบครัว เมื�อต้องเผชิญความจริงวา่บตุรหลานไมไ่ด้ให้ความเคารพเทา่ที�ควร หรือรู้สกึว่า
สญูเสียความสําคญัในครอบครัวไปก็จะเกิดความ น้อยใจ ทกุข์ใจได้ง่าย  

                        ดงัเชน่ตวัละคร จิตดี จากเรื�อง ไม้อ่อน นางยึดติดในตวัตนว่านางเป็น
ธิดาจากตระกลูผู้ ดีเก่าและมีฐานะรํ�ารวย ความเชื�อว่าตนเองสมบรูณ์พร้อมและมีความสําคญั 
ทําให้นางตดัสินผู้ อื�นว่าด้อยกวา่ ลกัษณะเชน่นี 3ทําให้นางกลายเป็นสตรีสงูวยัผู้ โดดเดี�ยวและ 
ถกูปฏิเสธจากคนรอบข้าง 

 
“นา้จิตดีอายเุกือบหกสิบปีเริ4มหวนกลบัไปเป็นน้าจิตดีเมื4อยงัสาวๆเจ้า

อารมณ์ กราดเกรี(ยวและจะเป็นจะตายกบัความผิดหวงัไม่ว่าเรื4องเล็กหรือเรื4อง
ใหญ่ “ความผิดของฉนังั(นซี หล่อนมนัคนวิเศษนี4 ยายจินลกูสาวของหล่อนก็
พลอยเป็นคนวิเศษไปดว้ย ความผิด ความไม่ดีทกุอย่างหล่อนโละมาใหฉ้นัหมด 
ช่วยเอาลูกมาเลี(ยงให ้อุม้ชูประคบประหงมยงักบัลูกเทวดา บญุคณุสกันิดก็ไม่มี  
จะใหลํ้าเลิกไหมละว่าฐานะตอนนั(นของหล่อนสองคนผวัเมียมีปัญญาเลี(ยงลกู
สามคนแค่ไหน พดูก็พดูเถอะ ฉนัเลี(ยงหนกูลางของฉนัมาดีๆ”89  

 

                                                 

 88 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า 50. 
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         จิตดีสําคญัตนว่านางเป็นผู้ ที�สมบรูณ์พร้อมและมีบญุคณุตอ่ครอบครัวของ
หลานสาว ทําให้นางต้องการควบคมุบคุคลรอบข้างให้ได้ดั�งใจ เมื�อมีสิ�งที�ขดัใจและพบวา่ตนเอง
ไมไ่ด้มีความสําคญัดงัที�เคยเข้าใจจงึเป็นทกุข์ เชน่เดียวกบั กองทอง จากเรื�องคอนโดมิเนียม ที�
รู้สกึวา่ตนเองมีความสําคญัและมีบญุคณุกบัหลานสาวเพียงคนเดียวอยา่ง กรรเจียก เพราะเลี 3ยงดู
มาตั 3งแตเ่ล็กและออกเงินจํานวนมากซื 3อคอนโดมิเนียมใกล้ที�ทํางานให้หลาน ความรู้สกึวา่ตนเอง
สําคญันั 3นทําให้นางคาดหวงัวา่หลานสาวจะต้องยอมทําตามนางทกุประการจนกลายเป็นการเรียกร้อง

ที�มากเกินควรและผลกัดนัให้บตุรหลานไมอ่ยากเข้าใกล้ นางกลายเป็นคนแก่เอาแตใ่จและ 
เจ้าอารมณ์เพราะความยึดถือวา่ตนสําคญัเมื�อบตุรหลานขดัใจหรือไมเ่ห็นความสําคญัจงึประสบ
ทกุข์หนกั  
 
   3.4.2.2 ความยดึถืองมงาย 
              สาเหตแุห่งทกุข์ประการตอ่มาคือความยดึถืองมงาย ความยดึถือทกุประการ

ตามหลกัของศาสนาพทุธล้วนมีผลเสียทั 3งสิ 3น เนื�องจากธรรมชาติของสรรพสิ�งต้องเปลี�ยนแปลง 
หากยึดติดในวตัถ ุ บคุคล หรือแม้แตล่ทัธิความเชื�อบางประการก็ทําให้เป็นทกุข์ ตวัละครสตรีสงูวยั
ในกลุม่ที�ไมไ่ด้รับการยอมรับและประสบความทกุข์จะมีความเชื�อหรือความยึดติดบางประการดงัที�
ปรากฏผา่นตวัละคร กองทอง จากเรื�องคอนโดมิเนียม ที�มีความเชื�อในเรื�องพระภมูิเจ้าที�และ
ต้องการให้ทางคอนโดมิเนียมสร้างศาลพระภมูิแตบ่รรดาคนรุ่นใหมไ่มมี่ใครเชื�อในเรื�องเหลา่นี 3ทําให้
นางอยู่อาศยัด้วยความหวาดระแวงตลอดเวลา กลายเป็นคนแก่ขี 3บน่ พดูมาก ขี 3ระแวงในสายตา
คนทั�วไป และทําให้ถกูปฏิเสธจากคนรุ่นใหม ่ เชน่เดียวกบั แม้นวาด จากเรื�องคุณยายสายเดี�ยวที�
ยดึถือขนบจารีต นางเป็นคนเคร่งครัด มีตารางชีวิตที�เป็นแบบแผน นางยึดติดวา่ความคดิของนาง
คือสิ�งที�ดีที�สดุ แตล่กัษณะเชน่นี 3ไมไ่ด้ทําให้นางเกิดความสขุ ในท้ายที�สดุเราจงึพบวา่ผู้แตง่ได้ให้
แม้นวาดมีโอกาสหลดุจากกรอบที�รัดตรึงตวัเธออย่างแนน่หนานี 3ด้วยกลวิธีสลบัร่างนั�นเอง  
 
   3.4.2.3 การตดิอยู่ในกามคุณ 5 

  ประการสดุท้ายที�เป็นสาเหตแุหง่ทกุข์ของสตรีสงูวยั คือ ความยดึติดใน
กามคณุ 5 คือ รูป รส กลิ�น เสียง สมัผสั ผู้ใดที�ลุม่หลงมวัเมาในกามคณุ 5 จะไมส่ามารถพ้นทกุข์ได้ 
เพราะสิ�งเหลา่นี 3สามารถตอบสนองได้เฉพาะความสขุชั�วคราวไมน่านก็เกิดความเบื�อหนา่ยและต้อง
คอยแสวงหามาเตมิเตม็อยูรํ่�าไป จงึสร้างความทกุข์แก่ผู้ ที�ลุม่หลงไมรู้่จกัพอ ตวัละครที�แสดง 
ความลุม่หลงในกามคณุ 5 ออกมาอย่างชดัเจน ได้แก่ เสาวภาคย์จากเรื�อง www.คุณย่า.com ซึ�ง
แสดงความปรารถนาในเพศรส ข้าวของอนัสวยงามปราณีต การประดบัตกแตง่ร่างกายให้สวยงาม 
เสาวภาคย์เป็นผู้ ที�ลุม่หลงในความสวยงามและความหรูหราแตมี่สามีที�สมถะจงึเกิดความขดัแย้ง 
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เมื�อสามีให้ไมไ่ด้นางจงึต้องแสวงหาจากชู้หนุม่ ความปรารถนาของเสาวภาคย์ได้รับการเตมิเตม็แต่
ไมไ่ด้นําไปสูค่วามสขุที�แท้จริงเพราะท้ายที�สดุแล้ว ความลุ่มหลงนําพาเธอไปสูค่วามตาย  
 

“เราไม่ส่ามารถทนอยู่ได้กบัความจําเจที4ไม่มีอะไรเปลี4ยนแปลง
เสียเลย เป็นเดือนเป็นปี ของฉนั ถา้ไม่ใช่เสื(อชุดใหม่ ก็ต้องรองเทา้คู่ใหม่ 
ลิปสติคสีใหม่ นํ(าหอมกลิ4นใหม่ ผา้เช็ดหนา้ผืนใหม่ บราเซียตวัใหม่ หรือ
มิฉะนั(นก็ต้องขอใหไ้ดย้า้ยหรือขยบัเครื4องเรือนโน่นนี4หรือเปลี4ยนม่าน 
เปลี4ยนผา้ปโูต๊ะ สกันิดสกัหน่อยก็ยงัดี ด้วยเหตนีุ( ฉนัจึงอึดอดัใจมากต่อ
ฐานะการเงินของฉนักบัศกัดาที4มีแต่ความจํากดั จํากดัและจํากดั มา
ตั(งแต่แต่งงานจนถึงวยัเกษียณ90” 

 
                         การทนความจําเจไมไ่ด้ต้องแสวงหาวตัถใุหมอ่ยูเ่สมอแสดงให้เห็นวา่วตัถุ

สามารถตอบสนองได้เพียงความต้องการทางกายและเป็นความสขุเพียงชั�วคราว ตวัละครพวงเพชรใน
เรื�องสมการวยัก็เชน่กนัที�ต้องการหย่าขาดกบัสามีเพื�อไปใช้ชีวิตอยา่งอิสระ ออกแสวงหาความสขุ
จากการท่องเที�ยวในสถานบนัเทิง ซื 3อเครื�องเพชร ปรนเปรอตวัเองกบับรรดาเพื�อนที�มีฐานะรํ�ารวย
แตส่ดุ ท้ายก็เกิดความเบื�อหนา่ยในสิ�งที�ตนเคยแสวงหา  แสดงให้เห็นว่าการเข้าสู่ความสขุแบบ
บริโภคนิยมที�มีอํานาจลวงให้คนเชื�อว่าเมื�อตอบสนองความต้องการทางกายด้วยการบริโภคแล้วจะ
พบความสขุที�แท้จริง ทําให้ละทิ 3งขนบจารีตและอดุมการณ์ครอบครัว แสวงหาความสขุเฉพาะหน้า
จาก กามคณุ 5 ผลสดุท้ายที�พวงเพชรได้รับก็คือความล่มสลายของครอบครัวและการปฏิเสธจาก
บตุรสาวเชน่เดียวกบัที�เสาวภาคย์จบลงด้วยความตาย ซึ�งแสดงให้เห็นวา่ความสขุภายนอกที�เกิด 
จากการตอบสนองทางกายไมไ่ด้ทําให้สตรีสงูวยัได้รับความสขุที�แท้จริง  

 
  3.4.2.4 ความรักและพอใจในรูปธรรม  
 
   ก. บังอรศรี จาก คุณยายสายเดี�ยว 
   บงัอรศรีเป็นสตรีสงูวยัที�เชื�อว่าความสขุขึ 3นอยูก่บัความรํ�ารวย 

นางจงึปลกูฝังบตุรสาวว่าต้องแตง่งานกบับคุคลที�มีฐานะรํ�ารวย 
 

“แม่จะบอกให้นะพลีส ว่าข้างหลงัความรักน่ะมนัซกมกน่ากลวั 
หากเป็นชีวิตที4ไม่ไดร้องรับด้วยเงิน ไม่ว่าจะอะไรมากมายแต่แม่ขอยืนยนั

                                                 
90
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 89. 
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ว่าของแท้อย่างเดียวคือ เงิน ท่องเอาไว้ เงิน เงิน เงิน จะทําใหเ้รามี
ความสขุสดุๆ91”  

 
บงัอรศรีเชื�อว่าความสขุสมัพนัธ์กบัเงิน จงึปลกูฝังความคิดนี 3 

ให้กบับตุรสาว สําหรับตวันางเองก็พงึพอใจที�จะใช้ชีวิตหรูหราในฐานะภรรยานกัการเมืองมากกวา่
จะแตง่งานกบัคนที�นางชอบพอ ความสขุจากการมีเงินทองมากมายทําให้คนเราเข้าใจวา่จะมีชีวิต
ที�มีความสขุ แตภ่ายในเรื�องบวัศรีไมมี่ความสขุกบัชีวิตคูแ่ละรู้สกึทกุข์ใจที�ไมไ่ด้เลือกแตง่งานกบัคน
ที�ตนเองชอบพอในอดีต 
 

ข. เสาวภาคย์ จาก www.คุณย่า.com 
ตวัละครที�แสดงความหลงใหลในวตัถอุย่างชดัเจน คือ  

เสาวภาคย์ นางต้องการข้าวของเครื�องใช้ ที�อยูอ่าศยัที�มีรสนิยมและราคาแพงเพราะทําให้อารมณ์
ของนางดีตามไปด้วย  
 

“ที4สําคญัที4สดุก็คือ เมื4อใส่เสื(อผา้ที4ต่างระดบัต่างราคากนัเช่นนี( 
ใจ ของฉนัก็พลอยต่างกนัไปดว้ย เมื4อใดที4ฉนัอยู่ในชดุที4มาจากห้องเสื(อ
ชั(นดี ฉนัมีความมั4นใจทกุย่างก้าว..และนี4ก็คือความลบัที4ช่วยส่งเสริมฉนั
ใหเ้ป็นหญิงงามเฉกเช่นดาวคา้งฟ้า..แล้วจะใหฉ้นัก้าวลงจากทอ้งฟ้ามาสู่
ทอ้งนาหรือ..เห็นจะทําใจยาก92” 

 
    เสาวภาคย์ได้แสดงให้เห็นวา่วตัถมีุผลตอ่จิตใจของนางเป็นอยา่ง
มาก เมื�อสามีไมส่ามารถหาข้าวของอยา่งที�ต้องการมาให้ได้ก็เกิดความทกุข์ เสาวภาคย์แสวงหา
ความสขุจากวตัถเุพราะเข้าใจวา่จะนําความสขุที�แท้จริงมาให้ แตใ่นทางพทุธศาสนากลา่ววา่
ความสขุเหล่านี 3เป็นความสขุชั�วคราวที�ต้องเสื�อมไป และมนษุย์จะต้องแสวงหาวตัถชุิ 3นใหมอ่ยา่งไม่
มีที�สิ 3นสดุ ผู้ ที�ยดึติดความพอใจในวตัถแุละเข้าใจวา่เป็นความสขุที�แท้จงึไมพ่บความสขุที�แท้จริง 
 
 
 
 
                                                 

91กนัยามาส, คณุยายสายเดี�ยว, หน้า 121. 
92
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 87. 
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  3.4.3 สู่สตรีสูงวัยมีสุข : หลักการจิตวิทยาเชิงบวก 
            ตวัละครกลุม่ที�ได้รับการยอมรับจากคนรุ่นใหมม่ากที�สดุก็คือสตรีสงูวยัแนวตอ่รอง

ขนบที�ยงัคงเป็นร่มโพธิ@ร่มไทรของบตุรหลานและมีวิถีชีวิตร่วมกบัคนรุ่นใหมไ่ด้ด้วย ได้แก่ มลัลิกา 
จากกิ�งมัลลิกา วิทแูละพรลาภ จาก www.คุณย่า.com ยา่ผิวอ่อน จากตะเกียงแก้ว  

             ดร. แดน เบเคอร์ นกัจิตวิทยาเชิงบวกผู้ ริเริ�มการนําจิตวิทยาเชิงบวกมาใช้กบักลุม่
สตรีโดยเฉพาะได้ทําการรวบรวมคณุลกัษณะเดน่ของกลุ่มทดลองซึ�งเป็นสตรีที�ได้รับการยอมรับวา่
เป็นผู้ ที�มีความสขุจํานวน 18 คน มาประมวลเป็นคณุลกัษณะ 10 ประการสําหรับสตรีที�มีความสขุ 
คือ ความเชื�อมั�นในตนเอง (Believing in Yourself) การตระหนักถึงความต้องการของ
ตนเอง(Knowing your true North) มีความรับผิดชอบส่วนตัว (Taking Personal 
Responsibility)  มีความกล้า (Having Courage)   เหน็แก่ผู้อื�น (Being Altruistic)  มีทัศนคติ
เชิงบวก (Embracing Optimism)  ควบคุมชีวิตตนเองได้ (Being ProActive)  พงึพอใจใน
ชีวิต (Appreciating Life) มีความรอบรู้และแบ่งปันความรู้นั%นกับผู้อื�น (Being Wise and 
Sharing Your Wisdom)  และ  ความขยันอุตสาหะ (Persevering)93  
  เมื�อพิจารณาจากแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกดงันี 3 พบวา่คณุลกัษณะที�ทําให้สตรีสงูวยั

กลุม่นี 3ปรับตวัได้ดีและเป็นที�ยอมรับคือ การตระหนักถงึความต้องการของตนเอง(Knowing 
your true North)  มีความรอบรู้และแบ่งปันแก่ผู้อื�น(Being Wise and Sharing Your 
Wisdom)และสิ�งที�สําคญัที�สดุก็คือ การมีทัศนคตเิชิงบวกอยู่เสมอ (Embracing Optimism) 
ดงันี 3 
 

  3.4.3.1 การตระหนักถึงความต้องการของตนเอง(Knowing your 
true North) 

 
ก. พรลาภ จาก www.คุณย่า.com 

                               ตวัละครพรลาภ ได้แสดงออกวา่เป็นผู้ ที�รู้ความต้องการของ
ตนเองมาตั 3งแตว่ยัสาว นางเป็นผู้ กําหนดวิถีชีวิตในรูปแบบที�ตนเองพงึพอใจ นางรู้วา่ตนเอง
ต้องการเป็นโสดและใช้ชีวิตอยา่งอิสระ ได้ทําในสิ�งที�ชื�นชอบและไมส่ร้างข้อจํากดัให้ตนเอง  

 
“ย่าพรยงัไม่ใช่ยายแก่หลงัโกงตวังออย่างที4ย่าพรพดูเองหรอก 

ในวยัใกลเ้กษียณ ย่าพรเป็นสภุาพสตรีร่างเล็กกะทดัรัด แต่งเนื(อแต่งตวั
เข้าท่า ถ้าไม่บอกอาย ุ ใครๆจะต้องทายว่าย่าพรเพิ4งมีอายแุค่5ตํ4าๆ

                                                 

 93 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.200. 
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เท่านั(น ย่าพรเป็นเพื4อนสาวโสดคนเดียวของย่า ย่าพรอยู่คนเดียวในบา้น
ไม้หลงัเล็กๆ มีรถยนต์คนัเล็กเก่าแก่ควบปเุลงๆไปไหนมาไหนคนเดียว 
ผมว่าผมชอบย่าพรมากที4สดุเพราะย่าพรชอบคยุเรื4องไกลตวัที4ไม่เกี4ยวกบั
ใครที4ผมรู้จกัรวมทั(งไม่เกี4ยวกบัตวัผมแต่เป็นเรื4องที4ผมสนใจ เช่น ทําไม
ประเทศจีนสู้อิทธิพลฝรั4งไม่ได ้ฯลฯ”94 

 
                พรลาภเป็นผู้ ที�รู้วา่วิถีชีวิตแบบใดที�เหมาะสมกบัตนเองและเลือก
ดําเนินชีวิตในแบบที�ตนเองพอใจ มีเป้าหมายในการใช้ชีวิตของตนให้มีคณุคา่และน่าพงึพอใจทกุวนั เมื�อ
เปรียบกบัตวัละครอย่างแม้นวาดจากเรื�องคุณยายสายเดี�ยวซึ�งยดึติดกบัขนบจารีต นางเลือกที�จะ
เจียมตวัอยูใ่นกรอบอย่างเคร่งครัดและไมทํ่าอะไรที�ตนเองอยากทําเพราะเกรงคําวา่ ไมเ่หมาะสม 
ในขณะที�พรลาภไมป่ลอ่ยให้ชีวิตหยดุนิ�ง แสดงความอยากรู้อยากลองมีสว่นร่วมกบัคนรุ่นใหมใ่น
เรื�องตา่งๆมากมาย การใช้ชีวิตตามความปรารถนาของตนเองและนอกกรอบเกณฑ์ที�สงัคมวางไว้
บ้างชว่ยให้ชีวิตของสตรีสงูวยัไมห่ยดุนิ�งนา่เบื�อหนา่ยและรู้สกึวา่มีอํานาจในการควบคมุชีวิตของ
ตนเองไมต้่องทําตามกรอบที�สงัคมวางไว้ให้เพียงแบบเดียว  
 
    ข. วิทู จาก www.คุณย่า.com 
    ในทางจิตวิทยาเชิงบวกยงัเน้นวา่การทํากิจกรรมที�หลากหลาย
หรือ Multiple Activities จะมีผลตอ่ความสขุของสตรี ทําให้สตรีรู้สึกวา่ตนเองมีคณุคา่ มีเป้าหมาย
สําหรับแตล่ะวนั  
 

“Even at the age of 100 or older, they got out of bed in 
the morning. They knew they had something they were going to 
do that day that meant something to them….They weren’t  
invested in just one thing.”95 

 
อายทีุ�มากขึ 3นไมไ่ด้เป็นอปุสรรคในการมีชีวิตที�มีความสขุถ้า 

มนษุย์มีเป้าหมายในการดํารงชีวิต การทํากิจกรรมที�หลากหลายจะชว่ยให้มนษุย์รู้สกึวา่ชีวิตใน
ทกุๆวนัมีคณุคา่และเกิดอารมณ์เชิงบวกในการดําเนินชีวิต ตวัละครวิท ู จากเรื�อง www.คุณย่า.com ได้
แสดงให้เห็นว่าการทํากิจกรรมที�หลากหลายชว่ยให้นางไมเ่หงาและมีความสขุ 

                                                 

 94 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 15. 
95
 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.158. 
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“เมื4อตอนที4ผมเรียนจบใหม่ๆ แม่แอคทีฟ ในวงสงัคมผูห้ญิง 
ไฮโซ ของเมืองไทยมาก แม่เป็นกรรมการสมาคมโนน้นี( เป็นนายกฯเองก็
หลายสมาคม หลายมูลนิธิ...พอพ่อตาย แม่เกิดขี(เกียจ ไม่อยากกลบัไปสู่
วงสงัคมเดิม ก็เลยไปหดัรํามวยจีนบา้ง ไปนั4งสมาธิบา้ง และพบปะกบั
กลุ่มเพื4อนเก๋ากึ_กบ่อยขึ(น ความสนใจล่าสดุของแม่คือ คอมพิวเตอร์และ
อินเตอร์เน็ต”96 

 
              วิทเูป็นสตรีสงูวยันกักิจกรรมและรู้ความต้องการของตนเองวา่
เป็น “คนขี(เบื4อ” จงึทําตวัเองให้กระฉบักระเฉงและหากิจกรรมแปลกใหมทํ่าอยูต่ลอดเวลา เชน่  
การทํางานสมาคม หดัรํามวยจีน นั�งสมาธิ และการเรียนคอมพิวเตอร์ ฯลฯ สตรีสงูวยัที�มีความสขุ
จงึไมมี่วนัเหงาเพราะรู้ดีวา่สามารถเลือกทําสิ�งที�ตนเองพึงพอใจได้และไมเ่หลือเวลาสําหรับอารมณ์
เชิงลบ เชน่ ความเหงา ความเศร้า ความเบื�อหน่าย ดงัแนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวกที�เน้นการสร้าง
อารมณ์เชิงบวกให้กบัตนเองมากที�สดุในแตล่ะวนั  
   

  3.4.3.2 มีความรอบรู้และแบ่งปันแก่ผู้อื�น (Being Wise 
and Sharing Your Wisdom)  

                        ลกัษณะสําคญัอีกประการหนึ�งที�ชว่ยให้ตวัละครสตรีสงูวยัมีความสขุคือ
การเป็นผู้รอบรู้และได้แบง่ปันความรู้นั 3นกบัผู้ อื�น(Being Wise and Sharing Your Wisdom) 
ตวัอยา่งที�ชดัเจนที�สดุคือการรวมตวัของกลุม่ www.คุณย่า.com  

                        สตรีสงูวยั 5 คน นําความสามารถของตนเองในด้านตา่งๆ มาบอกเลา่
ผา่นเว็บไซต์และยงันํามาพฒันาตอ่ยอดกลายเป็นศนูย์บริการเพื�อผู้สงูอายแุบบครบวงจรด้วย  
การได้ร่วมแบง่ปันความรู้กบัผู้ อื�นมีสว่นชว่ยให้สตรีสงูวยัตระหนกัถึงความสามารถและรู้สกึวา่ยงัมี
คณุคา่มีความสําคญัตอ่สงัคม  
 

“คณุป้าคิดดูซิคะ พอสถานที4ของเราเปิดให้บริการ เราก็จะมีคณุ
ป้าที4แต่งตวัสวยๆอย่างนี(มาเป็นผูจ้ดัการทั4วไปใหเ้รา เรามีอาหารและขนมอร่อยๆ
จากป้าแขล่ร้าที4เน็ตคาเฟ่ต์และเราก็มีคณุน้าวิทูคอยช่วยรับแขก แค่นี(ก็กินขาด
แลว้ล่ะค่ะ เชื4อไหมคะ ท่านเหล่านี(รวมทั(งคณุป้า จะเป็นตวัพีอาร์ที4ไดผ้ลทีเดียว 
เพราะทกุคนเป็นคนวยัเกษียณที4ไม่มีเคา้ของคนแก่หงําเหงอะเลย ใครจะเชื4อว่า

                                                 
96
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 107. 
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คณุนา้วิทูหรือนา้ พรเป็นคนวยั 60 แลว้ จั4นจะเอาคณุป้าคณุนา้เหล่านี(เป็นจุดขาย 
ยิ4งถา้คณุป้าคณุนา้ทกุคนใช้คอมพิวเตอร์ได้อย่างคล่องแคล่วละก็”97  

 
   สตรีสงูวยัที�แตง่ตวัสวย มีฝีมือการทําอาหาร มีความสามารถในการใช้
คอมพิวเตอร์ ทกุคนได้เปิดเผยตวัตนตอ่สงัคมและนําความรู้ความสามารถมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ศนูย์บริการครบวงจรสําหรับผู้สงูวยั ใช้สตรีสงูวยัเหลา่นี 3เป็นจดุขาย เป็นผู้ประชาสมัพนัธ์ และเป็น
ตวัอยา่งให้คนวยัเดียวกนัเล็งเห็นวา่ผู้สงูวยัยงัมีศกัยภาพ การได้ทํางานและเป็นที�ปรึกษาของกลุม่
คนวยัเดียวกนัทําให้สตรีสงูวยัเกิดความภมูิใจและมีภาพพจน์ตอ่ตนเองที�ดี ความรู้ความสามารถ
ของตนเป็นที�ยอมรับและเกิดสงัคมขนาดยอ่ยของคนวยัเดียวกนั การแบง่ปันและให้คําแนะนํา
อยา่งเข้าใจจะทําให้ผู้สงูวยัมีความสขุ เพราะการได้เป็นสว่นหนึ�งกบัสงัคมและการได้ร่วมแบง่ปัน
จะชว่ยเสริมสร้างอารมณ์เชิงบวกให้กบัสตรีสงูวยัทําให้เป็นผู้ ที�มีความสขุในบั 3นปลายชีวิตซึ�ง
อารมณ์เชิงบวกนี 3เป็นหลกัการสร้างสขุประการสําคญัที�สดุตามแนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวก 
 
   3.4.3.3 การมีทัศนคตเิชิงบวกอยู่เสมอ (Embracing Optimism) 

           คณุลกัษณะสร้างสขุประการสําคญัที�สดุของหลกัการจิตวิทยาเชิงบวก 
คือ การมีทศันคตแิละอารมณ์เชิงบวก(Embracing Optimism)อยูเ่สมอ  ทศันคตเิชิงบวกมีสว่น
ชว่ยให้สตรีสงูวยัสามารถผา่นพ้นภาวะวิกฤตและปัญหาตา่งๆไปได้ ตามหลกัการจิตวิทยา 
เชิงบวกผู้ ที�มีความสขุไมใ่ชค่นที�ไมเ่คยประสบปัญหาหรือไมมี่ความทกุข์ แตเ่ป็นผู้ ที�สามารถ 
พลิกฟื3นเยียวยาตนเองได้อย่างรวดเร็วเมื�อต้องเผชิญกบัปัญหา การมองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์
เชิงบวกจะทําให้บคุคลหลดุจากอารมณ์ด้านลบได้เร็วขึ 3น98  

             ตวัละครที�ใช้วิธีการนี 3ในการรับมือกบัปัญหา คือ วิทจูากเรื�อง  
www.คุณย่า.com ในนวนิยายเรื�องนี 3สตรีสงูวยัทั 3ง 5 คนซึ�งเป็นตวัละครหลกัตา่งก็เผชิญปัญหา
ตา่งๆในชีวิต แม้แตผู่้ ที�เพียบพร้อมอยา่งวิท ู ข้อแตกตา่งที�ทําให้วิทเูป็นสตรีสงูวยัที�มีความสขุและ
รับมือกบัปัญหาได้ดีก็คือในขณะที�ผู้ อื�นเป็นทกุข์และเลือกที�จะครุ่นคดิ หมกมุน่อยูก่บัความทกุข์นั 3น 
แตวิ่ทเูลือกที�จะทําจิตใจให้เป็นปกติและสงัสรรค์กบัเพื�อนฝงูเพื�อเปลี�ยนบรรยากาศแทนการซมึเศร้าและ
จมอยูก่บัทกุข์  

 
“เคราะห์ดีที4ย่าผมเป็นคนสนกุสนาน มองโลกในแง่ดีมาโดย

ตลอด สิ4งต่างๆที4เกิดขึ(นในชีวิตของย่าไม่ว่าเมื4อใด ย่าจะเห็นว่าเป็นเรื4อง
                                                 

 
97
 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 611. 

98 Baker,Dan, What Happy Women Know, p.237. 
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สนกุที4ย่าจะอยู่กบัมนัได้โดยไม่มีปัญหา และยงัสามารถเล่าใหใ้ครๆฟังได้
อย่างเปิดเผย โดยไม่ตั(งแง่ปิดบงัโน่นนี4”99  

 
                         ความสนกุสนาน การมองโลกในแง่ดี และอยูก่บัปัญหาได้ทําให้วิทู

สามารถพลิกฟื3นจากความเศร้าได้รวดเร็ว ดงัเชน่ตอนที�นางจดังานเลี 3ยงฉลองที�ลกูชายกลบัมาบ้าน 
แม้วา่เขาจะกลายเป็นคนพิการและมีปัญหาทางสมอง นางก็มองในแง่ดีวา่ลกูชายยงัคงมีชีวิตอยู่
และเป็นเรื�องที�น่ายินดีแล้ว จะเห็นได้วา่ทศันคตเิชิงบวกจะชว่ยให้บคุคลมองโลกในแง่ดีและเข้าใจ
บคุคลรอบข้าง  

                         สตรีสงูวยัที�มีพื 3นฐานเป็นผู้ ที�มองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์เชิงบวกจงึ
สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งเป็นสขุในทกุสถานการณ์ เชน่เดียวกบัมลัลิกา จากเรื�อง กิ�งมัลลิกา แม้
นางจะต้องเผชิญความทกุข์และปัญหาที�บตุรหลานนํามาให้แตน่างกลบัเลือกมองวา่ตนเองเป็น
ต้นไม้ใหญ่ย่อมเป็นที�พึ�งของสตัว์น้อย พยายามปล่อยวางและคดิว่าเป็นเรื�องธรรมดาของผู้ เป็น 
เสาหลกัของครอบครัว เมื�อต้องเผชิญปัญหานางจะเลือกมองในแง่ดี ดงัเชน่ที�นางแก้ปัญหาชีวิตคู่
ให้กบับตุรสาวคนเล็กอยา่งใจเย็น มองทกุอยา่งด้วยความเป็นกลางจนบตุรเขยยอมรับวา่นางเป็น
ผู้ใหญ่ที�ถึงธรรม ฉลาดและมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีสต ิ แม้ต้องเผชิญปัญหาหนกั
ที�สดุก็ยงัรับมือได้  

 
  3.4.4 สมการแห่งความสุข : แนวคิดจากพุทธศาสนา 

           เมื�อนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาประกอบการวิเคราะห์คณุลกัษณะของสตรีสงูวยั
กลุม่นี 3 พบว่าลกัษณะสําคญัที�ทําให้สตรีสงูวยักลุม่นี 3มีความสขุ คือ การเป็นผู้ให้ และมีจิตใจที�
ตื�นรู้ พระมหาวฒุิชยั(ว.วชิรเมธี) ผู้ เชี�ยวชาญในการเผยแพร่ธรรมะเพื�อสร้างสขุได้กลา่วถึง
คณุสมบตั ิ6 ประการที�ทําให้มนษุย์มีความสขุหรือที�เรียกวา่ กฏหกประการสมการแห่งความสขุ คือ  
สนัโดษ ประโยชน์ ประหยดั การเป็นผู้ให้ ฝึกใจให้ตื�นรู้ และอยูโ่ดยไมป่ระมาท100  

            ลกัษณะของตวัละครกลุม่นี 3 คือ ความเป็นผู้ให้ ในทางพทุธศาสนา ผู้ให้ยอ่มเป็น
ที�รัก สตรีสงูวยัที�เป็นผู้ให้อาจเป็นทกุข์หากบตุรหลานเบียดเบียนจนเกินพอดีแตก็่ได้รับความสขุ
จากการได้เกื 3อกลูบตุรหลานของตนเองให้มีคณุภาพชีวิตที�ดี การได้ทําเชน่นี 3ช่วยเสริมบทบาทให้
สตรีสงูวยัรู้สึกวา่ตนเองยงัมีประโยชน์และคณุคา่แก่ครอบครัว ตวัละครที�มีความสขุจากการได้เป็น
ผู้ให้ คือ วิท ูจากเรื�อง  www.คุณย่า.com  
 
                                                 

99ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 11. 

 100 ว.วชิรเมธี, เคลด็ลบัดบัทกุข์, หน้า 26. 
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“ฉนัเป็นคนชนิดที4จะมีความสขุ ก็ต่อเมื4อรู้ว่าคนที4อยู่รอบๆตวัฉนั
ก็มีความสขุดว้ย..ทั(งพ่อแม่และสามีของฉนั พดูและปฏิบติัใหฉ้นัไดซึ้มทราบว่า 
ชีวิตของคนเราในโลกนี( ถา้ทกุคนประพฤติตามพรหมวิหาร4 คือ มีเมตตา กรุณา 
มทิุตา อเุบกขา เท่านี(แหละ ออ้..พยายามรักษาศีล5 ใหค้รบเท่าที4จะทําไดด้ว้ย 
แค่นี(แหละ โลกเราก็มีสนัติ เพราะทกุคนอยู่กนัอย่างมีมิตรจิตมิตรใจ 
ต่างมีความสขุกนัพอสมควร ไม่เบียดเบียนซึ4งกนัและกนั”101  

 
  วิทนํูาหลกัการทางพทุธศาสนามาใช้ในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะข้อ เมตตา วิทู
ประกาศชดัเจนวา่นางจะมีความสขุก็ตอ่เมื�อบคุคลรอบข้างมีความสขุ เมื�อคนรอบข้างมีความสขุก็
จะสง่ความสขุคืนให้กบันาง โดยการให้การยอมรับ ชื�นชม และเคารพยกยอ่ง วิทจูงึเป็นสตรีสงูวยัที�
มีความสขุ รู้สึกถึงคณุคา่ของตนเอง และได้รับการยอมรับจากสงัคมภายในเรื�อง เชน่เดียวกบั 
ยา่ผิวอ่อนจากเรื�องตะเกียงแก้ว และ มลัลิกา จากเรื�อง กิ�งมัลลิกา ที�มีความสขุในการคํ 3าจนุ
บคุคลในครอบครัว ภมูิใจที�ได้สง่เสียบตุรหลานทกุคนให้มีการศกึษาที�ดีและชว่ยให้ดําเนินชีวิตได้
อยา่งมั�นคง นางจงึได้รับความรัก ความไว้วางใจจากบตุรหลาน บทบาทผู้ให้ของสตรีสงูวยัทําให้
บคุคลในครอบครัวมีความสขุและทําให้สตรีสงูวยัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ 
  คณุลกัษณะประการตอ่มาคือการมีใจที�ตื�นรู้ หมายถึงการมีสตรู้ิเทา่ทนั 
ความจริงของโลกวา่ต้องมีความเปลี�ยนแปลงและไมส่ามารถควบคมุให้เป็นไปตามที�ต้องการได้  
สตรีสงูวยัในกลุม่ที�สามารถปรับตวัได้ดีจะมีความเข้าใจโลกและสามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลง
ตา่งๆที�เกิดขึ 3นได้ ดงัเชน่ที� ตวัละคร แมชี่ ในเรื�อง www.คุณย่า.com กลา่ววา่วิทเูป็นสตรีที�ดําเนิน
ชีวิตอยา่งเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต  
 

“แต่การดํารงชีวิตของคณุวิทูนบัว่ามีธรรมะเป็นเครื4องกํากบั
อย่างเห็นไดช้ดั เธอเป็นคนมีทั(งสติและปัญญา เธอเป็นคนมีเมตตา 
กรุณา เธอเป็นคนไม่มีโมหะ โทสะ โลภะออกมาใหเ้ห็นชดั เธอไม่ยึดติด
อยู่ในความสขุหรือความทกุข์มากเกินไปจนขาดสติ”102 

 
  การดําเนินชีวิตของวิทตูรงกบัหลกัปฏิบตัใินทางพทุธศาสนาคือ ให้ความสําคญั
กบัสติปัญญา บคุคลที�ดําเนินชีวิตโดยใช้ปัญญาเป็นเครื�องกํากบัจะไมเ่ดือดร้อนหรือทกุข์มาก

                                                 

 
101

 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 21. 

 
102

 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 695. 
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เกินไปเมื�อต้องเผชิญปัญหาและการที�ไมมี่อารมณ์ใดมากเกินไปทั 3งความโกรธ โลภ และหลง ทําให้
เกิดสมดลุในการใช้ชีวิต เมื�อมีความสขุก็ไมส่ขุจนเกินไปและในยามทกุข์ก็ไมท่กุข์จนสาหสั  
ความเข้าใจโลกยงัปรากฏผา่นตวัละคร ย่าผิวออ่น จากเรื�องตะเกียงแก้วที�สามารถฟันฝ่ามรสมุ
ชีวิตมาได้ตั 3งแตส่าวถึงวยัชราเพราะมีความเข้าใจโลกและธรรมชาตขิองบคุคลในครอบครัว แม้นาง
จะมีสามีที�เจ้าชู้มากแตก็่ไมทํ่าให้เกิดปัญหาเพราะตา่งก็ยอมรับข้อดีข้อเสีย ยา่ตาบมีจิตวิทยาใน
การทําให้บคุคลในครอบครัวสบายใจและไมพ่ยายามควบคมุบคุคลในครอบครัว แตกตา่งจากย่า
ตาบ จากเรื�องเดียวกนั ที�ไมส่ามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลงของสามีและละวางทิฐิตอ่กนัได้จงึ
ทําให้เรื�องบานปลายจนถึงแก่ความตาย 

             การรู้เทา่ทนัความทกุข์ที�เกิดแก่ตนและยึดหลกัธรรมะในการดําเนินชีวิต ความสขุ
และความทกุข์เป็นของชั�วคราวต้องมีวนัเสื�อมไป ปรากฏในแนวคิดของ ตวัละคร พรลาภ จาก 
www.คุณย่า.com เชน่กนั 

 
“เวทนาทกุข์หรือเวทนาสขุไม่ใช่สิ4งที4มนษุย์จะไปยึดติดไวก้บัตวั

ทั(งสิ(น อนิจจงั ทกุขงั อนตัตานั4นแหละ คือสิ4งที4เที4ยงแท้ ไม่มีอะไรอยู่ยั(งยืนยงทกุ
สิ4งไม่มีจีรัง มีแต่จะผนัแปรไปตามกาลเวลาและตามบญุตามกรรมที4ต่างคนต่าง
ปฏิบติัมา ไม่คราวใดก็คราวหนึ4งละ บญุหลายบญุ กรรมหลายกรรมส่งผลอย่าง
รวดเร็ว บางบญุบางกรรมส่งผลช้า แต่ไม่มีบญุหรือกรรมใดที4จะไม่ส่งผลเลยเป็น
อนัขาด”103 

 
 จากข้อความที�ยกมานี 3แสดงให้เห็นวา่ พรลาภได้ใช้แนวคดิพทุธศาสนาใน 

การดําเนินชีวิต โดยคดิว่าสขุและทกุข์เป็นธรรมดาของชีวิตมนษุย์ และความสขุ ความทกุข์เป็นสิ�งที�
เกิดจากการกระทําของตนเอง หากรู้เทา่ทนัความจริงนี 3 เวลาที�ประสบความทกุข์ก็จะไมจ่มอยูก่บั
ความทกุข์นานเกินไป เพราะสามารถทําใจวางเฉยได้  
                      กลา่วโดยสรุปกลุม่สตรีสงูวยัในเมืองได้รับผลกระทบจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนซึ�ง
มองวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิในการดํารงชีวิตอยา่งมีศกัดิ@ศรีเทา่เทียมกบับคุคลวยัอื�น สตรีสงูวยักลุม่ที�ได้รับ
การศกึษาและเป็นชนชั 3นกลางในเมืองจงึมีการตอบโต้มายาคตขิองสงัคมที�มีตอ่สตรีสงูวยัและใช้
ชีวิตตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 3น ในขณะเดียวกนัวาทกรรมแนวจารีตของสงัคมก็ยงัคงมี
อิทธิพลตอ่ความคิดและพฤติกรรมของสตรีสงูวยั จงึพบตวัละครสตรีสงูวยัใน 3 ลกัษณะ คือ  
สตรีสงูวยัแนวขนบ สตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ และสตรีสงูวยัยคุใหมที่�แหวกขนบโดยสิ 3นเชิง  

                                                 
103

 ดวงใจ, www.คณุยา่.com, หน้า 239. 
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           สตรีสงูวยักลุม่ที�ได้รับการยอมรับมากที�สดุคือกลุม่ตอ่รองขนบ ที�มีอิสระเสรีในการ
ดําเนินชีวิตมากขึ 3นแตใ่นขณะเดียวกนัก็ยงัคงเป็นที�พึ�งของบตุรหลานได้ตามแนววาทกรรมอดุมคติ 
ลกัษณะของสตรีสงูวยัในเมืองที�ปรากฏในสามรูปแบบนี 3มีจดุมุง่หมายเดียวกนัคือการแสวงหา
ความสขุในยามสงูวยัมีทั 3งผู้ ที�สามารถปรับตวัได้ดีและเป็นที�ยอมรับของสงัคมและผู้ ที�ปรับตวัไมไ่ด้ 
คณุลกัษณะสําคญัของสตรีสงูวยัที�มีความสขุตามหลกัการของจิตวิทยาเชิงบวกและพทุธศาสนา 
คือ ผู้ ที�รู้ถึงความปรารถนาที�แท้จริงของตน มีความรอบรู้และรู้จกัแบง่ปันความรู้นั 3นให้เกิดประโยชน์
กบัผู้ อื�นซึ�งเชื�อมโยงกบัหลกัการเป็นผู้ให้ในศาสนาพทุธที�ว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที�รัก และสตรีสงูวยัที�มี
ทศันคตเิชิงบวกจะสามารถรับมือกบัปัญหาได้ดีและปรับตวัได้อยา่งรวดเร็วเมื�อเผชิญกบัความทกุข์
ซึ�งสอดคล้องกบัการรู้เทา่ทนัความจริงของโลกวา่ต้องมีการเปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอ ผู้ ที�สามารถทําใจ
ยอมรับได้จะสามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีความสขุทา่มกลางสงัคมที�เปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา
คณุลกัษณะเหล่านี 3จงึทําให้สตรีสงูวยัเป็นที�ยอมรับของสงัคมและดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ  

           สําหรับปัจจยัที�ก่อให้เกิดทกุข์ของสตรีสงูวยัตามหลกัการจิตวิทยาเชิงบวก คือ 
การยึดถือความสมบรูณ์แบบ การนําอตัลกัษณ์ของตนขึ 3นอยูก่บัผู้ อื�น ปัจจยั 2 ข้อนี 3ทําให้สตรี 
ไมส่ามารถสร้างสขุได้ด้วยตนเองแตต้่องไขวา่คว้าหาความสมบรูณ์แบบที�ไมมี่วนัไปถึง 
เชน่เดียวกบัความหลงผิดสําคญัตนในพทุธศาสนาที�ทําให้สตรีสงูวยัเป็นทกุข์เพราะตามธรรมชาติ
แล้วทกุสิ�งย่อมมีการเปลี�ยนแปลง สตรีสงูวยัที�มีความยดึตดิในตวัตน คา่นิยม และความเชื�อบาง
ประการมากเกินไป เมื�อต้องเผชิญกบัความเปลี�ยนแปลงก็จะเป็นทกุข์ เช่นเดียวกบัผู้ ที�มีความลุม่หลงใน
ความสขุภายนอกที�ทางพทุธศาสนาเรียกว่ากามคณุ 5 มากเกินไป ในทางจิตวิทยาเชิงบวกและ
พทุธศาสนาเสนอแนวทางสร้างสขุที�เริ�มจากตนเองดงันั 3นการแสวงหาความสขุที�ขึ 3นกบับคุคลหรือ
ตําแหนง่ทางสงัคม ความงาม ความรํ�ารวย ฯลฯ จงึมิใชค่วามสขุที�แท้จริงเพราะต้องเสื�อมไป  
สตรีสงูวยัที�สามารถปรับตวัได้ดีและเป็นผู้ ที�มีความสขุคือผู้ ที�สามารถทําใจยอมรับกบัความเปลี�ยนแปลง

ได้ มีจิตใจที�เปิดกว้าง ปล่อยวางเรื�องบตุรหลานและสามารถค้นพบวา่ตนเองต้องการอะไร รวมถึง
การสร้างคณุคา่และความสําคญัให้แก่ตนเองได้โดยไมต้่องพึ�งพาหรือคาดหวงัจากผู้ อื�นด้วย   
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บทที� 4 
อุดมคตสิตรีสูงวัย : วาทกรรมกุลสตรีกับสตรีสูงวัยไทย 

 
นวนิยายไทยสว่นใหญ่มกัเป็นเรื�องของคนวยัหนุม่สาว ตวัละครผู้สงูวยัมกัถกูสร้างขึ 'นเพื�อ

วตัถปุระสงค์ในการสืบทอดภมูิปัญญาบางอยา่งหรือทําหน้าที�ชว่ยเหลือตวัละครหนุ่มสาวในเรื�อง 
ผู้สงูวยัในนวนิยายไทยจงึมีลกัษณะอดุมคติคือเป็นร่มโพธิ5ร่มไทรของบตุรหลานและผู้ รักษาขนบจารีตของ
สงัคม ลกัษณะเชน่นี 'ตอกยํ 'าความเป็นสงัคมอาวโุสของสงัคมไทยผู้ใหญ่ก็ต้องเป็นแบบอยา่งที�ดี
งามของผู้ น้อย จากการศกึษานวนิยายไทยในช่วง ปีพ.ศ. 2525-2552 พบวา่มีสตรีสงูวยั 2 กลุม่ คือ 
กลุม่ที�ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนดงัที�ได้กลา่วถงึในบทที�แล้วและกลุม่ที�ยดึวาทกรรม

แนวอดุมคตใินฐานะร่มโพธิ5ร่มไทรของบตุรหลาน ตวัละครสตรีสงูวยัในกลุม่นี 'สว่นใหญ่พบวา่เป็น
สตรีสงูวยัที�อาศยัอยูใ่นชนบทและถกูสร้างขึ 'นเพื�อทําหน้าที�สืบทอดอดุมการณ์กลุสตรี และ เป็นที�
พึ�งของครอบครัวและสงัคม จงึกลา่วได้วา่ตวัละครในกลุ่มนี 'เป็นสตรีสงูวยัในอดุมคติของสงัคมไทย 
 ผู้แตง่นวนิยายในกลุม่นี 'สว่นใหญ่เป็นสตรีที�อยูอ่าศยัในเมืองและได้รับการศกึษา ได้แก่ 
โบตั;น ว.วินิจฉยักลุ ชมยัภร แสงกระจา่ง อาริตา กฤษณา อโศกสิน ฯลฯ ดงันั 'นการสร้างตวัละคร
สตรีสงูวยัในชนบทในรูปแบบอดุมคตจิงึแสดงให้เห็นวา่ในทศันะของคนเมืองแล้วชนบทมีลกัษณะ
ตายตวั บริสทุธิ5 และยงัไมเ่ปลี�ยนแปลงไป ผู้สงูวยัในชนบทเป็นภาพแทนของผู้สงูวยัแบบที�สงัคม
เมืองกําลงัโหยหาเนื�องจากผลกระทบของยคุสมยัและแนวคดิแบบวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนทํา
ให้สตรีสงูวยัในเมืองทําตามความปรารถนาของตนเองมากขึ 'น สตรีสงูวยัแบบอดุมคตผิู้ เสียสละ
เพื�อครอบครัวจงึเป็นที�ต้องการของสงัคม ผู้แตง่สร้างให้สตรีสงูวยัในชนบทมีลกัษณะตายตวัเพียง
แบบเดียวคือ รักครอบครัว เคร่งครัดขนบจารีต เสียสละเพื�อครอบครัว ไมไ่ด้รับการศกึษาหรือได้รับ
การศกึษาระดบัปานกลาง ซึ�งชว่ยตอกยํ 'าประเด็นเกี�ยวกบัชนชั 'นและสถานภาพของสตรีสงูวยัที�มี
ตอ่อํานาจตอ่รองในสงัคม สตรีสงูวยักลุม่ที�เป็นชนชั 'นกลางในเมืองจะเป็นกลุม่ที�มีการเปลี�ยนแปลง
ตามสงัคมในขณะที�สตรีสงูวยัในชนบทยงัคงยึดวาทกรรมแนวอดุมคตเิป็นหลกัแม้วา่สงัคมชนบท
จะเปลี�ยนแปลงไปแล้วก็ตาม 

สงัคมในชนบทไมไ่ด้หยดุนิ�งตายตวัแตไ่ด้รับผลกระทบเช่นเดียวกบัสงัคมเมืองทั 'งในด้าน
เศรษฐกิจ คา่นิยมและแนวความคดิของคนรุ่นใหมที่�เปลี�ยนไป ฯลฯ เหล่านี 'ล้วนสง่ผลกระทบตอ่
สตรีสงูวยั แม้จะมีความหนกัแนน่ในวาทกรรมแนวอดุมคตแิตปั่จจยัภายนอกที�เปลี�ยนไปทําให้ 
การสืบทอดอดุมการณ์กลุสตรีของสตรีสงูวยัทําได้ยากขึ 'น จากกลุม่ข้อมลูที�นํามาศกึษาพบว่ามี
สตรีสงูวยัที�ถกูปฏิเสธจากบตุรหลานและล้มเหลวในการใช้ชีวิตในสงัคมชนบทที�เปลี�ยนไป สะท้อน
ให้เห็นวา่สตรีสงูวยัในชนบทดํารงชีวิตได้ยากขึ 'นเพราะสงัคมชนบทที�เปลี�ยนไปผลกัดนัให้สตรีสงูวยั
แนวอดุมคตถิกูละเลย แม้จะยดึแนววาทกรรมอดุมคตแิตก็่ไมไ่ด้นําไปสูค่วามสขุ ทางออกของ 
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สตรีสงูวยัในกลุม่นี 'คือการทําใจยอมรับความเปลี�ยนแปลงหรือจบลงด้วยความพา่ยแพ้ตอ่ยคุสมยั
ด้วยความตาย 
 

4.1 สตรีสูงวัยในอุดมคติ 
 จากการศกึษานวนิยายที�มีสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกัในชว่งปี พ.ศ. 2525-2552 พบวา่มี
สตรีสงูวยั 2 กลุม่ คือ กลุม่ที�ทําตามความปรารถนาของตนในฐานะปัจเจกและสตรีสงูวยัที�ทําตาม
ความต้องการของสงัคม สตรีสงูวยัที�ทําตามความต้องการของตนเองสว่นใหญ่เป็นสตรีสงูวยัใน
เมืองที�ได้รับการศกึษา ส่วนสตรีสงูวยัที�ยึดถือวาทกรรมแนวอดุมคตพิบวา่เป็นสตรีที�อยู่อาศยัใน
ชนบท ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทถกูถ่ายทอดในลกัษณะเดียวคือ สตรีสงูวยัที�เป็นร่มโพธิ5ร่มไทร
ของบตุรหลานและเสียสละเพื�อครอบครัว 
 

4.1.1 การโหยหาอดีตของนักเขียนในเมือง 
            นวนิยายที�มีตวัละครสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกัในชนบท ในชว่งปี พ.ศ.2525-

2552 ที�นํามาศกึษามีทั 'งหมด 10 เรื�อง ได้แก่ สะใภ้ลูกทุ่ง(2525) กรุง ญ.ฉตัร บ้านบุญหล่น
(2528)ว.วินิจฉยักลุ อุทยานเครื�องเทศ(2537)กฤษณา อโศกสิน ฝั� งแสงจันทร์(2540)ประชาคม 
ลนุาชยั  แม่ยายที�รัก(2543) กรุง ญ.ฉตัร นะหน้าทอง(2544) โบตั�น ขนมจีนป้าทองดี(2545) 
กรีติ ชนา เดชแม่ยาย(2547) กนกเรขา คุณยายหวานซ่าส์(2549) ชมยัภร แสงกระจ่าง และ 
สี�ทางฝัน(2550)  อาริตา  
              กลุม่นกัเขียนที�แตง่นวนิยายทั 'ง 10 เรื�องนี ' สว่นใหญ่เป็นสตรีชนชั 'นกลางในเมือง 
เชน่ กนกเรขา โบตั�น ว.วินิจฉยักลุ  กฤษณา อโศกสิน กรุง ญ.ฉตัร ชมยัภร แสงกระจ่าง และ 
อาริตา มีเพียง ประชาคม ลนุาชยั และ กีรติ ชนา ที�ไมใ่ชน่กัเขียนสตรี การที�นกัเขียนในเมืองเขียน
ถึงสตรีสงูวยัในชนบทเป็นการมองชนบทผา่นสายตาของคนเมือง ภาพของสตรีสงูวยัในชนบทที�ถกู
ถ่ายทอดออกมานั 'นเป็นภาพอดุมคตใินความคิดของนกัเขียนในเมืองซึ�งอาจหมายถึงการหวนรําลึก
ถึงสงัคมอดุมคตแิบบเก่าของไทย  

             สเวตลาวา บอยม์ (Svetlana Boym)1 ได้ให้ความหมายของ การหวนรําลกึ
(Nostalgia) ไว้วา่ ความปรารถนาหรือความพงึพอใจในอดีตหรือสิ�งที�มีความเกี�ยวข้องกบัอดีต
โดยมากมกัเป็นไปในรูปแบบอดุมคติ (A feeling of appreciation for the past or something 
related to the past, yearning for the past, often in idealized form.) 2 การสร้างให้ตวัละคร 
สตรีสงูวยัในชนบทมีลกัษณะแบบอดุมคตจิงึสามารถตีความได้วา่เป็นการโหยหาสตรีสงูวยัใน 

                                                 

 1 Boym Svetlana, The Future of Nostalgia, pp. xiii-xiv. 
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รูปแบบเดมิของสงัคม  
          ความเปลี�ยนแปลงของยคุสมยัทําให้พบเห็นผู้สงูวยัในลกัษณะ“ร่มโพธิ) ร่มไทร”

น้อยลง สตรีสงูวยัในเมืองซึ�งได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนมีแนวโน้มที�จะทําตาม
ความปรารถนาของตนเองมากขึ 'น ประกอบกบัลทัธิบริโภคนิยมที�มีส่วนกระตุ้นให้สตรีสงูวยัต้อง
นําเสนอตวัตนผา่นภาพลกัษณ์ สตรีสงูวยัในเมืองมีลกัษณะปรุงแตง่และเริ�มละทิ 'งวาทกรรมเดมิ
ของสงัคมไป การสร้างให้ตวัละครในชนบทมีลกัษณะเป็นธรรมชาตแิละเป็นสตรีสงูวยัรูปแบบเดมิที�
สงัคมคุ้นเคยจงึเปิดเผยให้เห็นความปรารถนาของสงัคมตอ่สตรีสงูวยัแบบอดุมคติ 
 

4.1.2 สตรีสูงวัยในชนบท : บทบาทการสืบทอดอุดมการณ์กุลสตรี 
             การสร้างให้ตวัละครในชนบทมีลกัษณะอดุมคตเิพียงแบบเดียวแสดงให้เห็นว่า 
ผู้แตง่มองวา่ชนบทมีลกัษณะตายตวั สตรีสงูวยัยงัไมป่รับเปลี�ยนสถานภาพของตนเองเช่นสตรีสงูวยัใน
เมือง 
 

“ชุมชนชนบท หมายถึง ถิ0นฐานที0อยู่อาศยัของประชากร
จํานวนน้อย ความหนาแน่นของประชากรต่อพื6นที0ตํ0า ประชากรมีความ
คล้ายคลึงกันในด้านลกัษณะ อาชีพงาน และประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม 

(traditionalism) มีรูปแบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นแบบกนัเอง  
( ปฐมภูมิ ) สภาพทางธรรมชาติของถิ0นฐานนี6มีการปรับเปลี0ยนแลว้เพียง
ส่วนนอ้ย สภาพโดยทั0วไปมี การเปลี0ยนแปลงค่อนข้างช้ากว่าเขตเมือง”3 

               
             สงัคมในชนบทมีสว่นประกอบสร้างให้สตรีสงูวยัมีลกัษณะคล้ายคลงึกนัทั 'ง

ลกัษณะทางกายภาพและทศันคต ิ สตรีสงูวยัในชนบทจะเรียนรู้ความชราจากผู้สงูวยัรุ่นก่อนและ
เมื�อถึงคราวของตนก็ปฏิบตัิตนในแนวทางเดียวกนั4 ผู้สงูวยัในชนบทส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม 
เป็นแมบ้่านและได้รับการศกึษาน้อย คา่นิยมเรื�องการแตง่งานและดแูลครอบครัวมีความหนกัแนน่
ในสงัคมชนบท เพราะสตรียงัคงพึ�งพาการเลี 'ยงดจูากสามีและครอบครัวซึ�งลกัษณะประชากรใน
ชนบทเชน่นี 'มีความสอดคล้องกบัการสร้างตวัละครสตรีสงูวยัแนวอดุมคติด้วย  

                                                 
3 กองสิ�งแวดล้อมชมุชนและพื 'นที�เฉพาะ, นิยามศพัท์ [ออนไลน์], 10 กมุภาพนัธ์ 2553.  แหลง่ที�มา 

http://www.onep.go.th/uap/definition.htm 
4 บรรล ุศิริพานิช, คูม่ือผู้สงูอายฉุบบัสมบรูณ์ (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน, 2542), หน้า 27. 
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              ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทถกูสร้างให้มีภาพลกัษณ์แบบเดียวกนัคือเป็นร่มโพธิ5

ร่มไทรของบตุรหลาน เสียสละเพื�อครอบครัว เป็นแหลง่ภมูิปัญญาไทยและเป็นผู้คอยควบคมุให้ 
คนรุ่นใหม่ดําเนินชีวิตอยา่งถกูระเบียบจารีตประเพณีเชน่เดียวกบัพื 'นที�ชนบทที�ถกูมองวา่บริสทุธิ5

เป็นธรรมชาติ และเป็นแหล่งกําเนิดของความสขุในลกัษณะอดุมคติ ผู้แตง่จงึสร้างให้สตรีสงูวยัใน
ชนบททําหน้าที�สบืทอดอดุมการณ์กลุสตรีซึ�งอยู่ในวาทกรรมแนวอดุมคติของสงัคม ตวัละครสตรีสงูวยัใน
ชนบททําหน้าที�สืบทอดอดุมการณ์กลุสตรีซึ�งมีความสําคญัทั 'งตอ่ครอบครัวและชมุชน  

              ผู้ วิจยัได้พิจารณาจากบทบาทหลกัที�ตวัละครได้รับและการกระทําของตวัละครที�
สง่ผลตอ่ตวัละครอื�นในเรื�องประกอบกบัแนวคดิหลกั*ของเรื�องที�ผู้แตง่ต้องการนําเสนอผา่น 
ตวัละครสตรีสงูวยันั 'นๆ โดยบทบาทสําคญัของสตรีสงูวยัในชนบทที�พบ ได้แก่ สตรีสงูวยัคือแหลง่
ภมูิปัญญาไทย ผู้ สืบทอดความเป็นกลุสตรี เสาหลกัของครอบครัว สตรีสงูวยัคือที�พึ�งพิงและปลอบ
ประโลมใจแก่คนหนุม่สาว ฯลฯบทบาทเหลา่นี 'เป็นสว่นประกอบของวาทกรรมกลุสตรี บทบาทที� 
ตวัละครได้รับมีส่วนสะท้อนภาพสตรีสงูวยัแนวอดุมคตแิละความคาดหวงัที�สงัคมมีตอ่สตรีสงูวยั  
ผู้แตง่กําหนดให้สตรีสงูวยัในชนบททําหน้าที�เหล่านี 'บนพื 'นฐานของการเชิดชคูณุคา่ของสตรีสงูวยั
ในขณะเดียวกนัก็สะท้อนให้เห็นวาทกรรมชดุเดมิที�ยงัคงหนกัแนน่ในสงัคมชนบท ดงันี ' 

 
  4.1.2.1 สตรีสูงวัยคือภมูิปัญญาของสังคม 

           การนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัด้วยบทบาทการสืบทอดภมูิปัญญาไทยอยู่บน
พื 'นฐานการเชิดชคูณุคา่ของสตรีสงูวยัดงัที�สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย ุหรือ สทส. (Bureu of  
Empowerment for Older Persons)5 มีแนวคิดวา่ ผู้สงูวยัคือมรดกและคณุคา่ของสงัคม ในงาน
วรรณกรรม นวนิยายที�นําเสนอตวัละครผู้สงูวยัในลกัษณะเชิดชใูห้เห็นสงัคมเห็นคณุคา่ของผู้สงูวยั 
เชน่ นวนิยายเรื�อง ถ่านเก่าไฟใหม ่ อทุยานเครื�องเทศ และตะเกียงแก้ว ฯลฯ มีแนวคิดหลกัในการ
ยกย่องวา่ผู้สงูวยัคือคณุค่าของสงัคมและมีสว่นเสริมสร้างคนรุ่นใหมใ่ห้เป็นคนดีมีคณุภาพ ในนวนิยาย

กลุม่ที�มีสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกัพบบทบาทการสืบทอดภมูิปัญญาในครัวเรือน เนื�องจากสตรีไทย

                                                 
5 สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย,ุ วิสยัทศัน์ [ออนไลน์], 20 ธนัวาคม  2553.  แหลง่ที�มา 

http://www.oppo.opp.go.th/ 
*แนวคดิ(theme) หมายถงึ ความคิดรวบยอดหรือความหมายของเรื�อง ที�ผู้แตง่มุง่แสดงตอ่ผู้อา่นโดย

แฝงอยูใ่นเนื 'อหาของนวนิยาย แนวคิดหรือแก่นเรื�องนี 'เปรียบเสมอืนหวัใจของเรื�องเพราะเป็นแกนหลกัในการที�ผู้
แตง่ใช้ในการวางโครงเรื�อง สร้างตวัละคร สร้างฉากและบรรยากาศรวมไปถงึกลวิธีการเลา่เรื�องด้วย (บญุเหลอื 
เทพยสวุรรณ, แวน่วรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร:ไทยวฒันาพานิช.2539),หน้า 102. 
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เป็นผู้ ทําหน้าที�ดแูลครัวเรือนและสขุภาวะด้านตา่งๆของคนในครอบครัวจงึเป็นแหลง่รวบรวมและ
ถ่ายทอดภมูิปัญญาไทย บทบาทที�พบในนวนิยายเรื�อง อทุยานเครื�องเทศ คณุยายหวานซา่ส์ ดงันี ' 
 
   ก. มุหน่าย จาก อุทยานเครื�องเทศ 

                         นวนิยายเรื�อง อุทยานเครื�องเทศ ผู้แตง่ได้แสดงจดุประสงค์วา่ต้องการ
นําเสนอตวัละคร “คณุมหุน่าย” ซึ�งเป็นสตรีสงูวยัที�มีลกัษณะพิเศษคือสามารถผสมผสานความเก่า
และความใหมไ่ด้อย่างลงตวั นางมีภมูิปัญญาไทยเรื�องสมนุไพรและมีความทนัสมยั สามารถ
ปรับตวัเข้ากบัคนรุ่นหลานได้เป็นอย่างดี 
  

“เขาหนัไปทางมารดาผูล้งจากรถเรียบร้อยแลว้ แลเห็นชดัเจนว่า
ผูอ้าวโุสนุ่งโจงกระเบนผ้าลายสีระกําดอกเก่าที0นุ่งจนเนื6อผา้นิ0มสวมเสื6อ 
สีนวล แขนกระบอก คอปิด ผมไม่ดดั เพียงแต่ตดัทรงดอกกระทุ่ม หวีเสย  
สวมรองเทา้ผา้ใบ ใส่ถงุเทา้สีเนื6อครบเครื0อง โอ้โฮ...คณุย่าแต่งตวัมหามนั
อะไรกระนี6หนอ กานพลนึูกในใจ ยิ0งเพิ0มความชอบพอในผูส้งูวยันิสยั
แปลกทวีคณุ”6 

 
                          จาการแตง่ตวัของมหุนา่ยที�นุ่งโจงกระเบนและตดัผมทรงดอกกระทุม่ซึ�ง
เป็นลกัษณะการแตง่กายแบบสตรีไทยโบราณแตนํ่ามาใส่คูก่บัถงุเท้าและรองเท้าผ้าใบ แสดงให้
เห็นความกระฉบักระเฉงและการผสมผสานความโบราณเข้ากบัความทนัสมยั สําหรับมหุนา่ย
ความเก่าและความใหมส่ามารถผสมผสานและอยูร่่วมกนัได้ เชน่เดียวกบัตวันางและคนหนุม่สาว
ในเรื�องที�มีสว่นชว่ยเหลือเกื 'อกลูกนั ภมูิปัญญาของนางมีสว่นชว่ยเหลือคนรุ่นใหมใ่นสงัคม เชน่ 
การแนะนําวิธีรักษาโรคขดัเบาในสตรีให้กบักลุม่หญิงสาวในเรื�อง หรือบอกสตูรยาอายวุฒันะ 
วิธีการบํารุงสขุภาพ ฯลฯ ภมูิปัญญาไทยมีสว่นทําให้สตรีสงูวยัเป็นที�ยอมรับเพราะมีลกัษณะ
ผสมผสานทั 'งความเก่าและใหมไ่ว้ด้วยกนัได้อยา่งนา่สนใจ นางมีภมูิปัญญาไทยไว้ถ่ายทอดให้คน
รุ่นใหม ่แตมี่ความคิดและวิถีปฏิบตัทีิ�ทนัสมยัเป็นตวัของตวัเอง 
 
   ข. ยายหวาน จาก คุณยายหวานซ่าส์ 
                    บทบาทของสตรีสงูวยัในฐานะแหลง่ภมูิปัญญาไทยยงัปรากฏใน 
นวนิยายเรื�องคุณยายหวานซ่าส์ โดยผู้แตง่สร้างให้ตวัละคร “ยายหวาน” ผู้ เคยมีอาชีพเป็นครูของ
โรงเรียนในชมุชนและได้รับความเคารพนบัถือ เป็นผู้ ที�มีความรู้และอนรัุกษ์ผ้าไทย การสั�งสอนและ

                                                 
6กฤษณา อโศกสนิ, อทุยานเครื�องเทศ (กรุงเทพมหานคร : เพื�อนด,ี 2549), หน้า 43. 
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สืบทอดภมูิปัญญาไทยของยายหวานเดน่ชดัที�สดุเมื�อทางโรงเรียนต้องการจดังาน“ไทยสืบไทย ไทย
ก้าวไกล” จากชื�องานแสดงให้เห็นวา่วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทยต้องมีการสืบทอดและอนรัุกษ์
ให้คงอยูเ่พื�อความก้าวหน้าของชาต ิ ผู้แตง่ใช้ตวัละครสตรีสงูวยัเพื�อทําหน้าที�นี 'ซึ�งเป็นการแสดงให้
เห็นวา่สตรีสงูวยัคือขมุทรัพย์และแหลง่การเรียนรู้ของคนรุ่นใหม ่ดงันี ' 
 

“ชดุนี6คณุยายหรือคณุครูหวานจิต สงัสาร เป็นผูอ้ปุถมัภ์ผา้นุ่ง 
เป็นผา้ปมู คือผา้ไหมที0ทอเป็นลวดลาย ตาแปลกๆเนื6อไม่เรียบ มีลาย
พลอมแพลมหลายแห่ง เช่น ปมูไทย ปมูเขมร และปมูมลายู ไทยเราเอา
อย่างมาจากเขมร ผา้ผืนนี6อายมุากกว่าคนใส่แน่นอน..เพราะนางแบบ
เพิ0งอายสิุบหก ส่วนผา้นั6นหกสิบเอ็ด นางสาวศศิยา เบญจมา..(มีเสียง
หวัเราะ)” 7 

 
      ไมเ่พียงแตเ่ป็นแหลง่ความรู้และสะสมภมูิปัญญาท้องถิ�นอยา่งเรื�อง 

การทอผ้าแตย่ายหวานยงัถ่ายทอดความคิด วิถีชีวิตของสตรีโบราณให้กบัหลานสาวซึ�งเป็น 
สตรียคุใหม ่ผา่นการบอกเล่าและสั�งสอน ดงันี ' 

 
“ในที0สดุยายก็สอนหนูนุ่งกระโจมอก “มนัอยู่ที0การหายใจ มนัอยู่

ที0การควบคมุสติ คนนุ่งจะรู้เองว่า จงัหวะไหนที0เราจะนุ่งผา้แลว้พอดี
กระชบั ไม่ว่านุ่งกระโจมอกหรือนุ่งอยู่กบับา้น พอไดจ้งัหวะ บางทีเขาก็
จะนุ่งซํ6าอีกครั6ง เพราะฉะนั6น เขาจะใช้วิธีนี6เมื0อนุ่งไม่นาน นุ่งกระโจมอกนี0
คือนุ่งอาบนํ6าส่วนนุ่งผา้อยู่กบับา้นสามารถนุ่งใหม่ไดถ้า้ผ้าหลวม 
เพราะฉะนั6นเวลาออกนอกบ้านเขาจึงต้องคาดเข็มขดั..นุ่งเป็นมั6ยล่ะ  
คาดเข็มขดัน่ะ” 8  

 
      จากการสั�งสอนเรื�องการนุง่ผ้าแสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัมีบทบาทใน 

การถ่ายทอดวิถีชีวิตของสตรีสมยัก่อนให้กบัสตรีรุ่นใหม่ วิถีชีวิตของสตรีจงึเกิดจากการถ่ายทอด
จากรุ่นสูรุ่่นภายในครอบครัว หากในครอบครัวมีผู้สงูวยัที�มีความรู้ในภมูิปัญญาด้านตา่งๆย่อมมี
คณุคา่และประโยชน์สําหรับคนรุ่นใหมท่ั 'งในและนอกครอบครัว นอกจากนี ' “การทอผา้” ยงัเป็น
กิจกรรมของสตรีที�เป็นทั 'งความผกูพนัและงานศลิปะ การที�ผู้แตง่นวนิยายทั 'งสองเรื�องได้ให้ 

                                                 
7 ชมยัภร แสงกระจา่ง, คณุยายหวานซา่ส์ (กรุงเทพมหานคร : คมบาง, 2549), หน้า 129. 
8 เรื�องเดยีวกนั, หน้า 121. 
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ตวัละครสตรีสงูวยัมีบทบาทหลกัในการสืบทอดภมูิปัญญาไทย เชน่ สมนุไพรไทยและผ้าไทย
โบราณ แสดงให้เห็นความสําคญัของสตรีสงูวยัในครัวเรือนและการสืบทอดภมูิปัญญาไทยมิให้ 
สญูหายซึ�งสมัพนัธ์กบัการสร้างตวัละครสตรีสงูวยัในลกัษณะอดุมคติ ผู้ วิจยัพบวา่บทบาทการสืบทอด 
ภมูิปัญญาไทยนี 'ปรากฏในสตรีสงูวยัที�อยูใ่นชนบทมากกวา่สตรีสงูวยัในเมือง เนื�องจากสตรีสงูวยั
ชนบทมีความใกล้ชิดกบัครอบครัวและท้องถิ�นทําให้ได้รับภมูิปัญญาท้องถิ�นแขนงตา่งๆมากกวา่
สตรีสงูวยัในเมืองที�มีบทบาทในการทํางานนอกบ้านและการอบรมกริยามารยาทของบตุรหลานแต่
มิได้ทําหน้าที�ในการสืบทอดภมูิปัญญาท้องถิ�นเชน่สตรีสงูวยัในชนบท 
         
  4.1.2.2 สตรีสูงวัยคือต้นแบบกุลสตรี แม่ศรีเรือน 

            บทบาทหลกัของสตรีสงูวยัในชนบท คือ การสืบทอดอดุมการณ์กลุสตรี ลกัษณะ
ของกลุสตรี คือ ผู้ ที�ทําหน้าที�เป็นลกูสาว เป็นภรรยาและแมที่�สมบรูณ์และคูค่วรกบัคําวา่ “แม่ศรีเรือน” 
ความเป็นกลุสตรีเป็นสิ�งที�สร้างขึ 'นเพื�อรองรับระบบนิยมชายและสถาบนัครอบครัว เป็นสิ�งที�สงัคม
ใช้เป็นมาตรฐานในการตดัสนิวา่ผู้หญิงคนหนึ�งเป็นผู้หญิงดีหรือเลว ดงันั 'นอดุมการณ์ความเป็นกลุสตรีจงึ
ถกูปลกูฝังและสืบทอดผา่นสตรีสงูวยัในครอบครัว  
 

ก. บัวศรี จาก สะใภ้ลูกทุ่ง  
                         ในเรื�องสะใภ้ลกูทุง่ผู้แตง่ได้แสดงแนวคิดวา่ กลุสตรีไทย คือผู้ ที�หวัออ่น 

วา่นอนสอนง่าย เก่งการบ้านการเรือนและพร้อมจะเป็นภรรยาที�ดี อดุมการณ์ความเป็นกลุสตรีมี
ความหนกัแน่นและสืบทอดตอ่กนัในหมูส่ตรีชนบท ดงัเช่นที� บวัศรี สตรีสงูวยัในเรื�อง อบรมบตุรบญุธรรม

อยา่งชอ่ประยงค์ให้เป็นกลุสตรีหมายจะให้แตง่งานกบัหลานชายของตนสะท้อนให้เห็นวา่บทบาท
ของสตรีสงูวยัในที�นี 'คือการอบรมสตรีในปกครองให้มีคณุสมบตัเิป็นกลุสตรีไทยอยา่งครบถ้วนเพื�อ
ทําหน้าที�ในครอบครัวตอ่ไป   
 

“ยายเค็มป้านะเลี6ยงแกมาแต่เล็กแต่นอ้ยไม่ใช่ลูกก็เหมือนลกู 
อยากเห็นแกไดคู่้ครองดีๆ ผู้หญิงเรานะจะชั0วจะดีก็อยู่ที0ผวั ป้าคิดว่าแก
เหมาะสมกบัพ่ออา้ดนะ” 9 
 

              ความปรารถนาของบวัศรี คือ ต้องการเห็นบตุรบญุธรรม “ไดคู่้ครองดีๆ”
และความคดิที�วา่ “ผูห้ญิงเราจะชั0วจะดีก็อยู่ที0ผวั” แสดงให้เห็นทศันคตทีิ�ว่า การแตง่งานเป็นเรื�อง
สําคญัสําหรับสตรี การอบรมตนให้เป็นกลุสตรีก็เพื�อให้ทําหน้าที�เป็นภรรยาที�สมบรูณ์ คณุบวัศรียงั

                                                 
9 กรุง ญ.ฉตัร, สะใภ้ลกูทุง่ (กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาส์น, 2525), หน้า 6. 
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มีแนวคิดที�วา่สตรีไมจํ่าเป็นต้องมีการศกึษาสงูเพราะสดุท้ายแล้วการมีครอบครัวเป็นเรื�องสําคญั
ที�สดุ  
 

“ลกูผูห้ญิง เรียนมากไป มนัก็แค่มีผวั อย่าเรียนเลยฉนัจะหาผวั
ดีๆใหส้กัคน ดีกว่าไอ้คนที0เรียนเป็นหมอเป็นหมาด้วย”10 
 

                        นอกจากสตรีสงูวยัในชนบทจะชื�นชมผู้ เป็นกลุสตรีแล้วยงัพบวา่สตรีที�มี
ลกัษณะแหวกกรอบกลุสตรีจะไมไ่ด้รับการยอมรับจากสตรีสงูวยั ดงัที�บวัศรีไมย่อมรับสมวิญญา 
น้องสาวของชอ่ประยงค์เนื�องจากมีกริยาไมเ่รียบร้อย หวัแข็งไมย่อมรับการอบรมจากเธอ แล้วยงั
เลือกเรียนแพทย์แทนการเรียนการเรือน นางมีแนวความคิดวา่หน้าที�สําคญัที�สดุของผู้หญิงคือ 
การได้เป็นภรรยาที�ดี สตรีสงูวยัในชนบทมีบทบาทในการอบรมบตุรหลานให้เป็นกลุสตรีและเลือก
คูค่รองให้เมื�อถงึวยัที�เหมาะสมแสดงให้เห็นความหนกัแนน่ของอดุมการณ์ครอบครัวในสงัคมชนบท 

ในขณะที�สตรีสงูวยัในเมืองจะปลกูฝังให้บตุรหลานตั 'งใจเรียนหนงัสือเพื�อประกอบอาชีพเลี 'ยงดู
ตนเอง   

 
   ข. ประนอมศรี จาก สี�ทางฝัน 

                         สตรีสงูวยัมีบทบาทในการอบรมสตรีทั 'งในและนอกครอบครัว การสืบทอด

อดุมการณ์กลุสตรีของสตรีสงูวยั กระทําผา่นการปฏิบตัิตนเป็น “แบบอย่างที0ดี” ให้ปฏิบตัติามและ
อบรมสั�งสอนสตรีในครอบครัว ดงัเชน่การอบรมเรื�องการรักนวลสงวนตวัที�ปรากฏในเรื�อง สี�ทางฝัน 
คณุนายประนอมศรีผู้ เป็นยา่พยายามเข้าไปอบรมหลานสาวทั 'งสี�ให้มีศีลธรรมและเป็นกลุสตรี ดงันี ' 
 

“แลว้เขายอมรับเราเป็นเมียหรือเปล่า ทึกทกัไปเอง แม่จนัท์ 
 ทําตวัง่ายน่ะ ผูช้ายมนัคว้ารับเอาไวท้ั6งนั6น แลว้มนัก็ปล่อยทิ6งง่ายดว้ย 
อย่าลําพองว่าสาว สวย แลว้มีดี เพราะหากมี แต่ไร้คณุค่าอย่างนั6น
หรือ”11  
 

                                 การอบรมหลานสาวให้ครองความเป็นกลุสตรี ไมป่ระพฤตเิสื�อมเสียในเรื�อง
เพศ แสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัคือผู้ ที�รับเอาอดุมการณ์กลุสตรีและคอยตรวจสอบความประพฤติ
ของสตรีตา่งวยัด้วย เนื�องจากคณุนายประนอมศรีครองตวัเป็นแมม่า่ยไมเ่คยทําตวัเสื�อมเสีย 

                                                 
10 กรุง ญ.ฉตัร, สะใภ้ลกูทุง่, หน้า 23. 
11 อาริตา, สี�ทางฝัน (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์คํา, 2550), หน้า 172. 
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อดุมการณ์นี 'ได้ถกูนํามาควบคมุและตรวจสอบลกูสะใภ้ที�เป็นมา่ยของนางเพราะสตรีที�มีสถานภาพ
สมรสเป็น“แม่ม่าย”มกัถกูจบัตามองจากสงัคมวา่จะมีพฤตกิรรมที�ไมเ่หมาะสมและมีคา่นิยมวา่สตรี
เมื�อแตง่งานแล้วชีวิตยอ่มเป็นของสามีเพียงผู้ เดียว  
 

“อีกอย่างที0น่าห่วงคือ แม่ค้าขนมหวานคนสวยเป็นม่ายเสียแลว้ 
นางยอมรับว่าเมษาเป็นสาวสวย ดีที0ว่ากิริยาของเมษานั6นออกไปทาง
เรียบร้อยไม่หลกุหลิกเล่นท่ากบัชายคนไหนๆเลย หล่อนดูเป็นคนรักนวล
สงวนท่าที แต่คณุนายประนอมศรียงัคิดทางร้ายเอาไว้ก่อน แม่ม่ายรู้รส
เสียแลว้มีหรือจะอดใจไดไ้หว กลวัแต่ว่าอดอยากปากแห้งขึ6นมาจะเที0ยว
ควา้ผูช้ายที0ไหนไม่รู้มา ซํ6าตวัเองยงัมีลกูสาวถึงสี0คนที0มีแต่จะเติบโตเป็น
สาว ล่อตาล่อใจพ่อเลี6ยงดีนกัแล...ดูแลว้นางก็กงัวล”12  

 
                                     ความกงัวลของประนอมศรีวา่ลกูสะใภ้จะนําชายอื�นเข้ามาในครอบครัว
แสดงให้เห็นว่า สตรีสงูวยัทําหน้าที�ควบคมุให้ลกูสะใภ้อยูใ่นวาทกรรมกลุสตรี คือ การรักเดียวใจ
เดียวและเป็นสมบตัขิองครอบครัว แม้วา่สามีจะตายจากไปแล้วก็ตาม เชน่เดียวกบัที�คณุนาย
ประนอมศรีได้ครองตวัเป็นมา่ยจนเข้าสูว่ยัชรา การอบรมหลานสาวให้รักนวลสงวนตวัและไม่
ประพฤติผิดศีลธรรมและคอยควบคมุดแูลลกูสะใภ้ไมใ่ห้แตง่งานใหมข่องนางแสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัใน
ชนบทคือผู้สืบทอดอดุมการณ์กลุสตรี คือ  การรักนวลสงวนตวั การรักษากริยามารยาทตอ่เพศตรงข้าม 

และเมื�อแตง่งานไปกบัผู้ใดแล้วก็ควรเป็นสมบตัขิองครอบครัวสามี และสตรีสงูวยัยงัทําหน้าที�
ตรวจสอบความประพฤตขิองสตรีในครอบครัวด้วย  

 
   ค. หวาน จาก คุณยายหวานซ่าส์ 

                         การสืบทอดอดุมการณ์ความเป็นกลุสตรียงัหมายรวมถึงการอบรมสตรีให้
อยู่ในกรอบจารีตประเพณี ดงัที�พบในเรื�อง คุณยายหวานซ่าส์ ยายหวาน มีบทบาทในการสั�งสอน

หลานสาวและเพื�อนสาวของหลานชายวยัรุ่นในเรื�องการรักนวลสงวนตวั ดงันี ' 
 

“ยายก็ตอ้งขอโทษด้วยที0ก้าวก่ายเรื0องส่วนตวัของหนู...ทั6งที0ยาย
ไม่ใช่ยายของหนู...ยายมานั0งคิดๆ หลงัจากที0ฟังหนพูดูแลว้ เรื0องแบบนี6

                                                 
12 อาริตา, สี�ทางฝัน, หน้า 64. 
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มนัตอ้งสอนกนัโดยคนในครอบครัว ไม่ใช่คนอื0น และไม่ใช่เพียงสอนแต่
ปาก หากตอ้งสอนด้วยการกระทําที0เป็นแบบอย่างดว้ย” 13 

 
   ยายหวาน ได้แสดงทศันคตวิา่ผู้สงูวยัในครอบครัวคือผู้ ที�ต้องอบรมบตุร
หลานให้เป็นกลุสตรีด้วยการปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่ง การผลิต“กลุสตรี” และมีสว่นควบคมุให้สตรี
รุ่นหลงัรักษาขนบจารีตสืบไปเพราะการรักนวลสงวนตวัจะชว่ยให้ผู้หญิงไมเ่สียเปรียบผู้ชายและทํา
ให้ผู้หญิงมีคณุคา่  
 
   ง. มะปราง จาก เดชแม่ยาย 

                        สตรีสงูวยัในชนบทนิยมให้บตุรหลานที�เป็นสตรีเรียนวิชาที�เกี�ยวกบัการเรือน 
เชน่ การทําอาหาร ตดัเย็บเสื 'อผ้า ฯลฯ มากกว่าความรู้ที�เป็นวิชาชีพ ดงัเชน่ในเรื�องเดชแม่ยายที�
คณุนายมะปรางผู้ มีฐานะรํ�ารวยสง่เสียให้กนัเกราบตุรสาวเรียนวิชาการเรือนและเปรียบเปรยลกูสาววา่
เป็น “ดวงแก้วก้นครัว” ซึ�งเหมาะสมกบัผู้ชายที�ดีพร้อมเท่านั 'น 
 

“แม่หนใูหญ่ของคณุนายถูกทั6งอบทั6งรมทั6งรํ0าจนเรียบร้อยยิ0งกว่า
ผา้พบัไว ้ เรียกว่าเป็นผา้ที0รีดจนเป็นแผ่นกระดาษยงัได ้ ลูกพหูญิง 
คุณนายวางกฎตายตัว ต้องรํ8าเรียน เรียบร้อย รับรอง”14 

   
   ทศันคตทีิ�วา่ลกูผู้หญิงต้อง รํ0าเรียน เรียบร้อย รับรอง คือหน้าที�ของสตรีที�
สงัคมกําหนดให้เป็นแมบ้่านแมเ่รือนที�ดี ได้รับการศกึษาพอควร มีกริยามารยาทที�เรียบร้อย และ
รู้จกัปรนนิบตัรัิบใช้สามี สตรีสงูวยัเป็นผู้ปลกูฝังแนวคิดนี 'ให้กบัสตรีในครอบครัว หน้าที�ของสตรีสงูวยัคือ
การ “อบ รม รํ0า” ให้บตุรสาว เรียบร้อย เป็นกลุสตรี เพื�อให้ทําหน้าที�เป็นภรรยาที�เพียบพร้อมและ
ทําให้ผู้ เป็นพ่อแมภ่าคภมูิใจ 
    
   จ. วันทนีย์ จาก แม่ยายที�รัก 

                        ในเรื�องแม่ยายที�รัก วนัทนีย์ ไมย่อมรับลกูสะใภ้ที�มีการศกึษาสงูและ
ทํางานเก่ง นางมองวา่คณุสมบตัเิหลา่นี 'ไมมี่ความจําเป็นสําหรับลกูผู้หญิง และมีอคตวิา่ลกูสะใภ้
เป็นผู้หญิงที�มีความเยอ่หยิ�ง หวัแข็ง ไมเ่ป็นแม่ศรีเรือน นางต้องการสนบัสนนุให้ลกูชายได้แตง่งาน
กบั กระถิน เดก็สาวที�นางอบรมถ่ายทอดความเป็นแมบ้่านแมเ่รือนมาด้วยตนเองมากกวา่  

                                                 
13 ชมยัภร แสงกระจา่ง, คณุยายหวานซา่ส์, หน้า 154. 
14 กนกเรขา, เดชแมย่าย (กรุงเทพมหานคร : ณ บ้านวรรณกรรม, 2547), หน้า 11. 
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“คนแบบนี6พ่อแม่พี0ป้านา้อาต้องไม่จืดอยู่แล้วล่ะ....ไอ้

หมา แม่พดูความจริง เอ็งไม่ตอ้งมาสะกิด พดูความจริงไม่เห็น
เสียหายเลย คณุนีจะได้รู้หวัอกของคนเป็นแม่ผวัที0มีลูกสะใภ้
หยิ0งจองหอง...มาคราวนี6น่ะก็ตั6งใจว่าจะมาเยี0ยมลกูชาย ตั6งแต่
เขาแต่งงานมีเมียไม่เคยแวะกลบัไปเยี0ยมพ่อแม่ที0บ้านนอกเลย 
บอกกนัตรงๆนะคณุ ฉนัไม่ชอบลกูสะใภ้ มนัยโสโอหงั ไม่มีแม่
ผวับา้นนอกอย่างฉนัอยู่ในสายตา”15 

 
                        สตรีสงูวยัไมต้่องการลกูสะใภ้ที�มีลกัษณะ “หยิ0งจองหอง ยโสโอหงั” และ  

”ไม่เห็นแม่ผวัอยู่ในสายตา” สตรีในเมืองที�ได้รับการอบรมให้พึ�งพาตนเองและได้รับการศกึษาสงูจงึ
ไมเ่ป็นที�นิยมของสตรีสงูวยั เพราะความเป็นกลุสตรี มีความสําคญัสําหรับสตรีสงูวยัในชนบทมาก
และถือเป็นมาตรฐานในการตดัสินคณุคา่ความเป็นลกูผู้หญิงที�ดีด้วย หน้าที�ของสตรีสงูวยัในชนบท
คือการสืบทอด ตรวจสอบ และเป็นต้นแบบของกลุสตรีไทยทําให้ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทมี
ลกัษณะเดียวกนั คือ ศรัทธาในระบบครอบครัวและเป็นผู้ รับใช้ที�ดี เพื�อทําหน้าที�สืบทอดคา่นิยมนี 'สู่
สตรีรุ่นตอ่ไป  

 
  4.1.2.3 สตรีสูงวัยคือเสาหลักของครอบครัว 

          ในสงัคมมีคําเปรียบเปรยการครองคูว่า่สามีคือช้างเท้าหน้าสว่นภรรยาคือช้างเท้าหลงั 

ผู้ชายถกูคาดหวงัให้ทําหน้าที�ผู้ นําของครอบครัว นวนิยายในกลุม่นี 'ได้เปิดเผยให้เห็นวา่แท้จริงแล้ว
ผู้ ที�เป็นเสาหลกัของครอบครัวคือสตรี ในสงัคมชนบทสตรีสงูวยัยงัคงรับภาระหนกักวา่บรุุษใน 
การดแูลครอบครัว 
 
   ก. มะปราง จาก เดชแม่ยาย 

                        ในนวนิยายเรื�อง เดชแม่ยาย คณุนายมะปราง สตรีสงูวยัในเรื�องอยูใ่น
ฐานะเสาหลกัและผู้อปุถมัภ์ครอบครัว ทําให้คณุฟ้อยและกนัเกราบตุรสาวไมต้่องประกอบอาชีพ
ใดๆ ฐานะของคณุนายมะปรางในเรื�องทําให้นางมีอํานาจและได้รับความเคารพจากทกุคนใน
ครอบครัว คณุนายมะปรางเป็นภาพแทนของสตรีสงูวยัในชนบทที�มีฐานะรํ�ารวยและสามารถ
อปุถมัภ์บคุคลในครอบครัวได้เป็นอยา่งดี 

  

                                                 
15 กรุง ญ.ฉตัร, แมย่ายที�รัก (กรุงเทพมหานคร : คลงัวิทยา, 2543), หน้า 137. 
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 “อีกครั6งที0บตุรสาวมองผูเ้ป็นบิดาอย่างแปลกใจ เพราะ
แต่ไหนแต่ไรคณุฟ้อยมกัประพฤติ ปฏิบติัดจุตนเองเป็นพลเมือง
ชั6นสอง คณุฟ้อยอ่อนโยน สงบเสงี0ยม สภุาพ มิใช่เฉพาะกบั 
ศรีภรรยาเท่านั6น กบัทกุคนในบา้นคณุฟ้อยก็บําเพ็ญตนเสมอตน้
เสมอปลาย”16 

 
              ผู้ เป็นสามีที�ถกูคาดหวงัให้เป็นช้างเท้าหน้ากลบัปฏิบตัิตนเป็น พลเมือง

ชั6นสองและอ่อนโยน สงบเสงี0ยม กบัผู้ เป็นภรรยา เพราะรู้ดีว่านางคือผู้อปุถมัภ์ครอบครัวให้อยู่
อยา่งสขุสบาย เป็นที�นา่สงัเกตวา่ลกัษณะการอปุถมัภ์บคุคลในครอบครัวแบบเบ็ดเสร็จโดยสตรี
ปรากฏในครอบครัวชนบท ในขณะที�ครอบครัวในเมืองแม้จะมีฐานะรํ�ารวยแตส่ามีและบตุรก็มกัมี
อาชีพรองรับหรือเคยประกอบอาชีพมาก่อน บทบาทของมะปรางแสดงให้เห็นความสําคญัของ 
สตรีสงูวยัในฐานะผู้อปุถมัภ์ สตรีสงูวยัที�มีเงินและเป็นเสาหลกัของครอบครัวจะมีอํานาจใน 
การตดัสินใจและได้รับความเคารพยําเกรงจากครอบครัว  

                          บทบาทการเป็นเสาหลกัของครอบครัวช่วยตอกยํ 'าวาทกรรมแนวอดุมคติที�
กําหนดให้สตรีสงูวยัอยูใ่นฐานะร่มโพธิ5ร่มไทร เป็นที�พึ�งของทกุคนในครอบครัว สตรีสงูวยัในอดุมคติ 
ผู้ เสียสละและทุ่มเทให้แก่ครอบครัวเป็นสิ�งที�สงัคมกําลงัโหยหา เมื�อพิจารณาสถานภาพของสตรีสงูวยั

ไทยในชนบทประกอบด้วยจะพบวา่สตรีสงูวยัในชนบทส่วนใหญ่อยูใ่นฐานะภาระของบตุรหลาน
มากกวา่การเป็นผู้อปุถมัภ์อยา่งเบด็เสร็จ เนื�องจากสตรีสงูวยัสว่นใหญ่ยงัได้รับการศกึษาน้อยและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื�อสงูวยัและประกอบอาชีพไมไ่หวรายได้สว่นใหญ่จงึมาจากบตุรหลานที�
เป็นคนหนุ่มสาว สภาพทางเศรษฐกิจปัจจบุนักดดนัให้หนุ่มสาวในชนบทเข้ามาทํางานในเมืองมากขึ 'น  
ทําให้ผู้สงูวยัถกูทอดทิ 'งอยู่เบื 'องหลงัและถกูมองวา่ไมมี่ความสําคญัในเชิงเศรษฐกิจ ภาพของสตรีสงูวยัที�
เป็นเสาหลกัของครอบครัวในลกัษณะการอปุถมัภ์แบบเบด็เสร็จจงึเป็นภาพสตรีสงูวยัในอดุมคติ
ของนกัเขียนในเมือง 

  
   ข. มณี จาก นะหน้าทอง 

                        ในเรื�อง นะหน้าทอง ผู้แตง่สร้างให้ มณี สตรีสงูวยัในเรื�องรับภาระใน 
การดแูลพ่อแม ่ พี�น้อง บตุรหลานทั 'งของตนและสามี นางเป็นสตรีที�แบกรับภาระทกุอยา่งมาตั 'งแต่
วยัสาวและเป็นผู้หาเลี 'ยงครอบครัวเพียงผู้ เดียว มณีต้องออกจากโรงเรียนเพราะต้องทํางานหาเลี 'ยง
ครอบครัว ในสงัคมชนบทการศกึษาถกูมองว่าเป็นเรื�องไมจํ่าเป็นสําหรับสตรี หน้าที�สําคญัเพียง
อยา่งเดียวคือการรับใช้ครอบครัว 

                                                 
16
 กนกเรขา, เดชแมย่าย, หน้า 59. 
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“ในฐานะบตุรสาว บตุรสาวโดยทั0วไปมีหนา้ที0คอยดูแลเมื0อพ่อแม่

แก่เฒ่าลง โดยเฉพาะอย่างยิ0งบตุรสาวที0ไดร้ับมรดกบ้าน ความสมัพนัธ์
ระหว่างพ่อ แม่ ลกู ในสงัคมไทยเป็นความสมัพนัธ์แบบบญุคณุ ลกูสาว
ตอบแทนบญุคณุของพ่อแม่ดว้ยการช่วยท่านทํางาน ปรนนิบติัรับใช้ และ
ใหเ้งินท่านไวใ้ช้สอย หรือแต่งงานกบัผูช้ายที0ดี ที0สามารถช่วยเหลือ
เกื6อหนนุพ่อแม่พี0นอ้งของภรรยาได้”17  

 
              เนื�องจากความสมัพนัธ์ระหว่างบตุรเป็นความสมัพนัธ์แบบบญุคณุ สตรี

จงึถกูปลกูฝังวา่เมื�อเป็นเดก็ก็ต้องรู้จกัรับใช้พ่อแม ่ เมื�อเป็นสาวก็ต้องรับใช้สามีและลกูแม้ในยาม
ชราแล้วก็ยงัพบวา่บทบาทในการดแูลรับใช้บคุคลในครอบครัวของสตรีสงูวยัมิได้หมดไปด้วย  

 
“อีกอย่างฉนัมีหลานสิบสองคนควรจะเลี6ยงคนไหนล่ะ น้องสี0คน

หลานโขยงหนึ0ง เลี6ยงลกูบ้านไหนอีกสามบา้นก็คงจะมาตะโกนด่าปาวๆ
ว่าฉนัลําเอียงมิต้องเลี6ยงหมดทกุบา้นเรอะ เลี6ยงนอ้งมาจนหวัหงอกแลว้ 
ยงัจะตอ้งมาเลี6ยงหลานอีก ไม่ละ ใครอยากไดเ้งินก็ต้องทํางานแลก ให้
มนัรู้จกัค่าของเงินมั0ง ไม่มีอะไรไดม้าเปล่าๆหรอก”18 
 

           ภาระของมณีในวยัสาวคือ การดแูลน้องๆ ในวยัชราก็ต้องรับภาระดแูล
หลานๆนบัสิบชีวิต มณี เป็นศนูย์กลางที�หลอ่เลี 'ยงทกุชีวิตในครอบครัว ตั 'งแตก่ารศกึษา อาหารการกิน 
ความเป็นอยู่ ทรัพย์สมบตัิ ทกุอยา่งต้องมีนางดแูลจดัการ สถานภาพของสตรีสงูวยัในครอบครัวถกู
มองวา่เป็นผู้ ที�มีความมั�นคงสงูและใช้จา่ยน้อยลง มีเงินทองมากพอจะสง่เสียผู้ ที�กําลงัอยูใ่นวยั
ศกึษาเลา่เรียนหรือผู้ชรามากซึ�งชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ มณีจงึต้องรับภาระในการดแูล ปู่ กบัยา่ 
(พอ่และแมช่ราของตนเอง) คณุตาทรง(พอ่บญุธรรมของสามีซึ�งชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้) หางานให้ 
พี�น้องทั 'งหมดทําและชว่ยสง่เสียหลานในวยัเลา่เรียน แม้แตเ่พื�อนสนิทที�ไปบวชเป็นชีตา่งก็ได้นาง
เป็นผู้อปุถมัภ์ มณีเป็นตวัแทนของสตรีสงูวยัที�เป็นเสาหลกัของครอบครัว นอกจากนี 'ยงัพบวา่มี 

                                                 

 17 จไุรรัตน์ จนัทร์ธํารงค์, การเปลี�ยนแปลงเทคโนโลยีกบัผลกระทบตอ่ภาวะการจ้างงานของแรงงาน
หญิงในอตุสาหกรรมสิ�งทอของไทย (กรุงเทพฯ: โครงการสตรีและเยาวชนศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 
2537), หน้า 390. 

18 โบตั;น, นะหน้าทอง (กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, 2544), หน้า 59. 
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การสืบทอดภาระหน้าที�นี 'สูผู่้หญิงรุ่นตอ่ไปด้วย ซึ�งในเรื�อง คือ ทองทราย หลานสาวที�มณีเลือกให้
รับบทบาทเสาหลกัของครอบครัวตอ่จากนาง  
 

“ฉนัจะใหแ้กทําสองเรื0อง แม่ผึ6งงาน หรือจะว่าไปก็สามเรื0อง 
เรื0องที0หนึ0ง แต่งงานกะนายหมอตน้ สองดูแลทรัพย์สมบติัใหฉ้นัดีๆ แล้วก็
ทําหนา้ที0ประสานรอยร้าวระหว่างนายตน้กบัแม่..”19 

 
              หน้าที�ที�มณีมอบหมายให้หลานสาวแสดงให้เห็นภาระของสตรีในครอบครัว 
คือ การดแูลทรัพย์สินและเป็นภรรยาที�ดี การสืบทอดบทบาทในการดแูลครอบครัวจากสตรีสงูวยั
ไปสูส่ตรีรุ่นตอ่ไปแสดงให้เห็นวา่ระบบครอบครัวไทยต้องพึ�งพาสตรีเป็นหลกั เมื�อหมดคนหนึ�งไปก็
จะต้องมีอีกคนแทนที� คณุลกัษณะนี 'ของสตรียงัทําให้บรุุษใช้เป็นคณุสมบตัใินการเลือกบคุคลที�จะ
แตง่งานด้วย โดยในเรื�องพบวา่ ชีวิตแตง่งานของ มณี และ ทองทราย มีลกัษณะเดียวกนัคือ ฝ่ายชาย 
มองวา่สตรีที�มีความเด็ดเดี�ยว แก้ปัญหาเก่ง และสามารถชว่ยดแูลทรัพย์สินของตนให้เพิ�มพนูขึ 'นได้
คือผู้ เหมาะสมที�จะแตง่งานด้วย ทั 'งทองทรายและมณีจงึถกูเลือกให้แตง่งานกบับรุุษผู้ มีทรัพย์
สมบติั ภาระหน้าที�ตอ่ครอบครัวของสตรีมีมากมายและไมอ่าจหมดไปในบั 'นปลายชีวิต หากสตรีสงูวยัมี
ความเข้มแข็งพอก็จะสามารถรับมือกบัปัญหานั 'นๆได้หรือสืบทอดภาระหน้าที�ให้กบัสตรีรุ่นตอ่ไป 
แตห่ากสตรีสงูวยัไมมี่ความสามารถพอก็จะต้องทกุข์กบัปัญหาของบคุคลในครอบครัวอย่างไมจ่บสิ 'น  
การได้เป็นที�พึ�งของครอบครัวในฐานะร่มโพธิ5ร่มไทรไมไ่ด้นํามาเพียงความสขุแตนํ่าความหนกัใจมา
ให้แก่สตรีสงูวยัด้วย 
 
  4.1.2.4 สตรีสูงวัยคือร่มโพธิ6ร่มไทร : บทบาทของสตรีสูงวัยในครอบครัว
และสังคม 

             คําเปรียบเปรยวา่ผู้สงูวยัคือร่มโพธิ5ร่มไทรของบตุรหลาน มีสว่นกําหนดบทบาท
ของผู้สงูวยั ผู้สงูวยัที�ดีคือผู้ ที�สามารถเป็นที�พึ�งของบคุคลทั 'งภายในครอบครัวและสงัคมภายนอก 
ตวัละครสตรีสงูวยัตามแนววาทกรรมอดุมคตจิงึยึดถือหน้าที�เป็นสําคญั  

 
   ก. ในครอบครัว 

                        จากการศกึษาพบวา่บทบาทหลกัที�สตรีสงูวยัในกลุม่นี 'ได้รับ คือ  
การแก้ปัญหาให้กบับตุรหลานในด้านชีวิตความเป็นอยู ่ เงินทอง และการเลือกคูค่รอง เนื�องจาก
สงัคมไทยให้ความสําคญักบัระบบอาวโุสและเชื�อมั�นวา่ผู้สงูวยัคือผู้ ที�มีประสบการณ์มากกวา่มกั

                                                 
19 โบตั;น, นะหน้าทอง, หน้า 400. 
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ตดัสินใจไมผ่ิดพลาด ตามสภุาษิตไทยที�วา่ ผูใ้หญ่อาบนํ6าร้อนมาก่อน หรือ เดินตามหลงัผูใ้หญ่หมา
ไม่กดั สํานวนสภุาษิตเหลา่นี 'แสดงให้เห็นวา่ผู้ใหญ่เป็นที�พึ�งที�ดีของผู้ น้อย และผู้ น้อยก็ต้องเชื�อฟัง
คําแนะนําของผู้ใหญ่ ในปัจจบุนัหน้าที�สําคญัของผู้สงูวยัในชนบทคือการเลี 'ยงดบูตุรหลาน 
เนื�องจากคนวยัหนุม่สาวตา่งอพยพเข้าเมืองหรือย้ายไปทํางานตา่งถิ�น ผู้สงูวยัจงึต้องทําหน้าที�แทน
พอ่แม ่และชว่ยแก้ปัญหาให้บตุรหลานด้วย ดงัที�ปรากฏในนวนิยายเรื�องนะหน้าทองและสี�ทางฝัน 
 
    - ทาํหน้าที�แทนพ่อแม่  

                                   การทําหน้าที�แทนพอ่แมใ่นที�นี ' หมายถึง การที�สตรีสงูวยัได้เลี 'ยง
ดตูวัละครแทนพอ่แมที่�แท้จริงในฐานะแมบ่ญุธรรม หรือการที�พอ่แมแ่ท้จริงของตวัละครไมส่ามารถ
เลี 'ยงดไูด้ สตรีสงูวยัจงึต้องทําหน้าที�แทน บทบาทของ ป้ามณี ในเรื�อง นะหน้าทอง วิธาน พระเอก
ของเรื�องอยูใ่นภาวะลําบากคือ พ่อทิ 'ง แมห่นีไปบวชชี ตาซึ�งเป็นญาตผิู้ใหญ่เพียงคนเดียวของเขาก็
รังเกียจและผลกัไส มณีซึ�งเป็นเพื�อนสนิทกบัแมข่องเขาจึงรับเป็นบตุรบญุธรรม     สตรีสงูวยัที�ไม่
เคยมีบตุรเชน่มณีไมส่ามารถให้ความอบอุน่ทางใจแก่ผู้ เยาว์ได้ เพียงแตด่แูลเพราะเป็นหนึ�งใน
หน้าที�ที�ต้องทําเพื�อครอบครัวฝ่ายสามีเทา่นั 'น  
 

“ไม่ใช่ลกูก็เหมือนลกู วิภาแม่ของวิธานก็เพื0อนเก่า นาย
ทรงนา้ของสามีก็เลี6ยงดูจ่าซมัมาตั6งแต่อายสิุบขวบ พ่อแม่ตาย
หมด มณีไม่อาจ   ใจไม้ไสร้ะกํากบัเด็กได้ คนรู้จกัที0รับเลี6ยง
วิธานไวเ้ลี6ยงวิธานไม่ดี มณีจึงพาเด็กชายไปฝากโรงเรียนประจํา
ชั6นดีในต่างจงัหวดั ปิดเทอมใหไ้ปอยู่วดักบัพระที0รู้จกักนั แต่
วิธานรู้สึกมีปมดอ้ยที0แม่ทิ6ง พ่อไม่รับและตาก็เห็นเขาเป็นตวั
เสนียด มณีเองไม่ใช่คนอ่อนหวานไม่อาจกล่อมเกลาจิตใจ
ของวิธานให้อ่อนโยนกว่านี@ได้ แค่เขาไม่เสียคน สามารถสอบ
เข้ามหาวิทยาลยัไดใ้นคณะชั6นเยี0ยมอย่างทนัตแพทย์ก็นบัว่า
ประสบความสําเร็จในชีวิตในระดบัหนึ0งแลว้”20  
 

                           การที�มณีต้องรับบทบาทในการดแูลวิธาน เนื�องจากแม่ของเขา
คือเพื�อนเก่าของนาง ตาของเขาก็เคยเลี 'ยงดสูามีของนาง จงึเป็นเหตผุลที�นางไมส่ามารถทอดทิ 'ง
เดก็ชายผู้ นี 'ได้ การได้ทําหน้าที�แทนพอ่แมส่ะท้อนให้เห็นวา่สตรีสงูวยัเป็นผู้ ที�ได้รับความไว้วางใจใน
การดแูลบตุรหลาน เนื�องจากเป็นผู้ ที�มีความมั�นคงในชีวิตและสามารถเลี 'ยงดผูู้ เยาว์ได้เพราะมี

                                                 
20 โบตั;น, นะหน้าทอง, หน้า 88. 
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วยัวฒุิและคณุวฒุิ แม้วา่มณีไมส่ามารถทําหน้าที�แมไ่ด้สมบรูณ์แบบแตก็่สามารถวางอนาคตและ
แก้ปัญหาให้กบัตวัละคร โดยการหาคูค่รองที�เหมาะสมให้ ดแูลทรัพย์สมบตัใิห้มั�นคงและครบถ้วน 
ชว่ยปกป้องจากคนไม่ดีที�จะมาปอกลอก ฯลฯ ถึงนางจะไมไ่ด้ออ่นหวานหรือสมัผสัใกล้ชิดแตส่ิ�งที�
มณีทําให้กบัวิธานเป็นความรักและความห่วงใยในฐานะแมบ่ญุธรรมที�อยากเห็นลกูมีชีวิตที�สมบรูณ์  
การมีสตรีสงูวยัอยูใ่นครอบครัวจงึสามารถทดแทนบทบาทของพอ่แมใ่ห้กบัผู้ เยาว์และสร้างให้
ผู้ เยาว์มีอนาคตที�ดีได้เชน่เดียวกนั  
                ในนวนิยายเรื�องสี�ทางฝัน คณุนายประนอมศรีรับเยี�ยมสริุยา
หลานชายของเพื�อนสนิทมาเลี 'ยงเป็นบตุรบญุธรรม นางเป็นสตรีสงูวยัที�โหยหาความใกล้ชิดจาก
บตุรหลานเพราะเมื�อบตุรชายเสียชีวิต ลกูสะใภ้ได้นําหลานสาวทั 'งสี�ไปเลี 'ยงดเูอง ทําให้คณุนาย
ประนอมศรีต้องหา่งเหินจากบตุรหลาน การรับบตุรบญุธรรมมาเลี 'ยงจงึชว่ยเตมิเต็มในสว่นที�เธอ
ต้องการ การทําหน้าที�แทนพ่อแมมี่สว่นเตมิเตม็ความต้องการทั 'งของสตรีสงูวยัและผู้ เยาว์ ดงันี ' 
     

“เขามองดูนาง...นบัถือ...รัก แม้จะไม่มากมาย เยี0ยม
สริุยาต้องการการกอดรัดสมัผสั แต่คณุนายเป็นหญิงแก่
หวัโบราณ ทั6งยงัถือตวัเป็นนกัหนาดงันั6นนางเลยไม่กอดเขา ไม่
แสดงความรักที0ให้ดว้ยการสมัผสั เยี0ยมสริุยานั6นเสียตาและพ่อ
ตั6งแต่เยาว์วยั แม่ก็ไปอยู่เสียไกล คนที0รับตวัเขาเอาไว้ เลี@ยง
และให้ความรักตามรูปแบบเก่าๆ เขารู้ว่าชีวิตอา้งว้าง แต่เขา
ก็พยายามจะเข้มแข็ง..เด็กชายสํานึกไดว่้าเขาจะตอ้งดูแลตวัเอง 
และไม่ยอมใหค้วามอา้งว้างนี6ทําใหเ้ขาหิวโหยและแร้นแคน้ และ
เมื0อคิดไดเ้ช่นนี6 เขาก็เลยมีจิตใจที0อ่อนโยนเปี0ยมไปดว้ยความ
เข้าใจ เขามองตอบคณุนายประนอมศรีด้วยแววตาอ่อนโยน”21  
 

                       การที�ตวัละครประสบภาวะวิกฤตสิง่ผลให้สตรีสงูวยัเป็นเครื�อง
ยดึเหนี�ยวจิตใจของผู้ เยาว์ แม้วา่มิใชแ่มที่�แท้จริงแตก็่สามารถทําให้ผู้ เยาว์เกิดความรักและเคารพ
ได้เพราะการเลี 'ยงดดู้วยความรัก และในขณะเดียวกนัผู้ เยาว์ก็มีชว่ยบรรเทาความเหงาและเสริม
คณุคา่ในฐานะผู้อปุถมัภ์ให้กบัสตรีสงูวยัด้วย จากนวนิยายทั 'งหมดที�กลา่วมานี 'จะเห็นได้วา่ตวัละครที�
ได้รับการเลี 'ยงดโูดยสตรีสงูวยัล้วนอยูใ่นภาวะยากลําบาก เคว้งคว้างไร้ที�ยดึเหนี�ยวเมื�อมีเหตใุห้

                                                 
21 อาริตา, สี�ทางฝัน, หน้า 65. 
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ต้องพลดัพรากจากพอ่แมที่�แท้จริงของตน สตรีสงูวยัจงึได้เข้ามารับบทบาทนี 'และชว่ยให้ตวัละคร
ผา่นพ้นวิกฤตของชีวิตไปได้  
    
    - แก้ปัญหาเศรษฐกิจ 

                                     บทบาทการเป็นที�พึ�งให้กบัครอบครัวของสตรีสงูวยัที�สําคญัอีก
ประการหนึ�งคือการให้ความชว่ยเหลือทางการเงินแก่บตุรหลาน ผู้สงูวยัถกูมองว่ามีคา่ใช้จา่ย
น้อยลงและมีความมั�นคง บตุรหลานจงึมกัมาขอความช่วยเหลือทางการเงิน ผู้สงูวยัสว่นใหญ่ยงัคง
เดือดร้อนใจจากบตุรหลานที�คอยมารบกวน แตใ่นอีกด้านหนึ�งการเป็นที�พึ�งทางการเงินทําให้ 
สตรีสงูวยัมีสถานภาพในครอบครัวที�ดีขึ 'น เพราะผู้สงูวยัได้เปลี�ยนบทบาทจากภาระของบตุรหลาน
มาเป็นผู้ให้ สตรีสงูวยัที�มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีจะสามารถใช้เงินทองและทรัพย์สมบตัเิป็น
อํานาจตอ่รองกบับตุรหลานได้เพราะบตุรหลานที�ต้องพึ�งพาทางการเงินย่อมต้องเคารพและเกรงใจ 
ทําให้สตรีสงูวยัรู้สกึวา่ตนเองสามารถทําประโยชน์ให้คนรอบข้างได้และมีภาพพจน์ตอ่ตนเองที�ดี 
บทบาทการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจปรากฏชดัเจนในนวนิยายเรื�องบ้านบุญหล่น 

                              ในยคุปัจจบุนัลทัธิบริโภคนิยม*มีสว่นกระตุ้นให้บคุคลมี 
ความต้องการในวตัถมุากขึ 'น บตุรหลานจํานวนมากต้องแสวงหาเงินทองมากขึ 'นในการดํารงชีวิต 
สตรีสงูวยัในชนบทก็ได้รับผลกระทบจากสภาวะนี 'เชน่เดียวกนั ผลกระทบจากเศรษฐกิจที�มีตอ่ 
สตรีสงูวยัปรากฏชดัเจนในนวนิยายเรื�อง บ้านบุญหล่น  ของ ว.วินิจฉยักลุ ดงันี ' 

 
“ทั6งที0เคยบ่นว่าทกุครั6งที0เห็นบษุบงเอาเงินไปซื6อของ

ประดบักายเสียจนไม่พอใช้ ตอ้งแอบขอพ่อเกือบทกุเดือน แต่
ส่วนลึก คุณนายอดสงสารลูกเสียมิได้ ผูห้ญิงก็ย่อมชอบของ
สวยงามเป็นธรรมดา “ถ้ามีเงนิละก็ ลูกเอ๊ย” คณุนายรําพึง
ขณะหยิบสร้อยข้อมือขึ6นดู“มีเท่าไรแม่ก็ให้ลูกได้จะซื6อ
ทองหยองใหเ้ต็มตวัแม่ก็ไม่ว่า แต่นี0ก็จนใจ..เงินทองเก็บเท่าไรไม่
มีกระเตื6องขึ6นมาเลย เก็บมาหลายสิบปี ยงัตอ้งอดเปรี6ยวอด
หวานอยู่จนเดี�ยวนี6” 22 

                                                 

*ส.ศิวรักษ์ เปรียบเทียบลทัธิบริโภคนิยมวา่เป็นเหมือน ศาสนาของผีหา่ซาตานหรือพญามาร มาร
บริโภคลอ่ลวงให้ผู้คนหลงมวัเมาในการเสพวตัถหุรือสนิค้าด้วยการสร้างมายาภาพของความสขุในการที�จะได้
เสพสิ�งเหลา่นี ' อยา่งไรก็ดี ส.ศิวรักษ์ ชี 'ให้เห็นวา่เบื 'องหลงัมายาภาพของความสขุคือ ความทกุข์ ยิ�งคนเราเสพมาก
เทา่ใดก็ยิ�งจมดิ�งสูค่วามทกุข์และความหายนะมากเทา่นั 'น (ส.ศิวรักษ์, ผู้จดัการ, 9 มีนาคม 2544) 

22 ว.วินิจฉยักลุ, บ้านบญุหลน่, หน้า 63. 
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                       บษุบง บตุรสาวคนเล็กของนางสมวงศ์ มีอปุนิสยัฟุ่ มเฟือยและ
มกัเรียกร้องเงินทองจากพอ่แมส่งูวยัอยูเ่สมอ ทําให้นางต้องเดือดร้อนใจในการหาเงินมาให้พอกบั
ความต้องการใช้จา่ยของบตุร เพราะนางคือผู้ ที�หารายได้หลกัเข้าสู่ครอบครัวและเจือจานไปยงั
ครอบครัวของบตุรทกุคน ในเรื�องมีการเปรียบเปรยว่าผู้ เป็นแมคื่อ “บ่อนํ6าที0ไม่มีวนัดื0มหมด” ทกุคน
ในครอบครัวคาดหวงัและรอคอยการจนุเจือจากนาง สมวงศ์มีบทบาทในการแก้ไขปัญหาทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว แม้บตุรจะมีครอบครัวแล้วทกุคนแตภ่าระของนางกลบัเพิ�มขึ 'น พอ่แมส่งูวยั
สําหรับบตุรแล้วมีความสําคญัในฐานะที�พึ�งทางการเงิน  
 

“คณุนายสมวงศ์นั0งดูสมุดจดรายรับรายจ่ายที0กางอยู่
ตรงหนา้ แลว้ถอนใจยาวออกมาโดยไม่รู้สึกตวั หลายเดือนแลว้..
ที0เกือบจะปิดบญัชีไม่ลง ทั6งที0มีรายไดเ้พิ0มกว่าเก่าหลายเท่าตวั...
แม่บุษมาขอเงนิซื@อเครื8องปรับอากาศ จนบดันี6ยงัไม่เห็นซื6อ...
นายต้นมาขอเป็นค่าแป๊ะเจีKยะเข้าโรงเรียนใหม่ของลูกชาย 
จนบดันี6ลูกชายยงัไม่ไดเ้ข้าโรงเรียนนั6น แม่อรมาขอเงินเป็นค่า
เดนิทางไปทาํงานที8ตะวันออกกลาง จนป่านนี6ยงัเล่นไพ่อยู่ใน
กรุงเทพฯและทา้ยสดุ..แม่บุษขอเงนิไปวางดาวน์ รถยนต์”23  

 
                          การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจให้กบับตุรเป็นภาระของสตรีสงูวยั

จากเรื�องบ้านบญุหลน่แสดงให้เห็นวา่ ความทกุข์ของสตรีสงูวยัสว่นหนึ�งเกิดมาจากปัญหาทาง
เศรษฐกิจ คือ ต้องการใช้จา่ยเพื�อความสขุสบายในบั 'นปลายชีวิตแตทํ่าไมไ่ด้ บตุรหลานมาขอ
ความชว่ยเหลือทางการเงินแตไ่มมี่ให้ ฯลฯ ความกดดนัเหลา่นี 'เนื�องมาจากวาทกรรมแนวอดุมคตทีิ�
กําหนดให้สตรีสงูวยัเป็นที�พึ�งของบตุรหลาน เมื�อไมส่ามารถตอบสนองความต้องการของครอบครัว
ได้จงึรู้สกึเป็นทกุข์และไร้คา่ ในเรื�องแสดงให้เห็นวิธีการแก้ปัญหาที�ผิดของคณุนายสมวงศ์ที�
ต้องการหาเงินให้ครอบครัวใช้จา่ยได้ตามต้องการด้วยการเลน่แชร์ลกูโซทํ่าให้ถกูโกงเงินจนหมดตวั  

                                      การแก้ปัญหาทางการเงินให้กบับตุรหลานแม้วา่จะเป็นภาระ
ของสตรีสงูวยัแตใ่นอีกแง่หนึ�งก็มีสว่นชว่ยยึดโยงบตุรหลานกบัผู้สงูวยั กลา่วคือ บตุรหลานยงัหวงั
พึ�งพิงผู้สงูวยัในด้านการเงิน และหวงัมรดกเป็นเครื�องตอบแทนในการเลี 'ยงดผูู้สงูวยัจะยงัให้ 
ความเคารพและเลี 'ยงด ู สตรีสงูวยัจงึรู้สกึวา่ เงิน คือเครื�องมือในการแก้ปัญหาภายในครอบครัว
เพราะเมื�อบคุคลในครอบครัวมีความสขุและสามารถใช้จ่ายได้ตามต้องการ ความขดัแย้งและ 

                                                 
23 ว.วินิจฉยักลุ, บ้านบญุหลน่, หน้า 328-329. 
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การกระทบกระทั�งย่อมไมมี่ สถานภาพทางเศรษฐกิจจงึมีผลตอ่ความสขุในบั 'นปลายชีวิตของ 
สตรีสงูวยัในปัจจบุนั เพราะความปรารถนาประการหนึ�งของสตรีสงูวยัคือความมั�นคงในบั 'นปลาย
ชีวิตและการที�คนในครอบครัวได้อยู่อย่างมีความสขุ  
  
    - การเลือกคู่ครอง  

                                    ตามที�กลา่วมาแล้ววา่สตรีสงูวยัมีบทบาทสําคญัในการสืบทอด
อดุมการณ์กลุสตรีและชว่ยเลือกคูค่รองที�เหมาะสมให้กบับตุรหลาน การที�สตรีสงูวยัได้รับบทบาทนี '
เพราะในสมยัก่อนสงัคมไทยมีประเพณี คลมุถงุชน ผู้ใหญ่จะเป็นผู้ เลือกคูค่รองให้กบับตุรหลาน
เพราะเป็นผู้ ที�มีประสบการณ์และสามารถเลือกบคุคลที�เหมาะสมให้แก่บตุรหลานได้คา่นิยมนี '
ยงัคงแพร่หลายในสงัคมชนบท ผู้สงูวยัมกัจบัคูใ่ห้บตุรหลานกบัคนในท้องถิ�นที�ตนเองรู้จกั
ครอบครัวนั 'นเป็นอยา่งดี บทบาทการเลือกคูค่รองให้บตุรหลานปรากฏในนวนิยายเรื�อง สี�ทางฝัน 
สะใภ้ลูกทุ่ง และ แม่ยายที�รัก 

                                ในเรื�องสี�ทางฝัน นางประนอมศรี มีบตุรชายเพียงคนเดียว นาง
ต้องการให้บตุรชายแตง่งานกบับตุรสาวของเพื�อนสนิทแตบ่ตุรชายยืนยนัที�จะแตง่งานกบัผู้หญิงที�
ตนเองเลือก เมื�อมาถึงรุ่นหลาน นางมีหลานสาวทั 'งหมดสี�คน แตท่ั 'งสี�ก็เลือกคูค่รองตามที�ตนเอง
พอใจ แม้นางจะแนะนําอยา่งไรก็ไมมี่ใครเชื�อฟัง ความพยายามจบัคูข่องนางจงึไมเ่ป็นผล 
เนื�องจากบคุคลรุ่นใหมที่�ได้รับการศกึษาและมีความมั�นใจในตนเองสงูย่อมต้องการตดัสินใจด้วย
ตนเอง คําแนะนํา ตกัเตือน จากผู้สงูวยัจงึมีอิทธิพลน้อยลง นอกจากจะไมย่อมรับ หลานสาวทั 'งสี�
ยงัทําสิ�งที�ตรงกนัข้ามกบัความต้องการของนาง ดงัที�หลานสาวคนที�สองแตง่งานถึงสองครั 'ง 
หลานสาวคนที�สามเป็นภรรยาน้อยของผู้ อื�นและหลานสาวคนสดุท้องได้อยูก่่อนแตง่กบัแฟนหนุม่ 
พฤตกิรรมเหล่านี 'แสดงให้เห็นวา่การจบัคูน่ั 'นไมเ่ป็นผล และขนบจารีตที�มีมาแตเ่ดมิไมส่ามารถสง่
ตอ่ไปยงัผู้หญิงรุ่นใหมไ่ด้  

   การจบัคูล้่มเหลวปรากฏในนวนิยายเรื�อง สะใภ้ลูกทุ่ง คณุนาย
บวัศรีมีหลานชายอยู่ที�กรุงเทพฯจงึหมายมั�นวา่จะให้บตุรบญุธรรมของนางได้แตง่งานกบัชายหนุม่
ที�ดีพร้อมอยา่งหลานของตน เมื�อหลานชายไมย่อมนางจงึใช้มรดกเป็นเครื�องตอ่รอง หากหลานชาย
ยอมแตง่งานนางจะยกมรดกทั 'งหมดให้ สดุท้ายหลานชายจงึยอมทําตาม แตชี่วิตคูข่องทั 'งสอง
ล้มเหลวและทําให้นางต้องเป็นทกุข์จากการกระทําของตนเอง จากจดุนี 'แสดงให้เห็นวา่แท้จริงแล้ว
บคุคลยคุใหมต้่องการเลือกคูค่รองด้วยตนเอง แม้สตรีสงูวยัที�มีทรัพย์สินเป็นเครื�องตอ่รองจะ
สามารถทําให้บตุรหลานยอมทําตามใจตนเองได้แตชี่วิตคูที่�ล้มเหลวก็เป็นเครื�องยืนยนัวา่วิธีการ
คลมุถงุชนโดยผู้ใหญ่นั 'นไมป่ระสบความสําเร็จหากบตุรหลานไมเ่ตม็ใจ แม้วา่ชีวิตคูจ่ากการ 



 144

คลมุถงุชนจะไมป่ระสบความสําเร็จ สตรีสงูวยัก็ยงัไม่ยอมรับคูค่รองของบตุรหลานที�ตนเองไมไ่ด้
เลือกให้ ดงัที�ปรากฏในนวนิยายเรื�อง แม่ยายที�รัก 

               วนัทนีย์ ต้องการให้บตุรชายเพียงคนเดียวแตง่งานกบัเดก็สาวที�
ตนเองชบุเลี 'ยงมา เมื�อบตุรชายได้เข้ามาทํางานในเมืองหลวงและแตง่งานไปกบัผู้หญิงที�ตนเอง
เลือก นางจงึเกิดความไมพ่อใจ เพราะมองวา่ผู้หญิงยคุใหมที่�มีการศกึษาสงู ทํางานเก่งนั 'น เป็น
แมบ้่านที�ไมดี่และตอ่ต้านลกูสะใภ้ สดุท้ายเมื�อนางไมส่ามารถทําให้บตุรชายหยา่ขาดจากภรรยาได้
จงึได้เริ�มยอมรับความจริงว่า บตุรหลานยคุใหมพ่อใจที�จะเลือกทางเดินชีวิตด้วยตนเอง ผู้สงูวยัใน
ยคุปัจจบุนัไมมี่อิทธิพลตอ่การตดัสินใจของคนหนุม่สาวแล้ว  

                                        จากตวัอย่างที�ยกมานี 'ตวัละครสตรีสงูวยัในทั 'งสามเรื�องตา่งก็
ล้มเหลวในการเลือกคูค่รองให้กบับตุรหลาน เนื�องจากบตุรหลานยคุใหมมี่อิสระทางความคดิและ
สามารถเลี 'ยงดตูนเองได้ ไม่ต้องพึ�งพาผู้สงูวยัอยา่งแตก่่อน คนหนุม่สาวจงึตดัสินใจเลือกคูค่รองที�
ตนเองพอใจมากกว่าจะแตง่งานกบัคนที�ผู้ใหญ่เลือกให้ ผู้ วิจยัพบวา่ลกัษณะการคลมุถงุชนหรือ
จดัหาคูค่รองไว้ให้บตุรหลานนี 'จะพบในสตรีสงูวยัในชนบทมากกว่าเมืองหลวง เนื�องจากสตรีสงูวยั
ในชนบทมีความผกูพนักบัคนในท้องถิ�นเดียวกนัจงึมกัแนะนําบตุรหลานของตนให้แก่กนั แตบ่ตุรหลานใน
ปัจจบุนัมกัไมป่ฏิบตัิตาม บทบาทสําคญัของผู้สงูวยัในชนบทคือการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจและ
การทําหน้าที�แทนพอ่แมเ่ป็นหลกั 

 
   ข. ในสังคม 

  สตรีสงูวยัไมไ่ด้เป็นที�พึ�งของบตุรหลานตนเองเพียงเทา่นั 'นแตย่งัเป็นที�พึ�ง
ให้กบัคนหนุม่สาวในสงัคมด้วยทั 'งในด้านที�อยูอ่าศยัและคําสั�งสอนแนะนํา บทบาทนี 'ปรากฏชดั
ในนวนิยายเรื�อง ฝั� งแสงจันทร์ ของ ประชาคม ลนุาชยั และขนมจีนป้าทองดี ของ กีรติ ชนา ซึ�ง
สตรีสงูวยัในทั 'งสองเรื�องให้ที�พกัพิงกบัหนุม่สาวจากตา่งถิ�นและดแูลเสมือนเป็นลกูหลานของตน 

                        นวนิยายเรื�อง ฝั� งแสงจันทร์ มีตวัละครหลกัคือ ป้าจนัทร์ ผู้ให้ที�พกัพิงแก่
หนุม่ชาวเรือ 5 คน การตั 'งชื�อเรื�องวา่ ฝั� งแสงจันทร์ แสดงให้เห็นการเป็นที�พึ�งอยา่งชดัเจน เพราะ
คําวา่ ฝั� ง สําหรับชาวทะเล หมายถงึการหยดุพกัหรือจดุหมายปลายทาง ฝั�งแสงจนัทร์ จงึสื�อถงึป้าจนัทร์ 
ผู้ซึ�งให้บ้านเป็นที�พกัพิงทางกายและให้ความอบอุ่นทางใจกบัคนหนุม่เหลา่นี 'ด้วย 

 
 “เราต่างมีความรู้สึกเดียวกนั-ดีใจกบัป้าจนัทร์ อยากให้

แกมีความสขุ นํ6าใจของหญิงชราเราต่างซาบซึ6งกนัดี ลึกๆแลว้
ไม่เพียงให้ที8พักพิงแก่เราเท่านั@น หากยังเป็นความอบอุ่น
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ทางใจ แกคลา้ยเป็นตวัแทนบางสิ0งบางอย่างซึ0งชีวิตของเราขาด
หายไปนาน เรารักและนบัถือป้าจนัทร์”24  

 
                         สตรีสงูวยัถกูสร้างให้เป็นตวัแทนของบ้านและความอบอุน่ในชนบทที�คน

หนุม่สาวทอดทิ 'งไว้เบื 'องหลงั ในอีกมมุหนึ�งการยึดสตรีสงูวยัเป็นที�พึ�งสะท้อนให้เห็นว่าคนหนุม่สาว
โหยหาบ้านเกิดและปรารถนาจะกลบัไปพึ�งพิงผู้สงูวยัในชนบท 

  บทบาทของสตรีสงูวยัในเรื�อง ขนมจีนป้าทองดี ผู้แตง่ได้นําฉากของ
เรื�องคือ“ร้านขนมจีน” ของป้าทองดี มาตั 'งเป็นชื�อเรื�องเพื�อสื�อให้เห็นความสําคญัของสถานที�ซึ�งเป็น
ที�พกัพิงและศนูย์กลางของเรื�องราวทั 'งหมด นอกจากนี 'คําวา่ “ป้าทองดี” ชว่ยให้ผู้อา่นเกิดมโนภาพ
ของสตรีสงูวยัที�มีความเมตตาหรือญาติผู้ ใหญ่ที�ให้ความมั�นคงแก่ผู้ออ่นวยักวา่ได้ ดงัเช่นที�ป้าทองดีเป็นที�
พึ�งทั 'งทางร่างกายและจิตใจให้กบัน้อย หญิงสาวในเรื�อง 

 
“นางทองดีก็เช่นกนั น้อยมีความรู้สึกที0ดีมากๆต่อนาย

ผูส้งูอายขุองหล่อน น่าแปลกที0นอ้ยไม่มีความรู้สึกเหมือนคนรับใชแ้ต่
เป็นความสนิทสนมซึ8งก่อตัวขึ@นเหมือนได้กลับมาอยู่กับ
ญาตผู้ิใหญ่มากกว่า” 25 

 
                          ความรู้สกึที�น้อยมีตอ่นางทองดีคือความรู้สกึเหมือนอยูก่บัญาตผิู้ใหญ่ที�

ตนเองพึ�งพาได้ สตรีสงูวยัจึงเป็นตวัแทนของความเป็นแม ่ ความอบอุน่มั�นคงแก่คนหนุม่สาวและ
เป็น บา้น ที�ให้ทั 'งความปลอดภยัทางกายและความอบอุ่นทางใจไปพร้อมกนั หากเปรียบสตรีสงูวยั
กบั บา้น สตรีสงูวยัในชนบทก็เปรียบได้กบั บา้นเกิด การอพยพเข้ามาทํางานในเมืองทําให้ 
หนุม่สาวตา่งถิ�นโหยหาความเป็น บ้าน สตรีสงูวยัในชนบทจงึถกูสร้างให้เป็นภาพแทนของ 
สตรีสงูวยัในแบบอดุมคตทีิ�พร้อมจะเป็นที�พึ�งให้กบัทกุคนที�หนีร้อนมาพึ�งเย็น เหมือนกบับ้านเกิดใน
ชนบทที�รอให้หนุม่สาวกลบัไป                         

                           ตามที�กล่าวมาแล้วว่าสตรีสงูวยัมีบทบาทในการเป็นที�พึ�งทางกายและ
ประการสําคญัที�สดุคือการเป็นที�พึ�งพิงทางใจให้กบัคนหนุม่สาวเนื�องจากประสบการณ์ชีวิต
มากกวา่จงึสามารถสั�งสอนแนะนําได้ ตวัละครน้อย จากเรื�องขนมจีนป้าทองดี เมื�อมาอาศยัอยู่
กบัป้าทองดีก็ได้รับความหว่งใยเสมือนลกูหลาน ทั 'งเรื�องสขุภาพ เงินทอง ความสขุทกุข์ในจิตใจ 

                                                 
24 ประชาคม ลนุาชยั, ฝั�งแสงจนัทร์ (กรุงเทพมหานคร : สหการตนวรรณกรรม, 2540), หน้า 78. 
25 กีรติ ชนา, ขนมจีนป้าทองดี (กรุงเทพมหานคร : ทวิกิติ5, 2551), หน้า 46. 
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และนางยงัชว่ยปกป้องน้อยจากคํากลา่วหาวา่ร้ายของเพื�อนบ้าน ทําให้ตวัละครมีความมั�นคง
ภายในจิตใจและมีพฒันาการไปในทางสร้างสรรค์สิ�งดีงาม สตรีสงูวยัจงึมีบทบาทในการกลอ่มเกลา  
เป็นที�พึ�งและเปลี�ยนแปลงคนหนุม่สาวได้ เชน่เดียวกบัตวัละคร ป้าจนัทร์ จากเรื�อง ฝั� งแสงจันทร์ที�
หว่งใยโทน ในเรื�อง สขุภาพ การเงิน คูค่รอง ความปลอดภยัในชีวิต ฯลฯ ทั 'งหมดนี 'เป็นความห่วงใย
และเอื 'ออาทรแบบที�แมมี่ให้กบัลกูชาย ป้าจนัทร์จงึทําหน้าที�เป็น แมแ่ละครอบครัวให้กบัโทนผู้ซึ�งมี
ชีวิตเลื�อนลอยไร้จดุหมายมาโดยตลอด  
 

“ป้าจนัทร์ยงัไม่วายพรํ8าเตือน เห็นผมหายหน้าไป
หลายวนั แกมีท่าทางเป็นห่วง ผมซ่อนความไม่พอใจไว้ลึกๆแก
คงเข้าใจว่าผมหลงผูห้ญิงหวัปักหวัปํา”26  

 
    ในแง่หนึ�งการให้ความห่วงใยคนหนุม่สาวที�มิใชบ่ตุรของตนแสดงให้เห็น
ความโหยหาบตุรหลานของสตรีสงูวยัในชนบท เมื�อได้พบเจอหรือได้ใกล้ชิดกบัคนวยัเดียวกบั 
บตุรหลานของตนก็มกัเกิดความเอ็นดแูละผกูพนั เมื�อเห็นวา่หนุม่สาวทําสิ�งที�ไมถ่กูต้องหรือกําลงั
เพลี�ยงพลํ 'าในชีวิตให้คําแนะนําตกัเตือนด้วยความหว่งใย สตรีสงูวยัเป็นผู้ รักษาขนบจารีตของ
สงัคมและคอยชี 'นําให้คนหนุ่มสาวประพฤตตินดีงาม การที�สตรีสงูวยัในชนบทถกูสร้างให้เป็นที�
พึ�งพิงทางกายและปลอบประโลมทางใจแก่คนหนุม่สาวจึงชว่ยตอกยํ 'าภาพลกัษณ์ของสตรีสงูวยัที�
เป็น “ร่มโพธิ) ร่มไทร” ของบตุรหลานและบคุคลในสงัคมได้เป็นอยา่งดี  
 

ค. สตรีมีทุกข์ร่วมกัน : การแบ่งปันความทุกข์ระหว่างสตรีสูงวัยกับ 
สตรีต่างวัย 

              ตามที�กล่าวมาแล้ว สตรีสงูวยัเป็นที�พึ�งให้กบับคุคลทั 'งภายในและนอก
ครอบครัว แตจ่ากการศกึษานวนิยายในกลุม่นี 'พบวา่สตรีสงูวยัมีบทบาทในการชว่ยเหลือสตรีด้วย
กนัเองแทบทกุเรื�อง สตรีมีการรวมตวัเพื�อชว่ยเหลือกนัโดยมีตวัละครสตรีสงูวยัเป็นผู้ชว่ยเหลือ 
ในนวนิยายทั 'ง 10 เรื�องที�นํามาศกึษานี 'พบว่าภายในเรื�องมีตวัละครสตรีหลายชว่งวยัด้วยกนั ทั 'งวยั
เดก็ วยัรุ่น วยัสาว วยักลางคน วยัชราถึงชรามาก ตวัละครสตรีสงูวยัมีบทบาทในการชว่ยเหลือ
เกื 'อกลูสตรีตา่งวยั เนื�องจากมีพื 'นฐานคือความเป็นสตรีด้วยกนัทําให้เข้าใจความปรารถนา 
ความรู้สกึนกึคดิและแรงกดดนัที�สตรีได้รับจากครอบครัวและสงัคมได้ดี จงึมีความเข้าใจและเห็นใจ
กนัเป็นอยา่งมาก นอกจากนี 'การเป็นสตรีในสงัคมนิยมชายทําให้สถานภาพของสตรีตกเป็นรอง

                                                 
26 ประชาคม ลนุาชยั, ฝั�งแสงจนัทร์, หน้า 91. 
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และต้องเผชิญกบัปัญหาและความคาดหวงัตา่งๆจากสงัคม วิธีการรวมตวักนัของสตรีเป็นวิธีการ
ระบายความทกุข์เพื�อให้อยูร่อดได้ในสงัคม 

               การให้สตรีรวมกลุม่เพื�อชว่ยเหลือกนัแสดงให้เห็นวิธีการเอาตวัรอดใน
ชนบทที�เปลี�ยนแปลงไป สตรีสงูวยัสามารถชว่ยเหลือเกื 'อกลูสตรีตา่งวยัเพราะเป็นผู้ ที�มี
ประสบการณ์และผา่นปัญหาตา่งๆมาก่อนทําให้สามารถรับฟังและให้คําชี 'แนะได้อย่างเข้าใจ สว่น
หญิงสาวก็มีสว่นช่วยสตรีสงูวยัเช่นเดียวกนั คือมีสว่นช่วยให้สตรีสงูวยัคลายความเหงา เป็นผู้ รับฟังที�ดี
และมีสว่นทําให้สตรีสงูวยัมีความหวงัในชีวิตหรือทําความปรารถนาให้ลลุว่ง ดงัที�ปรากฏในนวนิยาย
ตอ่ไปนี ' 
 

                        สตรีสงูวยัที�เป็นตวัละครหลกัคือป้าทองดีและหญิงสาวที�เป็นตวัละครรอง
ในเรื�องคือ น้อยและสดุา ได้ชว่ยเหลือเกื 'อกลูกนัในทกุๆด้าน นางทองดีได้ชว่ยเหลือสดุาด้วยการ
ช่วยเลี 'ยงลกูและให้คําแนะนําในการใช้ชีวิตคู ่ ป้าทองดีให้ที�อยู่ อาชีพและความเป็นครอบครัวแก่น้อย 
ในขณะที�น้อยและสดุามีส่วนชว่ยแบง่เบาภาระและดแูลสขุภาพของป้าทองดี ในขณะที�หญิงสาว
เชน่น้อยที�มีความกล้าและพลงัสร้างสรรค์ได้ชว่ยทําให้ความปรารถนาที�ป้าทองดีไมค่ิดวา่เป็นจริง
ได้สําเร็จลลุว่งและสนบัสนนุให้สดุาซึ�งไมเ่คยชินกบัการฝืนคําสั�งของสามีกล้าทําตามความฝันคือ
การเป็นนกัร้องได้สําเร็จ  

 
“อย่ากงัวลเรื0องนั6นเลยนอ้ย ป้าบอกว่าถา้ขายร้านได ้ ป้าแกจะ

ใหน้อ้ยอยู่กบัแกที0บา้น แกก็จะใหเ้งินเดือนเหมือนเดิม เหมือนกบัอยู่เป็น
เพื0อนแกนั0นแหละ ถา้น้อยอยากไปทํางานที0อื0น ป้าแกก็ไม่ว่า” “หนูไม่ไป
ไหนหรอกค่ะพี0สดุา น้อยพดูเสียงเครือ หนูจะอยู่กบัป้าไปนานๆ ป้าแกใจ
ดี ไม่จู้จี6เรื0องมากเลย อยู่อย่างหนูนี6หนูก็มีความสขุดี ไม่อยากไปไหนแลว้
ค่ะ ไม่ต้องมีเงินเดือนหนูยงัไม่ว่าเลย ขอทํางานแลกที0อยู่ที0กินก็พอ” 
คําพดูนั6นบริสทุธิ)ใจนกั สดุาสมัผสัไดจ้ากการพดูคยุกบัน้อยหล่อนนึก
เมตตาเด็กสาวรุ่นน้องผูนี้6ตั6งแต่วนัแรกที0ไดพ้บ”27  

 
                          จากบทสนทนาที�ยกมานี 'แสดงให้เห็นวา่สตรีทั 'งสามตา่งพึ�งพากนั น้อย
พึ�งพาป้าทองดีด้านที�อยู่อาศยั สว่นป้าทองดีและสดุาก็ได้น้อยเป็นเพื�อนและที�ปรึกษา สตรีกลุม่นี '
รวมตวักนัเพื�อแก้ปัญหา ป้าทองดีประสบปัญหาการถกูทอดทิ 'งจากบตุร น้อยเป็นเดก็สาวที�ขาด
ความอบอุน่ และสดุาเป็นภรรยาที�อดึอดักบัการควบคมุของสามี การรวมตวัเพื�อชว่ยเหลือกนัของ
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สตรีทั 'งสามจงึมีสว่นเพิ�มอํานาจตอ่รองกบัสงัคม พวกเธอสามารถให้คําแนะนํา ชว่ยเหลือ 
สนบัสนนุกนัให้ทําในสิ�งที�ไมเ่คยทํามาก่อนได้ การรวมกลุ่มของสตรีจงึเป็นทั 'งการชว่ยเหลือกนัและ
โต้กลบัข้อจํากดัที�สงัคมวางไว้ให้ 

              ในเรื�องนะหน้าทองพบสตรีในหลายชว่งวยัตั 'งแต ่วยัรุ่น วยักลางคน  
วยัชราและวยัชรามาก โดยสตรีสงูวยัในเรื�อง คือ มณี เป็นผู้ช่วยเหลือเกื 'อกลูสตรีทกุชว่งวยัและ
แสดงให้เห็นว่าผู้ ที�จะชว่ยเหลือสตรีได้ก็คือสตรีด้วยกนัเอง ผู้แตง่ได้สร้างให้ตวัละครสตรีในเรื�อง คือ 
มณี แมชี่ แมข่องทองทราย มีปัญหาครอบครัวอนัเกิดจากสามี คือ แมชี่โดนสามีนอกใจและเพื�อน
สนิทขม่ขืนจนต้องหนีไปบวช มณีถกูสามีนอกใจและทิ 'งภาระทกุอยา่งให้ดแูล แมข่องทองทรายถกู
สามีนอกใจ ทําร้ายร่างกายและต้องเลี 'ยงลกูตามลําพงั จะเห็นได้วา่ความเดือดร้อนของสตรีในเรื�อง
ล้วนเกิดจากบรุุษแตส่ตรีเหล่านี 'เลือกจะอดทน แตกตา่งจากสตรีสงูวยัในเมืองที�สามารถตดัสินใจ
หยา่ร้างได้เมื�อไมพ่อใจในชีวิตคู ่ ทางออกของสตรีในชนบทคือการรวมกลุม่การรวมกลุม่เพื�อ
ชว่ยเหลือและให้คําแนะนําแก่กนั 

              
“ช่วยแม่ชีก็ดีนะ เพราะวดัน่ะมีคนเข้ามากอยู่แล้ว แต่แม่ชีน่ะ ไม่

ค่อยมีใครสนใจจะทําบญุนกัหรอก ทางการก็ไม่ค่อยจะช่วยไม่ถือว่าเป็น
นกับวช บิณฑบาตก็ไม่ได ้บางคนถึงต้องขอทาน ป้าดูแล้วหดหู่หวัใจ นึก
ดูเถอะ เด็กผูช้ายมีปัญหาส่งเข้าวดัได้ บวชเณรได ้ แล้วเดก็ผู้หญิงล่ะ 
ไม่มีที8จะไป ถ้าสถาบันแม่ชีคงอยู่ในสังคมนี@ได้ เดก็ผู้หญิงจะได้มี 
ที8พึ8งพาบ้าง....ป้าเห็นสงัคมช่วยเด็กผูช้าย ไม่มีเงินเรียนหนงัสือก็ 
บวชเณร...แต่เดก็ผู้หญิงน่ะรึอย่าให้พูดเลย”28  
 

                          จากข้อความที�ยกมานี 'แสดงให้เห็นวา่สตรีคือผู้ช่วยเหลือสตรีด้วยกนัได้ดี
ที�สดุ เนื�องจากสถานภาพของสตรีในสงัคมยงัเป็นรอง เดก็หญิงไมมี่ที�พึ�งและดํารงชีวิตได้ลําบาก
กวา่เด็กชายหรือในทางศาสนา แมชี่ก็ยงัได้รับการยอมรับน้อยกวา่พระสงฆ์สตรีจงึมีบทบาทใน 
การชว่ยเหลือ แบง่เบาภาระและเลี 'ยงดกูนัจากรุ่นสูรุ่่น เชน่ที�มณีเลี 'ยงดยูา่ซึ�งเป็นสตรีวยัชรามาก 
อปุถมัภ์แมชี่สตรีวยัเดียวกนั และสง่เสียหลานสาวทั 'งสองเพื�อแบง่เบาภาระของน้องสะใภ้ สตรีใน
ครอบครัวจงึมีสว่นชว่ยแก้ปัญหาชีวิตและเกื 'อกลูกนัให้มีคณุภาพชีวิตที�ดี โดยมีสตรีสงูวยัที�มีฐานะ
มั�นคงเป็นศนูย์กลาง ในขณะที�สตรีรุ่นหลานก็รับหน้าที�ในการดแูลครอบครัวและแบง่เบาภาระของ
สตรีสงูวยัเชน่กนั 
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                                     สงัคมชนบทในเรื�องบ้านบญุหล่นแสดงให้เห็นภาพการรวมกลุม่ของสตรี
ในชมุชนตามสถานที�ตา่งๆ ได้แก่ ร้านทําผม บ้านเชา่ ตลาด ร้านตดัเสื 'อ กลุม่สตรีที�เป็นแมบ้่านและ
มีชีวิตคล้ายคลงึกนัจะจบักลุ่มคยุกนัเพื�อแลกเปลี�ยนขา่วสาร ปรับทกุข์ และนําวิธีการทํามาหากิน
แบบใหม่ๆ มาแนะนําให้แก่กนั 

 
“คณุนายสมวงศ์เป็นแม่บา้นหนา้ที0ภาระนอกจากการจกุจิกจูจี้6ส ั0ง 

ลกูจ้างใหทํ้างานบา้นแล้วก็คือการเดินไปคยุแถวบ้านทกุหนทกุแห่งเท่าที0
นํ6าหนกัตวัจะพาเคลื0อนไปได้เช่นเดียวกบัแม่บ้านที0มีชีวิตราบเรียบคณุนา
ยค่อนข้างเหงาและในเมื0อไม่อาจจะหาทางออกดว้ยการเล่นไพ่ไดอ้ย่าง
ถนดัถนี0นกั เนื0องจากสามีและลกูสาวไม่ชอบเอามากๆ คณุนายจึง
หาทางระบายความเก็บกดด้วยการ สืบสอดล่วงรู้ความเป็นไปของ
ชาวบา้นแถวนั6นโดยละเอียดเหมือนกบัล่องหนเข้าไปนั0งอยู่ในใจชาวบา้น
ทกุคน ยิ0งถา้เป็นเรื0องที0เจ้าตวัไม่ยอมเปิดเผยใหช้าวบา้นรู้ดว้ยนกั
คณุนายจะทุ่มเทความพยายามสืบเสาะเอามาตีแผ่จนได้อย่างปลาบ
ปลื6มในความสามารถของตนเอง”29 

 
                          กิจกรรมของแมบ้่านในชนบทนอกจากการดแูลครอบครัวก็คือการได้
พบปะพดูคยุกบัแมบ้่านด้วยกนั ดงัที�คณุนายสมวงศ์ใช้วิธีนี 'เป็นการ “ระบายความเก็บกด” และ 
”บรรเทาความเหงา” เนื�องจากวิถีชีวิตแมบ้่านในชนบทมกัเรียบง่ายและจําเจการออกไปพบปะกลุม่
สตรีนอกบ้านจงึชว่ยเยียวยาความเหงาและบรรเทาความทกุข์ได้ นอกจากนี 'กลุม่เพื�อนของคณุนาย
สมวงศ์ในตลาดมีสว่นชว่ยในการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจและปรับทกุข์ให้แก่กนั โดยการแนะนํา
วิธีทํามาหากินใหม่ๆ ให้แก่กนัเพราะแมบ้่านในชนบทยคุปัจจบุนัไมส่ามารถรอรับรายได้จากสามี
เพียงอยา่งเดียวได้ 
                         ลกัษณะการชว่ยเหลือกนัในการดํารงชีวิตยงัปรากฏในนวนิยายเรื�อง  
ฝั� งแสงจันทร์ ของ ประชาคม ลนุาชยั ป้าจนัทร์มีเพียงลกูสาวพิการคอยดแูลดงันั 'นป้าฉิมซึ�งเป็น
เพื�อนสนิทและยงัเป็นสตรีสงูวยัที�อยูใ่นสถานภาพเดียวกบัป้าจนัทร์คือ สามีตาย บตุรชายไป
ทํางานตา่งถิ�น จงึมีความเห็นอกเห็นใจกนัเป็นอย่างดี ป้าฉิมคอยดแูลป้าจนัทร์ เป็นเพื�อนคยุ จดัหา
เครื�องใช้มาให้ คอยดแูลเรื�องสขุภาพของป้าจนัทร์ ฯลฯ ความสมัพนัธ์ระหวา่งป้าฉิมและป้าจนัทร์
สะท้อนให้เห็นบทบาทที�สตรีสงูวยัมีตอ่กนัคือ การช่วยเหลือกนัเพื�อให้สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้และ
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สง่ตอ่ความชว่ยเหลือตอ่ไปยงัสตรีที�มีสถานภาพยํ�าแยก่ว่าตน เชน่เดียวกบัที�ป้าจนัทร์ได้ชว่ยเหลือ
ยายนีแม่ค้าขนมหวาน ดงันี ' 
 

 “แกกินทั6งยาหมอยาพระ ยาหมอมีคนนํามาส่งใหท้กุเดือน ส่วน
ยาพระแผนโบราณ แม่คา้ขนมปลากริมนั0นเองเป็นคนช่วยหามาให้ 
ยายนีจึงมีความสําคัญต่อแกมากกว่าเป็นแค่คนขายขนมและ
เพื8อนคุยธรรมดา”30  

 
                  จะเห็นได้วา่สตรีสงูวยัที�มีคณุภาพชีวิตดีกว่าจะชว่ยเหลือกนัตอ่ไปเรื�อยๆ 
ดงัที�ป้าฉิมที�มีรายได้มากกว่าป้าจนัทร์และลกูชายยงัไมเ่สียชีวิตได้ช่วยเหลือป้าจนัทร์ซึ�งรายได้น้อย
และลกูชายเสียชีวิตหมดแล้ว สว่นป้าจนัทร์ก็ชว่ยเหลือยายนีแมค้่าขนมหวานที�ถกูสามีทําร้ายและ
หารายได้เลี 'ยงครอบครัวตามลําพงั ฝ่ายยายนีก็ตอบแทนป้าจนัทร์ด้วยการเป็นเพื�อนคยุคลายเหงา
และนํายารักษาโรคมาให้ จากจดุนี 'แสดงให้เห็นการสง่ตอ่ความชว่ยเหลือของสตรีสงูวยัที�มี 
ความเป็นอยู่ใกล้เคียงกนัและเข้าใจความปรารถนาของกนัและกนัได้ดี 
 
   ง. ร่มโพธิ6ร่มไทร : คุณค่าที�ไม่ได้มาพร้อมความสุข 

                        สงัคมไทยมีกรอบความคิดและความคาดหวงัในตวัผู้สงูวยัหลายประการ
เพราะบทบาทของผู้สงูวยัคือการเป็น “ตวัอย่างที�สง่างามใหแ้ก่ชนรุ่นหลงั” วิถีปฏิบติัและความคาดหวงัที%
สงัคมมีตอ่ผู้สงูวยั คือ เป็นร่มโพธิ)ร่มไทรของบตุรหลาน ประพฤตปิฏิบตัตินเป็นที%เคารพนบัถือ  
ผู้สงูวยัควรมีกิริยาสขุมุเยือกเย็นและไมป่ระพฤตเิสื%อมเสียในเรื%องเพศ ผู้สงูวยัต้องมีความเคร่งครัด
ในศีลธรรมจรรยาและสนใจกิจกรรมทางศาสนา และหน้าที%หลกัของผู้สงูวยัคือการดแูลบตุรหลาน 
ฯลฯ กิจกรรมและวิถีปฏิบตัทิั /งหมดที%กลา่วมานี /คือรูปแบบของผู้สงูวยัในรูปแบบที%สงัคมคาดหวงั
และคุ้นเคย 

                      ผู้สงูวยัในอดุมคตขิองสงัคมไทยคือผู้ ที%ยอมทําตามวาทกรรมเหล่านี /ได้และ
เป็นร่มโพธิ)ร่มไทรของบตุรหลาน การปฏิบตัิตามความคาดหวงัของสงัคมควรจะทําให้สตรีสงูวยั
ได้รับการยอมรับจากบตุรหลานและเป็นสตรีสงูวยัที%มีความสขุแตจ่ากการศกึษาพบวา่สตรีสงูวยั
กลุม่นี /ยงัมีผู้ ที%ถกูทอดทิ /งและถกูปฏิเสธจากบตุรหลานด้วย เพราะในความเป็นจริงสงัคมชนบท
ไมไ่ด้หยดุนิ%งแตไ่ด้รับผลกระทบเชน่เดียวกบัสงัคมเมือง สตรีสงูวยัในเมืองจะเปลี%ยนแปลงวิถีชีวิต
ให้เข้ากบัยคุสมยัที%เปลี%ยนไปตา่งกบัสตรีสงูวยัในชนบทที%สว่นใหญ่ยงัคงไมเ่ปลี%ยนแปลงไปตามสงัคม 
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เมื%อสภาพแวดล้อมเปลี%ยนไปสตรีสงูวยัในชนบทต้องเผชิญกบัความเปลี%ยนแปลงที%ตนเองควบคมุ
ไมไ่ด้ จากกลุม่ข้อมลูพบวา่มีทั /งตวัละครที%สามารถปรับตวัได้ดีและตวัละครที%ปรับตวัไมไ่ด้ 
                     แม้วา่ปัญหาความโดดเดี%ยวจะเป็นปัญหาที%พบในกลุม่สตรีสงูวยัทั /งในเมือง
และชนบท แตเ่นื%องจากผู้สงูวยัในชนบทส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวขยายและมีบตุรหลานใกล้ชิด
มากกวา่ผู้สงูวยัในเมืองที%สว่นใหญ่อยูใ่นครอบครัวเดี%ยว สตรีสงูวยัในชนบทน่าจะเป็นสตรีสงูวยัที%มี
ความสขุเพราะมีบตุรหลานใกล้ชิด แตอ่ยา่งไรก็ตามตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทมิได้แบนเรียบไร้
มิตแิตไ่ด้สะท้อนให้เห็นปัญหาการทอดทิ /งผู้สงูวยัในชนบทที%เพิ%มมากขึ /นเพราะสภาพสงัคมใน
ชนบทได้เปลี%ยนแปลงไป ดงัที%ปรากฏในนวนิยายเรื%อง ฝั� งแสงจันทร์ ของประชาคม ลนุาชยั  
          ประชาคม ลนุาชยั เป็นนกัเขียนที%เคยใช้ชีวิตเป็นชาวประมงทางภาคใต้และ
คลกุคลีกบัวิถีชีวิตของผู้สงูวยัในชนบท งานเขียนของเขาจงึมีสว่นสะท้อนภาพชีวิตจริงของผู้คนใน
ชนบทให้สงัคมรับรู้ ดงัเชน่ นวนิยายเรื%อง ฝั� งแสงจันทร์ ที%กล่าวถึงชีวิตของสตรีสงูวยัที%บตุรชาย
อพยพไปทํางานตา่งถิ%นและทอดทิ /งผู้ เป็นแมใ่ห้เผชิญกบัความโดดเดี%ยว ดงันี / 
 

 “ผมทนนั0งเอกเขนกฟังแกเล่า อยากเป็นกําลงัใจใหแ้ก อยากมี
ส่วนช่วยใหแ้กคลายเหงา นั0งฟังวิทยทุกุวนัแกคงเบื0อ น่าจะใหแ้กมีเพื0อน
คยุเปลี0ยนบรรยากาศบา้ง ผมยังจําสีหน้าของแกยามได้พูดคุยกับ
แม่ค้าขนมปลากริม ท่าทางแกตอนนั@นช่างมีความสุขเหลือเกิน 
หากผมสามารถเป็นตวัแทนแม่คา้คนนั6นได ้ ป้าจนัทร์คงไม่ตอ้งชะเงอ้คอ
รอคอยอย่างน่าสงสารอีกต่อไป” 31 

 
           ผู้แตง่ได้ถ่ายทอดความเหงาของสตรีสงูวยัในชนบทอย่างป้าจนัทร์ผา่น

การทํากิจกรรมซํ 'าๆอยา่งการฟังวิทย ุ แววตาที�เหม่อลอย การรอคอยบตุรชาย และการพยายามหา
เพื�อนคยุของนาง ครอบครัวในชนบทเดมิเป็นแบบครอบครัวขยายผู้สงูวยัอบอุ่นและห้อมล้อมไป
ด้วยบตุรหลานแตส่ภาพสงัคมในปัจจบุนัที�เปลี�ยนไป ความอดยากกดดนัให้คนหนุ่มสาวต้องไป
ทํางานหารายได้ให้ครอบครัว ผู้สงูวยัซึ�งไมมี่บทบาททางเศรษฐกิจเป็นกลุม่คนที�ถกูลืมและทอดทิ 'ง
ไว้เบื 'องหลงั  

  ปัญหาความโดดเดี�ยวของสตรีสงูวยัในชนบทยงัปรากฏชดัในนวนิยาย
เรื�องขนมจีนป้าทองดี ของ กีรติ ชนา ป้าทองดีเป็นสตรีสงูวยัที�ต้องใช้ชีวิตตามลําพงัเมื�อบตุรชาย
เพียงคนเดียวหนีไปใช้ชีวิตอยูใ่นป่าและยงัคงรอคอยให้ลกูกลบัมาอยูก่บันาง 

 
                                                 

31 ประชาคม ลนุาชยั, ฝั�งแสงจนัทร์, หน้า 99. 
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“...หากป้าทองดีไม่สบาย...หากป้าเจ็บไข้ไดป่้วย พี0ระวีจะ
กลบัมาดูแลแม่ของเขาไหม..เมื0อวานน้อยยงันึกห่วงนางทองดีเมื0อเห็น
ใบหนา้ที0เคยสดชื0นแจ่มใสของนางดูอิดโรยผิดตา..ขอใหป้้าอย่าไดเ้ป็น
อะไรเลย..แม้นว่าน้อยจะมาอยู่กบันางทองดีไดไ้ม่นานนกัแต่น้อยก็รู้สึก
ผกูผนัและรักใคร่นบัถือนางดงัเช่นญาติผูใ้หญ่คนหนึ0ง”32 
 

                    จากที�ยกตวัอยา่งมานี 'แสดงให้เห็นภาพของสตรีสงูวยัที�อยู่ตามลําพงั 
และบตุรหลานไมเ่หลียวแล นํ 'าเสียงของผู้แตง่ที�สง่ผา่นมาทางตวัละครอื�นในเรื�องคือ ความรู้สกึ
สงสาร ผู้สงูวยัที�ถกูทอดทิ 'งและวิพากษ์วา่ผู้ เป็นบตุรหลานควรดแูลและอยูใ่กล้ชิดผู้สงูวยั ป้าทองดี 
เป็นสตรีในระบบนิยมชายที�ฝากความหวงัทกุอยา่งไว้ที�บตุร เมื�อบตุรชายหนีไปความหวงัและ 
ความภาคภมูิใจของนางก็สญูสิ 'นไปด้วย ในอีกแง่หนึ�งบตุรชายของป้าทองดีเป็นภาพแทนของคน
หนุม่สาวที�ออกจากชนบทไปผจญภยัในเมืองหลวง เมื�อผิดหวงักลบัมาก็รู้สกึว่าตนเองแปลกแยก
กบัสงัคมจงึหลบหนีจากผู้คนในชมุชน การกระทําของบตุรชายป้าทองดีสื�อให้เห็นวา่คนรุ่นใหมม่กั
ครุ่นคดิและเอาใจใสเ่ฉพาะความทกุข์ของตนเองโดยไมค่ิดถึงสตรีสงูวยัผู้ เป็นแม่ที�เฝ้ารอคอย 

                            ปัญหาความโดดเดี�ยวเป็นปัญหาที�พบในกลุม่สตรีสงูวยัทั 'งในเมืองและ
ในชนบท หากเปรียบเทียบระหวา่งสตรีสงูวยัในชนบทและในเมือง สตรีสงูวยัในเมืองมีความเป็นไป
ได้ที�ต้องเผชิญความโดดเดี�ยวมากกว่าเนื�องจากสภาพครอบครัวในสงัคมเมืองเป็นครอบครัวเดี�ยว 
และนิยมมีบตุรหลานน้อย บตุรนิยมแยกครอบครัวหลงัแตง่งาน ทําให้ผู้สงูวยัในเมืองต้องดํารงชีวิต
ด้วยตนเอง แยกขาดกบับตุรหลาน ในขณะที�สงัคมชนบทนิยมการมีบตุรหลานมากและอาศยัอยู่
ร่วมกนัในลกัษณะครอบครัวขยาย แตจ่ากกลุม่ข้อมลูที�ศกึษาได้แสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัในชนบท
ที�มีบตุรหลานมากก็ต้องเผชิญกบัความโดดเดี�ยวเชน่เดียวกนั เนื�องจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจบุนั
ได้กดดนัให้หนุม่สาวเข้ามาทํางานในเมืองเพื�อหาเลี 'ยงครอบครัว ทา่มกลางสงัคมที�เต็มไปด้วยการ
แขง่ขนั ผู้สงูวยัในชนบทจงึถกูทอดทิ 'ง  

                              สตรีสงูวยัในชนบทเคยชินกบัวิถีชีวิตที�ต้องพึ�งพาครอบครัวเป็นหลกั 
เนื�องจากได้รับการศกึษาน้อย เมื�อหยดุทํางานในระบบกสิกรรมทําให้อยู่ในฐานะภาระของบตุรหลาน 

เมื�อถกูบตุรหลานทอดทิ 'งสตรีสงูวยัในชนบทมิได้มีทางเลือกมากนกั สิ�งที�ตวัละครทําได้คือการยอมรับ
และคดิว่าเป็นผลกรรมของแตล่ะบคุคล ตา่งกบัสตรีสงูวยัในเมืองที�เริ�มแสวงหาสงัคมภายนอกบ้าน
และตระหนกัถึงความต้องการของตนเองเป็นการทดแทน  

                              เป็นที�น่าสงัเกตวา่แม้สตรีสงูวยัในชนบทจะอยูใ่นรูปแบบอดุมคติซึ�ง
ได้รับการยอมรับและเป็นที�พึ�งแก่บตุรหลานได้ แตย่งัคงต้องเผชิญกบัความเหงาไม่แตกตา่งจาก
                                                 

32 กีรติ ชนา, ขนมจีนป้าทองดี, หน้า 209. 
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สตรีสงูวยัในชนบท ดงันั 'นลกัษณะอดุมคติตามความคาดหวงัของสงัคม ไมไ่ด้ช่วยบรรเทาความเหงาหรือ
ชว่ยให้สตรีสงูวยัหลดุพ้นจากปัญหาที�ได้รับจากการเปลี�ยนแปลงของสงัคม    

             
4.2 สังคมเปลี�ยนไปสตรีสูงวัยต้องปรับตัว 
การนําเสนอภาพสตรีสงูวยัในลกัษณะอดุมคตแิสดงทศันคตขิองสงัคมที�มองว่าสตรีสงูวยั

ในชนบทมีลกัษณะตายตวั แท้จริงแล้วสตรีสงูวยัในชนบทได้รับผลกระทบจากความเปลี�ยนแปลง
ในสงัคมชนบท จากการศกึษาตวัละครในชนบทจงึพบ ปัญหาความโดดเดี�ยว ปัญหาเศรษฐกิจ 
และความปรารถนาที�ไมถ่กูเตมิเตม็ ฯลฯ ปัญหาเหล่านี 'แสดงให้เห็นผลกระทบที�สตรีสงูวยัได้รับ
จากการเปลี�ยนแปลงของยคุสมยัซึ�งมีทั 'งตวัละครที�ปรับตวัได้ดีและตวัละครที�ปรับตวัไมไ่ด้ ดงันี '  
 
  4.2.1 คุณยายหวานซ่าส์ คุณย่าลูกทุ่ง : สตรีสูงวัยที�เข้ากับบุตรหลานได้ดี 
  จากนวนิยายที�นํามาศกึษาพบวา่ตวัละครสตรีสงูวยัในสงัคมชนบทมกัอยู่ร่วมกบั
บคุคลตา่งวยั ทั 'งเด็ก วยัรุ่น และหนุม่สาว สตรีสงูวยัที�สามารถปรับตวัเข้ากบัคนรุ่นใหมไ่ด้ดีจะได้รับ
การยอมรับและความไว้วางใจจากบตุรหลานทําให้รู้สกึวา่ตนเองเป็นที�ยอมรับและเป็นสว่นหนึ�งของ
ครอบครัวอยา่งแท้จริง 
 

4.2.1.1 มุหน่าย จาก อุทยานเครื�องเทศ 
                        คณุมหุนา่ยจากเรื�องอุทยานเครื�องเทศเป็นสตรีสงูวยัที�เป็นที�รักและ

เคารพนบัถือของคนในครอบครัว ชมุชน และหนุม่สาวรุ่นใหม ่เนื�องจากเป็นผู้ ที�ยงัมีหวัใจเป็นวยัรุ่น
ดงัที�กานพล ูหญิงสาวในเรื�องเรียกนางวา่ “คณุย่าลกูทุ่ง” หรือกลา่วถึงการแตง่กายของนางวา่ 
สามารถแตง่ตวัได้อย่าง “มหามนั” ตวัละครมหุน่ายจงึมีความนา่สนใจสําหรับคนรุ่นใหม ่ 

 
“กานพลหูวัเราะอย่างเอ็นดูคณุย่า แกแต่งตวัมนัมากเลย ชั6น

ชอบ โอ้โฮเป็นย่าเราก็ดีหรอก ย่าเดี�ยวนี6มีแต่นุ่งกระโปรงหรือไม่ก็กางเกง 
 สวมเสื6อแพร หนนุบ่า ฉีดสเปรย์ผม พรมนํ6าหอมฝรั0งเศส พอกหนา้ 
เขียนตาจนบางคนเหมือนสวมหนา้กาก..พอมาเห็นคณุย่าแยกสมยัไฟ
แรงเข้าเท่านั6นละ รักเลย”33 

 
                        จากตวัอยา่งที�ยกมานี 'แสดงให้เห็นภาพเปรียบระหวา่งสตรีสงูวยัในเมือง

กบัชนบท โดยสตรีสงูวยัในเมืองจะมีการปรุงแตง่รูปโฉมแบบ “ไม่ยอมแก่” ด้วยการ “หนนุบ่า ฉีด

                                                 
33 กฤษณา อโศกสนิ, อทุยานเครื�องเทศ, หน้า 44. 
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เสปรย์ผม พรมนํ6าหอม พอกหน้า เขียนตา” ในขณะที�สตรีสงูวยัในชนบทมีความเป็นธรรมชาต ิ
มหุนา่ยสามารถผสมผสานความใหมแ่ละเก่าได้อยา่งลงตวัและเป็นตวัของตวัเองสิ�งที�ทําให้กลุม่
หญิงสาวในเรื�องชื�นชมนางคือการ “แยกสมยัไฟแรง” แสดงให้เห็นวา่นางยงัคงกระฉบักระเฉง 
ทนัสมยั และสามารถปรับตวัให้เข้ากบัยคุสมยัได้แตก็่ยงัเป็นตวัของตวัเอง คณุมหุนา่ยสามารถ
ปรับตวัเข้ากบัคนรุ่นใหมไ่ด้ดีเนื�องจากนางมิได้ตั 'งข้อรังเกียจวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่หากแตพ่ยายาม
เรียนรู้และปรับตวัให้เข้ากนัได้มากที�สดุ ด้วยการตามหลานชายและ   ลกูชายไปในสถานที�ใหม่ๆ  
รู้จกักบักลุม่เพื�อนของหลานทกุคน ฯลฯ นางเป็นผู้ ที�มีความคดิและอปุนิสยัที�เปิดกว้าง ทนัสมยัและ
สามารถถ่ายทอดภมูิปัญญาที�ปรับให้ทนัสมยัแล้วแก่คนรุ่นใหมไ่ด้ดีอีกด้วย 
 

 “ย่ากบัเขามีเรื0องคยุกนัสารพดั...การบูรคิดแลว้เสียดายย่า ถา้
เธอจะตายไปเสียตั6งแต่ยงัแข็งแรงขนาดนี6...แปดสิบเอ็ด...แต่ยงัแข็งแรง 
รื8นเริง สุขภาพจิตดีกว่าหนุ่มสาวเป็นไหนๆและอาจเป็นเพราะย่าก็ได้
ที0มีส่วนถ่ายทอดใหเ้ขาไดซึ้มซบัความเป็นคนรุ่นใหม่ที0ไม่ใหม่นกั 
จนกระทั0งออกมาเป็นตวัเขา..ผูไ้ม่พลอยร้อนรนไปกบัยคุสมยั ทํางาน
สบายๆขายตน้ไม้ แลเห็นผกัหญ้าน่าเอ็นดู รู้จกัรักลมทุ่งโดยที0ไม่พลอย
เป็นลกูทุ่งปลอมไปกบัพวกไหน...เหล่านี6เพราะย่าแท้ๆ  หล่อหลอมใหเ้ขา
เป็น”34  
 

              ลกัษณะของมหุนา่ยที�มีความรื�นเริงและสขุภาพจิตดีทําให้นางเป็นที�รัก
ของบตุรหลาน ความเป็นตวัของตวัเองที�ยืนยนัจะเป็น “คณุย่าลกุทุ่ง” มีสว่นหลอ่หลอมให้
หลานชายเป็นผู้ ที� “ไม่ร้อนรนไปกบัยคุสมยั” และไมเ่ป็น “ลกูทุ่งปลอม” ลกัษณะความเป็น
ธรรมชาติของผู้ เป็นย่าได้ถ่ายทอดสูผู่้ เป็นหลาน สตรีสงูวยัจงึมีบทบาทในการถ่ายทอดและหลอ่หลอมให้

คนรุ่นใหมมี่ลกัษณะที�ซมึซบัเอาความเป็นสมยัใหมจ่ากสงัคมภายนอกและรับเอาแบบอยา่งที�ดี
จากผู้สงูวยัเข้าไว้ในตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่งมหุนา่ยและหนุม่สาวในเรื�องแสดงให้เห็นวา่ผู้สงูวยั
และคนหนุม่สาวตา่งก็เรียนรู้และซมึซบัจากกนั ดงันั 'นผู้สงูวยัและคนรุ่นใหมไ่มจํ่าเป็นจะต้องมี 
วิถีชีวิตที�แยกขาดจากกนัอย่างที�สงัคมเข้าใจ  
 
    4.2.1.2 หวาน จาก คุณยายหวานซ่าส์ 

                        ในเรื�องคุณยายหวานซ่าส์ คณุยายวยัแปดสิบต้องอยูร่่วมกบัหลานสาว
วยัสิบแปดปัญหาเรื�องชอ่งวา่งระหวา่งวยัและการกระทบกระทั�งจงึเกิดขึ 'นเพราะคนสองวยัมี

                                                 
34 กฤษณา อโศกสนิ, อทุยานเครื�องเทศ, หน้า 154. 
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ความคดิ วิถีปฏิบตัทีิ�แตกตา่งกนั แตย่ายหวานได้พยายามเรียนรู้และปรับตวัให้เข้ากบัวิถีชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ ด้วยการกินอาหารฟาสท์ฟู๊ ด การไปเดินห้างสรรพสินค้าเปิดใหมก่บักลุม่วยัรุ่นและ 
เข้าร่วมกิจกรรมกบัทางโรงเรียน ฯลฯ วิถีชีวิตของยายกบัหลานที�เคยแยกหา่งจงึมีความใกล้ชิดทํา
ให้วยัรุ่นเกิดความไว้วางใจและยอมรับผู้สงูวยัมากขึ 'น ยายหวานเป็นสตรีสงูวยัที�สามารถปรับตวั
เข้ากบัคนรุ่นใหมไ่ด้เป็นอยา่งดีเพราะมีใจที�เปิดกว้างพร้อมจะเรียนรู้และทําความเข้าใจวิถีชีวิตของ
คนรุ่นใหม่  

 
“หนูรู้สึกหมั0นไสขึ้6นมาตงิดๆแต่เป็นความหมั0นไสที้0ผสมความ

นอ้ยใจอยู่กลายๆ หนูกลายเป็นคนสําคญันอ้ยลงทกุทีตั6งแต่มีคู่แข่งเป็น
ยาย(ฟังแปลกๆเนาะ) เพื0อนหนชูมชดุยายกนัใหญ่ ทั6งที0ยายแค่ใส่กางเกง
ยืดตวัใหญ่ แล้วก็เสื6อหลวมโคร่งๆอีกตวัหนึ0ง และสีก็เข้มๆดําๆตามปกติ
...โอ....ยายหนูอายแุปดสิบจะไปเที0ยวจิRกโก้ หนูหลบัตาลง ไม่แน่ใจ
ความรู้สึกตวัเองว่าเป็นอย่างไรระหว่างนอ้ยใจกบัอบัอาย เผอิญว่าเจ้า
ศูนย์การค้าที0ว่านี6มาสร้างอยู่ใกลบ้า้นของเรา รถวิ0งไปแค่กิโลเดียวก็ถึง
แลว้”35 

 
                         หลานสาวกลา่วถึงผู้ เป็นยายด้วยความแปลกใจวา่หญิงชราวยัแปดสิบ

สามารถเดินทางไปเที�ยวกบักลุม่วยัรุ่นได้อย่างไมข่ดัเขิน แตก่ลบัเป็นที�ชื�นชอบของเดก็ๆแสดงให้
เห็นความต้องการเป็นสว่นหนึ�งและเรียนรู้ที�จะปรับตวัเข้ากบัเด็กวยัรุ่นและล้มล้างอคติที�วา่ “คนแก่
ก็อยู่ส่วนคนแก่” เพราะผู้สงูวยัและวยัรุ่นสามารถทํากิจกรรมอยา่งเดียวกนัได้ นอกจากนี 'สิ�งที� 
สตรีสงูวยัได้เรียนรู้จากคนรุ่นใหมก็่คือความคิดของคนรุ่นเก่าอาจไมส่ามารถใช้ตดัสินการกระทํา
ของคนรุ่นใหมไ่ด้เสมอไป จากกรณีที�ข้าวฟ่างแฟนของหลานชายมาค้างที�บ้านทําให้ยายหวาน 
ไมพ่อใจและตดัสินวา่เธอเป็นผู้หญิงที�ไมรั่กนวลสงวนตวั แท้จริงแล้วเหตผุลคือ เธอไว้ใจความเป็น
คนดีของหลานชายนางและได้อธิบายแนวคิดของผู้หญิงรุ่นใหมแ่ก่ยายหวานวา่ ก่อนที�เธอจะทํา
อะไรได้คิดและตดัสินใจด้วยตนเองแล้วแม้วา่อาจจะดไูมเ่หมาะสมในสายตาผู้ใหญ่แตก็่ไมใ่ชว่า่
ต้องทําเรื�องเสียหายเสมอไป ดงันี ' 

 
“...หนูอยากจะบอกคณุยายว่า คณุยายไม่ต้องเอาเรื0องรักนวล

สงวนตวัมาปรามหนูหรือคนรุ่นหนหูรอกค่ะ เพราะในความรู้สึกของพวก
เรามนัลา้สมยัมาก ความจริงแลว้พวกเรารู้ค่ะว่า ควรจะทําตวัอย่างไร 

                                                 
35
 ชมยัภร แสงกระจา่ง, คณุยายหวานซา่ส์, หน้า 164-165. 
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พวกหนูไม่ใช่ผูห้ญิงสําส่อน นะคะคณุยาย เราไม่ไดง่้าย เราไม่ไดอ้ยาก
ลองเรื0อยไป และเราก็ไม่ไดโ้ง่จน     ถูกหลอก...ที0คณุยายไปว่าเราเมื0อ
คืนเราก็เข้าใจดี แต่หนูจะรักนวลสงวนตวัแค่ไหน มนัเป็นเรื0อง..เอ..หนจูะ
ว่าอย่างไรดีนะคะ เป็นเรื0องที0หนตู้องตดัสินใจเอง ถา้หนูตดัสินใจ
ผิดพลาด ผิดเวลา ผิดตวับคุคล หนูก็ต้องรับผลจากการตดัสินใจนั6น
แหละค่ะ”36 
 

                        การยกเรื�องการรักนวลสงวนตวัมาปราม “คนรุ่นหนู” ไมส่มัฤทธิ5ผลเพราะ
มนั”ลา้สมยัมาก”ความพยายามควบคมุสตรีรุ่นใหมด้่วยมาตรฐานของคนรุ่นก่อนที�ไม่สําเร็จ เพราะ
บตุรหลานสมยัใหมไ่ด้เปลี�ยนแปลงไปและเห็นว่าคา่นิยมเหลา่นั 'นเป็นเรื�องที�ล้าสมยั คนรุ่นใหมมี่
ความเชื�อมั�นในตนเองสงูและรู้วา่ตนเองต้องการอะไร ทําตวัอยา่งไร การอบรมสั�งสอนของผู้สงูวยั
จงึต้องปรับให้เข้ากบัคนรุ่นใหมแ่ละเปิดใจยอมรับกนัและกนั สิ�งที�ยายหวานได้เรียนรู้จากเด็กสาว
ทําให้นางเปิดใจรับฟังบตุรหลานมากขึ 'น การเรียนรู้จากคนรุ่นใหมทํ่าให้ผู้สงูวยัสามารถปรับตวัเข้า
กบัคนในครอบครัวได้ดี คณุยายจงึกลายเป็นคณุยายหวานซา่ส์ซึ�งผนวกเอาความซา่ส์เข้าไว้ใน
ความคดิอา่นและวิถีปฏิบตัิ นวนิยายเรื�องนี 'แสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัสามารถอยูร่่วมกบับตุรหลาน
ได้อยา่งลงตวัและเรียนรู้แนวคดิของคนรุ่นใหม ่ สิ�งที�คนโบราณวา่สิ�งที�คิดวา่ไมง่ามและขดัหขูดัตา
นั 'นอาจไมใ่ชเ่รื�องเลวร้าย หากเปลี�ยนไปตามปัจจยัคือยคุสมยัและคา่นิยมที�แตกตา่งออกไปเทา่นั 'น 
 

4.2.2 สู่สตรีสูงวัยมีสุข : หลักการจิตวิทยาเชิงบวก 
                        ความสขุของสตรีในมมุมองของจิตวิทยาเชิงบวกเชื�อว่าความสขุเป็นสิ�งที�สร้างได้
และได้นํามาประยกุต์ให้เข้ากบัลกัษณะนิสยัพื 'นฐานของสตรี ดร. แดน เบเคอร์ (Dan Baker,Ph,D.) ได้
รวบรวมคณุลกัษณะเดน่ในสตรีที�มีความสขุ จํานวน 10 ประการด้วย คือ  

           ความเชื�อมั�นในตนเอง (Believing in Yourself) การตระหนกัถึงความต้องการของ
ตนเอง(Knowing your true North) มีความรับผิดชอบสว่นตวั (Taking Personal Responsibility)  
มีความกล้า (Having Courage)   เห็นแก่ผู้ อื�น (Being Altruistic)  เสริมสร้างทศันคตเิชิงบวก 
(Embracing Optimism)  ควบคมุชีวิตตนเองได้ (Being ProActive)  พงึพอใจในชีวิต 
(Appreciating Life) มีความรอบรู้และแบง่ปันความรู้นั 'นกบัผู้ อื�น (Being Wise and Sharing 
Your Wisdom)  และ  ความขยนัอตุสาหะ (Persevering)37  

                                                 
36 ชมยัภร แสงกระจา่ง, คณุยายหวานซา่ส์, หน้า 154. 

 37 Baker  Dan, What Happy Women Know , p.200. 
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          เมื�อนําคณุลกัษณะเหลา่นี 'มาพิจารณาประกอบกบัตวัละครสตรีสงูวยัที�สามารถ
ปรับตวัได้ดีและมีความสขุพบวา่ตวัละครในกลุม่นี 'มีคณุลกัษณะสําคญั 2 ประการคือ ความมั�นใจ
ในตนเองและการมีทัศนคตเิชิงบวก  

           สตรีสงูวยัในกลุม่นี 'มีลกัษณะนิสยัร่วมกนัประการหนึ�งคือเป็นผู้ ที�มีความมั�นใจใน
ตนเองสงูโดยแสดงออกผา่นทางคําพดูและความคิดและการกระทําที�มีความมั�นใจ เชน่ มหุนา่ย
จากเรื�องอุทยานเครื�องเทศที�มั�นใจในการแตง่กายและใช้ชีวิตร่วมกบัคนวยัหนุ่มสาวได้อย่างไมข่ดัเขิน 
หรือตวัละครอยา่งยายหวานในเรื�อง คุณยายหวานซ่าส์ สตรีอายแุปดสิบที�กล้าเดินเที�ยวกบักลุม่
เดก็วยัรุ่น หรือ คณุนายมะปราง จากเดชแม่ยาย ที�มั�นใจในการแตง่กายและรสนิยมของตนเอง 
เป็นต้น สตรีที�มีความมั�นใจจะไมห่วั�นไหวตอ่สิ�งเร้าภายนอกจงึมีความสขุที�มั�นคงกวา่แม้จะเกิด
เรื�องผิดพลาดขึ 'นก็สามารถทําใจยอมรับและสร้างความเข้มแข็งให้กบัตนเองได้เร็วกวา่สตรีที�ไมมี่
ความมั�นใจ  

           ความมั�นใจในตนเองยงัรวมไปถึงความรู้สกึว่าตนเองมีคณุคา่ซึ�งความรู้สกึนี 'จะ
ชว่ยเสริมสร้างทศันคตเิชิงบวกทําให้สตรีสงูวยัเหล่านี 'เป็นผู้ ที�มองโลกในแง่ดีแม้ในยามที�ประสบ
ปัญหาก็สามารถเลือกมองในมมุที�ดีให้ตนเองสบายใจได้ จากกรณีที�มหุน่ายในเรื�องอุทยานเครื�องเทศ

ยอมขายที�ดนิที�เป็นปัญหาเพราะรู้ดีว่าไมส่ามารถฝืนอิทธิพลของนายทนุตอ่ไปได้จงึเลือกเอา 
ความสงบสขุของครอบครัวซึ�งสําคญักว่าหรือคณุนายมะปราง จากเรื�องเดชแม่ยายแม้จะตดัสินใจ
ขายที�ดนิไปอยา่งเสียรู้ แตก็่มีความสขุที�เป็นที�รักของครอบครัว เป็นต้น สําหรับจิตวิทยาเชิงบวก
แล้วการมีทศันคตแิละอารมณ์เชิงบวกเป็นคณุลกัษณะสําคญัที�ทําให้มนษุย์มีความสขุ เพราะผู้ ที�มี
อารมณ์เชิงบวกมากกวา่ลบในทกุๆวนัยอ่มเป็นผู้ ที�มีความสขุซึ�งตรงกบัในทางพทุธศาสนา คือ 
การคิดดี ผู้ ที�สามารถคดิดีและสร้างอารมณ์เชิงบวกได้แม้ในยามทกุข์จะเป็นผู้ ที�สามารถมีสขุได้
ยาวนานกวา่และเป็นความสขุที�ไมข่ึ 'นกบัผู้ อื�นด้วย 
 
   4.2.3 สมการแห่งความสุข : แนวคิดจากพุทธศาสนา 

                        ในทางพทุธศาสนา ทา่น ว.วชิรเมธี ได้เสนอ กฎ 6 ประการสมการแหง่
ความสขุ คือ สนัโดษ ประโยชน์ ประหยดั การเป็นผู้ให้ ฝึกใจให้ตื�นรู้ และอยูโ่ดยไมป่ระมาท38  
สตรีสงูวยักลุม่นี 'ประพฤตติรงตามแนวคิดพทุธศาสนาในข้อ การเป็นผู้ให้และการฝึกใจให้ตื�นรู้ 
เป็นประการสําคญั  

                        การเป็นผู้ให้มีสว่นสนบัสนนุสถานภาพ ร่มโพธิ) ร่มไทร ตามวาทกรรมแนว
อดุมคต ิ คือทําให้สตรีสงูวยัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และยงัมีประโยชน์ตอ่สงัคม ในนวนิยายที�นํามา
ศกึษาพบบทบาทของสตรีสงูวยัในฐานะผู้ให้ทั 'งการให้ความรู้ เงินทอง หรือที�พกัพิง เชน่ มหุนา่ย 
                                                 

 38 ว.วชิรเมธี, เคลด็ลบัดบัทกุข์ , หน้า 26. 



 158

จากเรื�องอุทยานเครื�องเทศที�ถ่ายทอดความรู้เรื�องสมนุไพรไทยให้กบัคนรุ่นหลงั ทําให้นางได้รับ
การยอมรับในฐานะปชูนียบคุคล เชน่เดียวกบัป้าจนัทร์จากเรื�อง ฝั� งแสงจันทร์ ที�ให้ที�พกัพิงแก่
หนุม่สาวและชว่ยเหลือยายนีด้วยการให้เงินทอง ยายหวาน ตวัละครจากคุณยายหวานซ่าส์ ก็ได้
ทําหน้าที�ถ่ายทอดความรู้ให้เดก็นกัเรียนด้วยการเป็นวิทยากรเรื�องผ้าไทยให้โรงเรียนมธัยม การเป็น
ผู้ให้หมายถึงการอปุถมัภ์ผู้ อื�นด้วย ดงัที�คณุนายมะปรางจากเดชแม่ยาย ที�อปุถมัภ์ครอบครัวทกุๆ
ด้าน ตวัละครเหลา่นี 'ได้รับความเคารพรักเพราะอยูใ่นฐานะผู้ให้และยงัมีนํ 'าใจเผื�อแผไ่ปถึงชมุชน
และคนรอบข้างด้วย  

                       ในกรณีของมหุนา่ยจากเรื�องอุทยานเครื�องเทศ การให้ของนางมีสว่น
ชว่ยเสริมบทบาทและคณุคา่ในตวัของผู้สงูวยัการให้ความรู้แก่คนรุ่นใหม ่ช่วยให้นางได้รับความสขุ 
และการยอมรับ แม้จะต้องสญูเสียที�ดินที�รักไปแตก็่ยงัมีคนรอบข้างที�รักและให้กําลงัใจนางเป็น
อยา่งดี เชน่เดียวกบั ป้าจนัทร์จากเรื�องฝั� งแสงจันทร์ แม้นางจะพบจดุจบเป็นความตายหรือ
ประสบปัญหาการถกูทอดทิ 'งจากบตุร แตเ่มื�อพิจารณาให้ดีแล้วในตอนที�มีชีวิตอยูเ่นื�องจากนางไมรู้่
ความจริงที�ว่าบตุรชายทั 'งสองได้เสียชีวิตไปแล้วและได้รับความรักความหว่งใยจากคนรอบข้าง 
นางจงึมีความหวงัในการดํารงชีวิต การที�นางให้ที�พกัอาศยัและคําแนะนําสั�งสอนแก่หนุม่ๆ
ชาวประมง ชว่ยเหลือแมค้่าอยา่งยายนี ทําให้นางได้รับความรักความหว่งใย จากผู้คนรอบข้าง 
การเป็นผู้ให้ยงัทําให้นางมีสงัคมไมโ่ดดเดี�ยวจนเกินไปนกัด้วย  

                         หลกัการสร้างสขุประการตอ่มา คือ การฝึกใจให้ตื0นรู้ ในที�นี 'หมายถึง
ความรู้เท่าทนัความเป็นจริงของสรรพสิ�ง ไมพ่ยายามฝืนหรือปรับเปลี�ยนธรรมชาตขิองสิ�งเหลา่นั 'น 
ตวัอยา่งของสตรีสงูวยัที�มีสติ รู้เทา่ทนัและสามารถปรับความคดิของตนเองได้คือ มหุน่าย จากเรื�อง
อุทยานเครื�องเทศที�สามารถทําใจยอมรับการสญูเสียที�ดนิที�นางหวงแหนได้ ดงันี ' 

 
“จะขายแลว้ละคณุ เธอพยกัหนา้อย่างไม่อาลยัไยดี ไม่เหมือน

วนัเวลาก่อนนั6นที0คณุมหุน่ายมกัจะพดูถึงที0นี6อย่างพนัผกู ไม่อยากเก็บ
แลว้..คือ คนเรานะคะ พอมนัทกุข์เพราะสิ0งไหนถึงที0สดุละก็ ถึงจะละเลิก
สิ0งนั6นได ้ปลงได้ ตดัได.้.” “นั0นแหละ ยี0สิบก็ยี0สิบเถอะคณุ อิฉนัเบื0อสูร้บ
แลว้”39  

 
                       จากข้อความที�ยกมานี 'แสดงให้เห็นวา่ มหุนา่ย มีการปรับเปลี�ยนแนวคดิ

เพื�อปลดปลอ่ยตนเองจากความทกุข์ จากที�เคยผกูพนัยึดตดิในที�ดนิอย่างมาก เมื�อต้องทกุข์ถึงที�สดุ

                                                 
39
 กฤษณา อโศกสนิ, อทุยานเครื�องเทศ, หน้า 275-276. 
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ก็สามารถ “ปลงได ้ ตดัได้” สามารถทําใจยอมรับได้ว่าตอ่ให้นางรักษาที�ดนินี 'ไว้ได้ ก็คงไมส่ามารถ
อยูไ่ด้อยา่งสงบสขุทา่มกลางความทนัสมยัที�รุมล้อมเข้ามาทกุทาง การหลบหนีหรือตอ่ต้านจงึไมใ่ช่
วิธีแก้ปัญหาแตก่ารละวางความยดึติดในที�ดนินั 'นคือทางออกที�ดีที�สดุ เมื�อนางมีสตรู้ิเทา่ทนั 
ความเปลี�ยนแปลงนี 'จงึทําใจยอมรับและแก้ปัญหาได้อยา่งตรงจดุ ลกัษณะการมีสตรู้ิทนัยงัปรากฏ
ในตวัละคร มะปราง จากเรื�องเดชแม่ยาย นางสามารถยอมรับความผิดพลาดที�ขายที�ดนิอยา่ง 
เสียรู้นายทนุและพลาดการเลือกตั 'งในชมุชน เพราะนางเข้าใจวา่ไมส่ามารถแก้ไขเหตกุารณ์
เหลา่นั 'นได้แล้ว การทําใจยอมรับจงึเป็นวิธีการที�ดีที�สดุ ความมีสติรู้เทา่ทนัจะชว่ยให้ตวัละคร
เหลา่นี 'สามารถปรับตวัและปรับใจได้ ในทกุสถานการณ์ เมื�อเปรียบเทียบกบัตวัละครอยา่ง สมวงศ์ 
จากเรื�อง บ้านบุญหล่น ที�ไมส่ามารถทําใจยอมรับการสญูเสียเงินทองได้จนสตฟัิ�นเฟือนก็เพราะ
ไมส่ามารถปลดปล่อยตนเองออกจากความทกุข์ ความเศร้าเสียใจได้ ดงันั 'นสตรีสงูวยัที�สามารถ 
ทําใจยอมรับความเปลี�ยนแปลงของสรรพสิ�งได้จะคลายความยดึติดและเยียวยาตนเองจาก 
ความทกุข์ได้ดีกวา่  

 
  4.3 สังคมเปลี�ยนไปสตรีสูงวัยยังเหมือนเดมิ 

           จากที�กลา่วมาแล้วข้างต้นสตรีสงูวยักลุม่ที�สามารถปรับตวัได้ดีจะมีลกัษณะ
เหมือนกนัคือเมื�อสงัคมเปลี�ยนแปลงไปสตรีสงูวยัก็พยายามยอมรับและปรับตวัตามไปด้วย 
การศกึษาทางชราวิทยากลา่วถงึการปรับตวัของผู้สงูวยัวา่มีทั 'งแบบสมเหตสุมผลและไมส่มเหตสุมผล40 
การปรับตวัที�สมเหตสุมผล คือการ ยอมรับ และ ปรับตวั โดยเปิดใจยอมรับความเปลี�ยนแปลงของ
สงัคมและพยายามปรับตวัให้เข้ากบัยคุสมยั สตรีสงูวยัที�ไมส่ามารถปรับตวัได้มกัเลือกที�จะยืนหยดั
ในความคดิและวิถีปฏิบตัเิดิมของตนในขณะที�สงัคมรอบตวัเปลี�ยนแปลงไป ไมย่อมรับวา่สงัคมได้
เปลี�ยนไปแล้วและตนไมส่ามารถควบคมุได้สง่ผลให้สตรีสงูวยัในกลุม่นี 'ถกูปฏิเสธจากบตุรหลาน
หรือล้มเหลวในการใช้ชีวิตในยคุสมยัที�เปลี�ยนไป สตรีสงูวยัในกลุม่ที�ปรับตวัไมไ่ด้สามารถแบง่
วิเคราะห์ได้ใน 2 ประเดน็ คือ สตรีสงูวยัที�ล้มเหลวในการใช้ชีวิตในสงัคมที�เปลี�ยนไป และสตรีสงูวยั
ที�ไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบับตุรหลานได้ ดงันี '  
 
   4.3.1 เหยื�อบริโภคนิยม : สตรีสูงวัยในชนบทที�เปลี�ยนแปลง 
   อิทธิพลของความเจริญไมไ่ด้จํากดัอยูแ่คใ่นเมืองหลวงแตกํ่าลงัแพร่เข้าสู่
ชนบท ผู้คนในชนบทมีวิถีชีวิตที�ใกล้เคียงกบัคนเมืองมากขึ 'นทกุที ลทัธิบริโภคนิยมได้เข้ามามี
อิทธิพลตอ่ความคิดและวิถีปฏิบติัของผู้คนในชนบท สงัคมบริโภคนิยมกระตุ้นให้บคุคลแสวงหาเงินทอง

                                                 
40 ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพฒันาการ, หน้า 286. 
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มาตอบสนองความต้องการของตนเพราะเชื�อวา่หากได้บริโภคมากก็จะมีความสขุมากตามไปด้วย 
สตรีสงูวยัก็ได้รับผลกระทบจากลทัธิบริโภคนิยมด้วยเชน่กนั ดงันี ' 
 
    4.3.1.1 สมวงศ์ จาก บ้านบุญหล่น 

                                     ลทัธิบริโภคนิยมและปัญหาทางเศรษฐกิจสง่ผลกระทบตอ่สตรีสงูวยัใน
ชนบท ในนวนิยายเรื�องบ้านบุญหล่น สมวงศ์เป็นสตรีสงูวยัที�ประสบความกดดนัทางเศรษฐกิจ 
ทําให้เลือกเดนิทางผิดจนสิ 'นเนื 'อประดาตวั ลทัธิบริโภคนิยมกดดนัให้ผู้คนอยากได้อยากมีเพราะ
เชื�อวา่จะนําไปสู่ความสมบรูณ์พนูสขุ สตรีสงูวยัอย่างสมวงศ์ก็มีความต้องการเชน่เดียวกนั  
 

“พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า ในยคุนี6บริโภคนิยมกลาย
มาเป็นศาสนาคือ ทําหนา้ที0เป็นเครื0องยึดเหนี0ยวจิตใจใหแ้ก่ผูค้น 
สินคา้มากมายตอบสนองความตอ้งการได้อย่างไม่ขาดแคลน 
สินคา้มีความหลากหลายเพื0อใหเ้ราสามารถมีทางเลือกรูปแบบ
ในการดําเนินชีวิต มีอิสระในการบริโภค บริโภคนิยมยงัให้
จุดหมายในการเสพอีกด้วยว่านําไปสู่ชีวิตที0สมบูรณ์พนูสขุ”41 

 
    สภาพสงัคมในชนบทมิได้บริสทุธิ5แตเ่ปลี�ยนแปลงไปเชน่เดียวกบั

สงัคมเมือง ผู้คนแขง่ขนักนับริโภคและใช้วตัถเุป็นเครื�องยดึเหนี�ยวจิตใจ มีจดุหมายในการเสพ
สินค้าและบริการที�พงึพอใจให้มากที�สดุ จดุมุง่หมายของลทัธิบริโภคนิยมสอดคล้องกบัความเชื�อของ
ตวัละครอย่างสมวงศ์ที�คิดว่าผู้ ที�มีเงินทองมากมายและใช้จ่ายได้อย่างไมจํ่ากดัคือผู้ ที�มีบญุวาสนามาก 
เงินคือหนทางสูค่วามสขุที�นางเชื�อมั�น นางคิดว่าการมีเงินให้ครอบครัวใช้จา่ยได้มากตามต้องการ
จะชว่ยแก้ปัญหาครอบครัวทั 'งหมดได้และทําให้นางมีความสําคญัตอ่บตุรหลาน แตก่ลายเป็นวา่
การใช้เงินเพื�อตอบสนองความต้องการของบตุรหลานมากเทา่ไหร่ก็ยงัไมพ่อ และกลายเป็นปัญหา
ที�ทําให้นางต้องทกุข์ทรมานจากหนี 'สินที�พอกพนูมากขึ 'น วิธีการแก้ปัญหาครอบครัวโดยใช้เงิน
แสดงให้เห็นว่าฐานะและความมั�นคงทางเศรษฐกิจมีผลตอ่ความสขุและทกุข์ของสตรีสงูวยั  
บตุรหลานที�ต้องการใช้จา่ยมากขึ 'นหวงัพึ�งพิงผู้สงูวยั ในขณะที�ตวัสตรีสงูวยัเองก็ถกูกระตุ้นให้
บริโภคมากขึ 'นเชน่กนั 

                                    จากการที�สมวงศ์พบวา่เพื�อนบ้านมีฐานะดีขึ 'นและมีข้าวของ
อํานวยความสะดวกมากมาย ทําให้เกิดความรู้สกึอยากได้อยากมี อยากพ้นจากความฝืดเคือง

                                                 

 41 พระไพศาล วิสาโล, พทุธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต (กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-
สฤษดิ5วงศ์, 2550), หน้า 378. 
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เพราะหวงัจะมีบั 'นปลายชีวิตแบบ “นั0งกินนอนกิน” ประกอบกบันางมีความเชื�ออย่างหนกัแนน่
เกี�ยวกบัเรื�องบญุกศุลที�จะชว่ยให้คนมีชีวิตที�สขุสบายโดยไมต้่องดิ 'นรนทํามาหากิน ดงันี '  

 
“ตามความเห็นของคณุนายสมวงศ์ซึ0งอารีย์เองออกจะ

คลอ้ยตามดว้ยคือคนมีบญุนั6น ไดแ้ก่คนที0นั0งๆนอนๆได้อย่างสขุ
สบาย มีเงินมีทองใช้โดยไม่ตอ้งออกแรงทํามาหากินและถา้หา
กว่าสามารถถลงุเงินไดโ้ดยไม่ตอ้งพกัไตร่ตรองว่าใช้อย่างมีสาระ
หรือไม่มีสาระก็ยิ0งเป็นคนมีบญุมากขึ6นอีก”42  

 
                        ทศันคตขิองสมวงศ์ที�เชื�อวา่ บญุ สามารถทําให้คนสบายโดยไม่

ต้องออกแรงทํางานและความต้องการใช้จา่ยของบตุรหลานที�มากขึ 'นกดดนัให้นางต้องหาเงินมา
ตอบสนองความต้องการที�ไมส่ิ 'นสดุของครอบครัวและตนเอง เนื�องจากตลอดชีวิตที�ผ่านมาทกุคน
ในครอบครัวพึ�งพารายได้จากนาง สามีของนางไมเ่คยสนใจเรื�องรายรับรายจ่ายของบ้าน ทําให้สมวงศ์

ต้องคิดและตดัสินใจเพียงผู้ เดียว เมื�อนางตดัสินใจผิดพลาดด้วยการเลน่แชร์เถื�อนจนหมดตวั สามี
และบตุรจงึตระหนกัได้ถึงความผิดพลาดที�ไมไ่ด้ดแูลและแบง่เบาภาระของนาง การหาเงินให้คนใน
ครอบครัวได้สขุสบายเป็นภาระที�หนกัเกินไปเสียแล้วในยามชรา  

 
“คณุนายสมวงศ์ไม่ตอบอีก นยัน์ตาแหง้มวัจ้องเลื0อน

ลอยไปเบื6องหนา้เหมือนความคิดจะตดิปีกบินไปไกลแสน
ไกล ไกลจนสังขารแก่ชราไม่อาจตดิตามไปได้ทัน..”ฉนัเป็น
คนมีกรรมใช่ไหม..ไม่เคยมีบญุกบัเขาเลย” เสียงคณุนายแผ่ว
ตํ0าลงจนเกือบจะจบัใจความไม่ได ้ “ฉนัไม่อยากไปทําบญุ ทํา
เท่าไรก็ไม่เห็นจะไดมี้แต่เสีย”43 

 
                       เมื�อสมวงศ์ต้องสญูเสียเงินเก็บทั 'งหมดไปความหวงัของนางจงึ

สญูสลายตามไปด้วย สงัขารที�ร่วงโรยทําให้นางท้อแท้ในการใช้ชีวิตเพราะไมมี่จดุมุ่งหมายเหลือ
แล้ว นางคิดวา่ตนเองเป็นคนมีกรรมจงึทําให้ไมส่ามารถมีชีวิตที�สมบรูณ์พนูสขุได้ การตดัสินใจที�
ผิดพลาดและความฟั�นเฟือนของตวัละครได้แสดงให้เห็นอิทธิพลของลทัธิบริโภคนิยมที�คืบคลาน
เข้าสูช่นบท ผู้คนในชนบทไมไ่ด้ดํารงชีวิตที�เรียบง่ายอยูก่บัธรรมชาติดงัภาพอดุมคต ิ แตมี่วิถีชีวิต

                                                 
42ว.วินิจฉยักลุ, บ้านบญุหลน่, หน้า 22. 
43เรื�องเดียวกนั, หน้า 471. 
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คล้ายคลงึกบัคนเมือง นิยมการเดนิทางเข้ามาซื 'อของที�ห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพฯ ความต้องการ
สิ�งอํานวยความสะดวก เชน่ เครื�องประดบัมีคา่ รถยนต์ เครื�องปรับอากาศ ฯลฯ สมวงศ์และ
บตุรสาวเชื�อว่าบคุคลที�มีเงินจบัจา่ยใช้สอยได้ตามต้องการคือผู้ ที�มีความสขุและเป็นที�ยอมรับของ
สงัคม ความคิดเชน่นี 'ได้รับอิทธิพลจากลทัธิบริโภคนิยมที�คอยกระตุ้นความอยากของมนษุย์อย่าง
ไมส่ิ 'นสดุ  

                                   ความรู้เทา่ไมถึ่งการณ์และได้รับการศกึษาน้อยทําให้สตรีสงูวยัใน
ชนบทตกเป็นเหยื�อได้โดยง่าย ความต้องการแสวงหาเงินทองมาตอบสนองความอยากของสตรีสงูวยัและ
ความต้องการของบตุรหลานที�ไมมี่วนัสิ 'นสดุ ทําให้สตรีสงูวยัที�เป็นที�พึ�งของบตุรหลานต้องแสวงหา
ทรัพย์สินเพิ�มขึ 'น สดุท้ายแล้วผู้ ที�เดือดร้อนและต้องแก้ปัญหาโดยลําพงัก็คือตวันางเอง จากจดุนี '
สะท้อนให้เห็นวา่ความหวงัของผู้สงูวยัอีกประการหนึ�ง คือ ความมั�นคงทางเศรษฐกิจ เชน่ เงินเก็บ
ก้อนสดุท้าย การลงทนุเพื�อความมั�นคง เป็นต้น หากต้องเผชิญกบัภาระทางการเงินที�หนกัเกินตวั
หรือสญูเสียเงินเก็บก้อนสดุท้ายซึ�งหมายถงึความมั�นคงในชีวิตไปแล้ว ย่อมเกิดความทกุข์อย่างหนกัและ
ไมส่ามารถต้านทานความสญูเสียนั 'นได้ 
 
    4.3.1.2 มุหน่าย จาก อุทยานเครื�องเทศ 

                           ในนวนิยายเรื�อง   อุทยานเครื�องเทศ ความเจริญกําลงัรุกไล่
เข้ามาสูช่นบท มหุนา่ย ถกูบงัคบัจากกลุม่นายทนุให้ขายที�ดนิบริเวณบ้าน เพราะกลุม่นายทนุได้
กว้านซื 'อที�ดินโดยรอบบ้านของนางจนหมดแล้วเพื�อสร้างห้างสรรพสินค้า มหุนา่ยและครอบครัว
โดนลอบทําร้ายเกือบเสียชีวิต สดุท้ายการยืนหยดัที�จะอยู่ในพื 'นที�เดิมของนางไมเ่ป็นผลต้องพ่ายแพ้ให้แก่
กลุม่อิทธิพล การถกูไลที่�และพยายามกําจดัสตรีสงูวยัเช่น มหุน่าย อาจตีความได้ว่าเป็นการพยายาม

กําจดัความเป็นยคุสมยัเก่าและลกัษณะอดุมคตอิอกไป สงัคมบริโภคนิยมที�กําลงัรุกเข้ามาสูส่งัคม
ชนบท สิ�งที�ถกูมองวา่เก่าไปและไมเ่ข้าพวกอยา่งบ้านและตวัของมหุน่ายกําลงัถกูกําจดัออกไป 

 
“อา้ว แล้วในกรุงน่ะ ไม่มีหรือยะคนเถื0อน” คณุมหุน่าย

ขดัคอลกูสะใภ้ขึ6นทนัควนั นํ6าเสียงแสดงว่าขวางสดุขีด นี0แน่ะแม่
พธู ชั6นว่าไอค้วามเถื0อนจริงๆมนัมาจากในเมืองมากกว่านะยะ..
คนเมืองเอาความเถื0อนมาแพร่ใหค้นบ้านนอกมากกว่า จน
เดี�ยวนี6ที0ไหนๆก็เถื0อนเสมอกนัหมดแลว้ไม่รู้เรอะ” “คงจริงอย่าง
คณุแม่ว่าเหมือนกนันะคะ เพียงแต่ว่า ในกรุงน่ะเราอยู่อย่างไม่มี
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ใครรู้จกั ก็เลยไม่ถูกคนเถื0อนเพ่งเล็ง แต่คณุแม่อยู่ตรงนี6 อยู่อย่าง
มีคนรู้จกัเราก็เลยเป็นเป้าของเคา้ง่ายขึ6น”44 

 
                                     ทศันคตขิองมหุน่ายที�มองวา่ความเถื�อนและการใช้อํานาจทํา
ร้ายผู้ ที�อ่อนแอกว่าแพร่มาจากในเมืองจนชนบทรับเอาความเถื�อนไว้เทา่กบักรุงเทพฯ แสดงให้เห็น
อิทธิพลเมืองที�กําลงัทําลายอดุมคติแบบชนบท การอยู่ในชนบทไมไ่ด้อบอุน่ ปลอดภยั สําหรับผู้สงูวยัแต่
มหุน่ายกําลงัตกเป็น “เป้า” ง่ายขึ 'น สงัคมแบบชนบททําให้นางเป็นที�เพ็งเลง็ของกลุม่นายทนุที�มองวา่นาง
คือเป้าหมายในการกําจดั  

                                    ในเรื�องมหุนา่ยมิได้ยอมแพ้แก่นายทนุตรงกนัข้ามนางได้พยายาม
ตอ่สู้ทกุวิถีทางเพื�อรักษาที�ดินผืนนี 'ไว้ แตใ่นที�สดุเมื�อบคุคลในครอบครัวถกูทําร้ายมากเข้านางจงึคดิ
ได้วา่ควรยอมรับความจริงและยอมแพ้แก่นายทนุเสีย เพื�อให้ครอบครัวของตนได้อยูอ่ยา่งสงบ 
ในจดุนี 'สามารถตีความได้วา่สตรีสงูวยัในแบบอดุมคตซิึ�งเป็นร่มโพธิ5ร่มไทรและเป็นตวัแทนของ 
ยคุสมยัเก่าในโลกปัจจบุนัถกูกําจดัโดยสงัคมบริโภคนิยมซึ�งไมย่อมรับ ผู้สงูวยัที�ยึดติดกบัวิถีชีวิต
แบบเก่าและไมย่อมรับระบบ ลทัธิบริโภคนิยมได้สร้างให้ผู้สงูวยัมีลกัษณะการดําเนินชีวิตที�
ต้องการบริโภคมากขึ 'น เชน่ รับบริการในการรักษาสขุภาพ ปรุงแตง่รูปโฉม ใช้จา่ยเพื�อการสงัสรรค์ 
โดยเชื�อวา่จะทําให้มีความสขุ แตส่ตรีสงูวยัอยา่ง มหุนา่ยมีคณุลกัษณะที�ไมเ่อื 'อตอ่ลทัธิบริโภคนิยม 
เนื�องจากมีความเป็นธรรมชาตสิงูและไมต้่องพึ�งพาการปรุงแตง่ภาพลกัษณ์เชน่สตรีสงูวยัในเมือง 
ลกัษณะของมหุน่ายคือเป็นอิสระทา่มกลางความทนัสมยัที�รุมล้อมเข้ามา การมีภมูิปัญญาไทยยงั
ชว่ยทําให้นางไมต้่องพึ�งพาลทัธิบริโภคนิยม นางพอใจกบัสิ�งที�ตนเองมีอยูแ่ละใช้ภมูิปัญญา
ชาวบ้านดแูลตนเอง ลทัธิบริโภคนิยมไมต้่องการสตรีสงูวยัในลกัษณะนี ' ถ้าสตรีสงูวยัแบบมหุน่าย
ไมห่มดไปลทัธิบริโภคนิยมก็เข้ามาในชนบทได้ลําบาก มหุนา่ยจงึเปรียบได้กบัรากเหง้าและความ
เป็นไทยทา่มกลางระบบทนุนิยมที�ต้องถกูกําจดัไปเพื�อให้คนยคุใหมรั่บเอาลทัธิบริโภคนิยมเข้ามา
แทนที� 
 
    4.3.1.3 มณี จาก นะหน้าทอง 

                          มณี จากเรื�อง นะหน้าทอง เป็นสตรีสงูวยัที�ทํางานหนกัเพื�อ
ครอบครัวมาตลอดชีวิตแตจ่ดุจบของนางกลบัเป็นความตายจากการตรากตรําทํางานหนกั ความตาย

ของมณีสามารถพิจารณาในประเดน็สตรีสงูวยัที�ตกเป็นเหยื�อของระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมได้ 
เนื�องจากตลอดชีวิตของนางได้อทุิศให้กบัการสร้างและดําเนินธุรกิจของครอบครัว มณีเป็นแรงงาน
ชั 'นดีของครอบครัวและระบบทนุนิยมที�ต้องการแรงงานที�ทํางานอย่างหนกัและอทิุศชีวิตในการทํางาน 

                                                 
44 กฤษณา อโศกสนิ, อทุยานเครื�องเทศ, หน้า 171. 
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รับใช้ระบบได้อยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหนื�อย ระบบทนุนิยมได้สร้างมายาคตวิ่าคนขยนัทํางานคือบคุคล
ที�จะมีความสขุในบั 'นปลายชีวิตแตห่ากแรงงานไมส่ามารถทํางานให้ระบบได้ตอ่ไปก็จะไร้ความหมายและ
ไมเ่ป็นที�ต้องการ เชน่เดียวกบัสตรีสงูวยัอยา่งมณีที�ไมส่ามารถทํางานรับใช้ระบบทนุนิยมและ
ครอบครัวได้อีกตอ่ไปเพราะถกูโรคร้ายคกุคาม ซึ�งโรคมะเร็งมีนยัของความรุนแรง การครอบงํากดักิน

ตวัตนของมนษุย์ในระบบทนุนิยมด้วย ดงันี '  
 

“ในปัจจุบนัการใช้มะเร็งในเชิงความเทียบมกัพบเห็น
บ่อยครั6งในการวิพากษ์ทนุนิยม เดวิด ซี คอร์เท็น ใช้มะเร็งเป็น
อปุมาถึงความร้ายกาจและน่าสะพรึงกลวัของระบบการตลาด
แบบทนุนิยม ระบบนี6ลกุลามอย่างรวดเร็วไม่ต่างจากมะเร็งร้าย..
มะเร็งจึงเป็นเสมือนปีศาจซึ0งกดักินเซลล์และทําลายอวยัวะส่วน
ต่างๆของร่างกาย ทําใหร่้างกายอ่อนแอและเสียชีวิตลงในที0สดุ 
การใช้มะเร็งจึงเป็นการใช้ความเปรียบรูปแบบหนึ0งที0เชื0อมโยง
การกินเนื6อมนษุย์ด้วยกนั Cannibalism กบัลทัธิทนุนิยม  
ทนุนิยมลกุลามอย่างรวดเร็วและทําลายภูมิคุม้กนัของสงัคมไม่
ต่างจากมะเร็งร้ายที0แฝงอยู่ในร่างกายและกลืนกินชีวิตของคนผู้
นั6น“45  

 
                                  โรคมะเร็งที�กดักินและบั�นทอนร่างกายของมณีเปรียบได้กบั
ระบบทนุนิยม*ที�ตกัตวงแรงงานจากบคุคลจนหมดแล้วทิ 'งไว้เพียงเศษซากของร่างกายที�ทรุดโทรม
ไร้ความหมาย สตรีสงูวยัที�อทุิศตนทํางานให้ระบบจงึตกเป็นเหยื�อและตายไปอยา่งไร้ความหมาย 
เชน่เดียวกบัความตายของมณีที�ไมไ่ด้ก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจตอ่บตุรหลาน การอทุิศตน
ให้กบัการสร้างฐานะอยา่งหนกัตลอดชีวิตที�ผ่านมาทําให้นางไมมี่โอกาสสร้างความสมัพนัธ์ที�ลกึซึ 'ง

                                                 
45 ชตุิมา ประกาศวฒุิสาร, ปีศาจทนุนิยม และ การกินมนษุย์ด้วยกนัเอง : ความรุนแรงเชิงเศรษฐกิจใน

สวยลากไส้ และ เหยื�อมาร, 25 พฤศจิกายน 2552. 
*เป้าหมายและจดุประสงค์โดยตรงเพียงอยา่งเดียวของการผลติทนุนิยม ก็คือ ต้องการจะกอบโกย

มลูคา่สว่นเกินให้ได้มากยิ�งขึ 'น นายทนุเป็นทนุที�มีพฤติการณ์เป็นบคุคล วิญญาณของเขาก็คือวิญญาณของทนุ 
ชีวิตที�เดน่อยูอ่ยา่งเดียวของทนุก็คือการเพิ�มทวขีองมลูคา่ พยายามรีดมลูคา่สว่นเกินให้ได้มากที�สดุเทา่ที�จะมาก
ได้ในร่างของกรรมกรรับจ้าง ...มนัจะไมย่อมปลอ่ยมือเลย ทนุเป็นแรงงานที�ตายเหมือนผีดิบที�กินเลอืดคน มนั
จําต้องดดูเอาแรงงานที�มชีีวติ จึงจะมีชีวิตอยูร่อดได้โดยดดูมากเทา่ไหร่ ชีวิตของมนัก็ยิ�งจะมีชีวิตชีวา 
กระฉบักระเฉงยิ�งขึ 'น (เมธี เอี�ยมวรา 2549 : 142) 
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กบับคุคลรอบตวั ไมว่า่จะเป็น สามี ลกูเลี 'ยง พี�น้องหรือหลานๆของนาง ระบบทนุนิยมเน้นให้บคุคล
ทํางานตอบสนองระบบอยา่งแข็งขนัจนไมมี่เวลาสร้างความสมัพนัธ์กบัครอบครัว ความตายของ
สตรีที�ทํางานรับใช้ระบบทนุนิยมจงึเป็นความตายที�โดดเดี�ยว ไร้ความหมาย ดงัที�ผู้ เขียนให้
รายละเอียดการตายของนางไว้น้อยมาก หลงัจากรู้วา่เป็นโรคร้ายได้ไมน่านก็ตายจากไป  
ความตายของนางเป็นภาพสะท้อนของสตรีสงูวยัที�หมดประโยชน์ในฐานะแรงงานในระบบทนุนิยม
และผู้ รับใช้ครอบครัวจงึถกูกําจดัไปเหลือเพียงคนรุ่นใหม่ที�เป็นแรงงานตอ่ไปเท่านั 'น  
 
   4.3.2 บุตรหลานยุคใหม่กับสตรีสูงวัยยุคเก่า 

                         นอกจากสตรีสงูวยัที�ตกเป็นเหยื�อของลทัธิบริโภคนิยมแล้วยงัพบกลุ่ม
สตรีสงูวยัที�ไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบัความเปลี�ยนแปลงของบตุรหลานที�เป็นคนรุ่นใหมไ่ด้ด้วย  
ตวัละครในกลุม่นี 'มีลกัษณะเดียวกนัคือมีความคาดหวงัในตวับตุรหลานสงู หวนคํานงึถึงแต่
ความหลงัในสมยัที�มีความสขุ ฝากความหวงัไว้กบับตุรหลานมากกวา่จะสนใจตนเอง และยดึติด
ในความเชื�อของตนเองมากเกินไป ดงันี ' 
 
    4.3.2.1 ประนอมศรี จาก สี�ทางฝัน 

                                     ตวัละคร ประนอมศรี ในนวนิยายเรื�อง สี�ทางฝัน คือสตรีสงูวยัที�
คาดหวงัในตวับตุรหลาน นางต้องการควบคมุหลานสาวทั 'งสี�ให้อยูใ่นกรอบกลุสตรีเชน่เดียวกบัที�
นางเป็นมา ความพยายามควบคมุและความเคร่งครัดในระเบียบประเพณีทําให้นางถกูปฏิเสธจาก
บตุรหลาน หลานสาวทั 'งสี�ซึ�งได้รับการศกึษาจากในเมืองและเป็นคนรุ่นใหมไ่ด้โต้กลบัด้วยการ
ประพฤตใินสิ�งที�ตรงกนัข้าม คือ การเป็นภรรยาน้อย การทดลองอยูก่่อนแตง่ การแตง่งานสองครั 'ง 
ฯลฯ แสดงให้เห็นความแตกตา่งทางความคิดของสตรีรุ่นใหมแ่ละรุ่นเก่าที�สวนทางกนั บตุรหลานใน
ปัจจบุนัไมไ่ด้อยูใ่นโอวาทของผู้สงูวยัดงัแตก่่อนหากแตมี่อิสระและเลือกทําตามความปรารถนา
ของตนเอง สตรีสงูวยัที�ไมส่ามารถปรับตวัยอมรับความคิดของคนรุ่นใหมไ่ด้จงึถกูปฏิเสธจาก 
บตุรหลานและมีชีวิตที�แยกขาดจากกนัโดยสิ 'นเชิง 

 
   4.3.2.2 จันทร์ จาก ฝั� งแสงจันทร์  
                                     ป้าจนัทร์เป็นสตรีชนบทตามแนววาทกรรมอดุมคตทีิ�อทุิศตนเพื�อ

ครอบครัวมาโดยตลอด การได้เป็นแมข่องบตุรชายทั 'งสองคือคณุคา่ทั 'งหมดในชีวิตของนาง  
ป้าจนัทร์มกัเล่าถึงอดีตที�อยู่กนัพร้อมหน้ากบัลกูชายหรือตอนที�ครอบครัวได้อยู่ดีกินดีให้โทน 
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ชายหนุม่ชาวประมงผู้มาอาศยับ้านนางฟัง แสดงให้เห็นการหวนรําลกึถึงเรื�องที�มีความสขุของสตรี
สงูวยัเพราะความเป็นจริงชีวิตครอบครัวของนางเตม็ไปด้วยความทรมานทําให้นางต้องปิดตวัเอง
อยูก่บัความหลงัที�มีความสขุหรือฝันถึงอนาคตที�บตุรชายจะกลบัมาหาเพียงเทา่นั 'น 

 
“สีหนา้ของป้าจนัทร์ผ่องใสแทบลืมวิทยขุ้างกายไปสิ6น

จมลึกลงในเรื0องราวของตนสมยัอดีต แกเล่าถึงสภาพครอบครัว
เริ0มแรก คลา้ยแกมีความสขุความพอใจมากที0ไดเ้ล่าตํานานของ
ลกูๆแต่ละคน” 46 

 
                                    ป้าจนัทร์ไมส่ามารถยอมรับความจริงที�ถกูทอดทิ 'งและการที�

บตุรชายทั 'งสองเสียชีวิตไปแล้วได้จงึปฏิเสธการรับขา่วสารทกุชนิดเลือกฟังเฉพาะเพลงลกูทุง่กบั
ลิเกแสดงให้เห็นวา่นางไมส่ามารถยอมรับความจริงได้ว่าครอบครัวแบบที�นางฝันถึงไมมี่วนักลบัมา
ได้เชน่เดียวกบัสตรีสงูวยัจํานวนมากในชนบทที�ถกูบตุรหลานทอดทิ 'ง ความออ่นแอเปราะบาง   
การปิดตวัเองอยูก่บัความหลงั และการไมส่ามารถปรับใจให้ยอมรับความจริงได้ ทําให้ป้าจนัทร์อยู่
ในลกัษณะที�ไมเ่หมาะกบัยคุสมยัและจบลงด้วยความตายในที�สดุ ป้าจนัทร์ตายลงโดยที�ยงัไมไ่ด้รู้
ความจริงเรื�องบตุรชายทั 'งสองของนาง ตายไปพร้อมกบัความหวงัว่าบตุรชายทั 'งสองจะกลบัมา
ดแูลและให้นางได้เกาะชายผ้าเหลืองขึ 'นสวรรค์  

                                   จากจดุนี 'สะท้อนให้เห็นความหวงัที�ไมอ่าจเป็นจริงของสตรีสงูวยัที�
ยงัยดึถืออดุมการณ์ครอบครัวอยา่งหนกัแนน่ เมื�อยคุสมยัเปลี�ยนไปสภาพสงัคมและความอดอยาก
กดดนัให้คนต้องออกไปทํามาหากิน ละทิ 'งถิ�นเดมิและพอ่แมส่งูวยั เราจงึพบผู้สงูอายทีุ�โดดเดี�ยว
มากมายในชนบท เมื�อโลกไมอ่าจเปลี�ยนได้ตามใจและป้าจนัทร์เองก็ไมอ่าจปรับตวัให้ยอมรับ
ความจริงได้แล้วนั 'น นางจงึตายไปพร้อมกบัความหวงัที�ไมอ่าจเป็นจริงในที�สดุ ลกัษณะการไม่
สมหวงัของสตรีสงูวยัในสงัคมชนบทยงัพบได้ในนวนิยายเรื�องขนมจีนป้าทองดี ถึงแม้วา่ตวัละคร
จะไมไ่ด้จบลงด้วยความตายอย่างป้าจนัทร์แตก่็แสดงให้เหน็ความหวงัที�ไมอ่าจเป็นจริงของสตรีสงูวยัได้ 
ดงันี '  

 
   4.3.2.3 ทองดี จาก ขนมจีนป้าทองดี 
                              ป้าทองดีมีลกัษณะเดียวกบัป้าจนัทร์ตรงที�เป็นสตรีที�อยูใ่น

โอวาทของครอบครัวมาโดยตลอดตา่งกนัตรงที�ป้าทองดีมีครอบครัวที�อบอุ่นสมบรูณ์ตามแบบ 

                                                 
46
 ประชาคม ลนุาชยั, ฝั�งแสงจนัทร์, หน้า 99. 
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อดุมคติ มีสามีที�ดีมีบตุรชายที�เพียบพร้อมสร้างความภมิูใจให้กบันาง บตุรชายของนางได้หนีเข้าป่าไป
หลงัจากเหตกุารณ์ทางการเมือง นางจงึหวงัและพยายามทําทกุวิถีทางเพื�อให้ลกูชายซึ�งเป็นความภมิูใจ

ของนางกลบัคืนมา แตท้่ายที�สดุลกูชายของนางก็ไมก่ลบัมาและนางก็ต้องมีชีวิตที�โดดเดี�ยวตอ่ไป 
หากจะพิจารณาในแง่มมุของสงัคมที�เปลี�ยนไปและครอบครัวในอดุมคตทีิ�ไมอ่าจเป็นจริงแล้วจะ
พบวา่ บตุรชายของป้าทองดีคือตวัแทนของคนรุ่นใหมที่�เข้าไปเผชิญกบัความเปลี�ยนแปลงในเมือง 
เมื�อผิดหวงัก็ไมส่ามารถทําใจยอมรับได้ แตจ่ะให้กลบัไปใช้ชีวิตในชมุชนเดมิก็รู้สกึไมส่ามารถ
ปรับตวัเข้ากบัคนในท้องถิ�นได้ ในขณะที�ป้าทองดีผู้ยดึถืออดุมการณ์ครอบครัวอย่างหนกัแนน่ 
หวงัให้ลกูกลบัมาอยู่กบันางเหมือนเดิม ความปรารถนาระหวา่งคนหนุ่มสาวและผู้สงูวยัจงึสวนทางกนั   

 
“แลว้ป้าจะทํายงัไง ป้าจะช่วยลกูป้าไดย้งัไง” นํ6าตาของ

นางปริ0มขอบตา ป้าพยายามที0จะพดูกบัเขานานมาแล้ว แต่เขา
ไม่ยอมพบ ไม่ยอมพดูด้วย ป้าทําไดเ้พียงแต่เอาอาหาร เอา
เครื0องกระป๋องไปวางไวใ้หเ้ขา ที0ป้าจะขายร้านก็เพราะคิดว่าเงิน
ที0จะมาสร้างโรงเรียนคงจะทําใหเ้ขาออกมาจากป่า มาอยู่เป็นลกู
ของป้า ไม่ตอ้งไปหลบๆซ่อนๆอยู่อย่างนั6น”47 

 
                              การที�บตุรชายไมย่อมพบ ไมย่อมพดูจาด้วย ในขณะที�ผู้ เป็นแม่

พยายามสร้างโรงเรียนเพื�อให้ลกูกลบัมาสอนหนงัสือ แสดงให้เห็นความพยายามของสตรีสงูวยัใน
การรักษาอดุมการณ์ครอบครัว การจบลงด้วยความผิดหวงัของป้าทองดีชว่ยสะท้อนให้เห็นวา่
สงัคมปัจจบุนัได้เปลี�ยนไปแล้วและไมอ่าจหวนกลบัมาเป็นเหมือนเดมิ หนุม่สาวต้องออกไปเผชิญ
ชีวิตด้วยตนเองในขณะที�พ่อแมส่งูวยัในชนบทต้องยอมรับการอยู่ลําพงัให้ได้ ความหวงัของป้าทองดีจงึ
เป็นเพียงอดุมคตทีิ�ไมอ่าจไปถึงนั�นเอง  
    
   4.3.3 กับดักแห่งความสุข  

                        เมื�อพิจารณาตามแนวทางของจิตวิทยาเชิงบวกซึ�งได้เสนอกบัดกัที�ฉดุรั 'ง
ผู้หญิงจากความสขุ(Woman Traps) ไว้ 4 ประการด้วยกนั ได้แก่ ลัทธิสมบูรณ์แบบ

(Perfectionism) การชอบเอาใจคนอื�น(The disease to please)  การนําอัตลักษณ์ของตน
ขึ >นอยู่กับผู้อื�น(I’m nothing without him) และการแก้แค้น (Revenge) 48 ซึ�ง 2 ประเดน็หลกัที�
พบในสตรีสงูวยักลุม่นี ' คือ โรคชอบเอาใจ และ การนําอัตลักษณ์ของตนขึ >นอยู่กับผู้อื�น              

                                                 
47 กีรติ ชนา, ขนมจีนป้าทองดี, หน้า 381. 

 48 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.3. 
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                       ในประเดน็แรก โรคชอบเอาใจ หรือที� ดร. แดน เบเคอร์ เรียกวา่  
The disease to please49 นี ' เกิดจากธรรมชาตขิองสตรีที�ชอบเอาอกเอาใจผู้ อื�นเพราะมีพื 'นฐานคือ
ความกลวัว่าตนเองจะหมดคณุคา่จงึต้องคอยทําให้ผู้ อื�นพงึพอใจอยู่ตลอดเวลา ลกัษณะเช่นนี 'ทําให้สตรี
ละเลยความรู้สกึและความปรารถนาของตนเอง ดงันั 'นเมื�อบุคคลรอบตวัไมเ่ห็นคณุคา่ในการเอาอกเอาใจ

นั 'นก็จะนํามาซึ�งความทกุข์ โดยเฉพาะสตรีสงูวยัในชนบทที�ยึดถือวาทกรรมเดมิอยา่งหนกัแน่นวา่
หน้าที�สําคญัของสตรีคือการรับใช้ครอบครัวด้วยแล้ว ลกัษณะนี 'ยิ�งเดน่ชดัมากขึ 'น ดงัที�ปรากฏ
ในนวนิยายเรื�อง ฝั� งแสงจันทร์ นะหน้าทอง และบ้านบุญหล่น ผ่านตวัละคร ป้าจนัทร์ ป้ามณี 
และ คณุนายสมวงศ์ ตวัละครทั 'งสามเป็นสตรีสงูวยัที�มุง่มั�นทําเพื�อครอบครัวมาตั 'งแตว่ยัสาว ใสใ่จ
ในความเป็นอยูแ่ละต้องการทําให้ทกุคนในครอบครัวมีความเป็นอยูที่�ดีที�พงึพอใจ สตรีสงูวยัเหลา่นี '
สามารถทําได้ทกุอยา่งเพื�อคณุภาพชีวิตที�ดีขึ 'นของคนในครอบครัว เชน่ การยอมค้ายาเสพย์ตดิของ
ป้าจนัทร์ การเลน่แชร์เถื�อนของคณุนายสมวงศ์ หรือการทํางานอยา่งหนกัเพื�อสร้างฐานะของมณี 
ความทุม่เทของสตรีสงูวยัเหลา่นี 'เป็นไปเพื�อความสขุของบคุคลอื�นจนทําให้ละเลยความปรารถนา
ของตนเองแตส่ดุท้ายกลบัพบวา่บคุคลในครอบครัวตา่งก็เคยชินกบัการเสียสละนั 'นและไมไ่ด้ให้
ความสําคญักบัพวกนางเทา่ที�ควร  
                                     การอทุิศตนเพื�อความสขุของผู้ อื�นนั 'นมีความเกี�ยวข้องกบั กบัดกัความสขุ
ของสตรีประการตอ่มาก็คือการที�อตัลกัษณ์ของสตรีนั 'นขึ 'นอยูก่บัผู้ อื�น ในที�นี 'ก็คือครอบครัว
โดยเฉพาะบตุรหลาน สตรีสงูวยัจะรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่เมื�อได้ทําหน้าที�แมโ่ดยสมบรูณ์ดงันั 'น 
สตรีสงูวยัที�ต้องพลดัพรากหรือสญูเสียบตุรย่อมจะประสบทกุข์หนกัในบั 'นปลายชีวิต ดงัเชน่  
ป้าจนัทร์จากเรื�องฝั�งแสงจนัทร์ และป้าทองดีจากเรื�อง ขนมจีนป้าทองดีที�ฝากความหวงัทั 'งหมดไว้
กบัการกลบัมาของบตุรชาย ชีวิตที�ต้องพลดัพรากจากบตุรทําให้สตรีสงูวยัมีลกัษณะเก็บตวั 
ซมึเศร้า และรู้สึกวา่ตนเองไร้คณุคา่เพราะรู้สกึว่าความสําคญัและความสขุของตนนั 'นขึ 'นอยูก่บั
บตุรตา่งกบัสตรีสงูวยัในกลุม่ที�ปรับตวัได้ดีที�มีลกัษณะเปิดรับความสนกุสนานและสามารถสร้าง
คณุคา่ได้ด้วยตนเอง  

                          สตรีสงูวยัในกลุม่ที�ปรับตวัไมไ่ด้นี 'สว่นใหญ่แล้วคือผู้ ที�มีลกัษณะปิดกั 'น
ทางความคดิและไมส่ามารถยอมรับความเปลี�ยนแปลงตา่งๆที�เกิดขึ 'นทั 'งกบัตนเองและครอบครัว
ได้ สตรีสงูวยัในชนบทซึ�งตดิอยูใ่นวาทกรรมแนวอดุมคตมิุง่มั�นกบัการสร้างความสขุให้คนใน
ครอบครัวจนละเลยความปรารถนาของตนเอง ในขณะที�สมาชิกในครอบครัวมีลกัษณะ
เปลี�ยนแปลงไปตามแรงผลกัดนัของยคุสมยัและไมไ่ด้ใสใ่จกบัผู้สงูวยันกั สตรีสงูวยัเหลา่นี 'จงึ
ประสบความทกุข์ แม้ตวัละครเหลา่นี 'ไมไ่ด้ออกมาเรียกร้องความยตุธิรรมหรืออ้อนวอนตอ่สงัคม 
แตผู่้แตง่ก็ได้สะท้อนให้เห็นผ่านจดุจบของตวัละครทั 'ง 3 คือ ป้ามณีและป้าจนัทร์ตายด้วยโรคร้าย
                                                 

49 Baker  Dan, What Happy Women Know, p.62. 
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ซึ�งเป็นผลจากการตรากตรําทํางานหนกัมาตลอดชีวิต คณุนายสมวงศ์สตฟัิ�นเฟือนจากความเสียใจ
ที�สญูเสียเงินทั 'งหมดในยามชรา จดุจบที�เลวร้ายของสตรีสงูวยัทั 'งสามเปิดเผยให้เห็นความเหน็ดเหนื�อย

และความทกุข์ของสตรีสงูวยัได้อยา่งชดัเจน 
 
                                   4.3.4 สาเหตุแห่งทุกข์ของสตรีสูงวัย 

                      ตามหลกัการของพทุธศาสนาได้เสนอสาเหตแุหง่ทกุข์ไว้ทั 'งหมด10 ประการ 
หรือที�เรียกวา่ สงัโยชน์ 1050 คือ ความเห็นว่ามีตวัตน(สกักายทิฏฐิ) ความลงัเลสงสยั(วิจิกิจฉา) 
ความยึดถืองมงาย(สีลพัพตปรามาส) ติดอยูใ่นกามคณุ 5 (กามฉนัทะ) ความกระทบกระทั�งในใจ
(พยาบาท) ความรักและพอใจในรูปธรรม (รูปราคะ) ความพอใจในความสขุจากอรูปธรรม 
(อรูปราคะ) ความสําคญัตน (มานะ)  ความฟุ้ งซา่น (อทุธัจจะ) และ ความไมรู้่ (อวิชชา)  

                     เมื�อนําหลกัการทางพทุธศาสนามาใช้วิเคราะห์ความทกุข์ของสตรีสงูวยัใน
กลุม่นี 'จะพบวา่เกิดจาก ความยดึถืองมงาย และ ความสาํคัญตน เป็นประการหลกั ลกัษณะการ
ยดึถืองมงายนี 'พบในนวนิยายเรื�อง บ้านบุญหล่น คณุนายสมวงศ์เป็นผู้ ที�เชื�อในเรื�องบญุ แตเ่ป็น
ความเชื�อแบบงมงายที�วา่ผู้ มีบญุคือผู้ ที�มีเงินใช้จา่ยได้โดยไมต้่องทํางาน นางแสวงหาบญุด้วยการ
เลน่แชร์เถื�อนและสญูเสียทรัพย์สินไปจนหมดทําให้เกิดความทกุข์อยา่งหนกัในยามสงูวยั  

                     ความยึดถืองมงายนั 'นหมายรวมถึงผู้ ที�มีความคิดเชิงอคตโิดยไมใ่ช้เหตผุล 
ไตร่ตรองด้วย ดงัเชน่ตวัละครประนอมศรี จากเรื�องสี�ทางฝัน ที�เชื�อมั�นวา่ความคดิของตนถกูต้อง
เพียงผู้ เดียวและคิดว่าลกูสะใภ้ไมส่ามารถอบรมหลานสาวได้ดีเทา่นางทั 'งที�ในความเป็นจริงแล้ว
ลกูสะใภ้ของนางเป็นแมที่�ดี ความยึดมั�นเชน่นี 'ทําให้ประนอมศรีถกูปฏิเสธจากบตุรหลาน และเมื�อ
ควบคมุบคุคลรอบข้างไมไ่ด้ก็เกิดความทกุข์อยา่งหนกั เชน่เดียวกบัวนัทนีย์ จากเรื�องแม่ยายที�รัก 
ที�มีอคตวิา่ลกูสะใภ้ที�เป็นผู้หญิงรุ่นใหมใ่นเมืองจะดถูกูพอ่แมส่ามีจากตา่งจงัหวดัและเป็นภรรยาที�
ไมดี่ ด้วยความยึดถือเชน่นี 'ทําให้นางไมย่อมปรับตวัเข้ากบัครอบครัวของบตุรชายทําให้บตุรต้อง
เป็นฝ่ายปลีกตวัออกไปจากครอบครัว นางจงึเกิดความทกุข์จากความโดดเดี�ยวในยามสงูวยั  

                     ปัจจยัที�ก่อให้เกิดทกุข์ประการตอ่มาคือความสาํคัญตนหมายถึงการที� 
สตรีสงูวยัเข้าใจวา่ตนมีความสําคญัมากตอ่ครอบครัวจงึยดึถือตนเองเป็นใหญ่ ซึ�งมีส่วนสง่เสริมให้
เข้าใจวา่ความคิดของตนเองเป็นสิทธิ5ขาดที�ทกุคนควรทําตาม ลกัษณะเชน่นี 'ปรากฏอยา่งชดัเจนใน
ตวัละคร ประนอมศรี จากเรื�องสี�ทางฝัน เนื�องจากนางเป็นสตรีสงูวยัที�มีฐานะรํ�ารวยเคยชินกบั 
การตามใจของบตุรชาย เมื�อมีอะไรที�ขดัใจนางจะไมส่ามารถยอมรับได้เพราะเชื�อว่าความคดิของ
ตนนั 'นถกูต้องที�สดุ ลกัษณะเชน่นี 'ทําให้นางถกูปฏิเสธจากบคุคลในครอบครัวและเมื�อต้องเผชิญกบั
                                                 

 50 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (กรุงเทพฯ:  
เอส.อาร์. พริ 'นติ 'ง แมส โปรดกัส์, 2551), หน้า 50. 
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ความจริงที�ว่าในบตุรหลานในปัจจบุนัไมไ่ด้ให้ความสําคญักบัผู้สงูวยัด้วยแล้วยิ�งทําให้รับไมไ่ด้ 
ดงัเชน่ที�หลานสาวทั 'งสี�คนไมมี่ใครยอมทําตามคําแนะนําของนางและตอบโต้ด้วยการทําในสิ�งที�
ตรงกนัข้าม ทําให้นางเริ�มตระหนกัได้วา่ตนไร้อํานาจในการควบคมุชีวิตของบคุคลอื�น หากไมย่อม
ปรับตวัให้เข้ากบับตุรหลานย่อมจะต้องถกูทอดทิ 'ง  

                      ลกัษณะเดียวกนันี 'ยงัปรากฏในเรื�อง สะใภ้ลูกทุ่ง คณุนายบวัศรี ผู้ มีฐานะ
รํ�ารวยได้ใช้ทรัพย์สินในการบงัคบัให้หลานชายทําตามใจตนเอง และควบคมุบตุรบญุธรรมให้ทํา
ตามใจของนางด้วยเหตผุลวา่นางคือผู้ ที�มีบญุคณุกบัครอบครัวของเธอแตส่ดุท้ายแล้วทั 'งบตุรบญุธรรม 
และหลานชายก็ไมอ่าจทนความเอาแตใ่จของนางได้ นางจงึถกูทอดทิ 'งให้อยูอ่ยา่งเดียวดาย 
เมื�อคิดได้วา่ในความเป็นจริงแล้วบตุรหลานมีอํานาจเหนือผู้สงูวยัและไมอ่ยากถกูทอดทิ 'งนางจงึ
เป็นฝ่ายปรับตวัให้เข้ากบับตุรหลาน เป็นที�นา่สงัเกตวา่วิธีการแก้ปัญหาของสตรีสงูวยัในชนบทคือ
การยอมรับและปรับตวัเข้าหาคนรุ่นใหมเ่พราะกลวัการถกูทอดทิ 'ง ในขณะที�สตรีสงูวยัในเมือง
พบวา่มีตวัละครที�ยืนยนัจะทําตามความปรารถนาของตนเอง สาเหตทีุ�เป็นเชน่นี 'เป็นเพราะสตรีสงูวยัใน
ชนบทยงัพึ�งพาบตุรหลานอยู่มากทั 'งเรื�องเงินทองและทางด้านจิตใจ ในขณะที�สตรีสงูวยัในเมืองมี
อิสระและดแูลตนเองได้นั�นเอง 

                   กลา่วโดยสรุปแม้วา่ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทที�นํามาศกึษานี 'จะมีลกัษณะ
ตายตวัคือเป็นแบบอดุมคติเพื�อทําหน้าที�สืบทอดอดุมการณ์กลุสตรีดงัที�กลา่วมาแล้วแตก่็ได้เปิดเผยให้
เห็นความเปลี�ยนแปลงของยคุสมยัที�มีผลกระทบตอ่สตรีสงูวยั จงึปรากฏวา่มีสตรีสงูวยัที�ถกูทอดทิ 'ง 
สตรีสงูวยัที�ล้มเหลวทางด้านการเงิน สตรีสงูวยัที�ถกูทําร้ายร่างกาย ฯลฯ สตรีสงูวยัที�ไมส่ามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัยคุสมยัได้จะจบลงด้วยความตายหรือถกูกีดกนัออกไปจากสงัคมยคุใหม ่ ยคุสมยั
ที�เปลี�ยนแปลงไปกดดนัให้เกิดผู้สงูวยัในรูปแบบใหม ่ หากผู้สงูวยัไมต้่องการอยูอ่ยา่งแยกขาดจาก
สงัคมก็ต้องปรับตวัให้ได้ ทางเลือกของสตรีสงูวยัในชนบทไมไ่ด้มีมากเทา่กบัสตรีสงูวยัในเมือง 
เนื�องจากสว่นใหญ่ยงัติดอยูใ่นคา่นิยมแบบเก่าและได้รับการศกึษาน้อยยงัต้องพึ�งพาบตุรหลานให้
เลี 'ยงด ู สตรีสงูวยัจงึต้องเป็นฝ่ายปรับตวัตามความต้องการของคนรุ่นใหมม่ากกวา่จะทบทวนว่า
แท้จริงแล้วความปรารถนาของตนเองคืออะไร ลกัษณะเชน่นี 'สว่นหนึ�งได้รับอิทธิพลจากวาทกรรม
ร่มโพธิ5ร่มไทรที�มีสว่นกําหนดให้ผู้สงูวยัต้องมีวิถีชีวิตแบบตายตวั แตว่าทกรรมแนวอดุมคตนีิ 'ไมไ่ด้
ทําให้สตรีสงูวยัได้รับการยอมรับจากบตุรหลานมากขึ 'นหรือมีความสขุ ดงันั 'นวาทกรรมแนวอดุมคติ
อาจเป็นเพียงวาทกรรมลวงที�มีขึ 'นเพื�อให้สตรีสงูวยัรับใช้ครอบครัวอยา่งซื�อสตัย์เทา่นั 'นเอง 
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บทที� 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจยัในหวัข้อ ความสขุของสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยระหวา่ง พ.ศ. 2525-2552นี # 
มีวตัถปุระสงค์เพื)อวิเคราะห์นวนิยายไทยที)นําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัในชว่งเวลาดงักลา่วโดยนํา
ทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก(Positive Psychology) และแนวคดิทางพทุธศาสนามาเป็นแนวทางใน 
การวิเคราะห์ความสขุและปัจจยัเกื #อหนนุให้เกิดความสขุของสตรีสงูวยั โดยผู้ วิจยัได้ศกึษา 
นวนิยายไทยในชว่งเวลาดงักลา่วที)มีสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกั จํานวน 20 เรื)อง ได้แก่ 
  สะใภ้ลูกทุ่ง(2525)กรุง ญ.ฉตัร บ้านบุญหล่น(2528)ว.วินิจฉยักลุ กิ�งมัลลิกา(2528) 
กฤษณา อโศกสิน คอนโดมิเนียม (2528)ศรีฟ้า ลดาวลัย์ สมการวัย (2531)ศรีฟ้า ลดาวลัย์ 
 ถ่านเก่าไฟใหม่ (2532)กฤษณา อโศกสิน เส้นไหมสีเงิน(2532)ว.วินิจฉยักลุ ไม้อ่อน(2534)  
ศรีฟ้า ลดาวลัย์ อุทยานเครื�องเทศ(2537)กฤษณา อโศกสิน ฝั� งแสงจันทร์(2540)ประชาคม ลนุาชยั  
แม่ยายที�รัก(2543)กรุง ญ.ฉตัร www.คุณย่า.com(2544)ดวงใจ นะหน้าทอง(2544)โบตั น 
ขนมจีนป้าทองดี(2545)กีรติ ชนา ตะเกียงแก้ว2545)กญัญ์ชลา กลางทะเลใจ(2545)ดวงตะวนั 
เดชแม่ยาย(2547)กนกเรขา คุณยายสายเดี�ยว(2548)กนัยามาส คุณยายหวานซ่าส์

(2549)ชมยัภร แสงกระจ่าง และ สี�ทางฝัน(2550)อาริตา 
จากการศกึษาพบว่าความสขุของสตรีสงูวยัสมัพนัธ์กบัวาทกรรม 2 ชดุ คือ วาทกรรมแนว

อดุมคตแิละวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชน สตรีสงูวยัแนวอดุมคตจิะทําตามความคาดหวงัของสงัคม 
คือ เป็นที)พึ)งของบตุรหลานและสืบทอดอดุมการณ์กลุสตรี สว่นสตรีสงูวยัที)ได้รับแนวคิดแบบ 
วาทกรรมสิทธิมนษุยชนจะตระหนกัถึงสิทธิในการดํารงชีวิตที)เทา่เทียมกบับคุคลอื)นและทําตาม
ความปรารถนาของตนเองมากขึ #น อิทธิพลของวาทกรรมทั #ง 2 ชดุ ที)มีผลตอ่ความสขุของสตรีสงูวยั
สมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมและสถานภาพทางสงัคมของสตรีสงูวยั จากกลุม่ข้อมลูที)นํามาศกึษา
พบวา่ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทมีแนวคิดและวิถีปฏิบตัิที)แตกตา่งจากสตรีสงูวยัในเมือง  
การวิเคราะห์ตวัละครสตรีสงูวยัจงึจําแนกได้ตามถิ)นที)อยู่อาศยั คือ พื #นที)เมืองและชนบท สตรีสงูวยั
ในเมืองเป็นกลุม่ที)ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนที)เน้นวา่ผู้สงูวยัมีความสามารถ
เทา่เทียมกบับคุคลวยัอื)น สตรีสงูวยัในกลุม่นี #ส่วนใหญ่ได้รับการศกึษาและมีฐานะคอ่นข้างดี 
ประกอบกบัพื #นที)เมืองเป็นแหลง่รวมของอิทธิพลที)เข้ามาจากภายนอกทําให้สตรีสงูวยักลุม่นี #เกิด
แนวความคิดในการปรับเปลี)ยนสถานภาพและบทบาทของตน ด้วยการตั #งคําถามและตอบโต้มายา
คติที)มองวา่ผู้สงูวยัคือผู้ ที)เสื)อมโทรมลงด้วยวยัและไมส่ามารถทํากิจกรรมตา่งๆได้เช่นคนหนุม่สาว  
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กลุม่ตวัละครสตรีสงูวยัที)เป็นชนชั #นกลางในเมืองได้มีการรวมกลุม่และเปิดเผยตวัตนตอ่สงัคมผา่น 
แฟชั)น การใช้เทคโนโลยี และการออกไปทํางานร่วมกบัคนรุ่นใหม ่ เพื)อล้มล้างมายาคตเิดมิที)เคย
จํากดัวิถีชีวิตของผู้สงูวยั  

การที)ผู้แตง่นําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัด้วยรูปลกัษณ์ที)สวยงาม กระฉบักระเฉง ทนัสมยั 
เป็นการเรียกร้องให้สงัคมหนักลบัมาสนใจและทําความเข้าใจผู้สงูวยัอย่างแท้จริง เพราะผู้สงูวยัมี
ความแตกตา่งหลากหลายเช่นเดียวกบับคุคลวยัอื)น การมองผู้สงูวยัแบบเหมารวมและผลกัดนัให้
อยูแ่ยกหา่งจากสงัคมจงึไมใ่ชเ่รื)องที)ถกูต้องนกั แตอ่ยา่งไรก็ตามการปรับเปลี)ยนสถานภาพและทํา
ตามความปรารถนาของสตรีสงูวยัยงัคงจํากดัอยูใ่นกลุม่สตรีสงูวยัที)ได้รับการศกึษาและพึ)งพา
ตนเองได้ เพราะจากข้อมลูที)นํามาศกึษาพบวา่ในพื #นที)เมืองเชน่เดียวกนันี # สตรีสงูวยัที)เป็นชนชั #น
ลา่งและยงัคงพึ)งพาบตุรหลานไมป่รากฏความต้องการปรับเปลี)ยนสถานภาพของตน สถานภาพ
ทางสงัคมจงึมีผลตอ่อํานาจตอ่รองของสตรีสงูวยั ในอีกแง่มมุหนึ)งก็สะท้อนให้เห็นวา่ผู้แตง่ซึ)งสว่น
ใหญ่เป็นสตรีในเมืองยงัคงติดอยู่ในรูปแบบของสตรีสงูวยัในชนชั #นที)ตนเองคุ้นเคย ผู้สงูวยั
โดยทั)วไปยงัไมมี่ความสามารถในการตอบโต้หรือเปลี)ยนแปลงสถานภาพของตนเองเชน่นั #น 
 การนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัในเมืองของผู้แตง่ มีความหลากหลายและมีการนําเสนอ
ปมความขดัแย้งภายในจิตใจของสตรีสงูวยักบัความคาดหวงัของสงัคม สถานภาพทางสงัคม 
การศกึษาที)ได้รับและการกระตุ้นของนโยบายรัฐที)เน้นวา่ผู้สงูวยัมีสิทธิในการดํารงชีวิตอย่างเท่าเทียมกบั
บคุคลวยัอื)นในทกุๆด้าน ทําให้สตรีสงูวยัในเมืองตระหนกัถึงความปรารถนาที)แท้จริงและต้องการ
ปรับเปลี)ยนสถานภาพของตน จากกลุม่ข้อมลูที)นํามาศกึษาพบวา่มีตวัละครใน 3 ลกัษณะ คือ  
สตรีสงูวยัแนวขนบ สตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ และสตรีสงูวยัยคุใหมที่)ฝ่าฝืนวาทกรรมจารีตโดยสิ #นเชิง  

สตรีสงูวยัแนวขนบจะมีลกัษณะยดึถือและเคร่งครัดในขนบจารีต ไมย่อมเปลี)ยนแปลงหรือ
ปรับตวัไปตามยคุสมยัที)เปลี)ยนไปและยงัคงเชื)อวา่หน้าที)สําคญัของผู้สงูวยัคือการเป็นที)พึ)งของ 
บตุรหลานและเป็นแบบอย่างที)สง่างาม สตรีสงูวยักลุม่นี #จะไมมี่ความยืดหยุน่หรือตอ่รองกบัสงัคม 
ลกัษณะเช่นนี #ทําให้สตรีสงูวยักลุม่นี #มีความทกุข์เนื)องจากไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบับตุรหลานยคุใหมแ่ละ
ไมส่ามารถทําตามความปรารถนาที)แท้จริงของตนเองได้เพราะตดิอยูใ่นกรอบที)ตนเองสร้างขึ #น  
ตวัละครสตรีสงูวยัแนวขนบยงัคงถกูปฏิเสธจากบตุรหลานเพราะมีทศันคติที)ยงัไมไ่ด้รับการปรับเปลี)ยน 
ทําให้เกิดชอ่งวา่งระหวา่งวยัและมีชีวิตที)แยกขาดจากบตุรหลานรุ่นใหม่  
 สตรีสงูวยักลุม่ตอ่มาคือแนวตอ่รองขนบ สตรีสงูวยักลุ่มนี #เป็นกลุม่ที)แสดงการตอ่รองกบั
วาทกรรมแนวอดุมคตแิละแนวสิทธิมนษุยชน คือมีความต้องการเปลี)ยนแปลงสถานภาพของตน
และดํารงชีวิตในแบบที)ตนเองปรารถนา ในขณะเดียวกนัก็สามารถดํารงคณุคา่ของการเป็น 
ร่มโพธิVร่มไทรของบตุรหลานตามวาทกรรมแนวอดุมคตไิด้ด้วย สตรีสงูวยักลุม่นี #จงึมีอิสระใน 
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การดําเนินชีวิตมากขึ #นโดยไม่มีกรอบของสงัคมบงัคบัวา่สิ)งใดที)ผู้สงูวยัทําได้หรือทําไมไ่ด้ แตส่ตรีสงูวยั

กลุม่นี #จะไมทํ่าสิ)งที)ฝ่าฝืนจารีตประเพณีของสงัคม สตรีสงูวยักลุม่นี #จงึได้รับการยอมรับเป็นอยา่งดี 
นอกจากนี #ยงัพบว่ามีสตรีสงูวยัอีกกลุม่หนึ)งที)มีลกัษณะคาบเกี)ยวระหวา่งสตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบ
และสตรีสงูวยัที)แหวกขนบโดยสิ #นเชิง กลา่วคือ สตรีสงูวยักลุม่นี #จะมีอิสระเสรีในการใช้ชีวิตและ
กล้าเปิดเผยความปรารถนาของตนอยา่งชดัเจนแตเ่พราะยงัไมก่ล้ายอมรับคําวิพากษ์วิจารณ์และ
บทลงโทษจากสงัคมจงึยงัไมก่ล้าฝ่าฝืนวาทกรรมจารีตโดยสิ #นเชิง ในกลุม่นี #จงึพบวา่มีตวัละครสตรีสงูวยัที)
พยายามจะฝ่าขนบของสงัคมหรือฝ่าขนบได้แล้วแตต่ดัสินใจปรับตวัและกลบัเข้าสู่วาทกรรมแนว
อดุมคติ โดยปรับตวัให้อยูใ่นฐานะร่มโพธิVร่มไทรหรือเป็นแบบอยา่งที)ดีงามของบตุรหลานซึ)งแสดง
ให้เห็นอิทธิพลของวาทกรรมแนวอดุมคตทีิ)ยงัคงหนกัแน่นในสงัคมไทย 
 สตรีสงูวยักลุม่สดุท้ายคือสตรีสงูวยัยคุใหมที่)สามารถแหวกขนบได้โดยสิ #นเชิง สตรีสงูวยั
กลุม่นี #จะสนใจความปรารถนาของตนเองเป็นหลกัและมีความกล้าพอที)จะยอมรับบทลงโทษหรือ
คําวิจารณ์ของสงัคม ตวัละครสตรีสงูวยัลกัษณะนี #ถือเป็นปรากฏการณ์ใหม ่ เพราะเป็นสตรีสงูวยัที)
กล้าฝ่าฝืนวาทกรรมแนวจารีตและปฏิเสธการทําหน้าที)ตามวาทกรรมแนวอดุมคต ิแตอ่ยา่งไรก็ตาม
ผู้แตง่ได้สร้างให้ตวัละครเหล่านี #มีจดุจบเป็นความตายหรือการถกูปฏิเสธจากครอบครัวและสงัคม 
ซึ)งแสดงให้เห็นวา่สตรีสงูวยัในกลุม่นี #ไมเ่ป็นที)ต้องการของสงัคม เป็นอนัตรายตอ่อดุมการณ์
ครอบครัวและอดุมการณ์กลุสตรี จงึต้องกําจดัไป ตวัละครสตรีสงูวยัทั #ง 3 แบบนี #สะท้อนให้เห็น
ความเปลี)ยนแปลงของสตรีสงูวยัที)ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมแนวสิทธิมนษุยชนในการดํารงชีวิต
ตามที)ตนปรารถนา ในขณะเดียวกนัสตรีสงูวยัก็ได้ตอ่รองกบัวาทกรรมแนวอดุมคติเพื)อให้เป็นที)
ยอมรับของสงัคม เพราะที)สดุแล้วสิ)งที)สตรีสงูวยัต้องการก็คือการยอมรับจากครอบครัวซึ)งหมายถึง
การประพฤตติวัในรูปแบบที)สงัคมยอมรับด้วย จากตวัละครสตรีสงูวยัทั #ง 3 กลุม่นี # ผู้ วิจยัพบวา่ 
ตวัละครกลุม่ที)ได้รับการยอมมากที)สดุและเป็นผู้ ที)มีความสขุคือ สตรีสงูวยัแนวตอ่รองขนบเพราะ
สามารถดําเนินชีวิตในแบบที)ตนพอใจและได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสงัคมด้วย 

ในสว่นของกลุม่ข้อมลูที)มีตวัละครสตรีสงูวยัในชนทเป็นตวัละครหลกัพบวา่สตรีสงูวยัถกู
สร้างขึ #นจากวาทกรรมแนวอดุมคตบินพื #นฐานความคิดเดียวกนัคือสตรีสงูวยัเป็นร่มโพธิVร่มไทรของ
บตุรหลานและมีหน้าที)สําคญัคือการสืบทอดอดุมการณ์กลุสตรี ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทจงึถกู
นําเสนอในรูปแบบเดียวคือแบบอดุมคต ิ ผู้แตง่สร้างให้สตรีสงูวยัในชนบทมีลกัษณะคล้ายกนั คือ 
รักครอบครัว เคร่งครัดขนบจารีต เสียสละเพื)อครอบครัว ไมไ่ด้รับการศกึษาหรือได้รับการศกึษา
น้อย ซึ)งชว่ยตอกยํ #าประเดน็เกี)ยวกบัชนชั #นและสถานภาพของสตรีสงูวยัที)มีผลตอ่อํานาจตอ่รองวา่ 
สตรีสงูวยักลุม่ที)เป็นชนชั #นกลางในเมืองจะเป็นกลุม่ที)มีอํานาจตอ่รองกบัสงัคมและมีการเปลี)ยนแปลง

สถานภาพของตน ในขณะที)สตรีสงูวยัในชนบทยงัคงยึดวาทกรรมแนวอดุมคตเิป็นหลกั นอกจากนี #
การสร้างตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทในรูปแบบอดุมคตเิพียงอยา่งเดียวโดยนกัเขียนที)ส่วนใหญ่เป็น
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นกัเขียนในเมืองสะท้อนให้เห็นวา่ในทศันะของคนเมืองแล้ว ชนบทยงัคงบริสทุธิVและเป็นแหลง่สืบ
ทอดวาทกรรมแนวอดุมคติของสงัคม อีกทั #งยงัแสดงให้เห็นวา่สงัคมกําลงัโหยหาสตรีสงูวยัใน
รูปแบบอดุมคตทีิ)เป็นที)พึ)ง เสียสละเพื)อครอบครัว และเป็นผู้ รักษาขนบจารีตและภมูิปัญญาดั #งเดมิ
ของสงัคม วาทกรรมแนวอดุมคตสิะท้อนผา่นบทบาทที)ตวัละครได้รับคือ การเป็นภูมิปัญญาของ
สงัคม เป็นต้นแบบกลุสตรี เป็นเสาหลกัของครอบครัวและเป็นร่มโพธิVร่มไทรของบตุรหลาน 

แม้วา่ตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทที)นํามาศกึษานี #จะมีลกัษณะตายตวัคือเป็นแบบอดุมคติ
เพื)อทําหน้าที)สืบทอดอดุมการณ์กลุสตรีดงัที)กลา่วมาแล้ว แตก็่ได้เปิดเผยให้เห็นความเปลี)ยนแปลง
ของยคุสมยัที)สง่ผลกระทบตอ่สตรีสงูวยั คือ ลทัธิบริโภคนิยมและความเจริญจากเมืองกําลงั
หลั)งไหลเข้ามาสูส่งัคมชนบท คา่นิยมและแนวความคิดของคนในชมุชนและบตุรหลานยคุใหมไ่ด้
เปลี)ยนแปลงไป หากสตรีสงูวยัสามารถยอมรับและปรับตวัได้ก็จะเป็นที)ยอมรับของบตุรหลานแต่
หากสตรีสงูวยัไมส่ามารถยอมรับและปรับตวัได้ก็จะถกูปฏิเสธ  
 แม้วา่สตรีสงูวยัแนวอดุมคติจะมีความหนกัแนน่ในวาทกรรมกลุสตรีแตส่ภาพสงัคมและ
บตุรหลานที)เปลี)ยนไปทําให้การสืบทอดอดุมการณ์กลุสตรีของสตรีสงูวยัทําได้ยากขึ #น จากกลุม่ข้อมลูที)
นํามาศกึษาจงึพบว่ามีสตรีสงูวยัที)ถกูปฏิเสธจากบตุรหลานและตวัของสตรีสงูวยัเองก็ยงัตกเป็น
เหยื)อของสงัคมสมยัใหมอ่ย่างลทัธิบริโภคนิยมเพราะสตรีสงูวยัในชนบทสว่นใหญ่จะไมเ่ปลี)ยนแปลง

ตนเองไปตามยคุสมยัแตยื่นยนัที)จะเป็นเหมือนเดมิในยคุสมยัที)เปลี)ยนไป ดงันั #นแม้สตรีสงูวยัแนว
อดุมคตจิะได้ทําหน้าที)ตามวาทกรรมโดยสมบรูณ์ คือ เป็นที)พึ)งของบตุรหลานและสืบทอด
อดุมการณ์กลุสตรีแตก็่ยงัคงถกูทอดทิ #ง เนื)องจากสงัคมในปัจจบุนัต้องการผู้สงูวยัที)มีความคิด
ทนัสมยัและจิตใจที)เปิดกว้าง พร้อมที)จะยอมรับและปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมของคนรุ่นใหม ่ 
วิธีแก้ปัญหาของสตรีสงูวยักลุม่นี #คือการทําใจยอมรับความเปลี)ยนแปลงหรือแสดงความพา่ยแพ้ตอ่
ยคุสมยัด้วยความตาย ทางเลือกของสตรีสงูวยัในชนบทไมไ่ด้มีมากเทา่กบัสตรีสงูวยัในเมือง 
เนื)องจากสว่นใหญ่ยงัติดอยูใ่นความคดิแบบธรรมเนียมนิยมและยงัคงพึ)งพาบตุรหลานให้เลี #ยงด ู
สตรีสงูวยัจงึต้องเป็นฝ่ายปรับตวัตามความต้องการของคนรุ่นใหมม่ากกวา่จะทบทวนวา่แท้จริง
แล้วความปรารถนาของตนคืออะไร วาทกรรมแนวอดุมคตมีิสว่นกําหนดบทบาทของสตรีสงูวยัใน
ลกัษณะตายตวัแตม่ิได้ทําให้สตรีสงูวยัเป็นสขุในยคุสมยัที)เปลี)ยนไป ดงันั #นวาทกรรมแนวอดุมคติ
อาจเป็นเพียงวาทกรรมลวงที)มีขึ #นเพื)อให้สตรีสงูวยัรับใช้ครอบครัวแตม่ิใชเ่พื)อตวัของสตรีสงูวยั 

 ในกลุม่ข้อมลูที)นํามาศกึษาทั #ง 20 เรื)องนี # ผู้แตง่สว่นใหญ่เป็นนกัเขียนสตรี ยกเว้นนกัเขียน 
2 ทา่น คือ ประชาคม ลนุาชยั และ กีรติ ชนา จงึเป็นที)นา่สงัเกตว่าลกัษณะการเขียนถึงสตรีสงูวยั
โดยนกัเขียนชายและนกัเขียนเพศที)สามนี #มีความแตกตา่งกบันกัเขียนสตรีหรือไม ่ จากการศกึษา
เปรียบเทียบพบวา่นกัเขียนทั #งสองเลือกนําเสนอตวัละครสตรีสงูวยัแนวอดุมคตทิั #งคู ่ คือ ป้าจนัทร์ 
จากเรื)อง ฝั� งแสงจันทร์ และ ป้าทองดี จาก ขนมจีนป้าทองดี ตวัละครทั #งสองประสบเหตกุารณ์
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ใกล้เคียงกนั คือ เป็นแมที่)ถกูบตุรชายทอดทิ #งและมีชีวิตอยู่เพื)อรอคอยให้บตุรชายกลบัมาหา จดุร่วมใน
การถ่ายทอดตวัละครสตรีสงูวยัของนกัเขียนทั #งสองทา่นคือ การถ่ายทอดภาพของผู้สงูวยัที)ถกู
ทอดทิ #งในชนบท และแสดงให้เห็นความยดึมั)นในอดุมการณ์ครอบครัวของสตรีสงูวยัที)ต้องการให้
ครอบครัวกลบัมาอยูพ่ร้อมหน้า ลกัษณะร่วมอีกประการหนึ)งคือตวัละครทั #งสองเป็นสตรีที)ไมย่อม
เปลี)ยนแปลงวิถีชีวิตของตนเองและเลือกที)จะปิดตวัเองอยูก่บัอดีตที)มีความสขุ  
 สําหรับข้อแตกตา่งในงานเขียนของ ประชาคม ลนุาชยั เมื)อเปรียบเทียบกบันกัเขียนสตรีที)
ชดัเจนคือ เขาได้เลือกให้ตวัละคร โทน หนุม่ชาวประมงเป็นผู้บอกเลา่เรื)องราวของป้าจนัทร์ 
ความรู้สกึโดดเดี)ยว ท้อแท้ ของนางถกูถ่ายทอดผ่านการสงัเกตจากภายนอกโดยโทน เชน่ แววตาที)
เหมอ่ลอย อาการดีใจเมื)อมีผู้มาคยุด้วย การเลา่ถึงชีวิตครอบครัวพร้อมหน้าในอดีต ฯลฯ  
การถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิดของตวัละครสตรีสงูวยัจงึเป็นมมุมองจากภายนอกตา่งกบัตวัละครใน 
www.คุณย่า.com ที)ผู้แตง่ให้ตวัละครสตรีสงูวยับอกเลา่ความรู้สกึของตนเอง สําหรับงานเขียนของ 
กีรติ ชนา ซึ)งเป็นนกัเขียนเพศที)สาม ใช้วิธีการเลา่เรื)องผา่นผู้แตง่ทั #งหมดซึ)งเป็นวิธีเดียวกบันกัเขียน
สตรีทา่นอื)น แตง่านเขียนของเขาจะเน้นการเชิดชคูวามเข้มแข็งของเพศหญิงที)สู้ ชีวิตและ 
การรวมกลุม่เพื)อช่วยเหลือกนัของสตรี  
 หากจะพิจารณาในแง่นํ #าเสียงของผู้แตง่และทศันคติของผู้แตง่ตอ่สตรีสงูวยัแล้ว การที)ผู้แตง่ซึ)ง
มิใชน่กัเขียนสตรีเลือกถ่ายทอดตวัละครสตรีสงูวยัในชนบทในรูปแบบอดุมคติทั #งคู ่ ได้สะท้อนให้
เห็นวา่ผู้แตง่ยงัไมรู้่สกึวา่สตรีสงูวยัมีความแตกตา่งหลากหลาย แตเ่ลือกถ่ายทอดภาพชีวิตของสตรีสงูวยั

ที)ถกูทอดทิ #งในชนบท นํ #าเสียงของผู้แตง่มีทั #งความสงสารและวิพากษ์ตวัละครอยูใ่นที กลา่วคือ 
นํ #าเสียงของผู้แตง่ได้บอกเลา่ชีวิตที)โดดเดี)ยวหว้าเหวข่องผู้ เป็นแมใ่นชนบทด้วยความสงสารและ
รู้สกึวา่ผู้สงูวยัควรได้รับการดแูลอยา่งใกล้ชิดจากบตุรหลาน แตใ่นขณะเดียวกนัก็พบการวิพากษ์วา่
ตวัละครสตรีสงูวยัเป็นผู้ ที)ไมย่อมรับความจริงและติดอยู่กบัอดีตที)เรียกกลบัคืนมาไมไ่ด้ สื)อให้เห็นวา่ 
สตรีสงูวยัเหลา่นี #มีความทกุข์เนื)องมาจากไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัความเปลี)ยนแปลงของสงัคม
ปัจจบุนัได้นั)นเอง 
 จากการศกึษาตวัละครสตรีสงูวยัทั #งแบบอดุมคติและสตรีสงูวยัที)ได้รับแนวคิดจากวาทกรรมแนว
สิทธิมนษุยชนพบว่า ตวัละครสตรีสงูวยัที)ได้รับการยอมรับมากที)สดุคือผู้ ที)มีคณุลกัษณะสําคญัคือ
เป็นที)พึ)งของบตุรหลานซึ)งแสดงให้เห็นวา่สงัคมยงัคงคาดหวงัให้สตรีสงูวยัเป็นที)พึ)งของครอบครัว 
ในขณะเดียวกนักลุม่นกัเขียนก็ได้เปิดเผยให้เห็นความปรารถนาของสตรีสงูวยัที)มีความซบัซ้อน 
และแนวโน้มของสตรีสงูวยัยคุใหมที่)ต้องการปรับเปลี)ยนสถานภาพของตน ความหลากหลายของ
ตวัละครแสดงให้เห็นวา่ความปรารถนาของสตรีสงูวยัมีความซบัซ้อนและอาจขดัแย้งกบัความคาดหวงั

ของสงัคม กรอบที)สงัคมนํามากําหนดวิถีปฏิบตัขิองสตรีสงูวยัจงึไมส่ามารถนําไปสูค่วามสขุที)
แท้จริงได้ทั #งหมด ดงันั #นสตรีสงูวยัที)รู้จกัยอมรับและปรับตวัเข้ากบัยคุสมยัจงึเป็นผู้ ที)รับมือกบั
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ปัญหาได้ดีและมีคณุลกัษณะของสตรีสงูวยัที)มีความสขุ ซึ)งคณุลกัษณะเหลา่นี #มีความสอดคล้อง
กบัหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกและแนวคิดพทุธศาสนา 

จิตวิทยาเชิงบวกและพทุธศาสนาตา่งก็เสนอหลกัการกําจดัทกุข์และสร้างสขุให้กบัมนษุย์
แม้หลกัการทั #งสองอาจมีทั #งจดุร่วมและจดุตา่งกนัในรายละเอียดแตต่า่งก็มีจดุมุง่หมายในการสร้าง
คณุลกัษณะที)ดีของบคุคลเพื)อการยกระดบัชีวิตให้เป็นที)พอใจและมีความสขุมากขึ #น พทุธศาสนา
จะเน้นให้มนษุย์มีความคดิเห็นที)ถกูต้องบนพื #นฐานของการใช้สติปัญญาและยอมรับในความจริง
ของโลกว่าความสขุ ความทกุข์เป็นธรรมดาของชีวิต สว่นจิตวิทยาเชิงบวกจะให้ความสําคญักบั
การมองโลกในแง่ดีโดยนําข้อดีและจดุเดน่ของมนษุย์มาใช้ในการดํารงชีวิตและแก้ไขปัญหาที)
เผชิญ  

ในการวิเคราะห์ความสขุของสตรีสงูวยัผู้ วิจยัได้อาศยัหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกซึ)งมี 
การนํามาประยกุต์ใช้กบัสตรีโดยเฉพาะมาเป็นกรอบในการศกึษาเพื)อทําให้การวิเคราะห์ความสขุ
และปัจจยัเกื #อหนนุให้เกิดความสขุของสตรีสงูวยัมีความชดัเจนยิ)งขึ #นและได้ใช้แนวคิดทางพทุธศาสนาใน
การวิเคราะห์สาเหตแุหง่ทกุข์และวิธีการสร้างสขุของสตรีสงูวยัในบริบทของสงัคมไทยควบคูไ่ปด้วย 
คณุลกัษณะสําคญัของสตรีสงูวยัที)มีความสขุตามหลกัการของจิตวิทยาเชิงบวก คือ ผู้ ที)รู้ความปรารถนา

ที)แท้จริงของตน ผู้ ที)มีความรอบรู้และรู้จกัแบง่ปันความรู้นั #นให้เกิดประโยชน์กบัผู้ อื)นและผู้ ที)มี
ทศันคตเิชิงบวก คณุลกัษณะเหลา่นี #จะชว่ยสง่เสริมให้สตรีสงูวยัเป็นผู้ ที)มีภาพพจน์ตอ่ตนเองที)ดี
และพลิกฟื#นจากความทกุข์ได้รวดเร็ว 

สว่นสตรีสงูวยัที)มีความสขุในทางพทุธศาสนาคือผู้ ที)เป็นผู้ ให้และฝึกใจให้ตื)นรู้ ศาสนาพทุธ
ให้ความสําคญักบัการแบง่ปันตามแนวคิดที)วา่ “ผูใ้หย่้อมเป็นที1รัก” เมื)อสตรีสงูวยัได้อยู่ในฐานะ
ผู้ให้ สิ)งที)ได้รับคือความภาคภมูิใจในตนเองและความเคารพรักจากคนรอบข้าง สว่นการฝึกใจให้
ตื)นรู้ก็คือ ความรู้เทา่ทนัความจริงที)วา่ สขุและทกุข์เป็นธรรมดาของชีวิต เมื)อคิดถกูตามนี #ก็จะ
สามารถวางใจได้ถกูและเป็นผู้ ที)มีความสขุ ศาสนาพทุธให้ความสําคญักบัการมีความคดิที)ถกูต้อง
เพราะความคดิที)ดีจะทําให้เกิดการกระทําและคําพดูที)ดี สง่ผลให้สงัคมรอบข้างเป็นสงัคมที)ดีตาม
ไปด้วย คณุลกัษณะเหล่านี #จะทําให้สตรีสงูวยัเป็นที)ยอมรับของสงัคมและดําเนินชีวิตได้อยา่งมี
ความสขุ  

สําหรับปัจจยัที)ก่อให้เกิดทกุข์ในทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ การนําอตัลกัษณ์ของตนเอง
ขึ #นอยู่กบัผู้ อื)นและการยดึติดความสมบรูณ์แบบ จิตวิทยาเชิงบวกชี #ให้เห็นวา่ลกัษณะพื #นฐานของ
สตรีประการหนึ)งคือกลวัวา่ตนเองจะดีไมพ่อและไมเ่ป็นที)ยอมรับจงึต้องแสวงหาความสมบรูณ์แบบ
จากตนเองและผู้ อื)น แตค่วามสมบรูณ์แบบเป็นเพียงภาพลวงที)ไมมี่วนัไปถึง สตรีจงึทกุข์กบัการ
แสวงหาความสมบรูณ์แบบที)ตนเองไมส่ามารถกําหนดได้ ประการตอ่มาก็คือการคิดวา่ หน้าที)การงาน

หรือบตุรหลานคืออตัลกัษณ์ของตนเองนั #นเป็นความคิดที)ผิด สตรีที)ไมส่ามารถแยกตวัตนออกจาก
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หน้าที)การงานหรือบตุรหลานได้ เมื)อต้องสญูเสียสิ)งเหลา่นี #ไปก็จะรู้สกึสญูเสียอตัลกัษณ์และเกิด
ความทกุข์ ในทางตรงกนัข้ามสตรีที)มีความสขุจะตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและไมย่ดึติดกบั
หน้าที)การงานหรือบตุรหลานมากเกินไป ในทางพทุธศาสนาปัจจยัสําคญัที)ทําให้มนษุย์เป็นทกุข์คือ
ความยดึติดและความสําคญัตน สตรีสงูวยัที)มีความยดึติดในตวัตน คา่นิยม และความเชื)อบางประการ

มากเกินไปย่อมก่อให้เกิดทกุข์เพราะแท้จริงแล้วสรรพสิ)งล้วนต้องเปลี)ยนแปลง เชน่เดียวกบัผู้ ที)มี
ความลุม่หลงในความสขุภายนอกที)ทางพทุธศาสนาเรียกวา่กามคณุ 5 มากเกินไปทําให้ต้อง
แสวงหาความสขุโดยลืมไปวา่ความสขุที)แท้นั #นเกิดจากใจของตนเอง ปัจจยัตอ่มา คือ ความสําคญัตนนั #น
เป็นความหลงผิดประการหนึ)งที)ทําให้สตรีสงูวยัไมส่ามารถยอมรับและปรับตวัเข้ากบัคนรุ่นใหมไ่ด้
เพราะเชื)อมั)นวา่ความคดิของตนเองเทา่นั #นที)ถกูต้องจงึไมย่อมทําความเข้าใจผู้ อื)น เมื)อถกูปฏิเสธ
จากบตุรหลานจงึเกิดความทกุข์ จากหลกัการจิตวิทยาเชิงบวกและแนวคิดพทุธศาสนา สรุปได้วา่
สตรีสงูวยัที)มีความสขุ คือ ผู้ ที)มีอิสระ รู้วา่ความต้องการของตนเองคืออะไรและมีความมั)นใจ
พอที)จะทําสิ)งเหลา่นั #นด้วยตนเอง คณุลกัษณะเหลา่นี #ชว่ยสะท้อนให้เห็นวา่สตรีสงูวยัที)เป็นที)
ยอมรับและเหมาะสมกบัยคุสมยัปัจจบุนั คือผู้ ที)สามารถทําใจยอมรับกบัความเปลี)ยนแปลงได้และ 
มีจิตใจที)เปิดกว้าง ปล่อยวางเรื)องบตุรหลาน รวมถึงสามารถสร้างคณุคา่และความสําคญัให้แก่
ตนเองได้โดยไมต้่องพึ)งพาหรือคาดหวงัจากผู้ อื)นด้วย  

จากการศกึษาในหวัข้อนี #สรุปได้วา่ นวนิยายไทยที)มีสตรีสงูวยัเป็นตวัละครหลกัมีสว่นใน
การสะท้อนปัญหาที)สตรีสงูวยัต้องเผชิญมาอย่างตอ่เนื)อง ทั #งปัญหาภายในครอบครัวและความคาดหวงั

จากสงัคม โดยปัญหาอาจแตกตา่งกนัไปตาม สถานภาพทางสงัคม ชนชั #น และสภาพแวดล้อม 
สตรีสงูวยัตา่งก็มีทางออกที)แตกตา่งกนัไปทั #งการพยายามปรับเปลี)ยนสถานภาพและการยอมรับ
วาทกรรมแนวอดุมคต ิแตส่ิ)งสําคญัที)สดุสําหรับสตรีสงูวยัยงัคงเหมือนเดมิคือ ความต้องการ 
การยอมรับจากครอบครัวและสงัคม แม้วา่วาทกรรมแนวอดุมคตแิละแนวสิทธิมนษุยชนไมอ่าจ 
ทําให้สตรีสงูวยัมีความสขุได้โดยสมบรูณ์แตก่ารได้เปิดเผยตวัตนและความปรารถนาผ่านนวนิยาย
ก็คือการได้เปิดเผยตวัตนของสตรีสงูวยัตอ่สงัคม ซึ)งจะชว่ยระบายความกดดนัและทําให้สงัคม
เข้าใจถึงตวัตนของสตรีสงูวยัมากขึ #น ความเข้าใจจะนํามาซึ)งการยอมรับและการยอมรับจาก
ครอบครัวและสงัคมก็คือปัจจยัสําคญัที)ทําให้สตรีสงูวยัมีความสขุนั)นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

งานวิจยัชิ #นนี #มุง่ศกึษาความสขุของสตรีสงูวยัในนวนิยายไทยในขณะเดียวกนัพบวา่ตวั
ละครผู้สงูวยัที)เป็นชายก็มีความนา่สนใจศกึษาเพราะนวนิยายสว่นใหญ่มกันําเสนอปัญหาของผู้สงู
วยัชายและหญิงควบคูก่นัไปและยงัแสดงให้เห็นผลกระทบ ความขดัแย้ง ความปรารถนาที)
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แตกตา่งกนัระหวา่งสองเพศด้วย ผู้สนใจอาจศกึษาในลกัษณะเดี)ยวหรือเปรียบเทียบระหวา่งผู้สงูวยัที)
เป็นชายและหญิงจากกลุม่ข้อมลูเดมินี #ได้ นอกจากนี #ยงัสามารถขยายขอบเขตในการศกึษา 
ตวัละครผู้สงูวยัในกลุม่เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ผา่นงานวรรณกรรมหรือศกึษาเปรียบเทียบตวัละคร
ผู้สงูวยัในเอเชียเปรียบเทียบกบัตะวนัตกได้ด้วย ผู้สนใจอาจจะศกึษาผู้สงูวยัผ่านสื)ออื)นๆ เชน่ 
ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ โฆษณา ซึ)งก็มีความน่าสนใจเชน่เดียวกนั 
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เรื�องย่อ 
 
ชนบท  

สะใภ้ลูกทุ่ง(2525) กรุง ญ.ฉัตร : คณุป้าสาวโสดจากจงัหวดัอบุลราชธานีต้องการให้หลานชาย
นกัเรียนนอกจากกรุงเทพฯ แตง่งานกบับตุรบญุธรรมของตนโดยใช้มรดกเป็นเครื,องตอ่รอง เกิด
ความขดัแย้งในครอบครัวเพราะหลานชายเป็นเกย์ บตุรหลานไมไ่ด้อยา่งใจ ไมส่ามารถควบคมุใคร
ได้เลย  
 
บ้านบุญหล่น(2528) ว.วินิจฉัยกุล : คณุนายสมวงศ์หญิงสงูวยัที,ประสบปัญหาหนี 4สิน ต้องการมี
ฐานะรํ,ารวยจงึตดัสินใจเลน่แชร์ลกูโซ ่ สดุท้ายโดนโกงเงินจนสตฟัิ,นเฟือน สตรีสงูวยัที,หาเลี 4ยง
ครอบครัวโดยลําพงัเป็นภาระที,หนกัเกินไป และสตรีสงูวยัคือเสาหลกัของครอบครัว 
 
อุทยานเครื�องเทศ(2537) กฤษณา อโศกสิน : สตรีสงูวยัผู้ มีความรู้เรื,องสมนุไพรเป็นอยา่ง เป็น
ที,รักใคร่ของคนหนุม่สาว ประสบปัญหาการถกูไลที่,จากผู้ มีอิทธิพล สดุท้ายทําใจได้ยอมปล่อย
วางขายที,ดนินั 4นเสีย เรื,องนี 4ต้องการเชิดชวูา่ผู้สงูวยัคือมรดกของสงัคมไทย 
 
ฝั� งแสงจันทร์(2540) ประชาคม ลุนาชัย : หญิงชราที,อยูลํ่าพงัในชนบทภาคใต้ ลกูชายออกไปหา
ปลากบัเรือใหญ่และเสียชีวิตไปแล้ว นางจนัทร์เป็นโรคร้ายเพื,อนบ้านจงึชว่ยกนัปิดบงัไมใ่ห้นางรู้วา่
ลกูตายไปแล้วทําให้มีความหวงัในการมีชีวิตอยูเ่พื,อรอลกูกลบัมา ตอ่มานางได้ให้หนุม่ชาวประมง
มาเชา่บ้านอยูซ่ึ,งชว่ยบรรเทาความโหยหาลกูของนางได้ 
 
 แม่ยายที�รัก(2543) กรุง ญ.ฉัตร : หญิงสงูวยัในวยั ยา่และยาย ช่วยเหลือครอบครัวของบตุร
หลานให้ลงตวั เนื,องจากบตุรมีชีวิตคูที่,ล้มเหลวมาก่อนและหลานสาวก็กําลงัมีปัญหากบัสามี 
บรรดายา่และยายจงึต้องเข้ามาชว่ย 
 
 นะหน้าทอง(2544) โบตั7น : สตรีสงูวยัผู้ เป็นเสาหลกัของครอบครัว ช่วยเหลือเลี 4ยงดทูกุคนทั 4ง 
บตุรบญุธรรม หลาน และเพื,อนสนิท แม้จะถกูคนรอบตวัมองในแง่ร้ายตลอดเวลา สะท้อนความ
ลําบากของสตรีสงูวยัในครอบครัวขยาย 
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ขนมจีนป้าทองดี(2545) กีรต ิ ชนา : หญิงชราอยูต่ามลําพงัในชนบทเปิดร้านขายขนมจีน หวงั
เก็บเงินสร้างโรงเรียนให้ลกูชายกลบัมาสอน เพราะลกูชายหนีเข้าป่าไปและไมย่อมกลบัมาอีกเลย 
ตอ่มาได้เป็นที,พึ,งให้หญิงสาวที,เพิ,งออกจากคกุและมีสว่นชว่ยให้ความฝันของนางสําเร็จ พบการ
รวมกลุม่เพื,อชว่ยเหลือกนัของสตรีตา่งวยั  
 
 เดชแม่ยาย(2547) กนกเรขา: คณุนายมะปรางเศรษฐีนีในชนบท มีความสขุกบัการแขง่ขนัอวด
มั,งมีในตําบลกบัสตรีสงูวยัด้วยกนั และการเลือกเฟ้นบรุุษผู้ มีฐานะรํ,ารวยให้กบัลกูสาวของตน เรื,อง
นี 4แสดงให้เห็นวา่สตรีผู้ มีฐานะดีจะได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสงัคม อยู่ในฐานะผู้ นํา
ครอบครัวด้วย 
 
 คุณยายหวานซ่าส์(2549) ชมัยภร แสงกระจ่าง: คณุยายวยัแปดสิบที,ต้องเลี 4ยงดหูลานสาว
วยัรุ่น ทําให้เกิดความขดัแย้งเนื,องจากช่องวา่งระหวา่งวยั เรื,องได้เชิดชสูตรีสงูวยัวา่มีความรู้
ความสามารถในภมูิปัญญาท้องถิ,นควรที,สงัคมจะต้องให้ความสําคญั สตรีสงูวยัมีบทบาทในการ
เลี 4ยงดอูบรมเยาวชนให้มีคณุภาพด้วย 
 
 สี�ทางฝัน(2550) อาริตา: หญิงชราในชนบทที,ไมย่อมรับลกูสะใภ้ที,ตนไมช่อบ ตอ่มาเมื,อมี
หลานสาวสี,คน นางพยายามจะเข้าไปควบคมุชีวิตของหลานสาวทกุคนให้ได้ดั,งใจแตไ่มอ่าจทําได้ 
ในเรื,องจงึพบความขดัแย้งระหวา่งแนวคดิและคา่นิยมของคนรุ่นเก่าและใหม ่ 
 
กิ�งมัลลิกา (2528) กฤษณา อโศกสิน : สตรีสงูวยัคือเสาหลกัของครอบครัว มลัลิกาต้องแบก
รับภาระบตุรหลานของตนทําให้บั 4นปลายชีวิตเตม็ไปด้วยความวุน่วายและเหน็ดเหนื,อย  
 
 คอนโดมิเนียม (2528) ศรีฟ้า ลดาวัลย์ : คณุนายกองทองสตรีสงูวยัขายที,ดินได้จงึซื 4อคอนโดฯ
อยูอ่าศยักบัหลานสาว แตไ่มส่ามารถปรับตวัได้กบัวิถีชีวิตคนเมืองสมยัใหม่ รู้สึกวา่ตนเองถกู
หลานสาวทอดทิ 4งด้วย สดุท้ายคอนโดฯถลม่และเสียชีวิต 
 
สมการวัย (2531) ศรีฟ้า ลดาวัลย์ : สตรีสงูวยัต้องเผชิญความขดัแย้งระหวา่งความต้องการ
สว่นตวักบัความคาดหวงัของครอบครัวและสงัคม ในเรื,องกลา่วถึงปัญหาของคูส่มรสสงูวยั ที,เผชิญ
ปัญหาวยัทองและการเกษียณอายนํุาไปสูก่ารหยา่ร้างในยามสงูวยั  
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ถ่านเก่าไฟใหม่ (2532) กฤษณา อโศกสิน : กลา่วถึงบทบาทของผู้สงูวยัในการหล่อหลอมคนรุ่น
ใหม ่ มีสว่นชว่ยสร้างบคุคลคณุภาพให้กบัสงัคม แสดงบทบาทผู้สงูวยัในฐานะร่มโพธิ@ร่มไทรอยา่ง
ชดัเจน 
 
 เส้นไหมสีเงนิ (2532) ว.วินิจฉัยกุล : สะท้อนปัญหาผู้สงูวยัถกูทอดทิ 4งในสงัคม บตุรหลานไม่
เห็นคณุคา่และมองว่าผู้สงูวยัคือส่วนเกิน ผู้สงูวยัไมส่ามารถปรับตวัปรับใจได้แล้วในยามสงูวยัจะ
เกิดความทกุข์เป็นอยา่งมาก 
 
ไม้อ่อน (2534) กฤษณา อโศกสิน : คณุยา่ผู้ เป็นโสดรับหลานสาวฝาแฝดคนหนึ,งมาเป็นบตุร
บญุธรรม ต้องการเลี 4ยงดแูละควบคมุให้หลานได้ดั,งใจทกุอยา่ง เมื,อหลานไมเ่ป็นไปตามใจก็ไม่
สามารถทําใจได้ สะท้อนปัญหาการเลี 4ยงดขูองผู้สงูวยัและธรรมชาตขิองเดก็วยัรุ่น  
 
 www.คุณย่า.com (2544) ดวงใจ : กลุม่สตรีสงูวยัที,รวมตวักนัจดัตั 4งเว็บไซต์เพื,อเผยแพร่
ความสามารถของผู้สงูวยัให้สงัคมตระหนกั แสดงให้เห็นตวัละครสตรีสงูวยัที,มีความหลากหลาย
และกล้าเปิดเผยความปรารถนาและทําตามใจตนเอง รวมถึงผลกระทบที,สตรีสงูวยัได้รับจากการ
ฝ่าฝืนขนบจารีตของสงัคม 
 
 ตะเกียงแก้ว (2545) กัญญ์ชลา : กลา่วถึงคูส่มรสสงูวยัสามคู ่ สะท้อนให้เห็นปัญหาภายใน
ครอบครัวของสตรีสงูวยั ปัญหาเรื 4อรังของชีวิตคูใ่นวยัหนุม่สาวที,สง่ผลในยามสงูวยั แสดง
สถานภาพของสตรีสงูวยัในครอบครัวไทยที,เป็นรองและไร้เสียงตอบโต้ 
 
กลางทะเลใจ (2545) ดวงตะวัน : สตรีสงูวยัที,เผชิญปัญหาการสญูเสียบทบาททางสงัคม
เนื,องจากการเกษียณอายแุละภาวะวยัทอง ทําให้มีปัญหากบัครอบครัว เนื 4อเรื,องพดูถึงการทํา
ความเข้าใจและแนวทางการปรับตวัของสตรีสงูวยั 
 
 คุณยายสายเดี�ยว (2548) กันยามาส : นําเสนอปัญหาชอ่งวา่งระหวา่งวยัของยายและ
หลานสาว การสลบัร่างเพื,อเรียนรู้และทําความเข้าใจซึ,งกนัและกนั แสดงให้เห็นวา่บคุคลตา่งวยั
สามารถชว่ยเหลือและแก้ปัญหาให้แก่กนัได้  
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พระราชบัญญัตผู้ิสูงอายุ พ.ศ. 2546 
 

 มีเจตนารมณ์เพื,อสง่เสริม สนบัสนนุให้ผู้สงูอายได้รับสิทธิ โดยได้กําหนดไว้อย่างชดัเจนใน
มาตรา 11 ทั 4งนี 4หนว่ยงานที,เกี,ยวข้องทั 4งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ ท้องถิ,น มีหน้าที,จดับริการให้ผู้สงูอายุ
ได้รับการคุ้มครองสิทธิตามกฎหมายฉบบันี 4 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั,นคง 
ของมนษุย์ จงึได้จดัทําหนงัสือคูมื่อสิทธิผู้สงูอายตุาม พระราชบญัญัตผิู้สงูอาย ุ พ.ศ. 2546 เพื,อ
เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้สงูอายไุด้รับทราบสิทธิ ตลอดจนหลกัเกณฑ์ตา่งๆ ซึ,งจะเป็นข้อมลู
สําคญัตอ่การใช้สิทธิตามที,บญัญตัไิว้ในกฎหมาย ดงันี 4 
 
1. ด้านการแพทย์และสาธารณสขุ 
2. ด้านการศกึษา 
3. ด้านการประกอบอาชีพ 
4. ด้านการฝึกอาชีพ/การจดัหาตลาดรองรับสินค้า 
5. ด้านการลดหย่อนคา่โดยสารและการอํานวยความสะดวกในการเดนิทาง 
6. ด้านการท่องเที,ยว 
7. ด้านกีฬาและนนัทนาการ 
8. ด้านศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม 
9. ด้านการชว่ยเหลือในทางคดี 
10.ด้านการช่วยเหลือผู้สงูอายทีุ,ถกูทารุณกรรม/ การชว่ยเหลือผู้สงูอายทีุ,ถกูทอดทิ 4ง/การชว่ยเหลือ 
ผู้สงูอายทีุ,ถกูแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎมาย/การชว่ยเหลือผู้สงูอายทีุ,ประสบปัญหา
ครอบครัว/การชว่ยเหลือด้านอาหารและเครื,องนุง่หม่/การชว่ยเหลือผู้สงูอายดุ้านที,อยู่อาศยั และ
การชว่ยเหลือเงินสงเคราะห์จดัการศพ 
11.ด้านการช่วยเหลือเงินเบี 4ยยงัชีพ 
12.ด้านการลดหยอ่นภาษีเงินได้และการลดหย่อน 
ภาษีให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงินให้แก่กองทนุผู้สงูอาย ุ
13.หนว่ยงานของรัฐทั,วประเทศให้การยกเว้นหรือลดคา่เข้าชมสถานที, 
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สาํนักส่งเสริมและพทิกัษ์ผู้สูงอายุ (สทส.) 
 

ได้จดัตั 4งขึ 4นตามพระราชบญัญตัปิรับปรุง กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ภายใต้
กฎกระทรวงแบง่สว่นราชการ สํานกังานสง่เสริมสวสัดภิาพและพิทกัษ์เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส
คนพิการ และผู้สงูอาย ุ โดยกําหนดให้เป็นหนว่ยงานหลกัที,มีหน้าที,รับผิดชอบภารกิจเกี,ยวกบั
ผู้สงูอายโุดยตรง เพื,อให้ผู้สงูอายไุด้รับการสง่เสริมศกัยภาพคุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ@ สามารถ
ดํารงชีวิตได้อยา่งมั,นคงมีคณุภาพชีวิตที,ดีจากการดําเนินงานที,ผา่นมานบัถึงปัจจบุนั สํานกัสง่เสริม
และพิทกัษ์ผู้สงูอายไุด้ปรับปรุงแนวทางและพฒันามาตรการ กลไก โดยเน้นดําเนินการในการ
สง่เสริมการใช้ศกัยภาพ การคุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ และการจดัสวสัดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอาย ุ
ภายใต้รัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัที, 10 (พ.ศ. 2550 
- 2554) พระราชบญัญตั ิ ผู้สงูอายแุหง่ชาติ พ.ศ. 2546 นโยบายรัฐบาล รวมทั 4งอนสุญัญา และ
ปฏิญญาตา่งๆที,เกี,ยวข้อง ตลอดจนการปรับเปลี,ยนแนวทางการบริหารงานที,มุง่ผลสมัฤทธิ@ เป็น
หลกัเพื,อบรรลวุตัถปุระสงค์ขององค์กรตอ่ไป สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายมีุอํานาจหน้าที,ตาม
กฎกระทรวงแบง่สว่นราชการ สํานกังานสง่เสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์เดก็ เยาวชน คนพิการ 
ผู้ ด้อยโอกาส และผู้สงูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั,นคงของมนษุย์ พ.ศ. 2545 ดงันี 4 
 
1. เสนอแนะแนวทางในการสง่เสริมการใช้ศกัยภาพ การคุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ และการจดั
สวสัดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอาย ุ
2. พฒันามาตรการ กลไก และกําหนดมาตรฐานการสง่เสริมศกัยภาพ คุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ 
การจดัสวสัดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายแุละการกํากบั ดแูลให้เป็นไปตามมาตรฐานที,กําหนด 
3. สง่เสริมและประสานเครือขา่ยในการคุ้มครองพิทกัษ์สิทธิ การเสริมสร้างบทบาททางสงัคมและ
การจดัสวสัดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายใุห้สอดคล้องกบักระแสการเปลี,ยนแปลงทางสงัคม พนัธกรณี 
หรือข้อตกลงระหวา่งประเทศ 
4.   พฒันาองค์ความรู้ในการคุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ และการจดัสวสัดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอาย ุ
5.ปฏิบตังิานร่วมกบัหรือสนบัสนนุการปฏิบตังิานของหน่วยงานอื,นที,เกี,ยวข้องหรือที,ได้รับ
มอบหมาย 
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ประวัตนัิกเขียน 
 

วิมล  ศิริไพบูลย์  
เจ้าของนามปากกา  ทมยนัตี,  ลกัษณวดี,  กนกเรขา,  โรสลาเรน     

เกิด  วนัที, 10  กรกฎาคม  พ.ศ.2480  ที,บ้านตรอกวดัสะพานสงู  บางซื,อ  กรุงเทพฯ   
การศกึษา  เรียนหนงัสือชั 4นประถมศกึษาปีที, 1  ถึงมธัยมศกึษาปีที, 8 ที,โรงเรียนเขมะสิริอนสุรณ์
และศกึษาตอ่ที,คณะนิติศาสตร์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ซึ,งภายหลงัได้เปลี,ยนไปเรียนที,คณะ
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี  จนได้วฒุิอนปุริญญา 
 เมื,อขณะอายไุด้  14 ปี ซึ,งตอนนั 4นเป็นนกัเรียนชั 4นมธัยมศกึษาปีที, 4  ได้เขียนเรื,องสั 4นเป็น
ครั 4งแรก  ชื,อเรื,อง  "ตุ๊กตายอดรัก" จากนั 4นเพื,อนๆเห็นวา่แตง่ได้ดีจงึชว่ยกนัสง่ ไปลงนิตยสาร  "ศรี
สปัดาห์"  นบัจากนั 4นก็เขียนเรื,องสั 4นเรื,อยมาและได้ลงตีพิมพ์ทกุครั 4ง  เป็นระยะเวลากวา่ 11 ปี 
จนกระทั,งเมื,ออายไุด้ประมาณ  19 ปี  ได้เขียนนวนิยายเรื,องแรก  คือ  เรื,อง "ในฝัน"  โดยใช้
นามปากกาว่า"โรสลาเรน"ซึ,งได้ลงตีพิมพ์ในนิตยสาร"ศรีสปัดาห์"ผลปรากฏวา่ประสบความสําเร็จ
อยา่งกว้างขวางและนบัตั 4งแตน่ั 4นมาจงึได้หนัมาเขียนนวนิยายอยา่งจริงจงัและได้ลาออกจากการ
สอนหนงัสือ  และมาเป็นนกัประพนัธ์อาชีพในที,สดุ 

นามปากกาที,ใช้มีทั 4งหมด  4  นามปากกา  คือ  ทมยนัตี,  ลกัษณวดี,  กนกเรขา  และโร
สลาเรน  ซึ,งจะมีการใช้นามปากกาแตกตา่งกนัออกไป  คือ "โรสลาเรน" ใช้สําหรับ เรื,องรักพาฝัน  
เรื,องจินตนิยาย  เชน่เรื,อง  ในฝัน,  โสมสอ่งแสง,  รอยอินทร์,ตราบแผน่ดนิกลบหน้า  ลา่สดุคือ  
เมฆขาว"ลกัษณวดี" ใช้สําหรับนิยายรัก สว่นใหญ่จะเป็นเนื 4อหาของเหลา่เจ้าหญิงเจ้าชายที,เจ้าของ
นามปากกาเรียกวา่  "ลิเกฝรั,ง" อยา่งเชน่  ดั,งดวงหฤทยั,  มหารานี,  เลือดขตัตยิา,  ธุวตารา  และ
ลา่สดุ เจ้าแหง่รัตตกิาล"กนกเรขา" ใช้สําหรับแตง่เรื,องที,ตลก เบาสมอง  เพื,อผอ่นคลายความเครียด
ของตวัเอง  เชน่ เรื,องอบุตัเิหต,ุ  แรงรัก,  พอ่ปลาไหล  ฯลฯและที,สร้างชื,อเสียงมากที,สดุ  คือ  
นามปากกา  "ทมยนัตี" ซึ,งใช้แตง่เรื,องราวที,สะท้อน ชีวิต  และสงัคม  โดยเริ,มจากเรื,อง รอยมลทิน 
เป็นเรื,องแรกและมีผลงานที,โดง่ดงัตามมาอีกมาก  เชน่  คูก่รรม  คํามั,นสญัญา  พิศวาส  ทวิภพ  
รวมทั 4งเรื,องแนวจิตวิญญาณ  อยา่ง  ฌาน  จิตามายา  และแนวประวตัิศาสตร์  อาทิ  ร่มฉตัร,  สุ
ริยวรรมนั,  อธิราชา,  กษัตริยา 
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อาริตา  

เป็นนามปากกาของ ทศันีย์ คล้ายกนั (4 กนัยายน พ.ศ. 2500 ที,ธนบรีุ ) นกัเขียนไทย  
อาริตา เป็นลกูคนสดุท้อง เรียนชั 4นประถมต้นที,โรงเรียนดรุณวฒันา บางกอกน้อย ประถมปลาย
จาก รร.วดัอมรินทราราม บางกอกน้อย จบมธัยมต้นจากโรงเรียนศกึษานารีจากนั 4นเรียนตอ่ที,
วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ จนได้รับปริญญาตรี กศบ(ธุรกิจศกึษาการตลาด) จาก มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) เริ,มเขียนกลอนเมื,ออาย ุ 15 เคยมีผลงานออกอากาศทางวิทยุ
ประปราย เมื,ออาย ุ 17 เริ,มเขียนนิยาย ด้วยการนําต้นฉบบัเรื,อง "เพลงอําลา" ไปสง่กบัชิต กนัภยั 
แหง่ "นิตยสาร ดรุณี" และตีพิมพ์ครั 4งแรกในฉบบัวนัที, 30 สิงหาคม 2518 เมื,อนิตยสารดรุณีปิดตวั 
จงึได้เขียนลงที, ภาพยนตร์บนัเทิง ดาราภาพยนตร์ บางกอก กาญจนาและนิตยสารอื,น ๆ จงึได้ลง
เรื,องยาวตลอดมาจนกระทั,งปัจจบุนั มีผลงานที,ได้นําไปสร้างเป็นภาพยนตร์และละครโทรทศัน์
มากมาย นอกจากนามปากากาอาริตาแล้ว ยงัมีนามปากกาอื,นอีก 7 นามปากกา ได้แก่  
ดาริกา กนัยามาส นาวิกา สนุนัทา ทิพเกสร มณีบษุย์ เหมือนจนัทร์  

ผลงานที,ตีพิมพ์ 
เขียวหวาน2001 - กนัยามาส แดดทอรุ้ง - อาริตา สองพธู - อาริตา หวัใจใยแพร - อาริตา 

สามีตีตรา - นาวิกา ปานแก้ว ปานขวญั - อาริตา ดาวแดง - อาริตา เธอคือดวงใจ - อาริตา หมอลํา
(ซมัเมอร์)- อาริตา หมอผีไซเบอร์ - อาริตา บวัปริ,มนํ 4า - อาริตา เลดี 4เยาวราช - ทิพเกสร เจ้าบา่วก้น
ครัว - อาริตา ก้านกฤษณา สามใบไมเ่ถา คณุพอ่จอมซ่าส์ รักไร้อนัดบั ฯลฯ  
 
ว.วินิจฉัยกุล  
 นามปากกาของ รองศาสตราจารย์ ดร.คณุหญิง วินิตา ดถีิยนต์ ป.ม., ท.ช., ต.จ., จ.ภ. 
เกิดเมื,อ 14 มีนาคม. 2492 ที,กรุงเทพฯ เป็นบตุรคนเดียวของนายวลัลภและนางกาญจนี วินิจฉัยกลุ 
และตอ่มาสมรสกบันายสมพนัธ์ ดถีิยนต์ มีบตุรสาว 2 คน เธอจบการศกึษาชั 4นมธัยมศกึษาปีที, 3 
จากโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั มธัยมศกึษาปีที, 5 จากโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา จบปริญญาตรี
จากคณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้รับปริญญาอกัษรศาสตรบณัฑิต ซึ,งหลงัจาก
นั 4นได้บรรจเุป็นอาจารย์ประจําภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา
เขตพระราชวงัสนามจนัทร์ จงัหวดันครปฐม และได้ไปศกึษาตอ่ที,สหรัฐอเมริกา จนจบปริญญาเอก
สาขาหลกัสตูรและการสอนวรรณคดีจาก University of Northern Colorado แล้วกลบัมารับ
ราชการ ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากรอยู่ถึง 25 ปี กระทั,งลาออก
มาเป็นข้าราชการบํานาญ มีตําแหนง่ทางวิชาการเป็นรองศาสตราจารย์ระดบั 9  
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ปัจจบุนัเป็นอาจารย์พิเศษ สาขาภาษาและวฒันธรรมเพื,อการสื,อสารและการพฒันา สอน
นกัศกึษาปริญญาโทของสถาบนัวิจยัภาษาฯ มหาวิทยาลยัมหิดล คณุหญิงวินิตามีผลงานด้านการ
เขียนมากมาย ไมว่า่จะเป็น ด้านนวนิยาย เรื,องแปล บทวิจารณ์ บทความทางวิชาการ อยา่งเรื,อง 
สองฝั,งคลอง มณีร้าว ละครคน เยี,ยมวิมาน ซึ,งบางเรื,องกลายมาเป็นละครโทรทศัน์โดง่ดงั ซึ,งทําให้
ได้รับรางวลัวรรณกรรมจากภาครัฐและภาคเอกชน ตั 4งแตปี่ 2528 จนปัจจบุนั คณุหญิงวินิตาได้รับ
รางวลัมากมาย สําหรับการทํางานของนกัเขียนชื,อดงั เจ้าตวักลา่ววา่ ไมเ่คยเลือกเวลาเขียน
หนงัสือ ซึ,งเมื,อก่อนจะใช้การวางพล็อตเรื,อง หลายพล็อตในเรื,องเดียวกนั ส่วนการเขียนก็จะเก็บ
ข้อมลูไปเรื,อยๆ อยา่งเรื,องรัตนโกสินทร์เธอใช้เวลาเก็บข้อมลูถึง 10 ปี สว่นชว่งนี 4ก็จะเน้นการ
เขียนนวนิยายที,มีเรื,องราวเกี,ยวกบัประเทศไทยเพื,อให้สอดคล้องกบัเศรษฐกิจในยคุปัจจบุนั เพื,อคน
ไทยจะได้หนัมามองคณุคา่ของชาตเิราเอง 
 
กฤษณา อโศกสิน  

นามปากกาที,แพร่หลายมากที,สดุของ สกุญัญา ชลศกึษ์ นกัประพนัธ์สตรีที,นบัได้วา่
ประสบความสําเร็จอยา่งยอดเยี,ยมในด้านการประพนัธ์นวนิยายจนสามารถเรียกได้วา่เธอคือ 
ราชินีนกัเขียนนวนิยาย ก็คงจะไมมี่ผู้ใดกล้าคดัค้านเธอได้รับการยกยอ่งวา่เป็นนกัเขียนทา่นหนึ,งที,
พฒันางานเขียนของตนเองอยูต่ลอดเวลา เนื 4อหาของผลงานจะปรับเปลี,ยนไปตามสภาพสงัคม 
จากจดุเริ,มต้นของงานเขียนในแนวรักใคร่ พฒันามาสูก่ารหยิบยกปัญหาตา่ง ๆ ในสงัคมมาเขียน
มากขึ 4น จวบจนระยะเวลากวา่ 50 ปีแล้วที,เธอได้สร้างสรรค์ผลงานออกมาอย่างตอ่เนื,อง และยงัคง
ก้าวตามความฝันตอ่ไปอยา่งไมย่อมหยดุยั 4ง…จนมีผู้กลา่วไว้วา่เส้นทางฝันของ กฤษณา อโศกสิน 
เพียงแคจ่ดุที,ยืนอยูใ่นปัจจบุนั นกัเขียนน้อยคนนกัก็ยากที,จะก้าวมาถึงได้… 

สกุญัญา ชลศกึษ์ เป็นศษิย์เก่าโรงเรียนราชินี เริ,มต้นการประพนัธ์ด้วยวยัเพียง 15 ปี เธอ
มุง่มั,นจะเป็นนกัเขียน มีผลงานเรื,องสั 4นเรื,องแรก 'ของขวญัปีใหม่' ลงในหนงัสือ 'ไทยใหมว่นัจนัทร์' 
ในนามปากกาวา่ 'กญัญ์ชลา' ประมาณปี 2489 หลงัจากจบการศกึษา ได้เข้าทํางานเป็นเจ้าหน้าที,
เสมียน กรมประมง กระทรวงเกษตรฯ รับเงินเดือน 450 บาท แตท่วา่ยงัมุง่มั,นที,จะเป็นนกัเขียน
ตอ่ไป มีผลงานเรื,องสั 4นลงตีพิมพ์ในนิตยสาร 'ศรีสปัดาห์' และทยอยลงตีพิมพ์ออกมาเรื,อย ๆ อยา่ง
สมํ,าเสมอไมน้่อยกวา่ร้อยเรื,อง ในขณะที,นวนิยายของเธอก็เริ,มมีออกมา ไมว่า่จะเป็น หยาดนํ 4าค้าง, 
ดอกหญ้า, ดวงตาสวรรค์ ในปี 2545 ปริญญาศลิปศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ@ สาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

สําหรับนามปากกา 'กฤษณา อโศกสิน' นั 4นเริ,มใช้ครั 4งแรกเมื,อปี 2501 ด้วยผลงานนว
นิยายชื,อวา่ 'วิหคที,หลงทาง' ตีพิมพ์ใน 'สตรีสาร' และได้รับการต้อนรับจากผู้อา่นเป็นอยา่งดี เธอ
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เคยกลา่วถึงที,มาของนามนี 4ว่า "ชื,อนี 4นี,ประหลาด มนัแว่บขึ 4นมาในสมอง ในขณะที,นั,งคดิว่าจะใช้
นามปากกาอะไร...เกิดขึ 4นมาโดยไมไ่ด้ตั 4งใจ แปลออกมาได้ความวา่ ไม้หอม ทรัพย์ที,ปราศจากทกุข์
..." นามปากกานี 4สร้างผลงานออกมาอยา่งมากมาย เชน่ นํ 4าผึ 4งขม, ระฆงัวงเดือน, ชลธีพิศวาส 
และอีกมากมายกว่าหนึ,งร้อยเรื,อง รวมทั 4ง 'ปนูปิดทอง' ที,ทําให้เธอกลายเป็นนกัเขียนรางวลั
วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี,ยมอาเซียน (ซีไรท์) ผลงานของกฤษณา อโศกสิน ได้รับการชื,นชมวา่
เป็นงานเขียนกระเทาะเปลือกสงัคมได้อยา่งสะใจ ไมว่า่จะเป็น ลานลกูไม้, ไฟทะเล, เสื 4อสีฝุ่ น, รอบ
รวงข้าว, เรือมนษุย์, ลมที,เปลี,ยนทาง, ฝันหลงฤด,ู บษุบกใบไม้ ฯลฯ 
 
ขวัญใจ เอมใจ 

 เกิดเมื,อ 21 สิงหาคม 2509 เป็นบตุรคนสดุท้องในจํานวน 4 คน ของนายอนนัต์ และ นาง
สมปอง เอมใจ เป็นชาวกรุงเทพฯโดยกําเนิด เธอเป็นศิษย์เก่าโรงเรียนศรีอลุยัในชั 4นประถมศกึษา 
และโรงเรียนสวุรรณารามวิทยาคมในชั 4นมธัยมศกึษา สําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากคณะ
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เมื,อ พ.ศ. 2532 นบัแตจ่บการศกึษา ขวญัใจยดึอาชีพ
นกัเขียนมาโดยตลอด โดยเริ,มจากเป็นนกัเขียนสารคดีประจํากองบรรณาธิการนิตยสารสารคดี 
ตอ่มาได้ลาออกจากงานนิตยสารเพื,อเป็นนกัเขียนอิสระ เลือกที,จะเขียนงานประเภทนวนิยายเป็น
หลกั โดยใช้นามปากกาดวงตะวนั เธอมีผลงานนวนิยายตอ่เนื,องมาทกุปีนบัตั 4งแตล่าออกจากงาน
ประจํา นวนิยายของเธอมีทั 4งที,ลงพิมพ์เป็นตอนๆในนิตยสารอย่างสกลุไทย ขวญัเรือน หญิงไทย 
กบัทั 4งที,เขียนแล้วพิมพ์รวมเล่มเลย แนวเรื,องที,เขียนมีทั 4งประเภทรักร่วมเพศ นวนิยายชีวิต นวนิยาย
แฟนตาซี ปัจจบุนั ดวงตะวนัเปิดสํานกัพิมพ์เล็กๆของตนเองชื,อ สํานกัพิมพ์ดวงตะวนั มีเว็บไซด์ 
http://www.dtawanbooks.com 
 
หม่อมหลวงศรีฟ้า (ลดาวัลย์) มหาวรรณ  

 นกัเขียนนวนิยาย เรื,องสั 4น และสารคดีเกี,ยวชีวิตเจ้านายในวงั เจ้าของนามปากกา "ศรีฟ้า 
ลดาวลัย์" "สีฟ้า" และ "จลุลดา ภกัดีภมูินทร์" ได้รับการเชิดชเูกียรตเิป็นศลิปินแหง่ชาต ิ สาขา
วรรณศลิป์ ประจําปี พ.ศ. 2539 หมอ่มหลวงศรีฟ้า (ลดาวลัย์) มหาวรรณ เกิดที,วงัมหาสวสัดิ@ เป็น
ธิดาของหม่อมราชวงศ์สนั,น ลดาวลัย์ กบันางบวัจนัทร์ ลดาวลัย์ ณ อยธุยา มารดาเสียชีวิตเมื,ออายุ
ได้ 5 ขวบ หม่อมหลวงศรีฟ้า (ลดาวลัย์) มหาวรรณ มีน้องสาวชื,อ หมอ่มหลวงศรีทอง ลดาวลัย์ 
เป็นนกัเขียนเชน่กนั ใช้นามปากกาวา่ "ข. อกัขราพนัธ์" เป็นผู้ เขียนนวนิยายเรื,อง "ภาพอาถรรพณ์" , 
"ดาวพระศกุร์" และ "ดอกโศก" 
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หมอ่มหลวงศรีฟ้า (ลดาวลัย์) มหาวรรณ จบการศกึษาจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ 
และศกึษาตอ่ที,คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แตเ่ลิกเรียนเมื,ออยู่
ชั 4นปีที, 3 แล้วไปเป็นครูสอนหนงัสือที,โรงเรียนเซนต์โยเซฟศรีราชา โรงเรียนพณิชยการพระนคร และ
โรงเรียนพณิชยการบพิตรพิมขุ จนถึงปี พ.ศ. 2516 จงึลาออกมาเป็นนกัเขียนอาชีพจนถึงปัจจบุนั
หมอ่มหลวงศรีฟ้า (ลดาวลัย์) มหาวรรณ เริ,มงานเขียนเรื,องสั 4นตั 4งแตส่มยัเรียนมธัยมปลายเมื,อ 
พ.ศ. 2489 ใช้นามปากกา "ภฏัฏินวดี" ตีพิมพ์ในนิตยสารเดลิเมล์ และไทยใหม ่ ตอ่มาได้ใช้
นามปากกา "จลุลดา ภกัดีภูมินทร์" เขียนนวนิยายเรื,อง "ปราสาทมืด" ตีพิมพ์ในนิตยสารศรีสปัดาห์ 
เมื,อ พ.ศ. 2498 ได้รับความนิยมมาก ตีพิมพ์ใหมห่ลายสิบครั 4ง และมีผู้ นําไปสร้างภาพยนตร์ไทย
และละครโทรทศัน์หลายครั 4ง  

ตอ่มาได้ใช้นามปากกา "ศรีฟ้า ลดาวลัย์" เขียนเรื,องสั 4น และนวนิยาย สว่นนามปากกา จลุ
ลดา ภกัดีภมูินทร์ ใช้เขียนนวนิยายชีวิตครอบครัว ในระยะหลงัได้ใช้นามปากกานี 4 เขียนสารคดี
เกี,ยวกบัชีวิตของเชื 4อพระวงศ์ในวงั ตีพิมพ์ในนิตยสารสกลุไทย หมอ่มหลวงศรีฟ้า (ลดาวลัย์) 
มหาวรรณ เขียนนวนิยายสะท้อนสงัคม โดยใช้นามปากกาวา่ "สีฟ้า" ตั 4งแต ่พ.ศ. 2499 ตั 4งให้โดย 
มานิต ศรีสาคร (สีนํ 4า) เป็นนามปากกาที,สร้างชื,อเสียง ผลงานได้รับรางวลั และถกูนําไปสร้าง
ภาพยนตร์เป็นจํานวนมาก เชน่เรื,อง "วงเวียนชีวิต" "ข้าวนอกนา" "ทําไม" "แผน่ดนินี 4ยงัรื,นรมย์" "ใต้
ฟ้าสีคราม" "เศรษฐีนี" "ตะวนัไมเ่คยเลยลบั" โดยเฉพาะเรื,องข้าวนอกนา และ ใต้ฟ้าสีคราม ได้รับ
การแปลเป็นภาษาญี,ปุ่ นโดยมลูนิธิโตโยต้า และถกูนําไปสร้างเป็นภาพยนตร์ หมอ่มหลวงศรีฟ้า 
(ลดาวลัย์) มหาวรรณ สมรสกบันายบญุทศัน์ มหาวรรณ นกัธุรกิจ เมื,อวนัที, 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2504 
 
สุภา สิริสิงห  

นกัเขียนชาวไทย เจ้าของนามปากกา "โบตัpน" ได้รับการเชิดชเูกียรตเิป็นศลิปินแหง่ชาติ 
สาขาวรรณศลิป์ ประจําปี พ.ศ. 2542 

สภุา สิริสิงห เดมิชื,อ สภุา ลือศริิ เกิดในชว่งสงครามโลกครั 4งที,สอง ที,ตําบลบางจาก อําเภอ
ภาษีเจริญ ธนบรีุ จบการศกึษาจากโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา และคณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ทํางานเป็นครูโรงเรียนเอกชน และมคัคเุทศก์ และเลขานกุารในสํานกังานพลงังาน
แหง่ชาต ิ สภุาทํางานที,สํานกัพิมพ์ไทยวฒันาพานิช ทําวารสาร "ชยัพฤกษ์" และ "สตรีสาร" ฉบบั
พิเศษสําหรับเด็ก ได้พบกบั วิริยะ สิริสิงห และสมรสกนัในปี พ.ศ. 2518 และลาออกไปตั 4ง
สํานกัพิมพ์ชมรมเดก็ ร่วมกบัสามีจนถึงปัจจบุนั (ปัจจบุนั เปลี,ยนชื,อเป็น สํานกัพิมพ์ สรีุวิยาสาส์น) 
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สภุา เริ,มงานเขียนตั 4งแต ่ พ.ศ. 2507 โดยเขียนเรื,องสั 4นขณะเรียนอยูที่,จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และเริ,มเขียนเรื,อง โดยใช้นามปากกา "โบตัpน" ลงตีพิมพ์ใน "สตรีสาร" ตั 4งแต ่ พ.ศ. 
2509 เริ,มมีชื,อเสียงจาก นวนิยาย "จดหมายจากเมืองไทย" ได้รับรางวลัวรรณกรรมดีเดน่ ประจําปี 
พ.ศ. 2512 จากองค์การ ส.ป.อ. (องค์การสนธิสญัญาป้องกนัภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้) 
ผลงานที,มีชื,อเสียง เชน่ "ผู้หญิงคนนั 4นชื,อบญุรอด" "ตะวนัชิงพลบ" "ไผต้่องลม" "ทองเนื 4อเก้า" "เกิด
แตต่ม" "ตราไว้ในดวงจิต" "นวลนางข้างเขียง" "ด้วยสองมือแมนี่ 4ที,สร้างโลก" "สดุแตใ่จจะไขวค่ว้า" 
ระยะหลงัหนัไปเขียนหนงัสือเดก็ และแปลหนงัสือจากภาษาตา่งประเทศ 
สภุา สิริสิงห มีบตุรสาวกบั วิริยะ สิริสิงห 2 คน คือ สวีุริยา และ ภาวส ุสิริสิงห 
 
รองศาสตราจารย์ประทุมพร วัชรเสถียร  

นามปากกา ดวงใจ เป็นของรองศาสตราจารย์ประทมุพร วชัรเสถียร นกัวิชาการและ
ผู้ เชี,ยวชาญด้านการเมืองและนโยบายตา่งประเทศแถบยโุรป, นกัเขียน, นกัจดัรายการวิทย ุ และ
พิธีกรรายการโทรทศัน์ ตลอดจนเคยเป็นสมาชิกสภานิติบญัญตัแิหง่ชาติ, อาจารย์ประจําภาควิชา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศ
สมัพนัธ์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ประทมุพรเป็นรัฐศาสตรบณัฑิตแหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั รุ่นที, 14 จากนั 4น ศกึษาตอ่
ที, มหาวิทยาลยัเพนซิลวาเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เป็นมหาบณัฑิตด้านความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ประเทศ ส่วนด้านครอบครัว ประทมุพรนบัถือศาสนาคริสต์ และได้สมรสกบั ธีระ วชัรเสถียร  ประ
ทมุพร เป็นที,รู้จกัมากในบทบาทนกัเขียน และสื,อมวลชน ในเหตกุารณ์ 14 ตลุา พ.ศ. 2516 เป็น
หนึ,งใน 100 บคุคลที,ร่วมลงชื,อคดัค้านการดํารงตําแหนง่นายกรัฐมนตรีของจอมพลถนอม กิตตขิจร 
ด้วย  

 
ชมัยภร แสงกระจ่าง  

เกิดเมื,อวนัที, 5 มิถนุายน 2493 ที,ตําบลท่าช้าง อําเภอเมือง จงัหวดัจนัทบรีุ บดิาเป็น
ชาวสวน มารดาเป็นครู เดมิชื,อ ชมยัพร วิทธีูรศานต์ แล้วเปลี,ยนเป็นชมยัภร แสงกระจา่ง และบาง
คมบางในปัจจบุนั   

จบชั 4นประถมศกึษาตอนต้น  จากโรงเรียนวดัพลบั (จนัทบรุชีบาอทุิศ) พ.ศ. 2502   เรียน
ตอ่มธัยมตอนต้นที,โรงเรียน ศรียานสุรณ์  จนัทบรีุ  พ.ศ. 2508  สว่นมธัยมตอนปลายไปเรียนที,
กรุงเทพฯ ที,โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา  พญาไท  พ.ศ. 2510   จบปริญญาตรีจากคณะอกัษร
ศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พ.ศ. 2514  เมื,อ พ.ศ. 2515 – พ.ศ.2513  ได้เข้ารับราชการที,
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กองกลางสํานกัเลขาฯ คณะรัฐมนตรี  สํานกันายรัฐมนตรี  ในชว่งที,รับราชการอยูน่ั 4นได้เกิดคดี
ปลอมแปลงเอกสารของพระราชทานเครื,องราชอิสริยาภรณ์  จงึทําให้พลอยโดนคดีไปด้วย  จนทํา
ให้ต้องออกจากราชการ   และได้ยดึอาชีพนกัประพนัธ์เป็นอาชีพหลกั   พร้อมทั 4งยงัได้มีการเชิญไป
เป็นอาจารย์พิเศษในมหาวิทยาลยัตา่งๆ  เชน่ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  มหาลยัเกษตรศาสตร์  
มหาวิทยาลยักรุงเทพ  และมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  ฯลฯ 

พ.ศ. 2514  ได้ดํารงตําแหน่งประธานชมรมวรรณศลิป์ จฬุาฯ  ในปี พ.ศ.2515  ได้เขียน
งานวิจารณ์รวมเรื,องสั 4นและบทร้อยกรองชดุ “ความเงียบ”  ของสชุาต ิ  สวสัดิ@ศรี  นบัเป็นงาน
วิจารณ์ชิ 4นแรกในชีวิต  และในปีถดัมาได้เขียนวิจารณ์ในนิตยสารประชาชาติอยูช่ว่งหนึ,ง  มีงาน
รอยกรองร่วมกบัคนอื,นๆ เช่น เฉลิมศกัดิ@  ศลิาพร  สรุศกัดิ@  ศรีประพนัธ์  ธารี  ปิยพนัธ์  จมัปาสตุ  
วรา  จนัทกลู  ในชดุ “ใบไม้แหง่นาคร”  ในนามปากกา “ชมจนัทร์”  ปีพ.ศ. 2516  มีผลงานในการ
เขียนวิเคราะห์ผลงานเรื,องสั 4นและบทกวีของนกัเขียนร่วมสมยั  ให้กบัชมรมวรรณศลิป์ จฬุาฯ ตอ่มา
มีสํานกัพิมพ์รวมไปพิมพ์เผยแพร่ชื,อ  “วิเคราะห์วรรณกรรมแนวประชาชน”  ใช้นามปากกา “นศนีิ  
วิทธีูรศานต์” ซึ,งภายหลงัเหตกุารณ์วนัที, ๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ ได้กลายเป็นหนงัสือต้องห้ามใน ๑๐๖ 
รายการของคณะปฏิวตัิ นอกจากนี 4ยงัมีผลงานประพนัธ์อื,นๆ อีกหลายประเภท  หลายเลม่ได้รับ
รางวลังาสปัดาห์หนงัสือแหง่ชาต ิ เชน่  วรรณพินิจ – กฤษณา  อโศกสิน  บ้านหนงัสือในหวัใจ  ใน
นาม  “ไพลิน  รุ้งรัตน์”  ร้อยกรองเรื,อง มิเหมือนแม้นอนัใดเลยในนาม  “ชมจนัทร์”  และนวนิยาย
เรื,อง  บนัทึกจากลกู(ผู้ )ชาย  ในนามชมยัพร  แสงกระจา่ง  โดยเฉพาะนวนิยายเรื,อง  “บนัทกึจาก
ลกู(ผู้ )ชาย  มีผู้ นําไปสร้างเป็นภาพยนตร์  และประสบความสําเร็จอย่างมาก ปี ๒๕๓๙ เป็นต้นมา   
ชมยัภร แสงกระจา่งเขียนนวนิยายตอ่เนื,องอยา่งจริงจงั  โดยเป็นนกัเขียนนวนิยายประจําใน
นิตยสารสกลุไทย และนิตยสารขวญัเรือน  หลงัจากตีพิมพ์เป็นตอน ๆแล้วจงึรวมเลม่  ปัจจบุนัมีนว
นิยายรวมเลม่แล้ว ๓๐ เลม่  รวมผลงานที,รวมเลม่อื,น ๆ ด้วยแล้วประมาณ ๔๐ เลม่  ในปี ๒๕๔๖  
ชมยัภร แสงกระจา่ง  ได้เขียนสารคดี ประวตัิการสร้างสรรค์ผลงานของ “กฤษณา อโศกสิน” ในชื,อ
เลม่วา่  แกะลายไม้หอม  “กฤษณา อโศกสิน”  

นามปากกา 
ชมจนัทร์ ,นศนีิ   วิทธีูรศานต์, ไพลิน รุ้งรัตน์ ,บวัแพน , นนัทพิสยั แสนดาว ,ชมยัภร แสง

กระจา่ง 
 
ประชาคม ลุนาชัย  

นกัเขียนประสบการณ์โชกโชนผู้ เคยผา่นตอ่สู้ ชีวิตมาหลากหลายประเภทตั 4งแตเ่ป็น
พนกังานเสิรฟร้านอาหาร,เดก็โรงนํ 4าชา,กรรมกรโรงงานรองเท้า,โรงงานขนมปัง,โรงนุ่น,บอ๋ย
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ภตัตาคาร,เดก็เสริฟร้านข้าวต้ม,ร้านก๋วยเตีpยวและลกูเรือประมง ประชาคม ลนุาลยั เป็นชาว
จงัหวดัยโสธรเดนิทางเข้ากรุงเทพฯตั 4งแตอ่าย ุ๑๗ ปี ด้วยความมุง่หวงัวา่จะมาเรียนหนงัสือตอ่เพื,อ
วา่จะได้เป็นนกัเขียนให้ได้ในอนาคต แตด้่วยโชคชะตาและความยากจนผลกัดนัให้ต้องทํางานหา
เลี 4ยงชีพแทนโดยทิ 4งความฝันของการเป็นนกัเขียนเอาไว้ชั,วคราว  
        ตอนที,ประชาคม ลนุาชยัอาย ุ๒๕ ปีเขาตดัสินใจไปทํางานเป็นลกูเรือประมงใช้ชีวิตชาวเรือ
ร่อนเร่ไปตามสถานที,ตา่งๆ โดยใช้เวลาถึง ๘ ปี เมื,อมีเวลาวา่งระหวา่งคราวใดเขามกัเข้าห้องสมดุ
อา่นหนงัสือและเขียนบนัทึกเรื,องราวชีวิตของตยเองและคนรอบข้างอยูเ่สมอ เขาได้ทดลองเขียน
เรื,องสั 4นเรื,องแรกที,ได้พิมพ์ในหนงัสือหนุม่สาวชื,อเรื,อง"บทสดุท้ายแหง่ตํานานคนยาก"  
     ภายหลงัจากปี พ.ส.๒๕๓๕ เขาลาออกจากงานที,เคยทําออกมาเขียนหนงัสือเพียงอยา่ง
เดียวอยา่งจริงจงัและผลงานการเขียนของเขาก็ได้รับการยอมรับอยา่งรวดเร็วผา่นการตีพิมพ์ใน
นิตยสารตา่งๆ หลายฉบบั เรื,องสั 4น "รอยบาป" ได้รับรางวลัดีเดน่จากนิตยสาร "หลกัไท" เรื,องสั 4น 
"ชะตากรรมของคนเถื,อน" ได้รับรางวลัดีเดน่จากนิตยสาร "ชีวิตต้องสู้ "และ "กฏข้อที,ห้า" ได้รับการค้
ดเลือกให้เป็นเรื,องสั 4นรางวลั "ชอ่การะเกดยอดเยี,ยมประจําปี ๒๕๓๙" นวนิยายเลม่แรกที,ประชาคม 
ลนุาชยัเขียนเรื,อง "ฝั,งแสงจนัทร์" ซึ,งเป็นนวนิยายมี,สะท้อนให้เห้นถึงยถากรรมของสามญัชนแหง่
หมูบ้่านชายฝั,งอยู่กบัผืนนํ 4าและแผน่ดนิ ปัจจบุนั ประชาคม ลนุาชยั ยงัคงเป็นนกัเขียนสู้ ชีวิตที,ผลิต
งานเขียนออกมาอย่างคงเส้นคงวา  
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

 นางสาวรัญวรัชญ์ พลูศรี เกิดเมื�อวนัที� 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2529 สําเร็จการศกึษา 

อกัษรศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเอกภาษาไทย วิชาโทภาษาองักฤษ จากคณะอกัษรศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2550 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ ที�คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 

2550  
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