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มีประสิทธิภาพในการสอนเตน  142 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 

บัลเลตเปนศิลปะการแสดงดานนาฏยศิลปแขนงหนึ่งที่กําเนิดข้ึนในโลกต้ังแตศตวรรษที่ 

15 เปนตนมา และมีการพัฒนารูปแบบการแสดงเร่ือยมาจนไดรับความแพรหลายไปทั่วทุกมุมโลก

รวมถึงประเทศไทย ที่ไดรับเอาศิลปะการเตนบัลเลต เขาสูสังคมไทยเปนเวลาไมนอยกวา 50 ป 

(นราพงษ จรัสศรี, 2540) บัลเลตกลายเปนศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่ไดรับความสนใจจาก

เยาวชนในการศึกษามากข้ึนตามลําดับ ปจจุบันการเตนบัลเลต ในประเทศไทยไดแพรหลายและ

เปนที่รูจักมากข้ึน โดยสังเกตไดจากการขยายตัวของสถาบันสอนเตนบัลเลตในประเทศไทยที่มีการ

เปดสอนมากข้ึนทั้ งภาครัฐและเอกชน  มีการบรรจุ เนื้อหาการเ รียนการสอนบัลเลต ใน

สถาบันการศึกษาระดับตางๆของประเทศไทย  อีกทั้งอาชีพนักเตนในประเทศไทยนับวันก็ยิ่งจะ

ไดรับความนิยมและไดรับการยอมรับมากข้ึน เนื่องมาจากการไดรับชมบทบาทของนักเตนตามส่ือ

ตาง ๆ อาทิ โทรทัศน วิทยุ หนังสือ และนิตยสารตาง ๆ รวมถึงรายการบันเทิงมากมายทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ โดยที่นักเตนทําหนาที่เสมือนเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งที่ทําให

การแสดงนั้น ๆ สมบูรณและนาสนใจย่ิงข้ึน จากปจจัยที่กลาวมาขางตน ทําใหคนที่ตองการจะ

เรียนเตนมีจํานวนมากข้ึน ๆ เร่ือย ๆ  ซึ่งการเตนเปนทักษะที่ตองการการเรียนการสอนและการ

ฝกหัดเพื่อที่จะสามารถเตนไดอยางงดงาม ถูกตอง และปลอดภัย การเรียนการสอนเตนจึงเปนส่ิงที่

สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูที่สนใจจะพัฒนาทักษะทางดานนี้ แตในประเทศไทย อาจารยที่

มีความสามารถและมีความเชี่ยวชาญสูงที่จะสอนในดานนี้ยังมีจํานวนคอนขางนอยอยู เมื่อ

เปรียบเทียบกับจํานวนนักเรียน และจํานวนโรงเรียนที่เพิ่มข้ึน  

 

อาจารยผูสอนเตนบัลเลต นอกจากควรเปนผูที่มีความรูและทักษะในการเตนเปนอยางดี

แลว ยังควรเปนผูที่สามารถส่ือสารกับนักเรียน ใหเขาใจ และใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยาง

ถูกตองและปลอดภัย เพราะในการเตนบัลเลต อุบัติเหตุจากการเตนสามารถเกิดข้ึนไดงาย และ

รุนแรง อีกทั้งการพัฒนาโครงสรางทางรางกายท่ีผิด ๆ ก็อาจเกิดข้ึนได หากนักเตนไมเขาใจ หรือรู

วิธีที่จะเตนอยางถูกตอง อาจารยผูสอนควรจะเปนผูที่สามารถถายทอดความรูที่ตนมีอยูใหนักเตน

เขาใจถึงวิธีปฏิบัติ ซึ่งจะกอใหเกิดการเตนที่สวยงาม ถูกตอง และปลอดภัยดวย อีกทั้ง การฝกฝน 
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หรือการเรียนบัลเลต นักเตนจะตองใชทักษะคอนขางสูง เนื่องจากมีเทคนิคหรือการทําทาที่ยาก

พอสมควร ซึ่งก็อาจทําใหนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่เปนเด็ก เกิดความเบ่ือหนายและหมดความ

พยายามไดงาย อาจารยผูสอนจึงตองมีวิธีที่จะสอนใหนาสนใจ กระตุนใหเด็กอยากที่จะเรียน และ

มีความพยายามในการฝกฝนได 

 

แตในปจจุบัน อาจารยบางทานเปนอาจารยที่มีประสบการณการเตนมามากและจบใน

ดานการเตนมาโดยเฉพาะ แตไมมีความสามารถในการส่ือสารเพื่อถายทอดความรูใหกับนักเรียน 

อาจารยผูสอนจึงควรรูวิธีที่จะส่ือสารกับนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดการเรียนการสอนที่

จะสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะในการเตนที่ดีและถูกตอง โดยมีวิธีการที่สามารถสราง

เปนกลยุทธที่จะชวยใหการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพได งานวิจัยที่ผาน ๆ มาโดยทั่วไปจะ

ศึกษาคนควาเกี่ยวกับกลยุทธการส่ือสารในการเรียนการสอนที่เปนกลุมสาระการเรียนรูดาน

วิชาการ ไมวาจะเปน วิชาภาษาอังกฤษ (จินดา ยัญทิพย, 2547; อารีรักษ มีแจง, 2547)   วิชา

คณิตศาสตร (สุธิดา เกตุแกว, 2547) หรือวิชาวิทยาศาสตร (ปริณดา ลิมปานนท, 2547) เปนตน 

แตยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาคนควากลยุทธการสื่อสารในการสอนเตนเลย ทั้งนี้ การสอนเตนบัลเลต

นั้นมีความแตกตางจากการเรียนการสอนโดยทั่วไปที่เปนกลุมสาระการเรียนรูดานวิชาการ 

เนื่องจาก การสอนเตนบัลเลตนั้นมีลักษณะการเรียนเปนกลุมเล็ก จํานวนผูเรียนจะนอยกวาการ

เรียนการสอนโดยทั่วไปท่ีจะเปนช้ันเรียน (Class group) ซึ่งจะมีจํานวนผูเรียนหลายคนมากกวา 

อีกทั้งยังมีวิธีการส่ือสารที่แตกตางจากการสอนโดยทั่วไป โดยท่ี การสื่อสารในการสอนรายวิชา

ธรรมดาเปนการส่ือสารแบบเปนกลุม (Group communication) ครูผูสอนเปนผูส่ือสารแกนักเรียน

ทั้งชั้นเรียน แตการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตแมวาจะเปนการสอนนักเรียนที่เปนกลุม แตการ

สื่อสารระหวางครูและนักเรียนจะเปนการส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal communication) 

คือในขณะที่สอนครูจะใชการสื่อสารระหวางบุคคลเปนสวนมาก ทั้งการส่ือสารแบบวัจนภาษา 

(Verbal communication) และการส่ือสารแบบอวัจนภาษา (Nonverbal communication) ครูจะ

อธิบายลักษณะและรายละเอียดของทา เทคนิค และแกนของทานั้น ๆ มีการสัมผัสและจับนักเรียน

เพื่อใหรูสึกและใชกลามเนื้อไดถูกตอง พรอมทั้งการสาธิตจากครูผูสอนใหนักเรียนดู และเนื่องจาก

การเตนบัลเลตมีความเปนศิลปะ ซึ่งผูเตนจะตองมีความเขาใจในศิลปะนี้อยางลึกซ้ึง เพื่อที่จะ

สามารถถายทอดแสดงออกส่ิงที่จะส่ือออกมาเปนทาเตน และการแสดงสีหนาทาทางไดอยาง

ถูกตอง และครูผูสอนเปนผูขับเคลื่อนที่สําคัญที่จะสอนใหนักเรียนไดเขาใจถึงศิลปะแขนงนี้

สามารถถายทอดแสดงออก ตลอดจนสะสมความรูและพัฒนาข้ึนเปนทักษะตอไป ความเปนศิลปะ 
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และทักษะเฉพาะของบัลเลตนี้ ก็ทําใหการเรียนเตนบัลเลตนั้นแตกตางจากการเรียนวิชาการ

ประเภทอ่ืน 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงมุงสนใจศึกษากระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสาร

ในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป โดยจะสังเกตการเรียนการสอนเตน

บัลเลตของครูผูสอน สัมภาษณเชิงเจาะลึกครูแตละทาน รวมทั้งสัมภาษณนักเรียนที่เรียนกับครู

ดังกลาวและผูปกครองของนักเรียนเพื่อศึกษาถึง ผลตอบรับ (Feedback) จากนักเรียนที่เรียนกับ

ครูดังกลาว เพื่อที่จะศึกษาถึงวิธีการสื่อสารในการสอนเตนของครูแตละทานวามีลักษณะเปน

อยางไร และไดผลคือนักเรียนเขาใจและเกิดความอยากที่จะเรียนรูมากนอยเทาใด ทั้งนี้เพื่อ

กอใหเกิดประโยชนแกอาจารยผูสอนในการที่จะเปนแนวทางในการสอนที่จะสรางนักเตนที่มี

คุณภาพ เกิดประโยชนแกนักเรียนเตนบัลเลตที่จะเรียนเตนไดอยางเขาใจและถูกตอง ตลอดจน

อาจสามารถยึดเปนอาชีพไดในอนาคต และทําใหเกิดการพัฒนาการเตนในประเทศไทยตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

เพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต

สําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป 
 
1.3  ปญหานําในการวิจัย 
 
 กระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 

6-8 ป และ 9-11 ป เปนอยางไร 
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษากระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต รวมทั้ง ปจจัยที่

สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน เพื่อนํามาเรียบเรียงเปนกระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผล

ตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป โดยจะศึกษา การสอน

เตนบัลเลต (Classical Ballet) แกนักเรียนอายุ 6-8 ปที่เรียนบัลเลตในระดับ Primary, เกรด 1 และ 

เกรด 2 และ การสอนเตนบัลเลตแกนักเรียนอายุ 9-11 ป ที่เรียนบัลเลตในระดับ เกรด 3, เกรด 4 

และ เกรด 5 โดยครูผูสอนที่มีประสบการณการสอนอยูในโรงเรียนสอนเตนบัลเลตโดยเฉพาะ ตาม
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หลักสูตรของ Royal Academy of Dance ที่มีการสงนักเรียนสอบทุกป โดยจะสัมภาษณเชิง

เจาะลึกครูสอนบัลเลต และสังเกตการณอยางไมมีสวนรวมในชั้นเรียนที่ครูเหลานี้สอน เพื่อศึกษา

ถึงวิธีการสื่อสารที่ครูใชในการสอนเตนบัลเลต และสัมภาษณนกัเรียนจํานวนรอยละ 50 ของชั้น

เรียน และผูปกครองจํานวนรอยละ 50 ของนักเรียนที่สัมภาษณ เพื่อศึกษาถึงผลตอบรับ 

(Feedback) หรือความรูสึก ความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการส่ือสารของครูผูสอน โดยเร่ิมเก็บ

ขอมูลเมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2551 
 
1.5  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 
กระบวนการสื่อสาร                                วิธีการสื่อสาร (Communication means) ในการสอน

เตนบัลเลตของครูผูสอน ทั้งการส่ือสารแบบวัจนภาษา 

(Verbal Communication) และอวัจนภาษา 

(Nonverbal Communication) ที่เหมาะสมทั้งในการ

เรียนการสอนเตนบัลเลต รวมทั้งการออกแบบลักษณะ

ขอความเก่ียวกับเร่ืองที่ตองการจะสื่อสารในการสอน

บัลเลตใหเหมาะสมกับนักเรียนบัลเลตที่ครูสอนอยู ทั้งนี้

ก็เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจส่ิงที่ครูตองการจะ

ส่ือสาร และเกิดทัศนคติที่ดีตอบัลเลต เชน เกิดความ

สนใจ ความอยากเรียนรู ความสนุกในการเตน                      

 

การเรียนการสอน กระบวนการหรือกิจกรรมที่ผูสอนจัดข้ึนเพื่อวางเงื่อนไข

และเตรียมสภาพการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่ผูสอนกําหนดไว 

 

การเรียนเตนบัลเลต (Classical Ballet) การเรียนเตนมีแบบฉบับที่แนนอนตายตัว ประกอบดวย

กฎเกณฑตางๆ สําหรับการจัดสรีระเพื่อความสมดุล 

และการเคล่ือนไหว ในที่นี้จะเปนการเรียนเตนบัลเลตใน

ระดับ Primary, เกรด 1, เกรด 2, เกรด 3, เกรด 4 และ 

เกรด 5 
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อาจารยผูสอนเตน (Dance Master)   ผูที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณในการเตน เปน

อาจารยที่ ไ ด ผ านการสอบตามหลัก สูตร  Royal 

Academy of Dance และสอนอยูในโรงเรียนที่สอน

บัลเลตตามหลักสูตร Royal Academy of Dance ที่จะ

นําความรูมาถายทอดและฝกฝนใหแกนักเรียนที่สนใจ

ในการเตนบัลเลต 

 

โรงเรียนสอนเตนบัลเลต สถานที่สอนเตนบัลเลตท่ีไดจดทะเบียนเปนโรงเรียน

ตามกฎหมาย และสอนเตนบัลเลตตามหลักสูตร Royal 

Academy of Dance และมีการสงนักเรียนสอบเปน

ประจําทุก ๆ ปเพื่อเล่ือนระดับการเรียน 

 

ปจจัยที่สงผลตอการส่ือสาร ส่ิงที่มีผลตอการสื่อสารในการสอนบัลเลต เชน ขนาด

ของ 

 

ในการสอนบัลเลต หองเรียน  เวลาที่ทําการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมที่

ชวยในพัฒนาการของนักเรียน อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยใน

การสอน  ภาพลักษณและ ช่ือ เ สียงของสถา บัน 

คาตอบแทนในการสอน เพื่อนรวมงานในโรงเรียน ฯลฯ 

 
1.6  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 

1.  เพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนที่จะ
สามารถสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนเตนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  เพื่อรวบรวมเปนองคความรูใหมในการเรียนการสอนศิลปะ โดยเฉพาะศิลปะการเตน 

เปนแนวทางใหแกผูสอนในการที่จะพัฒนาการสอนเตน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรียนมากที่สุด 

 

 

 
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก” ผูวิจัยไดใชแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการส่ือสารการแสดงและจิตวิทยาการเรียนการสอนเด็ก เพื่อเปน

หลักในการศึกษาตามประเด็นปญหานําวิจัยดังตอไปนี้ 

 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสาร 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับเชิงสุนทรียะ ส่ือจินตคดี ส่ือสารการแสดง 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับบัลเลต  

4.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

5.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ป และ 9-11 ป 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
 

การสื่อสาร หรือ การสื่อความหมาย (Communication) เปนคําที่รากศัพทมาจากภาษา

ลาตินวา "communius" หมายถึง "พรอมกัน" หรือ "รวมกัน" (common) หมายความวา เม่ือมีการ

ส่ือสารระหวางกันเกิดข้ึน คนเราพยายามที่จะสราง "ความพรอมกันหรือความรวมกัน" ทางดาน

ความคิดเร่ืองราวเหตุการณ ทัศนคติ ฯลฯ กับบุคคลที่เรากําลังส่ือสารดวยนั้น ดังนั้น การสื่อสารจึง

หมายถึง การถายทอดเร่ืองราว การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแสดงออกของความคิดและ

ความรูสึก ตลอดรวมไปถึง "ระบบ" (เชน ระบบโทรศัพท) เพื่อการติดตอสื่อสารขอมูลซ่ึงกันและกัน 

(Webster's Dictionary 1978 : 98) นอกจากนี้ การสื่อสารยังเปนการที่บุคคลในสังคมมี

ปฏิสัมพันธโตตอบกันโดยผานทางขอมูลขาวสาร สัญลักษณตลอดจนเคร่ืองหมายตาง ๆ ดวย 

(Fiske 1985:2) 
 

โดยสรุปการส่ือสาร หรือ การสื่อความหมาย เปนการที่ผูสงซึ่งเปนบุคคลกลุมชน หรือ

สถาบัน ถายทอดเร่ืองราว ขาวสาร ขอมูล ความรูแนวความคิด เหตุการณตาง ๆ ฯลฯ โดยอาศัยส่ือ

หรือชองทางในการถายทอดไปยังผูรับซึ่งเปนบุคคล กลุมชน หรือสถาบัน เพื่อใหผูรับไดรับทราบ

ขาวสารรวมกัน 
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 วิธีการสื่อสาร แบงออกได 2 วิธี คือ 

 1. การสื่อสารดวยวาจา หรือ "วัจนภาษา" (Oral Communication) เชน การพูด การรอง

เพลง เปนตน 

 2. การสื่อสารที่มิใชวาจา หรือ "อวัจนภาษา" (Nonverbal Communication) และการ

สื่อสารดวยภาษาเขียน (Written Communication) เชน การส่ือสารดวยทาทาง ภาษามือและ

ตัวหนังสือ เปนตน 

 

รูปแบบของการส่ือสาร แบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ 

1.  การสื่อสารทางเดียว (One - Way Communication) เปนการสงขาวสารหรือการส่ือ

ความหมายไปยังผูรับแตเพียงฝายเดียว โดยที่ผูรับไมสามารถมีการตอบสนองในทันที (immediate 

response) ใหผูสงทราบได แตอาจจะมีปฏิกิริยาสนองกลับ (feedback) ไปยังผูสงภายหลังได การ

สื่อสารในรูปแบบนี้จึงเปนการที่ผูรับไมสามารถมีปฏิสัมพันธตอกันไดทันที จึงมักเปนการส่ือสาร

โดยอาศัยส่ือมวลชน เชน การฟงวิทยุ หรือการชมโทรทัศน เหลานี้เปนตน 

2.  การส่ือสารสองทาง (Two-Way Communication) เปนการส่ือสารหรือการส่ือ

ความหมายที่ผูรับมีโอกาสตอบสนองมายังผูสงไดในทันที โดยที่ผูสงและผูรับอาจจะอยูตอหนากัน

หรืออาจอยูคนละสถานที่ก็ได แตทั้งสองฝายจะสามารถมีการเจรจาหรือการโตตอบกันไปมา โดยที่

ตางฝายตางผลัดกันทําหนาที่เปนทั้งผูสงและผูรับในเวลาเดียวกัน เชน การพูดโทรศัพท การประชุม 

เปนตน 

 

 ประเภทของการส่ือสาร แบงไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1. การสื่อสารในตนเอง (Intrapersonal or Self-Communication) เปนการส่ือสารภายใน

ตัวเอง หมายถึง บุคคลผูนั้นเปนทั้งผูสงและผูรับในขณะเดียวกัน เชน การเขียนและอานหนังสือ 

เปนตน 

2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) เปนการส่ือสารระหวาง

คน 2 คน เชน การสนทนา หรือการโตตอบจดหมายระหวางกัน เปนตน 

3. การสื่อสารแบบกลุมชน (Group Communication) เปนการส่ือสารระหวางบุคคลกับ

กลุมชนซึ่งประกอบดวยคนจํานวนมาก เชน การสอนในหองเรียนระหวางครูเพียงคนเดียวกับ

นักเรียนทั้งหอง หรือระหวางกลุมชนกับบุคคล เชน กลุมชนมารวมกันฟงคําปราศรัยหาเสียงของ

ผูสมัครรับเลือกต้ัง เปนตน 
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4. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เปนการส่ือสารโดยการอาศัยส่ือมวลชน

ประเภทวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร และส่ือสิ่งพิมพตาง ๆ เชน นิตรสาร หนังสือพิมพ แผนพับ แผน

โปสเตอร ฯลฯ เพื่อการติดตอไปยังผูรับสารจํานวนมากซึ่งเปนมวลชนใหไดรับขอมูลขาวสาร

เดียวกันในเวลาพรอม ๆ หรือไลเร่ียกัน 

 

องคประกอบของการส่ือสาร การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบ 4 สวน ดังนี้ 

1.  ผูสง ผูส่ือสาร หรือตนแหลงของการสง (Sender, Communicatior or Source) เปน

แหลง หรือผูที่นําขาวสารเร่ืองราว แนวความคิด ความรู ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ เพื่อสงไปยัง

ผูรับซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมชนก็ได ผูสงนี้จะเปนบุคคลเพียงคนเดียว กลุมบุคคลหรือสถาบัน 

โดยอยูในลักษณะตาง ๆ ไดหลายอยาง 

2.  เนื้อหาเร่ืองราว (Message) ไดแก เนื้อหาของสารหรือเร่ืองราวที่สงออกมา เชน ความรู 

ความคิด ขาวสาร บทเพลง ขอเขียน ภาพ ฯลฯ เพื่อใหผูรับรับขอมูลเหลานี้ 

3.  สื่อหรือชองทางในการนําสาร (Media or Channel) หมายถึง ตัวกลางที่ชวยถายทอด

แนวความคิด เหตุการณ เร่ือราวตาง ๆ ที่ผูสงตองการใหไปถึงผูรับ 

4.  ผูรับหรือกลุมเปาหมาย (Receiver or Target Audience) ไดแก ผูรับเนื้อหาเร่ืองราว

จากแหลงหรือที่ผูสงสงมา ผูรับนี้อาจเปนบุคคล กลุมชน หรือสถาบันก็ได 

5.  ผล (Effect) หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนจากการที่ผูสงสงเร่ืองราวไปยังผูรับ ผลที่เกิดข้ึนคือ 

การที่ผูรับอาจมีความเขาใจหรือไมรูเร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ฯลฯ สิ่งเหลานี้เปนผล

ของการส่ือสาร และจะเปนผลสืบเนื่องตอไปวาการส่ือสารนั้นจะสามารถบรรลุผลตามจุดมุงหมาย

หรือไม ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับทัศนคติของผูรับ สื่อที่ใช และสถานการณในการสื่อสารเปนสําคัญดวย 

6.  ปฏิกริยาสนองกลับ (Feedback) เปนส่ิงที่เกี่ยวเนื่องจากผลซึ่งผูรับสงกลับมายังผูสง

โดยผูรับอาจแสดงอาการใหเห็น เชน งวงนอน ปรบมือ ยิ้ม พยักหนา การพูดโตตอบ หรือการแสดง

ความคิดเห็น เพื่อเปนขอมูลที่ทําใหผูสงทราบวา ผูรับมีความพอใจหรือมีความเขาใจใน

ความหมายที่สงไปหรือไมปฏิกริยาสนองกลับนี้คือขอมูลยอนกลับอันเกิดจากการตอบสนองของ

ผูรับที่สงกลับไปยังผูสงนั่นเอง 

 

เมื่อพิจารณาถึงการเสนอและสนอง หรือการสงสาร (Sending) และการตอบกลับ 

(Feedback) ในการสื่อสารชีวิตประจําวัน หรือการส่ือสารที่มีการวางแผนใหเกิดสัมฤทธิ์ในวงกวาง 

ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว จําแนกจุดมุงหมายหลักของการสื่อสารได 3 ประการ คือ 
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1.  การสื่อสารเพ่ือมุงสารประโยชน คือ ประโยชนที่เปนแกนสาร เนนขอมูลขาวสารเปน

สําคัญ เชน การนําเสนอขาว สารคดี ความรูทั่วไป ความรูทางวิชาการ เปนตน การสื่อสารเพื่อ

จุดมุงหมายดังกลาวเรียกวา การส่ือสารเชิงสารัตถคดี หรือ การส่ือสารเชิงสารสนเทศคดี 

(Informative communication) สาร (Message) ซึ่งหมายถึง เนื้อหาสาระและรูปแบบของสาร

ประเภทนี้โดยรวม เรียกวา สารรัตถคดี/สารสนเทศคดี (Informative Media) 

2.  การสื่อสารเพื่อมุงนันทนประโยชน คือ ประโยชนที่เปนความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ หรือ

สุนทรียประโยชน ซึ่งเปนอารมณความรูสึกในระดับสูงข้ึนไป คือ กอใหเกิดประโยชนในดานความ

เจริญใจ ความประณีตงดงาม จินตการ ตัวอยางของส่ือหรือสารประเภทนี้โดยรวมไดแก ดนตรี กวี

นิพนธ นิทาน นวนิยาย สื่อสารการละครแบบจารีตนิยมและในส่ือสมัยใหม ศิลปการแสดงซ่ึง

รวมถึงการเตนในรูปแบบตาง ๆ ดวย เปนตน การสื่อสารเพื่อจุดหมายดังกลาว เรียกวา การสื่อสาร

เชิงจินตคดี (Imaginative communication) สาร (Message) ประเภทนี้มีคุณลักษณะสําคัญ คือ 

เลาเร่ือง ส่ืออารมณ สรางความต่ืนใจ เรียกรวม ๆ วา จินตคดี (Imaginative media) 

3.  การสื่อสารเพื่ออาณัติประโยชน คือ ประโยชนที่เปนขอไดเปรียบของผูสงสาร มุงเนนให

ผูรับสารอยูใตอิทธิพลของผูสงสาร หรือเพื่อประโยชนทางธุรกิจ เชน การโนมนาวชักจูงใจ การ

โฆษณาชวนเช่ือ การโฆษณาสินคา การประชาสัมพันธ การสื่อสารประเภทนี้เนนที่วิธีการเพื่อให

บรรลุเปาหมายที่วางไว อาจเรียกโดยรวมวา การสื่อสารเชิงกลยุทธ (Strategic communication) 

สารประเภทน้ีโดยรวมแลวอาจเรียกวา อาณัติคดี (Persuasive media) (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 

2547) 

 

การเตนบัลเลต ถือเปนการส่ือสารประเภทหนึ่ง เนื่องจากการเตนบัลเลต เปนการ

เคล่ือนไหวที่มีการผูกทาและประดิษฐทาเตน พัฒนาไปจนเกิดความหมาย สามารถบอกเลา

เร่ืองราว หรือสารที่ตองการจะส่ือ หรือสามารถแสดงอารมณ ลีลาอยางใดอยางหนึ่งได การแสดง

ความหมายดวยลีลาของการเตนจะแตกตางกันออกไป เชน คําส่ังใหหยุด เขามา ไปได หรือ

สันติภาพ ในแตละแหงกําหนดลีลาที่หลากหลายแตสามารถส่ือความหมายไดตามที่ตองการ 

 

การสอนเตนบัลเลต เปนการส่ือสารระหวางครูผูสอนเตนกับนักเรียน ซึ่งเปนทั้งการส่ือสาร

ดวยวาจา หรือ วัจนภาษา และ การสื่อสารที่มิใชวาจา หรือ อวัจนภาษา โดยครูผูสอนถายทอด

ความรูใหแกนักเรียนโดยการพูด การสัมผัส การแสดงทาทาง ฯลฯ รูปแบบการส่ือสารเปน การ

ส่ือสารแบบสองทาง คือ ครูผูสอนจะส่ือความหมายที่ตนตองการไปยังนักเรียน และนักเรียนก็
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สามารถโตตอบ ตอบสนองสารกลับมายังครูผูสอนได ซี่งเม่ือพิจารณาถึงองคประกอบของการ

สื่อสารนั้น ในการเรียนการสอนบัลเลต  จะมีองคประกอบของการส่ือสาร ดังตอไปนี้ 

1.  ผูสงสาร คือ ครูผูสอนเตนบัลเลต 

2.  เนื้อหาความรู ที่สงใหแกผูเรียน ไดแก เนื้อหาของวิชาตามหลักสูตรที่กําหนดไวโดย   จะ

แบงไวเปนระดับของการเรียนบัลเลต มีการเรียงลําดับความยากงายเพื่อความสะดวกในการเรียน

การสอน และการวัดระดับความรู 

3.  ส่ือหรือชองทางที่ใชสงเนื้อหาความรูใหแกผูเรียน 

4.  ผูรับสาร ไดแก ผูเรียน ซึ่งมีระดับอายุ สติปญญา และความรูพื้นฐานที่แตกตางกันใน

แตละระดับชั้น จึงทําใหมีความสามารถในการถอดรหัสแตกตางกนัไปดวย 

5.  ผลที่เกิดข้ึน หมายถึง ผลของการเรียนรูเพื่อแสดงวาผูเรียนสามารถเขาใจสารหรือ

ความรูที่รับมาหรือไม 

6.  ปฏิกริยาสนองกลับของผูเรียน หมายถึง การที่ผูเรียนตอบคําถามไดหรืออาจจะถาม

คําถามกลับไปยังผูสอน หรือการที่ผูเรียนแสดงอาการงวงนอน ยิ้ม หรือแสดงกริยาใด ๆ สงกลับไป

ยังผูสอน 

 

เมื่อพิจารณาประเภทของการสื่อสารโดยจําแนกตามจุดมุงหมายหลักของการส่ือสาร

ตามที่ถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2543) ไดกลาวไว การเตนบัลเลต จัดเปนการส่ือสารเชิงจินตคดี 

(Imaginative communication) ซึ่งมีวัตถุประสงคมุงนันทนประโยชน คือ วัตถุประสงคที่เนน

ประโยชนที่เปนความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ หรือสุนทรียประโยชน ซึ่งเปนอารมณความรูสึกใน

ระดับสูงข้ึนไป คือ กอใหเกิดประโยชนในดานความเจริญใจ ความประณีตงดงาม จินตการ 

ตัวอยางของส่ือหรือสารประเภทนี้นอกจากการเตนบัลเลตแลว โดยรวมไดแก ดนตรี กวีนิพนธ 

นิทาน นวนิยาย สื่อสารการละครแบบจารีตนิยมและในส่ือสมัยใหม ศิลปการแสดงซ่ึงรวมถึงการ

เตนในรูปแบบตาง ๆ ดวย เปนตน การสื่อสารเพื่อจุดหมายดังกลาวเรียกวา การสื่อสารเชิงจินตคดี 

(Imaginative communication) สาร (Message) ประเภทนี้มีคุณลักษณะสําคัญ คือ เลาเร่ือง ส่ือ

อารมณ สรางความต่ืนใจ เรียกรวม ๆ วา จินตคดี (Imaginative media) 

 
2.1.1 ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (Persuasive Communication Theory) 
 

ในการเรียนการสอนบัลเลตนั้น ครูผูสอนตองรูวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจนักเรียน ทั้งนี้ก็

เพื่อจูงใจใหนักเรียนอยากเรียน มีความกระตือรือรนที่จะฝกซอม และมีความอดทน ไมเกิด
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ผูโนมนาวใจ 

หาวิธีการตาง ๆ 

โนมนาวใจ เปล่ียน

ทัศนคติ ความเช่ือ 

หรือพฤติกรรม 

ผูถูก 

โนมนาวใจ 

เกิดทัศนคติ ความ

เช่ือใหม ที่ผูโนม

นาวใจตองการ 

ความรูสึกเบ่ือ หรือ ไมพยายามเมื่อตองฝกทาที่ยาก เนื่องจากในการเรียน บางคร้ังเมื่อนักเรียน 

โดยเฉพาะ นักเรียนที่เปนเด็กเล็ก เมื่อรูสึกวา ทําไมได หรือ ตองฝกหัดทําทาซ้ํา ๆ ก็จะเกิด

ความรูสึกไมอยากเรียน เกิดความรูสึกเบ่ือข้ึนได ครูผูสอนจึงตองมีวิธีการสื่อสาร ที่สามารถโนม

นาวใจ ใหนักเรียน แสดง หรือประพฤติปฏิบัติในแบบที่ตองการได โดยอาจยึดจากทฤษฎีการโนม

นาว ดังจะกลาวตอไปนี้ 

 
แนวความคิดของการโนมนาวใจ 
 

การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลคนหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่งและบุคคล

หลังมีปฏิกิริยาโตตอบ  

 

การโนมนาวใจ คือ การสื่อสารที่จงใจที่จะมีอิทธิพลตอการเลือก คําวา “การสื่อสาร” แสดง

วามีการใชสัญลักษณและมีการปฏิบัติตอกัน และคําวา “จงใจ” แสดงวาการโนมนาวใจมี

วัตถุประสงค สวนคําวา “มีอิทธิพล” แสดงถึงความมุงหมายที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และคําวา 

“การเลือก” แสดงวา ผูรับมีสิทธิที่จะเลือกได (ปรมะ สตะเวทิน, 2529) 

 

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจไววา เปนภาวะหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับ ความพยายามอยาง

แนวแนของคน ๆ หนึ่ง ที่จะเปล่ียนพฤติกรรมของคนอ่ืนหรือ กลุมอ่ืน โดยผานการถายทอดสาร

บางอยาง และเปนความพยายามอันแนวแนที่จะเปล่ียนแปลงความคิด และการกระทํา โดยการ

ควบคุมแรงผลักดันของมนุษยไปสูเปาหมายที่กําหนดไวลวงหนา (Bettinghaus, 1968: 13) 

 

จากแนวความคิดดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา สถานการณการโนมนาวใจเกี่ยวพัน

กับความพยายามที่จะมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน โดยมุงที่จะเปล่ียนแปลง หรือมีอิทธิพลเหนือ 2 ดาน คือ 

1.ทัศนคติ  2.พฤติกรรม ซึ่งจะแสดงใหเห็นภาพประกอบดังนี้ 
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การโนมนาวใจมีลักษณะดังนี้ (อรววรรณ ปลันธนโอวาท, 2542) 

1.  ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 

2.  โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่ง และผูโนมนาวใจจะพยายามชักจูง
ผูถูกโนมนาวใจใหยอกรับทางเลือกที่ตนเสนอ 

3.  สิ่งที่ผูถูกโนมนาวใจตองการ คือ การเปล่ียนแปลง การสราง หรือการดํารงไวซึ่งความ

คิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอ่ืนอันไดแก 

อารมณ พฤติกรรม เปนตน 

 

ผลของการโนมนาวใจน้ันจะพิจารณาไดวามีตนตอมาจากการเปลี่ยนทัศนคติ และความ

เช่ือซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความรูและความสํานัก การเปล่ียนแปลงความรูสึก และการ

เปล่ียนแปลงการกระทํา (C. Hovland, I. Janis, and H. Kelly อางใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 

2542) โดยสรุป ผลของการโนมนาวใจสังเกตได 3 ประการ 

1.  การเปล่ียนแปลงในความรูและสํานึก (Cognitive Change) 

2.  การเปล่ียนแปลงในอารมณความรูสึก (Affective Change) 

3.  การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม (Behavior Change) 

 

ความรูและสํานึก อารมณความรูสึก และพฤติกรรม ไมสามารถแยกออกจากกันและกัน

เปนแตละประเภทไดอยางชัดเจน เมื่อมีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจเกิดข้ึน ผลจากการโนมนาวใจ

มักจะเกิดข้ึนรวมกัน โฮฟแลนดและเจนิสมีสมมติฐานวา การเปลี่ยนแปลงในความรูและสํานึก

ความรูสึก และพฤติกรรมหรือ การกระทําจะเกิดข้ึนไมไดโดยปราศจากการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

อยางไรก็ตาม การที่เรามีทัศนคติในทางบวก หรือทางลบตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ไมไดเปนเคร่ืองประกัน

เสมอไปวาเราตองมีพฤติกรรมตามนั้นดวย มีตัวแปรอ่ืน ๆ เขามาเกี่ยวของดวยเชนกัน 

 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการโนมนาวใจขางตนนี้ จะเห็นไดวาการโนมนาวใจนั้น มี

ผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมของผูรับสารในฐานะผูถูกโนมนาวใจซ่ึง

สอดคลองกับเร่ืองที่ผูวิจัยกําลังจะทําการศึกษาวิจัย ในดานการส่ือสารระหวางครูสอนบัลเลตกับ

นักเรียน เนื่องจาก การโนมนาวใจมีความสําคัญอยางยิ่งตอกระบวนการส่ือสารในการสอนที่มีผล

ตอความสนใจ ความกระตือรือรน ความอยากมาเรียนของนักเรียน 
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หลักวาทศาสตรของ Aristotle 
 

ครูผูสอนบัลเลต ใชการส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อโนมนาวใจในการสอนบัลเลต โดยอาศัย

หลักวาทศาสตรของ Aristotle คือ Ethos Pathos และ Logos เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยาก

เรียน มีความกระตือรือรน และต้ังใจเรียน โดยจะกลาวถึงหลักวาทศาสตรดังตอไปนี้ 

 

Aristotle ถือเปนตนแบบคูมือการพูด การสื่อสาร และกอใหเกิดแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ใน

หลักวาทศาสตร หรือหลักการสื่อสารมากมาย โดยหลักวาทศาสตรของ Aristotle ที่จะกลาวถึงนี้ 

คือส่ิงที่ผูสื่อสารตองคํานึงถึง ไดแก 

1.  Ethos คือ ความนาเช่ือถือของผูพูด ซึ่งสงผลตอคําพูด หรือสารที่ผูพูดตองการจะ

ส่ือสารโนมนาวใจ 

2.  Pathos คือ การใสอารมณ ความรูสึกไปในสารที่ตองการจะส่ือสาร เพื่อใหผูฟงเกิด

อารมณคลอยตาม เกิดความรูสึกรวมกับผูสงสารหรือผูพูด 

3.  Logos คือ หลักการใชและแสดงเหตุผล เพื่อใหสารเกิดความนาเช่ือถือ มีน้ําหนัก 

ถกูตอง เหมาะสม (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2542) 

 

ทั้ง 3 สวน ทําใหเกิดการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ ซึ่งการเสนอเนื้อหาสารจะเนนไปใน

สวนไหน ก็ข้ึนอยูกับตัวของผูสงสาร วาจะเนนในวิธีการใด ในบริบทการสื่อสารระหวางบุคคล ผูสง

สารถือเปนผูมีบทบาทสําคัญตอการส่ือสารคร้ังหนึ่ง ๆ แตจะเนนวิธีการนําเสนออยางไรนั้น ก็ข้ึนอยู

กับตัวผูสงสาร 

 
2.1.2 ทฤษฎีการบริหารจัดการทางความหมายรวมกัน (The Coordinated Management of 
Meaning - CMM) 
 

ทฤษฎีการบริหารจัดการทางความหมายรวมกัน (The Coordinated Management of 

Meaning) เปนทฤษฎีที่เสนอโดย เวอรนอน โครเนน (Vernon Cronen) บารเนต เพิรส (Barnett 

Pearce) และ ลินดา แฮริส (Linda Harris) ซึ่งกลาวไววา แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 

5 ประการที่ทฤษฎีนี้พัฒนาข้ึน ไดแก 

1.  มนุษยจะสรางระบบทางความหมายข้ึนมา แมวาส่ิงนั้นจะยังไมเคยมีอยูก็ตาม 

2.  มนุษยจัดระบบทางความหมายตามลําดับความสําคัญ 
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3.  มนุษยจัดระบบทางความหมายตามลําดับเวลา 

4.  ระบบทางความหมายของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในระดับหนึ่ง 
5.  พฤติกรรมของแตละบุคคลไมสามารถตีความได ยกเวนแตวา อยูในบริบทของระบบที่มี

ขนาดใหญข้ึน 

 

ทฤษฎีการบริหารจัดการทางความหมายรวมกันนี้ เปนทฤษฎีที่วิเคราะหวา ในบทสนทนา

มีสิ่งใดที่เกิดข้ึนบางซึ่งเปนผลมาจากกฏการสื่อสารของแตละบุคคล อีกทั้งยังวิเคราะหวา เมื่อกฏ

การสื่อสารที่แตกตางกันของแตละบุคคลจําเปนที่จะตองใชในการสื่อสาร จะเกิดผลอยางไร 

 

ทฤษฎีนี้มี 3 สวนพื้นฐานที่สําคัญ ไดแก 

1.  บริบทของการส่ือสาร 
2.  กฏสําหรับการตีความหมายของคําและการกระทําของผูสงสาร (กฏที่ใชในการนิยาม – 

Definition rules) 

3.  กฏสําหรับการตัดสินใจแสดงปฏิกิริยาตอบกลับตอพฤติกรรมการสื่อสารของผูอ่ืน (กฏ

ที่วาดวยการแสดงพฤติกรรม-Behavior rules) 

 

ทฤษฎีนี้มองการส่ือสารวาเปนเ ร่ืองของพฤติกรรมที่ คู ส่ือสารตองเขาใจรวมกัน 

(Coordinating actions) เพื่อที่วา พฤติกรรมใดก็ตามที่เกิดข้ึนในการปฏิสัมพันธนั้นจะสามารถ

เปนที่เขาใจไดทั้ง 2 ฝาย เนื่องจากพฤติกรรมการสื่อสารของแตละคนนั้น อาจจะอยูภายใตกฏการ

สื่อสารที่ตางกัน และมีการตีความที่แตกตางกัน ดังนั้น คูส่ือสารจําเปนที่จะตองพยายามปรับความ

เขาใจเพื่อใหเกิดผลจากการสื่อสารอันเปนที่ยอมรับทั้ง 2 ฝาย (Infante, 2007) 

 

ทฤษฎีการบริหารจัดการทางความหมายรวมกันนั้น (The Coordinated Management of 

Meaning) เนนย้ําวาคนเราใชกฎของการส่ือสารเพื่อประสานความหมายในการติดตอสัมพันธกับ

คนอ่ืน คือมีการมองวาการส่ือสารของมนุษยนั้นถูกชักนําดวยกฎของการริเร่ิม และก็กฎของการ

ตามซ่ึงหมายถึงการที่สังคมนั้นมีระบบการจัดการกับความหมายในลักษณะของการเรยีนรูผานการ

ปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน 

 

อยางไรก็ตาม ความหมายของสารนั้นก็มีลําดับชั้นของความหมายอยู ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ข้ึนอยู

กับประสบการณของการแปลความ ข้ึนกับบริบท ความคุนเคยกันของผูส่ือสาร กาลเทศะ        
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กรรมวาทะ หรือการที่บุคคลมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง และคนอ่ืน ตลอดจนรวมไปถึงเร่ืองของแบบ

แผน วัฒนธรรม (B. Pearce, 1994) 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงสุนทรียะ สื่อจินตคดี สื่อสารการแสดง 
 

เมื่ อพิจารณาถึ งการ เตน บัลเลตที่ จัด เปนการ ส่ือสารเ ชิ ง จินตคดี  (Imaginative 

communication) ซึ่งเปนใชในความหมายที่เนนถึงกระบวนการการส่ือสาร มีความหมายกวาง ๆ 

เทียบเทากับคําวา การส่ือสารเชิงสุนทรียะ (Aesthetic communication) คือ การส่ือสารที่

มุงเนนนันทนประโยชน หรือดานความเพลิดเพลินเจริญใจทั้งปวง 

 

เพื่อความกระจางในเร่ืองการส่ือสารเชิงจินตคดี หรือเชิงสุนทรียะ จะขอใหนิยามตามที่

ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และคณะ (2543) ไดกลาวไว ดังนี้ 

 

จินตคดี หมายถึง สารที่มุงใหผลในดานอารมณความรูสึกเปนสําคัญ ไดแก งานประเภท

ศิลปะและบันเทิงคดีตาง ๆ ในระดับพื้นฐานที่สุดของงานประเภทน้ีคือ ใหความบันเทิง (Entertain) 

อันไดแก ความสนุก ความเพลิดเพลิน ในระดับที่สูงข้ึนคือใหสติปญญา (Intellectual) อันไดแก 

ความคิด ความเขาใจที่มีคุณคา และในระดับที่สูงสุด คือ การหลอเล้ียงจิตวิญญาณของมนุษย ทํา

ใหเกิดความประจักษแจงในตน ในโลกและชีวิต ซึ่งกลาวไดวา ในเชิงอุดมคติแลว จินตคดีมีหนาที่

ในการพัฒนาคุณภาพทางจิตใจของผูคนในสังคม และในทางตรงกันขาม จินตคดีก็คือสารที่มอม

เมาผูคนใหหลีกหนีจากความเปนจริงของโลกและชีวิต 

 

การสื่อสารเชิงจินตคดี ก็คือการส่ือสารที่มุงใหผลในดานอารมณหรือความรูสึก ในรูปแบบ 

 

ก. กลุมที่มีโครงสรางเชิงละครหรือจินตคดีเร่ืองเลา เปนจินตคดีที่มีองคประกอบของเร่ือง

เลา (Narrative) ไดแก ประกอบไปดวย แกนเร่ือง (theme) โครงเร่ือง (plot) ตัวละคร (character) 

ปฏิสัมพันธของตัวละครหรือบทสนทนา (interaction/dialogue) สถานที่เกิดเหตุการณ หรือฉาก 

(setting) มุมมองในการเลาเร่ือง (Point of view) และทวงทํานองในการเสนอ (Style and tone) 

 

ตัวอยางของจินตคดีในกลุมนี้ไดแก วรรณกรรมประเภทเร่ืองส้ัน นวนิยาย บทละคร นิทาน

ในรูปแบบตาง ๆ ละครวิทยุ ละครโทรทัศน ภาพยนตร  
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จินตคดีประเภทนี้จะเสนอ 1. การเลาเร่ือง (Narrative) 2. การสื่ออารมณ (Emotion) และ 

3. สรางความต่ืนตาต่ืนใจดวยวิธีตาง ๆ (Spectacle) เพื่อ 4. เสนอหรือกระตุนความคิดบาง

ประการ (Intellectual) ทั้ง 4 ประการนี้ถือไดวาเปนพันธกิจของจินตคดีประเภทนี้ 

 

ข. กลุมที่มีโครงสรางเชิงละครเพียงบางประการ เปนจินตคดีที่มุงเนนผลทางดานอารมณ

ความรูสึกเปนสําคัญ หรือมุงหมายเสนอความคิดบางประการดวยกลศิลป แตไมเนนการเลาเร่ือง 

จึงมีองคประกอบเชิงละครเพียงบางประการเทานั้น 

 

จินตคดีประเภทนี้ไดแก กวีนิพนธ เพลง สื่อวัฒนธรรม การแสดงพื้นบาน การแสดงตลก 

เปนตน 

 

สําหรับการเตนบัลเลตนั้น จัดเปนส่ือสารเชิงจินตคดีไดทั้ง 2 ประเภท คือ จะส่ือสารโดย

ผานการเลาเร่ือง มีองคประกอบของเร่ืองเลา ดังเชน การเตนบัลเลตแบบที่มีเร่ืองราว เรียกวา 

Repetore ซึ่งจะเตนในหมูนักเตนอาชีพ (Professional dancer) ที่อยูในคณะระบํา (Ballet 

company) เชน เร่ือง Swan Lake, Sleeping Beauty, Cinderella, The Nutcracker, Coppelia, 

La Sylphide ฯลฯ หรือ ในการเรียนการสอนเตนบัลเลต ก็จะมีสวนของการเรียนระบําซึ่งจะมี

เร่ืองราวที่ผูเตนจะตองเขาใจ เพื่อที่จะสามารถเลาเร่ืองราวโดยผานการแสดงทาทาง สีหนา และ

อารมณความรูสึก ในอีกกรณีหนึ่ง การเตนบัลเลตอาจส่ือสารโดยมุงเนนผลทางดานอารมณ 

ความรูสึก หรือมุงเสนอความคิดบางประการดวยกลศิลป แตไมเนนการเลาเร่ือง ดังเชน การเตน

บัลเลตเปนเพลง ๆ ที่ไมอิงกับเนื้อเร่ือง แตมีจุดมุงหมายที่ตองการจะแสดงความยากของทา 

เทคนิคตาง ๆ ที่ตองมีในการทําทานั้น ๆ หรือ แสดงความสามารถของผูเตนในทาเทคนิคตาง ๆ 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับบัลเลต 
 
ประวัติของบัลเลต 
 

บัลเลต เปนศิลปะการเตนรําประเภทหนึ่งที่แสดงออกถึงเร่ืองราวและความรูสึก โดยใช

รางกายในการส่ือความหมายและถายทอดความรูสึกใหกับผูชม การเตนบัลเลต มีแบบฉบับที่

แนนอนตายตัว ประกอบดวยกฎเกณฑตางๆ สําหรับการจัดสรีระเพื่อความสมดุล และการ

เคล่ือนไหวภายใตสภาวะบังคับ  “The Dance d’ Ecole” คือการนําเอาการเคลื่อนที่ การจัดสรีระ 
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และทาเตน มาประกอบกันเปนแมบทของ Dance วางรากฐานกันมานานถึง 500 กวาป โดยนัก

เตน (Dancer) ผูออกแบบทาเตน (Choreographer) และครูฝก (Ballet Master) เชนเดียวกับ

แมบททางการละคร (นราพงษ จรัสศรี, 2540) 

 

บัลเลตเร่ิมเกิดข้ึนในประเทศอิตาลี เมื่อประมาณ 500 กวาปมาแลว บัลเลตในยุคเร่ิมแรก

เปนการแสดงเฉพาะในราชสํานัก โดยมีจุดประสงคเพื่อเยินยอพระเกียรติของกษัตริย เพื่อเปนการ

ตอนรับราชอาคันตุกะที่สําคัญ อีกทั้งยังเปนการแสดงออกถึงความรุงเรืองและมีอํานาจของกษัตริย

ในแตละยุคสมัย ลักษณะของการแสดงบัลเลตนั้น เปนการนําเอาศิลปะจากหลากหลายประเภท

เขามาประกอบกัน ไดแก การเตนรํา ดนตรี การขับรอง กวีนิพนธ เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประกอบ

ฉาก เปนตน โดยนักแสดงในสมัยกอนจะเปนกลุมคนชั้นสูงในสังคม เชน กษัตริย เจานาย หรือขุน

นางในราชสํานักเทานั้น ยังไมมีนักแสดงอาชีพ ตอมาในปคริสตศักราช 1494 พระเจาชารลที่ 8 

แหงประเทศฝร่ังเศสไดรุกรานประเทศอิตาลี และพระองคทรงหลงใหลในระบําบัลเลต (Balli) จึงได

ลอกเลียนแบบและพัฒนาเปนบัลเลตในราชสํานักฝร่ังเศส บัลเลตจึงไดพัฒนาและเจริญรุงเรืองข้ึน

ตามลําดับ และยุคที่รุงเรืองที่สุดคือ ในสมัยพระเจาหลุยสที่ 14 แหงฝร่ังเศส 

 

การแสดงบัลเลตในยุคแรก ๆ ถือเปนเคร่ืองมือทางศิลปะอันหนึ่งที่สื่อถึงอํานาจ และความ

รํ่ารวยของตระกูลใหญที่อยูในประเทศอิตาลี พัฒนาการของการแสดงบัลเลตเร่ิมเปล่ียนไปเม่ือมี

การกอต้ังโรงเรียนสอนเตนรําข้ึนเปนคร้ังแรก เม่ือปคริสตศักราช 1661 ในช่ือ รอยัล อะคาเดมี เดอ 

ลาดองส (Royal Academie de la Danse) ซึ่งกอต้ังโดย พระเจาหลุยสที่ 14 แหงประเทศฝร่ังเศส 

ทําใหวงการศิลปะการเตนบัลเลตเกิดนักเตนบัลเลตอาชีพข้ึนเปนคร้ังแรก เพื่อตอบสนองความ

บันเทิงใหแกชนช้ันสูงในสังคมฝร่ังเศส และมีการสรางสรรคผลงานการแสดงบัลเลตมากข้ึน

ตามลําดับ 

 

ตอมา บัลเลต เร่ิมมีการเผยแพรไปสูประชาชน และก็ไดเผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ เชน 

รัสเซีย อังกฤษ ซึ่งบัลเลตในแตละประเทศก็มีเอกลักษณที่แตกตางกัน การสอนบัลเลตในแตละ

ประเทศจะมีหลักสูตรของตนเอง เชน ประเทศอังกฤษมหีลักสูตร R.A.D หรือ Royal Academy of 

Dance ในประเทศรัสเซียมีหลักสูตร Lagat เปนตน 
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 สําหรับประเทศไทย ผูที่นําบัลเลตเขามาคนแรกนั้นเปนที่ทราบแตชัด แตเทาที่ทราบคือ 

คุณหญิงเจเนเวียฟ เลลปนยอล เดมอน ซึ่งเปนชาวฝร่ังเศส เปนผูที่ทําใหคนไทยรูจักศิลปะบน

ปลายเทามากข้ึน การสอนบัลเลตในประเทศไทยนั้นยึดตามหลักสูตร R.A.D ของอังกฤษเปนหลัก 

 
การเรียนการสอนบัลเลต  
 

ในการเรียนการสอนเตนบัลเลต  สวนประกอบที่จําเปน คือ ครูผูสอน นักเรียน สตูดิโอหรือ

หองเรียน ดนตรีสําหรับบัลเลต คําศัพทเทคนิค  

 

ครูผูสอน 

ในการสอนเตนบัลเลต สวนที่สําคัญที่สุดคือ ครูผูสอนที่มีประสิทธิภาพ ครูตองมีความรูใน

ดานเทคนิค และความเขาใจรางกายของมนุษย ครูที่ดีนอกจากจะสามารถถายทอดความรูให

นักเรียนเขาใจ และปฏิบัติตามได ยังจะตองสามารถสรางส่ิงที่ต่ืนเตนและสนุกสนานใหกับผูเรียน

ไดอีกดวย แบบแผนงานการสอนและวิธีการสอนหลายแบบแตกตางกันออกไป ครูผูสอนคนหนึ่ง

อาจจะสาธิตการเตนทาทุกทา อีกคนอาจจะนั่งตลอดทั้งช่ัวโมงเรียน อยางไรก็ตาม เสียงของผูสอน

จะตองดังและอาจจะประกอบดวยการตบมือหรือเสียงไมเทาที่ใหจังหวะ ครูควรมีการใชวิธีการ

สอนในหลาย ๆ รูปแบบและคนหาหนทางที่จะส่ือสารกับนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

  

 การแกไขขอผิดพลาดและการติชม เปนสวนประกอบการสอนข้ันพื้นฐานและผูสอนที่ดี

จะตองรูวาจะทําเมื่อไรและอยางไร เพื่อที่จะใหนักเรียนไดรับความรูและก็ไมรูสึกไมดีกับการติชม

ของครู โดยปกติจะมีการแกไขทาใหถูกตอง 2 ชนิด คือ ชนิดที่ใหกับทุก ๆ คนในชั้นเรียนทั้งหมด 

กับชนิดที่ใหกับบางคนโดยเฉพาะ เมื่อมีการแกไขเฉพาะบุคคลบางคน การชี้ขอบกพรองนั้นจะตอง

ไมทําใหรูสึกวาไดรับการดูถูกใหรูสึกอาย อันจะทําไดโดยที่ ครูจะตองมีความปรารถนาดีตอ

นักเรียนอยางแทจริง และมีวิธีการสื่อสารที่ถูกตอง ครูผูสอนที่ดีจะมีความตองการใหนักเรียนมี

ความกาวหนาอยางจริงใจ และตระหนักวาการช้ีขอผิดพลาดจะเปนการชวยเหลือใหนักเรียนได

แกไขส่ิงที่ผิดและทําใหการเตนของพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไป ไมใชตองการจะติใหนักเรียนเกิดความอาย 

และเม่ือมีความปรารถนาดีอยางจริงใจแลว ก็ตองรูวิธีการส่ือสารที่ถูกตอง เพื่อที่จะชี้ขอผิดพลาด

ใหนักเรียนไดรูวิธีแกไขขอผิดพลาด เขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง (จริยาวลี ดีภัก, 2531) 
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นักเรียน 

 กอนที่ครูผูสอนจะรับเด็กเขาเรียน ครูจะตองพิจารณาดวยวา รางกายของเด็กมีความ

พรอมที่จะเรียนหรือไม เนื่องจากเด็กบางคนมีปญหาทางดานสุขภาพรางกาย เชน โรคประจําตัว 

กระดูกที่ผิดปกติ เปนตน ครูผูสอนจะตองพิจารณา ถึงสภาพรางกายของเด็กกอนแลวจึงรับ

นักเรียนเขาเรียน  

 

 เม่ือรับเขาเปนนักเรียนบัลเลตแลว นักเรียนบัลเลตจะตองมีการแตงกายที่เหมาะสม ชุดที่

ใสจะเปน ถุงนอง (Tights) และชุดที่มีลักษณะคลายชุดวายน้ําที่เรียกวา leotard รองเทาเปน

รองเทาสําหรับการเตนบัลเลตโดยเฉพาะ รองเทาควรจะมีความพอดีเทา ไมหลวมหรอืคับจนเกนิไป 

รองเทาที่เหมาะสมจะชวยใหนักเรียนมีฐานที่ดีจากการปฏิบัติ และไมเกิดอันตรายจากการเตน 

สําหรับการทําผม ตองทําผมรวบจะเก็บเปน ผมมวย จะไมทําใหผมไมตกลงมาหรือแหยตาเวลา

เตน ไมทําใหรูสึกรําคาญ และสะดวกในการทาหมุน หรือทากระโดดที่ตองใชความวองไว (Wendy, 

1980) 

 

การแตงกายของนักเรียน ถือเปนส่ิงที่สําคัญส่ิงหนึ่ง เปนส่ิงที่ชวยเสริมการเตน ทําให

สะดวกในการเตน ทําใหดูเรียบรอย สงางาม อีกทั้งยังทําใหครูผูสอนสามารถเห็นรางกายของผูเตน

ไดอยางละเอียด เพื่อที่จะสามารถแกไขขอผิดพลาดไดอยางถูกตอง 

 

สตูดิโอ 

 สตูดิโอ หรือหองเรียนบัลเลต  ควรเปนหองที่มีลักษณะเปนหองส่ีเหล่ียมผืนผา และมีขนาด

ประมาณเวที ๆ หนึ่ง พื้นหองควรเปนพื้นไม ซึ่งมีลักษณะยกพื้น คือมี ไมรอดรองหรือหนุนรับไม

กระดานที่ปูอยูขางบนอีกทีหนึ่ง พื้นหองในลักษณะนี้เหมาะกับการเตน จะชวยลดความเหนื่อย

ออนและลดอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนไดจากการเตนบนพ้ืนคอนกรีต เพราะจะมีความยืดหยุน ชวย

พยุงน้ําหนัก ไมทําใหหัวเขาและขอเทากระแทกกับพื้นแข็ง ๆ ซึ่งจะทําใหเกิดการบาดเจ็บได  

 

 ในสตูดิโอบัลเลตทุกแหงจะตองมีบาร (barre) เนื่องจากการเรียนบัลเลตจะเร่ิมตนที่บาร 

เปนการอุนเคร่ือง (warm up) รางกายกอนที่จะมาเตนตรงกลางหอง บาร มีลักษณะเปนราวซ่ึงเปน

ทอตรงทําดวยไมหรือทอโลหะ มักจะติดผนังหรือต้ังติดจากพื้น บางแหงจะมีบารที่สามารถ

เคล่ือนยายได แตไมวาจะเปนแบบใด ควรตองมีความแข็งแรงทนทานเพื่อความปลอดภัยของ
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ผูเรียน บารจะสูงจากพื้นประมาณ 3 ฟุต 6 นิ้ว แตก็สามารถปรับเพื่อใหเหมาะสมกับคนที่เต้ียหรือ

สูงมาก ๆ ได  (Wendy, 1980) 

 

 นอกจากบารแลว ในสตูดิโอยังตองมี กระจก เพื่อใหนักเรียนสามารถตรวจดูทา หรือการ

เคล่ือนไหวที่ถูกตองได กระจก มักจะเปนกระจกขนาดบานใหญเต็มฝาผนัง และติดต้ังไวดานหนา

ของหอง 

 

 สตูดิโอ จะตองมีการระบายอากาศที่ดี มีความอบอุนเพียงพอ ไมเย็นจนเกิดไปจนทําให

รูสึกหนาวและรางกายไมพรอมที่จะเตน บรรยากาศและอุณหภูมิที่เหมาะสม จะทําใหผูเรียนมี

จิตใจที่ปลอดโปรง แจมใส พรอมที่จะเรียนและรับความรูจากอาจารยไดอยางเต็มที่ 

 

 ดนตรีสําหรับการเตนบัลเลต 

 ตามปกติในหองบัลเลต จะตองมีเปยโน เพื่อเอาไวเลนเปนดนตรีสําหรับการเตน แตถา

โรงเรียนไมมีเนื้อที่ ก็จะใชเทปเปดเปนดนตรีได  

 

ความรูทางดนตรีก็มีประโยชนสําหรับการเรียนบัลเลต ครูจะตองมีความรูทางดานจังหวะ

ดนตรีพื้นฐานอยูบาง และตองอธิบายใหนักเรียนไดทราบ เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเตนใหเขากับ

จังหวะเพลง และรูถึงอารมณของเพลงที่ควรจะแสดงออกมาทางการเตนได 

 

คําศัพทเทคนิค 

เนื่องจากบัลเลตไดรับการอุปถัมถเปนคร้ังแรกในสถาบันกษัตริยของประเทศฝร่ังเศสเปน

คร้ังแรก ภาษาฝร่ังเศสจึงกลายเปนชื่อทาทางตาง ๆ ทาของรางกาย และทิศทางการเคลื่อนไหว

ของบัลเลตไป ชื่อตาง ๆ นี้จะใชเหมือน ๆ กันในหองเรียนบัลเลตทั่วโลก อาจมีความแตกตางบาง

เล็กนอยตามการออกเสียงของแตละชาติ ครูผูสอนจะตองบอกช่ือทาตาง ๆ ใหนักเรียนไดรู และให

นักเรียนลองออกเสียงตามใหถูกตอง เพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงช่ือที่เปนสากล และสามารถเขาใจ

ไดวาคือทาอะไร เมื่อไปเรียนที่อ่ืน ๆ เชน Pirouette คือการหมุนตัวโดยทรงตัวอยูบนขาขางเดียว 

Port de bras คือการใชแขน ซึ่งจะตองมีการใชศีรษะและสายตาควบคูกันไปดวยอยางสัมพันธกัน 

เปนตน  
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คําศัพททั่วไปเกี่ยวกับบัลเลต 

Group Mime                                        การแสดงทาทางเพื่อเลาเร่ือง โดยครูผูสอนจะเปน

ผูออกแบบทาใหเขากับเร่ืองราวที่ตองการจะส่ือใหคนดู

เห็น และแสดงออกมาเปนทาทางการเตน โดยจะตองมี

การแสดงออกทางสีหนา อารมณ และความรูสึกดวย 

 

Free Enchainment                               ชุดของทาเตนที่ไมไดอยูในหลักสูตร Royal Academy of 

Dance ที่ครูผูสอนหรือผูคุมสอบคิด เพื่อใหนักเรียนเตน 

โดยนําทาหรือเทคนิคบัลเลตที่นักเรียนเคยเรียนมาเชื่อม

กันเปนชุดของทาเตน 

 

Variation                                              ชุดของทาเตนที่นํามาจากเร่ืองราวตาง ๆ ในการแสดง

บัลเลต เชน เร่ือง Swan Lake, Sleeping Beauty หรือ 

The Nutcracker เปนตน 

 

Free Class                                           ชั้นเรียนบัลเลตที่ครูจะเปนผูคิดทาตาง ๆ ทั้งหมดให

นักเรียนทํา ไมไดทําทาตามหลักสูตร นักเรียนจะไดฝก

การทําทาที่นอกเหนือจากหลักสูตรและไดฝกการคิดทา

อยางรวดเร็ว โดยที่ครูบอกทาพรอมกับจังหวะ แลวเปด

เพลงใหนักเรียนเตนเลย 

 

Stretching การยืดหยุนรางกาย เพื่อความออนตัวในการเตนบัลเลต 

โดยทาที่นํามาปฏิบัตินั้นบางทามาจากยิมนาสติก 

 

Turn out การทําทาตาง ๆ โดยหมุนขาออกจากดานในของขา 

การหมุนนี้จะมาจากการหมุนจากกระดูกสะโพก ตนขา 

มาจนถึงปลายเทา  

 

Transfer of weight การเปล่ียนน้ําหนักจากการวางน้ําหนักบนขาขางหนึง่ไป

ยังขาอีกขางหนึ่ง หรือไปยังขาทั้ง 2 ขาง 
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Supporting leg ขาที่ยืนรับน้ําหนัก เมื่อทําทาตาง ๆ จะเปนขาที่ผูเตน

วางน้ําหนักไว 

 

Working leg ขาที่เคลื่อนไหวอยู ไมวาจะเปน การเหยียดขาออกเพ่ือชี้

เทา การเตะขาข้ึน และการยกขาข้ึน 

 

เทา First Position การยืนเทาทาที่ 1 โดยยืนสนเทาชิดกัน และเปดปลาย

เทาทั้ง 2 ขางออก 

 

เทา Second Position การยืนเทาทาที่ 2 โดยยืนสนเทาแยกกัน ความหาง

ประมาณชวงไหล และเปดปลายเทาทั้ง 2 ขางออก 

 

ทา Plie การยอขา 2 ขางเทา ๆ กัน พรอมทั้งเปดเขาและปลาย

เทาออก จะตองมีการใช turn out ดวย 

 

ทา Battement Tendus การชี้เทาขางใดขางหนึ่ง โดยขาเหยียดตรง น้ําหนักจะ

วางอยูบนขาที่ยืนรับน้ําหนัก ไมเอาน้ําหนักไวที่ขาที่ชี้

ออกไป มีการชี้เทาทั้งขางหนาลําตัว ขางลําตัว และขาง

หลังลําตัว 
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ขั้นตอนในการเรียนบัลเลต 
 

 การเรียนบัลเลตในชั้นเรียน จะแบงการเตนออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 

 1. การเตนบัลเลตที่บาร (Barre work) การเรียนบัลเลตจะเร่ิมจากการฝกหัดทาตาง ๆ ที่

บาร การฝกหัดที่บาร จะชวยใหเทาทั้ง 2 ขางและหลังแข็งแรง ตลอดจนความสามารถในการทรง

ตัวและการบังคับตัว ลักษณะการเปดต้ังแตตนขาไปจนถึงปลายเทา (Turn out) อยางมั่นคง 

รวมทั้ง ความรวดเร็วคลองแคลวในการใชเทา และขาท้ัง 2 ขางที่ดูเบาและอีกหลาย ๆ ประการที่จะ

นําไปสูการทําเทคนิคตาง ๆ ในการเตนกลางหอง 

 2. การเตนกลางหอง (Center work) เมื่อปฏิบัติทาที่บาร (Barre) เสร็จส้ินแลว ตอจากนั้น

ก็เปนการฝกฝนเทคนิคบัลเลตกลางหอง ดวยการเคลื่อนไหวขาและเทาทั้งสองจะเร่ิมมีการใชศรีษะ

และลีลาแขน (ทา ports de bras) และการใชหัวไหล (ทา Epalements) ซึ่งทําใหเกิดความงดงาม

ดูสงางาม แมวาจะเปนแบบฝกหัดบัลเลตที่งายที่สุด ในการเตนกลางหองก็จะใชพื้นฐานที่ฝกหัดที่

บารมาสรางทาตาง ๆ กลางหองที่เปนแบบแผน ใชรางกายท้ังหมดประสานกลมกลืนในเนื้อที่วาง

เปลาอยางสอดคลองกัน  

 

ในชวงของการเตนกลางหองนี้ จะสามารถแบงเปนการเตนออกเปนหมวด ๆ ไดอีก ไดแก 

1.  หมวดการฝกหัดทากลางหอง หรือที่เรียกวา Center Practice ในสวนนี้จะเปนทาที่มี

เหมือนชวงการเตนที่บาร (Barre work) แตจะนําทาเหลานั้นมาเตนที่กลางหอง ซึ่งตองใชการทรง

ตัว และการใชกลามเนื้อตาง ๆ ของรางกายมากกวาเดิม และเปนการอุนเครื่องรางกาย (Warm 

up) เพื่อใหพรอมที่จะทําทาที่ใหญและใชกําลังมากข้ึนตอไป 

2.  หมวดการหมุนตัว หรือที่เรียกวา Pirouettes เปนทาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการหมุนตัว โดย

จะเปนการหมุนตัวที่เสร็จสิ้นสมบูรณหรือจบใน 1, 2 หรือ 3 รอบ จะทรงตัวอยูบนปุมโคนหัวแมเทา 

3.  หมวดการยกขาในเพลงชา หรือที่เรียกวา Adage ทาจะมีลักษณะเปนชุดของการ

เคล่ือนไหวที่รวมเขากับทาที่ใชแขน (ทา Port de bras) และการยกขาในแบบตาง ๆ การเตนเปน

ทาที่มีความประสานกลมกลืนกันระหวางมือ ขา และศรีษะ การเคล่ือนไหวตอเนื่องกันอยางชา ๆ 

มองดูสบาย ๆ แตทาเหลานี้ก็เปนการทดสอบที่เขมงวด เกี่ยวกับการทรงตัว การบังคับตัว และ

ความแข็งแรงของผูเตนดวย 

4.  หมวดการกระโดด หรือที่เรียกวา Allegro ในหมวดนี้จะประกอบดวยทากระโดดตาง ๆ 

ที่ตอเนื่อง เปนทาที่แสดงความกระฉับกระเฉง รวดเร็ววองไวของผูเตน และยังแสดงถึงความ

แข็งแรงของกําลังขาที่จะตองใชสงตัวข้ึนไปในอากาศ 
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5.  หมวดการเตนระบํา หรือที่เรียกวา Dance ในหมวดนี้ จะเปนการเตนระบํา หรือ ชุดของ

การเตน รวมเอาทาตาง ๆ ที่ทํามาทั้งหมดเขาดวยกันอยางเนื่อง มีการใสอารมณ ความรูสึก ซึ่งก็

ข้ึนอยูกับเนื้อหา หรือบทเพลงของระบํานั้น ๆ 

 
การฝกทายิมนาสติกเพื่อชวยในการเตนบัลเลต 
 

 การเรียนบัลเลตผูเรียนจําเปนตองมีความพรอมทางดานรางกายเปนอยางดี เพราะการ

เรียนบัลเลตตลอดไปจนถึงการแสดง เปนการเคลื่อนไหวที่สัมพันธกันของรางกายและจิตใจ 

ประสาทสัมผัสในการส่ังงานตองแมนยํา และกลามเนื้อก็ตองตอบสนองการส่ังงานนั้น การที่นัก

เตนจะมีลักษณะแบบนั้น จําเปนตองมีกลามเนื้อที่แข็งแรง มีความยืดหยุน และมีการทํางานของ

กลามเนื้อที่มีสมรรถภาพดี การฝกทายิมนาสติก จะชวยในเร่ืองดังกลาวไดเปนอยางมาก ครูผูสอน

บางทานมักจะใหมีการฝกทายิมนาสติกในระหวางการเรียนการสอน นอกจากนั้น อาจารยผูสอน

บางสถาบันไดจัดใหมีการสอนยิมนาสติกข้ึนในสถาบันของตน โดยเปนไปเพื่อเสริมสรางความ

แข็งแรงและสมรรถภาพในการบังคับใชกลามเนื้อไดอยางดีเยี่ยม ใหเกิดข้ึนกับนักเรียนในสถาบัน

ของตน  

 
ประโยชนของการเลนยิมนาสติกในการเรียนบัลเลต 
 

 ยิมนาสติกเปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่เสริสรางสมรรถภาพดานตาง ๆ ซึ่งจะสงเสริม

ในการเรียนบัลเลตดังตอไปนี้ 

1.  ดานรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง โดยเฉพาะแขน จะทําใหมีความแข็งแรงเปนพิเศษ

เพราะมีการออกแรงในทาที่เปนการผลักดัน ความแข็งแรงของขาจะเปนประโยชนมากในการเตน

ในทาที่ตองมีการกระโดด และสปริงขอเทาชวยสงเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวรางกาย

และเปล่ียนทิศทางไดอยางคลองตัวและรวดเร็ว ระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานประสาน

สัมพันธกัน สามารถบังคับอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายใหทํางานไดความความตองการ มีความ

ออนตัว สามารถผอนแรงจากการกระแทก และลดอันตรายจากการหกลม  นอกจากนั้นแลวยังทํา

ใหรางกายมีความสงางาม ทรวดทรงดี 

2.  ดานจิตใจ ทําใหเกิดความสนุกสนาน มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสมาธิดี กลาตัดสินใจ 

สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี  
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การฝกยิมนาสติกข้ันพื้นฐานจะมีสวนชวยไดมากและคอนขางสําคัญสําหรับการเตน

บัลเลต ในเร่ืองของ ความออนตัว การทรงตัว และความฟตของรางกาย ความแข็งแรงชวงหลังและ

ขา 

 

 การใชยิมนาสติกเปนพื้นฐานทางบัลเลตในชวงอุนเคร่ือง เพื่อเสริมสรางการเหยียดหรือ

การเคลื่อนไหวใหกับผูเรียน จะมีประโยชนมาก โดยท่ีเมื่อไดฝกหัดประจําแลว ก็จะทําใหผูเรียน

สามารถเคล่ือนไหวไดอยางอัตโนมัติ มีความยืดหยุนของรางกาย สามารถทําทาตาง ๆ ไดอยาง

งายข้ึนและสวยงามยิ่งข้ึน 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
 

ในการสอนบัลเลต การรูจักและเขาใจเด็กเปนส่ิงจําเปน เพื่อชวยใหเด็กมีการเรียนรูที่ดีข้ึน 

เด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งทางรางกายและจิตใจ เด็กบางคนมีพฤติกรรมเหมือนกัน แตมี

สาเหตุจากแรงจูงใจท่ีแตกตางกัน ดังนั้นในการเรียนการสอนบัลเลต การศึกษาเพื่อใหรูจักเด็ก

อยางแทจริงจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหมีความเขาใจในพฤติกรรมความตองการทั้งทาง

รางกายและจิตใจของเด็ก เพื่อใหเขาใจเด็กอยางถูกตอง และสามารถสอนเขาไดตามความ

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 
วิธีการศึกษาเด็ก 
 
 วิธีการศึกษาเด็กนั้น มีวิธีการหลายแบบ มีต้ังแตวิธีการที่ยากสลับซับซอน ตองอาศัย

เคร่ืองมือ และผูวิเคราะหที่มีความชํานาญเพื่อตีความออกมา จนถึงการใชวิธีการงาย ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน การศึกษาแตละวิธีก็จะใหผลแตกตางกันไป บางคร้ังจะตองอาศัยหลาย ๆ วิธี

ประกอบกัน เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองแมนยําข้ึน อันจะชวยใหรูจักและเขาใจเด็กไดดียิ่งข้ึน  

 

วิธีการศึกษาเด็กแบงไดเปนหลายวิธี คือ 

1.  การสังเกต เปนการที่ครูอาจารยหรือพอแม ใชในการดูพฤติกรรมของเด็กในทุกโอกาส 

ดวยการพิจารณาพฤติกรรมของเด็กในหองเรียน ในสนาม ขณะรับประทานอาหารที่บาน การเลน

กับเพื่อน การสังเกตจะนานเทาใดแลวแตความเหมาะสม 
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2.  แบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก การสังเกตการณแสดงออกของนักเรียนในแตละช่ัวโมง แลว

นํามาบันทึกไว เพื่อใหทราบวาเด็กมีการแสดงออกอยางไร มีพฤติกรรมใดที่แสดงออกซ้ํา ๆ กัน 

พฤติกรรมใดที่เปนปญหา พฤติกรรมใดบางที่แปลกไปจากปกติมากรหือนอย นาน ๆ คร้ัง หรือบอย

เพียงใด การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมโดยสม่ําเสมอ เปนการชวยใหเขาใจเด็กไดดีกวาเดิม ได

แนวทางพฤติกรรมของเด็กแนนอนข้ึน เพราะมีบันทึกไวเปนหลักฐาน 

3.  การสัมภาษณ เมื่อมีเวลาครูอาจารยสามารถพูดคุยและถามเด็กถึงเร่ืองราวตาง ๆ 

อาจจะเปนเร่ืองเก่ียวกับชีวิตประจําวัน กิจกรรมที่ชอบทํา ความชอบในเรื่องตาง ๆ ใหเด็กไดเลา

เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเขา พฤติกรรม ความรูสึกของเขาเอง หรืออาจสัมภาษณใหเด็กในหองฟงดวยก็

ได การส่ือสารกับเด็กจะทําใหครูอาจารยเขาใจในตัวเขามากยิ่งข้ึน รูถึงอารมณ ความรูสึก และยัง

ทําใหเขาไดมีการพูด สื่อสารกับครูผูสอน เพิ่มความสนิทสนมระหวางครูและนักเรียน ทําใหการ

สอนเปนไปไดงายข้ึน 

4.  การศึกษาสภาพรางกาย การศึกษาเกี่ยวกับความเจริญเติบโต หรือพัฒนาการทาง

รางกายของเด็กควบคูไปกับการพัฒนาทางดานจิตใจ ไดแก การศึกษาถึงความเจริญทางรางกาย 

มีการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงของเด็กเดือนละครั้ง มีการลงบันทึกไวทุกเดือน ผลตอการพัฒนาการ

ทางรางกายยอมมีผลไปถึงจิตใจ และการเคล่ือนไหวหรือการเรียนเตนของเด็ก ถาเด็กมีรางกายท่ี

แข็งแรง มีสัดสวนที่พอเหมาะ ก็จะทําใหการเรียนเตนนั้นดี และสวยงามเชนกัน 

5.  การสนทนากับผูปกครองเด็ก มีการไตถามถึงลักษณะนิสัยของเด็ก หรือความชอบใน

การเรียน เด็กมักจะถายทอดสิ่งที่เขารูสึกใหพอแมฟง การไดพูดคุยกับผูปกครองของเด็กจะชวยให

เขาใจเด็กและส่ิงแวดลอมมากข้ึน (ผกา สัตยธรรม, 2531) 

 
การปฏิบัติตัวของครูผูสอน 
 
 ครู เปนบุคคลหนึ่งท่ีมีอิทธิพลกับนักเรียนมาก นักเรียนมักจะยึดครูเปนแบบอยางในการ

ปฏิบัติตนของเขา ครูจึงตองมีการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง เหมาะสม เปนที่นานับถือแกนักเรียน การ

ปฏิบัติตัวของครูผูสอนยังมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียน ครูที่มีการปฏิบัติตนที่ดี บุคลิกภาพที่

งดงาม ยอมทําใหนักเรียนชอบและเกิดความอยากที่จะเรียนดวย สงผลใหการเรียนเปนไปไดอยาง

มีประสิทธิภาพ (สุชา จันทนะเอม, 2544) 
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การปฏิบัติตัวของครูผูสอนบัลเลต 
 

ครูผูสอนบัลเลตควรมีบุคลิกภาพที่ดี ต้ังแตการแตงกายที่มีความเหมาะสม ถูกกาลเทศะ มี

ทาทางที่สงางาม สุภาพเรียบรอย ดูนาเชื่อถือ มีหนาตาที่ยิ้มแยมแจมใส เปนมิตร  

 

ครูผูสอนบัลเลตจะตองมีความเชื่อมั่นในตนเอง ทั้งนี้ครูจะตองไดรับความสําเร็จในการ

ทํางาน มีคุณธรรมประจําใจ สามารถสรางเสริมความมั่นคงทั้งทางดานจิตใจและดานวิชาชีพ มี

ความสามารถที่จะทําใหตนกาวหนาไปไดอยางดี มองดูไมครํ่าครึ มีความทันสมัยทั้งดานรูปลักษณ

ภายนอก และความคิด อันเปนสวนชวยใหนักเรียนมีความสนใจ อยากที่จะเอาอยาง อยากที่จะ

เตนไดตามอยางครู และพอใจรักใคร เคารพครู ครูผูสอนยังควรมีทาทีเปนกันเอง พยายามเขาใจ

เด็ก มีความรักและเมตตาแกเด็ก 

 

ในการสอนบัลเลต ครูผูสอนยังจะตองมีความรักความเมตตาใหแกเด็ก มีคุณธรรมรูจัก

มองเด็กอยางกลาง ๆ คือ ไมมองในแงรายหรือดีจนเกินไป มีความพยายามที่จะศึกษาขอปญหา

ของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดเลาเร่ืองตาง ๆ ที่นอกเหนือจากการเตนใหครูฟงบาง การฟงดวยความ

ใสใจ และความกระตือรือรน จะชวยใหเด็กรูสึกกลาที่จะพูด เกิดความอบอุนใจและมีความ

ไววางใจแกตัวครูผูสอน อันจะนํามาซ่ึงการเรียนรูในการเตนบัลเลตที่มีประสิทธิภาพ 

 
หลักการท่ีครูผูสอนบัลเลตควรปฏิบัติเพื่อชวยใหเด็กนักเรียนมีการเรียนรูที่ดี 
 

1.  ครูควรศึกษาลักษณะของเด็ก และทําความรูจักเด็กใหเขาใจวาแตละคนมีพฤติกรรม 

นิสัยใจคอ และการเรียนรูอยางไร เพื่อเปนพื้นฐานในการรูจักเด็กอยางใกลชิด เพื่อเปนประโยชน

และแนวทางในการสอนเด็กอยางถูกตองเหมาะสมตามลักษณะของเด็กแตละคน 

2.  ฝกเด็กใหรูจักตนเองในดานตาง ๆ เกี่ยวกับความแข็งแรงทางรางกาย สมรรถภาพของ

รางกาย เพื่อความปลอดภัยในการเตนของเด็ก และในดานจิตใจ วาจะแสดงพฤติกรรมอยางไรใน

หองเรียนบัลเลต คือรูจักแสดงออกอยางถูกตองเหมาะสม 

3.  เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และบุคคลอ่ืน ๆ ที่รูจัก 

ไมวาจะเปน บิดามารดา พี่นอง ครูอาจารย เพื่อน ๆ ในช้ันเรียน ครูอาจารย ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ

อ่ืน ๆ ได 



 

28 

4.  ฝกใหมีความรู และทัศนคติที่เหมาะสมในดานคุณธรรม จริยธรรมประจําใจ และ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เพื่อเปนหลักหรือแนวทางในการปฏิบัติตนให

ถูกตองในสังคม 

5.  ฝกใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง รวมทั้งปญหาของผูที่

เกี่ยวของดวย โดยแกดวยตนเอง และใชวิธีการกลุม 

6.  ฝกใหเด็กมีอุปนิสัยและทักษะในการทํางาน ที่เหมาะสมกับอัตภาพของเด็ก 

7.  ฝกใหเด็กมีความพยายาม อดทน และขยันหมั่นเพียร ไมยอทอตออุปสรรค ครูจะมี

บทบาทสําคัญมากในการเปนผูคอยกระตุนใหเด็กพยายาม หรือ ขยันในการฝกซอม คอยให

กําลังใจ เมื่อเขาทําไมไดหรือ ทอใจ มีวิธีการสื่อสารที่เสริมสรางกําลังใจ (สุชา จันทนะเอม, 2544) 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กอายุระหวาง 6-8 ป และ 9-11 ป 
 

ในการสอนเตนบัลเลตแกเด็ก ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ 

ดวย เนื่องจากเด็กในแตละวัยจะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ที่แตกตางกัน ทั้งทางดานรางกาย  

อารมณ สังคม รวมถึงพัฒนาการทางภาษา ดังนั้นกอนที่จะทําการศึกษาเปรียบเทียบการสื่อสารใน

การสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กในวัย  6-8 ป และ 9-11 ปนั้น จึงตองมีความเขาใจพัฒนาการดาน

ตาง ๆ ของเด็กในทั้งสองวัยนี้ เพื่อที่จะไดรูถึงลักษณะของเด็ก การเรียนรูตลอดจนพฤติกรรมของ

เด็ก และมีการสื่อสารอยางถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเร่ืองการ

พัฒนาการของเด็กทางจิตวิทยา ที่กลาวโดย ครรชิต มนูญผล (2547) แลว แนวความคิดที่กลาวถึง

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก สามารถพัฒนาการออกเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ

และสังคม ดานสติปญญา และดานพัฒนาการทางภาษา 

 
พัฒนาการของเด็กอายุระหวาง 6-8 ป 
 

ทางดานรางกาย การเจริญเติบโตของรางกายของเด็กในวัยนี้ จะมีการเจริญเติบโตทาง

กลามเนื้อมาก การใชทักษะของการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญ ๆ ใชการไดดี (สุโท เจริญสุข

, 2520) ดังนั้นทาบัลเลตที่จะสอนเด็กในวัยนี้ จะเปนทาที่เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อ เพื่อเปนการ

สรางกลามเนื้อใหมีรูปรางที่สวยงาม และมีความแข็งแรง เม่ืออายุประมาณ 7 ป การใชและบังคับ

กลามเนื้อตาง ๆ ทั้งใหญและยอยจะดีข้ึนมาก และสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ดังนั้น เด็กวัย

นี้จึงไมอยูนิ่ง ชอบเคลื่อนไหวสนุกในการลองความสามารถในดานตาง ๆ เชน การกระโดดสูง 
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กระโดดระยะทางไกล ๆ กระโดดเชือก โยนลูกบอล และถีบจักรยาน ครูผูสอนบัลเลตจึงอาจจัด

กิจกรรมในช้ันเรียนใหเด็กไดใชทักษะที่จะชวยฝกกลามเนื้อ หรือการเคล่ือนไหวใหเขากับทาที่เด็ก

จะตองเรียน เด็กวัยนี้ยังมีแนวโนมจะพยายามที่จะฝกทักษะทางการเคล่ือนไหวเพื่อไมใหนอยหนา

เพื่อน เพราะเพื่อนจะมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยมของเด็กวัยนี้ 

(สุรางค โควตระกูล, 2544) 

 

ทางดานสังคมและอารมณ เด็กในวัยนี้จะเขาใจสิ่งตางๆ ไดดีข้ึน เปนชวงเวลาสําคัญที่จะ

สรางใหมีความสามารถพิเศษ  หรือลักษณะนิสัยที่ ดี  เชน  ความมีวินัยในตัวเอง   ความ

ขยันหมั่นเพียร การใฝรู ใฝเรียน ฯลฯ ไดเปนอยางดี เด็กวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมเขาโรงเรียน เด็กจะพบ

เห็นส่ิงแวดลอมใหมๆ พบกับสังคมที่ใหญข้ึน พบผูคนมากขึ้น ซึ่งสงผลทําใหเด็กมีความอยากรู

อยากเห็นมากข้ึน และย่ิงถาครูมีความเขาใจในพัฒนาการนี้ก็จะทําใหสามารถจัดกิจกรรมเสริม

ความอยากรูอยากเห็นไดสนุกสนานและเหมาะสมกับวัยแลว เชน การสอนทาตาง ๆ โดยเช่ือมโยง

กับการเลาเร่ือง เปนตน สิ่งดีๆตางๆเหลานี้ ก็จะทําใหกลายเปนประสบการณที่ฝงแนนจน

กลายเปนนิสัยใฝรูใฝเรียน ขยันหมั่นเพียร เห็นการเรียนเปนเร่ืองสนุก ต่ืนเตนเราใจ อยากเรียนรู

มากข้ึน นอกจากนี้เด็กวัย 6-8 ป ยังชอบเลนเปนชีวิตจิตใจ มักจะชอบและสนใจการเรียนรูกิจกรรม

และพฤติกรรมของผูใหญ ซึ่งครูและผูปกครองควรที่ จะปลูกฝงพฤติกรรมที่ดีงาม และสงเสริมให

เด็กกลาแสดงออก และคอยเปนคอยไป (ครรชิต มนูญผล, 2547) 

 

ทางดานสติปญญานั้น เด็กจะอยากรูอยากเห็น ชอบทดลองและทําอะไรเพื่อจะตอบขอ

สงสัยของตนเอง สิ่งที่เด็กสนใจมากคือ เร่ืองเกี่ยวกับตัวของเขาเอง เปนประสบการณใกลตัว ชอบ

เลนสมมุติ เด็กตองการจะทราบขอแตกตางระหวางความจริงและความไมจริง เด็กจึงชอบอาน

นิยายการตูนเกี่ยวกับเด็ก ในระยะนี้เด็กจะเร่ิมมีการแสดงเหตุผลและจดจําไดเกง สามารถสังเกต

ความแตกตางระหวางส่ิงของได รูจักสังเกตระยะทางใกลไกล บนลาง กลาง หนาหลัง ความคิด

สรางสรรคเกิดจากการสัมผัส จับตองกับวัตถุที่จะประกอบงานศิลปะ เชน การกอสราง วาดภาพ

และปน ชวงความสนใจของเด็กวัยนี้ยังอยูในระยะส้ัน การทําส่ิงใดก็ตามจะแสดงความ

กระตือรือรนในระยะแรก ๆ เมื่อหมดความสนใจก็จะเลิกทําทันที โดยไมสนใจวางานนั้นจะสําเร็จ

หรือไม เด็กจะสนใจส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ สีสันสะดุดตา เชน ภาพระบายสี สัตวเล้ียง สนใจนิยาย

เกี่ยวกับเร่ืองนางฟา นิทาน ฯลฯ (สุชา จันทนเอม, 2543) 
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พัฒนาการทางภาษา เด็กในวัยนี้ สามารถพูดออกเสียงไดชัดเจน แตอักษรควบกลํ้า

จะตองหัดพูดหลาย ๆ คร้ัง จึงจะพูดไดชัด การสนทนาจะเปล่ียนจากการพูดแตเร่ืองของตัวเองและ

ความเห็นของตนเองเปนการพูดเกี่ยวกับการกระทําของคนอ่ืน การสนทนายังเปนเร่ืองรูปธรรมอยู 

คือ ตองมีของจริงใหเห็นจึงจะเขาใจและ เม่ือเขาสูชวงอายุ 7-8 ป สามารถพูดคุยเร่ืองที่เปน

นามธรรมได เชนสามารถกลาวถึงบุคคลอ่ืนที่ไมไดอยูตรงหนาได เนื่องจากเด็กมักจะตองการพูด

แสดงเหตุผลของตนใหผูอ่ืนเขาใจ จึงทําใหเกิดการขัดแยงกับเพื่อนอยูบอย ๆ (สุชา จันทนเอม, 

2543) อยางไรก็ตาม ความคิดของเด็กในวัยนี้จะขยายออกไป จึงทําใหการพูดของเด็กสับสนใน

บางคร้ัง รวมถึงการใชรูปประโยคที่ซับซอนมากข้ึน มีการใชคําสันธานเช่ือมประโยค (กิติยวดี บุญ

ซื่อ, 2531) 
 
พัฒนาการของเด็กอายุระหวาง 9-11 ป 
 

 ทางดานรางกาย เด็กวยั 9-11 ป จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีความวองไว รูสึกเหนื่อยชา 

มีทักษะในการทํางาน กลามเนื้อกับประสาทประสานงานไดดีข้ึน มีกําลังกายและแรงทํางานมาก

ข้ึน สามารถทํางานละเอียดลออได และทําไดนาน (สุโท เจริญสุข, 2520) 

 

 ทางสังคมและอารมณนั้น เด็กมักจะรวมกลุมตามเพศ การเลนเกมตาง ๆ ก็มักจะแบงตาม

เพศ ในวัยน้ีเด็กจะเร่ิมใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อน และเร่ิมเรียนรูที่จะใหความรวมมือ รูจักใหและ

รับ เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากเพื่อน เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริม ขณะเดียวกัน จะเปนผู

ประเมินพฤติกรรมใหคําติชม เด็กในชวงวัยนี้จะไมคอยเช่ือฟงผูใหญ สามารถทํางานรวมกันเปน

หมูคณะไดแตจะสนใจเฉพาะเร่ือง อยางไรก็ตามเด็กวัยนี้จะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน 

กลัววาจะสอบไมได จะถูกทําโทษ หรือกลัววาเพื่อนจะไมชอบ ถาเด็กมีความวิตกกังวลมากอาจจะ

แสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน บางคนอาจจะซึม ไมต้ังใจเรียน นอนหลับในชั้นเรียน บางคนอาจ

แสดงออกโดยการไมอยูนิ่ง มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย หรือแสดงพฤติกรรมที่ทําความแปลกใจ

ใหแกคนอ่ืน เด็กวัยนี้เวลาที่มีอารมณโกรธ อาจจะมีการตอสูกันทางรางกาย หรืออาจจะดวยวาจา 

โดยการลอหรือต้ังสมญา พูดจาถากถาง ขู หรือบางคร้ังอาจจะไมพูดกับคนท่ีทําใหโกรธ การชวย

เด็กที่แสดงความโกรธโดยการทํารายผูอ่ืน ควรจะใชการอธิบายใหเด็กเขาใจวาพฤติกรรมที่แสดง

ไมเปนที่ยอมรับของสังคม และควรจะหาตัวอยางแบบเพื่อนรวมวัยที่มีพฤติกรรมดีที่เด็กจะ

เลียนแบบได (สุรางค โควตระกูล, 2544)  
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 ทางดานสติปญญา เด็กในชวงวัยนี้จะชอบการอานมาก ทั้งเร่ืองสัตว เร่ืองเด็ก การผจญ

ภัย และตลกขบขัน เด็กจะมีจินตนาการสูงข้ึน เพราะไดรากฐานมาจากการอาน ชอบสรางหรือ

ประดิษฐงานสรางสรรค (สุชา จันทนเอม, 2543) สามารถวางโครงการทํางานเองได มีการรับรูใน

ดานนามธรรมไดมากข้ึน ปรารถนาจะทําตนใหเปนประโยชนกับคนอ่ืน ความต้ังใจในการทํางาน

และเลนจะอยูไดนาน 1-2 ชั่วโมง และยังสามารถจดจําไดแมนยํา (สุโท เจริญสุข, 2520)  

  

 พัฒนาการทางภาษา เด็กในวัยนี้จะมีความรูเกี่ยวกับศัพทขยายกวางออกไป ทําให

สามารถคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดมากข้ึน เด็กเร่ิมใชภาษาพูดไดอยางคลองแคลว ประโยคเพิ่ม

ความซับซอนและมีความหมายมากข้ึน และกวางข้ึน (กิติยวดี บุญซ่ือ, 2531) อานเกง สะกดตัว

คลอง เพราะอวัยวะตาง ๆ มีวุฒิภาวะมากข้ึน จําไดเกง จึงสามารถจําประโยคยาว ๆ ได เด็กเร่ิม

สนใจไวยากรณ เร่ิมใชภาษาพูดในลักษณะรูปประโยคที่สมบูรณและเร่ิมเขาใจความหมายของคํา

มากข้ึน (ประยูรศรี สูยะศุนานนท, 2521) 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

สุพรรณี บุญเพ็ง (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับประวัติบัลเลตในประเทศไทย โดยมุงศึกษา

เกี่ยวกับความเปนมาและสถานภาพของบัลเลตในประเทศไทยต้ังแตยุคริเร่ิมจนถึงปจจุบัน พ.ศ. 

2541 โดยศึกษาจากการรวบรวมขอมูล คนควาจากเอกสารที่ เกี่ยวของทั้งภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศ การสังเกตการณ การสัมภาษณครูผูสอน และนักเตนบัลเลตผูทรงคุณวุฒิ และ

จากประสบการณทางดานการสอนและการแสดงของผูวิจัย ผลการวิจัยพบวา ประวัติความเปนมา

ของบัลเลตในประเทศไทยแบงออกไดเปน 3 ยุค ไดแก ยุคริเร่ิม ยุคพัฒนาบัลเลต ยุคมาตรฐาน

บัลเลตคลาสสิก ปจจุบันบัลเลตไดพัฒนาจนเขามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของไทยใน

ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา และไดมีการแพรขยายไปในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศไทย 

การสอนเปล่ียนแปลงมาเปนการใชหลักสูตรสากลของประเทศอังกฤษ การแสดงเปนบัลเลต

คลาสสิก โดยมี 2 ลักษณะ คือ การแสดงงานโรงเรียน และการแสดงในเชิงพาณิชย ในประเทศไทย

ยังไมมีคณะบัลเลตอาชีพและผูสนับสนุนบัลเลตอยางจริงจัง ทําใหการพัฒนาไมดีเทาที่ควร อีกทั้ง

ควรมีการแตงตําราเกี่ยวกบับัลเลตเปนภาษาไทย และมีการประมวลความรูที่เกี่ยวกับการเรียนการ

สอนบัลเลต เพื่อใหนักเตนไดรูและเขาใจการเตนบัลเลตดียิ่งข้ึน และงานวิจัยนี้ควรนําไปสูการวิจัย

ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบัลเลตในประเทศไทยตอไป 
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วิรวรรณ ราชสุนทร (2538) ไดศึกษาถึงแนวโนมเด็กนักเรียนชายที่ไดเรียนการเตนบัลเลต

และจะยึดการเตนบัลเลตเปนวิชาชีพในอนาคต โดยไดบทสรุปของงานวิจัยดังนี้ เด็กนักเรียนมี

แนวโนมในการสนใจศึกษาและยึดการเตนบัลเลตเปนวิชาชีพแตจะมีปญหาและอุปสรรคที่มีสวน

ในการตัดสินใจ ไมวาจะเปนเร่ืองของการสนับสนุนจากผูปกครอง, โอกาสทางการศึกษา, คานิยม

ทางสังคม, เวลาในการฝกซอม, ปญหาการเดินทางและคาใชจายในการเรียน จากปจจัยตางๆ

เหลานี้สงผลใหเด็กบางสวนไมไดยึดการเตนบัลเลตเปนวิชาชีพ ดังนั้นจากขอเสนอแนะของ

งานวิจัย การเรียนการสอนบัตเลตควรที่จะมีการกระจายออกไปยังสวนภูมิภาคและเปดโอกาสให

นักเรียนรุนใหมที่ตองการศึกษาแขนงนี้ไดมีโอกาสและไดรับการสนับสนุนที่ดี รวมทั้งมีการ

พัฒนาการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

งามทัศน สุทธิประภา (2546) ไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการส่ือสารการเตนในการตลาด

เชิงกิจกรรม โดยมุงศึกษาภูมิหลัง ที่มา การกาวหนาสูวงการเตน ข้ันตอนในการดําเนินงานและวิธี

คิดสรางสรรคงานของนักออกแบบทาเตน ตลอดจนปจจัยอ่ืน ๆ ที่สงเสริมและเปนอุปสรรคในการ

สรางงานเตน และศึกษางานการจัดการตลาดเชิงกิจกรรมในรูปแบบการนําเสนอที่มีการเตนเขา

รวม ผลการวิจัยพบวาการกาวเขาสูอาชีพการเปนนักออกแบบทาเตนของแตละคนนั้นเร่ิมจากการ

เรียนเตนและเปนนักเตนอาชีพมากอน จึงกาวเขามาเปนนักออกแบบทาเตนอยางเต็มตัว สวนวิธี

คิดสรางสรรคงานนั้นข้ึนอยูกับประสบการณการทํางาน จินตนาการและความรูความสามารถของ

นักออกแบบทาเตนแตละคน โดยสวนมากนิยมใชการเตนที่ผสมผสานกันหลายรูปแบบ เนนการ

แปรแถว การวางตําแหนงและการจัดองคประกอบ 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก” เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชวิธีการสํารวจแบบสหวิธี ไดแก การสังเกตการณอยางมี

สวนรวม (Nonparticipant observation) การสัมภาษณเชิงเจาะลึก (In-depth interview) การ

สัมภาษณ (Interview) เพื่อศึกษารูปแบบ เทคนิค และวิธีการสื่อสารของครูสอนบัลเลต และปจจัย

ตางๆที่สงผลตอการส่ือสารในการเรียนการสอนเตน รวมทั้งการตอบสนองของนักเรียน เพื่อนํามา

เรียบเรียงเปนกระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับ

เด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป  

  

ดังนั้น ผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีวิจัยเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ไดต้ังไวในการ

วิจัยคร้ังนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “กระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก” มุงศึกษา รูปแบบ 

เทคนิค วิธีการส่ือสาร และปจจัยตางๆที่มีผลตอการส่ือสารในการสอนเตน เพื่อนํามาเรียบเรียง

และเปรียบเทียบกระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป 

ทั้งนี้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเตนที่มีอยูในปจจุบันตอไป โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากขอมูลที่ได

จากการสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม (Nonparticipant observation) ชั้นเรียนบัลเลตระดับ 

Primay-เกรด 5 การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) ครูสอนเตนบัลเลต เกี่ยวกับวิธีการ

สื่อสารในการสอนเตนบัลเลต และ ปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนสําหรับเด็กอายุ 6-8 

ป และ 9-11 ป การสัมภาษณ (Interview) นักเรียนที่เรียนบัลเลตในชั้นเรียนดังกลาว และ

ผูปกครองนักเรียนบัลเลต ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะศึกษากระบวนการส่ือสารในการสอนเตน

บัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป สําหรับเด็กอายุ 6-8 ป จะศึกษาในช้ันเรียนระดับ 

Primary, เกรด 1 และเกรด 2 ซึ่งเปนชวงอายุเร่ิมตนเรียนบัลเลต และเปนชวงปูพื้นฐานความรู

เกี่ยวกับการเตนบัลเลต และเทคนิคพื้นฐานตาง ๆ เด็กจะสรางกลามเนื้อ ฝกทักษะการเตน 



 

   34 

ตลอดจนพัฒนาพื้นฐานในการเรียนบัลเลตตอไป สําหรับเด็กอายุ 9-11 ป จะศึกษาในระดับเกรด 

3, เกรด 4 และ เกรด 5 ซึ่งเปนชวงอายุที่เด็กไดรูจักแลววาการเตนบัลเลตคืออะไร พื้นฐานตาง ๆ ที่

จําเปนสําหรับการเตนบัลเลต และมีการพัฒนากลามเนื้อมาในระดับหนึ่งแลว และหลังจากชวง

อายุนี้ เด็กจะตองเลือกวาจะเรียนบัลเลตตอในสายอาชีพ (Vocational Grades) หรือ ในสายการ

เรียนระดับสูง (Higher Grades) 
 
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 

ประชากรเปาหมายในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ 

1.  ครูสอนเตนบัลเลตในโรงเรียนสอนเตนโดยเฉพาะ ที่มีการเรียนการสอนเตนบัลเลตอยาง

จริงจัง และมีการสงนักเรียนสอบตามหลักสูตรของ Royal Academy of Dance   ประเทศอังกฤษ 

ทุกป 

2.  นักเรียนบัลเลตในระดับ Primary- เกรด 2 ที่มีอายุ 6-8 ป และนักเรียนบัลเลตในระดับ

เกรด 3-5 ที่มีอายุ 9-11 ป 

3.  ผูปกครองนักเรียนบัลเลตในระดับ Primary- เกรด 2 และ ระดับเกรด 3-5 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย  
 

 ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัยเปน 3 กลุม ซึ่งแตละกลุมนั้นไดใชวิธีการเก็บขอมูลที่

แตกตางกัน คือ 

1.  กลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณเชิงเจาะลึก (In-depth Interview) โดยกําหนดผูให

สัมภาษณแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง Hill (1996) กลาววา เปนวิธีการที่เหมาะสม

และเปนที่ยอมรับไดในการทําวิจัยเพื่อหาขอมูลเบ้ืองตน เปนแนวทางในการสรางคําถามหรือ

สมมติฐานเพื่อนําไปใชพัฒนาในการวิจัยคร้ังตอไป ซึ่งจะใหผลการวิจัยที่สมบูรณ แตอยางไรก็ตาม 

จะตองพยายามกําหนดกลุมผูใหสัมภาษณใหครอบคลุมลักษณะตางๆในการสอนเตนใหไดมาก

ที่สุด โดยในงานวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดกลุมผูใหสัมภาษณเปนครูสอนเตนบัลเลตที่สอนอยูในโรงเรียน

สอนเตนโดยเฉพาะ ซึ่งโรงเรียนเหลานี้เปนโรงเรียนสอนเตนที่เปนที่รูจัก มีการสอนเตนรูปแบบตาง 

ๆ เชน บัลเลต (Ballet) แจส (Jazz) ระบําสเปน (Spanish Dancing) แทปแดนซ (Tap Dance) 

ยิมนาสติก (Gymnastic) เปนตน โดยทางโรงเรียนเนนการสอนเตนบัลเลตมากท่ีสุด และมีการสง

นักเรียนเปนจํานวนมากสอบตามหลักสูตร Royal Academy of Dance เปนประจําทุกป 
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2.  กลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณ ไดแก เด็กนักเรียนบัลเลตที่เรียนกับครูสอนเตนบัลเลตที่
ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลการสอน จํานวนรอยละ 50 ของนักเรียนที่เรียนในชั้นเรียน และ ผูปกครอง

ของเด็กนักเรียนบัลเลตระดับ Primary- เกรด 2 และ เกรด 3-5 ที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูล จํานวน

รอยละ 50 ของนักเรียนที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลสัมภาษณ 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม (Participant observation) เปนเคร่ืองมือใน

การศึกษาเพื่อใหไดขอมูลที่เปนพื้นฐานในการรวบรวมข้ันตอน วิธีการส่ือสารในการสอนเตน

บัลเลต โดยผูวิจัยจะเขาสังเกตการณอยางไมมีสวนรวมการเรียนการสอนบัลเลตในช้ันเรียนบัลเลต

ระดับ Primay-เกรด 2 และ เกรด 3-5 ของครูผูสอนที่เปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงเจาะลึก  

 

 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) แบบตัวตอตัว เปนเคร่ืองมือใน

การศึกษาเพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดเปนพื้นฐานในการรวบรวมข้ันตอน วิธีการส่ือสารในการสอน

เตนบัลเลต รวมทั้งปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของในการสอน โดยต้ังแนวคําถามในการสัมภาษณ 

(Guideline Question) เปนหัวขอที่เปนคําถามกวาง ๆ ในเร่ืองการสื่อสารในการสอนเตน รวมถึง

ปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพในการสอนเตน ดังตอไปนี้  

 

1.  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
1.1.  ชื่อ 

1.2.  อายุ 
1.3.  ระดับการศึกษาบัลเลต  
1.4.  ประสบการณการสอน 

1.5.  โรงเรียนที่สอน 

 

2.  รูปแบบการสื่อสารในการสอนเตนในช้ันเรียนบัลเลต 
2.1 วิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต 

2.1.1  การสอนเทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) 

2.1.2  การสอนเทคนิคบัลเลตที่กลางหอง (Center) 

2.1.3  การสอนเทคนิคบัลเลตในการเตนระบํา ( Study/Dance) 
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2.1.4  การสอนทักษะบัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการ
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตน

บัลเลต 

2.2 วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

2.3  วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

2.4  วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

2.5  วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพ่ือสรางความสนใจในการเรียนแก
นักเรียน 

2.6  วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูใน
สภาพพรอมที่จะเรียน 

2.7  วิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) 

 

3.  ปจจัยที่เกี่ยวกับการสอนเตนอยางมีประสิทธิภาพ 

3.1  ขนาดของหองเรียน 

3.2  เวลาที่ทําการเรียนการสอน 

3.3  กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน 

3.4  อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน 

3.5  ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน 

3.6  ภาพลักษณและช่ือเสียงของสถาบัน 

3.7  คาตอบแทนในการสอน 

3.8 เพื่อนรวมงานในโรงเรียน 

 

 การสัมภาษณ เปนเคร่ืองมือในการศึกษาเพื่อใหไดทราบถึงความเขาใจ และความรูสึก

ของผูเรียนบัลเลต เมื่อครูผูสอนใชวิธีการสื่อสารในการสอนเตนดังกลาว ซึ่งจะสัมภาษณนักเรียน

บัลเลตและผูปกครอง โดยต้ังแนวคําถามในการสัมภาษณไว ดังตอไปนี้ 

 

 แนวคําถามในการสัมภาษณนักเรียนบัลเลต 

1. ความรูสึกตอการเรียนเตนบัลเลต  
2. ความคาดหวังตอการเตนบัลเลต 
3. ทัศนคติตอครูผูสอนบัลเลต 
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4. รูปแบบการสื่อสารในการสอนเตนในช้ันเรียนบัลเลต 
4.1 ความเขาใจและความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารในการสอนเทคนิค

บัลเลตของครูผูสอน 

4.2 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาด 

4.3 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

4.4 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

4.5 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสราง
ความสนใจในการเรียน 

4.6 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน
ระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 

4.7 ความรู สึกของนักเ รียนตอวิธีการส่ือสารของครูกับนักเ รียนที่มีความ
หลากหลาย (เด็กพิเศษ)  

 

แนวคําถามในการสัมภาษณผูปกครอง 

1. เหตุผลที่ใหเด็กมาเรียนบัลเลต และความคาดหวังจากการเรียนบัลเลต 
2. ความสนใจและความกระตือรือรนของเด็กในการเรียนบัลเลต 
3. ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับครูผูสอน 

4. คําบอกเลาของเด็กเกี่ยวกับการสอนของครูผูสอน  

5. ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต (จากการบอกเลา
ของเด็ก) 

 
3.2  วิธีการเก็บขอมูล 
 

การสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม (Nonparticipant observation) ใชการบันทึกเทป 

บันทึกภาพ และการจดบันทึกเพื่อนํามาวิเคราะหอยางละเอียด 

 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบบตัวตอตัว  

1. กําหนดวัตถุประสงคในการสัมภาษณใหชัดเจน 

2. กําหนดตัวผูใหสัมภาษณ พรอมหาขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณมากที่สุด 

3. ติดตอนัดหมายเวลาและสถานที่ที่จะไปทําการสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
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4. เตรียมเคร่ืองบันทึกเทป 

5. ต้ังแนวคําถามในการสัมภาษณเปนหัวขอที่เปนคําถามกวาง ๆ เกี่ยวกับวิธีการสื่อสาร

ในการสอนเตน แลวคอยดึงเขาสูประเด็นเร่ืองเทคนิคการส่ือสารหรือปจจัยที่เกี่ยวของ 

ในการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตอยางมีประสิทธิภาพ  
 
3.3  การนําเสนอขอมูล 
 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม และบทสัมภาษณ

เรียบรอยแลว มีข้ันตอนในการประมวลผล ดังนี้ 

1.  สรุปประเด็นสําคัญที่เกี่ยวกับการใชการสื่อสารในการสอนเตน โดยอิงกับกรอบแนวคิด

ในการศึกษา เพื่อนํามาสรุปผลเปนกลยุทธการสื่อสารในการสอนเตนอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  นําเสนอขอมูลโดยการเขียนเชิงพรรณนา (Descriptive Writing) และนําเสนอใน

รูปแบบตารางแสดงความถ่ี ภายใตกรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 
3.4  ความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
 

แบบสัมภาษณ : ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณตามกรอบแนวคิดที่ใชในการทําวิจัย แลว

นําไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งไดแก อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยทางดานนิเทศศาสตร เปนผูตรวจสอบ

เนื้อหา และความเหมาะสมในการใชภาษาของคําถามในแบบสัมภาษณ เพื่อขอคําแนะนําในการ

ตรวจสอบแกไข กอนที่ผูวิจัยจะนําไปใชในการสัมภาษณจริงกับกลุมตัวอยาง 
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3.5  ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
 

ตารางที่ 3.1 แสดงขอมูลของผูใหสัมภาษณ 

 

ชื่อ-สกุล 
อายุ 

(ป) 
ระดับการศึกษาบัลเลต 

ประสบ 

การณการสอน (ป) 
โรงเรียนท่ีสอน 

1.  หมอมหลวง  สุจีรา 

วิศิษฐกุล 

64 -Advanced Royal Ballet 

of England 

40 โรงเรียนอารียนาฏยศิลป, 

โรงเรียนสยามบางนา, 

โรงเรียนบางกอกแดนซ, 

โรงเรียนบัลเลตพรพิมล

สบหทัย 

2.  นางสาววิภาวี 

เบญจธนสมบัติ 

37 -Ballet Teaching 

Certificate Programme 

-Advanced Royal 

Academy of Dance 

20 โรงเรียนสมถวิล, 

Viphavee Dance  

School, 

Bangkok Pattana, 

International School, 

โรงเรียนทอสี 

3.  นางสาวชนิกานต 

ชื่นบุญชู 

33 -Ballet Teaching 

Certificate Programme 

14 โรงเรียนบัลเลตพรพิมล-

สบหทัย 

4.  นางสาวกานติมา   

ศิริวิชา 

31 -Intermediate Royal 

Academy of Dance 

14 สยามบางนา 

5.  นายชิตพล     

เปล่ียนศิริ 

30 -ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขานาฏยศิลปตะวันตก 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

10 Bangkok City Ballet  

Rising Star 43 Studio 

6.  นางสาวธีโรฬาร 

กฤตยาเกียรณ 

26 -Tokyo Ballet Institute 

- Advanced Royal 

Academy of Dance 

-Advanced Bangkok City 

Ballet 

8 Bangkok City Ballet, 

โรงเรียนบัลเลตพรพิมล-

สบหทัย 

 

7.  นางสาววิภาวี   

ปทุมพงศ 

26 -Advanced Royal 

Academy of Dance 

8 โรงเรียนอารียนาฏยศิลป, 

อนุบาลบุญยรักษ, 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวน

สุนันทา 
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ตารางที่ 3.1 แสดงขอมูลของผูใหสัมภาษณ ( ตอ ) 
 

ชื่อ-สกุล 
อายุ 

(ป) 
ระดับการศึกษาบัลเลต 

ประสบ 

การณการสอน (ป) 
โรงเรียนท่ีสอน 

8.  นางสาวนวพัณณ 

ชิดสินวรพันธ 

26 -Advanced 2 Royal 

Academy of Dance 

15 โรงเรียนสมถวิล, 

Dances Scholalist, 

โรงเรียนดุริยางคทหารเรือ

, โรงเรียนชางนอย, 

โรงเรียนทอสี} 

สยามกลการเพชรเกษม, 

บางกอกแดนซ 

9.  นางสาวเสาวคนธ 

พลัดพูลผล 

25 -Advanced Foundation 

Royal Academy of Dance 

6 KPN ปนเกลา, 

 โรงเรียนสุอารีวิทยา, 

 ชลบุรีแดนซเซ็นเตอร 

10. นางสาวกรชนก   

ชายะพงศ 

25 -Advanced Royal 

Academy of Dance 

8 โรงเรียนอารียนาฏยศิลป 

 

11. นางสาวพิมลพรรณ 

พรเพชรรัตนสิริ 

25 -Advanced 2 Royal 

Academy of Dance 

5 KPN แจงวัฒนะ, 

KPN สีวลี , 

KPN ศรีสมาน 

12. นางสาวอนพัทธ 

ขจิตสุวรรณ 

23 -Advanced Grade 8 

Royal Academy of Dance 

4 โรงเรียนอารียนาฏยศิลป, 

โรงเรียนราชินี 

13. นางสาวขวัญแกว 

ประสานพานิช 

22 -Solo Seal 

-Advanced Royal 

Academy of Dance 

6 โรงเรียนอารียนาฏยศิลป 

 

 

 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยเร่ือง “กระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก” เปนงานวิจัยที่มุง

ศึกษารูปแบบ เทคนิคและวิธีการส่ือสารของครูสอนเตนบัลเลต รวมถึงปจจัยตางๆที่สงผลตอการ

สื่อสารในการสอนเตนบัลเลต เพื่อใหทราบถึงกระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต และ

นําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนเตนที่มีอยูในปจจุบัน โดยงานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ที่ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตการณอยางไมมีสวนรวมในชั้นเรียนบัลเลต การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) ครู

สอนเตนบัลเลต เกี่ยวกับการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต และ ปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการ

สอนเตน การสัมภาษณนักเรียนบัลเลต และผูปกครองนักเรียนบัลเลต  

 

 โดยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตการณมาวิเคราะห และ

นําเสนอผลการวิจัยเปนลําดับตามปญหานําวิจัยดังนี้ 

 
ปญหานําวิจัย:    กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตน

บัลเลต สําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป คืออะไร 
 
 ผูวิจัยแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 สวน คือ กระบวนการส่ือสารและปจจัยที่สงผลตอ

การส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่

สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป โดยที่แตละสวน จะ

ประกอบดวย 1.ขอมูลที่ไดมาจากการสังเกตการณชั้นเรียนบัลเลต จากการสัมภาษณเชิงเจาะลึก

ครูสอนเตนบัลเลตแตละคน วามีวิธีการส่ือสารหรือมีจุดเนนในการสอนนักเรียนอยางไร ตาม

คําถาม 7 ขอที่ไดกําหนดไวในการสัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบของการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต 

และปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอน และจากการสัมภาษณนักเรียนถึงความรูสึกตอวิธีการ

ส่ือสารของครูตามคําถามทั้ง 7 ขอ 2.ขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณนักเรียน และผูปกครอง

เกี่ยวกับทัศนคติตอการเรียนบัลเลตอันไดแก ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต ความคาดหวังตอการ

เรียนบัลเลต และทัศนคติตอครูผูสอน เพื่อจะไดนํามาประมวลเปนกระบวนการส่ือสารและปจจัยที่

สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต 
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4.1 กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต  
สําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 

 
4.1.1 กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 
 
คําถามขอที่ 1 วิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตและการตอบสนองของ

นักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู  
 

            ผูวิจัยไดแบงการส่ือสารสอนเทคนิคบัลเลต เปน 4 สวน และจะนาํเสนอผลการวิจัยในแต

ละสวน อันไดแก 

1.  การสอนเทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) 

2.  การสอนเทคนิคบัลเลตที่กลางหอง (Center) 

3.  การสอนเทคนิคบัลเลตในการเตนระบํา ( Study/Dance) 

4.  การสอนทักษะบัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการแสดงออกทาง
อารมณ และความรูสึก รวมทั้งคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตนบัลเลต 

 

 จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 

 การเรียนเตนบัลเลตต้ังแตระดับ เกรด 1 ถึง เกรด 8 ของหลักสูตร Royal Academy of 

Dance จะเร่ิมจากอบอุนรางกาย (Warm up) ที่บารกอน สวนชั้น Pre-primary และ Primary จะ

ยังไมไดใหนักเรียนจับบาร จะเร่ิมตรงกลางหองเลย การเตนที่บารนั้นนอกจากจะเปนการให

นักเรียนไดอบอุนรางกายแลว การเตนที่บารยังเปนการฝกหัดทาตาง ๆ ในการเตนบัลเลตอีกดวย 

การฝกหัดที่บาร จะชวยใหเทาทั้ง 2 ขางและหลังแข็งแรง ตลอดจนความสามารถในการทรงตัวและ

การบังคับตัว ลักษณะการเปดต้ังแตตนขาไปจนถึงปลายเทา (Turn out) อยางมั่นคง รวมทั้ง ความ

รวดเร็วคลองแคลวในการใชเทา และขาทั้ง 2 ขางที่ดูเบาและอีกหลาย ๆ ประการที่จะนําไปสูการ

ทําเทคนิคตาง ๆ ในการเตนกลางหอง 
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 “ในการเตนที่บารครูจะเนนในดานเทคนิคพื้นฐานของบัลเลต ตองทําใหดูดีที่สุด แกเทคนิค

ทุกอยางใหดูดี คอนขางจะเนนการทําทาที่บารมาก เนื่องจากมันมีทาตาง ๆ ที่เปนทาพื้นฐานของ

บัลเลตที่เปนทาที่บาร ซึ่งเด็ก ๆ ควรจะไดหัดอยางเต็มที่ เมื่อมาทําตรงกลางหองจะไดทําไดอยาง

ดี” 

(กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจกิายน 2550) 

 

 “เนนเร่ืองการยืน หรือ ทาทางในการยืน (Posture) การทรงตัว การใชขา การใชเทา การ

ยืน โดยจะตองยืนตรง น้ําหนักมาทางปลายเทาหนอย ไมใชอยูตรงสนเทา ขาตองเหยียดตรง ไมงอ 

เก็บกน เก็บทอง อีกทั้งยังเนนเร่ืองการยอขา เพราะเปนพื้นฐานของทุกทา เชนกระโดด การผอน

น้ําหนัก” 

(หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกลุ, สัมภาษณ . 21 พฤศจิกายน 2550) 

 

ในการยืนที่ถูกตอง จะตองยืนตัวตรง น้ําหนักไมอยูที่สนเทา แตใหอยูที่ปลายเทาเล็กนอย 

ขาเหยียดตรง ไมงอ เก็บกน และทอง ทั้งนี้ ครูผูสอนจะมีวิธีการส่ือสารใหนักเรียนยืนอยางถูกตอง 

โดยการคอย ๆ บอกถึงส่ิงที่ตองการทีละนิด บอกทีละอยาง โดยเอาเร่ืองที่ใกลตัวนักเรียนมา

เชื่อมโยงกับส่ิงที่ครูตองการจะบอกใหนักเรียนทํา และใชศัพทที่เขาใจไดงาย ไมซับซอน อยาใช

ศัพทเทคนิคเพราะนักเรียนจะไมเขาใจ  

 

ในการยืนใหตัวตรง ครูอนพัทธ ขจิตสุวรรณจะพูดกับนักเรียนวา “ใหนักเรียนยืนเหมือนเจา

หญิง ตัวตรงสวย ถานักเรียนทํางอตัว ก็จะเหมือนกุง เหมือนเตาไมสวยนะ ถาหนูยืดตัวข้ึนก็จะ

เหมือนเจาหญิง” ในการเก็บทองจะบอกนักเรียนวา “ใหทําใหสะดือเล็ก ๆ ที่สุด”  

 

  ครูชนิกานต ชื่นบุญชูจะพูดวา “ยืนยังไงใหสวยเปนเจาหญิง” “เทา first ตองขาติดกัน 

เหมือนรูดซิปจากสนเทา ข้ึนมาถึงเปากางเกง ขาติดกันสนิท อยาใหซิปแตก ซิปแตกเด๋ียวโปนะคะ” 

การยืนยืดตัวครูจะบอกนักเรียนวา “ทําตัวใหสูงเปนตนไมเลย” หรือ “ทําตัวเปนเลขหน่ึง ผอม ๆ เลข

หนึ่งก็ตองบาง ๆ แบน ๆ ไมมีพุงไมมีกน เก็บทั้งทองและกน”  

 

หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกุลจะบอกนักเรียนวา“ทําตัวใหผอม ๆ หนอย” หรือทําใหนักเรียน

เกิดความรูสึกสนุกและพยายามทําตามที่ครูบอก เชน “หนูขา เลนกลหนอยนะคะ เก็บตรงนี้หนอย”  
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ครูเสาวคนธ พลัดพูลผล มีวิธีการใหนักเรียนยืนยืดตัวตรง โดยใหดูกระจก แลวสังเกตไหล

ตัวเองไมใหไหลเบ้ียว หรือบอกใหนักเรียน “ยืนแลวสังเกตดูใหไหลตรงกับเพื่อนขางหนา ถาไหลไม

ตรงแสดงวายืนเบ้ียวไปดานใดดานหนึ่ง” 

 

การจับบารก็เปนอีกสวนที่ตองระวัง คือตองจับบารใหถูกตอง เนื่องจากมีผลตอการเตน 

และรูปรางของนักเรียนตอไป การจับบารที่ถูกตอง จะตองจับบารมาดานหนาตัวเล็กนอย ระยะที่

หางจากบารพอสมควร ไมยืนชิดบาร หรือหางจากบารมากเกินไป และไมยึดบารจนแนนเกินไป 

ควรจะเพียงแควางมือลงบนบารเบา ๆ เทานั้น ครูกานติมา ศิริวิชาบอกใหนักเรียนแตะบารเบา ๆ 

เหมือนกับ วา “เปนชายหนุมรูปงาม ถาเกิดเราทิ้งน้ําหนักไวที่บารมากไป เจาชายก็จะหนักนะ” 

สวนการจัดวางแขนอีกขางที่ไมไดจับบาร นิ้วมือตองอยูกลางหนาขา แลวยกออกมาจากขา

เล็กนอย ไมติดหนาขา บอกนักเรียนวา เหมือนลักษณะ“กําลังอุมไขอยู” 

 

 เมื่อมีบารใหยืด นักเรียนมักจะชอบทิ้งน้ําหนักลงที่สะโพก คือยืนอยางสบายและไมยอม

เกร็ง หรือเก็บกนและสะโพกเขาไป ครูตองคอยบอก คอยเนนกับนักเรียนเร่ืองนี้ดวย บางคร้ังเมื่อครู

เห็นนักเรียนไมทํา ครูจะพูดเปนเชิงติดตลก และใหนักเรียนรูวาถาไมทําแลวจะไมสวย ภาพที่เห็น

ออกมาจะไมดี เชน “เห็นกนที่ออกมาแลวรูสึกอยากซักผา กนยื่นออกมาเปนกะละมังเลย” นักเรียน

ก็จะพยายามเก็บกนลง  

 

 จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคบัลเลตที่กลางหอง (Center) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

  

 เมื่อมาเตนกลางหองแลวไมมีบารจับ จะเนนเร่ืองการใชแขน การจัดวางแขนในตําแหนง

ตาง ๆ ที่ถูกตองตามหลักบัลเลต การยืนทรงตัว การเปลี่ยนน้ําหนัก การใชเทา และความสัมพันธ

ของรางกายทั้งหมด 

 

“การใชแขน แขนของบัลเลตเปนยงัไง ตองอธิบายใหเด็กเขาใจ แขนตองเปนรูปโคง ขอมือ 

มือ และนิว้ตองไมเกร็ง มีการใหแบบฝกหดัตางหากสําหรับการใชแขน การใชมือ แขนแมจะ

พยายามทาํเปนรูปโคง แตวาตองไมเกร็ง เปนแบบไรน้ําหนกั” 

(หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกลุ, สัมภาษณ. 21 พฤศจกิายน 2550) 
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การใชแขน หรือ Port de bras ตรงกลางหอง ครูบอกเด็กเปน idea เกี่ยวกับส่ิงที่เขาเคย

ประสบ หรือ สิ่งที่เขาเจอในชีวิตประจําวันของเขา แลวเขาก็จะเขาใจและทําได อีกทั้งครูควรทําให

นักเรียนดูดวย และไปจับแขนนักเรียน ข้ันตอนที่ไดคือ 1.การบอกใหเขาใจ 2.การทําใหดู และ 3. 

การจับตัวนักเรียน 

 

“การใชแขน Port de Bras ตองทําแขนกลม ๆ ไว อยาตึงเกินไปหรือเหี่ยวเกินไป บอกให

นักเรียนทําเปนแขนใหเปนรูปไข หรือครูอาจไปยืนขางหนานักเรียน แลวใหนักเรียนโอบตัวครู บอก

กับนักเรียนวา “นักเรียนโอบตัวครูเหมือนกับวาครูเปนตุกตาตัวอวน ๆ หรือ ซานตาตัวอวน ๆ นะ

คะ” ถาเด็กโตหนอยอาจเปรียบกับการวายน้ํา “สมมติวาหนูยืนอยูในสระวายน้ํา แลวน้ํามันทวม

เทาคอ แลวหนูก็ลองทําแขนสิคะ มันก็ตองไปเบา ๆ ใชมั้ย หนูจะไปฟาดแขนลงไปมันก็ทําไมได

ใชมั้ยคะ หนูก็ตองวาดแขนอยารุนแรง คอย ๆ ทําเบา ๆ” เด็ก ๆ นั้นสวนมากเขาก็จะเคยวายน้ํากัน

ทุกคน” 

(ครูชนิกานต ชื่นบุญช,ู สัมภาษณ . 22 พฤศจกิายน 2550) 

 

 Port de bras หรือ การใชแขนและมือ ในช้ัน Primary: ทา Exercise for Hands ครูจะพูด

วาใหนักเรียน “ทําดอกไม 3 ดอก ดอกแรกเปน ดอกมะลิ อีกดอกก็ใหญข้ึนมาอีกเปน ดอกกุหลาบ 

แลวก็ดอกสุดทายใหญที่สุดเปน ดอกทานตะวัน” ในทา Exercise for Hands and Arms 

Extension ครูจะบอกนักเรียนวา “เราจะไปลอยกระทงกัน แลวก็มีคล่ืน ใหเราผลักคล่ืนออกไป แต

ตองผลักใหดวยมือและแขนที่พล้ิวสวยดวย” ชั้น เกรด 1-2: ทําทาแขนพ้ืนฐานในแตละทา 

(Position) จนคลองและจําไดวาทาแตละทาจะตองจัดวางแขนและมือไวที่ไหน เพื่อใหถูกตําแหนง 

และเวลาทําตองเคล่ือนที่แคแขน ไมเคล่ือนหัวไหล และการเคล่ือนที่ตองนําดวยมือ ในที่นี้ ครู

จะตองใชการสื่อสารแบบ Nonverbal ดวยคือ ครูตองจับที่หัวไหล และอีกมือหนึ่งก็จับมือนักเรียน

ข้ึนมา เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงการเคล่ือนที่ของแขน แตหัวไหลและลําตัวอยูนิ่ง ไมขยับตาม (สรุป

จากการสังเกตการณชั้นเรียนบัลเลตครูเสาวคนธ พลัดพูลผล,19 ธันวาคม 2550) 

  

การชี้เทา หรือ การทํา Battement Tendus ตรงกลางหอง จะตองระวังเร่ืองการวาง

น้ําหนักมาก น้ําหนักจะตองมาอยูบนขาที่ยืน (Supporting leg) เพื่อชวยในการทรงตัว หรือ การที่

จะพัฒนาทาที่ชี้เทานี้ไปสูทาอ่ืน ๆ ที่ซับซอนมากข้ึน และขาที่ชี้ออกไปนั้น จะตองเหยียดตรง และมี

การหมุนขาออก (Turn out) ในแตละตําแหนงที่ชี้เทาออกไป 
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ครูจะสอนใหนักเรียนช้ีเทา โดยทําใหนักเรียนดู ใหเห็นภาพที่ถูกตอง หรือ ใชรูปทรงมาชวย

ในการอธิบายเพื่อใหนักเรียนนึกภาพที่ควรจะเปนออกเวลาทํา เชน “เปาครูไมไดเปนสามเหล่ียม

เห็นไหมคะ (ครูพูดพรอมทําใหนักเรียนดู) จะไมไดอยูตรงกลาง ซึ่งผิดถาน้ําหนักผิดเปาจะเปนรูป

สามเหลี่ยม” ครูจะใชรูปทรงเขามาชวยอธิบาย หรืออธิบายใหเขาเขาใจโดยส่ือสารตามจริง เชน 

“เวลาชี้เทาสะโพกนอกจะตรงกับปลายเทา” ถานักเรียนนึกภาพไมออก ก็เอารีโมทวัดใหเห็น โดย

วัดจากสะโพกลงมา ก็จะตองตรงกับปลายเทาขางลางที่ยืน (สรุปจากการสังเกตการณชั้นเรียน

บัลเลตครูนวพัณณ ชิดสินวรพันธ, 15 ธันวาคม 2550) 

 

การชี้เทา Battement Tendus ในทา Transfer of weight ของเกรด 2 ครูจะใหนักเรียน

ลองวัดระยะหางดู โดยบิดเทาเขามา แลวดูวาระยะหางระหวางเทาสองขางหางกันเกินไปหรือไม 

และน้ําหนักตองอยูตรงกลางเมื่อวางเทาในทา Second Position ถามีการยอในการเปล่ียนน้ําหนัก 

ตัวจะตองตรง ไมเอาสะโพกยื่นออกไปดานหลัง ครูพูดเปรียบเทียบใหนักเรียนฟงวา “เวลาทําให

สมมติวาตัวเองเปนเจาหญิง ทายอแลวเอากนยื่นออกไป เจาชายก็จะอุมเราไมได ตองยอตัวตรง ๆ 

จะไดอุมไดสูง ๆ “ เมื่อชี้เทาใหยืดตัวสูงข้ึนและใชการหายใจเขา-ออกในขณะที่เปล่ียนน้ําหนักให

สัมพันธกับทา ตอนปดเทามายังทา First Position เพื่อไมใหเขางอ ครูจะบอกใหนักเรียน “ใชเทา

เช็ดพื้น เวลาเขา และตึงเขามากที่สุด”  โดยครูจะพูดกํากับไปดวยวา “ตึงออก-ตึงปด (สรุปจากการ

สังเกตการณชั้นเรียนบัลเลตครูเสาวคนธ พลัดพูลผล,19 ธันวาคม 2550) 

 

การยกขาข้ึนตรงกลางหอง จะพัฒนามาจากการยืนช้ีเทาธรรมดา ซึ่งถานักเรียนมีพื้นฐาน

การชี้เทาที่ถูกตองแลว ก็จะทําใหการยกขาทําไดอยางงายข้ึน สิ่งที่ตองระมัดระวังมากที่สุด ก็คือ 

เร่ืองการวางน้ําหนัก น้ําหนักตองอยูบนขาที่ยืน (Suppoting leg) และเมื่อวางน้ําหนักถูกตองแลว 

เมื่อยกขาข้ึน กลามเนื้อทองจะตองใชมาก เพื่อที่จะทรงตัว และสามารถผอนน้ําหนักของขาที่ยกข้ึน

ได การ turn out ของขาทั้งสองขาง ไมวาจะเปน ขาที่ยืนรับน้ําหนัก (Suppoting leg) หรือขาที่ยก 

(Working leg) เปนส่ิงที่ตองทําดวยเชนกัน 

 

ในการสอนทาที่ตองยกขา ครูจะถามนักเรียนกอนวา ปกติเวลาช้ีเทา น้ําหนักจะอยู

ตรงไหน คําตอบคือ อยูตรงขาที่ยืน แลวถายกขาข้ึน ก็ตองเอาน้ําหนักไวตรงนั้นเหมือนกัน ครูจะใช

การเปรียบเทียบใหนักเรียนเห็นภาพ พรอมทั้งใหเหตุผล เชน “ขาที่ยืนตองเหยียดตรง เหมือนเวลา

สรางบาน จะมีเสาบาน ถาเสาเอ็น บานก็จะพัง ลมลงมา เชนเดียวกับการยืน ขาที่ยืน ขาที่จะรับ

น้ําหนักเราก็ตองแข็งแรง และตรง ถาไมแข็งแรง เราจะยืนไดยังไง เด๋ียวมันก็จะเซ” ตอนยกขาตอง 
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Turn out ดวย และขาที่ยกตองเบา ยังไมตองเนนถึงเร่ืองความสูง ความสูงเปนเร่ืองของเวลา ถา

ฝกฝนบอย ๆ จะทําไดดีข้ึน และขาจะคอย ๆ ยกสูงข้ึนได  “ไมเนนสูง แตเนน placing คือการจัด

วางทาทางของตัว แขน ขา ใหถูกตองเปนหลัก” (สรุปจากการสัมภาษณหมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐ

กุล, 21 พฤศจิกายน 2550) 

 

ครูขวัญแกว ประสานพานิช สอนใหนักเรียนยกขา โดยใชภาพเปรียบเทียบแบบเดียวกับ

หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกุล โดยบอกนักเรียนวา “ใหขาที่ยืนของนักเรียนเหมือนกับเสาบาน ไมให

เอนหรือลม เสาบานจะตองต้ังตรงนะคะ อีกขาที่ยกก็ตองรูสึกวาเบา ๆ ไมทิ้งน้าํหนกัลงไปในขานัน้” 

ถานักเรียนทําไมได ก็เพราะวาเขาไมยอมเก็บสะโพก คือสะโพกยื่นออกมาขางหลัง ครูจะตองคอย

ย้ํากับนักเรียนวาใหเก็บกน หรือสะโพกเขามาและยดืตัวตรงชวงทองข้ึนไปอีก ขาที่ยกเวลาจะลงมา

ตองลงมาแตะที่พื้นเบา ๆ ที่สุด ไมทิ้งน้ําหนักลงไป น้ําหนักตองอยูที่ขาที่ยืนตลอดเวลา 

 

ครูอนพัทธ ขจิตสุวรรณ และครูชนิกานต ชื่นชูบุญ กลาววา ในตอนตนอาจใหนักเรียนฝก

ยกขาที่บารกอน เพื่อเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือขา และทองกอน โดยที่ครูควรจะให

นักเรียนทําขาใหตึง และลงไปนั่งจับขานักเรียนทีละคนเลย ในการใชกลามเนื้อทอง ใหนักเรียนยืด

ตัวข้ึนมากข้ึนเปนเทาตัวจากปกติที่ยืดตัวอยูแลวขณะยืน ใหรูสึกเหมือนกับวา “มีใครมาดึงตัว

นักเรียนข้ึนไป” และครูควรไปตีตรงทองนักเรียนเบา ๆ ทีละคนใหเขารูสึกวาจะตองยืดข้ึนทางไหน 

ตัวของนักเรียนก็จะยืดข้ึน ใหฝกหัดยกขาที่บารกอนไปเร่ือย ๆ เมื่อกลามเนื้อขาและทองเร่ิมแข็งแรง

ข้ึน จึงมาทําตรงกลางหองโดยไมมีบารจับ  

 

การกระโดด หรือ การทํา Allegro ตรงกลางหองในการสอนเดก็เล็ก ครูผูใหสัมภาษณทุก

คนมักจะพบปญหาในการสอน คือ เด็กจะแอนตัวเวลากระโดด ขาที่กระโดดข้ึนไปไมตึง กระโดดไม

ข้ึน เวลาลงมาไมวางสน คือยกสนเทาข้ึนและยืนไมอยู อีกทั้งขาและเทาไมเปดออก (Turn out) 

ดวย 

 

“ลงมาตองนิ่งนะคะ อยาเซไปมา ตองลงโดยใชปลายเทากอน อยาเอาสนลงกอน และก็

เหยียบไปที่สนทีหลัง มิฉะนั้น หนูจะเจ็บสนและเจ็บขอเทานะคะ ตอไปถาหนูอายุมากข้ึน หนูก็จะมี

ปญหาในเร่ืองขอเทา ลงมาก็ตองนิ่ม ๆ อยากระแทกลงมาที่สนเทา”  “ลงมาก็ตองยอเขาดวย ไมงั้น

มันก็จะตึงไปหมด หนูก็จะปวดหลัง และเจ็บเขาดวย”  “ขาก็หามงอ ตอนอยูบนอากาศ ก็ตอง

เหยียดขา ยาว และก็ เวลาเราชี้เทา เหยียดขายาว” ลองใหนักเรียนชี้ที่พื้นธรรมดา ๆ ดู แลวก็บอก
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เขาวา เราก็ตองนึกภาพนั้นไวและทําแบบนั้นบนอากาศ” ถายังทําไมได อาจใหทําที่บารกอนในชวง

ฝกหัด  

(หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกลุ, สัมภาษณ . 21 พฤศจิกายน 2550) 

 

“ตองเนนบอกเด็กใหยืดเขาตึงที่สุด เพราะเขาจะสงไปถึงปลายเทา ตอไปก็บอกใหกด

นิ้วโปง กดนิ้วโปงใหมากที่สุด เพื่อใหเทาช้ี ตอนท่ีลงมาเขาจะไมเปดและจะช้ีมาดานหนา ตองบอก

ใหนักเรียนเปดเขา เอาเขาพุงไปดานขาง เทาที่ รับน้ําหนักตอนลงมาไมใหกล้ิงไปดานหนา 

(Rolling) ตอนเร่ิม ทากระโดดทาแรกคือ Saute อาจหัดโดยใหเด็กนอนราบไปกับพื้น ยกเทาข้ึนมา 

และจับเทาของเขาบิดออกให turn out พอเร่ิมเปดไดแลว ก็ใหยืนข้ึน แลวจับเขาอุม แลวบอก

นักเรียนวาใหเขาช้ีเทา ใหถึงพื้นเลย และก็ทําทาใหเขาดูวาใหใชเทา โดยการที่เอาเทากระเดง

ออกมาจากพื้นโดยใชดานในของเทา พรอมกับทําเสียง “ฮึบ ฮึบ” พอเขากระโดดเองเขาก็จะทําได” 

(ขวัญแกว ประสานพานิช, สัมภาษณ . 8 พฤศจิกายน 2550) 

 

“การสอนทากระโดด ใหนกัเรียนลงนั่งทีพ่ืน้กอน แลวใหทําขาตึง บอกใหเขาจําภาพที่ขาตึง

แบบนี้ แลวก็ลองใหกระโดดจริงดู และทาํขาท่ีตึงแบบทีน่ั่งเมื่อกี้เลย ถายังทาํไมได กไ็ปอุมเขา แลว

ใหเขาเหยียดขาในอากาศใหตึง หรือ ไปจบับาร โดยโหนบารแลวใหเขายันตัวข้ึน แลวดีดขาใหตึง 

สรางภาพวาใหนกัเรียนวาเทาตองชี้แหลมเหมือนดินสอ เหมือนเข็ม ที่แหลม ๆ เขาก็จะพยายามทํา

ใหได” 

(อนพทัธ ขจิตสุวรรณ, สัมภาษณ . 7 พฤศจิกายน 2550) 

 

“สวนใหญ นักเรียนของครูจะมีปญหากระโดดไมข้ึน ตัวหนกั ไมกระเดง ครูจะพูดกับเขาวา 

ทําไมนักเรียนทําตัวเหมือนตุกตาตายแลว ไมกระเดง พรอมกับโยนตุกตาลงพื้น และโยนลูกบอลลง

พื้น แลวบอกวานี่ตองเดงแบบนี้  โยนตุกตาอีกรอบและพูดวาทีน่ักเรียนทาํเหมือนกบัตุกตาแตครู

อยากใหนกัเรียนกระโดดสูงและกระเดงเหมือนอยางลูกบอล นักเรียนก็จะเขาใจวาตัวเขาหนักยังไง

เวลาทําทากระโดด ครูอาจจะเขาไปอุมนกัเรียนทีละคนคางไว และบอกใหนกัเรียนชี้เทาแหลมใน

อากาศ สําหรับตอนลงมาจากการกระโดด ครูจะย้ําใหนักเรียนเอาปลายเทาลงมากอน แลวคอย

เอาสนเทาตาม เพราะนักเรียนสวนใหญจะชอบเอาสนเทาลงกอน ซึง่จะทาํใหตัวหนักมาก และ

กระโดดลงมาทําใหเกิดเสียงดัง” 

(กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจกิายน 2550) 
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“ครูใหทําแบบฝกหัด ถีบกําแพงกอน และใหเทาคูดวย ถานักเรียนยังทําโดยการใชเทา

อยางถูกวิธีไมได ครูจะทําใหดูโดยใชมือ คอย ๆ ยกสนมือข้ึนมากอน แลวคอยเอานิ้วผลักออกมา 

คือสอนใหใชอุงเทากอน เมื่อจะกระโดด จะไดกระโดดไดสูง ๆ เมื่อทํากับกําแพงไดแลวก็จะมาทํา

กลางหอง โดยฝกใหนักเรียนใหยอและเขยงใหสูงที่สุดกอน คือ ใหยอ เขาตึงและเขยง จากนั้นจึงให

กระโดด และบอกนักเรียนวาใหทําขาและเทาแหลม ๆ เหมือนจรวดหรือดินสอ ถานักเรียนทําแลว

กนยื่นออกไปเวลาลงมาจากการกระโดด ครูก็จะหันขางใหนักเรียน และทําใหดู ครูจะทํา 3 แบบ 

แบบที่ 1 กระโดดลงมาแลวกนยื่นออกไป แบบที่ 2 กระโดดลงมาแลวพุงยื่นออกมา แบบที่ 3 เปน

แบบที่ถูกตอง แลวครูก็จะใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหน ถาชอบแบบที่ 3 ก็ตองพยายามทําตาม

ครู”  

(นวพัณณ ชิดสินวรพนัธ, สัมภาษณ .15 ธันวาคม 2550)  

 

โดยสรุปเร่ืองการสอนการกระโดด ครูผูใหสัมภาษณจะใหนักเรียนฝกการกระโดด โดยทํา

แบบฝกหัดถีบกําแพงกอน แบบฝกหัดนี้ คือ การเอาเทาทั้งสองยันที่กําแพง เขางอ แลวถีบตัวออก

จากกําแพงใหไดไกลที่สุด พรอมทั้ง ขาทั้งสองจะตองเหยียดตึง เทาช้ี แบบฝกหัดนี้จะชวยใหขาของ

นักเรียนแข็งแรงข้ึนเม่ือทําบอย ๆ และยังชวยใหนักเรียนช้ีเทา และเหยียดขาตึงไดดวย เนื่องจากยัง

ไมไดกระโดดลอยอยูบนอากาศจริง ๆ นักเรียนจะเห็นและเขาใจวา เขาจะตองทําขาและเทาแบบนี้ 

เมื่อเขากระโดดจริง 

 

การที่จะใหนักเรียนเขาใจถึงขาและเทาที่เขาจะตองทําเมื่อกระโดดลอยอยูในอากาศ อาจ

ทําไดโดยครูเขาไปอุมนักเรียนคางไว แลวนักเรียนช้ีเทาและเหยียดขาใหตึง หรือ ฝกใหนักเรียน

กระโดดโดยจับบารกอน เม่ือมีบารใหจับ นักเรียนจะพยายามโหนบารและยันตัวข้ึน เทาและขาจึง

มีเวลาที่จะชี้และเหยียดตึงในอากาศกอนลงถึงพื้น  

  

เมื่อนักเรียนกระโดดไดแลว ในการที่จะใหนักเรียนกระโดดใหไดสูง ๆ ครูอาจใชวิธีเอามือ

วัด และใหนักเรียนฝกกระโดดใหหัวนักเรียนชนมือครู  นักเรียนจะพยายามกระโดดใหถึงมือครู แต

ครูตองเตือนนักเรียนดวยวาระวังอยาใหตัวแอน ลําตัวทั้งหมดจะตองต้ังตรง และเนนเร่ืองขา และ

เทาอีกคร้ัง นักเรียนก็จะพยายามที่จะกระโดดสูง ๆ และยังรูสึกสนุกสนานอีกดวย 
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 จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคการเตนบัลเลตในระบํา (Study/Dance) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 

 

การเตนระบํา จะเปนการรวมทาตาง ๆ ของบัลเลตในระดับชั้นนั้น ๆ เขาไวดวยกนั เปนการ

ใชพื้นที่ และการจดจําทาตาง ๆ ที่เอามาเชื่อมตอกันอยางเหมาะสม และปฏิบัติทาทั้งหมดเหลานั้น

ไดอยางสมบูรณ 

 ซึ่งการเตนระบํานั้นจะประกอบดวย เทคนิคตาง ๆ ของบัลเลต (Ballet techniques) การ

แสดงออกทางสีหนา ทาทาง และอารมณ (Expression) การฟงและรูสึกไปกับดนตรี (Musicality) 

นักเรียนที่ทําระบําจะตองมีความแข็งแรงทางดานเทคนิค และการแสดงออกที่นาดู เขากับดนตรี 

ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้จะตองสรางในตัวนักเรียนต้ังแตยังเยาววัย 

 

 “ครูตองคุยกับเด็กกอนต้ังแตแรกเร่ิมของการเตน โดยบอกนักเรียนวา สิ่งที่สําคัญของการ

เตนก็คือ การแสดงออกของสีหนา ความรูสึก  (Feeling) อีกทั้งยังตองคิดถึงคุณสมบัติ (Quality)ใน

แตละทาที่จะแสดงออกมาดวย เชน Battement Tendus ก็ตองเขมแข็ง  Battement Glisse ก็ตอง

กระฉับกระเฉง วองไว Port de Bras ก็ตองนิ่มนวล ออนหวาน ใสความรูสึก ต้ังแตทําที่บารเลย จน

มากลางหอง และระบํา ไมใชบอกแคตอนระบําอยางเดียว ครูควรจะเนนย้ําถึงลักษณะทั้ง 2 

ประการนี้ใหแกนักเรียนเสมอ ๆ นักเรียนก็จะคอย ๆ ซึมซาบและทําจนเปนนิสัยในทุกคร้ังของการ

เตน การฟงเพลงก็เปนส่ิงที่สําคัญเชนกัน ครูควรบอกนักเรียนใหใสมีอารมณรวมไปกับเสียงเพลง 

แตอารมณท่ีนักเรียนควรจะมีอยูเสมอ คือ ความราเริง สดใส และต่ืนตัว (สําหรับการเตนของเด็ก

อายุ 6-8 ป) ระบําก็ตอง ใสความรูสึก ในตอนเพลงชาก็ใสอารมณ ใหนักเรียนสังเกตดูเสน (lines) 

ตาง ๆ ของรางกาย เพลงเร็ว มีทากระโดดเล็ก กลาง ใหญ ตาง ๆ กัน อารมณก็ตองสนุกสนาน ซึ่ง

เด็กบางคนจะมี feeling มาตามธรรมชาติ บางคนมีขา และเทคนิคที่ดี แตพอทําอาจจะดูจืดชืด ไม

สวย ครูตองพยายามบอกและอธิบายใหเคาฟง” 

(หมอมหลวง สุจีรา วิศิษฐกลุ, สัมภาษณ . 21 พฤศจิกายน 2550) 

 

 นอกจากนั้นครูอาจอธิบายถึงความรูสึกที่ตองการใหนักเรียนทําในการเตนระบํา โดยใช

การเปรียบเทียบกับส่ิงที่สามารถทําใหเกิดความรูสึกได เชน สี หรือ อากาศ 
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“ตองอธิบายใหเด็กเขาใจกอนวา ระบํานี้มีสีอะไร เชน ระบํานี้สีชมพูนะคะ หนูเตนตอนนี้

ยังเปนสีเทา ๆ มืด ๆ อยู เหมือนฝนจะตกเลย เหมือนเมฆหมอกบังตา ไหนลองอากาศแจมใสซิคะ 

หรือถาระบํานั้นมีความหมาย เราอาจจะบอกความหมายของระบํานั้น ๆ ก็จะทําใหเขาเขาใจ ไม

เตนลอย ๆ ไมรูเร่ืองไมรูความหมาย ซึ่งถานักเรียนเตนระบําแบบลอย ๆ แลวจะไมกอใหเกิด

ความรูสึกใด ๆ เลย” 

(ครูชนิกานต ชื่นบุญช,ู สัมภาษณ . 22 พฤศจิกายน 2550) 

 

ครูนวพัณณ ชิดสินวรพันธ และครูวิภาวี เบญจธนสมบัติ กลาววา เวลาสอนระบําตองแบง

สอนทีละคร่ึง ลําดับแรก สอนใหนักเรียนรูจักการใชพื้นที่กอนวา ตองเคล่ือนที่ไปที่ใดบาง โดยจะ

พูดวา “เด๋ียวครูจะพานักเรียนเดินบนแผนที่นะคะ เราจะลากแผนที่กัน” และจูงมือนักเรียนใหเดิน

ตามทิศทางที่ตองเคล่ือนที่ไปในระบํา เมื่อนักเรียนเขาใจแลว จึงสอนทาทีหลัง ทานั้นจะสอนขา

กอน ตอมาก็ใหฟงเพลง แลวใหตบมือตาม เมื่อเขาใจจังหวะแลว จึงทําทาพรอมกับเพลง เมื่อ

นักเรียนเขาใจถึงการแสดงทาใหเขากับจังหวะในเพลงแลว ครูจะใหนักเรียนไปซอม เม่ือทุกคนเตน

ได ก็จะสอนการใชศรีษะ การหันหนาในทิศทางตาง ๆ แลวคอยสอนการใชแขน เม่ือไดคร่ึงแรก 

แลวก็จะสอนแบบเดียวกันในคร่ึงหลัง เม่ือนักเรียนทําไดทั้งเพลง ก็จะบอกเทคนิค หรือสีหนาที่

จะตองแสดงออก เชน “ยิ้มหวานตอนนี้” “ทําหนาตกใจตอนนี้” 

 

การที่ครูคอย ๆ สอนทีละข้ันตอนนั้น ทําใหนักเรียนสามารถตามบทเรียนไดทัน ไมสับสน 

และยังทําใหเขารูสึกต่ืนเตน คอย ๆ ดึงความสนใจของเขาเขามาเร่ือย ๆ วาแลวจะเปนอยางไรตอ 

เร่ิมจากการวาดแผนท่ี ทําขา ศรีษะ แขน และสีหนาอารมณ สรางใหเกิดความอยากรู แลวพอรูกจ็ะ

จําได แลวก็จะอยากซอมตลอดเวลา  

 

ครูวิภาวี เบญจธนสมบัติ กลาววา เวลาสอนระบําตองแบงสอนทีละสวนเชนกัน คือตัด

ยอย ๆ สอนทีละชวง และจึงนํามารวมกันทั้งหมด อีกทั้ง ยังสอนระบําโดยตัดการหันไปที่มุมตาง ๆ 

กอน เพื่อบอกทาและเทคนิคใหนักเรียนเขาใจ และทําไดกอน คือใหหันตรงทั้งหมด และ เมื่อ

นักเรียนทําไดแลวคอยสอน ทิศทางในระบํา สอนการใชขากอน และจึงสอนการใชแขนและมอื และ

สุดทายก็เร่ืองการใชหนา ในการสอนสีหนาและการแสดงออกของอารมณนั้น ครูจะทําใหนักเรียนดู 

การที่ครูคอย ๆ สอนทีละข้ันตอนนั้น ทําใหนักเรียนสามารถตามบทเรียนไดทัน ไมสับสน 
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ครูอนพัทธ ขจิตสุวรรณ และครูวิภาวี ปทุมพงศ กลาวเหมือนกับครูสามทานแรกในเร่ือง

การแบงสอนระบํา วาเวลาสอนระบําตองสอนทีละชวง แลวสอนแตชวงนั้นกอนจนแมนและคลอง 

ไมสอนทีเดียวจบ อาจจะสอนทีละอยางดวย เชน สอนขากอน ตอมาสอนแขน แลวคอยเอามา

รวมกัน และทายสุดจึงสอนการใชศรีษะ นักเรียนบางคนไมมีไอเดียวาจะตองทําแขนอยางไรให

ถูกตองสวยงาม ก็ตองเขาไปจับเขา แลวก็ใหเขาทําใหดูพรอม ๆ กับที่ครูจะตองทําไปดวย โดยยํ้า

วา “ดู ๆ นะ ทําใหเหมือนคุณครูเลยนะ ทําใหเหมือนเลย” แลวนักเรียนก็จะพยายามทําใหเหมือน 

เพราะการเรียนรูของเด็กนั้นมาจากการเลียนแบบ ครูควรจะพูดชื่อทาของแขนเลย เชน First 

position, Second position เพื่อใหนักเรียนเร่ิมจะคุนเคยกับชื่อทาที่เปนภาษาอังกฤษ แตบางทาที่

ยากจนเกินไป เชนทา Demi Second position ครูอาจพดูเปนการเปรียบเทียบก็ได เชน “ทําแขน

เหมือนซุมกระโปรงของตัวเอง 

 

ในการสอนสีหนาและการแสดงออกของอารมณนั้น ครูจะทําใหนักเรียนดู 2 แบบ แบบที่ 1 

จะเปนแบบที่ไมดี คือครูจะทําไมมีชีวิตชีวา ไมยิ้มแยม และก็ทําแบบที่ 2 ซึ่งเปนแบบดี มีสีหนาที่

ยิ้มแยม และเขากับเพลงครูจะถามวา แบบไหนดี ใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหน นักเรียนก็จะ

พยายามทําตามแบบที่ดี หรืออาจใชวิธีทําใหนักเรียนดู 2 แบบ แตครูบอกนักเรียนเลยวา แบบที่ 1 

ผิด แตแบบที่ 2 ถูกตอง ซึ่งเมื่อครูทําแบบที่ผิด ครูจะทําแบบนาเกลียด ๆ หรือทําแบบตลกมาก ๆ 

ใหนักเรียนรูสึกวาไมอยากทําในแบบนั้น ๆ  บางคนข้ีอายก็จะไมกลาแสดงออก ไมกลายิ้ม ครูก็จะ

พูดวา “ใครไมยิ้มแปลกประหลาด” หรือ “ใครไมยิ้มแสดงวาฟนหลอ” เด็กบางคนข้ีอายมาก ๆ  ครูก็

จะหยอกลอพูดตลก ๆ แลวเขาก็จะยิ้ม หรือหัวเราะออกมา นักเรียนจะคอย ๆ ซึมซับและเคยชินจน

ทําไดเองเปนธรรมชาติ โดยท่ีครูไมตองบอกอีก การแสดงออกทางอารณและสีหนานั้นเปนส่ิงที่

สําคัญสําหรับการทําระบํามาก ๆ เนื่องจากจะทําใหการทําระบํานั้นนาสนใจ สวยงาม และยังมผีล

ตอคะแนนท่ีจะไดในการสอบอีกดวย 

 

การเลาเร่ือง เปนอีกวิธีหนึ่งของการสอนระบํา ครูเสาวคนธ พลัดพลูผล ครูวิภาวี ปทุมพงศ 

และ ครูอนพัทธ ขจิตสุวรรณ กลาววา เมื่อสอนระบํา ครูควรเลาเร่ืองดวย เหมือนเลานิทานให

นักเรียนฟง เชน ในการสอนระบําวาวของชั้น Primary ครูเสาวคนธจะเลาเร่ืองใหนักเรียนฟงวาใน

ระบํามีเร่ืองราวอยางไรบาง และจะพูดเร่ืองราวนั้น ๆ ในขณะที่นักเรียนเตนดวย ยกตัวอยางเชน 

“ตอนเชาอากาศดี ออกไปเชนวาว ลมพัด หนาว เจอวาววางอยู ตกใจ อาปากหวอ (ครูจะพูดกํากับ

ใหนักเรียนแสดงสีหนาดวย) วาวลอยไปแลว โอะโอ” การที่ครูทําเสียง “โอะโอ” ทําน้ําเสียงใหนา

ต่ืนเตน เนื่องจากน้ําเสียงเปนส่ิงสําคัญ ในการเลาเร่ืองไปในขณะที่นักเรียนเตน เพื่อใหเด็กเกิด
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ความรูสึกไปกับเร่ืองราว และเสียงเพลง หรือ อาจเลาเร่ืองไปพรอม ๆ กับการถามนักเรียนใหมีสวน

รวมในเร่ืองราวนั้น ๆ ดวย เชน ครูอนพัทธพูดวา “ออกมาจากบานดูทองฟาที่สดใส” “ไหนใครเห็น

นกมั้ย” นักเรียนก็จะตอบวาเห็น แลวก็ตาเขาก็จะเปนประกาย คือ สายตาเขาที่แสดงออกมาน้ันจะ

แตกตางจากการบอกนักเรียนเพียงแควา “อาว เงยหนามองบน” สายตาของเขาที่มองจะไม

เหมือนกัน การที่ครูเลาเร่ืองและถามใหนักเรียนมีสวนรวมนี้ จะทําใหนักเรียนต่ืนเตนและชอบมาก 

ครูตองทําน้ําเสียง ทําทาต่ืนเตนไปกับนักเรียนดวย “อาจทําเสียงลมพัด ชูว” นักเรียนจะชอบและ

รูสึกสนุก ครูตองทําทาทาง เลาเร่ืองราว และ สรางความรูสึกใหกับเด็ก ถาครูเพียงแตบอกเขาตรง 

ๆ วา“กมตัวลงและยืดมือข้ึน” นักเรียนก็จะทําแบบจืดชืด ไมมีลีลา ไมมีความรูสึกหรือหนาตาที่ไป

กับเพลง เพราะฉะนั้นการเลาเร่ืองจะชวยในดานการแสดงออกของสีหนา ลีลา ทาทางไดอยางดี ให

มีคุณสมบัติของ Presentation และ Expression  

 

นักเรียนบางคนเตนระบํา ทําเทคนิคอยางถูกตอง แตภาพที่ออกมานั้นไมนาดูหรือไม

สวยงาม คือใหความรูสกึ “หอเหี่ยว” นั่นเปนเพราะเขาขาดทางดานลีลา และความรูสึกในระบํา ครู

จะตองอธิบายใหนักเรียนรู ถึงความหมายของระบําที่เตน และกระตุนใหเขาแสดงออกมา เพราะวา

การเตนระบําที่สวยงามนั้นจะตองประกอบดวยทุกสวนของรางกายที่แสดงออกอยางสวยงามและ

ถูกตองทั้ง ตัว ขา แขน มือ ศีรษะ และสีหนา เมื่อครูอธิบายถึงความหมายของระบําแลว ก็ควรจะ

ทําใหนักเรียนดูเปนตัวอยางดวย เพื่อใหนักเรียนสรางภาพที่ครูอยากใหนักเรียนทําออกมา ครู

อาจจะ บันทึกการเตนระบําของนักเรียนไว และเปดใหเขาดู เขา จะไดเห็นตัวเองวาเปนอยางไร 

ตองปรับปรุงแกไขหรือเพิ่มสวนไหน หรือเปดวิดีทัศนที่บันทึกการเตนของนักเรียนรุนใหญใหดู 

นักเรียนจะรูสึกต่ืนเตน กระตือรือรนอยากทําใหไดเหมือนที่รุนพี่ทํา และพยายามที่จะทําตาม

แบบอยางที่ไดเห็น 

 

จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารในการสอนทักษะ
บัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการแสดงออกทางอารมณ และ
ความรูสึก รวมท้ังคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตนบัลเลต กลุมตัวอยางไดใชวิธีการส่ือสารตาง 

ๆ ดังตอไปนี้ 

 

“การสอนทักษะบัลเลตควบคูกับการสรางจินตนาการนั้น เปนส่ิงที่ตองเร่ิมต้ังแตเด็กเล็ก ๆ 

ตองมีกิจกรรมเสริมใหนักเรียนไดฝกการแสดงออก มีการสอนระบําเพิ่มจากที่มีในหลักสูตรเขาไป 

โดยแทรกการแสดงออกของสีหนาทาทาง คลาย ๆ กับการแสดง (Acting) เชน การหาว บิดข้ีเกียจ 
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ชวงไหนที่สนุกก็ตองทําทาทาง และสีหนาที่สนุกสนาน ชวงไหนชาก็ตองทําสีหนาและอารมณไป

ตามเพลงดวย ครูจะตองมีการเตรียมการสอนมาอยางดี มีการเตรียมระบําอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก

บทเรียนมาใหนักเรียนทํา เชน ระบําหนูนอยหมวกแดง ระบํานางเงือก เปนตน ซึ่งนอกจากนักเรียน

จะไดรับความสนุกสนานแลว ยังเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดจินตนาการและการแสดงออกได

ดวย 

 

เพลงก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ครูจะตองใชเพลงที่นอกเหนือจากหลักสูตรที่กําหนด หา

เพลงจากการตูน หรือเพลงสําหรับเด็กใหนักเรียนฟง แลวถามกระตุนเขาวา เขารูสึกอยางไร แลวให

เขาทําทาตาม ฝกใหนักเรียนฟงเพลงและทําทาไปตามเพลงบอย ๆ  

 

ในระหวางที่ทําทา ครูตองทําไปพรอมกับนักเรียนดวย หรืออาจทําใหนักเรียนดูกอน แลว

นักเรียนก็จะพยายามทําตาม ทําทาทางและสีหนาใหไดเหมือนครู ครูจะพยายามบอกเขาวามัน

ไมใชส่ิงที่นาอาย ในการที่จะแสดงสีหนาทาทางในการเตน แตเปนส่ิงที่ทําแลวดูดีและสวยงาม อีก

ทั้งยังทําใหไดคะแนนในการสอบดีดวย” 

(นวพัณณ ชิดสินวรพนัธ, สัมภาษณ . 15 ธันวาคม 2550) 

 

“นักเรียนจะชอบทําระบํา หรือทําทาที่มีเร่ืองราวตาง ๆ เพราะฉะนั้น ในการสอนทักษะ

บัลเลตใหกับนักเรียน ควบคูกับการสรางจินตนาการ ครูตองมีการเตรียมการสอนมากอน โดยหา

เพลง และ คิดทาที่เปนดานทักษะทางเทคนิค แลวใสเร่ืองราวเขาไป มีการเลาเร่ืองราวใหนักเรียน

ฟง พรอมกับใสทาเทคนิคตาง ๆ ของบัลเลตเขาไป เชน ไปสวนดอกไม ไปเก็บดอกไม ดมดอกไม 

สดชื่น ชวนเพื่อนมาเตนดวยกัน หรือไปทะเล เลนทราย เลนลูกบอล เก็บหอย กระโดดโลดเตนขาง 

ๆ ชายหาด หรือ ไปสวนสัตว ไปเจอสัตวมากมาย ตกใจหมุนตัว หลบหลังคุณแม เปนตน”  

(เสาวคนธ พลัดพูลผล, สัมภาษณ . 19 ธันวาคม 2550) 
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“การสอนทักษะบัลเลตควบคูกับการสรางจินตนาการนั้น เปนส่ิงที่ตองเร่ิมต้ังแตเด็กเล็ก ๆ 

ตองมีกิจกรรมเสริมใหนักเรียนไดฝกการแสดงออก มีการสอนระบําเพิ่มเขาไปโดยแทรกการ

แสดงออกของสีหนาทาทาง (Acting) เปนการใช Mime (การแสดงทาทางเพื่อเลาเร่ือง) พรอมกับ

การเลาเร่ือง เชน เก็บผลไม ทําลูกโปง ครูจะกระตุนใหนักเรียนแสดงสีหนาและอารมณใหสวยงาม

โดยพยายามเนนกับเขาวา การเตนตองเตนเพื่อใหคนอ่ืนดู ไมใชเตนคนเดียว ตองเตนใหคนดูมี

ความสุข มีการใชสีหนาและยิ้มแยม”  

(วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ . 20 ธันวาคม 2550) 

 

“ในการเตนครูจะใชการเลาเร่ืองหรือเลานิทานใหนักเรียนฟง และกําหนดบทบาทให

นักเรียนแสดงตามบทบาทนั้น ๆ เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการและอารมณไปกับการเตนนั้น 

จากนั้นแสดงใหนักเรียนดู โดยใหนักเรียนเปนผูชมกอน แลวจึงใหนักเรียนออกมาเปนนักแสดง

พรอมกับครูผูสอน ในการเลาเร่ืองนั้นครูอาจเลาวา “วันนี้เราจะไปปกนิกกัน ทุกคนจะมีตะกราอยู

ในมือ ไหนตะกราใครสีอะไรกันบาง มือที่ไมไดถือตะกราใหจับกระโปรงไว มือขางไหนมีกระโปรงให

ขาขางนั้นชี้ไปขางหลังนะคะ (Preparatory step) จากนั้นก็ออกเดินทางไปปกนิกกัน เราจะไปเที่ยว

กันนะ เท่ียวเสร็จเราจะหยุดนั่งพัก แลวทําขาวปนกันนะคะ ในขาวปนเราใสไสปลาทูนา โรยงาดําไว

ขางบน แลวก็เอาสาหรายหอทับ อ้ัม!! อรอยจังเลย” (พูดเปนภาษาญ่ีปุน เนื่องจากสอนเด็กญ่ีปุน) 

ครูจะไมพูดในส่ิงที่เพอฝนเกินไป เพราะวานักเรียนเริ่มเขาใจแลววา มันเปนไปไมได จะพูดให

เร่ืองราวที่มีอยูจริงที่นักเรียนไดประสบพบเห็นในชีวิตประจําวันของเขา เชน ไปปกนิกกัน ปนขาว

ปน ทําแซนวิช เปนอะไรที่ในชีวิตประจําวัน คลาย ๆ กับเลนขายของ เห็นไดจริง จับตองได เพราะ

เด็กบางคนฉลาด และคิดมาก เขาจะถามวามันเปนอยางนั้นจริง ๆ หรือซ่ึงจะทําใหเสียเวลามาก” 

(ธีโรฬาร กฤตยาเกยีรณ, สัมภาษณ . 17 มกราคม 2551) 

 

จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคบัลเลต สามารถประมวลออกมาเปนวิธีการสื่อสารตาง ๆ ที่กลุมตัวอยางไดใช ดังตอไปนี้ 

1.  บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา 

• “นักเรียนตองเก็บกน และยืดทองข้ึนนะคะ” 

• “แขนตึง แตไมเกร็งนะคะ ” 

• “ทําแขนโคง ๆ อยาตึงเกินไปหรือเหี่ยวเกินไป 

• ”ขาตรงชิดกัน ไมงอนะคะ” 
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2.  ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 

• “ยืนยังไงใหสวยเหมือนเจาหญิงคะ เจาหญิงตองขายาว ๆ เหยียดตึง ตัวตรง

สวย” 

• “การยืน ตองขาติดกัน เหมือนรูดซิปจากสนเทา ข้ึนมาถึงเปากางเกง ขาติดกัน

สนิท   อยาใหซิปแตก ซิปแตกเด๋ียวโปนะคะ” 

• “ขาที่ยืนตองเหยียดตรง เหมือนเวลาสรางบาน จะมีเสาบาน ถาเสาเอ็นบานก็

จะพังลม ลงมา เชนเดียวกับการยืน ขาที่ยืน ขาที่จะรับน้ําหนักเราก็ตอง

แข็งแรง และตรง ถาไมแข็งแรง เราจะยืนไดยังไง เด๋ียวมันก็จะเซ” 

• “เวลาจะเอาขาท่ียกวางลง เหมือนกับวาวางลงบนเปลือกไขนะคะอยาใหไขแตก

นะคะตองวางเบา ๆ” 

• “กระโดด ขาตึง ยืด เหมือนกับมีมือวิเศษดึงขาออกมาใหยาว ๆ เหยียดยดืลงไป

ที่พื้น” 

• “แลวก็เหมือนมีมือวิเศษดึงหัวข้ึนไปดวย จะไดกระโดดสูง ๆ “ 

• “ทําไมทําตัวเหมือนตุกตาตายแลว ไมเห็นกระเดงเลยคะ (พูดพรอมโยนตุกตา

ลงพื้น ตอจากนั้นก็โยนลูกบอลลงพื้น แลวบอกวา) นี่ตองเดงแบบนี้ หนูทําออก

มาแลวตัวมันหนักเหมือนตุกตาตัวเมื่อกี้เลย” 

• “ระบํานี้สีชมพูนะคะ หนูเตนตอนนี้ยังเปนสีเทา ๆ มืด ๆ อยู เหมือนฝนจะตก

แลว เหมือนเมฆหมอกบังตา ไหนลองอากาศแจมใสซิคะ” 

 

3.  อธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวของนักเรียน 

• “ใหแขนเปนรูปไข หามใหแขนเหี่ยว ๆ ตองพยุงแขนข้ึนมา” 

• “หนูเคยข้ึนลิฟทใชมั้ยคะ เวลาจะยกขาก็เหมือนกับวาเราจะข้ึนลิฟท ขาก็ข้ึน

ลิฟทเหมือนกันนะคะนักเรียน ฮึบข้ึนนะคะ” 

• “ทําตัวเปนเลขหนึ่ง เลขหนึ่งก็ตองบาง ๆ แบน ๆ ไมมีพุงไมมีกน เก็บทั้งทอง

และกน” 

• “ทําตัวเปนตัว L คะ ตัว L ตองผอม ๆ บาง ๆ ใชมั้ยคะ” 

• “ยืนเปดเทา First position หนู รูจักตัว V มั้ย ไหนลองวาดตัว v ซิ แลวก็ลอง

ทําเทาใหเปนรูปตัว v แบบเมื่อกี้เลย” 
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4.  บอกและยกตัวอยางใหนักเรียน ทํามากกวาความเปนจริง เพื่อใหสามารถปฏิบัติได

อยางเต็มที่ 

• “ทําตัวใหสูงเปนตนไมเลย ตองยืดตัวมาก ๆ” 

• “เก็บพุง โดยทําใหสะดือเล็ก ๆ ที่สุด” 

• “นักเรียนตองยืดตัวข้ึนอีกเปนเทาตัว คิดวาสูงข้ึนอีกเทาหนึ่งเลย” 

• “ยืดตัวข้ึนเหมือนกับวามีใครมาดึงตัวเราข้ึนไป ใหติดเพดานเลย” 

 

5.  สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการเลาเร่ืองราว พรอมทั้งทําทาทางและน้ําเสียงแสดง

ความรูสึก เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ  ไมส่ือสารกับนักเรียนแบบทื่อ ๆ ตรง ๆ วาใหเขาทํา

อยางไร เพราะเขาจะทําแบบจืดชืด ไมมีลีลา ไมมีความรูสึกหรือสีหนาที่ไปกับเพลง 

• “ออกมาจากบานดูทองฟาที่สดใส และมาเลนวาวกัน” 

• ไมบอกนักเรียนวาให “กมตัวลงและยืดมือข้ึน” แตพูดวา “นักเรียนทําแขน

เหมือนถูกลมพัดจากขางลางข้ึนบน”พรอม ทําน้ําเสียงลมพดั “ชูว” 

• ไมพูดวา “อาว เงยหนามองบน” แตใหถามนักเรียนวา “ไหน ใครเห็นนกมั้ย” 

(เด็กก็จะตอบวาเห็น แลวก็ตาเขาก็จะเปนประกาย คือตาเขาจะเปนอีกอยาง

หนึ่งเลย ตาของเขาที่มองข้ึนไปจะไมเหมือนกัน) 

 

6.  บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

• “นักเรียนตองพยายามใหยืดเขาตึงที่สุด เพราะเขาจะสงไปถึงปลายเทานะคะ 

พอนักเรียนยืดเขาแลว ข้ันตอไปก็ตองกดนิ้วโปง กดนิ้วโปงใหมากที่สุด เพื่อให

เทาช้ี    จะไดมีเทาและขาที่สวย ๆ นะคะ” 

• “กระโดดลงมาตองนิ่งนะคะ อยาเซไปมา ตองลงโดยใชปลายเทากอน อยาเอา

สนลงกอน และก็เหยียบไปที่สนทีหลัง มิฉะนั้น หนูจะเจ็บสนและเจ็บขอเทานะ

คะ ตอไปถาหนูอายุมากข้ึน หนูก็จะมีปญหาในเร่ืองขอเทา ลงมาก็ตองนิ่ม ๆ 

อยากระแทกลงมาที่สนเทา” 

 

7.  พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เนื่องจากสิ่งที่กําลังปฏิบัติไมสวย 

และไมนาดู โดยที่ไมไดวิจารณตรง ๆ แตใชการเปรียบเทียบ 

• “ตองเก็บกนลง ถาเอากนยื่นออกมาแลวจะเหมือนกะละมังเห็นแลว ครู

อยากจะซักผา” 
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• “ถางอตัว ก็จะเหมือนกุง เหมือนเตาไมสวยนะ ถาหนูยืดตัวข้ึนก็จะเหมือนเจา

หญิง” 

 

8.  กระตุนใหนักเรียนอยากที่จะแสดงฝมือ แสดงความเกงใหครูเห็น 

• “ไหนนักเรียนลองทําตัวใหผอม ๆ ที่สุดและนักเรียนลองเลนกลใหครูดูหนอย 

โดยการเก็บตรงนี้ (สะโพก) เขามาสิคะ” 

• ”นักเรียนกระโดดสูง ๆ ไดมั้ยคะ ไหนลองทําใหครูดูหนอยไดมั้ย” 

• “คนไหนช้ีเทาแหลม ๆ แสดงวาเปนนักเรียนที่เกงมาก ๆ “ 

 

9.  ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

• “ใหนักเรียนลองยืดทอง ยืดข้ึนในแนวด่ิง (ครูพูดพรอมกับไปตี ๆ เบา ๆ ตรง

ทองของเด็กทีละคน ใหเขารูสึกวาจะตองยืดข้ึนทางนี้ ตัวเขาก็จะยืดข้ึน)” 

• บอกใหนักเรียนทําขา Turn out พรอมทั้งจับขานักเรียนใหหมุนออก (Turn out) 

 

10.  ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

• “ใหนักเรียนนั่งลงที่พื้นกอน แลวใหทําขาตึง นักเรียนจําภาพที่ขาตึงแบบนี้ 

• “ลองใหนักเรียนช้ีเทาที่พื้นธรรมดา ๆ ดู แลวก็บอกเขาวา “ขาก็หามงอ ตอนอยู

บนอากาศ ตองเหยียดขา ยาว คิดถึงเวลาเราช้ีเทา เราก็เหยียดขายาวและก็กด

ปลายเทาลงใชมั้ยคะ เราก็ตองนึกภาพนั้นไวและทําแบบนั้นบนอากาศ”  

• ใหเขานั่งยืดขาแลวจับดึงขาเขาออกมา เปนไอเดียสําหรับการยืดขา 

• ใหนักเรียนนอนราบไปกับพื้น ยกเทาข้ึนมา และจับเทาของเขาบิดออกใหขา 

Turn out พอเร่ิมเปดไดแลว ก็ใหยืนข้ึนทําจริง 

 

11.  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปน

ผูออกแบบ   แบบฝกหัดตาง ๆ เอง 

• ฝกใหนักเรียนนั่งลงแลวหันหนาเขากําแพง เอาเทาทั้งสองยนัเขากับกําแพงแลว

ดันตัวออกจากกําแพง เปนการฝกกําลังกลามเนื้อขา 
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12.  แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจวาภาพที่

ควรจะแสดงออกมาอยางไร และพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ครูทํา 

• “นักเรียนดูคุณครูดี ๆ นะ แลวทําใหเหมือนคุณครูเลยนะ ทําใหเหมือนเลย” 

• “ครูจะทําใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนทําสวย ๆ อยางที่ครูทําเลยนะคะ” 

 

13.  หาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน 

• “เอาตลับเทปใหนักเรียนหนีบไวระหวางขาทั้ง 2 ขาง “นักเรียนลองหนีบตลับ

เทปเอาไว แลวหามใหเทปหลนนะคะ” 

• “เอามงกุฏมาใสใหนักเรียน แลวบอกวา “เจาหญิงสวยใสมงกุฏนะคะ แตวาเจา

หญิงตองระวังอยาใหมงกุฏตกนะคะ” 

 

14.  ในการใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษนั้น เด็กจะยังไมเขาใจ 

และจะยังจําช่ือทาตาง ๆ ไมได เพราะฉะนั้นในตอนแรก ครูควรบอกเปนภาษาไทยกอน โดยใชคําที่

เขาใจไดงาย พื้น ๆ ไมซับซอน แลวคอย ๆ เพิ่มทีละนิด โดยครูจะบอกช่ือทากอน แลวจึง

เปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ใหนักเรียนรูวาคือทาอะไร ตอไปนักเรียนจะจําไดเอง 

• ยืนเทา First Position คือยืนเทาเปนตัววีนะคะ ไหนนักเรียนลองวาดตัววีซิคะ 

• ทํา Plie  ก็คือ การยอขาลงนะคะ หรืองอขา 

• ทําทา Demi plie ทําบานกับหนาตาง (Demi plie in Second และ Demi plie 

in first) 

• ครูบอกช่ือทา Exercise for hand and arm extention และพูดวาทําแขนเปน

ปกผีเส้ือ                                             

• ครูบอกช่ือทา Exercise for Feet แลวพูดตอวา เทาหลับ เทาต่ืน 

• เกรด 1-2 นักเรียนจะรูเร่ืองมากข้ึน ครูรองเพลงไปดวย โดยเอาชื่อทามาพูดเปน

เนื้อเพลง 

 

จากการสังเกตการณและสัมภาษณครูสอนบัลเลต กลุมตัวอยางบางคนจะมีเทคนิคการ

สอนพิเศษเฉพาะที่แตละคนยึดถือเปนแบบของตนในการสอนสอนเทคนิคบัลเลต ดังตอไปนี้ 

1. ดูรายละเอียดกอนวา แตละทามีรายละเอียดที่นักเรียนควรจะตองทําบาง และแยกยอย

ทาโดยใหนักเรียนเขาใจมากที่สุด ทั้งหมดนี้จะทําโดย ทําทาเปน Exercise อยางอ่ืนกอน ไมได



 

   60 

ทําทาในหลักสูตร (Syllabus) เลยเปนเวลา 3 เดือนแรก จะคลาย ๆ กับทํา Free class แตทาที่ให

นักเรียนทําจะเช่ือมโยงกับทาในหลักสูตรที่ตองใชสอบ เพื่อชวยในดานเทคนิคของนักเรียน และ

การสรางกลามเนื้อที่ถูกตอง โดยครูจะตองมีการเตรียมการสอนนอกเหนือจากหลักสูตรที่มี และหา

เพลงเปน Free music มาใหเขากับ Exercise ที่นํามาสอนดวย (วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ 

. 20 ธันวาคม 2550) 

2. สอนโดยใชหลักเหตุผล คือ จะอธิบายใหนักเรียนวาตองทําส่ิงนี้ เพื่อจะชวยในดานไหน

ตอไปในการเตน เชน การบิดขาออกให turn out ตองบิดต้ังแตตนขาดานบน เพื่อใหปลายเทา

ดานลางเปดออก และถาฝกอยางนี้ตอไป ก็จะทําใหทาอ่ืน ๆ ในการเตนบัลเลตทําไดอยางสวยงาม 

และถูกตองอีกดวย (วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ . 20 ธันวาคม 2550) 

3. ครูมักจะถามนักเรียนเพื่อกระตุนใหเขาไดคิดวา แตละทาที่เขาทํานั้น เขาจะตองทํา

พรอมทั้งคิดดวยวาทานั้นมีคุณสมบัติอยางไร เชน เวลาช้ีเทามาขางหนาตองทําอยางไร ตองคิดวา

เทาจะตองหมุนออกไปทางไหน หรือการเตะขาข้ึน ตองมีอะไรบางที่หามขยับ และตองระวังสวน

ไหนของรางกายไมตรงบาง เปนการกระตุนใหนักเรียนเตนและคิดไปดวย ไมใชเตนอยางเดียว 

(วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ . 20 ธันวาคม 2550) 

4. ครูมักจะใชธรรมชาติและสัตวในการเปรียบเทียบกับทาตาง ๆ โดยจะพูดเปน

ภาษาอังกฤษดวย เพื่อเปนการสอนภาษาอังกฤษไปดวยในตัว เชน “เปนเตา” (Turtle) “เปน

ปลาดาว” (Starfish) (วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ . 20 ธันวาคม 2550) 

5. ใชการแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) บางคร้ังครูก็จะแสดงเปนนักเรียนและเตนให

นักเรียนดู ใหนักเรียนเปนครูและบอกวาครูทําอะไรที่ผิดบาง ใหนักเรียนแกขอผิดพลาดทีค่รูทาํ และ

บอกส่ิงที่คิดวาดีออกมา (นวพัณณ ชิดสินวรพันธ, สัมภาษณ .15 ธันวาคม 2550)  

6. หาส่ือ อุปกรณมาเช่ือมโยงเพื่อชวยในการสอน เพราะบางทีครูเตนแลวนักเรียนไม

สามารถทําตามได เชน ทา Pas de Bas ครูจะใหเด็กถอดรองเทา แลวใหนักเรียนกระโดดขามโดย

ใชขากาวกระโดดทีละขาง โดยบอกกับนักเรียนวา ขางแรกที่ติดกับรองเทาตองกาวกระโดดขามไป

กอน แลวใหขาขางที่สองกระโดดขามตามมา เมื่อนักเรียนเร่ิมทําไดแลว จึงเพิ่มการยืด-ยอตัวเขาไป 

เปนการ break down ทาและทําอยางชามาก ๆ และยังมีอุปกรณเช่ือมโยง ใหเขารูวาตองใช

รางกายอยางไร (นวพัณณ ชิดสินวรพันธ, สัมภาษณ .15 ธันวาคม 2550) 

7. สอนทาคราว ๆ อยางไมละเอียดกอน ใหนักเรียนทําไดกอน แลวคอยใสรายละเอียด

ภายหลัง โดยบอกทา จังหวะ แลวจึงบอก “เคล็ดลับ” หรือเทคนิคที่ควรจะมีในเทานั้น เชน เวลาชี้

เทาดานขางก็ตองเก็บกน ทอง “คราวนี้มาดูเคล็ดลับของทานี้นะคะวาคืออะไร ทํายังไงถึงจะทําได
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สวย และถูกตอง” (นวพัณณ ชิดสินวรพันธ, สัมภาษณ .15 ธันวาคม 2550 และ วิภาวี ปทุมพงศ

,สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551) 

8. เมื่อสอนทาใหมแกนักเรียน ครูจะใหนักเรียนเตนและพูดไปกับเพลง เพื่อใหจําทาได 

และทําไดเขากับจังหวะ เชน ทา Walk and Point ใหเด็กพูด “Walk Walk Walk and Point” หรือ 

ทา Saute and Echappe sauté ของเกรด 2 ซึ่งเปนทาที่คอนขางยาก ครูจะใหเด็กรองไปตามเพลง

โดยพูดช่ือทา แตยังไมทําทานั้นกอน จนกระทั่งนักเรียนรูวาตองทําทาอะไรในจังหวะอะไร แลวจึง

ใหทําจริง ๆ กับเพลง เชน “Saute Saute Echappe ปด First” นอกจากนี้ ในการสอนจังหวะใหแก

นักเรียน อาจใชวิธีใหนักเรียนตบมือใหเขากับจังหวะกอน โดยที่ในการตบมือในแตละจังหวะแทน

การทําทาตาง ๆ ในจังหวะนั้น (เสาวคนธ พลัดพูลผล, สัมภาษณ . 19 ธันวาคม 2550) 

9. ในการสอนเทคนิคบัลเลต ครูจะใหฝกทําระบําที่นอกเหนือจากหลักสูตรที่ครูคิดข้ึนเอง 

โดยเอาทาเทคนิคใสเขาไปดวย เปนการสอนทาเทคนิคอยางสนุกสนาน นักเรียนจะชอบและก็รูสึก

วาเม่ือทําทาเทคนิคเหลานี้กับระบําที่สนุกสนานแลว เขาไมไดรูสึกเบ่ือหรือไมอยากทําเลย เม่ือเอา

ทาเทคนิคนั้นแยกออกมาทําตางหาก เขาก็จะทําไดดีข้ึน (ธีโรฬาร กฤตยาเกียรณ, สัมภาษณ . 17 

มกราคม 2551) 

10. ครูจะตองวางตนใหนักเรียนรูสึกสนิทสนม แตก็ไมใชมากเกินไปจนไมมีความเคารพ 

นักเรียนควรจะมีความ”ยําเกรง” แตไมได “กลัว” ครู ส่ิงเหลานี้จะเอ้ือตอการสอนใหงายยิ่งข้ึน คือ

นักเรียนจะเชื่อฟงครู และกลาที่จะถามหรือแสดงออกซึ่งความคิดเห็นของเขาในการเรียน ซึ่งในการ

สรางความสนิทสนมนั้น ครูตองทําหนาที่เปนคนที่สามารถใหคําปรึกษาแกนักเรียนได ใหนักเรียน

รูสึกไววางใจ และพรอมที่จะแบงปนเร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตของเขาใหกับครูฟงได และครูก็ไมใช

สอนเขาแคบัลเลต แตจะตองสอนในทุก ๆ อยางของชีวิตดวย เชนระเบียบวินัย การปฏิบัติตัวใน

สังคม สวนการสรางความยําเกรงแตไมเกิดความกลัวนั้น ครูควรจะมีการหยอกลอเลนกับนักเรียน

ไดบางเปนคร้ังคราว แตก็ไมมากจนเกินไป และควรจะอยูในขอบเขต อีกทั้งจะตองมีวิธีส่ือสารกับ

นักเรียน เชน “ทําไม เวลาใจดีแลวไมชอบใชมั้ย ตองใหเปนนางปศาจราย ใชมั้ย (ทําเสียงแข็งข้ึน)”  

นักเรียนก็จะรูแลววาไมควรซน แตจะไมไดกลัวจนไมกลาที่จะพูดกับครู    (กานติมา ศิริวิชา, 

สัมภาษณ . 20 พฤศจิกายน 2550) 
 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 จํานวน 50 คน และผูปกครอง ถึง

ความเขาใจของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตนั้น กลุมตัวอยางสวน
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ใหญมีความเขาใจมากกวาไมเขาใจตอการสอนเทคนิคโดยรวมของครูผูสอน และกลุมตัวอยางสวน

ใหญมีความเขาใจมากกวาไมเขาใจ เมื่อครูใชวิธีการสื่อสารอันไดแก (1) การสอนเทคนิคโดยรวม 

(2) ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) (3) การอธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวของ

นักเรียน (4) การบอกและยกตัวอยางใหนกัเรียนทํามากกวาความเปนจริง เพื่อใหสามารถปฏิบัติได

อยางเต็มที่ (5) การเลาเร่ืองราว พรอมทําทาทางและน้ําเสียงแสดงความรูสึก (6) การพูดให

นักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เนื่องจากสิ่งที่กําลังปฏิบัติไมสวย และไมนาดู โดยที่

ไมไดวิจารณตรง ๆ แตใชการเปรียบเทียบ  (7) การกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงฝมือและความเกง

ใหครูเห็น (8) การใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน (9) การใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนใน

รูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา (10) การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 

(Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปนผูออกแบบแบบฝกหัดตาง ๆ เอง (11) การแสดง

ทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดูและใหนักเรียนพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ครูทํา (12) การ

หาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน (13) การใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและ

ภาษาอังกฤษในการบอกชื่อทา แลวจึงเปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ใหนักเรียนรูวาคือทาอะไร 

และกลุมตัวอยางมีความเขาใจและไมเขาใจเปนสัดสวนเทา ๆ กัน ตอวิธีการที่ครูใชในการสื่อสาร

ในการสอน อันไดแก การบอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา และ การบอกถงึส่ิงที่

ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 
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ตารางที่ 4.1 แสดงความเขาใจของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคการเตนบัลเลต 
 

ความเขาใจ (คน) รอยละ 
วิธีการส่ือสาร 

เขาใจ ไมเขาใจ เขาใจ ไมเขาใจ 

1. การสอนเทคนิคโดยรวม 45 5 90 10 

2. บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา 25 25 50 50 

3. ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 38 12 76 24 

4. อธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวของนักเรียน 39 11 78 22 

5. บอกและยกตัวอยางใหนักเรียน ทํามากกวาความเปนจริง 

เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยางเต็มที่ 

37 13 74 26 

6. เลาเร่ืองราว พรอมทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสึก 45 5 90 10 

7. บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียน

เขาใจและปฏิบัติตาม 

25 25 50 50 

8. พูดใหนักเรียนรูสึกควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากส่ิง

ที่กําลังปฏิบัติไมสวย และไมนาดู โดยที่ไมไดวิจารณตรงๆ แต

ใชการเปรียบเทียบ  

40 10 80 20 

9. กระตุนใหนักเรียนอยากแสดงฝมือและความเกงใหครูเห็น 36 14 72 28 

10. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 45 5 90 10 

11. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอย

เอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

45 5 90 10 

12. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทา

ตาง ๆ โดยครูเปนผูออกแบบแบบฝกหัดตาง ๆ เอง 

35 15 70 30 

13. แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดูและใหนักเรียน

พยายามเลียนแบบ (Copy) ส่ิงท่ีครูทํา 

45 5 90 10 

14. หาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน 38 12 76 24 

15. ใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษใน

การบอกชื่อทา แลวจึงเปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ให

นักเรียนรูวาคือทาอะไร 

30 20 60 40 
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จากการสัมภาษณนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 จํานวน 50 คน และผูปกครอง ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญ

รูสึกชอบการสอนเทคนิคโดยรวมของครู กลุมตัวอยางทุกคนรูสึกชอบเมื่อครูใชวิธีการสื่อสารโดย 

(1) การเลาเร่ืองราว พรอมทําทาทางและน้ําเสียงแสดงความรูสึก (2) แสดงทาที่ถูกตองสวยงามให

นักเรียนดูและใหนักเรียนพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ครูทํา และกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึก

ชอบวิธีการส่ือสารของครูอันไดแก (1) การบอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียดอยางตรงไปตรงมา (2) 

การใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) (3) อธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวของ

นักเรียน (4) การบอกและยกตัวอยางใหนักเรียนทํามากกวาความเปนจริง เพื่อใหสามารถปฏิบัติได

อยางเต็มที่ (5) การบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

(6) การกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงฝมือและความเกงใหครูเห็น (7) การใชการสัมผัสเพื่อจัด

ทาทางใหนักเรียน (8) การใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ 

มารวมเปนทา (9) การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปน

ผูออกแบบแบบฝกหัดตาง ๆ เอง (10) การหาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน (11) การใชศัพทใน

บัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษในการบอกชื่อทา แลวจึงเปรียบเทียบกับคําที่เขาใจ

ไดงาย เพื่อใหนักเรียนรูวาคือทาอะไร กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกไมชอบเมื่อครูใชวิธีการสื่อสาร

โดยพูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เนื่องจากส่ิงที่กําลังปฏิบัติไมสวย และไม

นาดู โดยที่ไมไดวิจารณตรง ๆ แตใชการเปรียบเทียบ   

 

ตารางที่ 4.2 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคการเตนบัลเลต 
 

ความรูสึก(คน) รอยละ 
วิธีการส่ือสาร 

ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ 

1. การสอนเทคนิคโดยรวม 43 5 2 86 10 4 

2. บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด  

    อยางตรงไปตรงมา 

25 10 15 50 20 30 

3. ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 47 3 - 94 6 - 

4. อธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัว   

ของนักเรียน 

48 2 - 96 4 - 

5. บอกและยกตัวอยางใหนักเรียน ทํามากกวา

ความเปนจริง เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง

เต็มที่ 

46 3 1 92 6 2 
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ตารางที่ 4.2 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคการเตนบัลเลต  

( ตอ ) 

 
ความรูสึก(คน) รอยละ 

วิธีการส่ือสาร 
ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ 

6. เลาเร่ืองราว พรอมทําทาทางและนํ้าเสียงแสดง 

ความรูสึก 

50 - - 100 - - 

7. บอกถึงส่ิงท่ีควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล 

เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

30 10 10 60 20 20 

8. พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี 

สวยงาม เนื่องจากส่ิงท่ีกําลังปฏิบัติไมสวย และ

ไมนาดู โดยที่ไมไดวิจารณตรง ๆ แตใชการ

เปรียบเทียบ   

5 10 35 10 20 70 

9. กระตุนใหนักเรียนอยากแสดงฝมือและความ

เกงใหครูเห็น 

43 7 - 86 14 - 

10. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 35 5 10 70 10 20 

11. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบท่ีงาย

กอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

40 8 2 80 16 4 

12. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training 

Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปน

ผูออกแบบแบบฝกหัดตาง ๆ เอง 

34 6 10 86 12 20 

13. แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดูและให

นักเรียนพยายามเลียนแบบ (Copy) ส่ิงที่ครู

ทํา 

50 - - 100 - - 

14. หาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน 47 3 - 94 6 - 

15. ใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและ

ภาษาอังกฤษในการบอกช่ือทา  แลวจึง

เปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ใหนักเรียน

รูวาคือทาอะไร 

46 4 - 92 8 - 
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วิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตที่ไดกลาวไวขางตนทั้ง 14 วิธีนั้นไดถูกนาํมา

ปฏิบัติในสถานการณจริงโดยกลุมผูใหสัมภาษณทั้ง 10 ทานในการสอนเทคนิคบัลเลตแกนักเรียน 

และไดผลกลับมาเปนที่นาพอใจ โดยที่ผูวิจัยไดไปสังเกตการณชั้นเรียนบัลเลตของผูใหสัมภาษณ

แตละทาน และไดสัมภาษณนักเรียนที่เรียนและผูปกครองของนักเรียน เพื่อศึกษาถึงผลตอบกลับ 

(Feedback) ของนักเรียนวามีความเขาใจและความรูสึกอยางไรตอการส่ือสารในการสอนเทคนิค

การเตนบัลเลตของครูผูสอน จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ ความเขาใจและความรูสึกตอวิธีการสื่อสารใน

การสอนเทคนิคการเตนบัลเลตของนักเรียนนั้น ผูวิจัยขอสรุปและวิเคราะหผล ดังตอไปนี้ 

1. ในการสอนเทคนิคโดยรวมแลว นักเรียนสวนมากมีความเขาใจตอบทเรียนที่ครูสอน มี

นักเรียนจํานวน 5 คนที่ไมเขาใจ และจากการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียน 5 คนนี้ นักเรียนทั้ง 

5 คนจะเปนเด็กที่คอนขางชา การเขาใจส่ิงตาง ๆ จะตองใชเวลานานกวาเด็กคนอื่น สําหรับ

ความรูสึกของนักเรียนตอการสอนเทคนิคโดยรวม นักเรียนสวนใหญรูสึกชอบวิธีการสื่อสารในการ

สอนของครู มีนักเรียน 2 คนที่ไมชอบ ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียน 2 คนนี้ไมชอบครูผูสอน เขากลาววา 

ครูผูสอนเขมงวดเกินไป และมีทาทีไมเปนมิตร ทําใหเขารูสึกไมอยากมาเรียนและไมชอบครู ผูวิจัย

คิดวาอาจจะเปนเพราะนักเรียน 2 คนนี้ไมชอบครู จึงทําใหไมชอบการสอนของครูเชนกัน แมวาครู

อาจจะสอนดี เขาใจ แตเมื่อนักเรียนมีอคติกับครูผูสอนแลว ก็ทําใหนักเรียนไมเปดรับวิธีการสื่อสาร

ในการสอนของครู 

2. สําหรับวิธีการสอนโดยบอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา

นั้น เมื่อสัมภาษณนักเรียนในระดับ Primary และเกรด 1 นักเรียนบางคนจะไมเขาใจเม่ือครูใช

วิธกีารสอนแบบนี้ แตสําหรับนักเรียนในระดับเกรด 2 นั้น นักเรียนจะเขาใจ ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน

ในระดับ Primary และเกรด 1ยังมีอายุนอย เขาจะไมสามารถเขาใจส่ิงที่ครูบอกไดตรง ๆ แตถาใช

การเปรียบเทียบ หรือใหภาพโดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวเขานั้น เขาจะเขาใจมากกวา 

3. นักเรียนจะรูสึกชอบและสนุกเมื่อครูสื่อสารโดยใชวิธีการเปรียบเทียบ หรืออธิบายให

เห็นภาพโดยยกตัวอยางจากสิ่งที่ใกลตัวของนักเรียนที่เขารูจัก นักเรียนหลายคนกลาววา เมื่อ

ครูผูสอนใชวิธีนี้ เขาจะเขาใจและพยายามจินตนาการวาตัวเขาเปนส่ิงที่ครูเปรียบเทียบหรือใหภาพ

จริง ๆ แลวก็พยายามจะปฏิบัติใหเหมือนกับส่ิงที่เขาจินตนาการนั้น เขาจะสามารถทําไดอยางที่ครู

ตองการ อีกทั้งยังรูสึกสนุกและตลกในการเรียนอีกดวย 

4. ในการเรียน บางคร้ังนักเรียนรูสึกวาตนพยายามทําตามที่ครูบอกแลว แตเมื่อทําแลว 

ครูกลับบอกวายังไมเห็นเลย แตเมื่อครูบอกและยกตัวอยางใหนักเรียน ทํามากกวาความเปนจริง 

และนักเรียนทําตามที่ครูบอก คือทํามากกวาเดิมที่ควรจะเปน ก็จะสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง

และเต็มที่ วิธีการสื่อสารแบบนี้จึงทําใหนักเรียนเขาใจสามารถปฏิบัติไดถูกตองมากยิ่งข้ึน 
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5. นักเรียนจะชอบมากเม่ือครูสื่อสารโดยใชวิธีการเลาเร่ืองราว ประกอบกับน้ําเสียงและ

ทาทาง เขาจะรูสึกเหมือนกับฟงนิทานท่ีสนุกสนาน อีกทั้งยังทําใหเขาเขาใจถึงอารมณ ความรูสึกที่

จะตองแสดงออกมาเวลาเตนอีกดวย 

6. เม่ือครูสื่อสารโดยบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล นักเรียนบางคนเขาใจ แต

บางคนก็ไมเขาใจ นักเรียนที่ไมเขาใจมักจะเปนนักเรียนที่มีอายุนอย และไมเขาใจถึงการใหเหตุผล 

แตเมื่อสอบถามถึงความรูสึก นักเรียนก็ไมไดรูสึกไมชอบมากแตอยางใด นักเรียนกลาววา ครู

อธิบายละเอียดดี  แตตนไมเขาใจเอง  อยางไรก็ตาม  ครูผูสอนก็จะมีวิธีการสื่อสารอ่ืน  ๆ 

ประกอบดวย ทําใหนักเรียนเขาใจส่ิงที่ครูตองการจะส่ือสารได 

7. วิธีการสื่อสารโดยพูดใหนักเรียนรูสึกวาส่ิงที่กําลังปฏิบัติไมสวย และไมนาดู ควรทําให

ตัวเองรูสึกวาดูดี สวยงามนั้น นักเรียนจะเขาใจวาครูตองการใหเขาทําส่ิงใด และไมตองการสิ่งใด 

ซึ่งนักเรียนสวนใหญเขาใจส่ิงที่ครูตองการจะบอกโดยใชวิธีการส่ือสารนี้ แตนักเรียนไมชอบเมื่อครู

กลาวเขาปฏิบัติสิ่งที่ไมสวย ไมนาดูอยู นักเรียนจะพยายามที่จะทําใหดีข้ึน หรือทําในสิ่งที่ครู

ตองการ และเม่ือเขาทําไดถูกตองแลว ครูก็จะชมวาสวย เขาจึงรูสึกดี 

8. นักเรียนสวนใหญกลาววา เมื่อครูใชวิธีการสัมผัสในจัดทาทางใหนักเรียน จะทําใหเขา

รูวาเขาตองใชกลามเนื้อสวนไหนมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะทําใหเขาเขาใจถึงเทคนิคบัลเลตที่ครูสอน แตมี

นักเรียนบางคนไมชอบวิธีนี้ เนื่องจากบางครั้งครูจะจับเขาแรง ทําใหเขาเจ็บ 

9. เมื่อครูใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวม

เปนทา นักเรียนกลาววาจะทําใหเขาเขาใจและติดตามบทเรียนไดอยางไมสับสน นักเรียนชอบที่จะ

เรียนรูไปทีละอยาง ถาครูปอนทุกอยางใหเขาทีเดียวพรอม ๆ กัน เขาจะรูสึกสับสน 

10. เม่ือแสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดู นักเรียนจะรูสึกชอบและช่ืนชมครูของเขา

วาครูสวยและเตนสวย เขาจะรูสึกวาเขาไดเห็นนักเตนบัลเลตเตนใหเขาดูจริง ๆ จะทําใหเขาเขาใจ

ภาพที่ควรจะเปน และพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ครูทําเพื่อจะไดสวยเหมือนอยางครู 

11. นักเรียนจะชอบเมื่อครูใหเขาใชอุปกรณเสริมตาง ๆ ในการทําทา เชน ผา ไมคฑา 

มงกุฎ เขาจะรูสึกต่ืนเตนที่ไดใชอุปกรณเหลานี้ และเขาใจถึงอารมณ ความรูสึกของทาตาง ๆ ดวย 

12. นักเรียนจะเขาใจเมื่อครูใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษใน
การบอกช่ือทา และเปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ใหนักเรียนรูวาคือทาอะไร ในตอนแรก

นักเรียนจะยังจําไมไดวาชื่อที่ครูบอกหรือคําศัพทที่ครูใชคืออะไร หรือ แปลวาอะไร แตครูจะมีการ

บอกเปนภาษาไทย และมีการเปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ทําใหนักเรียนรูและเร่ิมจําไดเมื่อครู

พูดบอย ๆ 
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คําถามขอที่ 2 วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาดและการตอบสนองของ
นักเรียนเปนอยางไร 

 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงเร่ืองวิธีการสื่อสารของครูในการแกไข

ขอผิดพลาดของนักเรียน กลุมตัวอยางไดใชวิธีดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1)การกลาวชมนักเรียน

กอน แลวคอยแกสิ่งที่ผิดภายหลัง  (2) การตั้งคําถามกับนักเรียนวาส่ิงที่ดี ๆ ที่ครูอยากใหนักเรียน

ทําหายไปไหนแทนการส่ังนักเรียนวาหามทํา และ (3) ทําแบบที่ผิด กับแบบที่ถูกใหนักเรียนดู แลว

ใหเขาเลือกวาเขาชอบแบบไหนมากกวากัน (4) การหาวิธีพูดในเชิงบวกทั้งหมด และใหนักเรียน

เห็นส่ิงที่ถูกจากตัวครูทั้งหมด ไมสาธิตอะไรที่ผิด ๆ ใหนักเรียนเห็น รองลงมาเปนสัดสวนเทา ๆ กัน 

ไดแก (1) การหาวิธีพูดในเชิงบวกทั้งหมด และใหนักเรียนเห็นส่ิงที่ถูกจากตัวครูทั้งหมด ไมสาธิต

อะไรที่ผิด ๆ ใหนักเรียนเห็น (2) ไมบอกกับนักเรียนวาเขาทําผิด ทําไมถูก หรือพูดวา“นักเรียนทําผิด 

ไมใช”หรือ“หามทําแบบนี้” แตบอกวาถาทําอยางไรจึงจะถูก (3) ครูจะสมมติใหนักเรียนเปนตัว

ละครที่สวย ๆ แลวบอกวาถาแกไขส่ิงที่ครูบอกไปได นักเรียนจะสวยแบบส่ิงนั้น ๆ และ (4) การ

พิจารณาลักษณะเด็กแตละคนเพื่อเปนแนวทางในการส่ือสาร 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

 

วิธีการส่ือสาร 
ความถี ่

(คน) 
รอยละ 

1. กลาวชมนักเรียนกอน แลวคอยแกสิ่งที่ผิดภายหลัง 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ดีแลวนะ แตวายังขาดตรงนี้อยู ถานักเรียนทําอยางที่ครู

บอกแลวก็จะดีมาก ๆ คะ” 

- “สวยแลวคะ แตตองเพิ่มตรงนี้อีกนิดนึง” 

4 40 

2. ต้ังคําถามกับนักเรียน วาส่ิงที่ดี ๆ ที่ครูอยากใหนักเรียนทําหายไปไหน 4 40 

    แทนการส่ังนักเรียนวาหามทํา เชน “อยาทําแบบนี้” 
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ตารางที่ 4.3 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด ( ตอ ) 

 

วิธีการส่ือสาร 
ความถี ่

(คน) 
รอยละ 

ตัวอยางประโยคการสื่อสาร   

- “อาวไหนแขนสวย ๆ ของครูหายไปไหนคะ”   

- “เด็ก ๆ ขา วันนี้ทําไมเสาบานมันเอ็นจังคะ”   

- “ตนไมที่คุณแมปลูกไว ทําไมมันเอนจังคะ แลวนักเรียนจะ

ทํายังไงคะ” เด็กก็จะตอบวา “ตองเอาเชือกมาผูก ตองเอา

ไมมาดาม”ครูพูดตอวา “พอดามแลวก็ตองตรง ไหนครูขอดู

หนอยวาตนไมตรง ๆ เปนยังไง” 

  

- “อาว แลวไมชี้เทาเหรอคะ ไหนเทาสวยๆ ของครูมันหายไป

ไหนคะ” 
  

- “เอะ ทําไมคะ ทําไมไมคอยยืดขาเลยวันนี้”   

3. ทําแบบที่ผิด กับแบบที่ถูกใหนักเรียนดู 4 40 

    แลวใหเขาเลือกวาเขาชอบแบบไหนมากกวากัน    

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร   

- “นักเรียนดูแบบ ก. และ แบบ ข. นะคะ   

       นักเรียนชอบแบบไหนคะ เมื่อกี้นักเรียนทําแบบ ก. ซึ่งมัน

ไมถูก แลวก็ไมสวยใชมั้ยคะ หนูตองทําแบบ ข. ถึงจะถูก” 
  

- “ครูจะเปนกระจกใหนักเรียน โดยที่ครูจะทําแบบที่นักเรียน

ทําให ดู  เมื่อกี้  หนูทําแบบนี้ เลยคะ  ไมสวยใชมั้ยคะ 

เพราะฉะนั้นตองไมทําอีกนะคะ นักเรียนตองทําแบบที่สวย

อยางนี้นะคะ(ทําใหนักเรียนดู)” 

  

4. หาวิธีพูดในเชิงบวกทั้งหมด และใหนักเรียนเห็นส่ิงที่ถูกจากตัวครู

ทั้งหมด ไมสาธิตอะไรที่ผิด ๆ ใหนักเรียนเห็น ไมแสดงอะไรที่ผิด ๆ ให

เขาดู คือ ใหเขาจําทางเดียวนั้นก็คือทางที่ถูก ไมใสอะไรที่ผิดๆใหเขา

เห็น 

 

4 40 
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ตารางที่ 4.3 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด ( ตอ ) 

 
  

วิธีการส่ือสาร 
ความถี ่

(คน) 
รอยละ 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร   

- “ทําแบบนี้นะคะ ทําแบบนี้”   

- “ดูนี่นะคะ ใหดูคุณครูในแบบที่ถูก”   

- ”ครูอยากไดเทาแหลมๆแบบนี้ (พรอมทําใหนักเรียนดูดวย)”   

5. ไมบอกกับนักเรียนวาเขาทําผิด ทําไมถูก หรือพูดวา 2 20 

    “นักเรียนทําผิด ไมใช” หรือ “หามทําแบบนี้”     

     ตัวอยางประโยคการสื่อสาร   

- “ถาหนูทําอยางนี้จะดีและก็ จะถูกตองดวยคะ”   

6. ครูจะสมมติใหนักเรียนเปนตัวละครที่สวย ๆ เชน เจาหญิง ตุกตาบารบี้ 2 20 

    แลวบอกวาถาแกไขส่ิงที่ครูบอกไปได นักเรียนจะสวยแบบสิ่งนั้น ๆ   

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร   

- “ถาหนูชี้เทาและเดินเงยหนาหนูจะสวยมากคะ สวยเปนเจา

หญิงเลย” 
  

7. นักเรียนบางคนเวลาครูแกขอผิดพลาดของเขา เขาจะไมพอใจ แสดงสี

หนาหงิกงอ ครูก็ตองพิจารณาวาควรจะแกเขาแคไหนถึงจะพอ ตองดูวา

วันนี้จะชวยเคาไดแคไหน บางทีครูอาจจะแกเคาไดแคนิดหนอยในวันนี้ 

แลวคอยมาแกเขาใหมในวันหนา เพราะเราอาจเรียกความสนใจจาก

เด็กเล็กไมไดมาก และเขาอาจจะเกิดความรูสึกไมอยากทํา 

2 20 

 
 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาด  
 

  จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาดนั้น กลุมตัวอยางมีความรูสึก

ดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) อยากจะทําใหถูกตองเพื่อใหครูพอใจและชมเชย และ (2) อยากจะ

ทําในแบบที่ถูกตองที่ครูบอก ไมอยากทําผิดเนื่องจากไมอยากใหตัวเองดูไมดีไมสวย รองลงมา รูสกึ
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เฉย ๆ ครูไมทําใหนักเรียนรูสึกอายหรือแย และมีความรูสึกดังตอไปนี้นอยที่สุด ไดแก (1) เบ่ือเมื่อ

ครูใชเวลาแกขอผิดพลาดของตัวเองหรือคนอ่ืนนาน (2) ตกใจกลัว เมื่อครูพูดเสียงดังหรือทําเสียงดุ 

 

ตารางที่ 4.4 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาด 

 

ความรูสึกของนักเรียน 
ความถี ่

(คน) 
รอยละ 

1. รูสึกอยากจะทําในแบบทีถู่กตองที่ครูบอก ไมอยากทาํผิด ๆ 

เนื่องจากไมอยากใหตัวเองดูไมดี ไมสวย 

50 100 

2. รูสึกอยากจะทําใหถกูตอง เพื่อใหครูพอใจและชมเชย 50 100 

3. รูสึกเฉย ๆ ครูไมทําใหนักเรียนรูสึกอาย หรือแยเมื่อครูแกไข

ขอผิดพลาด                       

35 70 

4. รูสึกเบ่ือเมื่อครูใชเวลาแกขอผิดพลาดของตัวเองหรือนักเรียนคน

อ่ืนนาน 

25 50 

5. รูสึกตกใจและกลัว เมื่อครูพูดเสียงดังหรือทําเสียงดุ    25 50 

 
 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน รวมทั้งการ

ตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. ในการสอนเด็กเล็ก คือ ชวงอายุ 6-8 ป หรือ ในระดับ Primary, เกรด 1 และ เกรด 2 

นั้น เมื่อครูผูสอนจะแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน ครูจะไมบอกเขาเลยวา เขาทําผิด ทําไมถูกตอง 

แตจะใชวิธีสื่อสารอ่ืน ๆ แทน เชน การกลาวชมกอน แลวจึงบอกนักเรียนวาถาเพิ่มส่ิงนี้ไดก็จะยิ่งดี

มาก หรืออาจจะต้ังคําถามกับนักเรียนวา สิ่งที่ครูตองการใหเขาทําหายไปไหน แลวเขาก็จะ

พยายามทําอยางที่เราตองการเอง ทั้งนี้ เนื่องจากวา เด็กเล็ก ๆ จะรูสึกเสียความรูสึก และรูสึกไม

อยากจะพยายามหรือทําทานั้น ๆ อีกแลว เมื่อถูกตําหนิหรือถูกวากลาวโดยครูผูสอน  

2. เม่ือครูแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน นักเรียนรูสึกอยากจะทําใหถูกตอง เพื่อใหครู

พอใจและชมเชย นักเรียนกลาววาเม่ือครูแกไขขอผิดพลาด จะรูสึกพยายามมากข้ึน และอยากทํา

ใหครูรูสึกภูมิใจในตัวเขา เมื่อนักเรียนพยายามและทําได ครูจะชมเชย นักเรียนคิดวาเขาทําไดดี 

และเกงข้ึนทุกคร้ังที่ครูแกไขเขา เพราะเม่ือเขาไดแกตามที่ครูบอกแลว ครูจะชมเขาทุกคร้ัง 
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เพราะฉะนั้น การชมจึงเปรียบเสมือนเปนแรงเสริมทางบวก ซึ่งถาครูใชหลังจากที่ไดแกขอผิดพลาด

แลวนักเรียนพยายามที่จะทําแลว จะเปนส่ิงที่กระตุนใหนักเรียนพยายามมากขึ้น และรูสึกดีที่ครู

แกไขขอผิดพลาดใหแกตน 

3. เปนที่นาสังเกตวา วิธีที่ 3 และวิธีที่ 4 ที่กลาวถึงวิธีการสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาด

ของนักเรียน โดยทําแบบที่ผิด กับแบบที่ถูกใหนักเรียนดู แลวใหเขาเลือกวาเขาชอบแบบไหน

มากกวากัน กับอีกวิธีที่ ใชการพูดในเชิงบวกทั้งหมด และใหนักเรียนเห็นส่ิงที่ถูกจากตัวครูทั้งหมด 

ไมสาธิตอะไรที่ ผิด ๆ ใหนักเรียนเห็น ใหจําทางที่ถูกทางเดียว จะเห็นไดวา 2 วิธีนี้ ที่กลุมตัวอยาง

ใชนั้นจะขัดแยงกัน แตทั้งสองวิธีนั้นมีกลุมตัวอยางที่ใช 4 ทานเทา ๆ กัน แตผูวิจัยคิดวา วิธีที่ 3 

เปนวิธีที่ดีกวา เพราะวาจากประสบการณการสอนสวนตัวนั้น วิธีที่ทําทั้ง แบบที่ผิด และแบบที่ถูก

ใหนักเรียนดู แลวใหเขาเลือกวาเขาอยากทําแบบไหนนั้น จะทําใหนักเรียนเหน็ภาพวา เขาทาํแบบที่

ผิดเปนอยางไร และมันไมดีอยางไร และนักเรียนก็จะไมทําแบบนั้นอีก เพราะไมอยากดูไมสวย หรือ

ดูไมดี เมื่อทําแบบที่ถูกใหเขาดู เขาก็จะเขาใจวาแบบที่ถูกตองนั้นสวยอยางไร และจะพยายามทํา

ใหไดมาซึ่งอยางที่ถูกตองนั้น แตถาครูสาธิตแตสิ่งที่ถูกตองนั้น นักเรียนจะไมมีไอเดียวา เขาไดทํา

ผิดอยางไรไป และก็ไมรูวามันไมดีหรือ ไมสวยอยางไร แมจะบอกส่ิงที่ถูกตองแกเขา แตภายหลัง 

เขาอาจจะทําในแบบที่ผิด ๆ อีกก็ได 

4. เม่ือครูแกขอผิดพลาดของนักเรียนโดยใชวิธีสมมติใหนักเรียนเปนตัวละคร หรือตัว
การตูนที่สวยงาม ถานักเรียนแกไขส่ิงที่ครูไดบอกไป นักเรียนจะรูสึกต่ืนเตนและพยายามที่จะทํา

ตามที่ครูบอก เนื่องจากเด็กจะชอบมากในเร่ืองที่เกี่ยวกับความสวยงามและยิ่งถานําความสวยงาม

นั้นมาเช่ือมโยงกับส่ิงที่เขารูจักและชอบแลว เชน ตัวการตูนเจาหญิงนิทรา สโนวไวท หรือ ตุกตา

บารบี้ นักเรียนจะพยายามมากข้ึน เนื่องจากอยากที่จะเปนหรือเหมือนส่ิงที่สวยงามเหลานั้น ครูได

สรางเงื่อนไขใหกับนักเรียน นั่นคือ ถานักเรียนทําหรือแกไขในสิ่งที่ครูบอก นักเรียนจะเหมือนส่ิงที่

สวยงามเหลานั้น หรือสวยงามแบบนั้น ซึ่งเมื่อสอบถามนักเรียน นักเรียนกลาววารูสึกอยากจะทํา

ในแบบที่ถูกตองที่ครูบอก ไมอยากทําผิด ๆ เนื่องจากไมอยากใหตัวเองดูไมดี ไมสวย นักเรียนโดย

เฉพาะที่เปนเด็กผูหญิงเล็ก ๆ นั้น จะไมอยากดูไมสวย ดูไมดี เม่ือครูบอกวาถานักเรียนทําส่ิงนี้แลว

จะดูไมดี นักเรียนจะไมทํา แตจะพยายามทําส่ิงที่ดูดี สวยงาม เพราะตองการใหตัวเองดูดีและ

สวยงาม 

5. นักเรียนจะรูสึกตกใจและกลัว เมื่อครูพูดเสียงดังหรือทําเสียงดุ นักเรียนกลาววาเมื่อ

ตนกลัวจะทําใหเกร็ง และทําไดไมดี แตอยางไรก็ตามมีนักเรียนจํานวนไมมากนักที่ใหขอมูลนี้ 

เนื่องจากสวนมากครูที่สอนจะไมคอยทําเสียงดุเทาไรนัก แตอาจเสียงดังในบางคร้ังเพื่อจะเรียก

ความสนใจนักเรียนใหทุกคนต้ังใจฟงครูที่ครูจะแกไข 
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6. ในการแกไขขอผิดพลาดนักเรียนนั้น ครูยังตองคํานึงถึง ความมากนอยในการที่จะแก

นักเรียนดวย นักเรียนบางคนเวลาครูแกขอผิดพลาดของเขา เขาจะไมพอใจ แสดงสีหนาหงิกงอ ครู

ก็ตองพิจารณา วาควรจะแกเขาแคไหนถึงจะพอ ตองดูวาวันนี้จะชวยเคาไดแคไหน บางทีครูอาจจะ

แกเคาไดแคนิดหนอยในวันนี้ แลวคอยมาแกเขาใหมในวันหนา เพราะเราอาจเรียกความสนใจจาก

เด็กเล็กไมไดมาก และเขาอาจจะเกิดความรูสึกไมอยากทําอีกตอไป 
 
คําถามขอที่ 3 วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนและการตอบสนองของ

นักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 

 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการส่ือสารของครูในการชมเชย

นักเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการ สื่อสารชมเชยนักเรียนทุกคร้ังที่เขาทําดีข้ึน แมวาจะยังไมดี

เทาที่ควรก็ตาม มากท่ีสุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กันไดแก (1) การชมนักเรียนโดยการให

เปนคะแนน หรือ รางวัลวาเขาอยูในระดับไหน (2) การคอย ๆ ชมทีละนิด ไมใชชมมากจนดูเหมือน

ไมจริงใจ (3) การชมเชย ถาเปนนักเรียนไทย ก็พูดวา “เกงมากเลยคะ” “ดีมากเลยคะ ถาเปนเด็ก

ฝร่ังก็จะพูดวา “Good girl” หรือ “Good try” แตควรพูดคําวา “Good try” มากกวา เพราะ แปลวา 

พยายามดีแลว แตความพยายามนั้น สามารถสรางใหพยายามไดมากข้ึนกวาเดิมอีก คือ ที่ผานมา

ก็พยายามแลว แตก็ตองพยายามตอไปเร่ือย ๆ (4) ไมคอยชมนักเรียน จะชมในกรณี ที่ทุกคนทําไม

ดี แตมีนักเรียนคนหนึ่งทําดีอยูคนเดียว ก็จะ ชมนักเรียนคนนั้น และใหมาทําใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดู

เปนตัวอยาง เปนการกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ พยายามทําใหไดดวย 
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ตารางที่ 4.5 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชมเชยนกัเรียนทกุคร้ังทีท่ําดีข้ึน แมวาจะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม       

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “แหม วันนี้ต้ังใจเปนพิเศษเลยนะคะ ดีมากคะ” 

- “หนูทําไดดีข้ึนนะคะ พยายามอีกหนอยนะคะ” 

- “ดีแลวคะ อันนี้ดีแลว เด๋ียวคร้ังหนาเอาใหมนะคะ” 

10 100 

2. ชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรือรางวัลวาเขาอยูในระดับไหน 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “เอาไปเลย 10 คะแนน เต็ม” 

- “ครูใหเหรียญทองหนูเลย”  

2 20 

3. การชมจะตองคอย ๆ ชมทีละนิด ไมใชชมมากจนดูเหมือนไม 

จริงใจ การชมทําใหเด็กที่ไมเคยพยายามเลยสามารถพยายามข้ึน

ได 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “นี่นักเรียนทําไดดีข้ึนนะคะครูชอบจังเลย วันหลังเอา

ใหดีข้ึนกวานี้ อีกนะคะ” 

2 20 

4. การชมเชย ถาเปนนกัเรียนไทย กพ็ูดวา “เกงมากเลยคะ” “ดีมากย

คะ ถาเปนเด็กฝร่ังก็จะพูดวา “Good girl” หรือ “Good try” แตควร

พูดคําวา  “Good try” มากกวา เพราะ แปลวา พยายามดีแลว แต

ความพยายามนั้นสามารถสรางใหพยายามไดมากข้ึนกวาเดิมอีก 

ที่ผานมานักเรียนพยายามแลว แตก็ตองพยายามตอไปเร่ือย ๆ  

2 20 

5. ไมชมนักเรียนมาก จะชมในกรณี ที่ทุกคนทําไมดี แตมีนักเรียนคน

หนึง่ทาํดีอยูคนเดียว และใหมาทาํใหดูเปนตัวอยางเพื่อกระตุน

นักเรียนคนอ่ืน ๆ  

2 20 
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การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนนั้น กลุมตัวอยางมีความรูสึกดี

ใจมากเมื่อครูชม ทําใหพยายามทําใหดีข้ึน มากที่สุด รองลงมาไดแก รูสึกอยากไดคําชมนั้นจากครู

บางเม่ือครูชมนักเรียนคนอ่ืน และพยายามทําเพื่อใหไดคําชมบาง และรูสึกเฉย ๆ เมื่อครูชมนอย

ที่สุด 

 

ตารางที่ 4.6 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกดีใจมากเมื่อครูชม ทาํใหพยายามทําใหดียิ่งข้ึน 50 100 

2. เมื่อครูชมนักเรียนคนอ่ืน ๆ จะรูสึกอยากไดคําชมนั้นจากครูบาง

จะพยายามทําเพื่อใหไดคําชมบาง        

40 80 

3. รูสึกเฉย ๆ เมื่อครูชม 2 4 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการสื่อสารในการชมเชยนักเรียน รวมทั้งการตอบสนองของ

นักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. การสื่อสารในการชมเชยนักเรียนนั้น กลุมตัวอยางทั้ง 10 ทานไดเลือกใชวิธีที่จะกลาว

ชมนักเรียนทุกคร้ังที่เขาทําดีข้ึน แมวาจะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 

10 ทาน ทุกทานกลาววา การชมนักเรียนเปนส่ิงที่สําคัญมาก ๆ ในการสอน โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก 

เม่ือครูผูสอนชมนักเรียน เม่ือเขาทําไดดีข้ึน เขาก็จะยิ่งพยายามมากข้ึน เพื่อที่จะทําใหดีมากข้ึนไป

อีก ผูใหสัมภาษณทานหนึ่ง กลาววา “เด็กแตละคนมีความสามารถในการเตนไมเทากัน คนหนึ่ง

อาจจะทําไดยังไมดีเทาที่ควร แตวาเขาก็ทําเต็มที่ของเขาแลว คือมันดีข้ึนสําหรับเคาแลว เราก็ตอง

ชม มันจะทําใหเขามีกําลังใจ มีแรงใจที่จะทําตอไปใหไดดีข้ึนอีกได” และเมื่อสอบถามนักเรียน 

นักเรียนทุกคนก็กลาววารูสึกดีใจมากเมื่อครูชม จะทําใหเขาพยายามที่จะทําใหดียิ่งข้ึนอีก หรือถา

นักเรียนเห็นครูชมเพื่อนในชั้นเรียน ตนก็จะพยายามทําใหไดรับคําชมนั้นบาง  

2. ผูใหสัมภาษณอีกทานไดกลาวถึงการชมเชยไววา “การชมเชย ทําใหเราเหนื่อยนอยลง

ดวย มันทําใหเขาดีข้ึนไดเร่ือย ๆ มีเด็กอยูคนหนึ่ง เตนเละมาก เขาก็เร่ิมทอแท แลวก็มาสาย ไม
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อยากมาเรียน ครูน้ําก็เลยลองเปล่ียนเปนชมเขา ‘นี่ดีข้ึนนะคะ’ ‘วันนี้หนูมาเร็ว คุณครูชอบจังเลยคะ 

วันหลังมาเร็วแบบนี้อีกนะคะ’ เขาก็มาเร็วข้ึน ๆ ครูก็พูดชมเขาทุกคร้ังวาดีจังที่มาเร็ว แลวในที่สุด 

เขาก็มาตรงเวลาได”  

3. อยางไรก็ตาม ในการชมนั้น ครูผูสอนก็ตองระวังดวย อยาชมจนมากเกินความจริง 

เพราะนักเรียนจะรูสึกวา ครูไมจริงใจ และครูไมไดพูดความจริง และน้ําเสียงที่ใชในการชมก็สําคัญ

เชนเดียวกัน ครูตองชมดวยความจริงใจ และส่ือความจริงใจนั้นออกมาทางน้ําเสียง เพราะเด็กจะ

รูสึก และรับรูได ครูผูสอนจึงตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษ ดังจะเห็นไดจาก มีนักเรียน 2 คนซึ่ง

เปนนักเรียนเกรด 2 อายุ 8 ปเปนเด็กคอนขางโต กลาววาตนรูสึกเฉย ๆ เม่ือครูชม ไมไดรูสึกดีใจ 

เพราะรูสึกวาครูพูดดวยน้ําเสียงที่ไมจริงใจ และชมเกินความจริง  
 
คําถามขอที่ 4 วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนและการตอบสนองของ

นักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจ

นักเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการส่ือสารโดย บอกกับนักเรียนวา เขาทําไดดีอยูแลว อาจจะขาดใน

บางสวน แตถาแกไขตรงนั้นได ก็จะทําไดดีเลย พรอมทั้งตองระบุระยะเวลาดวยวา ถาเขาพยายาม

จะสามารถทําไดโดยใชเวลาเทาไร มากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กันไดแก (1) ใหความ

มั่นใจ และเช่ือมั่นในตัวเขาวา เขาสามารถทําได (2) สรางเร่ืองข้ึนมาเปรียบเทียบใหนักเรียนฟง วา

เขายังสามารถทําไดดีกวานักเรียนที่ครูเคยสอนมา ใหเขามีกําลังใจที่จะทํามากข้ึน (3) แอบไป

กระซิบชมนักเรียน และพูดใหกําลังใจเขา เพื่อใหเขารูสึกวาไดรับคําชมที่พิเศษจากครู (4) พยายาม

สอนใหนกัเรียนรูสึกวา เขาไมไดกําลังเรียนอยู แตวากําลังเลนอยู สอนแบบธรรมชาติ ไมกดดัน

นักเรียนใหรูสึกเครียดหรือทําไมไดแลวจะเปนส่ิงที่แย (5) ยกตัวอยางนักเรียนรุนพี่ใหฟงวา 

เม่ือกอนรุนพี่ก็เตนไมได ทําไมได แตเพราะความต้ังใจจริง และความขยัน จึงทําใหพี่ๆ เกงข้ึน (6) 

พาไปดูการแสดงบัลเลตตาง ๆ และก็ยกตัวอยางวา ถานักเรียนพยายามและต้ังใจก็จะทําได และ

เกงอยางนี้ 
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ตารางที่ 4.7 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. บอกกับนักเรียนวา เขาทาํไดดีอยูแลว อาจจะขาดในบางสวนเพียง   

เล็กนอย ถาแกไขตรงนั้นได ก็จะทาํไดดีเลย พรอมทั้งตองระบุ

ระยะเวลาดวยวา ถาเขาพยายามจะสามารถทําไดโดยใชเวลา

เทาไร 

  ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “หนูดีอยูแลว เพียงแคเร่ืองเดียว แลวก็จะทําไดเลย”  

-  “มาเรียนอีก 3 คร้ัง ก็จะทําไดเลย มาเรียนสม่ําเสมอ 

แลวก็จะดีข้ึน” 

4 40 

2. ใหความม่ันใจ และเช่ือมั่นในตัวเขาวา เขาสามารถทําได                 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร                                      

- “หนูทําไดนะคะ ครูเช่ือวา หนูสามารถทําไดแตวาหนู

ตองพยายาม   มากข้ึนนะคะ 

2 20 

3. สรางเร่ืองข้ึนมาเปรียบเทยีบใหนักเรียนฟง วาเขายงัสามารถทําได

ดีกวา  นักเรียน ที่ครูเคยสอนมา ใหเขามกีําลังใจที่จะทาํมากข้ึน        

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ไมเปนไร เด็กที่ครูสอนเมื่อปที่แลวใชเวลานานกวานี้

อีกนะกวาจะทําไดหนูยังทําไดมากกวาอีก”  

2 20 

 

4. แอบไปกระซิบชมนักเรียน และพูดใหกําลังใจเขา เพื่อใหเขารูสึกวา

ได  รับคําชมที่พิเศษจากครู 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร  

- “ทําดีข้ึนแลวนะคะ(กระซิบขาง ๆ หู) แตวาครูอยากได

สวยกวานี้อีกนิดนึงนะคะ” 

2 20 
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ตารางที่ 4.7 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

5. พยายามสอนใหนักเรียนรูสึกวา เขาไมไดกําลังเรียนอยู แตวากําลัง

เลนอยู สอนแบบธรรมชาติ ไมกดดันนักเรียนใหรูสกึเครียด หรือทาํ

ไมไดแลวจะเปนส่ิงที่แย โดยครูจะพยายามคิดระบําที่สนุกสนาน มี

การแทรกการแสดงทาทาง (Acting) และก็ใสเทคนิคทีน่ักเรียน

จําเปนตองรูเขาไป 

2 20 

6. ยกตัวอยางนักเรียนรุนพี่ใหฟงวา เมื่อกอนรุนพีก่็เตนไมได ทําไมได   

แตเพราะความต้ังใจจริง และความขยนั จงึทาํใหพี่ๆ เกงข้ึน 

  ตัวอยางประโยคการสื่อสาร  

- “หนูเคยบอกครูวา อยากข้ึน pointe ใชมั้ย หนูตอง

ขยันๆ เตนเยอ  แลวก็พยายามมากข้ึนอีก รับรองวา 

หนูตองเกงเหมือนพี่ๆ แนนอนตอไปหนูก็จะไดใส 

pointe แนนอน” 

- “เมื่อกอนพี่... ก็ชอบรองไห แตพอพี่เคาพยายาม 

อดทน แลวก็ซอมเยอะๆ สุดทายพี่เคาก็เกงข้ึนเหมือน

ที่หนูเห็นอยูนี่แหละ ไมใชวา อยูดีๆ  พี่เคาก็ทําไดเลย 

แตเปนเพราะเคาฝกซอมใชมั้ยคะ หนูก็ตองสูๆ เหมอืน

พี่เคานะคะ” 

2 20 

7. พานักเรียนไปดูการแสดงบัลเลตตาง ๆ และก็ยกตัวอยางวา            

    ถานกัเรียนพยายามและตั้งใจก็จะทําได และเกงอยางนี ้ 

2 20 

 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน  
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนนั้น กลุมตัวอยางมี

ความรูสึกดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) มีกําลังใจดีข้ึนและความมั่นใจมากข้ึน (2) พยายามที่จะ

ฝกฝนและต้ังใจตามที่ครูบอก เพื่อจะไดดีข้ึน รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กันไดแก (1) มีกําลังใจ
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ดีข้ึนเมื่อครูเลาวายังมีคนอ่ืน ๆ ที่ทําไมไดเหมือนกันไมใชนักเรียนคนเดียวที่ทําไมได ตองมีความ

พยายามแลวก็จะทําได (2) รูสึกมีกําลังใจมากข้ึนเม่ือไดไปดูการแสดงบัลเลต อยากจะทําใหไดบาง 

จะพยายามมากข้ึน 

 

ตารางที่ 4.8 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1.  รูสึกมีกาํลังใจดีข้ึน และมีความม่ันใจมากข้ึน 44 88 

2.  พยายามที่จะฝกฝนและต้ังใจตามที่ครูบอก เพื่อจะไดดีข้ึน 44 88 

3. เมื่อครูเลาวายังมีคนอ่ืน ๆ ทีท่ําไมไดเหมอืนกนั นักเรียนตอง

พยายาม     และก็จะทําได จะรูสึกมีกาํลังใจดีข้ึน ไมใชเราคน

เดียวทีท่าํไมได 

37 74 

4. เมื่อไดไปดูการแสดงบัลเลต แลวรูสึกมกีําลังใจมากข้ึน อยากจะ 

    ทาํใหไดบาง ก็จะพยายามมากข้ึน 

37 74 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการสื่อสารในการใหกําลังใจนักเรียน รวมทั้งการตอบสนองของ

นักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

           1.   จากการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น กลุมตัวอยางสวนมากจะ บอกกับนักเรียนวา เขาทําไดดี

อยูแลว ครูพอใจกับส่ิงที่นักเรียนทําไดแลว แตวาถานักเรียนเพิ่มหรือแกไขบางส่ิงบางอยางอีกนิด

หนอย ก็จะทําไดอยางสมบูรณแบบ ครูผูสอนจะบอกใหนักเรียนพยายามตอไป โดยที่จะตองระบุ

ดวยวา ถาเขาพยายามแลว ในระยะเวลาเทาไร เขาจึงจะทําสําเร็จ มิฉะนั้น นักเรียนจะรูสึกวามัน

เปนความพยายาม หรือการกระทําที่ไมมีสิ้นสุด ก็จะเกิดความทอแทและจะไมพยายามอีกตอไป 

            2.   กลุมตัวอยางบางทานใชวิธีการสรางเร่ืองข้ึนมาเปรียบเทียบใหนักเรียนฟง วาเขายัง

สามารถทําไดดีกวานักเรียน ที่ตนเคยสอนมา ใหเขามีกําลังใจที่จะทํามากข้ึน เพราะนักเรียนจะ

รูสึกวา ตนไมไดผิดปกติ หรือไมไดไรความสามารถ เพราะมีการเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ วาเขา

เหลานั้นก็ยังทําไมไดเชนกัน แลวเมื่อนักเรียนมีกําลังใจที่ดีข้ึน เขาก็จะพยายามทําตอไป จนสําเร็จ  

            3.   ในการเรียนการสอนนั้น บางคร้ังเมื่อนักเรียนทําไมได จะรูสึกเครียด และกดดัน 

โดยเฉพาะเม่ือเพื่อน ๆ คนอ่ืนในหองนั้น ทําไดแลวแตตนยังไมทําไดเพียงผูเดียว ในกรณีนี้ 



 

   80 

ครูผูสอนควรมีวิธีที่จะส่ือสารในการสอนกับนักเรียน ในสวนของครูผูสอนก็อยากจะใหนักเรียนทํา

ใหได จึงพยายามที่จะกวดขันและสอนอยางเอาจริงเอาจัง แตถาในเวลานั้น นักเรียนยังทําไมได ครู

ไมควรจะพยายามผลักดัน (push) นักเรียนมากเกินไป ครูควรมีวิธีที่จะสอนอยางธรรมชาติ 

ประหนึ่งวาเขากําลังเลน หรือทดลองทําส่ิงใหม ๆ ที่เขาไมเคยทํามากอน ผูสัมภาษณทานหนึ่ง

กลาววา จะพยายามคิดระบําใหม ๆ มาสอนนักเรียน แตจะบอกกับนักเรียนวา ที่เราจะทํานั้นเปน

การ “เลน” กัน นักเรียนก็จะสนุกไปกับการทําระบํานั้น ๆ โดยที่ไมไดกังวลกับเร่ืองเทคนิคมาก แต

เมื่อทําตอเนื่องไประยะหนึ่ง เทคนิคของเขาก็จะดีข้ึน อีกทั้งยังจะมีลีลา และการแสดงออกที่ไดจาก

การทําระบําอีกดวย 

4. การยกตัวอยางรุนพี่ที่ตอนนี้ประสบความสําเร็จแลว หรือการพาไปดูการแสดงบัลเลต

เปนเสมอืนการสรางกําลังใจใหแกนักเรียนในแงที่วา ในสักวันหนึ่งถาเขาพยายาม เขาก็จะสามารถ

ทําไดดีและเกงอยางรุนพี่หรือนักเตนบัลเลตที่เกงเหลานั้น นอกจากนี้แลว การที่ครูยกตัวอยางรุนพี่ 

และเลาถึงความต้ังใจจริงและความขยันของรุนพี่ ซึ่งผลออกมาก็คือ ความสําเร็จที่นักเรียนเห็นอยู

ขณะน้ี จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจและความพยายามมากข้ึน 

 
คําถามขอที่ 5 วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน

และการตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 

 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจ

เพื่อสรางความสนใจในการเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการ แจกของรางวัล เชน ขนม สต๊ิกเกอร เพื่อ

จูงใจใหนักเรียนอยากเรียน มากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กันไดแก (1) การสราง

เปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน (2) การเลาเร่ือง เลา

นิทาน พรอมทําทาบัลเลตเช่ือมโยงกับเร่ืองนั้น นักเรียนจะชอบและรูสึกสนุก อยากมาเรียน (3) ใช

อุปกรณที่นาสนใจในการสอนใหนักเรียนรูสึกอยากมาเรียน (4) สรางความนาต่ืนเตน และนา

ติดตามในการเรียนบัลเลต (5) ใหความสนิทสนมเปนกันเอง ไมทาํใหนักเรียนรูสึกถึงความเปนครู

มากไป แตมีความเปนพี่มากกวา บางทีก็มีการพูดคุยนอกเร่ืองบาง (6) ครูผูสอนจะพยายามใสชุด

บัลเลตสีชมพู หรือสีนารักๆ คอยเปล่ียนเส้ือ กระโปรง กิ๊บติดผมในแตละอาทิตย เมื่อเห็นเด็กใสชุด 

หรือทําผมนารัก ก็จะชมและพูดชักจูงใหนักเรียนอยากเรียน 
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ตารางที่ 4.9 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. แจกของรางวัล เชน ขนม สต๊ิกเกอร เพือ่จูงใจใหนักเรียนอยาก

เรียน 

8 80 

2. สรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol)ใหนักเรียนวา จะ

ใน อนาคตเขาสามารถเปนนกัเตนที่เกงแบบนี้ได (ใหดูรูปนักเตน

บัลเลตที่มีชื่อเสียง) แลวอธบิายวามืออาชีพตองต้ังใจแคไหน มีการ

ฝกซอมอยางไร แลวเขาก็จะพยายาม เพราะอยากเกง อยากสวย

เหมือนนกัเตนคนน้ันบาง 

 ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ถาอยากเกงอยางนี้ ตองมาเรียนทุกคร้ัง ตองไมขาด

เรียนนะคะ”  

- “ถาอยากเปนนักบัลเลตมืออาชีพ ก็ตองไมข้ีเกียจ ตอง

ขยันมาเรียนและต้ังใจเรียนดวย” 

5 50 

3. เลาเร่ือง เลานิทาน พรอมทั้งทําทาบัลเลตเชื่อมโยงใหเขากับ

เร่ืองราวนั้น ไปดวยนักเรียนจะชอบและรูสึกสนุก อยากมาเรียน 

5 50 

 

4. มีการใชอุปกรณที่นาสนใจในการสอน เชน มงกุฎ คฑา ผา เชือก 

ฯลฯ ใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากมาเรียน 

5 50 

5. สรางความต่ืนเตน นาติดตามใหแกการเรียนบัลเลต โดยบอก

นักเรียนวาในคร้ังหนาจะใหนักเรียนทําอะไรที่สนุกสนาน  

ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

-  “เด๋ียวอาทิตยหนา ครูจะเลานิทานใหฟง แลวเราก็จะ

มาเปนหนูนอย  หมวกแดงกันนะคะ” 

-  “วันนี้เราจะเลนเปนเงือกนอย เราจะมาแตงหนา ทา

ปาก ทําผมใสตางหู ใสแหวน” 

5 50 
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ตารางที่ 4.9 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

6. ใหความสนิทสนมเปนกันเอง ไมทําใหนักเรียนรูสึกถึงความเปนครู

มาก เกินไป แตมีความเปนพี่มากกวา บางทีก็มีการพูดคุยนอกเร่ือง

บาง โดยตองถามเขากอนวาเปนยังไง ไมใชพูดแตของเร่ืองตัวเอง 

แสดงใหเขารูวาเราสนใจในตัวเขา 

5 50 

7. ครูผูสอนจะพยายามใสชุดบัลเลตสีชมพู หรือสีนารักๆ คอยเปล่ียน

เส้ือ กระโปรง กิ๊บติดผมในแตละอาทิตย และเมื่อเห็นเด็กใสชุด 

หรือทําผมนารัก ก็จะชมและพูดชักจูงนักเรียนใหอยากเรียน 

 ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

-  “คุณแมหาชุดนารักๆ ใหหนูใส หนูตองต้ังใจเตนให

สวยๆนะคะ”  

- “วันนี้คุณแมทําผมใหหนูซะสวยเชียว หนูตองเตน

สวยๆ นะ คะ” 

5 50 

 
 
 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความ
สนใจในการเรียน 

 
จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการ

เรียนแกนักเรียน กลุมตัวอยางมีความรูสึกชอบมาเรียนเนื่องจากครูสอนสนุกและรักการเตน มาก

ที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กัน ไดแก (1) รูสึกต่ืนเตนเมื่อครูสัญญาวาในการเรียนคร้ังหนา

จะสอนส่ิงใหม ๆแก นักเรียน (2) อยากมาเรียน เนื่องจากชอบครูผูสอน ครูสวยและใจดี (3) ชอบ

เรียนเปนพิเศษ เมื่อครูเลานิทานและใหเตนไปกับเพลง (4) ชอบเรียนเปนพิเศษ เมื่อครูใหใช

อุปกรณตาง ๆ เชน คฑา มงกุฎ (5) ชอบเมื่อมาเรียน ครูจะใหขนมและสต๊ิกเกอร 
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ตารางที่ 4.10 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสราง

ความสนใจในการเรียน 

 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชอบมาเรียน เนื่องจากครูสอนสนุกและรักการเตน 48 96 

2. รูสึกต่ืนเตนเมื่อครูสัญญาวาในการเรียนคร้ังหนาจะสอนส่ิงใหม 

ๆ แกนักเรียน 

45 90 

3. อยากมาเรียน เนื่องจากชอบครูผูสอน ครูสวยและใจดี 45 90 

4. ชอบเรียนเปนพิเศษ เมื่อครูเลานิทานและใหเตนไปกับเพลง 45 90 

5. ชอบเรียนเปนพิเศษ เมื่อครูใหใชอุปกรณตาง ๆ เชน คฑา มงกุฎ 45 90 

6. ชอบเมื่อมาเรียน ครูจะใหขนมและสต๊ิกเกอร 45 90 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการส่ือสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน 

รวมทั้งการตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. ในการโนมนาวใจเพื่อใหเกิดความสนใจในการเรียนนัน้ กลุมตัวอยางสวนใหญใชวิธี 

แจกของรางวลัมากที่สุด โดยครูผูสอนจะใหขนม หรือสต๊ิกเกอร เมื่อนักเรียนมาเรียน กลุมผูให

สัมภาษณยงักลาววา ในการสอนเด็กเล็กจะมีการแจกสต๊ิกเกอรในตอนทายช่ัวโมง แลวก็ขอใหเขา

ทําทาที่สอนไปในวันนัน้อยางดี ๆ ใหครูดูเปนการแลกเปล่ียน แตถามีนักเรียนบางคนท่ีงอแงมาก ๆ 

ไมยอมทาํเลย ในระหวางสอน ก็ตองใหรางวัลกอน แลวกบ็อกวาถาไมทาํก็จะขอรางวลัคืน  

2. กลุมตัวอยางยังใชวธิีการเลาเร่ือง เลานทิาน และทาํทาทางเหมือนเร่ืองในนทิานนั้น 

โดยใชทาบัลเลตนํามาแทรกหรือปรับใหเขากับเร่ืองราวนั้น นักเรียนจะชอบและรูสึกสนุก อยากมา

เรียน  

3. การทีน่ักเรียนอยากมาเรียนเพราะครูผูสอนสวยและใจดีนั้น เปนเพราะนักเรียนชื่น

ชอบในตัวครูผูสอนเอง เด็กจะรูสึกชอบและอยากพบกบับุคคลที่เขาปลาบปลื้ม ซึ่งครูผูสอนบาง

ทานจะพยายามใสชุดบัลเลตสีชมพู หรือสีนารักๆ คอยเปล่ียนเส้ือ กระโปรง กิ๊บติดผมในแตละ

อาทิตยเพื่อใหดูสวยงาม และเปนที่ชื่นชอบของนักเรียน อีกทั้งยังเปนการปลูกฝงใหนักเรียนแตงตัว

ใหเรียบรอยและดูสวยงามอยูเสมอเวลามาเรียนบัลเลต  
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4. เด็กวัย 6-8 ปนั้น เปนวัยชางพูด เด็กจะชอบเลาเร่ืองราวตาง ๆ ของเขา และส่ิงทีเ่ด็ก

ประสบพบเจอมาในชวีิตประจําวนัใหฟง ครูผูสอนนอกจากจะทําหนาทีถ่ายทอดความรูใหแก

นักเรียนแลว ก็ควรเปน “ผูฟง” ที่ดีดวย ครูอาจถามนกัเรียนถึงเร่ืองราวตาง ๆ และนักเรียนก็จะรูสึก

วาครูสนใจเขา ใสใจเขา นกัเรียนจะมีความไววางใจและรูสึกชอบครู ซึ่งก็จะทาํใหเขาอยากที่จะมา

เรียน 
 
คําถามขอที่ 6 วิธีการสื่อสารของครูเพื่อควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูใน

สภาพที่พรอมท่ี   จะเรียนและการตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากวิธีการสื่อสารของครูเพื่อควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพที่พรอม

ที่จะเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการส่ือสารโดย บอกอยางชัดเจนเลยวาหามทําส่ิงใดบางที่ไมอยูใน

ระเบียบวินัย มากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กัน ไดแก (1) การใชเหตุผลอธบิายถงึผลเสียที่

อาจเกิดข้ึนถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย (2) กําหนดบทลงโทษไวชัดเจนวา เขาจะตองไดรับโทษเมื่อ 

เขาไมอยูในระเบียบ (3) สรางภาพ หรือสรางเร่ืองใหนักเรียนจินตนาการ แลวปฏิบัติตาม (4) 

กําหนดตําแหนงใหนักเรียนยืน แตละคนตายตัว และบอกใหเขาจําที่ที่เขาตองอยู (5) เปรียบเทียบ

ตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบียบวินัย กับส่ิงที่ตลก หรือไมสวยงาม และใชวิธีดังตอไปนี้นอยที่สุด 

ไดแก (1) การสรางเปนกฎที่หามฝาฝนไวสําหรับนักเรียน (2) สรางเงื่อนไขใหกับนักเรียนวา ครูจะ

ไมรัก ไมชอบ ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย  (3) ใชสหีนา น้ําเสียงที่ดุและแข็งข้ึน (4) ชมนักเรียน 

ที่มาตรงเวลาและอยูในระเบียบเรียบรอยใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ฟง   
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ตารางที่ 4.11 แสดงวิธีการสื่อสารของครูเพื่อควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพ

พรอมที่จะเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ครูจะตองย้าํเร่ืองระเบียบวินัยในหองเรียนกับนักเรียน และบอก

อยางชัดเจนเลยวาหามทาํส่ิงใดบางที่ไมอยูในระเบียบวินัย 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร  

- “ทําอยางนี้ไมไดนะคะ หนูจะคุยไมไดนะคะในหองเรียน” 

8 80 

2. ใชเหตุผลอธิบายถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึนถานักเรียนไมอยูในระเบียบ

วินัย นั่นคือ บอกนักเรียนวาไมควรทําส่ิงใด เพราะเหตุใด       

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “อะ อะ (ทําน้ําเสียง) นักเรียนคะ ถานักเรียนเอาขา

ข้ึนมาบนกําแพง  กําแพงหองเรียนก็จะดําใชมั้ยคะ แลว

หองเรียนก็จะไมสวยใชมั้ยคะเพราะฉะนั้นนักเรียนตอง

อยาเอาขาข้ึนมานะคะ”  

- “อะอา ผนังมันสะอาดใชมั้ยคะ นักเรียนก็ตองอยาทําให

มันสกปรกนะคะ นักเรียนชอบความสกปรก หรือความ

สะอาดมากกวากันคะ” 

- “เห็นผลของการวิ่งมั้ยคะ เห็นมั้ยหกลมเจ็บตัวเลย ที

หลังก็หามทําอีกนะคะ”  

4 40 

3.  กําหนดบทลงโทษไวชัดเจนวา นักเรียนจะตองไดรับโทษเมื่อเขาไม

อยูในระเบียบ   

ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ใหนักเรียนมาเขาที่ ไมวิ่งเลนนะคะ ครูจะนับ 1-10 ถา

กลับมาไมทันครูจะลงโทษใหสก็อตจั้มป 10 ที” 

- “หามพูดนะ ถาพูดจะใหเตนถึง เที่ยงคืนเลย” 

- “ถาคุยอีกนะคะ ครูจะใหไปนั่งคนละมุมเลยนะคะ ถา

อยากนั่งกับ  เพื่อนตองไมคุย หรือคุยไดนิดหนอยแต

ตองกระซิบกันเบา ๆ” 

4 40 
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ตารางที่ 4.11 แสดงวิธีการสื่อสารของครูเพื่อควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพ

พรอมที่จะเรียน ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

4. สรางภาพ หรือสรางเร่ืองใหนักเรียนจินตนาการ แลวปฏิบัติตาม       

เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย แตกย็ังอยูในระเบียบวนิัยอยู 

    ตัวอยางประโยคการส่ือสาร 

- “ไหนทุกคนลองนั่งเปนกบจําศีลซิคะ แลวหลังเปนกบจํา

ศีล กบจําศีลทํายังไง ตองไมพูดกันใชมั้ยคะ” 

- “นั่นนะ เปนดินแดนผีนะ หนูตองหามวิ่งไปตรงนั้น ตอง

ยืนอยูตรงนี้  

- “ตรงนั้นมันเปนจุดที่ลื่นมากที่สุดของหอง ถาหนูไปเลน

ตรงนั้นไมมาเขาที่ หนูอาจล่ืนหกลมไดนะ” 

- “ตรงนั้นเปนบานผีสิง หามเอาตัวเขาไปในผามาน เด็กก็

จะไมกลาเขาไปอีกเลย 

4 40 

5. กาํหนดตําแหนงใหนักเรียนยนื แตละคนตายตัว และบอกใหเขาจําที่

ที่เขาตองอยู  

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “เด๋ียวหนูก็ตองมาอยูที่บานของตัวเองนะคะ เวลาทําทา 

เสร็จทุกคร้ังตองกลับบาน มาอยูที่เดิมนะคะ อยูที่ ๆ 

ของตัวเอง” 

- “คนที่ทาํเสร็จแลวตองยืนตรงนี้ ยืนตรงจุดนี้เทานั้น” 

4 40 

6. เปรียบเทียบตัวนักเรียนทีไ่มอยูในระเบียบวนิัย กับส่ิงที่ตลก หรือไม 

สวยงาม    

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ดูนั่นสิคะ (ชี้ไปที่นักเรียนที่โหนบารอยู) เจาหญิงเมื่อกี้ 

กลายเปนลิงไปแลว ทุกคนเปนเจาหญิง ทุกคนตองสวย

นะคะ ไมใชโหนบารเหมือนลิง”  

 

4 40 
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ตารางที่ 4.11 แสดงวิธีการสื่อสารของครูเพื่อควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพ

พรอมที่จะเรียน ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

- “นี่ทําอะไรกันอยูเนี่ยเปนลิงรึเปลา นี่เราเรียนบัลเลตกัน 

อยูนะ บัลเลตเขามีแตเจาหญิงเตนนะคะ ตองสวย ๆนิ่ง 

ๆ สิคะ”       

  

7. สรางเปนกฎไวสําหรับนักเรียนและบอกเขาวาหามฝาฝนกฎ ถามี

การทําผิดหรือไมมีความเปนระเบียบวินัยเกิดข้ึนก็จะเพิ่มกฏข้ึน

เร่ือยๆ 

ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “หามปนบารเด็ดขาด นี่เปนกฏนะคะ”  

- “กฏอีกขอนะคะ หามจับผามาน หรือ กระจกนะคะ” 

- “ตอไปหามทํารายเพื่อนนะคะ เปนกฏอีกขอนะคะ” 

2 20 

8. สรางเงื่อนไขกับนักเรียนวา ครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูในระเบียบ วนิยั 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ครูชอบคนสวยนะคะ นักเรียนตองแตงตัวใหถูกตอง มี

ระเบียบแลวนักเรียนก็จะสวยนะคะ” 

- “ถานักเรียนคุยไมหยุดอยางนี้ ครูจะไมรักนะคะ” 

2 20 

9. ถานกัเรียนไมอยูในระเบียบวนิัย เมื่อครูไดกลาวเตือนหลายคร้ังแลว 

ครูจะพูดดวยน้ําเสียงดุและแข็งข้ึนกวาเดิม อาจใชสหีนาที่ดุดวย 

2 20 

10. ชมนกัเรียนที่มาตรงเวลาหรืออยูในความเปนระเบียบเรียบรอยให

เพื่อน ฟง เพื่อเปนการสอนนกัเรียนทางออมใหรูจักการมาเรียนให

ตรงเวลา และต้ังใจเรียนในหอง 

2 20 
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การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน
ระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยู

ในสภาพพรอมที่จะเรียน กลุมตัวอยางมีความรูสึกอยากวิ่งเลนและคุยกับเพื่อนแตเขาใจวาเหตุใด

จึงตองอยูในระเบียบ มากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนเทา ๆ กันไดแก (1) กลัวเม่ือครูจะทําโทษ ถา

ไมอยูในระเบียบวินัย จึงพยายามเชื่อฟงครู (2) รูสึกกลัวเมื่อครูทําเสียงแข็งและดุข้ึน โดยเฉพาะ

เม่ือครูมีสีหนาบึ้ง และรูสึกดังตอไปนี้นอยที่สุด ไดแก (1) อยากจะอยูในระเบียบวินัย เพื่อครูจะได

ชมและรักตน (2) รูสึกเบ่ือ อยากจะคุยและเลนกับเพื่อน  

 

ตารางที่ 4.12 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน

ระเบียบวินัยและอยู ในสภาพพรอมที่จะเรียน 
 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกอยากวิง่เลนและคุยกบัเพื่อนแตเขาใจวาเหตุใดจึงตองอยูใน  

ระเบียบ 

40 80 

2. รูสึกกลัวเมื่อครูจะทําโทษ ถาไมอยูในระเบียบวินัย จึงเชื่อฟงครู 35 70 

3. รูสึกกลัวเมื่อครูทําเสียงแข็งและดุข้ึน โดยเฉพาะเมื่อครูมีสีหนาบ้ึง 35 70 

4. รูสึกอยากจะอยูในระเบียบวินัย เพื่อครูจะไดชมและรักตน 18 36 

5. รูสึกเบ่ือ อยากจะคุยและเลนกับเพื่อน 18 36 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการส่ือสารในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยู

ในสภาพพรอมที่จะเรียน รวมทั้งการตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทัง้ 10 ทาน ทกุคนใหความสําคัญมากเกีย่วกับเร่ือง

ระเบียบวนิัย และกลาววา เปนส่ิงที่ตองปลูกฝงใหกับนกัเรียนต้ังแตเล็ก มีผูใหสัมภาษณทานหนึ่ง

ไดกลาววา “เราตองปลูกฝงเร่ืองระเบียบวนิัยต้ังแตเด็ก เมื่อเขาอยูกับเรามาต้ังแตเด็ก พอเขาโตข้ึน 

ความมีระเบียบวินยันีก้็จะติดตัวเขาไป เราตองพูดกับเขา คอยเตือนคอยบอก แลวเขาก็จะเขาใจ 
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เหมือนกับการคอย ๆ ฉีดวัคซีนใหแกเขาแตบางทีเด็กบางคนก็อาจจะไมยอมเชื่อเลย เราก็อาจจะ

ตองเพิ่มความเขมงวดกับเขาหนอย”  

2. ผูใหสัมภาษณจํานวน 4 ทานใชวิธีสรางภาพ หรือสรางเร่ืองใหนกัเรียนจินตนาการ 

แลวปฏิบัติตาม เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย แตกย็ังอยูในระเบียบวนิัยอยู โดยที่ผูใหสัมภาษณ 

4 ทานนี้ ยงัเปนครูที่มีอายนุอย คือยงัเปนวยัรุนอยู ทั้ง 4 ทานกลาวเหมือนกนัวา ไมอยากให

นักเรียนตองรูสึกเครียด หรือ กดดัน จึงใชวิธีนี ้

3. เปนทีน่าสังเกตวาวธิีการสื่อสารในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินยันัน้จะ
แตก ตางกบัวิธีการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนอยางมาก คือ ครูผูสอนจะไมใชวิธีการบอก

ชัดเจนวา “หามทาํ” หรือ “นี่เปนส่ิงทีน่ักเรียนทาํผิด” กับการแกไขขอผิดพลาด แตจะมีวิธีการ

ส่ือสารอยางออม ๆ ใหนกัเรียนเขาใจวาตองปรับปรุงแกไข ซึ่งแตกตางจากวิธีการส่ือสารในการ

ควบคุมนักรียนใหอยูในระเบียบวนิัย ที่ครูจะบอกชัดเจนเลยวา “หาม” ทําส่ิงใด หรือบางคนถงึกับ

สรางเปนกฎใหนกัเรียนปฎิบัติตาม และหามฝาฝน ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา ในการแกขอผิดพลาด 

นักเรียนจะรูสึกหดหู ทอแท และไมอยากทาํ ไดถาครูผูสอน บอกวาเขาทาํไมดี ทําผิด ทัง้ ๆ ที่เขาได

พยายามทาํอยางสุดความสามารถแลว ครูจึงตองมีวธิกีารพูดโดยออม เพื่อใหเขาปรับปรุงแกไข 

สวนการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยนัน้ ครูจะตองบอกอยางชัดเจนเลยวา สิ่งใดไมควรทาํ 

เนื่องจาก ธรรมชาติของเด็กในวัยนีน้ั้น จะมีความซกุซน และชอบวิ่งเลน โดยเฉพาะ เมื่อมาเด็กเล็ก 

ๆ หลาย ๆ คนมาอยูรวมกนั ยอมทาํใหเกิดความสับสน วุนวายได ถาครูไมเขมงวด และบอกเขาวา

หามทําส่ิงใด เขาก็จะไมอยูในระเบียบวินัย และหองเรียนก็จะวุนวาย ครูก็จะไมสามารถสอน

ดําเนนิการสอนไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

4. วิธีการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินยัโดยการสรางเงื่อนไขวาถานักเรียนไมเช่ือ
ฟงครู และไมอยูในระเบียบวินัย คุณครูจะไมรักนัน้ จะใชไดผลมากกบันักเรียนที่รูสึกรักและช่ืนชม

ในตัวครูมาก ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็ก จะรักและติดคนที่เขาคลุกคลีดวย และตองการเปนที่สนใจ

ของคน ๆ นั้น เขาจะอยากแสดงใหคนนั้นรูสึกภาคภูมิใจในตัวเขาและรูสึกวาเขาเกง การที่ครูพูดวา

ครูจะไมรักนั้น จะทําใหเขากลัววาจะสูญเสียความรัก ความสนใจจากคนที่เขารักและช่ืนชมไป 

นักเรียนก็จะพยายามทําตามที่ครูบอก และอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย 

5. เด็ก ๆ ยอมอยากไดรับคําชม การชมนักเรียนคนอ่ืนวาอยูในระเบียบ เรียบรอย ต้ังใจ

เรียน จึงเปนเสมือนการกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อยากไดรับคําชมจากครูบาง ก็จะพยายามทีจ่ะ

เลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อใหไดรับคําชมเชนเดียวกัน เปนการเสริมแรงทางบวก โดยคําชมที่

นักเรียนตองการนั้น เปรียบเสมือนรางวัลทีน่ักเรียนอยากได จึงทาํใหเกดิพฤติกรรมทีต่องการ 
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คําถามขอที่ 7 วิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนท่ีมีความหลากหลาย (เด็กท่ีมีปญหา) 
และการตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 

 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความ

หลากหลาย (เด็กพิเศษ) กลุมตัวอยางใชวิธีดังตอไปนี้เปนสัดสวนเทา ๆ กัน ไดแก (1) การเรียกช่ือ

นักเรียนตลอดเวลาและสัมผัสตัวเขาดวย (2) วิธีการสื่อสารซ้ํา ๆ  

 

ตารางที่ 4.13 แสดงวิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) 

  

วิธีการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. สติของนักเรียนจะไมคอยอยูกับตัว ครูตองเรียกชื่อเขาบอย ๆ     

พรอมทัง้สัมผัสตัวเขาดวย 

ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “นองแนนนี่คะ มองมาน่ี มองคุณครูคนเดียวนะคะ 

แลวพยายามทําใหเหมือนคุณครูเปยบเลยนะ” 

4 40 

2.  สื่อสารซ้ํา ๆ หรือ พูดในส่ิงที่ครูตองการจะบอกกับนักเรียน 

    หลาย ๆ คร้ัง 

4 40 

 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับ Primary-เกรด 2 ถึง

ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย กลุมตัวอยางรูสึก

ดังตอไปน้ีเปนสัดสวนเทา ๆ กัน ไดแก (1) ครูใหความสนใจดี และเรียกช่ือเขาบอย ๆ (2) ครูจะพูด

ซ้ํา หลาย ๆ คร้ัง เมื่อตองการตองการอธิบายหรือบอกสิ่งใดแกนักเรียน  
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ตารางที่ 4.14 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย 
 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ครูใหความสนใจดี และเรียกชื่อเขาบอย ๆ  20 40 

2. ครูจะพูดซํ้าหลาย ๆ คร้ัง เมื่อตองการอธิบายหรือบอกส่ิงใด

แกนักเรียน 

20 40 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ วิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) รวมทั้ง

การตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

ในบางคร้ังของการสอน ครูผูสอนก็ตองสอนเด็กพิเศษ ซึ่งอาจเปนนกัเรียนทีม่ีอาการ

ไฮเปอร นักเรียนที่เปนออทสิติก หรือ เปน Asperger Syndrome บางคร้ังจะไมรูเร่ือง ไมฟงครู ไมมี

สมาธิ ไมรับรูสิ่งที่บอก ครูผูสอนจึงตองมีวิธีการที่จะส่ือสารกับเขา เพื่อทีว่าจะไดสอนบทเรียนแก

เขาได จากการสัมภาษณมคีรู 4 ทานที่เคยสอนเด็กพิเศษเหลานี้ โดยทีท่ั้ง 4 ทานกลาวตรงกันวา 

“เด็กจะฟงคําส่ังไมรูเร่ือง ครูตองใจเย็นมาก ๆ ควบคุมอารมณตนเองใหดี นับหนึง่ถึงสิบในใจ” แต

ครูทั้ง 4 ทานกลาววา แมวาบางท ีเด็กเหมือนจะไมฟงเลย พูดอะไรก็ไมรับรู แตวา ทั้ง 4 ทาน ก็จะ

พยายามสอนเขาใหไดมากทีสุ่ดเทาที่เขาจะทําได อาการเหลานี้รักษาไดยาก แตก็อาจจะชวยให

เขาทาํไดตามความสามารถที่เขาพอจะทําไดมากที่สุด ตองพยายามสอนใหเด็กมีสมาธิ และมี

โฟกัส เพราะเขาจะไมมี ตาจะลองลอย โดยที่ครูจะตองเรียกชื่อของเขาตลอดเวลา และจับตัวเขา

ดวย และเม่ือตองการจะส่ือสารกับเขา ก็ตองพูดซ้ํา ๆ หลาย ๆ คร้ัง 

 

สรุปทัศนคติของนักเรียนตอการเรียนบัลเลต 
 
         ก. ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต 
 
 จากการสัมภาษณนักเรียนระดับ Primary-เกรด 2 และผูปกครอง กลุมตัวอยางมี

ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต ไดแก ชอบเรียนมาก อยากเรียนหลาย ๆ ชั่วโมง มากที่สุด รองลงมา

ไดแก บางคร้ังรูสึกอยากมาเรียน บางครงรูสึกเบ่ือ ข้ีเกียจเรียน และ รูสึกไมชอบเรียน โดนบังคับให

เรียน นอยที่สุด 
 
 



 

   92 

ตารางที่ 4.15 แสดงความรูสึกตอการเรียนบัลเลต 
 

ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชอบเรียนมาก อยากเรียนหลาย ๆ ชั่วโมง 43 86 

2. บางคร้ังรูสึกอยากมาเรียน บางคร้ังรูสึกเบ่ือ ข้ีเกียจเรียน 5 10 

3. ไมชอบเรียน โดนบังคับใหเรียน 2 4 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับความรูสึกตอการเรียนบัลเลต  สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. นักเรียนเกือบทุกคนจะชอบมาเรียนบัลเลต และอยากมาเรียนมาก ผูปกครองของเด็ก

หลายทานกลาววา นักเรียนจะมีความกระตือรือรนที่จะมาเรียน และไมอยากจะขาดเรียนบัลเลต

เลย เมื่ออยูที่บาน ก็จะฝกซอมและทําทาใหผูปกครองดู จากการรวบรวมขอมูล นักเรียนที่เรียนอยู

ระดับ Primary และเกรด 1 ทุกคนชอบและอยากมาเรียนบัลเลตมาก ทั้งนี้เนื่องจาก ในการเรียน

การสอนบัลเลตสําหรับเด็กเล็ก วัตถุประสงคหนึ่งก็ เพื่อใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน มีความสุขใน

การเตน สรางจินตนาการและปลูกฝงศิลปะการเตนใหแกเด็ก ดังนั้น ครูจึงเนนสอนนักเรียนเพื่อให

เกิดความสนุกสนาน พรอมกับความรูใหแกนักเรียน นักเรียนจึงรูสึกสนุกสนาน และอยากมาเรียน 

2. ในขณะที่นักเรียนในเกรด 2 จํานวน 5 คน ตอบวาบางคร้ังจะรูสึกอยากมาเรียน 

บางคร้ังรูสึกเบ่ือหรือข้ีเกียจ และ จํานวน 2 คน ตอบวา ไมชอบเรียน แตโดนบังคับใหเรียน อาจเปน

เพราะในระดับเกรด 2 ทาตาง ๆ ในการเตนนั้นเร่ิมที่จะยากข้ึน และนักเรียนบางคนที่ไมอดทน

หรือไมชอบในการเตนจริง ๆ ก็จะรูสึกเบ่ือ และไมอยากมาเรียน ซึ่งสําหรับนักเรียนที่บางคร้ังรูสึก

เบ่ือหรือข้ีเกียจในการเรียนนั้น ถาเขาโตข้ึน เขาอาจจะมีความเขาใจมากข้ึนวา การเตนตองใช

ความพยายามและความอดทน เขาอาจจะมีความชอบบัลเลตมากข้ึน เมื่อเขาไดรับการสอนและ

ฝกฝนอยางดี จนสามารถทําทาตาง ๆ ได แตสําหรับนักเรียนที่รูสึกไมชอบการเตนบัลเลต แต

ผูปกครองบังคับใหเรียนนั้น ผูวิจัยคิดวา ไมควรจะใหนักเรียนเรียนตอไป เนื่องจากเด็กอาจไมมี

ความรักในการเตน เขาอาจจะมีความสนใจหรือถนัดในดานอ่ืนมากกวา การบังคับใหเขาเรียน

ตอไปแตเขาไมชอบนั้น จะทําใหเขาไมต้ังใจเรียน ไมพยายาม ผลก็คือ เขาจะทําไดไมดี และรูสึกไม

มีความสุขกับส่ิงที่เขาทํา 
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ข. ความคาดหวังตอการเรียนบัลเลต 

 

จากการสัมภาษณนักเรียนระดับ Primary-เกรด 2 และผูปกครอง เกี่ยวกับความคาดหวัง

ตอการเรียนบัลเลต โดยที่แตละคนสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ กลุมตัวอยางเรียนเพื่อไดรับ

ความสนุกสนาน มากที่สุด รองลงมาตามจํานวนมากไปนอยตามลําดับ ไดแก (1) เพื่อที่จะไดมา

เจอเพ่ือน ๆ มากมาย (2) เพื่อบุคลิกภาพที่ดี (3) เพื่อการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเรียนเพื่อ

ประกอบอาชีพครูสอนบัลเลตในอนาคต นอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.16 แสดงความคาดหวังตอการเรียนบัลเลต 

 

ความคาดหวงัตอการเรียนบัลเลต ความถี ่(คน) รอยละ 

1. เรียนเพื่อไดรับความสนุกสนาน 48 96 

2. ไดมาเจอเพื่อน ๆ มากมาย 40 80 

3. เพื่อบุคลิกภาพที่ดี 30 60 

4. เพื่อการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 15 30 

5. เพื่อการประกอบอาชีพครูสอนบัลเลตในอนาคต 5 10 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับความคาดหวังตอการเรียนบัลเลต  สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. นักเรียนสวนใหญมาเรียนบัลเลตเพื่อความสนุกสนาน และไดเจอเพื่อน ๆ ทั้งนี้

เนื่องจากนักเรียนยังมีอายุนอย ความตองการของเขาก็เปนเพียงแค การไดรับความสนุกสนานจาก

การเตน และการที่ไดมาเจอเพื่อน นักเรียนจะยังไมไดคิดถึงอนาคตวา เขาจะตองเรียนเพื่อจะ

ประกอบอาชีพทางดานนี้ 

2. นักเรียนหลายคนเรียนเพื่ออยากที่จะมีบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งนักเรียนเหลานี้กลาววา เขา

เคยเห็นนักบัลเลตในส่ือตาง ๆ แลวเขารูสึกวามีความสงางาม และมีบุคลิกภาพที่ดี นักเรียนกลาว

วา เขาอยากจะ “สวย” เหมือนนักเตนเหลานั้น นอกจากนี้แลว ผูปกครองก็มีสวนชวยปลูกฝงเด็กใน

การบอกกับเด็กวา ถาเรียนบัลเลตแลวจะมีรูปราง ทาทาง ที่ดีและสวยงาม เด็กก็จะเช่ือ และอยาก

มาเรียนเพื่อใหบุคลิกภาพของตนดีดวย 
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3. นักเรียนบางคนกลาววา ในตอนแรกไมไดอยากจะมาเรียน แตผูปกครองใหเรียน

เนื่องจากเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งบางคนจากตอนแรกที่ไมไดชอบการเตน เม่ือเรียน

ไปแลวก็รูสึกชอบและอยากมาเรียนมาก บางคนรูสึกเฉย ๆ จะเรียนหรือไมก็ได แตการมาเรียนก็

ดีกวาตรงที่ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีการผอนคลาย สนุกสนาน 

 

ค. ทัศนคติตอครูผูสอน 
 
 จากการสัมภาษณนักเรียนระดับ Primary-เกรด 2 และผูปกครอง ถึงทัศนคติของนักเรียน

ตอครูผูสอน กลุมตัวอยางมีทัศนคติดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) ชอบครูมากเพราะครูใจดี 

หนาตาสวยและแตงตัวสวย (2) ชอบครูมากเพราะครูตลก สอนสนุก และเปนกันเอง รองลงมา

ไดแก กลัวครู ครูมีทาทางดุ และไมเปนกันเอง และ ไมชอบครู เพราะครูดุ และเขมงวดเกินไปนอย

ที่สุด 

 

ตารางที่ 4.17 แสดงทัศนคติตอครูผูสอน 

 

ทัศนคติตอครูผูสอน ความถ่ี (คน) ความถ่ี (รอยละ) 

1. ชอบครูมากเพราะครูใจดี หนาตาสวยและแตงตัว

สวย 

44 88 

2. ชอบครูมากเพราะครูตลก สอนสนุก และเปนกันเอง 44 88 

3. กลัวครู ครูมีทาทางดุ และไมเปนกันเอง 10 20 

4. ไมชอบครู เพราะครูดุ และเขมงวดเกินไป 4 8 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับทัศนคติตอครูผูสอน  สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. นักเรียนหลายคนชอบครู เพราะครูใจดี หนาตาสวยและแตงตัวสวยนั้น เนื่องจาก

ธรรมชาติของเด็กจะชอบที่จะคลุกคลี หรือใกลชิดกับส่ิงที่สวยงาม ครูสอนบัลเลตสวนมากจะตองมี

การแตงกายที่เรียบรอย และสวยงามอยูเสมอ เนื่องจากบัลเลตนั้นเปนศิลปะท่ีตองใชรางกายเปน

ส่ือแสดงออกมา ถานักเตนมีการแตงกายที่สวยงามก็จะทําใหการเตนดูนามองและสวยงามยิ่งข้ึน 

เมื่อครูบัลเลตมีการแตงกายอยางสวยงาม นักเรียนก็จะชอบ และเขาก็จะยึดถือเปนแบบอยาง โดย
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ที่จะพยายามแตงตัวใหสวยงามและเปนระเบียบเรียบรอยเหมือนอยางครู ซึ่งในกรณีนี้ก็จะเปนการ

ฝกใหนักเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอยไปดวยไดเชนกัน 

2. นักเรียนจะชอบครูที่สอนสนุก โดยเฉพาะย่ิงถาครูมีอารมณขัน สนุกสนานดวยแลว 

นักเรียนก็จะยิ่งชอบ โดยที่จากการสัมภาษณนักเรียนของครูบัลเลต 10 ทาน นักเรียนที่เรียนกับครู

ที่อายุไมมาก หรือครูที่ยังเปนวัยรุนอยู จะตอบวาเขาชอบครูของเขาเพราะ ครูตลก เปนกันเอง และ

สอนสนุก ในขณะที่ นักเรียนที่เรียนกับครูที่คอนขางมีอายุมาก หรือเปนผูใหญมาก จะตอบวา กลัว

ครู หรือไมชอบครู เพราะครูมีทาทางดุ ไมเปนกันเอง และเขมงวดมากเกินไป 
 
4.1.2 ปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 

 

 จากการสัมภาษณครูผูสอนจํานวน 10 ทาน ถึงปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน

บัลเลต ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน ไดแก ขนาดของ

หองเรียน และ เวลาที่ทําการเรียนการสอน ผูใหสัมภาษณจํานวน 9 ทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอ

การสื่อสารในการสอนเตนไดแก กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน ผูให

สัมภาษณจํานวน 7 ทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนไดแก อุปกรณตาง ๆ ที่

ชวยในการสอน ผูใหสัมภาษณจํานวน 5 ทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน

ไดแก ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และเพื่อนรวมงาน สวนปจจัยในเร่ืองของ

ภาพลักษณของสถาบันที่สอน และคาตอบแทนของครูผูสอน ไมเปนปจจยัที่สงผลตอการส่ือสารใน

การสอนเตนบัลเลต  
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ตารางที่  4.18 แสดงปจจัยที่สงผลและไมสงผลตอการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพในการสอนเตน 
 

                      ผูใหสัมภาษณทานที่ 

 

ปจจัยที่มีผลตอการสอน 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 7 8 9 10 รวม 

1.ขนาดของหองเรียน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 

2.เวลาที่ทําการเรียนการสอน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 

3.กิจกรรมเส ริม อ่ืน  ๆ  ที่ ช วยใน

พัฒนาการของนักเรียน  

√ √ √ √  √ √ √ √ √  9 

4.อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน   √ √ √ √ √ √ √   7 

5.ความสนิทสนมระหวางครูผูสอน

กับนักเรียน 

  √ √ √  √ √    5 

6.ภาพลักษณของสถาบันที่สอน            0 

7.คาตอบแทนของครูผูสอน            0 

8.เพื่อนรวมงานในโรงเรียน      √ √ √ √ √  5 

 
จากการขอมูลที่ไดเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก

อายุ 6-8 ป สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 
  
1. ขนาดของหองเรียน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาขนาดของหองเรียนมีผลตอการสอน 

โดยที่หองเรียนที่มีขนาดเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนจะทําใหการสอนดําเนินไปดวยดีกวา หองที่มี

ขนาดใหญ ถาสอนเด็กเล็กในหองที่มีขนาดใหญจะทําใหควบคุมนักเรียนไดยาก นักเรียนจะวิ่ง

ซุกซน หองที่มีขนาดเล็ก ไปจนถึงมีขนาดปานกลาง จะดีกวาหองเรียนที่ใหญ แตหองที่มีขนาด

พอเหมาะกับจํานวนนักเรียนจะดีที่สุด 

 

2. เวลาที่ทําการเรียนการสอน ผูใหสัมภาษณทุกทาน มีความคิดเห็นวาเวลาที่ทําการเรียน

การสอนนั้นควรเปนชวงเวลาสาย ประมาณ 10.00-12.00 เพราะวาจะเปนเวลาที่นักเรียนจะรูสึก

กระปร้ีกระเปรา (Active) ถาเปนชวงเชาประมาณ 8.00-10.00 นักเรียนจะรูสึกงวงนอน สลืมสลือ 
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เพราะยังไมต่ืนดี แตถาเปนชวงเที่ยงและบาย นักเรียนก็จะงวงนอนอีก เพราะเปนเวลาที่ตองนอน

กลางวัน ถาเปนชวงเย็น นักเรียนจะรูสึกเพลีย ๆ เนื่องจากรางกายเหนื่อยกับกิจกรรมตาง ๆ มาทั้ง

วันแลว 

 

3. กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน กิจกรรมเสริมตาง ๆ เชน การให

นักเรียนทํา strectching ซึ่งเปนสวนหนึ่งของยิมนาสติก จะชวยใหรางกายของเขามีความยืดหยุน 

และออนตัว ผูสัมภาษณจํานวน 9 ทาน ใหนักเรียนทํา strectching ในชวงกลางของการสอน คือ 

ชวงเสร็จจากบารมาที่ตรงกลางหอง เพื่อใหนักเรียนพักเหน่ือย และ ผอนคลายจากทาเทคนิค

บัลเลต หรือ อาจใหนักเรียนทํากอนเร่ิมเรียน เพราะถือเปนการวอรมอัพ (Warm Up) รางกายไป

ดวย ทาที่ครูใหนักเรียนมักจะเปนทาที่ยืดขา และลําตัว เชน นั่งเหยียดขาทั้งสองมาขางหนา แลว

กมตัวแตะปลายเทา เพื่อยืดกลามเนื้อหลังเขา (Hamstring Muscle) หรือ การแยกขา (Split) เพื่อ

ยืดกลามเนื้อดานในของขา (Inside Thigh) หรือ นอนคว่ําแลวใชมือดันลําตัวข้ึนมาแลวแอนไป

ดานหลัง เพื่อเปนการยืดกลามเนื้อหลังใหมีความออนตัว เปนตน ผูใหสัมภาษณทานหนึง่ทีไ่มไดให

นักเรียนทํากิจกรรมเสริมตาง ๆ นี้ กลาววา เขาไมไดเปนผูมีความเชี่ยวชาญในกิจกรรมยิมนาสติก 

จึงไมกลาใหนักเรียนทํา เพราะเกรงวาจะเกิดอันตราย นอกจากนี้เขายังคิดวาเด็กเล็ก ๆ ยงัไมมทีาที่

ตองใชความยดืหยุน หรือออนตัวมากนัก จึงไมจําเปนที่จะตองทําทายิมนาสติกเพื่อชวยสําหรับการ

เรียนบัลเลต นอกเหนือจากการทํา stretching แลว ผูใหสัมภาษณจํานวน 2 ทาน ไดใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัด (exercise) หรือ ระบําที่มีเร่ืองราวที่นอกเหนือจากหลักสูตร โดยครูจะเปนผูเตรียมมา

พรอมกับเพลงที่ไพเราะ เพื่อเปนการใหนักเรียนไดฝกทําทาเทคนิคของบัลเลตที่มีอยูในหลักสูตร 

แตไดทําในแบบฝกหัด หรือระบําใหม ๆ จะทําใหนักเรียนรูสึกสนุกและต่ืนเตน อีกทั้งยังเปนการฝก

การแสดงออก ใหนักเรียนมีลีลา ทาทาง และอารมณไปกับเพลงตาง ๆ ที่ครูเตรียมมาใหนักเรียน

เตน ผูใหสัมภาษณทานหนึ่งกลาววา กิจกรรมเสริมที่ชวยในการเรียนบัลเลตอีกอยางหนึ่ง กคื็อ การ

แสดง ผูใหสัมภาษณกลาววา การแสดงเปนส่ิงสําคัญและคงไมมีใครปฏิเสธวา วัตถุประสงคในการ

เรียนบัลเลตคือ เพื่อมีโอกาสแสดงบัลเลตตอหนาสาธารณชน การเตนบัลเลตในหองส่ีเหล่ียมมี

ความแตกตางกับการแสดงบนเวทีเปนอยางมาก บนเวทีไมมีกระจกใหเช็คทาเตน มีไฟสปอตไลทที่

ทําใหนักเตนต่ืนเตน การข้ึนเวทีแตละคร้ังตอเตรียมตัวอยางดี ใสชุดแสดง แตงหนา และเหนืออ่ืน

ใดนักเรียนจะไดฝกความกลาแสดงออก ฝกระเบียบวินัย เรียนรูที่จะทํางานเปนกลุม และเรียนรูที่

จะรับผิดชอบ(ตอบทบาทของตน) มากข้ึนดวย 
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4. อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน ผูใหสัมภาษณจํานวน 7 ทาน มีการใชอุปกรณเพื่อ

ชวยในการสอน เชน ไมเคาะจังหวะ หรือ กระด่ิง เพื่อส่ันใชเรียกนักเรียนใหมารวมกัน หรือให

นักเรียนเงียบและเรียกความสนใจของนักเรียน หรืออุปกรณอ่ืน ๆ เชน คฑา มงกุฎ ตุกตา เชือก 

หมอน ผาเช็ดหนา ตะกราดอกไม เปนตน โดยที่อาจนํา คฑามาแตะที่เทานักเรียน แลวพูดกับ

นักเรียนวา “เมื่อครูแตะที่เทาของนักเรียนแลว เทานี้จะตองเปนเทาวิเศษท่ีชี้ไดแหลมมาก ๆ “ หรือ 

อาจนํามงกุฎมาวางไวบนศรีษะนักเรียนแลว บอกนักเรียนวา ตนเปนเจาหญิง ใสมงกุฏ ตองเชิด

หนา และยืดตัวตรง มงกุฎจะไดไมหลนจากศรีษะ แลวใหนักเรียนลองเดินดวยทาทางที่สงางาม 

เหมือนเจาหญิง ผูใหสัมภาษณกลาววา อุปกรณตาง ๆ นี้ ทําใหการเรียนการสอนนาสนใจมาก

ยิ่งข้ึน และยังชวยในการสรางจินตนาการและความบันเทิงนักเรียนจะชอบและรูสึกสนุก อีกทั้งยัง

จะพยายามทําใหสวยงามอยางที่ครูบอกดวย แตทั้งนี้ ครูผูสอนจะตองมีวิธีการสื่อสาร ควบคูไปกับ

การใชอุปกรณใหเหมาะสม ตรงตามจุดประสงคที่ครูตองการจะใหนักเรียนปฏิบัติ ซึ่งวิธีการตาง ๆ 

นั้น ครูผูสอนตองเปนผูออกแบบ และประยุกตใชใหเขากับนักเรียนของตน และอุปกรณทั้งหมดควร

เก็บอยูในตูใหเรียบรอย ไมวางไวตามพื้นหอง เพราะนักเรียนจะมาเลนอุปกรณในขณะเรียน 

 

5. ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน ผูใหสัมภาษณจํานวน 5 ทาน ใหความ

สนิทสนมกับนักเรียนมาก ๆ โดยไมมีชองวางกับนักเรียนเลย ความสัมพันธที่ทั้ง 5 ทานใหกับ

นักเรียนนั้น เสมือนกับวา เปนพี่เปนนองกัน ไมอยากใหนักเรียนคิดวาตนมีสถานะอยูหางจากเขา

มาก ซึ่ง ผูใหสัมภาษณทั้ง 5 ทานนี้ เปนครูสอนบัลเลตที่มีอายุนอย (เปนวัยรุน) ทั้ง  มักจะพูดคุย

กับนักเรียนในเรื่องตาง ๆ นักเรียนก็จะมีความสนิทสนมมาก และมักจะมาเลาเร่ืองราวสวนตัวของ

เขาใหครูฟง สวนผูใหสัมภาษณอีก 5 ทานนั้น กลาววา ตนจะวางตัวหางจากนักเรียน คือ ให

นักเรียนตระหนักถึงความเปนครูกับลูกศิษย เพื่อใหเขามีความเคารพ ยําเกรง (แตไมใชกลัว) เพื่อ

การที่จะควบคุมเขาใหอยูในระเบียบวินัยได 

 

6. ภาพลักษณของสถาบันที่สอน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาภาพลักษณของสถาบันนั้น 

ไมมีผลใด ๆ ทั้งส้ินกับการสอน ทุกทานจะสอนเต็มที่ เหมือน ๆ กันหมด ไมวาจะไปสอนที่สถาบัน

ใด เพื่อที่วานักเรียนของเขาจะไดรับความรูอยางเต็มที่ ทั้งนี้ ผูใหสัมภาษณทานหนึ่งกลาวเสริมวา 

สถาบันที่นาเช่ือถือ ไมใชเปนเพียงสถาบันที่มีผลงานการแสดงผลิตออกมาใหคอยติดตามไดเปน

ประจําเทานั้น  แตยังตองสรางนักเรียนที่มีคุณภาพ มีมารยาท มีวินัย มีศีลธรรม และรูจักการ

วางตัวใหเหมาะสม นอกจากนี้แลว ภาพลักษณของครูก็เปนส่ิงที่สําคัญมาก การเปนอาจารยตอง
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วางตัวใหเหมาะสมไมเพียงแตในหองเรียน แตรวมถึงการทํางานนอกสถานที่ และชีวิตประจําวัน

ดวย หากอาจารยทําตัวไมเปนที่นาเคารพก็จะสอนนักเรียนไดยาก  

 

7. คาตอบแทนของครูผูสอน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาคาตอบแทนของครูผูสอนไมมี

ผลตอการสอน ทุกคร้ังที่สอน ก็จะสอนอยางเต็มที่ แตถาไดรับคาตอบแทนท่ีดี ก็จะรูสึกมีความ

อยากมาสอนมากข้ึน มีกําลังใจที่จะสอนมากข้ึน บางคร้ังมีนักเรียนเยอะมาก แตวาไดคาสอนเทา 

ๆ กับหองที่มีนักเรียนนอยกวา ก็จะรูสึกเหนื่อย และรูสึกไมคอยจะพอใจสักเทาไร อยางไรก็ตาม 

เมื่อตองสอนจริง ๆ ก็จะเต็มที่ทุกคร้ัง เนื่องจากมีความรักในลูกศิษย และอยากใหเขาทําไดดี ๆ มี

ผูใหสัมภาษณทานหนึ่งกลาวเสริมวา บัลเลตในประเทศไทยยังไมเปนที่รูจัก แพรหลายมากนัก ตาง

กับในหลายๆ ประเทศที่เด็กผูหญิงทุกคน (รอยละ 100) เคยเรียนบัลเลตในชีวิตแลวอยางนอยก็ 1 

คร้ัง ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยยังไมมีความมั่นคงทางดานการเมือง และเศรษฐกิจ จึงยากที่ศิลปะ 

และวัฒนธรรมจะไดรับการบํารุง ยิ่งไปกวานั้นบัลเลตไมใชศิลปะประจําชาติ จึงยากที่จะไดรับการ

สนับสนุนอยางเต็มที่ ผูใหสัมภาษณเช่ือวา แมการเปนครูสอนบัลเลตในสายตาคนทั่วไปจะดูเปน

งานท่ีสบาย ทํากําไร หรืออยางไรก็ตาม แตในความเปนจริงแลว ผูที่จะอยูในสายงานนี้ในประเทศ

ไทยไดจะตองมีใจที่รักบัลเลตเปนพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญกวาการคํานึงถึงคาตอบแทน จึงจะเปน

ครูที่ดีไดนาน 

 

8. เพื่อนรวมงานในโรงเรียน ผูใหสัมภาษณจํานวน 5 ทานระบุวา เพื่อนรวมงานในโรงเรียน

เปนปจจัยที่มีผลตอการสอน โดยเฉพาะครูทานอ่ืน ๆ ที่สอนอยูในสถาบันเดียวกัน เนื่องจาก

สามารถใหคําปรึกษากันและแลกเปล่ียนความคิดเห็นที่ เปนประโยชนตอการสอนได ผูให

สัมภาษณทานหนึ่งกลาววา เพ่ือนรวมงานนั้นสําคัญมาก และคําวา เพื่อนรวมงาน ผูใหสัมภาษณ

หมายรวมถึง อาจารย, Admin และ เลขาฯ ทุกคนในโรงเรียน ควรวางเปาหมาย มีหลักเกณฑ 

ความคิด และวิธีการทํางานไปในทางเดียวกัน เม่ือมีขอสงสัย หรือมีขอแนะนําก็ควรปรึกษาหารือ 

และมีการประชุมวางแผนงานรวมกันทุกเทอม สวนผูใหสัมภาษณอีก 5 ทานระบุวาเพื่อนรวมงาน

ในโรงเรียนไมมีผลกับการสอน เนื่องจากครูแตละทานในโรงเรียนที่สอน จะมีความเปนสวนตัวอยู

แลว คือ ไมมีการกาวกายหนาที่กัน หรือ แบงช้ันเรียน และนักเรียนชัดเจนเลยวา ใครสอนช้ันไหน 

หองไหน ครูแตละทานในโรงเรียนมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบการสอนในแตละชั้นเรียนของตนใหดี

ที่สุด เพื่อใหนักเรียนของตนทําไดดีที่สุด โดยที่ไมไปกาวกายหนาที่ของครูคนอ่ืน 
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4.2 กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต 
สําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 

 
4.2.1 กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 
 
คําถามขอที่ 1 วิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตและการตอบสนองของ

นักเรียนเปนอยางไร  
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

            ผูวิจัยไดแบงการส่ือสารสอนเทคนิคบัลเลต เปน 4 สวน และจะนาํเสนอผลการวิจัยในแต

ละสวน อันไดแก 

1.  การสอนเทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) 

2.  การสอนเทคนิคบัลเลตที่กลางหอง (Center) 

3.  การสอนเทคนิคบัลเลตในการเตนระบํา ( Study/Dance) 

4.  การสอนทักษะบัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการแสดงออกทาง
อารมณ และความรูสึก รวมทั้งคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตนบัลเลต 

 

 จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 

 การเตนบัลเลตของนักเรียนระดับเกรด 3-5 ซึ่งมีชวงอายุ 9-11 ป (ถาเร่ิมเรียนตามเกณฑที่

กําหนดไว) ทาและเทคนิคตาง ๆ จะยากและมีความซับซอนข้ึน องคประกอบของการเตนทั้งหมด

ตองมีการปฏิบัติอยางถูกตองและสมบูรณมากข้ึน ไมวาจะเปน การจัดระเบียบทุกสวนของรางกาย 

อันไดแก เทา ขา แขนลําตัว และศีรษะ การใชกลามเนื้อในสวนตาง ๆ การแสดงออกของอารมณ สี

หนา ความรูสึก ความเขาใจในเร่ืองจังหวะและดนตรี ทั้งนี้ นักเรียนไดรับการปูพื้นฐานในเร่ือง

เทคนิคและความรูพื้นฐานของการเตนบัลเลต การสรางกลามเนื้อตาง ๆ ที่สําคัญสําหรับการเตน

มาบางแลวในเกรด Pre-primary-เกรด 2 ในการเรียนเตนบัลเลตระดับ เกรด 3 ถึง เกรด 5 เปนการ

พัฒนาองคประกอบเหลานี้ตอยอดข้ึนจากระดับตน เพื่อความแข็งแรงของกลามเนื้อและรางกาย 

เทคนิคที่ปฏิบัติไดอยางสมบูรณ การแสดงออกทางอารมณและความรูสึกที่ดีข้ึน เพื่อเปนการ
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เตรียมรางกายสําหรับการเตนบัลเลตระดับสูง (Higher Grades) หรือในสายอาชีพ (Vocational 

Grades) ของหลักสูตร Royal Academy of Dance ตอไป 

 

“ในการเรียนบัลเลตระดับเกรด 3-5 ที่บารของเด็กชวงอายุ 9-11 ป ประการแรกจะเนน

เร่ืองการจัดรางกาย (Posture) ของนักเรียนที่เขมงวดมากข้ึน เปนตนวา ยืนอยางไร การวางเทาใน

ตําแหนงตาง ๆ (Position of Feet) ของทาแตละทาตองถูกตองและเรียบรอยเปนอยางดี การใช

กลามเนื้อที่ถูกตองมากข้ึน การหมุนออกของสะโพก ขา และเทา (Turn out) ที่มากข้ึน  ประการที่

สอง เร่ืองการวางน้ําหนัก (Weight Placement) จะวางน้ําหนักที่ไหนในการปฏิบัติทาตาง ๆจึงจะ

ถูกตอง การถายน้ําหนัก (Transfer of Weight) และการทรงตัว (Balance) การเนนในเร่ืองการจัด

วางน้ําหนักนี้ เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหแกนักเรียนกอนที่จะออกไปเตนตรงกลางหองให

ถูกตองและแข็งแรงมากข้ึน ประการที่สามคือ การปฏิบัติทาที่ตองใชความเร็ว และละเอียดมากข้ึน

อยางถูกตองในเร่ืองของการใชกลามเนื้อที่ถูกตองและความสัมพันธของการใชรางกาย 

(Coordination) กอนที่จะมาเตนตรงกลางหอง” 

(วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551) 

  

ครูวิภาวี และครูกรชนกไดกลาววา ในการเรียนบัลเลตแตละเกรดจะมีความซับซอนของทา

มากข้ึน ความยากก็จะมากข้ึน ครูจะตองเตรียมใหเด็กรูถึงความซับซอนนั้นวาจะมีสิ่งใดมากขึ้น 

เพื่อใหนักเรียนมีสมาธิและจดจออยูกับส่ิงที่จะตองปฏิบัติใหมีข้ึนตามคุณสมบัติของทาตาง ๆ 

นักเรียนตองเขาใจถึงหลักการใชกลามเนื้อ พื้นฐานของแตละทาตองแนน และเขาใจถึงความ

ซับซอนของทาตาง ๆ ที่มีมากข้ึนนั้น การสื่อสารในการสอนของครูจะมีวิธีการสื่อสาร 2 ประการ

รวมกัน ไดแก 1. การบอกนักเรียนตรง ๆ ถึงส่ิงที่นักเรียนจะตองคิดและปฏิบัติเม่ือนักเรียนเตน 2. 

การพูดเปนจินตนาการ ครูจะใชทั้ง 2 ประการนี้รวมกัน ซึ่งโดยมากแลวจะเปนการส่ือสารโดยตรง

ถึงส่ิงที่ตองการ และแทรกการใชจินตภาพโดยการเปรียบเทียบเพื่อใหนักเรียนจินตนาการเพ่ิมเติม

ใหไดส่ิงที่นักเรียนควรปฏิบัติ เชน “นักเรียนตองแขมวทองเหมือนตัวเราลอยอยูในอากาศ” หรือ 

“หนูตองยืดตัวเหมือนหนูกําลังดึงยางยืดจากหัวหนูข้ึนไป ขาทั้งสองเหยียดลง ขางบนดึงข้ึนและพืน้

ขางลางลงพื้น” ทั้งนี้ในครูจะบอกใหนักเรียนเขาใจและรูสึกถึงกลามเนื้อที่จะตองใชทีละอยาง และ

รูวาจะตองทําอยาไรจึงถูกตองซึ่งก็จะใชวิธีพูดส่ิงที่นักเรียนตองปฏิบัติ กึ่ง ๆ การสรางจินตนาการ  
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ตัวอยางการใชการเปรียบเทียบหรือสรางจินตภาพในการสอนเทคนิคบัลเลตที่บารของครู

ผูใหสัมภาษณ 

 

ในการจับบาร ครูจะพูดเปรียบเทยีบวา “ใหนกัเรียนรูสกึวาตัวเองเปนเจาหญิงแลวจับมือ

เตนรํากับเจาชาย” (กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจิกายน 2550) 

 

การชี้เทา ครูพดูวา “เวลานักเรียนช้ีเทาตองช้ีใหเต็มที ่เหมอืนเทาเรามเีข็มปกอยูตรงปลาย

เทา แลวเราพยายามจะช้ีเทาใหเข็มนั้นโผลออกมานอกปลายเทา แลวใหวางเข็มนัน้ลงที่พืน้ (วิภาวี 

ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551) 

 

การ Turn out ของขาเมื่อยกขาขางหนา (Devant) “นักเรียนตองสามารถวางเหรียญบาท 

หรือวางตุกตาไวที่สนเทาแลวต้ังอยูไดนาน ๆ” (เสาวคนธ พลัดพูลผล, สัมภาษณ . 19 ธันวาคม 

2550 และ วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551) 

 

การยืน “นักเรียนจะตองรูสึกวาทําขายาว ๆ คอยาว ๆ เหมือนยีราฟ” หรือ “คอยาวสงา

เหมือนหงส” (วิภาวี เบญจธนสมบัติ, สัมภาษณ . 20 ธันวาคม 2550 และ กานติมา ศิริวิชา, 

สัมภาษณ . 20 พฤศจิกายน 2550) 

 

ในการทํา Battement Tendus ใหรูสึกวามมีือดึงขาเรายาวออกไปจากตัว และขาที่ยนื

เหมือนเสาที่ปกอยูทีพ่ื้นตรง ๆ ไมใหตัวโยกไปมา” (วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 

2551 และ นวพัณณ ชิดสินวรพันธ, สัมภาษณ .15 ธันวาคม 2550)  

 

ในการทํา Battement Glisse ครูจะบอกนกัเรียนวา “ใหรูสึกถึงพื้น ใชพื้นเวลาพุงเทา

ออกไปเหมือนยิงธน”ู “คุณสมบัติของทานีค้ือ ความเฉยีบคม” หรือ “ใหขาออกไปแลวหยุดนิ่ง

เหมือนโดนสาบที่ขาวา ‘จงหยุด’ ประกอบกับครูอาจเอามือกั้นขานักเรียนไว เพื่อใหนกัเรียนหยุดขา

ในระดับที่ตองการ (วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551 และ กานติมา ศิริวิชา, 

สัมภาษณ . 20 พฤศจิกายน 2550) 
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ทา Rond de Jampe ทาํเหมือนกับวา “ขาของเราเปนวงเวยีน ที่จะวาดรูปคร่ึงวงกลม” 

(อนพทัธ ขจิตสุวรรณ, สัมภาษณ . 7 พฤศจิกายน 2550 และ พิมลพรรณ พรเพชรรัตนสิริ, 

สัมภาษณ . 16 มกราคม 2551) 

 

ทา Battement Fondu เหมือนบีบผลสม ไมลงมาจากปลายเทาแรง ๆ นักเรียนตองมีแรง

ตาน คุณสมบัติของทานี้คือ การยอและยืดขาออก (Release) ความแตกตางระหวางขาที่ยืนรับ

น้ําหนัก (Supporting leg) และขาที่ทํางาน (Working leg) (พิมลพรรณ พรเพชรรัตนสิริ, 

สัมภาษณ . 16 มกราคม 2551 และ อนพัทธ ขจิตสุวรรณ, สัมภาษณ . 7 พฤศจิกายน 2550) 

 

Deloppe ครูบอกกับนักเรียนวา “ทําอยางไรก็ไดใหสบตามองสนเทาตัวเองได คือใหเอา

สนมาขางหนาเพื่อ turn out หรือกลาวคําวา สวัสดีกับสนเทา” เพื่อใหขาที่นักเรียนยืดออกมา Turn 

out ในเร่ืองการควบคุมสะโพกขณะยกขา ครูจะบอกวา “ใหนักเรียนล็อกตนขาไว แลวคอย ๆ งาง

ขาออกเหมือนมีเข็มอยูขางใตขา” หรือ “ขาที่ยืดออกมาจะมาจากขอบกางเกงใน หรือขอบชุด

บัลเลต” จะทําใหนกัเรียนพยายามกดตรงของชุดบัลเลตซึ่งจะตรงกับตําแหนงสะโพกพอดี สะโพกก็

จะไมยก ทา Developpe นี้เปนทาที่นักเรียนเพิ่งเร่ิมทําใหเกรด 3 เพราะฉะนั้น อาจจะตองการการ

ฝกฝนและการทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมจากบทเรียน เพื่อเปนการพัฒนากลามเนื้อใหแข็งแรงพรอมที่

จะทําทาได (ธีโรฬาร กฤตยาเกียรณ, สัมภาษณ . 17 มกราคม 2551, กรชนก ชายะพงศ, 

สัมภาษณ . 13 มกราคม 2551 และ วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551) 
                                          

การทาํ Grand Battement หรือทาเตะขา ครูบอกนักเรียนวา “ใหนกัเรียนเตะขาข้ึน เหมือน

โยนขาข้ึนไปในอากาศ แลวลงมาเบา ๆ และแตะพื้นเบา ๆ เหมือนสาํลี หรือของที่โยนข้ึนไปแรง ๆ 

แตลงมาเบา ๆ“ และ “ขาทีย่ืนจะตองเหมอืนเสาที่ปกลงพื้น ไมดึงขาออกจากตัวเวลาทาํดวย” 

(วิภาวี ปทุมพงศ, สัมภาษณ . 18 มกราคม 2551, กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจิกายน 

2550 และ อนพัทธ ขจิตสุวรรณ, สัมภาษณ . 7 พฤศจกิายน 2550) 

       

ในขณะที่ครูชิตพล เปล่ียนศิริ ซึ่งเปนครูผูชาย แตสอนนักเรียนผูหญิง จะเนนในเร่ืองความ

แข็งแรง ในทาพื้นฐานตาง ๆ ตอง ชา ๆ แตชัด (Clear and Clean) เนนปฏิบัติทาพื้นฐานโดยที่ทา

นั้นจะไมซับซอนเกินไป จะงายตอการควบคุมกลามเนื้อในทานั้น ๆ เชน Battement Tendus เนน

การชี้ (Point) เทา และการเหยียดยืด (Stretch) ของขา เพราะฉะนั้น ที่บารจะเนน Basic เพื่อการ

พัฒนากลามเนื้อ 
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การเตนที่บารนั้น ครูจะตองย้ํากับนักเรียนวา “บารไมใชที่พึ่งของเรา ไมใชบานของเรา” 

นักเรียนไมควรยึดบารมากเกินไป จนทําใหไมสามารถทรงตัวเองได หรือทําใหการวางน้ําหนักผิดที่ 

ครูจะคอยเตือนนักเรียนและบางคร้ังอาจใหนักเรียนออกมาทําทาขางนอกบาร ไมตองจับบาร หรือ

ใชนิ้วเดียวแตะ ครูตองอธิบายใหนักเรียนฟงวา บารเปนเพียงการหัดทาพื้นฐานสําหรับที่จะพัฒนา

มาทํากลางหอง ไมใชเปนส่ิงที่นักเรียนจะยึดเพื่อทรงตัวและเอาน้ําหนักไปไวที่บาร (สรุปจากการ

สังเกตการณชั้นเรียนบัลเลตครูกานติมา ศิริวิชา, 20 พฤศจิกายน 2550)  

 

จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคการเตนบัลเลตที่กลางหอง (Center) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 

 เมื่อมาเตนกลางหองแลว เทคนิคตาง ๆ ที่ถูกใชที่บาร หรือทาตาง ๆ ที่ถูกฝกที่บารเพื่อเปน

การวางรากฐานสําหรับการเตนกลางหองจะถูกนํามาปฏิบัติโดยไมมีบารจับ ซึ่งนักเรียนจะตองใช

กลามเนื้อมากกวาเดิม การควบคุมรางกาย (Body Control) จะตองมีมากข้ึน และการทรงตัวใน

การยืนและเตนจะตองดีข้ึน 

  

การจัดวางแนวเสนของรางกาย (Alignment) มีมากข้ึน การเตนที่บารนั้น ตัวดานหนึ่งจะ

ถูกปดดวยการจับบารขางใดขางหนึ่ง แตการเตนตรงกลางหองตัวทุกดานจะถูกเห็น เพราะฉะนั้น

ในการยืน การใชแขน และศีรษะจะมีทาและรายละเอียดมากข้ึน ตองใชกลามเน้ือมากข้ึน ความ

ซับซอนมากข้ึน ดนตรีก็จะมีความซับซอนและฟงไดยากมากข้ึนตามทาตาง ๆ  

 

การแสดงออกของทาทาง สีหนา อารมณ และความรูสึก (Expression and Feeling) ใน

เกรด 3-5 จะตองมีความเปนผูใหญ (Mature) ไมใชความนารักแบบเด็ก ๆ อีกแลว นักเรียน

สามารถฟงเพลงและตีความจากเพลงน้ัน ๆ รวมทั้งทราบถึงความแตกตางทางดาน สไตลการเตน 

(Dance Style) เชน เปนสไตลโรแมนติก (Romantic Style) สไตลด้ังเดิม (Classical) เปนตน ซึ่ง

การแสดงออกทางความรูสึกนี้ สามารถสรางไดแมจะไมไดถูกสรางมาต้ังแตเล็กในช้ัน Pre-Primary 

ถึงเกรด 2 โดยครูผูสอนจะตองดึงตัวตนนักเรียนออกมา ใหนักเรียนผอนคลายและใชจินตนาการ 

นักเรียนตองไมเกร็งหรือกังวลกับทาเตน ทาเตนจะตองจําไดอยางแมนยําแลว เม่ือจําไดแลวก็ตอง

ไดรับการใหแรงเสริมจากครู โดยการพูดกระตุนใหนักเรียนเขาใจถึงส่ิงที่จะตองปฏิบัติ ที่สําคัญครู

ตองทําใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง และสงเสริมใหเขาแสดงออกมา ครูจะตองทําใหนักเรียนรักในการ

เตน ใหนักเรียนมีความสุขและชอบในส่ิงที่เขาทํา เมื่อครูสงเสริมใหนักเรียนแสดงออกถึงอารมณ 
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ความรูสึก นักเรียนก็จะแสดงออกมา ทายที่สุดก็คือ สภาพแวดลอมที่ทุกคนในหองจะแสดงออกมา 

ซึ่งก็จะชวยกระตุนใหนักเรียนแตละคนแสดงออกมากข้ึนอีก เนื่องจากเห็นเพื่อน ๆ ทํา แตทั้งนี้ตอง

อยูที่พื้นฐานนิสัยและการไดรับการเล้ียงดูของนักเรียนแตละคนดวย ขอจํากัดของนักเรียนในการ

แสดงออกซึ่งอารมณ ความรูสึกจะข้ึนอยูกับพื้นฐานนิสัยและการเล้ียงดู เชน เด็กที่เรียบรอยมาก ๆ 

มักจะไมกลาแสดงออก เด็กที่ถูกจํากัดจากผูปกครองก็เชนกัน (สรุปจากการสัมภาษณครูผูสอน

บัลเลตทุกทาน) 

 

ในการเตนกลางหองของเกรด 3-5 นักเรียนตองรูจักการใชพื้นที่มากข้ึน มีการเตนหันไปใน

ทิศทางหรือมุมตาง ๆ มากข้ึน มีการใชมุมหองในการเตน เชน การวิ่งจากมุม ทําใหนักเรียนได

สํารวจและสัมผัสพื้นที่ในหองมากข้ึน ตองทําทาตาง ๆ ใหใหญข้ึนและเก็บรายละเอียดทั้งหมด  

 

“ในเกรด 5 นั้น จะเนนภาพบนเวที เนนความเปน Stage คือ เนนการ perform (แสดง) 

มากกวา class (การเรียนในชั้นเรียน) เนื่องจากที่ตรงกลางนั้น เปนการพัฒนาไปอีกข้ันหนึ่ง จาก

ทาพื้นฐานพัฒนาไปเปนการแสดง (Basic->Perfom)” 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 

 

ทาที่ยากข้ึน และตองการการทรงตัวและการใชกลามเนื้อมากข้ึน เชน ทา Adage ซึ่งเปน

ทาที่นักเรียนจะตองยกขากลางหองของเกรด 5 ครูจะส่ือสารกับนักเรียนใหทําโดยตรง และจะใช

แบบฝกหัดชวย เชน ทํา Stretching (ยืดหยุน) หรือ ทํา Floor exercise ไดแก การทํา Sit-up เพื่อ

กลามเนื้อทองที่แข็งแรง การนอนคว่ําและเตะขาเพื่อกลามเนื้อตนขาดานหลัง เปนตน นักเรียนจะ

ตองการการฝกหัดมาก ครูจะแยกทาตาง ๆ ที่มีในการทํา Adage ออกมาฝกตางหากทีละทา เชน 

ยืนหันหลังใหบารแลวเอาขาพาดไวที่บาร และใหยกขาข้ึนจากบารคางไว 10 วินาที ระดับชั้นที่

สูงข้ึนของการเรียนทําใหนักเรียนตองการการสรางกลามเนื้อ ทายากข้ึนและตองการการทรงตัว

มากข้ึน ครูอาจเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยใหมาทําทาตาง ๆ ตรงกลางหอง เชน ทา Grand 

battement เปนทาเตะขาที่บาร เมื่อใหนักเรียนมาทําตรงกลางหอง นักเรียนก็จะรูจกัปรับน้าํหนกัได 

รูวาถาจะทรงตัวใหอยูจะตองวางน้ําหนักไวสวนไหน ในขณะเดียวกัน ทา Adage ที่ตองการความ

แข็งแรงของกลามเนื้อในการยกขาและการทรงตัว ก็อาจใหนักเรียนกลับมาฝกที่บารกอนเพื่อสราง

ความแข็งแรงของกลามเนื้อและการใชกลามเนื้อที่ถูกตอง แลวจึงมาทํากลางหองเมื่อทําไดที่บาร

จนคลองแลวเพื่อฝกการทรงตัวในภายหลัง 
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 “การยืน และการทํา Battement Tendus สวนเอว และหลังตองดึงข้ึน จะเนนกลามเนื้อ

ตรงหลังมากเพราะเปนตัวที่จะชวยในการทรงตัวและควบคุมรางกายทั้งหมด เทาตองยืนแผใหเต็ม

เทา (Flat) ราบไปกับพื้นไมจิกเทาที่พื้น” 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 

 

ทาหมุน หรือ Pirouette นักเรียนตองหมุนโดยเขยงเทาบนขาเดียว นอกจากการสรางความ

แข็งแรงสําหรับการหมุนและการใหแนวปฏิบัติในการหมุนเชิงทฤษฎีแกนักเรียนแลว ครูอาจใชการ

เปรียบเทียบเพื่อใหนักเรียนนึกภาพที่ควรจะเปนได เชน “ใหนักเรียนหมุนเหมือนลูกขาง หรือ

เหมือนกังหัน” “ตองรูสึกเหมือนตัวเราลอย ๆ อยูในอากาศ (หมายถึง อยูบนปลายเทานั่นเอง) 

 

      “การทาํหมุน จะเนนเร่ืองแขน และการสะบัดหนา ในตอนแรกจะใหฝกทํา releve (เขยง

เทาโดยไมตองหมุน) กอน ตองข้ึนแลวลงมาปดเทาทา Fifth position ใหได ตัวตองตรง และไมมอง

ตํ่า ครูจะบอกกับนักเรียนวา “ใหมองสูงกวาระดับสายตา มิฉะนั้นหัวจะทิ่มไปขางหนา” และ “แขน

จะตองฟ ูๆ ไมเหี่ยว” จะชวยใหรางกายทรงตัวไดดีข้ึน” 

(กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจกิายน 2550) 

  

“Pirouette ครูจะสอนโดยเนนความชา แตชัด ถานักเรียนทําไมไดก็จะถอยกลับไปท่ีทา

พื้นฐานของการหมุน แลวคอย ๆทําเพิ่มทีละข้ัน (Step) เชน ใหทํา releve passé กอน แลวก็หมุน

ที่ละคร่ึงรอบ แลวคอย ๆ เพิ่มเปน 1 รอบ แลวก็เพิ่มเปน 2, 3 หรือ 4 รอบ” 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 

 

ทากระโดด หรือ Allegro ตองการการใชเทาและการสปริงตัวข้ึนไป ครูจะอธิบายให

นักเรียนฟงตรง ๆ วาใหใชกลามเนื้อตรงไหน และใหทําแบบฝกหัด บอกนักเรียนในแงความเปนจริง

มากกวาการใชการเปรียบเทียบ ใหนักเรียนเขาใจวาเขาทําเปนอยางไร และตองแกไขอะไรบาง เชน 

บอกเขาวา “ตอนนี้มันยังไมสวยพอ ตองแกไข” แลวใหนักเรียนมาสูกับมัน โดยดูวาเพราะอะไรถึง

ทําไมได ใหนักเรียนพิจารณาตนเอง และครูก็ชวยชี้แจงเหตุผลที่นักเรียนทําไมถูกตองหรือยังไมดี 

และนักเรียนก็แกไขตนเอง เปรียบเสมือนใหครูและนักเรียนชวยกันดูวาตองแกไขอยางไร ครูอาจให

นักเรียนจับคูกับเพื่อน และใหชวยกันดูวาแตละคนมีขอผิดพลาดอะไร แลวแกไข (สรุปจาการ

สังเกตการณชั้นเรียนครูวิภาวี ปทุมพงศ, 18 มกราคม 2551) 
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“Allegro ขาตองเปดมากข้ึน เนนความรูสกึกระเดง อยาใหรูสึก ‘แปก’ ครูจะอธิบายให

นักเรียนฟงโดยการโยนของไปที่พืน้ และกลาววาความรูสึกที่ไมกระเดง หรือที่ครูเรียกวา ‘แปก’ นั้น

หมายความวา กระโดดแลวตัวจมลงและใหความรูสึกหยุดนิ่ง ไมสามารถทาํอะไรตอไปไดหรือ

เคล่ือนที่ตอไมได ความรูสึกกระเดงนั้น จะเหมือนกับลูกบอลที่พรอมจะเดงตอไปได นั่นก็คือ 

นักเรียนจะสามารถทาํทาอ่ืน ๆ ตอไปไดอยางกลมกลืน” 

(กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจกิายน 2550) 

  

“การสอน Allegro ครูจะคอนขางเนนใหนกเรียนเนนกระโดดมาก ๆ วิธีสื่อสารในการสอน

จะมีทั้งเปนแบบ Verbal คือ ตองพูดใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาใหกระโดดสูง ๆ อธิบายวาควร

จะตองใชตัวและเทาอยางไร และตองมีการส่ือสารแบบ Nonverbal เชน ตีขาและหลังใหเกิด

ความรูสึก ใหรูวาควรใชกลามเน้ือตรงไหน บางทาตองเขาไปใกล ๆ เพื่อชวยสรางอารมณใหกับ

นักเรียน นักเรียนจะรูสึกเกร็ง และพยายามจะกระโดดสูงข้ึน” 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 

 

ครูวิภาวี ปทุมพงศ และครูวิภาวี เบญจธนสมบัติ กลาวตรงกันวา ทาที่ยากข้ึน ตองการการ

ใชกลามเนื้อมากข้ึน และการฝกฝนมากข้ึน อาจใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตางหากนอกเหนือจากที่

บทเรียนหรือทาในหลักสูตร เชน ทําเปน Free Enchaiment เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

และไมใหเด็กเบ่ือที่จะฝกฝนดวย 

 

 จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคการเตนบัลเลตในระบํา (Study/Dance) กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 

 

การเตนระบําในระดับชั้นตน ๆ ของเด็กเล็กนั้น จะมีเร่ืองราว และมีความหมายส่ือวาผูเตน

กําลังทําอะไรอยู ครูจะใชวิธีสอนเหมือนการเลานิทานใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนลุกข้ึนมาเตน 

โดยมีครูเปนตัวอยางและเลาไปดวยวาเขากําลังแสดงทาทางอะไรอยู เชน การเลนวาว การปก

หมอน เปนตน แตสําหรับระดับชั้นที่สูงข้ึน การเตนระบําจะไมมีความหมายของระบํานั้น ๆ ไมได

แสดงวากําลังทําทาทางอะไรอยู แตการเตนระบําเปนการแสดงออกของอารมณ ความรูสึกและ

ถายทอดออกมาเปนสไตลการเตน ทาตาง ๆ ที่ประกอบเปนระบําไมไดส่ือเปนความหมายวา

แปลวาอะไร แตเปนการแสดงความรูสึกใหคนดูรูสึก สงผานความรูสึก มากกวาที่จะเปนการสื่อ
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ความหมาย เปนการส่ือสารทางศิลปะ ครูสอนใหนักเรียนรูสึกถึง อารมณ ความรูสึก และสไตลการ

เตน เชน ในบางทอนของเพลงที่มีจังหวะชาและทํานองเศรา นักเรียนก็ตองแสดงออกถึงความรูสึก

เศรา สงบนิ่ง และอาจมีความสงาดวย เม่ือเพลงเปลี่ยนจังหวะและทํานอง นักเรียนก็ตองแสดง

ความรูสึกที่สนุกสนาน สดใส มีความสุข จนถึงตอนสุดทายที่เพลงเปนลักษณะที่เร็วและใหญข้ึน 

นักเรียนก็แสดงความสุขที่ยิ่งใหญ เปนตน การเตนเปนการตีความจากเพลง แลวสงความรูสึก

ออกมายังผูชม นอกเหนือจากการสอนและอธิบายเทคนิคในการใชแขนและขา ครูยังตองอธิบาย

วาในการเตนระบําแตละระบํานั้นเปนอยางไร มีการแสดงความรูสึกอยางไร และสอนใหนักเรียน

สามารถตีความเองดวยจากเพลง ครูอาจจะบอกถึงเส้ือผา (Costume) หรือชุดจริง ๆ ที่ใสในการ

เตนระบําสไตลนั้น ๆ และอธิบายถึงเหตุการณและฉากที่นักเรียนเตนอยูดวย เชน เกรด 5 นักเรียน

จะเตนระบํา (Character) เปนสไตล Hungarian ฉากอยูในวัง อารมณความรูสึกจะเปนแบบ

สนุกสนานแตดูสงาไมใชราเริงเพียงอยางเดียว แตระบํา (Character) ในเกรด 3 เปนสไตล 

Russian ฉากอยูในเรือไททานิคขางใตทองเรือ ที่จะมีผูคนเตนรํากันอยูอยางสนุกสนาน มีการจับ

กระโปรง และสะบัดกระโปรงไปมา (สรุปจากการสัมภาษณครูผูสอนทุกทาน) 

 

ในการเตนระบําของระดับชั้นที่สูงข้ึน จะมีระบําหลายระบําที่แสดงความแตกตางกันใน

ดานสไตล เชน ในระดับเกรด 5 มีระบํา 3 ระบํา เปนการเตรียมสําหรับการเตนในเกรดระดับ 6-8 

(Higher Grades) ซึ่ง 3 ระบํานี้มันจะมีสไตลที่ตางกัน เชน สไตล Classical, Romantic หรือ 

Contemporary 

 

การเตนระบําในสไตล Free movement ทาที่จะแสดงออกมาจะเปนลักษณะที่เปนจริง

มากกวา สไตล Classical ครูผูใหสัมภาษณทุกทานกลาววา ครูจะอธิบายภาพใหนักเรียนเห็นภาพ

ไดมากกวาสไตล Classical ซึ่งเนนในดานเทคนิค เปนหลัก เชน ทา Triple run เหมือนสายลมพัด

หวิว หรือสายน้ําที่ไหลระริน การวิ่งไปขางหนาแลวมองข้ึน เปนเสมือนการวิ่งแลวมองไปทีแ่สงสวาง 

วิ่งไปหาแสงสวางนั้น ใหความรูสึกวากําลังบินออกจากรังนก เพื่อไปรับแสงแดดของทองฟา เชน ใน

ระบําของเกรด 3 ตอนยกแขนข้ึน วิ่งไปขางหนา แลวเอาแขนลงและกมศีรษะลงตอนจบ ครูจะให

ภาพวานักเรียนเปนนกกําลังจะบินไปหาแสง แลวมาถึงก็เมื่อหมดแรง ครูจะไมสื่อสารตรง ๆ เชน 

บอกเพียงใหยกแขนข้ึนแลวเอาแขนลงมา แตจะสรางภาพใหนักเรียนคิดตาม สมมตินักเรียนอยูใน

บทบาทตาง ๆ เปนเสมือนการเรียน Acting ครูจะสรางจินตภาพ หรือสรางภาพใหเกิดข้ึนในใจของ

นักเรียนโดยใชการเปรียบเทียบ เพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึก และมีการใช

สายตา (Eyeline) ที่ถูกตอง  
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ในการเตนระบํา Free movement ครูจะใหนักเรียนตีความการแสดงออกของความรูสึกใน

ระบํานั้น ๆ เอง ครูจะปลอยใหนักเรียนทําในส่ิงที่เขาตีความออกมา แตครูจะคอยแนะวาอะไรที่

ตองเพิ่ม อะไรที่ตองลดหรือตัดออก  

 

      ในการสอนระบําของครูผูใหสัมภาษณ ทุกคนกลาววา อันดับแรกจะตองใหนักเรียนจําทา

ใหไดกอน และจึงใสรายละเอียดและการแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก เพื่อใหนักเรียนไมกงัวล

กับทา แลวจึงสามารถที่จะแสดงออกถึงอารมณความรูสกึไดอยางเต็มที่  

 

“นอกเหนือจากเทคนิคแลว การเตนระบําของนักเรียนในระดับชั้นเกรด 3-5 จะตองมีการ

แสดงออกถึงความรูสึกมากข้ึน และตองมีการแสดงออกถงึอารมณใหเขากับระบําที่เตน เชน 

สนุกสนาน เศราออนหวาน เปนตน นกัเรียนจะตองจาํทาใหไดกอน แลวจึงใส ‘เคร่ืองปรุงรส’ ทหีลัง 

ใครจะใสเปร้ียว ใสหวาน อยากจะเติมอะไรก็เติมเพื่อใหเขากับเพลงและทาเตน ในตอนแรกที่ครู

สอนระบําจะยงัเปนระบําที่มลัีกษณะเหมือน ‘กวยเต๋ียวจืด ๆ ยังไมมเีคร่ืองปรุง’ คือ สอนแคขากอน 

ใหจับเอว และคอย ๆ สอนทลีะชวง เมื่อทําไดแลวจึงคอย ๆ เพิม่ทีละนดิ ต้ังแต แขน การใชศีรษะ 

การแสดงออกอารมณ ความรูสึก คอย ๆ ปรุงเคร่ืองปรุงทลีะนิด จนสมบูรณแบบ” 

(กานติมา ศิริวิชา, สัมภาษณ . 20 พฤศจกิายน 2550) 

  

“การสอนระบํามี 4 ข้ันตอน ไดแก 1. เร่ิมจากกระบวนทากอนวามีทาอะไรบาง ใหนักเรียน

จําทาใหได 2. ดูรายละเอียดในแตละกระบวนทา 3.ดูทาเชื่อมของแตละทา 4. สอนการแสดงออก

ทางอารมณ (Expression and Feeling)  และในเร่ืองการแสดงออกทางอารมณ นั้น จะแบงไดเปน 

1.Expression ในการเตน Variation ซึ่งจะเนนการเตนที่ประกอบดวยความสมบูรณของเทคนิค 

นั่นคือ ความสวยงามที่มีจากการแสดงออกนั้นจะเกิดจากความสมบูรณของทา 2. Expression ใน

การเตน Pas De Deux ในบัลเลตเร่ืองตาง ๆ สีหนาทาทางจะแสดงออกมาจากความเขาใจของ

บทบาทตัวละคร ตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจความหมายของการทําทาในการเตนนั้น ๆ “ 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 

 

จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการส่ือสารในการสอนทักษะ
บัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการแสดงออกทางอารมณ และ
ความรูสึก รวมทั้งคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตนบัลเลต กลุมตัวอยางไดใชวิธีการส่ือสารตาง 

ๆ ดังตอไปนี้ 



 

   110 

ครูวิภาวี ปทุมพงศ และครูพิมลพรรณ พรเพชรรัตนสิริ กลาววา ในการสอนทักษะบัลเลต

ควบคูกับการสรางจินตนาการ ประการแรกตองสอนเทคนิคของการเตนใหดีกอน การเตนบัลเลต

นั้นเทคนิค (Ballet Technique) สําคัญเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ การแสดงออกถึงอารมณ 

ความรูสึก (Expression of Feeling) เม่ือเทคนิคถูกตองและสมบูรณแลว และทาทุกรายละเอียด

นักเรียนก็จําไดแลว นักเรียนก็จะไมกังวล ประการที่สองคือ สอนเร่ืองการแสดงออกถึงอารมณ 

ความรูสึก โดยการใหฟงเพลง ตีความเอง ประกอบกับการอธิบายของครูผูสอนถึงสไตลตาง ๆ ท่ี

นักเรียนเตนดังที่กลาวมาแลวในการสอนเตนระบํา และคําแนะนําของครูใหนักเรียนใชจินตนาการ 

แลว แสดงอารมณออกมา ครูจะตองสอนนักเรียนทีละอยาง นักเรียนจะไดไมสับสนและกังวล เม่ือ

นักเรียนไมกังวลกับทาและเทคนิค สามารถตีความไปจนถึงแสดงอารมณ ความรูสึกออกมาได

อยางดี 

 

“การทํา Variation เปนการพัฒนาที่ดีที่สุดของการเตนบัลเลต เพราะวา เปนการเรียนรู

พื้นฐานของทาตาง ๆ ของบัลเลต รวมถึงการสรางจินตนาการทางดานสุนทรียะดวย บางคร้ังครู

อาจใชทาที่ปรากฎใน Variation ใสในทา Exercise ตรงกลางหอง เพ่ือฝกนักเรียนในดานเทคนิค

และการสรางจินตนาการเพื่อการแสดงออก นอกจากนี้แลว ครูควรสรางใหนักเรียนมีความสนุกใน

การเรียนบัลเลต ซึ่งความสนุกนั้นจะมาจากการทําเทคนิคบัลเลตที่เขาทําได หรือพยายามที่จะทํา

ใหได เปนเสมือนความทาทายในการเรียนที่ตองพยายามจะทําใหสําเร็จ ซึ่งครูจะตองคอย ๆ เพิ่ม

และใสเทคนิคและความยากเขาไปเร่ือย ๆ ทีละข้ัน ๆ ไมใสเยอะมากจนเกินไป คอย ๆ เพิ่มเขาไป 

เพื่อเขารูสึกวาเขาจะพยายามทํา และก็ทําไดจริง ๆ จากน้ันก็เพิ่มความยากเขาไปอีกทีละเล็กทลีะ

นอย จินตนาการในความคิดของครู คือ ความสมบูรณแบบของทา ครูจะเปนผูสรางภาพใหเด็กเห็น 

เปนภาพที่ควรจะเปน โดยการใหดูภาพบัลเลต ดูวิดีโอ สื่อตาง ๆ หรือทําใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง

บาง เพื่อสรางแรงบัลดาลใจ และ เปนการใหคลุกคลีใกลชิดกับบัลเลต จะไดซึมซับเขาใจและมี

ความผูกพัน เกิดความมุงมั่นในการเตน” 

(ชิตพล เปล่ียนศิริ, สัมภาษณ . 17 ธันวาคม 2550) 
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    จากการสัมภาษณและสังการเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการสอน

เทคนิคบัลเลต สามารถประมวลออกมาเปนวิธีการสื่อสารตาง ๆ ที่กลุมตัวอยางไดใช ดังตอไปนี้ 

 

1.  บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา การที่นักเรียนจะเขาใจ

และสามารถปฏิบัติไดดีนั้นข้ึนอยูกับการฝกฝน 

•  “นักเรียนตองเก็บกน และยืดทองข้ึนนะคะ” 

• “หมุนขาออก turn out จากขางในตนขา ” 

• “เปดสนเทาออก โชวสนเทามาดานหนา” 

 

2.  ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 

• “ทา fondu เปรียบเหมือนวาเทาเปนล้ิน เลียไอศกรีมข้ึนมาจากพื้น” 

• “ทา Ronde jambe ขาของเราเหมือนวงเวียน วาดรูปคร่ึงวงกลม”  

• “ขาที่ยืนตองเหยยีดตรง เหมือนเปนเสา ขาที่ชี้ยืดออกเหมือนมีมือดึงออกไป” 

• “นักเรียนช้ีเทาตองช้ีใหเต็มที่ เหมือนเทาเรามีเข็มปกอยูตรงปลายเทา แลวเรา

พยายามจะช้ีเทาใหเข็มนั้นโผลออกมานอกปลายเทาแลวใหวางเข็มนั้นลงท่ี

พื้น” 

• “เวลาจับบาร อยายึดบารแนนจนเกินไป ใหจับเหมือนกับจับมือเจาชาย แค

แตะเบา ๆ”  

• “ทา Battement Fondu เหมือนบีบผลสม ไมลงมาจากปลายเทาแรง ๆ 

นักเรียนตองมีแรง ตาน” 

• “นักเรียนจะตองรูสึกวาทําขายาว ๆ คอยาว ๆ เหมือนยีราฟ” 

• “ยืนคอยาวสงาเหมือนหงส” 

• “Battement Glisse ใหรูสึกถึงพื้น ใชพื้นเวลาพุงเทาออกไปเหมือนยิงธนู” 

 

3.  สรางภาพใหแกนักเรียน บอกใหนักเรียนคิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทําหรือเปน

สิ่งนั้น ใหเกิดจินตภาพ เสมือนการสอน Acting 

• “นักเรียนเปนนกกําลังจะบินไปหาแสง บินเร็วข้ึน ๆ ไปยังแสงสูงสุด แลวมาถึงก็

เมื่อเหนื่อยลา หมดแรง” 
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• “ตอนน้ีเรากําลังเดินอยูในสวนคนเดียว เรารูสึกเศราและวาเหว ภายหลังเราเร่ิม

รูสึกสนุกข้ึน และราเริง ไปจนถึงความรูสึกราเริง ความสุขสูงสุดในตอนทาย” 

 

4.  บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

• “ถานักเรียนตองพยายามหมุนขาออก แตตองหมุนจากกระดูกสะโพก และตน

ขา ซึ่งจะทําใหขาทั้งขาและเทาของเรา Turn out นะคะ” 

• “นักเรียนตองพยายามยืดทองข้ึนนะคะ ทุกทาของการเตนบัลเลตนั้น มาจาก

แรงที่ทองทั้งหมดเลย ถานักเรียนรูจักการใชกลามเนื้อที่ทองจะทําใหนักเรียน

สามารถทําทาตาง ๆ ไดอยางงายดาย” 

 

5.  ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

• “ใหนักเรียนลองยืดตัวข้ึน โดยดึงตรงสีขางของตัว (ครูพูดพรอมรูดตรงสีขาง

นักเรียนข้ึน)” 

• บอกใหนักเรียนทําขา Turn out พรอมทั้งจับขานักเรียนใหหมุนออก (Turn out) 

 

6.  ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

• ใหนักเรียนฝกซอมเขยงเทาธรรมดากอน ทํา Releve devant แลวเม่ือนักเรียน

ทําไดและทรงตัวอยูแลว คอยใหนักเรียนหมุน (Pirouette) บนปลายเทา  

• ในการสอนระบํา ตองแยกสวนทาออกมาทีละอยาง สอนขากอน แลวจึงสอน

แขน ศีรษะ และการแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกในภายหลัง 

• ใหนักเรียนนอนราบไปกับพื้น ยกเทาข้ึนมา และจับเทาของเขาบิดออกใหขา 

Turn out พอเร่ิมเปดไดแลว ก็ใหยืนข้ึนทําจริง 

  

7.  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปนผูออกแบบ   

แบบฝกหัดตาง ๆ เอง 

• ฝกใหนักเรียนทํา Floor Exercise ตาง ๆ ท่ีชวยฝกกําลังกลามเนื้อขา หลัง หรือ 

หนาทอง 

• ใหนักเรียนหันหลังเขาหาบาร เอาขาพาดที่บารเปนทา Arabesque ยกขาข้ึน

จากบารแลวคางไว 
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8.  แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดู หรือใชสื่อตาง ๆ เชน วิดีโอ รูปภาพบัลเลต รวม

ไปถึงการพานักเรียนไปดูการแสดงบัลเลต เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจวาภาพที่ควรจะแสดง

ออกมาอยางไร และพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ไดเห็น 

 

9.  ในการใชศัพทในบัลเลตซ่ึงเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนเร่ิมรูจักช่ือ

ทาตาง ๆ แลว ครูจะตองบอกช่ือทาจริง ๆ เลย แตอาจมีอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถา

นักเรียนยังจําไมได 

 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต  
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความเขาใจ

ของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

เขาใจมากกวาไมเขาใจตอการสอนเทคนิคโดยรวมของครู และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขาใจ

มากกวาไมเขาใจ เมื่อครูใชวิธีการส่ือสารอันไดแก (1) บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด 

ตรงไปตรงมา นักเรียนจะเขาใจและสามารถปฏิบัติไดดีหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการฝกฝน (2) การใช

การเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) (3) การสรางภาพใหแกนักเรียน ใหเกิดจินตภาพ บอกใหนักเรียน

คิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทําหรือเปนส่ิงนั้น (4) การบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการให

เหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม (5) การใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน (6) 

การใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา (7) การ

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตางๆ โดยครูเปนผูออกแบบแบบฝกหัด

ตาง ๆ เอง (8) ครูแสดงทาที่ถูกตองสวยงามหรือใหนักเรียนดูส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับบัลเลตเพื่อให

นักเรียนเห็นภาพและพยายามเลียนแบบส่ิงที่เหน็ กลุมตัวอยางทุกคนมีความเขาใจเมื่อครูใชศัพท

บัลเลตกับนักเรียนเลย แตอาจอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถานักเรียนยังจําไมได 
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ตารางที่ 4.19 แสดงความเขาใจของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต 

 

ความเขาใจ(คน) รอยละ 
วิธีการส่ือสาร 

เขาใจ ไมเขาใจ เขาใจ ไมเขาใจ 

1. การสอนเทคนิคโดยรวม 47 3 94 6 

2. บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด ตรงไปตรงมา 

นักเรียน จะเขาใจและสามารถปฏิบัติไดดีหรือไมนั้น

ข้ึนอยูกับการฝกฝน 

47 3 94 6 

3. ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 47 3 94 6 

4. สรางภาพใหแกนกัเรียน ใหเกิดจนิตภาพ บอกให

นักเรียนคิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทาํหรือ

เปนส่ิงนัน้  

45 5 90 10 

5. บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อให

นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

47 3 94 6 

6. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 47 3 94 6 

7. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลว

คอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

48 2 96 4 

8. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) 

สําหรับทาตางๆ โดยครูเปนผูออกแบบ แบบฝกหัด

ตางๆ เอง 

47 3 94 6 

9. ครูแสดงทาที่ถูกตองสวยงามหรือใหนักเรียนดูสื่อ

ตาง ๆ เกี่ยวกับบัลเลตเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ 

พยายามเลียนแบบสิ่งที่เห็น 

48 2 96 4 

10. ครูจะใชศัพทบัลเลตกับนักเรียนเลย แตอาจอธิบาย

เพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถานักเรียนยังจําไมได 

50 - 100 - 
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จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกมากกวา

ไมชอบตอการสอนเทคนิคโดยรวมของครู กลุมตัวอยางทุกคนรูสึกชอบเม่ือครูแสดงทาที่ถูกตอง

สวยงามหรือใหนักเรียนดูส่ือตาง ๆ เกี่ยว กับบัลเลตเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ พยายามเลียนแบบสิ่ง

ที่เห็น และกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกชอบวิธีการสื่อสารในการสอนของครูอันไดแก (1) การบอกส่ิง

ที่ควรปฏิบัติโดยละเอียด ตรงไปตรงมา นักเรียนจะเขาใจและสามารถปฏิบัติไดดีหรือไมนั้นข้ึนอยู

กับการฝกฝน (2) การใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) (3) การสรางภาพใหแกนักเรียน ใหเกิด

จินตภาพ บอกใหนักเรียนคิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทําหรือเปนส่ิงนั้น (4) การบอกถึงส่ิงที่

ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม (5) การใชการสัมผัสเพื่อจัด

ทาทางใหนักเรียน (6) การใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาสิ่งตาง ๆ 

มารวมเปนทา (7) การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตางๆ โดยครูเปน

ผูออกแบบแบบฝกหัดตาง ๆ เอง (8) การที่ครูใชศัพทบัลเลตกับนักเรียน แตอาจอธิบายเพิ่มเติม

หรือทวนใหนักเรียนถานักเรียนยังจําไมได 
 
ตารางที่ 4.20 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต 

 

ความรูสึก รอยละ 
วิธีการส่ือสาร 

ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ  ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ 

1. การสอนเทคนิคโดยรวม 38 10 2 76 20 4 

2. บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติโดยละเอียดตรงไปตรง

ตรงมา  นักเรียนจะเขาใจและสามารถ

ปฏิบัติไดดีหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการฝกฝน 

35 12 3 70 24 6 

3. ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 42 8 - 84 16 - 

4. สรางภาพใหแกนักเรียน ใหเกิดจินตภาพ 

บอกใหนักเรียนคิดตามและจินตนาการวา

ตนกําลังทําหรือเปนส่ิงนั้น  

43 7 - 86 14 - 

5. บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล 

เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

42 8 - 84 16 - 

6. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 35 8 7 70 16 14 
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ตารางที่ 4.20 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต ( ตอ ) 

 

ความรูสึก รอยละ 
วิธีการส่ือสาร 

ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ ชอบ เฉย ๆ ไมชอบ 

7. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งาย

กอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

39 9 2 78 18 4 

8. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training 

Exercise) สําหรับทาตางๆ โดยครูเปน

ผูออกแบบ   แบบฝกหัดตาง ๆ เอง 

30 10 10 60 20 20 

9. ครูแสดงทาที่ถูกตองสวยงามหรือให

นักเรียนดูสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับบัลเลตเพื่อให

นักเรียนเห็นภาพ พยายามเลียนแบบส่ิงที่

เห็น 

50 - - 100 - - 

10. ครูจะใชศัพทบัลเลตกับนักเรียนเลย แต

อาจอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถา

นักเรียนยังจําไมได 

40 10 - 80 20 - 

 

ซึ่งวิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลตที่ไดกลาวมาขางตนทั้ง 14 วิธีนี้ ไดถูก

นํามาปฏิบัติในสถานการณจริงโดยกลุมผูใหสัมภาษณทั้ง 10 ทานในการสอนเทคนิคบัลเลตแก

นักเรียน และไดผลกลับมาเปนที่นาพอใจ โดยที่ผูวิจัยไดไปสังเกตการณชั้นเรียนบัลเลตของผูให

สัมภาษณแตละทาน และไดสัมภาษณนักเรียนที่เรียนและผูปกครองของนักเรียน เพื่อศึกษาถึงผล

ตอบกลับ (Feedback) ของนักเรียนวามีความเขาใจและความรูสึกอยางไรตอการส่ือสารในการ

สอนเทคนิคบัลเลตของครูผูสอน จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับ ความเขาใจและความรูสึกตอวิธีการ

ส่ือสารในการสอนเทคนิคบัลเลตของนักเรียนนั้น ผูวิจัยขอสรุปและวิเคราะหผล ดังตอไปนี้ 

1. ในการสอนเทคนิคโดยรวม นักเรียนเกือบทุกคนเขาใจส่ิงที่ครูสอน แตหลายคนกลาว

ตรงกันวา ตนเขาใจแตวาทําไมไดเพราะวาเปนส่ิงที่ยาก มีนักเรียน 2 คนที่ไมเขาใจการสอนเทคนิค

โดยรวม ซึ่งเปนนักเรียนเพิ่งจะเขามาเรียนบัลเลตในเกรด 3 เขายังไมเคยเรียนบัลเลตมากอนเลย 

ดังนั้น จึงไมไดรับการปูพื้นฐานบัลเลตจากการเรียนระดับตน ๆ แตเขาตองเรียนระดับนี้เลย

เนื่องจากเปนเด็กที่อายุมากแลว และตัวสูงมาก ถาจะใหไปเรียนกับเด็กเล็ก ๆ เขาก็จะเกิดความ

อาย ทางโรงเรียนจึงใหเขาเรียนเกรด 3 เลย แตวามีการเรียนเสริมเด่ียวกับครูตางหากดวย ขณะที่ผู
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สัมภาษณสัมภาษณเด็กเหลานี้ เขาเพิ่งจะเขามาเรียนได 3 คร้ัง และเพิ่งจะเร่ิมเรียนเด่ียวกับครู

เพียงคร้ังเดียวเทานั้น เขาจึงตอบวาในการเรียนเทคนิคบัลเลตโดยรวม เขาไมคอยจะเขาใจเทาไร 

เนื่องจากไมมีพื้นฐานตาง ๆ ของการเตนบัลเลต แตผูวิจัยคิดวาตอไปเมื่อนักเรียนไดเรียนเสริมกับ

ครูและเรียนในช้ันเรียนไปสักระยะหนึ่ง เขาจะเขาใจมากข้ึน และอาจจะเขาใจไดเร็วมากกวา

นักเรียนคนอ่ืน ๆ ก็ไดเนื่องจากเขาเปนนักเรียนที่มีอายุมากกวาทุกคนในหอง การรับรูและความ

เขาใจจะดีกวาสําหรับความรูสึกตอการสอนเทคนิคโดยรวมนั้น นักเรียนสวนใหญรูสึกชอบ แตมี

นักเรียนจํานวนหนึ่งรูสึกเฉย ๆ เขากลาววาเขาไมไดรูสึกสนุกสนานหรือชอบการเรียนบัลเลตมาก 

แตรูวาการเรียนบัลเลตนั้นมีประโยชน และผูปกครองของเขาอยากใหเรียนและมักจะพูดอยูเสมอ

วาการเรียนบัลเลตเปนส่ิงที่ดี จะทําใหมีบุคลิกภาพดี รูปรางดี และเปนการพัฒนาทางดานการ

เรียนไดอีกดวย เนื่องจากจะทําใหเด็กมีสมาธิยิ่งข้ึนในการจดจอกับการเตนและการคิดถึงการทํา

เทคนิคตาง ๆ ดังนั้นนักเรียนจึงรูสึกวาการเตนมีประโยชนจึงอยากมาเรียน แตโดยสวนตัวแลว 

ไมไดรูสึกชอบการสอนของครูผูสอนมาก เพียงแตรูสึกเฉย ๆ แตครูก็ไดใหความรูและทําให

วัตถุประสงคของเขาเปนจริง เขาจึงมาเรียน 

2. ในการสอนโดยบอกส่ิงท่ีควรปฏิบัติโดยละเอียด ตรงไปตรงมา นักเรียนเกือบทุกคน

เขาใจแตจะยังทําไมได อยางไรก็ตามเขาก็รูวาเขาจะสามารถปฏิบัติไดดีหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการ

ฝกฝน ความอดทนและความพยายาม นักเรียนบางคนรูสึกชอบเพราะเมื่อครูพูดแลวเขาเขาใจและ

รูวาควรจะทําอยางไรโดยละเอียด บางคนรูสึกเฉย ๆ เขาชอบใหครูพูดเปรียบเทียบมากกวาเพราะ

จะเห็นภาพไดชัดเจนกวาการพูดตรง ๆ แตเขาก็เขาใจที่ครูบอกเพียงแตชอบการเปรียบเทียบของครู

มากกวา นักเรียน 3 คนไมชอบการบอกใหปฏิบัติโดยละเอียดอยางตรงไปตรงมา นักเรียน 3 คนนี้

เปนนักเรียนที่มีอายุคอนขางนอย เมื่อเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนในช้ันเรียน เขาชอบใหครูใชการ

เปรียบเทียบหรือนิทานในการสอนมากกวา 

3. สําหรับการสอนโดยใชการเปรียบเทียบและการสรางจินตภาพใหแกนักเรียนนั้น ก็ยัง

เปนวิธีที่ใชไดผลกับนักเรียนในระดับที่โตกวาเชนเดียวกับระดับเล็ก นักเรียนจะรูสึกชอบเม่ือครูใช

การเปรียบเทียบ นักเรียนบางคนกลาววา จริง ๆ แลวในการสอน ตนเขาใจส่ิงที่ครูบอกอยาง

ตรงไปตรงมาแลว แตเมื่อครูมีการเพิ่มการเปรียบเทียบ หรือยกภาพตาง ๆ ข้ึนมา นักเรียนจะรูสึก

สนุกและชอบ ทําใหเขามีการจินตนาการในรูปแบบตาง ๆ และเขาก็จะทําออกมาไดดีอยางที่ครู

ตองการ 

4. วิธีการสอนโดยบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและ

ปฏิบัติตามนั้นเปนวิธีที่ใชไดผลดีกวาสําหรับนักเรียนที่มีอายุมาก นักเรียนจะรูสึกเขาใจและชอบ

มากกวานักเรียนที่มีอายุนอยในระดับตน นักเรียนกลาววาเมื่อครูใหเหตุผลจะทําใหเขาเขาใจถึง
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ที่มา และผลที่จะตามมาเนื่องจากการปฏิบัติตามที่ครูบอก และเขาจะเขาใจการเรียนบัลเลตมาก

ข้ึนดวย 

5. การใชการสัมผัสในการจัดทาทางใหนักเรียน ทําใหนักเรียนเขาใจส่ิงที่ครูสอนมากข้ึน 

นักเรียนจะรูสึกชอบเพราะทําใหเขาเขาใจถึงการใชกลามเนื้อที่ถูกตอง แตมีนักเรียนบางคนไมชอบ 

เขากลาววาเมื่อครูสัมผัส ครูจะจับเขาแรงจนทําใหเขาเจ็บ ถึงแมวาจะทําใหเขาเขาใจมากข้ึน แต

เขารูสึกไมชอบ 

6. การใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปน

ทา ก็ยังเปนวิธีที่ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนที่ดีสําหรับการสอนนักเรียนในระดับนี้ นักเรียนเกือบ

ทุกคนเขาใจเมื่อครูใชวิธีการสอนนี้ แตบางคนจะรูสึกไมชอบเนื่องจากตองการที่จะรูทานั้น ๆ เร็ว ๆ 

อยากจะเห็นทาแบบเต็ม ๆ ท่ีควรจะปฏิบัติเร็ว ๆ นักเรียน  2 คนนี้เปนนักเรียนที่เกงและหัวไว เขา

สามารถทําทาที่ครูบอกไดเลยโดยใชเวลาไมนาน และเม่ือครูใหปฏิบัติแบบแยกสวน เขาจึงรูสึกเบ่ือ 

เนื่องจากสามารถทําไดอยูแลว และอยากจะเห็นทาแบบเต็ม ๆ เร็ว ๆ 

7. สําหรับวิธีการใหนักเรียนทาํแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตางๆ โดยครู

เปนผูออกแบบ   แบบฝกหัดตาง ๆ เองนั้น นักเรียนมีความเขาใจแตบางคนกลาววาไมชอบเพราะข้ี

เกียจทํา เขาจะรูสึกเมื่อยที่ตองทําทาตาง ๆ ซ้ํา ๆ แตเขาก็รูวามันจะมีประโยชนตอตัวเขา และ

พรอมที่จะทํา แมวาโดยสวนตัวแลวจะไมรูสึกชอบก็ตาม 

8. นักเรียนทุกคนชอบมากเมื่อครูแสดงทาที่ถูกตองสวยงามหรือใหนักเรียนดูส่ือตาง ๆ 

เกี่ยว กับบัลเลตเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ นักเรียนจะรูสึกวาครูของเขาเกงและรูสึกวาไดเห็นการเตน

บัลเลตจริง ๆ จากนักเตนที่เกง ๆ มาเตนใหเขาดูตรงหนา เขาจะพยายามเลียนแบบสิ่งที่ครูแสดงให

ดู และจะทําใหเขาเขาใจวาเขาตองแสดงออกอยางไร 

9. เมื่อครูใชศัพทบัลเลตกับนักเรียนเลย แตอาจอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนให นักเรียนทุก

คนเขาใจและเร่ิมจะสามารถพูดช่ือทาไดอยางที่ครูบอก และสวนใหญก็จะชอบใหวิธีการนี้ เพราะ

จะทําใหเขารูจักชื่อทา และสามารถทําทานั้นไดเมื่อครูบอกช่ือเลย โดยที่ครูไมตองอธิบายทานั้น ๆ 

ซ้ําอีก 
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คําถามขอที่ 2 วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาดและการตอบสนองของ
นักเรียนเปนอยางไร 

 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงเร่ืองวิธีการส่ือสารของครูในการแกไข

ขอผิดพลาด กลุมตัวอยางไดใชวิธีดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) บอกอยางชัดเจนวาที่ทํา “ผิด” 

แลวหาสาเหตุกับนักเรียนวาเพราะอะไร (2) ระบุถึงส่ิงดี ๆ ที่มีอยูในตัวนักเรียนแตไมไดใช หรือ 

ไมไดทํา รองลงมาเปนสัดสวนเทา ๆ กันไดแก (1) บอกจุดดอย (Fault) ที่เขามีอยูและอธิบายอยาง

มีเหตุผลวาเพราะเหตุนี้เขาจึงตองพยายามมากกวาคนอ่ืน เพราะนักเรียนอาจจะทําแลว แตครูมอง

ไมเห็น (2) ไมบอกกับนักเรียนวาเขาทําผิด ทําไมถูก หรือพูดวา“นักเรียนทําผิด ไมใช”หรือ“หามทํา

แบบนี้” แตบอกวาถาทําอยางไรจึงจะถูก (3) ไมระบุวาใครทําผิด จะกลาวรวม ๆ วาสวนใหญทํา

แบบนี้ และเขาไปจับนักเรียนคนที่ทําผิดเปนคนแรก และจับคนอ่ืน ๆ ตามมา (4) ตีเบา ๆ เพื่อให

เกิดความเขาใจและรูสึกถึงการใชกลามเนื้อที่ถูกตอง (5) พูดในเชิงติดตลกวานักเรียนทาํผดิอยางไร 

หรือถามวาทําใหดีไมไดหรือ และกลุมตัวอยางไดใชวิธีบอกวาทําดีแลว แตตองเพิ่มบางส่ิงอีกจึงจะ

ดีมากนอยที่สุด                                                             

 

ตารางที่ 4.21 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. บอกอยางชัดเจนวาที่ทํา “ผิด” แลวหาสาเหตุกับนักเรียนวาเพราะ

อะไร เชน การจัดระเบียบรางกายยังไมดีพอ 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ที่หมุนไมได คิดวาเพราะอะไร น้ําหนักไปขางหลัง

มากไปหรือเปลา” 

- “นักเรียนควรจะยกขาอยางไรถึงทรงตัวอยู” 

 

8 80 
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ตารางที่ 4.21 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

2. ระบุถึงส่ิงดี ๆ ที่มีอยูในตัวนักเรียนแตไมไดใช หรือ ไมไดทํา  

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ขาหนูสวยมาก ๆ แตหนูไมไดใชกลามเนื้อตรงนี้เลย” 

- ”หนูทําไดคะ สรีระของหนูดีมาก แตไมไดใชใหเปน

ประโยชน” 

8 80 

3. บอกจุดดอย (Fault) ที่เขามีอยูและอธบิายอยางมเีหตุผลวาเพราะ

เหตุนี้เขาจึงตองพยายามมากกวาคนอ่ืน เพราะนักเรียนอาจจะทํา

แลวแตครูมองไมเห็น 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “หนูอาจจะทําแลว แตเพราะความที่ขาหนูเปดไดนอย

กวาคนอ่ืน ทําใหหนูตองพยายามมากข้ึนกวาเดิม”  

- “สะโพกหนูมันปดมากกวาคนอ่ืน ฉะนั้นตอนทําตอง

ทํามากกวาคนอ่ืนเพราะครูมองไมเห็น”  

6 60 

4. ไมระบุวาใครทําผิด จะกลาวรวม ๆ วาสวนใหญทําแบบนี้ และเขา

ไปจับนักเรียนคนที่ทําผิดเปนคนแรก และจับคนอ่ืน ๆ ตามมา 

      ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “สวนใหญนักเรียนไมยอมช้ีเทา ไหนลองช้ีเทาสวย ๆ 

ซิคะ” 

- “ครูเห็นหลายคนทําเทาบิด ๆ แบบนี้ เทาเบ้ียว” 

- “ขอควรระวังของทานี้คือการที่นักเรียนยกสะโพกเวลา

เตะขาข้ึน” 

6 60 

5. มีการตีเบา ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจและรูสึกถึงการใชกลามเนื้อที่

ถูกตอง                           

6 60 
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ตารางที่ 4.21 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

6.  พูดในเชิงติดตลกวานักเรียนทําผิดอยางไร หรือถามวาทาํใหดี

ไมไดหรือ                              

    ตัวอยางประโยคการส่ือสาร 

- “หนูเปนเหมือนปลาหมึกหรือคะ ทําแขนเหี่ยว ๆ 

เหมือนปลาหมึกเลย” 

- “ไอเร่ืองนี้ไมยากเลยนะ เร่ืองงาย ๆ ทําไมทําไมได” 

6 60 

  7. บอกวาทําดีแลว แตตองเพิ่มบางส่ิงอีกจึงจะดีมาก                          

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ดีแลวคะ แตถานักเรียนช้ีเทาอีกหนอยจะดีมาก ๆ “ 

- “ถานักเรียนยืดตัวข้ึนหนูจะดูสวยมากเลยคะ” 

2 20 

 
 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาด  
 

  จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการแกขอผิดพลาด กลุมตัวอยางมีความรูสึกเฉย ๆ และ

พยายามทําใหไดตามที่ครูแกมากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนเทา ๆ กัน ไดแก (1) รูสึกดีเมื่อครูแกไข

ขอผิดพลาดไดตรงจุดและไมข้ึนเสียงกับนักเรียน (2) รูสึกกลัวและกดดันเมื่อทําไมไดตามที่ครูบอก 

โดยเฉพาะครูบางทานที่เสียงดัง และจับนักเรียนแรง ๆ เพื่อแกขอผิดพลาด และ รูสึกดังตอไปนีน้อย

ที่สุดไดแก (1) โกรธเม่ือครูใชคําพูดในทํานองวา นักเรียนทําอะไรไมรูเร่ืองเลย และ (2) รูสึกเสียใจ

เมื่อครูพูดวานักเรียนทําไดแยลง เมื่อกอนดีกวานี้ 
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ตารางที่ 4.22 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาด 

 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกเฉย ๆ และพยายามทําใหไดตามที่ครูแก 35 70 

2. รูสึกดีเมื่อครูแกไขขอผิดพลาดไดตรงจุดและไมข้ึนเสียงกับนักเรียน 30 60 

3. รูสึกกลัวและกดดันเมื่อทําไมไดตามที่ครูบอก โดยเฉพาะครูบางทาน

ที่เสียงดัง และจับนักเรียนแรง ๆ เพื่อแกขอผิดพลาด 

30 60 

4. รูสึกโกรธเมื่อครูใชคําพูดในทํานองวา นักเรียนทําอะไรไมรูเร่ืองเลย 6 12 

5. รูสึกเสียใจเมื่อครูพูดวานักเรียนทําไดแยลง เมื่อกอนดีกวานี้ 6 12 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารของครูในการแกขอผิดพลาดของนักเรียน และการ

ตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. ในการแกขอผิดพลาดของนักเรียนชวงอายุ 9-11 ป ครูจะบอกอยางชัดเจนเลยวาเขา

ทําผิด พรอมทั้งคนหาสาเหตุดวยวาผิดเพราะอะไร ซึ่งในการหาสาเหตุนี้ครูจะพยายามถามหรือ

กระตุนใหนักเรียนคิดไดเองวา เขาทําอะไรผิด และเพราะอะไร พรอมทั้งพยายามใหนักเรียนแกไข

โดยคิดเองวาควรจะตองทําอยางไร จึงจะถูกตองแตครูจะเปนผูชี้แนะใหนักเรียนกอน เชน ครูจะ

บอกกับนักเรียนกอนวา “ทานี้ยังไมดีคะ นักเรียนคิดวานักเรียนหมุนขาออกหรือยังคะ” นักเรียนก็

จะตอบวา “ตองหมุนขาออกมากกวานี้จึงจะถูกตอง” เปนตน ครูเปรียบเสมือน”ผูชี้แนะ” และ 

“ผูชวย” ของนักเรียน ซึ่งครูจะพยายามชวยใหนักเรียนเตนออกมาไดอยางสมบูรณแบบที่สุด แต

นักเรียนก็ตองพยายามและคิดขณะเตนดวย  

2. การระบุส่ิงที่ดีของนักเรียนกอน แลวจึงแกขอผิดพลาดของนักเรียน โดยบอกกับ

นักเรียนวาเขาไมไดใชส่ิงนั้น ไมไดใชสิ่งที่เขามีดีอยูเลย จะทําใหการแกขอผิดพลาดน้ันดูเบาลง นั่น

คือ จะทําใหนักเรียนไมรูสึกแยมาก เนื่องจากวาครูระบุวาเขามีดีอยางไรกอน เปนเสมือนการชมเขา 

เชน “หนูมีเทาที่สวยมาก ๆ เลยคะ เทาหนูโคงมาก แตหนูไมยอมชี้เทาเลย ไมยอมโชวเทาสวย ๆ ที่

เรามีออกมาเลย” จะทําใหเขารูสึกวาตัวเขาก็มีดี แตเขาตองพยายามช้ีเทาเพื่อใหเขาเตนออกมาดูดี

ที่สุด นักเรียนก็จะพยายามแกในส่ิงที่ครูบอก  

3. นักเรียนบางคนมีขอดอย (Fault) เฉพาะตัว ซึ่งจะทําใหการเตนนั้นเปนไปไดคอนขาง

ยากลําบาก หรือตองการความพยายามและการฝกซอมมากจึงจะทําไดอยางนักเรียนคนอ่ืน ๆ ครู

จะบอกตรง ๆ กับนักเรียนถึงจุดบกพรองนี้ เพื่อใหนักเรียนเขาใจวาทําไมเขาจึงทําทานั้นไมไดสักที 
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ในเม่ือเขาก็พยายามทําแบบที่ครูบอกเขาแลว ครูจะอธิบายใหเขาฟงวา เขาตองพยายามและใช

กลามเนื้อมากกวานักเรียนคนอ่ืน ๆ ในขณะที่เขาพยายามทําตามที่ครูบอกแลว ครูก็ยังคงแกไขเขา

บอย ๆ เนื่องจากวาแมเขาจะทําแลว แตครูมองไมเห็น เนื่องจากเขามีจุดบกพรองหรือขอดอยตรงน้ี 

ทั้งนี้ในการบอกจุดบกพรองกับนักเรียนนั้น ครูจะตองอธิบายใหเขาฟงอยางเขาใจ และไมพูดไปใน

เชิงตอกย้ําขอดอยของเขา ควรจะพูดอยางเปนเหตุเปนผล นักเรียนก็จะรับได และพยายามทําใหดี

ข้ึน 

4. ผูใหสัมภาษณบางทานกลาววา ในการแกขอผิดพลาด ครูจะกลาวรวม ๆ โดยไมระบุ

วาใครทําผิด เพื่อจะใหนักเรียนทุกคนไดพยายามเช็คตัวเองดวยวาตนไดทําผิดแบบนั้นดวยหรือ

เปลา เนื่องจากอาจมีนักเรียนคนอ่ืนที่ทําผิดแบบนี้อีกก็ได แตครูมองไมเห็น การกลาวโดยรวมจะ

ทําใหนักเรียนทุกคนไดแกไข หรือตรวจสอบตัวเองไปดวย และครูอาจเขาไปจับนักเรียนคนที่ครูเห็น

วาทําผิดพลาดเปนคนแรก คือเขาไปแกเขานั่นเอง เพื่อใหแนใจวาเขาไดแกไขขอผิดพลาดของตน

และทําออกมาไดอยางถูกตองแลว 

5. การใชอวัจนภาษา โดยการสัมผัส หรือเขาไปจับตัวนักเรียนก็เปนส่ิงที่จําเปนเชนกัน 

ครูจะตีเบา ๆ ตรงสวนที่อยากใหนักเรียนไดใชกลามเนื้อ เพื่อใหนักเรียนเขาใจวาตองใชกลามเนื้อ

สวนไหน 

6. การแกไขขอผิดพลาดโดยบอกกับนักเรียนวาทําดีแลวแตตองเพิ่มบางส่ิงนั้น เปนการ

แกไขขอผิดพลาดที่ใชมากที่สุดกับนักเรียนเด็กเล็ก คือการชมกอนแลวจึงบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ

ภายหลัง จะเห็นไดวา สําหรับเด็กโตวิธีถูกใชนอยที่สุด ในขณะที่เด็กเล็กนั้น กลับเปนวิธีที่ใชมาก

ที่สุด เนื่องจากวาเด็กโตนั้น ครูจะกลาวตรง ๆ เลย และเด็กก็รับได ไมไดรูสึกเสียใจหรือคิดมาก แต

จะพยายามมากข้ึน สวนเด็กเล็กนั้น อาจจะยังไมเขาใจ และรูสึกวาครูตําหนิเขา เขาไมอยากจะทํา

แลว เนื่องจากเด็กเล็กนั้นมจีิตใจที่เปราะบางกวาและยังไมเขาใจถึงเหตุผลมากเทาไร 
 
คําถามขอที่ 3 วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยและการตอบสนองของนักเรียนเปน

อยางไร 
 

วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชย

นักเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการดังตอไปนี้มากที่สุดไดแก (1) ชมเชยนักเรียนเม่ือเขาพยายามหรือ

ทําดีข้ึน แมวาจะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม (2) บอกนักเรียนวาทําไดถูกตอง และใหเหตุผลอธิบายวา
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สามารถพัฒนาไปสูอะไรไดตอไป รองลงมาไดแก ไมชมนักเรียนบอยมาก นาน ๆ คร้ังจึงจะชม และ

ใชวิธีชมเชยนักเรียนบอยและใชคําพูดใหนักเรียนรูสึกวาครูตองการที่จะเห็นส่ิงนอยที่สุด                       
 

ตารางที่ 4.23 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 
 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชมเชยนกัเรียนเมื่อเขาพยายามทําใหดีข้ึนหรือทาํดีข้ึน แมวาจะยัง

ไมดี เทาที่ควรก็ตาม                            

  ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ดีข้ึนคะ พยายามตอไปนะคะ” 

- “ดีนะคะ” 

- “ใชได ถูกตอง” 

9 90 

2. บอกนักเรียนวาทําไดถูกตอง และใหเหตุผลอธิบายวาสามารถ

พัฒนา ไปสูอะไรไดตอไป 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ถาคุณทําตรงนี้ไดแลว ก็จะสามารถพัฒนาไปสูทา

ตอไปได” 

- “นักเรียนพยายามใชศรีษะดี ถานักเรียนฝกไปจนชิน 

จะทําให สามารถหมุนไดดี และหลายรอบในอนาคต” 

9 90 

3. ไมชมบอยมาก นาน ๆ คร้ังจึงจะชม                                              6 60 

4. ชมเชยนักเรียนบอยและใชคําพูดใหนักเรียนรูสึกวาครูตองการที่จะ

เห็นส่ิงดี ๆ ที่นักเรียนทํานั้นอยางมาก 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “สุดยอดไปเลย นั่นแหละที่ตองการ” 

2 20 
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การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน  
 

  จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการชมเชยนักเรียน กลุมตัวอยางรูสึกดีใจมากเมื่อครูชม มี

กําลังใจและอยากทําใหดียิ่งข้ึนมากที่สุด รองลงมาไดแก รูสึกภาคภูมิใจและมีความมั่นใจยิ่งข้ึน 

 

ตารางที่ 4.24 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 
 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกดีใจมากเมื่อครูชม มีกําลังใจและอยากทําใหดียิ่งข้ึน 50 100 

2. รูสึกภาคภูมิใจและมีความม่ันใจยิ่งข้ึน 47 94 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับวิธีการส่ือสารของครูในการชมเชยนักเรียน และการตอบสนองของ

นักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. การสื่อสารในการชมเชยนักเรียนนั้น ครูผูใหสัมภาษณ 9 ทานไดเลือกใชวิธีที่จะกลาว

ชมนักเรียนเม่ือเขาพยายามหรือทําดีข้ึน แมวาจะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม ซึ่งตรงกับการชมเชยใน

การสอนเด็กเล็กที่ผูใหสัมภาษณตอบขอนี้มากที่สุด จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 9 ทาน ทุก

ทานกลาววา การชมนักเรียนเปนส่ิงที่สําคัญมาก ๆ ในการสอน เมื่อครูผูสอนชมนักเรียน เมื่อเขา

ทําไดดีข้ึน เขาก็จะยิ่งพยายามมากข้ึน เพื่อที่จะทําใหดีมากข้ึนไปอีก สวนนักเรียนที่พยายามทํา ครู

ก็จะชมเชนกัน เขาอาจจะยังทําไมไดดี แตเขาไดพยายามแลว แมยังจะไมดีเทากับนักเรียนคนอ่ืน

แตก็ทําไดดีข้ึนจากเดิมแลว ครูก็จะชม เพื่อใหเขามีกําลังใจและมีความพยายามตอไป และเมื่อ

สัมภาษณนักเรียนและผูปกครอง นักเรียนทุกคนรูสึกดีใจมากเมื่อครูชม มีกําลังใจและอยากทาํใหดี

ยิ่งข้ึน นักเรียนกลาววาบางคร้ังเขารูสึกวาถึงแมวาเขาจะพยายามแลว แตเขายังทําไมไดดีมาก

เทากับเพื่อน แตเมื่อครูชมเขา เขาก็รูสึกวาครูเห็นความพยายามของเขา เขาจะรูสึกดี และพยายาม

ตอไปใหดียิ่งข้ึน ผูปกครองบางคนกลาววานักเรียนกลับบานไปก็จะเลาใหฟงวา วันนี้ครูชมเขา วา

เขาทําไดดีข้ึน เด็กจะมีความสุขมาก 

2. ผูใหสัมภาษณบางทานกลาววา ตนจะไมชมนักเรียนมาก นาน ๆ จึงจะชมสักคร้ัง ซึ่ง

ในกรณีนี้ เปนกรณีที่นักเรียนทําไดดีอยูแลว เมื่อทําไดดีเหมือนเดิมครูก็จะไมชมแลว ครูจะชม

นักเรียนในกรณีที่ไดกลาวไปแลวมากกวา คือกรณีที่นักเรียนพยายามหรือทําไดดีข้ึน แตนักเรียนที่
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ทําไดดีอยูแลวก็จะไมชมมาก เนื่องจากเหตุผล 2 ประการ ประการแรกไดแก จะทําใหนักเรียนคน

นั้นรูสึกวาตนเกงแลว ไมตองพยายามมากข้ึนก็ได ความพยายามของเขาก็จะไมเพิ่มข้ึน ผลก็คือ 

เขาจะทําไดดีเทาเดิม ไมพัฒนาข้ึน ประการที่สอง จะทําใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในหองรูสึกอิจฉาวาครู

ชมแตนักเรียนคนนี้ เขาก็พยายามเหมือนกัน แตอาจจะทําไดไมดีเทานักเรียนที่เกงนี้ ทําไมเขาจึง

ไมไดรับคําชมบาง ผูใหสมภาษณทาหนึ่งกลาววา จะไมชมนักเรียนเทาไรนัก เนื่องจากทานคิดวา

เปนการ Spoil ความรูสึกของเขา จะทําใหเขารูสึกวาตนเกง และดีกวาทุกคนในหอง ซึ่งความจริง

อาจจะเปนแบบนั้น แตคนที่คิดวาตนเกงแลวจะไมพยายามตอไป และอาจรวมไปถึงการดูถูกเพื่อน

คนอ่ืน ๆ ที่ไมเกงเทาตนดวย   
 
คําถามขอที่ 4 วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนและการตอบสนองของ

นักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการส่ือสารของครูในการใหกําลังใจ

นักเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการสื่อสารโดย อธิบายวาความพยายาม และการฝกฝนอยาง

สม่ําเสมอ จะทําใหนักเรียนทําไดและประสบความสําเร็จมากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนเทา ๆ กัน

ไดแก (1) ยกตัวอยางรุนพี่หรือคนที่ประสบความสําเร็จในการเตนวาเขาก็เคยทําไมไดมากอน ถา

นักเรียนไมทอถอย ก็จะทําไดและประสบความสําเร็จเชนเดียวกัน (2) บอกถึงส่ิงที่ดีในตัวนักเรียน 

เพื่อใหเขามีกําลังใจและกระตุนใหใชสิ่งที่ดีนั้นในการทําใหสําเร็จ รองลงมาใชวิธีการสื่อสารโดยไม

กดดันนักเรียนมากเกินไปเพื่อไมใหนักเรียนเครียด และบอกนักเรียนใหพยายามตอไป และใช

วิธีการสื่อสารโดย     แนะนําใหไปอานหนังสือชีวประวัติของบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน นักเตน นัก

ดนตรี หรือศิลปนที่ตองตอสูเพื่อความสําเร็จ เพื่อใหนักเรียนเขาใจวาความสําเร็จไมใชสิ่งที่ไดมา

งาย ๆ ตองตอสู อดทน นอยที่สุด 
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ตารางที่ 4.25 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. อธิบายวาความพยายาม และการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ จะทํา

ใหนักเรียนทําไดและประสบความสําเร็จ 

    ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ไมมีใครเตนไดมาต้ังแตเกิด ทุกคนตองใชความ

พยายาม ฝกฝนคอย เปนคอยไป” 

- “เกือบจะดีแลว หนูตองพยายามอีกนิดนะคะแลวก็

จะทําได 

- ”ไมมีอะไรในโลกนี้ที่คนเราทําไมได ความพยายาม

อยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น” 

9 90 

2. ยกตัวอยางรุนพี่หรือคนท่ีประสบความสําเร็จในการเตนวาเขาก็

เคยทําไม  ไดมากอนถานักเรียนไมทอถอย ก็จะทําไดและประสบ

ความสําเร็จเชนเดียวกัน 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร                                      

- “พี่ตาลก็เคยทําไมไดเชนกัน ไมมีใครเกิดมาแลวทํา

ไดเลยหรอก เราตองอยาทอแท สูตอไปนะคะ” 

8 80 

3. บอกถึงส่ิงที่ดีในตัวนักเรียน เพื่อใหเขามีกําลังใจและกระตุนให

ใชสิ่งที่ดีนั้นในการทําใหสําเร็จ 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “ดูซิ พระเจาใหรูแปรางที่สวยขนาดนี้มาแลว ถาครู

ตายไปแลวเกิดใหมก็ขอใหเกิดเปนแบบนี้” 

8 80 

4. ไมกดดันนักเรียนมากเกินไปเพื่อไมใหนักเรียนเครียด และบอก

นักเรียนใหพยายามตอไป      

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร  

- “ไม เปนไรคะ  เ ด๋ียวก็จะทําได  อยาไปคิดมาก 

พยายามตอไปนะคะ” 

5 50 
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ตารางที่ 4.25 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน ( ตอ ) 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

5. แนะนําใหไปอานหนังสือชีวประวัติของบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน 

นักเตน นัก  ดนตรีหรือศิลปนที่ตองตอสูเพื่อความสําเร็จ เพื่อให

นักเรียนเขาใจวาความสําเร็จไมใชสิ่งที่ไดมางาย ๆ ตองตอสู 

อดทน 

1 10 

 
การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจ  
 

  จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน กลุมตัวอยางรูสึกดังตอไปนี้เปนสัดสวน

เทา ๆ กัน ไดแก (1) รูสึกเฉย ๆถึงอยางไรก็ยังมีความกังวลอยูดี (2) รูสึกมีกําลังดีข้ึนและพรอมจะ

พยายามตอไป  

 

ตารางที่ 4.26 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

 

ความรูสึกของนักเรียน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกเฉย ๆ ถึงอยางไรก็ยังมีความกังวลอยูดี 25 50 

2. รูสึกมีกําลังดีข้ึนและพรอมจะพยายามตอไป 25 50 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน และการตอบสนอง

ของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญจะส่ือสารเพื่อใหกําลังใจนักเรียน โดย อธิบายใหนักเรียนฟงวา

การจะทําใหได และดีนั้น ตองอาศัยความพยายาม และความฝกฝน นักเรียนตองมีความต้ังใจจริง 

และพยายามที่จะทําใหได เพื่อความสําเร็จที่จะตามมา ซึ่งนักเรียนจะเขาใจถึงเหตุผลที่ครูพูด

อธิบาย จะมีกําลังใจดีข้ึนและพยายามทําใหตนเองประสบความสําเร็จอยางที่ครูกลาวไว แต

นักเรียนบางคนก็ยังรูสึกกังวลอยู เพราะทาตาง ๆ นั้นคอนขางยากและเขารูสึกวาเขายังทําไมได 
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เขาก็กลัวจะตามเพื่อนไมทัน หรือสอบไมไดดี เขาก็ยังกังวลอยู ซึ่งครูก็ตองคอยพูดใหกําลังใจอยู

เสมอ เพื่อไมใหนักเรียนทอแท แตยังคงพยายามตอไป 

2. ครูอาจยกตัวอยางรุนพี่ในโรงเรียนที่นักเรียนรูจักเปนตัวอยางวา เขาก็เคยทาํไมไดมา

กอน ส่ิงที่เขาตองทําก็คือ ตองไมมีความทอแท แตตองพยายามมากข้ึน และฝกฝน อดทน เขาก็ทํา

ได และประสบความสําเร็จเหมือนอยางทุกวันนี้ เมื่อมีตัวอยางที่เปนรูปธรรมนักเรียนก็จะเขาใจ

และมีกําลังที่จะพยายามตอไปมากข้ึน 

3. ในการเรียนการสอนนั้น บางคร้ังการท่ีนักเรียนทําไมไดนั้นอาจมาจากความรูสึก

เครียด และกดดันจนเกินไป ในสวนของครูผูสอนก็อยากจะใหนักเรียนทําใหได จึงพยายามที่จะ

กวดขันและสอนอยางเอาจริงเอาจัง ครูอาจมีวิธีการสื่อสารในการสอนที่เขมงวดและทําใหนักเรียน

รูสึกเครียดและกดดัน ซึ่งแรงกดดันนี้ก็อาจเปนเสมือนแรงผลักดันใหนักเรียนทําได แตสําหรับบาง

คน แรงกดดันนี้อาจมีผลในแงลบ นักเรียนจะเกิดความเครียด และผลที่ตามมาก็คือ เขาจะเกร็ง

และไมสามารถทําไดเลย อีกทั้งยังทําใหเขาเกิดความรูสึกทอแท หมดกําลังใจไดอีกดวย ครูควรจะ

คอยสังเกต เมื่อนักเรียนเกิดอาการเครียดมากครูไมควรจะพยายามผลักดัน (push) นักเรียนมาก

เกินไป ครูควรบอกใหเขาพยายามตอไป คร้ังนี้อาจทําไมได แตคร้ังหนาเราจะมาพยายามกันใหม 

นักเรียนจะไมรูสึกเครียดและกดดันจนเกินไป จนหมดกําลังใจ 

 
คําถามขอที่ 5 วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน

และการตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการส่ือสารของครูในการโนมนาวใจ

เพื่อสรางความสนใจในการเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการ บอกประโยชนของการมาเรียนบัลเลต 

และสรางเปาหมาย (Goal)  ใหนักเรียนวาการมาเรียนนี้เพื่อตัวของเขาเอง และครูจะเปนผูชวยให

เขาไดบรรลุถึงประโยชนนั้น มากที่สุด รองลงมาเปนสัดสวนที่เทา ๆ กันไดแก (1) สรางบรรยากาศที่

อบอุนในช้ันเรียน ใหรูสึกสนุก ตลก ไมมีความตึงเครียด  เสมือนวามาสนุกดวยกัน สราง

ความสัมพันธกับเพื่อนและครูใหรูสึกวาทุกคนเปนครอบครัวเดียวกัน เปนเหมือนการสรางกิจกรรม

นันทนาการเพื่อผอนคลาย มีครูและเพื่อนที่หวงใย (2) ใหนักเรียนดูส่ือตาง ๆ เชน วิดีโอ ดีวีดี 

ขาวสารเกี่ยวกับบัลเลต เพื่อใหเขาไดรูสึกคลุกคลี และเขาใจในความเปนบัลเลตมากข้ึน และเนน

ย้ํากับนักเรียนวาถาจะเรียนบัลเลตตองมีใจจดจอและจริงจังในส่ิงที่จะทํา (3) พานักเรียนไปดูการ
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แสดงบัลเลตสด เพื่อใหไดเห็นการแสดงจริง และ พลังในการเตน จะทําใหนักเรียนมี “ไฟ” และมี

ความกระตือรือรนมากข้ึน 

 

ตารางที่ 4.27 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน 

   

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. บอกประโยชนของการมาเรียนบัลเลต และสรางเปาหมาย (Goal)    

   ใหนักเรียนวาการมาเรียนนี้เพื่อตัวของเขาเอง และครูจะเปนผูชวย

ใหเขาไดบรรลุถึงประโยชนนั้น  

  ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “บัลเลตเปนพื้นฐานของการเตนทุกอยาง ถาหนูเรียน

บัลเลตแลวหนูก็จะสามารถเตนอยางอ่ืนไดดีดวย”  

- “การเรียนบัลเลตทําให coordination ในรางกายดีจะ

ชวยในเร่ืองของการ เลนกีฬาไดดีดวย” 

- “ถาหนูเรียนบัลเลตตอไปในอนาคน หนูอาจจะใช

บัลเลตในการเขาโควตา มหาวิทยาลัย” 

8 80 

2. สรางบรรยากาศที่อบอุนในช้ันเรียน ใหรูสึกสนุก ตลก ไมมคีวามตึง  

เครียดสรางความสัมพันธที่ ดี ใหรูสึกวาทุกคนเปนครอบครัว

เดียวกัน เปนการสรางกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลาย มีครูและ

เพื่อนที่หวงใย 

6 60 

3. ใหนักเรียนดูส่ือตาง ๆ เชน วิดีโอ ดีวีดี ขาวสารเกี่ยวกับบัลเลต 

เพื่อใหเขาไดรูสึกคลุกคลี และเขาใจในความเปนบัลเลตมากข้ึน 

และเนนย้ํากับนักเรียนวาถาจะเรียนบัลเลตตองมีใจจดจอและ

จริงจังในส่ิงที่จะทํา  

6 60 

 
 
 
 
 



 

   131 

การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความ
สนใจในการเรียน    
 

จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน กลุม

ตัวอยางรูสึกดังตอไปนี้มากที่สุดไดแก (1) อยากมาเรียนเนื่องจากครูบอกวา ถามาเรียนก็จะมี

บุคลิกภาพที่ดีและสามารถเปนนักเตนที่เกงไดในอนาคต และ (2) รูสึกวาคําพูดของครูมิไดมีผลแต

อยางไร มาเรียนเพราะชอบและรักการเตน รองลงมาเปนสัดสวนที่เทากัน ไดแก (1) มาเรียนเพราะ

ชอบในการสอนของครู ครูสอนสนุกและเปนมติร (2) คําพูดของครูมิไดมีผลแตอยางไร มาเรียน

เพราะกลัวจะทําไมไดและตาม 

 

ตารางที่ 4.28 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสราง

ความสนใจในการเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. อยากมาเรียนเนื่องจากครูบอกวา ถามาเรียนก็จะมีบุคลิกภาพที่

ดีและสามารถเปนนักเตนที่เกงไดในอนาคต 

13 26 

2. คําพูดของครูมิไดมีผลแตอยางไร มาเรียนเพราะชอบและรักการ

เตน 

13 26 

3. มาเรียนเพราะชอบในการสอนของครู ครูสอนสนุกและเปนมิตร 12 24 

4. คําพูดของครูมิไดมีผลแตอยางไร มาเรียนเพราะกลัวจะทําไมได

และตามเพื่อนในชั้นไมทัน 

12 24 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการ

เรียน และการตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. ในการโนมนาวใจเพื่อใหเกิดความสนใจในการเรียนนัน้ กลุมตัวอยางสวนใหญใชวิธ ี

บอกประโยชนของการมาเรียนบัลเลต และสรางเปาหมาย (Goal) ใหนักเรียนวาการมาเรียนนี้เพื่อ

ตัวของเขาเอง และครูจะเปนผูชวยใหเขาไดบรรลุถึงประโยชนนัน้  

2. ครูจะตองเปนผูสรางบรรยากาศในหองที่อบอุน ใหนักเรียนรูสึกวาอยากมาเรียน จะได

เจอครูที่รักเขา และเขาก็รักครู เจอเพื่อนที่เปนมิตร และมีบรรยากาศในการเรียนที่ไมตึงเครียด
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นักเรียนก็จะอยากมาเรียน ผูใหสัมภาษณทานหนึ่งกลาววา “ในการที่จะโนมนาวใจใหนกัเรียนมา

เรียนนัน้ มนัไมไดเปนเพยีงคําพูด แตเปนแรงจูงใจที่ครูตองสรางข้ึน ไมวาจะเปนบรรยากาศในชั้น

เรียน สรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่ไมมีความตึงเครียด สนุกและอาจตลก เหมือนกบัวาเรามาสนกุ

ดวยกนั สรางจินตนาการ สรางอุปสรรคหรือความยากใหเปนความทาทาย ที่ใหนกัเรียนอยากจะ

ทําใหได เพื่อใหไปถึงจุดมุงหมายที่ไดต้ังไว 

3. การใหนักเรียนดูสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับบัลเลตไมวาจะเปน วิดีโอ รูปภาพบัลเลต รวมทั้ง

การพาไปดูการแสดงบัลเลตสด เปนการเปดโลกบัลเลตใหกับนักเรียน ใหนักเรียนไดคลุกคลี และ

คุนเคยกับบัลเลตยิ่งข้ึน และยังเปนเสมือนการสรางแรงบนัดาลใจใหแกนักเรียนในแงทีว่า ในสักวนั

หนึง่ถาเขาพยายาม เขาก็จะสามารถทําไดดีและเกงอยางนกัเตนเหลานี้ เขาก็จะมีความ

กระตือรือรนอยากมาเรียนและพยายามเพือ่จะประสบความสําเร็จอยางนี้เชนกนั 

4. นักเรียนบางคนกลาววา คําพูดของครูมิไดมีผลแตอยางไร มาเรียนเพราะกลัวจะทาํ

ไมไดและตามเพื่อนในชั้นไมทัน ซึง่ตรงกบัแนวคิดพัฒนาการของเด็กชวงอาย 9-11 ป ทางดาน

อารมณและสังคม เด็กวัยนี้จะมีความวติกกังวลเกี่ยวกับการเรียน กลัววาจะสอบไมได จะถูกทํา

โทษ หรือกลัววาเพื่อนจะไมชอบ ในกรณีนี้ คําพูดของครูที่โนมนาวใจนกัเรียนนั้นไมมีผลกับ

นักเรียน แตนกัเรียนตองการจะมาเรียนเอง เนื่องจากกลัวจะทําไมได ตามเพื่อนไมทัน หรือสอบได

คะแนนไมดี จงึมาเรียนเพื่อที่จะฝกฝนใหตนดีข้ึน 
 
คําถามขอที่ 6 วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยู

ในสภาพท่ีพรอมที่จะเรียนและการตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุม

นักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพที่พรอมที่จะเรียน กลุมตัวอยางใชวิธีการสื่อสาร

ดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) กําหนดบทลงโทษไวชัดเจนวา นักเรียนจะตองไดรับโทษเมื่อเขาไม

อยูในระเบียบ (2) สรางสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน ใหมีความอบอุน ใหรูสึกวาครูเปนเหมือนแม

และเพื่อนดวยในขณะเดียวกัน ใหนักเรียนรักและเคารพครู มีความ “เกรงใจ” แตไมได “กลัว” 

รองลงมาเปนสัดสวนที่เทากัน ไดแก (1) บอกนักเรียนวาเขาจะเปนเหมือนเด็ก ๆ ถาเขาไมอยูใน

ระเบียบวินัย เด็กจะรูสึกวาอยากโต เขาจะไมอยากถูกมองวาเปนเด็กเล็ก ๆ อยู (2) ใชอุปกรณชวย
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เปนสัญญาณในการบอกใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย เชน ส่ันกระด่ิง หรือ แทมมาลีน เปน

สัญญาณใหนักเรียนเงียบ 

 

ตารางที่ 4.29 แสดงวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและสภาพที่

พรอมที่จะเรียน 

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. กําหนดบทลงโทษไวชัดเจนวา นักเรียนจะตองไดรับโทษเมื่อเขาไม

อยูใน ระเบียบ              

  ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

-  “ใครไมต้ังใจเรียนครูจะใหออกไปนอกหองเลยนะคะ” 

-  “ใครมาสายครูจะให sit-up 50 ทีเลย” 

8 80 

2. สรางสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน ใหมีความอบอุน ใหรูสึกวาครู  

เปนเหมือนแมและเพื่อนดวยในขณะเดียวกัน ใหนักเรียนรักและ

เคารพครู มีความ “เกรงใจ” แตไมได “กลัว” 

8 80 

3. บอกนักเรียนวาเขาจะเปนเหมือนเด็ก ๆ ถาเขาไมอยูในระเบียบวินยั 

เด็กจะรูสึกวาอยากโต เขาจะไมอยากถูกมองวาเปนเด็กเล็ก ๆ อยู 

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

- “การที่หนูคุยกันเสียงดังแบบนี้ หนูเหมือนเด็กเล็ก ๆ ที่

พูดไมฟงเลย” 

- “เลนกันแบบนี้เหมือนเด็กอนุบาลเลย” 

2 20 

4. ใชอุปกรณชวยเปนสัญญาณในการบอกใหนักเรียนอยูในระเบียบ

วินัย เชน สั่นกระด่ิง หรือ แทมมาลีน เปนสัญญาณใหนักเรียนเงียบ      

2 20 
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การตอบสนองของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน
ระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน  
 

จากการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนในระดับเกรด 3-5 ถึงความรูสึกของ

นักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอม

ที่จะเรียนของครูผูสอน กลุมตัวอยางรูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกกลัวแตอยางใด แตจะปฏิบัติตามที่ครูบอก 

เนื่องจากเห็นวาเปนส่ิงที่ถูกตอง และจะทําใหการเรียนดําเนินไปไดอยางดี มากที่สุด รองลงมา

ไดแก รูสึกรําคาญ และรูสึกวาครูคอยจับผิดอยูตลอดเวลา 

 

ตารางที่ 4.30 แสดงความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน

ระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 
 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. รูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกกลัวแตอยางใด แตจะปฏิบัติตามทีค่รูบอก 

เนื่องจากเหน็วาเปนส่ิงที่ถกูตอง และจะทาํใหการเรียนดําเนนิไปได

อยางดี 

48 96 

2. รูสึกรําคาญ และรูสึกวาครูคอยจับผิดอยูตลอดเวลา 2 4 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับวิธีการส่ือสารของครูในการควบคุมนักเรียนในอยูในระเบียบวินัย 

และสภาพที่พรอมจะเรียน และการตอบสนองของนักเรียน สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญมีวิธีการที่จะควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย โดยที่จะ

กําหนดโทษไวชดัเจน ถานักเรียนไมอยูในระเบียบครูก็จะทําโทษ อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณ

ครูสวนมาก จะไมเจอกับปญหาที่ไมสามารถควบคุมนักเรียนได เนื่องจากวาเด็กคอนขางโตและฟง

ครู เมื่อครูกลาวเตือนนักเรียนก็จะไมทําอีกเปนคร้ังที่สอง แตก็จะมีนักเรียนบางคนในหองที่ไมเชื่อ

ฟง ในกรณีนี้ครูก็จะทําโทษ แตก็ไมไดทําโทษหนัก เปนเพียงการทําโทษเพื่อใหเขารูวาเขาไมควรทํา

อยางนี้อีก ซึ่งจากการสัมภาษณนักเรียน นักเรียนไมไดรูสึกกลัวเม่ือครูบอกวาจะทําโทษ แตเมื่อครู

พูดในลักษณะดังกลาว เขาจะรูวาเขาควรจะอยูในระเบียบเพื่อทําใหการเรียนดําเนินไปไดอยางดี 

2. ผูใหสัมภาษณหลายทานกลาววา การวางตัวที่จะทําใหนักเรียนนั้นเชื่อฟงครูและเช่ือ

ใจครูดวยนั้น จะตองทําใหเขารักครูกอน ผูใหสัมภาษณกลาววาครูจะตองสรางสมพันธภาพที่ดีกับ
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นักเรียน ใหความอบอุน ความรักและหวังดีแกเขา ซึ่งก็จะทําใหเขารักเรา นักเรียนตองมีความกลา

ที่จะพูด แสดงความคิดเห็น และเลาเร่ืองราวตาง ๆ ของเขาใหครูฟงได แตในขณะเดียวกันก็ตองมี

ความเคารพและเช่ือฟงครูดวย ในการสรางความสัมพันธกับนักเรียนนี้เปนส่ิงที่ตองใชเวลา และ

การสื่อสารกับนักเรียนคอนขางมาก ซึ่งก็จะเปนส่ิงที่สรางได  

3. เด็กบางคนจะรูสึกวาตนอยากจะโตเปนผูใหญ ไมอยากใหคนอ่ืนมองวาตนเปนเด็ก 

เมื่อครูกลาววาการไมอยูในระเบียบวินัยนั้นเปนการกระทําของเด็ก ๆ เพราะฉะน้ันถาเขาไมอยูใน

ระเบียบวินัย เขากําลังทําตัวเปนเด็ก ๆ อยู เมื่อกลาวเชนนี้นักเรียนจะไมชอบ และจะพยายามอยู

ในระเบียบวินัยเพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไมใชเด็ก ๆ อยางที่ครูคิด ผูสัมภาษณบางทานใชอุปกรณ

ชวยในการเรียกใหนักเรียนเขาที่หรือใชเปนสัญญาณเตือนใหนักเรียนทุกคนเงียบ อุปกรณที่ใช

ไดแก กระด่ิง แทมมาลีน เปนตน ผูใหสัมภาษณกลาววาเมื่อตองสอนติดกันหลาย ๆ ชั่วโมง ก็จะไม

มีเสียงตะโกนเรียกนักเรียนใหเขาที่ การใชอุปกรณชวยนั้น จะเปนการชวยทุนแรงในดานการใช

เสียง 
 
คําถามขอที่ 7 วิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนท่ีมีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) และ

การตอบสนองของนักเรียนเปนอยางไร 
 
วิธีการสื่อสารของครู 
 

 จากการสัมภาษณและสังเกตการณของผูวิจัยถึงวิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความ

หลากหลาย (เด็กพิเศษ) กลุมตัวอยางใชวิธีการดังตอไปนี้เปนสัดสวนเทา ๆ กัน อันไดแก (1) 

อธิบายชา ๆ และถามเขาวาเขาใจหรือไม (2) วิธีการสื่อสารซ้ํา ๆ พูดในส่ิงที่ครูตองการจะบอก

หลาย ๆ คร้ัง และ (3) ใหความสนใจ และใชการสัมผัสมากเปนพิเศษ 
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ตารางที่ 4.31 แสดงวิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ)  

 

เทคนิคการส่ือสาร ความถี ่(คน) รอยละ 

1. อธิบายและพูดชา ๆ และถามเขาวาเขาใจหรือไม                            

   ตัวอยางประโยคการสื่อสาร 

-  “ที่ครูพูดไปนั้น เขาใจมั้ยคะ ตามทันมั้ยคะ” 

6 60 

2. ส่ือสารซ้ํา ๆ หรือ พูดในส่ิงที่ครูตองการจะบอกกับนักเรียนหลาย ๆ 

คร้ัง                         

6 60 

3. ใหความสนใจเปนพิเศษมากกวานักเรียนคนอ่ืน เขาไปจับหรือใช

การสัมผัสมากกวา          

6 60 

 
การตอบสนองของนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) ตอวิธีการสื่อสารของครู 
 

ในสวนนี้ ไมมีขอมูลเนื่องจากขณะนี้ไมมีนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษที่เรียนอยูกับครูผูให

สัมภาษณทุกทาน ครูผูใหสัมภาษณเคยสอนนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษเหลานี้ แตปจจุบันนักเรียน

เหลานี้ไดเลิกเรียนไปแลว ฉะนั้นจึงมีแตขอมูลจากครูผูใหสัมภาษณแตไมมีขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษหรือผูปกครอง 

 

จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับการส่ือสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) 

สามารถวิเคราะหขอมูลไดดังนี้  

 

จากการสัมภาษณมีครู 6 ทานที่เคยสอนเด็กพิเศษเหลานี้ โดยที่ทั้ง 6 ทานกลาวตรงกัน

วา “ความอดทนเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสอนเด็กพิเศษ” การสอนพวกเขาจะตองชากวาเด็ก

ธรรมดา ครูจะอธิบายอยางชา ๆ และกลาวยํ้าหลาย ๆ คร้ัง และถามเขาทุกคร้ังวาเขาเขาใจหรือไม 

เด็กบางคนจะมีความผิดปกติทางดานสรีระดวย เชน ขาไมแข็งแรง ครูจะตองสังเกตและพยายามท่ี

จะชวยในส่ิงที่เขายังบกพรองอยู และตองใหความสนใจเปนพิเศษมากกวานักเรียนคนอ่ืน ใชการ

สัมผัสมากกวา บางคนมีปญหาทางดานจิตใจมาก เชน ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

อาจมีการกรีดรอง หรือหัวเราะเสียงดังไมหยุด ครูตองพยายามที่จะควบคุมช้ันเรียนใหดําเนินไปได 

แตวา ในกรณีที่เด็กมีปญหามาก ก็จะตองมีพี่เล้ียงมาชวยดูแลเขาดวยในการเรียน 
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ทัศนคติตอการเรียนบัลเลต 
 

ก. ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต  
 
 จากการสัมภาษณนักเรียนระดับเกรด 3-5 และผูปกครองถึงความรูสึกตอการเรียนบัลเลต

ของนักเรียน นักเรียนรูสึกชอบเรียนบัลเลตมาก อยากเรียนหลาย ๆ ชั่วโมง มากที่สุด รองลงมาเปน

สัดสวนเทา ๆ กัน ไดแก (1) ชอบเรียน แตรูสึกวาการเรียนบัลเลตนั้นเปนส่ิงที่ยากมาก (2) ชอบ

เรียนแตบางคร้ังรูสึกเบ่ือ หรือบางคร้ังรูสึกข้ีเกียจเรียน (3) รูสึกเฉย ๆ เรียนก็ได ไมเรียนก็ได 

 

ตารางที่ 4.32 แสดงความรูสึกตอการเรียนบัลเลต 
 

ความรูสึกตอการเรียนบัลเลต ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชอบเรียนมาก อยากเรียนหลาย ๆ ชัว่โมง 20 40 

2. ชอบเรียน แตรูสึกวาการเรียนบัลเลตนัน้ยากมาก 10 20 

3. ชอบเรียนแตบางคร้ังรูสึกเบ่ือ หรือ รูสึกข้ีเกียจเรียน 10 20 

4. รูสึกเฉย ๆ เรียนก็ได ไมเรียนก็ได 10 20 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับความรูสึกตอการเรียนบัลเลต  สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. ความรูสึกตอการเรียนบัลเลตของนักเรียนระดับนี้คอนขางจะหลากหลายและกระจาย
ออกไปเปนสัดสวนใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามนักเรียนที่ชอบเรียนบัลเลตมาก ๆ ก็ยังมีจํานวนมาก

ที่สุด มีนักเรียนบางคนชอบเรียนแตรูสึกวาการเรียนบัลเลตเปนส่ิงที่ยาก เนื่องจากในการเรียน

ระดับนี้ เปนระดับที่สูงข้ึน นักเรียนจะตองมีความอดทน ความพยายามและการฝกฝนมากข้ึน 

นักเรียนก็จะรูสึกวายากข้ึน และการเรียนก็ตองมีความจริงจังมากกวาเดิม ตางจากการเรียนใน

ระดับตนที่ มีความสนุกสนาน ผอนคลาย นักเรียนจึงคิดวาการเรียนบัลเลตเปนส่ิงที่ยากมาก แต

ทั้งนี้ ถานักเรียนมีความชอบเปนพื้นฐานอยูแลว นักเรียนก็จะมีความพยายามและอดทน สิ่งที่ยาก

เหลานั้นก็จะกลายเปนส่ิงที่งายสําหรับเขาตอไป 

2. ดังที่ไดกลาวไปแลววา การเรียนบัลเลตในระดับนี้จะยากข้ึน และตองการการฝกฝน 

ความพยายาม ความอดทนมากข้ึน ดังนั้น นักเรียนจึงอาจรูสึกเบ่ือ และข้ีเกียจเรียนได ในการที่จะ

มาเรียนในแตละคร้ัง อาจมีการเกเรบาง จากการสัมภาษณผูปกครอง บางคร้ังนักเรียนจะรูสึก
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อยากมาเรียน บางคร้ังก็จะรูสึกข้ีเกียจ โดยเฉพาะ ถานักเรียนเพิ่งจะทํากิจกรรมที่หลังจากการเรียน

ที่โรงเรียน แลวตองมาเรียนบัลเลตเขาก็จะรูสึกเหนื่อยและย่ิงข้ีเกียจมากข้ึน 

3. นักเรียนบางคนรูสึกเฉย ๆ เรียนก็ได ไมเรียนก็ได แตผูปกครองใหมาเรียนจึงมาเรียน 

โดยสวนตัวนักเรียนไมไดมีความชอบในการเตนบัลเลตมาก แตเห็นวาเปนการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และเห็นประโยชนจากการเตนบัลเลตจากการบอกเลาของผูปกครอง จึงมาเรียนบัลเลต 

 

ข. ความคาดหวังตอการเรียนบัลเลต 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนระดับเกรด 3-5 และผูปกครองถึงความคาดหวังตอการเรียน

บัลเลตของนักเรียน กลุมตัวอยางเรียนเพื่อบุคลิกภาพและรูปรางที่ดีมากที่สุด รองลงมาเปน

สัดสวนเทา ๆ กันไดแก (1) เพื่อเปนความรูเพิ่มเติมซึ่งอาจไดใชในอนาคต (2) เพื่อเปนการใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน (3) เพื่อการประกอบอาชีพครูสอนบัลเลตในอนาคต รองลงมาจากมากไป

นอยตามลําดับ ไดแก (1) เพื่อการไดมาเจอเพื่อน ๆ มากมาย (2) เพื่อเปนการออกกําลังกาย ให

รางกายมี Coordination ที่ดี และเพื่อความสนุกสนาน นอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.33 แสดงความคาดหวังตอการเรียนบัลเลต 

 

ความคาดหวงัตอการเรียนบัลเลต ความถี ่(คน) รอยละ 

1. เพื่อบุคลิกภาพและรูปรางที่ดี 30 60 

2. เพื่อเปนความรูเพิ่มเติมซ่ึงอาจไดใชในอนาคต 26 52 

3. เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 26 52 

4. เพื่อการประกอบอาชีพครูสอนบัลเลตในอนาคต 26 52 

5. ไดมาเจอเพื่อน ๆ มากมาย 25 50 

6. เพื่อเปนการออกกําลังกาย ใหรางกายมี Coordination ที่ดี 15 30 

7. เพื่อความสนุกสนาน 15 30 
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จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับความคาดหวังจากการเรียนบัลเลต  สามารถวิเคราะหขอมูลได 

ดังนี้ 

1. นักเรียนสวนใหญมาเรียนบัลเลตเพื่อบุคลิกภาพและรูปรางที่ดี นักเรียนกลาววาอยาก

ที่จะมีกริยาทาทางในการยืน เดิน นั่งที่สงางาม เปนที่ชื่นชอบเหมือนผูที่พบเห็น และอยากมีรูปราง

ที่ดี นักเรียนในวัยนี้เร่ิมที่จะมีความรักสวยรักงาม อยากใหตัวเองดูดีและดูสวยงาม นักเรียนสวน

ใหญจึงตอบขอนี้มากที่สุด  

2. นักเรียนหลายคนเรียนเพื่อเปนความรูเพิ่มเติมซึ่งอาจไดใชในอนาคต คือ เขายังไมได

คิดวาอยากจะประกอบอาชีพเปนครูหรือไมในอนาคต แตเขารูสึกวา การที่มีความรูในดานอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากการเรียนหนังสือในหองเรียนนั้น เปนส่ิงที่ดี การมีความรูเพิ่มข้ึน ติดตัวไวไมใชสิ่ง

เสียหาย แตกลับจะมีประโยชนและอาจจะไดใชในอนาคต เม่ือเขาแนใจวาเขาชอบการเตนบัลเลต

และอยากจะถายทอดความรูนี้ใหแกผูอ่ืน โดยการเปนครูสอนบัลเลต 

3. นักเรียนหลายคนมาเรียนเพื่อเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน นักเรียนกลาววา ใน

วันเสารและอาทิตย เปนวันหยุด ซึ่งพวกเขาวางไมไดทําอะไร การมาเรียนเปนการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน ดีกวาที่การนอนเฉย ๆ อยูที่บาน หรือเลนอินเตอรเน็ต ซึ่งไมกอประโยชนใดเลย จาก

การสอบถามผูปกครองของนักเรียนที่ตอบขอนี้ นักเรียนที่ตอบจะเปนนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ

ตอการเรียนหนังสือที่โรงเรียน นักเรียนจะทําการบานเสร็จต้ังแตวันศุกร ทําใหวางในวนัเสารและวนั

อาทิตย และเขาจะไมอยากเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนจากการทําส่ิงที่ไมกอใหเกิดประโยชนที่

บาน นักเรียนจึงเลือกที่จะมาเรียนดีกวา 

4. นักเรียนหลายคนมาเรียนเพื่อการประกอบอาชีพครูสอนบัลเลตในอนาคต นักเรียนใน

วัยนี้เร่ิมจะกาวเขาสูการเปนวัยรุน เขาเร่ิมจะมีความคิดที่เปนผูใหญข้ึน มีความคิดถึงส่ิงที่เขา

อยากจะ “เปน” หรืออยากจะ “ทํา” ในอนาคต โดยที่เขาอาจเห็นตัวอยางหรือมีแรงบันดาลใจมา

จากครูผูสอน ซึ่งนักเรียนที่อยากที่จะเปนครูสอนบัลเลตนี้ สวนมากจะเปนนักเรียนที่รูสึกช่ืนชอบ

ครูผูสอนมาก และอยากที่จะเลียนแบบครูผูสอน อยากจะเปนเหมือนครูผูสอน เขาจึงคิดวาเขา

อยากจะเปนครูสอนบัลเลตในอนาคต และเขาก็ตองต้ังใจเรียนเพื่อที่จะทําจุดมุงหมายนั้นใหสําเร็จ 

5. การมาเรียนบัลเลตทําใหนักเรียนรูสึกและเจอเพื่อน ๆ มากมาย นักเรียนจะมีสังคม

เพิ่มอีกสังคมหนึ่ง รูจักคนมากข้ึน ในบางชั้นเรียน นักเรียนจะสนิทกันมาก รวมทั้งผูปกครองของ

นักเรียนเหลานี้ก็จะสนิทกันเองดวย อาจมีการไปเที่ยวตางจังหวัด ไปทํากิจกรรมอื่น ๆ รวมกัน 

นักเรียนจึงเขาจะอยากมาเรียนบัลเลต เพื่อไดเจอเพื่อน ๆ และมีสังคมเพิ่มข้ึน 

6. การเรียนบัลเลตยังเปนการออกกําลังกาย ทําใหรางกายมี Coordination ที่ดี นักเรียน

บางคนชอบออกกําลังกาย บางคร้ังก็จะวายน้ํา เลนบาสเก็ตบอล หรือตีเทนนิส การเรียนบัลเลตก็
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เปนการออกกําลังกายไดเชนกัน นักเรียนที่ตอบขอนี้มักจะเปนนักเรียนที่มีกิจกรรมการออกกําลัง

กายมากกวา 1 ประเภทขึ้นไป และนักเรียนคิดวา การเรียนบัลเลตเปนการออกกําลังกายทุกสวน 

และยังชวยใหอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมีความสัมพันธและเคล่ือนที่ไดดีข้ึนอีกดวย อันจะสงผลให

การเลนกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ของเขาดีข้ึนดวย 

7. นักเรียนจํานวนนอยที่สุดที่ตอบวาความคาดหวังในการเรียนบัลเลต คือความ
สนุกสนาน ซึ่งจะแตกตางจากความคาดหวังของเด็กเล็กที่ตอบขอนี้มากที่สุด ทั้งนีเ้นือ่งจากเด็กเล็ก

นั้นอายุยังนอย เขามาเรียนเพื่อความสนุกสนานไมไดคิดถึงประโยชนอ่ืน ๆ มากนัก แตเด็กโตนั้น 

เร่ิมที่จะมีความคิดถึงประโยชนที่เขาควรจะไดรับจากการมาเรียนบัลเลต จึงมีความคาดหวังอ่ืน ๆ 

มากข้ึน 

 

 ค. ทัศนคติตอครูผูสอน 

 

 จากการสัมภาษณนักเรียนระดับเกรด 3-5 และผูปกครองถึงทัศนคติตอครูผูสอนของ

นักเรียน นักเรียนมีทัศนคติดังตอไปนี้มากที่สุด ไดแก (1) ชอบครูมากเพราะครูใจดี ตลก และเปน

กันเอง (2) รูสึกชอบครูเพราะครูใหความรู สอนอยางละเอียดและชัดเจน รองลงมาเปนสัดสวนเทา 

ๆ กันไดแก (1) มีความช่ืนชมในตัวครูมาก พยายามที่จะเลียนแบบครูในเรื่องตาง ๆ เชน ทาทาง 

การแตงตัว การทําผม การใชส่ิงของตาง ๆ ที่เหมือนครู (2) ชอบครูและรูสึกภูมิใจที่ไดเปนลูกศิษย 

เพราะครูเตนเกงมาก ๆ รองลงมาจากมากไปนอยตามลําดับ ไดแก ชอบครูเพราะครูมีบุคลิกภาพที่

ดี (หนาตาและการแตงตัวสวยงาม) และ รูสึกกลัวครู ครูมีทาทางดุ และไมเปนกันเอง กลุมตัวอยาง

รูสึกไมชอบครู เพราะครูดุ และเขมงวดเกินไป นอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.34 แสดงทัศนคติตอครูผูสอน 

 

ทัศนคติตอครูผูสอน ความถี ่(คน) รอยละ 

1. ชอบครูมากเพราะครูใจดี ตลก และเปนกันเอง 40 80 

2. ชอบครูเพราะครูใหความรู สอนอยางละเอียดและชัดเจน 40 80 

3. มีความช่ืนชมในตัวครูมาก พยายามเลียนแบบครูในเรื่องตาง ๆ 

    เชน  ทาทาง การแตงตัว การทาํผม การใชสิ่งของตาง ๆ เหมือนครู 

30 60 
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ตารางที่ 4.34 แสดงทัศนคติตอครูผูสอน ( ตอ ) 

 

ทัศนคติตอครูผูสอน ความถี ่(คน) รอยละ 

4. ชอบครูและรูสึกภูมิใจที่ไดเปนลูกศิษย เพราะครูเตนเกงมาก ๆ 30 60 

5. ชอบครูเพราะครูมีบุคลิกภาพที่ดี (หนาตาและการแตงตัวสวยงาม) 20 40 

6. กลัวครู ครูมีทาทางดุ และไมเปนกันเอง 5 10 

7. ไมชอบครู เพราะครูดุ และเขมงวดเกินไป 2 4 

 
จากขอมูลที่ไดเกี่ยวกับทัศนคติตอครูผูสอน  สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

1. นักเรียนสวนใหญชอบครูมากเพราะครูใจดี ตลก และเปนกันเอง และชอบครูเพราะครู

ใหความรู สอนอยางละเอียดและชัดเจน เปนสัดสวนเทา ๆ กัน ซึ่งจากความคาดหวังของนักเรียน

ในชวงอายุนี้ตอการเรียนบัลเลตนั้น จะเห็นไดวานักเรียนจะมคีวามคาดหวังตอการเรียนบัลเลตโดย

คิดถึงประโยชนไดเขาจะไดรับเปนสําคัญ ดังนั้นนักเรียนจึงรูสึกชอบครูเพราะ ชอบการสอนที่ดีของ

ครู เทา ๆ กันชอบครูเพราะครูมีลักษณะนิสัยที่ดี ตลก เปนกันเอง 

2. นักเรียนในชวงอายุนี้เปนวัยที่เร่ิมเขาสูวัยรุน ถาเด็กมีความชื่นชอบในตัวบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง เขาจะยึดบุคคลนั้นเปนตัวอยาง และเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ในกรณีนี้ 

นักเรียนมีความช่ืนชอบในตัวครูมาก อาจเปนเพราะครูสวย และมีทาทางที่สวย สงางาม นักเรียน

จึงยึดเปนแบบอยางและพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของครู 

3. นกัเรียนที่ตอบวา ชอบครูและรูสึกภูมิใจที่ไดเปนลูกศิษย เพราะครูเตนเกงมาก ๆ จะ

เปนนักเรียนที่เรียนกับครูที่มีอายุไมเยอะมาก ซึ่งสามารถเตนหรือแสดงทาทางใหนักเรียนดูได จะ

ทําใหนักเรียนรูสึกชอบและภูมิใจในตัวครู วาครูเกงและอยากจะทําใหไดอยางครูบาง ซึ่งในกรณีนี้

จะเปนประโยชนตอการสอนอยางมาก เพราะครูสามารถเปนแรงบันดาลใจใหแกนักเรียนไดเปน

อยางดี ทําใหนักเรียนเห็นแบบอยางนักเตนที่ดี และพยายามที่จะทําใหไดอยางครู 

4. มีนักเรียนจํานวนนอยที่ กลัวครู และรูสึกวาครูมีทาทางดุ และไมเปนกันเอง หรือตอบ

วาไมชอบครู เพราะครูดุ และเขมงวดเกินไป นักเรียนที่ตอบแบบนี้ เปนนักเรียนที่เรียนกับครูที่

เขมงวด และครูทานนี้จะมีระยะหางกับนักเรียนพอสมควร ครูจะไมสนิทสนมกับนักเรียนมากนัก 

ครูอยากใหนักเรียนมีความเคารพ และยําเกรง 
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4.2.2 ปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 
 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 10 ทาน ถึงปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพในการสอนเตนบัลเลต ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารใน

การสอนเตน ไดแก ขนาดของหองเรียน กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน และ

เพื่อนรวมงาน ผูใหสัมภาษณจํานวน 9 ทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน

ไดแก เวลาที่ทําการเรียนการสอน ผูใหสัมภาษณจํานวน 7 ทานระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสาร

ในการสอนเตนไดแก ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน ผูใหสัมภาษณจํานวน 3 ทาน

ระบุวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนไดแก อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน และ

เพื่อนรวมงาน สวนปจจัยในเร่ืองของภาพลักษณของสถาบันที่สอน และคาตอบแทนของครูผูสอน 

ไมเปนปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต  

 

ตารางที่ 4.35 แสดงปจจัยที่สงผลและไมสงผลตอการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพในการสอนเตน 
 

                      ผูใหสัมภาษณทานที่   

 

ปจจัยที่มีผลตอการสอน 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 7 8 9 10 รวม 

1.ขนาดของหองเรียน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 

2.เวลาที่ทําการเรียนการสอน √ √ √ √ √ √ √ √ √   9 

3.กิ จกรรม เส ริม อ่ืนๆ  ที่ ช ว ย ใน

พัฒนาการ ของนักเรียน  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 

4.อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน     √ √   √   3 

5.ความสนิทสนมระหวางครูผูสอน

กับนักเรียน 

  √ √ √  √ √ √ √  7 

6.ภาพลักษณของสถาบันที่สอน            0 

7.คาตอบแทนของครูผูสอน            0 

8.เพื่อนรวมงานในโรงเรียน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 
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จากการขอมูลที่ไดเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก

อายุ 9-11 ป สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้  
  

1. ขนาดของหองเรียน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาขนาดของหองเรียนมีผลตอการสอน 

โดยที่หองเรียนที่ขนาดใหญจะเหมาะสมกับการเรียนการสอนของเด็กในระดับเกรด 3-5 เนื่องจาก

การเรียนระดับนี้จะมีการใชพื้นที่มาก มีการเคลื่อนที่ไปในทิศทางตาง ๆ เชน การกระโดดจากมุม

หอง การเคลื่อนที่เปนวงกลม การทําระบําตาง ๆ หองเรียนที่ใชจึงควรมีขนาดใหญ เพื่อที่นักเรียน

จะไดสามารถเตนไดอยางอิสระ และรูจักการใชพื้นที่ที่กวางขวางข้ึนได  

 

2. เวลาที่ทําการเรียนการสอน ผูใหสัมภาษณ 9 ทาน มีความคิดเห็นวาเวลาที่ทําการเรียน

การสอนนั้นมีผลตอการเรียนการสอนนักเรียน ซึ่งเวลาที่ควรจะเปนคือ ชวงเวลาสาย ประมาณ 

10.00-12.00 เพราะวาจะเปนเวลาท่ีนักเรียนจะรูสึกกระปรี้กระเปรา (Active) เหมือนกับการสอน

เด็กโต ถาเปนชวงเชาประมาณ 8.00-10.00 และชวงบายหลังทานอาหารกลางวัน นักเรียนจะรูสึก

งวงนอน และ ถาเปนชวงเย็น นักเรียนจะรูสึกเพลีย ๆ เนื่องจากรางกายเหนื่อยกับกิจกรรมตาง ๆ 

มาทั้งวันแลว แตมีผูใหสัมภาษณทานหนึ่งกลาววา เวลาเรียนไมมีผลตอการเรียนการสอน นักเรียน

ของผูใหสัมภาษณทานนี้ ไมวาจะเรียนเวลาใดก็มีความกระตือรือรน ในกรณีนี้อาจเปนเพราะ ครูมี

การสอนที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกอยากมาเรียนกับครูมากจนกระทั่งชวงเวลาไมมีผลตอการ

เรียน 

 

3. กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน ผูสัมภาษณทุกทานใชกิจกรรม

เสริมตาง ๆ ในการชวยพัฒนาการเรียนของนักเรียน โดยใหทําทายืดหยุน (stretching) ซึ่งมักจะให

ทํากอนที่จะเร่ิมเรียนเปนการวอรมอัพ (Warm Up) รางกายกอนจะเร่ิมเตนจริง ๆ นอกจากนั้น ครู

ยังตองใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตาง ๆ ที่ชวยพัฒนาทางดานเทคนิคใหแกนักเรียน ครูจะใหทําทาที่

เปน Training Exercise สําหรับทาที่ตองการเทคนิคอยางมากในหลักสูตร ซึ่งจะเปนประโยชนตอ

การเรียนอยางมาก ครูทุกทานจึงกลาววากิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ นี้เปนปจจัยที่มีผลตอการเรียนการ

สอนของเด็กในระดับนี้ 

 

4. อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน ผูใหสัมภาษณจํานวน 3 ทาน มีการใชอุปกรณเพื่อ

ชวยในการสอน สวนมากจะเปนอุปกรณที่ใชเรียกนักเรียนมารวมตัวกัน หรือใหนักเรียนอยูใน

ระเบียบวินัย เชน ไมเคาะจังหวะ หรือ กระด่ิง  
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5. ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน ผูใหสัมภาษณจํานวน 7 ทาน ใหความ

สนิทสนมกับนักเรียนมาก ๆ แตทุกทานกลาววา อยากใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย และไมรูสึกเกร็ง 

หรือกลัวครู อยากใหมีความสัมพันธที่สนิทสนมกับนักเรียน อยากใหนักเรียนสามารถที่จะพูดคุย

และเลาเร่ืองตาง ๆ ใหครูฟงได แตก็ตองมีความเกรงใจครูดวย มีความเช่ือฟงครู มิใชหยอกลอเลน

กับครูจนไมเหมาะสม โดยผูใหสัมภาษณจํานวน 6 ทานกลาววา อยากใหความสัมพันธเปนแบบครู

กับนักเรียนที่มีความสนิทสนมกันมาก สวนผูใหสัมภาษณอีก 1 ทานนั้น กลาววา อยากให

ความสัมพันธเปนแบบ แม-ลูก ครูจะดูแลนักเรียนเปรียบเสมือนวาเขาเปนลูกคนหนึ่ง และจะสอน

นักเรียนในทุก ๆ เร่ือง มิใชเพียงการสอนบัลเลตเทานั้น แตรวมไปถึงการดําเนินชีวิต และการวางตัว

ท่ีเหมาะสม ครูรักนักเรียนเสมือนลูก และก็อยากใหนักเรียนรักและเช่ือใจครูเสมือนแมคนหนึ่ง

เชนกัน 

 

6. ภาพลักษณของสถาบันที่สอน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาภาพลักษณของสถาบันนั้น 

ไมมีผลใด ๆ ทั้งส้ินกับการสอน ทุกทานจะสอนเต็มที่ เหมือน ๆ กันหมด ไมวาจะไปสอนที่สถาบัน

ใด เพื่อที่วานักเรียนของเขาจะไดรับความรูอยางเต็มที่  

 

7. คาตอบแทนของครูผูสอน ผูใหสัมภาษณทุกทานระบุวาคาตอบแทนของครูผูสอนไมมี

ผลตอการสอน ทุกคร้ังที่สอน ก็จะสอนอยางเต็มที่ เนื่องจากมีความรักในลูกศิษย และอยากใหเขา

ทําไดดี ๆ  

 

8. เพื่อนรวมงานในโรงเรียน ผูใหสัมภาษณจํานวนทุกทานระบุวา เพื่อนรวมงานใน

โรงเรียนเปนปจจัยที่มีผลตอการสอน เพื่อนรวมงานที่ดีก็จะทําใหสุขภาพจิตดี การทํางานราบร่ืน 

เกิดการชวยเหลือ แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นกันเมื่อเกิดปญหา หรือเพื่อการพัฒนาการสอนใหดียิ่งข้ึน 

สําหรับครูทานอ่ืนที่รวมสอนในโรงเรียนเดียวกัน อาจจะเกิดการแขงขันเพื่อใหมีผลงานที่ดี และเปน

ชื่อเสียงของตน แตการแขงขันนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานความเปนมิตรตอกัน มิใชการแกงแยงชิงดีกันใน

ดานหนาที่ ก็จะกอใหเกิดประโยชน เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนการสอนบัลเลตใหดียิ่ง ๆ ข้ึน

ไป  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ือง “กระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก” เปนงานวิจัยที่มุง

ศึกษากระบวนการส่ือสารและปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต เพื่อเปน

ประโยชนตอการนําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนเตนที่มีอยูในปจจุบัน 

 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชวิธีการที่ใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม 

(Non-participant Research) เพื่อสังเกตการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนในการสอนบัลเลต ที่

กอใหเกิดการเรียนรูแกนักเรียน และ สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการ

สื่อสารในการสอนเตนบัลเลต และ ปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตน จากกลุมตัวอยาง

ซึ่งเปนครูสอนเตนบัลเลตจากโรงเรียนสอนเตนบัลเลตโดยเฉพาะ ที่มีการเรียนการสอนเตนบัล

เลตอยางจริงจัง และมีการสงนักเรียนสอบตามหลักสูตรของ Royal Academy of Dance ประเทศ

อังกฤษ ทุกป รวมทั้งการสัมภาษณผูปกครองและนักเรียนบัลเลตที่เรียนอยูในช้ันเรียนของครูผูให

สัมภาษณ เพื่อใหไดทราบถึงผลตอบกลับ (Feedback) ของการสื่อสารของครูผูสอน 

 

ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะศึกษากระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก

ในชวงอายุ 6-8 ป นั่นคือ ในชั้นเรียนระดับ Primary, เกรด 1 และเกรด 2 เนื่องจากเปนชวงอายุของ

การเร่ิมตนเรียนบัลเลตที่สําคัญที่เด็กจะสรางกลามเนื้อ ตลอดจนพัฒนาพื้นฐานในการเรียนบัลเลต

ตอไป และกระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กในชวงอายุ 9-11 ป นั่นคือในช้ัน

เรียนระดับ เกรด 3, เกรด 4, และเกรด 5 เนื่องจากเปนชวงอายุของการเรียนที่จะพฒันาตอยอดไป

ยังการเรียนระดับสูง (Higher Grades) หรือ การเรียนในสายอาชีพ (Vocational Grades) รวมทั้ง

ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กทั้ง 2 ชวงอายุ  
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จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามปญหานําวิจัย ดังตอไปนี ้

 
ปญหานําวิจัย กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตน

บัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-11 ป คืออะไร 
 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยผูวิจัย โดยแบงการ

นําเสนอขอมูลออกเปน 2 สวน คือ กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอน

เตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป และ กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการ

สอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป  

 
5.1  กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต 

  สําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 
 
5.1.1  กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 

 
วิธีการสื่อสารในการสอนเทคนิคบัลเลต  
        

จากผลการรวบรวมขอมลูแสดงใหเห็นวา ครูผูสอนใชวิธีการตาง ๆ ในการสื่อสารเพื่อสอน

เทคนิคบัลเลต โดยสามารถสรุปเปนวิธีการสื่อสารตาง ๆ ได 14 วิธี ซึ่งวิธีการสื่อสารตาง ๆ เหลานี้

แบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก วิธกีารส่ือสารทั่วไป และ วิธีการส่ือสารโดยเฉพาะสําหรับการเรียน

การสอนบัลเลต ดังตอไปนี้  

  
วิธีการสื่อสารทั่วไป 
 

1.  บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา 

2.  ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 

3.  อธิบายใหเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวของนักเรียน 

4.  บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

5.  กระตุนใหนักเรียนอยากที่จะแสดงฝมือ แสดงความเกงใหครูและเพื่อน ๆ เห็น 

6.  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปนผูออกแบบ   

แบบฝกหัดตาง ๆ เอง 



 

   147 

7.  แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจวาภาพที่ควร

จะแสดงออกมาอยางไร และพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ครูทํา 

8.  หาอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน 

 
วิธีการสื่อสารโดยเฉพาะสําหรับการเรียนการสอนบัลเลต 
 

1. บอกและยกตัวอยางใหนักเรียน ทํามากกวาความเปนจริง เพื่อใหสามารถปฏิบัติได

อยางเต็มที่ 

2. สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการเลาเร่ืองราว พรอมทั้งทําทาทางและน้ําเสียงแสดง

ความรูสึก เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ ไมสื่อสารกับนักเรียนแบบทื่อ ๆ ตรง ๆ วาใหเขาทํา

อยางไร เพราะเขาจะทําแบบจืดชืด ไมมีลีลา ไมมีความรูสึกหรือสีหนาที่ไปกับเพลง 

3. พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เนื่องจากส่ิงที่กําลังปฏิบัติไมสวย 

และไมนาดู โดยที่ไมไดวิจารณตรง ๆ แตใชการเปรียบเทียบ  

4. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

5. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

6. ในการใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษนั้น เด็กจะยังไมเขาใจ 

และจะยังจําช่ือทาตาง ๆ ไมได เพราะฉะนั้นในตอนแรก ครูควรบอกเปนภาษาไทยกอน โดยใชคําที่

เขาใจไดงาย พื้น ๆ ไมซับซอน แลวคอย ๆ เพิ่มทีละนิด โดยครูจะบอกช่ือทากอน แลวจึง

เปรียบเทียบกับคําที่เขาใจไดงาย ใหนักเรียนรูวาคือทาอะไร ตอไปนักเรียนจะจําไดเอง 

 

ในแตละวิธีการส่ือสารที่ครูผูใหสัมภาษณ 10 ทานไดใชนั้นสามารถนํามาเช่ือมโยงกับ

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของได ดังตอไปนี้ 

1. ครูผูสอนจะใชวิธีการบอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา 

กับนักเรียนในระดับเกรด 2  เนื่องจากวา นักเรียนในระดับนี้ซึ่งจะมีอายุประมาณ 8-9 ปนั้น จะ

สามารถเขาใจสิ่งที่ครูสื่อสารกับเขาตรง ๆ ไดดีกวานักเรียนที่มีอายุนอยกวานี้ นักเรียนสามารถ

เขาใจส่ิงที่ครูตองการจะอธิบาย หรือ ตองการใหเขาปฏิบัติได โดยที่ครูผูสอนไมตองใชการ

เปรียบเทียบหรืออางอิงภาพจากส่ิงใกลตัว ซึ่งจะแตกตางจากนักเรียนในระดับ Primary และ เกรด 

1 ที่มีอายุประมาณ 6-7 ป ซึ่งอาจจะไมเขาใจเมื่อครูส่ือสารโดยบอกสิ่งที่ตองการใหปฏิบัติอยาง

ตรงไปตรงมา เพราะนักเรียนจะยังไมเขาใจ ครูอาจตองใชการเปรียบเทียบ เชน เปรียบการยืนดวย

ขาที่เหยียดตรง กับเสาบานที่ต้ังตรงไมโอนเอน หรือ เปรียบการเตนระบําที่มีชีวิตชีวา กับสีชมพูที่
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สดใส เปนตน ครูอาจใชวิธีอธิบายใหนักเรียนเห็นภาพ โดยอางอิงจากส่ิงที่ใกลตัว เชน การใชแขน

ตองยกขอศอกกลม ๆ เปนรูปไข หรือ ทําตัวแบน ๆ โดยเก็บกนและยืดทอง เปนเลขหนึ่ง หรือตัว L 

เปนตน การที่นักเรียนที่มีอายุนอยจะเขาใจส่ิงที่เปนภาพ หรือส่ิงที่สามารถอางอิงไดดี เนื่องจาก

ตามแนวคิดการพัฒนาการของเด็กวัยอายุ 6-8 ป พัฒนาการทางความคิดและภาษาของเด็กวัยนี้

จะเขาใจ และตอบสนองส่ิงที่เปนรูปธรรมไดดีกวา นั่นคือ  สิ่งที่เปนรูปภาพ ที่เขาสามารถอางอิงได

กับส่ิงที่เคยไดประสบ หรือส่ิงใกลตัวนักเรียน ฉะนั้น เม่ือครูสอนบัลเลตสื่อสารกับเขาโดยมีการ

เปรียบเทียบใหเห็นภาพ หรืออางอิงจากส่ิงใกลตัวที่เขาเคยไดเห็น เคยไดประสบ เขาก็จะสามารถ

เขาใจไดและปฏิบัติตามที่ครูตองการได ซึ่งการส่ือสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียนในลักษณะนี้ ถอื

เปนการส่ือสารที่สอดคลองกับทฤษฎีการบริหารจัดการทางความหมายรวมกัน (Coordinated 

management of meaning-CMM) โดยทฤษฏีนี้กลาววา ทุกๆคนมีกฏของการส่ือสารของตนเอง

อยู โดยกฏนี้จะมีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคลซ่ึงมีประสบการณ มีอายุ มีความคิด มี

วัฒนธรรมที่แตกตางกัน ดังนั้นการที่แตละบุคคลจะส่ือสารกันนั้นยอมมีความแตกตางกันในเร่ือง

ของการส่ือความหมาย จึงตองมีการปรับหรือจัดการใหการส่ือสารในคร้ังนั้น เกิดความเขาใจที่

ตรงกัน เชนเดียวกับครูผูสอนจะมีการสื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจโดยใชกฏการสื่อสารของ

นักเรียน ไมใชยึดกฏของตนซึ่งแตกตางจากนักเรียน และอาจจะทําใหการสื่อสารนั้น ไมสัมฤทธิผล 

อยางที่ต้ังใจไว เนื่องจากขาดการยอมรับในตัวสารจากนักเรียน วิธีการสื่อสารในการสอนบัลเลต

แบบเปรียบเทียบ หรืออธิบายใหเห็นภาพโดยอางอิงจากส่ิงใกลตัวนักเรียน จึงเปนวิธีการสื่อสาร

เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตามในการสอนไดเปนอยางดี 

2. ครูไมควรสื่อสารกับนักเรียนแบบทื่อ ๆ ตรง ๆ วาใหเขาทําแบบอะไร โดยที่ไมใส

จินตนาการ หรือ เร่ืองราว เพราะ เขาก็จะทําแบบจืดชืด ไมมีลีลา ไมมีความรูสึกหรือหนาตาที่ไป

กับเพลง ควรมีการเลาเร่ืองราว พรอมทั้งทําทาทางและน้ําเสียงแสดงความรูสึกดวย นักเรียนในชวง

อายุนี้ เปนวัยที่มีจินตนาการสูง ถาครูผูสอนมีความเขาใจในขอนี้ ครูอาจเชื่อมโยงทาตาง ๆ กับ

เร่ืองเลา ซึ่งเมื่อเด็กจินตนาการตามไปดวย การแสดงออกของเขา ก็จะมีความรูสึก (Feeling) และ

เขากับอารมณของการเตนอยางสวยงาม 

3. เมื่อครูสื่อสารกับนักเรียนโดยบอกใหเขาทําตัวเองใหสวย และดูดี หรือ พูดใหรูสึกวา

ส่ิงที่เขากําลังปฏิบัติอยูนั้นไมสวย และไมนาดู เขาจะพยายามทําใหดีข้ึน เพราะกลัววาตัวเองจะไม

สวย ซึ่งวิธีการของครูน้ี ถือเปนการโนมนาวใจในแบบ Self-feeling (Positive)  คือนักเรียนจะ

พยายามปฏิบัติตามที่ครูสอน เพื่อจะไดรูสึกดีกับตนเอง วาการกระทําแบบนี้ของเขานั้น ทําใหเขา

สวย ดูดี (“You’ll feel better about yourself if you comply”) นักเรียนก็จะพยายามอยางสุด

ความสามารถ 
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4. การกระตุนใหนักเรียนอยากที่จะแสดงฝมือ แสดงความเกงใหครูและเพื่อน ๆ เห็น จะ

ทําใหนักเรียนพยายามมากข้ึนที่จะทําอยางสุดความสามารถ และทําอยางถูกตองอยางที่ครูสอน 

เนื่องจาก ตามแนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ป เด็กวัยนี้มีแนวโนมจะพยายามที่จะฝกทักษะ

ทางการเคล่ือนไหวเพื่อไมใหนอยหนาเพื่อน และเพื่อใหเพื่อน ๆ เห็นความเกงของตน เพราะเพื่อน

จะมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยมของเด็กวัยนี้ 

5. ในการสอนบัลเลต การสื่อสารโดยวัจนภาษา หรือการพูดบอกนักเรียนนั้น ยังไม

เพียงพอ เนื่องจากบัลเลตเปนทักษะที่เกี่ยวเนื่องกับการใชสวนตาง ๆ ของรางกาย ไมวาจะเปน 

กลามเนื้อ ขอตอ หรือ กระดูกตามอวัยวะตาง ๆ บางที เพียงแคการพูดหรืออธิบายเกี่ยวกับ

รายละเอียดการใชรางกายนั้น นักเรียนอาจจะไมเขาใจ หรือเขาใจผิดได ฉะนั้น การใชการสัมผัส 

โดยการไปจับตัวเขา หรือสวนที่เราตองการจะใหเขาไดใช ก็จะทําใหเขาเขาใจ และปฏิบัติได

ถูกตอง 

6. บัลเลตเปนการเตนที่ตองใชสวนตาง ๆ ในรางกายรวม ๆ กัน และนักเตนจะตอง

คํานึงถึง ทั้ง แขน ขา ศีรษะ หนา และอารมณของเพลง เพราะฉะนั้นในการสอนทาตาง ๆ ของ

บัลเลตแตละทา ครูผูสอนอาจตองใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาสิ่ง

ตาง ๆ มารวมเปนทานั้น ๆ เพื่อที่จะทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามอยางไมสับสน และ มี

พื้นฐานของแตละทาที่ถูกตอง และม่ันคง  

7. ครูผูสอนอาจใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ ซึ่งครู

เปนผูคิดข้ึน เพื่อฝกการใชกลามเนื้อนั้น ๆ ใหแข็งแรงสําหรับแตละทาที่นักเรียนเพิ่งจะหัดทํา ตาม

แนวคิดเร่ืองพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ปในดานรางกาย เม่ือเด็กอายุประมาณ 7 ป การใชและ

บังคับกลามเนื้อตาง ๆ ทั้งใหญและยอยจะดีข้ึนมาก และสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ดังนั้น 

เด็กวัยนี้จึงไมอยูนิ่ง ชอบเคลื่อนไหว สนุกในการลองความสามารถในดานตาง ๆ ครูผูสอนบัลเลต

จึงอาจจัดกิจกรรมในช้ันเรียนใหเด็กไดใชทักษะที่จะชวยฝกกลามเนื้อ หรือการเคลื่อนไหวใหเขากับ

ทาที่เด็กจะตองเรียน เด็กก็จะไดพัฒนากลามเนื้อ และสมรรถภาพความแข็งแรง อีกทั้งยังไดรับ

ความสนุกสนาน และบันเทิงใจอีกดวย 

8. การมีอุปกรณเสริมมาชวยในการสอน จะทําใหการสอนนั้นงายข้ึน และยังทําให

นักเรียนชอบอีกดวย โดยเฉพาะนักเรียนที่เปนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะชอบอุปกรณพวก คฑา มงกุฎ มาก 

ๆ เพราะจะทําใหเขารูสึกเหมือนเจาหญิง ครูผูสอนตองเปนผูคิดวาจะใชอะไรมาชวยในการสอน 

แลวก็ประยุกตอุปกรณนั้นใหเขากับบทเรียน 
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9. เนื่องจากชื่อทาบัลเลต เปนภาษาฝร่ังเศส ทั้งหมด นักเรียนจะไมเขาใจเลยวา ส่ิงที่

ตองการจากแตละทาคืออะไร ดังนั้นในการสอนครูควรเร่ิมจากการใหคํานิยามของแตละทากอน

การสอนทาทุกคร้ัง และจะทวนคํานิยามกอนเร่ิมทําทาในคร้ังตอ ๆ ไปเพ่ือใหนักเรียนจดจอกับการ

ปฏิบัติแตละทาไดอยางถูกตอง เชน 

ก.  “Plie แปลวา ยอ ดังนั้น สิ่งที่หนูตองทําคือยอ แต Plie ในบัลเลตใหยอเขาพรอมกัน

สองขางเทานั้น สวนอ่ืนยังตองยืดตรงไวนะคะ ไหนบอกครูซิวา เวลาเรายืน First เขาผลักออกจาก

กันใชมั้ยคะ แลวถาหนูยอเขาละ เขาก็ยังจะตองผลักออกจากกันใชมั้ยคะ เพราะPlie ใหยอเขา

เทานั้น ไมไดบอกใหเราทําอยางอ่ืนเลย ตัวก็จะตองยืดตรงไวดวยนะ” “เอา! ลองทําใหมนะคะ 

คราวนี้เวลาหนูยอ ตองคิดวา มีมงกุฏแกวไมไดติดกิ๊บดําอยูบนหัวนะ หามทํามงกุฏตกนะคะ ไหน

จะทํายังไงใหมงกุฏอยูบนหัวเวลา Plie ไดคะ เราจะตองยืดตัวไวตลอดใชมั้ย ลองดูซิ” 

ข.  “Tendu แปลวา ยืด เรายืดสวนไหนบางคะ หนึ่งเราตองยืดตัว แลวเราก็ยืดเขาดวย

เวลาเรายืน ตอไปพอเราทํา tendu เราก็ยังจะตองยืดสองอยางนี้ไวแตเราจะยืดขอเทาเพิ่มดวยนะ

คะ เพราะตอนเรายืนเทาเรา flex พอเราไสเทาออกไปจนสุดเราก็จะตอง point ซึ่งนั่นแหละคะ คือ 

ยืดขอเทา” เปนตน 

 
วิธีการสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาด 

 

ในการสอนเด็กเล็ก คือ ชวงอายุ 6-8 ป หรือ ในระดับ Primary, เกรด 1 และ เกรด 2 นั้น 

เม่ือครูผูสอนจะแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน ครูจะไมบอกเขาเลยวา เขาทําผิด ทําไมถูกตอง แต

จะใชวิธีส่ือสารอ่ืน ๆ แทน เชน การกลาวชมกอน แลวจึงบอกนักเรียนวาถาเพิ่มส่ิงนีไ้ดกจ็ะยิง่ดีมาก 

หรืออาจจะต้ังคําถามกับนักเรียนวา สิ่งที่ครูตองการใหเขาทําหายไปไหน แลวเขาก็จะพยายามทํา

อยางที่เราตองการเอง ทั้งนี้ เนื่องจากวา เด็กเล็ก ๆ จะรูสึกเสียใจไดงาย และรูสึกไมอยากจะ

พยายามหรือทําทานั้น ๆ อีกแลว เม่ือถูกตําหนิโดยครูผูสอน เนื่องจากเด็กในระดับอายุนี้จะยังไมรู

ถึงหลักเหตุผลมากนัก เขาไมเขาใจวาที่ครูบอกวาเขาทําผิดเพื่อที่อยากจะใหเขาทําไดดีข้ึน หรือ

บางคร้ังนักเรียนอาจคิดวาตนไดพยายามทําอยางเต็มที่แลว แตเพราะเหตุใดครูยังบอกวาเขาทําไม

ดี เขาจะรูสึกเสียความรูสึกไดงาย ดังนั้นเมื่อครูเห็นวา นักเรียนทําไมถูกตอง ก็ไมควรกลาวตําหนิ 

หรือส่ือสารบอกเขาโดยตรง แตควรมีวิธีการส่ือสารที่จะทําใหนักเรียนพยายามทําส่ิงที่ถูก และ

พยายามทําใหสําเร็จมากข้ึนอีก นั่นก็คือ วิธีที่กลุมตัวอยางไดกลาวมาตาง ๆ นั่นเอง 
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วิธีการสื่อสารในการชมเชยนักเรียน 
  

ครูควรจะกลาวชมนักเรียนทุกคร้ังที่เขาทําดีข้ึน หรือมีความพยายามที่จะทําใหดีข้ึน แมวา

จะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม การชมนักเรียนเปนส่ิงที่สําคัญมาก ๆ ในการสอน โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก 

เนื่องจากจะเปนเสมือนการเสริมแรง (Reinforcement) ตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของ Skinner 

การชมเปนการเสริมแรงทางบวก อันจะนํามาซ่ึงการทําพฤติกรรมนั้น ๆ อีกภายหลัง ถาครูผูสอน

ชมนักเรียน เมื่อเขาพยายามทําตามที่ครูบอก หรือทําไดดีข้ึน เขาก็จะรูสึกดีใจ และย่ิงพยายามมาก

ข้ึน และผลท่ีตามมาคือจะทําใหเขาทําดีมากข้ึนอีก เด็กแตละคนมีความสามารถในการเตนไม

เทากัน  คนหนึ่งอาจจะทําไดยังไม ดีเทาที่ควร  แตวาเขาเม่ือเขาพยายามอยางเต็มที่สุด

ความสามารถของเขาแลว ครูก็ตองชม จะทําใหเขามีกําลังใจ มีแรงใจที่จะทําตอไปใหไดดีข้ึนอีกได 

นักเรียนทุกคนจะรูสึกดีใจมากเมื่อครูชม จะทําใหเขาพยายามที่จะทําใหดียิ่งข้ึนอีก หรือถานักเรียน

เห็นครูชมเพื่อนในชั้นเรียน ตนก็จะพยายามทําใหไดรับคําชมนั้นบาง เพราะฉะนั้น การชมเปนส่ิงที่

สําคัญและเปนส่ิงที่ครูผูสอนควรจะใชเมื่อเห็นนักเรียนมีความพยายามหรือทําไดดีข้ึน 
           
วิธีการสื่อสารในการใหกาํลังใจนักเรียน 

  

การเรียนบัลเลตเปนทักษะที่จะตองฝกหัด และใชเวลาพอสมควรกวาท่ีจะทําทาแตละทา

ได การเรียนบัลเลตควรเร่ิมเรียนต้ังแตเด็ก ๆ ทั้งนี้ก็เพื่อ การสรางกลามเนื้อ และความยืดหยุนของ

ตัวที่ดี แตเด็กเล็ก เมื่อตองมาหัดทาใดทาหนึ่งนาน ๆ หรือ เมื่อพยายามทําแลวแตทําไมได ก็จะเกิด

ความทอแทข้ึนโดยงาย และก็จะเลิกและไมทําอีกตอไป ครูผูสอนจึงมีหนาที่สําคัญในการที่จะ

สื่อสารเพื่อใหกําลังใจนักเรียน โดยใหความเชื่อมั่นในตัวนักเรียน บอกกับนักเรียนวา เขาทําไดดีอยู

แลว อาจจะขาดในบางสวนเพียงเล็กนอย ถา แกไขตรงน้ันได ก็จะทําไดดีเลย พรอมทั้งระบุ

ระยะเวลาวา ถาเขาพยายามจะสามารถทําไดโดยใชเวลาเทาไร ครูอาจทําใหนักเรียนคลายความ

กังวลโดยการสรางเร่ืองข้ึนมาเปรียบเทียบใหนักเรียนฟง วาเขายังสามารถทําไดดีกวานักเรียน ที่ครู

เคยสอนมา ใหเขามีกําลังใจที่จะทํามากข้ึน หรือยกตัวอยางนักเรียนรุนพี่ใหฟงวา เม่ือกอนรุนพี่ก็

เตนไมได ทําไมได  แตเพราะความต้ังใจจริง และความขยัน จึงทําใหพี่ๆ เกงข้ึน  
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วิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรยีน 
 

ในการโนมนาวใจเพื่อใหเกิดความสนใจในการเรียนนั้น ครูใชวิธีการแจกของรางวัลซ่ึงเปน

วิธีการโนมนาวใจหนึ่งในกลยุทธแหงการไดรับความยินยอม 16 ประการ นั่นคือ Promise หรือการ

ใหคําสัญญา วาถายอมทําตามที่ผูโนมนาวใจตองการ แลวจะไดรางวัลตอบแทน (If you comply, 

I’ll reward you.) ซึ่งในที่นี้ ครูผูสอนจะใหรางวัล เชน ขนม หรือสต๊ิกเกอร เมื่อนักเรียนมาเรียน หรือ

ต้ังใจเรียน และบอกกับนักเรียนวาถาไมต้ังใจก็จะขอรางวัลคืน ซึ่งวิธีนี้ยังเปนการเสริมแรง 

(Reinforcement) ตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของ Skinner การใหรางวัลเปนการเสริมแรงทางบวก 

เพื่อใหนักเรียนต้ังใจเรียน และทําตามที่ครูบอก และเมื่อใหรางวัลแลว แตนักเรียนไมต้ังใจเรียนอีก

ก็จะขอรางวัลคืน เปนการเสริมแรงทางลบ (Punishment) เพื่อไมใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ อีก นั่นก็

คือ การไมต้ังใจเรียน 

 

 ครูอาจใชวิธีการเลาเร่ือง เลานิทาน และทําทาบัลเลตเช่ือมโยงกับเร่ืองนั้น ๆ จะทําให

นักเรียนเกิดความสนใจ เกิดความสนุกสนาน และอยากที่จะมาเรียน วิธีนี้เหมาะสําหรับเด็กวัยนี้

มาก เนื่องจาก ตามแนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ปในดานอารมณ และสังคม เด็กจะมีความ

อยากรูอยากเห็น ชอบที่จะฟงเร่ืองราว หรือเรียนรูส่ิงใหม ๆ  

 

 การแตงตัวและการปฏิบัติตัวของครูผูสอนก็เปนส่ิงสําคัญที่จูงใจใหนักเรียนรูสึกอยากมา

เรียน เมื่อนักเรียนช่ืนชอบในตัวครูผูสอน รูสึกวาครูของเขาดูดี สวยงาม และมีทาทางทีส่งางาม เด็ก

จะรูสึกชอบและอยากพบกับบุคคลที่เขาปลาบปล้ืม ดังนั้นครูควรแตงกายเรียบรอย ดูดี สวยงาม 

และมีกิริยาทาทีที่ดูดี สงางาม จะทําใหนักเรียนรูสึกชอบ อยากมาเรียนกับครู อีกทั้งยังเปนการ

ปลูกฝงใหนักเรียนปฏิบัติตาม โดยแตงตัวใหเรียบรอยและดูสวยงามอยูเสมอเวลามาเรียนบัลเลต 

การเตนบัลเลตเปนศิลปะอยางหนึ่ง นักเตนบัลเลตควรจะดูดีทั้งจากการแสดงออกในการเตนและ

จากลักษณะภายนอกอันไดแก ความเรียบรอยและสวยงามของเสื้อผาและการทําผม 
 

วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพที่พรอม
ที่จะเรียน 
 

 เร่ืองระเบียบวินัยเปนส่ิงที่จะตองปลูกฝงใหกับนักเรียนต้ังแตเล็กโดยครูจะตองมีวิธีส่ือสาร

ในการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดดวยดี และมี
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ประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งตามหลักแนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ป ทางดานสังคมและ

อารมณ เด็กในวัยนี้จะเขาใจส่ิงตางๆ ไดดีข้ึน เปนชวงเวลาสําคัญที่จะสรางใหมีความสามารถ

พิเศษ หรือลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความมีวินยัในตัวเอง  ความขยันหมั่นเพียร การใฝรู ใฝเรียน ฯลฯ 

ไดเปนอยางดี เพราะฉะนั้น ครูผูสอนจึงควรฝกใหนักเรียนมีระเบียบวินัยทั้งในหองเรียนและกับ

ตนเอง ไมวาจะเปนการจัดแถว การอยูในที่ของตนเอง ไมวิ่งเลนในหองเรียน โดยอาจมีการ กําหนด

ตําแหนงใหนกัเรียนยืนแตละคนตายตัว โดยการติดสต๊ิกเกอรหรือทําเคร่ืองหมายไวที่พื้นและบอก

ใหเขาจําที่ที่เขาตองอยู หรืออาจมีการสรางกฎข้ึนมาเลยวาหามนักเรียนทําส่ิงใดบาง ซึ่งจะเปนการ

กําหนดอยางชัดเจนถึงส่ิงที่ครูตองการจะใหนักเรียนปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียนเขาใจและ

รูวาการอยูในระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญที่นักเรียนจะตองปฏิบัติอยางจริงจังในการเรียน 
 
วิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ)  

 

 ในการสอนนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษ อาจเปนนักเรียนที่มีอาการไฮเปอร ออทิสติก หรือ 

Asperger Syndrome ครูจะเรียกชื่อของเขาเสมอ ๆ เพื่อเรียกสติและสมาธิใหเขาสนใจสิ่งที่ครู

กําลังสอน พรอมทั้งจับตัวเขาดวย และเมื่อตองการจะสื่อสารส่ิงใดกับเขา ก็ตองพูดซํ้า ๆ หลาย ๆ 

คร้ัง 

 
5.1.2 ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 
 
 จากการผลการวิจัย พบวาปจจัยที่สงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็ก

อาย ุ6-8 ป มีดังตอไปนี้  
 

1. ขนาดของหองเรียน หองเรียนที่มีขนาดเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนจะทําใหการสอน

ดําเนินไปดวยดีกวา สวนมากควรจะเปนหองที่มีขนาดเล็ก ไปจนถึงมีขนาดปานกลาง การสอนเด็ก

เล็กในหองที่มีขนาดใหญจะทําใหควบคุมนักเรียนไดยาก นักเรียนจะวิ่งซุกซน  

 

2. เวลาที่ทําการเรียนการสอน ควรเปนชวงเวลาสาย ประมาณ 10.00-12.00 เพราะเปน

เวลาที่นักเรียนจะรูสึกกระปร้ีกระเปรา (Active) ถาเปนชวงเชาประมาณ 8.00-10.00 และชวงเที่ยง

และบาย นักเรียนจะรูสึกงวงนอน เนื่องจากยังไมต่ืนดี และเปนเวลานอนกลางวัน ถาเปนชวงเย็น 

นักเรียนจะรูสึกเพลีย ๆ เนื่องจากรางกายเหนื่อยกับกิจกรรมตาง ๆ มาทั้งวันแลว 
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3. กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน เชน การยืดหยุน (Stretching) จะ

ชวยใหรางกายของเขามีความยืดหยุน และออนตัว และ การทําแบบฝกหัด (exercise) หรือ ระบํา

ที่มีเร่ืองราวที่นอกเหนือจากหลักสูตร โดยครูจะเปนผูเตรียมมาพรอมกับเพลงที่ไพเราะ เพื่อเปนการ

ใหนักเรียนไดฝกทําทาเทคนิคของบัลเลตที่มีอยูในหลักสูตร แตไดทําในแบบฝกหัด หรือระบําใหม 

ๆ จะทําใหนักเรียนรูสึกสนุกและต่ืนเตน อีกทั้งยังเปนการฝกการแสดงออก ใหนักเรียนมีลีลา 

ทาทาง และอารมณไปกับเพลงตาง ๆ ทานหนึ่งกลาววา กิจกรรมเสริมที่ชวยในการเรียนบัลเลตอีก

อยางหนึ่ง ก็คือ การแสดง นักเรียนจะไดฝกความกลาแสดงออก ฝกระเบียบวินัย เรียนรูที่จะทํางาน

เปนกลุม และเรียนรูที่จะรับผิดชอบ(ตอบทบาทของตน) มากข้ึนดวย 

 

4. อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน เชน ไมเคาะจังหวะ หรือ กระด่ิง เพื่อส่ันใชเรียก

นักเรียนใหมารวมกัน หรือใหนกัเรียนเงยีบและเรียกความสนใจของนกัเรียน หรืออุปกรณอ่ืน ๆ เชน 

คฑา มงกุฎ ตุกตา เชือก หมอน ผาเช็ดหนา ตะกราดอกไม เปนตน อุปกรณตาง ๆ นี้ ทําใหการ

เรียนการสอนนาสนใจมากย่ิงข้ึน และยังชวยในการสรางจนิตนาการและความบันเทิงนักเรียนจะ

ชอบและรูสึกสนุก ทัง้นี ้ครูผูสอนจะตองมีวิธีการส่ือสาร ควบคูไปกับการใชอุปกรณใหเหมาะสม 

ตรงตามจุดประสงคที่ครูตองการจะใหนักเรียนปฏิบัติ ซึง่วธิีการตาง ๆ นัน้ ครูผูสอนตองเปน

ผูออกแบบ และประยุกตใชใหเขากับนักเรียนของตน  

 

5. ความสนทิสนมระหวางครูผูสอนกับนกัเรียน ครูควรมคีวามสนิทสนมกับนกัเรียน มีการ

พูดคุยกับนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ ใหนกัเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเหน็ หรือกลาพูด กลาถามครูได 

ซึ่งจะทําใหนกัเรียนรูสึกเช่ือใจครู ชื่นชอบครู อยากมาเรียนและไมรูสึกเกร็งเวลาเรียน อยางไรก็ดี 

นักเรียนจะตองตระหนักถงึความเปนครูกับลูกศิษยดวย เพื่อใหเขามีความเคารพ ยาํเกรง (แตไมใช

กลัว) เพื่อการที่จะควบคุมเขาใหอยูในระเบียบวนิัยได 

 

6. เพื่อนรวมงานในโรงเรียน หมายรวมถึง อาจารย, Admin และ เลขาฯ ทุกคนในโรงเรียน 

ควรวางเปาหมาย มีหลักเกณฑ ความคิด และวิธกีารทาํงานไปในทางเดียวกัน เมื่อมีขอสงสัย หรือ

มีขอแนะนาํกค็วรปรึกษาหารือ และมีการประชุมวางแผนงานรวมกนัทุกเทอม ครูทานอ่ืน ๆ ที่สอน

อยูในสถาบันเดียวกนัก็สามารถใหคําปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการ

สอนได  
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ปจจัยที่ไมสงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป มีดังตอไปนี้ 
 
1. ภาพลักษณของสถาบันที่สอน ภาพลักษณของสถาบันนั้น ไมมีผลใด ๆ ทั้งส้ินกับการ

สอน ทุกทานจะสอนเต็มที่ เหมือน ๆ กันหมด ไมวาจะไปสอนที่สถาบันใด เพื่อที่วานักเรียนของเขา

จะไดรับความรูอยางเต็มที่  

 

2. คาตอบแทนของครูผูสอน คาตอบแทนไมมีผลตอการสอน ทุกคร้ังที่ครูสอน ก็จะสอน

อยางเต็มทีทุ่กคร้ัง เนื่องจากมีความรักในลูกศิษย และอยากใหเขาทาํไดดี ๆ 

 
5.2  กระบวนการสื่อสารและปจจัยที่สงผลตอการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลต 

 สําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 
 
5.2.1  กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 

 
วิธีการสื่อสารในการสอนเทคนิคบัลเลต  
        

จากผลการรวบรวมขอมูลแสดงใหเห็นวา ครูผูสอนใชวิธีการตาง ๆ ในการสื่อสารเพื่อสอน

เทคนิคบัลเลต โดยสามารถสรุปเปนวิธีการส่ือสารตาง ๆ ได 9 วิธี ซึ่งวิธีการส่ือสารตาง ๆ เหลานี้

แบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก วิธีการส่ือสารทั่วไป และ วิธีการส่ือสารโดยเฉพาะสําหรับการเรียน

การสอนบัลเลต ดังตอไปนี้  

 
วิธีการสื่อสารทั่วไป 

 
1. บอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา การที่นักเรียนจะเขาใจ

และสามารถปฏิบัติไดดีนั้นข้ึนอยูกับการฝกฝน 

2.  ใชการเปรียบเทียบ (อุปมา อุปไมย) 

3.  สรางภาพใหแกนักเรียน บอกใหนกัเรียนคิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทําหรือเปน

สิ่งนั้น ใหเกิดจินตภาพ เสมือนการสอน Acting 

4.  บอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตาม 

5. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ โดยครูเปนผูออกแบบ   

แบบฝกหัดตาง ๆ เอง 
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6.  แสดงทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดู หรือใชสื่อตาง ๆ เชน วิดีโอ รูปภาพบัลเลต รวม

ไปถึงการพานักเรียนไปดูการแสดงบัลเลต เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจวาภาพที่ควรจะแสดง

ออกมาอยางไร และพยายามเลียนแบบ (Copy) สิ่งที่ไดเห็น 
 
วิธีการสื่อสารโดยเฉพาะสําหรับการเรียนการสอนบัลเลต 

  
1. ใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

2. ใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาส่ิงตาง ๆ มารวมเปนทา 

3. ในการใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนเร่ิมรูจักชื่อ

ทาตาง ๆ แลว ครูจะบอกช่ือทาจริง ๆ เลย แตอาจมีการอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถา

นักเรียนยังจําไมได  

 

ในแตละวิธีการส่ือสารที่ครูผูใหสัมภาษณ 10 ทานไดใชนั้นสามารถนํามาเช่ือมโยงกับ

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของได ดังตอไปนี้ 

1. ครูผูสอนจะใชวิธีการบอกส่ิงที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนโดยละเอียด อยางตรงไปตรงมา 

กับนักเรียนในระดับเกรด 3-5  เนื่องจากวา นักเรียนในระดับนี้ซึ่งจะมีอายุประมาณ 9-11 ปนั้น จะ

สามารถเขาใจส่ิงที่ครูสื่อสารกับเขาตรง ๆ ไดดี และตามแนวคิดของการพัฒนาการทางสติปญญา

ของเด็กในชวงอายุนี้ เด็กจะสามารถเขาใจส่ิงที่เปนนามธรรมไดมากข้ึน เพราะฉะนั้น เขาจะ

สามารถเขาใจไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม จึงทําใหนักเรียนสามารถเขาใจส่ิงที่ครูตองการจะ

อธิบาย หรือ ตองการใหเขาปฏิบัติได โดยที่ครูผูสอนไมตองใชการเปรียบเทียบหรืออางอิงภาพจาก

ส่ิงใกลตัว ซึ่งจะแตกตางจากนักเรียนในระดับ Primary, เกรด 1 และเกรด 2 ที่มีอายุประมาณ 6-8 

ป ซึ่งอาจจะไมเขาใจเม่ือครูส่ือสารโดยบอกส่ิงที่ตองการใหปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา เพราะ

นักเรียนจะยังไมเขาใจ ครูจึงตองใชการเปรียบเทียบ แตนักเรียนในระดับเกรด 3-5 นั้นเปนสามารถ

เขาใจส่ิงที่ครูบอกใหเขาปฏิบัติได อีกทั้งนักเรียนในระดับนี้ไดเคยเรียนพ้ืนฐานของบัลเลตสวนหนึ่ง

มาบางแลว เมื่อครูพูดเพีมเติมเพียงเล็กนอย นักเรียนก็สามารถเขาใจไดเลย เชน การที่ครูพูดวา

หมุนขาออก turn out จากขางในตนขา นักเรียนก็จะรูวา การที่ครูบอกใหเขา turn out จะตองทํา

อยางไร เปนการหมุนขาออกทางดานไหน หรือ เม่ือครูบอกนักเรียนวาใหทําแขนโคง ๆ ยกขอศอก

ข้ึน นักเรียนก็จะรูวา การยกขอศอกนั้น ไมใชแคการยกแขนพรอมขอศอกข้ึน แตเปนการยก

ทางดานใตของขอศอก เพื่อทําใหแขนโคง เปนตน อยางไรก็ตามการส่ือสารในการสอนโดยใชการ

เปรียบเทียบกับนักเรียนก็ยังเปนส่ิงที่ครูผูใหสัมภาษณใชอยู เนื่องจากการเปรียบเทียบจะทําให
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นักเรียนเห็นภาพชัดข้ึน นักเรียนอาจจะทราบอยูแลววาครูตองการใหเขาทําอะไร แตการที่ใชบาง

สิ่งมาเปรียบเทียบนั้น นักเรียนจะรูวาครูตองการใหเขาปฏิบัติในระดับมากนอยเพียงใด และยังทํา

ใหเขามีแนวคิด (Idea) คราว ๆ เกี่ยวกับส่ิงที่เขาทําอยูดวย เนื่องจากการเรียนบัลเลตในระดับนี้ 

นักเรียนจะตองรูแลววา แตละทานั้นมีคุณสมบัติที่นักเรียนจะตองคิดเวลาที่ตนปฏิบัติอยางไร และ

ตองแยกแยะไดวาทานี้มีความเหมือนและความตางจากทาอ่ืนอยางไร หรือเปนพื้นฐานไปสูทาอ่ืน 

ๆ อยางไร เชน ทา Battement Glisse คุณสมบัติของทานี้คือ ตองช้ีเทาแหลม ทําออกไปอยางเร็ว

และหยุดคางไว ระดับความสูงจะไมมาก สิ่งที่ตองมีคือความคมชัดของทา ทําไมตองใหญมาก ”มี

ความเร็วและชัดเจน” ครูจึงใชการเปรียบเทียบกับ การยิงธนูที่ยิงออกไปอยางรวดเร็ว และชัดเจน 

หรือการทํา Developpe เปนการยืดขา และยกคางไวในอากาศ คุณสมบัติคือ การงางขาออกไป

อยางชา ๆ แตตองมีแรงตานของการหมุนขาออก Turn out ครูจึงใชการเปรียบเทียบกับการยดืขา

ออกไปเหมือนกับการดึงยางยืดเสนใหญ ๆ ที่เหนียวมากจนยากที่จะดึง เปนตน การที่ครูใชการ

เปรียบเทียบในการบอกคุณสมบัติของทาเชนนี้ จึงทําใหการอธิบายเทคนิคและคุณสมบัติของทา

ตาง ๆ นั้นงายตอการเขาใจมากข้ึน 

2. จินตภาพ หมายถึง ภาพท่ีปรากฏในจินตนาการ หรือในความรูสึกของบุคคลตามที่

บุคคลเคยประสบมา ครูสามารถใชการส่ือสารที่ทําใหเกิดภาพในใจของนักเรียนได ซึ่งการทําให

เกิดภาพในจิตนี้มีคุณคามากในดานที่แสดงถึงความเขาใจอยางลึกซ้ึงเชนเดียวกับการเกิด

แนวความคิด ครูจะบอกใหนักเรียนคิดตามและจินตนาการวาตนกําลังทําหรือเปนส่ิงนั้น ลักษณะนี้

จะคลาย ๆ กับการสอนการแสดง (Acting) ที่ผูสอนจะสมมติใหนักเรียนเปนส่ิงนั้น ส่ิงนี้ และมีการ

พูดไปพรอม ๆ กับการแสดงเพื่อใหผูแสดงนึกภาพ หรือจินตนาการตามจากน้ันจึงแสดงตัวตนนั้น

ออกมา ครูไดใชวิธีการนี้กับการสอนเตนบัลเลต และมักจะใชมากกับการสอนทาที่ตอเนื่องยาว ๆ 

หรือการสอนระบํา เพราะครูจะบอกนักเรียนเปนฉาก หรือสถานการณหนึ่ง ๆ ที่นักเรียนอยูในนั้น

ดวย ใหนักเรียนนึกภาพตาม สรางจินตภาพใหเกิดในใจของนักเรียน เขาก็จะเขาใจและ เม่ือเขานึก

ภาพนั้นตาม เขาจะสามารถแสดงออกมาไดอยางที่ตองการ ตามแนวคิดการพัฒนาการของเด็ก

ชวงอายุ 9-11 ป เด็กในชวงอายุนี้ เปนวัยที่มีจินตนาการสูง การที่ครูสรางจินตภาพใหแกเขา จึง

เปนส่ิงที่งายสําหรับเขาที่จะนึกภาพนั้น ๆ ที่ครูสราง และจินตนาการตาม ซึ่งเม่ือเด็กจินตนาการ

ตามไปดวย การแสดงออกของเขา ก็จะมีความรูสึก (Feeling) และเขากับอารมณของการเตน

อยางสวยงาม รวมถึงการแสดงทางดานเทคนิคที่ถูกตองดวย 

3. การใชวิธีบอกถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติ โดยการใหเหตุผล เพื่อใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติ

ตาม สําหรับนักเรียนในชวงอายุ 9-11 ปนั้น  นับวาเปนส่ิงที่คอนขางจะใชไดผล เนื่องจากนักเรียน

ในวัยนี้โตพอที่จะเขาใจ และรับฟงเหตุผลตาง ๆ เขาจะมีความอดทนมากกวาเด็กเล็กที่เม่ือเหนื่อย 
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เมื่อยกลามเนื้อ หรือรูสึกเบ่ือ แลวก็จะไมอยากทําตอ แตนักเรียนในวัยนี้จะรับฟงถาครูใหเหตุผลวา

ที่ครูใหทําส่ิงนี้นั้น เนื่องจากวามันจะสงผลถึงการทําทาอ่ืน และเปนประโยชนสําหรับการทําทาอ่ืน 

นักเรียนจะเขาใจ และพยายามที่จะทําตอไปเพื่อใหตนทําไดอยางที่ครูบอก และความเขาใจของ

เขาก็จะดีกวานักเรียนชวงอายุ 6-8 ปดวย เนื่องจากเขาจะรับรูถึงการใหเหตุผลและสามารถตีความ

ไดดีกวา 

4. ในการสอนบัลเลต การสื่อสารโดยวัจนภาษา หรือการพูดบอกนักเรียนนั้น ยังไม

เพียงพอ เนื่องจากบัลเลตเปนทักษะที่เกี่ยวเนื่องกับการใชสวนตาง ๆ ของรางกาย ไมวาจะเปน 

กลามเนื้อ ขอตอ หรือ กระดูกตามอวัยวะตาง ๆ บางที เพียงแคการพูดหรืออธิบายเกี่ยวกับ

รายละเอียดการใชรางกายนั้น นักเรียนอาจจะไมเขาใจ หรือเขาใจผิดได ฉะนั้น การใชการสัมผัส 

โดยการไปจับตัวเขา หรือสวนที่เราตองการจะใหเขาไดใช ก็จะทําใหเขาเขาใจ และปฏิบัติได

ถูกตอง การใชการสัมผัสนี้สําคัญมากทั้งกับการสอนนักเรียนที่เปนเด็กเล็ก และเด็กโต สําหรับ

นักเรียนที่เปนเด็กเล็กนั้น นักเรียนยังไมรูจักการใชกลามเนื้อในการเตนบัลเลตเลย ครูจึงตองเขาไป

จับตัว หรือสัมผัสเขา เพื่อใหเขารูวาควรจะใชกลามเนื้อตรงสวนไหน หรือตองรูสึกถึงกลามเนื้อตรง

สวนไหนจึงจะเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง สําหรับนักเรียนที่เปนเด็กโต ทาตาง ๆ ที่เรียนก็ยากข้ึน การ

ใชกลามเนื้อก็มากข้ึนตามลําดับ หรืออาจมีการใชกลามเนื้อที่ตางออกไปจากที่เคยเรียนมา ครูก็

ตองเขาไปจับหรือสัมผัสใหนักเรียนรูจักการใชกลามเนื้อที่มากข้ึนหรือตางออกไปนั้นเชนกัน ดังนั้น

การสัมผัสจึงเปนการส่ือสารในการสอนที่สําคัญมากในทุกระดับช้ัน อยางไรก็ตามเมื่อครูสัมผัส

นักเรียน ครูตองระมัดระวังวาอยาจับเขาแรงจนเกินไป เพราะจะทําใหเขาเจ็บและรูสกึไมชอบเมื่อ

ครูจะเขามาจับเขา 

5. บัลเลตเปนการเตนที่ตองใชสวนตาง ๆ ในรางกายรวม ๆ กัน และนักเตนจะตอง

คํานึงถึง ทั้ง แขน ขา ศรีษะ หนา และอารมณของเพลง เพราะฉะนั้นในการสอนทาตาง ๆ ของ

บัลเลตแตละทา ครูผูสอนอาจตองใหนักเรียนปฏิบัติแยกสวนในรูปแบบที่งายกอน แลวคอยเอาสิ่ง

ตาง ๆ มารวมเปนทานั้น ๆ เพื่อที่จะทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามอยางไมสับสน และ มี

พื้นฐานของแตละทาที่ถูกตอง และม่ันคง ซึ่งการสอนโดยใหนกัเรียนปฏิบัติแยกสวนนี ้มใีนการสอน

ของนักเรียนทุกระดับชั้น ในการสอนทาใหมที่นักเรียนยังไมเคยปฏิบัติมากอน หรืออาจเปนทาที่

เคยทํามาแลว แตนํามาตอกันเปนชุดของทา (Set) ครูตองสอนทีละสวนกอนแลวจึงนํามารวมกัน 

เพื่อใหในแตละสวนของการเตนนั้นปฏิบัติออกมาไดอยางถูกตองและสมบูรณ 

6. การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด (Training Exercise) สําหรับทาตาง ๆ ซึ่งครูเปนผูคิดข้ึน 

เปนส่ิงที่จําเปนสําหรับการเรียนในระดับ เกรด 3-5 เนื่องจากนักเรียนจะตองเรียนทาที่ยากข้ึน

กวาเดิมมาก และการใชกลามเนื้อตาง ๆ ก็มากข้ึน เพื่อเปนการฝกการใชกลามเนื้อนั้น ๆ ให
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แข็งแรงสําหรับแตละทา ครูจะคิดแบบฝกหัดข้ึนและหาเพลงมาประกอบการเตน เพื่อเปนการฝก

การใชกลามเนื้อ และยังทําใหนักเรียนรูสึกต่ืนเตนกับทาที่เปนทาใหม ไมใชทาในหลักสูตร ตาม

แนวคิดเร่ืองพัฒนาการของเด็กวัย 9-11 ปในดานรางกาย รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มี

ความวองไว รูสึกเหนื่อยชา มีทักษะในการทํางาน กลามเนื้อกับประสาทประสานงานไดดีข้ึน มี

กําลังกายและแรงทํางานมากข้ึน ดังนั้น เด็กวัยนี้จึงชอบเคล่ือนไหว มีความคลองแคลววองไว สนุก

ในการลองความสามารถในดานตาง ๆ เนื่องจากตนมีศักยภาพที่จะทําไดดี ครูผูสอนบัลเลตจึงอาจ

จัดกิจกรรมในช้ันเรียนใหเด็กไดใชทักษะที่จะชวยฝกกลามเนื้อ หรือการเคลื่อนไหวใหเขากับทาที่

เด็กจะตองเรียน เด็กก็จะไดพัฒนากลามเนื้อ และสมรรถภาพความแข็งแรง อีกทั้งยังไดรับความ

สนุกสนาน และบันเทิงใจอีกดวย 

7. นอกจากการส่ือสารโดยวัจนภาษาแลว การใชอวัจนภาษา โดยการแสดงทาที่ถูกตอง

สวยงามใหนักเรียนดู จะทําใหนักเรียนเขาส่ิงที่ครูตองการใหเขาปฏิบัติมากข้ึน นักเรียนเห็นภาพ

และเขาใจวาภาพที่ควรจะแสดงออกมาอยางไร และพยายามเลียนแบบ (Copy) ส่ิงที่ไดเห็น 

ธรรมชาติของเด็กจะชอบเลียนแบบ โดยเฉพาะการเลียนแบบคนท่ีเขารักและเคารพ เขาจะ

พยายามเลียนแบบทาทางของครูผูสอน ครูจึงควรแสดงทาทางใหเขาดูทุกคร้ังที่ครูสอนทาใหม ๆ 

แกเขา หรือแสดงทาที่เขายังทําไมถูกตอง โดยเฉพาะในเร่ืองการแสดงออกทางอารมณความรูสึก 

การแสดงสีหนาทางทาง ถาครูแสดงส่ิงเหลานี้ใหนักเรียนดู นักเรียนก็จะพยายามทําตามครูและ

การเตนของเขาก็จะเปนไปอยางสวยงาม นอกจากนี้แลว การใชส่ือตาง ๆ เชน วิดีโอ รูปภาพ

บัลเลต รวมไปถึงการพานักเรียนไปดูการแสดงบัลเลต ก็เปนการใหนักเรียนไดเห็นการแสดงของนัก

เตนที่เกง ๆ โดยเฉพาะการแสดงบัลเลต ถานักเรียนไดมีโอกาสดู ก็จะเปนส่ิงที่ดีมาก เนื่องจากการ

แสดงสดนั้นจะมีพลังที่สงมายังคนดู จะทําใหนักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ หรือ “มีไฟ” ที่จะเตน และ

อยากจะเตนใหไดแบบนักเตนเหลานั้น 

8. ในการใชศัพทในบัลเลตซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศสและภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนเร่ิมรูจักชื่อ

ทาตาง ๆ แลว ครูจะตองบอกช่ือทาจริง ๆ เลย แตอาจมีอธิบายเพิ่มเติมหรือทวนใหนักเรียนถา

นักเรียนยังจําไมได ตามแนวคิดพัฒนาการทางภาษาของเด็กวัย 9-11 ป เด็กในวัยนี้จะมีความรู

เกี่ยวกับศัพทขยายกวางออกไป ทําใหสามารถคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดมากข้ึน เด็กเร่ิมใชภาษา

พูดไดอยางคลองแคลว ประโยคเพิ่มความซับซอนและมีความหมายมากข้ึน และกวางข้ึน อานเกง 

สะกดตัวคลอง จําไดเกง ดังนั้นครูควรจะพยายามพูดช่ือทาตาง ๆ โดยใชศัพทในบัลเลตจริง ๆ 

เพื่อใหนักเรียนจดจําและอาจมีการฝกใหนักเรียนเปนฝายบอกชื่อทาตาง ๆ นั้นเองบางโดยที่ครูไม

ตองบอกเลยวาทานั้นคือทาอะไร 
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วิธีการสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน 
 

 ครูจะบอกอยางชัดเจนเลยวานักเรียนทําผิด พรอมทั้งคนหาสาเหตุวาผิดเพราะอะไร โดย

ครูจะถามหรือกระตุนใหนักเรียนคิดไดเองวา เขาทําอะไรผิด และเพราะอะไร พรอมทั้งพยายามให

นักเรียนแกไขโดยคิดเองวาควรจะตองทําอยางไร จึงจะถูกตอง ครูจะเปนผูชี้แนะใหนักเรียนและ

พยายามชวยใหนักเรียนเตนออกมาไดอยางสมบูรณแบบที่สุด ซึ่งการที่ครูบอกนักเรียนวาทําผิด

อยางชัดเจน ตรงไปตรงมา นี้ นักเรียนในระดับนี้คอนขางจะรับได ตางกับนักเรียนเด็กเล็ก คือ ชวง

อายุ 6-8 ป หรือ ในระดับ Primary, เกรด 1 และ เกรด 2 นั้น ครูจะไมบอกนักเรียนวา เขาทําผิด ทํา

ไมถูกตองตรง ๆ แตจะใชวิธีการตาง ๆ เชน กลาวชมกอน แลวจึงบอกนักเรียนวาถาเพิ่มส่ิงนี้ไดก็จะ

ยิ่งดีมาก แตนักเรียนในระดับนี้คอนขางจะโต ครูจะพูดเปนเหตุเปนผลใหกับนักเรียนรับรู และ

นักเรียนก็จะพยายามแกไขเพื่อใหตัวเขาดูดีที่สุด  

 

 การระบุสิ่งที่ดีของนักเรียนกอน แลวจึงแกขอผิดพลาดของนักเรียน โดยบอกกับนักเรียนวา

เขาไมไดใชสิ่งที่เขามีดีอยูเลย จะทาํใหการแกขอผิดพลาดนั้นดูเบาลง นั่นคือ จะทําใหนักเรียนไม

รูสึกแยมาก เนื่องจากครูระบุวาเขามีดีอยางไรกอน เปนเสมือนการชมเขา จะทําใหเขารูสึกวาตัว

เขาก็มีดี นักเรียนก็จะพยายามแกในส่ิงที่ครูบอก ในการแกไขขอผิดพลาดนี้ เปรียบเสมือนการแกไข

ขอผิดพลาดของเด็กเล็ก ชวงอายุ 6-8 ป ที่กลาววา ครูจะชมนักเรียนกอน แลวจึงแกส่ิงที่ผิด

ภายหลัง แตการแกไขขอผิดพลาดของเด็กเล็กนั้น ครูจะพูดชมออกมาโดยตรงเลย แลวจึงแกไข

ขอผิดพลาดโดยไมพูดตรง ๆ วาเขาทําผิด แตจะบอกใหเขาทําส่ิงนี่เพิ่มอีกเล็กนอย แลวเขาก็จะดูดี 

และดูสวย การแกไขขอผิดพลาดของเด็กโตในกรณีนี้ก็คลายกันกับของเด็กเล็ก แตครูจะไมใช

ถอยคําที่ชมมากนัก และการแกไขขอผิดพลาดก็กลาวอยางตรง ๆ วาเขาไมทําส่ิงนี้จึงทําใหเขาดูไม

ดี หรือทําผิด 

 
วิธีการสื่อสารในการชมเชยนักเรียน 
   

 ครูจะกลาวชมนักเรียนทุกคร้ังเมื่อเขาพยายามหรือทําดีข้ึน แมวาจะยังไมดีเทาที่ควรก็ตาม 

ซึ่งตรงกับการชมเชยในการสอนเด็กเล็ก สําหรับการสอนนักเรียนทุกระดับ การชมเปนส่ิงที่สําคัญ

มาก ๆ เนื่องจากเปนการเสริมแรงทางบวก (Reinforcement) ตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของ 

Skinner อันจะนํามาซ่ึงการทําพฤติกรรมนั้น ๆ อีกภายหลัง  นอกจากนี้แลว ตามแนวคิดเร่ือง

พัฒนาการของเด็กวัย 9-11 ป เด็กจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบ นักเรียนจะอยากทําใหได 



 

   161 

อยากประสบความสําเร็จและเกงข้ึนเหมือนเพื่อน ๆ ที่เกงในช้ันเรียน เมื่อนักเรียนทําไดดีครูจะ

กลาวชมเขาวาถูกตอง และอธิบายใหเขาฟงเพิ่มเติมวาเมื่อเขาทําส่ิงนี้ไดดี ไดถูกตองแลวตอไปจะ

พัฒนาไปสูอะไร เขาจะทําทาที่ยากข้ึนไดดี เขาจะเกงข้ึนถาเขาพยายามทําใหถูกตองแบบนี้ตอไป

เร่ือย ๆ จะทําใหนักเรียนพยายามทําส่ิงที่ถูกตองนี้ตอไป และฝกฝนเพื่อใหตนสามารถพัฒนาตอไป

ไดเร่ือย ๆ และประสบความสําเร็จในที่สุด 

           
วิธีการสื่อสารในการใหกาํลังใจนักเรียน 
 

 การเรียนบัลเลตเปนทักษะที่จะตองฝกหัด และใชเวลาพอสมควรกวาที่จะทําทาแตละทา

ได เมื่อตองมาหัดทาใดทาหนึ่งนาน ๆ หรือ เมื่อพยายามทําแลวแตทําไมได ก็จะเกิดความทอแทข้ึน

โดยงาย สําหรับเด็กโตนั้น เขาอาจไมเลิกทําหรือไมทําตอไปเนื่องจากความเบื่อหนาย แตอาจจะ

เกิดจากความทอแท เพราะฉะนั้น ครูผูสอนจึงมีหนาที่สําคัญในการที่จะส่ือสารเพื่อใหกําลังใจ

นักเรียน โดย อธิบายใหนักเรียนฟงวาการจะทําใหได และดีนั้น ตองอาศัยความพยายาม และ

ความฝกฝน นักเรียนตองมีความต้ังใจจริง และพยายามที่จะทําใหได เพื่อความสําเร็จที่จะตามมา 

ซึ่งนักเรียนจะเขาใจถึงเหตุผลที่ครูพูดอธิบาย จะมีกําลังใจดีข้ึนและพยายามทําใหตนเองประสบ

ความสําเร็จอยางที่ครูกลาวไว ครูอาจยกตัวอยางรุนพี่หรือคนที่ประสบความสําเร็จในการเตนวา

เขาก็เคยทําไมไดมากอนถานักเรียนไมทอถอย ก็จะทําไดและประสบความสําเร็จเชนเดียวกัน   

 
วิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรยีน 
 

ในการโนมนาวใจเพื่อใหเกิดความสนใจในการเรียนนั้น ครูผูสอนจะบอกประโยชนของการ

มาเรียนบัลเลต และสรางเปาหมาย (Goal) ใหนักเรียนวาการมาเรียนนี้เพื่อตัวของเขาเอง และครู

จะเปนผูชวยใหเขาไดบรรลุถึงประโยชนนั้น ดังที่ไดกลาวไปแลววา เด็กในวัยนี้มีความตองการที่จะ

ประสบความสําเร็จ ความตองการขั้นพื้นฐาน (Need) ของนักเรียนตางออกไปจากเมื่อยังเปนเด็ก

เล็ก ๆ แลวที่จะตองการรางวัล มาเรียนแลวสนุกเพียงเทานั้น แตนักเรียนตองการมากกวานั้น เขา

ตองการที่จะดูดี ดูสวย พัฒนาบุคลิกภาพใหดี อีกทั้งยังตองการประสบความสําเร็จ สอบผาน ได

คะแนนดี ๆ มีการแขงขันกับเพื่อนในหองดวยกัน ซึ่งส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนเมื่อเขาโตข้ึน ความ

ตองการของเขาก็จะมีมากข้ึนตามลําดับ อยางไรก็ดี ครูก็มีสวนในการสรางความตองการเหลานี้

เชนกัน โดยที่ครูจะบอกถึงประโยชนของการมาเรียนบัลเลตวาไมใชแคการมาสนุก และกลับไปได

ขนมแจกจากครู แตเปนการมาเรียนเพื่อตัวนักเรียนเอง นักเรียนจะเปนผูที่ไดประโยชน โดยที่
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นักเรียนจะมีรูปรางที่สวยงาม มีบุคลิกภาพที่ดี เปนพื้นฐานทางดานกีฬา เปนพื้นฐานของการเตนที่

นักเรียนสามารถจะพัฒนาตอยอดไปในการเตนสายอ่ืน ๆ ได และตอไปในอนาคตนักเรียนอาจจะ

ยึดเปนการประกอบอาชีพไดเชนกัน การที่ครูใหดูสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับบัลเลต รวมไปถึงการแสดง

บัลเลตสดเพ่ือใหไดเห็นการแสดงจริง และพลังในการเตน จะทําใหนักเรียนมี “ไฟ” และมีความ

กระตือรือรนมากข้ึน ทั้งหมดนี้ครูจะเปนผูสรางเปาหมาย หรือ แรงบันดาลใจ (Inspiration)ในการ

มาเรียนใหแกนักเรียน นักเรียนก็จะอยากมาเรียน และมีความต้ังใจ เพ่ือที่ตนจะไดประสบ

ความสําเร็จ และบรรลุเปาหมายที่ไดต้ังไว 

 
วิธีการสื่อสารในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมท่ีจะ
เรียน 
 

ตามหลักแนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 9-11 ป ทางดานสังคมและอารมณ เด็กในวัยนี้จะ

ใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อน และเร่ิมเรียนรูที่จะใหความรวมมือ รูจักใหและรับ เด็กจะเลียนแบบ

พฤติกรรมตาง ๆ จากเพื่อน เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริม เพราะฉะนั้นในบางคร้ังเด็กก็จะคุยกับเพื่อน

ในหองเกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ ที่ตนไดประสบมา ครูผูสอนจึงตองมีวิธีการที่จะควบคุมใหนักเรียน

อยูในระเบียบวินัย โดยที่จะกําหนดโทษไวชัดเจน ถานักเรียนไมอยูในระเบียบครูก็จะทําโทษ 

นอกจากนี้แลว การวางตัวของครูก็เปนส่ิงที่สําคัญเชนกัน ครูตองวางตัวใหดี เหมาะสม นักเรียนก็

จะไวใจ และเช่ือฟง นักเรียนตองมีความเกรงใจ แตไมใชกลัว ความรูสึกกลัวเปนส่ิงที่ครูไมควรสราง

ใหเกิดแกนักเรียน เนื่องจากถานักเรียนกลัวครู เขาจะไมกลาแสดงออก และมีผลตอการเตนดวย 

และถาเขารูสึกกลัวนั้น เขาจะตอตานครูอยูลึก ๆ ในใจ และเขาจะฝาฝนหรือไมยอมทําตามที่ครู

บอกเมื่อครูไมเห็น หรือไมอยู สิ่งที่ครูควรสรางใหมีในนักเรียนคือ ความเกรงใจ จะทําใหนักเรียน

เช่ือครู และจะทําใหเขารูสึกผิดถาเขาทําผิด ไมอยูในระเบียบวินัย หรือ ขาดเรียน ฉะนั้นการเสราง

สัมพันธภาพเชนนี้ระหวางครูและนักเรียนนอกจากจะเอ้ือตอการเรียนการสอนแลวยังเปนส่ิงที่จะ

ชวยในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยอีกดวย 

 
วิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) 
 
 วิธีการสื่อสารกับนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษระดับอายุ 9-11 ป จะเหมือนกับการสอนเด็ก

พิเศษระดับเล็ก คือ ครูจะตองอธิบายอยางชา ๆ และกลาวย้ําหลาย ๆ คร้ัง และถามเขาทุกคร้ังวา

เขาเขาใจหรือไม ตองใหความสนใจเปนพิเศษมากกวานักเรียนคนอ่ืน ใชการสัมผัสมากกวา และ
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สิ่งที่สําคัญที่สุดที่ครูผูสอนควรตระหนักในการสอนเด็กพิเศษ คือ ความอดทน ครูจะตองมีความ

อดทนและมีความใจเย็น คอย ๆ สื่อสารกับเขา และไมต้ังเกณฑความคาดหวังตอการเตนกับเขา

มากเกินไป 

 
5.2.2 ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป 
 
 จากการผลการวิจัย พบวาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต

สําหรับเด็กอายุ 9-11 ป มีดังตอไปนี้ 

 

1. ขนาดของหองเรียน หองเรียนที่ขนาดใหญจะเหมาะสมกับการเรียนการสอนของเด็กใน

ระดับเกรด 3-5 เนื่องจากการเรียนระดับนี้จะมีการใชพื้นที่มากกวาการเรียนของระดับเกรดขั้น

พื้นฐาน การเตนจะมีการเคลื่อนที่ไปในทิศทางตาง ๆ และใชเนื้อที่มากในการเตน เชน การกระโดด

จากมุมหอง การเคลื่อนที่เปนวงกลม การทําระบําตาง ๆ หองเรียนท่ีใชจึงควรมีขนาดใหญ เพื่อที่

นักเรียนจะไดสามารถเตนไดอยางอิสระ และรูจักการใชพื้นที่ที่กวางขวางข้ึนได ซึ่งจะตางจากการ

สอนเด็กเล็ก ถาสอนเด็กเล็กในหองที่มีขนาดใหญจะทําใหควบคุมนักเรียนไดยาก นักเรียนจะวิ่ง

ซุกซน หองที่มีขนาดเล็ก ไปจนถึงมีขนาดปานกลาง จะดีกวาหองเรียนที่ใหญ แตหองที่มีขนาด

พอเหมาะกับจํานวนนักเรียนจะดีที่สุด 

 

2. เวลาที่ทําการเรียนการสอน ชวงเวลาที่เหมาะสมกับการเรียนจะเปนชวงเวลาสาย 

ประมาณ 10.00-12.00 เพราะจะเปนเวลาที่นักเรียนรูสึกกระปร้ีกระเปรา (Active) เหมือนกับการ

สอนเด็กเล็ก  

 

3. กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน กิจกรรมเสริมตาง ๆ ชวย

พัฒนาการเรียนของนักเรียน เชน การยืดหยุน (stretching) ซึ่งมักจะใหทํากอนที่จะเร่ิมเรียนเปน

การวอรมอัพ (Warm Up) รางกายกอนจะเร่ิมเตนจริง ๆ นอกจากนั้น ครูยังตองใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัดตาง ๆ ที่ชวยพัฒนาทางดานเทคนิคใหแกนักเรียน เนื่องจากการเรียนในระดับเกรด 3-5 

นักเรียนตองมีกลามเนื้อที่แข็งแรง และรูจักการใชกลามเนื้อที่ถูกตอง ครูจะใหทําทาที่เปน Training 

Exercise สําหรับทาที่ตองการเทคนิคอยางมากในหลักสูตร ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียนอยาง

มาก  
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4. อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน สวนมากจะเปนอุปกรณที่ใชเรียกนักเรียนมารวมตัว

กัน หรือใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย เชน ไมเคาะจังหวะ หรือ กระด่ิง สวนอุปกรณอ่ืน ๆ เชน คฑา 

มงกุฎ ตุกตา เชือก หมอน ผาเช็ดหนา ตะกราดอกไม ที่ใชมากในการสอนเด็กเล็กนั้น ในระดับการ

เรียนการสอนนี้จะไมใช เพราะนักเรียนคอนขางจะโต และไดผานการเรียนข้ันพื้นฐานมาแลว 

อุปกรณเหลานี้ก็ไดถูกใชกับนักเรียนแลวในการสอนข้ันพื้นฐาน ในการเรียนระดับเกรด 3-5 นี้ ครู

จะไมใชอุปกรณมากในการชวยสอน แตจะใชการฝกฝน หรือการฝกหัดกลามเนื้อ 

 

5. ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน ในการเรียนบัลเลตนักเรียนควรรูสึกผอน

คลาย และไมรูสึกเกร็ง หรือกลัวครู ความสัมพันธที่สนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียนจะชวยให

เกิดบรรยากาศดังกลาวได นักเรียนสามารถที่จะพูดคุยและเลาเร่ืองตาง ๆ ใหครูฟงได แตก็ตองมี

ความเกรงใจครูดวย มีความเช่ือฟงครู มิใชหยอกลอเลนกับครูจนไมเหมาะสม  

 

6. เพื่อนรวมงานในโรงเรียน เพื่อนรวมงานในโรงเรียนเปนปจจัยที่มีผลตอการสอน เพื่อน

รวมงานที่ดีก็จะทําใหสุขภาพจิตดี การทํางานราบร่ืน เกิดการชวยเหลือ แลกเปล่ียนขอคิดเห็นกัน

เม่ือเกิดปญหา หรือเพื่อการพัฒนาการสอนใหดียิ่งข้ึน สําหรับครูทานอ่ืนที่รวมสอนในโรงเรียน

เดียวกัน อาจจะเกิดการแขงขันเพื่อใหมีผลงานที่ดี และเปนชื่อเสียงของตน แตการแขงขันนี้ถา

ต้ังอยูบนพื้นฐานความเปนมิตรตอกันแลว มิใชต้ังอยูบนพื้นฐานการแกงแยงชิงดีกันในดานหนาที่ 

ก็จะเปนการแขงขันที่กอใหเกิดประโยชน เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนการสอนบัลเลตใหดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป เนื่องจากอาชีพการสอนบัลเลตนี้ ไมไดมีตําแหนงมายืนยันวาใครอยูสูงกวา ข้ึนกับ ทักษะ

และความฉลาดของแตละคน ครูที่สอนเกง ก็จะเปนที่ตองการมากกวา เพราะฉะนั้นการแขงขันนี้ก็

จะทําใหเกิดการพัฒนาการการสอนของตัวครูและการพัฒนาในศาสตรดานการเตนบัลเลตดวย 

 

ปจจัยที่ไมสงผลตอการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลตสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป มีดังตอไปนี้ 

 

1. ภาพลักษณของสถาบันที่สอน ภาพลักษณของสถาบันนั้น ไมมีผลใด ๆ ทั้งส้ินกับการ

สอน ทุกทานจะสอนเต็มที่ เหมือน ๆ กันหมด ไมวาจะไปสอนที่สถาบันใด เพื่อที่วานักเรียนของเขา

จะไดรับความรูอยางเต็มที่  

 

2. คาตอบแทนของครูผูสอน คาตอบแทนไมมีผลตอการสอน ทุกคร้ังที่ครูสอน ก็จะสอน

อยางเต็มที่ทุกคร้ัง เนื่องจากมีความรักในลูกศิษย และอยากใหเขาทําไดดี ๆ 
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5.3  ขอจํากดัและขอเสนอแนะ 
 

1.  เนื่องจากในระยะเวลาจํากัด ทําใหการสังเกตการณไมมีความตอเนื่อง ซึ่งหากมีการ

สังเกตการณในระยะเวลาที่ยาวนานข้ึนก็จะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับวิธีการส่ือสารที่สามารถอางอิง

ถึงผลของการส่ือสารไดอยางชัดเจน เพราะจะเปนการติดตามผลจากการส่ือสารวาเกิดข้ึนจริง

หรือไม 

2.  ควรมีการเก็บขอมูลในสวนการสื่อสารของครูกับผูปกครองดวย เนื่องจากผูปกครองถือ

เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการเรียนการสอนเตนบัลเลต เพราะ ผูปกครองถือเปนบุคคลที่มี

อิทธิพลทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูเรียน ดังนั้น หากมีการศึกษาเทคนิคการส่ือสาร

ระหวางครูกับผูปกครองจะเปนการเพิ่มมิติในการสรางกลยุทธในการเรียนการสอนไดดวย 

3.  ควรมีการเก็บขอมูลในสวนทัศนคติ ความคิดเห็น และความรูสึกของผูปกครองเอง

เกี่ยวกับตัวครูผูสอน และวิธีการสื่อสารในการสอนของครูที่ผูปกครองสังเกตเห็นจากการเฝาดู

นักเรียน 

4.  ในการพัฒนาและศึกษาในข้ันตอยอดจากงานวิจัยในคร้ังนี้ สามารถทําการศึกษาวิจัย
เพิ่มเติมในสวนของจํานวนกลุมตัวอยางที่เพิ่มมากข้ึน กระจายกลุมตัวอยางใหมีความหลากหลาย

มากยิ่งข้ึน และเพิ่มระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

5.  ควรมีการศึกษาในรูปแบบการส่ือสารในดานการแสดงอ่ืน ๆ ตอไป เชน การส่ือสารใน

การสอนการแสดงละคร และนํามาเปรียบเทียบกับการส่ือสารในการสอนบัลเลต เพื่อเปนประโยชน

สําหรับการเรียนการสอนในดานอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ก 

 

แนวคําถามในการสัมภาษณครู 
 

1. ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
1.1. ชื่อ 

1.2. อายุ 
1.3. ระดับการศึกษาบัลเลต  
1.4. ประสบการณการสอน 

1.5. โรงเรียนที่สอน 

 

2.  รูปแบบการสื่อสารในการสอนเตนในช้ันเรียนบัลเลต 

2.1 วิธีการสื่อสารของครูในการสอนเทคนิคบัลเลต 

2.1.1 การสอนเทคนิคบัลเลตที่บาร (Barre) 

2.1.2 การสอนเทคนิคบัลเลตที่กลางหอง (Center) 

2.1.3 การสอนเทคนิคบัลเลตในการเตนระบํา ( Study/Dance) 

2.1.4 การสอนทักษะบัลเลต ควบคูกับการสรางจินตนาการเพื่อใหเกิดการ

แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และคุณสมบัติที่ถูกตองในการเตน

บัลเลต 

2.2 วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

2.3 วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

2.4 วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

2.5 วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียน 

2.6 วิธีการส่ือสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพ

พรอมที่จะเรียน 

2.7 วิธีการสื่อสารของครูกับนักเรียนที่มีความหลากหลาย (เด็กพิเศษ) 
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3. ปจจัยที่เกี่ยวกับการสอนเตนอยางมีประสิทธิภาพ 

3.1 ขนาดของหองเรียน 

3.2 เวลาที่ทําการเรียนการสอน 

3.3 กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ที่ชวยในพัฒนาการของนักเรียน 

3.4 อุปกรณตาง ๆ ที่ชวยในการสอน 

3.5 ความสนิทสนมระหวางครูผูสอนกับนักเรียน 

3.6 ภาพลักษณและช่ือเสียงของสถาบัน 

3.7 คาตอบแทนในการสอน 

3.8 เพื่อนรวมงานในโรงเรียน 
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ภาคผนวก ข 

 

แนวคําถามในการสัมภาษณนักเรียนบัลเลต 
 
1. ความรูสึกตอการเตนบัลเลต  
 

2. ความคาดหวังตอการเตนบัลเลต 
 

3. ทัศนคติตอครูผูสอนบัลเลต 
 

4. รูปแบบการสื่อสารในการสอนเตนในช้ันเรียนบัลเลต 
4.1 ความเขาใจและความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารตาง ๆ ในการสอนเทคนิค

บัลเลตของครูแตละวิธีเปนอยางไร  

4.2 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการแกขอผิดพลาด  

4.3 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการชมเชย 

4.4 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการใหกําลังใจ 

4.5 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการส่ือสารของครูผูสอนในการโนมนาวใจเพื่อสราง

ความสนใจในการเรียนแกนักเรียน  

4.6 ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการควบคุมนักเรียนใหอยูใน

ระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 

4.7 ความรู สึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูผูสอนกับนักเรียนที่มีความ

หลากหลาย(เด็กพิเศษ) 
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ภาคผนวก ค 

 

แนวคําถามในการสัมภาษณผูปกครอง 
 

1. เหตุผลที่ใหเด็กมาเรียนบัลเลต และความคาดหวังจากการเรียนบัลเลต 
 

2. ความสนใจและความกระตือรือรนของเด็กในการเรียนบัลเลต 
 

3. ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับครูผูสอน 

 

4. คําบอกเลาของเด็กเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูผูสอน 

 

5. ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับรูปแบบการส่ือสารในการสอนเตนบัลเลต (จากการบอกเลาของ

เด็ก) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาว  อภิญญา  แสงสานนท   เกิ ด เมื่ อวั นที่  13 มกราคม  2526 ที่ จั งหวั ด

กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะอักษรศาสตร 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ในปพ.ศ.2548 และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะนิเทศศาสตร ภาควิชาวาทวิทยาและส่ือสารการแสดง สาขาวิชาวาทวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2549 มีประสบการณการทํางานเปนเวลา 2 ปในสถาบันสอน

ภาษาอังกฤษ Outerspace English Academy ในตําแหนง  Part-time Teacher และในโรงเรียน

บัลเลตอารียนาฏยศิลป ในตําแหนง อาจารยบัลเลตประจํา 
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