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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดก็ดวยความกรุณาอยางสูงยิ่งจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล ที่ไดใหความรูทั้งในหลักวิชามากมายอัน
ทรงคุณคายิ่ง คําแนะนําอันเปนประโยชนตั้งแตในวิชาสัมมนาซึ่งทําใหผูวิจัยไดหัวขอในการทํา
วิทยานิพนธ ทั้งยังไดดูแลเอาใจใสคอยติดตามความกาวหนาของผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอยางยิ่งดวยความเคารพมา ณ ที่นี้ดวย 

ขอขอบคุณประธานและคณะกรรมการสอบทกุทาน ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมคีามารวม
สอบวิทยานิพนธ ตลอดจนใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิจัยทุกทาน ที่เปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู
ทั้งปวงใหแกผูวิจัย อันเปนประโยชนอยางสูงในการทําวิทยานิพนธ  

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ที่ใหทุนอุดหนุนในการทํา
วิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดเที่ยงพิมลมุข ที่ใหความอนุเคราะหในการทดลอง
ใชเคร่ืองมือวิจัย ตลอดจนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลอง
ใชเคร่ืองมือวิจัย  

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาทํา ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ขอขอบคุณคณาจารยในโรงเรียนทุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณครูสุนันทา คุณครู
ขนิษฐา และคุณครูพัชรา ทีค่อยใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในยามที่ผูวิจัยประสบกับปญหา 

และเปนกัลยาณมิตรที่ดีตลอดระยะเวลาเกือบ 4 เดือนที่เก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่นารักทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการฝกอานและการเก็บ
รวบรวมขอมูลการวิจัยในคร้ังนี ้  

ขอขอบคุณเพื่อนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรจนรินทร เมษา วิสาลักษณ ธรรศ พัชราภรณ 
และอีกมากมายที่ไมไดเอยนามในที่นี ้ทีค่อยรับฟงปญหา ใหกําลังใจ และปลอบประโลมในยามที่
ผูวิจัยเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ตลอดจนคุณพี่อุทุมพร คุณปาคําหวง ที่ใหความชวยเหลือในการทํา
วิทยานิพนธในคร้ังนี ้  

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุทัศน คุณแมศตพร จันทรประเสริฐ ที่ใหกําเนิด อบรม
เล้ียงดู ใหโอกาสในการศึกษาและเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหผูวิจัยผานพนอุปสรรคและประสบ
ความสําเร็จในทุกวันนี ้และขอขอบคุณพี่สุรเชษฐ พี่ศิรินุช นองผุสชา ตลอดจนญาติพี่นองทุกคนที่
เปนกําลังใจและอยูเคียงขางผูวิจัยเสมอมา 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

การศึกษาเปนการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งนักเรียนตองอาศัยทักษะพื้นฐานที่ใชในการ
แสวงหาความรูเพื่อพัฒนาการเรียนรู ทักษะหนึ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งคือ ทักษะการอาน 

เนื่องจากการอานเปนบอเกิดแหงความรูทั้งมวล และเปนเคร่ืองมือนําเขาสูความรูใหมๆ ที่เกิดข้ึน
ตามโลกที่ เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว การอานเปนวิธีศึกษาโดยใชความคิดในการรับรู
ความหมายหรือเร่ืองราวจากตัวอักษร เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ 

เพราะการอานทําใหสามารถไดรับความรูกวางขวางอยางไมมีที่ส้ินสุด นักการศึกษาที่สําคัญของ
โลก ฟรานซิส เบคอน ไดกลาวไววา “การอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ ซึ่งปจจุบัน วิทยาการ
ตาง ๆ ไดพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว แมจะมีเคร่ืองมือส่ือสารที่ทันสมัยและรวดเร็ว 

เกิดข้ึนอยางมากมาย ไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร ดาวเทียมเพื่อการศึกษา ฯลฯ แต
หนังสือก็ยังเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง จะสังเกตไดวาชุมชนที่เจริญแลวสมาชิกในชุมชนสวนใหญจะ
เปนผูมีการศึกษาคือ อานออก-เขียนได การอานทําใหคนเราฉลาด มีความรู เกิดความคิด อัน
นําไปสูการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม กอใหเกิดความเขาใจอันดีและความเจริญรุงเรืองของชุมชน 

การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ นักเรียนจําเปนตองอาศัย
ทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ (วรรณี โสมประยูร, 2539) ดังนั้นการอานจึงมีสวนเกี่ยวของกับความรู
และทักษะ และมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนดังที่หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดคุณภาพของนักเรียนดานความเขาใจในการอานไวในชวงชั้น
ตางๆ คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 1 กําหนดใหอานแลวเขาใจขอความที่อาน ชวงชั้น 2 อานแลวจับ
ประเด็นสําคัญแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความตีความ สรุปความได ชวงชั้นที่ 3 อาน
แลวแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหประเมินคาเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลและในชวงชั้นปที่ 4 

กําหนดใหอานแลวสามารถตีความแปลความ และขยายความเร่ืองที่อานอยางลึกซึ้ง วิเคราะห 
วิจารณ ประเมินคาเร่ืองที่อานได ซึ่งนักเรียนจะมีคุณภาพดังกลาวได ตองมีความสามารถในการ
อานและเขาใจเร่ืองราวตางๆ จากการอานไดเปนอยางดี  

จากขอมูลผลการประเมินแหงชาติ ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2550)ในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (OEDC) ซึ่งประเทศสมาชิก OEDC มี
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อยู 30 ประเทศทั่วโลกและสมาชิกสมทบอีกจํานวนหนึ่ง ไดมีโครงการ PISA (Programme for 

International Student Assessment) ซึ่งเปนโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกวา 

ไดเตรียมประชากรใหพอเพียงสําหรับจะใชชีวิตและมีสวนรวมในสังคมในอนาคตไดเพียงใด มีผล
การประเมินสมรรถนะดานการอานของนักเรียนที่จะใชความรูและทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิต
จริง หรือการเตรียมตัวเปนประชาชนในอนาคต มากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน โดยใช
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอายุ 15 ป จํานวน 350,000 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียนไทยอยู 5,433 คน 

เมื่อใชคะแนนมาตรฐาน โดยมีคะแนนเฉล่ียของ OECD เทากับ 500 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 100 ปรากฏวามีนักเรียนประมาณสองในสามของนักเรียนทั้งหมดทุกประเทศมี
คะแนนอยูระหวาง 400 ถึง 600 คะแนน (หรือ 1 S.D.) ประเทศที่มีคะแนนการอานสูงสุด 3 อันดับ
แรก ไดแก ฟนแลนด แคนาดา และนิวซีแลนด ประเทศที่ไมไดเปนสมาชิก OECD มีคะแนนเฉล่ีย
ต่ํากวา คะแนนเฉล่ีย OECD ยกเวนฮองกงประเทศเดียวที่มีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ีย OECD 

(522 คะแนน) สําหรับนักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียการอานต่ํากวาคะแนนเฉล่ีย OECD คือ 431 

คะแนน มีประเทศสมาชิกใน OECD ประเทศเดียวที่มีคะแนนต่ํากวาไทย คือ เม็กซิโก ถาเปรียบเทียบ
กับประเทศที่ไมไดเปนสมาชิก OECD ประเทศไทยมีคะแนนเปนอันดับที ่6 (จาก 14 ประเทศ) เมื่อ
เปรียบเทียบกับทุกประเทศและแบงตามคะแนนของนักเรียน เปนส่ีควอรเตอร จากบน ถึงลาง 
ประเทศไทยจะตกอยูในควอรเตอรที่สาม (Third quarter) เพื่อใหสามารถเห็นภาพของความรูและ
ทักษะการอานของนักเรียนงายข้ึน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงรายงาน
การประเมินทักษะการอานของนักเรียนโดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับ 1 ซึ่งเปนระดับที่ต่ําที่สุดไลข้ึน
ไปจนถึงระดับ 5 คือดีที่สุด นักเรียนไทยที่มีสมรรถนะในการอานอยูในระดับ 5 มีเพียง 0.5 % นักเรียน
สวนใหญของประเทศมีความรูและทักษะในการอานอยูไมเกินระดับ 2 โดยมีนักเรียนที่มีการอาน
ระดับ 1 จํานวน 27% และมีนักเรียนที่มีการอานต่ํากวาระดับ 1 อยูถึง 10% ขอมูลดังกลาวสะทอน
ใหเห็นวาความสามารถในการอานของนักเรียนไทยยังอยูในระดับต่ําและจําเปนตองไดรับ        

การพัฒนา 

นอกจากนี้ จากขอมูลการสังเคราะหผลการประเมินภายนอกสถานศึกษา ระดับข้ัน
พื้นฐาน(รอบแรก พ.ศ.2544-2548) ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา ใน
มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง ในมาตรฐานนี้มีตัวบงชี้ดานผูเรียนในเร่ืองความกระตือรือรน สนใฝรู รักการอานและ
สามารถคนควาหาความรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง พบวา มีโรงเรียนขนาดเล็กที่ไดรับผล
ประเมินระดับมาตรฐาน ในมาตรฐานที่ 6 อยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 19.1 ของจํานวนโรงเรียน
ขนาดเล็กทั่วประเทศ (จํานวน 20,923 โรง) ในขณะที่มีโรงเรียนขนาดกลางที่ไดรับผลประเมิน
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ระดับมาตรฐานอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 30.4 ของจํานวนโรงเรียนขนาดกลางทั่วประเทศ 

(จํานวน 7,272 โรง) โรงเรียนขนาดใหญที่ไดรับผลประเมนิระดับมาตรฐานอยูในระดับดคีดิเปนรอย
ละ 48.2 ของจํานวนโรงเรียนขนาดใหญทั่วประเทศ (จํานวน 1,232 โรง) และมีโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษที่ไดผลประเมินระดับมาตรฐานอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 66.6 ของจํานวนโรงเรียนขนาด
เล็กทั่วประเทศ (จํานวน 583 โรง) (สํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา, 2549) จาก
ขอมูลดังกลาวจะเห็นวาโรงเรียนขนาดเล็กมีรอยละของจํานวนโรงเรียนที่ไดรับผลการประเมิน
ภายนอก ในมาตรฐานที ่6 อยูในระดับดีนอยที่สุด รองลงมาคือโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ และโรงเรียนขนาดใหญตามลําดับ ซึ่งสะทอนเห็นวานักเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดเล็ก
และขนาดกลางยังมีความสามารถในการอานอยูในระดับพอใชลงไปเปนจํานวนมากคือประมาณ
รอยละ 80 และ 70 ของจํานวนโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางทั่วประเทศตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
สาเหตุจากการไมไดรับการพัฒนาดานการอานอยางถูกตอง และเพียงพอ ดังนั้นการพัฒนาดาน
การอานสําหรับนักเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง จึงถือวาเปนเร่ืองจําเปนอยาง
เรงดวน เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมทีกัษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และ
สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

ปญหาดานการอานของนักเรียนเปนปญหาระดับประเทศที่ตองการการแกไขอยางเรงดวน 

เนื่องจากความสามารถในการอานเกี่ยวของกับความรูและทักษะของนักเรียนดังที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน จากผลสรุปการสังเคราะหการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (รอบแรก พ.ศ. 2544-2528) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

(สพฐ.) จํานวน 26,584 แหง พบวาผลการประเมินดานผูเรียนที่ไมไดมาตรฐาน ไดแก มาตรฐาน
ดานการมีความสามารถในการคิดอยางมีระบบ มาตรฐานดานความรูและทักษะที่จําเปนตาม
หลักสูตร มาตรฐานดานทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง และมาตรฐานดานการมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได และเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต (สํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา, 2549) 

โดยภาพรวมจะเห็นวา โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานยังตองการการพัฒนาดาน
การอานในทุกทองที่ของประเทศไทย  

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความสามารถในการ
อานของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนใชการอานเปนพื้นฐานในการคนควาและพัฒนาความรูและทักษะ 

ซึ่งในการอานจะเกิดประโยชนสูงสุดแกผูอานไดนั้น ผูอานจะตองเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน แมวาผูอาน
บางคนใชเวลาในการอานมาก ก็ไมไดหมายความวา ผูอานทุกคนจะประสบความสําเร็จในการ
อาน ทั้งนี้เนื่องจาก ผูอานจะตองสามารถอานจับใจความใหได เพื่อเปนพื้นฐานในการเขาใจเร่ืองที่
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อาน ถาไมสามารถจับใจความที่อานได ก็ไมสามารถเขาใจและไมสามารถนําความรูที่ไดจากการ
อานไปใชประโยชนตามเปาหมายของการอาน ซึ่งเทากับวาการอานนั้นไมบรรลุผล แตถาผูอาน
สามารถเขาใจแจมแจงในเร่ืองที่อานแลว ก็จะทําใหผูอานสามารถรวบรวมความคิดจากส่ิงที่อาน
ได การอานโดยปราศจากความเขาใจ ยอมมิใชการอานที่แทจริง เปนเพียงการจดจําอักษรเทานั้น 

นอกจากนี้จุดมุงหมายในการอานยังมุงใหผูอานสามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมนิคาเร่ืองที่
อาน ซึ่งเปนการคิดข้ันสูงของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจน
ความประทับใจที่ไดจากการอานนั้นๆ ดวย (สุนันทา มั่นเศรษฐกิจ, 2537) ดงันัน้ ความเขาใจจงึเปน
เปาหมายหลักที่สําคัญที่สุดของการอานทุกชนิด  

การอานเพื่อความเขาใจมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนกระบวนการที่มนุษยใชในการ
แสวงหาความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต แตเนื่องจากการอานมิใชทักษะที่เกิดข้ึนเอง
โดยธรรมชาติ ตองอาศัยการปลูกฝงและสงเสริมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยเฉพาะในชวง
เยาววัย เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานในการอานหนังสือและแสวงหาความรูตอไป จากทฤษฎีของ 
Piaget (1970, อางถึงใน ประเทิน มหาขันธ, 2530) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 

เชื่อวาในระยะแรกๆ ของพัฒนาการ เด็กคิดไดโดยอาศัยรูปธรรมเปนสําคัญ และเมื่อระยะที่เด็กโต
ข้ึนจะคอยๆมีความสามารถในการคิดเปนลําดับ เด็กที่มีอายุประมาณ 11-15 ป ซึ่งจะมีพัฒนาการ
อยูใน ระยะ formal operation period ซึ่งจะสามารถคิดอยางนามธรรมและการสรางความคิดรวบ
ยอดได ดังนั้น เด็กในวัยนี้จึงเปนชวงที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจเปนอยางยิ่ง และจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ระบุใหสถานศึกษา
จัดหลักสูตรเพื่อมุงเนนใหผูเรียนในชวงชั้นที่ 1 และชวงชั้นที่ 2 ไดพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการ
เรียนรูทางสังคม ตลอดจนพัฒนาพื้นฐานดานการอาน ฯลฯ การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่อยูในชวงชั้นที่ 2 

นักเรียนในวัยนี้จะมีอายุประมาณ 11-12 ป ซึ ่งเปนชวงตนของพัฒนาการในระยะ formal 

operation period ใหมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน อันจะเปนพื้นฐานในการ
แสวงหาความรูในลําดับตอไป  

การอานกบัการคิดมคีวามสัมพนัธสอดคลองกัน ซึ่งในขณะที่อานตองใชความคิดอยูกับส่ิง
ที่อานตลอดเวลา ดังนั้น การอานที่ปราศจากการคิด ก็จะเกิดความเขาใจในการอานไดยาก ผูสอน
จึงจําเปนตองสอนใหนักเรียนฝกทักษะการอานผานกระบวนการคิด เพื่อใหสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรู และนําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ไดจากการศึกษาทฤษฎีความจํา ของ 
Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) มีใจความวา ความจําระยะส้ัน 

(Short-Term-Memory) เปนความจําชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน ความจําระยะส้ันตองไดรับการ
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ทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความจําส่ิงนั้นจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว การทบทวนปองกันไมให
ความจําสลายไปจากความจําระยะส้ัน และส่ิงใดก็ตามที่อยูในความจําระยะส้ันเปนระยะยิ่งนาน 

ส่ิงนั้นก็จะติดอยูในความจําตลอดไป การอานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม  William 

James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 2540) เปนนักจิตวิทยากลาวไววาความจําระยะส้ัน
ประกอบดวย ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ (Encoding) ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวใน
จิตใจ (Storage) และข้ันสุดทาย (Retrieval) เปนการขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจ
จนกระทั่งปรากฏชัดเจน ในทํานองเดียวกัน การอานหนังสือหรือบทความก็เปนการนําขอมูลเขาสู
จิตใจและเก็บบันทึกขอมูลไว มีการทบทวนและเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม เพื่อที่จะ
แสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง ซึ่งจะทําใหผูอานเกิดความเขาใจเร่ืองที่อานและเก็บขอมูล
เขาสูความจําระยะยาวตอไป ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ควรเปนวิธีการที่ทําใหผูอานสามารถทบทวนถึงส่ิงที่อานและลวงเอาขอมูลที่ถูกบันทึกไวในจิตใจ
ของผูอานออกมาใหมากที่สุด จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน พบวากิจกรรม
และวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมีหลายรูปแบบ เชน การใชแนว
ทางการสอนอานแบบชี้นําการคิด (Direct-Reading-Thinking-Approach-DRTA)(กานดา ศรีพร
วิสิฐ, 2539, Moore, Readence, and other, 1982;) กลวิธีการถอดรหัสเนื้อหา(Text Coding) 

(Calwell, 1993; Richeck and other, 1996, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) การใช
เครือขายการคาดคะเน (The Expectation Grid) (Richeck and others, 1996) กลวิธี K-W-L 

(Carr and Ogle, 1987) การสอนอานแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) 

(Palincsar and Brown 1986, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548; พิมพา วิทโยฬารโกวิท, 

2539) การใชกลวิธีการอานตามแนวทฤษฎีจิตวิทยาปญญานิยม (รัญจวน คําวชิรพิทักษ, 2532) 

การใชกลวิธีการอาน-การคิด (Reading-Thinking Strategy) (สุจิตรา ศรีนวล, 2533) การใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือในการพัฒนาการอาน (มาลี นรสิงห, 2537; อังคณา ชัยมณี, 2540) 

การประยุกตใชทฤษฎีสามศรในการอาน (สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545) เปนตน แตมีเทคนิคหนึ่งที่
นาสนใจ ไดแก เทคนิคการคิดออกเสียง (Think-aloud technique) ซึ่งเปนเทคนิคการคิดข้ันสูง 
(metacognitive) เปนเทคนิคที่ใหนักเรียนแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดขณะอาน อันเปนการ
เปดเผยวิธีการที่นักเรียนใชในการทําความเขาใจบทอาน (Harris and Hodge, 1995, อางถึงใน 

Irael and Block, 2004; Oster, 2001) Bauman, Jones, and Seifert-Kessell (1993) ไดยืนยัน
วาเทคนิคการคิดออกเสียงชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและการ
ใชกลวิธีที่จะนําไปสูความเขาใจส่ิงที่อานได โดยเขาทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออก
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เสียงในการพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจบทอานของนักเรียนระดับ 5 จากการศึกษา
ไดขอสรุปวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ดีในการชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถใน
การตรวจสอบความเขาใจและแสดงกลวิธีในการแกไขเมื่อผูอานเกิดความไมเขาใจในขณะอาน 

นอกจากนี้ Bauman and others ไดกลาววาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่เหมาะสมในการ
ชวยใหนักเรียนไดใชกลวิธีที่หลากหลายในการทําความเขาใจบทอาน ชวยเพิ่มความสามารถใน
การจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได เนื่องจากเปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนสามารถ
ควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และจากการสังเกตนักเรียน
กลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง Bauman and others (1993) พบวา
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  

การคิดออกเสียงเปนการเปดเผยกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง (Cohen, 1996) ในสาม
ทศวรรษที่ผานมา เทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่นิยมใชในงานศึกษาวิจัยมากมาย เปนตน
วาใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดทางปญญา 

เชน การแกปญหาและการเรียนการสอนภาษาที่สอง (Faerch and Kasper, 1987; Ericsson and 

Simon,1993) และยังขยายวงกวางโดยใชเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการรายงานคําพูด (verbal 

protocols) (Afflerbach, 2000; Cohen, 1996; Pressley and Alfflerbach, 1995) ที่ทําใหนักวิจัย
สามารถศึกษาความคิด ดังนั้น เทคนิคการคิดออกเสียงจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการเปด
หนาตางความคิดที่ถูกเก็บซอนอยูภายในจิตใจ (Cran-thoreson, Lipmann and McClendon-

Magnuson, 1997, อางถึงใน Seng, 2007)  

การใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการสอนการอานเพื่อความเขาใจ ไดพัฒนามาจากการ
ศึกษาวิจัยที่สํารวจการเรียนรูและการแกปญหา (Womack, 1991) การอานเพือ่ความเขาใจเปนเร่ือง
ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการคิดแกปญหาเชนเดียวกัน (Elekes, 1997) เนือ่งจากการอานเกีย่วของกบั
กระบวนการคิดทําความเขาใจบทอานที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ดังนั้น จึงนาสนใจอยางยิ่งที่จะนํา
เทคนิคนี้มาใชในเปนเทคนิคการสอนและการเรียนรูเพื่อสังเกตกระบวนการคิดที่แอบซอนอยู 
(Seng, 2007)  

จากงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการเพื่อ
พัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 กลุมๆ ละ 20 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 20 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการ
สอนและฝกแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธี
การอานนั้น (modeling plus explanation) กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใช
กลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการ
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อาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใชระยะเวลาในการทดลองประมาณ 3 สัปดาห หลัง
การทดลองผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนโดยใชแบบวัดความเขาใจในการอานและแบบวัดการใช
กลวิธีในการอาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) ซึ่งความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูงแบงเปน  3 รูปแบบ  คือ  ความสามารถในการอานตีความ 

(interpretive comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ (critical comprehension) และ
ความสามารถในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับ 8 จํานวน 32 คน แบงเปนกลุมทดลองและควบคุม กลุมละ 16 คน รูปแบบการทดลองเปน
แบบ experiment posttest-only control group design โดยที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง สวนนักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการฝกอานแบบปกติ 
ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 4 สัปดาห ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตาม
ตัวอักษรสูงกวานักเรียนกลุมทดลอง แตพบวานักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอาน
วิจารณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม นอกจากนี้ยังพบวาความสามารถในการคิดออกเสียงมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สําหรับงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน ไดแก 
งานวิจัยของ ดวงใจ จงธนากร (2535) เปนการศึกษาผลของการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบ
แสดงการคิดออกเสียงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน 

กลุมทดลองไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดงการคิดออกเสียง และกลุมควบคุมไดรับ
การสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติ ใชระยะเวลาในการสอน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 

ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนอานแบบแสดงการคิดออกเสียงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษ โดยที่นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดงการคิดออก
เสียงมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอาน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวาเทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) เปน
เทคนิคหนึ่งที่นาจะนํามาประยุกตใชกับการอานไดอยางเหมาะสม เนื่องจากเทคนิคการคิดออก
เสียงเปนเทคนิคที่นักเรียนสามารถรับรูกระบวนการคิดในการทําความเขาใจกับบทอาน และ
สามารถพูดในส่ิงที่คิดทั้งหมดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานออกมาในขณะอานใหมากที่สุด ซึ่งอาจเปนการ
เลาถึงเร่ืองราวของบทอาน ตีความ วิเคราะห รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่มีตอเร่ืองที่
อาน นักเรียนจะไดนึกยอนและลําดับความคิดของส่ิงที่เพิ่งอาน แลวถายทอดออกมาเปนคําพูด มี
ความเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่มีตอเร่ืองที่อานจะทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในเร่ืองที่อานมากข้ึน และเนื่องจากการอานเปนทักษะ นักเรียนจึงตองอาศัยการฝกฝน
มากๆ อยางสม่ําเสมอและถูกวิธี จึงจะสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike เร่ืองกฎแหงการฝกฝน (law of exercise) ดังนั้นการที่ใหนักเรียน
ไดรับการฝกฝนการอานบอยๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานไดดีข้ึน โดยตอง
ฝกอยางถูกตองและควรเร่ิมฝกจากงายไปหายาก เมื่อนักเรียนไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงบอยๆ ก็จะทาํใหนกัเรียนมกีารพัฒนาความสามารถในการอานสูงข้ึนได และเนือ่งจาก
งานวิจัยที่กลาวไวขางตนจะเห็นการนําเทคนิคการคิดออกเสียงในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษที่ไดผลดี แตในการออกแบบการทดลองยังไมรัดกุม ซึ่งอาจทาํให
ไมไดผลที่แทจริง เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ทําการทดสอบนักเรียนกอนและหลังการฝก อยางละ 1 คร้ัง ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้ไดออกแบบการ
ทดลองใหมีความหนักแนนยิ่งข้ึนโดยใชการทดลองแบบอนุกรมเวลา มีกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยางละ 1 กลุม ทําการวัดกอนและหลังการทดลองหลายคร้ัง (control group, pretest-

posttest time series design) ทั้งนี้ การวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
หลายคร้ังกอนทําการทดลองเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) วานักเรียนมีความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจเปนอยางไร และการวัดหลายคร้ังหลังการทดลองเพื่อใหเห็นแนวโนมของ
พัฒนาการความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลอง เมื่อเวลา
เปล่ียนไป  

ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยโดยใชการทดลองแบบอนุกรมเวลาเพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาการความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษาปที ่5 เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน และนําผลการทดลองที่ไดไปใชในสถานการณการ
เรียนการสอนอานไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
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คําถามวิจัย 

1. นักเ รียนกลุมทดลองที่ ได รับการฝกอานโดยใช เทคนิคการคิดออกเสียงจะมี
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอาน
แบบปกติหรือไม อยางไร 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการอาน
แบบปกติหรือไม อยางไร 

3. ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนอยางไร 

วัตถุประสงคการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลัง
การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียน
กลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

3. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

สมมติฐานการวิจัย 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจอยูบน
พื้นฐานของทฤษฎีความจําของ Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) 

และทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike ที่เนนเร่ืองกฎแหงการฝกฝน (law of exercise) กระบวนการ
อานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 
2540) เปนนักจิตวิทยากลาวไววาความจําระยะส้ันประกอบดวย ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ 

(Encoding) ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวในจิตใจ (Storage) และข้ันสุดทาย (Retrieval) เปน
การขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจจนกระทั่งปรากฏชัดเจน ในทํานองเดียวกัน การ
อานก็เปนการรับขอมูลจากตัวอักษรผานทางสายตาเขาสูจิตใจและเก็บบันทึกขอมูลไว มีการ
ทบทวนและเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมา
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ภายหลัง ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจควรเปนวิธีการที่ทําให
ผูอานสามารถทบทวนถงึส่ิงที่อานและลวงเอาขอมลูทีถ่กูบนัทกึไวในจิตใจของผูอานออกมาใหมาก
ที่สุด ซึ่งจากการงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ 8 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
3 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนและฝกแสดงการคดิออกเสียงถงึการ
ใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานนั้น (modeling plus explanation) 

กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใชกลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) 

กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที ่1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวน Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการคิดออก
เสียงที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) 

และความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) 

ซึ่งความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระดับสูงสามารถแบงได 3 รูปแบบ คือ ความสามารถ
ในการอานตีความ (interpretive comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ (critical 

comprehension) และความสามารถในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) มี
กลุมควบคุมและกลุมทดลองอยางละ 1 กลุม รูปแบบการทดลองเปนแบบ experiment posttest-

only control group design โดยที่นักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนใหอานแบบปกติ สวน
นักเรียนกลุมทดลองจะไดรับการฝกอานโดยใชวิธีการคิดออกเสียงในการอาน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความเขาใจในการอานตาม
ตัวอักษรสูงกวากลุมทดลอง แตพบวานักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอานวิจารณสูง
กวากลุมควบคุม และยังพบวาความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ นอกจากนี้ Bauman and others (1993) ไดทําการศึกษา
ผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนระดับ จากการศึกษาไดขอสรุปวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ดีในการชวยให
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบความเขาใจและแสดงกลวิธีในการแกไขเมื่อผูอาน
เกิดความไมเขาใจในขณะอาน นอกจากนี้ Bauman and others (1993) ไดกลาววาเทคนิคการคิด
ออกเสียงเปนเทคนิคที่เหมาะสมในการชวยใหนักเรียนไดใชกลวิธีที่หลากหลายในการทําความ
เขาใจบทอาน ชวยเพิ่มความสามารถในการจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได 
เนื่องจากเปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยาง
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มีประสิทธิภาพ และจากการสังเกตนักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
Bauman and others (1993) พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับ
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และเนื่องจากการอานมีความเกี่ยวของกับกระบวนการคิด 

การอานที่ปราศจากการคิด ก็จะเกิดความเขาใจในการอานไดยาก ผูสอนจึงจําเปนตองสอนให
นักเรียนฝกทักษะการอานผานกระบวนการคิด เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู และ
นําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได (สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545) จากทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ จะเห็นวาการอานเพื่อความเขาใจจะตองพัฒนาดวยการกระตุนใหนักเรียนคิดและพูด
แสดงความคิดนั้นออกมาในขณะที่อาน ดังนั้นในการวิจัยนี้ผูวิจัยจึงใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปน
เทคนิคในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน คือในขณะที่
นักเรียนอานจะหยุดและคิด เกิดการเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรูและประสบการณเดิม แลวจึงพูด
แสดงความคิดออกมาเปนระยะๆ แลวเมื่อทําการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดอยางสม่ําเสมอใน
ระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห จะทําใหนกัเรียนก็การส่ังสมความรูและทักษะ อันจะสงผลใหนักเรียน
มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงข้ึน และจากการศึกษางานวิจัย
ของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการ
มองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 

73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการ
วิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา หลังการฝกนักเรียนควรจะพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 25 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลอง
มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25         

2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 25 และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงหลังการทดลองอยูในระดับมาก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย 3 ประการ ดังนี้  

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนาจะมี
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อานแบบปกติ  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนาจะมี
พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อาน
แบบปกติ  

3. วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค        

การคิดออกเสียงมีประสิทธิผลที่ดี 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 

727,199 คน (สํานักงานนโยบายแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน, 2550)  

2.  ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่ความเขาใจ  

ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการอาน แบงเปน 2 วิธ ีไดแก 1) การอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียง และ 2) การอานแบบปกต ิ

ตัวแปรควบคุม ไดแก 1) ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เนื้อหาในการฝกอาน 3) ผูฝก และ 4) ชวงเวลาที่ใชในการฝก 

การควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนทําไดดังนี้ 
1. ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ

ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนจากการวัดความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู แลวจับฉลากทีละคูเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งสอง
กลุมจะคละนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในจํานวนที่ใกลเคียงกัน คือ มีนักเรียนชาย 12 คน และ
นักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน เพื่อใหไดกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันใหมากที่สุด  

2. เนื้อหาในการฝกอาน มีการควบคุมโดยที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบท
อานที่มีเนื้อหาเหมือนกันทุกประการ 

3. ผูฝก มกีารควบคุมโดยผูวิจัยจะเปนผูฝกอานใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยตนเอง   
4. ชวงเวลาที่ใชในการฝก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ จะใหนักเรียนฝกอานนอกเวลา

เรียนในชวงเชากอนเขาเรียน ชวงกลางวัน และชวงเย็น ชวงเวลาในการฝกอานที่แตกตางกันอาจมี
ผลตอตัวแปรตามได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีการวางแผนควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนจาก
ชวงเวลาในการฝกที่แตกตางกัน โดยจัดใหนักเรียน 1 คนจะมีโอกาสไดรับการฝกคนละประมาณ
10-15 นาที ทั้งในชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.)  

และ ชวงเย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00) ในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกัน 

คือ นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวันจํานวน 2-4 คร้ัง และ
ชวงเย็นจํานวน 3-5 คร้ัง  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การอาน หมายถึง การเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคําและเคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนไว
ออกมาใหถูกตอง เพื่อส่ือความหมายที่ทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน  

ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจที่ ผูวิจัยสรางข้ึน เปนขอคําถามแบบ
เลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ โดยแบบวัดจะ
ประกอบดวยขอคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจตาม
ตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ัน
นําไปใช ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) หมายถึง คะแนนที่ได
จากการวัดความสามารถในการเขาใจเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด 

หรือประโยคตางๆ ซึ่งปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอาน
สามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตน
อาน 

2. ระดับการอานตีความ (interpretative reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว 

แปลความและขยายความในการเสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ 

เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของผูเขียนไดอยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือ
ทํานายผลวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ (critical reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการ
วัดความสามารถในการประเมนิคา การตัดสินคุณคา ความถกูตอง และความเปนจริงของส่ิงทีอ่าน 

เปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  
4. ระดับการอานข้ันนําไปใช (application reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด

ความสามารถในการนําความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับ
สถานการณอ่ืนในทํานองเดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนํา
ความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

พัฒนาการ หมายถึง ผลตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังหลังกับคาเฉล่ีย
คะแนนจากการวัดคร้ังกอน  
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การคิดออกเสียง หมายถึง การพูดแสดงความคิดของผูอานในขณะอานเพื่อใหผูอาน
และผูฟงลวงรูถึงกระบวนการทําความเขาใจบทอานรวมทั้งการแสดงความคิดเห็น และความรูสึกที่
มีตอบทอาน  

ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการนับความถี่
ของการใชกลวิธีการอานในขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง การนับความถี่ของการใชกลวิธีการอานประกอบดวย 8 กลวิธี อันไดแก 1) การคาดคะเน
เหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ 3) การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกบัประสบการณเดมิ 4) 

การบอกจุดสับสนหรือปญหา  5) การตั้งคําถาม 6) การเลาเร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดง
ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอบทอาน 8) การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง โดยมีรายละเอียดการ
ใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 

1. การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา หมายถึง การพูดที่แสดงวาผูอานใชรูปภาพและชื่อ
เร่ืองในการคาดเดาเร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน รวมถึงในขณะอาน ผูอานคาดเดาหรือคาดการณส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนลวงหนา ตลอดจนตรวจสอบส่ิงที่คาดคะเนไว 

2. การสรางจินตภาพในจิตใจ หมายถึง การพูดบรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของ
ผูอาน ซึ่งอาจเปนการบรรยายพรรณนาถึง ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง ตาม
ภาพที่ผูอานสรางข้ึนในใจขณะที่อาน  

3. การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม หมายถึง การที่ผูอานพูดแสดงการ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรู หรือประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู หรือผูอานพูดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเนื้อ
เร่ืองที่อานวาเหมือนหรือแตกตางกับส่ิงที่เคยรูมากอนอยางไร  

4. การบอกจุดสับสนหรือปญหา หมายถึง การพูดถึงปญหาหรือจุดที่ทําใหสับสนในขณะ
อาน อันไดแก คําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

หรือไมตรงกับส่ิงที่ผูอานคาดไว 
5. การตั้งคําถาม หมายถึง การที่ผูอานตั้งคําถามในขณะอานและหาคําตอบของคําถาม

นั้น โดยการหยุดและถามตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

6. การเลาเร่ืองซ้ํา หมายถึง การที่ผูอานหยุดอานเปนชวงๆ และพูดเลาเร่ืองบางสวนของ
เนื้อความที่กําลังอานอยูที่อานมาแลวซ้ําอีก เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว  

7. การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน หมายถึง การพูด
หรือแสดงทาทางที่แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกจากการอานบทอาน การอุทาน รวมทั้งการ
พูดแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตางๆ ที่มีตอบทอาน 
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8. การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง หมายถึง การที่ผูอานพูดสรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่
สําคัญในเร่ืองที่อานมาแลว หรือสรุปเนื้อเร่ืองทั้งหมดเมื่ออานจบ โดยการพูดสรุปความที่บทอาน
ไมไดกลาวออกมาโดยตรง ดวยภาษาของตนเอง รวมทั้งการสรุปขอคิดที่ไดจากการอานเนื้อเร่ือง  

ความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง คะแนน
ความรูสึกของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ  

ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ดวยเทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนจากการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง ซึ่งประเมินจากพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองที่เกิดข้ึนหลังจากไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง ที่วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
และแบบบันทึกความสามารถในคิดออกเสียงขณะอานกอนและหลังไดรับการฝก และความพึง
พอใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ที่วัดไดจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ
ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิด
ออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการ
คิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัยของ McClelland (2004) ที่
ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการมองเห็นของนักเ รียน
ประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 73 และเมื่อทําการ
พัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชเวลา
ประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมีพัฒนาเพิ่มข้ึนจากเดมิรอย
ละ 25) และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
หลังการทดลองอยูในระดับมาก  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนขนาดกลางนามสมมติแหงหนึ่ง 
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การอานแบบปกติ หมายถึง การอานโดยการเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคําและ
เคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนไวออกมาใหถูกตอง เพื่อส่ือความหมายที่ทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน 

ซึ่งก็คือ การอานออกเสียง 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดองคความรูใหมเกี่ยวกับการพัฒนาการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน 

2. ทราบถึงประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

3. เปนแนวทางใหครูนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใน
ดานอ่ืนๆ ตอไป 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) เพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอจําแนกการ
นําเสนอออกเปน 6 ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 การอานและการอานเพื่อความเขาใจ 

1.1 ความหมายของการอาน 

1.2 ความสําคัญของการอาน 

1.3 ประเภทของการอาน 

1.4 การอานเพื่อความเขาใจและองคประกอบของความเขาใจในการอาน 

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

1.6 กลวิธีการอาน 

1.7 การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอาน 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอาน 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 

ตอนที่ 3 การคิดออกเสียง (Think-aloud) 

 3.1 ความหมายของการคิดออกสียง 
3.2 รูปแบบการคิดออกเสียง 
3.3 ข้ันตอนการฝกการอานการใชเทคนิคคิดออกเสียงในการอาน 

3.4 การใหคะแนนการคิดออกเสียงในขณะอาน 

ตอนที่ 4 การทดลองแบบอนกุรมเวลา 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

ตอนท่ี 1 การอานและการอานเพื่อความเขาใจ 

1.1 ความหมายของการอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมายของคําวา “อาน”

วาหมายถงึ วาตามตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมออกเสียง เรียกวาอาน
ในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อความเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก; ตีความ เชน อานรหัส 

อานลายแทง; คิด นับ  

กอ สวัสดิพาณิชย (2514) ไดใหความหมายของการอานไววา การอานเปนการแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนี้ไปใชเปนประโยชน ตัวอักษรเปน
เคร่ืองหมายแทนคําพูด และคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจ
ของการอานอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ (2540) ใหความหมายของการอานไววา การอานคือ การรับสารในรูป
ของตัวอักษรมาแปลเปนความรู ความเขาใจของผูอานผานการคิด ประสบการณและความเชื่อของ
ตนเอง 

Hildreth (1968) ใหความหมายการอานวา เปนกระบวนการทางสมองที่แปลสัญลักษณ
ตางๆ ที่มองเห็นแลวเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน 

Lapp and Flood (1978, อางถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2540) ใหคําจํากัดความของ
การอานวาเปนกระบวนการที่ผูแปลความ คํา หรือสัญลักษณที่เปนตัวอักษร และข้ันตอนของ
กระบวนการนี้ม ี3 ระดับ คือ 1) การรับรูตัวอักษร คําประโยค และขอความ 2) การแปลความหมาย
ของคํา ประโยคและขอความ และ3) การทําความคุนเคยกับขอมูลที่ไดใหม โดยใชประสบการณ
เดิมหรือความรูเดิมชวยในการตัดสิน 

Gray Arrowsmith (อางถึงใน วรรณี โสมประยูร, 2539) ไดใหความหมายของการอานวา 

หมายถึง ความรูสึกหรือสภาพทางจิตที่เกิดข้ึนในสมองดวยความเขาใจถอยคําที่เขียนหรือตีพิมพ
ข้ึนมาและความเขาใจในการอานที่สมบูรณจะเกิดข้ึนเมื่อความคิดความรูสึกของผูอานตรงกับ
ความรูสึกของผูเขียนกอนที่จะเขียนออกมาเปนถอยคํา 

ประเทิน มหาขันธ (2530) ไดอธิบายความหมายของ การอานวาเปนกระบวนการทาง
สมองที่ซับซอน ประกอบดวยการแปลความ การตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และการ
จัดลําดับภาพของตัวอักษร หรือสัญลักษณที่ผูอานเห็น ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของ
ประสบการณเดิมของผูอาน 
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สําหรับ บันลือ พฤกษะวัน (2538) ไดใหความหมายของการอานไวหลายความหมาย ดังนี้ 
1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด เพื่อใชในการออกเสียงและอาน

แตกฉาน 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร แลวเขาใจ
ความหมายและไดรับความรูจากส่ิงที่อาน เรียกวา อานได 

3. การอานเปนการส่ือความหมายวาที่จะถายโยงความคิดและความรูจากผูเขียน (ผูส่ือ) 

ถึงผูอาน (ผูรับ) เรียกวา อานเปน 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน เชน 

การสังเกต การจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหรือถอดความ และ
นําผลของส่ิงที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติได เรียกวา อานเปน  

ตามทัศนะของ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) นัน้ การอาน เปนกระบวนการที่ผูอานรับรูสาร
ซึ่งเปนความรู ความคิด และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียนออกมาเปนลายลักษณ การที่ผูอานจะ
เขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

ปานจิตต โกญจนาวรรณ และ ชนิกาญต มาฆะศิรานนท (2542) กลาววา การอาน คือ 

การบริโภคคําที่ถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่เร่ิมมาจาก “แสง” ที่ถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนสนัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลล
สมองไปเปนความคิด (Idea) ความรับรู (Perception) และความจํา ทั้งระยะส้ันและระยะยาว 

(memory) 

วรรณี โสมประยูร (2539) ไดสรุปความหมายของการอานวา หมายถึง กระบวนการทาง
สมอง ที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ รับรูและขาใจความหมายของคําสัญลักษณ 
โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจ
ตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการรับสารใน
รูปของตัวหนังสือ แลวมีการแปลความหมายของส่ิงที่อาน ออกมาเปนความคิดหรือคําพูด และ
สามารถส่ือความรู ความคิด และความคิดเห็นของผูเขียนได 

1.2 ความสําคัญของการอาน 

ชุติมา สัจจานันท (2529) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปนปจจัย
สําคัญของชีวิต ทั้งดานสวนตัวและการงาน จะเห็นไดวาในแตละวันเราใชเวลาเพื่อการอานอยู
ตลอดเวลา ในการเรียนระดับอุดมศึกษา 80 % ของกิจกรรมการเรียนการสอนเกีย่วของกับการอาน
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ทั้งส้ิน บุคคลยิ่งอานมากเทาไรก็จะยิ่งประสบความสําเร็จในการศึกษา หรือ การงานมากข้ึนเทานัน้ 

ทักษะนี้จะคงอยูติดตัวนักเรียน และชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเติมไดดวยตนเอง
ตลอดเวลา 

สวน สนิท ตั้งทวี (2536) มีความเห็นวา ความสําคัญของการอานมีดังนี้ 
1. การอานชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของบุคคล 

2. การอานเปนกระบวนการที่สําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย 
3. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญเพื่อใชสําหรับการเรียนรูวิชาการตางๆ ไดอยางรวดเร็ว

และกวางขวาง 
สําหรับ วรรณี โสมประยูร (2539) มีความเห็นวา การอานมีความสําคัญ ดังนี้ 
1. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ นักเรียนจําเปนตอง

อาศัยทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับ
บุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได
ในที่สุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปนอยางดี 
เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนทีย่อมรับของสังคม ชวยใหมี
เกียรติยศและชื่อเสียง เปนตน 

5. การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยาง
ลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูด ปราศรัย การบรรยายหรือ การ
อภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 

เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

7. การอานเร่ืองราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ วรรณคดี 
จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถพัฒนาให
เจริญรุงเรืองตอไปได 
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จากขอความขางตน สรุปไดวาการอานเปนเคร่ืองมือพื้นฐานที่สําคัญในการเสาะแสวงหา
ความรู เพราะการเรียนวิชาตางๆ ทุกระดับตองอาศัยความสามารถในดานการอานทั้งส้ิน การอาน
จึงมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตทั้งในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน การอานมีสวน
ชวยในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม และชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชวิีตของ
บุคคล  

1.3 ประเภทของการอาน 

การอาน สามารถแบงไดเปนประเภทตางๆ ได ข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง ถา
พิจารณาลักษณะของการอานเปนเกณฑ พวา พันธุเมฆา (2521) ไดแบงประเภทของการอานไว 3 

ประเภท ดังนี้ 
1. การอานออกเสียง เปนการอานที่ตองการใหผูอานเองหรือผูอ่ืนไดยินขอความที่อาน 

หรือใชเมื่อตองการฝกออกเสียงใหถูกตองชัดเจน หรือเมื่อใหเกิดความซาบซึ้งในขอความที่อาน  

2. การอานออกเสียงเงียบ เปนการอานที่มีการทําปากขมุบขมิบไปตามจังหวะที่อาน
เหมือนออกเสียง การอานแบบนี้ไมมีประโยชนแกผูอาน เพราะไมมีเจตนาตองการใหผูอ่ืนไดยิน
หรือฝกออกเสียงเตอยางใด 

3. การอานในใจ เปนการอานที่ไมออกเสียง ไมใชอวัยวะที่ออกเสียงตางๆ เคล่ือนไหวเลย 

ใชเฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร ตารับภาพแลวสงไปยังสมองใหรับรูเพื่อจดจํา ตีความ 

เหมาะสําหรับใชในการอานคนควา การอานแบบนี้มุงใหอานเร็ว และมคีวามเขาใจพรอมทัง้เกบ็จบั
ใจความที่อานไดมาก 

สวน วิจิตรา แสงพลสิทธิ ์และคณะ (2522) และ ศรีสุดา จริยากุล (2525) ไดแบงประเภท
ของการอานออกเปน 2 ประเภทคลายคลึงกัน ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

1. การอานออกเสียง คือการอานตามตัวหนังสือเพื่อใหผูอ่ืนฟง แบงเปน การอานออก
เสียงบทรอยแกว และการอานออกเสียงบทรอยกรองประเภทตางๆ ถาเปนการอานรอยแกวจะอาน
เพื่อส่ือสารใหผู อ่ืนรูเ ร่ืองและเขาใจ ผูอานจะตองระวังการควบคุมการออกเสียง ตัวสะกด            

ตัวควบกลํ้า ลีลา จังหวะ วรรคตอน ใหถูกตองและตองเขาใจอยางถองแทในวรรณกรรมที่นํามา
อาน ตองอานใหชัดเจนตามอักษรวิธีและควบคุมน้ําเสียงลีลาใหเปนไปตามถอยคําและเนื้อเร่ือง
ตามขอความที่อาน ถาเปนการอานบทรอยกรองเพื่อความไพเราะใหผูฟงเกิดความเพลิดเพลินและ
ซาบซึ้ง ก็ใชหลักการอานรอยแกวประกอบกับการทอดเสียงการเอ้ือนเปนเสียงสูงๆ ต่ําๆ เปน
ทํานองดนตรีไปดวย 

2. การอานในใจ คือการทําความเขาใจกับตัวอักษรเปนการอานเพื่อเก็บขอความและ
เมื่อทําความเขาใจ เปนการอานเพื่อขวนขวายหาความรูและความเพลิดเพลินใหแกตนเอง ผูอาน
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ตองมีความรูเกี่ยวกับคําศัพท และสามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานไดตลอด การอานประเภทนี้มุงฝก
อัตราความเร็วและการจับใจความสําคัญ เปนการอานเพื่อตัวผูอานเอง ซึ่งผูอานจะไดรับประโยชน
มากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับระดับความสามารถของผูอานแตละคน 

มยุรี สุขวิวัฒน (2526) ไดแบงประเภทของการอานตามจุดมุงหมายในการอาน ดังนี้ 
1. การอานผานๆ หรืออานเอาเร่ือง เปนการอานที่เปดตําราผานๆ ดูวาเนื้อหาครอบคลุม

เร่ืองที่สนใจหรือไม อาจจะอานเพียงหัวเร่ืองหรืออานหนาสารบัญหรือภาคผนวกทายเลม ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับวามสนใจของผูอาน 

2. การอานวิเคราะห เปนการอานที่มีความประสงคที่จะรูเร่ืองโดยละเอียด การอาน
ประเภทนี้อาจจะตองบันทึกเร่ืองยอไวดวยเพื่อเปนการทบทวนความจํา 

3. การอานตีความ เปนการอานที่ตองมีการตีความเร่ืองที่อาน ซึ่ง อาจเปนไปไดวาผูอาน
หลายๆ คนที่อานเร่ืองเดียวกัน อาจตีความไดแตกตางกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน 

นอกจากนี้ สนิท ตั้งทวี (2536) เสนอความเห็นวา การอานมี 7 ประเภท ไดแก  
1. การอานวิเคราะหคํา 

2. การอานวิเคราะหประโยค  

3. การอานวิเคราะหทรรศนะของผูแตง  
4. การอานตีความ  

5. การอานขยายความ  

6. การอานจับใจความ  

7. การอานอยางใชวิจารณญาณ 

จากประเภทของการอานขางตนจะเห็นไดวา การอานสามารถแบงไดหลายประเภท ข้ึนอยู
กับหลักเกณฑที่ใชในการแบง การอานทุกประเภทมีประโยชน ผูอานแตละคนจะไดรับประโยชน
จากการอานมากนอยเพียงใด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับตัวผูอานเองวาจะสามารถเลือกประเภทของการอาน
ไดเหมาะสมกับวัตถุประสงคและลักษณะของงานเขียนหรือไม   

1.4 การอานเพื่อความเขาใจและองคประกอบของความเขาใจในการอาน 

ความเขาใจในการอานเปนเปาหมายสําคัญในกระบวนการอาน หากอานแลวไมเขาใจ
เร่ืองที่อาน ก็ถือวาเปนการอานที่ไมสมบูรณ ดังนั้นการที่ผูอานจะมีความเขาใจในการอานไดดี 
จะตองมีการฝกฝนการอานอยูเสมอ มีผูที่กลาวถึงแนวคิดของการอานเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 

Strang (1969) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวา เปนการอานที่ผูอานใน
การจับประเด็น สาระสําคัญและรายละเอียดของเร่ืองที่อาน มีความสามารถในการสรุปความหรือ
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ยอความของเร่ืองที่อาน นอกจากนี้ยังสามารถเปรียบเทียบ ทราบความขัดแยงของเร่ือง ลําดับ
เหตุการณของเร่ืองที่อาน ตลอดจนทราบถึงอารมณ เจตนาของผูแตงและสามารถประเมินคุณคา
ลงความเห็นในของส่ิงที่อานได  และสามารถนําความรู ความคิดที่ไดจากการอานมาประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันไดและในอนาคต เกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการจากเร่ืองที่อานได  

Carrell (1984, อางถึงใน พิมพพา วิทโยฬารโกวิท, 2539) ไดใหความหมายการอานเพื่อ
ความเขาใจวา เปนกระบวนการของความสัมพันธระหวางเนื้อหาและความรูเดิมของผูอาน ซึ่ง
ความรู เดิมของผูอานนี้ประกอบไปดวยความรูและประสบการณเกี่ยวกับส่ิงของ  สถานที่ 
ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

สําหรับชวาล แพรัตกุล (2520) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวาเปนการ
อานที่ผูอานมีความสามารถในการผสมแลวขยายความรูความจําใหไกลออกไปจากเดิมอยางมี
สมเหตุสมผล ความเขาใจเปนสมรรถภาพทางปญญา เปนความสามารถของสมองในการดัดแปลง 
ปรับปรุงความรูใหมีลักษณะใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนที่แปลกออกไป โดยผูอานที่จะ
กระทําเชนนีไ้ดจะตองมีคุณสมบัติ 4 ประการ คือ 1) ทราบความหมายและรายละเอียดยอยๆ ของ
เร่ืองนั้นๆ มากอน 2) ทราบถึงความเกี่ยวของสัมพันธระหวางข้ันความรูยอยๆ เหลานั้น 3) สามารถ
อธิบายชี้แจงส่ิงเหลานั้นใหผูอ่ืนทราบไดดวยภาษาของตนเอง และ 4) สามารถตอบสนองและ
อธิบายส่ิงอ่ืนใดที่มีสภาพใกลเคียงกันกับที่เคยรูมาแลว 

Goodman (1982) และ Smith (1988) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวา 

เปนการอานที่ผูอานสามารถส่ือความหมายจากผูแตงไดโดยผานทางตัวอักษรไดตรงตาม
จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  

สวน Anderson (1985, อางถึงใน พิมพพา วิทโยฬารโกวิท, 2539) ไดกลาวถึงการอาน
เพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ  คือ  ผูอานตองใช
ความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน เชน เร่ืองตัวอักษร โครงสรางของภาษา และ
ความหมาย เปนตน การอานเพื่อความเขาใจยังเปนกระบวนการที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง
เนื้อหาและโครงสรางของเร่ือง กับความรูเดิมของผูอานและยังเปนกระบวนการที่ชวยสราง
สมมติฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน นั่นคือผูอานที่อานคลองแลวจะสามารถทํานายและอางอิงขอมูล
จากการอานได 

Kenedy (1981) ใหความหมายการอานเพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการทางคิดซึ่ง
ผูอานเลือกขอเท็จจริง ขอมูล หรือความคิดตางๆ ที่แสดงอยูในเนื้อหานั้นแลวตัดสินวาความหมาย
ที่ผูเขียนตองกาส่ือใหเห็น และเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  
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นอกจากนี้ Frost (1967, อางถึงใน  จุติกาญจน สุวรรณธาดา ,  2543) ไดสรุป
องคประกอบพื้นฐานของการอานเพื่อความเขาใจไว 3 ประการ คือ  

1. องคประกอบดานการเรียงคํา หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายของ
คําตางๆ และความสามารถในการจัดลําดับข้ันตอน (organization) ของขอความได 

2. องคประกอบดานคําและความหมายของคํา หมายถึง รูปแบบของคําและความหมาย
ของคํานั้น 

3. องคประกอบดานความคิดอยางเปนเหตุเปนผลทางนามธรรม เพื่อสังเคราะหใจความ
ของเร่ืองที่อาน 

Wainwright (1972) ไดกลาววา ผูที่จะเขาใจส่ิงที่อานได จะตองมีองคประกอบ คือ        

1) ความสามารถที่จะเก็บใจความและระลึกไดเมื่อตองการ 2) ความสามารถที่จะเลือกอานแต
หัวขอสําคัญ 3) ความสามารถที่จะตีความของใจความสําคัญและแนวคิดในเร่ืองได  4) 

ความสามารถที่จะสรุปเร่ืองราวตางๆ เพราะบางหัวขอผูเขียนไมไดกลาวไว 5) ความสามารถที่จะ
สรุปและประเมินคาเ ร่ืองที่อานได  6) ความสามารถที่จะเชื่อมโยงความรูที่อานมาใชกับ
ประสบการณในชีวิตประจําวันได 

Ronald (1978, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) กลาวถึง องคประกอบสําคัญความ
เขาใจในการอานวาควรประกอบดวยความรูดานตางๆ ดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับตัวชี้แนะที่มองเห็นไดของการสะกดคํา (visual clues of spelling) 

ความรูนี้ชวยใหผูอานสามารถอานออกเสียงไดอยางถูกตองตามตัวสะกดของคํา ซึ่งถือวาเปน
ความสามารถเบื้องตนของกระบวนการอาน  

2. ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนไปไดในการปรากฏ (knowledge of probability of 

occurrence) ความรูนี้ทําใหผูอานสามารถเดาไดวาคําอะไร ควรจะปรากฏในขอความที่อาน 

ความสามารถนี้จะชวยในการคนหาความหมายของส่ิงที่อาน  

3. ความรูเกี่ยวของกับการนําบริบทไปใช (contextual pragmatic knowledge) ความรู
นี้ทําใหผูอานสามารถคาดเดาความหมายของคําจากการเดาความหมายคําอ่ืนๆ จากขอความ
ประกอบ 

4. ความรูดานโครงสรางและความหมาย (syntactic and semantic knowledge) ใน
การอานจําเปนตองมีความรูทางภาษาเกี่ยวกับโครงสรางของขอความและความหมายของคํา 

กลุมคํา หรือประโยคและขอความในการอาน  

Larry, Harris and Carl (1986, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) ไดแบงองคประกอบ
หรือปจจัยที่ทําใหผูอานเกิดความเขาใจในการอานออกเปน 2 ประเภทคือ  
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1. ปจจัยภายใน เปนเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจของผูอาน ไดแก ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ 
ความเชื่อ จุดมุงหมายในการอาน รวมทั้งเร่ืองเกี่ยวกับความสามารถทางภาษาและพื้นฐานความรู
เดิมของผูอาน  

2. ปจจัยภายนอก ไดแกลักษณะของเร่ืองที่อาน 

Christine (1987) ไดใหความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญตอการอานเพื่อความเขาใจวามี 
4 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการถอดรหัส (decoding skill)  

2. ความเหมาะสมของบทอาน คือมีความเหมาะสมกับความสามารถของผูอาน 

3. ความเกี่ยวของกันระหวางเร่ืองที่อานกับความรูเดิมของผูอาน 

4. ความสามารถในการแสวงหาคําตอบจากขอสงสัยจากการอานของผูอาน 

สรุปวา การอานเพื่อความเขาใจ เปนกระบวนการที่ผูอานไดรับความหมายจากส่ิงที่ผูอาน
ตองการส่ือออกมาเปนตัวอักษร ซึ่งในการอานผูอานจะตองอานดวยความเขาใจในขอความระดับ
ตางๆ โดยอาศัยพื้นฐานความรูและประสบการณของผูอาน ผานกระบวนการคิด เพื่อใหไดเกิดการ
แปลความ ตีความ จับใจความสําคัญ ขยายความ สรุปเร่ืองที่อาน สามารถประเมินคุณคา เร่ืองที่
อานและนําความรู ความคิดที่ไดจากเร่ืองที่อานๆ ไปในสถานการณทํานองใกลเคียงกันได  

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอานนั้น แสดงออกและวัดไดจากพฤติกรรมความเขาใจของผูอาน
ผูอานที่มีองคประกอบและพื้นฐานของความเขาใจการอานตางกันจะมีระดับความเขาใจในการ
อานแตกตางกัน ซึ่งไดมีการแบงระดับความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

Smith (1988) และ Burn, Roe and Ross (1999, อางถึงใน Berne, 2004) ไดแบง
ความเขาใจในการอานไวเปน 4 ระดับดังนี้ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) เปนความสามารถในการ
เขาใจตามตรงตามหนังสือ  ทราบถึงรายละเอียด เหตุและผล และเขาใจความสัมพันธของเร่ืองที่
อาน 

2. ระดับการอานตีความ (interpretation) เปนการเขาใจเนื้อความที่ไมไดบอกโดยตรง  
ความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ รวมถึงการสามารถรับรูถึงอารมณและจุดประสงคของ
ผูเขียน และการเขียนสรุปและตีความเร่ืองที่อานได  
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3. ระดับการอานข้ันใชวิจารณญาณ (critical reading) เปนการประเมินงานเขียนโดย
เปรียบเทียบกับความรูที่เปนมาตรฐานและเขียนสรุปเกี่ยวกับความถูกตอง ความเหมาะสมของ
เร่ืองที่อาน 

4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (creative reading) เปนระดับที่ผูอานเกิดความคิด
ใหมที่ประยุกตจากเร่ืองที่อาน  

สําหรับ Dallman and other (1974, อางถึงใน ดนยา วงศธนะชัย, 2542) ไดแบงระดับ
ความเขาใจในการอานไว 3 ระดับ คือ  

1. การอานในระดับหาขอเท็จจริง (factual level) เปนการอานเพื่อเนนใหเขาใจเนื้อหาที่
ผูเขียนระบุไวในขอความหรือยอหนานั้น ในระดับนี้แบงออกไดเปน 3 ข้ันตอน คือ 

 1.1 การอานเพื่อหาใจความหลักสําคัญในยอหนา การหาใจความหลักไดจะเปน
กุญแจสําคัญไขใหสามารถเขาเนื้อหาไดอยางชัดเจน และผูอานจะสามารถหารายละเอียดยอย
อ่ืนๆ ที่มาชวยสนับสนุนใจความหลักได 

 1.2 การอานเพื่อหารายละเอียดสําคัญ รายละเอียดสําคัญมีสวนสัมพันธกับใจความ
หลัก เพราะรายละเอียดจะชวยใหใจความหลักมีความกระจางและชัดเจนมากข้ึน 

 1.3 การอานทิศทาง เปนการอานเพื่อเรียวลําดับความคิด ตลอดจนรายละเอียด และ
เหตุการณที่อานกอนและหลังไดอยางมีระบบและถูกตอง ทักษะการอานระดับนี้อาจตองอาศัยการ
รูจักจดบันทึกรายละเอียด จัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 

2. การอานในระดับตีความ (reading on the interpretation or inferential level) การ
อานระดับนี้เปนการอานระดับสูงกวาระดับแรก ผูอานตองพัฒนาการอานใหมีความละเอียดมาก
ยิ่งข้ึน เพราะไมใชเปนการอานเพียงเพื่อความเขาใจเพยีงอยางเดียว แตจะตองอานใหเขาใจลึกซึ้ง 
ทราบถึงวัตถุประสงคของผูเขียน สรุปในส่ิงที่อานไดอยางถูกตอง ตีความไดโดยส่ิงที่อานนั้นไมได
ระบุไวตรงๆ การอานระดับนี้ ผูอานจะตองสามารถอานไดในเกณฑตอไปนี้คือ 

2.1 การยอใจความและรวบรวมจัดระเบียน ถาผูอานสามารถหาความสัมพันธ
ระหวางใจความหลักและรายละเอียดสําคัญได ก็จะชวยใหสามารถสรุปและจัดระเบียบของเนือ้หา
ไดถูกตอง 

2.2 การสรุปความคิดเห็น คือการพิจารณาสรุปความเห็นจากขอมูลที่เปนหลักฐาน
ยืนยันสนับสนุนวาบทสรุป หรือความคิดเห็นนั้นถูกตองเชื่อถือได 

2.3 การคาดการณหรือทํานายผล คือการที่ผูอานสามารถคาดการณ หรือทํานายวา
อะไรจะเกิดข้ึนตอไป ทักษะนี้เกิดข้ึนไดเมื่อผูอานสามารถรวบรวมเนื้อหาสาระและนําขอมูลที่มีอยู
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แลวมาทํานาย หรือคาดการณผลลัพธที่เกิดข้ึนควรจะเปนอยางไร และอาจตั้งคําถามในขณะที่
อานวา เนื้อหาสาระควรจะจบอยางไร 

3. การอานในระดับประเมินผล (reading on the evaluation level) การอานในระดับนี้
จะเกิดข้ึนเมื่อผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ขอมูลเนื้อหาสาระที่อานมีความถูกตองหรือไม ผูอาน
สามารถวิเคราะหไดวาอะไรคือขอเท็จจริง อะไรคือความคิดเห็นของผูเขียน ขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นนั้นถูกตองมีเหตุผลที่สมเหตุสมผลหรือไม สําหรับการประเมินผลจะเกิดข้ึนภายหลังจาก
การวิเคราะหแลว 

สวน Barrett (1979, อางถึงใน จุติกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) ไดจัดระดับความเขาใจ
ในการอานไว 4 ระดับ ดังนี้ 

1. การจําแนกหรือระลึกความตามอักษรได (literal recognition or recall) ความเขาใจ
ในระดับนี้เกิดข้ึนเมื่อผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ซึ่งได
กลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตนอาน 

2. การอนุมาน (inference) นักเรียนหรือผูอานจะแสดงใหเห็นวาตนอนุมานไดโดยใชการ
สังเคราะหเนื้อหาในเร่ืองความรูสวนตัวที่มีความคิดและจินตนาการ เปนพื้นฐานของการเดาหรือ
สมมติฐานอ่ืนๆ  

3. การประเมิน (evaluations) หมายถึง นักเรียนสามารถตัดสินหรือประเมินเร่ืองที่อาน
ไดโดยเปรียบเทียบกับเกณฑภายนอก (external criteria) เชน ขอความที่ไดรับจากการบอกเลา
จากครู จากผูเชี่ยวชาญ หรือจากขอเขียนที่ไดมาจากแหลงที่เปนที่ยอมรับ เปนตน การตัดสินโดย
การเปรียบเทียบกับเกณฑภายใน (internal criteria) เชน ประสบการณของผูอาน ความรูหรือ
มาตรฐานที่เกี่ยวกับเร่ืองที่ทําการพิจารณา 

4. การเห็นคุณคา (appreciation) เกี่ยวกับการเกิดความซาบซึ้งถึงวิธีการ รูปแบบ และ
โครงสรางทางวรรณกรรมที่ผูเขียนใชเปนเคร่ืองกระตุนใหผูอานตอบสนองทางอารมณ ผูอาน
จะตองมีความรู และการตอบสนองตอศิลปะในการสรางแนวเร่ือง สถานที่ เหตุการณและบุคคล 

ศิลปะในการเลือกปละการใชภาษาที่กระตุนอารมณ 
ประคอง สุทธสาร (2534) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับ

การอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับความเขาใจข้ันตีความ 3) ระดับการประเมินผล และ 4) 

ระดับความซาบซึ้ง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง การเขาใจเร่ืองที่อานตามตัวหนังสือที่

เขียนไว เปนระดับอานหนังสือออก แลวรูวาเปนเร่ืองอะไร เกี่ยวกับใคร การอานระดับนี้ใชความ
จําเปนสวนใหญ 
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2. ระดับความเขาใจข้ันตีความ เปนระดับความเขาใจที่สูงกวาความเขาใจตามตัวอักษร 
ในระดับนี้ผูอานตองใชความสามารถมากข้ึน คือตองใชประสบการณของตนชวยในการทําความ
เขาใจโดยการ สรุปความ ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองที่อาน 

3. ระดับการประเมินผล ในระดับนี้ผูอานตองใชความสามารถทางสติปญญาข้ันสูงสุด
โดยอาศัยการอานระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร และการตีความเปนพื้นฐานแลวใช
ประสบการณ ความสามารถในการวิเคราะห สรางสรรค และประเมินคาชวยในการตัดสิน วินิจฉัย
เร่ืองราวที่อานวาอะไรเปนจริง และอะไรบางที่เปนจินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น 

ตลอดจนประเมินผลความเชื่อถือไดของเร่ืองราวที่อาน และประเมินผลในแงความคิดเห็นสวนตัว
วามีคุณคา มีความเหมาะสมถูกตองเปนที่ยอมรับหรือไม ในแงใด 

4. ระดับความซาบซึ้ง ในระดับนี้ผูอานจะตองมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ืองและ
ภาษาของผูเขียน ตลอดจนการสรางภาพพจน และการแสดงออกทางอารมณจากเร่ืองที่อาน 

Barrett (1990, อางถึงใน สุจิตรา ศรีนวล, 2534) ไดแบงการอานเพื่อความเขาใจเปน 5 

ระดับ ไดแก  
1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) ระดับนี้มุงเนนการอานให

ไดความคิด และสารสนเทศซึ่งปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ จุดหมายในการอานหรือคําถาม
ที่ครูใชในระดับนี้มีลักษณะดังนี้ 

 1.1 การรูจัก (recognition) ตองการใหนักเรียนชี้บง หรือบอกถึงแนวคิด หรือ
สารสนเทศที่ปรากฏชัดแจงอยูในขอความ ไดแก  

1.1.1 รูจักรายละเอียด  

1.1.2 รูจักใจความสําคัญ  

1.1.3 รูจักลําดับเหตุการณ  
1.1.4 รูจักการเปรียบเทียบ  

1.1.5 รูจักความสัมพันธเชิงเหตุและผล  

1.1.6 รูจักลักษณะนิสัยตัวละคร 
 1.2 การระลึก (recall) ระดับนี้มุงใหผูอานหาคําตอบจากแนวคิดและสารสนเทศที่

เก็บไวในความทรงจํา โดยสารสนเทศนั้นปรากฏอยูในขอความอยางชัดแจง รายละเอียดของการ
ระลึกเหมือนกับการรูจัก ตั้งแตขอ 1.1.1 ถึง 1.1.6 ในขอ 1.1 ทุกประการ 

2. ระดับการจัดเรียบเรียง (reorganization) ระดับนี้มุงใหผูอานวิเคราะห สังเคราะหและ
รวบรวมความคิดหรือสารสนเทศที่ปรากฏอยางชัดแจงในเนื้อความ การสรางความคิดใหมโดยอาจ
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ใชประโยคของผูแตงโดยตรง หรืออาจถอดสารหรือแปลความจากประโยคของผูแตง โดยใช
ประโยคใหม แคความคงเดิม รายละเอียดของระกับนี ้ไดแก 

2.1 การจําแนก 

2.2 การสรุปความหรือเขียนโครงราง 
2.3 การยอเร่ือง 
2.4 การวิเคราะห 

3. ร ะ ดั บ ค ว าม เ ข า ใ จ ร ะ ดั บ ก า ร ส รุ ป อ า ง อิ ง ห รื อ ล ง ค ว าม เ ห็ น (inferential 

comprehension) คือ การที่ ผูอานสามารถสรุปอางอิงลงความเห็นได เมื่อใชความคิดและ
สารสนเทศที่ปรากฏในเนื้อความ ใชสัญชาตญาณและประสบการณของเขาเปนพื้นฐานในการนึก
คิด จินตนาการและตั้งสมมติฐานโดยทั่วไป ความเขาใจระดับนี้ตองการการคิดและการจินตนาการ
ที่กวางไกลออกไปจากขอความที่ปรากฏรายละเอียดของการสรุปอางอิง ไดแก 

3.1 การสรุปอางอิงถึงรายละเอียด 

3.2 การสรุปอางอิงถึงความคิดสําคัญ 

3.3 การสรุปอางอิงลําดับที่เกิด 

3.4 การสรุปอางอิงการเปรียบเทียบ 

3.5 การสรุปอางอิงถึงความสัมพันธของเหตุและผล 

3.6 การสรุปอางอิงถึงตัวละคร 
3.7 การทํานายผลที่ตามมา 

3.8 การตีวามการใชภาษาของผูแตง 
4. ระดับการประเมินคา (evaluation) คือ ระดับของการตัดสินเชิงประเมินคา โดย

เปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเร่ืองราวที่อานกับเกณฑภายนอก ซึ่งไดจากผูเชี่ยวชาญหรืองาน
อ่ืนๆ หรือเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเร่ืองราวที่อานกับเกณฑภายนอก ซึ่งไดจากผูเชี่ยวชาญ
หรืองานอ่ืนๆ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑภายในซึ่งไดจากประสบการณ ความรู คานิยมของผูอาน
เอง ส่ิงสําคัญของการประเมินคา คือ จะตองมีการตัดสิน และเนนคุณภาพในแงความถูกตอง การ
ยอมรับได หรือความนาจะเปนของเหตุการณหรือส่ิงที่เกิดข้ึนนั้น การคิดแบบประเมินคาอาจจะทํา
ไดโดยการใหนักเรียนตัดสินใจในเร่ืองตอไปนี้ 

4.1 ตัดสินการเปนจริงหรือจินตนาการ 
4.2 ตัดสินการเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 

4.3 ตัดสินความพอเพียงและความถูกตอง 
4.4 ตัดสินความเหมาะสม 
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4.5 ตัดสินคุณคา ความพึงปรารถนา และความสามารถรับได 
5. ระดับความซาบซึ้ง (appreciation) ความเขาใจระดับนี้จะรวมเอามิติความเขาใจ

ทั้งหมดไวดวย เพราะเกี่ยวกับผลกระทบทางจติวิทยาและความงามของเนื้อหาตอผูอาน ผูอานจะ
มีความรูสึกทางอารมณและความงามตองานเขียนนั้น ความซาบซึ้ง รวมถึงความรูและการ
แสดงออกทางดานอารมณตอเทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบและโครงสราง โดยรายละเอียด
ของการซาบซึ้ง มีดังนี้ 

5.1 การแสดงทางอารมณหรือความรูสึกตอเนื้อหา 

5.2 การบงชี้หรือเกิดความรูสึกรวมกับตัวละครหรือเหตุการณ 
5.3 การมีปฏิกิริยาตอการใชภาษาของผูแตง 
5.4 การจินตนาการ 

นอกจากนี้ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) ไดจําแนกระดับของความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจไวเปน 4 ระดับ คือ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal reading) หมายถึงการอานที่ผูอานทําความ
เขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเชียนกลาวออกมาโดยตรง ประกอบดวยทักษะยอยดังนี้ 

1.1 การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคํานาม (identifying pronouns their antecedents) 

1.2 การหาความจริงจากเร่ือง (recognizing facts) 

1.3 การไปตามทิศทาง (following directions) 

1.4 การหาประโยคสําคัญ (finding topic sentence) 

1.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (organizing topic) และการเก็บใจความสําคัญ (getting 

main idea) 

1.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (getting important details) 

1.7 การเปรียบเทียบ (making comprehension) 

1.8 การเรียงลําดับเหตุการณ (detecting of sequence) 

1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (understanding cause and effect 

relationship)  

1.10 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเร่ือง (identifying character traits) 

2. การอานตีความ (interpretative reading) หมายถึงการที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยู ในขอความที่ปรากฏอยู  ซึ่งผู เ ขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง 
ประกอบดวยทักษะยอยดังนี้ 
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2.1 การกลาวสรุป (drawing conclusions) 

2.2 การสรุปกฎ (making generalization) 

2.3 การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา (anticipation outcomes)  

2.4 การเขาใจสํานวนภาษา (inferring the meaning of figurative language) 

2.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (organizing topic) และเก็บใจความสําคัญ (getting main idea) 

2.6 การเก็บรายละเอียดที่สําคัญ (getting important detail) 

2.7 การเรียงลําดับเหตุการณ (detecting the sequence) 

2.8 การเปรียบเทียบ (making comparisons) 

2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (understanding cause and effect) 

2.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง (identifying character traits) 

3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (critical reading) หมายถึง การที่ผูอานตองพิจารณา 

ตัดสิน ประเมินคา ส่ิงที่ผูเขียนเขียนวาเปนเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร ซึ่งประกอบดวยทักษะยอย ดังนี้ 
 3.1 การแยกแยะความเปนจริงกับความคิดเห็น (differentiating facts and opinion) 

 3.2 การแยกเนื้อเร่ืองที่เปนจริงออกจากเร่ืองเพอฝน (distinguishing reality from 

fantasy) 

 3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (finding relevant or irrelevant 

information) 

 3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (detecting propaganda)  

 3.5 การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ (recognizing fallacious) 

 3.6 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา และการยอมรับส่ิงที่อาน (judging 

adequacy worth of acceptability) 

 3.7 การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (identifying author’s purpose) 

 3.8 การแสดงความรูสึกและการจับความรูสึก (ability of express or sense felling) 

4. การนําไปใช (application) หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากบท
อานไปใชกับสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือสถานการณอ่ืนๆ 

สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอาน เร่ิมจากระดับที่งาย คือผูอานเพียงแตเขาใจตรง
ตามตัวอักษรเทานั้นไมจําเปนตองใชความคิดเห็น จนไปถึงระดับที่ยากข้ึนไป คือ ผูอานจําเปนตอง 
ตีความความหมายที่ซอนเรนในบทอาน สามารถพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาบทอาน ตลอดจน
การนําความรู ประสบการณ หลักการ และขอคิดที่ไดจากบทอานไปใชกับสถานการณอ่ืนใน
ทํานองเดียวกันได งานวิจัยนี้จะแบงระดับการความเขาใจในการอานออกเปน 4 ระดับ อันไดแก  
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1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2)  ระดับการอานตีความ  3)  ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช 

1.6 กลวิธกีารอาน 

กลวิธีการอานเปนวิธีการที่ผูอานใชในการทําความเขาใจบทอาน ซึ่ง Davey (1983) กลาว
วา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจข้ึนอยูกับความถี่ของการใชกลวิธีการอาน อัน ไดแก 
การใชความรูเดิม การสรางจินตภาพในจิตใจ การคาดการณลวงหนาและการสรางอางอิง การ
ตรวจสอบความเขาใจ และการแสดงวิธีการจัดการแกไขความไมเขาใจ ซึ่งตอมา Bauman and 

others (1993) ไดเพิ่มเติมกลวิธีการอานในข้ันตอนการสอนอานเพื่อความเขาใจ ไดแก การ
ตรวจสอบความจริง การเลาเร่ืองซ้ํา การอานซ้ํา และการอานตอเนื่องเพื่อใหเขาใจ นอกจากนี้ยังผู
ที่ศึกษากลวิธีการอานไวมากมายดังนี้ 

Bereiter and Bird (1985) ไดศึกษาพฤติกรรมการอานและพบวากลวิธีที่พบบอยในการ
อาน ม ี3 รูปแบบ ไดแก 

1. การคาดเดา (prediction) ตัวอยางเชน เมื่อผูอานเห็นชื่อเร่ือง Aseop ก็คาดคะเน
เหตุการณวา “ฉันดูชื่อเร่ืองผานๆ แลว นี่นาจะเปนเร่ืองเลาที่ใหคติสอนใจเร่ือง Aseop”   

2. การสรางภาพในความคิด (imagery) ตัวอยางเชน “ตอนนี้ฉันเห็นภาพนายทหารสวม
หมวก กําลังเดินขบวนออกจากพระราชวัง” 

3. การระลึกถึงขอมูลที่เกี่ยวของ (recall of related information) ตัวอยางเชน เมื่อเห็น
หัวเร่ือง Rocky Mountains ในบทอาน ผูอานไดเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกับประสบการณเดิมวา “ฉันอยูที ่
Rocky เมื่อปที่แลว” 

Ghaith (2001) ไดกําหนดกลวิธีการอานไวดังนี้   
1. คาดเดาเนื้อเร่ือง (predicting) หมายถึง การใชรูปภาพและชื่อเร่ืองในการคาดเดา

เร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน 

2. สรางภาพในจิตใจ (picturing) หมายถึง การบรรยายใหเห็นภาพหรือเหตุการณที่อาน 

3. เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรู เดิม (comparing) หมายถึง  การเชื่อมโยงหรือ
เปรียบเทียบเหตุการณของเนื้อเร่ืองที่อานและประสบการณการเดิมของผูอาน 

4. ระบุปญหา (identifying problems) หมายถึง การระบุปญหาในขณะอาน ซึ่ง
ครอบคลุมถึงคําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 
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5. การแกไขความเขาใจ (fix-up measures) หมายถึง วิธีการที่ผูอานจัดการ หรือทํา
ความเขาใจกับบทอาน ไดแก การอานซ้ํา อานตอ ตั้งคําถาม คาดเดาเหตุการณลวงหนาและ
ตรวจสอบส่ิงที่คาดเดานั้น สะทอนความรูสึก และเลาเร่ือง 

Clemmons and Laase (อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) ทําการสอนอานเพื่อความ
เขาใจโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และตรวจสอบวาผูอานไดใชกลวิธีการอานแบบใดบาง
ในขณะคิดออกเสียง ซึ่งกลวิธีการอานมีหลายกลวิธีที่ใชทั้งในข้ันกอนอาน ขณะอาน และหลังอาน 

รายละเอียดมีดังตอไปนี ้
กอนอาน 
1. คิดโยงไปถึงส่ิงที่เคยรูมาแลวในเนื้อหาเร่ืองราว หรือหวัขอเร่ืองเชนนี้ คือ กอนที่จะอาน 

ควรดูที่ชื่อเร่ือง ผูเขียน และรูปภาพ แลวคิดถึงส่ิงที่เคยรูมาบางเกี่ยวกับเร่ืองราว หรือเนื้อหาตาม
หัวขอเร่ืองเชนนี้ 

2. คาดการณเร่ืองราวที่เกิดข้ึน หรือส่ิงที่จะเกิดตอไป คือ ใชชื่อเร่ือง รูปภาพ และขอมูล
รายละเอียดที่เรารูมาแลวเกี่ยวกับเนื้อหา เร่ืองราวดังกลาว ตองรูจักคาดการณเร่ืองราว หรือเนื้อหา
ในหัวขอเร่ืองกอนเร่ิมอาน 

ตัวอยาง 
 “ฉันรูแลววา จริงๆ แลวหมูบินไมไดหรอก ดังนั้นเร่ืองนี้ตองเปนเร่ืองฝนเฟองแนนอน 
เพราะวรรณกรรมประเภทนี ้สัตวและส่ิงของตางๆ พูดและทําในส่ิงที่ไมเปนจริง แลว
ฉันยังรูอีกวา หมูเปนสัตวที่สมมติใหมีลักษณะคอนขางเฉลียวฉลาด ฉันคาดการณวา
เร่ืองนี้มีหมูเปนตัวละครเอก มันตองใชความฝนเฟองชวยแกไขปมปริศนาปญหาใน
เร่ืองไดแน”  
(คิดถึงส่ิงที่รูมากอนเกี่ยวกับหมูและนิทาน และคาดการณเร่ืองราวที่ควรเปนไปใน
เร่ือง) 

ขณะอาน 
3. ตั้งคําถามและหาคําตอบของคําถามนั้น คือ ขณะที่กําลังอาน ตองหยุดและถาม

ตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

ตัวอยาง 
 “ใครถูกพาไป ฉันคิดวาตองเปนหมูที่อาจจะถูกตัวอะไรพาไปก็ได” 

4. เดาหรือคาดการณส่ิงที่จะเกิดข้ึน คือ ขณะที่อาน ตองตรวจสอบส่ิงที่เดา หรือส่ิงที่
คาดการณไว ทบทวนแกไข และเร่ิมตนเดาหรือคาดการณใหมอีก 
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ตัวอยาง 
 “อาจเปนเจาหมูตัวเล็กนี่ก็ได ที่ตองถูกพาตัวไป” 

5. เชื่อมโยงส่ิงที่อานที่รับฟงกับความรูเดิม คือ เชื่อมโยงส่ิงที่กําลังอานเขากับความรูเดิม
ที่มีอยู นั่นคือ คิดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเร่ือง เหมือนกับส่ิงที่เราเคยรูมากอนแลว 

ตัวอยาง 
 “นี.่..ทําใหฉันหวนนึกถึงแมวของฉัน มันเปนแมวแคระแกร็น หรือเปนลูกแมวตัวเล็ก
ที่สุดในครอก” 

6. ตรวจสอบความหมายโดยอานซ้ําทวนส่ิงที่ไมเขาใจความหมาย คือ ถาขอความในเนือ้
เร่ืองอานแลวไมเขาใจความหมาย ตองหยุดและอานซ้ําทวนขอความสวนนั้นใหม ตองคิดถึงคํา
และความหมายของมันดวย 

ตัวอยาง 
 “ขอความสวนนี้ไมเขาใจ ฉันตองอานซ้ําและคิดไปดวยขณะที่อาน (ฉันอานขอความ
ดังกลาวนี้ซ้ําใหม) ตอนนี้ฉันเขาใจดีแลว พวกหมูหมายถึง คนที่ดูแลพวกมันเปน “คน
เล้ียงหม”ู เพราะวาตองดูแลทําทุกส่ิงทุกส่ิงทุกอยางตามที่พวกมนัตองการ พวกมนัคดิ
วาเขาเปนคนรับใชหรือขาทาสของพวกมัน” (อานขอความที่อานไมเขาใจซ้ํา และเลา
เร่ืองตอนนั้นดวย) 

7. ใชขอความประโยคแนะความหมาย เพื่อเรียนรูคําใหมหรือความหมายของคาํ คือ เมือ่
อานมาถึงคําใหม ตองใชขอความ/ ประโยคแนะความหมาย คาดคะเนความหมายคํานั้นข้ึนมา ใช
คํา/ กลุมคําที่อยูรอบๆ คําใหมคาดคะเนความหมายหรืออานไปจนจบประโยค แลวใชความหมาย
ของเนื้อหาคาดคะเนความหมาย 

ตัวอยาง 
 “คําวา “จอยรอย” หมายความวาอะไรละ นาตองเปนคําตรงกันขามกับคําวา อวน
กลม และรูปรางแข็งแรง ที่ผูเขียนใชบรรยายลูกหมูตัวอ่ืนๆ แน ฉันคิดอยางนี้นะ แลว
ฉันจะอานตอละ...”  
 “จากประโยคนี ้ฉันบอกไดเลยวาคํา เรียวยาว หมายถึง เล็กหรือผอมบาง หรือบอบ
บาง พอนึกภาพแลว ลูกหมูตัวนี้เหมือนๆ ลูกหนูตัวเล็กๆ เลยอะ” 

8. เลาเร่ืองบางสวน คือ หยุดอานเปนชวงๆ เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว 

โดยพูดเลาเร่ืองบางสวนที่อานมาแลวซ้ําอีก ถาไมพูดเลาเร่ืองซ้ํา ควรอานสวนนั้นซ้ําและพูดเลา
เร่ืองใหตัวเองฟง (ดูตัวอยางในขอ 6) 
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9. บรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของตน คือ สรางภาพเร่ืองราวทีก่ําลังอานอยูข้ึนใน
ใจ คะนึงเห็นภาพที่บรรยายพรรณนา ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเร่ือง 

ตัวอยาง 
 “ฉันมองเห็นภาพแมหมูตัวใหญอวน สีดํา-ขาว มีหางมวน สงเสียงคํารามอูดๆ อาดๆ 
ขณะเดินไปเดินมาอยูในคอก” 

หลังการอาน 
10. สรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่สําคัญในเร่ือง คือ เมื่ออานจบ ตองสรุป หรือเลาส่ิงที่สําคัญ

ในเร่ืองที่อานมาแลว 

ตัวอยาง 
“เร่ือง Pigs Might Fly นี้เปนนิทานฝนเฟอง ที่เกิดข้ึนในไรแหงหนึ่งในอังกฤษ ในค่ํา
คืนที่ลูกหมตูกคลอกออกจากทองแมหมมูสิซิสบารเลยเลิฟ หนึ่งในแปดของลูกหมเูปน
หมูแคระเรียวยาว ที่ผูคนเรียกวาหมูเตี้ย แมหมูทุกตัวตางวิตกกังวลใจที่มีหมูเตี้ยมา
เกิด เพราะตางอยากใหลูกหมูทุกตัวมีสุขภาพแข็งแรง พวกหมูพูดถึงผูเล้ียงดูพวกมัน
วา ตองไมยินดีที่มีหมูเตี้ยมาเกิด เพราะเขาคิดวามันตองกอปญหาใหมากกวาที่ให
ประโยชน”  

Janssen, Braaksma, and Rijlaarsdam (2006) ไดศึกษากลวิธีการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงโดยเปรียบเทียบกลวิธีการอานระหวางนักเรียนออนกบนักเรียนเกง ซึ่งกลวิธีการ
อานที่เขาศึกษาในคร้ังนี้มีดังตอไปนี้ 

1. การเลาซ้ํา (retelling) คือ การถอดความ หรือเลาตามตัวอักษรซ้ําตามขอความของ
เนื้อเร่ืองที่อาน เชน “ดังนั้น  มีเพื่อนอยู 3 คน และเคาพบเพื่อนอีกคนหนึ่ง”  

2. การลงขอสรุป (making inference) คือ การกลาวที่เปนการสรุปใจความ หรือการ
อธิบายเพื่อลงขอสรุป ซึ่งในบทอานไมไดกลาวออกมาโดยตรง เชน “พระราชวัง ดังนั้น พวกเขาก็
ตองรวยสิ” 

3. ระบปุญหา (detecting problem) การคนหาปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อความของบทอาน 

เชน “ฉันไมเขาใจวาหมายความวาอะไร” “อะไรคือ wainscoting”  
4. การเชื่อมโยง (making associations) การเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกับประสบการณเดิมหรือ

ความรูรอบตัวของผูอาน หรือการแสดงความคิดเห็นสวนตัวเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน เชน “ฉันมีเพื่อนสนิท 

2 คน เราทํากิจกรรมดวยกันในวันหยุดที่ผานมา” “เพื่อนสามคนทําใหฉันนึกถึง สามทหารเสือ” 
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5. การวิเคราะห (analysing) คือ การตั้งขอสังเกตในเร่ืองรูปแบบภาษา โครงสราง 
สํานวน ประเภทของบทอาน เชน “มันเร่ิมเร่ืองคลายๆ กับนิยายประเภทเทพธิดานางฟา” “ผูแตงใช
ใชประโยคส้ันๆ”  

6. การสังเคราะห (evaluating) คือ การประเมินคาบทอานทั้งทางบวกและทางลบ เชน 

“เร่ืองนี้แปลกประหลาดมาก ฉันไมชอบมันเลย”  

7. การสะทอนอารมณ (responding emotionally) คือ คําพูดหรือการแสดงทาทางที่
แสดงออกถึงอารมณจากการอานบทอาน รวมทั้งการอุทาน เชน หัวเราะ โอดครวญ บน “ทําไมถึง
เศราอยางนี้” “ยัค!” 

8. การสะทอนการรูคิดข้ันสูง (responding metacognitively) คือ การตรวจสอบการ
อานของตนเอง (วิธีการอานของตนเอง) หรือการสะทอนพฤติกรรมการอานหรือความพึงพอใจใน
การอานของตนเอง เชน “ฉันจะตองอานสวนนี้ซ้ําอีกคร้ัง” “ฉันคอนขางคุนเคยกับการอานเนื้อเร่ือง
ประเภทนี”้ 

9. อ่ืนๆ (other activities) คือ การตอบสนองที่ไมใชทั้ง 8 ขอขางตน เชน การอานเสียง
ดังๆ  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอานในขณะคิดออกเสียง หรือขอความที่ไมสามารถเขาใจได  

Schellings, Aarnoutse, and Leeuwe (2006) ไดกลาวถึงกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียง 18 กลวิธ ีดังนี้ 

1. การแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของผูอาน (commenting upon own reading 

behavior) คือ ความคิดเห็นทั้งหมดที่ผูอานไดพูดออกมาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของตนเอง 
ยกตัวอยางเชน  

1.1 การบอกวาคําศัพทหรือบางสวนของบทอานยากเกินไป  

1.2 การบอกไมเขาใจในคําศัพทหรือบางสวนของบทอาน หรือเพียงคําพูดที่วา “ฉันไม
เขาใจมัน” 

1.3 การพูดวาจะอานซ้ําบางสวนของบทอาน 

1.4 การแกไขพฤติกรรมการอานของตนเองใหถูกตอง 
2. ตอบสนองตอส่ิงที่อาน (responding to the task) ผูอานกําลังคนหาส่ิงที่เปน

ตัวกระตุน และรายงานออกมา ดังนี้ 
2.1 การพูดวานี่ไมใชเร่ืองประหลาด ยากหรือผิดจากความจริงในบทอาน 

2.2 การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ผิดในบทอาน 

2.3 การกลาวถึงบทอานทั่วๆ ไป เชน “ฉันตองอานนี่ดวยเหรอ?” 
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3. การอานซ้ํา (rereading) คือ การอานคําศัพทหรือบางตอนของบทอานซ้ํา ซึ่งอาจ
กลาวในใจหรือกลาวออกเสียงออกมา เชน “ฉันจะตองอานตรงนี้อีกคร้ังหนึ่ง”  

4. การพูดซ้ํา (repeating) คือ การพูดบางสวนของบทอานซ้ําในใจ โดยใชคําที่เหมอืนกบั
ประโยคเดิม 

5. การสรุปความ (summarizing) คือ ผูอานพูดสรุปประเด็นสําคัญบางสวนของบทอาน 

ซึ่งยังใชภาษาเหมือนกับในบทอาน 

6. การแปลความ (paraphrasing) คือ ผูอานสรุปบางสวนของบทอานเปนภาษาของ
ตนเอง  

7. การแปลความอยางไมถูกตอง (paraphrasing incorrectly) คือ ผูอานพูดซ้ําบทอาน
อยางไมถูกตอง หรือ ผูอานตีความบทอานผิดผิด  

8. การคาดเดา (predicting) ผูอานคาดเดาบางส่ิงบางอยางในบทอาน อาจเปนการเดา
ความหมายของคําศัพท หรือ การคาดเนื้อเร่ือง  

9. การตอบสนองตอรูปภาพ (responding to a picture) คือ ผูอานพูดบรรยายเกี่ยวกับ
รูปภาพ ผูอานสรางภาพข้ึนในจิตใจและคนหาความหมายของรูปภาพและบทอาน ผูอานจะ
เปรียบเทียบรูปภาพในบทอานกับภาพที่เกิดข้ึนในจิตใจของผูอาน  

10. การแสดงความคิดเห็นตอบทอาน (commenting upon text) คือ ผูอานถามคําถาม
เกี่ยวกับบทอาน ยกตัวอยางเชน “อะไรคือความหมายของ...?” 

11. การบอกความขัดแยง (identifying a contradiction) คือ ความเปนไปไดทั้งหมดที่
ผูอานพูดออกมาเพื่อแสดงใหเห็นวาผูอานกําลังสังเกตความขัดแยงในบทอาน ดังนี้ 

11.1 ผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองบางสวนของผิดซึ่งเปนอุปสรรคในการอาน 

11.2 ผูอานเพียงแคกลาววาบทอานผิด และอานบทอานสวนตอไปราวกับวาไมมีขอ
ผิดเลย 

11.3 ผูอานพูดถึงเนื้อเร่ืองบางสวนที่เขาใจผิดและพยายามแกไขใหถูกตอง 
12. การแสดงปฏิกิริยาตอความตองการของคําถามในบทอาน (reacting on the call of 

question in the text) คือ ผูอานแสดงปฏิกิริยากับคําถามหรือความตองการในบทอาน ดังนี้ 
12.1 เปนเพียงแคปฏิกิริยาตอบสนอง ยกตัวอยางเชน “ใช” “ไมใช” หรือ “ฉันไมรู” 
12.2 เปนปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะ ยกตัวอยางเชน “เย ฉันตองการที่จะเปนครู” “ไม 

ไมเปนครูอยางแนนอน”  
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13. การรวบรวบ/เชื่อมโยงขอมูลจากบทอาน (adding information) คือ ผูอานเพิ่มขอมูล
ใหมในบทอานหรือเชื่อมโยงขอมูลจากบทอานกับประสบการเดิม เชน “ฉันพบวา....” “ฉันตองการ
จะ....” หรือ “ฉันทํา...เสมอๆ” 

14. การประเมินคาบทอาน (evaluating a text fragment) ผูอานประเมินคาของบทอานดังนี้ 
14.1 ประเมินเกี่ยวกับสํานวนการเขียนของบทอาน ยกตัวอยางเชน “ตลกจัง” “ดีนะ” 

หรือ “เปนบทอานที่นาเบื่อ”  
14.2 ประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอาน ยกตัวอยางเชน “มันประหลาดมากที่ทํา

อยางนั้น”“เขาไมสามารถทาสีและสรางบานไดหรอก มันมากเกินไป” 
15. การแสดงวาไมมีอะไรในความคิด (expressing that nothing (further) is thought) 

ผูอานพดูวาพวกเขาไมมีอะไรในความคิดเลย  

16. อ่ืนๆ (other) การที่ผูอานพูดอะไรก็ตามที่ไมสามารถจัดประเภทได รวมถึงคําพูดทีไมมี
ความหมาย เชน “อืม...” “เอะๆ” 

17. การอนุมานความหมายของคํา (inferring the meaning of a word) ผูอานหา
ความหมายของคําจากบริบทแวดลอม 

18. การอนุมานความคิดที่ไมถูกตอง (inferring an idea incorrectly) ผูอานสรุปความคิด
จากบทอานไมถูกตอง 

Migyanka, Policastro, and Lui (2005) ไดทําการศึกษาความคิดนักเรียนขณะอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียง พฤติกรรมที่ครูตองการประเมินนักเรียนขณะอานมีดังนี้  

1. พยากรณ นกึภาพในใจ และคาดเดาความหมายของเนื้อความ  

2. เลาเร่ือง (เขียนหรือวาดรูป) ความหมายของเนื้อความ  

3. เลาซ้ําโดยใชภาษาของตนเอง  
4. แสดงความคิดเห็นตอเนื้อความของส่ิงที่อาน 

5. สรุปใจความ  

6. เชื่อมโยงประสบการณสวนตัวกับเนื้อความ  

7. อานซ้ํา  

8. กลาวถึงจุดที่ยากลําบาก หรือปญหาที่พบขณะอาน 

9. จดยอความสําคัญหรือคําที่ไมรูจกั  

10. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจประโยค 

11. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจคํา 

12. ขอความชวยเหลือ  
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Kaakinen and  Hyönä (2005) ไดศึกษากลวิธีการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
ทําโดยการถอดความจากวิดีโอเทปที่อัดไวในระหวางที่นักเรียนคิดออกเสียง และถอดรหัส
หมวดหมู (coding categories) ตามกลวิธีที่ใชในการอาน ซึ่งอางอิงจากงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ Coté and Goldman (1999) และ Coté et al. (1998) ดังนี้ 

1. การเชื่อมโยง (associations) เปนการสรุปซึ่งเปนการอธิบายเพิ่มเติมเนื้อความ โดย
ไมไดปรับ เชน “นี่ทําใหฉันนึกถึงนักเขียนที่มีชื่อเสียงซึ่งมีความรอบรูหลายดาน” 

2. การอธิบายดวยภาษาของตนเอง  (self-explanation) เปนการที่ ผูอานอธิบาย
เนื้อความในบทอาน โดยเชื่อมโยงกับความรูเดิมของผูอาน หรือเชื่อมโยงกับเนื้อความที่อานผาน
มาของบทอาน เชน “นี่ตองเปนเพราะโรคที่เกี่ยวกับการทํางานของเซลลประสาท” และสรุป
ใจความสําคัญของบทอานโดยใชภาษาของผูอานเอง เชน “พูดอีกอยางหนึ่งคือคุณตองระวังมากๆ 
ที่จะไมใหเปนลมชัก” หมวดหมูนี้ยังรวมถึงการคาดการณลวงหนาโดยพิจารณาจากเนื้อความ เชน 

“ดังนั้น มันนาจะเปนไปไดอยางมากที่จะจัดการปญหานี้ดวยการผาตัด 

3. การตั้งคําถาม (questions) เปนการที่ที่ผูอานพยายามพูดหรืออธิบาย/ สาธยาย
เนื้อความจากบทอาน เชน “การผาตัดประเภทนี้เปนอยางไร” หรือ ไมเชนนั้นก็เปนการใหขอมูล 

เชน “นี่เหมือนกับ...หรือเปลา?)  

4. การแสดงการตรวจสอบ (monitoring comment) เปนการสะทอนกระบวนการ/ 

วิธีการทําความเขาใจบทอาน เชน “ตอนนี้ฉันไมเขาใจวามันหมายความวาอะไร” และแสดง
ความรูสึกที่มีตอเนื้อความ เชน “นี่ชางนาขยะแขยง” หรือ แสดงความคิดเห็นตอบทอาน เชน       

“นี่นาสนใจมาก”  
5. การถอดความ (paraphrases) เปนการที่ผูอานพูดซ้ําในบางสวนของเนื้อความที่

กําลังอานอยู 
6. การตอบสนองแบบอ่ืนๆ (all other response) เปนการจัดหมวดหมูของการตอบสนอง

ตอบทอานในแบบอ่ืนๆ ที่ไมเขากับทั้ง 5 หมวดหมูขางตน เชน “ฉันไมไดกําลังถึงอะไรเลย”  
Caldwell and Laselie (2003) ไดทําการศึกษากลวิธีการอานของนักเรียนวาประกอบดวย 

3 ถึง 13 กลวิธ ีซึ่ง Caldwell and Laselie ไดทําการจัดกลุมหลักการแปลใหเปนหมวดหมู โดยได
ศึกษาเกณฑการใหคะแนนการคิดออกเสียงจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดออกเสียงอยางนอย 7 

งาน ซึ่งครอบคลุมงานทบทวนวรรณกรรมของ Pressley and Afflerbach (1995) และไดสราง
เกณฑการใหคะแนนที่ลดความสับสนในการใหคะแนน โดยมีหลักการการใหคะแนนถอยคําการ
คิดออกเสียง (categories of think-aloud statements) ดังนี้ 
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1. การบอกถึงบอกการเชื่อมโยงกับความรูเดิม  

2. การบอกถึงการทําความเขาใจ  

3. ใหความหมายใหม  
4. แปลความหรือสรุปความ  

5. บอกลักษณะของตัวละครในเร่ืองที่อาน 

6. ประเมินคาส่ิงที่อาน  

7. การใชสวนประกอบของเนื้อความในการทําความเขาใจ  

8. การคาดเดาเหตุการณลวงหนา 

9. การตั้งคําถามที่บงบอกถึงความเขาใจ  

10. บอกความขัดแยงกับความเดิม  

11. บอกความไมเขาใจ  

12. การตั้งคําถามที่บงบอกถึงความไมเขาใจ  

Henry (2002) ทําการศึกษาเพื่อเสริมสรางการอานเพื่อความเขาใจใหกับนักเรียนระดับ  

6-8 และศึกษารูปแบบการตอบสนองในการคิดออกเสียงขณะอาน คือ 1) การสรางจินตภาพใน
จิตใจ 2) การเชื่อมโยงกับประสบการณสวนตัวของผูอาน 3) การเชื่อมโยงกับเนื้อความตอนอ่ืน 4) 

การคาดเดาลวงหนา 5) การตรวจสอบความเขาใจในการอาน 6) การบอกถึงจุดสับสน  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวามีกลวิธีการอานมีมากมาย ตั้งแต 3-18 กลวิธี
บางกลวิธีมีลักษณะคลายคลึงกันหรือใกลเคียงกันมาก ผูวิจัยจึงทําการรวบรวม และคัดเลือกกลวิธี
การอานได 8 กลวิธ ีไดแก 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสราง จินตภาพในจิตใจ 3) 

การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) 

การเลาเร่ืองซ้ํา 7) สะทอนอารมณ/แสดงความคิดเห็นตอบทอานและ 8) การสรุปใจความจากเนื้อ
เร่ือง มีรายละเอียดดังนี ้

1. การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา หมายถึง การพูดที่แสดงวาผูอานใชรูปภาพและชื่อ
เร่ืองในการคาดเดาเร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน รวมถึงในขณะอาน ผูอานคาดเดาหรือคาดการณส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนลวงหนา ตลอดจนตรวจสอบส่ิงที่คาดเดาหรือคาดการณไว 

2. การสรางจินตภาพในจิตใจ หมายถึง การพูดบรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของ
ผูอาน ซึ่งอาจเปนการบรรยายพรรณนาถึง ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง ตาม
ภาพที่ผูอานสรางข้ึนในใจขณะที่อาน  
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3. การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม หมายถึง การที่ผูอานพูดแสดงเชื่อมโยงส่ิง
ที่อานกับความรู หรือประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู หรือผูอานพูดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ืองที่อาน
วาเหมือนหรือแตกตางกับส่ิงที่เคยรูมากอนอยางไร  

4. การบอกจุดสับสนหรือปญหา  หมายถึง การพูดถึงปญหาหรือจุดที่ทําใหสับสนในขณะ
อาน อันไดแก คําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

5. การตั้งคําถาม หมายถึง การที่ผูอานตั้งคําถามในขณะอานและหาคําตอบของคําถาม
นั้น โดยการหยุดและถามตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

6. การเลาเร่ืองซ้ํา หมายถึง  การที่ผูอานหยุดอานเปนชวงๆ และพูดเลาเร่ืองบางสวนของ
เนื้อความที่กําลังอานอยูที่อานมาแลวซ้ําอีก เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว  

7. การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะตอบทอาน หมายถึง การพูด
หรือแสดงทาทางที่แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกจากการอานบทอาน การอุทาน รวมทั้งการ
พูดแสดงความคิดเห็นที่มีตอบทอาน 

8. การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง หมายถึง การที่ผูอานพูดสรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่สําคัญ
ในเร่ืองที่อานมาแลว หรือสรุปเนื้อเร่ืองทั้งหมดเมื่ออานจบ ซึ่งเปนการพูดสรุปความที่บทอานไมได
กลาวออกมาโดยตรง โดยใชภาษาของตนเอง รวมทั้งการสรุปขอคิดที่ไดจากการอานเนื้อเร่ือง  

1.7 การวดัและประเมินความเขาใจในการอาน 

การวัดความเขาใจในการอานอาจทําไดในหลายวิธี ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการวัด
คร้ังนั้นๆ ไดมีผูใหขอเสนอเกี่ยวกับการวัดและประเมินความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 

Harris (1969, อางถึงใน จิตราภรณ ดวงจุมพล, 2543) ไดสรุปเกี่ยวกับการประเมินความ
เขาใจในการอานวาควรมีความครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดาน คือ ดานภาษาและ
สัญลักษณ ดานความคิด และดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน ซึ่งรายละเอียดแตละดานมี
ดังนี้ 

1. ดานภาษาและสัญลักษณ  ผูอานตองสามารถในการเขาใจความหมายสวนใหญของ
คําที่ปรากฏในบทอานวา รูจักการเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท เขาใจระบบคําและ
โครงสรางประโยค เขาใจขอความยาวๆ และเขาใจสัญลักษณของภาษา เชน เคร่ืองหมายตางๆ 

การยอหนา เปนตน 

2. ดานความคิด  ผูอานตองสามารถระบุจุดประสงคของผูเขียน ความคิดสําคัญของ
ขอความที่อาน สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนับสนุน สามารถสรุปและอนุมานความจากส่ิงที่
อานได 
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3. ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน คือ ผูอานตองสามารถบอกถึงทัศนคติของ
ผูเขียนตอเร่ืองที่อานและตอผูอานได เขาใจอารมณของเร่ือง ตลอดจนสามารถระบุวิธีและแนวการ
เขียนของผูเขียน 

สายสุนี สกุลแกว (2534) ไดเสนอเคร่ืองมือการวัดความเขาใจในการอานไวดังนี้  
1. แบบสอบมาตรฐาน (standardized test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอานปกติ (norms) แบบสอบนี้ประกอบดวยขอความเปนตอนๆ
หรือเร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรียงจากเร่ืองงายไปหายาก จํากัดเวลานักเรียนจะ
ไดรับคะแนนความสามารถของความเขาใจในการอานแบบสอบ คะแนนจะออกมาในรูปคะแนน
ดิบ (raw Score) เปอรเซ็นไทล (percentile) หรือระดับ (grade-equivalent) 

2. แบบสอบชนิดอางอิง (criterion-referenced test) ลักษณะของแบบสอบนี้คลายคลึง
กับแบบแรก คือ มีขอความเปนตอนๆหรือเร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไม
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ หรือกับกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยู
กับผลสัมฤทธิ์การอาน เกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการอานนั้นอยูระหวางเกณฑ 80 

และ 90 เปอรเซ็นต 
Finocchoaro and Sako (1983, จิตราภรณ ดวงจุมพล, 2543) ไดเสนอแนะวิธีการ

ประเมินผลความเขาใจในการอานโดยใชแบบทดสอบ 3 แบบ ดังนี้ คือ 

1. แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ โดยใหนักเรียนตอบคําถามจาก
เร่ืองที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ  

2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติม
คํา เปนตน 

3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบส้ันๆ ใหเติมหรือตอให
สมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอบหรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมิน 

จากการวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานดังกลาว สามารถสรุปไดวา ผูประเมิน
จะตองเลือกลักษณะของแบบทดสอบที่จะใชในการประเมินผลใหเหมาะสม และในการออก
ขอสอบจะตองคํานึงถึงระดับความสามารถของความเขาใจในการอาน และออกขอสอบให
ครอบคลุม เพื่อใหการประเมินผลตรงตามจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
 
 
 



                                                               

43 

 

ตอนท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอาน  

การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน Strang (1967, อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 

2547) กลาวไวในหนังสือที่เขาเขียนวา กระบวนการอานตามแนวคิดของนักจิตวิทยาจะมี
ความสัมพันธกันดังนี ้

Stimulus    ------------>    output     --------------------------->   response 

ส่ิงเรา         ------------>    ผลที่ไดรับจากการกระทํา-------->   ตอบสนอง 
หนังสือ      ------------>    การมองเห็น   --------------------- >  อาน 

แผนภาพท่ี 2.1 กระบวนการอานตามแนวคิดของ Strang 

ท่ีมา: Strang (1967, อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) 

 ผลทีไ่ดรับจากการกระทํานี้ (output) จะออกมาในรูปของการไดอาน และแปลความหมาย
ทางสมอง ซึ่งจะแบงข้ันตอนของผลที่ไดรับจากการกระทํา (output) ดังนี้ 

1.  การมองเห็น (visual reception) ผูอานจะมองเห็นส่ิงที่ตนอานนั้นไดจากจอรับภาพของ
ตา ซึ่งในขณะอาน สายตาจะเคล่ือนไหวอยูระหวางบรรทัดของตัวพิมพ ชวยใหเกิดการตีความ 

นําเขาสูประสาทการรับรูที่สมอง (visual center) ความหมายที่ตีความนั้นจะออกมาในรูปของการ
รับรู 

2.  การรับรู (perception) การรับรูเกิดจากการแปลอาการสัมผัสออกมาเปนความหมาย 

แตละคนอาจจะมีการรับรูตางกัน แมวาจะมีการสัมผัสเหมือนกัน และการรับรูของแตละคนไม
จําเปนตองถูกและเปนจริงเสมอไป เนื่องจากส่ิงแวดลอมและส่ิงเราทําใหการรับรูเปล่ียนไป 

3.  ความคิดรวบยอด (concept)  เมื่อรับรูแลว  ส่ิงที่ รับรูจะถูกสงไปเก็บที่สมอง  ซึ่ง
เปรียบเสมือนคลังที่เก็บส่ิงที่รับรู (concept) ไว การเก็บอาจจะเก็บไวอยางเปนระเบียบหรือไมเปน
ระเบียบแลวแตวิธีที่จัดเก็บของแตละคน เมื่อตองการจะใช สมองก็จะเปนผูส่ังกอนโดยจะตอง
สํารวจดูในคลังเก็บเสียกอนวามีอะไรที่จะใช แลวจึงทําการสรุปเปนขอมูลเพื่อนําออกมาใช การ
สรุปขอมูลของสมองเรียกวา “ความคิดรวบยอด (concept)” 

4.  สรางความสัมพันธในระดับสูง (higher levels of association)  ในข้ันนี้เปนการจําและ
การนําออกมาใชได ซึ่งความจําไมไดเปนเก็บขอมลูไดงายๆ จากความรูสึกเทานัน้ แตจะตองเปนส่ิง 
ที่นําออกมาใชอยางมีระเบียบ และสามารถนํามาใชไดตามตองการ   
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แนวคิดเกี่ยวกับการอานตามทัศนะของ Bruner นั้น จะเปนการผสมผสานกระบวนการ
ตางๆ 3 กระบวนการเขาดวยกัน ไดแก 1) ข้ันคนหาความรู 2) ข้ันดัดแปลงความรู และ 3) ข้ัน
ประเมินผล ซึ่งทั้ง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับกัน ดังนี้  

1. ข้ันคนหาความรู (acquisition) คือ กระบวนการของการรวบรวมความรูจากการอาน
ใหมๆ เขาแทนที่ความรูเกา หรือเปนการจัดระเบียบโครงรางของความรูที่ไดรับมาใหเปนระเบียบ
มากข้ึน 

2. ข้ันดัดแปลงความรู (transformation) เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงขาวสารความรูที่
ไดรับมาจากการอานนั้น ใหเกิดประโยชนตอประสบการณ หรือสถานการณใหมๆ หรือเกิด
แนวความคิดใหมๆที่จะจัดระเบียบโครงรางของขาวสารความรูเดิมนั้น เพื่อใหสัมพันธหรือตอเนื่อง
กับสถานการณหรือความรูใหม 

3. ข้ันประเมินผลความรู (evaluation) เปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันกับขอ 2 โดยนักเรียน
หรือผูอานจะประเมินวาส่ิงที่แปลงเปล่ียนไปนั้น เปนส่ิงที่ดีหรือไมดี หรือทําใหเกิดการเรียนรูที่
กาวหนาข้ึนหรือไมเพียงไร เปนตน  

Momre (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา
ประกอบดวยปจจัย 4 ประการคือ 1) การรับรู เห็นชัด ระดับความจํารูปคํา ความเขาใจในการออก
เสียงหรืออานได 2) การเขาใจคํา หรือประโยตที่อาน นั่นคือ เขาใจความหมายอาศัยการแปล การ
ตีความ และประสบการณเกี่ยวกับส่ิงที่อาน 3) การตอบสนอง ไดแสดงออกในดานอารมณ 
ความรูสึก ทั้งนี้ ตองอาศัยพื้นฐานประสบการณเดิม สติปญญา เกิดความพอใจก็กระหายที่จะอาน
ตอไป หากเกิดความไมพอใจก็จะเบื่อหรือเลิกก็ได 4) บูรณาการ การไดรับแนวคิดจากเร่ืองราวที่
อาน ซึ่งอาจเปนการเพิ่มและขยายประสบการณใหกวางข้ึน 

นอกจากนี้ Strang and Traxler (1961, อางถึงใน จุติกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) มี
ความเห็นวา การอานมิใชเปนเพียงความสัมพันธระหวางสัญลักษณที่พิมพไวกับความหมายของ
สัญลักษณนั้นเทานั้น แตรวมถึงกระบวนการที่ซับซอนกวา ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 2.2 กระบวนการอานตามแนวคิดของ Strang and Traxler  

ท่ีมา: Strang and Traxler (1961, อางถึงใน จตุิกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) 

 

O (organism) หมายถึง ตัวบุคคลหรือผูอานอันเปนจุดเร่ิมตนของการอาน ผูอานจะตองมี
เจตนา มีอารมณ และมีจุดประสงคในการอานจึงจะเกิดการอานข้ึน 

S (stimulus situation) หมายถึง สถานการณที่เปนส่ิงเรา ส่ิงเราที่สําคัญที่สุดก็คือ ส่ิงที่
อานจะตองเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูอาน รวมถึงบรรยากาศในการอาน 

R (response) หมายถึง การตอบสนองตอสถานการณที่เปนส่ิงเรา นั่นคือ การอาน 

T (trace) หมายถึง ความประทับใจอันเปนผลจากประสบการณเดิม และการเรียนรูใน
อดีต ส่ิงเหลานี้จะชวยใหอานเขาใจส่ิงที่อานไดดีข้ึน 

P (perception) หมายถึง การรับรูสถานการณในการอาน ซึ่งการรับรูนี้เปนผลมาจาก
ปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางบุคคล (O) กับส่ิงเรา (S) 

จากที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวาการอานเปนเร่ืองที่ซับซอน มีการดําเนินการไปเปน
กระบวนการที่ตอเนื่อง การอานจึงไมใชเปนเพียงการที่สามารถมองเห็นคํา รูความหมายและแปล
สัญลักษณไดเทานั้น แตการอานยังตองอาศัยความสามารถอ่ืนๆ อีก เชน ความสามารถในการคิด 

ความรูสึก จินตนาการ ตลอดจนภูมิหลังและประสบการณของผูอานมาผสมผสานกันเขาในขณะที่
อานจึงจะนับวาเปนการอานที่สมบูรณ  

 2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

การอานเปนทักษะที่ตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ โดยมีวิธีในการฝกไดหลากหลายวิธี ซึ่ง
วิธีการฝกที่ถูกตองเปนไปตามข้ันตอนและตามธรรมชาติจะชวยใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ แต
เนื่องจากบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลายๆดาน เชน สติปญญา สังคม 

สภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู ฯลฯ สาเหตุเหลานี้ตางก็มีผลตอการพัฒนาทางภาษาและการ

R 

S 

O 

T 

P 
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อานทั้งส้ิน ดังนั้นในการจัดประสบการณการอาน จึงตองคํานึงถึงองคประกอบตางเหลานี้ รวมทั้ง
นําหลักจิตวิทยา และทฤษฎีตางๆมาประยุกตใช จึงจะไดผลดี หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการอานมีดังนี้ 

2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู 

การเรียนรู (learning)  Thorndike ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูโดยเนนกฎที่สําคญัทีช่วย
ในการอานไวดังนี้ 

2.2.1.1 กฎแหงการฝกฝน (law of exercise) เนื่องจากการอานเปนทักษะ 

นักเรียนจึงตองอาศัยการฝกฝนมากๆ อยางสม่ําเสมอและถูกวิธี จึงจะสามารถอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการที่ใหนักเรียนไดรับการฝกฝนการอานบอยๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยให
นักเรียนมีทักษะในการอานไดดีข้ึน โดยตองฝกอยางถูกตองและควรเร่ิมฝกจากงายไปหายาก 

2.2.1.2 กฎแหงผล (law of effect) คือ การที่คนเราทําอะไรก็มักอยากรูผลการ
กระทําของตนเอง และถาการกระทํานั้นๆ ประสบความสําเร็จก็ยิ่งมีกําลังใจที่จะทําตอไป ครูผูสอน
อานจึงนําแนวคิดนี้มาใชในการเรียนการสอนได คือ เมื่อ นักเรียนทํากิจกรรมใดๆก็ควรใหเขาทราบ
ผลทันที หรือในเวลาอันรวดเร็ว บางคร้ังอาจใหนักเรียนประเมินผลกิจกรรมดวยตนเองหรือให
นักเรียนในชั้นชวยกันประเมินก็ได (สุปรียา มาลากาญจน, 2528) ดังนั้นในการทดสอบนักเรียนแต
ละคร้ังควรใหนักเรียนไดทราบผลคะแนนหลังจากการทดสอบทุกคร้ังเพื่อเปนการใหขอมูล
ปอนกลับใหนักเรียนทราบถึงระดับความสามารถปจจุบันของตนเอง ซึ่งอาจเปนทั้งกําลังใจหรือ
เปนส่ิงที่ชวยกระตุนใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองตอไป อันเปนประโยชนตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

 

2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 

Piaget เปนผูที่ศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการจดจําหรือจัดการกับขาวสารที่เด็กไดรับ
เพื่อแสวงหาวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับการเรียนรู ส่ิงใหมๆ โดยใชหลักของของ
สติปญญา ซึ่งผลการคนควาของ Piaget นําไปใชกับความพรอมในการเรียนรูไดเปนอยางดี Piaget 

(1970, อางถึงใน ประเทิน มหาขันธ, 2530) ไดแบงวุฒิภาวะของพัฒนาการเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 
ระยะ sensorimotor period (ตั้งแตเกิดถึง 2 ป) ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจดจําส่ิงของ

ตางโดยการจับตองส่ิงของเหลานั้น 

ระยะ preperational though period (ตั้งแต 2-7 ขวบ) ระยะนี้แบงออกเปน 2 ชวง  
ไดแก ชวงอายุ 2-3 ขวบ เปนระยะของการจัดเตรียมความคิด เด็กในระยะนี้จะยึดถือตนเองเปน
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ศูนยกลาง การแปลความคิดของเด็กจะไมถายทอดออกมาเปนคําพูดแตจะแสดงพฤติกรรมที่
เขาขางตนเอง และชวงอายุ 4-7 ป (ระยะ intuitive phase) เปนระยะที่การคิดอยางมีเหตุผล
เกิดข้ึน 

ระยะ concrete operation period (ตั้งแต 7-11 ป) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยางมี
เหตุผลเกิดข้ึน 

ระยะ formal operation period (ตั้งแต 11-15 ป) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยาง
นามธรรมและการสรางความคิดรวบยอดเกิดข้ึนอยางมั่นคง 

จากทฤษฎีของ Piaget เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก สามารถนํามาเปน
หลักในการฝกฝนการอานของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยที่ในระยะแรกๆ ของพัฒนาการเด็กคิดได
โดยอาศัยรูปธรรมเปนสําคัญ และเมื่อระยะที่เด็กโตข้ึนจะคอยๆมีความสามารถในการคิดเปน
ลําดับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 จะมีอายุประมาณ 11-12 ป ซึ่งจะมีพัฒนาการอยูใน ระยะ 

formal operation period ซึ่งจะสามารถคิดอยางนามธรรมและการสรางความคิดรวบยอดได
ดังนั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จึงเปนชวงที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจเปนอยางยิ่ง 

2.2.3  ทฤษฏีความจํา 
ไดมีผูสรางทฤษฎีความจําเพื่ออธิบายกระบวนการตางๆ ในความจําระยะส้ัน (short 

term-memory: STM) และความจําระยะยาว (long-term-memory: LTM) ทฤษฎีเหลานี้มีชื่อวา 

ทฤษฏีความจําสองกระบวนการ (TWO-process theory of  memory ) มีทฤษฎีหนึ่งที่นาสนใจ
ของคนเปนจํานวนมากและเกี่ยวของกับการอาน ทฤษฎีนี้สรางโดย Atkinson and Shiffrin (1968, 

อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) มีใจความวา ความจําระยะส้ัน (short-term-memory) เปน
ความจําชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน ความจําระยะส้ันตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้น
ความจําส่ิงนั้นจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว การทบทวนปองกันไมใหความจําสลายไปจากความจํา
ระยะส้ัน  และส่ิงใดก็ตามที่อยูในความจําระยะส้ันเปนระยะยิ่งนาน ส่ิงนั้นก็จะติดอยูในความจํา
ตลอดไป แสดงกระบวนการของความจําระยะส้ัน กับกระบวนการของความจําระยะยาวเปนดัง
แผนภาพที่ 2.3 
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แผนภาพท่ี 2.3 ทฤษฏีความจําสองกระบวนการ 
ท่ีมา: Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชยัพร วิชชาวุธ, 2520) 

เนื่องจากการอานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม ซึ่งนักจิตวิทยาพยายาม
ศึกษาเกี่ยวกับการจํา-การลืมของมนุษย William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 
2540) กลาววาในการจํานั้นคนเราอาจจะจําส่ิงเราหรือขอมูลตางๆ ได จํานวนจํากัด ในเวลาจํากัด
ซึ่งเรียกวาความจําระยะส้ัน (short-term-memory) แตบางคร้ังเราจําส่ิงเราไดมากและจําไดนาน 

เรียกวาความจําระยะยาว (long-term-memory) ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะความจําระยะส้ัน ซึ่งมี
ลําดับ 3 ข้ันตอนคือ 

1. ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ (encoding) คนจะมีความสนใจส่ิงเราที่
เปนขอมูลความจําและส่ิงเรานี้จะตองมีความเขมชัดเจน  

2. ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวในจิตใจ (storage) เปนข้ันสําคัญในสวน
ของความจําชวงส้ัน เพราะพื้นที่จิตที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการจํามีจํากัด  

3. ข้ันสุดทาย (retrieval) เปนการขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจ
จนกระทั่งปรากฏชัดเจน ซึ่งคนจะแสดงผลความจําส่ิงเราตางๆไดมากนอยตามความสามารถ
เฉพาะตัว 

รูปแบบกระบวนการจํา-การลืมนี้ เร่ิมตนที่ส่ิงเรา (stimulus) กระทบประสาท
สัมผัส (sensory storage) ขอมูลนี้จะถูกนําไปสูการจําระยะส้ัน (short term memory) และเมื่อ
ทบทวนความจําหรือทําซ้ํา (rehersal) ขอมูลความจําชวงส้ันจะถูกสงไปยังความจําระยะยาว 

(long term memory) และถาไมมีการทบทวนความจําจะเกิดการลืม (forgotten) ซึ่งแสดงลําดับ
ข้ันดังแผนภาพที่ 2.4 

STM LTM 
ฝงตัว 

ลืม 

สลาย 

ตัว 

ส่ิงเรา 

การทบทวน 



                                                               

49 

 

แผนภาพท่ี 2.4 ลําดับข้ันตอนในกระบวนการจําระยะส้ัน  

ท่ีมา: William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 2540) 

จากแผนภาพลําดับข้ันตอนในการจําระยะส้ันจะเห็นวามีความสอดคลองกับกระบวนการ
อาน เนื่องจากกระบวนการอานเปนการรับส่ิงเราที่เปนตัวอักษร เกิดการรับรูขอมูลและเก็บขอมูล
เขาสูจิตใจและเก็บบันทึกไว ซึ่งในที่นี้ผูอานอาจเกิดการประมลความรูเดิมกับความรูใหมที่ได 
เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง  

ดังนั้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอาน
เปนกระบวนการที่ซับซอน ตองอาศัยความสามารถในการคิด ความรูสึก จินตนาการ ตลอดจนภูมิ
หลังและประสบการณของผูอานมาผสมผสานกันเขาในขณะที่อาน และการอานเพื่อความเขาใจ
เปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและถูกวิธ ีตลอดจนไดรับผลปอนกลับของการอาน
เพื่อจะไดรูและปรับปรุงจุดบกพรองของตนเอง นอกจากนี้การอานเพื่อความเขาใจยังเกี่ยวของกับ
ทฤษฎีความจําและกระบวนการจํา-การลืมของมนุษย โดยการอานเร่ิมจากการไดรับส่ิงเราที่เปน
ขอมูลจากตัวอักษรเขาสูจิตใจ อาจมีการเปล่ียนแปลงขอมูลความรูที่ไดรับมาจากการอานนั้น และ
เก็บบันทึกไวขอมูลไว หรือมีการทบทวน เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง ดังนั้นใน
การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจนั้นควรหาวิธีการที่สามารถลวงเอาขอมูลที่ถูก
บันทึกไวในจิตใจออกมาใหมากที่สุด  

ตอนท่ี 3 การคิดออกเสียง (think-aloud) 

3.1 ความหมายของการคิดออกเสียง (think-aloud) 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดออกเสียง (think-aloud) ไวหลาย
ทรรศนะ นักการศึกษาบางทานใชคําวา การคิดเปนถอยคํา หรือการคิดดังๆ แทนคําวา การคิดออก
เสียง ซึ่งทั้งสามคําก็มีความหมายเชนเดียวกัน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวามีผูให
ความหมายของการคิดออกเสียงไวดังตอไปนี้ 

Encoding 

นําขอมูลความจํา 

เขาสูจิตใจ 

Storage 

เก็บบนัทกึขอมลู
ความจาํไวในจติใจ 

Retrieval 

แสดงขอมูล
ความจําออกมา 
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Lester (1980, อางถึงใน กําจร มุณีแกว, 2539) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาหมายถึง การ
เนนใหผูแกปญหาพูดในส่ิงที่เกิดข้ึน มักนิยมใชกับโปรโตคอลโคดดิ้ง (protocal coding) เพื่อ
บันทึกพฤติกรรมที่คาดหมาย 

Davey (1983, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) ไดนิยามการคิดออกเสียงวา หมายถึง 
การที่ครูพูดแสดงความคิดในขณะทําความเขาใจกับบทอาน เพื่อแสดงใหนักเรียนเห็นวาครูใช
กลวิธีการอานใดบางในการทําความเขาใจ ใชกลวิธีการอานนั้นๆ อยางไร เมื่อไร แลวนักเรียนก็จะ
สามารถทําตามแบบอยางที่ครูแสดงใหเห็นได 

Bereiter and Bird (1985) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนการอานที่ครูแสดงความคิด
ขณะที่ความคิดนั้นเกิดข้ึนในกระบวนการอาน เพื่อชี้ใหเห็นถึงกลวิธีการอานทีใ่ชในขณะที่อาน 

Nist and Kirby (1986) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนวิธีการที่ครูแสดงพฤติกรรมการ
คิดใหนักเรียนดูเปนแบบอยาง พฤติกรรมการคิดเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ผูมีทักษะในการอานใชใน
การทําความเขาใจกับบทอาน อันไดแก การคาดคะเน การนําความรูเดิมมาประกอบการอาน การ
ตระหนักในกลวิธีการอานที่จะใชวาจะใชกลวิธีการอานใด อยางไร และเมื่อไร และการตรวจสอบ
ประเมินความเขาใจ 

Posner (1989) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาหมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดการรายงาน
ดวยคําพูด ซึ่งเปนพฤติกรรมทั้งหมด ที่สามารถสังเกตได และสามารถนําไปสูการวิเคราะห
กระบวนการขาวสารประมวลผลขอมูล 

Oster (2001) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนเทคนิคในการที่นักเรียนแสดงความคิด
ออกมาเปนคําพูดเมื่อนักเรียนอานและ อันเปนการเปดเผยวิธีการที่พวกเขาใชในการทําความ
เขาใจบทอาน 

Ghaith (2001) ไดสรุปความหมายของการคิดออกเสียงวาเปนวิธีการแสดงใหเห็นถึง
กระบวนการคิดในขณะอาน เปนวิธีที่ชวยใหผูอานไดรับรูถึงกลวิธีในการทําความเขาใจความรูคิด
ข้ันสูง (metacognitive comprehension strategies) อยางมีประสิทธิภาพ เชน การประเมินความ
เขาใจ การคาดเดาและการตรวจสอบส่ิงที่คาดเดา และการตั้งคําถามกับตนเองกอนอาน ขณะอาน
และหลังอาน 

Ward และ Traweek (1993, อางถึงใน Berne, 2004) ไดนิยามวาการคิดออกเสียงเปน
วิธีการที่ผูอานหยุดเปนระยะๆ เพื่อพูดแสดงการคิดออกมาเปนถอยคําในขณะที่อาน 

Duffy, Roehler, and Beth (1988) ไดนิยามวาการคิดออกเสียงวาเปนวิธีแสดง
กระบวนการคิดทางสมอง (mental modeling) ทาํใหผูสอนไดทราบถึงกระบวนการคิดของนกัเรียน 

วิธีการนี้จะสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนไดเปนอยางดี 
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ดวงใจ จงธนากร (2535) กลาววา การคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ครูบรรยายกระบวนการ
คิดในการทําความเขาใจกับบทอานใหนักเรียนเห็นชัดเจนถึงการเลือกใชกลวิธีการอานตางๆ อยาง
มีเหตุผลและวิธีการตรวจสอบประเมินความเขาใจที่มีตอบทอาน จึงกลาวไดวาการสอนแบบการ
คิดออกเสียงจะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความสามารถดานการอานของนักเรียน 

กําจร มุณีแกว (2539) ไดกลาวถึงการคิดออกเสียงวาหมายถึง การที่ผูสอนเนนใหนักเรียน
พูดในส่ิงที่คิดและถามตัวเองออกมาขณะแกปญหา จากการฟงครูแสดงกระบวนการคิดในสมอง
ดวยวิธีการคิดเปนถอยคําซึ่งทําใหนักเรียนไดรับรูกระบวนการคิด ขณะทําความเขาใจเนื้อหาอยาง
มีเหตุผลที่กอใหเกดิการรายงานถอยคําพูด และสามารถนําไปสูการวิเคราะหกระบวนการขาวสาร 
ประมวลผลขอมูล 

สุดารัตน มนตรนิมิตร (2545) ไดกลาววา การคิดออกเสียงเปนวิธีการที่สัมพันธกับการ
สัมภาษณ เหมาะสมในการใชศึกษากระบวนการคิดแกปญหา โดยใชวิธีใหผูแกปญหาพูดรายงาน
ความคิด และการกระทําออกมาในขณะที่เขาอยูในกระบวนการคิด อาจมีการใชแถบบันทึกภาพ 

วิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมที่เกิดข้ึน มักนิยมใชกับโปรโตคอล โคดดิ้ง (protocol coding) เพื่อบันทึก
พฤติกรรมที่คาดหมาย เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบาย
ประสบการณการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ ของแตละบุคคล อีกทั้งยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยาง
เปนลําดับข้ันตอน การนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชในการวิจัยทําใหลวงรูถึงกระบวนการคิด
ของนักเรียน คนพบวิธีการแกปญหาของนักเรียน อีกทั้งยังมีประโยชนที่ทําใหไดรับขอมูลความ
เขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน เจตคติ ความสนใจ และทักษะความสามารถ 

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาววาการคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ผูอานทําความเขาใจ
บทอานดวยการใชความคิด พรอมกับการกลาวเปนคําพูดที่พูดกับตนเองออกมาดังๆ หรือกลาวใน
ใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อขจัดความสงสัยหรือเงื่อนงําที่ซับซอน อันเปนการขัดขวางกระบวนการ
อานใหเขาใจบทความใหหมดไป 

จากขอความขางตน สามารถสรุปไดวา การคิดออกเสียง หมายถึง การแสดงการคิดทาง
สมอง ออกมาทางถอยคําในขณะอาน เพื่อใหผูเรียนและผูฟงลวงรูถึงกระบวนการคิดในการทํา
ความเขาใจกับบทอาน รวมทั้งความคิดเห็น และความรูสึกที่มีตอบทอาน อันเปนพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได ซึ่งการสอนการคิดออกเสียงจะเร่ิมจากที่ครูแสดงพฤติกรรมการคิดออกเสียงใน
ขณะที่อานใหนักเรียนเห็นเปนแบบอยาง จากนั้นใหนักเรียนฝกไปพรอมๆ กับครู จนเกิดความ
ชํานาญและสามารถแสดงการอานแบบคิดออกเสียงไดดวยตนเอง 
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3.2 รูปแบบการคิดออกเสียง 

รูปแบบการคิดออกเสียง ไดมาจากการเรียนรูประสบการณ โดยการรายงานความคิดดวย
ถอยคํา (verbal) ซึ่งสิริมาศ สิทธิหลอ (2534) ไดกลาวถึงรูปแบบการคิดออกเสียง โดยการรายงาน
ดวยคําพูด วามีอยู 3 วิธ ีคือ  

1.  เปนการพูดโดยตรง (direct verbalization) หมายถึง เปนการพูดขาวสารออกมาอยาง
งายๆ ซึ่งมีอยูในความจําระยะส้ันเรียบรอยแลว เพราะผูที่ไดรับการทดสอบจะพูดออกมาตามที่คิด 

ดังนั้นการพูดไมมีผลกระทบตอเวลาในการทํางานหรือลําดับข้ันตอนกระบวนการของเขา ผูที่ไดรับ
การทดสอบจะพูดกับตัวเขาเองอยางเปนธรรมชาติขณะกําลังแกโจทยปญหา เปนการแสดงออกมา
โดยตรง ผูที่ไดรับการทดสอบจะไดรับการแนะนําหรือสอนใหรูจักการพูดออกเสียงอยางเปน
ธรรมชาต ิ 

2.  การบันทึกเนื้อหาของความจําระยะส้ัน (recording the contents of STM) หมายถึง
การพูดประกอบในการรายงานเปนคําพูด การอธิบายในเนื้อหาของความจําระยะส้ัน เมื่อส่ิง
เหลานั้นยังไมออกมาเปนถอยคํา ดังนั้นผูที่ไดรับการสอนใหพูดออกเสียงขณะกําลังปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของกับจินตนาการ อันอาจจะบันทึกไดในบางสวนของการจํากอนที่จะสามารถรางาน
ออกเปนคําพูด ทฤษฎีกลาววา กระบวนการบันทึกจะใชเวลารวมกับกระบวนการแสดงออกในงาน
ของเขา ในกรณีเชนนี้เราคาดคะเนวา การพูดตองชาลงแตไมจําเปนตองเปล่ียนลําดับข้ันตอนของ
กระบวนการ เพราะขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการทํานายการใชเวลารวมกันที่วา การพูดจะส้ินสุด
ภายใตปริมาณงานที่สูง ซึ่งไมไดเปนวิธีการอยางธรรมชาติของกระบวนการขาวสาร 

3.  การอธิบาย (explanation) หมายถึง การพูดประกอบการรายงานเปนคําพูด ซึ่งเปน
กระบวนการที่นอกเหนือจากการบันทึกอยางงาย ตัวอยางเชน การถามใหผูรับการทดสอบอธิบาย
ความคิดของเขา อาจจะมีผลตอความหมายของเขาในการอธิบายอยางตอเนื่องในเชิงสังเคราะห 
เมื่อกระบวนการถูกพูดถึงใหไดเชนเดียวกับผลของการสอนใหพูด เราคาดหวังวาเวลาที่ใชจะ
เพิ่มข้ึนและลําดับข้ันของกระบวนการที่ใชในการแกปญหาจะถูกรบกวนการอธิบายสําหรับตัวมัน
เองแลว อาจจะหรือไมอาจจะระมัดระวังในการรายงานถึงกระบวนการอยางตั้งใจ ยิ่งไปกวานั้น
ข้ึนอยูกับงานที่ทํา ตัวของผูรับการทดสอบและธรรมชาติของความพยามยามในการอธิบาย 

ทองหลอ วงษอินทร (2537) ไดแบงการรายงานความคิดโดยการคิดออกเสียงในการขณะ
คิดแกปญหาวาแบงออกได 2 รูปแบบ คือ 

1. การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดในขณะที่กําลังทํางานหรือกําลังแกโจทยปญหา 

(concurrent protocal) มีการบันทึกเสียงการรายงานไว ขอมูลที่ไดเปนส่ิงที่คิดในขณะแกปญหา 
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2. การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดหลังจากที่แกปญหาแลว วิธีนี้เปนวิธีที่ลดการ
รบกวนสมาธิในการทํางาน แตบางทีส่ิงที่ไมใชความคิดที่เกิดข้ึนในขณะแกปญหาอาจเกิดข้ึน
ในชวงการทบทวนนี้ 

3.3 ขั้นตอนการใชเทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) ในการอาน 

Bereiter and Bird (1985) ไดแบงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงแบงเปน 2 ข้ันตอน คือ  

1. การแสดงเปนตัวอยาง (modeling) ในข้ันนี้ผูสอนจะแสดงการใชกลวิธีการอานตางๆ 

ที่ใชในการทําความเขาใจกับบทอานดวยการคิดออกเสียง โดยใหนักเรียนดูบทอานตามไปดวย 

และดูวาในระหวางที่ผูสอนคิดออกเสียงนั้น ไดใชกลวิธีการอานแบบใดบาง 
2. การฝกปากเปลา (oral practice) ในข้ันนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติการอานโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียงดวยตนเอง โดยผูสอนใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองใหมเปนรายบุคคล ให
นักเรียนลองอานโดยใชวิธีการที่ไดสาธิตใหดูในข้ันแรก และจดกลวิธีการอานที่ตนเองใชอยางยอๆ 

ลงไประหวางบรรทัดในบทอาน ทายชั่วโมงใหนักเรียนแตละคนอานกลวิธีการอานที่ตนจดไว ให
เพื่อนทั้งชั้นฟง ชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นตอกลวิธีการอานที่แตละคนใช 

Heller (1986, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) กลาวถึง ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
คิดออกเสียงวามีลําดับดังนี้ 

1. การเลือกบทอาน ผูสอนควรเลือกบทอานที่นักเรียนสามารถนําความรูเดิมมาชวยใน
การทําความเขาใจไดบาง นอกจากนี้ควรเลือกบทอานที่มีรูปแบบการเขียนชัดเจน เพราะนักเรียน
จะสามารถนําความรูเกี่ยวกับโครงสรางของบทความมาชวยใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน รวมทั้ง
ควรเลือกบทอานที่มีความยาวพอเหมาะ ไมส้ันหรือยาวจนเกินไป 

2. อธิบายกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําในชั่วโมงเรียน 

2.1 กิจกรรมกอนการอาน 

2.1.1 แจกแผนงานที่มีชื่อวา “What I Know” ซึ่งประกอบดวยหัวขอตามลําดับ
ตอไปนี้ 1. หัวเร่ืองของบทอาน 2. จุดมุงหมายในการอานในรูปของคําถาม 3. ส่ิงที่นักเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมกอนอานบทอาน 4. ส่ิงที่นักเรียนรูจากบทอาน 5. ส่ิงที่นักเรียนไมรูในบทอาน 

และ 6. คําตอบของคําถามที่เปนจุดมุงหมายในการอาน 

2.1.2 อธิบายใหนักเรียนทราบวาผูสอนจะคิดออกเสียงขณะทําความเขาใจกับ
บทอานใหนักเรียนดู โดยเติมขอมูลตามที่ระบุไวในแผนงานในขอ 2.1.1 ประกอบการแสดงการคิด 
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2.2 กิจกรรมระหวางอาน 

ผูสอนแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีตางๆ เพื่อทําความเขาใจกับบทอาน 

อันไดแก การตั้งหัวเร่ืองของบทอานโดยดูจากภาพประกอบจากบรรทัดแรกหรือบรรทัดสุดทายของ
บทอาน การตั้งจุดมุงหมายในการอานในรูปของคําถาม การนําความรูเดิมมาชวยในการทําความ
เขาใจกบับทอาน การคาดคะเน การทําขอสงสัยเกีย่วกับคาํที่ผูอานไมรูใหหมดไป เปนตน พรอมทัง้
ทํากิจกรรมการเขียนประกอบคําอธิบายในแผนงานที่มีชื่อวา “What I Know” เพื่อใหนกัเรียนเขาใจ
ไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยส่ิงที่เขียนประกอบคําอธิบายคือ 1) หัวเร่ืองของบทอาน 2) จุดมุงหมายในการ
อานในรูปของคําถาม 3) ส่ิงทีน่ักเรียนรูจากประสบการณเดิมกอนอานบทอาน 4) ส่ิงทีน่กัเรียนรูจาก
บทอาน 5) ส่ิงที่นักเรียนไมรูในบทอาน และ 6) คําตอบของคําถามที่เปนจุดมุงหมายในการอาน 

2.3 กิจกรรมหลังการอาน 

2.3.1 ใหนักเรียนจับกลุมๆ ละ 3-4 คน ฝกการคิดออกเสียง โดยใชบทอานเดิมที่
ผูสอนไดแสดงแบบอยางใหดูในข้ันที่ 2.2 ใหนักเรียนผลัดกันอภิปรายแสดงความคิดเกี่ยวกับการ
ทําความเขาใจกับบทอานและชวยกันใหเหตุผลวา กลวิธีการอานใดจะชวยใหหาคําตอบใหกับ
คําถามทีเ่ปนจุดมุงหมายในการอานไดบาง ผูสอนเดินดูการทํางานกลุมของนักเรียนและใหความ
ชวยเหลือเมื่อตองการ 

2.3.2 นักเรียนเขียนความคิดของตนเกี่ยวกับความเขาใจกับส่ิงที่ตนรูและไมรู 
เกี่ยวกับบทอานที่ดีข้ึนไดอยางไร จากนั้นแลกเปล่ียนกับเพื่อนรวมชั้น 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจโดยแบงข้ันตอนการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการ
อานใหกับครูที่มีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้  

ระยะที่ 2 ใชเวลา 4 สัปดาห เปนระยะที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนและฝก
ปฏิบัติการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 2 สัปดาหแรกของระยะที่ 2 จะเปนการฝกอาน
เดี่ยวและฝกอานเปนคู และอีก 2 สัปดาหตอมาจะเปนการสาธิตการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงโดยนักวิจัย ครู และตามดวยนักเรียนแตละคน 

ระยะที ่3 เปนระยะของการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภายหลังการ
ฝก (posttest) ของนักเรียนทั้งสองกลุม 

ระยะที่ 4 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเพื่อให
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเปน
รายบุคคล ใชเวลาคนละประมาณ 20 นาที ใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองส้ันๆ โดยใชเทคนิคการคิด



                                                               

55 

 

ออกเสียง ผูวิจัยจะการบันทึกเทปขณะที่นักเรียนอานเพื่อใหคะแนน โดยใชแบบตรวจสอบรายการ
การคิดออกเสียง (a think alouds checklist) ในการตรวจสอบความถี่ของการใชกลวิธีการอาน
ในขณะคิดออกเสียง เพื่อจะนําไปหาความสัมพันธระหวางคะแนนความสามารถในการคิดออก
เสียงกับคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  

Wilhelm (2002, อางถึงใน Migyanka and others, 2005) ไดสรุปข้ันตอนในการสอนการ
คิดออกเสียงไวดังนี้ 

1. การเลือกบทอานส้ันๆ 

2. เลือกวิธีการ 2-3 วิธ ี(กระตุนความรูเดิม การทํานาย การจินตนาการ ความสามารถใน
การสังเกต และการกําหนดวิธีในการปรับปรุงความสามารถ) 

3. บอกจุดประสงคในการอาน (เพื่อใหความรูหรือใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน) และ
กําหนดวิธีการที่ใช 

4. อานบทอานออกเสียงใหนักเรียนฟงและแสดงการเลือกวิธีการที่คุณใชในการอาน 

5. อธิบายเสริมในการอานบทอาน 

6. ระดมสมองและวิธีการที่ใชในการอาน 

7. สอนนักเรียนในการลงความเห็นในวิธีการตางๆ ในการอาน 

8. สงเสริมการใชวิธีการคิดออกเสียงในเนื้อหาบทตอๆ ไป 

Migyanka and others (2005) ไดสรุปข้ันตอนการสอนอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงดังนี้ 

1. ครูแสดงกระบวนการอานโดยใชคิดออกเสียงเปนตัวอยาง โดยนักเรียนเปนผูฟงอยางเดียว  
2. ครูแสดงกระบวนการอานโดยใชคิดออกเสียงเปนตัวอยาง โดยใหนักเรียนชวยกันบอก

วาครูใชกลวิธีในการอานแบบใดบาง 
3. ใหนักเรียนคนหนึ่งลองแสดงการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหเพื่อนๆ ในหอง

ฟง โดยที่ครูและนักเรียนคนอ่ืนเปนผูสังเกตและคอยแนะนําชวยเหลือ 

4. แบงนักเรียนเปนกลุมยอย ใหแตละกลุมเลือกนักเรียนหนึ่งคนเพื่อเปนผูสาธิตการอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหเพื่อนในกลุมของตนเองฟง โดยที่ครูและนักเรียนคนอ่ืนในกลุม
เปนผูสังเกตและคอยแนะนําชวยเหลือ 

5. จากนั้นใหนักเรียนแตละคนในกลุมยอยผลัดกันเปนผูแสดงการอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงใหเพื่อนในกลุมของตนเองฟงจนครบทุกคน 

6. ใหนักเรียนฝกการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนรายบุคคลและเปรียบเทียบ
ผลกับนักเรียนที่ไมไดฝก 
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นอกจากนี้ Migyanka and others (2005) ยังไดเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการสอนโดย
วิธีการคิดออกเสียงเพื่อพัฒนาการอานสําหรับนักเรียนระดับ 2 โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนการ
สอนการคิดออกเสียงในการอานไดเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เลือกหนังสือที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนระดับ 2 

2. กําหนดจุดประสงคของการอาน 

3. บอกนักเรียนที่เขารวมถึงกลวิธีการอาน โดยที่พวกเขาจะตองอธิบายวา อะไร ทําไม 

อยางไร และเมื่อไรที่พวกเขาใชกลวิธีการอานนั้น 

4. แสดงรายละเอียดเบื้องตนของหนังสือที่ใหนักเรียนอาน 

5. ใหนักเรียนนึกยอนไปวาเร่ืองที่อานสอดคลองกับความรูหรือประสบการณเดิมของ
นักเรียน หรือไม อยางไร และใหนักเรียนคาดคะเนหรือทํานายเหตุการณของเร่ืองที่อานลวงหนา 

6. ใหนักเรียนอานบทอานออกเสียงและหยุดอานเพื่อรายงานความคิดออกเปนระยะๆ 

เพื่อที่จะศึกษาถึงวิธีการในการอานของนักเรียน ไดแก การทํานายเหตุการณลวงหนา การสรุป
อางอิง และวิธีการอ่ืนๆ ที่เปนการเพิ่มความเขาใจ (รายละเอียดดังแผนภาพที่ 2.5) 

 
แผนภาพท่ี 2.5 ข้ันตอนการสอนการคิดออกเสียง (Think-aloud flow chart)  

ท่ีมา: Migyanka and others (2005) 

เลือกบทอานที่พัฒนานักเรียน 

กําหนดวัตถุประสงค 

บอกนักเรียนใหต้ังใจในการใชกลวิธีการอาน โดยนักเรียนสามารถอธิบายวา 

อะไร ทําไม อยางไร และเม่ือใชกลวิธีการอานนั้น 

นําเสนอบทอาน 

กระตุนใหนักเรียนเช่ือมโยงกับความรูเดิม ใชการคาดคะเนเหตุการณ

อานบทอานดังๆและหยุดอานเปนระยะ เพื่อรายงานส่ิงที่กําลังคิดอยูโดยอาจใชกลวิธี
การคาดคะเน การสรุปอางอิง และกลวิธีการอานอื่นเก่ียวกับความเขาใจในการอาน 

ระหวางที่อานออกเสียง นักเรียนควรขีดเสนใตและเนนขอความบางประโยคหรือบางคํา 
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การใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานนั้น Davey (1983, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 
2548) ไดกลาวถึงกระบวนการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานของนักเรียนไววามี
ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ขั้นท่ี 1 การเลือกบทอาน โดยผูสอนเลือกบทอานส้ันๆ ที่ประกอบดวยคําศัพททีน่ักเรียนไม
ทราบความหมายบางเล็กนอย และเนื้อหาที่มีจุดยากในการตีความบางสวน แจกบทอานนี้ให
นักเรียนแตละคน และสําหรับผูสอนเอง 1 ชุด 

ขั้นท่ี 2 วิธีการสอนการอาน ผูสอนอานบทอานโดยออกเสียงดังๆ และกลาวดวยคําพูดวา 

ครูใชกระบวนการคิดอยางไรในการอาน แลวใหนักเรียนวาตาม และคอยสังเกตวาตอนใดเปนตอน
ที่กลาวถึงประเด็นสําคัญ และตอนใดสลับซับซอน ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียงประกอบดวย 5 

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. การคาดเดาคะเนหัวขอเร่ือง ผูสอนแสดงตนเปนผูอานโดยตั้งสมมติฐานวา บทอานจะ

มเีนื้อหาเกี่ยวกับอะไรบาง และอาจเปล่ียนแปลงเร่ืองสมมติฐานถามีความจําเปน ผูอานอาจถาม
ตนเองวาหัวเร่ืองนี้ทําใหฉันคิดวาจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร หรือถามตามตัวอยางดังนี้  

ตัวอยาง 
“อานมาถึงตอนนี้แลว ดูเหมือนวาฉันจะตองเปล่ียนชื่อเร่ืองเสียแลว” 
“จากเร่ือง จดหมายและขาวสาร ฉันสามารถคาดการณไดวาเร่ืองที่กําลังอานนี้จะ

กลาวถึงจดหมายและส่ือ ซึ่งอาจเปนทางโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ที่นําขาวสารและ
ขอความรูตางๆ มาสูเรา” 

2. การแสดงจินตภาพในขณะอาน ข้ันนี้ผูสอนบรรยายใหเห็นมโนภาพไปพรอมๆกับอาน
ตามที่กลาวถึงเหตุการณของเร่ือง 

ตัวอยาง 
“ตอนที่ฉันอาน สถานที่เปนหาดทรายสีขาวลาดลงไปติดกับน้ําทะเลสีคราม” 
“จากคําบรรยายที่อานมานี้.....นึกภาพออกแลววา เมื่อรถไฟแลนเขาสูเขตปาดงพง

ไพรเราคงจะไดเห็นภาพวิวทิวทัศนและไดเรียนรูธรรมชาติของสัตวตางๆ” 
3. การเปรียบเทียบโดยใชอุปมาอุปมัย ในข้ันนี้ผูสอนโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหา

สาระที่อานกับประสบการณเดิมที่ผานมาในชีวิต หรือส่ิงที่ผูสอนเคยรูมากอนเกี่ยวกับหัวขอนี้ 
ตัวอยาง 
“ตอนนี้เนื้อหาที่กลาวถึงวินัยวา มีความสําคัญมากสําหรับนักกีฬา ทําใหฉันคิดถึง

ตัวเองดวยวาฉันก็มีวินัยในการจัดเวลาเพื่อฝกซอมเปยโนเหมือนกัน” 
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“นี่ชางคลายกับตอนที่เราไปเที่ยวดอยสุเทพเลย เราตองข้ึนบันไดไปหลายข้ันกวาจะ
ถึงยอดดอย” 

4. การกลาวถึงจุดที่ทําใหสับสน การที่ผูสอนกลาวถึงจุดที่ทําใหสับสนออกมาดังๆ เปน
ส่ิงสําคัญสําหรับนักเรียน เราะทําใหนักเรียนเห็นวา แมผูใหญเองก็ยังประสบความยากลําบากใน
การอานได 

ตัวอยาง 
“เหตุการณตอนนี้ตางจากที่ฉันคาดไว” 

5. การแสดงกลวิธีการแกไข ข้ันนี้ผูสอนแสดงใหนักเรียนเห็นวิธีการแกไข เมื่ออานไมเขาใจ 

ตัวอยาง 
“ฉันไมเขาใจจริงๆ นะวามันเกิดอะไรข้ึนที่นี ่
“เร่ืองตอนนี้ไมเขาทาเลย ชางไมมีเหตุผลเอาเสียเลย” 
“ฉันคิดวาฉันจะอานบทอานนี้อีกรอบหนึ่ง และลองดูซิวาคร้ังนี้จะเขาใจชัดเจนดีข้ึน

หรือไม” 
“ฉันประหลาดใจนักเรียนเชียววาคํานั้นหมายความถึงอะไร สวนคําอ่ืนๆ ในประโยคนี ้

ฉันคิดวามันหมายความวา...” 
ขั้นท่ี 3 หลังจากที่ผูสอนแสดงกระบวนการคิดออกเสียงใหนักเรียนเห็นเปนแบบอยาง

หลายคร้ังและใหนักเรียนฝกไปพรอมๆ กับผูสอนเปนการปูพื้นฐานประสบการณแกนักเรียนจนเกิด
ความชํานาญแลว ผูสอนใหนักเรียนจับคูและฝกทักษะดังกลาวกันเอง โดยผลัดกันฝกใชการคิด
ออกเสียงและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกีย่วกับเร่ืองที่อาน ตอไปใหนกัเรียนทาํความเขาใจ
กับบทอานในใจ ในที่สุดผูสอนอาจใหนักเรียนทํารายงานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการคิดออกเสียงในขณะอาน เร่ิมจากการที่ผูสอน
เลือกบทอาน จากนั้นผูสอนจะอธิบายกลวิธีการอาน พรอมยกตวัอยางใหนกัเรียนดู ตามดวยผูสอน
แสดงวิธกีารอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหนกัเรียนดูเปนตัวอยาง หลังจากนั้นจงึใหนกัเรียน
จับคูแลวผลัดกันฝกเปนคูๆ ตามดวยการใหนักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

3.4 การใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน  

Ghaith (2001) ไดทําการศึกษาโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจ มีวิธีการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานโดยนับ
ความถี่ของการพูดที่แสดงถึงการใชกลวิธีการอาน 5 กลวิธี และประเมินนักเรียนโดยใชมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ เพื่อประเมินวานักเรียนมีความสามารถในการคิดออกเสียง ซึ่งกลวิธีการอาน
ที ่Ghaith นํามาใชเปนหลักเกณฑในการใหคะแนนมีดังนี้   
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1. คาดเดาเนื้อเร่ือง (Predicting) หมายถึง การใชรูปภาพและชื่อเร่ืองในการคาดเดา
เร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน 

2. สรางภาพในจิตใจ (Picturing) หมายถงึ การบรรยายใหเห็นภาพหรือเหตุการณที่อาน 

3. เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรูเดิม (Comparing) หมายถงึ การเชื่อมโยงหรือเปรียบเทยีบ
เหตุการณของเนื้อเร่ืองที่อานและประสบการณการเดิมของผูอาน 

4. ระบุปญหา (Identifying problems) หมายถงึ การระบปุญหาในขณะอาน ซึง่ครอบคลุม
ถึงคําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

5. การแกไขความเขาใจ (Fix-up measures) หมายถงึ วิธกีารที่ผูอานจดัการ หรือทาํความ
เขาใจกบับทอาน ไดแก การอานซ้ํา อานตอ ตั้งคําถาม คาดเดาเหตุการณลวงหนาและตรวจสอบส่ิง
ทีค่าดเดานั้น สะทอนความรูสึก และเลาเร่ือง 

Clemmons, and Laase (อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) ไดใชแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) เพื่อประเมนิความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน โดยจัดนักเรียนเปนคู ผลัดกนั
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวใหเพื่อนเปนผูตรวจสอบวาผูอานไดใชกลวิธีการอานแบบ
ใดบางในข้ันกอนอาน ขณะอาน และหลังอาน 

Migyanka and others (2005) มีวิธีในการประเมินความคิดระหวางที่นักเรียนคิดออก
เสียงโดยใหคะแนนความสามารถในการพูดรายงานการคิดออกเสียงขณะอาน  จากกลวิธีการอาน
ที่นักเรียนใช อันไดแก  

1. พยากรณ นกึภาพในใจ และคาดเดาความหมายของเนื้อความ  

2. เลาเร่ือง (เขียนหรือวาดรูป) ความหมายของเนื้อความ  

3. เลาซ้ําโดยใชภาษาของตนเอง  
4. แสดงความคิดเห็นสวนตัวตอเนื้อความ 

5. สรุปใจความ  

6. เชื่อมโยงประสบการณสวนตัวกับเนื้อความ  

7. อานซ้ํา  

8. กลาวถึงปญหาหรือความยากลําบากที่พบในขณะอาน 

9. จดยอความสําคัญหรือคําที่ไมรูจกั  

10. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจประโยค 

11. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจคํา 

12. ขอความชวยเหลือ  
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สวน Kaakinen and Hyönä (2005) ไดศึกษาความสามารถในการอานและการใชกลวิธี
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งวิธีการใหคะแนนความสามารถในการพูดรายงานการ
คิดออกเสียง (scoring of the think-aloud protocols) เร่ิมจากผูวิจัยจะบันทึกภาพวิดีโอขณะที่
นักเรียนอานโดยใชเทคนิคการออกเสียงเปนรายบุคคล หลังจากนั้นจึงนําวิดีโอเทปไปตัดตอเปน
ตอนส้ันๆ ไดทั้งหมด 1,052 ประโยค/ วลี และนําไปวิดีโอที่ตัดตอแลวไปถอดความเพื่อใหศึกษาวา
นักเรียนมีการโตตอบหรือตอบสนองตอบทอานอยางไร ทําการลงรหัสการจัดหมวดหมู (coding 

categories) โดยใชเกณฑการจัดหมวดหมูตามงานศึกษาวิจัยการใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ 
Coté and Goldman (1999) และ Coté and others (1998) อันไดแก 1) การเชื่อมโยง (associations) 

2) การอธิบายดวยภาษาของตนเอง (self-explanation) 3) การตั้งคําถาม (Questions) 4) การแสดงการ
ตรวจสอบ (monitoring comment) 5) การถอดความ (paraphrases) และ 6) การตอบสนองแบบอ่ืนๆ 

(all other response) งานวิจัยของ Kaakinen and Hyönä มีผูใหคะแนนความสามารถในการพูด
รายงานการคิดออกเสียง มีผูใหคะแนนจํานวน 2 คนที่เปนอิสระจากกัน เร่ิมแรก Kaakinen และ 

Hyönä ไดทําการสุมวิดีโอที่ไดตัดตอไวเปนตอนส้ันๆ 200 ตอน ทั้งสองคนไดทาํการใหคะแนนอยาง
เปนอิสระจากกัน ผลการใหคะแนนพบวามีความสอดคลองกันระหวางผูใหคะแนน 80% อีก 20% 

ที่ไมสอดคลองกันนั้น Kaakinen and Hyönä ไดทําการปรึกษาหารือและลงความคิดเห็นใหตรงกัน
ในการใหคะแนนอีกคร้ังหนึ่ง หลังจากนั้นผูวิจัยทั้งสองจึงทําการใหคะแนนวีดิโอที่เหลือตอไปอยาง
เปนอิสระจากกัน 

Caldwell and Laselie (2003) ไดทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานโดยใชหลักการนําส่ิงที่นักเรียนพูดขณะอานมาลงรหัสการคิดออกเสียง (think-aloud 

coding system) เกณฑในการลงรหัสมีหลากหลายตั้งแต 3 ถึง 13 ซึ่ง Caldwell and Laselie 

(2003) ไดทําการจัดกลุมหลักการลงรหัสใหเปนหมวดหมู โดยไดศึกษาเกณฑการใหคะแนนการคดิ
ออกเสียงจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดออกเสียงอยางนอย 7 งาน ซึ่งครอบคลุมงานทบทวน
วรรณกรรมของ Pressley & Afflerbach (1995) และไดสรางเกณฑการใหคะแนนที่ลดความสับสนลง 
โดยใหคะแนนจากถอยคําการคิดออกเสียง (categories of think-aloud statements) ดังนี้ 

1. การบอกถึงบอกการเชื่อมโยงกับความรูเดิม)  

2. การบอกถึงการทําความเขาใจ  

3. ใหความหมายใหม  
4. แปลความหรือสรุปความ 

5. ระบุลักษณะตัวละครในเร่ือง 
6. ประเมินคาบทอาน 
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7. ใชสวนประกอบของเนื้อความในการทําความเขาใจบทอาน 

8. คาดเดาเหตุการณลวงหนา 

9. ตั้งคําถามที่บงบอกถึงความเขาใจ  

10. บอกความขัดแยงกับความเดิม  

11. บอกความไมเขาใจหรือความสับสนในการอาน  

12. ตั้งคําถามที่บงบอกถึงความไมเขาใจ 

นอกจากนี้ Henry (2002) ไดทําศึกษาเพื่อพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจใหกับนักเรียน
ระดับ 6-8 และทําการประเมินความสามารถการคิดออกเสียงโดยใชมาตรประมาณคา 3 ระดับ ซึ่ง
โดยใหคะแนนรูปแบบการตอบสนองในการคิดออกเสียง คือ 1) การสรางจินตภาพในจิตใจ 2) การ
เชื่อมโยงกับประสบการณสวนตัวของผูอาน 3) การเชื่อมโยงกับเนื้อความตอนอ่ืน 4) การคาดเดา
ลวงหนา 5) การบอกความเขาใจในการอาน 6) การบอกถึงจุดสับสน การใหคะแนนมี 3 2 และ 1 

โดยมีรายละเอียดดังนี ้
3 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 5- 6 คร้ัง  
2 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 3- 4 คร้ัง   
1 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 1- 2 คร้ัง   
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวาการใหคะแนนความสามารถการคิดออกเสียง

ขณะอาน เปนการใหคะแนนความถี่ในการใชกลวิธีการอานแบบตางๆ ที่นักเรียนใชขณะอาน 

เนื่องจากการที่จะความเขาใจบทอานได ผูอานตองใชกลวิธีการทําความเขาใจหรือกลวิธีการอานที่
หลากหลาย ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ทําใหทราบถึงกลวิธกีารอานที่ใชขณะทาํความ
เขาใจ (Bauman and others, 1993) ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงออกแบบการใหคะแนนการคิดออก
เสียงขณะอานของนักเรียนโดยการนับความถี่ของการพูดแสดงการใชกลวิธีการอานแตละกลวิธี 8 

กลวิธ ีอันประกอบดวย 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ 3) การ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) การ
เลาเร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน 8) การสรุป
ใจความจากเนื้อเร่ือง ซึ่งผูวิจัยไดบันทึกเสียงของนักเรียนกลุมทดลองทุกคนขณะฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงไว  และ ใหคะแนนจากการนับความถี่ของการใชกลวิธกีารอานแตละกลวิธ ี

แลวนําคะแนนจากทั้ง 8 กลวิธีมารวมกันเปนคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 

รายละเอียดการใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 
5 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ ตั้งแต 9 คร้ังข้ึนไป 

4 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 7-8 คร้ัง 
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3 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 5-6 คร้ัง 
2 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 3-4 คร้ัง  
1 คะแนน หมายถึง มคีวามถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 1-2 คร้ัง 

ตอนท่ี 4 การทดลองแบบอนุกรมเวลา 

 รูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาเปนรูปแบบการวิจัยกึง่ทดลองโดยเก็บขอมลูหลาย 

คร้ังในชวงเวลาที่ตางกันทั้งกอนและหลังการทดลอง ทําใหทราบพฒันาการของตัวแปรที่ศึกษาใน 

ชวงเวลากัน สามารถแบงได 2 รูปแบบ คือ 1) แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

(the one – group pretest – posttest time series design) และ 2) แบบการศึกษาสองกลุมวัด
หลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-posttest time series design) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

4.1 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (the one – group         
pretest – posttest time series design) เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยกอนทดลอง(pre-

experimental design) มีวิธีดําเนินการโดยเลือกกลุมตัวอยางมาศึกษา 1 กลุม และมีการวัด      

ตัวแปรตามหลายคร้ังกอนการใหส่ิงทดลองกับกลุมตัวอยาง หลังจากใหส่ิงทดลองแลวทําการวัด
ตัวแปรตามอีกหลายคร้ัง (วรรณ ีแกมเกต,ุ 2549) รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.6 

 
  

แผนภาพท่ี 2.6 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

ท่ีมา: วรรณี แกมเกต ุ(2549) 

X แทน ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง/ตัวแปรจัดกระทํา (treatment variable) 

 E แทน กลุมทดลอง (experimental group) 

 Oi แทน การวัดคาตัวแปรตามคร้ังที่ 1, 2, …, i โดย Oi ที่ปรากฏกอนหนา X หมายถึง 
การวัดคาตัวแปรตามกอนการทดลอง (pretest) และ Oi ที่ปรากฏหลัง X 

หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามหลังการทดลอง(posttest) 

การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหอนุกรมเวลา (time series analysis) หรือ t – test for 

dependent samples หรือ ANOVA แบบวัดซ้ํา หรืออาจใชการพลอตกราฟดูแนวโนม การ
เปล่ียนแปลงประกอบ  

ขอดีของแบบแผนการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา มีดังนี้  

E O1 O2 O3 O4 X       O5       O6        O7       O8  
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1. เนื่องจากแบบแผนการทดลองนี้มีการวัดหลายคร้ัง ทั้งกอนและหลังการใหส่ิงทดลอง 
ทําใหสามารถดูแนวโนมการเปล่ียนแปลงในระยะเวลาตาง ๆ ทั้งกอนและหลังการทดลอง ในการที่
จะสรุปวาการเปล่ียนแปลงดังกลาว เกิดจากส่ิงทดลองหรือเกิดจากวุฒิภาวะของกลุมตัวอยาง  

2. ใหสารสนเทศเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ิงทดลองวาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชวง
ระยะเวลาส้ัน ๆ หรือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไดตอเนื่องยาวนาน นั่นคือ สามารถดูความคงทน
ยั่งยืนของผลการเปล่ียนแปลงไดดวย และการเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนทันทีหลังจากใหส่ิง
ทดลอง หรือตองรอระยะเวลาหนึ่งแลวจึงเกิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งสารสนเทศเหลานี้สามารถศึกษา
ไดจากการ พลอตกราฟเสนของผลการวัดในแตละชวงเวลา รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.7  

H

G

F

E
D

CB

A
X

X
O 1 O 2 O 3 O 4 O 5 O 6 O 7 O 8  

แผนภาพท่ี 2.7 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของตัวแปร เนื่องจากอิทธิพลของส่ิงทดลอง  
ท่ีมา: Campbell and Stanley (1963, อางถึงใน วรรณี แกมเกต,ุ 2549) 

จากตัวอยางกราฟดังกลาว เสนกราฟ A และ B แสดงใหเห็นวาส่ิงทดลองทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในตัวแปรตาม โดยที่เสนกราฟ A มีการเปล่ียนแปลงที่คงทนยาวนาน สวนเสนกราฟ 

B มีการเปล่ียนแปลงในชวงหลังการใหส่ิงทดลองแลวลดลงกลับเขาสูภาวะปกติ เสนกราฟ C D 

และ E มีความเปนไปไดวาการเปล่ียนแปลงในตัวแปรตามอาจเปนผลมาจากส่ิงทดลอง แตไม
สามารถสรุปไดอยางชัดเจน สวนเสนกราฟ F G และ H แสดงใหเห็นวาการเปล่ียนแปลงในตัวแปร
ตามไมไดเกิดจากอิทธิพลของส่ิงทดลอง แตเปนการ เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยูแลวโดยธรรมชาติ 
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ขอจํากัดของแบบแผนการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา คือ 

มีปจจัยที่ทําใหผลการวิจัยขาดความตรงภายใน ไดแกการเกิดเหตุการณพอง และมีปจจัยที่ทําให
ขาดความตรงภายนอกคือ ปฏิสัมพันธระหวางการวัดหลายคร้ังกอนการทดลองรวมกับส่ิงทดลอง 

4.2 แบบการศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-
posttest time series design) การทดลองแบบนี้เปนการศึกษากับกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมหนึ่ง
เปนกลุมทดลองไดรับส่ิงทดลอง (treatment) และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมเปรียบเทียบ (comparison 

group) ไมไดรับส่ิงทดลอง หรืออาจไดรับส่ิงทดลองปลอม (placebo) โดยที่ทั้งสองกลุมไมไดแบง
โดยการสุม หรือไมม ีrandom assignment และมีการวัดตัวแปรตามจากกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 
ซึ่งการวัดตัวแปรตามทั้งกอนและหลังการทดลองเปนการวัดซ้ําหลาย ๆ คร้ัง โดยทิ้งชวงหาง
ระหวางการวัดแตละคร้ังตามความเหมาะสมของส่ิงที่ตองการจะศึกษา (วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  

รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.8 

 

 
 

 แผนภาพท่ี 2.8 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

ท่ีมา: วรรณี แกมเกต ุ(2549) 

 X แทน ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง/ตัวแปรจัดกระทํา (treatment variable) 

 E แทน กลุมทดลอง (experimental group) 

 C แทน กลุมควบคุม (control group) 

 Oi แทน การวัดคาตัวแปรตามคร้ังที่ 1, 2, …, i โดย Oi ที่ปรากฏกอนหนา X หรือหนา
เคร่ืองหมาย - หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามกอนการทดลอง (pretest) และ 

Oi ที่ปรากฏหลัง X หรือหลังเคร่ืองหมาย - หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามหลัง
การทดลอง(posttest) 

การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหอนุกรมเวลา (time series analysis), t – test และการ
เสนอผลเพื่อศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลง โดยใชกราฟเสน 

ขอดีของแบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลานี้มี คือ 

1. สามารถศึกษาตรวจสอบแนวโนมการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามทั้งกอนและหลัง
การใหส่ิงทดลอง และสามารถเปรียบเทียบแนวโนมการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้กับกลุมควบคุมได

E O1 O2 O3 O4 X O5 O6 O7 O8 

C O9 O10 O11 O12  - O13 O14 O15 O16 
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อีกดวย การมีกลุมควบคุมจะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบปฏิสัมพันธระหวางความลําเอียงใน
การเลือกตัวอยางกับการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของตัวอยาง (maturation) โดยพิจารณา
เปรียบเทียบจากผลการวัดตัวแปรตามกอนการใหส่ิงทดลอง (pretest) ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม และยังชวยในการตรวจสอบการเกิดเหตุการณพอง (history) ระหวางการทดลองไดอีก
ดวย โดยพิจารณาเปรียบเทียบจากผลการวัดตัวแปรตาม O4 กับ O5 และ O12 กับ O13 ซึ่งถาเกิด
เหตุการณแทรกซอนก็ควรจะเกิดข้ึนทั้งสองกลุม  

2. ชวยใหนักวิจัยศึกษาอิทธิพลของส่ิงทดลองที่มีตอการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามใน
ลักษณะตาง ๆ เชน ระยะเวลาในการเกิดการเปล่ียนแปลง ความคงทนของการเปล่ียนแปลง     
เปนตน  

ขอจํากัดของแบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลานี้มี คือ
ปญหาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางการวัดหลายคร้ังกอนการทดลองรวมกับส่ิงทดลอง และ
ปฏิสัมพันธระหวางความลําเอียงในการเลือกตัวอยางกับส่ิงทดลอง ซึ่งทําใหไมสามารถสรุปอางอิง
ไปยังประชากรได 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยคลายคลึงกับแบบการศึกษาสองกลุมวัดหลาย
คร้ังแบบอนุกรมเวลา (control group, pretest-posttest time series design) มีกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ทําการวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจคร้ังกอนไดรับการฝก
จํานวน 3 คร้ัง และวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง ซึ่งการวัดกอนไดรับการทดลอง 3 คร้ังเพื่อให
ไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) วานักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปนอยางไร อัน
เปนไปตามรูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา แตจะมีปรับรูปแบบการทดลองในชวงการวัดหลัง
การทดลอง เนื่องจากผูวิจัยจะประยุกตรูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาโดยการใหทรีตเมนท 
(treatment) ในแตละชวงของการวัด เพราะการใหทรีตเมนตจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 

ทัง้นี้ ผูวิจัยตองการจะศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงกับกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ เมื่อเวลาเปล่ียนไป  
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ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและการใช
เทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) ในการอานมีดังนี้ 

งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สุจิตรา ศรีนวล (2533) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจในการอาน-การคิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา วิธีการวิจัยแบงเปน 2 ข้ัน ข้ันตอน
แรกเปนการพัฒนารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการรูปแบบการสอน ข้ันที่สองเปนการ
ทดลองใชรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ผลการวิจัยไดรูปแบบการสอนซึ่ง
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 6 องคประกอบ คือ หลักการจุดประสงคการสอน โครงสราง
เนื้อหา บทอาน หนวยการเรียน การวัดประเมนิผลการเรียนรู เอกสารประกอบรูปแบบการสอน เมือ่
นํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบคะแนนความ
เขาใจในการอานและความตระหนักรูเกี่ยวกับการอาน พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความเขาใจในการอานและความตระหนกัรูเกีย่วกับการอานของตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้นักเรียนกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนดวยรูปแบบ
การสอนสวนใหญชอบกิจกรรมการเรียนการสอน ชอบบทอาน และคิดวาจะสามารถนํากลวิธีการ
อานที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได  

มาลี นรสิงห (2537) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุมที่ใชกิจกรรมการเขียน
และไมใชกิจกรรมการเขียน กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 64 คน 

แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 32 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนอานดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดย
ใชกิจกรรมการเขียน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนอานดวยวิธีเรียนแบบรวมมือโดยไมใชกิจกรรม
การเขียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทย วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา ความสามารในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน ทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และพบวาความสามารในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยระหวางกอนและหลังการ
ทดลองในกลุมเดียวกันของนักเรียน ทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กานดา ศรีพรวิสิฐ (2539) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกิจกรรมนําการคิดในการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 โดยการสรางโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจข้ึนมาแลวนําไป
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ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนสุขานารี จํานวน 30 คน พบวาคาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในการอานตามตัวอักษรและการตีความ
ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

พิมพา วิทโยฬารโกวิท (2539) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย โดยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการอธิบาย
โดยตรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงปานกลาง และ
ต่ํา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุมๆ 

ละ 30 คน แตละกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูง 10 คน ปาน
กลาง 10 คน และต่ํา 10 คน ทั้ง 2 กลุม ไดรับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการ
อธิบายโดยตรง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาไทยที่ผูอานสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
gain-score และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา หลัง
การทดลองคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทยต่ํา และปานกลางเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน และคะแนนความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงมากกวาคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยต่ํา นอกจากนีย้ังพบวา คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทีม่ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยปานกลาง และสูงเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน 

อังคณา ชัยมณี (2540) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตัวอยางประชาการคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ป
การศึกษา 2540 ของโรงเรียนชุมชรบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 24 คน การวิจัย
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ 1) การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานภาไทยเพื่อความเขาใจ
โดยใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม 2) เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังจากการเรียนการสอนที่จัดในโปรแกรม 3) การปรับปรุง
โปรแกรม ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 

หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล (2545) ไดศึกษาผลของการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มี
ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตัวอยาง
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ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 74 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
37 คน และกลุมทดลอง 37 คน กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎี
สามศร และกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 12 

สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และ
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรสูงกวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

งานวิจัยเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงการพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจ 

Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการเพื่อพัฒนาการอานเพื่อ
ความเขาใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 ของโรงเรียน 2 โรง ทางภาคใตของเมืองออนตาริโอ 

(Southern Ontario School) จํานวน 80 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน นักเรียนหญิง 40 คน ผูวิจัย
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม คือ กลุมทดลอง 3 กลุมๆ ละ 20 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม 

จํานวน 20 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนและฝกแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการ
อานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานนั้น (modeling plus explanation) กลุม
ทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใชกลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) 

กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใช
ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 3 สัปดาห ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
โดยใชแบบทดสอบ “The Nelson Reading Test” และประเมินการใชกลวิธีการอานจาก
แบบทดสอบ “The Metropolitan Achievement Test” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที ่
1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และในดานปริมาณการใชกลวิธีการอาน กลุมทดลองที่ 1 มีพัฒนาการการใชกลวิธีการอาน
มากกวากลุมอ่ืนๆ ผูวิจัยสรุปวา พัฒนาการของการใชกลวิธีการอานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ในการอานเพื่อความเขาใจ 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) ซึ่งความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูงแบงได 3 รูปแบบ คือ ความสามารถในการอานตีความ(interpretive 
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comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ(critical comprehension) และความสามารถ
ในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียน
ระดับ 8 จํานวน 32 คน ที่เรียนในหลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (English as a 

foreign language: EFL) อายุโดยเฉล่ียของนักเรียนอยูระหวาง 12-13 ป  ผูวิจัยไดทําการสุม
ตัวอยาง (random assignment) เขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 คน รูปแบบการ
ทดลองเปนแบบ experiment posttest-only control group design โดยที่นักเรียนกลุมควบคุมจะ
ไดรับการฝกอานแบบปกติ สวนนักเรียนกลุมทดลองจะถกูฝกใหอานโดยใชเทคนิคการคดิออกเสียง 
นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดอานบทอานที่เหมือนกัน และมีครูสอนคนเดียวกัน เพื่อเปนการควบคุม
ตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนได ในการทดลองประกอบดวย 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใชเวลา 1 

สัปดาห เปนการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานใหกบัครูที่มสีวนรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
ระยะที่ 2 ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห เปนระยะที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนและใหฝก
ปฏิบัติการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 2 สัปดาหแรกของระยะที่ 2 จะเปนการฝกอาน
เดี่ยวและฝกอานเปนคู และอีก 2 สัปดาหตอมาจะเปนการสาธิตการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงโดยนักวิจัย ครู และตามดวยนักเรียนแตละคน ระยะที่ 3 เปนระยะของการทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภายหลังการฝก (posttest) ของนักเรียนทั้งสองกลุม และ 

ระยะที่ 4 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเพื่อใหคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเปนรายบุคคล ใช
เวลาคนละประมาณ 20 นาที ใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองส้ันๆ โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
ผูวิจัยจะการบันทึกเทปขณะที่นักเรียนอานเพื่อใหคะแนน โดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิด
ออกเสียง (a think alouds checklist) ในการตรวจสอบความถีข่องการใชกลวิธกีารอานในขณะคดิ
ออกเสียง วิเคราะหขอมูลโดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-

Moment Correlation coefficients) ระหวางคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงกับคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม (MANOVA) 

เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิจัยพบวาคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงกับคะแนนความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ โดยที่ความสามารถในการคิดออกเสียงมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจโดยรวม  (overall reading comprehension) 

ความสามารถในการอานวิจารณ (critical comprehension) และความสามารถในการอาน
ตีความ (interpretive comprehension) และพบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่
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นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานตามตัวอักษรสูงกวากลุมทดลอง แต
นักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอานวิจารณสูงกวากลุมควบคุม ทําใหเห็นวาเทคนิค
การคิดออกเสียงมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการอานวิจารณของนักเรียน 

Janssen and others (2006) ทําการศึกษาลักษณะการอานหนังสือของนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานสูงกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ําโดยการศึกษาดวยเทคนิค
การคิดออกเสียง ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับ 10 จาก 8 หองเรียนของโรงเรียนมัธยม 

3 โรง จํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง (เกง) “good” จํานวน 10 

คน และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา (ออน) “weak” จํานวน 10 คน นักเรียนแตละคน
จะไดอานวรรณกรรมคนละ 5 เร่ืองภายใตสภาวะที่กระตุนใหคิดออกเสียง โดยจะอานจากหนา
จอคอมพิวเตอรทีละตอน และมีการบันทึกเสียงนักเรียนทุกคน ทําการถอดรหัส (code) วาในขณะ
อานนักเรียนใชกลวิธีการอานแบบใดบาง การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อ
หาความแตกตางระหวางขอมูลของนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงกับนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานต่ํา ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงจะมี
การประเมินคาส่ิงที่อานและแสดงความรูสึกตอเร่ืองที่อานมากกวานักเรียนที่มีความสามารถใน
การอานต่ํา และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงจะมีความรูสึกออนไหว (sensitive) 

แตกตางกันในเร่ืองที่อานมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการต่ํา 

Sainsbury (2003) ไดทําการศึกษาเร่ือง “เทคนิคการคิดออกเสียง: ปฏิกิริยาของนักเรียน
กับหนังสือที่อาน” มีจุดประสงคในการวิจัยเพื่อสํารวจการใชเทคนิคการคิดออกเสียง โดยการ
วิเคราะหคําพูดจากการรายงานความคิด (verbal protocal) ขณะอาน เพื่อศึกษากระบวนการคิด
ของนักเรียนที่มีปฏิกิริยาและความรูสึกที่เกิดข้ึนจากหนังสือที่อาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
จํานวน 8 คน แบงเปนนักเรียนชาย 3 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่เรียนอยูระดับ 2 มีอายุเฉล่ีย 7 ป 
จากโรงเรียนเดียวกัน ซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูรอบนอกของกรุงลอนดอน ครูทําการ
คัดเลือกนักเรียนทั้ง 8 คน ที่มคีวามสามารถในการอานหนงัสือไดอยางคลองแคลว คือเปนนกัเรียน
ที่มีผลการทดสอบแหงชาติ (national test) คร้ังลาสุดอยูในระดับ 3 (Level 3) การทดลองจะเร่ิม
ดวยการที่ครูเตรียมเร่ืองที่ใหนักเรียนอานเร่ือง “Sam’s Story” ซึ่งเปนนิทานเร่ืองส้ัน เนื้อเร่ืองเปน
เร่ืองของหนูตัวหนึ่งที่ซื้อแมวมาเปนสัตวเล้ียง ผูแตงพยายามสรางสถานการณใหผูอานคาดวาแมว
จะว่ิงไลและจับหนูกิน แตตอนจบของเร่ืองไมเปนเชนนั้น เพราะอาหารที่แมวในเร่ืองนี้ชอบคือ เนย
แข็ง ดังนั้นทั้งแมวและหนูก็อยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยตางก็ชอบกินเนยแข็งเปนอาหาร
เหมือนกัน จากนั้นครูแบงนักเรียนเปน 4 กลุม แตละกลุมอานดวยกัน โดยเร่ืองที่เตรียมไวจะมี
เคร่ืองหมาย “หยุด” แทรกไวหลังประโยค ในทุกๆ 1-2 ประโยค โดยเมื่อนักเรียนอานวาถึง
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เคร่ืองหมาย “หยุด” นีก้จ็ะพดูส่ิงตางๆที่คิดออกมาใหมากที่สุด แตก็ไมจําเปนวานักเรียนจะตองพดู
ออกมาทุกคร้ังเมื่อพบเคร่ืองหมาย “หยุด” ครูจะตองหลีกเล่ียงการตอบคําถามของนักเรียน และ
ตองจะบันทึกวิดีโอเทปตลอดเวลาในขณะที่นักเรียนอานและพูดส่ิงตางๆ ออกมา การวิเคราะหผล
การทดลองจําทําโดยนําภาพจากวิดีโอเทปจะถูกนํามาลงรหัส (code) โดยใชโปรแกรม vPrism 

(vPrism software) ซึ่งเปนการเปรียบเทียบการอานของนักเรียนเปนตอนๆ อยางงายๆ จาก
การศึกษาปฏิกิริยาและการแสดงความรูสึกตองเร่ืองที่อานของนักเรียน พบวา นักเรียนแสดงถึงส่ิง
ที่คิดออกมาใน 3 รูปแบบ คือ 1) การเชื่อมโยงกับความรูที่เดิมที่มีอยู 2) การคาดคะเนเหตุการณ
ลวงหนาและความรูสึกตอเร่ืองที่อาน และ 3) การแสดงความรูสึกออกมาในตอนทาย ซึ่งนักเรียน
ทั้ง 8 คนจะพูดเพื่อแสดงถึงส่ิงที่คิดออกมาใน 3 รูปแบบนี้แตกตางกัน สรุปไดวาเทคนิคการคิดออก
เสียงสามารถทําใหครูไดเขาใจถึงกระบวนการคิด ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอเร่ืองที่อานขณะอานได 

Schellings and others (2006) ทําการศึกษาเร่ือง “การรายงานความคิดของนักเรียน
ระดับ 3: รูปแบบของลักษณะการอานบทอาน”  การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาระบบการ
วิเคราะหรายงานความคิด (protocol analysis system) ของผูอานในระดับ 3 บนพื้นฐานของ
ทฤษฎีการอานของ Ehri และ Perfetti  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 24 คน คัดเลือก
นักเรียนระดับ 3 จํานวน 296 คน จาก 6 โรงเรียน (6 หองเรียน) ในแตละหองจะคัดเลือกนักเรียนที่
เกง 2 คน และนักเรียนที่ออน 2 คน การศึกษาโดยใชวิธีคิดออกเสียงเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ความเขาใจในการอาน (reading comprehension) โดยวิธีนี้จะชวยกระตุนการอาน (reading 

motivation) ใหกับนักเรียน (Aarnoutse and Schellings, 2003) ในการทดลองจะมีการวัดความ
เขาใจในการอาน (reading comprehension) 2 คร้ัง ไดแก การวัดคร้ังที่ 1 นักเรียน grade 3 แต
ละคนจะไดรับแบบสอบคนละชุดที่มีความแตกตางกัน ผลในการทดสอบคร้ังแรก เพื่อคัดเลือก
นักเรียนเขาสูการศึกษาโดยวิธีคิดออกเสียง โดยจะคัดเลือกนักเรียน2 กลุม (session)  และ การวัด
คร้ังที่ 2 (2 เดือนถัดไป) นักเรียนทุกคนในทั้ง 2 กลุมจะไดรับการทดสอบเพื่อวัดการอาน (reading 

measures) การวัดคร้ังที่1 และ คร้ัง 2 จะหางกันประมาณ 2 เดือน ในการวิเคราะหคะแนนในการ
คิดออกเสียง (think-aloud task) จะสัมพันธกับประสิทธิภาพของการวัดการอาน (reading 

measures) การวิเคราะหใชการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation method) และการ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียของกลุมประชากร 2 กลุม (t-test) จากการศึกษา
พบวานักเรียนกลุมที่มีความเขาใจในการอานดี(good comprehenders) จะสามารถรายงานเปน
คําพูดไดดีและมากกวานักเรียนกลุมที่มีความเขาใจในการอานต่ํา (poor comprehenders) 

Silven and Vauras (1992) ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
การพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนระดับ 6 โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง 64 คน การศกึษา
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คร้ังนี้อยูบนพื้นฐานของโมเดล van Dijk and Kintsch (1983) โดยที่ฝกใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู
เดิม จับใจความ รวมถึงการสรุปและเชื่อมโยงใจความเขาดวยกัน กลุมการฝกจะแตกตางกันดาน
คุณลักษณะของผูฝกในข้ันตอนการฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียง และการใหคําแนะนําการคิด
ออกเสียงในข้ันการฝกปฏิบัติการใชกลวิธีการอาน กลุมตัวอยางจะถูกสุมเขากลุม 4 กลุม (กลุมละ 

16 คน) แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม และในทั้ง 4 กลุมจะถูกแบงเปนกลุม
ละ 2 กลุมยอย (กลุมละ 8 คน) กลุมทดลองแตละกลุมจะไดรับการฝกกลุมละ 6 สัปดาห สวนกลุม
ทดลองจะไมไดรับการฝกใดๆ โปรแกรมการฝกจะแบงเปน 4 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1(10%) เปน
ระยะกระตุนใหอานเปนรายบุคคลและใหนักเรียนสํารวจตัวเองวาไดใชกลวิธีการอานใดบาง
ในขณะอาน ระยะที ่2 (20%) เปนการอธิบายเกี่ยวกับกลวิธีการอาน ซึ่ง 2 ระยะแรก นักเรียนกลุม
ทดลองทั้ง 3 กลุมจะไดรับการฝกที่เหมือนกัน ระยะที ่3 (10%) เปนระยะที่ผูฝกสังเกตรูปแบบการ
ใชกลวิธีการอานของนักเรียน มี 2 ลักษณะ คือ กลุมทดลองที่ 1 และ 2 ไดรับการฝกใชกลวิธีการ
อานแบบ “More think-aloud” สวนกลุมทดลองที่ 3 ไดรับการฝกใชกลวิธีการอานแบบ “Less 

think-aloud” และระยะที่ 4 (60%) เปนการฝกปฏิบัติการใชกลวิธีการอาน ซึ่งกลุมการทดลอง 3 

จะมีผูฝกเปนตนแบบและคอยใหคําแนะนําการใชกลวิธีการอานตางๆ สวนกลุมทดลอง 1 และ 2 

ไมมี ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมที่ ผูฝกแสดงตนแบบการคิดออกเสียงและคอยให
คําแนะนําในระหวางฝกจะมีความสามารถในการตอบสนองตอบทอานมากที่สุด   

ดวงใจ จงธนากร (2535) ไดทําการศึกษาผลของการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดง
การคิดออกเสียงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จํานวน 70 คน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 35 คน กลุมทดลองไดรับการสอนอานดวยวิธีการ
สอนแบบแสดงการคิดออกเสียง และกลุมควบคุมไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยสรางข้ึนคือ แผนการสอนกลุมละ 10 แผน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษทายบทอานจํานวน 10 แบบทดสอบๆ ละ 10 ขอ 

ใชระยะเวลาในการสอน 10 สัปดาหๆ ละ 2 คาบ ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนอานแบบแสดงการ
คิดออกเสียงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ โดยที่นักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานดวยวิธกีารสอนแบบแสดงการคิดออกเสียงมผีลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากงานวิจัยขางตนศึกษาและการพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ ในที่นี้มีงานวิจัยที่
ทําการศึกษาแลวพบวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจได ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียง เปนกระบวนการแสดงการคิดทางสมองที่มี
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อยูในความจําระยะส้ัน ออกมาถอยคําในขณะอาน รวมทั้ง มีแสดงความคิดเห็น และความรูสึกที่มี
ตอเร่ืองที่อาน ออกมาเปนคําพูด ขอมูลที่แสดงออกมาจากคําพูดของนักเรียนจะทําใหทราบถึง
ระดับความเขาใจในการอาน ชวยใหผูสอนสามารถทราบถึงกลวิธีการทําความเขาใจในบทอาน
ของนักเรียนได พัฒนาระดับความเขาใจในการอานของนักเรียน นอกจากนี้การฝกฝนการอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกสียงบอยๆ จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจใหไปสูระดับสูงข้ึนได  

ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงใน
พัฒนาการอานเพื่อความเขาใจสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดของงานวิจัยในคร้ังนี้ไดดังตอไปนี้ 

 
แผนภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

จากกรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงใหเห็นวาวิธีการอานสงตอความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยที่ว ิธีการอานแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ การอานแบบปกติ
และการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในการวิจัยครั้งนี ้จึงสนใจศึกษาในประเด็นที ่วา 

นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีความสามารถและ
พัฒนาการของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตกตางจากนักเรียนกลุม
ควบคุมที่อานแบบปกติหรือไม อยางไร และตองการศึกษาประสิทธิผลของวิธีการพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับฝกอานดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงเปนอยางไร เมื่อมีการออกแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา โดยมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 1 กลุม และทําการทดสอบหลายคร้ังกอนและหลังการทดลอง 
(control group, pretest-posttest time series design) 

วิธีการอาน 
1. อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

2. อานแบบปกติ 
  

ความสามารถ 

ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลามวัีตถปุระสงค
เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังการทดลอง
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) ตรวจสอบประสิทธิผลของ
วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

1. ประชากร กลุมตัวอยางและการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 

727,199 คน (สํานักงานนโยบายแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน, 2550)  

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนขนาด
กลางแหงหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งหมด 52 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน 

และกลุมควบคุม 26 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
1. เลือกจังหวัดในการวิจัยไดแก จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. สุมเลือกเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่
การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

3. คัดเลือกโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือกโรงเรียน ดังนี้ 
3.1 เปนโรงเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดกลางที่เปดสอนในระดับประถมศึกษา ในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา เขต 1 

3.2 มีจํานวนหองเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 มากกวา 40 คน  
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3.3 เปนโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ผูบริหารโรงเรียนและครูมีความสนใจ ให
ความรวมมือ อํานวยความสะดวกในการวิจัยอยางเต็มที่และอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการวิจัย  

3.4 เปนโรงเรียนที่มีความตองการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนและ
ไมเคยมีการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานกับนักเรียนมากอน  

2. รูปแบบการวิจัย 

ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment) ที่ปรับมาจากรูปแบบการศกึษา
สองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control group, pretest-posttest time series design)   

ในแผนภาพที่ 2.6 ซึ่งเปนรูปแบบที่มีกลุมทดลองและควบคุมอยางละ 1 กลุม มีการวัดกอนใหทรีต
เมนตหลายคร้ังเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) แลวจึงใหทรีตเมนต 1 คร้ัง หลังจากนั้นจะทํา
การวัดหลังจากใหทรีตเมนตอีกหลายคร้ัง เพื่อดูแนวโนมการเปล่ียนแปลงและความคงอยูของผลที่
เกิดข้ึน ซึ่งในการออกแบบการวิจัยคร้ังนี้ ก็จะมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 1 กลุม และมี
การวัดกอนใหทรีตเมนต 3 คร้ังและหลังใหทรีตเมนต 4 คร้ัง แตจะมีขอแตกตางจากแบบการศึกษา
สองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลาที่ไดกลาวขางตน คือ ผูวิจัยจะใหทรีตเมนตหลายคร้ังใน
ระหวางชวงของการวัดอยางสม่ําเสมอ เพราะการใหทรีตเมนทอยางสม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ เมื่อเวลาเปล่ียนไป 

รูปแบบการวิจัยเปนดังแผนภาพที่ 3.1 

 

E            O1    O2    O3     X1 O4   X1 O5   X1 O6  X1 O7 

C            O1    O2    O3     X2 O4   X2 O5   X2 O6  X2 O7 

 
แผนภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวิจยั 

เมื่อ  X1  คือ การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
X2  คือ   การฝกอานแบบปกติ 

 E   คือ กลุมทดลอง (experimental group) 

 C   คือ กลุมควบคุม (control group) 

O1  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 1 
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O2  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 3 

O3  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 5 

O4  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 7 

O5  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 9 

O6  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 11 

O7  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 13 

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยมีดังนี้  
1. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

2. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการอาน แบงเปน 2 วิธ ีไดแก 1) การอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง และ 2) การอานแบบปกติ 

3. ตัวแปรควบคุม ไดแก 1) ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เนื้อหาในการฝกอาน 3) ผูฝก และ 4) ชวงเวลาที่ใชในการ
ฝก ผูวิจัยมีการวางแผนเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนทําไดดังนี้ 

 3.1 ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู จากนั้นจึงสุมโดยการจับฉลากนักเรียนแตละคูเขาสูกลุม 2 

กลุม แตละกลุมจะคละนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในจํานวนใกลเคียงกัน คือ มีนักเรียนชาย 12 

คน และนักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน จากนั้นจึงจับฉลากใหกลุมหนึ่งเปนกลุม
ทดลองสวนอีกกลุมเปนกลุมควบคุม ทําใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกันให
มากที่สุด  

 3.2 เนื้อหาในการฝกอาน มีการควบคุมโดยที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบท
อานที่มีเนื้อหาเหมือนกันทุกประการ (Ghaith, 2001) 
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 3.3 ผูฝก มีการควบคุมโดยผูวิจัยจะเปนผูฝกอานใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวย
ตนเอง (Ghaith, 2001) 

 3.4 ชวงเวลาที่ใชในการฝก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ จะใหนักเรียนฝกอานนอกเวลา
เรียนในชวงเชากอนเขาเรียน ชวงกลางวัน และชวงเย็น ชวงเวลาในการฝกอานที่แตกตางกันอาจมี
ผลตอตัวแปรตามได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีการวางแผนควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนจาก
ชวงเวลาในการฝกที่แตกตางกัน โดยจัดใหนักเรียนแตละคนมีโอกาสไดรับการฝกคนละ 10-15 

นาที ทั้งในชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.)  และชวง
เย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00 น.) ในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกัน คือ 

นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวันจํานวน 2-4 คร้ัง และชวง
เย็นจํานวน 3-5 คร้ัง (รายละเอียดดังภาคผนวก ฌ) 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ม ี3 ชนิด ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ 2) แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน และ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง มีรายละเอียด ดังนี้ 
4.1 แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ จํานวน 7 ฉบับ ที่เปน

แบบวัดคูขนาน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนบทอานส้ันๆ  จํานวน 7 เร่ือง แตละเร่ืองมี 1-2 ยอ
หนา และมีขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

จํานวน 20 ขอ โดยขอคําถามจะประกอบดวยคําถามวัดความสามารถในการอานทั้ง 4 ระดับ 

ไดแก 1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช  

4.2 แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงในขณะอาน เปนแบบบันทึก
ความถี่ในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองในระหวางฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง  

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง มีลักษณะเปน
เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale)  

5. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

5.1 แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ เปนแบบวัด 7 ฉบบั 

ที่เปนแบบวัดคูขนาน มีลักษณะเปนบทอานส้ันๆ จํานวน 7 เร่ือง แตละเร่ืองมี 1-2 ยอหนา และมี
ขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ 
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โดยขอคําถามจะประกอบดวยคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับการ
อานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) 

ระดับการอานข้ันนําไปใช ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ขั้นท่ี 1 กําหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ

ความเขาใจ และกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ความเขาใจในการอานที่ผู วิจัยสรางข้ึน เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices)            

4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ โดยแบบวัดจะประกอบดวยขอคําถามวัดความ
เขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ   

3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถใน

การเขาใจในเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆ ซึ่ง
ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึง
ความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่อาน 

2. ระดับการอานตีความ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถในการเขาใจส่ิงที่
ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว แปลความและขยายความในการ
เสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของ
ผูเขียนไดอยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือทํานายผลวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถใน
การประเมินคา การตัดสินคุณคา ความถูกตอง และความเปนจริงของส่ิงที่อาน เปนการอานที่
ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  

4. ระดับการอานข้ันนําไปใช หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถในการนํา
ความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับสถานการณอ่ืนในทํานอง
เดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ทั้ง 7 ฉบับ ประกอบดวย 4 

ระดับความเขาใจ คือ ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร ระดับการอานตีความ ระดับการอานโดย
ใชวิจารณญาณ และ ระดับการอานข้ันนําไปใช ดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 3.2 องคประกอบของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

ขั้นท่ี 2 สรางตารางจําแนกขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเขาใจ
ทัง้ 7 ฉบับ โดยจําแนกตามระดับความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดบัการอาน
ข้ันนําไปใช ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของ Ghaith (2001) ที่ไดสรางแบบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ จํานวน 30 ขอ มีสัดสวนของน้ําหนักจํานวนขอคําถามตามระดับความเขาใจในการ
อาน คือ ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร: ระดับการอานตีความ: ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ: 

ระดับการอานข้ันนําไปใช เทากับ 23.33%: 26.67%: 16.67%: 33.33% ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได
กําหนดสัดสวนตามงานวิจัยของ Ghaith (2001) ดังตารางที่ 3.1 

ตารางท่ี 3.1 การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ระดับความเขาใจในการอาน น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 23.33 5 

2. ระดับการอานตีความ 26.67 6 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 16.67 3 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 33.33 6 

รวม 100.00 20 

ขั้นท่ี 3 คัดเลือกบทอานส้ันๆ ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มี
ลักษณะเนื้อหาคลายคลึงกันทั้ง 7 ฉบับ ฉบับละ 7 เร่ือง รวมทั้งหมด 49 เร่ือง แบงเปน 3 ประเภท 

ตามโครงสรางแบบวัดการอานของ Swalander and Taue (2007) ไดแบงประเภทบทอานตาม
ประเภทของเนื้อความดังตอไปนี้ 

ระดับการอานเขาใจตาม

ระดับการอานตีความ 

ระดับการอานข้ันใชวิจารณญาณ  

ระดับการอานข้ันนําไปใช  

ความสามารถ 

ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
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 1. บทอานที่มีเนื้อความประเภทเร่ืองเลา (narrative prose) เปนบทอานที่มีสาระ
ที่ผูเขียนเราใจใหผูอานเกิดมโนภาพหรือจินตนาการ มีการโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียน เนื้อเร่ือง
ประกอบดวย ตัวละคร ฉาก เหตุการณ และการสรุปความ เชน บันเทิงคดี ประกอบดวย นิทาน 

นิยาย เร่ืองส้ัน ละคร และบทสารคดี แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวยบทอานที่มีประเภทเร่ือง
เลา จํานวน 2 เร่ือง 

 2. บทอานที่มีเนื้อความเชิงอรรถาธิบาย (expository prose) เปนบทอานที่มี
เนื้อหาสาระที่ใหความรู ความคิดและทัศนคติทางวิชาการ แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวยบท
อานที่มีเนื้อความเชิงอรรถาธิบาย จํานวน 2 เร่ือง 

 3. บทอานที่มีเนื้อความประเภทเอกสาร (document) เปนบทอานที่ประกอบดวย
ขอมูลทีม่ีการจัดกระทํา เชน แผนภาพ แผนภูม ิตาราง เปนตน แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวย
บทอานที่มีเนื้อความประเภทเอกสาร จํานวน 3 เร่ือง รายละเอียดโครงสรางของบทอานจําแนก
ตามเนื้อความของบทอานในแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละ
ฉบับมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.2  

ตารางท่ี 3.2 โครงสรางของบทอานจําแนกตามเนื้อความของบทอานในแบบวัดความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ประเภทเนื้อความของบทอานในแบบวัดแตละฉบับ เร่ืองที่ จํานวนเร่ือง 

เร่ืองเลา 2,6 2 

เนื้อความเชิงอรรถาธิบาย 1,3 2 

เอกสาร 4,5,7 3 

 รวม 7 

ขั้นท่ี 4 สรางขอคําถามที่มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามน้ําหนักและ
จํานวนขอของแบบวัดแตละฉบับใหเหมือนกันตามที่ไดกําหนดไวในตารางที่ 3.1 เพื่อจะสราง  
แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจที่เปนแบบวัดคูขนานจํานวน 7 ฉบับ 

แตละฉบับจะประกอบดวยขอคําถามที่สรางข้ึนจํานวน 32 ขอ ซึ่งภายหลังจากนําแบบวัดไป
ทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพรายขอแลว ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมให
เหลือฉบับละ 20 ขอ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.3-3.4 
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ตารางท่ี 3.3 โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ระดับความเขาใจในการอาน ขอที ่ จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 1, 6, 11, 15, 19, 24, 29 7 

2. ระดับการอานตีความ 2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26, 30 9 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 3, 8, 10, 17, 21, 27, 31 7 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28, 32 9 

 รวม 32 

ตารางท่ี 3.4 สัดสวนของจํานวนขอคําถามที่ตองการในแตละฉบับ โดยจําแนกตามระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอาน จํานวนขอคําถามที่สรางขึ้น จํานวนขอคําถามที่ตองการ 
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 7 5 

2. ระดับการอานตีความ 9 6 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 7 3 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 9 6 

รวม 32 20 

ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบวัดที่สรางข้ึนทั้ง 7 

ฉบับไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความเรียบรอยในเบื้องตน แลวปรับแกแบบวัด จากนั้นจึงนํา
แบบวัดทั้ง 7 ฉบับ พรอมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบแบบวัดทีส่ราง
ข้ึน 2 ดาน คือ การวัดไดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ผูวิจัยได
กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานไวดังนี้ 

1. เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในเร่ืองการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา คือ มีประสบการณดานการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาไมต่ํา
กวา 3 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตทางดานการสอนภาษาไทยหรือมีผลงาน
วิชาการเกี่ยวกับการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ จํานวน 3 ทาน 

2. เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ มี
ประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 3 ปและสําเร็จ
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

จํานวน 2 ทาน 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใชดัชนี IOC (item objective congruence) 

โดยมีเงื่อนไขใหผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปนระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ 
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 1  หมายถงึ  ขอคําถามสอดคลองกบันยิามเชงิปฏิบัตกิารที่ตองการวัด 

 0  หมายถงึ  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกบันยิามเชงิปฏิบัติการที่ตองการวัด 

-1  หมายถงึ  ขอคําถามไมสอดคลองกับนิยามเชงิปฏิบัตกิารที่ตองการวัด 

หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับแลวจึงนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้  

 

Ν
∑

=ΙΟ
RC  

 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชงิปฏิบตัิการ 
  ∑R  คือ    ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเชี่ยวชาญ 

     N   คือ   จํานวนผูเชีย่วชาญ 

โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ขอคําถามตองมีคา
ดัชนี IOC มากกวา 0.5 จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

หลังจากที่ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานมาคํานวณหาคา
ดัชนี IOC เปนรายขอและคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว พบวา ผลการ
พิจารณาเปนดังนี้  
ฉบับท่ี 1 

ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 2 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 3 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 
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ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 4 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC เทากบั 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ฉบับท่ี 5 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 6 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 7 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ขอสอบทุกขอมีคาดัชนี IOC ≥ 0.5 ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอสอบไวทั้งหมด นอกจากนี้
ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขขอสอบเปนรายขอ ผูวิจัยจึงปรับปรุงเปนแบบวัด
ที่สมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโดยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา (ตัวอยาง
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแสดงในภาคผนวก ช) 

ขั้นท่ี 6 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไป
ทดลองใช (try out I) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง ฉบับละ 

3 คน เพื่อตรวจสอบความถกูตองชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบวัด และทําปรับปรุงขอสอบอีกคร้ัง  
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หลังจากการปรับปรุงแบบวัดจากการ try out I แลว ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ไดปรับปรุงแลว
ไปทดลองใช (try out II) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางฉบับ
ละ 30 คน  โดยทดสอบแบบวัดทุกฉบับกับนักเรียนหองเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหคุณภาพราย
ขอ ไดแก การหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกของขอสอบและประสิทธิภาพตัวลวง โดยใช
โปรแกรม TAP version 6.63 แลวคัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากอยูระหวาง 0.20 - 0.80 คา
อํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และปรับปรุงประสิทธิภาพ      

ตัวลวง ของขอคําถามทั้ง 32 ขอ ใหเหมาะสม และคัดเลือกขอคําถามใหเหลือจํานวน 20 ขอ ตาม
สัดสวนในตารางที่ 3.2 จากการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ผูวิจัยไดทําการ
คัดเลือกขอสอบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.5 

ตารางท่ี 3.5 การคัดเลือกขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ 

ขอคําที่คัดเลือกจากแบบวัด องคประกอบยอย ขอที่ 
ฉบับที ่1 ฉบับที ่2 ฉบับที ่3 ฉบับที ่4 ฉบับที ่5 ฉบับที ่6 ฉบับที ่7 

1. ระดับการอาน
เขาใจตาม
ตัวอักษร 

1, 6, 11, 

15, 19, 

24, 29 

6, 11, 

15, 24, 

29 

1,15, 

19, 24, 

29 

1, 6,   

19, 24, 

29 

1,11, 

19, 24, 

29 

6,11, 

19, 24, 

29 

1, 6,  

15, 19, 

29 

1, 15, 

19, 24, 

29 

2.  ระดับการอาน
ตีความ 

2,5, 7,12, 

16, 20, 

25, 26, 30 

2, 5, 7, 

16, 25, 

30 

5, 7,12,  

25, 26, 

30 

2, 7,16, 

20, 26, 

30 

2, 5, 7, 

16, 20, 

25 

2, 5, 7, 

12, 20, 

25 

2, 5, 7, 

12, 26, 

30 

5,12,16,  

20, 25, 

30 

3. ระดับการอาน
โดยใช
วิจารณญาณ 

3, 8, 10, 

17, 21, 

27, 31 

10,  21, 

31 

17, 21, 

27 

3, 10, 

21 

17, 21, 

31 

3, 8,   

10 

3, 8,   

27 

3, 8,   

10 

4.  ระดับการอาน
ขั้นนําไปใช 

4, 9, 13, 

14, 18, 

22, 23,  

28, 32 

4, 9, 13, 

22, 23,  

28 

4,14,18,  

22, 23,  

28, 

9,13,14, 

18, 22, 

28 

4, 9, 13, 

22, 23,  

28, 

9,18,22, 

23,  28, 

32 

4, 9, 14, 

18, 23,  

28 

4, 9, 13, 

18, 22, 

28 

 ผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบและทําการคัดเลือกขอสอบใหเหลือ 20 ขอ ของแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขา แยกเปนรายฉบับ แสดงรายละเอียดใน
ภาคผนวก ช 
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ขั้นท่ี 7 คัดเลือกขอคําถามใหเหลือฉบับละ 20 ขอ จากนั้นจึงทําการวิเคราะหหาคาสถิติ
ของแบบวัดและตรวจสอบความเปนคูขนานของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ สําหรับแบบวัดฉบับที่ไมเปน
คูขนานในดานสถิติกับแบบวัดฉบับอ่ืนๆ จะนํามาปรับเทียบคะแนนตามแนวนอน (Horizontal test 

equating) เพื่อทําใหแบบวัดนั้นเปนคูขนานแบบเทาเทียม (Tau equivalent) กับแบบวัดฉบับอ่ืนๆ  

สําหรับผลการวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
จํานวน 7 ฉบับ จากการทดลองกับใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ที่เปนนักเรียนกลุมเดียวกัน (สมถวิล วิจิตรวรรณา, 2543) พบวา มีคาเฉล่ียของ
แบบวัดฉบับที่ 1 - 7 อยูระหวาง 10.033 – 11.233 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง 
4.214 – 5.685 คาความแปรปรวนอยูระหวาง 17.427 – 32.316 โดยที่แบบวัดฉบับที่ 1 มีคาเฉล่ีย
ของแบบวัดสูงที่สุด เทากับ 11.233 รองลงมาคือ แบบวัดฉบับที่ 4, 6, 5, 2, 3 และ 7 ตามลําดับ 

คือมีคาเทากับ 10.900, 10.800, 10.600, 10.500, 10.467 และ 10.033 ตามลําดับ คาความยาก
เฉล่ียทั้งฉบับของแบบวัดฉบับที่ 1 – 7 มีคาใกลเคียงกัน คือมีคาอยูระหวาง 0.502 – 0.562 คา
อํานาจจําแนกแบบ Point-Biserial เฉล่ียทั้งฉบับมีคาอยูระหวาง 0.428 – 0.586 คาความเที่ยงของ
แบบวัด KR20 มีคาระหวาง 0.768 – 0.901 (รายละเอียดดังตารางที่ 3.6) 

ตารางท่ี 3.6  ผลการวิเคราะหคาสถิติแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ จากการทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  

แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด คาสถิติ 
ฉบับ 1 ฉบับ 2 ฉบับ 3 ฉบับ 4 ฉบับ 5 ฉบับ 6 ฉบับ 7 

คาเฉล่ีย 11.233 10.500 10.467 10.900 10.600 10.800 10.033 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.379 4.639 5.685 4.214 4.356 4.175 4.528 

ความแปรปรวน 19.179 21.517 32.316 17.757 18.973 17.427 20.499 

ความยากเฉล่ีย 0.562 0.525 0.523 0.545 0.530 0.540 0.502 

อํานาจจําแนก Point-Biserial เฉล่ีย 0.517 0.567 0.586 0.441 0.451 0.428 0.473 

ความเที่ยงของแบบวัด KR20 0.803 0.823 0.901 0.778 0.795 0.768 0.817 

ความคลาดเคล่ือน KR20 1.946 1.954 1.787 1.985 1.973 2.012 1.937 

สําหรับการทดสอบความเปนคูขนานของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจจํานวน 7 ฉบับ ที่ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 คน เปนการ
ทดสอบความเทากันของความแปรปรวนและคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ สําหรับการ
ตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด 7 ฉบับใชการทดสอบ
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ดวย Levene’ s test of equality of population variance สวนการตรวจสอบความเทากันของ
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด 7 ฉบับใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way 

repeated measure ANOVA) ผลการตรวจสอบความเทากันระหวางความแปรปรวนของคะแนน
จากแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวย
การทดสอบ Levene’ s test of equality of population variance พบวา คาความแปรปรวนของ
แบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก p มีคาเทากับ 

0.053 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 3.7)  

ตารางท่ี 3.7   ผลการทดสอบความเทากันระหวางความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ฉบับ
ทดลอง จํานวน 7 ฉบับ   

Levene Statistic df1 df2 p 

2.116 6 203 0.053 

สําหรับผลการตรวจสอบความเทากันระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากแบบวัด
ฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลวจะมีเมทริกซความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสถิติทดสอบได
ถูกตองเมื่อทําการทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ 

Sphericity ของคะแนนจากแบบวัดฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ โดยใชการทดสอบ Mauchly 

พบวา เมื่อแปลงคะแนนเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (Tryout) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณ (p มีคาเทากับ 0.238 ซึ่งมากกวา 0.05) ดังนั้น ในการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ผูวิจัยเลือกใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed(

รายละเอียดดังตารางที่ 3.8) 
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ตารางท่ี 3.8   ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 
Chi-

Square df p 
Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Tryout 0.450 24.172 20 0.238 0.809 0.992 0.167 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา p = 0.958 ซึง่
มีคามากกวา 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 3.9) 

ตารางท่ี 3.9  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจฉบับทดลองจาํนวน 7 ฉบบั 

Source  SS df MS F p 

Tryout Sphericity Assumed 25.294 6   4.321 0.252 0.958 

 Greenhouse-Geisser 25.294 4.856   5.533 0.252 0.934 

 Huynh-Feldt 25.294 5.950   4.357 0.252 0.957 

 Lower-bound 25.294 1.000 25.924 0.252 0.619 

Error(Tryout) Sphericity Assumed 2978.933 174 17.120   

 Greenhouse-Geisser 2978.933 140.185 21.155   

 Huynh-Feldt 2978.933 172.564 17.263   

 Lower-bound 2978.933   29.000 102.722   

จากการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวยการทดสอบ Levene’ s test of equality 

of population variance และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) พบวา ความ
แปรปรวนและคาเฉล่ียของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวาแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ เปนแบบวัดคูขนาน  

5.2 แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) การบันทึกคะแนนความสามารถในการการคิดออกเสียงขณะอานไดแนวคิดมาจาก
แบบสังเกตการคิดออกเสียงในขณะอานของ Henry (2002) และ Migyanka and others (2005) 
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ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดบันทึกเสียงนักเรียนกลุมทดลองทุกคนขณะฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงไว แลวทําการถอดเทป เพื่อศึกษาวานักเรียนใชวิธีการทําความเขาใจหรือกลวิธีการอาน
แบบใดบางในขณะที่คิดออกเสียง การใหคะแนนการคิดออกเสียงขณะอาน ผูวิจัยออกแบบการให
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานจากความถี่ของการพูดแสดงกลวิธีการอานใน
แตละกลวิธี 8 กลวิธ ีไดแก 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ  3) การ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) การเลา
เร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน และ 8) การสรุป
ใจความจากเนื้อเร่ือง จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดในแตละกลวิธีการอานมารวมกันเปนคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน รายละเอียดการใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ ตั้งแต 9 คร้ังข้ึนไป 

4 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 7-8 คร้ัง 
3 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 5-6 คร้ัง 
2 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 3-4 คร้ัง  
1 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 1-2 คร้ัง 

ผูวิจัยจะทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองโดยใชบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานทุกๆ 2 สัปดาห รวมทัง้หมด 

4 คร้ัง เพื่อศึกษาวาเมื่อเวลาเปล่ียนไป นักเรียนจะมีพัฒนาการของความสามารถในการคิดออก
เสียงขณะอานเปนอยางไร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลอง 

5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง          
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ตั้งแต 1 ถึง 5 โดยมีขอคําถามความพึง
พอใจของนักเรียนจํานวน 5 ขอ ไดแก ความพึงพอใจตอ 1) ความยาวของบทอาน 2 ) เนื้อหาของ
บทอาน 3) จํานวนคร้ังในการฝกอาน 4) ความเหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน และ5) การฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่ชวยพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ข้ันตอน
การสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามทําดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 กําหนดขอคําถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
แบงออกเปน ความพึงพอใจตอความยาวบทอาน เนื้อหาของบทอาน จํานวนคร้ังในการฝก ความ
เหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน และความพึงพอใจตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงที่ชวยพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
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ขั้นท่ี 2 รางและจัดเรียงขอความที่ตองการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แลวนําไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

ขั้นท่ี 3 ปรับปรุงและจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณทีจ่ะนาํไปใชจริงกบันกัเรียนกลุม
ทดลองหลังเสร็จส้ินการฝกอานในสัปดาหสุดทาย ซึ่งหลังจากการใชแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมทดลอง แลวนํามาหาคาความเที่ยงโดย
วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) พบวา แบบสอบถาม
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.652 

6. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ
ทดลอง และระยะดําเนินการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

6.1 ระยะเตรียมการทดลอง  

6.1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือใน
การวิจัยคร้ังนี้ 

6.1.2 สรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

6.1.3 คัดเลือกบทอานในการฝกจํานวน 14 เร่ือง แตละเร่ืองเปนเร่ืองที่เหมาะสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยคัดเลือกจากหนังสือวรรณกรรมและนิทานสําหรับเด็ก
ประถมศึกษา โดยขอความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองบทอานจากครูภาษาไทย
ของโรงเรียนที่ไปทดลองใชเคร่ืองมือในการวิจัย (try out) และนําบทอานไปใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชกลุมตัวอยางทดลองอานเร่ืองละ 3 คน เพื่อตรวจสอบความยากงายและ
ความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองและภาษาที่ใช วานักเรียนสามารถอานบทอานที่คัดเลือกไดหรือไม ถา
บทอานยากเกินไป หรือมีบางคําหรือบางประโยคที่ยากเกินไปสําหรับนักเรียน ผูวิจัยจะทําการ
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง บทอานที่คัดเลือกมีจํานวนคําอยูระหวาง 229 – 542 คํา แตละเร่ือง
มีความยาวประมาณ 1-2 หนา จัดพิมพลงในกระดาษขนาด A4 ระบุขอมูลที่แสดงถึงชื่อผูแตงและ
แหลงที่มาของบทอาน ผูวิจัยจะแทรกเคร่ืองหมายé ในทุกๆ 2 – 3 ประโยค เพื่อใหผูอานหยดุและ
พูดรายงานความคิดออกมาเมื่อเห็นเคร่ืองหมายé แตไมจําเปนวาผูอานจะตองพูดออกมาทกุคร้ัง
ที่พบเคร่ืองหมาย (Sainsbury, 2003) และผูอานสามารถพูดแสดงความคิดออกมากอนที่จะพบ
เคร่ืองหมายéก็ได ทุกบทอานจะมีเคร่ืองหมาย éจํานวน 10 จุดเทากัน มีรายละเอียดในการใส
เคร่ืองหมาย éทั้ง 10 จุด คือ จุดที่ 1-2 ใสตอนเร่ิมเนื้อเร่ืองซึ่งเปนการบรรยายถึงฉากและตัว
ละครหลักของเร่ือง จุดที่ 3-8 ใสระหวางการดําเนินเนื้อเร่ือง ปญหาที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง สวนจุดที่ 
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9-10 จะใสตอนทายเร่ือง เปนชวงที่ปญหาเร่ิมถูกคล่ีคลายและส้ินสุดลง (ตัวอยางดังภาคผนวก ฉ) 

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบทอานที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ บทอานทุก
เร่ือง จากนั้นจึงจัดพิมพแลวจึงนําไปใชจริง รายชื่อบทอานที่ใชในการฝกอานเปนดังตารางที่ 3.10 

ตารางท่ี 3.10   บทอานที่ใชในการฝกอาน  

ที่ ช่ือเร่ือง จํานวนคํา หมายเหตุ 

1 หมูอาจจะบินได 546 ครูอานใหดูเปนตัวอยางคร้ังที ่1 

2 ทรพีทรพา 542 ครูอานใหดูเปนตัวอยางคร้ังที ่2 

3 หนอนทาสูชาง 295 นักเรียนอานผลัดกันอานเปนคู คร้ังที่ 1 

4 โลกของแมงมุม 251 นักเรียนอานผลัดกันอานเปนคู คร้ังที่ 2 

5 บาปในรอยบุญ 412 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 1 

6 หงสสองตัวหามเตาปากมาก 400 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 2 

7 หญิงสองคนแยงลูกกัน 437 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 3 

8 นกอินทรีและจระเขแยงกันกินชาง 407 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 4 

9 นาคกับพญาครุฑ 414 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 5 

10 ปูทอง 434 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 6 

11 กีฬาทรมานสัตว 403 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 7 

12 ลาจระเข 444 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 8 

13 ไอสุกับไอสี 427 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 9 

14 นกกระยางเจาเลห 443 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 10 

6.2 ระยะดําเนินการทดลอง 

การวิจัยคร้ังนี้นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ใช
ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 13 สัปดาห โดยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สัปดาหท่ี 1 -5 

1. ทดสอบความสามารถในการอานของนักเรียนทั้ง 2 หอง จํานวน 52 คน กอนทํา
การฝก จํานวน 3 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 3 และ 5 แลวนําคะแนนทั้ง 3 คร้ังมาหาคาคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนแตละคน เปนขอมูล baseline   

2. ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู จากนั้นจึงสุมโดยการจับฉลากนักเรียนแตละคูเขาสูกลุม 2 
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กลุม ทั้งสองกลุมนี้จะมีจํานวนนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงใกลเคียงกัน คือประกอบดวยนักเรียน
ชาย 12 คน และนักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน  

3. สุมโดยการจับฉลากใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองสวนอีกกลุมเปนกลุมควบคุม 

เพื่อทําใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกันใหมากที่สุด   

สัปดาหท่ี 6  

4. ในสัปดาหนี้จะเปนการฝกอานในกลุมใหญและฝกอานเปนคู จํานวน 2 คร้ัง ผูวิจยั
ทําการฝกนักเรียนทั้งสองกลุม โดยนักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการฝกอานแบบปกติ คือ ให
นักเรียนอานออกเสียงตามปกติ สวนนักเรียนกลุมทดลองจะไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงโดยที่ผูวิจัยจะทําการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหดูเปนตัวอยาง และใหนกัเรียน
ฝกตาม โดยเร่ิมจากใหนักเรียนจับคูกันฝกกอน หลังจากนั้นจึงใหฝกเดี่ยว ซึ่งแตละข้ันตอนมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

วันท่ี 1 ฝกอานในกลุมใหญ 

ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 และดินสอคนละ 1 แทง 
ขั้นท่ี 2 ผูวิจัยยกตัวอยางการแกโจทยการคูณเลขคณิตศาสตรมา 1 ขอ และคิด

ไปพรอมๆ กับนักเรียน โดยที่ครูจะแสดงวิธีการคิดออกเสียงในขณะแกโจทยซึ่งเปนการนําเขาสูการ
ฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียง (Clemmons and Laase, อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) 

ขั้นท่ี 3 ผูวิจัยบอกวาการที่ครูพูดส่ิงที่กําลังคิดอยูออกมาในขณะแกโจทย
คณิตศาสตรเปนวิธีการที่เรียกวาเทคนิคการคิดออกเสียง หรือการคิดดังๆ จากนั้นครูจึงตั้งโจทย
คณิตศาสตรข้ึนมา 1 ขอ ใหนกัเรียนเขียนโจทยลงในกระดาษที่ผูวิจัยแจกให และใหนกัเรียนลองแก
โจทยปญหานั้น โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และขออาสาสมัครนักเรียน 2 คนออกมาแสดงการ
คิดออกเสียงในการแกโจทยปญหาใหเพื่อนฟง และใหเพื่อนชวยกันใหขอเสนอแนะ  

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยบอกนักเรียนวา นอกจากที่เราจะใชเทคนิคคิดออกเสียงในขณะแก
โจทยคณิตศาสตรแลว ยังสามารถนําเทคนิคการคิดออกเสียงมาใชในการอานได ซึ่งในการอานที่
จะทาํใหเราเขาใจส่ิงที่อานจะตองมวิีธกีารในการอาน หรือที่เรียกวากลวิธกีารอานหลายรูปแบบ ถา
เราใชกลวิธีเหลานี้ในขณะอานก็จะสามารถเขาใจและจดจําเร่ืองราวของส่ิงที่อานไดดีมากยิ่งข้ึน 

ขั้นท่ี 5 ผูวิจัยแจกเอกสารกลวิธีการอานใหนักเรียนทุกคน พรอมทั้งอธิบายถึง
กลวิธีการอานแตละวิธ ีโดยใหนักเรียนดูเอกสารที่ครูแจกใหประกอบ (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ) 

ขั้นท่ี 6 ผูวิจัยแจกกระดาษบทอานใหนักเรียนทุกคน จากนั้นผูวิจัยจึงแสดงการ
อานโดยใชวิธีการคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ไปพรอมๆ กับดูกระดาษบทอานที่แจกให
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ประกอบ ซึ่งผูวิจัยจะอานเนื้อเร่ืองและหยุดเปนระยะๆ และแสดงการคิดออกเสียงออกมา นักเรียน
จะตองทําเคร่ืองหมายé ในกระดาษบทอานของนักเรียนตรงจุดที่ผูวิจัยหยุดอานเพื่อคิดออกเสียง  
และชวยกันตอบวาผูวิจัยใชกลวิธีการอานแบบใด ทําอยางนี้ไปจนกระทั่งครูอานจบ และอภิปราย
รวมกันถึงกลวิธีการอานแบบตางๆ อีกคร้ังหนึ่ง 

วันท่ี 2 ใหนักเรียนฝกเปนคู 

ขั้นท่ี 7 ผูวิจัยแสดงตัวอยางการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหนักเรียนดู
อีกคร้ังหนึ่ง 

ขั้นท่ี 8 ใหนักเรียนจับคูกันเพื่อผลัดกันอานโดยใชวิธีการคิดออกเสียง ดังนี้ 
1. ใหแตละคูตกลงกันวาใครจะเปนคนที่ 1 ที่จะไดอานบทอานเร่ืองที่ 1 

และใครจะเปนคนที่ 2 ที่จะไดอานบทอานเร่ืองที่ 2   

2. ผูวิจัยแจกบทอานเร่ืองที่ 1 ใหนักเรียนทุกคน คนที่ 1 ของแตละคูจะ
เร่ิมอานบทอานและแสดงการคิดออกเสียง โดยที่ผูอานจะตองอานตั้งแตชื่อเร่ือง ผูแตง รวมทั้ง
สังเกตรูปภาพตางๆ ที่อยูในบทอาน และจะตองพูดแสดงความคิดออกมาใหไดมากที่สุด โดย
จะตองอานออกเสียงและหยุดอานเมื่อเจอเคร่ืองหมาย é และรายงานความคิดออกมา เพื่อนอีก
คนจะคอยกระตุนเพื่อนคนที่ 1 ใหพูดแสดงความคิดออกมาเมื่อเห็นวาเพื่อนเงียบไป ไมอาน 

หรือไมแสดงความคิดเมื่อเจอเคร่ืองหมาย é เชน ใหคํากระตุนวา “แลวอยางไรอีก” “เธอคิดวา
อยางไรละ” “แลวไงตอจะ” เปนตน โดยที่ผูวิจัยจะเดินสังเกตนักเรียนแตละคูในขณะอาน 

3. เมื่อนักเรียนคนที่ 1 อานจบ จึงสลับใหนักเรียนคนที่ 2 ของแตละคูอาน
บทอานเร่ืองที่ 2 โดยมีนักเรียนคนที่ 1 เปนผูกระตุนใหเพื่อนที่กําลังอานพูดแสดงความคิดออกมา
ใหไดมากที่สุด จากนั้นใหนักเรียนแลกบทอานกับเพื่อนแลวผลัดกันอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง โดยขณะที่คนหนึ่งอาน อีกคนหนึ่งก็คอยกระตุนใหเพื่อนคิดออกเสียออกมา 

5. ทําตารางกําหนดการฝกอานของนักเรียนทั้ง 52 คน ในทุกๆ สัปดาหใหเปนที่
เขาใจตรงกัน นักเรียนทุกคนจะไดรับการฝกอานเปนรายบุคคล ใชเวลาคนละประมาณ 10-15 นาท ี

จํานวน 3 คร้ัง/ 2 สัปดาห รวมการฝกทั้งหมด 12 คร้ัง ใชเวลา 8 สัปดาห  โดยใชชวงเวลาในการฝก 

ดังนี้ 1) ชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) 2) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.) และ 3) 

ชวงเย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00) ซึ่งนักเรียนแตละคนจะไดฝกทัง้ใน
เวลาเชา กลางวันและเย็นในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกันเพื่อควบคุมเร่ืองเวลาในการฝกที่อาจเปนตัว
แปรแทรกซอนได คือ นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวัน
จํานวน 2-4 คร้ัง และชวงเย็นจํานวน 3-5 คร้ัง (รายละเอียดดังภาคผนวก ฌ) 
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สัปดาหท่ี 7-13 

6. สัปดาหที่ 7 เปนการเร่ิมฝกเดี่ยว ซึ่งดําเนินการการฝกอาน ตามตารางกําหนดการ
ฝกอาน โดยผูวิจัยจะแจกบทอานใหนักเรียนแตละคน บทอานยาวประมาณ 1-2  หนากระดาษ A4 

โดยครูจะเปนผูฝกนักเรียนเปนรายบคุคล นกัเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองจะไดรับการฝก ดงันี ้
กลุมทดลอง นักเรียนจะไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง โดยจะ

ใหนกัเรียนอานออกเสียง และจะตองพูดรายงานความคิดในขณะที่อานบทอานออกมาใหมากทีสุ่ด
เทาที่จะมากได โดยผูวิจัยจะเปนผูที่กระตุนใหนักเรียนพูดรายงานการคิดออกเสียงเมื่อพบวา
นักเรียนนิ่งเงียบไป หรืออานผานเคร่ืองหมายéติดตอกัน 2 คร้ัง โดยไมพูดรายงานการคิดออก
เสียงออกมา และผูวิจัยจะหลีกเล่ียงการตอบคําถามและการแนะแนวการคิดหรือชี้นําใหนักเรียน
ตอบ (Sainsbury, 2003) คําพูดที่ผูวิจัยจะใชกระตุนการรายงานการคิดออกเสียงของนักเรียน เชน 

“หนูคิดวาอยางไรคะ นึกอะไรไดก็พูดออกมาเลยคะ ไมตองกลัววาส่ิงที่นักเรียนพูดจะผิด แลวยังไง
ตอคะ ถาคิดไมออกลองยอนกลับไปอานที่ผานมาก็ได ลองพยายามอีกคร้ังสิคะ” เปนตน ใน
ระหวางที่นักเรียนกลุมทดลองฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ผูวิจัยจะบันทึกเสียงผูอานไว 
ทําการถอดเทป เพื่อใหคะแนนการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนเปนรายบุคคล ทุกๆ 2 

สัปดาห (ตัวอยางการถอดเทปการคิดออกเสียงของนักเรียนขณะอานในภาคผนวก ช) 
กลุมควบคุม นักเรียนจะไดรับการฝกอานแบบปกติ คือใหนักเรียนอานออกเสียง 

และผูวิจัยไมมีการกระตุนใดๆ  

ทําการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หลังการไดรับการฝก
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุม ในสัปดาหที่ 7 9 11 และ 13  

6.3 ระยะหลังการทดลอง  

6.3.1 หลังการทดสอบนักเรียนแลว จึงทําการตรวจสอบขอมูลที่เก็บรวบรวมไว ไดแก 
คะแนนทดสอบทั้ง 7 คร้ัง คะแนนจากแบบบันทึกความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน และ
ขอมูลจากการถอดเทปไปใชในการวิเคราะหและเขียนรายงานตอไป 

6.3.2 สอบถามระดับความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ
นักเรียนกลุมทดลองโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงในสัปดาหสุดทายหลังจากการเสร็จส้ินการฝก แผนการดําเนินการทดลองสรุปไดดังตารางที่ 
3.11 แผนภาพ 3.3  และมีรายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ฌ 

 



                                                               

94 

 

ตารางท่ี 3.11 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1, 3, 5 ทดสอบคร้ังที ่1 

2 และ 3 

ทดสอบคร้ังที ่1 2 และ 3 ในสัปดาหที่ 1 

3 และ 5 ตามลําดับ  

ทดสอบคร้ังที ่1 2 และ 3 ในสัปดาหที่ 1 

3 และ 5 ตามลําดับ 

6-7 - ฝกคร้ังที่1   

อานเปนกลุม 

 

1. ผูวิจัยยกตัวอยางการคิดออกเสียง
ในขณะแกโจทยคณิตศาสตร 1 ขอ 

และนําเขาสูอานใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงในการอาน (5นาที) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารกลวิธีการอาน
และอธิบายถึงกลวิธีการอานแตละ
กลวิธีพรอมยกตัวอยาง (10นาที) 

3. ผูวิจัยแสดงการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง (10นาที) 

4. ขอนักเรียนอาสาสมัคร 1 คน 

ออกมาอยางโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงใหเพื่อนดูแลวชวยกันให
ขอเสนอแนะ(15นาที) 

1. ผูวิจัยอานบทอานใหนักเรียนฟงโดย
การอานออกเสียงตามปกติ (10นาที) 

2. ใหนักเรียนทุกคนอานออกเสียงบท
อานพรอมๆ กัน (10นาที) 

 - ฝกคร้ังที่ 2     

อานเปนคู 
 

1. ผูวิจัยแสดงการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง(10 นาที) 

2. ใหนักเรียนจับคูกัน  

3. แจกบทอานใหคูละ 2 เร่ือง 

4. ใหนักเรียนผลัดกันอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง โดยขณะที่
เพื่อนอาน อีกคนหนึ่งจะเปนคน
กระตุน เม่ือเห็นวาผูอานเงียบ ไม
หรือแสดงการคิดเม่ือพบ
เคร่ืองหมาย «(20 นาที) 

5. เม่ือทั้งสองคนอานจบ ใหนักเรียนแต
ละคูแลกบทอานกัน แลวผลัดกัน
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
(20 นาที) 

1. ใหนักเรียนจับคูกัน  

2. แจกบทอานใหคูละ 2 เร่ือง 

3. ใหนักเรียนผลัดกันอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงกเสียงแบบปกติโดย
ไมมีการกระตุนใดๆ (20นาที) 

4. เม่ือทั้งสองคนอานจบ ใหนักเรียนแต
ละคูแลกบทอานกัน แลวผลัดกันอาน 

(20นาที) 
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ตารางท่ี 3.11 (ตอ) 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 - ฝกคร้ังที่ 3       

อานเปน
รายบุคคล 

- ทดสอบคร้ังที่4 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียง โดยจะอานและหยุดเม่ือ
พบเคร่ืองหมาย « แลวพูดแสดง
ความคิดออกมา (10-15 นาที) 

3. ผูวิจัยมีหนาที่กระตุนเม่ือนักเรียนนิ่ง
เงียบหรืออานผานเคร่ืองหมาย « 

ติดตอกัน 2 คร้ัง โดยไมพูดรายงาน
การคิดออกมา และเถานักเรียนมี
ความเขาใจในบทอานที่ผิด ผูวิจัยก็
จะกระตุนใหนักเรียนไดคิดใหมหรือ
ยอนกลับไปอานเพื่อใหนักเรียน
เขาใจไดอยางถูกตอง 

4. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล 

5. ทดสอบคร้ังที ่4 ในสัปดาหที่ 7 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที่ 4 ในสัปดาหที่ 7 

 

8-9 - ฝกคร้ังที่ 4-6  

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่5 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 
3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน

การคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
เปนรายบุคคลในการฝกคร้ังที่ 6 

4. ทดสอบคร้ังที ่5 ในสัปดาหที่ 9 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที ่5 ในสัปดาหที่ 9 

 

10-11 - ฝกคร้ังที่ 7-9  

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่6 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที ่6 ในสัปดาหที่11 
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ตารางท่ี 3.11 (ตอ) 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

  3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนเปนรายบุคคลในการฝก 

คร้ังที่ 9 

4. ทดสอบคร้ังที่6ในสัปดาหที่11 

 

12-13 - คร้ังที่10-12

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่7 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 
3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถในการ

คิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนเปน
รายบุคคลในการฝกคร้ังที ่12 

4. ทดสอบคร้ังที ่7 ในสัปดาหที่13 

5. สอบถามความพึงพอใจในการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ

การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 
3. ทดสอบคร้ังที ่7 ในสัปดาหที่13 

 

 

 
แผนภาพท่ี 3.3 สรุปแผนการดําเนนิการทดลอง 

Pre1 

W1 
                  

                    

Pre2 Pre3 Post1 Post2 Post4 Post3 

ฝกคร้ังที่1-3 ฝกคร้ังที่4-6 ฝกคร้ังที่10-12 ฝกคร้ังที่7-9 

W7 
W5 W13 W11 W9 W3 

ใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุม

baseline 

จัดกลุมนักเรียน  

(matching pair group) 

(ฝกกลุม-คู-เดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) 
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7. การวิเคราะหขอมลู 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยคํานวณหาคาสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window ดังนี้ 
7.1 คํานวณหาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ

เขาใจจากการทดสอบจํานวน 7 คร้ัง จากนั้นจึงนําคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจและและคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน มา
พล็อตกราฟ (Scatter diagram)  

7.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝกระหวางนักเรียนทั้งสองกลุม ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) กําหนดใหวิธีการฝก
อาน ซึ่งแบงเปน 2 ระดับ คือ 1) ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และ 2) ฝกอานแบบปกติ 
เปนตัวแปรอิสระ และความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเปนตัวแปรตาม 

7.3 เปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม โดยการเปรียบเทียบรอยละพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยในแตละชวงของการวัดระหวางนักเรียนทั้งสองกลุม 

โดยการทดสอบผลตางคาสัดสวนของประชากร 2 กลุม ดวยสถิติทดสอบ Z (Z-test) มีสูตรดังนี้ 
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1n  และ 2n  คือ ขนาดประชากรของกลุมที ่1 และ 2 ตามลําดับ 

1p̂  และ 2p̂  คือ สัดสวนของหนวยที่มลัีกษณะที่สนใจของประชากร 1n  และ 2n ตามลําดับ 

7.4 ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง
จากคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานจํานวน 4 คร้ัง ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)  

7.5 คํานวณคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามความพึง
พอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียนกลุมทดลอง จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียไปเทียบกับเกณฑเพื่อตัดสินระดับความพึงพอใจของนักเรียน ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
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คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจในระดับนอยที่สุด 

7.6 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝกกับการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) 

และความแตกตางของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง
ระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 4 โดยใชการทดสอบสถิติที (t-test dependent) 

7.7 ตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ดวยเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) 

นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจาก
เดิมรอยละ 25  2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน
เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัยของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการ
พัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการมองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาค
การศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา 

พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้น
ผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25) และ 3) นักเรียน
กลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงหลังการทดลองอยูใน
ระดับมาก  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลามวัีตถปุระสงค
เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังการทดลอง
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) ตรวจสอบประสิทธิผลของ
วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 
ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 6 ตอน ดังตอไปนี้ 

ตอนที ่1 คาสถิติพื้นฐานคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ
วัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่ความเขาใจ
หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบพฒันาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่
ความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ตอนที ่5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนคิ
การคิดออกเสียง 

ตอนที ่6 ผลการตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 
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ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
จากการวัดซํ้า 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน  

ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน เมื่อ
พิจารณาแยกเปนการวัดกอนไดรับการฝกและหลังไดรับการฝกพบวา โดยภาพรวมพบวา คาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝกทุกคร้ังจะมีคะแนนสูง
กวากอนทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เมื่อพิจารณาแยกเปนกอนไดรับการฝกและหลัง
ไดรับการฝกพบวา คะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) ของนักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) ต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังอ่ืนๆ  

คือ 2 คะแนน สวนคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาเทากับ 3 และ 

4 คะแนน ตามลําดับ คะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 - 3 มีคาใกลเคียงกัน คือ 15 14 และ 14 

คะแนน ตามลําดับ คาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการฝกของกลุมทดลอง ในคร้ังที่ 1 – 3 มคีาใกลเคยีง
กัน โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาสูงที่สุด คือ 9.308 รองลงมาคือ คาเฉล่ีย
จากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 3 (Pre3) โดยมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 9.154 และ 8.615 

ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาสูง
ที่สุด (CV(%)=33.295) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) และคร้ังที่ 1 (Pre1) 

ตามลําดับ (CV(%)=33.083 และ 32.350 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของ
คะแนนของกลุมทดลองจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง จากคาความเบและความโดง พบวา 

คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 – 3 มีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.658 -0.269 และ 0.167      

ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการ
วัดกอนไดรับการฝกคร้ังที่ 1 (Pre1) และ คร้ังที่ 2 (Pre2) มีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ       
(Ku=-0.452 -0.500 และ  -0.452 ตามลําดับ) สวนคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) มีความโดง
คอนขางเปนโคงปกติ คือ มีลักษณะแบนกวาโคงปกติเล็กนอย (Ku=-1.108) 

สําหรับคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) ของนักเรียนกลุม
ควบคุม พบวา คะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ัง
อ่ืนๆ คือ 2 คะแนน สวนคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาเทากับ 3 

และ 4 คะแนน ตามลําดับ คะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 - 3 มีคาใกลเคียงกัน คือ 15 14 และ 
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16 คะแนน ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการฝกของกลุมควบคุม ในคร้ังที่ 1 (Pre1) – 

คร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาใกลเคียงกัน โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาสูงที่สุด คือ 

9.000 รองลงมาคือ คาเฉล่ียจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 3 (Pre3) โดยมีคาเฉล่ียคะแนน
เทากับ 8.846 และ 8.808 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดกอนไดรับการ
ฝกคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=43.246) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) 

และคร้ังที่ 2 (Pre2) ตามลําดับ (CV(%)=37.740 และ 31.111 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะ
โคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง จากคาความเบ
และความโดงพบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 – 3 มีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.089     

-0.269 และ 0.255 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน 

พบวา คะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ังมีความโดงใกลเคียง       
(Ku=-0.767 -0.712 และ -0.741 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4 - 7) ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) ต่ํากวา
คะแนนต่ําสุดจากการวัดในคร้ังอ่ืนๆ คือมีคา 4 คะแนน ซึ่งใกลเคียงกับคะแนนต่ําสุดจากการวัด
คร้ังที่ 5 (Post2) คือ 5 คะแนน และต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) และคร้ังที่ 6 

(Post3) คือ 7 และ 9 คะแนน ตามลําดับ สวนคะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 – 7 มีคาเพิ่มข้ึน 

โดยคะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 มีคาสูงสุด คือ 18 คะแนน รองลงมาคือ คะแนนสูงสุดจาก
การวัดคร้ังที่ 6 (Post3) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 4 (Post1) คือมีคาเทากับ 17 16 และ 14 

คะแนนตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของนักเรียนกลุม
ทดลองโดยภาพรวม พบวาคาเฉล่ียคะแนนหลังไดรับการฝกทุกคร้ังมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอน
ไดรับการฝก โดยคาเฉล่ียคะแนนของกลุมทดลองจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) มีคาสูงที่สุด เทากับ 

13.846 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 6 (Post3) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 4 

(Post1) ที่มีคาเทากับ 13.462, 11.423, และ 10.269 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของ
คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 5 (Pre2) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=32.487) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัด
คร้ังที่ 4 (Post1) คร้ังที่ 7 (Post4) และคร้ังที่ 6 (Post3) ตามลําดับ (CV(%)=24.732, 21.227 และ 

20.728 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมทดลองจากการวัด
หลังไดรับการฝกทั้ง 4 คร้ัง จากคาความเบและความโดง พบวา คะแนนจากการวัดหลังไดรับการ
ฝกทุกคร้ังมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=-0.661 -0.103 0.068 และ -0.114 ตามลําดับ) 

สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 

(Post1) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 7 (Post4) มีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=0.059          
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-0.667 และ -0.115 ตามลําดับ) สวนคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 6 (Post2) มีความโดงคอนขางเปน
โคงปกติ คือ มีลักษณะแบนกวาโคงปกติเล็กนอย (Ku=-1.040)  

เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4-7) ของกลุม
ควบคุม พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) - คร้ังที่ 6 (Post3) เทากัน
คือ 4 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) ที่มีคาเทากับ 6 คะแนน เมื่อ
พิจารณาคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของนักเรียนกลุมควบคุมพบวา โดยภาพรวม
คาเฉล่ียคะแนนหลังไดรับการฝกมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนไดรับการฝก โดยที่คาเฉล่ียคะแนน
จากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) มีคาสูงที่สุด คือ 10.769 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ัง
ที ่4 (Post1) และคร้ังที่ 6 (Post3) ซึ่งมีคาเฉล่ียคะแนนเทากันคือ 9.500 สวนคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดคร้ังที่ 5 มีคาต่ําสุด เทากับ 8.808 สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 5 

(Post2) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=37.344) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) คร้ังที่ 7 

(Post4) และคร้ังที่ 6 (Post3) ตามลําดับ (CV(%)=32.632, 30.734 และ 24.632 ตามลําดับ) เมื่อ
พิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดหลังไดรับการฝก 4 คร้ัง
ของกลุมควบคุม จากคาความเบและความโดงพบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 - 7 (Post 1 - 4) 

มคีวามเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.100 0.543 0.031 และ 0.919 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะ
ความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกทั้ง 4 

คร้ัง มีคาความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=-0.225 0.345 0.396 และ 0.130) (รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4.1 และแผนภาพที่ 4.1) 

ตารางท่ี 4.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ   

จากการวัด 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

คร้ังที่  กลุม Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

ทดลอง 5 15 9.154 2.962 32.350  0.658 -0.452 คร้ังที่ 1 

(Pre 1) ควบคุม 3 15 8.846 3.343 37.740  0.089 -0.767 

ทดลอง 3 14 9.308 3.082 33.083 -0.269 -0.500 คร้ังที่ 2 

(Pre 2) ควบคุม 4 14 9.000 2.800 31.111 -0.237 -0.712 

ทดลอง 4 14 8.615 2.872 33.295  0.167 -1.108 คร้ังที่ 3 

(Pre 3) ควบคุม 2 16 8.808 3.805 43.246  0.255 -0.741 

ทดลอง 4 14 10.269 2.539 24.732 -0.661  0.059 คร้ังที่ 4 

(Post 1) ควบคุม 4 16 9.500 3.102 32.632  0.100 -0.225 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 

คร้ังที่  กลุม Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

ทดลอง 5 17 11.423 3.711 32.487 -0.103 -0.667 คร้ังที่ 5 

(Post 2) ควบคุม 4 17 8.808 3.287 37.344  0.543  0.345 

ทดลอง 9 18 13.462 2.789 20.728  0.068 -1.040 คร้ังที่ 6 

(Post 3) ควบคุม 4 14 9.500 2.337 24.632  0.031  0.396 

ทดลอง 7 19 13.846 2.935 21.227 -0.114 -0.115 คร้ังที่ 7 

(Post 4) ควบคุม 6 18 10.769 3.314 30.734  0.919  0.130 

จํานวนกลุมละ 26 คน, คะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน  

 

 
แผนภาพท่ี 4.1   คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ   

วัดซ้ํา 7 คร้ัง 
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ตอนท่ี 2  ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจหลงัการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงกบันักเรียนกลุมควบคุมท่ีอานแบบปกต ิ 

2.1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้ากอนไดรับ
การฝก 3 คร้ัง (คร้ังท่ี 1-3)  

กอนที่ผูวิจัยจะทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ผูวิจัยได
ทําการทดสอบวาคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝก 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันหรือไม ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการทดสอบ Sphericity 

ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากการวัดกอนไดรับการฝก 3 

คร้ัง เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลวจะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสถิติทดสอบไดถูกตองเมื่อทําการ
ทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของ
คะแนนการวัดกอนไดรับการฝก 3 คร้ังโดยใชการทดสอบ Mauchly พบวา เมื่อแปลงคะแนนเปน
ตัวแปรการวัดซ้ํา (Pretest) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซ
เอกลักษณ เนื่องจากคา p มีคาเทากับ 0.072 ซึ่งมากกวา 0.05 ดังนั้น ในการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดกอน
ไดรับการฝก ผูวิจัยเลือกใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง
กลุมการฝกและการวัดไมมีผลกระทบตอคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจ เนื่องจากคา p เทากับ 0.731 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 นั่นคือผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความ
แตกตางของวิธีการฝกอานไม ข้ึนกับวาจะวัดเมื่อใด และจากการทดสอบพบวาคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก คา p เทากับ 0.470 ซึ่งมากกวา 0.05 

แสดงวาคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไมแตกตางกัน (รายละเอียดดังตารางที ่4.2-

4.4 และ แผนภาพที่ 4.2) ดังนั้น ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 
ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure 

ANOVA)  
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ตารางท่ี 4.2  ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอนไดรับ     

การฝก 3 คร้ัง 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-

Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Pretest 0.898 5.251 2 0.072 0.908 0.959 0.500 

ตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอน
ไดรับการฝก 3 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Pretest Sphericity Assumed 5.244 2 2.622 0.761 0.470 

 Greenhouse-Geisser 5.244 1.816 2.888 0.761 0.459 

 Huynh-Feldt 5.244 1.918 2.734 0.761 0.465 

 Lower-bound 5.244 1 5.244 0.761 0.387 

Pretest*Group Sphericity Assumed 2.167 2 1.083 0.314 0.731 

 Greenhouse-Geisser 2.167 1.816 1.193 0.314 0.710 

 Huynh-Feldt 2.167 1.918 1.130 0.314 0.722 

 Lower-bound 2.167 1 2.167 0.314 0.578 

Error(Pretest) Sphericity Assumed 344.590 100 3.446   

 Greenhouse-Geisser 344.590 90.776 3.796   

 Huynh-Feldt 344.590 95.888 3.594   

 Lower-bound 344.590 50 6.892   

ตาราง 4.4 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝก 3 คร้ัง 

Source SS df MS F p 

Intercept 12510.314 1 12510.314 541.146 0.000 

GROUP         0.776 1        0.776     0.034 0.855 

Error   1155.910 50      23.118   
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แผนภาพท่ี 4.2   คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝก 3 คร้ัง 

2.2 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบ 

Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากการวัด 7 คร้ัง 
เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลว จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน
รวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสูตรสถิติไดถูกตอง เมื่อทําการทดสอบความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของคะแนนจากการวัด 

7 คร้ัง โดยใชการทดสอบ Mauchly พบวาคะแนนเมื่อแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (time) จะม ี     

เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณ เนื่องจาก คา p เทากบั 0.164 

ซึ่งมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นในการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจผูวิจัยจะใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed ซึ่งพบวาผลการ
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วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับการวัดซ้ํา 7 คร้ัง พบวา ปฏิสัมพันธระหวางกลุม 

(วิธีการฝกอาน) และการวัดมีผลกระทบตอคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจ เนื่องจาก p = 0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 และผลจากการวัดตางคร้ังกัน จะมีคาตางกัน
อยางนอย 1 คู (เนื่องจาก p=0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (เนื่องจาก p = 0.039 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) (รายละเอียด
ดังตารางที่ 4.5-4.7 และแผนภาพที่ 4.1) 

ตารางท่ี 4.5 ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7คร้ัง 

Epsilon Within 

Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Time 0.579 26.085 20 0.164 0.848 0.975 0.167 

ตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบภายในกลุมของการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Time Sphericity Assumed 564.709 6 94.118 30.942* 0.000 

 Greenhouse-Geisser 564.709 5.089 110.962 30.942 0.000 

 Huynh-Feldt 564.709 5.848 96.564 30.942 0.000 

 Lower-bound 564.709 1 564.709 30.942 0.000 

time*Group Sphericity Assumed 208.181 6 34.697 11.407* 0.000 

 Greenhouse-Geisser 208.181 5.089 40.906 11.407 0.000 

 Huynh-Feldt 208.181 5.848 35.599 11.407 0.000 

 Lower-bound 208.181 1 208.181 11.407 0.001 

Error(time) Sphericity Assumed 912.538 300 3.042   

 Greenhouse-Geisser 912.538 254.460 3.586   

 Huynh-Feldt 912.538 292.400 3.121   

 Lower-bound 912.538 50 18.251   

*p<0.05 
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ตาราง 4.7 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 

Source SS df MS F p 

Intercept 37083.176 1 37083.176 764.626 0.000 

GROUP    218.473 1    218.473     4.505* 0.039 

Error  2424.923 50     48.498   

*p<0.05 

เมื่อวิเคราะหผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในแตละคร้ังของการวัด  

พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดคร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากคา p เทากับ 0.727, 0.708, 0.838 และ 0.332 

ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 สวนคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดคร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 และ คร้ังที่ 7 มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากคา p เทากับ 0.010, 0.000 และ 

0.001 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.8) 

ตารางท่ี 4.8   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในแตละคร้ังของการวัด   

95% Confidence Interval 

คร้ังที่วัด Parameter B SE T p 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

คร้ังที่ 1 (Pre1) Intercept 8.846 0.619 14.282 0.000  7.602 10.090 

 กลุมทดลอง 0.308 0.876 0.351 0.727 -1.452   2.067 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 2 (Pre2) Intercept 9.000 0.577 15.585 0.000  7.840 10.160 

 กลุมทดลอง 0.308 0.817 0.377 0.708 -1.333   1.948 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 3 (Pre3) Intercept 8.808 0.661 13.323 0.000  7.480 10.136 

 กลุมทดลอง -0.192 0.935 -0.206 0.838 -2.070   1.686 

 กลุมควบคุม 0.000      
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ตารางท่ี 4.8   (ตอ)   

95% Confidence Interval 

คร้ังที่วัด Parameter B SE T p 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

คร้ังที่ 4 (Post1) Intercept 9.500 0.556 17.092 0.000  8.384 10.616 

 กลุมทดลอง 0.769 0.786 0.979 0.332 -0.810   2.348 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 5 (Post 2) Intercept 8.808 0.687 12.812 0.000  7.427 10.188 

 กลุมทดลอง 2.615 0.972 2.690* 0.010  0.663   4.568 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 6 (Post 3) Intercept 9.500 0.505 18.828 0.000  8.487 10.513 

 กลุมทดลอง 3.962 0.714 5.552* 0.000  2.528   5.395 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 7 (Post4) Intercept 10.769 0.614 17.541 0.000  9.536 12.002 

 กลุมทดลอง 3.077 0.868 3.544* 0.001  1.333   4.821 

 กลุมควบคุม 0.000      

*p<0.05 

ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่
ความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีอานแบบปกต ิ 

3.1 พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมทดลองจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

จากการวิเคราะหผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated 

Measure ANOVA) จากแผนภาพที่ 4.3 ทําใหทราบถึงพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในแตละชวง 6 ชวง พบวา คาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดซ้ํา 7 คร้ัง โดยภาพรวมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 2 กับคร้ัง
ที ่3 (Pre2-Pre3) มีพัฒนาการลดลง 0.692 คิดเปนรอยละ 7.438 สวนคาเฉล่ียคะแนนระหวางการ
วัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 (Pre1-Pre2) คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 (Pre3-Post1) คร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 (Post1-

Post2) คร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 (Pos2-Post3) และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 (Post3-Post4) มีพัฒนาการ
เพิ่มข้ึน โดยที่พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 มีอัตราการเพิ่มข้ึน
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สูงที่สุด คือ มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 2.038 คิดเปนรอยละ 17.845 รองลงมาคือพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 และคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 

1.654 และ 1.154 คิดเปนรอยละ 19.169 และ 11.236 ตามลําดับ สวนพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีอัตราเพิ่มข้ึนชา คือมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.154 และ 0.389 คิดเปนรอยละ 1.681 และ 2.423 ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝก 

กับคร้ังที่ 7 พบวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมทดลองจากการวัดคร้ังที่ 7 มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากการวัดคร้ังที่ 3 เทากับ 5.231 คิดเปนรอย
ละ 60.714 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.9) 

 

 

แผนภาพท่ี 4.3   พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นกัเรียนกลุมทดลองในแตละชวงเวลาของการวัด 
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ตารางท่ี 4.9  พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองในแตละชวงของการวัด 

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 คร้ังที ่7 

 (Pre1) (Pre2) (Pre3) (Post1) (Post2) (Post3) (Post4) 

คร้ังที่ 1  0.154 -0.538 1.115 2.269 4.308 4.692 

(Pre1)  (1.681) (-5.882) (12.185) (24.790) (47.059) (51.261) 

คร้ังที่ 2   -0.692 0.962 2.115 4.154 4.538 

(Pre2)   (-7.438) (11.983) (24.380) (46.281) (50.413) 

คร้ังที่ 3    1.654 2.808 4.846 5.231 
(Pre3)    (19.196) (32.589) (56.250) (60.714) 
คร้ังที่ 4     1.154 3.192 3.577 

(Post1)     (11.236) (31.086) (34.831) 

คร้ังที่ 5      2.038 2.423 

(Post2)      (17.845) (21.212) 

คร้ังที่ 6       0.385 
(Post3)       (2.857) 
คร้ังที่ 7        

(Post4)        

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 

3.2 พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

การวิเคราะหพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง จากแผนภาพที่ 4.4 ทําใหทราบถึงพัฒนาการ
ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 6 ชวง พบวา คาเฉล่ียของ
คะแนนจากการวัดซ้ําโดยภาพรวมมีแนวโนมของพัฒนาการเพิ่มข้ึน โดยคาเฉล่ียคะแนนระหวาง
การวัดคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 มีพัฒนาการลดลง 0.192 และ 0.692 คิดเปน
รอยละ 2.137 และ 7.860 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2,   

คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4, คร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน และ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีอัตราการเพิ่มข้ึนสูงที่สุด คือ มี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน 1.269 คิดเปนรอยละ 13.360 รองลงมาคือพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 ซึ่งเทากับคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.692    
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คิดเปนรอยละ 7.860 และพัฒนาการระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 มีอัตราเพิ่มข้ึนชาที่สุด คือ
มพีัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.154 คิดเปนรอยละ 1.739 และเมื่อพิจารณาพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝก กับคร้ังที่ 7 พบวาคาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมควบคุมจากการวัด
คร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากการวัดคร้ังที่ 3 เทากับ 1.962 คิดเปนรอยละ 

22.271 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.10) 

 
 
แผนภาพท่ี 4.4 พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ

นกัเรียนกลุมควบคุมในแตละชวงเวลาของการวัด 
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ตารางท่ี 4.10  พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมควบคุมระหวางการวัดแตละชวงของการวัด 

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 คร้ังที่ 7 

 (Pre1) (Pre2) (Pre3) (Post1) (Post2) (Post3) (Post4) 

คร้ังที่ 1  0.154 -0.038 0.654 -0.038 0.654 1.923 

(Pre1)  (1.739) (-0.435) (7.391) (-0.435) (7.391) (21.739) 

คร้ังที่ 2   -0.192 0.500 -0.192 0.500 1.769 

(Pre2)   (-2.137) (5.556) (-2.137) (5.556) (0.173) 

คร้ังที่ 3    0.692 0.000 0.692 1.962 
(Pre3)    (7.860) (0.000) (7.860) (22.271) 
คร้ังที่ 4     -0.692 0.000 1.269 

(Post1)     (-7.287) (0.000) (13.360) 

คร้ังที่ 5      0.692 1.962 

(Post2)      (7.860) (22.271) 

คร้ังที่ 6       1.269 
(Post3)       (13.360) 
คร้ังที่ 7        

(Post4)        

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 

3.3 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม วิเคราะหโดยการทดสอบผลตางคาสัดสวนของประชากร 2 กลุม 

ดวยสถิติ z (z test) มีสมมติฐานในการทดสอบ คือ H0: p1-p2=0 และ H1: p1-p2≠0 โดยที่ p1 และ 

p2 คือ สัดสวนของรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวงในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ตามลําดับ กําหนดระดับนัยสําคัญ (α) = 0.05 เนื่องจากเปนการทดสอบสองทาง จะได
บริเวณวิกฤต คือ z < -1.96 และ z > 1.96 ผลจากการทดสอบพบวา รอยละของพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) 



                                                               

114 

 

และชวงที ่5 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง (z=2.363 9.415 และ 2.110 

ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 1.96 และ p มีคานอยกวา 0.05) แตกลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการ
ของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) นอยกวากลุมควบคุม 

(z=-2.721 ซึ่งมคีานอยกวา -1.96 และ p มีคานอยกวา 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.11) 

ตารางท่ี 4.11  ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

    ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

ชวงที ่1  

(1.681) 

ชวงที ่2 

(-7.438) 

ชวงที ่3 

(19.196) 

ชวงที ่4 

(11.236) 

ชวงที ่5 

(17.845) 

ชวงที ่6 

(2.857) 

ชวงที ่1 

(1.739) 
-0.032      

ชวงที ่2 

(-2.137) 
 0.023     

ชวงที ่3 

(7.860) 
  2.363*    

ชวงที ่4 

(-7.287) 
   9.415*   

ชวงที ่5 

(7.860) 
    2.110*  

ชวงที ่6 

(13.360) 
     -2.721* 

หมายเหตุ: *p<0.05 

ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 
ชวงท่ี 1 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2, ชวงท่ี 2 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 2 กับครั้งท่ี 3 

ชวงท่ี 3 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครัง้ท่ี 3 กับครั้งท่ี 4, ชวงท่ี 4 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 4 กับครั้งท่ี 5 

ชวงท่ี 5 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 5 กับครั้งท่ี 6, ชวงท่ี 6 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 6 กับครั้งท่ี 7 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ผูวิจัยไดทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองเปนรายบุคคล ในทุกๆ 2 สัปดาหหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
นักเรียนจะไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนเวลา 8 สัปดาห ดังนั้น นักเรียนกลุมทดลองจะมีคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานคนละคร้ัง  จากคาสถิติพื้นฐานของคะแนน
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ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง พบวาคะแนนต่ําสุดในคร้ังที ่1 

มีคาต่ํากวาคะแนนต่ําสุดคร้ังอ่ืน คือเทากับ 2 คะแนน คะแนนต่ําสุดในคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 มีคา
เทากัน คือ 4 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคร้ังที่ 4 คือ 7 คะแนน สําหรับคะแนนสูงสุดในคร้ังที่ 2-4 มีคา
ใกลเคียงกัน คือ 10 10 และ 11 ตามลําดับ ซึ่งมากกวาคะแนนสูงสุดในคร้ังที่ 1 คือ 7 คะแนน 

คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานในคร้ังหลังมีคะแนนสูงกวาคร้ังกอน
เปนลําดับ โดยที่คาเฉล่ียคะแนนคร้ังที่ 4 มีคามากที่สุด คือ 9.038 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนน
คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 1 ตามลําดับ คือมีคาเฉล่ียคะแนน 7.115, 6.577 และ 4.269 

ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนคร้ังที่ 1-4 มีคาต่ําลงเปนลําดับ โดยคะแนนคร้ังที่ 1 

มีความแปรปรวนสูงที่สุด (CV(%)=36.623) รองลงมาคือ คะแนนคร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 

ตามลําดับ (CV(%)=21.144, 19.199 และ 11.490 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจก
แจงของคะแนนคร้ัง 1-4 จากคาความเบและความโดงพบวา คะแนนทุกคร้ังมีความเบใกลเคียงกับ
โคงปกติ (Sk=0.330 0.457 0.286 และ 0.150 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะ
การแจกแจงของคะแนนทั้ง 4 คร้ัง พบวา คะแนนทุกคร้ังมีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=      

-0.903 0.197 0.456 และ -0.678 ตามลําดับ) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.12 และแผนภาพที่ 4.5) 

ตารางท่ี 4.12   คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของ
นกัเรียนกลุมทดลอง 

คร้ังที่  Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

คร้ังที ่1 2 7 4.269 1.564 36.623 0.330 -0.903 

คร้ังที ่2 4 10 6.577 1.391 21.144 0.457 0.197 

คร้ังที่ 3 4 10 7.115 1.366 19.199 0.286 0.452 

คร้ังที่ 4 7 11 9.038 1.038 11.490 0.150 -0.678 

จํานวนนักเรียน 26 คน 
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แผนภาพท่ี 4.5 คาเฉล่ียคะแนนการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 4 คร้ัง 

ผูวิจัยทําการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองจากคะแนนความสามารถในการคิดออเกสียงขณะอาน 4 คร้ัง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) ซึ่งกอนที่ผูวิจัยจะทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานแบบวัดซ้ํา
นั้น ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
คะแนนที่ไดจากการวัด 7 คร้ัง เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลว จะมีเมทริกซความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสูตรการหาคา 

degree of freedom ไดถูกตอง เมื่อทําการทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated 

measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของคะแนนทั้ง 4 คร้ัง โดยใชการทดสอบ Mauchly 

พบวาคะแนนเมื่อแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (think) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน
รวมเปนเมทริกซเอกลักษณ เนื่องจาก คา p เทากับ 0.071 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นในการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจผูวิจัยจะใช
การประมาณคาแบบ Sphericity Assumed (รายละเอียดดังตารางที่ 4.13) 

 



                                                               

117 

 

ตารางท่ี 4.13   ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิด
ออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองแบบวัดซ้ํา 4 คร้ัง 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-

Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Think 0.651 10.175 5 0.071 0.772 0.855 0.333 

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกสียงขณะ
อานแบบวัดซ้ํา 4 คร้ัง พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา p = 0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) โดย
ภาพรวมพบวาคะแนนจากการวัดในคร้ังหลังจะมีคามากกวาคร้ังกอนเปนลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูพบวา คาเฉล่ียของคะแนนคร้ังที่ 4 มีคาสูงกวาคะแนน คร้ังที่ 1-3 โดยคาเฉล่ีย
คะแนนคร้ังที่ 1 มีคาต่ําที่สุด และคาเฉล่ียคะแนนคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.14-4.15)    

ตารางท่ี 4.14   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออก
เสียงขณะอานจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Think Sphericity Assumed 300.423 3 100.141 59.571* 0.000 

  Greenhouse-Geisser 300.423 2.316 129.725 59.571 0.000 

  Huynh-Feldt 300.423 2.566 117.070 59.571 0.000 

  Lower-bound 300.423 1.000 300.423 59.571 0.000 

Error(think) Sphericity Assumed 126.077 75    1.681   

  Greenhouse-Geisser 126.077 57.896    2.178   

  Huynh-Feldt 126.077 64.155    1.965   

  Lower-bound 126.077 25.000    5.043   

*p<0.05 
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ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง   

 คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 

คร้ังที ่1 0.000  -2.308*   -2.846* -4.769* 

คร้ังที่ 2  0.000 -0.538 -2.462* 

คร้ังที่ 3   0.000 -1.923* 

คร้ังที่ 4    0.000 

จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงจํานวน 4 คร้ัง ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way Repeated Measure ANOVA) ทําให
ทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานในแตละชวง ผลการวิเคราะห
พัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองจากการใหคะแนน 4 คร้ัง ตามแผนภาพที่ 4.11 ทําใหเห็น
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 3 ชวง ซึ่งพบวา 

คาเฉล่ียของคะแนนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนเปนลําดับ โดยคาเฉล่ียของคะแนนระหวางคร้ังที่ 4 กับคร้ัง
ที ่3 มีอัตราการเพิ่มข้ึนสูงที่สุด คือ มพีัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึน 1.923 คิดเปนรอยละ 

27.027 รองลงมาคือพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 1 กับ
คร้ังที่ 2 ตามลําดับ คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 2.308 และ 0.538 คิดเปนรอยละ 54.054 และ 8.187 

ตามลําดับ และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองในคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากคร้ังแรก (คร้ังที่ 1) 4.769 คะแนน คิดเปน
รอยละ 111.71 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.16) 

ตารางท่ี 4.16  พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคดิออกเสียงขณะอานของ
นกัเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 

 คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที่ 3 คร้ังที ่4 

คร้ังที ่1  2.308 2.846 4.769 
  (54.054) (66.667) (111.712) 

คร้ังที่ 2   0.538 2.462 

   (8.187) (37.427) 

คร้ังที่ 3    1.923 
    (27.027) 

คร้ังที่ 4     

     

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียในแตละชวง 
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ตอนท่ี 5  ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิค       
การคิดออกเสียง 

จากการสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ
นักเรียนกลุมทดลองทั้ง 26 คน พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงมคีวามพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean= 4.36, SD= 0.42) โดยนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอความเหมาะสมของชวงเวลาในการอานมากที่สุด คืออยูในระดับมากที่สุด (Mean= 

4.54, SD= 0.65) รองลงมาคือการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวยพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ ในระดับมาก (Mean= 4.46, SD= 0.76) และมีความพึงพอใจตอจํานวนคร้ัง
ในการฝกอานนอยที่สุด ในระดับมาก (Mean= 4.19, SD= 0.80) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.17) 

ตารางท่ี 4.17 ความพงึพอใจของนักเรียนที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
รายการ Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

1.  ความยาวของบทอาน 4.27 0.78 มาก 

2.  เนื้อหาของบทอาน 4.35 0.69 มาก 

3.  จํานวนคร้ังในการฝกอาน 4.19 0.80 มาก 

4.  ความเหมาะสมของชวงเวลาใน การฝกอาน 4.54 0.65 มากที่สุด 

5.  การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวย
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

4.46 0.76 มาก 

รวม 4.36 0.42 มาก 

จํานวน 26 คน 

นอกจากนี้ จากแบบสอบถามความพึงพอใจ นักเรียนยังไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
จากการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงวาเปนวิธีที่มีประโยชนและมีความตองการใหมีการ
ฝกอานเชนนี้ตอไปอีก อยากใหมีชั่วโมงที่เปนสําหรับการอานโดยเฉพาะ และตองการอานใน
ระยะเวลาที่นานกวานี้ การอานเนื้อเร่ืองและคิด แลวพูดออกมาดังๆ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจใน
บทอานไดงาย นักเรียนยังมีความคิดเห็นวาการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงยังเปนวิธีที่
ชวยใหอานเกง อานไดถูกตองและอานคลองมากข้ึน เนื้อหาบทอานก็ยังเปนเร่ืองที่นาสนใจ และให
ขอคิดที่ดี นอกจากนี้นักเรียนยังไดใหขอเสนอแนะในเร่ืองของรูปแบบของบทอานที่ใชในการฝก วา
ควรปรับปรุงในเร่ืองความยาวของบทอาน ที่ตองการใหบทอานส้ันลงกวานี้ และภาพประกอบควร
มีสีสันมากยิ่งข้ึน 
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ตอนท่ี 6  ผลการตรวจสอบประสิทธผิลของวธิกีารพฒันาความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสยีง 

การตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง ตรวจสอบไดจากพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองที่เกิดข้ึน
หลังจากไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและแบบบันทึกความสามารถในคิดออกเสียงขณะอานกอนและ
หลังไดรับการฝก และความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียง ที่วัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 2) นักเรียนกลุมทดลอง
มีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัย  

ของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการ
มองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 

73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการ
วิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการ
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25) และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงหลังการทดลองอยูในระดับมาก  

จากการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝกกับการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ัง
ที ่7) และความแตกตางของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองระหวางการวัดคร้ังแรก (คร้ังที่ 1) กับคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) โดยใชการทดสอบสถิติที (t-test 

dependent) พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ
วัดคร้ังที่ 7 มีคาสูงกวาคร้ังที่ 3 และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนกลุมทดลองคร้ังที่ 4 มีคาสูงกวาคร้ังที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อ
พิจารณาพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและ
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียง พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) กับการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับ
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การฝก มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 5.231 คะแนน คิดเปนรอยละ 60.714 สวนคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองระหวางคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) กับคร้ังแรก 

(คร้ังที่ 1) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 5.869 คะแนน คิดเปนรอยละ 111.712 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.18) 

ตารางท่ี 4.18 พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
และความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานนักเรียนกลุมทดลองระหวางในคร้ัง
แรกกับคร้ังสุดทาย 

คาเฉล่ีย 

คะแนน 

คร้ังกอน คร้ังหลัง t p 

พัฒนาการ
ของคาเฉล่ีย
คะแนน 

รอยละของ
พัฒนาการ
ของคาเฉล่ีย
คะแนน 

ความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

(คร้ังที ่7-คร้ังที ่3) 

13.846 

 

8.615 -11.759* 0.000 5.231 60.714 

ความสามารถในการคิด
ออกเสียงขณะอาน 

(คร้ังที ่4-คร้ังที ่1) 

9.038 

 

4.769 -14.470* 0.000 5.869 111.712 

*p<0.05, จํานวนนักเรียน 26 คน 

จากการตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและ
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมมากกวารอยละ 25 และมีความพึง
พอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามเกณฑของ
ประสิทธิผลที่กําหนดไว ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงจึงมีประสิทธิผลที่ด ี
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนคิการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทยีบพฒันาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ               

3) ตรวจสอบประสิทธผิลของวิธกีารพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียง 

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลา โดยมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมและมีการทดสอบหลายคร้ังกอนและหลังการทดลอง (control group pretest-

posttest time series design) ใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 13 สัปดาห  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนขนาดกลางแหงหนึ่ง ใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวนทั้งหมด 52 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 26 คน เคร่ืองมือที่ใชในวิจับไดแก แบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 7 ฉบับที่เปนแบบวัดคูขนานกัน แบบบันทึก
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานที่ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหความแปรรวนแบบซ้ํา (repeated measure ANOVA) และการทดสอบผลตางคาสัดสวน
ของประชากร 2 กลุมดวยสถิติทดสอบ Z(Z-test) 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมีความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อานแบบปกติ อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวมพบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจหลังไดรับการฝกทุกคร้ังจะมีคะแนนสูงกวากอนไดรับการฝกทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม เมื่อพิจารณาแยกเปนกอนไดรับการฝกและหลังไดรับการฝกพบวา คะแนนจากการวัด
กอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการ
ฝกทั้งในในคร้ังที่ 1 (Pre1) – คร้ังที่ 3 (Pre3) คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกของกลุม

 



                                                               

123 

 

ทดลองในคร้ังที่ที่ 1-3 มีคาเทากับ 9.154, 9.308 และ 8.615 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดกอนไดรับการฝกของกลุมทดลองในคร้ังที่ 1-3 มีคาเทากับ 8.846, 9.000 และ 8.808 

ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคะแนนจากกการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4-7) พบวามี
คาเฉล่ียเทากับ 10.269, 11.423, 13.462, และ 13.846 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนจากการ
วัดหลังไดรับการฝก (คร้ังที่ 4-7) ของกลุมควบคุม มีคาเทากับ 9.500, 8.808, 9.500 และ 10.769 

ตามลําดับ 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงและนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 

60.714 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 

22.271 เมื่อเปรียบเทียบระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา รอยละของ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัด
คร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) และชวงที่ 5 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง 
(z=2.363 9.415 และ 2.110 ตามลําดับ ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) และกลุมทดลองมีรอยละของ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) นอยกวา
กลุมควบคุม (z=-2.721 ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) 

3. วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิด
ออกเสียงมีประสิทธิผลที่ด ีเนื่องจากนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมมากกวารอยละ 25 และมีความพึงพอใจในการอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามเกณฑของประสิทธิผลที่กําหนดไว 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอประเด็นอภิปรายที่นาสนใจ 7 

ประเด็นดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอน
ไดรับการฝก ในการวัดคร้ังที่ 1-3 พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดทั้ง 3 คร้ังมีความใกลเคียงกัน 

ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 3 จะมคีาต่ํากวาคร้ังที ่1 
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และ 2 เล็กนอย อาจเปนเพราะวาการวัดคร้ังที่ 3 เปนการวัดซ้ํากอนไดรับการฝกเปนคร้ังที่ 3 ทําให
นักเรียนมีความเบื่อหนายตอการทดสอบ จึงทําใหนักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในคร้ังที่ 3 

ต่ํากวาคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 แตก็เปนเร่ืองปกติที่คะแนนกอนไดรับการฝกจะสามารถเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลงไดเล็กนอยเนื่องจากนักเรียนยังไมไดรับทรีตเมนต อยางไรก็ตาม เมื่อทําการทดสอบความ
แตกตางของคะแนนกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ังของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา 

คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งถือวาคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกันกอนไดรับ       

ทรีตเมนต  
2. เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลัง

ไดรับการฝก (คร้ังที่4-7) ในกลุมทดลองพบวามีคาเฉล่ียคะแนนมีคาสูงข้ึนเปนลําดับ สวนกลุม
ควบคุมพบวาคาเฉล่ียคะแนนโดยภาพรวมมีความเพิ่มข้ึนเปนลําดับ โดยคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 
5 มีคาต่ํากวาคร้ังที่ 4 และคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของกลุมทดลองมีคาสูงกวา
กลุมควบคุมในทุกคร้ังของการวัด แสดงใหเห็นวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่สามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับจาก
งานวิจัยของ Ghaith (2001) ที่ไดศึกษาผลของการใชวิธีการคิดออกเสียงที่มีตอความเขาใจในการ
อานตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความเขาในการอานระดับสูง(higher-

order reading comprehension) กลุมตัวอยางเปน 2 กลุมๆ ละ16 คน แบงกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนใหอานแบบปกติและกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน ใช
เวลาในการทดลองประมาณ 4 สัปดาหแลวทดสอบหลังเรียน พบวานักเรียน กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ที่ไดทําการศึกษาผลของการ
สอนวิธีการเพื่อพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ พบวากลุมทดลองที่ 1 กลุม ไดรับการสอนและฝก
แสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานจะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืน  ๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05เนื่องจาก
เทคนิคการคิดออกเสียง (Think-aloud technique) เปนเทคนิคการคิดข้ันสูง (metaocognitive) ที่
นักเรียนจะตองพูดแสดงความคิดออกมาในขณะอาน นักเรียนจะไดใชความคิดในการทําความ
เขาใจบทอาน (Oster, 2001; Harris and Hodge, 1995, อางถึงใน Irael and Block, 2004) 

Bauman and others (1993) ไดกลาววาเทคนิคการคิดออกเสียงชวยใหนักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการทําความเขาใจในการอานและการใชกลวิธทีี่จะนาํไปสูความเขาใจส่ิงที่อานได 
ทําใหผูอานสามารถตรวจสอบความเขาใจเมื่อเกิดความสับสนในขณะอานได เปนการเพิ่ม
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ความสามารถในการจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได และยังสามารถนําเทคนิคการ
คิดออกเสียงไปปรับใชในการชวยใหนักเรียนไดควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยาง
เปนมีประสิทธิภาพ จากทฤษฎีและงานวิจัยที่กลาวขางตนนี้ชวยสนับสนุนผลการวิจัยในคร้ังนี้ที่วา
นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีความสามารถและใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ  

3. จากผลการวิเคราะหที่พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงและนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ มีพัฒนาการความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 60.714 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 22.271 แสดงใหเห็นวาการอานโดยใชการคิดออกเสียงสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจไดดีกวาการอานแบบปกติ เนื่องจาก
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนักเรียนจะมีการคิดอยูตลอดเวลา จึงจะสามารถพูดออกมา
ได เมื่อนักเรียนอานและหยุด เกิดกระบวนการคิด มีการเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 

แลวพูดออกมา จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงที่อาน ประกอบกับการที่ผูวิจัยจะคอย
กระตุนใหนักเรียนคิดและพูดออกมาเปนระยะๆ และใหขอมูลปอนกลับเมื่อนักเรียนมีความเขาใจที่
ไมถูกตองผูวิจัยก็จะใหนักเรียนทําการแกไขความเขาใจของตนเอง โดยใหนักเรียนลองอานแลวคิด
ดูใหม จนนักเรียนมีความเขาใจที่ถกูตอง และเมื่อนักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
บอยๆ อยางสม่ําเสมอ ประกอบกับมีการกระตุนซ้ําจากผูวิจัย ทําใหเกิดการสะสมความรู อันจะ
สงผลใหนักเรียนกลุมมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน และมีพัฒนาการที่สูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอาน
แบบปกติ เนื่องจากนักเรียนกลุมควบคุมจะอานไปโดยไมมีการกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด และ
ไมมีการใหขอมูลปอนกลับใหกับนักเรียนเมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจที่ไมถูกตองในขณะอาน และ
จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองถึงความแตกตางระหวางการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงกับการอานแบบปกติ พบวา นักเรียนสวนใหญใหขอมูลวา การอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงทําใหตองคิดอยูตลอดเวลา นักเรียนตองพยายามที่จะคิด และพูดออกมา ซึ่งแตกตางจากการ
อานแบบปกติที่เคยอานมา เนื่องจากการอานแบบปกติ นักเรียนก็จะอานไปเร่ือยๆ บางคร้ังอานจบ
แลวแตวาในขณะที่อานไมมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่อาน ทําใหไมรูวาอานเร่ืองอะไร นักเรียนบางคน
ใหขอมูลวาการอานแบบปกตินักเรียนจะเหมอ คือ ตามองที่ตัวหนังสือ แตจิตใจก็ไมไดรับรู
เนื้อความจากส่ิงที่อาน หรืออานวนไปวนมาหลายรอบก็ไมรับรูส่ิงที่อาน นักเรียนสวนใหญลง
ความคิดเห็นวาการอานโดยเทคนิคการคิดออกเสียงจะชวยแกปญหาความเขาใจในการอานได      
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4. จากผลการวิเคราะหที่พบวารอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มี
ความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัด
คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) และชวงที่ 5 (ระหวางการวัดคร้ัง
ที ่5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง (z=2.363 9.415 และ 2.110 ตามลําดับ ซึ่ง p มีคานอยกวา 

0.05) แสดงใหเห็นวาการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการสูงกวาการ
อานแบบปกติ อธิบายไดวาการอานเปนพัฒนาการของมนุษย เนื่องจากเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการ
หรือการเปล่ียนแปลงดานการอานในทุกๆ ดาน แตจะแตกตางกันดานคุณภาพการอาน ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับคุณภาพของการสอนของครูผูสอน (Aulls, 1982 อางถึงใน กาญจนพรรณ ธรรมาธวัิฒน, 2536)  

ดังนั้น วิธีการฝกอานที่แตกตางกันจะทําใหพัฒนาการความสามารถในการอานแตกตางกัน การ
ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะชวยนักเรียนไดหยุดและคิด เชื่อมโยงเนื้อเร่ืองที่อานกับ
ความรูและประสบการณเดิม เกิดการสะสม มกีารกระตุนซ้ําอยางสม่ําเสมอ จึงจะสงผลใหนกัเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และเมื่อพิจารณารอย
ละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 6 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) 

พบวา นักเรียนกลุมทดลองมพีัฒนาการนอยกวากลุมควบคุม (z=-2.721 ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) 

อาจเนื่องมาจาก การกลุมทดลองมีพัฒนาการเพิ่มสูงข้ึนเปนลําดับ เสนกราฟจะมีความชันสูงใน
ชวงหนึ่งและเมื่อใหทรีตเมนตไปในระยะหนึ่งพัฒนาการก็ยังคงเพิ่มข้ึนแตอัตราการเพิ่มจะคอยๆ 

ลดลง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับทรีตเมนตในชวงแรกๆ จะมีอัตราของพัฒนาการเร็ว และเมื่อ
ไดรับทรีตเมนตไประยะหนึ่งพัฒนาการก็จะเพิ่มข้ึนในอัตราที่นอยลง แตอยางไรก็ตาม โดย
ภาพรวมแลวพัฒนาการของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองก็ยังสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงทํา
ใหนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวาการอานแบบปกติ 

5. จากผลวิจัยที่พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 111.71 โดยที่
นักเรียนกลุมทดลองจะมีพัฒนาการของคาเฉล่ียความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ อธิบายไดวาเปนผลจากการฝกฝน เมื่อมีการฝกฝนการใชเทคนิคการคิดออกเสียง
บอยๆ ก็จะเกิดความเคยชินและสามารถแสดงการคิดออกเสียงออกมาไดอยางเปนธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียนกลุม
ทดลองเปนรายบุคคล ไดขอมูลเชิงคุณภาพที่พบวา ในการฝกคร้ังแรกๆ นักเรียนจะไมคอยกลา
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แสดงการคิดออกเสียงออกมา บางคนนิ่งเงียบเปนเวลานาน อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมคุนเคย
กับการฝกอานที่ตองพูดในส่ิงที่คิดออกมา หรือเกิดความเขินอาย ไมคุนเคยกับผูวิจัย ผูวิจัยจึงตอง
มีการกระตุน ใหนักเรียนแสดงการคิดออกเสียงออกมาบอยคร้ัง นอกจากนี้ผูวิจัยจะตองสราง
ความคุนเคยกับนกัเรียน มคีวามใจเย็นและใชคําพดูที่แสดงออกถึงความเปนมติร ทาํใหนกัเรียนไม
รูสึกอึดอัดที่ตองพูดออกมา และไมตองเกรงวาส่ิงที่ตนเองพูดจะผิด จากการบันทึกขอมูลการฝก
ของนักเรียนยังพบวา ในการฝกเปนรายบุคคลของนักเรียนในคร้ังที่ 1-3 นักเรียนจะใชเวลาในการ
ฝกอานโดยเฉล่ียคนละประมาณ 10-18 นาที และในคร้ังตอๆ มาจะใชเวลานอยลงเปนลําดับ 

เนื่องจากนักเรียนสามารถแสดงการคิดออกเสียงขณะอานออกมาไดอยางคลองแคลว ผูวิจัยมีการ
กระตุนนอยลงเปนลําดับ จนกระทั่งประมาณ 3 สัปดาหสุดทายของการฝก ผูวิจัยไมตองกระตุน
นักเรียนเลย เนื่องจากนักเรียนสามารถแสดงการคิดออกเสียงไดอยางอัตโนมัติ และใชเวลาในการ
อานนอยลง คือใชเวลาโดยเฉล่ียคนละประมาณ 6-12 นาที     

6. จากผลการวิเคราะหที่พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Bauman and others 

(1993) ที่สังเกตนักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวพบวานักเรียน
มีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และจากการ
ที่ผูวิจัยสังเกตนักเรียนกลุมทดลองขณะฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงพบวานักเรียนมี
ความสนใจและกระกระตอืรือรนในการฝกอาน และจากขอมลูเชงิคุณภาพจากแบบสอบถามพบวา
นักเรียนมีความตองการใหมีการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหมากข้ึน และตองการให
เปดวิชาการอานโดยเฉพาะ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสนใจและชื่นชอบในการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง 

7. การฝกอานนักเรียนเปนรายบุคคลที่จะใหนักเรียนมีสมาธิในการอานมากที่สุด ผูวิจัย
จะตองเตรียมสถานที่ที่มีความสงบ อากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ มีเสียงรบกวนนอย
ที่สุด ในการฝกนักเรียนเปนรายบุคคล ผูวิจัยจะใหนักเรียนฝกอานในหองเรียน โดยใหนักเรียนที่
ไมไดอานออกไปรออยูนอกหองกอน และจะเรียกนักเรียนเขามาฝกอานทีละคน ซึ่งในชวงแรกของ
การฝกรายบุคคล นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและมีความอยากรูอยากเห็นมาก บางคร้ังก็เขา
มาในหองกอนไดรับอนุญาต ซึ่งเปนการรบกวนการอานของเพื่อน ผูวิจัยจึงตองทําการตกลงกับ
นักเรียนใหเปนที่เขาใจตรงกันวา ไมใหนักเรียนเขามาในหองขณะทีม่ีเพื่อนกําลังฝกอานอยู และใน
แตละวันผูวิจัยจะมอบหมายหนาที่ใหนักเรียน 1 คนเปนผูที่คอยจัดลําดับการฝกอานของนักเรียน
ในวันนั้นๆ และคอยเตือนเพื่อนที่รออยูหนาหองไมใหสงเสียงดัง ซึ่งเปนวิธีการที่ไดรับผลดี คือใน
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ระยะหลังๆ นักเรียนจะไมเขามาในหองในขณะที่เพื่อนฝกอานและไมสงเสียงดังเปนการรบกวน
สมาธิเพื่อน      

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช   

1. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหาร และครูผูสอนภาษาไทยควรสงเสริมใหมีการใช
เทคนิคการคิดออกเสียงในการฝกอานในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาไทย ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะเริ่มจากการฝกอานเปน
กลุมใหญ จากนั้นจึงเปนการฝกอานเปนคู และสุดทายเปนการฝกอานเปนรายบุคคล โดยการฝก
อานเปนรายบุคคลผูวิจัยจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนคิดและพูดออกมา เนื่องจากนักเรียนกลุม
ตัวอยางมีจํานวนไมมาก สามารถทําได แตถาหากมีนักเรียนจํานวนมาก ครูผูสอนการอานอาจจะ
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
สําหรับนักเรียนที่มีปญหาหรือบกพรองในดานการอาน โดยอาจใหนักเรียนมาอานกับครูเปน
รายบุคคลนอกเวลาเรียน หรือในวิชาซอมเสริมการอาน หรือถาหากมีนักเรียนจํานวนมากอาจให
นักเรียนจับคูกันระหวางนักเรียนเกงกับนักเรียนออน ทําการฝกใหนักเรียนอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง หลังจากจึงใหนักเรียนที่เกงชวยฝกหรือเปนผูกระตุนใหนักเรียนออนแสดงการคดิออก
เสียงออกมา และครูมีหนาที่สังเกตการณและใหคําแนะนํากับนักเรียน  

2. จากการออกแบบการทดลองในคร้ังนี้เปนแบบอนุกรมเวลา มีการทดสอบนักเรียนกอน
และหลังไดรับการฝกหลายคร้ัง จะเห็นวาพัฒนาการของกลุมทดลองหลังไดรับการเพิ่มข้ึนเปน
ลําดับ ดังนั้นผูบริหารและครูผูสอนภาษาไทยควรฝกใหนักเรียนอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
อยางสม่ําเสมอ และมีการทดสอบเปนระยะๆ เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจอยางตอเนื่อง 

3. การฝกอานในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชสถานที่ที่มีความสงบ อากาศถายเทสะดวก มี
แสงสวางเพียงพอ มีเสียงรบกวนนอยที่สุด ประกอบกับบริบทของโรงเรียนที่ทําการวิจัยเปน
โรงเรียนที่ไมไดอยูในตัวเมือง ดังนั้นจึงคอนขางสงบไมมีความพลุกพลาน และเหมาะสมที่จะฝก
และพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน ดังนั้นถาโรงเรียนที่มี
บริบทเปนโรงเรียนในเมืองที่มีความพลุกพลาน ครูผูสอนควรจะจัดเตรียมสถานที่ที่มีความสงบ มี
เสียงรบกวนนอย และมสีภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
เพื่อทําใหการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ      
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอิสระเพิ่มข้ึน คือ ตัวแปรความสามารถของนักเรียน เชน 

ระหวางนักเรียนกลุมเกงกับกลุมออน กลุมไหนจะมีความสามารถในการอานหลังการฝกอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงมากกวากัน ซึ่งจากงานวิจัยของตางประเทศ (Janssen and others 

2006) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
ระหวางนักเรียนกลุมเกงกับกลุมออน จึงนาสนใจที่จะศึกษาตัวแปรความสามารถของนักเรียนใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หรืออาจมีการศึกษาตัวแปรเพศของนักเรียนวาระหวางนักเรียน
เพศหญิงกับเพศชาย นักเรียนกลุมไหนจะมคีวามสามารถในการอานหลังการฝกอานโดยใชเทคนคิ
การคิดออกเสียงมากกวากัน 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรกลวิธีการอานวากลวิธีอานแบบใดที่สงผลใหนักเรียนมี
พัฒนาการความสามารถในการอานมากกวากัน ดังเชนงานวิจัยของ Schellings and others 

(2006) ที่ทําการศึกษาการใชกลวิธีการอานของนักเรียนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
3. ควรมีการศึกษาผลของการนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปประยุกตกับวิชาอ่ืนๆ เชน 

การอานเพื่อความเขาในภาษาตางประเทศ การแกปญหา หรือในวิชาคณิตศาสตร เปนตน   

4. งานวิจัยคร้ังนี้เปนการออกแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา ในการวิจัยคร้ังตอไปควร
เพิ่มการวัดความสามารถในการอานหลังจากการทดลองอีก 1-2 คร้ัง โดยเวนระยะเวลา 2 สัปดาห
เพือ่เปนการเพื่อติดตามความคงอยูของผลจากการพัฒนา  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 
แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

 

1. ผูชวยศาสตรจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง อาจารยประจาํภาควิชาวิจยัและจติวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

2. อาจารย ดร. กมลวรรณ ตังธนกานนท อาจารยประจาํภาควิชาวิจยัและจติวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดวงใจ ไทยอุบุญ อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอน 

และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. อาจารยชุตมิา แกนทอง อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับชั้นประถมศกึษา โรงเรียนพญาไท 

กรุงเทพมหานคร 
5. อาจารย ดร.หฤทยั ทบัพร อาจารยประจาํภาควิชาหลักสูตร การสอน 

และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

142 

                                      
ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขออนุญาตทดลองเคร่ืองมือ 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปน
อาจารยที่ป รึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิ สิตมีความจําเปนตองทดลองใช เคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได
ประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐได
ทดลองใชเคร่ืองมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                        หัวหนาภาควิชา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

        5  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาทํา 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    โครงการเสนอวิทยานิพนธ 
 

  ดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อวยพร     เรืองตระกูล  

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยการทดลองใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง และแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 ในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ ไดทําการเก็บขอมูล
วิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                         (รองศาสตราจารย ดร.อวยพร  เรืองตระกูล) 

                                                                                  อาจารยที่ปรึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/438 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

   30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน รองศาสตราจารย ดร.ณัฐภรณ หลาวทอง 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                  (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                           หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/439 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

        30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท 
 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

         ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/440 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

           30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน ผูชวยศาสตราจารย ดวงใจ ไทยอุบุญ 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                 หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/441 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารยชุติมา แกนทอง 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                        (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                   หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย ดร.หฤทัย ทับพร 
 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                 หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยางแบบวดัความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

150 

 
แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 
ชุดท่ี 1 

 
ชื่อ..........................................นามสกุล.........................................................เลขที.่................. 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี20 ขอ ใชเวลา 40 นาท ี

2. แตละขอม ี4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง 
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว ลงในกระดาษคําตอบ  

ตัวอยาง   
0) วันพอแหงชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกป 
ข. 5 ธันวาคมของทุกป 
ค. 12 สิงหาคมของทุกป 
ง. 12 ธันวาคมของทุกป 

กระดาษคําตอบ 
ขอท่ี ก ข ค ง 

0  ×   

 

3. หากตองการเปล่ียนคําตอบใหใชยางลบลบชองคําตอบเดมิใหสะอาด แลวจึงเลือกชองคําตอบ
ใหม  

4. หากมปีญหาใดๆ ในการทาํแบบทดสอบ โปรดซกัถามอาจารยผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 1 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 2 

 

จําไววา ถาเรากินนอย จะตายยาก กินมากตายงาย และอาหารที่เรากินทุกวันนี้ อาหารที่เสีย
หรือบูดเนางาย กินแลวตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกันบูด กินแลวตายงาย คนจีนโบราณ
กลาวไววา ตอนเชาใหกินอยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา ตอนเย็นใหกินอยางยาจก เพราะ
ใกลจะนอนแลว เปนหลักดํารงชีวิตเพื่อสุขภาพ แตคนเราในปจจุบันปฏิบัติกลับกัน ตอนเชาไมกินเลย 

กาแฟถวยเดียวแลวรีบออกจากบาน พักกลางวัน 1 ชั่วโมงตองรีบกิน มื้อเย็นไวนดัเพื่อนฝูง กนิมือ้ใหญ 
เพราะเก็บกดมาทั้งวัน แลวกลับบานไปนอนอืด ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา ทําไมจึงมีสถาบันเสริม
ความงามลดน้ําหนัก ฟตเนส ฯลฯ เกิดข้ึนมากมายราวกับดอกเห็ด 

จาก เร่ือง อาหารกําหนดชะตา 

แหลงขอมูล : หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทติยที่ 25 กุมภาพันธ 2550 

 

 

1. “...คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกนิอยางราชา กลางวันกนิอยางคนธรรมดา ตอนเย็นใหกนิ
อยางยาจก...” จากขอความนี้หมายความวาอยางไร 
ก. มื้อเชาควรกนิอาหารที่มรีาคาแพงกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ข. มื้อเชาควรกนิอาหารที่สะอาดกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ค. มื้อเขาควรกินอาหารในปริมาณมากกวามื้อกลางวันและมือ้เย็น 

ง. มื้อเชาควรกนิอาหารที่มปีระโยชนมากกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

2. หากนกัเรียนตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน และมสุีขภาพแข็งแรงควรปฏิบัติตนอยางไร 
ก. รับประทานอาหารทุกมื้อในจํานวนมาก 

ข. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

ค. ไมรับประทานอาหารมื้อเยน็ 

ง. งดดื่มกาแฟ 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 - 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากบทกลอนนี ้ควรตั้งชื่อบทกลอนวาอะไร 
ก. คืนสูธรรมชาต ิ

ข. ภัยธรรมชาต ิ

ค. สังคมรุนใหม 
ง. การพัฒนาเทคโนโลย ี

4. “ถาไมเรงซอมแซมนัน้คงแย“ จากขอความนี้ หมายถงึซอมแซมส่ิงใด 

ก. อากาศ 

ข. ธรรมชาต ิ

ค. บานเมือง 
ง. เทคโนโลย ี

5. จากบทกลอน นกัเรียนคดิวาคนรุนใหมสวนใหญมลัีกษณะอยางไร 
ก. รูเขารูเรา 

ข. เห็นแกประโยชนสวนตน 

ค. พฒันาตนเองอยูเสมอ 

ง. ใสใจส่ิงแวดลอม 

6. หากตองการเปนสวนหนึ่งในอนุรักษปาไมใหอุดมสมบูรณชั่วลูกชั่วหลาน ในขณะที่นักเรียน
กําลังเรียนหนังสืออยูนี้ จะทําไดอยางไร 
ก. ชักชวนใหเพื่อนๆ ทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
ข. ออกมารณรงคตอตาน กําจดัพวกลักลอบตัดไมทาํลายปา 

ค. ใชกระดาษสมุดทัง้สองหนาเพื่อลดการตัดตนไม 
ง. ลด ละ เลิกการใชโตะ เกาอ้ีและส่ิงที่ทําจาก 

 

 

โลกมนษุยเปล่ียนไปไมยั้งหยุด     

ทางสังคมวัตถกุาวหนาไกล                

ธรรมชาติโลเลไมเหมือนกอน      

น้ําทวมทนบานเมืองกันใหญโต          

ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย         
อากาศน้ําอาหารคงวอดวาย              

มาชวยกันคืนสูธรรมชาต ิ           

มีภูเขาตนไมไวชื่นช ู                       

รีบเรงรุดพัฒนาพาสดใส 

คนรุนใหมไฮเทคดวยเทคโนฯ 

ขาดข้ันตอนหมนุเวียนเปล่ียนอักโข  

ไมอาจโตปองกันอันตราย 

คนเอาแตมุงผลจนเสียหาย 

ลวนกลับกลายเปนพษิลองคิดด ู

ชวยชีวาตมโลกไวใหคงอยู 
ปรับสมดุลกอบกูโลกของเรา 

  จาก บทกลอนของ เกจ็ถะหวา 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 – 9 

เราสามารถคาดหมายสภาพลม ฟา อากาศ ในชวง เวลาใดเวลาหนึ่งของปไดวาจะเปน
อยางไร เชน อากาศในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นและมีลมแรง สวนอากาศในฤดูรอน จะรอนและ
มีแดดจัด เปนตน ทั้งหมดนี้ข้ึนอยูกับฤดูกาล ในที่บางแหงมี ฤดูกาลเพียง 2 ฤดูเทานั้น คือ ฤดูฝน 

กับฤดูแลง แตในที่บางแหงเชน ในเขตอบอุนอาจมีถึง 4 ฤดู อันไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไม
รวง และฤดูหนาว 

ฤดูใบไมผลิ ทันทีที่ฤดูหนาวส้ินสุดลง ดวงอาทิตยจะเคล่ือนสูงข้ึนไปกลางทองฟาและชวง
กลางวันจะยาวข้ึน อากาศอาจหนาวเย็นในตอนกลางคืน แตอบอุนข้ึนในเวลากลางวัน 

ฤดูรอน ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวันในฤดูนี้ จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะยาวและมี 
อากาศรอน อาจมีพายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได 

ฤดูใบไมรวง ในฤดูใบไมรวง ชวงกลางคืนเร่ิมยาวข้ึนและอากาศเย็นลงอีกคร้ังหนึ่ง ตอน
เชามักมีหมอกบางๆ และบางคร้ังเกิดเปนน้ําคางแข็งจับอยูตามตนไมใบหญา 

ฤดูหนาวเปนชวงเวลาที่อากาศหนาวที่สุดในรอบป ชวงกลางวันจะส้ันมาก และดวง
อาทิตยอยูต่ํามากจนอากาศแทบไมอุนข้ึนเลยในเวลากลางวัน 

แหลงที่มา: กิตติชัย บรรจง.ลมฟาอากาศ.พิมพคร้ังแรก,กรุงเทพ:อักษรสัมพันธ,2536 

 7. เร่ืองนี้ควรตั้งชื่อเร่ืองวาอยางไร 
ก.  ลมฟาอากาศ   

ข.  ฤดูกาล 

ค.  ฤดูที่หลากหลาย   

ง.  อากาศ 

8. จากบทอานที่วา “ดวงอาทิตยตอนเทีย่งวันในฤดนูี้จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะยาว  

และมอีากาศรอน  อาจมพีายฝุนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได” เปนสภาพ
อากาศของฤดูใด 

ก.  ฤดูหนาว    

ข.  ฤดูใบไมรวง 
ค. ฤดูรอน    

ง.  ฤดูฝน
9. หากนักเรียนตองการทําผลไมตากแหง  นกัเรียนควรเลือกทําในฤดูใด 

ก. ฤดูรอน    

ข.   ฤดูหนาว 

ค.   ฤดูใบไมผลิ    

ง.   ฤดูใบไมรวง 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 11 

โอเด็ตตองการเขารวมกจิกรรมชมรมของโรงเรียน ซึ่งมขีอมลูของชมรมตางๆ ดังนี ้
ชมรมยงิปน      เร่ิมวันที ่15 มิถุนายน 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมกอลฟ      เร่ิมวันที ่1 กรกฎาคม 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมลีลาศ      เร่ิมวันที ่15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 2 สัปดาห 
ชมรมคหกรรม  เร่ิมวันที ่15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 4 สัปดาห 

              ชมรมหมากรุก  เร่ิมวันที ่1 สิงหาคม 2550         เปนเวลา 1 สัปดาห 
10. ชมรมใดทีท่ํากจิกรรมเสร็จส้ินเปนชมรมสุดทาย 

ก. ลีลาศ 

ข. คหกรรม 

ค. หมากรุก 

ง. กอลฟ 

11. ชมรมสวนใหญมกัเร่ิมทาํกิจกรรมตรงกบัชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนมิถุนายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนกรกฎาคม 

ค. สัปดาหที่ 3 ของเดือนกรกฎาคม 

ง. สัปดาหแรกของเดือนสิงหาคม 

คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 12 – 14 

 
12. นกัเรียนคิดวาสาเหตุสําคญัที่สุดทีท่ําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากภาพซายมอืไปเปนภาพ

ขวามือคือขอใด 

ก. มนุษย 
ข.  เทคโนโลย ี

ค.  ความเจริญกาวหนา 
ง.  การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาต ิ

13. นกัเรียนคิดวาการดําเนนิชีวิตของคนในปจจุบนัจะทาํใหเกิดภาพในอนาคตเปนอยางไร   
ก.  เมอืงเจริญมากข้ึน  คนมากข้ึน 

ข.  เมอืงเจริญมากข้ึน มลพิษมากข้ึน   

ค.  โลกรอนข้ึน  ทรัพยากรมากข้ึน 

ง.  คนลดจํานวนลงเพราะเปนโรค 
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14. ส่ิงทีน่กัเรียนจะสามารถทําใหส่ิงแวดลอมรอบตัวนาอยูไดดีที่สุดคือขอใด 

ก.  ปลูกตนไม ลดใชพลังงาน 

ข.  ประหยดั ปลูกตนไม 
ค.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมตัดไมทําลายปา 

ง.  รณรงคใหชวยกนัรักษาส่ิงแวดลอม 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 17 

        เด็กนักเรียนหญิงสมัยสองสามทศวรรษกอนมักชอบ “เลนขายของ”  สมมุติตัวเองกับเพื่อน
เปนแมคาลูกคาขาวแกงขนมหวาน  แลวก็สารพัดจะหยิบฉวยเอาวัตถุใกลมือมา ติ๊ตางไดอยาง   
นาทึ่ง เปนตนวา เปลือกสมโอ เอาเฉพาะสวนที่เปนปุยขาวๆ แนนๆ หั่นฝอย ขยําในน้ําผสมปูนแดง
ที่กินกับหมากนั่นแหละ เดี๋ยวเดียวก็แข็งกลายเปนวุนสีสวย ใบและดอกชบาหรือพูระหง หั่นใสใน
น้ํา กวนๆ สักครู กลายเปนน้ํามันหม ูราดหนา บางคร้ังนําผักบุงหั่นผากลางตามยาว แชน้ํา มันจะ
งอนโคง กลายเปนปลาหมึก หรือเอาดินเหนียวมาละลายน้ําพอขนๆ หยอดเตาหลุมกลายเปนขนม
ครก ฯลฯ ถึงขนาดบางคนเคยไปชอนเอาปลาสอดตัวสีสมๆ ในตูปลาของพอมาขอดเกล็ดบั้ง แลว
เอาลงทอดในกระทะเด็กเลนชุดเล็กๆ นั้นไปจริงๆ ก็ม ี

แหลงที่มา: มาริสา ชาติยาภา, ประไพพร กังสเจียรณ  ชาวกรุงเทพฯ, พฤศจกิายน 2549 

15. จากบทอานที่วา “...สารพัดจะหยบิฉวยเอาวัตถุใกลมอืมา ติ๊ตางไดอยางนาทึ่ง...”  คําที่ขีดเสน
ใตหมายถึงขอใด   

ก.  ของเลน 

ข.  ประกอบ 

ค.  สมมุต ิ

ง.  ผสมผสาน 

16. จากบทอานขางตน  ผูเขียนมวัีตถุประสงคใด   

ก. บอกถึงการเลนของเด็กที่ไมไดเรียนหนงัสือในอดีต 

ข. บอกถึงการเลนขายของของเด็กในอดีต 

ค. อยากใหเด็กไดเลนอยางสรางสรรค 
ง. อยากใหเด็กเลนของเลนเหมือนในอดีต 

17. ถานักเรียนตองการเลนขายของเหมอืนเดก็ในอดตี  นกัเรียนจะทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 

ก.  หาซื้ออุปกรณที่ตลาด  

ข.  ใชของที่มอียูในบานมาดดัแปลง 
ค.  ซื้อของเลนสําเร็จรูป 

ง.  ใหผูปกครองชวยหาอุปกรณให 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18 – 20 

ขาวผัด  เปนอาหารโปรดของหลายคน  แตบางคนอาจจะไมชอบ เพราะเปนอาหาร
คอนขางมัน  ขาวผัด 1 จาน จะประกอบดวย  ขาวสวย เนื้อหมู ไข กระเทียม หอมหัวใหญ มะเขือ
เทศ ตนหอม ผักชี  และน้ํามัน นอกจากนี้ยังมีผักสดเคียงไดแก แตงกวา ตนหอม อาจมีการปรุงรส
ดวยน้ําปลา พริก มะนาว ซึ่งก็แลวแตความชอบของแตละคน ดังนั้นเมื่อเรารับประทานขาวผัด 1 

จาน  เราจะไดรับสารอาหารดังนี้ 
ปริมาณขาวผัด 

(กรัม) 
พลังงาน 
(แคลอรี) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม) 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

315 557 15.2 26.6 64.3 
ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

18. ขาวผัด 1 จาน  ใหสารอาหารประเภทใดมากที่สุด   

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

19. เพราะเหตใุด  ขาวผัดจึงเปนอาหารคอนขางมนั 

ก.  เพราะใสหม ู

ข.  เพราะใสน้ํามัน 

ค.  เพราะใสกระเทียม 

ง.  เพราะใสไข 
20. ถาเราอยากไดรับวิตามนิเพิ่มมากข้ึน  เราควรใสอะไรลงไปในขาวผัด   

ก.  ผักคะนา 

ข.  กระเทียม 

ค.  ไข 
ง.  ผักช ี

 

 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 2 
 

ชื่อ...................................นามสกุล.........................................ชั้น..................เลขที.่................. 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

 

คําชี้แจง 
5. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี20 ขอ ใชเวลา 40 นาท ี

6. แตละขอม ี4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในชองตัวอักษร ก ข ค 

หรือ ง ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว ลงในกระดาษคําตอบ  

ตัวอยาง   
0) วันพอแหงชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกป 
ข. 5 ธันวาคมของทุกป 
ค. 12 สิงหาคมของทุกป 
ง. 12 ธันวาคมของทุกป 

กระดาษคําตอบ 
ขอท่ี ก ข ค ง 

0  ×   

 

7. หากตองการเปล่ียนคําตอบใหใชยางลบลบชองคําตอบเดมิใหสะอาด แลวจึงเลือกชอง
คําตอบใหม  

8. หากมปีญหาใดๆ ในการทาํแบบทดสอบ โปรดซกัถามอาจารยผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 
ชุดท่ี 2 

êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 2 

ฟน เปนอวัยวะที่แข็งแกรงที่สุดของรางกาย แตก็ยังเกิดการผุกรอน เส่ือมไปตามสภาพได 
เพราะการกินอาหารไมถูกตอง ไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี การที่ฟนเสีย หรือเหงือกบวมนั้น 

ตองใชเวลานานกวาจะแสดงอาการ แตถาเรากินอาหารใหถูกตอง และดูแลฟนใหดี ตั้งแตเร่ิมแรก 

และเปนไปอยางสม่ําเสมอ เราก็ไมตองเสียเวลาทําฟน รักษาฟน รักษาเหงือกที่แสนจะแพง ส่ิงทีจ่ะ
มาเสริมสรางความแข็งแรงของฟนได นอกจากจะตองดูแลรักษาใหถูกตองแลว ยังจะตองรูจักการ
กินอาหารอีกดวย สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยูในอาหารจําพวกนม ปลาเล็กปลานอย ปลา
ซารดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยังจะเปนตัวประกอบใหฟนเราแข็งแรง 
และถากินอาหารที่ใหสารอาหารประเภทนี้ไมพอ ฟนเราก็จะเสียงาย 

แหลงขอมูล : www.ku.ac.th/e-magazine 

1. ขอใดตอไปนี้ไมใชสารอาหารที่ชวยใหฟนแข็งแรง 
ก. วิตามนิ 

ข. โปรตีน 

ค. แคลเซยีม 

ง. ฟอสฟอรัส 

2. นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในขอใดทีช่วยใหมสุีขภาพฟนแข็งแรง 
ก. ลาบเปด น้ํามะนาว 
ข. ปลาททูอด เมี่ยงคาํ 

ค. นม ฝอยทอง 
ง. ยําไขดาว ปลาดุกยาง 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 – 4 

 

มื้อเย็นนี้ฉันตระเวนเลนริมร้ัว 

ทั้งแตงออน ดอกแคแกรอนใน 

ทั้งยอดฟกทองออนชอนชูยอด 

ยังผักหวานเพิ่งถูกฝนจนตระการ 
เลาะลัดมาผานลําหวยดวยใจอ่ิม 

แหคูใจสายตวัดกวาดลงพลัน 

ของหลายอยางหาไดไมไกลนัก 

เก็บมาทําอาหารงานในครัว 

เลาะเกบ็ถั่วฝกยาวเอามาไว 
เดินตอไป เก็บถั่วพลูอยูบนราน 

มะรุมขอดเอาเนื้อในใสแกงนั่น 

เก็บกลับบานมื้อเย็นเปนอาหาร 
หวังไดล้ิมปลาใหญในหวยนั่น 

อีกไมนานไดปลามาหลายตัว 

หากรูจักปลูกเอาไวใชเปนร้ัว 

ไมตองกลัวสารพิษติดตามใบ 
 จากบทกลอนของ ไผดํา 

http://www.ku.ac.th/e-magazine
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3. จากบทกลอนนี้ ควรตัง้ชื่อบทกลอนวาอะไร 
ก. อรอยริมร้ัว 

ข. พชืผักสมนุไพร 
ค. ชีวิตคนจน 

ง. บริโภคอยางพอเพียง 
4. นกัเรียนคิดวาคนในเร่ืองนีน้าจะเปนใคร 

ก. แมคา 

ข. ชาวสวน 

ค. นักธุรกิจ 

ง.   นางพยาบาล 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 – 6 

         เพราะพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีมากมาย ไมวาคุณจะเปนใคร    
ทุกคนก็คือผูที่กอใหเกิดมลพิษในส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง ๆ ทั้งส้ิน เชน 

การทิ้งขยะลงบนทองถนน การตอทอน้ําทิ้งในบานลงทอระบายน้ํา
สาธารณะ โดยไมผานระบบบําบัด การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง   
การใชสารเคมีที่มีพิษในการเกษตรกรรมมากเกินไป การเผาและการตัดไม
ทําลายปา การทําใหเกิดเสียงดังที่รบกวนและการทิ้งกากของเสียอันตราย
ในที่สาธารณะ เปนตน 

        แตทุก ๆ คนคิดไมถึงวาเปนความผิดของ "ตนเอง" ในวันนี้ประชาชน
ทุกคน ภาครัฐ และเอกชน ควรมีความรูสึกรวมกันในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ
ชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพที่ดีข้ึน เพื่อสุขภาพอนามยัของประชาชนและความยัง่ยนืของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของประเทศใหคงอยูอยางยาวนานสืบไป  

5.จากบทอานที่วา “...ทกุคนคือผูทีก่อใหเกิด  มลพษิ  ในส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง...”  คําที่   ขีด
เสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ขยะ       

ข.  ฝุนละอองและควัน 

ค.  ส่ิงที่เปนอันตราย 

ง.  เชื้อโรค 

6. นักเรียนจะมีสวนชวยในการรักษาส่ิงแวดลอมไดอยางไรไดงายที่สุด   

ก.  ไมตัดไมทําลายปา    

ข.  ลดการใชน้ํามนั 

ค.  นําถุงพลาสติกที่ใชแลวกลับมาใชใหม 
ง.  ไมใชวัสดุที่ทําจากโฟม 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 – 9 

แดจังกึม มีเวลาวางเปนเวลา 2 เดือน เธอตองการสมัครเรียนทําอาหารของสถาบันสอน
ทําอาหารนานาชาติ ซึ่งมีขอมูลของวิชาสอนทําอาหารตางๆ ดังนี้ 
     วิชาสอนทําอาหารไทย          เร่ิมวันที ่15 พฤศจิกายน 2550  เปนเวลา 3 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารญี่ปุน        เร่ิมวันที ่1 ธันวาคม 2550         เปนเวลา 3 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารอิตาเลียน  เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 2 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารฝร่ังเศส     เร่ิมวันที ่15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 4 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารจีน         เร่ิมวันที ่1 มกราคม 2551         เปนเวลา 1 สัปดาห 
7. การสอนทําอาหารชาติใดที่สอนเสร็จเปนวิชาสุดทาย 

ก. อาหารอิตาเลียน   

ข. อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารจีน 

ง.  อาหารญี่ปุน 

8. ถาแดจังกึมเรียนวิชาสอนทําอาหารญี่ปุนจบแลว เธอสามารถสมัครเรียนวิชาใดไดอีก 

ก. อาหารไทย           

ข. อาหารอิตาเลียน   

ค. อาหารฝร่ังเศส      

ง. อาหารจีน   

9. วิชาสอนทําอาหารใดที่แดจังกึมสามารถสมัครเรียนได 2 วิชาโดยที่เวลาไมซ้ําซอนกัน 

ก. อาหารไทย และ อาหารญี่ปุน 

ข. อาหารญี่ปุน และ อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารไทย และ อาหารฝร่ังเศส 

ง. อาหารฝร่ังเศส และ อาหารอิตาเลียน 

คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 13 
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10. จากภาพปจจุบนัแสดงใหเห็นถงึการเปล่ียนแปลงจากภาพอดีตในเร่ืองใดมากที่สุด  

ก.  ความเจริญ 

ข.  มลพิษส่ิงแวดลอม 

ค.  ความสะดวกสบาย 

ง.  คนรํ่ารวยมากข้ึน 

11. นกัเรียนคิดวาภาพในปจจุบนัดีหรือไม  เพราะเหตใุด   

ก.  ดี  เพราะมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย 

ข.  ดี  เพราะมีความเจริญกาวหนา 

ค.  ไมด ี เพราะเกิดมลพิษตางๆ 

ง.  ไมดี  เพราะเดก็ไมมสีถานที่ว่ิงเลน 

12. บุคคลใดตอไปนี้นาจะอยูในภาพปจจุบัน 

ก.  กิ่งเก็บดอกไมใบไมมาเลนขายของ 
ข.  กลาชอบเลนวิดีโอเกม 

ค.  นักเรียนเดินมาโรงเรียนกับเพื่อนๆ ในตอนเชา 

ง.  ตนชวนนองมานั่งดหูิ่งหอยในตอนกลางคืน 

13. หากส่ิงแวดลอมรอบตวันักเรียนเปนดังภาพปจจบุัน  แตนกัเรียนอยากใหส่ิงแวดลอมรอบตวั   

ดีข้ึน มอีากาศบริสุทธิ์ นกัเรียนจะทาํอยางไรจึงจะดทีี่สุด   

ก.  ปดไฟที่ไมใช ปลูกตนไม 
ข.  ทําปายรณรงครักษาส่ิงแวดลอม 

ค.  ทิ้งขยะใหถูกที่ ปลูกตนไม 
ง.  ไมตัดไมทําลายปา ใชน้ํามันไรสารตะกั่ว 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 14 – 18 

“หมูรวน” และ “กากหม”ู 
แตกอนไมมีตูเย็น ไดหมูมาก็ตองถนอมอาหารไว หากไมอยากทําแหง ก็สามารถทําหมู

รวนเอาไวกินเปนเดือนๆ ได โดยการหั่นหมูเปนชิ้นๆ ผัดในน้ํามัน น้ํามันตองทวมเนื้อหมู จนกึ่งสุก
กึ่งดิบ ใสกระเทียม ใสใบมะกรูดลงไปเพื่อดับกล่ิน แลวเก็บไวโดยนําฝาชี มาครอบปดไวใหดีๆ เก็บ
ไวกินไดเปนเดือนๆ เปนวิธีการถนอมอาหารแบบหนึ่ง 

เวลากินก็ตักแบงมาเทาที่จะกินเอามาผัดกับผัก ปรุงรสเพิ่มเติม หรือทําอยางอ่ืนกินก็ได  
แลวแตจะชอบ สวนใหญมักจะใชหมูรวน เนื้ออ่ืนๆ ไมคอยเห็น สมัยนี้มีตูเย็นแลว เวลาพูดถึงหมู
รวนบางคนจึงนึกถึงหมูรวนเค็ม 

สวนกากหมูนั้น ในสมยักอนไมมนี้ํามนัพชืขายเวลาใชน้ํามนัจะซื้อมนัหมมูาเจยีวเอาน้าํมนั
ไวผัด กากหมูที่เจียวไดจะหอมมัน กินกับขาวสวยรอนๆ น้ําปลา พริกปนก็อรอยเหาะ เอาผสมกบัไข
เจียวกินก็อรอย 

นี่ไมไดกินอยางนี้มากี่ปแลวนะ 

ชัยวัฒน  เสาทอง, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มีนาคม 2550 
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14. หมูรวน กับ กากหม ูแตกตางกันอยางไร   
ก.  หมรูวนผัดใสน้ํามนั สวนกากหมทูาํใหไดน้ํามนั 

ข.  หมรูวนผัดจนสุก ไมไดน้ํามนั สวนกากหมทูาํใหไดน้ํามนั 

ค.  หมรูวนจะไดน้ํามนั สวนกากหมจูะไดหมกูรอบๆ 

ง.  หมูรวนคือสวนที่เหลือจากการเจียวน้ํามัน สวนกากหมูคือสวนที่ผัดในน้ํามัน 

15. ผูเขียนเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคใด   

ก.  ชี้ใหเหน็ความฉลาดของคนสมยักอน 

ข.  บอกวิธีการปรุงอาหาร 
ค.  เสนอแนะวิธีการคิดแกปญหา 

ง.  บอกวิธีการถนอมอาหารของคนในอดีต 

16. เพราะเหตุใดคนในสมัยกอนจึงตองทํากากหมู   
ก. มีหมูเยอะ   

ข. ตองการน้ํามันหม ู

ค.  ตองการเก็บเนื้อหมูไวนาน 

ง.  ไมมีตูเย็น 

17. หมูชนิดใดที่สามารถกินไดทันทีโดยที่ไมตองปรุงกอน 

ก.  กากหม ู

ข.  หมูแดดเดียว 

ค.  หมูหมัก 

ง.  หมูรวน 

18. ในยุคปจจุบัน หากนักเรียนซื้อเนื้อหมูสดมาจากตลาดจํานวนมาก นักเรียนจะมีวิธีการเก็บ
รักษาเนื้อหมูอยางไร โดยใหเนื้อหมคูงคุณคาสารอาหารไวมากที่สุด   

ก.  ทําหมูรวน 

ข.  เก็บไวในตูเยน็ 

ค.  ทํากากหม ู

ง.  ทําหมูตากแหง 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 20 

แกงเขียวหวานไก 
อาหารประเภทแกงเผ็ด แกงเขียวหวานตาง ๆ ของไทย มีสวนผสมของเคร่ืองแกง ที่เตรียม

จากเคร่ืองเทศ พืชสมุนไพร ตาง ๆ ซึ่งมี คุณคาของสารเคมีที่มีสรรพคุณทางยา เชน หัวหอม 

กระเทียม พริก ตะไคร ขา โหระพา และผักชนิดอ่ืน ๆ แกงเขียวหวานไกจึงมีคุณคาทางโภชนาการ 
ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ แกงเขียวหวานไก 1 จาน จะใหพลังงาน
และสารอาหาร  ดังนี้ 

ปริมาณ (กรัม) พลังงาน  
(กิโลแคลอร่ี) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน (กรัม) คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

318 483 15 16.3 69.2 
ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

19. แกงเขียวหวานไก 1 จาน ใหสารอาหารประเภทใดนอยที่สุด  

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

20. เพราะเหตุใด แกงเขียวหวานจึงมคีุณคาของสารเคมีทีส่ามารถเปนยาได 
ก.  เพราะมีสวนผสมมากมาย 

ข.  เพราะมีผักหลายชนิด 

ค.  เพราะมีเคร่ืองแกงที่มีสารอาหารมากมาย 

ง.  เพราะมีสวนผสมของเคร่ืองแกงที่ทําจากเคร่ืองเทศและพืชสมุนไพร 
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 164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 
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แบบบันทึกคะแนนการคิดออกเสียงขณะอาน  

คร้ังท่ี...... 

ที ่ ชื่อ 

1.
คา
ดค

ะเน
ลว
งห
นา

  

2.
สร
างจ

ินต
ภา
พ 

3.
เชื่อ

มโย
งป
สก

.เด
ิม 

4.
บอ

กจ
ุดสั

บส
นข

อง
ปญ

หา
 

5.
ตั้ง
คํา
ถา
ม 

6.
เลา

เรื่อ
งซ
้ํา  

7.
อา
รม
ณ/
คว
าม
คิด

เหน็
 

8.
สรุ
ปค

วาม
 รวม 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

22           

23           

24           

5 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียงต้ังแต 9 คร้ังขึ้นไป 

4 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 7-8 คร้ัง 
3 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 5-6 คร้ัง 

2 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 3-4 คร้ัง  
1 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 1-2 คร้ัง 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของนักเรียน  

เพศ      1. ชาย      2. หญิง 
 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย P ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียง

ชองเดียวในแตละขอ  เกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ 
  5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

  1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
1.  ความยาวของบทอาน      

2.  เนื้อหาของบทอาน      

3.  จํานวนคร้ังในการฝกอาน      

4.  ความเหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน      

5.  การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวย
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

     

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
- ตวัอยางบทอานท่ีใชในการฝก 

- เอกสารคําอธบิาย กลวธิกีารอาน 
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จํานวนคํา ๔๒๗ คํา 

บทอาน เร่ือง ไอสุกกับไอสี 
ผูแตง: แมชอย นางรํา 

 

ไอสุกกับไอสี พี่นองเปน
คนท่ีมีความเฉลียวฉลาด จน
เปนท่ีอิจฉาของพญาเมืองผู
เปนใหญ  จึงพยายามกล่ัน
แกลงสองพี่นองตลอดมาé 

ครั้งหน่ึงพญาเมืองตองการจะฉีกหนาไอสุกกับไอสีใหไดอายตอ
หนาผูคนท้ังหลาย จึงส่ังใหคนไปรับตัวไอสุกกับไอสีมารับประทาน
อาหารในคุม ซ่ึงเต็มไปดวยขาราชการการเมืองท่ีมาชุมนุมกันเปน
จํานวนมาก é 

ในงานน้ี พญาเมืองส่ังใหบริวารฆาไกเพื่อนํามาปรุงเปนอาหาร 
ท้ังน้ีเพราะพญาเมืองเปนผูท่ีชอบกินกึ๋นไก é  

เมื่ออาหารท่ีปรุงดวยไกถูกยกมา พญาเมืองก็คีบเอากึ๋นไกท้ังหมด
มาใสในจานของตัวเอง สวนเน้ือไกก็ใหกับลูกนอง กระดูกท่ีเหลือก็ใหไอ
สุกกับไอสีแทะกิน é 

ไอสุกกับไอสีก็ไมไดวากลาวแตอยางไร คงกมหนาแทะกระดูกไก
และท้ังเศษกระดูกท่ีแทะเกล่ือนไปท่ัวบริเวณท่ีกินอาหาร é  

พญาเมืองเห็นแลวก็ชอบใจ พูดกับลูกนองของตนวา “เฮย...เองดูไอ
สุกกับไอสีมันแทะกระดูกไกกินเหมือนกับหมูเหมือนกับหมาเลย” é 
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ไอสุกกับไอสีไดยินก็หัวเราะแลวตอบพญาเมืองวา “อันวาหมูหมา
มันแทะกระดูกไกก็เพราะมันมีเน้ือไกเปนเศษติดอยูบางหรอก แตหมูหา
มันไมกินขี้ไกอยางเด็ดขาด” é 

พญาเมืองไดฟงแลวยังสงสัยจึงถามวา “แลวใครละวะท่ีมันกินขี้ไก” 
“จะเปนใครเสียอีก ก็พญาเมืองน้ันไงท่ีกินขี้ไก ถามใครเขาก็รูท้ังน้ัน

วา กึ๋นไกท่ีทานเก็บไวกินคนเดียวน้ัน มันคือท่ีกักเก็บขี้ไกในตัวของมัน” 

é 
“เฮย...” พญาเมืองตะโกนล่ันงาน 

“ไมเฮยละทาน หมาหมูมันไมกินขี้ไก แตตัวทานเปนถึงพญาเมือง 
ทานกลับกินคนเดียวน้ัน ไมอายหมูหมามันไดอยางไรกัน” é คนในท่ี
ประชุมไดฟงแลวก็หัวเราะล่ัน ยอมรับสติปญญาไอสุกกับไอสี เวนแต
พญาเมืองเทาน้ันท่ีส่ังใหเลิกงานเล้ียงทันที é 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากเรื่อง ไอสุกกับไอสี จากหนังสือนิทานบนโตะอาหาร 
ของ แมชอย นางรํา 
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จํานวนคํา ๔๔๓ คํา 

บทอาน เร่ือง นกกระยางเจาเลห 
ผูแตง: เสนาซุย 

 

กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว ท่ีสระนํ้าแหงหน่ึง มีปลาอาศัยอยูมาก 

ในฤดูรอน นํ้าในสระจะลดนอยลงจนเกือบแหงขอด ทําใหปลาอยูอยาง
ลําบากé ในท่ีไมไกลจากสระน้ี มีนกกระยางอยูตัวหน่ึง เห็นปลามีอยู
จํานวนมาก จึงคิดหาอุบายลวงกินปลาขึ้นมาไดอยางหน่ึงแลวไปยืนอยู
ท่ีริมสระนํ้าน้ันé ทําทีเปนเศราสรอยหงอยเหงา ยนืเซ่ืองซึมอยู แลวนก
กระยางพูดกับปลาวา "เรากําลังสลดใจ สงสารพวกทาน ท่ีนํ้าในสระน้ีมี
นอย มีท่ีเท่ียวนอยและความรอนมีมาก ในท่ีไมไกลจากน้ี มีสระใหญอยู
สระหน่ึงท้ังลึก มีนํ้ามากและมีดอกบัวเต็มสระ ถาพวกทานไวใจเราๆ จะ
อาสาพาคาบพวกทานไปทีละตัว" é 

  ปลากลาววา "เจานาย ไมเคยไดยินวา นกกระยางคิดดีตอปลา
เลย ทานตองการกินปลาทีละตัวมากกวา พวกเราไมเช่ือทาน " นก
กระยางกลาววา "ถาพวกทานไมเช่ือเรา พวกเจาจงสงปลาตัวหน่ึงไปดู
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สระนํ้าพรอมกับเราซิ "é ปลาจึงคัดเลือกไดปลาดําใหญตัวหน่ึง ท่ีมี
ความสามารถท้ังทางนํ้าและทางบก เปนตัวแทนไปดูสระนํ้าน้ันกับนก
กระยางé  

นกกระยางไดนําปลาตัวน้ันไปชมสระนํ้าน้ันบินวน 3 รอบ แลวนํา
กลับมาปลอยยังสระเดิม ปลาน้ันไดพรรณนาถึงสระนํ้าท่ีไปเห็นมาให
ปลาท้ังหลายฟง พวกปลาจึงตกลงใจจะไปอยูท่ีสระใหมตามคําแนะนํา
ของนกกระยางน้ันéต้ังแตน้ันเปนตนมา นกกระยางก็คาบปลาทีละตัว
ไปและกินเสียท่ีตนไมใกลสระน้ัน จนปลาหมดสระé  

ในสระน้ันยังมีปูใหญอยูตัวหน่ึง นกกระยางอยากจะกินปูน้ัน จึง
ไปใชอุบายน้ันอีก สวนปูฉลาดกลับเสนอวาจะขอใชกามปูคีบคอนกไป
แทนก็แลวกันé ดวยอํานาจแหงความหิว ทําใหนกกระยางตกลง
ตามน้ัน พอบินไปถึงตนไมนกกระยางก็ไปจับท่ีตนไมน้ันหวังจะกินปู ปู
เห็นกางปลาท่ีโคนตนไมน้ัน กองอยูอยางมากมาย ทําใหทราบความจรงิ
é จึงส่ังใหนกกระยางบินกลับไปสงท่ีสระตามเดิม พรอมกับขูจะหนีบ
คอนกใหขาด นกกระยางกลัวตายจึงบินกลับไปท่ีสระนํ้าน้ัน พอบินไป
ถึงกลางสระนํ้า ปูจึงตัดสินใจหนีบคอนกกระยางขาดตายกลางสระ
น่ันเองé  

 

ท่ีมา: หนังสือนิทานชาดก เลมท่ี 1 โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม    

(เสนาซุย) 
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เอกสาร เร่ือง กลวิธีการอาน 
 
 

กอนการอาน 
• คิดโยงไปถึงสิ่งที่เคยรูมาแลวในเนื้อหาหัวขอเรือ่งนี้ 
• คาดการณเรื่องราวที่เกิดข้ึนและสิ่งที่จะเกิดตอไป 

 
ขณะอาน 

• ตั้งคําถาม 

• หาคําตอบของคําถามนั้น 

• เดาหรือคาดการณไว 
• เชื่อมโยงสิ่งที่อานกับความรูเดิม 

• ตรวจสอบความโดยอานซ้ําทวนสวนที่ไมเขาใจความหมาย 

• บอกจุดสับสนหรือปญหา 

• เลาเรื่องบางสวน 

• บรรยายภาพเรื่องราวที่อยูในจิตใจของตน 

• แสดงความรูสึก ความคดิเหน็ หรือขอเสนอแนะตอบทอาน 

 
หลังการอาน 

• สรุปเรื่องราวหรือเลาสิ่งทีส่ําคญัในเรื่องหรือขอคดิทีไ่ดจากเนื้อเรื่อง  
 
 
 

 
 



  

174 

 

คําอธิบาย กลวิธีการอาน 
1. คิดโยงไปถึงส่ิงท่ีเคยรูมาแลวในเน้ือหาหรือหัวขอเร่ืองน้ี 

คําอธิบาย กอนท่ีเราจะอาน เราควรดูท่ีชื่อเรื่อง ผูเขียน และรูปภาพ แลวคิดถึงส่ิงท่ีเรา
เคยรูมาบางเกี่ยวกับเรื่องราว หรือเน้ือหาตามหัวขอเรื่อง 

 

2. คาดการณเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนและส่ิงท่ีจะเกิดตอไป 

คําอธิบาย ใชชื่อเรื่อง รูปภาพ และขอมูลรายละเอียดท่ีเรารูมาแลวเกี่ยวกับเน้ือหา เรื่องราว
ดังกลาว เราตองรูจักคาดการณเรื่องราว หรือเน้ือหาในหัวเรื่องกอนเริ่มอาน 

 

3. ต้ังคําถามและหาคําตอบของคําถามน้ัน 

คําอธิบาย ขณะท่ีเรากําลังอาน เราตองหยุดและถามตัวเราเองเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีเรา
อาน และหาคําตอบของคําถามน้ันดวย 

 

4. เดาหรือคาดการณไว 
คําอธิบาย ขณะท่ีเราอาน เราตองตรวจสอบส่ิงท่ีเราเดา หรือส่ิงท่ีเราคาดการณไว เรา

ทบทวนแกไข และเริ่มตนเดาหรือคาดการณใหมอีก 

 

5. เชื่อมโยงส่ิงท่ีอานกับความรูเดิม 

คําอธิบาย เราเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรากําลังอานเขากบัความรูเดิมท่ีเรามอียู น่ันคือ เราคิดถึง
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง เหมือนกับส่ิงท่ีเราเคยรูมากอนแลว 

 

6. ตรวจสอบความโดยอานซ้ําทวนสวนท่ีไมเขาใจความหมาย 

คําอธิบาย ถาขอความในเน้ือเรือ่งอานแลวไมเขาใจความหมาย เราตองหยุดและอาน
ซ้ําทวนขอความสวนน้ันใหม เราตองคิดถึงคําและความหมายของมันดวย 
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7. บอกจุดสับสนหรือปญหา  
คําอธิบาย การพูดถึงปญหาหรือจุดท่ีทําใหสับสนในขณะอาน อันไดแก คําศัพทยาก 

ขอความท่ีไมสามารถตีความได และส่ิงท่ีไมเขาใจในเน้ือเรื่องท่ีอาน หรือไม
ตรงกับส่ิงท่ีผูอานคาดไว 

 

8. เลาเร่ืองบางสวน 

คําอธิบาย เราหยุดอานเปนชวงๆ เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงท่ีอานมาแลว โดยพูด
เลาเรื่องบางสวนท่ีอานมาแลวซ้ําอีก ถาเราไมพูดเลาเรื่องซ้ํา เราควรอาน
สวนน้ันซ้ําและพูดเลาเรื่องใหตัวเราฟง 

 

9. บรรยายภาพเร่ืองราวท่ีอยูในจิตใจของตน 

คําอธิบาย ในฐานะท่ีเปนนักอานท่ีดี เราตองรูจักสรางภาพเรื่องราวท่ีเรากําลังอานอยู
ข้ึนในใจของเราดวย เราตองคะนึงเห็นภาพท่ีบรรยายพรรณนา ตัวละคร 
ฉาก และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเน้ือเรื่อง 

 
10. แสดงความรูสึก /ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน 

คําอธิบาย แสดงความรูสึก และความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน วามีความถูกตองหรือ
ความเปนไปไดเพียงใด และใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีอาน 

 

11. สรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงท่ีสําคัญในเร่ือง หรือขอคิดท่ีไดจากเน้ือเร่ือง 

คําอธิบาย เมื่อเราอานจบ เราตองสรุปเรือ่ง หรือเลาส่ิงท่ีสําคัญในเรื่องท่ีเราอานมาแลว 

รวมท้ังขอคิดตางๆ จากการอาน 
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ภาคผนวก ช 
ตวัอยางขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

177 

 

ตัวอยาง 
ขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสยีงของนักเรียน 

เร่ือง ไอสุกไอส ี

 

นักเรียนอาน:  เร่ือง ไอสุกกับไอสี 

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวา เคาจะตองเปนเพื่อนกัน เปนยังไงละคะ ตองอานเนื้อเร่ือง ดูจาก
ภาพ เหมือนกองข้ีอยูในฝาชีหรืออะไรสักอยาง” 

นักเรียนอาน:  ผูแตง: แมชอย นางรํา  ไอสุกกับไอสี พี่นองเปนคนที่มีความเฉลียวฉลาด 

จนเปนที่อิจฉาของพญาเมอืงผูเปนใหญ จึงพยายามกล่ันแกลงสองพีน่อง
ตลอดมา  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ออ ไอสุกกับไอสีเคาคือพี่นองกัน เคามีความเฉลียวฉลาด” 
นักเรียนอาน:  คร้ังหนึ่งพญาเมืองตองการจะฉีกหนาไอสุกกับไอสีใหไดอายตอหนาผูคน

ทั้งหลาย จึงส่ังใหคนไปรับตัวไอสุกกบัไอสีมารับประทานอาหารในคุม ซึง่
เต็มไปดวยขาราชการการเมืองที่มาชุมนุมกันเปนจํานวนมาก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “พญาเมืองพาไอสุกไอสีมากินอาหารในคุม เดาวาอาจจะตองเปนแผน
ของพญาเมือง” 

นักเรียนอาน:  ในงานนี้ พญาเมืองส่ังใหบริวารฆาไกเพื่อนํามาปรุงเปนอาหาร ทั้งนี้
เพราะพญาเมืองเปนผูที่ชอบกินกึ๋นไก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ไอคํากลาวอยางนี้ หนูวาเคาจะตองนั่งรวมโตะกับไอสุกไอสี นึกภาพวามี
โตะใหญๆ แลวไอสุกไอสีอาจนั่งริมๆ” 

นักเรียนอาน:  เมือ่อาหารที่ปรุงดวยไกถูกยกมา พญาเมืองก็คีบเอากึ๋นไกทั้งหมดมาใส
ในจานของตัวเอง สวนเนื้อไกก็ใหกับลูกนอง กระดูกที่เหลือก็ใหไอสุกกับ
ไอสีแทะกิน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “พญาเมืองจะกล่ันแกลงโดยการไมใหกินเนื้อไก ไมใหกินเคร่ืองใน ใหกิน
กระดูกไกเปนการกล่ันแกลง” 

นักเรียนอาน:  ไอสุกกับไอสีก็ไมไดวากลาวแตอยางไร คงกมหนาแทะกระดูกไกและทั้ง
เศษกระดูกที่แทะเกล่ือนไปทั่วบริเวณที่กินอาหาร  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาไอสุกไอสีคงยังไมรูเทาทันพญาเมือง” 
นักเรียนอาน:  พญาเมืองเห็นแลวก็ชอบใจ พูดกับลูกนองของตนวา “เฮย...เองดูไอสุก

กับไอสีมันแทะกระดูกไกกินเหมือนกับหมูเหมือนกับหมาเลย”  
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นักเรียนคิดออกเสียง: “ที่พญาเมืองพูดแบบนี้เพราะตองการทําใหไอสุกไอสีตองอับอายขาย
หนา” 

นักเรียนอาน:  ไอสุกกับไอสีไดยินก็หัวเราะแลวตอบพญาเมืองวา “อันวาหมูหมามนัแทะ
กระดูกไกก็เพราะมันมีเนื้อไกเปนเศษติดอยูบางหรอก แตหมูหมามันไม
กินข้ีไกอยางเด็ดขาด”  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูไมเขาใจคะ ขออานใหม (อานซ้ํา) เคาหมายความวาเคาจะ
เปรียบเทียบตัวเคาเหมือนหมูเหมือนหมาแตเคาไมกินข้ีไก” 

นักเรียนอาน:  พญาเมืองไดฟงแลวยังสงสัยจึงถามวา “แลวใครละวะที่มันกินข้ีไก”  
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาไอสุกไอสีจะตองบอกวาเปนพญาเมืองมั้ง” 
นักเรียนอาน:  จะเปนใครเสียอีก ก็พญาเมืองนั้นไงที่กินข้ีไก  
นักเรียนคิดออกเสียง: “ออ หนูวาเมื่อกี๊หนูตั้งคําถามไวก็ถูก”  
นักเรียนอาน:  ถามใครเขากรู็ทั้งนัน้วา กึน๋ไกทีท่านเก็บไวกินคนเดียวนัน้ มนัคือทีก่กัเกบ็

ข้ีไกในตัวของมัน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “แสดงวาหนูก็เคยกินกึ๋นไก เคาก็เคยกินกึ๋นหมดทุกคน กึ๋นก็คือที่เก็บข้ีไก
เหมือนที่พญาเมืองกิน” 

นักเรียนอาน:  เฮย... พญาเมืองตะโกนล่ันงาน  

                             ไมเฮยละทาน หมาหมูมันไมกินข้ีไก แตตัวทานเปนถึงพญาเมือง ทาน
กลับกินคนเดียวนั้น ไมอายหมูหมามันไดอยางไรกัน”  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ที่เคาพูดอยางนี้หมายถึงพูดกับคนที่ไมแบงปนคนอ่ืนหวงกินคนเดียว” 
นักเรียนอาน:  คนในที่ประชุมไดฟงแลวก็หัวเราะล่ัน ยอมรับสติปญญาไอสุกกับไอสี 

เวนแตพญาเมืองเทานั้นที่ส่ังใหเลิกงานเล้ียงทันที  
นักเรียนคิดออกเสียง: “ขอคิดจากเร่ืองนี้นะคะ หนูคิดวาใหเราเปนคนคิดฉลาดเฉลียวสักหนอย 

แบงปนผูอ่ืน สรุปจากเร่ืองนี้ ไอสุกกับไอสีเปนพี่นองกัน ฉลาดเฉลียว 
พญาเมืองที่เปนใหญก็จะแกลง จึงรับตัวไปในเมือง พญาเมืองชอบกิน
กึ๋นไก คีบกึ๋นเขาจานตัวเองหมด ใหเนื้อบริวาร สวนกระดูกก็ใหคนมาดู
ไอสุกไอสีแทะกระดูก วากันไปวากันมา สุดทายความฉลาดของไอสุกไอ
สีก็ชนะพญาเมือง” 

นักเรียนอาน:  ที่มา ดัดแปลงจากเร่ือง ไอสุกกับไอสี จากหนังสือนิทานบนโตะอาหาร 
ของ แมชอย นางรํา 
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ตัวอยาง 
ขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสยีงของนักเรียน 

เร่ือง นกกระยางเจาเลห  
 

นักเรียนอาน:  เร่ือง นกกระยางเจาเลห 
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวา นกกระยางตัวนีต้องมกีารหลอกอะไรเหมอืนกนัแหละ อาจจะ

หลอกกนิปกู็ได” 
นักเรียนอาน:  ผูแตง: (เสนาซุย)  กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว ที่สระน้ําแหงหนึ่งซึ่งไมใหญ

มากนัก มีปลาอาศัยอยูมาก ในฤดูรอน น้ําในสระจะลดนอยลงจนเกือบ
แหงขอด ทาํใหปลาอยูอยางลําบาก  

นักเรียนคิดออกเสยีง: “นกกระยางตัวนี้ตองมาหากินที่สระ”  
นักเรียนอาน:  ในที่ไมไกลจากสระนี ้มีนกกระยางอยูตัวหนึ่ง  
นักเรียนคิดออกเสียง: “นกกระยางมันอยูกันเปนฝูงผมรู เพราะผมเคยเห็น”  
นักเรียนอาน:  เห็นปลามีอยูจํานวนมาก จึงคิดหาอุบายลวงกินปลาข้ึนมาไดอยางหนึ่ง

แลวไปยืนอยูที่ริมสระน้ํานั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “อุบาย คิดอุบายเหรอวา มันกินปลาใชมั้ย มันก็หลอกไป แตหนูวามันกิน
ไดไมเยอะ”  

นักเรียนอาน:  ทําทีเปนเศราสรอยหงอยเหงา ยืนเซื่องซึมอยู ปลาเห็นนกกระยางเปน
เชนนั้นจึงถามวา "ทานเปนอะไร ถึงดูซึมเศราไป"  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ตองคิด ตองคิด เพราะวามันแกลงทําเศราสรอยหงอยเหงาใชมั้ย 
ลักษณะหนาตามันตองเศรา หงอยๆเหมือนคนที่เศรา”  

 นักเรียนอาน:  นกกระยางจึงบอกวา "เรากําลังสลดใจ สงสารพวกทาน ที่น้ําในสระนี้มี
นอย มีที่เที่ยวนอยและความรอนมีมาก ในที่ไมไกลจากนี้ มีสระใหญอยู
สระหนึ่งทั้งลึก มีน้ํามากและมีดอกบัวเต็มสระ ถาพวกทานไวใจเราๆ จะ
อาสาพาพวกทานไปดวยจงอยปาก คาบพวกทานไปทีละตัว"  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาที่มันคาบที่จงอย หนูวามันจะกินมากกวา” 
นักเรียนอาน:  ปลากลาววา "เจานาย ไมเคยไดยินวา นกกระยางคิดดีตอปลาเลย ทาน

ตองการกินปลาทีละตัวมากกวา พวกเราไมเชื่อทาน "  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ปลาไมเชื่อแลว หนูวาปลามันก็ไมนาจะไปเหมือนกัน สระน้ําอะ” 
นักเรียนอาน:  นกกระยางกลาววา "ถาพวกทานไมเชื่อเรา พวกเจาจงสงปลาตัวหนึง่ไปดู

สระน้ําพรอมกับเราซ ิ"  
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นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาตอนแรกก็คิดจะกิน แตมันจะตองเอาไปบินซะกอน ถึงจะกิน”  
นักเรียนอาน:  ปลาจึงคัดเลือกไดปลาดําใหญตัวหนึ่ง ที่มีความสามารถทั้งทางน้ําและ

ทางบก เปนตัวแทนไปดูสระน้ํานั้นกับนกกระยาง  
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวานกกระยางถึงจะกินยังไงแตก็กินไมไดเพราะปลามีความสามารถ

ทั้งทางน้ําและทางบก”  
นักเรียนอาน:  นกกระยางไดนําปลาตัวนั้นไปชมสระน้ํานั้นบินวน 3 รอบ แลวนํากลับมา

ปลอยยังสระเดิม ปลานั้นไดพรรณนาถึงสระน้ําที่ไปเห็นมาใหปลา
ทั้งหลายฟง พวกปลาจึงตกลงใจจะไปอยูที่สระใหมตามคําแนะนําของ
นกกระยางนั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “นี่นกมันหลอกเสร็จแลว แนนอนมันไดกินแนนอน”  
นักเรียนอาน:  ตั้งแตนั้นเปนตนมา นกกระยางก็คาบปลาทีละตัวไปและกินเสียที่ตนไม

กุมใกลสระนั้น จนปลาหมดสระ  

นักเรียนคิดออกเสียง: “โอโห มันกินไปไดไง ปลาหมดแลว มันก็เหลือปูหรือหอยอยูแหละ 
เพราะวาในสระไมไดนาจะมีปลาอยูอยางเดียว” 

นักเรียนอาน:  ในสระนั้นยงัมปีูใหญอยูตัวหนึง่ นกกระยางอยากจะกนิปูจึงไปใชอุบายนั้นอีก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวามันกินไมสําเร็จแนนอน”   
นักเรียนอาน:  สวนปูฉลาดกลับเสนอวา เนื่องจากปูตัวใหญ เกรงวานกจะคาบไปไมไหว 

จึงขอใชกามปูคีบคอนกไปแทนก็แลวกัน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวานกมันเจ็บปวดแนนอน เพราะกามปูใหญ ตัวปูก็ใหญ เหมือนตอน
ที่หนูโดนประตูหนีบก็เจ็บปวดมาก”  

นักเรียนอาน:  ดวยอํานาจแหงความหิว ทําใหนกกระยางตกลงตามนั้น พอบินไปถึง
ตนไมนกกระยางก็ไปจับที่ตนไมนั้นหวังจะกินปู ปูเห็นกางปลาที่โคน
ตนไมนั้น กองอยูอยางมากมาย ทําใหทราบความจริง  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาปูก็ตองหนีหรือไมก็โดนกิน”  
นักเรียนอาน:  จึงส่ังใหนกกระยางบินกลับไปสงที่สระตามเดิม นกกระยางจะไมไป ปูจึง

หนีบคอนกกระยางใหแนนข้ึน พรอมกับขูจะหนีบคอนกใหขาด นก
กระยางกลัวตายจึงบินกลับไปที่สระน้ํานั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “โอ...กลัวแลว หนูวาบีบตอไปมันก็คอจะขาด”  
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นักเรียนอาน:  พอบินไปถึงกลางสระน้ํา ปูจึงตัดสินใจหนีบคอนกกระยางขาดตายกลาง
สระนั่นเอง  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาเร่ืองนี้ มันวาการโกหกเปนส่ิงไมดี และเราไมควรโกหกใคร” 
นักเรียนอาน:  ที่มา หนังสือนิทานชาดก เลมที่ 1 โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม  

(เสนาซุย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

182 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางผลการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาของแบบวดัความสามารถในการอาน

ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
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แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

 

เรียน .................................................................................... 

 

เนื่องดวยดิฉัน นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทํา
วิทยานิพนธ เ ร่ือง  การตรวจสอบประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลอง
แบบอนุกรมเวลา โดยมีรองศาสตราจารย ดร. อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารยที่ปรึกษา กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิ จัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ขณะนี้อยูในระหวางการสรางเคร่ืองมือ
เพื่อใชในการวิจัย โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 7 ฉบับ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน
โปรดพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมโครงสรางของเนื้อหา ความตรงเชิงเนื้อหา การใชภาษา 

และรูปแบบการพิมพของเคร่ืองมือฉบับนี้ดวย 

 

                                                                        ขอขอบพระคุณอยางสูง 
        

 (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 

                 ผูวิจัย 
               โทร. 08-5098-8055 
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@ คําช้ีแจง   
 1. แบบวัดทั้ง 7 ฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อใชวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระดับตามเชิงนิยามปฏิบัติการดังนี้ 
   นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจหมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขาใจในการอาน
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเก่ียวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 

20 ขอ โดยแบบวัดจะประกอบดวยขอคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานขั้นการ
นําไปใช  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการเขาใจในเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆ ซ่ึง
ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด 

ขอความหรือส่ิงที่เกิดขึ้น ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตนอาน 

2. ระดับการอานตีความ (Interpretative Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถ
ในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว แปลความและขยายความใน
การเสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของผูเขียนได
อยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือทํานายผลวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการประเมินคา การตัดสินคุณคา ความถูกตอง และความเปนจริงของส่ิงที่อาน เปนการอานที่
ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช (Application Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถ
ในการนําความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับสถานการณอื่นในทํานอง
เดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 
 2. แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทั้ง 
7 ฉบับนี้ แตละฉบับประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple-choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ ดัง
แสดงในตารางตอไปนี ้

 

ตารางแสดงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจแตละฉบับ 
ระดับความเขาใจในการอาน ขอที่ จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตัวอักษร 1, 6, 11, 15, 19, 24, 29 7 

2. ระดับการอานตีความ 2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26, 30 9 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 3, 8, 10, 17, 21, 27, 31 7 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28, 32 9 

รวม 32 
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  จากตารางแสดงใหเห็นวาแบบวัดแตละฉบับวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 4 

ระดับดังนี ้
  1. วัดระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร จํานวน 7  ขอ คือ ขอ  1, 6, 11, 15, 19, 25 และ 29 

  2. วัดระดับการอานตีความ จํานวน 9 ขอ คือ ขอ.  2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26 และ 30 

  3. วัดระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ จํานวน  7 ขอ คือ ขอ   3, 8, 10, 17, 21, 27 และ 31 

  4. วัดระดับการอานขั้นนําไปใช จํานวน 9 ขอ คือ ขอ. 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28 และ 32 

  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ถาเลือกคําตอบไดถูกตองให 1 คะแนน แตถาเลือกคําตอบไดไมถูกตอง
ให 0 คะแนน 

 3. ความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบไดจากความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ มุงวัด ( Item 

Objective Congruence; IOC) โดยมีระดับของความสอดคลอง ดังนี้ 
  +1     หมายถึง     มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด 

    0     หมายถึง     ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาทีมุ่งวัด 

   -1     หมายถึง     ไมมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด
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ตารางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจฉบับที ่1 
 

ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 4 

จําไววา ถาเรากินนอย จะตายยาก กินมากตายงาย และอาหารที่เรากินทุกวันนี ้
อาหารที่เสียหรือบูดเนางาย กินแลวตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกันบูด กินแลวตาย
งาย คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกินอยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา ตอนเย็น
ใหกินอยางยาจก เพราะใกลจะนอนแลว เปนหลักดํารงชีวิตเพื่อสุขภาพ แตคนเราในปจจุบัน
ปฏิบัติกลับกัน ตอนเชาไมกินเลย กาแฟถวยเดียวแลวรีบออกจากบาน พักกลางวัน 1 ช่ัวโมง
ตองรีบกิน ม้ือเย็นไวนัดเพื่อนฝูง กินม้ือใหญ เพราะเก็บกดมาทั้งวัน แลวกลับบานไปนอนอืด 

ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา ทําไมจึงมีสถาบันเสริมความงามลดน้ําหนัก ฟตเนส ฯลฯ เกิดขึ้น
มากมายราวกับดอกเห็ด 

จาก เร่ือง อาหารกําหนดชะตา 

แหลงขอมูล : หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทิตยที่ 25 กุมภาพันธ 2550 

 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

1 การที่คนกินอาหารม้ือเชาและมือกลางวัน
ในปริมาณนอยเนื่องมาจากสาเหตุใด 

ก. เปนการประหยัด 

ข. ภาวะรีบเรง 
ค. ไมมีเวลาสังสรรคกับเพื่อน 

ง. กลัวอวน 

 

 

1 ควรเรียงลําดับตามความยาวของ
ตัวเลือก 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 2 “...คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกิน
อยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา 

ตอนเย็นใหกินอยางยาจก...” จากขอความ
นี้หมายความวาอยางไร 

ก. ม้ือเชาควรกินอาหารที่มีราคาแพง
กวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

ข. ม้ือเชาควรกินอาหารที่สะอาดกวาม้ือ
กลางวันและม้ือเย็น 

ค. ม้ือเขาควรกินอาหารในปริมาณ
มากกวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

ง. ม้ือเชาควรกินอาหารที่มีประโยชน
มากกวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

3 “…อาหารที่เสียหรือบูดเนางาย กินแลว
ตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกัน
บูด กินแลวตายงาย...” จากขอความนี้
อาหารในขอใดจัดเปนอาหารที่ กินแลว
ตายยาก 

ก. ลูกช้ินปง ยําปลากระปอง 
ข. ยําแหนม นม 

ค. น้ําอัดลม สม 

ง. น้ําพริก สมตํา 
 

 

0.8 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

4 หากนักเรียนตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน 

และ มี สุขภาพแข็ งแรงควรปฏิบั ติตน
อยางไร 

ก. รับประทานอาหารทุกม้ือในจํานวนมาก 

ข. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
ค. ไมรับประทานอาหารม้ือเย็น 

ง. งดด่ืมกาแฟ 

0.8 ขอเฉลยเปนขอที่ไมเขาพวก 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5- 9 

โลกมนุษยเปล่ียนไปไมย้ังหยุด     

ทางสังคมวัตถุกาวหนาไกล                 

ธรรมชาติโลเลไมเหมือนกอน      

น้ําทวมทนบานเมืองกันใหญโต           

ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย         
อากาศน้ําอาหารคงวอดวาย               

มาชวยกันคืนสูธรรมชาติ            

มีภูเขาตนไมไวช่ืนชู                          

รีบเรงรุดพัฒนาพาสดใส 

คนรุนใหมไฮเทคดวยเทคโนฯ 

ขาดขั้นตอนหมุนเวียนเปล่ียนอักโข  

ไมอาจโตปองกันอนัตราย 

คนเอาแตมุงผลจนเสียหาย 

ลวนกลับกลายเปนพิษลองคิดดู 

ชวยชีวาตมโลกไวใหคงอยู 
ปรับสมดุลกอบกูโลกของเรา 

  จาก บทกลอนของ เก็จถะหวา 

  

ระดับการอานตีความ 5 จากบทกลอนนี้ ควรต้ังช่ือบทกลอนวา
อะไร 

ก. คืนสูธรรมชาติ 
ข. ภัยธรรมชาติ 

ค. สังคมรุนใหม 
ง. การพัฒนาเทคโนโลยี 

 

0.8 - 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

6 “ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย“ จากขอความ
นี้ หมายถึงซอมแซมส่ิงใด 

ก. อากาศ 

ข. ธรรมชาติ 
ค. บานเมือง 

ง. เทคโนโลยี 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 7 จากบทกลอน นักเรียนคิดวาคนรุนใหม
สวนใหญมีลักษณะอยางไร 

ก. รูเขารูเรา 

ข. เห็นแกประโยชนสวนตน 
ค. พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

ง. ใสใจส่ิงแวดลอม 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

8 ถามนุษยยังไมชวยกันรักษาธรรมชาติ 

นักเรียนคิดวาปญหารายแรงที่สุดที่มนุษย
ตองเผชิญคืออะไร 

ก. น้ําทวมบานเรือน 

ข. ปาไมหมดไป 

ค. มนุษยเห็นแกตัว 

ง. ขาดอาหารและน้ํา 

1 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

9 หากตองการเปนสวนหนึ่งในอนุรักษปาไม
ใหอุดมสมบูรณช่ัวลูกช่ัวหลาน ในขณะที่
นักเรียนกําลังเรียนหนังสืออยูนี้ จะทําได
อยางไร 

ก. ชักชวนใหเพื่อนๆ ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
ข. ออกมารณรงคตอตาน กําจัดพวก

ลักลอบตัดไมทําลายปา 

ค. ใชกระดาษสมุดทั้งสองหนาเพ่ือลด
การตัดตนไม 

ง. ลด ละ เลิกการใชโตะ เกาอี้และส่ิงที่ทํา
จากไม 

0.6 

 
- 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 - 14 

เราสามารถคาดหมายสภาพลม ฟา อากาศ ในชวง เวลาใดเวลาหนึ่งของปไดวา
จะเปนอยางไร เชน อากาศในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นและมีลมแรง สวนอากาศในฤดู
รอน จะรอนและมีแดดจัด เปนตน ทั้งหมดนี้ขึ้นอยูกับฤดูกาล ในที่บางแหงมี ฤดูกาลเพียง 
2 ฤดูเทานั้น คือ ฤดูฝน กับฤดูแลง แตในที่บางแหงเชน ในเขตอบอุนอาจมีถึง 4 ฤดู อัน

  

 

nkam
Typewritten Text
189



  

190 

 

ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว 

ฤดูใบไมผลิ ทันทีที่ฤดูหนาวส้ินสุดลง ดวงอาทิตยจะเคล่ือนสูงขึ้นไปกลางทองฟา
และชวงกลางวันจะยาวขึ้น อากาศอาจหนาวเย็นในตอนกลางคืน แตอบอุนขึ้นในเวลา
กลางวัน 

ฤดูรอน ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวันในฤดูนี้ จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะ
ยาวและมี อากาศรอน อาจมีพายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได 

ฤดูใบไมรวง ในฤดูใบไมรวง ชวงกลางคืนเร่ิมยาวขึ้นและอากาศเย็นลงอีกคร้ัง
หนึ่ง ตอนเชามักมีหมอกบางๆ และบางคร้ังเกิดเปนน้ําคางแข็งจับอยูตามตนไมใบหญา 

ฤดูหนาวเปนชวงเวลาที่อากาศหนาวที่สุดในรอบป ชวงกลางวันจะส้ันมาก และ
ดวงอาทิตยอยูตํ่ามากจนอากาศแทบไมอุนขึ้นเลยในเวลากลางวัน 

แหลงที่มา: กิตติชัย บรรจง.ลมฟาอากาศ.พิมพคร้ังแรก,กรุงเทพ:อักษรสัมพันธ,2536 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

10 เร่ืองนี้ควรต้ังช่ือเร่ืองวาอยางไร   ก.  ลมฟาอากาศ   

ข.  ฤดูกาล 
ค.  ฤดูที่หลากหลาย   

ง.  อากาศ 

0.6 - 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

11 จากบทอานที่วา “ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวัน
ในฤดูนี้ จ ะอ ยู สู ง สุดบนท องฟ า  ช ว ง
กลางวันจะยาว  และมีอากาศรอน  อาจมี
พายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําให
คลายรอนได” เปนสภาพอากาศของฤดูใด 

ก.  ฤดูหนาว    

ข.  ฤดูใบไมรวง 

ค. ฤดูรอน    
ง.  ฤดูฝน 

0.6 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 12 จากเ ร่ืองนี้นั ก เ รียน คิดว าประเทศใด
ตอไปนี้นาจะมีฤดูทั้ง 4 ฤดูตามขางตน   

ก.  ญ่ีปุน    
ข.   ไทย 

ค.   ลาว     

ง.   พมา 

0.6 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

13 หากนักเรียนตองการทําผลไมตากแหง  
นักเรียนควรเลือกทําในฤดูใด 

ก. ฤดูรอน   
ข.   ฤดูหนาว 

ค.   ฤดูใบไมผลิ    

ง.   ฤดูใบไมรวง 

0.6 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

14 หากอยากรูวายางเขาสูฤดูรอนนักเรียนจะ
พิจารณาจากส่ิงใด 

ก.   เดือน  อุณหภูมิ  และส่ิงแวดลอม 

ข.   อุณหภูมิ  ดวงอาทิตย  และพายุฝน 

ค.   ชวงเวลากลางวัน – กลางคืน  และอุณหภูมิ 

ง.   อุณหภูมิ  สภาพอากาศ  และ
ชวงเวลากลางวัน – กลางคืน   

0.6 

 
- 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 19 

โอเด็ตตองการเขารวมกิจกรรมชมรมของโรงเรียน ซ่ึงมีขอมูลของชมรมตางๆ ดังนี้ 
ชมรมยิงปน      เร่ิมวันที่ 15 มิถุนายน 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมกอลฟ      เร่ิมวันที่ 1 กรกฎาคม 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมลีลาศ      เร่ิมวันที่ 15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 2 สัปดาห 
ชมรมคหกรรม  เร่ิมวันที่ 15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 4 สัปดาห 
ชมรมหมากรุก  เร่ิมวันที่ 1 สิงหาคม 2550         เปนเวลา 1 สัปดาห 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

15 ชมรมใดที่ทํากิจกรรมเสร็จส้ินเปนชมรม
สุดทาย 

ก. ลีลาศ 

ข. คหกรรม 
ค. หมากรุก 

ง. กอลฟ 

 

0.8 

 
- 

ระดับการอานตีความ 16 ชมรมสวนใหญมักเร่ิมทํากิจกรรมตรงกับ
ชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนมิถุนายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนกรกฎาคม 

ค. สัปดาหที ่3 ของเดือนกรกฎาคม 
ง. สัปดาหแรกของเดือนสิงหาคม 

 

0.8 

 
- 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

17 ถาโอเด็ตเ ลือกสมัครชมรมกอลฟ เธอ
สามารถเขารวมกิจกรรมชมรมใดไดอีก 

ก. ยิงปน 

ข. ลีลาศ 

ค. คหกรรม 

ง. หมากรุก 

0.6 

 
ควรระบุเ ง่ือนไขขอการเลือกเวลา
เดียวกันหรือตางเวลากัน การระบุใน
โจทยวาเด็กคนหนึ่งเลือกไดก่ีชมรม
ในชวงเวลาเดียวกัน 

 
ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

18 ชมรมใดที่โอเด็ตสามารถเขารวมกิจกรรม
ไดโดยที่เวลาไมซํ้าซอนกัน 

ก. ยิงปน และ กอลฟ 

ข. กอลฟ และ คหกรรม 

ค. ยิงปน และ คหกรรม 
ง. คหกรรม และ ลีลาศ 

 

0.6 

 
โจทย ควรระบุวาเปนในชวงเวลา
เดียวกัน 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 23 

 

 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

19 ขอความใดกลาวผิดไปจากภาพขวามือ ก.  โลกเร่ิมรอนขึ้น 

ข.  มีมลพิษทางน้ําเพิ่มมากขึ้น 

ค.  มีความเจริญดานเทคโนโลยี 

ง.  มีพลังงานเพ่ิมมากข้ึน 

1 งายไป 

 

ระดับการอานตีความ 20 จากภาพทั้งสองภาพดานบน  ตองการ
นําเสนอเก่ียวกับเร่ืองใด   

ก.  ธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงไป 

ข.  สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ค.  ปจจุบันส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 

ง.  การเปล่ียนแปลงของส่ิงมีชีวิต 

0.8 ตัวเลือก ก และ ข ใกลเคียงกันมาก 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

21 สา เ ห ตุ สํ า คัญที่ สุ ด ที่ ทํ า ใ ห เ กิ ดก า ร
เปล่ียนแปลงเปนภาพขวามือ 

ก.  มนุษย 
ข.  เทคโนโลยี 

ค.  ความเจริญกาวหนา 

ง.  การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

22 นักเรียนคิดวาการดําเนินชีวิตของคนใน
ปจจุบันจะทําใหเกิดภาพในอนาคตเปน
อยางไร   

ก.  เมืองเจริญมากขึ้น  คนมากขึ้น 

ข.  เมืองเจริญมากข้ึน มลพิษมากข้ึน   
ค.  โลกรอนขึ้น  ทรัพยากรมากขึ้น 

ง.  คนลดจํานวนลงเพราะเปนโรค 

0.8 

- 
ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

23 ในฐานะที่เปนนักเรียน  ส่ิงที่นักเรียนจะ
สามารถทําใหส่ิงแวดลอมรอบตัวนาอยูได
ดีที่สุดคือขอใด 

ก.  ปลูกตนไม  ลดใชพลังงาน 
ข.  ประหยัด  ปลูกตนไม 
ค.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา  ไมตัดไมทําลายปา 
ง.  รณรงคใหชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม 

1 - 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 24 – 28 

        เด็กนักเรียนหญิงสมัยสองสามทศวรรษกอนมักชอบ “เลนขายของ”  สมมุติตัวเองกับ
เพื่อนเปนแมคาลูกคาขาวแกงขนมหวาน  แลวก็สารพัดจะหยิบฉวยเอาวัตถุใกลมือมา ต๊ิ
ตางไดอยางนาทึ่ง  เปนตนวา  เปลือกสมโอ  เอาเฉพาะสวนที่เปนปุยขาวๆ แนนๆ หั่นฝอย  

ขยําในน้ําผสมปูนแดงที่กินกับหมากนั่นแหละ  เด๋ียวเดียวก็แข็งกลายเปนวุนสีสวย  ใบและ
ดอกชบาหรือพูระหง  หั่นใสในน้ํา  กวนๆ สักครู  กลายเปนน้ํามันหมู  ราดหนา  บางคร้ัง
นําผักบุงหั่นผากลางตามยาว  แชน้ํา  มันจะงอนโคง  กลายเปนปลาหมึก  หรือเอาดิน
เหนียวมาละลายน้ําพอขนๆ  หยอดเตาหลุมกลายเปนขนมครก ฯลฯ  ถึงขนาดบางคนเคย
ไปชอนเอาปลาสอดตัวสีสมๆ ในตูปลาของพอมาขอดเกล็ดบั้ง  แลวเอาลงทอดในกระทะ
เด็กเลนชุดเล็กๆ นั้นไปจริงๆ ก็มี 

    มาริสา ชาติยาภา, ประไพพร กังสเจียรณ  ชาวกรุงเทพฯ, พฤศจิกายน 2549 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

24 จากบทอานที่วา “...สารพัดจะหยิบฉวย
เอาวัตถุใกลมือมา ติ๊ตางไดอยางนาทึ่ง...”  
คําที่ขีดเสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ของเลน 

ข.  ประกอบ 

ค.  สมมุติ 
ง.  จินตนาการ 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 25 จากบทอานขางตน ผูเขียนมีวัตถุประสงคใด   ก.  บอกถึงการเลนของเด็กในอดีต 

ข. บอกถึงการเลนขายของของเด็กในอดีต 
ค.  อยากใหเด็กไดเลนอยางสรางสรรค 
ง.  อยากใหเด็กเลนของเลนที่หาไดงายไม
ส้ินเปลือง 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 6 การเลนของเด็กหญิงในเร่ืองนี้มีลักษณะ
เดนในเร่ืองใด 

ก.  ความสนุกสนาน  และอนุรักษธรรมชาติ 

ข.  ความสนุกสนาน  และประหยัด 

ค.  การจินตนาการ  และความสนุกสนาน 

ง.  ความคิดสรางสรรค  และบทบาท
สมมุติ 

0.8 ตัวเลือก ก และ ข ใกลเคียงกันมาก 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

27 จากบทอานขางตน  ควรต้ังช่ือเ ร่ืองวา
อยางไร 

ก.  การละเลนของเด็กไทย 

ข.  ความคิดสรางสรรคของเด็กไทย 

ค.  การละเลนของเด็กผูหญิง 

ง.  การเลนขายของ 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

28 ถานักเรียนตองการเลนขายของเหมือน
เด็กในอดีต  นักเรียนจะทําอยางไรจึงจะส
เหมาะสม 

ก.  หาซ้ืออุปกรณที่ตลาด  
ข.  ใชของที่มีอยูในบานมาดัดแปลง 
ค.  ซ้ือของเลนสําเร็จรูป 

ง.  ใหผูปกครองชวยหาอุปกรณให 

0.8 ตัวเลือก ก. หาซ้ืออุปกรณที่ตลาด
แลวทําตามบทอาน แกเปน หาซ้ือ
อุปกรณที่ตลาด 

 
  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29 – 32 

ขาวผัด  เปนอาหารโปรดของหลายคน  แตบางคนอาจจะไมชอบ เพราะเปน
อาหารคอนขางมัน  ขาวผัด 1 จาน จะประกอบดวย  ขาวสวย เนื้อหมู ไข กระเทียม 

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ ตนหอม ผักชี  และน้ํามัน นอกจากนี้ยังมีผักสดเคียงไดแก 
แตงกวา ตนหอม อาจมีการปรุงรสดวยน้ําปลา พริก มะนาว ซ่ึงก็แลวแตความชอบของแต
ละคน ดังนั้นเม่ือเรารับประทานขาวผัด 1 จาน  เราจะไดรับสารอาหารดังนี ้

 

ปริมาณขาวผัด 
(กรัม) 

พลังงาน 
(แคลอร)ี 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม) 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

315 557 15.2 26.6 64.3 

ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

29 ขาวผัด 1 จาน  ใหสารอาหารประเภทใด
มากที่สุด   

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 
ง.  วิตามิน 

 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 30 เพราะ เห ตุใด   ข าวผัดจึงเปนอาหาร
คอนขางมัน 

ก.  เพราะใสหมู 

ข.  เพราะใสน้ํามัน 
ค.  เพราะใสกระเทียม 

ง.  เพราะใสไข 

0.6 

 
- 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

31 ถาเราอยากไดรับวิตามินเพิ่มมากขึ้น  เรา
ควรใสอะไรลงไปในขาวผัด   

ก.  ผักคะนา 
ข.  กระเทียม 

ค.  ไข 
ง.  ผักชี 

1 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

32 หากนักเรียนรูสึกวาตนเองอวน  แตชอบ
รับประทานขาวผัดมาก  เม่ือนักเรียนไปส่ัง
ขาว ผัดนัก เ รียนควรบอกแมค าใหลด
สวนประกอบใดลง  เพื่อควบคุมปริมาณ
ไขมันใหเหมาะสม   

ก.  ไข 
ข.  น้ําตาล 

ค.  หมู 
ง.  มะเขือเทศ 

 

0.6 

 
- 

    

  ขอขอบพระคุณอยางสูง    
      

          (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 
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ตารางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจฉบับที ่2 
 

ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 4 
ฟน  เปนอวัยวะที่แข็งแกรงที่สุดของรางกาย แตก็ยังเกิดการผุกรอน เส่ือมไปตาม

สภาพได เพราะการกินอาหารไมถูกตอง ไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี การที่ฟนเสีย หรือ
เหงือกบวมนั้น ตองใชเวลานานกวาจะแสดงอาการ แตถาเรากินอาหารใหถูกตอง และดูแลฟน
ใหดี ต้ังแตเร่ิมแรก และเปนไปอยางสมํ่าเสมอ เราก็ไมตองเสียเวลาทําฟน รักษาฟน รักษา
เหงือกที่แสนจะแพง ส่ิงที่จะมาเสริมสรางความแข็งแรงของฟนได นอกจากจะตองดูแลรักษาให
ถูกตองแลว ยังจะตองรูจักการกินอาหารอีกดวย สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยูในอาหาร
จําพวกนม ปลาเล็กปลานอย ปลาซารดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยัง
จะเปนตัวประกอบใหฟนเราแข็งแรง และถากินอาหารที่ใหสารอาหารประเภทนี้ไมพอ ฟนเราก็
จะเสียงาย 

แหลงขอมูล  www.ku.ac.th/e-magazine 

 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

1 ขอใดตอไปนี้ไมใชสารอาหารที่
ชวยใหฟนแข็งแรง 

ก. วิตามิน 

ข. โปรตีน 
ค. แคลเซียม 

ง. ฟอสฟอรัส 

0.6 

 
ขอนี้ไมอานก็ตอบได เพราะ
นมไมใชสารอาหาร มันตลกไง
ไมรู 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 2 จากเร่ืองนี ้นักเรียนคิดวาผูแตง
มีจุดประสงคที่จะกลาวถึงส่ิงใด 

ก. สาเหตุของฟนผุ 

ข. การดูแลฟนอยางถูกวิธี 
ค. อาหารเสริมสุขภาพฟน 
ง. องคประกอบของฟน 

 

0.8 

 
- 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

3 การที่ฟนเสีย หรือเหงือกบวม 

นักเรียนคิดวาจะเกิดปญหาใด
ตอสุขภาพอยางรายแรงที่สุด 

ก. รับประทานอาหารไดนอยลง น้ําหนักลดลง 

ข. กระเพาะตองทํางานหนัก เนื่องจากเค้ียวอาหารไม
ละเอียด 

ค. เสียเงินในการรักษาฟนและเหงือกจํานวนมาก 

ง. ปวดฟน  อาปากไมขึ้น 

 

0.6 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

4 นักเรียนจะเลือกรับประทาน
อาหา ร ในข อ ใดที่ ช ว ย ให มี
สุขภาพฟนแข็งแรง  

ก. ลาบเปด น้ํามะนาว 
ข. ปลาทูทอด เม่ียงคํา 
ค. นม ฝอยทอง 
ง. ยําไขดาว ปลาดุกยาง 
 

0.6 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5- 9 
 

ม้ือเย็นนี้ฉันตระเวนเลนริมร้ัว 

ทั้งแตงออน ดอกแคแกรอนใน 

ทั้งยอดฝกทองออนชอนชูยอด 

ยังผักหวานเพิ่งถูกฝนจนตระการ 
เลาะลัดมาผานลําหวยดวยใจอิ่ม 

แหคูใจ สายตวัดกวาดลงพลัน 

ของหลายอยางหาไดไมไกลนัก 

เก็บมาทําอาหารงานในครัว 

เลาะเก็บถ่ัวฝกยาวเอามาไว 
เดินตอไป เก็บถ่ัวพลูอยูบนราน 

มะรุมขอดเอาเนื้อในใสแกงนั่น 

เก็บกลับบานม้ือเย็นเปนอาหาร 
หวังไดล้ิมปลาใหญในหวยนั่น 

อีกไมนานไดปลามาหลายตัว 

หากรูจักปลูกเอาไวใชเปนร้ัว 

ไมตองกลัวสารพิษติดตามใบ 

จากบทกลอนของ ไผดํา 

  

ระดับการอานตีความ 5 จากบทกลอนนี้ ควรต้ังช่ือบท
กลอนวาอะไร 

ก. อรอยริมรั้ว 
ข. พืชผักสมุนไพร 
ค. ชีวิตคนจน 

ง. บริโภคอยางพอเพียง 

1 - 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

6 จ า กบทกลอนนี้ มี พื ช ผั ก ที่
รับประทานไดก่ีชนิด 

ก. 8 ชนิด 

ข. 7 ชนิด 
ค. 6 ชนิด 

ง. 5 ชนิด 

 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 7 นัก เ รียน คิดว าคนใน เ ร่ืองนี้
นาจะเปนใคร 

ก. แมคา 

ข. ชาวสวน 
ค. นักธุรกิจ 

ง. นางพยาบาล 

1 - 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

8 ถามนุษยดํารงชีวิตตามในเร่ือง
นี้จะสงผลในดานเศรษฐกิจ
อยางไร 

ก. สุขภาพแข็งแรงเนื่องจากรับประทานอาหารที่ปราศจาก
สารพิษ 

ข. มนุษยไมทําลายธรรมชาติเพราะตองพึ่งพาธรรมชาติ 

ค. ขาดสารอาหารเนื่องจากกินแตพืชผักอยางเดียว 

ง. ประหยัดคาใชจาย และมีเงินออมไวใชในยาม
ฉุกเฉิน 

0.6 

 
- 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

9 ถานักเรียนตองการเลือกซ้ือผัก
มารับประทาน ควรทําอยางไร
จึงจะปลอดภัยจากสารพิษที่
ปนเปอนมากับผัก 

ก. เลือกผักที่มีสีเขียวสด ไมมีรอยแมลงกัดกิน 

ข. ซ้ือผักในหางสรรพสินคาขนาดใหญ 
ค. เลือกช้ือผักที่มีรอยกัดกินของแมลงเล็กนอย 
ง. ซ้ือผักที่แมคาแนะนําวาปลอดสารพิษ 

0.6 

 
ไมไดเช่ือมโยงกับบทความ ถา
ไมอานก็ตอบได 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 14 

         เพราะพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีมากมาย ไมวาคุณจะ
เปนใคร ทุกคนก็คือผูที่กอใหเกิดมลพิษในส่ิงแวดลอมดวย
วิธีการตาง ๆ ทั้งส้ิน เชน การทิ้งขยะลงบนทองถนน การตอ
ทอน้ําทิ้งในบานลงทอระบายน้ําสาธารณะ โดยไมผานระบบ
บําบัด การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง การใชสารเคมีที่มี
พิษในการเกษตรกรรมมากเกินไป การเผาและการตัดไม
ทําลายปา การทําใหเกิดเสียงดังที่รบกวนและการทิ้งกากของ
เสียอันตรายในที่สาธารณะ เปนตน 

        แตทุก ๆ คนคิดไมถึงวาเปนความผิดของ "ตนเอง" ใน
วันนี้ประชาชนทุกคน ภาครัฐ และเอกชน ควรมีความรูสึก

รวมกันในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพที่ดี
ขึ้น เพื่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ของประเทศใหคงอยูอยางยาวนานสืบไป  

  

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

10 ขอความนี้ควรต้ัง ช่ือเ ร่ืองวา
อยางไร   

ก.  ใครคือตนเหตุแหงมลพิษ   

ข.  สาเหตุของการเกิดมลพิษ 
ค.  การรวมมือรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

ง.  การชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม 

 

 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

11 จากขอความขางตน  ผูเขียนมี
จุดประสงคใด   

ก.  กระตุนใหชวยกันอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ข.  ช้ีใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิดมลพิษ 

ค.  เสนอแนวทางในการปองกันมลพิษ   

ง.  บอกถึงสาเหตุในการเกิดมลพิษและชวยกันรักษา
สิ่งแวดลอม 

0.8 - 

 

ระดับการอานตีความ 12 จากบทอานที่วา “...ทุกคนคือผู
ที่ ก อ ใ ห เ กิ ด   มลพิ ษ   ใ น
ส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง...”  
คําที่ขีดเสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ขยะ       

ข.  ฝุนละอองและควัน 

ค.  สิ่งที่เปนอันตราย 

ง.  เช้ือโรค 

0.8 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

13 ในกรุงเทพมหานคร  กิจกรรมใดที่
กอใหเกิดมลพิษมากที่สุด   

ก.  การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง 

ข.  การปลอยกาซพิษจากรถยนต 
ค.  การปลอยน้ําเสียโดยไมผานระบบบําบัด 

ง.  การทําใหเกิดเสียงดังรบกวน 

0.8 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

14 นักเรียนจะมีสวนชวยในการ
รักษาส่ิงแวดลอมไดอยางไรได
งายที่สุด   

ก.  ไมตัดไมทําลายปา    

ข.  ลดการใชน้ํามัน 

ค.  นําถุงพลาสติกที่ใชแลวกลับมาใชใหม 
ง.  ไมใชวัสดุทีท่ําจากโฟม 

 

 

 

0.6 ควรเปล่ียนคําตอบเปน “ ใช
ถุงผาแทนถุงพลาสติก” 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 19 

แดจังกึม มีเวลาวางเปนเวลา 2 เดือน เธอตองการสมัครเรียนทําอาหารของสถาบันสอน
ทําอาหารนานาชาติ ซ่ึงมีขอมูลของวิชาสอนทําอาหารตางๆ ดังนี ้
วิชาสอนทําอาหารไทย          เร่ิมวันที่ 15 พฤศจิกายน 2550   เปนเวลา 3 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารญ่ีปุน        เร่ิมวันที่ 1 ธันวาคม 2550         เปนเวลา 3 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารอิตาเลียน  เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 2 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารฝร่ังเศส     เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 4 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารจีน            เร่ิมวันที่ 1 มกราคม 2551         เปนเวลา 1 สัปดาห 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

15 การสอนทําอาหารชาติใดที่
สอนเสร็จเปนวิชาสุดทาย 

ก. อาหารอิตาเลียน   

ข. อาหารฝรั่งเศส 
ค. อาหารจีน 

ง. อาหารญ่ีปุน 

0.6 - 

 

ระดับการอานตีความ 16 วิชาสอนทําอาหารสวนใหญมัก
เปดตรงกับชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนพฤศจิกายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนธันวาคม 

ค. สัปดาหที ่3 ของเดือนธันวาคม 
ง. สัปดาหแรกของเดือนมกราคม 

0.6 - 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

17 ถ าแดจั ง กึ ม เ รี ยน วิ ชา สอน
ทําอาหารญ่ีปุ นจบแล ว เธอ
สามารถสมัครเรียนวิชาใดไดอีก 

ก. อาหารไทย           

ข. อาหารอิตาเลียน   

ค. อาหารฝร่ังเศส      

ง. อาหารจีน   

0.8 

 
โจทยควรเพิ่มเง่ือนไขวา เม่ือ
เร่ิมเรียนในสัปดาหเดียวกัน 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

18 วิ ช า ส อ น ทํ า อ า ห า ร ใ ด ที่          
แดจังกึมสามารถสมัครเรียนได 
2 วิชาโดยที่เวลาไมซํ้าซอนกัน 

ก. อาหารไทย และ อาหารญ่ีปุน 

ข. อาหารญ่ีปุน และ อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารไทย และ อาหารฝรั่งเศส 
ง. อาหารฝร่ังเศส และ อาหารอิตาเลียน 

0.8 

 
โจทยควรเพิ่มเง่ือนไขวา เม่ือ
เร่ิมเรียนในสัปดาหเดียวกัน 

 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 23 

 
 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

19 จากภาพปจจุบันแสดงใหเห็น
ถึงการเปล่ียนแปลงจากภาพ
อดีตในเร่ืองใดมากที่สุด   

ก.  ความเจริญ 

ข.  มลพิษสิ่งแวดลอม 
ค.  ความสะดวกสบาย 

ง.  คนรํ่ารวยมากขึ้น 

1 

 
ความจริงก็ตอบไดทุกขอ 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 20 จากภาพทั้งสองภาพดานบน  

ตองการนําเสนอเก่ียวกับเร่ือง
ใด   

ก.  อากาศบริสุทธิ์และควันพิษ 

ข.  ความแตกตางของอากาศ 

ค.  ความแตกตางของสภาพแวดลอม 
ง.  ยานพาหนะในอดีตกับปจจุบัน 

0.8 ความจริงก็ตอบไดทุกขอ 

 
ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

21 นักเรียนคิดวาภาพในปจจุบันดี
หรือไม  เพราะเหตุใด   

ก.  ดี  เพราะมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย 

ข.  ดี  เพราะมีความเจริญกาวหนา 

ค.  ไมด ี เพราะเกิดมลพิษตางๆ 
ง.  ไมดี  เพราะเด็กไมมีสถานที่ว่ิงเลน 

0.8 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

22 บุคคลใดตอไปนี้นาจะอยูใน
ภาพปจจุบัน 

ก.  ก่ิงเก็บดอกไมใบไมมาเลนขายของ 
ข.  กลาชอบเลนวิดีโอเกม 
ค.  นักเรียนเดินมาโรงเรียนกับเพื่อนๆ ในตอนเชา 

ง.  ตนชวนนองมานั่งดูหิ่งหอยในตอนกลางคืน 

0.8 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

23 ห า ก ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม ร อ บ ตั ว
นักเ รียนเปนดังภาพปจจุบัน  

แตนักเรียนอยากใหส่ิงแวดลอม
รอบตัวดีขึ้น  มีอากาศบริสุทธิ์
นักเรียนจะทําอยางไรจึงจะดี
ที่สุด   

ก.  ปดไฟที่ไมใช  ปลูกตนไม 
ข.  ทําปายรณรงครักษาส่ิงแวดลอม 

ค.  ทิ้งขยะใหถูกที่  ปลูกตนไม 
ง.  ไมตัดไมทําลายปา  ใชน้ํามันไรสารตะก่ัว 

 

 

1 

 
- 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 24 – 28 

“หมูรวน” และ “กากหมู” 
 แตกอนไมมีตูเย็น  ไดหมูมาก็ตองถนอมอาหารไว  หากไมอยากทําแหง ก็สามารถทํา
หมูรวนเอาไวกินเปนเดือนๆ ได  โดยการหั่นหมูเปนช้ินๆ ผัดในน้ํามัน  น้ํามันตองทวมเนื้อหมู  

จนก่ึงสุกก่ึงดิบ  ใสกระเทียม  ใสใบมะกรูดลงไปเพื่อดับกล่ิน  แลวเก็บไวโดยนําฝาชี มาครอบ
ปดไวใหดีๆ    เก็บไวกินไดเปนเดือนๆ เปนวิธีการถนอมอาหารแบบหนึ่ง 
 เวลากินก็ตักแบงมาเทาที่จะกินเอามาผัดกับผัก  ปรุงรสเพิ่มเติม  หรือทําอยางอื่นกินก็
ได  แลวแตจะชอบ  สวนใหญมักจะใชหมูรวน  เนื้ออื่นๆ ไมคอยเห็น  สมัยนี้มีตูเย็นแลว  เวลา
พูดถึงหมูรวนบางคนจึงนึกถึงหมูรวนเค็ม 

 สวนกากหมูนั้น  ในสมัยกอนไมมีน้ํามันพืชขาย  เวลาใชน้ํามันจะซ้ือมันหมูมาเจียว
เอาน้ํามันไวผัด  กากหมูที่เจียวไดจะหอมมัน  กินกับขาวสวยรอนๆ น้ําปลา พริกปนก็อรอยเหาะ  

เอาผสมกับไขเจียวกินก็อรอย 

 นี่ไมไดกินอยางนีม้าก่ีปแลวนะ 

ชัยวัฒน  เสาทอง, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มีนาคม 2550 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

24 หมูรวน  กับ  กากหมู  แตกตาง
กันอยางไร   

ก.  หมูรวนผัดใสน้ํามัน  สวนกากหมูทําใหไดน้ํามัน 
ข.  หมูรวนผัดจนสุก  ไมไดน้ํามัน  สวนกากหมูทําใหได

น้ํามัน 

ค.  หมูรวนจะไดน้ํามัน  สวนกากหมูจะไดหมูกรอบๆ 

ง.  หมูรวนคือสวนที่เหลือจากการเจียวน้ํามัน  สวนกากหมู
คือสวนที่ผัดในน้ํามัน 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 25 ผูเขียนเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคใด   ก.  ช้ีใหเห็นความฉลาดของคนสมัยกอน 

ข.  บอกวิธีการดัดแปลงอาหาร 
ค.  เสนอแนะวิธีการคิดแกปญหา 

ง.  บอกวิธีการถนอมอาหารของคนในอดีต 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 26 เพราะเหตุใดคนในสมัยกอนจึง
กากหมู   

ก.  มีหมูเยอะ   

ข. ตองการน้ํามันหมู 
ค.  ตองการเก็บเนื้อหมูไวนาน 

ง.  ไมมีตูเย็น 

0.6 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

27 หมูชนิดใดที่สามารถกินไดทันท ี  ก.  กากหมู 
ข.  หมูแดดเดียว 

ค.  หมูหมัก 

ง.  หมูรวน 

0.6 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

28 เม่ือนักเรียนซ้ือหมูมาจากตลาด
จํานวนมาก  นักเรียนจะมีวิธีการ
เก็บรักษาเนื้อหมูอยางไร โดยใหเนือ้
หมูมีคุณคาสารอาหารมากที่สุด   

ก.  ทําหมูรวน 

ข.  เก็บไวในตูเย็น 
ค.  ทํากากหมู 

ง.  ทําหมูตากแหง 

1 - 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29 – 32 

                                  แกงเขียวหวานไก  
        อาหารประเภทแกงเผ็ด แกงเขียวหวานตาง ๆ ของไทย มีสวนผสมของเคร่ืองแกง ที่เตรียม
จากเคร่ืองเทศ พืชสมุนไพร ตาง ๆ ซ่ึงมี คุณคาของสารเคมีที่มีสรรพคุณทางยา เชน หัวหอม 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

กระเทียม พริก ตะไคร ขา โหระพา และผักชนิดอื่น ๆ แกงเขียวหวานไกจึงมีคุณคาทาง
โภชนาการ ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ แกงเขียวหวานไก 1 จาน  

จะใหพลังงานและสารอาหาร  ดังนี้ 
ปริมาณ (กรัม) พลังงาน  

(กิโลแคลอรี่) 
โปรตีน (กรัม) ไขมัน (กรัม) คารโบไฮเดรต 

(กรัม) 

318 483 15 16.3 69.2 

ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

29 แกงเขียวหวานไก 1 จาน  ให
สารอาหารประเภทใดนอยทีสุ่ด   

ก.  โปรตีน 
ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

1 - 

ระดับการอานตีความ 30 เพราะเหตุใด  แกงเขียวหวาน
จึ ง มี คุณค า ข อ ง สา ร เ ค มี ที่
สามารถเปนยาได 

ก.  เพราะมีสวนผสมมากมาย 

ข.  เพราะมีผักหลายชนิด 

ค.  เพราะมีเคร่ืองแกงที่มีสารอาหารมากมาย 

ง .   เพราะมีสวนผสมของเครื่องแกง ที่ทําจาก
เครื่องเทศ พืชสมุนไพร 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

31 เด็กอายุ 6-12 ป  ตองการ  
โปรตีนวันละ  20.92  ตองการ
ไขมัน 19.20 และตองการ
คารโบไฮเดรต 91.71 หาก

ก.  คารโบไฮเดรต 
ข.  ไขมัน 

ค.  โปรตีน 

ง.  เกลือแร 

0.8 

 
- 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

นักเรียนทานแกงเขียวหวานไก 
1 จาน  สารอาหารประเภทใดที่
นักเรียนควรรับประทานเพิม่
เพื่อใหเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

32 จากปริมาณสารอาหารที่เ ด็ก
อายุ 6-12 ป  ตองการดังขอ 31  

ห า ก นั ก เ รี ย น ท า น แ ก ง
เขียวหวานไก 1 จาน  นักเรียน
จะตองรับประทานอะไรเพิ่มอีก  

เ พื่ อ ใ ห เ พี ย ง พ อ ต อ ค ว า ม
ตองการในแตละวัน   

ก.  ขาว 
ข.  หมูทอด 

ค.  ไขตม 

ง.  ผักสด 

 

1 - 

ขอขอบพระคุณอยางสูง    

 

         (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ฉบบัท่ี 1  
องคประกอบยอย คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 0.33 – 0.60 0.37 – 0.79 

2. ระดับการอานตีความ 0.43 – 0.67 0.44 – 0.78 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 0.57 – 0.67 0.26 – 0.57 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 0.33 – 0.80 0.23 – 0.40 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.75 

ตารางแสดงการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ ฉบับท่ี 1 เปนรายขอ 
องคประกอบยอย ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 6 0.33 0.70 

 11 0.40 0.37 

 24 0.53 0.79 

 24 0.53 0.79 

 29 0.60 0.47 

2. ระดับการอานตีความ 2 0.57 0.78 

 5 0.60 0.69 

 7 0.67 0.67 

 16 0.60 0.68 

 25 0.43 0.47 

 30 0.73 0.44 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 10 0.67 0.57 

 21 0.57 0.26 

 31 0.63 0.36 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4 0.80 0.34 

 9 0.33 0.40 

 13 0.80 0.23 

 22 0.53 0.37 

 23 0.40 0.38 

 28 0.43 0.28 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.75 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ฉบบัท่ี 2  
องคประกอบยอย คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 0.40 – 0.63 0.44 – 0.78 

2. ระดับการอานตีความ 0.33 – 0.70 0.33 – 0.78 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 0.53 – 0.74 0.44 – 0.78 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 0.40 – 0.67 0.56 – 0.89 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.70 

ตารางแสดงการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ ฉบับท่ี 2 เปนรายขอ 
องคประกอบยอย ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 1 0.48 0.78 

 15 0.50 0.67 

 19 0.63 0.44 

 24 0.40 0.44 

 29 0.63 0.56 

2. ระดับการอานตีความ 5 0.40 0.78 

 7 0.67 0.33 

 12 0.53 0.56 

 25 0.33 0.44 

 26 0.40 0.33 

 30 0.70 0.33 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 17 0.53 0.78 

 21 0.74 0.44 

 27 0.60 0.56 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4 0.43 0.56 

 14 0.50 0.89 

 18 0.40 0.67 

 22 0.67 0.56 

 23 0.40 0.67 

 28 0.50 0.56 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.70 
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ภาคผนวก ฌ 
ตารางกําหนดการฝกอานและการทดสอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เชา หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 7.30-8.30 น., กลางวัน หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 11.-12.30 น., เย็น หมายถึง ฝกอานชวงเวลา 14.30-16.00 น. 

ตารางการฝกอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนรายบุคคล 
เรื่องท่ี 1 เรื่องท่ี 2 เรื่องท่ี 3 เรื่องท่ี 4 เรื่องท่ี 5 เรื่องท่ี 6 เรื่องท่ี 7 เรื่องท่ี 8 เรื่องท่ี 9 เรื่องท่ี 10 ท่ี ช่ือ 

วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา 
1 ศิริโชค 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

2 ปณิดา 14ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

3 พศิน 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
4 สราวุธ 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
5 ปริญญา 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. เย็น 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

6 กรรณิการ 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

7 กฤษดา 15ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. เย็น 

8 พรประเสริฐ 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เชา 
9 ดวงลดา 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

10 ณัฐพงศ 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. เย็น 1ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. เย็น 11มี.ค. เย็น 

11 ธัศนีย 17ม.ค. เชา 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
12 สุภาวิณี 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
13 สุชาดา 17ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 6มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

14 นพรัตน 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

15 นัฐวุฒิ 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

16 จิราภรณ 18ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

17 วิจิตรา 18ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

18 ศรายุทธ 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. เย็น 12มี.ค. เย็น 

19 ณัฏฐา 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
20 ปาริชาต 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
21 นํ้าฝน 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

22 จิรพันธ 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

23 บุญญาตรี 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เชา 
24 อรทัย 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

25 สุภิตา 21ม.ค. เย็น 28ม.ค. เชา 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 

26 สงกรานต 21ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เชา 31ม.ค. เย็น 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 
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เชา หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 7.30-8.30 น., กลางวัน หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 11.-12.30 น., เย็น หมายถึง ฝกอานชวงเวลา 14.30-16.00 น. 

ตารางการฝกอานของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติเปนรายบุคคล 
เรื่องท่ี 1 เรื่องท่ี 2 เรื่องท่ี 3 เรื่องท่ี 4 เรื่องท่ี 5 เรื่องท่ี 6 เรื่องท่ี 7 เรื่องท่ี 8 เรื่องท่ี 9 เรื่องท่ี 10 ท่ี ช่ือ 

วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา 
1 พีรพงษ 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

2 ธวัฒชัย 14ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

3 ณัฐฐินันท 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
4 อนุสรา 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
5 เชาวริศ 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. เย็น 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เชา 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. กลางวัน 

6 ประภัสสร 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

7 สิริพร 15ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. เย็น 

8 กรรณิการ 15ม.ค. เย็น 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. เชา 15ก.พ. เชา 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

9 พีรพล 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

10 อธิติยา 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. เย็น 11มี.ค. กลางวัน 

11 นฤทัย 17ม.ค. เชา 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
12 อนุชา 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
13 จิราย ุ 17ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 6มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

14 จักราวุธ 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

15 มณีสุวรรณ 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

16 ภานุวัฒน 18ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เชา 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

17 สุดปราถนา 18ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

18 พิมวิไล 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. เชา 30ม.ค. เย็น 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

19 กฤษดา 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
20 ธนชัย 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
21 พรหมพร 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. กลางวัน 

22 วรพจน 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

23 สหรัตน 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 31ม.ค. เชา 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

24 ณัฐพร 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

25 ตวงรัตน 21ม.ค. เย็น 28ม.ค. เชา 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 

26 วิชุพร 21ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เชา 31ม.ค. เย็น 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 
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ตารางการเก็บขอมูลประเดือนธันวาคม พ.ศ.2550 

 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

      1 

2 3 4 

ทดสอบครั้งที่ 1 
 

5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 

ทดสอบครั้งที่ 2 
20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

  1 2 3    
 

ทดสอบครั้งที่3 
 

 

4  
 
 

งดฝก (กิจกรรมวันเด็ก) 

 

5 

6 7  

 
ฝกกลุมควบคุม 26 คน 

 

8 

 
ฝกกลุมทดลอง 26 คน 

 

9 

 
ฝกกลุมควบคุม 26 คน 

 

10 

 
ฝกกลุมทดลอง 26 คน 

 

11   
 

งดฝก 1 วัน (ประชุม) 

 

12 

13 14 
 

15 

 
16 

 
หยุดวันครู 

17 

 
18 

 
19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําดือนมกราคม พ.ศ. 2551 (คร่ึงเดือนแรก) 

กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช  
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 

กลุม 1 
กรรณิการณ(5/2)-ช 
พรประเสริฐ-ช 
กฤษดา(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ก 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณ(ี5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ช 
นพรัตน(5/2)-ย 
นัฐวุฒิ(5/1)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ก 
มณีสุวรรณ-ก 
จิรายุ(5/2)-ช 
จักราวุธ(5/2)-ย 
 

กลุม 1 
จิราภรณ(5/1)-ช 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ย 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 

กลุม 2 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ย 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
 
 

 

nkam
Typewritten Text
217



 

ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

  1 2 3    4  5 

6 7 8  9  10  11   12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 

 
 

22 

 
ทดสอบครั้งที่ 4 

23 

 
24 

 
25 

 
26 

27 28 

 
 

29 

 
30 

 
31 

 
  

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําดือนมกราคม พ.ศ. 2551 (คร่ึงเดือนหลัง) 

กลุม 1 
น้ําฝน(5/1)-ช 
จิราพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ก 
อรทัย(5/1)-ช 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
พรหมพร(5/1)-ช 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ก 
ณัฐพร(5/2)-ช 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
เชาวริศ(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2) 
สิริพร(5/2) 
 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
นัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2 
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 

 กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

 กลุม 1 
จิราพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ก 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ก 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ก 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 

เชาวริศ(5/1) 

กลุม 1 
กรรณิการ(5/2-ช 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณ(ี5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ก 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 

กลุม 1 
นพรัตน(5/2)-ช 
นัฐวุฒิ(5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ก 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ก 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
น้ําฝน(5/1)-ย 

กลุม 2 
จักราวุธ(5/2)-ช 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ก 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ย 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
พรหมพร(5/1)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

     1 2 

3 4 5 6 
 
 

หยุดเทศกาลตรุษจีน 

7 
 
 

หยุดเทศกาลตรุษจีน 

8 
 

 
ทดสอบครั้งที่ 5 

9 

10 11 12 13 14 15 16 

       
       

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 (ครึ่งแรกของเดือน) 

กลุม 1 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ช 
กรรณิการ(5/2)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสรฐิ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ก 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
กรรณิการ(5/1)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
เชาวริศ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2 
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 

 กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

ศิริโชค(5/1)-ก 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ช 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ก 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณี(5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ช 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 
 

 
 

หยุดวันมาฆบูชา 
 
 

22 23 

24 25 26 
 

ทดสอบครั้งที่ 6 

27 28 
 

งดฝกอาน 1 วัน 
(สัมมนา) 

29 
 

กีฬาสีโรงเรียน 

 

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 (ครึ่งเดือนหลัง) 

     กลุม 1 
พศิน(5/1)-ช 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒิ(5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 

     กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1) ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ช 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ก 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
น้ําฝน(5/1)-ย 

กลุม 2 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ช 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ก 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
 

 กลุม 1 
จริาพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ก 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ก 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
      1 
2 3 4 

 
5 6 7 

 

 

8 

9 10 
 

 

11 
 

 

12 13 
 
 
 

 

14 
 
 

ทดสอบครั้งที่ 7 

15 

16 17    18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

ตารางกําหนดการฝกอานประจาํเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2551 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ก 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 

 กลุม 1 
น้ําฝน(5/1)-ช 
จริาพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ก 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
พรหมพร(5/1)-ช 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ก 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 

 กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)3d 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

  

กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

 กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
กรรณิการ(5/2)-ช 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณี(5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ช 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ก 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ย 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 
 
 

กลุม 1 
นพรัตน(5/2)-ช 
ณัฐวุฒิ(5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ก 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ย 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
จักราวุธ(5/2)-ช 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ก 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ก 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
 
 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2  
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
 
 
 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
สหรัตน(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
พศิน(5/1)-ช 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง  

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

สัปดาหที ่1     
4 ธ.ค. 50 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน

กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 1

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 1

หอง ป.5/2 

สัปดาหที ่3     

19 ธ.ค. 50 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 2 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 2 

หอง ป.5/1 

สัปดาหที ่5     

3 ม.ค. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 3

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 3 

หอง ป.5/2 

สัปดาหที ่6     

7 ม.ค. 51 14.30-15.30 - ใหนักเรียนฝกอานแบบปกติ
เปนกลุมใหญ (26 คน) 

 

8 ม.ค. 51 14.30-15.30 ผูวิจัยอธิบายวิธีการใช
เทคนิคการคิดออกเสียงใน
การอาน และแสดงเปน
ตัวอยางใหนักเรียนดูเปน
กลุมใหญ (26 คน)  

-  

9 ม.ค. 51 14.30-15.30 - ใหนักเรียนฝกอานแบบปกติ
เปนรายคู โดยใหนักเรียน
จับคูกัน แลวผลัดกันอาน ให
คนหนึ่งเปนผูอาน สวนอีก
คนเปนผูฟงอยางเดียว ไมมี
การกระตุนใดๆ 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

10 ม.ค. 51 14.30-15.30 ใหนักเ รียนฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงเปน
รายคู โดยใหนักเรียนจับคู
กันแลวผลัดกันอาน ใหคน
หนึ่งเปนผูอาน สวนอีกคน
หนึ่งคอยกระตุนใหเพื่อนพูด
แสดงการคิดออกเสียง 

-  

สัปดาหที ่7     

14 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 6 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

15 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

17 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 6 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

18 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

ฝกนักเรียนเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
"บาปในรอยบุญ 

21 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

ฝกนักเรียนเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

22 ม.ค. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 1 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 1

หอง ป.5/1 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

สัปดาหที ่8-9     

23 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน  

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

24 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

25 ม.ค. 51 

 

7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

28 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  หญิง
สองคนแยงลูกกัน 

29 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

30 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

31 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

1 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

4 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

5 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คนและผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

8 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 2 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 2

หอง ป.5/1 

สัปดาหที่10-11     

 11 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 12 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

13 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

14 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 15 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 18 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

19 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง,และกีฬา
ทรมานสตัว 

 20 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

22 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 25 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

26 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที่ 6 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่6 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 3 

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2 

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 3

หอง ป.5/2 

สัปดาหที่12-13     

 27 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

3 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 
วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

4 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

5 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบคุคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

6 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

13 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

26 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 4

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2 

ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 4

หอง ป.5/2 
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นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ เกิดเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2527 สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป- ชีววิทยา 

สาขามัธยมศึกษา-วิทยาศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร  การสอน  และเทคโนโลยีการศึกษา             

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 โดยระหวางที่ศึกษาไดรับทุนผูชวยสอนจาก
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2549 และไดรับทุนจากโครงการทนุ
วิจัยมหาบัณฑิต สกว. ดานมนุษศาสตร- สังคมศาสตร ในการทําวิทยานิพนธ  
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