
 

การศกึษาการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรกบัรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายธนานนท์  บวัทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์  

‘วิทยาลยัประชากรศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปีการศกึษา  2554 

ลขิสทิธ์ิของจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

บทคัดย่อและแฟ้มข้อมูลฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 ที่ให้บริการในคลังปัญญาจุฬาฯ (CUIR)
เป็นแฟ้มข้อมูลของนิสิตเจ้าของวิทยานิพนธ์ที่ส่งผ่านทางบัณฑิตวิทยาลัย

The abstract and full text of theses from the academic year 2011 in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR)
are the thesis authors' files submitted through the Graduate School.



 
A STUDY OF DEMOGRAPHIC CHANGE AND HOUSEHOLD CONSUMPTION PATTERN 

IN THAILAND 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 MR. THANANON  BUATHONG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Demography 

Faculty of Population Studies 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2011 
Copyright of Chulalongkorn University 

 



หวัข้อวทิยานิพนธ์ การศกึษาการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรกบั
รูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย 

โดย นายธนานนท์  บวัทอง 
สาขาวิชา ประชากรศาสตร์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั รองศาสตราจารย์  ดร.วรเวศม์  สวุรรณระดา 
 
 

 วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั อนมุตัใิห้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็น
สว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญามหาบณัฑิต 
 

  ………………………………………….. คณบดีวิทยาลยัประชากรศาสตร์ 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 
  …………………………………………… ประธานกรรมการ 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.พชัราวลยั วงศ์บญุสนิ) 
 
  …………………………………………...  อาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.วรเวศม์ สวุรรณระดา) 
 
  …………………………………………… กรรมการ 
  (ศาสตราจารย์ ดร.เกือ้ วงศ์บญุสนิ) 
 
  …………………………………………… กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 
  (ศาสตราจารย์ ดร.ดเิรก ปัทมสริิวฒัน์) 



 ง 

 

 
         ธนานนท์ บวัทอง : การศกึษาการเปลี่ยนแปลงทางประชากรกบัรูปแบบการบริโภคของ 
         ครัวเรือนไทย. (A STUDY OF DEMOGRAPHIC CHANGE AND HOUSEHOLD  
         CONSUMPTION PATTERN IN THAILAND) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: รศ. ดร. 
         วรเวศม์ สวุรรณระดา, 136 หน้า.  

          งานวิจยันี ้มุ่งเน้นเช่ือมโยงประเดน็การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครัวเรือนกบัรูปแบบการบริโภค
ของครัวเรือนไทย ได้แก่ ระดบัการบริโภค โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค และความแตกต่าง
ด้านการบริโภคของครัวเรือน โดยใช้การบริโภคตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์จากข้อมลูการส ารวจภาวะสงัคม
และเศรษฐกิจครัวเรือน ปี 2533 เปรียบเทียบกบัปี 2552  

          ผลการศกึษา พบวา่ 1) ครัวเรือนไทยมีขนาดลดลงและมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยครัวเรือนพ่อแม่และบุตร และครัวเรือนสามรุ่นยงัคง
เป็นรูปแบบการอยู่อาศัยหลัก แต่มีจ านวนครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้ 
โดยเฉพาะครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่น 2) ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทย
ลดลงเล็กน้อย โดยครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัการบริโภคใกล้เคียงกับระดบัการบริโภคเฉลี่ยและ
เพิ่มขึน้ระหว่างช่วงเวลา ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายุท่ีมีระดบัการบริโภคต ่ากว่าของระดบัการบริโภค
เฉลี่ยและลดลงระหว่างช่วงเวลา ตรงข้ามกบัครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงาน 3) โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อ
การบริโภคของครัวเรือนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเล็กน้อย โดยครัวเรือนส่วนใหญ่มีโครงสร้าง
คา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคและการเปลี่ยนแปลงไม่ต่างจากครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายุท่ีมี
สดัสว่นคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยั และสขุภาพสงูกว่าครัวเรือนท่ีอ่ืน แตมี่สดัสว่นชองคา่ใช้จ่ายใน
การเดินทาง อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เสือ้ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย 
และการด าเนินการในครัวเรือนต ่ากว่าครัวเรือนอ่ืน และ 4) ความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือนโดยรวมลดลงเล็กน้อย โดยมีท่ีมาจากการความแตกต่างของโครงสร้างองค์ประกอบด้าน
อายขุองสมาชิกครัวเรือนและมีความส าคญัเพิ่มขึน้ระหว่างเวลา ส าหรับครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็น
สมาชิกครัวเรือนมีท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคจากอาหารเคร่ืองดื่มท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การ
เดนิทาง และสขุภาพ สว่นกลุม่ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีท่ีมาของความแตกตา่ง
ด้านการบริโภคจากอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ท่ีอยูอ่าศยั และการเดนิทาง ตามล าดบั 
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 This study investigates the linkage between the changes in household age-
composition in Thailand and household consumption pattern such as consumption 
level, consumption structure and consumption difference based on the consumption 
per adult equivalent from The Household Socio-Economic Survey year 1990 compared with 

year 2009. The main results are 1) household size declines and household structure varies 
between 1990 and 2009. Parent and child household and three-generation household are 
the main living arrangement pattern in both periods while an increase in number of 
households with elderly members, especially the elderly household and skip-generation 
household can be seen. 2) An average consumption level of Thai household slightly 
decreases. Most of the households have consumption level close to an average and 
increase between two periods, except elderly households that have consumption level 
lower than an average and decrease between two periods. 3) An average household 
consumption structure has a slight change over time. In the same calendar year, it shows 
that most of the households’ consumption structure on average do not differ from other 
Thai household, except elderly households that have higher expenditure related to housing 
and health but less expenditure related to traveling, food and non-alcohol beverage, 
personal expenditure, cloth and household activities than the other households in 
proportion. 4) The consumption differences among Thai households decrease on the 
whole. The difference in household age-composition is the cause of consumption 
differences and it has become more and more important as time passes. The main cause 
of consumption difference among non-working member household is food and non-alcohol 
beverage, traveling and health while non-dependent member household is food and non-
alcohol beverage, housing and traveling respectively. 
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1 

บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
การเปลี่ยนผ่านทางประชากร (Demographic Transition) เป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงทางประชากรจากสงัคมท่ีมีอตัราเกิดและอตัราตายสงู ไปสู่สงัคมท่ีมีอตัราเกิดและ
อตัราตายต่ํา ซึ่งเกิดขึน้ทัง้ประเทศพฒันาแล้วและประเทศกําลงัพฒันา แต่ช่วงเวลาท่ีเกิดขึน้และ
ระยะเวลาท่ีใช้ในการเปล่ียนผ่านของแต่ละประเทศนัน้แตกต่างกนัไป (Galor, 2010; Bloom 
Canning and Sevilla, 2001, Chesnais, 1992) สําหรับประเทศไทยกระบวนการเปลี่ยนผ่านทาง
ประชากรเร่ิมต้นหลงัปี 2500 และใช้เวลาเพียงประมาณ 5 ทศวรรษเท่านัน้ ซึ่งนบัได้ว่าเป็นการ
เปล่ียนผ่านทางประชากรท่ีคอ่นข้างเร็ว เม่ือเทียบกบัประสบการณ์ของประเทศพฒันาแล้ว (จอห์น 
โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552)  

การเปลี่ยนผ่านทางประชากรของประเทศไทยค่อนข้างเร็วเม่ือเปรียบเทียบกับ
ประเทศพฒันาแล้ว สว่นหนึง่เป็นผลมาจากการรับนโยบายประชากรกบัการพฒันาจากการประชมุ
ประชากรโลกในปี 1974 ท่ีประเทศโรมาเนียมาสู่การปฎิบตัิในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 3 เป็นต้นมา โดยเน้นลดอัตราเพิ่มประชากรด้วยการคุมกําเนิดและวางแผน
ครอบครัว ซึ่งได้รับการยอมรับเป็นอย่างดีจากวฒันธรรมไทย ทําให้ความต้องการแฝงเก่ียวกับ
วิธีการคมุกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพของประชากรได้รับการตอบสนองจากเทคโนโลยี (จอห์น โนเดล 
อภิชาต จํารัสฤทธิรงค์ และนิพนธ์ เทพวัลย์, 2530) ต่อมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ได้ยกเลิกเป้าหมายลดอตัราเพิ่มประชากรและได้เปล่ียนเป้าหมายเป็นสง่เสริม
ให้มีขนาดครอบครัวท่ีเหมาะสมและรักษาระดบัการเจริญพนัธุ์ให้อยู่ท่ีระดบัทดแทน (สํานกังาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงทางการศกึษา (Education Expansion) 
และกระบวนการสมยัใหม ่(Modernization) ทําให้ประชากรเล่ือนอายกุารแตง่งาน เพิ่มอตัราครอง
โสดทุกกลุ่มอายุ และเพิ่มอตัราการวางแผนครอบครัวและคมุกําเนิด ซึ่งการเปล่ียนแปลงของตวั
แปรแทรกกลางท่ีมีผลให้ระดับการเจริญพันธุ์ของประเทศไทยลดลงอย่างรวดเร็ว (ประโมทย์ 
ประสาทกลุ, 2543)  

ประเทศไทยมีระดับภาวะเจริญพันธุ์รวมและอัตราเพิ่มประชากรลดลงอย่าง
รวดเร็วและต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือ 30 ปีท่ีแล้ว ผู้หญิงไทยมีบุตรโดยเฉล่ียสงูถึงประมาณ 6 คน 
(ภสัสร ลิมานนท์, 2539; Knodel, Chamratrithirong and Debavalya, 1987) ตอ่มาในปี 2533 
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ประเทศไทยมีระดบัภาวะเจริญพนัธุ์ลดลงเหลือเพียงระดบัทดแทน (Knodel, Chayovan and 
Prachuabmoh, 2011; สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2551) และ
ในปี 2552 ระดบัภาวะเจริญพนัธุ์ลดลงต่ํากว่าระดบัเจริญพนัธุ์ทดแทนมาก โดยผู้หญิงไทยมีบตุร
โดยเฉล่ียเพียง 1.5 คนเท่านัน้ (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2552) เห็นได้วา่ การเปลี่ยนผ่าน
ภาวะเจริญพนัธุ์ของประเทศไทยคอ่นข้างเร็ว โดยใช้เวลาเพียง 20 ปี (ระหว่างปี 1970–1990) ใน
การลดระดบัการเจริญพนัธุ์จากท่ีสตรีวยัเจริญพนัธุ์หนึ่งคนมีบตุรโดยเฉล่ีย 5.5 คน เหลือจํานวน
บตุรเพียง 2.2 คน เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศญ่ีปุ่ นท่ีใช้เวลาถึง 42 ปี (ระหว่างปี 1915–1957) 
และประเทศอินโดนีเซียใช้เวลาถึง 41 ปี (ระหวา่งปี 1966–2007) แตย่งัคงช้ากวา่ประเทศสงิคโปร์ท่ี
ใช้เวลาเพียง 15  ปีเท่านัน้ (ระหว่างปี 1960-1975) (Jones, 2011) สําหรับอตัราเพิ่มประชากร
ลดลงอย่างตอ่เน่ืองจากร้อยละ 2.7 ในช่วงปี 2508-2523 (สํานกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2539) และปี 2552 อตัราเพิ่มประชากรลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.4 เท่านัน้ 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2552) 

ผลของการเปล่ียนผ่านด้านการตาย (Mortality Transition) และการเปล่ียนผ่าน
ของภาวะเจริญพนัธุ์ (Fertility Transition) ทําให้เกิดการเปลี่ยนผ่านโครงสร้างอายขุองประชากร 
(Age-Structure Transition) โดยทําให้อายมุธัยฐานประชากรเพิ่มขึน้จากสงัคมประชากรวยัเยาว์
กลายเป็นสังคมประชากรสูงวัย (Population Ageing) และทําให้โครงสร้างอายุประชากร
เปล่ียนแปลงไป (Weeks, 2005) โดยทําให้มีสดัส่วนประชากรวยัผู้สูงอายุต่อประชากรรวมเพิ่ม
สงูขึน้อย่างรวดเร็ว ตรงข้ามกบัสว่นสดัสว่นประชากรวยัเด็กตอ่ประชากรรวม และได้ทําให้ประเทศ
ไทยกลายเป็นสงัคมประชากรสงูวยั (Ageing Society) ท่ีมีรูปแบบการพึง่พิงทางอายเุปล่ียนไปจาก
เดิมท่ีการพึ่งพิงส่วนใหญ่เป็นของเด็กกลายเป็นการพึ่งพิงของผู้สงูอายเุพิ่มขึน้แทน รวมทัง้ทําให้มี
จํานวนวยัแรงงานในการเกือ้หนุนผู้สูงอายุหนึ่งคนลดลงอย่างต่อเน่ือง (Knodel et al., 2011; 
จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552)  

ผลจากการเปล่ียนผ่านการตาย การเปล่ียนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ และการเปล่ียน
ผา่นโครงสร้างอายปุระชากร ทําให้เกิดการเปล่ียนผา่นทางครอบครัวและครัวเรือน โดยทําให้ขนาด
ครัวเรือนลดลงและมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนไปจาก
เดิมท่ีครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบด้วยคู่สมรสและบุตรอาศยัอยู่ร่วมกัน กลายเป็นครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยู่อาศัยหลากหลายของมากขึน้ เช่น ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวัยแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ครัวเรือนอาศยัอยู่คนเดียว ครัวเรือนคู่
สมรสท่ีไม่มีบุตร ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอาย ุครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนท่ี
อาศยัอยู่กบับุคคลอ่ืน เป็นต้น (Weeks, 2005) สําหรับประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงขนาดและ
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โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนเช่นกนั กลา่วคือ ครัวเรือนไทยมีขนาดเล็กลง 
มีจํานวนครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายใุนครัวเรือนเพิ่มมากขึน้ มีจํานวนเดก็ตอ่ครัวเรือนลดลง มีครัวเรือนท่ี
อยู่คนเดียวและอยู่อาศยักบัคนท่ีไม่ใช่ญาติเพิ่มมากขึน้ มีครัวเรือนท่ีไม่มีบุตรมากเพิ่มขึน้ และมี
ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะรุ่นปู่ ย่าตายายกบัรุ่นหลานเพิ่มมากขึน้ ในขณะท่ีมีสดัส่วนครัวเรือนสามรุ่นต่อ
ครัวเรือนรวมลดลง (ธชัไท กีรติพงศ์ไพบลูย์, 2552; สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาต,ิ 2551; เกือ้ วงศ์บญุสนิ, 2548) 

การเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน
มีความเก่ียวพนัธ์กบัประเด็นรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน ได้แก่ ระดบัการบริโภคของครัวเรือน 
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน และความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
ซึง่เก่ียวข้องโดยตรงกบัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน (Lazaridis, 2000; Johnson 
and Shipp, 1997; Slesnick, 1993) กลา่วคือ ปัจจบุนัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ได้ให้ข้อสรุปว่า 
ระดบัการบริโภครวมของครัวเรือนถกูกําหนดด้วยปัจจยัทางเศรษฐกิจ คือ อํานาจซือ้ของผู้บริโภค
หรือรายได้ท่ีแท้จริงของครัวเรือน ซึง่ขึน้อยู่กบัจํานวนสมาชิกวยัแรงงานและวยัพึ่งพิงทางอายขุอง
ครัวเรือน ส่วนโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสินค้าและบริการมกัถูกกําหนดด้วยปัจจยัทาง
สงัคมท่ีสะท้อนรสนิยมของผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งอายขุองสมาชิกครัวเรือน (สมประวิณ  มนั
ประเสริฐ, 2553) นอกจากนัน้ ความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ซึ่งเป็นตัวชีว้ัด
ความสําเร็จหรือล้มเหลวของกระบวนการพฒันาของประเทศได้เป็นอย่างดี (Asian Development 
Bank, 2007) และมีความสมัพนัธ์กบัขนาดของครัวเรือนและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือน โดยจากพิจารณาได้จากความแตกตา่งของการแบกรับภาระทางเศรษฐกิจของวยั
แรงงาน  ผลได้ของการประหยัดต่อขนาดจากการบริโภคสินค้าท่ีสามารถแบ่งปันกันได้ 
ความสามารถในการหารายได้ของสมาชิกครัวเรือน และระดับความต้องการบริโภคโดย
เปรียบเทียบของสมาชิกครัวเรือนแตล่ะช่วงวยั (Peichl, Peste and Scheneider, 2010; Hondai, 
2006;; Irwin, 2000; Akita, Lukman, and Yamada, 1999; Deaton and Paxson, 1994) 

ขนาดครัวเรือนและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนมี
ความสมัพนัธ์ ทัง้ทางบวกและทางลบกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน กล่าวคือ 
ครัวเรือนขนาดเล็กได้รับผลได้จากการท่ีแรงงานแบกรับภาระทางเศรษฐกิจน้อยลง ทําให้การ
บริโภคตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์สงูกว่าครัวเรือนขนาดใหญ่ แตไ่ม่ได้รับผลได้ของการประหยดัตอ่ขนาด
จากการบริโภคสินค้าท่ีสามารถแบ่งปันกนัได้ เช่น บ้าน รถยนต์ หนงัสือพิมพ์ เป็นต้น จึงต้องแบก
รับต้นทนุคงท่ีตอ่หน่วยในการดําเนินชีวิตโดยเปรียบเทียบคอ่นข้างสงู (Peichl et al., 2010; Akita 
et al., 1999) ส่วนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน อาจมี
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ความสัมพันธ์ทางบวกหรือทางลบกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน กล่าวคือ 
โครงสร้างสมาชิกของครัวเรือนสะท้อนถึงความสามารถในการหารายได้ ซึ่งขึน้อยู่กับจํานวน
แรงงานในครัวเรือน แต่มิได้แสดงถึงระดบัมาตรฐานการดํารงชีพโดยตรง เน่ืองจากครัวเรือนบาง
ประเภท เช่น ครัวเรือนผู้สงูอาย ุครัวเรือนข้ามรุ่น เป็นต้น มีความสามารถในการหารายได้ต่ํากว่า
ครัวเรือนอ่ืน แต่มีระดบัความต้องการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืนโดยเปรียบเทียบ และหากมีการ
เกือ้หนุนทางการเงินจากเครือญาติและสงัคมแล้ว ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนท่ีมี
ความสามารถหารายได้ต่ํากว่าอาจไมแ่ตกตา่งจากครัวเรือนประเภทอ่ืนก็เป็นได้ (Hondai, 2006; 
Johnson and Shipp, 1997) 

สําหรับประเทศไทย การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและ
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนยงัมีไม่
มากนกั พบเพียงการศึกษาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรต่อแบบแผนการ
บริโภคของพรพิมล พนัธุ์พิมาย (2550) และสมประวิณ มนัประเสริฐ (2553) ซึง่เน้นวิเคราะห์ความ
ต้องการบริโภคของผู้สงูอายแุละพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงความต้องการสินค้าและบริการ กรณีมี
ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ แตย่งัไม่พบการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนกบัการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือน และ
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน  

การศึกษาในประเทศไทย เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนและความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน พบ
เพียงการศกึษาท่ีมาของความแตกตา่งของรายได้ระหว่างบคุคลท่ีเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วหลงัปี 2531 
โดยใช้ตวัแปรปัจจยัภมูิภาค ปัจจยัด้านการจ้างงานและปัจจยัทางประชากร ซึง่พบการศกึษาด้วย
ตวัแปรขนาดครัวเรือน แต่ไม่พบศึกษาท่ีใช้ตวัแปรโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือน (สมนึก สมชยักลุทรัพย์, 2547; บญุเลิศ ประกอบนพเก้า, 2544; วิริยา โชคมหาสิน, 
2539) นอกจากนัน้ พบการอธิบายความแตกต่างของมาตรฐานการดํารงชีพระดบับุคคล โดย
เปรียบเทียบระหว่างผู้สงูอายกุบัประชากรวยัอ่ืน ด้วยแนวคิดวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ ซึง่ให้ภาพ
ความแตกตา่งของมาตรฐานการดํารงชีพระหว่างกลุม่อายปุระชากร กล่าวคือ จากแนวคิดวฏัจกัร
ชีวิตทางเศรษฐกิจ ผู้สงูอายุมีรายได้จากการทํางานลดลงอย่างรวดเร็วหลงัเกษียณอายุจากการ
ทํางาน สว่นคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการบริโภคลดลงเล็กน้อย แตย่งัคงสงูกว่ารายได้จากการทํางาน ทํา
ให้ผู้สงูอายอุยู่ในช่วงขาดดลุในวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ (อมรเทพ จาวะลา, 2552) จึงต้องใช้เงิน
ออมจากช่วงเกินดลุในวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ แตผู่้สงูอายมีุเงินออมเพ่ือยามชราภาพไมเ่พียงพอ 
เม่ือเทียบกบัจํานวนปีท่ีมีชีวิตอยูห่ลงัเกษียณจากการทํางาน และบางสว่นมีปัญหาไม่สามารถออม
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ได้ (วรเวศม์ สวุรรณระดา, 2553) ทําให้ต้องพึง่รายได้หลกัจากการเกือ้หนนุจากบตุรหลาน (จอห์น 
โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552) สว่นจํานวนบตุรหลานท่ีจะเกือ้หนนุทางการเงินแก่ผู้สงูอายุ
หนึ่งคนลดลงอย่างตอ่เน่ือง (Knodel et al., 2011) ทําให้ผู้สงูอายมีุระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ
ของครัวเรือนต่ํากวา่ประชากรวยัอ่ืน อย่างไรก็ตาม แนวคิดวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจยงัไม่สามารถ
สรุปความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิก
ครัวเรือนกบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
คําถาม คือ หากใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยวิเคราะห์แล้ว การท่ีประเทศไทยมีจํานวน

ประชากรสูงอายุเพิ่มขึน้  มีขนาดครัวเรือนเล็กลงและมีความหลากหลายของโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน ทําให้ระดบัการบริโภค โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการ
บริโภค และความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน เปล่ียนไปหรือไม ่อยา่งไร  

ภาพท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงทางประชากรกบัการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภค 
             ของครัวเรือน 

การบริโภคของผู้สงูอายต่ํุากว่าประชากรวยัอ่ืน 

รายได้จากการทํางานของผู้สงูอายลุดลงหลงัเกษียณ 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน 
   - ระดบัการบริโภค  
   - โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
   - ความแตกต่างด้านการบริโภค 

แบกรับภาระทางเศรษฐกิจลดลง 

ไม่ได้รับผลได้จากการประหยดัตอ่ขนาด 

ขนาดครัวเรือนลดลง โครงสร้างครัวเรือนมีความหลากหลายมากขึน้ 
- มีผู้สงูอายเุป็นหวัหน้าครัวเรือนมากขึน้ 
- มีครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนมากขึน้ 
- มีครัวเรือนผู้สงูอายมุากขึน้ 
- มีครัวเรือนข้ามรุ่นมากขึน้ 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนและครอบครัว 

การเปล่ียนผ่านทางประชากร 

การเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายปุระชากร 

การเปล่ียนผ่านด้านการตาย 

การเปล่ียนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากร 
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับ
รูปแบบการบริโภคของครัวเรือน ได้แก่ ระดบัการบริโภค โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค และ
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน  

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
ประเด็นการศึกษานี  ้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของการเปล่ียนแปลงทาง

ประชากรกับรูปแบบการบริโภค โดยการเปล่ียนแปลงทางประชากรนัน้ มุ่งเน้นศึกษาการ
เปล่ียนแปลงขนาดครัวเรือนและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน ซึ่งเป็น
ประเดน็เก่ียวข้องกบัการมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกของครัวเรือน เช่น อายขุองหวัหน้าครัวเรือน รูปแบบ
การอยูอ่าศยัของครัวเรือน อตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน เป็นต้น สําหรับรูปแบบการบริโภคนัน้ 
มุ่งเน้นศึกษาการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภค โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค และความ
แตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน 

กรอบแนวคิดการวิจัยนี  ้เลือกใช้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ท่ีมาของความ
แตกต่างระดบับคุคลและครัวเรือน ด้านประชากรของ Haughton และ Khandker (2009) เป็น
กรอบแนวคิดหลกัในการจําแนกคณุลกัษณะของครัวเรือน โดยใช้การบริโภคต่อหวัผู้ ใหญ่สมมลูย์
เป็นตวัประมาณของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน (Material Living Standard) เพ่ือ
ศึกษาเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภค โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค และความแตกต่างด้าน
การบริโภคของครัวเรือน โดยการศกึษาท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนนี ้เป็น
เพียงการศึกษาแบบแผนของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ 
ระหว่างคณุลกัษณะครัวเรือนกบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนจากการวิเคราะห์ทาง
สถิติและไม่มีข้อมลูสนบัสนุนมากพอท่ีจะอธิบายได้ว่า ปัจจยัท่ีศึกษานัน้เป็นสาเหต ุ(Causation) 
ของความแตกต่างหรือไม่ จึงนับว่า ปัจจัยท่ีศึกษานีเ้ป็นเพียงสาเหตุแทรกกลาง (Intermediate 
Cause) ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน แตม่ิใช่สาเหตเุชิงลกึ (Deep Cause) ของ
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนแตอ่ยา่งใด (Haughton and Khandker, 2009) 

ขอบเขตด้านเวลา การศึกษานีใ้ช้ข้อมลูรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนจากการ
สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ด้านรายจ่ายครัวเรือนของสํานกังานสถิติแห่งชาต ิ
โดยเลือกใช้ข้อมลูปี 2533 เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีประเทศไทยมีระดบัการเจริญพนัธุ์ของลดต่ําลง
ถึงระดบัทดแทนและมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรและโครงสร้างองค์ประกอบด้าน
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อายุของสมาชิกครัวเรือน เป็นตวัแทนช่วงต้นของการเปลี่ยนแปลงของครัวเรือนเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลปี 2552 ซึ่งมีโครงสร้างอายุประชากรและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือนแตกต่างกันค่อนข้างมากเม่ือเปรียบเทียบกบัปี 2533 ประกอบกบัช่วงเวลา 20 ปี ทําให้
ประชากรวยัเด็กทัง้หมดของปี 2552 เป็นประชากรวยัเด็กคนละกลุ่มกบัปี 2533 และประชาวยั
ผู้ สูงอายุปี 2552 ส่วนใหญ่ไม่ใช่ประชากรวัยผู้ สูงอายุในปี 2533 เช่นกัน นับเป็นจุดเด่นของ
การศึกษานี ้ท่ีช่วยให้เข้าใจเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของผู้สูงอายุและเด็กในครัวเรือน 
โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกของครัวเรือนได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงขนาดครัวเรือนและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน เพ่ือให้ภาพ
การเปล่ียนแปลงการกระจายตวัของรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอยู่
อาศยัของผู้สงูอายแุละเด็กในครัวเรือน 2) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงและความแตกตา่งด้านการ
บริโภคระหว่างครัวเรือน (ระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายด้านการบริโภค) โดยพิจารณา
ครัวเรือนท่ีมีคณุลกัษณะครัวเรือนต่างกนัมีระดบัและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคต่างกัน 
หรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเวลาครัวเรือนมีระดับและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร และความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีคณุลกัษณะ
ครัวเรือนต่างกัน เพิ่มขึน้ตามเวลาหรือไม่ อย่างไร และส่วนสดุท้าย  3) วิเคราะห์ท่ีมาของความ
แตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน  

1.4 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสงูกว่ามีระดบัมาตรฐานการดํารงชีพสงู
กวา่ครัวเรือนท่ีมีคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคต่ํากวา่ 

2. ครัวเรือนสามารถจดัสรรทรัพยากรให้สมาชิกในครัวเรือนได้อยา่งเหมาะสมและ
เสมอภาค (Equity) และมีความไมช่อบตอ่ความผนัผวนด้านการบริโภคเหมือนกนั  

3. ทกุครัวเรือนไมช่อบความเส่ียงเหมือนกนั (Constant Relative Risk Aversion) 
เม่ือความมัง่คัง่ตลอดชีพของครัวเรือนเพิ่มขึน้แล้ว ครัวเรือนจะกระจายการบริโภคของครัวเรือนไป
ตลอดทัง้ช่วงชีวิตการบริโภค ทําให้ระดับความแตกต่างของระดับมาตรฐานการดํารงชีพทาง
เศรษฐศาสตร์ท่ีวดัจากช่วงเวลา (Economic Living Standard Difference) ไม่แตกตา่งจากความ
แตกตา่งด้านความมัง่คัง่ตลอดชีพ (Lifetime Wealth Inequality) 
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1.5 คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนส่วนบุคคล ท่ีประกอบด้วยบุคคลเดียวหรือหลาย
บุคคลอยู่ในบ้านหรือท่ีอยู่อาศยัเดียวกนั และจดัหาหรือใช้สิ่งอปุโภคบริโภคท่ีจําเป็นแก่การครอง
ชีพร่วมกนั โดยบคุคลเหลา่นัน้อาจเป็นญาตกินัหรือไมก็่ได้ 

สมาชิกครัวเรือน หมายถึง บุคคลอาศยัอยู่ประจําในครัวเรือน  รวมทัง้คนเคยอยู่
ในครัวเรือน  แตไ่ด้จากไปชัว่คราว  โดยไมมี่วตัถปุระสงค์ไปอยูป่ระจําท่ีอ่ืน 

ขนาดครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกของครัวเรือน 
วยัเดก็ หมายถึง บคุคลท่ีมีอายต่ํุากวา่ 15 ปี  
วยัแรงงาน หมายถึง บคุคลท่ีมีอาย ุ15-59 ปี  
วยัผู้สงูอาย ุหมายถึง บคุคลท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปี ขึน้ไป 
วยัพึง่พิง หมายถึง วยัเดก็และวยัผู้สงูอาย ุ
การบริโภค หมายถึง รายจ่ายท่ีครัวเรือนใช้ในการซือ้สินค้าและบริการเพ่ือดํารง

ชีพในครัวเรือน  โดยไมร่วมคา่ใช้จ่ายเพ่ือการลงทนุ เช่น ซือ้ประกนัชีวิต  ซือ้ท่ีดนิ เป็นต้น 
ระดับการบริโภค ระดับมาตรฐานการดํารงชีพ หรือการบริโภคต่อหัวผู้ ใหญ่

สมมลูย์ หมายถึง ผลรวมของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในสินค้าและบริการทกุประเภทตอ่หวัท่ีปรับ
ด้วยความต้องการท่ีแตกตา่งระหวา่งกลุม่อายขุองสมาชิกครัวเรือน 

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค หมายถึง สดัส่วนของการบริโภคต่อหวัผู้ ใหญ่
สมมลูย์ของสนิค้าและบริการแตล่ะประเภทตอ่การบริโภครวมตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ 

ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว (Single Parent Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ี
ประกอบ ด้วยพอ่หรือแมแ่ละบตุรอาศยัอยูร่่วมกนั 

ครัวเรือนข้ามรุ่น (Skip Generation Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ีประกอบ 
ด้วยสมาชิกครัวเรือนรุ่นปู่ ยา่ตายายและรุ่นหลานอาศยัอยูร่่วมกนั 

ครัวเรือนผู้สงูอาย ุหมายถึง ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนและ
ครัวเรือนข้ามรุ่น 

ครัวเรือนสามรุ่น (Three Generation Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ีประกอบ 
ด้วยสมาชิกครัวเรือนรุ่นปู่ ยา่ตายาย รุ่นพอ่แม ่และรุ่นลกูหลานอาศยัอยูร่่วมกนั 

ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน หมายถึง ความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้จาก
ความแตกต่างในระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนเปรียบเทียบกับระดบัมาตรฐานการ
ดํารงชีพเฉลี่ยของครัวเรือนไทย โดยใช้การบริโภคเป็นตวัประมาณระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ 



 
 

  

9 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การศกึษานีเ้ป็นการสร้างองค์ความรู้เช่ือมโยงระหว่างการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ทางประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรและการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างครอบครัวและครัวเรือน ซึ่งทําให้มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับประเด็นทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ระดบัการบริโภค โครงสร้าง
ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค  และความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ซึ่งผลการศึกษาเป็น
ข้อมูลพืน้ฐานสําหรับภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างนโยบายคุ้มครองทางสงัคมหรือนโยบาย
สง่เสริมความเท่าเทียมกนัในสงัคม ในการพิจารณาเพิ่มมิติการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรร่วมกบั
มิติเชิงพืน้ท่ีและมิติเศรษฐกิจสงัคม รวมทัง้ควรเพิ่มความสําคญักับนโยบายท่ีมุ่งผลสมัฤทธ์ิใน
ระดบัครัวเรือนอีกด้วย 
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บทที่  2 

แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

บทนีเ้ป็นการนําเสนอแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเปล่ียนผ่าน
ทางประชากร การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างอายขุองประชากร การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัว
และครัวเรือน และการวิเคราะห์รูปแบบการบริโภคของครัวเรือน เพ่ือเป็นกรอบแนวความคิดในการ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของ
สมาชิกครัวเรือนกบัรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน โดยผู้ วิจยัแบ่งการนําเสนอเป็น 4 ส่วน โดย
ส่วนแรกนําเสนอการเปล่ียนแปลงทางประชากรกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือน ซึ่งเป็น
การศกึษาแนวคดิทฤษฎีเพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัพลวตัทางประชากรจากกระบวนการเปล่ียน
ผ่านทางประชากร  การเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายขุองประชากรและการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ครอบครัวและครัวเรือน ซึง่ทําให้ประเทศไทยมีจํานวนและสดัสว่นประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้ มีขนาด
ครัวเรือนเล็กลงและมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนท่ีหลากหลายมากขึน้ 
ส่วนท่ี 2 เป็นการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการวดัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ ซึ่งนําเสนอ
แนวคิดในการวัดระดับมาตรฐานการดํารงชีพภายใต้ข้อจํากัดของข้อมูลแบบตัดขวาง (Cross 
Section Data) ท่ีได้จากการสํารวจ และหน่วยวิเคราะห์ท่ีเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงด้านขนาด
และโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ ส่วนท่ี 3 แนวคิดความสมัพนัธ์
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางประชากรกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน และส่วน
สุดท้ายเป็นการแสดงตัวแปรท่ีเหมาะสมในการศึกษาการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
ครัวเรือนกบัรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

2.1 การเปล่ียนแปลงทางประชากรกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือน 
สว่นนีมุ้ง่เน้นทําความเข้าใจท่ีมาของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้าน

อายุของสมาชิกครัวเรือน โดยพิจารณาจากพลวัตทางประชากรจากกระบวนการเปล่ียนผ่าน
ประชากร เพ่ือให้เห็นภาพการเปล่ียนแปลงทางประชากรท่ีผ่านมา จากการรับแนวนโยบาย
ประชากรกบัการพฒันาจากการประชมุประชากรโลก ปี  1974 ท่ีประเทศโรมาเนีย มาสูก่ารปฏิบตัิ
และแนวโน้มทางประชากรในอนาคตนําไปสู่การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างอายขุองประชากรและการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวและครัวเรือน ซึง่ทําให้ประเทศไทยมีจํานวนและสดัสว่นผู้สงูอายุ
เพิ่มมากขึน้ มีขนาดครัวเรือนเล็กลงและมีความหลากหลายของโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุ
ของสมาชิกครัวเรือนมากขึน้ โดยแตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้
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2.1.1 การเปล่ียนผ่านทางประชากรของประเทศไทย 
การเปล่ียนผ่านทางประชากร (Population Transition) เป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงทางประชากรจากสงัคมท่ีมีอตัราเกิดและอตัราตายสงู ไปสู่สงัคมท่ีมีอตัราเกิดและ
อตัราตายต่ํา ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทางประชากรท่ีเกิดขึน้ ทัง้ประเทศพฒันาแล้วและประเทศกําลงั
พฒันา แตช่่วงเวลาท่ีเกิดขึน้และระยะเวลาท่ีใช้ในการเปล่ียนผา่นของแตล่ะประเทศนัน้แตกตา่งกนั
ไป (จอห์น โนเดล และคณะ, 2530) สําหรับประเทศไทยกระบวนการเปลี่ยนผ่านทางประชากร
เร่ิมต้นหลงัปี 2500 และใช้เวลาเพียงประมาณ 5 ทศวรรษเท่านัน้ ซึง่นบัได้ว่าเป็นการเปล่ียนผ่าน
ทางประชากรท่ีค่อนข้างเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ของประเทศพฒันาแล้ว (จอห์น โน
เดล และนภาพร  ชโยวรรณ, 2552)  

การเปลี่ยนผ่านทางประชากรของประเทศไทยท่ีค่อนข้างเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกบั
ประเทศพฒันาแล้ว สว่นหนึง่เป็นผลมาจากการรับนโยบายประชากรกบัการพฒันาจากการประชมุ
ประชากรโลกในปี 1974 ท่ีประเทศโรมาเนียนําไปสู่การปฏิบตัิตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 เป็นต้นมา โดยเน้นการลดอัตราเพิ่มประชากรด้วยการคุมกําเนิดและ
วางแผนครอบครัว หลงัจากท่ีประเทศไทยสามารถลดอตัราตายทารกและอตัราตายมารดาลงได้
ก่อนหน้านัน้ ซึง่การดําเนินงานบรรลตุามเป้าหมายเป็นอย่างดี ทําให้ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ได้ยกเลิกเป้าหมายลดอตัราเพิ่มประชากร และได้เปล่ียนเป้าหมายเป็น
ส่งเสริมให้มีขนาดครอบครัวท่ีเหมาะสมและรักษาระดับการเจริญพันธุ์ ให้อยู่ท่ีระดับทดแทน 
(สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2551)  

นอกจากนัน้ การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
สงัคมเป็นตวัแปรสําคญัท่ีทําให้ระดบัการเจริญพนัธุ์ของประเทศไทยลดลงอย่างรวดเร็ว กล่าวคือ 
การเปล่ียนแปลงทางประชากรท่ีเกิดขึน้หลังจากอัตราตายลดลงอย่างต่อเน่ือง ทําให้หลัง
สงครามโลกครัง้ท่ี 2 เดก็มีอตัราเกิดรอดชีพสงู จงึมีอตัราเพิ่มประชากรคอ่นข้างสงู ซึง่การระเบิดตวั
ของจํานวนประชากรได้นําไปสูก่ารโต้ตอบทางประชากรด้วยการวางแผนขนาดครอบครัวท่ีต้องการ 
(อภิชาต จํารัสฤทธิรงค์ และปัญญา ชูเลิศ, 2552) ด้วยการคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัว ซึ่ง
ได้รับการยอมรับจากวฒันธรรมไทยเป็นอยา่งดี ทําให้ความต้องการแฝงเก่ียวกบัวิธีการคมุกําเนิดท่ี
มีประสิทธิภาพได้รับการตอบสนองจากเทคโนโลยี (จอห์น โนเดล อภิชาต จํารัสฤทธิรงค์ และ
นิพนธ์ เทพวลัย์, 2530)  

การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมล้วนมีผลกระทบตอ่ตวัแปรแทรกกลางท่ี
มีผลต่อการเกิด โดยทําให้ประชากรเล่ือนอายุการแต่งงาน เพิ่มอตัราครองโสดทุกกลุ่มอายุ เพิ่ม
อตัราการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงทางการศึกษา 
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(Education Expansion) และกระบวนการสมยัใหม่ (Modernization) (ประโมทย์ ประสาทกุล, 
2543) ซึง่ทําให้ประเทศไทยมีอตัราเจริญพนัธุ์รวมลดลงอยา่งตอ่เน่ือง จากเม่ือ 30 ปีท่ีแล้ว ท่ีผู้หญิง
ไทยมีจํานวนบตุรเฉล่ียสงูถึง 6 คน (ภสัสร ลิมานนท์, 2539; Knodel et al., 1987) ตอ่มาในปี 
2533 ระดบัภาวะการเจริญพนัธุ์ลดลงเหลือเพียงระดบัทดแทน (Knodel et al., 2011; สํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2551) และปี 2552 ผู้หญิงไทยมีบุตรเฉล่ีย
เพียง 1.5 คนเท่านัน้ (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2552) ต่ํากว่าระดบัเจริญพนัธุ์ทดแทนมาก 
เห็นได้ว่า การเปล่ียนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ของประเทศไทยค่อนข้างเร็ว โดยใช้เวลาเพียง 20 ปี 
(ระหว่างปี 1970–1990) ลดระดบัการเจริญพนัธุ์จากท่ีสตรีวยัเจริญพนัธุ์หนึ่งคนมีบตุรโดยเฉลี่ย 
5.5 คน เหลือจํานวนบุตร 2.2 คน เปรียบเทียบกบัประเทศญ่ีปุ่ นท่ีใช้เวลาถึง 42 ปี (ระหว่างปี 
1915–1957) และประเทศอินโดนีเซียท่ีใช้เวลาถึง 41 ปี (ระหว่างปี 1966–2007) แตย่งัคงช้ากว่า
ประเทศสงิคโปร์ท่ีใช้เวลาเพียง 15  ปีเท่านัน้ (ระหว่างปี 1960-1975) (Jones, 2011) สําหรับอตัรา
เพิ่มประชากรลดลงอย่างตอ่เน่ืองจากร้อยละ 2.7 ในช่วงปี 2508-2523 (สํานกังานคณะกรรมการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2539) และปี 2552 อตัราเพิ่มประชากรลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.4 
เท่านัน้ (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2552) 

การเปลี่ยนผ่านทางประชากรทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางประชากรหลาย
ประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายปุระชากร (Age-Structure Transition) 
และการเปล่ียนผ่านครอบครัวและครัวเรือน (Family and Household Transition) ซึง่ล้วนกระทบ
ตอ่ขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน (Weeks, 2005; Dyson, 2010) 

2.1.2 การเปล่ียนผ่านทางประชากรกับการเลือกนโยบายประชากร 
การเปลี่ยนผ่านทางประชากรอย่างรวดเร็วของประเทศไทย ส่วนหนึ่งเป็นผลจาก

ความร่วมมือระหวา่งประเทศ กลา่วคือ ในช่วงปี 1974 ประเทศพฒันาแล้วตา่งประสบความสําเร็จ
ในการพฒันาประเทศและสามารถลดปัญหาความยากจนลง อันเป็นผลได้จากการปันผลทาง
ประชากร (Demographic Dividend) จากการท่ีประเทศเหลา่นัน้สามารถลดระดบัการเจริญพนัธุ์
ลงได้ หลงัจากท่ีระดบัการตายลดลงก่อนหน้านัน้ ทําให้สดัสว่นวยัแรงงานตอ่ประชากรคอ่นข้างสงู 
เกิดการออมและการลงทนุ ทําให้รายได้ของประชากรเพิ่มสงูขึน้และลดปัญหาความยากจนลงได้ 
ส่วนประเทศกําลงัพฒันาล้วนเป็นประเทศยากจนและมีอตัราเพิ่มประชากรค่อนข้างสงู ดงันัน้ใน
การประชมุประชากรโลก เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนของประเทศกําลงัพฒันา จึงเกิดแนวนโยบาย
ประชากรกบัการพฒันา 2 แนวทาง (มทันา พนานิรามยั, 2552)   

แนวนโยบายประชากรกระแสหลกัเน้นลดอตัราเพิ่มประชากร เน่ืองจากอตัราเพิ่ม
ประชากรสงูต้องใช้ทรัพยากรในการเกือ้หนนุประชากรวยัพึง่พิงคอ่นข้างมาก ประกอบกบัข้อจํากดั
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ด้านรายได้ทําให้ระดับการออมของครัวเรือนต่ํา ซึ่งส่งผลต่อการลงทุนและการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และทําให้การแก้ไขปัญหาความยากจนบรรลเุป้าหมายได้ยากยิ่งขึน้ นอกจากนัน้อตัรา
เพิ่มประชากรยงัอาจทําให้ประเทศอาจสญูเสียทรัพยากรธรรมชาติอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากขนาด
ประชากรท่ีเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองทําให้อตัราทดแทนตามธรรมชาตขิองทรัพยากรธรรมชาติไม่ทนัตอ่
การใช้ ซึง่อาจทําให้ปัญหาความยากจนเพิ่มความรุนแรงยิ่งขึน้  

แนวนโยบายประชากรกบัการพฒันากระแสรองเน้นกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ โดยเช่ือว่าผลได้ของการพัฒนาจะกระจายไปยังกลุ่มประชากรอย่าง
เหมาะสม และทําให้ประชากรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ซึง่สามารถทําให้ปัญหา
ความยากจนลดลงได้ (มทันา พนานิรามยั, 2552)  

ข้อจํากัดด้านความรู้และข้อมูลความสมัพันธ์ระหว่างประชากรกับการพัฒนา
แนวนโยบายประชากรกับการพฒันาจากการประชุมประชากรโลกปี 1974 ณ กรุงบูคาเรสต์
ประเทศโรมาเนียได้เสนอให้ในระยะสัน้ เน้นลดอตัราเพิ่มประชากรด้วยการวางแผนครอบครัวและ
การคมุกําเนิด ส่วนในระยะยาว ส่งเสริมกระบวนการพฒันาของประเทศ ซึง่ประเทศกําลงัพฒันา
ส่วนใหญ่รวมทัง้ประเทศไทยต่างรับนโยบายนีไ้ปสู่การปฏิบตัิและประสบความสําเร็จบรรลตุาม
เป้าหมายเป็นอยา่งดี (มทันา พนานิรามยั, 2552; ภสัสร ลมิานนท์, 2548; จอห์น โนเดล และคณะ, 
2530; นิพนธ์ เทพวลัย์, 2523) 

2.1.3 นโยบายประชากรของประเทศไทยที่ผ่านมา  
แนวนโยบายประชากรของประเทศไทยท่ีผา่นมาสอดรับกบัแนวนโยบายประชากร

กบัการพฒันาจากการประชมุประชากรโลกปี 1974 ประเทศโรเมเนีย โดยประเทศไทยได้กําหนด
เป้าหมายลดอัตราเพิ่มประชากร ด้วยการคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัวไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 เป็นต้นมา โดยผลการดําเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย
สามารถลดอตัราเพิ่มประชากรจากร้อยละ 3.0 เหลือร้อยละ 1.2 เม่ือสิน้สดุแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 และตอ่มาในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ได้
ยกเลกิเป้าหมายลดอตัราเพิ่มประชากรและได้เน้นให้ความสําคญักบัการพฒันาคณุภาพประชากร
ให้มีสขุภาพดี มุง่สง่เสริมให้มีขนาดครอบครัวท่ีเหมาะสม โดยชะลอการวางแผนครอบครัวและการ
คมุกําเนิดในพืน้ท่ีท่ีมีอตัราเจริญพนัธุ์ของสตรีในระดบัทดแทน และสง่เสริมการวางแผนครอบครัว
และการคุมกําเนิดในพืน้ท่ีท่ีมีอตัราเกิดสงู รวมทัง้มุ่งเน้นรักษาโครงสร้างประชากรให้สมดลุโดย
รักษาอตัราเจริญพนัธุ์ให้อยู่ในระดบัไม่ต่ํากว่า 1.8 รวมทัง้ลดอตัราการย้ายถ่ินของประชากรจาก
เขตชนบทไปสูเ่ขตเมือง (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2551) 
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2.1.4 การเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายุประชากร (Age-Structure Transition) 
การเปล่ียนผ่านทางประชากรทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุของ

ประชากรจากสงัคมประชากรเยาว์วยัท่ีมีสดัสว่นผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง กลายเป็นสงัคมประชากรสงู
วัยท่ีมีสัดส่วนผู้ หญิงมากกว่าผู้ ชาย  อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนผ่านการตาย(Mortality 
Transition) และการเปล่ียนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ (Fertility Transition) กลา่วคือ อตัราตายท่ีลดลง
ทําให้อายุคาดหมายเฉล่ียของประชากรเพิ่มขึน้ ซึ่งมิได้ทําให้โครงสร้างอายุเปล่ียนไปเท่าใดนัก 
เน่ืองจากมีอตัรารอดชีพเพิ่มขึน้ในทุกกลุ่มอาย ุแต่ได้ทําให้สดัส่วนเพศของผู้ชายต่อผู้หญิงลดลง
แม้ว่าปกติสดัสว่นเพศเม่ือแรกเกิดมกัสงูกว่า 100 เน่ืองจากมีทารกเพศชายเกิดมากกว่าทารกเพศ
หญิงก็ตาม แตอ่ตัรารอดชีพรายอายขุองผู้หญิงคอ่นข้างสงูกว่าผู้ชาย ดงันัน้เม่ืออตัราตายรายอายุ
ลดลง ทําให้กลายเป็นสังคมผู้ หญิงมากกว่าผู้ ชาย และเม่ือระดับการเจริญพันธุ์ ลดลง ซึ่ง
หมายความว่า สตรีวยัเจริญพนัธุ์ รุ่นหลงัมีจํานวนบตุรโดยเฉล่ียน้อยกว่าสตรีวยัเจริญพนัธุ์ รุ่นก่อน
หน้า มีผลทําให้สดัสว่นประชากรวยัเดก็ลดลงและมีสดัสว่นประชากรวยัผู้สงูอายมุากขึน้ ทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรและกลายเป็นสงัคมประชากรสงูวยัท่ีมีผู้หญิงมากกว่า
ผู้ชาย (Weeks, 2005) 

สําหรับประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุประชากรจากสงัคมท่ีมี
สดัสว่นเดก็สงูกวา่สดัสว่นผู้สงูอายกุลายเป็นสงัคมท่ีสดัสว่นผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ และใน 15 ปี ข้างหน้า
จะมีสดัส่วนผู้สงูอายุสงูกว่าสดัส่วนประชากรวยัเด็ก กล่าวคือ ข้อมลูจากสํามะโนประชากรและ
เคหะ เม่ือ 30 ปีท่ีแล้ว ประเทศไทยมีสดัส่วนประชากรวยัเด็กถึงร้อยละ 38 ของประชากรและมี
สดัส่วนประชากรสงูอายุเพียงร้อยละ 5 ของประชากร ต่อมาในปี 2543 มีประชากรวยัเด็กลดลง
เหลือเพียงร้อยละ 25 ของประชากร ในขณะท่ีมีประชากรสูงอายุเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 8 ของ
ประชากร สว่นในปี 2552 ประเทศไทยมีสดัสว่นผู้สงูอายตุอ่ประชากรประมาณร้อยละ 11 ซึง่ถือได้
วา่ ประเทศไทยเข้าสูส่งัคมสงูวยัสมบรูณ์แบบแล้ว (จอห์น โนเดลและนภาพร ชโยวรรณ, 2552)  

เม่ือพิจารณาแนวโน้มประชากรในอนาคตจากการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย ปี 2543-2573 ของสํานกังานคณะกรรมการสภาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ หรือ
ข้อมลู World Population Prospect The 2010 Revision ขององค์การสหประชาชาติ พบว่า สว่น
สดัประชากรวยัเด็กลดลงอย่างต่อเน่ือง ส่วนประชากรวยัสงูอายุมีจํานวนเพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชดั
เม่ือเปรียบเทียบกบัประชากรแรงงาน โดยเพิ่มขึน้จากท่ีมี 1 ใน 5 ของประชากรรวมเป็น 1 ใน 4ของ
ประชากรรวม และประมาณ 15 ปี ข้างหน้าจํานวนประชากรสงูอายจุะเพิ่มขึน้จนมีจํานวนเท่ากบั
ประชากรเด็ก หลงัจากนัน้จํานวนประชากรผู้สงูอายุมากกว่าประชากรเด็กตลอดไป ซึ่งจะทําให้
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สงัคมไทยกลายเป็นสงัคมผู้สงูอายท่ีุมีรูปแบบการพึ่งพิงเปลี่ยนไปจากการพึ่งพิงของประชากรวยั
เดก็มาเป็นการพึง่พิงของประชากรวยัผู้สงูอายแุทน 

2.1.5 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวและครัวเรือน (Family and 
Household Transition) 

การเปล่ียนผ่านทางครอบครัวและครัวเรือนเป็นผลมาจากการเปล่ียนผ่านการ
ตาย (Mortality Transition) การเปลี่ยนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ (Fertility Transition) และการเปล่ียน
ผ่านโครงสร้างอายุของประชากร (Age-Structure Transition) โดยทําให้มีการเปล่ียนแปลงใน
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนจากเดิมท่ีส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีมีคู่สมรส
และบุตรอาศัยอยู่ร่วมกันกลายเป็นครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือนหลากหลายมากขึน้ เช่น ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ครัวเรือนท่ีไม่
มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ครัวเรือนอาศยัอยู่คนเดียว ครัวเรือนคูส่มรสท่ีไม่มีบตุร ครัวเรือน
พ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอาย ุครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่กบับคุคลอ่ืน เป็น
ต้น (Weeks, 2005) 

2.1.6 การเปล่ียนแปลงทางประชากรกับการเปล่ียนแปลงครัวเรือนไทย 

การท่ีครัวเรือนไทยมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน
หลากหลายมากขึน้ ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการเปล่ียนผ่านทางประชากรและการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสงัคมท่ีทําให้ประชากรเล่ือนอายุการแต่งงานมีการครองโสดเพิ่มขึน้ทุกกลุ่มอาย ุ 
และมีการหย่าร้างเพ่ิมมากขึน้ ซึ่งล้วนกระทบต่อขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของ
สมาชิกครัวเรือน (ชาย โพธิสติา, 2552)  

ประชากรไทยเล่ือนอายแุต่งงานและเพิ่มการครองโสดทกุกลุ่มอาย ุเม่ือพิจารณา
ข้อมลูจากสํามะโนประชากรและเคหะ ปี 2503 – 2543 พบว่า อายเุฉล่ียของประชากรท่ีสมรสครัง้
แรกเพิ่มขึน้ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง กล่าวคือ ในปี 2503 ผู้ชายไทยเร่ิมสร้างครอบครัวท่ีอายปุระมาณ 
25 ปี  ส่วนผู้หญิงไทยเร่ิมสร้างครอบครัวท่ีอายปุระมาณ 22 ปี และต่อมาในปี 2543 ผู้ชายไทย
แตง่งานครัง้แรกท่ีอายปุระมาณ 27 ปี  สว่นผู้หญิงไทยแตง่งานครัง้แรกท่ีอายปุระมาณ 24 ปี สว่น
อัตราการครองโสดเพิ่มขึน้ตามกลุ่มอายุ มีความแตกต่างระหว่างเพศ แต่อย่างไรก็ตาม เกือบ
ทัง้หมดมีครอบครัวก่อนเลยวยัเจริญพนัธุ์ นอกจากนัน้การเลื่อนอายกุารแต่งงานและเพิ่มสดัส่วน
การครองโสดยังตอบสนองต่อระดบัการศึกษา กล่าวคือ เม่ือพิจารณาอายุเฉล่ียเม่ือแรกสมรส
จําแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า ผู้ ท่ีมีการศึกษาสงูมกัแต่งงานช้ากว่าผู้ ท่ีมีการศึกษาต่ํา ส่วน
การครองโสดเพิ่มขึน้ตามระดับการศึกษาท่ีเพิ่มขึน้ แต่การครองโสดถาวรตอบสนองต่อระดับ
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การศึกษาในทิศทางตรงข้าม โดยผู้ ชายท่ีไม่มีการศึกษามีโอกาสครองโสดถาวรกว่าผู้ ชายท่ีมี
การศึกษา ส่วนการศึกษาท่ีสงูขึน้ทําให้ผู้หญิงมีอตัราครองโสดถาวรสงูขึน้ (ชาย โพธิสิตา, 2552) 
ดงันัน้แนวโน้มในอนาคตคนไทยจะแต่งงานช้าลง และผู้หญิงไทยมีอตัราการครองโสดถาวรเพ่ิม
สงูขึน้   

ผลของการแต่งงานช้าลงและเพิ่มอตัราการครองโสดทกุกลุ่มอาย ุทําให้คู่ครองมี
เวลาอยู่ในช่วงเจริญพนัธุ์สัน้ลง ส่งผลต่อระดบัเจริญพนัธุ์รวมต่ําลง โอกาสมีบุตรน้อยลงหรือบาง
ครัวเรือนอาจไม่มีบุตร อาจทําให้ขนาดครัวเรือนเล็กลง ในขณะท่ีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุ
ของสมาชิกครัวเรือนพบครัวเรือนท่ีมีพอ่แมล่กู และครัวเรือนสามรุ่นมีสดัสว่นน้อยลง สว่นครัวเรือน
ท่ีไม่มีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือนมีสดัส่วนเพิ่มมากขึน้ เช่น ครัวเรือนผู้ ใหญ่คนเดียว ครัวเรือนสามี
ภรรยา และครัวเรือนผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน เป็นต้น 

การหย่าร้างเพิ่มมากขึน้ จากข้อมูลสถิติการจดทะเบียนครัวเรือน  กรมการ
ปกครองกระทรวงมหาดไทย พบวา่ จํานวนการจดทะเบียนสมรสลดลงอยา่งตอ่เน่ือง ในขณะท่ีการ
จดทะเบียนหย่ากลับเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว  ซึ่งผลของการหย่าร้างท่ีเพิ่มมากขึน้ ทําให้ขนาด
ครัวเรือนเลก็ลง ในขณะท่ีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนจะพบครัวเรือนสามี
ภรรยา ครัวเรือนพอ่แมล่กูมีสดัสว่นต่ําลง ในขณะท่ีครัวเรือนผู้ใหญ่คนเดียว ครัวเรือนพอ่หรือแมค่น
เดียว และครัวเรือนผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงานมีสดัสว่นเพิ่มมากขึน้   

นอกจากนัน้ พฤติกรรมการสร้างครอบครัวเป็นพฤติกรรมของประชากรเปล่ียนไป
แบบไม่ย้อนกลบั  เน่ืองจากอายตุามแนวคิด Age Stratification เป็นตวักําหนดสถานะทางสงัคม 
(Social Status) และบทบาททางสังคม (Social Role) ซึ่งบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความ
คาดหวงัท่ีได้รับตามสถานะทางสงัคมและบทบาททางสงัคมของตน ดงันัน้หากมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างอายุของประชากรย่อมทําให้มีการเปล่ียนแปลงในทางประชากรศาสตร์ สังคมและ
เศรษฐกิจ กล่าวคือ ในทางประชากรศาสตร์มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัการเจ็บป่วยและการตาย 
อนามยัเจริญพนัธุ์และการมีบตุร และการย้ายถ่ินแรงงาน ในทางสงัคมมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบั
สร้างครอบครัว การหย่าร้าง การเข้าสู่ระบบโรงเรียนและระดบัการศึกษา ส่วนในทางเศรษฐกิจมี
การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัการเข้าสูต่ลาดแรงงาน อาชีพ รายได้จากแรงงาน และระดบัความมัง่คัง่
สะสม ซึง่การเปล่ียนแปลงประชากรศาสตร์ สงัคมและเศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้จะถกูใช้เป็นบรรทดัฐาน
ใหม่ในกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมต่อไปอีกด้วย (Socialization Process) (Weeks, 2005)
ดงันัน้ในอนาคต แนวโน้มครัวเรือนไทยมีขนาดครัวเรือนไทยลดลง และมีโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนหลากหลายมากขึน้ โดยมีครัวเรือนท่ีประกอบด้วยบคุคลสองวยัมาก
ขึน้ มีครัวเรือนพ่อหรือแม่เลีย้งลกูตามลําพงัมากขึน้  เน่ืองจากอตัราการหย่าร้างหรือการแยกกนัอยู่
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ของสมาชิกครอบครัว มีครัวเรือนผู้สูงอายุอาศยัอยู่เพียงลําพงั มีครัวเรือนท่ีผู้สูงอายุกับบุตรวัย
แรงงาน มีครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว และมีครัวเรือนสามีภรรยาเพิ่มมากขึน้อีกด้วย (สํานกังาน
กิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2553) 

2.1.7 รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนไทย 

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสงัคมท่ีเกิดขึน้
ล้วนกระทบต่อรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน โดยทําให้มีรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนมี
ความหลากหลายมากขึน้ ซึ่งได้มีนกัวิชาการจําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีน่าสนใจ
ดงันี ้

การศกึษาในประเทศไทย พบงานวิจยัท่ีจําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน
ไทยท่ีน่าสนใจ 2 การศกึษา ได้แก่ อมุาพร ตรังคสมบตัิ (2544) และสํานกังานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2554) ซึง่เป็นการจําแนกท่ีใช้หน่วยวิเคราะห์และแนวคิดใน
การจําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัท่ีแตกต่างกนั กลา่วคือ การศกึษาอมุาพร ตรังคสมบตัิ (2544) ได้
ใช้หน่วยวิเคราะห์เป็นหน่วยครอบครัวและได้จําแนกครอบครัวออกเป็น 2 รูปแบบการอยู่อาศยั
หลกั ได้แก่ ครอบครัวเด่ียว (Nuclear Family) และครอบครัวขยาย (Extended Family) จากนัน้
จําแนกครัวเรือนเด่ียวท่ีมีลักษณะเฉพาะ 4 รูปแบบ ได้แก่ครอบครัวท่ีไม่มีบุตร (Childless 
Couples) ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (Single–parent Family) ครอบครัวบญุธรรม 
(Adoptive Family) และครอบครัวท่ีมีการแตง่งานใหม ่(Reconstituted Family)  

ส่วนการศึกษาของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
(2554) ใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยวิเคราะห์และได้จําแนกครัวเรือนออกเป็น 2 รูปแบบการอยู่อาศยั
หลกั ได้แก่ Nonfamily Household และ Family Household จากนัน้เพิ่มความหลากหลายของ
รูปแบบการอยู่อาศยัของ Family Household ด้วยจํานวนรุ่นของสมาชิกในครัวเรือน จึงสามารถ
จําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนออกเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ ครัวเรือนอยู่คนเดียว ครัวเรือน
อยู่กบัเพ่ือน ครัวเรือน 1 รุ่น (สามี-ภรรยา) ครัวเรือน 2 รุ่น (สามี-ภรรยา-ลกู) ครัวเรือน 2 รุ่น (เด็ก
อยูก่บัปู่ ยา่ตายาย) และครัวเรือน 3 รุ่นและมากกวา่  

สว่นการศกึษาในตา่งประเทศ มีวิธีการจําแนกรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือนท่ี
หลากหลาย สามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางหลกั คือ แนวทางแรกให้ความสําคญักบัสดัส่วน
ประชากรวัยต่างกัน การจําแนกครัวเรือนพิจารณาจากสัดส่วนประชากรวัยเด็ก ประชากรวัย
แรงงาน และประชากรวัยสูงอายุ ซึ่งสามารถจําแนกรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนได้
หลากหลายขึน้กบัผู้วิจยั เช่น การศกึษาของ Peichl และคณะ (2010) เป็นต้น ซึง่ไม่สอดคล้องกบั
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แนวการศกึษานี ้สว่นแนวทางท่ี 2 ให้ความสําคญักบัโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิก
ครัวเรือนและความสมัพนัธ์ของสมาชิกครัวเรือน ซึง่มีการศกึษาท่ีน่าสนใจดงันี ้

การศกึษาของ Brandolini และ D’Alessio (2001) ทําการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครัวเรือนกบัความแตกตา่งด้านรายได้ของประเทศลกัเซมเบิร์ก
โดยจําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนออกเป็น 5 รูปแบบหลกั ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนพ่อแม่ลกู ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว และครัวเรือนอ่ืนๆ  และได้
แบง่รูปแบบย่อยของครัวเรือนด้วยเพศและกลุ่มอายอีุกด้วย เช่น ครัวเรือนคนเดียวสามารถแบ่งได้
เป็น ครัวเรือนผู้ชายอายต่ํุากว่า 65 ปี ครัวเรือนผู้ชายอาย ุ65 ปีขึน้ไป ครัวเรือนผู้หญิงอายต่ํุากว่า 
65 ปี  และครัวเรือนผู้หญิงอาย ุ65 ปีขึน้ไป เป็นต้น 

การศึกษาของ Terasaki (2001) ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับความแตกต่างด้านรายได้
ของประเทศญ่ีปุ่ น โดยแบ่งรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนออกเป็น 7 รูปแบบ ได้แก่ ครัวเรือน
ผู้ชายคนเดียว ครัวเรือนผู้หญิงคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนสามีภรรยาและบตุรท่ียงัไม่
แตง่งาน ครัวเรือนพอ่หรือแมค่นเดียว ครัวเรือนสามรุ่น และครัวเรือนอ่ืนๆ 

การศึกษานี ้เลือกจําแนกรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนตามแนวการศึกษา
ของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2554) และ Terasaki (2001) 
โดยใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยวิเคราะห์ และจําแนกครัวเรือนออกเป็น 8 รูปแบบหลกั ตามจํานวนรุ่น
ของสมาชิกในครัวเรือน ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนพ่อแม่ลกู ครัวเรือน
พ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนสามรุ่น ครัวเรือนอาศยัอยู่กบัคนอ่ืน และครัวเรือน
อ่ืนๆและได้เพิ่มความหลากหลายของรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนด้วยเพศและกลุ่มอายุ
คล้ายกบัการศกึษาของ Brandolini และ D’Alessio (2001) 

การเปล่ียนแปลงทางประชากรทําให้มีการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน โดยทําให้ขนาดครัวเรือนเลก็ลงและมีความหลากหลาย
ของโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนมากขึน้ ดงันัน้หากใช้ครัวเรือนเป็นหน่วย
วิเคราะห์แล้ว การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ทําให้รูปแบบการบริโภคของครัวเรือนเปล่ียนแปลงไปหรือไม ่อย่างไร ทําให้ความ
แตกตา่งของด้านการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้หรือไม่ และมีท่ีของความแตกตา่งด้านการบริโภค
ของครัวเรือนมาจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านสมาชิกครัวเรือนหรือไม่ หรือมา
จากสนิค้าและบริการประเภทใด 
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2.2 การวัดระดบัมาตรฐานการดาํรงชีพของครัวเรือน 
ส่วนนี  ้นําเสนอแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา

ความสมัพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือนกบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน โดยผู้วิจยัแบง่การนําเสนอออกเป็น 5 สว่น 
ประกอบด้วย สว่นแรกนําเสนอวิธีการวดัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ ซึง่กลา่วถึงการเลือกตวัแทน
ของมาตรฐานการดํารงชีพภายใต้ข้อจํากัดข้อมูลแบบภาคตดัขวางท่ีได้จากการสํารวจ ส่วนท่ี 2 
นําเสนอหน่วยวิเคราะห์ท่ีเหมาะสมในการเปรียบเทียบระดับมาตรฐานการดํารงชีพระหว่าง
ครัวเรือน ภายใต้การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิก
ครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ ส่วนท่ี 3 นําเสนอการศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน
ไทย สําหรับส่วนท่ี 4 นําเสนอความแตกต่างของระดับมาตรฐานการดํารงชีพกับการพัฒนา
ประเทศไทย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความจําเป็นในการศึกษาประเด็นความแตกต่างของระดับ
มาตรฐานการดํารงชีพ และสว่นสดุท้ายนําเสนอการแยกองค์ประกอบท่ีมาของความแตกตา่งด้าน
การบริโภคของครัวเรือน โดยแตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 ระดบัมาตรฐานการดาํรงชีพของครัวเรือน 
ในทางทฤษฏีควรเลือกใช้แนวคิดอรรถประโยชน์ในการวดัระดบัมาตรฐานการ

ดํารงชีพของบคุคลหรือครัวเรือน (Jenkins and Micklewrigh, 2007; Stark, Tylor and Yitzaki, 
1986) โดยข้อสรุปของทฤษฎีอรรถประโยชน์สงูสดุของครัวเรือน กล่าวว่า อรรถประโยชน์รวมของ
ครัวเรือนเป็นผลรวมของอรรถประโยชน์ท่ีเกิดจากการบริโภคสินค้าและบริการแตล่ะประเภท และ
เม่ือมีทรัพยากรจํากัดแล้วการบริโภคเท่ากับผลรวมของผลคูณระหว่างราคาสินค้ากับปริมาณ
สินค้าแตล่ะประเภท ซึง่เท่ากบัรายได้ท่ีเป็นตวัเงินและเท่ากบัผลรวมของรายได้จากการทํางานกบั
รายได้อ่ืน (Becker,1965) ดงันัน้ในการวดัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพควรเลือกรายได้ท่ีเป็นตวั
เงินหรือการบริโภคเป็นตวัแทนของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพมากกวา่รายได้จากการทํางาน  

การศกึษานีเ้ลือกใช้การบริโภคเป็นตวัแทนในการวดัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ
ของครัวเรือน  เน่ืองจากอรรถประโยชน์แปรผนัตรงกับการบริโภคสินค้าและบริการ ส่วนรายได้ท่ี
เป็นตวัเงินนัน้แสดงเพียงโอกาสท่ีมีระดบัมาตรฐานการดํารงชีพเท่านัน้ (Lazaridis, 2000; 
Johnson and Shipp, 1997; Slesnick, 1993; McGregor and Barooah,1992) ประกอบกบั
การศกึษานีต้้องการพิจาณาความแตกตา่งตลอดชีพระหว่างครัวเรือน (Life time Difference) แต่
ด้วยข้อจํากัดของข้อมลูจากการสํารวจท่ีให้ข้อมูลในลกัษณะเพียงภาพถ่ายเท่านัน้ จึงต้องเลือก
ตวัแทนของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพท่ีมีความผนัผวนต่ํากว่า ซึ่งข้อมลูด้านการบริโภคมีความ
ผนัผวนต่ํากว่า และมีปัญหาความน่าเช่ือถือได้น้อยกว่าข้อมูลด้านรายได้ท่ีเป็นตวัเงิน กล่าวคือ 
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ครัวเรือนสามารถรักษาระดบัการบริโภคตลอดช่วงชีวิต (Smooth Consumption) ได้ด้วยการออม 
การกู้ ยืมหรือการนําเงินออมมาใช้ และโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน
เปล่ียนแปลงแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปอีกด้วย (Grossley and Krishna, 2008; Garner, 1993) ทําให้
การบริโภคมีความผนัผวนต่ําว่ารายได้ท่ีเป็นตวัเงินท่ีมีความผนัผวนในระยะสัน้ตามสภาวะการ
ทํางาน การเปลี่ยนงาน และแหล่งท่ีมาของรายได้ ส่วนในระยะยาวรายได้ท่ีเป็นตัวเองเงินจะ
เพิ่มขึน้ในระยะแรกและลดลงหลงัจากเกษียณ  นอกจากนัน้ข้อมูลรายได้จากการสํารวจมักมี
ปัญหาความน่าเช่ือถือได้ (Reliability) เน่ืองจากบางครัวเรือนให้ข้อมลูเฉพาะรายได้หลกับางส่วน
และอาจไมแ่จ้งรายได้สว่นอ่ืนๆ เน่ืองจากเกรงผลกระทบด้านการเสียภาษี  รวมทัง้หวัหน้าครัวเรือน
เองไม่ทราบรายได้ของสมาชิกในครัวเรือน ทําให้การสํารวจข้อมลูด้านรายได้ไม่ค่อยตรงกบัความ
จริงเท่าท่ีควร (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2551; Goodman 
and Goldfield, 2004; Takahiro et al., 1999; Slesnick, 1994) 

อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบตัิการวดัระดบัการบริโภคสามารถทําได้ยาก เน่ืองจาก
ต้องรวมค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสินค้าไม่คงทนทุกชนิดกบัอรรถประโยชน์ท่ีเกิดขึน้ระหว่างเวลา
ของสินค้าคงทนด้วย แต่การประมาณอรรถประโยชน์ข้ามเวลาของการบริโภคสินค้าคงทนทําได้
ยาก (Slesnick, 1994) ดงันัน้ในการศกึษานี ้จึงเลือกใช้ข้อมลูคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแทนข้อมลู
การบริโภค โดยท่ีค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค หมายถึง จํานวนเงินท่ีครัวเรือนจ่ายเพ่ือการบริโภคใน
ปัจจุบัน โดยไม่รวมรายจ่ายเพ่ือการบริโภคในอนาคต เช่น การประกันชีวิต การจ่ายเงิน
ประกนัสงัคมและบํานาญ และไม่รวมค่าใช้จ่ายในปัจจุบนัท่ีครัวเรือนมิได้บริโภคเอง เช่น ค่าของ
กํานลันายจ้าง เป็นต้น 

2.2.2 หน่วยวิเคราะห์ระดบัมาตรฐานการดาํรงชีพของครัวเรือน 
หน่วยการวิเคราะห์ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนในระยะแรกเป็น

หน่วยรวมของครัวเรือน เช่น รายได้รวมของครัวเรือน เป็นต้น  ตอ่มาเม่ือครัวเรือนมีขนาดไม่เท่ากนั 
จึงเกิดแนวคิดหน่วยวิเคราะห์ต่อหวัครัวเรือน เช่น การบริโภคต่อหวัครัวเรือน เป็นต้น ซึ่งปัจจุบนั
ประเทศไทยใช้เป็นหน่วยวิเคราะห์ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน สว่นในตา่งประเทศมี
การพฒันาหน่วยวิเคราะห์เป็นต่อหวัผู้ ใหญ่สมมลูย์  เน่ืองจากครัวเรือนมีโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนท่ีแตกต่าง ทําให้ปริมาณความต้องการบริโภคต่างกนัไปด้วย ทําให้
การเปรียบเทียบระดบัมาตรฐานการดํารงชีพระหว่างครัวเรือนต้องปรับความแตกต่างของขนาด
และโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนด้วยค่าผู้ ใหญ่สมมูลย์ แต่ยงัไม่ค่อยมี
งานวิจัยในประเทศไทยท่ีใช้หน่วยต่อหัวผู้ ใหญ่สมมูลย์เท่าใดนัก เน่ืองด้วยข้อจํากัดของชุดข้อ
มลูคา่ผู้ใหญ่สมมลูย์ของประเทศไทย 
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สําหรับประเทศไทย การนําเสนอข้อมลูระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน
ส่วนใหญ่ให้ความสําคญักับขนาดของครัวเรือนท่ีมีความแตกต่าง โดยใช้การบริโภคต่อหัวเป็น
หน่วยวิเคราะห์ เน่ืองจากในช่วงท่ีผ่านมาครัวเรือนมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิก
ครัวเรือนไม่แตกต่างกันมากนกั จึงใช้การบริโภคต่อหวัเป็นหน่วยวิเคราะห์แทนการบริโภคต่อหวั
ผู้ใหญ่สมมลูย์ได้ (สมชยั จิตสชุน, 2546) แตปั่จจบุนัครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบด้าน
อายแุละรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือนท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ ทําให้การบริโภคตอ่หวัเป็น
หน่วยวิเคราะห์ไม่เหมาะสม เน่ืองจากไม่ได้คํานึงความต้องการของสมาชิกแต่ละกลุ่มอายุของ
สมาชิกครัวเรือนท่ีประชากรวยัเด็กและผู้สงูอายมีุความต้องการในปริมาณท่ีน้อยกว่าประชากรวยั
แรงงาน (อิศรา ศานติศาสน์, 2538) ซึ่งหากใช้การบริโภคต่อหวัเป็นหน่วยวิเคราะห์ครัวเรือนบาง
ประเภทจะทําให้ระดับมาตรฐานการดํารงชีพต่ํากว่าความเป็นจริง (Underestimate) เช่น 
ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุ เป็นต้น จึงควรปรับความต่างของขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนด้วยคา่ผู้ใหญ่สมมลูย์ (Adult Equivalence Scale)  

คา่ผู้ ใหญ่สมมลูย์ (Adult Equivalence Scale) เป็นการแสดงระดบัการบริโภคท่ี
แตกตา่งกนัของสมาชิกครัวเรือน โดยท่ีครัวเรือนอ้างอิงหรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกครัวเรือนเป็นผู้ ใหญ่ 
1 คน มีค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์ เท่ากบั 1 และเม่ือมีสมาชิกครัวเรือนเพ่ิมขึน้จากครัวเรือนอ้างอิงทําให้
สดัส่วนค่าใช้จ่ายทัง้หมดเพิ่มมากขึน้ในลกัษณะท่ีแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มอายุ (อิศรา ศานติ
ศาสน์, 2538) และค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์ยงัแสดงการประหยดัจากขนาดของครัวเรือน โดยพิจารณา
สมัประสิทธ์ิหน้าจํานวนเด็ก จํานวนแรงงานและจํานวนผู้สงูอายุ ท่ีแสดงถึงสดัส่วนรายจ่ายการ
บริโภคท่ีเพิ่มขึน้ เม่ือมีสมาชิกครัวเรือนแต่ละกลุ่มอายเุพิ่มขึน้ เช่น เด็กมีค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์เท่ากบั 
0.30 หมายความวา่ สดัสว่นรายจ่ายเพ่ือการบริโภคเพิ่มขึน้ร้อยละ 30 เม่ือมีเด็กเพิ่มขึน้ 1 คน เป็น
ต้น และหากร้อยละของการบริโภคท่ีเพิ่มขึน้มีค่าสงู แสดงว่า ครัวเรือนมีการประหยดัต่อขนาดตํ่า
หรือมีสนิค้าท่ีสามารถแบง่ปันได้คอ่นข้างน้อย (Haughton and Khandker, 2009) 

การศึกษานี  ้เลือกปรับความแตกต่างของการบริโภคจากขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน ด้วยผลรวมของค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์ของสมาชิกครัวเรือน  
เน่ืองจากสนใจองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนจําแนกตามกลุ่มอายดุ้วย โดยเลือกใช้
ชดุข้อมลูคา่ผู้ ใหญ่สมมลูย์ของพรพิมล พนัธุ์พิมาย (2550) เน่ืองจากมีข้อมลูคา่ผู้ ใหญ่สมมลูย์ของ
ผู้สงูอาย ุซึง่ตา่งจากข้อมลูชดุอ่ืน รวมทัง้ประเภทของสนิค้าและบริการท่ีใช้ในการคํานวณคา่ผู้ ใหญ่
สมมูลย์ไม่ต่างจากการศึกษานีเ้ท่าใดนัก แต่มีข้อด้อยท่ีมีข้อสมมติให้ระดบัราคาของสินค้าและ
บริการแตล่ะประเภทเท่ากบั 1 
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นอกจากนัน้การบริโภคของครัวเรือนแตกต่างกันไปตามระดบัราคาสินค้าและ
บริการ เวลาและพืน้ท่ีท่ีครัวเรือนต้องเผชิญ ดงันัน้ในการเปรียบเทียบระดบัการบริโภคระหว่าง
ครัวเรือนต้องปรับการบริโภคตามความแตกต่างด้านราคาด้วยดชันีราคา และปรับความแตกต่าง
ด้านเวลาด้วยดชันีราคา ซึง่เป็นดชันีท่ีใช้วดัการเปล่ียนแปลงของราคาขายปลีกโดยเฉล่ียท่ีผู้บริโภค
จ่ายเพ่ือซือ้สินค้าและบริการจํานวนหนึ่ง ณ เวลาหนึ่งๆ เทียบกบัปีฐาน ทําให้ทกุครัวเรือนมีต้นทนุ
ในการดํารงชีพเท่ากนั ทัง้ในมิตเิวลาและมิตพืิน้ท่ี จงึสามารถเปรียบเทียบระดบัมาตรฐานการดํารง
ชีพด้วยกนัได้ 

2.2.3 การศึกษารูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย 
การเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน

มีความเก่ียวพนัธ์กบัประเด็นรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน ได้แก่ ระดบัการบริโภคของครัวเรือน 
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน และความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
ซึง่เก่ียวข้องโดยตรงกบัระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน (Lazaridis, 2000; Johnson 
and Shipp, 1997; Slesnick, 1993) กลา่วคือ ปัจจบุนัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ได้ให้ข้อสรุปว่า 
ระดบัการบริโภครวมของครัวเรือนถกูกําหนดด้วยปัจจยัทางเศรษฐกิจ คือ อํานาจซือ้ของผู้บริโภค
หรือรายได้ท่ีแท้จริงของครัวเรือน ซึง่ขึน้อยู่กบัจํานวนสมาชิกวยัแรงงานและวยัพึ่งพิงทางอายขุอง
ครัวเรือน ส่วนโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสินค้าและบริการมกัถูกกําหนดด้วยปัจจยัทาง
สงัคมท่ีสะท้อนรสนิยมของผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งอายขุองสมาชิกครัวเรือน (สมประวิณ มนั
ประเสริฐ, 2553)  

สําหรับประเทศไทย การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและ
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนยงัมีไม่
มากนกั พบเพียงการศึกษาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรต่อแบบแผนการ
บริโภคของพรพิมล พนัธุ์พิมาย (2550) และสมประวิณ มนัประเสริฐ (2553) ซึง่เน้นวิเคราะห์ความ
ต้องการบริโภคของผู้สงูอายแุละพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงความต้องการสินค้าและบริการ กรณีมี
ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ แตย่งัไม่พบการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนกบัการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือน และ
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน  

การศกึษาแบบแผนการบริโภคของครัวเรือน พ.ศ.2547 ของพรพิมล พนัธ์พิมาย 
(2550) พบว่า โดยภาพรวมแล้วค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอออล์ภายใน
บ้านมีสดัสว่นสงูสดุ รองลงมาคือ คา่ใช้จ่ายท่ีอยูอ่าศยั การเดนิทางและการสื่อสาร และอาหารและ
เคร่ืองด่ืมภายนอกบ้าน (ร้อยละ 35 โดยเปรียบเทียบกับร้อยละ 25 ร้อยละ16 และร้อยละ 9 
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ตามลําดบั) สว่นคา่ใช้จ่ายเคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
และยาสบู ค่าตรวจรักษาพยาบาลและค่ายา การบนัเทิงและการอ่าน ค่าใช้จ่ายในการศกึษาและ
คา่ใช้จ่ายเบด็เตลด็มีสดัสว่นตอ่การบริโภครวมคอ่นข้างต่ําและไมต่า่งกนัมากนกั 

เม่ือเปรียบเทียบสดัสว่นค่าใช้จ่ายระหว่างครัวเรือนผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่น
กบัครัวเรือนทัว่ไป พบว่า ครัวเรือนผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่นมีแนวโน้มใช้เงินไปในสดัสว่นท่ีสงู
กับค่าใช้จ่ายด้านท่ีอยู่อาศยั  ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ในบ้าน  และค่าใช้จ่ายด้านการเดินทางและส่ือสาร และมีแนวโน้มใช้เงินไปในสดัสว่น
ท่ีต่ํากับกับค่าใช้จ่ายเก่ียวกับค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์นอกบ้าน  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮล์และยาสบู  สอดคล้องกบัการศกึษาของสมประวิณ มนัประเสริฐ (2552) ซึ่ง
พบวา่ ครัวเรือนผู้สงูอายจุะมีสดัสว่นการใช้จ่ายภายในบ้าน  ศาสนาและสงัคม สขุภาพ และอาหาร
ภายในบ้านสูงกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญ นอกจากนัน้เม่ือพิจารณาแบบ
แผนการบริโภค จําแนกตามอายุเฉล่ียของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนท่ีอายุเฉล่ียสงูขึน้มีสดัส่วน
คา่ใช้จ่ายทางด้านศาสนาและสงัคม อาหาร คา่ใช้จ่ายภายในบ้านและสขุภาพเพิ่มขึน้  ในทางตรง
ข้ามสดัส่วนการใช้จ่ายรับประทานอาหารนอกบ้าน การศึกษา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบ  
เสือ้ผ้าและรองเท้าลดลงตามลําดบั (สมประวิณ  มนัประเสริฐ, 2552) 

เม่ือพิจารณาจากค่าความยืดหยุ่นต่อค่าใช้จ่าย พบว่า โดยรวมแล้วเห็นว่าสินค้า
และบริการทุกกลุ่มเป็นสินค้าปกติ กล่าวคือ เป็นสินค้าจําเป็น ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย อาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ในบ้าน อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์นอกบ้าน (ยกเว้น
ครัวเรือนผู้สงูอายุ  2 คน เป็นสินค้าด้อย) แอลกอฮอล์และยาสูบ (ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายุและ
ครัวเรือนข้ามรุ่น บางสว่นเห็นวา่เป็นสนิค้าด้อย  บางสว่นเห็นวา่เป็นสนิค้าฟุ่ มเฟือย) และคา่ใช้จ่าย
สว่นบคุคล สว่นเป็นสนิค้าฟุ่ มเฟือย ได้แก่  เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า คา่รักษาพยาบาล  คา่เดินทาง
และการส่ือสาร  การบนัเทิงและการอา่น  การศกึษาและคา่ใช้จ่ายเบด็เตลด็ 

โดยท่ีครัวเรือนผู้สงูอายุและครัวเรือนข้ามรุ่นมีค่าความยืดหยุ่นต่อราคาต่ํากว่า
ครัวเรือนทัว่ไปในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคนอกบ้าน  เคร่ืองนุ่งห่มและ
รองเท้า การบนัเทิงและการอ่าน ในทางตรงข้ามมีค่าความยืดหยุ่นสูงกว่าในกลุ่มเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์และยาสบู  การศกึษา การเดนิทางและการสื่อสาร  

เม่ือพิจารณาการประหยดัต่อขนาด พบว่า ค่าใช้จ่ายท่ีอยู่อาศยัและเคร่ืองใช้ใน
บ้าน  การบนัเทิงและการอ่าน การเดินทางและการสื่อสาร มีการประหยดัตอ่ขนาดจากการบริโภค
ของครัวเรือนตามลําดบั (ครัวเรือนท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้จะมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายลดลง) ซึ่งค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัมีสดัส่วนสงูถึงร้อยละ 25 ส่วนค่าใช้จ่ายด้านการเดินทางและการส่ือสารมี
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สดัส่วนสงูถึงร้อยละ 16 ดงันัน้การท่ีครัวเรือนมีขนาดเล็กลง จึงไม่ได้รับผลได้จากการประหยดัต่อ
ขนาดจากการมีขนาดครัวเรือนท่ีเหมาะสมกับการบริโภคสินค้าคงทนหรือต้องรับแบกรับภาระ
ค่าใช้จ่ายคงท่ีเพิ่มมากขึน้ เม่ือพิจารณาระดบัมาตรฐานการดํารงชีพจากระดบัค่าใช้จ่ายเพื่อการ
บริโภคต่อหวั (รายจ่ายมากกว่าย่อมมีระดบัความกินดีอยู่ดีสงูกว่า) จะทําให้ระดบัความกินดีอยู่
ของครัวเรือนเบ่ียงเบนไปจากความเป็นจริง ทัง้ท่ีในความเป็นจริงแล้วครัวเรือนขนาดใหญ่จะมี
ค่าใช้จ่ายต่อหวัเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัและเคร่ืองใช้ในบ้าน การบนัเทิงและการอ่าน การเดินทางและ
การสื่อสารเท่ากับครัวเรือนขนาดเล็ก แต่ระดับความกินดีอยู่ดีย่อมสูงกว่าครัวเรือนขนาดเล็ก  
เน่ืองจากครัวเรือนใหญ่ได้รับผลได้จากการประหยดัตอ่ขนาด   

ดงันัน้ หากจะต้องเลือกนโยบายด้านภาษีควรเก็บภาษีจากสินค้าฟุ่ มเฟือยสําหรับ
ทกุคน ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า ค่ารักษาพยาบาล  ค่าเดินทางและการส่ือสาร  การบนัเทิง
และการอ่าน  การศึกษาและค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด  และถ้าหากต้องการเก็บภาษีเพิ่ม โดยให้มี
ผลกระทบตอ่ครัวเรือนผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่นน้อยกว่าครัวเรือนทัว่ไป ควรเก็บภาษีเพิ่มจาก 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอออล์และยาสบู  การศกึษา การเดินทางและการส่ือสาร แต่ถ้าต้องการใช้การ
เก็บภาษีเพิ่มในสินค้าบางกลุ่ม เพ่ือลดความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนยงัไม่มีข้อมลู
จากการศกึษาในประเทศไทย 

2.2.4 ความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการดาํรงชีพกับการพัฒนา 
เป้าหมายลดความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ (Living Standard 

Inequality) เป็นหนึ่งในเป้าหมายท่ีสําคญัของกระบวนการพฒันา นอกเหนือไปจากเป้าหมายการ
เจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ เป้าหมายความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม และเป้าหมายเพิ่มคณุภาพชีวิตท่ี
ดีขึน้ (ศนูย์วิจยักสิกรไทย, 2551; สมชยั จิตสชุน, 2544) ซึง่สะท้อนถึงความสามารถในการเข้าถึง
และใช้ทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีพของประชากร และเป็นตัวชีว้ัดความสําเร็จหรือล้มเหลวของ
กระบวนการพฒันาของประเทศได้เป็นอย่างดี (Asian Development Bank, 2007) ดงันัน้ใน
เป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ (Millennium Development Goals) ได้กําหนดให้ภายในช่วง
ปี 2533-2558 ต้องทําให้คร่ึงหนึง่ของประชากรท่ียากจนมีรายได้สงูกวา่ 1 เหรียญสหรัฐตอ่วนั  

สําหรับประเทศไทย ประสบความสําเร็จในการลดปัญหาความยากจนตาม
เป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษเป็นอย่างดี โดยคนไทยส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ดีขึน้จากการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตัง้แต่ปี 2531 ทําให้คนมีงานทําและมีรายได้เพิ่มสงูขึน้ (สมชยั จิตสชุน, 
2544) แต่ความสําเร็จของประเทศไทยในการลดความยากจนนัน้ เป็นเพียงการวดัความยากจน 
โดยใช้นิยามของความยากจนสมับูรณ์ (Absolute Poverty) ซึ่งเป็นการวัดความยากจนโดย
คํานวณความต้องการขัน้พืน้ฐานในการดํารงชีวิตเท่านัน้ (ศูนย์โลกสมัพนัธ์ไทย, 2550) แต่เม่ือ
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พิจารณาความยากจนเชิงเปรียบเทียบ (Relative Poverty) ท่ีวดัความแตกต่างของมาตรฐานการ
ดํารงชีวิตของครัวเรือนกับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของสังคมโดยเฉล่ีย พบว่า การพัฒนาของ
ประเทศไทยท่ีผ่านมาทําให้ความแตกต่างได้ทวีความรุนแรงขึน้อย่างมาก โดยมีสดัสว่นคนท่ีอยู่ใน
ระดบัจนมากเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ส่วนคนท่ีมีฐานะปานกลางกลบัมีสดัส่วนลดลงอย่างต่อเน่ือง 
ในขณะกลุ่มคนฐานะร่ํารวยมีสดัส่วนค่อนข้างคงท่ี ดงันัน้การพฒันาของประเทศไทยท่ีผ่านมา
ไม่ได้ทําให้ปัญหาความยากจนโดยเปรียบเทียบหรือปัญหาความแตกต่างของมาตรฐานการ
ดํารงชีวิตของครัวเรือนดีขึน้แต่อย่างใด (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาต,ิ 2544)  

การวดัระดบัความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ ส่วนใหญ่เป็นการ
คํานวณว่า ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนต่างจากระดบัมาตรฐานการดํารงชีพเฉล่ีย
ของประเทศมากน้อยเพียงใด (เมธี  ครองแก้ว, 2550) ซึง่ข้อมลูความแตกตา่งของระดบัมาตรฐาน
การดํารงชีพของประเทศไทยส่วนใหญ่นําเสนอความเหล่ือมลํา้ของการกระจายรายได้ของบคุคล
เท่านัน้ โดยวดัความแตกตา่งด้วยดชันีจีนี (Gini Index) ท่ีมีคา่อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ซึง่คา่ดชันีจีนีสงู 
หมายถึง มีระดบัความแตกต่างสงู พบว่า ความแตกตา่งของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพประเทศ
ไทยเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในช่วงต้นของการพฒันาทางเศรษฐกิจ กลา่วคือ ความเหล่ือมลํา้ของการ
กระจายรายได้เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองจากประมาณ 0.30 ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบบัท่ี 1 
จนถึงระดบัสูงสุดประมาณ 0.55 ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 
หลงัจากนัน้ความแตกต่างด้านการกระจายรายได้ลดลงเล็กน้อย แต่ยงัคงอยู่ในระดบัสงูเม่ือเทียบ
กับประเทศท่ีมีระดบัการพฒันาเศรษฐกิจอยู่ในระดบัเดียวกัน (สํานักงานคณะกรรมการพฒันา
เสรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2551; เมธี ครองแก้ว, 2550) ต่อมาในระยะหลงัมีการวดัความ
แตกต่างด้านการบริโภคของบุคคล ซึ่งมักมีระดบัความแตกต่างต่ํากว่าความเหล่ือลํา้ของการ
กระจายรายได้ แตท่ัง้สองแนวคดิให้ภาพความแตกตา่งของประเทศไทยไมต่า่งกนั 

ท่ีผ่านมา การศึกษาประเด็นความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพหรือ
การศึกษาความเหล่ือมลํา้ของการกระจายรายได้ของประเทศไทยส่วนใหญ่ให้ความสําคญักับ
ความแตกต่างระดบับคุคลมากกว่าระดบัครัวเรือน ซึง่ต่างจากการศกึษานี ้ท่ีต้องการศกึษาความ
แตกต่างของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพระดบัครัวเรือน และใช้การบริโภคเป็นตวัแทนของระดบั
มาตรฐานการดํารงชีพอีกด้วย 

2.2.5 ที่มาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนสามารถแบ่งได้เป็น  2  

แนวทาง ประกอบด้วย  แนวทางแรกเรียกว่า การแยกท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของ
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ครัวเรือน จําแนกตามกลุม่ย่อยประชากร (Population Subgroup Decomposition) เป็นการแยก
ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ว่ามาจากคณุลกัษณะใดของครัวเรือน เช่น 
เพศของหวัหน้าครัวเรือน อายขุองหวัหน้าครัวเรือน รูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน เป็นต้น สว่น
แนวทางหลงัเรียกว่า การแยกท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตาม
ประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค (Consumption Budget Component Decomposition) 
เป็นการแยกท่ีมาของความแตกตา่งวา่ มาจากกลุม่สนิค้าและบริการประเภทใด เช่น คา่อาหารและ
เคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ในบ้าน หรือค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการเดินทางและการสื่อสาร เป็นต้น 
(รายละเอียดการคํานวนดงัแสดงภาคผนวก ข) 

ปัจจบุนั การศกึษาท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนเป็นเพียง
การศึกษาแบบแผนของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างคณุลกัษณะครัวเรือนกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน เน่ืองจากเป็นเพียง
การวิเคราะห์ทางสถิติและไม่มีข้อมูลสนับสนุนมากพอท่ีจะอธิบายได้ว่า ปัจจัยท่ีศึกษานัน้เป็น
สาเหตุของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนหรือไม่ เป็นเพียงสาเหตุแทรกกลาง 
(Intermediate Cause) แตม่ิใช่สาเหตเุชิงลกึ (Deep Cause) ของความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนแตอ่ยา่งใด (Haughton and Khandker, 2009) 

ปัจจัยท่ีใช้ในการศึกษาท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
จําแนกตามกลุ่มย่อยประชากร สามารถจําแนกออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) คุณลกัษณะระดับ
ภมูิภาค (Regional-level Characteristics) อธิบายความแตกต่างด้วยความเปราะบางของพืน้ท่ี
ตอ่การถกูนํา้ท่วม คณุภาพขององค์กรภาครัฐ สทิธิในทรัพย์สนิ เป็นต้น 2) คณุลกัษณะระดบัชมุชน 
(Community-level Characteristics) อธิบายความแตกต่างด้วยความแตกต่างของระบบ
สาธารณูปโภค ทัง้ไฟฟ้า นํา้ประปา และถนน การบริการสาธารณสขุและการศึกษา ระบบตลาด 
และความสมัพนัธ์ทางสงัคม เป็นต้น และ 3) คณุลกัษณะของครัวเรือนและบุคคล อธิบายความ
แตกต่างด้วยคุณลกัษณะทางประชากร คุณลักษณะทางเศรษฐกิจและคุณลักษณะทางสงัคม 
(Haughton and Khandker, 2009) สําหรับการศกึษานีใ้ห้ความสําคญักบัการเปล่ียนแปลงของ
ขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนกบัความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนระหวา่งครัวเรือน จงึเลือกอธิบายความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนตามคณุ
ลกัณะระดบัครัวเรือนและบคุคล ด้วยคณุลกัษณะทางประชากรเท่านัน้  

ท่ีมาของความแตกต่างจากคุณลกัษณะครัวเรือนนัน้ สามารถพิจารณาได้จาก
ขนาดครัวเรือน โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน อตัราพึ่งพิงด้านอายุของ
ครัวเรือน อายุและเพศของหวัหน้าครัวเรือน กล่าวคือ ครัวเรือนขนาดใหญ่มีระดบัมาตรฐานการ
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ดํารงชีพต่ํากว่าครัวเรือนขนาดเล็ก ครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนของผู้ ท่ีไม่อยู่ในกําลงัแรงงานต่อผู้ ท่ีอยู่ใน
กําลงัแรงงานต่ํากวา่มีระดบัมาตรฐานการดํารงชีพสงูกวา่ครัวเรือนท่ีมีสดัสว่นของผู้ ท่ีไมอ่ยูใ่นกําลงั
แรงงานต่อผู้ ท่ีอยู่ในกลังแรงงานสูงกว่า และครัวเรือนท่ีมีผู้ หญิงเป็นหัวหน้าครัวเรือนมีระดับ
มาตรฐานการดํารงชีพต่ํากวา่ครัวเรือนท่ีมีผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือน (Haughton and Khandker, 
2009) 

สําหรับการศึกษาในประเทศไทยเกือบทัง้หมดเป็นการศึกษาท่ีมาของความ
เหล่ือมด้านการกระจายรายได้ของประเทศไทย โดยระยะแรกจําแนกตามปัจจยัด้านภมูิภาค เช่น 
ภาค จงัหวดั เขตท่ีอยู่อาศยั เป็นต้น (Ikemoto and Limskul, 1987; Wattanavittukul, 1978; 
Chantaworn, 1975; Meesuk, 1974) ในระยะตอ่มาได้เพิ่มตวัแปรด้านประชากร และตวัแปรท่ี
เก่ียวข้องกบัการจ้างงานเพิ่มเติมเข้ามา เช่น เพศของหวัหน้าครัวเรือน อายหุวัหน้าครัวเรือน ระดบั
การศึกษา อาชีพ ภาคการผลิต เป็นต้น (สมนึก สมชยักลุทรัพย์, 2547; บญุเลิศ ประกอบนพเก้า, 
2544; วิริยา โชคมหาสิน, 2539; Jitsuchon, 1987; Laovakul, 1983) เห็นได้ว่า ตวัแปรท่ีใช้ใน
การศึกษาท่ีผ่าน ส่วนใหญ่ไม่เก่ียวข้องโดยตรงกบัการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างครัวเรือน 
เช่น ภาค จงัหวดั เขตท่ีอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชีพ ภาคการผลิต เป็นต้น แต่มีตวัแปรบางตวั
เก่ียวข้องกบัการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างครัวเรือน เช่น อายขุองหวัหน้าครัวเรือน เพศของ
หวัหน้าครัวเรือน เป็นต้น  

ลําดบัถดัไป ต้องพิจารณาความเหมาะสมของตวัแปรท่ีจะใช้เป็นคณุลกัณะระดบั
ครัวเรือนและบุคคล ด้วยคุณลกัษณะทางประชากรตามกรอบแนวคิดของ Haughton and 
Khandker (2009) โดยต้องพิจารณาเลือกเฉพาะตัวแปรท่ีสะท้อนการเปล่ียนแปลงขนาดและ
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน และรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน 

2.3 การเปล่ียนแปลงทางประชากรกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
ส่วนนี  ้นําเสนอแนวคิดเช่ือมโยงระหว่างความแตกต่างของการบริโภคของ

ครัวเรือนกับจํานวนและสัดส่วนผู้ สูงอายุ การเปล่ียนแปลงขนาดครัวเรือนและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน เพ่ือใช้พิจารณาเลือกตวัแปรท่ีเหมาะสมในการศึกษา 
ซึ่งสะท้อนการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน และ
รูปแบบการบริโภคของครัวเรือน มีรายละเอียดดงันี ้

การศึกษาในประเทศไทย เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนและความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน พบ
เพียงการอธิบายความแตกต่างของมาตรฐานการดํารงชีพระดบับุคคล โดยเปรียบเทียบระหว่าง
ผู้สงูอายุกับประชากรวยัอ่ืน ด้วยแนวคิดวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ ซึ่งให้ภาพความแตกต่างของ
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มาตรฐานการดํารงชีพระหว่างกลุ่มอายุประชากรเท่านัน้ ส่วนความแตกต่างระหว่างขนาดและ
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน ยงัไมมี่นกัวิจยัทําการศกึษามากนกั 

2.3.1 จาํนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายขุองประชากรทําให้เกิดประเด็นเก่ียวกบัผู้สงูอายุ

ในสองแง่มมุท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือ การสงูอายทุางประชากร (Population Ageing) เป็นการท่ี
ประชากรมีอายมุธัยฐานสงูขึน้จากการท่ีอตัราตายลดลงและอายคุาดหมายเฉล่ียเพิ่มขึน้ในทกุกลุม่
อาย ุซึง่หากประเทศใดมีอายมุธัยฐานของประชากรมากกว่า 30 ปี  แสดงว่า ประเทศนัน้เข้าสูก่าร
สงูอายทุางประชากร (Population Ageing) ส่วนแง่มมุท่ี 2 เป็นการสงูอายจุากการท่ีประเทศมี
สดัสว่นประชากรวยัผู้สงูอายตุอ่ประชากรคอ่นข้างสงู เน่ืองจากระดบัการเจริญพนัธุ์ลดลง ในขณะ
ท่ีการตายอยู่ในระดบัต่ํา ทําให้ประเทศเข้าสู่สงัคมประชากรสงูวยั (Ageing Population) ซึง่เป็น
แง่มมุท่ีเข้าใจกนัอยา่งแพร่หลาย โดยในตา่งประเทศ หากประเทศมีสดัสว่นประชากรอาย ุ65 ปีขึน้
ไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากร ถือได้ว่า เข้าสู่สงัคมประชากรสงูวยั (Ageing Society) 
(CICRED, 2005) สําหรับประเทศไทยนัน้ ได้เข้าสู่สงัคมสงูประชากรวยัแล้ว เน่ืองจากประชากร
อายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป มีสดัส่วนต่อประชากรรวมมากกว่าร้อยละ 10 (จอห์น โนเดล และนภาพร 
ชโยวรรณ, 2552) สําหรับการศึกษานีมุ้่งเน้นศึกษาการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายขุองประชากรท่ีทํา
ให้สดัสว่นผู้สอูายตุอ่ประชากรเพิ่มขึน้ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายขุองประชากรมีผลทางบวกและผลทางลบต่อการ
พัฒนาประเทศ  กล่าวคือ  ผลทางบวกทําให้ประเทศมีหน้าต่างของโอกาส  (Window of 
Opportunity) จากสดัสว่นวยัแรงงานท่ีเพิ่มขึน้ ซึง่เป็นผลได้จากการลดลงของระดบัการเจริญพนัธุ์ 
ในขณะท่ีการตายอยูใ่นระดบัต่ําหรือท่ีเรียกว่าการปันผลทางประชากร (Demographic Dividend) 
(Ross, 2004) สว่นผลทางลบเป็นภาระจากผู้สงูอาย ุ(Burdens of Ageing) เน่ืองจากผู้สงูอายุ
ประสบปัญหาอยู่ในช่วงขาดดลุในวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ ไม่มีเงินออมเพ่ือยามชราภาพท่ีมาก
พอ และแนวโน้มการเกือ้หนนุจากบตุรหลานลดลง 

การศึกษาวัฏจักรชีวิตทางเศรษฐกิจของประชากรไทยพบว่า เส้นรายได้จาก
แรงงานมีลกัษณะเป็นรูประฆงัคว่ํา โดยท่ีประชากรอายุต่ํากว่า 15 ปี   ไม่มีรายได้จากแรงงาน 
หลงัจากนัน้รายได้จากแรงงานจะสงูขึน้อย่างต่อเน่ืองจนถึงระดบัรายได้แรงงานสงูสดุ 100,000 
บาท ท่ีอายปุระมาณ 40 ปี   หลงัจากนัน้รายได้จากแรงงานจะคอ่ยๆ ลดลง และลดลงอยา่งรวดเร็ว
หลงัอายุ 60 ปี  ส่วนการบริโภคประชากรเพิ่มขึน้จากประมาณ 25,000 บาท ท่ีอายุแรกเกิดเป็น  
60,000 บาท ท่ีอายุประมาณ 18 ปี  หลงัจากนัน้การบริโภคจะค่อนข้างคงท่ี (อมรเทพ จาวะลา, 
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2008) ซึ่งในช่วงชีวิตของประชากรไทยมีช่วงเวลาท่ีเกิดการเกินดุลในวัฏจักรชีวิต (Lifecycle 
Surplus) หรือช่วงเวลาท่ีรายได้จากแรงงานมากกว่าการบริโภค คือ ช่วงอายุประมาณ 25-60 ปี   
เป็นช่วงเวลาท่ีแรงงานต้องสะสมความมัง่คัง่เพ่ือใช้ในช่วงหลงัเกษียณจากการทํางาน และมีช่วง
ขาดดลุในวฏัจกัรชีวิตทางเศรษฐกิจ (Lifecycle Deficit) หรือช่วงท่ีรายได้จากแรงงานน้อยกว่าการ
บริโภค 2 ช่วง กล่าวคือ ช่วงวยัเด็กท่ียงัไม่ได้ทํางาน และช่วงหลงัเกษียณจากการทํางาน ซึง่เป็น
ช่วงท่ีความสามารถในการผลติน้อยกว่าการบริโภค โดยช่วงวยัเด็กต้องอาศยัการถ่ายโอนความมัง่
คัง่จากครอบครัว (Intergeneration Transfer) สว่นช่วงหลงัเกษียณจากการทํางานต้องอาศยัเงิน
ออม (De-saving) และความเกือ้กลูจากครอบครัว (Family Support)  

เงินออมเพ่ือยามชราภาพเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัในการรักษาระดบัมาตรฐานการ
ดํารงชีพของผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือจํานวนปีท่ีมีชีวิตหลงัเกษียณของผู้สงูอายเุพิ่มสงูขึน้
ตามอายคุาดหมายเฉลี่ยท่ีเพิ่มขึน้ ทําให้การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน ทัง้ระดบัการออมและ
ระยะเวลาในการออมเพ่ือปิดช่องว่างทางการเงินในช่วงท่ีขาดดุลวฏัจักรชีวิตทางเศรษฐกิจเป็น
ประเด็นสําคญั แต่จากการศึกษาของวรเวศม์  สวุรรณระดา (2553) พบว่า เงินออมเพ่ือยามชรา
ภาพของผู้ สูงอายุไม่มากพอ และบางส่วนมีปัญหาไม่สามารถออมได้ กล่าวคือ สองในห้าของ
ประชากรวยั 50-60 ปี มีการออมเพ่ือยามชราภาพไม่เพียงพอ ซึ่งจะใช้สินทรัพย์หมดภายใน 5 ปี  
สว่นประชากรผู้ มีงานทําท่ีมีอาย ุ20 ปี ขึน้ไป มากกว่าคร่ึงเล็กน้อยขาดการเตรียมความพร้อมทาง
การเงินท่ีดี และสองในห้าเป็นผู้ มีปัญหาการออม ทัง้ประเภทใช้หมดไม่เหลือเก็บและต้องกู้หนียื้ม
สนิ  และเม่ือพิจารณาความเพียงพอของรายได้ พบวา่ มีผู้สงูอายเุพียงร้อยละ15 เท่านัน้ ท่ีมีรายได้
เกิน 100,000 บาทต่อปี  ซึ่งมีรายได้สงูกว่าเส้นความยากจน ส่วนแหล่งรายได้ท่ีสําคญัส่วนใหญ่
เป็นรายได้จากบุตร  และมีเพียงหนึ่งในสามเท่านัน้ท่ีมีรายได้หลกัจากเงินออม และเม่ือพิจารณา
ร่วมกบัจํานวนปีท่ีมีชีวิตหลงัเกษียณท่ีเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองจากการพฒันาทางการแพทย์และการ
พฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมแล้ว  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายขุองประชากร
อาจทําให้ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอายแุตกตา่งจากคา่เฉลี่ยของประเทศคอ่นข้างมาก  

การเกือ้หนุนทางการเงินจากบุตรหลานและวัยแรงงานลดลง กล่าวคือ หาก
พิจารณาในระดับบุคคลแล้ว การเกือ้หนุนทางการเงินจากบุตรหลานเป็นไปได้ยากขึน้ แม้ว่า
สงัคมไทยจะเป็นให้คณุคา่กบัการยดึถือหลกักตญัญดูงัเห็นได้จากการศกึษาของจอห์น โนเดล และ
นภาพร ชโยวรรณ (2552) ท่ีพบว่า ผู้สงูอายสุว่นใหญ่รายงานแหลง่รายได้หลกัมาจากบตุรหลานก็
ตาม แต่ด้วยความบีบคัน้ทางเศรษฐกิจท่ีเพิ่มขึน้เป็นตวัแปรสําคญัท่ีอาจทําให้การเกือ้หนุนทาง
การเงินจากบตุรหลานลดลง ซึง่กระทบทางตรงตอ่ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอาย ุ
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สําหรับการพิจารณาการเกือ้หนุนจากวัยแรงงานในระดบัมหภาคนัน้ สามารถ
พิจารณาได้จากแนวคิดการปันผลทางประชากร กลา่วคือ การท่ีผู้สงูอายจุะได้รับการเกือ้หนนุทาง
การเงินจากวยัแรงงานผ่านระบบเงินโอนและการจดัสวสัดิการภาครัฐเพ่ือผู้สงูอายใุนหลากหลาย
รูปแบบนัน้ ประเทศควรอยู่ในช่วงท่ีได้รับผลได้จากการปันผลทางประชากร (Demographic 
Dividend) ซึง่เกิดขึน้เม่ือประเทศมีสดัสว่นประชากรวยัแรงงานสงู ทําให้สินทรัพย์ส่วนท่ีเหลือจาก
การบริโภคของคนในวัยทํางานมากพอท่ีจะออมและสะสมไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจได้ 
(Davanzo, Dogo and Grammich, 2011; Lee and Mason, 2006; Bloom, Canning and 
Sevilla 2002) เช่น การเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วง 2-3 ทศวรรษท่ีผา่นมา 

สําหรับประเทศไทย หน้าต่างของโอกาสจากการปันผลทางประชากรได้ผ่านไป
แล้ว (อมรเทพ จาวะลา, 2552; ศภุเจตน์ จนัทร์สาส์น, 2552; เกือ้ วงศ์บญุสิน, 2547) เน่ืองจาก
อตัราเกิดลดลงและอายคุาดหมายเฉล่ียท่ีเพิ่มสงูขึน้ ทําให้สดัสว่นประชากรวยัสงูอายเุพิ่มสงูขึน้ ซึง่
มีผลทําให้อตัราการเปลี่ยนแปลงของสดัส่วนผู้ผลิต (Effective Number of Producers) ต่อ
สดัสว่นผู้บริโภค (Effective Number of Consumers) มีคา่เป็นลบตัง้แตปี่ 2553 เป็นต้นไป (อมร
เทพ  จาวะลา, 2552) และเม่ือพิจารณาผลได้จากการปันผลทางประชากรรอบท่ี 2 (Second 
Demographic Dividend) ซึง่เป็นผลได้จากการท่ีประเทศมีสดัสว่นทนุตอ่แรงงานสงูขึน้ (Capital-
labor Ratio) เกิดขึน้เม่ือประชากรมีการออมและสะสมทุนไว้ใช้หลงัเกษียณจากการทํางานมาก
พอท่ีจะเป็นแรงขบัเคล่ือนเศรษฐกิจได้ (Davanzo et al., 2011; Lee and Mason, 2006; Bloom 
et al., 2002) แตก่ารออมเพ่ือยามชราภาพของประชากรไทยไม่มาก ดงันัน้ในอนาคตการเกือ้หนนุ
ทางการเงินจากวัยแรงงานต่อผู้ สูงอายุอาจลดลงอย่างต่อเน่ือง และอาจไม่ใช่เคร่ืองมือท่ีมี
ประสทิธิภาพพอท่ีจะรักษาระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอายไุด้ 

ในช่วงเวลาท่ีมีกระบวนการเปลี่ยนผ่านทางประชากร โดยมีสดัส่วนประชากรวยั
ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากร ได้มีการเปลี่ยนแปลง
ด้านเทคโนโลยีด้านสขุภาพ การพฒันาเศรษฐกิจ การพฒันาความเป็นเมือง และการศกึษา ซึง่ทํา
ให้ผู้สงูอายมีุสถานภาพต่ําประชากรรุ่นถดัไป กลา่วคือ การพฒันาทางการแพทย์และสาธารณสขุ
ได้ทําให้ประชากรมีชีวิตยืนยาวขึน้ เกิดการแข่งขนัระหว่างรุ่น (Intergeneration Competition) ใน
ตลาดแรงงานท่ีมีตําแหน่งงานจํากดั ทําให้ผู้สงูอายบุางสว่นต้องเกษียณอายจุากการทํางานเร็วขึน้ 
ประกอบกบัการพฒันาทางเศรษฐกิจเกิดขึน้ในเมืองใหญ่ ซึ่งมีอาชีพใหม่ท่ีให้ผลตอบแทนในการ
ทํางานมากกว่าการทํางานในชนบท แต่ผู้ สูงอายุไม่ยินดีท่ีจะย้ายถ่ินเพ่ือเข้าไปทํางานในเมือง
เหมือนวยัแรงงาน จึงทําให้สถานภาพของผู้สงูอายุต่ํากว่าประชากรรุ่นถัดไป สําหรับการพฒันา
ความเป็นเมืองทําให้วยัแรงงานย้ายถ่ินเข้าสงูเมืองใหญ่ และสร้างครอบครัวขนาดเล็กในเมือง ทํา
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ให้การเกือ้หนุนทางการเงินและทางสงัคมต่อผู้สูงอายุจากบุตรหลานเป็นไปได้ยากขึน้ ส่วนการ
ปฏิรูปการศึกษาทําให้คนรุ่นลูกมีการศึกษาสูงกว่ารุ่นพ่อแม่ มีโอกาสได้งานท่ีมีรายได้สูง ทําให้
ผู้สงูอายมีุสถานภาพต่ําประชากรรุ่นถดัไป (Cowgill, 1979) 

หากพิจารณาในระดบับุคคล ผู้สงูอายไุทยในอนาคตมีระดบัมาตรฐานการดํารง
ชีพต่ํากว่าประชากรวยัอ่ืน เน่ืองจากอตัราสว่นประชากรวยัแรงงานท่ีจะคอยเกือ้หนนุผู้สงูอายหุนึ่ง
คนลดลงจากการท่ีมีจํานวนประชากรรุ่นถัดไปลดลงจากระดบัเจริญพนัธุ์ ท่ีลดต่ําลง และรายได้
จากเงินออมท่ีแท้จริงลดลง เม่ือเทียบกับอัตราเงินเฟ้อท่ีเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง จากการท่ีมีอายุ
คาดหมายเฉล่ียเพิ่มขึน้และมีปัญหาสถานภาพทางเศรษฐกิจต่ํากวา่ประชากรรุ่นถดัไป  

อยา่งไรก็ตาม มีข้อโต้แย้งจากการศกึษาเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัระดบัมาตรฐานการ
ดํารงชีพของผู้สงูอาย ุโดยการพิจารณาในประเด็นการมีสว่นร่วมในกําลงัแรงงานกบัความต้องการ
บริโภคท่ีน้อยกวา่ประชากรวยัอ่ืน และการถ่ายโอนความมัง่คัง่ข้ามรุ่น ซึง่เป็นประเด็นเก่ียวเน่ืองกบั
หน่วยในการวิเคราะห์ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอาย ุรวมทัง้นโยบายคุ้มครองทางสงัคม 

หากพิจารณาการมีส่วนร่วมในกําลงัแรงงานของผู้สงูอายแุล้ว จากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์ พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นวยัหลงัเกษียณอายยุงัคงทํางานหารายได้ เช่น การศกึษาของดเิรก 
ปัทมสริิวฒัน์ (2553) ท่ีใช้ข้อมลูจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนไทย ปี 2550 
พบว่า กว่าร้อยละ 39 ของผู้สงูอายยุงัคงทํางานหารายได้ โดยผู้สงูอายวุยัต้น (61-64 ปี ) มีอตัรา
การทํางานสงูถึงร้อยละ 60 สว่นกลุ่มอาย ุ65-69 ปี  มีอตัราการทํางานลดลงเหลือร้อยละ 50 และ
ลดลงอย่างต่อเน่ืองตามกลุม่อายท่ีุเพิ่มขึน้ ซึง่ผู้สงูอายชุายมีอตัราการทํางานสงูกว่าผู้สงูอายหุญิง
อย่างมีนัยสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะในเขตชนบทผู้ สูงอายุยังคงทํางานหารายได้ถึงร้อยละ 43 
สอดคล้องกบัการศึกษาของจอห์น  โนเดล และนภาพร  ชโยวรรณ (2552) ท่ีใช้ข้อมลูการสํารวจ
ผู้สงูอายปุระเทศไทย ปี 2550 แต่ทัง้สองการศกึษามิได้นําเสนอมลูค่าของรายได้จากการทํางาน   
ซึ่งรายได้จากการทํางานของผู้สูงอายุย่อมไม่มากเท่ารายได้จากการทํางานของวัยแรงงาน แต่
ผู้สงูอายมีุความต้องการบริโภคสนิค้าและบริการน้อยกวา่ประชากรวยัแรงงาน (อิศรา  ศานตศิาสน์
, 2538; พรพิมล พนัธ์พิมาย, 2550) ทําให้ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอายอุาจไม่ต่ํากว่า
ประชากรกลุ่มอ่ืนก็เป็นได้ ประกอบกับปัจจุบนัรัฐได้จดัสวสัดิการสําหรับผู้สงูอายุในหลากหลาย
รูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเบีย้ยังชีพผู้ สูงอายุท่ีช่วยเพิ่มความมั่นคงทางอาหาร และการ
รักษาพยาบาลฟรีสําหรับผู้สงูอายท่ีุช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในเก่ียวกบัสขุภาพ ซึ่งทําให้ผู้สงูอายมีุ
รายได้ไปใช้ในการบริโภคมากขึน้ 

การถ่ายโอนความมัง่คัง่ข้ามรุ่น (Intergeneration Wealth Transfer) เป็นแนวคิด
ท่ีช่วยอธิบายความสําคญัของผู้ สูงอายุต่อความมั่งคั่งของบุตรหลาน กล่าวคือ เป็นการศึกษา
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บทบาทของมรดกจากรุ่นพ่อแม่ตอ่ความมัง่คัง่ของรุ่นลกู ซึง่ข้อสรุปมกัโน้มเอียงว่าความมัง่คัง่ของ
รุ่นลูกมาจากการถ่ายโอนความมั่งคั่งข้ามรุ่นจากพ่อแม่ เช่น การศึกษาของ Kotlikoff และ 
Summer (1980) เป็นต้น สําหรับผู้สงูอายไุทยจากงานเขียนของดิเรก ปัทมสิริวฒัน์ (2553) กลา่ว
ว่า ผู้สงูอายไุทยมีลกัษณะเก็บออมเป็นมรดกให้ลกูหลาน โดยผู้สงูอายมีุความมัง่คัง่สงูประมาณ
1.2 ล้านบาท และความมัง่คัง่นีม้ิได้ลดลงอย่างรวดเร็วหลงัเกษียณอาย ุแต่ลดลงอย่างชดัเจนเม่ือ
อายเุกิน 85 ปี  ดงันัน้หากพิจารณาการถ่ายโอนความมัง่คัง่ข้ามรุ่นจากผู้สงูอายสุู่บตุรหลานเป็น
เงินท่ีผู้สงูอายฝุากธนาคารแล้ว การเกือ้กูลผู้สงูอายขุองครอบครัว อาจนบัได้ว่าเป็นดอกเบีย้ของ
มรดกท่ีผู้สงูอายคุวรได้รับ ทําให้การพิจารณาระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของผู้สงูอายดุ้วยหน่วย
การวิเคราะห์ระดบับุคคลอาจทําให้ผลการวิเคราะห์เบ่ียงเบนไปจากความเป็นจริงได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เม่ือพิจารณาเพียงด้านรายได้เพียงอย่างเดียว นอกจากนัน้ความสมัพนัธ์เครือญาติใน
สงัคมไทยคอ่นข้างเข้มแข็ง มีการแบ่งงานกนัทําภายในครัวเรือน (Division of Labor) บางกรณี
ผู้สงูอายอุาจไม่มีบทบาททางเศรษฐกิจ แตไ่ด้รับความเกือ้หนนุทางเศรษฐกิจจากสมาชิกครัวเรือน
เป็นการตอบแทนการทําหน้าท่ีในครัวเรือนของผู้สงูอาย ุดงันัน้ในการวดัระดบัมาตรฐานการดํารง
ชีพของผู้สงูอาย ุจงึควรใช้หน่วยวิเคราะห์ระดบัครัวเรือนแทนระดบับคุคล 

สรุป การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรทําให้จํานวนและสดัสว่นประชากร
สูงอายุเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว เม่ือพิจารณาในระดับบุคคลแล้ว การศึกษาท่ีผ่านมามีแนวโน้ม
ผู้สงูอายมีุระดบัมาตรฐานการดํารงชีพต่ํากว่าประชากรวยัอ่ืน แต่หากพิจารณาในระดบัครัวเรือน
แล้ว การท่ีครัวเรือนมีผู้ สูงอายุอยู่ในครัวเรือน มีผู้ สูงอายุเป็นหัวหน้าครัวเรือน หรือครัวเรือนมี
เฉพาะผู้สงูอายเุท่านัน้ หรือมีเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็เท่านัน้ อาจมีระดบัมาตรฐานการดํารงชีพตา่ง
หรือไมต่า่งจากครัวเรือนท่ีไมมี่ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนก็เป็นได้ 

2.3.2 ขนาดและโครงสร้างครัวเรือน 
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนมีความสมัพนัธ์กบัขนาดของครัวเรือน

และโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน โดยจากพิจารณาได้จากความแตกต่าง
ของการแบกรับภาระทางเศรษฐกิจของวยัแรงงาน ผลได้ของการประหยดัตอ่ขนาดจากการบริโภค
สนิค้าท่ีสามารถแบง่ปันกนัได้ ความสามารถในการหารายได้ของสมาชิกครัวเรือน และระดบัความ
ต้องการบริโภคโดยเปรียบเทียบของสมาชิครัวเรือนแต่ละช่วงวยั (Peichl et al., 2010; Hondai, 
2006; Olaniyan et al., 2005; Irwin, 2000; Akita et al., 1999; Deaton and Paxson, 1994) 

การศึกษาความแตกต่างด้านการบริโภคระดับครัวเรือนกับการเปล่ียนผ่าน
โครงสร้างอายุประชากรและการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวและครัวเรือน ส่วนใหญ่ศึกษา
ความแตกต่างของระดับมาตรฐานการดํารงชีพ จําแนกตามขนาดครัวเรือน และโครงสร้าง
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องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน ซึ่งพบว่า มีความสมัพนัธ์ทัง้ทางบวกและทางลบกับ
ความแตกต่าง กล่าวคือ ขนาดครัวเรือนท่ีเล็กลงอาจได้รับผลได้จากการแรงงานแบกรับภาระทาง
เศรษฐกิจน้อยลง ทําให้การบริโภคต่อหัวผู้ ใหญ่สมมูลย์ย่อมสูงกว่าครัวเรือนขนาดใหญ่ แต่
ครัวเรือนขนาดเล็กจะไม่ได้รับผลได้ของการประหยัดต่อขนาดจากการบริโภคสินค้าท่ีสามารถ
แบ่งปันกันได้ เช่น บ้าน รถยนต์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้นจึงต้องแบกรับต้นทุนคงท่ีต่อหน่วยในการ
ดําเนินชีวิตโดยเปรียบเทียบคอ่นข้างสงู (Peichl, Peste and Scheneider, 2010; Olaniyan et al., 
2005; Akita et al., 1999)  

สว่นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน อาจมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกหรือทางลบกบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนก็เป็นได้ กลา่วคือ 
แม้ว่าโครงสร้างสมาชิกของครัวเรือนสะท้อนถึงความสามารถในการหารายได้ ซึง่ขึน้อยู่กบัจํานวน
แรงงานในครัวเรือน แต่มิได้แสดงถึงระดบัมาตรฐานการดํารงชีพโดยตรง เน่ืองจากครัวเรือนบาง
ประเภท เช่น ครัวเรือนผู้สงูอาย ุครัวเรือนข้ามรุ่น เป็นต้น มีความสามารถในการหารายได้ต่ํากว่า
ครัวเรือนอ่ืน แต่มีระดบัความต้องการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืนโดยเปรียบเทียบ และหากมีการ
เกือ้หนุนทางการเงินจากเครือญาติและสงัคมแล้ว ระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนท่ีมี
ความสามารถหารายได้ต่ํากวา่อาจไมแ่ตกตา่งจากครัวเรือนอ่ืนก็เป็นได้ (Hondai, 2006; Johnson 
and Shipp, 1997) 

นอกจากนัน้ การเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายุของประชากรจากการท่ีประเทศมี
อตัราเพิ่มประชากรลดต่ําลงอยา่งรวดเร็วและอายคุาดหมายเฉล่ียเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองทําให้ความ
แตกต่างเพิ่มขึน้ตามกลุ่มอายท่ีุสงูขึน้อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากการศกึษาความแตกต่างของรายได้
รวมหรือรายได้จากการทํางานของบคุคลต่างวยั พบว่า ความแตกต่างของมาตรฐานการดํารงชีพ
เพิ่มขึน้ตามกลุ่มอายท่ีุเพิ่มขึน้ตัง้แต่อาย ุ23-55 ปี และความแตกต่างของมาตรฐานการดํารงชีพ
เพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วในช่วงอาย ุ30-50 ปี ดงันัน้ เม่ือโครงสร้างอายเุปล่ียนทําให้จํานวนและสดัสว่น
ของประชากรวยัสงูอายเุพิ่มขึน้ ในขณะท่ีความแตกตา่งของรายได้ระหว่างกลุม่อายยุงัคงเดิมแล้ว 
การท่ีประเทศมีอตัราเพิ่มประชากรลดต่ําลงอย่างรวดเร็วและอายุคาดหมายเฉลี่ยเพิ่มขึน้อย่าง
ตอ่เน่ือง อาจทําให้ระดบัความแตกตา่งเพิ่มสงูขึน้ก็เป็นได้ (Hondai, 2006; Deaton and Paxson, 
1994; Morley, 1981; Winegarden, 1978) 

สรุป การเปล่ียนแปลงทางประชากรทําให้ขนาดครัวเรือนลดลงและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนหลากหลายขึน้ อาจมีระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของ
ครัวเรือนแตกตา่งกนัมากขึน้หรือไมก็่เป็นได้ 
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2.4 ตวัแปรที่เหมาะสมในการศึกษาการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างครัวเรือน 
ในตา่งประเทศ หลงัปี 1980 การเปลี่ยนแปลงทางประชากรทําให้มีนกัวิชาการตัง้

คําถามถึงความเช่ือมโยงระหว่างวิธีการวดัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนกบัฟังก์ชัน่
ของสวสัดิการสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นความเหมาะสมของวิธีการวดัความแตกต่างด้าน
การบริโภคของครัวเรือนแบบเดมิท่ีใช้การบริโภคของบคุคลหรือครัวเรือนปีใดปีหนึ่งในการวิเคราะห์
ความแตกต่าง เน่ืองด้วยการเปลี่ยนแปลงทางประชากรทําให้เกิดความแตกต่างในขนาดของรุ่น
ประชากร (Cohort Size) ความแตกตา่งของขนาดครัวเรือน ความแตกตา่งของโครงสร้างครัวเรือน 
และการเปลี่ยนแปลงของหน่วยการตดัสินใจ ซึง่ล้วนกระทบต่อวิธีการวดัความแตกต่างทําให้ต้อง
พิจารณา 1) หน่วยการวิเคราะห์ระหว่างบุคคล ครอบครัวหรือครัวเรือน 2) ตวัแทนในการวดั
มาตรฐานการดํารงชีพ (Living Standard) หรือความกินดีอยู่ดี (Well-being) ระหว่างรายได้รวม 
รายได้จากการทํางานหรือการบริโภค 3) แนวคิดในการวิเคราะห์ระหว่างช่วงเวลาหรือตลอดชีพ 
รวมทัง้ต้องพิจารณาความแตกต่างภายในรุ่นและระหว่างรุ่นอีกด้วย (Pestieau, 1989; Lam, 
1984; Morley, 1981; Fields, 1979) โดยประเด็นทางประชากรท่ีนกัวิชาการให้ความสนใจศกึษา
มกัเก่ียวข้องกบั 1) ภาวะเจริญพนัธุ์ เช่น ความแตกตา่งของขนาดครัวเรือน เป็นต้น ซึง่เก่ียวเน่ือง
กบัภาวะการแตง่งาน การมีบตุรและการหย่าร้าง (Mcmillen and Herriot, 1985; Duncan, 1985) 
2) ภาวะการตาย เช่น ความแตกต่างของอายุคาดหมายเฉลี่ย ซึ่งเก่ียวเน่ืองกบัการเลือกอาชีพ 
(Ocupation Choices) และพฤติกรรมการใช้ชีวิตของประชากร (Becker, 1988; Willis, 1987; 
David and Menchik, 1986) และ 3) การย้ายถ่ิน ซึง่เก่ียวเน่ืองกบัรายได้จากการทํางานและการ
ลงทนุในทนุมนษุย์ (Strak and Yitzhaki, 1982) 

ในระยะหลัง นักวิชาการต่างให้ความสนใจกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ครอบครัวและครัวเรือนกบัประเด็นทางเศรษฐศาสตร์ เช่น ความยากจน ความเหล่ือมลํา้ เป็นต้น 
โดยอธิบายความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพ จําแนกตามตวัแปรทางประชากรและ
ครัวเรือน ได้แก่ อายขุองหวัหน้าครัวเรือน (Fambon, 2010; Bover, 2008 Etuk, 2008; Akita et 
al., 1999) เพศของหวัหน้าครัวเรือน (Cain et al.,2010; Fambon, 2010; Bover, 2008; MAIMI, 
2008; Akita et al., 1999) ขนาดครัวเรือน (Peichl et al., 2010; Etuk, 2008) และโครงสร้างของ
ครัวเรือน (Eurostat, 2010; Bover, 2008; Etuk, 2008; MAIMI, 2008; Johnson and Shipp, 
1997)  

ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษานี ้ได้แก่ 1) ขนาดครัวเรือน 2) รูปแบบการอยู่อาศยัของ
ครัวเรือน 3) อตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน 4) การพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน 5) จํานวน
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ผู้สงูอายใุนครัวเรือน 6) อายหุวัหน้าครัวเรือน และ 7) เพศหวัหน้าครัวเรือน เน่ืองจากเป็นตวัแปร
ระดบัครัวเรือนท่ีแสดงถึงการลดลงของขนาดครัวเรือนและการเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน  

สว่นการนิยามการบริโภคในการศกึษารูปแบการบริโภคของครัวเรือน สว่นใหญ่ได้
ให้คํานิยามการบริโภค หมายถึง ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน โดยไม่รวมค่าใช้จ่าย
เก่ียวกบัการลงทนุ เช่น การนิยามการบริโภคในการศกึษาแบบแผนการบริโภคของการศกึษาของ
พรพิมล พนัธุ์พิมาย (2550) และสมประวิณ มนัประเสริฐ (2553) การนิยามการบริโภคเพ่ือศกึษา
ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของการศึกษาของ Garner (1993) เป็นต้น ซึ่งการแบ่ง
ประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคไม่ตา่งกนัมากนกั ประกอบด้วย อาหาร ท่ีอยู่อาศยั พลงังาน
ในครัวเรือน การดําเนินการในครัวเรือน เสือ้ผ้า การเดนิทาง สขุภาพ บนัเทิงและอ่ืนๆ 

สรุป การศึกษารูปแบบการบริโภคของครัวเรือนพิจารณาจากระดบัการบริโภค 
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค และความแตกต่างด้านการบริโภค ผู้ วิจัยเลือกนิยามการ
บริโภคเป็นผลรวมของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสินค้าและบริการ 8 หมวด สอดคล้องกบัการศกึษา
ของสมประวิณ มนัประเสริฐ (2552) พรพิมล พนัธุ์พิมาย (2550) และ Garner (1993) ได้แก่  

1) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์  
2) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบู  
3) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือน  
4) คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า  
5) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพ  
6) คา่ใช้จ่ายในการเดนิทางและการสื่อสาร  
7) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการศกึษา  
8) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการบนัเทิง การอา่นและกิจกรรมทางศาสนา  
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

บทนี ้นําเสนอวิธีการดําเนินการวิจยั แบง่การนําเสนอเป็น  6 สว่น ประกอบด้วย 
ข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษา หน่วยการวิเคราะห์ กรอบแนวคิดการวิจยั สมมติฐานการวิจยั การนิยาม
ตวัแปรและการวิเคราะห์ข้อมลู แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ข้อมูลที่ใช้ในการศกึษา 
การศึกษานี  ้ใช้ข้อมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนด้าน

รายจ่าย ของสํานกังานสถิติแห่งชาติ ซึง่ให้รายละเอียดเก่ียวกบัรายจ่ายครัวเรือนและคณุลกัษณะ
ของครัวเรือน  เช่น ขนาด โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน ท่ีตัง้ของครัวเรือน 
รวมทัง้คา่ถ่วงนํา้หนกัแตล่ะครัวเรือนท่ีได้จากการสุม่แบบ Stratified Two Stage Sampling โดย
ผู้ วิจัยเลือกใช้ข้อมูล ปี 2533 และ ปี 2552 เพ่ือใช้เปรียบเทียบความสมัพันธ์ระหว่างการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรกบัรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย  

เหตุผลท่ีเลือกใช้ข้อมูลการบริโภคของครัวเรือนไทย ปี 2533 เน่ืองจากเป็น
ช่วงเวลาท่ีประเทศไทยมีระดับการเจริญพันธุ์ของลดต่ําลงถึงระดับทดแทน ซึ่งเร่ิมเกิดการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน จึง
ใช้เป็นตวัแทนช่วงต้นของการเปลี่ยนแปลงของครัวเรือน โดยพิจารณาว่า การเปล่ียนแปลงด้าน
ประชากรต่อขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนทําให้ครัวเรือนท่ีมี
คณุลกัษณะบางประการมีระดบัการบริโภค โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคและความแตกตา่ง
ด้านการบริโภคของครัวเรือนต่างไปจากครัวเรือนอ่ืนหรือไม่ ซึ่งทําให้ทราบว่า ช่วงต้นของการ
เปล่ียนแปลงมีคุณลักษณะของครัวเรือนบางประการทําให้รูปแบบการบริโภคของครัวเรือน
แตกต่างจากครัวเรือนอ่ืน จากนัน้นําไปเปรียบเทียบกับช่วงเวลาถัดไป ด้วยการจําแนกครัวเรือน
ตามคณุลกัษณะเดียวกบัช่วงต้นของการเปลี่ยนแปลง อาทิ อตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน เป็น
ต้น หากพบว่า ความแตกต่างของรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มมากขึน้ แสดงว่า การ
เปล่ียนแปลงทางประชากรท่ีเกิดขึน้มีความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน  

สําหรับเหตุผลท่ีเลือกใช้ข้อมูลการบริโภคของครัวเรือนไทย ปี 2552 เน่ือง
โครงสร้างด้านอายปุระชากรเปล่ียนไปจากปี 2533 คอ่นข้างมาก กลา่วคือ สดัสว่นประชากรวยัเดก็
ลดลงจากประมาณร้อยละ 30 ของประชากร เป็นประมาณร้อยละ 20 ของประชากร สําหรับ
สดัส่วนประชากรวยัแรงงานเพิ่มขึน้เล็กน้อยจากประมาณร้อยละ 63 ของประชากร เป็นประมาณ
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ร้อยละ 67 ของประชากร สว่นประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้จากประมาณร้อยละ 7 เป็นประมาณร้อยละ 
13 ของประชากร ทําให้อตัราพึง่พิงด้านอายวุยัเดก็ลดลง ในขณะท่ีอตัราพึง่พิงด้านอายวุยัผู้สงูอายุ
เพิ่มขึน้ ทําให้อายมุธัยฐานเพิ่มขึน้จาก 24 ปี เป็น 34 ปี รวมทัง้อายคุาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิด
ของผู้ชายเพิ่มขึน้ประมาณ 1 ปี สว่นผู้หญิงอายคุาดหมายเฉล่ียเพิ่มขึน้ประมาณ 2 ปี (รายละเอียด
ดงัแสดง ตารางท่ี 1) นอกจากนัน้ ช่วงเวลา 20 ปี ให้ภาพการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของ
ครัวเรือนผู้สงูอายไุด้ชดัเจนยิ่งขึน้ เน่ืองจากอายคุาดหมายเฉลี่ยของประชากรไทยเม่ืออาย ุ60 ปี มี
คา่น้อยกวา่ 20 ปี ทําให้ผู้สงูอายปีุ 2552 เกือบทัง้หมดเป็นผู้สงูอายคุนละกลุม่กบัปี 2533 

ตารางท่ี 1 ข้อมลูด้านประชากร ปี 2533 และปี 2552 
ข้อมูลด้านประชากร ปี 2533 ปี 2552 

จํานวนประชากร (ล้านคน) * 57.07 69.12 
อตัราเพิ่มประชากร * 0.88 0.50 
อตัราเจริญพนัธุ์รวมยอด * 2.3 1.6 
อายคุาดหมายเฉล่ีย    
   ผู้ชาย * 69. 70 
   ผู้หญิง * 75 77 
ร้อยละของประชากรวยัเดก็ * 30 21 
ร้อยละของประชากรวยัแรงงาน * 63 67 
ร้อยละของประชากรวยัผู้สงูอาย ุ* 7 12 
อายเุฉล่ีย * 24 34 
อตัราพึง่พิงทางอายรุวม * 59 50 
     อตัราพึง่พิงทางอายวุยัเดก็ * 48 31 
     อตัราพึง่พิงทางอายวุยัผู้สงูอาย ุ* 11 19 
จํานวนครัวเรือน (ล้านครัวเรือน) ** 11 19 
ขนาดครัวเรือน  ** 5.2 3.2 
ร้อยละของครัวเรือนเด่ียว ** 67 52 
ร้อยละของครัวเรือนขยาย ** 26 31 

แหลง่ท่ีมา: * World Population Prospect (The 2010 Revision) ข้อสมมติภาวะเจริญพนัธุ์ระดบักลาง 
     ** รายงานสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมครัวเรือน ปี 2533 และปี 2552 

ในขณะเดียวกนัมีการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือน โดยครัวเรือนมีจํานวนสมาชิกครัวเรือนเฉล่ียหรือขนาดครัวเรือนไทยลดลง มี
สดัส่วนครัวเรือนเด่ียวลดลง และมีครัวเรือนขยายเพิ่มขึน้ ซึ่งเป็นครัวเรือนข้ามรุ่น หรือครัวเรือนท่ี
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ผู้สูงอายุอาศยัอยู่ร่วมกับหลานวยัเด็ก ประกอบกับปี 2552 มีอตัราเจริญพันธุ์รวมต่ํากว่าระดบั
ทดแทนมากอยู่ท่ีระดบั 1.6 และเป็นปีแรกท่ีการปันผลทางประชากรมีค่าติดลบ หมายความว่า 
ตัง้แต่ปี 2553 เป็นต้นไป อตัราการเปล่ียนแปลงของสดัส่วนผู้ผลิต (Effective Number of 
Producers) น้อยกวา่อตัราการเปล่ียนแปลงสดัสว่นผู้บริโภค (Effective Number of Consumers) 
หรืออตัราเพิ่มของจํานวนประชากรวยัพึ่งพิงมากกว่าอตัราเพิ่มของประชากรวยัแรงงาน (อมรเทพ  
จาวะลา, 2552)  

3.2 หน่วยการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) 
 การศึกษานี ้เลือกใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ และเลือกใช้การบริโภค

ต่อหวัผู้ ใหญ่สมมลูย์เป็นตวัแทนของระดบัมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน เน่ืองจากคํานึงถึง
ความแตกต่างของขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน และความ
แตกต่างของระดับความต้องการบริโภคแต่ละกลุ่มอายุ โดยเลือกใช้ค่าผู้ ใหญ่สมมูลย์จาก
การศกึษาของพรพิมล  พนัธ์พิมาย (2550) ซึง่คา่ผู้ ใหญ่สมมลูย์ของสมาชิกครัวเรือนอาย ุ0-14 ปี 
เท่ากับ 0.19 ส่วนสมาชิกครัวเรือนอายุ 15-59 ปี มีค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์เท่ากับ 0.22 และสมาชิก
ครัวเรือนอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป มีค่าผู้ ใหญ่สมมลูย์เท่ากบั 0.17 นอกจากนัน้ ปรับความแตกต่าง
ของต้นทุนการดํารงชีวิตท่ีแท้จริงระหว่างภาคและเวลา ด้วยดชันีราคาผู้บริโภคท่ีใช้ข้อมลูปี 2550 
เป็นปีฐาน 

จํานวนครัวเรือนท่ีใช้ในการวิเคราะห์แตกต่างกันระหว่างปี กล่าวคือ ปี 2533 มี
ครัวเรือนท่ีตกเป็นตวัอย่างทัง้สิน้ 5,813 ครัวเรือน สว่น ปี 2552 มีครัวเรือนท่ีตกเป็นตวัอย่างทัง้สิน้  
43,844 ครัวเรือน แต่ในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุ
ของสมาชิกครัวเรือนนัน้ ตดัครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอายต่ํุากว่า 20 ปี และอาศยัอยู่คนเดียว
ออกจากการวิเคราะห์ นอกจากนัน้ในการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับการบริโภคของ
ครัวเรือน ตดัครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภครวมเท่ากบัศนูย์ออกจากการวิเคราะห์อีกด้วย เน่ืองจาก
การท่ีครัวเรือนไม่มีค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในช่วงหนึ่งเดือนท่ีมีการสํารวจ มิได้หมายความว่า 
ครัวเรือนไม่มีรายได้เพียงพอในการบริโภค ทําให้จํานวนครัวเรือนท่ีใช้วิเคราะห์ความแตกต่างของ
รูปแบบการบริโภคของครัวเรือน ปี 2533 เท่ากับ 5,245 ครัวเรือน ส่วนปี 2552 เท่ากับ 43,517 
ครัวเรือน 
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3.3 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 การนิยามตวัแปร  

คําถามงานวิจัยท่ีมุ่งเน้นทําความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลง
ทางประชากรกบัประเด็นทางเศรษฐศาสตร์ (ระดบัการบริโภค โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค
และความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนระหว่างครัวเรือน)  โดยมุ่งเน้นศึกษาผลของการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรท่ีทําให้จํานวนและสดัสว่นของผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ รวมทัง้ผลของ
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวและครัวเรือน ท่ีทําให้ขนาดครัวเรือนลดลงและองค์ประกอบ
ด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนมีหลากหลายเพิ่มมากขึน้ ซึ่งนิยามของแต่ละตวัแปรมีรายละเอียด
ดงันี ้

ตัวแปรการบริโภค หมายถึง ผลรวมของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในสินค้าและ
บริการ 11 ประเภท ได้แก่ 

1) คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค หมายถึง ค่าอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ท่ีบริโภคทัง้ในบ้านและนอกบ้านตอ่เดือน 

2) ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบู หมายถึง ค่าใช้จ่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบูตอ่เดือน ประกอบด้วยคา่ใช้จ่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทัง้บริโภคใน
บ้านและนอกบ้าน รวมทัง้คา่ยาสบูหมากยานตัถุ์และผลติภณัฑ์ประเภทเดียวกนั 

3) ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยการดําเนินการในครัวเรือน หมายถึง 
ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัต่อเดือน ประกอบด้วย ค่าเช่าหรือค่าประเมินค่าเช่าบ้านและท่ีดิน
เฉพาะท่ีใช้อยู่อาศยัค่าจ้างในการซ่อมแซมบ้าน และเคร่ืองมือ/ อุปกรณ์สําหรับซ่อมแซมบ้าน 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายทุางประชากร 

การเปล่ียนแปลงขนาด 
และโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือน 
- ระดบัการบริโภค 
- โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
- ความแตกตา่งด้านการบริโภค 
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รวมทัง้ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับเคร่ืองแต่งบ้าน เคร่ืองใช้เบ็ดเตล็ด และการดําเนินการในครัวเรือนต่อ
เดือน ประกอบด้วยคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัเคร่ืองเรือนและเฟอร์นิเจอร์ อปุกรณ์ไฟฟ้า สิง่ทอสําหรับใช้ใน
บ้าน เคร่ืองใช้สอยเบด็เตล็ดในบ้าน  คา่เชือ้เพลิงแสงสว่างและการใช้นํา้ คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการทํา
ความสะอาด รวมทัง้คา่ซอ่มแซมและบํารุงรักษา เฉพาะท่ีใช้ในครัวเรือน 

4) ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลเคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า หมายถึง ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกบัของใช้สว่นบคุคลและคา่บริการสว่นบคุคลตอ่เดือน รวมทัง้คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัเสือ้ผ้าเคร่ือง
แตง่กายและรองเท้าตอ่เดือน ทัง้ซือ้มาตดัเย็บเองและสําเร็จรูป รวมทัง้คา่เช่าคา่ซกัรีด/ซกัแห้งและ
คา่ซอ่ม 

5) ค่าใ ช้จ่ายเ ก่ียวกับสุขภาพ  หมายถึง  ค่า เวชภัณฑ์และค่าตรวจ
รักษาพยาบาลต่อเดือน ประกอบด้วย ค่าซือ้ยาและเวชภณัฑ์ต่างๆ ในกรณีท่ีซือ้มารักษาเอง ค่า
รักษาพยาบาล ทันตกรรมตรวจสุขภาพและตรวจสายตาประกอบแว่น ทัง้ท่ีกรณีคนไข้นอกและ
คนไข้ใน รวมคา่ใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น คา่จ้างพยาบาลพิเศษคา่เดนิทางคา่ใช้จ่ายของคนเฝ้าไข้ เป็นต้น 

6) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและการส่ือสาร หมายถึง ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางตอ่เดือน ประกอบด้วย คา่ซือ้ยานพาหนะ คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัยานพาหนะ คา่ใช้จ่ายในการ
เดนิทางตามปกต ิและคา่ใช้จ่ายในการเดินทางโอกาสพิเศษและท่องเท่ียว รวมทัง้คา่ใช้จ่ายในการ
สื่อสารตอ่เดือน ประกอบด้วย คา่ซือ้และคา่ใช้บริการเคร่ืองโทรศพัท์/โทรสารโทรศพัท์เคล่ือนท่ีวิทยุ
สื่อสาร เคร่ืองตอบรับโทรศพัท์ รวมค่าโทรศพัท์สาธารณะ ค่าสมาชิกและค่าบริการใช้อินเตอร์เน็ต 
และคา่ใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น แสตมป์ไปรษณียากร คา่สง่พสัด ุอปุกรณ์เขียนจดหมาย 

7) ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการศึกษา หมายถึง ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการศึกษาต่อ
เดือน ประกอบด้วย ค่าเล่าเรียน/ค่าธรรมเนียมในโรงเรียนหรือสถานศกึษาของรัฐและเอกชน รวม
ค่าหนังสือ เคร่ืองเขียน และอุปกรณ์ในการเรียน ค่าเรียนพิเศษ เรียนวิชาชีพ เรียนดนตรี/เต้นรํา
คา่ใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น คา่จดัทํารายงานคา่ถ่ายเอกสาร 

8) ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการบนัเทิงการอ่านและกิจกรรมทางศาสนา หมายถึง 
คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการอา่นและกิจกรรมทางศาสนา/ ลทัธิความเช่ือตอ่เดือนตอ่หวั ประกอบด้วย คา่
หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร และหนงัสือประเภทอ่ืนท่ีไม่ใช่หนงัสือเรียน ค่าธรรมเนียมการใช้ห้องสมดุ
และอ่ืนๆ เช่น คา่เช่าหนงัสือคา่ปรับ รวมทัง้คา่อาหารของถวายพระ ไหว้เจ้า คา่เช่าพระและอ่ืนๆ 

ตัวแปรที่สะท้อนการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้าน
อายุของสมาชิกครัวเรือน ประกอบด้วย 1) ขนาดครัวเรือน 2) รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน 
3) อตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน 4) การพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน 5) จํานวนผู้สงูอายใุน
ครัวเรือน 6) อายหุวัหน้าครัวเรือน และ 7) เพศหวัหน้าครัวเรือน แตล่ะตวัแปรนิยามดงันี ้
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ขนาดของครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกครัวเรือน  เป็นตัวแปรระดับ
อตัราสว่น แบง่ออกเป็น 11 กลุม่ ได้แก่ 

1) 1 คน 
2) 2 คน 
3) 3 คน 
4) 4 คน 
5) 5 คน 
6) 6 คน 
7) 7 คน 
8) 8 คน 
9) 9 คน 
10) 10 คน 
11) มากกวา่ 10 คน

รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน หมายถงึ ประเภทของครัวเรือนจําแนกตาม
รูปแบบความสมัพนัธ์ 

โดยพิจารณาจํานวนรุ่นของสมาชิกครัวเรือน เพศและอายุของสมาชิกครัวเรือน
ร่วมด้วย เป็นตวัแปรระดบัจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 8 กลุม่ ได้แก่ 

1) ครัวเรือนคนเดียว (Single Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีเพียง
หวัหน้าครัวเรือนเท่านัน้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มย่อย ได้แก่ วยัแรงงานชาย วยัแรงงานหญิง วยั
ผู้สงูอายชุาย และวยัสงูอายหุญิง 

2) ครัวเรือนสามีภรรยา (Couple Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ีมี
หวัหน้าครัวเรือนกบัคู่ครองของหวัหน้าครัวเรือนเท่านัน้ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ สามี
ภรรยาวยัแรงงาน  และสามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ

3) ครัวเรือนพ่อแม่ลกู (Couple and Child Household) หมายถึง ครัวเรือน
ท่ีมีหัวหน้าครัวเรือน คู่ครองของหัวหน้าครัวเรือนและบุตรของหัวหน้าครัวเรือนเท่านัน้ หรือ
ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือน พ่อและแม่ของหวัหน้าครัวเรือน ซึง่แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อยได้แก่ 
พ่อแม่วยัแรงงานกบับตุรวยัเด็ก พ่อแม่วยัแรงงานกบักบับตุรวยัแรงงาน และพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบั
บตุรวยัแรงงาน  

4) ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว (Single Parent Household) หมายถึง 
ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือนและบุตรของหัวหน้าครัวเรือนเท่านัน้ หรือครัวเรือนท่ีมีหัวหน้า
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ครัวเรือนและบดิาหรือมารดาของหวัหน้าครัวเรือนเท่านัน้ ซึง่แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ยอ่ย ได้แก่ พ่อวยั
แรงงานกับบุตรวยัเด็ก แม่วยัแรงงานกับบุตรวยัเด็ก พ่อวยัแรงงานกบับุตรวยัแรงงาน และแม่วยั
แรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 

5) ครัวเรือนข้ามรุ่น (Skip Generation Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ี
ประกอบด้วยรุ่นปู่ ยา่ตายาย และรุ่นหลาน 

6) ครัวเรือนสามรุ่น (Three Generation Household) หมายถึง ครัวเรือนท่ี
ประกอบด้วยรุ่นปู่ ยา่ตายาย รุ่นพอ่แม ่และรุ่นลกูหลาน ซึง่แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ยอ่ย ได้แก่ ผู้สงูอาย ุ
แรงงานและเดก็ (สามวยั) ผู้สงูอายแุละแรงงาน (สองวยั) วยัแรงงานและเดก็ (สองวยั) 

7) ครัวเรือนอาศยัอยู่กบัคนอ่ืน หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือน และ
บคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่ญาตสิายตรง หรือบคุคลท่ีมิใช่ญาตอิาศยัอยูด้่วย 

8) ครัวเรือนอ่ืนๆ 
อัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน หมายถึง สัดส่วนของผู้ ท่ีไม่อยู่ในกําลัง

แรงงานต่อผู้ ท่ีอยู่ในกําลงัแรงงานของครัวเรือน เป็นตวัแปรระดบัจดัอนัดบั แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม
ได้แก่ 

1) ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงาน  หมายถึง ครัวเรือนท่ีไม่มีสมาชิกวยัแรงงาน 
แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ยอ่ย ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอาย ุและครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายแุละเดก็ 

2) ครัวเรือนท่ีมีระดบัพึ่งพิงทางอายุมากกว่า 1 หมายถึง ครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกวยัเดก็ และ/หรือวยัผู้สงูอายมุากกวา่จํานวนสมาชิกวยัแรงงาน 

3) ครัวเรือนท่ีมีระดบัพึง่พิงทางอายเุท่ากบั 1 หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีจํานวน
สมาชิกวยัเดก็ และ/หรือวยัผู้สงูอาย ุเท่ากบัจํานวนสมาชิกวยัแรงงาน 

4) ครัวเรือนท่ีมีระดบัพึ่งพิงทางอายุน้อยกว่า 1 หมายถึง ครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกวยัเดก็และ/หรือวยัผู้สงูอาย ุน้อยกวา่จํานวนสมาชิกครัวเรือนวยัแรงงาน 

5) ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิง หมายถึง ครัวเรือนท่ีไม่มีสมาชิกวยัเด็กและวยั
ผู้สงูอาย ุ

การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน หมายถึง องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิก
ครัวเรือน ประกอบด้วยวยัแรงงานและวยัพึ่งพิง เป็นตวัแปรระดบัจดักลุ่ม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 

1) ครัวเรือนท่ีไมมี่วยัแรงงาน แบง่เป็น 2 กลุม่ยอ่ย ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะ
ผู้สงูอาย ุและครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายแุละเดก็ 
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2) ครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานและวัยพึ่งพิง แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานและวัยเด็ก ครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานและวัยผู้ สูอายุ และครัวเรือนท่ีมีวัย
แรงงาน วยัเดก็และวยัผู้สงูอาย ุ

3) ครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิง  
จํานวนผู้สูงอายุในครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีอายุตัง้แต ่

60 ปีขึน้ไป เป็นตวัแปรระดบัอตัราสว่น แบง่ออกเป็น 5 กลุม่ ได้แก่ 
1) ไมมี่ 
2) 1 คน 
3) 2 คน 
4) 3 คน 
5) มากกวา่ 3 คนขึน้ไป 

อายุของหวัหน้าครัวเรือน หมายถึง อายเุต็มปีของหวัหน้าครัวเรือน เป็นตวัแปร
ระดบัจดัอนัดบั แบง่ออกเป็น  5 กลุม่ ได้แก่  

1) ต่ํากวา่ 29 ปี    
2) อาย ุ30-39 ปี   
3) อาย ุ40-49 ปี   
4) อาย ุ50-59 ปี   
5) อายตุัง้แต ่60 ปี ขึน้ไป 

เพศของหัวหน้าครัวเรือน หมายถึง เพศทางกายของหัวหน้าครัวเรือน เป็น    
ตวัแปรระดบัจดักลุม่ แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ  

1) ผู้ชาย  
2) ผู้หญิง 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์การ

เปล่ียนแปลงคุณลักษณะของครัวเรือน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงขององค์ประกอบ
ครัวเรือนของประเทศไทยท่ีมีสัดส่วนผู้ สูงอายุเพิ่มขึน้ มีขนาดครัวเรือนลดลงและมีความ
หลากหลายของโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนมากขึน้ โดยพิจารณาจากตวั
แปร 7 ตวัแปร ได้แก่ 1) ขนาดครัวเรือน 2) รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน 3) อตัราพึง่พิงทาง
อายขุองครัวเรือน 4) การพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน 5) จํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน 6) อายุ
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หวัหน้าครัวเรือน และ 7) เพศหวัหน้าครัวเรือน สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูใช้ความถ่ีและร้อยละ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวา่งช่วงเวลา 

สว่นท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภค โครงสร้างคา่ใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคของครัวเรือน และความแตกตา่งของระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือ
การบริโภคของครัวเรือน ซึ่งทําให้ทราบว่า ครัวเรือนท่ีมีคณุลกัษณะของครัวเรือนต่างกันมีระดบั
มาตรฐานการดํารงชีพตา่งกนั หรือไมอ่ยา่งไร โดยพิจารณาจากตวัแปร 3 ตวัแปร ได้แก่ 1) รูปแบบ
การอยู่อาศยัของครัวเรือน 2) อตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน และ 3) การพึ่งพิงทางอายขุอง
ครัวเรือน สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัการบริโภคและความแตกต่างของระดบัมาตรฐานการ
ดํารงชีพใช้ค่าเฉลี่ยจําแนกตามคุณลักษณะครัวเรือนเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงระหว่าง
ช่วงเวลา ส่วนการวิเคราะห์ข้อมลูโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเลือกใช้ร้อยละของคา่ใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคแตล่ะประเภทตอ่การบริโภครวมเปรียบเทียบระหว่างครัวเรือนและเปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงเวลา 

สว่นสดุท้ายเป็นการวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน 
เพ่ือทดสอบวา่ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนเป็นท่ีมาของ
ความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนหรือไม่ โดยพิจารณาท่ีมาของความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือนจากตวัแปร 1) อตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน และ 2) การพึง่พิงทางอายุ
ของครัวเรือน ด้วยดชันีไทล์ (Theil Index) ซึ่งการพิจารณาท่ีมาของความแตกต่างนัน้ พิจารณา
จากสัดส่วนความเหล่ือลํา้ระหว่างกลุ่มย่อยประชากรต่อความแตกต่างโดยรวมเปรียบเทียบ
ระหว่างช่วงเวลา จากนัน้พิจารณาความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากรเปรียบเทียบระหว่าง
เวลาวา่ มีท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ยอ่ยประชากรจากสินค้า
และบริการประเภทใด ด้วยดชันีไทล์ (Theil Index) 

3.6 สมมตฐิานงานวิจัย 
สมมตฐิานหลัก   
การลดลงของขนาดครัวเรือนและการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้าน

อายขุองสมาชิกครัวเรือน ทําให้ครัวเรือนมีรูปแบบการบริโภคแตกตา่งกนัมากขึน้ 

สมมตฐิานรอง 
1. ครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคของครัวเรือนต่ําเป็นครัวเรือนผู้ สูงอายุและมี

ระดบัการพึง่พิงทางอายสุงู 
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  2. โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนมีความแตกต่างระหว่าง
ครัวเรือนและมีการเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงเวลา โดยเฉพาะครัวเรือนผู้สงูอาย ุ

3. ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนโดยรวมลดลง  
4. สดัส่วนความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุ่มย่อยประชากร

ต่อความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนโดยรวมสูงกว่าสัดส่วนความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือนระหว่างกลุ่มย่อยประชากรต่อความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน
โดยรวมทัง้สองช่วงเวลา  

5. สดัส่วนความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนระหว่างกลุม่ย่อยประชากร
ตอ่ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนโดยรวมเพิ่มขึน้ 

6. ความแตกต่างภายในกลุม่ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและ
ครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือนสงูกวา่ครัวเรือนอ่ืนโดยเปรียบเทียบ โดยครัวเรือนท่ีไม่
มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนมีท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนจากสินค้า
ประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืม การเดินทาง และสขุภาพ ส่วนครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิก
ครัวเรือนมีท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนจากสินค้าประเภทอาหารและ
เคร่ืองด่ืม การเดนิทาง และท่ีอยูอ่าสยั 
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บทที่  4 

การเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างครัวเรือน 

บทนี ้นําเสนอการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของ
สมาชิกครัวเรือนของครัวเรือนไทยระหวา่ง ปี 2533-2552 โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงขนาด
ครัวเรือน รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน อตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน การพึ่งพิงทางอายุ
ของครัวเรือน จํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน อายหุวัหน้าครัวเรือน และเพศหวัหน้าครัวเรือน แต่ละ
สว่นมีรายละเอียดดงันี ้

4.1 จาํนวนครัวเรือนไทย 
ครัวเรือนไทยมีจํานวนเพิ่มขึน้เกือบ 2 เท่าในระยะเวลา 20 ปี  โดยในปี 2533 มี

จํานวนครัวเรือนประมาณ 10.89 ล้านครัวเรือน และในปี 2552 มีจํานวนครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็น
ประมาณ 19.58 ล้านครัวเรือน 

4.2 ขนาดครัวเรือน 
ครัวเรือนไทยมีขนาดเล็กลง จากเดิมท่ีมีขนาดครัวเรือนเฉล่ียประมาณ 5 คนต่อ

ครัวเรือนในปี 2533 ตอ่มาในปี 2552 มีขนาดครัวเรือนลดลงเหลือประมาณ 3 คนตอ่ครัวเรือน หรือ
ครัวเรือนมีสมาชิกครัวเรือนลดลง 2 คน ในระยะเวลา 20 ปี โดยครัวเรือนขนาดเล็กกว่า 5 คน มี
จํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้จากประมาณ 4.97 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 
46 ของครัวเรือนรวม ในปี 2533 เป็นประมาณ 15.51 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 78 ของ
ครัวเรือนรวม ในปี 2552 และครัวเรือนขนาดใหญ่กว่า 5 คน มีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวม
ลดลงจากประมาณ 4.57 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 42 ของครัวเรือนรวม ในปี 2533 เป็น
ประมาณ 1.89 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 11 ของครัวเรือนรวม ในปี 2552 (รายละเอียด
ดงัแสดงในภาพท่ี  2 และตารางท่ี  2) 

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงขนาดครัวเรือน พบการเปลี่ยนแปลง 3 
รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนขนาด 1- 4 
คน สําหรับรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนเพิ่มขึน้ แต่มีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนขนาด 
5-6 คน และรูปแบบท่ี 3 มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนขนาด 7 คน
ขึน้ไป  
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ตารางท่ี 2 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามขนาดครัวเรือน 

 แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
 
ภาพท่ี 2 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามขนาดครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

 

ขนาดครัวเรือน 
ปี 2533 ปี 2552 

จาํนวน สัดส่วน จาํนวน สัดส่วน 
ขนาดครัวเรือน ค่าเฉล่ีย = 5.17 ค่าเฉล่ีย = 3.21 
   1 คน 687,125  6.31 2,345,591  11.98 
   2 คน 993,119  9.12 4,657,896  23.79 
   3 คน 1,527,792  14.03 4,534,547  23.16 

   4 คน 1,766,271  16.22 3,974,582 20.30 
   5 คน 1,342,671  12.33 2,171,335  11.09 
   6 คน 1,027,965  9.44 1,127,763  5.76 
   7 คน 727,416  6.68 479,691  2.45 
   8 คน 585,853 5.39 154,676  0.79 

   9 คน 405,088  3.72 70,485  0.36 
   10 คน 423,600  3.89 37,201  0.19 
   มากกวา่  10 คน 1,402,563  12.88 25,453  0.13 

รวม 10,889,464 100.00 19,579,220 100.00 
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4.3 รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน 
รูปแบบการอยู่อาศัยของสมาชิกครัวเรือนมีความหลากหลายมากขึน้ โดยท่ี

ครัวเรือนพ่อแม่ลกูและครัวเรือนสามรุ่นยงัคงเป็นครัวเรือนท่ีมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวม
สงูสดุตามลําดบั กล่าวคือ จากเดิมในปี 2533 รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน จําแนกตาม
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกครัวเรือนสว่นใหญ่เป็นครัวเรือนพ่อแม่ลกูและครัวเรือนสามรุ่นประมาณ
ร้อยละ 66 ตอ่มาในปี 2552 มีสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลงเหลือประมาณร้อยละ 47 ในขณะท่ี
ครัวเรือนรูปแบบอ่ืนมีจํานวนและสัดส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ทัง้ครัวเรือนผู้ ใหญ่คนเดียว 
ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนอาศยัอยู่กับคนอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครัวเรือนข้ามรุ่น 
ครัวเรือนผู้สงูอายุคนเดียวและครัวเรือนสามีภรรยามีอตัราเพิ่มค่อนข้างสงูและเม่ือพิจารณาการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน พบการเปลี่ยนแปลง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมี
จํานวนเพิ่มขึน้ แต่มีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนพ่อแม่ลกู และครัวเรือนสามรุ่น 
ส่วนรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือน
สามีภรรยา ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนอาศัยอยู่กับคนอ่ืน 
(รายละเอียดดงัแสดงในภาพท่ี 3 และตารางท่ี 3) 

ภาพท่ี 3 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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ตารางท่ี 3 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ครัวเรือนพ่อแม่ลกู เป็นรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนต่อครัวเรือน
รวมสูงสุดและทุกกลุ่มย่อยของครัวเรือนพ่อแม่ลูกมีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง โดยปี 2533 
ครัวเรือนพ่อแม่ลกูมีสดัส่วนสงูถึงร้อยละ 42 ของครัวเรือนรวม และอีก 20 ปี ต่อมา มีสดัส่วนต่อ
ครัวเรือนรวมลดลงเหลือเพียงร้อยละ 28 แต่ครัวเรือนพ่อแม่ลูกยังคงมีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวม
สูงสุด โดยเกือบทัง้หมดเป็นครัวเรือนพ่อแม่วัยแรงงานกับบุตรวัยเด็ก และครัวเรือนพ่อแม่วัย
แรงงานกบับตุรวยัแรงงาน สว่นครัวเรือนพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงานมีเพียงประมาณร้อย

รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน 
ปี 2533 ปี 2552 

จาํนวน สัดส่วน จาํนวน สัดส่วน 
ครัวเรือนคนเดียว 755,729 6.94 2,355,380 12.03 
     วยัแรงงานชาย   290,749 2.67 777,295 3.97 
      วยัแรงงานหญิง  299,460 2.75 769,463 3.93 

      วยัผู้สงูอายชุาย 38,113 0.35 274,109 1.40 

      วยัสงูอายหุญิง 95,827 0.88 534,513 2.73 
ครัวเรือนสามีภรรยา 714,349 6.56 3,019,116 15.42 
      สามีภรรยาวยัแรงงาน  513,983 4.72 2,089,103 10.67 
      สามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ 199,277 1.83 928,055 4.74 
ครัวเรือนพ่อแม่ลูก 4,565,952 41.93 5,533,088 28.26 
      พ่อแม่วยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 3,357,222 30.83 3,418,532 17.46 
      พ่อแม่วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 425,778 3.91 1,362,714 6.96 
      พ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  387,665 3.56 722,473 3.69 
ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว 585,853 5.38 1,397,956 7.14 
      พ่อวยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 40,291 0.37 93,980 0.48 
      แม่วยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 221,056 2.03 471,859 2.41 
      พ่อวยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 20,690 0.19 93,980 0.48 
      แม่วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 166,609 1.53 326,973 1.67 
      พ่อวยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน 28,313 0.26 101,812 0.52 
      แม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  107,806 0.99 303,478 1.55 
ครัวเรือนข้ามรุ่น 179,676 1.65 1,249,154 6.38 
ครัวเรือนสามรุ่น 2,633,072 24.18 3,866,896 19.75 
      ผู้สงูอาย ุแรงงานและเดก็ 1,706,379 15.67 2,083,229 10.64 
      ผู้สงูอายแุละแรงงาน 124,140 1.14 417,037 2.13 
      แรงงานและเด็ก 799,287 7.34 1,360,756 6.95 
ครัวเรือนอาศัยอยู่กับคนอ่ืน 204,722 1.88 644,156 3.29 
ครัวเรือนอ่ืนๆ 1,250,110 11.48 1,513,474 7.73 

รวม 10,889,464 100.00 19,579,220 100.00 
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ละ 4 ของครัวเรือนรวมเท่านัน้ และมีครัวเรือนพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัเด็กน้อยกว่าร้อยละ 1 
ของครัวเรือนรวม เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงระหว่างเวลา พบการเปล่ียนแปลง 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบแรกมีจํานวนเพิ่มขึน้ แตมี่สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ พอ่แมว่ยัแรงงานกบับตุร
วยัเด็ก ส่วนรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนพ่อแม่วัย
แรงงานกบับตุรวยัแรงงาน และพอ่แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน 

ครัวเรือนสามรุ่น เป็นรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนสงูสดุรองจาก
ครัวเรือนพอ่แมล่กู ท่ีมีสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลงจากร้อยละ 24 ในปี 2533 เหลือร้อยละ 20 ใน
ระยะเวลา 20 ปี ตอ่มา โดยครัวเรือนสามรุ่นสว่นใหญ่เป็นครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยผู้สงูอาย ุ
แรงงานและเดก็ รองลงมาเป็นครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยวยัแรงงานและวยัเด็ก และครัวเรือน
สามรุ่นท่ีประกอบด้วยวยัผู้สงูอายแุละวยัแรงงาน เม่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหว่างเวลา 
พบการเปล่ียนแปลง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนเพิ่มขึน้ แตมี่สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลง 
ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยผู้ สูงอายุ แรงงานและเด็ก และครัวเรือนสามรุ่นท่ี
ประกอบด้วยวยัแรงงานและวยัเด็ก ส่วนรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ 
ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยวยัผู้สงูอายแุละวยัแรงงาน เห็นได้วา่ ครัวเรือนสามรุ่นท่ีมีเด็ก
เป็นสมาชิกครัวเรือนมีสัดส่วนลดลง ตรงกันข้ามกับครัวเรือนสามรุ่นท่ีมีผู้ สูงอายุเป็นสมาชิก
ครัวเรือน 

ครัวเรือนสามีภรรยา เป็นรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนต่อ
ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้จากร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม ในปี 2533 เป็นร้อยละ 15 ของครัวเรือนรวม
ในระยะเวลา 20 ปีต่อมา โดยครัวเรือนสามีภรรยาส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนสามีภรรยาวยัแรงงาน 
และบางสว่นเป็นครัวเรือนสามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุซึง่เม่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวา่งเวลา 
ตา่งมีสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้  

ครัวเรือนคนเดียว เป็นครัวเรือนแบบ Non-family Household ท่ีมีสดัส่วนต่อ
ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ จากร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม ในปี 2533 เป็นร้อยละ 12 ของครัวเรือนรวม 
ในระยะเวลา 20 ปีต่อมา โดยส่วนใหญ่ของครัวเรือนคนเดียวเป็นวยัแรงงานหญิงและวยัแรงงาน
ชาย และบางสว่นเป็นผู้สงูอายหุญิงคนเดียวและผู้สงูอายชุายคนเดียว ตามลําดบั เม่ือเปรียบเทียบ
การเปล่ียนแปลงระหว่างเวลา ต่างมีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ระหว่างช่วงเวลา โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียวมีสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้เกือบ 3 เท่าในระยะเวลา 20 ปี  

ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว เป็นรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีมีสดัสว่นต่อ
ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้จากร้อยละ 5 ของครัวเรือนรวม ในปี 2533 เป็นร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม ใน
ระยะเวลา 20 ปีต่อมา โดยครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีประกอบด้วยแม่
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และบตุร โดยครัวเรือนท่ีประกอบด้วยแม่วยัแรงงานกบับตุรวยัเด็กมีสดัสว่นต่อครัวเรือนรวมสงูสดุ 
รองลงมาคือ แม่วยัแรงงานกบับุตรวยัแรงงาน แม่วยัผู้สงูอายกุบับุตรวยัแรงงาน ตามลําดบั ส่วน
ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีประกอบด้วยพ่อและบุตรมีสัดส่วนค่อนข้างต่ําแต่มีสัดส่วนต่อ
ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ระหว่างช่วงเวลาเช่นเดียวกบัครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีประกอบด้วยแม่
และบตุร เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของอายขุองสมาชิกครัวเรือนของครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว 
พบว่า มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มมากขึน้ ทัง้ครัวเรือนเลีย้งเด่ียว (ครัวเรือนพ่อหรือ
แม่วยัแรงงานกับบุตร) ครัวเรือนท่ีเฉพาะวยัแรงงาน (ครัวเรือนพ่อหรือแม่วยัแรงงานกับบุตรวัย
แรงงาน) และครัวเรือนท่ีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ร่วมกบัวยัแรงงาน (ครัวเรือนพ่อหรือแม่วยัผู้สงูอายกุบั
บตุรวยัแรงงาน)  

ครัวเรือนอาศยัอยู่กบัคนอ่ืน มีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ระหว่าง
ปี กลา่วคือ ปี 2533 มีประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม ตอ่มาในปี 2552 เพิ่มขึน้เป็นประมาณ
ร้อยละ 3 ของครัวเรือนรวม ส่วนครัวเรือนอ่ืนๆ ซึ่งเป็นครัวเรือนท่ีมีลกัษณะเป็นครัวเรือนผสมมี
จํานวนเพิ่มขึน้ แต่สดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง กล่าวคือ ปี 2533 มีประมาณร้อยละ 12 ของ
ครัวเรือนรวม ตอ่มาในปี 2552 ลดลงเหลือประมาณร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม 

สรุป โครงองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยู่
อาศยัของครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างเวลา โดยครัวเรือนพ่อแม่ลกูและครัวเรือนสามรุ่น
ยงัคงเป็นรูปแบบการอยู่อาศยัหลกัของครัวเรือนไทย แต่มีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ยกเว้น
บางส่วนท่ีมีจํานวนและสดัส่วตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนพ่อแม่ลกูท่ีประกอบด้วยพ่อ
แม่วยัแรงงานกบับุตรวยัแรงงาน และครัวเรือนพ่อแม่ลกูท่ีประกอบด้วยพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับุตร
วยัแรงงาน และครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยวยัแรงงานกบัวยัผู้สงูอาย ุเห็นได้วา่ ครัวเรือนมีบตุร
วยัเดก็ลดลง แตมี่ครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ร่วมกบัวยัแรงงาน และวยัแรงงานอาศยัอยู่ร่วมกนั
มากขึน้  

สําหรับครัวเรือนท่ีมีรูปแบบการอยูอ่าศยัอ่ืน มีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวม
เพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนพ่อหรือแม่คน
เดียว เห็นได้ว่า มีครัวเรือนผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้ (ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา
ผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่น) มีครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานมากขึน้ (ครัวเรือนวยัแรงงานคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยาวยัแรงงานและครัวเรือนพ่อหรือแม่วยัแรงงานคนเดียวกบับตุรวยัแรงงาน) มี
ครัวเรือนเลีย้งเด่ียวเพิ่มมากขึน้ (ครัวเรือนพ่อหรือแม่วัยแรงงานคนเดียวกับบุตรวัยเด็ก) และมี
ครัวเรือนผู้ สูงอายุอาศยัอยู่ร่วมกับวัยแรงงานเพิ่มมากขึน้ (ครัวเรือนพ่อหรือแม่วัยผู้ สูงอายุคน
เดียวกบับตุรวยัแรงงาน)  
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4.3.1 วัยเดก็กับรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน 
การเปล่ียนแปลงทางประชากรทําให้สดัส่วนประชากรวยัเด็กต่อประชากรรวม

ลดลง ทําให้มีจํานวนเด็กต่อครัวเรือนลดลง คําถามคือ เด็กเหล่านัน้เป็นสมาชิกครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยูอ่าศยัแบบใด สว่นใหญ่อยู่ในครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนหรืออาศยั
โดยไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลามีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือนหรือไม่ อย่างไร ซึง่จะเห็นภาพความ
แตกตา่งของรูปแบบการอยู่อาศยัระหว่างเด็กรุ่นปี 2533 เปรียบเทียบกบัปี 2552 โดยเด็กปี 2552 
ทกุคนไมใ่ช่เดก็ปี 2533 เน่ืองจากข้อมลูตา่งกนั 20 ปี 

ภาพท่ี 4 การกระจายของครัวเรือนท่ีมีเดก็เป็นสมาชิกครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

การศึกษารูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน จําแนกตามการมีเด็กเป็นสมาชิก
ครัวเรือน พบว่า เด็กสว่นใหญ่ยงัคงอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ได้แก่ 
ครัวเรือนพ่อแม่ลูก ครัวเรือนสามรุ่น และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว แต่มีจํานวนและสดัส่วน
ครัวเรือนท่ีเด็กอาศัยอยู่โดยไม่มีวัยแรงงานต่อครัวเรือนรวมมากขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนข้ามรุ่น 
กล่าวคือ เม่ือปี 2533 มีครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกของครัวเรือนพ่อแม่ลกูประมาณ 3.36 ล้าน
ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 31 ของครัวเรือนรวม) รองลงมาเป็นครัวเรือนสามรุ่นประมาณ 2.49 
ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 23 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนข้ามรุ่นประมาณ 0.18 ล้าน
ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม) และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวประมาณ 0.26 
ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม) (รายละเอียดแสดงภาพท่ี 4 และตารางท่ี 3) 
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ต่อมาปี 2552 มีครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกของครัวเรือนสามรุ่นเพิ่มขึน้เป็น
ประมาณ 3.42 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 17 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนพ่อแม่ลกูเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 3.41 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 17 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 1.25 ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 6 ของครัวเรือนรวม) และครัวเรือนพ่อหรือแม่คน
เดียวเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 0.56 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 3 ของครัวเรือนรวม)   

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีมีเด็ก
เป็นสมาชิกครัวเรือน พบการเปล่ียนแปลง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนเพิ่มขึน้ แตมี่สดัสว่น
ตอ่ครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนพอ่แมล่กูและครัวเรือนสามรุ่น และรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและ
สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว เห็นได้ว่า 
เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุทางประชากรจากการเปลี่ยนผ่านภาวะเจริญพธัุ์และการ
เปล่ียนผ่านภาวะการตาย ทําให้โครงสร้างครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเด็กปี 2552
มีโอกาสอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีไม่มีพ่อและแม่ หรือครัวเรือนท่ีมีเพียงพ่อหรือแม่มากขึน้ เม่ือเทียบ
กบัเดก็รุ่นปี 2533 

4.3.2 ผู้สูงอายุกับรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน 
การเปลี่ยนแปลงทางประชากรทําให้จํานวนและสดัส่วนประชากรผู้ สูงอายุต่อ

ประชากรรวมเพิ่มขึน้ ทําให้มีจํานวนครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้ คําถามคือ 
ผู้สงูอายเุหลา่นัน้ เป็นสมาชิกครัวเรือนท่ีมีรูปแบบการอยู่อาศยัแบบใด สว่นใหญ่อยู่ในครัวเรือนท่ีมี
วัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนหรืออาศัยโดยไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งช่วงเวลามีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็น
สมาชิกครัวเรือนหรือไม่ อย่างไร ซึ่งจะเห็นภาพความแตกต่างของรูปแบบการอยู่อาศยัระหว่าง
ผู้สงูอายปีุ 2533 เปรียบเทียบกบัปี 2552 โดยผู้สงูอายปี 2552 สว่นใหญ่ไม่ใช่ผู้สงูอายปีุ 2533 
เน่ืองจากข้อมลูตา่งกนั 20 ปี ซึง่มากกวา่อายคุาดหมายเฉล่ียท่ีอาย ุ60 ปี  

การศึกษารูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน จําแนกตามการมีวยัผู้สูงอายุเป็น
สมาชิกครัวเรือน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยงัคงอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่น ครัวเรือนพ่อแม่ลกู และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว แตมี่จํานวน
และสัดส่วนครัวเรือนท่ีผู้ สูงอายุอาศัยอยู่โดยไม่มีวัยแรงงานต่อครัวเรือนรวมมากขึน้ระหว่าง
ช่วงเวลา ได้แก่ ครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้ สูงอายุ และครัวเรือนข้ามรุ่น 
กล่าวคือ ปี 2533 มีผู้สูงอายุเป็นสมาชิกของครัวเรือนสามรุ่นประมาณ 1.83 ล้านครัวเรือน 
(ประมาณร้อยละ 17 ของครัวเรือนรวม) รองลงมาเป็นครัวเรือนพ่อแม่ลกูประมาณ 0.38 ล้าน
ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 4 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายปุระมาณ 0.19 ล้าน
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ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนข้ามรุ่นประมาณ 1.79 ครัวเรือน 
(ประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวประมาณ 1.35 ล้านครัวเรือน 
(ประมาณร้อยละ 1 ของครัวเรือนรวม) และครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียวประมาณ 1.33 ล้าน
ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 1 ของครัวเรือนรวม) (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 5 และตารางท่ี 3) 

ภาพท่ี 5 การกระจายของครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ต่อมาปี 2552 มีผู้สูงอายุเป็นสมาชิกของครัวเรือนสามรุ่นเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 
2.50 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 13 ของครัวเรือนรวม) รองลงมาเป็นครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 1.25 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 6 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือนสามีภรรยา
ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เป็นประมาณ 0.93 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 5 ของครัวเรือนรวม) ครัวเรือน
ผู้อายคุนเดียวเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 0.81 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 4 ของครัวเรือนรวม) 
ครัวเรือนพอ่แมล่กูเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 0.72 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 4 ของครัวเรือนรวม) 
และครัวเรือนพอ่หรือแมค่นเดียวเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 0.40 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 2 ของ
ครัวเรือนรวม)  

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนท่ีมี
ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือน พบการเปล่ียนแปลง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนเพิ่มขึน้ แตมี่
สดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่น ซึ่งเป็นรูปแบบการอยู่อาศยัส่วนใหญ่ท่ีมี
ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือน และรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนหรือมีเฉพาะผู้สูงอายุ เช่น ครัวเรือนผู้สูงอายุคน
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เดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุครัวเรือนข้ามรุ่น เป็นต้น และครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุยู่กบับตุร
วยัแรงงาน เช่น ครัวเรือนพอ่แมล่กูและครัวเรือนพอ่หรือแมค่นเดียว เป็นต้น 

4.3.3 จาํนวนรุ่นของสมาชิกครัวเรือน 
ครัวเรือนไทยสว่นใหญ่ยงัคงมีสมาชิกครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น อาศยัอยู่ร่วมกนั 

ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่น ครัวเรือนพ่อแม่ลกู ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว และครัวเรือนข้ามรุ่น แต่มี
จํานวนและสัดส่วนครัวเรือนท่ีมีสมาชิกครัวเรือนรุ่นเดียวเพิ่มมากขึน้ระหว่างช่วงเวลา ได้แก่ 
ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา กลา่วคือ ในปี 2533 มีครัวเรือนสามรุ่นและครัวเรือนพ่อแม่
ลกูประมาณ 7.20 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 66 ของครัวเรือนรวม) มีครัวเรือนพ่อหรือแม่คน
เดียวประมาณ 0.58 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 5 ของครัวเรือนรวม) มีครัวเรือนข้ามรุ่น
ประมาณ 0.18 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม) ส่วนครัวเรือนคนเดียวและ
ครัวเรือนสามีภรรยาประมาณ 0.75 ล้านครัวเรือน และประมาณ 0.71 ล้านครัวเรือน ตามลําดบั 
(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 6 และตารางท่ี 3) 

ภาพท่ี 6 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนรุ่น 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ต่อมาปี 2552 มีครัวเรือนข้ามรุ่นและครัวเรือนพ่อแม่ลกูเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 
8.49 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 38 ของครัวเรือนรวม) มีครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 1.39 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม) มีครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 1.24 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 6 ของครัวเรือนรวม) สว่นครัวเรือนสามีภรรยา
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และครัวเรือนคนเดียวเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 3.02 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 15 ของครัวเรือน
รวม) และประมาณ 2.35 ล้านครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 12 ของครัวเรือนรวม) ตามลําดบั  

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน จําแนก
ตามจํานวนรุ่นของสมาชิกครัวเรือน พบการเปล่ียนแปลง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวน
เพิ่มขึน้ แต่มีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่นและครัวเรือนพ่อแม่ลกู ซึง่เป็น
รูปแบบการอยู่อาศยัท่ีมีสมาชิกครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น และรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัสว่นตอ่
ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนข้ามรุ่นและครัวเรือน
พอ่หรือแมค่นเดียว ซึง่เป็นรูปแบบการอยู่อาศยัท่ีมีสมาชิกครัวเรือนรุ่นเดียวหรือเป็นรูปแบบการอยู่
อาศยัท่ีมีสมาชิกครัวเรือนอยา่งน้อย 2 รุ่น แตไ่มมี่วยัแรงงานหรือมีวยัแรงงานเพียงคนเดียว 

สรุป การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุทางประชากรทําให้ ขนาดครัวเรือนลดลง
และมีโครงองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศัยของ
ครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างเวลา พบว่า ครัวเรือนพ่อแม่ลกูและครัวเรือนสามรุ่นยงัคงเป็น
รูปแบบการอยู่อาศยัหลกัของครัวเรือนไทย แต่มีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ส่วนครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยูอ่าศยัอ่ืนเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนข้ามรุ่น และ
ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว เห็นได้ว่า มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน 4 
รูปแบบหลกั ประกอบด้วย 1) มีครัวเรือนท่ีมีบตุรวยัเด็กลดลง แตมี่ครัวเรือนเลีย้งเด่ียวเพิ่มมากขึน้  
2) มีครัวเรือนผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้ 3) มีครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ร่วมกบัวยัแรงงานเพิ่มมาก
ขึน้ และ 4) มีครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานมากขึน้ สําหรับจํานวนรุ่นของสมาชิกครัวเรือนลดลง โดยมี
ครัวเรือนท่ีประกอบด้วยสมาชิกครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น ลดน้อยลง แตมี่ครัวเรือนท่ีประกอบด้วย
สมาชิกครัวเรือนเพียงรุ่นเดียวเพิ่มมากขึน้ 

4.4 อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน 
ครัวเรือนไทยส่วนใหญ่มีจํานวนวยัแรงงานมากกว่าจํานวนวยัพึ่งพิง แตค่รัวเรือน

ท่ีมีจํานวนวัยแรงงานน้อยกว่าจํานวนวัยพึ่งพิงมีจํานวนและสัดส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้
ระหวา่งเวลา กลา่วคือ ในปี 2533 มีจํานวนครัวเรือนท่ีมีอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนน้อยกว่า 
1 และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือนประมาณ 6.88 ล้านครัวเรือน หรือประมาณ
ร้อยละ 64 ของครัวเรือนรวม ส่วนครัวเรือนท่ีมีอตัราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนมากกว่า 1 และ
ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนประมาณ 2.18 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 
20 ของครัวเรือนรวม (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 7 และตารางท่ี 4) 
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ภาพท่ี 7 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ตอ่มาในปี 2552 มีจํานวนครัวเรือนท่ีมีอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนน้อยกว่า 
1 และครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 11.44 ล้านครัวเรือน แตมี่
สดัส่วนลดลงเล็กน้อยเหลือประมาณร้อยละ 58 ของครัวเรือนรวม สว่นจํานวนครัวเรือนท่ีมีอตัรา
พึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนมากกว่า 1 และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้
เป็นประมาณ 4.77 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 24 ของครัวเรือนรวม  

เม่ือพิจารณารายละเอียดเฉพาะครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงาน พบว่า มีจํานวนและ
สดัส่วนของครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้ กล่าวคือ ในปี 2533 มีครัวเรือน
เฉพาะผู้สูงอายุประมาณ 0.36 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 3 ของครัวเรือนรวม และมี
ความครัวเรือนข้ามรุ่นประมาณ 0.18 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม 
ตอ่มาในปี 2552 มีครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เป็นประมาณ 1.75 ล้านครัวเรือน หรือประมาณ
ร้อยละ 9 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 1.27 ล้านครัวเรือน หรือ
ประมาณร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม  

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงของอัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน 
พบว่า มีการเปล่ียนแปลงใน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนและสัดส่วนต่อครัวเรือนรวม
เพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิง และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงาน ทัง้ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายุ
และครัวเรือนข้ามรุ่น ส่วนรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนเพิ่มขึน้ แต่สดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีมีอัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนน้อยกว่า 1 ครัวเรือนท่ีมีอตัราพึ่งพิงทางอายุของ
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ครัวเรือนเท่ากบั 1 และครัวเรือนท่ีมีอตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนมากกว่า 1 (รายละเอียดดงั
แสดงในตารางท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน การพึง่พิงทางอายขุอง 
                ครัวเรือน และจํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน  

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

คุณลักษณะของครัวเรือน 
ปี 2533 ปี 2552 

จาํนวน สัดส่วน จาํนวน สัดส่วน 

อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน     

   ไม่มีวยัแรงงาน 561,896 5.16 3,022,536 15.44 
       ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุ 363,708 3.34 1,748,174 8.93 
       ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 198,188 1.82 1,274,357 6.51 
   มากกวา่ 1  1,626,886 14.94 2,087,519 10.66 
   เทา่กบั 1  1,821,807 16.73 3,015,032 15.40 
   น้อยกวา่ 1 5,016,776 46.07 5,646,050 28.84 
   ไม่มีวยัพึง่พิง 1,862,098 17.10 5,808,197 29.66 

การพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน     
   ไม่มีวยัแรงงาน 561,896 5.16 3,022,536 15.44 
       เฉพาะผู้สงูอาย ุ 363,708 3.34 1,748,174 8.93 
       เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 198,188 1.82 1,274,357 6.51 
   มีวยัแรงงาน 8,465,469 77.74 10,748,492 54.90 
       วยัแรงงานและเดก็ 4,944,543 45.41 5,946,042 30.37 
       วยัแรงงานและผู้สงูอาย ุ 957,910 8.80 2,294,518 11.72 
       วยัแรงงาน เดก็และผู้สงูอาย ุ 2,563,017 23.54 2,507,931 12.81 
   ไม่มีวยัพึง่พิง 1,862,098 17.10 5,808,197 29.66 

จาํนวนผู้สูงอายุในครัวเรือน       
   ไม่มี        6,961,386  63.93   12,441,393  63.54 
   1 คน         2,435,987  22.37     4,708,799  24.05 
   2 คน        1,181,380  10.85     2,345,520  11.98 
   3 คน           202,966  1.86          75,569  0.39 
   มากกวา่ 3 คน           107,746  0.99            7,854  0.04 

รวม 10,889,464 100.00 19,579,220 100.00 
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4.5 การพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน 
ความแตกต่างและความเหมือนของการพิจารณาอัตราพึ่งพิงทางอายุของ

ครัวเรือนกบัการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน คือ เป็นการพิจารณาเปรียบเทียบระหวา่งครัวเรือนท่ีมี
วยัแรงงานอยู่กบัวยัพึง่พิง กบัครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานและครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงเหมือนกนั แต่
การพิจารณาครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานอยู่กบัวยัพึ่งพิงของตวัแปรอตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน
ไม่ได้พิจารณาว่า เป็นการพึ่งพิงทางอายขุองวยัเด็กหรือการพึ่งพิงทางอายขุองผู้สงูอาย ุส่วนการ
พิจารณาครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานอยู่กับวัยพึ่งพิงของตวัแปรการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนให้
ความสําคญักบัองค์ประกอบด้านอายแุต่ละวยัของสมาชิกครัวเรือน โดยไม่พิจารณาจํานวนของ
ประชากรแตล่ะวยั 

ภาพท่ี 8 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ครัวเรือนไทยส่วนใหญ่ยังคงเป็นครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานอยู่กับวัยพึ่งพิง แต่
ครัวเรือนท่ีไมมี่จํานวนวยัแรงงานและครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงมีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวม
เพิ่มขึน้ระหว่างเวลา กล่าวคือ ในปี 2533 มีครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานอยู่กบัวยัพึ่งพิงประมาณ 8.46 
ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 78 ของครัวเรือนรวม มีครัวเรือนท่ีไม่มีจํานวนวัยแรงงาน
ประมาณ 0.56 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 5 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีไม่มีวยั
พึง่พิงประมาณ 1.86 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 17 ของครัวเรือนรวม ตอ่มาปี 2552 มี
ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานอยู่กบัวยัพึ่งพิงเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 10.75 ล้านครัวเรือน หรือประมาณ
ร้อยละ 55 ของครัวเรือนรวม มีครัวเรือนท่ีไม่มีจํานวนวยัแรงงานเพ่ิมขึน้เป็นประมาณ 3.02 ล้าน
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ครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 15 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิง 5.81 ล้าน
ครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 30 ของครัวเรือนรวม (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 8 และตารางท่ี 4) 

เม่ือพิจารณารายละเอียดเฉพาะครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานอยู่กับวัยพึ่งพิง พบว่า 
ส่วนใหญ่ยงัคงเป็นครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือน แต่ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและ
ผู้สงูอายมีุจํานวนและสดัสว่นเพิ่มขึน้ กลา่วคือ ในปี 2533 มีครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือน
ประมาณ 7.51 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 69 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีมี
ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนประมาณ 3.52 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 32 ของครัวเรือน
รวม โดยเป็นครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอายปุระมาณ 2.56 ล้านครัวเรือน หรือประมาณ
ร้อยละ 24 ของครัวเรือนรวม ต่อมาปี 2552 มีครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็น
ประมาณ 8.45 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 43 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีมี
ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 4.80 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 24 
ของครัวเรือนรวม โดยเป็นครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอายปุระมาณ 2.50 ล้านครัวเรือน 
หรือประมาณร้อยละ 12 ของครัวเรือนรวม 

เม่ือพิจารณารายละเอียดเฉพาะครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงาน พบว่า มีจํานวนและ
สดัส่วนของครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้ กล่าวคือ ในปี 2533 มีครัวเรือน
เฉพาะผู้สูงอายุประมาณ 0.36 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 3 ของครัวเรือนรวม และมี
ความครัวเรือนข้ามรุ่นประมาณ 0.18 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 2 ของครัวเรือนรวม 
ตอ่มาในปี 2552 มีครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายเุพิ่มขึน้เป็นประมาณ 1.75 ล้านครัวเรือน หรือประมาณ
ร้อยละ 9 ของครัวเรือนรวม และมีความครัวเรือนข้ามรุ่นเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 1.27 ล้านครัวเรือน 
หรือประมาณร้อยละ 7 ของครัวเรือนรวม  

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงของการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน พบ
การเปลี่ยนแปลงใน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกมีจํานวนและสดัส่วนตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิง ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและผู้สงูอาย ุและครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงาน (ทัง้
ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่น) ส่วนรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนเพิ่มขึน้ แต่สดัส่วนลดลง 
ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและเด็ก และครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุซึ่งเห็นได้ว่า 
ครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีผู้ สูงอายุและไม่มีเด็กเป็น
สมาชิกครัวเรือน ส่วนครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลงเป็นครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิก
ครัวเรือน ยกเว้นครัวเรือนข้ามรุ่นท่ีมีทัง้เด็กและผู้ สูงอายุเป็นสมาชิกครัวเรือนท่ีมีจํานวนและ
สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้  
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4.6 จาํนวนผู้สูงอายุในครัวเรือน 
ครัวเรือนไทยส่วนใหญ่ยังคงเป็นครัวเรือนท่ีไม่มีผู้ สูงอายุเป็นสมาชิกครัวเรือน 

และมีจํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือนลดลง กลา่วคือ ในปี 2533 มีครัวเรือนท่ีไม่มีผู้สงูอายเุป็นสมาชิก
ครัวเรือนประมาณ  6.96 ล้านครัวเรือน หรือร้อยละ 64 ของครัวเรือนรวม ส่วนครัวเรือนท่ีมี
ผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลงตามจํานวนผู้สงูอายใุน
ครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้ ต่อมาในปี 2522 มีครัวเรือนท่ีไม่มีผู้ สูงอายุในครัวประมาณ 12.44 ล้าน
ครัวเรือน หรือร้อยละ 64 ของครัวเรือนรวม สว่นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนมีจํานวน
และสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลงตามจํานวนผู้สงูอายุในครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้เช่นเดียวกบัปี 2533 
(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 9 และตารางท่ี 4) 

ภาพท่ี 9 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

เม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงจํานวนและสัดส่วนของครัวเรือน จําแนกตาม
จํานวนผู้สูงอายุในครัวเรือนพบการเปล่ียนแปลง 3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกจํานวนเพิ่มขึน้ แต่
สดัส่วนต่อครัวเรือนรวมคงท่ี ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่มีผู้สงูอายใุนครัวเรือน รูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและ
สดัสว่นต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอาย ุ1 คน และครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอาย ุ2 คน 
และรูปแบบท่ี 3 มีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอาย ุ3 คน และ
ครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายมุากกว่า 3 คน (รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4) ซึง่เห็นได้ว่า ในขณะท่ี
จํานวนและสดัส่วนผู้สงูอายตุ่อประชากรเพิ่มขึน้ แต่กลบัพบว่า สดัส่วนครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็น
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สมาชิกครัวเรือนกลบัไม่เพิ่มขึน้ และจํานวนผู้สงูอายุในครัวเรือนลดลง ซึ่งสะท้อนถึงการถูกโดด
เด่ียวของผู้ สูงอายุท่ีต้องอาศยัอยู่เพียงลําพังคนเดียว หรืออยู่กับคู่สมรส และ/หรืออยู่กับหลาน 
สอดคล้องกบัการศกึษาจําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน 

4.7 อายุของหวัหน้าครัวเรือน 
อายมุธัยฐานของหวัหน้าครัวเรือนเพิ่มขึน้ โดยมีจํานวนและสดัส่วนของครัวเรือน

ท่ีมีผู้สงูอายเุป็นหวัหน้าครัวเรือนเพิ่มมากขึน้ กล่าวคือ หวัหน้าครัวเรือนในปี 2533 มีอายุเฉล่ีย
ประมาณ 47 ปี  ส่วนในปี 2552 มีอายเุฉล่ียประมาณ 52 ปี  หรือหวัหน้าครัวเรือนมีอายุเฉล่ีย
เพิ่มขึน้ 5 ปี  ในระยะเวลา 20 ปี และเม่ือพิจารณากลุ่มอายขุองหวัหน้าครัวเรือน พบว่า หวัหน้า
ครัวเรือนอายุน้อยมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ตรงข้ามกับหวัหน้าครัวเรือนอายุ
มากมีจํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ กลา่วคือ ปี 2533 มีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือน
อายต่ํุากว่า 40 ปี 4.03 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 37 ของครัวเรือนรวม มีครัวเรือนท่ีมี
หวัหน้าครัวเรือนอาย ุ40-59  ปี 4.56 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 42 ของครัวเรือนรวม 
และมีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอาย ุ60 ปีขึน้ไป 2.28 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 21 
ของครัวเรือนรวม (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 10 และตารางท่ี 5) 

ภาพท่ี 10 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามอายขุองหวัหน้าครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ตอ่มาในปี 2552 มีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอายต่ํุากว่า 40 ปี เพิ่มขึน้เป็น
ประมาณ 4.12 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 21 ของครัวเรือนรวม มีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้า
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ครัวเรือนอายปุระมาณ 40-59  ปี เพิ่มขึน้เป็น 9.70 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 49 ของ
ครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอาย ุ60 ปีขึน้ไป เพิ่มขึน้เป็นประมาณ 5.57 ล้าน
ครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 29 ของครัวเรือนรวม 

เ ม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงของอายุหัวหน้าครัวเรือน  พบการ
เปล่ียนแปลง 3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก มีจํานวนและสัดส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอายต่ํุากว่า 29 ปี สําหรับรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนเพิ่มขึน้ แตส่ดัส่วนต่อ
ครัวเรือนรวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนอาย ุ30-39 ปี และรูปแบบท่ี 3  มีจํานวน
และสัดส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือนอายุตัง้แต่ 40ปีขึน้ไป 
(รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 5) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นหวัหน้าครัวเรือนมี
จํานวนและสดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วกวา่กลุม่อายอ่ืุน 

4.8 เพศของหวัหน้าครัวเรือน 
ครัวเรือนไทยสว่นใหญ่เป็นผู้ชายท่ีมีคูค่รองเป็นหวัหน้าครัวเรือน แตมี่จํานวนและ

สดัสว่นของครัวเรือนท่ีมีผู้หญิงและไม่มีคูค่รองเป็นหวัหน้าครัวเรือนเพิ่มขึน้ กลา่วคือ ในปี 2533 มี
ผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือนประมาณ 8.49 ล้านครัวเรือนหรือประมาณร้อยละ 77 ของครัวเรือนรวม 
ส่วนผู้หญิงเป็นหวัหน้าครัวเรือนประมาณ 2.39 ล้านครัวเรือนหรือเพียงร้อยละ 22 ของครัวเรือน
รวม และตอ่มาปี 2552  มีครัวเรือนท่ีมีผู้หญิงเป็นหวัหน้าครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็น  6.44 ล้านครัวเรือน 

ภาพท่ี 11 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามเพศของหวัหน้าครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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หรือประมาณร้อยละ 33 ของครัวเรือนรวม ในขณะท่ีมีผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือนเพ่ิมขึน้เป็น
ประมาณ 13.14 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 67 ของครัวเรือนรวม (รายละเอียดดงัแสดง
ภาพท่ี 11 และตารางท่ี 5) 

ตารางท่ี 5 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามอายแุละเพศของหวัหน้าครัวเรือน  

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

เม่ือพิจารณาการมีคู่ครองของหวัหน้าครัวเรือน พบว่า หวัหน้าครัวเรือนสว่นใหญ่
ยงัคงมีคูค่รอง แตจํ่านวนและสดัสว่นของครัวเรือนไมมี่คูค่รองเพิ่มขึน้ กลา่วคือ ปี 2533 มีครัวเรือน
ท่ีหวัหน้าครัวเรือนมีคูค่รองประมาณ 9.45 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 67 ของครัวเรือน
รวม และมีครัวเรือนท่ีหวัหน้าครัวเรือนไม่มีคูค่รองประมาณ 1.33 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อย
ละ 13 ของครัวเรือนรวม โดยเป็นครัวเรือนท่ีมีผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือนและมีคู่ครองประมาณ 
7.83 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 72 ของครัวเรือนรวม และเป็นครัวเรือนท่ีมีผู้หญิงเป็น
หวัหน้าครัวเรือนและไม่มีคู่ครองประมาณ 0.77 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 7 ของ
ครัวเรือนรวม ต่อมาในปี 2552 มีครัวเรือนท่ีหวัหน้าครัวเรือนมีคูค่รองเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 11.73 
ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 65 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนท่ีหวัหน้าครัวเรือนไม่มี
คูค่รองเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 6.84 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 35 ของครัวเรือนรวม โดย

คุณลักษณะของครัวเรือน 
ปี 2533 ปี 2552 

จาํนวน สัดส่วน จาํนวน สัดส่วน 
อายุของหัวหน้าครัวเรือน ค่าเฉล่ีย = 46.52 ปี ค่าเฉล่ีย = 51.74 ปี 
   ต่ํากวา่ 29 ปี  1,373,161 12.61 1,121,889 5.73 
   30-39 ปี  2,662,474 24.45 2,997,579 15.31 
   40-49 ปี  2,468,641 22.67 4,967,248 25.37 
   50-59 ปี  2,097,311 19.26 4,738,171 24.20 
   60 ปี ขึน้ไป 2,287,876 21.01 5,754,333 29.39 
เพศของหัวหน้าครัวเรือน     
   ชาย 8,492,316 77.99 13,141,733 67.12 
       มีคูค่รอง 7,831,946 71.92 11,053,316 56.45 
       ไม่มีคูค่รอง 660,370 6.06 2,088,417 10.67 
   หญิง 2,397,148 22.01 6,437,488 32.88 
       มีคูค่รอง 1,623,522 14.91 1,675,756 8.56 
       ไม่มีคูค่รอง 773,625 7.10 4,761,732 24.32 

รวม 10,889,464 100.00 19,579,220 100.00 
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เป็นครัวเรือนท่ีมีผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือนและมีคู่ครองประมาณ 11.05 ล้านครัวเรือน หรือ
ประมาณร้อยละ 56 ของครัวเรือนรวม และเป็นครัวเรือนท่ีมีผู้หญิงเป็นหวัหน้าครัวเรือนและไม่มี
คูค่รองประมาณ 4.76 ล้านครัวเรือน หรือประมาณร้อยละ 24 ของครัวเรือนรวม 

เม่ือพิจารณารูปแบบการเปล่ียนแปลงของเพศและการมีคู่ครองของหัวหน้า
ครัวเรือน พบการเปล่ียนแปลง 3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก มีจํานวนเพิ่มขึน้ แตส่ดัสว่นตอ่ครัวเรือน
รวมลดลง ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมีผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือนและมีคู่ครอง และครัวเรือนท่ีมีผู้หญิงเป็น
หวัหน้าครัวเรือนและมีคูค่รอง และรูปแบบท่ี 2 มีจํานวนและสดัสว่นต่อครัวเรือนรวมเพิ่มขึน้ ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีมีผู้ ชายเป็นหัวหน้าครัวเรือนและไม่มีคู่ครอง และครัวเรือนท่ีมีผู้ หญิงเป็นหัวหน้า
ครัวเรือนและไมมี่คูค่รอง (รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 5) 

สรุป ในขณะท่ีโครงสร้างอายุประชากรมีการเปล่ียนแปลงกลายเป็นสังคม
ประชากรสงูวยันัน้ โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนระหว่างปี 2533-2552 ได้
มีการเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกนั กล่าวคือ ครัวเรือนไทยมีขนาดลดลง และมีโครงองค์ประกอบด้าน
อายขุองสมาชิกครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงระหว่าง
เวลา พบว่า ครัวเรือนพ่อแม่ลูกและครัวเรือนสามรุ่นยังคงเป็นรูปแบบการอยู่อาศัยหลักของ
ครัวเรือนไทย แตมี่สดัส่วนต่อครัวเรือนรวมลดลง ส่วนครัวเรือนท่ีมีรูปแบบการอยู่อาศยัอ่ืนเพิ่มขึน้ 
ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว 
เห็นได้ว่า มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน 4 รูปแบบหลกั ประกอบด้วย 1) มี
ครัวเรือนท่ีมีบตุรวยัเดก็ลดลง แตมี่ครัวเรือนเลีย้งเด่ียวเพิ่มมากขึน้  2) มีครัวเรือนผู้สงูอายเุพิ่มมาก
ขึน้ 3) มีครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายอุาศยัอยู่ร่วมกบัวยัแรงงานเพิ่มมากขึน้ และ 4) มีครัวเรือนเฉพาะวยั
แรงงานมากขึน้ นอกจากนัน้ จํานวนผู้สงูอายตุ่อครัวเรือนลดลง จํานวนรุ่นของสมาชิกครัวเรือน
ลดลง โดยมีครัวเรือนท่ีประกอบด้วยสมาชิกครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น ลดน้อยลง แต่มีครัวเรือนท่ี
ประกอบด้วยสมาชิกครัวเรือนเพียงรุ่นเดียวเพิ่มมากขึน้ สําหรับหวัหน้าครัวเรือน พบว่า มีอายขุอง
หวัหน้าครัวเรือนเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีผู้สงูอายเุป็นหวัหน้าครัวเรือน และมีหวัหน้าครัวเรือน
ท่ีเป็นผู้หญิงและไมมี่คูค่รองมากขึน้  



 
 

  

66 

บทที่  5 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย 

  บทนี ้นําเสนอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย ได้แก่ ระดบั
การบริโภคของครัวเรือน โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนและความแตกต่างด้าน
การบริโภคของครัวเรือนเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา โดยผู้วิจยัแบ่งการนําเสนอออกเป็น 2 สว่น 
ประกอบด้วย สว่นแรกนําเสนอการเปล่ียนระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค
ของครัวเรือน เปรียบเทียบระหว่างครัวเรือนท่ีมีคณุลกัษณะของครัวเรือนต่างกนัและเปรียบเทียบ
ระหว่างช่วงเวลา เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภค และโครงสร้างค่าใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคของครัวเรือนโดยรวม เปรียบเทียบครัวเรือนท่ีมีขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนต่างกัน และส่วนท่ี 2 นําเสนอระดบัความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนรวม และท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามกลุ่มย่อย
ประชากร และจําแนกตามประเภทของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคสําหรับบางกลุ่มย่อยประชากรท่ีมี
ระดับความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากรค่อนข้างสูงโดยเปรียบเทียบ แต่ละส่วนมี
รายละเอียดดงันี ้

5.1 การเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค 
ส่วนนี  ้ เสนอการเปล่ียนแปลงด้านการบริโภคของครัวเรือนไทย ทัง้ระดับการ

บริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย ระหว่างปี 2533-2552 ซึ่ง
เก่ียวเน่ืองกบัการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน โดย
เร่ิมจากพิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเฉลี่ย
ของประเทศ จากนัน้พิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการ
บริโภค จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน อตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนและการ
พึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือน 
และโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนโดยรวม เปรียบเทียบครัวเรือนท่ีมีขนาดและ
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนตา่งกนั แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

5.1.1 การเปล่ียนแปลงระดับการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการ
บริโภคของครัวเรือนไทย 

ระดับการบริโภค การศึกษาการเปล่ียนแปลงระดับการบริโภคเฉล่ียของ
ครัวเรือนไทย พบว่า ระดบัการบริโภคของครัวเรือนไทยลดลงเล็กน้อยระหว่างช่วงเวลา และส่วน
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ใหญ่ครัวเรือนยังคงใช้จ่ายเงินเพ่ือบริโภคสินค้าและบริการกลุ่มปัจจัย 4 กล่าวคือ ในปี 2533 
ครัวเรือนไทยมีระดบัการบริโภคเฉลี่ยประมาณ 9,892 บาทต่อหวัผู้ ใหญ่สมมลูย์ต่อเดือน โดย
ครัวเรือนใช้จ่ายเงินประมาณร้อยละ 70 ของค่าใช้จ่ายรวมเป็นค่าใช้จ่ายเพ่ือบริโภคสินค้าและ
บริการกลุ่มปัจจยั 4 ประกอบด้วยค่าท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือนประมาณ  3,723 
บาท คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้าประมาณ 1,344 บาท คา่อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ี
ไมมี่แอลกอฮอล์ประมาณ 1,312 บาท และคา่ใช้จ่ายเพ่ือสขุภาพประมาณ 475 บาท (รายละเอียด
ดงัแสดงภาพท่ี 12 และตารางท่ี 6) 

ตารางท่ี 6 ระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย 

ประเภทค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
ปี 2533 ปี 2552 

ค่าเฉล่ีย * ร้อยละ ค่าเฉล่ีย * ร้อยละ 
อาหารและเคร่ืองด่ืม 1,312.44 13.27 3,720.62 39.32 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบู 118.75 1.20 51.09 0.54 
ท่ีอยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือน 3,723.29 37.63 2,176.36 22.99 
เสือ้ผ้า คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งหม่และ
รองเท้า   

1,344.08 13.59 572.10 6.05 

สขุภาพ 475.35 4.81 208.47 2.20 
การเดินทางและการสื่อสาร 1,853.93 18.74 2,168.81 22.92 
การศกึษา 443.71 4.49 207.99 2.20 
การบนัเทิง การอา่นและกิจกรรมทางศาสนา 620.31 6.27 357.90 3.78 

การบริโภครวม 9,891.87 100.00 9,463.34 100.00 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

ต่อมาในปี 2552 ครัวเรือนไทยมีระดับการบริโภคเฉล่ียลดลงเหลือประมาณ 
9,463 บาทต่อหัวผู้ ใหญ่สมมลูย์ต่อเดือน โดยครัวเรือนใช้จ่ายเงินประมาณร้อยละ 70 ของ
คา่ใช้จ่ายรวมเป็นคา่ใช้จ่ายเพ่ือบริโภคสินค้าและบริการกลุม่ปัจจยั 4 ประกอบด้วยคา่อาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ประมาณ 3,721 บาท ค่าท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือน
ประมาณ 2,187 บาท ค่าใช้จ่ายส่วนบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้าประมาณ 572 บาท และ
คา่ใช้จ่ายเพ่ือสขุภาพประมาณ 208 บาท  
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ภาพท่ี 12 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย การศึกษาการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย พบว่า โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือ
การบริโภคของครัวเรือนเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเล็กน้อย กล่าวคือ ครัวเรือนใช้จ่ายเงินส่วนใหญ่
เป็นค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือน การ
เดินทาง เสือ้ผ้ารองเท้าและค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล ส่วนสินค้าและบริการหมวดอ่ืนมีสดัส่วนต่อการ
บริโภครวมค่อนข้างต่ํา และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเวลามีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคเล็กน้อย โดยในปี 2533 ครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกับอยู่อาศัยมีสัดส่วนสูงสุด 
(ประมาณร้อยละ 33) รองลงมาคือ การเดินทาง (ประมาณร้อยละ 17) อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ (ประมาณร้อยละ 13) เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายและรองเท้า (ประมาณร้อยละ 9) การ
บันเทิงการอ่านและกิจกรรมทางศาสนา (ประมาณร้อยละ 6) สุขภาพ (ประมาณร้อยละ 5) 
การศกึษา (ประมาณร้อยละ 5) คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล (ประมาณร้อยละ 4) คา่ใช้จ่ายดําเนินการใน
ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 4) ตามลําดบั สําหรับค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอ่ืนมีสดัส่วนต่อการ
บริโภครวมคอ่นข้างต่ํา (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 12 และตารางท่ี 6) 

ส่วนในปี 2552 ครัวเรือนใช้จ่ายเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมมีสัดส่วนสูงสุด 
(ประมาณร้อยละ 39) รองลงมา คือ การเดินทาง (ประมาณร้อยละ 19) ท่ีอยู่อาศยั (ประมาณร้อย
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ละ 16) คา่ใช้จ่ายดําเนินการในครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 7) ตามลําดบั สําหรับคา่ใช้จ่ายเพ่ือการ
บริโภคอ่ืนมีสดัสว่นตอ่การบริโภครวมคอ่นข้างต่ํา  

เม่ือเปรียบเทียบระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค ระหว่าง
เวลา พบว่า มีสินค้าท่ีครัวเรือนใช้จ่ายเงินและมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมเพิ่มสงูขึน้กบัสินค้าและ 
2 ประเภท ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ การเดนิทางและการสื่อสาร และมีสินค้าท่ี
ครัวเรือนใช้จ่ายเงินและมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมลดลง 6 ประเภท ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยัและการ
ดําเนินการในครัวเรือน คา่ใช้จ่ายส่วนบคุคล เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายและรองเท้า สขุภาพ การศกึษา 
การบนัเทิงการอา่นและกิจกรรมทางศาสนา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบู 

สรุป ในขณะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือนนัน้ มีการเปลี่ยนแปลงในระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
เล็กน้อย ซึง่ระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทยเป็นคา่เฉลี่ย
การบริโภคของครัวเรือนท่ีถ่วงนํา้หนกัด้วยสดัสว่นครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือนแตกต่างกนัต่อจํานวนครัวเรือนรวม โดยท่ีการเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภคและ
โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีเกิดขึน้เป็นผลมาจากการท่ีครัวเรือนมีโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนแตกตา่งกนั จงึทําให้ครัวเรือนมีความสามารถในการหา
รายได้แตกตา่งกนั และมีความต้องการสนิค้าและบริการแตล่ะประเภทตา่งกนั โดยอาจมีความต้อง
สนิค้าบางประเภทสงูกว่าความต้องการเฉล่ียของครัวเรือนไทย และอาจมีความต้องการสินค้าบาง
ประเภทต่ํากว่าความต้องการเฉล่ียของครัวเรือนไทย จึงทําให้การเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภค
และโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในรูปแบบเฉพาะเจาะจง หรือทุกครัวเรือนมีรูปแบบการ
เปล่ียนแปลงเหมือนกนัและไปในทิศทางเดียวกนั  

การศึกษาในลําดบัถัดไปเป็นการศึกษาการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคและ
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีคุณลกัษณะของครัวเรือนต่างกัน เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการศึกษากับการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการ
บริโภคของครัวเรือนไทย ซึ่งการศึกษานีเ้ลือกพิจารณาเฉพาะตวัแปรรูปแบบการอยู่อาศยัของ
ครัวเรือน อัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน และการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน แต่ละส่วนมี
รายละเอียดดงันี ้
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5.1.2 รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนกับการเปล่ียนแปลงระดับการ
บริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนไทย 

ระดับการบริโภคของครัวเรือน การศึกษาการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภค
เฉล่ียของครัวเรือนมีความแตกต่างระหว่างครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาและความ
แตกต่างเพิ่มขึน้ตามเวลา กล่าวคือ ในปี 2533 ครัวเรือนอ่ืนๆ และครัวเรือนอาศยัอยู่กับคนอ่ืนมี
ระดบัการบริโภคสงูสดุ รองลงมาเป็นครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือน
คนเดียว ครัวเรือนพ่อแม่ลูก ครัวเรือนสามรุ่น และครัวเรือนข้ามรุ่น ตามลําดบั สําหรับปี 2552 
ลําดบัของครัวเรือน จําแนกตามระดบัการบริโภคและรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนไม่แตกตา่ง
จากปี 2533 ยกเว้นลําดบัของครัวเรือนคนเดียวท่ีมีระดบัการบริโภคสงูกว่าลําดบัครัวเรือนสามรุ่น 
โดยครัวเรือนข้ามรุ่นมีระดับการบริโภคต่ําท่ีสุด รองลงมาเป็นครัวเรือนผู้ สูงอายุคนเดียว และ
ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 13 และตารางท่ี 7) 

ภาพท่ี 13 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

เม่ือพิจารณาระดบัการบริโภค จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน
ปรียบเทียบกับระดับการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับการ
บริโภคใกล้เคียงกบัระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนบางประเภทท่ีมีระดบั
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การบริโภคต่ํากว่าระดบัการบริโภคเฉล่ีย กล่าวคือ ปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่า
ระดบัการบริโภคเฉลี่ย ได้แก่ ครัวเรือนครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือน
สามรุ่นท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและเดก็  และตอ่มาปี 2552 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากวา่ระดบั
การบริโภคเฉล่ีย ได้แก่ ครัวเรือนครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุครัวเรือน
ข้ามรุ่น ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีพ่อวยัแรงงานกบับุตรวยัเด็ก และครัวเรือนสามรุ่นท่ีมีวยั
แรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุ เห็นได้ว่า สว่นใหญ่ของครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าระดบัการ
บริโภคเฉล่ียเป็นครัวเรือนผู้สงูอาย ุซึง่ไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน และเป็นครัวเรือนเลีย้ง
เด่ียว ซึง่มีวยัแรงงานเพียงคนเดียวทําหน้าท่ีดแูลบตุร 

เม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภค จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศยั
ของครัวเรือนเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัการบริโภคสูงขึน้ 
ยกเว้นบางครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคลดลง ได้แก่ ครัวเรือนผู้สงูอายหุญิงคนเดียว ครัวเรือนสามี
ภรรยาวยัผู้สงูอาย ุครัวเรือนพ่อแม่ลกูท่ีมีพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน ครัวเรือนพ่อหรือแม่
คนเดียวท่ีมีพ่อวยัแรงงานกบับตุรวยัเด็ก ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีแม่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยั
แรงงาน ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนสามรุ่น เห็นได้ว่าส่วนใหญ่ของครัวเรือนท่ีมีระดับการ
บริโภคลดลงเป็นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือน 

เม่ือพิจารณาความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัการ
บริโภคสงูสดุเปรียบเทียบกบัครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ําสดุ พบว่า ระดบัการบริโภคระหว่าง
ครัวเรือนแตกต่างกนัค่อนข้างมาก และความแตกต่างระดบัการบริโภคเพิ่มขึน้ตามเวลา กล่าวคือ 
ในปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคสงูสดุ คือ ครัวเรือนอ่ืนๆ และครัวเรือนอาศยัอยู่กบัคนอ่ืน 
มีระดบัการบริโภคประมาณ 12,346 บาท และ 11,523 บาท ตามลําดบั ส่วนครัวเรือนท่ีมีระดบั
การบริโภคต่ําสดุ คือ ครัวเรือนผู้สงูอายชุายคนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอายหุญิงคนเดียว และครัวเรือน
ข้ามรุ่น มีระดบัการบริโภคประมาณ 6,639 บาท 7,272 บาท และ 8,681 บาท ตามลําดบั สว่น
ครัวเรือนรูปแบบการอยู่อาศัยอ่ืนมีระดับการบริโภคใกล้เคียงกับระดับการบริโภคเฉล่ียของ
ครัวเรือนรวม สําหรับในปี 2552 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคสงูสดุ คือ ครัวเรือนอาศยัอยู่กบัคน
อ่ืน และครัวเรือนอ่ืนๆ มีระดบัการบริโภคประมาณ 12,006 บาท และ11,087 บาท ตามลําดบั สว่น
ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ําสดุ คือ ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนผู้สงูอายหุญิงคนเดียว ครัวเรือน
ผู้สงูอายชุายคนเดียว และครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุมีระดบัการบริโภคประมาณ 6,210 บาท 
6,464 บาท 6,641 บาท และ 7,568 บาท ตามลําดบัสว่นครัวเรือนรูปแบบการอยู่อาศยัอ่ืนมีระดบั
การบริโภคใกล้เคียงกบัระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนรวม  
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ตารางท่ี 7 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

เม่ือพิจารณาระดบัการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยู่อาศยัของ
ครัวเรือน พบวา่ ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุและครัวเรือนข้ามรุ่น เป็น
ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทยค่อนข้างมากทัง้สอง
ช่วงเวลา และมีระดบัการบริโภคลดลงตามช่วงเวลาอีกด้วย นอกจากนัน้ครัวเรือนบางประเภทมี

รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน ปี 2533 * ปี 2552 * 
ครัวเรือนคนเดยีว  9,653.16   9,378.54  
          วยัแรงงานชาย    8,999.18   11,200.60  
          วยัแรงงานหญิง   9,828.86   10,542.83  
          วยัผู้สงูอายชุาย   6,639.97   6,641.44  

          วยัสงูอายหุญิง  7,272.33   6,464.11  
   ครัวเรือนสามีภรรยา  9,767.64   9,683.26  
          สามีภรรยาวยัแรงงาน   9,744.36   10,623.03  
          สามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ  9,827.60   7,567.95  
   ครัวเรือนพ่อแม่ลูก  9,527.41   9,816.06  
          พอ่แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็  9,246.69   9,437.87  
          พอ่แมว่ยัแรงงานกบักบับตุรวยัแรงงาน  10,450.67   10,567.00  
          พอ่แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน   9,936.15   10,235.77  
   ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดยีว  9,862.97   9,952.37  
          พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็  10,327.85   8,297.21  
          แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็  10,172.72   9,296.89  
          พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน  9,782.30   10,629.15  

          แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน  9,296.41   12,495.04  
          พอ่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  10,674.30   9,289.60  
          แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน   9,209.13   9,681.22  
   ครัวเรือนข้ามรุ่น  8,680.96   6,209.77  
   ครัวเรือนสามรุ่น  9,415.84   8,652.15  
          ผู้สงูอาย ุแรงงานและเดก็  9,595.49   8,767.60  
          ผู้สงูอายแุละแรงงาน  11,104.27   9,350.83  
          แรงงานและเดก็  8,761.04   8,268.39  
   ครัวเรือนอาศัยอยู่กับคนอื่น  11,523.56   12,006.60  
   ครัวเรือนอื่นๆ  12,364.08   11,087.17  

ระดบัการบริโภคเฉล่ีย  9,891.87   9,463.34  
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ระดบัการบริโภคลดลงต่ํากว่าค่าเฉล่ียของครัวเรือนไทย ได้แก่ ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีพ่อ
วยัแรงงานและบตุรวยัเดก็ และครัวเรือนสามรุ่นท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและวยัเดก็ 

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยู่
อาศัยของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน
ตา่งกนัมีโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคไม่ตา่งกนั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลามีการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเล็กน้อย กลา่วคือ ในปี 2533 ครัวเรือนทกุรูปแบบ
การอยู่อาศยัใช้เงินเป็นค่าท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือนมีสดัส่วนต่อการบริโภครวม
สูงสุด (ประมาณร้อยละ 38) รองลงมา คือ การเดินทางและการสื่อสาร (ประมาณร้อยละ19) 
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ (ประมาณร้อยละ 13) ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองนุ่งห่ม
และรองเท้า (ประมาณร้อยละ 13) สขุภาพ (ประมาณร้อยละ 5) การศึกษา (ประมาณร้อยละ 5) 
ตามลําดับ ยกเว้นครัวเรือนผู้ สูงอายุคนเดียวและครัวเรือนสามีภรรยาผู้ สูงอายุ ท่ีมีสัดส่วน
คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือนตอ่การบริโภครวมสงูกวา่ครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยู่อาศยัอ่ืน (ประมาณร้อยละ 68  และร้อยละ 55 ตามลําดบั) และครัวเรือนผู้สงูอายุ
คนเดียวมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายในการเดินทางและการส่ือสารต่อการบริโภครวมต่ํากว่าครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยูอ่าศยัอ่ืน (ประมาณร้อยละ 4) (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 14 และตารางท่ี 8) 

ต่อมาในปี 2552 ครัวเรือนในทุกรูปแบบการอยู่อาศยัใช้เงินเป็นค่าอาหารและ
เคร่ืองด่ืมมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมสงูสดุ (ประมาณร้อยละ 39) รองลงมา คือ ท่ีอยู่อาศยัและ
การดําเนินการในครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 23) การเดินทางและการส่ือสาร (ประมาณร้อยละ 
23) คา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า  (ประมาณร้อยละ 6) สขุภาพ (ประมาณร้อยละ 
2) และการศึกษา (ประมาณร้อยละ 2) ตามลําดบั ยกเว้นครัวเรือนครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายแุละครัวเรือนข้ามรุ่นท่ีมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายสินค้าบางประเภทสงูกว่า
ครัวเรือนอ่ืน ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 24) และสขุภาพ 
(ประมาณร้อยละ 5) และมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายบางประเภทต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืน ได้แก่ การเดินทาง
และการส่ือสาร (ประมาณร้อยละ 14) (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 14 และตารางท่ี 9) 

เม่ือพิจารณาโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการกบริโภค เปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา
และประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค พบว่า ภายในปีเดียวกนัครัวเรือนส่วนใหญ่มีโครงสร้าง
คา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั แตมี่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างการบริโภคระหว่าง
ปี กลา่วคือ ในปี 2533 คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือนมีความสําคญั
เป็นลําดบัแรก ประมาณร้อยละ 38 ของการบริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายุคนเดียวท่ีมี
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สดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการในครัวเรือนสงูถึงร้อยละ 68 และต่อมาปี 
2552 คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือนมีความสําคญัลดลงเป็นลําดบัท่ี 
3 ของการบริโภครวม โดยครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัเฉลี่ยประมาณร้อยละ 23 ของการ
บริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียวท่ีมีสดัส่วนการบริโภคเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัและการ
ดําเนินการในครัวเรือนประมาณร้อยละ 30 ของการบริโภครวม 

การเดินทางและการสื่อสาร ในปี 2533 การเดินทางมีความสําคญัเป็นลําดบั 2 
โดยครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกับการเดินทางและการสื่อสารเฉล่ียประมาณร้อยละ 19 ของการ
บริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียวท่ีมีสดัสว่นคา่ใช้จ่ายการเดินทางและการสื่อสารเพียง
ร้อยละ 4 เท่านัน้ และต่อมาปี 2552 ครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกบัการเดินทางและการสื่อสาร
ประมาณร้อยละ 23 ของการบริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนบางประเภทท่ีมีสดัส่วนการบริโภค
เก่ียวกบัการเดินทางและการส่ือสารค่อนข้างต่ํา ได้แก่ ครัวเรือนข้ามรุ่น (ประมาณร้อยละ 14 ของ
การบริโภครวม) ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายุ (ประมาณร้อยละ 17 ของการบริโภครวม) และ
ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว (ประมาณร้อยละ 12 ของการบริโภครวม)  

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ เป็นสินค้าท่ีมีความสําคญัเป็นลําดบัท่ี 3 
ในปี 2533 เฉล่ียประมาณร้อยละ 13 ของการบริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายหุญิงคนเดียวท่ีมี
สดัส่วนค่าใช้จ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมเพียงร้อยละ 6 เท่านัน้ และต่อมาปี 2552 อาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์มีความสําคญัเป็นลําดบัแรก โดยครัวเรือนใช้จ่ายเงินเพ่ือบริโภคอาหาร
และเคร่ืองด่ืมเฉล่ียประมาณร้อยละ 39 ของการบริโภครวม โดยเฉพาะครัวเรือนข้ามรุ่นท่ีมีสดัสว่น
การบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมตอ่การบริโภครวมถึงร้อยละ 47 

ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า ในปี 2533 ครัวเรือนส่วนใหญ่ใช้
จ่ายเงินเก่ียวกบัค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้าเฉล่ียประมาณร้อยละ 14 ของการ
บริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีพ่อ
วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน และครัวเรือนพอ่หรือแมค่นเดียวท่ีมีพอ่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน
ท่ีมีสดัสว่นค่าใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้าเพียมาณงประร้อยละ 7 ของการบริโภค
รวม ตามลําดับ และครัวเรือนผู้ หญิงวัยแรงงานคนเดียวใช้จ่ายเงินเพ่ือค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล 
เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้าร้อยละ 25 ของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภครวม และตอ่มาปี 2552 ครัวเรือน
ทกุรูปแบบการอยู่อาศยัมีสดัส่วนการบริโภคเฉล่ียลดลงเหลือประมาณร้อยละ 6 ของการบริโภค
รวม  
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ภาพที่ 14 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน  

 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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ตารางที่ 8 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน ปี 2533 

ประเภทค่าใช้จ่าย อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพ 
การ

เดนิทาง 
การศกึษา บันเทงิ 

ครัวเรือนคนเดยีว 11.20 1.50 45.03 18.31 2.84 12.52 1.19 7.41 

  วยัแรงงานชาย   12.95 3.57 39.20 17.18 1.66 12.64 1.83 10.98 

   วยัแรงงานหญิง  11.25 0.22 37.80 25.40 2.45 17.10 1.07 4.71 

   วยัผู้สงูอายชุาย  13.92 0.52 66.02 5.58 4.86 5.97 - 3.12 

   วยัสงูอายหุญิง 6.64 0.34 71.52 5.81 6.01 2.17 0.35 7.16 

ครัวเรือนสามีภรรยา 13.53 1.80 44.27 12.41 5.48 15.21 0.35 6.96 

   สามีภรรยาวยัแรงงาน  14.36 2.07 40.09 14.84 4.12 16.38 0.48 7.65 

   สามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ 11.40 1.10 54.92 6.20 8.97 12.22 - 5.19 

ครัวเรือนพ่อแม่ลูก 13.65 1.24 35.63 13.95 4.95 19.51 5.22 5.85 

  พอ่แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเด็ก 13.76 1.25 34.78 14.16 4.18 19.81 5.83 6.21 

  พอ่แมว่ยัแรงงานกบักบับตุรวยัแรงงาน 12.82 1.24 38.80 12.38 4.64 20.92 4.66 4.54 

  พอ่แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  13.33 1.38 38.28 15.87 6.67 16.00 2.65 5.83 
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ตารางที่ 8  (ตอ่) 

ประเภทค่าใช้จ่าย อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพ 
การ

เดนิทาง 
การศกึษา บันเทงิ 

ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว 12.33 0.58 37.96 12.37 3.95 20.03 5.42 7.36 

   พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 13.26 2.32 32.04 12.21 0.92 8.25 5.96 25.04 

   แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 12.14 0.10 37.44 13.78 3.86 18.28 7.74 6.66 

   พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 13.66 1.07 28.71 8.57 1.87 38.14 5.70 2.29 

   แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 12.71 0.63 40.81 14.85 3.33 14.39 5.98 7.29 

   พอ่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน 19.48 0.62 49.68 6.70 7.38 8.08 1.15 6.90 

   แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  10.74 0.81 35.35 8.09 5.94 34.61 0.22 4.24 

ครัวเรือนข้ามรุ่น 13.63 0.94 48.23 9.04 4.46 11.67 4.07 7.97 

ครัวเรือนสามรุ่น 13.74 1.09 39.30 12.80 5.56 17.06 5.03 5.43 

   ผู้สงูอาย ุแรงงานและเดก็ 13.71 1.00 39.41 13.07 5.70 16.35 5.21 5.54 

   ผู้สงูอายแุละแรงงาน 11.30 1.34 44.74 12.09 8.29 10.25 6.70 5.28 

   แรงงานและเด็ก 14.29 1.25 37.97 12.31 4.71 20.05 4.20 5.22 

ครัวเรือนอาศัยอยู่กับคนอื่น 13.22 1.52 34.35 13.25 5.98 23.74 1.88 6.05 

ครัวเรือนอื่นๆ 12.55 1.07 33.69 13.18 3.95 23.15 4.97 7.44 

ค่าเฉลี่ย 13.27 1.20 37.64 13.59 4.81 18.74 4.49 6.27 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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ตารางที่ 9 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือน ปี 2552 

ประเภทค่าใช้จ่าย อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพ 
การ

เดนิทาง 
การศกึษา บันเทงิ 

ครัวเรือนคนเดยีว 39.21 0.64 26.35 6.14 2.04 19.90 1.59 4.12 

  วยัแรงงานชาย   40.54 1.12 23.84 5.70 1.25 22.88 1.90 2.78 

   วยัแรงงานหญิง  36.62 0.34 25.86 7.44 1.28 22.25 1.91 4.32 

   วยัผู้สงูอายชุาย  40.99 0.58 30.79 4.58 5.36 12.97 0.67 4.06 

   วยัสงูอายหุญิง 40.98 0.20 31.55 5.06 4.05 10.50 0.58 7.09 

ครัวเรือนสามีภรรยา 37.91 0.61 24.27 5.65 2.82 23.98 0.92 3.84 

   สามีภรรยาวยัแรงงาน  37.42 0.68 23.14 5.83 2.00 26.30 0.92 3.69 

   สามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ 39.45 0.38 27.83 5.08 5.41 16.64 0.91 4.32 

ครัวเรือนพ่อแม่ลูก 39.42 0.58 20.98 6.14 1.86 24.90 2.90 3.22 

  พอ่แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเด็ก 40.79 0.61 19.89 6.16 1.59 25.06 2.85 3.05 

  พอ่แมว่ยัแรงงานกบักบับตุรวยัแรงงาน 37.76 0.58 21.47 6.32 1.59 25.25 3.55 3.49 

  พอ่แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  36.95 0.48 24.70 5.80 3.68 22.95 1.98 3.47 
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ตารางที่ 9 (ตอ่) 

ประเภทค่าใช้จ่าย อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพ 
การ

เดนิทาง 
การศกึษา บันเทงิ 

ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว 38.16 0.36 24.80 6.18 2.36 20.99 2.81 4.35 

   พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 42.55 0.59 20.80 5.50 1.01 23.62 2.54 3.41 

   แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัเดก็ 39.06 0.15 24.68 7.17 1.90 20.17 3.33 3.55 

   พอ่วยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 38.87 0.82 22.92 6.08 2.34 22.74 3.30 2.93 

   แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน 35.19 0.32 25.32 5.83 2.25 22.76 3.44 4.91 

   พอ่วยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน 40.83 0.47 28.75 5.03 2.91 18.09 0.83 3.09 

   แมว่ยัผู้สงูอายกุบับตุรวยัแรงงาน  38.54 0.49 24.88 5.71 3.46 19.35 1.57 5.98 

ครัวเรือนข้ามรุ่น 47.47 0.32 22.72 5.77 1.97 14.17 1.78 5.78 

ครัวเรือนสามรุ่น 41.03 0.49 20.27 6.26 2.24 23.68 2.38 3.65 

   ผู้สงูอาย ุแรงงานและเดก็ 40.36 0.43 21.03 6.31 2.26 23.47 2.61 3.54 

   ผู้สงูอายแุละแรงงาน 38.44 0.44 21.54 5.68 2.56 24.11 3.56 3.65 

   แรงงานและเด็ก 42.97 0.60 18.63 6.38 2.12 23.91 1.61 3.80 

ครัวเรือนอาศัยอยู่กับคนอื่น 37.90 0.50 24.68 6.37 2.21 22.76 2.74 2.84 

ครัวเรือนอื่นๆ 36.00 0.52 26.21 5.75 2.34 22.82 2.00 4.35 

ค่าเฉลี่ย 39.32 0.54 22.99 6.05 2.20 22.92 2.20 3.78 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับสุขภาพ ในปี 2533 ครัวเรือนส่วนใหญ่ใช้จ่ายเงินเก่ียวกับ
สขุภาพเฉล่ียประมาณร้อยละ 5 ของการบริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนบางรูปแบบการอยู่อาศยัมี
สดัสว่นตอ่การบริโภครวมสงูกว่าครัวเรือนเฉลี่ย ได้แก่ ครัวเรือนสามีภรรยาวยัผู้สงูอาย ุ(ประมาณ
ร้อยละ 9) และครัวเรือนสามรุ่นท่ีประกอบด้วยผู้สงูอายแุละวยัแรงงาน (ประมาณร้อยละ 8) และมี
ครัวเรือนบางรูปแบบการอยู่อาศัยมีสัดส่วนต่อการบริโภครวมต่ํากว่าครัวเรือนเฉล่ีย ได้แก่ 
ครัวเรือนวยัแรงงานคนเดียว (ประมาณร้อยละ 2) และครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีพ่อหรือแม่
วยัแรงงาน (ประมาณร้อยละ 2) ตอ่มาปี 2552 ครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกบัสขุภาพเฉล่ียประมาณ
ร้อยละ 2 ของการบริโภครวม ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียวและครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายท่ีุ
มีสดัสว่นคา่ใช้จ่ายเด่ียวกบัสขุภาพประมาณร้อยละ 5 ของการบริโภครวม 

การศึกษา ในปี 2533 ครัวเรือนพ่อแม่ลกู ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว ครัวเรือน
ข้ามรุ่น และครัวเรือนสามรุ่นมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาเฉล่ียประมาณร้อยละ 5 ของการ
บริโภครวม ส่วนครัวเรือนผู้ใหญ่คนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาครัวเรือน
ท่ีอาศยัอยู่กับคนอ่ืนมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการศึกษาประมาณร้อยละ 1 ต่อมาปี 2552 
ครัวเรือนพ่อแม่ลกู ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียว และครัวเรือนสามรุ่นมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกบั
การศกึษาประมาณร้อยละ2 ของการบริโภครวมในขณะท่ีครัวเรือนอ่ืนมีสดัสว่นคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบั
การศกึษาประมาณร้อยละ 1 ของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภครวม 

การบนัเทิง การอ่านและกิจกรรมทางศาสนา ในปี 2533 ทุกครัวเรือนมีสดัส่วน
ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการบนัเทิง การอ่านและกิจกรรมทางศาสนาเฉล่ียประมาณร้อยละ 6 ของการ
บริโภครวม ต่อมาปี 2552 ทุกครัวเรือนมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการบนัเทิง การอ่านและ
กิจกรรมทางศาสนาเฉล่ียประมาณร้อยละ 4 ของการบริโภครวม 

สรุป การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนทําให้
รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนมีความหลากหลายเพ่ิมขึน้ โดยครัวเรือนบางประเภทมีสดัส่วน
เพิ่มขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนอาศยัอยู่กบัญาติ
และครัวเรือนอาศยัอยู่กบัผู้ ท่ีไม่ใช่ญาติ ยกเว้นครัวเรือนพ่อแม่ลกู และครัวเรือนสามรุ่นเท่านัน้ท่ีมี
สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลง ซึง่การเปล่ียนแปลงดงักลา่วทําให้มีการเปล่ียนแปลงด้านการบริโภค 
กลา่วคือ ในปีเดียวกนัครัวเรือนสว่นใหญ่มีระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค
ไม่แตกต่างจากค่าเฉล่ียของครัวเรือนไทย แต่มีการเปล่ียนแปลงระหว่างช่วงเวลา โดยมีครัวเรือน
บางรูปแบบการอยูอ่าศยัของครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนรูปแบบการอยู่อาศยัอ่ืน
ทัง้สองช่วงเวลา และมีระดบัการบริโภคลดลงระหว่างช่วงเวลา อีกทัง้ยงัมีโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือ
การบริโภคแตกต่างจากครัวเรือนโดยเฉลี่ย ได้แก่ ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยา
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ผู้สูงอายุ และครัวเรือนข้ามรุ่น ซึ่งเป็นครัวเรือนผู้สูงอายุท่ีมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวม
เพิ่มขึน้ (ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอาย ุหรือครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอายแุละเด็ก) และเม่ือพิจารณา
ความแตกต่างของระดับการบริโภคระหว่างรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือน พบว่า ความ
แตกตา่งของระดบัการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคสงูสดุเปรียบเทียบกบัครัวเรือน
ท่ีมีระดบัการบริโภคต่ําสุดมีมากขึน้ ซึ่งต้องวิเคราะห์ต่อไปว่า การเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน โดยพิจารณาจากรูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือน
เป็นท่ีมาของความแตกตา่งหรือไม ่และมีการเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงเวลาหรือไม ่อยา่งไร 

อย่างไรก็ตาม ตัวแปรรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนเป็นตัวแปรท่ีมีกลุ่ม
รายการคอ่นข้างมาก แตมี่หลายกลุม่รายการท่ีมีระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการ
บริโภคใกล้เคียงกนั ยกเว้นครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายแุละครัวเรือน
ข้ามรุ่น ซึ่งล้วนเป็นครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ในลําดับถัดเพ่ือผู้ วิจัยเลือก
พิจารณาระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายของครัวเรือนเปรียบเทียบระหว่างครัวเรือนท่ีไม่
มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน กบัครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานกบัวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน และ
ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือน โดยพิจารณาจากตวัแปรอตัราพึ่งพิงทางอายุของ
ครัวเรือนและตวัแปรการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน เน่ืองจากเป็นตวัแปรท่ีสามารถให้ภาพความ
แตกตา่งระหวา่งครัวเรือนผู้สงูอายกุบัครัวเรือนรูปแบบอ่ืนได้ และเป็นตวัแปรท่ีสะท้อนถึงสมาชิกใน
ครัวเรือนได้ดีกวา่ตวัแปรเพศของหวัหน้าครัวเรือน อายขุองหวัหน้าครัวเรือนหรือจํานวนผู้สงูอายใุน
ครัวเรือน มีรวมทัง้เป็นตวัแปรท่ีกลุม่รายการคอ่นข้างน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัตวัแปรรูปแบบการอยู่
อาศยัของครัวเรือน ซึ่งสะดวกในการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบท่ีมาของความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือนและการตีความผลการวิเคราะห์ในลําดบัถดัไป 

5.1.3 อัตราพึ่ งพิงทางอายุของครัวเรือนกับการเปล่ียนแปลงระดับการ
บริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนไทย 

ระดับการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามระดับการพึ่งพิงทางอายุของ
ครัวเรือน พบว่า ระดบัการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้ตามระดบัการพึ่งพิงทางอายท่ีุลดลง มีการ
เปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคระหว่างเวลา และมีความแตกต่างของระดบัการบริโภคเฉล่ียเพิ่มขึน้
ตามเวลา กลา่วคือ ในปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึง่พิงทางอายมุากกว่า 1 ขึน้ไป มีระดบัการ
บริโภคต่ํากว่าค่าเฉลี่ยของครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุส่วนครัวเรือนท่ีมีระดบั
การพึง่พิงทางอายตุัง้แต ่1 ลงมา มีระดบัการบริโภคสงูกวา่คา่เฉลี่ยของครัวเรือนไทย โดยครัวเรือน
ท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนน้อยกว่า 1 และครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงทางอายุเป็น
สมาชิกครัวเรือนมีระดบัการบริโภคสงูสดุประมาณ 10,410 บาท และ10,250 บาท ตามลําดบั สว่น
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ครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนมากกว่า 1 และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็น
สมาชิกครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัผู้สงูอายแุละเดก็มีระดบัการบริโภคต่ําสดุ ประมาณ 8,241 บาท และ 
6,751 บาท ตามลําดบั (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 15 และตารางท่ี 10) 

ตารางท่ี 10 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

สําหรับในปี 2552 ครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึง่พิงทางอายมุากกว่า 1 ขึน้ไป มีระดบั
การบริโภคต่ํากว่าค่าเฉล่ียของครัวเรือนไทย ส่วนครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายนุ้อยกว่า 1 
ลงไป มีระดบัการบริโภคสงูกว่าค่าเฉล่ียของครัวเรือนไทย โดยครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงทางอายมีุ
ระดบัการบริโภคสงูสดุประมาณ 11,008 บาท สว่นครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน
มีระดบัการบริโภคต่ําสดุ โดยครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอายมีุระดบัการบริโภคประมาณ 7,015 บาท 
และครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็มีระดบัการบริโภคประมาณ 5,510 บาท  

เม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือนระหว่างเวลา พบว่า 
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับการบริโภคเฉล่ียลดลง ยกเว้นครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงทางอายุเป็น
สมาชิกครัวเรือน เห็นได้ว่า ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่า
ระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย และมีระดบัการบริโภคลดลงอีกด้วย นอกจากนัน้เม่ือ
พิจารณาระดบัการบริโภคเฉพาะครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนท่ี
มีเฉพาะผู้สงูอายมีุระดบัการบริโภคสงูกวา่ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 

 
 
 

อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน ปี 2533* ปี 2552* 
   ไม่มีวยัแรงงาน   
       ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุ 9,215.04 7,015.08 
       ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 6,750.70 5,509.91 
   มากกวา่ 1 8,240.96 8,046.41 
   เทา่กบั 1  9,804.40 9,038.17 
   น้อยกวา่ 1  10,410.64 9,564.41 
   ไม่มีวยัพึง่พิง 10,249.60 11,007.54 

ระดับการบริโภคเฉล่ีย        9,891.87       9,463.34  
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ภาพท่ี 15 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามระดบัการพึง่พิง
ทางอายุของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคไม่ต่างจาก
โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทยมากนกั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา
มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเล็กน้อย เช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน กล่าวคือ ในปี 2533 ครัวเรือนทุกรูปแบบการอยู่อาศยัใช้เงินเป็นค่าท่ีอยู่อาศยัและการ
ดําเนินการในครัวเรือนมีสดัสว่นตอ่การบริโภครวมสงูสดุ (ประมาณร้อยละ 38) รองลงมา คือ การ
เดินทางและการส่ือสาร (ประมาณร้อยละ 18) อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ (ประมาณ
ร้อยละ 13) ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า  (ประมาณร้อยละ 13) สุขภาพ 
(ประมาณร้อยละ 5) การศกึษา (ประมาณร้อยละ 5) ตามลําดบั ยกเว้นครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายท่ีุ
มีสดัส่วนค่าใช้จ่ายบางประเภทสงูกว่าครัวเรือนอ่ืน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัประมาณ
ร้อยละ 56 ของการบริโภครวม และคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพประมาณร้อยละ 9 ของการบริโภค
รวม  และมีสดัสว่นค่าใช้จ่ายบางประเภทต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืน ได้แก่ คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 10 ของการบริโภครวม การเดินทางประมาณร้อยละ 
8 ของการบริโภครวม เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายและรองเท้าประมาณร้อยละ 4 ของการบริโภครวม การ
ดําเนินการในครัวเรือนประมาณร้อยละ 2 ของการบริโภครวม และคา่ใช้จ่ายส่วนบคุคลประมาณ
ร้อยละ 2 ของการบริโภครวม (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 16 และตารางท่ี 11) 
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ต่อมาในปี 2552 ครัวเรือนในทุกรูปแบบการอยู่อาศยัใช้เงินเป็นค่าอาหารและ
เคร่ืองด่ืมมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมสงูสดุ (ประมาณร้อยละ 39) รองลงมา คือ ท่ีอยู่อาศยัและ
การดําเนินการในครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 23) การเดินทางและการส่ือสาร (ประมาณร้อยละ 
23) ค่าใช้จ่ายสว่นบคุคล เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า (ประมาณร้อยละ 6) สขุภาพ (ประมาณร้อยละ 
2) และการศึกษา (ประมาณร้อยละ 2) ตามลําดบั ยกเว้นครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุและครัวเรือน
เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ท่ีมีสดัสว่นคา่ใช้จ่ายบางประเภทตา่งจากครัวเรือนอ่ืน โดยครัวเรือนเฉพาะ
ผู้สงูอาย ุและครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละเด็กมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยั และสขุภาพ
สงูตอ่การบริโภครวมกว่าครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 22 และร้อยละ 5 ตามลําดบั) และมีสดัสว่น
ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล การเดินทางและการศึกษาต่อการบริโภครวมต่ํากว่า
ครัวเรือนอ่ืน  

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนทําให้มีการ
เปล่ียนแปลงของระดบัการพึ่งพิงทางอาย ุโดยทําให้มีจํานวนและสดัส่วนครัวเรือนครัวเรือนท่ีไม่มี
วัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือน ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงดงักลา่วทําให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภค กลา่วคือ ในปีเดียวกนัครัวเรือนสว่น
ใหญ่มีระดับการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไม่แตกต่างจาก
ค่าเฉล่ียของครัวเรือนไทย แต่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงเวลา โดยครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานมี
ระดบัการบริโภคต่ํากว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยทัง้สองช่วงเวลา และมีระดบัการ
บริโภคลดลงระหว่างช่วงเวลา อีกทัง้ยงัมีโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแตกตา่งจากครัวเรือน
โดยเฉลี่ย และเม่ือพิจารณาความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่างระดบัพึ่งพิงทางอายุของ
ครัวเรือน พบว่า ความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคสงูสดุ
เปรียบเทียบกบัครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ําสดุมีมากขึน้ ซึง่ต้องวิเคราะห์ต่อไปว่า ระดบัการ
พึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนเป็นท่ีมาของความแตกต่างหรือไม่ และมีการเปลี่ยนแปลงระหว่าง
ช่วงเวลาหรือไม ่อยา่งไร 

เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภคของครัวเรือน
ระหว่างตัวแปรรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนกับตัวแปรอัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน 
พบว่า ผลการวิเคราะห์ระดบัการบริโภคและการเปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือนไทย 
ทัง้สองตวัแปรให้ภาพระดบัการบริโภคและการเปล่ียนแปลงท่ีสอดคล้องกนั กลา่วคือ ครัวเรือนท่ีมี
เฉพาะผู้สงูอาย ุเช่น ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุเป็นต้น และครัวเรือน
ท่ีมีเฉพาะผู้สูงอายุและเด็ก เช่น ครัวเรือนข้ามรุ่น เป็นต้น มีระดับการบริโภคต่ํากว่าระดบัการ
บริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทยทัง้สองช่วงเวลา และมีระดบัการบริโภคลดลงระหว่างช่วงเวลาอีก
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ด้วย ส่วนครัวเรือนรูปแบบการอยู่อาศยัแบบอ่ืนมีระดบัการบริโภคไม่ต่างจากระดบัการบริโภค
เฉล่ียของครัวเรือนไทย แต่เม่ือพิจารณาตามระดบัการพึ่งพิงให้ภาพความแตกต่างของระดบัการ
บริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีความแตกต่างของโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุสมาชิกครัวเรือน
ชดัเจนมากขึน้ แต่อย่างไรก็ตามระดบัการพึ่งพิงนัน้ มิได้แยกผลว่า มาจากการพึ่งพิงอายขุองเด็ก
หรือการพึง่พิงทางอายขุองผู้สงูอาย ุ

สําหรับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน ทัง้สอง
ตวัแปรให้ภาพการเปล่ียนแปลงท่ีสอดคล้องกนั กลา่วคือ ครัวเรือนสว่นใหญ่มีโครงสร้างคา่ใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคไม่แตกต่างจากโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย ยกเว้น 
ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้สงูอาย ุเช่น ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุเป็นต้น 
และครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผู้ สูงอายุและเด็ก เช่น ครัวเรือนข้ามรุ่น เป็นต้น ท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับท่ีอยู่อาศยั และสุขภาพต่อการบริโภครวมสูงกว่าครัวเรือนอ่ืน และมีสดัส่วนค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การเดินทาง และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลต่อการ
บริโภครวมต่ํากวา่ครัวเรือนอ่ืน 

ส่วนถัดไป ผู้ วิจัยเลือกวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภคของครัวเรือน 
จําแนกตามการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน โดยพิจารณาองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือน กล่าวคือ เม่ือเปรียบเทียบระดับการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีเฉพาะแรงงานกับ
ผู้สงูอาย ุครัวเรือนท่ีมีเฉพาะแรงงานกบัเด็ก และครัวเรือนท่ีมีแรงงาน ผู้สงูอายแุละเด็กแล้ว ระดบั
การบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของระดบัการบริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของ
ครัวเรือนท่ีมีแรงงานและวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 
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ภาพที่ 16 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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ตารางที่ 11 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 
อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เสือ้ผ้า สุขภาพ การเดนิทาง การศึกษา บนัเทงิ 

   ปี 2533 13.27 1.2 37.64 13.59 4.81 18.74 4.49 6.27 

   เฉพาะผู้สงูอาย ุ 9.66 0.54 58.62 6.02 9.41 9.31 - 6.46 

   เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 13.21 0.8 38.12 10.31 6.77 17.84 8.55 4.4 

   มากกวา่ 1 14.5 0.98 38.58 13.6 6.78 14.78 5.93 4.84 

   เท่ากบั 1  12.66 1.01 40.84 13.43 4.54 16.24 4.84 6.45 

   น้อยกว่า 1  13.54 1.23 35.5 13.12 4.67 20.78 4.76 6.41 

   ไม่มีวยัพึง่พิง 12.67 1.55 37.2 15.94 3.42 19.58 2.86 6.77 
   ปี 2552 39.32 0.54 22.99 6.05 2.2 22.92 2.2 3.78 

   ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุ 40.06 0.35 30.13 4.93 5.34 13.83 0.75 4.62 

   ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 48.86 0.21 24.88 5.25 1.88 10.64 1.77 6.52 

   มากกวา่ 1 42.63 0.41 21.61 6.32 2.37 20.77 2.28 3.59 

   เท่ากบั 1  39.45 0.45 23.32 6.02 2.45 22.01 2.19 4.11 

   น้อยกว่า 1  39.52 0.55 21.56 6.01 2.06 24.27 2.51 3.52 

   ไม่มีวยัพึง่พิง 37.74 0.65 23.24 6.21 1.67 24.64 2.17 3.69 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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5.1.4 การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนกับการเปล่ียนแปลงระดับการ
บริโภคและโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน 

ระดับการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน 
พบว่า ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะแรงงานและวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวมีระดบัการบริโภคของครัวเรือนสงู
กว่าครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน (ครัวเรือนเฉพาะผู้สูงอายุและครัวเรือนเฉพาะ
ผู้สงูอายแุละเดก็) แตมี่ระดบัการบริโภคต่ํากวา่ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงาน (ไมมี่วยัพึง่พิง) มีการ
เปล่ียนแปลงระดบัการบริโภคระหว่างเวลา และมีความแตกต่างของระดบัการบริโภคเฉล่ียเพิ่มขึน้
ตามเวลาสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ระดบัการบริโภค จําแนกตามอัตราพึ่งพิงทางอายุของ
ครัวเรือน 

ภาพท่ี 17 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

เม่ือพิจารณาเฉพาะครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและวยัพึ่งพิง พบว่า ครัวเรือนท่ีมี
เฉพาะวยัแรงงานและวยัสงูอายมีุระดบัการบริโภคสงูกว่าครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและเด็ก 
และครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุกลา่วคือ เม่ือปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงาน
และวยัสงูอายมีุระดบัการบริโภคสงูท่ีสดุ (ประมาณ 10,650 บาท) รองลงมาคือ ครัวเรือนท่ีมีวยั
แรงงาน ผู้สงูอายแุละเด็ก (ประมาณ 10,093 บาท) และครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและเด็ก 
(ประมาณ 9,581 บาท) เม่ือเปรียบเทียบกบัระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย พบว่า มีเพียง
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วยัแรงงานและเด็กเท่านัน้ท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย และ
เม่ือเปรียบเทียบกบัระดบัการบริโภคของครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิง พบว่า มีเพียงครัวเรือนท่ีมีเฉพาะ
วยัแรงงานและผู้สงูอายเุท่านัน้ท่ีมีระดบัการบริโภคสงูกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิง เห็นได้ว่า การมี
ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้จากครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานทําให้ระดบัการบริโภคเพิ่มสงูขึน้ สว่นการมีเด็ก
เพิ่มขึน้จากครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานทําให้ระดบัการบริโภคลดต่ําลง (รายละเอียดดงัแสดง
ภาพท่ี 17 และตารางท่ี 12) 

ต่อมาในปี 2552 ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและวยัสงูอายมีุระดบัการบริโภค
สงูสดุ (ประมาณ 10,165 บาท) รองลงมาคือ ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและเด็ก (ประมาณ 8,953 
บาท) และครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุ(ประมาณ 8,482 บาท) โดยมีเพียงวยัแรงงาน
และผู้สงูอายเุท่านัน้ ท่ีมีระดบัการบริโภคสงูกวา่ระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยและสงูกว่า
ระดบัการบริโภคของครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิง เห็นได้ว่า การมีผู้สูงอายุเพิ่มขึน้จากครัวเรือนท่ีมี
เฉพาะวยัแรงงานทําให้ระดบัการบริโภคเพิ่มสงูขึน้ สว่นการมีเด็กเพิ่มขึน้จากครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยั
แรงงานทําให้ระดบัการบริโภคลดต่ําลง แต่ยงัคงมีระดบัการบริโภคสงูกว่าครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงาน 
เดก็และผู้สงูอาย ุ 

ตารางท่ี 12 ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
    * มลูคา่แท้จริง (บาทตอ่หวัผู้ใหญ่สมมลูย์ตอ่เดือน) โดยใช้ปี 2550 เป็นปีฐาน 

เม่ือพิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดบัการบริโภคของครัวเรือนระหว่างเวลา เฉพาะ
ครัวเรือนท่ีแรงงานและวยัพึ่งพิง พบว่า ครัวเรือนมีระดบัการบริโภคลดลง โดยมีการเปล่ียนแปลง
ระดบัการบริโภค 3 รูปแบบ ได่แก่ รูปแบบแรก เดิมสงูกว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย
ตอ่มายงัคงสงูกว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย คือ ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและ
วยัผู้สงูอาย ุรูปแบบท่ี 2 เดิมสงูกว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยตอ่มาต่ํากว่าระดบัการ

การพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน ปี 2533* ปี 2552* 
   เฉพาะผู้สงูอาย ุ 9,215.04 7,015.08 
   เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 6,750.70 5,509.91 
   วยัแรงงานและเดก็ 9,580.58 8,953.15 
   วยัแรงงานและผู้สงูอาย ุ 10,650.10 10,164.88 
   วยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุ 10,092.56 8,482.62 
   ไม่มีวยัพึง่พิง 10,249.60 11,007.54 

ระดับการบริโภคเฉล่ีย 9,891.87 9,463.34 
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บริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย คือ ครัวเรือนวัยแรงงาน เด็กและผู้สูงอายุ และรูปแบบท่ี 3 เดิม
ใกล้เคียงกับระดับการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยต่อมาต่ํากว่าระดับการบริโภคเฉล่ียของ
ครัวเรือนไทย คือ ครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานและเดก็ 

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึ่งพิงทาง
อายุของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคไม่ต่างจาก
โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทยมากนกั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา
มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเล็กน้อย เช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน สอดคล้องกบัการวิเคราะห์โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค จําแนกตามอตัราพึ่งพิง
ทางอายขุองครัวเรือน (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 18 และตารางท่ี 13) 

เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงด้านการบริโภคของครัวเรือน
ระหว่างตวัแปรอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนกบัตวัแปรการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน พบว่า 
ระดบัการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและวยัพึ่งพิงมีความแตกต่างกันภายในกลุ่ม และมี
การเปล่ียนแปลงระหว่างช่วงเวลา ทําให้ไม่สามารถรวมกลุ่มรายการในการวิเคราะห์ขัน้ถดัไปได้
แม้ว่าการเปล่ียนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไม่แตกต่างจากการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างการบริโภคของครัวเรือนไทยก็ตาม ดงันัน้ในสว่นถดัไป ผู้วิจยัเลือกวิเคราะห์
ระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน และวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกต่าง ด้านการ
บริโภคด้วยตวัแปรอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน และการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 
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ภาพที่ 18 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ปี 
25
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ปี 
25

33
 

  
       91 



 
 

  

92 

ตารางที่ 13 โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน อาหาร แอลกอฮอล์ ที่อยู่อาศัย   เสือ้ผ้า สุขภาพ 
การ

เดนิทาง 
การศกึษา บันเทงิ 

   ปี 2533 13.27 1.20 37.64 13.59 4.81 18.74 4.49 6.27 

   เฉพาะผู้สงูอาย ุ 9.66 0.54 58.62 6.02 9.41 9.31 - 6.46 

   เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 13.21 0.80 38.12 10.31 6.77 17.84 8.55 4.40 

   วยัแรงงานและเดก็ 13.64 1.19 35.08 13.58 4.14 20.42 5.59 6.37 

   วยัแรงงานและผู้สงูอาย ุ 12.63 1.30 43.70 12.64 6.23 15.64 2.48 5.39 

   วยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุ 13.60 0.99 38.44 12.93 6.04 17.12 4.78 6.08 

   ไม่มีวยัพึง่พิง 12.67 1.55 37.20 15.94 3.42 19.58 2.86 6.77 

   ปี 2552 39.32 0.54 22.99 6.05 2.20 22.92 2.20 3.78 

   เฉพาะผู้สงูอาย ุ 40.06 0.35 30.13 4.93 5.34 13.83 0.75 4.62 

   เฉพาะผู้สงูอายแุละเดก็ 48.86 0.21 24.88 5.25 1.88 10.64 1.77 6.52 

   วยัแรงงานและเดก็ 41.36 0.55 20.31 6.20 1.75 23.88 2.55 3.40 

   วยัแรงงานและผู้สงูอาย ุ 36.28 0.44 26.73 5.54 3.23 21.56 1.85 4.37 

   วยัแรงงาน เด็กและผู้สงูอาย ุ 41.03 0.43 21.26 6.33 2.28 22.44 2.52 3.70 

   ไม่มีวยัพึง่พิง 37.74 0.65 23.24 6.21 1.67 24.64 2.17 3.69 

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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5.2 ความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน  

ส่วนนี  ้นําเสนอความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้าง
ครัวเรือนกบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ซึง่ผู้วิจยัแบ่งการนําเสนออกเป็น 5 ส่วน 
ประกอบด้วย สว่นแรกนําเสนอระดบัความแตกต่างด้านการบริโภครวม ส่วนท่ี 2 อตัราพึง่พิงทาง
อายขุองครัวเรือนกบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ส่วนท่ี 3 การพึ่งพิงทางอายขุอง
ครัวเรือนกับความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ส่วนท่ี 4 ท่ีมาของความแตกต่างของ
ครัวเรือนท่ีไมว่ยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน และสว่นสดุท้ายท่ีมาของความแตกตา่งของครัวเรือน
ท่ีไมว่ยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

  5.2.1 ระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
การศึกษาส่วนก่อนหน้า พบว่า ครัวเรือนท่ีมีขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบ

ด้านอายสุามชิกครัวเรือนแตกตา่งกนั มีระดบัการบริโภคเฉลี่ยแตกต่างกนั และมีการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างเวลา กล่าวคือ ครัวเรือนข้ามรุ่นเป็นครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคตํ่าท่ีสดุ และระดบัการ
บริโภคเฉลี่ยลดลงระหว่างเวลา (ประมาณ 6,751 บาท เปรียบเทียบกบั 5,510 บาท) ตรงข้ามกบั
ครัวเรือนเฉพาะวัยยแรงงานมีระดับการบริโภคเฉลี่ยสูงสุด และระดบัการบริโภคเฉล่ียเพิ่มขึน้
ระหวา่งเวลา (ประมาณ 10,250 บาท เปรียบเทียบกบั 11,008 บาท) เห็นได้ว่า ความแตกตา่งของ
ระดบัการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคต่ําสดุและสงูสดุเพิ่มขึน้ระหว่างเวลา ปี 2533 
เท่ากบั 6,751 บาท เปรียบเทียบกบั 10,250 บาท ตอ่มาปี 2552 เท่ากบั 5,510 บาท เปรียบเทียบ
กบั 11,008 บาท แต่เม่ือพิจารณาระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไทย ด้วยดชันี
ไทล์ พบว่า ผลการศึกษาไม่สอดคล้องต้องกัน กล่าวคือระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือนไทยลดลง กลา่วคือ ปี 2533 ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไทยเท่ากบั  
0.1779  ตอ่มาปี 2552 ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไทยลดลงเหลือเท่ากบั 
0.1662 (รายละเอียดดงัแสดงตารางท่ี 14)  

อย่างไรก็ตาม ความไม่สอดคล้องของผลการศึกษาท่ีเกิดขึน้ เป็นผลมาจาการ
วิธีการวดัความแตกต่างด้านการบริโภคระว่างครัวเรือนต่างกนั กล่าวคือ การวดัด้วยดชันีไทล์เป็น
การวดัความแตกต่างท่ีเกิดขึน้จากความแตกต่างภายในกลุม่ครัวเรือนและความแตกต่างระหว่าง
กลุม่ครัวเรือน ซึง่โดยส่วนใหญ่เป็นความแตกต่างภายในกลุม่ครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 80 ของ
ความแตกต่างด้านการบริโภคโดยรวม) ส่วนการศึกษาด้วยค่าสงูสดุต่ําสดุเป็นการวดัเพียงความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มครัวเรือน ดงันัน้ หากต้องการเปรียบทียบผลการศึกษาควรพิจาณาเฉพาะ
ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ยอ่ยครัวเรือน ซึง่พบวา่ เม่ือวดัความแตกตา่งด้วยดชันีไทล์ ครัวเรือนท่ีมี
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โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนตา่งกนั มีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภค
เพิ่มขึน้ระหว่างเวลา สอดคล้องกบัผลการศกึษาในส่วนก่อนหน้า หมายความว่า ครัวเรือนไทยมี
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน และมีความแตกต่างของ
ระดบัการบริโภคระหวา่งครัวเรือนเพิ่มขึน้ระหวา่งเวลา 

5.2.2 อัตราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนกับความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือน 

การวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนจําแนกตาม
ระดบัการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน  พบวา่ ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนสว่นใหญ่
เป็นความแตกตา่งภายในกลุม่ย่อยประชากร และบางสว่นเป็นความแตกตา่งระหว่างครัวเรือนท่ีมี
ระดบัพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนต่างกนั เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเวลาภายในครัวเรือนท่ีมีระดบั
การพึ่งพิงทางอายุเท่ากันมีระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง แต่ระหว่าง
ครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายุต่างกันมีระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน
เพิ่มขึน้ กล่าวคือ ปี 2533 มีความแตกตา่งระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน
ตา่งกนัประมาณร้อยละ 15 ของความแตกตา่งรวม หมายความว่า ร้อยละ 15 ของความแตกตา่ง
รวมเป็นความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนมีท่ีมาจากความแตกตา่งของระดบัการบริโภค
ระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึง่พิงทางอายตุา่งกนั หรือร้อยละ 85 ของความแตกตา่งรวมมีท่ีมา
ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนมาจากปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากอตัราพึง่พิงทางอาย ุ
(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 19 และตารางท่ี 14) 

ต่อมาปี 2552 มีความแตกต่างระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัพึ่งพิงทางอายุของ
ครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็นประมาณร้อยละ 24 ของความแตกตา่งรวม หมายความว่า ร้อยละ 24 ของ
ความแตกต่างรวมเป็นความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนมีท่ีมาจากความแตกต่างของ
ระดบัการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายตุ่างกนั หรือร้อยละ 76 ของความ
แตกตา่งรวมมีท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนมาจากปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจาก
อตัราพึ่งพิงทางอาย ุซึง่เห็นได้ว่า อตัราพึ่งพิงทางอายเุป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนและมีความสําคญัเพิ่มขึน้ตามเวลา  

เม่ือเปรียบเทียบสดัส่วนประชากรเปรียบเทียบกับสดัส่วนการบริโภคของแต่ละ
กลุ่มย่อยครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนตา่งกนั พบว่า ครัวเรือนท่ีมีระดบัการ
พึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนมากกวา่ 1 ขึน้ไป มีสดัสว่นการบริโภคตอ่การบริโภครวมต่ํากวา่สดัสว่น
ครัวเรือนตอ่ครัวเรือนรวม สว่นครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนตัง้แตเ่ท่ากบั 1 ลง



 
 

  

95 

มา มีสดัส่วนการบริโภคต่อการบริโภครวมสงูกว่าสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนรวม กล่าวคือ ปี 
2533 มีครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนประมาณร้อยละ 5 ของครัวเรือนรวม แต่
บริโภคเพียงร้อยละ 3 ของการบริโภคของครัวเรือนไทย และครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึ่งพิงทางอายุ
ของครัวเรือนมากกว่า 1 มีประมาณร้อยละ 15 ของครัวเรือนรวม แตบ่ริโภคเพียงร้อยละ 13 ของ
การบริโภคของครัวเรือนไทย ส่วนครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีประมาณร้อยละ 
17 ของครัวเรือนรวม แตบ่ริโภคร้อยละ 18 ของการบริโภคของครัวเรือนไทย  

ภาพท่ี 19 ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ต่อมาในปี 2552 มีครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็น
ประมาณร้อยละ 15 ของครัวเรือนรวม แตบ่ริโภคเพียงร้อยละ 7 ของการบริโภคของครัวเรือนไทย 
และครัวเรือนท่ีมีระดบัการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือนมากวา่ 1 มีสดัสว่นลดลงเหลือประมาณร้อย
ละ 11 ของครัวเรือนรวม แตบ่ริโภคเพียงร้อยละ 10 ของการบริโภคของครัวเรือนไทย สว่นครัวเรือน
ท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมมีสดัส่วนเพิ่มขึน้เป็นประมาณร้อยละ 30 ของครัวเรือนรวม 
แตบ่ริโภคถึงร้อยละ 36 ของการบริโภคของครัวเรือนไทย 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนการบริโภคต่อการบริโภคของ
ครัวเรือนไทยเปรียบเทียบกับสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนไทย ปี 2533-2552 พบว่า มีความ
แตกต่างกนัมากขึน้ โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวยั
พึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 
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อยา่งก็ตาม ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้อาจไม่ใช่ปัญหา
เหมือนกับประเด็นของความแตกต่างด้านรายได้ของครัวเรือน เน่ืองจากความต่างของระดบัการ
บริโภคท่ีเกิดขึน้ อาจเกิดจากความแตกต่างของระดบัความต้องการบริโภคของประชากรแต่ละวยั 
ซึง่แต่ละครัวเรือนมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกนั หรืออาจเกิดจากความแตกต่างของความสามารถ
ในการหารายได้ ซึ่งกระทบโดยตรงต่ออํานาจซือ้ของครัวเรือนและระดบัการบริโภคของครัวเรือน 
ซึง่การวิเคราะห์นีไ้ม่มีข้อมลูมากพอท่ีจะบอกได้ว่า ความแตกต่างของระดบัการบริโภคท่ีเกิดขึน้มี
สาเหตุมาจากความสามารถในการหารายได้ท่ีลดลงจนไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐานได้ ทําให้ครัวเรือนบางประเภทมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืนมากจนทําให้ระดบั
ความแตกต่างด้านการบริโภคระหว่างกลุ่มย่อยของครัวเรือนเพิ่มสงูขึน้ ซึ่งหากเป็นกรณีดงักล่าว 
ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ยอ่ยประชากรอาจเป็นปัญหาตอ่การพฒันาก็เป็นได้  

ภายในกลุ่มครัวเรือนท่ีมีระดับพึ่งพิงทางอายุเท่ากันมีความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือนลดลงระหว่างเวลาทุกกลุ่มย่อย แต่ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงทางอายุเป็น
สมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนมีระดบัความแตกตา่งด้านการ
บริโภคภายในกลุ่มสูงกว่าครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานและวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือน โดยเม่ือปี 
2533 มีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ย่อยประชากรเท่ากบั 0.0436 
และ 0.0361 เปรียบเทียบกบั 0.0239 0.0235 0.0247 ตามลําดบั ตอ่มาในปี 2552 มีระดบัความ
แตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุ่มย่อยประชากรเท่ากับ 0.0293 และ 0.0435 
เปรียบเทียบกบั 0.0231 0.0159 0.0146 ตามลําดบั 

ลําดบัถัดไป ผู้วิจยัพิจารณาท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคภายในกลุ่ม
ยอ่ยของครัวเรือนท่ีมีความแตกตา่งคอ่นข้างสงู ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงทางอายเุป็นสมาชิก
ครัวเรือน และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ว่ามีท่ีมาของความแตกต่างจาก
สินค้าและบริการประเภทใด สว่นครัวเรือนท่ีประกอบด้วยวยัแรงงานและวยัพึง่พิงมีความแตกตา่ง
ด้านการบริโภคภายในกลุม่ยอ่ยของครัวเรือนคอ่นข้างต่ํา เม่ือเทียบกบัความแตกตา่งของระดบัการ
บริโภคภายในกลุ่มย่อยของครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงทางอายเุป็นสมาชิกครัวเรือน และครัวเรือนท่ี
ไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน อาจเกิดจากการแบ่งประเภทครัวเรือนตามระดบัการพึ่งพิง
ทางอายทํุาให้ไม่เห็นความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยของครัวเรือน เน่ืองจากภายในกลุ่มย่อยนัน้มี
ความแตกต่างไม่มากนัก เพ่ือทดสอบความถูกต้องผู้ วิจัยเลือกวิเคราะห์ความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน ซึ่งให้ภาพองค์ประกอบของ
สมาชิกครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและวยัพึ่งพิงอยู่ร่วมกนัท่ีแตกต่างไปจากการพิจารณาด้วยตวัแปร
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อตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน ซึง่พิจารณาเพียงสดัส่วนของวยัพึง่พิงตอ่วยัแรงงาน โดยมิได้ให้
ความสําคญักบัความแตกตา่งขององค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน 

5.2.3 การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนกับความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือน 

ผลการวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนจําแนกตาม
การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนสอดคล้องกับการจําแนกด้วยอตัราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือน 
กล่าวคือ ความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นความแตกต่างภายในกลุ่ม
ครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนเหมือนกัน และบางส่วนเป็น
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน
ตา่งกนั แตภ่ายในกลุม่ครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนเหมือนกนั
มีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง ส่วนระหว่างกลุ่มครัวเรือนท่ีมีโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนต่างกันระดับความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือนเพิ่มขึน้ โดย ปี 2533 มีความแตกตา่งระหวา่งครัวเรือนท่ีมีการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน
ตา่งกนัประมาณร้อยละ 13 ของความแตกตา่งรวม หมายความว่า ร้อยละ 15 ของความแตกตา่ง
รวมเป็นความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีท่ีมาจากความแตกต่างของระดับการ
บริโภคระหว่างกลุ่มครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนตา่งกนั หรือ
ร้อยละ 87 ของความแตกต่างรวมมีท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนมาจาก
ปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากการพึง่พิงทางอาย ุ(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 20 และตารางท่ี 14) 

ตอ่มาปี 2552 มีความแตกตา่งระหว่างกลุม่ครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เป็นประมาณร้อยละ 22 ของความแตกตา่งรวม หมายความ
ว่า ร้อยละ 24 ของความแตกต่างรวมเป็นความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีท่ีมาจาก
ความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่างกลุ่มครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุอง
สมาชิกครัวเรือนต่างกนั หรือร้อยละ 78 ของความแตกต่างรวมมีท่ีมาของความแตกตา่งด้านการ
บริโภคของครัวเรือนมาจากปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากการพึ่งพิงทางอาย ุซึง่เห็นได้ว่า การพึ่งพิงทาง
อายุของครัวเรือนเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนและมีความสําคัญ
เพิ่มขึน้ตามเวลา 
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ตารางที่ 14 ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน และที่มาของความแตกตา่ง จําแนกตามกลุม่ย่อยประชากร 

ตัวแปร 

  ปี 2533   ปี 2552 

Population 
Share 

 Consumption 
share  

Theil 
within 

Theil 
between 

Between /  Population 
Share 

 Consumption  
share  

Theil 
within 

Theil 
between 

Between / 
Total *100 Total *100 

อัตราพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน 
 

            

   ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงาน 0.05 0.03 0.03614 0.02602 14.63       0.15  0.07 0.02931 0.03969 23.88 

   ครัวเรือนที่มีระดบัการพึง่พิงทางอายมุากกวา่ 1  0.15 0.13 0.02395 
  

      0.11  0.10 0.02311 
  

   ครัวเรือนที่มีระดบัการพึง่พิงทางอายเุท่ากบั 1  0.17 0.17 0.02350 
  

      0.15  0.16 0.01594 
  

   ครัวเรือนที่มีระดบัการพึง่พิงทางอายนุ้อยกวา่ 1  0.46 0.49 0.02470 
  

      0.29  0.31 0.01464 
  

   ครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิง 0.17 0.18 0.04360 
  

      0.30  0.36 0.04355 
  

การพึ่งพงิทางอายุของครัวเรือน 
          

   ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงาน       0.05  0.03 0.03614 0.02286 12.86       0.15  0.07 0.02931 0.03685 22.17 

   ครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานและเดก็       0.45  0.45 0.01770 
  

      0.30  0.31 0.02118 
  

   ครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานและผู้สงูอาย ุ       0.09  0.09 0.03079 
  

      0.12  0.14 0.02207 
  

   ครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงาน เดก็และผู้สงูอาย ุ       0.24  0.25 0.02665 
  

      0.13  0.12 0.01329 
  

   ครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิง       0.17  0.18 0.04360 
  

      0.30  0.36 0.04355 
  

Theil Index       0.17791          0.16625  

แหลง่ที่มา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 
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เม่ือเปรียบเทียบสดัส่วนประชากรเปรียบเทียบกับสดัส่วนการบริโภคของแต่ละ
กลุ่มย่อยครัวเรือนท่ีมีการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนต่างกนัสอดคล้องกบัการจําแนกด้วยอตัรา
พึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือน กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนการบริโภคต่อการบริโภครวมต่ํากว่า
สัดส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนรวม ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่วัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ส่วน
ครัวเรือนท่ีมีสดัส่วนการบริโภคต่อการบริโภครวมสงูกว่าสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนรวม ได้แก่ 
ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงทางอายุ ครัวเรือนวยัแรงงานและเด็ก และครัวเรือนวยัแรงงานและ
ผู้สงูอาย ุสําหรับครัวเรือนวยัแรงงานเด็กและผู้สงูอาย ุปี 2533 มีสดัสว่นการบริโภคตอ่การบริโภค
รวมเท่ากบัสดัส่วนครัวเรือนตอ่ครัวเรือนรวม ตอ่มาในปี 2552 มีสดัสว่นการบริโภคตอ่การบริโภค
รวมต่ํากวา่สดัสว่นครัวเรือนตอ่ครัวเรือนรวม 

ภาพท่ี 20 ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามการพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนการบริโภคต่อการบริโภคของ
ครัวเรือนไทยเปรียบเทียบกับสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนไทย ปี 2533-2552 พบว่า มีความ
แตกต่างกนัมากขึน้ โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวยั
พึง่พงิเป็นสมาชิกครัวเรือนสอดคล้องกบัการจําแนกด้วยอตัราพึง่พิงทางอายขุองครัวเรือน 

อยา่งก็ตาม ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้อาจไม่ใช่ปัญหา
เหมือนกับประเด็นของความแตกต่างด้านรายได้ของครัวเรือน เน่ืองจากความต่างของระดบัการ
บริโภคท่ีเกิดขึน้ อาจเกิดจากความแตกต่างของระดบัความต้องการบริโภคของประชากรแต่ละวยั 
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ซึง่แต่ละครัวเรือนมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกนั หรืออาจเกิดจากความแตกต่างของความสามารถ
ในการหารายได้ ซึ่งกระทบโดยตรงต่ออํานาจซือ้ของครัวเรือนและระดบัการบริโภคของครัวเรือน 
ซึง่การวิเคราะห์นีไ้ม่มีข้อมลูมากพอท่ีจะบอกได้ว่า ความแตกต่างของระดบัการบริโภคท่ีเกิดขึน้มี
สาเหตุมาจากความสามารถในการหารายได้ท่ีลดลงจนไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐานได้ ทําให้ครัวเรือนบางประเภทมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืนมากจนทําให้ระดบั
ความแตกต่างด้านการบริโภคระหว่างกลุ่มย่อยของครัวเรือนเพิ่มสงูขึน้ ซึ่งหากเป็นกรณีดงักล่าว 
ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ยอ่ยประชากรอาจเป็นปัญหาตอ่การพฒันา  

การวิเคราะห์ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ครัวเรือนท่ีมี
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนเหมือนกันมีความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนลดลงระหวา่งเวลาทกุกลุม่ย่อยสอดคล้องกบัการจําแนกด้วยอตัราพึง่พิงทางอายขุอง
ครัวเรือน ยกเว้นครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานและผู้สงูอายท่ีุมีระดบัความแตกต่างภายในกลุ่มย่อย
ค่อนข้างสงู เม่ือเปรียบเทียบกบัครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและวยัพึ่งพิง โดยปี 2533 มีระดบัความ
แตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ยอ่ยประชากรเท่ากบั 0.0308 ตอ่มาในปี 2552 มี
ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ยอ่ยประชากรเท่ากบั 0.0221 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนระหว่างปี 2533-2552 ทําให้ความแตกต่าง
โดยรวมลดลงเล็กน้อย เม่ือพิจารณาครัวเรือนจําแนกตามอตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนและ
การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนแล้ว พบว่า ภายในกลุ่มย่อยประชากรเดียวกันมีระดับความ
แตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง แต่ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงและครัวเรือนท่ีไม่มีวัย
แรงงานยงัคงมีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ย่อยเดียวกนัคอ่นข้าง
สงู เม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานและวยัพึ่งพิง นอกจากนัน้ครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงาน
เป็นสมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีความแตกตา่งของสดัสว่น
การบริโภคต่อการบริโภคของครัวเรือนไทยกบัสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือนไทยเพิ่มขึน้ตามเวลา 
รวมทัง้อตัราพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนและการพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนเป็นท่ีมาของความ
แตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนและเพิ่มขึน้ระหวา่งเวลา 

สรุป การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุทางประชากรทําให้มีการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน ซึง่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบ
ด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนและมี
ความสําคญัเพิ่มขึน้ตามเวลา ดงันัน้การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุทางประชากรมีส่วนทําให้
ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนของประเทศไทยเพิ่มสงูขึน้หรือไมล่ดต่ําลง 



 
 

  

101

ลําดบัถัดไป ผู้วิจยัพิจารณาท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคภายในกลุ่ม
ยอ่ยของครัวเรือนท่ีมีความแตกตา่งคอ่นข้างสงู ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงทางอายเุป็นสมาชิก
ครัวเรือน และครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน ว่ามีท่ีมาของความแตกต่างจาก
สนิค้าและบริการประเภทใด 

5.2.4 ที่มาของความแตกต่างของครัวเรือนที่ไม่วัยแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน 

การวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคภายในกลุม่ยอ่ยของครัวเรือน 
พบว่า ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนมีระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคภายใน
กลุ่มสงูกว่าครัวเรือนอ่ืนโดยเปรียบเทียบ แต่มีระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคลดลงระหว่าง
เวลา กล่าวคือ ระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนวดัด้วยดชันีไทล์ปี 2533 เท่ากบั 
0.03614 และตอ่มาปี 2552 ลดลงเหลือเพียง 0.02931 หรือลดลงประมาณร้อยละ 19 ของระดบั
ความระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน ปี 2533 

เม่ือพิจารณาระดบัความแตกต่างของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไม่มี
วยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน พบว่า ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ 
การเดินทางและการส่ือสาร สุขภาพ และท่ีอยู่อาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน มีความ
แตกต่างระหว่างครัวเรือนไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนค่อนข้างสูง โดยเปรียบเทียบกับ
สินค้ากลุ่มอ่ืน กล่าวคือ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็น
สมาชิกใช้จ่ายเงินเพ่ือบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์แตกต่างกันไม่มากนักในปี 
2533 ประมาณ 0.00098 หรือร้อยละ 3 ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยั
แรงงานเป็นสมาชิก แต่ตอ่มาปี 2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงาน
เป็นสมาชิกเพิ่มสงูขึน้อยา่งรวดเร็วเป็น 0.01615 หรือร้อยละ 55 ของความแตกตา่งด้านการบริโภค
ของครัวเรือนไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิก  

การเดินทางและการส่ือสาร ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกใช้จ่ายเงินเพ่ือ
การเดินทางและการส่ือสารแตกต่างกันพอสมควรในปี 2533 ประมาณ 0.00396 หรือร้อยละ 11 
ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก ต่อมาปี 2552 ความ
แตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิกเพิ่มสงูขึน้เป็น 0.00643 หรือร้อย
ละ 21 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิก  

ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับสุขภาพ ครัวเรือนไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกใช้จ่ายเงินเพ่ือ
สขุภาพไม่แตกต่างกนั ในปี 2533 ประมาณ 0.00051 หรือร้อยละ 2 ของความแตกต่างด้านการ
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บริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก ต่อมาปี 2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของ
ครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกเพิ่มสงูขึน้เป็น 0.00201 หรือร้อยละ 7 ของความแตกตา่งด้าน
การบริโภคของครัวเรือนไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิก  

ท่ีอยู่อาศัยและดําเนินการครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกใช้
จ่ายเงินเพ่ือท่ีอยู่อาศยัและดําเนินการครัวเรือนแตกต่างกนัมาก ในปี 2533 ประมาณ 0.02803 
หรือร้อยละ 76 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก ตอ่มาปี 
2552 ความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกลดลงอย่างมากเป็น 
0.00159 หรือร้อยละ 6 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก 
(รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 21 และตารางท่ี 15) 

เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเวลา พบว่า ประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็น
ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้ ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ การเดินทางและการสื่อสาร สขุภาพ ส่วนประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็น
ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง ได้แก่ ท่ีอยูอ่าศยั 

ภาพท่ี 21 ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคา่ใช้จ่าย 
                เพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

สรุป ท่ีมาของความแตกต่างภายในกลุ่มครัวเรือนไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือน ส่วนใหญ่มาจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกับปัจจัย 4  ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ สขุภาพ ท่ีอยู่อาศยั และมาจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดินทาง การบนัเทิง การอ่าน
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และกิจกรรมทางศาสนา ซึง่ประเภทของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกตา่งด้าน
การบริโภคท่ีสําคัญและความสําคัญเพิ่มขึน้ระหว่างช่วงเวลา ได้แก่ อาหารเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ การเดนิทาง และสขุภาพ 

ตารางท่ี 15 ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคา่ใช้จ่าย 
                   เพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีไมมี่วยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน 

ประเภทค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
ปี 2533 ปี 2552 

 TH   Sk   TH   Sk  

อาหาร 0.00098 2.71 0.01615 55.12 

แอลกอฮอล์ 0.00013 0.36 0.00002 0.07 

ท่ีอยูอ่าศยัและดําเนินการครัวเรือน 0.02803 77.58 0.00159 5.43 

สว่นบคุคล และเคร่ืองแตง่กาย 0.00039 1.08 0.00068 2.32 

สขุภาพ 0.00051 1.41 0.00201 6.86 

การเดินทางและการสื่อสาร 0.00396 10.96 0.00643 21.95 

การศกึษา 0.00003 0.08 0.00037 1.26 

บนัเทิง 0.00210 5.81 0.00205 7.00 

Theil Index 0.03614 0.02931 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

5.2.5 ที่มาของความแตกต่างของครัวเรือนที่ไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิก
ครัวเรือน 

การวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคภายในกลุม่ยอ่ยของครัวเรือน 
พบว่า ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคภายใน
กลุม่สงูกวา่ครัวเรือนอ่ืนโดยเปรียบเทียบ และมีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคไมเ่ปล่ียนแปลง
ระหว่างเวลา กล่าวคือ ระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนวดัด้วยดชันีไทล์ปี 2533 
เท่ากบั 0.04359 และตอ่มาปี 2552 ลดลงเหลือ 0.04355 

เม่ือพิจารณาระดบัความแตกตา่งของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีไมมี่
วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน พบวา่ คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดินทางและการสื่อสาร ท่ีอยู่อาศยัและ
การดําเนินการในครัวเรือน และอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ มีความแตกต่างระหว่าง
ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนค่อนข้างสูง โดยเปรียบเทียบกับสินค้ากลุ่มอ่ืน 
กลา่วคือ การเดนิทางและการสื่อสาร ครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกใช้จ่ายเงินเพ่ือการเดินทาง
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และการส่ือสารแตกตา่งกนัมาก ในปี 2533 ประมาณ 0.02181 หรือร้อยละ 50 ของความแตกตา่ง
ด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิก และต่อมาปี 2552 ความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกลดลง แต่ยงัคงอยู่ในระดบัสงูเป็น 0.01686 หรือร้อย
ละ 38 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 

ภาพท่ี 22 ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคา่ใช้จ่าย 
                  เพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 

 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

ท่ีอยู่อาศยัและดําเนินการครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกใช้จ่ายเงิน
เพ่ือท่ีอยู่อาศยัและดําเนินการครัวเรือนแตกต่างกนัค่อนข้างมาก ในปี 2533 ประมาณ 0.01073 
หรือร้อยละ 25 ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิก ต่อมาปี 
2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกยงัคงอยู่ในระดบัสงูไม่
เปล่ียนแปลงประมาณ 0.01083 หรือร้อยละ 25 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่
มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิก 

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ครัวเรือนไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกใช้
จ่ายเงินเพ่ือบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์แตกตา่งกนัในปี 2533 ประมาณ 0.00046 
หรือร้อยละ 1 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิก แตต่อ่มาปี 
2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิกเพิ่มสงูขึน้อย่างรวดเร็ว
เป็น 0.00837 หรือร้อยละ 20 ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงเป็น
สมาชิก 
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ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองแต่งกายและรองเท้า ครัวเรือนไม่มีวัยพึ่งพิงเป็น
สมาชิกใช้จ่ายเงินเพ่ือค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เคร่ืองแต่งกายและรองเท้าค่อนข้างแตกต่างกนั ในปี 
2533 ประมาณ 0.00604 หรือร้อยละ 14 ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยั
พึง่พิงเป็นสมาชิก แตต่อ่มาปี 2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็น
สมาชิกลดลงเหลือเพียง 0.00293 หรือร้อยละ 7 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่
มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิก  

ตารางท่ี 16 ท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคา่ใช้จ่าย 
                  เพ่ือการบริโภคของครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 

ประเภทค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 
ปี 2533 ปี 2552 

 TH   Sk   TH   Sk  

อาหาร 0.00046 1.06 0.00837 19.22 

แอลกอฮอล์ 0.00003 0.07 0.00018 0.41 

ท่ีอยูอ่าศยัและดําเนินการครัวเรือน 0.01073 24.62 0.01083 24.87 

สว่นบคุคล และเคร่ืองแตง่กาย 0.00604 13.86 0.00293 6.73 

สขุภาพ 0.00067 1.54 0.00081 1.86 

การเดินทางและการสื่อสาร 0.02181 50.03 0.01686 38.71 

การศกึษา 0.00059 1.35 0.00168 3.86 

บนัเทิง 0.00326 7.48 0.00189 4.34 

Theil Index 0.04359 0.04355 

แหลง่ท่ีมา: ข้อมลูการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติแหง่ชาติ/ คํานวณโดยผู้วิจยั 

การบนัเทิง การอา่นและกิจกรรมทางศาสนา ครัวเรือนไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกใช้
จ่ายเงินเพ่ือค่าใช้จ่ายเพ่ือการบนัเทิง การอ่านและกิจกรรมทางศาสนาค่อนข้างแตกต่างกนั ในปี 
2533 ประมาณ 0.00326 หรือร้อยละ 7 ของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยั
พึง่พิงเป็นสมาชิก แตต่อ่มาปี 2552 ความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่มีวยัพึง่พิงเป็น
สมาชิกลดลงเหลือเพียง 0.00189 หรือร้อยละ 4 ของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนไม่
มีวยัพึง่พิงเป็นสมาชิก (รายละเอียดดงัแสดงภาพท่ี 22 และตารางท่ี 16) 

เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเวลา พบว่า ประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็น
ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้ ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ การดําเนินการในครัวเรือน ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล และการศึกษา ส่วนประเภทของ
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ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง ได้แก่ 
การเดนิทาง ท่ีอยูอ่าศยั เสือ้ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย การบนัเทิง การอา่นและศาสนา และการส่ือสาร 

สรุป ท่ีมาของความแตกต่างภายในกลุ่มครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิก
ครัวเรือน ส่วนใหญ่มาจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกับปัจจัย 4  ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ ท่ีอยู่อาศยั การดําเนินการในครัวเรือน เสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย และค่าใช้จ่ายส่วน
บคุคล และมาจากคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดินทาง การบนัเทิงการอ่านและกิจกรรมทางศาสนา การ
สื่อการ ซึง่ประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือนท่ีสําคญัและยงัคงมีความสําคญัอยู่ในระดบัสงู ได้แก่ การเดินทาง และท่ีอยู่อาศยั ส่วน
ประเภทของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีมี
สําคญัเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ 
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บทที่  6 

สรุปและอภปิรายผลการวจิัย 

บทนี ้นําเสนอความเช่ือมโยงระหว่างประเด็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายทุาง
ประชากร ซึ่งทําให้มีการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก
ครัวเรือน กับการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภค โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงระดบัการ
บริโภคของครัวเรือน โครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนและความแตกต่างด้านการ
บริโภคของครัวเรือน แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

6.1 สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุของประชากรไทย 
โครงสร้างด้านอายปุระชากรของประชากรไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปคอ่นข้างมาก

ระหวา่งปี 2533 เปรียบเทียบกบัปี 2552 กลา่วคือ สดัสว่นประชากรวยัเด็กลดลงจากประมาณร้อย
ละ 30 ของประชากร เป็นประมาณร้อยละ 20 ของประชากร สําหรับสดัส่วนประชากรวยัแรงงาน
เพิ่มขึน้เล็กน้อยจากประมาณร้อยละ 63 ของประชากร เป็นประมาณร้อยละ 67 ของประชากร 
สว่นสดัสว่นประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้จากประมาณร้อยละ 7 เป็นประมาณร้อยละ 13 ของประชากร 
ซึง่ทําให้อตัราพึง่พิงด้านอายขุองวยัเดก็ลดลง ในขณะท่ีอตัราพึง่พิงด้านอายขุองวยัผู้สงูอายเุพิ่มขึน้  
ทําให้อายมุธัยฐานเพิ่มขึน้จาก 24 ปี เป็น 34 ปี  

การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับครัวเรือนไทย 
ผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนของประเทศไทย สอดคล้องกบั

แนวคิดการเปล่ียนผ่านทางครอบครัวและครัวเรือน ซึ่งเป็นผลของการเปล่ียนผ่านการตาย การ
เปล่ียนผ่านภาวะเจริญพนัธุ์ และการเปลี่ยนผ่านโครงสร้างอายุของประชากร (Weeks, 2005) 
กล่าวคือ มีการเปล่ียนแปลงในโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนจากเดิมท่ี
ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนพ่อแม่และบุตร และครัวเรือนสามรุ่น กลายเป็นครัวเรือนท่ีมี
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนหลากหลายมากขึน้ สอดคล้องกบันกัวิชาการ
ของประเทศไทย กลา่วคือ ในขณะท่ี มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างด้านอายปุระชากรของประชากร
ไทยนัน้ มีการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนระหว่าง
ปี 2533-2552 พบว่า ครัวเรือนไทยมีจํานวนเพิ่มขึน้เกือบ 2 เท่า ในระยะเวลา 20 ปี ประมาณ 
10.89 ล้านครัวเรือน เปรียบเทียบกบัประมาณ 19.58 ล้านครัวเรือน โดยครัวเรือนไทยมีขนาดเล็ก
ลงเฉล่ียประมาณ 5 คนตอ่ครัวเรือนเปรียบเทียบกบั 3 คนตอ่ครัวเรือน และครัวเรือนไทยมีรูปแบบ
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การอยู่อาศยัของครัวเรือนหลากหลายขึน้ โดยรูปแบบการอยู่อาศยัส่วนใหญ่ของครัวเรือนไทย
ยังคงเป็นครัวเรือนพ่อแม่ลูกและครัวเรือนสามรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาของชาย โพธิสิตา 
(2552) ซึง่เป็นครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานอยูร่่วมกบัวยัพึง่พิงและมีสมาชิกครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น (มี
จํานวนเพิ่มขึน้ แตมี่สดัสว่นตอ่ครัวเรือนรวมลดลง)  

ครัวเรือนท่ีมีรูปแบบการอยู่อาศยัอ่ืนมีจํานวนและสดัส่วนต่อครัวเรือนรวมเพิ่ม
สงูขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 1) ครัวเรือนผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นครัวเรือนท่ีไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิก
ครัวเรือนหรือมีเฉพาะวัยพึ่งพิงทางอายุเป็นสมาชิกครัวเรือน ได่แก่ ครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุและครัวเรือนข้ามรุ่น สอดคล้องกบัการศึกษาของสํานกังานกิจการ
สตรีและสถาบนัครอบครัว (2553) อทุมุพร ตรังคสมบตั ิ(2553) และธชัไท กีรติพงศ์ไพบลูย์ (2552) 
เน่ืองการการเพิ่มของจํานวนและสดัส่วนของประชากรวยัผู้สงูอายตุ่อประชากรรวม และการย้าย
ถ่ินของวยัแรงงานจากชนบทเข้าสูเ่มือง ทําให้ผู้สงูอายไุทย โดยเฉพาะในชนบทต้องอยู่เพียงลําพงั 
หรืออยูร่่วมกบัคูชี่วิตและ/หรือหลานวยัเด็กมากขึน้ 2) ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึง่พิงทางอายเุป็นสมาชิก
ครัวเรือนและมีสมาชิกครัวเรือนเพียงรุ่นเดียว ได้แก่ ครัวเรือนวยัแรงงานคนเดียว ครัวเรือนสามี
ภรรยาวยัแรงงาน สอดคล้องกบัการศกึษาของพชัราวลยั วงศ์บญุสิน (2553) และเกือ้ วงศ์บญุสิน 
(2548) เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการเพิ่มโอกาสทาง
การศกึษาของผู้หญิง (Education Expansion) และกระบวนการสมยัใหม ่(Modernlization) ทําให้
ประชากรเพิ่มอัตราครองโสดทุกลุ่มอายุ เล่ือนอายุการแต่งงาน เพิ่มอัตราการหย่างร้าง และ
บางส่วนมีปัญหามีบุตรยาก (ชาย โพธิสิตา, 2552; ประโมทย์ ประสาทกุล, 2543) ส่งผลให้วยั
แรงงานมีโอกาสอยู่เพียงลําพงัหรืออยู่กบัคู่ครองมากขึน้ 3) ครัวเรือนเลีย้งเด่ียว สว่นใหญ่เป็นแม่
เลีย้งเด่ียววยัแรงงานกับบุตรวัยเด็ก มากกว่าพ่อเลีย้งเด่ียววัยแรงงานกับบุตรวยัเด็ก เน่ืองจาก
อตัราหย่าร้างของประชากรเพ่ิมขึน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของสํานกังานกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว (2553) และอทุมุพร ตรังคสมบตั ิ(2553) 4) ครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงทางอายเุป็นสมาชิก
ครัวเรือนและมีสมาชิกครัวเรือน 2 รุ่น ได้แก่ ครัวเรือนพอ่แมว่ยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน ครัวเรือน
พ่อหรือแม่คนเดียววยัแรงงานกบับตุรวยัแรงงาน สอดคล้องกบัการงานเขียนของเอะมิโกะ โอะ
ชิอะอิ และคะโยะโกะ อเุอะโนะ (2554) ท่ีพบว่า ประเทศไต้หวนัมีครัวเรือนแม่คนเดียววยัแรงงาน
กบับตุรสาววยัแรงงาน ซึ่งได้เรียกว่า เป็นคู่เพ่ือนแม่ลกูเพิ่มมากขึน้ เน่ืองจากการหย่าร้างกบัสามี
และการลดลงของภาวะเจริญพนัธุ์ของประชากรในเมืองใหญ่  และ 5) ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานอยู่
ร่วมกบัวยัผู้สงูอาย ุได้แก่ ครัวเรือนพ่อแม่วยัผู้สงูอายกุบับุตรวยัแรงงาน และครัวเรือนพ่อหรือแม่
คนเดียววยัผู้สงูอายุกบับุตรวยัแรงงาน สอดคล้องกบัการศึกษาของ Hiroyuki และ Jeanette 
(2000) พบว่า ประเทศญ่ีปุ่ น ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในยโุรปมีประชากรวยัแรงงานท่ี
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ทํางานมีรายได้แล้ว แตย่งัคงอาศยัอยูร่่วมกบัพอ่แม่ในบ้านเดียวกนั หรือเรียกว่า Parasite Singles 
มีจํานวนเพิ่มมากขึน้  แตสํ่าหรับสงัคมไทยอาจมีความแตกตา่งก็เป็นได้ กลา่วคือ งานเขียนของเอะ
มิโกะ โอะชิอะอิ และคะโยะโกะ อเุอะโนะ (2554) ได้ให้ภาพความเสียสละของบตุรวยัแรงงานท่ี
ยงัคงอยูใ่นสถานภาพไมแ่ตง่งาน เพ่ือทําหน้าท่ีเกือ้กลูบดิามารดายามแก่ชรา 

ครัวเรือนไทยมีจํานวนครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้ แต่มี
จํานวนผู้สงูอายุต่อครัวเรือนลดลง และมีครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุเป็นหวัหน้าครัวเรือนเพิ่มมากขึน้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของธัชไท กีรติพงศ์ไพบูลย์ (2552) และชาย โพธิสิตา (2552) โดยส่วน
ใหญ่ของครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและมีสมาชิก
ครัวเรือนอย่างน้อย 2 รุ่น ได้แก่ ครัวเรือนสามรุ่น ครัวเรือนพ่อแม่วยัผู้สงูอายแุละบตุรวยัแรงงาน 
ครัวเรือนพ่อหรือแม่วยัผู้สงูอายคุนเดียวกบับุตรวยัแรงงาน แต่มีครัวเรือนท่ีผู้สงูอายตุ้องอาศยัอยู่
เพียงลําพัง โดยไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน หรืออยู่ร่วมกับวัยเด็กเพิ่มมากขึน้ ได้แก่ 
ครัวเรือนเฉพาะผู้สงูอาย ุและครัวเรือนข้ามรุ่น  

ครัวเรือนไทยมีจํานวนครัวเรือนท่ีมีเด็กเป็นสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึน้เล็กน้อย โดย
สว่นใหญ่ของครัวเรือนท่ีมีเดก็เป็นสมาชิกครัวเรือนเป็นครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน
และมีสมาชิกครัวเรือนอยา่งน้อย 2 รุ่น ได้แก่ ครัวเรือนพอ่แม่ลกู ครัวเรือนสามรุ่น และครัวเรือนพ่อ
หรือแม่คนเดียว แต่มีจํานวนและสัดส่วนครัวเรือนท่ีไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนหรือ
ครัวเรือนท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแมต่อ่ครัวเรือนรวมมากขึน้ ได้แก่ ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนพ่อหรือ
แมค่นเดียว  

หวัหน้าครัวเรือนไทยสว่นใหญ่ยงัคงเป็นผู้ชายท่ีมีคูค่รอง แต่มีครัวเรือนท่ีมีผู้หญิง
เป็นหวัหน้าครัวเรือนและมีครัวเรือนท่ีหวัหน้าครัวเรือนไม่มีคู่ครองมากขึน้ โดยครัวเรือนท่ีมีผู้หญิง
เป็นหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่กลายเป็นครัวเรือนท่ีหัวหน้าครัวเรือนไม่มีคู่ครอง ส่วนหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีเป็นผู้ชายสว่นใหญ่ยงัคงมีคูค่รอง สอดคล้องกบัการศกึษาของชาย โพธิสติา (2552) 

พฤติกรรมการสร้างครอบครัวเป็นพฤติกรรมของประชากรเปล่ียนไปแบบไม่
ย้อนกลบั เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสร้างครอบครัวและครัวเรือนของประชากร
ตอบสนองตอ่การเปล่ียนแปลงด้านอาย ุกลา่วคือแนวคิด Age Stratification อายเุป็นตวักําหนด
สถานะและบทบาททางสงัคม โดยบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงัท่ีได้รับตามสถานะ
ทางสงัคมและบทบาททางสงัคมของตน ซึ่งการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายขุองประชากรทําให้มี
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมอนัเก่ียวข้องกบัการสร้างครอบครัวและครัวเรือน การหย่าร้าง การเข้าสู่
ระบบโรงเรียนและระดับการศึกษา และถูกใช้เป็นบรรทัดฐานใหม่ในกระบวนการขัดเกลาทาง
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สงัคมตอ่ไป (Weeks, 2005) ทําให้ประชากรรุ่นถดัไปมีแนวโน้มอาศยัอยู่ในครัวเรือนขนาดเล็กลง
และมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนหลากหลายมากขึน้  

การเปล่ียนแปลงด้านการบริโภคของครัวเรือนไทย 
ระดบัการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทยลดลงเล็กน้อย โดยส่วนใหญ่ครัวเรือนใช้

จ่ายเงินเพ่ือบริโภคสินค้าและบริการกลุม่ปัจจยั 4 ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ท่ี
อยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือน เสือ้ผ้าและคา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล และสขุภาพ  

โครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
เล็กน้อย โดยปี 2533 ครัวเรือนใช้จ่ายเงินเก่ียวกับอยู่อาศัยและการดําเนินการในครัวเรือนมี
สดัส่วนสูงสุด รองลงมาคือ การเดินทางและการส่ือสาร อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ 
ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายและรองเท้า การบันเทิงการอ่านและกิจกรรมทาง
ศาสนา สขุภาพ การศกึษา ตามลําดบั สําหรับค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอ่ืนมีสดัสว่นต่อการบริโภค
รวมค่อนข้างต่ํา ต่อมาปี 2552 ครัวเรือนใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลล์มี
สดัส่วนสงูสดุ รองลงมา คือ การเดินทางและการสื่อสาร ท่ีอยู่อาศยัและค่าใช้จ่ายดําเนินการใน
ครัวเรือน ตามลําดบั สําหรับค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอ่ืนมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมค่อนข้างต่ํา 
สอดคล้องกบัการศกึษาของพรพิมล พนัธ์พิมาย (2550)  

เม่ือเปรียบเทียบระดบัการบริโภคและโครงสร้างคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคระหว่าง
เวลา มีสินค้าท่ีครัวเรือนใช้จ่ายเงินและมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมเพ่ิมสูงขึน้ 2 ประเภท ได้แก่ 
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การเดินทางและการสื่อสาร และมีสินค้าท่ีครัวเรือนใช้
จ่ายเงินและมีสดัส่วนต่อการบริโภครวมลดลง 6 ประเภท ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยัและการดําเนินการใน
ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายและรองเท้า สขุภาพ การศึกษา การบนัเทิง
การอา่นและกิจกรรมทางศาสนา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสบู  

คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือนของครัวเรือนคอ่นข้าง
สงูและมีการเปล่ียนแปลงระหว่างปีลดลงค่อนข้างมาก อาจเป็นผลมาจากการความแตกต่างของ
ราคาประเมินคา่เช่าบ้านของตนเอง (Imputed Rent) กรณีครัวเรือนเป็นเจ้าของบ้าน โดยคา่เฉลี่ย
ของคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยันัน้ เป็นค่าเฉลี่ยถ่วงนํา้หนกัระหว่างครัวเรือนท่ีไม่มีบ้านและต้อง
จ่ายค่าบ้านตามราคาตลาดท่ีเผชิญกับครัวเรือนท่ีเป็นเจ้าของบ้านและต้องประเมินค่าเช่าบ้าน
ตวัเอง ซึ่งความแตกต่างของค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัเฉล่ียขึน้อยู่กับความเป็นเจ้าของท่ีอยู่
อาศัยและลักษณะของท่ีอยู่อาศัยของครัวเรือนท่ีตกเป็นตัวอย่าง สําหรับค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ
การศึกษาและสขุภาพของครัวเรือนลดลง อาจเป็นผลมาจากนโยบายภาครัฐเก่ียวกับการขยาย
โอกาสทางการศกึษาและระบบหลกัประกนัสขุภาพดีถ้วนหน้า  
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การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนกับการบริโภค 
ระดบัการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิก

ครัวเรือนตา่งกนัสว่นใหญ่ใกล้เคียงกบัระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยและเพิ่มขึน้ระหว่าง
ช่วงเวลา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและมีระดบัการพึ่งพิงทาง
อายุต่ํา ยกเว้นครัวเรือนบางประเภทท่ีมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าของระดบัการบริโภคเฉล่ียของ
ครัวเรือนไทยและลดลงระหว่างช่วงเวลา ได้แก่ 1) ครัวเรือนท่ีไม่มีแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน 
ได้แก่ ครัวเรือนผู้ สูงอายุคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้ สูงอายุ และครัวเรือนข้ามรุ่น และ 2) 
ครัวเรือนท่ีมีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนบางประเภท ได้แก่ ครัวเรือนพ่อหรือแม่คนเดียวท่ีมีพ่อ
วยัแรงงานกบับุตรวยัเด็ก และครัวเรือนสามรุ่นท่ีมีเฉพาะวยัแรงงานและเด็ก และมีครัวเรือนบาง
ประเภทท่ีมีระดับการบริโภคสูงกว่าของระดับการบริโภคของครัวเรือนไทยและเพิ่มระหว่าง
ช่วงเวลา ได้แก่ ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือน (ครัวเรือนวัยแรงงานคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยาวยัแรงงาน) และเม่ือพิจารณาความแตกต่างของระดบัการบริโภคระหว่าง
ครัวเรือนท่ีมีระดบัการบริโภคสูงสุดเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคต่ําสุด พบว่า 
ความแตกต่างของระดับการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมีโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของ
สมาชิกครัวเรือนตา่งกนัเพิ่มขึน้ตามเวลา 

ระดบัการบริโภคของครัวเรือนผู้สงูอายต่ํุากว่าระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือน
ไทย ได้แก่ ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอาย ุและครัวเรือนข้ามรุ่น สามารถ
พิจารณาได้จาก 2 แนวทาง กล่าวคือ แนวทางแรกระดบัความต้องการบริโภคของประชากรวยั
ผู้สงูอายแุละเด็กต่ํากว่าประชากรวยัแรงงาน สว่นอีกแนวทางอธิบายด้วยแนวคิดการขาดดลุในวฏั
จกัรชีวิตทางเศรษฐกิจของประชากรผู้สงูอายุและเด็ก ซึ่งการปิดช่องว่างของรายได้เทียบกับการ
บริโภคของประชากรวยัเด็กต้องอาศยัการถ่ายโอนความมัง่คัง่จากครอบครัว (Intergeneration 
Transfer) ส่วนประชากรวยัผู้สงูอายุหลงัเกษียณจากการทํางานต้องอาศยัเงินออม (De-saving) 
และความเกือ้กลูจากครอบครัว (Family Support)  

สําหรับการศกึษานี ้ยงัไม่มีข้อมลูมากพอท่ีจะชีช้ดัได้ว่า ความแตกต่างของระดบั
การบริโภคของครัวเรือนผู้สงูอายเุกิดจากความต้องการบริโภคหรือความสามารถในการตอบสนอง
การบริโภค เพียงแตข่อเสนอข้อสงัเกตการให้คา่นํา้หนกัความต้องการบริโภคด้วยคา่ผู้ ใหญ่สมมลูย์
ของประชากรวยัเด็กและวยัผู้สงูอายคุอ่นข้างต่ํา เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาในต่างประเทศ แต่
ครัวเรือนผู้สงูอายยุงัคงมีระดบัการบริโภคของครัวเรือนต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืน กล่าวคือ การศกึษานี ้
กําหนดให้ประชากรวยัเด็กเพิ่มขึน้ 1 คน ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้เพียง
ร้อยละ 19 ของการบริโภคของครัวเรือน สว่นผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ 1 คน คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการบริโภค
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ของครัวเรือนเพิ่มขึน้เพียงร้อยละ 17 ของการบริโภคของครัวเรือน สว่นการศกึษาของ Akita และ
คณะ (1999) กําหนดให้ความต้องการบริโภคของครัวเรือนเพิ่มขึน้ถึงร้อยละ 50 ของการบริโภค
ของครัวเรือนสําหรับจํานวนเด็กหรือจํานวนผู้สงูอายท่ีุเพิ่มขึน้ 1 คน อย่างไรก็ตาม ครัวเรือนขนาด
เล็กจะไม่ได้รับผลได้จากการประหยดัต่อขนาดจากการผู้สงูอายหุรือเด็กในครัวเรือน ซึ่งครัวเรือน
ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีสมาชิกครัวเรือนเพียง 1-2 คน เท่านัน้ 

ครัวเรือนท่ีมีองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกต่างกนัมีโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือ
การบริโภคไม่ต่างกนัและมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคเล็กน้อยระหว่าง
ช่วงเวลาเช่นเดียวกับครัวเรือนไทย ยกเว้นครัวเรือนผู้สูงอายุ ได้แก่ ครัวเรือนผู้สูงอายุคนเดียว 
ครัวเรือนสามีภรรยาผู้สงูอายุ และครัวเรือนข้ามรุ่น ท่ีมีสดัส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยัและ
การดําเนินการในครัวเรือน และค่าใช้จ่ายเก่ียวกับสขุภาพต่อการบริโภครวมสงูกว่าครัวเรือนท่ีมี
รูปแบบการอยู่อาศัยอ่ืน และมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายในการเดินทางและการส่ือสาร อาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ และคา่ใช้จ่ายสว่นบคุคล เสือ้ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย ตอ่การบริโภครวม
ต่ํากวา่ครัวเรือนท่ีมีรูปแบบการอยูอ่าศยัอ่ืน 

สดัสว่นคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัของครัวเรือนตอ่การบริโภครวมของครัวเรือน
ผู้สงูอายุค่อนข้างสงู เม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนอ่ืน อาจเป็นผลมาจากการประเมินค่าเช่าบ้าน
ของตนเอง กรณีครัวเรือนเป็นเจ้าของบ้าน (Imputed Rent) ซึง่เป็นการเฉล่ียคา่ใช้จ่ายเก่ียวบ้านท่ี
จ่ายเป็นเงินก้อนแล้ว ออกเป็นค่าเช่าต่อเดือนในอัตราคงท่ี ทําให้ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับบ้านไม่
เปล่ียนแปลงระหว่างเวลา ส่วนค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคอ่ืนเปลี่ยนแปลงตามรายได้ท่ีแท้จริงของ
ครัวเรือน ดงันัน้ เม่ือครัวเรือนผู้สงูอายมีุรายได้แท้จริงคอ่นข้างต่ํา ทําให้สดัสว่นคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ี
อยูอ่าศยัคอ่นข้างสงูโดยเปรียบเทียบ 

ที่มาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครัวเรือนระหว่างปี 2533-2552 ทําให้ความแตกต่าง

โดยรวมลดลงเล็กน้อย เม่ือพิจารณาครัวเรือนจําแนกตามอตัราพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนและ
การพึ่งพิงทางอายุของครัวเรือนแล้ว พบว่า ภายในกลุ่มย่อยประชากรเดียวกันมีระดับความ
แตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนลดลง แต่ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงและครัวเรือนท่ีไม่มีวัย
แรงงานยงัคงมีระดบัความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือนภายในกลุม่ย่อยเดียวกนัคอ่นข้าง
สงูโดยเปรียบเทียบ และความแตกตา่งระหว่างกลุม่ย่อยประชากรเพิ่มขึน้ตามเวลา โดยครัวเรือนท่ี
ไม่มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีความ
แตกต่างของสดัส่วนการบริโภคต่อการบริโภคของครัวเรือนไทยกับสดัส่วนครัวเรือนต่อครัวเรือน
ไทยเพิ่มขึน้ตามเวลา สอดคล้องกับการวิเคราะห์ท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของ
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ครัวเรือนด้วยดชันีไทล์ท่ีพบวา่ สดัสว่นความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ครัวเรือนท่ีมีระดบัพึง่พิงทางอายุ
ของครัวเรือนและการพึ่งพิงทางอายขุองครัวเรือนต่างกันต่อความแตกต่างรวมเพิ่มขึน้ตามเวลา 
แสดงว่า เป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนและมีความสําคญัเพิ่มขึน้ตาม
เวลา 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายทุางประชากรทําให้มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน ซึ่งการเปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุ
ของสมาชิกครัวเรือนเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนและมีความสําคญั
เพิ่มขึน้ตามเวลา ดงันัน้การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายุทางประชากรมีส่วนทําให้ความแตกต่าง
ด้านการบริโภคของครัวเรือนของประเทศไทยเพิ่มสงูขึน้หรือไมล่ดต่ําลง 

อย่างก็ตาม การเพิ่มขึน้ของความแตกต่างด้านการบริโภคระหว่างครัวเรือนท่ีมี
โครงสร้างองค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือนตา่งกนั อาจไม่เป็นปัญหาเหมือนกบัประเด็น
ของความแตกต่างด้านรายได้ของครัวเรือน เน่ืองจากความต่างของระดบัการบริโภคของครัวเรือน
ท่ีเกิดขึน้ อาจเกิดจากความแตกต่างของระดบัความต้องบริโภคของประชากรแต่ละวยั ซึ่งความ
แตกต่างของโครงสร้างองค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือน จึงไม่เป็นปัญหาต่อกระบวน 
การพฒันาประเทศ ในทางตรงข้ามความแตกตา่งของระดบัการบริโภคของครัวเรือน อาจเกิดจาก
ความแตกตา่งของความสามารถในการหารายได้ ซึง่กระทบโดยตรงตอ่อํานาจซือ้ของครัวเรือนและ
ระดับการบริโภคของครัวเรือนตามลําดับ หากเป็นกรณีนีแ้ล้ว ความแตกต่างของโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายขุองสมาชิกครัวเรือน อาจเป็นปัญหาตอ่กระบวนการพฒันาประเทศก็เป็นได้ 
สําหรับการการศึกษานี ้ไม่มีข้อมูลมากพอท่ีจะบอกได้ว่า ความแตกต่างของระดบัการบริโภคท่ี
เกิดขึน้มีสาเหตุมาจากความสามารถในการหารายได้ท่ีลดลงจนไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการพืน้ฐานได้ ทําให้ครัวเรือนบางประเภทมีระดบัการบริโภคต่ํากว่าครัวเรือนอ่ืนมากจนทําให้
ระดบัความแตกต่างด้านการบริโภคระหว่างกลุ่มย่อยของครัวเรือนเพิ่มสงูขึน้ หรือมีสาเหตมุาจาก
ความแตกตา่งของระดบัความต้องบริโภคของประชากรแตล่ะวยั 

ท่ีมาของความแตกต่างภายในกลุ่มครัวเรือนไม่มีวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือน 
สว่นใหญ่มาจากคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัปัจจยั 4  ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ สขุภาพ 
และท่ีอยูอ่าศยั และมาจากคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดนิทางและการส่ือสาร ซึง่ประเภทของคา่ใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคท่ีสําคญัและมีความสําคญัเพิ่มขึน้
ระหว่างช่วงเวลา ได้แก่ อาหารเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การเดินทางและการสื่อสาร และ
สขุภาพ เห็นได้วา่ ครัวเรือนผู้สงูอาย ุ(ครัวเรือนผู้สงูอายคุนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอายสุามีภรรยา และ
ครัวเรือนข้ามรุ่น) ยังคงเป็นครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคต่ํากว่าระดับการบริโภคเฉลี่ยของ
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ครัวเรือนไทยคอ่นข้างมาก และมีความแตกตา่งด้านการบริโภคมาจากสนิค้าจําเป็นพืน้ฐานสําหรับ
การดํารงชีพ ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ และสุขภาพ ซึ่งสะท้อนถึงความ
แตกต่างของรายได้ท่ีแท้จริงท่ีจะตอบสนองความต้องการพืน้ฐานในการดํารงชีพของผู้ สูงอาย ุ
สําหรับค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดินทางอาจสะท้อนเพียงความแตกต่างของโอกาสในการท่องเท่ียว
ของผู้สูงอายุ อาจไม่เป็นปัญหาต่อการดํารงชีพสําหรับผู้สงูอายุ เม่ือเทียบกับค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ และสขุภาพ แต่ความแตกต่างของค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการ
เดินทางและการส่ือสารปัญหาอาจเป็นต่อการดํารงชีพสําหรับผู้สงูอายไุด้ กรณีท่ีผู้สงูอายมีุความ
ต้องการเดนิทางจากท่ีพกัไปรับบริการจากภาครัฐ แตไ่มส่ามารถเดนิทางไปรับบริการได้ ซึง่มีผลทํา
ให้การเข้าถึงสวสัดกิารและบริการจากภาครัฐของผู้สงูอายทํุาได้ยากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเข้า
รับบริการด้านสขุภาพ สําหรับคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพเป็นท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภค
ของครัวเรือนผู้สงูอายท่ีุสําคญั ซึ่งสะท้อนถึงการเข้าถึงหลกัประกันสขุภาพแห่งชาติของผู้สงูอายุ
สอดคล้องกับการศึกษาของวรเวศม์ สุวรรณระดา (2553) พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองบางส่วน
ไมไ่ด้ใช้สทิธิประโยชน์หลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ 

ท่ีมาของความแตกต่างภายในกลุ่มครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือน 
ส่วนใหญ่มาจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัปัจจยั 4  ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ และท่ี
อยูอ่าศยัและการดําเนินการในครัวเรือน และมาจากคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดินทางและการสื่อสาร 
ซึง่ประเภทของคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน
ท่ีสําคญัและยงัคงมีความสําคญัอยู่ในระดบัสงู ได้แก่ การเดินทางและการสื่อสาร และท่ีอยู่อาศยั
และการดําเนินการในครัวเรือน ส่วนประเภทของค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคท่ีเป็นท่ีมาของความ
แตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีสําคญัเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ี
ไม่มีแอลกอฮอล์ เห็นได้ว่า ครัวเรือนเฉพาะวยัแรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนมีระดบัการบริโภคสงู
กวา่ระดบัการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทย แตย่งัคงมีความแตกตา่งด้านการบริโภคของครัวเรือน
มาจากสนิค้าจําเป็นพืน้ฐานสําหรับการดํารงชีพ ได้แก่ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ และ
ท่ีอยู่อาศัย ซึ่งอาจเป็นประเด็นความแตกต่างของคุณภาพของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล์ และท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งครัวเรือนมากกวา่ประเดน็มีหรือไมมี่ เน่ืองจากข้อมลูการสํารวจ
พบว่า ทุกครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ และท่ีอยู่อาศัย 
สําหรับคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัการเดนิทางของครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงเป็นสมาชิกครัวเรือน อาจสะท้อน
ถึงความแตกต่างของวิถีการดําเนินชีวิตระหว่างประชากรวยัแรงงานเขตเมืองกับเขตชนบท หรือ
ความแตกต่างของโอกาสในการเดินทางท่องเท่ียวระหว่างประชากรวยัแรงงานท่ีมีระดบัรายได้สงู
กบัระดบัรายได้ต่ําก็เป็นได้ 
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6.2 ข้อเสนอแนะ 

6.2.1 ข้อเสนแนะเชิงนโยบาย 
ภาคสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการกําหนดนโยบายคุ้มครองทางสงัคมหรือนโยบายสร้าง

ความเสมอภาค ควรเพิ่มมิติการเปล่ียนแปลงทางประชากรในการพิจารณากําหนดมาตรการ 
ดําเนินการ นอกเหนือไปจากมิติพืน้ท่ีและมิติเศรษฐกิจและสงัคม และควรให้ความสําคญักบัการ
พิจารณามาตรการท่ีสง่ผลในระดบัครัวเรือนด้วย 

ครัวเ รือนท่ีไม่ มีวัยแรงงานเป็นสมาชิกครัวเ รือนหรือครัวเ รือนผู้ สูงอาย ุ
ประกอบด้วยครัวเรือนเฉพาะผู้สูงอายุ และครัวเรือนข้ามรุ่น ต้องจดัเป็นกลุ่มแรกท่ีต้องเฝ้าระวงั
และติดตามอย่างใกล้ชิด เน่ืองด้วยมีระดับการบริโภคของครัวเรือนค่อนข้างต่ํากว่าระดับการ
บริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทยและมีความแตกต่างจากค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ระหว่างช่วงเวลา รวมทัง้มี
ความแตกต่างภายในกลุ่มครัวเรือนมาจากอาหาร และสขุภาพ ซึ่งเป็นสินค้าและบริการจําเป็น
พืน้ฐานสําหรับการดํารงชีพ  

หากต้องการลดความแตกต่างด้านการบริโภคในกลุ่มครัวเรือนผู้ สูงอายุ ควร
พิจารณาจดัสวสัดกิารทางการเงินเพ่ือลดความแตกตา่งของคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม
ท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ ควรเพิ่มช่องทางการเดนิทางพิเศษสําหรับผู้สงูอาย ุเช่น บริการรถรับสง่จากบ้าน
ไปรับสวสัดิการจากภาครัฐ หรือเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สงูอาย ุเป็นต้น และควรเพิ่มช่องทางการ
เข้าถึงบริการด้านสขุภาพแก่ผู้สงูอาย ุเช่น มีรถพยายาลรับผู้สงูอายไุปรับบริการสาธารณสขุตาม
รอบเวลาหรือตามความจําเป็น มีระบบตรวจเย่ียมบ้านและให้บริการจากทีมสหสาขาวิชาชีพ สร้าง
ระบบดแูลสขุภาพผู้สงูอายโุดยประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชมุชนและสถานพยาบาล 
ประชาสมัพนัธ์สทิธิเก่ียวกบัระบบการดแูลสขุภาพของผู้สงูอายผุา่นชมุชนและครอบครัว เป็นต้น 

สําหรับความแตกตา่งด้านการบริโภคในกลุม่ครัวเรือนท่ีไม่มีวยัพึ่งพิงเป็นสมาชิก
ครัวเรือนนัน้ (ครัวเรือนวยัแรงงานคนเดียว ครัวเรือนสามีภรรยาวยัแรงงาน ครัวเรือนพอ่หรือแม่วยั
แรงงานคนเดียวกบับุตรวยัแรงงาน) อาจไม่ใช่ประเด็นปัญหาต่อกระบวนการพฒันาของประเทศ 
เน่ืองจากครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพึ่งพิงเป็นสมาชิกครัวเรือนมีระดับการบริโภคสูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทยโดยเปรียบเทียบ และมีระดบัการบริโภคเพิ่มขึน้ระหว่างเวลา แต่อาจต้องพิจารณา
ความแตกต่างท่ีเกิดขึน้จากคณุภาพของสินค้าและบริการ หรือวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแตกต่างของ
บคุคลแทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหมวดเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การเดินทาง 
และท่ีอยูอ่าศยั 
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6.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ประเด็นระดบัการบริโภคของครัวเรือนผู้สงูอายต่ํุากว่าระดบัการบริโภคเฉล่ีย
ของครัวเรือนไทย ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเพียงพอของรายได้กบัความต้องการบริโภค
ของครัวเรือนผู้สงูอาย ุหรือศกึษาระดบัการบริโภคเฉล่ียท่ีผู้สงูอายคุวรได้รับ หรือเส้นความยากจน
สําหรับผู้สงูอาย ุเพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบกบัผลการศกึษานี ้ซึง่ช่วยให้เข้าใจถึงความแตกตา่งของ
ระดบัการบริโภคของครัวเรือนไทยได้มากยิ่งขึน้  

2. ประเด็นท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภค จําแนกตามประเภทของ
ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน ซึ่งพบว่า ท่ีมาของความแตกต่างของครัวเรือนไม่มีวัย
แรงงานเป็นสมาชิกครัวเรือนมาจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหารเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ การ
เดนิทาง และสขุภาพ  สว่นครัวเรือนท่ีไมมี่วยัพึง่พิงทางอายเุป็นสมาชิกครัวเรือนมากจากคา่ใช้จ่าย
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมี่แอลกอฮอล์ ท่ีอยู่อาศยั และการเดินทางนัน้ ควรมีการศกึษาใน
ลําดบัถดัไปว่า ความแตกต่างของสินค้าแต่ละประเภทมาจากกลไกใด เช่น การเข้าถึง การมี/ไม่มี 
คณุภาพหรือปริมาณ ความต้องการหรือวิถีชีวิต เป็นต้น ซึ่งกลไกท่ีทําให้เกิดความแตกต่างอาจ
เหมือนหรือต่างกันระหว่างครัวเรือนผู้สงูอายุและครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงก็เป็นได้ หรืออาจเป็น
การศกึษาว่า ความแตกต่างด้านการบริโภคเก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนไม่มีวยัพึ่งพิงมีสาเหตมุา
จากปัจจัยใด ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจอิทธิพลของคุณลกัษณะเฉพาะของครัวเรือนแต่ละประเภทต่อ
ความต้องการบริโภคสนิค้าและบริการแตล่ะประเภทได้มากยิ่งขึน้ 
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รายได้กับการบริโภคของครัวเรือน
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ระดับความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับรายได้รวม 

การบริโภคและรายได้รวมมีความสมัพนัธ์ทางบวกท่ีระดบัค่อนข้างสงู แต่ลดลง
ระหว่างเวลา กล่าวคือ ในปี 2533 มีระดบัความสมัพนัธ์เท่ากับ 0.553 ต่อมาในปี 2552 ระดบั
ความสมัพนัธ์ลดลงเหลือ 0.535 เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัแทนของระดบัมาตรฐานการด ารงชีพตวัอ่ืน
แล้ว พบว่า รายได้รวมมีความเหมาะสมในการเป็นตวัแทนของระดบัมาตรฐานการด ารงชีพน้อย
กวา่ 1) อาหาร 2) ท่ีอยู่อาศยั 3) อาหารและท่ีอาศยั และ 4) อาหาร เสือ้ผ้า ท่ีอยู่อาศยัและสขุภาพ 
(รายละเอียดดงัแสดง ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ระดบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการบริโภคและรายได้ 

ระดับความสัมพันธ์ ปี 2533 ปี 2552 

การบริโภคกบัรายได้รวม 0.553 0.535 

การบริโภคกบัอาหาร 0.424 0.688 

การบริโภคและท่ีอยูอ่าศยั 0.708 0.742 

การบริโภคกบัอาหารและท่ีอยูอ่าศยั 0.732 0.870 

การบริโภคกบัอาหาร เสือ้ผ้า ท่ีอยูอ่าศยัและสขุภาพ 0.785 0.910 

 

สัดส่วนการบริโภคต่อรายได้รวม จ าแนกตามระดบัรายได้  

สัดส่วนการบริโภคต่อรายได้รวมลดลงตามระดับรายได้รวมท่ีสูงขึน้  และมี
สดัส่วนลดลงระหว่างเวลา กล่าวคือ ปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่าสุดมีสดัส่วนการบริโภคต่อ
รายได้รวมสูงท่ีสุด (ประมาณร้อยละ 185)รองลงมาเป็นครัวเรือนครัวเรือนท่ีมีรายได้ปานกลาง 
(ประมาณร้อยละ 106)และครัวเรือนท่ีมีรายได้สงูสดุ (ประมาณร้อยละ 76)(รายละเอียดดงัแสดง 
ตารางท่ี 12) ตอ่มาปี 2552 ลดลงเหลือประมาณร้อยละ 119 โดยเปรียบเทียบกบัประมาณร้อยละ 
83 และประมาณร้อยละ 59 ตามล าดบั(รายละเอียดดงัแสดง ตารางท่ี 13) สอดคล้องกบัแนวคิด
Permanent Income Hypothesisท่ีกลา่วว่า ครัวเรือนท่ีมีระดบัรายได้รวมตา่งกนัจะมีสดัสว่นการ
บริโภคต่อรายได้ต่างกัน โดยครัวเรือนท่ีมีรายได้สูงกว่าจะมีสดัส่วนการบริโภคต่อรายได้ต ่ากว่า
ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่ากว่า ดังนัน้เ ม่ือพิจารณาระดับมาตรฐานการด ารงชีพตามแนวคิด
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อรรถประโยชน์แล้ว รายได้ของครัวเรือนมีความเหมาะสมน้อยกว่าการบริโภคในการเป็นตวัแทน
ของระดบัมาตรฐานการด ารงชีพ เน่ืองจากรายได้สะท้อนเพียงถึงโอกาสท่ีจะมีระดบัมาตรฐานการ
ด ารงชีพเท่านัน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่า แตมี่สดัสว่นการบริโภคตอ่รายได้สงู 

 
ตารางท่ี  2 โครงสร้างคา่ใช้จา่ยเพ่ือการบริโภค ของครัวเรือน จ าแนกตามระดบัรายได้ครัวเรือน 
ปี 2533 

ประเภทค่าใช้จ่าย 
กลุ่มรายได้ 

ต ่าสุด 
กลุ่มรายได้ 
ปานกลาง 

กลุ่มรายได้ 
สูงสุด 

อาหาร 27.56 23.97 23.50 
แอลกอฮอล์ 1.31 1.12 1.17 
ท่ีอยูอ่าศยั   22.98 20.55 19.91 
การด าเนินการครัวเรือน 6.36 5.95 5.68 
สว่นบคุคล 4.34 6.16 6.63 
เสือ้ผ้า 4.49 8.20 9.11 
สขุภาพ 6.55 6.88 6.57 
การเดนิทาง 15.05 14.54 15.44 
การสื่อสาร 1.67 2.08 1.98 
การศกึษา 3.63 4.52 3.70 
บนัเทิง 6.06 6.03 6.31 
สดัสว่นการบริโภครวมตอ่รายได้ 184.52 105.61 76.45 

 

โครงสร้างการบริโภคของครัวเรือน จ าแนกตามระดบัรายได้รวม  

ครัวเรือนท่ีมีระดับรายได้รวมต่างกันมีโครงสร้างการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคไม่
แตกต่างกัน กล่าวคือ ในปี 2533 ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่าสุด ครัวเรือนท่ีมีรายได้ปานกลางและ
ครัวเรือนท่ีมีรายได้สงูสดุ ใช้จ่ายเงินกบัค่าอาหารและเคร่ืองดื่มมีสดัส่วนสงูสดุ (ประมาณร้อยละ 
25) รองลงมา คือ ท่ีอยู่อาศยั (ประมาณร้อยละ 21) การเดินทาง (ประมาณร้อยละ 15) เสือ้ผ้า 
(ประมาณร้อยละ 7) และสขุภาพ (ประมาณร้อยละ 7) ตามล าดบั ต่อมาในปี 2552 ครัวเรือนท่ีมี
รายได้ต ่าสดุ ครัวเรือนท่ีมีรายได้ปานกลางและครัวเรือนท่ีมีรายได้สงูสดุ ใช้จ่ายเงินกบัคา่อาหารมี
สดัส่วนสงูสดุ (ประมาณร้อยละ 30) รองลงมา คือ การเดินทาง (ประมาณร้อยละ 20) ท่ีอยู่อาศยั 
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(ประมาณร้อยละ 15) การด าเนินการในครัวเรือน (ประมาณร้อยละ 7) ตามล าดับ และเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบโครงสร้างการใช้จ่ายเงินเพื่อการบริโภค จ าแนกตามกลุม่รายได้ พบว่า กลุ่ม
ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่าสดุใช้จ่ายเงินเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีอยู่อาศยัและการด าเนินการใน
ครัวเรือนในสดัสว่นต่อการบริโภครวมสงูกว่าครัวเรือนท่ีมีรายได้สงูสดุ ในทางตรงกนัข้ามครัวเรือน
ท่ีมีรายได้สงูสุดใช้จ่ายเงินเก่ียวกับเสือ้ผ้า ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล การเดินทาง และการสื่อสารใน
สดัสว่นตอ่การบริโภครวมสงูกวา่ครัวเรือนท่ีมีรายได้ต ่าสดุ  

โครงสร้างการใช้จ่ายเงินเพื่อการบริโภคของครัวเรือน จ าแนกตามกลุ่มรายได้ 
พบว่า ไม่แตกตา่งกนัมากนกั ดงันัน้สามารถใช้การบริโภครวมเป็นตวัแทนของระดบัมาตรฐานการ
ด ารงชีพของครัวเรือนได้ 
ตารางท่ี  3 โครงสร้างคา่ใช้จา่ยเพ่ือการบริโภค ของครัวเรือน จ าแนกตามระดบัรายได้ครัวเรือน 
ปี 2552 

ประเภทค่าใช้จ่าย 
กลุ่มรายได้ 

ต ่าสุด 
กลุ่มรายได้ 
ปานกลาง 

กลุ่มรายได้ 
สูงสุด 

อาหาร 39.43 38.76 25.04 
แอลกอฮอล์ 0.52 0.54 1.54 
ท่ีอยูอ่าศยั   15.01 16.75 13.52 
การด าเนินการครัวเรือน 7.17 7.16 7.35 
สว่นบคุคล 3.13 3.15 7.25 
เสือ้ผ้า 2.89 2.79 5.89 
สขุภาพ 2.31 2.25 4.87 
การเดนิทาง 19.72 19.47 21.01 
การสื่อสาร 3.51 3.44 5.53 
การศกึษา 2.26 2.21 2.05 
บนัเทิง 4.05 3.48 5.95 
สดัสว่นการบริโภครวมตอ่รายได้ 118.75 82.58 59.34 
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ภาคผนวก ข 
การแยกที่มาของความเหล่ือมล า้ด้านการบริโภค
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การแยกที่มาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน จ าแนกตาม
ลักษณะกลุ่มย่อยประชากร (Population Subgroup Decomposition) 

วิธีการนีเ้ร่ิมต้นจากแบง่ครัวเรือนออกเป็นกลุม่ย่อยตามคณุลกัษณะของครัวเรือน 
ซึง่แตล่ะครัวเรือนถกูจดัอยู่ในกลุม่ย่อยเพียงกลุม่ใดกลุม่หนึ่งเท่านัน้ โดยในแตล่ะกลุ่มย่อยมีระดบั
การบริโภคเฉลี่ยแตกต่างกัน ขณะเดียวกันการบริโภคเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มย่อยแตกต่างจากการ
บริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนรวม (สมนึก สมชัยกุลทรัพย์, 2547) จากนัน้ค านวณความแตกต่าง
โดยรวม ซึ่งเท่ากับความแตกต่างภายในกลุ่มบวกด้วยความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  (Fambom, 
2010) ส าหรับการศึกษาในประเทศไทยท่ีท าการศึกษาการแยกองค์ประกอบในแนวทางนี ้เช่น 
การศกึษาของ Chantaworn (1975) Meesuk (1974) Wattanavittukul (1978) Ikemoto และ 
Limskul (1987) Jitsuchon (1987) บญุเลิศ ประกอบนพเก้า (2544) วิริยา โชคมหาสิน (2539) 
สมนกึ สมชยักลุทรัพย์ (2547) เป็นต้น 

การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้าง
องค์ประกอบด้านอายุของสมาชิกครัวเรือนกับความแตกต่าง ควรดรูะดบัความแตกต่างระหว่าง
กลุม่ยอ่ยประชากร (Between-group Inequality) และสดัสว่นของความแตกตา่งระหว่างกลุม่ย่อย
ประชากรต่อความแตกต่างโดยรวม  เน่ืองจากความแตกต่างระหว่างกลุ่มย่อยประชากรสามารถ
บอกได้วา่ ความแตกตา่งนัน้เป็นผลมาจากคณุลกัษณะของครัวเรือนท่ีใช้จ าแนกครัวเรือนออกเป็น
กลุ่มย่อยท่ีก าลงัพิจารณาอยู่มากน้อยเพียงใด ซึ่งค่าความแตกต่างระหว่างกลุ่มย่อยประชากร 
สามารถบอกได้ว่าความแตกต่างโดยรวมท่ีเกิดขึน้ เป็นผลมาจากความแตกต่างของคณุลกัษณะ
ครัวเรือนท่ีพิจารณาอยู่มากน้อยเพียงใด ขณะท่ีค่าความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากร 
แสดงผลของตวัแปรอ่ืนนอกเหนือจากคณุลกัษณะครัวเรือนท่ีพิจารณาอยู่ 

ดชันีในการแยกองค์ประกอบแหล่งท่ีมาแหล่งของความแตกต่างด้านการบริโภค
ของครัวเรือนจ าแนกตามกลุ่มย่อยประชากรมีอยู่หลากหลาย โดยดัชนีท่ีใช้ในการศึกษาของ
ประเทศไทยระยะแรกส่วนใหญ่ใช้ดชันี Variance of Log Income เช่น การศกึษาของ Meesuk 
(1974) Chantaworn (1975)  Wattanavittukul (1978) Ikemoto และ Limskul (1987) และ 
Jitsuchon (1987) เป็นต้น  ส่วนการศึกษาในระยะหลงัส่วนใหญ่ใช้ดชันี Shorrocks เช่น 
การศกึษาของ Laovakul (1983) วิริยา โชคมหาสิน (2539)  และบญุเลิศ ประกอบนพเก้า (2544) 
เป็นต้น ผู้วิจยัจึงต้องเลือกวิธีการท่ีมีคณุสมบตัิครบถ้วนเป็นดชันีท่ีใช้วดัระดบัความแตกต่างด้าน
การบริโภคของครัวเรือนและแยกองค์ประกอบแหล่งท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือน จากการศกึษาของ วิริยา โชคมหาสนิ (2539) สมนกึ สมชยักลุทรัพย์ (2547) และ ได้สรุป
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คุณสมบัติของดัชนีท่ีใช้วัดและแยกส่วนประกอบของความแตกต่าง ซึ่งจะต้องประกอบด้วย
คณุสมบตัิส าคญั 7 ประการ คือ  

1) ความแตกตา่งโดยรวม สามารถแบง่สว่นประกอบออกเป็น  2 สว่น คือ ความ
แตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากร (Within-Group Inequality) และความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ย่อยประชากร (Between-Group Inequality) โดยท่ีค่าความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากร 
แสดงความแตกต่างระหว่างการบริโภคของแต่ละครัวเรือนกบัการบริโภคเฉลี่ยของประชากรกลุ่ม
ย่อยนัน้ๆ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนท่ีไม่สามารถอธิบายได้ว่า ความแตกต่างท่ีเกิดขึน้มาจากคณุลกัษณะ
ครัวเรือนท่ีก าลงัพิจารณาอยู่ ส่วนความแตกต่างระหว่างกลุ่มย่อยประชากร แสดงความแตกต่าง
ระหวา่งการบริโภคเฉล่ียระหวา่งกลุม่ยอ่ยตา่งๆ ซึง่ถือวา่เป็นสว่นท่ีใช้อธิบายได้ว่า ความแตกตา่งท่ี
เกิดขึน้มีความสมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะครัวเรือนท่ีก าลงัพิจารณาอยูม่ากน้อยเพียงใด 

2) Mean Independence ถ้าการบริโภคของทกุครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงไปใน
สดัสว่นเดียวกนัจะท าให้ความแตกตา่งโดยรวมไม่เปลี่ยนแปลง 

3) Population Replication ถ้ามีประชากร r กลุ่ม แตล่ะกลุ่มประกอบด้วย
ประชากรn คน และแต่ละกลุม่มีความแตกตา่งเท่ากนั ดงันัน้ถ้ามีการรวมประชากรในแต่ละกลุ่ม
เข้าด้วยกนัเป็น rn คน จะไมท่ าให้ความแตกตา่งเปลี่ยนแปลงไป   

4) Principle of Transfer ถ้ามีการโอนการบริโภค Δy จากคนท่ีมีการบริโภค    
yi+ t; t >0 ไปยงับคุคลท่ีมีคา่ใช้จ่าย yi โดยท่ี Δy < t/2 จะไมส่ง่ผลให้ความแตกตา่งโดยรวมลดลง  

5) ดชันีความแตกต่างต้องอยู่ในรูปของ Additive form กล่าวคือ ดชันีความ
แตกตา่งโดยรวม เท่ากบัผลรวมของความแตกตา่งภายในกลุม่และความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ 

6) ความแตกต่างภายในกลุ่มย่อยประชากร ไม่ขึน้อยู่กบัความแตกต่างระหว่าง
กลุม่ยอ่ยประชากร 

7) ดชันีความแตกต่างต้องใช้สดัส่วนจ านวนครัวเรือนในกลุ่มย่อยต่อจ านวน
ครัวเรือนรวมเป็นค่าถ่วงน า้หนกัในการค านวณค่าความแตกต่างภายในกลุ่มย่อย เน่ืองจากการ
เปลี่ยนแปลงจ านวนครัวเรือนในกลุ่มย่อยไม่ส่งผลกระทบต่อความแตกต่างของประชากร 
(Unambiguously Decomposable) 

การศึกษาของ วิริยา  โชคมหาสิน (2539) สมนึก สมชัยกุลทรัพย์ (2547) และ 
Oshio (1999) พบว่า ดชันีไทล์ (Theil Index) มีคณุสมบตัิพืน้ฐาน 7 ประการ และการศกึษาของ 
Fofack และ Zeufack (1999) พบวา่ ดชันี Thiel มีความเหมะในการวดัความแตกตา่งของประเทศ
ไทยมากกว่าดชันีอ่ืน เน่ืองจากลกัษณะการกระจายตวัของข้อมลูมีความเบ้ค่อนข้างสงู ในขณะท่ี
ดชันีจีนี (Extended Gini Index) มีคณุสมบตัิ Principle of Transfer แตไ่ม่มีความอ่อนไหวตอ่การ
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ถ่ายโอนระหว่างบุคคล (Transfer Sensitive) เน่ืองจากเป็นดัชนีท่ีให้ความส าคัญกับการ
เปลี่ยนแปลงล าดบัมากกว่าการเปลี่ยนแปลงรายได้หรือการบริโภค หากบคุคลหรือครัวเรือนมีการ
ถ่ายโอนรายได้หรือการบริโภค โดยท่ีไม่ท าให้ล าดบัเปลี่ยนแปลงแล้ว ระดบัความแตกต่างจะไม่
เปลี่ยนแปลง ดงันัน้การวิจยันีเ้ลือกดชันีไทล์ (Theil Index) ในการวดัระดบัความแตกตา่งด้านการ
บริโภคของครัวเรือนและการแยกสว่นประกอบของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน ซึง่
ดชันีไทล์ (Theil Index) สามารถค านวณได้จากสมการนี ้
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ปรับสมการ  Within group Diff  = Consumption share + Theil Witnin group จะได้ 
  

    

   
 

 

  
  

   

  

  
       

    

    
   

    

   
 

 

  
  

   

  

  
       

    

    
  

 

ปรับรูปสมการ Between group diff จะได้ Theil Between group เท่ากบั 
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การแยกองค์ประกอบที่มาของความแตกต่างด้านการบริโภคของครัวเรือน 
จ าแนกตามประเภทของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption expenditure 
components)  

วิธีการนีเ้ร่ิมจากการแบ่งค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวมของครัวเรือนตามประเภท
ของคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภค หลงัจากนัน้ค านวณคา่ความแตกตา่งว่า คา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคแต่
ละประเภทมีความแตกตา่งมากน้อยเพียงใด และความแตกตา่งของคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคแตล่ะ
ประเภทมีสดัสว่นตอ่ความแตกตา่งรวมมากน้อยเพียงใด   

ดชันีในการแยกองค์ประกอบแหล่งท่ีมาของความแตกต่างด้านการบริโภคของ
ครัวเรือน ตามประเภทของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคมีอยู่หลากหลาย  ซึ่งผู้ วิจยัเลือกใช้ดชันีไทล์ 
(Theil Index) เน่ืองจากมีคุณสมบัติครบถ้วนทุกประการในการเป็นดัชนีท่ีดีในการแยก
องค์ประกอบท่ีมาของความแตกต่าง ตามประเภทค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption 
Budget Component Decomposition) โดยมีคณุสมบตัิส าคญั 6 ประการ (สมนกึ สมชยักลุทรัพย์
, 2547) คือ 

1) คา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวมทัง้หมดมีคา่เท่ากบัคา่ใช้จ่ายจากทกุครัวเรือนและ
ทกุแหลง่ท่ีมารวมกนั 

2) ดชันีความแตกตา่งด้านคา่ใช้จ่ายในการบริโภคต้องเป็นฟังก์ชัน่ตอ่เน่ืองและมี
ลกัษณะสมมาตรในคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคทัง้หมด 

3) ค่าความแตกต่างในรายจ่ายเพื่อการบริโภคแต่ละประเภทต้องเป็นฟังก์ชัน่
ตอ่เน่ืองและมีลกัษณะสมมาตรในคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภคแตล่ะประเภท 

4) ค่าความแตกตา่งในรายจ่ายเพื่อการบริโภคแต่ละประเภทต้องมีลกัษณะเป็น
อิสระกนัในการแบง่แยกตามประเภทของรายจ่ายเพื่อการบริโภค 
  5) เม่ือรวมค่าความแตกต่างจากทุกประเภทของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคเข้า
ด้วยกนัแล้ว จะเท่ากบัคา่ความแตกตา่งด้านคา่ใช้จ่ายเพื่อการบริโภครวม 

6) คา่ความแตกตา่งจะมีคา่เท่ากบั 0 เม่ือทกุครัวเรือนคา่ใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแต่
ละประเภทเท่ากนั 

วิธีการค านวณดชันี 
       

 

 
  

  

 
 
      

  

 
   

 
ก าหนดให้มีสนิค้า 2 ประเภท จะได้ 
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ปรับสมการ 
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