



















	บทที่ 1 บทนำ

	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลการฝึกและช่วงเวลาการพักมีดังนี้
	ความมุ่งหมายของการวิจัย

	สมมุติฐานในการวิจัย

	ขอบเขตของการวิจัย

	ข้อตกลงเบื้องต้น

	ความจำกัดของการวิจัย

	คำจัดความของการวิจัย

	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย



