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 1 

บทที่  1 
 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
ปจจุบันประเทศไทยอยูในกระแสโลกาภิวัตน  ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา  ทุกสังคม ทุกประเทศมีการเช่ือมตอถึงกัน  จึงไมแปลกเลยท่ีประเทศไทยจะไดรับ
วัฒนธรรมตะวันตกเขามามาก  และยิ่งในยุคปจจุบันนี้งายตอการติดตอส่ือสารกัน  ซ่ึงเห็นไดชัดใน
เด็กวัยรุนท่ีมีการเปล่ียนแปลงข้ึนกับวิถีการดําเนินชีวิต  ไมวาจะเปนเร่ืองการใชชีวิตประจําวัน  การ
รับประทานอาหาร  แตท่ีเห็นไดชัดก็คือการแตงกายของวัยรุน 

  การแตงกายของวัยรุนในปจจุบันแตกตางออกไปจากในสมัยกอน ซ่ึงในปจจุบันนั้น การ
แตงกายของวัยรุนไมไดเหมือนกันไปท้ังหมด บางก็เปนกลุมๆ บางก็เปนตัวของตัวเอง ไมซํ้าแบบบ
ใคร  หรือบางคนก็นิยมแตงตามดารานักรอง    มีการใชโทนสีของเส้ือผาท่ีแตกตางกัน แตมักจะ
นิยมสีท่ีกําลังอินเทรนดตามกระแสของแฟช่ัน โดยวัยรุนจะแตงกายโดยคํานึงถึง ความสบาย 
สวยงาม และไมตกเทรนด เปนสวนใหญ 

 เม่ือไมกี่ปท่ีแลวประเทศไทยเกิดนิยามศัพทใหมเกี่ยวกับเด็กวัยรุนข้ึนมา จากกระแสอินดี้ 
กลายมาเปน "เด็กแนว" ท่ีมีเอกลักษณการแตงกายโดดเดน คือ ใสเส้ือยืดรัดต้ิว กางเกงขาเดฟ 
รองเทาคอนเวิรส และสวมแจ็กเกตสูทผาลูกฟูก   นอกจากน้ีในยุคปจจุบันเด็กวัยรุนหญิงบางคน
นิยมแตงกายเซ็กซ่ี  และโปมากข้ึน  เนนการแตงตัวท่ีเนนทรวดทรง  อวดสัดสวนกันมากข้ึน  สังเกต
ไดวาถึงแมเด็กจะมีอายุนอย  แตก็ใหความสําคัญกับการแตงกายกัน   

เนื่องจากวาวัยรุนเปนวัยท่ีกําลังคนหาตัวเอง กลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีแปลก เปนตัวของตัวเอง 
สนใจในเร่ืองของส่ิงตางๆ บางก็นิยมทําตามกระแส ทําตามดารานักรอง หรือผูท่ีเปน Idol ท่ีตนเอง
ช่ืนชอบ  มักใชอารมณ ความพึงพอใจมากกวาเหตุผลในการตัดสินใจตางๆ  ปจจุบันถาพูดถึงวัยรุน 
ก็ตองนึกถึงแฟชั่นการแตงกายเน่ืองจากการแตงกายของวัยรุนเรียกไดวาเปนจุดเดน เปนเอกลักษณ  
เม่ือแฟช่ันตางๆ กระหน่ําเขาสูกลุมวัยรุน กลุมวัยรุนซ่ึงเปนกลุมที่มีการติดตามแฟช่ันอยางตอเนื่องง
และพรอมเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อใหเขากับสังคม 

 
โดยธรรมชาติแลววัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยางมากท้ังทางดานรางกายและจิตใจ  

เปนวัยเปล่ียนแปลงผานจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ  เรียกไดวาเปนชวงท่ีเปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตท่ี
จะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เพื่อใหสามารถแสวงหาท่ีอยูในสังคมและแสดงตัวตนไดอยางเปน
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ธรรมชาติ  ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีพัฒนาการท่ีเร็วกวาวัยรุนในสมัยกอนอยางมากเน่ืองจากกระแส
โลกาภิวัตนท่ีทําใหเกิดการหล่ังไหลของวัฒนธรรมอยางรวดเร็วผานเทคโนโลยีดานตาง ๆ และจาก
การที่มีพัฒนาการที่รวดเร็วนี้เอง  ทําใหมักจะเกิดปญหาเนื่องจากมีความออนไหวตอส่ิงตาง ๆ ท่ี
แวดลอมอยูและถูกชักจูงไดงาย  เพราะวัยนี้เพิ่งจะผานพนวัยเด็กเขาสูวัยท่ีจะเปนผูใหญ  มีความ
ตองการเปนอิสระ  ตองการพ่ึงพาตนเองใหมากข้ึน  ไดรับอิทธิพลจากส่ิงตาง ๆ ท้ังเพื่อน  สังคม  
และส่ิงแวดลอม  จนบางคร้ังไมสามารถหาวิธีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเนื่องจากขาด
ประสบการณท่ีเปนตัวแบงแยกความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  

ดังนั้นวัยรุนจึงมักจะเปนกลุมท่ีไดรับความสนใจจากสังคมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะใน
เร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก  แมวาจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของสังคมในแตละยุคท่ีไม
เหมือนกัน  แตพฤติกรรมเหลานั้นลวนมีพื้นฐานท่ีไมแตกตางกัน  ถึงแมวาในยุคปจจุบันจะเปนยุค
ดิจิตอลก็ตามพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมไดมีความซับซอนเกินจากรากฐาน 5 ประการ 

1. ความใฝฝน  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีเพิ่งผานพนวัยเด็ก  สวนใหญสมองของวัยรุนยังคง
บริสุทธ์ิ  มีพลังแหงการเรียนรูอยางมหาศาล  มีจินตนาการมีความใฝฝนมากเพราะยังไมมีปญหาใด 
ๆ มารบกวน  วัยรุนจึงสามารถรับกระแสแหงวัฒนธรรมท่ีมากับส่ือตาง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการรับรูท่ี
ถูกกับจริตในวัยดังกลาวไดอยางรวดเร็ว  และวัฒนธรรมจากตะวันตกและญ่ีปุนไดถูกปรุงแตงใหมี
แตความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณของวัยรุน 

2. ชอบลอง  เปนธรรมชาติพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตท่ีเปนสัตวสังคม  เม่ือมนุษยเปนสัตวสังคม
ชนิดหนึ่ง  และวัยท่ีเขาสูวัยรุนนั้น  การไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ยังนอยแตขณะเดียวกันมีแรง
บันดาลใจใฝรูสูง  มนุษยในวัยรุนจึงชอบท่ีจะทดลองทําส่ิงใหม ๆ ตามกระแสวัฒนธรรมที่ไดรับมา  
ซ่ึงสวนใหญไมไดมีกล่ันกรองถึงความถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงบางคร้ังดูเหมือนเปนการพยายามทําส่ิง
ท่ีฝนกฎเกณฑ 

3. รอนแรง  วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในชวงท่ีกําลังเติบโตอยางรวดเร็วจากเด็ก สูความเปนผูใหญ
ดวยพลังอันมหาศาลของฮอรโมนเพศท่ีมีอยูในรางกาย  ซ่ึงพลังของฮอรโมนเพศน้ีสงผลตออารมณ
ของวัยรุนท่ีตองการจะทําส่ิงท่ีตนเองเห็นวาควรจะทําในทันที  ซ่ึงบางครั้งการกระทํานั้น ๆ ก็
แสดงออกซ่ึงอารมณท่ีรุนแรงของวัยรุน 

4. เร็ว  เปนคําจํากัดความที่แสดงถึงการแสดงออกซ่ึงอารมณวัยรุนอีกประการหนึ่งซ่ึงกิน
ความหมายครอบคลุมถึงการทําส่ิงใด ๆ ก็ตามใหทันใจตัวเองตองการ  รวมท้ังการตัดสินใจชอบ  
รัก  เกลียด  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  อยางท่ีเรียกวารักงายหนายเร็วทํานอง
นั้น 

5. การรวมกลุม  วัยรุนเปนชวงวัยท่ีชอบการสังคมการรวมกลุมระหวางเพ่ือนฝูงมากท่ีสุด  
เพราะดูเหมือนวาในชวงวัยนี้  มีเพ่ือนฝูงเทานั้นท่ีสามารถคุยกันในเร่ืองตาง ๆ ไดในภาษาเดียวกัน  
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รูเร่ืองและเขาใจกัน  ปญหาทุกประการทั้งการเรียนและครอบครัวบอยคร้ังท่ีถูกนํามาปรึกษาหารือ
เพื่อหาขอสรุปกันในหมูเพื่อนฝูงบนพ้ืนฐานความเขาใจ  และประสบการณท่ีตนเองมีอยู  ซ่ึง
บางคร้ังกอใหเกิดทัศนคติท่ีไมถูกตองตอสังคมท่ีอยูแวดลอมตนเอง  แตบอยคร้ังก็สรางสรรคใหเกิด
ส่ิงท่ีดีกวา  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาวัยรุนไดเรียนรูอะไรมากอนหนานั้น 

หากยอนไปดูการแตงกายในสมัยกอน  ท่ีจะแตงกายกันมิดชิด  ปกปดเรือนรางไมเนนการ
โชวสัดสวน  ซ่ึงสมัยนั้นอาจจะฮิตในรูปแบบนี้  แตพอมาในสมัยตอมาก็อาจจะเชยได  เพราะฉะน้ัน
การแตงกายก็จะถูกปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ ตามแตละยุคสมัย  เร่ืองของแฟช่ันการแตงกายเปนเร่ืองท่ี
มีการหมุนเวียนกันตลอดเวลา  คือ  มีการนําแฟช่ันสมัยกอนท่ีเลิกฮิตกลับมาสรางกระแสนิยมใหม
อีกคร้ังในปจจุบันได  เชน  กางเกง-กระโปรงเอวสูง  กางเกงขาบาน-ขาลีบ  เส้ือสายเดี่ยว  หรือเกาะ
อก  เปนตน  และในยุคนี้เด็กวัยรุนไดรับอิทธิพลจากส่ือตะวันตกเขามามาก  ซ่ึงจะเขามาหลากหลาย
รูปแบบ  และเด็กวัยรุนไทยกระทําตามแบบ  ซ่ึงไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยของเรา  ยกตัวอยาง  
จากกรณีขาวของดาราตางประเทศท่ีไมใสกางเกงใน  การใสกระโปรงท่ีส้ันข้ึนเร่ือย ๆ  เปนตน  
นอกจากนี้เด็กวัยรุนก็จะนิยมแตงกายตามกลุมเพื่อน  เพื่อใหเกิดการยอมรับภายในกลุม  และไมรูสึก
วาเราแตกตางจากเพื่อนดวย  ซ่ึงเพื่อนก็เปนอีกอิทธิพลหนึ่งท่ีมีผลตอการที่เด็กวัยรุนแตงกายเซ็กซ่ี
นอกเหนือจากอิทธิพลจากส่ือตาง ๆ 

ดังนั้นการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ของวัยรุนหญิง  ลวนยืนบนรากฐานท้ัง 5 ประการ  คือ  ความ
ใฝฝน, การชอบลอง, รอนแรง,  เร็ว  และการรวมกลุมท้ังส้ิน  และอิทธิพลสําคัญท่ีทําใหความนิยม
ของวัยรุนหญิงเปล่ียนแปลงไป  คือ  ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือภาพยนตร  ส่ือ
โทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล  และปจจุบันเพิ่มมาอีกชนิดหนึ่ง  คือ  ส่ือ
อินเตอรเน็ต  ยิ่งในปจจุบันวัยรุนหญิงรับส่ือมาจากชาติตะวันตก  และชาติตะวันออก  เชน  อเมริกา  
ญ่ีปุน  เกาหลี  เปนตน กลายเปนกระแสบริโภควัตถุนิยมไดงายข้ึน  ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมการแตงกาย
ของวัยรุนหญิงของไทยถูกกําหนดโดยผานส่ือจากตางประเทศ 

ยิ่งในยุคปจจุบันส่ืออินเตอรเน็ตซ่ึงถือเปนส่ือใหมมีอิทธิพลตอวัยรุน  เชนเดียวกับส่ือ
โทรทัศน  ส่ือภาพยนตร  และส่ือส่ิงพิมพท่ีเคยเปนส่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน
มาแลวในอดีต  และเปนการรับส่ือท่ีมีขอมูลเนื้อหาจํานวนมากมายภายในเวลารวดเร็ว  ซ่ึงจะทําให
การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของวัยรุนหญิงบนรากฐานสําคัญท้ัง 5 ประการยิ่งเปล่ียนแปลงเร็ว
ข้ึน 

ส่ือมวลชนจึงมีความสําคัญมากในการขัดเกลาวัยรุนหญิง  กอใหเกิดพฤติกรมแตกตางกัน
ไป  โดยเฉพาะพฤติกรรมการแตงกาย  ท้ังนี้เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีความอิสระ  มีเวลาวางมากและมี
เงินมากพอท่ีจะเปดรับส่ือมวลชนมากกวาวัยอ่ืน ๆ พวกเขามีโอกาสท่ีจะสรางวัฒนธรรมของตนเอง  
และส่ือมวลชนเปนวัฒนธรรมหน่ึงของเขาเชนกัน (Jonan  Fomas  and  Goran  Bolin, 1995, p.45)  
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ดังนั้นหากเร่ืองราวท่ีส่ือมวลชนเผยแพรออกไปนั้นไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม  หรือไม
เหมาะสม  ก็ยอมสงผลรายไปยังกลุมผูรับสารซ่ึงเปนวัยรุนดวยเชนกัน 

จากการสํารวจของแอแบคโพลลพบวาการออกอากาศของส่ือโทรทัศนในทุกวันนี้เปน
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนสรางพฤติกรรมการแตงกายท่ีไมดี  ไมเหมาะสม  นั่นก็คือพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ี  โดยวัยรุนไดรับจาการนําเสนอท้ังรูปแบบรายการเพลง  รายการเกมโชว  รายการวาไรต้ี  
รายการสารคดี  และรายการขาว (บันเทิง) เปนตน   
 

เอแบคโพลลเปดผลสํารวจทีวีไทย เจอแตภาพหวิว กอดจูบ ขมขืน ใชคําหยาบคาย แทบทุก
วัน เด็ก 2-19 นั่งเฝาหนาจอถึงเท่ียงคืน ผงะเด็กบอกอยากเปนพระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืน แถม
บางสวนรับไดขืนใจเร่ืองธรรมดา สวนเด็กหญิงอยากแตงตัวเซ็กซ่ีเหมือนพี่อ้ัม-หยาด-เปย เกือบ
คร่ึงเช่ือทีวีมีสวนสรางปญหาสังคม รองกรมประชา-นายกฯ แกดวน 72.5% มองไมเห็นผลงาน
แกปญหาเด็กของรัฐบาล หมอเด็กยันจอตูทํารายเยาวชน วอนผูจัดผลิตส่ือดี วธ.ขอความรวมมืออยา
ฝาประกาศจัดเรตติ้ง 

  ท่ีโรงแรมเอเชีย มูลนิธิเครือขายครอบครัว จัดแถลง “เฝาระวังส่ือรายทําลายเด็ก” โดย ดร.
นพดล กรรณิกา  หัวหนาศูนย เครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ศูนยวิจัยความสุขชุมชน) กลาววา การสํารวจ “ศึกษาอิทธิพลของการชม
รายการโทรทัศนกับพฤติกรรมไมพึงประสงคในกลุมคนดู ศึกษาเด็ก เยาวชน และประชาชนอายุ 2 
– 6 ขวบ 7- 12 ป 13 – 19 ป และอายุ 20 ปข้ึนไปในกทม. และจังหวัดหัวเมืองใหญของประเทศ 
จํานวน 2,159 ตัวอยาง วันท่ี 24-28 เม.ย. พ.ศ. 2551 พบ การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมยามวางท่ีคน
สวนใหญทํามากที่สุด 55.4% รองลงมา 8.5% ดูซีดี/วีดิโอ โดย 72.4% บอกวา 30 วันท่ีผานมาดูทีวี
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ซ่ึงชอง 3 เปนชองท่ีกลุมตัวอยางดูมากท่ีสุด ท้ังรายการขาว ละคร วาไรตี้ 

 “การศึกษาพบวันจันทร-ศุกร ชวง 18.01-20.00 เปนเวลาท่ีเด็ก 2-6 ป ดูทีวีมากท่ีสุด ซ่ึงเด็ก 
7-12 ก็ดูทีวีชวงเดียวกันอยู 34.6% เด็ก 13-19 ดูอยู 36.8% ขณะท่ีเวลา 20.01-22.00 เด็ก 2-6 ป เกือบ 
1 ใน 4 คือ 23.1 ยังดูทีวีอยู เด็ก 7-12 ป ถึง 29.5% ก็ดูทีวีเวลานี้เชนกัน และเด็ก 13-19 ป เกินคร่ึงก็
ยังดูทีวีอยู ท้ังนี้เด็ก 2-6 ขวบ 3 ใน 100 คน เด็ก 7-12 ป 13.5% และเด็ก 13-19 ป เกิน 1 ใน 4 ยังดูทีวี
ชวง 22.00- 24.00 น. โดยเด็ก 2-19 ป สวนใหญ บอกวาดูทีวี ทุกวันหรือเกือบทุกวันดวย กลุม
ตัวอยางระบุวาการแตงตัวโป หวาบหวิว คือสิ่งท่ีเห็นมากท่ีสุด 53.6% เห็นการกอดจูบถึง 42.8% 
การทํารายรางกาย 39.2% เห็นพฤติกรรมขมขืนในละครและขาวขมขืน 34.3% เกือบ 30% เจอการ
ใชคําหยาบคายดาวากัน และการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบภาพสูบบุหร่ี-ดื่มเหลา ประมาณ
27.7% ซ่ึง 1 ใน 4 เจอแตภาพโฆษณาท่ีใชความรุนแรง ชองท่ีกลุมตัวอยางเห็นวามีรายการ
สรางสรรคมากกวาไมสรางสรรคคือ ชอง 9”ดร.นพดล กลาว 
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“ท่ีนาหวงคือเด็ก 2-6 ป 10.3%เด็ก 7-12 ป 6.4% เด็ก 13-19 ป 21.1% ชอบฉากขมขืนมาก
ถึงมากท่ีสุด เด็ก 2-6 ป 10.9% เด็ก 7-12 ป 19.9% เด็ก 13-19 ป 20.2% รวมถึงคนอายุ 20 ข้ึนไป จึง
บอกวาการขมขืนเปนเร่ืองธรรมดาของสังคมที่ยอมรับได และเด็กๆบางสวนบอกวาอยากเปน
พระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืนได ซ่ึงเด็ก 2-19 ป เกิน 1 ใน 4 อยากแตงตัวเซ็กซ่ีอยาง พัชราภา ไชยเชื้อ 
หยาดทิพย ราชปาล ปานวาด เหมมณี ท้ังนี้ 36.6% ยอมรับวาภาพความรุนแรงจะทําใหเยาวชน
เลียนแบบ และการโฆษณาขนมกรุบกรอบท่ีมีของแจกของแถม 75.8% บอกวาจะทําใหเด็กซ้ือขนม
มากข้ึน โดย 58.2% คิดวามีโฆษณาขนมในรายการเด็กมากไป”ดร.นพดล กลาว 

 (ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th/node/4029) 
 

 นอกจากอิทธิพลของส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ นี้จะมีผลตอพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี
ของวันรุนหญิงแลว  ครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมและกลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีดวย  จะเห็นไดวาการเล้ียงดูลูกในวัยรุนของพอแมสมัยใหมเปล่ียนแปลงไป  โดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงการเล้ียงดูปลอยใหดําเนินชีวิตเสรีมากข้ึน  การควบคุมเขมงวดลดลง  ซ่ึงอาจทําใหลูก
ขาดทัศนคติในเรื่องการแตงกายท่ีไมเหมาะสมได  จึงทําใหเกิดพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีตามมา  
อีกทั้งกลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี  เพราะเด็กวัยรุนตองการการยอมรับจาก
กลุม  เม่ือเห็นเพื่อนแตงก็อยากท่ีแตงตาม   
 ส่ือชนิดตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล  และส่ืออินเตอรเน็ตลวนมี
บทบาทท่ีทําใหวัยรุนหญิง  สามารถเปล่ียนทัศนคติ  ความเขาใจ  และพฤติกรรมตาง ๆ จากรูปแบบ
หนึ่ง  ไปเปนรูปแบบหนึ่งได  ดังนั้นทัศนคติตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการแตงกายท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีนั้น  ไดรับอิทธิพลมาจากการเปดรับขาวสารจากส่ือตาง ๆนั่นเอง 
 ตัวอยางการนําเสนอขาวท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนหญิง  ซ่ึงจะ
ปรากฏใหเห็นบอย ๆ ในชวงเทศกาลสงกรานต 
 
ตร.ส่ังจับตาสงกรานต เตือนสาวสายเดี่ยว-เกาะอก-นุงส้ัน มิจฉาชีพฉวยโอกาส!!       

 
รอง ผบ.ตร.ส่ังคุมเขม! เทศกาลสงกรานต เนนปองกันปญหาเด็ก เยาวชนและสตรีจากพวก

มิจฉาชีพท่ีใชเทศกาลบังหนา โดยเฉพาะกับหญิงสาวหนาตาดีท่ีนิยมนุงส้ัน รัดติ้ว เอวลอย เกาะอก 
วอนผูปกครองดูแลและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

 

http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=933653�
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วันนี้ (1 เม.ย.) ท่ีกองบัญชาการตํารวจนครบาล (บช.น.) ผูส่ือขาวรายงานวา พล.ต.อ. วงกต 
มณีรินทร รอง ผบ.ตร.(สป.) ไดมีคําส่ังไปยัง บช.น. บช.ภ.1-9 ใหระดมกําลังกวดขันในคดีความผิด
ท่ีคุกคามตอเด็ก เยาวชน และสตรี เนื่องในโอกาสเทศกาลสงกรานต ท้ังในเร่ืองของอาชญากรรม 
และอุบัติเหตุหรือภัยในรูปแบบตางๆ ตลอดจนมีผูไมปรารถนาดีหรือผูประกอบการคาบางราย 
ประกอบธุรกิจในลักษณะเอาเด็กเปนเปาหมายทางการคา ซ่ึงทําใหเด็กตกเปนเหยื่อของความไม
เหมาะสมตางๆ 

 เนื้อหาในคําส่ังระบุวา เพ่ือเปนการพิทักษปกปองและลดความเสียหายมิใหเด็ก เยาวชน 
และ สตรีตกเปนเหยื่อของกลุมดังกลาว จึงใหจัดกําลังเจาหนาท่ีตํารวจรวมกับตํารวจพิทักษสิทธิเด็ก 
เยาวชน และสตรี (พดส.) ของ บช.ภ. บก.ภ.จว. และสถานีตํารวจ รวมปฏิบัติการในชวงระหวาง
วันท่ี 1-5 เม.ย.2551 ใหสายตรวจเพ่ิมความเขมในการออกตรวจตรา ท้ังกลุมบุคคลท่ีเส่ียงตอการถูก
ละเมิดหรือตกเปนเหยื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก เยาวชน หรือสตรีท่ีมีรูปรางหนาตาดี นิยมนุงส้ัน 
รัดรูป เส้ือบางหรือสายเด่ียว กลุมผูมีพฤติการณแนวโนมท่ีเปนภัยคุกคามตอเด็ก เยาวชนและสตรี 
และสถานท่ีลอแหลมท่ีมีความเส่ียงตอภัยตางๆ เชน รานคาราโอเกะ โรงแรมมานรูด สถานท่ีเปล่ียว 
ฯลฯ 

ท้ังนี้ ยังไดใหเรงรัดจับกุมผูตองหาตามคดีคางเกาท่ีเกี่ยวของกับเด็ก เยาวชนและสตรี 
ท้ังส้ิน 16,745 หมายจับ โดยวางมาตรการในการสืบสวนติดตามจับกุมใหชัดเจนและรัดกุม 
“อยากจะขอความรวมมือจากประชาชนใหชวยเปนหูเปนตาใหกับตํารวจ หากพบเห็นพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมในสถานท่ีตางๆ ก็แจงใหเจาหนาท่ีทราบโดยทันที และขอใหผูปกครองดูแลและให
คําแนะนําแกบุตรหลานของทานอยางใกลชิด” 
(ท่ีมา : http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9510000038770) 
 
 และน่ีกเ็ปนอีกตัวอยางหนึ่งท่ีช้ีใหเห็นถึงพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีในสังคมไทย  ท่ีทุก
คนควรหันมาตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  และควรมีการดําเนินการแกไข  เพื่อปองกันปญหา
ตอไป 
 
เก็บตก 'สงกรานตโป !' 'ตั้งใจโชว' 'สาวไทย' อะไรกันนี่ ? 

ขณะท่ี “สงกรานต” เปนชวงเทศกาลท่ีผูชายจิตหื่นมักจะใชเปนชวงเวลาฉวยโอกาสทํา
อนาจารผูหญิง กับฝาย “ผูหญิง” เอง...ยุคนี้ก็มีจํานวนหน่ึงท่ี “ใชสงกรานตเปนโอกาสโชวหวิวอวด
ผูชาย !!” 

หญิงไทยสวนหนึ่งก็ชอบโชว “ตั้งใจโปเลนสงกรานต”  นี่เปนขอเท็จจริง...ขาวคราวก็มี
ปรากฏ-มีรูปเกล่ือน !! 
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นอกจากสาว ๆ ท่ัวไปท่ีบางสวนแตงกายโชวหวิว-ชวนหวิวออกมาเลนสาดน้ําจนเปนท่ี
วิพากษวิจารณกันทุก ๆ สงกรานตแลว กับสงกรานตปนี้...ศิลปนหญิง-นักรองกลุมท่ีเขารวมรณรงค
สงกรานตแบบไทยแทก็ตกเปนขาวครึกโครมเพราะแตงหวิวงานสงกรานตถนนขาวสาร ?!?  
 และระดับความครึกโครมยังลามไปถึงวัด-ถึงพระ...กับขาวพระรูปหนึ่งถูกจับสึกเพราะดอดไปหา
หญิงสาวหลังสาวเจาแตงตัวเนนสัดสวนเขาไปสรงน้ําพระในวัดชวงสงกรานต !?! 
 ท้ังนี้ วากันถึงประเด็น “สาวโชวหวิวเลนสงกรานต” โฆษก กรมสุขภาพจิต นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน 
สะทอนผาน “สกูปหนา 1    เดลินิวส” วา... คานิยมแตงโปโชวหวิวของสาวไทยในขณะน้ีมีสาเหตุ
มาจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป มาจากแฟชั่น รวมถึงการแสวงหาผลประโยชนทางการคา  
  กลุมเด็กและวัยรุนเปนกลุมท่ีสามารถรับรูและซึมซับไดไว เม่ือปจจัยดังกลาวนี้ถูกส่ือสาร
ออกมาและถูกตอกย้ําบอย ๆ ก็ยิ่งทําใหวัยรุนมองวาไมใชเร่ืองผิด มองวาดาราก็แตงตัวแบบนี้ แลว
ส่ือก็มีการนําเสนอ จนทําใหสังคมมองเห็นเร่ืองเหลานี้เปนเร่ืองปกติชินตา และทําใหเด็กวัยรุนมอง
วาไมใชเร่ืองเสียหาย  

เหลานี้เปนตัวกดดันทําใหสังคมเกิดสภาวะจํายอม เหมือนท่ีคร้ังหนึ่งเคยเกิดข้ึนกับ
ปรากฏการณ “เส้ือสายเด่ียว” ซ่ึงแรก ๆ ก็มีการตอตาน แตสุดทายก็กลายเปนเพียงแฟช่ันหนึ่ง ?!?  
 สําหรับการ “แตงตัวโป” ท่ีเกิดข้ึนใน “เทศกาลสงกรานต” จนเปนเหมือน “เทศกาลปลดปลอยของ
สาวชอบโชว” นั้น นพ.ทวีศิลป  ระบุวา... สาวท่ีแตงตัวแบบนี้อาจแคตองการดึงดูดความสนใจจาก
เพศตรงขาม อยากใหผูชายมอง หรืออาจจะคิดเพียงแควาการนุงกางเกงขาส้ัน ใสเส้ือบาง ก็เปนเพียง
แฟช่ันเทานั้น ซ่ึงใครก็สามารถแตงแบบนี้ได โดยลืมคิดไปวา “ระหวางคนท่ีถูกมองกับคนท่ีมองมี
ทัศนคติท่ีตางกัน” 

โฆษกกรมสุขภาพจิตขยายความวา... คนแตงอาจมองเพียงแคเปนแฟช่ัน แตคนมองอาจคิด
เลยเถิดไปมากกวา เพราะทัศนคติคนละอยาง จึงทําใหเกิดปญหา “ลวนลาม-ทําอนาจาร” ดังท่ี
ปรากฏเปนขาวอยูเสมอ   และอีกสาเหตุหนึ่งท่ีมองขามไมได คือเร่ืองของการเขาพวก เนื่องจากหาก
สังคมแตงแบบนี้ แตตนเองไมแตง ก็อาจกลัวจะถูกมองวาเชย ไมทันสมัย อาจไมสามารถเขาพวกได 
เลยเกิดสภาวะจํายอมตองแตงตามดวย 

ขณะเดียวกัน การที่ “ดารา-นักรองแตงตัวเซ็กซ่ี” ท่ีปรากฏผานส่ือ นี่ก็เปนอีกสาเหตุสําคัญ 
โดยโฆษกกรมสุขภาพจิตบอกวา... เนื่องจากปจจุบันจํานวนดารานักแสดงในวงการบันเทิงมีมากข้ึน 
ทําใหตางตองพยายามดึงดูดความสนใจจากส่ือใหไดมากท่ีสุด หลายคนเลือกใชวิธีแตงตัววาบหวิว
โชวเนื้อหนังมังสาตามงานตาง ๆ เพื่อเบียดแยงชิงพื้นท่ีขาวของส่ือใหไดมากท่ีสุด เพราะถาทําไดก็
ยอมหมายถึงรายไดและงานท่ีมีมาก  

“เม่ือภาพเหลานี้ถูกนําเสนอผานส่ือบอย ๆ วัยรุนก็มองวาแตงตัวแบบนี้แลวจะมีคนสนใจก็
พากันเลียนแบบ โดยไมคํานึงถึงกาลเทศะ วาเหมาะสมกับตนเองหรือไม จนปจจุบันก็กลายเปน
เสมือนคานิยมปกติของวัยรุนไปเสียแลว 
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 ขณะท่ีผูใหญเองก็ตกอยูในภาวะจํายอม เพราะวัยรุนอาจใชขออางจากดารา นักรอง ท่ีมัก
แตงตัวเซ็กซ่ี และมีการนําเสนอภาพเหลานี้ผานส่ืออยูเปนประจํา” ...นพ.ทวีศิลปกลาว 
 พรอมท้ังยังบอกอีกวา... การแตงตัวเพื่อดึงดูดความสนใจทางเพศนั้น ในทางจิตวิทยาไมไดมองวา
เปนผูปวยโรคจิต หากไมถึงขนาดเปลือยกายเดินตามท่ีสาธารณะโดยไมสนใจคนรอบขาง แตเปน
เ พี ย ง สั ญ ช า ต ญ า ณ พ้ื น ฐ า น ข อ ง ม นุ ษ ย ข อ ห นึ่ ง ท่ี ติ ด ตั ว ม า ต้ั ง แ ต กํ า เ นิ ด เ ท า นั้ น  
 โฆษกกรมสุขภาพจิตระบุวา... การเรียกความสนใจจากเพศตรงขาม ผูหญิงเรียกความสนใจของ
ผูชายดวยการแตงตัวเซ็กซ่ี การแสดงออกดวยทาทางยั่วยวนทางเพศ หรือการเปลือยกายน้ัน ก็ “เปน
วิธีการท่ีมักจะใชไดผล ในการเรากระตุนใหเกิดความสนใจ”  

 ดังจะเห็นไดวา...แมแตการประทวงของเอ็นจีโอระดับโลก บาง กลุมยังเลือกใชการเปลือย
กายในการเรียกรองความสนใจ แตสังคมก็จําเปนตองมีมโนสํานึกกํากับอยางเพียงพอ ปญหาจึงจะ
เกิดข้ึนนอย 

 “หากพฤติกรรมนี้เกิดในสังคมท่ีขาดมโนสํานึก มีการตระ หนักและคํานึงถึงสิทธิไม
เพียงพอ การแตงตัวโปโชวหวิวก็ไมตางอะไรกับการราดนํ้ามันเขากองไฟ เพราะจะย่ิงเปนการ
กระตุนใหสัญชาตญาณดิบของมนุษย ผานการใชความรุนแรง แสดงออกไดรวดเร็วมากข้ึน” ...นพ.
ทวีศิลประบุ 

“สงกรานตโป-โปสงกรานต” เกิดตอเนื่องมาหลายป  ปนี้ก็เปนอีกปท่ีชวงสงกรานตมีการ
วิพากษวิจารณกัน มีท้ังสาววัยรุน-วัยไมคอยรุน...ท่ีดูเหมือน “ตั้งใจโชว” 

“เติมไฟภัยหื่น-ภัยขมขืน” กันสุดเหวี่ยง !?!?! 
(ท่ีมา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/ popup_news_print.aspx? 
ColumnId=55933&NewsType=2&Template=1) 

 จากการนําเสนอขาวท้ังสองขาวนี้  ช้ีใหเห็นวา ในวัยนี้เด็กจะไมคํานึงถึงความปลอดภัย
มากนัก  จะคํานึงถึงการเกาะติดกระแสแฟช่ันมากกวา  หากกระแสแฟช่ันท่ีไดรับความนิยมเปนการ
แตงกายเซ็กซ่ี  เด็กในวัยนี้ก็จะนิยมหามาสวมใส  โดยท่ีไมรูขอจํากัด หรือกาลเทศะในการสวมใส  
อีกท้ังวุฒิภาวะในการสวมใสดวย  ซ่ึงจริง ๆแลวเด็กในชวงวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพ่ือนตางเพศ
กันมากข้ึน  จึงทําใหเกิดความกลาท่ีจะสวมใส  เพื่อท่ีจะทําใหตนเองเปนจุดเดน  ดึงดูดความสนใจ
จากรอบขาง  และยิ่งถามีดารานักรองนักแสดงเปนตัวอยางใหเห็นดวยก็จะกลาทํามากข้ึน วัยรุนสาว
บางคนก็ไมไดคิดเร่ืองเพศมาก  แตคิดวาทรวดทรงของเรามีดีท่ีจะอวด  ก็เลือกท่ีจะสวมใสเส้ือผา
แนวน้ี  เพื่อใหมีคนชม  โดยไมคํานึงถึงอันตรายท่ีจะตามมาเลยดวยซํ้า 

การแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในสมัยนี้  อาจกอใหเกิดปญหาสังคมตามมาอยางมากมาย  เชน
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ  การถูกขมขืน  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบันปญหาเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนมักจะพบ
กับเด็กท่ีมีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  เนื่องจากเด็กสมัยนี้มักจะโตเปนสาวเร็วกวาสมัยกอน  ซ่ึงเปนผลมา
จากการท่ีเด็กไดรับอิทธิพลของส่ือเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมากข้ึน  โดยท่ีส่ือไมมีการคํานึงถึง
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ผลเสียท่ีตามมาวาเด็กจะนําพฤติกรรมดังกลาวมาปฏิบัติตาม  จึงทําใหเกิดปญหาสังคมข้ึนนั่นเอง ซ่ึง
ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกฝายควรจะใหความรวมมือกันในการแกไขปญหา  ดวยเหตุนี้เองผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงส่ือประเภทตาง ๆ ตอไป   
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร กบัการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกายเซ็กซ่ี กับ
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี กับพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปญหานําในการวิจัย 
 

1. วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีทัศนคติ  และ
มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีอยางไร 

2. วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกันหรือไม 

3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 

4. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกาย
เซ็กซ่ีแตกตางกัน 



 10 

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

1. วัยรุนหญิง  หมายถึง  บุคคลเพศหญิงท่ีมีอายุอยูในชวงระหวาง  13-21  ป  ในเขต 
กรุงเทพมหานคร 

2. ลักษณะทางประชากร  หมายถึง  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดตอเดือน   
3. การเปดรับขาวสาร  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี 

จากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต 
4. ส่ือมวลชน  หมายถึง  ชองทางการส่ือสารท่ีสามารถไปถึงคนจํานวนมากท่ีมีความ 

หลากหลายไดอยางรวดเร็ว  ภายในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน  การวิจัยคร้ังนี้ส่ือมวลชน  
หมายถึง  หนังสือพิมพ,  โทรทัศน,  ภาพยนตร,  นิตยสาร 

5. ส่ือบุคคล  หมายถึง  ตัวบุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนชองทางในระบบการส่ือสารระหวาง 
บุคคล  หรือกลุมบุคคล  ไดแก  สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง, เพื่อนฝูง,เพื่อนรวมสถาบัน,เพ่ือน
รวมงาน,เพื่อนบาน, ผูจําหนายเส่ือผา,ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)  

6. ส่ือเฉพาะกิจ  หมายถึง  ส่ือท่ีใชในการส่ือสารเพ่ือเผยแพรบอกขอมูลขาวสารที่เกี่ยว 
กับการแตงกายเซ็กซ่ี  ไดแก  ปายโฆษณา, โปสเตอร,  แผนพับ,  การจัดเดินแบบ (Fasion Show ), 
การจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา ( Display ) 

7. ส่ืออินเตอรเน็ต  หมายถึง  การส่ือสารผานทางคอมพิวเตอร  ซ่ึงมีเครือขายเช่ือมโยงกัน 
ไดท่ัวโลก 

8. ทัศนคติ  หมายถึง  ความรูสึก ความเช่ือ  และความคิดเห็นของบุคคล  ท่ีมีตอการแตง 
กายเซ็กซ่ี       

9. พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี  หมายถึง  การสวมใสเส้ือผาท่ีเนนโชวสัดสวนของราง 
กายอยางชัดเจน ไดแก  เส้ือสายเดี่ยว,  เกาะอก,  เส้ือคลองคอ,  กระโปรงส้ัน  และกางกางขาส้ัน  
( ความยาว 1 คืบ ) 
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ขอบเขตในการวิจัย 
 
 การศึกษาเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี้เปนการศึกษาเฉพาะผูหญิงท่ีมีอายุระหวาง  13-21 ป ท่ีแตงกายเซ็กซ่ี ใน
เขตกรุงเทพมหานครเทานั้น  เนื่องจากเปนพื้นท่ีท่ีมีจํานวนกลุมเปาหมายมากท่ีสุด  และส่ือตาง ๆ 
สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดงาย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถนําผลท่ีไดจากการวิจัย  ไปใชเปนแนวทางในการผลิตส่ือ  และเผยแพรความรู
เกี่ยวกับการแตงกายใหเหมาะสมแกวัยรุน 

2. เพื่อประโยชนทางวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือ  และการรับ
สารของวัยรุน 
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บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

งานวิจัยเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ผูวิจัยไดนําทฤษฎี  แนวคิดตลอดจนงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมาศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดและทฤษฎี 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ   

และส่ืออินเตอรเน็ต 
4.    แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
5.    แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  
6.    แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรม  
7.    แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน  :  จิตวิทยาวัยรุน  และวัฒนธรรมวัยรุน 
8.    งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับลักษณะทางประชากร 

 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรนี้  เช่ือวาคนท่ีมีคุณสมบัติทางประชากรท่ีแตกตาง
กันจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงการส่ือสารนั้นก็จัดเปนพฤติกรรมสําคัญอยางหน่ึงของมนุษย  
นักวิชาการส่ือสารบางกลุมจึงเช่ือวาพฤติกรรมเก่ียวกับการส่ือสารของบุคคลน้ันๆ  จึงนาจะแตกตาง
กันไปดวย  เนื่องจากบุคคลท่ีอยูในแตละกลุมประชากรมีกิจกรรมและการดําเนินชีวิต  รวมทั้งเวลา
วางท่ีแตกตางกัน ลักษณะทางประชากร   (Demographic)   ประกอบดวย  อายุ,  เพศ,   สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม,  ระดับการศึกษา  และระดับรายได  ซ่ึงยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)   สรุปวา  
คนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการรับส่ือแตกตางกันตัวแปรดานประชากร  
(Demographic  Variables)  อันไดแก   เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ   รายได   ฐานะทางเศรษฐกิจ
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และสังคม  (Socio-Economic  Statusss)  มีความสัมพันธกับการเปดรับส่ือมวลชน  แตในท่ีนี้จะ
กลาวถึงเฉพาะอายุ  ระดับการศึกษา  และรายได  ดังนี้ 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  เบญจพร  บรรเจิดกิจ  (2546)  กลาวไววา 
อายุ 
 อายุมีความสัมพันธคอนขางสูงกับการรับสารทางส่ือมวลชน   จากการศึกษาเกี่ยวกับการ
เปดรับส่ือมวลชนของเด็กอเมริกัน   พบวาเด็กวัยต้ังแตสองขวบจนถึงแปดขวบ  ดูโทรทัศนเพ่ิมข้ึน
เม่ือวัยเพิ่มข้ึน   และเปดรับส่ือทุกชนิดเม่ือวัยเพิ่มข้ึน   โดยสวนใหญแลวเด็กจะใชส่ือเพื่อความ
บันเทิง  เชน   รายการบันเทิง   เชน  รายการบันเทิงการตูน   และเพลงสมัยใหม   เด็กจะเร่ิมดู
โทรทัศนและฟงวิทยุมากกวาส่ืออ่ืนๆ ท้ังหมด  และเร่ิมอานหนังสือเองเม่ือมีอายุมากข้ึน    สวนเด็ก
วัยรุนนิยมฟงเพลงสมัยนิยมมากกวาดูโทรทัศน   นอกจากนี้นิตยสารและภาพยนตรก็ยังเปนส่ือท่ี
วัยรุนใหความสนใจและเปดรับส่ือมากกวาส่ืออ่ืนๆ   เนื่องจากเปนส่ือท่ีชวยใหผูรับสารสราง
ความคิดและแสวงหาแบบแผนการดําเนินชีวิตไดมากกวาส่ือประเภทอ่ืน 
 ปรมะ   สตะเวทิน  (2538)   ไดช้ีใหเห็นเพิ่มเติมวาในดานของอายุนั้น   โดยท่ัวไปแลวคนท่ี
มีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวาคนท่ีมีอายุมาก   ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุมากมักจะมี
ความคิดอนุรักษนิยมกวาคนอายุนอย   คนท่ีมีอายุมากมักจะเปนคนท่ีมีความระมัดระวังมองโลกใน
แงราย  สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เนื่องจากคนท่ีมีอายุมากมีประสบการณในชีวิตซ่ึงเคยผานยุคเข็ญตางๆ  
ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนานกับสังคมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย   นอกจากนี้อายุยังเปนส่ิงท่ี
กําหนดความแตกตางในเร่ืองความยากงายในการชักจูงใจดวย   โดยการวิจัยทางจิตวิทยาพบวา  เม่ือ
คนมีอายุมากข้ึนโอกาสท่ีคนจะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจจะนอยลง  นอกจากนั้นคนท่ีมีวัยตางกัน
มักจะมีความตองการในส่ิงตางๆ  แตกตางกันไป  เชน   คนวันกลางคนและคนสูงอายุมักคิดเร่ือง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน      การรักษาพยาบาล  การมีบานและท่ีดินเปนของตนเอง  
ในขณะท่ีคนหนุมสาวอาจจะสนใจเร่ืองการศึกษา   ความยุติธรรม  และความเสมอภาคในสังคม 
 
ระดับการศึกษา 
 การศึกษามีความสัมพันธคอนขางสูงกับการเปดรับขาวสาร   ผูรับสารท่ีมีการศึกษาสูงจะ
เปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาผู ท่ีมีการศึกษานอย  สวนผู ท่ีมีการศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา   
นอกจากนี้ยังพบวาในหมูผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาสูงการชมภาพยนตรจะมีนอยมาก  กลาวโดยสรุป  
คือ  เม่ือคนที่มีการศึกษาในระดับสูงตองการจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะสมโดยลดเวลา
ใหกับส่ืออิเล็กทรอนิกสลงมากกวาท่ีจะลดเวลาใหกับส่ือส่ิงพิมพ 
 นอกจากนี้ระดับการศึกษาหารือความรูในสาขาท่ีตางกัน  ทําใหบุคคลมีความรูสึกนึกคิด   
อุดมการณ   และความตองการท่ีแตกตางกัน  โดยท่ัวไปคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชน
มากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า  และคนท่ีมีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพในขณะท่ี
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คนท่ีมีการศึกษาต่ํามักจะใชส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน   และภาพยนตร   กลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  
หากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวางพอคนเหลานี้จะใชส่ือประเภทส่ิงพิมพ   ส่ือประเภทวิทยุ   โทรทัศน
และภาพยนตร    แตหากมีเวลาจํากัดผูท่ีมีการศึกษาสูงมักจะแสวงหาขาวสารจากหนังสือพิมพ
มากกวาส่ือประเภทอ่ืน 
 ขอควรคํานึงประการหนึ่งในการวิเคราะหการศึกษาของผูรับสาร  คือ  เราจะตองไม
วิเคราะหความรูของผูรับสาร  โดยเฉพาะพื้นฐานของการศึกษาท่ีไดจากสถาบันการศึกษาของผูรับ
สารเทานั้น  เพราะการแสวงหาความรูนั้นสามารถกระทําไดดวยตนเองตลอดชีวิติ   จากแหลงอ่ืนๆ   
นอกเหนือจากสถาบันการศึกษา  เชน  จากส่ือมวลชน   จากตํารับตําราตาง ๆ   เปนตน  นอกจากนั้น
การขาดโอกาสในการไดใชความรู   ก็เปนส่ิงท่ีสามารถทําใหความรูความสามารถของคนลดลงได 
 
รายได 
 รายไดเปนตัวแปรที่มีบทบาทใกลเคียงกับตัวแปรดานการศึกษาและมีความสัมพันธ
ระหวางกันสูงโดยเฉล่ียแลวบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงมักจะมีรายไดสูงตามไปดวย   สวนคนท่ีมี
การศึกษานอยก็มักจะมีรายไดนอยปานกลางโดยผูท่ีมีรายไดสูงมักเปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาส่ืออ่ืน 
 นอกจากนี้ยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)  ไดกลาววา   บุคคลท่ีมีคุณสมบัติทางประชากรที่
แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการรับสารแตกตางกันกลาวโดยสรุป  คือ 
 อายุกับการเปดรับส่ือ   อายุกับการศึกษามีความสัมพันธคอนขางสูงกับการรับสารทาง
ส่ือมวลชน   จากการศึกษาพบวาการเปดรับส่ือมวลชนของเด็กอเมริกันมีพฤติกรรมการดูโทรทัศน
เพิ่มข้ึนตามวัยท่ีเพิ่มข้ึน   และมีการเปดรับส่ือทุกชนิด   นอกจากนี้พบวาผูใหญจะเปดรับส่ือ
โทรทัศนวิทยุ  และหนังสือพิมพมากพอ ๆ  กัน   แตถามีอายุ  40  ปข้ึนไป  กลับพบวามีพฤติกรรม
การอานหนังสือพิมพนอยลง   
 การศึกษาและการเปดรับส่ือ   ผูท่ีมีการศึกษาสูงมักจะไมคอยดูโทรทัศน   และนิยมเปดรับ
ส่ือส่ิงพิมพมากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย  ในขณะท่ีผูท่ีมีการศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา  รวมทั้ง
พบวากลุมผูสูงวัยท่ีมีการศึกษาสูงจะชมภาพยนตรนอยมาก   สําหรับเนื้อหาที่ผูรับสารนิยมรับจาก
ส่ือจะมีความแตกตางกันตามวุฒิการศึกษาดวย  คือ  ผูท่ีมีการศึกษาสูงและอายุมากจะนิยมเปดรับ
ขาวสารและเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชนมากกวากลุมคนท่ีมีการศึกษานอยและอายุนอย  ดังนั้น
บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงยอมสนใจขอมูลขาวสาร  หรือมีการเปดรับส่ือมาก   
 เพศและการเปดรับส่ือ  ผูหญิงดูและฟงวิทยุมากกวาผูชาย  โดยรายการที่ผูหญิงนิยม  คือ  
รายการละคร  สวนผูชาย  คือรายการขาวและกีฬา   และจะนิยมอานหนังสือพิมพมากกวา   
 รายไดกับการเปดรับส่ือ  เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธระหวางกันสูงมาก   และถือเปนตัว
แปรที่สําคัญเชนเดียวกับตัวแปรดานการศึกษา  ซ่ึงผูท่ีมีการศึกษาสูงจึงมักเปนผูท่ีนิยมเปดรับส่ือ
ส่ิงพิมพและนิยมเนื้อหาท่ีคอนขางหนักไมคอยสนใจเนื้อหาดานบันเทิง   บุคคลท่ีมีฐานะดีและมี
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การศึกษาสูงจึงเปนกลุมท่ีไดรับขอมูลขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากส่ือมวลชนมากท่ีสุด  แตอยางไรก็
ตาม  ผูท่ีมีรายไดสูงจะมีปจจัยดานเวลาจํากัด   จึงมีการเปดรับส่ือทางโทรทัศนนอยเม่ือเทียบกับ
กลุมท่ีมีรายไดนอยกวา 

จากแนวคิด  ทฤษฎีท่ีกลาวมา   สามารถนํามาเปนกรอบในการวิจัยคือ  ความแตกตางของ
บุคคลในเร่ืองของตัวบุคคลเอง  ไมวาจะเปนประสบการณ ความรู  ความสนใจหรืออ่ืนๆ  รวมไป  
ถึงปจจัยภายนอกไดแก  ความสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอมตางๆ  ทําใหการเปดรับสารของแต
ละบุคคลมีความแตกตางกันนั่นเอง  นั่นคือ  ทําใหวัยรุนมีการเปดรับสารแตละอยางท่ีแตกตางกัน
ออกไป  เพราะแตละอายุ  การศึกษา  และรายได  เม่ือมีความแตกตางกันแลวทําใหเกิดการมองที่วา
การอยูในสภาพสังคมท่ีมีความแตกตางกันออกไป  จึงมองวาความแตกตางเหลานี้เปนสาเหตุทําให
พฤติกรรมการเปดรับสารเกี่ยวกับการแตงกายมีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร 
 
       แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  อัจฉรา  ทองอยู  (2550) ไดกลาวไว  
ดังนี ้

      ปจจุบันโลกของเราอยูในยุคของสารสนเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปอยาง
รวดเร็ว  ขอมูลขาวสารกลายเปนส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิเพราะนอกจากจะชวยใหคนเรารูเทาทัน
เหตุการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนแลว  ยังสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในดานตางๆ มากมาย 

ชารส เค แอคคิน (Charles  K.  Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา  บุคคลยิ่งเปดรับขาวสาร
และมีทักษะในการแสวงหาขอมูลมาเทาใด  ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากข้ึนเปนเงา
ตามตัวเทานั้น  และขาวสารที่ลดความไมรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น  จะเปนเคร่ืองมือชวย
การตัดสินใจ  ชวยเพิ่มพูนความรู  ความคิด  และแกปญหาตางๆ 

เนื่องจากขาวสารในส่ือแตละประเภทนั้นมีมากมายจนผูรับสารไมอาจเปดรับขาวสารท่ี
ผานเขามาสูตนไดท้ังหมด  บุคคลจึงเลือกรับรู เพียงบางสวนทีคิดวามีประโยชนตอตนตาม
จุดมุงหมายความพึงพอใจ  และความตองการ 

แม็คคอมบส  และเบ็คเคอร   (McCombs  and  Becker, 1979)  ไดใหความเห็นวา  
บุคคลจะใชส่ือสนองตอบความตองการ  6  ประการ  คือ 

1. เพ่ือรูเหตุการณ  (Surveillance)  โดยการติดตามความเคล่ือนไหวและสังเกตส่ิง
ตางๆ รอบตัวจากส่ือมวลชนเพื่อจะไดรูเทาทันเหตุการณและรูวาอะไรเปนส่ิงสําคัญและควรรู 

2. เพื่อการตัดสินใจ  (Decision)  โดยส่ือจะชวยรวบรวมความคิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ี
อยูรอบตัวเพื่อใชในการตัดสินใจ 
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3. เพื่อพูดคุยสนทนา  (Discussion)  การเปดรับขาวสารจากส่ือทําใหบุคคลมีขอมูลท่ี
จะจําไปใชพูดคุยกับผูอ่ืน 

4. เพ่ือการมีสวนรวม  (Participation)  เพ่ือรับรูและมีสวนรวมในเหตุการณความ
เปนไปตางๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบๆ ตัวในสังคม 

5. เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  (Reinforcement)  โดยส่ือจะชวยยืนยันการตัดสินใจท่ี
ไดกระทําไปแลวใหบุคคลมีความม่ันใจยิ่งข้ึน 

6. เพื่อความบันเทิง  (Entertainment)  โดยส่ือจะชวยทําใหบุคคลรูสึกผอนคลาย 
นอกจากนี้  ไดสรุปการเปดรับส่ือของผูรับสารวาผูรับสารเลือกเปดรับส่ือตามลักษณะ  

ดังนี้ 
1. เลือกส่ือท่ีสามารถจัดหามาได  (Availability)  มนุษยจะใชความพยายามเพียง

ระดับหนึ่งเทานั้น  อะไรที่ไดยากมากๆ  จะไมไดรับเลือก  แตถาสามารถหามาไมยากนักมักจะเลือก
ส่ิงนั้นเชนเดียวกับส่ือ  ผูรับสารจะเลือกส่ือท่ีไมตองใชความพยายามมาก  เชน  ชาวชนบทมักนิยม
เปดรับส่ือวิทยุกระจายเสียง  เพราะสามารถหามาไดงายกวาส่ืออ่ืน 

2. เลือกส่ือท่ีสอดคลอง  (Consistency)  กับความรู  คานิยม  ความเช่ือ  ทัศนคติของ
คน  ตัวอยางเชน  นิสิตนักศึกษาและนักวิชาการมักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน  หรือสยามรัฐ
มากกวาหนังสือพิมพอ่ืน  เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการที่
สอดคลองกับตน 

3. เลือกส่ือท่ีตนสะดวก  (Convenience)  ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับส่ือได
ท้ังทางวิทยุโทรทัศน  วิทุกระจายเสียง  หนังสือพิมพ  และส่ือบุคคล  แตละคนก็จะมีพฤติกรรมการ
รับส่ือท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก  เชน  บางคนนิยมรับฟงขาวสารทางวิทยุกระจายเสียงขณะขับ
รถ  บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน  บางคนชอบอานหนังสือในหองสมุด 

4. เลือกส่ือตามความเคยชิน  (Accustomedness)  ปกติคนกลุมหนึ่งในทุกสังคมจะไม
คอยเปล่ียนแปลงการรับส่ือท่ีตนเคยรับอยู  ซ่ึงมักพบกับคนอายุมาก  เชน  เคยฟงวิทยุกระจายเสียง
เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศนหรือส่ืออยางอ่ืน  เปนตน 

5. ลักษณะเฉพาะของส่ือ  จากท่ีกลาวมาท้ัง  4  ขอนั้น  เปนความตองการส่ือของผูรับ
สารเปนหลัก  แตในขอนี้กลับเปนคุณลักษณะเฉพาะของส่ือท่ีมีผลตอการเลือกส่ือของผูรับสาร  เชน  
หนังสือพิมพใหรายละเอียดท่ีดีวา  ราคาถูก  และสามารถพกพาไปไหนๆ ก็ได  ขณะท่ีโทรทัศนทํา
ใหเห็นภาพที่เปนจริง  มีเสียงท่ีเราใจ 

แซมมวล  แอล  เบตคเกอร  (Samual  L.  Becker, 1978)  ไดใหความหมายของการ
เปดรับขาวสารโดยจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับขาวสารวา 

1. การแสวงหาขอมูล  (Information  Seeking)  กลาวคือ  บุคคลจะแสวงหาขอมูลเม่ือ
ตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือเร่ืองท่ัวๆ ไป 
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2. การเปดรับขอมูล  (Information  Receptivity)  กลาวคือ  บุคคลจะเปดรับขาวสาร
เพ่ือตองการทราบขอมูลท่ีตนเองสนใจอยากรู  เชน  เปดดูโทรทัศนเฉพาะรายการที่สนใจ  หรือมีผู
แนะนําหรือขณะอานหนังสือพิมพหรือดูโทรทัศน  หากมีขอมูลขาวสารท่ีมีความสําคัญเกี่ยวของกับ
ตนเองก็จะใหความเอาใจใส  อานหรือดูเปนพิเศษ 

3. การเปดรับประสบการณ  (Experience  Receptivity)  กลาวคือบุคลลาจะเปดรับ
ขาวสารเพราะตองการกระทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หรือเพ่ือผอนคลายอารมณ 
 
กระบวนการเลือกสรรขาวสาร  

ในการเปดรับขาวสาร   ผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกสรรและกล่ันกรองขาวสาร  ท่ี
แตกตางกันไปตามประสบการณ  ความเช่ือ  ทัศนคติ  ฯลฯ 

สมควร  กวียะ  (2540)  อธิบายไววา  ผูรับสารมีกระบวนการเลือกรับรูท่ีแตกตางกันไป
ตามประสบการณ  ความตองกการ  ความเช่ือ  ทัศนคติ   หรือความรูสึกนึกคิด  แมวาจะมีการ
เตรียมการอยางดีในการส่ือสาร  ใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือ  หรือใชส่ือท่ีมี
สมรรถนะสูง  แตการส่ือสารก็อาจลมเหลวได  ถาขาวสารที่สงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือ
ความตองการของผูรับสาร 

โจเซฟ  ที  แคลปเปอร  (Josept  T.  Klapper, 1960)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือก
รับสารของมนุษยวา  บุคคลมีกระบวนการเลือกรับรูขาวสารของตนเอง  ซ่ึงในกระบวนการ
เลือกสรร  (Selective  Process)  ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ 

1. การเลือกเปดรับ  (Selective  Exposure)  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจาก
แหลงสารตางๆ  ตามความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการ
ของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ  (Selective  Attention)  นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับ
ขาวสารแลว  บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ  ซ่ึงสอดคลองกับทัศนคติและความ
เช่ือดั้งเดิมของบุคคลนั้นๆ  ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเล่ียงการรับขาวสารท่ีขัดตอทัศนคติหรือ
ความคิดดั้งเดิม  ท้ังนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา  จะทําใหบุคคล
เกิดความรูสึกไมพึงพอใจ 

3. การเลือกรับรูหรือเลือกตีความ  (Selective  Perception  or  Selective  
Interpretation)  เม่ือบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว  ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรู
และเลือกตีความสารที่ไดรับตามประสบการณของแตละคน  ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารท่ี
ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือทัศนคติ  ประสบการณ  ความเช่ือ  ความตองการ  และ
แรงจูงใจของตนในขณะน้ัน 
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4. การเลือกจดจํา  (Selective  Retention)  หลังจากท่ีบุคคลเลือกใหความสนใจ  เลือก
รับรู  และตีความสารไปในทิศทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตนแลว  บุคคลยังเลือก
จดจําเนื้อหาสาระของสารใสวนท่ีตองการจําเขาไวเปนประสบการณ  ในขณะเดียวกันมักจะไม
จดจําในส่ิงท่ีตนเองไมสนใจหรือขัดยังกับความคิดของตนเอง 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารขางตนมีความสัมพันธกับหลายทฤษฎีในการอธิบาย
เหตุผลของการเลือกรับรูขาวสารบางอยาง 

เดอ  เฟลอร  (Defleur , 1996)  ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก  (Intervening  Variables)  ท่ีมี
อิทธิพลในกระบวนการส่ือสารมวลชนระหวางผูสงสารและผูรับสาร   โดยเนนใหเห็นวาขาวสาร
ไมไดไหลผานจาส่ือมวลชนถึงผูรับสารและเกิดผลโดยตรงทันที  แตมีปจจัยบางอยางท่ีเกี่ยวของกับ
ตัวผูรับสารแตละคน  เชน  ปจจัยทางจิตวิทยาและสังคมที่มีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น  ทําให
เกิดผลไมเหมือนกับหรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร  ทฤษฎีสําคัญของเดอ  เฟลอร  ท่ี
เกี่ยวกับเร่ืองนี้มี  3  ทฤษฎีดวยกันคือ 

1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual  Difference  Theory)  ซ่ึงพัฒนา
มาจากหลักการเชิงกลไกของส่ิงเราและการตอบสนอง  โดยเล็งเห็นวาผูรับสารแตละคนมีความ
แตกตางกันในทางจิตวิทยา  เชน  ทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือ  ทําใหความสนใจการเปดรับ
ขาวสารหรือการตีความหมายขาวสารจากส่ือแตกตางกัน  โดยเสนอหลักการพื้นฐานไวดังนี้ 
 บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา 
 ความแตกตางเหลานั้นเปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูจากสังคมแตกตางกัน 

บุคคลท่ีอยูตางสภาพแวดลอมกันจะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 
การเรียนรูจากสภาพแวดลอมท่ีตางกันทําใหบุคคลมีทัศนคติ  คานิยม  ความเช่ือ  และ

บุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน 
2. ทฤษฎีกลุมสังคม  (Social  Category  Theory)  ทฤษฎีนี้กลาววา  บุคคลท่ีมีลักษณะ

ทางสังคมที่คลายกันจะแสดงพฤติกรรมการส่ือสารคลายคลึงกัน  พฤติกรรมการส่ือสารนี้  ไดแก  
การเปดรับส่ือ  ความพอใจในส่ือ  และอุปนิสัยการส่ือสาร  การใชส่ือรวมกัน  เปนตน  สําหรับ
ลักษณะทางสังคมท่ีสําคัญนั้น  ไดแก  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  เช้ือชาติ  ศาสนา  อายุ  เพศ  
ฯลฯ 

3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม  (Social  Relation Theory)  เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอ่ืนในสังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือ
ทุติยภูมิ  โดยกลุมปฐมภูมิซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความสัมพันธใกลชิดในหมูเพื่อนสนิท  เพื่อนรวมงาน
สมาชิกในครอบครัวหรือวงศาคณาญาตินั้น  จะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุมทุติยภูมิซ่ึงเปน
กลุมท่ีมีความใกลชิดนอยกวา  ขาวสารตางๆ  ท่ีไดรับจากส่ือมวลชนมักถูกรับรูหรือตีความโดยมี
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อิทธิพลจากการปรึกษาหารือหรือไตถามเพื่อนฝูงหรือผูใกลชิด  อิทธิพลท่ีมีผลตอการรับขาวสารใน
ลักษณะนี้เรียกวา  “อิทธิพลของบุคคล (Personal  Influence)  

สุรพงษ  โสธนเสถียร (2533)  กลาววา  ปจจัย  2  ประการท่ีเกี่ยวของกับผูรับสาร  ซ่ึงมี
อิทธิพลตอการยอมรับการส่ือสารท่ีถูกสงมา   คือ 

1. ภูมิหลังหรือปจจัยแวดลอมทางสังคมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน  ยอมจะมองหรือ
ยอมรับประเด็นในการส่ือสารแตกตางกันออกกไป 

2. ภูมิหลังหรือปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย 
2.1 ภูมิหลังของประชากร  (Psychographics)  เชน  เพศ  อายุ  สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม (Socio  Economic Status) 
2.2 ภูมิหลังทางจิตวิทยา  (Psychographics)  หรือแบบแผนการดําเนินชีวิต  

(Life  Style) 
2.3 ภูมิหลังในการเปดรับส่ือตางๆ 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีขางตนมาเปนกรอบและแนวทางในการศึกษาดวย  การ
เล็งเห็นวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคลตาม
บทบาทและสถานภาพทางสังคมของผูรับสาร  นอกจากนี้บุคคลยังมีการเลือกเปดรับขาวสารเพื่อ
สนองความตองการที่สอดคลองกับทัศนคติดั้งเดิมของตน   ซ่ึงประชากรกลุมวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร  เปนกลุมประชากรท่ีมีความหลากหลายท้ังทางดานลักษณะทางประชากร  
ทัศนคติ  คานิยม  ความเชื่อ  และรูปแบบการดําเนินชีวิต  จึงนาท่ีจะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน                      
 
ทฤษฎีเก่ียวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และสื่ออินเตอรเน็ต 
 
 ในกระบวนการส่ือสารจะประกอบดวยองคประกอบของการส่ือสารท่ีสําคัญ  ไดแก 

1. ผูสงสาร  (Source) 
2. สาร  (Message) 
3. ส่ือ  (Media) 
4. ผูรับสาร  (Receiver) 
องคประกอบท้ัง  4  นี้  มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะเปนตัวกําหนดความสําเร็จ

ของการส่ือสารท่ีทําใหผูรับสารเกิดความรู  ความเขาใจ  มีทัศนคติและพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีผู
สงสารปรารถนา 

ส่ือ  (Media)  เปนหนทางหรือวิถีทางที่จะนําขาวสารไปสูผูรับ  หรืออาจกลาวไดวา  
ส่ือ  คือ  พาหะท่ีนําพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร  ซ่ึงจําแนกไดเปน  4  ประเภทใหญๆ  คือ  
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ส่ือมวลชน  (Mass  Media)  และส่ือบุคคล  (Personal  Media)  ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized  Media)
และส่ืออินเตอรเน็ต (Internet) นั่นเอง 

1. ส่ือมวลชน  หมายถึง  ส่ือท่ีทําใหผูรับสารซ่ึงอาจจะเปนบุคคลคนเดียวหรือลุม
บุคคลท่ีสามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยูกันอยางกระจัดกระจายได
ในเวลาอันรวดเร็ว  ส่ือมวลชนท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ 

ส่ือมวลชนในกระบวนการส่ือมวลชน  เปนรูปแบบหนึ่งของสารส่ือสารซ่ึงมี
ลักษณะท่ัวไปที่แตกตางจากการส่ือสารรูปแบบอ่ืนๆ  2  ประการคือ 

1. กลุมผูรับสารจะตองเปนกลุมชนขนาดใหญ  ซ่ึงไมใชผูท่ีอยูในสังคมหรือ
มีประสบการณรวมกัน  แตเปนกลุมชนท่ีมีความหลากหลาย  และมีลักษณะที่แตกตางกันไป  ไม
จําเปนตองรูจักหรือมีประสบการณคลายคลึงกันมากอน 

2. ส่ือท่ีใชในการส่ือสารมวลชนจะเปนประเภทส่ือท่ีสัมผัสไดดวยการ
มองเห็น  (Visual  Transmitter  หรือ  Visual Media)  เชน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ส่ือท่ีสัมผัสได
ดวยการฟง  (Audio  Transmitter)  เชน  วิทยุ  และส่ือท่ีสัมผัสไดดวยการมองเห็นและการฟง  
(Audio – Visual  Transmitter)  เชน  โทรทัศน  เปนตน 

อิทธิพลของส่ือมวลชน 
 ปรมะ  สตะเวทิน  (2533)  ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือมวลชน 

ประเภทตางๆท่ีมีตอทัศนคติ  และพฤติกรรมดานตางๆ ของประชาชนไวดังนี้ 
1.  อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอประชาชนนั้น  ไมใชอิทธิพลโดยตรงแตเปนอิทธิพลโดย

ออมเพราะมีปจจัยตางๆ ท่ีกันอิทธิพลของส่ือมวลชน  ปจจัยดังกลาวไดแก 
1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร  (Predisposition)  ประชาชนจะ 

มีความคิดเห็นคานิยมและมีความโนมเอียงท่ีจะประพฤติ  ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน  ซ่ึงรับ
อิทธิพลจากการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน  และสถาบันสังคมท่ีตนเปนสมาชิก  เม่ือบุคคลผูนั้นสัมผัส
กับส่ือมวลชนก็จะนําเอาทัศนคติ  คานิยม  และพฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย 

1.2      การเลือกของผูรับสาร  (Selective  Processes)  ประชาชนจะเลือก 
รับสารท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน  และจะหลีกเล่ียงไมยอมรับสารท่ีไม
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับความคิดเห็น  และความสนใจของตน  ประชาชนจะพยายามตีความสาร
ตามความเช่ือและคานิยมท่ีตนมีอยูเดิม  และจะเลือกจดจําเฉพาะส่ิงท่ีสนับสนุนความคิด  และความ
เช่ือของตน 

1.3      อิทธิพลของบุคคล  (Personal  Influence)  ขาวสารจากส่ือมวลชน 
อาจไมไดไปถึงประชาชนท่ัวไปในทันที  แตจะผานส่ือบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึง
ประชาชน  ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไป  ผูนําความคิดเห็นมักจะ
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เปนคนท่ีไดรับความเช่ือถือเล่ือมใส  และไววางใจจากประชาชนท่ัวไป   จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความ
คิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน 
 

ทฤษฎีการส่ือสารแบบสองข้ันตอน  (Two-step  Flow  of  Communication) 

                                                               ส่ือมวลชน 

                                                                  ขาวสาร 

                                                           ผูนําความคิดเห็น 

                                                                  ขาวสาร 

                                                               ประชาชน 
                           
  1.4    ลักษณะของธุรกิจดานส่ือมวลชน  (Economic  Aspects)  การดําเนินธุรกิจ
ดานส่ือมวลชน  ในสังคมเสรีนิยมซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น  ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกัน
ไดโดยเสรี  ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมท่ีแตกตางกันออกไป  และประชาชนก็มี
เสรีภาพในการท่ีจะเลือกเช่ือถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได  และตัดสินวาควรจะเช่ือถือ
ความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได  และตัดสินวาควรจะเช่ือส่ือมวลชนไหนดี 

2.  อิทธิพลท่ีส่ือมวลชนมีตอประชาชน  เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น  คือ  ส่ือมวลชนจะ
สนับสนุนทัศนคติ  รสนิยม  ความมีใจโนมเอียง  ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชน
ใหมีความเขมแข็งข้ึน  และพรอมท่ีจะแสดงใหปรากฏออกมาเม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเม่ือมี
โอกาสเหมาะสม 

1. ส่ือมวลชนอายทําหนาท่ีเปนผูเปล่ียนแปลงประชาชนไดเชนกัน  จะเกิดข้ึน
ตอเม่ือบุคคลมีแนวโนมเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูกอนแลว  หากส่ือมวลชนสามารถเสนอส่ิงท่ี
สอดคลองกับความตองการของเขา  เขาก็จะเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมได  ส่ือมวลชนจึงทํา
หนาท่ีเปนเพียงผูเสนอหนทางในการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น 

2. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ  และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนได
ในกรณีท่ีบุคคลนั้นๆ ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน  ทัศนคติและคานิยม
ใหมนี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลผูนั้นรับสารท่ีเสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกันบอยๆ  เปนอิทธิพล
ในลักษณะสะสมมิใชอิทธิพลท่ีกอใหเดผลไดทันทีทันใด  หรือในระยะเวลาอันส้ัน 

เมลวิน   แอล  เดอเฟลอร  (De  Fleur,  1970)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับอิทธิพล
ของส่ือตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไว  4  ทฤษฎี  ดังนี้ 
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1. ทฤษฎีความแตกตางของแตละบุคคล  กลาวคือ  โครงสรางทางบุคลิกภาพ
สวนบุคคลท่ีแตกตางกัน  เชน  ทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือ  จะมีสวนสําคัญตอการกําหนดแบบ
การรับรูหรือการเรียนรูของมนุษย  เกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  และขาวสารตางๆ  ท่ีแตกตางกัน  
ตามทฤษฎีนี้ส่ือมวลขนจึงมีอิทธิพลในแงสรางการเรียนรู  หรือการย้ําในส่ิงท่ีเขารูอยูแลว 

2. ทฤษฎีการจัดประเภททางสังคม  กลาววา  บุคคลในกลุมเดียวกันยอมจะ
เปดรับสารและปฏิบัติตอบสนองตอเนื้อหาของขาวสารที่คลายคลึงกัน  ท้ังนี้  เนื่องจากความใกลชิด
สนิทสนมผูกพันของกลุม  ฉะนั้นส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอกลุมคนเหลานี้  ก็ตอเมื่อสงมาใน
ลักษณะท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของกลุม 

3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม  กลาวคือ  การสัมพันธระหวางบุคคลภายใน
กลุมแบบไมเปนทางการ  มีอิทธิพลตอการส่ือสาร  นักสังคมวิทยาชนบทเช่ือวา  เครือญาติของ
ชาวนามีสวนสําคัญตอการตัดสินใจยอมรับ  หรือไมยอมรับการเปล่ียนแปลงใหมๆ  และชาวชนบท
มีความผูกพันทางสังคมอยางแนนแฟนกับเพื่อนบาน  ผูนําความคิดเห็นในสังคมจะเปนบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการเผยแพรขาวสาร  และการตัดสินใจยอมรับนวกรรมของบุคคลในสังคมนั้น  ในกรณี
เชนนี้  ส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลตอคนไดในลักษณะทฤษฎีการสื่อสารสองข้ันตอน  ซ่ึงตองอาศัย
อิทธิพลของบุคคล  (Personal  Influence) 

4. ทฤษฎีบรรทัดฐานทางสังคม  กลาววา  พฤติกรรมของบุคคลอาจข้ึนอยูกับ
บรรทัดฐานและสภาพแวดลอมทางสังคม  ถาส่ือมีเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานทาง
สังคม  ส่ือมวลชนอาจเพียงย้ําบรรทัดฐานเดิม  และสรางบรรทัดฐานใหมเพียงเล็กนอยเทานั้น  
ฉะนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ส่ือมวลชนทําหนาท่ี 
 
 ส่ือมวลชนจะสงเสริมสนับสนุนหรือย้ําบรรทัดฐานทางสังคมใหดํารงอยูตลอดไป 
 ส่ือมวลชนจะสามารถสรางความรับผิดชอบรวมกันใหเกิดข้ึนในสังคม 
 ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลโดยชวยให
เกิดพฤติกรรมใหม  แตตองใชระยะเวลามาก 

 
เออรวิน  พี  เบททิงฮอส  (Eravin  P.  Bettinghaus,  1968)  ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ี

ของส่ือมวลชนในสังคมไววา  ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเช่ือและทัศนคติท่ีมีอยูเดิม  ใหฝง
แนนมากวาจะเปล่ียนแปลงทัศนคติอยางส้ินเชิง  แตอาจเปล่ียนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขต
จํากัด  ประสบการณส่ิงท่ีส่ือมวลชนเปล่ียนแปลงไดมากท่ีสุดคืออารมณสวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมยังไมปรากฏผลจากการวิจัยแนนอนวา  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแตอยางใด  
กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนผลมาจากการส่ือสารระหวางบุคคลท้ังส้ิน 
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2. ส่ือบุคคล  (Personal  Media)  หมายถึง  ตัวบุคคลผูท่ีนําพาขาวสารจากบุคคล
หนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง  โดยอาศัยการติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว  ระหวางบุคคล  2  คน  หรือ
มากกวา  2  คนข้ึนไป 

 
การส่ือสารระหวางบุคคล  (Interpersonal  Communication) 
ทฤษฎีการส่ือสารระหวางบุคคล  (Rogers  and  Shoemaker) ไดกลาวไวในกรณีท่ี

ตองการใหบุคคลใดๆ  เกิดการยอมรับในสารท่ีเสนอไปหรือการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดท่ีใช
ในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจยอมรับสารนั้น  ควรใชการส่ือสารระหวางบุคคล  โดยใชส่ือ
บุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร  ส่ือบุคคลนั้นจะเปนประโยชนมากในกรณีท่ีผูสงสารหวังผลใหผูรับ
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  และพฤติกรรมในการยอมรับสารน้ัน  นอกจากนี้ยังเปนวิธีท่ีชวยให
ผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัดตอสาร  และตัดสินใจรับสารไดอยางม่ันใจยิ่งข้ึนไปดวย 

ประสิทธิภาพของส่ือบุคคล 
การส่ือสารระหวางบุคคล  เปนการส่ือสารแบบสองทาง  ผูสงสาร  และผูรับสาร   

สามารถซักถามทําความเขาใจ  และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกันไดโดยทันที  จัดเปนลักษณะท่ี
เปนประโยชนมากในการใชเคร่ืองชักจูงโนมนาวใจผูรับสาร  ส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพ  ดังน้ี 

1. สามารถทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขาวสารแบบยุคลวิถี  ถาผูรับสารไม
เขาใจก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารได  ในเวลาอันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็
สามารถปรับปรุงแกไข  สารท่ีสงออกไปใหเขากับความตองการ  และความเขาใจของผูรับสารได
ในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน 

การท่ีชองสารท่ีเปนส่ือระหวางบุคคลมีระดับปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอน
กลับสูงสามารถทําใหลดอุปสรรคของการส่ือสารท่ีเกิดจากการเลือกรับสาร  การเลือกแปล  หรือ
ตีความสารและการเลือกจําสารได 

2. สามารถจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงรากลึกได 
การส่ือสารระหวางบุคคลนี้   แบงออกเปน   การติดตอส่ือสารโดยตรง   การ

ติดตอส่ือสารโดยกลุม  ดังนี้ 
2.1  การติดตอโดยตรง  (Direct  Contact)  การติดตอโดยตรงนี้ใชส่ือ

บุคคลในการเผยแพรขาวสารโดยวิธีเยี่ยมบาน  เพื่อสรางความเขาใจอันดีกับประชาชน  วิธีนี้หาก
ประชาชนหรือผูรับสารสงสัยไมเขาใจก็สามารถซักถามทําความเขาใจไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ผู
เผยแพรขาวสารยังสามารถสํารวจขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวผูรับสารไดดวย   ฉะนั้น  ในการเผยแพร
ขาวสารสรางความเขาใจหรือชักจูงโนมนาวใจจึงนิยมใชการติดตอส่ือสารโดยตรง  แตมีขอจํากัด  
คือ  การส่ือสารประเภทนี้ตองใชส่ือบุคคลเปนจํานวนมาก  ส้ินเปลืองเวลา  และแรงงานในการ
เผยแพรขาวสาร 
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2.2 การติดตอโดยกลุม  (Group  Contact  of  Community  Publics)  คือ
การติดตอโดยผานกลุม  กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม  กลุมตางๆ  ชวยใหการส่ือสารของ
บุคคลบรรลุเปาหมายได  ดังท่ี  Blumer (1996)  กลาวไววา  “สังคมมนุษยประกอบดวยกลุมท่ีตาง
ชนิดกัน  สวนใหญชีวิตท่ีรวมกันอยูท้ังหมดจะประกอบกันเปนแบบแผนปฏิบัติ  และมีพฤติกรรม
รวมของบุคคล  เม่ือกลุมมีความสนใจมุงไปสูทิศทางใด  บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจ
ไปในทางนั้นดวย”  การติดตอโดยบกลุมนี้อาจทําไดโดยการประชุม อภิปราย  และสนทนาภายใน
กลุม  คือ  จัดกลุมคนท่ีมีความสนใจกันต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ใหสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มี
ปฏิกิริยาโตตอบกัน  ซ่ึงจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขาวสาร 

สําหรับประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลนั้น  นักวิชาการทางการส่ือสารสวน
ใหญตางเห็นพองตองกันวา  ส่ือมวลชนจะมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือบุคคลในการใหขาวสารแก
คนจํานวนมาก  เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยางถูกตอง  สวนส่ือบุคคลจะ
มีประสิทธิภาพมากกวาในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ  ตามแนวทางที่มุงหวัง  
ดังเชน 
 
แสดงการเปรียบเทียบระหวางส่ือบุคคลกับส่ือมวลชน  (ประพิมพร  หิรัญพฤกษ , 2546) 

คุณสมบัติในการส่ือสาร ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน 
1.    ลักษณะของการสื่อสาร เปนการส่ือสารแบบสองทาง  

(Two-way  communication) 
เปนการส่ือสารแบบทางเดียว 
(One-way  communication) 

2.    ความรวดเร็วในการสงสาร
ไปยังคนจํานวนมาก 

ชา เร็ว 

3.    ความถูกตองของสารเม่ือ
สงไปยังคนจํานวนมาก 

นอย มาก 

4 .   ความสามารถนา เ ลือก  
ผูรับสาร 

มาก นอย 

5.    ความสามารถในการท่ีจะ
ขจัดการเลือกของผูรับสาร  
(Selectivity  Processes) 

มาก นอย 

6 .   โอกาส ท่ี จะได รั บก าร
ส่ือสารกลับ  (Feedback) 

มาก นอย 

7.    ผล เปล่ียนทัศนคติของผูรับสาร เพิ่มพูนความรูแกผูรับสาร 
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โรเจอรส  (Rogers , 1978)  ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและส่ือ
บุคคลไววา  ผลจากการวิจัยตางๆ  พบวา  ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู  ซ่ึงหมายถึงการ
เพิ่มพูนความรู  ความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตการส่ือสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพ
มากกวาเม่ือวัตถุประสงคของผูสงสารอยูท่ีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  เพราะขาวสารที่ถายทอดออก
จากส่ือมวลชนเพียงอยางเดียว  ไมสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงแนนหรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  เบนติงฮอส  (Bettinghaus , 1968)  ท่ีวา  
ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเช่ือและทัศนคติท่ีมีอยูเดิม  ใหฝงแนนมากวาจะเปล่ียนแปลง
ทัศนคติอยางส้ินเชิง  แตอาจเปล่ียนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของประสบการณ  ฉะนั้น
ส่ือมวลชนจึงเปนเพียงแหลงความคิด  และเปนผูวางแนวทางในการเปล่ียนแปลงเทานั้น  กิจกรรม
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางมนุษยนั้นเปนผลจากการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลแบบเห็นหนาเห็นตา
กันท้ังส้ิน 

สําหรับปจจัยท่ีทําใหการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพในการเปล่ียน
ทัศนคติของบุคคลมากกวาการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือมวลชน  ตามแนวความคิดของลาซาสเฟล
และคณะมี  4  ประการ  คือ   

1. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลสามารถขจัดการเลือกรับสารของผูฟงได  
เนื่องจากการหลีกเล่ียงการสนทนาหรือรับฟงเปนไปไดยากกวาการรับขาวสารจากส่ือมวลชนนั้น  
ผูรับสารอาจหลีกเล่ียงไมรับฟงเนื้อหาท่ีขัดแยงกับทัศนคติ  และความเช่ือของตนหรือเร่ืองท่ีตนไม
สนใจไดงาย 

2. การติดตอส่ือสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุ
หรือเปล่ียนแปลงเนื้อหาท่ีใชสนทนากันไดในเวลาอันรวดเร็ว  ถาหากเนื้อหาท่ีสนทนาน้ันไดรับการ
ตอตานจากคูสนทนา 

3. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลนั้นจะมีลักษณะงายๆ  เปนกันเอง  จึงงายตอ
การชักจูงใจใหคลอยตาม 

4. ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสินใจ  และความคิดเห็นของผูท่ีเขา
รูจักและนับถือมากกวาบุคคลท่ีไมเคยรูจักมากอน  แลวมาติดตอส่ือสารดวย 

นอกจากนี้  ทฤษฎีการส่ือสารแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Step  Folw  of  
Communication)  ยังไดกลาวไววา  ขาวสารสวนใหญท่ีเผยแพรจากส่ือมวลชนไปยังประชาชน
เปาหมายน้ัน  มักจะผานผูนําความคิดเห็น  หรือผูท่ีจะเขาถึงส่ือมากกวาเสียกอน ซ่ึงผูนําความ
คิดเห็นไดรับสารมาจากผูอ่ืนอีกตอหนึ่งกอน  แลวบุคคลเหลานี้จะนําเอาขาวสารขอมูลท่ีไดรับไป
เผยแพรแกประชาชนเปาหมายคนอ่ืนตอๆ ไป  ซ่ึงในการถายทอดขาวสารแตละคร้ังผูถายทอดมักจะ
สอดแทรกทัศนคติหรือความคิดเห็นของตนลงไป  ทําใหผูรับสารคนทายๆ  ไดรับขาวสารท่ีมี
ทัศนคติของคูสนทนาแทรกมาดวย  ซ่ึงอาจมีผลไมนอยท่ีจะทําใหผูรับสารคลอยตาม 
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3. ส่ือเฉพาะกิจ  (Specialized  Media)  นอกจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลแลว  ยังมี
ส่ืออีกประเภทหน่ึงท่ีใชถายทอดสารไปยังมวลชน  บุคคล  หรือกลุมชน  สรางข้ึนเพื่อใชติดตอกับ
กลุมเปาหมายโดยเฉพาะ  เรียกวาส่ือเฉพาะกิจ  ไดแก  ประเภทโสตทัศนูปกรณ  (Audio-Visual  
Media)  และส่ือส่ิงพิมพ  (Printed  Media) 

ในเร่ืองของการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือบุคคลกับส่ือเฉพาะกิจ  ชแรมม 
(Schramm , 1973)  กลาววา  จากหลักฐานท่ีปรากฏชี้ใหเห็นวา  การโนมนาวใจโดยการเผชิญหนา
จะมีประสิทธิภาพมากกกวาการโนมนาวใจดวยส่ือเฉพาะกิจ  ประเภทโสตทัศนูปกรณและส่ิงพิมพ 

นอกจากนี้  อาดัมส  (Adams , 1971)  ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือเฉพาะกิจไววา   
ส่ือเฉพาะกิจจัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรขอมูลขาวสาร  เพราะเปนส่ือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อ
สนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ  การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู  และ
ขาวสารที่เปนเร่ืองราวเฉพาะอยาง  โดยมีกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไวแนนอน 
 

        4.     ส่ืออินเตอรเน็ต  (Internet)  อินเตอรเนตเปนนวกรรมการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่ง
ท่ีมนุษย สามารถใชเปนชองทางในการติดตอส่ือสารกับผูรับสาร รวมท้ังการแสวงหาความรูจาก
แหลงตางๆ  แทบทุกมุมโลก เนื่องจากอินเตอรเนตเปนเทคโนโลยีการส่ือสารระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรท่ีเช่ือโยง กันไดท่ัวโลก  สามารถกระจายขาวสารไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

จิตติญาดา  เหรียญมณี (2548)  ไดกลาวถึงส่ืออินเตอรเน็ตไวดังนี้ 
ลักษณะเฉพาะของอินเทอรเน็ต 
 อินเทอรเน็ตมีลักษณะพิเศษทางเทคโนโลยีหลายประการ  ตัวอยางเชน 

- การไหลเวียนของขอมูลขาวสารอันขามพรมแดนและขามอํานาจการควบคุมระดับชาติ 
- การท่ีอํานาจในการควบคุมการเปดรับขอมูลขาวสารใดๆ  อยูในมือของผูใช  (มาก

ท่ีสุด) 
- การที่ผูจัดทําเนื้อหาไมจําเปนตองอาศัยตัวกลาง  (mediator)  ในการนําเสนอเนื้อหาตอ

ผูรับในวงกวาง 
- ลักษณะปฏิสัมพันธ  (interactivity)   ในการส่ือสาร 
- การเปล่ียนรูปแบบการสื่อสารมวลชนใหเปนการส่ือสารจากหนึ่งสูหลาย  (one  to  

many)  เปนหลายสูหลาย  (many  to  many)   
  

John  December  (1996)  ไดแบงลักษณะและรูปแบบการส่ือสารดวยอินเตอรเนตเปน
ประเภทตางๆ  ดังนี ้
 1.  การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูจุดหนึ่ง  (Point to Point)  เปนการส่ือสารขอมูลสวนบุคคล
จากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง  เชน  จดหมายอิเล็กทรอนิกส  (Electronic Mail)  เปนตน 
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 2.   การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูหลายๆ  จุด  (Point to Multipoint)  คือ การส่ือสารของ
บุคคลหน่ึงไปสูกลุมผูรับท่ีเฉพาะเจาะจง 
 3. การส่ือสารจากจุดกนึ่งไปสูศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบท่ัวไป  (Point to server  
Broadcast) คือ การส่ือสารขอมูลของบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งท่ีสงไปยังศูนยคอมพวิเตอรใหบริการ
แบบท่ัวไป  โดยผูรับสารสามารถเปนใครก็ได  เชน  การสนทนาบนอินเตอรเนต  (Internet Relay 
Chat)  หรือเครือขายผูใชขาวสาร  (Usenet  News)  หรือระบบกระดานขาวคอมพวิเตอร  (Computer  
Bulletin  Board  System - CBBS)  เปนตน 
 4. การส่ือสารจากจุดศูนยกลางคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม  (Point to server 
narrowcast)  คือ  การส่ือสารจากบุคคลหน่ึงไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ  โดยท่ีผูรับจะตองเปน
กลุมเฉพาะท่ีอาจเปนสมาชิก หรือลงทะเบียนกไ็ด  และการเขาถึงขอมูลนี้ไดจะตอองใชการใสช่ือ
และ รหัสผานดวย 
 5.  การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบท่ัวไป  (Server  Broadcast)  คือ  การ
เรียกใชหรือคนหาขอมูลท่ีเกบ็ไวโดยศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ ซ่ึงผูท่ีสรางหรือจัดการขอมูล
เหลานี้อาจเปนกลุมองคกร  หรือบุคคลท่ีมีศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ  เชน  แหลงขาวสารบน
เครือขาย  (Web  Site)   
 6.  การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบเฉพาะกลุม  (Server Narrowcast)  คือ  
การส่ือสารขอมูลโดยผานศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ ผูรับท่ีจะสามารถเขาถึงขอมูลเหลานี้ได  จะ 
ตองเปนกลุมท่ีถูกคัดเลือกโดยเฉพาะ  เชน  เปนลูกคาในระบบรับขาวสารผานสาร  (Online News)       
 
 คุณลักษณะพิเศษท่ีเห็นไดชัดเจนของการส่ือสารอินเตอรเนต  คือ  ความสามารถในการลด
ขอจํากัดเร่ืองเวลาและระยะทางในการส่ือสาร  (Time and Space)  ออกไปไดอยางส้ินเชิง  เพราะไม
วาผูสงสารหรือผูรับสารจะอยูบริเวณซีกโลกใดๆ  ของโลกตางก็สามารถส่ือสารถึงกันได  เม่ือเขา
ไปอยูในการส่ือสารอินเตอรเนต    
 

บริการตางๆ  ในอินเทอรเน็ต 
 ในอินเทอรเน็ตมีการใหบริการตางๆ  มากมาย   ในท่ีนี้ผูศึกษาจะเลือกกลาวถึงเฉพาะ
บริการบางอยางท่ีมีผูนิยมใชกันอยางกวางขวางในปจจุบัน  อันไดแก 
 
1.   บริการดานการส่ือสาร 
 เปนบริการท่ีชวยใหผูใชสามารถติดตอรับสงขอมูลแลกเปล่ียนกันไดในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส  ซ่ึงมีความรวดเร็วและประหยัดคาใชจาย  แบงออกเปน 
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 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส   (E-mail)  ผูใชบริการสามารถติดตอรับ-สงไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส   (E-mail)  กับผูใชอินเทอรเน็ตท่ัวโลกได   โดยไมตองเสียคาใชจายเพ่ิมเติมอีก  และ
บริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกสนี้ก็มีความรวดเร็วและสะดวกมาก 
 สนทนาแบบออนไลน    ผูใชบริการสามารถคุยโตตอบกับผูใชคนอ่ืนๆ  ในอินเทอรเน็ตได
ในเวลาเดียวกัน  (โดยการพิมพเขาไปทางคียบอรด) เสมือนกับการคุยกันแตผานเคร่ืองคอมพิวเตอร
ของทั้งสองท่ีสนุกและรวดเร็ว  บริการสนทนาแบบออนไลนนี้   เรียกวา  talk  เนื่องจากใช
โปรแกรมท่ีเรียกวา   talk   ติดตอกัน   หรือจะคุยเปนกลุมหลายๆ  คนในลักษณะของการ  chat  (ช่ือ
เต็มๆ  วา  Internet   Realy   chat  หรือ  IRC)  ก็ได 
 กระดานขาวหรือบูเลตินบอรด   บนเครือขายอินเทอรเน็ต   มีการใหบริการในลักษณะของ
กระดานขาวหรือบูเลตินบอรด   โดยแบงออกเปนกลุมยอยๆ   จํานวนหลายพันกลุม   เรียกวาเปน
กลุมขาว  หรือ  newsgroup   ทุกๆ  วันจะมีผูสงขาวสารกันผานระบบดังกลาว  โดยแบงแยกออก
ตามกลุมท่ีสนใจ   เชน  กลุมผูสนใจศิลปะ,   กลุมผูสนใจเพลงร็อค,   กลุมวัฒนธรรมยุโรป  ฯลฯ  
นอกจากนี้ก็มีกลุมท่ีสนใจในเร่ืองของประเทศตางๆ  เชน  Thai   group  เปนตน 
2.   บริการคนหาขอมูลตางๆ   
 บริการคนหาขอมูลท่ีผูใชนิยมใชกันมากท่ีสุดนั่นก็คือ  World   Wide   Wed 
 บริการเวิลดไวดเว็บ  (World   Wide   Web)  เปนหนึ่งในบริการของอินเทอรเน็ต  โดยใช
รูปแบบการนําเสนอขอมูลในลักษณะคลายหนากระดาษอิเล็กทรอนิกส   คือ จะมีพื้นท่ีแสดงผลเปน
กรอบส่ีเหล่ียม  ในกรอบนี้จะมีขอความ   และภาพนิ่ง   จัดวางเชนเดียวกับการจัดหนานิตยสารหรือ
หนาหนังสือ   ผูใชสามารถอานและคนหาขอมูลโดยการคลิกเมาสเปดไปยังหนาอ่ืนๆ   เชนเดียวกับ
การเปดหนาหนังสือ  ดวยเหตุนี้เราจึงเรียกหนากระดาษอิเล็กทรอนิกสของเวิลดไวดเว็บวา  “เว็บ
เพจ”   (Web  Page)  และเรียกหนาแรกของเว็บเพจท้ังหมดในเคร่ืองเซิรฟเวอรท่ีใหบริการนั้นวา   
“โฮมเพจ”  (Home  Page)   
 จุดเดนของรูปแบบการนําเสนอของเวิลดไวดเว็บ   ก็คือ  เว็บเพจแตละหนาท่ีเช่ือมโยงกัน
โดยไมจําเปนตองเรียงหนาตามลําดับแบบหนังสือ   จะเก็บหนาอยางไรก็ไดขอใหมีตัวช้ีท่ีเรียกวา
ลิงค  (Link)     ช้ีไปท่ีหนานั้น  ผูใชก็สามารถเขาไปถึงหนานั้นๆ   ณ  ตําแหนงใดๆ  ก็ได   ลิงคท่ี
กลาวนี้ไมไดถูกจํากัดแคช้ีเว็บเพจของตัวเองเทานั้น  มันยังมีคุณสมบัติช้ีไปยังเว็บเพจใดๆ  ในโลกน้ี
ก็ได  เม่ือผูใชคลิกท่ีลิงคนี้      ก็สามารถเขาไปเปดดูเว็บเพจนั้นๆ ไดทันที   ลักษณะการเช่ือมโยง
ของเว็บเพจทีโยงใยไปในลักษณะนี้  ทําใหบริการนี้ถูกขนานนามวาเปน  “โครงขายใยแมงมุม”  
(พงษระพี   เตชพาหพงษ,  2540) 
 ปจจุบันบริการ   เวิลดไวดเว็บ   เปนบริการท่ีนิยมใชมากในอินเทอรเน็ตเปนอันดับสองรอง
จากอีเมล   เนื่องจากรูปแบบการนําเสนอที่เขาใจงาย  มีสีสันสวยงาม   และสามารถพลิกแพลงการ
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นําเสนออยางอ่ืนไดมากมาย   และท่ีนาสนใจก็คือ   เว็บเบราเซอรช้ันยอด  ท่ีสามารถสามารถจะ
เรียกใชบริการอ่ืนท่ีมีอินเทอรเน็ตไดเบ็ดเสร็จแทบจะในโปรแกรมเดียว 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ 

 ทัศนคติ (Attitude) เปนคําท่ีมีรากกําเนิดจากภาษาลาตินวา “Aptus”  แปลวาโนมเอียง และ
เหมาะสม และเม่ือใชในความหมายของคําวา “Attitude” หมายถึงทาทีท่ีแสดงออกของคนเราที่บง
ถึงสภาพจิตใจ (ชวนะ ภวกานนท, 2527) นอกจากนี้ยังไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย
ของทัศนคติไวดังนี้ 

 อัซเซล (Assael, 1998) ไดนิยามความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติมาจากการเรียนรูดวย
ความมีใจโนมเอียงท่ีจะตอบสนองอยางม่ันคงตอวัตถุหรือประเภทของวัตถุ ในทางท่ีชอบหรือไม
ชอบ 

 ออลพอรท (Allport, 1967) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ภาวะทางจิตใจซ่ึงทําใหบุคคลพรอม
ท่ีจะโตตอบตอส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากประสบการณ และเปนตัวกําหนดทิศทางท่ีแตละบุคคลจะ
ตอบสนองตอส่ิงของและเหตุการณท่ีเกี่ยวของ 

 เซคอรดและแบ็คแมน (Secord and Backman, 1964) ใหความหมายของทัศนคติวา เปน
ความรูสึก (Affective) ความนึกคิด (Cognitive) และพฤติกรรม (Behavior) ของแตละบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอม 

 และเสรี วงษมณฑา (2542) กลาววา ลักษณะของทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงที่เรียนรู
เพื่อใหมีพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับลักษณะท่ีพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรืออาจ
หมายถึง การแสดงความรูสึกภายในท่ีสะทอนวาบุคคลมีความโนมเอียง พอใจ หรือไมพอใจตอบาง
ส่ิง เนื่องจากเปนผลของกระบวนการทางจิตวิทยา ทัศนคติไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง แตตอง
แสดงวาบุคคลกลาวถึงอะไร หรือทําอะไร ซ่ึงสรุปลักษณะของทัศนคติไดดังนี้ 

 1. ทัศนคติเปนเร่ืองของส่ิงสะสมในสมองที่ไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned 
predisposition) ส่ิงท่ีสมองสะสม ไดแก ความรู ความเช่ือ คานิยม มีการตกลงกันวาทัศนคติมีการ
เรียนรูได ซ่ึงหมายความวา ทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนรู เปนผลจากประสบการณ
โดยตรงจากส่ิงท่ีประสบ ขอมูลท่ีไดรับมาจากบุคคลอ่ืน และการเปดรับจากส่ือมวลชน 

2. ทัศนคติไมเปล่ียนแปลง มีแนวโนมจะคงเสนคงวา (Attitudes have consistency) คือ 
ทัศนคติในทุกๆ เร่ืองมีความสอดคลองกัน เปนไปในทางเดียวกัน เชน ถาเช่ือเร่ืองความอิสระเสรี ก็
จะไมชอบใหใครบังคับ และเม่ือใดก็ตามท่ีทัศนคติเกิดความไมสอดคลองกัน เขาจะเกิดความ
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หงุดหงิด  พฤติกรรมกับทัศนคติตองสอดคลองกัน และมีผลตอจิตใจมาก ลักษณะของทัศนคติก็คือ 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกแมวาจะมีแนวโนมคงท่ี แตทัศนคติไมจําเปนตองถาวร
เสมอไป สามารถเปล่ียนแปลงได 

 3. ทัศนคติเกิดข้ึนภายใตสภาพแวดลอม (Attitudes occur within a situation) ทัศนคติ
เกิดข้ึนภายใตเหตุการณและสถานการณท่ีส่ิงแวดลอมถูกกระทบโดยสถานการณ สถานการณ 
(Situation) หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสซ่ึงมีลักษณะเฉพาะดานเวลา มีอิทธิพลตอความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติและพฤติกรรม สถานการณเฉพาะอยางอาจเปนสาเหตุทําใหผูบริโภคมีพฤติกรรมท่ี
ไมสอดคลองกับทัศนคติก็ได 

 อาจกลาวไดวาทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of 
Attitude) ตางๆ ท่ีมีอยูมากมาย และแหลงท่ีทําใหคนเกิดทัศนคติท่ีสําคัญ คือ (ชนินทร ตวนชะเอม, 
2541) 

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยาง
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขามีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไมดี หรือทํา
ใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางท่ีเคยมีประสบการณมากอน 

2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) การไดรับการติดตอจาก
บุคคลอ่ืน จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆ ได 

 3. ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนก็สามารถทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได
เชนกัน 

 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดข้ึน
เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน 

 โดยทัศนคตินั้นมีองคประกอบดวยกันอยู 3 สวน ซ่ึง ฮอวกิ้นส, เบสท และโคนี่ย (Hawkins, 
Best and Coney, 1998) ไดกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติท้ัง 3 สวนไวดังนี้ 

1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitive components) ประกอบดวยความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงนั้นอาจจะประกอบดวยความเชื่อหลายๆ 
อยาง เชน เราอาจจะมีความเช่ือเกี่ยวกับ Diet Coke 

- เกือบจะไมมีแคลอร่ีเลย 

- มีคาเฟอีนเปนสวนประกอบ 
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- มีการตั้งราคาแขงขันกับยี่หออ่ืน 

- ผลิตโดยบริษัทขนาดใหญ 

ท้ังนี้ความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอาจมีท้ังดานบวกและดานลบ ถาบุคคลมีความเช่ือท่ี
เปนบวกมากกวาก็จะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น แตถามีความเช่ือท่ีเปนลบมากกวาก็จะมีทัศนคติท่ีเปน
ลบตอส่ิงนั้น 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) คือ ความรูสึกหรืออารมณท่ีบุคคลมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามเหตุจูงใจ (Motivations) ประสบการณในอดีต (Past 
experiences) บุคคลท่ีเกี่ยวของ (Reference group) และสภาพรางกาย (Physical conditions) ของแต
ละบุคคล นอกจากนี้ความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งยังข้ึนอยูกับสถานการณดวย  เชน  เม่ือบุคคลมี
ความจําเปนตองอานหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ ก็จะมีความรูสึกท่ีเปนบวกกับเคร่ืองดื่มไดเอ็ทโคก  แต
ถาบุคคลตองการเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอรางกายก็จะมีความรูสึกท่ีเปนลบตอเคร่ืองดื่มไดเอ็ทโคก 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component) คือ แนวโนมของบุคคลที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวยวิธีการท่ีแนนอน โดยจะเปน
แนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรม แตพฤติกรรมจริงอาจจะเกิดข้ึนหรือไมก็ได ข้ึนอยูกับสถานการณใน
ขณะนั้นดวย 

จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา องคประกอบของทัศนคตินั้นแตละสวนมีหนาท่ีและ
ลักษณะแตกตางกันไป โดยโซโลมอน (Solomon, 1999) ไดสรุปแนวคิดของแดเนียล แคทซ 
(Daniel Katz) เกี่ยวกับหนาท่ีของทัศนคติไวดังนี้ 

1. หนาท่ีเกี่ยวกับผลประโยชน (Utilitarian function) เกี่ยวของกับหลักการพื้นฐานของการ
ตอบแทน (Reward) และการลงโทษ (Punishment) นั่นคือ บุคคลจะมีทัศนคติท่ีเปนบวกตอส่ิงท่ีให
ความพึงพอใจ และมีทัศนคติท่ีเปนลบตอส่ิงท่ีสรางความทุกขหรือความเจ็บปวดให เชน ถา
ผูบริโภคชอบรสชาติของแฮมเบอรเกอร ก็จะมีการพัฒนาทัศนคติท่ีเปนบวกตอแฮมเบอรเกอร 

2. หนาท่ีเกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยม (Value-expressive function) ทัศนคติจะสะทอน
ถึงคานิยม (Value) หรือแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ท่ีสําคัญของบุคคล หนาท่ีของ
ทัศนคติเกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยมนี้มีความเกี่ยวของอยางมากกับวิถีชีวิตของบุคคล นั่นคือ 
บุคคลมีการทํากิจกรรมอะไร มีความสนใจอะไร และความคิดเห็นอยางไร 
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3. หนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันตนเอง (Ego-defensive function) ทัศนคติถูกสรางข้ึนเพื่อ
ปกปองบุคคลจากการคุกคามภายนอก หรือจากความรูสึกภายในตนเอง ดังนั้นคนจึงพยายามสราง
ภาพของตนเองใหผูอ่ืนยอมรับ 

4. หนาท่ีเกี่ยวกับความรู (Knowledge function) ทัศนคติบางอยางถูกสรางข้ึน เพ่ือทําให
บุคคลตองการรู ตองการเขาใจในส่ิงท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของดวย  ดังนั้นบุคคลจึงเสาะแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับส่ิงใหมท่ีไดพบ 

แมวาจากลักษณะของทัศนคติท่ีวามีแนวโนมคงท่ี ไมคอยเปล่ียนแปลง ไมไดหมายความวา
ทัศนคติจะมีความถาวรเสมอไป แตทัศนคติสามารถเปล่ียนแปลงได ซ่ึงทัศนคติมีกระบวนการ
เปล่ียนแปลงอยู 3 ระดับ คือ (จุมพล รอดคําดี, 2532) 

1. การเปล่ียนแปลงความคิด ส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้จะมาจากขอมูล
ขาวสาร ซ่ึงอาจจะมาจากส่ือมวลชน หรือส่ือบุคคลอ่ืน 

2. การเปล่ียนแปลงความรูสึก  การเปล่ียนแปลงในระดับนี้มาจากประสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือส่ิงท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงไมมีผล
ตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม 

การเปล่ียนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติท้ังส้ิน ท้ังนี้การเปล่ียนแปลง
ทัศนคติจะมีอยู 2 ทาง คือ (จตุพร รัตแพทย, 2538) 

1. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลท่ีเปนไปในทางบวกก็จะ
เพ่ิมมากข้ึนไปในทางบวกดวย และทัศนคติท่ีเปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางลบดวย การ
เปล่ียนแปลงแบบนี้งายและคงทนกวาการเปล่ียนแปลงไปคนละทาง 

2. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไป
ในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนทางลบก็จะกลับเปนไปในทางบวก 

โดยกระบวนการท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นมีอยูดวยกัน 3 ประการ คือ 

1. การยินยอม (Compliance)  โดยการยินยอมนี้มักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมของบุคคลในสังคมนั้น การเปล่ียนแปลงแบบนี้จึงไมถาวร ข้ึนอยูกับผลประโยชนท่ีจะไดรับ 
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2. การลอกเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะท่ีบุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน เปนผลจาก
ความตองการสรางความสัมพันธท่ีดีหรือความพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุมอ่ืน โดยอาจออกมาในรูปการ
รับเอาบทบาทท้ังหมดของบุคคลหรือกลุมมาเปนของตน หรือเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการ
เลียนแบบนี้จะผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติมากหรือนอยข้ึนอยูกับความดึงดูดใจ และพลัง
ของแหลงขาวนั้น 

3. ความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพล
เหนือกวา เนื่องจากส่ิงนั้นตรงกับความตองการภายใน และคานิยมของตน 

สรุปแลวทัศนคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดหลายวิธี เชน หากบุคคลไดรับขาวสาร
ตางๆ จากส่ือมวลชนหรือส่ือบุคคล อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในองคประกอบของทัศนคติในสวน
ของความรู และเม่ือองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปล่ียนแปลงไป องคประกอบสวนอ่ืนๆ ก็มีแนวโนม
ท่ีจะเปล่ียนแปลงดวยเชนกัน กลาวคือ เม่ือองคประกอบดานความรูเปล่ียนแปลง องคประกอบดาน
ความรูสึกและพฤติกรรมก็มีแนวโนมท่ีจะเปล่ียนแปลงตามไปดวย เปนตน 

 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม (Practice)  

 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเรา สวนใหญเปนการ
แสดงออกของบุคคล ก็เนื่องมาจากการมีความรูและทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึนไดก็เพราะความ
แตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนเองไดรับ 
กอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ีแตกตางกัน อันจะมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 
 โดยท่ัวไปการส่ือสารเพ่ือความโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับ ตั้งแต
ปจเจกคนขางเคียง (กลุม) ไปจนถึงระดับสังคม (สถานการณ) การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับ
ของการส่ือสาร อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการ ดังนี้ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533) 

1. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการติดตาม 
ไมวาดวยภาพหรือเสียง เชน บรรยากาศในการประกาศปฏิบัติรัฐประหาร สถานการณ
ท่ีนาวิตกและนาเปนหวงตางๆ  

2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณา
ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได เชน คนไป
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งใหก็เพราะเห็นผูสมัครนั้นถูกโจมตีจากผูสมัครคนอ่ืนๆ  

3. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง
ข้ึนเพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 
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4. การใหรางวัล (Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจงูใจให
เลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ  

และผลของการโนมนาวดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบคือ 
1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือมีพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง (Activation) 
2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation) 

 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 ครอนบาค (Cronbach) อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลวาเกิดข้ึนเพราะองคประกอบ 7 
ประการ ดังนี้ 

1. ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดกิจกรรม เพื่อ
ตอบสนองความตองการที่เกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนองความ
ตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะ
สามารถบรรลุความตองการหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือกสนองความ
ตองการท่ีรีบดวนกอน และสนองความตองการท่ีหางออกไปในภายหลัง 

2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา
กิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง 
ความตองการบางอยางอยูเหนือความสาารถของเขา 

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกกิจกรรม เพื่อสนองความ
ตองการ 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนท่ีคนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงลงไป เขา
จะตองพิจารณาสถานการณเสียกอน แลวตัดสินใจเลือกวิธีท่ีคาดวาจะใหความพอใจมาก
ท่ีสุด 

5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ โดยวิธีไดเลือกแลว
ในข้ันการแปลความหมาย 

6. ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลท่ีไดรับอาจตรงตามท่ีไดคาดคิดไว หรืออาจตรงกันขามกับความหมายก็ได 

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถสนองความ
ตองการได กลาวไดวาเขาผิดหวัง ในกรณีนี้เขาอาจจะยอนกลับไปแปลความหมายของ
สถานะเสียใหม และเลือกวิธีการสนองตอบใหมก็ได 

 
ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo . et al., 1977)  กลาววา การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับ

ความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเกิดการ
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เปล่ียนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ซ่ึงท้ังความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมจะมีความเช่ือมโยงกัน ฉะนั้นการท่ีจะใหบุคคลเกิดการยอมรับท่ีจะปฏิบัติส่ิงใด
จําเปนตองใหบุคคลนั้นมีความรู ความเขาใจ ในเร่ืองดังกลาวอยางถองแทเสียกอน 
 
แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรม 

 
ทัศนคติ  (Attitude)  เปนดัชนีวาบุคคลนั้นคิด  และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง  วัตถุ  

หรือส่ิงแวดลอม  ตลอดจนสถานการณตางๆ  โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผล
ถึงพฤติกรรมในอนาคตได  ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรา  และเปนมิตร
ของการประเมินเพื่อแสดงวาชอบตอประเด็นหนึ่งๆ  (สุรพงษ   โสธนะเสถียร , 2533) 

แคนช  และสทอตแลนด  (Katz  and  Stotland)  ไดแยกสวนประกอบของทัศนคติไว  
3  สวนดวยกัน  คือ 

1. สวนประกอบทางด านความคิด   หรือความรู   ความเข าใจ   (Cognitive  
Component)  ไดแก  ความคิดซ่ึงเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด  ซ่ึงความคิดนี้อาจจะอยูใน
รูปใดรูปหนึ่งแตกตางกันออกไป 

2. สวนประกอบทางดานอารมณ  ความรูสึก  (Affective  Component)  ซ่ึงเปนตัวเรา
ความคิดอีกทอดหนึ่ง  ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกท่ีดีหรือไมดี  ก็จะแสดงออกขณะคิดถึงส่ิงนั้น
ออกมาในลักษณะท่ีแตกตางกัน 

3. สวนประกอบทางดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  ซ่ึงมีแนวโนมไป
ในทางการกระทํา  หรือพฤติกรรมในลักษณะท่ีวา  เม่ือมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึง
ข้ึน  เชน  เม่ือบุคคลมีความรูสึกในดานบวก  พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนไปในทางท่ีดี  
(ปาริฉัตร  ม่ันคง, 2534) 

จะเห็นไดวา  ถาบุคคลไมมีความเขาใจ  หรือมีแนวความคิดท่ีเรียกวา  Concept  
เกี่ยวกับส่ิงใดก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอส่ิงนั้นได  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งตางกันก็
เนื่องมาจากบุคคลมีความเขาใจ  หรือมีแนวความคิด  (Concept)  ตางกัน 

ดังนั้น  สวนประกอบทางดานความคิด  หรือความรู  ความเขาใจ  จึงนับวาเปน
สวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ  และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ
บุคคล  อาจออกมาในรูปแตกตางกันท้ังในทางบวก  และทางลบ  ซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณ  และ
การเรียนรูของความรูสึกที่เกิดข้ึน  ท่ีมีตอวัตถุหรือปรากฏการณนั้นๆ  เปนสําคัญ 

นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการใหความคิดเห็นวา  ส่ิงท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทัศนคตินั้น  เร่ิมตนดวยองคประกอบท่ีสําคัญหนึ่ง  คือ  แหลง  (Source)  ของการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  อาจจะเปนบุคคลเดียว  กลุมบุคคล  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  หรือส่ิงท่ีกอใหเกิด
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ทัศนคติโดยตรง  โดยท่ัวไปแหลงขาวสารตางๆ  จะมีลักษณะแตกตางกันในดานตางๆ  เชน  
ความสามารถ  ความเปนท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ  ความคุนเคย  ความเปนมิตร  จากการศึกษา
พบวา  แหลงขาวสารที่มีความสามารถ  มีความคุนเคย  สามารถดึงดูดความสนใจ  และมีอํานาจ  จะ
มีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติมากกวาแหลงขาวสารที่ไมมีคุณสมบัติเหลานี้  นอกจากนี้
องคประกอบอ่ืนๆ  เชน  เนื้อหาของขาวสาร  (ความพิจารณาถึงภาษา  ความยากงาย  คาท่ีใช  ฯลฯ)  
และตัวผูรับ  (เชน  ทักษะในการส่ือความหมาย  ทัศนคติ  ความรูระบบสังคม  เปนตน)  ก็เปน
องคประกอบในการกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  (สุภาพงษ  ระรวยทรง,  2535) 

พฤติกรรม  (Practice)  เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู  และ
ทัศนคติแตกตางกันไป  ความแตกตางของความรู  และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการ
เปดรับส่ือ  และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนไดรับ  จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ี
แตกตางกันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  โดยท่ัวไป  การส่ือสารเพ่ือโนมนาวพฤติกรรมนั้น
สามารถเกิดข้ึนทุกระดับ  ตั้งแตปจเจกชน  ไปจนถึงระดับสังคม  การโนมนาวพฤติกรรมในทุก
ระดับการส่ือสาร  อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการ  ดังนี้  (สุรพงษ  โสธนะเสถียร , 2533) 

1. การปลุกเราอารมณ  (Emotional  Arousal)  เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการ
ติดตาม  ไมวาดวยภาพหรือเสียง 

2. การเห็นอกเห็นใจ  (Empathy)  ดวยการแสดงความออนโยน  เสียสละ  และความ
กรุณาปราณี  ก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได 

3. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ  (Internalized  Norms)  เปนการสรางมาตรฐานอยาง
หนึ่งข้ึนเพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธา  และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 

4. การใหรางวัล  (Reward)  เชน  การลด  แลก  แจก  แถม  ในการโฆษณา  เพื่อเปน
การจูงใจใหเลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ 

และผลของโนมนาวดวยวิธีการขางตน  กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน  2  แบบ  คือ 
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ  หรือมีพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง  (Activation) หยุดยั้งพฤติกรรมเกา  
(Deactivation) 

ท้ังการกระตุน  และการหยุดยั้ง  เปนพฤติกรรมพื้นฐานท่ีกอใหเดพฤติกรรมอ่ืนๆ  
ตามมา  ดังนั้น  จะเห็นไดวา  การระทําหรือพฤติกรรมใดๆ  ของคนเราสวนใหญ  ตามปกติมักเกิด
จากทัศนคติของบุคคลผูนั้น  ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม  คือ  เปนเคร่ืองควบคุม
การกระทําของบุคคล  พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา  ถาเราตองการ
พยากรณ  และควบคุมพฤติกรรมของคน  เราตองศึกษาเร่ือง  “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซ้ึง 
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แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน  :  จิตวิทยาวัยรุน  และวัฒนธรรมวัยรุน 
 
 จิตวิทยาวัยรุน   (Adolescence  Psychology) 
 กลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   คือ  กลุมวัยรุน  จึงใชแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยา
วัยรุนมาเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะหรวมดวย 
 ความหมายของจิตวิทยาวัยรุน 
 ปราณี   รามสูต  (2528)   ไดใหความหมายของจิตวิทยาวัยรุนวาเปนการศึกษาเร่ืองราว
เกี่ยวกับพฤติกรรมดานตางๆ   ของบุคคลในชวงวัยรุน   ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ   
มากเปนพิเศษ 
 สวนความหมายของคําวาวัยรุน  (Adolescence)  แปลวา   การเจริญเติบโต  ดังนั้นภาวะของ
วัยรุนไดแก   การเจริญเติบโตท้ังในดานชีวะ   สรีระ   และจิตวิทยา   (ฉวีวรรณ   สุขพันธ  โพธาราม
, 2527) โดยเด็กวัยรุนจะมีลักษณะดังตอไปนี้  (ชัยนาถ  นาคบุปผา,  2515)   
 1.  เปนวัยแหงการเสริมสราง  (Period   of  Reconstruction)  คือ ความเจริญเติบโตทาง
รางกายเปนไปอยางรวดเร็ว  เชน  ความสูง   น้ําหนัก  เปนตน 
 2.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง  (Period   of  Transformation)   คือ มีการเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตทั้งทางรางกาย  ความสนใจ   และความคิดเห็นตางๆ   
 3.  เปนวัยท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ   (Period  of   Independence)  คือ  มีความคิดท่ีจะ
พึ่งตนเองและคิดตอตานผูใหญ   อยากลองดี   ชอบความกาวราว 
 4.  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหา   อาจเรียกวาเปนวัยวิกฤต   ปญหายุงยากสวนใหญเกี่ยวกบัการ
ปรับตัว   เกิดความขัดแยงอยูในใจ   และการตัดสินใจเปนไปอยางรวดเร็ว  วูวามและการแสดงออก
ดานอารมณรุนแรง 
 นอกจากวัยรุนจะเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  และจิตใจแลวยังเปนวัยแหง
การเปล่ียนแปลงในดานสังคมและวัฒนธรรมดวย  (สุชา   จันทนเอม,  2529) 
 เฮอรลอค  (Hurlock,  1949)  ไดใหความหมายของวัยรุนเพิ่มเติมวา   วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียว
หัวตอ   เปนวัยแหงการปรับตัวทางสังคม   เปนวัยแหงปญหา   เปนวัยท่ีมีความเครงเครียดทาง
อารมณ    ตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง   ทัศนคติในการมองโลกและทางสังคมของวัยรุนอาจมีความ
ขัดแยงกับผูใหญ   ผูใหญอาจจะไมเขาใจความรูสึกของวัยรุน   ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมา 
 นอกจากนี้ราศรี    ธรรมนิยม  (2524)   ไดอธิบายความหมายของวัยรุนไววาวัยรุนเปนเวลา
ของการเจริญเติบโตทางกาย  เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน   เปนชวงเวลาท่ีเด็กจะ
แสวงหาเอกลักษณของตนเปนชวงเวลาแหงสติปญญา  พัฒนาการและประสบการณทางวิทยากร
ตางๆ   และเปนชวงเวลาของพัฒนาการประเมินคานิยมตางๆ  จะเห็นไดวาวัยรุนนี้เปนวัยแหงการ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ 
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การแบงชวงอายุของวัยรุน 
 สุชา   จันทรเอม  (2529)  ไดแบงชวงอายุของวัยรุนเปน  3  ระยะ   ดังนี้คือ 
 1.  วัยรุนตอนตน   (Early  Adolescence)  อายุ  13-15  ป  ชวงนี้รางกายจะมีการเจริญเติบโต     
ทางเพศ   อยางสมบูรณท้ังเพศชายและเพศหญิง 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  (Middle   Adolescence)  อายุ 16-18  ป   ในระยะนี้การพัฒนาในดาน
รางกาย  จิตใจและความรูสึกนึกคิด  มีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป 
 3.   วัยรุนตอนปลาย   (Late   Adolescence)  อายุ  19-21  ป   ในระยะนี้การพัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ  จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวารางกาย  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต  
 ดังนั้น    ชวงระยะการเปนวัยรุนเปนการเปล่ียนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปน
ผูใหญ  หรือมีวุฒิภาวะ  (Maturity)  ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตางๆ   ดังน้ี 
 พัฒนาการของวัยรุนสามารถแบงออกเปน  4  ดานดังนี้  คือ   
 1.  พัฒนาการทางรางกาย   หรือมีการเปล่ียนแปลงทางขนาด   ในน้ําหนักสวนสูง  และการ
ทํางานของฮอรโมน 
 2.  พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ  มีการเปล่ียนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง      
จนเรียกวา  “พายุบุแคม”   คือมีความรูสึกรุนแรง   เปดเผยตรงไปตรงมา  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  
ตองการเปนอิสระ  ไมชอบกฎเกณฑและการบังคับ  เร่ิมมีความรูสึกทางเพศ   สนใจเพศตรงขาม  
และการคบหาสมาคมกับคนอ่ืนๆ 
 3.  พัฒนาการทางสติปญญา   รูจักการคิดเปนระบบ  (Formal    operation)  คิดเปนเหตุเปน
ผล   คิดเปนวิทยาศาสตร   (Scientific    thinking)  คิดวิเคราะห  (Analyzation)  วิพากษวิจารณ  
(Criticism)  คิดอยางมีระเบียบแบบแผน  (Systematic   thinking)  และมีจินตนาการสูง 
 4.  พัฒนาการทางสังคม   เร่ิมคบหาเพื่อนฝูง   และไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก   
บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมีพฤติกรรม  การแตงกาย  กริยาวาจา  ภาษาแปลกๆ   
รวมท้ังมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน 
  
ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ  จึงมี
ลักษณะท่ัวๆ  ไป  ดังนี้คือ  (ประสาร   ทิพยธารา,  2520) 
 1.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ   เปล่ียนแปลงดานอารมณ   ความคิดเห็นและ
ความสนใจ 
 2.  เปนวัยแหงการเสริมสราง   จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยเฉพาะทางรางกาย  เชน  
ดานสมอง  และน้ําหนัก 
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 3.   เปนวัยท่ีตองการความเปนอิสระ   ตองการพึ่งตนเองาและมีแนวความคิดตอตานผูใหญ   
บางคร้ังถึงกับมีการโตเถียงกันอยางรุนแรง 
 4.  เปนวัยท่ีตองการแสวงหาความรู   อยากรูอยากเห็น   จะทดลองทําในส่ิงแปลกๆ ใหมๆ  
ท่ีตนยังไมเคยทํา 
 5.  ตองการปรัชญาชีวิต  และแนวทางชีวิตของตน 
 6.  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหามาก   เพราะเปนหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญยิ่ง  เปนวัยแหงความ
ยุงยาก   สับสน  และการปรับตัว 
 7.  เปนวัยท่ีตองการความเขาใจ  ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ   ไมชอบการลงโทษท้ังทาง
กายและจิตใจ 
 และลักษณะความตองการเฉพาะบางประการของเด็กวัยรุน   ท่ีมีผลไปสูพฤติกรรมการ
แสดงออกของเด็กวัยรุนตามความเห็นของนักจิตวิทยาไทย   มีดังนี้คือ  (จินตวีร  เกษมสุข,  2538) 
 1.  เด็กวัยรุนตองการความรักท้ังในฐานะผูใหและผูรับ 
 2.  เด็กวัยรุนตองการเสรีภาพในการคิดและการกระทํา   ตองการมีสิทธิในการปกครอง
ตนเอง 
 3.  เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง   ไมวาจะเปนสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ  สังคม  รูปรางหนาตา   เส้ือผาเคร่ืองใช  ฯลฯ 
 4.  เด็กวัยรุนตองการมีประสบการณในเร่ืองตางๆ  อยากรู  อยากเห็น  อยากลอง 
 5.  เด็กวัยรุนตองการทําใหตนเองเปนท่ีประทับใจแกผู อ่ืน   จึงชอบสองกระจกเพ่ือ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองและสรางความเช่ือม่ันในตนเอง  นอกจากนี้ส่ือมวลชนแขนงตางๆ  
ก็เปนเสมือนกระจกสอง  ทําใหเด็กพยายามท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองตามตัวอยางท่ีได
เห็น  ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการของเด็กวัยรุน 
  
ความสนใจของเด็กวัยรุน 
 ความสนใจ  (Interest)  หมายถึง   แนวโนมทางดานจิตใจหรือความรูสึกของบุคคล   ท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหบุคคลนั้นเอาใจใส   และรูสึกพึงพอใจในการกระทํากิจกรรม
ตางๆ  ท่ีเกี่ยวกับส่ิงนั้น  (จินตวีร   เกษมสุข,  2539) 
 จินตวีร    เกษมสุข  (2539)  ไดอธิบายวา   ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความสนใจในเร่ืองตางๆ  
แตกตางกัน   เนื่องมาจากลักษณะบุคลิกภาพ   การศึกษา   สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ความสามารถ  ความถนัด  ฯลฯ   แตจะมีลักษณะรวมกันของความสนใจ  นั่นคือ    ความสนใจของ
เด็กวัยรุนจะขยายขอบเขตออกไปสูสังคมนอกบาน   และในขณะเดียวกันก็มีความสนใจท่ีแคบเขา
มาในเฉพาะเร่ือง  ซ่ึงในแนวคิดของ  Crow   and   Crow   (1956)  ไดสรุปความสนใจของวัยรุนไว
ดังนี้ 



 40 

 1.  ความสนใจเกี่ยวกับตนเอง  เชน  รูปราง  หนาตา   การแตงกาย   และการวางตัว  ท้ังนี้
เพื่อปรับปรุงตัวเองใหเปนท่ีสนใจ  และดึงดูดใจของผูอ่ืนและเพื่อนตางเพศ 
 2.  ความสนใจเก่ียวกับสังคม  ในระยะแรกจะมีความสนใจในเพื่อนตางเพศเดียวกัน                  
ใหความสําคัญและเวลากับเพื่อนมาก  ตอมาจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม  สนใจท่ีเขารวมกลุมหรือมี
สวนรวมในสังคม   รวมถึงสนใจในบทบาททางสังคมของบุคคล 
 3.  ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต   เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการเปนผูใหญ 
  
วัฒนธรรมวัยรุน 
 ชวงวัยรุนยุคปจจุบันกินเวลาคอนขางนาน  เพราะวิวัฒนาการของระบบเศรษฐกิจสังคม  
การศึกษา   และวัฒนธรรม   ทําใหการเรียนรูเพื่อละท้ิงพฤติกรรมวัยเด็ก   และการเตรียมตัวเพ่ือ
รับผิดชอบอยางผูใหญแทจริง   กินเวลานานข้ึน 
 ดร. กอ   สวัสดิ์พาณิชย   ไดอธิบายไวในหนังสือวัยรุนและการปรับปรุงบุคลิกภาพ  (2519)         
วาเด็กวัยรุนในปจจุบันออกไปคบหาสมาคมกันนอกบานเปนจํานวนมาก   และมักเอาอยางกันใน
หลายเร่ือง   เชน  รสนิยมทางดนตรี   การแตงตัว   ภาษาพูด   และแบบพฤติกรรมตางๆ  ส่ิงท่ีเด็ก
กระทํารวมกันเหลานี้ทําใหเด็กวัยรุนมีลักษณะแตกตางกันวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด 
 

วัฒนธรรมวัยรุนใหสมัยปจจุบัน  (BrandAge, 2543)   แสดงออกดวยการนิยมในดนตรีและ
การเตนรําอันรอนแรง   รสนิยมเชนนี้จัดกับความรูสึกของสังคมอยูไมนอย   การแตงตัวและการไว
ผมตามสมัยนิยมก็เปนส่ิงซ่ึงผูใหญในสังคมไมเห็นดวย  ภาษาท่ีเด็กใชก็เปนภาษาใหมๆ  แปลก  ๆ  
บางกลุมก็ใชภาษาซ่ึงรุนแรง   และมีการโจมตีสังคมอยูดวย  สวนพฤติกรรมโดยท่ัวไป  ก็ไดแกการ
แสวงหาความสนุกอยางไมมีขอบเขต   การสงเสียงดัง  ขาดความสํารวมในกิริยามารยาท   สรุปแลว
ลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุนไมเปนไปตามวัฒนธรรมใหญของสังคมบางอยางก็ขัดแยงกับ
วัฒนธรรมใหญเปนอันมาก   ผูใหญในสังคมหลายทานจึงไมเห็นดวยกับวัฒนธรรมวัยรุน 
 อิทธิพลของวัฒนธรรมวัยรุนกับอิทธิพลของครอบครัว   บิดามารดาท่ีไมไดพิจารณาปญหา       
อยางลึกซ้ึง   อาจเขาใจวาวัฒนธรรมวัยรุนมีอิทธิพลเหนือบุตรของตนอยางมากและอาจทําลาย
อิทธิพลของครอบครัวใหหมดส้ินลงได   ตัวอยางเชน   เด็กผูชายตองการไวผมยาวตามวัฒนธรรม
ของเขา  ไมวาโรงเรียนหรือผูปกครองจะหามปรามอยางไร   เด็กวัยรุนก็ยังไมเช่ือฟงถามีโอกาสไว
ผมยาวเม่ือไรเปนไวเม่ือนั้น   ถาวัยรุนไมทําเชนนั้นเขาจะมีความลําบากในการปรับตัวใหเขากับ
สังคมวัยรุนดวยกัน  เขาจึงเช่ือฟงหมูพวกของเขามากกวาครูและผูปกครองเก่ียวกับเร่ืองนี้ 
 วัยรุนเปนวัยท่ีเด็กคบคาสมาคมระหวางเพ่ือนรุนเดียวกันมากท่ีสุด  เปนวัยท่ีเด็กออกจาก
บานมากกวาปกติ  และเปนวัยท่ีเด็กกําลังตองการการเรียนรูทุกส่ิงทุกอยาง  ซ่ึงเกี่ยวของกับตน  เด็ก
จะไมเรียนเฉพาะท่ีโรงเรียน   หรือท่ีบานเทานั้น   แตเด็กจะเรียนรูจากส่ือมวลชน  จากกิจกรรมตาง 
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ๆ  ท่ีสังคมจัดข้ึน   และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ   วัยรุนจะเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางจากพวกเดียวกัน  เด็ก
ในวัยนี้จะรวมกลุมกันอยางหลวมๆ   ดวยการประพฤติปฏิบัติอยางเดียวกัน   หรือยึดถือวัฒนธรรม
ชนิดเดียวกัน  ซ่ึงจะทําใหมองเห็นลักษณะของคนในวัยนี้แตกตางกับคนวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด   ใน
แงของการสรางวัฒนธรรมนั้น   วัยรุนจึงไมมีองคการ  ไมระบบ  เปนแตเพียงการเอาอยางกันตอ ๆ
ไปเทานั้น  ใครคิดอะไรขึ้นใหม          ถาเปนท่ีถูกใจ   เด็กก็จะยอมรับมาปฏิบัติ  เพ่ือนรุนเดียวกัน
เห็นเขาก็เอาอยางกันเปนทอดๆ  จนแพรหลายไปยังทุกสวนทุกตอนของประเทศ  และบางอยางก็
แพรหลายไปยังท่ัวโลก   ส่ือมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยใหวัฒนธรรมของวัยรุน
เผยแพรหลายไปยังท่ัวโลก   ส่ือมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยใหวัฒนธรรมของวัยรุน
เผยแพรไดอยางกวางขวาง   และรวดเร็วมากข้ึน   ตอมาเม่ือวัยรุนเร่ิมคบหาสมาคมกันมากข้ึน  เร่ิม
ออกไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนรุนเดียวกันเปนจํานวนมาก   จึงเกิดการรวมพวกเปนฝูงชนวัยรุนข้ึน
ทําใหวัยรุนไดรับความอบอุนทางอารมณ   และสนองความตองการทางสังคมของเด็กในวัยนี้เปน
อยางดี  วัยรุนจึงชอบรวมกลุมแบบไมเปนทางการเชนนี้อยูมาก  ฝูงชนดังกลาวนี้มักไมไดจัดเปน
อยางดี   วัยรุนจึงชอบรวมกลุมวัยรุนบางพวกท่ีรวมตัวกันอยางเปนพิธี   และมีระบบงานท่ีรัดกุมมี
ระเบียบ   มีการรับสมาชิกเปนทางการ   มีโครงการและมีกิจกรรมซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของ
องคการ   ซ่ึงองคการ   หรือสมาคมหลายอยางของวัยรุนมักจะไดรับการสนับสนุนจากสถาบันทาง
สังคม  หรือหนวยงานราชการบางแหงดวย  นอกเหนือไปจากฝูงชนวัยรุน   และองคการ  หรือ
สมาคมวัยรุนแลว   เด็กก็จะจัดกลุมอยางไมเปนทางการขึ้นอีกประเภทหน่ึง  คือ  กลุมเพื่อน  เปน
กลุมเล็กๆ  ท่ีไมมีระบบงาน  ไมระเบียบพิธี   แตเปนการรวมกลุมของคนท่ีสนิทสนมกัน  หรือมี
รสนิยมตรงกัน  หรือมีผลประโยชนรวมกันบางอยาง   กลุมเพื่อนอาจเกิดจากการอยูใกลเคียงกัน  จึง
ทําใหไปมาหาสูกันไดโดยสะดวก   หรือเกิดจากความสนใจท่ีเหมือนๆ   กัน  จึงปรึกษาหารือกัน   
และทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน   หรือเกิดจากบุคลิกภาพท่ีคลายคลึงกัน  จึงรวมกลุมกันไดอยาง
รวดเร็ว  และราบร่ืน 
 จึงเห็นไดวา  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเรียนรูท่ีมากท่ีสุด   จะมีเรียนรูคานิยม    วัฒนธรรมรวมทัง้
เรียนรูส่ิงตางๆ   จากในสังคม   ดังนั้นบุคคล   องคการสังคม   และสถาบันสังคมหลายอยางจึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของวัยรุน   ดังตัวอยางตอไปนี้  (ดร.กอ  สวัสดิ์พาณิชย,  2519) 
 1.  ครอบครัว   ถือเปนสถาบันสังคมอันแรก   และอันท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการสราง
คานิยมใหแกวัยรุน  ท้ังนี้เพราะครอบครัวเปนหนวยแรกท่ีอบรมส่ังสอนพฤติกรรมสังคมใหแกคน
ตั้งแตเกิด   ถึงแมเด็กจะเติบโตข้ึนก็ยังอาศัยอยูกับครอบครัว   และไดรับการอบรมจากครอบครัว
เปนประจํา   แมแตเม่ือเด็กโตข้ึนเปนผูใหญและแยกตนไปสรางครอบครัวใหมแลว   ก็ยังมีความ
ผูกพันกับบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวเดิมอยู   ส่ิงใดท่ีครอบครัวอบรมส่ังสอนไวหรือส่ิงใด
ท่ีครอบครัวเรียกรองยอมมีผลตอการปฏิบัติของคนอยูไมมากก็นอย 
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2.  วัฒนธรรมของสังคม   ส่ิงตางๆ  ท่ีคนในสังคมปฏิบัติอยูโดยท่ัวไป  ไมวาจะมีระเบียบ
แบบแผนอยางใด  ไมวาจะระเบียบแบบแผนอยางใด  ไมวาจะมีมาตรฐานแตกตางกันอยางไร   ยอม
มีอิทธิพลตอคานิยม  และพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมอยูไมนอย   รวมทั้งการมี
อิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคนในสังคมดวย  เชน  ในสมัยใดสังคมใดท่ีวัฒนธรรมการการ
แตงกายแบบญี่ปุนเขามามีอิทธิพลยอมมีผลใหคนในสังคมมีพฤติกรรมแตงกายท่ีแสดงออกมาใน
แนวญ่ีปุนเชนกัน 
 3.  สังคมวัยรุนและกลุมเพ่ือน   การคบหาสมาคมกับเพ่ือนในวัยรุนเดียวกันไมวาจะเปน
กลุมเพ่ือนสนิท   หรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ  ในสังคมวัยรุน   ผลท่ีเด็กไดรับอันหนึ่งก็คือการเรียนรู
และการยอมรับคานิยม  และพฤติกรรมตางๆ  จากกิจกรรมนั้นๆ   สวนเพ่ือนหรือสังคมวัยรุนจะมี
อิทธิพลหรือพฤติกรรมของเด็กอยางไร   ยอมข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางบุคคลกลุมเพื่อนสนิท
และองคกรเยาวชนบางอยาง   มักมีอิทธิพลมากพอที่จะเปล่ียนแปลงความคิดบางอยางใหแกเด็ก
วัยรุนได 
 4.  ส่ือมวลชน   เด็กวัยรุนในสมัยปจจุบันไดรับความรู  และความคิดจากส่ือมวลชนเปนอัน
มาก  ในบางกรณีเด็กก็ยอมรับเอาความรูและความคิดเหลานั้นไปยึดถือเปนคานิยมบางประการของ
ตน   การโฆษณาสินคาโดยอาศัยส่ือมวลชน   ก็มีสวนทําใหเกิดคานิยมบางอยางแกเด็กวัยรุน   
ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด   ไดแก   คานิยมหรือสมัยนิยมในการแตงกาย  การไวผม  และการเสริม
ความงาม  สมัยใดท่ีเห็นวาการแตงกายแบบเส้ือเสนเดียว   กางเกงขาบานเปนท่ีนิยม  ส่ือมวลชนมัก
นําความคิดเชนนี้ออกไปเผยแพร   นักธุรกิจและนักแสดงก็ชวยกระพือคานิยมแบบนี้ออกสูสังคม   
คนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุน  และวัยหนุมสาวจึงเปล่ียนรสนิยมไปดวย  เพราะอาจเห็นวาเปนส่ิงท่ี
สวยงามใครๆ   ก็ใสกัน   ถือเปนเร่ืองธรรมดา   ถึงแมวาบางคร้ังการแตงกายดังกลาวอาจไมเหมาะ
กับบุคลิกภาพของแตละคน  หรือไมเหมาะกับสังคมของเราก็ตาม  ซ่ึงบางทีส่ือมวลชนอาจไมได
เปนผูริเร่ิมข้ึนเอง   แตส่ือมวลชนก็เปนเคร่ืองมืออันสําคัญท่ีจะเผยแพรคานิยมใหแพรหลายไดมาก 
 ในดานความรูและความคิด   ส่ือมวลชนยอมมีบทบาทอันสําคัญในการเผยแพรความคิด
หลายๆ  อยาง  ถาความคิดนั้นสอดคลองกับความตองการของเด็ก  เขาก็จะติดตามเร่ืองนั้นมากข้ึน   
เม่ือส่ือมวลชนทราบเชนนั้นก็จะเขียนเกี่ยวกับความคิดประเภทน้ันเพิ่มมากข้ึน  ทําใหเกิดความ
สนใจกวางขวางข้ึนไปอีก   ไมนานคานิยมใหมก็เกิดข้ึนโดยอาศัยส่ือมวลชนเปนผูเผยแพรให 
 การแตงกายถือเปนกิจกรรมประจําวันของมนุษย  (ดร.กอ   สวัสดิ์พาณิชย ,  2519)  คนทุก
คนตองมีการแตงกายมาต้ังแตเล็กจนโตเปนนิสัยท่ีทุกคนมีอยูในตัว   ใครเคยแตงอยางไรก็มักแตง
แบบนั้นตอไป   เม่ือจะแตงสําหรับโอกาสพิเศษก็จะพิถีพิถันกันมากกวาปกติ  บางคนก็เอาใจใสตอ
เคร่ืองแตงกายมาก  บางคนก็ไมเอาใจใสเทาท่ีควร   ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับนิสัยของแตละคน  การแตง
กายดี  ถูกตองกับบทบาทของผูแตง  เหมาะสมกับกาละเทศะ  ยอมสงเสริมบุคลิกภาพของแตละคน   
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ดังนั้นวัยรุนท่ีเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  และทางความรูสึกนึกคิด  เปนวัยท่ีเร่ิมเอา
ใจใสตอความสวยงามทางรางกาย  จึงเร่ิมใหความสนใจในเร่ืองของการแตงกายมากข้ึน 
 การแตงกายของแตละคนยอมเปนไปตามรสนิยมของแตละคน   ถึงแมคนในสังคมเดียวกัน
จะแตงตัวคลายคลึงกัน  แตก็แตงไมเหมือนกันทีเดียว  การเลือกผา  การเลือกสีและการเลือกแบบ   
มักจะแตกตางกันไปตามรสนิยมของแตละบุคคล   คนท่ีมีรสนิยมดีมักแตงตัวใหเหมาะสมกับตัว
ของเขา  คนท่ีขาดรสนิยมก็อาจแตงตัวไมเหมาะสมได   บางคนก็ลอกเลียนแบบมาจากคนอ่ืนโดย
ไมพิจารณาวาเหมาะสมกับตนหรือไม   เห็นเพ่ือนแตงออกมาสวยก็นึกวาตนแตงแลวจะสวย
เหมือนกัน 
 รสนิยมเปนส่ิงท่ีคนสรางข้ึนมา  สังคมแตละแหงมักมีแบบแผนหรือรสนิยมการแตงกาย
เปนประจํา  ถึงแมบุคคลแตละคนจะมีรสนิยมแตกตางกันก็ตาม  แตก็มักจะแตงกายตามแบบแผน
หรือรสนิยมของสังคมมาเกินไป   คนในสังคมยอมตําหนิ   หรือไมยอมรับ   คนใดท่ีสังคมไม
ยอมรับยอมดํารงชีวิตในสังคมไดยาก  ดังนั้นการแตงกายของบุคคลจึงถูกจํากัดขอบเขตมาก
พอสมควร   ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  เพศ  วัย  อาชีพ  และบทบาททางสังคมของบุคคลก็มีผล
ตอการจํากัดขอบเขตของการแตงกายดวย  คนจนยอมไมแตงตัวเหมือนเศรษฐี   ผูหญิงยอมใส
เส้ือผาแตกตางกับผูชาย  เปนตน   นอกเหนือจากขอจํากัดท่ีกลาวมาแลวบุคคลยอมเลือกแตงกายได
ตามรสนิยมของแตละคน  บางคนก็มีรสนิยมอยางแคบๆ   ไมเปดโอกาสใหตนเลือกแบบของเคร่ือง
แตงกายไดมากนัก   บางคนก็มีความยืดหยุนในตัวเองมาก   เขาจึงสามารถเลือกไดอยางกวางขวาง
ข้ึน 
 รสนิยมการแตงกายของคนยอมเปล่ียนแปลงและปรับปรุงไปตามการเรียนรูของคน  การ
แตงกายก็เชนกันยอมเปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยม   คนท่ีแตงตัวไมถูกตองตามสมัยนิยมอาจมี
ปญหาทางบุคลิกภาพอยูบาง  ถึงแมจะไมเปนปญหาใหญหลวงเกินไป  ก็อาจจะทําใหเกิดความเคอะ
เขินอยูบาง  เพราะตนทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืนเขา   วัยรุนเปนวัยซ่ึงมีความจําเปนตองทําอะไรให
เหมือนกับเพื่อน   เด็กวัยนี้จึงเอาใจใสตอสมัยนิยมมากเปนพิเศษ  ซ่ึงเร่ืองของสมัยนิยมมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้  (ดร.กอ  สวัสดิ์พาณิชย ,  2518) 
 1.   ความเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม   ในสมัยกอนแบบของเคร่ืองแตงกายอาจเปล่ียนแปลง
ชาเพราะการติดตอส่ือสารยังไมเจริญ  แตสมัยนี้ไดมีผูออกแบบเคร่ืองแตงกายใหมๆ  ข้ึนท่ัวทุกมุม
โลก   และแบบเหลานั้นก็ไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางและรวดเร็วจากส่ือมวลชนแบบของ
เคร่ืองแตงกายจึงเปล่ียนแปลงเร็วข้ึน  และมีแบบใหเลือกหลากหลายมากขึ้น  โดยเหตุท่ีคนในวัย
หนุมสาวและวัยรุนชอบเปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกาย   และชอบแตงตัวมากกวาวัยอ่ืน   ทําใหการ
เปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมเปนท่ีแพรหลายมากในวัยนี้ 
 การเปล่ียนแปลงของสมัยนิยมอยางรวดเร็ว   ยอมทําใหคนตองเปล่ียนเคร่ืองแตงกายอยู
บอยๆ  ซ่ึงหมายความวา   คาใชจายเกี่ยวกับเร่ืองนี้จะตองสูงตามไปดวย   โดยเหตุท่ีแบบของเส้ือผา



 44 

ในสมัยนี้มีความแตกตางกันหลายอยาง   ถาจะแตงตามแบบเหลานั้นใหครบถวน   ก็คงจะเปนการ
ส้ินเปลืองเงินทองมิใชนอย   คนสวนใหญจึงจําเปนตองเลือกใชเฉพาะแบบที่เห็นวาเหมาะสมกบัตน
เทานั้น   ดังน้ันการ   แตงกายตามสมัยนิยมจึงเปนปญหาท่ีเด็กวัยรุนจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ 
 2.  การนําสมัยนิยม   คนท่ีมีฐานะและมีความคิดกาวหนาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  มักเปน
ผูนําสมัยอยูเปนประจํา  คนประเภทนี้มีจํานวนไมมากนัก   แตเขาก็เปนผูนําซ่ึงคนสวนใหญมักจะ
เอาแบบอยางในภายหลัง  ผูนําสมัยจะหันมาแตงตัวแบบตางๆ  เม่ือคนเห็นวางามก็จะแตงตามไป
ดวย   หรือผูนําสมัยคนนั้นอาจเปนบุคคลท่ีคนในสังคมช่ืนชอบ   เคารพนับถือ   แลวนํามาเปน
แบบอยางในการแตงกาย  เชน  นักรอง  นักแสดง  เปนตน   หรือผูนําสมัยเหลานี้อาจประกอบอาชีพ
ในการออกแบบเคร่ืองแตงกาย   เปนดีไซเนอร    หรือประกอบอาชีพซ่ึงเกี่ยวของกัน  เชน  นางแบบ
หรือนายแบบ  เปนตน 
 3.  การไมตามสมัยนิยม   การแตงกายยอมเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ   ถึงแมจะเปนเพียง
เปลือกนอกก็ตาม  แตก็มีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมและความคิดของคนอยูไมนอย  เมื่อคนจํานวน
เลือกแบบของเคร่ืองแตงกายอยางใดอยางหน่ึงจนเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย   คนท่ีอยูในเพศนั้น  
และวัยนั้นมักถูกชักจูงใจใหยอมรับแบบท่ีสังคมเลือกตามไปดวย   คนท่ีไมยอมแตงกายตามสมัย
นิยม  อาจวางตนในสังคมไดยาก  เพราะทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืน 
 4.  สมัยนิยมของคนท่ีมีวัยตางกัน   ถาผูปกครองตองการใหเด็กแตงกายเรียบๆ   ตามแบบที่      
ตนชอบ   และพยายามบังคับใหทําตามนั้น   ความขัดแยงระหวางเด็กกับผูใหญ  อาจเกิดข้ึนไดงาย   
ถาเด็กยอมทําตามผูปกครองก็จะมีปญหาในการเขาสังคมกับเพื่อนฝูง  ถาจะขัดความประสงคของ
ผูปกครองก็อยูในบานดวยความอึดอัดใจ 
 5.  ความขัดแยงซ่ึงเกิดข้ึนจากสมัยนิยม 
 โดยเฉพาะ  เด็กวัยรุนซ่ึงชอบรวมกลุมกันเปนฝูงชนและเปนกลุมเพื่อน  มักจะทําอะไร
เหมือนๆ  กัน   การแตงกายถือวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุนและหนุมสาว   ซ่ึงคนในวัยนี้มี
ความจําเปนตองปฏิบัติตาม  เด็กวัยรุนจึงยอมรับแบบของเคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมอยางเสีย
ไมได   เพราะวัยรุนยอมอยากทําตามเพ่ือนใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได   ไมวาความนิยมของคนใน
สมัยนั้นจะมีความหลากหลายมากเพียงใด   เขาก็มักตองการจะเอาอยางใหไดมากเทานั้น 
 แบบของเคร่ืองแตงกายเปนจํานวนมาก   มักจะเกิดจากการออกแบบจากตางประเทศ  ซ่ึง
การ   แตงกายนั้นอาจเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง   แตเมื่อส่ือมวลชนนํามาเผยแพรอยางกวางขวาง    
คนในสังคมอาจยอมรับไปใชโดยมิไดคํานึงวาจะขัดแยง   หรือสอดคลองกับวัฒนธรรมของตน
หรือไม   ซ่ึงตามปกติแลวผูใหญยอมมีความคิดท่ีจะรักษาแบบแผนดั้งเดิม   จึงไมเห็นดวยกับความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนบอยๆ   ถาความเปล่ียนแปลงนั้นไมผิดไปจากวัฒนธรรมมากนัก   ผูใหญก็จะ
ไมปฏิเสธ   แตเม่ือใดท่ีการแตงกายนั้นขัดแยงกับความคิดของตนมาก   เม่ือนั้นผูใหญก็จะตอตาน
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และปราบปราม  ถึงจะตอตานอยางไร     เด็กวัยรุนก็มักจะไมยอมทําตาม  เพราะเห็นวาความคิดของ
ตนถูกตอง  ซ่ึงความขัดแยงตางๆ ก็จะเกิดข้ึนเร่ือยๆ   ตามการเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม 
 
ปญหาของการแตงกายและเสริมความงาม 

วัยรุนเปนวัยท่ีรักความสวยงาม   และใหความสนใจเร่ืองนี้เปนพิเศษ   ความพยายามท่ีจะทํา
ใหตนทันสมัยเร่ืองการแตงกายและการเสริมความงาม  ยอมกอใหเกิดปญหาแกตนหลายประการ  
ไดแก 
 1.  ปญหาทางเศรษฐกิจ   การเปล่ียนเคร่ืองแตงตัวอยูบอยๆ  ยอมทําใหคาใชจายเพ่ิมข้ึน   
สําหรับรายท่ีผูปกครองฐานะไมดี   เด็กจะแตงตัวตามใจตนเองไมได   แมแตรายท่ีผูปกครองฐานะดี
ก็ยังมีขอจํากัด   เพราะเห็นวาการแตงตัวมากเกินไปกอใหเกิดนิสัยสุรุยสุราย   เด็กวัยรุนท้ังชายหญิง
มักเจียดเงินจํานวนหนึ่งเปนคาใชจายในการเสริมความงาม   บางคนเลือกใชเคร่ืองสําอางราคาแพง   
ทําใหตองงดเวนการกระทําอยางอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพของตน 
 2.  ปญหาทางสังคม  เด็กท่ีไมแตงกายตามสมัยนิยม   ยอมเขากับเพื่อนฝูงไดยาก  แตใน
กรณีท่ีแตงกายตามสมัยนิยม   ก็จะทําใหถูกผูใหญตําหนิไดดวย 
 3.  ปญหาทางครอบครัว  เด็กวัยรุนยอมมีปญหากับผูปกครองหลายเรื่อง  การแตงกายและ
การเสริมความงามก็เปนอีกปญหาหนึ่ง  เด็กมักคิดวาเขาโตแลว   ควรมีเสรีภาพในการตัดสินใจตาม
สมควร   แตในขณะท่ีการแตงกายมีผลตอเนื่องกับคาใชจาย   ผูปกครองจึงยกเหตุผลทางการเงินมา
เปนขอหาม   เพราะภาวะเศรษฐกิจยอมบีบรัดทุกคนไมใหใชจายอยางฟุมเฟอย 
 4.  อิทธิพลของการโฆษณาปญหาของการแตงกาย   และการเสริมความงามมักเกิดจาก
อิทธิพลของการโฆษณา  พอคายอมสงเสริมสินคาของตนดวยวิธีการโฆษณามากมาย  บางกรณี
โฆษณาเกินความจริง  และมีวิธีจูงใจอยางแนบเนียน   ทําใหคนท่ัวไปมองสินคาธรรมดาเปนของมี
คาเกินความจริง   คนท่ีถูกชักจูงดวยการโฆษณามักยอมสละเงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีไมจําเปนไดคราวละ
มากๆ    การโฆษณาท่ีมีประสิทธิภาพสูง  ยอมชักจูงใหคนหันไปใชเคร่ืองแตงกายชนิดใดชนิดหนึ่ง   
เด็กวัยรุนยอมเอาอยางกันเปนนิสัยอยูแลว  ถาเห็นคนวัยเดียวกันแตงตัวหรือใชเคร่ืองสําอางอยางไร   
ก็มักทําตามกันไปโดยไมไดไตรตรองเทาท่ีควร  สินคาท่ีมีการโฆษณามาก ๆ   จึงมีราคาสูงผิดปกติ   
เม่ือเด็กซ้ือสินคาประเภทนี้มาใช ปญหาเศรษฐกิจก็มักตามมาดวย 
 
 
 
 
 
 



 46 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  

สินนภา  ภูสวาง  (2544)  ศึกษาการเปดรับขาวสาร  ทัสนคติ  และการแตงกายตามแฟช่ัน
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และรายไดแตกตางกัน  มีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายแตกตางกัน  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตง
กาย  มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย  และการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
แฟช่ันการแตงกาย  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  ทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ัน  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแตงกายตามแฟช่ันได
ดีท่ีสุด คือ ทัศนคติ 

 
ประพิมพร  หิรัญพฤกษ  (2546)  ศึกษาการเปรียบเทียบการเปดรับขาวสาร  ความรู  

ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกันโรคชารสของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัด
เชียงใหม  พบวา1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส  ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโรค
ชารส 2.การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส   ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการระบาดของโรค
ซารส 3.การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคซารส 4.ความรูเกี่ยวกับโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอการระบาดของโรค
ซารส 5.ความรูเกี่ยวกับโรคซารส   ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคซารส 6.ทัศนคติ
ตอการระบาดของโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคซารส 7.การ
เปดรับขาวสาร   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกัน   มีความสัมพันธกับลักษณะทาง
ประชากร 8.การเปดรับขาวสาร   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกัน   ระหวางประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดเชียงใหม   มีความแตกตางกัน 

สุวรรณี     โพธ์ิศรี   (2534)  ศึกษาการเปดรับส่ือ   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดสของผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  เขตกรุงเทพมหานคร   พบวาการ
เปดรับขาวสารโรคเอดส  ส่ือท่ีเปดรับมากท่ีสุด  คือ  โทรทัศน   หนังสือพิมพ   เอกสารการเผยแพร
คูสมรส  และเพื่อน   ตามลําดับ 
 อายุ  รายได   และการศึกษา   มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากนิตยสารรายไดและ
การศึกษา   มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  และโปสเตอรอาชีพ  และ
รายไดมีความสัมพันธกับการส่ือสารกับคูสมรส   เพื่อน  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  อาสาสมัคร
สาธารณสุข  และครู 



 47 

 ปริมาณการเปดรับขาวสารโรคเอดส   มีความสัมพันธทางบวกกับความรู  ทัศนคติและ
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 
 ส่ือมวลชน   จึงเปนส่ือท่ีมีบทบาทในการใหความรู  และการยอมรับปฏิบัติการปองกันโรค
เอดสสูงสุด  เร่ืองมักแสดงถึงเร่ืองราวตาง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตัวละครเอกซ่ึงสวนใหญเปน
นักเรียน   นิสิต   นักศึกษา  และผูท่ีกําลังเร่ิมตนชีวิตการทํางาน  และลักษณะของวัฒนธรรมยอยท่ี
ปรากฏในภาพยนตรไทยยอดนิยมประเภทน้ี  เปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนในดานการใชภาษา   
การแตงกาย  การนิยมชมชอบในตัวดารา   หรือนักรอง  และคานิยมทางวัตถุเพ่ือท่ีจะยกสถานภาพ
ของตน 
  

ฉัตรกุล   ทองเกตุ  (2539)  ไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาวัฒนธรรมวัยรุนท่ีปรากฏในภาพยนตร
ไทย  ป  2535   จํานวน  9  เร่ือง  ท่ีแสดงใหเห็นวัฒนธรรมวัยรุนใน  2  มุมมอง  คือ 
 1.  วัฒนธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน   พบวาเนื้อหาโดยรวมของภาพยนตรเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนในดานการเรียน   ดานการเท่ียวเตรกับเพื่อนดานความรัก  ซ่ึง
มีท้ังความรักท่ีสมหวังและผิดหวัง  และดานชีวิตครอบครัวของวัยรุน   ซ่ึงมีการนําเสนอถึงปญหา
ภายในครอบครัวของวัยรุน   ท่ีมีสาเหตุของปมปญหามาจากการเกิดชองวางระหวางวัยของวัยรุน   
กับผูปกครอง  และในตอนจบของเร่ืองปญหาตางๆ  ก็ไดรับการแกไขและคล่ีคลายลงดวยดีในท่ีสุด 
 2.  วัฒนธรรมเก่ียวกับคานิยมของวัยรุน  ไดแก   คานิยมดานการแตงกายดานภาษา                 
ดานพฤติกรรมและดานการบริโภค  ซ่ึงคานิยมทางดานการแตงกาย  สรุปไดวา  การแตงกายของ
วัยรุนท่ีถูกนําเสนอในภาพยนตร   จะมีลักษณะท่ีเปนอยูจริงในชีวิตประจําวัน  โดยแตงตัวตามสบาย
และมีลักษณะคลาย ๆ  กันในกลุม  ซ่ึงจะเปนไปตามยุคสมัยนิยม  เชน  วัยรุนในยุค พ.ศ. 2535   
นิยมใส      หมวกแกป  ใสแวนกันแดด  ใสเส้ือมีฮูด  และเส้ือผาก็จะเปนสีสะทอนแสงเปนตน 
  

สาวิตรี   สุตรา  (2539)  ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเปดรับส่ือ  ความรู  ทัศนคติและ
พฤติกรรมการออมของชาวชนบทในจังหวัดสุรินทร  พบวา  1.  การเปดรับส่ือหนังสือพิมพ  ส่ือ
นิตยสาร   และส่ือเอกสารส่ิงพิมพมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออมของประชาชน  2.  การ
เปดรับส่ือวิทยุมีความสัมพันธกับทัศนคติของประชาชน  3.  การเปดรับส่ือโทรทัศน   ส่ือ
หนังสือพิมพและการส่ือสารระหวางบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชน 

 
อัจฉรา  ทองอยู  (2550)  ศึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย  มีอายุระหวาง 16-18 ป มากท่ีสุด  มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / เทียบเทา 
/ ปวช.  มีรายไดสวนตัวตอเดือนอยูท่ี 4,000 บาทข้ึนไป  และมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยูท่ี 
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20,000 – 30,000 บาท  มีพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกายโดยมีความถ่ีในการ
เปดรับโดยทุกวัน  และระยะเวลาในการเปดรับแตละคร้ังเฉล่ีย 31 – 44 นาที  มีการเปดรับชมชอง 3 
มากท่ีสุด  ในชวงเวลา 18.00 – 21.00 น.  เปนเวลาที่กลุมตัวอยางวัยรุนมีการเปดรับชมโทรทัศนมาก
ท่ีสุด  รายการที่นํามาประยุกตใชกับการแตงกายมากที่สุดคือ  รายการเพลง / ดนตรี  และมีดารา
นักแสดงเปนกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการแตงกายของกลุมตัวอยางมากท่ีสุด  

ในสวนของทัศนคติของกลุมตัวอยางวัยรุนตอการแตงกายหลังจากการเปดรับชมโทรทัศน
รายการโทรทัศน  กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการแตงกายโดยรวมในระดับท่ีเห็นดวย  โดยกลุม
ตัวอยางมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดในขอความทัศนคติวา  “วัยรุนไทยในปจจุบันมีความคิดอิสระในการแตง
กาย”  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการแตงกายนั้นเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหความสนใจ  

สําหรับพฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศนโดยรวมในระดับปานกลาง  กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมใหความสําคัญกับการแตงกายเปนอยางมาก  กลุมตัวอยางวัยรุนมีพฤติกรรม
การแตงกายการในลักษณะคลาย ๆ กันอยูเสมอกับกลุมเพื่อน  มีการแตงกายเปนไปตามแฟช่ัน  มี
การซ้ือเคร่ืองแตงกายโดยไมคํานึงถึงประโยชนใชสอย  และมีลักษณะการแตงกายท่ีลํ้าสมัยอยูเสมอ  
จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกาย  ซ่ึงสงผลใหมีพฤติกรรมการแตง
กายไปในทิศทางเดียวกัน 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สามารถสรุปไดวา  การส่ือสารตามที่กลาวมาท้ังหมดนั้น  ถา
เลือกใชส่ือไดเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมาย  จะทําใหการส่ือสารเกิดประสิทธิผลตามมา  และคนท่ี
มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน  มีการเปดรับส่ือแตกตางกัน  ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  
ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต  ซ่ึงมีสวนในการเกิดทัศนคติตอเร่ืองนั้น ๆ  และสงผลใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ตามมา 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
ฟรีดแมน  (Freedman, 1961)  ศึกษาความแตกตางของบุคคลท่ีระดับอายุตางกัน  พบวา  คน

ท่ีมีอายุนอยจะมีการเรียนรู  และทัศนคติในระดับสูงกวาผูมีอายุมาก  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  อายุของ
ผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการส่ือสารไมมากก็นอย  ซ่ึงจะออกมาในรูปของความสนใจ  ความเช่ือ  
หรือพฤติกรรมการรับขาวสารของผูรับ 

   
แคลปเปอร  (Klapper, 1960)  ศึกษาและสรุปงานวิจัยท่ีสําคัญเกี่ยวกับผลหรืออิทธิพลของ

การส่ือสารมวลชน  และสรุปใหเห็นถึงความสามารถของการส่ือสารมวลชนในการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  และพฤติกรรมของบุคคลวา  โดยปกติการส่ือสารมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญเพียงประการ
เดียวท่ีทําใหเกิดผลในผูรับสาร  แตจะทําหนาท่ีรวมกัน  หรือผานปจจัยและอิทธิพลที่เปนตัวกลาง
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อ่ืน ๆ มากกวา  และปรสิธิภาพของการส่ือสารมวลชนข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ของสาร  แหลงสาร  
หรือสถานการณของการส่ือสาร 

 
วาเลนท  และซาบา  (Valente and Saba, 1998)  ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือมวลชน  และส่ือ

บุคคลตอโครงการรณรงคการส่ือสารสุขภาพจําลองในประเทศโบลีเวีย  โดยการศึกษาน้ีมุงเนนเพื่อ
เปรียบเทียบอิทธิพลของส่ือมวลชน  และส่ือบุคคล  โดยอาศัยหลักเกณฑการกําหนดพฤติกรรม
ท้ังส้ิน  6  ประเภท  คือ  การรับรู  การรับรูขอมูล  ทัศนคติ  ความต้ังใจ  การส่ือสารระหวางบุคคล  
และการใชวิธีการเพื่อการวางแผนครอบครัว  ซ่ึงพบวา  ขอกําหนดหลักของการรณรงคส่ือมวลชน  
และการเปดกวางเครือขายส่ือบุคคล  จะเปนสวนสนับสนุนตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และ
อิทธิพลส่ือมวลชนนี้มีสวนสนับสนุนตออิทธิพลส่ือบุคคลที่กอใหเกิดการผลักดันรูปแบบการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 

 
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สามารถสรุปไดวา  คนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน  มีการ

เปดรับส่ือแตกตางกัน  ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  ซ่ึงมีสวนในการ
สนับสนุนทัศนคติ  หรือความคิด  และความเขาใจ  สงผลใหเกิดพฤติกรรมตาง ตามมา 
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บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
การศึกษาวิจัยเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดยใชการวัด
เพียงคร้ังเดียว (One-Shot Descriptive Study) และใชแบบสอบถาม (Questionnaire)   เปนเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 

ไดแกวัยรุนผูหญิงอายุ  13 – 21  ป   ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 348,558  
คน  ( ท่ีมา : กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย   รวบรวมโดยกองคลังและขอมูล และสนเทศ
สถิติสํานักงานสถิติแหงชาติ  ปพ.ศ.  2550 ) 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากจํานวนประชากร 348,558  คน  
โดยใชวิธีเปดตารางของ  Taro  Yamane  ( วิเชียร  เกตุสิงห,2541)  ณ  ระดับความเช่ือม่ัน 95 %   
ความเช่ือมั่น 95 %  กําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5 %  ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ียอมรับผลการวิจัย
ได  คือ อยางนอย  392 คน  แตในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางไวเปนจํานวนท้ังส้ิน  
400 คน  การเลือกลุมตัวอยาง  ดําเนินการดังตอไปนี้ 

แบงเขตศูนยการคาในกรุงเทพมหานครเปน 2 เขต  คือ  เขตศูนยการคากรุงเทพมหานคร
ช้ันใน  และเขตศูนยกลางคากรุงเทพมหานครช้ันกลาง  (โดยการแบงตามสํานักงานสถิติแหงชาติ  ป 
2547 )  จากนั้นเลือกตัวอยางศูนยการคาจากเขตศูนยการคาละ 4 ศูนยการคาซ่ึงไดกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

- เขตศูนยการคากรุงเทพมหานครช้ันใน  ไดแก  สยามสแควร  สยามพารากอน  
ศูนยการคาเซ็นทรัลชิดลม  ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิรล 

- เขตศูนยกลางคากรุงเทพมหานครช้ันกลาง  ไดแก  ศูนยการคาเซ็นทรัล 
ลาดพราว  ศูนยการคาเมเจอร รัชโยธิน  จตุจักร ( เจเจมอลล )  ศูนยการคายู
เนี่ยนมอลล 

จากน้ัน สุมตัวอยางแบบบังเอิญ  ( Accidental Sampling )  โดยกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง
วัยรุนหญิงจากศูนยการคาท้ัง 8 แหง  ศุนยการคาละ 50 คน  จํานวนท้ังหมด  400  คน 
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้  สามารถแจกแจงตามสมมติฐานไดดังนี้ 
 1.  สมมติฐานขอท่ี 1  :  วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกนั มีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 
 ตัวแปรอิสระ  :  ลักษณะทางประชากร  อันไดแก    อายุ  ระดับการศึกษา  รายได 
 ตัวแปรตาม    :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 2.  สมมติฐานขอท่ี 2  :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตัวแปรอิสระ  :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 ตัวแปรตาม    :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 

3.  สมมติฐานขอท่ี 3  :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ  :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 
ตัวแปรตาม     :  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจในคร้ังนี้เปนการใช
แบบสอบถามปลายปด  ( Closed-ended Questionnaire )  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาของคําถาม  โดย
แบงเนื้อหาของคําถามออกเปน 5 ตอน  ดังตอไปนี้ 
  

ตอนท่ี  1  คําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร  จํานวน  3  ขอ 
 ไดแก    อายุ  ระดับการศึกษา  และรายได 
  

ตอนท่ี  2  คําถามเก่ียวกับการเปดรับขาวสารจากส่ือชนิดตาง ๆ จํานวน 15 ขอประกอบดวย 
ส่ือมวลชน  ไดแก  หนังสือพิมพ  โทรทัศน  ภาพยนตร  นิตยสาร  4  ขอ 
ส่ือบุคคล  ไดแก    สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง , เพื่อนฝูง/เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/

เพื่อนรวมงาน , เพื่อนบาน ,  ผูจําหนายเส้ือผา , ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)  จํานวน  5 ขอ 
ส่ือ เฉพาะกิจ   ไดแก   แผนพับ   โปสเตอร   ปายโฆษณา    การจัดวางเสื้อผ าใน

หางสรรพสินคา  งานจัดเดินแบบ  จํานวน 5 ขอ 
ส่ืออินเตอรเน็ต  จํานวน 1 ขอ 
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ตอนท่ี  3  คําถามเก่ียวกับทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน  จํานวน  10 ขอ  เปนการ
วัดโดยใชมาตราวัดแบบ  Likert  Scale  มีท้ังคําถามเชิงบวก  และเชิงลบ  

 
ตอนท่ี  4  คําถามเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน  จํานวน 10 ขอ เปนการวัดโดยใช

มาตราวัดแบบ  Likert  Scale    
 

เกณฑการใหคะแนนตัวแปร 
 1.  การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน   ส่ือบุคคล   และส่ือเฉพาะกิจ 
  1.1  การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน   ไดแก   หนังสือพิมพ   โทรทัศน   
ภาพยนตร    และนิตยสาร   โดยวัดจากความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตง
กาย  ดังนี้ 
  ความบอยคร้ังในการดูโทรทัศน    และอานหนังสือพิมพ 
  1)  ทุกวัน   5 คะแนน 
  2)  สัปดาหละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  สัปดาหละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  สัปดาหละ 1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 

-  ความบอยคร้ังในการดูภาพยนตร  และอานนิตยสาร 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  
  1.2  การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  ไดแก  สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง, 
เพื่อนฝูง ,เพื่อนรวมสถาบัน ,เพื่อนรวมงาน ,เพื่อนบาน ,ผูจําหนายเส้ือผา,ผูออกแบบเส้ือผา   
(Designer)  โดยวัดจากความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย  ดังนี้ 
  -   สมาชิกในครอบครัว,  เพื่อนฝูง,  เพื่อนบาน,  เพื่อนรวมงาน 
  1)  ทุกวัน   5 คะแนน 
  2)  สัปดาหละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  สัปดาหละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  สัปดาหละ  1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
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  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  -  ผูจําหนายเส้ือผา   ผูออกแบบเส้ือผา  (Designer) 
  1)   มากกวาเดือนละ  6   คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น/ไมเคยเลย 1 คะแนน 
 
  1.3  การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ   ไดแก  แผนพับ  ปายโฆษณา  โปสเตอร   
การจัดเดินแบบ  (Fashion   Show)  การจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา  (Display)  โดยวัดจาก
ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย   ดังนี้ 
  -  แผนผับ , โปสเตอร , ปายโฆษณา 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  -  ดูงานจัดเดินแบบ  (Fashion   Show)   
  1)  มากกวาปละ  5  คร้ัง  5 คะแนน 
  2)  ปละ  4-5  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  ปละ  2-3  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  ปละ  1  คร้ัง   2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
   
  1.4  การเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
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การแปลความหมาย  นําคะแนนของการเปดรับขาวสารมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของ 
คาเฉล่ีย  แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ 
กลุมคะแนนระหวาง  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัตํ่ามาก 
กลุมคะแนนระหวาง  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัตํ่า 
กลุมคะแนนระหวาง  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัปานกลาง 
กลุมคะแนนระหวาง  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัสูง 
กลุมคะแนนระหวาง  4.50 – 5.00  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัสูงมาก 
 

2.   ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  โดยแบงระดับของความคิดเห็นออกเปน  5  ระดับ 
ดังนี้ 
      เชิงบวก  เชิงลบ 
 1)  เห็นดวยอยางยิ่ง        5  1 คะแนน 
 2)  เห็นดวย         4  2 คะแนน 
 3)  ไมแนใจ         3  3 คะแนน 
 4)  ไมเห็นดวย         2  4 คะแนน 
 5)  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1  5 คะแนน 
 
การแปลความหมาย   นําคะแนนของทัศนคติมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของคาเฉล่ีย   แบง

ออกเปน  5  ระดับ คือ 
1) คะแนนระหวาง  1.00-1.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบมาก 
2) คะแนนระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
3) คะแนนระหวาง  2.50-3.49  หมายถึง  มีทัศนคติปานกลาง 
4) คะแนนระหวาง  3.50-4.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
5) คะแนนระหวาง  4.50-5.00  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวกมาก 

 
3.  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี   มีเกณฑในการวัด  ดังนี้ 
      
 1)  บอยที่สุด         5     คะแนน 
 2)  บอย          4      คะแนน 
 3)  ปานกลาง         3      คะแนน 
 4)  ไมบอย         2      คะแนน 
 5)  ไมเคยเลย         1        คะแนน 
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การแปลความหมาย   นําคะแนนของพฤติกรรมมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของ
คาเฉล่ียแบงออกเปน  5  ระดับ  คือ 

1) คะแนนระหวาง  1.00-1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอยท่ีสุด 
2) คะแนนระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอย 
3) คะแนนระหวาง  2.50-3.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง 
4) คะแนนระหวาง  3.50-4.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีมาก 
5) คะแนนระหวาง  4.50-5.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีมากท่ีสุด 

 
4.  การแปลความหมายของคาสหสัมพันธ    มีเกณฑการแบงออกเปน  5   ระดับ คือ 
 1)  คะแนนระหวาง  0.000-0.199  หมายถึง  มีความสัมพันธต่ํามาก 
 2)  คะแนนระหวาง  0.200-0.399  หมายถึง  มีความสัมพันธต่ํา 
 3)  คะแนนระหวาง  0.400-0.599  หมายถึง  มีความสัมพันธปานกลาง 
 4)  คะแนนระหวาง  0.600-0.799  หมายถึง  มีความสัมพันธสูง 

5)  คะแนนระหวาง  0.800-1.00  หมายถึง  มีความสัมพันธสูงมาก 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยวิธีการแจกแบบสอบถามชนิดใหกลุมตัวอยางกรอกคําตอบเอง  (Self-Questionnaire)   แตถาใน
กรณีกลุมตัวอยางไมสามารถกรอกแบบสอบถามได  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลโดยใชวิธีสอบถาม
ตามแบบสอบถาม  และบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม  การเก็บขอมูลใชเวลา  1  เดือน  เร่ิมลง
พื้นที่เก็บขอมูลในชวงวันท่ี  15  ตุลาคม  2551  ถึงวันท่ี  16  พฤศจิกายน  2551 
 
การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 หลังจากทําแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามท่ีจะใชศึกษาไปทํา
การตรวจสอบความเท่ียงตรง  (Validity)  และความเช่ือถือได  (Reliability)  ดังนี้ 
 1.  นําแบบสอบถามไปหาความเท่ียงตรง  (Validity)  โดยนําแบบสอบถามท่ีไดเรียบเรียง
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงไดแก   อาจารยท่ีปรึกษา   นักวิชาการ  เปนผูตรวจสอบความเท่ียงตรง
ตามเนื้อหา  (content  validity)  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช  เพ่ือขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขหากมีขอผิดพลาด   และเลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความเท่ียงตรงแลวนําไป
สอบถามในการเก็บขอมูลจริง 
 2.  นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเช่ือถือได  (Reliability)  โดยนําไปทดลองใช  (pre-
test)  กับกลุมวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร   อายุ  13-21  ป  จํานวน  30  คน   เพื่อตรวจสอบ
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วาคําถามในแตละขอแตละตอนของแบบสอบถาม  สามารถส่ือความหมายตรงตามผูวิจัยตองการ  
และคําถามมีความเหมาะสมหรือไม  มีความยากหรืองายเพียงใด  หลังจากนั้นจึงนํามาทดสอบหาคา
ความเช่ือถือได  (  )   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for   Windows   เพื่อใหไดคาความเช่ือถือ
ไดข้ันตํ่า  0.75   เม่ือแกไขเรียบรอยแลว   จึงสงแบบสอบถามนี้ออกไปเก็บขอมูลใหไดครบจํานวน  
400  ชุดตามท่ีกําหนดไว 
 จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาทําการตรวจสอบความเช่ือม่ัน  โดยวิธีการหาคาความเช่ือม่ันแบบ
สัมประสิทธ์ิอัลฟา  (Coefficient  Alpha)  ของ  Cronbach  (วิเชียร   เกตุสิงห,  2541) ซ่ึงผลท่ีไดจาก
แบบสอบถามมีดังนี้ 
 

สวนของแบบสอบถาม 
คาความเชื่อถือได  

 (Reliability  Coefficient) 
1.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกาย
เซ็กซ่ี 
2.  ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
3.  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี      

 
0.8255 
0.7914 
0.7974 

 
 

จากคาความเช่ือถือไดดังกลาวขางตนนี้   แสดงวา   แบบสอบถามที่นําไปทดสอบน้ัน
สามารถที่จะนําไปใชเก็บไดจริง 
 

  
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
  

1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  (Descriptive   Analysis) 
  ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใชตารางแสดงการแจกแจงความถ่ี  และคา
รอยละ   เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลในแบบสอบถามสวนตางๆ  ไดแก   คุณลักษณะทาง
ประชากร  ซ่ึงประกอบดวย,  ระดับอายุ,   ระดับการศึกษา,  ระดับรายได,  ทัศนคติเกี่ยวกับการแตง
กายเซ็กซ่ี  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากส่ือชนิดตางๆ   รวมท้ังพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
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2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน  (Inferential   Statistics) 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  1 
 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน   มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
แตกตางกัน 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห  ไดแก  t-test  หรือ การวิเคราะหความแปรปรวน  (One-way  
ANOVA)  แลวแตกรณี   เพื่อทดสอบวาผูมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน  จะมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีตางกันหรือไม 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  2 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิสหพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product   
Moment   Correlation  Coefficient)  เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  คือ การ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  กับตัวแปรตาม  คือ  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  3 
 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน   (Parson’s  Product  
Moment   Correlation   Coefficient)  เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  คือ  ทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ี   กับตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี 
  
ประมวลผลขอมูล 
 เม่ือรวบรวมขอมูลไดครบตามท่ีตองการแลว  จะนําไปประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร   
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  (Statistical  Package  for   the   social   Sciences)   
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยขอมูล 
 

การเสนอรายงานผลการวิจัย  “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายเซ็ก
ซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” แบงผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับไดดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะห 
 
ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) คือการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห
ขอมูลในรูปตารางเพ่ืออธิบายขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ  

 
1. ขอมูลดานลักษณะประชากร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน 

 
2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกาย 

 
3. ทัศนคติเกี่ยวกบัการแตงกาย 

 
4. พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 

 
ตอนท่ี 2  การทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอโดยใชสถิติวเิคราะหเชิงอนุมาน ดังนี ้
 
1. ใชสถิติ t – test หรือ One – Way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกตางของกลุม 

จําแนกตามลักษณะทางประชากรกับการเปดรับขาวสาร (สมมติฐานขอท่ี 1) 
 
2. ใชคาสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s  Product   Moment   Correlation  

Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตาง ๆ ท่ีศึกษา (สมมติฐานขอท่ี 2 - 3) 
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ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 
  

1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 
อาย ุ

 
ตารางท่ี 1 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน รอยละ 
13 - 15  ป 27 6.8 
16 – 18  ป 111 27.8 
19 – 21  ป 262 65.5 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้ กลุมท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือชวงอายุ 19 – 
21 ป คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาคือ ชวงอายุ 16 – 18 ป คิดเปนรอยละ 27.8 และชวงอายุท่ีมี
จํานวนนอยท่ีสุด คือ ชวงอายุ 13 - 15 ป คิดเปนรอยละ 6.8 ตามลําดับ 

 
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
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ระดับการศึกษา 
 

ตารางท่ี 2 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  รอยละ 
ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 2 0.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 27 6.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 94 23.5 

อนุปริญญา / ปวส. 24 6.0 
ปริญญาตรี 253 63.3 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 2 เม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.คิด
เปนรอยละ 23.5 สวนระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 0.5 
ตามลําดับ 

 
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
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รายได 
 

ตารางท่ี 3 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

  

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 3,000 บาท 81 20.3 
3,001 - 5,000 บาท 107 26.8 
5,001 - 7,000 บาท 107 26.8 
มากกวา 7,000 บาท 105 26.3 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้ กลุมท่ีรายไดมากท่ีสุดคือ กลุมท่ีมีรายได
ตอเดือน 3,001 - 5,000 บาทและกลุมท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท โดยมีสัดสวนเทากันคิด
เปนรอยละ 26.8 รองลงมาคือ กลุมท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 7,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.3 และ
กลุมท่ีมีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 3,000 บาท มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.3 ตามลําดับ 

  
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดอืน 
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1.2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือ
เฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ต 
 

ส่ือมวลชน 
 

ตารางท่ี 4 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 

ประเภทของ
สื่อ 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 5-6 
ครั้ง 

รวม x  S.D. 
ทุกวัน 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

โทรทัศน 213 84 65 31 7 400 1.84 1.07 ต่ํา 
 53.3 21.0 16.3 7.8 1.8 100.0    

หนังสือพิมพ 65 82 121 102 30 400 2.88 1.18 
 16.3 20.5 30.3 25.5 7.5 100.0   

ปาน
กลาง 

 
นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

มากกวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

รวม  S.D. x

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

นิตยสาร 160 95 88 44 13 400 2.14 1.16 ต่ํา 
 40.0 23.8 22.0 11.0 3.3 100.0    

ภาพยนตร 86 69 106 114 25 400 2.81 1.24 
 21.5 17.3 26.5 28.5 6.3 100.0   

ปาน
กลาง 

รวม 2.41 0.83 ต่ํา 
 

จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ 
โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 2.41 และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

“โทรทัศน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากโทรทัศนทุกวัน คิดเปนรอยละ 
53.3 รองลงมาคือ สัปดาหละ 5 – 6 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
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โทรทัศน นานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 1.8 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 1.84 
ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 

“หนังสือพิมพ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากหนังสือพิมพสัปดาหละ 3 – 4 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.5 สวนกลุมตัวอยางท่ี
เปดรับส่ือจากหนังสือพิมพนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 7.5 ตามลําดับ โดย
มีคาเฉล่ีย 2.88 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“นิตยสาร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากนิตยสารมากกวาเดือนละ 3 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 23.8 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
นิตยสารนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 3.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.14 ซ่ึง
จัดเปนระดับตํ่า 

“ภาพยนตร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากภาพยนตรเดือนละ 1 คร้ัง คิดเปน
รอยละ 28.5 รองลงมาคือ เดือนละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
ภาพยนตรนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 6.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.81 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

 
ส่ือบุคคล 

 
ตารางท่ี 5 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 

ประเภทของ
สื่อ 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 5-6 
ครั้ง 

รวม  S.D. xทุกวัน 

ระดับ
การ
เปดรับ
ขาวสาร 

27 32 46 141 154 400 3.91 1.19 สูง สมาชิกใน
ครอบครัว,  
ญาติพ่ีนอง 

6.8 8.0 11.5 35.3 38.5 100.0    

85 109 101 68 37 400 2.66 1.24 เพ่ือนฝูง / 
เพ่ือนรวม
สถาบัน

ศึกษา/เพ่ือน
รวมงาน 

21.3 27.3 25.3 17.0 9.3 100.0 

  

ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 5 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ (ตอ) 
 

ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 
ประเภทของ

สื่อ 
มากกวา
เดือนละ 
6 ครั้ง 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

รวม x  S.D. เดือนละ 
5-6 ครั้ง 

เดือนละ 
3-4 ครั้ง 

เดือนละ 
1-2 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

เพ่ือนบาน 17 20 35 108 220 400 4.24 1.08 สูง 
 4.3 5.0 8.8 27.0 55.0 100.0    

30 60 94 141 75 400 3.43 1.17 ผูจําหนาย
เสื้อผา 7.5 15.0 23.5 35.3 18.8 100.0   

ปาน
กลาง 

22 34 57 106 181 400 3.98 1.20 สูง ผูออกแบบ
เสื้อผา 

(Designer) 
5.5 8.5 14.3 26.5 45.3 100.0    

รวม 3.64 0.88 สูง 
 
จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ 

โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 3.64 และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.88 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

 “สมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นอง” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากสมาชิกใน
ครอบครัว, ญาติพี่นองนานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ 35.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากสมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นองทุกวัน มีนอย
ท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 6.8 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.91 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 

“เพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือ
จากเพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงานสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.3 
รองลงมาคือ สัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากเพ่ือนฝูง / 
เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงานนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 9.3 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.66 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“เพื่อนบาน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากเพ่ือนบานนานกวานั้น/ไมเคยเลย  
คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.0 สวนกลุมตัวอยางท่ี
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เปดรับส่ือจากเพื่อนบานมากกวาเดือนละ 6 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 4.3 ตามลําดับ โดยมี
คาเฉล่ีย 4.24 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 

“ผูจําหนายเส้ือผา” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากผูจําหนายเส้ือผาเดือนละ 1 - 
2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือ เดือนละ 3 - 4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 23.5 สวนกลุมตัวอยางท่ี
เปดรับส่ือจากผูจําหนายเส้ือผามากกวาเดือนละ 6 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 7.5 ตามลําดับ 
โดยมีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากผูออกแบบ
เส้ือผา (Designer) นานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ เดือนละ 1 - 2 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 26.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากผูออกแบบเส้ือผา (Designer) มากกวาเดือนละ 6 
คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 5.5 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.98 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 
 

ส่ือเฉพาะกิจ 
 

ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

นาน
กวาน้ัน/
ไมเคย
เลย 

มากวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

ประเภทของส่ือ รวม x  S.D. เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

แผนพับ 20 46 87 118 129 400 3.73 1.17 สูง 
 5.0 11.5 21.8 29.5 32.3 100.0    

โปสเตอร 58 96 135 74 37 400 2.84 1.16 
 14.5 24.0 33.8 18.5 9.3 100.0   

ปาน
กลาง 

ปายโฆษณา 79 117 136 50 18 400 2.53 1.08 
 19.8 29.3 34.0 12.5 4.5 100.0   

ปาน
กลาง 

118 98 110 59 15 400 2.39 1.16 ต่ํา ดูการจัดวาง
เส้ือผาใน

หางสรรพสินคา  
(Display) 

29.5 24.5 27.5 14.8 3.8 100.0    



 66 

ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง ๆ (ตอ) 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

ประเภทของ
ส่ือ 

มากกวา
ปละ 5 
ครั้ง 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

รวม x  S.D. ปละ 4-5 
ครั้ง 

ปละ 2-3 
ครั้ง 

ปละ 1 
ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

49 45 96 101 109 400 3.44 1.33 ดูงานจัดเดิน
แบบ 

(Fashion 
Show) 

12.3 11.3 24.0 25.3 27.3 100.0   
ปาน
กลาง 

รวม 2.98 0.86 
ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง 

ๆ โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 
2.98 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปใน
รายละเอียดพบวา   

 “แผนพับ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากแผนพับนานกวานั้น/ไมเคยเลย คิด
เปนรอยละ 32.3 รองลงมาคือ เดือนละ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
แผนพับมากกวาเดือนละ 3 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 5.0 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.73 ซ่ึง
จัดเปนระดับสูง 

“โปสเตอร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากโปสเตอรเดือนละ 2 คร้ัง คิดเปน
รอยละ 33.8 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
โปสเตอรนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 9.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.84 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“ปายโฆษณา” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากปายโฆษณาเดือนละ 2 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 34.0 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
ปายโฆษณานานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 4.5 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.53 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 
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“ดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา (Display)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือ
จากการดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา (Display) มากกวาเดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.5 
รองลงมาคือ เดือนละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากการดูการจัดวาง
เสื้อผาในหางสรรพสินคา (Display) นานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 3.8 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.39 ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 

“ดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากการดูงาน
จัดเดินแบบ (Fashion Show) นานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมาคือ ปละ 1 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ 25.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากการดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) ปละ 4 
- 5 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 11.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.44 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

 
ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ตารางท่ี 7 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

นาน
กวา

น้ัน/ไม
เคยเลย 

ประเภทของ
ส่ือ 

มากวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

รวม x  S.D. เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

อินเตอรเน็ต 235 88 40 27 10 400 1.72 1.05 ต่ํา 
 58.8 22.0 10.0 6.8 2.5 100.0    

รวม 1.72 1.05 ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต โดย

ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับต่ํา โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 1.72 และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.05 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

“อินเตอรเน็ต” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากอินเตอรเน็ตมากกวาเดือนละ 3 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 22.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับ
ส่ือจากอินเตอรเน็ตนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 2.5 ตามลําดับ โดยมี
คาเฉล่ีย 1.72 ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 
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เม่ือนําการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือประเภทตาง ๆ มาแบงออกเปน 
5 ระดับ คือ ระดับต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง และสูงมาก ตามเกณฑการคิดคะแนนท่ีไดกลาวมาแลว
ในบทที่ 3 ปรากฎผลดังตารางท่ี 8 นี้ 

 
ตารางท่ี 8 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และคาเฉล่ีย จําแนกตาม 
ระดับการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และ ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่ออินเตอรเน็ต ระดับการเปดรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชน
สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ 
และส่ืออินเตอรเน็ต 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 39 9.8 9 2.3 19 4.8 235 58.8 
ต่ํา 161 40.3 36 9.0 99 24.8 88 22.0 
ปานกลาง 148 37.0 101 25.3 168 42.0 40 10.0 
สูง 47 11.8 194 48.5 101 25.3 27 6.8 
สูงมาก 5 1.3 60 15.0 13 3.3 10 2.5 
รวม 400 100.0 400 100.0 400 100.0 400 100.0 
คาเฉล่ีย 2.41 3.64 2.98 1.72 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 0.88 0.86 1.05 
ระดับการเปดรับ

ขาวสาร 
ต่ํา สูง ปานกลาง ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 8 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากบุคคล

อยูในระดับสูง (คิดเปนคาฉล่ีย 3.64) การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ืออินเตอรเน็ตอยูใน
ระดับตํ่า (คิดเปนคาฉล่ีย 2.41 และ 1.72) สวนการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจอยูในระดับปาน
กลาง (คิดเปนคาเฉล่ีย 2.98) ตามลําดับ 
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1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 

ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 

 
ระดับทัศนคติ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

รวม ทัศนคติ ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

x  เฉย ๆ เห็นดวย 
ระดับ
ทัศนคติ 

4 16 170 167 43 400 3.57 1. การใสเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อกเสื้อคลองคอ เปนเรื่อง
ปกติธรรมดาในสังคมไทย
ปจจุบัน 

ทาง 
1.0 4.0 42.5 41.8 10.8 100.0  บวก 

3 7 147 190 53 400 3.71 2. การสวมใสกระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น  เปนเรื่องปกติ
ธรรมดาในสังคมไทย
ปจจุบัน 

ทาง 
0.8 1.8 36.8 47.5 13.3 100.0  บวก 

 2 24 179 195 400 4.42 3. ทาง คุณคิดวาวัยรุนในปจจุบัน
มีอิสระในการแตงกายมาก
ขึ้น 

 0.5 6.0 44.8 48.8 100.0  บวก 

 16 118 181 85 400 3.82 4. การแตงกายของดารา/
นักรอง/นางแบบ มีสวนทํา
ใหคุณแตงกายเซ็กซี่มากขึ้น 

ทาง 
 4.0 29.5 45.3 21.3 100.0  บวก 

3 28 193 136 40 400 3.46 5. การเลียนแบบการแตงกาย
เซ็กซี่ตามดารา/นักรอง/
นางแบบตางประเทศไมใช
สิ่งเสียหาย 

0.8 7.0 48.3 34.0 10.0 100.0  
ปาน
กลาง 

4 51 152 82 111 400 2.39 6.  คุณคิดวาการแตงกายเซ็ก
ซี่เปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด
อาชญากรรมและการถูก
ขมขืน 

1.0 12.8 38.0 20.5 27.8 100.0  
ทาง
ลบ 

10 69 231 72 18 400 2.95 7.  การใสเสื่อสายเด่ียว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรง
สั้น,กางเกงขาสั้น  ทําให
สิ้นเปลือง 

2.5 17.3 57.8 18.0 4.5 100.0  
ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี (ตอ) 

 
ระดับทัศนคติ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

รวม ทัศนคติ ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

x  เฉย ๆ เห็นดวย 
ระดับ
ทัศนคติ 

74 97 209 15 5 400 3.55 8.  ทาง คุณรูสึกไมชอบคนรอบ
ขางที่แตงกายดวยเสื้อสาย
เด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 

18.5 24.3 52.3 3.8 1.3 100.0  บวก 

1 10 110 222 57 400 3.81 9.  ทาง การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อ
สายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลอง
คอ,กระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น  ไมใชสิ่งผิด 

0.3 2.5 27.5 55.5 14.3 100.0  บวก 

2 16 112 208 62 400 3.78 10.  การแตงกายเซ็กซี่ดวย
เสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อ
คลองคอ,กระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น เปนสิ่งที่
สามารถดึงดูดเพศตรงขามได 

ทาง 
0.5 4.0 28.0 52.0 15.5 100.0  บวก 

รวม 3.55 
ทาง 
บวก 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในทางบวก คิดเปน
คาเฉล่ียรวม 3.55 จากขอความท่ีเปนตัวช้ีวัดทัศนคติจํานวนท้ังส้ิน 10 ขอ โดยหัวขอท่ีกลุมตัวอยางมี
ทัศนคติทางบวก มีจํานวน 7 ขอ และขอท่ีมีคาเฉล่ียทางบวกสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ขอ 3 (คุณคิดวา
วัยรุนในปจจุบันมีอิสระในการแตงกายมากขึ้น) คิดเปนคาเฉล่ีย 4.42 และขอ 4 (การแตงกายของ
ดารา/นักรอง/นางแบบ มีสวนทําใหคุณแตงกายเซ็กซ่ีมากข้ึน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.82 ตามลําดับ สวน
ขอท่ีมีคาเฉล่ียทางบวกตํ่าสุด 2 อันดับ คือ ขอ 1 (การใสเส้ือสายเดี่ยว, เกาะอกเส้ือคลองคอ เปนเร่ือง
ปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 และขอ 8 (คุณรูสึกไมชอบคนรอบขางท่ี
แตงกายดวยเส้ือสายเดี่ยว, เกาะอก, เส้ือคลองคอ) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.55 ตามลําดับ  
 
 สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแสดงทัศนคติปานกลาง มี 2 ขอ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยปานกลางท่ี 3.46 คือ ขอ 5 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาการเลียนแบบการแตงกายเซ็กซ่ีตามดารา/
นักรอง/นางแบบตางประเทศไมใชส่ิงเสียหาย และขอท่ีมีคาเฉลี่ยปานกลางท่ี 2.95 คือขอ 7 ท่ีกลุม
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ตัวอยางเห็นวาการใสเส่ือสายเดี่ยว,เกาะอก,เส้ือคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  ทําให
ส้ินเปลือง 

 
สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแสดงทัศนคติทางลบมี 1 ขอ คือ ขอ 6 (คุณ

คิดวาการแตงกายเซ็กซ่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดอาชญากรรมและการถูกขมขืน) คิดเปนรอยละ 
2.39 

 
ผลการวิจัยในสวนของทัศนคติโดยรวมเกีย่วกับการแตงกายเซ็กซ่ี ปรากฏผลดังตารางท่ี 10 
 

ตารางท่ี 10 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุม 

ตัวอยางจําแนกตามทัศนคตเิก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี และคาเฉล่ียของทัศนคต ิ
 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จํานวน รอยละ 
ทางลบ 3 0.8 
ปานกลาง 162 40.5 
ทางบวก 227 56.8 
ทางบวกมาก 8 2.0 

รวม 400 100.0 
คาเฉล่ีย 3.55 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 
ระดับทัศนคติ ทางบวก 

 
จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยูใน

ทางบวก (คิดเปนคาเฉล่ีย 3.55) หมายความวาวัยรุนสวนใหญพอใจกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
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1.4 พฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
 

ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุน 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรม รวม ไมเคย

เลย 
ไม
บอย 

ปาน
กลาง 

บอย
ที่สุด 

x  บอย 
ระดับ

พฤติกรรม 

6 57 146 160 31 400 3.38 1.  คุณสวมใส  เสื้อสายเดี่ยว เกาะ
อก เสื้อคลองคอบอยแคไหน 1.5 14.3 36.5 40.0 7.8 100.0  

ปานกลาง 

9 56 166 133 36 400 3.33 2. คุณสวมกระโปรงสั้น กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 2.3 14.0 41.5 33.3 9.0 100.0  

ปานกลาง 

23 103 136 114 24 400 3.03 3.   คุณแตงกายเซ็กซี่ เลียนแบบ
บุคคลในสื่อโทรทัศน, นิตยสาร,  
ภาพยนตร ,   หนังสือพิมพทั้งใน
ประเทศ  และตางประเทศบอยแค
ไหน 

5.8 25.8 34.0 28.5 6.0 100.0 

 

ปานกลาง 

5 100 173 113 9 400 3.05 4.  คุณซื้อเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก
,เสื้อคลองคอ  บอยแคไหน 1.3 25.0 43.3 28.3 2.3 100.0  

ปานกลาง 

10 97 180 98 15 400 3.03 5. คุณซื้อกระโปรงสั้น , กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 2.5 24.3 45.0 24.5 3.8 100.0  

ปานกลาง 

50 68 110 105 67 400 3.18 6. คุณสวมใส เสื้อสายเด่ียว , เสื้อ
คลองคอเกาะอกไปเท่ียวผับ/บาร 
บอยแคไหน 

12.5 17.0 27.5 26.3 16.8 100.0  
ปานกลาง 

8 55 127 152 58 400 3.49 7.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น, 
ขาเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไป
เที่ยวศูนยการคา บอยแคไหน 

2.0 13.8 31.8 38.0 14.5 100.0  
ปานกลาง 

60 178 109 43 10 400 2.41 8. คุณแตงกายดวยเสื้อสายเด่ียว
,เสื้อคลองคอ,กางเกงขาสั้น (ความ
ยาว 1 คืบ) ไปเลนนํ้าสงกรานต 
บอยแคไหน 

15.0 44.5 27.3 10.8 2.5 100.0  
นอย 
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ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรม รวม ไมเคย

เลย 
ไม
บอย 

ปาน
กลาง 

บอย
ที่สุด 

x  บอย 
ระดับ

พฤติกรรม 

95 153 105 36 11 400 2.29 นอย 9.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไป
เรียนพิเศษ บอยแคไหน 

23.8 38.3 26.3 9.0 2.8 100.0   

54 106 149 76 15 400 2.73 10. คุณสวมเสื้อสายเด่ียว,เสื้อคลอง
คอเกาะอก,กระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น(ความยาว 1 คืบ)ไปดูคอนเสริต
บอยแคไหน 

13.5 26.5 37.3 19.0 3.8 100.0  
ปานกลาง 

รวม 2.99 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 11 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง คิดเปน
คาเฉล่ียรวม 2.99 จากขอความท่ีเปนตัวช้ีวัดพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนจํานวนท้ังส้ิน 10 
ขอ โดยหัวขอท่ีกลุมตัวอยางพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลางมีจํานวน 8 ขอ และขอท่ีมี
คาเฉล่ียปานกลางสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ขอ 7 (คุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขาส้ัน (ความ
ยาว 1 คืบ) ไปเท่ียวศูนยการคา บอยแคไหน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.49 และขอ 1 (คุณสวมใส  เส้ือสาย
เดี่ยว เกาะอก เส้ือคลองคอบอยแคไหน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.38 ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียปาน
กลางตํ่าสุด 2 อันดับ คือ ขอ 3 (คุณแตงกายเซ็กซ่ีเลียนแบบบุคคลในส่ือโทรทัศน, นิตยสาร,  
ภาพยนตร,  หนังสือพิมพท้ังในประเทศ  และตางประเทศบอยแคไหน) ขอ 5 (คุณซ้ือกระโปรงส้ัน , 
กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน)คิดเปนคาเฉล่ีย 3.03 และขอ 10 (คุณสวมเส้ือสายเดี่ยว
,เส้ือคลองคอเกาะอก,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน(ความยาว 1 คืบ)ไปดูคอนเสริตบอยแคไหน) คิด
เปนคาเฉล่ีย 2.73 ตามลําดับ  
 
 สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอย มี 2 ขอ 
ขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ี 2.41 คือ ขอ 8 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาคุณแตงกายดวยเส้ือสายเดี่ยว,เส้ือคลองคอ,
กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเลนน้ําสงกรานต บอยแคไหน และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ี 2.29 คือ
ขอ 9 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาคุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเรียน
พิเศษ บอยแคไหน 
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ผลการวิจัยในสวนของพฤติกรรมโดยรวมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ปรากฏผลดังตารางท่ี 12 
 

ตารางท่ี 12 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุม 

ตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี และคาเฉล่ียของพฤติกรรม 
 

ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จํานวน รอยละ 
นอยท่ีสุด 2 0.5 
นอย 98 24.5 
ปานกลาง 191 47.8 
มาก 106 26.5 
มากท่ีสุด 3 0.8 

รวม 400 100.0 
คาเฉล่ีย 2.99 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 
ระดับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง (คิดเปน

คาเฉล่ีย 2.99)  
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
สมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 13 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและ

ส่ืออินเตอรเน็ต เก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จําแนกตามอายุ 
 

13 – 15 ป (1) 16 – 18 ป (2) 19 – 21 ป (3) การเปดรับ
ขาวสาร x  S.D x  S.D x  S.D 

F P 
คูท่ี

ตางกัน 
ส่ือมวลชน 2.82 0.62 2.34 0.70 2.40 0.88 3.832 0.022* (1) > (2) 
         (1) > (3) 
ส่ือบุคคล 3.60 0.76 3.60 0.75 3.66 0.94 0.194 0.824  
ส่ือเฉพาะกิจ 3.18 0.82 2.87 0.83 3.01 0.87 1.733 0.178  
ส่ืออินเตอรเน็ต 1.81 0.79 1.71 0.95 1.72 1.12 0.112 0.894  
การเปดรับส่ือ
โดยรวม 

2.85 0.55 2.63 0.59 2.70 0.73 1.190 0.305  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
(1) คือ กลุมอายุ 13 – 15 ป 
(2) คือ กลุมอายุ 16 – 18 ป 
(3) คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป 
 

จากตารางท่ี 13 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ 
ผูท่ีมีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 
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เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนอายุ 13 – 15 ป ( x =2.82) มีการ
เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป ( x =2.34) และกลุมวัยรุนอายุ 19 – 
21 ป ( =2.40)  x

 
สําหรับส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีอายุ

แตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือ
โดยรวม ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 
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ตารางที่ 14 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเตอรเน็ต 

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ จําแนกตามระกบัการศึกษา 
 

ต่ํากวามัธยมศึก 
ษาตอนตน (1) 

มัธยมศึกษา
ตอนตน (2) 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย / ปวช. (3) 

อนุปริญญา / ปวส.
(4) 

ปริญญาตรี (5) 
 

x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D 
F P การเปดรับขาวสาร 

คูที่
ตางกัน 

สื่อมวลชน 2.50 0.35 2.69 0.73 2.30 0.68 2.58 0.69 2.41 0.89 1.471 0.210  
สื่อบุคคล 3.90 0.71 3.47 0.83 3.55 0.77 3.71 0.93 3.68 0.91 0.752 0.557  
สื่อเฉพาะกิจ 2.30 0.42 3.03 0.97 2.85 0.78 3.43 0.72 2.99 0.88 2.545* 0.039 (3)  (4) 
             (4)(5) 
สื่ออินเตอรเน็ต 2.00 1.41 1.67 0.73 1.69 0.94 2.00 1.06 1.71 1.12 0.495 0.739  
การเปดรับสื่อโดยรวม 2.68 0.72 2.72 0.65 2.60 0.55 2.93 0.67 2.70 0.73 1.194 0.313  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(1) คือ ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 
(2) คือ มัธยมศึกษาตอนตน 
(3) คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
(4) คือ อนุปริญญา / ปวส. 
(5) คือ ปริญญาตรี 
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จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาแตกตางกันมีคาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ี 1 

 
สําหรับการเปดรับส่ือเฉพาะกิจ พบวา วยัรุนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะ

กิจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ ผูท่ีมีการศึกษาตางกันมีการเปดรับขาวสารจาก
ส่ือเฉพาะกิจ ตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / 

ปวช.( x =2.85) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ นอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / 
ปวส.( =3.43)  และกลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.(x x =3.43) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือ
เฉพาะกิจมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี( =2.99) x



 79 

 

ตารางที่ 15 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเตอรเน็ต 

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ จําแนกตามรายไดตอเดือน 
 

ต่ํากวา   3,000   บาท 
(1) 3,001 - 5,000 บาท (2) 5,001 - 7,000 บาท (3) มากกวา 7,001  บาท (4) 

การเปดรับขาวสาร 

x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D 
F P 

คูที่ตางกัน 

สื่อมวลชน 2.47 0.82 2.48 0.84 2.45 0.75 2.27 0.88 1.466 0.223  
3.52 0.92 3.67 0.97 3.83 0.70 3.51 0.87 2.976 0.032* (1)   (3) สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 2.97 0.92 3.04 0.95 3.00 0.72 2.93 0.86 0.327 0.806  
สื่ออินเตอรเน็ต 1.89 1.01 2.03 1.23 1.52 0.90 1.49 0.93 7.031 0.000* (1)  (3) 
           (1)  (4) 
การเปดรับสื่อโดยรวม 2.71 0.66 2.80 0.79 2.70 0.56 2.55 0.68 2.557 0.055  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(1) คือ ต่ํากวา 3,000 บาท 
(2) คือ 3,001 - 5,000 บาท 
(3) คือ 5,001 - 7,000 บาท 
(4) คือ มากกวา 7,001 บาท 
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จากตารางท่ี 15 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจและส่ือโดยรวม ไมตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
สําหรับส่ือบุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต พบวา   กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตาง มี

คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ ผูท่ีมีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต ตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท 

( x =3.52) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 
บาท ( =3.83) และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท (x x =1.89) มีการเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท ( x =1.52) และกลุม
วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนมากกวา 7,001 บาท ( =1.49) x
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สมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 16 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ืออินเตอรเน็ต แยกตามประเภทกับทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 

คา
สหสัมพันธ
กับทัศนคติ 

คานัยสําคัญ
ทางสถิติ (P) 

การเปดรับขาวสาร 
ระดับ
ความสัมพันธ 

ส่ือมวลชน -0.116* 0.010 ต่ํามาก 
1.โทรทัศน -0.133** 0.004 ต่ํามาก 
2.หนังสือพิมพ -0.131** 0.004 ต่ํามาก 
3.นิตยสาร -0.063 0.103 ต่ํามาก 
4.ภาพยนตร -0.010 0.423 ต่ํามาก 
ส่ือบุคคล -0.087* 0.041 ต่ํามาก 
1.สมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นอง 0.016 0.376 ต่ํามาก 
2.เพื่อนฝูง/เพือ่นรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน -0.267** 0.000 ต่ํา 
3.เพื่อนบาน 0.052 0.149 ต่ํามาก 
4.ผูจําหนายเส้ือผา -0.087* 0.042 ต่ํามาก 
5.ผูออกแบบเส้ือผา (Designer) -0.018 0.363 ต่ํามาก 
ส่ือเฉพาะกิจ -0.090* 0.036 ต่ํามาก 
1.แผนพับ -0.099* 0.024 ต่ํามาก 
2.โปสเตอร -0.188** 0.000 ต่ํามาก 
3.ปายโฆษณา -0.038 0.222 ต่ํามาก 
4.ดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา 
(Display) 

0.017 0.367 ต่ํามาก 

5.ดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) -0.022 0.329 ต่ํามาก 
ส่ืออินเตอรเน็ต -0.178** 0.000 ต่ํามาก 
การเปดรับส่ือโดยรวม -0.160** 0.001 ต่ํามาก 
*มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
**มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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จากตารางท่ี 16 ผลการทดสอบ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกจิ ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวมแตละประเภท มีความสัมพันธ
กับทัศนคติเกีย่วกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2 นั่นคือ ถากลุมวัยรุนเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกาย
เซ็กซ่ีจากส่ือดงักลาวในปริมาณมาก กจ็ะมีทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีในทางลบ 
 

โดยการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือโทรทัศน หนังสือพิมพ เพ่ือนฝูง/
เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน ผูจําหนายเส้ือผา แผนพับ โปสเตอร มีความสัมพันธทางลบ
กับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี นั่นคือ กลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวใน
ปริมาณมาก จะมีทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีในทางลบ 

นั่นคือ ยิ่งกลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณมากเทาไร ก็จะยิ่ง
สงผลใหวัยรุนมีทัศนคติตอการแตกายเซ็กซ่ีในเชิงลบมากข้ึนเทานั้น หรือในทางกลับกัน หากวัยรุน
มีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณท่ีนอยลง ก็จะสงผลใหทัศนคติท่ีมีตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีเปนบวกมากข้ึน 

 
ท้ังนี้คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่พบระหวางส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ือ

อินเตอรเน็ตโดยรวมกับทัศนคติ คือ -0.116, -0.087, -0.090 และ -0.178 ตามลําดับ ซ่ึงเปน
ความสัมพันธในระดับตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 

 
สมมติฐานขอท่ี 3  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 17 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีกับพฤติกรรมการแตงกาย 

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรงุเทพมหานคร 
 

ตัวแปร คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิติ (P) ระดับความสัมพันธ 
ทัศนคติ 0.424** 0.000 ปานกลาง 
**นัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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จากตารางท่ี 17 พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นั่นคือ วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จะมีการแตงกายเซ็กซ่ีมาก จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 3 ท้ังนี้
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงมีปานกลาง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

 
1. เพื่อศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีกับ

ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีกับพฤติกรรมการ

แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ท้ังนี้ไดมีการตั้งสมมติฐานในการวิจัยไวดังนี้ คือ 

 1. วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง
กายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ กลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 
คน จากนั้นไดนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ คารอยละและคาเฉล่ีย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากร การเปดรับขาวสาร ทัศนคติเกี่ยวกับการ
แตงกายเซ็กซ่ีและการแตงกายเซ็กซ่ีของกลุมตัวอยาง สวนการทดสอบสมมติฐานนั้นใชการหาคา
ความแตกตางโดยการทดสอบคา t (t – test) หรือ การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
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ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลดานลักษณะทางประชากร 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 400 คน คือ กลุมวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมี
อายุระหวาง 19 – 21 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีและมีรายได 3,001 - 5,000 บาท และ 5,001 - 
7,000 บาท  
 
 สวนท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะ
กิจและส่ืออินเตอรเน็ต 
 กลุมวัยรุนมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนในระดับตํ่า ซ่ึง
ส่ือมวลชนท่ีมีการเปดรับขาวสารมากท่ีสุด ไดแก หนังสือพิมพ ภาพยนตร นิตยสาร และโทรทัศน 
ตามลําดับ  

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคลโดยรวมอยูในระดับสูง พบวา 
กลุมวัยรุนมีการเปดรับขาวสารจากเพื่อนบาน ผูออกแบบเส้ือผา (Designer) สมาชิกในครอบครัว, 
ญาติพี่นอง ในระดับสูง และเปดรับขาวสารจากผูจําหนายเส้ือผา เพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/
เพื่อนรวมงาน ในระดับปานกลาง ตามลําดับ 

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือเฉพาะกิจโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ท่ีซ่ึงส่ือเฉพาะกิจท่ีมีการเปดรับขาวสารมากท่ีสุด ไดแก แผนพับ อยูในระดับสูง และมีการ
เปดรับขาวสารจากการดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) โปสเตอร ปายโฆษณา ดูการจัดวางเส้ือผา
ในหางสรรพสินคา (Display) อยูในระดับปานกลาง 

สวนการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ืออินเตอรเน็ตโดยรวมอยูในระดับ
ต่ํา 

กลาว โดยสรุป กลุมวัยรุนเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคลเปนอันดับ 
1 ส่ือเฉพาะกิจ เปนอันดับ 2 ส่ือมวลชน เปนอันดับ 3 และส่ืออินเทอรเน็ตเปนอันดับสุดทาย แตใน
ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ในระดับสูง ส่ือเฉพาะกิจ ในระดับปาน
กลาง เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ืออินเตอรเน็ตในระดับตํ่า ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
กลุมวัยรุนสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในทางบวก คิดเปนคาเฉล่ียรวม 

3.55 มีทัศนคติท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ในทางบวก จํานวนรอยละ 56.8 รองลงมา
ไดแก ทัศนคติปานกลาง จํานวนรอยละ 40.5 และสวนนอยท่ีมีทัศนคติทางลบ จํานวนรอยละ 0.8 
ตามลําดับ 
 

สวนท่ี 4 พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
กลุมวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีอยูในระดับปานกลาง คือ ไมไดแตงกาย

ตามเซ็กซ่ีมากเกินไป หรือแตงกายรัดกุมจนเกินไป คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาไดแกกลุมวัยรุนท่ี
มีการแตงกายเซ็กซ่ีมาก คิดเปนรอยละ 26.5 สวนกลุมวัยรุนท่ีมีการแตงกายเซ็กซ่ีนอยท่ีสุด มีจํานวน
นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.5 ตามลําดับ 

 
2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
1.1 วัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ กลุมวัยรุน
อายุ 13 – 15 ป มีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป และกลุมวัยรุน
อายุ 19 – 21 ป แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ือ
อินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 

1.2 วัยรุนท่ีมีการศึกษาแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ืออินเตอรเน็ต  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว สําหรับการเปดรับส่ือเฉพาะกิจ พบวา วัยรุนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน  นั่นคือ ผูท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ ตางกัน โดย
กลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. มีการเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 
นอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.  และกลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา / ปวส. มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี 
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1.3 วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจไมตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สําหรับส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต พบวา   กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตาง มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  นั่นคือ ผูท่ีมีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต ตางกัน โดยกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาทมีการเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่า
กวา 3,000 บาทมีการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 
- 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนมากกวา 7,001 บาท แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  

 

สมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือ
อินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2  

 
สมมติฐานขอท่ี 3 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการแตงกาย

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. จากการศึกษาระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือประเภทตาง ๆ 
พบวาวัยรุนมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลในระดับสูง ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา ส่ือบุคคลเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล  เปนการส่ือสารแบบสองทาง ผูสงสาร และผูรับสาร สามารถซักถามทําความ
เขาใจ  และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกันไดโดยทันที ซ่ึงในสังคมมนุษยเรามีการติดตอส่ือสาร
ระหวางกันเปนประจําอยูแลว ส่ือบุคคลจัดเปนลักษณะท่ีเปนประโยชนมากในการใชเปนเคร่ืองมือ
ชักจูงใจผูรับสาร  โดยประสิทธิภาพของส่ือบุคคลสามารถทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขาวสารแบบ
ยุคลวิถี  ถาผูรับสารไมเขาใจก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารได  ในเวลา
อันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไข  สารท่ีสงออกไปใหเขากับความตองการ  และ
ความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน สามารถทําใหลดอุปสรรคของการส่ือสารท่ี
เกิดจากการเลือกรับสาร  การเลือกแปล  หรือตีความสารและการเลือกจําสารได และยังสามารถจูง
ใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงรากลึกได ดังท่ี Blumer (1996)  ไดกลาวไววา  “สังคมมนุษย
ประกอบดวยกลุมท่ีตางชนิดกัน  สวนใหญชีวิตท่ีรวมกันอยู ท้ังหมดจะประกอบกันเปนแบบ
แผนปฏิบัติ  และมีพฤติกรรมรวมของบุคคล  เม่ือกลุมมีความสนใจมุงไปสูทิศทางใด  บุคคลสวน
ใหญในกลุมก็จะมีความสนใจไปในทางนั้นดวย”  การติดตอโดยกลุมนี้อาจทําไดโดยการประชุม 
อภิปราย  และสนทนาภายในกลุม  คือ  จัดกลุมคนท่ีมีความสนใจกันต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ให
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีปฏิกิริยาโตตอบกัน  ซ่ึงจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธขาวสารโดยส่ือบุคคลจะมีประสิทธิภาพมากกวาในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอ
เร่ืองนั้นๆ  ตามแนวทางท่ีมุงหวัง   

สวนการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือมวลชนท่ีวัยรุนมีการเปดรับขาวสารใน
ระดับตํ่า ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา ส่ืออินเตอรเน็ตถือเปนนวกรรมการส่ือสารรูปแบบใหมท่ีมนุษย 
ไดนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนชองทางในการติดตอส่ือสารกับผูรับสาร ถือเปนการส่ือสารท่ีกลุม
วัยรุนตองเรียนรูในดานของความรูความเขาใจในการใชงาน ถือเปนเร่ืองท่ียากสําหรับคนท่ีไมมี
ความรูในดานของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต ในสวนของส่ือมวลชนเปนส่ือท่ี
สามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยูกันอยางกระจัดกระจายไดในเวลา
อันรวดเร็ว แตโอกาสท่ีจะไดรับการส่ือสารกลับ  (Feedback) ความสามารถในการเลือกผูรับสาร 
และความสามารถในการท่ีจะขจัดการเลือกของผูรับสาร (Selectivity  Processes) เปนไปไดนอย  โร
เจอส (Rogers , 1978)  กลาววา  ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู  ซ่ึงหมายถึงการเพ่ิมพูน
ความรู  ความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตการส่ือสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพ
มากกวาเม่ือวัตถุประสงคของผูสงสารอยูท่ีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  เพราะขาวสารที่ถายทอดออก
จากส่ือมวลชนเพียงอยางเดียว  ไมสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงแนนหรือ



 89 

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ดังนั้นส่ือท่ีใชในการส่ือสารมวลชนจะเปนอุปสรรคสําหรับประชาชนท่ีจะ
เลือกรับสาร สอดคลองกับแนวคิดของปรมะ  สตะเวทิน  (2533) ท่ีกลาววา ประชาชนจะเลือกรับ
สารท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน  และจะหลีกเล่ียงไมยอมรับสารท่ีไม
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับความคิดเห็น  และความสนใจของตน  ประชาชนจะพยายามตีความสาร
ตามความเช่ือและคานิยมท่ีตนมีอยูเดิม  และจะเลือกจดจําเฉพาะส่ิงท่ีสนับสนุนความคิด  และความ
เช่ือของตน 

 
2. จากการศึกษาทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี  พบวาวัยรุนมีทัศนคติดี

ท่ีสุดในเร่ืองท่ีวาปจจุบันมีอิสระในการแตงกายมากข้ึน รองลงมาคือทัศนคติท่ีมีตอการแตงกายของ
ดารา/นักรอง/นางแบบ โดยพบวาการแตงกายของดารา นักแสดง ท่ีไมเหมาะสมตามส่ือตางๆ ไดรับ
ความสนใจจากเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ถาหากดาราทําดี ประพฤติดี ก็เปนส่ิงท่ีดี เพราะเด็กจะ
ไดทําตาม แตปจจุบันกลับพบวาดารานักแสดงสวนใหญ มีพฤติกรรมท่ีนากลัวมากยิ่งข้ึน เพราะ
สวนใหญอยากมีช่ือเสียงในตางประเทศ  ลืมวัฒนธรรมที่ดีของไทย แตงตัวท่ีเปดเผยมากข้ึนในกลุม
ดารานักแสดงและนักรองหญิง เปนท่ีนาตกใจวาขณะนี้เด็กๆ หันมาเลียนแบบดารานักแสดงอยาง
มากข้ึน จนนาเปนหวง เพราะพฤติกรรมของนักแสดง ดารา นักรอง มีอิทธิพลอยางยิ่งตอเด็กๆ 
เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนกลุมท่ีชอบลอกเลียนแบบจากคนตนแบบดารานักรองขวัญใจของ
ตัวเอง สวนใหญอยากจะทําใหเหมือน เพราะคิดวาจะดูโกและเกไกกวาคนอ่ืน สอดคลองกับ
งานวิจัยของวาเลนเต และซาบา (Valente and Saba, 1988)  ท่ีทําการศึกษาอิทธิพลของส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคล โดยอาศัยหลักเกณฑการกําหนดพฤติกรรมท้ังส้ิน 6 ประเภท คือ การรับรู การรับรู
ขอมูล ทัศนคติ ความต้ังใจ การส่ือสารระหวางบุคคล  และการใชวิธีการเพื่อการวางแผนครอบครัว 
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของส่ือมวลชนมีสวนสนับสนุนตออิทธิพลของส่ือบุคคลท่ี
กอใหเกิดการผลักดันรุปแบบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 

 
3. จากการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับแฟชั่นการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน พบวาพฤติกรรมท่ี

วัยรุนนิยมเปนอันดับ 1 คือ การแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเท่ียว
ศูนยการคา รองลงมาคือสวมใส เส้ือสายเดี่ยว เกาะอก เส้ือคลองคอ พฤติกรรมการแตงกายเชนนี้
เปนสาเหตุอันดับตนๆ ของปญหาอาชญากรรม ขมขืน ลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงการแตงกายใน
ลักษณะนี้มักจะเลียนแบบมาจากการแตงกายของดารา นักรอง ท่ีถูกนําเสนอในส่ือมวลชน 
สอดคลองกับแนวคิดของ กอ สวัสดิ์พาณิชย (2519) เกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอการ
เรียนรูของวัยรุนท่ีกลาววาบางทีส่ือมวลชนก็เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะเผยแพรความนิยมให
แพรหลายมากข้ึน 
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4. จากสมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน ผลการศึกษาเปนดังนี้ 

4.1)  วัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ 
กลุมวัยรุนอายุ 13 – 15 ป มีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป และ
กลุมวัยรุนอายุ 19 – 21 ป แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะ
กิจและส่ืออินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05  ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา
กลุมวัยรุน อายุ 13 – 15 ป เปนวัยท่ีรางกายจะมีการเจริญเติบโตทางเพศ  และเร่ิมเขาสูวัยรุนมีความ
สนใจในส่ิงตางๆ รอบขาง สนใจตัวเองมากข้ึนจึงคอยติดตามขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน  สวนกลุมวัยรุนอายุ 19 – 21 ป และ 16- 18 ป จะเปนชวงเรียนมหาวิทยาลัย  และมัธยม
ปลาย / ปวช. และมีขอมูลเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในระดับหนึ่ง ความสนใจท่ีจะเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนจึงนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีอายุ 13 – 15 ป ซ่ึงอยูในชวงอยาก
รูอยากเห็น สอดคลองกับแนวคิดของประสาร ทิพยธารา (2520) ท่ีกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีอยูใน
ระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง กลาวคือ 
เปล่ียนแปลงดานอารมณ ความคิดเห็นและความสนใจ และเปนวัยท่ีตองการแสวงหาความรู อยากรู
อยากเห็น จะทดลองทําในส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ท่ีตนยังไมเคยทํา  และสอดคลองกับงานวิจัยของฟรีด
แมน (Freedman, 1961)  ท่ีศึกษาความแตกตางของบุคคลท่ีระดับอายุตางกัน พบวา คนท่ีมีอายุนอย
จะมีการเรียนรู และการกอตัวของทัศนคติในระดับสูงกวาผูมีอายุมาก กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ อายุของ
ผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการส่ือสารไมมากก็นอย ซ่ึงจะออกมาในรูปของความสนใจ ความเช่ือ หรือ
พฤติกรรมการรับขาวสารของผูรับ  สอดคลองกับงานวิจัยของราศรี  ธรรมนิยม (2524) ท่ีไดกลาววา 
วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทางกาย  เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน   เปน
ชวงเวลาท่ีเด็กจะแสวงหาเอกลักษณของตนเปนชวงเวลาแหงสติปญญา   พัฒนาการและ
ประสบการณทางวิทยากรตางๆ   และเปนชวงเวลาของพัฒนาการประเมินคานิยมตางๆ จะเห็นได
วาวัยรุนนี้เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ และลักษณะการเปล่ียนแปลงรวมถึงความตองการ
เฉพาะบางประการของเด็กวัยรุน จะมีผลไปสูพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนตามความเห็น
ของจินตวีร เกษมสุข (2539) คือ เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง ไมวา
จะเปนสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม รูปรางหนาตา เส้ือผาเครื่องใช ฯลฯ ตองการเสรีภาพในการ
คิดและการกระทํา  ตองการมีสิทธิในการปกครองตนเอง ตองการมีประสบการณในเร่ืองตางๆ 
อยากรู  อยากเห็น อยากลอง ตลอดจนตองการทําใหตนเองเปนท่ีประทับใจแกผูอ่ืน นอกจากนี้จินต
วีร เกษมสุข  (2539)  ยังไดอธิบายวา  วัยรุนมีความสนใจเก่ียวกับตนเอง เชน รูปราง หนาตา การ
แตงกาย การวางตัว และความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต ท้ังนี้เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ
เปนผูใหญ ปรับปรุงตัวเองใหเปนท่ีสนใจ และดึงดูดใจของผูอ่ืนและเพื่อนตางเพศ การแตงกายเซ็ก
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ซ่ีเปนหนึ่งในวิธีการท่ีเด็กวัยรุนเช่ือวาจะสรางความประทับใจแกผูอ่ืนได   ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ก็
เปนเสมือนกระจกสอง ทําใหเด็กพยายามที่จะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเองตามตัวอยางท่ีได
เห็น ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการของเด็กวัยรุน  
 

4.2)  วัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
จากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ  กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ
มากกวากลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และ ระดับปริญญาตรี ท้ังนี้
นาจะเปนเพราะวา กลุมวัยรุนท่ีเรียนทางดานอาชีวะศึกษาจะมีความหลากหลายในการเรียน จึงมี
ความสนใจขอมูลขาวสารในดานตางๆ มากกวา ในขณะกลุมวัยรุนท่ีเรียนสายวิชาการจะไมคอย
สนใจ สอดคลองกับแนวคิดของ  ยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)  ท่ีไดกลาววา   บุคคลท่ีมีคุณสมบัติ
ทางประชากรดานการศึกษาที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการรับสารแตกตางกัน คือผูท่ีมีการศึกษา
สูงมักจะไมคอยดูโทรทัศน   และนิยมเปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาผูที่มีการศึกษานอย  ในขณะท่ีผูท่ีมี
การศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา  รวมท้ังพบวากลุมผูสูงวัยท่ีมีการศึกษาสูงจะชมภาพยนตรนอย
มาก   สําหรับเนื้อหาท่ีผูรับสารนิยมรับจากส่ือจะมีความแตกตางกันตามวุฒิการศึกษาดวย  คือ  ผูท่ีมี
การศึกษาสูงและอายุมากจะนิยมเปดรับขาวสารและเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชนมากกวากลุมคน
ท่ีมีการศึกษานอยและอายุนอย  ดังนั้นบุคคลที่มีการศึกษาสูงยอมสนใจขอมูลขาวสาร  หรือมีการ
เปดรับส่ือมาก 

 อาดัมส  (Adams , 1971)  ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือเฉพาะกิจไววา   ส่ือเฉพาะกิจ
จัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรขอมูลขาวสาร  เพราะเปนส่ือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อสนับสนุนกิจกรรม
อยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ  การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู  และขาวสารท่ีเปนเร่ืองราว
เฉพาะอยาง  โดยมีกลุมเปาหมายที่กําหนดไวแนนอน  ซ่ึงส่ือเฉพาะกิจเปนส่ือท่ีพบไดมากตาม
ศูนยการคา   ท้ังแผนปายโฆษณา   โปสเตอร  การจัดเดินแบบ  และการจัดวางเ ส้ือผาใน
หางสรรพสินคา  ซ่ึงกลุมวัยรุนสามารถพบเจอไดบอย ๆ ดังนั้นการท่ีกลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับ
ระดับอนุปริญญา / ปวส.  จะมีการเปดรับส่ือเฉพาะกิจมากกวานั้น  อาจเปนเพราะวากลุมวัยรุนกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  มีเวลาวางหลังเลิกเรียนมากกวา  เนื่องจากกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  สวนใหญมีการเรียนพิเศษเพ่ิมเติมเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัยในตอนเย็นหลังเลิกเรียน  หรือมีเรียนในวันเสาร 
– อาทิตย  จึงไมมีเวลามากพอที่จะไปเดินตามศูนยการคา  จึงทําใหไมไดพบส่ือเฉพาะกิจมากเทากับ
กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  สําหรับระดับปริญญาตรีมีคุณวุฒิและวัยวุฒิ
ในการเปดรับขาวสารดีกวาจึงเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมี
การศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส. ซ่ึงสอดคลองกับแม็คคอมบส และเบ็คเคอร   (McCombs  
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and  Becker, 1979) ท่ีกลาววาการเปดรับส่ือของผูรับสารวาผูรับสารเลือกเปดรับส่ือตามลักษณะ  
คือเลือกส่ือท่ีสอดคลอง  (Consistency)  กับความรู  คานิยม  ความเช่ือ  ทัศนคติของคน  ซ่ึงในกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี  เลือกท่ีจะเปดรับส่ือชนิดอ่ืนท่ีสอดคลองกับตนเองมากกวาส่ือ
เฉพาะกิจ        
 

4.3) วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
จากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  มีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนอยกวา
กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท  ท้ังนี้อาจเปนไปไดวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  เปนกลุมคนท่ีมีความสนใจอยากรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกาย
เซ็กซ่ี หากแตขอจํากัดทางดานรายได  ทําใหเขาหลีกเล่ียงการใชส่ือบุคคล  เพราะเกิดความอาย  ซ่ึง
การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนั้น ตองอาศัยการพูดคุย สนทนาเพ่ือการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
ซ่ึงคนท่ีระดับรายไดนอยอาจจะไมกลาพูดคุยปรึกษากับคนอ่ืนในเร่ืองประเด็นการแตงกายเซ็กซ่ี 
เพราะเกรงวาผูอ่ืนจะรูระดับรายไดของตน  เนื่องจากเม่ือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แตงกายแลว  ก็จะนําไปสูประเด็นการเปรียบเทียบรูปแบบ  คุณภาพของสินคาแตละแบรนดท่ีบุคคล
นั้นๆ สวมใสหรือมีไวในครอบครอง  ซ่ึงบุคคลท่ีมีรายไดนอยยอมไมสามารถซ้ือสินคาแบรนดราคา
แพงได  ดังนั้นจึงเกิดความอับอายถาตนจะไมมีเส้ือผาเซ็กซ่ีระดับแบรนดใสเหมือนเพื่อนหรือคน
รูจัก  จึงเลือกท่ีจะเปดรับส่ืออินเทอรเน็ตมากกวาส่ือบุคคล  ซ่ึงพบวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่า
กวา 3,000 บาท มีการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 
- 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 7,001 บาทดวย  กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอ
เดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  หลีกเล่ียงท่ีจะเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  จึงใหความสนใจกับการ
เปดรับส่ืออินเตอรเน็ตมากกวา  ถึงแมกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  จะมีรายได
นอย  แตก็ยังคงมีความสนใจอยากรูขอมูลขาวสารของการแตงกายเซ็กซ่ีอยูดี  ซ่ึงสอดคลองกับชารส 
เค แอคคิน (Charles  K.  Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา  บุคคลยิ่งเปดรับขาวสารและมีทักษะในการ
แสวงหาขอมูลมาเทาใด  ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากข้ึนเปนเงาตามตัวเทานั้น  และ
ขาวสารท่ีลดความไมรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น  จะเปนเครื่องมือชวยการตัดสินใจ  ชวย
เพิ่มพูนความรู  ความคิด  และแกปญหาตาง ๆ ดังนั้นกลุมวัยรุนกลุมนี้จึงมีการเปดรับส่ือ
อินเตอรเน็ตมากกวาส่ือบุคคล  เพราะส่ืออินเตอรเน็ตถือเปนส่ือสมัยใหมใหมท่ีเขามาในสังคม  เปน
ส่ือท่ีผูใชงานสามารถแสวงหาขอมูลขาวสารไดดวยตนเอง  ซ่ึงสามารถคนหาขอมูลไดท่ัวโลก  
สอดคลองกับจิตติญาดา  เหรียญมณี (2548)  ท่ีกลาวถึงลักษณะเฉพาะของอินเตอรเน็ตวา   มีอํานาจ
ในการควบคุมการเปดรับขอมูลขาวสารใด ๆ  อยูในมือของผูใช (มากท่ีสุด)  ซ่ึงกลุมวัยรุนท่ีมีรายได
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ตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  จึงเลือกเปดรับมากเพราะมีอํานาจในการควบคุมการเปดรับขอมูล
ขาวสารการแตงกายเซ็กซ่ีไดเอง  ซ่ึงสามารถใชส่ืออินเตอรเน็ตไดทุกเวลาท่ีตองการดวย    

จากแนวคิดท่ีกลาวมา ความแตกตางของบุคคลในเร่ืองของตัวบุคคลเองไมวาจะเปน
ประสบการณ ความรู ความสนใจหรืออ่ืนๆ รวมไป ถึงปจจัยภายนอกไดแก ความสัมพันธทางสังคม
และส่ิงแวดลอมตางๆ  ทําใหการเปดรับสารจากส่ือของแตละบุคคลมีความแตกตางกันนั่นเอง นั่น
คือ ทําใหวัยรุนมีการเปดรับสารจากส่ือแตละอยางท่ีแตกตางกันออกไป ตามอายุ การศึกษา และ
รายได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สินนภา ภูสวาง  (2544) ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และ
การแตงกายตามแฟช่ันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา และรายได
แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายแตกตางกัน   

 
5. จากสมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตแตละประเภท มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ตามตารางท่ี 16) จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2 กลาวคือ 
กลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณมาก จะมีทัศนคติไมดีตอการแตงกายเซ็ก
ซ่ี เนื่องจากขาวสารจากส่ือตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีสวนหนึ่งจะกลาวถึงผลเสียของการ
แตงกาย เชนทําใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศ ถูกตําหนิจากสังคมเนื่องจากไมถูกกาละเทศะ ฯลฯ 
ดังนั้นยิ่งไดรับขาวสารดังกลาวในปริมาณมากข้ึนเทาใด ก็จะยิ่งมีทัศนคติไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี
มากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ เสรี วงษมณฑา (2542) ท่ีกลาววา ทัศนคติเปนเร่ืองของส่ิงสะสม
ในสมองท่ีไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned predisposition) ส่ิงท่ีสมองสะสม ไดแก ความรู 
ความเช่ือ คานิยม ทัศนคติมีการเรียนรูได ซ่ึงหมายความวา ทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนรู เปนผลจากประสบการณโดยตรงจากส่ิงท่ีประสบ ขอมูลท่ีไดรับมาจากบุคคลอื่น และการ
เปดรับส่ือมวลชน  ซ่ึงจุมพล รอดคําดี (2532) ไดเสนอแนวคิดวาการเปล่ียนแปลงความคิด สวน
หนึ่งจะมีสาเหตุมาจากขอมูลขาวสาร ซ่ึงอาจจะมาจากส่ือมวลชน หรือส่ือบุคคล ดังนั้นถาส่ือตางๆ 
ชวยกันรณรงคกันอยางเต็มท่ี นาจะชวยใหวัยรุนมีทัศนคติท่ีไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีได  นอกจากนี้
ยังพบวาวาส่ือแตละประเภทมีคุณสมบัติในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีท่ีแตกตาง
กันไป ไมวาจะเปนส่ือมวลชนท่ีสามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยู
กันอยางกระจัดกระจายไดในเวลาอันรวดเร็ว (ปรมะ สตะเวทิน,2538)  ส่ือบุคคลเปนส่ือท่ีมีการ
นําพาขาวสารจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึงโดยอาศัยการติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวาง
บุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนข้ึนไป  ส่ือเฉพาะกิจเปนส่ือท่ีใชติดตอกับกลุมเปาหมายโดยเฉพาะ 
และส่ืออินเตอรเน็ตเปนส่ือท่ีมีการเชื่อมโยง กันไดท่ัวโลก สามารถกระจายขาวสารไดอยาง
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กวางขวางและรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของส่ือตางๆ ทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง
ขาวสารมากข้ึน โดยการนําเสนอขอมูลขาวสารการแตงกายเซ็กซ่ีของส่ือเหลานี้มีการนําเสนอขอมูล
หลากหลายแงมุม ในการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในปจจุบันเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม 
เปนเร่ืองท่ียอมรับไดยากสําหรับสังคมไทย การท่ีวัยรุนมีการเปดรับขาวสารมากข้ึน จึงทําใหวัยรุนมี
ทัศนคติท่ีไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ชารส เค แอคคิน (Charles  K.  
Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา บุคคลยิ่งเปดรับขาวสารและมีทักษะในการแสวงหาขอมูลมากเทาใด  
ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากขึ้นเปนเงาตามตัวเทานั้น  และขาวสารท่ีลดความไมรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น จะเปนเคร่ืองมือชวยการตัดสินใจ ชวยเพิ่มพูนความรู ความคิด 
และแกปญหาตางๆ  

  เดอ  เฟลอร  (Defleur , 1996)  ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก  (Intervening  Variables)  ท่ีมี
อิทธิพลในกระบวนการส่ือสารมวลชนระหวางผูสงสารและผูรับสาร   โดยเนนใหเห็นวาขาวสาร
ไมไดไหลผานจากส่ือมวลชนถึงผูรับสารและเกิดผลโดยตรงทันที  แตมีปจจัยบางอยางท่ีเกี่ยวของ
กับตัวผูรับสารแตละคน  เชน  ปจจัยทางจิตวิทยาและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น  ทําให
เกิดผลไมเหมือนกับหรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร  ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับงานวิจัย
ของผูวิจัยพบวาแมส่ือตางๆ นําเสนอเร่ืองการแตงกายเซ็กซ่ีในปริมาณมากและอาจมีจุดประสงคเพื่อ
นําเสนอการแตงกายตามแฟช่ัน หรือสมัยนิยมก็ตาม  แตผูรับสารก็ไมไดรับสารแลวเกิดทัศนคติตาม
เชนท่ีผูสงสารตองการจะส่ือ ท่ีเปนเชนนี้อาจกลาวไดวา เพราะในปจจุบันเกิดตัวแปรแทรกของการ
นําเสนอเหลานั้น ซ่ึงก็คือ อาชญากรมหรือการคุกคามทางเพศท่ีเพ่ิมข้ึนอันมีผลสืบเนื่องมาจากการ
แตงกายเซ็กซ่ีหรืลอแหลมของผูหญิงนั่นเอง 
 

6. จากสมมติฐานขอท่ี 3 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาเปนดังนี้ 
  จากผลการวิจัยพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ตามตารางท่ี 17) จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
กลาวคือ วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีจากการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมาก ก็จะมีพฤติกรรมในการแตงกายเซ็กซ่ีมากตามไปดวย ท้ังนี้นาจะเปน
เพราะวาในปจจุบันการรับรูขาวสารของวัยรุนเปนไปอยางกวางขวาง สามารถรับรูขาวสารตางๆ ท้ัง
ภายในประเทศ และนอกประเทศไดอยางไมมีขีดจํากัด ขาวสารเรื่องการแตงกายเซ็กซ่ีสวนใหญจะ
มาจากการแตงกายของกลุมดารา นักแสดง นักรอง นางแบบ ซ่ึงถือเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดาน
ความคิด ความรูสึก การตัดสินใจ จึงมีผลตอกระแสความนิยมในกลุมวัยรุนอยางมาก ทําใหมี
ทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี วาการแตงกายเซ็กซ่ี เปนการแตงกายท่ีมีความสวยงาม ทันสมัย 
เปนไปตามแฟช่ันนิยม และเปนท่ียอมรับกันในสังคมสงผลใหเกิดการเรียนรูดานความคิด ความเช่ือ 
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รสนิยม และพฤติกรรมการเลียนแบบ ยิ่งกลุมวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีมากเทาไหร 
กลุมวัยรุนเหลานั้นก็จะมีพฤติกรรมการแตงกายท่ีมีความเซ็กซ่ีมากตามไปดวย สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุรพงษ  โสธนะเสถียร  (2533) ท่ีไดกลาวไววา พฤติกรรม  (Practice) เปนการ
แสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู และทัศนคติแตกตางกันไป ความแตกตางของ
ความรู และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปล
ความสารท่ีตนไดรับ จะเห็นไดวา  การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ  ของคนเราสวนใหญ  ตามปกติ
มักเกิดจากทัศนคติของบุคคลผูนั้น  ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม  คือ  เปนเคร่ือง
ควบคุมการกระทําของบุคคล  พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเรา
ตองการพยากรณ  และควบคุมพฤติกรรมของคน  เราตองศึกษาเร่ือง “ทัศนคติ” อยางกวางขวาง
ลึกซ้ึง และสอดคลองกับงานวิจัยของ ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo . et al., 1977)  กลาววา การ
เปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปล่ียนแปลง และ
เม่ือทัศนคติเกิดการเปล่ียนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ซ่ึงท้ังความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมจะมีความเช่ือมโยงกัน ฉะนั้นการท่ีจะใหบุคคลเกิดการยอมรับท่ีจะปฏิบัติ
ส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคลนั้นมีความรู ความเขาใจ ในเร่ืองดังกลาวอยางถองแทเสียกอน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคลปเปอร (Klapper, 1960)  ไดศึกษาและสรุปงานวิจัยใหเห็นถึง
ความสามารถของส่ือมวลชนในการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลวา  โดยปกติการ
ส่ือมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญเพียงประการเดียวท่ีทําใหเกิดผลในผูรับสาร แตจะทําหนาท่ีรวมกัน 
หรือผานปจจัยและอิทธิพลท่ีเปนตัวกลางอื่น ๆ มากกวา และประสิทธิภาพของการส่ือมวลชนข้ึนอยู
กับลักษณะตาง ๆ ของสาร แหลงสาร หรือสถานการณของการส่ือสาร  และงานวิจัยของสาวิตรี สุ
ตรา (2539)  ไดทําการสึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาว
ชนบทในจังหวัดสุรินทร พบวา  การเปดรับส่ือหนังสือพิมพ ส่ือนิตยสาร และส่ือเอกสารส่ิงพิมพมี
ความสัมพันธกับความรู เกี่ยวกับการออมของประชาชน การเปดรับส่ือวิทยุมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติของประชาชน และการเปดรับส่ือโทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพและการการส่ือสารระหวาง
บุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชนและสอดคลองกับงานวิจัยของ สินนภา  
ภูสวาง  (2544)  ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร  ทัสนคติ  และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ัน  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  
และตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแตงกายตามแฟชั่นไดดีท่ีสุด คือ ทัศนคติ อีกท้ังยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของอัจฉรา  ทองอยู  (2550)  ท่ีไดศึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตง
กายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการ
แตงกาย  จะสงผลใหมีพฤติกรรมการแตงกายไปในทิศทางเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  

ขอเสนอแนะเก่ียวกับเร่ืองการเผยแพรขาวสารจากส่ือตางๆ 
จากผลการวิจัยทําใหทราบวา ปญหาน้ีไมใชปญหาท่ีหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะแกไข

ได ทุกหนวยในสังคมจะตองชวยกันแกปญหา  
1.  จากผลการวิจัยพบวา ความแตกตางทางลักษณะทางประชากรมีอิทธิพลตอการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได  ดังนั้นในการเผยแพร จึงควร
คํานึงถึงความแตกตางของกลุมเปาหมายดวย  สําหรับหนวยงานที่มีหนาท่ีในการสงเสริมใหวัยรุน
หญิงแตงกายเหมาะสม เชน สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สยช. เปนตน ควรพิจาณา
ถึงความแตกตางทางลักษณะประชากร เพื่อท่ีจะสามารถเลือกใชชองทางในการเผยแพรขอมูล 
ขาวสาร ไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะส่ือมวลชน ควรเนนการใหขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายท่ี
เหมาะสมกับวัยรุนไทย เพื่อตระหนักถึงความเหมาะสมกับสังคมไทย  ส่ือใหเห็นถึงการแตงกาย
แบบใดท่ีเหมาะกับการสวมใสในสังคมไทย ถูกกาลเทศะ  เพราะหากส่ือมวลชนมีการส่ือสารท่ีผิด 
หรือไมเหมาะสมยอมเกิดผลเสียตามมาได โดยเฉพาะโทรทัศน  แมวาปจจุบันจะมีการจัดเรตต้ิง
รายการโทรทัศนตางๆ แลว แตเปนการจัดในแบบที่เจาของรายการ หรือกลุมธุรกิจเปนผูดําเนินการ
กันเอง จึงพบวาในการจัดเรตต้ิงบางรายการไมเปนไปตามขอเท็จจริง อีกท้ังจัดชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ในการออกอากาศ ทําใหเปาหมายของการจัดเรตติ้งไมเปนผลในทางปฏิบัติจริง เนื่องจากปจจุบันไม
พบวามีหนวยงานใดเขามาดูแลเร่ืองนี้โดยตรง เจาของรายการจึงควรระมัดระวังเร่ืองการแตงกาย
ของนักแสดง พิธีกร หรือผูรวมรายการ ไมใหแตงกายเซ็กซ่ีจนเกินไป เพื่อปองกันการเลียนแบบ
ของวัยรุน  

นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรที่จะ
รวมกันจัดตั้งองคกรหรือคณะกรรมการชุดเฉพาะข้ึนมา เพื่อดูแลหรือสงเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของดารา นักแสดง ใหเปนแบบอยางท่ีดีตอสังคม และควรจะกําหนดมาตรการลงโทษกับดารา
นักแสดงกลุมนี้อยางชัดเจน เชน หามถูกเผยแพรตามส่ือ ท่ีผานมาแมจะมีมาตรการทางสังคม
ลงโทษดาราที่ประพฤติตัวไมดี พวกชอบแตงตัวโปๆ โกอินเตอร หรือพวกท่ีชอบเปล่ียนแฟน 
เปล่ียนคู เปนคาสโนวา คาสโนวี พวกนี้ไมไดถูกลงโทษอะไรเลย แตกลับเปนขาวดังอยูเร่ือยๆ 
ติดตอกันเสียอีก อิทธิพลเหลานี้สรางผลกระทบรุนแรงตอเด็ก เพราะเด็กยังไมสามารถแยกแยะอะไร
ไดเทาผูใหญ พวกหนังสือซุบซิบดาราก็มีอยูมาก ดังนั้น หากดาราทําตัวใหดี ก็นาจะชวยผอนคลาย
ปญหาไปได เพราะหากปลอยไปแบบนี้ เช่ือวาเยาวชนไทยจะตองเปนเหยื่อของพฤติกรรมท่ีผิดๆ 
ของกลุมนกัแสดง ดารา นักรองไทย ท่ีอยากจะเปนดาราอินเตอรตอไปไมมีท่ีส้ินสุด 

นอกจากการเผยแพรขาวสารจากส่ือมวลชนแลว ควรเนนการเผยแพรส่ือบุคคลตาง ๆ ดวย 
เนื่องจากส่ือบุคคลเปนส่ือท่ีมีความสําคัญในการโนมนาวใจกลุมเปาหมายใหคลอยตาม หรือ



 97 

เปล่ียนแปลงทัศนคติได คือ เพื่อนตองเตือนเพื่อน พอแม ญาติพี่นอง และบุคคลในครอบครัวตอง
คอยสอดสองหามปราม อาจารยตองก็ตองเตือนลูกศิษย ในการแตงกายใหเหมาะสม และส่ือ
อินเตอรเน็ต กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสาร คอยควบคุมกํากับดูแลเวบไซดตาง ๆ 
อยางเขมงวด 

 
2.  จากผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติเกี่ยวกับการการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับการ

แตงกายเซ็กซ่ี โดยผูวิจัยเห็นวา การแตงกายเซ็กซ่ีท่ีเกิดขึ้นในปจจบัน เปนผลมาจากทัศนคติเดิมของ
แตละบุคคล และคานิยมท่ีผิด ๆ ในสังคมเกี่ยวกับการแตงกาย  ดังนั้นถาจะเผยแพรขาวสารตาง ๆ 
เกี่ยวกับการแตงกาย  ก็ควรปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกาย โดยเนนการ
ใหขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายท่ีเหมาะสมของวัยรุนไทย เพื่อตระหนักถึงการแตงกายท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย  พยายามส่ือเร่ืองราวการแตงกายไมใหโปเปลือยจนเกินไป โดยอาจมีการใชส่ืออยาง
สรางสรรคใหตรงกับความตองการในการเปดรับของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน ประเภท
รายการบันเทิง ซ่ึงกลุมวัยรุนนาจะรับชมมากท่ีสุด รายการบันเทิงตาง ๆ และละคร ควรมีการแตง
กายใหเหมาะสม อีกท้ังส่ือโทรทัศน  ควรเผยแพรขอมูลภัยอันตรายตาง ๆ สอดแทรกไปในละคร 
หรือรายการบันเทิงได  ส่ือเฉพาะกิจ  มีการจัดกิจกรรมรณรงคเร่ืองการแตงกายใหเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทยตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ได ส่ืออินเตอรเน็ต ควรมีการกําหนดและปดเวบไซดท่ีมี
การเผยแพรภาพที่ไมเหมาะสม ซ่ึงกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารควรดําเนินการ
อยางเขมงวด  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติไดนั่น ควรเร่ิมจากการใหกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม พรอมท้ังเผยแพรขอมูลความรูเร่ืองการแตงกายตามส่ือมวลชนตาง ๆ ดวย หากส่ือ
ตาง ๆ รมมือกัน ทัศนคติของวัยรุนก็จะเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงก็จะทําใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีเหมาะสมดวยเชนกัน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษากลุมวัยรุนเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพียงแหงเดียว ซ่ึง

เปนการวิจัยในวงจํากัด ซ่ึงใชอางอิงไดเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น จึงควรจะมีการศึกษา
ในลักษณะเดียวกันในจังหวัดอ่ืนๆ ดวย เพื่อจะไดนําผลมาเปรียบเทียบกัน และไดภาพรวมของ
วัยรุนท้ังประเทศ  

2. การวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาขาวสารท่ีปรากฏผานส่ือตางๆ ท้ังส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตวามีลักษณะการส่ือสารท่ีออกมาในรูปแบบไหน จึงควรมี
การศึกษาถึงเนื้อหาของสารเพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการส่ือสารเก่ียวกับการแตง
กายใหถูกตองเหมาะสม 

3. การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูรับสาร หรือในฐานะผูบริโภคเทานั้นมิไดศึกษาไป
ถึงผูสงสาร หรือส่ือตางๆ ซ่ึงหากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อีกในคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาแนว
ทางการนําเสนอเนื้อหาขาวสารการแตงกายผานส่ือตาง ๆ 
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การเปดรับขาวสาร    ทัศนคติ   และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซี ่
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่ตองการคําตอบจากทาน   เพื่อใชประโยชนในการทํา
วิทยานิพนธเทานั้น  มิไดนําไปใชประโยชนอ่ืนใด   กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  
ขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด  4  ตอน  โปรดทําทุกตอน 
 
ตอนท่ี  1 ลักษณะทางประชากร 
1.  อายุ 
        13 - 15  ป        16 – 18  ป 
        19 – 21  ป 
 
2.  ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู/ท่ีเคยศึกษา 
  (1)  ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน   (2) มัธยมศึกษาตอนตน 
  (3) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   (4) อนุปริญญา / ปวส. 
  (5) ปริญญาตรี     (6) อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)_______________ 
 
3.  รายไดตอเดือน 
  (1)  ต่ํากวา   3,000     บาท     (2) 3,001 - 5,000  บาท 
  (3) 5,001 - 7,000  บาท     (4) มากกวา 7,001  บาท 
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ตอนท่ี  2   พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากส่ือตางๆ   เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  ใหทาน 
พิจารณาขอความในแตละขอ  และทําเคร่ืองหมาย   หนาขอความตามความเปนจริง 
หมายเหตุ  การแตงกายเซ็กซ่ี  หมายถึง  การสวมใสเส้ือผาท่ีเนนโชวสัดสวนรางกายอยางชัดเจน 
ไดแก  เส้ือสายเดี่ยว,  เกาะอก,  เส้ือคลองคอ,  กระโปรงส้ัน  และกางกางขาส้ัน ( ความยาว 1 คืบ ) 

การเปดรับขาวสาร  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี 
จากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต 
 
ส่ือมวลชน 
1.  ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือตอไปนี้   บอยเพียงใด 
 

ประเภทสื่อ ทุกวัน 
สัปดาหและ 

5-6  คร้ัง 
สัปดาหละ 
3-4  คร้ัง 

สัปดาหละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไมเคย

เลย 
1.  โทรทัศน      
2.  หนังสือพิมพ      
 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
3  นิตยสาร      
4.  ภาพยนตร      
 
 
ส่ือบุคคล 
2.  โดยปกติ   ทานไดรับขาวสาร,สอบถาม,ปรึกษา,ขอคําแนะนําการแตงกายเซ็กซ่ีกับบุคคลตอไปนี้   
บอยคร้ังเพียงใด 
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บุคคล ทุกวัน สัปดาหละ 

5-6  คร้ัง 
สัปดาหละ 
3-4  คร้ัง 

สัปดาหละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไม 
เคยเลย 

1.  สมาชิกในครอบครัว,  ญาติ
พี่นอง 

     

2 .   เ พื่ อน ฝู ง  /  เ พื่ อนร วม
สถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน 

     

3.  เพื่อนบาน      
 

บุคคล มากกวา
เดือนละ 
6 คร้ัง 

เดือนละ 
5-6  คร้ัง 

เดือนละ 
3-4  คร้ัง 

เดือนละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไม 
เคยเลย 

4.  ผูจําหนายเส้ือผา      
5.  ผูออกแบบเส้ือผา 
(Designer) 

     

 
 
ส่ือเฉพาะกิจ 
3.  โดยปกติ ทานไดรับขาวสารหรือดูขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จากส่ือตอไปน้ี บอยคร้ัง
เพียงใด 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
1.  แผนพับ      
2.  โปสเตอร      
3.  ปายโฆษณา      
4.  ดูการจัดวางเส้ือผาใน
หางสรรพสินคา  (Display) 
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ประเภทสื่อ 
มากกวาป
ละ  5 คร้ัง 

ปละ 4-5 
คร้ัง 

ปละ 2-3  
คร้ัง 

ปละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
5.   ดูงานจัดเดินแบบ   
      (Fashion  Show) 

     

 
 
ส่ืออินเตอรเน็ต 

4. โดยปกติทานเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ืออินเทอรเน็ต  บอยคร้ังเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
อินเทอรเน็ต      
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ตอนท่ี  3     คําถามเก่ียวกับทัศนคติการแตงกายเซ็กซ่ี 
ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความตอไปนี ้ โปรดทําเคร่ืองหมาย   หนาขอความตามความ
เปนจริง 
 เห็นดวย 

อยางยิง่ 
เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. การใสเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 
เปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน 

     

2. การสวมใสกระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  
เปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน 

     

3. คุณคิดวาวัยรุนในปจจุบันมีอิสระในการ
แตงกายมากข้ึน 

     

4. การแตงกายของดารา/นักรอง/นางแบบ มี
สวนทําใหคุณแตงกายเซ็กซี่มากข้ึน 

     

5. การเลียนแบบการแตงกายเซ็กซี่ตามดารา/
นักรอง /นางแบบตางประเทศไมใชสิ่ ง
เสียหาย 

     

6.  คุณคิดวาการแตงกายเซ็กซี่เปนสาเหตุ
หนึ่งของการเกิดอาชญากรรมและการถูก
ขมขืน 

     

7.  การใสเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เส้ือคลองคอ
,กระโปรง ส้ัน ,กา ง เ ก งขา ส้ัน   ทํ า ให
สิ้นเปลือง 

     

8.  คุณรูสึกไมชอบคนรอบขางท่ีแตงกาย
ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 

     

9.  การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  
ไมใชสิ่งผิด 

     

10.  การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน 
เปนสิ่งท่ีสามารถดึงดูดเพศตรงขามได 
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ตอนท่ี  4     คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
 
 บอยท่ีสุด 

 
บอย ปาน 

กลาง 
ไมบอย  

 
ไมเคย 
เลย 

1.  คุณสวมใส  เส้ือสายเด่ียว เกาะอก เส้ือ
คลองคอบอยแคไหน 

     

2. คุณสวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ัน 
(ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 

     

3.  คุณแตงกายเซ็กซี่เลียนแบบบุคคลในส่ือ
โ ท ร ทั ศ น ,  นิ ต ย ส า ร ,   ภ า พ ย น ต ร ,  
ห นั ง สื อ พิ ม พ ท้ั ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ   แ ล ะ
ตางประเทศบอยแคไหน 

     

4.  คุณซ้ือเสื้อสายเดี่ยว,เกาะอก,เส้ือคลอง
คอ  บอยแคไหน 

     

5.  คุณซ้ือกระโปรงส้ัน  ,  กางเกงขาส้ัน 
(ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 

     

6. คุณสวมใสเสื้อสายเด่ียว,เสื้อคลองคอ
เกาะอกไปเท่ียวผับ/บาร บอยแคไหน 

     

7.  คุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเท่ียวศูนยการคา 
บอยแคไหน 

     

8. คุณแตงกายดวยเสื้อสายเด่ียว,เส้ือคลอง
คอ,กางเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเลน
น้ําสงกรานต บอยแคไหน 

     

9.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเรียนพิเศษ บอยแค
ไหน 

     

10. คุณสวมเส้ือสายเดี่ยว,เสื้อคลองคอเกาะ
อก,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน(ความยาว 1 
คืบ)ไปดูคอนเสริตบอยแคไหน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวกุลชา  สุนทรสิงห  เกิดเม่ือวันท่ี  24  สิงหาคม  2526  ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เม่ือป 
2548  และเขาศึกษาตอปริญญาโท  หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ 
(ภาคในเวลาราชการ)  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 
2550 
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