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The purpose of this research was to investigate body perception, body 
esteem and eating attitudes of female university students. Participants were 432 
females students from Chulalongkorn Univeristy classified by three levels of body 
mass index from 4 fields of study (108 students in each groups). Instruments were 
Body Perception (Stunkard, Sorensen & Schulsinger, 1983), Body-Esteem (BE) 
(Mendelson, Mendelson & White, 2001) and Eating Attitudes (Garner, Olmstod, Bohr 
& Garlinkel , 1982). A One-way ANOVA analysis and Multiple Regression Analysis 
were used to analyze the data. The major findings were as follows: .. 

1. Female students whose body perception was thin had higher body­
esteem than those whose perceptions were slender and fats. .• . 

2. Female students whose body perception was fat had'higher and negative 
attitudes toward eating than those whose perceptions were slender and thin. There 
was no Significant different in eating attitudes between female students whose body 
perception was slender and thin. 

3. Significant and negative COrrelation were found between BE-Appearance, 
BE-Weight and eating attitudes (p <: .01) 

4. For the predictive abilities, all predictors (BE-Appearance, BE-:Weight and 
BE-Attribution) together accounted for 21 percent of the variance in predicting eating 
attitudes. 
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3 2�
���U!&*+,L3,)� *�T	(�"!$-�)&,-� (fatness) ก�������� !�L)�3"'�(�����)�"!.(+�"ก��"!�� 
G3��H��(*����$)�"!*+,$0	$��+
U&)"$��� �)�ก"!�-ก�/ก�
)"
J�
���I&)/��-���ก"!�-T,&�ก�/ก�
)"
$-�)�0T*�R"- 4 ก�
�
(�/$-�)�#��
1. $-�)&�&����-
+
U&L3,
�/ก�
�&)
�/.�กIJ,&U!�*����$) *����
4
�ก��T,�)ก�
)"
J�
���&,-��ก"!�-T,&�ก�/$-�)�ก"�.$
,�� ก�
L)�)"$-�)��)�
` J̀ก)&�-��T�3$-�)
3M�3J3*. 
-)��2�&�.�#�*+,IJ,+% ���2��J%��"�I��
(G�R�
������$)+
U&T,&�M�L3,��
"�/4���_ IJ,�"!)"
�2#�+��ก�ก �)�4
Z��+
U&&,-�.M�&�.4,&��IR %ก�/ก�
)"&$4 +
U&ก�
4�3� ��"!�#��&"��.�ก/0$$�
&/
3,��4�&3R�-�R"- 4 ��U!&�.�ก���$)�\..0/��*+,$-�)�#�$�%'ก������ก�	
����&ก����� �K� � !��+����"2
��
"�/��)U&�'
�I��ก3��*+,IJ,+% ��#�*+,4��&�)"
J�
���I&)/�� (drive for thinness) '�(�ก 3$-�)
ก��-4�&$-�)&,-� (fear of fatness) (Cohen, 2006) 
-)��2�&�.�#�*+,IJ,+% ��"!)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��
+
U&&,-� )"ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� (body-esteem) *�
(3�/4!#�+
U&�ก 3$-�)L)��M��&*.
*������ก�	
���
���ก��T&�4� (body image dissatisfaction) 

&����L
ก14�) L)���"��'4�IJ,+% ��"!)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��+
U&����G
$&,-�������2��"!.()"$-�)
L)��M��&*.*������ก�	
���
���ก��+
U&)"ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��*�
(3�/4!#� '4����
�/-��$��"!)"�2#�+��ก4!#�ก-��)�4
Z��+
U&)"�2#�+��ก)�4
Z��ก1'�3�$-�)
J,�MกL)��M��&*.*��2#�+��ก
+
U&
J�
���T&�4�3,-� (Storz '�( Greene, 1983; Rosenblum '�( Lewis, 1999)  

3���R��ก�
KMก���ก"!�-ก�/�2#�+��ก �����ก�	
'�($-�)4,&�ก�
�3�2#�+��กT&� Storz '�( 
Greene (1983, &,�� M̀�*� &�0�
	
 ก��p�, 2545) *���ก�
"��+% �R�2�)�p�)KMก��4&�����.#��-� 
203 $� �/-�� ก�0�)4�-&������-�*+%�&��ก�3�2#�+��ก '),.()"�2#�+��ก)�4
Z��+
U&)"�2#�+��ก4!#�ก-��
)�4
Z��'�,-ก14�) �R���3"�-ก��ก�/�"! Paxton '�($	( (1991) �/-��
,&��( 27 T&�IJ,+% ��"!)"
�2#�+��ก)�4
Z��
�/
J,-��-��4�)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��'�(4,&�ก�
.()"�2#�+��ก�,&�ก-���"2 +
U&*���-�
ก�
KMก��$-�)�M��&*.*������ก�	
���
���ก��T&���ก�
"��R�-L4,+-��T&� Shin '�( Kubo 
(2003) �/-�� IJ,+% �)"$-�)�M��&*.*������ก�	
���
���ก����"��
,&��( 34.5 '4�L)��M��&*.*�
�����ก�	
���
���ก���J� M̀�
,&��( 65.5  dM!��&3$�,&�ก�/���T&� Fisher '�($	( (1995) �"!�/-��

,&��( 60 T&�-��
0��+% �)�ก$ 3-��4��&�)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��'�()"$-�)�����)�"!.(�3�2#�+��ก 
'�(���T&� Nowak (1998) �"!�/-�� IJ,+% �)"$-�)
J,�Mก-��4��&�&,-�+
U&)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��'�(
)"$-�)�����)�"!.(�3�2#�+��ก G3�
,&��( 45 T&�IJ,+% �)"$-�)�����)�3�2#�+��ก *�T	(�"!
,&�
�( 20 T&�IJ,R��������2��"!�#�ก�
�3�2#�+��ก ��U!&�.�กIJ,+% �
,&��( 53 )"$-�)$ 3�ก"!�-ก�/�2#�+��ก&�J�
4�&3�-�� 4
�ก��T,�)ก�/IJ,R���"!)"$-�)$ 3�ก"!�-ก�/�
U!&��2#�+��ก��"��
,&��( 31 '�()"���- .��+���
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R 2��"!�/-��  IJ,+% �)�กR�!��2#�+��ก/�&�$
�2�)�กก-��'�()"$-�)- 4กก��-��ก"!�-ก�/�2#�+��กT&�4��&�
)�กก-��IJ,R�� (Dwyer, Feldman, Seltzer '�( Mayer, 1969) G3�$ 3-��4��&�&,-�+
U&)"�2#�+��ก�ก �
$-�)����.
 � (Huenemann, Shapiro, Hampton '�( Mitchell, 1966) 
-)��2��3�2#�+��ก/�&�$
�2�
ก-�� (Gray, 1977) '�(-��
0��+% ���-�)�ก)�ก.(+)ก)0��*��
U!&�&�+�
 
J�
��� '�(�2#�+��ก (Wykes 
'�( Gunter, 2005) G3�)�ก$ 3-��4��&�&,-� )"�2#�+��ก)�ก�ก �L�  

-��
0��L)���"��'4�4,&�ก�
)"
J�
����"!I&)/��+
U&)"�2#�+��ก�"!�3�� '4����)"ก�

�/
J,�ก"!�-ก�/

J�
���T&�4��"!L)�4
�ก�/$-�)����.
 �3,-��R��ก�� G3�-��
0��+% �
,&��(43 �"!)"�2#�+��ก)�4
Z��+
U&
)"�2#�+��ก�ก �)�4
Z��
�/
J,-��4��&�)"T��3T&�
J�
����"!&,-�+
U&)"�2#�+��ก�"!)�ก�ก �$-�)����.
 � 
(Desmond, Price, Gray '�( OxConnell, 1986) +
U&.�ก���T&� Xie '�($	( (2006) �"!�/-��
��ก�
"��+% �
,&��( 50.83 )&�-��4�)"
J�
���&,-�+
U&�2#�+��ก)�ก '�(��ก�
"��+% ��"!)"�2#�+��ก4!#�
ก-��)�4
Z��+
U&�2#�+��ก)�4
Z��ก1���$�'�3�ก�

�/
J,-��4�)"
J�
����"!&,-�+
U&)"�2#�+��ก)�ก�ก �
$-�)����.
 � 
-)��2�)"+������- .���"!ก���--��� � 4��กKMก��
(3�/)+�- ������G3��H��(IJ,+% ��"!

�/
J,-��4��&�)"�2#�+��ก�"!)�ก�ก �$-�)����.
 � (Hayashi, Takimoto, Yoshita '�( Yoshiike, 2006; 
Wardle, Haase '�( Steptoe, 2006)  dM!�ก�

�/
J,�"!$��3�$�U!&�+
U&ก�

�/
J,�"!/ 3�/U&�L�.�ก$-�)
.
 ����I�*+,�ก 3ก�

�/
J,�����ก�	
���
���ก���"!L)� J̀ก4,&�'�(�#�L��J�$-�)ก��-�*.*�
J�
���+
U&
�2#�+��ก ก�
)"�|4 ก

)�3�2#�+��ก+
U&$-/$0)&�+�
�"!L)��+)�(�) '�(&�.�����\..���"!ก�&*+,�ก 3
ก�
)"$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
L3,�R��ก�� (Desmond, Price, Gray '�( OxConnell, 1986; 
Wardle, Haase '�( Steptoe, 2006)  
  �)U!&-��
0��+% �)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�L)�4
�ก�/$-�)����.
 �'�(�ก 3$-�)L)��M��&*.*�
�����ก�	
���
���ก�� .(���I�*+,)"ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��*�
(3�/4!#��� (body-
esteem) �ก 3&�
)	
����/ (Paxton et al., 2006) �R�� $-�)- 4กก��-� (anxiety) $-�)+3+J� 
(depression) $-�)Gก
p (anger) '�($-�)��/�� (confusion) ����4,� (Hawkins, Richards, 
Granley '�( Stein, 2004) 
-)��2�)"$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
 (eating disorders) �R�� �ก 3��-(
L
,$-�)&��ก&�+�
 (Anorexia nervosa) $U& /0$$�.(L)��&)ก �&(L
�����
�(ก��-&,-�'�(- 4ก
ก��-�-���2#�+��ก.(�� !)4�&3�-�� '),-��4�.()"
J�
����"!I&)&�J�'�,-ก14�) +
U& ��-(�ก 3$-�)&��ก
&�+�
)�กI 3�ก4  (Bulimia nervosa) $U& /0$$�.(ก �&�+�
)�กI 3�ก4 ����R�-�_ G3�L)���)�
`
$-/$0)L3, '�(.(*R,- p"�"!L)��+)�(�)*�ก�
�#�� !��"!ก ��T,�L�&&ก)� (Derenne '�( Beresin, 2006) 
dM!�I���"��"!�ก 3.�กก�
ก �&�+�
�"!I 3�ก4 �"2 .(�#�*+,
���ก��T�3��
&�+�
+
U&�ก 3��-(�0�
G�R��ก�
 (malnutrition) L3, ��
�(ก�
ก �&�+�
��"��&�����3"�-�����
(.#�L)���)�
`*+,��
&�+�

�0กR� 3�"!
���ก��4,&�ก�
 I���"��"!�ก 3TM2� �R�� ก�
L)�)"�
(.#��3U&� $-�)+��'���T&�ก
(3Jก�3�� 
)"��ก�	(����
J�
0��#�*+,ก
(3Jก��
�('�(+�ก���� ��4�&$-�)�$
"�3'�($-�)�.1/�}-�L3,�,&��� 



 4 

'�(ก�
T�3��
&�+�
�����-����� ����#�*+,�
(� �p ���ก�
�#����'�(ก�
�
"��
J,T&�/0$$��3
�,&��� +
U&IJ,�"!*R,��T�/�\���-(+
U&��
(/��*�ก�
�3�2#�+��ก�����
(.#�.�
���ก��T�3��
&�+�
 

���ก��.(�ก 3��-(T�3�2#� �J%��"�'$��d"�)'�(G�4���d"�)'�()"ก�
$�!�T&�ก
3*�
���ก�� �#�*+,
ก�
�#����T&�ก�,�)��U2&+�-*.I 3�ก4 �������+40*+,��"�R"- 4L3, (&�0�
	
 ก��p� , 2545) 3���R�� 
���'//��-R�-&0
0ก-�� �"!+)3�4 T	(���"!����U2&I,�&�J�+����-�"'�(L3,��"�R"- 4*��-��4�&)� *���� 
'eR�!� -"$ T&��
(��K&0
0ก-�� dM!�+)&
(/0-���p&4����
�(+�-*.�,)�+�- dM!����+40T&�ก�
��"�R"- 4��2�
��U!&�)�.�กก�
&3&�+�
�����-����� M̀� 1 �3U&���
�(4,&�ก�
�3�2#�+��ก��&"ก (b.03./$�$��!�
I&),c 2552) 

I���"��"!�ก 3TM2�.�ก$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
 (eating disorders) )"�
�กS&�����3��R�3 
��U!&�.�ก- p"ก�
 ��K�$4  +
U&$-�)$ 3$-�)�RU!&�"!�#�)�*R,*�ก�
.�3ก�
ก�/&�+�
�"!/0$$�ก ��T,�L���2� 
&�.ก�&*+,�ก 3&��4
��'�(�ก 3I�T,���$"��4�&
���ก�� L)�-��.(����ก�
T�3��
&�+�
 
���ก��&�&�'& 
&�.�$
"�3'�(�.1/�}-�L3,����TM2�ก-���3 ) .�ก
(��!���"�R"- 4L3, 3����2� $-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�

*�ก�0�)-��
0��+% �*�R�-�-��
0��4&�����.M�)"$-�)�#�$�%&����� !���
�(����-���"!*+,$-�)�#�$�%4�&

J�
��� +�,�4�+
U&�����ก�	
���
���ก��&����)�ก ��U!&�.�ก)"ก�
���"!��'������3,��
���ก�� 
�4 �\%%� &�
)	
'�(���$) ����-���"!ก,�-�J�$-�)����R��+�0�)+% ���- �"!�
 !)4,������)���p
ก�/
��U!&�4�����K '�(����R�-��-��'+��ก�
�T,�KMก��4�&+
U&�
 !)4,�ก�
�
(ก&/&�R"� �����ก�	
���

���ก��.M������ !��"!-��
0��*+,$-�)��*. 3����2�ก�
�
�/�
0������ก�	
���
���ก��*+,�T,�ก�/)�4
Z��
$-�)�-���)�"!���$)ก#�+�3.M�)"$-�)�#�$�%&����)�ก G3��H��(&����� !��)U!&ก�
�
�/�
0�
�����ก�	
���
���ก����2�����L�&����L)� J̀ก4,&�ก�&*+,�ก 3I���"�4�&�0T���. 4*.'�(
���ก��3���"!L3,
ก���-)�  

.�ก�+40I�3��ก���-.M��#�*+,IJ,- .����*.�"!.(KMก��$-�)��)���p

(+-���ก�

�/
J,
���ก��
4��&� ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� '�(��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% �*�R�-�
-��
0��4&����� dM!�����ก�0�)�"!.(L3,
�/I�ก
(�/.�กก�
)"ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��*�

(3�/4!#� +
U&)"$-�)L)��M��&*.*������ก�	
���
���ก��'�()"$-�)��"!���"!.(�ก 3$-�)I 3�ก4 *�
ก�
ก �&�+�
)�ก�"!�03 (Grogan, Williams '�( Conner, 1996; Lewinsohn, Striegel-Moore '�( 
Seeley, 2000) 
-)��2�-��
0��+% �*+,$-�)�#�$�%ก�/�����ก�	
T&�4��&�&����)�ก (Furnham '�(
Greaves, 1994) ��
�(�����ก�	
)"$-�)��)���p
G3�4
�4�&ก�
�+1�$0	$��*�4��&�'�()"& �p ��
4�&$-�)��)�
`T&�'4��(/0$$�*�ก�
*R,R"- 4&�J�
�-)ก�/IJ,&U!�*����$) &"ก��2�I�ก�
KMก���"!L3,
�/
���.(�����
(G�R�
4�&ก�0�)/0$$�G3���!-L� ��U!&����T,&)J��U2�Z���"!��)�
`�#�)�*R,����'�-���*�
ก�
��
 )�
,��*+,/0$$�)"�����ก�	
'�(ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��*����/-ก.�ก
�
(�/ก�
	
3,��&U!�_ �"!�&ก.�ก�+�U&.�ก��ก�	(���
���ก�� ����ก�
�~&�ก���\..����"!���"!&�.
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ก�&*+,�ก 3$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
 �
,&)��2��\%+��0T������ก��'�(�0T������. 4�"!�ก 3.�ก
ก�
$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
L3, 
 


�	�	��	������  

��กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�'4ก4���ก�� .()"ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��
'�(��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
'4ก4���ก��+
U&L)� '�(ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��)"& �p ��4�&
��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% �+
U&L)� &����L
 

 

���� �!���
"����	������ 

1. ��U!&KMก����
"�/��"�/ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��T&���กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,

���ก��4��&�4��&�'4ก4���ก�� 

2. ��U!&KMก����
"�/��"�/��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�
'4ก4���ก�� 

3. ��U!&KMก��$-�)��)���p

(+-���ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� '�(��K�$4 4�&ก�
ก �
&�+�
T&���กKMก��+% � 

4. ��U!&KMก��& �p ��T&�ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก���"!)"4�&��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�

T&���กKMก��+% � 

 

���
��ก	!����� 

1. ก�0�)4�-&����*�ก�
- .��$
�2��"2 ������กKMก��)+�- ������ ��K+% � �"!)"&��0
(+-��� 18-22 ��  
2. 4�-'�
*�ก�
- .�� 

2.1 ก�
KMก����
"�/��"�/ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��'�(��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�

T&���กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�'4ก4���ก�� 

  2.1.1 4�-'�
& �
( $U& ก�

�/
J,
���ก��4��&� (body perception) 
  2.1.2 4�-'�
4�) $U& 
   (1) ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� (body-esteem) 
   (2) ��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
 (eating attitudes) 

2.2 ก�
KMก��& �p ��T&�ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก���"!)"4�&��K�$4 4�&ก�
ก �
&�+�
T&���กKMก��+% � 

  2.2.1 4�-'�
& �
( L3,'ก�  
 (1) ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� (body-esteem) '/������ 3 3,�� L3,'ก� 

   (1.1) $-�)
J,�Mก��!-L��ก"!�-ก�/��ก�	(���
���ก���"!�
�กS (BE-Appearance) 
    (1.2) $-�)�M��&*.*��2#�+��ก (BE-Weight) 
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 (1.3) ก�

�/
J,ก�
�
(�) ������ก�	
���
���ก��T&�/0$$�&U!��"!)"4�&4��&�  
  (BE-Attribution) 
  2.2.2 4�-'�
4�) $U& ��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
 (eating attitudes) 
 


�	��	ก�$
�	����%&'%��	������  

 ก	!!��!('!)	�ก	���
�� (body-perception) +)�� M̀� $-�)$ 3 $-�)�RU!& $-�)
J,�Mก�"!
/0$$�)"4�&
���ก��T&�4� )&�-��4��&�)"
J�
�������&����L
 G3�����ก�

�/
J,4��&����
���ก��*�
�
U!&�T&�
J�
�����ก�	( �2#�+��ก L3,'ก� I&) �)��-� '�(&,-� *�ก�
- .��$
�2��"2+)�� M̀� ก�

�/
J,
J�
���
4��&�T&�/0$$�-��4�)"
J�
���I&) �)��-� +
U&&,-� �"!�
(�) �L3,.�ก)�4
-�3ก�

�/
J,
���ก��4��&�
G3�ก�
*R,���G$
�
��� (silhouette) T&� Stunkard, Sorensen '�( Schulsinger (1983) 

ก	!
�8�
 9
)	%���
��$'	�!)	�ก	� (Body-esteem) +)�� M̀� $-�)$ 3 $-�)
J,�Mก ก�


�/
J,'�(ก�
�
(�) ������ก�	
���
���ก��T&�/0$$��"!'�3� M̀�$-�)�M��&*. $-�)��$�J) *.*�

J���ก�	
T&�4� �
(ก&/3,-� $-�)
J,�Mก��!-L��ก"!�-ก�/��ก�	(���
���ก���"!�
�กS $-�)�M��&*.
*��2#�+��ก '�(ก�

�/
J,ก�
�
(�) ������ก�	
���
���ก��T&�/0$$�&U!��"!)"4�&4��&� ก�
�+1�$0	$��
*�4��&�3,��
���ก���"2'/������ 3 3,�� L3,'ก� 

1. $-�)
J,�Mก��!-L��ก"!�-ก�/��ก�	(���
���ก���"!�
�กS (BE-Appearance) +)�� M̀� /0$$� 
)"$-�)�M��&*.+
U&L)��M��&*.*���ก�	(G3���!-L�T&�
J�
���+�,�4�)�ก�,&���"��*3 
2. $-�)�M��&*.*��2#�+��ก (BE-Weight) +)�� M̀� /0$$�)"$-�)�M��&*.+
U&L)��M��&*.*�
�2#�+��กT&�4�)�ก�,&���"��*3 
3. ก�

�/
J,ก�
�
(�) ������ก�	
���
���ก��T&�/0$$�&U!��"!)"4�&4��&� (BE-Attribution)  
+)�� M̀� *�$-�)$ 3T&�/0$$� /0$$�$ 3-��IJ,&U!�$ 3-��4��&�����&����L
 
*�ก�
- .��$
�2��"2+)�� M̀� $��$('���"!L3,.�ก)�4
-�3ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก�� 
T&��"!IJ,- .�������)�.�ก���T&� Mendelson '�($	( (1998) 
��=�
���)�ก	!ก���	�	! (Eating attitudes) +)�� M̀� $-�)$ 3 $-�)
J,�Mก'�(�|4 ก

)�"!


(/0 M̀�ก�
)"��ก�	(+
U&$-�)��"!��4�&ก�
�ก 3&�ก�
)"$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
 
-) M̀�ก�
L)�
�&)ก �&�+�
��
�(ก��-&,-�&����)�ก ก �&�+�
����.#��-�)�กG3��"!L)���)�
`$-/$0)4�-�&�L3, 
ก�
.#�ก�3&�+�
+
U&*R,- p"�"!L)��+)�(�)*�ก�
ก#�.�3&�+�
&&ก)�����4,� *�ก�
- .��$
�2��"2+)�� M̀� 
$��$('���"!L3,.�ก)�4
-�3��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
 (Eating Attitude Test/EAT-26) �"!IJ,- .�������
)�.�ก���T&� Garner, Olmsted, Bohr & Garfinkel (1982)   
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ก!�����
�$%�ก	!����� 
 

1. ก�
KMก����
"�/��"�/ก�

�/
J,
���ก��4��&� ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��'�(��K�$4 
4�&ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�'4ก4���ก�� 

 

 4�-'�
& �
( 4�-'�
4�) 
 

 
 
 

2. ก�
KMก��& �p ��T&�ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก���"!)"4�&��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
 
T&���กKMก��+% � 

 
 4�-'�
& �
( 4�-'�
4�)        
     

                                                                                     

ก	!
�8�
 9
)	%���
��$'	�!)	�ก	� 

(Body esteem) '/��L3,����: 
1.$-�)
J,�Mก��!-L��ก"!�-ก�/��ก�	(���
���ก��
�"!�
�กS (BE-Appearance) 
2.$-�)�M��&*.*��2#�+��ก (BE-Weight) 
3.ก�

�/
J,ก�
�
(�) ������ก�	
���
���ก��
T&�/0$$�&U!��"!)"4�&4��&� (BE-Attribution) 

 

 

��=�
���)�ก	!ก���	�	! 
(Eating attitudes) 
 

 

 ก	!!��!('!)	�ก	���
��  
(Body perception) 
 

• ก	!
�8�
 9
)	%���
��$'	�
!)	�ก	� (Body esteem) 

• ��=�
���)�ก	!ก���	�	! 
 (Eating attitudes) 
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�!�B�&�"���
	$�)	��C$'!�� 
1. ��U!&�
�/ M̀�T,&)J��U2�Z���ก"!�-ก�/ก�

�/
J,
���ก��4��&� ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��


���ก��'�(��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% � 
2. ��U!&��
 )�
,��$-�)
J,$-�)�T,�*.�ก"!�-ก�/ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก��'�(��K�$4 

ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% ��"!)"ก�

�/
J,
���ก��4��&�'4ก4���ก�� 
3. ��U!&L3,T,&)J��"!��
"�/��"�/& �p ��T&�ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��
���ก���"!)"4�&��K�$4 4�&

ก�
ก �&�+�
T&���กKMก��+% � dM!�����T,&)J��U2�Z���"!��)�
`�#�)�*R,����'�-���*�ก�

�~&�ก���\..����"!���"!&�.ก�&*+,�ก 3$-�)I 3�ก4 *�ก�
ก �&�+�
L3, 

4. ��U!&����'�-���*�ก�
KMก��$,�$-,��
U!&�ก�

�/
J,
���ก��4��&� ก�
�+1�$0	$��*�4��&�3,��

���ก��'�(��K�$4 4�&ก�
ก �&�+�
4�&L� 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����� 2 
��	
�� �
��� ������	��������ก���	���� 

 
��������	
���ก�������
 ����� ���������������ก����������ก��ก�� !����"��� ����������

��ก#�$ �������%&��$ ���� '
�� ($ �! �"����)�����*�����%�"�)�
�!
����+ 
1. ��� (&� (Adolescence)  
2. ก�  �! �� &��ก��%���� (Body perception) 
3. ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (Body-esteem) 
4. ���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  (Eating disorders)  
5. ������������ก�������� 

 
1. 	���� � (Adolescence)  
  

1.1 
	�+,+�����	���� �  
�)��&� Adolescence #�I�����%��"���ก �ก��J�K����)��&� Adolescere ����$��&� ก� �&��

������&������#*L& �$M�N&�������*&�ก� �� �L�%�!'%��ก����
@ก	$��&������#*L& "�ก� �� �L������&�(O�I��� 
(maturity) ��&���"!� AK (Steinberg, 1999) U���ก� !  �(V���(O�I�����+ *"��V���I�J���"�$M�
���#*L&* W��I�������"!� AK��+���� &��ก�� �%�$XLL� �� "AK�������" (������K ��+""���� ��, 2535) 
��� (&�����$M�������"�ก� �$������$��#�
���%&��Y ��+���� &��ก�� �%�$XLL� �� "AK�������" �$M����
�*&�ก� ������&����"#*"& 	
�� ��� ��!�!��*������ �����%� * W��&����"#�����"���ก� �$M����#*L& �JW��
�)�"��$M�������#�ก� $Z�!�%�%�#�����% #�N&�������*&�ก� �$M���� (&���+ ��� (&����ก�
ก�  �! ��
I�J��ก�AK��� &��ก�����%�#*"& �����%�""��W� ��� (&���"�ก� $ ��"��* W�J��� A�%����"�ก
�ก��	$ �ก�
���"��%กก�����ก����ก�! �$ &�� *���%� ก� �%&�%�� '
��[J���"W��%�����������" ��ก��+�
��� (&���#*����"�)���Lก�!$Z�ก� ���������W�����"�%&�%����"�ก '
��[J����&������ก� $ ��"��
I�J��ก�AK��� &��ก�����%���� 

 
1.2 ก���� ��������	���� � 
'
�����	$���� ��"� V�!&� ��������� (&���ก"�	
� 3  ��� �W� ��� (&�%��%�� (Early 

adolescence) ���(%�+��%& 11-14 $\, ��� (&�%��ก��� (Middle adolescence) ���(%�+��%& 15-17 $\, 
������ (&�%��$��� (Late adolescence) ���(%�+��%& 18-21 $\ (Kagan ��� Coles; Keniston; 
Lipsitz ����V��#� Steinberg, 1999)  
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1.3 .�/��ก��0�����1 ��2 ���	���� � 
#�����������+"(&���ก��ก�(&"%����&��#�N&����� (&�%��$��� U���"�J�O��ก� #�
���%&��Y 

%&�	$��+ 
 

1.3.1 .�/��ก������� ��ก�� 
J�O��ก� 
��� &��ก�������� (&�"�ก� �$������$��	$��&�� �
� @� "���กก� �$������$��

���%&�"	 ��&� (endocrine gland) ���f� K'"� (hormone) ($ �	JJ  A I�"��(O��� , 2549) �)�#*�
�ก�
ก� �$������$����� &��ก�� #���� (&�%��$�����+��
�&����� &��ก��"�ก� �$������$��	$�����
�� �L�%�!'%��&���%@"���!&�!�กV�����"�$M����#*L&��&���"!� AK ('�I�AhK �(N��V, 2542) ���"�ก� 
�$������$������J��ก�
��+� 	"&�&����$M�ก� �$������$������J��!!$i"I�"� (primary sex 
characteristics) ����ก��������ก�!ก� �W!J��k(K �N&� ก� �� �L�%�!'%�%@"�������������J����%&�"�J� 
���ก� �$������$������J��!!�(%��I�"� (secondary sex characteristics) '
���
�#*��*@�V��
��ก�A�����J� �$M���ก�A�����!&���ก���"�$M�N��*�(&" ���"�$M�*L����� �N&� *����ก���
��'Jก�����%@"����!!���#*L& "���%�"�&��%&��Y��� &��ก�� U�����*�����*��!��@��!!���#*L& "�
*��
�� � * W������*����%กJ &� �$M�%�� ('�I�AhK �(N��V, 2542) 

V���"��&� &��ก�������� (&���"�ก� �$������$��"� �������*�������� �%&��� (&����ก@�����#*�
���"��#����"����"��%กก�����ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก�����%������&��"�ก ��W�����ก��� (&�
%��$����$M� ������������� (&�ก)����ก�����&'�กก���� ��+����
���ก� ��ก�� ก� $ �ก�!��N�J 
����+�
ก� %���ก� ก� ��" �! ก� �$M��&��*�������ก�(&"����" ���"NW��N�!��กก�(&"�JW��� ��ก�J�% ����" 
* W����"%���ก� $ ��!���"�)�� @�#�N���%���ก����$M�$ ��
@������� (&�#*����"�)���L 

 

1.3.2 .�/��ก������31�4566� 
J�O��ก� 
����%�$XLL������� (&��$M�	$��&��"�$ ����k�I�J"�ก ��+����
���$ �"�A 

(quantitative) ����)�#*���� (&� �! ������%&��Y	
���&�� �
� @� ������
����(AI�J (qualitative) ����)�#*�
��� (&�"��*%(�������"� V�ก�	�$XL*�	
�
���+� U���ก� �$������$����+� 2 
�����+��N&���)�#*���� (&�
��"� V$ �!%��	
�
�%&�ก� �$������$��%&��Y����ก�
��+�	
��������)���L�W� J�O��ก� ����N��K$XLL�
������ (&����N&���)�#*���� (&����J!�(
�W�������"%���ก� ���%���� �JW���$M�$ �'�N�K%&�ก� �%�!'%
�$M����#*L&���
�%&�	$ 
�������J�O��ก� ���$XLL���� Piaget (1969) ���ก�&���&� J�O��ก� 
���
����%�$XLL������� (&���+���&#���+�$Z�!�%�ก� 
�����"k  " (Formal Operational Stage) U����$M�
��+��(
�����)�* �!J�O��ก� ���$XLL� #���+���+ ��� (&���"����"��"� V#�ก� �ก�$XL*�
����*%(��
ก�!��������$M���"k  " ��"� V��
	
���&��"� �!!"�ก��+� "����"��"� V#�ก�  �! �"�*%(��#�
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*���Y
����JW��%�+��""%�i��#�ก� �ก�$XL*���&��*���� ��"� V��
��
ก� AKV�������W�ก����$M�	$	
�
�����"� V��
�
����"��
���" ����ก�������W��	
� 

��&��	 ก@%�" #�N&��������ก� �$M���� (&�ก@���"���ก�A�����%ก%&����ก���#*L& '
���� (&������
"���ก�A����ก� ��
���"��
���%����* W�ก� ��
%�����$M�����Kก��� (egocentrism) �)�#*���� (&�
���	"&��"� V��ก���"��
���%����������"��
�������W��	
�
���ก ก�&���W� �"W���
@กก���������&N&��
��� (&� 	"&�J����%&���"��"� V �����"��
���%�����%&�����"� V �����"��
�������W��	
���ก
��� �%&
��W�����ก��ก�A����ก� ��
%�����$M�����Kก��� ����)�#*�	"&��"� V��ก���"�%ก%&�� �*�&��
���"��
���%����������"��
�������W��	
�N�
��� #���� (&����"���ก�A����ก� ��
%�����$M�
����Kก�������
�&�%����ก)�����W�����&!����� �(ก��ก)��������"��* W�#*����"��#�  �"��+���
�&�%�
�$M�!(����)���L��� ����ก
����N&�ก���&�!(����W��Y��#*����"�)���L* W���#�ก� $ �กZก�����
%����"�ก��&�ก�!���%�#*����"�)���L �$M�ก� � ���"'�I�J�&��� �!�����$ ��!��"W�����N"��� ���
���ก)������
����& (imaginary audience) ก� � ���"'�I�J�N&���+ 	"&�J����%&�)�#*���� (&� �"�
 ����
ก� ก ��)����%����  �%&����)�#*���� (&��ก�
���"��%กก�����ก����ก�! �$ &��*���%����%���� 
��ก��ก��+� ����)�ก�
������"��
��ก$ �ก� *���������� (&��W� ก� ������ (&���
�&����"��
 ���" ����ก
�� "AK* W�� W��� ������ก�
��+�ก�!%�����$M��������'

�
&� 	"&"�#� �*"W�� �$M�����J��������ก�
��+��[J��
ก�!%���&���+� (personal fable) ����W��	"&��"� V����#�	
� �N&� ��� (&�"�ก��
�&�	"&"�#� ��"� V����#�
�� "AK�ก*�ก	
�
���&�ก�!%������ก���� '
��W"	$�&��*%(ก� AK�*�&���+�$M��*%(ก� AK����Y	$���"����W��
���$ ��!�N&�ก�� 

 

1.3.3 .�/��ก���������+78���3��
+ 
ก� ���*���ก��ก�AK�*&�%� (Identity VS. Identity confusion) %�"���Z� Psychosocial 

Development ��� Erikson (1959, 1963, 1968 ����V��#� Steinberg, 1999) �$M����J�O��ก� ���
����"����)���L#� ������ (&� ก�&���W� #������+���$M�N&�������*&�ก� J����"���*����"�$M�%�����
* W���ก��ก�AK�*&�%� "�ก� �
���!�!�����!(���กI�J%&��Y �JW��������)�"�#N��$M�������#�ก� 
$Z�!�%�%������$M�ก� ������N���%%&�	$#�����% U������"��"� V#�ก� ���*���ก��ก�AK�*&�%�
������ (&��%&�������%ก%&��ก��	$ ��+�ก�!ก� ���+��
����J&��"& �%�$XLL����%����� (&���� %��
��
���""���� �#�ก� �)�ก��ก  "%&��Y���$ ��!ก� AKN���% �JW���$M�$ �'�N�K#�ก�  ����ก%������� ��
���"%���ก� ���%�������� �� *�ก��� (&���"� V���*���ก��ก�AK�*&�%�	
� ���)�#*��$M�!(������
����"��" �! "����"�$M�%�����%����� �NW��"���#�%���������"� V
)�����N���%�JW���%�!'%�$M����#*L&
	
���&��"�$ ����k�I�J #����ก��!ก��*�ก	"&��"� V���*���ก��ก�AK�*&�%� ���)�#*���� (&�	"& ����ก
%���� 	"&�NW��"���#�%�������	"&J��J�#�#�%����� "����"I��I�"�#�#�%����%�)� "����"��"J��kKก�!
����W����&���������  �"��+����$ ��!���"��"�*��#�ก��ก  "����)����&��"� (Macia 1980, 1994 ����
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V��#� $ �	JJ  A I�"��(O��� , 2549) ����&��*����#�ก� ���*���ก��ก�AK�*&�%� �W� ก� ���*�
!�!������J� �N&� ���N���� "�!�!��#�����"��&��	 * W����*L���� ���%���!!	*� �JW��$Z�!�%�%�
#*�V�ก%�������*"���"%�"!  ��
i���������" 

��ก��ก��+� ��� (&��$M����������&#�N&�� Genital stage #���+���+��� (&�"� &��ก������� �L�%�!'%
�%@"��� ���"%���ก� ����J�����"�"�!�!���)���L����$M�N&��������%���ก� 	
� �!ก� ��" �!��กก�(&"
�JW��� �J ���
@ก���"� �$ &��*���%�
� [��
 "���#�#�%���� "�ก�$M����NW��N�!���ก�(&" (Cavior, 1973) 
���ก� "� �$ &��*���%�
�"����k�J�%&�ก� 	
���ก�
� (Herold, 1974 ����V��#� $ �	JJ  A I�"��(O�
�� , 2549)  �"��+��"W��������&��� (&�%��$������$M�N&�������*&�ก� ������ก��%&�#� �
�!
"*�������������$M�����*&�ก� � ��"yzกy���ก���JW��$ �ก�!��N�J ��� (&����%���yzกy���ก��#�ก� 
������&����"#*"&Y 
����+�I�J��ก�AK��� &��ก���������"�"��&���)���L#�ก� � ������"$ ���!#� 
� ���ก� ��" �!����JW��J�O�����"��"J��kK#�ก�(&"�JW������ �*�&���J� ��กก� �������� Eisele, 
Hertsgaard ��� Light (1986) J!�&� ����� 78 ���ก�(&"%����&����� (&�*L��	"&J�#�#�I�J��ก�AK
��� &��ก��������ก"��+)�*��ก����ก�&�����$M����& #��A���� ����� 14 J�#�#��+)�*��ก$X��(!�� U���
��
�����ก�!������ McCabe (2001) ���	
���ก��I�J��ก�AK��� &��ก�����ก�(&"%����&����� (&�N��
������ (&�*L�� J!�&� ก�(&"%����&����� (&�*L��"����"J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก������ก�&�
��� (&�N�� ��ก��������
��ก�&���$M�%����&��*���������
�#*��*@��&�I�J��ก�AK��� &��ก��"�
���"�)���L%&���� (&�*L��"�ก�$M�J���� 

��ก���ก�&��"�����%�� ��� (&��$M�N&��N���%���#*����"�)���L�ก& �$ &�� *���%�* W�I�J��ก�AK
��� &��ก����&��"�ก ��W�����ก�$M��������� �L�%�!'%������&���"�$M�N��*�(&" ���"�$M�*L����� �$M�
������� ��"%�������"J��kKก�!�JW���%&���J� �$M�N&�������*&�ก� ������ก��%&�* W�� ��"%��ก� $ �ก�!
��N�J I�J��ก�AK��� &��ก������$M����������� (&�#*����"��#� ��ก��+���� (&����"�ก� ��
%�����$M�
����Kก����������)�#*��ก�
���"��%กก�����&� �$ &��*���%����%����$M������" �!* W��*"���"ก�!
"�% i�����"��"%�"�������"%���ก� * W�	"& 
 
2. ก������9����� ��ก�� (Body perception)  
   
  $X��(!���)����������${�����"�I����+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' �����"���% �����J��"��+���&��
%&���W��� �)�* �!#�$ ����	�� ��กก� �)� ���ก����ก�!�V��ก� AK' ���������)���ก����V�%�
�*&�N�%�#�$\ 2550 #�ก�(&"$ �N�N����"����(%�+��%& 11 $\��+�	$ U���"���+�*"
 55 ������ J!�&�#�
�)������+��กก)����ก�� ����� 30 * W�$ �"�A 16 ����ก�&��� U����J��"��+���ก$\ 2547 ��@ก���� ���
�*�W���ก 38 ����ก�&��� 	"&	
���กก)����ก�� �)�#*��ก�
$XL*�"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W�' �����  
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����"W���$ ��!����!$ ����	��ก�!$ ����#�ก�(&" 14 $ �������N��-�$U�|}ก J!�&� $ ����	��"����
���"�I����+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' �����"�ก�$M����
�! 5  ����ก����% ���� "��'ก���� ����
��%� ���f&��ก� (~	��������� 5 ������N��,� 2551) U���ก� "�I����+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' �
������+����&���%&����"	"&J��J�#�#� �$ &��* W��+)�*��ก���%�����)�#*�!(�����+�J����"������

�+)�*��ก '
�ก�  �! �� �$ &��* W��+)�*��ก���!(����$M������)���L%&�J�%�ก  " �����%�#�ก� ! �'I�
��*� ���J�%�ก  "ก� �
�+)�*��ก 

��� (&��$M�����*&�ก� �$������$�����
��� &��ก�� �%�$XLL� ����"����� "AK �$M�
N&���������	
� �!���k�J���กก�(&"�JW��� ����"����W��"��N�#�ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�� #�
����"#*��(A�&����"�����"* W��&����"�ก����ก�!���"��"ก�!ก� "� �$ &����"!��* W�ก� "����"

��
�
#���� &��ก�� ��� (&����%���$ �!$ (�* W��$������$��I�J��ก�AK��� &��ก�����%�#*�����ก�!
"�% i�����"��"��+� U���#�����"���N����" �ก�������"����"
��
�
#���� &��ก��%����$M�ก�(&"�����
"� �$ &����"!�� #��A���������"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W�������	
� �!I�J#����"��
* W�ก� �*"�
 �" (stereotype) ����! �N&� ��+�ก��� �[W���N� * W��ก$ ก �$M�%�� (Kaplan, 1979)   

��ก�&����"���"�����"���%���"� �$ &�������"!����+ �$M���������)�#*���� (&�*L���&��#*L&	"&J��
J�#�#� �$ &��* W��+)�*��ก%�� %���ก� #*�%�"��+)�*��ก���������* W�"� �$ &�������"!��������� ��ก���
���  Huenemann, Hampton, Behnke, Shapiro ��� Mitchell (1974, ����V��#� Desmond, Price, 
Gray, & O'Connell, 1986) J!  ����� 70 �����ก� ���*L��#� �
�!"�k�"��ก��%��$���	"&J�#�
#� �$ &��* W��+)�*��ก%�����%���ก� ������
�+)�*��ก * W���ก������ Storz ��� Greene (1983) ���
��ก���ก����ก�!�+)�*��ก  �$��ก�AK ������"%���ก� �
���"����#���ก� ���*L��N�+�"�k�"��ก��%��
$��� �)���� 203 �� J!�&� ก�(&"%����&��$ �"�A ����� 83 %���ก� �
���"���� �"��&� ����� 63 
��"� �
�!
�N��"��ก�����&#��กAhK"�% i�� ��+�'
� �!(V�����"��
*������%��&�%���ก� #*�"�
 �$ &����@กก�&� �$ &�����"�#�$X��(!�� 

��� (&�	"&�J����%&%���ก� "� �$ &�������"!��* W�"��+)�*��ก����
�� �%&���"�ก�  �! ���ก����ก�!
 �$ &�����%����	"&% �ก�!���"�$M�� ��
����N&�ก�� ��ก������ Stewart ��� Brook (1983) J!�&� #�
ก�(&"�
@ก��ก� ������( �*�&�� 14-19 $\ ��ก� ���N�� ����� 6 �����ก� ���*L�� ����� 9 ��&���+���� �! ��
�&�%����"��+)�*��ก% �%�"���"�$M�� �� �%&��ก �����  11 �����ก� ���N����� ����� 36 ���
��ก� ���*L�����"�ก�  �! �� �$ &��* W��+)�*��ก���"�ก�ก�����"�$M�� �� ��
�����ก�!����������� 
Wardle, Haase ��� Steptoe (2006) J!�&� ��ก��ก��*L��#� �
�!"*���������$ �"�A ����� 50 
��ก 22 $ ����J����"������
�+)�*��ก V���"��&���"���ก��ก��*L�� ����� 5 ��&���+����"��+)�*��ก�ก��
"�% i�� ("��&�
�N��"��ก�� "�กก�&� 25 ��+�	$) ��W�����ก��ก��ก��*L���� �! ���&�%����"� �$ &�����
����* W�"��+)�*��ก"�ก�ก��	$ % �ก�����"ก�!��ก��ก��N�����"�
�N��"��ก��"�กก�&���ก��ก��*L�� �%&
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"��J��� ����� 20 ����
�+)�*��ก ��W�����ก�&��"�ก�� �! ���&�%����"� �$ &�������"	$ ��� Xie ����A�  
(2006) ����)�ก� ��ก�����"��"J��kK �*�&��ก�  �! ���+)�*��ก  (weight perception) �+)�*��ก%�"ก� 
 �! ���������" (weight-relate sociocultural) ���$X����
���J�%�ก  "�����ก� ��� �
�!N�+�
"�k�"��ก�� J!�&� ��ก� ���N��$ �"�A ����� 37.32  �! ���&�%�"� �$ &�������"* W�"��+)�*��ก���� 
#��A������ก� ���*L�� ����� 18.79 ��� �! ���&�%�"� �$ &�������"* W�"��+)�*��ก���� �����ก� ���N��
$ �"�A ����� 26.54  �! ���&�%�"� �$ &���������* W�"��+)�*��ก"�ก #����% ����"��ก� ���*L�� ����� 
50.83 ��"���&�%�"� �$ &������* W��+)�*��ก"�ก �����ก� ���*L�����"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i��* W�
�+)�*��ก"�% i��ก@�������
�ก�  �! ���&�%�"� �$ &���������* W�"��+)�*��ก"�ก�ก�����"�$M�� �� ��ก
������������%�� ��
�#*��*@��&�ก�  �! ���+)�*��ก  (weight perception) �$M�$X����%��*��������)�#*�!(���
�ก�
J�%�ก  "#�ก� ��!�("�+)�*��ก����$M�$X�������"����k�J�%&�ก� �
�+)�*��ก* W��&�ก� ��กก)���� 
���ก�  �! �� �$ &��* W��+)�*��ก���!(���	"&	
�������V���+)�*��ก%��������� ��* W��+)�*��ก%��%�"
�N��
"��ก�� "�*��������������ก�&���&�����%��ก��ก�� �
�!"*���������'
��[J�����*L����� �! ���&�%����
"��+)�*��ก���"�ก�ก�����"�$M�� �� (Hayashi, Takimoto, Yoshita ��� Yoshiike, 2006; Wardle, 
Haase ��� Steptoe, 2006)  U���ก�  �! ��������
���W���* W�ก�  �! �����!�
�!W��	$��ก���"� ���&���
#*��ก�
ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�����	"&V�ก%�������)�	$��&���"ก����#�#� �$ &��* W��+)�*��ก ก� 
"�J�%�ก  "�
�+)�*��ก* W���!�("��*� ���	"&�*"���" �������$M�$X�������ก&�#*��ก�
ก� "����"
��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
��N&�ก�� (Desmond, Price, Gray ��� O�Connell, 1986; Wardle, Haase 
��� Steptoe, 2006)  

2.1 
	�+,+�����ก������9�� ��ก��1����  

ก�  �! �� &��ก��%���� (body perception) �W� ���"��
 ���"�NW�� ���" ����ก���!(���"�%&�
 &��ก�����%� "���&�%����"� �$ &���$M���&��	  (Li, Hu, Ma, Wu ��� Ma, 2005) �$M�ก�  �! ��
%����#���� &��ก��#�� W������ �$ &����ก�A� �+)�*��ก ���
* W�ก� �)�*������ (Moore, 1993) ก� 
 �! �� &��ก��%�����$M��&��*�������ก�  �! ���ก����ก�!%����ก�  �! ����� &��ก����+���)�#*��ก�

I�J��ก�AK��� &��ก�����!(��� �&���#*�!(�����+�J��J�#�* �	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK���
 &��ก�� (Massie ��� Douglas, 1981) 

ก�  �! ���ก����ก�!%���� (self perception) �$M�ก�  �! ��%������+����
��� &��ก��������
���
��%#� ���
��� &��ก�����$M�ก�  �! ��#�� W������ �$ &��*���%�* W��(�I�J �&��ก�  �����
�����%#���
�$M�� W�������� "AK ���"��
���" ����ก �$M�%�� ก�  �! ������%&��!(���"����"�%ก%&��ก��	$���
��� �! ��% �* W�	"&% �ก�!���"�$M�� ��ก@	
���+����&ก�!���"��"J��kK���!(�����+�ก�!������
���"������&
��������ก� %����" �$M�ก�  �! ���&�%�����$M���&��	  "����"��"� V
�����	 !��� "����
�* W�
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�������
���	*� �$M����" ����ก* W����"��
�*@�#�
���%&��Y ���!(������ �"����
���ก�� U������$M�
%��ก)�*�
J�%�ก  "���!(�����+� (Loudon ��� Della, 1993) 

Solomon (1999) ก�&���&� ก�  �! ���ก����ก�!%����ก@�W������%����!(�����+�"�%&�%���� !(���
��"� V �! ���ก����ก�!%����	
���+����!�ก�������! ก�&���W� *�ก!(���$ ��!���"�)�� @�#�ก� 
�)�����%&��Y !(�����+�ก@��"�ก�  �! ���ก����ก�!%�������
���!�ก "�ก� �*@��(A�&�#�%����"�ก��+� 
�NW��"���#����"��"� V ก�����
���ก �$M�%�� *�ก!(�����"�*��* W��)���	 	"&$ ��!���"�)�� @� 
!(���ก@�� �! ��%����#����
����! �ก�
�����%����	"&
�%&�%����� �*@��(A�&�#�%����%�)��� #��)����
�
���ก�� �"W��ก�&��V��ก�  �! �� &��ก��%���� *�ก!(���"�ก�  �! �� &��ก��%�������!�ก !(�����+���
"�I�J��ก�AK��� &��ก�����
� "����" ����กJ��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%���� "�!(���กI�J���

� "����""���#�#�%����� * W��*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (body-esteem) #� �
�!��� #��A����
!(������"�ก�  �! �� &��ก��%��������! !(�����+���"�I�J��ก�AK��� &��ก�����	"&
� 	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�����%���� 	"&"���#�#�%���� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#� �
�!%�)� 
�������ก�
$XL*�#�ก� � �����"J��kI�J �*�&��!(��� �!����	
� 

ก� ���!(���"�"(""��* W�ก�  �! �� &��ก��%�������%���+�"���กก� �! "���+��
���ก
� �!� �� ก� ��ก����ก' �� ��� �&����"��กก�(&"�JW�������W��"��N� $ ��!ก� AK%&��Y���	
� �! 
�N&� ก� 	
� �!ก� $ ��"����ก!(���I����ก ก� $ ��"�� �$ &��
���%��!(������ * W����"��������
ก��!��ก����" �����%&�$M���������)�#*�!(����ก�
ก�  �! ����� &��ก��* W�"�I�J��ก�AK��� &��ก�� U���
���*�&���+���&���%&������%� J�%�ก  " ก� ก ��)�  

Rosenberg (1979, ����V��#� ����%K ���� K$ ����k��, 2545) ก�&��	
��&�ก�  �! �� &��ก��%����
�ก�
��กก� � ��� �����!(�����+� #��V��ก� AK*����!(������ �! ����� &��ก��	
�*��ก*������
��W�ก�����%����"����%&��Y #*���
�����ก�!$ ��!ก� AK���"����&�
�" $ ��!ก� AK%&��Y ���	
�� ��� ��"�
���&��Y �����" �"���� �)�#*�ก�  �! ���ก����ก�!%����ก&�%��%�"��+�"� ก� ก&�%�����ก�  �! ���ก����ก�!
%�������%���#N��������J��"��  ก� J�O��ก�  �! ���ก����ก�!%��������$M�	$��&��N��Y �&���$M�
�&��	$ 

#��%&N&��������N���% ก�  �! ����+�ก@����$������$��	
�%��
���� �$M��������	"&��&��� 
(Hurlock, 1972) ��W�����ก$ ��!ก� AK���	
� �! ��ก$Z���"J��kKก�!����� �!���� * W���กก� $ ��"��
����ก�
��+�#*"&%��
���� ���ก�  �! ����� &��ก��#*"&Y ����ก�
��+����ก&�#*��ก�
ก� �ก�	�* W�
�$������$��ก�  �! �����"����&�
�"	
� J�O��	$��&ก� $ �!$ (�* W��ก�	�ก�  �! ����+� �JW��#*�%��$M����NW��
N�!"�ก��+� �JW��#*�"�I�J��ก�AK��� &��ก�����
�* W��$M�	$#����������%���ก�   �"��+�ก�  �! ��
 &��ก��%������%���"���ก�A�������������� (consistency) * W���
�����ก�!ก�  �! ����� &��ก�����
"����& (Purkey ��� William, 1988) '
�ก�  �! �� &��ก��%����%���ก� ���"��
�����I��#� 
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(internal consistency) �JW����	��U������"��
��������!(���กI�J *�ก!(���	"&��"� V��	��	
�U���
���"��
�������+� ���ก�
���"��
����* W��ก�
���"	"&��
�����#�ก�  �! ��
��� &��ก��%����	
� 
(body-discrepancy) (Purkey ��� William, 1988) ก�&���W� !(�����"�� ����#�������)�#*�%����"�
���"��
�����ก�!"�% i��* W�#��������%����ก���$M� '
�#��%&����ก@��"�������#�ก� $Z�!�%�
%&��ก��	$   U���ก� �ก�
���"��
�����#�ก�  �! �� &��ก��%�����ก�
��กก� $ ��"�����"��
�����
ก�� �*�&��ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก��%�"���"�$M�� ��#�$X��(!�� (real self) ก�!I�J��ก�AK
��� &��ก��#��(
"�%�U����$M�I�J��ก�AK���!(���*���* W�$ � V���&��� ���$M� (ideal self) 
����+�
*�ก�ก�
���"��
����ก�� �*�&��I�J��ก�AK��� &��ก��%�"���"�$M�� ��#�$X��(!��ก�!I�J��ก�AK
��� &��ก��#��(
"�%� ����)�#*����*L�� �! �� &��ก��%��������ก�
ก� "��I�J��ก�AK��� &��ก��
���%�#� �
�!���%�)��� ����)�	$��&���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� (body image 
dissatisfaction) �����W���"�ก��กก� �$ ��!����!�������" (social comparison) �������ก�

���" ����ก��%กก���� ��
*���* W��ก�
���" ����ก��
 �$M�%��  

��ก���	
�ก�&���&�����%�� �"W��!(����ก�
���"	"&��
����� �*�&��ก�  �! ��I�J��ก�AK���
 &��ก��%�"���"�$M�� ��#�$X��(!�� (real self) ก�!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%�U����$M�
I�J��ก�AK���!(���*���* W�J��$ � V���&��� ���$M� (ideal self) !(������ก�
���"%���ก� #�ก� 
�)�#*�ก�  �! �� &��ก��%������+���
�����ก�� ��W�����ก'
�$ก%�����!(���"�ก����*�$ ��!ก� AK���
��
��������*��ก������$ ��!ก� AK�����
����ก�!ก�  �! ���
�" �)�	$��&ก� � ��� ��%&�ก� ��
����
�*%(ก� AK 
����+� �"W��!(���$ ��"�������&�$ ��!ก� AK#*"&��+% �ก�!�����������$M� ���ก@����" �!
$ ��!ก� AK��+	�� #����ก��!ก�� V��$ ��!ก� AK#*"&��
����ก�!%����� ���ก@���$Z���k* W�$ �! 
(adjustment) �JW���
���"	"&��
���������ก�
��+� 
����+� ก� $ ��"��$ ��!ก� AK#*"&�$ ��!����!ก�!
$ ��!ก� AK�
�"����&���%&�ก� ��
�J�%�ก  "��ก"� (Lecky, 1969) J�%�ก  "���������$M���
��กก�  �! ���ก����ก�!%� U���ก�  �! ����+"����k�J�%&������%� ���"��
 ���" ����ก ���"����#�#�����%&��Y 
%��
��ก� $ �!%������� �����"�ก�  �! ���ก����ก�! &��ก��%����#����!�ก* W�#�������
� �N&� 	"&
!�
�!W��ก�  �! ����� &��ก�� "�� �$ &��%�"���"�$M�� �� !(�����+�ก@��"�ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก��#����!�ก % �ก�����"ก�!�����"�ก�  �! �� &��ก��%�������!�
�!W��* W� �! ��	"&% �%�"
���"� ��ก@���"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#� �
�!���%�)��� ก� ��ก��ก�  �! ���ก����ก�!
 &��ก��%������N&��#*�� �����#�J�%�ก  " J��ก AKJ�%�ก  " ����$������$��J�%�ก  "�������W��
	
� (�)�	J �� �J�J�O�K, 2515) 

2.2 ��
84��ก�����ก������9��ก���	ก��1���� 
ก�  �! ���ก����ก�!%����"���ก�A�'� �� ���������!U�!U��� $ �ก�!	$
����(A�"!�%� 

(attributes) *���$ �ก�  '
�ก�  �! ���ก����ก�!%��������%&��!(������$M���&��	  ��+����&ก�!�&�
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�(A�"!�%����#
���!(�����"����"'

�
&����&�*�W�ก�&��(A�"!�%�$ �ก� �W��Y#�ก� $ ��"��ก� 
 �! ���ก����ก�!%����#��%&���V��ก� AK (Solomon, 1999) 
����+� ก�  �! ���ก����ก�!%�������"�	
�
"�กก�&�*���� !(�����*������"� V"�ก�  �! ���ก����ก�!%�����%ก%&��ก��	$#��%&���V��ก� AK 
��W�����ก!(�����*����"�*���!�!�� (role identity) #�N���%$ ��)���� U���#��%&��!�!����� �%&��
�V��ก� AK !(�������+ก@���"�ก�  �! ���ก����ก�!%��������%ก%&��ก��	
� (Berkman, Lindquist ��� 
Sirgy, 1997) 

Loudon ��� Della Bitta (1993) 	
�� ($V�����K$ �ก�!���ก�  �! ���ก����ก�!%�����&�
��"� V"��	
� 2 �!! �W� �!!���K$ �ก�!�
��� (single component perspective) ���#�
*��ก*������K$ �ก�! (multiple component perspectives) 	
��ก& 

 

2.2.1 ก������9��ก���	ก��1���������
84��ก������	 ��"���[J��%��%�* W�"��
%�������� �� (actual self) U���*"��V�� ก�  �! ���ก����ก�!%�������!(����NW���&�%�����$M���&��	 * W�%�
"� �$ &���$M���&��	  
��I�J��� 1 
 

 
 
 

 �$I�J��� 1 ก���������ก	
��ก��
��������������ก����	�� 

(�	
�� : Loudon �!� Della, 1993, p.313) 
 

2.2.2 ก������9��ก���	ก��1����0�,��ก,�����
84��ก�� ก�  �! ���ก����ก�!%����
$ �ก�!	$
��� 4  �$�!!JW+�i�� �W� ก�  �! ���ก����ก�!%����%�"����$M�� �� (Actual self) �W� ก� ���
!(���"��%�����&��$M�#�  ����$M����N&�	 * W�"� �$ &����&��	  ก�  �! ���ก����ก�!%����#��(
"�%� 
(Ideal self) �W� ก� ���!(���"��%�����&����ก#*�%��$M��!!	*�* W����ก#*�"� �$ &���$M��N&�	  ก� 
 �! ���ก����ก�!%�����������" (Social self) �W� !(��� �! ���&�����W���*@�%�����$M��N&�	 * W��*@��&�%�"�
 �$ &����&��	  ���ก�  �! ���ก����ก�!%�����������"#��(
"�%� (Ideal social self) �W� !(���
$ � V��#*�����W��"���*@�%�* W� �$ &�����%��$M���&��	   �"��+� Loudon ��� Della (1995) 	
�
�k�!���J��"�%�"�&� ก�  �! ���ก����ก�!%�������"���ก���K$ �ก�!*���� �W� ก� ��
�%� (expressive 
self) �W���� �����
���ก* W�"�J�%�ก  "%&��Y ��+� ��ก��ก���ก�
��ก$X����
���%��%�������� ��
���%��%�#�����"���� �����+����&ก�!$X����
����V��ก� AK�I�J��
���"�������" (situational and 
social factor) #��A���+�
��� 
��I�J��� 2 
 

1�	1����������� (Actual self) 
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 �$I�J��� 2 ก���������ก	
��ก��
����-�.!�ก.!���������ก�� 

(�	
�� : Loudon �!� Della, 1993, p. 314) 
 

 ก� $ ��"��ก�  �! �� &��ก��%����#�$X��(!��"��!!��
���*��ก*��� �N&�ก� #N�I�J��������
'� � (Contour drawing) (Collin, 1999) * W�I�J'� � &�� (Silhouettes) (Gittelsohn, Harris, 
Thorne-Lymn, Hanley, Barnie ��� Zinman, 1996; McElhone, Kearney, Giachetti, Zunft ��� 
Martinez, 1999) * W�#N�����)�V�"����ก��������ก�!ก�  �! ����� &��ก�� (Mikolajczyk, Maxwell, 
Ansari, Stock, Petkeviciene ��� Guillen-Grima, 2010)  

#�ก� $ ��"��I�J��ก�AK��� &��ก������ก��������ก�!��ก�A�I����ก���$ �กZ Thompson 
(1996) 	
���
 �$�!!$ ��"����ก�$M� 2 ก�(&"*��ก 	
��ก& �!!��� 1 ก� $ ��"��ก�  �! �� (perceptual 
measures) ���������	$���ก�  �! �����
��� &��ก�����V�ก%��� ����!!��� 2 �W� ก� $ ��"�������%� 
�� "AK ������"��
���!(�������ก����ก�! &��ก�����%� ��k�ก� ���#N�#�ก� $ ��"�����
��� �$ &�����
	
�V�ก�)�"�#N���
ก�  �! �� &��ก��%���� �W� 
����"�%ก%&�� �*�&��ก� ��
���
��� &��ก��'
�#N�
�� W���"W���
ก�!ก�  �! ����� &��ก�����!(�����+�'
��!!��!V�"��� �$I�J 

 �$I�J���3 (figure) * W�I�J'� � &�� (silhouette) �$M��!!��
���#N���&���J &*���#�ก� ��

���"J��J�#�#����
��� �$ &��* W��+)�*��ก%�� (Thompson, 1996) #N��)�* �!��
ก�  �! �� &��ก��
%����#��&�������"k  " �N&� �����%� �� "AK * W����"��
 I�J'� � &����+���"���+�*"
 9 I�J 

1�	1� 
(Self) 

%�#��(
"�%� 
(Ideal self) 

ก� ��
���ก 
(Expressive) 

%�������� �� 

(Actual self) 

%��������"#��(
"�%� 
(Ideal social) 

�W�� Y (Others) 

%�#�����" 
(social self) 
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� ����)�
�!I�J%�+��%&I�J���"��+)�*��ก��������(
 (I�J���!(�����+�"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i��) ��V��I�J
���"��+)�*��ก"�ก����(
 (I�J���!(�����+�"��&�
�N��"��ก�����N�+�&��$M�' �����) #*����%�!��W�ก �$I�J�����

�&��*"W��* W������ก�!%����"�ก����(
�����ก��+�ก@#*���W�ก �$����������$M�I�J���%����ก"� �$ &��
�!!��+�"�ก����(
 ���"�%ก%&�� �*�&�����
��� �$ &����+������+���$M�%����� �!(V�����"	"&
��
�����* W����"	"&J��J�#�#� �$ &��������%�! 
��I�J��� 3 
 

 
 

 �$I�J��� 3 0�12����3�� (silhouette) �	
-8�9:�.���ก�������;�ก���������3��ก��
���� 
(�	
��: Stunkaed ��� Schulsinger, 1983 ����V��#� Thompson, 1996) 

 
��ก����������� Gittelsohn ����A� (1996) � W���ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�����N�� 

Ojibway-Cree #�$ ��������
� '
�#N�I�J'� � &����� &��ก������ ���%�+��%&I�J'� � &�������"
"�ก��V��I�J'� � &�����"��+)�*��ก"�ก����(
 �JW��$ ��"��ก�  �! �� �$ &����ก�A���� &��ก�� ���"J��
J�#�#� �$ &����� �$ &�����"��(�I�J
�"�ก����(
#��%&��ก�(&"���(����J� J!�&� "��J��� �����16 ���
ก�(&"%����&����&���+����J��J�#�#� �$ &�� ก�(&"%����&�����"��&�
�N��"��ก��#� �
�!��� ("�กก�&� 25.0) 
"����"J��J�#�#� �$ &������ก�&����"��(�I�J
�����ก�&�ก�(&"���"��&�
�N��"��ก��#� �
�!���%�)�ก�&� 
ก�(&"%����&��*L��%���ก� "� �$ &�������@กก�&�* W�"��+)�*��ก����ก�&�#�$X��(!�� (��W�กI�J'� � &�������@ก
ก�&�%���� 1 I�J) ����"W��#*���W�ก �$I�J�����
�V��ก� "��(�I�J
� ก�(&"%����&����+�N�����*L��
��W�กI�J'� � &��N�����*L�����	"&�%ก%&��ก��"�ก��ก ����ก@�W�$ �"�AI�J'� � &��#��)�
�!��� 4 
���J!�&�ก�  �! ����� &��ก��#�$X��(!�� (current body figure ratings) ���
�N��"��ก��"�
���"��"J��kKก�� ก�&���W� ก�(&"%����&������W�กI�J'� � &�����% �ก�!
�N��"��ก�����%� 
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��ก����������� Marchessault (2004) �JW���k�!������$ ��!����! ก�  �! �� �$ &����ก�A�
��� &��ก�� (Body shape perceptions) ������"NW��N�! (preference) #� &��ก������
@ก���*L��
���*L�����N����!� ���+��K���ก�(&"���	"&#N&N����!� �������+�#���%�"W�������ก�"W����� �i"���'%
!� $ ��������
�  �"��+��+)�*��ก���%���ก�  (desire for weight change) ���"V��#�ก� �
�+)�*��ก 
(dieting frequency) ��������%�#�ก� ก����*�  (eating attitudes) J!�&� ก�(&"%����&��'
�����	$"�
���"��%กก�����ก����ก�!�+)�*��ก��� �$ &�����"�ก�(&"%����&��!���&�����#N���k�ก� ���	"&�*"���"#�ก� 
��!�("�+)�*��ก ก�(&"%����&����+��
@ก���*L�����*L�����N����!� ���+��K��W�กI�J'� � &�����"����

#*L&ก�&�%�����$M�I�J%�������� �$ &��#�$X��(!�� �����W�กI�J'� � &�����"����
#*L&ก�&��$M�
%�����������"�&�
��
�
#��)�* �!%��������)�* �!���N��  �"��+���W�กI�J'� � &�����"����
��@ก
ก�&��$M�I�J%�����������
 �$ &�����%���ก�  '
�*L�����%���ก� "� �$ &����@กก�&��
@ก���*L�� ���
N����!� ���+��K%���ก� "� �$ &�������@กก�&�ก�(&"���	"&#N&N����!� ����� �)�* �!�����%�%&�ก� ก����*�  
J!�&��
@ก���*L��N����!� ���+��K ����� 17.5 �
@ก���*L�����	"&#N&N����!� ���+��K ����� 2.4 ��� *L��
���N����!� ���+��K   ����� 2.5 "����"������%&�ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� �����k�ก� ���#N�
�JW����!�("�+)�*��ก �W� ก� ������#*�������� 

��ก����������� Thompson ��� Psaltis (1988) 	
��)�ก� ��ก���J��"��ก������ Fallon 
��� Rozin #�$\ 1985 #�� W������"(""��������"��"J��kK�ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก�� #N�I�J
'� � &���)���� 9 I�J � ����)�
�!I�J%�+��%& �$I�J���"����
 �$ &����"��V������"�ก����(
 '
�#*�
ก�(&"%����&����W�กI�J��+�*"
 4 I�J I�J� ก�W�I�J���ก�(&"%����&����
�&�% �ก�! �$ &�����%�#�
$X��(!�� (current figure) I�J�������W�I�J��� �$ &�����ก�(&"%����&�����ก"�#�����% (ideal figure) 
I�J�����"�W�I�J���ก�(&"%����&����
�&�����W���*@��&�%�"� �$ &���!!	*� ���I�J�(
�����W�I�J���ก�(&"
%����&����
�&��$M� �$ &������&�
��
�
#�%&����N��"�ก����(
  �"��+���
 �
�!���"J��J�#�#� �$ &�� ���"
��%กก���� ก� V�ก�������� ���J�%�ก  "ก� ก����*�  ��ก� �����J!�&�ก�(&"%����&����W�กI�J�����

�&��$M� �$ &�����%�#�$X��(!��	"&�%ก%&����กI�J���ก�(&"%����&����
�&�����W���*@��&�%�"� �$ &���!!
	*� ก�(&"%����&����W�กI�J �$ &�����ก�(&"���ก"�#�����%	"&�%ก%&��	$��กI�J���ก�(&"%����&����
�&�
�$M� �$ &������&�
��
�
#�%&����N���%&���
��� �$ &�������W�ก��+�"����
�����@กก�&����
��� �$ &������)�
ก� $ ��"����+�*"
  �"��+�J!�&� �
�!���"J��J�#�#� �$ &�� ���"��%กก���� ก� V�ก�������� ���
J�%�ก  "ก� ก����*�  "����"��"J��kKก�!ก� ���ก�(&"%����&��%�!�!!$ ��"�����
 �$ &��#�
$X��(!�� U�����
�#*��*@��&�*�ก"����
 �$ &�����#*L&��+�ก@���J��"���"	"&J��J�#�#� �$ &�� ���ก� V�ก
��������"����"��"J��kKก�!���"��%กก���� ���"	"&J��J�#�#� �$ &�����J�%�ก  "#�ก� ก����*�  
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2.3 ��D��+	�ก�� (Body Mass Index: BMI)  
 

2.3.1 ��D��+	�ก�� 
�&�
�N��"��ก�� (Body Mass Index: BMI) �$M��� W���"W���&��*��������)�"������[���&�!(���"�

I����+)�*��ก�ก��* W��$M�' �����* W�	"& '
��)���A��ก�+)�*��ก%���$ ��!����!ก�!���"��� U����$M���k�
���
�����(
#�$X��(!����W�����ก�����&�#N��&�������������$M���k����#N�	
��&���)�* �!$ �N�N�����	$  �"��+�
�&�
�N��"��ก�����"����"��"J��kK��&�����ก�!$ �"�A	�"��#� &��ก��  

�&�
�N��"��ก�� (Body Mass Index: BMI) "����"���ก�กAhK"�% i������	$������Kก� 
���"��'�ก (WHO, 1995; WHO, 2000 ��� WHO, 2004 ����V��#� WHO, 2009) "�*��ก�กAhK#�
ก� �)���A�W�  


�N��"��ก�� (BMI) = �+)�*��ก%�� (กก.) 

   ���"���(".) 2 
%� ����� 1 
�3���8�	��!ก��
���ก<=�>������ก��������2!ก (WHO, 1995; WHO, 2000 �!� WHO, 2004  

����FG�-� WHO, 2009) 


�N��"��ก�� (กก./%� ���"% )  ���"*"�� 
%�)�ก�&� 18.5 �+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i�� 
18.5-24.9 �+)�*��ก"�% i�� 
25.0-29.9 �+)�*��ก�ก��"�% i�� 
���ก�&� 30.0 ' ����� 

 
��ก��ก
�N��"��ก�����)�*�������$M�"�% ��
�&�!(���"��+)�*��ก����*"���"ก�!�&�����

* W�	"& 
�N��"��ก�����"����"��"J��kKก�!ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (Blowers, Loxton, 
Grady-Flesser, Occhipinti ��� Dawe, 2003) �����"� VJ��ก AKก� �ก�
ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก�� (Botta, 1999) ก�&���W� !(���������"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)�* W�
"����" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�ก *�ก!(�����+�"�
�N��"��ก����� '
��[J��
��&������#�!(������"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' ����� (Blowers et al., 2003) U���ก� �ก�

���" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�ก* W�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)���+
����$M�$X����*��������)�	$��&ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
��N&�ก�� (Stice,1998 ����V��#� 
Blowers et al., 2003) 
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��ก����������� Jones, Bennett, Olmsted, Lawson ��� Rodin (2001) �����ก�������%�
������"��
$ก%�#�ก� ก����*� ������ (&�*L�� J!�&�#�$X��(!��"����${�����"����"��
$ก%�#�ก� ก��
��*� �J��"��+� #��A�������(���������${���
�� U������ (&�*L��"���&�ก� �
�+)�*��ก�$M�� W���$ก%����
�$M�� W���k  "
� �%&J�%�ก  "�*�&���+"����"��"J��kKก�!ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
�
�N&��
���ก�� U�����k�ก� ���ก�(&"%����&��#N�#�ก� �
�+)�*��ก�W� ก� �
��*�  (dieting) ก� #N����

�+)�*��ก (diet pills) ก� ������#*�������� (self-induced vomiting) ���ก� #N��� �!�� (purging) 
��ก��+����J!�&� ����� 13 ����
@ก���( 12�14 $\ ���  ����� 16 ����
@ก���( 15�18 $\ "��������ก
�!!��
�����%�%&�ก� ก����*�  (EAT-26) "�กก�&� 20 ����� ��
��&��
@ก�*�&���+"����"������%&�
ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  ���
�N��"��ก���$M�%���$ ����)���L#�ก� �)����ก� "�
J�%�ก  "ก� ก����*� �����
$ก%� U�����
�����ก�!����������� Ricciarelli ��� McCabe (2001) ���
J!�&� �&�
�N��"��ก��"����"�ก��������ก�!ก� �ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��'
�
ก� "��+)�*��ก�ก��"�% i�� (overweight) �$M�$X����*���������"� V�)����ก� �ก�
���"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�����ก� "����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  '
��[J��#���� (&�*L�����"��+)�*��ก
�ก��"�% i������NW���&�ก� "� �$ &����"�$M�����J��$ � V�� ���*L���*�&���+���ก�
ก�  �! ���+)�*��ก���
%����	"&% �ก�!���"�$M�� ��U����)�	$��&���" ����ก	"&J��J�#�����ก�
���"��%กก����#�I�J��ก�AK
��� &��ก�� (Low et al., 2003)  

 

2.3.2 I�
��	� 
 

2.3.2.1 
	�+,+�����I�
��	� 
' ����� *"��V�� I������"�ก� ���"���	�"�����#%����*����������������W��#� &��ก��"�ก

��
$ก%� �+)�*��ก%������ก����ก�&�$ก%��$M��+)�*��ก���	�"�� �����"��+)�*��ก%��"�กก�&�$ก%�����ก�
��ก
���*%(�W��	
� �N&� '� � &��#*L& �������&�ก������"��%&ก���"��W+� ���*�&���+	"&	
��$M�' ������J ���&�
�+)�*��ก����ก��	"&#N&"���กก� ���"���	�"�� ("���� � ��� ��ก�  A ��(k��, 2542) #��
@ก�����"W��'%
��+�ก@��"����'��"�$M����#*L&������� ������$ ��I���+ �ก����กก�&�����������"W���$M����#*L&�J ���
@ก
������ก��ก��"����
����U��K	�"��#*L&��+����� �U��K	�"������J��"�)��������)�#*��$M�' �	
��&��
ก�&����+)�*��ก"�% i��  

 

2.3.2.2 J�ก�������I�
��	� 
!(������	
� �!��ก ��!��ก' �����%&��(�I�J
��� &��ก�� �(�I�J
�����%#��������" 


��%&�	$��+ 
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ก) J�ก�������I�
��	�1 �3��K�.����� ��ก�� 
!(�������$M�' �����* W�"�I����+)�*��ก�ก��"�% i�����"�$XL*��(�I�J
��� &��ก�� �N&� "�

���"��
$ก%���� �!!ก� *��#���W�����ก	�"�����"�ก��+��)�#*��ก�
ก� �J��"�)���������W+���W��
 &��ก��  �!!*��#����%����)����*��ก"�ก��+��JW��#*���W+���W��%&��Y 	
� �!���กU�����J���J� ������
����*�W����&��ก�&����+)�*��ก$ก%� ������������W��"� @� $�
��� ����ก�
' ���� �!!*��#�	
��&��
�N&�ก�� �N&� *��
�"��ก��! �$M�%��  �"��+�����$M�' ��!�*��� ' �*��#�* W����"
��'�*�%���	
� 
(ก��
� �� �"J(N, 2549)  

 

�) J�ก�������I�
��	�1 �3��K�.������10����3��
+ 
������%&��(�I�J�����%���!(�������$M�' �����* W�"�I����+)�*��ก�ก��"�% i�� �N&� V�ก

�JW���Y ��������* W�V�ก�)�#*��$M�%��%�ก 	"&	
� �!ก� ��" �!��กก�(&"�JW��� �)�#*��
@ก�*�&���+��

���""���#�#�%���� (Grogan, 1999) �"W��ก���������&N&����� (&�U����$M�������ก� � ��"%��ก� "�
���"��"J��kKก�!�J�% ����"#���ก�A������& �ก ก� "� �$ &���������ก&�#*��ก�
���"��%กก����* W�
���"�����#�#� �$ &�����%����� ��W�����ก��� (&��*�&���+��
���"
��
�
#���� &��ก�����	
� �!
���"��#���ก�J�% ����"����ก�&���� (&����"��+)�*��ก%�����&#��กAhK$ก%� (Rosenblum ��� Lewis, 
1999)  �"��+�'�ก��#�ก� �%&������������� (McCabe ��� Ricciarelli, 2001) �ก�
������%&�ก� 
� �����"J��kI�J#�ก�(&"�JW��� �� �ก * W�ก� 
)� �N���%$ ��)���� �$M�%��  

!(������"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W��������%�����N�Lก�!ก� "���%�* W�ก� %�
�������)������
��ก!(��� �!
���%��
N&��N���%��W�����ก����"$X��(!��#*����"�)���L�ก&I�J��ก�AKI����ก�$M�
J���� '
� Cash (1990 ����V��#� Grogan, 1999) #*��*%(���&�ก� ������ �"��+)�*��ก�ก��"�% i��
* W�������+���	
� �!ก� $Z�!�%���&��	"&�$M�k  "%�+��%&����
@ก �N&� �
@ก���W��Y ��	"&���ก��&�ก�!�
@ก���
����  �"��+��"W��#*��
@ก�*�&���+��k�!��V�����"����* W�!(���������� �)��k�!�� (�)��(A��J�K) �ก����ก�!
� W�����+����ก"�#�
����!�N&��
���ก�� ����"W���%�!'%�$M����#*L& ก� 	
� �!��%��ก����ก�!���"����ก@
������ก�
��+���"� ���#�!��� �+�ก� ���� �"�I�J#����"��
 (stereotype) �������W���ก����ก�!���"�&�

��
�
#���� &��ก�����)�#*��&���%&�ก�  �! �����"��"� V�������"��������+� �N&� ���"���"* W�
���"��"� V#�ก� ��������" U���ก� �ก�
I�J#����"��
����!�ก����ก�!����������ก��������
'
�% �ก�!I�J#����"��
�ก����ก�!���"�&�
��
�
#���� &��ก�����ก�&��V���(A�"!�%�
����! �N&� 
���
��� &��ก��* W�� �
� ����K������������	"&	
�"�* W��$M��*"W�������"� �$ &����"!��  �"��+�
������"�กV�ก"���&�	"&�&��"����"ก �%W� W� �� 	"&�&��[��
 	"&���� "�'�ก��$ ��!���"�)�� @�
���� * W��$M�������"���"����"�&�
��
�
#�����ก�&������"� �$ &����"!�� 

#�$X��(!��J!�&�	"&�J����%&!(������"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' �������&���+������"�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��* W�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� �
�!%�)� �%&���
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J!�&�!(������"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i��* W�"��+)�*��ก"�% i��ก@��
����" ����ก	"&J��J�#�#�
�+)�*��ก* W� �$ &�����%���ก
��� (Storz ��� Greene, 1983; Rosenblum ��� Lewis, 1999) 
���N&�
����������� i�%�� �ก��J ��  �K (2537) ��ก��#��% ���� (&� ���( 12-19 $\ ���ก)������ก��N�+�
"�k�"��ก��$\��� 1-6 #�ก (���J"*���  �)���� 223  �� J!�&�  ����� 20 ก�������* W�"��+)�*��ก%��
����J��""�ก��+����%���ก� #*���"ก�&���+��+�Y ���"��+)�*��ก���&#��กAhK�[����$ก%� �"��+�"����"	"&J��
J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� ��� ����� 0.4 "�ก� #N���V&��* W��� �!���JW����!�("�+)�*��ก 
�����ก������ ��(� AK ก��k� (2545) ���J!�&� ��� (&����*L�� ����� 75 %���ก� "��+)�*��ก%������ก�&�
�+)�*��ก#�$X��(!�� ��+�Y ���ก�(&"%����&�� ����� 51.1 "��&�
�N��"��ก��#� �
�!$ก%� ���  ����� 42.9 
"��&�
�N��"��ก��%�)�ก�&��กAhK"�% i�� U������ (&����*L�� ����� 12.4 ���#N����%I�AhK* W����JW��
��!�("�+)�*��ก�J ���NW���&���"� V�)�#*��+)�*��ก�
��	
�� �� ���*%(����)�#*�#N� �W�  ����ก�&�%�������� 
�J ����� (&����*L��"�ก� $ ��"�����
 �$ &������+)�*��ก���%��ก�����"�$M�� �� '
� ����ก�&�%����
���� �"��&���"��+)�*��ก���&#��กAhK$ก%�* W�"� �$ &����"����ก@%�"  �"��+�������  Storz ��� 
Greene (1983) �����ก��#���ก� ���*L��N�+�"�k�"��ก��%��$��� $ �����* �i��" �ก� J!�&� ก�(&"
%����&���&��#*L&%���ก� �
�+)�*��ก�"��&���"��+)�*��ก���&#��กAhK$ก%�* W���"����ก@%�" ���
%���ก� #*�%�"� �$ &�������@กก�&�#�$X��(!�� 

 
��W�����กก� �!����  Aก  "���������������&��"��ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก�� J!�&� 

"���ก��N�ก� #N��)�J������"*"�� (synonym) ���"����"*"��U+)�* W����������ก��#�ก� ��

���K$ �ก�!�N�����" ����ก (affective dimension) ���I�J��ก�AK��� &��ก�� (Lunde, Frisen ��� 
Hwang, 2006; Lawrence, Rosenberg ��� Fauerbach, 2007) %����&���)�J������"*"�����
ก�&��V�� �N&� ���"J��J�#�#��+)�*��ก (weight satisfaction), ���"J��J�#�#� �$��ก�AK (body 
image satisfaction) (Barker & Galambos, 2003), ���"�NW��"���#� �$ &�� (body-esteem) (��(� AK 
ก��k�, 2545) * W����"J��J�#�#� �$ &����ก�A����$ �กZ (appearance satisfaction) (Lawrence, 
Rosenberg ��� Fauerbach, 2007) �$M�%�� �)�
�!%&�	$�$M�ก� �!����  Aก  "�ก����ก�!ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก�� (body-esteem) �����������#N��$M��)�����"#�����������+ 
 
 
 
 
 
 
 



 25 

3.  ก���,L�
�7
 �0�1��������� ��ก�� (Body-esteem) 
 

ก� �*@��(A�&�#�%���� (self-esteem) ��!�&��$M���������)���L��&������%&�ก� 
)� �
N���%$ ��)�������"�(��K U���%�"������ ����#�"�(��K��� Maslow (1970) 	
���
#*����"%���ก� 
ก� �*@��(A�&�#�%�������&#���+���� 4 ��W�����ก���(ก��#�����""����"%���ก� * W����"$ � V�����
��"��������%���ก� $ ��"��%����#� �
�!��� "����"��!VW�%���� * W��*@��(A�&�%�������
%���ก� "��(A�&��)�* �!!(����W�� ( �N���K �ก���)�� �, 2545)  

ก� �*@��(A�&�#�%�����ก�
��+���กก� ���!(�����+�"�$ ��!ก� AK������"�)�� @�#�ก� �)�
����%&��Y * W���"� V$Z�!�%����	
�!  �(%�"�$��*"�� �&���#*�	
� �!�)�N"�N����ก� ��" �!��ก
� �!� ��* W�!(��� �!���� �"W��!(���	
� �!ก� ��" �! ���"���#�#�&��� ����ก�&�%����"�
���"�)���L ���)�	$��&���"J��J�#� �NW��"���#����"��"� V���%����J ��"��J�O��	$#*�V��
�$��*"�����	
�%�+�	�� *�ก$ ��!���"�)�� @����ก�
���"J��J�#�%��������*@��(A�&�#�%����#�
����(
  

Carl Rogers (1961 ����V��#� Hergenhahn ��� Olson, 2007) ก�&���&� ก� �*@��(A�&�#�
%���� ���J��� A�	
���กก� �$ ��!����!%�������� �� (real self) ก�!%�#��(
"�%� (ideal self) '
�
�����"���*@�%����* W�"����"��
�*@��ก����ก�!%����#��(
"�%���
����* W�	"&��
�����ก�!%����
%�"���"�$M�� �� ��"�ก� �*@��(A�&�#�%���� %�)� (low self-esteem) ��#N�ก�	กก� $���ก��%����  
�ก�
���"��%กก��������)�	$��&$XL*������ "AK ��%#� ���!(���กI�J"�ก��+���&���+� #����% �ก��
���"!(������"��%����% �ก�!%�#��(
"�%� ���$M������"�ก� �*@��(A�&�#�%���� ��� "��%����%�"
���"�$M�� �����J��J�#�#��������%��$M����& "��(�I�J��%���
� ��" �!ก� �$������$�� ��"� V$ �!%�
#*���
�����ก�!���"�$M�� ��  

!(������"�ก� �*@��(A�&�#�%������� (high self-esteem) !(�����+���"����"��"� V#�ก� 
��N�Lก�!�($�  �����&������"�#�N���% ��"� V��" �!�V��ก� AK����)�#*�%���� ����ก��
*������������
#� 
������"�NW��"���#�%���� 
������"*���������"ก���*�L "�ก� $ ��"��%�������!�ก "����"
�NW��"���#����"��"� V����NW��"����&�%������"� V�)�����%&��Y 	
��)�� @�%�"���%���ก�  (Rosenberg, 
1979) '
�I�J �"���� !(������"�ก� �*@��(A�&�#�%���������"����"�(����#N�N���%��&��"�
$ ����k�I�J 

#����% �ก�����" !(������"�ก� �*@��(A�&�#�%����%�)� (low self-esteem) ����ก�

���"�� ��
 ���"ก

�� "��I�J��%#����*
*�&����ก�
��ก� ���' �$ ����	
��&�� "�ก�� ����ก�&�
%����	"&"��&� 	"&"����"I��I�"�#�#�%���� 	"&ก�����
���ก ��
���"ก �%W� W� �� 	"&"�� ����#�#�
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ก� J�O��%���� U����&���ก ��!%&�ก� ��
ก� $XL*����ก� J�O���(AI�JN���%���%���� ( �N���K 
�ก���)�� �, 2545)  

ก� ���!(�����"�ก� �*@��(A�&�#�%�������* W�%�)���+� "���ก���K$ �ก�!I��#�%��!(���
������K$ �ก�!I����ก%��!(���  �&�����*�����W� ����ก���K$ �ก�!I��#�%��!(��� 	
��ก& 
��ก�A���� &��ก�� �I�J��%#������ "AK ���" ����ก%&��Y ����"��k�����ก� � ��� ก� ��� 
�&����"�&��%�  ���"���������� �$M�%�� �&��������	
��ก&���K$ �ก�!I����ก%��!(��� 	
��ก& 
ก� �! "���+��
���กJ&��"& �V��I�J����� �iก�� ก� "��&�� &�"#�ก��ก  "%&��Y ��+�#�' �� ������
N("N������������&  �"��+�ก�(&"�JW��� �$M�%�� (� �L 'ก"�!(A�K, 2547) 

ก� �*@��(A�&�#�%���� �W� �����%����!(������"�%&�%���� $ ��"�����%�
����(A�&����
%������ก�������%�ก ��)�* W��������%��$M� U���ก� $ ��"��%���+���)�#*�!(��� ����ก�&�%����"�
���"��"� V "����"�)���L �ก�
ก� ��" �!�����!VW�%����  ����ก�&�%����$ ��!���"�)�� @����"�
�(A�&� �&��ก� ��
���ก����)�J�
���J�%�ก  " ��� �
�!���ก� �*@��(A�&�#�%��������$M��������
!�ก	
��&�!(�����+���" �!* W��&�J��J�#�#�%����"�ก��&�#
 U���ก� �*@��(A�&�#�%������+ �"V��
���"�NW��"���#�%����#�ก� � ������"��"J��kKก�!� �!� �� �� �ก �JW�������� �!���� ���"
�NW��"���#����"��"� V���%���� 	"&�&����$M�ก� � ��� ก� �)���� ก� �ก�$XL*� * W����""���#�#�
 �$ &����ก�A����$ �กZ  

���ก�&��	
��&� ������ (&���+ ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (body-esteem) * W�ก� "�
���"I��I�"�#�#� �$ &��*���%� (physical appearance) "����"��"J��kKก�!ก� �*@��(A�&�#�%����
'
� �" (Harter, 1999 ����V��#� $ �	JJ  A I�"��(O��� , 2549) ��ก��ก��+ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก�� (body-esteem) ����$M��&��*�������ก� �*@��(A�&�#�%���� (self-esteem) ���	
� �!
ก� ��ก����&��ก�������� (Mendelson, Mendelson ��� White, 2001) ��W�����ก �$ &����ก�A����
$ �กZ 	"&�&����$M� ก� "�*���%����*�&� "� �$ &�����
� �$M�%�� "��&��N&��#*�!(���"�ก� �*@��(A�&�#�
%����"�ก��+� �����W�����ก ������ (&�%��$����$M�N&�������*&�ก� �$������$���JW��ก�����&���"
�$M����#*L& �$�������ก���� ����$M�����)�������� ��"%�������"J��kKก�!�JW���%&���J�#�i��������& �ก 
U���#�!��� �+�ก� "���ก�A����ก��I�J��������""��&��N&��#*�!(�����+�"�ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก�� ��ก��+����	
� �!$ �'�N�K"�ก"��%�""� 
 

3.1 
	�+,+�����ก���,L�
�7
 �0�1��������� ��ก��  
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก���$M�ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�����!(��� (Dens, 

Pelsmacker ��� Janssens, 2009) �$M�ก� $ ��"�� �$ &����ก�A�I����ก���$ �กZ �N&� ���
���
 &��ก�� � �
� � ��ก�A�* W�I�J �"'
�����	$��� &��ก�� (Mendelson, Mendelson ��� White, 
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2001) �$M�ก� $ ��"���&�!(���N�!* W�	"&N�!#�� W������ �$ &������+)�*��ก * W��$M�ก� $ ��"��
���"J��J�#�* W�	"&J��J�#�#� �$ &�� (Lunde, Frisen & Hwang, 2006) 
 

3.2 
	�+3O�
�6���ก���,L�
�7
 �0�1��������� ��ก�� 
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก����!�&��$M�JW+�i�����"����"�)���L�����)�* �!ก� J�O��

���
�����%#� �� "AK���ก� J�O��N���% �J ��!(������"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก����"�
ก� J�O��* W�
)� ����&��&��"��(A�&� ���ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก������$M��&��*�������
ก� $ ��!���"�)�� @�* W����"��"�*����ก
���  

Coopersmith (1981) ก�&���&� !(������"�ก� �*@��(A�&�#�%������� (high self-esteem) ��
��"� V��N�Lก�!�($�  �����&������"�#�N���% ����#������" �!������ก�
��+���กก� ก ��)����%� 
*�ก�ก�
���"��"�*��!(�����+�����"� Vก��!"��ก�	�����%&��Y 
������"�NW��"��� 
������"*������
���"ก���*�L ����)�#*�!(�����+�$ ��!���"�)�� @� "����"�(� ��"� V
)�����N���%%�"���%�
$ � V��	
���&��
�  "����"�$M�%�����%����� J��J�#������� J%����  �"��+���"� V#N�N���%	
�
��&��"����"�(����"�$ ����k�I�J *�ก!(���#
"�ก� �*@��(A�&�#�%����%�)� (low self-esteem)  
!(�����+�����
ก� ��" �!��!VW�#�%����� ��
�&�%����"����"��"� V	"&�J���J� ��
���""���#�
���	"&ก�����
���ก �"W���ก�
���"��
J��
!(�����+���"����'��"'�����W�����"�ก#N�ก�	ก#�ก� 
$���ก��%���� ���ก� �*@��(A�&�#�%����"����"�ก��������ก�!ก� �ก�
�� "AK����! �N&� "����"
��%กก������� "����"�� ��
��� (Dalgard et al., 2008)  

��ก��ก��+� ก� �*@��(A�&�#�%�������"����"�)���L%&���� (&�*L��%��$����J ���$M�������
%�����N�Lก�!ก� %�
���#�#�� W���%&��Y���"����"�)���L#�N���% �N&� ก� � ��"%���)����#*"& ��N�J#*"& 
* W�ก� "����"��"J��kKก�!�J�% ����" (Dalgard et al., 2008) �$M�������%���ก� ก� ��" �!��ก
����"���!(��� �!���� �������ก�
���"ก�����ก����ก�!ก� $ �กZก��%&�*�������W��* W�"����"��%ก
ก�����ก����ก�!��ก�A� �$ &��I����ก���%���� �)�#*��ก�
ก� $ �!$ (��$������$��%�����JW��#*��$M�
�����" �!�������"���#*����"�)���Lก�!I�J��ก�AK��� &��ก����&��"�ก (Harter, 1998 ����V��#� 
Tiggemann, 2005) �J ����� (&�*L���&��#*L& �! ��ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก���&�����"
�����"* W����"�&�
��
�
#���� &��ก�� (physical attractiveness) U������ก�&��	
��&� I�J��ก�AK
��� &��ก���$M��&��*��������)�#*�!(����ก�
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (Atwater, 1992)  

!(������ �! ���&� �$ &�����%�"����"�&�
��
�
#� "����"��@�� � * W�J��J�#�ก�! �$ &��"�ก
��&�	* & !(�����"����" ����กNW��N�!����ก�
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��"�ก��+���&���+� �&��
!(������"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#� �
�!%�)� "�ก�� ����ก��
*��������!��� (body 
shame) ก�! �$ &�����%���� �ก�
���"	"&��
�����ก�� �*�&��I�J��ก�AK��� &��ก��%�"���"�$M�
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� ��ก�!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%� U������)�#*��ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� 
(Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan ��� Eisenberg, 2006; Tiggemann, 2005) ����"W��!(���
�ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��* W�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� �
�!%�)�
����$M�JW+�i���)���L$ �ก� *��������)�	$��&$XL*��ก����ก�!ก� ก����*� ����ก�
������*���
$ �ก� %�""� �N&� �ก�
���"��%กก����  ����ก�����#�#� �$ &�����%� "������%����	"&
�%&�%���� * W�
"�$XL*�#�ก� � ������"��"J��kKก�!����W�� �$M�%�� 

'
��[J����&��������� (&�*L�����"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W�������+����"����"��%กก����
�ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก�� "�ก� �*@��(A�&�#�%����  �"��+�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก��%�)�ก�&���� (&�*L�����"��+)�*��ก����ก�&�"�% i��* W��+)�*��ก$ก%�	
� ��W�����กก� "��+)�*��ก�ก��
"�% i��* W���������)�#*�	
� �!ก� $ ��"��#���&�!���	
� �!��%���ก����""�กก�&� �����*�&���+���
�$M��&��*��������)�#*��ก�
������*���$ �ก� 
�����	
�ก�&��"�����  �"��+�	
�"���������*���N�+����
�)�ก� ��ก���*@��(A�&�#�%����ก�!ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#�ก�(&"%����&��*L�����"�
�+)�*��ก�ก��"�% i��* W����� %����&���N&� #������������ Harter (1993) J!���"��"J��kK �*�&��
ก� �*@��(A�&�#�%�������ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#� �
�!��� ���ก�&��	
��&�ก� 
$ ��"��%�������
�����ก�A���� &��ก�����$ �กZ (self-evaluation of physical appearance) 
* W�ก� $ ��"��ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (body-esteem) �$M�
���
���*����#�ก� �*@�
�(A�&�%�������	
� �!ก� ��ก����&��ก��������#�ก�(&"%����&�����"��+)�*��ก�ก��"�% i�� 

ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� "�ก� ��ก��ก����&��ก�������� 	"&�&����$M�ก� ��ก��#�
�!!���ก� %�!�!!��!V�"
���%���� (self-report questionnaires) (Mendelson ��� White, 
1985) * W�ก� ��"I��AK (open-ended interviews) (Allon, 1979) �$M�%�� #������������ 
Mendelson ����A� (2001) J!�&�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก���!&���ก"�	
��$M� 3 
��� 
	
��ก& 
������" ����ก����	$�ก����ก�!��ก�A���� &�ก�����$ �กZ (BE-Appearance) 
������"J��
J�#�#��+)�*��ก (BE-Weight) ���
���ก�  �! ��ก� $ ��"��I�J��ก�AK��� &��ก�����!(����W�����"�
%&�%���� (BE-Attribution) �*%(������!&�ก� $ ��"����ก"��$M� 3 
��� ��W�����ก��������J!�&�  
���" ����ก�ก����ก�!�+)�*��ก���!(���"��%ก%&����ก���" ����ก�ก����ก�!��ก�A�I����ก���$ �กZ ��ก��+�
ก� ���!(����� �! ��%�����&��$M�����&��	  "���กก� ���!(���$ ��"�����"��
�*@������ �!�������
"�%&�%���� ������"�$X����� W����J�����"��ก��������%&�ก� $ ��"��ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก��	
� �J ������""�"�% i�����"�����"�)�* �!���*L��"�กก�&����N�� 
����+�*�ก���*L��	"&
��"� V"����"��"	
�%�"�������"ก)�*�
 �������ก�
���"	"&J�#�#� &��ก��* W�"�ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก��%�)��� 
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Atwater (1992) ก�&���&� I�J��ก�AK��� &��ก���$M��&��*��������)�#*�!(����ก�
ก� �*@�
�(A�&�#�%���� ����!(��� ����กJ��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�ก��&�	* & !(�����+�������NW��N�! 
�ก�
���""���#� ����*@��(A�&�#� �$ &�����%�"�ก��+���&���+� % �ก�����" !(������ ����ก	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก��"�ก !(�����+����ก�
���" ����ก�����#� �$ &�����%� ��L�������""���#� 
����*@��(A�&�#� �$ &�����%�%�)��� #��)�
�!%&�	$�$M�ก� �!��������
�ก����ก�!I�J��ก�AK���
 &��ก�� (body image) ���"����"�)���L%&�ก� "�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� 
 

3.3 K�.��ก�78���� ��ก�� (Body image)   
 

3.3.1 
	�+,+�����K�.��ก�78���� ��ก�� (Body image)  
Thompson, Heinberg, Altabe ��� Tantleff-Dunn (1999, ����V��#� Lunde, Frisen ��� 

Hwang, 2006) #*����"*"��I�J��ก�AK��� &��ก�� �&��$M�ก �!��ก�  �! �� �� "AK���" ����ก 
J�%�ก  " * W������%����!(������%&� &��ก��%���� '
� Locker (2005) #*��)�����"#���ก�A�
#ก�������ก��'
�ก�&���&� I�J��ก�AK��� &��ก�� �W� I�J#�ก�  �! ��* W�I�J#���%#����!(������
�ก����ก�! &��ก�� �$M������%�������" ����ก���!(������"�%&���ก�A���� &��ก�����$ �กZ  �"	$V��
���"��
����ก����ก�!���"�&�
��
�
#�'
�"���กก� �)� ������ก%%���� ���$Z�ก� �����ก!(����W�����"�
%&�!(�����+� Cusack (2000) �������"�&�I�J��ก�AK��� &��ก�� �W� �����%����!(������"�%&�
 &��ก�����%� '
��ก��������ก�!ก�  �! �����
����&��%&��Y ��ก�A�* W����"�����"��� &��ก�����
$ �กZI����ก �N&� �+)�*��ก �&����� �$M�%��  �"	$V��ก� �)�*������* W����"��"� V��� &��ก��
%����  

Brundage ��� Broadwell (1991, ����V��#� �� � �%�K ���
���I� �ก�K, 2551) ก�&���� �"�&�ก� 
 �! ��I�J��ก�AK��� &��ก����"���%&������%� ���"��
���"�NW�� �&����"���ก� ก ��)����!(���
���ก�  �! ��* W������%����!(������"�%&� &��ก�����% �* W�	"&% �ก�!���"�$M�� ��ก@	
� U���
I�J��ก�AK��� &��ก����"�ก� �$������$��	
���&��%&���W���%�"J�O��ก� ���N���%���������
���"
 �!%��!(�����+� ก� �$������$���*�&���+"���กก� �)� ������ก% &��ก�� ��ก$Z�ก� ������!(����W��
* W�������
���"���"�%&�!(�����+� ��ก$ ��!ก� AK���!(���	
� �! (ก ���� 
�� �%�K, 2546)  �"��+�
�����"�ก� �$������$��	$%�"�V��ก� AK����ก�
��+� �N&� ก� 	
� �!!�
��@!* W�ก� �&�%�
 
(Gruendemann, 1975) 

��ก����"����%��� ($���"*"�����I�J��ก�AK��� &��ก��	
��&� I�J��ก�AK��� &��ก��
�$M�ก�  �! ��* W������%����!(�������ก��������ก�! &��ก��* W���ก�A�I����ก���$ �กZ�N&����
���
 �$ &�� �+)�*��ก ������"�����"��� &��ก�����%� I�J��ก�AK��� &��ก����"�ก� �$������$��	
�
%��
����%�"�V��ก� AK* W�$ ��!ก� AK���!(���	
� �!  
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3.3.2 
	�+.Q�.�0�0�K�.��ก�78���� ��ก�� (Body image satisfaction) 
  I�J��ก�AK��� &��ก���$M�I�J#���%#����!(������"�%&� &��ก�����%����� �$M����" ����ก
��ก��
* W���%�%����!(������"�%&� &��ก�����$ �กZ (Grogan, 1999) !(��� �! ��I�J��ก�AK���
 &��ก����กก� �)� ������ก%%���� $Z�ก� �����ก!(����W�����"�%&�!(�����+� U���ก�  �! ��I�J��ก�AK��+
�$M�����กก� ��"���� �*�&��$ ��!ก� AK���!(���	
� �!%��
N���%  �"	$V��ก� �$������$��
��� &��ก�� "�% i�����"��"�������"���"�%&�I�J���"��"������"
��
�
#�#��(
"�%� 
(Chrisler ��� Ghiz, 1993; Hurd, 2000 ����V��#� Bedford ��� Johnson, 2006)  

I�J��ก�AK�$ ��!��"W��"(""��* W������%�����%&��!(��� �$M�ก�  �! ���ก����ก�!��ก�A�
 &��ก�����$ �กZ �"W��!(���"�ก�  �! ��* W�"�I�J��ก�AK��� &��ก����&��	  !(�������
�J�%�ก  "���
��
�����ก�!ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�����%� ก�&���W� !(������$ ��"��I�J��ก�AK���
 &��ก��%�"���"�$M�� ��#�$X��(!�� (real self) ��
�����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%� 
(ideal self) !(������ก�
���"J��J�#�#� �$ &��* W�"�� �$ &�����%�#���&!�ก (Knauss ��� 
Paxton, 2008) ��"����""���#�#�%���� 	 ����"��%กก���� "�ก� "��N���%#���&!�ก "����"�NW��"��� 
ก�����
���ก "������%����
�%&�%���� U�����W+�#*���"� V� ���$Z���"J��kKก�!����W��	
���&��
� ���"����"
"���#�#�%�������ก�&�!(������"��I�J��ก�AK��� &��ก��#�����! (Fulkerson, Keel, Leon ��� 
Dorr, 1999) '
�������"��I�J��ก�AK��� &��ก��#�����!���ก�
���" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK
��� &��ก�� ��W�����ก!(�����+�	"&��"� V"� �$ &��% �%�""�% i�����"��"�������"ก)�*�
* W�	"&
��"� V"� �$ &��	
�%�"���%�$ � V�� ���ก�&��	
��&����"��"�*�&���+�$M�����������*L���&��#*L&	"&
��"� V"�	
� (Hargreaves ��� Tiggemann, 2004) �ก�
��ก ��!��&�!����� "AK (Paxton et al., 
2006) �N&� "����"��%กก����  ����ก�����#�#� �$ &�����%� "������%����	"&
�%&�%���� * W�"�$XL*�#�
ก� � ������"��"J��kKก�!����W�� ����ก�
ก� ��
ก� ก�! &��ก�� (body management) ���%� �JW��#*�
%����"�I�J��ก�AK��� &��ก���$M�����&�J�#�U������J�O��	$��&$XL*����
����(�I�J	
� �N&� ก� #N�
���%I�AhK��*� ������JW���
�+)�*��ก ��กก)����ก����&��*�ก'*" �&���#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� 
ก����*�  (eating disorders) (Derenne ��� Beresin, 2006) 

���*@�	
��&�I�J��ก�AK��� &��ก��"����"�)���L��&������%&�ก� 
)� �N���% �J �����&���%&�
���" ����ก J�%�ก  " �����%�  �"��+����"��"J��kKก�!!(����W�� %��
�����"��"� V���!(���#�
ก� $Z�!�%�*������ก� ���%&��Y ��&��	 ก@%�"I�J��ก�AK��� &��ก���$M��������	"&*�(
����* W�%��%�� 
��"� V�$������$��	$	
�%�"$ ��!ก� AK ������
���" �&����"��ก����"��O�k  "���J�O��ก� 
#��%&��N&����� '
�N&��������I�J��ก�AK��� &��ก��"����k�J�"�ก����(
�W� ��� (&� '
�I�J��ก�AK���
 &��ก����"����"�)���L%&���� (&�'

�
&��$M�J����  
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��กก� �������"%����%ก	
�#*��(A�&�������"�)���Lก�! �$ &����ก�A���� &��ก�� 
'
��[J��#����*L�����%���"� �$ &����"!�����"��+)�*��ก%������ �J ��ก� "� �$ &����"!��
�$ ��!��"W�����"�����" (Mussell, Binford ��� Fulkerson, 2000 ����V��#� Choate, 2005)  
���"����"
��
�
#���� &��ก�� (Conner, Johnson, & Grogan, 2004) �������"#*��(A�&��&��$M��������
���*L���� "�����$M�����&�J��$ � V��  �"	$V��ก� "���&����"��"�$M�����������)�#*�!(���$ ��!
���"�)�� @� 	
� �!���"��#���ก�J�% ����" * W�	
� �!��$ �'�N�K�������"����� �iก�� #��A�
���������V�ก"���&��$M�������	"&"����"
��
�
#� �$M�������"��(�I�J	"&��@�� � �&���� �"��N�� ��+�ก��� 
�ก$ ก ����&��ก���
  �"V��V�ก�$ ��!��"W�����${���������" (social malady) (Gaesser, 1996 
����V��#� Levitt, 2003) �)�#*����*L���&��"�ก$ � V�������"� �$ &����"!��* W�"��+)�*��ก�������
�ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%��"W�� �$ &��	"&��
�����ก�!���������
*��� 

'
��[J����&��������� (&�*L�� (Thompson ��� Smolak, 2002; Conner et al., 2004) 
�J �����*L���$M��J����	
� �!���"ก

����ก����"	
��&��ก�&� (Bedford & Johnson, 2006)  �"��+�
$X�����������"��O�k  "#�
���"�% i�����"�����"������
��� �$ &��"����k�J�%&����" ����ก
��ก��
�ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก���J �����*L��"�ก�ก�
ก� �$ ��!����!I�J��ก�AK��� &��ก��
���%�������I�J��ก�AK��� &��ก���������"#*��(A�&�* W�"�% i���������"���	�� ��ก��+�%�"ก� 
$��กyX���ก�V�!��� �!� �� %�"�&����"���ก�(&"�JW���* W�%�"��กก� �$}
 �!�W��%&��Y (Jackson, 
2008) 
  

3.3.3 ���R�.����3��
+	�/�R��+1 �K�.��ก�78���� ��ก�����	���� � 
 

3.3.3.1 
���
��	 
� �!� �� �$M�*�&�������@ก����(
#�����"�%&"����"�)���L%&�ก� ก� � ������"��
 ���"�NW�� 

!(���กI�J���ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก��%�+��%&����
@ก ��W�����ก�
@ก����" �!���$Z�!�%�%�"
�)�����)����J&��"&����ก�
ก� ������!!* W�
�
U�"���"�NW�� ��%�%�%&��Y��ก�"�N�ก#�� �!� �� 
#�����
@กJ&��"&���$M���������W�ก�� W����%&�ก��* W������&�#*��ก&!(%  �JW���$M�ก� ก �%(��#*�!(% ��
�
!�!������*"���"ก�!�J����%� * W�#*����"��
�*@��ก����ก�! �$ &�� !(���กI�J����+)�*��ก���!(%  
(Thelen ��� Cormier, 1995 ����V��#� Thompson ��� Smolak, 2002)  

�)�* �!��ก��� J&��"&�&��#*L&"�ก� ��
����"��
�*@�%&�ก� �
�+)�*��ก* W�ก� "� �$ &�����
��"!��'
��������"�����"�$M�*��ก #��A������กN��������	$������"��@�� ���� &��ก�� 
(Smolak, 2004) ���J!�&���ก�����"����"$ � V��������
�+)�*��ก"�ก������+�*�กJ&��"&#*�ก� 
�&��� �"* W�ก �%(��#*���ก�)�ก� �
* W���!�("�+)�*��ก (Thelen ��� Cormier, 1995) �����ก
����������� Schwartz, Phares, Tantleff-Dunn ��� Thompson (1999, ����V��#� Thompson ��� 
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Smolak, 2002) J!�&�*�ก"�ก� �������� (teasing) * W�#*����"��
�*@�%&� �$ &����ก�A���� &��ก��
����
@ก"�ก��&�	* & ก@�������&���%&����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%���
@ก"�ก��+�
��&���+�   

J&��"&���"�!�!����&��"�ก#�ก� ��� �กi��������"��
 �$M����� ����&����"U���"�����&��
����%&� ����"����&����"#�ก� ! �'I� (consumption preference) ��� �$�!!ก� 
)�����N���% 
(lifestyle) ���!(%  ���ก�&��	
��&��
@กY 	
� �!ก� � ��� ����กก� ����ก% �$�!!ก� ! �'I����J&��"& 
����� �!��� �$�!!��+�	$#N�#���ก�A��!!�
���ก�� ��ก����������� Pike ��� Rubin (1991, ����
V��#� McCabe ��� Ricciardelli, 2003) J!�&�#�� �!� ������"&"�J�%�ก  "ก� ��!�("��*� ��
����ก�
$XL*����
���ก� ก�������
$ก%�����&���#*���ก���"����'��"�����"����"��
$ก%�#�ก� ก��
��*� 	
��N&��
���ก������"&���"�J�%�ก  "#�ก� ��!�("��*� ���&����"�ก�����"#*�!(% ������%�
��!�("��*� �N&��
���ก�!%����'
��&��� �" #*�ก)����#�* W��$M��!!��&��#�ก� ก���ก&!(%  

 

3.3.3.2 �.S��� 
�"W��������&���� ���*����W� �JW�������W������"�"�!�!��"�ก������+� '
���� (&��$M���������กJ��ก�!

�JW������%���ก� "��JW��� �JW��#*�����ก�!"�% i�����ก�(&"�JW�������$M��&��*�������ก�(&" ��� (&���
�ก�
ก� ������!!�����
���!  ��
i�����ก�(&"�JW���"�#N�#�ก� $ �!$ (�I�J��ก�AK���%� 	"&�&�
���$M���ก�A�ก� �%&�ก�� !(���ก�&���� ���J�%�ก  "%&��Y #���� (&���+  �$ &������+)�*��ก�������"�
"��&��#�ก� 	
� �!ก� ��" �!��กก�(&"�JW���
����N&�ก�� ('�k�� ������(�k ����A�, 2533) ��+���+
��� (&�*L����"�ก� J�
�(�#�� W����ก����ก�!ก� �%&�ก��  �$ &�� ���"���� �+)�*��ก%�����ก� �
�+)�*��ก 
������ก�
ก� �$ ��!����!�������" (social comparison)  �*�&��ก�(&"�JW������%������+� (Ruble, 
1983 ����V��#� Thompson ��� Smolak, 2002) '
����*L�����ก�
���"ก�����ก����ก�! �$ &����&��
"�ก*�ก%����"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W�"��+)�*��ก"�กก�&��JW���"�กY  �"��+����*%(*��������)�#*�
��� (&����*L���ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก���W�"��JW��������J�ก�K���� AK*�ก!(�����+�
"��+)�*��ก%������J��"��+�����ก�&��NW��N"*�ก�+)�*��ก%���
�� (McCabe & Ricciardelli, 2001)  

ก� ���������ก����ก�! �$ &��*���%�* W��+)�*��ก�$M����*%(*��������&���ก ��!%&����"	"&J��
J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�����%� (body-esteem) 
(Heinberg, 1996 ����V��#� Thompson ��� Smolak, 2002) ��ก����������� Reddy ��� 
Crowther J!�&� ���*L�����V�ก�������� 	
� �!ก� ���� AK����!�ก����ก�! �$ &��*���%�#�����
@ก�"W��
�%�!'%��+�"���"����'��"������ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����"�ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก��#� �
�!%�)���	
�"�กก�&����*L�����	"&	
�V�ก��������#�����
@ก (Reddy ��� 
Crowther, 2007) J!	
���+�#�ก�(&"������*L�����"� �$ &������ ��� (&�*L�� �����ก��ก��*L��#� �
�!
"*�����������ก
��� (Thompson ��� Heinberg, 1999) U�����
�����ก�!������ Lunde, Frisen 
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��� Hwang (2006) ����)�ก� ��ก���ก����ก�!�����ก� V�กก�����ก���%&�ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก������
@กN������
@ก*L�����( 10 $\ J!�&� ��+��
@กN������
@ก*L�����'
��JW���ก�
ก����ก��ก
ก�(&" (social exclusion) ��"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)�����+���"
����W� ���" ����ก
����	$�ก����ก�!��ก�A�I����ก���$ �กZ��� &��ก�� (BE-Appearance) ���"J��J�#�#��+)�*��ก 
(BE-Weight) ���ก�  �! ��ก� $ ��"��I�J��ก�AK��� &��ก�����!(����W�����"�%&�%���� (BE-
Attribution) ����
@ก���"��+)�*��ก"�ก* W��$M��
@ก������V�กก�����ก���* W�V�ก��������!&��� �+�ก�&��
@ก
���"��+)�*��ก$ก%� 	"&�&����$M�ก� V�ก��������#�� W������ �$ &��* W��+)�*��ก �&���#*��
@ก�*�&���+$ ��"��
 �$ &�����%�#���&�!����ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����"�ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก��#� �
�!���%�)��� 

 

3.3.3.3 3S��+	�D� 
��ก��ก� �!� ������JW������"����k�J�%&�ก� � ������ �! ��I�J��ก�AK������ (&����� �W�����

����"�"�!�!���)���L#�ก� �&��&��"�% i������&����"#����"��"�ก&����" (Blower et al., 
2003) 	"&�&����$M��W�����'� ����K *����W� ��%��� * W��|N�������*�&�
� �����!!���"� �$ &����"
!�����"��+)�*��ก����ก�&��+)�*��ก�[����������*L������	$ ����� 15  �"V�� �$ &�����	"&"�	�"���&���ก�� 
��� �����@ก�����'Jก	
� �$ (Johnson, McCreary ��� Mills, 2007) * W�ก� ����"�����|N������#�
$X��(!����+���"���*L�����"� �$ &����" �)�#*���W+��������)�*�&��%�"����%��
"����
��@ก J�
�%��* W�
 �
 �$ ����������"#�&�*�&���+	
����%���"� �$ &����@ก* W���"!����&���+� �&���#*��
@ก��� (&�*L��%���*"���

����+)�*��ก��� �$ &�����%�����JW�����%���	
���"#�&��W+����%�"�|N���	
������"  

U�����กก� ����W��J����"�)�����I�J"�% i�����"��"#��(
"�%�������*L��"�ก��+�
��&�	* & �����)�#*����*L���&��#*L&�ก�
���" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%���� �J ��
"�% i�����"��"����W�������$M�����������*L���&��"�ก	"&���!  �(	
� (Botta, 1999) 
��%����&��
����������� Hawkins ����A� (2004) ����)�ก� ��ก�������ก� �)�����I�J��ก�AK���"��"!��
#��(
"�%� (thin-ideal body image) �����ก��ก��*L��#� �
�!"*����������)���� 145 �� '
� 21 
��#���+�	
� �!ก� �����[���&�"����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  (eating disorders) U����!&���ก�$M� 2 
ก�(&" ก�(&"� ก��	
�
�I�J'��A��������!!"� �$ &����"!�� �����กก�(&"
�I�J'��A����	"&#N�
����!!"��$M�%����
� '
���ก� �$ ��!����!���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� �� "AK 
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�����ก�(&"%����&��ก&�����*���ก� N"����$ ��!����!���"
�%ก%&�� �*�&����ก��ก��*L�����	
� �!ก� �����[���&�"����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  ���	"&"����"
��
$ก%�#�ก� ก����*�  J!�&� ก�(&"���	
�
�I�J'��A��������!!"� �$ &����"!��"����"	"&J��J�#�
#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�กก�&� �ก�
�� "AK�N���!�ก�
��+�"�กก�&� ���"�ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก���
�� ���ก�(&"��ก��ก��*L�����	
� �!ก� �����[���&�"����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  "�
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���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�กก�&� �ก�
�� "AK�N���!�ก�
��+�"�กก�&� ���"�ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก���
���"W������!ก�!ก�(&"��ก��ก��*L�����	"&"����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  
��ก��ก��+ Irving (1990 ����V��#� Hawkins et al., 2004) J!�&�ก� �)�����I�J����!!���"� �$ &��
��"!���)�#*�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� (body-esteem) �
��	
��N&�ก�� 

�N&��
���ก��ก�!������ Hargreaves ��� Tiggemann (2004) �����ก����ก ��!���ก� 
�)�����I�J���"��"#��(
"�%�%&���� (&�N�����*L�� �!&���ก�$M� 3 ก�(&" '
�ก�(&"� ก
�'��A�
���'� ����K����)�����I�JJ ��U@��%� K���*L�����"� �$ &����" ก�(&"������
�'��A����'� ����K���
�)�����I�JJ ��U@��%� K���N�����"�ก���"��W+����ก�(&"�����"
�'��A����'� ����K���	"&"�
� ��)���
�
J!�&�*�����ก
�'��A����� ��� (&�*L����
����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�กก�&�
��� (&�N�����"��� "AK�N���!"�ก��+�  �"��+�"�ก� �$ ��!����! �$ &�����%����"�กก�&���� (&�N�� 
���ก�(&"���
�'��A����'� ����K���	"&"�
� ��)���
���
����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��
����ก�&� "��� "AK�N���!����ก�&�  �"��+�"�ก� �$ ��!����! �$ &�����%��������ก�&��"W���$ ��!����!
ก�!���ก�(&"� ก  

���*@�	
��&�ก� �)�����I�J����!!���"� �$ &����"!�� �)�#*����*L���ก�
���"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�� �ก�
�� "AK�N���! �N&� ���"'ก k (anger) ���"�� ��
�����%#� (tension) 
���"�*�W������ (fatigue) ���"*
*�& (depression) �$M�%�� "�ก� �*@��(A�&�#�%�������"�ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก�����%�)�����ก
��� (Irving, 1990 ����V��#� Hawkins et al., 2004) 
��ก��ก��+����J!�&�ก� �)�����I�J����!!���"� �$ &����"!��"����"��"J��kKก�!ก� �ก�
I���
���"���ก��*� "�ก��
$ก%�����#N���k����	"&�*"���"#�ก� �)��������ก������	$��ก"� (Bulimia 
nervosa) #���ก��ก�����*L�� �
�!"*���������	
��N&��
���ก�� (Stice ��� Shaw, 1994)  

��ก���ก�&��"�����%����
�#*��*@��&����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"���ก ��!
�N���!%&��I�J�� "AK (Hawkins et al., 2004; Paxton et al., 2006) J�%�ก  "����(AI�JN���%
���!(��� (Harrison ��� Cantor, 1997) '
� Choate (2005) ก�&���&����"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�����)�	$��&���"��%กก����#�%&�ก� $ ��"����ก����" �!���� (anxiety about 
social evaluation) �ก�
���" ����ก*
*�& (depression) "�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)��� 
(low self-esteem) '
�#�!��� �+����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก������$M����" ����ก
�
���ก�!���"ก����#�#�� W����+)�*��ก%�� (weight concern) U���"����"��"J��kKก�!J�%�ก  "#�ก� �

�+)�*��ก '
����*L�����%���ก� �
�+)�*��ก (diet) "�ก"����'��"�����#N���k�ก� �
�+)�*��ก���	"&V�ก%������
	"&�*"���" �����ก&�#*��ก�
���% ��%&� &��ก������(�I�J ����ก�
' �����ก����ก�!ก� "����"
��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� (Wardle ��� Johnson, 2002) �N&� I���	 ����"���ก��*�  (Anorexia 
nervosa �W� !(�����	"&��"ก����	 ����J ��ก������������%กก�����&��+)�*��ก���J��"%��
���� 
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�"��&�%���"� �$ &�������"���&����ก@%�") * W� I����ก�
���"���ก��*� "�ก��
$ก%� (Bulimia 
nervosa �W� !(�����ก����*� "�ก��
$ก%��$M�N&��Y '
�	"&��"� V��!�("	
� �����#N���k����	"&
�*"���"#�ก� �)��������ก������	$��ก"�) (Derenne ��� Beresin, 2006) * W� Binge eating 
disorder (ก� ก����*� �$M�$ �"�A"�กY ��
$ก%�U+)�Y *���� �+� '
���!�("	"&	
����$ ����กก� 
#N�J�%�ก  "�
�+)�*��ก�
��� �N&� ������ �
��*�  #N���V&�� �� �!�� ���
���"����* W�ก� 
��กก)����ก����&��*��ก) (Zwaan, Mitchell, Raymond ��� Spitzer, 1994) 

ก�&��'
�� ($ ���k�J��������"��O�k  "%&�I�J��ก�AK��� &��ก�������� (&� 	
��ก& 
���k�J���ก� �!� �� �JW�������W��"��N� '
�ก� ��
����"��
�*@�#��N������ AK��กJ&��"&* W�
��กก�(&"�JW��� %&� �$ &�� �+)�*��ก* W���ก�A�I����ก���$ �กZ������ (&�*L�� '
��[J����&������
��� (&�*L�����"��+)�*��ก"�ก��	
� �!���"��#�* W�	
� �!ก� ���� AK�$M�J���� �N&� ก� ��������* W�
ก� J�
V��I�J��ก�AK��� &��ก��!&��Y �$M�%�� �����*�&���+�&���#*���� (&�����#*����"��#����#*�
���"�)���L%&�ก� "� �$ &����"!��* W�%&��+)�*��ก ��กก� �$������$���&����"���"�����"��ก
ก� "� �$ &��������W+�"���&ก� "� �$ &����"!�� �)�#*����*L���&��"�ก%���ก� "�I�J��ก�AK��� &��ก��
��&���������"ก)�*�
  

��ก��ก��+� 	"&�&����$M��W��"��N�����)�*������#�ก� ����J &�&����"���"�����"���%���"�
 �$ &����"!��	$��&���*L������)�*�������$������$��!  ��
i�����"��"#��%&���(��"�� * W�ก� 
�$ ��!����!�������" I�J#����"��
 (stereotype) * W���%��ก����ก�!���"���� ���ก� �! "���+��

����� �!� ��  �"��+�ก� $ �!$ (�I�J��ก�AK��� &��ก��#*�����ก�!!  ��
i�����ก�(&"�JW��� ����
�*�&���+���&���%&���� (&�*L�� �)�#*������ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��* W��ก�
���"
I��I�"�#�#� &��ก��%�)��� �ก�
� ����ก
��#�ก� �)�#*�%���" (drive for thinness) ����ก�
ก� 
$ �!$ (��ก�	� &��ก�����%��JW��#*�"�I�J��ก�AK��� &��ก���$M�����&�J�#� �J ��ก� "�I�J��ก�AK
��� &��ก��% �%�"�&����"�������"���*"��V����$ �'�N�K���*������ก� ��� ���"��"J��kKก�!
�J�% ����"* W�ก� ��" �!��ก!(����W�� �$M�%�� 

��k����#N�#�ก� $ �!$ (��ก�	�I�J��ก�AK��� &��ก�����%�"�*��ก*�����k� �%&#�!��� �+�
��k�ก� �*�&���+����	"&V�ก%�������*"���" �N&� ��กก)����ก����&��*�ก'*" #N����
�+)�*��ก * W��ก�

���"��
$ก%�#�ก� ก��	
� �N&� �$M�' �	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) 	"&��"ก����*� 
����J ��ก����+)�*��ก��+� * W��$M�' ����ก��*� "�ก��
$ก%� (Bulimia nervosa) �����ก��#�$ �"�A
"�กY ���#N���k����	"&�*"���"�JW��ก)���
���ก"� �$M�%�� U������ก&�#*��ก�
������%&��(�I�J��+����
 &��ก�������%#�* W�����)�#*�����N���%	
�#�����(
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4. 
	�+J��4ก1�0�ก��ก����,�� (Eating disorders)  
 
#�N&�� 50 $\����&��"� J!�&� "��)�������������${�����"����"��
$ก%�#�ก� ก����*� �J��"��+�

�[J��#���� (&�*L��* W��% � (O'Riordan ��� Zamboanga, 2008) ��กก� �)� �� J!�&� ���*L�� 
100 �� ��"��)���� 3 �����"�I������"���ก��*� "�ก��
$ก%� (Bulimia nervosa) �����ก 1 �����
"�I���	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) (American Psychiatric Association, 1994 ����V��
#� Botta, 1999) U���J!"�ก#���� (&����*L��'
��[J����&��������ก��ก�� (Pelletier, Dion ��� 
Levesque, 2004 ����V��#� O'Riordan & Zamboanga, 2008) #�*����������������ก���ก����ก�!
���*%(����)�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  J!�&� ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��#� �
�!
%�)�* W�"����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก���$M����*%(*��ก#�ก� �ก�
���"��
$ก%�
��ก�&�� 
(Huon ��� Strong, 1998; Smolak ��� Levine,1996 ����V��#� Levine ��� Smolak, 2006; 
French, Story ��� Downes, 1995; Neumark-Sztainer, Butler ��� Palti, 1996) 

Levitt (2003) 	
��k�!��V���*%(������)�#*�!(���"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)�* W�
"����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� '
�ก�&���&� �*%(��� ก �W� � ����ก
��#�ก� �)�#*�
%����"� �$ &����"!�� (drive for thinness) �$M�*��#�*��ก����)�#*����*L���ก�
���"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก������)�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  �����W���"���กก� �������""�
�&����"�ก����ก�!I�J���"��"#��(
"�%� U���	"&�J����%&��� (&���&���+����	
� �!�&����"�*�&���+ �%&���J!�&�
�
@ก���(�J��� 5 ��! ���	
� �!�&����"ก� "� �$ &����"!����ก
��� �N&� �
@กY ��
�#*��*@�V�����"NW��
N�! �$I�J���"�J ��U@��%� K��" *(&�
�* W�*���%������" ��ก��+��
@กY ��N�!��&�ก�!�JW��������"���"�
���"�&�
��
�
#� (Shapiro, Newcomb ��� Loeb, 1997)  

��W�����ก#�$X��(!����%��� ���"�'��A��ก����ก�!�V�!�����"��" �V�!���
�+)�*��ก* W�
!����"�ก����ก�!ก� �
���"���� ��������)�#*�����&��#*����"��#��ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก��
* W� �$ &�����%� ����"W������""��&����"#�� W���#
� W���*�������� ����"ก@�����#*��(A�&�ก�!������+���ก

��� 
����+�ก� "�I�J��ก�AK��� &��ก��% �%�"�������"%���ก�  �����
�#*��*@�V��ก� $ ��!
���"�)�� @�* W�ก� "��)���� ��W�����ก���"��"!���$M���������&�J��$ � V���)�* �!���*L���(ก�� 
���*L�����"� �$ &����"!���&�"	
� �!���"��#�* W�ก� ��" �!"�กก�&� 	
� �!��$ �'�N�K�������"
* W������ �iก��"�กก�&� ���ก� "� �$ &����"!�������
�V��ก� "����"�(�* W�"�N���%���"
�$M����&���
���+�ก�&��
�" U��������*�&���+�����%&�)�#*����*L���ก�
� ����ก
��#�ก� �)�#*�"� �$ &����"!�� 
J����"#*� �$ &�����%�����$M�	$%�""�% i���������" �%&��&��	 ก@ %�"��k�ก� * W�ก��ก  "�����
�)�"�U���ก� "� �$ &����"!����+����ก&�#*��ก�
���% ��%&��(�I�J��� &��ก�� ����"����� "AK	
�  
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�*%(�������� �W� ���"ก���%&����"���� (fear of fat) #�����"��" �ก�� ������"�กV�ก"��#�

����! �N&� �ก$ ก ��+�ก��� �NW���N�� ���ก� ��� ����ก�&�%�����������ก&�#*��ก�
���" ����ก��
 ��!��� 
����ก�
���"�� ��
 �)�#*�!(������"��+)�*��ก�ก��"�% i��* W��$M�' �����"�ก�� �!�����%�
����!���&
��"� I�J#����"��
* W�ก� �*"� �" (stereotype) �*�&���+��������""�%�+��%&����
@ก��กก� �! "
���+��
� ก�(&"�JW���* W�ก�  �!���"���&���� ��ก�W��"��N� ��#�!��� �+�����)�#*��
@กY 	"&%���ก� "�
�+)�*��ก"�ก* W��ก�
���" ����กก������"���� 
����+��"W���ก�
�����%����	"&
�%&����"�������� !(������"�
J�%�ก  "����)�	$��&ก� �
�+)�*��ก���"����"%���ก� ������
�+)�*��ก"�ก������+� ����ก�
���"ก����#�
#�� W���ก� ก���J��"��+��N&�ก�� ������#N���k�ก� %&�����	"&�*"���"#�ก� �
���" ����ก����!���
���"�� ��
 �N&� ก� ������#*�%�����������* W�ก� �
��*�  �$M�%�� (Christiano ��� Mizes, 
1997 ����V��#� Levitt, 2003)  

 
4.1 D������
	�+J��4ก1�0�ก��ก����,��  
I���	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) ��� I������"���ก��*� "�ก��
$ก%� 

(Bulimia nervosa) ��
�&��$M����"��
$ก%����
�����%#�N��
*���� ����$M���"���กก� !�
�!W��
I�J��ก�AK* W�ก�  �! �����"�%&�%���� (Berry ��� Howe, 2000) !(������${���$M�' ���+"�ก��"������%�
%&�ก� ก����������%�%&�� W�����*� ��
�$�ก	$��ก!(���k  "
�����	$ (Sanlier, Yabanci ��� 
Alyakut, 2008) ก&�#*��ก�
��ก ��!%&��� "AK J�%�ก  "  �"��+�����ก�
���% ��%&�N���%����(�I�J
������${����&��"�ก��กก� ��
�� ��*� ��&��� W+� ��U������V����+�����N���%	
� (Stice, Hayward, 
Cameron, Kilen ��� Taylor, 2000) �J �����${���&��"�ก"�ก��	"&%���ก� ���"N&���*�W� ��ก��+����
$Z���k�&�%����	"&	
���@!${�� (Emans, 2000) %&�	$�$M�*��ก�กAhKก� �����[��' � (Diagnostic 
criteria) ������${������$M�"����"��
$ก%�#�ก� ก����*�  (eating disorders) %�"��&"W��V�%����ก� 
�����[��' ����"��
$ก%������% (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders * W� 
DSM IV ����V��#� Thompson, 2004) 

 

4.1.1 K�	�V��
	�+���ก��,�� (Anorexia nervosa) 
I���	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) �$M����"��
$ก%����ก� ก�� ' ���+���ก�
#�

���*L���$M��&��#*L& ( ����� 95) "��+)�*��ก%���
����&������ ����� 15 ����+)�*��ก"�% i�� "�
���"ก�����&��"�ก�&������� ��+�Y����+)�*��ก�
�����&%��
���� "�ก�  �! ��I�J��ก�AK��� &��ก�����
!�
�!W��	$��ก���"� �� ( ����ก�&�%����������+�Y ����+)�*��ก%��%�)�ก�&�"�% i��* W�"��+)�*��ก
"�% i��) "����"��%กก����#����
��� �$ &�����%�  �!�
W��������${������
*��%&���W�����&��
���� 3  �!%�
%&�ก�� ������${��"�ก$Z���k���"��
$ก%�����ก�
��+�ก�!%�������	"&��#������ �!ก� 
 �ก�� 
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���${��"�ก� ��"%��
���ก� J����"�
�+)�*��ก #� ���� ก������	"&"�#� ����ก%�*@�* W���
�&�
�$M�ก �
�+)�*��กk  "
� �%&ก� �
�+)�*��ก������${��' ���+���$M�	$��&����
$ก%��W� ���${����
J����"�
�+)�*��ก��	$� W���Y �"��&�%�����"����ก@���	"&*�(
 ���${�����
��*� * W�����[J��
��*� ���"����� �%�)� �"��+�J����"��กก)����ก����&��*��ก !�� �����#N��� �!�� ����!$X�����
 �"��+��)�#*�%���������JW��#*��+)�*��ก�
	
�� @���+�  ��% �ก� ����N���%���������${���$M�' ���+ �W� 
$ �"�A  �����10-15 ��W�����ก�ก�
I����(J'IN��ก� �)�#*� &��ก���&���� *��#���"�*�� * W��&�
%��%�� �$M�%�� (Berdanier, 2002) 

 

4.1.2 K�	�
	�+���ก��,��+�กJ��4ก1� (Bulimia nervosa) 
������${���$M�' �I������"���ก��*� "�ก��
$ก%� (Bulimia nervosa) 90% ������${���$M�

���*L�� ��W�����ก	
� �!���"ก

����ก����"#*�"� �$ &����"!�� ������${����ก����*� �$M��)����"�ก 
(bingeing) ��&������ 1000 ���� �%&�N&���������ก���$M��)����"�กก�&��������*������ก��#�
 ���������+�	
� '
����	"&��"� V��!�("%����	
� ���"���k�ก� ���	"&�*"���"#�ก� �����*� ���ก��
��ก"��JW��	"&#*��+)�*��ก%���J��"��+� �N&� ������#*�%����������ก"� #N��� �!�� ����!$X����� * W�
��กก)������&��*�ก'*" ��&������ 2 � �+�#� 1 ����%�K#� �������%�
%&�ก����� 3 �
W�� ���${������$M�
' ���+��"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i�� �+)�*��ก"�% i�� �ก��"�% i��* W��$M�' �����ก@	
� ��% �ก� 
����N���%������ก�&����${��I���	 ����"���ก��*�  (Berdanier, 2002) 

 

4.1.3 J9����+�ก��ก����,�����J��4ก1�0���ก�7��S��2 (Eating Disorder not otherwise 
specified)  

������"�ก� ก����*� �����
$ก%�#���ก�A��W��Y (Eating Disorder not otherwise specified) 
!(����*�&���+"�J�%�ก  "ก� ก�������
$ก%��%&	"&����*��ก�กAhK����%�� �N&� !(������"�J�%�ก  "
�����กAhKก� �����[��' �	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) �%&"� �!�
W��$ก%�* W�"��+)�*��ก
���&#��กAhK"�% i�� * W�!(������"�J�%�ก  "�����กAhKก� �����[��' �I������"���ก��*� "�ก
��
$ก%� (Bulimia nervosa) �%&ก����*� �$M��)����"�ก�%&"���k�ก� ���	"&�*"���"#�ก� �����*� ���
ก����ก"�����ก�&� 2 � �+�#� 1 ����%�K #� �����������ก�&� 3 �
W�� * W��$M�!(������"��+)�*��ก%�����&
#��กAhK"�% i���%&"���k�ก� ���	"&�*"���"#�ก� �����*� ���ก����ก"��JW��	"&#*��+)�*��ก%���J��"��+�
*�����กก����*� �"���ก���$M�$ �"�A��@ก���� �N&� ���+�����������*� ��ก"�	"&ก�W���	$ �$M�%��      

#�����"��" �ก�����#*��(A�&����"��"�ก& �$ &�������ก�A�I����ก��� &��ก�� '
�"��W��
�)�����I�J���"��"���!(���%���"� �$ &����"!����&��"�ก (ultra-thin) U��������*�&���+�	"&�$M�	$
%�"���"�$M�� �� (unrealistic) U����)�#*�!(����ก�
ก�  �! �� �$ &��%�������!�
�!W�� ����$M����*%(���
�)�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  (O'Riordan ��� Zamboanga, 2008) �N&� ก� �ก�
' �I���
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	 ����"���ก��*�  (Anorexia nervosa) ���I������"���ก��*� "�ก��
$ก%� (Bulimia 
nervosa) �%&#�$X��(!�� J!�&� ����ก� ����ก
�����*L��#�ก� �)�#*�%����"� �$ &����"!�����
���"ก���%&����"���� 	"&�J����%&$ �กZ#�����"��" �ก����&���+� �%&����&���ก ��!����J &*���
	$���$ ����%&��Y 	"&�&����$M�#�$ �������J�O������ �N&� L��$({� ����'$ K (Emans, 2000) * W�
$ �������ก)����J�O�� �N&� %( ก� 	�� ����
�� �$M�%��  


���N&������� Jennings, Forbes, McDermott, Hulse ��� Sato Juniper (2006) ���
�)�ก� ��ก�������%��ก����ก�!ก� "����"��
$ก%�#�ก� ก����*� �����%J��k������ 
(Psychopathology) �����ก��ก��"*���������*L��#�N������% ���� N�����N�� ����% �������
N��	�� #N��!!��
�����%�%&�ก� ก����*�  (The eating attitudes test/EAT-26 ����$M��!!��

�����%�%&�ก� ก��������"#N�ก����&��ก��������) #�ก� $ ��"�����"������%&�ก� �ก�
���"��
$ก%�#�
ก� ก����*� ���ก�(&"%����&�� ��ก� ��ก��J!�&� ��ก��ก��*L��N��	��"��������ก�!!��
 The 
Eating Attitudes Test/EAT-26 �������(
 ���J!���"��"J��kK �*�&���!!��
�����%�%&�ก� ก��
��*� ก�!
�N��"��ก�� ��
�#*��*@��&� ก�(&"%����&��*L��N��	��"������%�%&�ก� ก����*� ������"�
���"�������$M�' ����"��
$ก%�#�ก� ก���������"�
�N��"��ก��"�ก��+���&�#
 ����"����"������#�ก� 
�$M�' ����"��
$ก%�#�ก� ก��* W�����"��������ก�!!��
"�ก��+���&���+� ��ก��ก� ��ก����
�#*�
�*@��&� ก�(&"%����&��*L��N��	��"������%�%&�ก� ก����*� ������J�O���$M����"��
$ก%�#�ก� ก��
	
� ��W�����ก#�$X��(!��$ ����	��	
��$�������ก����"�ก�% ก  ""��$M�����"�(%��*ก  "��&��
 �
� @� �����ก���"J�O��ก���*������
������'�'����)�#*���O�k  "�*&����"��"!��	
�����"�
��&��� (&�N��	���&���W��"��N� ��� (&����"�I�J���"��"#��(
"�%� (ideal body image) ����$�����	$
����)�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
�"�ก��+��N&��
���ก�� (Lotrakul, 1999 ����V��#� 
Jennings et al., 2006) 

Maor, Sayag, Dahan, ��� Hermoni (2006) ��ก�������%�%&�ก� ก���*� �����ก� ���N�+�
"�k�"��ก��%��%�����%��$��������������&#��"W��*������$ ������� ���� ��ก� ��ก��J!�&� 
��ก� ���*L�� ����� 20.8 �����ก� ���N�� ����� 5 "����"������%&�ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก��
��*�  ก�&���W� "��������ก�!!��
�����%�%&�ก� ก����*� "�กก�&� 20 ����� �%&	"&J!
���"��"J��kK �*�&���!!��
�����%�%&�ก� ก����*� ก�!
�N��"��ก����+���ก� ���*L�������ก� ���
N�� ��
�����ก�!������ Stein ����A� ���J!�&� ����� 18 �����ก� ���*L��N�+�"�k�"��ก��$\��� 5 
��� 6 #��"W��*������$ ������� ����"��������ก�!!��
�����%�%&�ก� ก����*� "�กก�&� 20 
����� *"�����"�&� "����"������%&�ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� �%&�����+J!
���"��"J��kK �*�&���!!��
�����%�%&�ก� ก����*� ก�!
�N��"��ก�����ก�(&"%����&�� ��ก��������



 40 

���ก�&��"���
�#*��*@��&���� (&�#�$ �������ก)����J�O������ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
�
�N&��
���ก�!$ �������J�O������ 
 
5. ��ก3��������	��������ก���	���� 

��������	
���ก��������������ก��������#�� W���ก�  �! �� &��ก��%���� ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก�� ��������%�%&�ก� ก����*�  '
�"� ��������

��%&�	$��+ 

 
5.1  ���	����0���S���ก������9�� ��ก��1���� 
Fallen ��� Rozin (1985) ��ก�����"�%ก%&�� �*�&���J�#�ก�  �! �� &��ก�����%�$ � V�� 

'
�#N�I�J'� � &�� (silhouette) ��+� 9 I�J �JW��
�ก�  �! �� &��ก�����%�#�$X��(!��  �$ &�����%�
$ � V��  �$ &���J��
���ก�!%���������
�&��&�
��
�
#�%&��J�% ����""�ก����(
 ��� �$ &������J�
% ����"���%���
�&��&�
��
�
#�"�ก����(
 ��ก� ��ก��J!�&� ���N����W�ก �$ &��#�$X��(!��  �$ &�����%�
$ � V����� �$ &���J��
���ก�!%���������
�&��&�
��
�
#�%&��J�% ����""�ก����(
	"&�%ก%&��ก�� 
�)�* �!���*L�� J!�&� ���*L����W�ก �$ &��#�$X��(!�����%�"����
#*L&ก�&� �$ &�����%���
�&��&�
��
�

#�%&��J�% ����""�ก����(
 �����W�ก �$ &�����%�$ � V���$M� �$ &�������"����(
 #��&����� �$ &�����
�%&���J���
�&��&�
��
�
#��J�% ����""�ก����(
 J!�&� ��+�y{��N�����y{��*L��%&��ก@$ ��"�� �$ &��
����&�
��
�
#��)�* �!�J�% ����"��
��ก�%ก%&��ก�� ก�&���W� ���N����
�&� �$ &�����"����
#*L&�$M�
 �$ &������&�
��
�
#�%&����*L��"�ก����(
 ���W� ���*L����W�ก �$ &��������N������&�
��
�
#����
��@กก�&�
������N����W�ก ������*L����
�&� �$ &�����"����
��@ก* W� �$ &����"�$M� �$ &������&�
��
�
#�%&����N��"�ก
����(
 ���W� ���N����W�ก �$ &��������*L�����%���
�&��&�
��
�
#�"�ก����(
�$M� �$ &�����"����
#*L&ก�&����
���*L����W�ก  

��กก� ��W�ก �$ &����+�*"
��
�#*��*@��&����N��"����"J��J�#�#� �$ &��$X��(!�� #��A����
ก�  �! �� �$ &��%����������*L���)�#*��ก�
���"J����"#�ก� �
* W���!�("�+)�*��ก������"
�%ก%&�� �*�&���J�%&�ก�  �! �� &��ก��%�����ก��������ก�!J�%�ก  "ก� �
�+)�*��กก� �ก�

J�%�ก  "ก� ก����*� �����
$ก%�������*L��N����" �ก��"�กก�&����N��N����" �ก�� 

Holmqvist, Lunde ��� Frisen (2007) ��ก�����"�%ก%&�������k�ก� ��!�("�+)�*��ก ���"
J����"#�ก� ��!�("�+)�*��ก ก�  �! �����
��� &��ก�� (��"�ก��	$ J�
� * W������ก��	$) ���ก� 
�*@��(A�&�#�%����
��� &��ก����+� 3 
��� ������ (&�N��*L��N���� K���%��&����N������
� 
��ก� �����J!�&� ��� (&�*L��N���� K���%��&����N������
�"����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK"�กก�&�
���N�� ���J!�&���� (&�*L��N���� K���%��&�"����"J����"#�ก� ��!�("�+)�*��ก���J����"�

�+)�*��ก"�กก�&���� (&�*L��N������
� ������ (&�*L��N���� K���%��&�"����"�NW���&�%����"� �$ &�����
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��"!���ก��	$����NW���&�%������������ก�&���� (&�*L��N������
� ������ (&�N������
���� �����
ก�  �! ����� &��ก���&�%������ก��	$"����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�กก�&���� (&�N��
�� K���%��&�  �"��+���� (&�N������
���� �! ����� &��ก���&�%���"�ก��	$ก@��
����"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก��"�กก�&���� (&�N���� K���%��&� I�J �"ก�  �! �� &��ก��%�������ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก�������� (&�*L��  J!�&� ��� (&�*L����� �! �� &��ก��%�����&������ก��	$��"�
���"J��J�#�#��+)�*��ก (BE-Weight) ��������(
 

DiGioacchinoa, Sargentb ��� Topping (2001) ��ก��ก�  �! �����
��� &��ก�����
��ก��ก��*L��N����| �ก����" �ก�������ก��ก��*L����" �ก��#� �
�!"*����������)���� 630 �� 
'
�#N�I�J'� � &�������
�)�%�"�&�
�N��"��ก�� (BMI Silhouettes) �JW��$ ��"��ก�  �! �����
���
 &��ก�� ������� &�"���������W�กI�J'� � &����+�*"
 3 I�J 	
��ก& I�J'� � &�������
�&��*"W�� �$ &��
���%� I�J'� � &�����%�$ � V�����I�J'� � &�����%���
�&��J�% ����"NW��N�! ��ก� �����J!�&� 
��ก��ก��*L��N����| �ก����" �ก�������ก��ก��*L����" �ก��%���ก� "� �$ &�������"ก�&�#�$X��(!�� 
'
���ก��ก��*L����" �ก��%���ก� "� �$ &�������""�กก�&� �%&	"&J!���"�%ก%&�� �*�&����ก��ก��
N�� �"W��#*���W�กI�J'� � &���JW��
�ก�  �! �����
 &��ก�� ��ก��ก��*L��N����| �ก����" �ก����W�ก
I�J'� � &����+� 3 I�J �$M�I�J'� � &�����"��&�
�N��"��ก�����ก�&������ก��ก��*L��N����" �ก����W�ก 
�%&	"&J!���"�%ก%&�����ก� ��W�กI�J�����ก��ก��N��  ��ก��ก��+ ����� 83 ��ก��ก��*L��N��
��| �ก����" �ก�����"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i�� (BMI < 19)  �! �� &��ก��%�����&�"��+)�*��ก*��ก%�)�ก�&�
"�% i��* W��&���" �N&��
���ก��ก�! ����� 56 �����ก��ก��*L��N����" �ก�����"��+)�*��ก%�)�ก�&�
"�% i�� �! �� &��ก��%�����&�"��+)�*��ก*��ก%�)�ก�&�"�% i��* W��&���" �����ก��ก��*L����+�N��
��| �ก����" �ก�������" �ก�����"��+)�*��ก"�% i�� (BMI = 19-25) %���ก� "��+)�*��ก����ก�&�����$M����&
* W�"� �
�!�+)�*��ก%�"�&�
�N��"��ก��%�)�ก�&�"�% i�� �)�* �!��ก��ก��*L�����"��+)�*��ก�ก��
"�% i�� (BMI = 25-30)  ����� 20 ��� �����80 �����ก��ก��*L����" �ก����� ����� 3.1 ���
 ����� 96.9 �����ก��ก��*L��N����| �ก����" �ก����W�กI�J'� � &�����%�$ � V���$M�I�J'� �
 &�����"��&�
�N��"��ก��#� �
�!%�)�ก�&�"�% i�����#� �
�!�+)�*��ก"�% i�� %�"�)�
�! U���ก� ���
!(������"��+)�*��ก�ก��"�% i��%���ก� "��+)�*��ก����ก�&�����$M����&* W�%���ก� "��&�
�N��"��ก�����
%�)�������$M����*%(*��������)�#*�!(�����+��ก�
� ����#�#�ก� �
�+)�*��ก * W����ก�&��	
��&�ก�  �! ��
���
��� &��ก������$M�$X����*��������ก��������ก�!J�%�ก  "ก� ��!�("�+)�*��ก���!(������"��+)�*��ก
"�% i�� �+)�*��ก�ก��"�% i�����!(������"�J�%�ก  "ก� ก����*� �����
$ก%� 

Brener, Eaton, Lowry ��� McManus (2004) ��ก��ก�  �! ���+)�*��ก (weight perception) 
����&�
�N��"��ก�������ก� ������(13 - 18 $\ �)���� 2,965 �� �$M�ก� %�!�!!��!V�"�ก����ก�!
�+)�*��ก%������&����� ���%�!�)�V�"�ก����ก�!ก�  �! ���+)�*��ก ~�(A���k�!���ก����ก�!�+)�*��ก���
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�(A�&���&��	 � (~How do you describe your weight?�) '
�#*���W�ก%�!�&� �+)�*��ก%�)�ก�&�
"�% i��"�ก (�very  underweight�) �+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i�� (�underweight�) �+)�*��ก"�% i�� 
(~normal weight�) �+)�*��ก�ก��"�% i�� (~overweight�) ���' ����� ~obese� ��ก��+�����
ก�(&"
���%�!�$M� 3 ก�(&"�W� ก�(&"�+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i�� ก�(&"�+)�*��ก"�% i�����ก�(&"�+)�*��ก�ก��
"�% i�� #N��V�%��
��!	�-���� K ��ก� �����J!�&� *�ก�)���A��ก�&�
�N��"��ก��  ����� 1.5
���ก�(&"%����&��"��&�
�N��"��ก��#� �
�!%�)�ก�&�"�% i��"�ก* W�%�)�ก�&�"�% i��  ����� 51.2 "�

�N��"��ก��#� �
�!"�% i�� ��� ����� 47.4 "�
�N��"��ก�����&#� �
�!�ก��"�% i��* W��$M�
' ����� ���*L���� �! ���&�%����"��+)�*��ก�ก��"�% i��"�กก�&����N�� ���ก�(&"%����&�����"����
)� 
(Black students) "�ก�  �! ���&�%����"��+)�*��ก�ก��"�% i��"�ก����(
�"W������!ก�!ก�(&"%����&�����"����
��� (White) �����"��NW+������$� (Hispanic) ���N�N�%��W��Y 
 

5.2  ���	��������ก���	����ก��ก���,L�
�7
 �0�1��������� ��ก�� 
Yates, Edman ��� Aruguete (2004) ��ก�����"�%ก%&�� �*�&�����"	"&J��J�#�#�

I�J��ก�AK��� &��ก��* W����"	"&J��J�#�#�%�������
�N��"��ก�� �*�&��N����" �ก�������� 
N��L��$({� N����| �ก����" �ก�� N��|}��$$}��K N����� N��f�������N�N�%��W��Y �����ก�����&#�
"*���������#� �if���� ��ก� �����J!�&����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��"�
���"��"J��kKก�!���"	"&J��J�#�#�%���� 
�N��"��ก��"����"��"J��kKก�!���"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก��������"	"&J��J�#�#�%���� '
����N��"��&�
�N��"��ก��"�กก�&� "����"
	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก������ก�&����*L�����"�I�J��ก�AK��� &��ก��	
�*��ก*���
�!!ก�&����*L����ก
��� ก�&���W����N��N����" �ก��V���"���"� �$ &��#*L&'% (
�N��"��ก�����) �%&ก@���
J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%� #��A�������N��N��|}��$$}��K	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK���
 &��ก�����%���ก� "� �$ &�������@ก�� �)�* �!���*L��N��L��$({����N��|}��$$}��KJ!�&�	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก��V���"��&���"�
�N��"��ก��%�)�ก�&�"�% i��* W�"� �$ &����"!������ก@%�" 
% �ก�����"ก�!���*L����" �ก�����"��&�
�N��"��ก���������(
�%&�����J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��
���ก�(&"%����&�����*L�� 60% %���ก� "� �$ &�������@ก"�กก�&���+ 

 McKinley (1998) ��ก�����"�%ก%&�� �*�&���J�%&�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��
�����ก��ก��#� �
�!"*��������� #�����������+ก�&���&� �����ก� $ ��"��%������"W����%V( 
(Objectified Body Consciousness * W� OCB) ��"� V�)�"��k�!�����"�%ก%&�� �*�&���J����
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��	
� ก�&���W� ���k�J���กก� �������"��O�k  "#*����"�)���L�ก&
I�J��ก�AK������*L��'
���
�����ก�A�I����ก"�$ ��"���(A�&�������*L��"� �)�#*����*L��J����"
�$������$��I�J��ก�AK���%�#*��$M�	$%�"�������"��
*��� ���*L������ก�
ก�  �! ���&�%��$M���"W��
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��%V(N�+�*�������	 �N���%��%#�����
�(A�&����"�$M�"�(��K���%��� ��ก� �����J!�&� ���*L��"�ก� 
�)� ��I�J��ก�AK��� &��ก�� (body surveillance) ���"����" ����ก��!���#� &��ก�����%� (body 
shame) "�กก�&����N��  �"��+�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)�ก�&����N�� 

 Knauss ��� Paxton (2008) ��ก�����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�������� (&�
N�����*L�� J!�&� ��� (&�*L��"�ก� �)� ��I�J��ก�AK��� &��ก�� (body surveillance) ���"�
���" ����ก��!���#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%� (body shame) "�กก�&����N�� ��� (&�*L��"�ก� 
��" �!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%���ก�W�� (internalization of the media body ideal) ���
	
� �!���"ก

����ก�W�� (perceived pressure from media) "�กก�&�  �"��+�"����"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�����%�"�กก�&����N�� �"W����ก��$X�������ก&�#*��ก�
���"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�� ��ก� �����J!�&� ก� �)� ��I�J��ก�AK��� &��ก�� ���" ����ก��!���#�
I�J��ก�AK��� &��ก�����
�N��"��ก�� ��"� VJ��ก AK���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK���
 &��ก�������� (&�N�����*L��	
� #��A����ก� ��" �!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%�* W����"
ก

����ก�W��	"&��"� VJ��ก AK���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�������� (&�N��	
� ���
*�ก��� (&���+�N�����*L��"�
�N��"��ก�������"�ก� ก� �)� ��I�J��ก�AK��� &��ก��%�)���ก
��� 

McCabe ��� Ricciardelli (2001) ��ก�����k�J���กJ&��"&�JW�������W��%&�I�J��ก�AK���
 &��ก�������k�#�ก� �J��"* W��
���
��� &��ก�������� (&�N�������� (&�*L�� '
���
�#�� W������
ก� �J��"�+)�*��ก ก� �J��"ก���"��W+�* W�ก� �
�+)�*��ก ��ก� �����J!�&� ��� (&�*L��"����"J��J�#�#�
 &��ก���������J����"*���k�ก� %&��Y #�ก� �
�+)�*��ก �&����� (&�N��J����"*���k�ก� �J��"
�+)�*��ก����J��"ก���"��W+� *�ก"�
�N��"��ก��"�ก �������)�#*�ก�(&"%����&��*L��"����"	"&J��J�#�#�
 &��ก��"�ก����������)�#*��ก�
���"J����"#�ก� *���k��
�+)�*��ก"�ก��+� �&��$X�����������"
��O�k  "
����W�� �)����� AK��กJ&��"&* W��JW�����"���%&����"J����"#�ก� �$������$��
I�J��ก�AK��� &��ก�����ก�(&"%����&�����*L�� 

 McCabe ��� Ricciarelli (2003) ��ก��$X�����������"��O�k  "%&�I�J��ก�AK���
 &��ก�����ก� �$������$��I�J��ก�AK��� &��ก�������� (&�N�������� (&�*L�� #�����������+��ก��
���k�J���ก� �!� �� �JW�������W��"��N����"�%&�ก� �$������$��I�J��ก�AK��� &��ก�� ��ก� �����
J!�&��JW����������N��"����k�J�%&�ก� �$������$��I�J��ก�AK��� &��ก�����ก�(&"%����&�����N��
"�ก����(
 #��A�����JW����������*L������"&"����k�J�%&�ก� �$������$��I�J��ก�AK��� &��ก�����
ก�(&"%����&�����*L��"�ก����(
 

Krcmar,  Giles ��� Helme (2008) ��ก��$X�����������"��O�k  "%&�ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก�� J!�&� !(������"�� �!� ������JW������#*��(A�&����"�����"�ก&���"��"!��
���"�ก��J�ก�K���� AK�ก����ก�! �$ &�����)�#*�!(�����+�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก���
�� 
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 �"��+�ก�  �!�W������)�����I�J���"��"!��#��(
"�%����)�#*�!(���"�ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก���
���N&��
���ก��  

Dens, Pelsmacker, ��� Janssens (2009) ��ก���ก����ก�!��������'��A�%&�ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &���� (body-esteem) ���ก� �*@��(A�&�#�%���� (self-esteem) ���N�����
*L��N���!������" '
�����!!�������!!����"N(
��� (pajamas) ���N(
N�+�#� (underwear) 
#����'��A���+� ก&�����#*�ก�(&"%����&��
����'��A� J!�&�ก�(&"%����&��*L��"����" ����กJ��J�#�
#�I�J��ก�AK��� &��ก�� ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�����ก� �*@��(A�&�#�%����%�)�ก�&�
ก�(&"%����&��N�� '
�*�����กก�(&"%����&����+����*L��
����'��A����"�����!!��"N(
N�+�#� J!�&� 
ก�(&"%����&��*L��"����" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%� "�ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก�����ก� �*@��(A�&�#�%����%�)�ก�&�ก�(&"%����&��*L�����
����'��A��������!!��"N(

��� ��W�����กก�(&"%����&���)�%����	$�$ ��!����!ก�! �$ &���������!!���"� �$ &��
�ก�&�%���� 
�)�* �!ก�(&"%����&��N��	"&J!���"�%ก%&�� �*�&��ก� 
�'��A�����!!�����"N(
N�+�#�* W�N(

��� ���#�ก� �
���� �+������� ��������#*�ก�(&"%����&��*L��
�'��A��������!!��"N(
������N(

N�+�#����"����"�&�
��
�
#��%ก%&��ก�� J!�&� ก�(&"%����&�����	
�
����'��A��������!!"����"�&�

��
�
#���������"N(
N�+�#����)�#*��ก�
���" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�����%� "�
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�����ก� �*@��(A�&�#�%����%�)�ก�&�����!!���"����"�&�
��
�
#�
%�)������"N(
��� ��W�����กก� �)�%����	$�$ ��!����!ก�!����!!���%� �! ���&�"����"�&�
��
�
#�
��� (Marin & Kennedy, 1993) U�������)�#*�!(���$ ��"��%����#�����!��� ����กV����ก�A����
���
ก�&�#�� W������ �$ &��*���%��������กก� $ ��"������)�#*�!(�����+��ก�
���"	"&J��J�#�#�
 �$ &��*���%����%� J ��"ก�!���"ก

����ก�W������)�#*����*L�����ก"� �$ &���*"W������!!���
�"W���ก�
ก� �$ ��!����!%����ก�!�����"� �$ &����"!��#��W��"�ก��&�#
 ���'��"���ก� �ก�

���" ����ก	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��* W�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��%�)�����"�"�ก
��+���&���+� 

Lawrence, Rosenberg ��� Fauerbach (2007) �)�ก� �$ ��!����!ก� �*@��(A�&�#�
%����
��� &��ก�� �*�&�����${��"� �����	|	*"�ก�!!(���$ก%����	"&"� �������ก	|	*"� ���(
 �*�&�� 12-18 $\ J!�&� ���${�����N�����"� �����	|	*"�"�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก��	"&
�%ก%&��ก�!!(���$ก%����	"&"� �������ก	|	*"� ���#����${��*L�����"� �����	|	*"�"�ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก�����ก�&�!(���$ก%����	"&"� �������ก	|	*"� ��W�����ก#�ก�(&"���${����+�"�
���*L�����
)� (black females) �&������"�ก U�����ก���ก&��*�����+J!�&����*L�����
)���"�ก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก��"�กก�&����*L�������� (white women) ���ก�(&"%����&������$M����${����+�
"���กก�(&"���	
� �!ก� �! "#�� W������ก� ��" �!%���� (self-acceptance) ��ก��+����J!�&� ก� V�ก
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�����������ก� V�ก����W�� ���ก��� ก� *��ก����������" (social avoidance) ��"� VJ��ก AKก� �*@�
�(A�&�#�%����
��� &��ก�� 

5.3  ���	��������ก���	����ก��K�.��ก�78���� ��ก�����ก��
	�
�+�]O�,��ก 
$��A� �(ก%����K (2549) ��ก��$X���������"J��kKก�!J�%�ก  "ก� #N����
���"�������

��� (&�*L�� %��$������"����( �*�&�� 18-21 $\ �!&���ก�$M� 2 ก�(&" �W� ก�(&"���"�J�%�ก  "ก� #N���
�
���"�������ก�(&"���	"&"�J�%�ก  "ก� #N����
���"���� ��ก� �����J!�&� "� 5 $X���� ���"��)����
�)���ก���"�%ก%&��  �*�&��ก�(&"%����&����� (&�*L��%��$������"����	"&"�J�%�ก  "ก� #N����

���"���� 	
��ก& ���"�NW��#�$ ����k�I�J������
���"���� ���"	"&J��J�#�#� �$��ก�AK ���k�J�
����W�� ���"�NW��#���ก ��!������
���"���� ��� ��	
��[�����%&���
W�����ก�(&"%����&�� U���#�
�&��������"	"&J��J�#�#� �$��ก�AKJ!�&�ก�(&"��� (&�*L�����"�J�%�ก  "ก� #N����
���"������"�
���"	"&J��J�#�#� �$��ก�AK���ก�&�ก�(&"��� (&�*L�����	"&"�J�%�ก  "ก� #N����
���"���� ���*�ก
��� (&�*L��"����"	"&J��J�#�#� �$��ก�AK�����&�#
ก@��"����'��"�����"�J�%�ก  "ก� #N����
���"
�������%�"	$
��� 

��(� AK ก��k� (2545) ��ก�����"	"&J��J�#�#� �$��ก�AK���ก� #N����%I�AhK��*� ��� 
���JW����!�("�+)�*��ก#���� (&�*L�����( 15-17 $\ �)���� 380 �� J!�&� ก�(&"%����&��	"&J��J�#�#�
 �$��ก�AK���%�#� �
�!$��ก��� ��� ����� 12.40 #N����%I�AhK��*� ������JW����!�("�+)�*��ก 
U���ก�(&"%����&�����#N����
���"������"����"	"&J��J�#�#� �$��ก�AK���%����"�กก�&�ก�(&"
%����&�����	"&	
�#N�����+ 

 Storz ��� Greene (1983) ��ก���ก����ก�!�+)�*��ก  �$��ก�AK ������"%���ก� �
���"
����#���ก� ���*L��N�+�"�k�"��ก��%��$��� �)���� 203 �� ���J!�&� ก�(&"%����&��$ �"�A ���
�� 83 %���ก� �
���"���� �"��&� ����� 63 ��"� �
�!
�N��"��ก�����&#��กAhK"�% i�� ��+�'
�
 �!(V�����"��
*������%��&�%���ก� #*�"� �$ &����@กก�&� �$ &�����"�#�$X��(!�� �����
����"	"&J��
J�#�#� �$��ก�AK���%�'
�#N�V����)������
�V���� "AK���" ����ก#���&�!�ก����ก�!%���� �N&� ���� 
�&��ก���
 	"&�&�
��
�
#� �$M�%��  �"��+�	
�"����"J����"#�ก� �
�+)�*��ก '
� ����� 42 ���ก�(&"
%����&��#N���k����	"&�*"���"�JW��#*��+)�*��ก%���
�� 

Neumark-Sztainer, Palti, & Butler (1995) ��ก�����"��%กก����#��+)�*��ก���ก� �

�+)�*��ก������ (&�*L��N����� ���� �JW���)������	
��$ ��!����!ก�!��ก� ��ก����ก���ก&��*�����+#�
$ ������� ���� ก�(&"%����&���W���ก� ���*L��N�+�"�k�"��ก��$\��� 4 �)���� 341 �� ��ก� ��ก��
J!�&� ก�(&"%����&���&��#*L&	"&J��J�#�#� �$ &������+)�*��ก%�����%���� '
� ����� 74 �ก�	����"
	"&J��J�#���+
���ก� �
�+)�*��ก U��� ����� 39 ����������)�ก� �
�+)�*��ก#N���k�ก� ���	"&�*"���" �N&� 
�)�ก�
ก� ! �'I���*�   �!$ ������*� ���� ��%�)��J��� 1-2 $ ��I�%&���� ��� ����� 23.20 #N���k�
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���	"&�*"���"��&������ �W� 	"&��"ก����	 ����J ��ก����������ก�����&��+)�*��ก���J��"%��
���� 
(Anorexia nervosa) ก����*� "�ก��
$ก%��$M�N&��Y '
�	"&��"� V��!�("	
� �����#N���k����	"&
�*"���"#�ก� �)��������ก������	$��ก"� (Bulimia) * W�ก����*� �$M�$ �"�A"�กY ��
$ก%�U+)�Y 
*���� �+� '
���!�("	"&	
����$ ����กก� #N�J�%�ก  "�
�+)�*��ก�
��� (Binge eating) ��ก��
ก� ��ก��J!�&� ���"��%กก���������� (&�*L��#���� �����ก����ก�!�+)�*��ก���ก� �
�+)�*��ก	"&
�%ก%&��ก�!$ ����%����%ก  �"��+�J!�&��&����"���"��"���%���"� �$ &����"!����ก����"
��O�k  "%����%ก	
��J &*���������&��� (&�#�$ ������� ���� �)�#*������%�%&�ก� ก����*� ���
J�%�ก  "ก� �
�+)�*��ก�$������$��	$ 

Neumark-Sztainer ����A� (2002) ��ก���$ ��!����!���"�%ก%&�� �*�&���NW+�N�%�
�ก����ก�!���"��#�#��+)�*��ก���J�%�ก  " #���ก� ������ (&��ก 
 7-12 #� �i"�����'U%�� $ ����
�* �i��" �ก� �)����ก�(&"%����&�� 4,746  �� ��+��J�*L������J�N�� '
�	"&�)�ก�
�+)�*��ก "���� (&�
*L���)���� 2,319  �� J!�&���� (&�*L�� ����� 46.1 "����"J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��#�
 �
�!%�)���� ����� 34.4 "����"J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��#� �
�!$��ก��� ��ก��ก��+
ก�(&"%����&�� ����� 65.8 ���"�ก� �
�+)�*��ก������+)�*��ก	��#�$\����&��"� ��� �����44.6 ก)����
�
�+)�*��ก#��A�����)�ก� �)� �� '
�ก�(&"%����&���������)�ก� �
�+)�*��ก"�����  ����� 6.6, 1.7 
��� 1.7 #N����
�+)�*��ก �� �!�������!$X������JW���
�+)�*��ก%�"�)�
�! ���"��
��ก�&����
�#*�
�*@��&� ��� (&�*L���*�&���+ ����ก	"&J��J�#�#��+)�*��ก��� �$ &�����%� ������" ����ก
��ก�&���)�#*�
��� (&��&��*����#N���k�ก� �
�+)�*��ก���	"&V�ก%��� 
 

5.4 ���	��������ก���	����ก��K�.��ก�78���� ��ก�����
	�+J��4ก1�0�ก��ก����,�� 
Keerya, Van den Berg ��� Thompson (2004) ��ก�����"��"J��kK �*�&�� �*�&������"

��O�k  " 	
��ก& � �!� �� ก�(&"�JW�������W��"��N�ก�!ก� �ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK���
 &��ก�����ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก�� ��กก� ��ก��J!�&�*�ก!(�����" �!I�J��ก�AK���
 &��ก��#��(
"�%���ก� �!� �� �JW���* W���ก�W��"��N�����)� �$ &�����%�	$�$ ��!����!ก�!
I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%����%���"� �$ &����"!�� U���*�ก�ก�
���"��
���� �*�&��I�J��ก�AK
��� &��ก������$M�� ��#�$X��(!��ก�!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%����&���#*���� (&��ก�
���"	"&J��
J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��U������ก&�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� 

Shaw ��� Waller (1995) ��ก��V����ก ��!����W��%&�I�J��ก�AK��� &��ก�������� (&�
*L�� J!�&���ก ��!��ก����W���)�����I�J����!!* W�
� ����"� �$ &����"!��ก&�#*��ก�

ก �!��ก� ��" �!I�J��ก�AK��� &��ก�������"!��#��(
"�%� (internalization of the thin ideal 
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stereotype) ���"���ก ��!%&�ก� �ก�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��U����)�	$��&���"
��
$ก%�#�ก� ก����*�  

Hawkins ����A� (2004) ��ก�������ก� �)��������'��A�I�J���"��"#��(
"�%�
%&��I�J�� "AK ก� �*@��(A�&�#�%���� ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� ���"J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�� ��ก�A���ก� ������"��
$ก%�#�ก� ก����*� ���ก �!��ก� ��" �!
I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%���ก�W��"��N� ��ก� ��ก��J!�&� ก�(&"%����&�� �
�!�(
"��ก�����

����'��A�I�J���"��"#��(
"�%� �ก�
���"J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�������� "��� "AK
����! �N&� ���"'ก k ���"��%กก���� �$M�%�� "�ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก������*@��(A�&�
#�%�����
���%&	"&�ก�
* W�"���%&�ก �!��ก� ��" �!I�J��ก�AK��� &��ก��#��(
"�%���ก
�W��"��N� U������ก�&��	
��&�ก�  �!N"���'��A�����)�����I�J���"��"#��(
"�%� ����)�	$��&ก� 
�ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
���W�����กI�J�*�&���+���&���%&��� "AK ก� �*@��(A�&�#�%���� 
ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�� ���"J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก������)�	$��&ก� "���ก� 
������"��
$ก%�#�ก� ก����*�  

Crow ����A� (2008) ��ก�����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� ���"��
$ก%�#�
ก� ก����*� ���
�N��"��ก��%&�J�%�ก  "�&�%��%��U����$M�ก� ��ก���!! ������ (longitudinal 
study) ก�(&"%����&���W���� (&����ก)������ก��#� �
�!N�+�"�k�"��ก��%��%�����%��$���U���"���ก 
Project EAT ����������� ��ก� �����#� 5 $\%&�"�J!�&�ก�(&"%����&�����N��"����"��
�ก����ก�!ก� �&�
%��%�� ����� 15.2 �A�������*L��"����"��
�ก����ก�!ก� �&�%��%�� ����� 21.6 U������N�� ������&�
%�"����"J����"�&�%��%�� ����� 3.5 �A�������*L��"� ������&�%�"����"J����"�&�%��%���$M�
�����&�������N���W� ����� 8.7 

�)�* �!��� (&�*L�� J�%�ก  "ก� ��!�("�+)�*��ก������ก&�#*��ก�
���% �� (extreme weight 
control behaviors �N&� #N����
���"���� 	"&ก����*� #�"W+���+�Y * W�#N��� �!���$M�%��) ��"� V
J��ก AK���"��
������&�%��%��#� 5 $\%&�"�	
� �)�* �!���N�� J�%�ก  "ก� ��!�("�+)�*��ก	"&
��"� VJ��ก AK���"��
������&�%��%��#� 5 $\%&�"�	
�������"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK���
 &��ก�����
�N��"��ก��ก@	"&��"� VJ��ก AK���"��
������&�%��%��* W����"J����"#�ก� �&�
%��%��	
��N&��
���ก�� 

Lynch ����A� (2008) ��ก���ก����ก�!���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก�� 
�N��"��
ก�����J�%�ก  "ก� ��!�("�+)�*��ก������ก&�#*��ก�
���% �������� (&����*L��N����" �ก�����N��
��" �ก��JW+��"W�� ��ก� ��ก��J!�&� ���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก��#���&������"ก����
#��+)�*��ก (weight concern)  �$ &�� (shape concern) �����ก�A�I����ก���$ �กZ��� &��ก�� 
(appearance concern) �$M�%���$ �&��&������)���L �*�&��
�N��"��ก��ก�!J�%�ก  "������%&�ก� 
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ก&�#*��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  (eating disorders risk behaviors) �N&� ก� �
�+)�*��ก ก� 
��กก)����ก����&��*�ก'*" ก� ก����*� #�$ �"�A"�กY ����)�#*�%�������������ก"� #���+����
ก�(&"%����&�� ���J!�&����"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก���$M�%���$ �&��&��������
���
 &��ก��ก�!J�%�ก  "������%&�ก� ก&�#*��ก�
���"��
$%�#�ก� ก����*� ��ก�N&�ก�� 

Ferrand, Champely ��� Filaire (2009) ��ก��$X������
�  �����"J��kKก�!���"��
$ก%�#�
ก� ก����*� �����กก���*L����"���%�ก���� (rhythmic gymnastics) ��กก���*L�� �!)�#%��+)� 
(synchronized swimming) �����ก��ก��*L�����	"&#N&��กก��� ��ก� �����J!�&� ��กก�����"���%�ก 
 ����� 37.5 �����กก��� �!)�#%��+)� ����� 7.1 ���"��������ก�!!��
�����%�%&�ก� ก�����ก�&� 20 
����� ��
��&���กก����*�&���+"����"������%&�ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  �"W��
��&�$X����#

�����"� VJ��ก AKก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� J!�&� "��J��� 2 *"�
�&��#�"�% ��

ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�������"� VJ��ก AKก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� �W� 
*"�
���"J��J�#�#��+)�*��ก (BE-Weight) ���*"�
ก�  �! ��ก� $ ��"��I�J��ก�AK��� &��ก��
���!(����W�����"�%&�%���� (BE-Attribution) �%&	"&J! ก� �*@��(A�&�#�%���� (self-esteem) ���

�N��"��ก������"� VJ��ก AKก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
�  

�"W��"�
�#��%&��ก�(&"%����&��J!�&� #�ก�(&"��กก�����"���%�ก *"�
ก�  �! ��ก� $ ��"��
I�J��ก�AK��� &��ก�����!(����W�����"�%&�%���� (BE-Attribution) ��"� VJ��ก AKก� �ก�
���"
��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� ���#�ก�(&"��กก��� �!)�#%��+)� J!�&� *"�
���"J��J�#�#��+)�*��ก (BE-
Weight) ���*"�
ก�  �! ��ก� $ ��"��I�J��ก�AK��� &��ก�����!(����W�����"�%&�%���� (BE-
Attribution) ��"� VJ��ก AKก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� ���ก�(&"�(
���� �W� 
��ก��ก��*L�����	"&#N&��กก��� J!�&�*"�
���"J��J�#�#��+)�*��ก (BE-Weight) ��"� VJ��ก AK
ก� �ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� 	
� 

 
��กก� �!����  Aก  "#�����%�� ��
�#*��*@��&�����"#*����"�)���L���#*����"��#�

�ก&I�J��ก�AK��� &��ก����&��"�ก '
��[J����&������#���� (&�*L��%��$��� ��W�����ก���*L���$M�
�J����#*����"�)���Lก�!I�J��ก�AKI����ก�$M�J���� %���ก� ก� ��" �!��ก����"	"&�&����$M�#�

���ก� � ��� ก� �)���� ก� ����ก�(&"�JW���* W�ก� � ��"%�������"J��kKก�!�J�% ����" 
����+�*�ก
��� (&�"�ก�  �! �� &��ก��%�������!�
�!W��* W�	"&% �%�"���"�$M�� �� "�ก� �*@��(A�&�#�%����
���
 &��ก��#� �
�!%�)� "����"	"&J��J�#�* W�"����"��
!�
�!W���ก����ก�!I�J��ก�AK��� &��ก�����%� 
ก@����&�������*���$ �ก� %&���� (&�	
� '
��[J��!(������"�
�N��"��ก���ก��"�% i��* W��$M�' �
���� ��W�����ก!(����*�&���+���	
� �!� �ก

����ก� �!� �� ก�(&"�JW���* W���ก�W��"��N� 	"&�&���
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�$M�ก� ��
����"��
�*@�%&� �$ &�� ก� V�ก�������� ก� 	
� �!��%��ก����ก�!���"����* W��&����"
���"��"!��#��(
"�%�  

	"&�J����%&�����"�
�N��"��ก���ก��"�% i��* W��$M�' ��������"�"����"	"&J��J�#�#�
I�J��ก�AK��� &��ก�� �%&���J!�&������"��+)�*��ก%�)�ก�&�"�% i��* W�"��+)�*��ก"�% i��	
���
�
���"	"&J��J�#�#�I�J��ก�AK��� &��ก����ก
��� �&���#*��ก�
$XL*�%&��(�I�J��� &��ก�����
��%#�%�""� 	"&�&����$M� ���" ����ก��%กก����* W������#�#� �$ &�����%� �ก�
���"�� ��
 "�
$XL*�#�ก� � ������"��"J��kKก�!����W�� ����ก�
ก� ��
ก� ก�! &��ก���JW��#*�%����"�I�J��ก�AK���
 &��ก���$M�����&�J�#� U������J�O��	$��&$XL*����
����(�I�J	
� �N&� ก� #N����%I�AhK��*� ���
���JW���
�+)�*��ก ก� ��กก)����ก����&��*�ก'*" * W��ก�
���"��
$ก%�#�ก� ก����*� (eating 
disorders) U�������)�#*� &��ก����
�� ��*� * W��ก�
I����(J'IN��ก�  (malnutrition) ������
�$M����*%(#*�����N���%	
� 
����+������������"����"��#��������ก���$ ��!����!ก� �*@��(A�&�#�%����

��� &��ก����������%�%&�ก� ก����*� �����ก��ก��*L�����"�ก�  �! �� &��ก��%�����%ก%&��ก�� 
��ก�����"��"J��kK �*�&��ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก����������%�%&�ก� ก����*� ���
��ก��ก��*L��  �"��+���ก�����k�J����ก� �*@��(A�&�#�%����
��� &��ก�����"�%&������%�%&�ก� ก��
��*� �����ก��ก��*L�� ��ก� ��ก�����	
� �!�&����$M�$ �'�N�K%&�ก�(&"$ �N�N�����	$�JW��
�� �"� ���#*�"�I�J��ก�AK������"I��I�"�#�#� &��ก�����%����#����!�ก J ��"��+�$���ก��
$XL*��(�I�J���ก������(�I�J�����%����ก�
��กก� ���"��
$ก%�#�ก� ก����*�  
 
 
 
 
 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก������	
����
�����
ก������	�����������
�� �������ก������	�� �	�ก����!

"#
$�%
&
���'(�

�$��ก�	)*+ ��

&�&$�ก��ก�
�����,��
�ก��ก���-�� ����ก������.(�$��ก�	&
���&
���)&ก&$��ก�

)*+��ก��
��������
���+��$��ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 )*+ ��

&�&$�ก��ก�
�����
,��
�ก��ก���-�� ��� �����ก���� ���*,��ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 ����&$� ��

&�&$�ก��
ก�
�����,��
�ก��ก���-�� /�����,��
&�
%
ก��'0��
�
ก������	 '��&$�1�
�� 

 
�����ก����ก������������     

��+��ก����

���&�-���*�ก�.&����--���#2�&  ��*� +���	
���	
%
3�
ก����ก�� �� 1   �5
ก����ก�� 2553 (��:"
�	
 2553 - ก�
	�	
 2553) ,���"=�*�ก�#������ 	�*�	 15,160 

 
(�0�
�ก��
AB�	 +���	
)*+��+��*C*, �"=�*�ก�#������ 	�*�	 2553) D'	
�'�*��กก*"$�&���	$��
'(�	����ก���*��ก&���	$��)��&���+'�ก (Convenience Sampling) �0�
�
 432 

 

,��
&�
ก��
�'�*��กก*"$�&���	$�� �������กก��ก0��
',
�'ก*"$�&���	$��D'	
0�
�#��ก
&�����0���!��.��0�����ก����,
�'ก*"$�&���	$�� ������+���0�������+��ก�,
�'&$��Sก�
,�� 
Yamane ( 1967)  �0�����ก������	
����
������+��ก�
���&�-���*�ก�.&����--���#2�&  ��*� +���	

���	
%
3�
ก����ก�� ��1  �5ก����ก�� 2553 ,���"=�*�ก�#������ 	�*�	 15,160 

  ,
�'
&���	$�� 390 

 ������+'��
���
*�'�
*���
� $�ก�� +5 % )*+
$�
�����������
� $�ก�� 95% )&$
�
������กก���ก!�,(��.*%
ก����ก��
����
��C.(����	%�(C.(&��)����'&��'(�	&
���)*+�$�
�
C.(����	
3�	%
��*� ��ก0��
'/��������ก���$�
�
ก*��&���	$��1�$
������ก��&��1�$���.�#�����+Y+
��
C.(����	
��������&���	$����+��#�(�	*+ 10  ���
ก*"$�&���	$�� �����'  432 

 �����%�(1'(,(��.* �����	���  

��ก
��

�'�*��กก*"$�&���	$�� %�(�����*��กก*"$�&���	$����ก�"=�*�ก�#������ 	�*�	  )�$�&��
ก*"$���,����� 4 ก*"$� 
�� (1) ก*"$��� 	����&��ก�	3��)*+� 
D
D*	� 1'()ก$ 
#+�� 	����&�� 
#+
����ก������&�� 
#+�:��Z&	ก������&�� (2) ก*"$��� 	����&�����3�� 1'()ก$  
#+)� 	���&��  

#+��&�)� 	���&��  
#+ �
&)� 	���&��  
#+�3������&�� 
#+��������&�� 
#+��&�� 	� 
�0�
�ก������ 	����&��ก��ก�=� (3) ก*"$����
����&�� 1'()ก$ 
#+��[���&��  
#+
�"���&��  
#+

�� ����&��  
#+
�&����&��  
#+����[���&��  
#+��#��	���&��)*+ก����-�� (4) ก*"$�
�
"�	���&�� 1'()ก$ 
#+��ก�����&�� 
#+��*�ก������&��        
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  ,��
&$���C.(����	1'(
�'�*��ก�*��ก
���&�-�� �����
&��) 
ก*"$���,����� �����'%
�"=�*�ก�#�
����� 	�*�	&��'��
���*ก�	 1'()ก$ (1) ��
�0��
�ก&��&�0�ก�$���&�[�
 
�0��
�ก�ก&� 
�0��
�ก�ก�

��&�[�
)*+D�
�(�
 �0�
�
 ก*"$�*+ 36 

 '��)�'�%
&���� �� 2  
  %
ก���ก!�,(��.*
����
�� ก*"$�&���	$�������ก���$�
�
ก*��)�����:��1�$
������ก��&��1�$
���.�#� C.(����	1'(�����&���	$����+��#�(�	*+ 10 ���
ก*"$�&���	$��
���&�-�� �����' 432 

 �����%�(
1'(,(��.* �����	��� )*+�
������กC.(����	�ก!�,(��.*ก*"$�&���	$��
���&�-���"=�*�ก�#������ 	�*�	/���
1'()�$�&��ก*"$�
#+ 4 ก*"$� ���1'(ก*"$�&���	$�����
ก*"$�*+ 108 

 )*+%
)&$*+ก*"$�
#+
��
 C.(����	
1'()�$�ก*"$�&���	$��&��
$�'��
���*ก�	��ก���
 3 ก*"$�  0�%�(1'(ก*"$�&���	$��%
)&$*+ก*"$�'��
���*
ก�	 36 

 )*+%
�$�
,��ก���ก!�,(��.*)&$*+ก*"$�
#+ ��1'()�$�ก*"$�&���	$��&��'��
���*ก�	
��ก���
 3 ก*"$�
��
 C.(����	�+ 0�ก���ก!�,(��.*ก*"$�&���	$��%
)&$*+
#+� $�S ก�
 
 
&���� �� 2     
ก�������	
���
������������
ก���ก������� 4 ก�������ก�������
����ก�
  

ก����� � �!��"��ก����
ก���

����#�� 

�!��"��ก
�ก�� 

�!��"��ก
ก��
����#�����$��

�%�� 

��� 

1.ก*"$��� 	����&��ก�	3�� 
)*+� 
D
D*	� 

36 36 36 108 

2.ก*"$��� 	����&�����3�� 
 

36 36 36 108 

3.ก*"$����
����&�� 
 

36 36 36 108 

4.ก*"$��
"�	���&�� 
 

36 36 36 108 

��� 144 144 144 432 
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��&����&����'�%'�ก������� 
�
�������� ��%�(%
ก������	)�$���ก���
 2 �$�
 
(������ 1 ���(��*��+%��,�����-� 

)�����:��,(��.* ���1� ��+ก��'(�	 ��	" �:���
ก����ก�� 
#+ ���
�5ก����ก�� 

�0��
�ก)*+�$�
�.� 
(������ 2 ������

/0��
%�� 
�����-���! 
 
1. ������
ก������,%����ก����
��  

  ��&���'ก������.(�$��ก�	&
���D'	ก��%�(3��D
���$�� (silhouette) ,�� Stunkard, 
Sorensen )*+ Schulsinger (1983) ��+ก��1�'(�	3��D
���$�� �����' 9 3�� ���	�*0�'��3��
&���)&$3�� ����
�0��
�ก
(�	 ���"'  (3�� ���"

*
��
��
�0��
�ก&�0�ก�$���&�[�
) 
�� 1 
+)

 �
:��3��
 ����
�0��
�ก��ก ���"' (3�� ���"

*
��
��
$�'��
���*ก�	 ���$�����$����
D�
�(�
) 
�� 9 
+)

 %�(C.(&��
�*��ก�.�3�� ��
�'�$������
����
*(�	ก��&
�����ก ���"' ���
ก����'ก������.(�$��ก�	&
��� (figure 
that most looked like them) )*+��ก
��
ก!%�(�*��ก�.� ����� �����
3�� ��&
����:
��	�ก���.��$��
)��
��
��ก ���"' (figure they would like to look like) 
���)&ก&$���+��$��,
�',���.��$�� ������

���+���
&�� ���+�":��ก������.( ���$��ก�	)*+�.��$�� ���"

*����:
�  
 %
��
����	
��C.(����	&(��ก��'.ก������.(�$��ก�	&
���%
�Z��"��
,��ก*"$�&���	$��� $�
��
 '��
��

C.(����	���1'(������&��,(�
0�:���ก��	�ก��ก������.(�$��ก�	 1 ,(� :���$� h%

���
�'��!
,��
"# 
"#
�'
�$�
"#���.��$��i )*+1'(��'ก������.(�$��ก�	&
�����ก���
 3 ก*"$� 1'()ก$ ����.(�$��ก�	&
���C�� ����.(
�$��ก�	&
������$�
 )*+����.(�$��ก�	&
����(�
  
  
+)


��������%�%
3��*�ก�#� ���$��ก�	 ��1'(��ก 
+)

�.�3�� ��&
����:
�
�	�ก���.��$��)��
��
*�'(�	
+)

�.�3�� ��&

�'�$������
����
*(�	ก��&
��� (
+)

�.�3�� ��
&
����:
��	�ก���.��$��)��
��
 - 
+)

�.�3�� ��&

�'�$������
����
*(�	ก��&
���) ��
+)


���&���)&$ (-8) :�� (8) 
+)

 
+)

 ����ก���	
����$� �"

*1�$�����%�%
3��*�ก�#� ��
�$��ก�	)*+&(��ก����
�0��
�ก�������.��$��,
�'%�-$,��
 
+)

 ��*����	
����$� �"

*1�$���
��%�%
3��*�ก�#� ���$��ก�	)*+&(��ก����
�0��
�ก�������.��$��,
�'�*!ก*� )*+
+)

�.
	�
���	
����$� �"

*�����%�%
3��*�ก�#� ���$��ก�	 �����
�	.$%
�Z��"��
�	.$)*(�  


$�
���� ��	�'(�	ก�����/�0� (Test-retest reliability) 
�� .79 (Thompson )*+ Gray, 1995 
�(��:��%
 Markey )*+ Markey, 2005) 
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ก��0�2��������
ก������,%����ก����
�� 
C.(����	1'(
0���&���'ก������.(�$��ก�	&
��� �� Stunkard, Sorensen )*+ Schulsinger (1983) 

 0�1�(����n
���&���' D'	
0�)����'
��1� '���%
ก*"$�
���&�-���"=�*�ก�#������ 	�*�	 /�����
*�ก�#+
*(�	
*��ก��ก*"$�&���	$�� �0�
�
 30 

 �������
$�
���� ��	�'(�	ก�����/�0� (Test-retest 
reliability) ,��,(�
0�:�� �����' 3 ,(� /���C.(����	1'(��(
�+	+ก���ก!�,(��.* 2 �� �&	� ���$� ,(�
0�:��
,(� �� 1 (
"#
�'�$��.�3��1�
 ��
�'�$������
����
*(�	ก���.��$��,��
"#��ก ���"') ��
$������+�� ��o
�������
��)�����5	��)�
 
�� .96 ,(�
0�:��,(� �� 2 (3��1�
 ��
"#����:
��	�ก���.��$��)��
��

��ก ���"') ��
$������+�� ��o�������
��)�����5	��)�
 
�� .96 )*+,(�
0�:��,(� ��  3 (%

���
�'��!

,��
"# 
"#
�'�$�
"#���.��$��....) ��
$������+�� ��o�������
��)�����5	��)�
 
�� .81 (&���� �� 23 
3�
C
�ก ,) 
 

2. ������
ก��
"3��� ���'���
��
%������ก�� 
��&���'ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 (Body-Esteem Scale for Adolescent and 

Adults) ,�� Mendelson )*+
#+ (2001) ��+ก��1�'(�	,(�
0�:�� 23 ,(� ก*"$�&���	$��&��D'	
)�'�
�����!
'(�	%
 5 �+'�� (5-point Likert-type scale) ��ก1�$��!
'(�	 ���"'�
:����!
'(�	 ���"'  
D'	C*
+)

����+��
$��.��"' 92 
+)

 )*+
$�&�0��"' 0 
+)

 ��&���'
����+ก��'(�	,(�
0�:��
�ก��	�ก���$��ก�	 ���'(�
��ก)*+'(�
*� �0�
�
 23 ,(� )�$����
 3 ���'	$�	 
��  

1. ���'
����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+ ���$��ก�	 �����กt (BE-Appearance) 10 ,(� 
&���	$��,(�
0�:�� 1'()ก$ hY�
���&��Y�
�	$�� ����!
%
�.�:$�	i )*+ h�����Y�
���'.&�����%
ก�+�ก Y�

���3�� ��Y�
��!
i 

2. ���'
��������%�%

�0��
�ก (BE-Weight) 8 ,(� &���	$��,(�
0�:�� 1'()ก$ hY�
��ก�"$

ก��
����	�	�� ���+��*��	
)�*�
�0��
�ก,��Y�
i )*+ hY�
3.��%�%
�.��$��,��&
���i 

3. ���'ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ���$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
���  
(BE-Attribution) 5 ,(� &���	$��,(�
0�:�� 1'()ก$ h

 ����	�'�	�ก��Y�
����.�*�ก�#�,��Y�
i )*+ hY�


�'�$��.�*�ก�#�,��Y�

��+�$�	%�(Y�
1'(��
 0�i 
 ,(�
0�:���0�����)&$*+��&�	$�	 
��  

1. ��&�	$�	
����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+ ���$��ก�	 �����กt : 1, 6, 7, 9, 11, 13,  15, 17, 
21, 23 

2. ��&�	$�	
��������%�%

�0��
�ก : 3, 4, 8, 10, 16, 18, 19, 22 
3. ��&�	$�	ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ���$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� : 2, 5, 12, 

14, 20  
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,(�
0�:��)�$����
,(�
��� ����ก 14 ,(� 1'()ก$ ,(� �� 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 
20, 22, 23 )*+,(�ก�+ � ��*� 9 ,(� 1'()ก$ 4, 7, 9, 11, 13, 17, 18, 19, 21 ก0��
'%�(���ก#2�ก��
%�(
+)

'��&����,(��*$�� 

 
������ �����+%����������ก �����+%���������� 

1�$&���*	 0 4 
1�$
$�	&�� 1 3 

&��)*+1�$&����Sก�
 2 2 
&��
$�
,(����ก 3 1 

&����ก 4 0 
 
%
��
����	
����
�� C.(����	1'(%�(��&���' �� �
"��#� ก�
�� (2545) )�*���	����	�)*+��n
� 

,��
������&����ก��&� �� Mendelson )*+
#+ (2001)  0�1�(  ���
����กก�� '���
���� ��	�,����&�
%
ก���ก!�,(��.*ก��
�ก���	
�-�� ����ก��%
�+'�����
���	���ก���5 �� 4-6 D�����	
����&
����� 	�*�	���	�%��$ �
"��#� ก�
�� (2545) ��	��

$� CITC (Corrected Item-total Correlation) 
C$�
�ก#2�
$� Critical r �	$����
�	�0�
�- ���:�&�%
�+'�� .05 )*+��	��

$�
���� ��	�,��)����'
%
�.�)��,��
$������+�� ��o��*x�,��
��
��
 (Cronbachys alpha) 1'(
$�
���� ��	�,����&���'
 ���Y���� $�ก�� .90 )*+
$�
���� ��	�,����&���' 3 ���'	$�	)&$*+���' 
�� %
���'
����.(��ก
 ���1��ก��	�ก��*�ก�#+3�	
�ก �����กt,���$��ก�	 (BE-Appearance) ��
$�� $�ก�� .80 ���'
���
�����%�%

�0��
�ก (BE-Weight) ��
$�� $�ก�� .90 )*+���'ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ��
�$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� (BE-Attribution) ��
$�� $�ก�� 0.70 

ก����
$�
���� ��	�,����&���',�� Mendelson, Mendelson, )*+ White (2001) D'	
0�
)�����:��1�%�(ก��
�ก���	
���
���	���ก��)*+
�ก��ก������� 	�*�	 ��	"&���)&$ 12-25 �0�
�
 
1334 

 ��ก
��
���
��+��
$�
���� ��	�,����&���'%
�.�)��,��
$������+�� ��o��*x�,�� 

��
��
 (Cronbachys alpha) 1'(
$�
���� ��	�,�� ���Y���� $�ก�� .92 )*+
$�
���� ��	�%
)&$*+
���'	$�	 
�� %
���'
����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+3�	
�ก �����กt,���$��ก�	 (BE-
Appearance) ��
$�� $�ก�� .92 ���'
��������%�%

�0��
�ก (BE-Weight) ��
$�� $�ก�� .81 )*+
���'ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ���$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� (BE-Attribution) ��
$�
� $�ก�� .94 

&$���  Krcmar, Giles )*+ Helme (2008) 
0�)�����:��1�%�(ก��
�ก��ก��C.(�-�� �0�
�
 
427 

 ��ก
��
���
��+��
$�
���� ��	�,����&���'%
�.�)��,��
$������+�� ��o��*x�,��
��
��
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(Cronbachys alpha) 1'(
$�
���� ��	�,�� ���Y���� $�ก�� .92 )*+
$�
���� ��	�%
���'	$�	)&$*+
���' 
�� %
���'
����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+3�	
�ก �����กt,���$��ก�	 (BE-Appearance) 
��
$�� $�ก�� .76 ���'
��������%�%

�0��
�ก (BE-Weight) ��
$�� $�ก�� .90 )*+���'ก������.(ก��
��+���
3��*�ก�#� ���$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� (BE-Attribution) ��
$�� $�ก�� .78 
 
 ก��0�2��������
ก��
"3��� ���'���
��
%������ก�� 

C.(����	1'(
0���&���'ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 �� �
"��#� ก�
�� (2545) )�*���	� 
���	�)*+��n
�,��
������&����ก��&� �� Mendelson )*+
#+ (2001)  0�1�( %
ก����n
���&���'
����
 �� 1 C.(����	
0�)����'
��1� '*��%�(%
ก*"$�
���&�-���"=�*�ก�#������ 	�*�	 /�����*�ก�#+
*(�	
*��
ก��ก*"$�&���	$�� �0�
�
 60 

 �������
$�
���� ��	�)*+
$������+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��
)&$*+,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected Item-total Correlation: CITC) ���$� ��ก,(�

0�:�� �����' 23 ,(� ,(�
0�:�� ��C$�
ก�����
��+��
$������+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��)&$*+
,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected Item-total Correlation: CITC)  ���+'��
�	�0�
�- 
.05 (critical r = .23, df = 58) �0�
�
 20 ,(� )*+��,(�
0�:�� ��1�$C$�
�ก#2��0�
�
 3 ,(�1'()ก$ ,(�

0�:�� �� 5,  9 )*+ 11 (&���� �� 24 3�
C
�ก ,)  '��
��
C.(����	��� 0�ก��������"�)ก(1,,(�
0�:����ก

���� %

���� �� 2 
�����$� ,(�
0�:�� ��,(�C$�
ก�����
��+��
$������+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��
)&$*+,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected Item-total Correlation: CITC)  ���+'��

�	�0�
�- .05 (&���� �� 26 3�
C
�ก ,) 
 ก�� '����0�
���0�)
ก,��,(�ก�+ ���	,(� '(�	ก�� '���
���)&ก&$���+��$��ก*"$�

+)

�.�)*+ก*"$�
+)

&�0��(�	*+ 30 
�'�*��ก,(�ก�+ � ����
$��0�
���0�)
ก�.� ���$���
$��	.$
�+��$�� 0.880-4.665 (&���� �� 26 3�
C
�ก ,) 
   �0�����ก����
$�
���� ��	�'(�	�.&������+�� ��o��*x�,��
��
��
 (Cronbachys alpha) 
,����&���'%
ก����n
���&���'
���� �� 1 �� 
$������+�� ��o��*x�,��
��
��
 (Cronbachys 
alpha) ,����&���' ���Y���� $�ก�� .90 %
ก*"$�&���	$��
���&�-�� (&���� �� 17 3�
C
�ก ,) )*+
$�

���� ��	�,����&���'%
���'	$�	)&$*+���' 
�� %
���'
����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+ ��
�$��ก�	 �����กt (BE-Appearance) ��
$�� $�ก�� .81 ���'
��������%�%

�0��
�ก (BE-Weight) ��

$�� $�ก�� .90 )*+���'ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ���$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� (BE-
Attribution) ��
$�� $�ก�� 0.80 )*+%
ก����n
���&���'
���� �� 2 �� 
$������+�� ��o��*x�,�� 

��
��
 (Cronbachys alpha)  ,����&���' ���Y���� $�ก�� .91 %
ก*"$�&���	$��
���&�-�� (&���� �� 
26 3�
C
�ก ,)   )*+
$�
���� ��	�,����&���',����&���'%
���'	$�	)&$*+���' 
�� %
���'

����.(��ก ���1��ก��	�ก��*�ก�#+ ���$��ก�	 �����กt (BE-Appearance) ��
$�� $�ก�� .78 ���'
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��������%�%

�0��
�ก (BE-Weight) ��
$�� $�ก�� .89 )*+���'ก������.(ก����+���
3��*�ก�#� ��
�$��ก�	,���"

*���
 ����&$�&
��� (BE-Attribution) ��
$�� $�ก�� 0.80 C.(����	���
0���&���'ก����!


"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	%
ก����n
��
��������
���� �� 2  ��C$�
ก��&������
"#3��,���
��������
)*(� 
0������
�
������������	%

����
�� )*+
$�
���� ��	�,����&���'ก����!

"#
$�%
&
���'(�

�$��ก�	��กC.(����	 $�
���
S �����:��"�1'(&��&���� �� 3 '��
�� 

 
&���� �� 3  
�����������
� 	����!���ก�!��"
������#
�
�	��$�
!���ก�
 
4,%���ก��56ก7� ก������������ �������
����� 

(��!�/���) 
�������
����� 

(BE-
Appearance) 

�������
����� 
(BE-Weight) 

�������
����� 
(BE-

Attribution) 
Krcmar, Giles, 
& Helme (2008) 


�ก��ก���-��   
(n = 50 

) 

.92 .76 .90 .78 

Mendelson, 
Mendelson, & 
White (2001) 


�ก���	
�+'��
���	���ก��)*+
�ก��ก��
����� 	�*�	 ��	"&���)&$ 
12-25 �5 (n = 1334 

) 

.92 .92 .81 .94 

�
"��#� ก�
�� 
(2545) 


�ก���	
�-���+'�����

���	���ก���5 �� 4-6  
(n = 30 

)  

.90 .80 .90 .70 
 

C.(����	 
(��n
��
�������� 

���� ��1) 


���&�-���"=�*�ก�#�
����� 	�*�	   
(n = 60 

) 

.90 .81 .90 .80 

C.(����	 
(��n
��
�������� 

���� ��2) 


���&�-���"=�*�ก�#�
����� 	�*�	  
(n = 60 

) 

.91 .78 .89 .80 
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3. ������
��5�������ก��ก����"�� 
��&���' ��

&� ����&$�ก��ก�
����� (Eating Attitude Test/EAT-26) ,�� Garner, 

Olmsted, Bohr )*+ Garfinkel (1982 �(��:��%
 ก��#
�ก��� ���
�.C*, 2549) ��+ก��1�'(�	,(�

0�:�� 26 ,(� ��'%
�$�
,��
���
�' (Cognition) 
����.(��ก (Emotions) )*+��&�ก��� 
(Behaviors) %
ก��%�(���
&���+�":����ก�� (Symptoms) ����*�ก�#+,��ก��ก�
 ��C�'�ก&� ก*"$�
&���	$��&��D'	)�'�
�����!
'(�	%
 6 �+'�� ��ก1�$�
	�*	�
:����+�0����0����� 

 
,(�
0�:�� �����')�$����
,(�
��� ��*� 25 ,(� 1'()ก$ ,(� �� 1-25 (%�(
+)

&���+'�� 

0-3) )*+,(�
��� ����ก 1 ,(� 1'()ก$ ,(� �� 26 (%�(
+)

&���+'�� 3-0)  
 

%�(�ก#2�ก��%�(
+)

��&���' '�����กt%
&����'��
�� 
������ �����+%���������� �����+%����������ก 

1�$�
	�*	 0 3 

�
S 
���� 0 2 

���
���
���� 0 1 
�$�	
���� 1 0 

�$�	
������ก 2 0 
���
��+�0� 3 0 

 

��&���' ��

&�&$�ก��ก�
�����%�(���
��&���'�����
�'ก���C.( ����)
�D
(� ���+��
�������	�
&$�ก���ก�'��ก��C�'�ก&�%
ก��ก�
����� 1�$1'(%�(�������
��Y�	
���C�'�ก&�%
ก��ก�
����� 

�ก#2�ก��)�*C*
�� 
+)

��� �����'
�� 0-78 
+)

 ��ก1'(&���)&$ 20 
+)

����
��กก�$� 20 
+)

,��
1� )�*1'(�$� ����� ��

&� ��*���������&�ก���ก��ก�
����� ��C�'�ก&� 
)*+�����
�������	�&$�ก���ก�'
���C�'�ก&�%
ก��ก�
�����1'( (Garner, Olmste, Bohr )*+ 
Garfinke, 1982)  

%
��
����	
����
�� C.(����	1'(%�(��&���' ��

&�&$�ก��ก�
����� Y���3���1 	 /���)�* 
)*+���	����	�D'	 ก��#
�ก��� ���
�.C* (2549) ��ก��&���'&(
Y����'��,�� Garner, Olmsted, Bohr 
)*+ Garfinkel (1982)  ���
�� ก��#
�ก��� ���
�.C* 1'(��	��

$�
���� ��	�,����&���' ��

&�&$�ก��
ก�
����� %
�.�)��,��
$������+�� ��o��*x�,��
��
��
 (Cronbachys alpha) ,��)����' ���
Y���� $�ก�� .91  /������

$�
���� ��	� ����'
*(��ก�� ก����ก��,�� Jones, Bennett, Olmsted, 
Lawson, )*+ Rodin (2001)  ��
0�)�����:��1�%�(ก��
�ก���	
���
���	���ก���5 ��1-6 ��	" 12-18 �5 
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�0�
�
 1739 

 ��ก
��
���
��+��
$�
���� ��	�,��)����'%
�.�)��,��
$������+�� ��o ��*x�
,��
��
��
 (Cronbachys alpha) ,�� ���Y���� $�ก�� .90  
 
 ก��0�2��������
��5������������ก��ก����"�� 

C.(����	1'(
0���&���' ��

&� ����&$�ก��ก�
�����Y���3���1 	 /���)�*)*+���	����	�D'	  
ก��#
�ก��� ���
�.C* (2549) ��ก��&���'&(
Y����'��,�� Garner, Olmsted, Bohr )*+ Garfinkel 
(1982)  %
ก����n
���&���'
���� �� 1 C.(����	
0�)����'
��1� '���%
ก*"$�
���&�-���"=�*�ก�#�
����� 	�*�	 /�����*�ก�#+
*(�	
*��ก��ก*"$�&���	$�� �0�
�
 60 

 �������
$�
���� ��	�)*+
$�
�����+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��)&$*+,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected 
Item-total Correlation: CITC) ���$� ��ก,(�
0�:�� �����' 26 ,(� ,(�
0�:�� ��C$�
ก�����
��+��
$�
�����+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��)&$*+,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected 
Item-total Correlation: CITC)  ���+'��
�	�0�
�- .05 (critical r = .231, df = 58) �0�
�
 24 ,(� )*+
��,(�
0�:�� ��1�$C$�
�ก#2��0�
�
 2 ,(�1'()ก$ ,(�
0�:�� �� 4 )*+ 26 '��
��
C.(����	��� 0�ก��������"�
)ก(1,,(�
0�:����ก
���� (&���� �� 25 3�
C
�ก ,) %

���� �� 2 
�����$� ,(�
0�:�� ��C$�
ก�����
��+��
$�
�����+�� ��o�������
���+��$��,(�
0�:��)&$*+,(�ก��
+)

���,��,(�
0�:�����
S (Corrected 
Item-total Correlation: CITC)  ���+'��
�	�0�
�- .05 (&���� �� 27 3�
C
�ก ,) 

ก�� '����0�
���0�)
ก,��,(�ก�+ ���	,(� '(�	ก�� '���
���)&ก&$���+��$��ก*"$�

+)

�.�)*+ก*"$�
+)

&�0��(�	*+ 27 
�'�*��ก,(�ก�+ � ����
$��0�
���0�)
ก�.� ���$���
$��	.$
�+��$�� 0.658-2.087 (&���� �� 27 3�
C
�ก ,) 

�0�����ก����
$�
$������+�� ��o��*x�,��
��
��
 (Cronbachys alpha) ,����&���'%

ก����n
���&���'
���� �� 1 �� 
$������+�� ��o Cronbachys alpha ,�� ���Y���� $�ก�� .85 %
ก*"$�
&���	$��
���&�-�� (&���� �� 25 3�
C
�ก ,) )*+%
ก����n
���&���'
���� �� 2 �� 
$������+�� ��o 
��*x�,��
��
��
 (Cronbachys alpha) ,�� ���Y���� $�ก�� .81 %
ก*"$�&���	$��
���&�-�� (&���� �� 
27 3�
C
�ก ,) C.(����	���
0���&���' ��

&� ����&$�ก��ก�
�����%
ก����n
��
��������
���� �� 2  ��
C$�
ก��&������
"#3��,���
��������)*(� 
0������
�
������������	%

����
�� '��)�'�&���� �� 4 
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&���� �� 4  
�����������
� 	����!�����%
����������	ก�!ก�
	���! 

4,%���ก��56ก7� ก������������ �������
����� 
(��!�/���) 

Jones, Bennett, Olmsted, Lawson, 
)*+ Rodin (2001) 


�ก���	
���
���	���ก���5 ��1-6 
(n = 1739 

) 

.90 

ก��#
�ก��� ���
�.C* (2549) 
���&�-�� ���
�5 ��1 
#+��ก�����&��  
�"=�*�ก�#������ 	�*�	 
(n = 20 

) 

.91   

C.(����	 
(��n
��
��������
���� ��1) 


���&�-���"=�*�ก�#������ 	�*�	  
(n = 60 

) 

.85 

C.(����	 
(��n
��
��������
���� ��2) 


���&�-���"=�*�ก�#������ 	�*�	  
(n = 60 

) 

.81 

 
ก��
ก3�������+%��,� 
C.(����	1'(��ก��
0��$��%
ก*"$� ����*�ก�#+
*(�	
*��ก��ก*"$�&���	$���0�
�
 60 

 ก$�
ก��

�ก!�,(��.*���������&������
"#3��,���
�������� %
�$�
,��ก���ก!�,(��.*����
��
 C.(����	 0�ก���ก!�
������,(��.*'(�	&
��� D'	������'0��
�
ก��'��
�� 

1. C.(����	1'(�,(�1�)�ก)�����:��&��
#+&$��S ,���"=�*�ก�#������ 	�*�	)*+,�
���
�$�����ก�������	�C.(��
&������%

#+&$��S �����,��
"-�&�,(�1��ก!�������,(��.* D'	
C.(����	1'()
+
0�&��ก��
���& ���)����&:"��+��
�,��ก������	)*+,�
����$�����%
ก��&��
)�����:��%�(&��&��
������
���� ��(�� ��������	:���� ��,��C.(�,(��$��ก������	 %�(��*�
%
ก���ก!�������,(��.*��+��# 4 �� �&	� %
�'��
ก�ก��
�:���'��
�����
� �5 2553  

2. 3�	�*��ก���ก!�)�����:�����
 �����	��(�	 C.(����	)�'�
���,��
"#&$�ก*"$�&���	$�� 
��(�� ���	�
'�%�(
����.( ������ก�� ��� ���&���Z-��,(�/�ก:�� ���ก��	�,(��ก����+�'!
&$��S 
%
)�����:�� 

3. C.(����	 0�,(��.* ��1'(1����
��+��&������ก�� ���:�&� 
 ก$�
ก���ก!�������,(��.*���� C.(����	1'(,����ก�������#�'(�
���	����ก������	%
�
"�	� 
)*+D
���$���� 	�
��
��1'(C$�
ก�������#�'(�
���	����ก������	 %
��
 �� 21 �'��
ก�ก��
� 2553 
��ก
��
C.(����	��� 0�ก���ก!�������,(��.*���
*0�'��&$�1� 
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ก����
����"L+%��,� 
C.(����	
0�,(��.* ��1'(�����&������
������.�#�)*+
���:.ก&(��ก$�

0�1����
��+��,(��.*

 ���:�&� D'	ก�����
��+��
��%�(D��)ก���0���!��.� SPSS D'	�+%�(�*�กก�����
��+�� '��&$�1� 

1. )�'�C*ก�����
��+�����
�:�&��������#
� /������	�	*�ก�#+ ���1�,��ก*"$�&���	$��D'	

0�
�#
$��������*,
#�&(Mean) )*+
$��$�
����	���
��&�[�
 (Standard Deviation: 
SD)  

2. ���
��+��
���)�����
)�� ���'�	� (One-way ANOVA) D'	��&��)������+
�� ก������.(
�$��ก�	&
��� &��)��&��
�� ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	)*+ ��

&�&$�ก��ก�

����� ���������	�� �	�ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	)*+ ��

&�&$�ก��ก�
����� 
,��
�ก��ก���-�� ����ก������.(�$��ก�	&
���)&ก&$��ก�
 
�� ก*"$� ������.(�$��ก�	&
����$�C�� 
ก*"$� ������.(�$��ก�	&
����$����$�
)*+ก*"$� ������.(�$��ก�	&
����$��(�
 

3. )�'�
$�
��������
���+��$��ก������.(�$��ก�	&
��� ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 
)*+ ��

&�&$�ก��ก�
�����,��
�ก��ก���-�� '(�	�:�&��������
��)�����	����
 
(Pearsonys product moment correlation coefficient)  

4. )�'�C*ก�����
��+��D'	ก��%�(ก�����
��+��:':�	��"
.# (Multiple Regression 
Analysis) '(�	����ก��%�$&��)�� �����'�,(�1�%
��ก�� (Enter method) �����)�'�

��������
���+��$��ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	ก�� ��

&�&$�ก��ก�
����� )*+
�����#�
$������+�� ��o:':�	��&�[�
 (Beta weight) %
ก����ก������	�� �	��� ���*
,��&��)��ก����!

"#
$�%
&
���'(�
�$��ก�	 ����&$� ��

&�&$�ก��ก�
�����,��
�ก��ก��
�-�� 

 



�����  4 

��ก
��
��� 
 

ก������	
����
��������������
� (1) ������ ก!�����	"�#�	"ก���$%

�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	
+,�#��

���'�ก��ก�
��$��-��
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
����
���+�ก�'��ก�
 (2) 
� ก!�
��������
1���$�'��ก���$%

�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	+,�#��

���'�ก��ก�
��$��-��

�ก� ก!�$.�� (3) � ก!���#1��,-��ก���$%

�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	#��� 3 )*�
 #�����'�#��

���'�
ก��ก�
��$��-��
�ก� ก!�$.�� 3,ก�����
���$�-*��/,#����
4���
�(
"#
�� +"'���ก5)*��6
 3 �'�
 
ก,'��
�� 

�'�
#�� 1 -*��/,#���5�-��ก,�'�����	'��+,�-*��/,�7�����&
�-�����+��$,�ก#��� ก!� 
1.1 -*��/,#���5�-��ก,�'�����	'��(
9����� 5)*+ก' �4�
�
+,��*�	,�-����	� ก,�'�


&� 7��
�:ก��� ก!� 
���
�)(
ก��
�"
��
�4�$
�ก ��1�#��(7*(
ก��
�"
��

�4�$
�ก ���#���
'��;,��	+,��'�
�"��	��"
����<�
-����	� 
�4�$
�ก�=���"�
 
�'�
�/� 
�4�$
�ก���#���*��ก�� +,�
�4�$
�ก�;,��	���)�7
���,ก�	 

1.2 
������+,��*�	,�-��ก,�'�����	'��#����ก����"�/*�'��ก�	+�ก�'��ก�
 3 ก,�'� 
1.3 
������+,��*�	,�-��ก,�'�����	'��#����
���� ���(�(
9��,�ก!&�#���'��ก�	 
1.4 
������+,��*�	,�ก����"�/*�'��ก�	-��ก,�'�����	'��+"'����)�7
���,ก�	 
1.5 
'�
�+

�;,��	 (Mean) +,��'�
�"��	��"
����<�
 (SD) -��
�+

ก���$%



�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	#��� 3 )*�
+,�#��

���'�ก��ก�
��$��-��ก,�'�
����	'�� 

�'�
#�� 2 ���
���$�
���+�����
-�����+��ก���$%

�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	ก�"#��

��
�'�ก��ก�
��$��-��
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
���+�ก�'��ก�
 

 2.1 ก�����
���$�
���+�����
#���)�	�-�����+��ก���$%

�&
'�(
 
  �
���)*�
�'��ก�	-��
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
���+�ก�'��ก�
  

2.2 ก������	"�#�	"��	
/' (Post-Hoc Comparison) -��
'��;,��	
�+

ก���$%
 
 
�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	-��
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
��� 
 +�ก�'��ก�
  

2.3 ก�����
���$�
���+�����
#���)�	�-�����+��#��

���'�ก��ก�
��$��-�� 
 
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
���+�ก�'��ก�
  

2.4 ก������	"�#�	"��	
/' (Post-Hoc Comparison) -��
'��;,��	
�+

#��

���'� 
 ก��ก�
��$��-��
�ก� ก!�$.��#����ก����"�/*�'��ก�	�
���+�ก�'��ก�
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 �'�
#�� 3 ก��$�
'��$�����
1�+,�ก�����
���$�
����)��	+""�$�
/& 
  3.1 +�)�
'��$�����
1���$�'��ก���$%

�&
'�(
�
���)*�
�'��ก�	#��� 3 )*�
ก�" 
    #��

���'�ก��ก�
��$��-��
�ก� ก!�$.�� 
   3.2 3,ก�����
���$���ก���))�	+""�$�
/&-��
����/*� ก#���5��ก��	�ก�",�ก!&� 
    #���'��ก�	#�����กS 
���� ���(�(

�4�$
�ก+,�ก����"�/*ก��������
 
    9��,�ก!&�#���'��ก�	-��"�

,���
#�����'��
����'�#��

���'�ก��ก�
��$�� 
 
 )����	,����	)�'�5�
�� 
 
������� 1 ���������������ก����������
��� ������!"
�#��$�
���������%��ก���&'ก(
 
 ก,�'�����	'���	/'(
7'����	� 18 � � 21 �: ����	��;,��	�����& 19 �: (M = 19.44, SD = 
1.186) ก4�,��� ก!��	/'(
��)�"7��
�:#�� 1 � ��:#�� 4 ��
�4�$
�ก�=���"�
X)	�;,��	�����& 57 ก�X,ก��� (M 
= 57.57, SD = 13.71) �'�
�/�X)	�;,��	
�� 161 �Z
������ (M = 1.61, SD = .05)  ��
�4�$
�ก���#��
�*��ก��X)	�;,��	 51 ก�X,ก��� (M = 51.28, SD = 8.73)   +,���
�4�$
�ก�;,��	���)�7
���,ก�	(

��)�"
�4�$
�ก����<�
 +,�(
�'�
-��
���
�)#����
�"
��
�4�$
�ก-��ก,�'�����	'�� �"�'� ก,�'�
����	'��(
9�������
���
�)#����
�"
��
�4�$
�ก�����&�*�	,� 69.9 +,�5�'��
���
�)#����

�"
��
�4�$
�ก�������&�*�	,� 30.3 ��1�ก��
�"
��
�4�$
�ก5)*+ก' 
�"
����$�� ��กก4�,��ก�	 (7*
	�$�����$������������,)
�4�$
�ก+,�(7*"��ก�����"�
,)
�4�$
�ก �*�	,� 49.5, 35.4, 5.6 +,� 0.2 
���,4�)�" )��+�)�(
�����#�� 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

63 

�����#�� 5  
����	
��
������ก
������������������� (n=432) 

��ก($ #)*�+
� �,
��� �����  
��	� 18 �: 132 30.6 

 19 �: 96 22.2 
 20 �: 86 19.9 
 21 �: 118 27.3 

7��
�:ก��� ก!� 7��
�:#�� 1 151 35.0 
 7��
�:#�� 2 97 22.5 
 7��
�:#�� 3 79 18.3 
 7��
�:#�� 4 105 24.3 
ก��
�"
��
�4�$
�ก 
�)#����
�"
��
�4�$
�ก 301 69.7 
 5�'
�)#����
�"
��
�4�$
�ก 131 30.3 
�
-����."�.�ก
�/��/���*,
%��ก    

�"
����$�� (7' 214 49.5 
 5�'(7' 218 50.5 
��กก4�,��ก�	 (7' 153 35.4 
 5�'(7' 279 64.6 
(7*	�$�����$������������,)
�4�$
�ก (7' 24 5.6 
 5�'(7' 408 94.4 
(7*"��ก�����"�
,)
�4�$
�ก (7' 1 0.2 
 5�'(7' 431 99.8 

��ก($ #)*�+
� M SD 

��	��;,��	 19.44 1.86 

�4�$
�ก�=���"�
X)	�;,��	 (ก�X,ก���) 57.57 13.71 
�'�
�/�X)	�;,��	 (����) 1.6 0.04 

�4�$
�ก���#���*��ก��X)	�;,��	 (ก�X,ก���) 51.28 8.73 

�4�$
�ก�;,��	���)�7
���,ก�	 22.20 5.25 

  
)*�
ก����"�/*�'��ก�	�
��� ก,�'�����	'���,��ก9��#��
�)�'��$���
$���
,*�	ก�"�
�����ก

#����) 
�� �/�9��#��4 
�)��6
�*�	,� 20.4 +,�ก,�'�����	'���,��ก9��#���
�����
��	�ก���/��'��+""

��
��ก#����) 
�� �/�9��#�� 4 
�)��6
�*�	,� 44.7 Z �������
4�����)����9#ก,�'����
�4�$
�ก �"�'� (


���
�)�$%
-��ก,�'�����	'���4�
�
 208 

 $����*�	,� 47.7 
�)�'��
���/��'�����'�
 ���,���
�� 



(1) . ... 
'"I' 'U'l 'U ''il!lfi:: 

~'il3J It.l111Yi~1 4 9 

It.l111Yi~2 24 5.6 
..I 

It.l 111Yi VI 3 65 15.0 

'113J~'rU It.l111Yi~4 88 20.4 

It.l111Yi~5 54 12.5 
., 

It.l111Yi~6 'il1U 70 16.2 

It.l111Yi~7 73 16.9 

..I 
It.l111YiVl8 49 11 .3 

It.l111Yi~9 . 5 1.2 

'l''l)'! 432 100.0 

3 

20 

(2) 

0.7 

4.6 

152 35.2 

193 44.7 

41 9.5 

18 4.2 

4 

o 

432 

0.9 

0.0 

0.2 

100.0 

64 

.. c:s .... 
f'I'l'~f'I"L ~'UfI~"'il 

ru~.:J"'UL'il.:J .. 

75 17.4 

206 47.7 

151 35.0 

432 100.0 

.J ..at I ~ ' " ..J .. I -III dI " .... nJIl1~YlIJI'\JUn Hl'\J1'fltl1 ntl ~un'l LLUU'\J '\JfiU ~') tI rl ::LL '\J'\J~UIl1~YlIJI'\Jrl ~') 1 L~t1'fl'\J~ ~'fl rlfi1t1 nu 
~ ~ ~ 

o "0 
IJI'\JL'fl'l (rl::LL'\J'\J~UIl1~Y1IJ1'\JU~1 Hl'\J1'fltl1 nihu11'1 LLUU~'\J - rl::LL '\J'\J~UIl1~Y1IJ1'\J~ ~~1 L~;j'fl'\J~1t'fl 

~ ~ ~ 

rl~1t1fiUIJI'\JL'fl'l) ~U~1 n~t1tif,)'flU1'1~1'\J,)'\J 313 rl'\J ~1t'fl1'fltlfi:: 72.5 hJ~'1~'fl1~ 1'\J1l1~~m~truYl1'1 • 
" 11'1mtILLfi::~'fl'lm~;:j,j1~~n~1'flil~u11'1"lJ'\J1~L~nfi'l ~'fl'lfi'ltl1fl'fl n~t1tif,)'flU1'1~1'\J,)'\J 80 rl'\J ~1t'fl 

~ . 
1'fltlfi:: 18.5 ~'1~'fl1~ 1 '\J1l1~~ n~ruYl1'111'1n1t1~ d:I'\J'flu1 '\Jif~~,j'\J'fl,1 LL~,) 1 '\J"lJ ru::~n~t1 tif,)'flU1'1 

'\J tj \l ,. 

" ~1'\J,)'\J 39 rl'\J ~1t'fl1'fltlfi:: 9.0 hJ~'1~'fl1~ 1 '\J1l1~~n~ruYl1'111'1 n1t1LLfi::~'fl'l n1~il,j1~~n~1t'eln 

lu11'1"lJ'\J1~1~qj~'\J ~'1LL~~'11'\J1JI1~1'1~ 7 
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, 
"1~"N~ 7 

"'J1",ttLLfi::ff)E1fi::"JJf)'Jn~'",vrr;Jf1Eh.Jdi1I'1r;J1~./'W.JWf) 'l~ 'lW11wern~n[Yl1.Ji1.Jn1E1 (n=432) 

"' 0 "' 'iI'!IJlfa ~1'U1'U ~'!I!lfa~ 
" Ii 

. 1. 1.JFlFl~ hJ~'1Vi'f) 1" 1Ufl1Viim~tnrVl1'1i1'1mmL~::~'fl'lm1iJu'nnl'n 313 72.5 

~1'f)iJnH1'1'11U1~L~n~'1 
" 

.. 1 1 "'.., ..J i1 '1 if "' ," 2. 1.JFlFl~Vi'lVi'fl " Ufl1Vi~n1=tCl.lVl1'111'1mUVlL U'flfJ U "'tJU'flfJLL~,) 80 18.5 

" 
3. 1.JFl Fl~ hJ~'1Vi'fl1" 1 Ufl1Vii n1=tnrVl1'1i1'1mmL~::~'fl'l m1iJu1\-nl'n 
..... u' 1 ,J' 39 9.0 

~1'fl~l 11'1'11U1~ ~qj'1lU 

1,)~ 432 100.0 

~:: 50.0 iJm1ftJ¥i1'1mU(;1UL'f)'1~~~,)U 1'f)'1~'1~1Pl'f) ftJ1i1'1mU(;1UL'f)'1~'fl~1'f)U~::49.3 LL~::ftJ1 " " " , " 
I II '" I .... I ...... 0.... " q.... "I 

n'lmU(;1UL'fl'lmU1'flU~:: O. 7 n~~(;1,)'fltJ1'1Vl~U1~Un~1(;11~1U1'flU~:: 86.8 ~m11tJl11'1mU(;1UL'f)'1 

~~~,)U 1'fl'l~'1~1 Fl'fl ftJ1i1'1mU(;1UL'fl'l~,)U1'flU~:: 1 0.4 LL~::ftJ1i1'1mU(;1UL'fl'l~'fl~1'flU~:: 2.8 LL~:: 
" " 

nfl~ t;i,)'flth'l~iJ~1 ~~n LnU~1 (;11t$1ULL~:: L1Fl~')uftJ1i1'1 m U (;1UL 'fl'l~,)U1'flU~:: 93. 8LL~ ::ftJ1i1'1 mtJ 
" (jj '" " 

,,/ " "' • I 'I ..J .:..; ... .., 'I 
(;1UL'fl'l~~~,)U1'flU~:: 6.2 ~'1u11n!l ~U(;11n'lVl 8 U'fln"1nUL~'f)Vi"11Cl.11m1L~U~Cl.IFl1 ~U(;1UL'fl'l 

~1ui1'1mU VitJ':h Fl::LLUU'1I'fl'ln~~t;i,)'flth'l'fl~1u1::~tJu1un~1'1 nfl1,)Fl'fl n~~t;i,)'flth'l11U'I1Um1 
" " L~UFlCl.lfih 1 U(;1UL'f)'1 ~1ui1'1 mu1 Ufl1Vi1,)~ LL~::1 unu ,~hu'fi'l 3 ~1U 1')~'fi'liJ'fi f'lUFl ~[;J'f)m1nU • 

'I "'. I ... .....J .. ... "' -'I ' 
'fl1~11 ~U1::~tJu1un~1'1 Fl'fl ~fil::LLUUL~~U 6.78 (SO = 6.69) LL~~'1tNm1~Vlf'lufil(;l ~UVl1'1~tJ(;l'fl 

m1nu'fl1~111 U1::~tJ ~1~1'fl \bJiJJ)1,)::L~tJ'I [;J'flm1Ln ~'fl1 m1n11iJ fil,)1~ ~ ~un ~1um1nu'fl1~11 ~'1 

LL~~'11u(;11n'l~ 9 



II I 

U'1~~n~'1n~'1~'1~~3'1t.! 

«18.5) 
., 
U'1~~n~'1~~3'1t.! (18.5-24.9) 
., 
U'1~~n Lnt.!~ '1 ~ ~3'1t.!LLrl::; 

L1filtfl'lt.! (>25.0) 

..J 
~'1~'1~VI 9 

71 

4 

0.0 

49.3 

2.8 

0.0 

72 

125 

9 

50.0 

86.8 

6.2 

. 
"'l'1t.!'lt.! 

15 

135 

0.7 

10.4 

93.8 

66 

Fi'7f)~LL7. .. I7.JL fJ~£./ (Mean) LL~~~'J7. .. lLd£'/~L1J1..I;..J'7[;/~J'71..1 (SO) "1JfJ~f)~LL1..I7..m'7~LU1..l"Cl.JFi'7 'l1..ImJLfN~'71..1 
... 

, ..... J,I .., .... I.... , .., , 
n~n'7£'/YI~ 3 1'l'71..1LL~~YlPl1..If)[;/[;/fJn'7m1..lfJ'7U'7~fJ~n~;..J[;/'JfJ£./'7~ (n=432) 

~~utl~ range M 

, ...I. I 
VI'1~~'1~ mtlVllJ~'1 nn (BE-Appearance) 

., 
1.2 fil'l'1~~~'Vi'tl1"'l1t.!u'1~~n (BE-Weight) 

1.3 m~fulm~u~::;Lijt.!I1'1'Viin~nr 
, ..I ..J .... , 

VI '1~ ~'1~ m tI'jJ'tl~1.J fil filrl'tlt.!VI~ ~'tl ~t.!L'tl~ 

(BE-Attribution) 

0-92 

0-40 

0-32 

0-20 

0-78 

42.83 

19.98 

15.03 

7.81 

6.78 

SO 

13.78 

6.25 

6.34 

3.24 

6.69 



~1'W11~n1tJLL~:::liP1'WfOl~~tlm1n'Wm"'11'jJ'fl~,rn~n~1".ctl~~iim1ful11~mtJj;!'WL'fl~LLj;!n~1~n'W 

L~tJm1~LfOl11:::\f~~mh'lLL~~~'l'Wj;!111~~ 10-11 
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2.1 m1~LfOl11:::\ffOl'.J12.JLLunJ1'.J'WYl1~L~m'jJ'fl~~1L~~tJfOl:::LL'W'Wm1L"''WfOlru~1'l'Wj;!'WL'fl~~1'W • 
11~mtJ'jJtl~,rn~n~1".ctl~~21m1ful11~n1tJj;!'WL'fl~LLj;!n~1~n'W 

~4'tJH'm1~LfOl11:::\ffOl'.J12.JLLU1U1'.J'WYl1~L~m (One-way ANOVA) L~'flYl~~tlUfOl'.J12.J 

LLU1U1'.J'W'jJ'fl~~'.JLLthm1L"''WfOlru~1'l'Wj;!'WL'fl~tJi'1'W11~mtJ'jJ'fl~,rn~n~1'''ctl~~iim1ful11~mtJj;!'WLtl~ 
LLj;!n~1~n'WvY~~12.Jmi2.J ~'fl m1fur~1j;!'WL'fl~~'fl2.J ~2.J~'.J'W LL~:::~'.J'W Lti'fl~~1nm1fur'jJ'W1~'jJ'fl~ . .. " 
11~mtJ j;!'WL'fl~ii~~ ~tlm1L"''WfOlru~1 'l 'Wj;!'WL'fl~ tJi'1'W11~ mtJ".1'fl fOl'.J12.J~~Yi'fl 'l~ 'l 'WJl1Yi~n~NYl1~ • 
11~mtJ (Erling & Hwang, 2004 ~1~ti~'l'W Holmqvist, Lunde, & Frisen, 2007) L~tJ~ ,rn~n~ 

".ni~~iim1fur11~mtJj;!'WL'fl~LLj;!n~1~n'W~:::iin11L"''WfOlru~1'l'Wj;!'WL'fl~tJi'1'W11~mtJLLj;!n~1~n'WLtJi' 
.~" . 

1:::~u~~~n~1,rn~n~".ctl~~ful11~mtJj;!'WL'fl~~2.J~'.J'WLL~:::,rn~n~".ctl~~ful11~mtJj;!'WL'fl~~'.J'W 

LL~ :::,rn ~ n~1'" ctl~~ful11~ mtJ j;!'WL'fl~ ~2.J~'.J'W~:::21 n 11L "''WfOl ru~1 'l 'Wj;!'WL tl~ tJi'1'W11~ n 1tJ 'l 'W1:::~U~~~ 

n~1,rn~n~1".ctl~~ful11~mtJj;!'WL'fl~~'.J'W 
. ~1nm1Yl ~~'flU fOl'.J12.J LLunJ1'.J'Wm1L"''WfOlru~11 'Wj;!'WL'fl~ tJi'1'W11~ mtJ'jJ'fl~,rn ~n~1'" ctl~~ii 

., 
m1ful11~mtJj;!'WL'fl~LLj;!n~1~n'Wli~ 3 n~2.J L~tJH'~~~Yl~~'flU F Test 'l'Wj;!111~ ANOVA (Ho = III 

= 112 = 1l3) ~~m1~LfOl11:::\f;rtllJ~ YiU fOl'.J12.JLLj;!n~1~'jJ'fl~fOl:::LL'W'Wm1L"''WfOlru~1'l'Wj;!'WL'fl~tJi'1'W11~mtJ 

'jJtl~,rn ~n~". ctl~~iim1ful11~ mtJ j;!'WL'fl~ LLj;!n ~1~n'WvY~ 3 n~2.J'flth~ii,rtJ~11"i 'YYl1~~(1~~1:::~U 
.000 (~~U11n!l'l'Wj;!111~~ 10) 

., , , 
~1n,r'WW)4'dltJi'Yh m1Yl ~~tlU Post-Hoc LYl'flYl ~~'flUfOl'.J12.J LLj;!n ~1~1:::"'~1~ ~1 L~~tJ'jJ'fl~ 

" 
fOl:::LL'W'WLtI'W11tJ~ ~~1~'l~U1~~ii~1L~~mLj;!n~1~n'W L~m~'fln'l'~(1~ Bonferroni 'l'Wm1Yl~~'flU ".. .. , ., , 
fOl'.J12.J LLj;! n ~1~ 11 tJ ~'jJ tl~ ~1 L~~tJil'l 'WnnwVi L 'fln~'Wfi'jJ'fl~ fOl'.J12.J LLU1U1'.J'W hJ LLj;! n ~1~ n'W'flfJ1~ii 

,rtJ~11"i'YYl1~~(1~ ~~m1Yl~~'flULL~~~~1 ,rn~n~".ctl~~ful11~mtJj;!'WL'fl~~'fl2.JL"''WfOlru~11'W 

j;!'WLtl~tJi'1'W11~mtJ (M = 52.70) 'l'W1:::~u~~~n~1,rn~n~".ctl~~ful11~mtJj;!'WL'fl~~2.J~'.J'W (M = 
.... ~ • .J ..... "'. '" ..... ~ • .cal ..... ". 

47.34) LL~:::'Wnl"ln~1"''Y~Yl1Ul11~mtJj;!'WL'fl~'fl'.J'W (M = 31.76) LL~:::'Wnl"ln~"''Y~Yl1Ul11~mtJ 

j;!'WL'fl~~2.J~'.J'WL"''WfOlru~1'l'Wj;!'WLtl~tJi'1'W11~mtJ (M = 47.34) 'l'W1:::~u~~~n~1,rn~n~"'~~~ful 
11~mtJj;!'WL'fl~~'.J'W (M = 31. 76) 'flfJ1~ii,rtJ~11"i'YYl1~~(1~~1:::~U .05 (~~U11n!l'l'Wj;!111~~ 11) 
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, 
~'ln~V110 

tJ~ m r~ LFI r1 ~UFl'Yl;J LLUnh'JuY/ 1.J L~ £J'J"1JfJ.J n 1 rL UUPJ rurh L U{;/UL fJ.J ~ 1ui1.J n 1 £J"1JfJ.J un ~ m~1 urY.J it 

.,J ..... .." I .... 

umrrUlr1.Jn1£J{;/ULfJ.JLL{;/n{;/1.Jnu (n=432) 

LL~fi~FI'l1aJ utJ'itJ'i'lU SS df MS F Sig. 

*** p < .001 

, ... 
(;I'l1'l~'Vl 11 

29991.70 

51952.96 

81944.66 

2 

429 

431 

14995.85 

121 .10 

123.82*** .000 

mm.J1£JULn£JUr1wj (Post-Hoc Comparison) "1JfJ.JFhLfJ~£JFI~LLUUn1rLUUPJruFl'1LU{;/ULfJ.J~1U 
i1.Jn1£J"1JfJ.Jun~m~1urY.Jiti1n1rfuii1.Jn1£J{;/ULfJ.JLL{;/nvh.Jnu (n=432) 

n1'iL ~UFI (ufliL Uj;JUL'il~,j'1ui1~n1!J • 
'" ." n1'i'i1.J'i'i1~n1!J M SO 

..., ." 

n1'i'i1.J'i'i1~n1!J 
" " 

1 2 3 

UJ'tl~ 52.70 10.28 

2. ~~~'Jt.I 47.34 11 .91 1>2* 

3. ~'Jt.I 31.76 10.00 1>3* 2>3* 

* p < .05 

~4't1, .. ifn'l11 Lf'l11~tr f'I'J1~ LLu1l11'Jt.I'Vl1-.l L~m (One-way ANOVA) L~'tl'VlI1l~'tl1J f'I'J1~ 

LLU1U1'Jt.I"1l'tl~ f'I~LL t.lt.Ivi P!t.lf'I ~ (;]'tl n'l1nt.l't!1\n 1"1l'tl~,rn ~ n~~ ~~~ii n'l111J l1'l~ n'ltl ~t.lL'tl~ LL~ n (;]'l~ 
nt.l~~ ~'l ~ n ~ ~ ,rn ~ n~~ ni~~ ii n'l111J11'l~ n'ltl ~t.lL 'tl~ LL~n (;]'l-.l nt.l'"! ~ilvi P!t.lf'I ~ (;]'tl n'l1nt.l't!1~'l1 . .~ ~ 

LL~n (;]1~nt.l n~1'J Fl'tl ,rn~n~1~ ~~~iin'l111Jl1'l-.ln'ltl ~t.lL'tl~~'Jt.I'"!~ilvi P!t.lf'I ~'Vl'l~~1J(;]'tln'l1nt.l 

't!1~'l1Wl n n~ 1,rn ~ n~~ ~~~il n'l111Jl1'l~ n'ltl ~t.lL 'tl~ ~'tl~ LL~~,rn ~ n~~ ~~~il n'l111Jl1'l~ n'ltl 

(;It.lL 'tl~ ~~~'Jt.I LL~ ~,rn ~ m~t'l~ ~~~ 11Jl1'l-.l n 'ltl ~t.lL 'tl~~~ ~'Jt.I'"! ~ilvi P!t.lf'I ~'Vl 'l~~1J (;]'tl n 'l1't!1~11 

~'lnn~'l,rn~n~~~~~11Jl1'l~n'ltl~t.lL'tl~~'tl~ 

Wl4't1'VlI1l~'tl1J f'I'J1 ~ LL~ n (;]1~ "1l'tl~ f'I~LL t.lt.In'l1L ~t.lf'I culih 1 t.I~t.lL 'tl~ ~ht.l1'l~ n'ltl"1l'tl~,rn ~ n~1 
~ . 

, ~ . 

~ni~V1iln'l111J11'l~n'ltl~t.lL'tl~LL~n(;]'l~nt.lvi~ 3 n~~ Ll1ltlloif~ti~'VlI1l~'tl1J F Test It.1~111~ ANOVA .~ ~ . 
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(Ho = J.11 = ~ = f..1s) UftmfiLrl11:iftlijl "lJ fII'l1JJLLI'In,j1.ntl~fIIZLLUUlirlUfll;;PitlmfnUf)1lt1f 
'tI~Un~ntnltcY~~iln1ffufh~m!l"ULf)~UPlfl,j1~nU~~ 3 miJJtI!i"~ilU!ld"~'Y""~fta;;~r:~U 
.000 (~~tlf1n!lLUPl111~~ 12) 

::. _.. • ... "..I.pt 
'"nUU~'l'!I""mm""tlU Post-Hoc L"f)""fttlUfII'l"JJLLlln""~tI~fII'lL'tlft!l"ZLLUUwU 

11!1d ~'h~~1~~nrl1L'tlti!lLLl'lnl'l~rru t"!ILfttlntffta~ Dunnett's T3 tumm"fttlUfII'l1JJ 
, , , ..I ~ ... ..1 pt ..Yo I. tin! ,.., ... 

LLI'In""~f1!1~'tl~fII"L'tlft!lU LUnfN"fII'l'lJJLl..JULtlnnUD'tl~fII'l'lJJLL f'lULLI'In""~nUtl!l~JJ 

U!ld'l~'Y"'l~fta;; uftmm"fttlU LLft,,~1'l ';rlUfII;;"~Iul'ltlmrl1Utl'llt'l",tl~Un~ntnltcY~~ilmf 

fufh~m!l"ULf)~ti'lU (M = 7.84) ,~n1'l';rlufII;;l'Itlmrl1Utl'llt'lnf)~Un~ntnltcY~~fufh~m!l 

"ULtl~UtlJJ (M = 6.22) LLft:un~ntnltcD~~fufh~m!lPlULtl~ftJJft'lU (M = 6.23) tl!h~W!ld1~'Y 
"'l~fta;;~1:iu .05 LLPi'b.i"UfII'l1JJLLPlnPi1~'tl~';"'UfII;;Mn1fnUtl1lt1fLunqwn~ntnltcY~~fuf 
rnm!l"ULtl~UtlJJ (M = 6.22) LLftzftJJft'lU (M = 6.23) (~~tl11n!ltu"'lf1~~ 13) 

..I 
""f1~" 12 

... ~r: .1_1 ... _I': ... ,... .. !if .. ~... ~'I 
tJftmn"'11.,}f1'l?1"'Uurunu"1""'untfl~nI'fUI'I""f)n11nUf)1"'1"f)-nJn"n!t1"'ClJ-m"'n1Tn.J 

11-7n1tJ"U'fI~UI1n,h~nu (n=432) 

LL'MtHwrtaiLLtlnJnU ss df MS F Sig. 

1:lt~'l~nqJJ 

1l'l!lLunqJJ 

.. " p< .001 

895.42 

19024.64 

19920.07 

2 

429 

431 

447.71 

44.34 

10.09*** .000 

_I'!!l." , ,..J • .1':" f ... 

n11UJ1!J1J'''tJ1Jl1tJC (Post-Hoc Comparison) "fNI'I1'fJfitJl'I~UUUnI'fUI'I""f)n11nUf)1"'1"fI~ 
.. !if "'~"'...t:..k.:,. , ~. 
un"n!l1"'ClJ-m"'n1Tn.J4~ ,~mtJl1U,~""n"~rru (n=432) 

., .. . .. 
" .. '''' .. MntmlUtnww ... ... 

SD 
...... 

n'lfftJ",..n1t1 n'lfftI!f'Mn'lti .-

1 2 3 

1.UtlJJ 6.22 .57 

2.ftJJft'lU 6.23 .43 

3.ti'lU 7.84 .63 3>1* 3>2* 

"p<.05 
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" i1~n1t1 LL~~~fII'Wfil~~t)n1rn'Wt)1~1r'1Jt)~t!n~n~1~~~ r'l~~~H'~!i~';jLfiln~,rfil'l1~Cl(;)Clt)tlLLl.Jl.J 

. Vi~~ru1'Wn1r';jLfilr1~,r~1n1rL~'W~rul'h1'Wj;)'WLt)~~1'Wi1~n1t1"Jl'ltiVitl1nrnr~fII'Wfil~~t)n1rn'Wt)1~1r 

'IIt)~nf'l~~'lt)th~1~~1t)hi t)th~h L(;)tln1r';jLfilr1~,r~~nf'l1'lLL~(;)~1'Wj;)1n~~ 14 LL~~j;)1r1~~ 15 • 

" 3.1.1 n1r';jLfilr1~,r1"11~~~~~'Wfi'1JtNn1rL~'Wfilrul'h1'Wj;)'WLt)~t~h'Wi1~n1t1~~ 3 ~1'W • 

" 1'W~'l'W'1JtNn1r~m~nfil'l1~~~~'Wfir~~~1~n1rL~'W~ruI"111'Wj;)'WL'fl~~1'Wi1~n1t1~~ 3 ~1'W nl.J 

~fII'Wfil~~'fln1rn'W'fl1~1r'1J'fl~n~~~'l'flth~ 4'(;)vi1;'WL(;)tl1oif~!i~ Pearson's product-moment 

correlation ~~n1r~n~ur1n!J1'Wj;)1r1~~ 14 

, ... 
j;)1r1~Yl 14 

" LL~ ~-JI'i'1~U~3Jwu{r~wh-J n '1rL UUfJ rul'i '1 LUV1ULfJ-J ~ '1U1'1-J n'1E1l1-J 3 ~'1Un1J)1P1UPl ~vifJn'1rnu 

fJ'1U'1r"JJfJ-J71n~m:nucfi-J (n=432) 

M SD 1 2 3 4 

19.98 6.25 1.00 

" 
2. fil'l1~~~Vi'fl1" 1 'Win~t!n 15.03 6.34 .74** 1.00 

3. n1rf1.J1n1rU1~LihJfl1Vi~ n~nr 7.81 3.24 .46** .54** 1.00 
" , d ...I"", , 

Yl1~r1~ n1t1'1J'fl~1J fil fil~t)'WYl~ j;)'fl 

j;)'WL'fl~ 

6.78 6.69 -.38** -.39** -.05 1.00 

•• p < .01 

" " "I , 
r~~~1~ ~'l LLur~~~~ (;)~1il~ 1 nU'fltl L Yltl~ 1(;) LL~~ilt!tI ~ 1 ~ ClJYl1~ ~ !i~~1t) hi ~~uti~ 1"11 ~~ur~~Ylfi 

, " 
~~~~~'Wfir~~~1~~'lLLurI"11(;) 1n~'L~m 1 ~1t) -1 n,,~ti~LL~(;)~~1~'lLLUr~~ 2 ~'lilfil'l1~~~~'Wfin'W 

" 
~~LL~~ilL'fln1~ilt!tI~1~ClJYl1~~!i~~1n;'W LL~~~1nI"11~~.ur~~Yli"~~~~~'WfiilI"11LVhnl.J 1 ~1'fl -1 

" , 
LL~(;)~~1 ~'lLLUr~~ 2 ~'l ilfil'l1~~~~'Wfin'WLLl.Jl.J~~\!rnr ~1~1rmj1~'lLLUr~il~1u'flfi1.J1t1~'lLLUriin 



71 

I " ... I " 

~'J~~~L~ ut1n'''l1nil fihi~u~::~Ylfi~~i~~ufivhiluu'Jn "'l::LL~~~~1 ~'JLLUn1~ 2 iJl")'J1~i~~ufilu 

lU~filYl1~L;)mnu n~1'J~t:l Cl1~'JLLU~~~~iJI'i1 L~~~1t1~~ ~'JLLU~~n ~'J~~~n"'l::iJI'i1 L~~~1t1~~~1~ 
~ ~ 

'tU~'JU LL~~1nI'i1i~u~::~Ylfi~~i~~ufiLilu~u n"'l::LL~~~~1~'JLLU~li~ 2 ~'J i:l1")'J1~i~~ufilu 

'lUYl1~ ~NnU;r1~ n~1'J~t1 Cl1 ~'J LLU~~~~iJ 1'i1 L~~~1'fl~ ~ ~'J LLU~~n ~'J~~~"'l::n~uiJ 1'i1~ ~~1t:lL~~ 

IJ1N;r1~nULu 

"'l1nm~':lLI")~1::"Ht1~~ "r'lU~1 L~t1~"'l1~n.l11'i1i~u~::~Yli~~i~~ufi~::~~1~~'JLLU~~H1u 
'" 

" " I I 

n1~~n~ I")f~il "r'lU~1 m1L ~Uf'Jn.l1'i11 UIJ1UL'fl~ ~1U11~ mu ~1Um1~l~nli'J LU Lnm nu~ m~tn.l::Yl1~ 
, ~ 

11~ mUVlU~1 nniJ 1")'J1~i~~UfiYl1~U'J n nu 1")'J1~~~"r'lt1 h 1 u,j1~,rnt1th~iJ,rU~1..r '1lYl1~~ ti ~ 

(r = .74, P <.01) LL~::iJl")'J1~i~~UfiY11~U'Jnnum~fulm~u~::LijWl1"r'l~n~ruYl1~11~mU~t1~ 

1J1")1")~~u~iJ~t1~ULt1~t1th~iJ,rU~1..r'1lYl1~~ti~ (r = .46, P <.01) ut1n"'l1n;1I")'J1~l~ni'JLuL~mnu 
~m~tn.l::Yl1~11~n1U~U~1nnnl")'J1~i~~UfiYl1~~UnulifilUI")~Yl1~~U~t1n1~nUt11~1~t1tJ1.:Ji:l 

,rU~1..r'1lYl1.:J~ti~ (r = -.38, P <.01) 
~ ~ 

1 U~'Ju~t1~ 1")'J1~~.:J"r'lt11"'l1 u,j1~,rn "r'lU~1 1")'J1~~.:J"r'lt11"'l1 u,j1~,rni:lI")'J1~i~~ufiYl1.:JU'J n 

num~fulm~u~::Li1Wl1"r'l~n~ruYl1~11.:JmU~t1~1JI")I")~~u~i:l~t:lIJ1UL'fl~'fltJ1~i:l,rU~1..r'1lYl1.:J~ti~ 
(r = .54, P <.01) LL~::i:l1")'J1~i~~UfiYl1.:J~UnulifilUI")~Y11.:J~U~t1m~nUt11~1~t1tJ1.:Jn,rU~1..r'1lY11.:J 

~ti~ (r = -.39, p <.01) LL~hJ"r'lUI")'J1~i~~ufi~::~~1~m~fulm~u~::Li1Wl1"r'l~n~ruYl1.:J11.:JmU 

, ~ 

11.:Jn1uVlunnnnu~'JLLu~m1~~~"r'lt11"'llu,j1~,rnLL~::nu~'JLLu~m~fulm~U~::LijWl1"r'l~n~ru 

Yl1~11.:JmU~t:l.:JUI")I")~~U~n~t1~ULt1.:J LL~~.:J~1~~n~~~'Jt1tJ1~nm1~~~"r'lt:ll"'llum1~ffini'JLu . . '" 
L~mnU~n~n.I::Yl1~11~ mU~U~1nn L ~~;ULYh L ~1 n"'l::~.:Jn 1")'J1~~~"r'lt11"'l1 U~1~,rn~'JLLU~m~ful 
m~U~::LijWl1"r'l~n~ruYl1.:J11~ mU~t1.:J1J I") 1")~~U~n ~t1 ~ULt1.:J ~1 n~uLYh,ru 1 U~ n.I::L;)U'J nu ~1n 

" I I I 

n~~~'Jt1tJ1.:Ji:l1")'J1~~~"r'lt1 L"'l L u,j1~,rn~t1.:J ~ULL~::n 1")'J1~l~nli'J LU Lnm nu~n~n.I::Y11~11.:J muv; 

unnnL~~;uLYhL~1 n"'l::~~nl")'J1~L~U~~t1mm1~nUt11~1~~Cj~un~~~~~~1t1nlifilUI")~Y11.:J~ULU 

3.1.2 m~':lLl")n::~m1~(l~(lt1mLUU"r'l~'!Jn.I (Multiple Regression Analysis) ~m~ 

L~uf'JruI'i11 U~ULt1~ ~1U11~mu ~1UI")'J1~l~ ni'J LU L~m nu~ n~ru::Yl1.:J11.:J mU~U~1nn ~1UI")'J1~ 
~ , , 

~.:J"r'lt:lL"'lLu,j1~,rnLL~::~1un1~fu1m~U~::LijWl1"r'l~n~ruYl1.:J11.:Jn1U~t1.:JUI")1")~~UV;n~t:lIJ1ULt1~ '" . 
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.,J 
(;j'111'1'V1 1 5 

e.mn1T~LFlT1::umJn1Tnj;)nfJElLLUUWlf~fI.j"llfJ.JFlt]1:Jianit]hJL;tElt]nlJfrn1!ffl.j::fI1.Ji1.Jn1ElduT1n{) 
FIt] 1:JW.JWfJ 'l "'I 'll.lJ'1ulIn LL~::n 1Tfuin1TUT::dJl.IIl1Wffn1!fn.lfl1.J i1.J n 1 El"llfJ.J 1/ FI FI ~i l.Idn vifJ V1l.1L fJ.J 

i#f11fP1l.1F1~vifJn1Tnl.l'i11U1T 

I 

, -1'111"l'l'VI 

1. 1"l'l1~1~n.,r'l'ttlL~u'lnu~m~tru~ 
" 

... 
2. 1"l'l1~~'I~'tll"ltJ~1\nrn 

3. m1fuim1u1~LijtJ fl1~~n~ru 
, .J .,J .... , 

'VI 1'1 n'l mu'1I'tl'l1..J 1"l1"l~'tltJ'VI ~ (;]'tl 

(;]tJL'tl'l 

F(3,428) = 39.79 (p = .000) 

R = 0.46, R2 = 0.21, Adj R2 = 0.21 

*** p < .001 

B 

13.58 

-0.26 

-0.37 

0.52 

Beta p value 

({3) 

1.02 13.26 .000 

.06 -0.24 -3.77*** .000 

.07 -0.35 -5.20*** .000 

.10 0.25 4.90*** .000 

"1n n11':3 LI"l11~~~~ n1Hl (;]tl'tlU LLUU~'1 ~ ru ~'lu':3fin11~1 L;r1~ ~ n11~1'i1~ ntJ (Enter 

Method) ~U~1 ~'l LLU1n11L ~tJl"lrufih 1 tJ(;]tJL'tl'l ~1tJ11'1 n1u~1~11tll'nvi1tJ1uli filtJl"l ~ (;]'tl m1ntJ • 
'tl1~11'11'tl'lt!n~n~1'I.H~'I't~'tlth'lij,rU~1~'1!'VI1'1~~~~'I 3 ~1tJ ~'tl 1"l'l1~i~n.,r'lhJL~mnu~n~ru~ 
'VI 1'1 11'1 mu~un nil 1"l'l1~~'I~'tll" 1 tJ~ 1~t!n LL~ ~m1fuin 11U1~LijtJI11~ ~ n~ru'VI1'111'1 mu'!I'tl'l 

ul"ll"l~~tJ~il (;]'tl (;]tJL'tl'l 't~fil1 ~~i~~tJfi~~ I"lruLL(;]n (;]1'1"1 n filtJu'tlth'lilt!u~1 ~ n 1'VI1'1~~~~1~~U 
" 'J " " -k1 

.001 '!ItJ1(;]'1I'tl'l1"l'l1~i~~tJfi 0.46 ((;]111'1~ 15) LL~~~1~11tl'tlfiu1UI"l'l1~LLU1U1'ltJlt.l~'lLLU1(;]1~ 

~'tllifiltJl"l~(;]'tlm1ntJ'tl1~111~1'tlU~~ 21 

t(;]md'tl~"11ru1fil1i~U1~~'VItl"l'l1~tl(;]tl'tlU (b) ~1~11m~UtJLtltJ~~m1~mn1rulifilt.ll"l~ 
... 

(;]'tl m1ntJ'tl1~111 tJlU I"l~LL tJtJ~u't~ ~'ltl 

lifiltJl"l~(;]'tlm1ntJ'tl1~11 = 13.58 -0.26*** fl~1~an~~\th~!I~ntJfin1!t(u:::'VI1~i1~n1!J 
" 

*** p < .001 
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" 1il1n~lJn11Ym1nnU~1lJ11tlLLtlflfil'l1lJ't~~'1tl 

~'l LLtl1fil'l1lJ f~ nvT'l 'ttl L~m riu~ n~n.l~V11'1 11'1 mtJ~tl11 n!) ~ 1lJ11tl Yl tJ 1 n 1ru.,; P\t.lfil ~ (;]'il m1 

iit.l'il1~11"ll'il'1 n~lJ ~'l'iltJ1'1 LL(;1 n (;]1'11il1 n P\t.I!f'iltJ1'1i1,rtJ~1 ri" IVl1'1~ ~~~1~~U .001 i1 R1~lJtl1~~V1t . ~ .~ 

f'l'l1lJtl(;ltl'iltJ (b) Lvhriu -0.26 Jt.I~'il L~'iln~lJ~'l'iltJ1'1ijfil'l1lJf~nvT'l'ttlL~tJ'lriu~n~n.l~V11'111'1mtJ 
~tlnn!)L~lJ;t.l1 m.!'ltJ 1il~.yh1,"fil'l1lJL~tJ'1(;]'ilm1Ln(;lmm1nt.lm~11~~(;ltln~fl(;lfl'1 0.26 m.!'ltJ 

" ~'l LLtl1fil'l1lJ~'1Yl'il11il 1 t.I~1~,rn ~1lJ11tlYltJ1 n1ru.,; P\t.lfil~ (;]'ilm1nt.lm~11"ll'il'1 n~lJ ~'l'iltJ1'1 . . 
LL(;1n (;]1'11il1n ~t.lU'iltJ1'1ij,rtJ~1 rit1JVl1'1~~~~1~~U .001 i1 R1~lJth~~V1tfil'l1lJtl (;ltl'iltJ (b) Lvh nu 

-0.37 Jt.I~'il L~'iln~lJ ~'l'iltJ1'1i1 fil'l1lJ~'1Yl'il11il 1 t.I~1~,rm ~lJ;t.I 1 ~ki'ltJ Iil~.yh 1 ,"fil'l1lJ L~tJ'l(;]'ilm1 • 
Ln(;lmm1nt.lm~11~~(;ltln~fl(;lfl'1 0.37 ~ki'ltJ 

~'l LLtl1n11fufn11tl1~ Lijt.lll1Yl ~ n~ruVl1'1 11'1 n1tJ"ll'il'1l.J fil filfl~t.I~ i1 (;]'il (;1t.1L'il'1 ~1lJ11tl 
I 

.. ., CIllo 1 CIllo I .... I I .. I ...... 0.... __ ....... 

YltJ1 n 1n.lVl P\t.lfil (;1 (;1'il m mt.lm~11"ll'il'1 n ~ lJ (;1'l'iltJ1'1 LL(;1 n (;11'1 Iil 1 n ~t.ltJ'iltJ1'1lJt.ltJ ~ 1 fil t1JVl1'1~ tl (;1V11~(;lU 

.001 i1R1~lJtl1~~V1tfil'l1lJtl(;ltl'iltJ (b) LVl1riU 0.52 Jt.I~'ilL~'iln~lJ~'l'iltJ1'1i1m1fu1m1tl1~Lijt.l . ~ 

1l1Yl~ n~ruVl1'111'1 mtJ"ll'il'1tJ filfilfl~t.I~i1 (;]'il (;1t.1L'il'1 L ~lJ;t.I 1 ~ki'ltJ 1il~~11 '" fil'l1lJ L~tJ'1 (;]'il mnn (;l 

'il1m1nt.lm~11~~(;ltln~L~lJ;t.I 0.52 ~ki'ltJ 

I I " 

L ~'il'11il1n ~flm1~4'tJYlU~1 ijij~ (;1~1t.1'lt.l 22 filt.lYiij R1 fil~LLt.lt.I"; P\t.lfil ~ (;]'ilm1nt.l'il1~11~'1LL(;] 
t" I I 

20 fil~LL t.lt.I;'1~lJ1tJ fil'l1lJ~1 ij~ (;1 n~lJi1i1"; P\t.lfil ~V11'1flU (;]'il m1nt.lm~111 t.l1~ ~UYlij LL t.I'l L lJlJYlIil ~i1 
I "I II 

1l1'l~ ·L~tJ'1 (;]'il m1Ln (;l fil'l1lJ ~ (;ltln ~1 t.lm1nt.lm~11 ~'1,rt.lWl4'tJ~'1~ Lfiln~'\.Hf'illJfl L~lJ L~lJ~'1(;]'il hltl 
~ ~ 

1.1 ;r'illJflvT'l'ttl"ll'il'1n~lJ~'l'iltJ1'11t.11l1Yl1'llJ 't~LLri ~1t.1'lt.lLLfl~1'iltJfl~"ll'il'1mtJ n~lJfiln.l~ 
'-I .. tj II 

" "I"" -rt.lilm1~n~ fil'l1lJ ~(;l1 t.lm1fil'lU~lJ~1~,rn ~fiYl1-n t.lm1fil'lU~lJ~1~,rn 1'llJ";'1 
I I " "I 

R1 L'U~mLfl~~'lt.lLiltJ'1 LUt.llJ1 (;11l1t.1"ll'il'1mtJ ~1~,rmjlil"ut.l ~'lt.l~'1 ~1~,rn ~'lYl 
~ :: ov../ ov.., 

(;1'il'1 m1 LLfl~t.l1~t.lm'UfltJ (;l1lJ (;l'llt.llJ'l fl mtJ 

1.3 fil'l1lJ~ LLfl~1'iltJfl~"ll'il'1n~lJ ~'l'iltJ1'1~i1 fil'l1lJ~'1Yl'il11il 1 t.l1l1Yl~n~ruVl1'111'1mtJ • 
.J II IV II. I ... I I ....... 

1.4 fil'l1lJmLfl~1'iltJfl~m11Ul11'1mtJ"ll'il'1n~lJ (;1'l 'iltJ 1'1 LLU'1 (;11lJ (;l'llt.llJ'lflmtJ 

I ../ ,J ../ .. 
1.5 fil1fil~LLt.lt.lL'UfltJ (Mean) LLfl~~'lt.lLUtJ'1LU14lJ1(;11~1t.1 (SD) "ll'il'1fil~LLt.lt.lm1L~t.I 

" filn.lR11t.1(;1t.1L'il'1~1t.111'1mtJ";'1 3 ~1t.1LLfl~";p\t.lfil~(;]'ilm1nt.lm~11"ll'il'1n~lJ~'l'iltJ1'1 • • 
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"'.. I .., I.J... ..., .. I" "I 
2.1 "1I'fl~~L"JI~Vi11ruU1"11'fl·.m~p.J[;1,)'fltl1~Vl).J~:;LLUUVlPlU~[;1[;1'fln11nUm~11U'fltlm12a 

~:;LLUULL~:;n~).J~,)'flth~~ij~:;LLUU~PlU~~~'fln11iium~11~~LL~ 20 ~:;LLUU;uhJ 
2.2 n11LmmJLVlmJ1:;~un11L~UfiJruIil11U[;1UL'fl~~hui1~n1tlL"'tl1')).JLL~:;1:;~U"1l'fl~ 

, 
.... ... I'" I .... I....... .., __ I .... 

~:;LLUUVlPlu~[;1[;1'fln1mUm~11"11'fl~n~).J[;1,)'fltl1~Vl).J~:;LLUUVlPlU~[;1[;1'fln1mUm~11 • 
, " 

" I I" I....... ........... .... I 
U'fltln'J1 20 ~:;LLUULL~:;n~).J[;1,)'fltl1~Vl).J~:;LLUUVlPlU~[;1[;1'fln1mUm~11[;1~LL[;1 20 • 
~:;LLUU;uhJ 

.-J ... ., tl" '1. ... 1 I'" I..... U... . -. ~. 
"ft1UVI 1 "lI'!UI~Vl1 1..I"lI'il·:m~~(;I1'il!l1~VI~fl~UUUVlpfUfl(;l(;l'iln1'inU'il1"'1'i(;l~U(;l 20 " . 

fl~ U uu;fu '1. tJ u~~,j'il~~ L ~~'n'i'itu U1"l1'il~ 911 utJ'iwa n;l P1m~1 
" 

", " 
n~).J~,)'flth~ij"ll')~m~ 18-21 il ri1~~ ~m~t'1'fl~1 u1:;~uiuilVl1-4 ij~1~l!m1'"l~,rUL"'tl 

..J .1 ... ~ .., -.I ~ ..J... ... 
L~~tlu1:;).J1ru 64 n ~~m).J (M = 64.13, SO = 1.51) ~')U~~ ~"'m~~tl~'fl 161 L"JIU[;1L).J[;11 (M = 1.61, 

" 
.aI~ ........ ..1" ..I <GIl .... ...~ .., so = .05) ).JU1~Un[;1,)Vl[;1'fl~n11L"'m~~tl 52 nL~n1).J (M = 52.59, SO = 9.27) LL~:;).JU1~un 

I " I " 

L~~tl[;11).J~"JItl).J,)~n1tl1u1:;~U~1~l!n).J1[;11S1U LL~:;1u~,)u"1I'fl~m1).J~",Vl'"l:;~,)UfiJ).J~1~l!n"1l'fl~ 
, " 

n~).J~,)'flth~ ViU~1 n~).J~,)'flth~1UJl1Vi1')).Jij~,)1).J~",Vl'"l:;mU~).J~1~l!ntl1:;).J1ru~'fltl~:; 95.5 •• • 
• I " " 

LL~:;hJij~,)1).J~",Vl'"l:;mU~).J~1~l!niitl1:;).J1ru~'fltl~:; 4.5 ~fin11mu~).J~1~l!nU1LLri ~')U~).J • •• 
, " " 

m~11 'fl'flnri1~~n1tl Hftl1~1'fl'fl1~11L~1).JLYl'fl~"'~1~l!nLL~:;1ojfuln11~tl1,ru~"'~1~l!n 1'fltl~:; 

72.7, 50.0, 13.6 LL~:; 4.5 m).J~1~U ~~LL~",~1U[;1111~~ 16 



.J 
~11'N'Vl 16 

75 

;fl'o{ fiI i'J hl"11fl.J miu vI'Jfl Eil.J d iJl'l::LL 1..11..111 f1UI'l ~ r;;fl nt ,.fjUfJ lUI ";.J LLr;; 20 I'l:: LL 1..11..1#1..1 hJ7. W7l'W,.'JU 

(n=22) 

" n11Fl'lUf'J).Jll1~t1n 

J1~t1ntl~'U\JLc;)m1l~U (nLi'ln1).J) 

t'I'l\J~-:JLc;)m1l~U (L).J~1) 

J1~t1n tJi''l~ ~tl-:Jn11 Lc;)m1l~U (nLi'ln1).J) 

i\Jn~ 1 

i\Jn~ 2 

i\Jn~ 3 

i 0 .. .. .., 
Fl C;)Y1~::Fl'lU f'J).J\J1~\Jn 

1~~C;)~~::Fl'lUf'J).JJ1~t1n 

1'1l 

1~1'1l 

1'1l 

1~1'1l 

1'1l 

1~1'1l 

1'1l 

1~1'1l 

~1'U1'U 

8 

3 

5 

6 

7 

5 

6 

4 

21 

16 

6 

11 

11 

3 

19 

21 

M 

64.13 

1.61 

52.59 

24.73 

, ., 

... 
nl!J'iI::: 

36.4 

13.6 

22.7 

27.3 

31 .8 

22.7 

27.3 

18.2 

95.5 

4.5 

72.7 

27.3 

50.0 

50.0 

13.6 

86.4 

4.5 

95.5 

SD 

1.51 

.05 

9.27 

5.54 

'" .., "I I .., I...... .... .... I" .... I 
L'l1'Wm11Uln-.l mu ~'WL'tN mpJ ~'l'tlm-.l'Vl2J fOl::LL'W'W'Vl ~'WfOl~ ~'tlm1n'W'tl1~11~-.l LL~ 20 

fOl::LL'W'W~'W1.u~1'tlilfOl'l12JL~U-.l~'tlm1LnL'lfOl'l12J~L'lun~1'Wm1n'W'tl1~11L~'tln1l1~~~L'I~1mil'tl'W~1'tl 
fOl~1UnU~'WL'tl~2J1n~flL'l ~'tl 1U1l1~~ 7 (~'l'W) ~~lLtI'W1'tlU~:: 36.4 LL~::n~2J~'l'tlt11-.lL~'tln1l1'Yi~~'W . ~ . 

... I ~ -I ..... ..J .. '" 4,,0 
U111t1'W1'tlmn2J1Un-.lLLUU'W'W2J1n'VlflL'l fOl'tl 1U1l1~'Vl 4 (fl2J~'l'W) fOlL'lLtI'W1'tlU~:: 45.5 'If-.lL2J'tl'W12J1 

~ . ~ ., 
r.rL'lU1::L1l'Vln~2J~12JU1Wt!n ~u~11'WfOl'l12J~L'lL~'W"1l'tl-.ln~2J~'l'tlt11-.l~1'W'l'W 12 fOl'W ~1'tl1'tlU~:: 54.6 • • 
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~II-l1"uiizt1h-2t\''lU ftl-2ft-21J1;;tl n~IJ.r'ltl!h~1U'lU 8 fIIU ,,~ftltlft~ 36.3 ~II-l1"uiiztlh-2"1J 

"'lU LLft~n~IJ.r'ltl!h~41U'lU 2 fIIU ~IILiJuhtlft~ 9.1 ~rutl1"ULfl~)jpJh~~fllJ 
t x, 1.1... .r." ... '" ....I... I 

nqIJPI'ltltl1""lJfII~LLUU"lrlW'I"Mn11flUtl1""1Utltln'l" 20 fII~LLUU LfttlM1""fllII'l1 

.. .. .l' ..t: .J....1.J ~... iJ Jt_ '..r. I 

L"lJtlU"ftlfll""t1r1tJ"ULtl~lJ"n"'1" fIItl ,uI11"" 4 (tlJl1'lU) fllII~ U1'!Itlft:: 21 LLft::nqlJ,.l)tl!l1~ 

.. .J •.• 1 "'_I~ ~ .J .. _I .J ~ ... 1'1 Jt_ 
Lft1!lntl'nm'hru"'nN1f1t11nlJ,uT1~LL1J1.NUU1rm'1" f111!1 ,utl'nm 4 ("IJl1')U) fllIILlJU1'!Itlft:: 44.6 

"UdtlU11J1(IItJt::LIl"nqlJ"1lJ~1"1l'n "tJ-l11UfII'l11J~IIL-MU'tNnqlJ.r'ltl!h~"1U'lU 198 fIIU"~ 
htlft:: 48.3 ~II'i1"uilJtltw"lJ~'l'U ftl-4ftflYlM n~lJi'ltl!h~'l'U'N 138 fII'U ,..1ttJtttlft:: 33.6 ~II 

-l1"uiipJh~''lU LLft::nqlJ.r'ltlti1~"1U'lU 74 fIIU ~IILiJUJtttlft:: 18.1 ~ruftj1"UL~)jpJh~~tllJ 

~lUtlllLU"""'~~ 17 

.J 
""T1'IY! 17 

"?1Ut1U.ft=ft>!Jft=mriiJ/i1.m1!JIfU'fJ-nlfNntiU,r?fJti1~ii"=u.w"",,u"~';fJm,.nUfJ1U1,.~u;,; 
~ If .. I' '..r_ ,,.,J., ..... ,.. .., 

20 "=U.W71JUJ 3 n'1u (n;:;22) W9~"U""JfJ!J1-mUfll=U.W"IJU"""fJn1mUfJ1U11UfJ!Jn?1 20 

,,=u.uu (n=410) 

mm.f lI".;1awh~.m ~.nnWmM M'lllallll""iI~~ .. 
f-MmtllII1nM 1IIft..nm....,,~ .. 1IrlniqtJ~ 

(1) (2) 

""II 1 ""II 2 ""II 1 ""II 2 ""II 1 ""II 2 .., r- .., r- .., In .., In .., r- .., r-
~ - "111 - ~ - ~ - ~ - ~ -".11 itJIl1'rii 1 0 0 4 1.0 0 0 3 1.0 

~ 0 0 24 5.9 3 13.6 17 5.9 2 9 .1 7~ 16.1 

~".;j3 3 13.6 62 15.1 6 27.3 146 15.1 

.11 ~~ 8 36.3 198 48.3 

m 2 9.1 86 21 .0 10 45.5 183 21 .0 

~".;j5 2 9.1 52 12.7 2 9.1 39 12.9 .. ~,..is ~'U 3 13.6 67 16.3 ~.5 H 16.3 

iOO'lYril7 8 36.4 65 15.9 0 0 4 15.6 12 54.6 138 33.6 

iOO'lYrila 4 18.2 45 11 .0 0 0 0 11 .0 

iOO".;jg 0 0 5 1.2 0 0 1.2 

M~ 22 100.0 410 100.0 22 100.0 410 100.0 22 100.0 410 100.0 

\w'1!1L14~ miJ.l1 ;itl n~J.lI'ltl!h.ril51"::LLW'K"WlafltlmrlNtI'1~:i.:l1Ui 20 "::LLw4u'W \w'1!1M ,""'Ufta,,'1.:1 
... 1 ~.I... t...1... Li fIi .. .. 11 at.. . .. ft1J"tlmmUtI~f ur.: 1JYIJ.lLLU'l WJM::Wl'1'l:: ~ flm1m",,'l'1J.1U" n Wl'1mUtl~f ua::ntSJ.l2 "tI 

n~J.lJi~!i-mlil"::LLWli"WI""tlmrlNtI~Ne!lm'1 20 "::I1W 14J.I'1!IM im"WI"YrNtt1J"tlm~'u 
:::K1J~'1141ts 'bJ51"'l'1J.1i~flitlmfLii""'YIJ.la"11nalummU1!l'1~f 



n 

.. 
',j~-3"fll .. 1 U111"i m~Cl{y11-3i1-3n'l!l LL":: «fI-3 n 11ihb1nl'n\tltlijitJ 11-3'U 1" LftntH LL"::nti~ 

"''lflti1-341U'lU 1 rtU \t1fl~!l":: 4.5 ~-3"fll .. 1Wl1"tt'mtnr"1-3;'-3n1!l~LilUfI"'uiJ-,,uufldLLtt'l 
'.r. 1..1... .r::..t.. .. I ..( ~ It.! ... 

nq~"'lfl!l1-3"~rt::LLUUn"Urt""fln11nUfl1\t11Ufllln'l1 20 rt::LLUU '-3LLft"-3tNn11~~ 

rt'l1~Li!l-3"fln'l1Ln"rt'l1~il"tJnfl.Un11iiufl1\t11 ~1U'lun-3 293 "U \t1fl!'t!!l":: 71.5 Uj,.-3"tll .. .. 
lWl1"in1ffiI"1-3;'-3n1!lLL"::~n'l,jju1wn\t1flijJti;'-3'U1"LftntN LLft::nq~"''lflti1-341U'lU 78 

rtU \t1flffl!lft:: 19.0 ~-3"fI''''Wl1''tt'n1tnr''1-3;'-3n1!J91 Lilufldtulf .. ,11ufld LLttil LLfi::n~~K'lfltl1-3 .. 
41U'lU 39 rtU \t1flffl!l":: 9.5 Uj;w,.fll .. 1Wl1"in1tnr"1-3;'-3n1!lLLfi::~fI-3n1,w1mrn\t1flij 

flJtl,"u1"1\tC\j~u LLft"-3'hijnq~"''lflti1-3rn 332 rtu \t1flJtJ!l":: 80.97 tw~-3Ml .. lu 

1l1"tt'n1ffiI"1~;'.:Jn1!l'fI.:J"U i.:JLL",,~lU"11'l~~ 18 

"11'l~~ 18 
..I -k_ '.r.'..1... ~ 1 1 r. .. ~ • Z'_ • ..I ... 

"?'1UCJUft~nJ!JfI:;'fWnqu"?fJ!J'1-mU"?1U"-mfJ ... U111"nn2tCUfl1~T ,~mmlfWnqU"'JfJ!J'1-mu 

,,~u.tnnfffU"ilifJn1:nUfJ1WlJ~u,; 20 ,,~u.uulult1 3 nqu (n=22) Uft~qU,r?fJti~i1,,~U.UU 
';"U"i~fJm:nUfJ1Wl:UfJ!Jn1'120 ,,~u.uu (n=410) 

.. 
LLft::~tNn1,jjU1\tUn\t1flijflJ;'-3'U1"Lftnft~ 

2. ~"rtftm"fll .. 1Wl1"tt'n1tnr"1.:J;'-3n1!l 

~wufldluiJ",uUt:ldLLtt'l 

3. ~""" ~~~"fll .. lWl1"ftn1tnr"1-3h~n1!l 

LLft::~~n1,jj~1\tUn\t1flijflJm,u1" 1\tqj4u 

21 

o 

22 

95.5 

4.5 

o 

100.0 

293 71.5 

78 19.0 

39 9.5 

410 100.00 

\Ul1!JL"'l n~~ 1 ft~ n~~Jf'lfl!h.rililft:u\Mi"wWi~n1m~11M,..f>ULJl 20 ft:uUlaU'W \Ul1!Jil.t ';"WliYl1~ 
tltllliftn,mUft1Wl1'\.ur.:/u;\ilLLU'ltW~:ilrl1'l:Li!J~lIiftn11Li)""'l1~il"tJnllun1rllutl11flf LLtI:nti~ 2 i\~ 
nti~Jf'lfl!l-mlil":LL\Mi"Wlillif)n1rllutl1Wl,.uft!Jf1'h 20 ":LLW \Ul1!JM im"1UI~'lIItltlllif)n1rllutt1Wl1tU 
1:/tI~1,,11l 'Wil"'l1~i~lIitln11Ui""'l1~il"tJnllun1mUft1Wl1 
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o 0 
.:II I I'" I ., .aI I .., I....... .... ... I ... 

L2J'fl LLU~ nfl2J IWl'fl tI1~ t;l12J (;1"l!U2J'lfl mU"l! 'fl~ nfl2J (;1'l'fltl1~ Vl2J FI:;LL UUVl fIIUFI t;l t;l'fl m 1nUt:l1t.n 1 • • 
~~LLI1I 20 FI:;LLUU~U1.U l'IU~1 n'Cl2J~'l'flth~~ii~1~,rn~1n~12J1t;l1~1U1'flUfl:; 66.7 iim1fu1 • u ~ 

:'l~n1Ut;lUL'fl~Wfl2J LLfl:;fu1i1~mUt;lUL'fl~~2J~'lU1'flUfl:; 33.3 n'Cl2J~'l'flth~~ii~1~,rn2J1t;l1~1U 
~ • u 

1t1Ufl:; 1 00 iim1fuH1~mUt;lUL'fl~~2J~'lU LLfl:;n'Cl2J~'l'flth~~ii~1~,rnLnU2J1t;l1~1ULLfl:;L1F1~'lU 
~ • u 

... " . '" II .... ", '" '" ..,,,, 
1lJ5'11~mUt;lUL'fl~t:l'lU1'flUfl:; 92.3 1U111~mUt;lUL'fl~t:l'lU LLfl:;1'flUfl:; 7. 7 1U111~mu t;lUL'fl~~2J 

~ ~ ~ 

~'llJ ~~U11n!l1lJt;l111~~ 19 U'flnr.nnndj'fl~~11ru1F1:;LLlJU'1J'fl~n~2J~'l'flth~'fl~1lJ1:;~UU1Unfl1~ 
" 

n'Cl'l'l ~'fl n'Cl2J ~'l'flt.h~11m1um1L~uFlrul"i11 Ut;lUL'fl~ ~hui1~mu1 \.U)1l'11'l2J LLfl:;1 U11U "'1U";~ 3 • • 
~1lJ LLl1IiiFl:;LLuu";flluFI~I1I'flm1nut:l1~11~~LLI1I 20 FI:;LLUU~U1.U ~2J1Un~ ";fIIUFI~Vl1~flul1I'flm1nlJ 
t1'l~111 u1:;~u~ii LL U'l L tJ2J~~ :;ii!11'l:; L~ U~ 11I'fl m1Ln (;1 FI'l12J ~ (;1U n ~1 un 11nU'fl1~11 

o 0 
... I I .... 1 .... .::.1 I .... I.... .... _, _ 

L2J'fl LLU~ n fl2J t;l'l'flU1~ t;l12J (;1"l!U2J'lfl mu'1J'fl~ nfl2J t;l'l'fltl1~ Vl2J FI :;LL UUVl fIIUFI t;l t;l'fl m 1nlJt:l1~11 • • 
0 " 0 

" I I I .... 1 ...... 0 .... 0 I " ........ " . 

lJ'flUm1 20 FI:;LLUUl'IU'l1 n~2Jt;l'l'fltl1~Vl2JlJ1~lJnt;l1m12J1m~1U1'flUfl:; 51 .1 2Jm11Ul11~mu 

lJllJL'fl~~2J~'lU LLfl:;1'flUfl:; 48.9 fUli1~mUt;llJL'fl~~'fl2J n~2J~'l'flth~~ii~1~,rn2J1t;l1~1lJ 1'flUfl:; 

87.6 iJm1fu1i1~mUt;lUL'fl~~2J~'lU LLfl:;1'flUfl:; 7.3 iJm1fu1i1~mUt;lUL'fl~~'lU LLfl:;n'Cl2J~'l'flth~~ 
~ ~. 

" iJ':n~,rnLnU2J1 t;l1~1ULLfl:;L1F1~'lufuli1,m1Ut;lUL'fl~~'lU 1'flUfl:; 93.1 fUli1~mUt;lUL'fl~~'llJ LLfl:; 
o " 0 

1'flUfl:; 6.9 fUli1~mUt;lUL'fl~~2J~'lU ~~U11n!l1um11~Vl19 U'fln~1n\lLij'fl~~11ru1F1:;LLlJlJ"l!'fl~ 

n~2J~'l'flt.h~'fl~1 U1:;~UU1unfl1~ n'Cl1'l ~'fl n~2J ~'l'flth~11m1um1L ~ufOJrul"h 1 Ut;lUL'fl~ "'1lJ 

"" 0 

i1~mu1 \.U)1l'11'l2J LLfl:;1 U11U "'1U";~ 3 "'1U 1'l2J";~ii"; fIIUFI~Vl1~flUI1I'fl m1nUt:l1~111lJ1:;~U~1 

~1'flhJ~FI'l12J~u~I1I'flm1Ln(;1F1'l12J~(;1un~1lJm1nlJt:l1~11 ~~ul1n!l1ut;l111~~ 20 
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.I 
"111'"" 19 

~?1~5Ufi~f8Vft~n11f.U/11~n1V!B~n'~K?ev~n~~uuun~u~R~Bn1~UB1U11;~~ 20 

~~uuuiutll 3 n,~ (n=22) Ufi~tjllK?BV1~ti£j~~uuun~u~R~BmffiuB1U1,uBVn11 20 

~~uuu (n=410) 

~ 
MWn.n1tl HII .lItI'3'U 1'3'U 

(8M1) n~1I1 n~1I2 n~1 ~1I2 ~1I1 n~1I2 

(n=2) (n=76) (n=8) (n=202) (n=12) (n=132) 

.. , JmJ .. , ftl!J .. , JmJ .. , re!J .. , !'t!!J .. , .re!J 

U'N ,,:: U'lU ,,:: U'N ~ U'N ~ U'lU ,,:: U'lU ~ 

f ., J I 

'U11Nfl"1n'l1 
2 66.7 69 48.9 33.3 72 51.1 0 0.0 0 0.0 

aJ1"1l1'U ( < 18.5) 

t ... 
'U11NflaJ1"'l1'U 

0 0.0 7 5.1 6 100.0 121 87.6 0 0.0 10 7.3 
(18.5-24.9) 

t ..." 'U1wmn'U 

aJ1"1l1'UUft::tM 0 0.0 0 0.0 7.7 9 6.9 12 92.3 122 93.1 

«'l'U (>25.0) 

"aJ1!JL"'1 n~aJ 1 ~tI ntjaJK'ltIth.rilil"::LLmni"'Ulla"tlmm'UtI~1:i~LLIi 20 ,,::LLw4uttl ~1!Ja~ ,r"'Ulla,,~ 
fitJ"tlfl17n'Utl1m7Lm::KmlilLL'U'l t~~ __ ::il/l1'l::Li!J~Mm7Ln""'l1aJa"t1nJt'Umm'Utl1m7 LLfi::n~aJ 2 ~tI 

ntiaJK'ltlri'Nilil"::LLmnill'Ulla"tlmm'Utl1mmtl!Jrl"h 20 "::LLW ~1!JM ili"'Ulla~fitJ"tln11iMl1m7L'U 
7::KtJ~~1t! 'Wil"'l1aJa~"tm17L1i""'l1aJa"t1nJt'Ufl1m'Utl1m7 



..J 
(;J111~Y1 20 
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fi1f'1~LLUULfJiEJ (Mean) LLfi~f1'JULdEJ.JL1JWJ1(;11J1U (SO) "11fJ.Jf'1~LLUUn11LUUfiJru"'h'lU(;IULfN~1U 
I ::. J;' ....... ,.... , ..... ,.}." ....... , .-

11.J n1EJr/.J 3 (;I1ULLfi~r/ I'IUf'1(;1 (;IfJ n1,-nUfJ 1U11"11fJ.J nf1'" (;I'JfJ EJ1.Jr/", f'1~LL UUr/ I'IUf'1 (;I (;IfJ n1,-nUfJ 1U11 

i.JLLvi 20 f'1~LLUU~uhJ (n=22) LLfi~nf1·"'IiI'Jf1Fh.Jdi1f'1~LLUU~l'Iuf'1~vifJn11nUfJ1u1rufJEmrj1 20 

f'1~LLUU (n=410) 

1.1 Pl')'UJl~n~')hJL~mntJftn1iru::; 
V1'Ni1'1mtJ~U11n!l (BE­

Appearance) 

I .I ..J ... , 
VI1 'I 11'1 m tJ'lJfl'ltj I'Il'1flflt.lVl).J ~fl 

~t.lLfl'l (BE-Attribution) 

n~3J 1 • 
range M so range M 

0-92 27.00 16.58 0-92 43.68 

0-40 12.90 6.53 0-40 20.36 

0-32 7.36 6.79 0-32 15.44 

0-20 6.72 4.54 0-20 7.87 

0-78 26.77 6.36 0-78 5.72 

so 

13.11 

6.02 

6.06 

3.16 

4.89 

lUJ1tlml1j n~).J 1 ~fl n~).J~,)flti1'1~i:iI'l::;LLt.lt.ll'if'1t.lI'l~lJiflm1iit.lm~11~'1LLlJi 20 Pl::;LLt.lt.l~t.llU ~).J1tJn'll'if'1t.lPl~VI1'1 
, - 'I"..J... 'i' ... ..J... d, - - .1 -'I - , .. 

fltJ~flmmt.lm~111t.l1::;"'tJVI).JLLt.l') 1t.l).JVI'~::;).Jm,)::;LritJ'I~flm1Ln"'1'I')1).JC.J"'1Jn(J1lt.lmmt.lm~11 LLfl::;mpJ 2 Plfl 

n~).J~,)flti1'1~i:iI'l::;LLt.lt.ll'if'1t.lI'l~lJiflm1iit.lm~11lJfltJn11 20 I'I ~ LLt.lt.l ~).J1tJn'l i:il'if'1t.lI'l~VI1'1fltJlJiflm1iit.lm~11tt.l , 



...I 
1Jl1n'lVl 21 

~fl"'rlL;.JW11ruu1"'iNmiuvi,]flrh.Jd~f)::LLUUl1I'1Uf)~l1ifln11nUfl11-n1;.JLLl1i 20 f)::LLuu;7uitJ 

, .., ,.,J." ....... ,... .." 
(n=22) LLrI::nfiUfi/']fJel1.JYlUf)::LLUUYlI'IUf){;/{;/fln1mUfl1U11Ufl£Jn']1 20 f)::LLUU (n=410) 

0-

lJ1fln11nUmVl11~-lLLlJ1 lJ1fln11numVl11hILnu 

~,)LLtJ1 

1.1 f'l')1l.Jl~n,*')1tJL~mn1J~mfru~ 
V11-li1-ln1tJ~tJ11n{) 

(BE-Appearance) 

1.2 f'l,)1l.J~-lVifll'"11u~1Vl,rn 
(BE-Weight) 

.. r I .. ...J 
1l1Vi~mfruV11-l11-ln1mJfl-ltjf'lf'l~flUV1 

illJ1fl[J1ULfl-l (BE-Attribution) 

20 f'l~LLUU~uhJ (n=22) 20 f'l~LLUU (n=410) 

range M SD range M SD 

0-92 27.00 16.58 0-92 43.68 13.11 

0-40 12.90 6.53 0-40 20.36 6.02 

0-32 7.36 6.79 0-32 15.44 6.06 

0-20 6.72 4.54 0-20 7.87 3.16 

0-78 26.77 6.36 0-78 5.72 4.89 

I 
.., -. I" II' I I ... I All_ .... __ I .-

rt::LLUUVlPlUrtlJllJl'fln1mU'fl1~1~U'fltlm1 20 rt::LLUULL~::n~~IJl,)'fltJ'NVl~rt::LLUUVlPlUrtlJllJl'fln1mU 

'fl'l~1~~'1LL~ 20 rt::LLUU;uhJ c.J~ n1~fj Lrt~1::\fYi1J'l1i1 m1~ LLlJln ~1'1'flth'lijt!tJ~1 ~'YVl1'1~n~'1J'fl'l 
...I '" " rh L~~tI rt::LLUU'1J'fl'lIJi'') LL1.J1~~nvi'l~'fl'lIJi'')V1'':hn1~~n~ t un~~ 1Ji',)'flth'lvi'l~'fl'ln~~ n~1,)~'fl • • 

81 
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'or. ,..I.. ..r -..1_ - ; .. ..I J' "t1" • , 'I 1 nqJ,lP'l'lflfJ"~"J,I"~"UUl1,.W."rran"mUfl""'"f"'~~ 20 "~"UU'U~ J,ln1fLW"CU"" LU 

"ULfl~«1U;'~n1fJtU«1U"'l1J,1firnr'l'tlLri!l'lri1.Jtrn1tcu.,~1~h~n1fJ~tlf1n!l (BE-

'I. ~..I ~ , 'X..I..I.. ..r -..1_ - ", 
Appearance) Lur.:P'l1.JfI""m"nqIJP'I'lfltJ".mJ,l"~"W"I"U""rran1mUfl1'M"fUflfJm1 20 

"~"UU 

'x. ,..I.. ..r -...1._ - ; • •• ...1. .t II_I" .Of.... ' 'I. 
2 nqJ,lP'l'lflfJ1~"J,I"~"UUl1"U""rran1fnUfl''M'fPN~ 20 "~"UUWL"LJJ,ln1fbl14"CU"'l LU 

.1" 'I. .1' .. 'I 'I t ., 'I. ~..I ~ , 'or. ' ..I 
"ULt'I~P'l1Uf1~n1tl LUP'l1U"'l1J,1~~~t'I L"" LUU1'MUn (BE-Weight) LUr.:P'l1.J"""m"nqJ,lP'l'lflfJ1~" 

il"~,,uu';"'W'IilMn1rliUfl1'M11UflfJnt)1 20 "~"UU 
, X. .1..1.. ., -..1_ - ; ... ...1. J' ".1" .Of.... ' 'I. 

3 nqJ,lP'l'lfltJ1~"J,I"~"UU""'W'I"rran1mUfl1"'"1PN~ 20 ~"UU'UwlJn11b""."~1 LU 
.1" '1. .1' a%..t.., _ I - Z'. r , ~ ..I .. , 

"ULt'I~","Uf1~n1fJ L~""Un1ITlJ411"rur.:LJJ\Ul"~",n1tCU""~1"~n1t1'fl~tJ"""flU"lJlItfl"ULt'I~ 

(BE-Attribution) b.i""nl'i~"""nn~J,I.r'lflth~~il"~"uuli,.u"ilMn11nUfl"'M11UflfJnt)" 20 

,,~"UU 

'x. ,..I.. ..r - ,- ;.' J' "t1" ..r-4 nqIJP'I'lflfJ1~"IJ"~LLUUYI"'W'I"IIfln1mUfl1'M11PN "" 20 ,,~"UU,U L 1J"~LLUU·,,"'W'I"""~"1.J 

I'ifln1rliufl1'M1flur.:~~,~n'i1n~J,I.r'lfltl1~~il"~LLuu,;,.u"ill'ifln1fnUfl1'M1~tln'i120 

"~LLUU 
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, 
11I1~1-:JVl22 

0-

m ,.LmEJUL n EJ1J"~ ~ lJ n I,.L UUp} nJph LUPl7.JL fI-.3 ~ 17..111-.3 n 1 mf-.3 3 ~ 17.JLLfi ~,.~~ lJ"lIfN I'l~ LL uun I'1UI'l ~ vifl 

m,.nufllUl1"11f1-.3 nfi'u /l,)flejl-.3in I'l~LL uunl'1ul'l~ vifl nl,.nUfllUl,. W d7U 20 (n=41 0) I'l~LL UULLft:: 

• n~'u/l,)flejl-.3inl'l::LLUUnl'1ul'l~viflnl,.nUfllUl";-.3LLvi 20 I'l~LLUU~ULIJ (n=22) 

!Jl'"l LL1..l1 

11'lmU ;if"l'l.lFl~IJI'ElnITfh.ltn1-lIT 

1.1 FI'"lI).JZ~nvT'"l hJL~mri1.J ~'l LLIJI 20 FI~LL'l.I'l.I~'l.IhJ 
~ ,.J. I 
~n1!tru~V11'lT1'lmUV1LJTln!J 

(BE-Appearance) 

0-

UI1-1 ':'n (BE-Weight) 

1.3 mTf1.JZmruT~d1'l.1 

mYi~n~nrV11'l11'lmU'1I'fl'l 
, , 

........ I 

1.j FIFI~fl'l.lV1).Jf;!flf;!'l.ILfl'l 

(BE-Attribution) 

*** p < .001 

I 
I ., , ...... 

n~).Jf;!'"lflm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;if"l'l.lFl~IJI'flmTn'l.lfll1-11T 

iiflunrJl 20 FI~LL'l.I'l.I 

I ... • J ... 
n~).Jf;!'"l'flm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;if"l'l.lFl~lJIflnITn'l.lfll1-11T 
~, ~ ~.I 
f;!'lLLf;! 20 FI~LL'l.I'l.I'1I'l.ILLJ 

I 
I ... I ...... 

n~).Jf;!'"lflm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;if"l'l.lFl~lJIflnITn'l.l'fl11-11T 

ii'flUnrJl 20 FI~LL'l.I'l.I 

I ... I OJ ... 
n~).Jmflm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;if"l'l.lFl~lJIflnITn'l.lfll1-11T 
~, X ~.I 
f;!'lLLf;! 20 FI~LL'l.I'l.I'1I'l.ILLJ 

;if"l'l.lFl~lJIflnITn'l.l'fl11-11T 

iiflunrJl 20 FI~LL'l.I'l.I 
I ... I J ... 

n~).Jmflm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;i f"I'l.IFI~ IJIflmTn'l.ltn1-lIT 

~ , ~ ~.I 
f;!'lLLf;! 20 FI~LL'l.I'l.I'1I'l.ILLJ 

I 
I ... I ...... 

n~).Jf;!'"lflm'lV1).JFI~LL'l.I'l.I 

;i f"I'l.IFI ~ IJIflmTn'l.lfl11-11T 

~, ~ ~.I 
f;!'lLLf;! 20 FI~LL'l.I'l.I'1I'l.ILLJ 

M n 

12.90 22 

20.36 410 

7.36 22 

15.44 410 

6.72 22 

7.87 410 

26.77 22 

5.72 410 

-5.63*** 

-6.05*** 

-1 .16 

19.30*** 



" " , 

...I 
'U'VI'VI 5 

m ~"il4' tJ filf~;jiJ.r lJ1m.b:~~ filL ~'tl P1m~'l LmtJU L VltJU m ~L ~Ufil culih 1 UIJ1UL 'tl~ ~hu1'l~ m mL~: • • 
'fi f'lUfil ~ ~'tl m~nU'tl'l"n ~'!J'tl~,rn P1 n~~ ~~~ij m~fu!1'l~ mtJ IJ1UL 'tl~ IJ1UL'tl~ LLlJ1n ~'l~ nULL~:P1 nM"l 

fil'l'l2Ji2J~ufi~:~~'l~ n 'l ~L ~Ufil culih 1 UIJ1UL'tl~ ~'lu1'l~ mtJ LL~:~ f'lUfil ~ ~'tl m ~nU'tl'l~'l~'!J'tl~,rn P1nM"l • 

~ ~~ ~'l2J~~ P1n~:a'VIfiv. ~'!J'tl~ m~L ~uf'Jculih 1 UIJ1UL'tl~ ~'lu1'l~ mtJ~ij ~'fl~ f'lUfil ~ ~'fl m~nu'fl'l~'l ~ 
" '!J'fl~,rnP1n~~~~ 'tliiu~'ltJeJ~m~"il4'tJ't~~~~'tl'tu;j 

'I ' .., , ''I.J ... ~I ... .,J • I ~I 
~UI1'l'W~'l2Jn~2JIJ1'l'tltJ'l~'tlfJ ~U1I'l~'tl'l~ 18 Cl~ 21 u 2J'tl'l~L~~tJu~:2J'lCU 19 u (M = 19.44, 

o .... ~ I .... :, ... .c:J ..... .J ~ ........ .cJ c-. .... 

SO = 1.186) m~~f"1m~t'l'tltJ1u~:~U'llutl'VI 1 Cl~tl'VI 4 lJ'l~lJm1""UlJL~m~~mJ~:2J'lru 57 nL~n~2J 
~ . 

..J ~ .,J... .. ... ~ ..,..,.,J ., ~ .,J .. ~..,., ... 
~'llJ~~ ~~m~~tJfil'tl 161 L'lllJIJ1L2JIJ1~ 2JlJ'l~lJnlJ1'l'VIIJ1'tl~m~~~m~~tJ 51 n ~~n~2J LL~:~'tltJ~: 33.3 2J 
".,J " 
,j'l~,rm~~tJ 1J1'l2J ~'ll;j2J'l~mtJ1 lJ~:~u,j'l~,rn2J'lIJ1~S'llJ (1J1'l2J roh ~'ll;j2J'l~mtJ 18.5-24. 9 ~'tl 
" ,j'l~,rn2J'lIJ1~S'llJ) 

, " 
~'llJfil'l'l2J ~ ~Vl": fil'lU fil2JU 'l~,rn'!J'tl~ mi2J ~'l'flth~ 'WU~'l n~2J ~'l'flth~ 1 '\JI1'l'W ~'l2Jij fil'l'l2J ~ ~ • • • 

.J ~.... 1/ 't ,- _..J ::.... .. II 
'VI" :fil'lU fil2JlJ'l~lJnu~:2J'l CU~'fltJ~: 69. 9 LL~: 2J2J fil'l'l2J fil ~'VI" :fil'lU fil2JlJ'l~lJn2JU ~:2J'l CU~'tltJ~: • • 

, " 
30.3 L~tJ"ilfiVln~2J~'l'tlth~~'llJ1~qJ1.jffil'lUf'J2J,j'l~,rn ~'fl fil'lUf'J2J'tl'l~'l~ 'tl'tlnn'li~mtJ Hm~1-'tl 

I ~ ~ ~ 

'tl'l~'l~L~1-2JL~'tl~~,j'l~,rnLL~:1.jfu1-m~~m,jlJ~~,j'l~,rn eJ~m~"il4'tJ;j~'tl~fil~'fl~num~P1m~n'!J'tl~ 
, " 

Nowak (1998) Yl'WU~'l ~~~~U~:2J'lCU1'fltJ~: 45 iJfil'l'l2J'Wmm2J~~,j'l~,rn LL~:~'llJ'!J'tl~ 

Huenemann LL~:filCU::: (197 4, ~'l~~~1lJ Desmond, Price, Gray LL~::: O'Connell, 1986) ~'WU~'l 
" .,J" 

1'fltJ~::: 70 '!J'tl~,rn L1tJlJ~~~ 't~'W'tl1" 1 lJlu1'l~~1-'fl,j'l~,rn ~'l LL~:!1f'tl~m~'VI":::~ ~,j'l~,rn ~1-'tl"'ln~'llJ 

'!J'tl~ Storz LL~: Greene (1983) ~ 'Wu~'l n~2J~'l'flth~U~:2J'lCU1'tltJ~: 83 !1f'tl~m~~~Fl'l'l2J~'llJ • 
" LL~~'l1'tltJ~::: 63 ,,:::ij ~:::~U ~'ll;j2J'l~ mtJ'tl~1 lJLn cu.,r2J'lIJ1~S'llJ ~~ L~tJ~:::1.J ~~ Fl'l'l2J Fl'l ~~.r~'!J'tl~ IJ1lJ~ 'l 

, " 
!1f'tl~ m~1 ""ij~u1'l~ L~ nn~'l~u1'l~Ylij1 lJU"",jlJ tln~~~'tl ~Fl~'fl~nU~'llJ'!J'fl~ Eisele, Hertsgaard LL~::: 

~ ~ . 
Light (1986) ~'WU~'l1'fltJ~::: 78 '!J'tl~n~2J~'l'tlth~.rtJ~u~~~'t~'W'tl1,,1'\J11'l'Wim~ru'VI'l~1'l~mmL~::: 

" I , II 

'tlmnij,j'l~,rnu'tltJn~'lYlLillJ'fl~ 1 lJ'!JCU:::Yl1'tltJ~::: 14 'W'fl1" 1lJ,j'l~,rnu",,jlJ 
, , " 

~'l L ~ IJ1Vlv'h 1 "" n~2J ~'l'tlth~ 1'tltJ~::: 69.9 ij Fl'l'l2J ~ ~Yl" :::Fl'lU Fl2J,j 'l~,rn'tl'l"2J'l"'l n fil'l'l2J't~~~ 
tI 'III . " 

" , , 
'W'tl1" 1 lJl1'l'Wim~ru'VI'l~1'l~ mtJ !1f'tl~m~iJ,j'l~,rn ~'lYl~ ~~~ ~1-'tlij'!JlJ'l ~nH'l~ eJ'tl2JU'l~ L~'tl~1'l~ 

~ 
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"'l1JJu~ul"'wii"f1JLMU L~tI"'l1JJtt'l!f~1JJ\f1tJL~tUlfttJrwt!l1~U' ,,"~tf~"JJ L~tI~1ni\fcU~ltt 
"'l1JJd1~tULLrltt1"tl'nlffiIn1!lUtmLi]u~"'1!t"t1L'fl,"1::tltl1~~~pJh~ml1P11 LLft::tuif""U-u tf~"JJ 
ttt"'l1JJft1trqj LLft::t«"'l1JJttU t"'wirI'l,"im:mrYl1~;,~m!ltltl'l~~~ fini~"'lil!lJJ"'l1JJ~1I~LUU 
n1rllpJtl~RtllI1J1.:J ij\fcU.:J~~fl.:JuftJtJt~Il","in1!or'tNPI'UlttLf"riuJJ1"1l"u"".:Ji~fIIJJtI~ 

_ .I, ~ , ,,~ , t.. ... • ~ 
"fttl"L'lft'l LLa::'lllmmn~lI .. 'ltl!l'l~~"J ~um"'''U'lWn lilt! mtfll'llJ"JJtI'l\f1tLLft::tltlnmp.:Jn'l!l 

.. l-ft ' ~ .1'" .I~'''''''.l' X. .I..., L1ItI 'Mnqll .. 'ltllJ1.:JlfttlnJl1,""fII"'l1L\fJJtlU\f1tlfllp,)!lnlJPlULtI.:JJJ1n""" Rftflltl n~lI 

~ , ......1 .I ..I .. I' " .1'1 ~ , x_ ,... .I 
.. 'ltl!l1~LfttinC .u111,"" 4 (ttJJp'lU) LL"UC'" n.:J'ItI~ PlU ~1U'I'l1JJ LlJU"'t~ LLft::nqU ... ~tI!l1~LfttlnJl1mt 

.1 .... 1'::..1 ..... 1 .1..1 ' ... 1' .I , 
PlUlJntnU1t1!l1nllC.un~LLUUUUJJ1n""fII: "t! c ... n1,.." 4 (ttllP'l'U) \fJJ'1!lfll'l12J'l1 c ... 1t1,~nqll 

~ , ~, ... ... .l' .I ... IL. • _ 1 ,~ , .1'1 
.. 'ltl!l1.:JfII"'l1L\flltlU\fttlfllp1tJPlULtI~1I1n"""LLft::c ... T I~Pl111f11'l1i-1lJnfflU1'tI.:Jn'lJJ .. 'ltI!l1.:JLlJU 

.. 1'.1 x...... K.I ' f.'Yo 'l ~ .'1... ,~,~­
c ... n~"PlN nU .~L2JtIU1111"'''lJ7'::Lll''n'lJJPl1W'l''~n ,"U'l1 UfII'il111f11"h.~'tI.:Jn~1I .. 'ltl!l1.:Jns!l 

ft:: 47.7 ~wi1..wpJh.:Jttlli'lU ttI~ft.:J2J,~tI, n~1I"'ltltl1~h!lft:: 35.0 ~"ti1"wpJh~'lU LLIt:: 

miJJ.r'ltltl1~~!lft:: 17.4 ftJthPlULtNilpJtl.:JRtlU' Ltft::ntjU.r'ltltl1~~!lft:: 72.5 'bimwt! t<lt tu .. 
111"tl'm:tn1''''.:Jtl~m!l LLft::A'tI.:Jmrllu1Wn\f1tlilpJtl~U1" Llnft.:J ftt!lft:: 18.5 ~.:Jl'ttl , .. tu 

111,"in1ffil'''".:Jtl~m!l~Li]Utl\l'uif''''UUtl~LU\''l 'LLa::ftttlft:: 9.0 'W~.:J'"tlt .. tUl1","inlffiI',,".:J 

tl.:Jm!lLLft::A'tI~mrihl1\fll'n\t~ilpJtl~W1"t\fcU~U 
.. , 'X_.I ~ .. ".r. ' .I .. f .. J, L 
L1ItllW.:Jn~1I ... ~tllJ1~Pl111 .. '1UJJ'lftm!l ,"1!J'l1 nqJJ .. 'ltl!l1.:J"2JU1\fUnPl1f1'l1JJ1",,1Uns!l 

ft:: 50.0 ilmtfufi1.:JmtlPlULtI.:Jttlli'lULLft::ftt!lft:: 49.3 fuftNn1!lPlULtI.:Jr.ltlJJ n~2J.r'ltltl1~~il 
r., . L ~ t.&.... • ..1 ... r ., ... 
U"WnJJ"P1tJ"Unstlft:: 86.8 i-Imtfuc• ',.:Jn1!lPlULtI~ttJJi'lU LLft::n~1I.r'ltl!l1~"JJU1WmnU .. 
1I1P1"1ULLa::t1fll''lWm1fufh~m!lflULtld'luftt!lft:: 93.8 t'lJJ~.:Jn~JJ.r'ltl!h~~n!l~1Umt .. .. 
Lw.,W'-htUPI"'LtI~A'1utwn1!lt'WYI'"t'lJJ LLe::tun!lA'1,ui~ 3 A'1U t'l1M~"'''WliMn1mu 

tl1\f1t turwiuu1Unft1.:J LLtt".:J~,;"u",~tu"1~U'ln"tlmmUtl1\f1n"1tI 'WSjn1'l::La!l~MmtUi" 
tl1n1tn1rllfll'l1JJa"un~tun11nUtl1\f11 

""nRftmM<{!lf1~PlU~LLttMtttL-Mu'i1n~1I.r'ltltl1~ftt!lft:: 72.5 'WM.:JMt .. tUt11,"in1ffil' 
.. .. .I 

""~tl.:Jn1!lLLft::A'tI~mtiltl1"ll'n,,1tJilpJtl\f'U1,.Lftflft.:J tttl,.,.ltI~riU~1U~"!l\fft1!l'U","U'i1 

tl!ltu"cU.:Ji'lUJJ1nilfll'l111~.:Jl'tti t", tUl11'"tfn1:ttl!"1~tl~mtl (Shin LLft: Kuba, 2003; Conner, 

Johnson LLft:: Grogan, 2004) L~~1nJJ1P1""UM1~111"~"'l1W!l~tUpJtNRtl2J1J1~L\filtiU 
""11\f1ttU1.:J LLUU ~""ft~!ltt~fu1l1 PI"1U\f1tJ"1il!lllL"fhd~,",!l1!l1m1fuUt~~LllitlUuUft.:J 

r. .., l-ft.JIII '1.1 .I,¥. ... .. 1'... r. .., .I 
111,"pn1:tW"1~n~n1!l :MWU ~1JPl111"p~"1In1"UII LLft::mnJ. Lll1~\fnul1,"pm:tW"".:Jn.:Jn1!l" 

.I 'I_I ... • 'I.t., ~ t::I 'I_!'" 'I 1 .... 
LU!l~WU W""nJJ"P1t3"UfII'l1~1JJ"'~tl"""" ~""("'''ft Lfl""'l12JC" n ~m,"tI~.. Utl1,"ftn1:tW"".:J 

L.. ' l-~ ~ ..I - " ~ 'I.l't ,":.1 .. t ., 
T Nn1!l LLft::ntl 'MLtl"ReYl1.:Jftu .. tttt1l1,"" ~ .. ue::l'tq .. ntnJ '" flltJL'fl,"1::tI!l1~!l.:J~,.,.ft"lIU1""," 



.r'lLOWJ111",1U\41tJruutr,.I'lU Ldf),"1n"'l1~I'luruua~~'ht~""8'C\lLa!IR8t1r:tMUfl1~ 
i~,.mtl1tJff)"~~LU7tltJ.h~, 

i~dR8mt7l(tJ~"tJ11 nq~.rI)tt!h~~1\4Un~1n11~111"'1UhtJ8~ 50.0 nmnuf 

tl~mtJIIULf)~"~"'lU~~ Luumnuf;"NmtJIIUL f)~ 'WII"~II1~"'l1UruU-'1~ "·f)II,.ft~ritJ~1U~(tJ 
../ ,., :'!L._. ...../ .. r _~~ J , ...J::. .1:,.: _.!'! 

~f)~ Xie u,,~cu:: (2006) ""tJ'l1unLnm\4C\1~"W1"M14n"1n'l1~1"1J1UU""~n'l7T1J4-""w.r 
... I.L... • ../.l' ..... ~., ... ..l1'" .l' X. ~ ,U T N"'!I'lU\4'1:UJU1\4UmJ1nLflUrl'l1~wU-'''~U''~''f)II,."f)~rt1Jm,."nWlft~ Wooley Uft~ 
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Wooley (1974) ~"1J11htJt.~ 45 'IIfl~i\4tY~n~1mIn~1n11~1"1J1uSj"'l1~~IILL"::futh 
"ULf)~I'lU ""nR"mt7l(m1~IIULLftMtttLw11nq~.nf)th~~il~1mrn~1n11~"",,"unmrliJf 
tl~n'ltJ"ULf)~~"'~"1~"'l1~LuU"'~\41tlLUUn'lrullLUf)Un'lnuf "1L\4'J~li11ill,.,."nn'lnufil 
IL! .l1 ... .: r.. ~ t'" , ... 
u.I"'~"1~"'l1~LuU"~f)1-'~1"1nn'l1fltJ~L"tJ~~"1n"1fl1J"n n'l,"nWl-.1n NL7tlU nq~L"f)U 

LL"::~f)~'l"'U M~~r:"1Jmrol"h~, ~~fu m«'2N1'i1ntJm,nztltl~Rf)~tJ~ ~~"~R"M 
';-IIUrI",,1tJ"t)"flmJ LLtt~mnupl'W",~n1J"'l1~ruu ... i~1"'W11iLnllmnufll1'''in1ffif''1~ 
tl~n'lmlb.i~nA'~ \11 'tI''''l1JJ~'mri~'l'' lU~1"unztJtl~ f)1 .. li11«LO""'l"nmJn'l"'"~1\4Un~ 
'WL\4m::"uua~f)"'WuiJ4lt(tJ~rlf! liLOllm,n"'l"nmJn'l,ouf)1\41n/illltln"'iA' (Desmond, 

Price, Gray ua:: O'Connell, 1986; Wardle, Haase LL":: Steptoe, 2006) "'~nuf1~ntJRft 
_~ ../ "I. '.r. ' ../ .. r .~.,._ L ../... ...J::..t.L,.. .J. n'l7rlnWl""tJ \unq~"'lf)!l~"~U1"Ml4I' 1~1"""U7!ltJtt:: 86.8 "~n'l771J4' l~n1tJIlULf)~"~,,'lU 

,It_! .l' X. -x, . ,., ..... ../ ... ~., .. 
"tJ'l1 u.I"f!II,."f)~rttJ~1U'l.,tJ'f)~ Xie LLtt::llCU:: (2006) "tJ'l1unL1!lU"C\I~"~U1\4Un~1'''l1WJ 

n'lrl'tJfl1"uSjztlrn~I'lU\41fl~1\4Un~1n LftUrl'l1~Lilu ... i~ -'1nR" n'lt7l(uf1~"UUltll~liLw11 
'.r. ' .J. "I ,../ .. ~., ... ...J::. .r.,. ../.l' . .l1 :'!l 

nq~"'lf)U1~,,'lU \"C\I"~U1".unJJ1"1J1WJn'17T1J,. l~m!l"UL~""f)II""f)~"1~",)1~wu-t7~ 

L~1I"""~~~ztlm'f)~"UII1~"'l1~WU";~ ~1I"""L"i1tt-.::iln1"in1tnI"1~tl~n1tJ"1fl~ 
ztJtl~"ULf)~ tU"1~tJ'ln,,1fllu"1~~;lUI~~"f) 1 .. lUll1"im:tnI"1~tl~n'ltJ 

2.1 R"mt7l"'11::i"'l1~LLtlnJ1'lU"1~t;\tJ'l~~n'l1Lw'2nuhlu"uLf)~A1utl~n1tJ'IIfl~ 

Un~nWl"tY~~nn'lrl'tJfi1~n1tJ"ULf!~LLlln.h~riu .Rttn'lt7loftJ'ft1J11 n"'l1~ LLIInPi1~'f)~n'l1L~U 
'2N'htUIIULf!~A1Ut-Nn'ltJ~f)~Un~nWl"cY~~nn'lnuftl~n'ltJ"ULf)~UllnPi1~nui~ 3 nq~Mi1~n 
UtJd1ftC\l"1~"a" nft1'lrlf) un~nWl"cY~ifufi1~n'l!l"ULtwR-f)JJL~nuhl'UIIULtw~1utl~n'ltJ 
'I. .,../ ,., ~ ... ../~.t.L,.. .J." ~ ... ../.I:..t.L,.. 
\Ur.:lltJ"~n'l1Un"nWl"~"T1J4' ,~n'ltJ"ULf)~"~"'lULL"~"nWl"C\I~flT1J4' 1~n'ltJIlULf)~ 

l'lU u"~n~nWl"tY~~ftJfi1~n'ltJllULf)~"~i'lUL~Nl'i11UIIULf)~A1utl~n'l!llU1::i1J~,~n11 
un~nWl"tY~~fuftl~n1tJ"ULtwl'lU 
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..I. 'I.\' '.r. ' ..I... ...t::..~ 'k'" .'1... ''I. k ft1t\('J'rI'rI1 L'MnftUPI'lflfJ'N'rIUn1rru4' ,~fl1fJ"ULfl~'l111'lUUm1L" ~W"1 LUliULfl~Pl1U 
..l.. 'I. ~..1 ~ , ,..IJ::,.~ , ~ , ..IJ::,.t.I,., , 
T l~mfJ LU7::PltJ'rI"1m1nttU'rITlJ4' ,~fl1fJ"ULfl~'l1~flULL"::ftUn'lU LL,,::ottU'rlTlJ4' ,~mfJ~Lfl~'l'l 

"uftiJui1m1Lw"w'hl1l"uL~~1utwmtJlu7::itJ~~n11nq,nlfufh~mfJ~L~1'l~flu fl1-.n 

ft'l L \('1 ~\(fl1fJtJ7::m7 L;U tJ7::m7LL7fl Ld~-''lm'''rI\(~n lttM'lu\h~cun1J1l'l"'inmU 

1l1fJUfmWuihrl~ 'W11-.::Lilum1LLJ11~n1fJ 'rIN~U \(U""" tIIfJL""'"::f1ti'~~~pJ"'~ LL"::i~,,u 
!i~ltt"w'hw.::ij'hiWuuifJiJntJm,ijpJi1~~tlutJ'~11Lilui~~ftiJfJ~1U lutWe.-i/ijri'lufJuuitJ'lntJ 

"'l'lu«'luLilui~~'W~ 'Wft'lfJ~1U ~n,r~!i~ ~fum1Ufl~luA1u"tJLiluft'lu t\(qj a~ L\(fhll 

Lu1tJ1.JLftilfluLL1~~im.u 'ltt~\(tV-ni'l ttt"ULtl~ijzt1"'~~flUtJ1~W.::Ui""iJ1UniiJMM1u«'lU 

(Cohen, 2006) 1'lUi~fl1-'';1ttt~\(CU~ij~1\(UflUi\w1''13'lU\(nt''lU ijm1Lw"turi'l'tU"ULtl~ 
~1ui1~mtJ tU7::itJ~1\(ntUi" "'l1U'Wi1~t1 t-. tUll1.,.ifl1ffil"'rI'l~i1~mfJ'~"U 

tJ1::m1"flu11,J"",,~ijm1fufh~mtJ't1~"U'rI1~tJ'ln -.::n"iJ1UmM 't-. tuzt1,.,~ ijm1 

L~U"tu'htu~Lfl~A'1utwmtJ'~~ULL"::nt\''lLLftIMfltlfl LLII1.J""ft~nm1fuftHmtJt~"U'rI1~"tJ 
fl1-'U\"';rlUflth1sJ;I"fl"ULtI~ Lw"turi1 tUIIULtI~~1uh~mfJ~1"~ i1n1"'in1ffil"'rI1~i1~mfJtw 
;I 'Wm.,.fl t-. tUll,.,.in1ffil"'rI'l~twmtJ't1~"u (Solomon, 1999) ujtl1,J""ft Ui""'l1U 'Wi1~"'fllOlt tu 

1l1.,.in1ffi1'r11~"'~mfJ ~t1101t~~" tttijfl11LW"turi1 tU"ULtI~lhui1~mtJ7::itJ~1ft~ U\"f111UN 

'rI1~fttJ L;U "'l1ui}"nn~'l" \("~ Lilu~u (Hawkins et aI., 2004) \(1tI""~1wn~'ltJi}tifl1~a"1 ~ 
t11-'';11ttLn''~''LafJ''fl'''1l1.,.twmtJLLfl::~''1-. OItUft1U11Cl1h\tJ,.,.qan11UmmUtl1\(1~a"tJna 
(eating disorderS) L'iU UiM1iJ::U"'l1UfltJ'lnfl1\(11 (Anorexia nervosa) \(1tI1l1iJ::Ln""'l1U 

f1tJ'lnfl1\(11U1na"tJna (Bulimia nervosa) (Derenne w.:: Beresin, 2006) 

2.2 ~"mflLl'l11::lf"iJ1ULLtJnJ1'lum~LilfJ'l'fl~,;rtu"a"t1n1mUtI'l\('l"fl-Nn~ntt'l\(cO-t 
..I... ...t::. .t.I,., .J x.';' , ... x. "..I • ..r. ... , ... 
'rIumrru4' ,-tfl1fJ"ULtI~LLllnPl1~rIU"~ft1unttu ~"m1'l.,fJ.,.tJiJ' "'L""fJ"::LLU",,,rlUfIt"Mm1flU 

., ~ ... ..I......t::..t.I,., .k .,..1 ~:t~ ... 
fl1\(1ntl~Unnntt'l\(CU~'rIUmTTU4' ,~mfJ"ULfl~'lU,~niJ1""L"fttJ"::LLUU'JlrlUfltPlPltlm1flU 

., ~ .....I......t::. .t.I,., ., ~ _..I......t::. .t.I,.". 
t1'l\(11'Hl~unnntt'l\(cu-mumrru4' ,~n1fJ"UL~~flU LLft::uflnntt'l\(cu.mumrru4' "" n1fJ~tfl~ 

ftUft'lUfI!h~WfJth~CU'rl1~ftaa LL"'bhru"'l1ULLlln"'l.ntl~';rlU"a"flm1iiufl1\(111unqu 

un~fltt'l\(cU~~ijn11fufh~mfJ"ULfl~~flULLfl::ftUft'lU 
0It1n~ftfl1fl(fJ~~LLft,,~'tttLw11 nqu.r'lflti1d~ 3 nq,nlijm1fuftwn1fJLLlln""~nu'Wil 

';rlU"a'rl1~fttJ"fln11iiufl'l\(11tU7::itJ~1\(1tI'Wij"'l1ULi~Mm1U\""iJ'lUa"tJnMun1roU 
fl1\(11 Wlinqu.r'lflti1~~ftJfi'Nn1fJ~Lfl~«'lW';rlU"a'rl1~"tJMmmUfl1\('l1tU1::itJ,~n11nqU 
..IJ::,.tri ' ..IJ::,.tri ~:-, ... x. ..I 
'rITlJ4'.'''UL~~f1Uw.::nttu'rlTlJ ... '''ULtI~ft1Jn'lUUU ftfl""ntl~rJtJ Marchessault (2004) 'rI11tJ~'U 

• '.x. • ..I ... ...t::..rri "'_1' k ..... r .,... .. .1'1 ~ k ... 
'l1nftUPl'lfltJ1~'rIumrru4,.'l"UL~U,u11~lIiJW7'BW1WnLnUU1"13'lU\(7'BwUL1"1I'lU"'::u 
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~~1~~~t1tun1~fln~~1~11~1~~fl~~~~~~1~uftfin1rnU~1~1~1nn11nq~ 
.r. ' ..I... ~.tri ..... I.l,.. ... ... t .. ~ , '.r. ' ..I... -r..t 
"~tlm~~01rrlJ4·41"ULtI~~4uTI~U~lm~W1~Un"1m1~1""l1u~fl::nq~,,~~m~~2J01ITlJ4 

.. .. ..I .. 
11~L!l~iipJ'h~t~a~u~1tIiiu1~Un~1""l1U in~~ntj~~~ftth~fliiu1\nl'n2J1""l1U ... ::ii~'l1sm~ 

'I 'I. .r. r .l,.. • , ... ,.r -, '1..r...I...".r. ' ..I ... 
~~ ~~ ~un1~'&1n~Wfl1~T N01~~1nm1~ft::~Yl~u~""~01~1~11 ~u1::,,1.J~"m1nq~"'l~~1~YI~ 

t .. _ "'J'!~.1' 
u1WnLn~'l"'l1W1ftLlJU~~'!I'lU 

~ .2::.. ..I'.r.'....1.2::..~ .1'''' ., -, - t 
"1~nJt1L\II'lYlnq~"'l~m~YI'lJ44 1~n1~"UL~~'!I'l~~::~uu~~~""~011nU~1\1111 u 

1::.r1.J~n11mi~.r'lftth~nq~~futl1I1ULMu~~u::nq~futl'l"UL~t~a'l~U~11LiluL~'":: 
, - ..1..1" '1.1l' " ..... 1' .J'! -2 ..I ~ ..I.t.., .. .1' 
~1U~~~ft::"'1n01m'&1~~~ LlII"WII1'l101~4u",~u~~1.J1~wu"~t'l~1~"~ LIInft1'l~1LL'&1'l 

f~~u ~1t~nq~.r'l~th~~fuftl~01~"U11''lU~1~Ui''~'l1~'bm~tlt~tun1~in~nrYl1~'h~01tI 
~ft::ii01"Lw"w"hlu"uL~~~1u'h~01~~1ft~ (Blowers et aI., 2003) uj~1.l~~ftUi"~'l1~'Wyt~ 
~~ l~ l'W11~ti'n~YI~m01~ n~1 ... a~Ufl t~ilO11L\N"w'h tUlluL~~1u'h~01~1::K1.J~1ft~ u;" .. 
tl1~nrYl1~ftU L;U ~'l1~i)"nn~'lfl \II"~ Liluiu (Hawkins et aI., 2004) 1'l~~~ft1 ... ii~'l1~a"tln~ 

lU01rnuft1\1111 (eating disorders) LW Ui"fl1'l::'~'l1~ftmnft1\111" (Anorexia nervosa) \111ft 

fl1'l::Ui"~'l1~~mnft1\111~1na"tln;t (Bulimia nervosa) (Oerenne ~ft:: Beresin, 2006) ~n1" 

fuht1'h~1tI~1\11un .. ft~1.l~~ftLilua~ft1';cu"~q~nmJ~ft~~~;t"tlO1rultnM1\111"U:: .. 
~q;tn""~011ft "U1\11Un 

i~ft011~mnt~,,~ft~n1.J~1ui)"~';~nth'lL;;~~U1~a'lU ~tI Un~n~\II~~fuf 
m01~uft~ii~~U~""~01,.nUft1\1111'WUJln"1~nuUn~n~~fuftl~01tl,,~a~u !l1"'Wu\~11 
i~ 2 nq~iin1"Lw"w'htUIIULft~~1u'h~01~tU1::';1.J~.~n11nq~.r'lftfi~~fuftl~n1t1''lU 011 

Ll1u.,w,h 'lUIIULft~~1U11~01tlWUn1rltJffl1~in~nrYl1~11~mtl wun1ru1::wupJ'h~in~ 

\II~1~1'l~IIIt1i'l UJ..~~mn1~ Lilu01ru1::WU111.l~~ftyt~~t1 t ... \II1tI 'Wyt~M 1 ... lupJm l.l~~ft 
~futl1pJ'h,"fl~"UL~~ii~'l1~\h~~~" t"'\II1tIyt~ t ... lupJm~1m"i1 \\II'i n ... ::ikilO11Ll1u.,cwh 
'I .1'.l,... - t::t"" .I, :. 'I. ..I • .r.' ..I.2::..~ 
LUliULtI~"1U.· N01tl U::Ln"~'l1~4 ftf1'lU'tl1.J~1n'UL ~1W LU,w.,··"lOq~"'ltltl·HflnJ, 4 I~01tl 

''lWj011L~w'h 1'W'NLtI~A'1u'h~n1~lu1::';1.J~1n11 t1""~1 t1lUi"~'l1~fin{1.Jtl1t1 a"\111'~ 'W 
yt~~ t ... lupJ11~ U::fl1~Lilui1~"~th';cutl1::01mrt~~u1 UJ'i1~1~L1I~'l;ft~n1.J01,.nUfl1\1111 
u::Ui"UtUOtl\llft1mJr.:m1 L;U ~'l1~finft::fl1~t ... tUpJhn~1IU ii~~u~~'W;lMIIUL~ \II'h 

t .. , 't.! ~ ... 1.2::. •• 1 .r. r .l,.. '1.~": .I t .. ..I't.! .1'_ 
ft"U1\11Unftm~ ~'Jn'JILMlJnJlJt~1"''&1n~~~T I~m~ LlII"~ m1ft"U1\11UnYi ~'JnP'l'!l~u:: 

L\II~1::"~ L-IU tfmft"~1\11Un 'Wfutl1::fl1Utl1\1111 \111tI lf5in1m~L\II~1::t~L;;fln1""ft1\1111 
tltln~1 tl1 ... U1 UJ,i1CU\ll1Y11~lflu"Vl1~ ~ft::u)"~'l1~Li~~M011nUfl1\111~a"tln~U' 
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i~'U;I 3 Fl~1~~~t1'Ufi"ll'il~n1'1L~'UFlWFi;L'UtJI'UL'il~i1'U-h,m1!1 LLfi~,rP('UFl9191'iln1'1n'U • 
"!I1~1'1"l1'il~,rnAm~1~cY~ 

" tu~hUfl'l1~i~~ufi"1J'tl,m11LihJji)t1.Il"htuJ;]uL'tl-.1~1u11-.1mtJ ~-.1 3 ~1U 1~LLfi ji),)1~1~n . .. 
~') hJ L~mn1J~ n~t1.I~V11-.111-.1 mtJ~1.h1n!l ji),)1~~-.1Vi'tlt" t U~1~,rn LL~~m1f1Jlm1u1~LijU 
Jl1Vi~n~nrV11-.111-.1mtJ"1J'tl-.11.Jji)ji)~~u~ij~'tlJ;]UL'tl-.1 LL~~~f'lUji)~~'tlm1iium~11"1J'tl-.1,rn~n~~~-.1 

1,)~~-.1LmtJ1JLYltJ1J~V1fiVi~~m1L~uji)t1.Il"htuJ;]uLt1-.1~1u11-.1mtJ~-.1 3 ~1U ~rJ~'tl~f'lUji)~rJ~'tln11iiU • 
" f11~11"1J'tl-.1,rn~n~~~-.1 CJ~m1i)~tJVi1J~1 n11L~U~t1.Il"htuJ;]uLt1-.1~1U11-.1n1tJ ~-.1 3 ~1Uij 

ji),)1~i~~ufin1J~ f'lUji) ~ ~f1 m1iiufl1~11LL~ ~-n')tJVitJ1 n 1nr~ f'lUji) ~ ~'tl n11iiU'tl1~11'11'tl-.1,rn ~ n~ 

~~-.1'tltJ1-.1rJ,rtJ~1~ruV11-.1~Ci~~1~"'1J .001 L~tJiJ"~tJmn~u~t1.Il"htuJ;]uL'tl-.1~1U11-.1n1tJ~-.1 3 ~1U 
~1~1nn;1U1tJ~ f'lUji)~ ~'tl m1iiu'tl1~11t u,rn ~n~1~qj-.11~1'tltJ~~ 21 ~-.1t1'tll~~1v'i1u1tJl~tJ'tltJ 

~-.1nm1L~u~t1.Il"htuJ;]uL'tl-.1~1U11-.1n1tJtu~1Uji),)1~l~ni')1uL~mn1J~n~n.!~V11-.111-.1n1tJ 
, " 

YlU11n!lrJ fl'l1~ i~~UfiV11-.11J,) n n1J ~1Uji),)1 ~~-.1Vi'tlt" t UU1~,rn LL~~m1f1J lm1U1~ LijtJJl1Vi~ n~nr 

V11-.111-.1mtJ"1J'tl-.11.Jji)ji)~~U~rJ ~'tl J;]UL'tl-.1 LL~~ji),)1~~-.1Vi'tlt" t U~1~,rnij ji),)1~i~~UfiV11-.11J')nn1Jn11 
f1J1n11U1~LijUJl1Vi~n~nrV11-.111-.1mtJ"1J'tl-.1' 1ji)ji)~~u~ij~f1J;]UL'tl-.1 m:h,)Fl'tl n~~~,)f1tJ1-.1~rJn1n~U .. .. . 
~n.!l"h t UJ;]UL'tl-.1 ~1U11-.1 n 1tJ t U~1Uji),)1~l~ n~') lu L~m n1J~ n~n.!~V11-.111-.1 mtJ~U11 n!l~-.1,,~rJ ji),)1~ 
.. ::.., ..... " _ ..... r I .. .1_ I 

Vi-.1Vi'tlt" t UU1~un LL~ ~m111Jlm1U1~L~tJJl1Vi ~ n~n.!V11-.111-.1 mtJ"1J'tl-.11.J ji) ji)~'tlUV1~ J;]'tl J;]UL'tl-.1~-.1 
, " 

L -nUL~m nu ~1'tl n~~ ~')'tltJ1-.1YlrJ ji),)1 ~~-.1Viflt" t UU1~,rn~-.1 n,,~rJ m1f1J ~n11U1~Lij tJJl1Vi~ n~nr . .. ~ 

I ..; ...I .. I .J ....... "'.., 
V11-.111-.1mtJ"1J'tl-.11.J ji)ji)~'tlUV1~ J;]'tlJ;]UL'tl-.1~-.1 L'1IUL~mnu ~f1~ji)~'tl-.1n1J-.11U Mendelson LL~~ji)n.!~ 

(2001') ~~~U1LL~~Uf1JUt-.1LL1J1J1'~ Body-Esteem Scale for Children "1JfI-.1 Mendelson LL~~ 
White (1982 ~1-.1t1-.1tU Mendelson, Mendelson LL~~ White, 2001) L~'tlt,n~LL1J1J1'~n1n~u~n.!l"h 

tU(;lUL'tl-.1~1u11-.1mtJ~1~f1J1'tJtuLL~~~~t'U L~tJl~L~~;r'tlrl1m~LL~~~~U1Uf1JUt-.1t~L~~1~~2.J 
" 

n1J-n,)-.11'tJ "'-.1 n ~1,) "1 niuJ;]'tlu t um1~ ~U1Uf1JUt-.1Vi1J~1t ULL~~ ~~1U"1J'tl-.1 m1L ~u~n.!l"h t UJ;]ULt1-.1 

'" I ~ ..Y.....,..... J 0 'I ~ I" Q' I 'I " 
~1U11-.1mtJ~ ji),)1~·Ci~ViUDnUV11-.11J')n ~1 L~ ~V1V11 ~~ ~ULLJ;]~~~1U"1J'tl-.1m1L~U~n.!ji)1 ~UJ;]UL'tl-.1 ~1U 

11-.1mtJrJ ji),)1~i~~ufinUV11-.11J')nm" LtlULVi11~~1n1J ji)ji)~rJ ji)'l1~1~ n~-.1Viflt" t U~ n~n.!~~,) lUV11-.1 . .. 
", " 

11-.1 n1tJ~1n Lyh t~ 1.J ji) ji)~,run,,~u-.1rJ ji),)1~~-.1Vi'tlt" t UU1~,rmL~~rJm1U1~Lijum1f1JlJl1Vi~n~nr 
, .0/ ..,J ... , ~I 1- 1'1 J' ,::. 

V11-.111-.1n1tJ"1J'tl-.11J ji) ji)~'tlUV1~ J;]'tl J;]UL'tl-.1 LuU u ~UV11-.11J')n~1n"1JUL V11UU • 
ji),)1~l~ ni') lu L~ m n1J~ n~n.!~V11-.111-.1 mtJ~u11 n!l LL~~fl'l1~~-.1Vi'tlt" t u~1~,rnrJ 

ji),)1~i~~ufiV11-.1~1Jn1J~ f'lUji) ~ ~'tlm1iium~11 n~1,) Flfl ~1n1.Jji) ji)~rJ ji),)1~l~n~-.1Vi'tlt" t U~ n~n.!~ 
I I " " 

~') lUV11-.111-.1 mtJYlU11n!l LL~~iJ ji),)1~~-.1Vi'tlt" t UU1~,rn~1n Lyh t~ 1.J ji) ji)~,ru,,~iJ~ f'lUji)~~'tln11iiu 
J' " " m~11~"1JULyh,ru (iJji)~LLUU~f'lUji)~V11-.1~1J~'tlm1nU'tl1~11~~~-.1L'Vl1,rU) LL~12JVi1Jfl'l1~i~~ufi 

1~~~1-.1m1f1Jln11u1~LijuJl1Vi~n~nrV11-.111-.1n1tJ"1J'tl-.11.Jji)·ji)~~u~rJ~'tlJ;]uL'tl-.1n1J~f'lUji)~~'tln11iiu 
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I " I I 

fJ1~1~ 'il1'"lLth.lLYin::;~1m~fuhnu'lrlU(;l'l.lLtl..:!L~UUfi1fi1~,r'l.l~~~1~'l.I~~'flti1..:!1nnmrluj;j''lL~1'"l::; 
" . " 

LL(;In[;J1..:!rl'l.lLtJ ;'l.I'fl~rlUfi1'l1~i~~'l.Ifi"ll'fl..:!1.Jfi1fi1~,r'l.lrlU~'l.I~1'fl~..:!LL'l~£\''fl~~'fl~'il1~U '"l1nm~~fi1'l1~ 
uluVl [;J1..:!1 LL~::;'il1'"liJ'fl..:! roll1~::;n'flU~'l.I'l 'l.Im~fUlL~U'lrlU(;l'l.lL'fl..:!~v'h 'l ~1.Jfi1 fil~,r'l.lLn ~m~fUl(;l'l.lL'fl..:! 
~1'flLn~.,; fIl'l.lfi1 ~ [;J'flm~n'l.l'fl1~1~'l 'l.I~::;~u~..:!~1tl 'l 'l.I~::;~U~1 Hi' 

" 
m~L~'l.Ifi1n.1ri1'l'l.l(;l'l.lL'fl..:!~1'l.1~1..:!mu'l'l.l~1'l.1fi1'l1~1~n~'lLtJL~mrlU~m~tn.l::;Vl1..:!~1..:!mu~ . " " , , 

tJ~1n!) fi1')1~~..:!Yi'fl 'l'"l 'l 'l.I,j1~,rn LL~::;m~fulm~tJ~::;Lih.~111Yi~m~truVl1..:!~1..:! mU"ll'fl":!l.J filfi1~~'l.IYliJ [;J'fl 

(;I'l.IL'fl..:!~1~1~Cl·lhuYiU1n~ru";fIl'l.lfi1~[;J'flm~n'l.l'il1~1~1~ c.J~n1~~4'u~tl~fi1£\'tl..:!rlU..:!1'l.1~4'UU1..:!~'l'l.l 
, " 

"ll'fl..:! Ferrand, Champely LL~::; Filaire (2009) YlYiU~1 'l'l.l111Yi~'l~ fil'l1~~..:!Yi'fl'l'"l'l'l.l';n~,rmL~::;m~ 

fuln1~tJ~::;Ln'l.ll11Yi~n~ruVl1..:!~1..:!mU"ll'fl..:!1.Jfi1fi1~~'l.I~i1IJ1'fl(;l'l.lL'fl..:!~1~1~ClYiU1n~ru";fIl'l.lfi1~[;Jtln1~ 

n'l.l'il1~1~"ll'fl..:! n~~ j;j''l'flti1..:!1~ m~~ j;j''l LLtJ~ 2 j;j''l LLtJ~~1~1~Clv'i1'l.11U"; fIl'l.lfi1 ~ 1JI'fl m~n'l.l'il1~1~ iJ • 
"I I I 

~1 m~~1'"l1 nm~l.Jfi1 fil~iJ fi1')1~~..:!Yi'fl 'l'"l 'l 'l.I';n~,rn ~1 LL~::;m~Vl1J fi1 fil~~'fl":!(;I'l.IL'fl..:!'"l1n~~~'tN"ll'fl..:! ~'l.I 
" , 

'il1'"lv'i1 'l ~u filfi1~,r'l.l1~ n hlYi'fl 'l'"l 'l 'l.Il11Yi~ n~ruVl1..:!~1..:! mU"ll'fl..:! (;I'l.I;":! m~iJtJ~::;~um~ru~1'fliJ . " 
fil'l1~1~n~1).];iL~mrlU~tJ~1..:! ~n~n.I::;~tJ~1nJ1 Ufi1fi1~,r'l.l'fl1'"l~n IL~Ufi1'l1~~'l.I'l'"l 1).]L~'fl~'l.I'l'l.l(;l'l.lL'fl..:! 

tJ tJ 4J " \I-tt 

" iJfi1'l1~~(;Inrl..:!'l~ Ln~'fl1~~ru~~~ 1).]~..:!Yi'fl'l'"l'l'l.l~tJ~1..:!~1'fl~1,j1~,rn"lJ'fl":!(;I'l.I (Hawkins et aI., 2004) 
" " 

:i..:!'il1'"lLU'l.liJ'"l4'u~~..:!~v'i1 'l~1.Jfi1fi1~ Ln ~";fIl'l.lfi1~[;J'flm~n'l.l'il1~1~~~~tJn~ (Stice, 2002 ~1..:!ti..:!'l'l.l 

Ferrand , Champely LL~::; Filaire, 2009) :i..:!m~L~'l.If'Jn.lri1'l'l.l(;l'l.lL'fl..:!~1'l.1~1..:!muiJfi1'l1~~1~ClJ[;J'fl 

~ut'l.l~iY..:! (;I'fl'l.ltJ~1U'flti1..:!~1 n L~'fl..:!'"l1 niJm~LtJ~U'l.ILLtJ~..:!~~1U1 'flti1..:! 'l 'l.I=t3 (;I1).]~1'"l::;LU'l.lm~ 

~~ ~'l.IL;h ~n~1 'l 'l.I~::;~U'fl ~~ ~n~ ~~ ~'l.Iv'i1..:!1'l.1 iJm~~~'l.I1 fil'l1~i~~'l.Ifirlu L~'fl'l.l[;J1..:! LYifll • 

(Dalgard et aI., 2008) ~..:!'il1'"lri'fl'l~Ln~fi1'l1~~(;lnrl..:!'l~'l'l.lltJ~1..:!~~1(;11 v'i1'l~Ln~m~l1ful1l":!(;I'l.IL'fl..:! 

L~'fl'l~LU'l.l~U'fl~fu (Harter, 1998 ~1..:!ti..:!'l'l.l Tiggemann, 2005) 
, , " ... .-'" ..... I '''' I...... .., ... I" .., I 

'"l1 n m~'l Lfi1~1::;~"lltl~~ LYi~ L(;I~ YiU'l1 n~~ (;I')'flm..:!Vl~ fil::;LL'l.I'l.IVl fIl'l.lfi1 (;l(;l'flmm'l.l'il1~1~(;l":! LL(;I " . 
20 fil::;LL'l.I'l.I;'l.I1tJ~1'fliJLL'l.I'l L ~~~'"l::;iJ fil'l1~ L~u..:!IJI'flm~n'l.l'il1~1~~~~tJn ~ iimn~'l.If'Jt1.Iri1 'l'l.l(;l'l.lL'fl..:! 

~1'l.1~1..:! mu 'l 'l.I~1'l.1fi1'l 1 ~ l~ n~'l 1tJ L~m rlU~ n~t1.I::;Vl1..:!~1..:! mu~tJn n!) (BE-Appearance) LL~::;iJ 
" I I I 

fil'l1~~..:!Yi'fl 'l'"l 'l 'l.I,j1~,rn (B E-Weig ht) 'l 'l.I~::;~UYl ~1 n~1n~~ j;j''l'flti1..:!YliJ fil::;LL'l.I'l.I"; fIl'l.lfi1~ [;Jtlm~n'l.l 

'il1~1~~'flUn~1 20 fil::;LL'l.I'l.I ~1'fliJ";fIl'l.lfi1~Vl1":!~u[;J'flm~n'l.l'il1~1~'l'l.l~::;~U~1 LL~::;n~~j;j''l'flti1..:!~iJ 
fil::;LL'l.I'l.I";fIl'l.lfi1~[;J'flm~n'l.l'fl1~1~~..:!LL[;J 20 fil::;LL'l.I'l.I;'l.I1tJiJfi1::;LL'l.I'l.IL~~U";fIl'l.lfi1~[;J'flm~n'l.l'il1~1~'l'l.l 

, , 
~::;~UVl~..:! n~1n~~ j;j''l'flti1..:!VliJ fil::;LL'l.I'l.I"; fIl'l.lfi1 ~ [;J'fl m~n'l.l'il1~1~~tlU n~1 20 fil::;LL'l.I'l.I LL[;Jn~~ j;j''l'flti1..:! " . . 
" ";..:!~'fl..:!n~~iJn1~tJ~::;Ln'l.lm~L~'l.Ifi1n.1ri1'l'l.l(;l'l.lL'fl..:!~1'l.1~1..:!mu'l'l.l~1'l.1m~fu1n1~tJ~::;Ln'l.ll11Yi~n~ru .. " 
Vl1..:!~1..:!mU"ll'fl..:!1.Jfi1fi1~~'l.I~iJ[;J'fl(;l'l.lL'fl..:! (BE-Attribution) 1).]LL(;ln[;J1..:!rl'l.l 



...a 
\J'VI'VI 6 

-rIJlCltJ~~.:Jfln1'i~~!1 • 
1 . L~'il~m~l''l LmuuL Vluum~L~tJ~rul'h 1. tJ[;1tJL'il~ ~'ltJ1'l~ mU~'il,:nrn ~n1=t1"H~~~iJm~ful 

1'l~ mu [;1tJL'il~ [;1tJL'il~ LL[;1n (;h~ntJ 

2. L ~'il ~ m~n LmUU L VlUU-.1 PltJl'l ~ ~'il m~ntJ'il'l~'l~~'il~,rn ~n1=t1~ cY~~iJ~ iJ m ~fUl1'l~ n 'lU 

[;1tJL 'il~ LL[;1 n ~'l~ ntJ 

3. L ~'il ~ m~I''lI'l'J 'll-J il-J~tJfi~~~~'l~ m ~L ~tJl'lrurh 1. tJ[;1tJL'il~ ~'ltJ1'l~ mu LL~ ~-.1 PltJl'l ~ ~'il n'l ~ntJ • 
'il'l~'l~~'il~,rn~n1=t1~cY~ 

4. L ~'il ~ m~n~Yl fi'Vi ~~'il~ m~L ~tJ~ rul'h 1. tJ[;1tJL'il~ ~'ltJ1'l~ mu~iJ ~'il-.1 PltJl'l ~ ~'il n'l ~ntJ'il'lW1 ~ 
~'il~,rn~m~n~cY~ 

., ., 
,'ri'l~~n~nrl-J~'l':3YlU'l~U iJ~'ltJ'JtJ~'Jl-J-.1~~tJ 432 I'ltJ 

Lfl1'il~ij'ilm~." U n1'i~~!1 

LI'l~'il~ij'il~1.-iiLtJm~':34'ULL1J~'il'ilmtltJ 2 ~'JtJ 

~'JtJ~ 1 LLUU~'ilUml-J.;r'il~~~'JltJ 
, .,., 

LLUU~'ilUml-J.;r'il~~-.1'JltJ tJ~~n'ilutJf'Ju 'il'l~ I'lru~ i'tJtJm~P1n1=t1 U'l~,rmL~~ 
., , ., 

~'JtJ~~ 1'l'J 'll-J ~ (;) 1. tJm ~1'l'JU ~l-JU'l~,rmL~~':3fiVl1. -iiL tJn'l~I'l'JU ~l-JU'l~,rn 

, 
... .ell.... ...." I 

1. LI'l~'il~l-J'il'J{;)m~~U~~'l~mU[;1tJL'il~ 
'" ., ., , 

1. tJ'I'1 tJ':34'u I'lf~U1.oj{Jl'l'ViLI'lN1'l'l (silhouette) tj {;)m~fUl1'l~mU [;1tJL'il~ VI ~4'u~ [;iJtJ'll-J'l 

'"l'ln~'ltJ ~'il~ Stunkard, Sorensen LL~~ Schulsinger (1983) 

2. LI'l~'il~ij'iltj {;)m~L~tJl'lrul'h 1. tJ[;1tJL'il~ ~'ltJ1'l~n'lU • ., ., 
1. tJ~'ltJ':34'u I'lf'lu1. oj{l-J'l[;1~tj {;)m~L~tJ~rurh 1. tJ[;1tJL'il~ ~'ltJ1'l~mU (Body-Esteem Scale 

, 
... t.-..... .... 

for Adolescent and Adults) Yl~'J'"lU'Vi[;iJtJ'll-J'l'"l'ln'l'ltJ~'il~ Mendelson LL~~l'lru~ 
'" 

(2001 ) 



, " " 
3. L"i1'tl-.3;j'tlt) ~l1 PI'l.IfO) ~ lJi'tlm ~n'l.l'fl1Vf'1 ~ t 'l.I-.3'1'l.1ij4'tJ fO)f-.3ut -n~J'1 (;]~t) ~l1 PI'l.IfO) ~ lJi'tl m ~n'l.l 

'tl'1Vf'1~ (Eating Attitude TestiEA T -26) ~ctl4'tJ~j;J.J'l.I'1),J'1r,'nn-.3'1'l.1"11'tl-.3 Garner, 

Olmsted, Bohr LLfl:: Garfinkel (1982) 

m4'tJlcJi'~mi'1u'1~'tl-.3 t 'l.Infl),J~;jim~ttlJ::fO)~'1tJ fO)~-.3nunfl),J ~')'tlu'1-.34'1'l.1,)'l.I 60 fO)'l.I ri'tl'l.lm~ 
OJ • • 

Q' II 4.J ~ AI I CI' 1I __ lAt.., 0 

LnU"1I'tl),J fl~N L Yi'tl (;] ~')~ ~'tlU fO) nJfl'1Yi"1l'tl-.3 LfO)~'tl-.3),J'tl LLfl ::n'tl'l.lm 1Lnu~')u~') ),J"1I'tl),Jfl~N ~')~tJVI'1 m~ 
~ ~ 4U ~ 
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"1I'tlfu n '1~~~'1 ~tlJ'1 cJi''1'l.1~ 1tJ fi~~),J m ~ij4'tJ t'l.l),J't1itl LLfl:: LfO) N ~'1-.3ijVlmilYi'l.lfitcJi' eh'l.lm ~~"'l1~n.n cJi''1'l.1 

, " 
"'l1tJfi~~),Jm~ij4'tJt'l.lt)'l.IVl 21 L~'tl'l.lnm.n1fO)),J 2553 "'l1mr'l.lm4'tJ~-.3vhm~LnU~')U~')),J;r'tl),JflLtl'l.l ;;.. .. 

" ~1 ~u lJi'tl 11J 1. 'l.I~,)'l.I"1I'tl-.3m~LnU;r'tl),Jfl"'l1-.3,r'l.l m4'm11m~LnU~')U~')),J;r'tl),Jfl cJi'')tJ (;]'l.IL'tl-.3 L~tJ;j 
" __ 0 __ ..... .d 

,)fi~1L'l.I'l.Im~~-.3'l.1 

.. OJ OJ 

1. m4'tJlcJi'L;r'111JLL~mLUU~'tlum),J(;]1),JfO)tlJ::lJi1-.31 "1I'tl-.3"'l~1fl-.3n~N),JVf1ijVltJ1itJLLfl::"1I'tl .. . 
" ~4'tJ lcJi' LL 'l.I::U1 ~') nuil~ (;] ~ LL"'l-.3t) (;] ~1.h::~-.3 ,","1I'tl-.3 m ~ij4' tJLLfl ::"1I'tl fO)')'1 ),J~')),J;j'tl t 'l.Im ~(;]'tlU 

" LLUU~'tlU m),J t ~ (;]N (;]1),J fO),)'1),J Ltl'l.l"'l1-.3 Yi1'tl),Jl1-.3'tlflU'1 tJ ~-.3 ~V1fl"1l'tl-.3lJ L ;r1~,)),J m~ij4' tJ t-n L ,)fl1 t 'l.Im~ 
OJ 

LnU~')U~')),J;r'tl~fl1.h::),J'1tlJ 4 'fl1Vi(;]tl1.'l.IL~'tl'l.lnm!l1fO)),J~-.3L~'tl'l.l~-.3Vf1fO)),J iJ 2553 \ 

2. 111tJVfi-.3m~LnULLUU~'tlUm),JLtI'l.I~L1tJU1'tltJ m4'tJLL~~-.3fO),)'1),J"1I'tlUfO)tlJlJi'tlnfl),J~')'tlU1-.3 
OJ •• 

Yi1'tl),JvY-.3U'l.l~t~fO),)'1),JfVl'1-.3ij"J!1m~ ~')),JvY-.3(;]'tlutfCYVf1;r'tl-rnm),J~L~m;r'tl-.3nu1.h::L~'l.IlJi1-.31 t'l.l 
LLUU~'tlUm),J 

3. ~4'tJt'l.l;r'tl~fl~1~UijLfO)~1::~(;]1),Jijfin1~V11-.3~~~ 

1. LL~~-.3~flm~ijLfO)~'1::~LtI'l.I~~~L:n-.3Yi~~tlJ'l.I1 ~-.3u~~mtJin1itlJ::~')11J"1I'tl-.3n~),J~')'tlU1-.3L~tJ 

~1'l.1')tlJl"l'121"J!01),JLfl"1lfO)ru(;](Mean) LLfl::1"l1~,)'l.ILnmLU'l.I),J1(;]~S1'l.1 (Standard Deviation: 

SD) 

2 . ijLfO)n::~fO),)1),JLLUnh,)'l.ILLUUVl1-.3L~m (One-way ANOVA) L~tJ;j~,)LLU~~M::~'tl m~fuf 

~1-.3mtJ(;]'l.IL'tl-.3 ~,)LLU~(;]'1),J~'tl m1L~'l.IfO)tlJI"l1t'l.l(;]'l.IL'tl-.3cJi'1'l.1~1-.3mtJLLfl::l1P1'l.1fO)~lJi'tlm~n'l.l • 
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m~11 'lI'fl.:l,rn~m~n~~.:I~iJm1f1Jii1.:1muj;]uL~.:ILLj;]n(;h.:lriu ~'fl n~~~f1Jii1.:1muj;]uL~.:I 
~'fl~ n~~~f1J1i1.:1mUj;]UL'fl.:l~~~'lULLfl::n~~~f1J1i1.:1mUj;]UL'fl.:l~'lU 

.. " .. " 

correlation coefficient) 

4. LL~(;l.:l~flm1':lLf'l11::~1(;lum1H'm1':lLf'l11::,fCl(;lCl~UYi~~nJ (Multiple Regression 
~ , 

Analysis) ~'lu':lfim11~~'lLLUn;.:I~~(;lL;r1hJ1u~~m1 (Enter method) L~'flLL~(;l.:l 

f'l'l1~i~~ufi1::wl1.:1m1L~Uf'lnJ~h1uj;]UL'fl.:l~1Ui1.:1muri1Jlil'luf'l~(;)'flm1nU'fl1~11 LLfl:: • 
~~11nJ1fOhi~U1::~VltCl(;lCl'flU~1j;]1~1U (Beta weight) 1um1~m~nLmU1JLVlu1J~VlfiYifl .. 

~ , 
'lI'fl.:l ~'l LLum11L~Uf'JnJ~h 1Uj;]UL~.:I ~1ui1.:1 muli.:l 3 ~1uVliJ (;)'flli I'IUf'l ~(;)~m1nUm~11'l1~.:I 

,rn~m~n~~.:1 

... .., 
~'itn1'i1'UJ 

1. ':lLf'l11::,ff'l'l1~LLU1U1'lU'lI'fl.:lm1L~Uf'lnJ~h1uj;]UL'fl.:l~1Ui1.:1muri1Jlil'luf'l~(;)'flm1nU'fl1~11 • 
'lI'fl.:l,rn~n1i1~~.:I~ii~iim1f1Jii1.:1muj;]UL~.:ILLj;]n(;)1.:1riu 

1.1 ~1nm1Lmu1JLVlu1Jf'l::LLuum1L~uf'lnJ~h1uj;]uL'fl.:l~1ui1.:1mu'll'fl.:l • 
,rn~n1i1~~.:I~iJm1f1Jii1.:1mUj;]UL'fl.:lLLj;]n(;)1.:1riu Yi1J~1 ,rn~n1i1~~.:I~iJn11f1Jii1.:1mU 

~ 

j;]UL'fl.:lLLj;]n(;)1.:1riuiJm1L~Uf'lnJ~h1uj;]UL~.:I~hui1.:1mmLj;]n(;h.:lriuli.:l 3 n~~ 'flth.:liJ • • 
,rm~1~C1JVl1.:1~C1~~1::~1J .05 L(;lu,rn~n1i1~~.:I~iim1f1Jii1.:1mUj;]UL'fl.:l~'fl~iJmn~u 
f'lnJ~h1uj;]UL~.:I~1Ui1.:1n1U1u1::~1J~~.:In~1,rn~n1i1~ni.:l~iJm1f1JH1.:1mUj;]UL'fl.:l~~~'lU .. "-tf,, 

LLfl::,rn~n1i1~~.:I~iin11f1Jii1.:1mUj;]UL~.:I~'lU LLfl::,rn~m~t1~~.:I~iJm1f1Jii1.:1mU 
j;]UL'fl.:l~~~'luiJm1L~Uf'JnJ~h1uj;]UL'fl.:l~1Ui1.:1mu1u1::~1J~~.:In~1,rn~n1i1~~.:I~iJm1 

1.2 ~1nm1LmU1JLVlU1Jf'l::LLuulil'luf'l~(;)'flm1nU~1~11'l1'fl.:l,rn~n1i1~~.:I~iJn11 

f1Jii1.:1mUj;]UL'fl.:lLLj;]n(;)1.:1riu Yi1J~1 ,rn~n~1~~.:I~iJm1f1Jii1.:1n1Uj;]UL'fl.:lLLj;]n(;)1.:1nU~.:I 
3 n~~ iilil'luf'l~(;)'flm~nU~1~1nLj;]n(;)1.:1riu~tl1.:1ii,ru~1~C1JVl1.:1~C1~~~::~1J .05 L(;lU 

,rn~n1i1~~.:I~ilm1f1Jii1.:1n1Uj;]UL~.:It1'luilf'l::LLUuliI'lUf'l~Vl1.:1fl1J(;)~m~nUm~11~.:In~1 

,rn~n1i1~~.:I~ilm1f1Jii1.:1mUj;]UL~.:I~'fl~LLfl::,rn~n1i1~~.:I~iim1f1Jii1.:1n1Uj;]UL~.:I~2J 

~'lU LL(;)'bJYi1J f'l,)1~ LLj;] n (;)1.:1 ~::~~1.:1,rn ~ n~1~~.:1~ il n11f1Jii1.:1 mu j;]UL~.:I ~'fl~ LLfl ::~~~'lU 



2.1 fil'l'UJl~ n~'l '1.1.J L~mnuin~ru:;Yl1'111'1mu~1.Jnn!Jil fil'l1l-J~l-J~\.Ifi'Vnu~u 
LL~:;'lhm'itJ1nmhifilUfil~~'tlm~iiu'tl1\n~"1I'tl'l,rn~n~1~~'1Hi''tlth'lil,ru~1I"1tlJYl1'1 

...... J ., 
~Cl(;1Yl~:;IJlU .01 

" 2.2 fil'l1l-J.w'lVi'tl1.'"l1. u,j1~,rnil fil'l1l-J~l-J~UfiYl1'1~ULL~:;"ll'lUVitJ1 nmhi fIIUfil ~~'tl 

m ~iiU'tl1~ 1~"1I'tl'l,rn ~ n~~ ~'1 Hi''tltJ 1'1il,ru~ 11"1 tlJYl1'1 ~ t1 ~~ ~:;~U .01 

2.3 hlViu fil'l1l-J ~l-J~ufi'tltJ 1'1i1,rU~11"1 tlJYl 1'1~ t1 ~ ~:;~~1'1 m ~fulm ~1.J~:; LijU 
, , 

... .. I ........ I ....- I .. 

fl1Vi ~ n~ruYl1'1 n'l m U"1I'tl'lU fil fil~'tlUYll-J (;1'tl (;1UL 'tl'l LL~:;Yl fIIUfil (;1 (;1'tl n 1 mU'tl1~1 ~ • 
" 
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2.4 m~L~ul'Jrurh1.u(;1UL'tl'l~i'1u11'1mU";'1 3 ~1U (BE-Appearance, BE-Weight 

LL~::: BE-Attribution) "ll'luVitJ1nml-";fllufil~~'tlm~nU'tl1~1~"1I'tl'l,rn~n~~~'1'1.~ (p < .001) 

LIJlU~1l-J1~Clvl1U1U";fIIUfil~~'tlm~iiu'tl1~1~1.u,rn~n~1~~'1'1.~1'tlU~::: 21 

" " 
1. m~';j4'u filf'lilLUUm~~n~ m~ful11'1 mu (;1UL'tl'l m~L~ul'Jru,"h 1. U(;1UL'tl'l ~1U11'1mU 

LL~:::"; fIIUfil ~ ~'tl m~nU'tl1~1 ~"1I'tl'lil~ (;1~ ni'l ~'1 LnU;r'tll-J~'"l1 n n~l-J ~'l'tltJ1'1~ rl1i'l ~ n ~'tltJ1. U 
.t1 "II " 

'"l'ri1~'1 mrul-J~1';jYlU 1 iu 1. um ~~ n~ ~'tl '1.1.J'tl1'"l"1l tJ1U m~~ n~1 n~l-J ~'l'tl tJ 1 '11. UL"1I (;1 n N L YlVil-J~1Ufil~ • • • 
~1'tl1. UL"1I (;1,1J i1fl 1 fil ~1'tl"1lU1U n~l-J ~'l'tltJ1'1 LIJlUvl1 m~Lmuu LVluu1. u"ll'l'l1'u ~1'11 L"llU 1'utU(;1'tlU~U 

~1'tl1'U1U(;1'tlU1.J~1U LUU~U L~'tl1. "'n~l-J ~'l'tltJ1'1~1l-J1~Cl LUU~'l LLYlu,rn ~n~"1I'tl'l1.J~:::LYlfll'1.~ • • 
" " , 

. 2. ~~m~';j4'u1.ufilf'lil Viu~11.\Jfl1Vi~'ll-Jn~l-J~'l'tltJ1'1V1ful11'1mU(;1UL'tl'l~'tll-J ~l-J~'lULL~::: 

~'lU hlil fil'l1l-J L~U'I ~'tlm~iiU'tl1~1~~~IJl1.Jn ~ LL~ L~'tl1. ~~;r'tll-J~~ L~l-J~U 1. um~';j4'u filf'l ~'tl '1.1.Jt.h'"l::: 
" 

~ n~1 n~l-J ~'l'tltJ1'1~il"; fIIUfil ~Yl1'1~U ~'tl m~nU'tl1~1~~ ~:;~U~'1 ~ n~ L ~l-J L~l-J L ~'tl1. '" L 4111. '"l~ n;'1 ~'1 . " 
U'"l4'u~~'1 ~ ~~1'tlil~Yl flVi ~ ~'tl"; fIIUfil ~ ~'tlm ~nU'tl1~1 ~ LL~ :::,j1U'"l4'U ~'1 n~1'll-J1 LUU;r'tl~~ L ~'tl~1 LL U'l 

Yl1'1 LLm"1l LL~:;il'tl'l nuu'"l4'u L~U'I~'tl1'"l n'tl1. '" Ln IJl fil'l1l-J ~ 1Jl1.J n ~1. um~iiU'tl1~1 ~ Vi 1'tll-Jvr'lU tlJ~1~"1Ifl1Vi 
Yl1'1 m U LL~ :;~"1Ifl1ViYl1'1~ (;1~ Lii 1Jl'"l1 n m ~fil'l1l-J ~ 1Jl1.J n ~1. Um~iiU'tl1~1~ LL~ :::'tl1'"l ~l-Jfl1~run~l-J • • 
~'l'tltJ1'1~il m ~ 1. ojfu1~1'tl'tl1~1 ~L~1l-J L ~'tl~ 1Jl~1~,r n L ~'tl1. ~~;r'tll-J~ L~ m nui n~ru:::n 1~iiU'tl1~1~~1'tl 

" 
.... .. I -. ...J ~ J' .., "'" '" "'..; '" .J.... ~ ... 

YlfllUfil(;1 (;1'tlmmU'tl1~1~Yl L Vil-J"1IU LL~:::LVi'tl1. ~l-J fil'l1l-Jlfil'l1l-J L"1I1 1.'"IYl ~ n (;1'tl'l Lnm nUm~~IJlU1~Un 
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2-J1(;11r)(;1m1Ll1Uf'lcuf'hlU(;1ULttl~~TUh.:mltJ (Body-Esteem Scale) lUm1~(ij.JUILf'i~ttl~nttlRf~~ 
1 LVltJm1i)LR1,::t.f1,tJ;rttl'lf'il~2-J1(;11r)(;1m1Ll1uRCUf'hlU(;1UL'il~~'U1,~mtJf'iI-K2-J1.h::~Vlj1::~~I~;r'ilm::Vl~ • 
LL~fl::;r'iln1.JR::LLUU1'l2-J'lf'il~;r'il~U1 (Corrected Item-Total Correlation: CITC) LLfl::f'iI-K2-J1.h::~Vlj 
Cronbach's alpha (n=60) 

... . Pi, CITC
1 

m,.,hltfl,j 'tl'i)"'CI1)J 
1. ~\.I'1!t)1.J~'l~Umh~YlL~u1\.1ltJrhu .320 ./ 

..... "I ., ... 
2. FI\.It)\.I11.Jl'lI'il\.l~(;1 .448 ./ 

3. ~WJmr.lj1\.1ltJ'I~'lJt)~U1\.1Lt)~ .671 ./ 

4. ~\.I\ol~n\ol~\.In1.JFI'lI~~U1U1~~r.lj::LtJ~U\.lLLtJ~Nin\ol,rn'lJt)~~\.I .385 ./ 

5. ~\.I;;(;1~lltJ~m~nr'lJt)~~\.IFI~r.lj:;'hu1~~\.I1~~I\.1";1 .221 tJf1.JtJt~ 

6. Lnt)~\.I~t)~~~'lLt)~1um::r.ljn ~U'1!t)1.Jm~Yl~\.IL~\.I .543 ./ 

7. t'h~\.I";11cJl ~\.It)U1n LtJ~U\.ILLtJfl~ztJ'I~~n~ru:::\olflIU1t)th~'lJt)~ ~'l Lt)~ .544 ./ 

8. ~\.I~t)1r.ljn1.JUI\ol,rn~'l'lJt)~~\.I .648 ./ 

9. ~\.It)U1n1~~'lLt)~~~n~l;i .154 tJf1.JtJt~ 

1 O. ~\.I'1!t)1.JUI\ol,rn'lJt)~~\.I~ln .716 ./ 

11 . ~\.It)U1n1~~'lLt)~~~L\olnt)u1F111.JI~FI\.I .160 tJf1.JtJN . 
12. FluYlr)m~U'ln1.J~U'1!t)1.JltJ~n~nr'lJt)~~\.I .591 ./ 

13. ~\.II~n\ol~(;1\ol~(;1n1.JztJ'I~\ol~IU11'lJt)~~\.I .490 ./ 

14. ~\.I~~L\olnt)\.IFI\.I~'l\.l1\olt1J .419 ./ 

15. ~\.IiiFl'lI~~'lJn1.JltJ~n~nrYl~\.ILil\.l .589 ./ 

16. ~\.II~n~IUI\ol,rn'lJt)~~u~t)~n1.J~'l\.l~~'lJt)~~\.I .664 ./ 

17. ~\.II~nt'l1un1.JltJ~n~nr'lJt)~~\.I .490 ./ 

18. mri'~UI\ol,rn";11~~\.II~n\ol(;1~ .686 ./ 

19. UI~,rn'lJt)~~\.I";11~~\.IhJiiFl'lI~~'lJ .665 ./ 

20. ltJ~n~nr'lJt)~~\.I";11~\ol~~1~lt~~1.J .465 ./ 

21 . ~\.II~nn~'lflLiiU'ln1.JltJ~n~nr'lJt)~~\.I .635 ./ 

22. ~\.I;;(;1~I~'lLt)~iiltJ'I~~ .729 ./ 

23. ~\.I(;1~L\olnt)\.IYl~\.It)U1nLil\.l 
w .582 ./ 

Pi,i)Jur.:i'YI6 Cronbach's alpha .90 
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~1(;11r){;l"'IiI'UI"I~j;J'tln1~'fh..l'tl1"v111 (Eating Attitude Test) l'Un11~(;J,J'U1LI"I1'tl~~'tll"lf~~ 1 t{;ltln11 

i)Ll"ln~,xntl;r'tl'1J'tl~~1(;11r){;l"'IiI'UI"I~j;J'tln11n'U'tl1"v1111ii1i~tl1~~Vli1~wh~;r'tlm~Vl~LLj;J~~;r'tln1JI"I~LL'U'U 

. 1'l~'1J'tl~;r'tl~'U1 (Corrected Item-Total Correlation: CITC) LL~~1ii1i~tl1~~Vli Cronbach's alpha (n=60) 
., . 

'!I'ilPl1tl1J.1 

4. 'il1..l~~P1~fh.lm"v111tJltl hJ~n L1tltl1 Lil1..l411..1'l1..l~1n L;jtlz~nr)1 hJ~1~11C1Vi~~ 

"v1tJ~ii1..l't~ 

Pi1IJ.ltJ'i::ifl~ Cronbach's alpha 

Pi1 CITC1 

.535 

.628 

.266 

.154 

.690 

.479 

.441 

.418 

.568 

.381 

.638 

.502 

.365 

.519 

.384 

.463 

.519 

.146 

.479 

.304 

.368 

.618 

.530 

.384 

.568 

.211 

.85 

m'nh \ ttl. 
v' 

v' 

v' 

tJfutJ~~ 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

v' 

tJfUtJN , 



-I 
mn.:JVl26 

119 

).J1j;J1t)~n1n-at..lf'Jru .. hlt..lj;Jt..ILtl-.3~1t..1r1-.3n1t1 (Body-Esteem Scale) It..1n11~~t..I1Ll")itl-.3ntll")f-.3~ 

2 t~tln11i)LI")11~t.fntl';ftl'1ltl-.3).J1j;J1t)~n1n~t..Il"lruf'i11t..lj;Jt..ILtl-.3~1t..1r1-.3n1t1f'i1i).Ju1~~Vli1~wh-.3;rtlm~Vl-.3 
, 

LL~~~;rtln1JI")~LLt..It..I1'l).J'1Itl-.3;rtl~t..I1 (Corrected Item-Total Correlation: CITC) n11Vl~~tl1Jf'i1Yl (t-test) 

LL~~f'i1i).JU1~~Vli Cronbach's alpha (n=60) 
... . 

'II'i1f11Cl1JJ 

7. t'h~\..Ivh 1~ i1...ltlmnLU~m..lLLu~~ll.H1~ftm~ru~t-I~1U1 tlth~ 

'1Itl~iJl,)Ltl~ 

fhKJJ1.lr.:ifl~ Cronbach's alpha 

* p < .05, ** p < .01, *** P < .001 

.288 

.638 

.806 

.326 

.358 

.515 

.301 

.587 

.134 

.646 

.255 

.630 

.522 

.563 

.660 

.543 

.436 

.649 

.737 

.564 

.581 

.668 

.797 

.91 

1.415** 

2.77*** 

4.665*** 

1.421 ** 

1.777*** 

1.965*** 

1.203* 

2.694*** 

1.168* 

.880*** 

1.078* 

2.68*** 

2.066*** 

1.75*** 

2.839*** 

3.364*** 

1.721 ** 

2.982*** 

4.083*** 

2.415*** 

2.555*** 

2.953*** 

4.531 *** 
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JJ1(;111'~li'f'I'WI'I~[;Jtln11ii'Wtl1l-l11 (Eating Attitude Test) 1'Wn11~~'W1LI'I1tl~ijtll'lf~~ 2 tl'ltln11 

7j LI'I 11 ~"'11tl;rtl'Dtl~ JJ1 (;111' ~li' f'I'Wl'I ~ [;Jtl n 11ii'Wtl1l-l11f'hiJJtl1~a'Vl t1~l-l~1~;rtl n 1~'Vl~ LL[;Jfl ~;rtl nu 1'1 ~ LL 'WtA 

1'lJJ'Dtl~;rtl~'W1 (Corrected Item-Total Correlation: CITC) n11'VlI'l~tlUf'hYl (t-test) LLfl~f'hiJJ1.h~~'Vlt 

Cronbach's alpha (n=60) 
... . 
'!I'ilfII'm~ 

4. ~'UJ~I'1~n'Ufl1l-l11IJ1tl hJfin L;!tltl1 Lu'U41'U'l'Ul-I1n Ldtll~n~1 hJ 

~1l-111n~~~l-l~~n'UL~ 

"1 CITC2 

.443 

.431 

.527 

.430 

.360 

.304 

.535 

.248 

.295 

.267 

.639 

.478 

-.104 

.720 

.294 

.368 

.645 

.359 

.366 

.308 

,., t n1'i 

'111\fl, 
1.529** ./ 

1.025* ./ 

2.137*** ./ 

1.629** ./ 

1.379** 

.664 

1.325** 

1.325** ./ 

.859* ./ 

1.203* ./ 

1.719** ./ 

1.115** ./ 

.720 ./ 

1.956*** ./ 

1.748** ./ 

1.683** ./ 

1.675** ./ 

1.505** ./ 

1.914** ./ 

.849* ./ 
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.- • ", CITC2 ", t 'II'i1f1'm~ m'i 

,h'Ulrl 
21 . 'l1lJl'h'l1-ifL,)i'l11lJn1T~1il-:Jn-:Jtl1~1Ttlth-:J).J1n .331 .970* ./ 

22. 'l1lJ"I~l~nl).jAu1tJl"1~~-:J"I1niilJ"tl-:J~,)1lJ .376 1.337** ./ 

23. 'l1lJFl-:JlXtl-:Jih'i~~mT).JllJn1TFl,)Uf')).Jtl1~1T .252 2.087*** ./ 

24. 'l1lJFl-:J'IltlUn1Tt.l~tltJl~c;i,)Ltl-:JYftl-:J~'-:J .345 .835 ./ 

25. 'l1lJl~n~1i1 LLNm~~lJl ~lXtl-:Jtl1 L~tJlJ~~-:J"I1niilJtl1~'TLA1"1 .342 .687 ./ 

26. 'l1lJU-:JFl-:Ji1Fl,)1).J~"nun1Tl~~).Ji'ltl-:Jtl1~1TLLYN1 LLi'l~1~).j1 -.184 .658 ./ 

",.l~t1r.:ifl~ Cronbach's alpha .81 

* p < .05, ** P < .01 , *** P < .001 
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t.l,)~~,)'lMt.l~')Pl Pl1~')'J!,)~ Ln~1't.l~ 18 L~~t.l~m',)PI~ Yl.Pl. 2529 4'~~1'~nNLVlYl~~,)t.lPl~ • .. 
L.tJt.l1.Jj;J~~,)'lPlt.ltj;J'1l~~t.l')tm1Yl~'" Pl1~')'J!,)~ LLfl::t.l')~ij~fl Pl1m'J!,)~ m~~n~')~::~uth::cm~m~t')it.l 

tJ~6 ~b~ L1tJt.l~')fij;J "~,)fl~ n~n!~~')ijVltJ')itJ (thmJ~::Cl~) ~::~U~fitJ~ ~n~') j;J~t.l~t.lLLfl::j;J~t.l • 
Ufl')tJ~tN~tJt.l~')fij;J '~,)fl~n~n!~~')ijVlmitJ (thmrfitJ~) LLfl::"Um~~n~')~::~umtlJtlJ')j;J1 "l'1n 

'~,)fl~n~n!~~')ijVltJ')itJ PlC1.I::~ j;JijVltJ') ~'ltJ Ln~~ L~~tJ 3.24 LLfl::L;]') ~n~') r;i~ 1 t.l~::~umtlJ tlJ') t Vl 

1 t.l~~~,)'1l')ij'J!,) LYl PlPl')~ j;Jf "~,)fl~m'n!~~')ijVlmitJ fl,)Plm~~n~ ~t.lU~::~')tJ Yl. Pl. 2551 • 
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