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อภิรัตนดา   ทองแกมแกว : การพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ             
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม. ( A DEVELOPMENT OF THE 
ENVIRONMENTAL  CONSERVATION  PROGRAM  AT  TOURIST  ATTRACTIONS   FOR  
PARENTS  OF  PRESCHOOL CHILDREN  BY  PARTICIPATORY  RURAL  APPRAISAL )   
อาจารยที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร. มณีรัตน  สุกโชติรัตน   143  หนา 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวย
กระบวนการการมีสวนรวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล  กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูปกครองเด็กอนุบาล 2 
จํานวน 15 คน จากโรงเรียนบานหนาคาย  ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธานี                         
โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวประกอบดวย 1) คูมือการใชโปรแกรมฯจํานวน 1 เลม 
2) แผนการจัดกิจกรรม 3) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล    ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว มี4 ขั้นดังนี้  1) ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  2) สรางโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  3) การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 4) ปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม   ระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  12 สัปดาห  แบงเปน การประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองกอนการ
ทดลองโปรแกรมฯ  1 สัปดาห  ทดลองใชโปรแกรมฯ 10 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน วันละ 1 ½ ชั่วโมง  การประเมิน
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองหลังการทดลองโปรแกรมฯ 1 สัปดาห  และวิเคราะหขอมูลโดย
การทดสอบคาที( t-test ) 
 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. หลังการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กําหนดไว  คือ 80% 
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 The purpose of this research was to develop an environmental conservation 
program at tourist attractions for parents of  preschool children. The subjects consisted 
of the fifteen parents of  preschool children from Bannakaiy School  Marat District,  
Amper Kao Samui,  Surattanee Province. The program composed  of 1) a manual 2) a 
package of the activity plan and 3) the data analysis assessment.  The four steps of the 
program were as follows 1. Studying basic infomation                     2. Developing the 
program  3. Trying out the program  4.  Revising the program. The collection period had 
lasted for 12 weeks.  The parents check spelling assessment  was done one week  prior 
to the program.  Program testing lasted 10  weeks, three days per week with one and 
half hour per day .The parents check spelling assessment  was done  one week after 
finished the program and the data  were analyzed using t-test .      
                                                                         

The reseacrh findings were  two-fold: 
1. After the field  of  the environmental conservation program at  

tourist attractions for parents of preschool children by participatory rural appraisal, the 
scores on environmental behaviour  of the parents were significantly higher than those 
of before at the .01 level significance. 

2. After the  test, the scores on environmental behaviour of parents significantly 
higher than  the program evaluation standard at 80%. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความ 
ชวยเหลืออยางดียิ่งจากทานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  คือ  ผูชวยศาสตราจารย               
ดร. มณีรัตน สุกโชติรัตน ซ่ึงทานอาจารยไดใหความเมตตา ใหกําลังใจ และเสียสละเวลา
ในการใหคําปรึกษาและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเสมอมา จนทําให        
ผูวิจัยสามารถประสบความสําเร็จในการทาํวิทยานิพนธฉบับนี้และประสบความสําเรจ็      
ในชีวิตขึน้อีกระดับ ผูวิจยัรูสึกทราบซึ้งในความเมตตาของทานอาจารยมากและขอกราบ
ขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานพินธ และ         
ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของผูทรงคุณวุฒิ  ดร. พัชรี ผลโยธิน อาจารยพชัรา 
พุมพชาติ   อาจารยณฐัชยา  ยิ้มวิไล   ทีก่รุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัยตลอดจน
ใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ที่เปนประโยชนในการวิจยัคร้ังนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วรสุดา บุญยไวโรจน ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร. อรชา  ตุลานันท กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณา
ตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรงุวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 นอกจากนี้ขอขอบคุณ อาจารยใหญโรงเรียนบานหนาคาย ตําบลมะเร็ต                   
อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี และอาจารยในโรงเรียนทุกทานทีใ่หกําลังใจและ           
ใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งครูประจําชั้นอนุบาล 1-2 ที่ใหความ 
รวมมือและเปนกําลังใจตลอดเวลาที่ผูวจิัยทําการทดลองโปรแกรมฯขอบคุณพี่ออย               
เจนจิรา   คงสขุที่ใหคําแนะนําและใหขอเสนอแนะในการดําเนินการทดลอง  ที่จะลืมไมได
คือผูปกครองที่นารักทุกทานที่ใหความรวมมือและใหความเปนกันเองกับผูวิจยัเสมอมา 
 
 เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม  ที่ใหกําลังใจใหความรัก 
ความเขาใจและการสนับสนนุทุกดานดวยดีเสมอมา ขอขอบพระคุณ  คุณอาที่ใหทีพ่กัพิง
และเลี้ยงดูอยางเมตตา ขอบคุณพี่ชาย นองสาว นองชาย  สุดทายขอบคุณเพื่อนทุกคนทีใ่ห 
กําลังใจมาโดยตลอด 
       อภิรัตนดา ทองแกมแกว 

 













 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
  ตลอดเวลาที่ผานมาเปนที่ยอมรับกันวาธุรกจิที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวในประเทศไทย            
ไดเจริญรุดหนาขยายตวัเพิ่มขึ้นกวาเดิมเปนอันมาก ผลกระทบอีกประการหนึ่งที่ยากจะปฏิเสธได
คือ  การขยายตัวของการทองเที่ยวยอมมีสวนตอการใชประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอม              
ของแหลงทองเที่ยวมากขึ้นตามลําดับดวย ดังจะเห็นไดจากปรากฏการณของปญหาสิ่งแวดลอม             
ในแหลงทองเที่ยวหลายๆแหง ซ่ึงมักจะมคีําถามจากสื่อมวลชน นักวชิาการ นักการศึกษา               
แขนงตางๆวาเมื่อเกิดปญหาเชนนี้หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนไดดําเนินการ
อยางไร  ในการรวมกันรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเพือ่ปกปองมิใหความสวยงาม    
ถูกทําลายลง 

ยอนกลับมาพจิารณาเรื่องการดูแลรักษาสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของแหลงทองเที่ยวตางๆ 
โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวตามชายหาดและทะเล  ปกตแิลวถาพื้นที่ในแหลงทองเที่ยวใดอยูใน         
ความรับผิดชอบของหนวยงานใด  หนวยงานนั้น ๆ ก็จะมีหนาที่โดยตรงที่จะดแูลรักษาความสะอาด
และรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม  เชน  พัทยาก็จะมีเมืองพัทยาดูแลรับผิดชอบหาดตางๆ   ในภเูก็ต         
ก็มีองคกรระดบัทองถ่ิน เชน  เทศบาล  สุขาภิบาลดูแลรับผิดชอบอยู  แสดงใหเห็นวา แหลง            
ทองเที่ยวตางๆของประเทศไทยสวนใหญแลวจะมีหนวยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติงานรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม   

ลักษณะงานทีป่ฏิบัติสวนใหญจะเปนงานประจําที่ตองทําสม่ําเสมอ  ไดแก การสุขาภบิาล
ส่ิงแวดลอม เชน  การจัดเกบ็ขยะตามชายหาด ในน้ําทะเล การกําจดัแมลง ฯลฯ ถาแหลงทองเที่ยว
ใดมีปญหาเรงดวนเกี่ยวกับสิง่แวดลอมก็อาจจะมหีนวยงานอื่นๆจากสวนกลางเขารวมปฏิบัติงาน
ดวย  เชน  จาก สถาบันวิจัยคุณภาพสิ่งแวดลอม   กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงอุตสาหกรรม  
และ  สํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  เปนตน 

สําหรับปญหาและอุปสรรคสําคัญของการอนุรักษคุณภาพสิ่งแวดลอมทางการทองเที่ยว
สามารถสรุปเปนขอจํากัดใหญๆได 3 ประการ คือ ประการแรกเจาหนาที่ที่มีอํานาจหนาที่
รับผิดชอบ ตามกฎหมายละเลยการตรวจสอบตามหนาทีห่รือไมกระทําอยางสม่ําเสมอและไม
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เครงครัด       ปลอยใหส่ิงแวดลอมถูกทําลายลงไปทั้งๆที่สามารถที่จะปองกันได หรือหนวยงานบาง
แหงไมใหความสนใจตอปญหาสภาพแวดลอม 

ประการที่สอง  ประชาชนโดยทั่วไปยังขาดความสํานึก  ขาดความสนใจตอ
สภาพแวดลอมไมมีความคดิวาตนเองเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศรวมกัน  จึงไม
เห็นความสําคัญวาทุกคนตองชวยกันดแูลรักษาและรวมกนัปกปองผลประโยชนหรือถือวา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคาเหลานั้นมหีนวยงานดแูลแลว  ไมจําเปนตองเขาไปรวมรักษา  ซ่ึงอาจ
ทําใหเกดิความเสียหาย 

ประการสุดทาย  ปจจุบนังบประมาณที่จะนํามาใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอมยังมีปริมาณ
นอย  ไมพอเพยีงตอการดแูลรักษา จึงตองพยายามจัดสรรงบประมาณที่มีอยูจํากดัไปใชแกปญหา    
ที่เรงดวนกอน  ตัวอยางที่เหน็ไดชัดในกรณีนี้คือ  ไดจัดทําโครงการกําจัดน้ําเสียทีเ่มอืงพัทยา             
เพื่อเปนการรกัษาคุณภาพน้าํทะเลไวใหคงสภาพธรรมชาติมากที่สุดงบประมาณที่ใชใน                  
การดําเนินการตามโครงการนี้คาดวาไมต่ํากวา  50 ลานบาท  ดังนั้นความชวยเหลือจากตางประเทศ
ในดานงบประมาณและความชวยเหลือดานวิชาการจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก                                 
(วิรินาภา  ชางเรียน,2534) 

 
แนวทางการอนุรักษในขณะที่ประชากรเพิม่ขึ้นอยางรวดเร็วสงผลใหมกีารทําลายดุลยภาพ

ของสิ่งแวดลอม  กอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาที่ประสบอยูในปจจุบัน  คือ 
การเปลี่ยนแปลงไปของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สมดลุและสวยงามอยางยากทีจ่ะกลับคืนมา 

การดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจําเปนตองใชมาตรการหลายๆ 
ประการรวมกนัจึงจะสัมฤทธิ์ผลไดแก  การจัดการสิ่งแวดลอมในระดบัโครงการการวางแผน
จัดการแกไขในพื้นที่เฉพาะ  การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม  การใหการศึกษาและ การ
ประชาสัมพันธ  อีกมาตรการหนึ่งที่ถือวาสําคัญคือ  มาตรการทางดานกฎหมายซึ่งมีบทบาท
ควบคุมและมผีลโดยตรงมากที่สุดในการจดัการสภาพแวดลอมนอกจากเนื้อหาสาระของกฎหมาย
จะระบุถึงสิ่งทีต่องไดรับการสงเสริมรักษาคุณภาพในแตละกรณแีลว  กฎหมายบางฉบับก็มี
บทบัญญัติที่กําหนดบทลงโทษ    สําหรับผูฝาฝนไวดวย  อยางไรก็ตามในระยะหลังๆก็ไดมีการ
วิจารณและพจิารณากันในเรือ่ง ของประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกฎหมายสิ่งแวดลอมของ
ประเทศไทยวาไดผลตาม เจตนารมณหรือไม ซ่ึงก็ยังมีขอโตแยงกนัอยูมาก ( ปราโมทย  ทัศนา
สุวรรณ ,2534) 

 
นโยบายและแผนการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติปจจุบันประเทศไทย                     

อยูในระหวางการใชแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7  ภาครัฐบาลไดกําหนด
นโยบายและแผนการตางๆเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งหลายไดปฏิบัติตาม  ซ่ึงในบางครั้ง
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นโยบายที่ตองการใหหนวยงาน ปฏิบัติอาจจะกวางกวาหรือใหญเกินกวาที่หนวยงานระดับทองถ่ิน
จะสามารถปฏิบัติตามนโยบายนั้นได  ซ่ึงการมองปญหาสิ่งแวดลอมในอดีตไดเร่ิมมีการกําหนด 
เปนนโยบายของภาครัฐบาลอยางจริงจังตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่4ซ่ึง
กอนหนานั้นแทบจะไมมกีารกลาวถึง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือการปองกันปญหา   
ส่ิงแวดลอมเลยและในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบันไดดําเนนิเรื่องการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ  (วรรณ ี พฤติถาวร ,2539) 

 
ที่ผานมาการตัดสินใจในเรื่องใดๆในประเทศ  มักจะขึ้นอยูกับการบรหิารสวนกลาง  โดย

ผูบริหารประเทศเปนผูตัดสินใจ  บางกรณีผูบริหารประเทศมิไดดําเนินงานโดยมุงเนนถึงประโยชน
ของสวนรวมเปนสําคัญ หรือมิไดพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบซึ่งอาจทําใหประชาชนตองเสีย
ผลประโยชน  เกิดปญหาการคัดคานในภายหลังได 

ดังนั้น  ในชวงตั้งแต พ.ศ.2535 เปนตนมา นบัวาเปนชวงรอยตอที่สําคัญจากการประกาศใช
พระราชบัญญัติสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 และรัฐธรรมนูญฉบับใหม เมือ่เดือนตุลาคม 
2540สงผลกระตุนใหเกดิการจัดทําประชาพิจารณและการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการ
พัฒนาและอนรัุกษของประเทศไทยอยางกวางขวาง 

กฎหมายและกรอบนโยบายที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชนซึ่งกําหนดให       
รัฐธรรมนูญฉบับใหมสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้น รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
เปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ รัฐธรรมนูญใหม พ.ศ. 2540 นี้  มีประเด็นสําคัญเกีย่วกับการบริหาร
จัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยกําหนดใหชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมมีสวนรวมกับ
ภาครัฐ  ในการจัดการบํารุงรักษาอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biodiversity)  ซ่ึงรัฐธรรมนูญไดใหความคุมครองสิทธิของ
บุคคลในการมีสวนรวมดังกลาว  และใหภาครัฐบาลสงเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมดังกลาว
อีกดวย 

 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ยึดถือตามแผนพัฒนาประเทศระยะ 5 ป
เปนสําคัญ  โดยมีสํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนแกนกลาง รับผิดชอบ    
ในการจัดทําแผน เชน  จุดเดนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่8  อยูที่การ
ระดมความคดิจากคนในทกุสาขาวิชาชพีมาชวยกนั   ในอดีตมีการกลาวถงึการมีสวนรวมของ
ประชาชนไวตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที5่ (พ.ศ. 2525 – 2529) เชน  ดาน
สิ่งแวดลอมเสนอนโยบายไววา การพัฒนาเทคโนโลยีในการกําจัดขยะและเทคโนโลยีเพื่อ
ส่ิงแวดลอมสงเสริมใหประชาชน มีสวนรวมในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมและ
ปรับปรุงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535: สิทธิในการมีสวนรวม                     
พระราชบัญญตัิฉบับนี้ระบุถงึสิทธิของประชาชนในอันทีจ่ะทราบถึงขอมูลสิทธิในการเรียกรอง       
คาทดแทนและสิทธิในการเรยีกรองคาชดเชยจากผูกระทาํความเสียหาที่เกิดจากมลพิษ หรือการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
               นโยบายและแผนสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาต ิพ.ศ. 2540 – 2559  :        
จัดการสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนื  นโยบายและแผนระยะยาวรวม  20 ป  ฉบับนี้ครอบคลุมถึง 

1) นโยบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  เพือ่สงเสริมใหประชาชนสนใจ  และรับรู   
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

2) นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัและควบคุมมลภาวะ  เพื่อสงเสริมการรวมมือ 
ระหวางภาครฐับาล  เอกชนและประชาชนในการบริหารและการจัดการการควบคุมเกี่ยวกบั
มลภาวะ 

3) นโยบายการใหความรูและการศึกษาทางดานสิง่แวดลอม  เพื่อกระตุนใหทุก 
ชุมชนมีความตื่นตัวในการจดัการสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  (มนตร ี   สุวรรณมนตรี 
,2543) 

มาตรการที่สาํคัญที่สุดในการที่จะกระทําการใดๆเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรและ          
ส่ิงแวดลอมนัน้คือการรวมมอืรวมใจของคนในชาติที่ชวยปกปองหรือพิทักษทรัพยากรเหลานี้ให       
คงอยูและสรางประโยชนแกลูกหลานในอนาคต 

การมีสวนรวมของประชาชนถือเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนาสังคมเนื่องจากปจจบุัน
ประชาชนตืน่ตัวและใหความสนใจในเรื่องตางๆมากขึน้เชน  ทางดานการเมือง  ดานสังคม
เศรษฐกิจ  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ดังนัน้การเขามามีสวนรวมของประชาชนจะทําใหการ
จัดการสิ่งแวดลอมในประเทศเปนฐานหลกัในการพัฒนาทัว่ไปทั้งประเทศ   แตละพืน้ที่จะมีความ
เขมแข็งเพิ่มข้ึนจากการรวมตัวดวยเครือขายระบบนิเวศที่จะนําไปสูการพัฒนาในระบบใหญที่ม ี                 
ประสิทธิภาพและเปนธรรมแกทุกคนทุกฝายในสงัคมเดยีวกนั 

พลังขององคกรชาวบานจะเปนพลงัของการเปลี่ยนแปลงในสงัคมที่แทจริง  กลไก              
ทางการเมืองจะตองเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามความตองการของชาวบานหรือคนสวนใหญ        
ของประเทศ  แมวากลไกทางเศรษฐกิจจะชะลอตัวลงไปแตเราก็จะถนอมทรัพยากรเอาไวไดมาก        
จึงทาํใหเรามทีรัพยากรสําหรับสํารองไวใหลูกหลานของเราในอนาคตไดใชตอไปอยางยั่งยืน       
(วรรณี  พฤติถาว ี, 2539) 

“ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนการใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยความชาญฉลาด
และกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุดและระยะเวลาในการใชงานยาวนานและยั่งยนื” 
(ศิริวัฒน  เผาวงศา,2538:47) 
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ผูวิจัยมีความเห็นวาการอนุรักษส่ิงแวดลอมในปจจุบนักาํลังถูกมองขาม  ทั้งที่เร่ืองนี้เปน
ปญหาที่จะกระทบตอระบบตางๆ ในชีวติมนุษย  เด็กอนุบาลเปนวยัทีส่ามารถเรียนรูไดเร็วและเปน
วัยทีก่ําลังเลียนแบบผูที่ใกลชิด  การปลูกฝงการอนุรักษส่ิงแวดลอมควรเริ่มจากวัยอนุบาลและผูที่
สามารถถายทอดไดดีที่สุดคอืพอแม ผูปกครองเพราะเปนผูที่มีความใกลชิดกับเดก็   ซ่ึงการให        
ผูปกครองเด็กอนุบาลถายทอดสิ่งตางๆเหลานี้ไดนั้นตองเปนผูที่ทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษกอนโดย
การพัฒนาตวัผูปกครองและสรางองคความรูความคิดในเรื่องนี้แกผูปกครอง การทํางานรวมกนัจึง
ถือวาเปนวิธีทีจ่ะทําใหผูปกครองมีความรูและความสามารถเฉพาะเรื่องนั้นเพื่อถายทอดแกเด็ก
อนุบาลได 

 
แนวทางการศกึษาในการจัดการทรัพยากรในเชิงจิตสํานกึถือเปนการกระตุนใหชุมชน     

เขามามีสวนรวม  ดวยการเห็นความสําคญัของปญหาสิ่งแวดลอมนัน้ดวยตนเอง     ซ่ึงมีพื้นฐาน    
อยูที่วิธีคิดแบบบูรณาการอยางเปนองครวม  จึงไมเห็นดวยกับการมองสภาพแวดลอมธรรมชาติ          
ที่แยกสวนออกจากระบบสังคมของมนุษยอยางเด็ดขาดแตกลับพยายามทําความเขาใจถึง               
สภาพความเปนจริง ในการอยูรวมกนัของระบบทั้งสอง ซ่ึงถือวามีปฏิสัมพันธกันอยาง
สลับซับซอนภายใตเงื่อนไขของพื้นที่เฉพาะที่ใดทีห่นึ่งในระบบนิเวศที่แตกตางกนัอยางหลากหลาย   
โดยม ี       จิตสํานึกทางวฒันธรรมและความมีเหตุผลของแตละชุมชนทองถ่ินทําหนาที่เสมือน
หนึ่งกลไก      ในการปรับตัวของมนุษยใหเขากับสภาพแวดลอมเพื่อรักษาดุลยภาพและความ
มั่นคงของการ        ดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางตอเนื่อง ( อานนัท  กาญจนพนัธุ,2543) 

 
การจัดการศกึษาของไทยในอดีตเปนภาระหนาที่ของชุมชนและหนวยยอยในชุมชนเชน        

ครอบครัว วัดและสํานักเรยีนตางๆ ที่มีหนาที่ในการใหการศึกษาแกลูกหลานและสมาชิกของ
ชุมชนทั้งทางดานวิชาหนังสือและอาชีพ เปนการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบหลากหลายและสอดคลอง
กับ   พื้นฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนตอมาความหลากหลายของรูปแบบการศึกษาที่เคย
มีอยู ในชุมชนไดสูญเสียไปโดยรัฐเขามาควบคุมการศึกษาและนําเอาระบบการศึกษาของประเทศ       
ตะวนัตกมาใชแทนการศึกษาที่มีมาแตเดิม   ระบบการศึกษาแบบใหมที่มีลักษณะเปนแบบแผน
เดียวกันทั้งประเทศจึงขาดความหลากหลายและยืดหยุนอีกทั้งบทบาทนี้ยังเปนหนาที่ของรัฐบาล
กลางโดยโรงเรียนและครูทีก่ระจายกันอยูทั่วประเทศตางอยูในฐานะตวัแทนรัฐบาลและ เปน
ศูนยกลางในการจัดการศึกษาใหแกชุมชนทําใหชุมชนไดถูกละเลยและมิไดมกีารสืบทอด  ปจจุบนั
คนสวนใหญเขาใจวาการศึกษาคือการไปโรงเรียน  ทั้งที่บทบาทของโรงเรียนในการจัดการศึกษา
ไดเปล่ียนไปแลวจากการสอนหนังสือมาเปนกระบวนการที่เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีบทบาท
อยางเต็มที่ในการจัดการศกึษาใหกับเดก็ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2540) 
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การใหความรูผูปกครองในการมีสวนรวมคิดหาแนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม               
ในแหลงทองเที่ยวสําหรับเดก็วยัอนุบาล  พบวารูปแบบหนึ่งไดผลดกีบัประชาชนในชนบทที่ม ี     
ความจํากดัทางดานการศึกษาหรือระดับการศึกษาคอนขางต่ํา  คือ  รูปแบบ  พี อาร  เอ  หรือ
รูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา (Participatory  Rural Appraisal )  
หมายถงึ การดําเนนิการเพือ่กระตุนใหประชาชนในชนบทเขารวมกลุมกันเพื่อปฏิบตัิกิจกรรม
เกี่ยวกบัการจดัระบบความคิดและความรูเกี่ยวกับชุมชนของตนเพื่อประมวลความรูความเขาใจใน
เร่ืองสภาพความเปนอยูและปญหาในการพัฒนาชุมชนของตนแลวนําเสนอในรูปแผนภูม ิ แผนที่  
รูปภาพและ/หรือ  ตารางซึ่งทําขึ้นจากวัสดทุี่หาไดในทองถ่ินเพื่อชวยใหประชาชนในชนบทเขาใจ
ไดงายและเกดิความตระหนกัในความสําคัญของปญหารวมทั้งใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมา
ในการวางแผนแกปญหาหรอืการติดตามการแกปญหาจนบรรลุ เพื่อพฒันาชุมชนของตน 

ขั้นตอนการดําเนินงานการใชประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา มีดังนี้ 
1. เลือกพื้นที่ที่จะดําเนนิการใชรูปแบบการพัฒนาในดานตางๆ 
2. เลือกตัวบุคคลผูเขารวมทมีทํางาน  ประกอบดวย  ชาวบานที่มีคุณสมบัติ  ดังนี ้

2.1 เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทาํงานดวยความสมัครใจ 
2.2 เปนผูทีม่ีมนุษยสัมพนัธด ี และมีความอดทนในการทํางาน 
2.3 เปนผูที่อยูในชมุชน  และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
2.4 เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแกผูอ่ืน

รวมทัง้พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 
2.5    เปนผูที่มีใจกวางกับการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตาง

กันตามการเปลี่ยนแปลงของเวลาและนวตักรรมที่แตกตาง 
3. ทีมงานรวมกนัดําเนินการเก็บขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับเรือ่งที่จะพัฒนาโดยใชกิจกรรม  

ตาง ๆ  เชน 
3.1  การเดนิสํารวจชุมชนในดานสภาพความเปนอยู อาชพี และสภาพปญหาที่ม ี    

ในชุมชน ฯลฯ 
3.2  การทําแผนทีส่ังคม  ในดานวิทยากร/ภูมิปญญาทองถิ่น  ฯลฯ 
3.3  การทําบนัทกึเหตุการณสําคัญ  เกี่ยวกับขนบธรรมเนยีม  ประเพณ ี เทศกาล      

งานทาํบุญสําคัญๆ  และเหตุการณสําคญัๆ  ในชุมชน 
4. ทีมงานรวมกนัวิเคราะหสงัเคราะหขอมูล 
5. ทีมงานรวมกนักําหนดลําดบัความสาํคัญของปญหา 
6. ทีมงานรวมกนักําหนดความเปนไปไดและลําดับความสําคัญในการแกปญหาตาง ๆ 
7. ทีมงานรวมกนัทําแผนการจดัการทรัพยากรหมูบานหรือชมุชนเพื่อแกปญหาทีก่ําหนดไว 
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8. ทีมงานดําเนนิงานตามแผนที่วางไว 
ในปจจุบนัไดมีการนํารูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา       

มาใชกับประชาชนในชนบทของประเทศกาํลังพัฒนาอยางแพรหลาย  เชน  อินเดีย  ศรีลังกา              
ในการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  เกษตรกรรม  และสังคมซึ่งชวยใหประชาชนสามารถชวยตนเองได  
รวมทั้งยังเปนการกระตุนใหทุกคนในชุมชนไดตระหนกัถึงความสําคัญของความรวมมือ                  
ในการทํางานอันนํามาซึ่งความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนดวยคนในชุมชนเอง         
(Mascarenhas,1991) 

 
สุจินดา  ขจรศิลป   (2541) ไดกลาวถงึบทบาทของผูปกครองวาเปนบทบาทที่อยูในฐานะ

พัฒนากรสงัคมของเด็ก ผูใหการดูแลเด็กและสื่อการเรียนรูของเด็ก  โดยธรรมชาติการแสดงออก      
และการกระทาํของผูปกครองคือตัวอยางการเรียนรูสําหรบัเด็ก ความรบัผิดชอบของผูปกครอง           
จะประทับใจในความรูสึกของเด็กทัง้ในแงบวกและแงลบการจัดการศกึษาอนุบาลตองใหผูปกครอง
เขามามีสวนรวมมากที่สุดเพราะจะทาํใหเด็กอบอุนใจและพอใจในการเรียน 

 
หรรษา  นิลวิเชียร  (2535)  กลาววา  การมีสวนรวมของพอแมเปนกระบวนการทีพ่อแม  

ครู  และบุคคลในชุมชนทาํงานรวมกนันับตั้งแตการวางแผนการทํางาน การเรียนรูและการตัดสินใจ  
โดยการจัดโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองใหดําเนินไปพรอมๆ กับการใหการศึกษาแกเด็ก
โดยตรงเพราะการตระหนักถงึความสําคัญของบทบาทพอแมในการใหการศึกษาจะชวยให         
การจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตัง้ไว 

 
การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาทีแ่ตกตางหลากหลายไปจากการศึกษาระดับอ่ืน   

โดยมีรูปแบบและจุดมุงหมายที่แตกตางกันไปตามความตองการทัง้ในดานนโยบายหรือหลกั
ปรัชญาการศกึษาของแตละหนวยงานทีจ่ัด  แตอยางไรก็ดีจุดมุงหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัย       
ที่เหมาะสมควรมีเปาหมายเดียวกนัคือ  ควรเนนการพัฒนาเด็กทุกๆดาน (Whole  Child)  ซึ่งการ
ใหการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยางถูกตองเหมาะสมยอมมีความสาํคัญตอประเทศชาติ
อยางยิ่งเพราะถาเด็กในวยันี้ไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางถกูตองเหมาะสมจะสงผลดีและเปน           
รากฐานตอพฒันาการและการศึกษาระดับอ่ืนดวย ( เยาวพา  เดชะคุปต , 2542) 
 

การจะทําใหการปฏิรูปการศึกษาประสบความสาํเร็จในการสรางคนทีพ่ึงประสงคไดนั้น  
เราจําเปนตองเตรียมความพรอมดานการศึกษาของเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย ( 0-6 ป )  เนื่องจาก      
เปนชวงวยัทีน่อกจากเดก็จะพัฒนาทางกายภาพตามปกติแลวการพัฒนาทางสมองของเด็กในชวง
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นี้ยังพฒันาไดอยางรวดเรว็ เด็กในวยันี้จะสามารถเรียนรูและมีพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ
และการปรับตวัตามกระบวนการขัดเกลาทางสังคมไดด ี ดังนั้นหากเดก็ๆอยูในสภาพแวดลอมการ
เรียนรู  และความสัมพันธทางสังคมที่ดีตั้งแตกอนวัยเรียนก็จะทําใหกระบวนการเรียนรูของเด็ก
ไดรับ     การพัฒนาในเชิงบวกและกลายเปนบุคลิกลักษณะของเขาเมื่อเติบโตขึ้น                                     
(เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศศักดิ ์ ,2543)  
 

จะเหน็ไดวาปญหาสิง่แวดลอมกําลงัทวีความรุนแรงและตองการการแกไขอยางเรงดวน      
ซึ่งหนวยงานตางๆก็ไดรวมมอืกันเพื่อหาทางแกปญหาแตการแกปญหาอยางไดผลควรเริ่มต้ังแต
เด็กและการจะใหเด็กเห็นความสาํคัญของสิ่งแวดลอมไดนั้นพอแมผูปกครองจัดวาเปนบุคคล
สําคัญอยางยิง่ที่จะเปนแบบอยางพฤติกรรมที่ดีในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกเด็กอนุบาล  อีกทัง้ใน
ปจจุบันการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาไดแพรหลายมากขึ้นเพือ่ใหประชาชน          
ไดตระหนักและเขาใจปญหาอยางลกึซึ้งเพือ่การแกปญหาอยางยัง่ยนืและจริงจัง 
 
  จากการศึกษารายงานสรุปโครงการสรางมาตรฐานแหลงทองเทีย่ว โครงการโลกเขยีว          
GG 21 ( Green  Globe  21 Samui  Destination )  นักวิเคราะหตลาดการทองเทีย่วของ WTO  
เสนอโครงการจัดการสิ่งแวดลอมสําหรับธุรกิจทองเทีย่ว  การดูแลสถานที่ทองเทีย่ว  เพื่อสราง
จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม และยกระดับการจัดการสิ่งแวดลอมในสถานทีท่องเที่ยวใหเทยีบเทา
มาตรฐานสากล และใชระบบบริหารจัดการพื้นทีเ่ปาหมายอยางยัง่ยืน ซึ่งการทองเทีย่วแหง
ประเทศไทยไดดําเนินการศกึษาและคัดเลอืกพื้นที่โครงการสรางมาตรฐานแหลงทองเที่ยว ซึ่งกอง
อนุรักษไดเลือกพื้นที่ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมยุ เปนพื้นที่นาํรอง ซึ่งพิจารณาความเหมาะสม
โดยใชเกณฑของเมืองทีน่าอยูดังนี ้  

1. ชุมชนทองถิ่นมีความกระตือรือรนตอการรักษาสิ่งแวดลอม 
2. มีวัด และการจัดพิพิธพื้นบานอยูแลว 
3. มีธรรมชาติที่สวยงาม     มีทีห่มายตา   เปนสัญลักษณ  เชน หนิตา  หินยาย  
4. มีชุมชนเกาแกดั้งเดิม  คือ  ชุมชนบานหัวถนน 
5. ตั้งอยูในเขตเทศบาล 
6. มีธนาคารพาณิชย หลายแหง 
7. มีบริการเพื่ออํานวยความสะดวกทางการทองเทีย่ว สามารถบริการในระดับนานาชาติ

ได  
8. มีบริการขนสงหลากหลาย 
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  จากเหตุผลของความเหมาะสมขางตน ผูวจิัยเห็นดวยวาควรจัดใหตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  เปนแหลงทองเทีย่วตวัอยางในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยการจัดกิจกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมใหกับประชาชนที่เปนชาวบาน เนื่องจากผูวจิัยมีความเห็นวา  การสงเสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมนัน้  ตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนทกุคนเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนอยางแทจริง 

 
ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงตองการพฒันาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการ             
การมีสวนรวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม             
ของผูปกครองเด็กอนุบาล   ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน    ดานการพัฒนาฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการปองกันและสงวนทรพัยากรธรรมชาติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

เจนจิรา  คงสุข  (2540)  ไดศึกษาผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็ก  
วัยอนุบาลดวยรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา   ซ่ึงผลการวิจัย             
ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤตกิรรมการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กอนุบาล    
ในดานการดูแลแปรงฟนของเด็ก  จากการที่ไมไดติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตาม         
อยางไมสม่ําเสมอ  มาเปนการติดตามดแูลการแปรงฟนของเด็กอยางใกลชิดและสม่าํเสมอรวมทั้ง
เปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็ในดานการแปรงฟนและในดานการใหเด็กรับประทานอาหาร                  
ที่มีประโยชน  มีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้ออาหารเองและ
รับประทานเอง  และรับประทานอาหารทีไ่มมีคุณคาของสารอาหาร  มาเปนพฤติกรรมดูแลการ           
รับประทานอาหารของเด็กดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทานคอยดแลการเลือกซื้อ
และการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิดรวมทั้งเปนแบบอยางทีด่ีใหกับเดก็ในการ                      
รับประทานอาหารที่มีประโยชน 

 
สุชาดา พจนพมิล (2542)ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องสารพิษใกลตัว

ดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานที่พบวา หลังทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑผาน 
80%ซ่ึงถือเปนเกณฑมาตรฐานระดับหนึง่ ที่สามารถยอมรับไดในงานวิจัย 
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จากงานวิจยัขางตน ผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานของการวิจยัคร้ังนี้ดังนี ้
1. หลังจากใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
ผูปกครองเด็กอนุบาลจะสูงกวากอนใชโปรแกรม 

2. หลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูง
กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่ตั้งไว  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรที่ใชในการวิจยั  คือ ผูปกครองเด็กอนุบาล 2  ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทั้งสิ้น  79 ครอบครัว                    

  2. เนื้อหาของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดแก  ความหมายและความสาํคญัของ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลกัการและวธิีการอนุรักษสิง่แวดลอม ประเภทของสิ่งแวดลอม 
ความสาํคัญของบทบาทผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  กระบวนการมีสวนรวม 
        3. ระยะเวลาในการทําวิจัย  ผูวจิัยใชเวลาเก็บขอมลูพื้นฐานเพื่อสรางโปรแกรมเปนเวลา 4 
เดือน  และดาํเนินการทดลองใชโปรแกรม รวมทัง้ติดตามผลการใชโปรแกรม เปนเวลา 3 เดือน              
รวมทัง้สิ้น  7 เดือน 
  4. ตัวแปรที่ศึกษา    

 ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

ตัวแปรตาม คือ   พฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษสิ่งแวดลอม         
ในแหลงทองเที่ยว 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมครั้งนี ้ เปนผูที่มคีวามรู ความสามารถ                    
พื้นฐานและมทีักษะในการทํางานกลุมเพยีงพอที่จะปฏบิัติกิจกรรมตางๆ  ตามที่กาํหนดใน
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ                  
การมีสวนรวม  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  กระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง  การจัดกิจกรรมกลุมที่กระตุนใหผูปกครอง  รวมคิด           
แกปญหาสิ่งแวดลอม  ที่กําลังเปนปญหาเรงดวน ตองรีบแกไขภายในชมุชนของตนเอง โดยมีลําดับ
ขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม ดังนี้   
   1. ขั้นการประชุมเพื่อระบุปญหา  หมายถึง  การศึกษารายละเอียดของปญหาสิ่งแวดลอม ที่
รวมกันนําเสนอเพื่อทาํการแกไข  โดยนําเสนอตอที่ประชุม 
   2.  ขั้นนําเสนอขอมูลจากการดําเนินงานแกไขปญหา  หมายถึง  การศึกษาขอดีขอเสยีของ
วิธีการแกไขปญหาที่ผูปกครองนําเสนอใน วิธีการดําเนนิการแกปญหา และเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุดที่จะ
นําไปปฏิบัติอีกครั้งหนึ่ง 
   3.  ขั้นสรุปวิธีการดําเนินการแกปญหา  หมายถึง  การทําบันทึกเปรียบเทียบระหวางกลุม
หรือระหวางบคุคลในกลุมเพือ่รวมกันประเมินผลการดําเนินการครั้งสุดทาย  และเลือกปญหาที่
สําคัญเปนลําดับถัดไป   
 การอนุรักษสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การตระหนกั และรูคุณคาของสิ่งแวดลอม  การรูจักใช       
ส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด  และสมดุลกัน เพื่อใหเกดิประโยชนตอสวนรวมมากที่สุด  เพื่อให
ใชไดอยางยั่งยนื  โดยเฉพาะการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  ซ่ึงมีความ
เปน           ชุมชนดั้งเดิม ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเรว็ 
 แหลงทองเที่ยว  หมายถึง  สถานที่ซ่ึงนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  ใหความ   
สนใจเดนิทางมาพักผอน  และเปนสถานที่ที่มีการหมุนเวียนของสภาพเศรษฐกจิและสังคมอยาง        
ตอเนื่อง  ซ่ึงในงานวจิัยนี ้ หมายถึง  ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมี 
ลักษณะเดนในเรื่องความมีเอกลักษณของชุมชนดั้งเดิม ความหลากหลายของเชื้อชาติศาสนา 
รวมทั้งมีสถานที่ทองเที่ยวทีม่ีช่ือเสียงมากมาย 
 โปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล ดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง   แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล โดยการ
ใหความรู และแนวคิดในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการ
การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กอนุบาล  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการ
อนุรักษ       ส่ิงแวดลอม  สาระของโปรแกรม ประกอบดวย  หลักการ  วัตถุประสงคของโปรแกรม  
ลักษณะของโปรแกรม  คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม   เนื้อหาของโปรแกรม  การดาํเนินการใช
โปรแกรมฯ  เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม และการประเมนิผลโปรแกรม    
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 การพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง  กระบวนการและขั้นตอนการสรางโปรแกรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
ประกอบดวยการศึกษาขอมลูพื้นฐาน  การกําหนดกรอบในการสรางโปรแกรมฯ การกําหนด
องคประกอบของโปรแกรมฯ  การสรางแผนการจัดกจิกรรม  เตรียมส่ือ และเครื่องมอืวัด
ประเมินผล จากนั้นทดลองใชโปรแกรมฯโดยดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมฯ และ
ประเมินผลโปรแกรมฯ         เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯฉบับสมบูรณตอไป 
 พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองเด็กอนบุาล  หมายถึง  การกระทําใน
ชีวิตประจําวัน ของผูปกครองที่แสดงออกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน  การพัฒนาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ   และการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  
ซ่ึงไดจากการบันทึกพฤติกรรมของตนเองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ผูปกครอง   หมายถึง  ผูที่ดูแลใหการเลี้ยงดูเดก็อาจเปนพอหรือแม หรือทั้งพอและแม หรือผูที่
ทําหนาทีห่ลักในการเลีย้งดูเด็กโดยตรง และเปนผูปกครองของเด็กอนบุาล 2  
 เกณฑการประเมินโปรแกรม หมายถงึ คะแนนที่ผูวิจยักําหนดขึน้เพื่อประเมนิพฤติกรรม             
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองและเด็กอนุบาล หลังเขารวมโปรแกรม
โดยกําหนดคะแนนเกณฑพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเทากับรอยละ 80 และมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษสงูกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 การวิจยันี้มวีิธดีําเนนิการ  4  ขั้นตอน  ดังนี ้
  ขั้นที ่ 1  การศึกษาขอมลูพื้นฐาน  ประกอบดวย 

  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
    1.2 การศึกษาในพืน้ที่เกี่ยวกบัสภาพและปญหาชุมชนและสภาพการสงเสริม           
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 1.3 การประมวลขอมูลและสรุปปญหา 
  ขั้นที ่2  การสรางโปรแกรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม มีวิธีดําเนนิการตามลําดับดังนี ้
         2.1 การกําหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาโปรแกรมฯ 
   2.2 การกาํหนดกรอบแนวคดิและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 
   2.3 การสรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
   2.4 การตรวจสอบและปรับปรุงเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
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  ขั้นที ่3 การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม มีวิธีดําเนนิการตามลําดับ ดังนี ้

   3.1 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
     3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  ผูปกครองเด็กอนบุาล 2  ในโรงเรียน           
ประถมศึกษา  สังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  
อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทัง้สิ้น  79 ครอบครัว                    

 3.1.2 กลุมตัวอยาง  คือ    ผูปกครองเด็กอนุบาล 2 ในโรงเรียนบานหนา
คาย   สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ในป พ.ศ. 2546 จํานวน 15 คน   ไดมาโดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง                  ตามคุณสมบัติตอไปนี้ 

       1)  เปนผูที่ตองการเขามามสีวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
         2)  เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองความเปนไปในชุมชน 
         3)  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเอง
มีแกผูอ่ืน เปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืน 

  3.2  การสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
   เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล  คือ แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับ

ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม    
    3.3  การดาํเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
            การใชโปรแกรมขั้นที ่1 การเตรียมการกอนจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในโปรแกรมฯและการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน  สภาพความเปนอยู กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนกอนจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองในโปรแกรมฯ  ใชเวลา  8 สัปดาห 
             การใชโปรแกรมขั้นที ่2   เก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนนิการทดลอง
ตามโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใชเวลา 1 สัปดาห  ตอจากนั้นเปนการจัดกิจกรรมระดมสมอง
แลกเปลีย่นความรู  และกิจกรรมตามขั้นตอนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ใชเวลา
ในการดําเนนิการทัง้สิ้น 10 สัปดาหและเกบ็รวบรวมขอมลูหลังการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมใชเวลา 1  สัปดาห 
    3.4  การวิเคราะหขอมูล 
     1.  เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเองสาํหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง โดยการ
ทดสอบ คาที  ( t –test )  
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          2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง
สําหรับผูปกครองในการอนรัุกษสิ่งแวดลอม หลังการเขารวมโปรแกรม  กับเกณฑการประเมินผล
โปรแกรม คือ 80% โดยการทดสอบคาท ี( t-test ) 
  ขั้นที ่4 การปรัปปรุงโปรแกรมการอนรุักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม  ดังนี ้
   4.1 การนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงโปรแกรมฯ 
                4.2 การนําเสนอโปรแกรมฯ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ชวยใหผูปกครองเกิดความตระหนกัเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาในการสงเสรมิการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสามารถใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมาในการ           
แกปญหารวมถึงสามารถใชกระบวนการเรยีนรูและทกัษะที่ไดรับจาการเขารวมโปรแกรม            
มาประยกุตใชในการแกคิดหาแนวทางแกปญหาดานอื่น ๆ  
  2. ชวยกระตุนใหผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการพฒันาเดก็วัยอนุบาล  ใหสอดคลอง
กับสภาพความเปนอยูของทองถิ่นชนบทของตน 

3. ผูปกครองสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัวในการอนุรักษสิง่แวดลอม
ตอไป 
 
 
 
 



บทที่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตํารา       
และงานวิจยัตางๆทีเกี่ยวของและนาํเสนอโดยแบงออกเปน   4 หัวขอ ดังนี ้
 

1. แนวคิดทฤษฏีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
1.1 สาเหตุและปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1.2  ความสําคัญของมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
1.3  ความหมายและความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม และการ

อนุรักษ 
1.4 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1.5  แนวทางและวิธีการอนรัุกษและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
2. แนวคิดทฤษฏีการมีสวนรวม 

2.1 นิยามและความหมายของการมีสวนรวม 
2.2 ความสาํคัญของการมีสวนรวมของประชาชน 
2.3 ขั้นตอนการดําเนนิงานของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมใน             

การแกปญหา 
2.4 บทบาทของผูปกครองและความสาํคัญของการมีสวนรวมของผูปกครอง                 

ความหมายและความสาํคญัของบทบาทผูปกครองในการมีสวนรวม 
 
3. การพัฒนาโปรแกรมการสอน 

3.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน 
3.2 องคประกอบของโปรแกรม 
3.3 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 
3.4 การประเมนิผลโปรแกรม 
 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดทฤษฏีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
สาเหตุและปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสิง่ที่สําคัญตอการดํารงชีวิตมนษุยอยางยิง่แตใน
ปจจุบันมนุษยกลับไมไดคํานงึถึงปญหาที่กาํลังเกิดขึน้ตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมซึ่งกําลังเปน         
สิ่งที่ตองการการแกไขและเปนปญหาหลกัของโลกซึง่ปญหานี้เกิดจากหลายสาเหต ุดังทีจ่ะกลาว 
ตอไปนี้ 
 Gibbs (1986) ไดสรุปสาเหตุของความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมในระดับมหภาควาเกิดจากสาเหตุสําคัญ 3 ประการ คือ 1 การใชทรัพยากรโดยไมระวัง
เพื่อการสงออกและความตองการเงินตราตางประเทศ 2 นโยบายการอนุรักษทรัพยากรที่มองขาม
การจัดการระดับพื้นที่และ 3 ผลที่ไมพงึประสงคของนโยบายการพฒันาที่ทาํใหมีการอพยพยายถิ่น
เขาไปในเขตตนน้าํลําธาร  นอกจากนี้ยงัอาจสงผลใหมกีารบุกรุกเขาไปใชที่ดินบริเวณเชิงเขา ซึ่ง
งายตอการพงัทลาย เมื่อผนวกเขากับการบุกรุกปาไมทีม่ีความอุดมสมบูรณ การทําลายปาไมและ
การทาํการเกษตรแบบไรเลื่อนลอยยิง่สามารถทาํใหเกดิการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้าํที่
รุนแรงและรวดเร็วมากขึน้ ผลกระทบที่เกดิตอเนื่องตามมาคือ ปาไมลดความอุดมสมบูรณ พืน้ที่
การประมง พื้นทีก่ารเกษตร และพืน้ที่ปาสงวนลดลง ศักยภาพในการผลิตกระแสไฟฟาจากพลังน้าํ
ลดลง ทรัพยสนิเสียหาย และสุดทายคือสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยเอง 
 Gibbs ไดสรุปวา การแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจําเปนตองอาศยั 
มาตรการหลายประการ รวมทั้งการกระจายอํานาจและการมีสวนรวมของประชาชนในดานตางๆ 
ตอไปนี้ 1 การตัดสินใจ 2 การใชทรัพยากร 3 การสื่อสาร 4 การจัดการแกไขความขัดแยง 
 ประภัสรา  เกษมสุวรรณ (2541) ไดกลาววา  สาเหตุสําคัญของภาวะมลพิษในปจจบุัน
และอนาคตเกดิขึ้นจากการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรมที่เพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็ว และอีก
ดานหนึง่เนื่องจากมกีารตั้งอตุสาหกรรมประเภทใหมๆ ที่กอใหเกิดมลพษิมากขึน้กวาเดิม ขณะที่
กฏระเบียบและมาตรการตางๆที่ใชในการควบคุมภาวะมลพิษที่มีอยูในปจจุบนันี้ไมสามารถ
ดําเนนิการหรอืจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะขาดความรวมมือจากเจาของธุรกจิ นอกจากนี้
การขาดความเขาใจและตระหนกัถึงผลกระทบของภาวะมลพิษที่มีตอสังคมและประชาชนโดยรวม
ก็เปนสวนสาํคญัเชนกนั อาจกลาวไดวา การเพิ่มข้ึนของประชากรโลกอยางรวดเร็วเปนผลใหความ
ตองการอาหาร สิ่งของ และเครื่องใชตางๆเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันมีการ
เจริญเติบโตและการพฒันาอุตสาหกรรมทองเที่ยวมากขึ้น กอใหเกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจ 
การสรางงาน สรางอาชพี การพัฒนาระบบการคมนาคมขนสง รวมไปถึงการพัฒนาโครงสราง
พื้นฐานอืน่ๆแตนั่นยิง่เปนสาเหตุสําคัญใหเกิดผลกระทบในทางลบตอส่ิงแวดลอมอยางหลีกเลีย่ง
ไมได  เปนที่ตระหนกักนัดีอยูแลววาการพฒันาใดๆก็ตามมักจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดาน
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กายภาพและดานสังคม เนือ่งจากปญหาที่เกิดจากการพัฒนาการทองเทีย่วเปนปญหาที่คอนขาง
ซับซอนและปญหาบางประการมีขนาดของปญหา มีความรายแรงมากจนหนวยงานเดียวไม
สามารถแกไขได ตองอาศัยความรวมมือกันจากหลายหนวยงาน ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหา
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมที่เรียกวา ภาวะมลพิษ เชน ภาวะมลพิษทางน้ํา  ทาง
อากาศ   ทางเสียง  ความสะอาด การจราจร ฯลฯ ซึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดปญหามากทีสุ่ด คือ การ
กระทําของมนษุยเอง และในปจจุบันไดทวคีวามรุนแรงขึน้ ปญหาสิง่แวดลอมในประเทศเปน
ปญหาที่แกไขไดยากนอกจากจะชวยกนัดูแลรักษาไมใหเปนปญหามากยิ่งขึน้ไปอีก ทุกวนันี้
นักทองเที่ยวรับรูปญหาสิ่งแวดลอมวาเกิดขึ้นทั่วโลกแตอาจไมคิดวาเปนปญหาที่อยูในระดับวิกฤติ 
เนื่องจากนักทองเทีย่วไมไดเกี่ยวของกับองคกรตางๆที่เกีย่วกับการพทิกัษปญหาสิ่งแวดลอม จึงไม
ตระหนักถึงปญหาสิง่แวดลอมที่พบเหน็อยูในปจจุบนั จึงทาํใหขาดความรูและความสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
 จากเหตุผลดังกลาว สรุปไดวา ทรัพยากรสิ่งแวดลอมเกดิขึ้นมาพรอมกับมนษุย เพราะ
มนุษยตองพึง่พาสิง่แวดลอมในการดํารงชีวิตแตเมื่อจํานวนประชากรมากขึ้น โลกมกีารพัฒนามาก
ขึ้นทําใหทุกคนมองแตประโยชนสวนตัวโดยการใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางไมคํานงึถึง
ผลกระทบในระยะยาว ทําใหเกิดปญหาและความเสื่อมโทรมตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบัน 

ความสาํคัญของมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 ราตรี   ภารา  ( 2543)    กลาววา  ในทางสิ่งแวดลอม มนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติ             
ที่มีคุณคายิง่เปนผูนาํเอาทรพัยากรธรรมชาติของโลกมาใชประโยชนมคีวามสัมพันธอยาง             
แนนแฟนกับส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด หากจะพิจารณาถึงววิัฒนาการของมนษุยแลว มนุษยยุคแรก
รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเร่ิมมีการพัฒนาความคดิแหงการสรางเทคโนโลยงีายๆ เชน การ
นําหินควอตซมาทาํเครื่องมอืในการตัดและสับ มีการนาํหินมาตกแตงรูปรางใหเหมาะกับการใช
งาน  ตอมาเมื่อมนุษยมีจํานวนมากขึน้ความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น              
การดัดแปลงสิง่แวดลอมใหเหมาะกับความตองการจงึเพิ่มข้ึน ในเขตเมืองมีการสรางตึก  ถนน            
เตม็พื้นที ่จนน้าํฝนที่ตกมาไมสามารถซึมลงดินได ตองหาทางออกและระบายลงคูคลองกอนที่จะ
ลงสูแมน้าํและทะเลตามลําดับ ซึ่งในหลายครั้งไดเกิดการทวมขังเกิดขึ้น เหตุการณดังกลาว
คอนขางจะเกดิขึ้นไดบอยในเขตเมืองหรือชนบทที่ดัดแปลงพืน้ที่ลุมหรือที่นาเพื่อเปนที่อยูอาศัย 
หากมนษุยกระทําตนใหสอดคลองกับความหมายตามที่กลาวมาขางตนแลวปญหาสิ่งแวดลอมกบั
คําวา เสื่อมโทรมคงไมเกิดขึ้นแน  อยางไรก็ตามความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมนับวัน         
ยิ่งกอปญหามากขึ้น และดวยเหตุทีม่นษุยเปนตัวการที่สาํคัญที่สุดในการทําลาย การแกที่ถูกจุดคือ 
การแกทีพ่ฤตกิรรมของมนษุยอันเปนสาเหตุของปญหาซึ่งอาจจะไดผลดีกวาการใชเทคโนโลย ี         
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ตามแกปญหาที่เกิดขึ้นแลวและคอยแกปญหาที่กาํลังจะเกิดขึ้น   พฤตกิรรมของมนษุยจะเปน
ทางดานบวกหรือลบข้ึนกับ การศึกษา แรงจูงใจ และขอมูลที่ไดรับจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และ สิ่งแวดลอมของมนษุยที่เต็มไปดวยความมกังายและเหน็แกตัว ทาํใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่
เดนชัด   2 ประการ คือ  
 1. ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เนื่องจากมกีารใชกนัอยางไมประหยดัและอยางไมรูคุณคา 
ทั้งทรัพยากรน้าํ ปาไม สัตวปา ฯลฯ  
 2. ภาวะมลพษิ เชน มลพิษทางน้าํ มลพิษทางอากาศ ฯลฯ รวมไปถึงมลพิษทางสังคม 
อยางไรก็ตามมนุษยยังจัดเปนทรพัยากรที่มีคุณคายิง่ หากขาดมนษุยแลวทรัพยากรที่มีอยูมากมาย
ก็ไมสามารถนาํมาใชประโยชนได สิ่งที่ควรใหความสนใจคือ ทําอยางไรที่จะใหมนุษยกระทาํตนให
มีคุณคาทั้งตอตนเองและสงัคม มีประสิทธภิาพสูงในการทํางาน การศกึษาด ีมีพลานามยัสมบูรณ 
ตลอดจนมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึน้ เมื่อมนษุยรูตัววาตนมีคุณคาตอสังคมเพียงไร การ
ชวยเหลือเยียวยาสิง่แวดลอมก็ทาํไดถูกจดุยิ่งขึ้น  
 สวัสด์ิ   โนนสงู (2543) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติก็คือส่ิงแวดลอม และสิ่งแวดลอม 
สวนหนึง่ก็เปนทรัพยากรธรรมชาต ิมนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติโดยจะเปนผูใชทรัพยากรเพื่อ
การพัฒนาคณุภาพชีวิตและสังคม ในสมยัโบราณมนุษยจะอยูกับธรรมชาติโดยปรับตัวเองใหเขา
กับส่ิงแวดลอม เมื่อมีความเจริญมากขึ้นจงึพยายามลดอิทธิพลของธรรมชาติโดยดัดแปลง
สิ่งแวดลอมใหเปลี่ยนไปตามความตองการ มีการนําทรัพยากรไปใชอยางมากมาย หากไมมีการ
จัดการที่ดีจะทําใหธรรมชาติปรับสภาพไมทันจนขาดเสถียรภาพ เกิดความเสื่อมโทรมและเกิด
มลพิษ เกิดปญหา           ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพพลานามยั และทําใหมนษุยไม
อาจดํารงชวีิตไดอยางปกติสุข 
 นิวัต ิ เรืองพานิช (2537)  กลาววา มนษุยในสมัยโบราณมีชีวิตอยูกับธรรมชาติ                      
การวิวฒันาการของมนษุยในอดีตถูกควบคุมโดยกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาต ิซึ่งมีความ          
ผันแปรในดานพนัธุกรรมและการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางภูมิศาสตรเปนตัวกําหนด ตอมาเมือ่
มนุษยมีวฒันธรรมและมีความรูในทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึ้น มนุษยจึงไดพยายาม              
ดัดแปลงธรรมชาติแวดลอมใหเปนไปตามความตองการของมนษุย คือพยายามหนีธรรมชาติหรือ
ลดอิทธิพลของธรรมชาติใหนอยลงขณะเดียวกนักลับมอิีทธิพลทําใหธรรมชาติแวดลอมตอง           
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากขึ้น เชน มนุษยรูจักใชไฟ  รูจักเลนแรแปรธาต ุใชถานหนิ น้ํามนั        
กาซธรรมชาติ   สารกัมมันตภาพรังสีและใชวิทยาการสมยัใหมในการสรางสารสงัเคราะหตางๆ จน
เปนเหตุใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอมเปนพษิหรือที่เรียกวาภาวะมลพิษข้ึน เพราะมนุษยเราเขาไป
รบกวนธรรมชาติมากเกินไปจนทาํใหกลไกควบคุมตัวเองของธรรมชาตถิูกทาํลายไปนั่นเอง ความ
เจริญกาวหนาในวทิยาการสมัยใหมเทาที่เปนอยูในปจจบุัน เปดโอกาสใหมนษุยไดศึกษาหาความรู
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ในทางวิทยาศาสตรแขนงตางๆไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น ถึงมนุษยจะมคีวามกาวหนาในทาง
วิชาการกาวไกลและลึกซึ้งขนาดไหนก็ตาม  มนุษยทกุคนก็ยงัควรใหความสนใจและควรมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับตัวมนษุยเองตลอดจนเขาใจถึงความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมเนือ่งจากสิง่แวดลอมมีอิทธพิลตอชีวิตความเปนอยูของมนษุยเปนอนัมาก 
 ทว ีทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523)  กลาววา มนษุยเปนผูใชทรัพยากรและ 
สิ่งแวดลอมเพือ่การดํารงชวีติ ไดแก ดิน น้าํ ปาไม  สัตวปา  แรธาต ุและอากาศ เพราะสิ่งเหลานี้ให
ปจจัยสี่ในการดํารงชีวิต เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังนัน้ ทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมจึงมีความสมัพันธและผูกพันตอการดาํรงชีวิตของมวลมนุษยอยางยิง่ ในปจจุบนั
จํานวนประชากรเพิ่มข้ึน  เปนเหตุใหทัว่โลกมีความตองการทรัพยากรเพิ่มสูงขึน้ดวย แตจํานวน
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทีม่ีอยูในดิน ในน้ํา บนพื้นโลกมีจํานวนจํากดั  ในอนาคตจะตองขาด
แคลนทรัพยากรและเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิง่ขึ้นเพราะการใชทรัพยากรไม
ประหยัดและเห็นผลประโยชนสวนตนมากกวาสงัคมสวนรวม  อยางไรก็ตามมนุษยกับการใช
ทรัพยากรยอมมีความสัมพนัธกนัอยางแยกไมออก  
 จากความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา มนุษยเปนสิง่มีชวีิตที่จําเปนตองพึง่พาสิ่งแวดลอมเพื่อ
การดํารงอยูและมนุษยจัดเปนผูที่สรางและทําลายสิง่แวดลอมตลอดเวลาดังนัน้มนษุยจึงจําเปน           
ตองรูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมถงึวิธกีารดูแลและใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชน
มากที่สุด มนษุยจะไดมีทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใชไปไดอีกนาน 

ความหมายและความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ,สิ่งแวดลอมและการอนรุักษ 
 ราตรี  ภารา (2543)  กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ซึ่งมนุษยสามารถนาํมาใชประโยชนในการดํารงชีพและสนองความตองการของมนษุยได ไดแก น้ํา 
ปาไม สัตวปา  อากาศ แรธาตุ  แสงอาทิตย มนุษยชาต ิเปนตน ดังนั้นในแงเศรษฐกจิ 
ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยที่สาํคัญอยางหนึง่ทีก่อใหเกิดการผลิต ซึ่งจะมีประโยชนไดก็ตอเมื่อ
ไดนํามาใชประโยชนทางเศรษฐกิจ การใชจึงตองใชดวยความประหยดั และไมใหสิน้เปลืองโดย
เปลาประโยชน การนาํมาใชตองคํานงึถงึหลักการอนุรักษพรอมกนัไปดวย  
 ส่ิงแวดลอม หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุยทัง้ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและ           
สิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้น ทั้งทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
 สวัสด์ิ   โนนสงู (2543)  กลาววา  ทรัพยากรธรรมชาต ิหมายถงึ ส่ิงทีเ่กิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ มนษุยนาํมาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีวิตทีด่ีข้ึนได เชน แสงอาทิตย อากาศ  น้ํา ดิน        
ปาไม สัตวปา  หิน แร  และมนุษย บางชนิดมีความสวยงามเหมาะแกการพักผอนหยอนใจ 

สิ่งแวดลอม  หมายถงึ สิ่งทีอ่ยูรอบตัวมนษุย อาจเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือมนษุย 
สรางขึ้น มีชีวิตหรือไมมีชีวิต มีรูปธรรมหรือนามธรรมและมีความเหมาะสมหรืออาจไมเหมาะสมก็
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ได เชน แสงแดด แมน้ํา  ถนน บานเรือน โบราณสถาน ประเพณ ีและวัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการคงอยูของสิ่งมีชีวิตโดยเปนองคประกอบ
ของชีวิตและเปนปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชีพ เชน คนและสัตวตองการอากาศออกซเิจนเพื่อการ
หายใจและการเผาผลาญอาหาร หากอากาศเปนพิษก็จะทําใหส่ิงมีชีวติตายได   มีอิทธิพลตอการ
ตั้งถิ่นฐานทาํเลที่เหมาะสมจะมีมนษุยที่หนาแนนโดยเฉพาะที่ราบลุมแมน้ํา  ที่ราบชายฝงทะเล
และที่ราบตามหุบเขาถาสิง่แวดลอมไมเหมาะสมจะมีการอพยพไปสูสภาพแวดลอมที่ดีกวา มี
อิทธิพลตอลักษณะที่อยูอาศยั  บานเรือนในแตละภูมิภาคจะมีโครงสรางรูปแบบและการใชวัสดุที่
แตกตางกนัเพือ่ใหเหมาะสมกับภูมิอากาศ เชน ในเขตอบอุนและเขตหนาวมกัเปนบานอิฐหรือ
คอนกรีตมุงกระเบื้องมีประตหูนาตางมิดชดิและมีเตาผิงใหความอบอุน  สวนบานคนไทยสมัยกอน
จะเปนเรือนไมใตถุนสูงหลังคาจั่ว มุงหญาคา  ใบจาก   ใบตองตึงหรือใบพลวงซึ่งหางายเหมาะกบั
สภาพดินฟาอากาศและความเปนอยูแบบไทยนอกจากนัน้สิ่งแวดลอมยังเปนตัวกาํหนดลักษณะ
การดํารงชวีิตของมนุษย เชน แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตเปนที่ราบลุม มีลมมรสุม ปาไมคอนขาง
สมบูรณ มนษุยจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ตอนเหนอืของแอฟริกาหรือเอเซียตะวนัตกเฉียงใตมี
สภาพแหงแลงเปนทะเลทรายมนุษยจะดาํรงชีพโดยเลีย้งสัตวแบบเรรอนไปตามแหลงน้าํและหญา
รอบโอเอซิส  สวนบริเวณเสนศูนยสูตรอากาศจะรอน ฝนตกตลอดป มีปาดงดิบอุดมสมบูรณคนจะ
ดํารงชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว  มีชีวิตที่ลาหลงั หากประเทศใดมีทรัพยากรมาก รูจักใช
อยางเหมาะสม  จะทาํให       ประชาชนมคีุณภาพชีวิตที่ดี  มีความมัน่คง และเจริญกาวหนา 
เพราะทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพืน้ฐานสาํคัญในการพัฒนาสงัคมมนุษยอีกทั้งมีความสาํคัญ
ทางดานวิชาการและเอกลักษณของชาติโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมศิลปกรรม โบราณสถาน และ
โบราณวัตถ ุอันแสดงออกถงึวิวฒันาการและความรุงเรืองของมนุษยในอดีต เปนเอกลักษณหรือ
ความภาคภูมใิจของบุคคลในชาต ิ
 วิชัย เทยีนนอย (2525) กลาววา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือวิธกีารใช
ทรัพยากรธรรมชาติดวยความฉลาดและกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุดรวมทั้ง
พยายามที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นใหมีอายุยนืยาวที่สุด การที่บางทานเขาใจวาการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาตคิือ วิธีการเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นไว เพื่อไมใหส่ิงเหลานัน้หมดไปจึงไม
เปนสิ่งที่ถกูตองตามความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทีไ่ดกลาวมาแลว นอกจากนัน้ 
วิชัย เทยีนนอยยังไดอธิบายความจาํเปนของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิดังนี ้ 
       1. ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเปนสิง่ที่ใชแลวสิน้เปลืองไป บางชนิดก็มีจาํนวนจํากัด
และไมมีทางจะงอกเงยมาใหมไดเชน แรธาตุตางๆเปนตน ดังนัน้จึงตองชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติรักษาเอาไวเพื่อปองกันการขาดแคลน และเพื่อมนุษยจะไดนาํมาใช
ประโยชนไดนานแสนนาน 
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       2.  ประชากรของโลกมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทกุวนัแตขณะเดียวกนัทรัพยากรธรรมชาต ิ           
มีจํานวนจํากดั ดังนัน้ถาไมชวยบํารุงรักษาไวในที่สุดทรพัยากรธรรมชาติเหลานัน้ก็จะสูญสิ้นไป     
จากโลก 

ทว ี ทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึสิ่งที่
ปรากฏอยูตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นเองซึง่อํานวยประโยชนแกมนุษยและสภาวะธรรมชาติดวยกัน
เอง เชน มนุษยใชไมปลูกสรางที่อยูอาศัยและปลูกตนไมทดแทนเปนการอนุรักษดนิและตนน้าํ 
ลําธาร ใชที่ดนิเพาะปลูกพชืผลและใชน้ํารดตนไมและบริโภค ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาต ิ
อุดมสมบูรณ  จะชวยสงเสรมิพัฒนาประเทศใหกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 
 สิ่งแวดลอม หมายถงึ ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวมนุษยชวยอํานวยประโยชนในการดํารงชวีิต
ทางตรงหรือทางออม หรือเปนอุปสรรค  เมือ่ส่ิงแวดลอมนั้นเปนพิษ เชน น้ําไวใชอุปโภคและบริโภค
เมื่อมนษุยปลอยของเสียหรือเทขยะลงไปจะทําใหน้ําเสยีเปนที่เกิดของจุลินทรียนานาชนิด 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรที่ธรรมชาตไิดสรางสะสมไวดวย
วิธีการที่ฉลาดเหมาะสม โดยการใชอยางประหยัดใหเกดิประโยชนและคุณคามากทีสุ่ด รวมทัง้การ
ปรับปรุงของเสียใหนาํกลับมาใชไดใหม เพื่อใหเกิดการสูญเสียนอยทีสุ่ด 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถงึ การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาดไมใหเกิดพิษภัยตอสังคม
สวนรวม  ดํารงไวซึ่งสภาพเดิมของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษย           
ประดิษฐเสริมสรางขึ้น รวมทั้งหาทางกาํจดัและปองกันมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมเปนพิษมิใหเกิดขึ้น
ในสังคมสวนรวมของมนุษย 
 เกษม   จันทรแกว (2544)   กลาววา  การอนุรักษ  หมายถึง การใชประโยชนอยางมี
เหตุผลและมีการสรางสรรค  ไดแก การใช,การเก็บ,การรักษา/ซอมแซม ,การฟนฟ ู,การพัฒนา การ
ปองกัน,การสงวน,และการแบงเขต  ตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อจะไดเอ้ืออํานวย
ใหม ี        คุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนษุยตลอดไป  
 นิวัต ิ  เรืองพานิช (2537 ) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาต ิหมายถงึ ทกุสิง่ทุกอยางทีเ่กดิขึ้น
เองตามธรรมชาติ มีประโยชนสามารถสนองความตองการของมนุษยไดเชน ดิน  น้ํา ปาไม ทุงหญา 
สัตวปา  แรธาตุ พลังงานและกําลงังานของมนษุย  เปนตน  
 การอนุรักษ  หมายถงึ การรูจักนําทรัพยากรมาใชประโยชนอยางชาญฉลาดเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอมหาชนมากที่สดุ สูญเสียนอยที่สุด ใชไดนานและตองกระจายการใชประโยชนให    
ทั่วถงึกนั  โดยถูกตองตามกาละเทศะดวย 
 อํานาจ   เจริญศิลป (2528)  กลาววา ทรัพยากร  หมายถึง ส่ิงที่มีประโยชนทางเศรษฐกิจ
เพื่อสนองความตองการของมนุษย ทรัพยากร คือ ทรัพย+อากร หมายถึง หมู กอง บอเกิด ดังนั้น
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ทรัพยากรธรรมชาต ิก็คือ หมูเหลาหรือบอเกิดของทรัพยที่จะนํามาบําบัดสนองความตองการของ
มนุษย ซึ่งเกิดมีขึ้นโดยธรรมชาติอยูแลว 

สรุปไดวาสิ่งแวดลอม   หมายถึง  ทุกสิง่ทกุอยางที่อยูรอบตัวมนษุยและมีประโยชนตอ
มนุษยทัง้ทางตรงและทางออม ประโยชนทางตรงไดแก การที่มนุษยนาํทรัพยากรธรรมชาติตางๆ           
มาใชเพื่อการดํารงอยูของชวีิตไมวาจะเปนการใชน้ํา  ตนไม  อาหาร  สัตว ประโยชนทางออม ไดแก 
การที่มทีรัพยากรสิ่งแวดลอมทําใหมนุษยมีชีวิตดํารงอยูไดเพราะความสมดุลทางธรรมชาตินั่นเอง 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
 ราตรี  ภารา (2543)   ไดแบงทรัพยากรธรรมชาติตามลกัษณะการนํามาใช 3 ประเภท 
ดังนี ้ 
                  1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมดสิน้ เปนทรัพยากรธรรมชาติทีก่อกําเนิดมา
พรอมกับมนุษย มีปริมาณมากเกินกวาความตองการที่จะนํามาใชประโยชน แตถานาํมาใชผิดวิธ ี
หรือขาดการบาํรุงรักษาแลว คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาตินัน้อาจจะเปลี่ยนไป ทําใหคุณสมบัติ
ไมเหมาะสมทีจ่ะนํามาใชอีก เชน แสงอาทติย อากาศ ดิน  และน้ําในอทุกวัฎจกัรซึ่งมกีาร
หมุนเวียนเปลีย่นสภาพไปโดยไมสิ้นสุด และหากทรพัยากรเหลานีห้มดเมื่อใด มนษุยเราก็ตองตาย
และหมดไปจากโลกนี้ดวย  
     2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป เปนทรพัยากรธรรมชาติที่ใชแลวสิ้นเปลือง และ
หมดไปในที่สดุ เมื่อหมดไปแลวไมสามารถทดแทนไดแตมีประโยชนตอมนุษยในแงความ
สะดวกสบาย ใชเปนเครื่องทุนแรง ทรัพยากรบางชนิดอาจดัดแปลงหรือบูรณะใหม หรือนํากลับมา
ใชใหม 
ไดบาง เชน แรธาต ุการใชทรัพยากรประเภทนี้จงึตองใชอยางประหยัดและระมัดระวัง 
     3. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวเกิดทดแทนหรือรักษาใหคงอยูได เชน น้าํที่อยู ณ ทีใ่ดที่
หนึง่ ปาไม ดิน สัตวปา ทุงหญา กําลงังานของมนุษย ส่ิงเหลานีเ้ปนทรัพยากรที่เกิดข้ึนใหมได
ตลอดเวลา หากมีการรักษาหรือจัดการใหอยูในระดับทีม่ีความสมดุลกันตามธรรมชาติหรือหาก
ทําลายลงก็สามารถปรับปรุงใหคืนสภาพปกติได แตตองใชเวลานานมาก ทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทนี ้           เกี่ยวของกับตัวมนุษย มีความสาํคัญยิ่งตอการมชีีวติของมนุษย เปนทรพัยากรที่
สามารถใชเปนปจจัยทั้งทางตรงและทางออม ถาขาดทรัพยากรเหลานี้มนษุยอาจจะมีชีวิตอยูไมได 
หรือถาสวนหนึ่ง       สวนใดขาดหายไปหรือไมสมบูรณแลวก็อาจมผีลกระทบตอการมีชีวิตอยูของ
มนุษยไมทางตรงก็ทางออม  นอกจากนีห้ากแบงทรัพยากรธรรมชาติโดยพิจารณาในดานของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนปจจัยสําคัญโดยตรงตอความเปนอยูของมนษุยนัน้ม ี7 ประเภทคือ  ดิน  
น้ํา  ปาไม   สัตวปา   แรธาตุ สถานทีพ่ักผอนหยอนใจและมนุษย สําหรับประเภทสิง่แวดลอมนัน้
สามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท ดังนี ้ 
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      1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจแบงออกไดเปน 2  ประเภทคือ  
    ก. สิ่งมีชวีิต  เชน  พืชหรือปาไม  สัตวหรือมนุษยเปนตน 
    ข. สิ่งไมมีชีวิต เชน ดนิ  น้าํ อากาศ  ควนั เมฆ เสยีง เปนตน  

      2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เชน บาน ถนน สะพาน โตะ เกาอี ้วัตถุมีพษิ เสียง 
อารมณ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา การศึกษา ฯลฯ ซึ่งสิ่งแวดลอมเหลานี้อาจแบงไดเปน 2  
ประเภทคือ 

     ก. สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เปนสิง่ทีม่นุษยสรางขึน้สามารถมองเห็นได เชน ถนน    
บานเรือน เมือง สะพาน รถ เครื่องบิน เรือ เจดีย  วัด สิ่งกอสราง หรือ สถาปตยกรรม เปนตน  

                   ข. สิ่งแวดลอมทางสังคม อาจสรางขึ้นโดยตั้งใจและไมตั้งใจ หรือสรางเพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน เชน วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา  กฎหมาย ระเบียบ
กฏเกณฑ รวมไปถึงการทะเลาะววิาท การสงเสียงดาทอ  เปนตน 

วิชัย  เทียนนอย (2525)  ไดแบงประเภททรัพยากรธรรมชาติโดยอาศัยเกณฑแบบใหม 
จําแนกออกเปน 3กลุม ดังนี ้ 
      1. ทรัพยากรธรรมชาติทีใ่ชแลวไมรูจักหมด เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยาง
มากมายบนพืน้โลก ซึ่งไดแก อากาศ  วัฏจกัรของน้ํา  

     2. ทรัพยากรธรรมชาติทีใ่ชแลวนํามาใชใหมได เชน ดิน  ปาไม  ทุงหญา สัตวปา      
พลังงานมนุษย ทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ ทรัพยากรเหลานี้เมื่อใชแลวเกิดการ
เสื่อมสภาพไปแตเราก็สามารถจะนาํมาปรบัปรุงแกไขใหดีขึ้นแลวจึงนํามาใชใหมไดอีก  
      3. ทรัพยากรธรรมชาติสิน้เปลือง เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดเปลืองไป ไม
สามารถที่จะนาํมาปรับปรุงแกไขใชใหมไดอีก  ไดแก แรธาตุ สัตวปาบางชนิดที่สูญพนัธุไปแลว เปน
ตน 
 ทว ี ทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523)  แบงทรัพยากรธรรมชาติตามลักษณะการนํา     
มาใชได  2  ประเภทใหญๆ คือ  
      1. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดสิน้ ไดแก  
          1.1 ประเภทที่คงอยูตามสภาพเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆเลย เชน พลังงานจาก        
ดวงอาทิตย  ลม  อากาศ  ฝุน ใชเทาไรก็ไมมีการเปลีย่นแปลงไมรูจักหมด 
          1.2  ประเภททีม่ีการเปลี่ยนแปลงได เนื่องจากถกูใชในทางที่ผดิ เชน ที่ดิน น้าํ 
ลักษณะภูมิประเทศ ฯลฯ ถาใชไมเปนจะกอใหเกิดปญหาตามมา ไดแก การปลูกพชืชนิดเดียว         
ซ้ําซากในที่เดมิ ยอมทําใหดนิเสื่อมคุณภาพ ไดผลผลิตนอยลง ถาตองการใหดินมีคณุภาพดี        
ตองใสปุยหรือปลูกพืชสลับและหมนุเวยีน 
       2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวหมดสิ้นไป ไดแก  
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           2.1  ประเภทที่ใชแลวหมดไปแตสามารถรักษาใหคงสภาพเดมิได เชน ปาไม สัตว
ปา ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณของดิน น้ําเสยีจากโรงงาน น้ําในดนิ ปลาบางชนดิ 
ทัศนียภาพ           อันงดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจทาํใหเกิดขึน้ใหมได 
           2.2  ประเภทที่ไมอาจทําใหมีใหมได เชน คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พรสวรรค           
ของมนุษย สติปญญา เผาพนัธุของมนุษยชาติ ไมพุม ตนไม  ดอกไมปา สัตวบก สัตวน้าํ ฯลฯ  
           2.3  ประเภทที่ไมอาจรักษาไวได เมื่อใชแลวหมดไปแตยังสามารถนาํมายุบใหกลับ
เปนวัตถเุชนเดิมแลวนํากลบัมาประดิษฐขึ้นใหม เชน โลหะตางๆ สังกะส ีทองแดง เงิน ทองคํา ฯลฯ 
           2.4  ประเภทที่ใชแลวหมดสิน้ไปนาํกลับมาใชอีกไมได เชน ถานหนิ น้ํามันกาด  
อโลหะฯลฯ ถูกนํามาใชเพียงครั้งเดียวก็เผาไหมหมดไป ไมสามารถนํามาใชใหมได 
ทรัพยากรธรรมชาติหลกัที่สาํคัญของโลกและของประเทศไทยไดแก ดิน ปาไม สัตวปา น้าํ แรธาตุ 
และประชากร  
 นอกจากนัน้ยงัไดแบงประเภทของสิ่งแวดลอมเปน 2ประเภท คือ  
        1. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิจําแนกได 2 ชนิด คือ 
            1.1 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก อากาศ ดิน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ                  
ภูมิอากาศ ทัศนียภาพตางๆ ภูเขา หวย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมทุร และ
ทรัพยากรธรรมชาติทกุชนิด 
             1.2 สิ่งแวดลอมทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร ไดแก พืชพันธุธรรมชาติตางๆ       
สัตวปา ปาไม  สิ่งมีชวีิตอื่นๆ ที่อยูรอบตัวเรา และมวลมนษุย 
        2. สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมหรือส่ิงแวดลอมประดิษฐหรือมนษุยเสริมสรางขึน้ ไดแก 
สิ่งแวดลอมทางสงัคมทีม่นษุยเสริมสรางขึ้นโดยใชกลวธิีสมัยใหมตามความเหมาะสมของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม เชน เครื่องจักร เครื่องยนต รถยนต พัดลม โทรทัศน 
ที่อยูอาศัย 

อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  แบงประเภทของทรัพยากรธรรมชาติไว 4 ประเภท ดังนี ้ 
        1. แรธาตุตางๆ ทั้งแรโลหะ และอโลหะ  
        2. ดิน หมายความรวมทั้งเนื้อดินและหนาดิน 
        3. น้ํา ผิวน้ํา สัตวและพืชน้ําธรรมชาต ิตลอดจนชลสมบัติทุกชนิด 
        4. ปาไม รวมถึงทัง้ปาและสัตวปา  

ทรัพยากรธรรมชาติอาจแบงประเภทไดตามลักษณะของการนาํมาใช คือ ประเภททีม่ีอยู
เหลือเฟอ ไดแก อากาศ ซึ่งอาจจะไมถือเปนทรัพยากรก็ได   ประเภททีม่ีจํากัด คือ ประเภทฟนตัว
ได เชน ดิน น้าํ ปาไม สัตวปา   ประเภทที่ใชหมดไป เชน แรชนิดตางๆ  
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 จากขอมูลขางตน สรุปไดวา ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมสามารถแบงไดหลายประเภทซึ่ง
อาจแบงตามลักษณะของการใช  ไดแก ใชแลวหมดไป ใชแลวนํากลับมาใชใหม หรือใชไมมี            
วันหมดซึ่งทรพัยากรแตละประเภทลวนมคีวามจาํเปนตอการดํารงชวีติของมนุษยทัง้สิ้นไมวา         
จะเปน น้ํา ปาไม พลังงาน แรธาตุ ดิน อากาศ เปนตน ดังนั้นเมื่อทราบถงึประเภทของทรัพยากร            
แตละชนิดแลวจึงจาํเปนตองใชอยางมีเหตุผลหรือรูจักวธิีการใชเพื่อใหทรัพยากรเหลานี้อยูกับ
มนุษยไปนานที่สุด เพื่อใหทรัพยกรและสิ่งแวดลอมอยูอยางยั่งยืนคูกบัมนุษยจึงไดมีการเสนอแนว
ทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการแกไขปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดังนี ้
       

แนวทางและวิธีการอนุรกัษและแกไขปญหาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 การใหการศึกษาเพื่อแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเอกสารของ       
สํานักงานประจําภูมิภาคเอเซียและแปซิฟกของยูเนสโก(UNESCO)ไดเสนอลักษณะของ                
ส่ิงแวดลอมศึกษาไวดงันี ้ 
      1. มีบูรณาการในทุกระดบัการศึกษา 
      2. มีลักษณะเปนสหวทิยาการ 
      3. มีทัศนะในการมององครวม (Holistic) สําหรับการประเมินดานนเิวศนวทิยา สังคม  
วัฒนธรรม และดานอืน่ๆ ของปญหา 
      4. ใชปญหาทางปฏิบัติในชีวิตจริงเปนศูนยกลาง 
      5. มุงสรางคานิยมทีพ่ึงประสงคขึ้น  ( อางถงึใน ชูเกียรติ ลีสุวรรณ,2531 ) 
 การใหความรูความเขาใจแกประชาชนในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ประเด็นสําคญัประการหนึง่ที่ตองนาํมาพิจารณาเพื่อใหการดําเนนิงานการใหความรูความเขาใจ
เปนรูปธรรมชดัเจน ไดแก ประเด็นที่เกี่ยวกับส่ือการใหความรูความเขาใจ ซึ่งในเรื่องนี้ตองพจิารณา
ทั้งดานการเลอืกสื่อ การเตรียมสื่อ และการใชสื่อควบคูกันไป 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม ตองเปนหนาที่ของประชาชนทุกคนในการ
รวมกันปฏิบัติ การเลือกใชวธิีการอนุรักษนัน้ขึ้นอยูกับคุณสมบัติและปญหาที่เกิดขึน้กับ
ทรัพยากรธรรมชาติแตละประเภท แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก  

    1. การถนอมและรักษา เพื่อรักษาทัง้ปริมาณและคุณภาพกอใหเกิดประสิทธิภาพ 
สูงสุด เชน การนําทรพัยากรทางทะเลมาใช หากมีจาํนวนมากอาจนํามาเก็บรักษาโดยการทาํปลา
ยาง ปลาเคม็ฯลฯการนําแรเหล็กไปผสมกบัแรอ่ืนเพื่อใชงานในลักษณะตางๆสามารถยืดอาย ุ              
การใชงานจากแรเหล็กโดยตรงได การรักษาปาไมที่มีอยูไมใหเกิดการเสื่อมโทรม เปนตน 

     2. การบูรณะฟนฟู เปนการชวยเหลือและจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
ไดรับความเสียหาย ใหมีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเทาของเดิม ซึง่กระทําไดกับทรัพยากรดิน น้ํา 
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ปาไม และทุงหญา ส่ิงแวดลอมทางวฒันธรรม ประเพณี กรณีปาไมโลงเตียนเปนหยอมๆ ก็นาํไม   
มาปลูกเสริมการทําน้ําโสโครกใหสะอาดขึ้นในการบูรณะฟนฟูตองคํานงึถึงสมดุลธรรมชาติของ
ทรัพยากรอื่นดวย เพราะการเพิ่มทรัพยากรอยางหนึง่ อาจมีผลเสียหายตอทรัพยากรอยางอืน่ได 

     3. การลดปริมาณของเสยี ใชสําหรับทรัพยากรบางประเภทและกระทําไดดีกับ 
แรธาตุบางชนดิ เพื่อลดปริมาณการใชทรัพยากรและลดปญหาสิ่งแวดลอมกระทําไดดวยวิธ ี7R  
คือ Recycle เวียนใช ไดแกการนาํกระปองหรือหมออะลูมิเนียม กระดาษ  พลาสติก มาผานขบวน         
การผลิตใหมเพื่อใหใชไดอีก  Reuse ใชอีก ไดแก ถุงพลาสติก กระดาษที่ใชแลวนํามาใชอีก    
Reclaim  ทําใช  ไดแก เศษผักสดนํามาทาํปุยหรือแกส Recover ใชใหม ไดแก น้ําที่นาํมาใชหลอ
เย็นในโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อเย็นตวัลงกส็ามารถนํามาใชใหมไดอีก  Repair ซอมใช   Reduce 
ลดใชสารอันตรายบางประเภท   Reject  เลิกใชสารอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
     4. การเพิ่มประสิทธิภาพการใชงาน  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางประเภทที่
มีคุณสมบัติทีส่ามารถนํามาดัดแปลงโดยใชเทคโนโลยีเขาชวยสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง 
เชน การสรางเขื่อนเก็บน้าํสามารถผลิตกระแสไฟฟาได 

     5. การนาํสิ่งอื่นมาใชทดแทน ทรัพยากรที่มีขีดจํากัดและหมดเปลอืงไปเนื่องจากการ
บูรณะไมไดและมีราคาแพง ควรจะหาทรัพยากรที่สามารถนาํมาใชทดแทนกนัไดและราคา           
ถูกกวา ไดแก การใชพลาสติกแทนเหล็กในชิ้นสวนของรถจักรยานยนต เชน บงัโคลน กันชน หรือ
สวนอืน่ๆ  การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใชเพื่อใหเกิดพลงังานตางๆ ในประเทศที่ขาดแคลน               
พลังงานเชื้อเพลิงเปนการอนุรักษปาไม แรธาตุใหมีอายกุารใชงานไดนานยิง่ขึ้น 

     6. การคนหาสาํรวจทรัพยากร เปนการสํารวจคนหาทรัพยากรที่มีอยูอยางมากมายใน       
ผิวโลกมาใชเพิ่มเติมใหเกิดประโยชนแกมนุษย เชน การคนหาพลงังานจากลมและแสงแดดเพื่อ      
นํามาใชแทนน้ํามนัเชื้อเพลิง การสํารวจขดุเจาะน้าํใตดินมาใช  

     7. การประดิษฐของเทยีมขึ้นใช เชน การผลิตไหมเทียม ยางเทียม การสังเคราะห
สารเคมีเพื่อนาํมาใชแทนสารที่สกัดจากพชืที่นาํมาผลิตยารักษาโรคนบัวาเปนวธิีหนึง่ที่ลดการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาตลิงดวยความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตร (ราตรี  ภารา ,2543 
สวัสด์ิ  โนนสูง ,2543 และวชิัย  เทยีนนอย ,2525 ) 

เกษม  จันทรแกว (2544) อธิบายหลกัการอนุรักษและวธิีการอนุรักษไวดังนี ้ 
      หลักการที ่1 การใชแบบยั่งยนื  ตองมีการวางแผนการใชตามสมบตัิเฉพาะตวัของ
ทรัพยากร พรอมทั้งมีการเลอืกเทคโนโลยทีี่เหมาะสม ทีจ่ะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของ
ทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาทีจ่ะนํามาใช และกําจัดบาํบัดของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยจนไมมีพษิมีภัย 
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       หลักการที ่2 การฟนฟูสิง่เสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้ เมื่อมี
การใชยอมเกดิความเสื่อมโทรมเพราะการใชที่ไมเหมาะสม จําเปนตองทาํการฟนฟูใหดีเสียกอน   
จนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นๆตัง้ตัวได จึงสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป อาจใชเวลาฟนฟ ู
การกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนปๆ 
      หลักการที ่3 การสงวนของหายาก  ทรัพยากรบางชนดิมีการใชมากเกินไป หรือมกีาร
แปรสภาพเปนสิ่งอืน่ทาํใหทรัพยากร/สิ่งแวดลอมบางชนิดกลายเปนของหายาก ถาปลอยใหมกีาร
ใช            เกิดขึ้นแลว อาจทําใหเกิดการสูญพันธุได จําเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมบทใน
การผลิต       ใหมากขึ้น  

สําหรับวธิีการอนุรักษประกอบดวย 8 วิธดีังนี ้  
     1. การใช หมายถงึ การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟง ไดสัมผัส 
การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบยั่งยนื  

    2. การเก็บกัก หมายถงึ การรวบรวมและเก็บกกัทรัพยากรทีม่ีแนวโนมทีจ่ะ 
ขาดแคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกดิขึ้น บางครั้งอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการ
นําไปใชประโยชนในปริมาณที่สามารถควบคุมได 
      3. การรักษาซอมแซม หมายถงึ การดาํเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดหายไปไม
ทํางานตามพฤติกรรม /เสื่อมโทรม /เกิดปญหา จุดเล็กๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดมิได อาจใช
เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนาํมาใชได 
      4. การฟนฟ ูหมายถงึ การดําเนนิการใดๆตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
ส่ิงเหลานัน้เปนปกติสามารถเอื้อประโยชนในการนาํไปใชประโยชนตอไปซ่ึงการฟนฟูตองใชเวลา
และเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
      5. การพัฒนา หมายถึง การทาํสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสทิธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีข้ึน การพัฒนาทีถู่กตองนั้นตองใชทัง้ความรูเทคโนโลยีและ      
การวางแผนทีด่ี 
      6. การปองกัน หมายถงึ การปองกนัสิง่ที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี ้รวมไปถึงการ
ปองกันสิ่งที่ไมเคยเกิดขึ้นดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดยีวกับวธิีการ
อนุรักษอ่ืนๆ  
      7. การสงวน หมายถงึ การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวธิีใดๆก็ตาม         
การสงวนอาจกําหนดเวลาทีเ่ก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาทีก่ําหนดไวก็ได 
      8. การแบงเขต หมายถงึ ทําการแบงเขตหรือแบงกลุม /ประเภทตามคุณสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธกีารใหความรู หรือกฏระเบียบทีน่ํามาใชนัน้ไมไดผล หรือ
ตองการแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล  
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 อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  อธิบายหลักสาํคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม
ไวดังนี ้
      1. การถนอม เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อพยายามรกัษาทั้งปริมาณและ          
คุณภาพใหยนืยงคงอยูตอไปใหนานเทานาน  
      2. การบูรณะซอมแซม เปนการบูรณะซอมแซมทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไดรับ               
ความเสยีหายใหมีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเทาของเดิม  
      3. การนาํมาใชใหม เปนการนําเอาทรัพยากรที่ใชแลวมาใชใหม  
      4. นํามาปรับปรุงและใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสภาพธรรมชาติ เชนการ         
สรางเขื่อนเพื่อกักเก็บน้ําไวใช  
      5. การใชสิง่อื่นทดแทน ทรัพยากรบางอยางสามารถนาํมาทดแทนกนัได  เชน                       
ใชพลาสติกแทนเหล็ก  
      6. การสํารวจคนหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เชนการสาํรวจแหลงน้าํมนัใน      
อาวไทย ทําใหพบแกซธรรมชาติเปนจํานวนมาก 
      7. การคนคิดประดิษฐของเทยีมขึ้นมาใช เชน ผลิตยางเทียม ไหมเทียม มาใช 
 ขอมูลขางตนเห็นไดวา การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นสามารถทาํไดหลายวิธทีั้ง
การถนอมรักษา ฟนฟทูรัพยากรทีเ่สียหาย ลดของเสีย ใชส่ิงอื่นทดแทนฯลฯ ซึ่งวธิกีารดังกลาว            
ตองเกิดจากความรวมมือของประชาชนทุกคนซึ่งตองอาศยัความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางลึกซึง้
เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนกัและรูสึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมจากสํานึกที่ด ีดังนัน้สิ่งที่มี
ความสาํคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมการอนุรักษสิง่แวดลอมใหไดผลคือการมีสวนรวมของ
ประชาชนในชมุชนนั่นเอง 
 
แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการมีสวนรวม 

แนวคิดในการมีสวนรวมของประชาชนในกจิกรรมตางๆของสังคมนั้น มิใชเร่ืองใหม 
 การมีสวนรวมเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ หลายรูปแบบ หลายวธิีการ หลายกิจกรรม 
หลายวัตถุประสงค นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการมีสวนรวมไวดังนี ้
 Reeder (1989) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไววาการมีสวนรวม 
หมายถงึ การมีสวนรวมในการปะทะสงัสรรทางสงัคม ซึ่งรวมทัง้การมีสวนรวมของปจเจกบุคคล
และการมีสวนรวมของกลุม 
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Cohen and Uphoff (1980) ไดกลาววาการมีสวนรวม โดยทั่วไปแลว หมายถงึ การมีสวน
รวมในการตัดสินใจ แตก็ไมไดหมายความวาจะเปนการตัดสินใจแตเพียงอยางเดียวยังใชการ           
ตัดสินใจ ควบคูไปกับการดําเนินงานดวย   และการตัดสนิใจยังมีความเกี่ยวของกับประชาชนใน
เร่ืองผลประโยชนและการประเมินผลในกิจกรรมพัฒนาดวย ซึ่งจะเหน็วาการตัดสินใจนั้นเกี่ยวของ
โดยตรงกับการดําเนินงานทัง้ยังเกี่ยวของกับผลประโยชนและการประเมินผลดวยเหมือนกนั  

นรัินดร จงวุฒเิวศย ( 2527) กลาววาการมสีวนรวมของประชาชน หมายถึงการเกีย่วของ
ทางดานจิตใจและอารมณ ของบุคคลหนึง่ในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกีย่วของดังกลาวเปน
เหตุเราใจใหกระทําบรรลุจุดมุงหมายของกลุมนัน้ทัง้ยงัทําใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม
นั้นดวย 

จตุรงค บุญรัตนสุนทร ( 2530) ไดอธิบายวา หลักการพืน้ฐานของการพฒันาที่ดีคือ 
การมีสวนรวมของประชาชน เพราะประชาชนเทานั้นที่รูดีวาเขาตองการอะไร มีขีดความสามารถ 
แคไหน 

วิธีการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหา (PRA) หมายถงึ วิธีการพัฒนาโดยศึกษา
เกี่ยวกับประเด็นปญหาเพื่อตอบสนองตอความตองการของชุมชนเปนกระบวนการเรยีนรู                     
ในลักษณะกึ่งทางการ จากคนในชุมชน พรอมกับคนในชุมชนและโดยคนในชุมชน โดยมีเนื้อหา            
ที่เกี่ยวกับสภาวะของชุมชน (สุภางค  จันทวานิช,2540 ) 

 Hafner and Reed (1989 อางถงึใน เกสรี   สุวรรณเรืองศรี,2543) ไดใหความหมายของ
การทาํงานความรวมมือ คือ การทํางานเพือ่แกปญหารวมกัน มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรกนั มี
ความเสมอภาคกัน มีการประสานรวมมือกัน องคประกอบในการทํางานแบบความรวมมือเปนการ
ปฏิบัติการที่มพีื้นฐานมาจากการรวมความมุงหมายกนั มีบทบาทในการตัดสินใจ มีการเฉลี่ยงาน 
และรวมกันปฏิบัติ  
 จากแนวคิดและทฤษฏีของการมีสวนรวมนั้นจะเหน็วาการใหประชาชนมีสวนรวม          
เปนเรื่องที่ไมงายนกัแตหากสามารถปลกูฝงหรือทาํความเขาใจใหประชาชนเหน็ความสําคัญ            
พรอมทัง้ใหความรูในเรื่องทีต่องการใหประชาชนมีสวนรวมเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ            
จะทําใหปญหาตางๆสามารถแกไขไดอยางจริงจงัโดยประชาชนในชมุชนเองและเปนการแกปญหา
อยางยั่งยืนดวย 
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ความสาํคัญของการมีสวนรวมของประชาชน 
Keeney (2000)ไดใหความสําคัญกับบทบาทของประชาชนในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย

ใหขอเสนอแนะวาควรทําความเขาใจและคาดหวงัในพฤติกรรมของคนในพื้นที่ใหมากโดยเหน็วา  
      1. ประชาชนในพื้นที่เปนผูตัดสินใจในลักษณะวนัตอวันตอการดําเนนิการใดๆ           
ในพืน้ที่ดงันัน้ การแกปญหาสวนใหญจึงควรรับผิดชอบโดยคนในพื้นที ่
      2. การจะยอมรับผิดชอบหรือไมของประชาชนขึ้นอยูกับทัศนคติและความสามารถใน
การเขาใจความสัมพนัธเกีย่วของระหวางการตัดสินใจและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  
       3.โดยปกติไมมีเหตุผลใดๆ ที่ประชาชนในพื้นที่ตองทําการอนุรักษ เนื่องจาก             
การกระทําดังกลาว อาจไมไดชวยเพิม่ผลผลิตหรือเพิ่มพูนรายไดใหแกพวกเขา การที่คนจะอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมในพื้นที่จึงนาจะเกิดจากความสนใจสวนตัวความรับผิดชอบทางสังคม                       
และไดประโยชนหรือมหีนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

     4. ประชาชนบางคนบางกลุมอาจมีความสนใจทีจ่ะอนุรักษสภาพแวดลอม                   
แตก็มิอาจลงมือทําได เนื่องจากไมมีเงิน ไมมีเวลา หรืออาจตองสูญเสียที่ดินที่เปนประโยชน             
ในการเกษตรไป หรืออาจขาดความรูความเขาใจในการดําเนนิการ หรืออาจมีเหตุผลอ่ืนๆ 

มาตรการที่สําคัญในการแกปญหาสิง่แวดลอมควรมีความยืดหยุนและควรเนน                    
การมีสวนรวมของประชาชนผูใชประโยชนจากทรัพยากรเปนสําคัญแตการที่จะดําเนนิการให        
เปนไปตามลักษณะดังกลาวไดจําเปนตองมีการออกแบบและหาวิธีการสื่อสารในพืน้ที่เพื่อให
ประชาชนเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด ทั้งในดานการดําเนินการและในกระบวนการตัดสินใจ 

แนวทางในการแกปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม              
นอกเหนือจากการกระจายอาํนาจและการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม                              
ในการดําเนนิการในขั้นตอนตางๆ ( Easter,1993) ไดเสนอวา จําเปนตองอาศัยเครือ่งมือหรือ        
มาตรการในการแกปญหาหลายดานควบคูกันไดแก  
      1. การใชมาตรการทางดานกฏหมายเชน การจํากัดเขตการใชพืน้ที ่การออกกฏ           
ควบคุมและ หรืออนุญาตในการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 
      2. การใชแรงจูงใจในรูปของเงนิหรือรางวัล การเก็บภาษีการใช การใหสิ่งตอบแทน หรือ
การปรับเมื่อมกีารฝาฝน เปนตน 
       3. การใหความรูและขอมูลโดยความชวยเหลือทางดานเทคนิคการวิจัย                      
การสนับสนุนกําลังใจ และการใหการศึกษา 
       4. การลงทุนโดยตรง 
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 Ruddle &Rondinelli (1983)ไดใหขอเสนอแนะซึ่งเปนมาตรการสําคญัในการปรับปรุง      
ประสิทธิภาพการใชทรัพยากรไวดังนี ้ 

     1. การเพิ่มความตระหนกัตอความสัมพันธอันซับซอนระหวางทรัพยากรธรรมชาติกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม 

     2. การปรับปรุงกระบวนการบริหาร สถาบันและการออกกฏหมายเพื่อปกปอง 
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และพัฒนาการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะสาํหรับผูที่อยูในพืน้ทีห่างไกล 
      3. ปรับปรุงและขยายระบบขอมูลและการวิจยัสําหรับการวางแผนและการกําหนด
นโยบาย และปรับปรุงวิธีการประยุกตแนวคิดเรื่องทรัพยากรสําหรับการวิเคราะหนโยบาย 
      4. การพัฒนาระบบการศกึษาอบรมใหแกสถาบนัตางๆทั้งของเอกชนและของรัฐ            
ในเรื่องการวิเคราะหทรัพยากรธรรมชาติและการใชประโยชนเพื่อการพฒันา 

การมีสวนรวมของประชาชนในระดับพืน้ฐานในการพัฒนาชนบทยิ่งมาก และเขมขน 
เทาใดแสดงวาผลประโยชนของการพฒันาจะตกแกประชาชนมากขึน้เทานั้น  การมสีวนรวมจําเปน
สําหรับความสําเร็จของการพัฒนาชนบท ซึ่งจะตองเปนการมีสวนรวมจริงๆ ไมใชเพียงผิวเผนิ และ
ประชาชนตองมีสวนรวมในทกุระยะของกระบวนการพัฒนาตั้งแตกาํหนดปญหาและทรัพยากร  
(ชินรัตน สมสืบ ,2539)  

นักพฒันาชนบทรุนใหมตางเห็นวา การใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา 
โดยการวางแผนและดําเนินการพัฒนาชนบทถือเปนหวัใจสําคัญของการพัฒนาชนบททีย่ั่งยนื       
นอกจากนัน้ยงัถือวารูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาเปนวิธีมุงคนหาและ
พัฒนาความสามารถศักยภาพและเสริมพลงัอํานาจใหแกคนในทองถิน่โดยกระบวนการพัฒนาเพื่อ              
แกปญหาที่พบในชุมชนของตนเอง (Mascarenhas,1991) 

Shah and other (1991อางถึงใน เจนจิรา  คงสุข,2540) กลาวไววา การใหประชาชนเขามี
สวนรวมในการแกปญหา หมายถงึ การใหประชาชนเขามาเกีย่วของในกระบวนการตัดสินใจ
กระบวนการดาํเนนิโครงการ และรวมรับผลประโยชนจากโครงการพัฒนา นอกจากนัน้ยังเกี่ยวของ
กับความพยายามที่จะประเมินผลโครงการนั้นๆดวย 
 ลักษณะสําคญัของรูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาที่มีความแตกตาง
จากรูปแบบการพัฒนาชนบทอื่นๆเนื่องจากในอดีตมีแนวความคิดที่ใหความสําคัญกับความ              
กาวหนาทางเศรษฐกิจ และเทคโนโลย ีการมีสวนรวมของชาวบานและชุมชนซึง่จําเปนตองอาศัย
คนทํางานในฐานะที่เปนตัวกลางคอยกระตุนใหชาวบานเรียนรู วิเคราะหและเริ่มทาํงานเพื่อ
แกปญหาของตน โดยมุงหวงัที่ใหชาวบานเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูการตัดสินใจ การ
วางแผนไปจนถึงการลงมือแกปญหาตางๆที่มีอยูในชุมชนของตน ทั้งนีเ้พราะ กระบวนการพัฒนาที่
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แทจริงนัน้ นักพัฒนาที่มาจากภายนอกชุมชนควรมีบทบาทในฐานะเปนคนกลางคอยกระตุน
แนะนาํ และใหความชวยเหลือเทาที่จําเปน เพื่อใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทุก
ขั้นตอนดวยตนเอง และกระบวนการพฒันาดังกลาวจะนาํไปสูการเรียนรู และเสริมสรางกาํลังใจใน
การตัดสินใจของชาวบานในที่สุด (สุริยา สมุทคุปต์ิ,2541) 
 ลักษณะสําคญัของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมสีวนรวมในการแกปญหา คือ การที่
มุงคนหา และพัฒนาความสามารถ ศักยภาพและเสริมพลังอํานาจใหกบัคนทองถิน่ดวย
กระบวนการพฒันาเพื่อแกปญหาที่พบในชมุชนของตน  (Mascarenhas,1991) 
 สุมณฑา พรหมบุญและคณะ (2541) กลาววา การสอนที่เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลง
ตางๆในสงัคมที่เปนไปอยางรวดเร็ว ตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
ผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุนไดเรียนรูจากครูผูปกครองชุมชนและ                         
สิ่งตางๆรอบตวัผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองดงันัน้การเรียนรูอยางมีสวนรวม        
จึงมีคุณคาที่โรงเรียนควรนํามาใชดังนี ้ 

     1. ความรูและความจริงเกี่ยวกับส่ิงตางๆในโลกถูกคนพบใหมเสมอ ความเปลี่ยนแปลง            
เกี่ยวกับส่ิงตางๆในสังคมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา  

     2. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะ
ลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนหรือผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ทํากจิกรรมกลุม ฝกฝนทกัษะกระบวนการเรียนรู การเปนผูนาํผูตาม  

    3. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ทําใหผูเรียนได   
ฝกฝนประชาธปิไตย การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

    4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยลดปญหาทางวนิัยในชั้นเรียนเพราะนักเรียนหรือ
ผูเรียนทกุคน จะไดฝกฝนวนิยัในตนเอง ไดรับการยอมรับจากครูและผูอ่ืนทาํใหเกิดความสุขในการ
อยู   รวมกัน 

     5. เกิดการชวยเหลือกนัในกลุมทําใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จดวยดี 
อรพินท  สมโชคชัย (2538) กลาวถงึคุณคาของการนําแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม            

ไปใชในการพฒันาหมูบาน ซึ่งสรุปไดดังนี ้
     1. สรางความภูมิใจในการที่ไดมีโอกาสเขารวมงานในสวนของปจเจกบุคคลและเปน

การสรางความสามัคคีในชมุชน 
     2. คนในชมุชนไดรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมสราง และรวมพทิักษรักษาผลงานการ

พัฒนาเปนกระบวนการดําเนินงานการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของทั้งหมด 
     3. การเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของไดรวมในกระบวนการคิดและตัดสินใจอนาคต              

เปนการสรางความเขาใจรวมกันสาํหรับผูที่เกี่ยวของในการดําเนินงานและแกใขปญหาของชมุชน 
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ทําใหรูสึกเปนเจาของ เกิดความภูมิใจ จะทําใหการดูแลการดําเนินการเปนไปอยางราบรื่นและ             
ตอเนื่อง อันเปนวิถทีางที่นาํไปสูการพัฒนาชุมชนที่ยัง่ยนื 
 ขอมูลขางตน  การแกปญหาใดๆก็ตามหากตองการใหสําเร็จในระยะยาวตองไดรับ         
ความรวมมือจากประชาชน  และแนวทางหนึ่งที่สําคัญคือการมีสวนรวมของประชาชนในการ          
แกปญหาซึง่ตองอาศัยความรูความเขาใจ และความรูสึกรับผิดชอบตอชุมชนนั้นๆ เพราะประชาชน
คือผูไดรับผลดีผลเสียเหลานั้นโดยตรง จึงควรที่ประชาชนตองมีสวนรวมคิด ตัดสินใจ และลงมือ    
แกปญหาตางๆดวยตนเองเพื่อใหปญหาตางๆลุลวงและประสบผลสําเร็จ 

ขั้นตอนการดําเนินงานของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการ
แกปญหา  
 Mascarenhas (1991) ไดสรุปข้ันตอนการดําเนินงานของรูปแบบการใหประชาชนใน
ชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา ดังนี ้ 
      1. กําหนดพื้นที่ในการดาํเนนิการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมใน                       
การแกปญหา 

     2. เลือกบุคคลผูเขารวมทีมทาํงาน ประกอบดวย นักพัฒนาและชาวบาน                                              
3. ทีมงานรวมกันดําเนนิการเก็บขอมูลพืน้ฐาน เกี่ยวกับเร่ืองที่พฒันาโดยใช 

กิจกรรมตางๆ เชน การสํารวจสภาพความเปนอยู สภาพชุมชน การทําแผนที่สงัคม เปนตน 
      4. ทีมงานรวมกันวิเคราะห สังเคราะหขอมูล 
      5. ทีมงานรวมกันกําหนดลําดับความสําคัญของปญหา 
      6. ทีมงานรวมกันกําหนดความเปนไปไดและลําดับความสาํคัญในการแกปญหาตางๆ 
      7. ทีมงานรวมกันดาํเนนิการแกปญหาตามทีว่างแผนไว  ซึ่งการใหประชาชนมสีวนรวม
ในการแกปญหามหีลายวธิ ีไดแก การเดินสํารวจ เปนการเดินและสังเกตเพื่อสํารวจสิง่ที่ตองการ
ศึกษา ,การสัมภาษณ เปนการสนทนาอยางไมเปนการเพื่อสรางความคุนเคยโดยใชบรรยากาศที่
เปนกนัเองและใชการกระตุนใหชาวบานไดพูดคุย ตอบคําถามอยางมสีวนรวม ,การทําแผนที ่เปน
การศึกษาสภาพกายภาพ ซึ่งการทําแผนทีไ่มจําเปนตองเขียนในกระดาษเสมอไป อาจเขียนลงบน
พื้นดนิโดยใชเศษวัสดุในธรรมชาต ิทั้งกอนหินเศษไม ใบไม ตางๆ 

บทบาทของผูปกครองและความสาํคัญของการมสีวนรวมของผูปกครอง 
พอแมผูปกครองนับวามีความสําคัญตอพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กโดยตรง 

เด็กจะมพีฤตกิรรมและทัศนคติในเรื่องหนึ่งเรื่องใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรมและเลี้ยงดูของพอแม 
และบุคคลในครอบครัวเปนสําคัญนักวิชาการและหนวยงานของรัฐบาลไดเห็นความสําคัญ             
กลาวสนับสนนุเรื่องนี้ไวมากมาย อยางเชน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดกลาววา        
ลูกจะมีความพรอมที่จะอยูในสังคมอยางมีความสุขจะตองอาศัยพอแมผูเลี้ยงดูเขาใจและให
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โอกาส  ความรักของพอแมที่มีตอลูก ความสัมพนัธของพอแม มีความสําคัญตอการเรียนรูที่จะ
ดําเนนิชีวิตของลูกตอไป  
 ครอบครัวถือเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กและมีความสําคัญที่สุดสถาบันหนึ่งเพราะมี 
บทบาทในการสราง “ คน” ใหมีคุณภาพ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม            
เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวติและบุคลิกภาพเชนไร จะเปนคนด ีมุงทาํประโยชนแกสังคม หรือจะเปน
คนดอยสมรรถภาพ สรางปญหาแกสงัคมและตนเองสวนหนึ่งยอมข้ึนอยูกับ สภาพครอบครัวและ 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเปนสาํคัญ  (นภเนตร ธรรมบวร,2541)  
 เด็กจะเจริญเติบโตไดดีที่สุดในบรรยากาศที่เด็กรูสึกวามีความรัก ความอบอุน ความมั่นคง
และปลอดภัย ในครอบครัวทีค่วามสัมพันธระหวางสมาชกิไมคอยจะราบรื่น เชน พอแม                      
ไมปรองดองกนั  มีการทะเลาะววิาทกนัระหวางสมาชิกในครอบครัว หรือบานแตกสาแหรกขาด 
ปญหาที่เกิดขึน้จะกระทบตอเด็ก ซึ่งเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เด็กจะแสดงออกหลายๆ
อยาง เชน มกีารเหมอลอย มึนซึม หงุดหงดิ โกรธงาย กาวราว  พอแมผูปกครอง ควรเอาใจใส              
อยาเพกิเฉยหรืออยารีบรอนจัดการแกปญหาโดยมิไดพิจารณาสาเหตุใหถี่ถวนรอบคอบ                   
ความสัมพันธในครอบครัวมีความสาํคัญอยางยิ่ง ตอการปรับตัวของเด็กตลอดจนความรูสึก           
นึกคิดและการมองโลกในแงดีแงรายตางๆกัน  เด็กที่เกดิมาไดรับความเอาใจใสดูแลรักใครจาก             
พอแมพีน่องจะเปนเด็กทีพ่รอมจะใหความเปนมิตรแกบคุคลทั่วไป  ตรงขามกับเด็กทีเ่กิดมา            
ถูกทอดทิ้งปราศจากความดูแลเอาใจใสเด็กเหลานี้จะไมสามารถพัฒนาความรูสึกจริงใจและเปน
มิตรแกเพื่อนหรือบุคคลอื่นได  ขอเท็จจริงนี้นาจะเปนเครื่องสังวรใหพอแมและผูปกครองทกุทาน       
ไดสํารวจตนเองอยูเสมอวาไดใหความรักความเอาใจใสตอบุตรหลานของตนมากนอยเพียงใด 
ความรักความเอาใจใสอยางจริงใจของผูใหญจะเปนเกราะปองกันปญหาตางๆไดอยางดีที่สุด           
(เยาวพา เดชะคุปต ,2542 ) 
 สรุปวาพอแม และครอบครัวมีความสาํคัญตอเด็กโดยตรง  การที่เด็กจะมีพฤตกิรรมและ
การแสดงออกอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมในครอบครัว  นอกจากนั้น         
กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542)  กลาวอีกวา  การเลี้ยงเดก็เปนกระบวนการทางสงัคมที่เปน
ส่ิงแวดลอมภายนอก ผูที่เปนพอแมจะตองทาํหนาที่ใหการดูแล และสงเสริมพฒันาการและสั่งสอน
อบรบ การเลี้ยงดูที่มีคุณภาพตองทาํใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาเต็มที ่มีการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง และสังคมตามวัยอนัสมควรอยางมีเหตุผล  
 ความสาํคัญของครอบครัวนบัวามีผลตอการเรียนรูและเจริญเติบโตของเด็กอนุบาลมาก 
ปจจุบันจงึมีการสงเสรมิใหพอแมผูปกครองเขามามีสวนรวมใหการศกึษาแกเดก็รวมกับโรงเรียน
มากขึ้น ไมวาจะเปนการเขามาเปนวทิยากรพิเศษ การชวยกิจกรรมตางๆตามความเหมาะสม 
เพื่อใหผูปกครองเหน็ความสาํคัญของการศึกษาในวัยอนุบาลและมีแนวทางสงเสรมิพัฒนาการเด็ก
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อยางเหมาะสมและมีทิศทางเดียวกับโรงเรียนเพื่อคุณภาพที่ดีของเด็กในอนาคต  แมวาในปจจุบนั
ปญหาเศรษฐกิจจะทําใหความอบอุนในครอบครัวมีนอยลงและการอบรมสั่งสอนลกูของพอแม              
นอยลงไปดวย  การพัฒนาคนใหพรอมรับสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงของสังคมจงึมีความจาํเปน            
มากขึ้นการใหความรวมมือกับชุมชนและโรงเรียนจงึถือเปนทางหนึ่งทีท่ําใหเด็กไดรับการพัฒนา
คุณภาพมากขึน้ (นภเนตร ธรรมบวร,2541)  
  Peterson (1987 อางถึงใน Spodek and Saracho,1994) กลาววา การมีสวนรวมของ               
ผูปกครองในการจัดการศึกษาหมายถึง การติดตอระหวางครูและผูปกครองเกี่ยวกับการศึกษาของ
เด็ก หรือการใชกิจกรรมที่เกีย่วกับเดก็โดยการใหความรูผูปกครอง และกําหนดบทบาท 
ผูปกครองที่มตีอเด็ก 
 หรรษา นิลวเิชยีร (2535)    กลาววา การมีสวนรวมของพอแมเปนกระบวนการที ่พอแม 
ครูและบุคคลในชุมชนทาํงานรวมกนั เร่ิมต้ังแตการวางแผนการทํางาน การเรียนรู และตัดสินใจ 
โดยการจัดโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง ซึ่งจะชวยใหการจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จ 
 
การพัฒนาโปรแกรมการสอน 
 ความหมายของโปรแกรมการสอน 

ดวงเดือน  ออนนวม (2529) ใหความหมายของโปรแกรมวาเปนรายละเอียดของแนว
ทางการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยทั่วไป หรือผูเรียนทีม่ี
คุณสมบัติพิเศษ เชน เด็กความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ํา ใหผูเรียนเหลานี้
ไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรม ที่วางไว  เชน การพฒันาโปรแกรม
การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ โปรแกรมการพัฒนาและสงเสริมผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย(ีพสวท) โปรแกรมการศึกษาทางอาชพีโปรแกรมการเตรียมความพรอม
ทางอาชพี เปนตน  
 วิชัย  วงษใหญ (2537) ไดสรุปการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดปฏิรูปสังคมนยิม 
ไววา การจัดหลักสูตรตามแนวคิดของการปฏิรูปสังคมมุงเนนความตองการของสงัคมมากกวา 
ความตองการของบุคคล ดังนั้นการพิจารณาการจัดหลกัสูตรตองพิจารณาวามีส่ิงใดบางที่จะสงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนอยูในปจจุบัน     

การพัฒนาหลกัสูตรของกลุมปฏิรูปสังคมนี ้ จะคํานึงถึงความมุงหมายเปนหลัก เนื้อหา
สาระตองมีความชัดเจนและสอดคลองกับความมุงหมายและชี้ทางปฏิบัติในกิจกรรมและการจัด
ประสบการณที่จัดขึ้น การประเมินผลมีความสอดคลองกับความมุงหมาย โดยมีความสอดคลอง
สัมพันธกนัทกุสวน 
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 สรุปไดวา การพัฒนาหลักสตูรคือการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมและคาํนงึถงึ
ความตองการของผูเรียนแตละกลุม โดยมกีารกําหนดจดุมุงหมาย เนือ้หา กิจกรรมวิธีการสอนและ
การประเมนิผล เพื่อใหผูเรียนเกิดประสทิธภิาพมากที่สุด 
 

องคประกอบของโปรแกรม 
Cooper and Worden (1983 อางถงึใน หทัยรัตน คงวัฒนะ,2539) กลาวถึง โปรแกรม

การสอนวามีสวนประกอบดังนี ้
1. จุดประสงค 

  2. ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 
  3. กระบวนการเรียนการสอน 
  4. สื่อ วัสดุ อุปกรณ หนังสอื ส่ิงอื่นๆที่จําเปนตองใช 
 สงัด  อุทรานันท (2528 อางถึงใน เกสรี  สุวรรณเรืองศรี ,2542 ) กลาววา 
 องคประกอบของโปรแกรมสามารถจาํแนกไดตามจุดมุงหมายแตละระดับและขอบเขตการ                 
ใช จากระดับกวางไปสูระดับที่แคบเฉพาะเจาะจง สรุปไดดังนี้ 
  1. จุดมุงหมายระดับชาต ิคําศัพทที่ใชคือ จุดหมายหรือ จุดมุงหมาย และ
เปาหมาย เปนนโยบายการศึกษาของรัฐบาล แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนการ
ศึกษาแหงชาติ แผนพัฒนาการศึกษา 

 2. จุดมุงหมายระดับสถาบนั คําศัพทที่ใชคือ ความมุงหมาย เปาหมาย เชน 
ความมุงหมายของสถาบนัการศึกษา เปาหมายของโครงการ 
  3. จุดมุงหมายระดับหลักสตูร คําศัพทที่ใชคือ จุดมุงหมายทัว่ไป  
จุดมุงหมายเฉพาะ เชน จุดมุงหมายทั่วไป หรือ จุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร จุดมุงหมาย             
เฉพาะกลุม หรือวิชา 
  4. จุดมุงหมายระดับการเรยีนการสอน คําศัพทที่ใชคือ จุดประสงคการเรียน       
การสอนสวนมากนิยมเขยีนในลักษณะจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 องคประกอบของหลักสูตรอาจสรุปไดวา เปนสวนทีจ่ะสงผลใหหลักสตูรนั้นมีคุณภาพ ซึ่ง
ตองประกอบไปดวย จุดมุงหมายของหลักสูตรทั้งระดับกวางและเฉพาะเจาะจง รวมไปถึง วิธีการ
ดําเนนิหลกัสตูร ทั้งเนื้อหา กิจกรรม  และการประเมนิผล   
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 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 
 จันทรเพ็ญ  ไพบูลย (2539)  สรุปข้ันตอนในการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี ้ 

1. ขั้นการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน 
2. ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตร 
3. ขั้นการกําหนดเนื้อหาวิชาและประสบการณ 
4. ขั้นการนาํหลักสูตรไปใช 
5. ขั้นการประเมินหลักสูตร 
6. ขั้นการปรับปรุงหลักสูตร 

 
การประเมินผลโปรแกรม 
ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาตองมีการประเมินผลโปรแกรมเพื่อทราบวาโปรแกรมนัน้

มีคุณภาพมากนอยเพียงใด ตามความคิดเห็นของ Tyler (1949 อางถึงใน สมหวงั พิธยิานวุัฒน
,2535) นั้น   การประเมนิผลคือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยาง     กับจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมทีว่างไวโดยมีความเชื่อวาจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางชัดเจนรดักุม  และจําเพาะเจาะจงแลว
จะเปน         แนวทางชวยในการประเมนิไดอยางในภายหลัง 
 
งานวจิัยเกี่ยวกับการมสีวนรวมของผูปกครอง 

งานวจิัยในประเทศ 
 ปทมศิริ   ธีรานุรักษ  (2539)  ไดทําการพฒันาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง            
เพื่อสงเสริมการรูหนงัสือข้ันตนของเด็กวยัอนุบาล ซึ่งผลการวิจยัสรุปวา หลังจากการทดลองใช 
โปรแกรมฯ ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนสงู
กวาผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 ธีรภัทร เจริญดี (2542)  ทําการศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเขตการศึกษา 11 ซึ่งวตัถุประสงค
ของการวิจยัครั้งนี้เพื่อศึกษาการปฏิบัติและความคาดหวังของผูปกครองเกี่ยวกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในโรงเรียนประถมศึกษา พบวา ผูปกครองมกีารปฏิบัติในการมีสวนรวมในโรงเรียนดาน
งานวิชาการ งานบรหิาร การพัฒนานักเรียน และการติดตอส่ือสารในระดับปานกลาง สวนความ
คาดหวงัใน           การจะเขารวมกิจกรรมดานตางๆกับโรงเรียนมีระดบัสูงมาก  
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 เจนจิรา  คงสขุ (2540) ไดทําการศึกษาเรือ่ง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับ 
ผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล ดวยรูปแบบการใหประชาชน 
ในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองเด็กอนุบาลที่มอีาย ุ3-6 ป 
จํานวน 8 คน ผลการวิจยัพบวา1) ผูปกครองมีการเปลีย่นแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการที่ไมได
ติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตามอยางไมสม่าํเสมอ มาเปนการติดตามดแูลการแปรง
ฟนของเด็กอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเด็กในดานการแปรงฟน 
2) ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้ออาหารเอง 
 และรับประทานอาหารที่มคีุณคาของสารอาหารตามความชอบมาเปนพฤตกิรรมดูแลการ 
รับประทานอาหารของเด็ก ดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทาน คอยดูแล               
การเลือกซื้อและการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็             
ในการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน  
 ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวม ในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
นราสิกขาลยั จังหวัดนราธิวาส จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ              
50 คน โดยมีวตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์เจตคติทางการเรียน และพัฒนาทักษะ
พื้นฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมของนกัเรยีนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกต ิผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวธิีปกติ                              
ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลองสูงกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน                   
กอนการทดลองนักเรียนมีเจตคติดีมากในการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมทกุรายการ                  
และนักเรียนกลุมทดลองมทีกัษะพืน้ฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมกอนการเรียนการสอน ระหวาง
การสอนและหลังการสอนพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

อัคนีวุธ ศรีสวัสด์ิ (2535)  ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการเมืองทองถิ่น 
สุขาภิบาลการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยสําคัญที่เปนปญหาการมีสวนรวม                        
ทางการเมือง ของประชาชนในการปกครองทองถิน่รูปแบบสุขาภิบาล โดยศึกษาเชงิเปรียบเทียบ       
ถึงการมีสวนรวมทางการเมอืงของประชาชนที่อยูในเขตสุขาภิบาลที่ประธานกรรมการมาจาก           
การเลือกตั้งและประธานกรรมการสุขาภิบาลที่มาจากการแตงตั้ง ผลการวิจัยพบวา เหตุที่
ประชาชนไมไดเขามีสวนรวมในการปกครองนัน้  เนื่องจากความไมรูไมเขาใจ และความไมสนใจ
ตอกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนเปนสําคัญ  
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ดํารงค      ดีสกูล (2537 )  ไดวิจัยเรื่องการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมอืง: 
ศึกษากรณีการใหรางวัลในการมาใชสิทธิเลือกตั้ง  ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษา อาชีพ 
ศาสนา และการเปดรับฟงขาวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน ตางๆ เชน วิทย ุโทรทัศน 
หนงัสือพมิพ และนิตยสารรายสัปดาห มีความสมัพนัธกบัระดับการมสีวนรวมทางการเมือง และ
ระดับความคดิเห็นของประชาชนในการสงเสริมใหมีสวนรวมทางการเมือง โดยการใหรางวัลในการ
มาใชสิทธิเลือกตั้งและระดับการมีสวนรวมทางการเมืองไมมีความสัมพนัธกับระดับความคิดเห็น
ของประชาชน  ในการสงเสริมใหมีสวนรวมทางการเมือง โดยการใหรางวัลในการมาใชสิทธิ
เลือกตั้ง 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการมสีวนรวมของประชาชนจะเหน็วาผลการวิจยัสวนใหญ                 
มีประสิทธิภาพและสามารถแกปญหาตางๆไดอยางยั่งยนืและเปนการสงเสริมใหประชาชนรูจัก               
คุณคาของตนเองทัง้ยงัใชศักยภาพที่มีอยูในตัวเองไดอยางเตม็ที่ดวย 

งานวจิัยเกี่ยวกับการอนุรกัษสิ่งแวดลอม 
สุระศักดิ์  เพียสุระ (2540)  ศึกษาความตองการในการพัฒนาครูที่สอนในระดับ 

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวธิีการสัมภาษณและ 
การสนทนากลุม ประชากรคือครูผูปฏิบัติการสอนในโรงเรียน 100 แหงที่เขารวมโครงการรุงอรุณใน
ระยะแรก กลุมตัวอยางประกอบดวย 2 กลุม คือ กลุมครูที่ใหสัมภาษณจํานวน 25 คน และกลุมครู
ที่เขารวมการสนทนากลุมจํานวน 94 คน  ผลการวิจัยพบวา 1) ครูมีความรูในเร่ืองของสิ่งแวดลอม 
มากกวาพลังงาน ครูทุกคนมทีัศนคติที่ดีตอการอนุรักษพลังงานและสิง่แวดลอมและมีพฤติกรรมที่
ดีในการประหยัดไฟฟาและน้ํา  ครูยังจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวิธ ี         
ใชการบรรยายและเปนการสอนในหองเรยีน โรงเรียนมโีครงการดานสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนแต
ยังไมมีโครงการดานพลังงาน 2) ครูเห็นวามีครูจํานวนนอยที่ไดรับการพัฒนา ครูที่ไดรับการพัฒนา
คือครูที่รับผิดชอบในโครงการและทําหนาที่สอนในรายวชิาที่มเีนื้อหาสิง่แวดลอม ไมมีการขยายผล 
ชุมชนไมไดเขารวมการพัฒนากับครู และยังขาดการติดตามผล 3) ครูตองการพฒันาเนื้อหาใน 2
เร่ือง คือ ความรูเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอมและการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
ครูตองการใหชุมชนเขามีสวนรวมในการพฒันา 
 กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540)  ศึกษาการจัดโครงการสิง่แวดลอมในโรงเรียน ที่ไดรับ
รางวัลดานสิง่แวดลอม จากกรมสามัญศึกษา กรณีศึกษา โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จาก
การวิจยัพบวา  โครงการทีจ่ดัขึ้นมีวัตถุประสงคในดานการจัด เพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนกั ให
ความรู ปลูกฝงจิตสํานึก ฝกใหเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดย
โครงการทีจ่ัดขึ้นม ี4 ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมดานกายภาพ  การเรียนการสอน  เสริมสราง
ลักษณะนิสัย และโครงการเกี่ยวกบัมลพษิและสิ่งปฏิกูล เปนลักษณะโครงการระยะสั้น นักเรียนจะ
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เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่ออนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  ผลการดําเนินงานทาํใหเกิดการ
พัฒนา และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ครูมีโอกาสไดเรียนรูวทิยาการใหมๆ ในเรื่องการอนุรักษสิง่แวดลอมและรักษาสิ่งแวดลอม และ 
ชุมชนไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกับโรงเรียน  
 ยงยทุธ   พึ่งวงศญาต ิ(2542-2543)  รายงานการวิจัยเรือ่ง การมีสวนรวมของประชาชนใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาหมูบานที่อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา มี
วัตถุประสงคเพื่ออนุรักษทรัพยากรปาไมในเขตอําเภอปากชอง ประเด็นหลกัที่ศึกษาคือ การมีสวน
รวม             ของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยจําแนกเปน 2 ดาน คือ การมีสวนรวม
ของ               ประชาชนในการอนุรักษปาไมในชีวิตประจาํวนัและการมสีวนรวมในกจิกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน ซึ่งผลการวิจัยพบวาในดานของการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมในชีวิตประจาํวนั กลุมตัวอยางมีสวนรวมนอย สวนในการมีสวนรวมในกิจกรรม
อนุรักษ       ปาไมของชุมชนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีสวนรวมในการตัดสินใจดาํเนนิกิจกรรม
การอนุรักษทรัพยากรปาไมและไมเคยรวมประเมินผลการดําเนินกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไม   
ปจจัยที ่     เกีย่วของกับการมีสวนรวมของประชาชนในกจิกรรมการอนรัุกษทรัพยากรปาไม พบวา 
การสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐเพื่อใหประชาชนรวมคิดและรวมดําเนินกิจกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมยังไมมกีารสนับสนนุอยางชัดเจน นอกจากนีย้ังขาดการประสานงานระหวาง        
หนวยงานของรัฐกับชุมชนเพือ่รวมกันวางแผนและดําเนินกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไม       
ของชุมชนอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
 งานวิจยัดังกลาวขางตนสรุปไดวาปจจุบันมีหนวยงานมากมายใหความสําคัญตอ              
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติดังนัน้การสงเสริมการอนุรักษสิง่แวดลอมจึงเปนเรื่องที่จาํเปน
และยิ่งการใหประชาชนในชมุชนนั้นๆเขามามีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตนเอง
นับวาจะเปนวธิีการสงเสริมการแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 
 

งานวจิัยตางประเทศ 
Hooper (1994)  ไดพัฒนาโปรแกรมการมสีวนรวมของผูปกครองนักเรียนเกรด 1 ซ่ึงเปน

การใชกิจกรรมการสอนภาษาธรรมชาต ิเพื่อใหผูปกครองเขาใจและนําแนวการสอนแบบนี้ไปใชกับ
ลูกที่บานได  กิจกรรมนี้ผูปกครองจะทาํรวมกับเด็กทุกวนัเปนเวลา 10 สัปดาห พบวา 
 ผูปกครองมีความเขาใจในแนวการสอนภาษาธรรมชาตมิากขึ้นและเด็กมีความสามารถมากขึ้น 
นอกจากนีก้ารรวมกิจกรรมครั้งนี้ยงัเปนการสรางความสมัพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครูดวย 
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 Gilkirson (1993)  ศึกษาบทบาทของการมปีฏิสัมพันธขณะทํากิจกรรมรวมกนัระหวางเด็ก
กับผูปกครอง โดยสํารวจผูปกครองเด็กทีม่อีาย ุ4-5 ป จํานวน 57 ครอบครัว พบวาเด็กในครอบครัว
ที่ทาํกิจกรรมการรูหนงัสือรวมกับผูปกครองบอยๆจะทําคะแนนเกี่ยวกบัการรูหนังสือข้ันตนไดดีกวา
ครอบครัวอื่นๆ 

Mayer,Kreider ,andVaughan (1999) ไดศึกษาเกีย่วการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก
อนุบาลสาํหรบัพอแมที่ตองทํางานยุง การวิจัยครั้งนี้เพื่อชวยใหพอแมมีการพฒันาเด็กอนุบาลซึง่จะ
ไดรับ      การอบรมจากโรงเรียนในวิธีการดูแลลูกซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติ 4 แนวทาง ไดแก 1) พอ
แมตองรูจักใชเวลาใหคุมคามากที่สุด มีการจัดตารางเวลาที่ชัดเจนกาํหนดลําดับความสําคัญของ
แตละกิจกรรม ทาํตารางการเรียนรูของเด็กและการดูแลดานอืน่ๆของเดก็ 2) พอแมตองจัดตาราง
การทาํงานและ    ตารางของครอบครัวใหเหมาะสม ซึ่งอาจตองจัดเวลาที่จะทาํกจิกรรมที่โรงเรียน
ของลูกในบางวัน        มีการรับประทานอาหารเชารวมกนัทัง้ครอบครัว และทาํกิจกรรมบางอยางที่
ตองอาศัยความรวมมือกนัทัง้ครอบครัวในแตละสัปดาห 3) พอแมอาจอยูชวยเตรียมความพรอม
กับลูกในโรงเรยีนโดยทํากิจกรรมสั้นๆในโรงเรียน หรือใชแหลงขอมูลศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กในโรงเรียน ใหความรวมมือกับทางโรงเรียน และ4) พอแมสามารถหาโอกาสในการ
คนควาขอมูลที่ตองการหรือเขารวมกิจกรรมที่จัดสําหรับผูปกครองในการใหความรูจากทาง
โรงเรียน 
  Quigley (2000) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการทํางานรวมกนัระหวางครูและผูปกครองในการชวย
พัฒนาเด็ก เกรด 3 ซึ่งการวจิัยพบวา การใหพอแมเขามามีสวนรวมกบัทางโรงเรียนจะทําใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดมากขึน้และจากการศึกษาโครงการที่ใหพอแมมสีวนรวมในการ
สงเสริมการเรียนรูของเด็กประถม3ที่สนับสนุนใหพอแมมีการทาํงานรวมกับครูนัน้มกีระบวนการที่
สําคัญ 3 วิธ ีไดแก 1) การสือ่สารระหวางครูและพอแม 2) การทาํงานรวมกันในครอบครัว 3) การ
เรียนรูที่บานซึง่จากการทํางานรวมกนัโดยใช 3 วิธีนีท้ําใหเด็กประถมศึกษาปที ่3 มีพฤติกรรมที่ดี
ขึ้นในการทําการบาน  
 
  



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม                             
ในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูวจิัยไดแบง
วิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน ดงันี ้
 ขั้นที ่1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 
 ขั้นที ่2 การสรางโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง     
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 ขั้นที ่3 การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ                
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 ขั้นที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 

ขั้นที ่1 การศกึษาขอมูลพืน้ฐาน 
      1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรม         
การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการประเมนิผลโปรแกรม 
      1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนรัุกษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  อําเภอเกาะสมุย  
      1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ  แนวทางของกระบวนการการมีสวนรวม ( participatory             
rural appraisal)  จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
      1.4 เขาศึกษา สังเกตในสถานที่จริงและศึกษาขอมูลในทองถิน่ 
 

ขั้นที ่2 การสรางโปรแกรมการอนุรกัษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
        สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในขั้นที่ 1 มา สราง
เปนกรอบแนวคิดของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง          
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่งประกอบดวย 
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1.  ความเชื่อพื้นฐาน 
  2.  หลักการจดักิจกรรมตามกระบวนการการมีสวนรวม 
  3.  วัตถุประสงค 
  4.  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  
  5.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  6.  เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ 
  7.  การประเมนิผลการใชโปรแกรมฯ 
 
รายละเอียดของกรอบแนวคดิการพัฒนาโปรแกรมฯ เสนอในแผนภูมิดงันี ้
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แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 
ขั้น
ตอ
นก
ารศ

ึกษ
าข
อม
ลู   

ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย   ในเรื่องตอไปนี ้

การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว และ 
รูปแบบการมีสวนรวมแกปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

  
ศึกษาสภาพและปญหา 

สภาพความเปนอยูทัว่ไปของชุมชนและพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 

 

      
 กําหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมฯ 

  หลักการ                      เนื้อหา 
      วัตถุประสงค                      วิธีการดาํเนนิการ 
       ลักษณะสําคัญ  การประเมินผล 

 

     

 ทํางานรวมกนัระหวางผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯกับผูปกครองสัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ½  ชั่วโมง 
 

 

     

  สรางส่ือประกอบการใชโปรแกรม   
 
 

    

ขั้น
กา
รส
ราง

โปร
แก
รม

 

  
คูมือการใช 
โปรแกรม 

 แผนการจดักิจกรรมให
ความรูและระดมสมอง
สําหรับผูปกครอง 

 แผนการประชุมดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

  
แบบบันทึกพฤตกิรรมของตนเองสําหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
      

ขั้น
ทด
ลอ
งใช

โปร
แก
รม
ฯ 

  

จัดกจิกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ

ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 

  

เก็บขอมูลและประเมินพฤติกรรมการสงเสริมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมแหลงทองเที่ยว ของแตละครอบครัวจากแบบ

บันทึกพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

 

                  
ผานเกณฑ 

 
ปรับปรุงโปรแกรมฯฉบับ 

สมบูรณ 

 การประเมินผลโปรแกรม   
1. หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนน        
พฤติกรรมการอนุรักษสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
2.  หลังเขารวมโปรแกรมผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่
กําหนดไว คือ 80% อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  

               
ไมผานเกณฑ 

              
กลับไปแกไข 

 

 



 45

สาระสําคัญของโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

ประกอบไปดวย  หลักการ  วตัถุประสงค  ลกัษณะสําคัญ  เนื้อหา  วิธีการดําเนินการ    ส่ือ
ประกอบการใชโปรแกรมและการประเมนิผล 
 

โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

หลักการและเหตุผล 
 1.งานพฒันาเด็กมีความเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย  ครอบครัวเปนหนวยของสงัคมที่มี
ความสาํคัญทีสุ่ดตอการหลอหลอมพฤติกรรมที่ดีใหแกเด็ก แตในทางปฏิบัติ  พอแม  หรือบุคคล             
ตาง ๆ ที่ทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กสวนใหญขาดการเตรียมตัว  ทาํใหการดูแลเอาใจใสเด็ก
เปนไปอยางไมถูกตอง  หรือมีวิธีการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม  ซึ่งในความเปนจริงแลวงานพัฒนาเด็ก
เปน       บทบาทหนาทีท่ี่ผูปกครองจะตองรับผิดชอบ  ทั้งนี้เพราะ  ผูปกครอง  คือผูทีจ่ะตอบได 
ดีที่สุดวาตองการใหลูกหลานของตนพัฒนาไปในทิศทางใดและเปนคนอยางไร ซึ่งการพัฒนาใดๆที่
เกิดจากความตระหนักในความสําคัญของปญหาที่จะตองรวมมือ รวมใจกันแกไขโดยผูปกครองของ
เด็กเองยอมดําเนนิไปไดอยางเขมแข็ง  และถาวรกวาการพัฒนาที่บุคคลภายนอกไปจัดให 
  2. งานพัฒนาเด็กโดยเฉพาะการพฒันาความคิดในการรับผิดชอบตอสวนรวม  เด็กจะไดรับ
อิทธิพลตาง ๆ จากบุคคลที่ใหการอบรมเลีย้งด ูซึ่งงานพฒันาใด ๆ ที่มาจากสาํนึกและ ความรูสึก           
เปนเจาของแลวจะสงผลใหการพัฒนานัน้ดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่องการจัดกิจกรรม
ใหผูปกครองไดตระหนักในความสาํคัญของบทบาทหนาที่ของตนเองและมีสวนรวมในการคิดหา
แนวทางสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กของตนเพื่อใหมีความรูสึกทีเ่ปนเจาของ             
จึงถือเปนยทุธวิธีสําคัญที่ชวยใหงานพัฒนาเด็กเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและอยางตอเนื่อง 
 

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
  1.เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน             
แหลงทองเที่ยว 
 2 เพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมเส่ือมโทรมในทองถิน่ 
  3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม             
ในการแกปญหา 
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ลักษณะของโปรแกรมฯ 

            การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการ
มีสวนรวม ผูวจิัยจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองและรวมกันอภิปรายใชเวลาทั้งสิน้ 4 สัปดาหในเร่ือง
ตอไปนี้  

เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
 1.  ความหมายและความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
       2.  ความหมายและความสําคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
       3.  ประเภทและวิธีการอนุรักษสิง่แวดลอมและทรัพยากร 
       4.  บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
       5.  ลกัษณะของกระบวนการการมีสวนรวม 
            จากนัน้ผูปกครองเขารวมการประชุมจํานวน  4 คร้ัง  ใชเวลาทัง้สิ้น  6 สัปดาห ประกอบดวย
กิจกรรมดังนี ้

การประชุมครัง้ที ่ 1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถงึปญหา 
  การประชุมครัง้ที ่ 2  ศึกษารายละเอยีดปญหาสิง่แวดลอมที่รวมกันเสนอเพื่อทําการแกไข
โดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที ่ตาราง แสดงปญหาสิง่แวดลอมทีก่าํลังเกิดขึน้และจัดลําดับ
ความสาํคัญของปญหาและเสนอวิธีแกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง 
  การประชุมครัง้ที ่ 3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนนิงานของผูปกครองทําตารางเปรยีบเทียบ
แตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนนิการอีกครัง้อยางสมบูรณ 
  การประชุมครัง้ที ่ 4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครองแตละคน  นําเสนอ
ในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีกครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหาลําดับ
ตอไป 

กิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นในวนัเวลาที่ผูปกครองสะดวก  วันละประมาณ  1ชั่วโมงครึ่ง                 
วัน – เวลา – สถานที ่ ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  
                                                              วิธีการดําเนินการ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการ
มีสวนรวม ประกอบดวยวิธกีารหลกัที่ปรับปรุงมาจากรปูแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการ           
แกปญหาโดยทั่วไป  เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของงานสงเสริมการมีสวนรวมแกปญหาเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วในชุมชนชนบทของตน  ดังแสดงในแผนภูมดิังนี ้
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แผนภูมิที่  2 แสดงแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาล  ดวยกระบวนการการมีสวนรวมทีผู่วิจัยพฒันามาจากรูปแบบการใหประชาชน                
มีสวนรวมในการแกปญหา  (PRA)  ทั่วไป 

 
  รูปแบบการใหประชาชนในชนบท 
  มีสวนรวมในการแกปญหา 
  (Participatory  Rural  Appraisal)            
โดยทั่วไป 

  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม ที่ผูวิจยัพัฒนาจาก 
PRA เดิม 

ขั้นที ่1  
 
      1. กําหนดพื้นที่ที่จะดําเนินการให
ประชาชน      ในชนบทมีสวนรวม 
 

        2. เลือกตัวบุคคลเขารวมทมีทาํงาน
ประกอบดวยผูวิจัยนักพฒันาและชาวบาน 
 
 
 
 
 
 
        3. ทีมงานเก็บขอมูลพืน้ฐานชุมชน      
ดานสภาพภูมศิาสตร     ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการ  (ผูใชโปรแกรมเปนผู  
ดําเนนิการ) 

1.1 กําหนดพืน้ที่ทีจ่ะดําเนนิการอนุรักษ      
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
และดําเนนิการเก็บขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัสภาพ
ความเปนอยูทั่วไปของหมูบาน 

1.2 เลือกทีมและเก็บขอมูลพนฐานเพื่อ
กําหนดกรอบของโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่ง
ประกอบดวยผูใชโปรแกรม  ผูปกครองและผูนํา
ในชุมชนที่จะอํานวยความสะดวกในการทํางาน 
 
 

1.3  เก็บขอมลูพื้นฐาน เพื่อกําหนดกรอบ
ของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม                                
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รูปแบบการใหประชาชนในชนบท 
มีสวนรวมในการแกปญหา 
(Participatory  Rural  Appraisal)  โดยทัว่ไป 

  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง     
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม ที่ผูวิจยัพัฒนาจาก 
PRA เดิม 

 
     4. ทีมงานวเิคราะห  สังเคราะหขอมูล 
 
 
       
            5. ทีมงานกําหนดลําดับความสาํคัญ
ของปญหา 
            6. ทีมงานรวมกนักาํหนดความเปนไป
ไดตามลําดับความสาํคัญในการแกปญหา       
ตาง ๆ 
            7. ทีมงานรวมมือกันทําแผนการจัด    
ทรัพยากรหมูบาน 
 
 
 
           8.  ทีมงานดําเนินงานตามแผนทีว่างไว 
 
 
 

  ขั้นที ่2  การจัดกิจกรรมสาํหรับผูปกครอง 
           2.1  เตรียมการติดตอกับทีมงานเพื่อ
กําหนด  วัน  เวลา  และสถานที่ในการ
ดําเนนิการทํากิจกรรม  รวมทั้งเตรียมสถานที่
และเครื่องมืออุปกรณในการจัดกิจกรรม 
     2.2 ดําเนนิการจัดกิจกรรม  ไดแก        
จัดกิจกรรมใหความรูผูปกครอง   ระบุปญหา   
ในชุมชนเพื่อคนหาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น
และเปนปญหาใกลตัวสามารถรวมกนัแกไข
ปญหาไดเอง   จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา 
เพื่ออนุรักษอยางเรงดวน  หาแนวทางสงเสริม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและเลือกวิธีการอนรัุกษ 
ทีมงานระดมสมองหาวธิีอนุรักษจากปญหา
ขางตน ใหสอดคลองกับสภาพทองถิน่ วาง
แผนการสงเสริมอนุรักษสิง่แวดลอม   
            ทมีงานดําเนินการสงเสริมการอนุรักษ
ตามแผนที่วางไว  โดยเริ่มจากตัวผูปกครอง
กลุมตัวอยางกอน เมื่อไดผลจึงขยายสูสมาชิก
ในครอบครัว 
             ประเมินผลการดําเนินงาน   ทีมงาน
ประเมินวาควรสิ้นสุดการดําเนินงานเนื่องจาก
ปญหาสิง่แวดลอมนั้นไดรับการแกปญหาแลว 
จากนั้นเลือกปญหาใหม และดําเนนิการตาม
ข้ันตอนเดิม 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
การสรางเครือ่งมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
กอนและหลังใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  ประกอบดวย ตัวบงชีพ้ฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจํานวน 20 ขอ  
ชองความถี่ปฏิบัติ  ไมปฏิบัติ และชองรวมความถี่พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดย            
ผูปกครองจะบันทกึวนัละ 1 ฉบับ 5 วัน รวมเปนจาํนวน 5 ฉบับ จากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
คะแนน  โดยแบงเปนระดับคะแนน ไดแก  2 คะแนน สําหรับผูปกครองที่บนัทกึในชองความถี่ปฏิบัติ
ทุกครั้ง   1คะแนน สําหรับผูปกครองที่บนัทึกทั้งในชองปฏิบัติและไมปฏิบัติ  และ 0 คะแนน สําหรับ
ผูปกครองที่บนัทกึในชองไมปฏิบัติทุกครั้ง  ซึ่งการรวมคะแนนจะรวมแตละฉบับจนครบ 5 ฉบับ ตอ
ผูปกครอง 1 คน 
สื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
 1. คูมือการใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
 2.  แผนการจดักิจกรรม 
รายละเอียดของการสรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมมีดังนี ้
        1. คูมือการใชโปรแกรม จํานวน 1เลมมีลักษณะสาํคัญดังนี ้  คูมือการใชโปรแกรมฯเปนเอกสาร
แนะนาํเกีย่วกบัโปรแกรมฯ เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูปกครองในการนําไปใช   สาระสําคัญใน        
คูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย ข้ันตอนการใชโปรแกรมฯ   ความหมายของสิง่แวดลอม          
การอนุรักษสิ่งแวดลอม    ลักษณะสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน    ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการใหความรูผูปกครอง  วัตถุประสงค     ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย    โครงสรางและ
ลักษณะของโปรแกรม และการประเมนิผลการใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน แหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม    ขั้นตอนในการสรางคูมือการใช
โปรแกรม  มีดังนี ้ 
 1. ประมวลสาระสําคัญของโปรแกรมฯ เพื่อนํามารางและจัดทําเปนเอกสารคูมือการใช
โปรแกรม 
     2. นาํคูมือการใชโปรแกรมฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจแกไขโครงสรางเนื้อหาการ
นําเสนอประเด็น ตลอดจนการใชภาษา 

3. นําขอมูลและขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒ ิมาพจิารณาแกไขปรับปรุงใหมคีวาม
เหมาะสมกอนการนาํไปใช 
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           2. แผนการจัดกจิกรรมมีลักษณะสาํคัญดังนี ้แผนการจัดกจิกรรมของโปรแกรมการอนุรักษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จัดทํา
เปนแผนจัดกจิกรรม 1 ชุด ประกอบดวยความหมาย  ความสาํคัญ  เนื้อหาการอนรัุกษส่ิงแวดลอม
และปญหาสิง่แวดลอมในปจจุบัน ความสาํคัญของผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ลักษณะ
ของการมีสวนรวม โดยคํานงึถึงลักษณะทองถิ่นเปนตวักําหนดเนื้อหาและวิธีการอบรม  

 ขั้นตอนการสรางแผนการจดักิจกรรม 
 (1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด งานวิจยั เอกสาร ตํารา ที่เกีย่วกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม          

การมีสวนรวม   การใหความรูผูปกครอง  ศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษาพทุธศกัราช 2540 
               (2) วิเคราะหโครงสรางความรูเกีย่วกับหลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนี ้ 
 
 

การพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
 

 
 
 

          การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน     
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 

                                             การปองกันและสงวนทรพัยากรธรรมชาติ 
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 นําเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความ        
ถูกตองตามหลักทฤษฎีทั้งทางดานการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวและทางรูปแบบการให   
ผูปกครองมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวแลวนาํไปแกไขปรับปรุงให 
ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 
การประเมินผล 
 เก็บรวบรวมขอมูลและประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยการ
หาคา t-test เปรียบเทียบระหวางคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมของผูปกครองกอนและ
หลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม   และคะแนนหลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง          
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม 
 
ตารางที ่1 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนบุาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
วันที/่
คร้ังที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ประเมินผล 

1 เพื่อให
ผูปกครอง
สามารถ
วิเคราะหและ
บอกปญหา 
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชนของ
ตนเองได 

1.การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน 
2.ปญหา 
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.ผูปกครองคัดเลือก
ประธาน รองประธาน 
เลขานุการกลุม แตละ
กลุมมีสมาชิกรวม 5คน 
 ข้ันกิจกรรม 
1.อภิปรายเกีย่วกับ
ความสาํคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอ
ชุมชนและสงัคมของตน 
2.เมื่อสรุปความสําคญัได
แลวชวยกันคดิวิธี
แกปญหาโดยทําเปน
ตารางเพื่อใหเขาใจงาย 

1.วีดีโอ
ปญหา 
สิ่งแวดลอม
และบทบาท
ของพอแมที่
มีผลตอเด็ก
อนุบาล 
2.สื่อที่ใช
สราง 
ตารางหรือ
แผนภูมิเชน 
กอนหนิ 
เศษไม 
ใบไม ชอลค
เปนตน  

1.สังเกตจาก
ความรวมมือ
ของผูปกครอง
ในการอภิปราย
กลุม 
2.การนาํเสนอ
ปญหา 
3.การแสดง
ความคิดเหน็ 
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ตารางที่  2  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      คําชี้แจง  
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมฉบบันี้เปนการแจกแจงความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรมตาม
รายละเอียดในแตละขอ 
  2. ผูปกครองเปนผูบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมตามความเปนจริง 
  3.  แบบบนัทกึพฤติกรรมฉบับนี้แบงเปน 3 สวนไดแก ชองกิจกรรม ชองปฏิบัติ ชอง
ไมปฏิบัติ และชองรวม  
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
ดานการใช 
1. ถอดปลั๊กทีวีเม่ือเลิกใช 

           

2. ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช            
3. ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาวสุก            
4. ปดไฟฟาเมื่อเลิกใช            
5. ใชแกสในการประกอบอาหารและปดทุก
ครั้ง 

           

6. ใชถานมะพราวประกอบอาหารแทนแกส            
7. นําน้ําที่เหลือใช ทําประโยชนอื่น เชน รด
ตนไม ถูบาน ลางพื้นบาน เปนตน 

           

ดานการถนอม/รักษา 
8. มีการตากแหงอาหารไวกินนานๆ 

           

9. ใชตะกราทุกครั้งที่ไปจายตลาด            
10. ดูแลตกแตงตนไมในบาน/ ชุมชนโดยไมใช
สารเคมี 

           

ดานการฟนฟูพัฒนา 
11. รวมกันเก็บขยะภายในโรงเรียนหรือ
บริเวณหนาหองเรียนของเด็กอนุบาลใน
ชวงเวลารับ-สงนักเรียน 

           

12. เก็บขยะภายใน/นอกบาน            
13. ใหเด็กอนุบาลชวยเก็บขยะ            
14. รดน้ํา/พรวนดินตนไม ดอกไมภายใน
ชุมชนหรือบานเพื่อใหเจริญเติบโตเปนรมเงา
และอากาศบริสุทธิ์ 
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ตารางที่  2  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
15. มีการตัดตกแตงตนไมภายในบานหรือ
ชุมชน เชน ตัดกิ่งที่หัก ตาย แหง ออกเพื่อให
ตนไมนั้นสามารถเจริญเติบโตไดเต็มที่ตอไป 

           

ดานการปองกันและสงวน 
16.ทุกครั้งที่เปดปมน้ํามีการเก็บน้ําใสภาชนะ
สํารองไวใช 

           

17. เมื่อตองการเดินทางมารับเด็กอนุบาลหรือ
ไปสถานที่ใกลเคียงบานเรือน ใชการเดินหรือ
ปนจักรยานแทนการใชมอเตอรไซดหรือ 

           

18. เตรียมเชื้อเพลิงอื่นๆที่หาไดในทองถิ่น เชน 
ถานมะพราว ใชประกอบอาหารแทนแกสหุง
ตม 

           

19. เมื่อทานไปสถานที่สาธารณะของชุมชน 
เชน พรุหนาเมือง ตลาด ทานไดสอนหรืออาน
ขอความหาม เชน “หามจับปลา” “ หามทิ้ง
ขยะ” ใหเด็กอนุบาลฟงเพื่อปฏิบัติตาม  

           

20. ปฏิบัติตามขอความ “หาม” ในที่ตางๆ   
ขางตน 

           

 
 
 
วันจันทร ที่..................... เดือน กรกฏาคม พ.ศ.  2545            ผูบันทึก ชื่อ ............................นามสกุล.............. 
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ขั้นที ่3  การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ                 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  

ประชากร เปนผูปกครองของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ซึ่งตั้งอยูในตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัด               สุราษฎรธาน ี จาํนวน 79 ครอบครัว ซึ่งไดจากการสุมสถานศึกษาแบบเจาะจงโดย
อาศัยเกณฑดังนี ้
                           ดานกายภาพของตําบลมะเร็ต 

1)   ตําบลมะเร็ต  ตั้งอยูในอาํเภอเกาะสมยุ เปนเกาะทีม่ภูีมิประเทศสวยงาม  
ประกอบดวยชายหาดทีม่ีชือ่เสียง มีแนวปะการังขนานกับชายฝง มีเกาะทั้งหมดจาํนวน 26 เกาะ         
เกาะสมุยมีเนือ้ที่ประมาณ 231.36 ตารางกิโลเมตร ประกอบไปดวยปาไม   และสวนมะพราว 
ตลอดจนมีระบบนิเวศนของสิ่งมีชีวิตใตทะเลที่สมบูรณจงึเปนแหลงดงึดูดใหนักทองเที่ยวทัง้ชาวไทย
และชาวตางประเทศเดินทางเขามาพกัผอนเปนจํานวนมาก  

2) มีวัด และพิพิธภัณฑพื้นบาน มีธรรมชาตทิีส่วยงามเปนสญัลักษณ เชน หนิตา
หินยาย  มีชุมชนเกาแกดั้งเดิม คือ บานหวัถนน  

3) ตําบลมะเร็ตตั้งอยูในเขตเทศบาล  มีโรงแรมและรีสอรทขนาดกลางประมาณ
70 แหง มีรานอาหารหลายแหง  มีบริษัทนาํเทีย่ว และสถานที่ขายของที่ระลึก 

4)  มีรถ เรือ บริการขนสงหลากหลาย 
                            ดานความพรอมของโรงเรียน  
                            1)   ผูบริหารและครูผูสอนเหน็ความสาํคัญ และอํานวยความสะดวกในการจัด         
กิจกรรมทัง้ในเรื่องเวลา สถานที่และประชาสัมพนัธ 
                2)   เปนโรงเรียนที่มีกลุมประชากรหลากหลายอาชีพและหลายเชื้อชาติศาสนา 
อาศัยในบริเวณรอบๆโรงเรียนทําใหตองการความรวมมอืในการดูแลสิง่แวดลอมใหเหมาะสม 
                 3)  โรงเรียนตั้งอยูในเขตชุมชนอิสลาม  เปดทําการสอนตัง้แต ระดับชั้นอนุบาล        

ถึงระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน  
                 4)  ผูปกครองของนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง          

มีรายได   3,000- 4,000 บาทตอเดือน  และมีระดับการศกึษาอยูในขั้น ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
เปนสวนมาก 
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 กลุมตวัอยาง เปนผูปกครองของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที1่ ปการศึกษา 2545          
ของโรงเรียนบานหนาคาย ตําบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธาน ีสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ จํานวน 15 คน ไดมาโดยดําเนนิการดังนี ้

          1)  ผูวจิัยชี้แจงวัตถปุระสงคใหผูบริหารและครูฟงเพื่อขอความรวมมือครูอนบุาล            
หัวหนาสาย1 ทานรวมเปนทมีงานกับผูวิจยั  
                        2)  ครูและผูวิจัยนัดประชมุผูปกครองอนุบาล 2 ทั้งหมดจํานวน40 คน เพื่ออธิบาย
รายละเอียดตางๆของกิจกรรมคราวๆและบอกคุณสมบัติชองผูรวมงาน ดังนี ้
                              1)  เปนผูที่ตองการเขามามสีวนรวมในการทํางานดวยความสมคัรใจ 
     2)  เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองความเปนไปในชุมชน 
     3)  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแก         
ผูอ่ืน รวมทัง้พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืน 
 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบบนัทกึพฤตกิรรมของตนเองสาํหรับผูปกครองใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยแบงเปนกิจกรรมหลัก 2 ชวงไดแก  
 1.  ชวง4 สัปดาหแรกเปนการรวบรวมความรูเดิมและใหความรูผูปกครองตามแผนการอบรม
ที่จัดไวโดยผูวจิัยเปนผูบรรยายรวมกับวทิยากรชุมชนและสมาชกิในกลุม  
 2.  ชวง 6 สัปดาหหลัง เปนการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนกระบวนการมีสวนรวมโดย       
นําความรูที่ไดจากการรวมกจิกรรมเรื่องสิ่งแวดลอมและวิธีการของกระบวนการมีสวนรวม ใน 4 
สัปดาหแรก โดยที่ผูปกครองและผูวิจยัรวมกันสรางแบบบันทกึพฤติกรรมในการแกปญหา               
สิ่งแวดลอมทีก่ําลังตองการการแกไขเปนอันดับแรก และดําเนนิการตามขั้นตอนตางๆจนครบและ
ประเมินผล หลังใชโปรแกรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวเิคราะหทางสถิติ ผูวิจยันําแบบสงัเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง           
ทองเที่ยวของผูปกครองดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่งแบงเปนดานตางๆตามหลักการอนุรักษ
และบริบทของชุมชนรวมทั้งวิถีชีวิตประจาํวันของผูปกครอง มารวมคะแนนและนําขอมูลมาวเิคราะห
ทางสถิติดังนี ้
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  1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครอง
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใชการทดสอบคาท ี( t-test)  
  2)  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
ของผูปกครองหลังใชโปรแกรมฯ กับเกณฑการประเมนิโปรแกรม คือ 80% โดยการทดสอบคาท ี      ( 
t-test)  
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

1.สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวจิัย 
       1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
N

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
   ∑ x  =  ผลรวมของคะแนน 

 N =  จํานวนคนทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

1.2   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D. = ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
 S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

X  = คะแนนของผูปกครอง 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลัง 

     ∑ 2X   = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครอง 

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
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       2.การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอน และหลังเขาการรวมโปรแกรมฯ  โดย
การทดสอบคาท ี(t-test)  

 t           =     
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D  

                                    D       = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
∑D         = ผลรวมของผลตางของคะแนน  
∑ 2D    =   ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนน 

                     ( )2∑D     =   ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง 
  N                         =          จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 df   = 1−N  
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

 
             3.การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอม
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมิน 80% 

สมมติฐาน     80: 00 =µH  

011 : µµ >H  
 
 
 ขั้นที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมการอนรุักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
       4.1  การนําขอมูลที่ไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ     
สิ่งแวดลอมกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯและผลการเปรียบเทียบกบัเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลตลอดจนประเดน็ปญหา
ขอบกพรองทีพ่บจากการใชโปรแกรมฯมาวิเคราะหสรุปประเด็นสําคญัแลวนําผลมาปรับปรุง
โปรแกรมฯใหสมบูรณ 
 

      4.2  การนําเสนอโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ฉบับสมบูรณ 



บทที่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ           
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมูลกอนทดลองใช
โปรแกรมฯและหลังการใชโปรแกรมฯโดยทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ                  
ผูปกครองจากบริบทในทองถิ่นนั้น  และในระหวางดําเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัเก็บบันทึก        
ขอมูลขณะผูปกครองรวมกิจกรรมโดยสังเกตความกระตือรือรนในการใหความรวมมอืกับกลุม         
ในขณะนําเสนอ หรือการแสดงเหตุผล แนวทางเพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมของชุมชน จากนั้นผูวิจยั
ไดนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอ ดงันี ้
 ตอนที ่1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของผูปกครอง อยางมีสวนรวม กอนและหลงัเขารวมโปรแกรม 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมของผูปกครองอยางมีสวนรวม  หลังเขารวมโปรแกรม กับเกณฑการประเมินโปรแกรม 
 ตอนที ่2 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม          
โดยรายงานเกีย่วการใหความรวมมือและการมีสวนรวมในการปฏิบัตขิองผูปกครองขณะที่             
ใหความรูโดยดูจากการแสดงความคิดเหน็และการตอบคําถาม และความพึงพอใจในการเขารวม
โปรแกรมอนุรักษสิ่งแวดลอมฯ 
 ตอนที ่3 ปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม 
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 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรม
การอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางมสีวนรวม กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯของผูปกครอง 
 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม กอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯของผูปกครองกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม  
 
ตารางที ่ 3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลกอนและหลงัเขา                     
รวมโปรแกรม 
 
ระยะเวลา 

 
x S.D. t 

    
กอนเขารวมโปรแกรม 39.10 9.58  

   
 

16.52** 

หลังเขารวมโปรแกรม 14.43 2.0  
 
**P  <  .01(.01t14  = 2.624) 
 
      จากตารางที ่ 3  คา t ที่คํานวณไดเทากบั 16.52 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคะแนน
พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมของผูปกครองหลงัเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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ตารางที ่ 4  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ               
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรม กับ
เกณฑ การประเมินโปรแกรม  

 
การทดสอบ เกณฑ x S.D. t 

   (N = 15)   
 (80% ของคะแนนเต็ม) คะแนนเต็ม 

200 คะแนน 
  

 1416.5    
    27.22** 

หลังเขารวมโปรแกรม  94.43 2.0  
 
**P  <  .01(.01t14 = 2.624) 
  

จากตารางที ่  4  คา t ทีค่ํานวณไดเทากับ 27.22 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลงัเขารวม
โปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              ตอนที่ 2 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการ
อนุรักษ     สิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ
การมสีวนรวมโดย  รายงานเกี่ยวกบัพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่ปฏิบติัใน
ชีวิตประจาํวนัของผูปกครอง 
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี ้นําเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้ 3 ดาน ไดแก   1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน   2) การพฒันาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ  3) การปองกัน
และสงวนทรพัยากรธรรมชาติ ดังนี ้

พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอม 
กอนการรวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

ผลการสังเกตพบวา 
        การใชไฟฟาผูปกครองจํานวน 15 คนที่
เปนกลุมเปาหมายไมถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟา
หลังเลกิใช     

ผลการสังเกตพบวา 
        การใชไฟฟาของผูปกครองจํานวน 15 คน 
ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทกุครั้งที่เลิกใช 
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ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี ้นําเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการ          
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่เกิดขึน้ 3 ดาน ไดแก 1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน   2) การพฒันาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ  3) การปองกัน
และสงวนทรพัยากร  (ตอ)  

พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอม 
กอนการรวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

         
            การปดโทรทัศนผูปกครองสวนใหญ 
จํานวน 12 คนปดโดยใชรีโมท  
 
            การใชพลังงาน กาซ และน้ํามนั 
ผูปกครองสวนใหญยงัใชกาซและน้าํมนัอยาง
เต็มที่ทัง้ที่มีถานเตรียมไวใชในการหุงตม
เพียงพอแลว 
 
 
 
           การเลอืกใชอุปกรณแทนถงุพลาสติก       
ผูปกครองจํานวนมากกวา10 คน ไมไดใช
ตะกราแทนทกุครั้งหรือไมใชอยางสม่ําเสมอ 
 
           การฟนฟพูื้นทีท่ี่รกรางหรือมีขยะมากให
สะอาดหรือเพือ่ใชพื้นที่นัน้ทาํประโยชนอยางอืน่ 
ผูปกครองสวนใหญไมใหความสาํคัญคือมีการ
ปลอยปละละเลย 
  
           การดแูลสิ่งแวดลอมหายากหรือปฏิบัติ
ตามปายหามของทางราชการหรือชุมชน        
ประชาชนสวนใหญไมไดใหความสาํคัญโดย     
ไมอานหรือทําความเขาใจกบัปายเหลานี ้
 

       
        การปดโทรทัศนผูปกครองทั้งหมด หันมา
ปดจากเครื่องโทรทัศนโดยตรง 
 
         การใชพลังงาน กาซ และน้ํามันผูปกครอง
หันมาใชเชื้อเพลิงอืน่แทนมาขึ้น เชน ใชถานที่
ทําจากวัตถุดิบเหลือใชในธรรมชาติ หรือเดิน 
ปนจักรยานแทนการใชรถมอเตอรไซดใน
ระยะใกลๆ 
 
         ผูปกครองใชตระกราแทนการซื้อของที่ใส
ถุงพลาสติกอยางเดยีวอยางสม่ําเสมอ 
 
 
          ผูปกครองสวนใหญหนัมาฟนฟพูื้นที่รก
รางเปนแปลงปลูกผักสวนครัวและรวมกนัเก็บ
ขยะบริเวณในและนอกบานอยางสม่ําเสมอ 
 
 
            เมื่อไปสถานที่ของราชการหรือ
สวนสาธารณะ  ผูปกครองรวมกนัปฏิบัติตามขอ
หามตางๆอยางเครงครัดและอานขอความ
เหลานั้นใหเดก็อนุบาลฟงและอธิบายทุกครั้งที่
เด็ก ไปดวย 
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 จากผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯของ   
ผูปกครองอนบุาลในตําบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมุย จงัหวัดสุราษฎรธาน ีจะเห็นวา ในดานการใช           
ไฟฟานั้นในชวีติประจําวนักอนที่จะไดรับการอบรมเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นผูปกครอง           
ไมเห็นความสาํคัญและใชไฟฟา พลังงาน น้าํ ไดไมคุมคาตางคนตางใชและอางวาไมมีเวลามาก
พอแตเมื่อไดรับการอบรมโดยการใหผูปกครองไดมีสวนรวมคิดหาคาํตอบและสรุปผลดีผลเสีย            
ของการใชสิ่งแวดลอมที่เปนอยูทาํใหผลที่ตามมาประสบความสาํเร็จอยางยิ่งคือผูปกครองมี           
ความคิดและลงมือปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในชีวิตประจาํวนัอยางมีความหมายและรูคุณคามากขึ้น 
รวมทัง้บางคนยังขยายผลถงึเพื่อนบานและสมาชกิในครอบครัวดวย 
 
 สวนในเรื่องของการใชส่ิงของทดแทนจําพวกถุงพลาสติกนั้น กอนการทดลองผูปกครอง
มองขามจุดนีม้ากเนื่องจากเห็นวาการใชถุงพลาสติกนัน้สะดวกและไมตองเตรียมตวัมาก แตเมื่อ      
รวมกันคิดสรุปอภิปรายผลแลวทําใหผูปกครองเหน็การเปลี่ยนแปลงของชุมชนและ                      
ความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องจากผลการกระทาํของสมาชิกในชุมชน คือมขียะเพิ่มมาก
ขึ้นจนเปนปญหาใหญของชมุชนอยางตอเนื่อง ทาํใหผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมกับผูวิจัยรวมใจ
และลงมือปฏิบัติเปนแบบอยางแกสมาชกิคนอื่นๆในชมุชน โดยทกุครั้งที่ไปตลาดหรือตองนํา
ส่ิงของ        มาใหลูกๆที่โรงเรียนจะใสภาชนะที่ใชไดนานเชน กลอง ปนโต เมื่อไปซ้ือของที่ตลาดจะ
นําตระกราหรอืถุงจากที่บานไปเองและถาจําเปนตองใชถุงพลาสติกก็จะนาํกลับมาใชประโยชน
ตอไป                       จะไมทิ้งทันททีี่ใชเพยีงครั้งเดียวเพราะผูปกครองทราบดีวาจะสงผลตอการ
ทําลายและทาํให            ชัน้บรรยากาศถกูทําลายตอไปดวย                                                                              
 
           ผูปกครองไมไดใหความสนใจเทาที่ควรเนื่องจากคิดวาเปนเรือ่งไกลตัว แตเมื่อไดรับการ
อบรมและรวมกันอภิปรายผลแลว ผูปกครองเหน็วายงัมคีนจํานวนมากที่มกัจะละเลยและไมปฏิบัติ     
ตามกฏขอหามเชน ยงัจับปลาในฤดวูางไข หรือจับสัตวปา สัตวน้ําในที่หวงหามของทางราชการ    
จึงรวมมือกันวาเมื่อเห็นปายเหลานี้จะอานใหลูกหลานฟงพรอมอธิบายถึงขอเสียใหฟง รวมทัง้
ชักชวนสมาชกิในชุมชนใหปฏิบัติตามกฏอยางเครงครัดและไดผลอยางยิ่งเพราะสมาชิกในชุมชน
สวนใหญไดประสบผลเสียมาบางแลวและเมื่อไดรับการยืนยนัวาจะทาํใหสงผลกระทบตออนาคต
ของชุมชนและลูกหลานทุกคนเลยหันมารวมกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางนาภูมิใจ 
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ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม    ความหมาย              
ความเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและ                      
อะไรคือส่ิงแวดลอม 

หลังจากผูปกครองใชเวลาศกึษาขอมูลจาก
คูมือฯประมาณ15 นาท ีผูวจิัยไดตั้งคําถามให     
ผูปกครองตอบ  ดังนี้                                         
การอนุรกัษสิง่แวดลอมคอือะไร                     
คําตอบ 1. การอนุรักษฯคือ การรักษาธรรมชาติ
ใหไดเหมือนเดิมมากที่สุด  โดยใหใชไดแตตอง
รักษาใหดีดวย 
              2. การดูแลปะการงัหามใชระเบดิเพื่อ
ระเบิดปลาเพราะจะทําใหกระทบถงึประการัง 
สาเหตุที่ตองมีการอนุรกัษสิ่งแวดลอมคือ
อะไร 
คําตอบ  1. ถาไมอนุรักษทรัพยากรก็จะหมด 
              2. อนาคตคนจะเดือดรอน 
              3. เพราะปจจุบนัเกิดมลพิษมากมาย 

 
 
การอนุรกัษทรัพยากรแตละประเภทควรทํา  
อยางไร 
คําตอบ 1. อากาศ –ไมเผาขยะมีพษิเชน โฟม 
             2. ปาไม- ไมตัดไมหรือถาจาํเปนให
ปลูกทดแทน 
             3. น้ํา-ไมทิ้งสิง่สกปรก ขยะตางๆลงน้ํา 
             4. พลังงาน-รักษาอากาศและไม
ทําลายบรรยากาศ 
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ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง(ตอ) 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

              5. แรธาต-ุใชใหคุมคามากที่สุด 
             6. สัตวปา- ไมจับหรือลา 
             7. ดิน-ไมขุดหนาดิน รักษาหนาดินโดย
ใชปุยคอก ปุยหมัก 
อะไรคือสิ่งแวดลอม 
คําตอบ  อากาศ ,ทุกสิง่ทกุอยางรอบตัว 
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอมคืออะไร 
คําตอบ  สิ่งแวดลอมทาํใหคนมีจิตใจที่ด ีคือ
ปจจุบันสิง่แวดลอมเปลี่ยนแปลงไปคนพึง่พา        
สิ่งแวดลอมจากธรรมชาตินอยลงทาํใหคนจติใจ
เสื่อมลง  นิยมวัตถุมากขึ้น  
 

ประเภทของสิง่แวดลอม คําตอบ อากาศ, น้าํ ,ดิน,ปาไม, แรธาตุ,สัตวปา, 
พลังงาน  

ปจจุบันสิง่แวดลอมในชุมชนเกาะสมุยของเรา
เสื่อมโทรมลง สงผลกระทบอะไรตอชีวิตความ
เปนอยูของพวกเราบาง 

คําตอบ  1. คาครองชีพสงูขึ้น ของแพง ตองซื้อ     
ทุกอยาง2. การเดินทางสะดวกขึ้นกวาเดิม 
              3. พอแมตองทํางานมากขึ้นไมมีเวลา
ดูแลเด็กเหมือนเดิมทาํใหความสัมพันธใน
ครอบครัวลดลง       

       4. ธรรมชาติที่สวยงามลดลงมาก 
       5.น้าํไมพอใช  
       6. ปจจุบันเกิดไฟปาบอยมาก 

              7. มีขยะมากขึน้เนือ่งจากคนใช
ถุงพลาสติกมากขึ้น  
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ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง(ตอ) 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
การเลี้ยงดูเด็กในสภาพแวดลอมปจจุบันและ
อดีต ( บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว)  
 

            8. ตนไมถูกตัดโคนมาทาํรีสอรทและ
บานพักมากขึน้ 
            เมื่อกอนพอแมจะเลีย้งลูกดวยนมแม
หรือน้ําขาว กลวยมากเพราะคิดวามีประโยชน
และพอแมมีเวลาดูแลลูกเอง, เด็กเชื่อฟงพอแม  
สามารถชวยเหลือพอแม ทาํงานบานไดตัง้แต 8-
9ขวบ การใชเงินนอย   อาหารหาไดตาม
ธรรมชาติ 
            ปจจุบันเด็กตองดืม่นมผงเนื่องจากพอ
แมตองทํางาน   ตามใจลูกมากขึ้น มีสิ่งอํานวย
ความสะดวกมากขึ้น  เด็กออนแอชวยเหลอื
ตัวเองไมไดธรรมชาติลดลงสภาพจิตใจเด็กก็
เปลี่ยนไป       ใชจายมากขึ้นเนื่องจากของแพง  
อาหารใน         ธรรมชาติหายากและไม
ปลอดภัยทําใหตองหาซื้อ 
ดังนัน้ทกุคนจงึควรจะใชทรัพยากรอยางคุมคา
และประหยัดใหมากที่สุด 

ลักษณะของกระบวนการการมีสวนรวม             การรวมกนัคิดปญหาสิง่แวดลอมและ
รวมกันดาํเนนิการตามที่รวมกันคิด 

จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเหน็วา ผูปกครองมีการแสดงความคิดเหน็และรวมอภปิราย
อยางกระตือรือรน ขอมูลตางๆลวนเปนขอมูลที่สมาชิกของกลุมมีความคิดเห็นคลายๆกันและ          
เห็นความสาํคญัของการอนรัุกษส่ิงแวดลอม   ผูปกครองจึงรวมมือกันปฏิบัติตนและแนะนาํเพื่อน
บานรวมทัง้คนในครอบครัวใหดูแลสิ่งแวดลอมในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในแหลงทองเที่ยวทีง่าย
ตอการถูกทําลายจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสงัคม 

ในสวนของสภาพแวดลอมต้ังแตอดีตจนถงึปจจุบนั  ผูปกครองรวมกนัอภิปราย                            
อยางมีความหมายเพราะผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมลวนเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาโดยตลอด
ทําใหไดขอมูลวาในอดีตนั้นสิ่งแวดลอมของเกาะสมุยมคีวามสมบูรณมาก   ขยะนอยมาก  การ
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เลี้ยงดูเด็กๆกง็ายและมีความใกลชิด   ผิดกับสภาพแวดลอมปจจุบันมคีวามเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดลอมมากขึ้นทําใหอากาศเสื่อมโทรม   นอกจากนัน้เด็กๆยงัขาดการดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิดจากพอแม  เพราะพอแมตองทํางานแขงกับสภาพเศรษฐกิจทีพ่ัฒนาอยางรวดเร็วในสงัคม
แหลงทองเที่ยวของเกาะสมยุอยางปจจุบนันี ้

 
ตารางที ่7   ผลการรวมกนัแกปญหาน้ําซึ่งจัดเปนปญหาสําคัญอันดับแรกของชุมชนที่กําลงั

ตองการ     การแกไขและรวมมือจากทุกคนในชมุชน  
 

ขั้นตอนการประชุมอยางม ี
สวนรวมของผูปกครอง 

ผลการประชุมและแนวทาง 
แกไข 

ผลการปฏิบัติตามขอตกลง 
รวมกัน 

 
1.การรวมกันมองสภาพปญหา
สิ่งแวดลอมของชุมชนทีม่ี
ความรุนแรงและตองการแกไข
มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปกครองเสนอปญหาดังนื ้ 
1.ปญหาขยะ 
2.ปญหาพลังงาน 
3.ปญหาน้ํา ขาดแคลน เนา
เสีย ซึ่งผลการลงคะแนน
ปญหาน้ําขาดแคลนและน้ํา
เสียมีมากเปนอันดับ1 ในขณะ
นั้นเกาะสมุยกาํลังประสบ
ปญหาไมมนี้ําใชเนื่องจากพรุ
หนาเมืองซึ่งเปนแหลงน้าํ
สําคัญของเกาะสมุยแหงขอด  
ผูปกครองรวมกันคิดวามีผลมา
จากโรงแรม รีสอรทที่ใชน้ํามาก
โดยไมคํานงึถงึประชาชนทั่วไป 
ผูปกครอง     บางทาน
อภิปรายวา เพราะทุกคนใน
ชุมชนประมาท ไมคิดวา
เกาะสมุยจะขาดน้ํา  เพราะที่
ผานมาชาวบานมีน้าํใชอยาง
ไมขัดสน ทุกบานมีบอบาดาล
และ 
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ตารางที ่ 7  ผลการรวมกนัแกปญหาน้ําซึ่งจัดเปนปญหาสําคัญอันดับแรกของชุมชนที่กําลงั
ตองการการแกไขและรวมมอืจากทุกคนในชุมชน (ตอ) 

 
ขั้นตอนการประชุมอยางม ี
สวนรวมของผูปกครอง 

ผลการประชุมและแนวทาง 
แกไข 

ผลการปฏิบัติตามขอตกลง 
รวมกัน 

 
 
2.นําเสนอแนวทางแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
3.การลงมือปฏิบัติตาม
แนวทางที่รวมกันวางแผน 
 
 
 
 
 
 
4.การสรุปผลและอภิปรายผล
หลังจากทดลองปฏิบัติ  

สภาพแวดลอมก็อุดมสมบูรณ  
 
เมื่ออภิปรายถงึสาเหตุแลว 
สมาชิกเริ่มหาแนวทางแกไข 
โดยมีขอเสนอวา ตองใชน้าํ 
อยางประหยัด /นําน้ําที่เหลือ
จาก ซักผา อาบน้ํา ลางจาน 
เพื่อใชในกจิกรรมอื่นๆ เชน        
รดตนไม  ถูบาน  ลางบาน       
ลางรถ  เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูปกครองรวมกันปฏิบัติโดย
เร่ิมจากบานของตนเองกอน
และรณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนรวมกนัปฏบิัติ
ตามแนวทางเดียวกนั และ
สมาชิกตางไปตรวจสอบและ
สังเกตผลการปฏิบัติดวย
ตนเอง 
 
ทุกคนใหความเหน็ตรงกนัวา
การใชน้าํในบานเริ่มใชอยาง
จํากัดมากขึ้นและใชไดคุมคา
มากขึ้น ไมปลอยน้ําทิง้โดย
เปลาประโยชน จึงมีความเห็น
ตรงกันวาตองปฏิบัติตาม
แนวทางนี้ตอไป  
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ผลการสรุปพฤติกรรมของผูปกครองในการอนรุักษน้ําในแตละดาน มีดังนี ้
1.  ดานการทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื  ผูปกครองสวนใหญ ชวยกันถอดปลั๊กปมน้ํา    

ทุกครั้งเมื่อเลกิใชและจะรอจนน้าํเต็มจึงไปทํากจิกรรมอืน่   การดูแลรักษาแหลงน้ําดื่ม ผูปกครอง
สวนใหญมีการใชฝาครอบปดโองหรือใชสงักะสีปดปากบอที่อยูนอกตวัอาคารตลอดเวลา  

2.  ดานการซอมแซมอุปกรณที่ใชเก็บน้ําไมวาจะเปนถัง กะละมัง โอง ผูปกครองสวนใหญ              
มีการปดรอยรั่วและตรวตจดูความเรียบรอยของอุปกรณเสมอและเมื่อน้าํที่เก็บไวใชสาํหรับ
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่เหลอืก็จะนาํไปใชอยางอืน่หรือรวมในภาชนะอื่นเพื่อไวใชครั้งตอไป 

3.  ดานการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ  ผูปกครองสวนใหญมีความรูวาน้าํปะปาและน้ํา
บาดาลนาํมาดื่มไดโดยไมตองหาซื้อน้าํแตตองนําไปตมหรือกรองกอนเสมอ 

4.  ดานการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  ผูปกครองสวนใหญใชน้ําสําหรบั        
กิจกรรมตางๆอยางประหยัดและหากมีเหลอืจะเก็บไวใชตอหรือนําไปรดตนไม ทําความสะอาด
บาน   เนื่องจากขณะที่ทดลองเปนฤดูฝนผูปกครองจึงมกีารเตรียมภาชนะสําหรับเก็บน้ําฝนหากมี
ฝนตก และมภีาชนะใสน้ําไวใช ภายในบานอยางพอเพยีง 
 

ผลการปฏิบัติการรวมกนัอนรัุกษน้าํของชาวบานที่รวมโปรแกรมฯในตําบลมะเร็ต อําเภอ
เกาะสมุยซึง่เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศทาํใหประชาชนมคีวามรวมมือและเหน็คุณคา
อีกทั้งยังมองถงึสาเหตุของการเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมและการลดลงของปริมาณ
สิ่งแวดลอมทีเ่คยสมบูรณสาเหตุหนึ่งมาจากการเพิ่มของจํานวนประชากรในชุมชนทีม่ากขึ้น  แต
ทุกคนตาง        มองขามความสําคัญของสิ่งแวดลอมในระยะยาว  ทําใหเกิดผลกระทบเชนใน
ปจจุบัน ที่ผานมาเกาะสมุยไมเคยขาดแคลนน้าํดื่มน้าํใช   แตปจจุบันกลับเปนปญหาที่สงผล
กระทบตอชุมชน  แตเมื่อทุกคนในชุมชนรวมมือและหนัมาเอาใจใสอยางจริงจงัตอส่ิงแวดลอม  ก็
สามารถแกไขและปองกนัไมใหปญหาอื่นๆตามมาไดอีก ซึ่งปญหาอันดบัสองที่รอการแกไขอยาง
จริงจังคือ ปญหาขยะ    ปญหาตางๆเหลานี้ตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนทกุคน ทุก
หนวยงานซึ่งการใหการศึกษาหรือใหความรูแกประชาชนก็เปนแนวทางที่นาสนใจและไดผลอยาง
ยิ่ง 
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ตอนที่3  การนําผลการทดลองมาปรบัปรุงแกไขโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอม
ใน       แหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
ตารางที ่ 8  ผูวิจัยนําขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาทีพ่บขณะ                

ดําเนนิการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณตาม
ประเด็นที่แสดงในตาราง ดังนี ้ 

องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลจากการทดลองใช สิ่งที่ไดปรับปรุงแกไข 
1. แนวคิดและทฤษฎี 
2.หลักการ 
3.วัตถุประสงค 
4.เนื้อหา 
 
 
 
 
 
5.การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

5.1 เวลาและโอกาสในการ
จัดกิจกรรม 

- 
 
 
เนื้อหาเปนขอมูลที่ครอบคลุม
ตามทฤษฎีหลกัการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตยังไม
หลากหลายและบางเรื่องอยู
หางไกลชีวิตประจําวนัของบาง
คนไป 
 
 
ในการจัดกิจกรรมไมสามารถ
กําหนดวนัเวลาตายตัวได
เนื่องจากสมาชิกตองทาํงาน
และบาง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
 
 
เพิ่มรายละเอยีดของเนื้อหา
บางสวนที่อยูในบริบทของการ
ดํารงชีวิตของสมาชิกให
หลากหลายและลดสวนที่
หางไกลบริบทจริงๆไป 
 
 
เวลาที่ใชและวันที่นัดหมาย
ตองยืดหยุนตามความตองการ
และความพรอมเพรียงของ 

 
 
 
 
 
      5.2 บรรยากาศทาง
กายภาพ 
 
 
  

คนมีธุระสวนตัวและระยะเวลา
ในการอบรมและรวมอภิปราย
ก็ไมเปนไปตามที่วางแผนไว
เสมอไป  
 
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและ
หองเรียนมีความเหมาะสมตอ
การรวมอภิปรายอยางด ี
 

สมาชิกสวนใหญ 10 คนใน 15 
คน จึงจะทําการอบรม  และใน
การอบรมแตละครั้งตองมี
ความกระชับและไดใจความ
เพื่อไมใหเสยีเวลาของสมาชกิ 
ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที ่  8    ผูวิจัยนําขอมลูจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาทีพ่บขณะ
ดําเนนิการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณ
ตามประเด็น  (ตอ) 

 
องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลจากการทดลองใช ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไข 

        5.3 ความพรอมของผูปก 
ครองในการทาํกิจกรรมการ       
มีสวนรวมฯ 
 
 

5.4 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

5.5 กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

การมีสวนรวมผูปกครองควรมี
ทักษะในการคิดและนําเสนอที ่
ชัดเจนและมีเหตุผล 
 
 
กลุมตัวอยางทั้งหมดมีความ
สมัครใจในการรวมกิจกรรม
การอนุรักษและมีจํานวน เพยีง 
15 คน และทีมงาน 
 
 
 
กิจกรรมที่เตรยีมไวแตละครั้ง
อาจมีการลด เพิ่มเนื้อหาหรือ
รูปแบบการนาํเสนอจากแผน     
ที่กําหนดไวบาง  ขึ้นอยูกับ
สภาพความสนใจของ             
ผูปกครองสวนใหญดวย 

กระตุนโดยใชคําถามในการ
รวมอภิปรายแกผูปกครอง 
พรอมทัง้เปนแบบอยางในการ
คิดและนําเสนอในบางหวัขอ 
 
ถาเปนไปไดอาจมีการประชา-
สัมพันธและทาํความคุนเคย
เพื่อใหผูปกครองเขารวม
กิจกรรมมากขึ้น ประมาณ 20-
25 คนจะทาํใหกิจกรรมมีความ  
นาสนใจมากขึน้ 
 
กําหนดในคูมอืผูใชโปรแกรมฯ
ใหกิจกรรมมีความยืดหยุนและ
เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุม
รวมเสนอความคิดเห็นอยาง
อิสระ 
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การนาํเสนอโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครอง                  
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ฉบับสมบูรณ 
 โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล          
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  เปนการจัดระบบดําเนนิการในการนาํแนวคิดเรื่องกระบวนการ         
การมีสวนรวมมาใชจัดกิจกรรมรวมกับการอนุรักษสิง่แวดลอม  เพื่อเปนพืน้ฐานในการสราง       
ความรวมมือในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล 
 ผลการวิจยัสรุปไดวา โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ              
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ประกอบดวยสาระสําคัญดังนี ้ 

1. ความเชื่อพื้นฐาน 
2. หลักการของกระบวนการการมีสวนรวม 
3. วัตถุประสงคของโปรแกรม 
4. ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย 
5. โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม 
6. เอกสารและสือ่ของโปรแกรม 
7. การประเมนิผลการใชโปรแกรม 

 
   1. ความเชื่อพืน้ฐานของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ               
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

1) ผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดและมีความสําคัญตอการพฒันาเดก็
ทั้ง 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะไดรับแบบอยางพฤติกรรมที่ดี
จากผูปกครอง 

2) เด็กอนุบาลเปยมดวยพลงัแหงการเรียนรูและมีความสนใจความเปนไป           
ของธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมเสมอ 

3) กระบวนการการมีสวนรวมกอใหเกิดทักษะการคิดและลงมือกระทําจาก    
ความสาํนึกของคนในชุมชนเพื่อพัฒนาชมุชนหรือแกปญหาในชุมชนจากประชาชนในชุมชนเอง 

4) อําเภอเกาะสมุยเปนแหลงทองเทีย่วทางธรรมชาติทีม่ีความสาํคัญและมีการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเร็วมาก  ในขณะที่วถิีดํารงชวีติของคนในชมุชนชนบทของเกาะสมุย
ยังคงเปนแบบดั้งเดิม  ดังนั้นหากประชาชนไมรวมมืออนุรักษสิ่งแวดลอม ก็อาจทาํใหความเปนอยู
ที่มีสภาพดั้งเดิมที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป 

5) ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมลวนเปนผูที่มี
ความสามารถในการรวมมือกันเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน 
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 2.  หลักการจดักิจกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาล  

1) ผูปกครองเปนผูวิเคราะหปญหาสิง่แวดลอมและเลือกปญหาสิง่แวดลอมที่
สําคัญมากที่สดุเพื่อดําเนนิการคิดหาทางแกไข และดําเนนิการ 

2) การดําเนินกิจกรรมมีการสรางความรูและรวบรวมขอมูลในชุมชนแกผูปกครอง
ในเรื่องการอนรัุกษส่ิงแวดลอม ความหมาย หลักการ ความสําคัญของการเปนตัวอยางการอนุรักษ
แกเด็กอนุบาล และการดําเนนิการตามแผนการที่วางไว 

3) เนนการทํางานรวมกนั โดยเปดโอกาสใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นและ
วิทยากรในชุมชนมีสวนรวมแลกเปลี่ยนขอมูลในเรื่องการอนุรักษและแนวทางการอนรัุกษ           
สิ่งแวดลอม 

3. วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
    1. เพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมเส่ือมโทรมในทองถิน่ 
    2. เพื่อสงเสรมิพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว 
    3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะกระบวนการเรียนรูแบบม ี              
สวนรวมในการแกปญหา 
 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล         

ดวยกระบวนการการมีสวนรวม เปนแนวทางการปองกนัและแกปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบท
ที่อยูในแหลงทองเที่ยวสําคญั และการจัดกิจกรรมการมสีวนรวมอาจเปนเรื่องใหมสาํหรับวถิีการ
ดํารงชีวิตประจําวนัของผูปกครองใหไดรับเทคนิคและขอมูลอยางเปนรูปธรรมและสามารถ    
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมในสภาพแวดลอมปจจุบัน 
คุณสมบัติของประชากร คือ  
  4.1  เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
  4.2  เปนผูที่มมีนุษยสัมพนัธดี  และมีความอดทนในการทํางาน 
  4.3  เปนผูที่อยูในชุมชน  และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
  4.4  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแก           
ผูอ่ืนรวมทั้งพรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 
  4.5  เปนผูที่มใีจกวางยอมรบัการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตางกนั
ตามการเปลีย่นแปลงของเวลาและนวัตกรรมที่แตกตาง 
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  กลุมตัวอยาง   คือ  ผูปกครองเด็กอนุบาลอายุ 2  สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ   ของโรงเรียนบานหนาคาย  ตาํบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมยุ  จังหวัดสุ
ราษฎรธาน ี ในป พ.ศ. 2545    จํานวน  15  คน 
 
  5.โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ         
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
   การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  ผูวิจัยจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองและรวมกนัอภิปรายใชเวลา
ทั้งสิน้ 4 สัปดาหในเรื่องตอไปนี ้ 
เนื้อหาของโปรแกรมฯ      
  1. ความหมายและความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
  2. ความหมายและความสาํคัญของการอนุรักษสิง่แวดลอมและทรัพยากร 

3. ประเภทและวิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
5. บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
6. ลักษณะของกระบวนการการมีสวนรวม 
จากนั้นผูปกครองเขารวมการประชุมจํานวน  4 คร้ัง  ใชเวลาทั้งสิน้  6 สัปดาห 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้
  การประชุมครัง้ที ่ 1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถงึปญหา 
  การประชุมครัง้ที ่ 2  ศึกษารายละเอยีดปญหาสิง่แวดลอมที่รวมกันเสนอเพื่อทําการ         
แกไขโดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที ่ตาราง แสดงปญหาสิง่แวดลอมที่กาํลังเกิดขึ้นและ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาและเสนอวิธีแกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง 
  การประชุมครัง้ที ่3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนนิงานของผูปกครองทําตารางเปรียบเทียบ
แตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนนิการอีกครัง้อยางสมบูรณ 
  การประชุมครัง้ที ่ 4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครองแตละคน  นําเสนอ
ในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีกครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหา
ลําดับตอไป 

กิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นในวนัเวลาที่ผูปกครองสะดวก  วันละประมาณ  1ชั่วโมงครึ่ง       
(วัน – เวลา – สถานที)่ ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  
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  6. เอกสารและสื่อของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ              
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
   6.1 คูมือการใชโปรแกรมฯ  เปนหนังสือที่ชีแ้จงการใชโปรแกรมอยางละเอียด  เพื่อ
ชวยใหผูใชโปรแกรมฯ สามารถใชโปรแกรมไดอยางถกูตองเหมาะสม    มีลักษณะสาํคัญดังนี ้
        คูมือการใชโปรแกรมฯเปนเอกสารแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมเพื่อ
อํานวยความสะดวกแกผูปกครองในการนําไปใช สาระสําคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ 
ประกอบดวยขั้นตอนการใชโปรแกรมฯความหมายของสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิง่แวดลอม 
ลักษณะสําคญัของการมีสวนรวมของประชาชน  ความเชื่อพื้นฐาน หลักการใหความรูผูปกครอง 
วัตถุประสงค  ประชากรและกลุมตัวอยาง  โครงสราและลักษณะของโปรแกรม และการประเมนิผล
การใชโปรแกรมฯ  

6.2 แผนการจัดกจิกรรมจํานวน 10 แผนมีลักษณะสําคัญดังนี ้
        แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จัดทาํเปนแผนจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ประกอบดวยความหมาย  ความสาํคัญ  เนื้อหาการอนรัุกษสิ่งแวดลอมและปญหาสิง่แวดลอม               
ในปจจุบนั ความสําคัญของผูปกครองที่มผีลตอการเรียนรูของเด็ก ลกัษณะของการมีสวนรวม             
โดยคํานงึถงึลกัษณะทองถิน่เปนตัวกาํหนดเนื้อหาและวธิีการอบรม  
   6.3   เครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  มีลักษณะดังนี ้
    แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม       
เปนแบบบันทกึที่ผูปกครองเปนผูแจกแจงความถีเ่ปนครัง้ที่ปฏิบัติพฤติกรรมตางๆ   ตามหลกัการ
อนุรักษที่กําหนดโดยมีตัวบงชี้เปนดานตางๆดังนี ้1.การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยนื                
2.  การพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  3. การปองกนัและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 

   
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 
การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 

ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มสีาระสังเขป ดงันี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการการมสีวน
รวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองเด็ก
อนุบาล   ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื    ดานการพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาต ิ 
และดานการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. หลังจากใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ    
ผูปกครองเด็กอนุบาลจะสูงกวากอนใชโปรแกรม 

2. หลังใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมสูงกวาเกณฑ
การประเมนิโปรแกรมที่ตั้งไว  
  
วิธีการดําเนนิการวิจัย  

1. ขั้นศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                          1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนา
โปรแกรม การสอน และการประเมินผลโปรแกรม 
  1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว  อําเภอเกาะสมยุ  
  1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ  แนวทางของกระบวนการการมีสวนรวม 
(participatory rural appraisal)  จากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ 

1.4 เขาศึกษา สังเกตในสถานทีจ่ริงและศึกษาขอมูลในทองถิ่น 
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2. การสรางโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
  2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยจากการศึกษาขอมูลพืน้ฐานมาสราง
กรอบแนวคิดของโปรแกรมฯ  
  2.2 ดําเนนิการการรางรายละเอียดตางๆของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อ
พื้นฐาน หลกัการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ  วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย 
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ การประเมินผลโปรแกรมฯ 
  2.3 สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ ซึง่ประกอบดวย คูมอืการใชโปรแกรมฯ 
แผนการจัดกจิกรรม และเครื่องมือประเมนิผล 

1) คูมือการใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ     
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จํานวน 1 เลม 

2) แผนการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองของโปรแกรมการอนุรักษ        
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมจัดทําเปน
แผนการจัดกจิกรรม 1 ชุด ซึ่งมีเนื้อหาในเรื่องของการอนุรักษสิง่แวดลอม ทั้งความหมาย 
ความสาํคัญ ประเภท หลักการอนุรักษ ความสาํคัญของผูปกครอง  และแผนการประชุมอยางมีสวน
รวมใน          กิจกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่รุนแรงมากในขณะนั้นโดยใชกระบวนการมีสวนรวม
ในการดําเนนิกิจกรรมทกุขึ้นตอน  และการประเมินผลโดยการสังเกต บันทึกพฤิกรรมและพูดคุย
อยางไมเปนทางการ 

3) เครื่องมือประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครอง จํานวน  1 ชุด  
  2.4 นําเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจ
พิจารณาดานเนื้อหา และรูปแบบ แลวนาํมาปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 1 แลวนาํไปทดลองใชกับ                  
ผูปกครองเด็กประถมศึกษาปที1่ โรงเรียนบานหนาคายที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง  
  2.5 นําผลที่ไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไข คร้ังที ่2 กอนนําไปใชกับกลุม      
ตัวอยางตอไป 
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3. การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง       
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
  3.1 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
     3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ ผูปกครองเด็กอนุบาล 2  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  
อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทัง้สิ้น  79 ครอบครัว                    
   3.1.2 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองเด็กอนบุาล 2 ในภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2545  โรงเรียนบานหนาคาย ตาํบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 
15 คน  ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้ 

1) ตองเปนผูที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมคัรใจ 
2) มีความเสยีสละ มีน้ําใจและกระตือรือรนในการพัฒนาทองถิ่น 
3)   ใจกวางยอมรับฟงความเหน็ของผูอ่ืนและนําเสนอความคิดของ

ตนเองได 
3.2  การสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
 3.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของตนเองสาํหรับผูปกครองในการอนุรักษ         

สิ่งแวดลอม 
3.3  วิธีการดําเนินการทดลงใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม แบงเปน 3 ระยะ ดงันี ้
 3.3.1 ผูปกครองบันทึกพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนเขารวม

โปรแกรมฯ ใชเวลา  1 สัปดาห โดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมแบบแจกแจงความถีท่ี่ผูวจิัยสรางขึน้ 
 3.3.2 การดําเนินการทดลอง  
         1)   ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยในชวง 4 สัปดาหแรกเปนกิจกรรมให

ความรูผูปกครองตามแผนการอบรมที่เตรยีมไว โดยใชเวลาวนัละ 1 ½ ชั่วโมง  หลงัเลิกเรียน 14.00-
15.30 น. และในชวง 6 สัปดาหหลัง เปนการทดลองแกปญหาโดยใชกระบวนการการมีสวนรวมเพื่อ
แกปญหาสิง่แวดลอมที่ปญหาเรงดวนในชุมชน 

                       2)   ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึกการตอบคําถาม
ตลอดเวลา       ทํากิจกรรม  

 
   3.3.3 ผูปกครองบันทึกพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของตนเอง          
หลังเขารวมโปรแกรมฯ โดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองชุดเดียวกับที่ใชกอนการทดลอง  
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  3.4  การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดังนี ้
    1.  เปรียบเทยีบระหวางคะแนนพฤติกรรม ของผูปกครองในการอนุรักษ       
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว กอนและหลงัใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม โดยการทดสอบ คาที  ( t –test )  
 
                        2.  เปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการ
อนุรักษสิง่แวดลอม หลงัการใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม กับเกณฑการประเมินผลโปรแกรม คือ 80% โดยการ
ทดสอบคาท ี( t-test ) 
 

4. การปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง          
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม สรุปไดดังนี ้

4.1 นําผลการทดลองตลอดจนปญหาตางๆที่พบขณะทาํการทดลองมาวิเคราะห
และปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล                 
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
  4.2 นําเสนอโปรแกรมการอนรัุกษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 
สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัมีดงันี ้
 1. ผลการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มีดังนี ้
  1.1 ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใช
โปรแกรมฯสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.2 ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใช
โปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯทีก่ําหนดไว คือ สูงกวา 80% 
 2. โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล            
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม ที่ปรับปรุงแลวประกอบดวย ความเชือ่พื้นฐาน หลักการ                    
วัตถุประสงค กลุมตัวอยาง  ลักษณะโปรแกรมฯและโครงสรางโปรแกรมฯ การประเมนิผล เอกสาร
และสื่อประกอบโปรแกรมฯ  ดังตอไปนี้ 1) คูมือการใชโปรแกรมฯ จํานวน 1 เลม  2) แผนการจัด     
กิจกรรมจํานวน 1 ชุด     3) เครื่องมือประเมินผล พฤติกรรมของผูปกครอง  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจยัเพื่อพฒันาโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มปีระเด็นตางๆดังนี ้
 1. ผลการประเมินโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

2. ขอสังเกตจากการวิจัย 
2.1 ผลที่เกิดขึน้กับผูปกครองในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมและอื่นๆเกี่ยวกบั        

พฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลที่เกิดจากกิจกรรมการมีสวนรวม 
2.2 ผลท่ีเกิดกบัผูปกครองหลังจากมีการประชุมใหความรูเร่ืองการอนุรักษ 

ส่ิงแวดลอมและกระบวนการการมีสวนรวม  
              3. ขอเสนอแนะในการนาํงานวิจยัไปใช 
              4. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
              1. ผลการประเมนิโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  

     1.1  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองทีเ่ปนพฤติกรรมพึงประสงค 
ผูวิจัย พบวา หลังจากการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการ
อนุรักษสงูขึ้นกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงใหเหน็ชัดเจนวา
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ
การมีสวนรวมมีความเหมาะสม   และสามารถสงเสริมใหผูปกครองของเด็กอนุบาลมี                      
พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมมากขึ้นซึ่งจะเห็นวาการจัดใหผูปกครองเขามามี  สวนรวมโดยตรง
สงผลใหผูปกครองมีความรูสึกรวมในการแกปญหาดวยตนเอง นับวาสอดคลองกับผลการทดลอง 
Hooper(1994)ที่ไดพัฒนาโปรแกรมการมสีวนรวมของผูปกครองนักเรียนเกรด 1 ซึ่งเปนการใช
กิจกรรมการสอนภาษาธรรมชาติเพื่อใหผูปกครองเขาใจและนําการสอนแบบนี้ไปใชกบัลูกที่บาน  

การสรางโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวมยังเปนโปรแกรมที่ใหความรูผูปกครองในเรื่องตางๆทีส่ามารถนําไปใช
ในชีวิตประจาํวันไดจริงไมวาจะเปนการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน การฟนฟูสภาพ     
แวดลอม การปองกันและสงวนทรพัยากรและสิ่งแวดลอม  เกษม จนัทรแกว(2544)ไดอธิบาย
หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนหลกัการตางๆดังนี ้
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1. การใชทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยนื ทัง้การใชพลังงานและทรัพยากรอื่นๆ ตองมีการวาง
แผนการใชอยางเหมาะสมเพื่อใหสามารถใชทรัพยากรเหลานั้นไดนานๆ 

2. การฟนฟูสิง่เสื่อมโทรมเปนการฟนฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรมเพื่อใหนาํทรัพยากร              
เหลานั้นกลับมาใชไดในโอกาสทีเ่หมาะสมตอไป 

3. การสงวนทรัพยกรธรรมชาติที่หายาก ทรัพยากรบางชนิดเมื่อใชมากเกินไปอาจหมดสิ้นได
จึงจําเปนตองปองกันและสงวนรักษาไว 

 นอกจากนี้โปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวยังเปนการสงเสริม          
ความรวมมือในการชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนทีก่ําลงัเปนปญหาสําคัญ  เพื่อไมให
ชุมชนที่มีความสมบูรณของสิ่งแวดลอม  เกิดวิกฤติและตองกลายเปนปญหาเรื้อรังทีแ่กไขไดยาก         
ยิ่งขึ้น  ซึ่งเนื้อหาที่ใหความรูแกผูปกครองมีดังนี ้ความหมายและความสําคัญของสิง่แวดลอมและ         
การอนุรักษสิ่งแวดลอม   ความสําคัญของมนุษยกับส่ิงแวดลอม หลกัการและแนวทางการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม   ความสาํคัญของผูปกครองตอเด็กอนุบาลและการมีสวนรวมในการดูแลสิ่งแวดลอม
ชุมชนซึง่เมื่อใหความรูในเรือ่งดังกลาวแลวผูปกครองมคีวามรูสึกเปนหวงสิ่งแวดลอมในชุมชนของตน
และใหความสนใจปญหาสิ่งแวดลอมมากขึ้น      เนื่องจากผูปกครองเปนชาวบานทีอ่าศัยอยูใน
ชุมชนและใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยตรง    ทาํใหมีความผูกพันธและเหน็คุณคาของ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอมที่มีอยูมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับ ราตรี ภารา (2543) ไดกลาวไววา ในทาง
สิ่งแวดลอมมนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคายิ่ง   เปนผูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติของโลก
มาใชประโยชน   ซึ่งนับวามนุษยมีความสมัพันธอยางแนนแฟนกบัส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด    หากจะ
พิจารณาถึงววิัฒนาการของมนษุยแลว  มนุษยรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเร่ิมมีการพัฒนา  
ความคิดแหงการสรางเทคโนโลย ี

การจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองมีสวนรวมในการแกปญหาของชุมชนนัน้   เปนกิจกรรมที ่       
ผูปกครองมีความตองการมสีวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเปนพื้นฐาน  และมีความกระตือรือรน    
รวมทัง้ตองสมคัรใจในการรวมทํากิจกรรมตางๆ อันจะสงผลตอรูปแบบ  และผลการปฏิบัติกิจกรรมที่
จะไดรับ   ซึ่งในการจัดกจิกรรมครั้งนี้ผูปกครองทั้งหมดสมัครใจและเต็มใจรวมกิจกรรมกับผูวิจัยทํา
ใหขณะปฏิบัติกิจกรรมผูปกครองไดรวมกันอภิปรายและพูดคุยอยางเปนกนัเอง   มีความกลาและเริ่ม
แสดงความคดิเห็นตอที่ประชุมมากขึ้น   Mascarenhas (1991) ไดกลาวไววา การกระตุนให
ประชาชนในชนบทเขารวมกลุมกันทํากิจกรรมเกี่ยวกับการจัดระบบความคิดและความรูเกี่ยวกับ  
ชุมชนของตน  เพื่อประมวลความรูความเขาใจในเรื่องสภาพความเปนอยู  และปญหาในการพัฒนา
ชุมชนของตน   ซึ่งการเลือกบุคคลเขารวมทีมงานตองอาศัยคุณสมบัติ ดังนี ้
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 1. เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
 2. เปนผูมีมนษุยสัมพนัธด ีและมีความอดทนในการทํางาน 
 3. เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
 4. เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแกผูอ่ืนรวมทั้ง
พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 

5. เปนผูที่มีใจกวางกับการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตางกนั         
ตามการเปลีย่นแปลงของเวลาและนวตักรรมที่แตกตาง 
  1.2  พฤติกรรมการใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยกระบวนการการมีสวนรวม 

การทดลอง  พบวา  ผูปกครองใหความสนใจและรวมมือในการเขาประชุมรวม 
กิจกรรมอยางกระตือรือรน  ผูปกครองทุกคนไดนําเรื่องราวที่ตนเองมีขอมูลอยูมารวมอภิปรายและ
เสนอแนะตอทีป่ระชุม  เพื่อดําเนนิการสงเสริมการอนุรักษและปลูกฝงลกูดวยขอมูลดังกลาว  เพื่อ
เปนการกระตุนและสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมต้ังแตวัยเด็ก  โดยผูปกครองเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนการปดน้ําหลังเลกิใช   การเกบ็ขยะ   การปดไฟ  
ซึ่งกรมอนามยั (2543) กลาววาพฤติกรรมของพอแมที่แสดงออกนัน้จะสงผลตอพฤตกิรรมของลูก   
โดยตรง  ดังนัน้การที่เด็กจะมีพฤติกรรมและทัศนคติในเรื่องหนึง่เรื่องใดนั้นยอมข้ึนอยูกับการอบรม
เลี้ยงดูของพอแม และบุคคลในครอบครัวเปนสําคัญ  

1.3  รูปแบบของโครงสรางกจิกรรมที่ชวยสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมแกผูปกครองเดก็อนุบาลในการจัดกิจกรรมใหความรูและการประชุมเพือ่รวมกัน           
แกปญหาสิง่แวดลอมของชมุชนนั้น พบวา ผูปกครองใหความรวมมอื และถายทอดประสบการณ 
ความรู และความรูสึกตอส่ิงแวดลอมในชมุชนของตนอยางกระตือรือรน  เมื่อผูวิจยัหรือวิทยากร
อธิบายเรื่องสิง่แวดลอมในสภาพปจจุบนั    ผูปกครองสวนใหญมีความรูสึกรวม  โดยการเสนอ
ความคิดและความรูสึกของตนตอส่ิงแวดลอมในปจจุบนั  แสดงวาผูปกครองเริ่มมคีวามรูสึกรวมใน
การแกปญหาของชุมชนและหวงแหนชุมชนของตนมากขึ้น สุภางค จันทวานิช (2540) กลาว
สนับสนนุเหตุการณขางตนวาเปนวธิีการที่ใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหา  ซึ่งวิธกีาร
ดังกลาวนี ้ หมายถงึวธิีการพัฒนาโดยศึกษาเกีย่วกบัประเด็นปญหาเพื่อตอบสนองตอความตองการ
ของชุมชนเปนกระบวนการเรยีนรูในลกัษณะกึ่งทางการจากคนในชุมชนพรอมกบัคนในชุมชนและ
โดยคนในชมุชนโดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับสภาวะของชุมชน  

ในการประชมุ  ผูวจิัยไดเปดโอกาสใหผูปกครองพูดแสดงความคิดเหน็อยางเตม็ที่โดย         
ไมคัดคานการแสดงออกของผูปกครองเพื่อกระตุนใหผูปกครองมีความกลาแสดงความคิดเห็นและ
ถายทอดสิ่งทีต่องการตอทีป่ระชุมได ซึ่งสอดคลองกับ  สุริยา สมุทคปุต์ิ ( 2541 ) กลาววา  ลักษณะ
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สําคัญของรูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาที่มีความแตกตางจากรูปแบบการ
พัฒนาชนบทอื่นๆ  แนวความคิดนี้มาแตครั้งในอดีตที่ใหความสาํคัญกบัความกาวหนาทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยี   การมีสวนรวมของชาวบานและชมุชนซึ่งจําเปนตองอาศัยคนทํางานในฐานะที่เปน
สื่อกลางคอยกระตุนใหชาวบานเรียนรูวิเคราะหและเริ่มทํางานเพื่อแกปญหาของตน  โดยมุงหวงัให
ชาวบานเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรู  การตัดสนิใจ  การวางแผนไปจนถงึการลงมือ          
แกปญหาตางๆที่มีอยูในชุมชนของตน   ทัง้นี้เพราะกระบวนการพฒันาที่แทจริงนัน้  นักพฒันาทีม่า
จากภายนอกชุมชนควรมบีทบาทในฐานะเปนคนกลางคอยกระตุน  แนะนาํและใหความชวยเหลอื   
เทาที่จําเปน  เพื่อใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการพฒันาทุกขัน้ตอนดวยตนเอง  และกระบวน    
การพัฒนาดงักลาวจะนาํไปสูการเรียนรูและเสริมสรางกําลังใจในการตัดสินใจของชาวบานในทีสุ่ด                

1.4  การใหความรวมมือของผูปกครองในการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวม               
ผูปกครองมีการศึกษาขอมลูและเตรียมตัวในการนาํเสนอมาเกือบทกุครั้งตามที่ผูวจิัยไดแจงใหทราบ
กําหนดการของการประชมุลวงหนา  ซึ่งผูวิจัยพบวา เมื่อถึงเวลาที่นัดหมายผูปกครองมาตรงเวลา
และเตรียมขอมูล  ทําใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไปอยาง ราบร่ืนและรวดเร็ว รวมทั้งไมหลงประเด็น 
ซึ่งสอดคลองกับหลักการของการใหประชาชนมีสวนรวมในชุมชนของตน  เพราะทาํใหประชาชนมี
ความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดีดงั Cohen and Uphoff (1977) ไดกลาววา การมี
สวนรวมโดยทัว่ไป  หมายถงึ  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ   แตก็ไมไดหมายความวาจะเปน         
การตัดสินใจแตเพียงอยางเดียวแตยังควบคูไปกับการดําเนนิงานดวย และจตุรงค  บุญรัตนสุนทร
(2530) ยังไดอธิบายไววา หลักการพืน้ฐานของการพฒันาที่ดีคือการมีสวนรวมของประชาชน         
เพราะประชาชนเทานั้นรูดีวาเขาตองการอะไรมีขีดความสามารถมากนอยเพียงใด 
  1.5  การใหความรูแกผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
เปนการสงเสรมิใหผูที่อยูในชุมชน  มีความรูเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง  ไดมีสวนรวมแกปญหา          
สิ่งแวดลอมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม   เพราะเมื่อผูปกครองคนนัน้มีความรูสึกหวงใยและ           
เห็นปญหาอยางชัดเจนแลว   ทําใหทุกคนในบานมีความรูสึกอนุรักษและรวมมือในการแกปญหาให
ลุลวงโดยผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมจะเปนผูถายทอดความรูที่ไดรับและเปนแบบอยางแกสมาชกิ
ในครอบครัว  โดยเฉพาะแกลูกซึ่งอยูในวยัอนุบาล  นับวาเปนการปลูกฝงการอนุรักษตั้งแตเด็กโดย
เด็กจะไดเลียนแบบพฤตกิรรมการอนุรักษที่พอแมปฏิบตัิ ซึ่งตางกับการจัดกิจกรรมแกเด็กโดยตรง             
เพราะเด็กสวนใหญยงัไมมทีักษะการถายทอดแกพอแมอยางชัดเจน  ทําใหผลที่เกดิอาจไม
ครอบคลุมทั้งครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ นภเนตร  ธรรมบวร (2541) ไดกลาววา ครอบครัวถือเปน
สถาบันทางสงัคมที่เล็กและมีความสาํคัญที่สุดสถาบนัหนึ่งเพราะมีบทบาทในการสรางคนใหมี
คุณภาพ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม เด็กจะเติบโตมีคณุภาพชีวิตและ
บุคลิกภาพอยางไร เปนคนดมีุงทาํประโยชนแกสังคม หรือ เปนคนดอยสมรรถภาพ สรางปญหาแก
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สังคมและตนเองสวนหนึ่งยอมข้ึนอยูกับสภาพครอบครัวและวิธกีารอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลใน
ครอบครัวเปนสําคัญ  
  1.6  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองในดานตางๆ ไดแก  1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน ผูวิจัยพบวาผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีความรับผิดชอบและ     
หวงแหนทรัพยากรมากขึ้นสังเกตจาก การใชทรัพยากรตางๆในชวีิตประจําวนั เชน การใชน้าํ 
หลังจากที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรม ผูปกครองรูจักการใชน้ําอยางคุมคามากขึ้น กลาวคือ แตละ
ครอบครัว  จะเห็นความสาํคญัของน้ําที่ใช แทนที่จะทิ้งน้าํที่ซกัผา หรืออาบน้าํไปเปลาๆ ผูปกครองได
มีการนาํน้ําเหลานัน้ไปใชประโยชนดานอืน่ตอ เชน นําน้าํซักผาครั้งสุดทายไปถูพืน้หรือลางระเบยีง   
ลางทางเทา เปนตน  ความเปลี่ยนแปลงนีน้าจะมีผลมาจากการใหความรูและการระดมความคิดใน
เรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ความสําคัญของทรัพยากร  สิ่งแวดลอมที่ทาํใหทราบถงึการใช
ทรัพยากรอยางรูคุณคา  เพื่อจะไดมีทรัพยากรตางๆใชอยางตอเนื่องในอนาคต  2) การพัฒนาฟนฟู
ทรัพยากร   ผูปกครองสวนใหญหนัมาใหความสาํคัญกับพื้นที่รกรางทีท่ิ้งไวอยางไรประโยชนโดยการ
นํามาปลูกพืชผักสวนครัว หรือเปนที่เผาถาน เก็บไมหรือขยะเพื่อใหเกดิความสะอาดในบริเวณบาน
และไมเปนที่อยูของสัตวเลื้อยคลานที่อันตราย  ทัง้ยงัทาํใหดินในบริเวณดังกลาวไดรับการฟนฟูและ
สามารถใชประโยชนอ่ืนๆไดอีก  3) การปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาต ิ ผูวิจัยพบวาผูปกครอง
และชาวบานไมใหความสําคัญกับปายหามหรือกฏกตกิาของการใชและดูแลทรัพยากรเทาที่ควร   
สังเกตไดจาก การสัมภาษณสอบถามอยางไมเปนทางการขณะดําเนนิกิจกรรม ผูปกครองสวนใหญ
เห็นวาทรัพยากรตางๆมีมาก  ไมคิดวาจะหมดไปได  จึงไมสนใจปฏิบัตติาม  ซึ่งการสงวนทรพัยากร
ใน          ทองถิ่นนี้ที่เดนชัด คือ การหามจบัปลาในแหลงชุมชน    ซึ่งผูปกครองสวนใหญยังฝาฝน
และไมได       ถูกลงโทษอยางจริงจงั    ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนปญหาสําคญัและควรทําความเขาใจ
พรอมทัง้รณรงคให        ผูปกครองทราบถงึผลที่จะตามมา และเมื่อใชโปรแกรมการอนุรักษอยาง
ตอเนื่องแลวในสัปดาหที ่2-3 พบวาผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมสามารถปฏิบัติตามกฏการหามจบั
ปลาอยางเครงครัด และเชญิชวนเพื่อนบานพรอมทัง้อธิบายถงึผลเสยีที่จะตามมาหากมีการฝาฝน 
  1.7  คุณคาของโปรแกรมฯ      ผลการวจิัยที่ปรากฏออกมา ดังกลาว   ผูวิจัยเห็นวา
นาจะมาจากความรูสึกรับผิดชอบและความกระตือรือรนในการแกปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงขึน้
เร่ือยๆ    เพราะที่ผานมายงัไมมีการแกปญหาอยางจริงจงั     หรือแมวาจะมหีนวยงานบางหนวยงาน
เขาไปแกปญหาบาง    แตมีนอยมากที่ประชาชนจะมีสวนรวมในการแกปญหาโดยตรง   จึงทําใหการ
แกปญหาที่ผานมาไมสามารถ แกปญหาไดในระยะยาว   รวมทัง้ชาวบานยงัไมเห็นความสาํคัญของ
ปญหา         สิ่งแวดลอมทีจ่ะรุนแรงขึ้นในอนาคต   เพราะคิดวาเปนเรื่องไกลตัวหนวยงานของรัฐบาล
เองก็ไมคิดวาชาวบานจะมคีวามสามารถแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเอง    แตเมื่อผูวิจัยเสนอ
แนวทางโดยการนํากระบวนการมีสวนรวมเขามาใช  ปรากฏวาชาวบานสามารถแกปญหา
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สิ่งแวดลอมในชุมชนได    ลักษณะการดําเนินการทัง้หมดเกิดจากชาวบานเองโดยทีผู่วิจัยเปนผู
แนะนาํและใหความรูในชวงแรกและคอยเปนผูดูแลหรือพี่เลี้ยงใหคําปรึกษาซึง่สอดคลองกับ 
Mascarenhas (1991)ไดกลาววา   การลงมือกระทําไมควรใชอุปกรณหรือส่ือเทคโนโลยีมาก    
เพราะจะทาํใหชาวบานรูสึกกังวล  และกลวั      สิ่งเหลานั้นทําใหบรรยากาศในการประชุม
ดําเนนิงานแตละครั้งเปนไปดวยความเปนกันเอง  ซึ่งกระบวนการมีสวนรวมนี้ไดผลสอดคลองกับ
ทฤษฏทีี่กลาวถึงลักษณะสําคัญของ  รูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา   
คือ การทีมุ่งคนหาและพฒันาความสามารถศักยภาพและเสริมพลังอํานาจใหกบัคนทองถิ่นดวย
กระบวนการพฒันาเพื่อแกปญหาที่พบในชมุชนของตน  
 2. ขอสงัเกตจากการวิจัย 
  2.1  ผลที่เกิดกับผูปกครองในการประชมุใหความรูในเรือ่งการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในแหลงทองเที่ยวและกระบวนการการมีสวนรวม 
  ในชวงแรกที่ผูวิจัยใหความรู  รวมทัง้ระดมความคิดและหาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
ประสบการณเดิม   ในเรื่องการอนุรักษสิง่แวดลอมของชาวบานในตําบลมะเร็ต    ผูปกครอง            
สวนใหญไมกลาแสดงความคิดเห็นและไมกลาพูดในที่สารธารณชน  จนกระทั่งผูไดกระตุนโดยการ
ใชคําถามและแสดงความเปนกนัเองโดยผูวิจัยชวยสรุปและใหความสําคัญกับทุกคนอยางเปนกนัเอง    
บรรยากาศในการสนทนาถอืวามีความสาํคัญมากผูวิจยัตองนั่งอยูรวมกับผูปกครองเปนวงกลม  
เพราะการนัง่โดยใหผูวิจยัหรอืวิทยากรนั่งขางหนาและผูปกครองนัง่อีกสวนหนึง่จะทาํใหดูเปน
ทางการและผูที่นัง่สวนหลงัของกลุมจะไมมีปฏิสัมพันธกบัวิทยากรเทาที่ควร   การนัง่จึงตองจัดเปน
วงกลมซึ่งเมื่อปฏิบัติดังนี้แลวการประชมุมคีวามนาสนใจและผูปกครองมีการแสดงความคิดเหน็  
และใหความรวมมือในการอภิปรายมากขึน้  
  2.2  ผลที่เกิดกับผูปกครองหลังจากมกีารประชุมใหความรูเร่ืองการอนรัุกษ 
สิ่งแวดลอมและกระบวนการการมีสวนรวม  
  หลังจากที่ผูปกครองไดรับความรูเกีย่วกับเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและรูปแบบ
ของกระบวนการการมีสวนรวมแลว ผูปกครองมีความกระตือรือรนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย
จัดการประชุมดวยกระบวนการการมีสวนรวมตามขั้นตอนตั้งแต คิดปญหาที่ตองเรงแกไข การคิดวธิี
ที่จะแกไขไดจริง ลงมือปฏิบัติและสรุปผล ไดอยางครบถวน โดยมีการรายงานผลในทีป่ระชุม และ
นอกจากแตละคนจะปฏิบัตใินครอบครวัแลว ยังมีการขยายผลแกเพื่อนบานดวยโดยการเลาใหเพือ่น
บานฟงและชกัชวนกนัอนุรักษ ทั้งการประหยัดทรัพยากร  การสงวนทรัพยากร   การฟนฟทูรัพยากร          
ผูวิจัยมีความเห็นวา พฤติกรรมดังกลาวสามารถเปนแบบอยางแกเด็กอนุบาลไดเปนอยางด ี  
เนื่องจากผูปกครองเปนผูใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและเดก็ในวยันีย้ังเปนวัยที่มกีารเลยีนแบบผูใหญ
ดวย  
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 3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              3.1 ครูและผูบริหารที่มีความสนใจจะนาํโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมไปใชควรมีการศึกษาแนวคิด      
หลักการ  เนื้อหา  แผนการจดักิจกรรมและการประเมนิผลใหละละเอียดกอนเพื่อที่ผูใชโปรแกรม       
จะไดใชโปรแกรมใหเกิดประโยชนสูงสุด 
  3.2 แผนการจดักิจกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมทั้งแผนการใหความรูและ                   
แผนการดําเนนิการแกปญหาโดยใชกระบวนการการมีสวนรวม ควรมีการปรับเนื้อหาของกิจกรรม     
ใหเหมาะสมกบับริบทของแตละทองถิ่น   และในเรื่องเวลาควรมีการยดืหยุนใหเหมาะสมกับความ
ตองการของกลุมตัวอยางในแตละทองถิน่ดวย 
  3.3 รูปแบบของกระบวนการการมีสวนรวมมีลักษณะเดนในการชวยใหประชาชนมี
สวนรวมแกปญหาในทองถิน่ดวยตนเอง  และมีความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมใหสําเร็จ  ถาจะ
ใหไดผลในการนําไปใช  ผูวจิัยหรือผูดําเนนิกิจกรรมควรมีการกระตุนใหเกิดความรวมมือ  และสราง
ความเปนกนัเองในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้งดวย 
 4. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  4.1  งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัสังเกตเหน็วา ผูปกครองสวนใหญจะมีสวนรวมในการตอบ
คําถามอภิปรายผลและการรายงานพฤติกรรมการอนุรักษของตนเองในชวงทีม่ีการประชุมครั้งที2่ 
เปนตนไป    ซึง่ผูวิจัยคิดวานาจะมีสาเหตุจาก การสรางความคุนเคยและความเปนกนัเองในการ
สนทนาและกระตุนการตอบคําถาม   ผูวิจยัพยายามหาวิธีและใชคําถามที่เขาใจงาย  แตยังมี
ผูปกครองบางทานไมกลาแสดงความคิดเหน็ซึ่งตองใชเวลานาน 3-4 สัปดาห เพื่อสรางความคุนเคย
และความไวใจตอผูวิจัย   ซึง่ถือเปนอุปสรรคสําคัญในการดําเนนิการวิจัยในประเด็นใหมๆ   ผูวิจยัจึง
มีความเหน็วานาจะมีการวิจยัประเด็นเกีย่วกับ  การสรางความรวมมือโดยใชกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึง่ทีน่าสนใจและใชเวลาไมมากในชวงเวลากอนการประชุมจะเริ่มเพือ่ใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไป
อยางกระชับและไดผลมากยิง่ขึ้น 
  4.2 ผูวิจัยพบวา นอกจากผูปกครองจะมพีฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมโดย
วิธีการมีสวนรวมแลวผูปกครองยังมีปฏิสัมพันธกับกลุมผูปกครองดวยกันเองมากขึน้และมีการพดูคุย
เร่ืองการดูแลเด็กและพฤติกรรมตางๆเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กนอกจากนัน้ยงัมีความสัมพันธ กบั     
โรงเรียนมากขึน้เนื่องจากผูปกครองตองใชเวลาในการประชุมโดยใชสถานที่ของโรงเรียน ซึ่งปกติ    
ผูปกครองจะมารับลูกและกลับบานในทนัท ีผูวิจยัจึงเห็นวานาจะสงเสริมใหผูปกครองมีกิจกรรม       
รวมกับทางโรงเรียนหรือระหวางกลุมผูปกครองดวยกนัในการแกปญหาอืน่ๆ    ดวยกระบวนการ   
การมีสวนรวมเพื่อการแกปญหาอยางไดผลและยั่งยนื 



รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
 
กิติเดช  เต็งรัง. การมีสวนรวมของเกษตรกรในทองถิ่นจงัหวัดลพบุรีในการจัดการของเสียจาก

ฟารมสุกร .วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาสิง่แวดลอม คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล,2541. 

กนกพร  สวางแจง. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนา        
พานิชยจาํกัด,2540. 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คูมือพอ-แมสําหรับอบรมเลี้ยงดูเดก็ 3 ป ถึง 5 ป.
กรุงเทพมหานคร,2543. 

กุลยา    ตันติผลาชีวะ. การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ขวบ.กรุงเทพมหานคร,2542. 
กุลยา    ตันติผลาชีวะ, “วิธกีารจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองและสารสนเทศที่ผูปกครองเด็ก

อนุบาลตองการ,” วารสารการศึกษาปฐมวัย 2 (ตุลาคม 2541):64-65. 
กุสุมาลย  มาแมนสกุล. การศึกษาการจัดโครงการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนมัธยมศึกษาที่ไดรับ

รางวัลดานสิง่แวดลอม จากกรมสามัญศึกษา :กรณีศึกษา โรงเรียนสารวิทยา 
กรุงเทพมหานคร.   วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2540. 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงคศักดิ์, “ยุทธศาสตรการจัดการศึกษาปฐมวยั,”  วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน 
15 ฉบับที1่ (พฤษภาคม-เมษายน  2541):63. 

เกษม  จันทรแกว. วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม.กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,2544. 

เกสรี   สุวรรณเรืองศรี. การพฒันาโปรแกรมความรวมมอืระหวางโรงเรียนและชุมชนตามแนวคิด
พหวุัฒนธรรมเพื่อพัฒนาการสอนระดับอนุบาลในชุมชนไทยมุสลิมภาคใต.วทิยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2542. 

จตุรงค  บุณรัตนสุนทร. การพัฒนาชนบทของประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพยูซพิ                  
บริเคชั่น,2530. 

จันทรเพ็ญ  ไพบูลย.  การพฒันาหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที ่6 ในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ  
ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั,2539. 

เจนจิรา   คงสุข. การพัฒนาโปรแกรม.การศึกษาสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการ          
ทางรางกายของเด็กวยัอนุบาล ดวยรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมใน              



 

 

90

 

การแกปญหา. วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2540. 

ชินรัตน  สมสืบ. การมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาชนบท จังหวัดนนทบุรี:โครงการ        
สงเสริมการแตงตํารา มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช.กรุงเทพมหานคร,2539. 

ชูเกียรติ   ลีสุวรรณ. การใหความรูความเขาใจในระดับตําบลในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ          
ส่ิงแวดลอมในจังหวัดลําปาง.วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเชยีงใหม
,2531. 

ดวงเดือน  ออนนวมและคณะ. รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กสามารถพิเศษ       
ในชั้นประถมศึกษา.รายงานการวิจัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั,2529. 

ดํารงค   ดีสกูล. การสงเสรมิใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง:ศึกษากรณีการใหรางวัลในการ
มาใชสิทธิเลือกตั้ง .วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา การปกครอง จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2537. 

ทว ี    ทองสวางและทัศน ี ทองสวาง. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.
กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนสโตร,2523. 

ธีรภัทร   เจริญดี. การศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ เขตการศึกษา11.วิทยานพินธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2542. 

นภเนตร  ธรรมบวร.บทบาทของครอบครัวกับการศึกษา.รายงานการวจิัยประกอบการราง          
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิ กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา     
แหงชาติ,2541. 

นิรันดร   จงวฒุิเวศน. กลวธิีการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน.
กรุงเทพมหานคร:ศักดิ์โสภาการพิมพ,2527. 

นิวัต ิ   เรืองพานิช. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. พิมพคร้ังที ่2 . 
กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพร้ัวเขียว,2537. 

ปทมศิริ   ธีรานุรักษ. การพฒันาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ      
ขั้นตนของเด็กวัยอนุบาล.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ  ภาควิชาประถมศึกษา                 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2539. 

ปรีชา      เปยมพงศสานต. สิ่งแวดลอมและการพฒันา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2538. 

ประคอง  กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.พิมพคร้ังที2่.กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2538. 



 

 

91

 

ประทีป  แสงเปยมสุข. กระบวนการในการเรียนการสอน.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ                     
โอเดียนสโตร,2543. 

ประไพพรรณ   บุญคง. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม วิชา พระพุทธศาสนา 
ส018 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1,”วารสารวชิาการ 1 ฉบับที ่3 (มี.ค.2541):67-75. 

ประภัสรา  เกษมสุวรรณ.  การรับรูปญหาสิ่งแวดลอมของนักทองเทีย่วระหวางประเทศที่เดนิทาง
มาทองเที่ยวในประเทศไทย. วิทยานพินธปริญญามหาบันฑิต  สาขาสิ่งแวดลอม  
มหาวิทยาลยัมหิดล,2541. 

ปราโมทย ทัศนาสวุรรณ. จังหวัดของเรา: 14 จังหวัดภาคใต .พิมพคร้ังที ่2 กรุงเทพมหานคร,2534. 
พวงรัตน  ทวีรัตน. วิธีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.พิมพคร้ังที7่.

กรุงเทพมหานคร:สํานักทดสอบการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร,2540. 

มนตรี   สุวรรณมนตรี, “การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษและพัฒนา,”วารสาร กฟผ  9 
เลมที4่  (ตุลาคม-ธันวาคม 2543):33-34. 

ยงยทุธ   พึ่งวงศญาต.ิ การมีสวนรวมของประเทศในการอนุรักษทรัพยากรปาไม:กรณีศึกษา
หมูบานในอําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา.กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพบัณฑิต
อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2543. 

เยาวพา  เดชะคุปต. การศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ เอ พ ีกราฟฟคส ดีไซน,2542. 
ราตรี  ภารา. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรพพิัฒน จํากัด

,2543. 
วิชัย    วงใหญ. กระบวนการพัฒนาหลักสตูรและการเรียนการสอน.กรุงเทพมหานคร,2537. 
วิชัย    เทียนนอย. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพอักษรวัฒนา

,2525. 
วรรณี  พฤติถาวร. “ การจัดการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม,”วารสารสิ่งแวดลอม. 1 ฉบับที ่2 

(มีนาคม-เมษายน  2539):16-17. 
วราพร  ศรีสุพรรณ, “ทัศนะของมนุษยตอธรรมชาติ,” สิ่งแวดลอมศึกษา. วราพร  ศรีสุพรรณ

,บรรณาธิการ พิมพคร้ังที2่  (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ,2539),หนา 5. 
วราพร  ศรีสุพรรณ, “ปญหาสิ่งแวดลอม,” ส่ิงแวดลอมศึกษา. วราพร  ศรีสุพรรณ,บรรณาธิการ 

พิมพคร้ังที2่  (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ,2539),หนา 23-24. 
วิรินาภา  ชางเรียน, “ บทบาทหนวยงานรัฐตอการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของ                  

แหลงทองเที่ยว,” การทองเทีย่ว.9( เมษายน 2533) :35. 



 

 

92

 

 ศิริวัฒน เผาวงศศา. การอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล. กรุงเทพมหานคร:สํานักอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิกรมปาไม,2538. 

สุจินดา  ขจรรุงศิลป. “การจดัการศึกษาปฐมวัยแบบเรกจิโอ เอมีเลีย”,วารสารการศึกษาปฐมวัย. 1 
(มกราคม 2541):52. 

สุจินต  ดาววีระกุล. ปจจัยทีม่ีผลตอการมสีวนรวมของประชาชนในโครงการพฒันาหมูบาน:ศึกษา        
เฉพาะกรณี หมูบานชนะเลศิการประกวดหมูบานดีเดนระดับจังหวัดของจังหวัดนครสวรรค
ประจําปพ.ศ. 2527. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2527. 

สุชาดา  พจนพิมล.  การพฒันาโปรแกรมการสอนสิง่แวดลอมศึกษาเรื่องสารเปนพษิใกลตัวดวยวธิี
สอนแบบศึกษานอกสถานทีสํ่าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 โรงเรียนสวนหลวง สังกัด
กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2542. 

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย. การจัดทําแผนการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติบริเวณเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธาน.ีกรุงเทพมหานคร,2544. 

สถาบันสิ่งแวดลอมไทยสํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแหงชาต ิกระทรวงศึกษาธิการ.
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน.กรุงเทพมหานคร:ดิเอ็มเพอรเรอร พี กรุป จํากัด ,2544. 

สมหวงั  พิธิยานวุัฒน.  การประเมินผลโดยการประชุม:หลักการและการประยุกตใช.
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั,2535. 

สุมณฑา  พรหมบุญและคณะ. ทฤษฏีการเรียนรูแบบมีสวนรวม. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ               
โอเดียนสแควร,2541. 

สุริยา  สมุทคปุต์ิ.  จากวิธีการประเมินสภาวะชนบทแบบเรงดวนถึงวธิีการประเมนิสภาวะชนบท
แบบมีสวนรวม:พลวัตของวธิีการพฒันาชนบทแนวใหม. นครราชสีมา: ไทยศึกษานิทศัน 
สํานักวิชาเทคโนโลยีสงัคม มหาวิทยาลยั เทคโนโลยีสุรนาร,ี2541. 

สุระศักดิ์  เพียสุระ. การศึกษาความตองการในการพฒันาครูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและ                 
ส่ิงแวดลอมดวยวธิีการสัมภาษณและการสนทนากลุม.วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต        
ภาควิชาวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั,2540. 

สุวรรณี  ขอบรูป. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกหองเรียนเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการ         
ทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาล. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
ประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2540. 

สวัสด์ิ   โนนสงู. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.กรุงเทพมหานคร,2543. 



 

 

93

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม.กรุงเทพมหานคร:            
โอเดียนสแควร,2540. 

หทยัรัตน  คงวัฒน.  การพฒันาโปรแกรมการสอนซอมเสริมการอานภาษาไทยสาํหรับนักเรียน         
ชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยต่ํา.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2539. 

หรรษา  นิลวิเชียร. ปฐมวัยศึกษา:หลักสตูรและแนวปฏิบัติ.กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร,2535. 
อรพินท   สพโชคชัย.  การสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาชมุชน.กรุงเทพมหานคร

,2538. 
อานนัท  กาญจนพนัธ. พลวตัของชุมชนในการจัดการทรัพยากร:สถานการณในประเทศไทย.

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจยั ,2543. 
อัคนีวุธ  ศรีสวัสด์ิ. การมีสวนรวมของประชาชนในการเมืองทองถิน่ สุขาภิบาล.วิทยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการปกครอง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2535. 
โอวาท  สุทธนารักษ.  การศกึษากบัการมสีวนรวมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร:บริษัท              

สารมวลชนจํากัด,2528. 
อํานาจ  เจริญศิลป.  โลกและการอนุรักษ. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนสโตร ,2528. 
 
ภาษาอังกฤษ 
Anne T. Sweetser,Ph.D. Relaxed ( Rapid) &Participatory Appraisal. 

http//www.usaid.gov/about/part_devel/docs/trnnepal.html 
Cohen,J.M.and Uphoff,N.T. “Participation’s Place in Rural Development: Seeking Clarity 

Through Specificity” World Development 8. 1980:213-218. 
Easter ,K william,Dixon,John A.and Hufschmidt, Magnard.m.(eds) Watershed Resources 

Management, Boulder, Col: Westview Press,1986. 
Erwin,William.Participation Management:Concept theory and Implemention.Atlanta Ga: 

Georia State University,1976. 
Gibbs, Christopher J.N., “Institutional and Organization Concerns in Upper Watershed 

Managment,” in Easter ,K. William, Dixon, John A.and Hufschmidt,Magnard 
M.,(eds) Watershed Resources Managenent, Boulder, Col: Westview 
Press,1986. 

Grace Gilkison.  Told under the green umbrella old stories for new children. New  York 
:the Macmillan company,1993. 



 

 

94

 

Hooper,E.J.Improving parent involvement in a first grade classroom through the use of 
whole language activity. Master’s Thesis,The Nova University, 1994. 

K.William Easter and Robert R.Hearne .Decentralizing water rescurce 
management:economic incentrives,accountability,and 
assurance.Washington,D.C.:The world Bank,1993. 

Keeney,Gavin.On the nature of things:Contemporary American landscape architecture.           
Gavin Keeney Basel:Birkhauser,2000. 

Keith,Davis,D.Human. Behavior at work-Hurran Relation and Organizational Behavior.                
New York: Me Graw Hill Book Company,1972. 

Kenneth Ruddle and Dennis.Transforming natural resources for human development:a 
resource-systems frame work for development. A .Rondinelli,1983. 

Macarenhas,Jame.Participatory Rural Appraisal. London:Edward Arnold,1991. 
Mayer,Ellen ,Kreider,Holly and Vaughan,Peggy.How Busy Parents Can Help Their 

Children Learn and Develop.Early Childhood Digest. 
 Http:// psu.thailis.uni.net.th/eric/detail.nsp. 1999. 
Quigley,Denise D. Parents and Teachers Working Together To Support Third Grade 

Achievement: Parents as Learning Partners (PLP) Findings 
 Http:// psu.thailis.uni.net.th/eric/detail.nsp .2000 
Reeder,W.W. “Some Aspects of the  Informal Social Participation of farm families in New 

York State: Cornell University  Unpublished Ph.D.Dissertation.1989. 
Spodek, B. And Saracho , O.N.Right from the start: Teachering Children ages three to 

eight . America and Bacon.1994. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
 

     1. รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 2. รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนรุักษ              
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล    
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. ดร. พัชร ี      ผลโยธิน  อาจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
2.อาจารย พัชรา พุมพชาติ     อาจารยประจําโปรแกรมวิชา 
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                หนวยศึกษานิเทศก 
           กระทรวงศึกษาธิการ 
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ตารางที ่9  รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 
องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
ส่ิงที่ผูวิจัยแกไขโดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดรับ 
 
แผนการสอน 
แบบฟอรมของ
แผนการจัด
กิจกรรม 

 
การพิมพในแตละขั้นตอนใหมีความ 
ชัดเจนแบงเปนขั้น  

 
เขียนแผนการจัดกิจกรรมโดย
แบงเปนสามขัน้ ไดแก ขั้นนาํ      
ขั้นสอน ขั้นสรุป 
 

 
เร่ืองราว 

เนื้อหาและรายละเอียดมีความซ้ําซอน
และไมชัดเจน 

แบงประเดน็ของเนื้อหาเปนสาม
เร่ืองตามหลักการอนุรักษและใช  
คําถามใหตางกันมากขึ้น พรอมทั้ง
อธิบายความหมายของกิจกรรม
บางหัวขอใหเขาใจตรงกัน 

 
คําถามหลัก 

คําถามบางคําถามเปนเรื่องที่ผูปกครอง
ไมสามารถปฏิบัติไดในแตละวันทกุวัน
และการแจกแจงความถี่อาจทําให 
ผูปกครองสับสน 

ปรับคําถามเกี่ยวกับบางขอที่    
 ไมไดอยูในชวีิตประจําวันของ      
ผูปกครองและในชองบันทึก
ความถี่มีสองชองอยางชัดเจน และ
เพิ่มชองรวมเพื่อใหตรวจสอบ 
ขอมูลไดวาตรงกัน 
 

 
กิจกรรม 

1.กิจกรรมในบางเรื่องไมนาสนใจและ
ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของเรื่อง
ที่ตองการ 
2.การประเมนิผลไมสอดคลองกับ   
วัตถุประสงค 

1.ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมโดย
ศึกษาและทดลองใชกับกลุมอ่ืน 
2.แกไขการประเมินผลให         
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

ส่ือการจัดกิจกรรม สื่อไมแสดงใหเห็นชัดเจนวาไดแก
อะไรบาง 

ไดอธิบายไวโดยแจกแจงเปน   
รายละเอียด 
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ตารางที่ 9  รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม (ตอ) 

 
องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
ส่ิงที่ผูวิจัยแกไขโดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดรับ 
คูมือโปรแกรมฯ
สําหรับผูปกครอง 
แบบฟอรม การ
พิมพ และ
องคประกอบตางๆ  
 

การพิมพควรใหมีความชัดเจน เขาใจ
งาย มีการจัดวางที่นาสนใจในการอาน 

แกไข รูปแบบการนําเสนอให
นาสนใจโดยมรูีปภาพ และพมิพ
ตัวอักษรใหอานงายขึ้น 

รายละเอียดของ
เนื้อหา 

แกไขคําที่พิมพผิดและใชคําใหขอความ
เขาใจงายขึน้ 

แกไขภาษาที่ใชในการพิมพตามที่
ไดรับคําแนะนํา  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจัย 

แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนรุักษ            
สิ่งแวดลอม 
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ตารางที ่ 10  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      คําชี้แจง  
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมฉบบันี้เปนการแจกแจงความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามรายละเอียดในแตละขอ 
  2. ผูปกครองเปนผูบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมตามความเปนจริง 
  3.  แบบบันทึกพฤติกรรมฉบับนี้แบงเปน 3 สวนไดแก ชองกิจกรรม ชองปฏิบัติ ชองไมปฏิบัติ 
และชองรวม  
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
ดานการใช 
1. ถอดปลั๊กทีวีเม่ือเลิกใช 

           

2. ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช            
3. ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาวสุก            
4. ปดไฟฟาเมื่อเลิกใช            
5. ใชแกสในการประกอบอาหารและปดทุก
ครั้ง 

           

6. ใชถานมะพราวประกอบอาหารแทนแกส            
7. นําน้ําที่เหลือใช ทําประโยชนอื่น เชน รด
ตนไม ถูบาน ลางพื้นบาน เปนตน 

           

ดานการถนอม/รักษา 
8. มีการตากแหงอาหารไวกินนานๆ 

           

9. ใชตะกราทุกครั้งที่ไปจายตลาด            
10. ดูแลตกแตงตนไมในบาน/ ชุมชนโดยไมใช
สารเคมี 

           

ดานการฟนฟูพัฒนา 
11. รวมกันเก็บขยะภายในโรงเรียนหรือ
บริเวณหนาหองเรียนของเด็กอนุบาลใน
ชวงเวลารับ-สงนักเรียน 

           

12. เก็บขยะภายใน/นอกบาน            
13. ใหเด็กอนุบาลชวยเก็บขยะ            
14. รดน้ํา/พรวนดินตนไม ดอกไมภายใน
ชุมชนหรือบานเพื่อใหเจริญเติบโตเปนรมเงา
และอากาศบริสุทธิ์ 
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ตารางที ่ 10  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 

 
กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

15. มีการตัดตกแตงตนไมภายในบานหรือ
ชุมชน เชน ตัดกิ่งที่หัก ตาย แหง ออกเพื่อให
ตนไมนั้นสามารถเจริญเติบโตไดเต็มที่ตอไป 

           

ดานการปองกันและสงวน 
16.ทุกครั้งที่เปดปมน้ํามีการเก็บน้ําใสภาชนะ
สํารองไวใช 

           

17. เมื่อตองการเดินทางมารับเด็กอนุบาลหรือ
ไปสถานที่ใกลเคียงบานเรือน ใชการเดินหรือ
ปนจักรยานแทนการใชมอเตอรไซดหรือ 

           

18. เตรียมเชื้อเพลิงอื่นๆที่หาไดในทองถิ่น เชน 
ถานมะพราว ใชประกอบอาหารแทนแกสหุง
ตม 

           

19. เมื่อทานไปสถานที่สาธารณะของชุมชน 
เชน พรุหนาเมือง ตลาด ทานไดสอนหรืออาน
ขอความหาม เชน “หามจับปลา” “ หามทิ้ง
ขยะ” ใหเด็กอนุบาลฟงเพื่อปฏิบัติตาม  

           

20. ปฏิบัติตามขอความ “หาม” ในที่ตางๆ   
ขางตน 

           

 
 
 
วันจันทร ที่..................... เดือน กรกฏาคม พ.ศ.  2545       ผูบันทึก ชื่อ............................นามสกุล
........................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 103

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ผลงานของผูปกครองระหวางดําเนินโปรแกรมการอนุรกัษ          
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล                       
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองในการแกปญหาการขาดแคลนทรัพยากรน้าํระหวางการ
ดําเนนิโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

คําชี้แจง 
 1.แบบสังเกตพฤติกรรมฉบบันี้ใชระหวางการดําเนินการทดลองจากปญหาที่ผูปกครอง
รวมกันเลือกมาแกปญหาดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 2.แบบสังเกตฉบับนี้แบงเปนดานตางๆตามหลกัการอนุรักษ 
 3.แบบสังเกตฉบับนี้ใชวธิีการแจกแจงความถี่ในการปฏบิัติกิจกรรมของแตละคน 
 

พฤติกรรมการอนุรักษน้ํา ความถี่ในการปฏิบัติ 
ดานการใชน้าํ 
1.ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช 

       

ดานการถนอม/เก็บรักษา 
2.มีการดูแลรักษาแหลงน้ําดื่มใหสะอาดอยูเสมอ 

       

ดานการซอมแซม 
3.ซอมแซมอุปกรณหรือดูแลอุปกรณสูบน้ํา ถัง 
กะละมงั โอง ใหอยูในสภาพดีไมร่ัวซึม 

       

ดานการฟนฟ ู
4.ใชน้ํารดตนไม ดอกไมเพื่อใหเจริญงอกงามและ
สวยงามภายในบริเวณบานของตนเอง 

       

ดานการพัฒนา 
5.มีการนําน้ําบาดาลหรือปะปาตมหรือกรองน้าํ
เพื่อบริโภค 

       

ดานการปองกนัและสงวนทรพัยากร 
6.ใชน้ําอยางประหยัดคุมคา เชน ใชเทาทีจ่ําเปน 
น้ําที่เหลือใชจากกิจกรรมตางๆนําไปรดตนไม หรือ
ถูบาน  

       

7.มีการเตรียมภาชนะสาํหรบัเก็บน้าํฝน        
8.เตรียมภาชนะไวสําหรับเก็บน้ําใชประจาํวนั เชน 
ถัง โอง กะละมัง 
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ภาคผนวก ง 

 
แผนการจัดกิจกรรม 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผ

ล 
1/ 8-10 
ก.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
เร่ือง
สิ่งแวดลอม
ทั่วไป 

ความหมาย
และ
ประเภทของ
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.แบง4กลุมๆละ5คน โดย
จัดใชเพลงหรอืเกมในการ
แบงกลุม 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหสมาชิกสงัเกต
สิ่งแวดลอมรอบตัวแลววาด
ภาพเพื่อนําเสนอพรอมทั้งให
อธิบายวาสิง่แวดลอมที่เสนอ
มีความสาํคัญอยางไรบาง 
ขั้นสรุป 
1.ผูวิจัยนําภาพสิ่งแวดลอม
ประเภทตางๆตามทฤษฎี
เฉลยและอธิบาย
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอม
นั้นๆ 
2.ใหคะแนนสมาชิกที่
สามารถสงัเกตสิ่งแวดลอม
ไดมากที่สุด 

1.กระดาษ
วาดภาพ
ขนาด
ใหญ 
2.อุปกรณ
ในการวาด
ภาพ 
3.ภาพ
ส่ิงแวดลอ
มที่นาํมา
เฉลย  

1สังเกต
การให
ความหม
าย 
และบอก
ประเภท
ของ          
สิ่งแวดล
อมที่
สมาชิก
สังเกตได 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผ
ล 

2/ 17-19 
ก.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ตระหนักถึง
ความสาํคั
ญของการ
อนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมตามกลุมเดิม 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหสมาชิกคดิวิธีการ
อนุรักษสิง่แวดลอมใหมาก
ที่สุดพรอมทั้งอธิบาย
ความสาํคัญของการ
อนุรักษนั้นๆ 
2.สงตัวแทนเพื่อนาํเสนอ
ดวยรูปแบบใดก็ได 
ข้ันสรุป 
1.ผูวิจัยเฉลยวิธีการอนุรักษ
ตามหลกัทฤษฎี  
2.ใหคะแนนแตละกลุมตาม
วิธีทีน่ําเสนอ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณ
การเขียน 
 

สังเกต
จากการ
นําเสนอ
และ
วิธีการ
อนุรักษที่
สมาชิก
อธิบาย 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

3/22-23 
ก.ค.45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ปฏิบัติตน
เปน
แบบอยาง
แกเด็ก
อนุบาล 

บทบาท
ผูปกครอง
ตอเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมตามเดิม 
ขั้นกิจกรรม 
1.เลนเกมบทบาทสมมติ
โดยใหสมาชิกเลือก
หัวหนาทมี  
2.สอนรองเพลงที่เด็ก
อนุบาลรองได 
3.ใหหวัหนาทมีทําทาทาง
นําแลวสมาชกิทําตาม 
4.ใหเปลี่ยนผูนําเพื่อทาํ
ทาทางประกอบเพลงอกี
คร้ัง (เลนรวมกับเด็กได) 
5.ผูปกครองชวยกนัแสดง
ความคิดเหน็ในการเปน
ผูนําและผูตามในการ
แสดงพฤติกรรม  
ข้ันสรุป 
1.สรุปความสาํคัญของ
ผูปกครองที่มตีอเด็ก
อนุบาลและพฒันาการ
ของเด็กอนุบาลในการ
เรียนรูที่ควรจะไดรับการ
ดูแลจากผูปกครองเปน
แบบอยางที่ด ี
2.ใหคะแนนแตละกลุม 

1.ชารด
เพลง 
2.
รายละเอีย
ดพัฒนา 
การเด็ก
อนุบาลแต
ละชวง 

สังเกตจาก
การรวม
กิจกรรมและ
การแสดง
ความคิดเหน็ 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

4/ 29-30 
ก.ค.45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ปฏิบัติตน
เปน
แบบอยาง
แกเด็ก
อนุบาลใน
พฤติกรรม
การอนุรักษ 

พฤติกรรม
การอนุรักษ 

ข้ันนํา 
1.แนะนาํกิจกรรมและ
ภาพพฤติกรรมการ
อนุรักษจากสือ่ตางๆ 
2.เลานทิานเกีย่วกับการ
อนุรักษใหเด็กฟง 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหผูปกครองแตละกลุม
แตงนิทานการอนุรักษโดย
ใชการวาดภาพหรือส่ือที่
หางายในการประดิษฐ
ตกแตง 
2.กิจกรรมที่อยูในเรื่อง
ตองใหเด็กสามารถรวม
ทําไดจริงๆ  
3.ออกมาเลาใหสมาชิก
กลุมอ่ืนและเดก็อนุบาลที่
เขารวมฟง 
ข้ันสรุป 
1.ทบทวนวิธกีารอนุรักษ 
2.สรุปกิจกรรมการ
อนุรักษที่เด็กสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 
3.สนับสนนุใหผูปกครอง
เปนแบบอยางพฤติกรรม
การอนุรักษตอไป  

1.กระดาษ
หรือเศษ
วัสดุเหลือ
ใช 
2.กาว 
กรรไกร 
อุปกรณ
การวาด 
 
 
 

จากผลงานที่
นําเสนอ 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

5/31ก.ค.-
1 ส.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
เร่ืองหลัก
และวิธีการ
อนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

1.การถนอม
รักษา 2.การ
ใชสิ่งของ
ทดแทน         
3.การนาํ
ของที่ใชแลว
มาใชใหม      
4.การ
ปองกันแล
สงวน            
5.การ
ซอมแซม
ฟนฟ ู

ขั้นนํา 
1.แนะนาํกิจกรรมและ
ภาพพฤติกรรมการ
อนุรักษจากสือ่ตางๆ 
2.ระดมความคิดจาก
ผูปกครองในเรื่องวิธีการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
ขั้นกิจกรรม 
1. ตั้งคําถามเกี่ยวกับวิธีการ
อนุรักษฯที่ผูปกครองเคย
ปฏิบัติมาแลวจดไวใน
กระดาษแผนใหญ 
2.ใหตัวแทนผูปกครองแตละ
กลุมรวมกันอภิปรายแตละวิธี
วามีขั้นตอนการปฏิบัติ
อยางไร และผลที่ไดเปน
อยางไร 
ขั้นสรุป   
1.ผูวิจัยสรุปคําตอบของ   
ผูปกครองเปนขอๆ 
2. นําเอกสารที่มีการอางอิง 
เกี่ยวกับวิธีการและหลักการ
อนุรักษฯ อานและสรุปให
ผูปกครองฟง พรอมทั้งหา
ขอมูลที่สอดคลองกันระหวาง
ขอมูลของผูปกครองและ
จากเอกสาร 

1.กระดาษ
หรือเศษ
วัสดุเหลือ
ใช 
2.ภาพที่
แสดง
วิธีการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอ
ม 
3. ปากกา 
4.ตํารา
การ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอ
ม 
 
 
 

การตอบ
คําถาม และ
รายละเอียด
ในการ
อภิปรายของ
ผูปกครอง 

 
ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
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คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

6/ 5-6        
ส.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
กระบวนกา
รการมีสวน
รวม 

ขั้นตอนการ
ดําเนนิการ
ของ
กระบวนกา
รการมีสวน
รวม 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมผูปกครอง 
2.ใหผูปกครองแตละกลุม
ระดมความคดิในการหา
ปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก
อนุบาล 
ขั้นกิจกรรม 
1.เมื่อผูปกครองแตละ
กลุมเลือกปญหาไดแลว
ใหออกมานาํเสนอ 
2.จากนั้นใหสมาชิกที่
เหลือทัง้ในกลุมตนเอง
และกลุมอ่ืนๆชวยกนัคิด
หาวิธีการแกไขรวมกัน 
โดยการนําเสนอและ
อภิปรายเหตุผลขอดี        
ขอจํากัด 
ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาการเลี้ยงดู
เด็กทั้งหมดและวิธทีี่
ผูปกครองชวยกันคิด
หาทางเพื่อแกปญหา  

1.กระดาษ
แผนใหญ
เพื่อเขียน
ปญหา
และทาง
แกของแต
ละกลุม  
 
 
 
 

จากผลงานที่
นําเสนอ 
และการตอบ
คําถามใน
การอภิปราย 
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ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

1 /    
13-15   
ส.ค. 
45 

เพื่อให
ผูปกครอง
สามารถ
วิเคราะหและ
บอกปญหา 
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชนของ
ตนเองได 

1.การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน 
2.ปญหา 
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.ผูปกครองคัดเลือก
ประธาน รองประธาน 
เลขานุการกลุม แตละ
กลุมมีสมาชิกรวม 5คน 
 ขั้นกิจกรรม 
1.อภิปรายเกีย่กับ
ความสาํคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอ
ชุมชนและสงัคมของตน
โดยใชอุปกรณที่หาไดงาย 
2.เมื่อสรุปความสําคัญได
แลวชวยกันคดิวิธี
แกปญหาโดยทําเปน
ตารางเพื่อใหเขาใจงาย 

1.วีดีโอ
ปญหา 
ส่ิงแวดลอม
และบทบาท
ของพอแมที่
มีผลตอเด็ก
อนุบาล 
2.ส่ือที่ใช
สราง 
ตารางหรือ
แผนภูมิเชน 
กอนหนิ 
เศษไม 
ใบไม ชอลค
เปนตน  
 

1.สังเกตจาก
ความรวมมือ
ของผูปกครอง
ในการอภิปราย
กลุม 
2.การนาํเสนอ
ปญหา 
3.การแสดง
ความคิดเหน็ 

   ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาของ
สิ่งแวดลอมทีม่ีตอชุมชน
และสังคม 
2.ชวยกนัสรุปปญหา
สิ่งแวดลอมทีส่ําคัญและ
ควรแกไขมากที่สุดใน
ชุมชน 
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 ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

2/   
19-21 
ส.ค. 
45    

1.ผูปกครอง
หาแนวทางใน
การแกปญหา
ที่เลือกได 
2.ผูปกครอง
หาวิธีการหรือ
แนวทางใน
การสงเสริม
พฤตกรรม 
การอนุรักษ
สิ่งแวดลอม
แกเด็ก
อนุบาล 

1.การ
แกปญหา 
ส่ิงแวดลอม
ดวยรูปแบบ
ตางๆ 
2.การสงเสริม
พฤติกรรม
ของเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.แจกเอกสาร
ประกอบการประชุม 
2.แผนพับใบความรูที่
เปนการรณรงคการ
อนุรักษสิง่แวดลอมดวย
วิธีตางๆ 
ขั้นกิจกรรม 
1.แบง4กลุมๆละ5 คน 
เพื่อรวมกนัอภปิรายถงึ
ปญหาและวิธกีารแกไข
ที่สามารถปฏบิัติไดงาย
คาใชจายไมสงู 
2.ตัวแทนกลุมนําเสนอ
ในที่ประชมุ 
3.ผูวิจัยหรือตัวแทนทาํ
ตารางแสดงเพื่อใหงาย
ตอการนําเสนอ 
4.สมาชิกแตละกลุม
ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นตอวิธทีี่นาํเสนอ 
5.รวมกนัเลือกวิธี
แกปญหาสิง่แวดลอมที่
เหมาะที่สุด ไมซับซอน
สามารถปฏิบตัิไดงาย 
 

1.อุปกรณ
ที่ใชเขียน 
2.เศษไม
หรือกอน
หิน 
3.แผนพับ
และ
เอกสารที่
เกี่ยวของ 
 

1.ผลสรุปของ
แนวทางแกปญหา
ในรูปของตาราง
หรือแผนภูม ิ
2.การแสดงความ
คิดเห็นของ
ผูปกครองในการ
หาทางปฏิบัติตอ
การแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 
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ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่ 
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

2(ตอ)   ข้ันสรุป 
1.ทบทวนการ
ดําเนนิงาน 
2.สรุปวิธีแกปญหา
สิ่งแวดลอมที่รวมกนั
เลือก 
3.ชวยกนัคิดวธิีปฏิบัติ
ในการแกปญหางายๆ
เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติจริงตอไป 
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ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

3/ 9-11 
ก.ย.45 

1.เพื่อติดตามผล
การดําเนินงาน 
2.เสนอขอจํากัด
ในการปฏิบัติเพื่อ
หาทางแกไข 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ
สิ่งแวดลอม
ของ 
ผูปกครองเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.นําเสนอปายแสดง
ผลงาน จากรปูภาพ 
และเอกสาร 
2. การดําเนนิงาน
และการปฏิบัติตาม
แผนที่วางไวของ
สมาชิก 
ขั้นกิจกรรม 
1.ผูปกครองนาํเสนอ
การดําเนินงานของ
ตนเองโดยการ
อภิปรายตอทีป่ระชุม 
2.ผูปกครองนาํเสนอ
ขอผิดพลาดหรือ
ขอบกพรองในการ
ดําเนนิงาน              
3.รวมกนัสรุปปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นและ
รวมกันหาทางแกไข 
เพื่อกลับไปปฏิบัติ
อีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาหลักๆ
ที่เกิดขึ้น 
2.สรุปแนวทางเพื่อ
กลับไปปรับปรุง 
 

1.ปายแสดง
ผลงาน  
2.วีดีโอการ
ดําเนนิงาน 
 

1.ผลการ
ทํางานโดย
สรุป 
2.ปญหาและ
ความสาํเร็จ
ในการปฏิบัต ิ
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คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

4/ 26-
27 ก.ย. 

45 

1.เพื่อให
ผูปกครองสรุป
การดําเนินงานที่
ผานมา 
2.อภิปราย
พฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงของ
ตนและเด็ก
อนุบาลที่ไดรับ
จากการปฏิบัติ
ตามแนวทางที่
รวมกันคิด 

การปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
กระบวนการ
การมีสวนรวม
ที่ผานมา 

ข้ันนํา 
1.ประมวลภาพการ
ทํางานทัง้หมดจาก 
วีดีโอและปายแสดง
ภาพถาย 
ขั้นกิจกรรม 
1.สมาชิกทุกคน
นําเสนอการ
ดําเนนิงานครัง้ลาสุด
ในรูปแบบที่สมบูรณ 
2.สรุปขอดีที่
สามารถทําใหเด็กมี
พฤติกรรมการ
อนุรักษสิง่แวดลอม
3.สรุปพฤติกรรมของ
ผูปกครองที่
เปลี่ยนแปลงหลัง
ไดรับการอบรม 
ขั้นสรุป 
1.สรุปผลงาน
ทั้งหมด 
2.เสนอปญหาที่ควร
แกในครั้งตอไป 
3.ผูรวมประชมุสง
ตัวแทนแสดงความ
คิดเห็นตอรูปแบบ
การทาํงานครัง้นี ้
4.ผูวิจัยกลาวคํา
ขอบคุณผูเขาประชุม 

1.วีดีโอ 
2.ภาพถาย 
 

1.การเขารวม
สรุปงานของ
สมาชิก 
2.ผลการ
ปฏิบัติงาน
ทั้งหมด  
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะหขอมลูและตัวอยางการคํานวณคาทางสถิติ 
 

1.การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
ของผูปกครองเด็กอนุบาล 
 

2.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนน 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองเด็กอนุบาลกอนและหลังเขา
รวมโปรแกรมฯ 

 
3.การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการอนรุักษ

สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรม
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ 80 % 
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การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม ของผูปกครองเด็กอนุบาล 

- การคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน 

จากสูตร  X  = 
N

X∑  
X  = คาเฉลี่ย 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครองทั้งหมด 

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
 

คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 586.55 
   N  = 15 
 
 แทนคา  X  = 

15
55.586  

 
X  = 39.10 

 
  
คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 1416.5 
   N  = 15 
 

แทนคา  X  = 
15

5.1416  
 

X  = 94.43 
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คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D. = ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
 S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

X  = คะแนนของผูปกครอง 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     ∑ 2X = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครอง 

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
 

 
คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 589.55 

 ∑ 2X  = 24456.75 
( )2∑ X = 347569.2 
N   = 15 

 

 แทนคา   S.D. = ( ) ( )
( )11515

55.58675.2445615 2

−
−  

    = 
210

9.34404025.366851 −  

    =     
210

55.22810  

    = 62.108  
    = 9.58 
 

คะแนนหลังการทดลองของผูปกครอง 
∑ X  = 1416.5 

 ∑ 2X  = 133822.25 
( )2∑ X = 2006472.2 
N   = 15 

 

แทนคา   S.D. = ( ) ( )
( )11515

5.141625.13382215 2

−
−  
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    = 
210

2.20064727.2007333 −  

    = 
210

5.861  

    = 10.4  
 = 2.0 

 
 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองเด็ก
อนุบาลกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
  

จากสูตร t  = 
( )

1

2

−
∑
∑

N
DN

D  

 เมื่อ D = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
         ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน 
         ∑ 2D  = ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนน 
        ( )2∑D  = ผลรวมของ Dทั้งหมดยกกําลังสอง 
  N  = จํานวนผูปกครอง 
  df  = 1−N  

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
 ขอมูล ∑D  = 829.95 
  ∑ 2D  = 48275.25 
  ( )2∑D = 688817 
  N  = 15 
 
 แทนคา t = 

( )
14

68881725.4827515
95.829
−

 

   = 

14
68881775.724128

95.829
−

 

   = 

14
75.35311

95.829  
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   = 
26.2522

95.829  

   = 
22.50
95.829  

   = 16.52 
 
 สรุปคา t ที่คํานวณไดเทากบั 16.52 มีคามากกวาคา t ณ ระดับความมีนัยสาํคัญ .0 ที ่
df = 14 ซึ่งมีคาเทากับ 2.624 แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการมีสวนรวมหลังใชโปรแกรมฯ แตกตาง
กับคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็ก
อนุบาลกอนใชโปรแกรมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของผูปกครองนักเรียนอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม 80% 
  สมมติฐาน oH  :    oµ  =  80 
    1H  :     oµµ1  
  กําหนดระดับนัยสําคัญที ่.01 หรือ .05   df = n-1 =15-1 = 14 
  คาท ีt จากตารางเทากับ 2.624 
  ขอมูลทดลอง X  = 94.43  S = 2.0 
         oµ   = 80  n = 14 
   

   จากท ีt   = 
n

S
X oµ−  

            เมื่อ X   = คาเฉลี่ยคะแนนหลงัเขารวมโปรแกรม 
   oµ   = คาเฉลี่ยเกณฑผานโปรแกรม 
   S  = สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
   n   = จํานวนผูปกครองทั้งหมด 
   

แทนคา t  = 
14
2

8043.94 −   

   = 
53.0
43.14  

   = 27.22 
 สรุปคา t ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 27.22 ซึ่งมากกวาคา t ที่ระดับความมีระดับ
นัยสําคัญ.01 ที ่df = 14  ซึ่งมีคาเทากับ (.01 14t = 2.624) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษของผูปกครองเดก็อนุบาลหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑประเมนิอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คูมือท่ีใชในการศกึษาสําหรับผูปกครองทีเ่ขารวมโปรแกรมฯ 
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คูมือการใชโปรแกรมการอนุรกัษสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม 
 
 
 
 

เอกสารฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง 
“การพฒันาโปรแกรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม”  
 
 

ผูวิจัย  
นางสาวอภิรัตนดา  ทองแกมแกว  

ภาควิชาประถมศึกษา สาขาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครศุาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขั้นตอนการใชโปรแกรมอนุรักษ            
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ   
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ          

การมีสวนรวม 
 
 

1.ศึกษาเอกสารกอนวาโปรแกรมฯนี้มเีอกสาร
อะไรบาง 

 
2.ศึกษาเนื้อหาในเอกสาร วิธีการใชโปรแกรม

ฯใหเขาใจอยางถองแทกอนจะดําเนินการใช
โปรแกรมฯ 

 
3.จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณและสื่อประกอบ         

กิจกรรมการใหความรูผูปกครองและเตรียมสถานที่
ใหพรอมกอนใชโปรแกรมฯ 
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หลักการของกระบวนการการมสีวนรวม 
 
1. เนนใหผูปกครองหรือคนในชมุชนเปนผูเลือก
ปญหาดวยตนเอง 

2. ระดมความคิดและวิเคราะหทางแกไข โดยใช
อุปกรณที่หางายและไมซับซอน 

3. ดําเนินการปฏิบัติการแกปญหาตามที่วางแผน
ไวดวยตนเอง 

4. วิเคราะหการทาํงานและปรับปรุงเพื่อ
ดําเนินการกับปญหาลําดับตอไป 
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ความเชื่อพื้นฐาน 
 

1. ความเชื่อพื้นฐานของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

2.  ผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดเดก็มากที่สุดและมีความสําคญัตอการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก          
รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะไดรับแบบอยางพฤติกรรมที่ดีจากผูปกครอง 

3. เด็กอนุบาลเปยมดวยพลังแหงการเรียนรูและมีความสนใจความเปนไปของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเสมอ 

4. กระบวนการการมีสวนรวมกอใหเกดิทักษะการคิดและลงมือกระทําจาก    ความสํานกึของคน
ในชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนหรือแกปญหาในชุมชนจากประชาชนในชุมชนเอง 

5. อําเภอเกาะสมยุเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสําคัญและมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเร็วมาก  ในขณะทีว่ิถีดํารงชีวิตของคนในชุมชนชนบทของเกาะสมุยยังคงเปนแบบ
ดั้งเดิม  ดังนั้นหากประชาชนไมรวมมืออนุรักษส่ิงแวดลอม ก็อาจทําใหความเปนอยูที่มีสภาพ
ดั้งเดิมที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป 

6.  ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมลวนเปนผูที่มีความสามารถในการรวมมือ
กันเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมใหยั่งยืน 

 
 
 



 128

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
  2. เพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมในทองถิ่น 
  3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะ
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกปญหา 
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โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ 

 
เปนการจัดกิจกรรมการมีสวนรวม 

โดยจัดกิจกรรมใหความรูและประชุม
ดําเนินการแกปญหาสิ่งแวดลอมใน       
ชุมชนในเวลาหลังเลิกเรียนของ 

นักเรียนอนุบาลประมาณ 14.00-15.30น.            
สัปดาหละ  3 วัน 
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คุณสมบัติของผูปกครองที่รวมโปรแกรม  
 
 

1.เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความ
สมัครใจ 
2.เปนผูที่อยูในชุมชนและรูเรื่องความเปนไปของชุมชน 
พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณ
จากผูอื่น 
3. เปนผูที่มีใจกงาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและกลา
แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
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กิจกรรมการมีสวนรวมอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครอง         

เด็กอนุบาล 

 
1.กิจกรรมใหความรูสําหรับผูปกครองในเรื่อง

เกี่ยวกับการอนรุักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งมีดังนี ้
1.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
1.2  ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
1.3  ความหมายของการอนุรักษ                    

สิ่งแวดลอม 
1.4  ความสําคัญของการอนุรักษ              

สิ่งแวดลอม 
1.5  ประเภทของสิ่งแวดลอม 
1.6  หลักการและวิธีการอนุรักษ            

สิ่งแวดลอม 
1.7  บทบาทของผูปกครองในการอนรุักษ

สิ่งแวดลอม 
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2. กิจกรรมการประชมุเพื่อแกปญหา              
ส่ิงแวดลอมในชุมชนดวยกระบวนการการมีสวน
รวม     มีขั้นตอนดงันี ้

2.1 การประมวลปญหาเพื่อใหรู
ปญหาและสามารถระบุปญหาที่สําคัญที่สุด 

2.2 การหาวิธแีกปญหาและวิธีการ              
สงเสรมิใหเดก็อนุบาลมีสวนรวมในการปฏิบัติได 

2.3 ดําเนินการตามแผนที่วางไว 
2.4 ประเมินผลการปฏิบัติและหาขอดี

หรอืขอจํากัดเพื่อปรบัปรุงการแกปญหาอืน่ๆ 
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กระบวนการมสีวนรวม 
 

กระบวนการมีสวนรวมเปนการรวมมือของชาวบานเพื่อแกปญหาใน
ชนบท โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดงันี้  

 
การประชุมครั้งที่  1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถึงปญหา                           
( แผนกิจกรรมที่1 / 13-15 ส.ค. 45 ) 
 

  การประชุมครั้งที่  2  ศึกษารายละเอียดปญหาสิ่งแวดลอมที่รวมกัน
เสนอเพื่อทําการแกไขโดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที่ ตาราง แสดงปญหา
สิ่งแวดลอมที่กําลังเกิดขึ้นและจัดลําดับความสําคัญของปญหาและเสนอวิธี
แกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง (  แผนกจิกรรมที่ 2/ 19-21 ส.ค. 45)  
 
  การประชุมครั้งที่ 3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนินงานของผูปกครองทํา
ตารางเปรียบเทียบแตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนินการ
อีกครั้งอยางสมบูรณ ( แผนกิจกรรมที่ 3/ 9-11  ก.ย. 45 )  
 
  การประชุมครั้งที่  4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครอง
แตละคน  นําเสนอในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีก
ครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหาลําดับตอไป(แผนกจิกรรมที่ 4/ 26-27 ก.ย. 45 ) 
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เอกสารและสื่อของโปรแกรม  
 

คือ 
แผนการจัดกิจกรรมสําหรับ                    

ผูปกครอง 
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องคประกอบของโปรแกรม 

 
1.สภาพแวดลอมทางกายภาพ: สถานที ่ส่ือที ่หา

งายและไมซับซอน 
 

2.กิจกรรมการมีสวนรวม 
 

3.ปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชนแลผูปกครองกับ
เด็ก 

 
4.การรวมมือและเสียสละ 

 
5.พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
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การปดน้ํา ปดไฟ และถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังเลิกใช  
การใชพลังงานทดแทน  การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใช
ใหม  หรือการใชสิ่งของทดแทน 

หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
 
 

การพัฒนาฟนฟูทรัพยากร                   การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

การนําทรัพยากรที่มีอยูและไมไดใชใหเกิดประโยชน 
มาปรับปรุงเพื่อใหเกิดประโยชน ใชงานไดอีกครั้ง 
เชน การปรับปรุงที่ดินวางเปลาใหเปนสวนหยอม หรือ 
ทําเปนแปลงผัก เปนที่เก็บขยะ  

การปองกันและควบคุมไมใหทรัพยากรที่มีอยู
นอย หรือใกลสูญพันธตองหมดไป โดยการ
ออกเปนกฏขอบังคับ เชน การมีปายหาม การ
รณรงคโดยการใชขอความหรือสัญลักษณใน
สถานที่      สาธรารณะ  

การปองกันและสงวนฯ 
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กรอบแนวคิดการจัดกจิกรรมการอนุรกัษ 
สิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม 
 
 

รูและเห็นความสําคัญของปญหา 
 

ระบุปญหา 
 

หาทางแกไข 
 

ดําเนินการแกไข 
 

ทบทวนแนวทางและปรับปรุง 

 
สรุปและเลือกปญหาลําดับตอไป 
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การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ 
 

การประเมินผลการใชโปรแกรมฯสามารถทําไดโดย 
 
ผูปกครองสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของตนเองในระหวางการดําเนิน         
การทดลองเพื่อประกอบการประเมินผลการบันทึก        
พฤติกรรมของผูปกครองกอนและหลังการทดลอง 
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ภาคผนวก 
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สิ่งแวดลอมคืออะไร 
 

สิ่งแวดลอม หมายถงึ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตวัมนุษยซึ่งมี
ทั้งสิ่งที่มชีีวิตและไมมีชีวิต เปนสิ่งที่เกดิขึ้นโดย   ธรรมชาติ และ
เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ ้

 
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมคืออะไร 
 
 
 
 
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การรูจักใชสิ่งแวดลอม
อยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอสวนรวมมากที่สุด ใชไดเปน
เวลานานที่สุด โดยใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอย
ที่สุด และตองใชอยางสมดุลกัน     รวมทั้งหาทางกําจัดและ
ปองกัน 
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ประเภทและวิธีการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ประเภทของทรัพยากร สามารถแบงได ตามลักษณะของการใช

ประโยชน   ดังนี้ 
 
ใชแลวนํากลับมาใชใหม    เชน การนําถุงพลาสติกมาใสของครั้งตอไป 
 
ใชแลวหมดไป เชน แรธาตุ จึงควรใชอยางคุมคาและใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  
 
ใชไมมีวันหมด เชน  อากาศ แตถึงกระนั้น อากาศก็มีโอกาส

เสื่อมโทรมได ดังนั้นไมควรสรางมลพิษ
ใหกับอากาศ เชน ลดการปลอยควันพิษของ
โรงงาน หรือควันจากครัวเรือน 

 
 

บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ครอบครัวมีสวนสําคญัตอเด็กโดยตรง เด็กจะเปนอยางไรนั้นขึ้นอยูกับ
การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม ดังนั้น การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองจะทําใหเด็ก เห็นและปฏิบัติตามได  อีกทั้ง
การจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับโรงเรียนจะสงผลใหกิจกรรม
นั้นมีความหมายและสําเร็จไดดวยดี 
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ความสําคญัของการมีสวนรวมของผูปกครอง 

 
โปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อหาทางแกปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชนที่อยูภายใตความเจริญของอุตสาหกรรมการ 
ทองเที่ยวที่นับวันจะเกิดปญหาตางๆที่เปนการทําลายสิ่งแวดลอมที่สวยงาม 
ดังเดิมไปโดยใหประชาชนในชุมชนเปนผูคิดและหาทางแกไขปญหาดวย 
ความรูสึกมีสวนรวมจริงๆ  
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวอภิรัตนดา  ทองแกมแกว เกิดเมื่อวนัที่ 29 เมษายน พ.ศ.2521  
ที่จังหวดัสุราษฎรธานี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวยั                   
จากคณะครุศาสตร     สถาบันราชภัฏจันทรเกษม เมื่อปการศึกษา  2543  เขาศึกษาตอ       
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาประถมศึกษา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543 
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