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�  '���� �ก�'*%+
���'6+��,
�6ก�+���ก�,��ก��%&�กก''� ��F,�ก�'��
�1G���������,"����86+	6�����*
	��
	��
'�.%������ 
 

.(�/0�$(�/ 

86+	6�����*
�6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
��,��
�����F,�
�'F,��ก''���&�ก01.���
������'   

  

����%�����
0���ก	��$(�/ 

1.  ��F,��-ก0�
�����F,�  
�����+�*#  '���-�ก�''��'6+*
%&�กก''����86+	6�����
�6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

2.  ��F,��-ก0��-����������  ก�'����
���  '���� �ก�'�'��������86+	6������6
��
��a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

3.  ��F,��-ก0�������&���
�����F,��'F,��ก''���,��8&���ก�'�'��������86+	6�����
�6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

 

���
�����ก	��$(�/ 

*
ก�'��#��
'� �
� ���
ก�'��#������
�1G�� (Qualitative  Research)  >"�ก'1���,
*�+*
ก�'��#��
'� �
� 
F�  86+	6�������,
���F��'.������	
�!&.��ก�������6�*
�6
����a
�ก�'#�"
	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  #(�
�
  10  

  !������
86+	6��������  5  

  !&.86+	6�����
%7��  5  

  ���
86+*%+�+��6&%&�ก  (Key  Informants)   !&.�(�ก�'�ก$�'��'���+��6&>"�*�+
��

�
ก�'	���ก��������	��
'���  (Participant  Observation)  '���ก��ก�'	��G�01�����&-ก  (In-
depth  Interview)  !&.ก�'�-ก0��'.������������86+	6�����!��&.

  ก�'�-ก0�
'� �
� ���	���'�
#(�!
ก86+	6����������������"+  
F�  ����+
(60-69�y)  ���ก&��(70-79�y)  !&.����&��(80�y�- 
��)  
�
F,��#�ก�+�#(�ก�"���"+�
'���ก����,���	��6'1�!�$�!'�!&.
�����	��	�����77.*
ก�''��'6+!&.
ก�'>�+��� 
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�	(�	ก�1
�	�����#!��ก	��$(�/ 


�	�
#2��   %����-�   ก�'���'����
����6�*
#��	(�
-ก����
�0������&���(�
�#
��,���� �8&"�!&.8&'+������
�0�� 

ก���      %����-�   ก�'��
%'F�ก�'ก'.�(��� ����ก��  �����#�  !&.���*#  
��,���
�%��!&.8&����
�0����,�"+�(���+!&+�  ��
���
ก�'ก'.�(��� �"�!&.��,�  *

���%�������''�  
%����-�  ก�'ก'.�(���,�'.ก��"+���#�
�%'F�ก�'ก'.�(���,���
��"+��
���#�*# 

�$��#��$�      %����-�   !
����ก�'"(��
�
�����  !��!8
���
���
�"!&.ก�'
ก'.�(�  '���-��'.��1�  �''��
����L�����!&.
��
��� 

ก	������
��  %����-�   
���
�"�%$
�ก�,��ก���
���  ก�'*%+
���%���!&.
ก�'*%+
�1
��!ก��
��� 

34!�4��	/%     %����-�  ��

&�� ����%7��!&.��������,�������� �!��  60  �y�- 
��
!&.��ก�������6�*
�6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

 

���./#�0���"1!��� 

1.  �'���-�
�����F,�!&.ก�''��'6+�'F,��ก''���,��������������!&.ก�'����
������
86+	6������6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

2.  �'���-�ก�'
(�%&�ก�''��'F,��ก''����'.��ก��*�+*
ก�'"(��
�
�����!&.ก�'
����
������86+	6������6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�86+	6������+�
���!
  

3.  
(��+��6&��,�"+#�กก�'�-ก0���*�+���
!
����*
ก�'�'���'��  	���	'��ก�'#�"
ก�#ก''�����'.������	
���,�%��.	�*%+!ก�86+	6������6
����a
�ก�'#�"	��	"�ก�'	��
�-
86+	6������+�
���!
����� 
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�����  2 


�ก�	�����	��$(�/���
ก��/��!�� 

  *
ก�'��#��
'� �
� 86+��#���"+�(�ก�'�-ก0�#�ก��ก	�'!&.��
��#����,�ก�,���+��  >"�
�"+�(�ก�'�-ก0��'.�"$
"�������
�  

  1.  !
�
�"�'F,��ก''�  (The  Karma)     
  2.  !
�
�"�ก�,��ก��86+	6�����  (The  Ageing)    
  3.  �<0H�>
'�	'+��-%
+���,
���  (Structural ~ Functional  Theory) 
  4.  !
�
�"�ก�,��ก��
�����F,������	
� (Religious  Belief)  
  5.  ��
��#����,�ก�,���+��       
  6.  ก'��!
�
���
�" 

 

���
$1
�2���ก���  (The  Karma) 


�	���	/���ก��� 

 �#
�
�ก'� U���'����1����	��
 (2525:18)  *%+
���%������
(�
��� "ก''�" ��+��� 
F� ก�'ก'.�(�ก�'��
  ก�#  ���
ก�'"�ก$�"+ ��,�ก$�"+ 

 �'.�''��ZHก (�.�.����\>�)  (2542:157-158) �"+ก&����-�
���%���
���ก''�  	'���"+���  ก''�  !�&�����������ก�'��
%'F�ก�'ก'.�(�  !��*
����''��+��#(�ก�"

���#(����.�#�.#�&������  %����-�  ก�'ก'.�(���,�'.ก��"+���#�
�  %'F�ก�'ก'.�(���,
���
��"+��
���#�*#  �+����
ก�'ก'.�(���,������#�
�  ก$����'��ก������
ก''�*

���%������
�''� 

 �����  ��������  !&.  �	���'��0�  �''1�ก  �"+!�&
���%������
ก''���+���  ก''�  !�&�����������  ก�'ก'.�(�*
����''��+��#(�ก�"�U��.&������  %����-�  
ก�'ก'.�(���,�'.ก��"+���#�
�%'F�ก�'ก'.�(���,���
��"+��
���#�*#
�,
��� 

 �'.��7���  ����97>7  (2546:40)  ก&������  ก''���
���%���  2  

��  
F�
���%������>&กก��
���%�������''�  ก''�  ���>&ก%����-�  ก�'ก'.�(�����)  
#.>"��#�
�%'F�����#�
�ก$���  86+�(�#.�"+'��8&���	
������%���9##��  �� �
� �- 
��6�ก��
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กH%���  ��a
�''�  #�'���'.��1�  
��
������!��&.�+����,
  �&�"#

�����*#���!��&.
��

&  	��
����''�  %����-�  ก�'ก'.�(���,�'.ก��"+���#�
� 

 #�ก
���%�������)�+���+
  ��F,�ก&���>"�	'��  
(����  3ก''�4  
%����-�  ก�'ก'.�(��� ����ก��  �����#�!&.���*#  ��,�'.ก��"+���#�
�������#."�%'F���,�ก$
��� 

ก	�(�	��กก��� 

�'.������	
�#(�!
กก''���ก���
�'.�G�*%7�)��+ 3 �'.�G�  5-,�!��&.
�'.�G������'��&.����"�yก����  "��
�   (�+��*
  �'.��7���  ����97>7 , 2546 : 44-45) 

1.  (�	��กก����	�
%>&	'  �"+!ก� 

 1.1  ก''�bc��"� / ก��&ก''� (Good Deed)   �"+!ก�  ก�'�(���$7��7
           ก�'�������� 10  !&.ก��&ก''��� 10  #�"���
bc����7-ก��& 

 1.2  ก''�bc����,� / �ก��&ก''� (Bad Deed)  �"+!ก�  ก�'&��� 
          �ก��&ก''��� 10 

2.  (�	��กก����	��	����ก����	  �"+!ก� 

 2.1  ก�'ก'.�(����ก��  /  ก��ก''�  (Bodily action)   

 2.2  ก�'ก'.�(������#�  /  �#�ก''� (Verbal action)  

 2.3  ก�'ก'.�(����*#  /  �>
ก''� (Mental action) 

3.  (�	��กก����	����ก
ก>@0ก	���!3�  *
���
���'
�ก��!������
  12  
         �����  �"+!ก� 

 3.1  ก�&��&���,*%+8&  !������
 

  (1)  *%+8&*
����
�   (��LI�''����
��ก''�) 

  (2)  *%+8&*
����%
+�  (����9�����
��ก''�) 

  (3)  *%+8&*
�������)��  (��'��'�����
��ก''�) 
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  (4)  �&�ก*%+8&  (�>%	�ก''�) 

 3.2  ก�'*%+8&���%
+���,  !������
 

  (1)  ก''����
�����,
(����ก�"  (�
กก''�) 

  (2)  ก''���,��+���	
��	
�
%'F�5 (�����8&���ก''��ก��   
          (���9����Gกก''�) 

  (3)  ก''���,��+������
� 
8&���ก''�*%+���&�  (����y�กก''�) 

  (4)  ก''���,��+�����"'�
*%+8&���ก''��ก��%��"��  (���- 
          ���กก''�) 

 3.3  &(�"��
���'�
!'�*
ก�'*%+8&  !������
 

  (1)  ก''�%
�ก*%+8&ก��
  (
'�กก''�%'F�
'�ก''�) 

  (2)  ก''���,�(����
�'.#(�%'F��(���ก*%+8&'��&���     
          (��#�11ก''�) 

  (3)  ก''�*ก&+���  (��	�

ก''�) 

  (4)  ก''���,���#�
����
%'F�ก''�	�ก!������(�  (ก�����ก''�) 

#�กก�'#(�!
ก�'.�G����ก''�*%+�%$
�����
'���)*
�+���+
  �����#.��
�������-�'��&.����"��F,�ก�'�(�
�����+�*#*
%&�กก''���,�6ก�+�����,���ก�- 
 

1. (�	��ก�	�
%>&	' �� 2 �'.ก�' 
F� 

 1.1  ก% �ก��� (Good Deed) 
F�ก''�%'F�ก�'ก'.�(���,���
ก��& ก''�
"� ก�'ก'.�(���,"� U&�" �ก�"#�ก�977� 	���	'��
�1G����������#��*# ���
ก�'ก'.�(���,�ก�"#�ก
ก��&�6&  ('�ก�%�+�
F��+
�����
���"�) 5-,��� 3 �'.ก�' �"+!ก� 

  - ����� 
������>&G ���
�''���,���
�L��9ก0�ก��>&G. �"+!ก� 
#�
. ก�'*%+�9
 ก�'�	��	&. 	&.	�,���,���
�+��-ก0�!ก�
���#'��*# 
F�ก�'	&.ก��&	 
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  - ����� 
������
�"�'.��0'+�� ���
�''���,���
�L��9ก0�ก��
>�	. �"+!ก� 
�������� ��
���'�ก 
����'�'�
�*%+�����
���	�� !8����'�#��*%+ 

  - ���	� 
������%&� ���
�''���,���
�L��9ก0�ก��
���%&� 
�"+!ก� �977� 
���'6+#'�� 

 �. �ก% �ก��� (Bad Deed) 
F�ก''�%'F�ก�'ก'.�(���,���
�ก��& ก''�
��,� ก�'ก'.�(���,���"� ���U&�" ����ก�"#�ก�977� �(�*%+�	F,���	��
�1G������� ���
ก�'ก'.�(���,�ก�"
#�ก�ก��&�6& ('�ก�%�+�%'F��+
�%�����
�����,�) 5-,��� 3 �'.ก�' �"+!ก� 

  - ���� 
������ก�"+ 

  - ���� 
���
�"�'.��0'+�� 

  - ��	� 
���%&� 
������'6+������
#'�� ������ 

 

2. (�	��กก����	��	����ก����	 �� 3 ���  
F� 

 - ก��ก

� (Bodily action)  ก''��(�"+��ก�� %'F�ก�'ก'.�(����ก�� 

 - ���ก

� (Verbal action) ก''��(�"+����#� %'F�ก�'ก'.�(������#� 

 - ���ก

� (Mental action) ก''��(�"+��*# %'F�ก�'ก'.�(����*# 

#�กก�'#(�!
กก''�����+���, 1 !&. 2 ���
ก''�'���� �%�" 6 �'.ก�'  
F�
ก��ก''� �#�ก''� !&.�>
ก''� ��,���
�ก��&  !&.ก��ก''� �#�ก''� !&.�>
ก''� ��,���
ก��& 

�'.�����#+��'�	��+*
�'F,��ก''� 6 �'.ก�'
� ��� G�ก0�86+�'.ก��"+��ก��ก''� 
�#�ก''�  !&.�>
ก''�bc���ก��&���


��& �+���ก
'ก �%�F�
ก���6ก
(���b9���+ 	��
86+��,
�'.ก��"+��ก��ก''� �#�ก''� !&.�>
ก''�bc��ก��&���
��1��� �+���"+�- 
	�''
��%�F�
ก��
ก�'�"+'�����7��"(�'���+  *
�''"�ก''��� � 3 �'.ก�' 
F� ก��ก''� �#�ก''� !&.�>
ก''� 
"��ก&����>
ก''��'.������
�#�"������
ก''�	(�
�7��,	�" ��8&'�
!'�ก�+��������,	�" "����,�'�	ก��

�
'
���F,� �����9		����   "14ก� ������ ���1	ก�����F� 3 ���ก	� ���(�	��ก��ก��!�
���
�G�����/G	��G	�ก��
��G	��F 
�	������$�.�ก����G	��.�H�	กก�G	 ��ก	���	�	�ก��� ��
ก	�
���"���G��	�ก��� 
�	(�������$ก	/ก��� �(�ก��� �G	��.�H�	ก
��2��
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�.�ก��� �	�$"1!I"  �%����,�>
ก''�	(�
�7��,	�" ��'�.

�+��
�"ก��
!&+�#-�#.!	"���ก���
ก��%'F���#�  "��
� 
ก��ก''�!&.�#�ก''�#-���ก��#�ก�>
ก''�
�,
��� ��,�����8&'�
!'�
ก�+��������,	�"ก$��'�.��� �>
ก''�
� 
'�����-�
���
�" 
����%$
 
�����F,� �<0H� !&.

��
������� ) ��,�'��ก��� "�$JK$" ��LI�
� ���
���ก(�%
"�<��ก''������

&�&�"#

������
��*

����������

&!&.
�����	��
��� �%�" ��F,���
���
�" 
����%$
 
�����F,� %'F�
���
���
������' ก$#.ก'.�(�ก�'�����
���
�" 
�����F,� !&.
���
��������
� 
 �+����
	������LI� ก�'

�" ก�'�6" !&.ก�'ก'.�(� ก$#.���
��*
�����,"�����6ก�+�� !���+����
��#U���LI� ก�'
�" ก�'�6" 
!&.ก�'ก'.�(�����) ก$#."(��
�
��*
�����,8�"�����"+�� 

3.  (�	��กก����	����ก
ก>@0ก	���!3�  *
���
���'
�ก��!������
  12   
�����  %'F��'��ก��ก�����%
-,����  ก��� 12  
F�ก''��'.�G����� ) �'+���� �%&�ก�ก1���ก�,��ก��
ก�'*%+8&���ก''��%&��
� 
5-,�����6� 12 �'.ก�' %'F��'��ก��� ก''� 4 *
 3 %��" ��'�.��ก�'
#�"!�����ก���
 3 %��" !��&.%��"�� 4 �'.�G� ก''� 12 %'F�ก''� 4 *
 3 %��"
�  ���"+��*

�'.��'�ZHก>"��'� !���'.�''�ก��#�'��*
	���������� �'.����>�0�#�'�� ���
�+
 �"+
'��'���'����'������
!����+*
G��%&�� >"���
���%�����,���
!	"���+*
�''�ก��!&.H�ก�
�� �%&�� "�������
�  

 3.1  ก	�
��	�����!3�  !������
 

  (1) �$JKL���
����/ก��� ก''���,*%+8&*
�9##���

F�*
G�
� 
������#.���
ก''�"�%'F�ก''���,�ก$�����,ก'.�(�*
�1.!%����
#��"��!'ก*
�''"���
#���� � 7 
!%����
#������%
-,� )"+�����
�#�
�"��!'ก (��
�#�
���,%
-,�) ����6กก''��F,

'���(����
ก�'
�'��!���!���'�,��+
#-���ก(�&��*%+8&�U��.*
����
� ����
� 
��'�.����"+��ก�'�	�
�+
8&#-��&$ก
+�� �+�
�����>�ก�	*%+8&*
����
� ก$ก&�����
�>%	�ก''������8&*
�����������ก �'.�''�ก��#�'�����

��'�����+��� �%�F�

���'�
����%$
�
F �!&+�%���&6ก�'�������
�� �+��6ก�
F �ก$#.&+�&� 1 
	��
��,
� 
!���+��&�"�
F �ก$'�"��������"+ 

  (2) �%���##
����/ก��� ก''���,*%+8&*
G�%
+�
F�*
G���,
��"��#�กG�
� ������#.���
ก''�"�%'F�ก''���,�ก$�����,ก'.�(�*
�1.!%����
#��"��	�"�+��*

�''"���
#���� � 7 !%��  ��
����%
-,� ) ���
��
�#�
���, 7 ��
���
�#�
�	�"�+�������
�������

���*%+	(��'$#
����'.	�
�!&.�"+
����	�
�+
#�ก��
�#�
�ก��
 ) ��!&+� !��*
��&��"���ก�
ก$
��ก(�&��#(�ก�"��'�.���
�1.#����,ก(�&��	� 
	�"��
���� ก''�
� #-�*%+8&�U��.*
������,��"#�ก����
� 
������
� 
 �+������>�ก�	*%+8&*
����%
+� ก$ก&�����
�>%	�ก''� 
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  (3) ���	��$/
����/ก��� ก''���,*%+8&*
G������#�กG�
%
+� �"+!ก�ก''�"�%'F�ก''���,�ก$�����,ก'.�(�*
�1.!%����
#���� � 5 
F�*
'.%������
#����, 2-6 
!%����
����%
-,� )���
��
�#�
���, 2 �-� 6 ก''�
� #.*%+8&��F,��&�#�กG�%
+���!&+�!&.*%+8&�"+
�'F,����*
�
�
�  
F��"+>�ก�	��F,�*"ก$*%+8&��F,�
� 
������
�>%	�ก''��'��������,�����6�*

	��	�'��L ���
��'�����+��� �%�F�
	�
���&��
F ������
��F,�*"ก$ก�"�����F,�
� 
 

  (4) �.��$ก��� ก''��&�ก*%+8& �"+!ก�ก''�"�%'F�ก''���,�ก$���
��F,������>�ก�	��,#.*%+8&*
��&���,#.�ก�"8&�"+ 
'� 
��F,�8��
�+
 ��&�
� 
��!&+�ก$#.���*%+8&��ก
�����*
��	�����''
ก&������ "��
�>%	�ก''��������
"+���(�
�#��ก. (�����8&�� � 3 ก�&  "��ก&���
*
��&�) ��� "����ก���ก''�����"+��!&+� ����ก���ก''�#�ก����� ����ก���ก''��������6�" 

 

 3.2  ก	���!3��	���!	���  !������
 

  (1) #�กก��� ก''���,
(�*%+�ก�"%'F�ก''�!���*%+�ก�" �"+!ก� 
ก''�
F��#�
�"�%'F���,�ก$�����,���
����(�*%+�ก�"��
����,���
����ก�� �*
�1.��,�L�	
��!&.*
��&���,
�����"(��
�
�����#�ก�L�	
��ก�& (������ก�&) �
กก''�
� ���
ก''���,*%+ก(��
�""�#��"���'"�
F�
*%+8&*
ก�'�L�	
��  ก''��+�
� ��
���	(�
�7��,���'�.#.���
86+��
�#U���� ��"5-,�G�!&.�������


�� �
� 	�"!�����86+*ก&+#.���#���'�'G	�,�*" ก$#.���
�
กก''�
(����L�	
��*
G�G6��
� 
 

  (2) �%������&กก��� ก''�	
��	
�
%'F�ก''���,�&� �����
	���'�#.*%+����ก���!��#.��+�����	
��	
�
%'F�5 (��������#�ก�
กก''�������#.���
bc��ก��&
%'F�bc���ก��&��
��F,���������>�ก�	��,#.�(�%
+���,����
ก$#.'�>�ก�	��6� 
'� 
��F,��
กก''��(�
%
+���,�	'$#!&+������&�ก*%+8&��F,�
� 
���9����Gกก''�ก$#.��+����(�%
+���,*%+8&!�
�������
�� 

  (3) �%��MNกก��� ก''�����"����
%'F�ก''����
� 
#.
����"

� ����"����
 %'F����
� 
 ก''���,*%+8&��6�ก��
*%+��&�&�%'F��	��%�����+��!�����
�
 ���
 86+��,
�
กก''�
(����ก�"*

'��
'����,',(�'��!���+��
����%'F�����"����
	���� 
'� 
��F,��
กก''�%�"
%
+���,�&�ก*%+8&�ก��&��,'�>�ก�	��6�ก$#.��+�������"����
��
��>"���##.���


��	��G�����"�
!&.��>'
G������"����
��6��&�"��&�ก''�����"����

� �������"����
�� �
�����,�"+�� ���
 86+��,�ก�"
��	��G�����"� ��>'
G������"����
!���
��(�ก��&	.	���+ 
'� 
��F,��
กก''�%�"%
+���,�&�ก*%+8& 
ก''�����"����
ก$#.��+����(�%
+���,!�
������(�*%+%��#�ก>'
G����+�#$��"+ 
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  (4) �%�O	�ก��� ก''���"'�
 ���
ก''���,*%+8&'�
!'�#.��+�
��"'�
 �#�"%'F��(�&��ก''��F,
��,*%+8&��6�ก��
!&+�%�"�(�
�#&����"+!&+�ก''���"'�

� ก$#.
��+���!�
��,�����ก''���"'�

� ���� �bc��"�!&.bc����,� ���
 

-   �ก�"�����
�%���'0I���
���	��	�����6��
ก�����
ก������"+���
�
ก$�6ก
������#�"���
ก''���"'�
bc����,� 

-    �ก�"���"���ก��ก#
!����&�G*%7��"+���
��'0I���,������
����- 
��#�"���

ก''���"'�
bc��"� 

 3.3  ��	1��
�	��%������ก	���!3�  !������
 

  (1) 
�%กก��� (
'�ก''�) ก''�%
�ก�"+!ก�ก''���,��8&!'���ก
�� �bc��"�!&.bc����,�����#.*%+8&ก��
!&.
'���(�ก''��F,
) �	���� �%�"��'����'."�#%+��
 (�
*%7���,�%&���������
 (�
+��%'F��'."�#

�F
��6��
��,	6�!&+�������������) �� �&���������%

%
�ก��,	�"�����
� 
�����ก�-��F 
ก��
 ก''�%
�กbc��ก��&%'F�bc��"� �"+!ก� 86+��,�"+��1	������ 
(	������ 8 
F� '6���
 4  !&. �'6���
 4) �����+
#�ก����G6�� 4 !�+#.��ก''���,�*") ��,�
�
ก'.�(���+ก��
ก$�������%�"�(�
�#&�!&.%�ก��
����	F,��!&.#���*
�1.��,��6�*
��
����#.
���ก�"*
�'%�>&ก �ก��&*")�����#���(�
�#����"�����"+ ก''�%
�กbc���ก��&%'F�bc����,� 
�"+!ก� �
�
�'��ก''� 
F� �����"���'"� ����'.�'%�
�� �'.��0'+���'.�����#+�!�+�����%+��'.
>&%�� �(�	���*%+!�กก�
�'��ก���  	����G� 86+*"ก'.�(�!�+������'.ก�'%
-,��'.ก�'*"!�+#.���
86+
����
	��������6�ก��
ก$#.�	F,��#�ก��
	��������
�� 86+��,�������"+��
	������ก$#.���	���'����
��
	������!&.>&ก���'�''
8&*
����
� 
*%+�ก�"�- 
�"+!&.���


�+��%+��#.�''������	���
*" ) ����"+��ก 86+�(�ก''�%
�กbc���ก��&
� ��F,�	� 
�����&�*
G�!'ก����#.��	6��%�
'ก��
��>"����
��ก��&*"�������"+ "��
� 
 
'�กก''� (
'�ก''�) #-����
ก''���,��������&	6�	�"*
ก�'	'+��G�	'+��
����*%�� 

  (2) '�%�ก��� %'F���#�11ก''����
ก''���,�"+ก'.�(�	.	���+
�	�� ) �� �bc��ก��&!&.�ก��&>"�	�,�	���+#
�
���
���

�	�� ก''��%
�(������(���ก#
�
���

ก$��ก(�&����ก!&.*%+8&ก��
 ���
 ก�������PQ	/ก% � �"+!ก� ก�'�(���7'�ก0���& �#'�7G��
� 
ก�'*%+��
 !&.�(�
���"��� �%&��!�+#.�(���&.�&$ก��&.
+��!��%�ก�(���6��	�� ) 
�
��+��&��
ก��&ก$#.��ก�6
��ก�- 
"�#�"���ก��ก�'b�ก���
����'���� ก�������PQ	/�ก% � �"+!ก� ก�'�(�
��,��� ����!�+#.�(���,��&$ก) 
+�� ) !����F,��(����� ) 
�
��+��&������ก��&ก$#.��ก�6
�- 
�'F,�� ) 
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���
ก�
 ก''�	.	�
� #.*%+8&��F,������
'�ก''�!&.��������&'��&���#�ก�
กก''�%'F���	�

-
ก''�!��%�ก��
'�ก''�ก''�	.	�
� ก$#.��������&���
��
"����, 3 

  (3) �	����ก��� ก''���F,�*ก&+��� 
F� ก''���,ก'.�(�%'F�
'.&-ก�"+*
��&�*ก&+����������&*
ก�'	'+��G�	'+������*%�����
��
"����, 2 '��&���#�ก
'�ก''�
!&.#.*%+'��8&ก��
��#�11ก''� ก''���F,�*ก&+���
� ��������&*
ก�'	'+��G�	'+������*%���� �
bc��"�!&.bc����,�	�"!�����#��#.�'�'G	�,�*"%�ก#���'�'G	�,���,���
ก��&!�+#.�(��ก��&��6��
F��
�#
ก$���!����	�

ก''�ก$#.�(�%
+���,���
�
กก''�
(���	6�G�G6����,"�ก��
 	��
�ก��&ก$#.'�>�ก�	
��6���F,���	�

ก''�%�"%
+���,!&+�ก$#.��+����(�%
+���,*%+8&�����	(�%'����	�

ก''�bc���ก��&
ก$���
���
�"���ก�
  �'.�''��ZHก (�.�. ����\>�) �"+�ก������'F,����	�
ก''���+*
%
��	F�����
�''����  "���������	
��
�

��
�����

ก �
����
������������

ก �
��
������

�����

ก��������
�ก�
�
��
ก�

ก � ��ก�
�" 

  (4) ก����	ก��� %'F� ก��������
ก''�  ก''�	�ก!������(� 
ก''���,���
ก��&ก$���  �ก��&ก$��� 	�ก!������(�
F�����"+#�*##.*%+���
�����
� 
>"��'�%'F���
�#�
����
�����"�#
����*%+8&�����F,������ก''��F,
 ���
��'����%�F�


�+����&6ก�'���������

���%���#.*%+�6ก*
'�(���>"������ �*#��"�#
  ก�����ก''����
ก''���,�����������&*
ก�'
*%+8&
+����,	�" ��F,������ก''��� � 3 �+��+���+
%'F�ก''��F,
 ) *%+8&%�"!&+�ก''�
� #-�#.*%+8& 

 


�ก#�ก
� �'.�''��ZHก (�.�. ����\>�) �"+��������+*
%
��	F������''��ก�,��ก��
ก�'#(�!
กก''�  >"�ก�'#(�!
ก���	G����,	����
��ก��ก�'*%+8&  
F�ก�'#(�!
กก''����
	G����,	����
��ก������ก  #�"���
  4 �����  "��
�  

1. ก���1�	 ���$�	ก1�	 �"+!ก� ก��	����' �#�	����' !&.�>
	����' ��,��ก�'
����"����
������������ ) ���
 ��1������ ���

���
 ก���	���#U�#�' ��	���� !&."F,�	�'�
��'�� 

2. ก����	� ���$�	ก�	� �"+!ก� ก��	����' �#�	����' !&.�>
	����' ��,�����ก�'
����"����
�����������
 ก�'�'.�<�����ก��&ก''��� 10 

3. ก�����F�1�	��F��	� ������ก�� �"(��� ���� �"+!ก� ก��	����' �#�	����' !&.�>

	����' ��,��ก�'����"����
�+�� �����ก�'����"����
�+�� ���
 ก�'ก'.�(�����
�0����,� ) �� 
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4. ก���"�G1�	"�G�	� ������ก���"(������� ���
����F,�
���	� 
ก''� �"+!ก� 
�#�
���F,�&.ก''��� � 3 ������+���+
 %'F����>"���
��''� �"+!ก� >����
� 7 %'F��''
����
� 8 

ก''��� � 4 �����
�  �'.�����#+��'�!	"�
���%�����+>"��'�������� ) 
��ก���%&��
��"+��ก�
 

 

��1��ก	���!3����ก��� 

�'.�''��ZHก (�.�. ����\>�)  �"+!���ก�'*%+8&���ก''���ก���
  4  '."��  "��
�   

F� 

1. �����!����"���"  ���ก''��(�*%+�ก�"8&G��*
#��*#  ��ก�'	�,�	�
�1	�����

F�  ก��&ก''�!&.�ก��&ก''�  
�1G��!&.	�''�G�����#��  ��������&�'��!���
���'6+	-ก
-ก

�"  
���>
+������  
���
��������  !&.
���	��
�����ก�����
�+
  ������'�+�� 

2. ������%
��ก!��  ���ก''��(�*%+�ก�"8&*
"+�
ก�'	'+���	'��
�	��  �'��!���
&�ก01.
����'.�<��  ก�'!	"���ก  �����  ก�'����
�'�����  ��ก�'���	
��  
���
�ก�,���+��	����
��ก��

�F,
)  !&.���	��
ก�'1�%'F�	G��!�"&+����,�)��������'�+��  ก�'
*%+8&'."��
� ����
F,����#�ก'."����,  1  
�,
���  !&.��������
���ก�,��ก�
  !��!�ก��#�'1�
��F,�*%+����%$
!��������ก�'*%+8&��"�#
�- 
 

3. �����&�'�(�&��)
*�%

�  ���ก''���ก
(�
������
��*
����������

&  �(�*%+
����"+'���'.	�ก�'1���,
���'�'�
�!&.���
���'�'�
�  �'.	�8&���	
��#�กG��
�ก  ��

����	F,��
����#'�7  
���&+��%&�  
���	(��'$#  &�G  ��  	��  	''�	'�7  !&.
���	67�	��
����)  ��,�'��+��  5-,�'���'��ก���  >&ก�''��� �%&��  ������'�+��  8&'."��
� ��#!�ก����"+	��
"+�
  
F� 

- 8&	
��#�ก�9##��"+�
�F,
)  ���	G��!�"&+����,
�ก#�ก

 

- 8&	
��#�ก�9##��"+�
��

&�F,
!&.	��
� 

  4. �����,�*
�  ���ก''���,��

&!&.

�� �%&��ก'.�(�  ��8&���
������
��
���	��
�������'�+��  ���
  �(�*%+�ก�"
����	F,��
����#'�7  
���'����$
���
	��  
�����ก����ก
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�"F�"'+�
����
�0���� �%&��  '���� �8&#�กก�'��,�
�0��ก'.�(����	G��!�"&+���F,
)  !&+�
�+�
ก&����%�����
�0����� 

��F,�ก&���>"�	'��#.�%$
���  '."��ก�'*%+8&���ก''���%&��'."��  ���� �'."����,
�ก�"G��*
#��*#!&.G��
�ก  �� ���,	��8&���86+ก'.�(����!&.���	��
� 

 

กR��G�ก��� 

%&�ก�''�����'.������	
����
�'F,�����	�#�''� 
F�%&�ก
���#'�����
�''�������,��� 	�,��� ���� ������#.���


 	���� 	�,���� ����� �� ���,���
'6��''�����%$
�"+ 	��8�	�"+ 
%'F����

���''� ���
 �'F,�����#��*# ��
���
�''���,�6ก�9##���'��!����- 
 (	�����''�) 	''�	�,�
�� �%&���%&��
�  &+�
���
 ������''�"�!%���%���9##�� ���
�'F,������9##��	����
�� �''�"���,���
� 
���
ก�'���"+��	��������
�0�� �'��ก��� "กRL���#	�$" �'��ก*
G�0���&���� "�$/	�" !�&���
ก(�%
"��
!
�
�
 !
����%'F�������
!
�
�
 %'F�
������
����
��'.�����!
�
�
ก''� ก$#�"���
���
กH�����%
-,� �'���ก#.�'��ก��� "กR��G�ก���" %�ก�'��ก���
����ก�'ก$�'��ก��� "ก����$/	�" 
ก''�
����!�&��� กH!%��ก''� ���
กH�ก1��!%���%��!&.8&�ก�,��ก��ก�'ก'.�(�����
�0�� ���
%&�ก�'.������	
� �'.�''�ก��#�'���"+!	"�กH�''�����%'F� 
������+ 5 �'.ก�' 5-,�กH!%��
ก''�%'F�ก''�
����ก$���

����%
-,�*

���� 5 "��
�    

1. �%�%�$/	� (Physical Laws) กH�''������ก�,��ก���'�กHก�'1����� )���
�''�����!�"&+��!&.ก�'��&�,�
!�&��������� ���
 "�
 
 (� &� e�� ��ก�� <"6ก�&���� ) ��
���

	�,�!�"&+��	(�%'���
�0��>"��������
���8�
!�'��,�
F,��"+��
���'+�
%'F���1%G6�� ���
 b
�กe��
'+�� ��ก�� '+�
 %
�� "�ก��+ *���+����
�"ก&����
��
ก&��
F
%��%'F�ก�'��,	''�	�,��� �%&��
8�����
��������&��� ���
�+
 

2. '�#�$/	� (Biological Laws) กH�''������ก�,��ก��ก�'	F��F���
���%'F���,
�'��ก���  ��
��ก''� ���
 %&�ก
���#'����,��� �F��
�"*"ก$*%+8&�
�"
� 
 �&6ก�.
��ก$�ก�"���
�+

�.
�� �&6ก�.����ก$���
�+
�.���� �&6ก�F��
�"*"ก$��ก8& ��ก�+
 ���
�F��
�"
� 
 ) 

3. ($���$/	� (Psychic Laws) กH�''������ก�,��ก��ก�'�(���
���#��  ���
 
��F,���	�,��'+� (��'�1�) ��ก'.���'.	�� #.�ก�"ก�''��'6+�- 
 
F�#����ก��'����'�1� #��#.�(���

������' !&."(��
�
�����
�� 
��
���
�' ���กH!%��ก�'�(���
���#�� 
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4. ก����$/	� (Laws of Kamma) กH�''������ก�,��ก���<��ก''�����
�0�� 
��
���
กH�ก1��!%���%��!&.8&�"+!ก�ก'.��
ก�'ก��ก�'ก'.�(�%'F��'��ก*%+��"&������
ก'.��
ก�'!%���#�
�#(�
�%'F�
���
�"�'��!���	'+��	''
����� ) !&.ก�'*%+8&���ก�'ก'.�(�
%'F�8&��,	F��
F,��#�กก�'ก'.�(���
	��'+��	�"
&+��ก�
 ���
 �(�ก''�"�������8&"� �(�ก''���,�
������8&��,� %'F���,�'��กก�
��"��ก��� �(�"��"+"� �(���,��"+��,� ���
�+
 

5. L����$/	� (The General Laws of Cause and Effect)  กH�''�����
�ก�,��ก��
���	����
��!&.��ก�'��,���
�%�����
8&!ก�ก�
!&.ก�
!%��	�,��� �%&�� ��
���
ก(�%
"
!%���''�"�%'F�
������
����
!
�
�
>"��''�"� ���
 	�,��� �%&����
����ก�"�- 
�� ���6� !&."��
�����
�''�"�  	����' 
F� 	�����''��� ����������,�� ���
��ก�� �� �	�����''�!&.�	�����''� 
F�
	����'!&.��	����'�� �������*������
 (������
�����) %&�ก�''�
� �'��ก���	���7&�ก01.%'F���'-
&�ก01� �'.�����#+�#.�������- 
��*
>&ก
� %'F����ก$��� %&�ก�''��� � 3 �'.ก�'
� ����6�!&+����

�''�"� �'.�����#+������!���'�
+
��!&+�
(�����Z"�8�!	"�!ก����
�	��������
� 
 #.�%$
�"+���
�''�
������
���%���
'��
&��กH�''�����%�"�� � 5 �+� %'F�กH�� � 4 �+�����'��&�*
  

�''�
������ �%�" �6"���� ) ���#(�!
ก��ก��#�ก�''�
����
�,
���  

*
�''"�กH�''������� �%&����,ก&�����
�  ��ก����������	
ก-���*ก���

'����6��+�%
-,�"+�� %�ก���*
!������
�0��  ก''�
����#.���
กH	(�
�7��,	�"��'�.���
�'F,�����
�
�0��>"��'� �
�0�����
86+	''	'+���'��!���ก''�!&.ก''�ก$���
�
'F,���'��!����������������
�0�� 
%�ก#(�!
ก�'.�G����
������ �%�"��ก�����
���!"
#.�%$
�"+�������"�#
��� ก''�
�������

���!"
����
�0�� 	��

�����+��F,
) �� �%�"���
���!"
����''�����  ��F,��
�0��
F�	�,���,�ก�"
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�������
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���"��	�ก��� ��2� .�ก/G��
���"�
'�	�ก���e 

"��
� 
 ก''�#-����
%&�ก�''�
(�	�
��,	(�
�7��,��'.ก�'%
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� 
����6��-� 5 กH ก''�
�������
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�ก��6�*

%&�ก  3�
�##��4  
F�  ���
	�,���,%�
������,��!�+!
�
�
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����'�����'�  ���
	�,���,�'�'�ก  �'�%��!%
  ��
���
���������
��,	��������
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��,�����ก��&	
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#�ก
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�	���	/34!�4��	/% (The Older) 

 ������  %<���  (2531)  �"+*%+
���%������86+	6��������
F�  86+��,������
�� �!��  60  �y�- 
��  ���
�����,��ก�'��&�,�
!�&���	6�
����	F,�����'���ก��!&.#��*#  ก�'
��&�,�
!�&�"��ก&���#.��ก%'F�
+���- 
��6�ก����
��ก''�  	�,�!�"&+��  G��.>G�
�ก�'  !&.
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 �'.��1  ��a
ก�#  (2538)  ก&������  86+	6�����  
F�86+��,�������ก�
  60  �y  
���
�����,�+
#�กก�'��
���'��ก�'%'F�'�I��	�%ก�#  %'F�	(�
�ก��
���G�
��ก�
���!%��  

�ก#�ก86+��ก�#ก�'	��
�������
� 
  >"���,���86+��,ก+��	6����
� #.��ก�'��&�,�
!�&����	'�'����������
�%$
�"+��" 

 	���ก"�=  �'�	�
��	��  (2539)  ก&������  86+	6�����  %����-�  ��

&��,
	��
��"+ก(�%
"�ก1��������F,����������6�*
�������	�"�+����������  5-,����
���!%��ก�'��&�,�
!�&�
���"+�
'���ก��  #��*#  !&.	��
� 

 ��
�ก�'�
����>&ก�"+!���'."�����86+��������ก���
  3  '."��  (�6��ก"�=  
���!����,2538)  
F� 

1. 86+	6�����  (Elderly)  
F�  86+��,��������6�'.%����  60-74  �y  #�"���
86+��,�������'���ก  
���
�����,���	���'��(���
�"+�+���	��G����,"� 

2. 

�'�  (Old)  
F�  86+��,��������6�'.%����  75-90  �y  5-,��F�������
86+��,�'�!&+� 

3. 

�'���ก  (Very  Old)  
F�  86+��,��������กก���  90  �y�- 
�� 

 	����'�  	�G��  (2536)  ก&������  
(�#(�ก�"
������
(����86+	6�����%'F�
����'�  (The  Old  Age)  *
!��&.�'.���%'F�!��&.	��
�#.*%+��+!�ก����ก�
��ก��  �� �
� �- 
��6�
ก������>"��U&�,����ก�'�(���
%'F�	G�����'���ก��  	G�����	��
�  ��'0Iก�#  ��a
�''�
���!��&.�'.���  ���
  �'.���	%'�I���'�ก��F�����  65  �y  ก&����'.���	!ก
"��
�����F�����  
67  �y  5-,�
���#'���'F,������������
'� �ก$����"+��ก���*
'���
86+	6�����  ��

���
#(�
�
��ก
!�+�������  60  �y  %'F�  65  �y  ก$���!�$�!'��� ����'���ก��!&.#��*#  �1.��,

����
+��ก������


ก&����	G��'���ก��!&.#��*#�	F,��>�'�  U.
� 
��������"+���
�
'F,���� �����

&*"�'�G��%'F�
	6�����  
(����  386+	6�����4  *
�'.������  >"�	(�
�ก��
	���	'��	��G��  ก'��
����  ก'.�'��
	���'1	��  ก(�%
"���86+	6�������&�ก01.  "�������
�  

1. ���
86+��,������ �!��  60  �y�- 
�� 

2. ���
86+��,��ก�'��&�,�
!�&����'���ก��  #��*#  ��'�1�!&.	��
� 

3. ���
86+��,�+��ก�'
��������%&F����"+�
��'0Iก�#  ก�'���
  ก�''�ก0������&!&.
ก�'"6!&���"+�
	��G�� 
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�'.'����77���86+	6����� �.�. 2546  ก&������  386+	6�����4 %���
������ ��

&
5-,��������ก�
%ก	���y�'��6'1��- 
��!&.��	�7������� 

Hooyman  and  Kiyak (1993) 
�ก�<a������  (Gerontologist)  �"+*%+

���%������G��.	6�����*
!����,���  ���
ก'.��
ก�'��,�'.ก��"+�� 

1.  G��.	6���������L���
  (Chronological  Ageing)  %����-�  ก�'��#�'1�
��������L���
��,
��#�ก!'ก�ก�"��  "��
� 


��,������ 75  �y  #-�!ก�ก���

��,������  45  �y  ���
�+
 

2.  G��.	6����������������  (Biological  Ageing)  %����-�  ก�'��&�,�
!�&�
���"+�
	'�'.��,�(�*%+ก�'�(���
���'.�������.����)  ���'���ก��  (�������
  %��*#  ��"  ��  
2&2)  &"�'.	����G��&�  5-,���	��%����#�กก�'&"&�����5&&��"!�
��F,�

�'���������ก�- 
  

�ก#�ก
� ������5&&���ก�'.�G�%
-,���,#.�	F,��	&������F,�

��������ก�- 
>"�������5&&�*%����
�"!�
  G��.	6�����*
&�ก01.
� #-�	���'���"	�
�"+#�กก�'��"�'.	����G��ก�'�(�%
+���,���
'.�������.����9#�#ก��

& 

3. G��.	6��������#��  (Psychological  Ageing)  *
!��
� �"+'�����ก�'
��&�,�
!�&���, �ก�"�- 
*
ก'.��
ก�'�'.	��	��8�	!&.ก�''��'6+  ก�'�(�%
+���,���#��  
(�ก�����������
  
���#(�  ก�'�'��
'6+  !&.	���977�)  
���	���'�*
ก�'�'�����  ��
&�กG��  
!'��������''�����  !&.!'�#6�*#  "��
� 
�9#�#ก��

&��,��
���ก'.�F�'F�'+
���"+�
	���977�
!&.	���'��'�������+�ก��	��
.ก�'1�*%���"+"�#-��6ก��#�'1������������+�	6�G��.	6����� 

4.  G��.	6��������	��
�  (Social  Ageing)  %����-�  ก�'��&�,�
!�&�
���������9#�#ก��
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'���� ���G��.	6��������ก�� (��������)  !&.
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!�&������!&.
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�����	��
�"+�����
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86+	6�������ก�'��&�,�
!�&����'���ก����,	���'�����%$
�"+��"�#
 ��ก�'
��&�,�
!�&������'�1�  ก�'&"&����ก'.��
ก�'	�
"��  (Metabolism)  �'.	����G�����
��"&"&�  ��ก�'	67�	��
���!�$�!'����ก&+���
F �!&.�+��������)  �� �
� �- 
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����)&"&�  ก�'���>�+	�,�����)&"&�  
����+��ก�'������&"&�  !�����%�"�����"���  ���


��#��
������	���ก��  ���	���*#  ก�'��&�,�
�U��.	��
��,��"�#
  (Williams,1995)  �"+!ก� 

 1.  ก	�
����/��������3$�����  
�!�3�  ����4��G	�  86+	6�����#.
��ก�'��&�,�
!�&����	�8��%
����&�ก01.�%�,����
!%+� �
F,��#�ก��"����
*�+8��%
��%&���&� ��  5-,�
���"+'+��&.  25  ���86+	6�����  �	+
8�!&.�
��#(�
�
&"&�  	�#��&�ก&�����
	����%'F�	����  
8�'���!%+�!&.��"����  �����'+��&.  45  ���86+���  !&.����ก�'��'0.&+�
��F,�����  45  �y�- 

��  ������#.��ก�'	.	��������
*�+8��%
���'���1%
+��ก!&.�+��  	��
���%7��#.��ก�'
	.	��������
*�+8��%
���'���1	.>�ก!&.�+
�� 

 2. ก	�
����/����������������	����3���1��  #.��ก�'
��&�,�
!�&�����5&&�	���!&.�5&&��'.	��  	��8&*%+�'.	����G��ก�'�(���
���	���!&.
�'.	�����>
����&"&�  
����'$�*
ก�'	��	�77�1�'.	��&"&�  
�����!&.
���'6+	-ก*
ก�'
���	
������L�ก�'�������) &"&�  ก�''��'	���&� 
�	��  �
F,��#�ก����'��'	��#(�
�
&"&�  
�'.��1  2  *
  3  !&.����'��'	#.�����F,�����  70  �y  (�6��ก"�=  ���!����,2538:85)  	����
�'�,�����- 
  ก�'�"+��
�	���&"&�  �+��ก�''."���	�����,"��ก����ก�� 

 3.  ก	��1�����ก�����ก	����1	�  >"��ก�����'�ก�'�8�8&�7
��ก�'���
�&����
#.&"&��'.��1'+��&.  3  ��F,��������,��- 
  10  �y  "��
� 
86+	6�����#-���

 (�%
�ก�����ก�- 
  !&.�+�
�- 
�'F,��) 

 4.  ก	�
����/����������������(������1
�2�1  ก�'�%&����

>&%����ก�'��&�,�
!�&�  ���'�ก�'��+
%��*#&"&�  �'���1�&F�"��,��ก#�ก%��*#*
  1  
���&"&�
�'.��1  40  ���'��5$
��  #�ก����  25-65 �y  8
��%&�"�&F�"%
�����- 
  '6G��*
%&�"�&F�"
!
�&�  #-���>�ก�	�ก�"ก�'��"��
����&F�"�"+�����- 
  ก�'�%&����
>&%���+�&�  �'���1�&F�"��
�&� �������.����)&"&�  
����F"%���
���%&�"�&F�"&"&�  
����+�
��
%&�"�&F�"	��

�&�����,��- 
  	��8&*%+'."��
���"�
>&%�����,��- 
  86+	6�����#-���>�ก�	���
>'
�ก�,��ก��>'
%��*#
!&.%&�"�&F�"	6�ก���

ก&����F,
 

 5.  ก	�
����/��������ก	���	��!	��������1��������	/�(  

����F"%���
�
F ���"&"&�  
���!�$�!'�!&.ก(�&��ก&+���
F ���,����*
ก�'%��*#��+���ก&"&�  
8
���'���ก!�$��- 
  ก'."6ก5�,>
'��
&F,�
�%��+�&�  �(�*%+��"�F"����!&.%"����"+
+��&�  
#(�
�
���&�&"&�  8
�����&�!�ก����  �(�*%+ก�'�%&����
��,���&�&"&�  	��8&*%+��ก�''.���



 
 

33 

��ก���"+
+��&�  '��e&ก5�  ก�'��&"&�  ก�'�(���
���5��'��  (Celia)  �&�"����"�
%��*#&"

+��&�  �(�*%+ก�'ก(�#�"	�,�!�&ก�&��&"&�  #-��ก�"ก�'��"��F �*
'.������"�
%��*#�"+�����- 
 

 6.  ก	�
����/��������ก�!	�
�2F�  ก��14ก  ����!��G�  ก'."6ก
��'�.!&.%�ก����  �
F,��#�กก�'	&��!
&�5�����ก#�กก'."6ก  
������ก'."6ก	�
%&��&"&�  
��'�.%��
'��ก'."6ก���&�  �(�*%+%&��
���  ก'."6ก���
�'���1�+��������)  �	F,��&�  
 (����+�
&"&�  �(�*%+ก'."6ก���
&F,�
��,	��8�	ก�
  �ก�"ก�'�	F,������+��������)  �ก�"�+���"!�$�  �+���ก�	�  
!&.����ก�'��"�+�  #(�
�
!&.�
�"�	+
*����ก&+���
F �&"&�  �ก�"�
F ���F,����8F"��+���!�
��,  
��&ก&+���
F �&"&�  ก(�&��ก�'%"ก&+���
F �&"&�  '.�.��&���,*�+*
ก�'%"���!��&.
'� �
�
�- 
  
�(�*%+ก�'�
&F,�
�%�*
&�ก01.����) �+�&� 

 7.  ก	�
����/������������  
�	��	�	���	���$����	���

�	�(�	  �'.	����G��ก�'�(���
���	���!&.�'.	�����>
����  
����'$�ก�'	��	�77�1
�'.	��&"&�  �(�*%+
�����!&.
���'6+	-ก*
ก�'���	
������L�ก�'�������) &"&�  #
���
'� �
�����.��,�ก�,���+��ก��ก�'�
&F,�
�%��(���
���	����
��ก�
  >"��U��.�'F,��'��*%��) !��	���'�#(�
�'F,��'��*
�"���"+"� 

 8.  ก	�
����/����������������	�  �
F,��#�กก�'�������5&&�
�'.	���(�*%+86+	6��������L�ก�'������	
�����	�,�����) �+�  
���	���'�*
ก�'
��
���������
&"&�  
����+��ก�'������&"&�  >"��U��.���%7��#.%��"8&����'�>�
��	>�'�#
��F,�����
�'.��1  45-50  �y  	��8&*%+��ก�'%���
ก&+���
F ��"&6ก  �+��
&�"!&.�'���ก  	(�%'�����
������������ก�'�	F,��	&��
���	���'�*
ก�'�(���
&"&����
ก�
  ก�'%&�,���'�>�
!�	>�'
�#
&"&��(�*%+�����.����%�,��&�!&.
���'6+	-ก������&"&� 

 9.  ก	�
����/��������($��(����	��>0  86+	6�����	��
��ก#.��
��'�1�5-���'+��"+����  5-,�'+��&.  80  	���'�'�ก0��"+"+��ก�'*%+
(��'-ก0�  ก�''�ก0�"+����  
!&.ก�''�ก0�"+���ee��  (Electroshock  Therapy) 

 

 

 

 



 
 

34 


�	�
����/���������G	�ก	/
�2��
�!	�4G��/�4��	/% 


�����&�,�
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