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The purposes of this research were to study and compare the effects of a goal orientation 

training program on fifth grade students’ academic self-concept in science and science achievement. 
Subjects consisted of 2 classrooms of fifth grade students. The classrooms were randomly assigned 
into 2 groups: a goal orientation training group and a no– training group. The intervention involved  
12 training sessions, with each session lasting 60 minutes. Instruments included an academic          
self-concept in science test and a science achievement test for fifth grade students. Pretest, posttest 
and follow-up test were administrated. One – Way Repeated Measures (ANOVA) and Independent  
t–test were employed for data analysis. 
 
 The results were as follows : 

1. Academic self-concept in science posttest and follow-up test scores of students in the 
goal orientation training group were higher than those in the control group at the .05 level of 
significance. 
 2. Academic self-concept in science posttest and follow-up test scores of students in the 
goal orientation training group were higher than the pretest scores at the .05 level of significance. 
 3. Differences between science achievement posttest and follow-up test scores of students 
in the goal orientation training group and those in the control group did not yield at the .05 level of 
significance. 
 4. Science achievement posttest and follow-up test scores of students in the goal orientation 
training group were higher than the pretest scores at the .05 level of significance. 
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บทที� 1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

การจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี มีความสําคัญยิ งต่อ    
การพัฒนาเด็กและเยาวชน เนื องจากวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวิชา
พื *นฐานสําคัญของการเรียนในวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์นั *น
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีการเชื อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคญัในการค้นคว้าและสร้าง   
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที หลากหลาย ส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั *นตอน รวมทั *งมีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริง   
อย่างหลากหลาย ซึ งการจดักระบวนการเรียนรู้ที มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้ เรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์  
สังเคราะห์ เป็นผู้ ที มีเหตุผล และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้จริง และทําให้
ประเทศไทยมีทรัพยากรมนุษย์ที มีคุณภาพสามารถพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมต่างประเทศได้ 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2547) นอกจากนี *กรมวิชาการ (2545) 
กล่าวถึง ความสําคญัของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ งวิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลก
สมยัใหม่ซึ งเป็นสงัคมแห่งความรู้ (Knowledge  Based  Society) ทุกคนจําเป็นต้องได้รับการพัฒนา          
ให้เข้าใจในเรื องวิทยาศาสตร์ เพื อที จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ *น สามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม และจากผล
ประเมินคณุภาพการศึกษาขั *นพื *นฐานแห่งชาติ (National Test : NT) ปีการศกึษา 2553 ที จดั
ประเมินในระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  3 ซึ ง สพฐ. (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั *นพื *นฐาน) 
ได้ทําการประเมินผลสมัฤทธิXในสาระการเรียนรู้หลกั 3 กลุ่ม ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ ซึ งผลการประเมินพบว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี ยในวิชาวิทยาศาสตร์ตํ ากว่าวิชาอื น ๆ 
โดยมีคะแนนเฉลี ยเพียง 49.22 (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั *นพื *นฐาน, 2554) จากปัญหา
และความสําคัญดังกล่าวผู้ วิจัยจึงเห็นควรที จะพัฒนาส่งเสริมให้ผู้ เรียนเห็นถึงความสําคัญ        
และทกัษะความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์ ที เป็นความรู้พื *นฐานในการเรียนวิชาอื น ๆ ตอ่ไป 
 ในการพฒันาส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีทศันคติที ดีและเห็นความสําคญัในการเรียนวิชาต่าง ๆ 
นั *น สิ งสําคัญหนึ งคือการยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ งในปัจจุบันนั *นวัตถุประสงค์ของการจัด
การศกึษาเปลี ยนไปจากเดิม แทนที จะเน้นความสําเร็จทางวิชาการแตเ่พียงอย่างเดียว กลบัหนัมา
ให้ความสําคญักับตวัผู้ เรียนมากขึ *น โดยมุ่งการพฒันาบุคคลทั *งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 
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และสติปัญญา ดงัเช่นที  Burns (1979) ได้กล่าวว่า สิ งสําคญัในการจัดการศึกษาควรมุ่งที จะ
พัฒนาให้บุคคลมีคุณสมบัติที พร้อมจะช่วยเหลือทําประโยชน์ให้แก่สังคม พยายามที จะช่วย       
ให้คนสามารถเผชิญกับความเครียด และความกดดนัต่าง ๆ มีความพร้อมทั *งทางด้านร่างกาย   
และจิตใจ ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 การจัดการศึกษา      
ต้องยึดหลักว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียน               
มีความสําคญัที สดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ ดงันั *นการจดัการเรียนการสอนจึงควรมุ่งไปที การจดัประสบการณ์ที จะนําไปสู่
การพฒันาคนที มีคณุภาพ เพื อเป็นภูมิคุ้มกันให้กบัความรู้สึกที ไม่มั นคงปลอดภัย ความรู้สึกด้อย 
ไร้คณุคา่ ไร้ความสามารถ ความรู้สกึกระวนกระวายใจ และความไมส่บายใจตา่ง ๆ โดยการพยายาม
สร้างให้เกิดอตัมโนทศัน์ทางบวก (Positive  Self–Concept) 
 อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) เกิดจากความคิด ความรู้สึก เจตคติ การรับรู้ของบุคคล    
โดยอาศยัการประเมิน การตีความเกี ยวกับรูปร่างลกัษณะ ความสามารถ และคณุค่าของตนเอง  
โดยสิ งต่าง ๆ เหล่านี *ทําให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกัน ใครจะแสดงพฤติกรรม   
เช่นใดนั *น ขึ *นอยู่กับว่าบุคคลนั *นมีความรู้สึกคิดเกี ยวกับตนเองในลักษณะใด บวกหรือลบ           
ถ้ามีอัตมโนทัศน์ทางบวก ก็จะมีพฤติกรรมในทางบวก เช่น มีความเชื อมั นในตนเอง มีความภาคภูมิใจ             
ในตนเอง ไม่มีปมด้อย สามารถปรับตัวได้อย่างถูกต้อง มีความกระตือรือร้นในกิจกรรมต่าง ๆ 
ยอมรับตนเอง และเชื อมั นในความสามารถของตนเอง ส่วนผู้ ที มีอัตมโนทัศน์ทางลบ จะเกิด
ความรู้สึกเป็นปมด้อย ขาดความเชื อมั นในตนเองและพยายามใช้วิธีปรับตวัต่อความคบัข้องใจ  
ต่าง ๆ ไม่มีความมั นคงทางอารมณ์ เป็นผู้ ที ไม่ยอมรับตนเอง มองตนเองไร้คุณค่า ไม่มี
ความสามารถ งานวิจยัที ผ่านมา (Dai, 2001; Moreano, 2004) พบว่าการส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี    
อัตมโนทัศน์ทางบวกจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความสําเร็จในการทํากิจกรรม มีบุคลิกภาพที ดี และ
ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิXในการเรียนของผู้ เรียน อนัถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสดุในการจดัการศกึษา และ
เนื องจากพื *นฐานของอตัมโนทศัน์มีสว่นเกี ยวข้องอย่างใกล้ชิดกบัพฒันาการตามช่วงวยัของผู้ เรียน 
และเ ป็นพื *นฐานการทําความเ ข้าใจในตนเองกับประสบการณ์ที ผ่านมาจนทําให้ เ กิด                  
การเปลี ยนแปลงในทิศทางต่าง ๆ ซึ งความเข้าใจในตนเองถูกสร้างผ่านประสบการณ์และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ งต่าง ๆ รอบตัวและได้รับอิทธิพลการประเมินผลงาน การเสริมแรง และ             
การอนุมานสาเหตุพฤติกรรมของตนเอง สิ งต่างเหล่านี *ทําให้บุคคลเกิดกระบวนการพัฒนา         
จนสามารถจดัการและมีความเข้าใจเกี ยวกับตวัเองได้ สิ งสําคญัในการเปลี ยนแปลงและพฒันา 
อตัมโนทศัน์ ควรทําในช่วงก่อนวยัรุ่น (Pre-Adolescence) เพราะช่วงนี *เป็นช่วงที บคุคลสามารถ
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เข้าใจและรวบรวมความคิดจากประสบการณ์ของสิ งต่าง ๆ ที มีต่อตนเองได้ (Moreano, 2004) 
สอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson,1963) เด็กในวัย 6-12 ปีเป็นช่วงวัยที เด็ก
สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิดหาเหตุผลได้ ดังนั *นประสบการณ์ในโรงเรียนจึงเป็น     
ส่วนสําคญัในการสร้างอตัมโนทศัน์ของผู้ เรียน พ่อแม่ ครูและเพื อนมีอิทธิพลในการช่วยให้ผู้ เรียน
รับรู้ว่าเขามีความสามารถ เพื อให้ผู้ เรียนรู้สึกดีต่อตนเอง (Posit ive Self–Concept) การทํา   
ความเข้าใจเกี ยวกับอัตมโนทัศน์ จะช่วยให้ครูแนะแนวและผู้ ที เกี ยวข้องกับเด็กสามารถเข้าใจ      
การแสดงพฤตกิรรมของผู้ เรียน ตามสิ งที ผู้ เรียนคดิเกี ยวกบัตนเองวา่เป็นเช่นไรและมองสิ งแวดล้อม
รอบตนเองว่าเป็นเช่นไร ครูจึงควรเป็นผู้ ที มองเห็นคุณค่าในตัวของผู้ เ รียน ยอมรับนับถือ
ความสามารถของเขา เพราะสิ งเหล่านี *จะช่วยพัฒนาอัตมโนทัศน์ของผู้ เรียนให้เขาสามารถ
มองเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึ *น และเนื องจากอตัมโนทศัน์เป็นเรื องที เกี ยวกบัความเชื อที แตล่ะคน
มีต่อตนเอง เกิดจากการที บุคคลได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื น และมี     
การประเมินผลงาน โดยสิ งเหล่านี *ต่างเป็นส่วนหนึ งในกระบวนการของการตั *งเป้าหมาย             
ซึ งในกระบวนการของการตั *งเป้าหมายนั *นชว่ยให้บคุคลมีการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรม 
มีความสนใจและพยายามในการทํางานต่าง ๆ สร้างประสบการณ์ให้บุคคลสามารถเห็นคุณค่า
ของผลการทํางาน และอาจเกิดความรู้สึกพึงพอใจในผลการทํางานของตน และจากการศึกษา
งานวิจยัที ผ่านมา (Schunk และ Swartz, 1993; Wilson และ Brookfield, 2009; สุธีรา         

นิมิตรนิวฒัน์, 2537) พบว่าการตั *งเป้าหมายจะส่งผลต่อผลสมัฤทธิXทางการเรียน (Schunk และ 

Swartz, 1993;  สุธีรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Schunk และ 
Swartz, 1993) และส่งผลแรงตอ่จงูใจในการทํากิจกรรมตา่ง ๆ (Wilson และ Brookfield, 2009) 
โดยผลที เกิดจากการตั *งเป้าหมายเหล่านี * น่าจะเป็นส่วนสําคญัที ส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้ และ
เกิดอตัมโนทศัน์ทางบวก (Positive  Self–Concept) ได้  

กระบวนการตั *งเป้าหมาย (Goal Orientation) เป็นกระบวนการสําคญัที เกี ยวข้องกับ
แรงจงูใจ โดยลกัษณะของการตั *งเป้าหมายที แตกตา่งกนัของบคุคลจะสง่ผลตอ่การแสดงพฤติกรรม
ที แตกตา่งกนัของบคุคลด้วย ซึ งมีงานวิจยัเป็นจํานวนมากที มีการศกึษาความสมัพนัธ์ลกัษณะของ
การตั *งเป้าหมายและแรงจูงใจในการเรียนแต่ก็ยังไม่มีข้อสรุปที ชัดเจนว่าการตั *งเป้าหมาย            
ในลักษณะใดที ส่งผลต่อแรงจูงใจและผลการทํางานมากกว่ากัน อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็น       
การตั *งเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้หรือการตั *งเป้าหมายมุ่งผลงาน เป้าหมายทั *งสองลกัษณะนี *ต่างก็มี
ความสําคัญต่อผู้ เ รียนเช่นกัน โดยจากงานวิจัยที ผ่านมาจํานวนหลายงานพบว่าบุคคลที มี         
การตั *งเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ร่วมกบัมีการตั *งเป้าหมายมุ่งผลงานจะมีกระบวนการทํางานที ดีและ
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ประสบผลสมัฤทธิXที มีประสิทธิภาพ (Ainley, 1993; Bouffard และคณะ, 1995; Fox และคณะ, 
1994; Wentzel, 1993) ทั *งนี *ลกัษณะการตั *งเป้าหมายของแต่ละบุคคล ขึ *นอยู่กับลกัษณะความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุ วัฒนธรรม รวมถึงบริบททางสิ งแวดล้อม              
ที แตกต่างกัน และในแต่ละบุคคลก็จะมีลกัษณะของการตั *งเป้าหมายที หลากหลาย โดยมักจะมี
การตั *งเป้าหมายในทั *งสองลกัษณะควบคูก่นั ทั *งนี *อาจขึ *นอยู่กบัสถานการณ์ที แตกตา่งกนั ดงันั *นใน
การวิจัยครั *งนี *ผู้ วิจัยจึงเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกตั *งเป้าหมายโดยมิได้มุ่งเน้นให้เกิดการตั *งเป้าหมาย      
ในลักษณะใดลักษณะหนึ งเพียงอย่างเดียวเพื อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ เรียน แต่สิ งสําคัญ        
ในกระบวนการตั *งเป้าหมายที ดีควรเปิดโอกาสให้บุคคลนั *นได้ตั *งเป้าหมายด้วยตนเอง และควร
คํานึงถึงความเฉพาะเจาะจง ความยากของเป้าหมาย ซึ งสอดคล้องกับงานวิจยัที ผ่านมาพบว่า
บคุคลที ประสบความสําเร็จนั *นเกิดจากการที บุคคลมีการตั *งเป้าหมายที มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง 
และท้าทาย (Bandura, 1997; Schunk, 2004; แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542; สุธีรา         

นิมิตรนิวฒัน์, 2537) 
จากการศึกษารูปแบบของการพัฒนาอัตมโนทัศน์ในงานวิจัยที ผ่านมาพบว่ามีรูปแบบ

วิธีการในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ที หลากหลาย โดยเฉพาะการใช้กระบวนการฝึกในลักษณะ         
ที แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นการฝึกการสร้างแรงจูงใจในการเรียน (Purdie และ Hattie, 1995)      
การฝึกการออกกําลังกาย (Aşçı, 2003) การฝึกการใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Fleith, และคณะ, 
2002) ซึ งผลงานวิจัยพบว่าการใช้กระบวนการฝึกส่งผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ต่อตนเอง       
ในเชิงบวก โดยการใช้กระบวนการฝึก เป็นการส่งเสริมให้บุคคลมีการทํางานอย่างเป็นระบบ    
สร้างโอกาสให้บุคคลได้ใช้กระบวนการฝึกเพื อสร้างประสบการณ์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ            
ที นักวิจัยกําหนดขึ *น ซึ งประสบการณ์ที แต่ละบุคคลได้เผชิญ ถือเป็นส่วนสําคญัของการพัฒนา    
อัตมโนทัศน์ ดังนั *นผู้ วิจัยจึงสนใจที จะศึกษาผลของการฝึกการตั *งเป้าหมายที น่าจะนํามาใช้        
เพื อพฒันาอตัมโนทศัน์ของผู้ เรียน ซึ งกระบวนการตั *งเป้าหมายถือเป็นสิ งสําคญัที สง่ผลตอ่แรงจงูใจ
และมีผลต่อการทํางานของบุคคล ทั *งนี *เนื องจากเป้าหมายทําให้บุคคลมีกําหนดทิศทาง               
มีการวางแผน เกิดความสนใจในกิจกรรมที เกี ยวกับเป้าหมายที กําหนดขึ *น ทําให้บุคคล                
มีความเพียรพยายามในการทํางานโดยนําความรู้และทักษะที มีอยู่มาใช้เพื อให้เป้าหมายนั *น
บรรลผุลสําเร็จ โดยในกระบวนการตั *งเป้าหมายนั *นประกอบด้วยการประเมินผลเพื อใช้เป็นข้อมูล
ป้อนกลับทําให้บุคคลเห็นคุณค่าของผลการทํางาน ทราบคุณภาพในการทํางานและอาจเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจในผลการทํางานของตนซึ งจะส่งผลให้บคุคลรับรู้ และเกิดอตัมโนทศัน์ทางบวก 
(Positive Self–Concept) ตอ่ไป 
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จากที กล่าวมาผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของผู้ เรียน
โดยเฉพาะในด้านอัตมโนทัศน์ทางวิชาการในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ งเป็นวิชาพื *นฐานสําคัญ            
ในการเรียนวิชาอื น ๆ ซึ งช่วยให้ผู้ เรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เป็นผู้ ที มีเหตผุล และสามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั *นประถมศึกษาปีที  5               
ซึ งอยู่ในช่วงวัยที มีพัฒนาการในทักษะด้านต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ทั *งทางด้านร่างกาย 
สตปัิญญา ด้านอารมณ์และสงัคม และเป็นชว่งก่อนที เด็กจะเข้าสู่ระดบัชั *นมธัยมศกึษา ซึ งเป็นช่วง
ที เด็กต้องเผชิญกับการเปลี ยนแปลงอีกครั *งหนึ ง ในการปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ โรงเรียนใหม ่   
และกลุ่มเพื อนใหม่ หากเด็กมีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองในเชิงบวก เข้าใจตนเอง รู้ความต้องการ     
ของตนเอง เด็กก็จะมีการปรับตวัเข้ากับสิ งแวดล้อมใหม่ที ต้องเผชิญได้อย่างเหมาะสม (Parker, 
2010) ดงันั *นในการส่งเสริมให้เด็กในช่วงวยันี *มีอตัมโนทศัน์ทางบวกจึงเป็นช่วงที เหมาะสมที สุด 
(Erikson,1963) และจากการศึกษางานวิจัยที ผ่านมาพบว่า มีงานวิจัยที ศึกษาในรูปแบบ
สหสัมพันธ์ระหว่างการตั *งเป้าหมายและอัตมโนทัศน์ (Barker, 2003; Spinath, 2003)                
ซึ งผลการวิจยัพบว่าการตั *งเป้าหมายและอตัมโนทศัน์มีความสมัพนัธ์กัน แตย่งัไม่พบงานวิจยัใด    
ที ศกึษาการตั *งเป้าหมายและอตัมโนทศัน์ในเชิงทดลอง และจากการศกึษางานวิจยัที ผ่านมาพบว่า
การตั *งเป้าหมายส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถผ่านการประเมินผลการกระทํา               
กบัเป้าหมายที ตั *งไว้ซึ งถือเป็นประสบการณ์เฉพาะที แต่ละบุคคลได้รับ และนบัว่าเป็นส่วนสําคญั  
ที ส่งผลต่ออัตมโนทัศน์ของผู้ เรียนได้ นอกจากนี *งานวิจัยที ผ่านมาพบว่า การตั *งเป้าหมายมี
ความสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธิXทางการเรียน และนกัเรียนที นํากระบวนการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการ
เรียนจะมีผลสมัฤทธิXทางการเรียนสูงขึ *น ทั *งในวิชาวิทยาศาสตร์ (Matuga, 2009) คณิตศาสตร์   
(สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) และผลสมัฤทธิXในการจดจําคําศพัท์ (Hesabi และคณะ, 2011) ดงันั *น
ผู้ วิจัยจึงสนใจที จะศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกการตั *งเป้าหมายที น่าจะส่งผลต่อ           
อัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียน และเพื อเป็นแนวทางให้ผู้ ที เกี ยวข้องทาง
การศกึษาและผู้ ที สนใจนําไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาผู้ เรียนในด้าน ตา่ง ๆ ตอ่ไป 
 
คาํถามวิจัย 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายส่งผลต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์         
และผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 หรือไม ่
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกตั *งเป้าหมายที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ     

ด้านวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั *นประถมศกึษาปีที  5  
2. เพื อเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิX            

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 ระหว่างกลุ่มที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 
และกลุม่ที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน     
กลุม่ควบคมุที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 

2. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน          
การทดลอง 

3. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม          
ที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 

4. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก
การตั *งเป้าหมาย มีคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที  5 ของโรงเรียนในจังหวัดลพบุรี สังกัด
สํานักงานเขตพื *นที การศึกษาลพบุรี เขต 1 สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม    
การศกึษาเอกชน 

2. กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที  5 จํานวน               
2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวมทั *งสิ *น 60 คน ที กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที  2                    
ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนกําจรวิทย์ จงัหวดัลพบรีุ โดยผู้วิจยัได้แบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุม่ละ 1 ห้องเรียน ดงันี * 
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           กลุม่ทดลอง    เป็นกลุม่ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียน  
              วิทยาศาสตร์    
           กลุม่ควบคมุ    เป็นกลุม่ที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียน 
              วิทยาศาสตร์ 

3. ตวัแปรที ศกึษา 
3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ โปรแกรมการฝึกการตั *งเป้าหมาย 
3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
4. เครื องมือที ใช้ในการวิจยั 

  4.1 โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ใช้เวลาในการจดักิจกรรมทั *งหมด 4 สปัดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั *ง รวมทั *งหมด 12 ครั *ง ครั *งละ 60 นาที ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์               
โดยประกอบด้วยสื อการเรียนรู้ 2 ประเภท ดงันี * 

4.1.1  แบบบนัทกึการตั *งเป้าหมายและการประเมินตนเอง เป็นใบบนัทึก
กิจกรรมที กลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย บนัทึกผลคะแนนความรู้ที คาดหวัง
ในช่วงก่อนเริ มดําเนินกิจกรรม และบันทึกระดับผลคะแนนความรู้ที ได้รับจริงหลังเสร็จสิ *น          
การดําเนินกิจกรรมในแตล่ะครั *ง 

4.1.2 แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ         
ชนิด 4 ตวัเลือก ทั *งหมด 12 ชุด ชุดละ 10 ข้อ ซึ งแบบฝึกหดัแต่ละชุดจะมีเนื *อหาเหมาะสม         
กบันกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 โดยจะให้กลุ่มตวัอย่างทําแบบฝึกหดัวิชาวิทยาศาสตร์ครั *งละ 1 ชดุ 
ตามเนื *อหาที เรียนในแตล่ะครั *ง 
  4.2 แบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผู้วิจยัสร้างขึ *น เป็นแบบ
มาตรส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) 5 อนัดบั ให้ประเมินตั *งแตร่ะดบัเห็นด้วยมากที สดุ ไปจนถึง
ระดบั ไม่เห็นด้วยมากที สุด จํานวน 30 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบทั *งหมด 10 ด้านคือ              
1) ความสามารถในการสงัเกต การจดัลําดบัหมวดหมู่ และบอกความสมัพนัธ์ของวตัถหุรือสิ งของ
ตา่ง ๆ 2) ความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์และนิยามความหมายของตวัแปรได้อย่างชดัเจน 
3) ความสามารถในการตั *งสมมติฐาน โดยอาศยัทฤษฎีและหลักการที มีอยู่ได้อย่างเหมาะสม          
4)pความสามารถในการออกแบบการทดลอง และปฏิบัติตามขั *นตอนได้อย่างเหมาะสม               
5)pความสามารถในการสรุปผลและนําเสนอข้อมลูให้ผู้ อื นเข้าใจได้อย่างชดัเจน 6) ความสามารถ
ในการนําความรู้ที ได้รับจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างเหมาะสม     
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7) ความสนใจและมุ่งมั นในการเรียนวิทยาศาสตร์ 8) ความพึงพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร์         
9) ทศันคตติอ่การทํางานร่วมกบัผู้ อื น 10) ความคาดหวงัในการพฒันาตนเองโดยผ่านกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ใช้เวลาในการทําแบบวดั 15 นาที 

4.3 แบบวัดผลสัมฤทธิXทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5          
ที ผู้วิจยัสร้างขึ *น เป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ครอบคลมุสาระหลกัทางวิทยาศาสตร์   
3 ด้าน คือ เสียงกับการได้ยิน การเปลี ยนแปลงของโลก และดวงดาวบนท้องฟ้า จํานวน 30 ข้อ    
ใช้เวลาในการทดสอบ 50 นาที 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย  

การตั 'งเป้าหมาย หมายถึง กระบวนการในการกําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย               
หรือการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ ง เพื อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน
พฤตกิรรมและใช้เป็นข้อมลูป้อนกลบัให้กบัตนเอง 

โปรแกรมการฝึกการตั 'งเป้าหมาย หมายถึง โปรแกรมที ผู้ วิจยัสร้างขึ *น ประกอบด้วย 
การฝึกให้นักเรียนกําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย โดยการฝึกกําหนดระดับคะแนนของตนเอง          
ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ร่วมกับการให้นักเรียนมีการตัดสินและประเมินพฤติกรรม            
เพื อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับด้วยตนเอง โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกการตั *งเป้าหมายทั *งหมด            
4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครั *ง รวมทั *งหมด 12 ครั *ง ครั *งละ 60 นาทีในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   
ของนกัเรียนระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  5 

อัตมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเอง ทั *งในด้านร่างกาย ทัศนคต ิ          
และความสามารถของตนเอง โดยอาศัยการสังเกต การประเมินค่าและการตัดสินตนเอง          
จากประสบการณ์ที ผ่านมาของแต่ละบุคคล โดยโครงสร้างของอตัมโนทศัน์แบ่งออกเป็น 2 ด้าน   
คืออตัมโนทศัน์ทางวิชาการ และอตัมโนทศัน์ที ไมใ่ชว่ิชาการ 
 อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ หมายถึง การรับรู้ ความคิด ทัศนคติ ความรู้สึกที บุคคล          
มีต่อตนเองในด้านสติปัญญา การเรียนรู้เกี ยวกับความสามารถในการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ       
ในโรงเรียน 
   อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์  หมายถึง  การรับรู้ ความคิด ทัศนคต ิ
ความรู้สึกที บุคคลมีต่อตนเองในด้านสติปัญญา การเรียนรู้เกี ยวกับความสามารถในการเรียน   
ด้านวิชาวิทยาศาสตร์ โดยในการวิจยัครั *งนี *หมายถึง คะแนนที ได้จากการทําแบบวดัอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ที ผู้วิจยัได้พฒันาขึ *น 
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 ผลสัมฤทธิ/ ทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง คะแนนจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิX            
ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5 ที ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ *นตามสาระหลักจําเป็น               
ทางวิทยาศาสตร์ที กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ระบุไว้สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที  5 
ประกอบด้วย 3 สาระหลกั คือ เสียงกบัการได้ยิน การเปลี ยนแปลงของโลก และดวงดาวบนท้องฟ้า 
โดยมีเนื *อหาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 โรงเรียนกําจรวิทย์ ที กําลงั
ศกึษาอยูใ่นภาคเรียนที  2 ปีการศกึษา 2554 
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลของการวิจัยสามารถนําไปใช้อ้างอิงในการศึกษาตัวแปรที เ กี ยวข้องกับ                
การตั *งเป้าหมาย อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
สําหรับงานวิจยัอื น ๆ ตอ่ไป  

2. เป็นแนวทางให้กบันกัวิจยั และผู้ ที เกี ยวข้องทางการศกึษา ได้นําผลของการวิจยัไปใช้
ศึกษาและวิจัยเกี ยวกับการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิX      
ทางวิทยาศาสตร์ตอ่ไป 

3. ผู้ สอนสามารถนําโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน      
ในชั *นเรียนในวิทยาศาสตร์ และวิชาอื น ๆ ได้ 
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บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื อง ผลของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ       
ด้านวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 ผู้วิจยัได้รวบรวม
เนื *อหา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที เกี ยวข้อง จากการทบทวนเอกสารต่าง ๆ และนําเสนอ       
โดยทําการแบง่เนื *อหาออกเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี * 
 

ตอนที� 1 ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
  ด้านวิทยาศาสตร์ 

  1.1     ความหมายของอตัมโนทศัน์ 
  1.2     ทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 
   1.2.1   ทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนั (Erikson) 
   1.2.2   ทฤษฎีมนษุยนิยมของมาสโลว์ (Maslow) 
   1.2.3   ทฤษฎีมนษุยนิยมของคาร์ล โรเจอร์ส (Carl Rogers) 
   1.2.4   สรุปทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 
  1.3     พฒันาการของอตัมโนทศัน์ 
  1.4     ปัจจยัที มีอิทธิพลตอ่การพฒันาอตัมโนทศัน์ 
  1.5     ความสําคญัของอตัมโนทศัน์ 
  1.6     โครงสร้างของอตัมโนทศัน์ 
  1.7     โครงสร้างของอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
  1.8     การวดัประเมินอตัมโนทศัน์ 
  1.9     รูปแบบของการพฒันาอตัมโนทศัน์  

1.10   งานวิจยัที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 
 ตอนที� 2 ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับการตั 'งเป้าหมาย 
  2.1     ความหมายของการตั *งเป้าหมาย 
  2.2     ทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย 
   2.2.1   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura) 
   2.2.2   ทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของ Lock และ Latham 
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   2.2.3   ทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของ Dweck และ Elliott 
   2.2.4   สรุปทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย 
  2.3     ลกัษณะของการตั *งเป้าหมาย 
  2.4     กระบวนการตั *งเป้าหมาย 
  2.5     อิทธิพลตอ่การตั *งเป้าหมาย 
  2.6     การฝึกการตั *งเป้าหมาย 
  2.7     ความสมัพนัธ์ระหวา่งการตั *งเป้าหมายกบัผลสมัฤทธิXทางการเรียน 
  2.8     งานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย 
 ตอนที� 3 การพัฒนาการของเดก็ในช่วงวัย 6 – 12 ปี 
 ตอนที� 4 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 
 จากทฤษฎีและงานวิจัยที เ กี ยวข้องข้างต้น ผู้ วิจัยนําเสนอรายละเอียด ตามลําดับ 
ดงัตอ่ไปนี * 
ตอนที� 1 ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
 1.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์ 

อัตมโนทัศน์เป็นแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม ที แสดงให้เห็นว่าการแสดง
พฤติกรรมของคนนั *นเกิดจากการรับรู้สิ งต่าง ๆ ของบุคคลและอัตมโนทัศน์มีความเกี ยวข้อง        
กบัพฒันาการและความสําเร็จของบคุคล ตามที  Rogers (1969) กล่าวว่า การแสดงพฤติกรรม   
ของแต่ละบุคคลจะเป็นผลเนื องมาจากการรับรู้เกี ยวกับตนเอง และสิ งแวดล้อมของแต่ละบุคคล  
ซึ งเป็นสาเหตทํุาให้แตล่ะบคุคลมีพฤติกรรมที แตกตา่งกนั จากความสําคญัดงักล่าวทําให้จากอดีต
จนถึงปัจจุบันมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายท่านที ให้ความสนใจในการศึกษาเรื องของ       
อตัมโนทศัน์เพิ มขึ *นเป็นจํานวนมาก จึงมีผู้ ที ได้ศกึษาและให้คํานิยามความหมายของอตัมโนทศัน์
ไว้อยา่งหลากหลาย ดงันั *นผู้วิจยัจงึได้รวบรวมคํานิยามความหมายของอตัมโนทศัน์ที มีนกัจิตวิทยา
และนกัวิชาการหลายทา่นที ได้ศกึษาและให้คํานิยามไว้ดงันี * 

 
Rogers (1951) กล่าวว่า อตัมโนทศัน์ หมายถึง การรับรู้ ทศันคติ ความเข้าใจของบคุคล   

ที มีต่อตนเองเกี ยวกับลักษณะและความสามารถ โดยเกิดจากการสังเกตตนเอง รวมถึง
ความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอื นและสิ งแวดล้อม ซึ งเป็นทัศนคติที บุคคลมีต่อการกระทํา    
และประสบการณ์ตา่ง ๆ 
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Kendler (1963) กล่าวว่า อตัมโนทศัน์ หมายถึง การรับรู้ ทศันคติที บุคคลมีต่อตนเอง    
ซึ งเกิดขึ *นตามลําดบัตั *งแตเ่ล็กจนโต โดยเกิดจากการประเมินคา่และการตดัสินตนเอง 

Hurlock (1978) กล่าวว่า อตัมโนทศัน์ หมายถึง ความคิดเกี ยวกบัตนเองทั *งด้านร่างกาย 
จิตใจ และความสมัพนัธ์กบัผู้ อื น 

Marsh และ Shavelson (1985) กล่าวว่า อตัมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้ของบุคคล         
ที มีตอ่ตนเอง โดยเกิดจากการประเมินผา่นสิ งแวดล้อมและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 

Slavin (2003) กล่าวว่า อตัมโนทศัน์ หมายถึง การรับรู้ของบคุคลในด้านจดุแข็ง จดุอ่อน  
ทศันคต ิ และคณุคา่ที มีตนเอง 

พรรณี ชูทัย เจนจิต (2533) กล่าวว่า อัตมโนทศัน์ หมายถึง ภาพของตนเองซึ งเกิดจาก
ความเชื อ ความรู้สึก เจตคติ การรับรู้ การตีความ เกี ยวกับรูปร่างลักษณะ ความสามารถ          
และคณุคา่ในตนเอง 

มาลี  เพ็ชร์ชะ (2538) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความคิด ความรู้สึกที บุคคล          
มีต่อตนเองในทุกด้าน โดยเกิดจากการเรียนรู้ จากประสบการณ์ ที ได้รับจากการมีปฏิสัมพันธ์     
กบัสงัคมและสิ งแวดล้อม ทําให้เกิดความเชื อ และทศันคตเิกี ยวกบัคณุลกัษณะของตนเอง 

สุนทรพจน์  ดํารงพานิช (2550) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้ของบุคคล          
ที มีต่อตนเอง ในด้านจุดแข็ง จุดอ่อน ทัศนคติและคุณค่าในตนเอง โดยเกิดจากการที บุคคล
ประเมินตนเองจากประสบการณ์ที มีตอ่บคุคล กลุม่บคุคลและสิ งแวดล้อมที ผา่นมา   

 
จากการศึกษานิยามความหมายของนกัวิชาการต่าง ๆ สรุปได้ว่า อตัมโนทัศน์ หมายถึง  

การรับรู้ที บคุคลมีตอ่ตนเอง ทั *งในด้านร่างกาย ทศันคติ และความสามารถของตนเองที เป็นจดุแข็ง
และจุดอ่อน โดยอาศัยการสังเกต การประเมินค่าและการตัดสินตนเอง จากการที บุคคล              
มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอื น สิ งแวดล้อม และประสบการณ์ที ผา่นมาของแตล่ะบคุคล 
 

1.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ 
จากการศึกษาความหมายของอัตมโนทัศน์ที กล่าวไว้ข้างต้น พบว่า อัตมโนทัศน์          

เป็นความเข้าใจและการรับรู้ของบุคคลที มีต่อตนเองในด้านต่าง ๆ ทั *งในด้านร่างกาย ทัศนคต ิ  
และความสามารถ โดยผ่านการประเมินตนเองจากประสบการณ์ที บุคคลนั *นได้เคยประสบมา  
จากการมีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอื นและสิ งแวดล้อม ดงันั *นผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ทฤษฎีของนกัจิตวิทยาที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์ไว้ดงัตอ่ไปนี * 
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1.2.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson) 
อีริค เอช. อีริคสัน (Erik H. Erikson) ผู้สร้างทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial 

Theory) ซึ งให้ความสําคัญในด้านสังคม วัฒนธรรม และสิ งแวดล้อมด้านจิตใจ และได้แบ่ง
พัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเป็น 8 ขั *น เริ มตั *งแต่แรกเกิดและครอบคลุมไปจนถึงวัยชรา            
อีริคสันเชื อว่า พัฒนาการของคนเราจําเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ งแวดล้อมในลักษณะ                       
ของการเปลี ยนแปลงภายในตน ในแต่ละขั *นของการพัฒนาคนเราจะต้องพบกับปัญหาเฉพาะ     
ถ้าสามารถแก้ปัญหาได้สําเร็จก็จะเกิดความรู้สึกที ดี ก่อนจะก้าวขึ *นสู่พัฒนาการขั *นต่อไป           
แต่ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะเกิดความรู้สึกที ไม่ดี ซึ งในการพัฒนาการทางบุคลิกภาพทั *ง 8 ขั *น       
ของอีริคสนั สามารถอธิบายได้ดงันี * (Erikson, 1963; Jordan and Porath, 2006; Smith, 1998) 

 ขั 'นที�  1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือรู้สึกไม่ไว้วางใจ (BasicpTrustpvs.pBasic 
Mistrust) เป็นขั *นพัฒนาการบุคลิกภาพของเด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ปี อีริคสันเชื อว่าในขั *นนี *           
เป็นรากฐานที สําคัญของพัฒนาการในวัยต่อไป เพราะในขั *นนี *เด็กจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจ  
หรือไม่ไว้วางใจ และวิธีการที เด็กจะตัดสินใจว่าโลกนี *ไว้วางใจได้หรือไม่ได้นั *น ขึ *นอยู่กับว่า        
เด็กได้รับความสุขสบายทางร่างกายและมีสิ งที ทําให้เขากลัวมากน้อยเพียงใด ดังนั *นลักษณะ    
การเลี *ยงดูที เด็กได้รับจากผู้ ใหญ่จึงเป็นสิ งสําคัญ เนื องจากเด็กในวัยทารกยังช่วยตวัเองไม่ได้      
จึงต้องการให้มีคนคอยปกป้อง คุ้ มครอง ถ้าหากได้รับการดูแลอย่างเพียงพอก็จะทําให้เด็ก           
มีความมั นใจ ไว้วางใจในสภาพแวดล้อมของตน แต่ถ้าเด็กได้รับการดแูลไม่เพียงพอ หรือได้รับ    
ไม่สมํ าเสมอ ก็จะทําให้เด็กรู้สึกว้าเหว่ รู้สึกไม่ไว้วางใจในสภาพแวดล้อมของตน และจะส่งผล     
ทําให้เด็กเป็นคนขี *ระแวง ก้าวร้าว ตีตัวออกจากสิ งแวดล้อม ไม่ไว้วางใจผู้ อื นหรือเรียกร้อง      
ความสนใจจากผู้ อื นมากเกินไป ดงันั *นในขั *นนี *พ่อแม่หรือผู้ เลี *ยงดจูึงเป็นผู้ ที มีบทบาทสําคญัมาก 
ตอ่การพฒันาของเดก็ในวยันี * 
  ขั 'นที�  2 ความรู้สึกเชื อมั นในตน หรือสงสัยไม่แน่ใจในความสามารถของตน 
(Autonomy vs. Shame and Doubt) เป็นขั *นการพฒันาบคุลิกภาพของเด็กวยั 2 – 3 ปี เมื อเด็ก   
มีความรู้สึกไว้วางใจต่อสิ งแวดล้อมแล้ว ในระยะนี *เด็กจะมีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถเดิน
และพูด มีความเป็นอิสระ พึ งตวัเองได้ และมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจบัต้องสิ งของต่าง ๆ 
เพื อต้องการสํารวจวา่คืออะไร อีริคสนัเชื อวา่ ขั *นนี *เป็นระยะที เด็กพฒันาบคุลิกภาพในความเป็นตวั
ของตวัเอง (Autonomy) หรือความละอาย – สงสัย (Shame – Doubt) ดงันั *นในวยันี *พ่อแม ่     
และผู้ เ ลี *ยงดูจะต้องช่วยให้เด็กเป็นอิสระพึ งตนเอง โดยต้องเป็นผู้ ที รู้จักใช้คําพูดอธิบาย               
ให้เด็กเข้าใจว่า สิ งไหนทําได้สิ งไหนทําไม่ได้ พยายามเลี ยงการดุเวลาที เด็กทําสิ งที ไม่ถูกต้อง    
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หากพอ่แม่หรือผู้ เลี *ยงดไูม่เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความเป็นตวัของตวัเอง โดยการทําให้ หรือการดุ
เมื อทําอะไรผิดพลาด จะทําให้เด็กเกิดความละอายและสงสัยในสิ งที ตนทําไปแล้วและอาจเกิด
ความไม่เชื อมั นในตนเองตามมา แต่อย่างไรก็ตามบางครั *งผู้ เลี *ยงดูจําเป็นต้องปล่อยให้เด็ก           
มีความละอายและความสงสัยตนเองว่าทําสิ งที ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นสิ งสําคัญส่วนหนึ ง            
ของการพฒันา เพราะวา่ทกุคนควรจะมีความละอายใจ ไมก่ล้าทําสิ งที สงัคมไมย่อมรับด้วย 

ขั 'นที�  3 การเป็นผู้ นําริเริ มหรือรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) เป็นขั *นพัฒนา
บคุลิกภาพของเด็กวยั 3 – 5 ปี เป็นวยัที เด็กเลียนแบบจากผู้ ใหญ่ ทั *งด้านการพดูและการกระทํา  
อยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้น มีความคิดริเริ ม ความคิดสร้างสรรค์ อยากทําอะไรด้วยตนเอง 
เพราะสภาพแวดล้อมท้าทายให้เด็กพยายามทําสิ งตา่ง ๆ ให้สําเร็จด้วยตนเอง เป็นวยัที กล้ามเนื *อ
ต่าง ๆ กําลังพัฒนา การเล่นจึงมีความสําคัญมากสําหรับเด็กในวัยนี * เพราะเด็กจะได้ทดลอง      
ทําสิ งตา่ง ๆ จะสนกุในการสมมตสิิ งของตา่งๆ วา่เป็นของจริง พยายามแสดงความสามารถของตน
ออกมาให้มากที สุด ถึงแม้จะทําไม่สําเร็จก็จะลืมความล้มเหลวอย่างรวดเร็วและตั *งต้นใหม ่      
และถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างถูกทาง ก็จะเป็นการพัฒนาให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์                 
แตใ่นทางตรงข้ามหากเดก็ถกูตําหนิตเิตียนทกุครั *งที ทํางานไมสํ่าเร็จเดก็ก็จะเกิดความรู้สกึผิด 
  ขั 'นที� 4 การรู้สึกว่าตนประสบความสําเร็จหรือรู้สึกด้อย (Industry vs. Inferiority) 
เป็นขั *นพฒันาบุคลิกภาพของเด็กวยั 6 – 12 ปี เป็นวยัที เด็กมีพฒันาการทางด้านสติปัญญา     
และทางด้านร่างกาย สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิดหาเหตุผล พยายามทําในสิ ง           
ที สามารถทําได้ และบางครั *งจะทดลองทําในสิ งที เกินความสามารถของตน การเล่นของเด็ก       
มักเป็นการเล่นที มีผลงาน ซึ งผลงานที ทําออกมาจะทําให้เด็กรู้สึกนับถือตนเอง และทําให้เด็ก    
เกิดแรงจูงใจในการเรียนและการทํางาน ดังนั *นผู้ ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กรับรู้ว่าเขา          
มีความสามารถในการทําสิ งต่าง ๆ เพื อที จะทําให้เขามีความรู้สึกที ดีต่อตนเอง (Positive Self-
Concept) ถ้าเด็กในวัยนี *มีพัฒนาในทางที เหมาะสม มีโอกาสทํางานที ประสบความสําเร็จ         
เขาก็จะพฒันาความสามารถของตนเองด้วยความเชื อมั น มีความภาคภมูิใจในตนเอง และต้องการ
ที จะประสบความสําเร็จต่อไปในอนาคต ในทางตรงข้ามถ้าเด็กประสบแตค่วามล้มเหลวก็จะรู้สึก
ท้อแท้ในการทําสิ งต่าง ๆ ให้สําเร็จ รู้สึกว่าตนเองไม่มีคณุค่า และมีความสงสยัในความสามารถ
ของตนเอง 
  ขั 'นที� 5 การรู้เอกลกัษณ์ตนเองหรือการสบัสนในเอกลกัษณ์ตนเอง (Identity vs. 
Role Confusion) เป็นขั *นพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กวัย 12 – 18 ปี เด็กจะเจริญเติบโต             
และมีวุฒิภาวะเข้าสู่วัยรุ่น มีความเจริญเติบโต เริ มมีความคิดแบบผู้ ใหญ่ เด็กวัยนี *มักจะมี     
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ความวิตกกังวลกลวัว่าจะไม่เป็นที ยอมรับของเพื อนหรือผู้ อื นในสงัคม ให้ความใส่ใจระหว่างภาพ  
ที ตนเองรับรู้เกี ยวกับตนเอง และภาพที ผู้ อื นรับรู้ ถ้าบุคคลประสบความสําเร็จในขั *นต้นก็จะมี
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นใครมีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร ตรงกันข้ามหากบุคคล   
ไม่ประสบความสําเร็จ ก็จะไม่รู้ว่าตนเองเป็นใคร ไม่มีเป้าหมายในชีวิตจึงมักจะเลียนแบบ            
และพยายามนําเอาบทบาทของผู้ อื นในสงัคมเข้ามาเป็นบทบาทของตน 
  ขั 'นที� 6 ความรู้สึกใกล้ชิดผกูพนัหรือความรู้สึกอ้างว้างตวัคนเดียว (Intimacy vs. 
Isolation) วยันี *เป็นวยัผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวยัที บคุคลเริ มรู้จกัตนเองว่ามีจดุมุ่งหมายในชีวิตอย่างไร 
มีความมุ่งมั นในการทํางาน มีความใกล้ชิดผูกพันกับเพื อนเพศเดียวกันและเป็นวัยที พร้อม          
จะมีความสัมพันธ์กับเพื อนต่างเพศ นําไปสู่ความผูกพันใกล้ชิดและการแต่งงาน ความสําเร็จ    
ของบุคคลในวัยนี *ขึ *นอยู่กับความมั นใจในตนเอง และพัฒนาการในระดบัต้น ถ้าเขารู้จักตนเอง  
และมั นใจในตนเอง ก็จะสามารถที จะให้ความใกล้ชิดสนิทสนมกบับคุคลอื นได้ ในทางตรงกนัข้าม 
ถ้าบุคคลไม่ประสบความสําเร็จในพัฒนาการขั *นต้น เขาก็จะไม่ไว้วางใจผู้ อื น ไม่พอใจในตนเอง
ปรับตวัเข้ากบัผู้ อื นไมไ่ด้ ก็จะทําให้รู้สกึอ้างว้างว้าเหว ่
  ขั 'นที� 7 ความรู้สกึเป็นหว่งชนรุ่นหลงัหรือความรู้สึกคิดถึงแตต่นเอง (Generativity 
vs. Stagnation) วัยนี *เป็นวัยกลางคน เป็นวัยที เป็นห่วงเพื อนร่วมโลกหรือเยาวชนรุ่นหลัง   
อยากจะให้ความรู้แก่คนรุ่นหลังต่อไป บุคคลที ได้รับความสําเร็จในพัฒนาการขั *นต้น จะรู้จัก
บทบาทหน้าที ของตน รู้สึกรับผิดชอบและพอใจในชีวิตของตนแต่ถ้าบุคคลใด ไม่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตก็จะไม่มีความไว้วางใจผู้ อื น รู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ มีปมด้อย ไม่ยุ่ง
เกี ยวกับใคร ไม่มีความรับผิดชอบต่อตนเองหรือสังคม ทําให้กลายเป็นคนเฉื อยชา และขาด    
ความกระตือรือร้น 
  ขั 'นที�  8 ความรู้สึกพอใจในตนเองหรือความสิ *นหวงัและไม่พอใจในตนเอง (Ego 
Integrity vs. Despair) วัยนี *เป็นระยะบั *นปลายของชีวิต เมื อถึงวัยนี *ถ้าหากบุคคลได้ผ่าน
พัฒนาการขั *นต่าง ๆ มาได้ด้วยดี ยอมรับว่าได้มีชีวิตที ดีและได้ทําดีที สุด ก็จะเกิดความเชื อมั น 
ความไว้วางใจ และความพึงพอใจในชีวิตของตน มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ไม่กลัวความตาย
ยอมรับว่าคนเราเกิดมาแล้วก็ต้องตาย ในทางตรงข้ามหากบุคคลที มีปัญหาในชีวิตขั *นต้น         
และแก้ไขไม่ได้ บุคคลเหล่านี *ก็จะไม่พอใจในตนเอง คิดว่าตนเองไม่มีประโยชน์ หมดหวังต่อ      
การดํารงชีวิตและกลวัความตาย 
  จากทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson) ที กล่าวมาพบว่า อีริคสันให้ความสําคัญ        
ในการหาและเข้าใจเอกลักษณ์ของตน สามารถรู้ว่าตนเองเป็นใคร มีความต้องการอะไร               
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มีจุดมุ่งหมายอย่างไร และให้ความสนใจในความสัมพันธ์ของบุคคลที มีต่อครอบครัว สังคม      
และสิ งแวดล้อม อีริคสันเชื อว่าผู้ ที จะประสบความสําเร็จได้นั *น คือผู้ ที สามารถหาเอกลักษณ์     
ของตนเองได้ โดยการที บคุคลจะสามารถเข้าใจเอกลกัษณ์ของตนเองได้นั *น เกิดจากประสบการณ์ 
ที บคุคลนั *นประสบความสําเร็จ และการยอมรับของสงัคม  

นอกจากนี *จากทฤษฎีของอีริคสนั (Erikson) พบว่าผู้ เรียนที อยู่ในวยั 6 – 12 ปี   
จะมีพัฒนาการด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิด     
หาเหตผุล พยายามทําในสิ งที เขาทําได้ และบางครั *งจะทดลองทําในสิ งที เกินความสามารถของตน 
การเล่นของเด็กมกัเป็นการเล่นที มีผลงาน ซึ งผลงานที ทําออกมาจะทําให้เด็กรู้สึกนับถือตนเอง 
และทําให้เดก็เกิดแรงจงูใจในการเรียนและการทํางาน ดงันั *นผู้ ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กรับรู้
วา่เขามีความสามารถ เพื อจะให้เขามีความรู้สึกที ดีตอ่ตนเอง (Positive Self-Concept) เด็กในวยันี *
จะต้องมีประสบการณ์ที สง่เสริมให้เขาคดิวา่ตนเองเก่งมีความสามารถทําสิ งตา่ง ๆ ได้ เพื อจะไม่ให้
เกิดปมด้อย ซึ งจะสง่ผลตอ่การพฒันาการในขั *นตอ่ไปด้วย 
  ดังนั *นในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ตามทฤษฎีของอีริคสัน ควรกระทําในช่วง           
6 – 12 ปี เนื องจากเป็นช่วงที เด็กมีการพัฒนาความสามารถในการทํางาน มีการทํางาน       
ร่วมกบัผู้ อื น ดงันั *นพ่อแม่ ครู หรือผู้ ใหญ่ที เกี ยวข้องควรสนบัสนนุให้เด็กได้ทํางานตา่ง ๆ เพื อสร้าง
ประสบการณ์ให้เด็กมีการพฒันาความสามารถและเกิดการเรียนรู้ เกิดความภาคภูมิในผลงาน 
ของตนเอง ซึ งประสบการณ์ที เดก็ประสบความสําเร็จ และการได้รับการยอมรับจากบคุคลในสงัคม 
ทําให้เดก็เกิดความพงึพอใจในตนเองพฒันาเป็นอตัมโนทศัน์ในเชิงบวก (Positive Sself-Concept) 
และทําให้เด็กสามารถหาและเข้าใจเอกลกัษณ์ของตนเองได้ รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีความต้องการ
อะไร และมีเป้าหมายในชีวิตอยา่งไร 
 

1.2.2 ทฤษฎีมนุษยนิยมของมาสโลว์ (Maslow) 
 อบัราฮมั เอช มาสโลว์ (Maslow, 1987; Santrock, 2005) เชื อว่า พฤติกรรม  

ของมนุษย์ เกิดจากแรงจูงใจของตนเอง แรงจูงใจที แตกต่างกันทําให้บุคคลมีบุคลิกภาพ               
ที แตกต่างกัน มาสโลว์แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ขั *น โดยการเรียงลําดับ             
จากขั *นตํ าสุดจนถึงขั *นสูงสุด มนุษย์จะมีความต้องการขั *นตํ าสุดก่อน เมื อได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการในขั *นต้นจนเป็นที พอใจแล้ว ก็จะเกิดความต้องการในขั *นต่อไป ลําดับขั *น          
ความต้องการของมนษุย์ ตามทฤษฎีของมาสโลว์ แบง่ออกเป็น 5 ขั *น ดงันี * 
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ขั *นที  1  ความต้องการทางร่างกาย (Psysiological Needs) เป็นความต้องการ  
ขั *นพื *นฐานของร่างกาย เพื อตอบสนองความหิว ความกระหาย ความต้องการเหล่านี *                
เป็นความต้องการเพื อความอยูร่อดของชีวิต เชน่ นํ *า อาหาร เครื องนุง่หม่ ที อยูอ่าศยั ฯลฯ 
  ขั *นที  2 ความต้องการความมั นคงปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความต้องการ
ปลอดภยัทั *งทางด้านร่างกายและจิตใจ ปราศจากความกลวั และอนัตรายตา่ง ๆ  

ขั *นที  3 ความต้องการความรัก (Love and Belonging Needs) เป็นความ
ต้องการที ต้องการมีความสมัพนัธ์และเป็นส่วนหนึ งของกลุ่ม ต้องการที จะได้รับความรัก มิตรภาพ 
ความอบอุน่ และการยอมรับจากผู้ อื น 
  ขั *นที  4 ความต้องการนบัถือตนเองรู้สึกว่าตนเองคา่ (Esteem Needs) เป็นความ
ต้องการที จะประสบความสําเร็จ ต้องการให้ผู้ อื นเห็นค่าว่าตนมีความสามารถ มีคณุค่า มีเกียรต ิ
ต้องการนบัถือตนเอง ภมูิใจในตนเอง และให้ผู้ อื นยกยอ่งนบัถือตนเอง 
  ขั *นที  5 ความต้องการที จะรู้จกัตนเองตามสภาพที แท้จริงและพฒันาตามศกัยภาพ
ของตน (Needs for Self Actualization) เป็นความต้องการที จะรู้จกัตนเอง รู้จกัคา่นิยมของตนเอง 
มีความจริงใจต่อตนเอง กล้าที จะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิต ต้องการที จะได้รับความสําเร็จ  
ในเป้าหมายของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2.1 ลําดบัขั *นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’ s Hierarchy  Needs), 
(Santrock, 2005; หน้า 430) 

ความต้องการทางร่างกาย 

ความต้องการนับถือตนเอง 

ความต้องการความรัก 

ความต้องการรู้จัก
ตนเอง 

ความต้องการความปลอดภัย 
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 จากทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow) ที กล่าวมาพบว่าความต้องการพื *นฐาน           
4 ประเภทแรกของมาสโลว์ มีความสําคญัสําหรับบุคคลที ต้องการที จะพฒันาตนตามศกัยภาพ 
ของตน เนื องจากการที บุคคลจะรู้จักตัวตนที แท้จริงและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ      
ตามความสามารถที มีอยู่ เป็นสิ งที อาจเป็นไปได้ยาก เพราะความต้องการทั *ง 4 ประเภทแรก     
ต้องได้รับการตอบสนองจนเป็นที พึงพอใจของบุคคลนั *นเสียก่อน ซึ งการตอบสนองของ          
ความต้องการในแต่ละขั *นของบุคคลนั *นไม่จําเป็นต้องเต็มร้อยหรือในมีปริมาณที เท่ากันก็ได้     
ทั *งนี *ขึ *นอยู่กับความต้องการและสถานะของแต่ละบุคคล และการที บคุคลจะบรรลคุวามต้องการ 
ในแต่ละขั *นได้นั *น เกิดจากความสัมพันธ์กับประสบการณ์ที แต่ละบุคคลนั *นได้รับ ไม่ว่าจะเป็น   
การที บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื น การได้รับการยกย่องการยอมรับจากคนในสังคม รวมถึง        
การที บุคคลมีประสบการณ์ในการประสบความสําเร็จหรือประสบกับความล้มเหลว ทําให้บุคคล   
มีประสบการณ์ที แตกต่างกันจึงทําให้บุคคลมีความต้องการที แตกต่างกันและส่งผลต่อการรับรู้
ตนเอง (self-concept) ที แตกตา่งกนัด้วย   

ดงันั *นในการพฒันาอตัมโนทศัน์ตามทฤษฎีของมาสโลว์นั *น เกิดจากการที บคุคล 
มีการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื น การยอมรับของผู้ อื น รวมถึงประสบการณ์ที แตกต่างกนัของแตล่ะบคุคล
ทําให้บุคคลเกิดการรับรู้และมีความต้องการที แตกต่างกัน และเมื อบุคคลได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการพื *นฐานใน 4 ขั *นแรกได้แล้ว ก็จะทําให้บุคคลมีโอกาสที จะรู้จักตนเองมากขึ *น       
และสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเต็มศกัยภาพ ซึ งถือเป็นส่วนสําคญัของความเป็นเอกลกัษณ์
ของบคุคล และเป็นเป้าหมายสงูสดุตามทฤษฎีของมาสโลว์ 
 

1.2.3 ทฤษฎีมนุษยนิยมของคาร์ล โรเจอร์ส (Carl Rogers) 
คาร์ล แรนซมั โรเจอร์ส (Rogers, 1951, 1961; Santrock, 2005) เป็นผู้ ที          

ให้ความสําคญักบัอตัมโนทศัน์ ทฤษฎีของโรเจอร์สประกอบด้วย 2 สว่นสําคญัคือ 
1. จุดรวมของประสบการณ์ (Organism) โรเจอร์สเชื อว่าพฤติกรรมของบุคคล 

เกิดจากประสบการณ์ของบคุคลตั *งแตแ่รกเกิดไปจนตลอดชีวิต   
2. อตัมโนทศัน์ (Self–Concept) ซึ งประกอบด้วยสองส่วนสําคญั คือ การรับรู้     

ที บคุคลมีตอ่ตนเองและการประเมินผล 
  ประสบการณ์เป็นสิ งที บุคคลสํานึกรู้เฉพาะตน (Phenomenal Field) ผู้ อื น
สามารถล่วงรู้และเรียนรู้ถึงประสบการณ์ของผู้ อื นได้เฉพาะบางส่วนเท่านั *น พฤติกรรมที แตกต่าง
ของบุคคลขึ *นอยู่กับประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคลนั *น โรเจอร์สให้ความสําคัญ                     
ต่อความสามารถในการสื อสารประสบการณ์เป็นอย่างยิ ง เขาเชื อว่าบุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็ก      
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หรือผู้ ใหญ่ มีความแปรปรวนทางอารมณ์และบุคลิกภาพเพราะไม่สามารถสื อสารประสบการณ์
เฉพาะตนทั *งต่อตัวเองและต่อผู้ อื นได้ จุดมุ่งหมายหนึ งของการทําจิตบําบัดตามแนวคิด            
ของโรเจอร์ส คือการสร้างสถานการณ์ที ทําให้ผู้ เข้ารับการบําบดัสามารถพัฒนาความสามารถ     
ในการสื อสารประสบการณ์เฉพาะตนให้กับตัวเอง และบุคคลอื น สามารถรับรู้และเข้าใจ
ประสบการณ์นั *นได้ อนัเป็นแนวทางหนึ งในการนําไปสูค่วามเข้าใจตนเอง  
  Rogers ได้เสนอว่าอตัมโนทศัน์แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที หนึ งเรียกว่า “I” 
เป็นส่วนของตัวบุคคลที เป็นผู้ กระทํา และส่วนที สองเรียกว่า “Me” เป็นส่วนของบุคคล                  
ที เป็นผู้ถกูกระทํา ซึ งทําให้บคุคลประเมินตนเองใน 2 ลกัษณะ คือ 

1. Real Self เป็นการที บคุคลรับรู้ตนเองตรงตามสภาพตามสภาพความเป็นจริง 
2. Ideal Self เป็นตวัตนที บคุคลต้องการปรารถนาที อยากจะเป็น 
ตวัตนทั *ง 2 ลกัษณะนี *เกิดจากการที บคุคลมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ งแวดล้อม  

โดยบคุคลจะรับเอาประสบการณ์จากตวับคุคลและสิ งแวดล้อมรอบตวัผ่านการประเมินการกระทํา
ของตนเองมาเป็นตวักําหนดตวัตนต่าง ๆ ของบุคคลขึ *นมา และจะหล่อหลอมรวมเป็นบุคลิกภาพ
ของตนเอง ซึ งถ้าทั *งสองสว่นมีความสอดคล้องหรือใกล้เคียงกนั บคุคลนั *นก็จะเป็นผู้ ที มีบคุลิกภาพ
ที ดี สามารถมุ่งสู่ความสําเร็จได้โดยง่าย แตถ้่าบคุคลมีความขดัแย้งกนัในการรับรู้ความเป็นตวัตน
ของตนเอง ก็จะทําให้มีปัญหาในด้านบคุลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมได้ เช่น ถ้าตวัตนตามจริง
ไม่สอดคล้องกบัตวัตนตามอดุมคติ บคุคลก็อาจจะรับรู้ว่าตนเองไม่มีคณุคา่ ไม่เป็นที ยอมรับ และ
สร้างอัตมโนทัศน์ของตนเองว่าเป็นคนไม่มีคุณค่า ไม่มีใครต้องการ ทําให้กลายเป็นบุคคลที มี
ปัญหาทั *งด้านบุคลิกภาพและการดําเนินชีวิต ดังนั *นการที จะทําให้บุคคลมีอัตมโนทัศน์ที ดี          
ซึ งจะส่งผลต่อบุคลิกภาพที เหมาะสมของตนเองนั *น  บุคคลรอบข้างหรือสังคมจะต้องเข้าใจ      
และให้การอบรมสั งสอนที ดีและถูกต้อง ทําให้บุคคลเข้าใจถึงค่านิยม วัฒนธรรมที ดีของสังคม 
รวมถึงต้องเข้าใจและยอมรับสภาวะที บุคคลนั *นเป็นอยู่ด้วยเพื อที จะช่วยให้บคุคลสามารถปรับตวั
ได้ดีในสงัคม ซึ งมีผลตอ่การสร้างอตัมโนทศัน์ที ดีให้กบับคุคลนั *นด้วย 

นอกจากนี * Rogers (1961) ได้เสนอแนวคิดเกี ยวกับบุคลิกภาพไว้ซึ งสามารถ   
สรุปได้ดงันี * 

1. แตล่ะบคุคลมีชีวิตอยูใ่นโลกของประสบการณ์ของตนเอง 
2. แต่ละบุคคลมีความพยายามในการพฒันาสร้างเสริมตนเองไปสู่การเรียนรู้

พฤติกรรมต่างๆที เป็นไปตามมาตรฐานของสงัคม และต้องการเข้าใจและยอมรับความสามารถ 
ของตนเอง 
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3. แต่ละบุคคลจะมีปฏิกิริยาต่อประสบการณ์และสถานการณ์ต่างๆที เขารับรู้    
ซึ งสอดคล้องกบัโลกประสบการณ์ของตนเองและรับรู้วา่เป็นจริงสําหรับเขา 

4. แตล่ะบคุคลจะพยายามตอ่ต้านการรับรู้หรือประสบการณ์ใด ๆ ที ไม่สอดคล้อง
กบัการรับรู้ของเขา เพื อรักษาตวัตนของตนเองไว้ 

5. แนวโน้มภายในของแต่ละบุคคลจะพัฒนาไปสู่ความมีสุขภาพทั *งร่างกาย   
และจิตใจเพื อพฒันาเป็นตวัของตวัเอง 
  จากทฤษฎีของโรเจอร์สที กล่าวมาพบว่าอตัมโนทศัน์ทําให้บคุคลแสดงพฤติกรรม
ที แตกตา่งกัน โดยการแสดงพฤติกรรมของบคุคลนั *นเกิดจากการรับรู้ของตนเองจากประสบการณ์
และการประเมินสิ งต่าง ๆ ที อยู่รอบตนเอง ประสบการณ์เป็นสิ งที บุคคลสํานึกรู้เฉพาะตน 
(phenomenal field) ผู้ อื นสามารถล่วงรู้และเรียนรู้ถึงประสบการณ์ของผู้ อื นได้เฉพาะบางส่วน
เท่านั *น  พฤติกรรมที แตกต่างของบุคคลขึ *นอยู่กับประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคลนั *น          
โดยอตัมโนทศัน์ประกอบด้วยตวัตน 2 ลกัษณะคือ ตนตามที เป็นจริง (real self), ตนตามอดุมคต ิ
(ideal self) ซึ งตวัตนทั *ง 2 ลกัษณะนี *เกิดจากการที บคุคลมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ งแวดล้อม 
โดยบคุคลจะรับเอาประสบการณ์จากบคุคลและสิ งแวดล้อมรอบตวัมาเป็นตวักําหนดตวัตนตา่ง ๆ 
ของเขาขึ *นมา และจะหล่อหลอมรวมเป็นบุคลิกภาพของเขาเอง ถ้าแต่ละส่วนมีความสอดคล้อง
หรือใกล้เคียงกนั บคุคลนั *นก็จะเป็นผู้ ที มีบคุลิกภาพที ดีและมีอตัมโนทศัน์ที ดีด้วย 
 

1.2.4 สรุปทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ 
จากการศกึษาทฤษฎีของ Erikson, Maslow, และ Rogers พบว่า มีความสมัพนัธ์

เกี ยวข้องกับอัตมโนทัศน์และการเข้าใจเอกลักษณ์ของตนเอง เป็นการรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเอง       
รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีความสามารถ มีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร ซึ งส่งผลต่อบุคลิกภาพ              
และการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล ดงันั *นผู้วิจยัจงึได้ทําการสรุปทฤษฎีของนกัจิตวิทยาทั *งสามท่าน
ที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์และได้นําเสนอดงัตารางที  2.1 ดงันี * 
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ตารางที� 2.1 ทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 
 

รายการ 
ทฤษฎขีอง 

Erikson 
ทฤษฎขีอง 
Maslow 

ทฤษฎขีอง 
Rogers 

1. ความหมายของ 
อตัมโนทศัน์และการ
เข้าใจเอกลกัษณ์ของตน 

รู้วา่ตนเองเป็นใคร         
มีเป้าหมายในชีวิต
อยา่งไร 

ความต้องการรู้จกัตนเอง
และพฒันาตนเอง        
ได้ตามศกัยภาพ 

ภาพที บคุคลมองตนเอง 
วา่เป็นคนอยา่งไร คือใคร 
มีความสามารถอยา่งไร 

2. พฒันาการของ 
อตัมโนทศัน์ 

เริ มตั *งแตว่ยัทารกและ
ในช่วงอาย ุ6-12 ปี     
ควรสง่เสริมให้เด็กมี    
อตัมโนทศัน์ในทางบวก
เพื อให้เด็กมเีอกลกัษณ์
เป็นของตนเอง 

เริ มตั *งแตว่ยัทารกและ
พฒันาไปตามการ
ตอบสนองความต้องการ
ในแตล่ะลาํดบัขั *น 
 

เริ มตั *งแตว่ยัทารก       
และพฒันาไปตาม
ประสบการณ์ของแตล่ะ
บคุคล 

3. ปัจจยัที มีผลตอ่การ
พฒันาอตัมโนทศัน์ 

นกัจิตวิทยาทั *งสามทา่นให้ความเห็นตรงกนัวา่ในการพฒันาอตัมโนทศัน์หรือการรับรู้
เอกลกัษณ์ของบคุคลนั *นเกิดจากการที บคุคลมกีารเรียนรู้ผา่นประสบการณ์            
ที แตกตา่งกนั การประสบความล้มเหลวและความสาํเร็จ  อิทธิพลของบคุคลรอบข้าง 
วฒันธรรม และการยอมรับของคนในสงัคม  ทําให้บคุคลมีการรับรู้ความสามารถ
และมีแสดงพฤติกรรมที แตกตา่งกนั 

4. ความสาํคญัของ  
อตัมโนทศัน์ 

สง่ผลตอ่บคุลกิภาพและ
การแสดงพฤติกรรม       
ที แตกตา่งกนั 

สง่ผลตอ่การแสดง
พฤติกรรมของแตล่ะ
บคุคล 

สง่ผลตอ่บคุลกิภาพและ
การแสดงพฤติกรรม        
ที แตกตา่งกนั 

5. โครงสร้างของ 
อตัมโนทศัน์ 

ภาพที ตนเองรับรู้เกี ยวกบั
ตนเองและภาพที ผู้อื น
รับรู้ 

การรับรู้ความพงึพอใจ 
ในการตอบสนอง    
ความต้องการในแตล่ะขั *น
ทั *งในด้านร่างกาย 
อารมณ์ และการ
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอื น 

การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองทั *งด้านลกัษณะ
รูปร่าง ทศันคติ โดยผา่น
การประเมินตนเอง 

 
 จากตารางที  2.1 สามารถสรุปได้ว่าอัตมโนทัศน์เป็นภาพที บุคคลรับรู้ตนเอง      

ว่าตนเองคือใครเป็นคนอย่างไร มีเป้าหมายเช่นไร มีความสามารถแค่ไหนและสามารถพัฒนา
ตนเองได้ตามศกัยภาพที มีอยู่ ซึ งเป็นการรับรู้ที เกิดจากองค์ประกอบที สําคญัคือภาพที ตนเองรับรู้
เกี ยวกับตนเอง ภาพที ผู้ อื นรับรู้ และบุคคลมีการประเมินผลการรับรู้นั *นทําให้เข้าใจตนเองมากขึ *น  
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ส่วนในการพัฒนาของอัตมโนทัศน์นั *น เ ริ มพัฒนามาตั *งแต่ในวัยทารกและมีการพัฒนา               
อยู่ตลอดเวลา เป็นไปตามการตอบสนองความต้องการในแต่ละลําดับขั *น และประสบการณ์        
ที แต่ละบุคคลไ ด้ประสบ ทําใ ห้บุคคลมีอัตมโนทัศ น์ ที แตกต่างกัน   และช่วง ที สํ าคัญ                     
ในการพฒันาอัตมโนทศัน์ควรอยู่ในช่วงอายุ 6 ถึง 12 ปี เนื องจากเป็นวัยที เด็กมีพฒันาการ      
ทางด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิดหาเหตุผล 
พยายามทําในสิ งที เขาทําได้ ผู้ ใหญ่ควรสร้างประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาสประสบความสําเร็จ   
เพื อส่งเสริมให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ในเชิงบวก (Positive Self-Concept) รับรู้ความสามารถ          
และมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง ซึ งส่งผลต่อบุคลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมของแต่ละบคุคล  
ที แตกต่างกัน จากที กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์เป็นส่วนสําคัญในการทําให้บุคคล        
มีการรับรู้ และส่งผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ที แตกต่างกันแล้วนั *น ยังพบว่าปัจจัยที มีผล         
ต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ยังเกิดจากอิทธิพลของบุคคลรอบข้าง วัฒนธรรม และการยอมรับ    
ของคนในสงัคมด้วย ที ทําให้บคุคลมีการรับรู้ความสามารถและมีแสดงพฤตกิรรมที แตกตา่งกนั 
  และจากตารางสรุปทฤษฎีที เกี ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษา
เพิ มเตมิ และขอนําเสนอรายละเอียดตา่ง ๆ ตามหวัข้อที  1.3, 1.4, 1.5 และ 1.6 ดงัตอ่ไปนี * 
 

1.3 พัฒนาการของอัตมโนทัศน์ 
ในการพัฒนาของอัตมโนทัศน์นั *นเริ มพัฒนามาตั *งแต่ในวัยทารก และมีการพัฒนา

เปลี ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในแต่ละช่วงวัย โดยผ่านการตอบสนองความต้องการในแต่ละขั *น    
และประสบการณ์ที แตล่ะบคุคลได้ประสบมา ทําให้บคุคลมีการพฒันาอตัมโนทศัน์ที แตกตา่งกัน 
ซึ งผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาและสรุปรายละเอียดของการพัฒนาของอัตมโนทัศน์ในแต่ละช่วงวัย       
ไว้ดงันี * 

วยัแรกเกิดถึง 2 ปี 
ในวยันี *เป็นวยัที เดก็เห็นวา่ตนเองเป็นผู้ ที สําคญัที สดุ และจะทําทกุอย่างเพื อความต้องการ

ของตนเอง เดก็จะเรียนรู้เกี ยวกบัสิ งแวดล้อมรอบตวั ทั *งที มีชีวิตและไมมี่ชีวิต เป็นช่วงที สําคญัที เด็ก
จะเริ มพฒันาอตัมโนทศัน์ว่าจะเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ ตามทฤษฎีของ Erikson ลกัษณะ
การเลี *ยงดทีู เดก็ได้รับจากพอ่แม ่เป็นสิ งสําคญัสําหรับเดก็ในชว่งวยันี *วา่พอ่แม่จะสามารถทําให้เด็ก
เกิดความรู้สึกไว้วางใจได้หรือไม่ ซึ งสอดคล้องกับการตอบสนองความต้องการขั *นพื *นฐาน         
ของร่างกาย ตามทฤษฎีของ Maslow เช่น การได้รับการตอบสนองเมื อเด็กรู้สึกหิว เพราะถ้าเด็ก
ได้รับการดูแลอย่างเพียงพอก็จะทําให้เด็กมีความมั นใจ ไว้วางใจในสภาพแวดล้อมของตน        
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เด็กจะพัฒนาความรู้สึกนึกคิดเกี ยวกับตนเอง เมื อรู้ว่าตนเองเป็นที ต้องการ มีคุณค่า หรือการที 
บุคคลรอบข้างเห็นว่าเขาเป็นเด็กดี  ดังนั *นบุคคลรอบข้างจึงเป็นผู้ ที มีอิทธิพลมากสําหรับเด็ก       
ในวยันี * เนื องจากเด็กจะแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงัของบคุคลที มีความสําคญัตอ่ชีวิตเด็ก 
และจะแทรกซมึเข้าสูอ่ตัมโนทศัน์ของเดก็ตอ่ไป 

วยัเดก็ (3 ถึง 12 ปี) 
 เป็นวยัที เด็กเริ มเข้าโรงเรียนในช่วงอนบุาลถึงระดบัชั *นประถมศกึษา ในช่วงวยั 3 – 5 ปี 
ตามทฤษฎีของ Erikson เป็นช่วงวยัที เด็กอยากรู้อยากเห็น มีความคิดริเริ มสร้างสรรค์ กล้ามเนื *อ
ต่าง ๆ มีการพฒันาและอยากทําสิ งต่าง ๆ ด้วยตนเอง การเล่นจึงมีความสําคญัมากสําหรับเด็ก  
ในวยันี * ดงันั *นในการสง่เสริมให้เดก็ในวยันี *เริ มมีการพฒันาอตัมโนทศัน์ในทางบวก ครูในวยัอนบุาล
ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองทําสิ งต่าง ๆ อย่างอิสระ โดยคอยให้ความช่วยเหลืออยู่ห่าง ๆ ซึ ง
เป็นช่วงที เด็กต้องการความปลอดภัยทั *งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั *งนี *เพื อป้องกันไม่ให้เด็ก    
เกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เพราะถ้าครูไม่คอยช่วยเหลืออยู่ เด็กก็อาจจะทํา        
ในสิ งที เกินความสามารถของตน  จนทําให้เด็กเกิดความสงสัยในความสามารถ โดยจะนําไปสู่
ความไม่มั นใจในตนเอง ดงันั *นในช่วงวยันี *ถ้าเด็กได้รับการกระตุ้นให้กําลงัใจในการทําสิ งต่าง ๆ 
ตามความสามารถ ก็จะชว่ยให้เด็กมีการพฒันาตนเองในทางบวก มีความเชื อมั นในตนเอง ซึ งเป็น
พื *นฐานที สําคญัที ชว่ยให้เดก็เป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิกล้าแสดงออก 

ในช่วงวัย 6 – 12 ปี ตามทฤษฎีของ Erikson ช่วงนี *เป็นวัยที เด็กมีพัฒนาการ               
ทางด้านสตปัิญญาและทางด้านร่างกาย  และด้านสงัคม สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิด
หาเหตผุล พยายามทําในสิ งที เขาทําได้ ในวยันี *เด็กเริ มเข้าโรงเรียนกลุ่มเพื อนจึงเริ มมีความสําคญั 
เดก็มีโอกาสได้สร้างความสมัพนัธ์กบัเพื อน ทําให้เด็กได้เรียนรู้หลายสิ งเกี ยวกบัตนเอง เช่น ตนเอง
เหนือกว่าผู้ อื นในเรื องใดบ้าง หรือคนอื น ๆ เหนือกว่าตนในเรื องใดบ้าง เพื อนมีปฏิกิริยาอย่างไร  
กับตน การแสดงพฤติกรรมของตนเหมาะสมกับบทบาททางสังคมหรือไม่  พ่อแม่  ค รู                 
และผู้ ที เกี ยวข้องกบัเดก็ควรชว่ยให้เดก็รับรู้ว่าเขามีความสามารถเพื อที จะทําให้เขารู้สึกดีกบัตวัเอง 
ตามทฤษฎีของ Maslow เป็นช่วงที เด็กต้องการมีความสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ งของกลุ่ม               
และการยอมรับจากผู้ อื น ซึ งส่งผลให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ทางบวก นอกจากนั *นเด็กในช่วงวัยนี *        
จะมีการรวบรวมรายละเอียดจากข้อมูลและประสบการณ์ต่าง ๆ และมีการประเมินผลความรู้สึก 
ในทางบวกและลบ ซึ งจะส่งผลต่อการพฒันาอตัมโนทัศน์ ซึ งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Rogers      
ที กล่าวว่าอัตมโนทัศน์ประกอบด้วยสองส่วนสําคัญคือ การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองโดยผ่าน
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลและมีการประเมินผล ดังนั *นในระยะนี *จึงเป็นระยะที สําคัญมาก    
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เพราะเป็นวัยที เด็กจะได้รับข้อมูลต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์ความสําเร็จและความล้มเหลว      
ดงันั *นพอ่แม ่ครู และผู้ ที เกี ยวข้องกบัเด็กตา่งมีส่วนสําคญัมากที จะช่วยให้เด็กเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ให้เขารับรู้วา่เขามีความสามารถ มีความรู้สึกดีตอ่ตนเอง และมีการพฒันาอตัมโนทศัน์ในทางบวก
ตอ่ไป   

วยัรุ่น (12 ถึง 18 ปี) 
 ในชว่งวยัรุ่นนี *เป็นวยัที จะแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของอตัมโนทศัน์ทางบวกหรืออตัมโนทศัน์
ทางลบอย่างชัดเจน โดยพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ในช่วงวัยนี *จะค่อนข้างคงที  ทั *งนี *ขึ *นอยู่กับ
ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน การที เด็กมีการรับรู้เกี ยวกับตนเองไม่ว่าจะเป็นไปในทางบวก     
หรือลบ จะมีผลตอ่การแสดงพฤตกิรรมในลกัษณะที แตกตา่งกนั คําถามที จะเกิดกบัวยัรุ่นทกุคนคือ
การถามตนเองว่า “ฉันคือใคร” ช่วงนี *วัยรุ่นมีความต้องการเป็นตวัของตวัเอง พยายามค้นหา
ลกัษณะเด่นของตนเอง ตามทฤษฎีของ Erikson ถ้าบุคคลประสบความสําเร็จในขั *นต้นก็จะมี
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร สอดคล้องกับทฤษฎี   
ของ Maslow ที บุคคลต้องการรู้จักตนเองและพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ ทําให้กล้า                
ที จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต แต่ถ้าวัยรุ่นล้มเหลวในการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง          
ก็จะมีการรับรู้เกี ยวกบัตนเองในทางลบ และจะมีผลตอ่การแสดงพฤตกิรรมอื น ๆ ตอ่ไป 

วยัผู้ใหญ่ 
 วยัผู้ ใหญ่ ในช่วงวัยนี *เพื อน ครอบครัว และคู่สมรส มีอิทธิพลต่อการพฒันาอตัมโนทศัน์
มากที สุด โดยการพัฒนาอัตมโนทัศน์ในช่วงวัยนี *จะเปลี ยนแปลงและพัฒนาไปตามการเรียนรู้      
และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล และตามทฤษฎีของ Erikson ในวัยนี *ถ้าบุคคลรู้จัก              
และมีความมั นใจในตนเอง บุคคลนั *นก็จะมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื นได้อย่างราบรื น         
ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลไม่เข้าใจและไม่รับรู้เอกลกัษณ์ของตนเอง บุคคลนั *นก็จะรู้สึกว้าเหว่
เพราะไมว่างใจผู้ อื น การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื นก็เป็นไปอยา่งยากลําบาก  

วยัชรา  
 วยัชราเป็นช่วงบั *นปลายของชีวิต  ครอบครัวมีอิทธิพลสําคญัต่ออัตมโนทัศน์ของบุคคล
ในช่วงวัยนี * ตามทฤษฎีของ Erikson ถ้าหากบุคคลมีอัตมโนทัศน์ทางบวก พึงพอใจกับ
ประสบการณ์ชีวิตที ผ่านมา ก็จะมีชีวิตอย่างมีความสุข กล้าเผชิญหน้ากับความตาย แต่ในทาง
ตรงกนัข้าม ถ้าบคุคลมีอตัมโนทศัน์ในทางลบ ไม่พอใจกบัประสบการณ์ชีวิตที ผ่านมา คิดว่าตนเอง
เป็นคนไมมี่คณุคา่ ก็จะหมดหวงัตอ่การดํารงชีวิตและกลวัความตาย  
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 จากรายละเอียดของการพัฒนาอัตมโนทัศน์ที กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า อัตมโนทัศน์         
มีการเริ มพฒันามาตั *งแตใ่นวยัทารก และมีการพฒันาเปลี ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามพฒันาการ
ของบคุคล โดยในช่วงวยั 6-12 ปี เป็นวยัที สําคญัที พ่อแม่ ครู และผู้ ที เกี ยวข้องควรส่งเสริมให้เด็ก
มีอตัมโนทศัน์ในทางบวก ช่วยให้เด็กรับรู้ว่าเขามีความสามารถในการทําสิ งตา่ง ๆ เพื อให้เด็กรับรู้
เอกลกัษณ์ของตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีความสามารถแค่ไหน และมีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร  
ในการพัฒนาของอัตมโนทัศน์นั *น พ่อแม่ ครู เพื อนและบุคคลรอบข้าง เป็นผู้ ที มี อิทธิพล              
ต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กเป็นอย่างมาก ทําให้เด็กเกิดการรับรู้และมีประสบการณ์           
ที แตกต่างกัน และจากปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี *ส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพและการแสดง
พฤตกิรรมที แตกตา่งกนัด้วย 

 
1.4 ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ 
จากการศึกษาพฒันาการของอตัมโนทศัน์ที กล่าวมาแล้วนั *น พบว่านอกจากอตัมโนทศัน์

จะเกิดจากพัฒนาการของบุคคลตามช่วงวัยแล้ว พ่อแม่ ครู เพื อน บุคคลรอบข้าง และ
ประสบการณ์ที บุคคลนั *นได้ประสบทําให้แต่ละบุคคลมีการพัฒนาอัตมโนทัศน์ที แตกต่างกัน     
และจากการศึกษาปัจจัยต่างๆที มีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ผู้ วิจัยจึงได้ทําการสรุป
รายละเอียดไว้ดงัตอ่ไปนี * (Chohan และ Khan, 2010; Erikson, 1963; Fraine และคณะ, 2007; 
Harter, 2006; Rogers, 1961; กุญชรี ค้าขาย, 2540; ประสาท อิศรปรีดา, 2547; พรรณี ชทูยั  
เจนจิต, 2533; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) 

1. ประสบการณ์ของบุคคล จากทฤษฎีของ Rogers (1961) ที กล่าวว่าพฤติกรรม         
ของบุคคลเกิดจากประสบการณ์ของบุคคลตั *งแต่แรกเกิดไปจนตลอดชีวิต และประสบการณ์     
เป็นสิ งที บุคคลสํานึกรู้เฉพาะตน ดงันั *นประสบการณ์ที แตกต่างกันของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็น
ความสําเร็จหรือล้มเหลว จะเป็นตวัหล่อหลอมส่งผลให้บุคคลมีการพฒันาการทางอัตมโนทัศน์     
ที แตกตา่งกนัซึ งยงัสง่ผลตอ่การปรับตวัในการเข้าสงัคมของบคุคลนั *น ๆ ด้วย 

2. ความแตกต่างของอายุและเพศ ตามทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของ Erikson 
(1963) บุคคลจะมีการพัฒนาเอกลักษณ์ของตนตั *งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา และมีการปรับตวั      
ให้เ ข้ากับสิ งแวดล้อมที ตนเองได้เผชิญอยู่ตลอดเวลาในแต่ละช่วงวัย ซึ งทําให้บุคคลนั *น                
มีการพัฒนาอัตมโนทัศน์ตามช่วงอายุที แตกต่างกัน นอกจากนี *ความแตกต่างทางเพศ                
ยังมีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้วย ซึ งได้มีนักวิชาการหลายท่านที ได้ทําการศึกษา       
ความแตกต่างทางเพศที มีต่ออัตมโนทัศน์ พบว่าเพศหญิงมักจะมีอัตมโนทัศน์ตํ ากว่าเพศชาย
โดยเฉพาะในชว่งวยัรุ่น (Fraine และคณะ, 2007; Harter, 2006) 
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3. อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเป็นสังคมแรกที บุคคลได้เรียนรู้แบบแผนในการ
แสดงพฤติกรรม ซึ งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาอตัมโนทศัน์ในด้านต่าง ๆ ของบุคคลมากที สุด ไม่จะ
เป็นปัจจัยด้านการอบรมเลี *ยงดู ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว  ขนาดของครอบครัว 
โดยเฉพาะในบริบทของของการศึกษา ซึ งจากงานวิจัยของ Chohan และ Khan (2010)         
แสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ความพร้อมในการสนบัสนนุสิ งตา่ง ๆ ในด้านการศกึษา ส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิXทางการเรียน
ในระดบัสงูและมีพฒันาการทางอตัมโนทศัน์ในเชิงบวกด้วย 

4. อิทธิพลของโรงเรียน โรงเรียนเป็นสงัคมใหญ่สังคมหนึ งที เด็กใช้เวลาเป็นส่วนใหญ่     
ในการใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน ดงันั *นอิทธิพลของโรงเรียนจึงมีส่วนในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของเด็ก
ทั *งในทางบวกและลบได้  ดงัที  Good และ Weinstein (1986 อ้างถึงในประสาท อิศรปรีดา, 2547) 
กล่าวว่า โรงเรียนเป็นสถานที ที จะส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน เด็กจะได้รับ              
ทั *งประสบการณ์ที เขาพึงพอใจและไม่พึงพอใจ ซึ งผลที เกิดขึ *นจะทําให้เด็กเรียนรู้และรู้จกัตนเอง
มากขึ *น และมีการพัฒนาทางอัตมโนทัศน์ที อาจเป็นไปได้ทั *งในทางบวกและลบ นอกจากนี *      
ขนาดของโรงเรียนมีอิทธิพลต่อทัศนคติของเด็กที มีต่อโรงเรียนด้วย โดยโรงเรียนขนาดใหญ่         
ทําให้เด็กมีโอกาสร่วมกิจกรรมน้อยกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก แม้แต่ในห้องเรียนขนาดใหญ่           
เดก็อาจจะขาดโอกาสที จะถาม หรือการได้รับความสนใจจากครูอย่างทั วถึง ส่วนในโรงเรียนขนาด
เล็ก เด็กทุกคนมีโอกาสในการร่วมกิจกรรมและแสดงความสามารถของตนเอง ดงันั *นนักเรียน            
ในโรงเรียนขนาดใหญ่จะไม่เห็นว่าโรงเรียนมีความสําคัญต่อตนมากเท่านักเรียนในโรงเรียน      
ขนาดเล็ก  

5. อิทธิพลของครู ครูมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กอย่างมาก 
หน้าที สําคญัของครูคือการช่วยให้เด็กมีอตัมโนทศัน์ที ดี การสนบัสนุนให้เด็กมีความพยายาม มี
ทศันคติ ที ดี และสนใจในการเรียน ทําให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ ให้กําลงัใจในความ
พยายามของเด็กในการทําสิ งต่าง ๆ ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสได้พฒันาความสามารถของตนเอง                 
ได้อย่างเต็มศักยภาพ และช่วยแก้ไขข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของเด็ก นอกจากนี *ครูจะต้อง         
เป็นตวัแบบในด้านความประพฤติ มีจริยธรรม และพยายามให้เด็กทําแต่ในสิ งที ดีและถูกต้อง 
เพื อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ งสิ งเหล่านี *จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางอตัมโนทศัน์   
ที เหมาะสม  

6. อิทธิพลของกลุ่มเพื อน กลุ่มเพื อนมีอิทธิพลมากต่อการพฒันาการด้านอตัมโนทศัน์     
ในทุกช่วงวัย การรวมกลุ่มทําให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการทางสังคมขั *นพื *นฐาน      
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เช่น คํายกย่อง การได้รับเป็นคนสําคัญ ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ งของหมู่คณะ ในการรวมกลุ่ม      
ของเด็กจะทําให้เด็กได้เรียนรู้ว่าสิ งใดเป็นที ยอมรับและควรแสดงพฤติกรรมอย่างไร และสิ งใด     
ไม่เป็นที ยอมรับและไม่ควรแสดงพฤติกรรมอย่างไร นอกจากนี *กลุ่มเพื อนสามารถเป็นสังคม         
ที สะท้อนให้เดก็มองเห็นจดุเดน่จดุด้อยของตนเองด้วย  

7. อิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม ค่านิยมของสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพล             
ตอ่การพฒันาอตัมโนทศัน์ผา่นการอบรมเลี *ยงด ูซึ งถ้าสงัคมใดเด็กได้รับการฝึกให้เป็นคนที ทําอะไร
โดยคํานึงถึงครอบครัวจะทําให้เด็กเป็นคนซื อสัตย์ ทําสิ งต่าง ๆ ตามความคิดเห็นของผู้ อื น          
ไม่เป็นตัวของตัวเอง ในทางตรงข้ามถ้าสังคมใดเลี *ยงดูในลักษณะที คํานึงถึงตนเองเป็นใหญ่       
จะทําให้เด็กเป็นคนทําอะไรตามใจตนเอง คํานึงถึงเรื องสิทธิเสรีภาพ มีความต้องการที จะช่วย
ตนเองมากกวา่ผู้ อื น 

จากปัจจยัที มีอิทธิพลต่อการพฒันาอตัมโนทศัน์ที ผู้ วิจยัได้สรุปไว้ในข้างต้น พบว่า ปัจจยั  
ที มีอิทธิพลต่ออตัมโนทศัน์นั *นประกอบด้วยปัจจยัสําคญั 7 ประการคือ ประสบการณ์ที แตกต่าง  
ของแต่ละบุคคล ความแตกต่างของอายุและเพศ อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของโรงเรียน 
อิท ธิ พ ล ข อ ง ค รู  แ ล ะ อิท ธิ พ ล ข อ ง ก ลุ่ ม เ พื อ น  ซึ ง แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า ปัจ จัยส่ ว น ใ ห ญ่ นั *น                       
เกิดจากสิ งแวดล้อมภายนอก ประสบการณ์ที แตล่ะบคุคลได้เผชิญทําให้มีการพฒันาอตัมโนทศัน์ 
ที แตกต่างกัน โดยกลุ่มบุคคลต่าง ๆ และสิ งแวดล้อมที บคุคลได้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วยนั *นทําให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้ ส่งผลตอ่ทศันคติในด้านต่าง ๆ ทั *งตอ่ตนเอง บคุคลอื น และสงัคมที ตนเองอาศยัอยู ่
รวมทั *งมีการเรียนรู้ในการแสดงพฤตกิรรมที เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ซึ งเกิดจากการอบรมเลี *ยงด ู
การมีตัวแบบที ดี และการที บุคคลมีโอกาสได้พัฒนาความสามารถตามศักยภาพของตนเอง    
อย่างเหมาะสม สิ งเหล่านี *ทําให้บุคคลมีการพัฒนาอัตมโนทัศน์ในเชิงบวก และส่งผลให้บุคคล      
มีการพฒันาการด้านบคุลิกภาพ และสามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมที ตนเองอาศยัอยูไ่ด้เป็นอยา่งดี  

จากปัจจัยต่าง ๆ ที กล่าวมาซึ งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ แสดงให้เห็นว่า        
อัตมโนทัศน์มีการพัฒนาตามช่วงวัย ประสบการณ์ และสิ งแวดล้อมที แต่ละบุคคลได้เผชิญ       
และเกิดการเรียนรู้ที แตกต่างกัน ผ่านการประเมินตนเองและการรับรู้จากบุคคลรอบข้าง             
ซึ งการประเมินตนเองนั *นถือเป็นสิ งสําคัญที ทําให้บุคคลมีการรับรู้ และส่งผลต่อการพัฒนา         
อัตมโนทัศน์ที แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี *ผู้ วิจัยจึง เห็นความสําคัญของการประเมินตนเอง               
และเนื องจากการประเมินตนเองถือเป็นส่วนหนึ งของกระบวนการในการตั *ง เป้าหมาย                 
ซึ งทําให้บุคคลได้ทราบผลของพฤติกรรมที ตนเองได้กระทําซึ งส่งผลต่อการรับรู้ ทัศนคต ิ            
และความพยายามในการทํางานในครั *งตอ่ไป  
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นอกจากนี *ยังพบว่าปัจจัยที มีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ที เกี ยวข้องกับบริบท     
ของสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเป็นส่วนที สําคัญมากในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียน          
ไม่ว่าจะเป็นขนาดของโรงเรียน ครูผู้ สอน กลุ่มเพื อน และค่านิยมทางสังคมภายในโรงเรียน        
เป็นปัจจัยที ทําให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี *ผู้ วิจัยจึงเห็นความสําคัญ          
ของปัจจยัที มีอิทธิพลต่อการพฒันาอตัมโนทศัน์ที เกี ยวข้องกบับริบทในโรงเรียน ดงันั *นในการวิจยั
ครั *งนี *ผู้ วิจัยสนใจที จะทําการฝึกการตั *งเป้าหมายในบริบทของสภาพแวดล้อมในโรงเรียน             
ซึ งนา่จะสง่ผลตอ่การพฒันาอตัมโนทศัน์ของนกัเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากที สดุ 
 

1.5 ความสาํคัญของอัตมโนทัศน์ 
จากการศึกษาทฤษฎีที เกี ยวข้องกับอตัมโนทศัน์ของ Erikson, Maslow และ Rogers 

พ บ ว่ า อั ต ม โ น ทั ศ น์ เ กิ ด จ า ก ก า ร ที บุ ค ค ล มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ ฉ พ า ะ ตั ว ที แ ต ก ต่ า ง กั น                          
การประสบความสําเร็จและความล้มเหลว รวมทั *งการที บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล                
และสิ งแวดล้อมต่าง  ๆ  รอบตัว ทําให้บุคคลเ กิดการ รับ รู้  ทัศนคติ  ที บุคคลมีต่อตนเอง                  
โดยผ่านการประเมินผลการกระทําของตนเอง ทําให้มีการรับรู้ที แตกต่างกันและสิ งต่าง ๆ เหล่านี *
เป็นสิ งที แสดงให้เห็นวา่อตัมโนทศัน์มีความความสําคญัส่งผลให้บคุคลมีบคุลิกภาพและการแสดง
พฤตกิรรมที แตกตา่งกนั 

พรรณี ชทูยั เจนจิต (2545) กลา่ววา่ อตัมโนทศัน์เป็นตวักําหนดพฤติกรรม บคุคลจะแสดง
พฤติกรรมเช่นใดนั *น ขึ *นอยู่กับว่าเขามีความรู้สึกคิดเกี ยวกับตนเองในลักษณะใด ทางบวก        
หรือทางลบ บคุคลที มีอตัมโนทศัน์ในทางบวก ก็จะมีพฤตกิรรมในทางบวก คือมีการประเมินตนเอง
ในทางบวก มีความเชื อมั นในตนเอง มองเห็นศกัดิXศรีและคุณค่าในตนเอง ยอมรับนบัถือตนเอง 
และเชื อมั นในความสามารถของตนเอง และในทางตรงข้าม ผู้ ที มีอัตมโนทัศน์ในทางลบ               
ก็จะมีการประเมินตนเองในทางลบ มองตนเองไร้คุณค่า ไม่ยอมรับตนเอง และมองตนเอง          
ไมมี่ความสามารถ 

สุนทรพจน์ ดํารงพานิช (2550) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์เป็นส่วนสําคัญในการอธิบาย        
ถึงความเป็นตัวตน ส่งผลต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ ทําให้บุคคลมีความมั นใจ เชื อมั น         
และกล้าแสดงออก สง่ผลตอ่โอกาสประสบความสําเร็จตอ่การปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ของบคุคล 

McCandless (1967 อ้างถึงในวิภาวี เกียรติอัชฌาสยั, 2542) กล่าวว่า อัตมโนทศัน์     
เป็นตวักําหนดพฤติกรรมของบุคคล และตดัสินเกี ยวกับการแสดงพฤติกรรม โดยบุคคลจะแสดง
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พฤติกรรมตามการรับรู้และความรู้สึกของแต่ละบุคคลทั *งในทางบวกและลบ นอกจากนี *              
ยงัชว่ยให้บคุคลมีพฤตกิรรมการปรับตวัที เหมาะสมอีกด้วย 

จากที กล่าวมาแสดงให้ว่าอัตมโนทัศน์มีความสําคญัในการพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ 
และส่งผลตอ่การแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกันของบคุคล ซึ งขึ *นอยู่กบัว่าบุคคลนั *นมีอตัมโนทศัน์ 
ในทางบวกหรือลบ และในบริบททางการศึกษา มีนักวิชาการเป็นจํานวนมากที ได้ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์และผลสมัฤทธิXทางการเรียน (Guay และคณะ, 2003; Huang, 
2011; Marsh and Craven, 2006; Marsh และคณะ, 2005) พบว่าอตัมโนทศัน์เป็นตวัแปร ที มี
ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิXทางการเรียน โดยลกัษณะของบคุคลที ประสบผลสมัฤทธิXทางการเรียน 
มกัจะเป็นบคุคลที มีการรับรู้เกี ยวกบัตนเองในทางบวก ทําให้มีความมั นใจในตนเอง ยอมรับตนเอง 
รับรู้ความสามารถของตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง ในทางตรงข้ามลักษณะของบุคคลที ไม่
ประสบผลสมัฤทธิXทางการเรียน มกัเป็นบคุคลที มีการรับรู้เกี ยวกบัตนเองในทางลบ เพราะบคุคลมี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถในการทํางานตา่ง ๆ ให้สําเร็จจึงขาดความกระตือรือร้นใน
การทํางาน ไมมี่ความมั นใจในตนเอง  

จากความสําคญัของอตัมโนทศัน์ดงักลา่ว ที แสดงให้เห็นวา่อตัมโนทศัน์มีผลตอ่การพฒันา
บุคลิกภาพ การแสดงพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิXทางการเรียน     
ทําให้ผู้ วิจัยสนใจที จะทําการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของผู้ เรียนเพื อให้สามารถบรรลุผลสัมฤทธิX  
ทางการเ รียน ซึ ง เ ป็นปัจจัยที สํ าคัญที เ ป็นตัว ชี *วัดคุณภาพทางการศึกษาและสะท้อน                   
ให้เห็นถึงศักยภาพของผู้ เรียน โดยเฉพาะการพัฒนาอัตมโนทัศน์ให้กับเด็กในช่วง 6-12 ปี           
ตามทฤษฎีของ Erikson เด็กในช่วงวยันี *จะมีการพฒันาการทางด้านสติปัญญาและด้านร่างกาย 
สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิดหาเหตผุลได้ ดงันั *นจึงเป็นช่วงวยัที ควรสนบัสนุนให้เด็ก   
ได้ทําในสิ งต่าง ๆ ที เหมาะสมกับความสามารถของเขา เพื อให้เด็กมีโอกาสทํางานที ประสบ
ความสําเ ร็จ และจะทําให้ เด็กมีการพัฒนาอัตมโนทัศน์ในทางบวกต่อไป ซึ งการที เด็ก              
ได้รับการพัฒนาการทางอัตมโนทัศน์ในทางบวกที เหมาะสมนั *นจะทําให้เด็กมีพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพที เหมาะสม รู้เอกลักษณ์ตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีเป้าหมายในชีวิตอย่างไร            
ซึ งจะสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียน และมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที เหมาะสมตอ่ไป 

 
 1.6 โครงสร้างของอัตมโนทัศน์ 
 จากการศกึษาทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัอตัมโนทศัน์นั *นพบว่าอตัมโนทศัน์เกิดจากการที บคุคล
มีประสบการณ์ที แตกต่างกัน รวมทั *งการที บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ งแวดล้อมต่าง ๆ 
รอบตัวทําให้บุคคลเกิดการรับรู้  ทัศนคติ ที บุคคลมีต่อตนเองในด้านต่าง ๆ ที แตกต่างกัน         
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และแม้ว่าทฤษฎีของ Erikson, Maslow และ Rogers ไม่ได้กล่าวถึงโครงสร้างของอตัมโนทศัน์
อยา่งชดัเจน แตไ่ด้มีนกัวิชาการหลายทา่นที ได้กลา่วถึงโครงสร้างของอตัมโนทศัน์ไว้ โดยมีลกัษณะ
การแบ่งโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ที แตกต่างกัน ทั *งในรูปแบบของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ   
และอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ (Rogers, 1958 อ้างถึงใน Lindzey and Hall, 1965; Shavelson 
และคณะ,1976) ในรูปแบบของการรับรู้ ความคิด และทศันคติหรือความคิดเห็น (Hurlock, 1974) 
และในรูปแบบของการพิจารณาโดยใช้ผู้ อื นเป็นเกณฑ์ และการพิจารณาโดยใช้ผู้ อื นเป็นเกณฑ์ 
(Fitts, 1971) ดังนั *นผู้ วิจัยจึงได้รวบรวมรูปแบบในการแบ่งโครงสร้างของอัตมโนทัศน์               
และได้นําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี * 
 
 Rogers (1958 อ้างถึงใน Lindzey และ Hall, 1965) นําเสนอโครงสร้างของอตัมโนทศัน์ 
โดยแบง่เป็นการรับรู้ตอ่ตนเองในด้านตา่ง ๆ ดงันี * 

1. ด้านค่านิยมเกี ยวกับวิชาการ (Academic Value) เป็นความรู้สึกต่อตนเอง                
ในด้านสตปัิญญา แรงจงูใจ นิสยัการเรียน ทกัษะการอา่นและการแขง่ขนัเกี ยวกบัความสามารถ 

2. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) เป็นความรู้สึก       
ตอ่ตนเองในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื น ความสามารถในการคบเพื อน 

3. ด้านการปรับตวัทางอารมณ์ (Emotional Adjustment) เป็นความรู้สึกต่อตนเอง       
ด้านอารมณ์ ความวิตกกงัวล ความสขุ ความเครียด 
 
 Fitts (1971) ได้แบ่งโครงสร้างของอตัมโนทศัน์โดยใช้เกณฑ์พิจารณา 2 ประการ คือ    
การพิจารณาโดยใช้ตนเองเป็นเกณฑ์ และการพิจารณาโดยใช้ผู้ อื นเป็นเกณฑ์ ซึ งมีรายละเอียด
ดงันี * 
 1. การพิจารณาโดยใช้ตนเองเป็นเกณฑ์ แบง่ออกเป็นด้านตา่ง ๆ ดงันี * 

1.1 อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นเอกลักษณ์ เป็นความรู้สึกนึกคิดที มีต่อตนเอง     
วา่ตนเองเป็นอยา่งไร 

1.2 อัตมโนทัศน์ ด้านความพึงพอใจในตนเอง  เ ป็นความ รู้สึก เ กี ยวกับ             
การยอมรับตนเอง 

1.3 อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม  เป็นการรับรู้เกี ยวกับการประพฤติปฏิบัต ิ      
ของตนเองในเรื องตา่ง ๆ 
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 2. การพิจารณาโดยใช้ผู้ อื นเป็นเกณฑ์ แบง่ออกเป็นด้านตา่ง ๆ ดงันี * 
2.1 อัตมโนทัศน์ ด้านร่างกาย เ ป็นการ รับ รู้ว่าผู้ อื น มีความคิดอย่างไร          

เกี ยวกบัรูปร่างลกัษณะของตนเอง 
2.2 อตัมโนทัศน์ด้านจริยธรรม เป็นความคิดเห็นเกี ยวกับคุณค่าทางศีลธรรม    

รู้สกึวา่ตนเองดีหรือไมดี่ 
2.3  อตัมโนทศัน์ด้านส่วนตวั เป็นการเห็นคณุคา่ในตนเอง และความรู้สึกมั นใจ  

ในตนเอง 
2.4  อัตมโนทัศน์ด้านครอบครัว เป็นความพอใจในฐานะที ตนเป็นส่วนหนึ ง      

ของครอบครัว 
2.5  อตัมโนทศัน์ด้านสงัคม เป็นความเชื อมั นในการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อื น 

 
Hurlock (1974) กลา่ววา่ อตัมโนทศัน์ประกอบด้วยสว่นสําคญั 3 ด้าน คือ 
1.  ด้านการรับรู้ (Perceptual Component) คือ มโนทศัน์ที บุคคลมีต่อรูปร่างลักษณะ

หน้าตาของตนเองที เหมาะสม และเป็นที ประทบัใจของผู้ อื น รวมทั *งความประทบัใจตา่ง ๆ ที ตนเอง
มีตอ่บคุคลอื น   

2.  ด้านความคิด (Conceptual Component) คือ มโนทัศน์ที บุคคลมีต่อลักษณะนิสัย      
ที เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านความสามารถ ตลอดจนพื *นฐานของครอบครัว 
อนาคตข้างหน้า รวมถึงความสามารถทางการปรับตวัในชีวิตด้านตา่ง ๆ ด้วย 

3. ด้านทัศนคติหรือความคิดเห็น (Attitudinal Component) คือ ความรู้สึกที บุคคล         
มีตอ่ตนเอง รวมถึงความเชื อ คา่นิยม และความใฝ่ฝันทั *งในสภาพปัจจบุนัและอนาคตของตนเอง 
 

Shavelson และคณะ (1976) ได้นําเสนอโครงสร้างของอตัมโนทศัน์ แบง่ออกเป็น 3 ระดบั
ดัง นี *คื อ ร ะ ดับ ที ห นึ ง เ ป็ น อัตม โ น ทัศ น์ โด ยทั ว ไ ป  (GeneralpSelf-Concept) ระ ดับ ที ส อ ง
ประกอบด้วยอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ (Academic Self-Concept) และอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ 
(Non Academic Self-Concept) ระดบัที สามเป็นอตัมโนทศัน์เฉพาะ  โดยในส่วนของอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการ  สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 กลุ่มวิชา คือ กลุ่มวิชาภาษาองักฤษ (English) กลุ่มวิชา
ประวัติศาสตร์ (History) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics) และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์  
(Science) ส่วนอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการประกอบด้วย  3 กลุ่ม ดงันี * 1) อตัมโนทศัน์ทางสงัคม 
(Social Self-Concept) ประกอบด้วยความสมัพันธ์ในกลุ่มเพื อน (Peer) และความสัมพันธ์       
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อตัมโนทศัน์โดยทั วไป 

 อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 

 

อตัมโนทศัน์ที ไมใ่ช่วิชาการ 

ภาษา 
องักฤษ 

ประวตัิ 
ศาสตร์ 

คณิต 
ศาสตร์ 

วิทยา 
ศาสตร์ 

ความ 
สมัพนัธ์
ในกลุม่ 
เพื อน 

ความ 
สมัพนัธ์
กบัผู้อื น 

สถานะ
เฉพาะ
ด้าน

อารมณ์ 

ลกัษณะ
ทาง

กายภาพ 

ความ 
สามารถ

ทาง
กายภาพ 

กบัผู้ อื น (Significant Others) 2) อตัมโนทศัน์ทางอารมณ์ (Emotional Self-Concept) เป็นสถานะ
เฉพาะด้านอารมณ์  (Particular Emotion State) และ 3) อตัมโนทศัน์ทางกายภาพ (Physical 
Self-Concept) ประกอบด้วยความสามารถทางกายภาพ (Psysical Ability) และลักษณะ        
ทางกายภาพ (Physical Appearance) นําเสนอดงัภาพที  2.2 ดงันี * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที� 2.2 โครงสร้างลําดบัขั *นของอตัมโนทศัน์ (Hierarchical Model of Self-concept) 
(Shavelson และคณะ, 1976; หน้า 413) 

 
จากการศกึษาโครงสร้างของอตัมโนทศัน์ (Rogers, 1958 อ้างถึงใน Lindzey and Hall, 

1965; Hurlock, 1974; Fitts, 1971; Shavelson, และคณะ, 1976) ที กล่าวมาในข้างต้น พบว่า    
มีนักวิชาการหลายท่านได้นําเสนอโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ไว้ในหลายลักษณะ ดงันั *นผู้ วิจัย     

อตัมโนทศัน์                                
ทางสงัคม 

อตัมโนทศัน์  
ทางอารมณ์ 

อตัมโนทศัน์
ทางกายภาพ 
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จึงได้สรุปและสังเคราะห์โครงสร้างของอัตมโนทัศน์ไว้ดงัต่อไปนี * โครงสร้างของอัตมโนทัศน์      
แบง่ออกเป็น 2 ด้านคือ อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ (Academic Self-Concept) และอตัมโนทศัน์    
ที ไมใ่ชว่ิชาการ (Non Academic Self-Concept)   
 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ หมายถึง การรับรู้ ความคิด ทัศนคติ ความรู้สึกที บุคคล             
มีต่อตนเองในด้านสติปัญญา การเรียนรู้เกี ยวกับความสามารถในการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ       
ในโรงเรียน 

อตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ (Non Academic Self-Concept) หมายถึง การรับรู้ ความคิด 
ทศันคตทีิ บคุคลมีตอ่ตนเองในด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี * 

1.  ด้านร่างกาย เป็นความรู้สึกตอ่ตนเองเกี ยวกบัรูปร่างลกัษณะของตน การรับรู้ว่าตนเอง
มีลกัษณะอยา่งไร มีความพงึพอใจในตนเอง เห็นคณุคา่ในตนเอง และมีความมั นใจในตนเอง 

2.  ด้านความสมัพนัธ์กับผู้ อื น เป็นความรู้สึกต่อเองเกี ยวกับการมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคล  
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัว ความพึงพอใจในการเป็นส่วนหนึ งของครอบครัว 
ความสมัพนัธ์กบัเพื อนหรือกบับคุคลอื น ๆ และการเป็นที ยอมรับของคนในสงัคม 

3.  ด้านอารมณ์ เป็นความรู้สึกต่อตนเองเกี ยวกับภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ความสขุ  ความพงึพอใจ ความเครียด ความวิตกกงัวล ฯลฯ 

4. ด้านพฤติกรรม เป็นความรู้สึกต่อตนเองเกี ยวกับพฤติกรรมที ตนเองได้กระทํา             
ในเรื องตา่ง ๆ ซึ งทําให้บคุคลมีแนวโน้มในการแสดงพฤตกิรรมในรูปแบบที แตกตา่งกนั 
 
 จากการศกึษาโครงสร้างของอตัมโนทศัน์ที กล่าวมาแล้วนั *น (Fitts, 1971; Hurlock, 1974; 
Rogers, 1958 อ้างถึงใน Lindzey และ Hall, 1965; Shavelson, และคณะ, 1976) ไม่ว่าจะเป็น 
ในด้านอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ (Academic Self-Concept) และอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ   
(Non Academic Self-Concept) จะประกอบด้วยการรับรู้และความรู้สึกนึกคิดที บคุคลมีตอ่ตนเอง      
ในแตล่ะด้านซึ งการรับรู้นั *นถือเป็นองค์ประกอบหนึ งที สําคญัของการเกิดอตัมโนทศัน์ทั *งในทางบวก
และทางลบ และจากการศึกษาความสําคญัของอัตมโนทัศน์ที กล่าวไว้ในหัวข้อที  1.5 ซึ งแสดง     
ให้เห็นว่าอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียน ดงันั *นผู้ วิจัยจึงได้
ทําการศึกษาผลงานวิจัยที เกี ยวกับอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ พบว่าอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ          
มีความสัมพันธ์ เชิงบวกในระดับสูงกับผลสัมฤทธิX ทางการเ รียน (Moreano, 2004)                     
และในการศกึษาของ Cokley (2000) พบว่าคะแนนเฉลี ยผลสมัฤทธิXทางการเรียนเป็นตวัทํานาย   
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ที ดีที สุดของอตัมโนทศัน์ทางวิชาการของนกัศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยั นอกจากนี *ในการศกึษา    
ของ Sánchez และ Roda (2003) พบว่าอตัมโนทศัน์ทางวิชาการเป็นตวัทํานายทางบวกที ดี       
ต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียน จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
และผลสมัฤทธิXทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ซึ งกนัและกนั และจากการศกึษาเพิ มเติมจากงานวิจยั
พบว่า ผู้ เรียนที มีอัตมโนทัศน์ในเชิงบวก (Positive Self-Concept) มีการรับรู้ความสามารถ        
ของตนเอง จะเป็นผู้ ที ประสบความสําเร็จทางการเรียน  และผลสมัฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียนนั *น
มีผลมาจากอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ (Academic Self-Concept) (Lyon, 1993; Marsh, 1983; 
Moreano, 2004) ดังนั *นผู้ วิจัยจึงเห็นความสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ              
ที จะส่งผลต่อผลสมัฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียน ซึ งเป็นส่วนสําคญัในการศึกษาในทุกระดบัชั *น 
โดยงานวิจยัครั *งนี *ผู้ วิจยัมุ่งเน้นที จะพฒันาอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ เพราะวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นพื *นฐานสําคญัของการเรียนในวิชาอื น ช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันาวิธีคิด ทั *งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ซึ งเป็นทักษะสําคัญในการค้นคว้าหาความรู้               
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ งสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั
ได้ และจากการศึกษาโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ที กล่าวไว้ในข้างต้น เกี ยวกับอัตมโนทัศน์         
ทางวิชาการ ซึ งประกอบด้วยการรับรู้  ความคิด ทัศนคติ ความรู้สึกที บุคคลมีต่อตนเอง                
ในด้านสติปัญญา การเรียนรู้เกี ยวกับความสามารถในการเรียนด้านวิชาการต่าง ๆ แต่ยังไม่มี
นักวิชาการท่านใดได้กล่าวถึงโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์                
ไว้อย่างชดัเจน ดงันั *นผู้ วิจยัจึงได้ทําการศึกษาเพิ มเติมเกี ยวกับคณุลกัษณะที จําเป็นในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ เพื อใช้เป็นแนวทางในการวัดอัตมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ต่อไป    
ในหวัข้อที  1.7 ดงันี * 
 
 1.7 โครงสร้างของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ที กล่าวไว้ในหัวข้อที  1.6 แสดงให้เห็นว่า          
อตัมโนทศัน์ประกอบด้วยอตัมโนทศัน์ทางวิชาการและอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ ทั *งนี *ยงัพบว่า
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นองค์ประกอบหนึ งในโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ ซึ งวิชา
วิทยาศาสตร์นั *นมีบทบาทสําคญัต่อสังคมในปัจจุบนั เพราะมีความเกี ยวข้องกับชีวิตประจําวัน  
ของทุกคน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้บุคคลได้พัฒนาวิธีการคิดในรูปแบบต่าง ๆ มีทักษะ      
ในการค้นคว้าหาความรู้ มีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยการใช้ข้อมูล          
ที หลากหลายและสามารถตรวจสอบได้ ดงันั *นผู้วิจยัจึงเห็นความสําคญัในการส่งเสริมอตัมโนทศัน์
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ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน จึงได้ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที เกี ยวข้อง       
กับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะจําเป็นของผู้ เ รียนในวิชาวิทยาศาสตร์          
(กรมวิชาการ, 2545; สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2547; สําเนียง จลุเสริม
,2552) เพื อนํามาใช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์   
และนําไปใช้ในการสร้างแบบวดัของอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ในงานวิจยัในครั *งนี *
ตอ่ไป 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2531) ได้กล่าวถึงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ งแบง่ออกเป็น 13 ทกัษะ ไว้ดงันี * 

1. ทกัษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหนึ ง      
หรือหลายอยา่งรวมกนั ได้แต ่ตา ห ูจมกู ลิ *น และผิวกาย เข้าสมัผสัโดยตรงกบัวตัถหุรือเหตกุารณ์ 
โดยมีจุดประสงค์เพื อค้นหาข้อมูลซึ งเป็นรายละเอียดของสิ งนั *น โดยไม่ใช้ประสบการณ์            
และความคิดเห็นของผู้ สังเกตในการนําเสนอข้อมูล ข้อมูลที ได้จากการสังเกตควรเป็นข้อมูล       
เชิงคณุภาพ ข้อมลูเชิงปริมาณ และข้อมลูที ได้จากการเปลี ยนแปลง   

2. ทกัษะการจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความสามารถในการจัดพวก      
แบ่งหมวดหมู่ หรือเรียงลําดบัวตัถุหรือสิ งของต่าง ๆ ปรากฏอยู่ในปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์
หนึ ง  โดยมีเกณฑ์เป็นตวักําหนดแนวทาง เกณฑ์ที ใช้ในการจําแนกอาจจะใช้ความเหมือน ความ
แตกตา่ง หรือความสมัพนัธ์ร่วมอยา่งใดอยา่งหนึ งก็ได้ 

3. ทกัษะการวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการเลือกและใช้เครื องมือ       
ในการทําการวัดหาปริมาณของสิ งต่าง  ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที แน่นอนได้อย่างถูกต้อง                
และเหมาะสม โดยมีหนว่ยกํากบัเสมอ 

4. ทกัษะการใช้ตวัเลข (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คณู 
หรือหารตวัเลขที แสดงค่าปริมาณของสิ งหนึ งสิ งใดซึ งได้มาจากการสังเกต การวัด การทดลอง
โดยตรง หรือจากแหล่งข้อมูลอื น ๆ ทั *งนี *ตวัเลขที นํามาบวก ลบ คูณ หรือหารนั *น จะต้องแสดง     
คา่ปริมาณในหนว่ยเดียวกบัตวัเลขใหมที่ ได้จากการคํานวณ จะช่วยให้สามารถสื อสารความหมาย
ได้ตรงตามที ต้องการและชดัเจน 

5. ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปริภูมิกับปริภูมิและปริภูมิกับเวลา (Space and 
Space, Space and Time Relationship) หมายถึง ความสามารถในการระบุความสมัพนัธ์
ดงัตอ่ไปนี * 
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  5.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปริภูมิของวัตถุหนึ งกับปริภูมิของวตัถุหนึ ง หมายถึง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 มิตกิบั 3 มิต ิ(ปริภมูิ หมายถึง ที ว่างที วตัถนุั *นครองอยู่ ซึ งมีรูปร่างเดียวกบั
วตัถ ุโดยทั วไปแล้วปริภมูิของวตัถนุั *นจะมี 3 มิต ิคือ ความกว้าง ความยาว และความสงู) 
  5.2 ความสมัพนัธ์ของการเปลี ยนแปลงตําแหน่งที อยู่ของวตัถกุบัเวลา หรือปริภูมิ
ของวตัถทีุ เปลี ยนแปลงไปกบัเวลา เชน่ การบอกตําแหนง่และทิศทางของวตัถโุดยใช้ตวัเองหรือวตัถุ
อื น ๆ เป็นเกณฑ์ บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี ยนตําแน่ง ขนาด หรือปริมาณของวัตถ ุ       
กบัเวลาได้ 

6. ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ก ร ะ ทํ า แ ล ะ สื อ ค ว า ม ห ม า ย ข้ อ มู ล  (OrganizingpDatapand 
Communicating) หมายถึง ความสามารถในการนําข้อมูลดิบที ได้จากการสังเกต การวัด         
การทดลอง และจากแหล่งอื น ๆ มาจัดกระทําใหม่ โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดเรียงลําดับ       
การจัดแยก การหาค่าเฉลี ย ฯลฯ แล้วนําข้อมูลที จัดกระทําแล้วมาเสนอหรือแสดงให้ผู้ อื นเข้าใจ
ความหมายของข้อมลูชดุนั *น โดยการนําเสนอในแบบตา่ง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ 
สมการ เป็นต้น 

7. ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการนําข้อมลู 
ที ได้จากการสังเกตหรือปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรู้และประสบการณ์เดิมเพื อนํามาใช้    
เป็นพื *นฐานเพื อลงข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถนุั *น   

8. ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง ความสามารถในการพยากรณ์            
หรือคาดคะเนในการหาคําตอบล่วงหน้าก่อนที จะมีการทดลอง โดยอาศัยกฎ ทฤษฎี หลักการ   
และปรากฏการณ์ที เกิดขึ *นซํ *า ๆ ในเรื องนั *น ๆ มาช่วยในการพยากรณ์ การพยากรณ์หรือคาดคะเน
ทําได้ 2 ลกัษณะคือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตข้อมลูที มีอยู ่และการพยากรณ์ภายนอกขอบเขต
ที มีอยู ่

9. ทกัษะการตั *งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการ
คดิหาคําตอบลว่งหน้าก่อนจะทําการทดลองเป็นคําตอบที รอการพิสจูน์ สมมติฐานได้มาโดยอาศยั  
การสงัเกต ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื *นฐาน เป็นข้อความที บอกถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรต้นและตวัแปรตาม สมมตฐิานที ตั *งขึ *นอาจถกูหรือผิดก็ได้ ต้องรอการทดสอบตอ่ไป 

10. ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร (Identifying and Controlling the Variables) 
หมายถึง ความสามารถในการกําหนดว่าสิ งที ศึกษาตวัใดเป็นตวัแปรต้น ตวัใดเป็นตวัแปรตาม     
ในปรากฏการณ์หนึ ง ๆ ซึ งในการศึกษาปรากฏการณ์นั *นจําเป็นที จะต้องสามารถมองเห็น
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ความสมัพนัธ์ของตวัแปรที เป็นสาเหตแุละตวัแปรที เป็นผลและสามารถควบคมุตวัแปรที เป็นสาเหตุ
อื น ๆ ในขณะที ศกึษาตวัแปรสาเหตตุวัใดตวัหนึ ง 

11. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Defining Operationally) หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําต่าง ๆ ให้เข้าใจตรงกัน และสามารถ
สังเกตและวัดได้ การนิยามเชิงปฏิบัติการจะต้องประกอบด้วยสาระสําคัญ 2 ประการคือ          
การบรรยายวิธีการทดสอบในนิยามให้เห็นอย่างชัดเจน และการระบุสิ งที จะต้องสังเกต               
ไว้ในคํานิยาม 

12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิการ     
เพื อหาคําตอบ หรือทดสอบสมมติฐานที กําหนดไว้ ซึ งประกอบด้วย 3 ขั *นตอน คือ การออกแบบ
การทดลอง การปฏิบตักิารทดลองตามขั *นตอนที ออกแบบ และการบนัทกึผลการทดลอง 

13. ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะสมบตัิของข้อมูลที มีอยู่แล้ว
นํามาสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั *งหมด การตีความข้อมูลและข้อสรุป เป็นกระบวนการ         
ขั *นสุดท้ายของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะขั *นนี *เป็นการมองข้อมูลในทุกแง่มุม            
ต้องพิจารณาถึงความหนกัแน่นของหลกัฐานที สนบัสนุนหรือข้อขดัแย้ง นําประสบการณ์ความรู้
และหลักการคิดหาเหตุผลมาเป็นเครื องมือในการตีความหมายแล้วจึงสรุปผลการทดลอง         
เพื อนํามาตอบรับหรือปฏิเสธสมมตฐิานที ตั *งไว้ 

นอกจากนี *สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547) ได้เสนอเป้าหมาย
สําคญั ที ต้องการวดัประเมินผลจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ งจําแนก
ออกเป็น 3 ด้านดงันี * 

1. ความรู้ความคิด หมายถึง ความรอบรู้ในหลักการ ทฤษฎี ข้อเท็จจริง เนื *อหา หรือ
แนวคิดหลัก ซึ งความรู้ความคิดแบ่งออกเป็น 6 ด้าน โดยในแต่ละด้านสามารถประเมินได้จาก
พฤตกิรรมการแสดงออกของผู้ เรียน ดงันี * 

1.1 ความรู้ความจํา คือ การรู้ข้อเท็จจริง จําได้ หรือระลึกถึงข้อมูลหรือข้อสาระ
สนเทศ 

1.2  ความเข้าใจ คือ การมีความเข้าใจและสามารถอธิบายได้ 
1.3  การนําไปใช้ คือ การนําความรู้ไปใช้กบัสถานการณ์ที เกิดขึ *นจริง 
1.4  การวิเคราะห์ คือ การแยกแนวคิดหลกัที ซบัซ้อนออกเป็นส่วน ๆ ให้เข้าใจได้

ง่าย 
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1.5  การสงัเคราะห์ คือ การรวบรวมความรู้และข้อเท็จจริงเพื อสร้างองค์ความรู้
ใหม ่

1.6  การประเมินคา่ คือ การตดัสินใจเลือก 
2. กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการลงมือปฏิบตัิจริง ที แสดงออกถึง

ทกัษะเชาวน์ปัญญาและทกัษะปฏิบตั ิโดยกระบวนการเรียนรู้แบง่เป็น 2 ด้าน คือ 
2.1 ทกัษะปฏิบตั ิ ได้แก่ การรับรู้ เตรียมความพร้อม การตอบสนอง การฝึกฝน 

การปฏิบตัจินทําได้ การเชื อมโยงทกัษะ 
2.2  กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหา 

การสื อสาร  และการนําความรู้ไปใช้ 
3. เจตคต ิ หมายถึง จิตสํานกึของบคุคลที ก่อให้เกิดลกัษณะนิสยัหรือความรู้สึกทางจิตใจ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนควรได้รับการประเมินเจตคต ิ2 ด้าน ดงันี * 
3.1 เจตคตทิางวิทยาศาสตร์  คือ ลกัษณะนิสยัของผู้ เรียนที คาดหวงัจะได้รับการ 

พฒันาในตวัผู้ เรียนโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
3.2 เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สกึที ผู้ เรียนมีตอ่การทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมที หลากหลาย 
 สําเนียง จลุเสริม (2552) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมที แสดงให้เห็นถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ งสามารถสรุปได้ดงันี * 

1. มีความอยากรู้ มีความมุ่งมั นทุ่มเทในการหาแหล่งความรู้ และมีความคิดที เปิดกว้าง
หลากหลาย 

2. รู้จักที จะชะลอการตดัสินใจหรือลงความเห็น เมื อมีข้อมูลหรือหลักฐานที น้อยเกินไป 
หรือเมื อคดิวา่มีอคตเิกิดขึ *นระหวา่งการตดัสินใจ 

3. มีความเต็มใจที จะรับฟังหรือการตั *งคําถามจากผู้ อื น และให้ความเคารพต่อความคิด
และความเห็นของผู้ อื นที ไมส่อดคล้องกบัความคดิของตนเอง 

4. ไม่เชื อในเรื องโชคลาง ไม่ยอมรับข้อสรุปหรือคํากล่าวอ้างจนกว่าจะมีข้อมูลเพียงพอ 
และมีหลกัฐานที สามารถพิสจูน์ได้จริง  
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 กรมวิชาการ (2545) ได้กล่าวถึง คุณภาพของผู้ เรียนวิทยาศาสตร์เมื อจบช่วงชั *นที  2     
(ชั *นประถมศกึษาปีที  4-6) ไว้ดงันี * 

1. เข้าใจโครงสร้างและการทํางานของระบบต่าง ๆ ของสิ งมีชีวิต และความสัมพันธ์     
ของสิ งมีชีวิตที หลากหลายในสิ งแวดล้อมที แตกตา่งกนั 

2. เ ข้าใจสมบัติและการจําแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะของสาร สมบัติของสาร              
และการทําให้สารเกิดการเปลี ยนแปลง สารในชีวิตประจําวนั การแยกสารอยา่งง่าย 

3. เ ข้าใจผลที เ กิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ  ความดัน หลักการเบื *องต้น               
ของแรงลอยตวั สมบตัแิละปรากฏการณ์เบื *องต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

4. เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพันธ์         
ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจนัทร์ที มีผลตอ่การเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ

5. ตั *งคําถามเกี ยวกับสิ งที จะเรียนรู้ คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ
ตรวจสอบโดยใช้เครื องมือ อปุกรณ์ วิเคราะห์ข้อมลู และสื อสารความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบ 

6. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดํารงชีวิต และการศึกษาความรู้
เพิ มเตมิ ทําโครงงานหรือชิ *นงานตามที กําหนดให้หรือตามความสนใจ 

7. แสดงถึงความสนใจ มุง่มั น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื อสตัย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
8. ตระหนกัในคณุค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื นชม ยกย่อง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คดิค้น 
9. แสดงความซาบซึ *ง  ห่ วง ใย แสดงพฤติกรรมเ กี ยวกับการใ ช้การดูแล รักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ งแวดล้อมอยา่งรู้คณุคา่ 
10. ทํางานร่วมกับผู้ อื นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง

ความคดิเห็นของผู้ อื น 
 จากคุณภาพของผู้ เรียนและเป้าหมายพฤติกรรมในการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน  
(กรมวิชาการ, 2545; สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2547; สําเนียง         
จลุเสริม, 2552) รวมถึงโครงสร้างอตัมโนทศัน์ทางวิชาการที ผู้ วิจยัได้สรุปและสงัเคราะห์แนวคิด
ของนกัวิชาการตา่ง ๆ (Fitts, 1971; Hurlock, 1974; Rogers, 1958 อ้างถึงใน Lindzey และ Hall, 
1965; Shavelson, และคณะ, 1976) ที กล่าวไว้ในหัวข้อที  1.6 ผู้ วิจัยจึงได้ทําการสรุป              
และสังเคราะห์เพื อนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ             
ด้านวิทยาศาสตร์ไว้ดงันี * 
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 คณุลกัษณะของการมีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ จงึประกอบด้วย 
1. ความสามารถในการสังเกต การจัดลําดบัหมวดหมู่และบอกความสัมพันธ์ของวัตถ ุ  

หรือสิ งของตา่ง ๆ ได้ 
2. ความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์ของตวัแปรที เป็นสาเหตแุละตวัแปรที เป็นผล 

และสามารถนิยามความหมายของตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 
3. ความสามารถในการตั *งสมมติฐาน และคาดคะเนคําตอบล่วงหน้าของผลการทดลอง 

โดยอาศยัทฤษฎี และหลกัการที มีอยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 
4. ความสามารถในการออกแบบการทดลอง และปฏิบัติตามขั *นตอนในการทดลอง        

ที ได้กําหนดไว้ได้อยา่งเหมาะสม 
5. ความสามารถในการสรุปผลการทดลองและนําเสนอข้อมูลให้ผู้ อื นเข้าใจความหมาย

ของข้อมลูนั *นได้อยา่งชดัเจน 
6. ความสามารถในการนําความรู้ที ได้รับจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้          

ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม 
7. ความสนใจและมุง่มั นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
8. ความพงึพอใจในกระบวนการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
9. ทศันคติที ดีในการทํางานร่วมกับผู้ อื น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื น ทั *งจากผู้สอน 

และเพื อนร่วมชั *นในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
10. ความคาดหวงัในการพฒันาตนเอง โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 จากคณุลกัษณะของการมีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ได้สรุปมานี * ผู้ วิจยั
จงึได้นําไปเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัอตัมโมทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ เพื อนําไปใช้
ในงานวิจยันี *ตอ่ไป 
 
 1.8 การวัดประเมินอัตมโนทัศน์ 
 จากการศึกษาความหมายของอัตมโนทัศน์ แสดงให้เห็นว่าอัตมโนทัศน์เป็นการรับรู้         
ที บุคคลมีต่อตนเอง ทั *งในด้านร่างกาย ทัศนคติ และความสามารถของตนเอง โดยผ่าน             
การประเมินค่าและตัดสินตนเองจากประสบการณ์ที ผ่านมา ซึ งทําให้บุคคลมีบุคลิกภาพ          
และพฤติกรรมที แตกต่างกัน ดงันั *นในการวัดบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลนั *นจึงมุ่งเน้น    
ไปในทางที ว่าบุคคลนั *นรับรู้เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างไร เห็นตนเองและบุคคลอื นเป็นอย่างไร        
โดยในการประเมินพฤติกรรม (Method of Behavioral Assessment) (สรุชาติ วงศ์อารีย์, 2535) 
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สามารถแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Methods of Assessment) 
ประกอบด้วย การสังเกตพฤติกรรม (Observation), การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง    
(Self-Monitoring), การวัดผลพฤติกรรมที เกิดขึ *น (Measurement of Product) และการวัด       
ทางสรีระ (Physiological Measures) และ 2) วิธีการประเมินโดยอ้อม (Indirect Methods of 
Assessment) ประกอบด้วย การสัมภาษณ์ (Interview), การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอื น 
(Information from Other People) และการรายงานตนเอง (Self Report)  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการศกึษาอตัมโนทศัน์ที ผ่านมา (Baran 
และ Maskan, 2011; Burnett, 2003; Chohan และ Khan, 2010; Githua และ Mwangi, 2003; 
Katirci และ Satici, 2010; Lalley และ Miller, 2006; Möller และ Pholmann, 2010; Moreano, 
2004; Parker, 2010; กิติรัตนา แก้ววิเศษ, 2545; อนพุงศ์ แก้วของแก้ว, 2552) พบว่า มีนกัวิจยั
หลายท่านทําการศึกษาเกี ยวกับอัตมโนทศัน์ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอัตมโนทศัน์ทางวิชาการ    
ในด้านคณิตศาสตร์ (Githua และ Mwangi, 2003; Lalley และ Miller, 2006) ด้านวิทยาศาสตร์ 
(Baran และ Maskan, 2011) ด้านการอ่าน (Bernett, 2003) รวมทั *งอตัมโนทศัน์ที ไม่ใช่วิชาการ
ด้านสังคม อารมณ์ และทางกายภาพ (Parker, 2010) รวมถึงด้านรูปร่างและคุณลักษณะ           
(กิติรัตนา แก้ววิเศษ, 2545) โดยแบบวัดอัตมโนทัศน์ที นักวิจัยทุกท่านนิยมนํามาใช้ ล้วนเป็น    
แบบวดัในลกัษณะของการรายงานตนเอง (Self Report) ในรูปแบบของการให้เลือกคําตอบถกู-ผิด 
(Parker, 2010) และในรูปแบบมาตรส่วนประมาณคา่ (Rating Scales) โดยส่วนใหญ่แล้วนกัวิจยั
นิยมใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดบั (Githua และ Mwangi, 2003; Möller และ 
Pohlmann, 2010; Moreano,2004) และแบบวดัอตัมโนทศัน์ที นกัวิจยันํามาใช้ศกึษาสามารถใช้   
ได้กบักลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่มดงันี *คือ นกัเรียนชั *นประถมศกึษาปีที  3 (Lalley และ Miller, 2006) 
นกัเรียนชั *นประถมศึกษาปีที  4 (Chohan และ Khan, 2010) นกัเรียนชั *นประถมศึกษาปีที  5 
(Parker, 2010) นกัเรียนชั *นประถมศึกษาปีที  3-6 (Burnett, 2003) นกัเรียนชั *นประถมศกึษา        
ปีที  5-6 (Moreano,2004) นกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (Möller และ Phlmann, 2010) 
นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีที  4-6 (Baran และ Maskan, 2011) และนกัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี (Katirci และ Satici, 2010) โดยแบบวดัที นําไปใช้นั *นใน 1 ชุด จะประกอบไปด้วย
จํานวนข้อคําถามอยู่ในช่วงระหว่าง 28–70 ข้อ และมีระยะเวลาในการทําแบบวัดอยู่ในช่วง       
15-30 นาที 
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ดงันั *นในการวิจยัครั *งนี *ผู้วิจยัจึงได้สร้างแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
ตามโครงสร้างของคณุลกัษณะของการมีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ที ผู้วิจยัได้ทํา
การสรุปและสงัเคราะห์ไว้ในหวัข้อที  1.7 โดยดําเนินการสร้างแบบวดัในลกัษณะของการรายงาน
ตนเอง (Self Report) เพื อนํามาใช้ในการวิจยัในครั *งนี *ตอ่ไป 

โดยในการวิจัยครั *งนี *ผู้ วิจัยสร้างแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์          
ในรูปแบบของมาตรส่วนประมาณคา่ (Rating Scales) 5 อนัดบั ทั *งหมด 30 ข้อ ซึ งเป็นจํานวนข้อ
ที มีความเหมาะสมสําหรับกลุ่มตวัอย่างในระดบัชั *นประถมศึกษาปีที  5 และแบ่งการวดัลักษณะ
ของผู้ เรียนที มีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ออกเป็น 10 ด้าน ตามที ผู้วิจยัได้ทําการ
สรุปและสงัเคราะห์ไว้แล้วในหวัข้อที  1.7 
 
 1.9 รูปแบบของการพัฒนาอัตมโนทัศน์ 
 จากการศกึษางานวิจยัที ผ่านมา (Aşçı, 2003; Fleith, Renzulli และ Westberg, 2002; 
Katirci และ Satici, 2010; Lalley และ Miller, 2004; Purdie และ Hattie, 1995; แก้วจิต        
มากปาน, 2540; กนกพงศ์ จิตต์ปลื *ม, 2549; จิรุตถ์ ภู่เจริญ, 2551) พบว่ามีผู้ ที ให้ความสนใจ      
ในการศึกษาเกี ยวกับอตัมโนทศัน์เป็นจํานวนมากและมีรูปแบบวิธีการในการพฒันาอตัมโนทศัน์ 
ในรูปแบบที แตกตา่งกนั ดงันั *นผู้วิจยัจงึได้รวบรวมรูปแบบของการพฒันาอตัมโนทศัน์ไว้ดงัตอ่ไปนี * 

1. การใช้กระบวนการฝึก ในการศึกษางานวิจยัที ผ่านมา พบว่า มีนกัวิจยัที นํากระบวน 
การฝึกในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ในการพัฒนาอตัมโนทัศน์ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกการออกกําลงักาย 
(Aşçı, 2003) การฝึกความคิดสร้างสรรค์ (Fleith, และคณะ, 2002) การฝึกการสร้างแรงจูงใจ     
ในการเรียน (Purdie และ Hattie, 1995) โดยผลการวิจยัที พบมีความสอดคล้องกนั คือการใช้
กระบวนการฝึกในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของกลุ่มตวัอย่างในทิศทาง       
ที เพิ มขึ *น 
 2. การใช้กิจกรรมกลุ่ม (แก้วจิต มากปาน, 2540; จิรุตถ์ ภู่เจริญ, 2551) เป็นกระบวนการ 
ที เกี ยวข้องกับกระบวนการทํางานร่วมกันในกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสมาชิกในกลุ่ม           
จะมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั ไมว่า่จะเป็นปฏิสมัพนัธ์ทางร่างกาย ทางคําพดู และทางอารมณ์ ซึ งการเกิด
ปฏิสมัพนัธ์ภายในกลุ่มเหล่านี * จะก่อให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกขึ *นภายในตวับคุคล และทําให้
บคุคลเกิดการรับรู้และพฒันาเป็นอตัมโนทศัน์ได้ และจากงานวิจยัของแก้วจิต มากปาน (2540)   
ที ไ ด้ศึกษาการเปรียบเ ทียบผลของการฝึกการวิ เคราะห์ความสัมพัน ธ์ระหว่างบุคคล                   
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กับกิจกรรมกลุ่มที มีต่ออัตมโนทศัน์ด้านสังคมของนักเรียนชั *นมัธยมศึกษาปีที  4 พบว่า นักเรียน    
ที เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่มีการพฒันาด้านอตัมโนทศัน์ทางสงัคมสงูขึ *น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.01 
 3. การให้ข้อมูลป้อนกลบั (Burnett, 2003) เป็นการให้ข้อมูลที แสดงถึงผลการกระทํา   
ของบุคคล จึงทําให้บุคคลทราบว่าสิ ง ที เขาทํา ได้ผลเช่นไร มีความสําคัญต่อการเรียนรู้             
และการแสดงพฤติกรรมได้อย่างถูกต้อง ข้อมูลป้อนกลับอาจอยู่ในรูปของคําพูด ข้อเขียน         
หรือการใช้กราฟในการแสดงข้อมลูการกระทําของบคุคลก็ได้  
 4. การใช้การสอนเสริม (Lalley และ Miller, 2004) เป็นการเรียนการสอนที ประกอบด้วย
กิจกรรม หรือเนื *อหา นอกเหนือจากหลกัสตูรปกติในชั *นเรียน ผู้ เรียนจะเรียนในชั *นเรียนตามปกต ิ
แต่ใช้เวลานอกชั *นเรียนในการร่วมทํากิจกรรม เพื อส่งเสริมความรู้ในชั *นเรียนให้เพิ มมากขึ *น       
โดยมีเป้าหมายหลักเพื อตอบสนองความต้องการเฉพาะของบุคคล สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ เรียนในการสอนเสริมนั *น เป็นการเสริมความรู้และแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนของผู้ เรียน
ทําให้ผู้ เรียนบรรลผุลตามจดุประสงค์ทางการเรียนที ผู้สอนกําหนดขึ *น นอกจากนี *ยงัช่วยให้ผู้ เรียน  
ที มีความสามารถสูง ได้มีโอกาสใช้ความสามารถของตนได้อย่างเต็มที ไปในแนวทางที ถูกต้อง   
และก่อให้เกิดประโยชน์ทั *งแก่ตนเองและสงัคม และจากงานวิจยัของ Lalley และ Miller (2004)   
ที ได้ศึกษาผลของการสอนเสริมก่อนและหลังการเรียนในชั *นเรียนปกติที มีต่ออัตมโนทัศน์          
ทางวิชาการและผลสัมฤทธิXทางการเรียนของเด็กชั *นประถมศึกษาปีที  3 ที ผลสัมฤทธิX          
ทางการเรียนตํ าในวิชาคณิตศาสตร์พบว่า การใช้การสอนเสริมก่อนและหลังการเ รียน                
ในชั *นเรียนปกติส่งผลให้ผู้ เรียนมีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการและผลสมัฤทธิXทางการเรียนเพิ มสูงขึ *น
อยา่งมีนยัสําคญั   

5. การใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Katirci และ Satici, 2010; กนกพงศ์ จิตต์ปลื *ม, 2549)    
เป็นการรวบรวมสะสมผลงานในรูปแบบของแฟ้มหรือไฟล์เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที ใช้จดัเก็บข้อมูล 
ที มีความหลากหลาย เป็นเอกสารที แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์และความสําเร็จของผู้ เรียน       
ซึ งผู้ เรียนสามารถนําไปใช้เพื อสะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้า ความสามารถในการเรียนรู้ 
ผลสัมฤทธิXทางการเรียน และพัฒนาการของผู้ เรียน และจากงานวิจัยของ Katirci และ Satici 
(2010) ที ได้ศึกษาผลของการสร้างแบบจําลองในวิชาฟิสิกส์และการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงาน       
ที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา พบว่า กลุ่มนักศึกษาที มี     
การสร้างแบบจําลองในวิชาฟิสิกส์และใช้แฟ้มสะสมผลงานอิเล็คทรอนิกส์และให้แฟ้มสะสมผลงาน
แบบปกตมีิพฒันาการด้านอตัมโนทศัน์ทางวิชาการในระยะหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
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 จากการศึกษารูปแบบของการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ที กล่าวมาในข้าง ต้นพบว่า                 
ในการพัฒนาอัตมโนทัศน์นั *น มีการจัดกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ หลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็น       
การใช้กิจกรรมกลุ่ม (แก้วจิต มากปาน, 2540; จิรุตถ์ ภู่เจริญ, 2551) การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
(Burnett, 2003) การสอนเสริม (Lalley และ Miller, 2004) การใช้แฟ้มสะสมงาน (Katirci และ 
Satici, 2010; กนกพงศ์ จิตต์ปลื *ม, 2549) และการใช้กระบวนการฝึกในรูปแบบต่าง ๆ (Aşçı, 
2003; Fleith, และคณะ, 2002; Purdie และ Hattie, 1995) เพื อนําไปใช้พฒันาอตัมโนทศัน์ 
 จากรูปแบบของการจดักิจกรรมที กล่าวมานี * แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจดั
กิจกรรมที ส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ทั *งในลกัษณะการสร้างปฏิสมัพนัธ์  
การทํางานร่วมกับผู้ อื นในกิจกรรมการทํางานกลุ่มและการใช้การสอนเสริม การที บุคคลได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับจากผู้ อื นรวมถึงการใ ช้แฟ้มสะสมงานที สะท้อนให้เห็นความก้าวหน้า                
และประสบการณ์ความสําเร็จของตนเอง โดยเฉพาะในการใช้กระบวนการฝึก ซึ งเป็นการส่งเสริม
ให้บุคคลมีการทํางานเป็นขั *นตอน เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ         
ที นักวิจัยกําหนดขึ *น ซึ งประสบการณ์ที แต่ละบุคคลได้เผชิญ ถือเป็นส่วนสําคญัของการพัฒนา   
อัตมโนทัศน์  ด้วยเหตุนี *ผู้ วิจัยจึงสนใจที จะใช้กระบวนการฝึก ร่วมกับการตั *ง เ ป้าหมาย                
เพื อมาพัฒนาอัตมโนทศัน์ เนื องจากในกระบวนการตั *งเป้าหมาย ประกอบด้วยขั *นตอนที สําคญั   
ในการที บุคคลมีการประเมินและตดัสินตนเอง ซึ งถือเป็นส่วนสําคญัในการพัฒนาอัตมโนทัศน์
เช่นกัน ดงันั *นในงานวิจยัครั *งนี *ผู้ วิจยัสนใจที จะศึกษาผลของใช้กระบวนการฝึกการตั *งเป้าหมาย    
ที นา่จะสง่ผลตอ่การพฒันาอตัมโนทศัน์ของผู้ เรียนตอ่ไปได้ 
 
 1.10 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 Moreano (2004) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ, การอนมุาน
สาเหตุที มีต่อความสําเร็จ-ความล้มเหลว และผลสัมฤทธิXทางการเรียนของนักเรียนในช่วงวัย      
ก่อนวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัชั *นประถมศึกษาปีที  5 และ 6 จํานวน 284 คน 
แบ่งเป็นนักเรียนหญิง 129 คน และนักเรียนชาย 158 คน เครื องมือที ใช้การวิจยัเป็นแบบวัด       
อัตมโนทัศน์ (Self Description Questionnaires: SDQ-I) แบบวัดการอนุมานสาเหตุ (The 
Sydney Attribution Scale: SAS) และคะแนนผลสัมฤทธิXทางการเรียนของนักเรียน                   
ในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาองักฤษ ผลการวิจยัพบว่าอตัมโนทศัน์ทางวิชาการมีความสมัพนัธ์
เชิงบวกในระดบัสูงกับผลสมัฤทธิXทางการเรียน, อตัมโนทศัน์ทางวิชาการมีความสมัพนัธ์เชิงบวก
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กับการอนุมานสาเหตุที มีต่อความสําเร็จ และอัตมโนทัศน์ทางวิชาการมีความสัมพันธ์เชิงลบ      
กบัการอนมุานสาเหตทีุ มีตอ่ความล้มเหลว 
 Lalley และ Miller (2006) ได้ศึกษาผลของการการสอนเสริมที มีต่ออัตมโนทัศน์           
และผลสัมฤทธิXทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที มีผลสัมฤทธิXทางการเรียนตํ า      
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเ รียนระดับชั *นประถมศึกษาปีที  3 ที มีผลสัมฤทธิXทางการเรียน                      
ในวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัตํ าจํานวน 24 คน แบง่เป็นนกัเรียนหญิง 20 คนและนกัเรียนชาย 4 คน 
จากทั *งหมดสามโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา เครื องมือที ใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะ
ทางคณิตศาสตร์ (The Iowa Test of Basic Skills) และแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
(Perception of Ability Scale for Student) วิธีดําเนินการวิจยั แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที หนึ ง
ได้รับการสอนเสริมก่อนการเรียนในชั *นเรียนปกติจํานวน 13 คน กลุ่มที สองได้รับการสอนเสริม  
หลังการเรียนในชั *นเรียนปกติจํานวน 11 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที ได้รับการสอนเสริม        
ทั *งก่อนและหลงัการเรียนในชั *นเรียนปกติส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ มขึ *น
อย่างมีนัยสําคัญ และในการสอนเสริมก่อนการเรียนในชั *นเรียนปกติส่งผลต่ออัตมโนทัศน์         
ทางวิชาการเพิ มขึ *นอยา่งมีนยัสําคญั 
 Katirci และ Satici (2010) ได้ศึกษาผลของการสร้างแบบจําลองในวิชาฟิสิกส์            
และการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการและความคิดสร้างสรรค์          
ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั *นปีสุดท้ายในคณะศึกษาศาสตร์สาขาวิชาฟิสิกส์ 
มหาวิทยาลัยในเมืองอีสตันบูล (Istanbul) เครื องมือที ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดอัตมโนทัศน์      
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแฟ้มสะสมงาน วิธีดําเนินการวิจัยใช้ระยะเวลาในการดําเนิน    
การทดลองจํานวน 6 สปัดาห์ แบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที หนึ งจํานวน 19 คน   
เป็นกลุ่มทดลองโดยมีการสร้างแบบจําลองในวิชาฟิสิกส์และใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็คทรอนิกส์   
กลุ่มที สองจํานวน 15 คน เป็นกลุ่มควบคมุโดยมีการสร้างแบบจําลองในวิชาฟิสิกส์และใช้แฟ้ม
สะสมงานแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ในระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    
มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองกลุ่มทดลอง            
มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการสูงกว่ากลุ่มควบคุม และในระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลอง                
มีคะแนนความคดิสร้างสรรค์สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 Chohan และ Khan (2010) ได้ศึกษาผลของการสนับสนุนของครอบครัวที มีต่อ            
อัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธิXทางการเรียนของนักเรียนชั *นประถมศึกษาปีที  4 กลุ่มตัวอย่าง         
เป็นนกัเรียนระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  4 จํานวน 305 คน โดยนกัเรียน 185 คน มีสมาชิกครอบครัว
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ที คอยช่วยเหลือจัดการและแนะนําเกี ยวกับด้านการศึกษาและนักเรียน 120 คน ไม่ได้รับ          
การช่วยเหลือจดัการและแนะนําเกี ยวกับด้านการศึกษาจากสมาชิกในครอบครัว เครื องมือที ใช้   
ในการวิจัย แบบวดัอตัมโนทศัน์ของนักเรียน (Beck Youth Inventory for Self Concept)         
และคะแนนผลสมัฤทธิXทางการเรียนประจําภาคเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยัพบว่า
การสนบัสนนุของครอบครัวมีความสมัพนัธ์เชิงบวกตอ่อตัมโนทศัน์และผลสมัฤทธิXทางการเรียน 
 Baran และ Maskan (2011) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ        
และผลสมัฤทธิXทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
จากทั *งหมดสี โรงเรียน จํานวน 396 คน เป็นนกัเรียนหญิง 157 คน และนกัเรียนชาย 239 คน 
เครื องมือที ใช้ในการวิจยั เป็นแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ และคะแนนผลสมัฤทธิXทางการเรียน
ในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิXทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์                
มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับอตัมโนทศัน์ทางวิชาการโดยเฉพาะในด้านความสนใจในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 กิติรัตนา แก้ววิเศษ (2545) ได้ศึกษาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั *นมัธยมศึกษาปีที  5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั *นมัธยมศึกษาปีที  5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ภาคการเรียนที  2 ปีการศกึษา 2544 จํานวน 140 คน เครื องมือที ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั วไป และแบบวัดอัตมโนทัศน์ ตามองค์ประกอบ      
6 ด้านคือ ด้านพฤติกรรม ด้านสติปัญญาและสภาพภายในโรงเรียน ด้านรูปร่างและคณุลกัษณะ 
ด้านความวิตกกังวล ด้านความเป็นคนน่านิยม และด้านความสุขความพอใจ ผลการวิจยัพบว่า
นกัเรียนชายมีอตัมโนทศัน์เชิงบวกตํ ากวา่นกัเรียนหญิงใน 3 ด้าน คือด้านพฤติกรรม ด้านวิตกกงัวล 
และด้านร่างกายและคณุลกัษณะ นอกจากนี *พบว่านกัเรียนที มีระดบัผลสมัฤทธิXทางการเรียนสูง 
มีอตัมโนทศัน์ทางบวกสงูกวา่นกัเรียนที มีระดบัผลการเรียนปานกลาง และตํ า  
 รวงรัชต์ บณัฑิตยารักษ์ (2547) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การทําหน้าที     
ของครอบครัว อัตมโนทัศน์ และการตั *งเป้าหมายกับผลสัมฤทธิXทางการเรียนของนักเรียน           
ชั *นมธัยมศกึษาปีที  6 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั *นมธัยมศกึษาปีที  6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนสามคัคีวิทยาคม จงัหวดัเชียงราย จํานวน 186 คน เครื องมือที ใช้ในการวิจยั
มี 4 ชนิดคือ แบบสอบถามลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง แบบวดัการรับรู้การทําหน้าที 
ของครอบครัว แบบวัดอัตมโนทัศน์ และแบบวัดการตั *งเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้      
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การทําหน้าที ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับอัตมโนทัศน์ และการตั *งเป้าหมาย       
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .01 และพบว่าอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวก                
กบัการตั *งเป้าหมาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .01 

 กรัณฑา อัมพุธ (2549) ได้ศึกษาปัจจัยที ส่งผลต่ออัตมโนทัศน์ ด้านพฤติกรรม             
ด้านสตปัิญญาและสถานภาพ ด้านรูปร่างและคณุลกัษณะ ด้านความวิตกกงัวล ด้านความเป็นคน
น่านิยม ด้านความสุขและความพอใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั *นประถมศึกษาปีที  6       
ในอําเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จํานวน 319 คน เครื องมือที ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว แบบสอบถามปัจจัยด้านสิ งแวดล้อม แบบสอบถามปัจจัย
พันธุกรรมด้านร่างกาย แบบวัดความถนัด และแบบวัดอัตมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย      
ทางครอบครัวด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ปัจจัยทางสิ งแวดล้อมด้านการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารจากสื อมวลชน และปัจจัยทางพันธุกรรมด้านสติปัญญา เป็นตัวทํานายอัตมโนทัศน์     
ด้านพฤติกรรม, ปัจจัยทางสิ งแวดล้อมด้านบทบาทของครูผู้ สอนที มีต่อนักเ รียน ปัจจัย              
ทางสิ งแวดล้อมด้านการ รับ รู้ ข้อมูลข่าวสารจากสื อมวลชน และปัจจัยทางครอบครัว                 
ด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เป็นตวัทํานายอัตมโนทัศน์ด้านสติปัญญาและสถานภาพ, 
ปัจจยัทางครอบครัวด้านการอบรมเลี *ยงด ูเป็นตวัทํานายอตัมโนทศัน์ด้านรูปร่างและคณุลกัษณะ, 
ปัจจยัทางครอบครัวด้านการอบรมเลี *ยงดู และปัจจยัทางสิ งแวดล้อมด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
จากสื อมวลชน เป็นตวัทํานายอตัมโนทศัน์ด้านความวิตกกงัวล, ปัจจยัทางสิ งแวดล้อมด้านการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารจากสื อมวลชน และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมภายในโรงเรียน เป็นตัวทํานาย          
อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม, ปัจจัยทางครอบครัวด้านการอบรมเลี *ยงดู ปัจจัย           
ทางสิ งแวดล้อมด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร   
จากสื อมวลชน และด้านความสัมพันธ์กับเพื อน เป็นตัวทํานายอัตมโนทัศน์ด้านความสุข          
และความพอใจ 
 จิรุตถ์ ภู่เจริญ (2551) ได้ศกึษาผลการใช้กิจกรรมกลุม่ที สง่ผลตอ่อตัมโนทศัน์ของนกัศกึษา
ที มีความบกพร่องทางการไ ด้ยินในมหาวิทยาลัยราชภัฏ  กลุ่มตัวอย่าง เ ป็นนักศึกษา                     
ที มีความบกพร่องทางการได้ยินที ศกึษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก     
ปีการศึกษา 2550 จํานวน 16 คน เครื องมือที ใ ช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดอัตมโนทัศน์                 
และแบบแผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม วิธีดําเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างทั *ง 16 คน ได้เข้าร่วม      
กิจกรรมกลุ่มทั *งหมด 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครั *ง ครั *งละ 50 นาที รวมทั *งสิ *น 12 ครั *ง ผลการวิจยั
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พบว่า ในระยะหลังการทดลองนักศึกษาที มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีอัตมโนทัศน์สูงกว่า    
ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 
 อนุพง ศ์  แ ก้วของแ ก้ว  (2552) ไ ด้ศึกษาเ กี ยวกับการให้การปรึกษาแบบบุคคล               
เป็นศนูย์กลางตามแนวคิดของโรเจอร์สเพื อเพิ มอตัมโนทศัน์: กรณีศกึษาในผู้ ต้องขงั กลุ่มตวัอย่าง
เป็นผู้ ต้องขังในเรือนจํากลางเชียงใหม่ จํานวน 5 ราย เครื องมือที ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย     
สมุดบันทึกประจําวันของกลุ่มตัวอย่างและแบบวัดอัตมโนทัศน์เทนเนสซี ของ Fitts (1965) 
วิธีดําเนินการวิจัยเป็นการวิจัยแบบเฉพาะกรณี (case study) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล            
เชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนอตัมโนทศัน์ของกลุ่มตวัอย่างกรณีศึกษา  
ทั *ง 5 ราย มีแนวโน้มเปลี ยนแปลงไปในทิศทางบวกและการให้คําปรึกษาแบบบคุคลเป็นศนูย์กลาง
ตามแนวคดิของโรเจอร์สชว่ยเพิ มอตัมโนทศัน์ในทางบวก 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที เกี ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ พบว่า
งานวิจัยที ผ่านมามีทั *งการศึกษาในรูปแบบของสหสัมพันธ์ โดยการศึกษาความสัมพันธ์ของ        
อตัมโนทศัน์ที มีตอ่ตวัแปรตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นผลสมัฤทธิXทางการเรียน (กิติรัตนา แก้ววิเศษ, 2545; 
รวงรัชต์ บณัฑิตยารักษ์, 2547) การอนุมานสาเหต ุ(Moreano, 2004) อิทธิพลของครอบครัว 
(Chohan และ Khan, 2010) และการวิจัยกึ งทดลองในรูปแบบของการจัดกิจกรรมต่าง ๆ          
เพื อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมกลุ่ม (จิรุตถ์ ภู่เจริญ, 2551) การให้      
การปรึกษาแบบบุคคลเป็นศนูย์กลาง (อนุพงศ์ แก้วของแก้ว, 2552) และการใช้แฟ้มสะสมงาน 
(Katirci และ Satici, 2010) โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในระดบัประถมศึกษา           
(ป.3 – ป. 6) รองลงมาเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เครื องมือที ใช้ในการวิจัย     
เป็นแบบวดัอตัมโนทศัน์ ในลกัษณะการรายงานตนเอง (self report) (Baran, 2011; Chohan และ 
Khan, 2010; Moreano,2004; กิติรัตนา แก้ววิเศษ, 2545; อนุพงศ์ แก้วของแก้ว, 2552) 
ผลการวิจัยส่วนใหญ่ พบว่าอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ โดยเฉพาะในบริบท     
ทางการศึกษาด้านผลสัมฤทธิXทางการเรียน และพบว่าอัตมโนทัศน์สามารถพัฒนาให้เพิ มขึ *นได้ 
โดยมีวิ ธีการที หลากหลาย โดยส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมที เปิดโอกาสให้บุคคลเรียนรู้          
ผา่นประสบการณ์ สร้างปฏิสมัพนัธ์กนั และมีการประเมินผลงานด้วยตนเอง 
 จากข้อสรุปงานวิจัยที เกี ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ที ผ่านมา ผู้ วิจัยสนใจที จะศึกษาผลของ   
การฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อนํามาใช้ในการพฒันาอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ดงันั *น
ผู้วิจยัจงึได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย ซึ งได้นําเสนอรายละเอียดใน
ตอนที  2 ตอ่ไป 
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ตอนที� 2 ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับการตั 'งเป้าหมาย 
การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการสําคญัในการกําหนดมาตรฐานของการแสดงพฤติกรรม

ที นําไปสู่ประสิทธิภาพในการทํางาน ส่งผลตอ่แรงจงูใจ ทําให้บคุคลมีความมุ่งมั น ความพยายาม 
และยึดมั นในการแสดงพฤติกรรมที เกี ยวข้องกับเป้าหมายที ตั *งขึ *นไว้เพื อให้บรรลุผลสําเร็จ 
(Bandura,1986; Locke และ Latham, 1990) และจากการศึกษางานวิจยัที เกี ยวข้องกับ         
การตั *งเป้าหมายที ผ่านมาพบว่าการตั *งเป้าหมายส่งผลต่อปัจจัยต่าง ๆ ทั *งในด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Schunk และ Swartz,1993) ด้านความสนใจในการทํากิจกรรม (สธีุรา 
นิมิตรนิวฒัน์, 2537) และผลสมัฤทธิXทางการเรียน (Hesabi และคณะ, 2011; พิสมยั สงัข์ทอง, 
2539) โดยองค์ประกอบที สําคญัของกระบวนการตั *งเป้าหมายคือการประเมินผล บุคคลจะใช้
เกณฑ์ที ตั *งไว้ในการกําหนดเป้าหมายเพื อนํามาใช้เปรียบเทียบกับผลการกระทํา ซึ งทําให้       
บุคคลรับรู้เกี ยวกับความสามารถของตนเอง และส่งผลต่อแรงจูงใจและความพยายาม               
ในการตั *งเป้าหมายของการทํางานครั *งต่อไป โดยการรับรู้ของบุคคลที แตกตา่งกันนั *น ทําให้บคุคล 
มีอตัมโนทศัน์ต่อตนเองที แตกต่างกันด้วย เนื องจากอตัมโนทศัน์เป็นการรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเอง 
โดยอาศัยการประเมินและการตัดสินตนเอง จากความสัมพันธ์ดังกล่าวทําให้ผู้ วิจัยสนใจ            
ในการศึกษากระบวนการตั *งเป้าหมายที มีต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ โดยในตอนที  2 นี *ผู้ วิจัย       
ได้รวบรวมรายละเอียดของความหมาย ทฤษฎีที เกี ยวข้อง ลักษณะของการตั *งเป้าหมาย 
กระบวนการฝึกการตั *งเป้าหมาย และงานวิจยัที เกี ยวข้อง ซึ งได้นําเสนอรายละเอียดดงัตอ่ไปนี * 
 
 2.1 ความหมายของการตั 'งเป้าหมาย 

กระบวนการตั *งเป้าหมาย เป็นกระบวนการสําคัญที ส่งผลต่อแรงจูงใจในการทํางาน      
ของบุคคล เนื องจากเป็นกระบวนการที ทําให้บุคคลทราบจุดประสงค์ และขั *นตอนในการทํางาน    
ที ชัดเจน ซึ งส่งผลให้บุคคลมีการทํางานที มีประสิทธิภาพมากยิ งขึ *น จากความสําคญัดงักล่าว     
ทําให้มีนกัจิตวิทยาและนกัวิชาการหลายท่านที ได้ทําการศึกษาเกี ยวกับกระบวนการตั *งเป้าหมาย 
ดงันั *นผู้วิจยัจงึได้รวบรวมคํานิยามความหมายของการตั *งเป้าหมาย ที มีนกัจิตวิทยาและนกัวิชาการ
ได้กลา่วไว้ดงันี * 
 Bandura (1986) กล่าวว่า การตั *งเป้าหมาย หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
หรือการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ ง ซึ งทําให้บุคคลทราบพฤติกรรม     
ที ต้องกระทําอย่างชดัเจน และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินพฤติกรรมที ได้กระทําจริงกบัพฤติกรรม
ที ได้กําหนดไว้ว่าพฤติกรรมนั *นมีการเปลี ยนแปลงไปในลักษณะใด เพื อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับ  
ให้กบัตนเองทั *งในทางบวกและทางลบ 
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 Locke และ Latham (1984) กล่าวว่า การตั *งเป้าหมาย หมายถึง กระบวนการที ใช้        
ในการจงูใจให้บคุคลมีความพยายามในการทํางานเพื อให้บรรลผุลตามเป้าหมายที ต้องการ 
 จากการศึกษานิยามความหมายของการตั *งเป้าหมาย สรุปได้ว่า การตั *งเป้าหมาย 
หมายถึง กระบวนการที ใช้จูงใจให้บุคคลมีความพยายามในการทํางาน โดยการกําหนดเกณฑ์     
ที เป็นพฤติกรรมเป้าหมายอย่างชัดเจน เพื อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินพฤติกรรมนั *นว่า              
มีการเปลี ยนแปลงไปในลักษณะใด และใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับตนเองในการปรับเปลี ยน
พฤตกิรรมเป้าหมาย 
 
 2.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับการตั 'งเป้าหมาย 

จากการศกึษาความหมายของการตั *งเป้าหมายที กล่าวไว้ข้างต้น พบว่า การตั *งเป้าหมาย 
เป็นกระบวนการในการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรม เพื อให้บุคคลมีความพยายาม        
ในการทํางาน และสามารถประเมินผลงานตนเองตามเกณฑ์ที ได้กําหนดไว้และใช้เป็นข้อมูล
ป้อนกลับ เพื อเป็นแนวทางในการปรับปรุงผลการต่อไป จากความสําคัญของกระบวนการ
ตั *งเป้าหมายที กล่าวมา ดงันั *นผู้วิจยัจึงได้ทําการศกึษาค้นคว้าและรวบรวมทฤษฎีของนกัจิตวิทยา       
และนกัวิชาการที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมายเพื อใช้เป็นแนวทางในการวิจยัในครั *งนี * 
 จากการศกึษางานวิจยัที ผ่านมา (Mattern, 2005; Roebken, 2007; Schunk และ Rice, 
1991; Schunk และ Swartz, 1993) พบว่า มีนกัวิจยัหลายท่านได้นําทฤษฎีที เกี ยวข้องกับ        
การตั *งเป้าหมายมาใช้เป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาการตั *งเป้าหมายที แตกตา่งกนั โดยในการวิจยั
ครั *งนี *ผู้ วิจัยได้นําเสนอทฤษฎีที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมายที มีผู้ นิยมนําไปใช้เป็นแนวทาง         
ในการศึกษาการตั *งเป้าหมายมากที สุด คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura 
ทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของ Lock และ Latham และทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของ Dweck และ 
Elliott โดยผู้วิจยัจะกลา่วถึงรายละเอียดแนวคดิของแตล่ะทฤษฎีดงัตอ่ไปนี * 
  2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura) 

แบนดรูา (Bandura) (1986) กล่าวถึงการเปลี ยนแปลงของพฤติกรรมว่าเป็นผล
มาจากการมีปฏิสมัพนัธ์ซึ งกันและกันระหว่างสามองค์ประกอบ (Triadic Reciprocality) ได้แก่
องค์ประกอบทางปัญญาและปัจจยัส่วนบุคคล (Cognitive and Other Personal Factor: P), 
พฤตกิรรม (Behavior: B) และอิทธิพลของสภาพแวดล้อม (Environment: E) 
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ภาพที� 2.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบทางปัญญาและปัจจยัสว่นบคุคล, พฤติกรรม    

และอิทธิพลของสิ งแวดล้อม (Bandura, 1986: หน้า 24) 
 

  จากภาพที  2.3 แสดงให้เห็นว่าปัจจยัความคิดส่วนบคุคล พฤติกรรม และอิทธิพล
ของสภาพแวดล้อม เป็นตวักําหนดที มีอิทธิพลเชิงเหตผุลซึ งกนัและกนั ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคลและพฤติกรรม แสดงให้เห็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความคิดเป้าหมาย ซึ งเป็นตวักําหนด
ทิศทางของพฤติกรรมว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด ในขณะเดียวกันการกระทําของบุคคล    
ก็เป็นส่วนหนึ งในการกําหนดลักษณะการคิดของบุคคล และส่งผลต่อพฤติกรรม และศกัยภาพ    
ในการทํางานของบุคคลด้วย ส่วนความสัมพันธ์ของอิทธิพลของสภาพแวดล้อมและปัจจัย       
ส่วนบุคคล เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของบุคคลและสภาพแวดล้อม ความคาดหวัง   
โดยจะมีการพฒันาเปลี ยนแปลงไปตามอิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางสงัคม และความสมัพนัธ์
ระหว่างพฤติกรรมและอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในชีวิตประจําวัน ส่งผลให้พฤติกรรม                
มีการเปลี ยนแปลงไปตามเงื อนไขของสภาพแวดล้อมที เปลี ยนไปด้วย และในการที บุคคล           
จะตดัสินใจว่าจะกระทําพฤติกรรมใดนั *น ส่วนหนึ งขึ *นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) โดย Bandura (1986) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ว่า 
เป็นการที บุคคลตัดสินเกี ยวกับความสามารถของตนเอง ว่าสามารถที จะกระทําพฤติกรรม          
ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ งได้บรรลเุป้าหมายที กําหนดไว้หรือไม ่
  นอกจากนี *ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของ Bandura (1977) เชื อว่า
การคาดหวังผลการกระทําในอนาคตและกระบวนการตั *งเป้าหมายจะมีผลทําให้บุคคล             
เกิดแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมต่าง ๆ โดยในกระบวนการตั *งเป้าหมาย บุคคลจะมีการประเมิน
เปรียบเทียบผลการกระทําที บุคคลนั *นได้กระทําตามเป้าหมายที บุคคลได้ตั *งขึ *นมา ถ้าผล          
การกระทําไม่สอดคล้องกับเป้าหมายที ตั *งขึ *น จะทําให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจในตนเอง ซึ งมีผล    
ในการผลักดันให้บุคคลนั *นใช้ความพยายามในการทํางานนั *นเพิ มขึ *น  แต่ถ้าบุคคลนั *น          

B 

E P 
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ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที ตั *งไว้ ก็จะเกิดความพึงพอใจในตนเองและทําให้บุคคล           
มีแนวโน้มที จะใช้ความพยามยามในการตั *งเป้าหมายใหมต่อ่ไป 

  จากทฤษฎีของ Bandura ที กล่าวมาพบว่า Bandura ให้ความสําคัญกับ         
การเปลี ยนแปลงของพฤติกรรมว่าเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ซึ งกันและกันระหว่าง           
สามองค์ประกอบ (Triadic Reciprocality) ได้แก่องค์ประกอบทางปัญญาและปัจจยัส่วนบุคคล 
(Cognitive and Other Personal Factor: P) พฤติกรรม (Behavior: B) และอิทธิพล               
ของสภาพแวดล้อม (Environment: E) นอกจากนี *ในการแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลนั *น 
ขึ *นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) รวมถึงความคาดหวงัผลการกระทํา  
ในอนาคตและกระบวนการตั *งเป้าหมาย โดยในกระบวนการตั *งเป้าหมายนั *น บุคคลจะมี           
การประเมินตนเองเพื อเปรียบเทียบผลของการกระทําและเป้าหมายที บุคคลนั *นตั *งขึ *น  ถ้าผล    
การกระทํานั *นไม่เป็นไปตามเป้าหมายที ตั *งไว้ บุคคลนั *นก็จะเกิดความรู้สึกไม่พอใจในตนเอง       
ซึ ง มี ผ ล ทํา ใ ห้ บุคคล นั *น เ กิดความพ ยายาม ใ น การ ทําตาม เ ป้าห ม ายนั *น เ พิ ม ม ากขึ *น                    
และในทางตรงกนัข้ามถ้าบคุคลทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้สําเร็จ บคุคลนั *นก็จะเกิดความพึงพอใจ  
ในตนเอง และมีแนวโน้มที จะใช้ความพยายามในการตั *งเป้าหมายใหมต่อ่ไป 
 
  2.2.2 ทฤษฎีการตั 'งเป้าหมายของ Lock และ Latham 

Locke และ Latham (1990, 1994; Bandura และ Locke, 2003) เป็น
นกัจิตวิทยาที มีบทบาทในด้านจิตวิทยาอตุสาหกรรมองค์กร ทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของสองท่านนี *
ได้นําไปใช้ในการสร้างแรงจงูใจในการทํางานของบคุคลในองค์กรกนัอย่างแพร่หลาย โดย Locke 
และ Latham (1990, 1994) ได้กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)        
ตามทฤษฎีของแบนดูราไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนั *นมีอิทธิพลต่อกระบวนการ
ตั *งเป้าหมาย และจะสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพในการทํางานด้วย 

   การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
            งาน / เป้าหมาย      
           ที ได้รับมอบหมาย            ผลการปฏิบตัิงาน 
 

  เป้าหมายของบคุคล 

ภาพที� 2.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถ เป้าหมาย และผลการปฏิบตัิงาน 
(Locke and Latham, 1994: หน้า 18) 
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  จากภาพที  2.4 แสดงให้เห็นว่าเป้าหมายของบุคคลและการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองตา่งส่งผลโดยตรงต่อผลการปฏิบตัิงาน และการรับรู้ความสามารถของตนเองยงัส่งผล
ทางอ้อมต่อการตั *งเป้าหมายและประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานด้วย โดยผู้ ที มีการตั *งเป้าหมาย    
ในระดบัที ยากและท้าทายจะเป็นผู้ ที มีการรับรู้ความสามารถตอ่ตนเองสงู ซึ งการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและการตั *งเป้าหมายของบคุคลนั *นจะสง่ผลตอ่การสร้างแรงจงูใจทําให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางานที สงูขึ *น (Bandura และ Locke, 2003) 

Locke และ Latham (1984) ได้นําเสนอกระบวนการขั *นตอนในการตั *งเป้าหมาย               
ของการปฏิบตังิานไว้ ซึ งสามารถสรุปได้ดงันี * 

1. การระบุลักษณะของงานให้ชัดเจน ทั *ง ในวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม            
เชิงปริมาณที สามารถวดัและสงัเกตได้ หรือการกําหนดเวลาในชว่งของการปฏิบตังิานที แนน่อน 

2. ถ้าเป้าหมายที ตั *งขึ *นมีความหลากหลาย ควรจดัลําดบัความสําคญัก่อน-หลงั
ให้ชดัเจน และกระทําตามเป้าหมายที ได้ตั *งไว้ตามลําดบัความสําคญัที ได้กําหนดไว้ 
  ในกระบวนการตั *งเป้าหมายที สําคญัตามทฤษฎีการตั *งเป้าหมายของ Locke และ 
Latham ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลที มีการตั *งเป้าหมายที มีความเฉพาะเจาะจง ยากและท้าทาย          
จะส่งผลให้บุคคลนั *นมีความพยายาม มีความคงทนในการทํางาน และหากประสบผลสําเร็จ      
ในการทํางานนั *นก็จะเกิดความพึงพอใจมากกว่าบุคคลที มีการตั *งเป้าหมายที ง่าย และไม่มี     
ความเฉพาะเจาะจง (Locke และ Latham, 2006) 

นอกจากนี * Locke และ Latham (2006; Locke, 1996) ได้กล่าวว่า ส่วนสําคญั
ส่วนหนึ งของกระบวนการตั *งเป้าหมายคือการให้ข้อมูลป้อนกลบั (Feedback) ซึ งเป็นส่วนหนึ ง   
ของกระบวนการที ใ ช้ เ พื อติดตามความคืบหน้าในการ ทํางาน และมีผลทําใ ห้บุคคล                      
มีการปรับเปลี ยนการตั *งเป้าหมายเพื อให้เกิดผลการทํางานที มีประสิทธิภาพที สูงขึ *น ทั *งนี *            
ในการปรับเปลี ยนการตั *งเป้าหมายนั *นอาจสูงขึ *นหรือตํ ากว่าเป้าหมายเดิมที ตั *งไว้ ขึ *นอยู่กับ        
ผลการทํางานที เกิดขึ *นก่อนหน้านี * 

จากทฤษฎีของ Locke และ Latham ที กล่าวมาพบว่า การรับรู้ความสามารถ   
ของตนเองนั *นมีอิทธิพลต่อกระบวนการตั *งเป้าหมาย และจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทํางาน 
โดยผู้ ที มีการตั *งเป้าหมายในระดบัที ยากและท้าทายจะเป็นผู้ ที มีการรับรู้ความสามารถตอ่ตนเองสงู 
ซึ งบุคคลที มีการตั *งเป้าหมายในลักษณะที ท้าทายและมีความเฉพาะเจาะจงเช่นนี *ก็จะเป็นผู้ ที มี
ความพยายามและมั งคงในการทํางาน และส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในผลงานมากกว่าบุคคล   
ที มีการตั *งเป้าหมายที ง่ายและไมเ่ฉพาะเจาะจง สว่นขั *นตอนในการตั *งเป้าหมายของการปฏิบตัิงาน
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นั *นควรมีการระบลุกัษณะของงานให้ชดัเจน มีการตั *งเป้าหมายในเชิงปริมาณที สามารถวดัประเมิน
ได้อย่างชดัเจน และควรเป็นเป้าหมายที สามารถบรรลผุลสําเร็จได้ หากมีเป้าหมายที หลากหลาย
ควรมีการจดัลําดบัความสําคญัของเป้าหมายและกระทําตามเป้าหมายทีละเป้าหมาย นอกจากนี *
การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ถือเป็นส่วนสําคัญในกระบวนการตั *งเป้าหมายด้วย           
เพื อใช้ในการติดตามความคืบหน้าในการทํางาน และบุคคลสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูล              
ในการปรับเปลี ยนการตั *งเป้าหมายเพื อให้เกิดผลการทํางานที มีประสิทธิภาพที สงูขึ *น 

 
  2.2.3 ทฤษฎีการตั 'งเป้าหมายของ Dweck และ Elliott 

Dweck และ Elliott (1983; Dweck และ Leggett, 1988) กล่าวว่า                 
การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการสําคัญที มีบทบาทอย่างมากต่อกระบวนการคิดของบุคคล         
ที ส่ งผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ  และไ ด้กล่าวถึ งลักษณะของการตั *ง เ ป้าหมาย                     
ไว้ 2 ลกัษณะคือ 

1. เป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal) บุคคลที มีการตั *งเป้าหมาย             
ในลักษณะนี *จะเป็นผู้ ที มีการพัฒนาความสามารถในการทํางานของตนเอง มีความสุข               
ในการทํางาน และต้องการพฒันาตนเองให้เป็นผู้ ที รู้จริงในเรื องตา่ง ๆ ที ต้องการศกึษา 

2. เป้าหมายมุ่งผลงาน (Performance Goal) บุคคลที มีการตั *งเป้าหมาย           
ในลักษณะนี *จะมีการตัดสินความสามารถตนเองในทางบวก และหลีกเลี ยงที จะตัดสิน               
ผลการกระทําของตนในทางลบ บุคคลกลุ่มนี *จะเรียนและทํางานโดยหวังการได้รับการยกย่อง   
และการยอมรับจากผู้ อื น 
  จากทฤษฎีของ Dweck และ Elliott ที กล่าวมาพบว่าการตั *งเป้าหมาย             
เป็นกระบวนการที มีบทบาทสําคญัต่อกระบวนการคิดของบุคคลที ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ โดยลักษณะของการตั *งเป้าหมายสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ลักษณะคือ เป้าหมาย          
มุ่งการเรียนรู้ และเป้าหมายมุ่งผลงาน ซึ งทําให้บุคคลมีรูปแบบของการแสดงพฤติกรรม               
ที แตกตา่งกนั ทั *งนี *ขึ *นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถที แตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคลด้วย 
 
  2.2.4 สรุปทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับการตั 'งเป้าหมาย 

จากการศึกษาทฤษฎีของนักวิชาการและนักวิชาการทั *ง 3 ทฤษฎีที กล่าวมา       
ในข้างต้น พบว่า การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการในการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรม   
ทําให้บุคคลมีแรงจูงใจ และความพยายามในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ตามเป้าหมายที ตั *งไว้   
และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลของการกระทํา ดังนั *นผู้ วิจัยจึงได้ทําการสรุปทฤษฎี            
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ของนกัจิตวิทยาและนักวิชาการทั *ง 3 ทฤษฎีที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมาย และได้นําเสนอ        
ดงัตารางที  2.2 ดงันี * 
 
ตารางที� 2.2 ทฤษฎีที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย 

รายการ 
ทฤษฎขีอง 
Bandura 

ทฤษฎขีอง 
Locke และ Latham 

ทฤษฎขีอง 
Dweck และ Elliott 

1. ความหมายของ 
กระบวนการตั *งเป้าหมาย 

การกําหนดเกณฑ์ในการ
แสดงพฤตกิรรมและใช้
เป็นเกณฑ์ในการประเมิน
พฤติกรรมและใช้เป็น
ข้อมลูป้อนกลบั 

กระบวนการจงูใจทาํให้
บคุคลมีความพยายามใน
การทํางานตามเป้าหมาย
ที ตั *งไว้ 
 

กระบวนการที มีบทบาท
ตอ่กระบวนการคดิของ
บคุคลทําให้เกิดพฤตกิรรม
ตา่ง ๆ 

2. ลกัษณะของการตั *ง 
เป้าหมาย 

เป็นเป้าหมายที มีความ
เฉพาะเจาะจงและมี
ความท้าทาย 
 

เป็นเป้าหมายที มีความ
เฉพาะเจาะจงและมี
ความท้าทาย 
 

แบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ
เป้าหมายแบบมุง่การ
เรียนรู้และเป้าหมายแบบ
มุง่ผลงาน 

3. กระบวนการตั *ง 
เป้าหมาย 

การระบเุกณฑ์ในการ
กระทําและมกีาร
ประเมินผลการกระทาํ
ของตนเอง 

การระบเุป้าหมายที 
ชดัเจน จดัลาํดบั
ความสาํคญัของ
เป้าหมายร่วมกบัการ
ได้รับข้อมลูป้อนกลบั 

ไมไ่ด้กลา่วถงึกระบวนการ
ตั *งเป้าหมายที ชดัเจน
ขึ *นอยูก่บัลกัษณะการ
ตั *งเป้าหมายที แตกตา่งกนั
ของบคุคล 

4. อิทธิพลของการตั *ง 
เป้าหมาย 

ทําให้บคุคลมีแรงจงูใจใน
การทํางานและมีความ
สนใจในกิจกรรม 

ทําให้บคุคลมีทิศทางใน
การการกระทํา 
พฤติกรรม มคีวาม
พยายามและความคงทน
ในการทาํงาน 

ทําให้บคุคลมีการแสดง
พฤติกรรมที แตกตา่งกนั 

 
จากตารางสามารถสรุปได้ว่า การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการที มีส่วนสําคญั    

ตอ่กระบวนการคดิของบคุคลเพื อใช้ในการกําหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรม ทําให้บคุคลทราบ
พฤติกรรมที ต้องการกระทําอย่างชัดเจน มีแรงจูงใจ และความพยายามในการแสดงพฤติกรรม  
ตา่ง ๆ ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลของการกระทําเพื อใช้เป็นข้อมูล
ป้ อ น ก ลับ ใ น ก า ร เ ป ลี ย น แ ป ล ง เ ป้ า ห ม า ย ห รื อ ป รั บ เ ป ลี ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม  ส่ ว น ลัก ษ ณ ะ                       
ของการตั *งเป้าหมายสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ เป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้                
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และเป้าหมายแบบมุ่งผลงาน ซึ ง ทําให้บุคคลมีรูปแบบของพฤติกรรมที แตกต่างกันทั *ง นี *            
อาจขึ *นอยู่กบัการรับรู้ความสามารถของตนเองด้วย และในส่วนของกระบวนการตั *งเป้าหมายนั *น 
การตั *งเป้าหมายที เหมาะสมควรมีลักษณะเฉพาะเจาะจงและมีความท้าทาย และส่วนหนึ ง           
ที มีความสําคญัตอ่กระบวนการตั *งเป้าหมายคือการได้รับข้อมลูป้อนกลบั ทําให้บคุคลนําไปใช้เป็น
ข้อมูลในการปรับเปลี ยนการตั *งเป้าหมายหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื อให้เกิดผลการทํางาน            
ที มีประสิทธิภาพ และจากการกระบวนการตั *งเป้าหมายนี *จะมีอิทธิพลส่งผลให้บุคคลมีแรงจูงใจ  
ในการทํางาน มีความพยายามคงทนในการทํางาน รู้แนวทางในการทํางานที ชัดเจน และมี     
ความสนใจในการทํางานนั *นให้สําเร็จตามที ได้ตั *งเป้าหมายไว้ 
  และจากตารางสรุปทฤษฎีที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมาย ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษา
เพิ มเตมิและขอนําเสนอรายละเอียดตา่ง ๆ ตามหวัข้อที  1.3, 1.4 และ 1.5 ดงัตอ่ไปนี * 
 
 2.3 ลักษณะของการตั 'งเป้าหมาย 

จากการศึกษาทฤษฎีที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมายทั *ง 3 ทฤษฎี (Bandura, 1986; 
Locke และ Latham, 1990; Dweck และ Elliot, 1983) พบว่า การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการ
สําคญัต่อกระบวนการคิดของบุคคล ทําให้บุคคลทราบพฤติกรรมที ต้องการกระทํา โดยลกัษณะ
ของการตั *งเป้าหมายที แตกต่างกันจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกันของบุคคลด้วย 
และจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้องพบว่า มีนกัจิตวิทยาและนกัวิชาการหลายท่าน 
ที ได้กล่าวถึงลักษณะของการตั *งหมายในลักษณะที เหมือนและแตกต่างกัน (Bandura, 1986; 
Canfield และ Wells, 1994; Dweck และ Elliot, 1983; Elliot และ Thrash, 2001; Locke และ 
Latham, 1985) ซึ งผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมและนําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี * 

Locke และ Latham (1984) ได้เสนอลักษณะของการตั *งเป้าหมายที สําคญัซึ งมี       
ความสอดคล้องกบัลกัษณะการตั *งเป้าหมายของ Bandura (1986) ใน 2 ลกัษณะดวัยกนั คือ 

1. เป้าหมายที มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ถือเป็นเป้าหมายที มีความสําคัญ เนื องจาก      
เป็นการกําหนดเกณฑ์ในการปฏิบตัิอย่างชดัเจน และชี *เฉพาะว่าพฤติกรรมใดที บคุคลต้องกระทํา 
และควรทําอย่างไร เป้าหมายลักษณะนี *จะทําให้บุคคลมีแรงกระตุ้นและเป็นตัวชี *นําในการทํา
พฤติกรรมต่าง ๆ ซึ งส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถและความพึงพอใจในตนเอง ทําให้บุคคล        
มีการแสดงพฤตกิรรมที ดีกวา่การตั *งเป้าหมายในลกัษณะทั วไป  

2. เป้าหมายที มีลักษณะท้าทาย การกําหนดเป้าหมายที มีความยากในการที จะบรรล ุ
ผลสําเร็จ แต่อยู่ในระดับที บุคคลนั *นยอมรับได้ จะส่งผลต่อผลการกระทําของบุคคลที จะได้
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ผลสมัฤทธิXสงูกว่าการตั *งเป้าหมายในระดบัที ง่ายเกินไป และถ้าหากบคุคลสามารถบรรลผุลสําเร็จ
ตามเป้าหมายที มีลักษณะท้าทายที กําหนดไว้ได้ บุคคลนั *นก็จะเกิดความพึงพอใจและมีความ
พยายามมากขึ *นในการตั *งหมายใหมใ่นครั *งตอ่ไป 
 
 นอกจากนี * Bandura (1986) ยังได้กล่าวถึงลักษณะของการตั *งเป้าหมายที สําคัญ          
ในอีก 2 ลกัษณะด้วยกนั คือ 
 1. เป้าหมายระยะสั *น เป็นเป้าหมายที มีผลตอ่แรงจงูใจของบคุคล ความสนใจในกิจกรรม
และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง มีข้อมูลการกระทํากิจกรรมที ชัดเจน                 
และเป็นเป้าหมายที บุคคลมีโอกาสบรรลุผลสําเร็จได้รวดเร็วขึ *น ซึ งการประสบความสําเร็จ        
จากเป้าหมายระยะสั *นนั *นจะทําให้บคุคลพงึพอใจในตนเอง จึงเหมือนเป็นการเสริมแรงและกระตุ้น
ให้บคุคลนั *น ใช้ความพยายามในการทํางานตา่ง ๆ ตอ่ไป   
 2. เป้าหมายที สอดคล้องกบัความเป็นจริง เป็นเป้าหมายที แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้า
และตดัสินผลของการปฏิบตังิานที บคุคลนั *นได้กระทํา   

Canfield และ Wells (1994) ได้นําเสนอลักษณะในการตั *งเป้าหมายในห้องเรียน           
ซึ งสามารถสรุปได้ ดงันี * 

1. เป้าหมายที ต้องการ ในการตั *งเป้าหมายต้องเป็นเป้าหมายที ผู้ เ รียนต้องการทํา       
อย่างแท้จริงมากกว่าแค่รู้สึกว่าต้องทํา เพราะถ้าเป้าหมายที ตั *งขึ *นตรงกับความต้องการ            
ของผู้ เรียนแล้ว ผู้ เรียนก็จะเกิดความเชื อมั นวา่ตนเองสามารถทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้สําเร็จ 

2. เป้าหมายที สามารถทําได้จริง ในการตั *งเป้าหมายควรมีการระบุเป้าหมายในแตล่ะขั *น
อย่างชดัเจนและเป็นเป้าหมายที เหมาะสมกับความสามารถของผู้ เรียนเพื อที ให้ผู้ เรียนสามารถ   
ทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้ และมีโอกาสประสบความสําเร็จในเป้าหมายนั *นได้จริง 

3. เป้าหมายที สามารถวดัได้ ในการตั *งเป้าหมายที ตั *งขึ *นควรเป็นเป้าหมายที สามารถวดัได้ 
ซึ งอาจอยู่ในรูปของปริมาณงานหรือการกําหนดเวลาการทํางานที ชัดเจน เพื อที ผู้ เ รียน                
จะได้สามารถประเมินผลการทํางานวา่ประสบผลสําเร็จตามที ได้ตั *งเป้าหมายไว้หรือไม ่

 
นอกจากนี * Dweck และ Elliot (1983); Elliot และ Thrash (2001) ได้กล่าวถึง ลกัษณะ

ของการตั *งเป้าหมายซึ งสามารถแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี * 
1. เป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ (Mastery goal) เป็นเป้าหมายเพื อการพฒันาความสามารถ 

ในการทํางานของตนเอง มีความสุขในการทํางาน และต้องการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ ที รู้จริง       
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ในเรื องต่าง ๆ ที ต้องการศึกษา มีความมุ่งมั นและความพยายาม โดยลักษณะเป้าหมาย             
มุง่การเรียนรู้สามารถแบง่ออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

1.1 เป้าหมายแบบมุ่งแสดงการเรียนรู้ (Mastery Approach Goal) เป็นลกัษณะ
ของการตั *งเป้าหมายที ทําให้บุคคลมีความมุ่งมั นพยายามในการทํางานและการพัฒนา              
ในการเรียนรู้สิ งตา่ง ๆ 

1.2 เป้าหมายแบบหลีกเลี ยงการเรียนรู้ (Mastery Avoidance Goal)            
เป็นลักษณะของการตั *งเป้าหมายที ทําให้บุคคลมีความมุ่งมั นพยายามทํางานไม่ให้เ กิด          
ความผิดพลาด 

2. เป้าหมายมุ่งผลงาน (Performance Goal) เป็นเป้าหมายของการทํางานโดยหวัง    
การได้รับการยกย่อง และการยอมรับจากผู้ อื น โดยลักษณะเป้าหมายมุ่งผลงานสามารถ          
แบง่ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

2.1 เป้าหมายแบบมุ่งแสดงผลงาน (Performance Approach Goal)            
เป็นลักษณะของการตั *งเป้าหมายที ทําให้บุคคลพยายามกระทําสิ งต่าง ๆ เพื อให้ประสิทธิภาพ   
ของงานออกมาดีกวา่บคุคลอื น 

2.2 เป้าหมายแบบมุ่งหลีกเลี ยงผลงาน (Performance Avoidance Goal)     
เป็นลักษณะของการตั *ง เป้าหมายที ทําให้บุคคลหลีกเลี ยงการกระทําสิ งต่าง ๆ ที ตนเอง               
ไมมี่ความถนดัเพื อไมใ่ห้ประสิทธิภาพของงานด้อยกวา่บคุคลอื น 

จากลกัษณะการตั *งเป้าหมายของ Bandura (1986) Locke และ Latham (1985) 
Canfield และ Wells (1994) พบว่า ลกัษณะของการตั *งเป้าหมายที ดีควรเป็นเป้าหมายที บคุคล    
มีโอกาสตั *งขึ *นด้วยตนเองและตรงกับความต้องการของตน และคํานึงถึงความเฉพาะเจาะจง  
ความยากของเ ป้าหมาย เ ป็นเ ป้าหมายระยะสั *น  และเ ป็น เ ป้าหมายที สามารถวัดไ ด้                     
ซึ งการตั *งเป้าหมายที มีลกัษณะแตกต่างกันจะส่งผลต่อแรงจูงใจ  ความพยายาม และการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลในลักษณะที แตกต่างกันด้วย โดยการตั *งเป้าหมายที ชัดเจนและท้าทาย       
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมีผลสัมฤทธิXทางการเรียนสูง ซึ งสอดคล้องกับงานวิจัยที ผ่านมา        
พบว่า บุคคลที ประสบความสําเร็จ เป็นผลมาจากการที บุคคลนั *นมีการตั *งเป้าหมายที มี      
ลกัษณะเฉพาะเจาะจง และท้าทาย (Bandura, 1997; Schunk, 2004) 
 นอกจากนี *ลกัษณะการตั *งเป้าหมายของ Dweck และ Elliot (1983), Elliot และ Thrash 
(2001) ที กล่าวถึงลกัษณะของเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้และแบบมุ่งผลงาน พบว่า การที บคุคล
มีลักษณะของการตั *งเป้าหมายที แตกต่างกันจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกัน        
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และในบริบททางการศึกษามีงานวิจัย เ ป็นจํานวนมากที ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง                 
การตั *งเป้าหมายทั *งในลักษณะมุ่งการเรียนรู้ ในลักษณะมุ่งผลงานกับผลสัมฤทธิXทางการเรียน     
ซึ งผลการวิจัยพบว่าผู้ ที มีลักษณะการตั *งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิX     
ทางการเรียนมากกว่าผู้ ที การตั *งเป้าหมายแบบมุ่งผลงาน (Coutinho, 2007) แตใ่นขณะเดียวกัน  
มีงานวิจยัที พบว่าผู้ ที มีการตั *งเป้าหมายแบบมุ่งผลงานส่งผลต่อผลสมัฤทธิXทางการเรียนมากกว่า   
ผู้ ที มีการตั *งเป้าหมายแบบมุง่การเรียนรู้ (Mattern, 2005) โดยทั *งนี *ยงัไม่มีงานวิจยัใดหรือข้อสรุปใด
ที แน่นอนว่าการตั *ง เป้าหมายในลักษณะใดมีผลต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียนมากกว่ากัน              
โดยมีหลายงานวิจยั (Ainley, 1993; Bouffard, และคณะ, 1995; Fox, และคณะ, 1994; 
Harackiewicz, และคณะ, 2000; Roebken, 2007; Wentzel, 1991) ที แสดงให้เห็นว่าบุคคล      
ที มีลักษณะการตั *ง เป้าหมายแบบมุ่งการเ รียนรู้ ร่วมกับการตั *ง เป้าหมายแบบมุ่งผลงาน                
จะ มีกระบวนการ ทํางานที ดีและประสบผลสัมฤทธิX ที มีประสิท ธิภาพมากกว่าบุคคล                      
ที มีการตั *งเป้าหมายในลกัษณะใดลกัษณะหนึ งเพียงอยา่งเดียว  

ด้วยสาเหตุที กล่าวมา ทําให้ในงานวิจัยนี *ผู้ วิจัยจึงได้มุ่งเน้นกระบวนการฝึกให้ผู้ เรียน      
ได้มีกระบวนการตั *งเป้าหมาย โดยไม่ได้ระบุว่าเป็นการตั *งเป้าหมายในลักษณะมุ่งการเรียนรู้     
หรือมุ่งผลงาน เพื อเป็นประโยชน์ให้กับนักเรียนมากที สุด โดยในการวิจัยครั *งนี *ผู้ วิจัยจะเน้น         
ให้ผู้ เ รียนได้มีการฝึกการตั *งเป้าหมาย โดยให้ผู้ เ รียนเป็นผู้ กําหนดเป้าหมายขึ *นด้วยตนเอง         
และเป็นการตั *งเป้าหมายในลักษณะที มีความเฉพาะเจาะจง ท้าทาย และมีความเหมาะสม        
กบัความสามารถของผู้ เรียนมากที สดุ  
 
 2.4 กระบวนการตั 'งเป้าหมาย 

จากลกัษณะการของตั *งเป้าหมายที กลา่วไว้ในหวัข้อที  1.3 พบว่าลกัษณะการตั *งเป้าหมาย
ของบุคคลที แตกต่างกัน ส่งผลให้บุคคลมีแรงจูงใจและมีการแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกัน       
และจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้อง (Locke และ Latham, 1984; Rader, 2005) 
พบวา่ กระบวนการตั *งเป้าหมายเป็นสว่นสําคญัที สง่ผลให้บคุคลมีแนวทางในการทํางานและส่งผล
ต่อแรงจูงใจในการทํางานที แตกต่างกันด้วย โดยกระบวนการตั *งเป้าหมายประกอบด้วยขั *นตอน
สําคญั 2 ส่วนด้วยกัน คือ การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายที ต้องการ และการประเมินตนเอง       
ซึ งผู้วิจยัได้ทําการศกึษาขั *นตอนในการตั *งเป้าหมายและนําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี * 
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Locke และ Latham (1984) กลา่วถึงขั *นตอนในการตั *งเป้าหมายไว้ดงันี *  
1. ระบุลักษณะและรายละเอียดของงานให้ชดัเจน โดยอาจระบุไว้ในเชิงของพฤติกรรม

หรือวิธีในการปฏิบตังิาน 
2. ระบปุระสิทธิภาพพฤตกิรรมในการทํางานที ต้องการวดั 
3. ระบุเป้าหมายที เป็นวัตถุประสงค์เชิงปริมาณที สามารถวัดหรือสังเกตได้ โดยควร

ตั *งเป้าหมายที มีความท้าทาย มีความยากแตอ่ยูใ่นระดบัที สามารถบรรลผุลสําเร็จได้ 
4. ระบชุว่งเวลาในการปฏิบตังิานให้ชดัเจน 
5. ถ้ามีเป้าหมายที หลากหลาย ควรจัดลําดับความสําคัญก่อน-หลังของเป้าหมาย       

และทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ตามลําดบั 
 

 Rader (2005) ได้นําเสนอกระบวนการตั *งเป้าหมายที ส่งผลต่อความสําเร็จของครู       
และนกัเรียนไว้ 6 ขั *นตอน ซึ งสามารถสรุปได้ดงันี *  

1. การกําหนดเป้าหมายที มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง 
2. การกําหนดเวลาในการปฏิบตังิานตามเป้าหมายที ตั *งไว้ให้ชดัเจน  
3. มีการวางแผนและพฒันากลยทุธ์เพื อให้บรรลตุามเป้าหมายที ตั *งไว้  
4. การสร้างแรงจูงใจให้ตนเองโดยการมองภาพว่าตนเองสามารถทําสิ งต่าง ๆ ให้บรรลุ

เป้าหมายได้  
5. มีความมุง่มั นพยายามในการทํางาน  
6. การประเมินตนเอง   
จากกระบวนการตั *งเป้าหมายที กล่าวมา พบว่า การประเมินตนเอง ถือเป็นส่วนประกอบ

สําคญัในกระบวนการตั *งเป้าหมาย โดยในการประเมินผลงานด้วยตนเองนั *น ถือเป็นกระบวนการ
สําคญัในการเรียนรู้ด้วยตนเองของบคุคล ซึ งเป็นการเปรียบเทียบเกณฑ์ของเป้าหมายที กําหนดไว้
และผลของการกระทํา เมื อบคุคลมีการประเมินตดัสินความก้าวหน้าและผลการกระทําด้วยตนเอง 
บคุคลนั *นก็จะเกิดความพยายามในการทําสิ งตา่ง ๆ ที จะมุ่งไปสู่ผลสมัฤทธิXที ตนเองได้ตั *งเป้าหมาย
ไว้  
 จากกระบวนการตั *งเป้าหมายที กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า การตั *งเป้าหมายที เหมาะสม   
ควรมีลกัษณะที เฉพาะเจาะจง ท้าทาย ร่วมกับการที บุคคลมีโอกาสได้ประเมินตนเอง เพื อทําให้
บุคคลได้ทราบผลการกระทําของตนเอง ซึ งส่งผลต่อการสร้างแรงจูงใจและความพยายาม          
ในการทํางานของบุคคล ดังนั *นผู้ วิจัยจึงได้นําลักษณะของกระบวนการตั *งเป้าหมายตามที ได้  
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กลา่วมานี * นําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อใช้วิจยัในครั *งนี *
ตอ่ไป  

โดยในการวิจยัครั *งนี *ผู้วิจยัได้กําหนดแนวทางในกระบวนการฝึกการตั *งเป้าหมายไว้ดงันี * 
1. การตั *งเป้าหมาย นักเรียนเป็นผู้ ตั *งเป้าหมายด้วยตนเอง ในลักษณะเป้าหมายที มี  

ความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย เหมาะสมกบัความสามารถของตวันกัเรียนเอง 
2. การประเมินผลงาน นักเรียนเป็นผู้ ประเมินผลงานด้วยตนเอง และระบุปัญหา         

และอุปสรรคที ส่งผลต่อการตั *งเป้าหมายของนักเรียนลงในแบบบนัทึกการตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัย     
ได้พฒันาขึ *น  
 
 2.5 อิทธิพลของการตั 'งเป้าหมาย 
 จากการศึกษาความหมายของการตั *งเป้าหมายในหัวข้อที  2.1 พบว่าการตั *งเป้าหมาย   
เป็นกระบวนการที ใช้ในการจูงใจให้บุคคลมีความพยายามในการทํางาน โดยอาศยัการประเมิน 
ผลงานเพื อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับ ทําให้บุคคลรับรู้ผลการกระทําของตนเองและส่งผล               
ต่อการตั *ง เป้าหมายในการทํางานครั *งต่อไป นอกจากนี *จากการศึกษาเพิ มเติมยังพบว่า                
มีนกัจิตวิทยาและนักวิชาการหลายท่าน (Bandura, 1986; Locke และ Latham, 1990)             
ได้กล่าวถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ที เป็นผลมาจากอิทธิพลของการตั *งเป้าหมาย ซึ งผู้ วิจัยได้รวบรวม     
และนําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี * 
 Bandura (1986) กล่าวว่า การตั *งเป้าหมายสามารถส่งผลต่อบุคคลในด้านต่าง ๆ 
ดงัตอ่ไปนี * 

1. แรงจูงใจ การตั *งเป้าหมายในการทํากิจกรรมต่าง ๆ จะเป็นแรงจูงใจ ส่งผลให้บุคคล    
มีแรงจูงใจ และมีแนวโน้มในการใช้ความพยายามในการทํากิจกรรมนั *นให้บรรลุผลสําเร็จ         
เพิ มสงูขึ *น โดยผา่นกระบวนการประเมินตนเอง 

2. ผลต่อการ รับ รู้ความสามารถของตนเอง  บุคคลที นํา เอาผลของการกระทํา                 
มาเปรียบเทียบกบัเป้าหมาย จะทําให้เกิดการรับรู้เกี ยวกบัความสามารถของตนเอง ซึ งจะส่งผลตอ่
ความพยายามในการกระทํากิจกรรม โดยบคุคลที พบว่าผลการกระทําของตนเองมีความแตกตา่ง    
กับเป้าหมายที ตั *งไว้ และหากบุคคลมีความมั นใจในความสามารถของตนเอง บุคคลนั *นก็จะใช้     
ความพยายามและมุ่งมั นในการทํางานนั *นจนบรรลุผลสําเร็จ แต่ถ้าหากบุคคลนั *นไม่มั นใจ          
ในความสามารถของตนเอง เมื อต้องพบกบัเป้าหมายที ท้าทายเกินความสามารถของตน บคุคลนั *น   
ก็อาจจะหลีกเลี ยงและเลิกล้มการทํางานนั *นได้ 
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 3. ผลต่อความสนใจในกิจกรรม ความสนใจในกิจกรรมเป็นผลมาจากประสบการณ์       
ในการที บุคคลสามารถบรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายที ตั *งไว้ และเกิดความพึงพอใจในตนเอง    
โดยการตั *งเป้าหมายที เปิดโอกาสให้บคุคลได้แสดงความสามารถและใช้ความพยายามในการลด
ความแตกต่างระหว่างผลของการกระทําและเป้าหมายที ตั *งไว้ จะมีผลตอ่ความสนใจในกิจกรรม   
ที เพิ มขึ *น 
 Locke และ Latham (1990) กล่าวถึง การตั *งเป้าหมายมีอิทธิพลตอ่การแสดงพฤติกรรม
ของบคุคลใน 4 ลกัษณะคือ  

1. ทิศทาง (Direction) การตั *งเป้าหมายเป็นกระบวนการที ทําให้บุคคลสามารถกําหนด
เกณฑ์และรู้ทิศทางในการกระทําพฤตกิรรมตา่ง ๆ ให้สอดคล้องกบัเป้าหมายที ตั *งไว้ 

2. ความพยายาม (Effort) ในการตั *งเป้าหมายหากบคุคลมีความต้องการบรรลุเป้าหมาย
ในลกัษณะที ท้าทาย ก็จะทําให้บคุคลนั *นมีความพยายาม และความตั *งใจในการทํางานที เพิ มขึ *น 

3. ความอดทน (Persistence) ในการตั *งเป้าหมายที ท้าทายเมื อบุคคลมีความพยายาม   
ในการทํางานก็จะมีความอดทนในการทํางานเพิ มขึ *นด้วย ความอดทนจึงเกิดจากการที บุคคล       
รู้ทิศทางในการกระทํางานร่วมกบัมีความพยายามในการทํางานนั *น 

4. การพัฒนากลยุทธ์ (Strategy Development) การตั *งเป้าหมายจะส่งผลโดยตรง      
ตอ่ทิศทาง ความพยายาม และความอดทนในการทํางานของบุคคล แต่ในการพฒันากลยทุธ์นั *น
เ ป็นผลทางอ้อมของการตั *ง เ ป้าหมายเมื อเ ป้าหมายที ตั *ง ไ ว้นั *นบรรลุผลแล้ว เ นื องจาก
กระบวนการพฒันากลยทุธ์เป็นสว่นประกอบที สําคญัของปัญญา เมื อบคุคลมีการตั *งเป้าหมายแล้ว
บคุคลนั *นก็จะมีการวางแผนและจดัระบบการทํางาน ทําให้เกิดการพฒันาทกัษะทางความคดิ 
 
 จากอิทธิพลของการตั *งเป้าหมายที กล่าวมานั *น แสดงให้เห็นว่าการตั *งเป้าหมายเป็นส่วน
สําคญัในการส่งเสริมให้บุคคลมีแรงจูงในการใช้ความพยายาม ความมุ่งมานะ มีความอดทน      
ในการทํางาน และการที บุคคลนําผลการกระทําที เกิดขึ *นไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที ได้กําหนดไว้ 
ในการตั *งเป้าหมาย ก็จะทําบคุคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และหากผลของการกระทํา
สามารถบรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายที ตั *งไว้ บุคคลนั *นก็จะเกิดความพึงพอใจ และมีแนวโน้ม      
ที บุคคลจะมีความสนใจต่อกิจกรรม ส่งผลให้บุคคลมีความพยายามและพัฒนากลยุทธ์              
ในการทํางานในครั *งต่อไป และจากอิทธิพลการตั *งเป้าหมายดังกล่าวนี *สอดคล้องกับงานวิจัย        
ที ผ่านมาที พบว่าผู้ ที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายจะมีผลสัมฤทธิXทางการเรียนที สูงขึ *น (Schunk 

และ Swartz, 1993; สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัสูง 
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(Schunk และ Swartz, 1993) มีความสนใจในการเรียนเพิ มขึ *น (สุธีรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537)      
และมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมในระดบัสูงขึ *น (Wilson และ Brookfield, 2009) ซึ งผลที ได้รับ   
จากการฝึกการตั *งเป้าหมายเหล่านี * จะส่งผลให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจในการทํางาน และมี
ทัศนคติที ดีต่อตนเองในทางบวก ผ่านประสบการณ์ในการฝึกการตั *งเป้าหมาย เนื องจาก            
ในกระบวนการฝึกการตั *งเป้าหมายประกอบด้วยการประเมินผลงาน ทําให้บุคคลรับรู้ผล          
ของการกระทําและความสามารถของตนเอง ซึ งประสบการณ์ที แต่ละบุคคลได้ผ่านมา             
และการประเมินผลตนเองนี *ถือเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้วย ดังนั *นผู้ วิจัย          
จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการฝึกการตั *งเป้าหมายที น่าจะส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนา        
อัตมโนทัศน์ทางบวกได้ ในงานวิจัยครั *งนี *ผู้ วิจัยจึงสนใจที จะศึกษาผลการฝึกการตั *งเป้าหมาย    
เพื อพฒันาอตัมโนทศัน์ในทางบวกตอ่ไป 
 

2.6 การฝึกการตั 'งเป้าหมาย 
จากการศึกษาลักษณะการตั *ง เป้าหมาย กระบวนการตั *ง เป้าหมายและอิทธิพล            

ของการตั *งเป้าหมายที กล่าวไว้ในหวัข้อที  2.3, 2.4 และ 2.5 พบว่า ลกัษณะของการตั *งเป้าหมาย   
ที แตกต่างกัน จะส่งผลให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที แตกต่างกันด้วย โดยกระบวนการ
ตั *งเป้าหมายที เหมาะสมควรมีลักษณะที เฉพาะเจาะจง ท้าทาย ร่วมกับการที บุคคลมีโอกาส        
ได้ประเมินตนเอง เพื อทําให้บคุคลได้ทราบผลการกระทําของตนเอง ซึ งส่งผลตอ่การสร้างแรงจงูใจ
และความพยายามในการทํางานของบคุคล  

 
 จากการศกึษางานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย (Hesabi และคณะ, 2011; Schunk 
และ Rice, 1991; Schunk และ Swartz, 1993; Self-Brown และ Mathews, 2003; Wilson และ 

Brookfield, 2009; พิสมยั สงัข์ทอง, 2539; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 2542; สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 
2537; อริสา ภูริวฒัน์, 2553;) พบว่าการตั *งเป้าหมายส่งผลตอ่ตวัแปรที หลากหลายในทิศทาง       
ที สงูขึ *น ไมว่า่จะเป็นการรับรู้ความสามารถ (Schunk และ Swartz, 1993) ทกัษะการเขียนการอ่าน 
(Hesabi และคณะ, 2011; Schunk และ Rice, 1991; พิสมยั สงัข์ทอง, 2539) ความสนใจใน

กิจกรรม (สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) ความคิดสร้างสรรค์ (แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542) และ
แรงจูงใจในการทํากิจกรรม (Wilson และ Brookfield, 2009) และผลสัมฤทธิXทางการเรียน 

(Schunk และ Swartz, 1993; สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) โดยขั *นตอนในการฝึกการตั *งเป้าหมาย 
ในงานวิจยัสว่นใหญ่มีลําดบัขั *นตอนดงันี * 
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1. การกําหนดเป้าหมาย โดยกลุ่มตัวอย่างที เข้าร่วมการฝึกการตั *งเป้าหมายจะเป็น         
ผู้ ที กําหนดเป้าหมายด้วยตนเอง โดยจะได้รับคําแนะนําในการตั *งเป้าหมายที เหมาะสม             
จากผู้ ดําเนินการวิจัย ทั *งในลักษณะของเป้าหมายที มีความเฉพาะเจาะจง ท้าทาย (สุธีรา        

นิมิตรนิวฒัน์, 2537; แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542) ลกัษณะการตั *งเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้   
และการตั *งเป้าหมายมุ่งผลงาน (Schunk และ Rice, 1991; Schunk และ Swartz, 1993) รวมถึง
การตั *งเป้าหมายในระยะสั *นและระยะยาว (Self-Brown และ Mathews, 2003)  

2. การดําเนินการสอนในบริบทที ผู้ ดําเนินการวิจัยต้องการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นในบริบท
ของการอา่น (Schunk และ Rice, 1991; พิสมยั สงัข์ทอง, 2539) การเขียน (Schunk และ Swartz, 
1993) การจดจําคําศพัท์ (Hesabi และคณะ, 2011) การออกกําลงักาย (Wilson และ Brookfield, 

2009) การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) 
3. การประเมินผลการตั *งเป้าหมาย โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีการประเมินผลงาน       

ด้วยตนเอง (Schunk และ Rice, 1991; Schunk และ Swartz, 1993; Self-Brown และ Mathews, 

2003; สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537; แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542) 
 
นอกจากนี *ยงัพบวา่ในการฝึกการตั *งเป้าหมาย กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนในระดบั

ประถมศึกษาปีที 4-6 โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการฝึกการตั *งเป้าหมายอยู่ในช่วง      
ตั *งแต่ 10-30 คน ใช้ระยะเวลาในการฝึกอยู่ในช่วง 6-8 สัปดาห์ มีจํานวนครั *งในการฝึก             
โดยเฉลี ย 16-24 ครั *ง  

ดังนั *นผู้ วิจัยจึงได้นําลักษณะของกระบวนการตั *งเป้าหมาย และรูปแบบของการฝึก       
การตั *งเป้าหมายตามงานวิจยัที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมายที ผ่านมา ซึ งประกอบด้วยลักษณะ
การตั *งเป้าหมายที มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ท้าทาย การประเมินผลงานด้วยตนเอง ระยะเวลา     
ในการฝึก และขนาดของกลุ่มตัวอย่าง นํามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมฝึก             
การตั *งเป้าหมายเพื อใช้ในการพฒันาอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ในงานวิจยัครั *งนี * 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย (Hesabi และคณะ, 

2011; Schunk และ Rice, 1991; Schunk และ Swartz, 1993; Self-Brown และ Mathews, 
2003; Wilson และ Brookfield, 2009; อริสา ภูริวฒัน์, 2553; พิสมยั สงัข์ทอง, 2539; สุธีรา  

นิมิตรนิวัฒน์, 2537; แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542) ผู้ วิจัยจึงได้กําหนดขั *นตอนในการฝึก     
การตั *งเป้าหมายเพื อใช้เป็นแนวทางของงานวิจยัในครั *งนี *คือ 
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1. แสดงให้นักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการตั *งเป้าหมาย โดยเฉพาะลักษณะ       
ของการตั *งเป้าหมายที มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 

2. นกัเรียนดําเนินการตั *งเป้าหมายด้วยตนเอง 
3. ผู้สอนดําเนินการสอนตามเนื *อหาการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบั   

ประถมศกึษาปีที  5 
4. นักเรียนประเมินผลการตั *งเป้าหมายด้วยตนเอง โดยเปรียบเทียบระหว่างผลของ   

การกระทําและเป้าหมายที ได้กําหนดไว้ เพื อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับในการตั *งเป้าหมายใหม ่        
ในครั *งตอ่ไป 

และใช้ระยะเวลาในการดําเนินการฝึกการตั *งเป้าหมายทั *งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ       
3 ครั *ง รวมทั *งหมด 12 ครั *ง ครั *งละ 60 นาที  

 
2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างการตั 'งเป้าหมายและผลสัมฤทธิ/ทางการเรียน 
จากอิทธิพลของการตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัยกล่าวไว้ในหัวข้อที  2.5 แสดงให้เห็นว่า            

การตั *งเป้าหมายส่งผลต่อแรงจูงใจของบุคคล ทําให้บุคคลมีความพยายามและตั *งใจในการทํา
กิจกรรมตา่ง ๆ รวมทั *งมีแนวทางที ชดัเจนในการกระทําพฤติกรรมตา่ง ๆ ด้วย และจากการศกึษา
งานวิจัยทางการศึกษาในเชิงสหสัมพันธ์ พบว่า การตั *งเป้าหมายมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิX

ทางการเรียนของผู้ เรียนในหลายระดบั ทั *งในระดบัประถมศึกษา (Lin และคณะ, 2009) ระดบั
มธัยมศกึษา (Hesabi และคณะ, 2011) และระดบัอดุมศกึษา (Matuga, 2009) โดยงานวิจยัของ 
Lin และคณะ (2009) แสดงให้เห็นว่าการตั *งเป้าหมายเป็นตวัแปรสําคญัในการทํานายผลสมัฤทธิX

ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที  6 นอกจากนี *งานวิจยัที ผ่านมา
พบว่านกัเรียนที นํากระบวนการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการเรียนจะมีผลสมัฤทธิXทางการเรียนสูงขึ *น 
ทั *งในวิชาวิทยาศาสตร์ (Matuga, 2009) คณิตศาสตร์ (สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) และผลสมัฤทธิX

ในการจดจําคําศพัท์ (Hesabi และคณะ, 2011) โดยงานวิจยัของ Hesabi และคณะ, 2011        
ได้ศึกษาผลของการตั *งเป้าหมายในการอ่านที มีต่อการจดจําคําศพัท์ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น   
4 กลุ่ม คือกลุ่มที  1 มีการตั *งเป้าหมายเพื อใช้ในการสอบ กลุ่มที  2 มีการตั *งเป้าหมายเพื อ       
ความสนุกสนาน กลุ่มที  3 มีการตั *งเป้าหมายเพื อนําไปใช้สอนผู้ อื น และกลุ่มที  4 ไม่มี               
การตั *งเป้าหมายใด ๆ ในการอ่าน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มที มีการตั *งเป้าหมายเพื อความสนกุสนาน 
และกลุ่มที มีการตั *งเป้าหมายเพื อนําไปใช้ มีผลสัมฤทธิXในการจดจําคําศัพท์สูงกว่ากลุ่มที ไม่มี     
การตั *งเป้าหมายในการอ่าน และงานวิจยัของสธีุรา นิมิตรนิวฒัน์ (2537) ที ได้ศกึษาผลของการฝึก
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การตั *งเป้าหมายที มีตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ปีที  2 พบว่า นกัเรียนกลุ่มที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายในระยะสั *น มีผลสมัฤทธิXทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนกลุ่มที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายในระยะยาว และกลุ่มที ไม่ได้รับ
การฝึกการตั *งเป้าหมาย นอกจากนี *งานวิจยัที ผ่านมาพบว่า นกัเรียนที มีลกัษณะการตั *งเป้าหมาย
ทั *งในลกัษณะแบบมุ่งผลงาน (Mattern, 2005) และลกัษณะแบบมุ่งการเรียนรู้ (Coutinho, 2007) 
ตา่งก็ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิXทางการเรียนที สงูขึ *นเช่นกนั และงานวิจยัของ Mattern (2005) 
ที ได้ศึกษาการตั *งเป้าหมายของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที มีต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียน       
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที มีการตั *งเป้าหมายในลักษณะแบบมุ่งการเ รียนรู้ ร่วมกับ             
การตั *งเป้าหมายในลักษณะแบบมุ่งผลงาน มีผลสัมฤทธิXทางการเรียนไม่แตกต่างกับนักศึกษา      
ที มีลกัษณะการตั *งเป้าหมายในลกัษณะใดลกัษณะหนึ งเพียงอยา่งเดียว 

จากผลการวิจยัที ผา่นมา แสดงให้เห็นวา่ ผู้ ที นํากระบวนการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการเรียน
ในการเรียนวิชาตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการตั *งเป้าหมายในลกัษณะแบบมุ่งการเรียนรู้ แบบมุ่งผลงาน 
หรือลกัษณะการตั *งเป้าหมายในแบบระยะสั *น และแบบระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นการตั *งเป้าหมาย    
ในลักษณะใดก็ตาม ต่างส่งผลต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียนให้เพิ มสูงขึ *นกว่าผู้ ที ไม่ได้    
นํากระบวนการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการเรียน จากความสําคญัดงักล่าวทําให้ผู้ วิจัยเล็งเห็นว่า   
หากผู้ เรียนนํากระบวนการตั *งเป้าหมายไปใช้ในการเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการตั *งเป้าหมาย
ในลกัษณะแบบมุง่การเรียนรู้ หรือในลกัษณะแบบมุ่งผลงานก็ตาม จะส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิX

ทางการเรียนเพิ มสงูขึ *นได้ 
 

 2.8 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการตั 'งเป้าหมาย 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 Schunk และ Rice (1991) ได้ศกึษาผลของการตั *งเป้าหมายและกระบวนการให้ข้อมูล
ป้อนกลบัที มีตอ่การอา่นจบัใจความ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  5 จํานวน 
30 คน แบ่งเป็นชาย 16 คน และหญิง 14 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ       
10 คน กลุ่มที หนึ งได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อผลงานในการตอบคําถาม กลุ่มที สองได้รับ 
การฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อการเรียนรู้ และกลุ่มที สามได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายการเรียนรู้
ร่วมกับการได้รับข้อมูลป้อนกลับ ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนกลุ่มที สามมีการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในการอา่นจบัใจความ และมีทกัษะในการอา่นจบัใจความสงูกวา่กลุม่ที หนึ งและสอง 
  Schunk และ Swartz (1993) ได้ศึกษาการตั *งเป้าหมายและกระบวนการให้ข้อมูล
ป้อนกลบัที มีผลต่อการรับรู้ความสามารถและผลสัมฤทธิXในการเขียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
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ระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  4 จํานวน 40 คน โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที หนึ งได้รับ
การฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อการเรียนรู้ กลุ่มที สองได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อการเรียนรู้
ร่วมกบัการได้รับข้อมลูป้อนกลบั กลุ่มที สามได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเพื อผลงานในการเขียน 
กลุ่มที สี ไม่ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มที ได้รับการฝึก    
การตั *งเป้าหมายร่วมกบัการได้รับข้อมูลป้อนกลบัมีการรับรู้ความสามารถและทกัษะในการเขียน
เพิ มขึ *น มากกว่ากลุ่มที ไม่ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมาย กลุ่มที มีการตั *งเป้าหมายเพื อผลงาน       
ในการเขียนและกลุม่ที มีการตั *งเป้าหมายการเรียนรู้เพียงอยา่งเดียว 
 Self-Brown และ Mathews (2003) ได้ศกึษาผลของการใช้เบี *ยอรรถกรและการใช้สญัญา
เงื อนไขที ต่อการตั *งเป้าหมายของผู้ เรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  4 
และประถมศกึษาปีที  5  ทั *งหมดสามห้องเรียน โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย
กลุ่มที หนึ งเป็นนักเรียนชั *นประถมศึกษาปีที  5 จํานวน 25 คนได้รับเงื อนไขการตั *งเป้าหมาย       
โดยใช้เบี *ยอรรถกร กลุ่มที สองเป็นนักเรียนระดบัชั *นประถมศึกษาปีที  4 จํานวน 18 คน ได้รับ
เงื อนไขการตั *งเป้าหมายโดยใช้สญัญาเงื อนไข และกลุ่มที สามเป็นกลุ่มควบคมุมีการตั *งเป้าหมาย
โดยไมไ่ด้รับเงื อนไขใด ๆ จํานวน 28 คน กลุ่มตวัอย่างทั *งหมดได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายสําหรับ
การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองทั *งหมด 6 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ที หนึ งที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายโดยใช้สญัญาเงื อนไขมีลกัษณะการตั *งเป้าหมาย
แบบมุง่การเรียนรู้มากกวา่กลุม่ที หนึ งและกลุม่ที สาม 
 Wilson และ Brookfield (2009) ได้ศึกษาผลของการตั *งเป้าหมายที มีต่อแรงจูงใจ        
และการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลังกายใน 6 สัปดาห์ กลุ่มตวัอย่างเป็นอาสาสมัครที มี       
การออกกําลงักาย เพื อการพกัผอ่นจํานวน 60 คน แบง่เป็นชาย 33 คน หญิง 27 คน โดยทําการสุ่ม
เพื อแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุม่ ประกอบด้วย กลุ่มที หนึ งมีการตั *งเป้าหมายเพื อกระบวนการ
เรียนรู้ จํานวน 15 คน กลุ่มที สองมีการตั *งเป้าหมายที มุ่งผลของการออกกําลงักายจํานวน 15 คน 
และกลุ่มที สามเป็นกลุ่มควบคุมไม่มีการตั *งเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที หนึ งมีคะแนน
ความสุขและความสนใจในระดบัสูงอย่างมีนยัสําคญั มีคะแนนความเครียดและความกดดนัตํ า
อยา่งมีนยัสําคญั และมีคะแนนในการเข้าร่วมกิจกรรมสงูกวา่กลุม่ที สองและสาม 
 Morisano และคณะ (2010) ได้ศึกษาผลของการตั *งเป้าหมายที มีต่อผลสัมฤทธิX      
ทางการเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ที มีเกรดเฉลี ยอยู่ในระดบัตํ า มีอายุ
ระหวา่ง 18 – 23 ปี จํานวน 85 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมาย 
และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมฝึกตั *งเป้าหมาย โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองทั *งหมด          
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16 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัศกึษาที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมาย มีผลสมัฤทธิXทางการเรียนสงูขึ *น
กวา่กลุม่ควบคมุที ไมไ่ด้รับการฝึกตั *งเป้าหมาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 Hesabi และคณะ (2011) ได้ศึกษาผลของการตั *งเป้าหมายในการอ่านที มีต่อ              
การจําคําศพัท์ของนกัเรียนชาวอิหร่าน ซึ งเป็นประเทศที มีการเรียนการสอนภาษาองักฤษ โดยที 
ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก และครูผู้ สอนก็ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก         
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัชั *นมธัยมศึกษาปีที  6 จํานวน 60 คน อายุระหว่าง 16-18 ปี    
โดยแบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ประกอบด้วยกลุ่มที หนึ งมีการตั *งเป้าหมาย
เพื อใช้ในการสอบ กลุม่ที สองมีการตั *งเป้าหมายเพื อความสนกุสนาน กลุ่มที สามมีการตั *งเป้าหมาย
เพื อนําไปใช้ในการสอนผู้ อื น และกลุ่มที สี เป็นกลุ่มควบคมุมีอ่านเรื องสั *นโดยไม่มีการตั *งเป้าหมาย 
โดยแตล่ะกลุ่มจะได้รับเรื องสั *นเพื อใช้ในการอ่านเป็นเวลา 15 นาที และตอบคําถามหลงัการอ่าน 
ผลการวิ จัยพบว่าการตั *ง เ ป้าหมายในการอ่านที แตกต่างกันส่ งผลต่อความสามารถ                     
ในการจําคําศพัท์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 อริสา ภูริวัฒน์ (2553) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการตั *งเป้าหมายในการเรียน    
ของนกัเรียนช่วงชั *นที  3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วงชั *นที  3 จํานวน 12 คน เป็นนกัเรียนชาย       
8 คนและนกัเรียนหญิง 4 คน โดยมีตวัแปรต้นคือการเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาการตั *งเป้าหมาย     
ในการเรียน ตวัแปรตามคือการตั *งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนช่วงชั *นที  3 เครื องมือที ใช้     
ในการวิจยัได้แก่ แบบสอบถามการตั *งเป้าหมายในการเรียนของนกัเรียนช่วงชั *นที  3 และโปรแกรม
พฒันาการตั *งเป้าหมายในการเรียนของนกัเรียนช่วงชั *นที  3 จากผลการวิจยัพบว่าการตั *งเป้าหมาย
ในการเรียนของนกัเรียนช่วงชั *นที  3 ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตทีิ ระดบั .01 

แสงอรุณ  ประสพกาญจน์ (2542) ได้ศกึษาผลของการฝึกการตั *งเป้าหมายเชิงสร้างสรรค์
ที มีตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชั *นมธัยมศกึษาปีที  3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ชั *นมธัยมศึกษาปีที  3 โรงเรียนบอ่พลอยรัชดาภิเษก จํานวน 60 คน แบง่เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที หนึ ง
ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเชิงสร้างสรรค์จากการทํากิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์       
กลุ่มที สองทํากิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว  กลุ่มที สามเป็นกลุ่มควบคุม   
ซึ งเรียนตามปกตโิดยไม่ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเชิงสร้างสรรค์และไม่ต้องทํากิจกรรมส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกทั *งหมด 24 ครั *ง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มนกัเรียน    
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ที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายเชิงสร้างสรรค์จากการทํากิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์        
มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที ทํากิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์       
เพียงอยา่งเดียวและกลุม่ควบคมุ 

พิสมัย สังข์ทอง (2539) ได้ศึกษาผลของการร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มตั *งเป้าหมาย
ร่วมกันที มีต่อการอ่านจบัใจความภาษาไทย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนในระดบัชั *นประถมศึกษา    
ปีที  6 จํานวน 32 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที หนึ งได้รับการฝึกอ่านด้วยวิธีการร่วมมือในการอ่าน
โดยกลุ่มตั *งเป้าหมายร่วมกันจํานวน 16 คน กลุ่มที สองเป็นกลุ่มควบคุมได้รับการฝึกอ่าน         
ด้วยวิธีการสอนตามปกติจํานวน 16 คน โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกทั *งหมด 8 สปัดาห์ จํานวน    
16 ครั *ง ครั *งละ 60 นาที ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที เรียนด้วยวิธีการร่วมมือในการอ่าน     
โดยกลุ่มตั *งเป้าหมายร่วมกันมีคะแนนการอ่านเข้าใจความภาษาไทยสูงกว่านกัเรียนกลุ่มที เรียน
ด้วยวิธีการสอนตามปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 

สุธีรา นิมิตรนิวฒัน์ (2537) ได้ศึกษาผลของการฝึกการตั *งเป้าหมายที มีต่อความสนใจ    
ในกิจกรรมและผลสัมฤทธิXในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั *นมธัยมศึกษาปีที  2 กลุ่มตวัอย่าง    
เป็นนกัเรียนในระดบัชั *นมัธยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนราชวินิตบางเขน จํานวน 90 คน แบ่งเป็น         
3 กลุ่ม กลุ่มที หนึ งเป็นกลุ่มนักเรียนที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมายระยะสั *น กลุ่มที สองเป็นกลุ่ม
นักเรียนที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมายระยะยาว และกลุ่มที สามเป็นกลุ่มนักเรียนไม่ได้รับการฝึก    
การตั *งเป้าหมาย โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกทั *งหมด 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครั *งครั *งละ 50 นาที 
โดย 2 สัปดาห์แรกเป็นระยะเก็บข้อมูลพื *นฐานความสามารถ และ 8 สัปดาห์เป็นระยะการฝึก    
การตั *งเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักเรียนที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมายระยะสั *นมีคะแนน
ความสนใจในกิจกรรมสงูกวา่กลุ่มนกัเรียนที ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมายระยะยาวและกลุ่มที ไม่ได้รับ
การฝึกตั *งเป้าหมายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .01 และกลุ่มนักเรียนที ได้รับการฝึก        
การตั *งเป้าหมายระยะสั *นมีคะแนนผลสมัฤทธิXในวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่นกัเรียนที ได้รับการฝึก
การตั *งเป้าหมายระยะยาวและกลุ่มที ไม่ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ         
ที ระดบั .01 
 จากการศกึษางานวิจยัในประเทศและต่างประเทศที เกี ยวข้องกับการตั *งเป้าหมาย พบว่า
งานวิจัยที ผ่านมามีทั *งการศึกษาในรูปแบบของสหสัมพันธ์ และการวิจัยกึ งทดลองในรูปแบบ     
ของการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื อศึกษาผลของการฝึกการตั *งเป้าหมายที ส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในบริบททางการศกึษา ทั *งในด้านความสามารถในการอ่าน (Schunk และ Rice, 1991; 
Hesabi และคณะ, 2011; พิสมยั สงัข์ทอง, 2539) ความสามารถในการเขียน (Schunk และ 
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Swartz, 1993) และความสนใจในกิจกรรม (สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537) โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
เป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย และขนาดของกลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการฝึก           
การตั *งเป้าหมายอยู่ในช่วงตั *งแต่ 10-30 คน และใช้ระยะเวลาในการฝึกอยู่ในช่วง 6-8 สปัดาห์    
โดยมีจํานวนครั *งในการฝึกโดยเฉลี ย 16-24 ครั *ง และผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการฝึก             
การตั *งเป้าหมายที นกัวิจยัหลายท่านได้พฒันาขึ *น ส่งผลตอ่การรับรู้ความสามารถ (Schunk และ 
Swartz, 1993) และความสนใจในกิจกรรมของบุคคล (สุธีรา นิมิตรนิวัฒน์, 2537) โดยปัจจัย   
ด้านการรับรู้ความสามารถและความสนใจในกิจกรรมของบุคคลนี *เป็นองค์ประกอบสําคัญ    
ของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ตามที ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาและสังเคราะห์         
เพื อใช้เป็นแนวทางในการวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ดงันั *นในงานวิจยันี *ผู้วิจยั 
จึงสนใจในการพัฒนาโปรแกรมการฝึกการตั *ง เ ป้าหมายเพื ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ                
ด้านวิทยาศาสตร์ตอ่ไป 
 
ตอนที� 3 การพัฒนาการของเดก็ในช่วงวัย 6 – 12 ปี 

จากการศึกษาทฤษฎีและพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ที กล่าวไว้ในตอนที  1 พบว่า         
ตามทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson) ในช่วงวัย 6-12 ปี เป็นช่วงวัยที สําคญัในการพัฒนาการ     
ของอัตมโนทัศน์ เนื องจากเป็นวัยที เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา และทางร่างกาย สามารถ
เข้าใจกฎเกณฑ์และใช้ความคิดหาเหตผุลได้ เป็นช่วงวยัที เด็กเริ มเข้าโรงเรียน มีการปฏิสมัพนัธ์  
กบัเพื อน และครู ซึ งทําให้เด็กต้องมีการปรับตวัเพื อให้เข้ากับสิ งแวดล้อมและสงัคมในการเรียนรู้  
สิ งใหม่ ๆ ซึ งถือเป็นปัจจยัหนึ งที สําคญัที จะส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาอัตมโนทศัน์ไปในทางบวก  
หรือลบได้ และเนื องจากอัตมโนทัศน์เป็นการรับรู้ของบุคคลในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะ
รูปร่างหน้าตา ทัศนคติ ความสามารถ อารมณ์ การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื น โดยผ่านการประเมิน    
จากสิ งแวดล้อมและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ดงันั *นในการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก
ในช่วงวยั 6-12 ปีนี *จึงมีส่วนสําคญัตอ่การรับรู้ที ส่งผลอตัมโนทศัน์ของแตล่ะบคุคลได้ ดงันั *นผู้วิจยั
จึงได้ศึกษาพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กในช่วงวัย 6-12 ปีที มีความสําคัญต่อการพัฒนา         
อัตมโนทัศน์ไว้ดังนี * (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549; สุรางค์       
โค้วตระกลู, 2552)  
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พฒันาการทางร่างกาย  
 เด็กในวยันี *จะมีพฒันาการทางร่างกายอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไปอย่างสมํ าเสมอและตอ่เนื อง 
ชอบเล่นสนุกในการทดลองความสามารถใหม่ ๆ และทํากิจกรรมต่าง ๆ ที ใช้ความรวดเร็ว        
ชอบการกระโดด ไม่มีความระมัดระวังมากนัก จึงมกัประสบอุบตัิเหตไุด้บ่อย มีพฒันาการด้าน  
การอ่าน การเขียนได้ดีขึ *น เริ มสนใจรูปร่างหน้าตา มีความสนใจเรื องเพศมากขึ *น มีความอยากรู้
อยากเห็น เด็กผู้หญิงที มีความเจริญเติบโตทางร่างกายเร็วกว่าเพื อนวัยเดียวกัน มักจะมีปัญหา
ทางการปรับตัวและมีการแยกตัวออกจากกลุ่มเพื อน ส่วนเด็กผู้ ชายที มีความเจริญเติบโต           
เร็วกวา่เพื อนวยัเดียวกนัจะมีการปรับตวัได้ดี 

พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 
 เด็กในวัยนี *สามารถเข้าใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบที ผู้ อื นตั *งไว้ได้ มีความสามารถ        
ในการใช้เหตุผลเพิ มขึ *น รู้จักใช้ความคิดว่าอะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล เข้าใจความหมาย            
ของบทเรียนทั *งทางคณิตศาสตร์ ภาษาและการอ่าน มีความคิดรวบยอด หากพบปัญหาที ต้องแก้
โดยใช้ความคิด และเหตุผลถ้าแก้ได้ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ เด็กในช่วงวัยนี *จะตั *งความหวัง       
ในการทํางานในระดับสูง และต้องการทําให้ได้ผลสมบูรณ์ที สุด ดังนั *นถ้าเด็กไม่สามารถทําได้
ตามที หวงัไว้ก็มกัจะเกิดความคบัข้องใจ ความไม่สมหวงั และรู้สึกละอาย ดงันั *นสําหรับเด็กในวยันี *
ครูควรจะคํานึงถึงความสามารถเฉพาะของเด็ก และพยายามส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนสามารถ      
ที จะพฒันาตามศกัยภาพของตนเองได้ 

พฒันาการทางสงัคม 
 เดก็ในวยันี *จะชอบจบักลุ่มทํากิจกรรมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ โดยมกัจะจบักลุ่มกบัเพื อนร่วมวยั
ที เป็นเพศเดียวกันมากกว่า การเข้ากลุ่มเป็นสิ งสําคญัมาก เพราะเด็กในวยันี *ต้องการการยอมรับ
จากกลุ่มเพื อน  ในการรวมกลุ่มทําให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการทางสงัคมขั *นพื *นฐาน 
เช่น คํายกย่องในการได้เป็นคนสําคญั ความรู้สึกเป็นหมูค่ณะ ฯลฯ ในวยันี *เพื อนจะมีความสําคญั
และมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม ทศันคติ และคา่นิยมของเด็กอย่างมาก เด็กมกัจะใช้เวลาอยู่กบัเพื อน
เป็นสว่นใหญ่และจะเลียนแบบพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของเพื อน เรียนรู้การร่วมมือกนัทํางาน รู้จกัให้และ
รับ เดก็ที สามารถปรับตวัเข้ากบัเพื อนในวยันี *ได้มกัจะไมมี่ปัญหาในการปรับตวัในชว่งวยัผู้ใหญ่  

พฒันาการทางอารมณ์ 
 เดก็ในวยันี *จะเต็มไปด้วยความร่าเริง สนกุสนานกบัการเล่น รู้สึกกลวัในสิ งที สมเหตสุมผล 
เพราะความสามารถในการใช้เหตผุลของเด็กมีการพฒันามากขึ *น มีความรู้สึกสงสารและเห็นอก
เห็นใจ เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอื น รวมถึงสัตว์เลี *ยงด้วย  เด็กในวัยนี *เมื อเผชิญ         
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กบัอารมณ์ใด ๆ ก็ตาม มกัจะแสดงออกในทนัทีไม่สามารถควบคมุอารมณ์นั *น ๆ ได้ ดงันั *นหากเด็ก
ในวัยนี *มีอารมณ์โกรธโดยการทําร้ายผู้ อื น ควรจะใช้คําอธิบายให้เด็กเข้าใจว่าการกระทํา              
ที แสดงออกนั *นไม่เป็นที ยอมรับของสังคม การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการตีหรือการลงโทษ            
จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเวลาโกรธมากขึ *น และเนื องจากเด็กในวัยนี *      
จะมีความร่าเริงสนกุสนาน การสร้างประสบการณ์ให้เดก็มีโอกาสประสบความสําเร็จในด้านตา่ง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนหรือในการทํากิจกรรม จะช่วยให้เด็กรู้ว่าตนเองมีศกัยภาพ ซึ งส่งผล     
ให้เดก็สามารถเกิดอตัมโนทศัน์ทางบวกได้ด้วย 
 จากพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ ที กล่าวมาแล้วนั *นไม่ว่าจะเ ป็นทางด้านร่างกาย            
เชาวน์ปัญญา ทางสงัคมและอารมณ์ของเด็กในช่วงวัย 6-12 ปี แสดงให้เห็นว่า ในพฒันาการ    
แต่ละด้านสามารถส่งผลต่อการรับรู้ และการพัฒนาการทางอัตมโนทัศน์ของเด็กไปในทางบวก  
และทางลบได้ โดยเฉพาะพัฒนาการทางสังคม เนื องจากเป็นช่วงวัยที เด็กเริ มเข้าโรงเรียน            
มีการเปลี ยนในการเข้าสังคมใหม่ กลุ่มเพื อนใหม่ในโรงเรียน ซึ งการปฏิสัมพันธ์กับเพื อน               
มีความสําคญัมาก เพราะเด็กในวัยนี *จะชอบจับกลุ่มทํากิจกรรมกันเป็นกลุ่มใหญ่ โดยมกัจะจับ
กลุ่มกับเพื อนร่วมวัยที เป็นเพศเดียวกันมากกว่า โดยการเข้ากลุ่มนับว่าเป็นสิ งที สําคัญมาก     
เพราะเดก็ในวยันี *ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพื อน  ในการรวมกลุ่มทําให้เด็กได้รับการตอบสนอง
ความต้องการทางสงัคมขั *นพื *นฐาน เช่น คํายกย่องในการได้เป็นคนสําคญั ความรู้สึกเป็นหมู่คณะ 
ฯลฯ ดงันั *นในวยันี *เพื อนจึงมีความสําคญัและมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม ทศันคติ และคา่นิยมของเด็ก
อยา่งมาก ซึ งสิ งเหลา่นี *เป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของบคุคลในชว่งวยัตา่ง ๆ ตอ่ไป 
 
 จากความสําคญัของพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ของเด็กในช่วงวยั 6-12 ปีที กล่าวมา ผู้วิจยั
จงึเห็นถึงความสําคญัในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของเดก็ในชว่งวยันี * โดยเฉพาะนกัเรียนในระดบัชั *น
ประถมศกึษาชั *นปีที  5 เนื องจากอยูใ่นชว่ยวยัที เดก็มีความพร้อมทั *งทางด้านร่างกาย เชาวน์ปัญญา 
อารมณ์ มีความสามารถในการคิดหาเหตุผล และที สําคัญเด็กในวัยนี *จะเต็มไปด้วยอารมณ์            
ที สนุกสนานร่าเริง การฝึกหรือการจดักิจกรรมต่าง ๆ ที ช่วยให้เด็กได้พฒันาความสามารถและทํา
ให้เดก็รับรู้วา่ตนเองมีศกัยภาพในการทําสิ งตา่ง ๆ ก็จะชว่ยส่งเสริมให้เด็กมีอตัมโนทศัน์ทางบวกได้ 
นอกจากนี *การศกึษางานวิจยัของ Parker (2010) ที ทําการศกึษาระยะยาวเกี ยวกบัอตัมโนทศัน์
ของเด็กในช่วงชั *นประถมศกึษาปีที  5 ถึงมธัยมศกึษาปีที  1 พบว่า เด็กมีแนวโน้มที มีอตัมโนทศัน์   
ในด้านวิชาการ สังคม ร่างกาย และอารมณ์ลดลงเรื อย ๆ เมื อเข้าสู่ระดับชั *นมัธยมศึกษาปีที  1 
เนื องจากเป็นช่วงที เด็กมีการเปลี ยนแปลงสภาพแวดล้อมของโรงเรียนและกลุ่มเพื อนใหม่อีกครั *ง 
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ดงันั *นสิ งสําคญัในการส่งเสริมอตัมโนทศัน์ในทางบวกของเด็กจึงควรทําในช่วงก่อนที เด็กจะเข้าสู ่
ในระดบัชั *นมัธยมศึกษา เพื อให้เด็กมีการรับรู้และทศันคติต่อตนเองในทางที เหมาะสม พร้อมที     
จะเผชิญกบัการเปลี ยนแปลงและสิ งแวดล้อมใหม่ ๆ และมีแนวทางดําเนินชีวิตที เหมาะสมต่อไป 
ด้วยความสําคญัของพัฒนาการและเหตุผลที กล่าวมาทําให้ผู้ วิจัยสนใจที จะศึกษาและพัฒนา    
อัตมโนทัศน์ของเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที  5 เพื อให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ทางบวก        
และมีแนวโน้มในการปรับตัวที เหมาะสมเมื อต้องเผชิญกับสังคมใหม่ ๆ ที เด็กต้องพบเจอ            
ในอนาคตตอ่ไป 
 
ตอนที� 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้องกับอตัมโนทัศน์ และเอกสารและงานวิจัย   
ที เ กี ยวข้องกับการตั *ง เป้าหมาย ทําให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาผลของการฝึกการตั *ง เป้าหมาย             
เพื อเป็นแนวทางในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของผู้ เรียน จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที ผ่านมา 
พบว่า ผู้ เรียนที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมาย จะมีแนวทางในการปฏิบตัิงานที สอดคล้องกบัเกณฑ์
การกระทําที กําหนดขึ *น มีแนวโน้มในการใช้ความพยายามในการทํากิจกรรมตา่งๆ และส่งผลต่อ 
การปฏิบตัิงานต่าง ๆ และความสนใจในกิจกรรม ซึ งถ้าหากผลการกระทําบรรลุผลสําเร็จตาม
เป้าหมายที ตั *งไว้ ผู้ เรียนก็จะเกิดความพึงพอใจ มีการรับรู้ความสามารถต่อตนเอง และมีทศันคต ิ 
ที ดีต่อตนเองในทางบวก ซึ งเป็นสิ งสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของผู้ เ รียนในทางบวก        
และสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียนด้วย โดยในงานวิจยัครั *งนี *ผู้ วิจยัจึงสนใจที จะศกึษา
โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัชั *นประถมศกึษาปีที  5 ซึ งอยู่ในช่วงที ผู้ เรียนมีความพร้อม
ในการพฒันาการด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีทั *งในด้านร่างกาย เชาวน์ปัญญา สงัคมและอารมณ์ 
โดยผู้ วิจัยมุ่งเน้นที จะพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ เนื องจากวิทยาศาสตร์   
เป็นวิชาพื *นฐานสําคัญในการเรียนวิชาอื น ๆ ซึ งมุ่ง เน้นให้ผู้ เ รียนมีการเชื อมโยงความรู้                
กับกระบวนการใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ เป็นผู้ มีเหตผุล    
 โปรแกรมการฝึกการตั *งเป้าหมายในการวิจัยครั *งนี * ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ *นจากการศึกษา
กระบวนการตั *งเป้าหมาย (Bandura, 1986; Canfield และ Wells, 1994; Locke และ Latham, 
1985; Rader, 2005) และงานวิจยัที เกี ยวข้องกบัการตั *งเป้าหมาย (Schunk และ Rice, 1991; 
Schunk และ Swartz, 1993; Self-Brown และ Mathews, 2003; Wilson และ Brookfield, 2009; 
Hesabi และคณะ, 2011) ทําให้ได้แนวทางในการพัฒนากระบวนการฝึกการตั *งเป้าหมาย           
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ซึ งประกอบด้วย 2 ส่วนสําคญั คือ 1) การตั *งเป้าหมายที มีลักษณะเฉพาะเจาะจงและท้าทาย       
2) การประเมินตนเอง  

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ในการวิจัยครั *งนี *วัดจากคะแนนของแบบวัด   
อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผู้ วิจัยสร้างขึ *น จากการศึกษาโครงสร้างของ             
อตัมโนทศัน์ (Fitts, 1971; Hurlock, 1974; Shavelson, Hubner และ Stanton, 1976; Rogers, 
1958 อ้างถึงใน Lindzey และ Hall, 1965) ประกอบกับการศึกษากระบวนการเรียนรู้               
ทางวิทยาศาสตร์และคุณสมบตัิของผู้ เรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (กรมวิชาการ, 2545; 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546; สําเนียง จลุเสริม, 2552) ทําให้ได้
แนวทางในการสร้างแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ โดยวดัองค์ประกอบสําคญั 
10 ด้าน คือ 1)  มีความสามารถในการสังเกต การจัดลําดับหมวดหมู่และบอกความสัมพันธ์      
ของวตัถหุรือสิ งของตา่งๆ ได้ 2)  มีความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์ของตวัแปรที เป็นสาเหตุ
และตวัแปรที เป็นผล และสามารถนิยามความหมายของตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 3)  มีความสามารถ
ในการตั *งสมมติฐาน และคาดคะเนคําตอบล่วงหน้าของผลการทดลอง โดยอาศัยทฤษฎี           
และหลกัการที มีอยู่ได้อย่างเหมาะสม 4)  มีความสามารถในการออกแบบการทดลอง และปฏิบตัิ
ตามขั *นตอนในการทดลองที ได้กําหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม 5)  มีความสามารถในการสรุปผล   
การทดลองและนําเสนอข้อมูลให้ผู้ อื น เ ข้าใจความหมายของข้อมูลนั *นไ ด้อย่างชัดเจน                  
6) มีความสามารถในการนําความรู้ที ได้ รับจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้                      
ในชีวิตประจําวนัได้อย่างเหมาะสม 7)  มีความสนใจและมุ่งมั นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์        
8)  มีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ 9)  มีทศันคติที ดีในการทํางาน
ร่วมกับผู้ อื น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื น ทั *งจากผู้ สอน และเพื อนร่วมชั *นในการเรียน
วิทยาศาสตร์  10)  มีความคาดหวังในการพัฒนาตนเอง  โดยผ่านกระบวนการเ รียน รู้                 
ทางวิทยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที เ กี ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ การตั *งเป้าหมาย            
และผลสัมฤทธิXทางการเรียน ทําให้ผู้ วิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยใช้โปรแกรมฝึก              
การตั *งเป้าหมายเพื อพฒันาอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ นําเสนอดงัภาพที  2.5 ดงันี * 
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ภาพที� 2.5 กรอบแนวคดิในการวิจยั (Conceptual Framework) 

    

 โปรแกรมการฝึกการตั 'งเป้าหมาย 
ซึ งประกอบด้วยขั *นตอนดงัตอ่ไปนี * 

1)  ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนดเป้าหมาย
ด้วยตนเอง ในลกัษณะที มีความ
เฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
2)  ผู้ เรียนประเมินผลการตั *ง 
เป้าหมายด้วยตนเอง 

 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวทิยาศาสตร์ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบวดัดงัตอ่ไปนี * 

1)  ความสามารถในการสงัเกต การจดัลําดบัหมวดหมู่
และบอกความสมัพนัธ์ของวตัถหุรือสิ งของตา่ง ๆ  
2)   ความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์และนิยาม
ความหมายของตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 
3)   ความสามารถในการตั *งสมมติฐาน โดยอาศยัทฤษฎี 
และหลกัการที มีอยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 
4)   ความสามารถในการออกแบบการทดลอง และ
ปฏิบตัิตามขั *นตอนได้อยา่งเหมาะสม 
5)   ความสามารถในการสรุปผลและนําเสนอข้อมลูให้
ผู้อื นเข้าใจได้อยา่งชดัเจน 
6)  ความสามารถในการนํ าความ รู้ที ไ ด้ รับจา ก
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อยา่งเหมาะสม 
7)   ความสนใจและมุง่มั นในการเรียนวิทยาศาสตร์  
8)   ความพงึพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร์  
9)   ทศันคติตอ่การทํางานร่วมกบัผู้อื น  
10)  ความคาดหวังในการพัฒนาตนเองโดยผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

 

ผลสัมฤทธิ/ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปรตาม 
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บทที� 3 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั *งนี *มีวัตถุประสงค์คือ เพื อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย     
ที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ประถมศกึษาปีที  5 และเพื อเปรียบเทียบอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิX

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 ระหว่างกลุม่ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 
และกลุ่มที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ซึ งมีขั *นตอนในการดําเนินการวิจัย โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั *นตอน ดงัตอ่ไปนี * 
 ตอนที  1 การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนที  2 การออกแบบการวิจยั 
 ตอนที  3 เครื องมือที ใช้ในการวิจยั 
 ตอนที  4 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ตอนที  5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
ตอนที� 1 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที ใช้ในการวิจัยครั *งนี * คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที  5 ของโรงเรียน                  
ในจังหวัดลพบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื *นที การศึกษาลพบุรี เขต 1 สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน 
 กลุ่มตัวอย่าง    
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครั *งนี * เป็นนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีที  5 จํานวน 60 คน          
ที กําลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที  2 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนกําจรวิทย์ จงัหวดัลพบรีุ โดยผู้ วิจยั   
ใช้วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามขั *นตอนดงัตอ่ไปนี * 
 1. การเลือกโรงเรียน ผู้วิจยัใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเหตผุล
ดงันี * 
  1.1 สถานศึกษาแห่งนี *เป็นโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญศึกษาขนาดใหญ่ 
ประเภทสหศกึษาในจงัหวดัลพบรีุ สงักดัสํานกังานเขตพื *นที การศกึษาลพบรีุเขต 1 เปิดสอนตั *งแต่
ชั *นอนบุาล 1 ถึงชั *นประถมศกึษาปีที  6 และมีการจดัห้องเรียนโดยคละความสามารถของนกัเรียน 
  1.2 มีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ 
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  1.3 ผู้ บ ริหารและคณะครูมีความยินดีให้การสนับสนุนและความร่วมมือ             
ในการทําวิจยัเป็นอยา่งดี                 
  1.4 ผู้ วิจัยสามารถเดินทางไปยังสถานศึกษาได้สะดวก ทําให้การทดลอง        
และการเก็บรวบรวมข้อมลูในงานวิจยัครั *งนี *เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. การสุ่มนักเรียนเพื อเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม           
โดยมีวิธีการดงันี * 
  2.1 ผู้วิจยัให้นกัเรียนจํานวน 120 คน จาก 4 ห้องเรียน ตอบแบบวดัอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ และแบบวดัผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาปีที  5 

ก่อนการทดลอง (Pretest) แล้วนําคะแนนที ได้มาหาค่าเฉลี ย (M) และส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เป็นรายห้องเพื อทดสอบคา่ความแตกตา่ง  
  2.2 เลือกห้องเรียนจํานวน 2 ห้อง ที มีค่าเฉลี ยและส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน       
ของคะแนนที ได้จากแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ และแบบวัดผลสัมฤทธิX   
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาปีที  5 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที ระดบั .05    
ดงัปรากฏในตารางที  3.1 และตารางที  3.2 ตามลําดบัดงันี * 
 
ตารางที�  3.1 ค่าเฉลี ย (M) ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่าง       
ของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ก่อนการทดลอง (Pretest)      
ของกลุม่ตวัอยา่งทั *ง 2 กลุม่ 

ห้องเรียน N M SD Sig. 

ป. 5/1 30 73.70 5.91 .86 
ป. 5/4 30 73.93 4.03 

 
 
ตารางที�  3.2 ค่าเฉลี ย (M) ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่าง       
ของค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มตวัอย่าง     
ทั *ง 2 กลุม่ 

ห้องเรียน N M SD Sig. 

ป. 5/1 30 11.20 3.47 .68 
ป. 5/4 30 11.53 2.69 
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 2.3 ผู้วิจยัสุ่มนกัเรียน 2 ห้องเรียนด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยวิธีการจบัสลาก เพื อเข้าเป็นกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในคาบเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุม ที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในคาบเรียน            
วิชาวิทยาศาสตร์ ซึ งจะเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื อนํามาวิเคราะห์ข้อมูล จํานวนกลุ่มละ 30 คน              
โดยกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะกลุม่ แสดงไว้ในตารางที  3.3 ดงันี * 
 
ตารางที� 3.3 จํานวนกลุม่ตวัอยา่งที ใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง รูปแบบการฝึก 
จาํนวน 

ชาย หญิง  รวม 

กลุม่ทดลอง ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 19 11 30 

 
ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

   
กลุม่ควบคมุ ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 18 12 30 

  ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์       

 
ตอนที� 2 การออกแบบการวิจัย 
 การวิจยัครั *งนี *เป็นการวิจยักึ งทดลอง (Quasi Experimental Research) รูปแบบการวิจยั
เป็นแบบมีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม และมีการทดสอบระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล โดยมีรูปแบบการวิจยัดงัตารางที  3.4 
 
ตารางที� 3.4 การออกแบบการวิจยั 

 
ทดสอบ ดาํเนินการ ทดสอบ ทดสอบระยะ 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง ทดลอง หลังการทดลอง ตดิตามผล 

 
(Pretest) (Treatment) (Posttest) (Follow-up) 

กลุม่ทดลอง O X O O 
กลุม่ควบคมุ O - O O 
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            เมื อ O คือ การประเมินผลระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง       
และระยะติดตามผล ด้วยแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ       
ด้านวิทยาศาสตร์ และแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ระดบัประถมศกึษาปีที  5 

 X คือ  ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 การดําเนินการทดลองใช้เวลาทั *งสิ *น 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครั *ง รวมทั *งสิ *น 12 ครั *ง     
ครั *งละ 60 นาที ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และมีการเก็บข้อมลูด้วยการทดสอบวดัอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ และวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5    
ในชว่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล ซึ งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี * 

1) การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ทดสอบในชว่ง 1 สปัดาห์ก่อนการทดลอง 
2) การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ทดสอบในชว่ง 1 สปัดาห์หลงัการทดลอง 
3) การทดสอบระยะติดตามผล (Follow-up test) ทดสอบในช่วง 2 สปัดาห์หลงัการ
ทดลอง 

 
ตอนที� 3 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 เครื องมือที ใช้ในการวิจยัครั *งนี * แบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 3.1 ชดุโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 
 3.2 แบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
 3.3 แบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5 
 รายละเอียดของการสร้างเครื องมือในการวิจยัแตล่ะประเภทมีดงันี * 
 

3.1 ชุดโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย  
ชุดโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัยสร้างขึ *น ประกอบด้วย โปรแกรมฝึก    

การตั *งเป้าหมาย และสื อการเรียนรู้ 2 ประเภท คือ 1) แบบบันทึกการตั *งเป้าหมาย                   
และการประเมินตนเอง 2) แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้ วิจัยดําเนินการสร้าง                  
ชดุโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายตามขั *นตอนดงัตอ่ไปนี * 
  3.1.1 โปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย 

3.1.1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที เกี ยวข้องกับกระบวนการ 
การตั *งเป้าหมาย (Hesabi และคณะ, 2011; Schunk และ Rice, 1991; Schunk และ Swartz, 
1993; Self-Brown และ Mathews, 2003; Wilson และ Brookfield, 2009; พิสมยั สงัข์ทอง, 
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2539; ภวิกา ภกัษา, 2553; สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537; แสงอรุณ  ประสพกาญจน์, 2542; อริสา    
ภริูวฒัน์, 2553)    

3.1.1.2 กําหนดรูปแบบของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที เกี ยวข้อง แล้วนํามาประยุกต์เป็นโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ซึ งผู้ วิจัย    
ได้กําหนดขั *นตอนในการฝึกการตั *งเป้าหมายในแตล่ะครั *งไว้ดงัตารางที  3.5 

 
ตารางที� 3.5 ขั *นตอนในการฝึกการตั *งเป้าหมาย 

ขั 'นตอน กิจกรรม 

ขั *นการตั *งเป้าหมาย  - ผู้สอนกลา่วเน้นยํ *าถงึความสาํคญัของการตั *งเป้าหมายในลกัษณะที  

 
   เฉพาะเจาะจงและท้าทาย 

 
 - ผู้ เรียนกําหนดคะแนนที ตนคาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 

ขั *นสร้างความรู้  - ผู้สอนดําเนินกิจกรรมการสอนตามสาระการเรียนรู้ 

ขั *นเรียนรู้  - ผู้ เรียนทําแบบทดสอบวชิาวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 

ขั *นประเมินผล  - ผู้ เรียนตรวจให้คะแนนความถกูต้องของแบบทดสอบวชิาวิทยาศาสตร์ 

 
 - ผู้ เรียนบนัทกึคะแนนการเรียนรู้ลงแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 

 
   และประเมินผลงานด้วยตนเอง 

    
3.1.1.3 ในการกําหนดสาระในการฝึกการตั *งเป้าหมาย ผู้ วิจัยศึกษา

เอกสารและสาระหลักที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั *นพื *นฐาน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พทุธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ งมีขอบข่าย
ของเนื *อหาในระดบัประถมศึกษาปีที  5 และผู้ วิจัยได้เลือกสาระหลักที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์    
เพื อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในการวิจัยครั *งนี * ได้แก่          
เสียงกับการได้ยิน การเปลี ยนแปลงของโลก และดวงดาวบนท้องฟ้า ซึ งประกอบด้วยเนื *อหา       
ดงัตารางที  3.6 
 
ตารางที� 3.6 การจําแนกเนื *อหาตามสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์ 

สาระหลักที�จาํเป็นทางวทิยาศาสตร์ เนื 'อหาของแบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

เสยีงกบัการได้ยิน การเคลื อนที ของเสยีงในตวักลาง 

 
ความดงัของเสยีง 
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ตารางที� 3.6 การจําแนกเนื *อหาตามสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์ (ตอ่) 

สาระหลักที�จาํเป็นทางวทิยาศาสตร์ เนื 'อหาของแบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

การเปลี ยนแปลงของโลก ชนิดของเมฆ 

  การเกิดเมฆ หมอก และฝน 

 
การเกิดลม 

 
การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม 

ดวงดาวบนท้องฟ้า การเกิดกลางวนั กลางคืน 

 
3.1.1.4 ผู้วิจยัดําเนินการสร้างและพฒันาโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 

หลงัจากนั *นให้อาจารย์ที ปรึกษาตรวจสอบโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย และดําเนินการปรับปรุง
แก้ไขโปรแกรม ตามคําแนะนําของอาจารย์ที ปรึกษา  

3.1.1.5 ผู้วิจยันําโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ 
จากนั *นดําเนินการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใช้ 
(Try Out) กบันกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 จํานวน 45 คน จาก 1 ห้องเรียน ของโรงเรียนบรรจงรัตน์ 
จังห วัดลพบุ รี  ที ไ ม่ ใช่ กลุ่ มตัวอย่ าง  เ พื อ นํ าผ ลการท ดล องใ ช้  มาป รับปรุ ง โปรแ กรม                         
ให้มีความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งมากยิ งขึ *น 
   3.1.1.6 ผู้ วิจัยพัฒนาโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย โดยกําหนด
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั *งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั *ง รวมทั *งหมด 12 ครั *ง              
ครั *งละ 60 นาที ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 โดยมีรายละเอียด          
ของเนื *อหากิจกรรมดงัตารางที  3.7 
 
ตารางที� 3.7 รายละเอียดของเนื *อหากิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 

ครั'งที� เนื 'อหาของกจิกรรม 

1   

วนัที  30 ม.ค. 2555 ปฐมนิเทศ ชี *แจงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ให้ผู้ เรียนร่วมกนั 

เวลา 10.30 -11.30 น. อภิปรายและฝึกกระบวนการที ใช้ในการฝึกการตั *งเป้าหมาย 

2 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : เสยีงกบัการได้ยิน วนัที  2 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 
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ตารางที� 3.7 รายละเอียดของเนื *อหากิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย (ตอ่) 

ครั'งที� เนื 'อหาของกจิกรรม 

3 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  3 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

4 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  6 ก.พ. 2555 

เวลา 10.30 - 11.30 น. 

5 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  9 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

6 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  10 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

7 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  13 ก.พ. 2555 

เวลา 10.30 - 11.30 น. 

8 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  16 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

9 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  17 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

10 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : การเปลี ยนแปลงของโลก วนัที  20 ก.พ. 2555 

เวลา 10.30 - 11.30 น. 
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ตารางที� 3.7 รายละเอียดของเนื *อหากิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย (ตอ่) 

ครั'งที� เนื 'อหาของกจิกรรม 

11 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : ดวงดาวบนท้องฟ้า วนัที  23 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

12 

โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย : ดวงดาวบนท้องฟ้า วนัที  24 ก.พ. 2555 

เวลา 8.30 - 9.30 น. 

 
โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัยสร้างขึ *น ประกอบด้วยสื อการเรียนรู้             

2 ประเภท โดยมีรายละเอียดดงันี * 
 
3.1.2 แบบบันทกึการตั 'งเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
เป็นแบบฟอร์มในการบนัทึกข้อมูลเพื อให้ผู้ เรียนกําหนดเป้าหมายในการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ในแต่ละครั *ง และให้เขียนผลการประเมินตนเองตามรูปแบบที ผู้ วิจยักําหนดไว้ 
เพื อใช้เป็นข้อมลูป้อนกลบัให้กบัตนเอง โดยมีขั *นตอนในการพฒันาดงันี * 
   3.1.2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที เกี ยวข้องกับการสร้าง     
แบบบันทึก โดยยึดทฤษฎีและงานวิจัยของกระบวนการตั *งเป้าหมายเพื อพัฒนาแบบบันทึก              
การตั *งเป้าหมาย (พิสมยั สงัข์ทอง, 2539; ภวิกา ภักษา, 2553; สุธีรา นิมิตรนิวฒัน์, 2537;       
แสงอรุณ ประสพกาญจน์, 2542; อริสา ภริูวฒัน์, 2553)  

3.1.2.2 สร้างแบบบันทึกการตั *งเป้าหมายและการประเมินตนเอง         
ซึ งประกอบด้วยข้อคําถามทั *งหมด 8 ข้อ ดงัแสดงในภาพที  3.1 
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ภาพที� 3.1 ตวัอยา่งแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
 

   3.1.2.3 นําแบบบันทึกการตั *งเป้าหมายและการประเมินตนเอง            
ให้อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาและนํามาปรับปรุงแก้ไข (ตัวอย่างแบบบันทึก     
การตั *งเป้าหมายและการประเมินตนเองแสดงอยูใ่นภาคผนวก) 
 

3.1.3 แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 
  เป็นแบบทดสอบที ผู้ วิจยัได้สร้างขึ *น เพื อใช้ระหว่างดําเนินกิจกรรม ซึ งมีขั *นตอน 
ในการสร้างดงันี * 

3.1.3.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และเลือกเนื *อหาทางวิทยาศาสตร์           
ที สอดคล้องกบัสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั *นพื *นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551          
ของกระทรวงศกึษาธิการ 

3.1.3.2 สร้างแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ ทั *งหมด 12 ชุด 1 ชุด 
ประกอบด้วยข้อคําถามทั *งหมด 10 ข้อ เป็นลกัษณะแบบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยแบง่ตามเนื *อหาที ได้
กําหนดไว้ในการทํากิจกรรมแตล่ะครั *งดงัตารางที  3.8 
 
ตารางที� 3.8 การจําแนกเนื *อหาของแบบฝึกหดัในกิจกรรมแตล่ะครั *ง 

ครั'งที� สาระหลักที�จาํเป็นทางวทิยาศาสตร์ เนื 'อหาของแบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

1 เสยีงกบัการได้ยิน การเคลื อนที ของเสยีงในตวักลาง 

2 เสยีงกบัการได้ยิน ความดงัของเสยีง 

3 การเปลี ยนแปลงของโลก ชนิดของเมฆ 

แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
1. เรื องที เรียนในวนันี *………………………………………………………………. 
2. วนันี *ฉนัจะ……………………………………………ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 
3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *………………………….……(คะแนนเต็ม 10) 
4. คะแนนที ฉนัทําได้………………………………………….…..(คะแนนเต็ม 10) 
5. ความพงึพอใจ                  พอใจ                    ไมพ่งึพอใจ 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 
7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 
8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 
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ตารางที� 3.8 การจําแนกเนื *อหาของแบบฝึกหดัในกิจกรรมแตล่ะครั *ง (ตอ่) 

ครั'งที� สาระหลักที�จาํเป็นทางวทิยาศาสตร์ เนื 'อหาของแบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

4 การเปลี ยนแปลงของโลก การเกิดเมฆ หมอก และฝน 

5 การเปลี ยนแปลงของโลก วฏัจกัรของนํ *า 

6 การเปลี ยนแปลงของโลก วฏัจกัรของนํ *า 

7 การเปลี ยนแปลงของโลก ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า 

8 การเปลี ยนแปลงของโลก ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า 

9 การเปลี ยนแปลงของโลก การเกิดลม 

10 การเปลี ยนแปลงของโลก การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม 

11 ดวงดาวบนท้องฟ้า การเกิดกลางวนั กลางคืน 

12 ดวงดาวบนท้องฟ้า การเกิดกลางวนั กลางคืน 

    
3.1.3.3 นําแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ไปให้อาจารย์ที ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ประจําหมวดสาระวิชาวิทยาศาสตร์ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื *อหา 
(Content Validity) ตลอดจนความถกูต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อคําถาม 

3.1.3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะ
และนําเสนอให้อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั *ง (ตัวอย่างแบบทดสอบวิชา
วิทยาศาสตร์แสดงอยูใ่นภาคผนวก) 
 
 3.2 แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
  แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผู้ วิจัยสร้างขึ *นเป็นแบบวัด     
ที มีลักษณะแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 อันดบั ประกอบด้วยข้อคําถาม      
จํานวน 30 ข้อ และใช้เวลาในการทําแบบวดั 15 นาที โดยผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างตามขั *นตอน
ดงัตอ่ไปนี * 
  3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที เกี ยวข้องกับโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ 
(Baran, 2011; Chohan และ Khan, 2010; Moreano, 2004; กิติรัตนา แก้ววิเศษ, 2545; อนพุงศ์ 
แก้วของแก้ว, 2552) รวมถึงการศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ พฤติกรรม               
และคุณลกัษณะของผู้ เรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื อกําหนดกรอบในการสร้างแบบวัด         
อตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
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  3.2.2 กําหนดโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์             
ซึ งประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ นําเสนอดงัตารางที  3.9 
 
ตารางที� 3.9 โครงสร้างของอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบ ความหมาย 

1. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ความสามารถในการสังเกต การ
จัด ลํ า ดับ ห ม ว ด ห มู่  แ ล ะ บ อ ก
ความสมัพนัธ์ของวตัถุหรือสิ งของ
ตา่ง ๆ 

นกัเรียนมีการรับรู้ต่อตนเอง ในด้านความสามารถในการใช้ประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ งหรือหลายอย่างรวมกัน บรรยายสมบัต ิ      
เ ชิ งป ริม าณ ขอ งวัตถุ ไ ด้ โด ยก าร กะ ปร ะม าณ  แ  ล ะบ รร ยา ย           
การเปลี ยนแปลงของสิ งที สังเกตได้ รวมถึงการแบ่งหรือจัดลําดับ
หมวดหมู่ของวัตถุโดยอาศัยเกณฑ์ ซึ งเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะใช้     
ความเหมือน ความแตกตา่ง หรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึ ง 

2. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร บ อ ก
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ แ ล ะ นิ ย า ม
ความหมายของตัวแปรได้อย่าง
ชดัเจน 

นักเรียนมีการับรู้ต่อตนเอง ในด้านความสามารถในการกําหนด
ความหมาย และขอบเขตของตัวแปรต่าง ๆ ที ต้องการทดลอง           
ให้เข้าใจตรงกัน เพื อจะสามารถทําการวัด สังเกต หรือทดลองได้ 
รวมถึงสามารถบอกความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นและตวัแปรตามได้ 

3. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ความสามารถในการตั *งสมมติฐาน 
โดยอาศยัทฤษฎี และหลกัการที มี
อยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนมีการรับรู้ตอ่ตนเอง ในด้านความสามารถในการคิดหาคําตอบ
ลว่งหน้าก่อนทําการทดลอง เป็นคําตอบที รอการพิสจูน์ ซึ งสมมติฐาน
ได้มาโดยอาศยัการสงัเกต ความรู้ หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื *นฐาน 

4. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ความสามารถในการออกแบบการ
ทดลอง และปฏิบตัิตามขั *นตอนใน
การทดลองที ได้กําหนดไว้ได้ 

นักเรียนมีการรับรู้ต่อตนเอง ในด้านความสามารถในการวางแผน    
การทดลองก่อนลงมือทดสอบจริง สามารถลงมือปฏิบัติจริงและ        
ใช้อปุกรณ์ได้อยา่งถกูต้อง รวมถึงการบนัทกึข้อมลูที ได้จากการทดลอง 
การสงัเกต การวดัและอื น ๆ ได้อยา่งถกูต้อง 

5. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ความสามารถในการสรุปผลการ
ทดลองและนําเสนอข้อมูลให้ผู้ อื น
เข้าใจความหมายของข้อมูลได้
อยา่งชดัเจน 

นกัเรียนมกีารรับรู้ตอ่ตนเอง ในด้านความสามารถในการนําข้อมลูที ได้
จากการทดลอง การวดั การสงัเกต และจากแหล่งอื น ๆ มาจดักระทํา
รูปแบบใหม่เพื อให้ผู้ อื นเข้าใจได้ดีขึ *น โดยอาจจะนําเสนอในรูปของ
ตาราง แผนภมูิ แผนภาพ กราฟ หรือสมการ เป็นต้น 
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ตารางที� 3.9 โครงสร้างของอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ (ตอ่) 
ตัวชี 'วัด ความหมาย 

6. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองด้าน
ความสามารถในการนําความรู้ที 
ไ ด้ รั บ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ไ ป ใ ช้ ใ น ชี วิ ต 
ประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนมีการรับรู้ต่อตนเอง ในการตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มนษุย์ในสงัคมและสภาพแวดล้อมที มีอิทธิพล
และสง่ผลกระทบซึ งกนัและกนั และสามารถนําความรู้ความเข้าใจใน
เรื องของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ประโยชน์ต่อสงัคมและการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัได้อยา่งมีคณุคา่ 

7. การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองใน
ด้านความสนใจและมุ่งมั นในการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

นักเรียนมีการรับรู้ต่อตนเอง ในด้านความกระตือรือร้นในการเรียน
วิทยาศาสตร์ ทํางานที ได้รับมอบหมายให้สมบรูณ์ตามกําหนดเวลา มี
ความอดทน ไม่ท้อถอยในการทํางาน เมื อมีอุปสรรคหรือล้มเหลวใน
การเรียน 

8. การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองใน
ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น ก า ร เ รี ย น
วิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนมีการรับรู้ตอ่ตนเอง ในด้านความรู้สกึพึงพอใจและการยอมรับ
ของผู้ เ รียนที มีต่อการทํากิจกรรมการเ รียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที 
หลากหลาย 

9. การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองใน
ด้านทศันคติต่อการทํางานร่วมกับ
ผู้ อื น ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ สอน และเพื อนร่วมชั *นในการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนมีการรับรู้ต่อตนเอง ในการรับฟังความคิดเห็นที มีเหตผุลของ
ผู้อื น ไมย่ดึมั นในความคิดของตนเอง รับฟังความคิดเห็นที ตนเองยงัไม่
เข้าใจ และพร้อมที จะทําความเข้าใจ  

10. การรับรู้ที บคุคลมีต่อตนเองใน
ด้านความคาดหวังในการพัฒนา
ตนเองโดยผ่านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ลกัษณะนิสยัของผู้ เรียนที คาดหวงัจะได้รับการพฒันา โดยนําหลกัของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการเรียนและในการทํางานด้าน
ตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
 

   
แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผู้ วิจัยสร้างขึ *นจํานวน 1 ชุด 

ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 3 ข้อ รวมทั *งหมด 30 ข้อ โดยมีตวัอย่างข้อคําถาม
ดงัตารางที  3.10 
ตารางที� 3.10 ตวัอยา่งข้อคําถามของแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบที�ต้องการวดั ตัวอย่างข้อคาํถาม 

1.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการสังเกต การจัดลําดับหมวดหมู่ และบอก
ความสมัพนัธ์ของวตัถหุรือสิ งของตา่ง ๆ 

1.ฉันมักใ ช้ทักษะการสัง เกตในทางวิทยาศาสตร์      
เพื อใช้ในการจําแนกสิ งของตา่งๆ 
2.ก า ร กํ า ห น ด เ ก ณ ฑ์ เ พื อ ใ ช้ บ อ ก ค ว า ม สัม พัน ธ์          
ของสิ งของตา่ง ๆ เป็นเรื องง่ายสาํหรับฉนั 
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ตารางที� 3.10 ตวัอยา่งข้อคําถามของแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ (ตอ่) 
องค์ประกอบที�ต้องการวดั ตัวอย่างข้อคาํถาม 

2.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการบอกความสมัพันธ์และนิยามความหมาย
ของตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 

1.ฉัน ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ตัว แ ป ร ต้ น   
ตวัแปรตามได้ 
2.ฉันสามารถบอกความสัมพัน ธ์ของตัวแปรต้น         
ตวัแปรตามได้ 

3.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการตั *งสมมติฐาน โดยอาศัยทฤษฎี และ
หลกัการที มีอยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 

1.ฉันมักนําความ รู้ทางวิทยาศาสต ร์ที เคยเ รียน          
มาใช้ในการคาดคะเนผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
2.ฉันมักสับสนในการตั *งสมมติฐานการทดลอง
วิทยาศาสตร์ 

4.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการออกแบบการทดลอง และปฏิบัติตาม
ขั *นตอนในการทดลองที ได้กําหนดไว้ได้อย่าง
เหมาะสม 

1.การทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื องง่ายสาํหรับฉนั 
2.ฉั น ส า ม า ร ถ ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง
วิทยาศาสตร์ได้อยา่งถกูต้อง 

5.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการสรุปผลการทดลองและนําเสนอข้อมูลให้
ผู้อื นเข้าใจความหมายของข้อมลูได้อยา่งชดัเจน 

1.ครูมกับอกวา่ฉนัสรุปผลการทดลองได้ถกูต้อง 
2.การนําเสนอผลการทดลองให้ผู้อื นเข้าใจเป็นเรื องยาก
สาํหรับฉนั 

6.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองด้านความสามารถ
ในการนําความรู้ที ได้ รับจากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง
เหมาะสม 

1.ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทําให้ฉนัเข้าใจปรากฏการณ์
ธรรมชาติตา่ง ๆ ที เกิดขึ *นในชีวิตประจําวนั 
2.ฉันมักนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ประโยชน์    
ในชีวิตประจําวนัของฉนั 

7.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองในด้านความสนใจ
และมุง่มั นในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

1.ฉนัอยากให้ถึงชั วโมงวิทยาศาสตร์โดยเร็ว 
2.วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที ฉนัชอบมากที สดุวิชาหนึ ง 

8.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองในความพึงพอใจ   
ในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

1.ฉนัมีความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2.วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที นา่เบื อสาํหรับฉนั 

9.การรับรู้ที บุคคลมีต่อตนเองในด้านทัศนคต ิ     
ตอ่การทํางานร่วมกบัผู้อื น ยอมรับฟังความคิดเห็น
ข อ ง ผู้ ส อ น  แ ล ะ เ พื อ น ร่ ว ม ชั *น ใ น ก า ร เ รี ย น
วิทยาศาสตร์ 

1.การทํางานกลุม่ช่วยให้ฉนัทํางานได้ดีขึ *น 
2.การฟังความคิดเห็นของเพื อนส่วนใหญ่ในกลุ่ม       
ในการทําการทดลอง ทําให้ฉนัได้เรียนรู้สิ งใหม ่ๆ เสมอ 

10.ก า ร รั บ รู้ ที บุ ค ค ล มี ต่ อ ต น เ อ ง ใ น ด้ า น           
ความคาดหวังในการพัฒนาตนเองโดยผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1.ฉนัมกัได้ความรู้ใหม ่ๆ ผา่นการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2.ฉนัมกันําทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปช่วย
ในการเรียนวิชาอื น ๆ ให้ดีขึ *น 
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  3.2.3 แบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผู้วิจยัสร้างขึ *น 1 ชุด     
มีจํานวน 30 ข้อ ในลกัษณะแบบมาตรสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 5 อนัดบั แบง่เป็น 
 เห็นด้วยมากที สดุ หมายถึง ข้อความที นกัเรียนคดิวา่ตรงกบัตนเองมากที สดุ 
 เห็นด้วย หมายถึง ข้อความที นกัเรียนคดิวา่ตรงกบัตนเอง 
 ไมแ่นใ่จ หมายถึง ข้อความที นกัเรียนคดิวา่ไมแ่นใ่จวา่ตรง 
   หรือไมต่รงกบัตนเอง 
 ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง ข้อความที นกัเรียนคดิวา่ไมต่รงกบัตนเอง 
 ไมเ่ห็นด้วยมากที สดุ หมายถึง ข้อความที นกัเรียนคดิวา่ไมต่รงกบัตนเองมากที สดุ 
 โดยผู้ วิ จัยไ ด้ กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดอัตมโนทัศ น์ทางวิ ชาการ               
ด้านวิทยาศาสตร์ไว้ดงันี * 
      ข้อความทางบวก        ข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยมากที สดุ  5   1 
 เห็นด้วย  4   2 
 ไมแ่นใ่จ  3   3 
 ไมเ่ห็นด้วย  2   4 
 ไมเ่ห็นด้วยมากที สดุ  1   5 
 
  3.2.4 นําแบบวดัอัตมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ให้อาจารย์ที ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาและนํามาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน                
ที มีความเข้าใจเกี ยวกับอัตมโนทัศน์และเชี ยวชาญในด้านการสร้างแบบวัดอัตมโนทัศน์           
ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื *อหา ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา              
และข้อคําถาม แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข ซึ งรายละเอียดของการประเมินความตรง                   
และดชันีสอดคล้อง (แสดงไว้ในภาคผนวก) 

 3.2.5 นําแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ และนําเสนอให้อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั *ง 
แล้วนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับนกัเรียนประถมศึกษาปีที  5 จํานวน 90 คน และนกัเรียน
ประถมศกึษาปีที  6 จํานวน 90 คน รวมทั *งหมด 180 คน ของโรงเรียนบรรจงรัตน์ จงัหวดัลพบุรี     
ที ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เวลาในการทําแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์        
15 นาที 
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  3.2.6 นําแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ที ผ่านการทดลอง    
ใช้แล้วกับกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาค่าความเที ยง (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิX 
ครอนบคัแอลฟ่า (Cronbach Alpha Coefficient) พบว่าแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ทั *งฉบบัมีคา่สมัประสิทธิXเท่ากบั.88 และมีคา่สมัประสิทธิXของแตล่ะองค์ประกอบ
นําเสนอดงัตารางที  3.11 
 
ตารางที� 3.11 คา่สมัประสิทธิXของแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์  

องค์ประกอบ ค่าสัมประสิทธิ/ 

1. ด้านความสามารถในการสงัเกต การจดัลาํดบัหมวดหมู ่และบอกความสมัพนัธ์     
ของสิ งของตา่ง ๆ 

.53 

2. ด้านความสามารถในการบอกความสมัพนัธ์ และนิยามความหมาย                 
ของตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 

.65 

3. ด้านความสามารถในการตั *งสมมติฐานโดยอาศยัทฤษฎี และหลกัการ                  
ที มีอยู ่ได้อยา่งเหมาะสม 

.41 

4. ด้านความสามารถในการออกแบบการทดลอง และปฏิบตัิตามขั *นตอน               
ในการทดลองที ได้กําหนดไว้ 

.45 

5. ด้านความสามารถในการสรุปผลการทดลอง และนําเสนอข้อมลูให้ผู้อื น                    
เข้าใจความหมายได้ชดัเจน 

.37 

6. ด้านความสามารถในการนาํความรู้ที ได้รับจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                 
ไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

.46 

7. ด้านความสนใจและมุง่มั นในการเรียนวิทยาศาสตร์ .62 

8. ด้านความพงึพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ .81 

9. ด้านทศัน์คติตอ่การทํางานร่วมกบัผู้อื น ยอกรับฟังความคดิเหน็ของผู้สอน              
และเพื อนร่วมชั *น 

.57 

10. ด้านความคาดหวงัในการพฒันาตนเองโดยผา่นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ .68 

   ทั 'งฉบับ .88 

 
 3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที� 5 
  แบบวดัผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาปีที  5 ที ผู้ วิจยัสร้างขึ *น 
เป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 30 ข้อ และใช้เวลา      
ในการทดสอบ 50 นาที โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการสร้างตามขั *นตอนดงัตอ่ไปนี * 
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3.3.1 ศึกษาเอกสารเกี ยวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์       
และการประเมินผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (พชัรนนัท์ อ้นศิริ, 2551; เยาวดี วิบลูย์ศรี, 2552; 
สําเนียง จลุเสริม, 2552) 

3.3.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และเลือกเนื *อหาทางวิทยาศาสตร์ที ใช้ในการวิจัย
ครั *งนี * โดยศกึษาสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั *นพื *นฐาน       
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พทุธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ งมีขอบข่าย
ของเนื *อหาในระดบัประถมศึกษาปีที  5 จากนั *นนําเนื *อหาที เลือก มาปรึกษาอาจารย์ที ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื อพิจารณาความเหมาะสม 

3.3.3 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5         
โดยแบบวัดที สร้างขึ *นเป็นแบบปรนัยเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 40 ข้อ ซึ งมีเนื *อหา
ครอบคลุมสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์ สําหรับผู้ เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั *นพื *นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบด้วยสาระหลักที จําเป็นในเรื องของ เสียงกับการได้ยิน    
การเปลี ยนแปลงของโลก และดวงดาวบนท้องฟ้า โดยแต่ละสาระหลักจะประกอบด้วยเนื *อหา   
ทางวิทยาศาสตร์ดงัตารางที  3.12 
 
ตารางที� 3.12 การจําแนกข้อสอบตามสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์ 

สาระหลักที�จาํเป็นทางวทิยาศาสตร์ เนื 'อหา จาํนวนข้อ 

เสยีงกบัการได้ยิน การเคลื อนที ของเสยีงในตวักลาง 3 

 
ความดงัของเสยีง 3 

การเปลี ยนแปลงของโลก ชนิดของเมฆ 3 

 
การเกิดเมฆ หมอก และฝน 3 

 
วฏัจกัรของนํ *า 5 

 
ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า 5 

 
การเกิดลม 3 

 
การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม 2 

ดวงดาวบนท้องฟ้า การเกิดกลางวนั กลางคืน 8 

รวม 40 
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3.3.4 นําแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5 ให้
อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาและนํามาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 
3 ท่าน ที สําเร็จการศกึษาสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มีประสบการณ์การสอนวิทยาศาสตร์ไม่
น้อยกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้ เชี ยวชาญในด้านการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื *อหา (Content Validity) ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของการใช้
ภาษา และข้อคําถาม และคดัเลือกข้อคําถามที มีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่า .50 (IOC > .50)       
ซึ งรายละเอียดของการประเมินความตรงและดชันีความสอดคล้อง แสดงไว้ในภาคผนวก  

3.3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  
5 ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ และนําเสนอให้อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั *ง 
แล้วนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนประถมศึกษาปีที  5 จํานวน 90 คน                          
ของโรงเรียนบรรจงรัตน์ จงัหวดัลพบรีุ ที ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้เวลาในการทําแบบวดัผลสมัฤทธิX

ทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5 เป็นเวลา 60 นาที   
3.3.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับชั *นประถมศึกษาปีที  5           

ที ผ่านการทดลองใช้แล้วในข้อ 3.5 มาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนน สําหรับข้อที ตอบถูก     
และให้ 0 คะแนน สําหรับข้อที ตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือก แล้วนํามา
คํานวณค่าความเที ยง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ค่าระดับ     
ความยากง่าย (Degree of Difficulty: P) และคา่อํานาจจําแนก (Power of Discrimination: r) 
แล้วพิจารณาคดัเลือกแบบวดัผลสมัฤทธิXทางการเรียนวิทยาศาสตร์จากทั *งหมด 40 ข้อ ที มีคณุภาพ
ตามเกณฑ์ที กําหนด คือ มีคา่ความเที ยงตั *งแต่ .60 ขึ *นไป คา่ความยากง่าย ระหว่าง .20 - .80                  
และค่าอํานาจจําแนกตั *งแต่ .20 ขึ *นไป ให้เหลือจํานวน 30 ข้อ ตามสาระหลักที กําหนด            
และครอบคลุมเนื *อหาทั *งหมดที ต้องการ และการวิจัยครั *งนี *ผู้ วิจัยได้ทําการวัดความสามารถ       
ข อ ง ผู้ เ รี ย น ใ น ด้ า น ค ว า ม รู้ ค ว า ม จํ า  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  ก า ร นํ า ค ว า ม รู้ ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์                           
ไปใช้ในชีวิตประจําวนั และการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางที  3.13 
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ตารางที� 3.13 โครงสร้างของแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบั 
ประถมศกึษาปีที  5 

จุดประสงค์ 

วัดผลสัมฤทธิ/การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

รวม ความรู้ ความ 
นําไปใช้ วิเคราะห์ 

ความจาํ เข้าใจ 

1.สามารถอธิบายการได้ยินเสยีง 1 ข้อ   1 ข้อ   
2 ข้อ 

ของมนษุย์ได้ (ข้อ 19)   (ข้อ 18)   

2. สามารถบอกหลกัการและสาเหต ุ 1 ข้อ 1 ข้อ   1 ข้อ 
3 ข้อ 

ของการเกิดเสยีงได้ (ข้อ 14) (ข้อ 17)   (ข้อ 21) 

3. สามารถสงัเกตและอธิบาย   1 ข้อ 1 ข้อ   
2 ข้อ 

ชนิดของเมฆได้   (ข้อ 10) (ข้อ 9)   

4. สามรถบอกหลกัของการเกิดเมฆ   1 ข้อ     
1 ข้อ 

หมอก นํ *าค้าง ฝน และลกูเห็บได้   (ข้อ 8)     

5. สามารถอธิบายการเกิด   1 ข้อ     
1 ข้อ 

วฏัจกัของนํ *าได้   (ข้อ 16)     

6. สามารถอธิบายปัจจยัที มีผลตอ่   2 ข้อ   1 ข้อ 
3 ข้อ 

วฏัจกัรของนํ *าได้   (ข้อ 13, 18)   (ข้อ 15) 

7. สามารถบอกปัจจยัและผลของ   1 ข้อ   2 ข้อ 

3 ข้อ การเปลี ยนแปลงที เกิดจากความชื *น   (ข้อ 20)   (ข้อ 30, 12) 

และความกดอากาศได้         

8. สามารถเลอืกใช้เครื องมือในการวดั 2 ข้อ       
2 ข้อ 

ความชื *นและความกดอากาศได้ (ข้อ 22, 4)       

9. สามารถบอกหลกัการและสาเหต ุ 1 ข้อ 1 ข้อ     
2 ข้อ 

ของการเกิดลมได้ (ข้อ 1) (ข้อ 2)     

10. สามารถบอกการใช้ประโยชน์       1 ข้อ 
1 ข้อ 

จากพลงังานลมได้       (ข้อ 7) 

11. สามารถเลอืกใช้เครื องมือที ใช้ 2 ข้อ       
2 ข้อ 

ในการวดักระแสของลมได้ (ข้อ  3, 29)       
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ตารางที� 3.13 โครงสร้างของแบบวดัผลสมัฤทธิXทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  
ระดบัประถมศกึษาปีที  5 (ตอ่) 

จุดประสงค์ 

วัดผลสัมฤทธิ/การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

รวม ความรู้ ความ 
นําไปใช้ วิเคราะห์ 

ความจาํ เข้าใจ 

12. สามารถสงัเกต และอธิบาย           

ความสมัพนัธ์ระหวา่งโลก ดวงอาทิตย์ 1 ข้อ       
1 ข้อ 

ดวงจนัทร์ และปรากฏการณ์ขึ *นตก (ข้อ 11)       

ของดวงดาวได้           

13. สามารถสงัเกตและอธิบาย 2 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ   
4 ข้อ 

การเกิดทิศได้ (ข้อ 23, 26) (ข้อ 24) (ข้อ 25)   

14. สามารถอธิบายการเกิดกลางวนั 1 ข้อ 1 ข้อ     
2 ข้อ 

กลางคืนได้ (ข้อ 27) (ข้อ 5)     

15. สามารถเลอืกใช้เครื องมือ 1 ข้อ       
1 ข้อ 

ในการศกึษาดวงดาวบนท้องฟ้าได้ (ข้อ 6)       

รวม 12 ข้อ 10 ข้อ 3 ข้อ 5 ข้อ 30 ข้อ 

 
โดยผลการวิเคราะห์แบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5 ทั *งฉบบั 

พบว่า มีค่าสมัประสิทธิXความเที ยงเท่ากับ .76 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง .20 - .81        
และคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ในช่วง .20 - .52 จึงได้แบบวดัผลสมัฤทธิXทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ตามเกณฑ์ที ผู้ วิจัยต้องการไปใช้ในการวิจัยครั *งนี * (คุณภาพของเครื องมือรายข้อ แสดงอยู่ใน
ภาคผนวก) 
   
ตอนที� 4 การดาํเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ระยะเตรียมการทดลอง 

1.1 ทําหนัง สือจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เ พื อขอ          
ความร่วมมือจากผู้ อํานวยการโรงเรียน และอาจารย์ประจําวิชาวิทยาศาสตร์ พร้อมทั *งนดัแนะวนั
และชว่งเวลาในการดําเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง  
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1.2 ทําการปรึกษาอาจารย์ประจําวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5   
เพื อเลือกเนื *อหาทางวิทยาศาสตร์ ที ครอบคลุมสาระหลกัที จําเป็นทางวิทยาศาสตร์จากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั *นพื *นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551          
ของกระทรวงศึกษาธิการ  เ พื อ ดํา เนินการส ร้างแบบวัดผลสัมฤทธิX ทางวิทยาศาสตร์                 
ระดบัประถมศึกษาปีที  5 และในการวิจยัครั *งนี *ผู้ วิจยัดําเนินการทดลอง โดยการให้ครูประจําวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5 โรงเรียนกําจรวิทย์ เป็นผู้ ดําเนินการใช้โปรแกรมฝึก         
การตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ *นให้กับกลุ่มตัวอย่างทั *ง 2 ห้องเรียน ได้แก่ห้อง ป.5/1        
(กลุ่มทดลอง) และห้อง ป.5/4 (กลุ่มควบคมุ) โดยผู้วิจยัใช้ระยะเวลาในช่วง 2 สปัดาห์ก่อนระยะ
ดําเนินการทดลอง (16 – 29 มกราคม 2555) ในการทําความเข้าใจกบัครูประจําวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพื อให้ครูทราบถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และกระบวนการตั *งเป้าหมายที ผู้วิจยัพฒันาขึ *น เพื อให้
ครูสามารถดําเนินกิจกรรมได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั *งนี * และในช่วงดําเนินการ
ทดลองตลอดระยะเวลาทั *ง 4 สปัดาห์ ในทกุ ๆ สปัดาห์ก่อนการดําเนินกิจกรรมในแตล่ะครั *ง ผู้วิจยั
ใช้เวลา 15 นาที เพื อทําการสรุปและอภิปรายร่วมกบัครูประจําวิชา เกี ยวกับผลของกิจกรรมและ
ปัญหาในการดําเนินการทดลองแตล่ะครั *ง เพื อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแผนการดําเนินกิจกรรม 
และเน้นยํ *าให้ครูประจําวิชาดําเนินการใช้โปรแกรมการตั *งเป้าหมายได้ตามวัตถุประสงค์           
ของการวิจยั และตลอดระยะเวลาการทดลอง ผู้วิจยัได้เข้าสงัเกตการดําเนินกิจกรรมในคาบเรียน
วิทยาศาสตร์ทั *งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื อตรวจสอบว่าครูได้ดําเนินกิจกรรม             
การตั *งเป้าหมายได้ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครั *งนี * (Treatment Fidelity) 

1.3 ผู้วิจยัใช้เวลาในช่วง 1 สปัดาห์ก่อนดําเนินการทดลอง (วนัที  23 มกราคม 
2555) ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุตอบแบบวัดอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์     
ใช้เวลา 15 นาที และแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5 ใช้เวลา 50 นาที 
เพื อเก็บไว้เป็นข้อมลูก่อนการทดลอง (Pretest) 

1.4 คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามขั *นตอนที กําหนดไว้ 
1.5 ผู้ วิจัยชี *แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายกระบวนการทดลอง        

ให้กลุม่ทดลองและกลุม่ตวัอยา่งได้ทราบ 
 2. ระยะดําเนินการทดลอง 
  ครูประจําวิชาวิทยาศาสตร์ที ได้ รับการฝึกเพื อดําเนินการใช้โปรแกรมฝึก          
การตั *งเป้าหมายในระยะเตรียมการทดลอง เป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการฝึกการตั *งเป้าหมาย       
ใ ห้ กับกลุ่ ม ตัวอย่ า ง  ใ น คาบเ รียน วิท ยาศาส ต ร์ทั *ง ใ น กลุ่ ม ท ดลอง  แ ล ะ กลุ่ ม ควบคุม                     
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โดยในกลุ่มทดลองครูประจําวิชาวิทยาศาสตร์ จะเป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการตั *งเป้าหมาย           
และเป็นผู้สอนเนื *อหาสาระหลกัทางวิทยาศาสตร์ และในกลุ่มควบคมุครูประจําวิชาวิทยาศาสตร์ 
เป็นผู้ สอนเนื *อหาสาระหลักทางวิทยาศาสตร์ โดยไม่มี กิจกรรมการฝึกการตั *ง เป้าหมาย              
การดําเนินการวิจัยในครั *งนี *ใช้ระยะเวลา 4 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั *ง รวมทั *งหมด 12 ครั *ง        
ครั *งละ 60 นาที โดยเริ มโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายตั *งแต่วันที  30 มกราคม 2555               
จนถึงวนัที  24 กมุภาพนัธ์ 2555  

งานวิจยัครั *งนี *ผู้ วิจยัได้กําหนดขั *นตอนกระบวนการจดักิจกรรมตามโปรแกรมฝึก
การตั *งเป้าหมายระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงัแสดงในภาพที  3.2 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 
 

ภาพที� 3.2 กระบวนการจดักิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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3. ระยะหลงัการทดลอง 
ผู้วิจยัใช้เวลาในช่วง 1 สปัดาห์หลงัเสร็จสิ *นการทดลอง (วนัที  27 กุมภาพนัธ์ 

2555) ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุตอบแบบวัดอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์     
ใช้เวลา 15 นาที และแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับชั *นประถมศึกษาปีที  5                 
ใช้เวลา 50 นาที 

4. ระยะตดิตามผล 
 4.1 ผู้วิจยัใช้เวลาในช่วง 2 สปัดาห์หลงัเสร็จสิ *นการทดลอง (11 มีนาคม 2555) 

ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์               
ใช้เวลา 15 นาที และแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับชั *นประถมศึกษาปีที  5                 
ใช้เวลา 50 นาที 
  4.2 นําคะแนนที ได้จากแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์        
และแบบวัดผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับชั *นประถมศึกษาปีที  5 มาวิ เคราะห์ข้อมูล            
เพื อทดสอบสมมตฐิานของงานวิจยัในครั *งนี * 
 
ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ และแบบวัด  
ผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที  5 โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื อการวิจัย      
ทางสงัคมศาสตร์ SPSS (Statistical Package for the Social Science) โดยมีขั *นตอน              
ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี * 
 1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
และค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยการทดสอบค่าที 
(Independent T-Test) 
 2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
และคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า        
(One-Way Repeated Measure ANOVA) 
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 3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
และคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า        
(One-Way Repeated Measure ANOVA) 
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บทที� 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 งานวิจัยครั *งนี * มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกตั *งเป้าหมาย        
ที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ประถมศกึษาปีที  5 โดยมีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยักึ งทดลอง (Quasi-experimental designs) 
แบบมี 2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียน   
วิชาวิทยาศาสตร์ มีการวัดผล 3 ครั *ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวัดผล           
หลงัการทดลอง (Posttest) และการวดัผลระยะติดตามผล (Follow-up) โดยมีสมมติฐานการวิจยั
ดงันี * 
 1. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 2. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 3. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิX

ทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 4. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิX

ทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที�  1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ   

ด้าน วิท ยาศาส ตร์  ระหว่ าง กลุ่ มทดลอง  และ กลุ่ มควบคุม  ในระยะก่ อน การทดลอง                   
ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะตดิตามผล โดยการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent t-test) 
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1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ   
ติดตามผล โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า (One-Way Repeated Measure 
ANOVA) 

1.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า (One-Way Repeated Measure 
ANOVA) 

 
ตอนที� 2 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง

กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 
2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ตดิตามผล โดยการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent t-test) 

2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล                
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measure ANOVA) 

2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล               
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measure ANOVA) 
 
ตอนที� 1 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะตดิตามผล โดยการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent t-test) 

 
 ผลจากการตอบแบบวดัอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สําหรับประถมศึกษา  
ปีที  5 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง       
และกลุ่มควบคุม แสดงค่าเฉลี ย (M) ค่าส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลทดสอบความ
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แตกตา่งของคา่เฉลี ยด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent t-test) นําเสนอดงัตารางที  4.1, 4.2 
และ 4.3 
 
ตารางที� 4.1 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง 

กลุม่ จํานวน (คน) 

อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
สถิตทิดสอบ 

ด้านวิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 73.70 5.91 .43 
กลุม่ควบคมุ 30 73.93 4.03     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.1 พบว่า ระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ มีคา่เฉลี ย
คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ         
ที ระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 73.70 
และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 73.93 
 
ตารางที� 4.2 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

กลุม่ จํานวน (คน) 

อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
สถิตทิดสอบ 

ด้านวิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 112.20 14.41 .00* 
กลุม่ควบคมุ 30 74.80 8.26     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.2 พบว่า ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05           
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โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 112.20           
และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 74.80 
 
ตารางที� 4.3 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะตดิตามผล 

กลุม่ จํานวน (คน) 

อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
สถิตทิดสอบ 

ด้านวิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 113.60 13.01 .00* 
กลุม่ควบคมุ 30 74.97 11.22     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.3 พบว่า ระยะติดตามผลกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์     
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05          
โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 113.60           
และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์คือ 74.97 
 

1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า (One-Way Repeated Measure 
ANOVA) 
 การวิเคราะห์ค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ในระยะ         
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในนกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับ
โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการคํานวณค่าเฉลี ย (M)        
และคา่สว่นเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) นําเสนอดงัตารางที  4.4  
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ตารางที� 4.4 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
N 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

M SD 

ก่อนการทดลอง 30 73.70 5.91 
หลงัการทดลอง 30 112.20 14.41 
ระยะตดิตามผล 30 113.60 13.01 

*p < .05    
จากตารางที  4.4 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ          

ด้านวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ได้แก่ 
73.70, 112.20 และ 113.60 ตามลําดบั 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยสถิต ิ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
โดยการทดสอบ Sphericity ของเมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนที ได้จากการวดั เพื อทดสอบ
ว่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Compound Symmetry) หรือไม ่         
และผลจาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่ามีเมทริกซ์ความแปรปรวนไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ (p = .02) ดงันั *นการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ  
ด้านวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser นําเสนอ           
ดงัตารางที  4.5 
 
ตารางที�  4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ             
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง               
และระยะตดิตามผล ด้วยสถิต ิGreenhouse-Geisser 

Source SS df MS F Sig. 

Self-concept 30762.20 1.61 19117.36 193.22 .00* 
Error (self-concept) 4617.13 46.67 98.94     

*p < .05 
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 จากตารางที  4.5 พบว่า มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์        
ที เกิดขึ *นจากผลของการตั *งเป้าหมายระหวา่งการวดัทั *ง 3 ระยะ แตกตา่งกนัอยา่งน้อย 1 คู ่
 
 หลงัจากนั *นผู้ วิจยัได้ทดสอบค่าเฉลี ยรายคู่ เพื อเปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
โดยเลือกใช้วิธี Bonferroni ในการทดสอบ นําเสนอดงัตารางที  4.6 
 
ตารางที� 4.6 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
และระยะตดิตามผล 

กลุ่ม ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig. 

กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 38.50 2.59 .00 

  
ตดิตามผล -1.40 1.64 1.00 

 
ตดิตามผล ก่อนการทดลอง 39.90 2.56 .00 

    หลงัการทดลอง 1.40 1.64 1.00 

  *p < .05 
 
 จากตารางที  4.6 พบวา่ ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ย
คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ       
ทางสถิตทีิ ระดบั .05 (p = .00) และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่าหลงัการทดลอง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิต ิ    
ที ระดบั .05 (p = 1.00) 
 

1.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ         
ด้านวิทยาศาสตร์ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า (One-Way Repeated Measure 
ANOVA) 
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 การวิเคราะห์ค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ในระยะ         
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล ภายในนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ที ไม่ได้รับ
โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการคํานวณค่าเฉลี ย (M)        
และคา่สว่นเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) นําเสนอดงัตารางที  4.7 
 
ตารางที� 4.7 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
N 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

M SD 

ก่อนการทดลอง 30 73.93 4.03 
หลงัการทดลอง 30 74.80 8.26 
ระยะตดิตามผล 30 74.97 11.22 

*p < .05    
 
จากตารางที  4.7 พบว่า กลุ่มควบคมุ มีค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทัศน์ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ได้แก่ 73.93, 
74.80 และ 74.97 ตามลําดบั 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

ของกลุ่มควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยสถิต ิ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
โดยการทดสอบ Sphericity ของเมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนที ได้จากการวดั เพื อทดสอบ
ว่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Compound Symmetry) หรือไม ่         
และผลจาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่ามีเมทริกซ์ความแปรปรวนไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ (p = .00) ดงันั *นการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ  
ด้านวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser นําเสนอ           
ดงัตารางที  4.8 
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ตารางที�  4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ               
ด้านวิทยาศาสตร์  ของกลุ่มควบคุม  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง                 
และระยะตดิตามผล ด้วยสถิต ิGreenhouse-Geisser 

Source SS df MS F Sig. 

Self-concept 18.47 1.21 15.216 .246 .67* 
Error (self-concept) 4617.13 46.67 98.94     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.8 พบว่า ไม่มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์    
ที เกิดขึ *นจากผลของการตั *งเป้าหมายระหวา่งการวดัทั *ง 3 ระยะ แตกตา่งกนัอยา่งน้อย 1 คู ่
 
 หลงัจากนั *นผู้ วิจยัได้ทดสอบค่าเฉลี ยรายคู่ เพื อเปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
โดยเลือกใช้วิธี Bonferroni ในการทดสอบ นําเสนอดงัตารางที  4.9 
 
ตารางที� 4.9 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้าน 
วิทยาศาสตร์ของกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ตดิตามผล 

กลุ่ม ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig. 

กลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง .87 1.58 1.00 

  
ตดิตามผล -.167 .88 1.00 

 
ตดิตามผล ก่อนการทดลอง 1.03 2.06 1.00 

    หลงัการทดลอง .167 .88 1.00 

  *p < .05 
 
 จากตารางที  4.9 พบวา่ ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มควบคมุ มีคา่เฉลี ย
คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลอง แต่ไม่แตกต่าง        
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 (p = 1.00) และในระยะติดตามผล กลุ่มควบคมุ มีคา่เฉลี ย
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คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่าหลังการทดลอง แต่ไม่แตกต่าง        
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 (p = 1.00) 
 
ตอนที� 2 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 

2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ตดิตามผล โดยการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent  t-test) 

 
ผลจากการตอบแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ สําหรับชั *นประถมศึกษาปีที  5 ใน

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 
แสดงค่าเฉลี ย (M) ค่าส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ย     
ด้วยคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent t-test) นําเสนอดงัตารางที  4.10, 4.11 และ 4.12 
 
ตารางที� 4.10 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง 

กลุม่ จํานวน (คน) 

ผลสมัฤทธิX 
สถิตทิดสอบ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 11.20 3.47 .34* 
กลุม่ควบคมุ 30 11.53 2.69     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.10 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ มีคา่เฉลี ย
คะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05          
โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 11.20 และกลุ่มควบคุม            
มีคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 11.53 
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ตารางที� 4.11 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

กลุม่ จํานวน (คน) 

ผลสมัฤทธิXทาง 
สถิตทิดสอบ 

วิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 16.43 5.04 .39* 
กลุม่ควบคมุ 30 16.07 5.46     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.11 พบว่า ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิX

ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05          
(p = .39) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 16.43                  
และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 16.07 
 
ตารางที� 4.12 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะติดตามผล 

กลุม่ จํานวน (คน) 

ผลสมัฤทธิXทาง 
สถิตทิดสอบ 

วิทยาศาสตร์ 

M SD p 

กลุม่ทดลอง 30 17.67 4.71 .22 
กลุม่ควบคมุ 30 16.67 5.16     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.12 พบว่า ระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิX    
ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05          
(p = .22) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 17.67                  
และกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 16.67 
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล                
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measure ANOVA) 

การวิเคราะห์ค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง     
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง โดยการคํานวณค่าเฉลี ย (M)    
และคา่สว่นเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) นําเสนอดงัตารางที  4.13 
 
ตารางที� 4.13 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ของกลุม่ทดลอง 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
N 

ผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 

M SD 

ก่อนการทดลอง 30 11.20 3.47 
หลงัการทดลอง 30 16.43 5.04 
ระยะตดิตามผล 30 17.67 4.71 

*p < .05    
 
จากตารางที  4.13 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนน ผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ได้แก่ 11.20, 16.43          
และ 17.67 ตามลําดบั 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

กลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ *า (One-Way 
Repeated Measures ANOVA) โดยการทดสอบ Sphericity ของเมทริกซ์ความแปรปรวน       
ของคะแนนที ได้จากการวัด เพื อทดสอบว่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ 
(Compound Symmetry) หรือไม่ และผลจาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่ามีเมทริกซ์
ความแปรปรวนเป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (p = .38) ดงันั *นการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน
ผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจยัจึงเลือกใช้การประมาณคา่แบบ Sphericity Assumed นําเสนอ
ดงัตารางที  4.14 



110 
 

ตารางที�  4.14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์         
ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล             
ด้วยสถิต ิSphericity Assumed 

Source SS df MS F Sig. 

Achievement 707.27 2 353.63 47.25 .00 
Error (achievement) 434.07 58 7.48     

*p < .05 
 
 จากตารางที  4.14 พบว่า มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ที เกิดขึ *น         
จากผลของการตั *งเป้าหมายระหวา่งการวดัทั *ง 3 ระยะ แตกตา่งกนัอยา่งน้อย 1 คู ่
 
 หลังจากนั *นผู้ วิจัยได้ทดสอบค่าเฉลี ยรายคู่ เพื อเปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX 
ทางวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล              
โดยเลือกใช้วิธี Bonferroni ในการทดสอบ นําเสนอดงัตารางที  4.15 
 
ตารางที� 4.15 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

กลุ่ม ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig. 

กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 5.23 .75 .00 

  
ตดิตามผล -1.23 .61 .16 

 
ตดิตามผล ก่อนการทดลอง 6.47 .75 .00 

    หลงัการทดลอง 1.23 .61 .16 

  *p < .05 
 
 จากตารางที  4.15 พบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง             
มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
ที ระดบั .05 (p = .00) และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิX          
ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าหลังการทดลอง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที ระดับ .05           
(p = .16) 
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2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     
ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล               
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ *า (One-Way Repeated Measure ANOVA) 
 

การวิเคราะห์ค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง     
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มควบคุม โดยการคํานวณค่าเฉลี ย (M)   
และคา่สว่นเบี ยงเบนมาตรฐาน (SD) นําเสนอดงัตารางที  4.16 

 
ตารางที� 4.16 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ของกลุม่ควบคมุ 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
N 

ผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 

M SD 

ก่อนการทดลอง 30 11.53 2.69 
หลงัการทดลอง 30 16.07 5.46 
ระยะตดิตามผล 30 16.67 5.16 

*p < .05    
 
จากตารางที  4.16 พบว่า กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์     

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ได้แก่ 11.53, 16.07          
และ 16.67 ตามลําดบั 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

กลุ่มควบคุม ที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง           
การทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ *า  
(One-Way Repeated Measures ANOVA) โดยการทดสอบ Sphericity ของเมทริกซ์          
ความแปรปรวนของคะแนนที ได้จากการวดั เพื อทดสอบวา่ความแปรปรวนของคะแนนเป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ (Compound Symmetry) หรือไม่ และผลจาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า  
มีเมทริกซ์ความแปรปรวนเป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (p = .99) ดงันั *นการวิเคราะห์ความแปรปรวน
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ของคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity 
Assumed นําเสนอดงัตารางที  4.17 

 
ตารางที�  4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์         
ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล            
ด้วยสถิต ิSphericity Assumed 

Source SS df MS F Sig. 

Achievement 472.62 2 236.31 28.51 .00 
Error (achievement) 480.71 58 8.29     

*p < .05 
 จากตารางที  4.17 พบว่า มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ ที เกิดขึ *น         
จากผลของการตั *งเป้าหมายระหวา่งการวดัทั *ง 3 ระยะ แตกตา่งกนัอยา่งน้อย 1 คู ่
 หลังจากนั *นผู้ วิจัยได้ทดสอบค่าเฉลี ยรายคู่ เพื อเปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX 
ทางวิทยาศาสตร์ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล              
โดยเลือกใช้วิธี Bonferroni ในการทดสอบ นําเสนอดงัตารางที  4.18 
 
ตารางที� 4.18 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
ของกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

กลุ่ม ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig. 

กลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 4.53 .75 .00 

  
ตดิตามผล -.60 .75 1.00 

 
ตดิตามผล ก่อนการทดลอง 5.13 .74 .00 

    หลงัการทดลอง .60 .75 1.00 

  *p < .05 
 จากตารางที  4.18 พบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มควบคุม             
มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
ที ระดบั .05 (p = .00) และในระยะติดตามผล กลุ่มควบคมุ มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX          
ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าหลังการทดลอง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที ระดับ .05           
(p = 1.00) 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียน   
กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 ซึ งสนบัสนุนสมมติฐานข้อที  1 (ตารางที  4.2      
และ 4.3) 
 2. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *ง เ ป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์  สูงกว่า              
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05 ซึ งสนับสนุนสมมติฐานข้อที  2          
(ตารางที  4.6) 

3. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย และนักเรียนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์           
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05 ซึ งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที  3         
(ตารางที  4.11 และ 4.12) 
 4. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลอง          
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 ซึ งสนบัสนนุสมมตฐิานข้อที  4 (ตารางที  4.15) 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 งานวิจยันี *มีวตัถุประสงค์การวิจยั คือ เพื อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรม
ฝึกการตั *ง เ ป้าหมายที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิX                 
ทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ งทดลอง (Quasi-Experimental Design)        
โดยมีการวัดผล 3 ครั *ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวัดผลหลังการทดลอง 
(Posttest) และการวดัผลระยะติดตามผล (Follow-Up) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนประถมศึกษา   
ปีที  5 โรงเรียนกําจรวิทย์ จังหวัดลพบุรี ที กําลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที  2 ปีการศึกษา 2554   
จํานวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในคาบเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุม ที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในคาบเรียน            
วิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มละ 1 ห้องเรียน เครื องมือที ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 3 ประเภท คือ        
1) ชุดโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 2) แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์         
และ 3) แบบวดัผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาปีที  5 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิต ิ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ *า (One-Way Repeated Measures ANOVA)              
และการทดสอบคา่ทีแบบเป็นอิสระ (Independent T-Test)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการศึกษาผลของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ  
ด้านวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที  5 สรุปได้ดงันี * 

1. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียน   
กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 ซึ งสนบัสนนุสมมตฐิานข้อที  1  
 2. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *ง เ ป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์  สูงกว่า              
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 ซึ งสนบัสนนุสมมตฐิานข้อที  2  

3. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย และนักเรียนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์           
ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 ซึ งปฏิเสธสมตฐิานข้อที  3  
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 4. ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลอง          
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั .05 ซึ งสนบัสนนุสมมตฐิานข้อที  4  
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลได้ 2 ประเดน็คือ 
 1. ผลของโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมายที� มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ          
ด้านวิทยาศาสตร์  
 จากผลการศกึษา พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีคา่เฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย 
ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอตัมโนทศัน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
สูงกว่าระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง และในระยะหลังการทดลอง นักเรียน    
กลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ    
ด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกับนักวิจัยหลายท่านที นํากระบวนการฝึก     
ในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ โดย Aşçı (2003) ได้ศึกษากระบวนการฝึก   
ออกกําลังกายที ส่งผลต่ออัตมโนทัศน์ด้านร่างกายในนักศึกษาหญิงชั *นปีที  1 พบว่า นักศึกษา       
มีการพฒันาอตัมโนทศัน์ทางบวกเพิ มขึ *น และมีความเครียดลดลง เชน่เดียวกบังานวิจยัของ Fleith, 
และคณะ (2002) ได้ศึกษาผลของกระบวนการฝึกความคิดสร้างสรรค์ที มีต่ออัตมโนทัศน์            
ในชั *นเรียนภาษา พบวา่ การใช้กระบวนการฝึกความคิดสร้างสรรค์ส่งผลให้นกัเรียนในกลุ่มทดลอง
มีพฒันาการทางอตัมโนทศัน์สงูกว่ากลุ่มควบคมุ และในงานวิจยัของ Purdie และ Hattie (1995)     
ได้ศึกษาผลของกระบวนการฝึกสร้างแรงจูงใจในการเรียนที มีต่ออัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธิX

ทางการเรียน พบว่า นกัเรียนที ได้รับกระบวนการฝึกสร้างแรงจูงใจ มีอตัมโนทศัน์และผลสมัฤทธิX

ทางการเรียนสงูกวา่ก่อนการทดลอง จากงานวิจยัที กลา่วมา แสดงให้เห็นว่าการนํากระบวนการฝึก
ในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางบวก            
ที สูงขึ *นได้ โดยกระบวนการฝึกตั *งเป้าหมายในการวิจัยครั *งนี * ถือเป็นการสร้างประสบการณ์          
ที มีส่วนสําคญัในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของผู้ เรียน สอดคล้องกับทฤษฎีของ Rogers (1961)       
ที กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ งประสบการณ์            
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เป็นสิ งที บุคคลสํานึกรู้เฉพาะตน ดังนั *นประสบการณ์ที แตกต่างกันของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะ  
ประสบความสําเร็จหรือล้มเหลว จะสง่ผลให้บคุคลมีพฒันาการทางอตัมโนทศัน์ที แตกตา่งกนั  

กรอบแนวคิดของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในงานวิจยัครั *งนี *ยงัสอดคล้องกับ Harter 
(2006) และ Shavelson และคณะ (1976) ที ได้กล่าวถึงบริบทของสภาพแวดล้อมในโรงเรียน      
ซึ งถือเป็นสว่นสําคญัในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของแตล่ะบคุคล โดยการจดักิจกรรมตามโปรแกรม
ฝึกการตั *ง เป้าหมายในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ในงานวิจัยครั *งนี * บางคาบเรียน นักเ รียน                 
จะมีการจัดกลุ่มเพื อทําการทดลองทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้             
การรวมกลุ่มทํางาน ทําให้นกัเรียนได้เรียนรู้ว่าสิ งใดเป็นที ยอมรับและควรแสดงพฤติกรรมอย่างไร
ในการทํางานร่วมกนั ซึ งกลุ่มเพื อนเปรียบเหมือนสงัคมสะท้อนให้นกัเรียนมองเห็นจดุเดน่ จดุด้อย
ของตวัเองได้ด้วยเช่นกัน และในการจดักิจกรรมครั *งนี *ห้องเรียนที ใช้ดําเนินการทดลองมีนกัเรียน
เพียง 30 คนตอ่ 1 ห้องเรียน ซึ งถือเป็นห้องเรียนขนาดเล็ก (Thompson, 2011) ทําให้ครูสามารถ
ดแูลนกัเรียนได้อย่างทั วถึง นกัเรียนทุกคนได้รับความสนใจจากครู มีโอกาสถาม มีโอกาสในการ
ร่วมทํากิจกรรมและแสดงความสามารถของตนได้อย่างเต็มที  โดยการที ครูสนบัสนนุให้เด็กมีความ
พยายามให้นักเรียนรู้สึกว่ามีความสามารถ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของ
ตนเองได้อย่างเต็มศกัยภาพ พร้อมทั *งช่วยแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ของเด็ก ซึ งจะช่วยให้นกัเรียนมี
พัฒนาการทางอัตมโนทัศน์ทางบวกสูงขึ *น ดังนั *นบริบทสภาพแวดล้อมในงานวิจัยครั *งนี *              
จงึมีความเหมาะสมในการพฒันาอตัมโนทศัน์ของนกัเรียนได้เป็นอยา่งดี  

นอกจ าก นี *โปรแ กรมฝึ กการตั *ง เ ป้าห มายที ผู้ วิ จัยพัฒน าขึ *น ใ นการวิ จัยค รั *ง นี *                  
เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนดเป้าหมายด้วยตนเอง ในลกัษณะที มีความเฉพาะเจาะจง  
ท้าทาย ทําให้ผู้ เรียนมีแรงกระตุ้น และแสดงพฤติกรรมที ดีกว่าการตั *งเป้าหมายในลกัษณะทั วไป 
และเมื อผู้ เ รียนตั *ง เป้าหมายที มีความเฉพาะเจาะจง ท้าทายได้สอดคล้องกับเป้าหมาย                  
ที ตนเองต้องการและเป็นเป้าหมายที บุคคลนั *นคิดว่าสามารถทําได้จริงแล้วนั *น บุคคลก็จะเกิด  
ความเชื อมั นว่าตนเองสามารถทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้สําเร็จ จึงมีแนวโน้มทําให้ผู้ เรียน    
เกิดอตัมโนทศัน์ทางบวกสูงขึ *น สอดคล้องกับทฤษฎีของ Bandura (1977,1986); Locke และ 
Latham (1984) ที กล่าวว่า การตั *งเป้าหมายที มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง ทําให้บคุคลเกิดแรงจงูใจ  
มีแรงกระตุ้นในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถและความพึงพอใจ      
ในตนเอง โดยกระบวนการตั *งเป้าหมาย บคุคลจะมีการประเมินเปรียบเทียบผลการกระทําที บคุคล
ได้ตั *งขึ *นมา ซึ งการตั *งเป้าหมายที มีลักษณะท้าทาย จะส่งผลต่อผลการกระทําของบุคคล              
ที จะ มีผลสัมฤทธิX ที สูงกว่าการตั *ง เ ป้าหมายที ง่ ายเ กินไป และถ้าบุคคลสามารถบรรล ุ                  
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ผลสําเร็จตามเป้าหมายท้าทายที ได้ตั *งไว้ ก็จะเกิดความพึงพอใจและมีความพยายามมากขึ *น      
ในการตั *งเป้าหมายในครั *งต่อไป ซึ งถือเป็นส่วนสําคญัที มีแนวโน้มส่งผลให้ผู้ เรียนมีอัตมโนทัศน์
ทางบวกสงูขึ *นด้วย 

ในโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในงานวิจัยครั *งนี * ผู้ เรียนจะต้องทําการประเมินผล        
การตั *งเป้าหมายด้วยตนเอง โดยเป็นการประเมินผลคะแนนที ผู้ เ รียนเป็นผู้ กําหนดขึ *นเอง             
ในการทําแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ในแต่ละครั *ง ซึ งถือเป็นเป้าหมายที สามารถวัดได้          
และตรงกบัความต้องการของผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนเกิดความมั นใจในการทําตามเป้าหมายให้สําเร็จ
ตามเป้าหมายที ตนเองเป็นผู้ กําหนดไว้ได้ และผลคะแนนทําให้ผู้ เ รียนสามารถประเมินผล         
การตั *งเป้าหมายได้ชดัเจนว่าบรรลผุลสําเร็จหรือไม่ สอดคล้องกบัทฤษฎีของ Canfield และ Wells 
(1994) ที กล่าวว่า การตั *งเป้าหมายที ผู้ เรียนต้องการทํา จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความเชื อมั นว่า 
สามารถทําตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้สําเร็จ และการตั *งเป้าหมายที สามารถวดัได้ จะทําให้ผู้ เรียน
สามารถประเมินผลการทํางานได้ว่าสําเร็จได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้หรือไม่และหากผู้ เรียนสามารถ
บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายที ตั *งไว้ได้ ผู้ เรียนก็จะเกิดความพึงพอใจ มีแรงจงูใจ และมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ส่งผลให้บคุคลมีความมั นใจในความสามารถของตนเอง และมีแนวโน้ม
ที บคุคลจะมีความสนใจในกิจกรรมและใช้ความพยายามในการทํากิจกรรมในครั *งใหม่ให้บรรลผุล
สําเร็จเพิ มมากขึ *น  

จากผลการวิจัยแสดงว่า โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย โดยการให้ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนด
เป้าหมายด้วยตนเอง ในลักษณะที มีความเฉพาะเจาะจง และมีการประเมินผลงานด้วยตนเอง    
ถือเป็นแนวทางที มีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์         
ของผู้ เรียนได้อยา่งชดัเจน 

 
2. ผลของโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมายที�มีต่อผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 
จากผลการศึกษา พบว่า ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลนักเรียน           

กลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายมีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์   
สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และในระยะติดตามผล นักเรียน         
กลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ 
สงูกว่าหลงัการทดลอง แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามแสดงให้เห็นว่า
ค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ จากระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง                
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และระยะตดิตามผล ของนกัเรียนกลุม่ทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายมีแนวโน้มสงูขึ *น 
คือ 11.20, 16.43 และ 17.67 ตามลําดบั  

โดยผลการวิจัยครั *งนี *สนับสนุนผลของงานวิจัยที ผ่านมาทั *งในงานวิจัยเชิงทดลอง         
และสหสัมพนัธ์ ที พบว่า การตั *งเป้าหมายมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียน  
โดยงานวิจัยเชิงทดลองของ Hesabi และคณะ (2011) ได้ศึกษาผลของการตั *งเป้าหมาย             
ในการอ่านที มีต่อผลสัมฤทธิX ในการจดจํา คําศัพ ท์ของนัก เ รียนชั *นมัธยมศึกษาปี ที  6                     
ในประเทศอิหร่าน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที มีการเป้าหมายเพื อนําไปใช้ในการสอนผู้ อื น     
สง่ผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิXในการจดจําคําศพัท์เพิ มสงูขึ *น และในงานวิจยัของ สธีุรา นิมิตรนิวฒัน์ 
(2537) ที ได้ศึกษาผลของการฝึกการตั *งเป้าหมายที มีต่อความสนใจในกิจกรรม และผลสมัฤทธิX   
ในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที  2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที มีการตั *งเป้าหมาย
ระยะสั *น มีคะแนนผลสัมฤทธิXในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที มีการตั *งเป้าหมายระยะยาว  
และนกัเรียนที ไม่ได้รับการฝึกตั *งเป้าหมาย และในงานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ของ Mattern (2005)    
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการตั *ง เ ป้าหมายและผลสัมฤทธิXทางการเรียนของนักศึกษา                
ในมหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาที มีลักษณะการตั *งเป้าหมายแบบมุ่งผลงาน (Performance 
Goal) มีผลสมัฤทธิXทางการเรียนสูงกว่านกัศกึษาที มีลกัษณะการตั *งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ 
(Mastery Goal) ในขณะที งานวิจัยของ Coutinho (2007) พบว่าบุคคลที มีลักษณะ                  
การตั *งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal) มีผลสัมฤทธิXทางการเรียนสูงกว่าบุคคล         
ที มีลกัษณะการตั *งเป้าหมายแบบมุ่งผลงาน (Performance Goal) และในงานวิจยัของ Roebken 
(2007) ที พบว่า บคุคลที มีการตั *งเป้าหมายมุ่งการเรียนรู้ (Mastery Goal) ร่วมกบัการตั *งเป้าหมาย
มุ่งผลงาน (Performance Goal) จะมีความพึงพอใจในการเรียนและผลสัมฤทธิXทางการเรียน       
ที สูงกว่าบุคคลที มีลักษณะการตั *ง เป้าหมายในลักษณะใดลักษณะหนึ ง เพียงอย่างเดียว            
จากงานวิจัยดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าไม่ว่าจะเป็นการตั *งเป้าหมายในลักษณะแบบมุ่งการเรียนรู้ 
(Mastery Goal) หรือแบบมุ่งผลงาน (Performance Goal) ตา่งส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียน 
และในการวิจัยครั *งนี *โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที ผู้ วิจัยพัฒนาขึ *นไม่ได้มุ่งเน้นให้นักเรียน          
มีการตั *งเป้าหมายในลกัษณะใดลกัษณะหนึ งเพียงอย่างเดียว แตเ่น้นให้ผู้ เรียนมีการตั *งเป้าหมาย 
ที มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ท้าทาย และเหมาะสมกับผู้ เรียนมากที สุด จึงทําให้ผลของการใช้
โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายในครั *งนี * มีประสิทธิภาพที ดีในการพฒันาผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์
ของผู้ เรียนได้ 
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นอกจากนี * ผลการวิจัยในครั *งนี *พบว่า ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
นักเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทาง
วิทยาศาสตร์ สูงกว่านกัเรียนกลุ่มทดลองที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย แต่ไม่แตกต่าง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยในระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก 
การตั *งเป้าหมาย  มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 16.43 สูงกว่านักเรียน       
กลุ่มควบคุม ที ไม่ ไ ด้ รับโปรแกรมฝึกการตั *ง เ ป้าหมาย ที มีค่า เฉ ลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX                  
ทางวิทยาศาสตร์คือ 16.07 และในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึก     
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์คือ 17.67 สูงกว่านักเรียน        
กลุ่มควบคมุที ไม่รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ที มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์
คือ 16.67 ผลคะแนนดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้นักเรียนกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึก    
การตั *งเป้าหมาย มีค่าเฉลี ยคะแนนผลสมัฤทธิXทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกับนกัเรียน
กลุ่มควบคุม ที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ แต่ก็มีแนวโน้ม     
ที นักเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย จะมีค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX       
ทางวิทยาศาสตร์เพิ มสูงขึ *น และระยะห่างระหว่างค่าเฉลี ยคะแนนผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์  
ของกลุ่มทดลอง ที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย และกลุ่มควบคุม ที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึก  
การตั *งเป้าหมายก็มีแนวโน้มเพิ มสงูขึ *นด้วยเช่นกนั จากผลการวิจยัดงักล่าว อาจมีสาเหตเุนื องจาก
โปรแกรมที ผู้ วิจัยสร้างขึ *น ใช้ระยะเวลาดําเนินการทดลองเพียง 4 สัปดาห์ อาจไม่เพียงพอ           
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิX ทางการเ รียนของผู้ เ รียน เ นื องจากผลสัมฤทธิX ทางการเ รียน                  
เป็นเรื องของความสามารถพื *นฐานของแต่ละบุคคล โดยฐานความรู้ที ผ่านมาของผู้ เ รียน              
มีส่วนสําคัญอย่างยิ งต่อผลสัมฤทธิXทางการเรียน ดังนั *นการพัฒนาผลสัมฤทธิXทางการเรียน       
โดยใช้โปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายเพียง 4 สัปดาห์อาจไม่เพียงพอ แสดงให้เห็นในงานวิจัย     
ของ Morisano และคณะ (2010) ที ใช้เวลาในการดําเนินงานวิจยัทั *งหมด 16 สปัดาห์ ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย มีผลสมัฤทธิXทางการเรียนสงูกว่า
นักเรียนกลุ่มที ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย และในงานวิจัยของสุธีรา นิมิตรนิวัฒน์ 
(2537) ที ใช้ระยะเวลาในการฝึกการตั *งเป้าหมายทั *งหมด 8 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน     
ที ได้รับการฝึกการตั *งเป้าหมายมีผลสัมฤทธิXทางการเรียนสูงกว่า นักเรียนที ไม่ได้รับการฝึก         
การตั *งเป้าหมาย  

นอกจากนี *ในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกการตั *ง เป้าหมายในคาบเรียน
วิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  ทั *งสองกลุ่มจะมีการทําแบบทดสอบ                 
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วิชาวิทยาศาสตร์ในช่วงท้ายคาบเรียนตลอดระยะเวลาดําเนินการทดลองทั *งหมด 12  ครั *ง          
ทําให้นักเรียนทั *งสองกลุ่มได้เรียนรู้ และพัฒนาทักษะในการเรียนวิทยาศาสตร์เพิ มสูงขึ *น           
จากการ ทําแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์  โดยพบว่าคะแนนเฉ ลี ยจากแบบทดสอบ                   
วิชาวิทยาศาสตร์ทั *ง 12 ครั *งของนกัเรียนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุอยู่ในระดบัใกล้เคียงกนั 
ทั *ง นี *ระดับของคะแนนอาจขึ *นอยู่กับความยากง่ายของเ นื *อหาในแต่ละคาบเ รียนด้วย                
และในการดําเนินกิจกรรมการตั *งเป้าหมายในครั *งนี *ผู้ วิจัยให้ผู้ สอนประจําวิชาวิทยาศาสตร์        
คนเดียวกัน เป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมทั *งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทําให้มีวิธีการสอน            
ในเรื องของเนื *อหาสาระในวิชาวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน จึงอาจเป็นสาเหตุให้ผลสัมฤทธิX       
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุไม่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม
คา่เฉลี ยคะแนนของนกัเรียนกลุม่ทดลองที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายก็มีแนวโน้มเพิ มสงูขึ *น 
และระยะหา่งระหวา่งคะแนนของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุก็มีแนวโน้มเพิ มขึ *น
ด้วยเชน่กนั ดงันั *นหากมีการเพิ มเวลาในการใช้โปรแกรมการฝึกการตั *งเป้าหมายที ผู้วิจยัพฒันาขึ *น
ก็ มีแนวโ น้ม ที จะ ทําใ ห้ค่า เฉ ลี ยคะแนนผลสัมฤทธิX ทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง                  
และกลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัได้ 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย เป็นแนวทาง          
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิXของผู้ เ รียนได้ แต่เนื องจากผลสัมฤทธิXทางการเรียนเป็นเรื องของ
ความสามารถที แตกต่างของแต่ละบุคคล รวมทั *งปัจจัยในเรื องฐานความรู้เดิม ทําให้ผู้ เรียน          
มีการพฒันาด้านผลสมัฤทธิXทางการเรียนที แตกต่างกัน ดงันั *นหากมีการเพิ มระยะเวลาในการฝึก  
ให้มากขึ *น ผู้ เ รียนที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายก็น่าจะมีแนวโน้มที จะมีผลสัมฤทธิX          
ทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ผู้ เรียนที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายที มีต่ออัตมโนทัศน์ทางวิชาการ       
ด้านวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที  5 ในครั *งนี *     
ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะซึ งแบง่เป็น 2 ประเภทดงันี * 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 นักวิจัยและผู้ ที เกี ยวข้องทางการศึกษา สามารถนําผลการวิจัยครั *งนี *           
ไปศึกษาวิจัย และนําไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื อพัฒนาอัตมโนทัศน์           
ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิXทางเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนตอ่ไป 
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  1.2 ครูผู้ สอนสามารถนําโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมาย ไปประยุกต์ใช้               
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ในวิชาตา่ง ๆ เพื อส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านอตัมโนทศัน์
ทางวิชาการในเชิงบวก และส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิXทางการเรียนของผู้ เรียนให้เพิ มขึ *น โดยผลสมัฤทธิX

ทางการเรียนของผู้ เรียนถือเป็นปัจจยัสําคญัที เป็นตวัชี *วดัคณุภาพทางการศกึษาในปัจจบุนั   
    
 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั'งต่อไป 
  2.1 เนื องจากการตั *งเป้าหมาย เป็นกระบวนการกําหนดพฤติกรรม ส่งผล          
ตอ่แรงจงูใจ ทําให้ผู้ เรียนมีความพยายามในการทํางานให้บรรลผุลสําเร็จ (Bandura, 1986; Lock 
และ Latham, 1990) ดงันั *นควรมีการนําโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายไปศึกษาในการพัฒนา     
ตวัแปรด้านตา่ง ๆ เช่น การตั *งใจเรียน การเห็นคณุคา่ในตนเอง ฯลฯ เพื อส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีแรงจงู
ในการเรียนเพิ มสงูขึ *น 
  2.2 เนื องจากผลสัมฤทธิXทางการเรียนเป็นเรื องของความสามารถพื *นฐาน        
ของแต่ละบุคคล ซึ งต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนา ดังนั *นในการวิจัยครั *งต่อไปควรมีการเพิ ม
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมให้มากขึ *น เพื อศกึษาว่าถ้าหากมีการเพิ มระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม จะทําให้ผู้ เรียนที ได้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายมีคะแนนผลสมัฤทธิXทางการเรียน    
สงูกวา่ผู้ เรียนที ไมไ่ด้รับโปรแกรมฝึกการตั *งเป้าหมายหรือไม ่
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื�องมือในการวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย 
1. อาจารย์ ดร.วรรณี เจตจํานงนชุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. อาจารย์ อรุาภรณ์ สจุริตจนัทร์ 
กรรมการฝ่ายกิจการนกัเรียนและแนะแนว 
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 

3. อาจารย์ อรุณี สะมะที 
อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนกําจรวิทย์ จงัหวดัลพบรีุ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

1. อาจารย์ ดร.วรรณี เจตจํานงนชุ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. อาจารย์ ดร.วีรพล แสงปัญญา 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัและประเมินผลการศกึษา  
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัและประเมินผลการศกึษา  
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. อาจารย์ ดวงพร ข้องเกี ยวพนัธุ์ 
อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 

3. อาจารย์ อรุณี สะมะที 
อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนกําจรวิทย์ จงัหวดัลพบรีุ 
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หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



137 
 

 
 
 
 



138 
 

 
 
 
 



139 
 

 
 
 
 



140 
 

 
 
 
 



141 
 

 
 
 
 



142 
 

 
 
 
 



143 
 

 
 
 
 



144 
 

 
 
 
 



145 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 

 
โปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย  

พร้อมแบบบันทกึการตั 'งเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
และแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 1) 
สาระหลัก  เสียงกบัการได้ยิน                                                               ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง การเคลื อนที ของเสียงในตวักลาง                                                        เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 การสั นสะเทือนของวัตถุทําให้เกิดเสียง แต่เราไม่สามารถมองเห็นเสียงที เดินทาง           
มาเข้าหูของเราได้ แท้จริงแล้วเสียงมีลกัษณะเป็นคลื นเสียงเดินทางผ่านตวักลางมายงัหูของเรา  
ซึ งโดยปกติแล้วเราไม่สามารถมองเห็นคลื นเสียงได้ เพื อช่วยให้เข้าใจเกี ยวกับคลื นเสียงของเรา   
จะทําให้คลื นเสียงสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่โดยการทดลอง 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.ครูแนะนําวิธีการเกี ยวกับการตั *งเป้าหมาย 
จ า กนั *น ใ ห้ นัก เ รี ย น ร่ วม กัน อ ภิ ปร าย แ ล ะ      
แสดงความคิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมาย 
ของนกัเรียนแตล่ะคน 
   2.ครูกลา่วชี *แจงให้นกัเรียนทราบวตัถปุระสงค์
ของการวิจัย และยกตวัอย่างการตั *งเป้าหมาย 
เ พื อ ใ ห้ นัก เ รียนไ ด้ทราบแ ละ ตระ ห นักถึ ง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลักษณะ  
ที มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นกัเรียนฝึกกระบวนการตั *งเป้าหมาย 
โดยให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูอธิบายและให้นักเรียนทําการทดลอง   
ในแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ เรื องตวักลางที เสียง
ผา่นได้ดี แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวันนี * คือ การเคลื อนที ของเสียง      
ในตวักลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ครูอธิบายและให้นักเรียนทําการทดลอง   
ในแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ เรื องตวักลางที เสียง
ผา่นได้ดี แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

   2.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการ
ทดลอง 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
การเคลื อนที ของเสียงในตวักลาง 
   2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเคลื อนที ของเสียงใน
ตวักลาง 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตรวจคําตอบ พร้อมทั *งรวบรวมคะแนนด้วน
ตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

   2.นัก เ รี ยน ร่ วม กัน อ ภิปรายแ ล ะส รุปผ ล      
การทดลอง 
   3.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์     
เรื อง การเคลื อนที ของเสียงในตวักลาง 
   4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเคลื อนที ของเสียงใน
ตวักลาง 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตรวจคําตอบ พร้อมทั *งรวบรวมคะแนนด้วย
ตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 

1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                   ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                        ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

…………………………………..……………………………..…… 
…………………………………………………….……………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้  

สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 

 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง..การเคลื�อนที�ของเสียงผ่านตัวกลาง 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถูกต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

ก.   เสียงเกิดจากการที วตัถเุคลื อนที  

 ข.   เสียงเกิดจากวตัถกุระทบกนั 

ค.   เสียงเกิดจากการสั นสะเทือน 

      ของวตัถ ุ

 ง.   เสียงเกิดจากวตัถตุกกระแทกพื *น 

2. วตัถทีุ ทําให้เกิดเสียง เรียกวา่อะไร 

ก.   แหลง่กําเนิดเสียง 

 ข.   ตวักลางในการกําเนิดเสียง 

ค.   คลื นเสียง 

 ง.   ถกูทกุข้อ 

3. ข้อใดไมใ่ชต่วักลางของเสียง 

ก.   ของแข็ง 

 ข.   ของเหลว 

ค.   ก๊าช 

 ง.   อากาศ 

 

 

4. เสียงเคลื อนที ผ่านตัวกลางใดได้ดี

มากที สดุ 

ก.   ของเหลว 

 ข.   ของแข็ง 

ค.   ก๊าช 

 ง.   อากาศ 

5. เมื ออยูใ่นสภาวะสญุญากาศ หรือไม่

มีอากาศ เสียงจะเคลื อนที อยา่งไร 

ก.   เคลื อนที ได้ช้ามาก 

 ข.   เคลื อนที ได้อยา่งรวดเร็ว 

ค.   เคลื อนที เหมือนอยูใ่นอากาศ 

      ปกต ิ

 ง.   ไมมี่การเคลื อนที  

6. ข้อใดคือองค์ประกอบสําคญัที ทําให้

เราได้ยินเสียง 

ก.   แหลง่กําเนิดเสียง   ตวักลาง    

      ระดบัความดงัของเสียง 

ข.   แหลง่กําเนิดเสียง   ตวักลาง    

      อวยัวะรับเสียง 

ค.   ระยะทาง   ตวักลาง   ระดบั 

      ความดงัของเสียง 

ง.   ระยะทาง   ตวักลาง   อวยัวะรับ 

      เสียง 
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7. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

ก.   เสียงเคลื อนที ผา่นของเหลวได้ 

      ดีกวา่ของแข็ง 

ข.   เสียงเคลื อนที ผา่นของแข็งได้     

      ดีกวา่อากาศ 

ค.   เสียงเคลื อนที ผา่นอากาศได้ 

       ดีกวา่ของเหลว 

ง.   เสียงเคลื อนที ผา่นของเหลวได้  

      ดีกวา่อากาศ 

8. ข้อใดเป็นแหลง่กําเนิดเสียง 

ก.   ไมโครโฟน 

ข.   กระดิ งที คอสนุขักําลงัวิ ง 

ค.   แก้วนํ *าที ตั *งอยูบ่นโต๊ะ 

ง.   เปียโนที อยูบ่นเวที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. เพราะเหตใุดเราจึงเห็นฟ้าแลบก่อน

ได้ยินเสียงฟ้าร้อง 

ก.   แสงเดนิทางในอากาศได้เร็วกวา่ 

      เสียง 

ข.   แสงเดนิทางในอากาศได้ช้ากวา่ 

      เสียง 

ค.   ประสาทของคนแปลภาพได้เร็ว 

      กวา่เสียง 

ง.   มีข้อถกูมากกวา่ 1 ข้อ 

10. ข้อใด ไม่ถูกต้อง 

ก.   ทกุครั *งที วตัถสุั นเราจะได้ยิน 

      เสียง 

ข.   เสียงเกิดจากการสั นสะเทือน 

      ของวตัถ ุ

ค.   เสียงเดนิทางในนํ *าได้ดีกวา่ใน 

      อากาศ 

ง.   เสียงจะเดนิทางมาถึงหเูราไมไ่ด้ 

      ถ้าไมมี่ตวักลาง 

 

 

 
 
 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 2) 
สาระหลัก  เสียงกบัการได้ยิน                                                               ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง ความดงัของเสียง                                                                              เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 เสียงที เราได้ยินนั *นอาจดังหรือค่อยก็ได้ทั *ง ที ออกจากแหล่งกําเนิดเสียงเดียวกัน            
และในเวลาเดียวกัน ทั *งนี *อาจมีสาเหตมุาจากระยะทางระหว่างแหล่งกําเนิดเสียงกบัห ูความแรง
ของการสั นสะเทือนของแหลง่กําเนิดเสียงและแรงที กระทํา 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  1 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูอธิบายและให้นักเรียนทําการทดลอง 
เกี ยวกับการสั นสะเทือนของแหล่งกําเนิดเสียง  
ที มีผลตอ่ความดงัของเสียง 
   2.นัก เ รี ยน ร่ วม กัน อ ภิปรายแ ล ะส รุปผ ล      
การทดลอง 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์    
เรื อง ความดงัของเสียง 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ ความดงัของเสียง 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ครูอธิบายและให้นักเรียนทําการทดลอง 
เกี ยวกับการสั นสะเทือนของแหล่งกําเนิดเสียง  
ที มีผลตอ่ความดงัของเสียง 
   2.นัก เ รี ยน ร่ วม กัน อ ภิปรายแ ล ะส รุปผ ล      
การทดลอง 
   3.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์    
เรื อง ความดงัของเสียง 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

  2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ความดงัของเสียง 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ความดงัของเสียง 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 

1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                     ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                         ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..…………………..………………………………………………… 
…………….……………………………………………………..…. 

 …………..………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 

 
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...ความดังของเสียง 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถกูต้อง และทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. คอเคลีย อยูใ่นสว่นใดของห ู

ก.   หชูั *นนอก   ข.   หชูั *นกลาง  

ค.   หชูั *นใน      ง.   ถกูทกุข้อ 

2. อวยัวะใดที ทําหน้าที ให้เกิดเสียง 

ก.   ลําคอ          ข.   กลอ่งเสียง  

ค.   เส้นเสียง ง.   ปาก 

3. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที ของใบหูไ ด้

อยา่งถกูต้อง 

ก.   ชว่ยสะท้อนคลื นเสียงเข้าห ู

 ข.   สง่การสั นสะเทือนไปยงัสมอง 

ค.   ป้องกนัฝุ่ น สิ งแปลกปลอมเข้าห ู

 ง.   ชว่ยให้แก้วหสูั นสะเทือน 

4. เยื อแก้วห ูทําหน้าที อะไร 

ก.   ชว่ยในการทรงตวั 

 ข.   แปลคลื นเสียงให้เป็นเสียง 

ค.   รับการสั นสะเทือนของคลื น 

      เสียง 

 ง.   ขยายคลื นเสียงให้มีความเข้มขึ *น 

5. เสียงดงั เสียงค่อย เกิดจากปัจจยัใน

ข้อใด 

ก.   ชนิดและขนาดของแหลง่กําเนิด 

      เสียง 

ข.   รูปร่างและความแรงในการ 

      สั นสะเทือนของแหลง่กําเนิด 

ค.   ชนิด  ขนาด  และความแรงใน 

      การสั นสะเทือนของแหลง่กําเนิด 

ง.   ความแรงในการสั นสะเทือนของ 

      แหลง่กําเนิดและระยะหา่งจาก 

      แหลง่กําเนิด 

6. เสียงในข้อใดที คนปกตไิมส่ามารถ 

ได้ยิน 

ก.   ความถี สงูกวา่  20,000  เฮิรตช์  

ข.   ความถี ตํ ากวา่  20  เฮิรตช์ 

ค.   ความดงัมากกวา่  100  เดซิเบล  

ง.   ถกูทั *งข้อ  ก  และ  ข 

7. อาชีพใดมีความเสี ยงที จะหหูนวก 

ได้ง่าย 

ก.   ตํารวจ     

ข.   พยาบาล 

ค.   ชา่งตดัผม     

ง.   นกัขดุเจาะถนน 
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8. เราใช้มือป้องหูขณะฟังเสียงเพื อ

อะไร 

ก.แสดงให้ทราบวา่เราไมไ่ด้ยิน  

ข.   เพื อให้ได้ยินเสียงชดัเจนขึ *น 

ค.   เพื อปรับให้เสียงสงูตํ าได้ตาม 

      ต้องการ  

ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 

9. สถานที ใดมีมลพิษทางเสียงมาก

ที สดุ 

ก.   ในโรงภาพยนตร์         

ข.   ในสถานบนัเทิง 

ค.   ในห้องสมดุ               

ง.   ในวดั 

10. เครื องดนตรีที ประกอบด้วยสายที มี

ขนาดต่าง  ๆ กัน ทําให้ เกิดเสียง

แตกตา่งกนัอยา่งไร 

ก.   เสียงดงั – คอ่ย         

 ข.   เสียงสงู - ตํ า 

ค.   เสียงแหลม – ทุ้ม       

ง.   เสียงไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 3) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง ชนิดของเมฆ                                                                                    เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 กลุ่มควนัสีขาวที เราเห็นบนท้องฟ้า แท้จริงแล้วเป็นกลุ่มของละอองนํ *าที เกาะกลุ่มรวมกัน
ลอยอยู่ในอากาศ ในสภาพธรรมชาติเมื อไอนํ *าในอากาศไปกระทบกับอากาศที เย็นก็จะเกิด       
การควบแน่นเป็นละอองเล็ก ๆ ที เกาะกลุ่มกันโดยหากเกิดในระดบัตํ าก็จะเกาะกลุ่มรวมกันอยู่
เหนือผิวดนิเรียกวา่ หมอก แตห่ากเกิดในระดบัที สงูกวา่พื *นดนิมากจะเรียนวา่ เมฆ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  2 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูนําภาพเมฆ หมอก ฝน มาให้นักเรียนด ู
แล้วให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความหมายของ
เมฆและชนิดของเมฆตามแนวคดิของตนเอง 
   2.ครูให้นักเรียนสังเกตรูปร่างลักษณะของ
ก้อนเมฆบนท้องฟ้าและวาดภาพเมฆที สงัเกตได้ 
   3.ครูอธิบายสรุปความหมายและชนิดของเมฆ  

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ ชนิดของเมฆ 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ครูนําภาพเมฆ หมอก ฝน มาให้นักเรียนด ู
แล้วให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความหมายของ
เมฆและชนิดของเมฆตามแนวคดิของตนเอง 
   2.ครูให้นักเรียนสังเกตรูปร่างลักษณะของ
ก้อนเมฆบนท้องฟ้าและวาดภาพเมฆที สงัเกตได้ 
   3.ครูอธิบายสรุปความหมายและชนิดของ
เมฆ 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์    
เรื อง ชนิดของเมฆ   
2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ชนิดของเมฆ 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

     4.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   
เรื อง ชนิดของเมฆ 
   5.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ชนิดของเมฆ 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                      ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                       ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                         ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

………………………………………...…………………………………… 
……………………………………………………………………………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 
 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 

 
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...ชนิดของเมฆ 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถกูต้อง และทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. เมฆชนิดใด จดัเป็นเมฆใน
ระดบักลาง 
ก.   เมฆสตราตสั 

 ข.   เมฆสตราโตควิมลูสั 
ค.   เมฆอลัโตสตราตสั  
ง.   เมฆเซอร์โรสตราตสั  

2. ข้อใดกลา่วถึงเมฆระดบักลางได้
ถกูต้อง 
ก.   เมฆที อยูส่งูจากพื *นโลกขึ *นไป   
      6,000 เมตร 
ข.   เมฆที อยูส่งูจากพื *นโลกขึ *นไป  2  
      ถึง 6 กิโลเมตร 
ค.   เมฆที อยูส่งูจากพื *นโลกขึ *นไป   
      2,000 เมตร 
ง.   เมฆที อยูส่งูจากพื *นโลกขึ *นไป  6  
      กิโลเมตร 

3. เมฆชนิดใดทําให้เกิดฟ้าผา่ ฟ้าแลบ 
ฟ้าร้อง 
ก.   เมฆอลัโตสตราตสั 

 ข.   เมฆสตราตสั 
 

ค.   เมฆควิมโูลนิมบสั 
 ง.   เมฆสตราโตควิมลูสั 

4. เมฆแตกตา่งจากหมอกในข้อใด 
ก.   เมฆเป็นละอองนํ *า  หมอกเป็น 

       ไอนํ *า  
ข.   เมฆเป็นไอนํ *า  หมอกเป็นหยด 
      นํ *า 
ค.   เมฆเกิดตอนเย็น   หมอกเกิด 
      ตอนเช้า 
ง.   เมฆเกิดในระดบัสงู  หมอกเกิด 
      ในระดบัตํ าใกล้พื *นดนิ 

5. เมฆชนิดใดทําให้เกิดวงแสงรอบดวง
อาทิตย์หรือดวงจนัทร์ได้ 
ก.   เมฆเซอร์โรสตราตสั 

 ข.   เมฆอลัโตสตราตสั 
ค.   เมฆเซอร์โรควิมลูสั 

 ง.   เมฆอลัโตควิมลูสั 
6. ข้อใด ไม่ จดัเป็นเมฆในระดบัสงู 

ก.   เมฆเซอร์รัส  
ข.   เมฆเซอร์โรสตราตสั 
ค.   เมฆเซอร์โรควิมลูสั  
ง.   เมฆสตราตสั 

7. ข้อใด ไม่ใช่ ลกัษณะของเมฆ
ควิมลูสั  
ก.   เป็นเมฆที ก่อตวัในแนวตั *ง  
ข.   เป็นเมฆเป็นเส้นคล้ายแส้ม้า 
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ค.   เป็นเมฆที มีลกัษณะคล้ายดอก 
      กะหลํ า  
ง.   เป็นเมฆที มีลกัษณะคล้ายสําลี 

8. เมฆชนิดใดเมื อปรากฏขึ *นแสดงวา่
อากาศดี 
ก.   เมฆเซอร์รัส  
ข.   เมฆสตราตสั 
ค.   เมฆควิมลูสั  
ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 

9. เมฆในข้อใดเป็นเมฆที มีลกัษณะ
เป็นแถวคลื นโปร่งแสง เป็นลอน 
หรือมีลกัษณะเป็นชั *น ๆ 

ก.   เมฆอลัโตสตราตสั  
ข.   เมฆอลัโตควิมลูสั 
ค.   เมฆสตราโตควิมลูสั  
ง.   เมฆสตราตสั 

10. เมฆในข้อใดทําให้เกิดฟ้าแลบ และ
ฟ้าผา่ได้ 
ก.   เมฆสตราตสั  
ข.   เมฆสตราโตคสิมลูสั 
ค.   เมฆควิมลูสั  
ง.   เมฆควิมโูลนิมบสั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 4) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน                                                                เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 กลุ่มควนัสีขาวที เราเห็นบนท้องฟ้า แท้จริงแล้วเป็นกลุ่มของละอองนํ *าที เกาะกลุ่มรวมกัน
ลอยอยู่ในอากาศ ในสภาพธรรมชาติเมื อไอนํ *าในอากาศไปกระทบกับอากาศที เย็นก็จะเกิดการ
ควบแนน่เป็นละอองเล็ก ๆ ที เกาะกลุม่กนัโดยหากเกิดในระดบัตํ าก็จะเกาะกลุ่มรวมกนัอยู่เหนือผิว
ดนิเรียกวา่ หมอก แตห่ากเกิดในระดบัที สงูกวา่พื *นดนิมากจะเรียนวา่ เมฆ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  3 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ค รู ใ ห้ นัก เ รี ยน ร่ ว ม กัน ทํ าก า ร ท ด ล อ ง       
เรื อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน 
   2.นัก เ รี ยน ร่ วม กัน อ ภิปรายแ ล ะส รุปผ ล      
การทดลอง 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์     
เรื อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน  

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ การเกิดเมฆ หมอก และฝน 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ค รู ใ ห้ นัก เ รี ยน ร่ ว ม กัน ทํ าก า ร ท ด ล อ ง      
เรื องการเกิดเมฆ หมอก และฝน 
   2.นัก เ รี ยน ร่ วม กัน อ ภิปรายแ ล ะส รุปผ ล      
การทดลอง    
   3.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์    
เรื อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดเมฆ หมอก และฝน  
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                      ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                  ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                      ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                 ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                 ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                        ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                 ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                 อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..……………………………………………………………………… 
…………….……….……………………………………………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 
 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...การเกิดเมฆ หมอก และฝน 

คําชี 'แจง  จงเลือกคําตอบที ถกูต้อง และทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. แมค่ะนิ *ง  หมายถึงข้อใด 
ก.   นํ *าแข็งแห้ง 

 ข.   นํ *าค้างแข็ง 
ค.   หิมะ  
ง.   หมอกยามเช้า 

2. หยดนํ *าค้างจะแข็งตวัเป็นนํ *าค้าง
แข็ง เมื อบริเวณพื *นที มีอณุหภมูิเป็น
อยา่งไร 
ก.   อณุหภมูิสงู 

 ข.   อณุหภมูิสงูกวา่จดุเดือด 
ค.   อณุหภมูิตํ า 

 ง.   อณุหภมูิตํ ากวา่จดุเยือกแข็ง 
3. ถ้าความกดอากาศลดลงอย่าง

รวดเร็ว สภาพลมฟ้าอากาศจะเป็น
อยา่งไร 
ก.   มีหมอกหนา  

 ข.   ลกูเห็บตก 
ค.   หิมะตก 

 ง.   เกิดลมพาย ุ
4. ลกัษณะอากาศใดมีโอกาสฝนตก

มากที สดุ 

ก.   อากาศชื *น  อณุหภมูิตํ า 
 ข.   อากาศชื *น  อณุหภมูิสงู 

ค.   อากาศแห้ง  อณุหภมูิตํ า 
 ง.   อากาศแห้ง  อณุหภมูิสงู 

5. ปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศในข้อใด
ที มีประโยชน์และโทษตอ่มนษุย์ 
ก.   เมฆ  
ข.   หมอก 
ค.   ฝน  

 ง.   ลกูเห็บ 
6. ปรากฏการณ์ใดที เกิดจากไอนํ *าใน

อากาศควบแนน่กลายเป็นละอองนํ *า
เล็ก ๆ เพราะได้รับความเย็น โดยมี
ฝุ่ นละอองเป็นแกนกลาง แล้ว
ลอยตวัเหนือพื *นผิวโลกในระดบัตํ า 
ก.   เมฆ  
ข.   หมอก 
ค.   นํ *าค้าง   
ง.   ฝน 

7. นํ *าค้างเป็นปรากฏการณ์ที เกิดขึ *นใน
ชว่งเวลาใด 
ก.   เช้ามืด  
ข.   กลางวนั 
ค.   กลางคืน  
ง.   ตอนเย็น 
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8. ปรากฏการณ์ในข้อใดที เป็นอนัตราย
ตอ่ร่างกายมนษุย์และอาคาร
บ้านเรือน 
ก.   หิมะตก  
ข.   ฝนตกฟ้าร้อง 
ค.   นํ *าค้างกลายเป็นนํ *าแข็ง  
ง.   ลกูเห็บตกลงกลางหมูบ้่าน 

9. ข้อใดกลา่วถกูต้องในการวดัปริมาณ
นํ *าฝน 
ก.   ที กรุงเทพมหานคร ปริมาณ 
      นํ *าฝนวดัได้ 59 มิลลิเมตร 

ข.   ปริมาณนํ *าฝนวนันี *วดัได้  32      
เซนตเิมตร 
ค.   ฝนตกหนกัที  อ.เมือง จ.ลพบรีุ  
      วดัได้ 28 เมตร 
ง.   ปริมาณนํ *าฝนที ตกตั *งแตเ่วลา 5  
      นาฬิกาถึง 8 นาฬิกาวดัได้ 2 ฟตุ 

10. ปรากฏการณ์ใดที ทําให้ทศันวิสยัใน
การมองเห็นลดลง 
ก.   เมฆ 

 ข.   นํ *าค้าง 
ค.   หมอก 

 ง.   ลกูเห็บ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 5) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง วฏัจกัรของนํ *า                                                                                   เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 นํ *ามาจากแม่นํ *าลําธาร ทะเล มหาสมทุร ระเหยกลายเป็นไอ และทั *งไอนํ *าจากการคายนํ *า
ของพืช ลอยขึ *นสู่บรรยากาศ แล้วกลายเป็นฝนตกลงสู่พื *น และไหลกลับคืนสู่แหล่งนํ *าต่าง ๆ 
เหลา่นั *นอีก เรียกวา่ วฏัจกัรของนํ *า 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  4 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูนําลูกโลกจําลอง หรือแผนที โลก มาให้
นักเ รียนดู แล้วให้นักเ รียนร่วมกันอภิปราย
เกี ยวกับทรัพยากรนํ *าบนโลก เช่น จากแผนที 
โลก นกัเรียนคิดว่า มีพื *นที ของนํ *าเป็นเศษส่วน
เท่าไหร่ของพื *นที โลก แหล่งนํ *าบนพื *นโลกได้มา
จากที ใดบ้าง และนํ *าจะหมดไปจากโลกนี *หรือไม่
อยา่งไร 
 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ วฏัจกัรของนํ *า 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ครูนําลูกโลกจําลอง หรือแผนที โลก มาให้
นักเ รียนดู แล้วให้นักเ รียนร่วมกันอภิปราย
เกี ยวกับทรัพยากรนํ *าบนโลก เช่น จากแผนที 
โลก นักเรียนคิดว่ามีพื *นที ของนํ *าเป็นเศษส่วน
เท่าไหร่ของพื *นที โลก แหล่งนํ *าบนพื *นโลกได้มา
จากที ใดบ้าง และนํ *าจะหมดไปจากโลกนี *หรือไม ่
อยา่งไร 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

   2.ครูให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากแผนที โลก
หรือแหล่งเรียนรู้อื น ๆ เกี ยวกับมหาสมุทรว่ามี
ทั *งหมดกี มหาสมุทร บันทึกผลลงในแบบฝึก
ทักษะการเรียนรู้ที  1 เรื องมหาสมุทร แล้ว
นําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน 
   ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
วฏัจกัรของนํ *า   
2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง วฏัจกัรของนํ *า 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

2.ครูให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากแผนที โลก
หรือแหล่งเรียนรู้อื น ๆ เกี ยวกับมหาสมุทรว่ามี
ทั *งหมดกี หมาสมุทร บันทึกผลลงในแบบฝึก
ทักษะการเรียนรู้ที  1 เรื องมหาสมุทร แล้ว
นําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน  
   3.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
วฏัจกัรของนํ *า    
   4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง วฏัจกัรของนํ *า 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                    ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                   เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                      ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

………………………………………...……………….…………… 
……………………………………………….…………………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื�อง...วัฏจักรของนํ 'า 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถกูต้อง และทํา
เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง
ที สดุ 

1. สายชลสังเกตเห็นหยดนํ *าบนใบไม้
ในตอนเช้า ทั *ง ๆ ที ไม่มีฝนตก อยาก
ทราบวา่หยดนํ *านั *นคือสิ งใด 
ก.   เมฆ  
ข.   นํ *าค้าง 
ค.  หมอก  
ง.   ลกูเห็บ 

2. ข้อใดกล่าวถึง เมฆและหมอกได้
อยา่งถกูต้อง 
ก.   มีลกัษณะการเกิด  และแหลง่ 
      การเกิดแตกตา่งกนั 
ข.   มีลกัษณะการเกิดเหมือนกนั แต ่
      มีแหลง่การเกิดแตกตา่งกนั 
ค.   มีลกัษณะการเกิดแตกตา่งกนั  
      แตมี่แหลง่การเกิดเหมือนกนั 
ง.   ไมส่ามารถสรุปได้วา่เมฆและ 

       หมอกแตกตา่งกนัอยา่งไร 
3. ข้อใดคือการควบแนน่ 

ก.   นํ *าแข็งกลายเป็นนํ *า  
ข.   การที นํ *ากลายเป็นไอนํ *า 
 
 

ค.   การที ไอนํ *าเปลี ยนเป็นละออง 
      นํ *า  
ง.   การที นํ *ากลายเป็นนํ *าแข็ง 

4. ไอนํ *าในบรรยากาศมาจากสิ งใด 
ก.   การคายนํ *าของพืช  
ข.   การระเหยของนํ *าจากแหลง่นํ *า 
      ธรรมชาต ิ
ค.   การหายใจของสิ งมีชีวิต  
ง.   ถกูทกุข้อ 

5. ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใ ด มี ส ถ า น ะ เ ป็ น
ของแข็ง 
ก.   เมฆ  
ข.   นํ *าค้าง 
ค.   หมอก  
ง.   ลกูเห็บ 

6. ลมฟ้าอากาศ หมายถึงข้อใด  
ก.   สภาพอากาศที เกิดขึ *นประจําถิ น  
ข.   อากาศทั *งหมดที หอ่หุ้มโลกไว้ 
ค.   สว่นผสมของอนภุาค ฝุ่ นละออง  
      ไอนํ *าและก๊าช 
ง.   สภาพอากาศที เป็นอยูแ่ละมีการ  
      เปลี ยนแปลงในระยะเวลาสั *น ๆ 

7. การทดลองการเกิดลูกเห็บโดยใส่
นํ *าแข็งลงไปในกระป๋องนม เหตุใด
จึงต้องใส่เกลือลงไปในกระป๋องนม
ด้วย  
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สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
 

ก.   เพื อให้เกลือดดูความชื *นออก 
      จากนํ *าแข็ง  
ข.   เพื อให้เกลือดดูความร้อนออก 
      จากนํ *าแข็ง 
ค.   เพื อให้นํ *าแข็งเกิดการหลอม 
      ละลายเร็วขึ *น  
ง.   เพื อป้องกนัไมใ่ห้นํ *าแข็งเกาะ 
      รวมกนัเป็นก้อน 

8. ลกัษณะอากาศในข้อใดทําให้แหล่ง
นํ *าตามธรรมชาตริะเหยได้เร็วที สดุ 
ก.   ฝนตก                           
ข.   หนาวจดั 
ค.   ร้อนจดั                         
ง.   มีหมอก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. เมื อไอนํ *ากระทบความเย็นจะเกิด
การเปลี ยนแปลงอยา่งไร 
ก.   ลอยสงูขึ *นในอากาศ  
ข.   รวมตวักลายเป็นนํ *าแข็ง 
ค.   ควบแนน่กลายเป็นหยดนํ *า  
ง.   ไมเ่กิดการเปลี ยนแปลงใด ๆ 

10. ข้อใดเกิดขึ *นจากการที นํ *าได้รับ 
ความร้อน 
ก.   นํ *ากลายเป็นไอนํ *า  
ข.   ไอนํ *ากลายเป็นหยดนํ *า 
ค.   นํ *ากลายเป็นนํ *าแข็ง  
ง.   หยดนํ *ากลายเป็นนํ *าแข็ง 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 6) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง วฏัจกัรของนํ *า                                                                                   เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 นํ *ามาจากแม่นํ *าลําธาร ทะเล มหาสมทุร ระเหยกลายเป็นไอ และทั *งไอนํ *าจากการคายนํ *า
ของพืช ลอยขึ *นสู่บรรยากาศ แล้วกลายเป็นฝนตกลงสู่พื *น และไหลกลับคืนสู่แหล่งนํ *าต่าง ๆ 
เหลา่นั *นอีก เรียกวา่ วฏัจกัรของนํ *า 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  5 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูให้นักเรียนจับกลุ่มเพื อทําการทดลอง
เรื อง นํ *าเปลี ยนสถานะ โดยให้แต่ละกลุ่มใส่นํ *า
ในกาต้มนํ *า นําไปต้มจนเดือด สงัเกตที พวยกา
ขณะที นํ *าเดือดแล้วบนัทกึผล จากนั *นนําถาดมา
อังใกล้  ๆ  กับพวยกาสักค รู่  สัง เกตการณ์
เปลี ยนแปลงที ถาด แล้วบนัทึกผลลงในแบบฝึก
ทกัษะการเรียนรู้ที  2 เรื อง นํ *าเปลี ยนสถานะ 
แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ วฏัจกัรของนํ *า 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
     1.ครูให้นักเรียนจับกลุ่มเพื อทําการทดลอง
เรื อง นํ *าเปลี ยนสถานะ โดยให้แตล่ะกลุ่มใส่นํ *า
ในกาต้มนํ *า นําไปต้มจนเดือด สงัเกตที พวยกา
ขณะที นํ *าเดือดแล้วบนัทึกผล จากนั *นนําถาดมา
อัง ใก ล้  ๆ  กับพวยกาสักค รู่  สัง เกตการณ์
เปลี ยนแปลงที ถาด แล้วบนัทึกผลลงในแบบฝึก
ทกัษะการเรียนรู้ที  2 เรื อง นํ *าเปลี ยนสถานะ 
แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *นเรียน 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

    2.ครูนําแผนภูมิวฏัจกัรของนํ *ามาให้นกัเรียน
ด ูแล้วร่วมกนัสรุปเกี ยวกบัวฏัจกัรของนํ *า  
 ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
วฏัจกัรของนํ *า   
2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง วฏัจกัรของนํ *า 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตรวจคําตอบ พร้อมทั *งรวบรวมคะแนนด้วย
ตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบนัทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  2.ครูนําแผนภูมิวฏัจกัรของนํ *ามาให้นกัเรียนด ู
แล้วร่วมกนัสรุปเกี ยวกบัวฏัจกัรของนํ *า   
  3.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง   
วฏัจกัรของนํ *า    
   4.ครูให้นักเ รียนทําแบบทดสอบวิชาเ รื อง       
วฏัจกัรของนํ *า 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตรวจคําตอบ พร้อมทั *งรวบรวมคะแนนด้วย
ตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                     ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                      เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                      ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..………..……………….……………………………………………… 
…………..…………………………………………………………..…. 

 ………………………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...วัฎจักรของนํ 'า 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถูกต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตใิดที ต้อง
ระมดัระวงัในการเดนิทางมากที สดุ 
ก.   ลม                           

 ข.   หมอก 
ค.   นํ *าค้าง                      
ง.   ควนัไฟ 

2. เมื อเกิดพายฝุนอยา่งรุนแรงตอนต้น
ฤดรู้อนมกัจะเกิดปรากฏการณ์ใด
ด้วย 
ก.   หิมะ                          
ข.   นํ *าทว่ม 
ค.   ลกูเห็บ                      
ง.   นํ *าค้างแข็ง 

3. การเกิดนํ *าค้างแข็งเป็นเวลานานทํา
ให้เกิดผลกระทบอยา่งไร 
ก.   ทําให้ใบพืชหงิกงอ 
ข.   ทําให้พืชอวบนํ *ามากขึ *น 
ค.   เพิ มความชุม่ชื *นให้หน้าดนิ 
ง.   ชว่ยให้พืชเจริญเตบิโตเร็วขึ *น 
 
 

4. ข้อใดคือแหลง่นํ *าตามธรรมชาติ 
ก.   บอ่นํ *า                        
ข.   ลําธาร  
ค.   สระนํ *า                       
ง.   ฝาย 

5. ข้อใดคือปัจจยัสําคญัที ทําให้เกิด 

วฏัจกัรของนํ *า 

ก.   ลม                                  

ข.   ป่าไม้ 

ค.   ความร้อน                      

ง.   ไอนํ *า 

6. นกัเรียนมีวิธีใดที ทําให้บริเวณบ้านมี
อากาศเย็นตามธรรมชาติ 
ก.   ปลกูต้นไม้ 
ข.   สร้างสระวา่ยนํ *า 
ค.   ทําบอ่เลี *ยงปลารอบบ้าน 
ง.   ถกูทกุข้อ 

7. การที นํ *าสามารถเปลี ยนสถานะได้ 
ทําให้เกิดผลดีอยา่งไร 
ก.   ทําให้นํ *ามีความสะอาด 
ข.   สามารถนํานํ *าไปผลิต 
      กระแสไฟฟ้าได้ 
ค.   ทําให้นํ *าไมห่มดไปจากโลก 
ง.   ถกูทกุข้อ 
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ฝน 

ไอนํ *า 

เมฆ 

นํ *า 
1 

2 

8.  
 

 
 
 

 
จากรูปภาพวฏัจกัรของนํ *า  
หมายเลข 1 และ 2 หมายถึง
กระบวนการใดตามลําดบั 

 ก.   รับความร้อน, รับความร้อน 
 ข.   คายความร้อน, รับความร้อน 
 ค.   รับความร้อน, คายความร้อน 
 ง.   คายความร้อน, คายความร้อน 

9. การทําลายสิ งแวดล้อมมีผลตอ่วฏั
จกัรของนํ *าในเรื องใด 
ก.   แมนํ่ *าแห้งแล้ง 
ข.   ธรรมชาตไิมส่มดลุ 
ค.   ปริมาณนํ *าฝนลดลง 
ง.   ถกูทกุข้อ 

10. ลมมีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *าอยา่งไร 

ก.   ทําให้ไอนํ *าควบแนน่เป็นหยดนํ *า 

ข.   ทําให้ต้นไม้คายนํ *ามากขึ *น 

ค.   ทําให้นํ *าระเหยได้เร็วขึ *น 

ง.   ทําให้ไอนํ *าควบแนน่กลายเป็น  

      หยดนํ *า 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 7) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า                                                             เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 ปัจจยัที ทําให้อากาศเปลี ยนแปลงจะสง่ผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า ซึ งได้แก่ ความร้อน ลม 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  6 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูสนทนากบันกัเรียนวา่มีปัจจยัใดบ้างที ทํา
ให้วฏัจกัรของนํ *าเปลี ยนแปลง 
   2.ครูให้นักเรียนดูภาพที กําหนด แล้วอธิบาย
การเปลี ยนแปลงสถานะของนํ *าลงในแบบฝึก
ทกัษะการเรียนรู้ที  1 เรื องปัจจยัที มีผลต่อการ
เปลี ยนสถานะของนํ *า แล้วนําเสนอผลงานที 
หน้าชั *นเรียน 
ขั 'นเรียนรู้ 
  1.ค รูแจ กแ บบทดสอบวิ ชาวิท ยาศาสต ร์     
เรื องปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า  

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ ปัจจยัที มีผลต่อวฏัจกัรของ
นํ *า 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
     1.ครูสนทนากับนักเรียนว่ามีปัจจยัใดบ้างที 
ทําให้วฏัจกัรของนํ *าเปลี ยนแปลง 
   2.ครูให้นักเรียนดูภาพที กําหนด แล้วอธิบาย
การเปลี ยนแปลงสถานะของนํ *าลงในแบบฝึก
ทกัษะการเรียนรู้ที  1 เรื องปัจจยัที มีผลต่อการ
เปลี ยนสถานะของนํ *า แล้วนําเสนอผลงานที 
หน้าชั *นเรียน 
   3.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์     
เรื องปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า    
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

   2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์เรื อง ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์เรื อง ปัจจยัที มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *า 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                    ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                   เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                         ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                         ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

………………………………………...……………………….…… 
………………………………………………….………………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื�อง...ปัจจัยที�มีผลต่อวัฏจักรของนํ 'า 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถูกต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ข้อใดเป็นกล่าวถึงความสัมพันธ์

ระหวา่งอณุหภูมิกบัความกดอากาศ

ได้ถกูต้อง 

ก.   เมื ออณุหภมูิสงูขึ *น  ความกด 

      อากาศจะลดลง 

ข.   เมื ออณุหภมูิสงูขึ *น  ความกด  

       อากาศจะเพิ มขึ *น 

ค.   เมื ออณุหภมูิสงูขึ *น   ความกด 

      อากาศจะคงที  

ง.   การเปลี ยนแปลงของอณุหภมูิ   

      ไมส่ง่ผลตอ่ความกดอากาศ 

2. เครื องมือที ใช้วัดความกดอากาศ 

เรียกวา่อะไร 

ก.   เทอร์โมมิเตอร์              

ข.   แอนิมอมิเตอร์ 

ค.   ไฮกรอมิเตอร์           

 ง.    บารอมิเตอร์ 

3. เหตกุารณ์ใดเกิดขึ *นในวนัที มี
ความชื *นในอากาศสงู 
ก.   เกิดพาย ุ                    
ข.   อณุหภมูิตํ า 
ค.   เสื *อผ้าแห้งช้า             
ง.   ท้องฟ้าแจม่ใส    

4. ความกดอากาศเปลี ยนแปลงมีผล
ตอ่อากาศในลกัษณะใด 
ก.   ความกดอากาศตํ าลง เกิดพาย ุ
ข.   ความกดอากาศสงูขึ *น อากาศดี 
ค.   ความกดอากาศสงูขึ *น เกิดฝน 
      ตก 
ง.   ความกดอากาศตํ าลง อากาศ 
      หนาว 

5. ลักษณะอากาศในข้อใด ถ้าตากผ้า

แล้ว ผ้าจะแห้งได้เร็วที สดุ 

ก.   อากาศแห้ง อณุหภมูิตํ า 

ข.   อากาศแห้ง อณุหภมูิสงู 

ค.   อากาศชื *น อณุหภมูิตํ า 

ง.   อากาศชื *น อณุหภมูิสงู 

6. สภาพอากาศลกัษณะใดมีการ
ระเหยของนํ *าได้มาก  
ก.   อากาศชื *น                 
ข.   อากาศแห้ง 
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ค.   อากาศเปียก  
ง.   อากาศอิ มตวั 

7. อณุหภมูิเกี ยวข้องกบัอากาศใน
ลกัษณะใด 
ก.   อณุหภมูิตํ า  อากาศคงที   
ข.   อณุหภมูิสงู  อากาศลอยตํ าลง 
ค.   อณุหภมูิตํ า  อากาศลอยตวัสงู  
ง.   อณุหภมูิสงู  อากาศลอยตวั 
      สงูขึ *น 

8. เมื อนกัเรียนอยูใ่นบ้านพบวา่มีความ
กดอากาศตํ า นกัเรียนจะทําอยา่งไร 
ก.   ไปรดนํ *าต้นไม้หน้าบ้าน  
ข.   เปิดหน้าตา่งบ้านเพื อรับลม 
 
 
 
 
 
 

 

ค.   เดนิออกนอกบ้านเพื อชมวิว  
ง.   ปิดหน้าตา่งบ้านไมใ่ห้ฝนสาด 

9. ฤดกูาลใดที มีความชื *นสมัพทัธ์ใน
อากาศสงูที สดุ 
ก.   ฝน  
ข.   หนาว 
ค.   ร้อน 
ง.    ใบไม้ร่วง 

10. ฤดกูาลใดที มีคา่ความกดอากาศสงู
ที สดุ 
ก.   ฝน 
ข.   ร้อน 
ค.   หนาว 
ง.   ใบไม้ร่วง 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 8) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง การเกิดลม                                                                                        เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 

1. อากาศเป็นของไหลจงึสามารถเคลื อนที จากที หนึ งไปยงัอีกที หนึ งได้ โดยเรียกกระแส 
อากาศที มีการเคลื อนที ในแนวนอนหรือแนวขนานกบัพื *นดนิวา่กระแสลม หรือ ลม 

2. ลมเป็นแหลง่พลงังานที สําคญัแหลง่หนึ งของโลก เกิดจากการที บริเวณตา่ง ๆ บนผิว 
โลกได้รับพลงังานจากดวงอาทิตย์ไมเ่ทา่กนั ทําให้อณุหภมูิตา่งกนั 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  7 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูให้นักเรียนทําการทดลองเรื อง การเกิด
ลม 
   2.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี ยวกับ 
การเคลื อนที ของอากาศที ทําให้เกิดลม 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์    
เรื อง การเกิดลม 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ การเกิดลม 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
     1.ครูให้นกัเรียนทําการทดลองเรื อง การเกิด
ลม 
   2.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี ยวกับ 
การเคลื อนที ของอากาศที ทําให้เกิดลม 
   3.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์     
เรื อง การเกิดลม    
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

  2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดลม 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

   4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดลม 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                      ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                         ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..……………..…………………………………………… 
……………….………………………………………..…. 

 …………….……………………….…………………..…                               
 
 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...การเกิดลม 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถูกต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ข้อใดกลา่วถึงหลกัของการเกิดลมได้
ถกูต้อง 
ก.   อากาศเย็นลอยตวัตํ า  อากาศ 
      ร้อนจะเคลื อนเข้าแทนที  
ข.   อากาศร้อนลอยตวัตํ า  อากาศ 
      เย็นจะไหลเข้าแทนที  
ค.   อากาศร้อนขยายตวัลอยสงูขึ *น   
      อากาศเย็นจะเคลื อนเข้าแทนที  
ง.   อากาศเย็นขยายตวัลอยสงูขึ *น   

        อากาศร้อนจะเคลื อนที เข้า 
       แทนที  

2. เครื องมือใดใช้วดัความเร็วลม 
ก.   วินด์เวน                       
ข.   เรนเกจ 
ค.   บารอมิเตอร์                 
ง.   แอนิมอมิเตอร์ 

3. ลมเคลื อนตวัในลกัษณะใด 
ก.   แนวตั *ง 

 ข.   แนวนอน 
ค.   ในทิศทางขึ *น – ลง 

 ง.   หมนุวนเป็นวงกลม 

4. ถ้าต้องการวดัทิศทางลม ควร
เลือกใช้เครื องมือชนิดใด 
ก.   บารอมิเตอร์                 
ข.   เรนเกจ 
ค.   วินด์เวน                       
ง.   แอนิมอมิเตอร์ 

5. อณุหภมูิและความกดอากาศเป็น
ปัจจยัสําคญัที ทําให้เกิด
ปรากฏการณ์ใด 
ก.   ลม                              
ข.   เมฆ 
ค.   นํ *าค้าง                        
ง.   ฝน 

6. ข้อใดคือสาเหตขุองการเกิดลมทะเล 
ก.   ในเวลากลางวนัอณุหภมูิเหนือ 
      พื *นดนิร้อนกวา่พื *นนํ *า 
ข.   ในเวลากลางวนัอณุหภมูิเหนือ 
      พื *นดนิเย็นกว่าพื *นนํ *า 
ค.   ในเวลากลางคืนอณุหภูมิเหนือ 
      พื *นนํ *าร้อนกวา่พื *นดิน 
ง.   ในเวลากลางคืนอณุหภมูิเหนือ 
      พื *นดนิเย็นกว่าพื *นนํ *า 

7. ข้อใดกลา่วถึงปรากฏการณ์ลมบก 
ลมทะเลได้ถกูต้อง 
ก.   ลมบกเกิดเวลากลางวนั  ลม 
      ทะเลเกิดเวลากลางคืน 
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ข.   ลมบกเกิดเวลากลางคืน  ลม 
       ทะเลเกิดเวลากลางวนั 

ค.   ลมบกและลมทะเลเกิดในเวลา 
      กลางวนัแตช่ว่งเวลาแตกตา่งกนั 
ง.   ลมบกและลมทะเลเกิดในเวลา 

       กลางคืนแตช่ว่งเลาแตกตา่งกนั 
8. พายใุนข้อใดมีความรุนแรงมากที สดุ 

ก.   พายดีุเปรสชนั              
ข.   พายโุซนร้อน 
ค.   พายไุต้ฝุ่ น                    
ง.   พายทุอร์นาโด 
 

9. พายใุนข้อใดมีความเร็วลมตํ าที สดุ 
ก. พายทุอร์นาโด 
ข. พายไุต้ฝุ่ น 
ค. พายดีุเปรสชนั 
ง. พายโุซนร้อน 

10. ข้อใดจดัเป็นลมประจําเวลา 
ก.   ลมบก ลมทะเล      
ข.   ลมมรสมุฤดรู้อน 
ค.   ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ  
ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้ว
เรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 9) 
สาระหลัก  การเปลี ยนแปลงของโลก                                                     ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม                                                         เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 

1. อากาศเป็นของไหลจงึสามารถเคลื อนที จากที หนึ งไปยงัอีกที หนึ งได้ โดยเรียกกระแส 
อากาศที มีการเคลื อนที ในแนวนอนหรือแนวขนานกบัพื *นดนิวา่กระแสลม หรือ ลม 

2. ลมเป็นแหลง่พลงังานที สําคญัแหลง่หนึ งของโลก เกิดจากการที บริเวณตา่ง ๆ บนผิว 
โลกได้รับพลงังานจากดวงอาทิตย์ไมเ่ทา่กนั ทําให้อณุหภมูิตา่งกนั 
ซึ งเราสามารถนําแรงของลมมาใช้ประโยชน์ได้หลายอยา่ง 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  8      
ที ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลักษณะ  
ที มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม เพื อ
สืบค้นข้อมูล บนัทึกความรู้ตามหวัข้อที กําหนด
และนําเสนอที หน้าชั *นเรียน 
     กลุ่มที  1 ผลของลมต่อสิ งมีชีวิตและ
สิ งแวดล้อม 
     กลุม่ที  2 ประโยชน์ของพลงังานลม 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จ ะ เ รี ย น ใ น วั น นี * คื อ  ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์             
จากพลงังานลม 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
     1.ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม 
เ พื อสืบค้นข้อมูล บันทึกความรู้ตามหัวข้อ        
ที กําหนดและนําเสนอที หน้าชั *นเรียน 
     กลุ่มที  1 ผลของลมต่อสิ งมีชีวิตและ
สิ งแวดล้อม 
     กลุม่ที  2 ประโยชน์ของพลงังานลม 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

   2.ครูให้นกัเรียนชมสารคดีเรื องการเกิดพาย ุ
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม 
   2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์  เ รื อง  การใ ช้ประโยชน์จาก
พลงังานลม 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น         
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  2.ครูให้นกัเรียนชมสารคดีเรื องการเกิดพาย ุ
  3.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
การใช้ประโยชน์จากพลงังานลม    
   4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์  เ รื อง  การใ ช้ประโยชน์จาก
พลงังานลม 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                      ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                       ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                      ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

………………………………………...……….…………………… 
……………………………………….…………………………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                              
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...การใช้ประโยชน์จากพลังงานลม 

คําชี 'แจง จงเลือกคําตอบที ถูกต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ลมในข้อใดนําอากาศหนาวเย็นมาสู่
ประเทศไทย 
ก.   ลมมรสมุตะวนัออก 

 ข.   ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค.   ลมมรสมุตะวนัตก 

 ง.   ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงเหนือ 

2. ลมในข้อใดมีอิทธิพลตอ่ไทยมาก
ที สดุ 
ก.   ลมมรสมุตะวนัออก 

 ข.   ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงใต้ 
ค.   ลมมรสมุตะวนัตก 

 ง.   ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ 

3. ข้อใด ไมใ่ช ่ประโยชน์จากแรงลม 
ก.   ใช้หมนุกงัหนัลมเพื อฉดุระหดั 
      วิดนํ *าเข้านา 

 ข.   ผลิตกระแสไฟฟ้า 
ค.   ชว่ยให้พืชผลเจริญเตบิโต 

 ง.   เลน่ว่าว  แลน่เรือใบ 

4. เราสามารถพบเห็นการใช้กงัหนัลม
สบูนํ *าเข้านาเกลือได้ที จงัหวดัใด 
 

ก.   สมทุรสงคราม                
ข.   สมทุรสาคร 
ค.   นครนายก                      
ง.   เพชรบรีุ 

5. อาชีพใดที ต้องอาศยัประโยชน์จาก
ลมประจําเวลา 
ก.   ชาวนา     
ข.   ชาวประมง 
ค.   ชาวสวน        
ง.   ชาวไร่ 

6. ลมชนิดใดที ก่อให้เกิดความเสียหาย
ตอ่ชีวิตและทรัพย์สินอย่างรุนแรง 
ก.   ลมประจําฤด ู
ข.   ลมประจําถิ น 
ค.   ลมพายหุมนุ 

           ง.   ลมประจําเวลา 

7. ลมในข้อใดที เกิดในเวลากลางวนั
และเกิดจากอากาศบริเวณเหนือ
พื *นดนิมีอณุหภมูิสงูกว่าพื *นนํ *า 
ก.   ลมบก        
ข.   ลมทะเล 
ค.   ลมมรสมุ        
ง.   ลมวา่ว 

8. ลมมรสมุจดัเป็นลมประเภทใด 
ก.   ลมประจําฤด ู  
ข.   ลมประจําเวลา 
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สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
 

ค.   ลมประจําถิ น  
ง.   ไมมี่ข้อถกู 

9. เครื องมือในข้อใดใช้วดัความเร็วลม 
ก. วินด์เวน 
ข. เรนเกจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค. แอนนิมอมิเตอร์ 
ง. บารอมิเตอร์ 

10. กีฬาในข้อใดต้องอาศยัแรงลมในการ
เลน่ 
ก. เจ็ตสกี 
ข. เรือแคน ู
ค. เครื องร่อน 
ง. กระดานโต้คลื น 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



191 
 

แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 10) 
สาระหลัก  ดวงดาวบนท้องฟ้า                                                              ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง การเกิดกลางวนั กลางคืน                                                                  เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 การหมนุรอบตวัเองของโลกทําให้เกิดกลางวนักลางคืน เนื องจากแผ่นดินด้านที หมนุเข้าหา
แสงอาทิตย์จะสว่าง ส่วนแผ่นดินอีกด้านหนึ งไม่ได้รับแสงอาทิตย์จึงเกิดความมืด ด้านที สว่างจึง
กลายเป็นกลางวนัและด้านที มืดจงึกลายเป็นกลางคืน 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกับการตั *งเป้าหมายในครั *งที  9 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูสาธิตการทดลองเรื อง การเกิดกลางวัน 
กลางคืน ตามวิธีการที แนะนําไว้ในใบงาน แล้ว
ให้นักเ รียนสังเกต และบันทึกผล เพื อตอบ
คําถามหลังการทดลอง พร้อมกับสรุปผลการ
ทดลองลงในแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ที  1 เรื อง
กลางวนั กลางคืน แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *น
เรียน 
 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวนันี * คือ การเกิดกลางวนั กลางคืน 
 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
     1.ครูสาธิตการทดลองเรื อง การเกิดกลางวนั 
กลางคืน ตามวิธีการที แนะนําไว้ในใบงาน แล้ว
ให้นักเ รียนสังเกต และบันทึกผล เพื อตอบ
คําถามหลังการทดลอง พร้อมกับสรุปผลการ
ทดลองลงในแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ที  1 เรื อง
กลางวนั กลางคืน แล้วนําเสนอผลงานที หน้าชั *น
เรียน 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

  2.นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเกี ยวกบัผล
การทดลองว่า กลางวัน กลางคืน เกิดจากโลก
หมุนรอบตนเอง และหมุนรอบดวงอาทิตย์ โลก
หมนุรอบตวัเอง 1 รอบ ใช้เวลา 24 ชั วโมง 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
การเกิดกลางวนั กลางคืน 
   2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดกลางวนักลางคืน 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  2.นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเกี ยวกบัผล
การทดลองว่า กลางวัน กลางคืน เกิดจากโลก
หมุนรอบตนเอง และหมุนรอบดวงอาทิตย์ โลก
หมนุรอบตวัเอง 1 รอบ ใช้เวลา 24 ชั วโมง 
   3.ครูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เรื อง 
การเกิดกลางวนั กลางคืน 
   4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง การเกิดกลางวนั กลางคืน 
 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                    ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                   ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                   เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                        ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                    ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..……………………....……………… …………………………… 
……….…………………………………………………………..…. 

 ………..…………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...การเกิดกลางวัน กลางคืน 

คําชี 'แจง  จงเลือกคําตอบที ถกูต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ข้อใดกลา่วถึงกลางวนั กลางคืนได้
ถกูต้อง 
ก.   บริเวณซีกโลกที หนัหน้าเข้าหา 
      ดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางวนั 
ข.   บริเวณซีกโลกที ไมไ่ด้รับ 
      แสงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางคืน 
ค.   กลางวนัและกลางคืนเกิดจาก 
      การที โลกหมนุรอบตวัเอง 
ง.   ถกูทกุข้อ 

2. ข้อใดคือสาเหตทีุ ทําให้ซีกโลกเหนือ
และซีกโลกใต้ได้รับแสงอาทิตย์ไม่
เทา่กนั 
ก.   โลกหมนุรอบตวัเอง  
ข.   โลกหมนุจากทิศตะวนัตกไปทิศ 
      ตะวนัออก 
ค.   แกนโลกเอียง  
ง.   ถกูทกุข้อ 

3. โลกหมนุรอบตวัเองใช้เวลาเทา่ใด 
ก.   1  วนั     ข.   1  สปัดาห์ 
ค.   1  เดือน      ง.   1  ปี 

4. ข้อใดเป็นสาเหตขุองการเกิด
กลางวนั และกลางคืน 
ก.   ดวงจนัทร์หมนุรอบโลก  
ข.   โลกหมนุรอบตวัเอง 
ค.   โลกหมนุรอบดวงจนัทร์  
ง.   โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 

5. ปรากฏการณ์ใดที สง่ผลให้เกิดฤดทีู 
แตกตา่งกนั 
ก.   โลกหมนุรอบดวงอาทิตย์  
ข.   ดวงจนัทร์หมนุรอบโลกและ 
      ขณะเดียวกนัก็หมนุรอบโลกไป 
      ด้วย 
ค.   โลกหมนุรอบตวัเอง 
ง.   โลกหมนุรอบตวัเองและ 
      ขณะเดียวกนัก็หมนุรอบดวง 
      อาทิตย์ด้วยแกนโลกที เอียง 

6. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
ก.   ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ใช้เวลา  
      1 เดือน 
ข.   ดวงจนัทร์หมนุรอบตวัเอง ใช้ 
      เวลา 24 ชั วโมง 
ค.   ดวงจนัทร์โคจรรอบดวงอาทิตย์  
      1 รอบ ใช้เวลา 1 เดือน 
ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 
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7. จนัทรุปราคาเกิดขึ *นในชว่งเวลาใด 
ก.   กลางวนั  
ข.   กลางคืน 
ค.   สามารถเกิดได้ทั *งกลางวนั 
      กลางคืน  
ง.    เวลาเช้าตรู่เทา่นั *น 

8. สริุยปุราคาเกิดขึ *นในชว่งเวลาใด 
ก.   กลางวนั  
ข.   กลางคืน 
ค.   สามารถเกิดได้ทั *งกลางวนั 
      กลางคืน  
ง.   เช้าตรู่เทา่นั *น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. การที ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ทําให้
เกิดปรากฏการณ์ใด 
ก.   กลางวนักลางคืน       
ข.   ข้างขึ *น ข้างแรม 
ค.   นํ *าขึ *น นํ *าลง              
ง.   ถกูทกุข้อ 

10. เราสามารถมองเห็นดวงจนัทร์เตม็
ดวงได้ในคืนใด 
ก.   ขึ *น 15 คํ า                 
ข.   แรม 15 คํ า 
ค.   คืนวนัเพ็ญ               
 ง.   ข้อ ก และ ค ถกู 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 11) 
สาระหลัก  ดวงดาวบนท้องฟ้า                                                              ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว                                                         เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 ในแต่ละคืน เราจะมองเห็นดวงดาวเคลื อนที ไปบนท้องฟ้าจากทิศตะวันออกไปทิศ
ตะวันตก เพราะโลกหมุนรอบตวัเอง ดงันั *นเมื อวนัเวลาผ่านไป กลุ่มดวงดาวต่าง ๆ บนท้องฟ้าก็
เปลี ยนไปด้วย 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกบัการตั *งเป้าหมายในครั *งที  10 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูอธิบายการหาทิศ  
   2.นกัเรียนทดลองการหาทิศด้วนตนเอง โดย
การสังเกตทิศทางที ดวงอาทิตย์ขึ *น พร้อมทั *ง
วาดภาพประกอบ 
   ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   
เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวันนี * คือ ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
  1.ครูอธิบายการหาทิศ  
  2.นักเรียนทดลองการหาทิศด้วนตนเอง โดย
การสังเกตทิศทางที ดวงอาทิตย์ขึ *น พร้อมทั *ง
วาดภาพประกอบ 
  3.ค รูแจ กแ บบทดสอบวิ ชาวิท ยาศาสต ร์      
เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

  2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

    4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                   ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                    ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                 เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                       ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                      ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

………………………………………...……………..….……… 
………………………………………………………….………..…. 

 ……………………………………………………………………..…                               
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   

เรื�อง...ปรากฏการณ์ขึ 'นตกของดวงดาว 

คําชี 'แจง  จงเลือกคําตอบที ถกูต้องและทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
ก.   ดาวฤกษ์  คือ  ดาวที ไม่มีแสง 
      สวา่งในตวัเอง 
ข.   ดาวฤกษ์  คือ  ดาวที มีแสงสวา่ง   
      ในตวัเอง 
ค.   ดาวเคราะห์  คือ  ดาวที มีแสง 
      สวา่งในตวัเอง 
ง.   ดาวเคราะห์  คือ  ดาวที ได้รับ 
      แสงสวา่งจากดวงจนัทร์ 

2. ทิศเกิดจากการที โลกหมนุรอบตวัเอง
ไปในทิศทางใด 
ก.   ทิศตะวนัออก  
ข.   ทิศตะวนัตก 
ค.   ทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตก  
ง.   ทิศตะวนัตกไปทิศตะวนัออก 

3. ข้อใดเป็นทิศที อยูต่รงข้ามกนั 
ก.   ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือกบัทิศ  
      ตะวนัตกเฉียงใต้ 
ข.   ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือกบัทิศ 
      ตะวนัออกเฉียงใต้ 
 

ค.   ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือกบัทิศ 
      ตะวนัตกเฉียงใต้ 
ง.   ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือกบัทิศ 
      ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

4. ข้อใดกลา่วถึงความแตกตา่งของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ถกูต้อง 
ก.   ดาวฤกษ์มีแสงสวา่งในตวัเอง  
ข.   ดาวเคราะห์ไมมี่แสงสวา่งใน 
      ตวัเอง 
ค.   ดาวเคราะห์สะท้อนแสงจาก 
      ดาวฤกษ์  
ง.   ถกูทกุข้อ 

5. จดุเหนือศรีษะมีคา่มมุเงยกี องศา 
ก.   90  องศา  
ข.   60  องศา 
ค.   45  องศา   
ง.   0  องศา 

6. กลุม่ดาวในข้อใดที สามารถช่วยให้
เราสามารถหาตําแหนง่ของดาว
เหนือได้ 
ก.   กลุม่ดาวหมีใหญ่       
ข.   กลุม่ดาวจระเข้ 
ค.   กลุม่ดาวเตา่       
ง.   มีข้อถกูมากกวา่ 1 ข้อ 
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7. ข้อใดสําคญัที สดุ ในการศกึษา
ดวงดาวบนท้องฟ้าโดยใช้แผนที ดาว 
ก.   สามารถอา่นแผนที ดาวด้านทิศ 
      เหนือได้ก็พอแล้ว 
ข.   สามารถอา่นแผนที ดาวด้านทิศ 

       เหนือและทิศใต้ได้ 
ค.   ต้องรู้ทิศที แท้จริง ณ จดุที เรายืน 
      ดดูาวในขณะนั *น 
ง.   แผนที ดาวต้องมีขนาดใหญ่และ 
      ชดัเจน 

8. ดาวจกัรราศี   หมายถึงอะไร 
ก.   ดาวเคราะห์ทั *งเจ็ดที เป็นบริวาร 
      ของดวงอาทิตย์ 
ข.   ดาวเคราะห์ที ปรากฏให้เห็น 

       ประจําเดือนตา่ง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.   กลุม่ดาวฤกษ์ที ปรากฏให้เห็น 
       ประจําเดือนตา่ง ๆ 

ง.   กลุม่ดาวฤกษ์ที มีขนาดใหญ่ 
      ที สดุในท้องฟ้า 

9. ดาวฤกษ์ในข้อใดอยูใ่กล้โลกมาก
ที สดุ 
ก.   ดวงจนัทร์    ข.   ดวงอาทิตย์ 
ค.   ดาวองัคาร ง.   ดาวพธุ 

10. ดาวเคราะห์ในข้อใดที มีขนาดใหญ่
ที สดุ 
ก.   ดาวองัคาร               
ข.   ดาวพธุ 
ค.   ดาวพฤหสับดี           
ง.   ดาวศกุร์ 

 
 
 
                                     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึกการตั 'งเป้าหมาย (ครั'งที� 12) 
สาระหลัก  ดวงดาวบนท้องฟ้า                                                              ชั 'นประถมศึกษาปีที� 5 

เรื�อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว                                                         เวลาเรียน 60 นาที 
สาระสาํคัญ 
 ในแต่ละคืน เราจะมองเห็นดวงดาวเคลื อนที ไปบนท้องฟ้าจากทิศตะวันออกไปทิศ
ตะวันตก เพราะโลกหมุนรอบตวัเอง ดงันั *นเมื อวนัเวลาผ่านไป กลุ่มดวงดาวต่าง ๆ บนท้องฟ้าก็
เปลี ยนไปด้วย 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

ขั 'นการตั 'งเป้าหมาย 
   1.นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี ยวกบัการตั *งเป้าหมายในครั *งที  11 ที 
ผา่นมา 
   2.ครูกล่าวเน้นยํ *าให้นักเ รียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการตั *งเป้าหมาย ในลกัษณะที 
มีความเฉพาะเจาะจงและท้าทาย 
   3.ครูให้นักเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตน
คาดหวงัลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
ขั 'นสร้างความรู้ 
   1.ครูอธิบายลกัษณะของกลุ่มดาว และวิธีการ
หาตําแหนง่ของดวงดาวบนท้องฟ้า 
   2.นัก เ รียนทดลองการหาทิศด้วนตนเอง     
โดยการสงัเกตทิศทางที ดวงอาทิตย์ขึ *น พร้อมทั *ง
วาดภาพประกอบ 
ขั 'นเรียนรู้ 
   1.ค รูแจกแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์   
เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว 

ขั 'นนํา 
   1.ครูชี *แจงให้นักเรียนทราบเนื *อหาที นักเรียน
จะเรียนในวันนี * คือ ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
 
 
 
 
 
ขั 'นสอน 
   1.ครูอธิบาย ลักษณะของกลุ่มดาว และ
วิธีการหาตําแหนง่ของดวงดาวบนท้องฟ้า 
   2.นัก เ รียนทดลองการหาทิศด้วนตนเอง     
โดยการสงัเกตทิศทางที ดวงอาทิตย์ขึ *น พร้อมทั *ง
วาดภาพประกอบ 
3.ค รู แ จ ก แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์      
เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของดวงดาว 
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การจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมฝึก 
การตั 'งเป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนปกติ 

  2.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
ขั 'นประเมินผล 
   1.ครูเฉลยคําตอบทีละข้อ แล้วให้นักเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นกัเรียนเขียนคะแนนการเรียนรู้ที ตนได้รับ
ลงในแบบบนัทกึการตั *งเป้าหมาย 
   3.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก
การตั *งเป้าหมายสง่คืนครู 

  4.ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ เรื อง ปรากฏการณ์ขึ *นตกของ
ดวงดาว 
ขั 'นสรุป 
   1.ครูเฉลยคําคําตอบทีละข้อ แล้วให้นกัเรียน
ตร ว จ คํ า ต อ บ  พ ร้ อ ม ทั *ง ร วบ ร ว ม ค ะ แ น น        
ด้วยตนเอง 
   2.นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องแล้วนํา
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์สง่คืนครู 
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แบบบันทึกเป้าหมายและการประเมินตนเอง 
ครั'งที� .................. ชื�อ ............................................................................. 

 
1. เรื องที เรียนในวนันี *  ....................................................................................................................... 

2. วนันี *ฉนัจะ  ............................................................................................  ในคาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คะแนนที คาดวา่จะได้รับในวนันี *  ...........................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

4. คะแนนที ฉนัทําได้  ...............................................................................................(คะแนนเต็ม 10) 

5. ความพงึพอใจ                                   พอใจ                                   ไมพ่งึพอใจ 

 
6. สิ งที ทําให้ฉนัได้คะแนน หรือไมส่ามารถทําคะแนนได้ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ 

 
                ฉนัตั *งใจเรียนเป็นอยา่งดี                   ฉนัไมต่ั *งใจเรียนเวลาครูสอน เพราะ ....................... 
 
                เนื *อหาของวนันี *ง่ายมากสาํหรับฉนั                    เนื *อหาของวนันี *ยากมากสาํหรับฉนั 
 
                ฉนัตั *งใจทําแบบฝึกหดั                       ฉนัไมต่ั *งใจทําแบบฝึกหดั 
 

7. สิ งที ฉนัจะทําในการตั *งเป้าหมายครั *งตอ่ไป 

                                  ฉนัจะตั *งเป้าหมายให้เหมาะกบัความสามารถของฉนั 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจเรียนให้มากขึ *น                ฉนัจะถามครูทนัทีเมื อไมเ่ข้าใจในสิ งที ครูสอน 
 
                                  ฉนัจะตั *งใจทําแบบฝึกหดั         
 
                                   อื น ๆ  ระบ ุ............................................................................................... 
 

8. ความรู้สกึในการเรียนด้วยโปรแกรมการตั *งเป้าหมายในวนันี * 

..………………….…….…………………………………………… 
……………………………….…………………………………..…. 

 ……………………………………..……………………………..…                             
 

 

  ตั�งเป้าหมายแล้ว  อย่าลมืทาํให้   

    สําเร็จตามที�ตั�งใจไว้ด้วยนะจ๊ะ 
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ชื อ  ................................................................................  ชั *น  ..................  เลขที   .................. 

คะแนนที ได้รับ  ........................................... 
 

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 
คําชี 'แจง  จงเลือกคําตอบที ถกูต้อง และทํา

เครื องหมาย x ทบัตวัอกัษรคําตอบที ถกูต้อง

ที สดุ 

1. มนุษย์สามารถทนฟังระดบัเสียงได้

เทา่ใด 

ก.   ไมเ่กิน  80  เดซิเบล 

ข.   ไมเ่กิน  95  เดซิเบล 

ค.   ไมเ่กิน  120  เดซิเบล 

ง.   ไมเ่กิน  140  เดซิเบล 

2. ถ้าเราใช้ไม้เคาะขวดแก้วที มีนํ *าอยู่

เต็มขวด แล้วเทนํ *าออกทีละนิด แล้ว

เคาะต่อไปเรื อย ๆ เสียงจะเกิดการ

เปลี ยนแปลงอยา่งไร 

ก.   เสียงจะคอ่ย ๆ หายไป 

ข.   เสียงจะคอ่ย ๆ สงูขึ *น 

ค.   เสียงจะคอ่ย ๆ ตํ าลง 

ง.   เสียงจะเหมือนเดิม ไม่มีการ

เปลี ยนแปลง 

3. อวัยวะสําคญัในข้อใดที ทําให้เราได้

ยินเสียง 

ก.   ใบห ู ข.   ชอ่งห ู

ค.   เยื อแก้วห ู ง.   สมอง 

4. อากาศมีการเคลื อนที อยา่งไร 

ก.   เคลื อนที จากอณุหภมูิสงูไป 

      อณุหภมูิตํ า 

ข.   เคลื อนที จากความกดอากาศตํ า 

      ไปความกดอากาศสงู 

ค.   เคลื อนที จากความกดอากาศสงู 

      ไปความกดอากาศตํ า 

ง.   เคลื อนที จากความดนัอากาศ 

      น้อยไปความดนัอากาศมาก 

5. ข้อใดไมใ่ชป่ระโยชน์จากพลงังานลม 

ก.   หมนุกงัหนัลมให้ฉดุระหดัวิดนํ *า 

      เข้านา 

ข.   ผลิตกระแสไฟฟ้า 

ค.   เลน่วา่ว แลน่เรือใบ 

ง.   ชว่ยให้พืชผลเจริญเตบิโต 

6. ดาวในข้อใดใช้บอกทิศทางได้ 

ก.   ดาวเหนือ  

ข.   ดาวองัคาร 

ค.   ดาวพฤหสับดี  

ง.   ดาวหาง 

7. ปรากฏการณ์ใดที เรียกว่า “ราหูอม

จนัทร์” 

ก.   สริุยปุราคา  
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ข.   ข้างขึ *น 

ค.   จนัทรุปราคา  

ง.   ข้างแรม 

8. สิ งใดคือความแตกต่างของเมฆและ

หมอก 

ก.  เวลาที เกิด  

ข.   สถานที เกิด 

ค.   รูปร่าง  

ง.   สี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ถ้าเรามองท้องฟ้าในยามเช้า พบ

เมฆลอยอยู่ในระดับสูง มองดูเป็น 

ริ *ว ๆ คล้ายขนนกสีขาวเราสามารถ 

คาดคะเนสภาพอากาศได้ว่าเป็น

อยา่งไร 

ก.   ท้องฟ้าปลอดโปร่ง 

ข.   นา่จะมีฝนฟ้าคะนอง 

ค.   อาจจะมีพายใุนไมช้่า 

ง.   จะมีฝนตกกระจายทั วบริเวณ 

10. บารอมิเตอร์เป็นเครื องมือวดัอะไร 

ก.   ระดบัความร้อน 

ข.   ปริมาณไอนํ *า 

ค.   ความดนัอากาศ 

ง.   ระดบัความชื *นในอากาศ 

สําเร็จตามเป้าหมายแล้วเรา 
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ภาคผนวก ง 

 
เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
1. แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที� 5 
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ชื�อ ……………………………………………………………… ห้อง ………….. เลขที� ……….. 
แบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

สาํหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 
คาํชี 'แจง  ให้นกัเรียนทําเครื องหมาย  ลงในชอ่งที ตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากที สดุ 
 

 
 

ข้อ 

 
 

ข้อความ 

เห
็นด้

วย
มา

กท
ี�สุด

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห

น็ด้
วย

 

ไม่
เห

น็ด้
วย

มา
กท

ี�สุด
 

1 ฉนัมกัใช้ทกัษะการสงัเกตในทางวิทยาศาสตร์ ในการจําแนกสิ งของตา่ง ๆ      

2 
การกําหนดเกณฑ์เพื อบอกความสมัพนัธ์ของสิ งของตา่ง ๆ เป็นเรื องง่าย
สาํหรับฉนั 

     

3 ฉนัสามารถกําหนดเกณฑ์เพื อใช้ในการจดัหมวดหมูส่ิ งของตา่ง ๆ ได้      
4 ฉนัสามารถบอกความหมายของตวัแปรต้น ตวัแปรตามได้      

5 
ในการทดลองวิทยาศาสตร์ฉนัมกัสบัสนในการกําหนดตวัแปรต้น และตวั
แปรตาม 

     

6 ฉนัสามารถบอกความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้น ตวัแปรตามได้      

7 
ฉนัสามารถคดิคาํตอบลว่งหน้ากอ่นการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้อยา่ง
เหมาะสม 

     

8 
ฉนัมกันําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที เคยเรียน มาใช้ในการคาดคะเนผลการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

     

9 ฉนัมกัสบัสนในการตั *งสมมติฐานการทดลองทางวิทยาศาสตร์      
10 การทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื องงา่ยสาํหรับฉนั      
11 ฉนัมกัทําการทดลองทางวิทยาศาสตร์ผิดพลาดเสมอ      
12 ฉนัสามารถใช้อปุกรณ์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้อยา่งถกูต้อง      
13 ฉนัคิดวา่การสรุปผลการทดลองเป็นเรื องงา่นสาํหรับฉนั      
14 ครูมกับอกวา่ฉนัสรุปผลการทดลองได้ถกูต้องเสมอ      
15 การนําเสนอผลการทดลองให้ผู้อื นเข้าใจเป็นเรื องยากสาํหรับฉนั      
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

เห
็นด้

วย
มา

กท
ี�สุด

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห

น็ด้
วย

 

ไม่
เห

น็ด้
วย

มา
กท

ี�สุด
 

16 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทําให้ฉนัเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติตา่ง ๆ ที 
เกิดขึ *นในชีวิตประจําวนั 

     

17 ฉนัคิดวา่ชีวติประจําวนัของฉนัไมเ่กี ยวข้องกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์      
18 ฉนัมกันําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจําวนั      
19 ฉนัอยากให้ถึงชั วโมงวิทยาศาสตร์โดยเร็ว      
20 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที ฉนัชอบมากที สดุวิชาหนึ ง      
21 ฉนัมกัคยุกบัเพื อนขณะที ครูสอนในคาบเรียนวิทยาศาสตร์      
22 ฉนัมีความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร์      
23 ฉนัไมช่อบวิชาวิทยาศาสตร์      
24 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที นา่เบื อสาํหรับฉนั      
25 ฉนัมกัมีปัญหากบัเพื อนในการทาํงานกลุม่      
26 การทํางานกลุม่ชว่ยให้ฉนัทาํงานได้ดีขึ *น      

27 
การฟังความคดิเห็นของเพื อนสว่นใหญ่ในกลุม่ในการทําการทดลองทําให้
ฉนัได้เรียนรู้สิ งใหม ่ๆ เสมอ 

     

28 
ฉนัสามารถนาํกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในการพฒันาทกัษะใน
การแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ 

     

29 
ฉนัมกันําทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปชว่ยในการเรียนวชิาอื น ๆ 
ให้ดีขึ *น 

     

30 ฉนัมกัได้ความรู้ใหม ่ๆ ผา่นการเรียนวิทยาศาสตร์      
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แบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที� 5 
 

คาํชี 'แจง  ให้นกัเรียนเลือกคําตอบที ถกูต้องที สดุเพียงข้อเดียว แล้วทําเครื องหมาย (X) ลงในชอ่ง                                 
   ข้อ  ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษคําตอบ ข้อสอบมีทั *งหมด 30 ข้อ (4 หน้า)  
   (เวลาในการทําข้อสอบทั *งหมด 40 นาที) 

 
1. ข้อใดกลา่วถึงหลกัของการเกิดลมได้

ถกูต้อง 
ก.   อากาศร้อนลอยตวัตํ า  อากาศ
เย็นจะเคลื อนเข้ามาแทนที  
ข.   อากาศร้อนขยายตวัลอยสงูขึ *น  
อากาศเย็นจะเคลื อนเข้ามาแทนที  
ค.   อากาศเย็นลอยตวัตํ า  อากาศ
ร้อนจะเคลื อนเข้ามาแทนที  
ง.   อากาศเย็นขยายตวัลอยสงูขึ *น  
อากาศร้อนจะเคลื อนเข้ามาแทนที  

2. บริเวณใดไมใ่ชส่าเหตขุองการเกิด
ลม 
ก.   บริเวณที มีความกดอากาศ
ตา่งกนั 
ข.   บริเวณที มีความชื *นตา่งกนั 
ค.   บริเวณที มีอากาศหนาแนน่
ตา่งกนั 
ง.   บริเวณที มีอณุหภมูิตา่งกนั 

3. ชาวประมงที ต้องออกเดนิเรือควรใช้
เครื องมือชนิดใดมาชว่ยในการ
ตรวจสอบทิศทางของลม 
ก.   แอนิมอมิเตอร์  
ข.   บารอมิเตอร์ 
 

ค.   วินด์เวน 
 ง.   เรนเกจ 

4. ข้อใดเป็นเครื องมือที ใช้ในการวดั
ความกดอากาศ 
ก.   ไฮกรอมิเตอร์  
ข.   บารอมิเตอร์ 
ค.   แอนิมอมิเตอร์  
ง.   ไฮดรอมิเตอร์ 

5. ข้อใดไมใ่ชส่าเหตขุองการเกิด
กลางวนั กลางคืน 
ก.   บริเวณซีกโลกที หนัหน้าเข้าหา
ดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางวนั 
ข.   บริเวณซีกโลกที ไมไ่ด้รับ
แสงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางคืน 
ค.   กลางวนั กลางคืนเกิดจากการที 
โลกหมนุรอบตวัเอง 
ง.   กลางวนั กลางคืนเกิดจากการที 
โลกหมนุรอบดวงอาทิตย์ 

6. เครื องมือชนิดใดที เราใช้ศกึษา
ดวงดาวบนท้องฟ้า 
ก.   กล้องโทรทรรศน์ 

 ข.   กล้องจลุทรรศน์ 
ค.   กล้องสอ่งทางไกล 

 ง.   กล้องเทเลสโคป 
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7. เราสามารถพบเห็นการใช้กงัหนัลม
สบูนํ *าเข้านาเกลือได้ที จงัหวดัใด 

 ก.   สมทุรสงคราม 
 ข.   สมทุรสาคร 

 ค.   นครนายก  
 ง.   เพชรบรีุ 

8. เมื อไอนํ *าในอากาศควบแนน่
กลายเป็นละอองนํ *าเล็ก ๆ เพราะ
ได้รับความเย็น  โดยมีฝุ่ นละออง
เป็นแกนกลาง แล้วลอยตวัเหนือ
พื *นผิวโลกในระดบัตํ า ทําให้เกิด
ปรากฏการณ์ใด 
ก.   เมฆ 

 ข.   หมอก 
ค.   ฝน 

 ง.   ลกูเห็บ 
9. ถ้าคณุพ่อคณุแมข่องนกัเรียนต้อง

ขบัรถไปทําธุระข้างนอก  นกัเรียน
ควรให้คณุพอ่คณุแมห่ลีกเลี ยงเมฆ
ชนิดใดเพราะจะทําให้เกิดฟ้าแลบ
ฟ้าร้องได้ 
ก.   เมฆเซอร์โรควิมลูสั 

 ข.   เมฆอลัโตควิมลูสั 
ค.   เมฆสตราตสั 

 ง.   เมฆควิมโูลนิมบสั 
10. ในวนัที อากาศดี นกัเรียนจะได้พบ

เห็นเมฆชนิดหนึ งที มีลกัษณะคล้าย
ดอกกะหลํ า เมฆลกัษณะนี *คือเมฆ
ชนิดใด 

ก.   เมฆเซอร์โรควิมลูสั 
ข.   เมฆควิมโูลนิมบสั 
ค.   เมฆอลัโตควิมลูสั 
ง.   เมฆควิมลูสั 

11. การที ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ทําให้
เกิดปรากฏการณ์ใด 
ก.   กลางวนักลางคืน 

 ข.   ข้างขึ *น ข้างแรม 
ค.   นํ *าขึ *น นํ *าลง 

 ง.   ถกูทกุข้อ 
12. ข้อใดไมใ่ชอ่ปุกรณ์ที นําความรู้เรื อง

ความดนัอากาศมาใช้ประโยชน์ 
ก.   ตุ๊กตาล้มลกุ 

 ข.   ปากกาหมกึซมึ 
ค.   หลอดฉีดยา 

 ง.   หลอดดดู 
13. ข้อใดไมใ่ชส่ภาพแวดล้อมที ทําให้

เกิด 
วฏัจกัรของนํ *า 
ก.   พลงังานความร้อนจากดวง
อาทิตย์ 

 ข.   การคายนํ *าของพืช 
ค.   การหายใจของคนและสตัว์ 

 ง.   สภาพอากาศที หนาวเย็น 
14. ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

ก.   เสียงเกิดจากการที วตัถเุคลื อนที  

 ข.   เสียงเกิดจากวตัถกุระทบกนั 
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ค.   เสียงเกิดจากการสั นสะเทือน

ของวตัถ ุ

 ง.   เสียงเกิดจากวตัถตุกกระแทกพื *น 

15. ป่าไม้มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *าหรือไม ่
อยา่งไร 
ก.   มี  เพราะต้นไม้มีการคายนํ *า
เป็นไอนํ *าในอากาศ 
ข.   มี  เพราะต้นไม้เป็นแหล่งความ
ร้อนให้แหลง่นํ *าตา่ง ๆ ระเหย
กลายเป็นไอนํ *า 
ค.   ไมมี่  เพราะต้นไม้ต้องการไอนํ *า
เพื อใช้ในการสร้างอาหาร 
ง.   ไมมี่  เพราะการระเหยเป็นไอนํ *า
ต้องเกิดจากแหลง่นํ *าตามธรรมชาติ
เทา่นั *น 

16.  
 
 
 

 
จากรูป  หมายเลข 1 และ 2 คืออะไร 

 ก.   ดนิ   ความร้อน 
 ข.   ดนิ   ไอนํ *า 
 ค.   แหลง่นํ *า   ไอนํ *า 

ง.   แหลง่นํ *า   ความร้อน 
17. เมื ออยูใ่นสภาวะสญุญากาศ หรือไม่

มีอากาศ เสียงจะเคลื อนที อยา่งไร 

ก.   เคลื อนที ได้ช้ามาก 

 ข.   เคลื อนที ได้อยา่งรวดเร็ว 

ค.   เคลื อนที เหมือนอยู่ในอากาศ

ปกต ิ

 ง.   ไมมี่การเคลื อนที  

18. เราใช้มือป้องหูขณะฟังเสียงเพื อ

อะไร 

ก.   แสดงให้ทราบวา่เราไมไ่ด้ยิน 

 ข.   เพื อให้ได้ยินเสียงชดัเจนขึ *น 

ค.   เพื อปรับให้เสียงสูงตํ าได้ตาม

ต้องการ 

 ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 

19. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที ของใบหูไ ด้

อยา่งถกูต้อง 

ก.   ชว่ยสะท้อนคลื นเสียงเข้าห ู

 ข.   สง่การสั นสะเทือนไปยงัสมอง 

ค.   ป้องกนัฝุ่ น สิ งแปลกปลอมเข้าห ู

 ง.   ชว่ยให้แก้วหสูั นสะเทือน 

20. ข้อใดกลา่วถึงบริเวณที มีความกด
อากาศตํ าได้ถกูต้อง 
ก.   บริเวณที มีความหนาแน่นของ
อากาศสงู  และมีอณุหภมูิของ
อากาศตํ า 
ข.   บริเวณที มีความหนาแน่นของ
อากาศสงู  และมีอณุหภมูิของ
อากาศสงู 
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ค.   บริเวณที มีความหนาแน่นของ
อากาศตํ า และมีอณุหภมูิของ
อากาศตํ า 
ง.   บริเวณที มีความหนาแน่นของ
อากาศตํ า  และมีอณุหภมูิของ
อากาศสงู 

21. ข้อใดเป็นแหลง่กําเนิดเสียง 

ก.   ไมโครโฟน 

 ข.   กระดิ งที คอสนุขักําลงัวิ ง 

ค.   แก้วนํ *าที ตั *งอยูบ่นโต๊ะ 

 ง.   เปียโนที อยูบ่นเวที 

22. ข้อใดกลา่วถึงไฮกรอมิเตอร์ได้
ถกูต้อง 
ก.   ใช้ในการหาความชื *นของ
อากาศ 

 ข.   ใช้ในการวดัความกดอากาศ 
ค.   ใช้ในการวดัอณุหภมูิ  
ง.   ใช้ในการวดัปริมาณนํ *าฝน 

23. ทิศเกิดจากปรากฏการณ์ในข้อใด 
ก.   ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก  
ข.   ดวงอาทิตย์โคจรรอบโลก 
ค.   โลกหมนุรอบตวัเอง 

 ง.   ดวงจนัทร์หมนุรอบตวัเอง 
24. ถ้านกัเรียนหนัหน้าไปทางทิศที ดวง

อาทิตย์คอ่ย ๆ ลบัขอบฟ้า ทาง
ซ้ายมือของนกัเรียนจะเป็นทิศอะไร 
ก.   ทิศตะวนัออก 

 ข.   ทิศตะวนัตก 
 

ค.   ทิศเหนือ 
 ง.   ทิศใต้ 

25. ถ้านกัเรียนหลงป่าในเวลากลางคืน 
นกัเรียนจะสามารถค้นหาทิศตา่ง ๆ 
ได้โดยอาศยัการสงัเกตจากสิ งใด 
ก.   ดวงอาทิตย์ 

 ข.   ดวงจนัทร์ 
ค.   ดาวเหนือ 

 ง.   ดาวศกุร์ 
26. ทิศเกิดจากการที โลกหมนุรอบตวัเอง

ไปในทิศทางใด 
ก.   ทิศตะวนัตกไปทิศตะวนัออก 

 ข.   ทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตก 
ค.   ทิศเหนือไปทิศใต้  
ง.   ทิศใต้ไปทิศเหนือ 

27. เมื อโลกหมนุรอบตวัเอง 1 รอบทําให้
เกิดปรากฏการณ์ใด 
ก.   การเกิดฤดกูาลตา่ง ๆ 

 ข.   การเกิดข้างขึ *นข้างแรม 
ค.   การเกิดกลางวนักลางคืน 

 ง.   การเกิดจนัทรุปราคา 
28. การทําลายสิ งแวดล้อมมีผลตอ่วฏั

จกัรของนํ *าในเรื องใด 
ก.   แหลง่นํ *าเกิดการแห้งแล้ง 
ข.   ปริมาณนํ *าฝนลดลง 
ค.   ธรรมชาตไิมส่มดลุ 
ง.   ถกูทกุข้อ 
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...ทกุคน...  อย่าลืมตั *งเป้าหมาย 
และทําให้สําเร็จ 

ตามเป้าหมายที ตั *งไว้ด้วยนะจ๊ะ 
 

29. เครื องมือชนิดใดใช้วดัความเร็วลม 
ก.   ไฮกรอมิเตอร์ 
ข.   บารอมิเตอร์ 
ค.   เทอร์มอมิเตอร์ 
ง.   แอนนิมอมิเตอร์ 

30. เพราะเหตใุดเมื อขึ *นไปบนที สงูหรือ
ลงไปในที ที ตํ ามาก ๆ เราจะรู้สกึหอืู *อ 
ก.   บนที สงูความดนัอากาศมี
แรงดนัมากกวา่พื *นที ตํ า 

ข.   บนที สงูความดนัอากาศมี
แรงดนัน้อยกว่าพื *นที ตํ า 
ค.   ความดนัอากาศภายนอกกบั
ความดนัอากาศภายในหเูทา่กนั 
ง.   ความดนัอากาศภายนอกกบั
ความดนัอากาศภายนอกหแูตกตา่ง
กนั
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ชื�อ ……………………………………………………………… ห้อง ………….. เลขที� ……….. 
 

กระดาษคาํตอบ 
 

ตวัเลือก 
ข้อ ก ข ค ง 

ตวัเลือก 
ข้อ ก ข ค ง 

1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     
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ภาคผนวก จ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency) 

 
1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
2. ค่าดัช นีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ ทางวิทยาศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษาปีที� 5 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
 

องค์ประกอบอัตมโนทัศน์
ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ 
ข้อความ 

ค่า
ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพื�อการ

ปรับปรุงแก้ไข 

1. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ
ในการสงัเกต การจดัลําดบั

หมวดหมู ่และบอก
ความสมัพนัธ์ของวตัถหุรือ

สิ งของตา่ง ๆ 

1. ฉนัมกัใช้ทกัษะการสงัเกตในทาง
วิทยาศาสตร์ เพื�อใช้ในการจําแนก
สิ งของตา่ง ๆ 

1 
ตดัคําว่า “เพื อ

ใช้” ออก 

2. การกําหนดเกณฑ์เพื อใช้บอก
ความสมัพนัธ์ ของสิ งของตา่ง ๆ เป็น
เรื องง่ายสําหรับฉนั 

1 
ตดัคําว่า “ใช้” 

ออก 

3. ฉนัสามารถกําหนดเกณฑ์เพื อใช้
ในการจดัหมวดหมูข่องสิ งของตา่ง ๆ 
ได้ 

1  

2. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ

ในการบอกความสมัพนัธ์ 
และนิยามความหมายของ

ตวัแปรได้อยา่งชดัเจน 

4. ฉนัสามารถบอกความหมายของ
ตวัแปรต้น และตวัแปรตามได้ 

1  

5. ในการทดลองวิทยาศาสตร์ ฉนัมกั
สบัสนในการกําหนดตวัแปรต้นและ
ตวัแปรตาม 

1  

6. ฉนัสามารถบอกความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรต้น ตวัแปรตามได้ 

1  

3. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ

ในการตั *งสมมตฐิาน โดย
อาศยัทฤษฎีและหลกัการที มี

อยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 

7. ฉนัสามารถคดิคําตอบลว่งหน้า
ก่อนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้
อยา่งถูกต้อง 

1 
เปลี ยนคําวา่ 
“ถกูต้อง” เป็น 
“เหมาะสม” 

8. ฉนัมกันําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที 
ผ่านมา มาใช้ในการคาดคะเนผลการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

1 
เปลี ยนคําวา่     

“ผา่นมา” เป็น   
“เคยเรียน” 

9. ฉนัมกัสบัสนในการตั *งสมมตฐิาน
ทางการทดลองวิทยาศาสตร์ 

1 
ตดัคําว่า “ทาง” 

ออก 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
 

องค์ประกอบอัตมโนทัศน์
ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ 
ข้อความ 

ค่า
ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพื�อการ

ปรับปรุงแก้ไข 

4. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ
ในการออกแบบการทดลอง 
และปฏิบตัิตามขั *นตอนใน

การทดลองที ได้กําหนดไว้ได้
อยา่งเหมาะสม 

10. การทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็น
เรื องง่ายสําหรับฉนั 

1  

11. ฉนัมกัทําการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ผิดพลาดเสมอ 

1  

12. ฉนัสามารถใช้อปุกรณ์ในการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้อยา่ง
ถกูต้อง 

1  

5. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ
ในการสรุปผลการทดลอง 
และนําเสนอข้อมลูให้ผู้ อื น

เข้าใจความหมายของข้อมลู
ได้อยา่งชดัเจน 

13. ฉนัคดิว่าการสรุปผลการทดลอง
เป็นเรื องง่ายสําหรับฉัน 

1  

14. ครูมกับอกว่าฉนัสรุปผลการ
ทดลองได้อยา่งถกูต้อง 

1  

15. ฉันรู้สึกว่าการนําเสนอผลการ
ทดลองให้ผู้ อื นเข้าใจเป็นเรื องยาก
สําหรับฉนั 

1 
ตดัคําว่า “ฉนั
รู้สกึวา่” ออก 

6. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสามารถ
ในการนําความรู้ที ได้รับจาก

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่ง
เหมาะสม 

16. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทําให้ฉนั
เข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาตติา่ง ๆ 
ที เกิดขึ *นในชีวิตประจําวนั 

1  

17. ชีวิตประจําวนัของฉนัไมเ่กี ยวข้อง
กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

1 
เพิ มคําวา่      
“ฉนัคดิวา่”          

หน้าประโยค 
18. ฉนัมกันําความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัของ
ฉัน 

1 
ตดัคําว่า      

“ของฉนั” ออก 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์  
 

องค์ประกอบอัตมโนทัศน์
ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ 
ข้อความ 

ค่า
ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพื�อการ

ปรับปรุงแก้ไข 

7. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความสนใจ

และมุง่มั นในการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

19. ฉนัอยากให้ถึงชั วโมง
วิทยาศาสตร์โดยเร็ว 

1  

20. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที ฉนั
ชอบมากที สดุวิชาหนึ ง 

1  

21. ฉนัมกัคยุกบัเพื อนขณะครูสอนใน
คาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

1  

8. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความพงึพอใจ

ในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

22. ฉนัมีความสขุในการเรียน    
วิทยาศาสตร์ 

1  

23. ฉนัไมช่อบวิชาวิทยาศาสตร์ 1  
24. วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที นา่
เบื อสําหรับฉนั 

1  

9. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านทศันคตติอ่การ
ทํางานร่วมกบัผู้ อื น ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้สอน 

และเพื อนร่วมชั *นในการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

25. ฉนัมกัมีปัญหากบัเพื อนในการ
ทํางานกลุม่ 

.67  

26. การทํางานกลุม่ช่วยให้ฉันทํางาน
ได้ดีขึ *น 

1  

27. การฟังความคดิเห็นของเพื อน
สว่นใหญ่ในกลุม่ ในการทําการ
ทดลอง ทําให้ฉนัได้เรียนรู้สิ งใหม ่ๆ 
เสมอ 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 
 

องค์ประกอบอัตมโนทัศน์
ทางวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์ 
ข้อความ 

ค่า
ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพื�อการ

ปรับปรุงแก้ไข 

10. การรับรู้ที บคุคลมีตอ่
ตนเองในด้านความคาดหวงั

ในการพฒันาตนเอง โดย
ผา่นกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

28. ฉนัสามารถนํากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการพฒันา
ทกัษะในการแก้ปัญญาตา่ง ๆ ได้ 

1  

29. ฉนัมกันําทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปชว่ยในการเรียนวิชา
อื น ๆ ให้ดีขึ *น 

1  

30. ฉนัมกัได้เรียนรู้สิ งใหม ่ๆ ผา่นการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

1 

เปลี ยนคําวา่ 
“เรียนรู้สิ งใหม ่ๆ” 

เป็น  
“ความรู้ใหม่ ๆ” 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์           
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ เพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

1. ข้อใดกลา่วถึงหลกัของการเกิดลมได้ถกูต้อง (ความรู้ความจํา) 
  ก.  อากาศร้อนลอยตวัตํ า อากาศเย็นจะเคลื อนเข้ามาแทนที  
  ข.  อากาศร้อนขยายตวัลอยสงูขึ *น อากาศเย็นจะเคลื อนที เข้ามา
แทนที  
  ค.  อากาศเย็นลอยตวัตํ า อากาศร้อนจะเคลื อนที เข้ามาแทนที  
  ง.  อากาศเย็นขยายตวัลอยสงูขึ *น อากาศร้อนจะเคลื อนที เข้ามา
แทนที  

1  

2. บริเวณใดไมใ่ชส่าเหตขุองการเกิดลม (ความเข้าใจ) 
  ก.  บริเวณที มีความกดอากาศตา่งกนั 
  ข.  บริเวณที มีความชื *นตา่งกนั 
  ค.  บริเวณที มีอากาศหนาแนน่ตา่งกนั 
  ง.  บริเวณที มีอณุหภมูิตา่งกนั 

1  

3. ชาวประมงที ต้องออกเดนิเรือควรใช้เครื องมือชนิดใดมาชว่ยใน
การตรวจสอบทิศทางของลม (ความรู้ความจํา) 
  ก.  แอนิมอมิเตอร์ 
  ข.  บารอมิเตอร์ 
  ค.  ศรลม 
  ง.  ไฮกรอมิเตอร์ 

1 

เปลี ยนตวัเลือก
เนื องจากตวัลวงมี
ความชดัเจนเกินไป 
นกัเรียนสามารถ

เลือกเดาคําตอบที 
ถกูต้องได้ง่าย 

4. ข้อใดเป็นเครื องมือที ใช้ในการวดัความกดอากาศ (ความรู้
ความจํา) 
  ก.  ไฮกรอมิเตอร์ 
  ข.  บารอมิเตอร์ 
  ค.  แอนิมอมิเตอร์ 
  ง.  ไฮดรอมิเตอร์ 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์           
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 (ต่อ) 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ เพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

5. ข้อใดกลา่วถึงการเกิดกลางวนักลางคืนได้ถกูต้อง (ความเข้าใจ) 
  ก.  บริเวณซีกโลกที หนัหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์จะเป็นเวลา
กลางวนั 
  ข.  บริเวณซีกโลกที ไมไ่ด้รับแสงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางคืน 
  ค.  กลางวนักลางคืนเกิดจากการที โลกหมนุรอบตวัเอง 
  ง.  ถกูทกุข้อ 

1 

เปลี ยนโจทย์เป็น ข้อ
ใดไมใ่ชส่าเหตขุอง
การเกิดกลางวนั

กลางคืน และเพิ ม
ตวัเลือกในข้อ ง. 

6. เครื องมือชนิดใดที เราใช้ศกึษาดวงดาวบนท้องฟ้า (ความรู้
ความจํา) 
  ก.  กล้องจลุทรรศน์ 
  ข.  กล้องโทรทรรศน์ 
  ค.  กล้องสอ่งทางไกล 
  ง.  ถกูทกุข้อ 

1 เปลี ยนตวัเลือกข้อ ง. 

7. เราสามารถพบเห็นการใช้กงัหนัลมสบูนํ *าเข้านาเกลือได้ที 
จงัหวดัใด (การวิเคราะห์) 
  ก.  สมทุรสงคราม 
  ข.  สมทุรสาคร 
  ค.  นครนายก 
  ง.  เพชรบรีุ 

1  

 8. เมื อไอนํ *าในอากาศควบแนน่กลายเป็นละอองนํ *าเล็ก ๆ เพราะ
ได้รับความเย็น โดยมีฝุ่ นละอองเป็นแกนกลาง แล้วลอยตวัเหนือ
พื *นผิวโลกในระดบัตํ าทําให้เกิดปรากฏการณ์ใด (ความรู้ความจํา) 
  ก.  เมฆ  
  ข.  หมอก 
  ค.  ฝน 
  ง.  ลกูเห็บ 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที� 5  

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ เพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

9. เมฆชนิดใดที ทําให้เกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้องได้ (ความรู้ความจํา) 
  ก.  เมฆเซอร์โรควิมลูสั 
  ข.  เมฆอลัโตคิวมลูสั 
  ค.  เมฆคิวมโูลนิมบสั 
  ง.  เมฆสตราตสั 

1 

ควรเปลี ยนโจทย์ให้
ซบัซ้อนขึ *น อาจถาม
ในลกัษณะของการ

นําไปใช้ 

10. ในวนัที อากาศดี นกัเรียนจะได้พบเห็นเมฆชนิดหนึ งที มี
ลกัษณะคล้ายดอกกะหลํ า เมฆลกัษณะนี *คือเมฆชนิดใด (ความรู้
ความจํา) 
  ก.  เมฆเซอร์โรควิมลูสั 
  ข.  เมฆควิมโูลนิมบสั 
  ค.  เมฆอลัโตควิมลูสั 
  ง.  เมฆควิมลูสั 

1  

11. การที ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ทําให้เกิดปรากฏการณ์ใด 
(ความรู้ความจํา) 
  ก.  กลางวนั กลางคืน 
  ข.  ข้างขึ *น ข้างแรม 
  ค.  นํ *าขึ *น นํ *าลง 
  ง.  ถกูทกุข้อ 

1  

12. ข้อใดไมใ่ชอ่ปุกรณ์ที นําความรู้เรื องความดนัอากาศมาใช้
ประโยชน์ (การวิเคราะห์) 
  ก.  ตุ๊กตาล้มลกุ 
  ข.  ปากกาหมึกซมึ 
  ค.  หลอดฉีดยา 
  ง.  หลอดดดู 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์  
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะเพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

13. ข้อใดไมใ่ชส่ภาพแวดล้อมที ทําให้เกิดวฏัจกัรของนํ *า (ความ
เข้าใจ) 
  ก.  ความร้อนจากดวงอาทิตย์ 
  ข.  พืช 
  ค.  คนและสตัว์ 
  ง.  อากาศหนาว 

1 
ปรับปรุงตวัเลือกให้
มีข้อความสั *นยาว

เทา่ ๆ กนั 

14. ข้อใดกล่าวถกูต้อง (ความรู้ความจํา) 
  ก.  เสียงเกิดจากการที วตัถเุคลื อนที  
  ข.  เสียงเกิดจากวตัถกุระทบกนั 
  ค.  เสียงเกิดจากการสั นสะเทือนของวตัถ ุ
  ง.  เสียงเกิดจากวตัถตุกกระแทกพื *น 

1  

15. ป่าไม้มีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *าหรือไมอ่ยา่งไร (การวิเคราะห์) 
  ก.  มี เพราะต้นไม้มีการคายนํ *าเป็นไอนํ *าในอากาศ 
  ข.  มี เพราะต้นไม้เป็นแหล่งความร้อนให้แหลง่นํ *าตา่ง ๆ ระเหย
กลายเป็นไอนํ *า 
  ค.  ไมมี่ เพราะต้นไม้ต้องการไอนํ *าเพื อใช้ในการสร้างอาหาร 
  ง.  ไมมี่ เพราะการระเหยเป็นไอนํ *าต้องเกิดจากแหลง่นํ *าตาม
ธรรมชาตเิทา่นั *น 

1  

16. จากรูปหมายเลข 1 และ 2 คืออะไร               
  ก.  ดิน  ความร้อน                     
  ข.  ดนิ  ไอนํ *า 
  ค.  แหลง่นํ *า  ไอนํ *า 
  ง.  แหลง่นํ *า  ความร้อน 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที� 5  

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะเพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

17. เมื ออยูใ่นสภาวะสญุญากาศ หรือไมมี่อากาศ เสียงจะ
เคลื อนที อย่างไร (ความเข้าใจ) 
  ก.  เคลื อนที ได้ช้ามาก 
  ข.  เคลื อนที ได้อยา่งรวดเร็ว 
  ค.  เคลื อนที เหมือนอยูใ่นอากาศปกติ 
  ง.  ไมมี่การเคลื อนที  

1  

18. เราใช้มือป้องหขูณะฟังเสียงเพื ออะไร (การนําไปใช้) 
  ก.  แสดงให้ทราบวา่เราไมไ่ด้ยิน 
  ข.  เพื อให้ได้ยินเสียงชดัเจนขึ *น 
  ค.  เพื อปรับให้เสียงสงูตํ าได้ตามต้องการ 
  ง.  ไมมี่ข้อใดถกู 

1  

19. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที ของใบหไูด้อยา่งถกูต้อง(ความรู้ความจํา) 
  ก.  ชว่ยสะท้อนคลื นเสียงเข้าห ู
  ข.  สง่การสั นสะเทือนไปยงัสมอง 
  ค.  ป้องกนัฝุ่ น และสิ งแปลกปลอมเข้าห ู
  ง.  ชว่ยให้แก้วหสูั นสะเทือน 

1  

20. ข้อใดกล่าวถึงบริเวณที ความกดอากาศตํ าได้ถกูต้อง 
  ก.  บริเวณที มีความหนาแน่นของอากาศสงู และมีอณุหภมูิของ
อากาศตํ า 
  ข.  บริเวณที มีความหนาแน่นของอากาศสงู และมีอณุหภมูิของ
อากาศสงู 
  ค.  บริเวณที มีความหนาแน่นของอากาศตํ า และมีอณุหภมูิของ
อากาศตํ า 
  ง.  บริเวณที มีความหนาแน่นของอากาศตํ า และมีอณุหภมูิของ
อากาศสงู 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์  
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะเพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

21. ข้อใดเป็นแหลง่กําเนิดเสียง (การวิเคราะห์) 
  ก.  ไมโครโฟน 
  ข.  กระดิ งที คอสนุขักําลงัวิ ง 
  ค.  แก้วนํ *าที ตั *งอยูบ่นโต๊ะ 
  ง.  เปียโนที อยูบ่นเวที 

1  

22. ข้อใดกล่าวถึงไฮกรอมิเตอร์ได้อยา่งถกูต้อง (ความรู้ความจํา) 
  ก.  ใช้ในการหาความชื *นของอากาศ 
  ข.  ใช้ในการวดัความกดอากาศ 
  ค.  ใช้ในการวดัอณุหภมูิ 
  ง.  ใช้ในการวดัปริมาณนํ *าฝน 

1  

23. ทิศเกิดจากปรากฏการณ์ในข้อใด (ความรู้ความจํา) 
  ก.  ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก 
  ข.  ดวงอาทิตย์โคจรรอบโลก 
  ค.  โลกหมนุรอบตวัเอง 
  ง.  ดวงจนัทร์หมนุรอบตวัเอง 

1  

24. ถ้านกัเรียนหนัหน้าไปทางทิศที ดวงอาทิตย์คอ่ย ๆ ลบัขอบฟ้า
ทางซ้ายมือของนกัเรียนจะเป็นทิศอะไร 
  ก.  ทิศตะวนัออก 
  ข.  ทิศตะวนัตก 
  ค.  ทิศเหนือ  
  ง.  ทิศใต้ 

1  

 
 
 



226 
 

ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์  
ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะเพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

25. ถ้านกัเรียนหลงป่าในเวลากลางคืน นกัเรียนจะสามารถค้นหา
ทิศตา่ง ๆ ได้โดยอาศยัการสงัเกตจากสิ งใด 
  ก.  ดวงอาทิตย์ 
  ข.  ดวงจนัทร์ 
  ค.  ดาวเหนือ 
  ง.  ดาวศกุร์ 

1  

26. ทิศเกิดจากการที โลกหมนุรอบตวัเองไปในทิศทางใด 
  ก. ทิศตะวนัตกไปทิศตะวนัออก 
  ข.  ทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตก 
  ค.  ทิศเหนือไปทิศใต้ 
  ง.  ทิศใต้ไปทิศเหนือ 

1  

27. เมื อโลกหมนุรอบตวัเอง 1 รอบ ทําให้เกิดปรากฏการณ์ใด 
(ความรู้ความจํา) 
  ก.  การเกิดฤดกูาลตา่ง ๆ 
  ข.  การเกิดข้างขึ *นข้างแรม 
  ค.  การเกิดกลางวนักลางคืน 
  ง.  การเกิดจนัทรุปราคา 

1  

28. การทําลายสิ งแวดล้อมมีผลตอ่วฏัจกัรของนํ *าในเรื องใด 
(ความเข้าใจ) 
  ก.  แหลง่กําเนิดการแห้งแล้ง 
  ข.  ปริมาณนํ *าฝนลดลง 
  ค.  ธรรมชาตไิมส่มดลุ 
  ง.  ถกูทกุข้อ 

1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที� 5  

 

ข้อคาํถามและตัวเลือก 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะเพื�อ
การแก้ไขปรับปรุง 

29. เครื องมือชนิดใดใช้วดัความวดัความเร็วของลม (ความรู้
ความจํา) 
  ก.  วินด์เวน 
  ข.  เรนเกจ 
  ค.  บารอมิเตอร์ 
  ง.  แอนิมอมิเตอร์ 

1 

ปรับเปลี ยนตวัเลือก
ในข้อ ก. และ ข. ให้

เป็นไปในทิศทาง
เดียวกบัข้อ ค.    

และ ง. 

30. เพราะเหตใุดเมื อขึ *นไปบนที สงูหรือลงไปในที ที ตํ ามาก ๆ เรา
จะรู้สกึหอืู *อ (การวิเคราะห์) 
  ก.  ความดนัอากาศมีแรงดนัมาก 
  ข.  ความดนัอากาศมีแรงดนัน้อย 
  ค.  ความดนัอากาศภายนอกกบัความดนัอากาศภายในหเูทา่กนั 
  ง.  ความดนัอากาศภายนอกกบัความดนัอากาศภายในหู
แตกตา่งกนั 

1 

ปรับเปลี ยนตวัเลือก 
เนื องจากตวัเลือกถกู 

ถกูชดัเจน และตวั
ลวง ผิดชดัเจน 
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ภาคผนวก ฉ 
 

คุณภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
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การหาคุณภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 การหาคุณภาพของเครื องมือที ใช้ในการวิจัยครั *งนี * เป็นการหาคุณภาพของแบบวัด 
ผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5 ซึ งผู้วิจยัได้วิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (P) 
และคา่อํานาจจําแนก (r) ดงัแสดงไว้ในตารางตอ่ไปนี * 
 

ตารางแสดงค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก 

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

ข้อที� 
ค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก 

(P) (r) 

1 .54 .26 
2 .44 .20 
3 .20 .20 
4 .51 .34 
5 .61 .45 
6 .40 .33 
7 .31 .47 
8 .54 .23 
9 .63 .28 
10 .52 .28 
11 .29 .37 
12 .59 .20 
13 .30 .20 
14 .81 .26 
15 .69 .32 
16 .73 .40 
17 .56 .52 
18 .52 .45 
19 .53 .40 

20 .21 .20 
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ตารางแสดงค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก 

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ/ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที� 5 

ข้อที� 
ค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก 

(P) (R) 

21 .81 .29 
22 .46 .22 
23 .61 .29 
24 .31 .20 
25 .63 .39 
26 .48 .27 
27 .73 .32 
28 .72 .30 
29 .41 .20 
30 .35 .45 

 
คา่สมัประสิทธิXของแบบวดัผลสมัฤทธิXทางวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาปีที  5  

ทั *งฉบบั เท่ากบั .76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



231 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Print Out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



232 
 

 
อัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ 

 

T -Test 
 

Group Statistics 

room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pretest  
self-concept 

1 
2 

30 
30 

73.70 
73.93 

5.914 
4.025 

1.080 
.735 

 

           Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Pretest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

2.094 .153 -.179 
 

58 

-.179 51.121 

 

           Independent Samples Test  
 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Pretest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.859 
 

-.233 1.306 

.859 -.233 1.306 
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                                             Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Pretest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

-2.848 
 

2.381 

-2.855 2.389 

 
 

T -Test 
 

 

 
 
 
 

   
            Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Posttest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

9.906 .003 12.335 
 

58 

12.335 46.190 

 
 

Group Statistics 

                  room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 
Self-concept 

1 
2 

30 
30 

112.20 
74.80 

14.409 
8.256 

2.631 
1.507 
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Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Posttest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.000 
 

37.400 3.032 

.000 37.400 3.032 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Posttest 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

31.331 
 

43.469 

31.298 43.502 

 
 
T -Test 
 

 

 
 
 
            

 
 

Group Statistics 

                    room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Follow-up 
Self-concept 

1 
2 

30 
30 

113.60 
74.97 

13.011 
11.223 

2.375 
2.049 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Follow-up 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

1.459 .232 12.315 
 

58 

12.315 56.778 

 
           Independent Samples Test  

 
    
 
 
 
 
 
 
                                          

                                               
                                             Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Follow-up 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

32.354 
 

44.913 

32.351 44.916 

 

 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Follow-up 
Self-concept 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.000 
 

38.633 3.137 

.000 38.633 3.137 
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General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 
Measure:MEASURE_1 

self-concept Dependent Variable 

1 
2 
3 

Ex pre self-concept 
Ex post self-concept 
Ex follow self-concept 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Ex pre self-concept 
Ex post self-concept 
Ex follow self-concept 

73.70 
112.20 
113.60 

5.914 
14.409 
13.011 

30 
30 
30 

 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Self-concept Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.900 

.100 
8.969 
8.969 

125.572a 
125.572a 
125.572a 
125.572a 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

28.000 
28.000 
28.000 
28.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

 

 

Within Subjects Effect 

Mauchly's W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

    

Self-concept .757 7.792 2 .020 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 
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Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:MEASURE_1 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Self-concept Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

30762.200 
30762.200 
30762.200 
30762.200 

2 
1.609 
1.689 
1.000 

15381.100 
19117.335 
18209.093 
30762.200 

193.216 
193.216 
193.216 
193.216 

.000 

.000 

.000 

.000 

Error(self-concept) Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

4617.133 
4617.133 
4617.133 
4617.133 

58 
46.665 
48.992 
29.000 

79.606 
98.943 
94.242 

159.211 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects Effect 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

Self-concept .805 .845 .500 



238 
 

Estimated Marginal Means 
Self-concept 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pairwise Comparisons 
Measure:MEASURE_1 

(I) self-concept (J) self-concept 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 
3 

-38.500* 
-39.900* 

2.589 
2.555 

.000 

.000 
-45.077 
-46.392 

-31.923 
-33.408 

2 1 
3 

38.500* 
-1.400 

2.589 
1.641 

.000 
1.000 

31.923 
-5.570 

45.077 
2.770 

3 1 
2 

39.900* 
1.400 

2.555 
1.641 

.000 
1.000 

33.408 
-2.770 

46.392 
5.570 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimates 
Measure:MEASURE_1 

Self-concept Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 
2 
3 

73.700 
112.200 
113.600 

1.080 
2.631 
2.375 

71.492 
106.820 
108.742 

75.908 
117.580 
118.458 
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General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 
Measure:MEASURE_1 

Self-concept Dependent Variable 

1 
2 
3 

Con pre self-concept 
Con post self-concept 
Con follow self-concept 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Self-concept Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.010 

.990 

.010 

.010 

.146a 

.146a 

.146a 

.146a 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

28.000 
28.000 
28.000 
28.000 

.865 

.865 

.865 

.865 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Con pre self-concept 
Con post self-concept 
Con follow self-concept 

73.93 
74.80 
74.97 

4.025 
8.256 

11.223 

30 
30 
30 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects Effect Mauchly's W 
Approx. Chi-

Square df Sig. 

Self-concept .352 29.227 2 .000 
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Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects Effect 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

Self-concept .607 .619 .500 
 

 

Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:MEASURE_1 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Self-concept Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

18.467 
18.467 
18.467 
18.467 

2 
1.214 
1.238 
1.000 

9.233 
15.216 
14.912 
18.467 

.246 

.246 

.246 

.246 

.783 

.669 

.674 

.624 

Error(self-concept) Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

2176.867 
2176.867 
2176.867 
2176.867 

58 
35.197 
35.913 
29.000 

37.532 
61.849 
60.615 
75.064 

  

 
Estimated Marginal Means 
Self-concept 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Estimates 
Measure:MEASURE_1 

Self-concept Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 
2 
3 

73.933 
74.800 
74.967 

.735 
1.507 
2.049 

72.430 
71.717 
70.776 

75.436 
77.883 
79.158 
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Pairwise Comparisons 
Measure:MEASURE_1 

(I) 
 self-concept 

(J)  
self-concept 

Mean Difference 
(I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 
3 

-.867 
-1.033 

1.577 
2.063 

1.000 
1.000 

-4.874 
-6.274 

3.140 
4.207 

2 1 
3 

.867 
-.167 

1.577 
.875 

1.000 
1.000 

-3.140 
-2.390 

4.874 
2.057 

3 1 
2 

1.033 
.167 

2.063 
.875 

1.000 
1.000 

-4.207 
-2.057 

6.274 
2.390 
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ผลสัมฤทธิ/ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

T –Test 
 

Group Statistics 

room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pretest 
achievement 

1 
2 

30 
30 

11.20 
11.53 

3.468 
2.688 

.633 

.491 

 

           Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Pretest 
achievement 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

1.884 .175 -.416 
 

58 

-.416 54.599 

 
           Independent Samples Test  
 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Pretest 
achievement 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.679 
 

-.333 .801 

.679 -.333 .801 
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                                             Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Pretest 
achievememt 

Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

-1.937 
 

1.270 

-1.939 1.272 

 
 

T –Test 
 

Group Statistics 

room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest 

achievement 

1 

2 

30 

30 

16.43 

16.07 

5.042 

5.464 

.921 

.998 

 

 

           Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Posttest 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.451 .504 .270 
 

58 

.270 57.630 
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           Independent Samples Test  
 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Posttest 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

.788 
 

-.367 1.357 

.788 -.367 1.357 

 
                                             Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Posttest 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

-2.351 
 

3.084 

-2.351 3.084 

 
 
T –Test 
 

Group Statistics 

room N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Follow-up 
achievement 

1 
2 

30 
30 

17.67 
16.67 

4.708 
5.162 

.859 

.942 
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          Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

   

 F Sig. t df 

Follow-up 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances 
not assumed 

.602 .441 .784 
 

58 

.784 57.515 

 
           Independent Samples Test  
 t-test for Equality of Means 

 

Sig. (2-tailed) 
Mean  

Difference 
Std. Error 
Difference 

Follow-up 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances 
not assumed 

.436 
 

1.000 1.275 

.436 1.000 1.275 

 
                                             Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 
 95% Confidence Interval of the 

Difference 
 Lower Upper 

Follow-up 

achievement 
Equal variances  
assumed 
Equal variances not 
assumed 

-1.553 
 

3.553 

-1.554 3.554 
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General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 
Measure:MEASURE_1 

achievement 
Dependent 

Variable 

1 
2 
3 

expreachi 
expostachi 
exfollowachi 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

achievement Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.725 

.275 
2.636 
2.636 

36.901a 
36.901a 
36.901a 
36.901a 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

28.000 
28.000 
28.000 
28.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects Effect Mauchly's W 
Approx. Chi-

Square df Sig. 

achievement .933 1.956 2 .376 

 

 
 
 
 
 
 

  

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects Effect 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

achievement .937 .999 .500 
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Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:MEASURE_1 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

achievement Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

707.267 
707.267 
707.267 
707.267 

2 
1.874 
1.998 
1.000 

353.633 
377.496 
353.931 
707.267 

47.252 
47.252 
47.252 
47.252 

.000 

.000 

.000 

.000 

Error(achievement) Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

434.067 
434.067 
434.067 
434.067 

58 
54.334 
57.951 
29.000 

7.484 
7.989 
7.490 

14.968 

  

 
 

Estimated Marginal Means 
 

achievement 
 

Estimates 
Measure:MEASURE_1 

achievement Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 
2 
3 

11.200 
16.433 
17.667 

.633 

.921 

.859 

9.905 
14.550 
15.909 

12.495 
18.316 
19.424 
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Pairwise Comparisons 
Measure:MEASURE_1 

(I) achievement (J) achievement 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 
3 

-5.233* 
-6.467* 

.748 

.753 
.000 
.000 

-7.135 
-8.380 

-3.332 
-4.553 

2 1 
3 

5.233* 
-1.233 

.748 

.608 
.000 
.155 

3.332 
-2.778 

7.135 
.311 

3 1 
2 

6.467* 
1.233 

.753 

.608 
.000 
.155 

4.553 
-.311 

8.380 
2.778 

 

General Linear Model 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Within-Subjects Factors 
Measure:MEASURE_1 

achievement Dependent Variable 

1 
2 
3 

Con pre achievement 
Con post achievement 
Con follow-up achievement 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Con pre achievement 
con post achievement 
con follow-up achievement 

11.53 
16.07 
16.67 

2.688 
5.464 
5.162 

30 
30 
30 
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Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

achievement Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.665 

.335 
1.988 
1.988 

27.825a 
27.825a 
27.825a 
27.825a 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

28.000 
28.000 
28.000 
28.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

 

 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects 
Effect Mauchly's W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

achievement .999 .017 2 .992 

 

 

Mauchly's Test of Sphericityb 
Measure:MEASURE_1 

Within Subjects 
Effect 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

achievement .999 1.000 .500 
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Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:MEASURE_1 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

achievement Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

472.622 
472.622 
472.622 
472.622 

2 
1.999 
2.000 
1.000 

236.311 
236.454 
236.311 
472.622 

28.512 
28.512 
28.512 
28.512 

.000 

.000 

.000 

.000 

Error(achievement) Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

480.711 
480.711 
480.711 
480.711 

58 
57.965 
58.000 
29.000 

8.288 
8.293 
8.288 

16.576 

  

 

 
 

Estimated Marginal Means 
 
achievement 
 

Estimates 
Measure:MEASURE_1 

achievement Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 11.533 .491 10.530 12.537 

2 16.067 .998 14.026 18.107 

3 16.667 .942 14.739 18.594 

 

 

 

 

 

 



251 
 

Pairwise Comparisons 
Measure:MEASURE_1 

(I) 
achievement 

(J) 
achievement 

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 
3 

-4.533* 
-5.133* 

.750 

.735 
.000 
.000 

-6.439 
-7.000 

-2.627 
-3.267 

2 1 
3 

4.533* 
-.600 

.750 

.745 
.000 

1.000 
2.627 

-2.494 
6.439 
1.294 

3 1 
2 

5.133* 
.600 

.735 

.745 
.000 

1.000 
3.267 

-1.294 
7.000 
2.494 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



252 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาวขวญัใจ ฤทธิXคํารพ เกิดเมื อวนัที  5 กนัยายน พ.ศ. 2528 ที จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) จากคณะบริหารธุรกิจ     
สาขาการจดัการโรงแรมและการท่องเที ยว มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ในปีการศกึษา 2549 และ
เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาการศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ในปีการศกึษา 2553 
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