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บทท่ี 1 

บทน า 

ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา  

 “ . . . เยาวชนเป็นผู้ที ่อายุยังน้อย หมายความว่าต่อไปข้างหน้ายังมีชีวิตอีกนาน ฉะนัน้   
ทีเ่รียกว่าอนาคตของชาติก็คือเยาวชน ซ่ึงก็คงไดยิ้นอยู่เสมอก็จริง เพราะว่าในภายภาคหน้าเมื่อทุก
คนอายุมากข้ึนก็จะเป็นเจ้าของประเทศ ถ้าอยากเป็นเจ้าของประเทศที่น่าอยู่และปลอดภยัแต่ละ
คนก็จะตอ้งสร้างให้ดี ทกุคนจะตอ้งสร้าง เป็นหน้าที่ของเยาวชนที่จะสร้างอนาคตของตวัเองด้วย  
จึงให้เข้าใจในความรบัผิดชอบของเยาวชน . . .” พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานแก่คณะเจ้าหน้าที่และเยาวชนจากท้องถ่ินทุรกันดารในเขตปฏิบัติการของหน่วย
พฒันาการเคลื่อนที่ รวม 27 จังหวัดและเยาวชนจากจังหวัดพระนครธนบุรี เมื่อวันที่ 6 เมษายน 
2514 

จากพระบรมราโชวาทใน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แสดงให้เห็นคําสั่งสอนในหน้าที่

และความรับผิดชอบของเยาวชนที่มีบทบาทในการดูแลรักษาบ้านเมือง ทรงมีความห่วงใยต่อ

อนาคตของเยาวชน ซึง่เยาวชนควรตระหนักและพึงกระทํา ทรงให้แนวคิดที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่

รอบตวัเป็นหลกัคําสอนที่เยาวชนควรยึดเป็นแบบอย่างและนํามาปฏิบัติให้เกิดผลต่อตนเอง สังคม 

และประเทศชาติ  เพ่ือประโยชน์สุขต่ออนาคตของเยาวชนไทยที่ต้องธํารงรักษาประเทศให้น่าอยู่ 

ปลอดภยั ด้วยตนเอง 

ท่ามกลางกระแสสากลและสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสงัคม ทําให้เยาวชนที่จะต้อง

เจริญเติบโตเพ่ือเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพของประเทศชาติ เป็นพลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศ ต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ๆและสถานการณ์ปัญหาต่างๆที่มีผลกระทบและเป็น

อนัตรายต่อการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะเยาวชนเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนผ่านของช่วงชีวิตที่สําคัญ 

เน่ืองจากเป็นช่วงวยัที่ได้รับประสบการณ์และโอกาสในการเรียนรู้ ที่จะเป็นฐานรากสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตในสงัคม ดงันัน้ อนาคตของสงัคมจึงขึน้อยู่กับคนรุ่นเยาวชน หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ

วยัเยาวชนเป็นจุดเปลี่ยนผ่านสําคญัว่าสงัคมจะก้าวไปสู่อนาคตแบบใด  
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 ปัจจุบันมีรายงานการวิจัยมากมายในประเทศไทยที่ชี ใ้ห้เห็นถึงปัญหาของเยาวชน   

ที่นับวนัทวีความรุนแรงและซบัซ้อนมากมายขึน้เร่ือยๆ  ก่อเกิดปัจจัยเสี่ยงต่อตนเอง  ครอบครัวและ

สงัคม เด็กและเยาวชนรุ่นปัจจุบัน (และอนาคต) ย่ิงนับวนัจะอยู่ใต้อิทธิพลของสังคมสิ่งแวดล้อมที่

ซบัซ้อนสบัสน   จนเยาวชนจํานวนไม่น้อยสบัสนระหว่างความดีกับความชั่ว สิ่งยั่วยุที่มีมากมายใน

สังคมปัจจุบัน มุ่งชักจูงให้เยาวชนเกิดกิเลส ตัณหา และราคะ  เพ่ือกระตุ้ นการบริโภค  เพ่ือ

ประโยชน์ต่อการขยายตลาด ขยายการผลิต ขยายเศรษฐกิจ เยาวชนกลายเป็นเคร่ืองมือหรือเหย่ือ

ของเศรษฐกิจ เยาวชนกลบัไม่ใช่เป้าหมายของการพฒันา  

 จากรายงานประจําปี 2552 ของกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้รายงาน

สถานการณ์ ปัญหาด้านสขุภาวะและจิตอาสาของเยาวชนไทย ไว้ดงันี ้

- ด้านสขุภาวะ ผลการสํารวจเก่ียวกับปัญหาของเยาวชนไทยที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ระหว่างปี 2550

จนถึงปี 2551 พบปัญหาสําคญัใน 4 ด้าน ได้แก่ (1) การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร จากที่พบ 68,385 

ราย ในปี 2550 เพ่ิมขึน้เป็น 77,092  รายในปี 2551 (2) เยาวชนถูกส่งเข้าสถานพินิจมากขึน้ จาก 

42,102 รายในปี 2550  เพ่ิมขึน้ถึง 2,000 คน (3) การใช้เวลากับสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ

ความบันเทิงมากขึน้คือ 6-7  ชั่วโมงต่อวันโดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือซึ่งมีการใช้มากขึน้ โดยเฉลี่ย

จาก 80 นาทีเป็น 90 นาทีต่อวนั (4) ความเครียด ในปี 2551 พบว่า มีเด็ก เครียดจนปวดท้อง นอน

ไม่หลบัเฉลี่ยถึง ร้อยละ 30 ภาวะเครียดนีจ้ะสงูตามรับการศกึษาโดยนักศึกษาเครียดจากการเรียน 

การแข่งขันความรุนแรง ร้อยละ 40 (โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

Child Watch สถาบันรามจิตติ, 2552) 

- ด้านจิตอาสา  ผลจากการสํารวจต้นทนุชีวิตของเด็ก และเยาวชนพบว่า เยาวชนไทยยุคปัจจุบัน

ขาดทกัษะการเป็นผู้ ให้ มีเพียงร้อยละ 34 ที่ทํากิจกรรมในเร่ืองนี ้เช่น การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การช่วย

ทํางานบ้านฯลฯ ผู้ เช่ียวชาญระบุว่า หากแนวโน้มเช่นนีย้ังดําเนินต่อไปสงัคมจะขาดความเอือ้อาทร 

และเห็นแก่ตวัมากขึน้ (แผนงานสขุภาวะเด็กและเยาวชน.ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบต้นทุนชีวิต

ของเยาวชนอายุระหว่าง 12-25 ปี จํานวน 20,892 ตวัอย่างใน 18 จังหวดั พ.ศ.2552) 



3 
 

จากปัญหาที่ได้กล่าวมานัน้ ผู้ วิจัยพิจารณาตามสภาพการณ์และปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้กับ

สังคมเยาวชนไทย สรุปประเด็นที่สําคัญประการหนึ่งได้ว่า ภาวะการเจริญเติบโตของเยาวชน 

สมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสงัคมอย่างเลี่ยงไม่ได้  ชี วิตความเป็นอยู่ของเยาวชน เก่ียวโยงกับวิถี

ชีวิตของคนในสงัคมนัน้ๆ ทกุภาคส่วนตัง้แต่ระดับสถาบันครอบครัวจนถึงระดับประเทศชาติ และ

ยังสะท้อนให้เห็นภาพ ดงัคํากล่าวที่ว่า “เด็กวนันี ้คือผูใ้หญ่ในวนัหนา้” จะเห็นว่าเยาวชนอยู่ในโลก

ที่เปลี่ยนแปลงได้ เยาวชนเองก็ปรับตวัได้  แต่ก็ขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมด้วยเชนกัน ดังนัน้ 

การพัฒนาเยาวชนให้เข้าใจความเป็นไปของโลก และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้นัน้  ต้องสร้างการ

เรียนรู้และเสริมบทบาทให้เยาวชนร่วมกันตระหนักต่อหน้าที่ของตนในการสร้างสรรค์ สังคมและ

ประเทศให้น่าอยู่  ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้กล่าวไว้ข้างต้น 

 การพัฒนาเยาวชนในสี่ทศวรรษที่ ผ่านมา นําการพัฒนาโดยผ่านระบบการศึกษาใน

ประเทศตะวนัตกมาใช้ เยาวชนและชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เช่นเดียวกับอดีต ที่

วดั บ้านและโรงเรียนมีส่วนร่วมกันพฒันาบุตรหลานของคนในท้องถ่ินและการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนของครูในปัจจุบัน ครูจะเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมเองโดยนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยมาก    ทํา

ให้ไม่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน ผลจากการพัฒนาที่ขาด

สมดลุดงักล่าว ส่งผลให้เกิดความเจริญทางวตัถุเพียงด้านเดียว ร่วมกับความเสื่อมโทรมของสังคม

ที่มีอยู่รอบตวัเยาวชน และความไม่มั่นคงของสถาบันครอบครัว เยาวชนส่วนใหญ่ถูกกระแสวัตถุ

นิ ย ม ค ร อ บ งํ า  จึ ง ไ ม่ ส น ใ จ ไ ม่ เ ห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง พัฒ น า ต น เ อ ง  

 ดงัที่ นายแพทย์วิจารณ์  พาณิช ได้กล่าวในงานการประชุมปฏิบัติการของ  เครือข่ายภาคี

พูนพลังเยาวชน เมื่อวันที่  29 ก.ค.2551  ไว้ว่า “ในปัจจุบัน เด็กและเยาวชนมีชีวิตที่เฉื่อย 

(passive) มากเกินไป    มีการเรียนรู้แบบรับรู้จากตวัอย่างภายนอกมากเกินไป   เรียนรู้จากการ

ลงมือท าดว้ยตนเองและเรียนรู้จากการสงัเกตผลของการลงมือท านัน้ นอ้ยเกินไป   กล่าวคือสงัคม

จัดให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้แบบรับถ่ายทอดจากภายนอกมากเกินไป   จัดให้เรียนรู้โดยการ 

“ระเบิดจากภายใน” หรือจากการงอกงามจากภายในตน นอ้ยเกินไป    หรือในเด็กบางคน แทบไม่

มีโอกาสได้เรียนรู้แบบหลังเลย   ท าให้ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ( ซ่ึงตามปกติมีความ

สร้างสรรค์สูง) เสือ่มพลงัหรือฝ่อไป จากการขาดการใช้งาน ทีเ่รียกว่า disuse atrophy ”  
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อย่างไรก็ตามแม้ว่ากลุ่มเยาวชนจะเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบต่างๆจากปัญหา

สงัคม แต่ก็มีแนวโน้มที่จะปรับเปลี่ยนด้านพฤติกรรมได้ดีและง่ายกว่าผู้ ใหญ่ เน่ืองจากเป็นวัยที่มี

พลงัสร้างสรรค์สงู อยากลองและเปิดรับข้อมลูข่าวสารได้ง่าย จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้เกิดกระแส

ของงานพัฒนาเยาวชน ที่ถูกกระตุ้นให้เกิดความเคลื่อนไหวในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ อันเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมของเยาวชนอยู่ตลอดเวลาหลายกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่ เน้นที่ตัว

เยาวชนเอง หรือกิจกรรมแนวที่เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมหรือเง่ือนไขภายนอกให้เยาวชนพัฒนา

ตวัเอง โดยมีจุดร่วมสําคญั  คือ สร้างการเรียนรู้แก่เยาวชนเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนในการ

ใช้ชีวิตในสงัคม  ดงันัน้ เยาวชนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆนัน้ น่าจะเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ควรให้

ความสําคญัอย่างย่ิงที่จะต้องส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงผ่านการสื่อสารเพ่ือสร้างการเรียนรู้

และพฒันาเสริมสร้างศกัยภาพ 

อีกประการที่สําคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ และดําเนินกิจกรรมในงานพัฒนา

เยาวชน  คือ บทบาทการสื่อสาร ซึง่การดําเนินกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยการสื่อสารเป็นปัจจัยหลัก  

ทัง้นีก้ารสื่อสาร เป็นกระบวนการส่งข่าวสารข้อมูลต่างๆ  หรือการถ่ายทอดความรู้ เนือ้หา สาระ 

ทกัษะจากผู้ส่งไปยังผู้ รับด้วยการใช้ถ้อยคํา สญัลักษณ์ หรือ กริยาท่าทาง  ซึ่งมีผลทําให้เกิดความ

เข้าใจและความรู้สกึร่วมกัน  หากพิจารณาในด้านการสื่อสารของเด็กและเยาวชน งานวิจัยของรณ

ชาติ บุตรแสนคม: 2545 พบว่า เด็กก็มีสิทธิเต็มที่ในกระบวนการสื่อสาร แต่ในทางปฏิบัติแล้วเด็ก

จะเล่นบทเป็นผู้ รับสารมากกว่าผู้ส่งสาร ในด้านการเป็นผู้ รับสารของเด็กนัน้ มีการศึกษาหลายชิน้ที่

บ่งบอกถึงผลกระทบของสื่อที่มีต่อเด็กทัง้ในด้านบวกและในด้านลบ ส่วนด้านของการเป็นผู้ ส่งสาร

ของเด็กเราจะพบว่าเด็กไม่ค่อยมีโอกาสใช้สื่อ  หรือได้แสดงความต้องการผ่านสื่อ หรือมีส่วนร่วม

ในขัน้ตอนต่างๆในกระบวนการผลิตสื่อเท่าใดนัก จากสภาพที่ เกิดขึน้สังคมคงต้องหาทางเพ่ิม

บทบาทให้แก่เด็กในด้านการเป็นผู้ส่งสาร หรือมีส่วนร่วมในกระบวนการสื่อสารให้มากขึน้กว่าการ

เป็นผู้ รับสารเพียงอย่างเดียว โดยอาจสร้างการตระหนักให้เด็กเห็นว่า เด็กทุกคนมีสิทธิในการ

สื่อสารเท่าเทียมกับผู้ ใหญ่ เน่ืองจากเด็กทุกคนได้รับความคุ้มครองให้มีสิทธิในการสื่อสารเพ่ือ

แสดงความต้องการของตวัเอง 
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ดงันัน้  แนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยเสริมสร้างพลัง (empowerment) ให้เยาวชนมีความรู้

ความสามารถในการดําเนินงานสร้างสุขภาวะด้านสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนได้ ก็คือ การสื่อสาร  

ซึง่เป็นองค์ประกอบสําคญัในการพฒันา ซึง่จําเป็นต้องนําไปสู่การสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่าง

เยาวชน และทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการเปลี่ยนแปลงสู่สุขภาวะ

แวดล้อมที่ดีได้จริง สอดคล้องกับงานศกึษาด้านการสื่อสารที่พบว่า “การสื่อสารนัน้เป็นปัจจัยชีข้าด

ในเร่ืองความสําเร็จ/ล้มเหลวของการพฒันาเลยทีเดียว” (กาญจนา แก้วเทพ และคณะ : 2543,45 )  

 ดังเช่น งานวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ์ลํานํา้แม่สาร

อย่างมีส่วนร่วม ที่พบว่า การสื่อสารเข้าไปมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวทําให้ได้กลุ่ม

เยาวชนต้นแบบที่มีศกัยภาพของการเป็นผู้ นําในการจัดกิจกรรมด้านการจัดการอนุรักษ์ และมีการ

ดําเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชนมาอย่างต่อเน่ืองในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยนําหลักการและแนวคิด

ของการเสริมพลงั(empowerment) โดยการสนับสนุนด้านต่างๆ เช่น ข้อมูลข่าวสาร วัสดุอุปกรณ์ 

และงบประมาณ สนับสนนุ และส่งเสริมในการเข้ารับการพัฒนาความสามารถ ให้โอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมการประกวดความสามารถด้านต่างๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือที่จะให้เยาวชนค่อยๆสะสม

การเรียนรู้ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง สะสมคุณค่าของตนเอง และอยากที่จะนํา

ศกัยภาพที่มีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหาของลํานํา้แม่สารด้วยตนเอง  โดยเสริมสร้างความสามารถ

ของเยาวชน สร้างแรงจูงใจในการพฒันา เพ่ือให้เยาวชนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี

คณุค่า รู้สกึพอใจ และพยายามพฒันาศกัยภาพในการอนรัุกษ์ลํานํา้แม่สารให้ดีขึน้ตามลําดับ และ

อาศัยหลักการเรียนรู้จากการกระทํา (Learning by doing หรือ interactive learning through 

action) คือ เปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีประสบการณ์ตรงในกระบวนการคิด วิเคราะห์ ฝึกทักษะ ใน

กระบวนการแก้ไขปัญหาจริงในชุมชนของตนเอง (อดุมลกัษณ์  ดวงลกดกและคณะ,2551) 

 สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมพลัง (Empowerment) ของ Bisihopetal (1988) และ 

Arnold & Burke(1983) ได้กล่าวถึงการศกึษาเพ่ือการส่งเสริมพลังว่ามีหลักการสําคัญ ได้แก่ การ

เรียนการสอนที่เน้นการสร้างพลังให้แก่บุคคล โดยการสนับสนุนให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์

ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และเช่ือว่าตนสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของตนเอง 

ชุมชน และสงัคมได้ 
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การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม (collective learning) คือ การที่ทกุคนสอน ทุกคนเรียน โดยครู

เปลี่ยนบทบาทหน้าที่มาเป็นผู้ สนับสนุนการเรียนรู้หรือผู้ ประสานงาน แทนการเป็นผู้ ถ่ายทอด

ความรู้ตามบทบาทเดิม การที่ผู้ เรียนรู้ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ประสบการณ์นอกจากจะทํา

ให้แต่ละคน ได้เกิดความรู้ใหม่ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงแล้วยังช่วยให้รู้สึกการเป็นกลุ่มมีการ

คิดและการกระทําร่วมกันซึง่การรวมกลุ่มกันนีจ้ะทําให้ผู้ เรียนรู้สึกว่ามีพลังสนับสนุนมากพอที่จะ

กระทําการแก้ไขปัญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ต้องการ 

 การเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทศันคติความรู้สึก 

และทกัษะซึง่อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทนัทีหรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังเมื่อได้ลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้จะนําไปสู่การกระทําเพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดย

จะมีการสนับสนุนและกระตุ้ นให้ผู้ เ รียนมีการวางแผนร่วมกันสําหรับการปฏิบั ติเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง 

การระดมพลังแก้ปัญหาเยาวชนในสังคมไทย  

 ปัจจุบันมีหน่วยงานรับผิดชอบดําเนินการร่วมกันหลายหน่วยงาน ไม่ว่าจะเป็นกระทรวง

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

รวมทัง้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคธุรกิจ ที่เล็งเห็นความสําคญัของการจัดพืน้ที่

สร้างสรรค์ให้กับเด็กและเยาวชนในสงัคม ซึง่ในภาพรวมสามารถดําเนินการได้กว้างขวาง แต่ยัง

ขาดการติดตามผล โดยเฉพาะอย่างย่ิงโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน และชุมชนท้องถ่ิน

ประสิทธิภาพของรัฐในการส่งเสริมพัฒนาการหรือแก้ไขปัญหาของเยาวชนนัน้ ได้รับผลกระทบ เป็น

อย่างย่ิงจากการเปลี่ยนแปลงนโยบายและหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านเยาวชนหลายต่อหลายครัง้   

 จากรายงานการพฒันาเด็กและเยาวชน ประจําปี 2552 สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ

พิทกัษ์เด็กฯ เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาและการพฒันาเด็กและเยาวชน มีข้อเสนอแนะในเชิง

ประเ ด็นใน ด้าน  ก ารส่ ง เ ส ริม พื น้ที่ ส ร้ างส รรค์แ ละ ปล อดภัย ให้ เ ด็ก แล ะ เย าวช น  ดัง นี  ้

 1. การสนับสนนุการเปิดพืน้ที่สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ใน

การดําเนินกิจกรรมการรวมกลุ่มการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ให้กระจายอยู่ทุกจังหวัดและ
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ทกุอําเภอ ภายใต้ระบบพ่ีเลีย้งที่มีความสามารถและเข้าใจพัฒนาการและเข้าใจพัฒนาการและ

ความแตกต่างหลากหลายของเด็กและเยาวชนอย่างใกล้ชิด โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก

และเยาวชนและคนในพืน้ที่เป็นสําคญั 

 2. การสนับสนนุการจัดตัง้ After School program สําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือเป็นพืน้ที่

ปลอดภยัในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับเด็กและเยาวชนหลงัเลิกเรียน 

 3. การกําหนดมาตรฐานในการควบคมุพืน้ที่เสี่ยง เช่น ร้านเกม ร้านอินเทอร์เน็ต ร้านคารา

โอเกะ รวมทัง้ที่รกร้างในชุมชน เป็นต้น เพ่ือลดพืน้ที่ทํากิจกรรมที่ไม่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 

และแปรเปลี่ยนพืน้ที่เสี่ยงเหล่านีใ้ห้เป็นพืน้ที่สร้างสรรค์มากขึน้ (สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ

พิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาสและผู้ สูงอายุ .กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนษุย์ ,2552) 

 ด้านความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับองค์กรอ่ืนๆ อย่างกระทรวงวัฒนธรรมร่วมผลักดันการ

แก้ปัญหาของเยาวชนร่วมกับสถาบันรามจิตติ ได้ศึกษาในเร่ือง เด็กในมิติวัฒนธรรม และได้เสนอ

องค์รวมของกระบวนการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง ดงันี ้

1) กระบวนการ “เฝ้าระวังเชิงนโยบาย” เป็นกลไกที่ต้องการวิจัยติดตามสถานการณ์เด็กในมิติ

ต่างๆ อย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ข้อมูลสาธารณะที่จะใช้เป็นเคร่ืองเฝ้าระวัง การดําเนินนโยบายด้าน

ต่างๆรวมทัง้การประเมินผลกระทบทางสังคม (Social Impact Assessment) ของนโยบายที่

สําคญั ที่อาจมีผลกระทบกับเด็กและเยาวชนด้วย 

2) กระบวนการ “พหภุาคียุทธศาสตร์”  มุ่งให้กระบวนการพหุภาคีร่วมกับทุกภาคส่วน โดยเฉพาะ

สื่อมวลชน ภาคเอกชน กลุ่มพ่อแม่และเยาวชน ในการประสานพลังในการทํางานทุกๆด้าน โดย

เฉพาะงานที่ต้องอาศยัการรณรงค์ทางสงัคมเป็นพืน้ฐาน 

3) กระบวนการ “เด็กนําเราหนนุ” มุ่งเสริมพลัง (Empowerment) ให้กลุ่มเยาวชนให้มีพืน้ที่ในการ

ทํางานพฒันาเยาวชนด้วยกันอย่างเข้มข้นและต่อเน่ืองมากขึน้ โดยเช่ือว่าพลังเยาวชนจะเป็นพลัง

บริสทุธ์ิที่สามารถผลกัดนัการเปลี่ยนแปลงในกลุ่มเยาวชนด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ(เด็กไทยใน

มิติวฒันธรรม) 
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 ดงัที่ได้อ้างอิงมาทัง้หมด ผู้ วิจัยสงัเกตเห็นจุดร่วมข้อเสนอแนะที่เหมือนกันจากหน่วยงาน

และองค์กรที่มีต่อแนวทางการพฒันากลุ่มเยาวชน ดงันี ้ 

 ประการแรก คือ การสร้างความร่วมมือจากทกุฝ่าย ทัง้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ธุรกิจ และองค์กรอิสระ ต่างก็ตระหนักต่อปัญหาของเยาวชนที่เ ร่ิมขยายวงกว้างในสังคม จึง

เล็งเห็นความสําคญั มีเป้าประสงค์ที่จะดําเนินการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็น กิจกรรม โครงการ สร้าง 

เสริม พฒันา ป้องกัน ในรูปแบบต่างๆเพ่ือรองรับปัญหาที่มาพร้อมกระแสสงัคม 

 ประการที่สอง คือ แนวคิดการระดมพลงั(Empowerment) เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้กับ

กลุ่มเยาวชน เพ่ือหา “ที่ ทิศ ทาง” จากฝ่ายต่างๆ ร่วมกันเสาะหาแนวทางซึ่งในภาพรวมสามารถ

ดําเนินกิจกรรมต่างๆอนัเป็นประโยชน์และสร้างสุขภาวะที่ดีในสังคมเยาวชน โดยเฉพาะอย่างย่ิง

มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน และชุมชนท้องถ่ิน ซึ่งจะเป็นจุดเร่ิมต้นในการเสริมพลัง

จากจุดเล็กๆให้แก่เยาวชน เพ่ือเป็นทักษะการดําเนินชีวิตและเรียนรู้การแก้ปัญหาในเร่ืองอ่ืนๆได้

ของการจัดพืน้ที่สร้างสรรค์ให้กับเด็กและเยาวชนในสงัคม 

 ประการที่สาม  คือ สิ่งแวดล้อมทางสังคม พืน้ที่หล่อหลอมเยาวชน ข้อเสนอแนะจาก

รายงานของหน่วยงานที่ได้ศึกษา  เล็งเห็นความสําคัญของการจัดพืน้ที่สร้างสรรค์ให้กับเด็กและ

เยาวชนในสงัคม การจัดการสิ่งแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ เพ่ือ เพ่ือลดพืน้ที่ทํากิจกรรมที่ไม่สร้างสรรค์

ของเด็กและเยาวชน และเปลี่ยนพืน้ที่เสี่ยงเหล่านีใ้ห้เป็นพืน้ที่ดีมากขึน้ 

 ทัง้ 3 ประการนี ้สอดคล้องกับหนึ่งในโครงการส่งเสริมการสร้างสุขภาวะในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน ซึ่งผู้ วิจัยได้ประสบมาในช่วงระยะเวลาหนึ่งในการทํางานเชิงพัฒนากลุ่มเยาวชน  คือ 

โครงการแผนทีส่ขุภาพ เพือ่เพ่ิมพืน้ทีดี่ ลดพืน้ทีเ่สีย่งรอบโรงเรียน หรือเรียกสัน้ๆว่า โครงการแผนที่

สขุภาพฯ  ซึง่เป็นโครงการรณรงค์และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม

ทางด้านสขุภาวะรอบโรงเรียนและสามารถจัดการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จุดเด่นของโครงการแผนที่

สขุภาพฯที่ผู้ วิจัยสนใจศกึษา คือ เยาวชนรวมพลงักันสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนจากแผนที่สุขภาพ

ฯ ด้วยตนเอง โดยใช้แผนที่สขุภาพเป็นเคร่ืองมือ ที่สอดแทรกวิธีคิดและกระบวนการ สร้างการรับรู้

พืน้ที่ดี ตระหนักถึงผลกระทบพืน้ที่เสี่ยงที่มีต่อเยาวชน ฝึกการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และวิธีการ
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สร้างความร่วมมือจากผู้ที่เก่ียวข้อง ซึง่ผลลพัธ์จากโครงการหนุนเสริมให้เด็กและเยาวชนเป็นแกน

หลกัในการขับเคลื่อนระดมพลังของเยาวชนและผู้ ที่เก่ียวข้องปรับเปลี่ยนพืน้ที่รอบโรงเรียนสู่สุข

ภาวะที่ดีได้ 

อนึ่ง ที่มาและภมูิหลงัของโครงการแผนที่สุขภาพ ฯ  เป็นโครงการที่ริเร่ิมภายใต้แผนงาน

ของสํานักงานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)  ปี 2549  อนัเป็นปีที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวัทรงครองราชย์ครบ 60 ปี สสส. ได้กําหนดยุทธศาสตร์วาระหลัก ไว้ว่า “60 ปี 60 ล้าน

ความดีเร่ิมที่เยาวชน”  ทัง้นี ้ แนวคิด “โครงการแผนที่สขุภาพ” ส่วนหนึ่งมาจากการประมวลปัญหา

และสถานการณ์เด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ใน

โครงการติดตามสถานการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ปี 2546  ประกอบกับ 

สสส.เป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีภารกิจหลกัในการสร้างเสริมสขุภาพกลุ่มเยาวชนเช่นกัน จึงเล็งเห็น

ถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมสุขภาวะของกลุ่มเยาวชน ตระหนักต่อสถานการณ์ดังกล่าวในแต่ละ

จังหวดั ซึง่เป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขและป้องกันอย่างเร่งด่วน  จึงได้จัดทํา “ โครงการแผนที่สุขภาพ: 

ส ารวจพืน้ทีดี่พืน้ทีเ่สีย่งรอบโรงเรียน” ขึน้ โดยดําเนินงาน 4 ด้าน คือ (1) เพ่ิมพืน้ที่ดี (2) ลดพืน้ที่

เสี่ยง (3)ขยายเครือข่ายจิตอาสา และ (4) พฒันาสมัพนัธภาพที่เกือ้หนนุสขุภาวะ (ครอบครัว เพ่ือน 

ชุมชน) เพ่ือให้เยาวชนรวมกลุ่มกันทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะสร้างสรรค์เพ่ือชุมชนเป็น

การน้อมถวายการทําดี และเพ่ือเป็นจุดเร่ิมให้กระทรวงศกึษาธิการรวมทัง้สมาคมผู้ ปกครองใช้เป็น

ข้อมลูพืน้ฐานสําหรับพฒันาสิ่งแวดล้อมให้เอือ้ต่อสขุภาวะของเยาวชน 

ด้วยเหตนีุ ้ในปี พ.ศ. 2549  สสส. ได้จัดทําชุดโครงการแผนที่สขุภาพฯ พร้อมทัง้มีแผนการ

ดําเนินการอยู่แล้ว แต่ต้องการหาภาคีที่มีประสบการณ์ทํางานร่วมกับโรงเรียน จึงได้เสนอให้กับ

สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์(บพ.) เป็นผู้ ดําเนินการกับ

เครือข่ายโรงเรียนทัว่ประเทศ 

สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย (บพ.) The Girl Guides Association of 

Thailand เป็นองค์กรอาสาสมคัรเอกชน ปัจจุบัน บพ.มีสมาชิกทั่วประเทศ 640 โรงเรียน มีสมาชิก

ประมาณ 50,000 คน มีศนูย์ประสานงานระดบัภมูิภาคโดย มีครูผู้ ฝึกหรือ ครูบพ.ที่ผ่านการอบรม

ทกัษะการเรียนรู้จากสมาคมผู้ บําเพ็ญฯ ซึง่เข้าใจรูปแบบการทํางานในองค์กรเป็นอย่างดีและมีครู
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หวัหน้าหมวดบพ.กระจายอยู่ตามโรงเรียน จังหวัดต่าง ๆ ส่งผลให้สามารถประสานงานขอความ

ร่วมมือกันได้  ความเข้มแข็งข องเค รือข่ายของบ พ .จึง เ ป็นจุดสําคัญ ในการเคลื่ อนงาน  

 

แผนท่ีสุขภาพกับการระดมพลังของเยาวชน 

โครงการแผนท่ีสุขภาพ เพื่ อเพิ่มพืน้ท่ีดี ลดพืน้ท่ีเส่ียงรอบโรงเรียน  ภายใต้การ

บริหารจัดการของสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ มีการดําเนินตามแนวทางการอบรมให้ความรู้ ส่งผล

ให้นักเรียนเกิดทกัษะการสํารวจ และเกิดความคิดคํานึงถึงสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาวะของ

ตนเอง เพ่ือนนักเรียน โรงเรียนและชุมชนได้อย่างทั่วถึง  การดําเนินโครงการสามารถผลักดันให้

โรงเรียนต่างๆ ดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพได้อย่างมากในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 โดยระยะที่

หนึ่งมีโรงเรียนร่วมดําเนินโครงการ 121 โรง จากเป้าหมาย 150 โรงเรียนเป้าหมายโดยประมาณ 

และดําเนินโครงการในระยะที่ 2 ประมาณ 62 โรงเรียนจากเป้าหมายประมาณ 80 โรง ซึ่งสามารถ

ดําเนินการได้มากเช่นนีเ้พราะความเข้มแข็งของเครือข่ายของบพ.เป็นจุดสําคญั 

จากความสําเร็จของโครงการจากความสําเร็จของโครงการ (พ.ศ. 2549-2551) สสส.ได้

สนับสนุนให้สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพฯ ต่อเน่ืองอีก  ในปี พ.ศ. 

2551 - พ.ศ.2553 โดยเปลี่ยนช่ือ เป็น โครงการแผนท่ีสุขภาพฯ: คนธรรมดาท างานใหญ่ได้   

 ซึง่ผลจากการดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพฯ นัน้ ก่อให้เกิดการสร้างเสริมสุขภาวะต่อ

เยาวชน ดงันี ้  

1. โครงการแผนที่สขุภาพฯ ก่อให้เกิดการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชนได้อย่างแท้จริง

ทัง้ในด้านการลดพืน้ที่เสี่ยงและเพ่ิมพืน้ที่ดี จนสามารถดําเนินการได้อย่างต่อเน่ือง 

2. โครงการแผนที่สขุภาพฯ ทําให้มีการผนึกกําลังความร่วมมือในระหว่างกลุ่มครูด้วยกัน 

และนักเรียนกลุ่มต่างๆ อย่างเข้มแข็งในการขับเคลื่อนพฒันาสขุภาวะทัง้ในและนอกโรงเรียน 

3. โครงการแผนที่สขุภาพฯทําให้เกิดความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนอย่างชัดเจน 

ทัง้ในรูปเครือข่ายรูปธรรม ระบบการสื่อสาร ตลอดจนทศันคติที่ดีต่อกัน 

 เกิดการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม โดยเยาวชนสามารถพัฒนาพืน้ที่ให้เอือ้ต่อ 
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สขุภาวะแวดล้อมที่ดีทัง้ในและรอบโรงเรียน ได้ดงันี ้

1.เพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงในโรงเรียน  

- เยาวชนสามารถปรับพืน้ที่เสี่ยงให้เป็นพืน้ที่ดีในโรงเรียน ได้แก่  ห้องนํา้นักเรียนและบริเวณรกร้าง

ในโรงเรียน ให้มีสภาพที่ถูกสขุลกัษณะ สะอาด ไม่เป็นแหล่งมัว่สมุ เป็นเขตปลอดบุหร่ี จัดเป็น

แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ซุ้มอ่านหนังสือ ปรับปรุงลานกีฬาโดยเปิดให้ชาวบ้านใกล้เคียง

สามารถออกกําลงักาย จัดกีฬาสัมพนัธ์ ป้องกันยาเสพติด รวมถึงการจัดเวรเฝ้าระวงัโดยนักเรียน 

ซึง่ได้รับความร่วมมือจาก เพ่ือนนักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียนและเครือข่ายผู้ปกครองในการ

สนับสนุนงบประมาณวัสดุอปุกรณ์และชุมชนใกล้โรงเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนมากขึน้ 

- จัดกิจกรรมเพ่ิมพืน้ที่ดีในโรงเรียน โดยสร้างเสริมรูปแบบกิจกรรมให้มากขึน้และสร้างการมีส่วน

ร่วมระหว่างรุ่นพ่ีและรุ่นน้องในโรงเรียนได้แก่ โครงการห้องสมุดมีชีวิต รณรงค์เร่ืองความสะอาด 

ฝึกทํานํา้หมกัชีวภาพ และจัดตัง้ธนาคารขยะ เป็นต้น   

2.เพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน  

- เยาวชน ร่วมมือกับครู และผู้บริหารโรงเรียนปรับพืน้ที่เสี่ยงให้เป็นพืน้ที่ดี ได้แก่ ร้านเกม 

อินเทอร์เน็ต  โต๊ะสนุ้ กเกอร์ บ่อนพนันและ ป่ารกร้าง  โดยนักเรียนแกนนําแก้ปัญหาด้วยการ

รณรงค์จัดร้านเกมสีขาว ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียน จัดระบบเฝ้าระวังร่วมกันกับกลุ่มผู้ ปกครอง  

นําเสนอผลสํารวจและรายงานสถานการณ์ปัญหาให้แก่ เครือข่ายผู้ ปกครอง จนท .ภาครัฐที่

เก่ียวข้อง ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) จนท.เทศบาล ตํารวจ จนท.สาธาณสุข

และสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา(สพฐ.) รับทราบ และร่วมจัดการตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

- เพ่ิมพืน้ที่ดีรอบโรงเรียนกับชุมชน โดยนักเรียนแกนนําและครู ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมสร้างพืน้ที่ดี

รอบโรงเรียนกับชุมชนใกล้เคียง ได้แก่ กิจกรรมขจัดสิ่งปฏิกูลในแม่นํา้ลําคลอง  พืน้ที่ปลอดบุหร่ีใน

วดั จัดห้องสมดุชุมชน ปรับสภาพสนามเด็กเล่นชุมชน และจัดแหล่งเรียนรู้เคลื่อนที่ในชุมชนร่วมกับ

กลุ่มผู้สงูอายุ  

นอกจากนี ้ทีมประเมินผลของสสส.ได้กําหนดให้มีการศึกษาติดตามผลและดําเนินการ

จัดการความรู้เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้สําหรับการขับเคลื่อนขยายผลโครงการให้เกิด
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ประสิทธิภาพสูงสุด โดยการศึกษาโครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Good Pracetice)จํานวน 20 

โรงเรียน พบว่า  

 -  โครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดีเป็นโครงการที่มี ระบบการสือ่สารเชื่อมประสานให้

ทกุฝ่ายทัง้ในและนอกโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญ และเห็นหนทางแห่งประโยชน์ที่จะเกิดขึน้

ได้อย่างเข้มข้น อนัสอดคล้องกับหลกัการสร้างผลได้เชิงบวก (Positive ZumGame) 

 -  โครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี จะมีจุดเช่ือมโยงกระตุ้นให้ทีมงานมีจินตนาการ

ต่อความสําเร็จของโครงการได้อย่างเป็นรูปธรรม (Power Of Imagination) 

 -  โครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี มิได้เร่ิมต้นจากการไม่รู้จักชุมชนแล้วเข้าไปสํารวจ 

หากแต่เร่ิมจากฐานข้อมลูแผนที่ทางการ หรือผู้ที่เก่ียวข้องมาให้ข้อมูล การใช้ประสบการณ์เก่าใน

การทางานกับชุมชน มาเป็นประเด็นถกเถียงเร่ิมต้นและมีเ ป้าหมายสร้างความตระหนัก 

(Awareness Raising) ร่วมกันจนนาผู้คนเข้ามาร่วมกัน สอดคล้องกับหลกัการสื่อสารเชิงลู่เข้า 

 -  โครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี ล้วนมีกิจกรรมหนนุเสริมหรือหน้าที่มีความชัดเจน

จับต้องได้ ทุกฝ่ายร่วมทดลองได้ (Compatibility and Traibility ) และมีความสลับซับซ้อนน้อย 

(Less Complexity) สอดคล้องกับหลกัการสื่อสารนวตักรรม 

จากข้อมลูดังกล่าวที่ได้กล่าวมานัน้  โครงการแผนที่สุขภาพฯ เป็นอีกหนึ่งพืน้ที่กิจกรรม

สร้างสขุภาวะที่เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนหรือนักเรียนแกนนําได้รับรู้ และตระหนักถึงภาวการณ์

ของสิ่งแวดล้อมทางสงัคมรอบโรงเรียนที่มีผลกระทบต่อตนเอง และหาทางแก้ปัญหาเหล่านัน้ด้วย

ตนเอง  ด้วยกระบวนการต่างๆในโครงการและแรงสนับสนนุจากบุคคลที่เก่ียวข้องที่ผลักดันให้กลุ่ม

เยาวชนเกิดทกัษะและสร้างพลงัเพ่ือการพฒันา ได้แก่ ผู้ประสานงานโครงการในพืน้ที่ ครู ผู้ บริหาร

สถานศกึษา ผู้ปกครอง ร้านค้า ชุมชนและหน่วยงานท้องถ่ิน จึงก่อให้เกิด ความร่วมมือจากทุกภาค

ส่วนในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนได้ ซึ่งผลลัพธ์ของโครงการ สะท้อนให้เห็นว่า  การระดม

พลังจากเยาวชน ให้โอกาสเด็กในการทํางาน ด้วยการเสริมกิจกรรมให้เด็กเรียนรู้ และนํา

กระบวนการไปใช้เพ่ือสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนนัน้  เกิดประโยชน์โดยตรงต่อเด็กและเยาวชน 

ซึง่สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ ได้สรุปผลดีที่เกิดต่อกลุ่มเยาวชนและโรงเรียน ดงันี ้ 
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- กลุ่มเยาวชน เยาวชนมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ ดังนี ้เกิดทักษะในการทํางานร่วมกันเป็นทีม 

ร่วมกันกับชุมชน รู้จักพืน้ที่ ดี เสี่ยงรอบโรงเรียน ตระหนักถึงปัญหาและลงมือแก้ไขด้วยตนเอง 

เรียนรู้แนวทางพัฒนาพืน้ที่ดีเป็นแหล่งเรียนรู้  แสดงศักยภาพของตนเองในการทําประโยชน์ต่อ

สงัคม  เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เกิดความภาคภมูิใจ มีจิตอาสาสํานึกสาธารณะ รักษ์ถ่ิน

ฐานบ้านเกิด ระมดัระวงัพืน้ที่เสี่ยงที่มีผลกระทบต่อตนเองมากขึน้  

-โรงเรียน  ลดภาวะเสี่ยง เลี่ยงปัญหาสขุภาวะทัง้ในและนอกโรงเรียนได้ อาทิ นักเรียนมั่ว

สมุ สบูบุหร่ี ยาเสพติดและอบายมขุ  มีระบบติดตามเฝ้าระวงัร่วมกันระหว่างโรงเรียนและเครือข่าย

ผู้ปกครอง มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสขุภาวะสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการกับวิชาเรียนได้ อีกทัง้ 

โรงเรียนเพ่ิมบทบาทในการเป็นศนูย์กลางส่งเสริมกิจกรรมสร้างสุขภาพ สร้างพลังร่วมกันระหว่าง

ร้านค้า ชุมชนรอบโรงเรียนในการงดจําหน่ายบุหร่ีให้แก่นักเรียน ร้านเกมควบคุมเวลาเปิด ปิด

ให้บริการ เป็นต้น   

นอกจากนี ้ผลกระทบจากพืน้ที่เสี่ยง ที่เยาวชนได้นําเสนอให้ชุมชนและหน่วยงานต่างๆได้

รับทราบนัน้ ทําให้โรงเรียนริเร่ิมดําเนินงานเชิงรุกเข้าถึงผู้ ปกครอง และคนในชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง 

ซึง่เป็นจุดเปลี่ยน ที่ทําให้ชุมชนรอบๆโรงเรียนร่วมรับรู้ รับฟังปัญหาและยอมรับ ตลอดจนให้ความ

ร่วมมือในการแก้ปัญหาพืน้ที่ เสี่ยง  หนุนเสริมให้เกิดการระดมพลังร่วมกันสร้างสุขภาวะที่

หลากหลาย ได้แก่ ร่วมกันปรับภูมิทัศน์รอบโรงเรียนให้ปลอดภัย ไม่เป็นแหล่งมั่วสุม จัดกิจกรรม

รณรงค์พืน้ที่ปลอดบุหร่ี ในชุมชนใกล้โรงเรียน วัดและ สถานที่ราชการ สนับสนุนร้านเกมสีขาว 

อบรมเชิงปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชน ส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ของท้องถ่ินกับงานโรงเรียน เป็นต้น 

ด้านการสื่อสารของกลุ่มเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะในโครงการแผนที่สุขภาพฯ 

มีบทบาทสําคญัในการสื่อสารสขุภาพ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาด้านสุขภาวะหรือสิ่งแวดล้อมทาง

สงัคมที่มีผลกระทบต่อตนเองด้วยตนเอง ซึง่จะเห็นความชัดเจนในด้านประสานความร่วมมือจาก

หลายฝ่ายในการทํางานร่วมกัน จึงเกิดการสื่อสารจากนักเรียน ครู โรงเรียนและชุมชนรอบโรงเรียน  

ไม่ว่าจะเป็นการสมัภาษณ์เจ้าของร้านค้า  คนในชุมชน นําประเด็นต่างๆมาร่วมกัน อภิปรายเพ่ือ

ร่วมกันแยกแยะ พืน้ที่ดีและพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน นําเสนอผลการสํารวจให้ผู้ ใหญ่รับรู้ในรูปแบบ

ต่างๆรวมทัง้คิดหาวิธีการในการลดพืน้ที่เสี่ยง เหล่านีเ้ป็นการฝึกให้เด็กรับรู้และตระหนัก ต่อปัญหา
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เอง ฝึกแก้ไขเอง  นับเป็นการเสริมสร้างศักยภาพในการระดมพลัง (Empowerment) ซึ่งเป็นอีก

หนึ่งแนวทางที่จะช่วยให้ปัญหาเยาวชนในสังคมปัจจุบันลดลงและยังปลูกฝังความดีให้เร่ิมต้นที่

เยาวชน ด้วยเช่นกัน  

กระบวนการระดมพลงัสร้างสุขภาวะของกลุ่มเยาวชนที่ได้กล่าวมานัน้  มีความเก่ียวข้อง

กับการสื่อสารสาธารณะและชีวิตของคนในสังคมนัน้ๆ ดังเช่นแนวคิดเก่ียวกับ การระดมพลังทาง

สงัคม (Social  Mobilization)  ที่ดําเนินการบนพืน้ฐานความเช่ือที่ว่า การมีส่วนร่วมของพลเมือง 

(Citizen Participation) เป็นพืน้ฐานสําคัญสําหรับชีวิตสาธารณะ และวิถีปฏิบัติของสังคม

ประชาธิปไตย ดงันัน้ พลเมืองที่ต่ืนตัวจึงจําเป็นต้องรวมกลุ่มกัน และเข้ามามีบทบาทในกิจกรรม

ด้านการพฒันาสงัคม การเมืองและวฒันธรรม (Bracht, 2001) 

ดังนัน้ การระดมพลังทางสังคมจึงให้ความสําคัญกับการประสานความร่วมมือกับกลุ่ม

พันธมิตรจากทุกภาคส่วนในสังคมซึ่งมีความพร้อม โดยมีเป้าหมายเพ่ือยกระดับการตัดสินใจ

ท้องถ่ินและการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มต่างๆ ในชุมชนในการรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ ที่ เกิดขึน้ ซึ่งการกระทําดังกล่าวจะเป็นเสมือนการร่วมมือยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน สนับสนุนการถ่ายโอนทรัพยากรและบริการต่างๆ ให้อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของ

สมาชิกในชุมชน ตลอดจนการกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาบน

พืน้ฐานของความยั่งยืน และการพึง่ตนเอง (อ้างถึงใน ปาริชาต สถาปิตานนท์,2551: 33-35) 

สําหรับแนวทางการดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพเพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ ดี ลดพืน้ที่ เสี่ยงรอบ

โรงเรียนนัน้ สามารถนํามาใช้ในการรณรงค์สร้างเสริมสุขภาวะรอบๆสถานศึกษา ซึ่งผู้ ที่มีบทบาท

หลกั 3 ฝ่ายได้แก่  

- กลุ่มผู้ผลกัดนัโครงการ ได้แก่ สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์และสสส. 

- กลุ่มผู้ เก่ียวข้องในโรงเรียน ได้แก่ นักเรียนแกนนํา ครูแกนนํา นักเรียนทัว่ไปและผู้บริหาร

สถานศกึษา 

- กลุ่มชุมชนบริเวณโรงเรียน ได้แก่ ผู้ นําชุมชน และคนในชุมชน 
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ดงันัน้ จากการที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าการสื่อสารเข้ามีบทบาทสําคญั

ประการหนึ่งในการดําเนินงานการสร้างเสริมสขุภาพให้ประสบผลสําเร็จเพ่ือให้เยาวชนมีสขุภาพที่

ดี มีพืน้ที่ที่ปลอดภยัรอบๆโรงเรียนและลดพืน้ที่อนัตรายที่จะเกิดผลกระทบต่อเยาวชนด้วยเช่นกัน 

ในการศกึษาวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา ประเด็นปัญหาวิจัยที่ว่า กระบวนการ

สื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนเป็นอย่างไร ทัง้นีเ้พ่ือศกึษาถึง

กระบวนการสื่อสารทัง้ในส่วนของผู้ส่งสาร, สาร, สื่อและ ผู้ รับสาร โดยในส่วนของผู้ส่งสาร จะ

ศกึษาหน่วยงานที่มีความเก่ียวข้องในการจัดการโครงการดงักล่าวในลกัษณะการสื่อสาร เพ่ือให้

ทราบถึง รูปแบบการสื่อสาร, วตัถุประสงค์หรือเป้าหมาย, ลกัษณะและบทบาทหน้าที่ขององค์กร 

และศกึษาสารกับสื่อที่เป็นปัจจัยการสื่อสารที่นํามาใช้ในการเสริมสร้าง (Empowerment) พฒันา

สขุภาวะแก่ นักเรียนแกนนํา ครู และโรงเรียน เช่น กิจกรรมการสื่อสาร, การเลือกใช้สื่อและสาร เป็น

ต้น 

             ในการดําเนินการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนผ่านโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่

ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน ซึง่ริเร่ิมโครงการโดย สํานักงานกองทนุสนับสนนุสร้างเสริมสขุภาพ

(สสส.)เป็นผู้สนับสนนุงบประมาณ และบริหารจัดการโครงการโดยสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์(บพ.) และได้เลือกศกึษาเฉพาะโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ใน

เขตกรุงเทพและปริมณฑล จํานวน 3 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั โรงเรียนโพธิสารพิทยา

กร และโรงเรียนสายปัญญารังสิต    

 เน่ืองจากทัง้ 3 โรงเรียน นี ้เป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯอย่าง

ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 5 ปี และเกิดผลการปฏิบัติในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนจนได้รับ

คดัเลือกให้เป็นโรงเรียนที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Good practice) จากทีมประเมินผลของสสส. ซึง่

ต่อไปทางหน่วยงานมีแนวทางที่จะขยายผลต่อในการพฒันาพืน้ที่สขุภาวะสู่โรงเรียนใกล้เคียง  จึง

เป็นที่น่าสนใจว่า เมื่อโรงเรียนเหล่านีไ้ด้เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่

เสี่ยงแล้ว นักเรียนแกนนํา ครูและโรงเรียน ได้นําแนวทางการสร้างเสริมสขุภาวะไปประยุกต์ใช้และ

เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนโรงเรียนและ ชุมชนอย่างไร     

อีกทัง้ผู้ วิจัยศึกษาถึง ผู้ รับสาร หรือ กลุ่มเป้าหมายในโครงการนี ้คือ กลุ่มเยาวชนหรือ

นักเรียนแกนนํา ซึง่เป็นอีกปัจจัยหนึ่งของการสื่อสาร โดยศึกษาในประเด็นการรับรู้และพฤติกรรม
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ของเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการและเยาวชนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือให้ทราบถึงสถานการณ์การ

เปิดรับ นัน้มีส่วนสําคญัในการแสดงออกทางด้านการสื่อสาร การระดมพลังจากกลุ่มผู้ ที่เก่ียวข้อง 

เพ่ือนําข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองดังกล่าว นําไปใช้ต่อผ่านช่องทางการสื่อสาร หรือกิจกรรมการ

สื่อสาร รวมทัง้เพ่ือให้ทราบพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงสู่สุขภาวะที่ดีในกลุ่มเยาวชนเอง อันจะ

ส่งผลให้แนวทางการเสริมพลัง (Empowerment) ในกลุ่มเยาวชนนัน้ เป็นอีกทางเลือกในการ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางสงัคมในกลุ่มเยาวชน ที่เร่ิมต้นจากเยาวชน โดยเยาวชนและเพ่ือเยาวชน

เอง การสร้างพืน้ฐานสขุภาวะที่ดีที่เร่ิมต้นจากรัว้โรงเรียนนี ้ นําไปสู่การพฒันาทักษะทัง้ภายในและ

ภายนอกให้เยาวชนสร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเองเติบใหญ่และใช้ชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้  

 

ปัญหาน าการวิจัย 

1. กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯเป็นโครงการเสริมพลงัสร้าง

สขุภาวะรอบโรงเรียนอย่างไร 

2. เยาวชนที่มีส่วนร่วมในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน มีการรับรู้และ

พฤติกรรมสร้างสขุภาวะต่อตนเองและรอบโรงเรียน หรือไม่ อย่างไร  

3 . อะไรคือปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอปุสรรคของการสื่อสารของเยาวชนในการ

เสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศกึษากระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

2. เพ่ือศกึษาการรับรู้และพฤติกรรมด้านสขุภาวะของเยาวชนจากการเสริมพลงัสร้างสขุ

ภาวะรอบโรงเรียน 

3. เพ่ือศกึษาปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอปุสรรคในการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลัง

สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 

1.การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสมัพนัธ์ กับ 
พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 

2.การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสมัพนัธ์ กับ 
การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

3.พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มีความสมัพนัธ์กับ การมี
ส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน  
 

ขอบเขตในการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี ้ทําการศึกษา กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้าง

สุขภาวะรอบโรงเรียน  มุ่งเน้นในประเด็น “การสื่อสารเพ่ือการเสริมพลัง (Empowerment)”  ใน

กลุ่มเยาวชน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก , การสนทนากลุ่ม, การสํารวจเอกสาร และแจก

แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ศกึษา ได้แก่ กลุ่มเยาวชนจากเครือข่ายโรงเรียนที่เป็นนักเรียนระดบั

มธัยมศกึษาและเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ ในพืน้ที่กรุงเทพฯและปริมณฑล โดยในส่วนนีเ้ป็น

การศกึษาการรับรู้และพฤติกรรมด้านสขุภาวะที่เกิดขึน้ต่อเยาวชน 

 ด้านองค์กรและกลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ที่ทําการศกึษาวิจัยครัง้นี ้คือ องค์กรที่เก่ียวข้องใน

การดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน ได้แก่ สํานักงาน

กองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ(สสส.) สมาคมผู้สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์(บพ.) และกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องได้แก่ ครูแกนนําโครงการ ผู้บริหาร

สถานศกึษา ผู้ปกครอง และ ผู้ นําชุมชนใกล้โรงเรียน  

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

1.เยาวชน  หมายถึง บุคคลที่ศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา ทัง้ในสถาบันของรัฐและ

เอกชน ในงานวิจัยนี ้คือ  เยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ หรือ นักเรียนแกนนํา อายุตัง้แต่ 12-

17 ปี เป็นตวัแทนเข้าร่วมกิจกรรม โดยได้รับการพิจารณาจากครูที่ปรึกษา และมีความสนใจเข้า

ร่วมอบรมนักเรียนแกนนํา รวมถึงมีบทบาทสําคัญในด้านต่างๆ อาทิ เป็นส่วนหนึ่งของการริเร่ิม
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กิจกรรมสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ทําหน้าที่สื่อสารสขุภาวะภายในและนอกโรงเรียน ระดมความ

คิดเห็นและประสานงานกับกลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือดําเนินกิจกรรมสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

2.ครูแกนน า     หมายถึง ครูที่ปรึกษาโครงการ เป็นบุคคลที่เป็นผู้ ให้คําแนะนําแก่นักเรียน

แกนนํา ในการดําเนินโครงการตัง้แต่เร่ิมต้นจนกระทั่งสิน้สุดโครงการ  มีบทบาทสําคัญในการ

สนับสนนุและให้คําปรึกษา ได้แก่ ขัน้ตอนการดําเนินงาน ร่วมกิจกรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับเยาวชน และประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และกลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้อง  

3.กลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้อง หมายถึง ผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน

ร่วมกับกลุ่มนักเรียนแกนนํา อาจเป็นบุคคลหรือ กลุ่มองค์กร ที่ ร่วมสนับสนุนในด้านต่างๆที่

เก่ียวข้องกับหน้าที่รับผิดชอบเดิมของตน ได้แก่ ผู้ บริหารสถานศึกษา ผู้ บริหารสํานักงานเขตพืน้ที่

การศกึษา ชาวบ้านชุมชนใกล้โรงเรียน เครือข่ายผู้ปกครอง  

4.กลุ่มผู้ผลักดันโครงการ  หมายถึง  ผู้ ที่มีส่วนร่วมในการริเร่ิมงานสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน

ให้แก่กลุ่มเยาวชน ในโครงการแผนที่สุขภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน และร่วม

ผลกัดนั ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนาเยาวชนด้านการสร้างสุขภาวะต่อตนเองและโรงเรียน  

ในงานวิจัยนี ้หมายถึง  สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)ผู้ สนับสนุนและ

สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ (บพ.) เป็นผู้ บริหารโครงการ

ดงักล่าว 

5.กระบวนการส่ือสาร  หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข้อมลูข่าวสารของ

เยาวชนแผนที่สขุภาพในการสร้างความเข้าใจร่วมกันกับผู้ที่เก่ียวข้องพฒันาให้เกิดพืน้ที่สร้างสขุ

ภาวะที่ดีรอบโรงเรียน ในที่นีแ้บ่งออกเป็นสองระดบั ได้แก่ 

 1) กระบวนการสื่อสารภายในโครงการ  หมายถึง รูปแบบการสื่อสารภายในโครงการ ผ่าน

สื่อต่างๆ ได้แก่ สื่อบุคคล การประชุม หลกัสูตรอบรม วารสารสีฟ้า เว็บไซต์ของโครงการ 

 2) กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในโครงการ หมายถึง รูปแบบการสื่อสารของเยาวชน

แผนที่สขุภาพในการดําเนินโครงการผ่านสื่อ  ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อกิจกรรมต่างๆ  
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6.เสริมพลัง     หมายถึง      เป็นการเสริมสร้างความสามารถเพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพของเยาวชน

แผนที่สุขภาพ ทําให้สามารถปฏิบัติงานได้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย เกิดกระบวนการในการ

พฒันา สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้ โดยในงานวิจัยนี ้สนับสนุนด้านต่างๆเช่น ข้อมูลข่าวสาร 

กระบวนการจัดอบรมกิจกรรมในโครงการ และงบประมาณ และส่งเสริมให้เข้าร่วมนําเสนอผลลัพธ์

จากการดําเนินโครงการร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทัง้ในระดบัท้องถ่ิน จังหวดัและระดบัประเทศ  

7.บทบาทของการส่ือสาร    หมายถึง บทบาทในด้านต่างๆ ของการสื่อสารที่ใช้ประโยชน์ใน

การสื่อสารเพ่ือพฒันาสขุภาวะรอบโรงเรียน และการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มต่างๆใน

ชุมชน  เช่น บทบาทในการ แสวงหาและแบ่งปัน ข้อมลู บทบาทในการเช่ือมโยง เป็นต้น  

8.การระดมพลัง   หมายถึง      การประสานทรัพยากรทัง้ภายในและภายนอกเพ่ือให้เกิดการมี

ส่วนร่วมของเยาวชนและชุมชนใกล้โรงเรียน ได้แก่ การระดมคน ความสามารถ ทุนทรัพย์ ความคิด 

ทนุทางสงัคมที่เป็นทนุเดิมของชุมชน ฯลฯ เพ่ือดําเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะต่างๆให้บรรลุผล

ตามความต้องการ  

9.การสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน หมายถึง  การส่งเสริมสขุภาพ การเรียนรู้และการ

ทํากิจกรรมต่างๆที่สนองตอบความต้องการของชุมชนด้วยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอันจะ

นําไปสู่การมีวิถีชีวิตที่ดีขึน้ในด้านสขุภาวะ กาย ใจ สงัคมและ สิ่งแวดล้อม 

10.เครือข่ายโรงเรียนแผนท่ีสุขภาพฯ หมายถึง การรวมกลุ่มของโรงเรียนที่ เข้าร่วม

โครงการแผนที่สขุภาพฯในระดับจังหวัด  ประกอบด้วย นักเรียนแกนนํา ครูที่ปรึกษาฯ  เครือข่าย

โรงเรียนเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและระดับกลุ่ม   ก่อให้เกิดความสัมพันธ์

ระหว่างสมาชิกและบุคคลที่เก่ียวข้อง ที่เช่ือมโยงคนๆหนึ่งเข้ากับคนอ่ืนๆ โดยงานวิจัยนี ้หมายถึง 

คณะทํางานโครงการและกลุ่มนักเรียนแกนนํา มีรูปแบบของการประสานงาน สร้างการมีส่วนส่วน

ร่วมและแสดงออก ผ่านกลไกการสื่อสาร โดยมีเป้าหมาย และความต้องการร่วมกัน ในการดําเนิน

กิจกรรมสร้างสขุภาวะจากโรงเรียนสู่ชุมชน 

11. โครงการแผนท่ีสุขภาพ เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีดี ลดพืน้ท่ีเส่ียงรอบโรงเรียน หมายถึง โครงการ

รณรงค์เพ่ือส่งเสริมสขุภาวะในกลุ่มนักเรียน ดําเนินงาน2 ระยะ โดยมีกิจกรรมหลัก ระยะที่ 1 ให้
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สํารวจพืน้ที่รอบโรงเรียนระยะทาง 1 - 5 กิโลเมตร  จัดทําแผนที่สขุภาพ แสดงพืน้ที่ดีและพืน้ที่เสี่ยง

รอบโรงเรียน นําเสนอผลการสํารวจต่อสาธารณะชน จากนัน้จึงดําเนินงานระยะที่ 2 จัดกิจกรรม

ขยายผลเพ่ือลดพืน้ที่เสี่ยงและพัฒนาพืน้ที่ต่างๆรอบโรงเรียน ให้เอือ้ต่อสุขภาวะที่ดีของเด็กและ

เยาวชน จนเกิดผลงานที่เป็นรูปธรรมในหลายชุมชน 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ผลจากการวิจัยสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างพลงัความสามารถของเยาวชนใน

การกําหนดทิศทางการพฒันาตนเอง โรงเรียน ชุมชน และขยายผลเครือข่ายโรงเรียนในโครงการ

แผนที่สขุภาพฯได้อย่างสร้างสรรค์ 

2. ผลจากการวิจัยทําให้ทราบการสร้างการสื่อสารเพ่ือการระดมพลังของกลุ่มเยาวชนทัง้ในส่วน

ของตัวผู้ ส่งสาร การเลือกใช้สื่อ การเลือกสาร และการวิเค ราะห์ผู้ รับสาร ซึ่งจะสามารถนําไป

พัฒนาโครงการหรือการจัดกิจกรรมโครงการในลักษณะเช่นเดียวกันนีม้ีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากขึน้ 

3. เป็นการนําเสนอความรู้ด้านการจัดกิจกรรมสุขภาพของเยาวชนร่วมกับการพัฒนาชุมชน 

สามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเพ่ือจัดกิจกรรมด้านสุขภาพภายในโรงเรียน

และชุมชนและอ่ืนๆที่มีลกัษณะใกล้เคียงกัน 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

  

 การวิจัยเร่ือง  “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะ 

รอบโรงเรียน”  ผู้ วิจัยได้ศกึษาเพ่ือให้การศกึษาวิจัยมีทิศทางจึงใช้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง ดงัต่อไปนี ้

  

 1.   แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 

 2.   แนวคิดและทฤษฎีกระบวนการสื่อสาร 

 3.   แนวคิดเก่ียวกับการเสริมพลงั 

 4.   แนวคิดเก่ียวกับการระดมพลงัทางสงัคม  

 5.   แนวคิดเก่ียวกับการรู้สารนิเทศ 

 6.   แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม 

  7.   แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสขุภาพและการส่งเสริมสขุภาพ 

 8.    แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้และพฤติกรรม 

 9.   งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 

1. แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 

 เพ่ือให้การศึกษาเก่ียวกับการสื่อสารของเยาวชน ในการสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

รวมทัง้ให้ผู้ที่เก่ียวข้องให้ตระหนักถึงความสําคญัในการสื่อสารกับกลุ่มเยาวชน จึงควรรู้และเข้าใจ

ธรรมชาติของวัยเยาว์ ลักษณะของเยาวชน พัฒนาการทางร่างกายและอารมณ์ที่สอดคล้องกับ

ความต้องการในการเรียนรู้ของวยั และปัจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการพฒันาเยาวชน 
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ความหมายของเยาวชน 

เยาวชน ตามความหมายของกรมพัฒนาชุมชนและสํานักงานกรรมการเยาวชนแห่งชาติ 

หมายถึง  ผู้ มีอายุระหว่าง 15-25 ปี  (สิ ริพันธุ์  อมรพันธุ์ บ ดีกุล ,  2544: 45)  นอกจากนี ้

พระราชบัญญัติส่งเสริม และประสานงานเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2521 ได้ให้ความหมายของ

เยาวชนไว้ว่า เยาวชน หมายถึง ผู้มีอายุ 14-25 ปี หรือหมายถึง บุคคลอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่

ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ ปี (สิริพนัธุ์ อมรพันธุ์บดีกุล, 2544: 45) และพระราชบัญญัติจัดตัง้ศาล

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ได้ให้ความหมายเยาวชนไว้ว่า บุคคลที่มีอายุตัง้แต่ 14 ปี

บริบูรณ์ขึ น้ ไปจนถึงมีอายุ ไม่ เกิน 18 ปีบริบูรณ์ ทัง้นี ไ้ม่นับรวมบุคคลที่ทําการสมรสแล้ว 

(พจนานกุรมไทยราชบัณฑิตยสถาน, 2530: 450) ซึ่งใกล้เคียงกับ    สุรางค์ โค้วตระกูล (2548 : 

14) ได้กล่าวถึงเยาวชนตามพฒันาการว่าเยาวชนหมายถึงผู้มีอายุช่วง 12-18 ปี หรือเรียกว่าวยัรุ่น 

การวิจัยครัง้นีป้ระยุกต์ใช้ความหมายของพระราชบัญญัติจัดตัง้ศาลเยาวชนและครอบครัว

และวิธีและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 (พระราชบัญญัติจัดตัง้ศาลเยาวชน

และครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว, 2534 ) และเพ่ือเหมาะสมกับพัฒนาการ

เของเยาวชนตลอดจน ให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาในพืน้ที่ที่ใช้ในการวิจัย ผู้ วิจัยสรุป

ความหมายของเยาชนไว้ดงันี ้เยาวชน หมายถึง บุคคลทัง้ชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี

บริบูรณ์หรือกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัช่วงชัน้ที่ 3 (มธัยมศกึษาปีที่ 1 – มธัยมศึกษาปีที่ 3) และระดับ

ช่วงชัน้ปี 4 (มธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึงมธัยมศกึษาปีที่ 6) หรือเทียบเท่า ที่อาศยัอยู่ในเขตพืน้ที่ 3 ตําบล

ได้แก่ ตําบลศรีบัวบาน (บ้านจําขีม้ด บ้านจําบอน บ้านทุ่งยาวเหนือ บ้านทุ่งยาวใต้ บ้านขัวแคร่ 

บ้านป่าสกังาม) ตําบลป่าสกั (บ้านป่าตงึ บ้านสันคะยอม บ้านหลุก บ้านใหม่จตุจักร) ตําบลเวียง

ยอง (บ้านแม่สารป่าขาม บ้านแม่สารป่าแดด และบ้านวงัตอง) 

ลักษณะของเยาวชน 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เ ก่ียวข้องกับ จิตวิทยาเยาชนและลักษณะของเยาวชน

สามารถสรุปได้ว่าเยาวชนเป็นวยัที่มีลกัษณะ ดงันี ้
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 1.เป็นวยัที่มีความเป็นตวัของตวัเอง การพ้นจากพันธะผูกพัน ตัดสินใจเลือกบทบาทของ

ตนเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาน,2539: 26) 

 2. เป็นวยัที่มีพฒันาการในด้านต่าง ๆ ดงันี ้(แสงเดือน ทวีสิน : 15) คือ 

 -  พฒันาความคิดรวบยอด และทกัษะในการแก้ปัญหา 

 -  สามารถสร้างความสมัพนัธ์อนัดี และเหมาะสมกับเพ่ือนรุ่นเดียวกัน ทัง้เพศเดียวกันและ

ต่างเพศได้ 

 -  พยายามปรับตวัให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย และอารมณ์ 

 -  มีการเลือกและเตรียมตวัเพ่ืออาชีพในอนาคต 

 -  สามารถตดัสินใจเลือกค่านิยม เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการดําเนินชีวิต 

 3. เป็นวยัที่จัดเป็นหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิต ในวัยนี ้วัยรุ่นมีการพัฒนาต้านความต้องการที

เด่นมาก ได้แก่ ความต้องการทางด้านอิสระ การยอมรับ และการได้รับยอย่องเห็นความสําคัญ

กลุ่มเพ่ือน มีการแสวงหาและอยากรู้ตัวเอง ดังนัน้พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ควรได้ส่งเสริมให้เด็กได้มี

โอกาสเข้าร่วมกิจกรรม โดยแสดงบทบาทเป็นผู้ นําและผู้ ตาม ให้ใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือในการ

สํารวจคณุลกัษณะความสามารถ และความสนใจของตนเอง (ถวิล ธราโภชน์,2532 :14) 

 4.เป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลายอย่าง โดยทั่วไปส่วนใหญ่จะคบเพ่ือนที่มี

รสนิยมคล้ายคลงึกันหรือคนที่ถูกใจกัน เร่ิมรู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ ที่ตนยกย่อง ชอบ

ทําสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ เด็กที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง จะเป็นเด็กไวต่อความรู้สึกมีความกระวน

กระวายต่อคําพูดที่กล่าวออกไป จนกระทัง้เข้าสู่การมีวุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ซึ่งในหมายถึงการ

พฒันาทางด้านจิตใจมากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านเก่ียวกับความนึกคิด และ

ปรัชญาชีวิต (สชุา จันทร์เอม, 2542 ) วัยรุ่นตอนนี ้มักพยายามปรับปรุงร่างกายของตนให้เข้ากับ

สภาพแวดล้อมมากย่ิงขึน้โดยพยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเองนอกจากนี ้สุชา 

จันทร์เอม(2542 : 30-32) ได้กล่าวถึงลกัษณะสําคญัของวยัรุ่นไว้ดงันี ้
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 5. เป็นวัยแห่งการเสริมสร้าง (period of reconstruction) กล่าวคือ ในวัยนีค้วาม

เจริญเติบโตทางร่างกายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและค่อยข้างช้าลงในตอนปลาย 

 6.เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง (period of transformation) ในวัยนีเ้ป็นวัยที่มีความ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึน้กับชีวิตของวยัรุ่นมากมาย ทัง้ในด้านร่างกาย จิตใจ และความรู้สกึนึกคิด 

 7.เป็นวัยที่มีความคิดอยากเป็นอิสระ (period of independence) โดยเร่ิมคิดพึ่งพา

ตนเอง อยากเรียนรู้ความผิดพลาดด้วยตัวเองมากกว่าที่จะเรียนรู้จากคําสั่งสอน ชอบโต้เถียงถ้า

ได้รับการขัดขวางอย่างรุ่นแรง มกัมีความรู้สึกน้อยเนือ้ต่ําใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เช่นหนี

ออกจากบ้าน 

 8. เป็นวยัที่ต้องเผชิญปัญหา (period of problems) โดยวัยนีเ้ป็นวัยหัวเลีย้ว หัวต่อของ

ชีวิตซึง่เรียกว่า วยัวิกฤต ปัญหาต่าง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึน้เสมอ มีการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว 

วู่วาม แสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างรุนแรงและรวดเร็ว อาจเรียกอีกอย่างว่า เป็นวัยพายุบุแคม

และความเครียด (storm and stress)  

 สรุางค์ โค้วตระกูล (2548:16-20) ได้ กล่าวถึง พัฒนาการเยาวชนช่างอายุ 12-18 ปี หรือ

เรียกว่าวยัรุ่นดงันี ้คือ 

 พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา เด็กวัยนีส้ามารถที่จะคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ จึงสนใจใน

ปัญญาชีวิต ศาสนา สามารถที่จะใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจสามารถคิดหาเหตุผลได้ทัง้

อปุมานและอนมุาน และจะมีหลกัการ เหตุผลของตนเองเก่ียวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค

และมนษุยธรรม ดงันัน้กระบวนการในการพฒันาเด็กวยันีค้วรจะท้าทายให้รู้จักคิด 

 พฒันาการทางบุคลิกภาพ เด็กวัยนีเ้ป็นวัยทีสนใจตนเอง อยากรู้ว่าตนเองคือใครซึ่งเป็น

คําถามที่ตอบได้ยากเด็กวัยนีต้้องมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และ ยอมรับ

ตลอดจนต้องมีความเข้าใจในบทบาทของตนเองในสังคม และความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหาก

เด็กวยันีส้ามารถรู้จักตนเองก็จะไม่มีปัญหาในการปรับตวัจะมีความคิดเป็นของตนเอง และไม่ตาม

อย่างเพ่ือนในทางที่ผิดแต่หากเด็กไม่รู้จักตนเองจะเผชิญกับปัญหาที่ อีริคสันเรียกว่า Identity 

Crisis เด็กจะสับสนในบทบาทของตนเองในสังคม มีปัญหาในการปรับตัวกับเพ่ือน ไม่มีความ
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เช่ือมั่นในตนเองไม่มีเป้าหมายของชีวิต อีริคสัน กล่าวว่าสังคมปัจจุบันมีความโน้มเอียงที่จะ

ส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นมีปัญหาที่จะค้นพบตนเอง เพราะมีบทบาทต่างๆ ในสังคมที่เด็กวัยรุ่นจ ะไป

สํารวจเร่ือย ๆ โดยไม่มีการเลือกว่าตนเองจะเลือกบทบาทใดในสงัคม ซึ่งในปัจจุบันนีผู้้ ใหญ่เช่นครู 

หรือผู้ปกครองที่มีบทบาทสําคญัที่จะช่วยให้เด็กวัยรุ่นได้มากคือไม่ตัง้ความคาดหวังว่าวัยรุ่นจะมี

พฤติกรรมที่ผิดแปลก หรือไม่อยู่ในบังคบับัญชาของผู้ ใหญ่และจากข้อสังเกตของบันดูราที่ว่า “ถ้า

สงัคมประทบัตราเยาวชนว่า Teenage และคาดหวังว่าเป็นวัยที่ชอบทําผิดกฎเกณฑ์ มีพฤติกรรม

แปลก ๆ ไม่สมํ่าเสมอถึงอาจเป็นสาเหตุที่ทําให้วัยรุ่นแวดงออกหรือมีพฤติกรรมเป็นไปตามความ

คาดหมายของผู้ ใหญ่ที่ตัง้ไว้” ดงันัน้ผู้ ใหญ่ควรพยายามให้เหตผุล เป็นผู้ รับฟังที่ดียอมรับฟังเหตุผล

ของเด็ก ไม่บังคบัเด็กนีจ้นเกินไป เปลี่ยนความคิดทางลบที่มีต่อเยาวชนวัยรุ่นและเป็นแบบบอย่าง

ที่ดีทัง้ด้านความประพฤติ คณุธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

 พัฒนาการด้านอารมณ์ และสังคม อารมณ์ของเยาวชนในวัยนีค่้อนข้างรุนแรงและ

เปลี่ยนแปลงง่าย ความตงึเครียดของอารมณ์บางครัง้มาจากการปรับตัวเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย พฒันาการทางอารมณ์ของวยันีจ้ะมีความสมัพนัธ์กับพฒันาการทางด้านร่างกายถ้ามี

วฒุิภาวะ เก่ียวกับพฒันาการทางร่างกายเร็วจะช่วยให้พัฒนาการด้านอารมณ์ และสังคมเร็วขึน้

ด้วย (Kagan, 1964) 

 แฮร่ี สแต๊ก ซลัลิแวน (1953 อ้างใน สรุางค์ โค้วตระกูล,2548: 20) กล่าวว่าเด็กวัยนีม้ีความ

ต้องการที่จะมีใกล้ชิดความผูกผัน (intimacy) กับเพ่ือนวัยเดียวกันมีความสัมพันธ์อย่างสนิทสนม

เพ่ือว่าจะ Stress ความรู้สกึ และความคิดต่างๆ อย่างเปิดเผย นอกจากนี ้Fasteau (1975: 39) ยัง

กล่าวว่าเพ่ือนร่วมวัยมีความสําคัญกับวัยรุ่นมาก และมักคบเพ่ือนที่มีความสนใจและมีค่านิยม

ร่วมกัน การคบเพ่ือนของวยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจังและมีเพ่ือนสนิทที่จะปรับทุกข์สุขกันได้ส่วนวัยรุ่น

ชายอาจเป็นเพ่ือนที่ร่วมสนกุแต่มกัไม่สนิทสนมเหมือนผู้หญิง 

 จากแนวคิดดังนี ไ้ด้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เยาวชน หมายถึง ผู้ ที่มีอายุตัง้แต่ 12 ปี 

บริบูรณ์ขึน้ไป จนถึงมีอายุไม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ เป็นวยัทีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ

อย่างรวดเร็ว เป็นวยัแห่งการเสริมสร้าง วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง วัยที่มีความคิดอย่างเป็นอิสระ

และเป็นวยัที่เผชิญปัญหา นอกจานนีย้ังเป็นวัยทีมีความสามารถทางสติปัญญา ขัน้ถึงขีดสูงสุด
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สามารถเรียนรู้วิชาการต่าง ๆ ได้ดีด้วย รู้จักคิดในทุกรูปแบบของความคิด รู้จักรับผิดชอบต่อชีวิต

ของตนเอง และต่อความเป็นไปในสงัคม รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เป็นวัยที่เร่ิมเข้าสู่วุฒิภาวะ

อย่างสมบูรณ์แบบ โดยในระยะนีม้ักมีการพัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าทางด้านร่างกาย 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านเก่ียวกับ ความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เป็นวัยที่สามารถตัดสินใจเลือก

ค่านิยม เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการดําเนินชีวิต เป็นวัยที่พ่อแม่ ครู อาจารย์ ควรได้ส่งเสริมให้ เด็ก 

มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม โดยแสดงบทบาทเป็นผู้ นํา ผู้ ตามให้ใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือในการ

สํารวจคณุลกัษณะความสามารถ และความสนใจของตนเอง ดงันัน้ เยาวชนจึงเป็นวัยที่เหมาะสม

ในการเข้ารับการพฒันาศกัยภาพเป็นอย่างย่ิง 

แนวความคิดพืน้ฐานเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ

,2527:1-3 – 1-4) 

 เยาวชน หมายถึงผู้ที่อายุระหว่าง 15-25 ปี 

 การพฒันาเยาวชน มีแนวความคิดพืน้ฐาน 6 ประการคือ 

 1. เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ หลักความเช่ือพืน้ฐานในการ

พัฒนาจึงมิใช่การหล่อหลอมเพ่ือให้เยาวชนแป รสภาพตามแต่จะต้องการได้โดยปราศจากการ

คํานึงถึงศกัยภาพ พลงั และบทบาทของเยาวชนในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง กาพัฒนา

สงัคมและความสามารถในการตดัสินใจได้เองด้วย 

 2. การพฒันาคนนัน้เป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ในช่วงชีวิตหนึ่งๆ ต่างก็มีจุด

วิกฤติและจุดเด่น อนัเกิดขึน้ได้จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรู้โดยเฉพาะด้านการปรับ

บทบาทอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ช่วงชีวิตของเยาวชนก็มิได้รอด

พ้นไปจากปัจจัยต่างๆดงักล่าวแล้ว 

 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆปรากฏชัดเจน กล่าวคือความยากจน สภาพทพุ

โภชนาการ การมีโรคภยัไข้เจ็บ ความด้อยโอกาสในการศกึษา ความไม่รู้ การขาดทกัษะเชิงอาชีพ 

การไม่มีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไม่ได้รับบริการพืน้ฐานที่ทั่วถึง และบริการที่ขาดคณุภาพ

ปัจจัยดงักล่าวข้างต้นมีความสมัพนัธ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อการพฒันาเยาวชน โดยทัง้เป็น
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อปุสรรคต่อการพฒันา และเสริมให้มีสภาพเศรษฐกิจสงัคมที่สร้างปัญหาให้แก่เยาวชนเอง อนัมีผล

ให้เยาวชนบางกลุ่มกลายเป็นปัญหาสงัคมในที่สดุ ด้วยเหตุนีค้วามพยายามที่จะพฒันาตวัเยาวชน

ไปตามลําพงัจะไม่ได้รับผลเท่าที่ควร 

 4. เยาวชนเป็นช่วงชีวิตที่คาบเก่ียวระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ ใหญ่ย่ิงไปกว่านัน้ 

เยาวชนเป็นผู้สืบเน่ืองมรดกทางวฒันธรรมและความเป็นอยู่รอดของชาติ จึงควรได้รับความสนใจ

เป็นพิเศษ ต่อเน่ืองจากความสนใจที่ให้เมื่ออยู่ในวยัเด็ก เพ่ือให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่มี

คณุภาพ 

 5. เยาวชนเป็นทัง้ผู้ ได้รับการพัฒนา และสามารถเป็นผู้ ดําเนินการพฒันาได้ด้วยจึง

จําเป็นต้องสร้างโอกาสให้เยาวชนทกุคนได้รับการพัฒนาเต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะเยาวชนที่มี

โอกาสมากกว่าจะต้องช่วยพฒันาผู้ ด้อยโอกาส ย่ิงไปกว่านัน้การพัฒนาเยาวชนให้เกิดผลจริงนัน้

ไม่อาจทําเฉพาะตวัเยาวชนเพียงด้านเดียว แต่จะต้องพิจารณาการพฒันาสงัคม และเศรษฐกิจ

ควบคู่กันไปด้วย 

 6. การพฒันาทรัพยากรมนษุย์เป็นกระบวนการที่สลบัซบัซ้อน และต้องลงทนุสงู จึงควร

ระวงัมิให้เกิดการสญูเปล่าโดยใช้วิธีป้องกันมากกว่าแก้ไข 

  

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการส่ือสาร  

 

ความหมายของการส่ือสาร  

 คําศัพท์ว่า COMMUNICATION หรือภาษาไทยว่า “การส่ือสาร” นัน้ มีผู้ ให้ความหมายไว้

ต่างๆ กัน เช่น ปรมะ สตะเวทิน (2540:30) ให้คําจํากัดความว่า “การสื่อสาร” (Communication)  

หมายความถึง กระบวนการถ่ายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝ่ายหนึ่งที่เรียกว่า “ผู้ส่งสาร” 

(Source) ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ซึง่เรียกว่า “ผู้ รับสาร” (Receiver) โดยผ่าน สื่อ (Channel) 

 คําว่า “การสื่อสาร” (Communication) มาจากรากศัพท์ภาษาละตินว่า “Communis” 

แปลว่าเหมือนกัน ร่วมกัน กลุ่มนักคิดทางการสื่อสาร ได้ให้ความหมายการสื่อสารที่หลากหลาย 

ดงันี ้
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 อริสโตเติล (Aristotle อ้างถึงในปรมะ สตะเวทิน, 2540:28) ให้คําจํากัดความว่า “การ

สื่อสาร คือ การแสวงหา วิธีการชักจูงใจที่พงึมีอยู่ทกุรูปแบบ” 

 จาร์จ เอ. มิลเลอร์ (George A. Miller อ้างถึงในมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 

2540:65) “การสื่อสาร หมายถึง การถ่ายทอดข่าวสารจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง” 

 ชาเพียร์ (Sapir, 1959: 78-80) “การติดต่อสื่อสาร หมายถึง การติดต่อส่งข่าวสาร

ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและท่าทีต่างๆ จากบุคคลคนหนึ่งหรือหลายคน ไปยังบุคคลหนึ่งหรือหลาย

คน” 

 วิลเบอร์ ชแรมม์ (Wibur Schramm, 1979: 13 อ้างถึงในศิริกมล จันทรปัญญา, 2544) 

“การสื่อสาร คือ การมีความเข้าใจร่วมกันต่อสญัลกัษณ์ที่แสดงข่าวสาร (Informational signs)” 

  

 การสื่อสารของบุคคลมีลักษณะเป็นกระบวนการ (Process) ที่ไม่หยุดน่ิง  มีความ

เปลี่ยนแปลง และมีความต่อเน่ืองตลอดเวลา ซึ่งสามารถพิจารณาได้เสมือนระบบหนึ่งที่

ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีหน้าที่และวัตถุประสงค์ที่

ต้องการกระทําร่วมกัน ซึง่องค์ประกอบสําคญัของการสื่อสาร มีดงันี ้

 

 เบอร์โล (Berlo, 1960) อธิบายการสื่อสารจะประสบประสิทธิผลหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับ

ประสิทธิภาพขององค์ประกอบต่างๆ และได้แสดงปัจจัยที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพขององค์ประกอบ

แต่ละองค์ประกอบไว้ในแบบจําลองกระบวนการสื่อสาร ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนามของ S M C R 

model นั่นเอง แบบจําลองกระบวนการสื่อสาร มีดงันี ้

 

SOURCE 

S 

ผู้ส่งสาร 

MESSAGE 

M 

สาร 

CHANNEL 

C 

สื่อ 

RECEIVER 

R 

ผู้ รับสาร 
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 จากแบบจําลองนีส้ามารถอธิบายได้ว่า เมื่อผู้ ส่งสารต้องการจะทําการสื่อสาร ผู้ ส่งสารก็

ต้องนําเอาสิ่งที่ตนต้องการสื่อสารมาผลิตให้ปรากฏเป็นสาร แล้วถ่ายทอดผ่านสื่อเพ่ือส่งไปยังผู้ รับ

สาร (ปรมะ สตะเวทิน, 2538) 

 เบอร์โล (Berlo, 1960) กล่าวว่า การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากน้อยเพียงไรนัน้ 

ขึน้อยู่กับองค์ประกอบ 4 ประการนี ้ว่า จะมีประสิทธิภาพเพียงใด ประสิทธิภาพขององค์ประกอบ

ขึน้อยู่กับปัจจัยต่อไปนี ้

1.ผู้ส่งสาร    

 เบอร์โล (Berlo, 1960) กล่าวว่า บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ต้องการจะทําการสื่อสารความคิด

ความรู้สกึ ความต้องการ ข่าวสาร และวตัถุประสงค์ของตน ดังนัน้ ผู้ ส่งสารจึงอาจเป็นคน ๆ เดียว 

หรือหลายคน เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้ ถูกเวนคืนที่ดิน หรือาจเป็นสถาบัน เช่น พรรคการเมือง 

บริษัท รัฐบาล หรือหน่วยงานราชการก็ได้ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผู้ ส่งสารได้แก่ ทักษะในการสื่อสาร  

ทศันคติ , ความรู้, ระบบสงัคมและวฒันธรรม  

 พชันี เชยจรรยา และคณะ (2538) กล่าวว่า ผู้ส่งสาร คือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้ ริเร่ิม 

เร่ิมต้นส่งสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือเป็นผู้ ทําหน้าที่ส่งสารผ่านทางช่องทางสารไปยังผู้ รับสาร 

ดงันัน้ผู้ส่งสารจึงมีบทบาทในการชีนํ้าว่าพฤติกกรมการสื่อสารใสถานการณ์หนึ่งๆนัน้ จะเป็นไปใน

รูปแบบใดและมีผลอย่างไร 

2.สาร   

 เบอร์โล (Berlo, 1960) กล่าวว่า ผลผลิตของผู้ ส่งสาร ที่ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก 

ความต้องการ ข่าวสาร และวตัถุประสงค์ของตนที่ปรากฏออกมาเป็นรูปของรหัส เช่น เมื่อเราพูด 

สารก็คือถ้อยคําที่เราพดู เมื่อเราเขียน สารก็คือตัวหนังสือที่เราเขียนเป็นคํา เป็นประโยค เมื่อเรา

แสดงกิริยาท่าทาง สารก็ปรากฏอยู่ในกิริยาท่าทางที่เราแสดงออกมา เมื่อเราอ่านหนังสือพิมพ์ สาร

ก็คือ ข่าว ข้อความ และภาพที่ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสารประกอบด้วย 

รหสั, เนือ้หาและการจัดเสนอ ซึง่มี 2 องค์ประกอบคือ ส่วนย่อยและโครงสร้าง  
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3.ส่ือ หรือช่องทางการส่ือสาร  

 สื่อ หรือช่องทางการสื่อสาร เป็นองค์ประกอบสําคัญของการสื่อสาร โดยเป็นพาหนะหรือ

ตวักลางในการนําสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้ รับสาร หากผู้ รับสารที่ต้องการส่งสารไปยังผู้ รับสาร ไม่มี

สื่อเพ่ือส่งสาร การสื่อสารนัน้ก็ย่อมไม่เกิดขึน้ ฉะนัน้ ช่องทางการสื่อสารจึงเปรียบเสมือนทางหรือ

พาหนะระหว่างผู้ ร่วมสื่อสาร 

 เบอร์โล (Berlo, 1960) กล่าวว่าสื่อ คือ สิ่งที่นําหรือถ่ายทอดของผู้ ส่งสาร เช่น เมื่อเราอ่าน

หนังสือพิมพ์ คลื่นแสงในอากาศและหนังสือพิมพ์เป็นสื่อ เมื่อเราดูโทรทัศน์ สื่อก็คือ คลื่นแสง คลื่น

เสียง และจอโทรทัศน์ ในกระบวนการสื่อสารของมนุษย์ สื่อตามความหมายของ เบอร์โล คือ 

ช่องทางที่จะนําสารไปสู่ประสาทในการรู้สกึ หรือการถ่ายทอดรหัสของผู้ รับสารอันได้แก่ การเห็น, 

การได้ยิน, การสมัผัส, การได้กลิ่นและการลิม้รส 

ซึ่งสื่อหรือช่องทางในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบด้วยสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่ออิน เทอร์เนตและสื่อ

เฉพาะกิจ มีรายละเอียดดงันี ้

 3.1 ส่ือมวลชน 

 ปรมะ ส ตะเ วทิ น ( 2538) ได้ส รุปความห มายข องก ารสื่อส ารมวล ชน  ( Mass 

Communication) จากความเห็นของนักวิชาการหลายคนไว้ว่า “การสื่อสารมวลชนเป็น

กระบวนการของการสื่อสารไปยังคนจํานวนมากในเวลาเดียวกันหรือในเวลาใกล้ เคียงกัน โดย

อาศยัสื่อมวลชนเป็นสื่อ” 

 เกศินี จุฑาวิจิตร (2540) กล่าวว่าสื่อมวลชนเป็นสื่อที่มีความซับซ้อนทางเทคโนโลยี 

สามารถที่จะส่งสารไปยังผู้ รับสารที่ไม่สามารถจํากัดจํานวน และอยู่ในที่ต่างๆ กันอย่างกระจัด

กระจายได้ในเวลาอันรวดเ ร็ว สําหรับเคร่ืองมือที่ใ ช้นั น้ป ระกอบด้วยสื่อสิ่ ง พิมพ์และสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ 
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 3.2 ส่ือบุคคล  

 สื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผู้ นําพาข่าวสารจากบุคคลหนึ่ง ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดย

อาศัยการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ทัง้ในลักษณะเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการ

ติดต่อสื่อสารจะเป็นลกัษณะตวัต่อตวัระหว่างบุคคล 2 คน หรือมากกว่า 2 คนขึน้ไป 

 เสถียร เชยประทบั(2528)  ได้กล่าวถึง ช่องสารที่เป็นสื่อระหว่างบุคคลไว้ว่า คือ ช่องสารที่

เก่ียวข้องกับการแลกเปลี่ยนข่าวสารแบบตวัต่อตวัระหว่างบุคคลสองคนหรือมากกว่าสองคนขึน้ไป 

ช่องสารแบบนีม้ีประสิทธิภาพมากกว่าช่องสารที่เป็นสื่อมวลชนในการจูงใจผู้ รับสารที่มีความเฉย

เมย หรือมีปฏิกิริยาต่อต้านสารของผู้ส่งสาร  

 3.3 ส่ืออินเทอร์เนต (Internet)  

 สื่ออินเทอร์เนต เป็นสื่อที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูลกันทั่วโลก ซึ่งเป็น 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่ใหญ่ที่สดุในโลก เกิดขึน้จากระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์เล็ก ๆ รวมกันเป็น

ระบบเครือข่ายใหญ่  

 3.4 ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized Media) 

 นอกจากสื่อทัง้สองประเภทที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ผู้ ส่งสารใช้ในการ

ถ่ายทอดข่าวสารข้อมลูไปยังมวลชน บุคคล หรือกลุ่มบุคคล สื่อดังกล่าวถูกสร้างขึน้เพ่ือให้ติดต่อ

กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เรียกว่า สื่อเฉพาะกิจ (Specialized Media) 

 สื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สิ่งที่ถูกผลิตขึน้มาโดยมีเนือ้หาสาระที่ เฉพาะเจาะจง และมี

จุดมุ่งหมายหลกัอยู่ที่ผู้ รับสารเฉพาะกลุ่ม (เกศินี จุฑาวิจิตร, 2540) 

 สมควร กวียะ(2530) อ้างถึงใน สิทธิศร มงคลชาติ (2544) ได้ให้คําจัดความของสื่อเฉพาะ

กิจไว้ คือ สื่อที่สร้างขึน้ หรือซือ้ หรือเช่า โดยองค์กรใดองค์กรหนึ่งของสื่อมวลชน แต่ได้พัฒนา

เนือ้หา มาเพ่ือใช้ประโยชน์เป็นเร่ืองๆ ไป ฉะนัน้สื่อเฉพาะกิจทั่วไปมีกลุ่มประชาชนเป้าหมายที่

แน่นอนมีการส่งเนือ้หาด่างๆ อนัจะเป็นประโยชน์กับประชาชนเฉพาะกลุ่มนัน้ๆ การผลิตไม่ยุ่งยาก 

การนําเสนอเนือ้หาเป็นไปอย่างง่ายๆ 
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 การสื่อสารจะประสบความสําเร็จหรือไม่นัน้ ส่วนหนึ่งขึน้อยู่กับสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร ซึ่ง

เกณฑ์ที่ใช้ในการเลือกสื่อโดยทัว่ไปมีดงันี ้(นิพนธ์ ศขุปรีดี, 2545) 

 1. เลือกสื่อที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการสื่อสาร ทัง้นีเ้พราะจุดมุ่งหมายของการ

สื่อสารที่ต่างกัน ย่อมให้ประสบการณ์การรับสารที่ต่างกัน การเลือกสื่อในการสื่อสารจึงต้องให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย โดยพยายามเลือกสื่อที่ส่งเสริมให้ผู้ รับสารได้มีส่วนร่วมในการสื่อสาร

อย่างจริงจัง และให้ข้อมลูย้อนกลบั เพ่ือให้เขามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขัน้ตอนสุดท้ายไปตาม

จุดมุ่งหมายที่ต้องการ 

 2. เลือกสื่อที่สอดคล้องกับลกัษณะการตอบสนอง และพฤติกรรมขัน้สดุท้ายของผู้ รับสารที่

คาดหวงัจะให้เกิดขึน้ พฤติกรรมของผู้ รับสารจะเกิดขึน้ได้ถ้าผู้ รับสารมีความพึงพอใจในกิจกรรม

และประสบการณ์ที่ได้รับ ความพงึพอใจย่อมก่อให้เกิดการส่งสารที่มีประสิทธิภาพ ดังนัน้การเลือก

สื่อในการสื่อสารจึงควรเลือกสื่อที่ช่วยให้ผู้ รับสารเกิดความสนใจ มีการตอบสนองและเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามที่คาดหวงั 

 3. เลือกสื่อในการสื่อสารที่เหมาะสมกับความสามารถ และประสบการณ์เดิมของผู้ รับสาร 

โดยอยู่ในขอบเขตความสามารถของผู้ รับสารแต่ละคนที่เอือ้อํานวยให้ผู้ รับสารสามารถรับสารได้

โดยง่าย และไม่จําเป็นต้องใช้สื่อเดียวกันกับผู้ รับสารทกุคนเหมือนกันหมด เพราะสื่อบางอย่างอาจ

ไม่เหมาะสมกับผู้ รับสารบางคน ดังนัน้การเลือกสื่อจึงจําเป็นต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล กลุ่มคน และมวลชน 

 4. เลือกสื่อที่พอจะหาได้ และสะดวกต่อการใช้ และไม่จําเป็นต้องใช้สื่อที่มีราคาแพงเสมอ

ไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กับว่าจะหาสื่อชนิดใดได้บ้างที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย เพ่ือช่วยให้การสื่อสารเกิด

ประสิทธิภาพสงูสดุ 
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การใช้ส่ือให้มีประสิทธิภาพ 

 การเลือกยุทธวิธีหรือกลยุทธ์  (Strategics)  ในการใช้สื่อของผู้ ส่งสารว่าผู้ ส่งสารจะ

สามารถใช้สื่อต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับผู้ รับสารและสถานการณ์การสื่อสารได้ดีมาก

น้อยเพียงใด ซึง่รูปแบบ  วิธีการใช้สื่อให้มีประสิทธิภาพนัน้อาจมีหลายลกัษณะดงันี  ้

 1.การใช้ส่ือเดียว  เป็นการใช้สื่อใดสื่อหนึ่งในการส่งหรือถ่ายทอดข้อมูล  ข่าวสารไปยัง

ผู้ รับสาร  เช่น  ผู้ส่งอาจใช้สื่อบุคคลในการบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ  ให้แก่ผู้ รับสาร  โดยเลือกใช้สื่อ

วิทยุเพียงสื่อเดียวในการถ่ายทอดความรู้และข่าวสารเก่ียวกับองค์กร  เป็นต้น  ซึ่งการใช้สื่อเพียง

สื่อเดียวนีจ้ะมีข้อจํากัดในเร่ืองความทั่วถึงของการเข้าถึงผู้ รับ  รวมทัง้ความสามารถในการเร้า

ความสนใจของผู้ รับในกลุ่มต่าง ๆ  ด้วย  ทัง้นี ้ เน่ืองจากสื่อแต่ละประเภทจะมีลักษณะและความ

น่าสนใจ  ความเหมาะสม  แตกต่างกันไป  เช่น  วิทยุ  จะสามรถเข้าถึงผู้ รับด้วยการฟังเพียงอย่าง

เดียว  ในขณะที่โทรทศัน์สามารถเข้าถึงผู้ รับได้ทัง้การมองเห็นภาพและการได้ยินเสียง  ดังนัน้  การ

ใช้เมื่อเพียงสื่อเดียวจึงอาจเข้าถึงผู้ รับสารจํานวนมากได้ทัว่ถึงและไม่สามารถเร้าความสนใจผู้ รับที่

มีจํานวนมากได้  ดงันัน้  การส่งด้วยสื่ออย่างเดียวจึงอาจทําให้ประสิทธิภาพการสื่อสารเกิดขึน้ได้

น้อยกว่าการใช้หลาย ๆ สื่อ  ซึง่ในปัจจุบันมกัไม่ใช้กลยุทธการใช้สื่อในลกัษณะนีแ้ล้ว 

          2.การใช้ส่ือแบบผสม  (Mix  media  หรือ  Media  Forum)  เป็นการนําเสนอข้อมูล

ข่าวสารโดยการใช้สื่อหลายประเภทหรือหลายสื่อเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งในเวลา

เดียวกันพร้อม ๆ กัน  เพ่ือให้ความสามารถเข้าถึงผู้ รับได้อย่างกว้างขวางสามารถสร้างความ

น่าสนใจ  และเข้าใจรับรู้ข่าวสารได้อย่างต่อเน่ืองและถูกต้องมากย่ิงขึน้  ซึ่งการใช้สื่อผสมนีผู้้ ส่งจะ

ใช้สื่อตัง้แต่  2  ชนิดนีข้ึน้ไปในการสื่อสาร  เช่น ผู้ อาจใช้ทัง้สื่อวิทยุและโทรทัศน์ในการเสนอ

เร่ืองราวเก่ียวกับเร่ืองการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย  เรียก  Media  Forum  หรือผู้ ส่งอาจใช้ทัง้สื่อ

พืน้บ้าน  ส่อวิทยุ  โทรทศัน์  หนังสือพิมพ์  และภาพยนตร์  ในการเผยแพร่ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ใน

ภาคเหนือ  และในกรุงเทพฯ  เรียก  Media  Mix  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามในปัจจุบันคําว่าสื่อผสม

นัน้อาจมีลกัษณะเปลี่ยนไป  ทัง้นีเ้พราะเป็นสื่อเดียวอาจมีคุณสมบัติเป็นสื่อหลาย ๆ ชนิดได้  เช่น  

สื่อคอมพิวเตอร์  เป็นต้น   
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4.ผู้รับสาร    

 ปรมะ สตะเวทิน (2538) กล่าวว่า ผู้ รับสารอาจเป็นคนๆหนึ่ง คนกลุ่มหนึ่ง หรือเป็นองค์กร

ก็ได้ ซึง่หากผู้ รับสารเข้าใจสารของผู้ส่งสาร การสื่อสารก็ประสบความสําเร็จ การที่ผู้ รับสารได้ดีแค่

ไหนขึน้อยู่กับปัจจัยในตวัของผู้ รับสาร อันได้แก่ ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติความรู้ ระดับสังคม 

และวฒันธรรม 

 เบอร์โล (Berlo, 1960) กล่าวถึง ผู้ รับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่รับสารของผู้ ส่ง

สาร ดงันัน้ผู้ รับสารจึงอาจเป็นคน ๆ เดียว หรือคนหลายคน เช่น กลุ่มผู้ ฟังการอภิปราย มวลชน 

หรืออาจเป็นสถาบัน เช่น บ ริษัท องค์การ พรรคการเมือง เ ป็นต้น ปัจจัยของผู้ รับสารก็มี

องค์ประกอบเช่นเดียวกับผู้ส่งสาร สาร โดยผ่านสื่อ  

 องค์ประกอบทัง้ 4 นัน้มีความสมัพนัธ์ซึง่กันและกัน มีผลกระทบซึง่กันและกัน รวมทัง้มีผล

ต่อการสื่อสารด้วย ดงันัน้หากผู้ ส่งสารมีประสิทธิภาพ แต่สื่อและผู้ รับสารด้อยประสิทธิภาพ ก็จะ

ทําให้ประสิทธิผลของการสื่อสารด้อยไปด้วย ในทํานองเดียวกันหากผู้ ส่งสารด้อยประสิทธิภาพ 

สารไม่ชัดเจน แม้จะมีสื่อและผู้ รับสารที่มีประสิทธิภาพ การสื่อสารก็จะด้อยประสิทธิผลเช่นกัน 

และย่ิงหากทัง้ ผู้ส่งสาร สาร สื่อ และผู้ รับสารด้อยประสิทธิภาพด้วยแล้ว การสื่อสารจะมีโอกาสที่

จะประสบผลสําเร็จน้อยที่สุด การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากที่สุดก็ต่อเมื่อ องค์ประกอบมี

ประสิทธิภาพสูงที่สุด สอดคล้องกับที่ เอฟเวอร์เรท เอ็ม โรเจอร์ส (Everett M. Rogers, 1973) 

กล่าวว่า “กระบวนการสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือข่าวสารถูกส่งจากแหล่งสารไปยัง

ผู้ รับสาร ด้วยเจตนาที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่างของผู้ รับสาร” 

 องค์ประกอบอีกประการหนึ่ งที่สมควรจะกล่าวถึงในที่ นี  ้ คือ ปฏิกิริยาย้อนกลับ 

(Feedback) ในบางครัง้อาจมีองค์ประกอบนีห้รือไม่มีก็ได้ ขึน้อยู่กับระบบการสื่อสาร ปฏิกิริยา

ย้อนกลบัประกอบด้วย สารที่ผู้ ได้รับแสดงออกเพ่ือให้ผู้ส่งสารได้ทราบถึงผลของสารที่ผู้ ส่งให้ส่งไป

ให้ผู้ รับ สําหรับการสื่อสารระหว่างบุคคลนัน้ ปฏิกิริยาย้อนกลับจะมีได้ทันที แต่ถ้าเป็นการสื่อสาร

โดยผ่านสื่อมวลชน ปฏิกิริยาจะมีได้ช้ากว่า ปฏิกิริยาย้อนกลบัเป็นผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงใน
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ตัวของผู้ รับสาร นอกจากนัน้ยังเป็นส่งที่แสดงว่าการสื่อสารนัน้เกิดผลหรือไม่ และประสบ

ความสําเร็จมากน้อยเพียงใด 

 จากองค์ประกอบของการสื่อสารข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การสื่อสาร มีลักษณะที่ เป็น

กระบวนการอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และยั งมีบทบาท

สําคญัย่ิงในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมด้วยเช่นกัน 

 

วัตถุประสงค์ของการส่ือสาร 

 ในการสื่อสารครัง้หนึ่งๆ ทัง้ผู้ ส่งสารและผู้ รับสารต่างก็มีวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร

โดยทัว่ไปเราสามารถจําแนกวตัถุประสงค์ของการสื่อสารได้ดงันี ้(เกศินี จุฑาวิจิตร, 2540: 4-5 อ้าง

ถึงใน ภรณี กันภยั, 2545) 

1. เพ่ือแจ้งให้ทราบ (to inform) เป็นวตัถุประสงค์ที่ผู้ส่งสารต้องการเผยแพร่หรือ

บอกกล่าวเร่ืองราว เหตกุารณ์ต่างๆ กิจกรรม นโยบาย ความเคลื่อนไหว ฯลฯ ของตนเองหรือ

หน่วยงาน ให้ผู้ รับสารได้ทราบ ผู้ รับสารก็มีความประสงค์ที่จะได้รับทราบข่าวสาร เพ่ือนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนั หรือเป็นข้อมลูสําหรับการตัดสินใจ 

2. เพ่ือให้การศกึษา (to educate) เป็นวตัถุประสงค์ที่ผู้ส่งสารต้องการให้ผู้ รับสารได้

เรียนรู้ และเกิดความเข้าใจที่ลกึซึง้มากกว่าการได้รับทราบ เช่น การเรียนรู้การรักษาด้วยวิธีทาง

การแพทย์ทางเลือก เป็นต้น 

3. เพ่ือโน้มน้าวใจ (to entertain) เป็นวตัถุประสงค์ที่ผู้ส่งสารต้องการให้ผู้ รับสารเกิด

ความรู้สกึชอบใจ สนใจ คล้อยตาม สนับสนนุและต้องการที่จะปฏิบัติตาม ส่วนผู้ รับสารทําการ

สื่อสารก็เพ่ือต้องการที่จะได้ข้อมลูสําหรับการตัดสินใจ การสื่อสารที่มีวตัถุประสงค์เพ่ือโน้มน้าว

หรือชักจูงใจ ได้แก่ การโฆษณา และการประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 

4.    เพ่ือความบันเทิง (to entertain) เป็นวตัถุประสงค์ที่ผู้ส่งสารต้องการให้ผู้ รับสาร

เกิดความพงึพอใจ สนกุสนาน ในส่วนผู้ รับสารเองก็ต้องการได้รับความพอใจ เพลิดเพลิน หรือ 

สนกุสนาน 

จากที่กล่าวในตอนต้นแล้วว่า การสื่อสารนัน้มีลกัษณะเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดน่ิง มีการ

เปลี่ยนแปลงและมีความต่อเน่ือง ทัง้ที่เกิดในตัวบุคคลและระหว่างบุคคล ดงันัน้ นักวิชาการอย่าง
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โรเจอร์ส (Rogers, 1971) จึงให้ความเห็นว่า “การส่งสารซํา้หลายๆ ครัง้ จะทําให้สารนัน้ถูกยอดรับ

โดยผู้ รับสารมากขึน้ ซึง่จะทําให้ผู้ รับสารจําเนือ้หาสารได้ดีขึน้ และสารนัน้จะมีประสิทธิภาพในการ

จูงใจเพ่ิมขึน้อีกด้วย” เช่นเดียวกัน  คอตเลอร์และโรเบอร์โต (Kotler and Roberto, 1991 อ้างถึงใน 

ภรณี กันภยั, 2545:16) ที่ว่า “การนําเสนอสารซํา้ๆ กัน จะช่วยให้สารเป็นที่จดจําได้มาก โดยใช้

ความถ่ี ซึง่หมายถึง อัตราความบ่อยครัง้ที่กลุ่มเป้าหมายได้รับสาร และการยํา้ คือ การยํา้เตือน

เป็นระยะๆ เพ่ือผู้ รับสารจะได้ไม่ลืมสารนัน้ ตลอดจน ความต่อเน่ืองในการให้ข่าวสาร 

 

รูปแบบของการส่ือสาร 

 รูปแบบของการสื่อสารนัน้ได้มีการจําแนกไว้หลายลกัษณะ ตามหลกัเกณฑ์ที่ใช้ในการ

พิจารณา ในที่นีจ้ะกล่าวถึงรูปแบบของการสื่อสาร 3 ลกัษณะ คือ จําแนกตามทิศทางการสื่อสาร

จําแนกตามลกัษณะการใช้ และจําแนกตามการไหลของข่าวสาร 

 1. จ าแนกตามทิศทางการส่ือสาร แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 1.1 การสื่อสารทางเดียว (One way Communication) หมายถึง การสื่อสารที่ผู้ ส่งสาร

ถ่ายทอดสารไปยังผู้ รับสารแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้ รับสารได้ซักถามข้อสงสัยหรือ

แสดงความคิดเห็นจึงไม่มีกิริยาย้อนจากผู้ รับสาร การสื่อสารมีน้อยหรือไม่มีเลย โดยทั่วไปการ

สื่อสารในลกัษณะนีจ้ะเป็นไปในรูปของนโยบาย แผนงาน คําสัง่ต่าง ๆ ของผู้ บริหาร หรือผู้ นํา และ

มกัตจะเกิดขึน้กับการสื่อสารมวลชน เช่น วิทยุ โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

 1.2 การสื่อสารสองทาง (Two way Communication) หมายถึง การสื่อสารที่ผู้ ส่งสารส่ง

ข้อมูลข่าวสารไปยังผู้ รับสารทางหนึ่ง ในขณะเดียวกันเมื่อผู้ รับสารได้รับข้อมู ลแล้วก็ส่งข้อมูล

ข่าวสารตอบกลบัมายังผู้ส่งสารด้วยอีกทางหนึ่ง จึงเป็นการสื่อสารที่ทัง้ผู้ ส่งสารและผู้ รับสารต่างก็

สามารถรับและข่าวสารซึง่กันและกัน มีการเปิดโอกาสให้ผู้ รับสารได้ซกัถามข้อข้องใจหรือข้อสงสัย

ต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กันและกัน มีการโต้ตอบกัน ทําให้ผู้ รับสารและผู้ ส่งสารมี

ความเสมอภาคกันในการติดต่อสื่อสาร ซึง่จะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานไปไดด้วยดี 

 Harold J.Leavitt (1964 อ้างถึงใน ภัทราภา เพชรแก้ว, 2548) ได้กล่าวถึงการทดลอง

เปรียบเทียบระหว่างการสื่อสารทางเดียวกับการสื่อสารสองทางพบว่า 
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- การสื่อสารทางเดียวเหมาะกับสถานการณ์ที่ผู้ ส่งสารคนใดคนหนึ่งเป็นผู้ ที่มีความเช่ียวชาญใน

เร่ืองที่จะทําการสื่อสารนัน้มากกว่า 

- การสื่อสารทางเดียวรวดเร็วกว่าการสื่อสารสองทาง 

- การสื่อสารสองทางสามารถสร้างความมัน่ใจแก่ผู้ รับสารมากกว่าการสื่อสารทางเดียว 

- การสื่อสารสองทางมีความถูกต้องแม่นยํากว่าการสื่อสารทางเดียว แต่ก็มักมีการรบกวนและยุ่ง

เหยิงมากกว่า 

 2. จ าแนกตามลักษณะการใช้ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 2.1 การสื่อสารแบบเป็นทางการ (Formal Communication) หมายถึง การติดต่อสื่อสารที่

คํานึงถึงบทบาทหน้าที่ และตําแหน่งระหว่างผู้ ส่งสารและผู้ รับสาร ซึ่งเป็นการสื่อสารที่มีระเบียบ

แบบแผนที่กําหนดไว้ชัดเจน อาจจะเป็นการสื่อสารที่ใช้ลายลักษณ์อักษร หรือไม่ใช้ลายลักษณ์

อกัษรก็ได้ 

 2.2 การสื่อสารที่ไม่เป็นทางการ (Informal Communication) หมายถึง การติดต่อสื่อสาร

โดยไม่พิจารณาถึงตําแหน่งหน้าที่ และมิได้ดําเนินไปตามระเบียบแบบแผนที่กําหนดไว้ แต่เป็นการ

สื่อสาร ที่เกิดขึน้จากความสนิทสนมคุ้นเคย และจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในทางส่วนตัว

มากกว่า การติดต่อสื่อสารในลกัษณะนีส้่วนใหญ่จะเป็นการสื่อสารโดยใช้คําพูด ได้แก่ การพบปะ

พดูคยุสนทนากัน 

 3. จ าแนกตามการไหลของข่าวสาร แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 

 3.1 การสื่อสารจากบนลงล่าง (Downward Communication) หมายถึง การส่งข่าวสาร

จากบุคคลที่มีตําแหน่งสงูกว่าลงมายังตําแหน่งที่ต่ํากว่า เป็นลักษณะการเคลื่อนไปตามสายการ

บังคบับัญชา รูปแบบการสื่อสารอาจเป็นด้วยคําสัง่ที่เป็นวาจา เป็นลายลักษณ์อักษรหรือภาพ การ

สื่อสารในลกัษณะนีจ้ะทําให้ตัวสารมีนํา้หนักความน่าเช่ือถือ เน่ืองจากผู้ ส่งสารเป็นผู้ ที่ได้รับการ

ยอมรับ มกัจะเป็นการสื่อสารประเภทการแจ้งนโยบาย ระเบียบ ข้อบังตบั คําสัง่ คําเตือน เป็นต้น 
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 3.2 การสื่อสารจากล่างขึน้บน (Upward Communication) หมายถึง การส่งข่าวสารจาก

บุคคลที่ตําแหน่งต่ํากว่ากลบัขึน้ไปตามสายการบังคับบัญชาสู่ตําแหน่งที่สูงกว่า ข้อมูลข่าวสารใน

ลกัษณะนีม้กัจะเป็นในรูปของการรายงานผลการปฏิบัติงานข้อเสนอแนะ การปรึกษาหารือ การ

ร้องทกุข์ เป็นต้น ซึง่การสื่อสารในรูปแบบนีเ้ป็นการพฒันาเสริมสร้างให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ผู้ ที่

มีตําแหน่งสงูกว่าสามารถนําข้อมลูที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้ และทําให้สมาชิกของสังคมมีโอกาสเข้า

มามีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 

 3.3 การสื่อสารในแนวนอน (Horizontal communication) หมายถึง การติดต่อสื่อสารของ

บุคคลในระดบัเดียวกัน เป็นการสื่อสารที่ไม่เป็นทางการโดยอาศยัความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น 

เพ่ือนฝูง ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น การสื่อสารรูปแบบนีข้ึน้อยู่กับบรรยากาศของความไว้วางใจซึ่งกัน

และกัน ทัง้ยังช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบร่วมกันของหมู่คณะก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด

กัน 

ประเภทของการส่ือสาร 

 ปรมะ  สตะเวทิน (2538) ได้จําแนกประเภทของการสื่อสารไว้หลายรูปแบบ  ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ

เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาที่เ ก่ียวกับสถานการณ์การสื่อสาร (Communication Situations) ที่

เกิดขึน้ ในที่นีผู้้ วิจัยจะกล่าวถึงประเภทของการสื่อสารเพียง 2 ประเภท ที่สามารถนํามาใช้ในการ

วิเคราะห์งานวิจัยนีไ้ด้แก่ 

 1. การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication)  

 การสื่อสารระหว่างบุคคล คือ การสื่อสารที่ประกอบด้วยบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป มาทํา

การสื่อสารกันในลักษณะตัวต่อตัว (Person-to-person) กล่าวคือ ทัง้ฝ่ายผู้ ส่งสารและผู้ รับสาร

สามารถที่จะติดต่อแลกเปลี่ยนสารกันได้โดยตรง   ในขณะที่คนหนึ่งจะทําหน้าที่เป็นผู้ ส่งสารคน

อ่ืนๆ จะทําหน้าที่เป็นผู้ รับสาร ดังนัน้ การสื่อสารระหว่างบุคคลจึงเกิดขึน้ได้ทัง้ในกรณีคน 2 คน 

เช่น การพดูคุยกันระหว่าง 2 คน การเขียนจดหมายถึงกัน และการใช้โทรศัพท์คุยกันเป็นต้น ใน

ทํานองเดียวกัน การสื่อสารระหว่างบุคคลก็เกิดขึน้ได้ในกรณีของกลุ่มย่อย (Small Group) ซึ่งมีคน
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มากกว่า 2 คนขึน้ไป มารวมตวักันในลักษณะที่สามารถติดต่อแลกเปลี่ยนสารกันได้โดยตรง เช่น 

การประชุมกลุ่มย่อย การเรียนในชัน้เรียน เป็นต้น (ปรมะ สตะเวทิน, 2538) 

 จากนิยามข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสื่อสารระหว่างบุคคลครอบคลุมถึงการสื่อสารกลุ่มย่อย

ฉะนัน้ผู้ วิจัยจึงได้เพ่ิมเติมเร่ืองของการสื่อสารกลุ่มย่อยได้ด้วยดงันี ้

  การสื่อสารกลุ่มย่อย (Small Group Communication) เป็นการสื่อสารระหว่างคนที่มี

จํานวนตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป หรือมากกว่านัน้แต่ไม่ควรเกิน 7 คน ซึ่งการสื่อสารกลุ่มย่อยนีอ้าจเป็น

ลกัษณะของการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารซึง่กันและกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้ รับสาร การรักษาผูก

ความสมัพนัธ์เพ่ือให้เกิดความสามคัคี หรือการรวมกลุ่มกันเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่ง

สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนจําเป็นจะต้องทําความรู้จักเก่ียวกับอุปนิสัยซึ่งกันและกันของคนใน

กลุ่มให้ถูกต้อง การสื่อสารภายในกลุ่มจึงจะประสบความสําเร็จ (กิติมา สรุสนธิ, 2545) 

 2. การส่ือสารกลุ่มใหญ่ (Large Group Communication) 

 การสื่อสารกลุ่มใหญ่เป็นการสื่อสารระหว่างคนจํานวนมากซึง่รวมอยู่กันในที่เดียวกัน หรือ

ในที่ที่ใกล้เคียงกัน โดยการเข้ารวมกันของคนจํานวนมากนีท้ําให้ผู้ ส่งสารสามารถควบคุม

สถานการณ์ได้น้อย เน่ืองจากผู้ รับสารมีลักษณะในเร่ืองความแตกต่างของบุคคลค่อนข้างมาก 

ปฏิกิริยาตอบกลับที่เกิดขึน้จึงเกิดขึน้ได้ค่อนข้างช้า และเกิดขึน้ได้ยากกว่าการสื่อสารประเภทที่

แล้ว อย่างไรก็ตามลกัษณะของการสื่อสารกลุ่มใหญ่อาจปรากฏออกมาในทางสร้างสรรค์ เช่น การ

ฟังอภิปรายการสนองของอาจารย์ที่มีผู้ เข้าเรียนจํานวนมาก ๆ หรือในทางที่อาจก่อให้เกิดความ

สบัสนวุ่นวายทางสงัคมที่เรียกว่า ม๊อบ (Mob) เช่น การเดินขบวนประท้วง การก่อการจลาจล เป็น

ต้น 

การศึกษาเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบ

โรงเรียน”  ผู้ วิจัยจึงได้นําเอาแนวคิดดังกล่าวมาใช้ เพ่ือพิจารณาถึง องค์ประกอบการสื่อสาร ให้

เข้าใจถึงลกัษณะของแต่ละองค์ประกอบ ว่าเยาวชนนัน้มีกระบวนการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ

ร่วมกันในการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร รวมทัง้รูปแบบการสื่อสารและประเภท
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ของการสื่อสารเพ่ือให้ทราบถึงผลของการสื่อสาร และปัจจัยการสื่อสารที่มีผลต่อการระดมพลัง

สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน  

 

3.แนวคิดเก่ียวกับการเสริมพลัง (empowerment) 
 
ความหมายของการเสริมพลัง 

 การเสริมพลงั เป็นการเสริมสร้างความสามารถ เพ่ิมพูนศักยภาพของบุคคล ทําให้บุคคล

สามารถปฏิบัติงานได้สําเร็จลลุ่วงตามเป้าหมาย สามารถควบคมุและจัดการกับวิถีชีวิตของตนเอง 

มีอิสระในการตดัสินใจโดยการให้โอกาสและให้การสนับสนุนในทุกด้าน รวมถึงสร้างแรงจูงใจใน

การพฒันาประสิทธิภาพของบุคคล ทําให้บุคคลเช่ือมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ารู้สึกพอใจ 

และยึดมั่นกับงาน พยายามพัฒนางานให้ดีขึน้ (รัตนา  ลือวานิช ,2539:39-20) นอกจากนีก้าร

เสริมสร้างพลงัอํานาจ ยังถูกมองว่าเป็นได้ทัง้กระบวนการ ผลลพัธ์จากการะบวนการ หรือผลิตผลที่

เกิดจากการทํางาน และยังเก่ียวข้องกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือความต้องการตลอดจน

พฤติกรรมของบุคคลทีแสดงต่อองค์กรในทางบวก (ประวติั เอราวรรณ์,2539 :39 – 89) 

 นิ ตย า  เ พ็ญ ศิ ริน ภา  ( 2545) ก ล่ า ว ว่า  ก ารส ร้าง พลั ง ( Empowerment)  คื อ 

กระบวนการพฒันาศกัยภาพบุคคล กลุ่ม และชุมชน ให้สามารถจัดการแก้ไขปัญหาของตน โดย

การร่วมมือกันทํากิจกรรมและควบคมุสิ่งต่าง ๆ เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ที่ตนอาศยัอยู่ 

 Julian Rappanort (1977) ได้ให้คําจํากัดความของการเพ่ิมพลังไว้ว่า เป็นการผนึกสิ่ง

ต่างๆ เข้าไว้ในตัวบุคคล ได้แก่ ความเข้มแข็งและสมรรถภาพ(Strength and competencies) 

ระบบการช่วยเหลือตามธรรมชาติ (Natural helping Systems) และการกระทําเชิงรุก (Proactive 

behavior) ต่อนโยบายและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

 จากความหมายข้างต้นทําให้สรุปได้ว่า การเสริมสร้างพลังเป็นกระบวนการในการพัฒนา 

และเสริมสร้างความสามารถของบุคคล ในการควบคุม การดําเนินชีวิตของตนมีความเป็นอิสระ 

และ รู้สกึมีคณุค่า สามารถตดัสินใจแก้ปัญหาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 Bisihopetal (1988) และ Arnold & Burke(1983) ได้กล่าวถึงการศึกษาเพ่ือการส่งเสริม

พลงัว่ามีหลกัการสําคญั ได้แก่ 

 1.การเรียนการสอนที่เน้นการสร้างพลังให้แก่บุคคล โดยการสนับสนุนให้บุคคลมองเห็น

ความสมัพนัธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และเช่ือว่าตนสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ

ของตนเอง ชุมชน และสงัคมได้ 

 2. การเรียนรู้ที่เร่ิมต้นจากประสบการณ์ แล้วให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์โดยใช้วิจารณญาณเพ่ือ

โยงปัญหาต่าง ๆ ของบุคคลเข้ากับปัจจัยทางสังคมที่เป็นสาเหตุ การเกิดความเข้าใจดังกล่าวจะ

นําไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยู่หรือที่จะกระทําในอนาคตให้เป็นไปในทางที่

ถูกต้องเหมาะสม 

 3. การเรียนรู้ที่ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริง โดยควรส่งเสริมให้ผู้ ที่เรียนมีส่วนร่วมใน

ทกุ ๆ ขัน้ตอน ตัง้แต่การเลือกประเด็นในการเรียนรู้ที่เป็นที่สนใจและมีความสําคัญต่อผู้ เรียนการ

วางแผนกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการสนทนาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้การประเมินผลโครงการ 

 4. การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม (collective learning) คือ การที่ทกุคนสอน ทุกคนเรียน โดย

ครูเปลี่ยนบทบาทหน้าที่มาเป็นผู้ สนับสนุนการเรียนรู้หรือผู้ ประสานงาน แทนการเป็นผู้ ถ่ายทอด

ความรู้ตามบทบาทเดิม การที่ผู้ เรียนรู้ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ประสบการณ์นอกจากจะทํา

ให้แต่ละคน ได้เกิดความรู้ใหม่ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงแล้วยังช่วยให้รู้สึกการเป็นกลุ่มมีการ

คิดและการกระทําร่วมกันซึง่การรวมกลุ่มกันนีจ้ะทําให้ผู้ เรียนรู้สึกว่ามีพลังสนับสนุนมากพอที่จะ

กระทําการแก้ไขปัญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ต้องการ 

 5. การเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ

ความรู้สกึ และทกัษะซึง่อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทนัทีหรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังเมื่อ

ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้จะนําไปสู่การกระทําเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงโดยจะมีการสนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีการวางแผนร่วมกันสําหรับการปฏิบัติ

เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
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 6. การเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น และเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ือง โดยจะมีการปรับเนือ้หา

วิธีการ และสื่อการเรียน ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้ เรียนและกลุ่ม รวมทัง้การเรียนรู้จะไม่

จํากัดเฉพาะในห้องเรียน เน่ืองจากผู้ เรียนสามารถรู้สิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์จริง และจากการลง

มือปฏิบัติด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 

 7. การเรียนการสอนที่ความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ แต่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนโดยนํา

หลักการเรียนรู้จากการกระทํา (learning by doing หรือ interactive learning through action) 

คือเปิดโอกาสให้คน ได้มีประสบการณ์ตรงในกระบวนการคิด วิเคราะห์ ฝึกทักษะ ในการะบวนการ

แก้ไขปัญหา (นิตย์ ทศันิยม, 2544 : 6) 

 Bennis  and  Nanus (1997) กล่าวถึง การระดมพลงั (Empowerment) ว่า เป็นปัจจัย

สําคญัในการบริหารจัดการของผู้ นําในรูปแบบของการดงึพลงัและศกัยภาพของคน (leader’s 

style pulls) เข้ามามีส่วนร่วมในการคิดการทํา 

 ข้อเสนอดงักล่าวข้างต้น เมื่อนํามาเช่ือมโยงกับแนวคิดเร่ืองการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาแล้ว 

รูปแบบของการดึงพลังและศักยภาพของคนตามที่ Warren  Bennis &  Burt Nanus กล่าวนัน้ 

น่าจะมีความหมายถึงกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม (Participatory communication)  

ซึง่ กาญจนา  แก้วเทพและคณะ (2543 : 54) ระบุถึงเป้าหมายของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมใน

ระดบัของชุมชนไว้ 7 ประการ ได้แก่ 

 1) การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมมีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนมองเห็นคณุค่าของตนเอง 

เช่นการนําเอาภมูิปัญญาของชาวบ้านมาเผยแพร่ 

 2) เพ่ือสร้างความมัน่ใจให้กับชาวบ้านที่เข้ามามีส่วนร่วม และเพ่ือให้เห็นคณุค่าความคิด

ความเช่ือของเรา 

 3) เพ่ือพิสูจน์ความเช่ือของชุมชนที่เคยคิดว่าตนเองไม่สามารถใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่

ซับซ้อนได้ การเข้าร่วมฝึกฝนอบรมการผลิตสื่อจะพิสูจน์ให้ชาวบ้านเห็นว่า พวกเขาสามารถใช้

เทคโนโลยีสมยัใหม่ได้หากมีโอกาส 
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 4) เพ่ือสร้างทกัษะในการสร้างสื่อให้ชุมชนเพ่ือเป็นช่องทางที่ชุมชนจะส่งข่าวสารออกไป

จากจุดยืน มมุมองและทศันะของตนเอง 

 5) เพ่ือให้ชุมชนได้แสดงความรู้สึกถึงปัญหา วิธีการวิเคราะห์ปัญหา รวมทัง้วิธีการ

แก้ปัญหามาจากทศันะของชุมชน 

 6) ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่อาจจะเกิดจากการริเร่ิมของบางส่วนเสีย้วของชุมชนหรือ

จากชุมชนใดชุมชนหนึ่ง อาจช่วยยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบให้กับชุมชนห รือชุมชน

อ่ืนๆเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ 

 7) เน่ืองจากเนือ้หาของการสื่อสารชุมชนนัน้จะเน้นเร่ืองราวที่มีสาระประโยชน์ต่อชีวิตของ

ชุมชนเอง ดงันัน้สื่อประเภทนีจ้ึงช่วยเพ่ิมสดัส่วนของการสร้างสื่อที่มีสาระให้แก่ชุมชน 

 ดงันัน้ในงานวิจัยนีผู้้ วิจัยจึง ให้ความหมายของการระดมพลังว่า หมายถึง การประสาน

แรงกาย แรงใจ คน ความคิด ความสามารถ ทุนและทรัพยากรทัง้ภายในและนอกชุมชนในการ

ดําเนินกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้บรรลุผลตามความต้องการโดยรวมของชุมชนเป็นโครงการหรือ

กิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรมหรือผลที่เกิดขึน้จากการใช้ความสามารถทางการสื่อสารของประธาน

ชุมชนในรูปของการเรียนรู้ 

 นอกจาก Warren  Bennis &  Burt Nanus ยังกล่าวถึงองค์ประกอบของการระดมพลัง 3 
ประการ ได้แก่ 

1) ความสามารถ (competence) ซึง่เป็นความสามารถในการพฒันาและเรียนรู้งาน﷑    
2) ชุมชน (community) คนทํางานต้องมีประสบการณ์และรู้สึกว่าตนเก่ียวข้องหรือมีส่วน

ร่วมในเป้าหมายขององค์กร 
3) ความยินดีและเต็มใจ (enjoyment) การเข้ามามีส่วนร่วมของชาวบ้านต้องเกิดจาก

ความเต็มใจและยินดีที่ได้เข้ามามีส่วนร่วม จึงจะเรียกว่า การระดมพลงัเพ่ือการพฒันา 
 

องค์ประกอบของการเสริมพลัง 

ตามแนวคิดของ Kanter (1977) องค์ประกอบที่จําเป็นต่อการเสริมพลงัมี 3 ประการคือ 
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1. โครงสร้างอํานาจในองค์กร ประกอบด้วย 
- การได้รับการช่วยเหลือสนับสนนุ 
- การได้รับข้อมลูข่าวสาร 
- การได้รับทรัพยากรประกอบด้วยเงินทนุ ขอบเขต วสัด ุอปุกรณ์และเวลา 

2. โครงสร้างโอกาสในองค์กร ประกอบด้วย 
- การได้รับความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
- การได้รับการพฒันาความสามารถและทกัษะในการปฏิบัติงาน 
- การได้รับรางวลัและการยกย่อง ชมเชย ในการปฏิบัติงาน 

3. โครงสร้างสดัส่วนทางสงัคม 

วิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาไปสู่การเสริมสร้างพลัง 

 ในส่วนของการสร้างเสริมพลังอํานาจชุมชน Israel (อ้างใน ชนวนทอง  ธนสุกาญจน์, 

2546) ได้นิยามไว้ว่า เป็นกระบวนการที่ครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงระดับต่างๆ ทัง้ปัจเจก

บุคคล องค์กร และชุมชน กล่าวคือ การที่บุคคลตดัสินใจที่จะจัดการชีวิตตนเอง โดยใช้มุมมองเชิง

วิเคราะห์ วิจารณ์ กระแสสงัคมการเมือง และความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับศักยภาพของตนเองและ

กลุ่มสังคมของตนในการดําเนินการสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง  โดยบุคคลนั น้ ต้องมีความคาดหวังใน

ความสามารถและศกัยภาพของตนเอง ความรู้สกึในการควบคมุจัดการเร่ืองนัน้ และกระบวนการมี

ส่วนร่วมที่จะตดัสินใจในองค์กรหรือกลุ่มคน 

 ชุมชนที่มีพลังอํานาจ คือ ชุมชนที่บุคคลและองค์กรมีการใช้ทักษะและทรัพยากรของ

ตนเองและกลุ่ม เพ่ือตอบสนองความต้องการของสงัคม สามารถมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ และทํา

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดบักว้าง ทําให้เกิดความเสมอภาคในการเข้าถึงทรัพยากร มีการระบุ

ประเด็นปัญหาและหนทางแก้ไขเอง มีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน มีความรู้สึกของการเป็นชุมชน 

บุคคล และการเมืองที่ชัดเจนจนเกิดเป็นระบบการช่วยเหลือกันอย่างเป็นธรรมชาติ นําไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

จะเห็นได้ว่าแนวทางในการเสริมพลังนั น้  ประกอบไปด้วยการสนับสนุนให้ เห็น

ความสมัพนัธ์ของเยาวชนกับสภาพแวดล้อม และเช่ือว่าเยาวชนจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้ อีก

ทัง้ยังต้องยอมรับที่จะเปลี่ยนบทบาทของสิ่งแวดล้อมให้เกิดสุขภาวะมาเอือ้ให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่ง
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การปรับเปลี่ยนบทบาทดงักล่าว รวมไปถึงทัศนะต่อกระบวนการเรียนรู้ หรือทัศนะต่อการทํางาน 

ซึ่งต้องการความยืดหยุ่ นและมีส่วน ร่วมในการเรียนรู้หรือการทํางานร่วมกันอย่างต่อเน่ือง

ตลอดเวลา  

ผู้ วิจัยจึงได้นําเอาแนวคิดดงักล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์ว่า กระบวนการสื่อสารที่จะทําให้

เยาวชนเกิดการพฒันาศกัยภาพหรือเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีสุขภาวะที่ดีผ่านกระบวนการเรียนรู้นัน้

จําเป็นต้องมีการนําวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาไปสู่การเสริมพลังด้านการสื่อสารอย่างไร  

เพ่ือเพ่ิมความสามารถเพ่ิมพนูศกัยภาพของเยาวชนซึง่จะส่งผลให้เยาวชนสามารถสร้างสุขภาวะที่

ดีรอบโรงเรียน รวมถึงปฏิบัติกิจกรรมหรือโครงการฯได้สําเร็จลลุ่วงตามเป้าหมาย 

 

4.แนวคิดเก่ียวกับการระดมพลังสังคม (Social Mobilization) 

 การระดมพลังสังคม หรือการพัฒนาพันธมิตรในชุมชน (Community Partnership) เป็น

กระบวนการวางแผนวานอย่างรอบคอบโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ในการสร้างพันธมิตรทาง

การเมือง และการจัดกิจกรรมในชุมชน (UNICEF, 1993; Wallace, 1989; McKee, 1992) 

ก. หลกัการสําคญัในการระดมพลงัสงัคม (Key Concepts of Social Mobilization) 

การระดมพลงัทางสงัคมดําเนินการบนพืน้ฐานความเช่ือที่ว่า การมีส่วนร่วมของพลเมือง (Citizen 

Participation) เป็นพืน้ฐานสําคัญสําหรับชีวิตสาธารณะ และวิถีปฏิบัติของสังคมประชาธิปไตย 

ดงันัน้ พลเมืองที่ต่ืนตวัจึงจําเป็นต้องรวมกลุ่มกัน และเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมด้านการพัฒนา

สงัคม การเมืองและวฒันธรรม (Bracht, 2001) 

ดงันัน้ การระดมพลงัทางสงัคมจึงให้ความสําคัญกับการประสานความร่วมมือกับกลุ่ม

พันธมิตรจากทุกภาคส่วนในสังคมซึ่งมีความพร้อม โดยมีเป้าหมายเพ่ือยกระดับการ ตัดสินใจ

ท้องถ่ินและการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มต่างๆ ในชุมชนในการรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ ที่ เกิดขึน้ ซึ่งการกระทําดังกล่าวจะเป็นเสมือนการร่วมมือยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน สนับสนุนการถ่ายโอนทรัพยากรและบริการต่างๆ ให้อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของ

สมาชิกในชุมชน ตลอดจนการกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาบน

พืน้ฐานของความยั่งยืน และการพึง่ตนเอง 
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ข. ขัน้ตอนหลกัในการระดมพลงัสงัคม (Steps in Social Mobilization) 

 ในทางปฏิบัติ Bracht (2001) กล่าวว่า การระดมพลังงานสังคมประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน

หลกั คือ การวิเคราะห์ชุมชน การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม การดําเนินกิจกรรม การรักษาการ

เช่ือมประสานกัน และการแพร่กระจายและสร้างความคงทน ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

 การวิเคราะห์ชุมชน (Community Analysis) คือ การทําความเข้าใจคุณลักษณะ

ต่างๆของชุมชน เช่น แนวปฏิบัติ แนวการจัดองค์กรชุมชน การดําเนินการดังกล่าวเร่ิมต้นตัง้แต่การ

พิจารณาชุมชนในเชิงสมัพนัธภาพทางจิตวิทยา และเชิงภมูิศาสตร์ ซึง่ข้อมลูดงักล่าวจะทําให้เข้าใจ

เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ในชุมชน พืน้ที่ และความผูกพันของสมาชิกชุมชน หลังจากนัน้จึงมีการเก็บ

ข้อมลูต่างๆ เพ่ือประเมินความพร้อมของชุมชนในการร่วมมือด้านกิจกรรมเชิงการเปลี่ยนแปลง 

อาทิ การพิจารณาเก่ียวกับกิจกรรมร่วมมือในอดีต ความสนใจในด้านการร่วมมือของกลุ่มผู้ มี

อิทธิพลในชุมชน และสมาชิกในชุมชน เป็นต้น 

 การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม (Design and Intiation) เน้นการพัฒนาข่าย

ความร่วมมือ (Coalition) ขององค์กรในชุมชนเพ่ือทําหน้าที่ประสานความร่วมมือของพลเมือง และ

การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ โดยข่ายความร่วมมือที่ ดีมักประกอบด้วยคนที่เป็นตัวแทนองค์กร

หลากหลายและเห็นพ้องต้องกันในการร่วมมือกันทํางาน (Bracht, 2001) นอกจากนัน้ กิจกรรม

ดงักล่าวยังเก่ียวข้องกับการวางแผนกิจกรรม และการแสวงหาแนวทางในการสร้างการมีส่วนร่วม

ของสมาชิกในชุมชน 

 การดําเนินกิจกรรม (Implementation) เน้นการร่วมมือกันของชุมชน ในการนํา

แผนกิจกรรมต่างๆ ไปสู่การปฏิบัติ ซึ่ง ในการนีจํ้าเป็นต้องมีการกําหนดบทบาทและความ

รับผิดชอบของพันธมิตรกลุ่มต่างๆ ให้ชัดเจน การชี แ้นะทิศทางและอบรม การปรับปรุงแผนให้

สอดคล้องกับสถานการณ์ในท้องถ่ิน และการขยายการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนให้

กว้างขวางขึน้ 

 การรักษาการเช่ือมประสานกัน (Maintenance Consolidation) โดยเน้นการ

รักษาจํานวนอาสาสมัครและกิจกรรมต่างๆ และการพยายามผสมผสานกิจกรรมต่างๆ ให้

ผสมผสานเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในเครือข่ายเดิมของชุมชน 
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 การแพร่กระจายและสร้างความคงทน (Dissemination and Durability) โดยการ

เผลแพร่ข้อมูลเก่ียวกับโครงการ การทบทวนกิจกรรมและผลต่างๆที่เกิดขึน้ การปรับแผนการ

ทํางาน และการปรับปรุงข้อมลูด้านการวิเคราะห์ชุมชน 

 ในเชิงภาพรวม การระดมพลังทางสังคมเป็นการแสวงหาแนวทางในการร่วมมือ

กับพันธมิตรในทุกระดับอย่างมียุทธศาสตร์ เพ่ือกระตุ้ นให้เกิดการจัดกิจกรรมสนับสนุนที่

หลากหลาย และเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ ที่เก่ียวข้องรับรู้เก่ียวกับการเพ่ิมพลังต่างๆ ในการควบคุมและ

จัดการสภาวะแวดล้อมโดยตรง 

อย่างไรก็ตาม การระดมพลังทางสังคมมีจุดต่างจากการตลาดเพ่ือสังคมในด้านที่

การตลาด เพ่ือสงัคมมกัมุ่งเน้นการแสวงหาแนวทางในการสร้างจุดจับใจในระดับบุคคล และการ

กระตุ้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ในขณะที่การระดมพลังทางสังคมมุ่งเน้นการพัฒนา

สมัพนัธภาพกับพันธมิตร ซึ่งพันธมิตรต่างๆ มักทําหน้าที่ในการกระตุ้นให้เกิดการแพร่ขยายของ

แนวคิดออกไปในวงกว้าง และขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้เกิดบรรยากาศที่เอือ้ต่อการยอมรับแนวคิด

ใหม่อย่างชัดเจน 

นอกจากนัน้ การระดมพลงัทางสงัคมยังมีจุดร่วมที่ใกล้เคียงกับการชีแ้นะประเด็นผ่านสื่อ

ต่างๆ กล่าวคือ การระดมพลังทางสังคมเน้นการพัฒนาสัมพันธภาพกับกลุ่มสื่อมวลชนในฐานะ

พนัธมิตรกลุ่มหนึ่ง การร่วมมือของสื่อมวลชนในการนําเสนอวาระทางสื่อมวลชน (Media agenda) 

มกัช่วยเติมแต่งพลงัของกลุ่มต่างๆ ที่หลากหลายในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ของตนควบคู่กันไป 

อย่างไรก็ตาม การระดมพลงัต่างจากการชีแ้นะประเด็นผ่านสื่อต่างๆ กล่าวคือ การชีแ้นะ

ประเด็นผ่านสื่อต่างๆ มุ่งเน้นการร่วมมือกับนักสื่อสารมวลชนในการสร้างกระแสกดดันผู้ กําหนด

นโยบายต่างๆ ในขณะที่การระดมพลังทางสังคมให้ความสําคัญกับการร่วมมือกับพันธมิตรที่

หลากหลาย ซึง่รวมถึงพนัธมิตรที่เป็นองค์กรภาครัฐ องค์กรภาคธุรกิจ องค์กรพัฒนาเอกชน ฯลฯ 

ในการร่วมมือกันผลกัดนัให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริงในสงัคม 

5. แนวคิดเก่ียวกับการรู้สารนิเทศ (Information Literacy) 
 การรู้สารนิเทศ (Information Literacy) หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึง ประเมิน

และใช้สารนิเทศจากแหล่งสารนิเทศที่หลากหลาย (Bruce n.d.) การรู้สารนิเทศเป็นทักษะพืน้ฐาน
ที่จําเป็น และบุคคลทกุคนควรมี เพ่ือความสําเร็จในการศึกษา การทํางาน ในชีวิตประจําวัน และ
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การอยู่ ในสังคม สมาคมห้องสมุดอเมริกัน (American Library Association 1989) ได้ให้
ความหมายของบุคคลผู้ รู้สารนิเทศว่า เป็นบุคคลที่ตระหนักถึงความต้องการสารนิเทศ และ
สามารถเข้าถึง ประเมิน และใช้สารนิเทศที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิผล 

การรู้สารนิเทศ เป็นเคร่ืองมือในการสร้างพลงัให้กับบุคคล เน่ืองจากบุคคลผู้ รู้สารนิเทศจะ

สามารถตระหนักถึงความต้องการของตน และมีเทคนิคและทักษะในการใช้ทรัพยากรสารนิเทศ 

แหล่งสารนิเทศ และเคร่ืองมือต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเหมาะสมกับความต้องการ 

(Bawden 2001: 230) 

ปัจจุบัน ประเทศต่างๆทั่วโลก ได้ให้ความสําคัญกับการรู้สารนิเทศเป็นอย่างมาก และมี

การนําเร่ืองการรู้สารนิเทศมาเป็นเป้าหมายหนึ่งในนโยบายเพ่ือการพัฒนาประเทศ รวมทัง้มี

หน่วยงานองค์กร หรือบุคคลต่างๆ ได้พยายามกําหนดมาตรฐานหรือเกณฑ์การรู้สารนิเทศขึน้ เพ่ือ

ใช้ประเมินการรู้สารนิเทศดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

ความหมายและความสําคญัของการรู้สารนิเทศ 

 Doyle (1992) และ Reitz (2004) ได้ให้ความหมายของการรู้สารนิเทศ ดงันี ้

 การรู้สารนิเทศ คือ ความสามารถในการเข้าถึงสารนิเทศ ประเมิน และใช้สารนิเทศจาก

แหล่งที่หลากหลาย (Doyle 1992) 

 การรู้สารนิเทศ คือ ความสามารถในการเข้าถึงสารนิเทศ ประเมิน และใช้สารนิเทศจาก

แหล่งที่หลากหลาย (Doyle 1992) 

 การรู้สารนิเทศ หมายถึง ทกัษะในการรู้ความต้องการสารนิเทศ เข้าใจในวิธีการจัดระบบ

ของห้องสมดุ รู้จักทรัพยากรสารนิเทศที่ห้องสมดุมีให้บริการ (เช่น ทรัพยากรสารนิเทศรูปแบบต่างๆ 

และเคร่ืองมือช่วยค้นออนไลน์) รู้เทคนิคการวิจัย รวมทัง้มีทักษะในการประเมินสารนิเทศ การใช้

สารนิเทศอย่างมีประสิทธิผล เข้าใจโครงสร้างพืน้ฐานด้านเทคโนโลยี และบริบทด้านสังคม 

การเมือง และวฒันธรรมของสารนิเทศ (Reitz 2004: 356-357) 

 จากคําจํากัดความทัง้สองรายการดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การรู้สารนิเทศ หมายถึง 

ความสามารถและทักษะในการรู้ความต้องการสารนิเทศ รู้จักทรัพยากรสารนิเทศ และการ

จัดระบบของห้องสมุด สามารถเข้าถึงแหล่งสารนิเทศที่หลากหลาย สามารถประเมิน และใช้
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สารนิเทศอย่างมีประสิทธิผล รวมทัง้มีความสามารถในด้านเทคนิคการวิจัย เข้าใจโครงส ร้าง

พืน้ฐานด้านเทคโนโลยีและบริบทด้านสงัคม การเมือง และวฒันธรรมของสารนิเทศ 

 ทักษะการรู้สารนิเทศ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลหลายประการ ได้แก่ ทําให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สารมารถตัง้คําถามถึงข้อสงสัยอย่างชัดเจน การพัฒนาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและอย่างมีเหตุผล (Association of College & Research Libraries 2000: 

3) การรู้สารนิเทศถือเป็นทักษะพืน้ฐานที่ จําเป็น และบุคคลทุกคนควรมี เพ่ือความสําเร็จใน

การศึกษา การทํางาน ในชีวิตประจําวัน และการอยู่ในสังคม (American Library Association 

1989: 1) 

 การรู้สารนิเทศมีความสําคัญเพ่ิมมากขึน้ในสภาพแวดล้อมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีสารนิเทศ และมีการแพร่กระจายของทรัพยากรสารนิเทศอย่างรวดเร็ว ซึ่งทําให้

บุคคลต้องเผชิญกับทางเลือกสารนิเทศที่หลากหลายและมากมายทัง้ในการศกึษา การทํางาน และ

ในชีวิตประจําวัน ดังนัน้ ในการใช้สารนิเทศบุคคล จึงจําเป็นต้องมีทักษะในการประเมินและ

คัดเลือกสารนิเทศที่ถูกต้อง น่าเช่ือถือ และตรงกับความต้องการ การรู้สารนิเทศจึงเป็นทักษะที่

จําเป็นสําหรับบุคคลทุกคนในยุคสารนิเทศ (Association of College & Research Libraries 

2000: 1) 

 Doyle (1992) ได้กําหนดความสามารถและทกัษะของผู้ รู้สารนิเทศไว้ดงันี ้คือ 

1. สามารถตระหนักว่าสารนิเทศที่ถูกต้องและสมบูรณ์คือ พืน้ฐานของการตัดสินใจที่ชาญ

ฉลาด 

2. สามารถตระหนักถึงความต้องการสารนิเทศ 

3. สามารถกําหนดคําถามจากความต้องการสารนิเทศ 

4. สามารถระบุแหล่งสารนิเทศได้ 

5. สามารถพฒันากลยุทธ์การสืบค้นที่ประสบความสําเร็จ 

6. สามารถเข้าถึงแหล่งสารนิเทศ ซึง่รวมถึงเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอ่ืนๆ 

7. สามารถประเมินสารนิเทศ 

8. สามารถจัดระบบสารนิเทศสําหรับการใช้งานต่อไป 

9. สามารถบูรณาการสารนิเทศใหม่เข้าไว้ในองค์ความรู้ที่มีอยู่  
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10. สามารถใช้สารนิเทศในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาได้ 

 

6. แนวคิดเก่ียวกับการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 

 ความหมายของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 

 Singhal (2001)  การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม  หมายถึง  กระบวนการหารือกันระหว่าง

บุคคล  กลุ่มบุคคลและสถาบันในเชิงที่มีพลวัต  มีปฏิสัมพันธ์  และเกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทิศทางที่สามารถทําให้ประชาชนทัง้ในระดับบุคคลและกลุ่มบุคคล  สามารถตระหนักได้ถึง

ศกัยภาพที่เต็มเป่ียมของพวกเขาและความผูกพนักับสรรพสิ่งสาธารณะ 

 ปาริชาต  สถาปิตานนท์ (2542) ได้ชีใ้ห้เห็นว่า  การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการ

ฝึกสมาชิกในสงัคมเก่ียวกับกระบวนการร่วมกันคิด  ร่วมกันฟัง  และเคารพในความคิดของผู้ อ่ืน  

ตระหนักในสิทธิและหน้าที่ของตน  ร่วมวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางสังคม  แลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสารกัน  ตลอดจนร่วมกันค้นหาแนวทางและการตัดสินใจร่วมกันบนพืน้ฐานของข้อมูลที่

สมบูรณ์ 

 กาญจนา  แก้วเทพ (2548)  กล่าวว่า  การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเก่ียวข้องกับการที่บุคคล

กลุ่มต่าง ๆ ที่หลากหลายได้ให้ความสําคญักับการจัดการข้อมลูข่าวสารระหว่างกันบนพืน้ฐานของ

การร่วมมือกันพัฒนา  “กระบวนการสื่อสาร”  แบบสองทางในลักษณะการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสาร  โดยที่ทกุฝ่ายสามารถสลับบทบาทเป็น “ผู้ ให้” และ “ผู้ รับข้อมูล” ผ่านเวทีการสื่อสารใน

หลากหลายรูปแบบ  โดยดําเนินการบนพืน้ฐานของการเคารพความคิดเห็นของกันและกัน  และ

การร่วมกันชั่งนํา้หนักเก่ียวกับผลได้ / ผลเสียต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึน้จากการตัดสินใจดําเนินการใน

ด้านหนึ่ง ๆ อย่างรอบคอบ 

หลักการส าคัญของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 

 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม  เก่ียวข้องกับหลักการสําคัญ  7  ประการ  ดังนี(้อ้างใน วัชรา 

บุรีศรี,2551: 26-30) 
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 1.  ความหลากหลายของผู้เข้าร่วม  (Various Participants) 

 Grey-Felder (2001)  กล่าวว่า  สิ่งสําคัญใน การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมไม่ใช่  “สื่อ”  แต่

เป็น  ”เสียง”  ของบุคคลที่หลากหลาย  เน่ืองจากกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเน้นหนักใน

การรับฟังความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  จึงให้ความสําคัญกับความหลากหลาย

ของผู้ เข้าร่วม  และกลุ่มบุคคลที่เข้าร่วม  ซึ่งจะสามารถสะท้อนความต้องการต่าง ๆ ร่วมกันได้

ชัดเจนขึน้  อย่างไรก็ตาม  กิจกรรมการสื่อสารต่าง ๆ ต้องดําเนินการบนพืน้ฐานของความ  “สมัคร

ใจ”  มกัเกิดจากการที่ผู้ เข้าร่วมมีความสนใจ  หรือมีความศรัทธาในประเด็นหรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ๆ ที่

เข้าร่วม  นอกจากนัน้ยังเกิดจากผู้ เข้าร่วมมี “แรงกดดนั” ต่าง ๆ อาทิ  ความกังวล  ความเดือดร้อน

หรือความไม่พอใจในผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เป็นต้น 

 ดงันัน้  กลุ่มผู้จัดกิจกรรมการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ  การะประชุม  การเสวนา  หรือ

การจัดกิจกรรมผ่านสื่อต่าง ๆ ต้องตระหนักถึงความหลากหลายของประชาชนหรือกลุ่มบุคคล  

ตลอดจนการออกแบบกิจกรรมในลักษณะที่เปิดโอกาสให้บุคคลที่หลากหลายได้เข้าถึงสื่อและ

ข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ ตลอดจนดําเนินการสื่อสารกันบนพืน้ฐานของการเคารพสิทธิและความเท่า

เทียมกัน  ซึง่จะส่ง  ”ผล”  ให้การพฒันาต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม  และในขณะเดียวกันก็

ส่งผลต่อความรู้สกึของบุคคลที่เก่ียวข้องในด้านต่าง ๆ อาทิ  ความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมของ

ตน  ตลอดจนการอทุิศแรงกาย / แรงใจในการดําเนินการต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถในระดับ

ถัดไป 

 2.  การเข้าถึงส่ือ  (Media Accessibility) 

 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมให้ความสําคัญกับโอกาสของบุคคลในการเข้าถึงสื่อ  หรือช่อง

ทางการสื่อสารต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกัน  ตลอดจนมีสิทธิในการสื่อสารและการแสดงความคิดเห็น

ของตน  เก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ และการมีสิทธิในการใช้ประโยชน์จากสื่อสาธารณะ  ซึ่ง  “การเข้าถึง

สื่อ”  ประกอบด้วย   

 -  การเข้าถึงสื่อในฐานะผู้บริโภค  หมายถึง  บุคคลสามารถเลือกบริโภคสื่อได้จากรูปแบบ

ของรายการที่หลากหลาย  และมีช่องทางในการสะท้อนปฏิกิริยาของตนสู่ผู้ผลิต 
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 -  การเข้าถึงสื่อในฐานะผู้ผลิต  หมายถึง  การที่บุคคลมีโอกาสเข้าร่วมในเชิงกระบวนการ

ผลิต  อาทิ  การเข้าร่วมเป็นแขกในรายการ  การเข้าร่วมเป็นแหล่งข่าว  การมีส่วนร่วมในการเลือก

ประเด็นในการนําเสนอ  เป็นต้น 

 -  การเข้าถึงสื่อในฐานะผู้บริหารสื่อ  หมายถึง  การที่บุคคลได้มีส่วนเก่ียวข้องกับระบบการ

ตดัสินใจต่าง ๆ ในองค์กรด้านสื่อ  อาทิ  การกําหนดเนือ้หาและรูปแบบที่เหมาะสม  การกําหนด

ช่วงเวลา  การวางระบบบริหารงาน / ระบบงบประมาณ  การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนงานและ

นโยบายต่าง ๆ การกําหนดแนวทางในการจัดการและวิธีการแสวงหาแหล่งทุน  ตลอดจนการ

กําหนดแผนการสื่อสารต่าง ๆ ทัง้ในระดบัชุมชน  ภมูิภาค  และระดบัชาติ  

 3.  ความเชื่อม่ันในศักยภาพของมนุษย์  (Human Potential) 

 White (1994)  กล่าวว่า  บุคคลที่เก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาหนึ่ง ๆ จําเป็นต้องมีความ

เช่ือมัน่เก่ียวกับศกัยภาพของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะความเช่ือมั่นว่า  ทุกคนมีความสามารถ

เชิงสติปัญญา  และความสามารถในการสื่อสารจัดการวิถีชีวิตของตนอย่างเป็นอิสระ 

   การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมจะสามารถเร่ิมต้นได้ดี  หากบุคคลที่เ ก่ียวข้องคํานึงเสมอว่า  

“ทกุคนมีสิทธิ  และมีหน้าที่ในกํากับ  ดแูล  และติดตามกระบวนการตดัสินใจในประเด็นสาธารณะ

ต่าง ๆ อย่างใกล้ ชิด  ตลอดจนการร่วมรับผลต่าง ๆ ที่สืบเน่ืองจากการตัดสินใจเหล่านัน้ ”  

(Singhal, 2001) 

 4.  ความโดดเด่นของสาร  (Salient Messages) 

 “ประเด็นการสื่อสาร”  เป็นเง่ือนไขสําคัญในการกระตุ้นให้บุคคลต่าง ๆ เกิดความสนใจ  

และรู้สึกอยากที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งประเด็นที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการ

สื่อสารแบบมีส่วนร่วม  ได้แก่  ประเด็นที่มีเนือ้หาในลักษณะ Liberative Content  หมายถึง  

ประเด็นที่มีเนือ้หาสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน  หรือตอบสนองความต้องการของชุมชน  และ

ชุมชนสามารถนําเนือ้หาดงักล่าวไปใช้ประโยชน์ได้  (กาญจนา  แก้วเทพ, 2547)  และย่ิงสมาชิกใน

ชุมชนมีความรู้สกึร่วมถึงความเป็นเจ้าของมีความรู้สกึคุ้นเคย  มีความผูกพัน  หรือมีความเก่ียวพัน
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กับผลประโยชน์หรือผลกระทบที่อาจได้รับภายหลงั  ตลอดจนเห็นคุณประโยชน์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง

มากเท่าไร  บุคคลที่เข้ามามีส่วนร่วมจะมีความจริงจังมากขึน้  (Grey-Felder, 2001)   

 บุคคลที่จัดเตรียมข้อมูลต่าง ๆ  ต้องให้ความสําคัญกับข้อมูลในด้านกว้างและลึก  

ตลอดจนเปิดโอกาสให้บุคคลที่ เ ก่ียวข้องได้ทําความเข้าใจกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ  และ

แลกเปลี่ยนข้อมลูต่าง ๆ ร่วมกัน  

 5.  การปรึกษาหารือ  (Dialogue) 

 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ผู้ เก่ียวข้องหนัหน้าเข้าหากัน  และดําเนินการ

ปรึกษาหารือร่วมกัน  (Dialogue)  เก่ียวกับเร่ืองราวต่าง ๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นกระบวนการพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  โดยให้ความสําคัญกับการสื่อสารสองทาง  (Two-Way 

Communication)  ในทิศทางแบบแนวระนาบ  (Horizontal Communication)  ซึ่งเปิดโอกาสให้

บุคคลที่ เก่ียวข้องได้แลกเปลี่ยนข้อมูล  มุมมอง  และทัศนะต่าง ๆ อย่างสมดุล  (Symmetry)  

(Rahim, 1994)  และที่สําคญัก็คือ  การดําเนินการบนพืน้ฐานของการเคารพความคิดของทุกฝ่าย  

และความเช่ือทีว่า  ทกุฝ่ายต่าง ๆ มีความเช่ียวชาญ  และประสบการณ์ที่ลึกซึง้ต่อประเด็นปัญหา

ด้วยกันทัง้สิน้ 

 การปรึกษาหารือเป็นกระบวนการที่สนับสนนุให้บุคคลที่เก่ียวข้องดําเนินการปรึกษาหารือ

กันอย่างต่อเน่ือง  และตัดสินใจลงมือกระทําการต่าง ๆ ร่วมกัน  (Collective Action)  อย่าง

รอบคอบ  ซึ่งการกระทําต่าง ๆ จะเกิดขึน้ได้อย่างสมบูรณ์  บุคคลต้องสามารถหารือร่วมกันได้

ตลอดทกุขัน้ตอน  อาทิ  การรับรู้ข้อมูลร่วมกัน  การพัฒนาความเข้าใจต่อประเด็นปัญหาร่วมกัน  

การร่วมกันค้นหาจุดยืน  การวางแผนงาน  การตัดสินใจการดําเนินการ  และการประเมินผล

โครงการ  เป็นต้น  โดยภาพรวมการปรึกษาหารือเป็นแก่นหลักของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมที่

นําไปสู่ความรู้สกึผูกพนั  (Concerns)  กับประเด็น  ความรู้สึกเป็นเจ้าของประเด็น  (Ownership)  

และการมีพนัธสญัญา  (Commitment)  ในอันที่จะดําเนินการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่าง

เหมาะสมต่อไป 
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6.  การสนับสนุน  (Facilitation) 

 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมจําเป็นต้องเกิดขึน้ภายใต้การออกแบบระบบสนับสนุนต่าง ๆ 

และการกําหนดบทบาทให้บุคคลกลุ่มหนึ่งทําหน้าที่เป็นผู้ สนับสนุนกระบวนการมีส่วนร่วมให้

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  เราสามารถแบ่งบทบาทของกลุ่มผู้ สนับสนุนออกเป็น  3  กลุ่ม  ใหญ่  

ได้แก่   

 1.) กลุ่มผู้ สนับสนุนในเชิงเวทีประชุมแบบเห็นหน้าตากัน  อาทิ  เวทีของกลุ่มองค์กร

ชาวบ้าน  เวทีของทางราชการ  เวทีประชาคม  เป็นต้น   

 2.) กลุ่มผู้สนับสนนุผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม    โดยนําการวิจัย

เข้าไปเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการดําเนินการต่าง ๆ ให้บรรลวุตัถุประสงค์   

 3.)กลุ่มผู้ สนับสนุนในเชิงโครงสร้างของระบบสังคม  มักได้แ ก่  หน่วยงานภาครัฐ  

ประชาชน  โดยสนับสนนุในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  สนับสนุนแหล่งทุนในการดําเนินการ  สนับสนุน

เชิงนโยบาย  และกฎระเบียบต่าง ๆ ให้เอือ้ต่อการดําเนินงาน  และสนับสนุนเชิงพืน้ที่ทางกายภาพ  

หรือพืน้ที่ในอากาศ  ได้แก่  รายการต่าง ๆ ที่ออกอากาศในสื่อมวลชน  พืน้ที่ในโลกไซเบอร์สเปส  

เพ่ือให้บุคคลกลุ่มต่าง ๆ ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการสื่อสารด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง

เต็มที่ การสนับสนุนขององค์กรภายนอก  สามารถกระตุ้นให้กระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม

สามารถก่อให้เกิดการเคลื่อนความคิดร่วมกัน  (Collective Thinking)  ไปสู่การลงมือกระทําการ

ต่าง ๆ ร่วมกัน  (Collective Action) อย่างเต็มที่ 

 7.  กระบวนการเชิงประชาธิปไตย  (Democratic Process) 

 การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเป็นการกระจายอํานาจจากบุคคลที่เคยมีอํานาจไปสู่ประชาชน

ในระดบัชุมชน  ซึง่หมายถึงการเพ่ิมพลังอํานาจให้กับชุมชน  (Community Empowerment)  และ

การฝึกฝนให้สมาชิกในชุมชนเรียนรู้การพึ่งกันเองในระดับกลุ่ม  (Collective Self-Reliance)  และ

การจัดการกันเอง  (Self-Management)  บนพืน้ฐานของความเท่าเทียมกัน  (Equality)  ทัง้ในด้าน

การแสดงความคิดเห็น  การพิจารณาปัญหาและทางเลือกต่าง ๆ การตัดสินใจเก่ียวกับทางออกที่

เหมาะสม  และการรับผิดชอบต่อผลต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ร่วมกันในภายหลงั      
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 กล่าวโดยสรุป แนวคิดการสื่อสารแบบมีส่วน ซึง่ประกอบด้วยประเด็น ความหมายของการ

สื่อสารแบบมีส่วนร่วมและหลักการสําคัญของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม สามารถนํามาเป็น

แนวคิดเก่ียวกับการสรุปและอภิปรายผลในประเด็นการรูปแบบการสื่อสารและปัจจัยเอือ้ในการ

สื่อสารเพ่ือการเสริมพลงัให้กับเยาวชน ในปัญหานําการวิจัยข้อที่ 1 และ 2 

 

7.แนวคิดเร่ืองการส่ือสารเพื่อสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ 

แนวคิดเร่ืองการส่ือสารเพื่อสุขภาพ 

 Ratzan และคณะ(1994)  ได้กําหนดแนวคิดในการแบ่งขอบเขตของการสื่อสารเพ่ือ

สขุภาพ ออกเป็น 2 แนวคิดและวิธีการคือ  

 1. ใช้ระดบัการสื่อสารเป็นตวักําหนดขอบเขต (The Communication-Levels Approach)  

 การสื่อสารมีกําหนดโครงสร้างของตวัมนัเองออกเป็นการสื่อสารระดับต่าง ๆ เช่น การสื่อ

กับตัวเอง   ( Intrapersonal Communication)  ก ารสื่อส ารระห ว่างบุคคล  ( Interpersonal  

Communication) , การสื่อสารในกลุ่มย่อย  (Small  Group  Communication) , การสื่อสารใน

องค์กร(Organization  Communication) , การสื่อสารมวลชน  (Mass  Communication) , และ

การสื่อสารสาธารณะ (Public  Communication) ซึ่งแนวคิดดังกล่าว สามารถที่จะใช้วิธีการ

เช่นเดียวกับศาสตร์ด้านการสื่อสารเพ่ือสุขภาพได้เช่นกัน   เพราะจากผลงานด้านการสื่อสารเพ่ือ

สขุภาพที่ปรากฏออกมาในช่วงประมาณกว่า 3 ทศวรรษที่ผ่านมา พบว่า การสื่อสารระหว่างบุคคล 

และการสื่อสารมวลชน เป็นประเภทการสื่อสารที่มีการนําไปใช้มากที่สุดในกระบวนการสื่อสารที่

เก่ียวกับประเด็นสุขภาพ โดยที่  Interpersonal Communication จะเน้นที่การสื่อสารระหว่าง

บุคคล การเผชิญหน้า การพบปะพูดคุย เช่น  The Patient-Provider  Relationship (Arnston et 

al. 1978; Beisecher&Beisecker, 1993; Brenders, 1989; Evans et al., 1992; Garko, 1992; 

Korsch et al., 1968;  Presisdent’s Commission, 1982 ;  Quill, 1983;  Shart,  1984; 

Street&Wiemann, 1987; Whatt, 1991) ที่ต่างล้วนให้ความสําคัญในเร่ืองการสื่อสารเพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างนักวิชาชีพสายสขุภาพกับคนไข้ 
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 และขณะเดียวกัน ส่วนที่เก่ียวกับการใช้สื่อสารมวลชน (Mass Communication) เพ่ือการ

สื่อสารประเด็นสขุภาพต่าง ๆ นัน้ จะเน้นที่การถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับ

การส่งเสริมสขุภาพ การป้องกันโรค รวมทัง้การตลาดสุขภาพ (Health  Marketing) และนโยบาย

สขุภาพต่าง ๆ (Jackson, 1992; Payne el al., 19989) Maibach และคณะ (1993) กล่าวว่า “การ

สื่อสารเพ่ือสขุภาพเป็นองค์ประกอบที่สําคัญในโครงการรณรงค์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการป้องกันโรค

และการสร้างเสริมสุขภาพ เพราะการชักจูงด้วยข้อมูลสุขภาพต่าง  ๆนับว่าเป็นกระบวนการทาง

สงัคมที่สามารถเพ่ิมศกัยภาพให้กับผู้คนเพ่ือให้ผู้คนสามารถที่จะดแูบสขุภาพของตนเองได้ 

 2.ใช้บริบทและประเด็นการสื่อสารเป็นตวักําหนดขอบเขต (Operational Approach) 

 การใช้บริบทของการสื่อสาร (Context of Communication) เป็นตัวกําหนดขอบเขตของ

การสื่อสารเพ่ือสขุภาพเป็นการมอบกระบวนการสื่อสารทัง้ในประเด็นสิ่งแวดล้อมและในประเด็นที่

เป็นส่วนของกระบวนการสื่อสารที่มุ่งการถ่ายทอดประเด็นสุขภาพเพ่ือให้สามารถส่งผลต่อการมี

สุขภาพดีทั ง้ก าย  แ ละ จิตกลุ่ มเ ป้ าห มาย  ส่ วน การใ ช้ป ระ เด็น การสื่ อส าร  ( Topic of 

Communication) เป็นตวักําหนดขอบเขต จะมีจุดเน้นเพียงประเด็นเดียวคือ  ต้องเป็นประเด็นที่

เก่ียวข้องกับสุขภาพเท่านัน้ การสื่อสารเพ่ือสุขภาพจึงนับว่าเป็นระบบย่อยระบบหนึ่งของการ

สื่อสารของมนษุย์ (Human Communication) 

 Ratzan และคณะ(1994) กล่าวว่า “การสื่อสารเพ่ือสขุภาพจะประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เช่ือมประสานซึ่งกันและกัน เพ่ือตอบสนองต่อการมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่มเป้าหมายในระดับที่

แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นระดบัสงัคม ระดบักลุ่ม หรือระดบัปัจเจกบุคคล” ทัง้นีกิ้จกรรมต่าง ๆ ที่

เก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือสขุภาพดงักล่าวมกัจะประกอบด้วย 

1. สขุศกึษา (Health Education) เป็นกิจกรรมที่มุ่งสู่การส่งเสริมการมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดี โดย

การแจ้งให้ทราบ การให้การศกึษาแก่ปัจเจกบุคคลผ่านสื่อและกิจกรรมต่าง ๆ 

2. การสื่อสารเพ่ือสงัคม (Social Marketing) หรือการสื่อสารเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนในสงัคม 

เป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสขุภาพ หรือการเปลี่ยนพฤติกรรมทางสขุภาพสู่

พฤติกรรมทางบวก โดยใช้หลกัการตลาดเข้ามาเสริมกับสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ 
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3. การชีนํ้า  (Advocacy)  มกัเป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อสารมวลชนในการส่งเสริมนโยบาย กฎระเบียบ 

และโครงการต่าง ๆ เพ่ือการส่งเสริมสขุภาพในระดบัต่าง ๆ 

4. การสื่อสารเก่ียวกับภาวะเสี่ยง (Risk Communication) มกัเป็นกิจกรรมเก่ียวกับสขุภาพที่

เก่ียวข้องกับเฉพาะกลุ่ม ที่จะต้องมีการพิจารณาภาวการณ์แวดล้อม และวิธีการ ตลอดจน

ทางเลือกต่าง ๆ ในการจัดการกับภาวะเสี่ยงนัน้ ๆ เช่น การให้คําปรึกษาส่วนตวั (Individual 

counseling) เป็นต้น 

5. การสื่อสารกับผู้ ป่วย (Patient  Communication) จะเก่ียวกับการให้ข้อมลูเก่ียวกับสภาวะด้าน

สขุภาพเพ่ือการบําบัดรักษา การให้ความรู้ ความเข้าใจในรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ เช่น การสื่อสาร

ระหว่างผู้ ให้การรักษากับคนไข้ (Previder-Patient Communication) และที่กําลงัเป็นที่นิยมคือ 

การสื่อสารระหว่างกลุ่มเพ่ือน หรือกลุ่มที่อยู่ในสภาพเดียวกัน หรือที่เคยอยู่ในสภาพเดียวกันมา

ก่อน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกันและกันที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ (Peer-to-Peer 

Communication) 

6. การให้ข้อมลูด้านสขุภาพ (Consumer Health Information) จะเป็นการช่วยให้บุคคลเข้าใจ

เก่ียวกับสขุภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจเก่ียวกับสขุภาพของตนเองได้ หรือของครอบครัว

ได้ รวมทัง้การนําเสนอข้อมลูด้านสขุภาพในลกัษณะต่างๆ  เช่นการประกันสขุภาพ การป้องกันและ

การดแูลสขุภาพของตนเองฯลฯ 

7. การใช้สื่อใหม่ประเภทต่างๆ (New Media) ซึง่ในที่นีห้มายถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารต่าง ๆ ทัง้นีเ้ป็นเพราะกระแสความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการใช้อินเทอร์เน็ต ที่นํามาเสริมกับสื่อประเภทเดิมที่มีการใช้กันมากในการ

สื่อสารเพ่ือสขุภาพคือ สื่อสารมวลชน และการสื่อสารระหว่างบุคคลเพ่ือที่จะทําให้มีการ

แพร่กระจายแนวคิด  วิธีการเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือสขุภาพให้สามารถกระจายได้มากและทัว่ถึง

ย่ิงขึน้ 
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การส่ือสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 

 Apfel (1998) ศกึษาวิจัยเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือสุขภาพที่ผ่านมาตลอดระยะเวลา 35 ปี 

และผู้ที่มีประสบการณ์ในสาขาการสื่อสารเพ่ือสุขภาพต่างให้ข้อสรุปร่วมกันว่า  การสื่อสารเพ่ือ

สขุภาพที่มีประสิทธิภาพ  ควรจะต้องประกอบด้วยคณุลกัษณะต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี ้คือ   

 1. สามารถเข้าถึงเนือ้หาด้านสุขภาพ (availability) ของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ที่มีความ

ต้องการที่หลากหลายต่างกันได้  โดยโอกาสในการเข้าถึงอาจอยู่ในรูปแบบของสื่อประเภทต่าง ๆ 

ทัง้ที่เป็นสื่อดัง้เดิม และสื่อใหม่ หรือสื่อประสมเป็นต้น 

 2.ความต่อเน่ืองและการทวนซํา้ (repetition) ที่จะต้องมีความต่อเน่ือง และอาจต้องมีการ

ทวนซํา้ในบางประเด็นเพ่ือให้เกิดผลกระทบตามที่คาดหวัง และ/หรือเพ่ือเป็นการส่งต่อสู่คนกลุ่ม

ใหม่ คนรุ่นใหม่ในประเด็นสขุภาพที่ต้องการให้เกิดขึน้ถาวร 

 3.ความถูกต้องของเนือ้หาหรือข้อมลู (accuracy) 

 4.ความเช่ือถือได้ของเนือ้หาหรือข้อมูล (reliability) ที่จะต้องมีการตรวจสอบ หรือปรับให้

ทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา หรือสอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นจริง 

 5.ความสามารถในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่มีเป็นจํานวนมาก (reach) 

 6.ความต่อเ น่ืองของเนือ้หาหรือข้อมูล (consistency)  ที่จะต้องมีความต่อเน่ืองและ

สอดคล้องกับแหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องด้วย 

 7.การทันต่อเวลา (timeliness) โดยที่เนือ้หาหรือข้อมูลจะต้องสามารถสนองตอบความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย หรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ตามที่ต้องการได้ 

 8.ความสมดลุ (balance) เนือ้หาหรือข้อมลู รวมทัง้วิธีการต่าง ๆ ต้องมีความสมดุลในการ

นําเสนอทัง้ในส่วนที่เก่ียวข้องกับผลประโยชน์ หรือส่วนที่เ ก่ียวข้องกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ  การ

นําเสนอต้องมีความเที่ยงตรง 
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 9.ความเหมาะสมกับความแตกต่างในเชิงวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดล้อม (culturally 

sensitivity) ของกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 

 10.ควา มส าม ารถ ใน ก า รที่ จ ะ สื่ อส าร ทํ าค วา มเ ข้ าใ จ  ( understandability)  กั บ

กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายแตกต่างกัน 

 11.การมีแหล่งอ้างอิงที่ เช่ือถือได้ (evidence-based) ทัง้นีเ้ป็นสิ่งที่ จําเป็นมากโดยอาจ

ได้มาจากการสํารวจ การศกึษาวิจัย หรือแม้แต่ได้มาจากผลการดําเนินงาน การถอดบทเรียนจาก

กิจกรรม หรือจากโครงการอ่ืน ๆ เป็นต้น 

 12. การเช่ือมประสาน (multidimensionality) ต้องมีการเช่ือมประสานจากหลากหลายมิติ 

ไม่ว่าจะเป็นการเช่ือมประสานสื่อในรูปแบบของการใช้สื่อประสม การเช่ือมประสานภาคี เครือข่าย 

การเช่ือมประสานนโยบายกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ที่สอดคล้องซึง่กันและกัน 

แนวคิดเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

 การส่งเสริม (Promotion)  และการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ต่างก็เป็น

แนวความคิดมาจากสหรัฐอเมริกา ในขณะที่การส่งเสริมในเชิงธุรกิจมุ่งเน้นการเพ่ิมผลผลิตหรือ

ยอดจําหน่ายสินค้าให้มีกําไรเพ่ิมขึน้แต่การส่งเสริมสขุภาพนัน้ เน้นการให้ประชาชน ชุมชน สังคม 

ช่วยกันทําให้ทกุคนมีสขุภาพดีและเพ่ิมพูนศักยภาพในการพัฒนาสุขภาพของแต่ละคนให้ดีย่ิงขึน้ 

(อ้างถึงใน รังสิมา นิโลบล,2547 ) 

 กระบวนการส่งเสริมสขุภาพประกอบด้วยคณุค่าหรือหลกัการสําคญั 5 ประการ ได้แก่ 

 1. การเสริมสร้างอํานาจ(Empowerment) หมายถึง การเพ่ิมศักยภาพหรือความสามารถ

ของปัจเจกบุคคลและชุมชนในการควบคมุปัจจัยที่กําหนดสขุภาพของพวกเขา 

 2. การมีส่วนร่วมของสาธารณะ (Public participation) หมายถึงการส่งเสริมให้ปัจเจก

บุคคลและชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการกําหนดปัญหา วิเคราะห์สาเหตขุองปัญหา วางแผนและ

ดําเนินแก้ไขปัญหาที่ส่งผลต่อชีวิต สภาพความเป็นอยู่และสขุภาพของพวกเขา 

 3. การให้ความสําคญัแก่ปัจจัยทางสงัคม และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสขุภาพ 
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 4. การลดความไม่เท่าเทียมและความไม่ยุติธรรมทางสงัคม 

 5. การกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือระหว่างภาค (Intersectoral corporation) 

  

 ในเอกสารขององค์การอนามยัโลกส่วนภาคพืน้ยุโรปได้สรุปแนวความคิดและหลักสําคัญ

ของการส่งเสริมสขุภาพ โดยคณะทํางานที่จัดตัง้และจัดประชุมขึน้ที่  กรุงโคเปนเฮเกน ระหว่างวันที่ 

9-13 กรกฎาคม 1984 ว่า การส่งเสริมสขุภาพนัน้เป็นกระบวนการ (Process) ในการเพ่ิมศักยภาพ

ให้แก่ประชาชนเพ่ือให้ประชาชนมีความสามารถที่จะควบคุมและปรับปรุงสุขภาพของทุกคน 

แนวความคิดในการส่งเสริมสขุภาพดงักล่าวของ WHO สามารถแบ่งออกได้ดงันี ้

 1.การส่งเส ริมสุขภาพเป็นเร่ืองของการดําเนินชีวิตประจําวัน (Everyday life) ของ

ประชาชนทัว่ไป ไม่ใช่เป็นแต่เพียงเร่ืองของประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคเท่านัน้ 

 2. การส่งเสริมสขุภาพเป็นเร่ืองเก่ียวข้องกับทุกเร่ืองที่มีผลต่อสุขภาพ ดังนัน้ จึงไม่ใช่เป็น

เร่ืองที่การแพทย์และสาธารณสขุจะเป็นผู้ รับผิดชอบแต่เพียงฝ่ายเดียว หน่วยงานและองค์การทุก

สาขาต้องร่วมมือดําเนินงานกันอย่างใกล้ชิด 

 3. การส่งเสริมสขุภาพเป็นการรวมเอาหน่วยงานที่มีความหลากหลายมาร่วมเสริมพลังกัน

ทํางานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น รวมเอาองค์การสื่อสารมวลชน การศึกษา การตรา

กฎหมาย การงบประมาณ การจัดองค์การ การพฒันาชุมชน ฯลฯ มาร่วมกันแก้ไขปัญหาสขุภาพ 

 4. การส่งเสริมสขุภาพมุ่งหมายที่จะให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนดําเนินงานจนบังเกิดผล

อย่างจริงจัง 

 5. การส่งเสริมสขุภาพเป็นเร่ืองของกิจกรรมทางสขุภาพและทางสังคมโดยไม่เน้นเร่ืองการ

รักษาพยาบาล ดังนัน้  นักวิชาชีพสาธารณสุขจะต้องมีบทบาทสําคัญต่อกิจกรรมทางด้าน

สาธารณสขุมลูฐาน โดยเฉพาะการเป็นตวัตัง้ตวัตีในการดําเนินงานสารธารณสุขและการให้ความรู้

แก่ประชาชน 

 



61 
 
ส่ือกับการส่งเสริมสุขภาพ 

 ตามแนวความคิดเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพขององค์อนามัยโลกนัน้ แม้จะไม่ได้กล่าวถึง

เร่ืองสื่อไว้ละเอียด แต่ก็แสดงให้เห็นว่า สื่อมีบทบาทสําคัญอย่างมากต่อการดําเนินงานส่งเสริม

สุขภาพในทุกระดับ เช่น กําหนดให้การสื่อสารและการศึกษาเป็นกลวิธีหลักในการสร้างความ

เข้มแข็งให้แก่ชุมชน (Strengthen Community Action) กําหนดให้เร่ืองสื่อและการสื่อสาร (Media/ 

communication) เป็นหนึ่งในห้าของปัจจุบันโครงสร้างพืน้ฐานในการส่งเสริมสุขภาพ (Supportive 

Health Promotion Infrastructures) และยังกําหนดให้องค์กรทางสื่อสารมวลชนเป็นองค์กร

เครือข่าย (Partnership) ในการส่งเสริมสขุภาพไว้ด้วย 

  

ลักษณะและขัน้ตอนการใช้ส่ือด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 

 แม้จะไม่มีรายละเอียดของลักษณะสื่อและขัน้ตอนการใช้สื่ ออย่างชัดเจนปรากฏอยู่ใน

เอกสารที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสขุภาพ แต่จากแนวความคิดที่มีผู้ เสนอไว้ในแง่มุมต่าง ๆ พอจะ

สามารถสรุปได้ดงันี ้

 วตัถุประสงค์การใช้สื่อ 

 1. เพ่ือเป็นการกระตุ้น เป็นพลังขับดันและปลูกจิตสํานึกให้ประชาชน ชุมชน องค์กร

สนับสนนุและร่วมดําเนินการในเร่ืองสขุภาพ 

 2. เพ่ือโน้มน้าว จูงใจ สร้างทัศนคติ และปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพให้ประชาชน ชุมชนมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม และสร้างสิ่งแวดล้อมในเอือ้อํานวยต่อการดําเนินชีวิตที่ ดี

อย่างยั่งยืน 

 3. เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความรู้ในการฝึกอบรมในเร่ืองสขุภาพ 

 4. เพ่ือใช้เป็นช่องทางถ่ายทอด แลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร เสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง 

และสร้างความร่วมมือระหว่างประชาชน ชุมชน องค์กร รัฐบาล และระหว่างประเทศในเร่ือง

การแพทย์และการสาธารณสขุ 
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 ลกัษณะของสื่อในการดําเนินงานส่งเสริมสขุภาพ 

 1. เนือ้หาควรมีลกัษณะที่เข้าใจได้ง่าย เน่ืองจากเร่ืองเก่ียวกับการแพทย์และสาธารณสุข

มกัจะเป็นเร่ืองที่ยากแก่การเข้าใจของคนทัว่ไปอยู่แล้ว 

 2. เนือ้หาต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม และสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของ

การสื่อสาร เน่ืองจากมีการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายมากมายและหลายระดบั  

 3. ควรมีการสื่อสารในลกัษณะ Two way communication หรือ Direct response และใช้

การสื่อสารในเชิงรุก 

 4. ต้องมีรูปแบบการนําเสนอที่น่าสนใจ ต่ืนตาต่ืนใจเป็นพิเศษ เพ่ือประสิทธิภาพในการ

โน้มน้าวจูงใจมากกว่าที่จะมุ่งเน้นในการให้ความรู้แต่เพียงอย่างเดียว 

 5. ต้องอาศยัสื่อมวลชนเป็นสื่อหลกั 

 6. ต้องนําเทคโนโลยีและช่องทางวิธีการสื่อใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 

 กล่าวโดยสรุป  “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบ

โรงเรียน”  ในโครงการแผนที่สุขภาพฯ ซึ่งถือว่าเป็นโครงการรณรงค์ด้านสุขภาพ เน่ืองจาก

วัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการนัน้ ต้องการให้กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาทัว่ประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาวะต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียน 

โดยใช้การสื่อสารเป็นกลไกและเป็นเคร่ืองมือในการสร้างกระบวนการและกิจกรรมต่างๆสู่การสร้าง

สขุภาวะที่ดี ทัง้นี ้การศกึษาแนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารสุขภาพ จะช่วยให้ผู้ วิจัยสามารถเข้าใจ

กระบวนการสื่อสารของเยาวชนและปัจจัยอ่ืนที่เก่ียวข้องในการสร้างสขุภาวะที่ดี 

8.   แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้และพฤติกรรม 

แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ 

 ภาวิณี เตรียมชัยศรี (2547) ได้กล่าวถึง การรับรู้ เป็นแนวคิดด้านจิตวิทยาที่เช่ือว่าคนเรามี

การรับรู้ต่างกัน การที่ยอมรับถึงความแตกต่างในเร่ืองการรับรู้ของแต่ละบุคคลจะส่งผลถึงความ

ล้มเหลวทางการสื่อสารได้ การรับรู้จะเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสาร ทัศนคติ และความ
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คาดหวงัของผู้สื่อสาร การรับรู้ยังเป็นกระบวนการทางจิตที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นกระบวนการ

เลือกรับสาร จัดสารเข้าด้วยกันและตีความสารที่ได้ตามความเข้าใจและความรู้สกึ 

 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการตีความหมายจากสิ่งที่เราพบเห็นในสิ่งแวดล้อม

ส่วนความหมาย(Meaning) คือสิ่งที่เกิดขึน้จากกระบวนการตีความ หรือการรับรู้ กล่าวอีกนัยหนึ่ง

ก็คือเราจะมีความหมายต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ย่อมขึน้อยู่กับที่เรารับรู้ (Perceive) หรือตีความหมาย

(Interpret) สิ่งนัน้อย่างไร ในการรับรู้และการตีความหมายสิ่งที่เราได้พบนัน้เรากระทําโดยอาศัย

ประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเรามีอิทธิพลต่อการรับรู้และความหมายของเราต่อสิ่งที่เรา

พบ ซึง่เขียนเป็นรูปได้ลกัษณะดงันี ้

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  แสดงอิทธิพลต่อการรับรู้ 

 ประสบการณ์ คือสิ่งที่เรารับรู้ พบเห็น มีความสามารถและจดจําไว้ใช้ ซึ่งได้แก่ ความเช่ือ

ค่านิยม ภาษา ความรู้ สถานะทางสังคม ทัศน คติ บุคลิ กลักษณะ ศาสนา วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี อาชีพ ความต้องการ อารมณ์ เป็นต้น เรารับรู้และตีความสิ่งที่เราไม่เคยมี

ประสบการณ์มาก่อน เราก็ทําให้สิ่ งนั น้มีความหมายได้ด้วยการเลือก (Select)  เ พ่ิมเ ติม

(Add)บิดเบือน(Distort) หรือโยง(Relate) สิ่งนัน้ให้เข้ากับประสบการณ์ของเรา ดังได้กล่าวแล้วว่า

ประสบการณ์ (Experience) มีอิทธิพลต่อการรับรู้ (Perception) และความหมาย(Meaning)ต่อสิ่ง

ที่พบเห็นแตกต่างกันไป ยกตัวอย่างเช่น เมื่อนักท่องเที่ยวได้รับข่าวสารเก่ียวกับการท่องเที่ยว

จังหวดันครนายก ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวหลายประเภท กลุ่มนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มก็จะย่อมที่จะ

เลือกรับรู้สถานที่ท่องเที่ยวที่กลุ่มตนเองมีความสนใจอยู่ เช่น กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ชอบกีฬาก็ย่อมที่

ประสบการณ์ 
 

ประสบการณ์ 
 

ความหมาย 
 

สิง่ทีเ่ราพบในสิง่แวดล้อม 
 

การรบัรู้ 
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จะเลือกกิจกรรมท่องเที่ยวประเภทกีฬา ล่องแก่ง พายเรือคายัก ข่ีจักรยานเสือภูเขา หรือเลือก

ท่องเที่ยวทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ ส่วนกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการที่พักผ่อน สัมผัสกับธรรมชาติ

จริงๆ ก็จะเลือกท่องเที่ยวตามนํา้ตก โดยอาจจะมองว่ากิจกรรมการล่องแก่งเป็นกิจกรรมที่อันตราย

อาจทําให้เกิดอุบัติเหตุได้ ซึ่งบางคนอาจจะมองว่าเป็นการสรุปเอาเอง เพราะบางคนอาจจะ

เช่ือมโยงสิ่งที่ได้รับรู้เข้ากับสถานการณ์เดิมของตน เช่น ความรู้ อาชีพ ความต้องการ ค่านิยม เป็น

ต้น และเมื่อคนเรามีการรับรู้ต่างกัน ความล้มเหลวของการสื่อสารจึงอาจเกิดขึน้ได้ถ้าเราไม่ยอมรับ

ความแตกต่างในเร่ืองการรับรู้ของแต่ละบุคคล การรับรู้เป็นต้นกําเนิดพฤติกรรมการสื่อสาร 

ทัศนคติ และความหวังของผู้ สื่อสาร การรับรู้เป็นก ระบวนการเลือกรับข่าวสาร การจัดสารเข้า

ด้วยกัน และการตีความที่ได้รับตามความเข้าใจและความรู้สึกของตนเอง โดยทั่วไปการรับรู้เป็น

กระบวนการที่เกิดขึน้โดยไม่รู้ตวัหรือตัง้ใจ และมกัเกิดตามประสบการณ์และการสัง่สมทางสงัคม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  แสดงกระบวนการเลือกรับข่าวสาร 

 

 พชันี เชยจรรยา และคณะ(2534) คนเราไม่สามารถให้ความสนใจกับสิ่งต่างๆรอบตัวได้

ทัง้หมด แต่จะเลือกรับรู้เพียงบางส่วนเท่านัน้ เพราะแต่ละคนมีความสนใจและรับรู้สิ่งต่างๆรอบตัว

ต่างกัน เมื่อได้รับสารเดียวกัน ผู้ รับสารสองคนอาจให้ความสนใจและรับรู้สารเดียวกันต่างกัน 

โดยทัว่ไปสิ่งต่อไปนีม้กัมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคล ได้แก่ 

สาร ก. 

สาร ข. 

สาร ค. 

ตวักรองการสือ่สาร 

สาร ข. 
 

เลอืก ตคีวาม 
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 1.แรงผลกัดนัหรือแรงจูงใจ (Motives) เรามกัเห็นในสิ่งที่เราต้องการเห็นและได้ยินในสิ่งที่

เราต้องการได้ยินเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง เช่น ถ้าเราไม่ชอบนาย ก . เราก็จะมีความ

ต้องการที่จะขัดแย้งกับนาย ก. เสมอในเร่ืองต่างๆ ดังนัน้หากเราได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารซึ่งนาย ก . 

แสดงทีท่าว่าเห็นด้วย เราก็จะตีความข้อมลูนัน้ว่าไม่ใช่ข้อมลูที่เรามีความเห็นคล้อยตามด้วย 

 2.ประสบการณ์เดิม (Past Experience) คนเราต่างเติบโตในสภาพแวดล้อมต่างกัน ถูก

เลีย้งดดู้วยวิธีต่างกัน เช่น ถ้าเราพบว่าการเปิดรับข้อมลูข่าวสาร และการประชาสัมพันธ์ต่างๆจาก

สื่ออินเทอร์เน็ตเป็นเร่ืองที่รวดเร็ว แม่นยําและเสียเวลาน้อยที่สุดในการติดตามข้อมูล ก็จะเกิด

ทศันคติที่ดีต่อการเปิดรับสารผ่านสื่อประเภทนีม้ากกว่าคนที่พบกับปัญหาเสมอเมื่อเข้าไปใช้บริการ

ข้อมลูข่าวสารบนระบบอินเทอร์เนต 

 3.กรอบอ้างอิง (Frame of Reference ) ซึ่งเกิดจากการสั่งสมอบรมทางครอบครัวและ

สงัคม ฉะนัน้ คนที่มีศาสนาต่างกันจึงมีความเช่ือและทศันคติในเร่ืองต่างๆต่างกันได้ 

 4.สภาพแวดล้อม คนที่อยู่ ในสภาพแวดล้อมต่างกัน เช่น บรรยากาศ สถานที่  ฯลฯ จะ

ตีความสารที่ได้รับต่างกัน 

 5.สภาวะจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ ตัวอย่างเช่น เรามักจะมอง

ความผิดพลาดเล็กน้อย เป็นเร่ืองใหญ่โตขณะที่เราอารมณ์ไม่ดีหรือหงุดหงิด แต่กลับมองปัญหา

หรืออปุสรรคที่ยากแก่การแก้ไขว่าเป็นเร่ืองเล็กขณะที่มีความรัก เป็นต้น 

 หากการรับรู้ต่างกันมาก การตีความสารต่างๆ ก็จะเป็นไปคนละทาง เกิดปัญหาการสร้าง

ความเข้าใจต่อกัน เป็นผลให้การสื่อสารนัน้ไม่สมัฤทธิผล 

 เบเรลสันและสตายเนอร์ (Berelson and Steiner) กล่าวว่า ในด้านหนึ่งนัน้คนเรามี

แนวโน้มที่จะเปิดรับสารโอนเอียงไปตามความใส่ใจของคน แต่ในอีกด้านหนึ่งก็คือจะมีคนอีกกลุ่ม

หนึ่งที่อยู่นอกเหนือความอยากรู้อยากเห็นของตน เขาเหล่านีจ้ะอ่านหรือฟังเร่ืองที่ต่อต้านหรือ

แตกต่างไปจากความใส่ใจโดยปกติ แต่ข้อสําคญัคนเรามีแนวโน้มที่จะรับสารในระดับที่ตนพร้อมที่

จะให้เป็นไป 
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แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

 สรุพงษ์ โสธนะเสถียร (2533) กล่าวว่า พฤติกรรม คือ การกระทํา หรือพฤติกรรมใดๆ ของ

คนเราส่วนใหญ่เป็นการแสดงออกของบุคคล โดยมีพืน้ฐานที่มาจากความรู้เละทัศนคติของบุคคล 

การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกัน ก็เน่ืองมาจากการมีความรู้ และทัศนคติที่แตกต่างกัน เกิดขึน้

ได้ก็เพราะความแตกต่างอนัเน่ืองมาจากการเปิดรับสื่อ และความแตกต่างในการแปลความสารที่

ตนเองได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์สั่งสมที่แตกต่างกัน อันจะมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของ

บุคคล 

 ทัง้นีพ้ฤติกรรมที่เกิดจากการเปิดรับข่าวสารนัน้สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะด้วยกัน คือ 

พฤติกรรมปฏิบัติการ (Consumatory Behavior) และพฤติกรรมอุปกรณ์ (Instrument Behavior) 

ดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2522  อ้างถึงใน ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์ , 

2544) 

1. พฤติกรรมปฏิบัติการ (Consumatory Behavior) เป็นปฏิกิริยาในการรับสารที่เกิดขึน้พร้อมกับ

กระบวนการสื่อสารในทันทีที่มีสิ่งเร้า (Stimulus) หรือมีข่าวสาร (Message) มากระตุ้ น ผู้ รับ

ปฏิกิริยานัน้ อาจสงัเกตได้หรือสงัเกตไม่ได้ แต่จะสิน้สดุทนัทีที่สิ่งเร้านัน้หมดแรงกระตุ้นหรือเมื่อยุติ

การให้ข่าวสาร เช่น เมื่อผู้ รับสารอ่านหนังสือ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ แล้วเกิดอารมณ์

คล้อยตาม คิดสร้างภาพพจน์ต่างๆ ตามไป แต่เมื่อเลิกอ่าน เลิ กฟัง หรือเลิกดูแล้ว อารมณ์หรือ

ปฏิกิริยาต่างๆ ก็หยุดลงเพียงเท่านัน้ ปฏิกิริยานีจ้ัดเป็นพฤติกรรมปฏิบัติการ 

2. พฤติกรรมอุปกรณ์ (Instrument Behavior) เป็นปฏิกิริยาในการรับสารที่เกิดขึน้ เช่นเดียวกับ

พฤติกรรมปฏิบัติการ แต่ต่างกันตรงที่ในกรณีของพฤติกรรมอุปกรณ์นั น้ปฏิกิริยาที่เกิดขึน้อาจ

ก่อให้เกิดแรงกระตุ้น และพฤติกรรมอย่างอ่ืน เช่น เมื่อผู้ รับสารฟังหรือดู หรืออ่านข้อความไปแล้ว 

อาจนําไปวิพากษ์วิจารณ์ต่อ เล่าให้ผู้ อ่ืนฟัง แนะนําให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติตาม หรือนํามาใช้ เป็นหลัก

ความคิดประจําตน เป็นต้น ปฏิกิริยาเช่นนีถื้อว่าเป็นพฤติกรรมอปุกรณ์ 

 ดงันัน้ พฤติกรรมจึงเป็นกิจกรรมต่างๆ ซึง่บุคคลแสดงออกโดยผู้ อ่ืนอาจเห็นได้ เช่น การยิม้ 

การเดินหรือผู้ อ่ืนอาจเห็นได้ยากต้องใช้เคร่ืองมือช่วย เช่น การเต้นของหัวใจ พฤติกรรมทุกอย่างที่
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บุคคลแสดงดอกนัน้ มีผลจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุดตามสถานการณ์

นัน้ๆ (เพ็ญจันทร์ สธีุพิเชษฐกุล, 2534) 

องค์ประกอบของพฤติกรรม 

 Cronbach ( อ้างถึงใน บุษกร แก้วมีจีน, 2546) ได้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึน้

เพราะองค์ประกอบ 7 ประการ ต่อไปนี ้

1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นตามต้องการหรือวัตถุประสงค์ที5ทําให้เกิดกิจกรรม คนเราต้องทํา

กิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการที่เกิดขึน้ กิจกรรมบางอย่างก็ให้ความพอใจหรือสนองความ

ต้องการได้ทนัที แต่ความต้องการหรือวตัถุประสงค์บางอย่างก็ต้องใช้เวลานานจึงจะสามารถบรรลุ

ความต้องการ คนเราจะมีความต้องการหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน และมักจะต้ องเลือก

สนองตอบความต้องการที่รีบด่วนก่อน และสนองความต้องการที่ห่างออกไปในภายหลงั 

2. ความพร้อม (Readliness) หมายถึง ระดับวุฒิ ภาวะ หรือ ความสามารถที่จําเป็นในการทํากิจ

กกรมเพ่ือสนองความต้องการ คนเราไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้หมดทุกอย่าง ความ

ต้องการบางอย่างอยู่นอกเหนือความสามารถของเขา 

3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตกุารณ์ที่เปิดโอกาสให้เลือกทํากิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการ 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไปเขา

จะต้องพิจารณาสถานการณ์เสียก่อนแล้วตดัสินใจเลือกวิธีการที่ คาดว่าจะให้ความพอใจมากที่สดุ 

5. การตอบสนอง (Response) เป็นการทํากิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการ โดยวิธีการที่ได้เลือก

แล้วในขัน้การแปลความหมาย 

6. ผลที่ได้รับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแล้วย่อมได้รับผลจากการกระทํา

นั น้ผ ลที่ ได้ รับอาจตรง ตามที่ คิดไว้  ( Confirm) หรืออาจตรง กันข้ ามกับความคาดห มาย 

(Contradict) ก็ได้ 
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7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to Thrashing) หากคนเราไม่สามารถสนองความต้องการ

ได้ ก็กล่าวได้ว่าเขาประสบกันความผิดหวัง  ในกรณีเช่นนีเ้ขาอาจจะย้อนจนกลับไปแปล

ความหมายเสียใหม่ และเลือกวิธีการตอบสนองใหม่ก็ได้ 

 พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราส่วนใหญ่ เป็นการแสดงออกของ

บุคคลโดยมีพืน้ฐานที่มาจากความรู้ และทศันคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันก็

เน่ืองจากมีความรู้และทัศนคติที่แตกต่างกัน ซึ่งความแตกต่างของความรู้และทัศนคติเกิดจาก

ความแตกต่างในเร่ืองการเปิดรับสื่อและความแตกต่างกันในการแปลความหมายของสารที่ตนเอง

ได้รับ สิ่งเหล่านีก้าจให้เกิดประสบการณ์สั่งสมที่แตกต่างกัน อันมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของ

บุคคล โดยทัว่ไปการใช้การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวพฤติกรรมนัน้มีวิธีการดังนี ้ (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 

2533) 

1. การปลกุเร้าอารมณ์ (Emotion Arousal) เพ่ือให้เกิดความต่ืนเต้นเร้าใจในการติดตามไม่ว่าด้วย

ภาพหรือเสียง 

2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ด้วยการแสดงความอ่อนโยน เสียสละและความกรุณาปราณียอม

แพ้เพ่ือความเป็นพระ ก็อาจโน้มน้าวใจผู้คนให้ยอมรับได้ 

3. การสร้างแบบอย่างขึน้ในใจ (Internalized Norms) เป็นการสร้างมาตรฐานอย่างหนึ่งขึน้ เพ่ือให้

มาตรฐานนัน้ปลกุศรัทธาและเป็นตวัอย่างแก่ผู้ รับสารที่จะต้องปฏิบัติตาม 

4. การให้รางวลั (Reward) เช่น การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพ่ือเป็นการจูงใจให้เลือกซือ้

สินค้าย่ีห้อนัน้ๆ 

 ผลของการโน้มน้าวใจด้วยวิธีการข้างต้น ก่อให้เกิดพฤติกรรมพืน้ฐาน 2 แบบ คือ 

1. กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมใหม่ๆ หรือให้มีพฤติกรรมที่ต่อเน่ือง (Activation) 

2. หยุดยัง้พฤติกรรมเก่า (Deactivation) 
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ทัง้การกระตุ้นและการหยุดยัง้เป็นพฤติกรรมพืน้ฐานที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ ตามมา เช่น การ

ตัดสินวินิจฉัยต่อประเด็นปัญหา การจัดหายุทธวิธีการดําเนินงาน และการสร้างพฤติภรรมเพ่ือ

ส่วนรวม เป็นต้น 

 ในงานวิจัยครัง้นี ้ได้มีการศกึษาถึงกลุ่มเป้าหมาย ก็คือ เยาวชนว่ามีการรับรู้และพฤติกรรม

ด้านสขุภาวะอย่างไร โดยนําเอาแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้และพฤติกรรมมาศึกษา เพ่ือนํามาเป็นจัด

ลกัษณะคําถาม เพ่ือดปูระสิทธิผลของการสื่อสารว่าเกิดผลมากน้อยเพียงใด และเมื่อเกิดการรับรู้

ข้อมลูเก่ียวกับการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนแล้วจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสร้างสขุภาวะอย่างไร   

 

9. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องด้านกระบวนการส่ือสารและการเสริมพลัง 

    

พรโสภิต จงมีสุข (2545) ศึกษาเร่ือง เครือข่ายและกระบวนการสื่อสารในการรณรงค์

เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชมรมหวัใจไร้สาร ผลการวิจัยพบว่า 

 การขยายเครือข่ายของชมรม แบ่งออกเป็น 2  ช่วง คือ ช่วงแรก เกิดขึน้ภายหลังการอบรม

ทตูหวัใจไร้สารเสร็จสิน้ลง และช่วงที่สอง เกิดขึน้หลังจากดําเนินกิจกรรมรณรงค์มาระยะหนึ่งแล้ว 

โดยรูปแบบของเครือข่ายทัง้สองช่วงเป็นเครือข่ายการสื่อสารแบบมีศูนย์กลาง โดยผู้ ที่ เป็น

ศนูย์กลาง คือ ผู้ นําเยาวชนในชมรมหวัใจไร้สารและกลุ่มสมัพนัธ์  

การสื่อสารภายในเครือข่าย พบว่า มีทัง้การสื่อสารระหว่างบุคคล ได้แก่ การพูดคุยกัน การ

คยุโทรศพัท์ และการสื่อสารกลุ่มย่อย ได้แก่ การประชุมกันแบบเห็นหน้าค่าตากันและผ่านทางเว็บ

บอร์ด ซึง่จะมีรูปแบบการสื่อสารที่เป็นทางการ  

กระบวนการสื่อสารในการรณรงค์ พบว่า เป็นการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งประกอบด้วย 1)

ผู้ ส่งสาร ได้แก่ ผู้ นําเยาวชนที่ ร่วมงานในชมรมหัวใจไร้สาร มีลักษณะของความเป็นผู้ นําและมี

ความรู้ในเร่ืองที่จะเผยแพร่ค่อนข้างดี 2)สาร หรือเนือ้หา มีทัง้เร่ืองที่เก่ียวกับยาเสพติดและเร่ือง

อ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ ซึง่การรณรงค์แต่ละครัง้ได้มีการเลือกเนือ้หาให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
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แต่ละกลุ่ม 3) สื่อที่ใช้ ได้แก่ สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อเกม 4)ผู้ รับสาร ได้แก่ นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายที่ผู้ นําเยาวชนคดัเลือก 

 

 นิภา   ไชยรินค า(2546) ได้ศกึษาถึง การพฒันารูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพเพ่ือ

นําไปสู่การพฒันาสขุภาพที่ยั่งยืน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ จากผลการวิจัยพบว่า การ

พฒันารูปแบบนัน้แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 เป็นการพัฒนารูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ และ

ระยะที่2 เป็นการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพที่พฒันาขึน้โดยการวิจัยเชิง

ทดลองในสถานการณ์จริง โดยศกึษารูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพที่ใช้โรงเรียนเป็นฐานและมี

ผู้บริหารเป็นหลกั ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงการพฒันาสขุภาพที่ยั่งยืนในโรงเรียนนัน้ กระบวนการ

ต้องมีขัน้ก่อนเตรียมการ ขัน้เตรียมการและขัน้ดําเนินการ ผลการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบ

โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพที่พฒันาขึน้พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองสขุภาพ ทศันคติต่อการ

ส่งเสริมสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียน ครู ผู้ปกครอง สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคญั 

  

 อารีย์ ด่านประดิษฐ์ (2546) ได้ศกึษาถึง วิธีการดําเนินงานตามกระบวนการและ

องค์ประกอบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพและศกึษาปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอปุสรรคต่อการพฒันา

โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคณุภาพ ผลการวิจัยพบว่า มีการดําเนินงานตาม

กระบวนการและองค์ประกอบโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพตามขัน้ตอนครบถ้วน โดยอาศยัการมีส่วน

ร่วมของทกุฝ่าย คือ จากกลุ่มพลงัทางวิชาการ กลุ่มพลงัทางประชาสงัคมและกลุ่มพลงัทาง

การเมือง ท้องถ่ิน ในการพัฒนางานให้สําเร็จ โดยมีปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริม

สขุภาพ คือ 1. ภาวะผู้ นําและความกระตือรือร้นของผู้บริหารโรงเรียน 2.ความรู้สกึเป็นเจ้าของ

โครงการและการทํางานเป็นทีมของบุคลากรในโรงเรียน 3. การมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ปกครอง

และนักเรียน และ 4. การสนับสนนุและแนะนําของเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ส่วนปัจจัยที่เป็นอปุสรรค

ต่อการพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ คือ 1. ผู้บริหารโรงเรียนมีองค์ความรู้ในการดําเนินงาน

โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพน้อยในระยะแรก 2.ความไม่เต็มใจในการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริม
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สขุภาพของบุคคลากรในโรงเรียนบางท่านในระยะเร่ิมต้นและ 3. การเมืองท้องถ่ินให้การสนับสนนุ

งบประมาณน้อย 

 

กุลนรี แนวพนิช (2547) ศกึษาเร่ือง กระบวนการสื่อสารในการจัดการ “โครงการสะพาน

บุญ” ของวดัสวนแก้วจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ประเด็น ปัจจัยที่เอือ้ต่อการดํารงอยู่ของ

โครงการสานบุญ ประกอบด้วย ปัจจัยการสื่อสารและปัจจัยสนับสนุน โดยปัจจัยการสื่อสาร

ประกอบด้วย (1) ปัจจัยด้านผู้ส่งสาร ได้แก่ ความสามารถ, สถานะทางสงัคม, ความประพฤติ และ

พฤติกรรมทางด้านการสื่อสารของพระพะยอม กัลยาโณ (2) ปัจจัยด้านสาร ได้แก่ การสื่อสารด้วย

ความจริงและคําพดูมีความน่าเช่ือถือ (3) ปัจจัยด้านช่องทางการสื่อสาร ได้แก่ การสื่อสารในทุก

จังหวะเวลาที่มีโอกาส และการใช้ช่องทางการสื่อสารหลายช่องทาง (4) ปัจจัยด้านผู้ รับสาร ได้แก่ 

ความเลื่อมใส ศรัทธาในตัวพระพะยอม กัลยาโณ, พฤติกรรมการทําบุญ และความต้องการนํา

สิ่งของเหลือใช้ไปสร้างประโยชน์ ส่วนปัจจัยสนับสนุน ประกอบด้วย (1) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 

ได้แก่ สินค้าที่ขายมีราคาถูก และสินค้ามีคุณภาพและมีความหลากหลาย (2) ปัจจัยด้านบุคคล 

ได้แก่ การที่มีคนยากจน คนด้อยโอกาส คนตกงาน อยู่ในสังคมเป็นจํานวนมาก ค่านิยมของคนที่

ชอบซือ้สินค้าใหม่หรือเปลี่ยนรุ่น และการได้รับการร่วมมือจากผู้ บริจาคและผู้ ซือ้ที่หลากหลาย (3) 

ปัจจัยทางด้านสื่อ ได้แก่ การได้รับการสนับสนนุจากสื่อมวลชนในการช่วยประชาสัมพันธ์โครงการ, 

สื่อมวลชนเผยแพร่เร่ืองราวของโครงการแต่ในด้านดี และการสื่อสารแบบปากต่อปาก (4) ปัจจัย

ด้านพืน้ที่ ได้แก่ สถานที่ตัง้ของโครงการดึงดูดให้คนเข้ามาเย่ียมชมวัด และการมีซูเปอร์มาร์เกต

สําหรับขายสินค้า (5) ปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ความโดดเด่นเฉพาะตวัของโครงการที่มีเพียงแห่งเดียว 

 

 ทรรศนวรรณ  รณฤทธิวิชัย(2548) กระบวนการสื่อสารเพ่ือการพฒันาความรู้ด้าน 

“การแพทย์ทางเลือก”ของ มลูนิธิสขุภาพไทย พบว่า กระบวนการสื่อสารเพ่ือการพฒันาความรู้ด้าน 

“การแพทย์ทางเลือก” แบ่งได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ การสื่อสารภายในองค์กร มีลกัษณะเป็นการ

สื่อสารระหว่างบุคคลแบบไม่เป็นทางการ (ทางเดียวและสองทาง) และการสื่อสารภายนอกองค์กร 

โดยมีการติดต่อสื่อสารกับ 2 กลุ่มหลกั คือ กลุ่มองค์กรพนัธมิตร เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล 

(แบบสองทาง ตามแนวนอน) และ กลุ่มของสมาชิกและประชาชนผู้สนใจ ใช้การสื่อสารทกุช่องทาง 
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ด้านปัญหาและอปุสรรค ขาดการวางแผนการสื่อสารและการจัดการทางด้านการสื่อสารและความ

ไม่ชัดเจนเก่ียวกับแนวคิดด้านการแพทย์ทางเลือก ส่วนปัจจัยที่สนับสนนุการสื่อสารเพ่ือการพฒันา

ความรู้ด้าน “การแพทย์ทางเลือก” นัน้ มีทัง้ที่เป็นปัจจัยภายในและภายนอก ได้แก่  

1) อดุมการณ์และจิตสํานึกสาธารณะ 2) ความน่าเช่ือถือขององค์กร 3) การใช้ช่องทางการสื่อสาร 

ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ 1) บริบททางสงัคม 2) ความต้องการในข้อมลูข่าวสาร 3) ความร่วมมือ

จากองค์กรภาคต่างๆ 

 

 สุรัชตา  ราคา (2550) ศกึษากระบวนการสื่อสารในดําเนินงานเพ่ือการไม่สบูบุหร่ีของ

เครือข่ายครูนักรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี พบว่า กระบวนการสื่อสารในดําเนินงานเพ่ือการไม่สบู

บุหร่ีของเครือข่ายครูนัก รณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ีแบ่งออกเป็น 2 ขอบเขต ได้แก่  

1. กระบวนการสื่อสารภายในเครือข่ายและกระบวนการสื่อสารของครูแกนนําในเครือข่ายครูนัก

รณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ีกับเยาวชนและผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียน 

 1.1  กระบวนการสื่อสารภายในเครือข่ายนักรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ีแบ่งออกเป็น 3 

ระดบั ได้แก่ (1) การสื่อสารภายใน CORE TEAM เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่ม

ย่อย (2) การสื่อสารระหว่าง CORE TEAM กับสมาชิกภายในเครือข่าย เป็นการสื่อสารระหว่าง

บุคคล การสื่อสารกลุ่มใหญ่ และการสื่อสารองค์กร (3) การสื่อสารระหว่างการสื่อสารระหว่าง

เครือข่ายกับมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี ศนูย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสบู 

(ศจย.) และศนูย์สร้างสรรค์ครูมืออาชีพ เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มใหญ่ การ

สื่อสารในองค์กร และการสื่อสารมวลชน 

 1.2 กระบวนการสื่อสารของครูแกนนําในเครือข่ายครูนักรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี   กับ

เยาวชนและผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียนเป็นรูปแบบการสื่อสารผ่าน (1) สื่อบุคคล ประกอบด้วยสื่อ

บุคคลภายในโรงเรียนและสื่อบุคคลภายนอกโรงเรียน (2) สื่อกิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม

ภายในโรงเรียนและกิจกรรมในระดบัเครือข่าย 

2.  ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการสื่อสารรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ีในโรงเรียนต่อกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วน

เสียจากการดําเนินงานในเครือข่ายครูนักรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี มีผลกระทบกับทกุกลุ่มผู้มีส่วน

ได้ส่วนเสียในด้านความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม และการมีส่วนร่วม โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมาย
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ออกเป็น 2 ประเภทได้แก่(1) กลุ่มเป้าหมายหลกั คือ เยาวชนทัง้เยาวชนแกนนําและเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยง (2)กลุ่มเป้าหมายรองคือ ผู้บริหารสถานศกึษา ครูภายในโรงเรียน ผู้ปกครอง ร้านค้า 

3.   กลยุทธ์การสื่อสารที่จะสามารถสร้างการมีส่วนร่วมในโครงการแก่เยาวชน แบ่งออกเป็น 5 

ประเภท ได้แก่ (1) กลยุทธ์การใช้สื่อ ประกอบด้วยสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรม (2) กลยุทธ์การใช้สาร 

คือการกําหนดเนือ้หาสาร รหสัสาร การจัดสารและสร้างจุดจูงใจในสาร (3) กลยุทธ์การสื่อสารแบบ

มีส่วนร่วม โดยเป็นการมีส่วนร่วมทัง้กระบวนการแก่เยาวชน (4) กลยุทธ์การให้แรงเสริมแก่เยาวชน

ด้วยการพดูให้กําลงัใจและการให้รางวลั (5) กลยุทธ์การใช้แรงกระตุ้นจากภายนอก ได้แก่ มลูนิธิ

รณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี การทํากิจกรรมร่วมกับโรงเรียนต่างๆและสื่อมวลชน 

  

 อภิชา คุณวันนา (2551 ) ได้ศกึษาเร่ือง กระบวนการสื่อสารในการสร้างความร่วมมือ

ด้านสิ่งแวดล้อมขององค์กร  ภาคธุรกิจและองค์กรพฒันาเอกชน พบว่า แนวทางประสานความ

ร่วมมือมี 3 แนวทาง คือ การสื่อสารผ่าน “แม่สื่อ” หรือองค์กรสนับสนนุที่เป็นผู้ประสานงานกลาง 

การสื่อสารโดยต่างฝ่ายต่าง “แสวงหา” และการสื่อสารของ “คนคอเดียวกัน” ด้านกระบวนการ

สื่อสารในการบริหารโครงการบนความร่วมมือขององค์กรภาคธุรกิจและองค์กรพฒันาเอกชนอยู่บน

พืน้ฐานของหลกัการวิจัย การปฏิบัติ การสื่อสาร และการประเมินผล มุมมองและเป้าหมายของทัง้ 

2 องค์กร มีส่วนที่เหมือนกัน คือการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่มีความต่างกันเชิงการ

ประชาสมัพนัธ์ที่องค์กรภาคธุรกิจให้ความสําคญัเป็นหลกั ขณะที่องค์กรพัฒนาเอกชนใน

ความสําคญัในระดบัรอง ในเชิงจุดยืนระยะแรกองค์กรภาคธุรกิจสนับสนนุเงินและทรัพยากร ระยะ

กลางสนับสนนุความรู้ความสามารถเฉพาะด้านและระยะยาวสนับสนนุองค์ความรู้ในการพัฒนา

องค์กร ส่วนองค์กรพัฒนาเอกชนในระยะแรกและระยะกลางเป็นผู้ลงมือปฏิบัติโดยยึดมั่นภารกิจ

หลกัขององค์กรส่วนในระยะยาวมีบทบาทสําคญัในการผลกัดนัองค์กรภาคธุรกิจให้เป็นองค์กรที่ดี

(Good corporate citizen)  

 อมรรัตน์   ทิพย์เลิศและคณะ (2548) ศกึษาเร่ืองสมรรถนะด้านการสื่อสารของสื่อ

บุคคลกับการระดมพลงัการพฒันา พบว่า 

 ผลที่เกิดจากการใช้กลยุทธ์การสื่อสารของประธานชุมชนที่พบจากงานวิจัยนี ้คือ  “การ

ระดมพลงัการพฒันาชุมชน” (Community Empowerment) ในรูปแบบต่างๆ ที่เกิดขึน้อย่างเป็น
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รูปธรรม 14 โครงการและผลในรูปของการเรียนรู้ของชาวบ้าน ประธานชุมชนและเทศบาลสามารถ

อภิปรายในประเด็นสําคญัได้ดงันี ้

 (1) การระดมพลงัชุมชนจากทรัพยากรภายในและภายนอกชุมชน  

 (2 ) การระดมพลงัปัญญา 

 (3 ) การระดมพลงัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 พบว่า  ประธานชุมชนเป็นสื่อบุคคลที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนแบบกึ่งชนบทกึ่งเมือง ซึง่

จําเป็นต้องมีคณุสมบัติในเร่ือง “ความเสียสละ”เป็นประการแรก บทบาทหน้าที่สําคญัของประธาน

ชุมชนคือ การเป็นผู้ นําแบบผสมผสานระหว่างผู้ นําแบบเก่าและแบบใหม่ จึงต้องมีความสามารถ

ในการประสานสิ่งเก่าหรือทนุทางสงัคมของชุมชนและสิ่งใหม่จากภายนอกชุมชน ประสานคนใน

ชุมชนและคนภายนอกชุมชน ประสานวิธีการสื่อสารแบบเก่าและแบบใหม่ และประสานความรู้

จากภายในและภายนอกชุมชน ฯลฯ นอกจากสื่อบุคคลในตําแหน่งนีจ้ะต้องมีคณุสมบัติและ

บทบาทหน้าที่ที่สอดรับกับลกัษณะของชุมชนแล้ว ยังจําเป็นต้องมีสมรรถนะด้านการสื่อสารเป็น

กลไกช่วยเสริมให้สามารถระดมพลงัคน  ปัญญา ทนุทรัพย์ เวลา หรือที่เรียกโดยรวมว่า “พลงั

ชุมชน” เพ่ือการพฒันาได้ 

  

 อ้อมทิพย์ เมฆรักษาวนิช แคมป์และนเรศ  สงเคราะห์สุข(2548) ศกึษาเร่ืองบทบาท

การสื่อสารในการเสริมพลงัความเข้มแข็งของผู้หญิงในการปกครองท้องถ่ิน พบว่า  

 บทบาทการของสื่อสารที่จะมาช่วยเสริมพลงัความเข้มแข็งให้แก่ผู้หญิงใน 5  หมู่บ้านมี

บทบาททัง้หมด 13 บทบาท 

ได้แก่ เป็นช่องทางการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารให้ประชาชนได้รับรู้ เป็นช่องทางการรับรู้ข่าวสาร 

กลั่นกรองข้อมูล ช่วยในกระบวนการตัดสินใจ เป็นกลไกในการเร่งกระบวนการพบปะแสดง

ความเห็น เป็นตวัเช่ือมต่อการสื่อสารในแนวนอนเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความโปร่งใส เป็นเวที

สื่อสารทางความคิด สร้างการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง เป็นปากเป็นเสียงให้กลุ่มต่างๆ

และผู้ ด้อยโอกาสในหมู่บ้าน รวบรวมความคิดเห็นและความต้องการของประชาชน และบทบาทใน

การบริหารความขัดแย้ง 



75 
 
 บทบาทการสื่อสารดังกล่าวนําไปสู่การเสริมความเข้มแข็งของผู้ หญิงใน 3 มิติ ได้แก่  

 มิติแรก การสื่อสารช่วยเสริมความสามารถในการคิด วิเคราะห์และการตัดสินใจ 

(Capacity building) มิติที่สอง การสื่อสารช่วยสร้างพืน้ที่ของผู้ หญิงที่เข้ามามีส่วนร่วมในการ

พฒันาชุมชนและการเมืองการปกครองท้องถ่ิน และในมิติที่สามการสื่อสารช่วยเพ่ิมช่องทางในการ

เข้าถึงทรัพยากร โดยนําไปสู่การพฒันาโครงการเพ่ือตอบสนองผู้หญิงและกลุ่มอ่ืนๆในหมู่บ้าน 

 

จากงานวิจัยที่เก่ียวกับกระบวนการสื่อสารดงัที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการศึกษาถึงลักษณะ

การสื่อสารของเยาวชน, รูปแบบการสื่อสารของเยาวชน, วตัถุประสงค์, เป้าหมายและบทบาทของ

เยาวชน และปัจจัยการสื่อสาร เช่น ประเด็นการสื่อสาร , สื่อหรือกิจกรรมในการสื่อสาร อีกทัง้

เป้าหมายของการสื่อสารรวมทัง้ปัจจัยอ่ืนที่มีส่วนเก่ียวข้องในการระดมพลังสร้างสุขภาวะรอบ

โรงเรียน ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวสามารถนํามาเป็นแนวทางให้ทราบถึง กระบวนการสื่อสารและ     

แนวทางการระดมพลงัของเยาวชน  เพ่ือให้ที่ผู้ วิจัยใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและอภิปรายผลใน

ปัญหานําการวิจัยที่ 1 และ  ปัญหานําการวิจัยที่ 3 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรับรู้และพฤติกรรม 

 สุทธิภา  วงศ์ยะลา (2543) ได้ศกึษาถึงรูปแบบและประสิทธิผลของการสื่อสารในการ

ดําเนินงานตามแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพคนทํางานของโรงงานอตุสาหกรรมขนาดใหญ่พบว่า 

มีรูปแบบการสื่อสาร จําแนกตามประเภทของสื่อดงันี ้1. การใช้สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจ ได้แก่ 

การใช้สื่อโปสเตอร์ แผ่นพบั ใบปลิว วารสาร ประกาศบริษัท ข่าว ประชาสมัพนัธ์ เสียงตามสาย

และวิดีโอเทป เก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพในการเผยแพร่ความรู้ ให้คําปรึกษา แนะนําและให้

ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ รวมทัง้การประชาสมัพนัธ์กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการ

สร้างเสริมสขุภาพ 2.การใช้สื่อมวลชนเพ่ือให้ความรู้และผ่อนคลายความเครียดแก่พนักงาน ได้แก่ 

การใช้สื่อโทรทศัน์ วิดีโอภาพยนตร์และหนังสือพิมพ์ 3.การใช้สื่อกิจกรรม ได้แก่ การตรวจสขุภาพ

ประจําปี การออกกําลงักาย การแข่งขันกีฬาประจําปี การอบรมสัมมนา การจัดนิทรรศการและ

กิจกรรมรณรงค์เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนัน้ๆ 
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กุณฑลี เลิศจริยาปยุกต์ (2538) ได้ศกึษาเร่ือง การรับรู้ของกลุ่มวัยรุ่นต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมสรุาในสงัคม โดยศกึษากลุ่มวยัรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง โดยใช้การสนทนากลุ่ม พบว่ากลุ่ม

วัยรุ่นให้การยอมรับชายที่ด่ืมสุรามากกว่าหญิงที่ด่ืมสุรา และยอมรับพฤติกรรมการด่ืมสุราตาม

เหตผุล เช่น การเลีย้งฉลอง การด่ืมเพ่ือคลายเหงาและคลายเครียด แต่กลุ่มวัยรุ่นก็ตระหนักถึง

ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการด่ืมสุราเกินขนาด กล่าวคือ ชายที่ด่ืมสุราทําให้บกพร่องในหน้าที่

ความรับผิดชอบ ทะเลาะวิวาท ส่วนหญิงที่ ด่ืมสุราทําให้เสียภาพพจน์หญิงไทย และเพลี่ยงพลํา้

ทางเพศ เป็นต้น ส่วนผลกระทบด้านสขุภาพ ทําให้ขาดสมรรถภาพในการทํางาน การติดสุราเรือ้รัง 

เสี่ยงต่อการติดเชือ้เอชไอวี นอกจากนีเ้หตุผลที่กลุ่มวัยรุ่นระบุปัจจัยที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการด่ืม

สรุาในสงัคมเพ่ิมขึน้ นอกจากการด่ืมตามเหตผุลข้างต้นแล้ว สภาพสังคมทั่วไปที่มีประเพณีการด่ืม

มากขึน้ ผู้ ใหญ่ไม่เคร่งครัดต่อการด่ืมสรุาของกลุ่มวัยรุ่น การโฆษณาสุรา สถานที่จําหน่ายและด่ืม

สรุามีมากขึน้ นอกจากนีก้ฎหมายไทยยังไม่เคร่งครัดต่อผู้ กระทําผิดอันเน่ืองมาจากการเมาสุรา 

ทัง้นีผู้้ วิจัยเห็นว่าเป็นการยากที่จะรณรงค์ให้กลุ่มวยัรุ่นเลิกด่ืมสรุาโดยเด็ดขาด เน่ืองจากการวิจัยนี ้

พบว่า กลุ่มวยัรุ่นให้การยอมรับพฤติกรรมการด่ืมสุราที่มีเหตุผล เฉพาะกลุ่มวัยรุ่นคือ การด่ืมตาม

การชักชวนของเพ่ือน ความอยากรู้อยากลอง และการเลียนแบบจากการเห็นพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของคนในสงัคม 

 

เครือมาส มันตาภรณ์ (2547) ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์และประสิทธิผลของการสื่อสารเพ่ือ

ส่งเสริมการรับรู้และพฤติกรรมของผู้ บริโภคต่อการใช้บริการบนเว็บไซต์ของหน่วยงานราชการ 

ผลการวิจัยพบว่า ทัง้สองหน่วยงานราชการที่ทําการศึกษา มีการวางกลยุทธ์ในการสื่อสารทัง้ 4 

ขัน้ตอนเช่นเดียวกันคือ 1)กําหนดกลุ่มเป้าหมาย 2)วัตถุประสงค์ 3)แนวทางการออกแบบตัวสาร

และ 4)ส่วนประสมในการสื่อสารซึง่ประกอบด้วยสื่อออฟไลน์ และสื่อออนไลน์ แต่มีรายละเอียดใน

แต่ละขัน้ตอนแตกต่างกันขึน้อยู่กับงบประมาณ และช่วงเวลาที่กําหนด ส่วนผลการสํารวจด้านการ

รับรู้ต่อสารและเคร่ืองมือสื่อสารพบว่า ระดับการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างไม่สูงเท่าที่ควร สําหรับ

ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการค่อนข้างต่ํา ความน่าเช่ือถือของหน่วยงานผู้ จัดทําเว็บไซต์

เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตดัสินใจใช้บริการ และกลุ่มตวัอย่างที่เคยใช้บริการ มีแนวโน้มที่จะกลับมา

ใช้บริการอีกครัง้ เน่ืองจากเกิดความพงึพอใจต่อบริการที่ได้รับ 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” 
เป็นการวิจัยแบบสหวิธีการ คือ ทัง้การวิจัยเชิงคณุภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ดงันี ้

1. การวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสมัภาษณ์เจาะลึก (In-Depth 
Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) )กับเยาวชน การสํารวจเอกสาร (Documentary 
Research)และ วิธีการสังเกตการณ์กลุ่มเยาวชน ครู เครือข่ายโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่
สขุภาพฯ กลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้องและกลุ่มองค์กรผลกัดนัโครงการแผนที่สขุภาพฯ, 

 2.การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) ด้วยวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 400 ชุด เพ่ือ
สํารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯและ
ไม่ได้เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

 
ส่วนท่ี 1  
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในส่วนนี ้ 
เป็นการศกึษาถึงกระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน รวม
ไปถึงปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอปุสรรคของการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุข
ภาวะรอบโรงเรียน โดยวิธีการการสัมภาษณ์เจาะลึก(Qualitative Research) การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) และการสํารวจเอกสาร (Documentary Research) และ วิธีการสังเกตการณ์ กับ 
กลุ่มเยาวชน ครู เครือข่ายโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ กลุ่มผู้ มีส่วนเก่ียวข้องและ
กลุ่มองค์กรที่ผลักดันโครงการแผนที่สุขภาพฯ ซึ่งผู้ วิจัยเป็นผู้ ดําเนินการสัมภาษณ์ด้วยตัวเอง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลและรายละเอียดในประเด็นต่างๆที่ต้องการ โดยมีขัน้ตอนและรายละเอียดของ
ระเบียบวิธีวิจัยดงันี ้

1. รูปแบบการวิจัย 
2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
3. ขัน้ตอนในการทําวิจัย 
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4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
6. การวิเคราะห์และนําเสนอข้อมลู 

 
1. รูปแบบการวิจัย  

 การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” 
โดยการวิจัยเชิงคณุภาพใช้วิธีการศกึษา ดงัต่อไปนี ้

1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เป็นการสํารวจข้อมูลพืน้ฐาน
เก่ียวกับองค์กรที่ เ ก่ียวข้องกับการสื่อสารสุขภาวะกับกลุ่มเยาวชน เ พ่ือทําความเข้าใจถึง
สภาพการณ์ขององค์กรดังกล่าว และพิจารณาถึงการดําเนินงานขององค์กรเพ่ือการจัดการการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ทราบโดยภาพรวม นําไปสู่การศึกษาวิจัยในประเด็นปัจจัยการสื่อสาร ในส่วน
ของ ผู้ส่งสาร สาร และสื่อ ดงันี ้

  -  ศกึษาจากเอกสารทางวิชาการ เช่น รายงานการประชุมการดําเนินโครงการแผนที่
สุขภาพฯ (ปี พ.ศ.2551-2553) รายงานผลความก้าวหน้าโครงการ ครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ปีพ.ศ. 
2553  และรายงานผลการดําเนินงานประจําปี 2551- 2553 เป็นต้น 

 -   ศึกษาจากสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับประชาสัมพันธ์ วารสารขององค์กร (สารสีฟ้า 
บพ.)จดหมายข่าว (วารสารสร้างสขุ สสส.)เป็นต้น 

1.2 การสนทนากลุ่ม (Focus-Group discussion) กับกลุ่มเยาวชนที่เป็นนักเรียนแกนนํา
ระดบัมธัยมศกึษาและดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

1.3 การศึกษาจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (In-Depth Interview) ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารสุขภาวะกับกลุ่มเยาวชนและกลุ่มผู้ ที่เก่ียวข้อง โดยผู้ วิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม 

1.3.1 กลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องโดยตรง   
 - นักเรียนแกนนํา 
 -  ครูแกนนํา 
 -  สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถัมภ์ (บ.พ.) 
1.3.2 กลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องโดยอ้อม 
 - สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
 -  ผู้บริหารสถานศกึษา 
 - ผู้ปกครองและผู้ นําชุมชน 
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1.4 การสังเกต (Observation) 
 ผู้ วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – participant Observation) เพ่ือเก็บ

ข้อมูลที่ เก่ียวข้องได้ชัดเจนมากขึน้ ซึ่งได้แก่ พืน้ที่ของโรงเรียน สภาพแวดล้อมทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  ลกัษณะการสื่อสาร การใช้สื่อต่างๆ และการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ในโรงเรียน 
และนอกโรงเรียน  

 
2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
 ผู้ วิจัยได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) ซึ่งจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการจัดกลุ่ม
สนทนา (Focus Group Interview) สําหรับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ ที่ให้ข้อมูลแต่ละท่าน
มีลักษณะเป็นผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Information) ซึ่งสามารถตอบปัญหานําการวิจัยทัง้  3 ข้อ 
รวมจํานวนกลุ่มเป้าหมายทัง้หมด 48  คน โดยผู้ วิจัยได้แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือให้
ครอบคลมุกับปัญหานําการวิจัยได้ ดงันี ้
 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
กลุ่มท่ี 1 :  กลุ่มผู้ผลักดันโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ จ านวน 6 คน 

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   มีส่วนเก่ียวข้องในการ
สนับสนนุและผลักดันให้เยาวชนได้มีบทบาทสําคัญในการสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน และ
ทราบเร่ืองราวที่ผู้ วิจัยต้องการศกึษาในส่วนของการกําหนดงานสื่อสารสุขภาวะและสร้างการ
มีส่วนร่วมในกลุ่มเยาวชน จํานวน 2 คน ได้แก่  
 1.นพ.ชาตรี    เจริญศิริ  กรรมการแผนงานนวตักรรมและเปิดรับทัว่ไป (สสส.) 
 มีบทบาทหน้าที่ สนับสนนุภาคีเครือข่ายดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯกับโรงเรียน  
 2.นายประจวบ  วงัใจ   หวัหน้าทีมประชาสมัพนัธ์ (สสส.) 
 มีบทบาทหน้าที่ สนับสนนุงานประชาสมัพนัธ์และการสื่อสารสาธารณะ 
 3.นางสาววนาลี  จันทร์อร่าม เลขาทีมประชาสมัพนัธ์ (สสส.) 
 มีบทบาทหน้าที่ สนับสนนุงานประชาสมัพนัธ์และการสื่อสารสาธารณะ 

 สมาคมผู้บ าเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยฯ (บพ.) มีส่วนเก่ียวข้องในการสนับสนุนและ
ผลักดันให้เกิดงานสื่อสารสุขภาวะในกลุ่มเยาวชนและโรงเรียนต่างๆ เป็นองค์กรที่มีส่วน      
ในการสนับสนนุงานรณรงค์ด้านสุขภาวะของเยาวชน และมีบทบาทบริหารจัดการโครงการ
แผนที่สขุภาพเพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยง จํานวน 2 คน ได้แก่   



80 
 

    1. นางสาวดารณี   เวณุจันทร์ ประธานโครงการแผนที่สขุภาพฯ  
 2. นางสาวศิริลกัษณ์  เทศวิศาล เลขานกุารโครงการแผนที่สขุภาพฯ  
 
กลุ่มท่ี 2. : กลุ่มบุคลากรของโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ  
      ได้แก่ ผู้ บริหารโรงเรียน ครูแกนนําและนักเรียนแกนนํา จาก 3 โรงเรียนในพืน้ที่
กรุงเทพฯและปริมณฑล ได้แก่ โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร และโรงเรียน
สายปัญญารังสิต รวมเป็นจํานวนทัง้สิน้ 42 คน ทัง้นี ้ผู้ วิจัยได้มีเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียนมา
ศกึษา ดงันี ้

1) เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ได้เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ ทัง้ 2 ครัง้และ
ดําเนินงานที่ผ่านมาเป็นเวลาอย่างน้อย 3 ปี   

2) เป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัล โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และโรงเรียนพระราชทานดีเด่น
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จากการนําเสนอผลงาน
โครงการแผนที่สขุภาพฯ ที่โรงเรียนได้ร่วมดําเนินการ 

3) เป็นโรงเรียนได้รับคัดเลือก ให้เป็นโรงเรียนในโครงการที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Good 
Practice) จากการประเมินผลโดยทีมติดตามและประเมินผลภายนอก ของ สสส.  

 
โดยผู้ วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ บริหารโรงเรียน ครูแกนนํา 

นักเรียนแกนนํา ตวัแทนผู้ปกครองและผู้ นําชุมชน รวม 21 คน และใช้การจัดกลุ่มสนทนากับกลุ่ม
นักเรียนแกนนําแต่ละโรงเรียนจากทัง้ 3 โรงเรียน กลุ่มละ7 คน  รวม 21 คน ซึ่งสามารถจําแนกได้ 
ดงันี ้

1. การสมัภาษณ์เชิงลกึผู้บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน  รวม 3 คน ได้แก่  
 1.1  โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั  กรุงเทพฯ  
 1.2  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  กรุงเทพฯ 
 1.3  โรงเรียนสายปัญญารังสิต  จ.ปทมุธานี 
 

2. การสมัภาษณ์เชิงลกึครูแกนนํา โรงเรียนละ 2 คน รวม 6 คน ได้แก่ 
 2.1 โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั  กรุงเทพฯ  
 2.2 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  กรุงเทพฯ 
 2.3 โรงเรียนสายปัญญารังสิต       จ.ปทมุธานี 
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3. การสมัภาษณ์เชิงลกึนักเรียนแกนนํา โรงเรียนละ 2 คน รวม 6 คน ได้แก่ 
 3.1 โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั  กรุงเทพฯ  
 3.2 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  กรุงเทพฯ 
 3.3 โรงเรียนสายปัญญารังสิต       จ.ปทมุธานี 

 
กลุ่มท่ี 3 :  ผู้ปกครอง ผู้ นําชุมชนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ จาก3 โรงเรียน  

 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนผู้ ปกครองหรือตัวแทนชุมชน โรงเรียนละ 2 คน       
รวม 6 คนได้แก่ 
 1.โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั  กรุงเทพฯ  
 2.โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  กรุงเทพฯ 
 3.โรงเรียนสายปัญญารังสิต       จ.ปทมุธานี 
 
การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group Interview)  

 
ใช้การจัดกลุ่มสนทนากับนักเรียนแกนนํา จาก 3 โรงเรียน กลุ่มละ 7 คน รวม 21 คน โดย 

ซึง่สามารถจําแนกได้ ดงันี ้
 1. กลุ่มนักเรียนแกนนําโครงการแผนที่สุขภาพฯ โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย กรุงเทพฯ 
จํานวน 7 คน 
 2. กลุ่มนักเรียนแกนนําโครงการแผนที่สุขภาพฯ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุง เทพฯ 
จํานวน 7 คน  
 3. กลุ่มนักเ รียนแกนนําโครงการแผนที่สุขภาพฯ โรงเ รียนสายปัญญารังสิต  
จ.ปทมุธานี จํานวน 7 คน 
 
3. ขัน้ตอนในการท าวิจัย 
 
 1. ศึกษาข้อมูลเบือ้งต้นจากเอกสารต่างๆ   และเว็บไซต์ ที่เก่ียวข้องเพ่ือทําให้ทราบถึง
ข้อมลูในปัจจุบัน สภาพปัญหาที่แท้จริงของประเด็นที่ศกึษา  
 2.  ทําหนังสือถึงผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ จัดการโครงการแผนที่สุขภาพฯ สํานักงานกองทุน
สนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ และผู้ บริหารโรงเรียนทัง้ 3 แห่งในการขอความอนุเคราะห์ข้อมูล
และการให้สมัภาษณ์ 



82 
 
 3.  เตรียมเก็บรวบรวมข้อมลู โดยติดต่อทางโทรศพัท์และอีเมลล์เพ่ือนัดหมายขอสัมภาษณ์ 
โดยเข้าไปดูพืน้ที่ปฏิบัติการจริง และแนะนําตัวผู้ วิจัย ทําความรู้จักกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือ
สร้างความคุ้นเคยในเบือ้งต้น 
 4.  ผู้ วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และใช้การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

 
4. วิธีการเก็บข้อมูล 

การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยอาศัยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ได้
ข้อมลูที่เป็นข้อเท็จจริงและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยให้ได้มากที่สดุ ดงันี ้

1. การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) 
 การวิเคราะห์เอกสารต่างๆ (Documentary Analysis) ที่เก่ียวข้องกับโครงการแผนที่

สขุภาพฯ ซึง่ผู้ วิจัยทําการเก็บข้อมลูต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ เอกสาร ข้อมูลทางสถิติ งานวิจัยที่
เ ก่ี ย ว ข้ อง  ข่ าวป ระ ช าสัมพัน ธ์  ก ารศึก ษ า ข้ อมูล จ าก เ ว็บ ไซ ต์โ ครง การแ ผ นที่ สุข ภาพ 
(http://ad.ggat.org) และเว็บไซต์ต่างๆที่เก่ียวข้อง เช่น เว็บไซต์ของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ เว็บไซต์ของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ รวมไปถึงสื่อและสารสนเทศต่างๆที่
เก่ียวข้องกับโครงการ เพ่ือให้ทราบรายละเอียดเบือ้งต้นที่เก่ียวกับ 

 1.  ความเป็นมาของโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน 
 2.  การดําเนินการรณรงค์ในโครงการแผนที่สุขภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบ

โรงเรียน 
 3. แนวทางและรูปแบบการจัดกิจกรรมการสื่อสารของเยาวชนโครงการ 
 4. ตวัอย่างสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในโครงการแผนที่สุขภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบ

โรงเรียน 
  5. ความเคลื่อนไหวของโครงการในปัจจุบัน เป็นต้น 
 

          2.  การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้ วิจัยใช้การเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก    

(In-depth Interview) กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยจํานวน 20 คน ซึง่ได้แก่ กลุ่มผู้ผลักดันโครงการ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)และผู้ รับผิดชอบการบริหารโครงการ 
สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยฯ (บพ.)  ผู้บริหารโรงเรียน นักเรียนแกนนํา ครูแกนนํา 
ผู้ปกครองและผู้ นําชุมชน เพ่ือให้ทราบถึง  
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 1. กระบวนการสื่อสารในโครงการแผนที่สขุภาพฯ  
 2. กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 3. การมีส่วนร่วมในกระบวนการสื่อสารของนักเรียนแกนนําในการเสริมสร้างสุขภาวะ

รอบโรงเรียน 
 4. ปัจจัยที่เอือ้และเป็นอุปสรรคในการดําเนินการสร้างสุขภาวะของโรงเรียนที่ร่วม

โครงการ 
3. การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group Interview) 
 ผู้ วิจัยใช้การเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล โดยใช้การจัดกลุ่มสนทนา 

(Focus Group Interview) กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยจํานวน 21 คน ซึง่ก็คือ นักเรียนแกนนําใน
โรงเรียนที่คดัเลือกจากกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 3 โรงเรียน เพ่ือให้ทราบถึง  

 1. กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 2. การรับรู้และพฤติกรรมด้านสุขภาวะของเยาวชนจากการเสริมพลังสร้างสุขภาวะ

รอบโรงเรียน 
 3. ปัจจัยที่ส่งเสริมหรือเป็นอปุสรรคในการสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลังสร้างสุข

ภาวะรอบโรงเรียน 
 4. การสังเกต (Observation) 
 ผู้ วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – participant Observation) เพ่ือเก็บ

ข้อมูลที่ เก่ียวข้องได้ชัดเจนมากขึน้ ซึ่งได้แก่ พืน้ที่ของโรงเรียน สภาพแวดล้อมทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน และการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ในโรงเรียน และนอกโรงเรียน  

 1. ลกัษณะของการดําเนินงานโครงการแผนที่สุขภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยง
รอบโรงเรียน 

 2. ระดับและลักษณะการมีส่วนร่วมในการสื่อสารเพ่ือสร้างสุขภาวะของบุคลากรที่
เก่ียวข้องในโรงเรียน 

 3. สภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียนที่เ ก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสุข
ภาวะรอบโรงเรียน 

 4. ปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินงานเพ่ือสร้างสุขภาวะของบุคลากรที่เก่ียวข้องใน
โรงเรียน 
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5. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสมัภาษณ์เจาะลึก (In-Depth 
Interview) ซึง่เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู ได้แก่  

 1. ผู้ วิจัยซึง่เป็นผู้สมัภาษณ์ 
 2.  แบบสมัภาษณ์ ซึง่ออกแบบคําถาม  
 3. แบบบันทกึภาคสนามและสมดุจดรายละเอียด 
 4. เคร่ืองบันทกึเสียง 
 ผู้ วิจัยจะดําเนินการสัมภาษณ์ด้วยคําถามปลายเปิด เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่คลอบคลุม

ประเด็นและปัญหานําการวิจัย และมีการสร้างคําถามการสัมภาษณ์การค้นคว้าเอกสาร งานวิจัย
ต่าง ๆ รวมทัง้แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับตวัแปรที่นํามาใช้ในการวิจัย โดยแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ใน
การวิจัยสามารถจําแนกออกเป็น 4 แบบ ซึง่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย 

 ประเด็น 1   ข้อมลูเก่ียวกับกระบวนการสื่อสารของเยาวชน ในการเสริมพลังสร้างสุข
ภาวะรอบโรงเรียน  

 ประเด็น 2   ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยที่ เอือ้และเป็นอุปสรรคในการสร้างสุขภาวะรอบ
โรงเรียน  

 
6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 ผู้ วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก มาทําการถอดคําสนทนาจาก
เคร่ืองบันทึกเสียงที่บันทึกไว้ พร้อมทัง้นําข้อมูลจากเอกสารที่ได้รวบรวมไว้มาทําการวิเคราะห์
ร่วมกับการใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่กําหนดไว้ในบทที่ 2 เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์
ข้อมลู โดยจะจําแนกข้อมลูแต่ละประเด็น ศกึษาความสมัพันธ์ของข้อมูล เพ่ือช่วยให้การวิเคราะห์
ข้อมลูสมบูรณ์ย่ิงขึน้ และทําการตีความข้อมลูทัง้หมดในลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) 

 จากนัน้ผู้ วิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัง้หมด ใน
รูปแบบการพรรณนาความ(Descriptive Analysis) ในประเด็นที่กําหนดไว้ในวตัถุประสงค์  
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ส่วนท่ี 2  

 โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ศกึษาการรับรู้และพฤติกรรมการรับรู้และพฤติกรรมด้านสขุภาวะ
ของเยาวชนจากการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

 โดยใช้แบบสอบถาม ซึง่ผู้ วิจัยเป็นผู้ ดําเนินการเก็บรวบรวมด้วย  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1. ประชากร  
2. กลุ่มตวัอย่าง 
3. วิธีการสุ่มตวัอย่าง 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
6. การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
7. การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมลู 

 
1. ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดกรมสามัญ
ศกึษา สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพเพ่ือ
เพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน เฉพาะเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทัง้หมด 36
โรงเรียน โดยผู้ วิจัยได้คัดเลือกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ 3 โรงเรียนจากทัง้หมด 
โดยพิจารณาจาก  การที่โรงเรียนทัง้3 โรงเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการแผนที่สุขภาพฯ
ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาโครงการและพิจารณาจาก ได้รับคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่
ดีในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน จํานวน ทัง้สิน้  400 คน ได้แก่ 

 1.โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั กรุงเทพฯ 
 2.โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ 
 3.โรงเรียนสายปัญญารังสิต ปทมุธานี 

 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกําหนดโดยวิธีการเปิดตารางสําเร็จของ Taro Yamane ( Taro 
Yamane หน้า 886 อ้างใน วิเชียร  เกตสุิงห์ : 2534) จากประชากรที่ศกึษาในระดับมัธยมศึกษา ใน
พืน้ที่กรุงเทพมหานคร  ซึ่งมีทัง้หมด 115 โรงเรียน รวมทัง้สิน้โดยประมาณ มากกว่า 19,066 คน 
ต้องการความเช่ือมัน่ 95% ความผิดพลาดไม่เกิน 5 % ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 398 คน ซึ่งผู้ วิจัย
จะทําการเก็บข้อมลู ทัง้หมด ไม่น้อยกว่า 400 คน และเน่ืองจากเป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลของ
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โครงการของกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ศกึษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการและกลุ่มที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการ จึงกําหนดกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม  
 
3. วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกําหนดจํานวนตวัอย่าง (quota sampling) โดย
กําหนดกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 3 โรงเรียนจากทัง้หมด 36 โรงเรียน ที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ 
ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลได้แก่   โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั กรุงเทพฯ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
กรุงเทพฯ และโรงเรียนสายปัญญารังสิต  จ.ปทมุธานี โดยให้มีทัง้เพศชายและเพศหญิง ศึกษาอยู่
ในชัน้มัธยมศึกษา  กําหนดกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่
สขุภาพฯ และกลุ่มนักเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ และจะทําการเก็บข้อมูลกลุ่มละไม่
น้อยกว่า  200 คน โดยพิจารณาจาก  การที่โรงเรียนทัง้3 โรงเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ
แผนที่สขุภาพฯต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาโครงการและพิจารณาจาก ได้รับคดัเลือกให้เป็นโรงเรียนที่
มีแนวปฏิบัติที่ดีในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน  

 
4. ตัวแปรในการวิจัย 

ตวัแปรที่กําหนดในการวิจัยนี ้ประกอบด้วยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม แจกแจง 
ตามสมมติฐานได้ดงันี ้
 

สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนที่เพศแตกต่างกัน จะมีการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ
แตกต่างกัน  

ตวัแปรอิสระ - เพศ 
ตวัแปรตาม  -  การเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 
สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนที่มีระดบัการศกึษาที่แตกต่างกัน จะมีการเข้าร่วมโครงการแผนที่

สขุภาพฯแตกต่างกัน  
ตวัแปรอิสระ - ระดบัการศกึษา 
ตวัแปรตาม  -  การเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
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สมมติฐานท่ี 3 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกันจะมีการรับรู้เร่ืองสขุ
ภาวะในโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน 

ตวัแปรอิสระ – นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ตวัแปรตาม  -  การรับรู้เร่ืองสขุภาวะ 
 
 สมมติฐานท่ี 4  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกันจะมีพฤติกรรม

ด้านสขุภาวะที่แตกต่างกัน 
ตวัแปรอิสระ -  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ตวัแปรตาม  -  พฤติกรรมด้านสขุภาวะ  
 
สมมติฐานท่ี 5  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกันจะมีส่วนร่วมใน

การสร้างสขุภาวะที่แตกต่างกัน 
ตวัแปรอิสระ -  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ตวัแปรตาม  -  การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะ  
สมมติฐานท่ี 6   การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มีความสัมพนัธ์กับ 

พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
ตวัแปรอิสระ -  การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
ตวัแปรตาม  -  พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
 
สมมติฐานท่ี 7   การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มีความสัมพนัธ์ กับ 

การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
ตวัแปรอิสระ -  การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
ตวัแปรตาม  -  การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
 
สมมติฐานท่ี 8   พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มี

ความสมัพนัธ์ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
ตวัแปรอิสระ -  พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
ตวัแปรตาม  -  การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
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5. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ แบบสอบถาม ที่ผู้ วิจัยได้สร้างมาจากการศึกษา 
เอกสาร หนังสือและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ข้อคําถามในแบบสอบถามมีทัง้ชนิดที่เป็นคําถามปลาย
ปิด โดยแบ่งข้อมลูในแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วนดงันี ้
  ส่วนที่ 1      คําถามเ ก่ียวกับลักษณะทางประชากรของเยาวชน ได้แ ก่ เพศ ระดับ

การศกึษา และการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯของโรงเรียน 
  ส่วนที่ 2      คําถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน 
    ซึง่แบ่งเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้
    1. การรับรู้ผ่านสื่อประเภทต่างๆ 
  2. การรับรู้ประเด็นข้อมลูข่าวสาร 
  ส่วนที่ 3 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน 

 ส่วนที่ 4      คําถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 
7. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

สําหรับข้อมลูที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทัง้นีผู้้ วิจัยจะทําหน้าที่แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างที่ได้รับการคดัเลือกเป็นผู้ ให้ข้อมูล โดยใช้
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลตัง้แต่วันที่  5 มกราคม 2554 ถึง 
วนัที่ 28 กุมภาพนัธ์ 2554 
 
8. การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 ผู้ วิจัยทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือถือได้ (Reliability) ของ
แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามดงันี ้ 

1. ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือในการวิจัย โดยวิจัยทําการหารือกับอาจารย์ที่ปรึกษา ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการวิจัย และนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ
กับกลุ่มตวัอย่างก่อนนําแบบสอบถามจริงไปใช้จริง 

2. ผู้ วิจัยนําร่างแบบสอบถามไปทําการทดลองใช้ (Pre-test) เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ 
(Relevance) ของเนือ้หาและความเป็นไปได้ (Feasibility) ในแง่ของคําตอบที่ได้รับจากผู้ ทําการ
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ตอบแบบสอบถาม ตลอดจนวิเคราะห์ถึงความยากง่ายของภาษาที่ใช้ และนําแบบสอบถามไปหา
ค่าความน่าเช่ือถือ (Reliability) โดยใช้สูตรสัมปสิทธ์ิของ ครอนบาช (Cronbach’s Coefficient 
Alpha) ในแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ที่ให้คะแนนแต่ละข้อเป็น 1, 
2, 3, 4 และ 5 (วิเชียร เกตสุิงห์, 2543:93)   
 โดยได้ผลการคํานวณ ค่าความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือเป็นดงันี ้

ค่าความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือเร่ือง การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน   
=  0.831 

ค่าความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือเร่ือง พฤติกรรมการสร้างสุขภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบ
โรงเรียน = 0.776 

ค่าความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือเร่ือง การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสร้างสขุภาวะที่ดี
รอบ โรงเรียน = 0.929 
  
เกณฑ์การวัดและให้คะแนนตัวแปร 
 1. การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสัมพันธ์ กับ 
พฤติกรรมการสร้าง สขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
 การวัดตวัแปรเก่ียวกับความถ่ีจากการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆ ในการดําเนินงาน
สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 มากที่สดุ 5 คะแนน 
 มาก  4 คะแนน 
 ปานกลาง 3 คะแนน 
 น้อย  2 คะแนน 
 ไม่เคยเลย 1 คะแนน 
นําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดงันี ้
   ความถ่ีในการรับรู้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 มีการรับรู้ข่าวสารต่ํามาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 มีการรับรู้ข่าวสารต่ํา 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 มีการรับรู้ข่าวสารปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 มีการรับรู้ข่าวสารสงู 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 มีการรับรู้ข่าวสารสงูมาก 
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2. พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
 การมพีฤติกรรมการปฏิบัติตนในสร้างสขุภาวะ 
 เป็นประจํา 5  คะแนน 
 บ่อยครัง้ 4  คะแนน 
 บางครัง้  3  คะแนน 
 นานๆครัง้ 2  คะแนน 
 ไม่เคยทําเลย 1  คะแนน 
นําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดงันี ้
    ระดบัพฤติกรรม 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 มีพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะในระดบัต่ํามาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 มีพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะในระดบัต่ํา 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 มีพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 มีพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะในระดบัสงู 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 มีพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะในระดบัสงูมาก 
 
 3.การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 

การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
มากที่สดุ 5 คะแนน 

 มาก  4 คะแนน 
 ปานกลาง 3 คะแนน 
 น้อย  2 คะแนน 
 ไม่เคยเลย 1 คะแนน 
นําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดงันี ้
   ระดบัการมีส่วนร่วม 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในระดบัต่ํามาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในระดบัต่ํา 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในระดบัสงู 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในระดบัสงูมาก 
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การทดสอบสมมติฐาน 
 ใช้สถิติต่างๆดงันี ้
 สมมติฐานท่ี 1-5 ใช้สถิติ t-test เพ่ือทดสอบความแตกต่างที่จําแนกตามลักษณะทาง
ประชากร กับ การรับรู้  พฤติกรรม และการมีส่วนร่วม  
 สมมติฐานท่ี 6-8 ใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรคู่ต่างๆ 
 
9. การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 

งานวิจัยครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือนําเสนอการวิจัยนีด้้วยสถิติ คือ การวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) โดยการแจกแจงความถ่ี แสดงตารางเป็นค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย
ในการนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้และพฤติกรรมด้านสุขภาวะของเยาวชน เมื่อเก็บข้อมูล
เรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้ลงรหสั (Coding) แล้วนํามาประมวลผลข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดย
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือทําการวิเคราะห์ทางสถิติ จากนัน้นําผลคํานวณทางสถิติที่ได้มา
เขียนการวิเคราะห์ และนําเสนอผลการวิจัยต่อไป 
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บทท่ี4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” 
ผู้ วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ได้แก่  การศึกษากระบวนการสื่อสารของ
เยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน และปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการ
สื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน  และส่วนที่ 2 ได้แก่ การศึกษาการ
รับรู้ข่าวสาร และพฤติกรรมเก่ียวกับสขุภาวะของเยาวชน ของกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่
สุขภาพฯ และกลุ่มนักเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ ดังมีรายละเอียดจําแนกตาม
ระเบียบวิธีวิจัย ดงัต่อไปนี ้
 ส่วนท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสมัภาษณ์
เจาะลกึ (In-depth Interview) การสงัเกตการณ์ (Observation) การสํารวจเอกสาร 
(Documentary Research) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับผู้ที่เก่ียวข้อง จํานวนทัง้สิน้ 
30 คน ได้แก่ นักเรียนแกนนํา ครูแกนนําและกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องกับโครงการแผนที่สขุภาพฯ เพ่ือ
ศกึษาถึงกระบวนการสื่อสารในการเสริมพลงัของเยาวชนในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน   
 ส่วนท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการสํารวจการรับรู้ข่าวสาร พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสร้างสุข
ภาวะรอบโรงเรียน จํานวน 400 ชุด โดยเก็บแบบสอบถามจาก ตัวแทนกลุ่มเยาวชน 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ จํานวน 200 คน และกลุ่มนักเรียนที่ไม่เข้าร่วม
โครงการแผนที่สขุภาพฯ จํานวน 200 คน จากกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษา จํานวน 3 โรงเรียนที่เลือกมาก
จากโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล ได้แก่  โรงเรียนสตรี
ศรีสริุโยทยั กรุงเทพฯ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ และ โรงเรียนสายปัญญารังสิต     
จ.ปทมุธานี  
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ส่วนท่ี 1 ผลการวิจัยเร่ือง “กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะ
รอบโรงเรียน” 
 ในการนําเสนอผลวิจัยในส่วนที่1 ผู้ วิจัยแบ่งออกประเด็นในการนําเสนอออกเป็น 3  
ประเด็น ดงัต่อไปนี ้

 1. ข้อมลูเบือ้งต้นในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 2. กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 3. ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอปุสรรคการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงั
สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 
1. ข้อมูลเบือ้งต้นในการสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
 ในประเด็นที่ 1 เป็นการรายงานผลการวิจัยในประเด็นของข้อมลูเก่ียวกับการดําเนินงาน
สร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพเพ่ือสร้างพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่
เสี่ยงรอบโรงเรียน เพ่ือให้เข้าใจรายละเอียด ทราบถึงประวติัความเป็นมา เป้าหมาย วตัถุประสงค์ 
พืน้ที่เป้าหมาย ตลอดจนขัน้ตอนงานรณรงค์สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ขององค์กรที่เก่ียวข้อง ซึง่
ในส่วนของข้อมลูเบือ้งต้นของโครงการแผนที่สขุภาพฯนัน้ ผู้ วิจัยใคร่ขอนําเสนอเป็น 2 ส่วน 
ดงัต่อไปนี ้
 1.1  ข้อมลูโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน 
 1.2  ข้อมลูโรงเรียนที่เลือกศกึษา  
 
1.1  ข้อมูลโครงการแผนท่ีสุขภาพ เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีดี ลดพืน้ท่ีเส่ียงรอบโรงเรียน 

 ท่ีมาของของโครงการ  

จากการสัมภาษณ์และศึกษาเอกสารต่างๆที่เก่ียวข้องจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ  

พบว่า โครงการแผนที่สขุภาพเพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน เร่ิมต้นตัง้แต่ปี พ.ศ. 2549  

อนัเป็นปีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงครองราชย์ครบ 60 ปี  โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) หนึ่งในองค์กรสร้างสขุภาวะที่มีบทบาทในการสนับสนุนและส่งเสริม
งานสขุภาพ มีจุดมุ่งหมายที่จะทําโครงการเก่ียวกับเยาวชน ในวาระนี ้สสส .จึงอยากผลักดันให้
เยาวชนรวมกลุ่มกันทําความดีถวายในหลวง ซึง่ขณะเดียวกัน ทางด้านสสส.ได้รับทราบข้อมูลจาก
สถาบันรามจิตติ ที่ได้ดําเนินงานร่วมกันกับ สสส. ในโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน 
(ChildWatchThai) จัดทําผลการสํารวจพืน้ที่ที่เป็นอันตรายต่อเด็กและเยาวชนรายจังหวัดทั่ว
ประเทศ พบพืน้ที่สิ่งแวดล้อมที่ เป็นแหล่งเสื่อมโทรมและมีแนวโน้มว่าจะเกิดมากขึน้ในสังคม
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เยาวชนไทย  จึงได้เสนอแนวคิดให้กลุ่มเยาวชนได้ทํากิจกรรมสร้างพืน้ที่ที่เหมาะสมต่อสุขภาวะ 
ประกอบกับ นายแพทย์ชาตรี  ศิริพานิช อนุกรรมการแผนงานสํานัก  6 ของสสส.มีประสบการณ์
การทําแผนที่ชุมชนมาก่อนและเห็นประโยชน์จากการส่งเสริมกิจกรรมเหล่านีใ้ห้ริเร่ิมจากเด็กและ
เยาวชน โดยมีผู้ ใหญ่หนนุนํา ด้วยแนวคิดดังที่กล่าวมานัน้ สสส.จึงได้วางกรอบแนวทางพร้อมทัง้
แผนการดําเนินงานในลกัษณะชุดโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การเป้าหมายขององค์กร
ด้วยเช่นกัน  

จากนัน้ สสส. ต้องการหาภาคีที่มีประสบการณ์ทํางานร่วมกับโรงเรียนเพ่ือร่วมกัน
ขับเคลื่อนชุดโครงการดงักล่าว  จึงได้เสนอให้กับสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย ใน
พระบรมราชินปูถัมภ์ (บพ.) ซึง่เป็นองค์กรที่มีการดําเนินงานกับเครือข่ายโรงเรียนทั่วประเทศเข้า
ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายบริหารจัดการโครงการนี ้ ทัง้หมดจึงเป็นจุดริเ ร่ิมการสร้างสรรค์กิจกรรม
พฒันาสขุภาวะสิ่งแวดล้อมสงัคมของเยาวชน  

โครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน เร่ิมดําเนินงานตัง้แต่ ปี 
2549 -2551 จากเดิมใช้ช่ือ โครงการพัฒนาการมีส่วนร่วมของเยาวชน “เพื่อสร้างชุมชนที่
เหมาะสมส าหรบัเด็กและเยาวชน” ภายหลงัได้เปลี่ยนช่ือเป็น “ชุดโครงการแผนที่สุขภาพ เพื่อเพ่ิม
พืน้ทีดี่ ลดพืน้ทีเ่สีย่งรอบโรงเรียน” จากผลงานโครงการที่ดําเนินงานเป็นระยะเวลา 3 ปี   สสส.ได้
สนับสนนุให้สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพฯ ต่อเน่ือง  โดยเปลี่ยนช่ือ 
เป็น โครงการแผนที่สุขภาพฯ: คนธรรมดาท างานใหญ่ได้  เร่ิมดําเนินงาน ตัง้แต่ พ.ศ. 2551  ถึง 
พ.ศ.2553 หรือ เรียกว่า โครงการแผนที่สขุภาพฯปี 2  

 

 องค์กรภาคีร่วมสร้างสุขภาวะกับเยาวชน 
สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ (บพ.) เป็นองค์กร

พฒันาเอกชนหนึ่งที่มีประสบการณ์ทํากิจกรรมนอกห้องเรียนกับโรงเรียนต่างๆ ทั่วประเทศ เช่น 
การพฒันากลุ่มเยาวสตรีในชนบท การฝึกผู้ บําเพ็ญทําประโยชน์ในชุมชน เป็นต้น  โดยมีสํานักงาน
ใหญ่ ที่อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ กรุงเทพฯ ภาคเหนือ มีศูนย์ฝึกอบรม บพ.ที่จังหวัดเชียงใหม่ และ
จังหวดัเชียงราย ส่วนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีศูนย์ฝึกอบรม บพ.ที่จังหวัดสุรินทร์ ภาคใต้ไม่มี
ศนูย์ฝึกบ.พ.แต่มีโรงเรียนฐานเครือข่ายที่จังหวดัปัตตานี 

คณะทํางานบ.พ.ส่วนกลางประกอบด้วย ดารณี  เวณุจันทร์ กรรมการและประธานฝ่าย
เสริมสร้าง ,เบ็ญจา  ถาวรอนกููลกิจ และศิริลกัษณ์  เทศวิศาล ได้รับการเชิญชวนจาก สสส.ให้ร่วม
เป็นผู้บริหารจัดการ  
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จากจุดเร่ิมต้น คณะทํางานบพ.ส่วนกลาง เห็นว่าทางบทบาทของ สสส. เน้นทํางาน
ส่งเสริมสขุภาพในประเด็นที่หลากหลาย เช่น การสร้างสขุภาวะ สิ่งแวดล้อม  ความเป็นอยู่  รวมถึง
คณุภาพชีวิต ซึง่สอดคล้องกับนโยบายของสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ ที่มีการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
และสุขภาพเยาวชนในชนบท เน่ืองจากโครงการแผนที่สุขภาพ มุ่งเน้นให้เด็กได้ประโยชน์จาก
กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกับชุมชนที่ตนเองอาศัย และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ประกอบกับ 
ดารณี หัวหน้าโครงการ มีประสบการณ์ทํา “แผนที่ชุมชน” มาก่อน จึงเห็นประโยชน์ที่เครือข่าย
เยาวชน บพ.จะได้รับจากโครงการ กอปรกับ บพ.ต้องการร่วมงานกับ สสส.อยู่แล้ว และมี
กลุ่มเป้าหมายดําเนินงาน คือ เยาวชน ในระดับชัน้มัธยมศึกษา ซึ่งบพ.มีเครือข่ายอยู่มากถึง 640 
โรงเรียนทั่วประเทศ จึงเป็นโอกาสใหม่ที่ท้าทายความสามารถ ซึ่งที่ผ่านมา บพ.ได้ทําโครงการ
พฒันาสตรีในชนบท โดยได้รับงบประมาณสนับสนนุจากองค์ต่างประเทศ เช่น UN, UNICEF เป็น
ต้น เหตผุลดงักล่าวจึงทําให้ บพ.รับหน้าที่ดําเนินโครงการนี ้

 “จุดเด่นของบพ.ทีท่ าให้กล้ารับโครงการนี้จาก สสส. คือมีเครือข่ายโรงเรียนบพ.ถึง 640
โรงเรียน อีกทัง้ยงัมีศูนย์ประสานงานประจ าภาค มีครูผูฝึ้ก Trainer ซ่ึงเข้าใจการท างานเป็นอย่างดี
และมีครูหวัหนา้หมวดกระจายอยู่ตามจงัหวดัต่าง ๆ ส่งผลให้สามารถประสานงานกันได้ทนัทีโดย
วิธีโทรศัพท์ขอความร่วมมือ และมองว่าโครงการแผนที่สุขภาพมีความน่าสนใจ อีกทั้งจะเป็น
ประโยชน์ต่อเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็กและยังท าให้รู้จักการแก้ไข
ปัญหาอีกดว้ย” 

คณุดารณี   เวณุจนัทร์ หวัหน้าโครงการแผนทีส่ขุภาพฯ 

 เป้าหมาย : สร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียน เร่ิมต้นท่ีเยาวชน 

จากหลกัคิดต่างๆ สสส. ได้วางกรอบแนวทางและประเด็นในการดําเนินโครงการนีฯ้ ใน 4
ด้าน คือ (1)  การระดมพลงัเยาวชนให้ร่วมสร้างพัฒนาพืน้ที่เชิงบวก  หรือที่สสส.เรียกว่า การเพ่ิม
พืน้ที่ดี  (2) การปรับลดพืน้ที่เสี่ยงจะเป็นอันตรายให้มีความปลอดภัยมากขึน้ขึน้  หรือ ลดพืน้ที่
เสี่ยง (3) การสนับสนนุกลุ่มเยาวชนให้ร่วมกันทําประโยชน์ต่อสังคม หรือ ขยายเครือข่ายจิตอาสา 
และ (4) พฒันาสมัพนัธภาพที่เกือ้หนุนสุขภาวะ (ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน) จึงเป็นที่มาดังเอกสาร
ต่อไปนี ้ 

“ โครงการแผนทีส่ขุภาพฯ สนบัสนนุให้กลุ่มเด็กเยาวชนเกิดทกัษะในการแยกแยะพื้นที่ดี  
พื้นที่เสี่ยงต่อสุขภาพ โดยใช้ “แผนที่สุขภาพ”  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างกระบวนการท างาน
ร่วมกนัระหว่างเด็ก ผูป้กครอง โรงเรียน และชุมชนในการปรับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและ
รอบโรงเรียนให้ปลอดภยัและเอื้อต่อสุขภาวะมากข้ึนเพ่ิมจุดเน้นการขยายฐานโดยการถ่ายทอด
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แนวคิดและกระบวนการแผนทีส่ขุภาพจากแกนน าสู่นกัเรียนในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง และขยาย
เครือข่ายไปยงัโรงเรียนข้างเคียง รวมถึงการสนบัสนนุทางนโยบายจากโรงเรียนและองค์กรท้องถ่ิน
ในการเพ่ิมพืน้ทีดี่ ลดพืน้ทีเ่สีย่งในชุมชนรอบโรงเรียน” 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้ วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า เป้าหมายของโครงการนี ้มุ่งเน้นให้ เด็กและ
เยาวชนเป็นผู้สะท้อนให้เห็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อตนเองและยังเป็นผู้ ชีปั้ญหาให้ผู้ ใหญ่รับรู้และ
แสดงออกถึงความต้องการที่จะแก้ไขปัญหาร่วมกับคน ในชุมชนและหน่วยงานที่ เ ก่ียวข้อง 
ขณะเดียวกันสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ได้ระบุเป้าหมายของโครงการฯนี ้ไว้ในเอกสารแผ่นพับ
ประกอบโครงการที่ว่า  

“ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน มีจิตอาสา ในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สงัคมร่วมกบัครู ผูป้กครองและชุมชน ในการท าความดีใกล้ๆบ้านและโรงเรียน” 
 

 วัตถุประสงค์ของโครงการ  

 นอกจากนี ้ในส่วนของวัตถุประสงค์โครงการแผนที่สขุภาพ จะพบว่า โครงการนีฯ้มี
วตัถุประสงค์หลกั 4 ประการ เป็นข้อมลูจากเอกสาร ดงัต่อไปนี ้  

1. เพ่ือกระตุ้นให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในแง่มุมการสร้างสขุภาวะ จากการทํา
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือชุมชน 

2. เพ่ือให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ในการสร้างสขุภาวะจากการทํากิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ
ชุมชน 

3. เพ่ือให้เยาวชนเกิดทกัษะแยกแยะพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยงต่อสขุภาพ 
4. เพ่ือให้มีข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับ พืน้ที่ดี และพืน้ที่เสี่ยงต่อสขุภาพ ที่สร้างความตระหนัก

และนําไปสู่ การพฒันาสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อสขุภาวะของเยาวชนโดยทกุฝ่ายมีส่วนร่วม 
 

ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์วตัถุประสงค์ดงักล่าว พบว่า บพ. และ สสส. ได้กําหนดวัตถุประสงค์โดย
ให้ความสําคญัไปที่กลุ่มเยาวชนเป็นหลกั โดยมุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในเ ร่ืองการสร้างสุข
ภาวะที่ดีผ่านกิจกรรมในโครงการ ที่กระตุ้นให้เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของสภาพแวดล้อม
ทางสงัคมที่อยู่รอบๆตวัเยาวชน การถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะจากการเดินสํารวจ เพ่ือค้นหา
พืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยงด้วยตนเอง มีจุดศนูย์กลางที่โรงเรียนและเช่ือมโยงกิจกรรมขยายผลสู่ชุมชนนัน้ 
ล้วนเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียน ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนรอบโรงเรียน เป็น
ช่องทางหนึ่งที่จะหนนุเสริมให้นักเรียน  ครู และโรงเรียน เกิดกิจกรรมต่อเน่ืองกับชุมชน ลักษณะ
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กิจกรรมขยายผลเพ่ือพฒันาสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อสุขภาวะของเยาวชน  เป็นการสร้างความรู้
ให้กับนักเรียนแกนนําภายในโรงเรียน และที่มีการร่วมพัฒนาพืน้ที่สิ่งแวดล้อมร่วมกับผู้ นําชุมชน 
กระบวนการเหล่านีเ้ป็นการสร้างความร่วมมือเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง เยาวชนและผู้ ใหญ่ ทัง้หมดนี ้
จึงดําเนินการภายใต้แนวคิดที่ สสส.และสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ ฯ สนับสนุนให้เป็นไปใน
ทิศทางที่ว่า “เด็กนํา ผู้ ใหญ่หนนุ” และสอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการ ดังที่สมาคมผู้ บําเพ็ญ
ประโยชน์ได้ระบุไว้ว่า เป็นการฝึกให้เด็กและเยาวชนได้ทําความดีใกล้บ้านด้วยเช่นกัน 
 

 พืน้ท่ีเป้าหมาย  

 ในส่วนของพืน้ที่เป้าหมายนัน้  จากการสํารวจเอกสารโครงการ พบว่า สมาคมผู้ บําเพ็ญ
ประโยชน์ฯ เปิดกว้างให้โรงเรียนทัว่ไปเข้าร่วมโครงการ โดยในตอนแรกนัน้ เน้นกลุ่มเป้าหมายแรก
คือ กลุ่มโรงเรียนที่มีเปิดการเรียนการสอนหลกัสตูรผู้ บําเพ็ญประโยชน์  ณ ที่นี ้ผู้ วิจัยจะขอเรียกว่า 
โรงเรียนที่มี บพ. และกลุ่มโรงเรียนที่ไม่ได้เปิดสอนหลักสูตรผู้ บําเพ็ญประโยชน์ว่า โรงเรียนที่ไม่มี 
บพ.ซึง่ทาง สสส. กําหนดเง่ือนไขว่าต้องมีกลุ่มโรงเรียนอ่ืนนอกจาก บพ.เข้าร่วมโครงการด้วยแต่
ไม่ได้กําหนดสดัส่วนชัดเจน โดยคณะทํางาน ได้ประชาสมัพนัธ์โครงการในเครือข่าย บพ.ก่อน โดย
ทําหนังสือไปยังโรงเรียนต่างๆ ที่เป็นเครือข่าย ทัง้ 640 โรงเรียน จากนัน้คณะทํางาน ได้เลือกพืน้ที่
เป้าหมายหรือกลุ่มเป้าหมาย  ซึง่ได้ระบุไว้ในเอกสารประกอบโครงการ ดงันี ้
 พืน้ที่รอบโรงเรียน 180 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ประกอบด้วย 
 1. โรงเรียนในโครงการนําร่อง 130 โรงเรียน  
 2. โรงเรียนใหม่    50  โรงเรียน 
 โดยในส่วนของเยาวชนหรือกลุ่มเป้าหมาย สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ ตัง้เป้าผู้ เข้าร่วม
โครงการไว้ดงันี ้เด็กและเยาวชน 180 กลุ่มๆละ 20-30 คน ประมาณ  5,000 คน ครูที่ปรึกษาหรือ
ครูแกนนํา 180 กลุ่มๆละ 4 คน ประมาณ 720 คน นอกจากนีย้ังมี เครือข่ายผู้ปกครอง องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพืน้ที่เข้าร่วมในโครงการฯ 
 
 
1.2  ข้อมูลโรงเรียนท่ีศึกษา  

 
1.2.1 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย กรุงเทพฯ 

 

 ท่ีตัง้และสภาพแวดล้อมรอบโรงเรียน 
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โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั ตัง้อยู่ในพืน้ที่เขตชุมชนเมือง ย่านสาทร เจริญกรุง  ล้อมรอบด้วย
เส้นทางคมนาคมที่สะดวก ติดแม่นํา้เจ้าพระยา สถานีรถไฟฟ้า ชุมชนวดัดอน ชุมชนตรอก หลังจาก
นักเรียนได้เดินสํารวจ พบพืน้ที่ที่มีปัญหาต่อสุขภาวะของนักเรียนหรือพืน้ที่ เสี่ยงรอบๆบริเวณ
โรงเรียน อาทิ ตรอก ซอยเปลี่ยว ในย่านชุมชนและขยะเน่าเสียในคลอง ซึ่งส่งกลิ่นเหม็นรบกวน
เวลาเรียน อีกทัง้เส้นทางที่นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เดินทางไป-กลับโรงเรียน ค่อนข้างเปลี่ยว แม้บาง
พืน้ที่อยู่ในเขตความรับผิดชอบของหน่วยงานราชการแต่ถูกละเลยเร่ือง ความปลอดภัยในชุมชน  
ได้แก่ เส้นทางเดินบางจุดไม่มีไฟฟ้าส่องสว่าง  มีกลุ่มวัยรุ่นมั่วสุมตามจุดอับใกล้โรงเรียน โรงหนัง
เก่า ห้องแถวร้านค้าปิดกิจการดรูกร้าง จากการสมัภาษณ์ข้อมลูของนักเรียนแกนนําที่ได้เดินสํารวจ
พืน้ที่ พบว่า เป็นพืน้ที่ที่มีมีความเสี่ยงต่อนักเรียนโรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั ซึ่งเป็นโรงเรียนหญิงล้วน 
และผู้หญิงอ่ืนๆในชุมชน ที่ต้องใช้เส้นทางดงักล่าว อาจเกิดอนัตรายได้เช่นกัน 

 กิจกรรมสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

กลุ่มนักเรียนแกนนํา ได้นําข้อมูลที่เป็นผลจากการสํารวจพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง ได้มาจัดทํา
เป็น “แผนที่สขุภาพ” และมุ่งเน้นให้เพ่ือนนักเรียนได้รับรู้ถึงประโยชน์ของพืน้ที่ดี และโทษในพืน้ที่
เสี่ยงในชุมชนใกล้โรงเรียน โดยจุดเด่นของกิจกรรมสร้างสขุภาวะของโรงเรียนนี  ้เกิดขึน้ในกิจกรรม
ระยะที่ 2 คือ จดัท าแผนทีส่ขุภาพฉบบัออนไลน์ ด้วยแนวคิดที่ต้องการเผยแพร่ข้อมูลแผนที่สุขภาพ
ให้ขยายผลเป็นที่รู้จักในวงกว้างผ่านเว็บไซต์ของโรงเรียน 

นอกจาก แผนที่สขุภาพ Online แล้ว โรงเรียนได้จัด กิจกรรมอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับการเสริม
สขุภาวะ เข้ามาหนุนเสริมเพ่ือสร้างพืน้ที่ดีรอบโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาอาชีพร่วมกับศูนย์
พฒันาการศึกษา และกิจกรรมเดินรณรงค์ลดนํา้เสีย คืนนํา้ใส ให้เจ้าพระยา ร่วมกับโรงเรียนวัด
สทุธิวราราม จัดมมุคนรักสขุภาพ ตะกร้าความรู้จิตวิทยา ศูนย์รวมขยะมีค่ารีไซเคิลของดีศรีสุริโย
ทยั และกลุ่มเยาวชนนักเรียนแกนนํายังนําเสนอให้เครือข่ายผู้ปกครองและศิษย์เก่า สร้างเครือข่าย
อาสาสมคัรพิทกัษ์ความปลอดภยัในชุมชนด้วย  

 
 

 กระบวนการด าเนินกิจกรรมแผนท่ีสุขภาพ 

เมื่อได้รับจดหมายข่าวจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ ประชาสัมพันธ์โครงการแผนที่
สขุภาพฯ ผู้บริหารโรงเรียนจึงส่งเร่ืองต่อให้ครูที่สนใจรับเร่ืองไปดําเนินการต่อ โดยมีครูที่ปรึกษา 2 
คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 4 คน ได้แก่ นักเรียนชัน้ ม.3 จํานวน 2 คนและนักเรียนชัน้ ม. 5 
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จํานวน 2 คน เข้าร่วมอบรมสัมมนาครูและนักเรียนแกนนํากับสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ เป็น
เวลา 3 วนั จากนัน้ได้นําทกัษะและกระบวนการที่ได้จากการอบรมและได้รับคู่มือโครงการแผนที่
สขุภาพฯ นํามาเป็นแนวทางขยายผลสู่เพ่ือนสมาชิกที่สนใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกในโครงการ ทีมแผน
ที่สขุภาพของโรงเรียนสตรีศรีสริุโยทัย มีทัง้หมดประมาณ 36 คน แบ่งกลุ่มสํารวจรอบโรงเรียนใน
รัศมี 1.5 กม.แยกเป็น 6 สาย มีเกณฑ์แบ่งเส้นทางสํารวจพืน้ที่ดีพืน้ที่เสี่ยงอย่างง่าย เลือกตามที่อยู่
หรือเส้นทางสัญจรของผู้ สํารวจ กิจกรรมทัง้หมดนีดํ้าเนินไปในช่วงปิดเทอม และนําผลสํารวจที่
ได้มาจัดทําแผนที่สขุภาพ ซึง่นับว่าเสร็จสิน้การดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯระยะที่  1  

จากนัน้ เมื่อเข้าสู่โครงการแผนที่สุขภาพฯระยะที่ 2 กลุ่มนักเรียนแกนนําโรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย ได้จัดทํา แผนที่สุขภาพ Digital Online โดยรวบรวมข้อมูลจากการออกสํารวจพืน้ที่ดี -
พืน้ที่เสี่ยง รอบโรงเรียน นํามาสรุปและเลือกนําเสนอผ่านสื่อออนไลน์ของโรงเรียน เร่ิมจากนํา
ข้อมลูเผยแพร่ในเว็บบอร์ดของโรงเรียนก่อน จากนัน้จึงปรึกษากับครูสอนคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 
ซึ่งมีความเช่ียวชาญและมีความสนใจที่จะนําผลงานเผยแพร่ นําเสนอในรูปแบบเว็บไซด์ จึง
ปรึกษากับสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ เพ่ือดําเนินงาน อย่างจริงจัง 

นอกจากนีไ้ด้จัดการแก้ปัญหาลดพืน้ทีเ่สีย่งรอบโรงเรียน ในประเด็นอ่ืนๆ ดงันี ้
1. กิจกรรมพฒันาอาชีพกับคนในชุมชนร่วมกับศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน และกิจกรรม
เดินรณรงค์ลดนํา้เสีย คืนนํา้ใส ให้เจ้าพระยาร่วมกับโรงเรียนวัดสทุธิวราราม   
2.  ติดไฟส่องสว่างเพ่ิมในพืน้ที่เปลี่ยว มมุอบั ซึง่เป็นผลจากการกระตุ้นเตือนของเยาวชน  
ประสานกับเจ้าหน้าที่เขตสาทรให้ดําเนินการจริงจัง ได้แก่ ซอยข้างวดัสทุธิ ทางเดินรถและ
วินรถมอเตอร์ไซด์รับจ้าง   
3. ปรับปรุงภมูิทัศน์บริเวณสวนสาธารณะสมาคมแต้จ๋ิว โดยปลกูพนัธุ์ไม้ในวรรณคดีไทย 
เป็นแหล่งเรียนรู้แก่นักเรียนและคนทัว่ไป และได้รับการดแูลจากผู้ปกครองและคนใน
ชุมชนที่มาออกกําลงักาย 
4. นําเสนอผลงานให้เครือข่ายผู้ปกครองและศิษย์เก่า สร้างเครือข่ายอาสาสมัครพิทกัษ์
ความปลอดภยัในชุมชนด้วย 
 ผลที่เกิดจากการสร้างพืน้ที่ดีในบริเวณโรงเรียน ได้แก่ ศนูย์รวมขยะมีค่ารีไซเคิลของดีศรี

สริุโยทยั จัดมมุคนรักสขุภาพและตะกร้าความรู้จิตวิทยา ซึง่กิจกรรมเหล่านี ้ทางโรงเรียนได้ทํามา
ก่อนแล้ว จึงนํามาเช่ือมโยงกับโครงการแผนที่สขุภาพฯ โดยเป็นช่องทางเผยแพร่ผลงานร่วมกัน 
เพ่ิมประเด็นผลสํารวจพบพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง และแจ้งกิจกรรมรณรงค์ต่างๆที่เกิดขึน้  
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 ปัจจัยสนับสนุน 

โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ดําเนินงานแบบมีส่วนร่วมกับ 3 กลุ่ม ที่พร้อมจะสนับสนุน
กิจกรรมทกุโครงการของโรงเรียน ได้แก่ กลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองและชุมชน กลุ่มครูสตรีศรีสุริโยทัย 
และสมาคมศิษย์เก่าศรีสริุโยทยั ความร่วมมือจากกลุ่มเครือข่ายผู้ ปกครองและชุมชนเป็นกลุ่มที่ครู
ที่ปรึกษาโครงการให้ความสําคญักับกลุ่มเครือข่ายผู้ ปกครองในการจัดกิจกรรมกับชุมชนอยู่แล้วทุก
โครงการ จึงมีการประสานความร่วมมือผ่านเครือข่ายผู้ ปกครองอย่างต่อเน่ือง ได้จัดเวทีเสวนา 2 
ครัง้ ในระยะที่1และ2 แลกเปลี่ยนความเห็นและความเป็นไปได้ในการเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงของ
นักเรียนและชุมชน หนุนเสริมให้กลุ่มนักเรียนในโครงการมีแนวคิด จัดตัง้ “สร้างเครือข่าย
อาสาสมคัรพิทกัษ์ความปลอดภยัในชุมชน” ทัง้นี ้เครือข่ายดังกล่าวยังไม่เกิดขึน้เป็นรูปธรรม
เน่ืองจากผู้ปกครองหลายคนยังไม่เข้าใจและเกรงว่าจะเกิดผลกระทบจากพืน้ที่เสี่ยง 
 

1.2.2 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ 
 

 ท่ีตัง้และสภาพแวดล้อมรอบโรงเรียน 

โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ตัง้อยู่ที่อยู่ถนนพุทธมณฑลสาย 1 แขวง
บางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร สภาพพืน้ที่โดยรอบของโรงเรียนอยู่เขตนอกเมือง ชุมชน
ส่วนใหญ่จึงเป็นกึ่งเมือง มีหมู่บ้านจัดสรร และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ในพืน้ที่ใกล้เคียง 
อาทิ  คลองลดัมะยม คลองแม่ระมาด ตลาดนํา้ สวนเกษตร เป็นต้น 

ปัญหาด้านสขุภาวะรอบโรงเรียนที่พบ คือ ชุมชนแออัดหลังวัด ร้านค้าบุหร่ีเหล้า อู่ซ่อมรถ 
ร้านเกม ป่ารกริมทางเดิน นักเรียนโพธิสารเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุขภาวะ ส่งผลให้เกิดความ
ตระหนักถึงพืน้ที่ดีและโทษของพืน้ที่เสี่ยง  จึงจัดกิจกรรมพัฒนาคลองลัดมะยมและคลองบาง
ระมาดรณรงค์เก็บขยะในคลองเกิดขึน้เป็นครัง้แรก กิจกรรมลดสารพิษสาธิตการทําปุ๋ ยชีวภาพ และ
นํา้หมักชีวภาพ(EM)เพ่ือพัฒนาสภาพนํา้ให้ดีขึน้ และยังขยายผลดึงผู้ นําท้องถ่ินเข้าร่วมพัฒนา
คลอง “ลดัมะยม, บางระมาด” ซึง่กําลงัเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของ เขต ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 

 กิจกรรมสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

กิจกรรมพฒันาคลองลดัมะยม และคลองบางระมาด ปลูกจิตใจสํานึกคนริมคลอง ลด ละ 
เลิกทิง้ขยะมลูฝอยลงในนํา้ ประสานเขตตลิ่งชันและชาวบ้านตระเวนล่องเรือกําจัดขยะ รณรงค์
สร้างจิตสํานึกรักษ์คคูลองให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนน่าอยู่แห่งใหม่  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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เยาวชนโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ได้รับความร่วมมือกับชาวบ้านนําที่มีแนวคิดพัฒนา
ตลาดริมคลองลดัมะยม และบางระมาด ซึ่งสภาพคลองยังมีขยะมูลฝอยและการปล่อยนํา้เสียลง
ในนํา้ จึงจุดประกายให้เยาวชน  ดําเนินการพฒันาลําคลอง พร้อมทัง้ปลูกจิตสํานึกให้กับคนชุมชน
ด้วยการรณรงค์เก็บขยะมูลฝอย และประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมพัฒนา
พืน้ที่ร่วมกับผู้ ใหญ่ในชุมชน 
 กิจกรรมนําเสนอให้ผู้ นําชุมชนได้รับทราบผลการทําแผนที่สุขภาพ ซึ่งจากการสํารวจพืน้ที่
บริเวณรอบโรงเรียนพบว่าปัญหานํา้ในคลองลัดมะยมและคลองบางระมาด มีปัญหาขยะและสิ่ง
ปฏิกูลที่ถูกทิง้จากบ้านเรือนทําให้นํา้เน่าเสียจึงคิดว่าควรจะพัฒนาสายนํา้และรณรงค์ให้ชาวบ้าน
ร่วมมือรักษาความสะอาด แต่ก็ยังขาดผู้ ใหญ่ที่จะแนะนําช่วยเหลือ จึงเข้าไปขอความร่วมมือกับ 
ชวน ชูจันทร์ เจ้าของตลาดนํา้คลองลดัมะยม และเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียน ให้ช่วยประสานงาน
ไปที่เขตตลิ่งชันหาเรือท้องแบนไปเก็บขยะในนํา้ 

กิจกรรมสร้างสขุภาวะของนักเรียนโพธิสารพิทยากรยังคงทํากิจกรรมเก็บขยะ เดือนละ 1 
ครัง้ โดยมีการทํานํา้หมกัจุลินทรีย์ (EM)หรือปุ๋ ยชีวภาพแจกให้ชาวบ้านทุกเดือนซึ่งเป็นการปลูกฝัง
คนในชุมชนอนรัุกษ์ลําคลอง และเปิดรับสมคัรนักเรียนทัว่ไปมาทํากิจกรรมพัฒนาชุมชน ตนคิดว่า
ผู้ ใหญ่ในชุมชนน่าจะเข้ามาช่วยสนับสนุนการทํากิจกรรมของนักเรียน ออกช่วยกันปลูกฝังให้
ชาวบ้านช่วยกันอนรัุกษ์ลําคลอง 

 

 กระบวนการด าเนินกิจกรรมแผนท่ีสุขภาพ 

นักเรียนแกนนําได้คัดเลือกนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ม .ต้นและม.ปลาย และ
คัดเลือกพืน้ที่สํารวจรอบโรงเรียน รัศมี 1-2 กิโลเมตร 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนวัดประดู่ , ชุมชนวัด
จําปา, ชุมชนวัดมะกอก และชุมชนมหาดไทย1 ยึดชุมชนที่มีประชากรหนาแน่นเป็นเกณฑ์ การ
สํารวจแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละนักเรียนม.ต้นและนักเรียนม.ปลาย และครูที่ปรึกษาไป
สํารวจด้วย โดยมีแกนนํานักเรียนหลักเป็นผู้ นําสํารวจ ก่อนการสํารวจนักเรียนแกนนําได้ขอ
อนญุาตผู้ นําชุมชนก่อนโดยมีครูฝ่ายปกครองเป็นผู้ ให้คําแนะนํา โดยดําเนินโครงการในลักษณะ
งานของโรงเรียนไม่ได้เป็นเพียงกลุ่มกิจกรรมเดียว และมีครูที่ปรึกษาช่วยประสานงานกับผู้ นํา
ชุมชนให้ร่วมคิดทําตัง้แต่เร่ิมต้นสํารวจพืน้ที่ 
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 ปัจจัยสนับสนุน 

ผู้ บ ริหารโรงเ รียนให้การสนับสนุนนักเ รียนแกนนําในการบริหารจัดการเอง และ
ประสานงานกับหน่วยงานรัฐ และผู้ นําชุมชนให้ความร่วมมืออบรมการทํานํา้ EM บําบัดนํา้เสียและ
นําไปใช้ในครัวเรือน  นักเรียนโพธิสารฯ ทํากิจกรรมอย่างง่ายที่หลากหลายเน้นให้นักเรียนทั่วไปมี
ส่วนร่วม เช่น การประกวดเรียงความพืน้ที่ดีและพืน้ที่เสี่ยง กิจกรรมแสดงละครในโรงเรียน เป็นต้น 
ทําให้สามารถสื่อไปยังนักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมทําให้ และครูได้นํากิจกรรมแผนที่สุขภาพเป็น
ส่วนหนึ่งของงานห้องสมดุโดยพัฒนาสวนเจียมตนเป็นแหล่งเรียนรู้ท้องถ่ินทําให้งานโครงการไม่
เป็นภาระ การแก้ไขปัญหาพืน้ที่เสี่ยงด้วยบนฐานความต้องการของชุมชน โดยใช้กิจกรรมอย่างง่าย
ที่เด็กสามารถทําได้ เช่น การเก็บขยะในคลอง ทําให้เกิดการพัฒนาพืน้ที่เชิงบวกแบบชุมชนมีส่วน
ร่วม ปัญหาสิ่งแวดล้อมนํา้เน่าเสีย ในลําคลองลดัมะยม และคลองบางละมาด เกิดจากชาวบ้านที่
อพยพมาอยู่ใหม่ในหมู่บ้าน มีการทิง้ขยะลงในคลอง ซึ่งบางส่วนยังขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ์
คลอง และผู้ นําชุมชนมีกิจกรรมพัฒนาคลองมาก่อนแล้ว แต่ยังไม่มีห น่วยงานใดเข้ามาจัดการ
ปัญหาขยะเป็นรูปธรรม โครงการแผนที่สขุภาพฯจุดประกายให้ขยายงานของชุมชนที่ตัง้ใจไว้ ทําให้
กิจกรรมส่งเสริมให้ชาวบ้านหนัมาช่วยกันดแูลลําคลองมากขึน้ 
 

1.2.3 โรงเรียนสายปัญญารังสิต จ.ปทุมธานี 
 

 ท่ีตัง้และสภาพแวดล้อมรอบโรงเรียน 

โรงเรียนสายปัญญารังสิต เป็นโรงเรียนรัฐบาลในสงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 4 ตัง้อยู่ในตําบลประชาธิปัตย์ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทมุธานี เป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่ สภาพแวดล้อมในชุมชน ประกอบด้วยชุมชนการเคหะสินสมทุร วัดรังสิต มหาวิทยาลยัรังสิต 
หมู่บ้านปรีชา หมู่บ้านเมืองเอก บ้านพกัอาศยั หอพกั และร้านค้าต่างๆ มากมาย จากผลการ
สํารวจของนักเรียนแกนนําและสมาชิกในโครงการแผนที่สขุภาพฯ พบพืน้ที่เสี่ยงที่อาจก่อให้เกิด
ปัญหาต่อสขุภาวะของเยาวชน ได้แก่ ร้านเกมอินเทอร์เน็ต พืน้ที่รกร้าง นํา้เน่าจากบ่อบําบัดนํา้เสีย
ของหมู่บ้านต่างๆ พืน้ที่รกร้างไร้การดแูล อบุัติเหตจุากการจราจร เป็นต้น 

 กิจกรรมสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะของโรงเรียนสายปัญญารังสิต มุ่งเน้นการขยายเครือข่ายสู่
โรงเรียนใกล้เคียง สู่รุ่นพ่ีมหาวิทยาลยัรังสิต และกิจกรรมร่วมกันบําบัดนํา้เสียกับชุมชน หลังจาก
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การสํารวจและจัดทําแผนที่สขุภาพเสร็จแล้ว ได้จัดทําสื่อประชาสัมพันธ์โครงการภายในโรงเรียน 
“สานสมัพนัธ์ ชาว ส.ป.ร. เพ่ือขอทําความดีถวายในหลวง”  โครงการระยะที่ 2 จะดําเนินการ 2 
กิจกรรมหลกัในชุมชน คือ “กิจกรรมรณรงค์ร่วมพัฒนา” จัดนิทรรศการในโรงเรียนและจัดรายการ
วิทยุชุมชนเสียงตามสาย คลื่น 107.75 รังสิต-ดอนเมือง เวลา 18.00-19.00น.ทุกวันจันทร์  เดิน
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด กิจกรรมห้องสมดุเคลื่อนที่โดยกลุ่มอย.น้อย และสนับสนุนการออกกําลัง
กายในชุมชนเพ่ิมเติมจากที่ทําอยู่แล้ว นอกจากนีย้ังมี “กิจกรรมปรับเปลี่ยนทั่วหน้า ชุมชนมีสุข” 
เน้นการติดตามแก้ไขปัญหาที่สรุปได้จากการจัดเสวนาชุมชน ผู้ ปกครองและผู้ นําชุมชน จาก
โครงการระยะที่ 1 เป็นการแก้ปัญหาลดพืน้ที่เสี่ยงตามขอบเขตความสามารถที่นักเรียนทําได้ เช่น 
ปรับเปลี่ยนนํา้เน่าเสีย โดยใส่ EM จากกลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนในบริเวณใกล้บ่อ
บําบัดนํา้เสียของชุมชนเคหะสินสมทุร และปรับพืน้ที่รกร้างถางพงหญ้าให้เป็นพืน้ที่ปลอดภัยมาก
กว่าเดิม 

นอกจากนีไ้ด้มีโอกาสนําเสนอโครงการแผนที่สขุภาพให้กับ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ปทมุธานีเขต 2 ได้รับทราบถึง กิจกรรมเดินสํารวจแยกแยะพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยงเพ่ือจัดทําเป็นแผนที่
สขุภาพ พฒันาพืน้ที่เสี่ยงให้เป็นพืน้ที่ดีแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนนัน้ ทําให้โรงเรียนสายปัญญาฯ
ได้รับการสนับสนนุให้เป็นโรงเรียนต้นแบบขยายผลจัดอบรมให้แก่โรงเรียนในพืน้ที่เขตการศึกษา
จังหวดัปทมุธานี โดยสพฐ.เขต 2 โดยจัดอบรมให้ความรู้แก่เพ่ือนนักเรียนทัง้ 23 โรงเรียน ใกล้เคียง  

 กระบวนการด าเนินกิจกรรมแผนท่ีสุขภาพ 

กระบวนการดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ ทัง้ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ดําเนินงานภายใต้
การบริหารจัดการของกลุ่มนักเรียนแกนนําเป็นหลัก กลุ่มนักเรียนแกนนําคัดเลือก นักเรียน
เครือข่ายจํานวน 2 กลุ่ม ได้แก่ รุ่นน้องนักเรียนชัน้ ม.1-ม2 จํานวน 10 คน และคัดกลุ่มตามความ
เหมาะสม เป็นนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และหวัหน้าชัน้ จํานวน 10 คน  จัดประชุมปรึกษากันในคาบว่าง
และคาบกีฬาสี ทกุวนัจันทร์ เพ่ือสรุปคํานิยามและหลกัเกณฑ์ ชีแ้จงวตัถุประสงค์ ความเป็นมาและ
ความสําคญัของโครงการเพ่ือเป็นข้อมลูให้แก่นักเรียนผู้ เข้าอบรม โดยวิธีการแบ่งกลุ่มระดมความ
คิดเห็น และอภิปรายร่วมกันในประเด็นหวัข้อ “บริเวณรอบโรงเรียนสายปัญญารังสิตมีพืน้ที่ใดบ้าง
ที่เข้าข่ายเป็นพืน้ที่ดี และพืน้ที่เสี่ยง” ทัง้นีเ้พ่ือกําหนดให้ได้คํานิยามที่ชัดเจน พร้อมทัง้ร่วมกัน
กําหนดหลกัเกณฑ์ในการนําไปพิจารณาแยกแยะให้ถูกต้องตรงกัน 

 ปัจจัยสนับสนุน 

โรงเรียนและครูมีฐานกิจกรรมร่วมกับชุมชน กลุ่มคณะกรรมการนักเรียนหรือกลุ่มนักเรียน
แกนนํา ใช้ฐานประสบการณ์จากงานบริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการอย.น้อย ซึ่งเป็นการทํา
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กิจกรรมในโรงเรียนและกิจกรรมกับชุมชน มาพัฒนาโครงการแผนที่สุขภาพฯเป็น แนวทางการ
สื่อสารภายนอก ชุมชนให้ความร่วมมือเสียสละเวลาเข้าร่วมแลกเปลี่ยนความเห็น นักเรียนและคน
ในชุมชนต่างเห็นความสําคญัของกิจกรรมโรงเรียนและกิจกรรมชุมชน อาทิ ชุมชนจัดงาน “ต้านยา
เสพติด” สร้างสัมพันธ์ผ่านผู้ นําชุมชน ร้านค้า  และชาวบ้าน ทําให้สามารถดําเนินโครงการนีไ้ด้
อย่างต่อเน่ือง 
 
2. กระบวนการส่ือสารในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบ
โรงเรียน” จากการศกึษาพบว่า กระบวนการสื่อสารในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน
ของเยาวชน มีการสื่อสารที่เป็นขัน้ตอน มีการใช้สื่อ รูปแบบการถ่ายทอดเนือ้หา และผลของการ
สื่อสารของเยาวชนเพ่ือให้เกิดการพฒันาพืน้ที่รอบโรงเรียนและสร้างการมีส่วนร่วมในการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมระหว่าง นักเรียน โรงเรียน และชุมชน  เพ่ือตอบปัญหานําในการวิจัย
หลกั ข้อที่1 
 
ปัญหาน าข้อท่ี 1 :  
กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
 

2.1 กระบวนการส่ือสารของนักเรียนแกนน าในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯกับผู้ท่ี
เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน 
 รูปแบบการสื่อสารของเยาวชนกับผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน มีรูปแบบการสื่อสาร
ที่หลากหลายเน่ืองจากคณุสมบัติการสื่อสารแต่ละรูปแบบ  เมื่อพิจารณาจากเร่ืองของทิศทางการ
ไหลของข่าวสาร มีทัง้การสื่อสารทางเดียวจากการที่ นักเรียนแกนนําเป็นผู้ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
และการสื่อสารสองทางในการมีปฏิกิริยาโต้ตอบซึง่กันและกันระหว่างนักเรียนแกนนํากับกลุ่ม
ผู้ เก่ียวข้องในโรงเรียนและ นักเรียนแกนกับคนในชุมชน จึงมีทัง้รูปแบบการสื่อสารที่เป็นทางการ 
คือ มีความแน่นอนและสมํ่าเสมอ  โดยการเข้าร่วมอบรมโครงการแผนที่สขุภาพฯจากสมาคมผู้
บําเพ็ญประโยชน์ฯ และ สสส. และแบบไม่เป็นทางการคือ มีความยืดหยุ่น แต่ไม่มีความแน่นอน 
โดยเป็นการสื่อสารผ่านกิจกรรมต่างๆของเยาวชนดําเนินการตามบริบทพืน้ที่ของแต่ละโรงเรียน 
 
 2.1.1 ขอบเขตการส่ือสารของนักเรียนแกนน า 

 การส่ือสารของนักเรียนแกนน ากับนักเรียนในโรงเรียน 
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โดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารภายในของนักเรียนแกนนําเองในการสร้างสัมพนัธภาพที่ดี โดย
การสื่อสารผ่านตนเองเป็นสําคญั แสดงถึงคณุลกัษณะการสื่อสารที่ได้ เป็นลกัษณะการสื่อสาร
แบบแนวนอน (Horizontal) ในการสื่อสารกับนักเรียนในโรงเรียน ส่วนใหญ่จะสื่อสารกันแบบปาก
ต่อปาก และแจ้งข่าวประชาสัมพนัธ์ผ่านเสียงตามสายในโรงเรียน และประกาศหน้าเสาธง โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือเชิญชวนเข้ามาร่วมกิจกรรมและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่จัด
ขึน้ ดงัปรากฏการณ์ตัวอย่างจากคําสัมภาษณ์ ได้แก่ 

“เด็กสามารถสือ่สารกนัได้ดี ไม่เกร็งมาก เหมือนเราคยุในกลุ่มเพื่อน เขาก็จะไปเล่าให้
เพือ่นคนอืน่ฟัง เป็นการขยายไปเร่ือยๆปากต่อปาก ขยายทัว่โรงเรียน อย่างหนูก็จะคยุกับเพือ่นใน
กลุ่ม ในห้องก่อน เพราะมนัใกล้กนั ได้คยุกนัมากกว่า” 
 (มนรดา กุศลธญัวฒัน์ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชั้นม.
2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554) 

 “เราจะมีการประชาสมัพนัธ์  สอบถาม  ประชุมกรรมการ ก็จะถามหัวหน้าห้องว่ามีใคร
สนใจ  เป็นอย่างไร จะมีเข้าอบรม คาบแรก ตอนเข้าหอประชุม” 
 (นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“ทกุคนรู้ข่าวตอน ม. 4 มีปฐมนิเทศ ตอนนัน้มีโปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์ผลงานก่อนๆของ
รุ่นพี ่ว่าปีนี ้เทอมนี ้ระยะนีว่้าท าอะไรไปบ้าง  มีเสียงตามสาย  หนา้เสาธง” 
 (ฟากฝัน สขีุทรพัย์ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,
สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 

 

 การส่ือสารของนักเรียนแกนน ากับครูแกนน า 

 ใช้กลยุทธ์การสื่อสารภายในของนักเรียนแกนนํา ครูแกนนําจะมีความใกล้ชิดกับนักเรียน
แกนนํา มากกว่าครูท่านอ่ืนในโรงเรียน เน่ืองจากได้เข้าร่วมอบรมครูและนักเรียนแกนนําจาก
โครงการแผนที่สขุภาพฯ ด้วยกัน จากผลการวิจัยพบว่า ครูแกนนําจะมีบทบาทสนับสนนุกิจกรรม
ในโครงการแผนที่สขุภาพฯในลกัษณะเป็นผู้ ให้คําปรึกษาและประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียนเป็น
หลกั แต่จะไม่ใช่ผู้บริหารจัดการแบบสัง่การทัง้หมด ให้เป็นการจัดการโดยนักเรียนแกนนํา
ดําเนินการกันเอง ซึง่บทบาทของครูและนักเรียนแกนนําทีสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯได้ระบุไว้ใน
คู่มือโครงการและได้มีการชีแ้จงรายละเอียดต่างๆในงานสัมมนาครูและนักเรียนแกนนํา ดงันัน้ 
สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนแกนนําและครูแกนนํา  จึงมีรูปแบบการสื่อสารแบบแนวด่ิงเมื่อ
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นักเรียนแกนนํารายงานผลกิจกรรมและรับฟังข้อแก้ไข แต่บางกรณีก็เป็นแบบแนวนอน เมื่อต้อง
ประสานงานกันจัดกิจกรรมในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ดงัปรากฏการณ์ตัวอย่างจากคํา
สมัภาษณ์ ได้แก่ 

 “ส่วนใหญ่อาจารย์จะไฟเขียวให้ตลอด  เราจะเป็นคนเขียนจดหมายเอง  แค่ให้เขาเซ็น
อย่างเดียวเป็นอนัรบัทราบว่า พวกเราจะไป ท าอะไร คือท่านจะไม่ค่อยไดเ้ข้ามาจู้จี้เร่ืองของการ
ท างานของเราเท่าไหร่ ...จะปล่อยให้เป็นอิสระ  อีกอย่างอาจารย์เขางานเยอะ  เขาจะให้เราอยาก
ท าอะไร ก็ท าตามรุ่นพี”่ 
 (นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“อาจารย์จะประสานกบัประธานชุมชนก่อนว่าเราจะไปเมื่อไหร่ จะประสานกนัอย่างไร  
เราต้องการอะไรบ้าง” 
           (พร้อมเพชร เกษมสขุ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“อาจารย์เหมือนเป็นตน้เร่ือง ให้เด็กท าจริง ลงแผนทีจ่ริง สรุปและส่งผูใ้หญ่” 
           (ปรียาภทัร จนัทรรัตน์ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 14 
กุมภาพนัธ์ 2554) 
 
 
 
 

 

 การส่ือสารของนักเรียนแกนน ากับผู้บริหารโรงเรียน 

 การสื่อสารระหว่างนักเรียนแกนนํากับผู้บริหารโรงเรียนอยู่ในรูปแนวด่ิง  (Vertical) ในรูป
แบบอย่างเป็นทางการ เน่ืองจากนักเรียนแกนนํามีบทบาทเป็นผู้อยู่ในบังคบับัญชา จึงทําให้การ
สื่อสารต้องมีขัน้ตอน มีรูปแบบที่ชัดเจน โดยมีการสื่อสารผ่านสื่อต่างๆได้แก่ จดหมายขอเชิญเข้า
ร่วมประชุมสัมมนาผู้บริหารสถานศกึษา การเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนที่สสส.จัดขึน้  การเข้าพบ
ผู้ อํานวยการโรงเรียนเพ่ือชีแ้จงการดําเนินกิจกรรม และรายงานผลความก้าวหน้าของโครงการ
พร้อมกับครูแกนนํา เป็นต้น 
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จากการวิจัย พบว่า สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนแกนนําและผู้บริหารโรงเรียน จะมีความ
เกรงใจค่อนข้างมาก เน่ืองจากบทบาทของผู้บริหารโรงเรียน ที่ส่วนใหญ่นักเรียนไม่มีโอกาสใกล้ชิด
ได้มากเท่าครูในโรงเรียน หากพิจารณาจากผลการวิจัยแล้ว พบว่าครูแกนนํามีบทบาทในการ
ประสานความร่วมมือระหว่างนักเรียนแกนนําและผู้บริหารโรงเรียนให้รับรู้ข้อมลูของแต่ละฝ่าย ซึง่
ในโรงเรียนที่ผู้ วิจัยเลือกศกึษานี ้พบว่า นักเรียนมีความสนิทสนมกับผู้บริหาร เพียงโรงเรียนเดียว 
คือ โรงเรียนสายปัญญารังสิต มีการพบปะพูดคยุแบบกันเอง  นักเรียนกล้านําเสนอแนวคิดและขอ
คําแนะนําจากผู้บริหารเพ่ือนํามาประกอบการตดัสินใจจัดกิจกรรมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
ขณะเดียวกัน ถ้าผู้บริหารที่มีความสนใจในเร่ืองการดแูลภูมิทศัน์ สนใจชุมชนสงัคมรอบๆโรงเรียน
เป็นทนุเดิม จะสื่อสารตอบกลบัผ่านครูแกนนําเพ่ือสนับสนนุให้นักเรียนแกนนําร่วมกันจัดกิจกรรม
สร้างสขุภาวะในโรงเรียนได้โดยง่าย  ดงัปรากฏการณ์ตัวอย่างจากคําสัมภาษณ์ ได้แก่  

 “รองผูอ้ านวยการดว้ย ส่วนใหญ่เห็นรองอนงค์ช่วยชี้แนะ  แนะน าเยอะมาก ทัง้เร่ืองทาง
เปลี่ยวทางเดินเข้าโรงเรียนให้ระวงั  ทางเปลี่ยวข้างนอก หรือเร่ืองขยะ เร่ืองกิน ตอนนี้โรงเรียน
ก าลงัลดหวาน เร่ืองน ้าตาล พอท่านบอกหนา้เสาธง  ทกุคนฟัง  ไม่ให้กินไม่ได ้แต่ให้ลดปริมาณ”  
 (พร้อมเพชร เกษมสขุ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 
  

 การส่ือสารของนักเรียนแกนน ากับผู้น าชุมชน  

โดยใช้กลยุทธ์ภายในตวันักเรียนแกนนําและบทบาทของเยาวชน ในการสร้างสมัพนัธภาพ
ที่ดีกับคนในชุมชนรอบๆโรงเรียน โดยการสื่อสารผ่านตนเองเป็นสําคัญ ทําให้เห็นว่า นักเรียน มี
คณุลกัษณะที่สื่อสารได้ โดยเป็นการสื่อสารแบบแนวนอน (Horizonal) ในการสื่อสารเพ่ือขอความ
ร่วมมือในการสอบถามข้อมลูในพืน้ที่ที่เก่ียวกับสขุภาพ สิ่งแวดล้อมรอบๆโรงเรียนและชุมชน     
การขออนญุาตแจกแผ่นพบั และติดป้ายรณรงค์เขตปลอดบุหร่ี และเป็นการสื่อสารเพ่ือขอความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่โรงเรียนจัดขึน้  ดงัปรากฏการณ์ตัวอย่างจากคําสัมภาษณ์ 
ได้แก่  
 “ผมเคยท าโครงการอืน่ๆ แต่กลบัไม่ไดใ้ช้ชุมชนเข้ามาร่วมวางแผน เด็กๆก็ไม่ได้ร่วม เข้าไป
บอกเขาอย่างเดียวและไม่ไดติ้ดตามผล แต่โครงการนีไ้ดร่้วมประชุม กับลุงโก๋ ประธานชุมชนก่อน
ว่าชุมชนตอ้งการอะไรทีต่อ้งการให้โรงเรียน หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาร่วมช่วยพฒันา คืองานนี้
เรามีประธานชุมชนอยู่แล้ว เราดูแลชุมชนเคหะ ประธานชุมชนก็ค่อนข้างสนิทกับโรงเรียนเรา ตรง
นีผ้มว่ามนัดี ” 
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 (พร้อมเพชร เกษมสขุ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554)     
 “เพราะความเป็นเด็กนกัเรียนดว้ย ท าอะไรง่ายด้วย ชุมชนนีเ้ขาให้ความร่วมมืออยู่แล้ว  
ตอนเราเดินส ารวจ ขอถาม ขอคยุ หรือท าน ้า EM เคา้ก็จะถามต่อ มนัท าให้รู้ว่าเคา้สนใจเรานะ 
และส่ิงทีเ่ราปฏิบติัไปไดผ้ลดีมาอยู่แล้ว มนัก็มีปฏิเสธบ้างแต่เป็นส่วนน้อย เขาเห็นบ้านนัน้ท าแล้วดี  
มีเด็กมาท าแล้วดี เขาก็อยากให้ไปท าบ้านเขาบ้าง”     
 (สภุาพร ซ้ายโพธ์ิกลาง นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชั้น
ม.5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 “ในชุมชน เขามีประธานอยู่แล้ว ก็ใช้วิธีพบปะเป็นรอบๆ สร้างความสมัพนัธ์ให้แน่นแฟ้น... 
ผมคิดว่า เ ป็นหัวหน้าโรงเรียน ก็ประธานนักเ รียน ประธานชุมชนคือ หัวหน้า  ครอบครัว  
ประสานงานไดเ้ร็ว” 

(คมกริบ รตันพิบาล นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม .5,
สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 

จากการสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับนักเรียนในโรงเรียน ครูแกนนํา และผู้บริหาร
โรงเรียนสามารถวิเคราะห์ได้ว่า นักเรียนแกนนําใช้วิธีการทํางานใน 3 ขัน้ โดยถ้าเรียงลําดบั 
นักเรียนในโรงเรียนจะอยู่ด้านล่าง ครูแกนนําจะอยู่ตรงกลางและผู้บริหารจะอยู่ด้านบนสดุ อนั
ได้แก่  
 1) นักเรียนแกนนําใช้วิธีสื่อสารและทํางานร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนก่อน เพ่ือหา
สมาชิกเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯและจัดกิจกรรมร่วมกัน  จึงเร่ิมจากกลุ่มเพ่ือนสนิทใน
ห้องเรียน เพราะมีความใกล้ชิดและสามารถสื่อสารได้ง่ายมากกว่ากลุ่มอ่ืน โดยนักเรียนแกนนํา
จะต้องจัดอบรมให้ความรู้ตามที่ได้รับมาจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ โดยแจ้งข่าว
ประชาสมัพนัธ์หน้าเสาธง ในโรงเรียนและประกาศรับสมคัรสมาชิกโครงการแผนที่สขุภาพฯเพ่ือ
รวมกลุ่มในโรงเรียน 

2) นักเรียนแกนนําใช้วิธีระดบักลางโดยทํางานร่วมกับครูแกนนํา เร่ิมตัง้แต่เข้าร่วมอบรม
ครูและนักเรียนแกนนําจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ ซึง่ครูแกนนําจะเป็นผู้ชักชวนครูในโรงเรียน
ที่มีความสนใจและมีความเช่ียวชาญในกิจกรรมเฉพาะที่เก่ียวข้องกับโครงการเพ่ือหนุนเสริม
กิจกรรมของกลุ่มนักเรียนแกนนํา ได้แก่ ครูฝ่ายคอมพิวเตอร์ ครูวิทยาศาสตร์เป็นต้น นอกจากนีย้ัง
ผลกัดนัให้นักเรียนในโรงเรียนระดบัชัน้ต่างๆเข้าร่วมเป็นสมาชิกในโครงการ 

3) นักเรียนแกนนําทํางานร่วมกับผู้บริหารโรงเรียน โดยสื่อสารทําความเข้าใจร่วมกับ
ผู้บริหารในการสื่อสารเพ่ือดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนและจัด
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กิจกรรมนอกโรงเรียน โดยนักเรียนแกนนํา จะมีครูแกนนําที่คอยประสานงานการทํางานร่วมกับ
ผู้บริหาร 

กระบวนการในการสื่อสารใน 3 ช่วงขัน้ ดงักล่าว นํามาสู่การวางขัน้ตอนการปฏิบัติงาน
ของโรงเรียนให้เป็นไปตามแนวทางของโครงการ โดยเร่ิมจากบุคคลที่อยู่ใกล้ตวันักเรียนแกนนํา
มากที่สดุและอยู่ในระดบัที่สามารถจะทําได้ คือ เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน หลงัจากนัน้จึงทํางาน
ร่วมกับครูแกนนําซึง่อยู่ในระดบักลาง ซึง่นักเรียนแกนนํามีบทบาทประสานงานกับครูแกนนําใน
การผลกัดนันักเรียนสมาชิก และประสานงานต่อไปอีกในระดบับนคือ ผู้บริหาร ซึง่การทํางาน
ร่วมกับผู้บริหาร จะทําให้เกิดการผลกัดนัแนวทางต่างๆสู่รูปแบบกิจกรรมพฒันาร่วมกับชุมชน ซึง่
นํามาใช้ในการสร้างสขุภาวะที่ดีภายในโรงเรียนและที่สําคญั กลุ่มพลงัจากโรงเรียนยังสร้างความ
ร่วมมือในการประสานพลงัระหว่าง กลุ่มโรงเรียน กลุ่มชุมชน ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
แวดล้อมที่ดีในพืน้ที่ร่วมกัน และเป็นการกระชับความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  
 

2.1.2  รูปแบบการส่ือสารผ่านส่ือต่างๆ 
 นอกจากขอบเขตการสื่อสารของนักเรียนแกนนํา จะพบว่า มีการใช้กลยุทธ์ภายในนักเรียน
แกนนํา ซึง่เป็นการใช้กลยุทธ์ในเชิงบวก (Positive) ได้แก่ บทบาทของเยาวชนในการประสานงาน
กับผู้ นําชุมชน การชักชวนเพ่ือนกลุ่มเสี่ยงให้เข้าร่วมโดยสมัครใจ ความคุ้นเคย และไว้เนือ้เช่ือใจใน
การทํางานร่วมกับครูแกนนํา และการแสดงความสามารถในบทบาทผู้ นําเยาวชน โดยสื่อสารผ่าน
สื่อในรูปแบบต่างๆซึง่สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ 
 1) สื่อบุคคล 
 2) สื่อกิจกรรม 
 
1) ส่ือบุคคล 
  ผลจากการวิจัยพบว่า สื่อบุคคลได้มีการนําใช้มาใช้ในการถ่ายทอดข่าวสารข้อมลูของ
เยาวชนแก่ผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ทีมวิทยากรจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ ครูแกนนํา ผู้ บริหาร
สถานศกึษา ผู้ นําชุมชน ผู้ปกครอง เป็นต้น 

 ทีมวิทยากรจากสมาคมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 

ถือเป็นสื่อบุคคลที่สําคญัที่มีบทบาทในการเร่ิมต้นในการสื่อสารและทํางานด้าน
กระบวนการเรียนรู้กับเยาวชน ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนแกนนําจะมีความเช่ือถือทีมงานใน
ฐานะวิทยากร เน่ืองจากต้องรับการอบรมและถ่ายทอดกระบวนการทํากิจกรรม นอกเหนือจากการ
รับรู้และปฏิบัติตามขัน้ตอนของโครงการ จะพบว่า มีรูปแบบการสื่อสารจะเป็นลกัษณะของการ
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เชิญมาเป็นที่ปรึกษาในการดําเนินกิจกรรมสร้างสขุภาวะร่วมกับโรงเรียน และชุมชน  เป็นรูปแบบ
การสื่อสารสองทาง ทัง้กลุ่มนักเรียนแกนนําและคนในชุมชน ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคํา
สมัภาษณ์ดงันี ้

“โรงเรียนพาเราไปเจอวิทยากร หรือ มีวิทยากรมาคยุกบัเราทัง้สองส่วนค่ะ ถ้ามีวิทยากรมา
ในโรงเรียน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นอาสาสมคัรด้วย การมีผู้รู้จริงมาบอกก่อนส าคญัคือท าให้เรารู้จริง
ก่อนไปท างาน มีนกัเรียนแกนน าจะออกไปพูดในชุมชน อย่างการให้แกนน าม.6 ไปพูดเร่ือง
ครอบครัวอบอุ่น ครอบครัวมีสุขท าอย่างไร โดยวดัจากตัวเขาเอง พูดให้ชาวบ้านเห็นโดยเอา
ประสบการณ์จริงมาพูด อย่างยาเสพติดเราก็เอาเด็กทีเ่คยติดยา ติดเกมมาคยุเลย...” 
  (นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6, สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

 ครูแกนน า 

ครูแกนนําเป็นสื่อบุคคลที่มีบทบาทหลกัในการส่งเสริมและประสานงาน บทบาทของครู
แกนนํา ได้แก่  

ผู้ส่งเสริม หมายถึง การส่งเสริมศกัยภาพของนักเรียนให้โอกาส นักเรียนได้แสดง
ความสามารถดําเนินงานสร้างสขุภาวะได้เอง และบทบาทความใกล้ชิด สร้างสมัพนัธภาพที่ดีต่างๆ 
อนันํามาสู่ความไว้ใจในตวันักเรียนให้กล้าดงึศกัยภาพในตวัออกมา และผู้ประสานงาน ในการ
ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆทัง้ภายในโรงเรียน โดยเฉพาะผู้บริหารและภายนอกองค์กร
ให้แก่เยาวชนในเบือ้งต้น  อีกทัง้เป็นผู้ เช่ือมกิจกรรมให้แก่กลุ่มเยาวชนด้วยกันเองด้วย  

 
 
 
ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ ดงันี  ้
“อาจารย์มาดูแลเร่ืองความปลอดภยัตอนเดินส ารวจ จากเดิมนกัเรียน 30 แต่มาจริงๆ 50 

คน ในส่วนงบประมาณเขาก็ให้ท าเองหมดนะคะ อาจารย์จะช่วยเร่ืองความปลอดภยัและอ านวย
ความสะดวก เราจะปรึกษาอาจารย์จะให้ค าแนะน า  เราคิดก่อนและไปถามอาจารย์ว่าดีหรือไม่  
อาจารย์ก็จะแนะน ามา ” 

(นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 
 

 นักเรียนแกนน า 
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นักเรียนแกนนําเป็นสื่อบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับเพ่ือนเยาวชนอย่างมาก เน่ืองจากอยู่ใน
ระดบัเดียวกัน จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสื่อสารของนักเรียนแกนนําเป็นการสื่อสารแบบ
ไม่เป็นทางการเป็นหลกั จากการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการดําเนินงานสื่อสารภายใน
โรงเรียนและการเป็น “ผู้ นําเยาวชน” ในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ดงัตัวอย่างปรากฏการณ์จากคํา
สมัภาษณ์ดงันี ้
 “นกัเรียนแกนน าส าคญันะ ขั้นแรกมนัต้องเกิดในกลุ่มของนกัเรียนเราก่อน ต้องมีคนที่มี
ความรู้ในดา้นนีม้าเติมให้  ความส าเร็จต้องมีความสามคัคีและควรได้รับความร่วมมือจากคนใน
ชุมชนดว้ยถึงจะเรียกว่าประสบผลส าเร็จ” 
 (ฐิติวชัร์ สริุยาธนกิจ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.
5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 “เราไปอบรมอะไรมา ฝึกอะไรมาเราก็จะท าเป็นโมเดล จะมีรุ่นพี่ที่ท าประชาสัมพนัธ์ที่
รวบรวมทกุอย่างไม่ว่าจะเป็นสือ่อะไรบ้าง”        

(นฤชล เขื่อนยัง นัก เรียนแกนน าโรงเ รียนสายปัญญารัง สิต ชั้นม .6,ส ัมภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

 ผู้บริหารสถานศึกษา 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสื่อสารของผู้บริหารโรงเรียนนัน้ส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะของการ
สื่อสารแบบเป็นทางการ คือ การแจ้งนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ีจากคําสัง่ของ
กระทรวงศกึษาธิการไปยังครูและนักเรียน และแบบไม่เป็นทางการคือ ถ่ายทอดข้อมลูข่าวสารของ
ตนเองไปยังเยาวชนโดยตรง ซึง่แนวทางการปฏิบัติตนของผู้บริหารโรงเรียนก็เป็น “สื่อ” ได้อีกทาง
หนึ่ง ในการสร้างการรับรู้และตระหนักถึงพิษภยัของบุหร่ี และสร้างกําลงัใจให้กับนักเรียนแกนนําที่
ทํากิจกรรมได้อีกทางหนึ่ง ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ ดงันี ้

“ จุดเร่ิมมาจากความสนใจ ไม่ได้ถูกบังคบัหรือร้องขอ เพราะโครงการแผนที่สุขภาพ ผู้ที ่
รับผิดชอบคือสมาคมผู้บ าเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย  เค้าจะจัดอบรมนกัเรียน ครูที่เค้า
คดัเลือก และจะส่งหนงัสือไปทีโ่รงเรียนเป้าหมายที่เปิดสอนหรือมีกิจกรรมเกี่ยวข้องกับผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์  ...ก็จะมีฝ่ายประชาสมัพนัธ์ท าหนา้ทีต่รงนี้ ก็จะดูข้อมูลข่าวสารนอกโรงเรียน  และจะ
มาแจ้งทางเรา  พอเรารู้ว่า สสส.สนบัสนุนเรารู้ว่าเขาจริงจัง เพราะเราท า อย.น้อยกับกระทรวง
สาธารณสขุอยู่แล้ว  เราเชื่อมัน่กับสสส. เรามองแค่ตวันัน้ก่อน” 

(อนงค์  อ ่ารอด รองผู้อ านวยการโรงเรียนสายปัญญารงัสิต,สมัภาษณ์ 9 กุมภาพนัธ์ 
2554) 
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“ผูบ้ริหารส าคญัมาเป็นอนัดบัแรก ถ้าเป็นแบบอย่างว่า เขาจะท าเพื่อโรงเรียน ต่อมาครู  
อาจารย์ก็จะรบั ท าตาม ส่งต่อจิตส านึก กิจกรรมรับน้องส าคญัคือช่วยปลูกฝังจิตส านึก ท าให้รุ่น
นอ้งรู้ว่าธรรมเนียมปฏิบติัของทีนี่มี่อะไรบ้าง ผู้บริหารโรงเรียนจะเน้นสร้างรากฐานตัง้แต่แรก คือ
ครอบครวัคณุจะเป็นอย่างไร โรงเรียนเก่าคณุจะเป็นอย่างไรแต่เมื่อเข้ามาในนี้แล้วคุณต้องยอมรับ
มนั เร่ืองกฎระเบียบตรงนี ้อย่างผูบ้ริหารท่านดีมาก ถ้าเป็นโครงการนีจ้ะสนบัสนุนทุกอย่าง ถ้าเด็ก
ท าอย่างเดียวแล้วผูบ้ริหารปล่อยท้ิง ทกุอย่างก็จบ”  

(นฤชล เขื่อนยัง นัก เรียนแกนน าโรงเ รียนสายปัญญารัง สิต ชั้นม .6,ส ัมภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

 ผู้น าชุมชน 

สื่อบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ได้มีการนํามาใช้ในการดําเนินงานก็คือ ผู้ นําชุมชน ในบริเวณ
โรงเรียน และประธานชุมชน เป็นสื่อบุคคลอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถสร้างความสนใจให้แก่เด็กและ
เยาวชนได้ เพราะผู้ นําชุมชนบางท่าน มีบทบาทการเป็นครูท้องถ่ิน เป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีความ
เชียวชาญในเร่ืองเฉพาะ และโรงเรียนเคยเชิญให้เข้าไปสอนเด็กในโรงเรียน  นอกจากนี ้ส่วนใหญ่
จะมีรูปแบบการสื่อสารทางเดียว คือ เชิญมาบรรยายภายในโรงเรียนในวนัสําคญัต่างๆ หรือ เชิญ
มาเป็นตัวแทนของชุมชนสะท้อนปัญหาสขุภาวะในชุมชน  ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคํา
สมัภาษณ์ดงันี ้

“ลุงชวนเคยมาเป็นวิทยากรทีนี่ ่แต่เรารู้จกัแกตัง้แต่ไปคลองลดัมะยม ลุงชวนจะเป็นคนพา
เข้าไปเรียนรู้ชีวิตสวน สอนท าสวก เก็บขยะ จะคล้ายๆสวิง แล้วก็ช่วยกนักบัชาวบ้านเทน ้า EM ใน
คลอง” (ปรียาภทัร จนัทรรตัน์ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 14 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

สรุปได้ว่า สื่อบุคคลที่ได้นํามาใช้ในการดําเนินงานสื่อสารรณรงค์มีทัง้สื่อบุคคลจากภายใน
โรงเรียนแต่ละแห่งอนัได้แก่ ผู้ อํานวยการ ครูแกนนํา และนักเรียนแกนนํา และมีสื่อบุคคลจาก
หน่วยงานภายนอกได้แก่ ทีมวิทยากรจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ และผู้ นําชุมชน ผลที่เกิดขึน้ 
คือ สื่อบุคคลเป็นสื่อที่สร้างความตระหนักให้แก่เยาวชนได้เป็นอย่างดี มากกว่าการสื่อสารกัน
ภายในโรงเรียนอย่างเดียว  

 
2) ส่ือกิจกรรม   
 สื่อกิจกรรมที่ได้มีการนํามาใช้ในการถ่ายทอดข่าวสารข้อมลูแก่เยาวชน  ผู้ วิจัยสามารถ
แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ได้แก่ 
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การรณรงค์  
 การรณรงค์ถือเป็นสื่อกิจกรรมหลกัในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้นักเรียนในโรงเรียน
รับรู้และตระหนักถึงภยัพืน้จากพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน โดยแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1) การรณรงค์ภายในโรงเรียน  
 2) การรณรงค์ภายนอกโรงเรียน 
 

1) การรณรงค์ภายในโรงเรียน 
 จากผลการวิจัยพบว่า การรณรงค์ภายในโรงเรียนมี 2 ลกัษณะ ได้แก่ การรณรงค์ทั่วไปใน
โรงเรียน ซึง่มีข้อเด่นกว่าการรณรงค์ที่พบเห็นทั่วไป เน่ืองจากมีการจัดกิจกรรมต่างๆภายใน
โรงเรียนอย่างต่อเน่ืองและนักเรียนแกนนําสามารถทําหน้าที่เป็น “สื่อบุคคล” ให้แก่ นักเรียนใน
โรงเรียนได้อย่างใกล้ชิด ซึง่จะทําให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากกว่า นอกจากนีย้ังมีการรณรงค์
เน่ืองในโอกาสวนัพิเศษที่เก่ียวกับสขุภาพ ได้แก่ วนัสิ่งแวดล้อม วนัวิทยาศาสตร์  งานแสดงผลงาน
วิชาการของโรงเรียน โดยแบ่งออกเป็นการรณรงค์ทัว่ไปในโรงเรียนและการรณรงค์เน่ืองในวนั
โอกาสพิเศษ ซึง่มีรูปแบบการสื่อสารผ่านสื่อประเภทต่างๆ 
 
 1.1 การรณรงค์ท่ัวไปในโรงเรียน 
 การรณรงค์ทัว่ไปในโรงเรียนเป็นการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆที่มีความเหมาะสมกับความ
สนใจของนักเรียน สภาพพืน้ที่ตัง้ของโรงเรียนและบริบทแวดล้อมของโรงเรียนเป็นหลกั ผลการวิจัย
พบว่า การสื่อสารรณรงค์ในโรงเรียนเป็นการสื่อสารโดยมี “นักเรียนแกนนํา” และ “ครูแกนนํา” เป็น
ผู้ส่งสาร โดยการประสานความร่วมมือ กับนักเรียนในโรงเรียน ครู ร่วมกันประชาสมัพนัธ์และจัด
กิจกรรมต่างๆด้วยกัน สื่อที่ใช้ในการรณรงค์พืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง รอบโรงเรียน ได้แก่ 

 ส่ือกระจายเสียงในโรงเรียน 
ประกาศหน้าเสาธง และเสียงตามสาย ในโรงเรียน จะเป็นสื่อที่นักเรียนแกนนําเลือกใช้  

ในการสื่อสารผ่านไปยังนักเรียนทัง้โรงเรียน ซึง่การประกาศหน้าเสาธงจะเป็นการสื่อสารที่นักเรียน
แกนนําต้องเตรียมข่าวสาร ข้อมลู และกิจกรรมที่เก่ียวข้อง ทัง้นีก้ลุ่มผู้ รับสารยังรวมไปถึงครูและ
เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสัมภาษณ์ดงันี  ้

“มีกิจกรรมชกัชวนหนา้เสาธง ตอนแรกจะเปิดเพลงในหลวงก่อน พอเพลงจบพีแ่กนน า 2 
คนจะมาคยุว่า รู้จกัมัย้ว่าแผนทีส่ขุภาพเป็นยงัไง และจะมีนอ้งๆในโครงการข้ึนไปถือป้ายไวนิล 
เปิดเพลงด้วยช่วยดึงดูดความสนใจ  ตรงนีจ้ะมีอาจารย์มาเกร่ินเร่ืองประกาศกิจกรรมเข้าให้เรา
ก่อนค่ะ”  
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 (ปรียาภทัร จนัทรรตัน์ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 14 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“รู้เร่ืองโครงการจากการประกาศหน้าเสาธง หนูเป็นเด็กใหม่เข้ามาตอน ม. 4” 
 (พิลาสินี ศรีประสาน นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.
2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554) 

 ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ โปสเตอร์ แผ่นพับ ป้ายประกาศ 

โปสเตอร์ แผ่นพบั ป้ายประกาศ ถือเป็นสื่อที่นักเรียนแกนนํานํามาใช้ภายในโรงเรียนอย่าง
เห็นได้ชัด จากผลการวิจัยพบว่า สื่อสิ่งพิมพ์เหล่านี ้ได้ถูกนํามาติดไว้ที่โรงเรียน และตามอาคาร
เรียนเป็นหลกั จุดประสงค์ของการประชาสัมพนัธ์ ดงักล่าว คือ เพ่ือแจ้งให้นักเรียน ครู และ
เจ้าหน้าที่ในโรงเรียนและผู้ปกครอง ดงัตัวอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ดงันี  ้
 “ แจกใบปลิว มีการเอาไปติดตามห้อง ตามตึก เก็บใบปลิวไว้ตรงบันไดคนจะได้อ่าน 
ใบปลิวพวกเราท ากนัเอง เป็นเหมือนการรณรงค์ให้เข้าร่วมโครงการ รบัคนเข้าประมาณ30” 
 (สายสนีุย์ หรุ่มวิสยั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.5,สนทนากลุ่ม 14 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“แผ่นพบั  ตามตึก  แปะตามบอร์ดเร่ืองสขุภาพ ”   
(นภสักร เงาสว่างจิต นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.

2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554) 
“ตอนแรกจะทําแผ่นพับ ไว้กับมุม อย .น้อยในห้องสมุด และผมเป็นประธานชุมนุม

ห้องสมดุด้วยก็จะให้แกนนําเอาแผ่นพบัและให้มีการนําเสนอว่ามีความรู้อะไรเก่ียวกับสุขภาพต่อ
เพ่ือนๆ พืน้ที่ดี ยังไง เสี่ยงยังไง แล้วพวกผมจะมีการติดตามผลว่าน้องๆนําเสนอไปแล้วได้ผลตอบ
รับยังไง  น้องๆก็จะทําสรุปได้ผลเสีย อย่างเร่ืองพืน้ที่ต้องหลีกเลี่ยง หรือรให้ระวัง พอนักเรียนเห็น
ผลเสีย ก็จะไม่ทํา” 

(คมกริบ รตันพิบาล นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม .5,
สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 

“เอาโปสเตอร์ไปติดตามซุ้ม  ต้นไม้  อย่างน้อยที่เขานัง่คุยกับเพื่อนก็ต้องมีช าเลืองมอง
บ้าง”  

(สทุธิกานต์ ดวงฉาย นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม .
2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554) 

 

 ส่ืออินเทอร์เน็ต 
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สื่อเว็บไซต์จะเป็นการสื่อสารรณรงค์ผ่านทางเว็บไซต์ของโรงเรียนและโครงการแผนที่
สขุภาพฯ นอกจากนีย้ังมีการพฒันาเว็บไซต์ ของโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั โดยเป็นการสร้างจาก
ความตัง้ใจของนักเรียนแกนนําที่อยากให้มีแผนที่สขุภาพฯออนไลน์ในเว็บไซต์ของโรงเรียน ในการ
เผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง และเป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างนักเรียนใน
โรงเรียน และต่อมาเว็บไซต์ดงักล่าวได้พฒันาให้เป็นโปรแกรม Plot พืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง โดยฝ่ายICT 
ของสสส.เป็นผู้ผลกัดนัให้นําไปใช้ในโรงเรียนอ่ืนๆได้ ดงัตัวอย่างปรากฏการณ์จากคําสัมภาษณ์
ดงันี ้

“แผนทีส่ขุภาพ Digital Online โดดเด่นมากกว่าข่าวประชาสมัพนัธ์ ภายในเว็บไซต์จะ
แสดงแผนทีโ่รงเรียนสตรีศรีสริุโยทยักบัชุมชนใกล้เคียงทีส่รุปมาจากแผนทีส่ขุภาพในกระดาษแต่
น ามาใส่เนือ้หาให้มากข้ึน แทนสญัลกัษณ์พืน้ทีดี่ด้วยสีเขียว พืน้ทีเ่สีย่งเป็นสีแดง ใช้เมาท์ชี้ไปตรง
จุดไหนจะแสดงสญัลกัษณ์และบอกข้อมูลพืน้ทีบ่ริเวณนัน้” 

(ศภุชัยา  พ่วงทิพ อดีตนกัเรียนแกนน าโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั,สนทนากลุ่ม 7 มีนาคม 
2554) 

“มนัรวดเร็ว มีการแสดงความเห็นทนัที ไม่เสียเวลา ตอบโตก้นัเลย ได้ความคิดทนัที อย่าง
เราคยุว่าพื้นทีนี่เ้สีย่ง ก็จะไดมี้คนรู้”  
 (นิภาพร วนัโท นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั ชัน้ม.5,สนทนากลุ่ม 7 มีนาคม 
2554) 

“เหมือนเราท าเฟสบุ๊ค ถ้าเราตัง้กระทูอ้นัหนึ่งถ้าเป็นทีส่นใจจะมีคนมากมายมาแสดงความ
คิดเห็นมีการถ่ายทอด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทีเ่คยพบเห็นมาทางเว็บ มนัจะไดม้ากกว่าการ
อบรมหรือการไดพู้ดคยุกนักลุ่มเล็กๆ แต่เว็บมนัเป็นโลกออนไลน์ ไม่ใช่แค่คนในโรงเรียนหรือคน
ข้างนอกทีส่นใจก็จะมาร่วมแชร์กนัไดเ้ป็นเครือข่ายกนั” 
 (ณฐัพร ค าแย้ม นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั ชัน้ม.5,สนทนากลุ่ม 7 มีนาคม 
2554) 
 “เราเก็บแผ่นพบั โปสเตอร์ พาวเวอร์พอยท์ ตอนนีก็้จะท าเป็นเว็บสขุภาพ ลิงค์กบัเว็บ
โรงเรียนรอส่งต่อให้นอ้งม.5 ท าต่อ” 
 (นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“ตอ้งยอมรบัว่าวยัรุ่นชอบอยู่ในโลกไซเบอร์ถ้าเราเอาแผนทีส่ขุภาพลงเว็บ อย่างนอ้ยก็มี
การผ่านตาของพวกวยัรุ่นบ้าง มนัท าให้เขาไดท้ราบโดยแพร่หลาย”   
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(พลากร แก้วปัญญา นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.
5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 

 ส่ือแกนน าเยาวชน 
การสร้าง “แกนนําเยาวชน” ให้เป็นสื่อบุคคลในการสื่อสารรณรงค์ภายในโรงเรียนนัน้ มี 

การสร้างกิจกรรมเพ่ือให้เกิดแกนนํานักเรียน โดยการจัด “ค่ายอบรมโครงการแผนที่สขุภาพฯ” 
ให้กับนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนแกนนําและครูแกนนําแต่ละโรงเรียน มี
ความพยายามที่จะสร้าง “เครือข่ายแผนที่สขุภาพ” โดยเน้นเร่ืองของการสร้างนักเรียนแผนที่
สขุภาพให้เกิดการพฒันาตนเองและร่วมกันพฒันาโรงเรียน  

โดยจัดเป็น กิจกรรมค่ายแผนที่สขุภาพ สร้างพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน โดยเนือ้หา 
และรูปแบบการสอนนัน้ นักเรียนแกนนําและครูแกนนํา ส่วนใหญ่จะนํามาจากขัน้ตอนอบรมครู
และนักเรียนแกนนําจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ นอกจากนีก็้ยังมีการคิดรูปแบบและการสอน
เพ่ิมเติมระหว่างครูและนักเรียนแกนนํา เป็นต้น ระยะเวลา 2-3 วนั ซึง่ผลที่ได้รับนัน้ นอกจาก
นักเรียนจะเกิดการพัฒนาความรู้ และการปฏิบัติตนแล้ว ยังสามารถส่งผลในการสร้างนักเรียนแกน
นํารุ่นต่อไป จากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสัมภาษณ์ดงันี  ้
 “ตอนแรกในฐานะทีเ่ราเป็นนกัเรียนแกนน าแล้วเป็นรุ่นพี ่คือเนน้นอ้งให้มาร่วมกิจกรรม ให้
เขารู้สึกมีคณุค่า อย่างเด็กทีเ่กเรจริงๆ  โรงเรียนจะส่งเขาไปบ าบัด ปฏิบัติธรรม รู้คุณค่าชีวิต และ
เขาก็ปรบัเปลี่ยนไปจากเดิมมากข้ึน...พอเราสร้างนอ้งไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม จากคนที่ท าไม่
เป็นไม่เคยรู้ ฟังผ่านๆ แต่พอเราเปิดโอกาส ให้ท า เราอาจสร้างกรอบให้  แล้วให้เขาตีกรอบทีหลัง  
อาจเป็นการท าเป็นจุดๆ เป็นโครงการไป คิดว่านอ้งทกุคนน่าจะท าได”้ 
  (นฤชล เขื่อนยงั นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.6,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554) 

“เราเป็นนกัเรียนแกนน า คิดว่าท าไดต้อ้งมีจิตใตส้ านึกด้วย  ต้องมีความตระหนกัอย่างรุ่น
พีไ่ป ก็มาบอกเรา คิดอย่างเราถ้าเรารู้ เราก็สามารถปลุกจิตส านกัให้เพื่อนได้แม้จะได้ส่วนน้อยก็
ตาม เนน้ให้เขามาร่วมกิจกรรม” 
 (พร้อมเพชร เกษมสขุ นกัเรียนแกนน าโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,สมัภาษณ์ 9 
กุมภาพนัธ์ 2554)  

“อย่างทีโ่รงเรียนพีแ่กนน า เนน้เราดูแลเร่ืองพื้นที่ดี พื้นที่เสี่ยง ว่าโรงเรียนท าได้ดีแล้วหรือ
ยงั ดียงัไงมนัเป็นเร่ืองความรบัผิดชอบของนกัเรียนทีมี่ต่อโรงเรียนนะ... ตอนพวกผมเข้ามา ถือว่า
พฒันาไดดี้มาก จากทีรุ่่นพีเ่ล่าให้ฟัง เมือ่ก่อนทางถนนเข้าโรงเรียนเป็นดินลูกรงั หญ้ารกมากพี”่ 
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(ฐิติวชัร์ สริุยาธนกิจ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม .
5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 “แกนน าคือคนทีน่ าความรู้มาให้เพื่อน ถ้าเจาะจงคนไปอบรมไปเก็บความรู้มาและน ามา
กระจายอาจจะไดเ้ยอะและมีความสนใจมากกว่าครูไปแล้วมาสอนต่อ อย่างนัน้มนัไม่สนกุน่ะครบั” 

(พลากร แก้วปัญญา นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.
5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 

 
1.2 การรณรงค์ร่วมกับกิจกรรมในวันส าคัญในโรงเรียน 
การรณรงค์ภายในโรงเรียนด้วยการจัดนิทรรศการ มีวตัถุประสงค์ในการเผยแพร่ข้อมลู

ข่าวสารเก่ียวกับพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน จากผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่จะให้ความสําคญั
ในวนัต่างๆที่เก่ียวข้องกับสขุภาพ ได้แก่ วนัสิ่งแวดล้อม วนัวิทยาศาสตร์  งานแสดงผลงานวิชาการ
ของโรงเรียน นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมอ่ืนๆประกอบนิทรรศการด้วยได้แก่ การแสดงละคร การจัด
ป้ายนิเทศ การออกเสียงตามสายในโรงเรียน ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ดงันี  ้
  “กิจกรรมอย่าง ไข้หวดั 2009  เราก็ร่วมน าเสนอผลงานดว้ย” 

(นภสักร เงาสว่างจิต นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม.
2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 

“จดันิทรรศการวนัวิทย์ฯ ชมรมแผนทีส่ขุภาพฯก็จดัดว้ย มีเล่นเกมให้รางวลั” 
(สทุธิกานต์ ดวงฉาย นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ชัน้ม .

2,สนทนากลุ่ม 14 กุมภาพนัธ์ 2554)     
 
2) การรณรงค์ภายนอกโรงเรียน 
  

2.1) การเดินรณรงค์ภายนอกโรงเรียน 
การเดินรณรงค์ภายนอกโรงเรียน เป็นกิจกรรมสําคญัอย่างหนึ่ง ซึง่ผลการวิจัยพบว่า ทกุ

โรงเรียนให้ความสําคญักับการเดินรณรงค์ ด้วยเหตทุี่เป็น “ช่องทางการสื่อสาร” อีกประเภทหนึ่งที่
จะสามารถเผยแพร่ความรู้ ข้อมลูข่าวสาร ไปสู่ชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนนัน้ได้ อีกทัง้ยังเป็นการ
ขยายเครือข่ายได้อีกทางหนึ่ง เน่ืองจากการเดินรณรงค์ที่เกิดขึน้ มีความร่วมมือร่วมใจจากบุคคล
หลายฝ่าย หลายองค์กร ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ดงันี  ้
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“ใส่เสื้อยืดของโครงการ ดูเป็นทีม เป็นขบวนรณรงค์ มีแผ่นพบัไปแจก และมีป้าย  ท า
แฟนซี  สตัว์ประหลาด อะไรพวกนี ้ดึงดูดความสนใจ” 

(ดรุณี แสนสดุ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั ชัน้ม.5,สนทนา
กลุ่ม 7 มีนาคม 2554) 

 
 2.2) การรณรงค์ผ่านหอกระจายเสียงของชุมชน 
 จากผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนสายปัญญารังสิต เป็นโรงเรียนเดียวที่มีการนําเอาสื่อ
กระจายเสียง มาใช้ในการสื่อสารรณรงค์ ด้วยข้อเด่นของโรงเรียนนีคื้อ มีการร่วมมือกับผู้ นําชุมชน 
ดงัตวัอย่างปรากฏการณ์จากคําสมัภาษณ์ดงันี ้
 “ ก็มาพูดทีนี่แ่หละ  บ้านผมก็ติดตัง้เคร่ืองกระจายเสียงเล็กๆของชุมชนสินสมทุร มีอะไรก็
ประกาศกนั นดัประชุม  อย่างเด็กนกัเรียนสายปัญญา เคา้ก็จะมาพูด ทกุวนั พธุ-พฤหสั ช่วงบ่ายๆ 
10 15 นาที มนัก็ดี เด็กมาพูด คนแถวนีเ้ขาก็ฟังนะ” 
 (ประคอง ผลพิบูลย์ ผูน้ าชุมชนสินสมทุร,สมัภาษณ์ 21 กุมภาพนัธ์ 2554) 

“ ประชาสมัพนัธ์กบัชาวบ้าน จากบ้านลุงโก๋  ชุมชนก็จะใช้เสียงตามสายกนั บ้านลุงโก๋จะ
มีเคร่ืองเหมือนวิทยุ เราก็ขอไปประชาสมัพนัธ์ดว้ย ลุงโก๋ก็จะพูดแนะน าก่อนว่ามีนกัเรียนสาย
ปัญญา จะพูดเร่ืองนี ้  ลุงโก๋จะใช้เตือน ช่วงใกล้ๆจะเร่ิมงาน” 
          (นคร วรนชุ นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชัน้ม.5,สนทนา
กลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 

“พูดชกัชวนให้มาท ากิจกรรมท า EM กบัพวกเราที่โรงเรียน บอกว่าดียังไง มาดู มาฝึกท า 
ไม่เสียตงัค์นะ จดัทีโ่รงเรียนดว้ยค่ะ ใกล้ๆนี่เอง ที่หมู่บ้านหนูมีคนแก่เยอะ  จะมีเสียงตามสายใน
หมู่บ้านเหมือนกบัชุมชนสินสมทุรนีแ่หละ อย่างเช่น เร่ืองกินร้อน ช้อนกลางเขาก็จะเอามาพูดด้วย 
บางทีก็เอาข่าวมาจากหมู่บ้านตวัเองมาบอกต่อ” 
 (สภุาพร ซ้ายโพธ์ิกลาง นกัเรียนในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯโรงเรียนสายปัญญารงัสิต ชั้น
ม.5,สนทนากลุ่ม 9 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 
2.2 การส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

จากผลการวิจัย พบว่า กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมสร้างสขุ
ภาวะรอบโรงเรียน โดยผ่านการรณรงค์และการจัดกิจกรรมต่างๆโดยมีองค์ประกอบในการสื่อสาร 
ได้แก่  
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ผู้ส่งสาร หมายถึง นักเรียนแกนนําโครงการแผนที่สขุภาพฯ มีบทบาทในฐานะเยาวชนผู้ นํา
การเปลี่ยนแปลงสู่กลุ่มนักเรียนในโรงเรียน 

เนือ้หาสาร ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับสขุภาวะ พืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง ความตระหนัก และการสร้าง
พฤติกรรมที่ดีในการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเอง รวมถึงการสร้างจิตอาสาในการเปลี่ยนแปลงพืน้ที่
สภาวะแวดล้อมรอบโรงเรียนให้น่าอยู่ ปลอดภยั 

สื่อหรือช่องทางการสื่อสาร ได้แก่ สื่อกิจกรรม สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจต่างๆที่นํามาใช้ใน
การรณรงค์ 

ผู้ รับสาร ได้แก่ นักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียนและผู้ นําชุมชนและคนในชุมชนรอบๆโรงเรียน 
ผลของการสื่อสาร  เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฒันาด้านสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนใน

ลกัษณะกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการสร้างพืน้ที่ดี ระหว่างนักเรียนและชุมชน  
จากผลการวิจัย การสื่อสารของเยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ เป็นลกัษณะการใช้

การสื่อสารสขุภาพ  โดยเร่ิมจากการรวมกลุ่มเยาวชนอย่างไม่เป็นทางการ มุ่งเน้นการสื่อสารให้เกิด
การเช่ือมโยงกับชุมชนและสร้างการเปลี่ยนแปลง แก้ปัญหาในพืน้ที่ ด้วยการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม  
ผ่านสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ซึง่ผู้ วิจัยได้ศกึษา การสื่อสารของ
เยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน  

หลักในการระดมพลังสังคม Bracht (2001)(อ้างถึงในปาริชาต สถาปิตานนท์ ,2549) 
ผู้ วิจัยได้นํามาวิเคราะห์ในส่วนของการเสริมพลังของเยาวชนในการสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
พบว่า นักเรียนแกนนําในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มีหลกัการดําเนินงานตามลําดบัขัน้ ดงันี ้
 1.การวิเคราะห์ชุมชน (Community Analysis) คือ การทําความเข้าใจคุณลักษณะต่างๆ
ของชุมชน ซึง่ในกิจกรรมสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชนจะประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนหลัก คือ 
เยาวชนจะมีการทําความเข้าใจสภาพแวดล้อมรอบโรงเรียนและชุมชน จากวิธีการเดินสํารวจพืน้ที่
ดี พืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียนและสอบถามข้อมูลเก่ียวกับสุขภาวะจากคนในชุมชน ซึ่งข้อมูลดังกล่าว
จะทําให้เข้าใจเก่ียวกับสภาพของชุมชน จากนัน้จึงสรุปข้อมลูเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาสุขภาวะใน
พืน้ที่ร่วมกับคนในชุมชน 
 2. การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม (Design and Intiation) เน้นการพฒันาข่าย
ความร่วมมือ (Coalition) ขององค์กรในชุมชนเพ่ือทําหน้าที่ประสานความร่วมมือของพลเมือง และ
การสนับสนนุกิจกรรม ซึง่ในขัน้ตอนนีเ้ยาวชน จะเร่ิมประสานความร่วมมือไปยังคนในชุมชนโดย
เร่ิมต้นจากการติดต่อสื่อสารกับผู้ นําชุมชน ในการวางแนวทางจัดกิจกรรมระหว่างเยาวชนและคน
ในชุน ได้แก่ การแก้ปัญหานํา้เสียในโรงเรียนและชุมชน สร้างจิตสํานึกรักษ์คลองตลาดนํา้ชุมชน   
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จากนัน้จึงความร่วมมือไปยังหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สํานักงานเขต สาธารณสขุ เพ่ือ
สร้างข่ายความร่วมมือกันทํางาน  
 3. การด าเนินกิจกรรม (Implementation) เน้นการร่วมมือกันของชุมชน ในการนําแผน
กิจกรรมต่างๆ ไปสู่การปฏิบัติ ในขัน้นี ้เยาวชนในแต่ละโรงเรียนจะดําเนินกิจกรรมสร้างพืน้ที่ดี ลด
พืน้ที่เสี่ยง 
 4. การรักษาการเชื่อมประสานกัน (Maintenance Consolidation) ในขัน้นี ้เป็นการ
สร้างความสมัพนัธ์กับคนในชุมชนผ่านกิจกรรมรณรงค์และกิจกรรมสร้างพืน้ที่ดี เพ่ือกระตุ้นให้คน
ในชุมชนร่วมกันรักษา โดยเยาวชนมีการติดต่อสื่อสารผ่านผู้ นําชุมชนเป็นหลักและผู้ ปกครองของ
เยาวชน 
 5. การแพร่กระจายและสร้างความคงทน (Dissemination and Durability) ใน
ขัน้ตอนนี ้เป็นการดําเนินงานของกลุ่มผู้ ผลักดัน ได้แก่ ฝ่ายประสัมพันธ์ของสสส.และเจ้าหน้าที่
โครงการแผนที่สขุภาพฯของสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ โดยการเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับโครงการ 
การทบทวนกิจกรรมและผลต่างๆที่เกิดขึน้ ผ่านสื่อต่างๆ สามารถสรุปกระบวนการทัง้ 5 ขัน้ตอน 
เป็นแผนภาพ ได้ดงันี ้  
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จากตารางที่2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ศกึษาอยู่ในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อย
ละ 46 รองลงมาคือ กลุ่มมธัยมศกึษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 16  นอกจากนัน้ เป็นกลุ่ม มัธยมศกึษา
ปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 15 มธัยมศกึษาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 13และ มธัยมศกึษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อย
ละ 7ตามลําดบั โดยกลุ่มที่น้อยที่สดุได้แก่ มธัยมศกึษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 3 นอกจากนี ้ยัง
สามารถแบ่งเป็นกลุ่มมธัยมศกึษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 32จากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด และเป็น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  คิดเป็นร้อยละ 68 
 
ตารางท่ี 3   จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯและไม่เข้าร่วม
โครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 200 50 

ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 200 50 
รวม 400 100 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษามีการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯและไม่
เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ เป็นจํานวนที่เท่ากัน คือ ร้อยละ 50  
 
ตอนท่ี 2  การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียน 
  

จากผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมลูการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
ซึง่ประกอบไปด้วย ประเภทของสื่อ และประเด็นของสื่อ ผลการจําแนกในตารางที่ 4 - 5  ซึง่มี
รายละเอียดดงันี ้
 
2.1 ประเภทของสื่อต่อการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
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ตารางท่ี 4   แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความถ่ีในการรับรู้  
        เก่ียวกับสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนจากสื่อประเภทต่างๆ 
 

ประเภทส่ือ 

ระดบัความถ่ีในการรับรู้      

 ค่าเฉลี่ย  ระดบั 
บ่อยมาก 

(5) 
บ่อย 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ไม่บ่อย 
(2) 

ไม่เคย 
(1) (1-5) 

S.D. การรับรู้
ข่าวสาร 

เสียงตามสายในโรงเรียน        10 44 166 137 43 3.40 1.02 ปานกลาง 
ร้อยละ 2.5 11 41.5 34.2 10.8    

ประกาศหน้าเสาธง 11 51 143 120 75 3.49 0.98 ปานกลาง 
ร้อยละ 2.8 12.8 35.8 30 18.8    

การพดูคยุกับเพื่อนในชัน้เรียน 8 57 149 122 64 3.44 0.97 ปานกลาง 
ร้อยละ 2 14.2 37.2 30.5 16    

การพดูคยุกับครู 8 59 157 116 60 3.40 1.06 ปานกลาง 
ร้อยละ 2 14.8 39.2 29 15    

การพดูคยุกับผู้ปกครอง 14 59 133 117 77 3.46 0.85 ปานกลาง 
ร้อยละ 3.5 14.8 33.2 29.2 19.2    

โปสเตอร์ ป้ายประกาศ 3 35 144 164 54 3.58 0.97 สงู 
ร้อยละ 0.8 8.8 36 41 13.5    
แผ่นพบั 9 65 149 125 52 3.37 0.93 ปานกลาง 
ร้อยละ 2.2 16.2 37.2 31.2 13    

อ่านหนงัสือ/วารสาร /คู่มือ 9 58 165 122 46 3.35 1.01 ปานกลาง 
ร้อยละ 2.2 14.5 41.2 30.5 11.5    

สื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซด์
โรงเรียน 12 56 140 128 64 3.44 

 
1.03 ปานกลาง 

ร้อยละ 3 14 35 32 16    
เสือ้ยืด 29 118 141 85 27 2.91 0.90 ปานกลาง 
ร้อยละ 7.2 29.5 35.2 21.2 6.8    

เวทีกิจกรรม 8 49 178 120 45 3.36 0.91 ปานกลาง 
ร้อยละ 2 12.2 44.5 30 11.2    

นิทรรศการ 4 47 137 155 57 3.54 0.80 สงู 
ร้อยละ 1 11.8 34.2 38.8 14.2    

รวม 3.39  ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเร่ืองการรับรู้ของสื่อในเร่ืองประเภทของสื่อ
เท่ากับ 3.39 ซึง่จัดได้ว่ามีการรับรู้สื่อในเร่ืองของประเภทของสื่อในระดบัปานกลาง โดยมีประเภท
ของสื่อที่รับรู้มากที่สดุคือ โปสเตอร์และป้ายประกาศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58  รองลงมา คือ
นิทรรศการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54  ส่วนประเภทสื่อที่มีการรับรู้น้อยที่สดุ คือ เสือ้ยืด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.91 
 
2.2   ประเด็นข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
ตารางท่ี 5   แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความถ่ีในการรับรู้  
        เก่ียวกับสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนจากประเด็นข้อมลูข่าวสาร 

ประเด็นข้อมูล 

ระดับความถ่ีในการรับรู้      
 ค่าเฉลี่ย S.D. ระดบั 

มากทีส่ดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่เคย 
(1) (1-5) 

 
การรับรู้ 

ข้อมลูเก่ียวกับพืน้ที่ดี 
การจดัภมูทิศัน์สิ่งแวดล้อมโรงเรียนให้
ปลอดภยัน่าอยู ่ 0 8 57 134 201 4.32 

 
 
 

0.80 สงู 
ร้อยละ 0 2 14.2 33.5 50.2     

การจดัเขตปลอดบหุร่ีในพืน้ทีส่าธารณะ 1 10 87 180 122 4.03 0.76 สงู 
ร้อยละ 0.2 2.5 21.8 45 30.5     

การจดัการขยะให้ถกูต้อง เช่น  คดัแยก
ขยะ ขยะรีไซเคิล  0 4 93 174 129 4.07 

 
   0.88 สงู 

ร้อยละ 0 1 23.2 43.5 32.2     
การออกกําลงักาย ลานกีฬาชมุชน 
รณรงค์ให้คนในชมุชนออกกําลงักาย 7 26 133 172 62 3.64 

 
0.84 สงู 

ร้อยละ 1.8 6.5 33.2 43 15.5     
โรงเรียนสนบัสนนุให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ส่งเสริมการสร้างสขุภาวะที่ดีร่วมกันกับ
ชมุชนหรือหน่วยงานสขุภาพ เช่น รณรงค์
ยาเสพติด ปัญหาขยะ ร้านเกม ความ
ปลอดภยัรอบๆโรงเรียน เป็นต้น 2 22 106 185 85 

 
 

3.82 

 
 
 
 

0.91 สงู 
ร้อยละ 0.5 5.5 26.5 46.2 21.2                   
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ประเด็นข้อมูล 

ระดับความถ่ีในการรับรู้  

ค่าเฉลี่ย 
(1-5) 

 

ระดบั
การรับรู้ 

      
มากทีส่ดุ 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

 
S.D. 

ข้อมลูเก่ียวกับพืน้ที่เสีย่ง 
การสนบัสนนุให้ร้านค้ารอบโรงเรียนไม่
จําหนา่ยเหล้าบหุร่ีให้นกัเรียนและเยาวชน   4 20 114 151 111 3.86 

 
 

0.91 สงู 
ร้อยละ 1 5 28.5 37.8 27.8    

การระมดัระวงัตวั หลีกเลี่ยงพืน้ที่เปลี่ยว 
รกร้าง รอบโรงเรียน  2 19 110 160 109 3.89 

 
0.87 สงู 

ร้อยละ 0.5 4.8 27.5 40 27.2    

การระมดัระวงัอบุติัเหตบุนท้องถนนการ
โดยสารรถประจําทาง 0 13 105 171 111 3.95 

 
0.81 สงู 

ร้อยละ 0 3.2 26.2 42.8 27.8    
การปรับสภาพคคูลองรอบโรงเรียน ที่มีนํา้
เน่าเหม็นให้สะอาดขึน้เช่น เทนํา้จลุินทรีย์ 
EM  เก็บขยะ ลอกคลอง  2 44 123 172 59 3.61 

 
 

0.88 สงู 
ร้อยละ 0.5 11 30.8 43 14.8    

รวม 3.86  สงู 

 
จากตารางที่ 5  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเร่ืองการรับรู้ของสื่อในเร่ืองประเด็นของสื่อ

เท่ากับ 3.86 ซึง่จัดได้ว่ามีการรับรู้สื่อในเร่ืองของประเด็นของสื่อในระดบัสงู โดยประเด็นของสื่อที่
รับรู้มากที่สุดคือ การจัดภูมิทศัน์รอบโรงเรียนให้ปลอดภยัน่าอยู่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32  รองลงมา
คือการจัดการขยะให้ถูกต้อง และ การจัดเขตปลอดบุหร่ีในพืน้ที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 
และ 4.03 ตามลําดบั ส่วนประเด็นของสื่อที่มีการรับรู้น้อยที่สดุ คือ การรณรงค์สนับสนุนให้ร้านเกม 
ร้านอินเทอร์เน็ตรอบโรงเรียนให้เป็นร้านเกมสีขาวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 
 
ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการสร้างสุขภาวะท่ีดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
  
 จากผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมลูพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบ
โรงเรียน ผลการจําแนกในตารางที่ 6  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้                                               

ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 6   แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความบ่อยครัง้ในเร่ือง      
       พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน                               
 

การปฏิบัติตน 
ระดับพฤติกรรม      

เป็นประจํา 
(5) 

บ่อยครัง้ 
(4) 

บางครัง้ 
(3) 

นานๆครัง้ 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

ค่าเฉลี่ย 
(1-5) 

S.D. 
พฤติกรรม 

ทา่นดูแลสุขภาพของตนเองเช่นเลือก
รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์และออกกําลงั
กาย 0 10 108 216 66 3.85 

 
 
  0.71 สูง 

ร้อยละ 0 2.5 27 54 16.5      
ทา่นช่วยกนัรักษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
หรือ ทีบ้่านของท่านให้น่าอยู่เช่น เก็บเศษขยะ 
รักษาความสะอาดในห้องนํา้,โรงอาหาร,จดั
บ้าน,จดัห้องเรียนให้น่าอยู่น่าเรียน เป็นต้น  0 7 108 219 66 3.86 

 
 

 
  0.69 สูง 

ร้อยละ 0 1.8 27 54.8 16.5      
ทา่นหลีกเลี่ยงพืน้ที่ไม่ปลอดภยั พืน้ทีเ่ปลี่ยว 
รกร้างบริเวณรอบๆโรงเรียน 4 14 79 195 108 3.97 

 
0.83 สูง 

ร้อยละ 1 3.5 19.8 48.8 27      
ทา่นบอกกล่าวตักเตือนเพื่อนหรือคนในครอบ 
ครัวให้ ระมดัระวงัหลีกเลี่ยงพืน้ทีเ่ปลี่ยวรกร้าง  0 17 119 200 64 3.78 

 
  0.76 สูง 

ร้อยละ 0 4.2 29.8 50 16      
เมื่อพบเหน็พฤติกรรมสุขภาพทีไ่ม่เหมาะสม
ทา่นจะแจ้งให้ครูอาจารย์ทราบเช่น แอบสูบ
บุหร่ี เสพยา เล่นการพนนั  เป็นต้น 25 25 149 157 44 3.43 

 
 

0.98 ปานกลาง 
ร้อยละ 6.2 6.2 37.2 39.2 11      

ทา่นเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ จิต
อาสาและช่วยเหลือผู้ อ่ืน ทีโ่รงเรียนจดัขึน้ 7 39 148 151 55 3.52 

 
0.90 สูง 

ร้อยละ 1.8 9.8 37 37.8 13.8      
ทา่นติดตามข่าวสารข้อมูลเก่ียวกบัการสร้าง
สุขภาวะทีด่ีต่อตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน 4 31 161 168 36 3.50 

 
0.80 สูง 

ร้อยละ 1 7.8 40.2 42 9      
ทา่นเข้าร่วมกิจกรรมสุขภาพร่วมกบัชุมชน หรือ
โรงเรียนข้างเคียงเมื่อมีโอกาส เช่น รณรงค์
สุขภาพ ออกกําลงักายกบัชุมชน เป็นต้น 10 48 160 140 42 3.39 

 
 

0.91 ปานกลาง 
ร้อยละ 2.5 12 40 35 10.5      

รวม 3.66  สูง 
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จากตารางที่ 6 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยเร่ืองการพฤติกรรม เท่ากับ 3.66 ซึง่จัดได้ว่า

พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียนในระดบัสงู โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติ
ตนมากที่สุดมากที่สุดคือ ท่านหลีกเลี่ยงพืน้ที่ไม่ปลอดภยั พืน้ที่เปลี่ยว รกร้างบริเวณรอบๆโรงเรียน
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 รองลงมาคือท่านช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนหรือ ที่บ้านของ
ท่านให้น่าอยู่เช่น เก็บเศษขยะ รักษาความสะอาดในห้องนํา้,โรงอาหาร,จัดบ้าน,จัดห้องเรียนให้น่า
อยู่น่าเรียน เป็นต้น  และ การดแูลสขุภาพของตนเองเช่นเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
ออกกําลงักายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 และ 3.85 ตามลําดบั ส่วนพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติน้อยที่สดุ 
คือ การเข้าร่วมกิจกรรมสขุภาพร่วมกับชุมชน หรือโรงเรียนข้างเคียงเมื่อมีโอกาส เช่น รณรงค์
สขุภาพ ออกกําลงักายกับชุมชน เป็นต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 
 
 
ตอนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
  
 จากผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมลูการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน
ของเยาวชน ผลการจําแนกในตารางที่ 7  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 
 
ตารางท่ี 7  แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความบ่อยครัง้ในเร่ืองการมีส่วน
ร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
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การมีส่วนร่วมในการเสริมสุขภาวะ 
รอบโรงเรียน 

ระดบัในการเข้าร่วม  
ค่าเฉลี่ย 

 ระดบัการ 
มีส่วนร่วม มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคย S.D. 

ทา่นเคยเข้าร่วมกิจกรรมทีโ่ครงการแผนที่
สุขภาพฯ จดัขึน้ 59 43 141 121 36 

 
3.08 

 
1.16 

 
ปานกลาง 

ร้อยละ 14.75 10.75 35.25 30.25 9    

ทา่นเคยเข้าร่วมทํากิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพอ่ืนๆในโรงเรียนทีไ่ม่ใช่โครงการ
แผนทีสุ่ขภาพฯ 36 41 185 104 34 

 
 

3.15 

 
 
1.02 

 
 
ปานกลาง 

ร้อยละ 9 10.2 46.2 26 8.5    

ทา่นเคยชักชวนเพื่อน ให้เข้าร่วมกิจกรรม
ในโครงการแผนทีสุ่ขภาพฯ 51 51 149 107 42 

 
3.10 

 
1.14 

 
ปานกลาง 

ร้อยละ 12.8 12.8 37.2 26.8 10.5    

ทา่นเคยมีส่วนร่วมในการช่วยเผยแพร่
ข่าวสาร รายละเอียดกิจกรรมของโครงการ
แผนทีสุ่ขภาพฯไปยงัเพื่อน ครู ผู้ปกครอง 
ชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง      34 40 178 115 33 

 
 
 

3.18 

 
 
 
1.01 

 
 
 
ปานกลาง 

ร้อยละ 8.5 10 44.5 28.8 8.2    

ทา่นเคยปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กบัเพื่อนสมาชิกหรือครอบครัวเก่ียวกบัการ
ทาํกิจกรรมในโครงการแผนทีสุ่ขภาพ 26 57 147 130 40 

 
 

3.25 

 
 
1.03 

 
 
ปานกลาง 

ร้อยละ 6.5 14.2 36.8 32.5 10    

ทา่นนําความรู้ทีไ่ด้จากการเข้าร่วม
โครงการแผนทีสุ่ขภาพฯนํามาปรับใช้เพื่อ
สร้างสุขภาพทีด่ีแก่ตนเอง หรือครอบครัว 15 37 184 118 46 

 
 

3.36 

 
 
0.93 

 
 
ปานกลาง 

ร้อยละ 3.8 9.2 46 29.5 11.5    

ทา่นติดตามข่าวสาร ความเคลื่อนไหวและ
การดําเนินงานในโครงการแผนทีสุ่ขภาพฯ 25 56 159 129 31 

 
3.21 

 
0.98 

 
ปานกลาง 

ร้อยละ 6.2 14 39.8 32.2 7.8    

ทา่นเคยติดต่อสอบถามหรือขอความ
ร่วมมือจากศูนย์สุขภาพหรือหน่วยงานอ่ืนๆ
ทีเ่ก่ียวข้องเพื่อสนบัสนนุกิจกรรมใน
โครงการแผนทีสุ่ขภาพฯ 43 49 177 98 33 

 
 
 

3.07 

 
 
 
1.06 

 
 
 
ปานกลาง 

ร้อยละ 10.8 12.2 44.2 24.5 8.2    

รวม 3.18  ปานกลาง 
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จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยเร่ืองการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดี
รอบโรงเรียนของเยาวชน เท่ากับ 3.18 ซึง่จัดได้ว่ามีการเข้าร่วมในระดบัปานกลาง โดยมีการเข้า
ร่วมมากที่สดุคือ ท่านนําความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯนํามาปรับใช้เพ่ือสร้าง
สขุภาพที่ดีแก่ตนเอง หรือครอบครัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 รองลงมาคือ การปรึกษา แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนสมาชิกหรือครอบครัวเก่ียวกับการทํากิจกรรมในโครงการแผนที่สุขภาพ และ 
การติดตามข่าวสาร ความเคลื่อนไหวและการดําเนินงานในโครงการแผนที่สขุภาพฯมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.25 และ 3.21 ตามลําดบั ส่วนการมีส่วนร่วมที่มีการปฏิบัติน้อยที่สดุ คือ การติดต่อ
สอบถามหรือขอความร่วมมือจากศนูย์สขุภาพหรือหน่วยงานอ่ืนๆที่เก่ียวข้องเพ่ือสนับสนนุกิจกรรม
ในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07 
 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 ในการวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบ
โรงเรียนโดยสามารถแบ่งการทดสอบสมมติฐานออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ ดงันี ้1. ทดสอบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยใช้ T-Test  2. ทดสอบความสมัพนัธ์โดยใช้ Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

5.1.1 การทดสอบสมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน จะมีการเข้าร่วมโครงการ
แผนที่สขุภาพฯ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี  8  ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศ กับการเข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯ  
 

เพศ จ านวน ค่าเฉล่ีย S.D t p 
ชาย 

 
หญิง 

98 
 

302 

3.75 
 

3.50 

0.861 
 

0.846 

2.928 
 

2.902 

0.004 
 

0.004 
รวม 400 
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จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน จะมีการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ
แตกต่างกันที่ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .05  

ดงันัน้ เพศไม่มีความสมัพนัธ์กับการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ จึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 

 
5.1.2  การทดสอบสมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีระดบัการศกึษาที่แตกต่างกัน จะมีการเข้า

ร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน  
 
ตารางท่ี  9  ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างระดบัการศกึษา กับการเข้าร่วมโครงการแผนที่
สขุภาพฯ  
 

ระดับ
การศึกษา 

จ านวน ค่าเฉล่ีย S.D t p 

มํธยมศกึษา
ตอนต้น 

 
มํธยมศกึษา
ตอนปลาย 

127 
 
 

273 

4.19 
 
 

3.95 

0.75 
 
 

0.81 

2.858 
 
 

2.936 

0.004 
 
 

0.004 

รวม 400 
 
จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรียนที่มีระดบัการศกึษาแตกต่างกัน จะมีการเข้าร่วมโครงการ

แผนที่สขุภาพฯแตกต่างกันที่ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .05  
ดงันัน้ ระดบัการศกึษาความสัมพนัธ์กับการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ จึงเป็นไป

ตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 

5.1.3  การทดสอบสมมติฐานที่ 3  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน
จะมีการรับรู้เร่ืองสขุภาวะในโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน 
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ตารางท่ี  10   ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯกับการ
รับรู้เร่ืองสขุภาวะในโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 

นักเรียนในโรงเรียน จ านวน ค่าเฉล่ีย S.D t p 
เข้าร่วมโครงการ 200 3.52 0.93 2.716 0.007 

ไมเ่ข้าร่วมโครงการ 200 3.27 0.89 2.716 0.007 

รวม 400 
 
จากตารางที่ 10  พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน จะมีการ

รับรู้เร่ืองสขุภาวะในโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05  
ดงันัน้ การเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯมีความสมัพนัธ์กับการรับรู้เร่ืองสขุภาวะใน

โครงการแผนที่สขุภาพฯ จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
 

5.1.4  การทดสอบสมมติฐานที่ 4  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน
จะมีพฤติกรรมด้านสขุภาวะที่แตกต่างกัน 

ตารางท่ี  11   ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
กับการมีพฤติกรรมด้านสขุภาวะที่ดี 

 
นักเรียนในโรงเรียน จ านวน ค่าเฉล่ีย S.D t p 

เข้าร่วมโครงการ 200 3.59 0.91 4.584 0.000 

ไมเ่ข้าร่วมโครงการ 200 3.18 0.87 4.584 0.000 

รวม 400 
 
จากตารางที่ 11  พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน จะมี

พฤติกรรมด้านสขุภาวะที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05  
ดงันัน้ การเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯมีความสมัพนัธ์กับการมีพฤติกรรมด้านสขุ

ภาวะที่แตกต่างกันจึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 
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5.1.5  การทดสอบสมมติฐานที่ 5  นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน
จะมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่แตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี  12   ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

กับการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะ  
 

นักเรียนในโรงเรียน จ านวน ค่าเฉล่ีย S.D t p 
เข้าร่วมโครงการ 200 3.60 0.93 7.255 0.000 

ไมเ่ข้าร่วมโครงการ 200 2.90 1.00 7.255 0.000 

รวม 400 
 
จากตารางที่ 12 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯแตกต่างกัน จะมีส่วน

ร่วมในการสร้างสขุภาวะที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05  
ดงันัน้ การเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯมีความสมัพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการสร้าง

สขุภาวะที่แตกต่างกันจึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 
 
 
5.2 ทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient 
 

5.2.1 การทดสอบสมมติฐานที่ 6   การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มี
ความสมัพนัธ์กับ พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
 
ตารางท่ี 13 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
กับ พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
  
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ 
P 

การรับรู้เก่ียวกับการสร้าง
สขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 

พฤติกรรมการสร้างสขุ
ภาวะที่ดีต่อตนเองและ
รอบโรงเรียน 

0.502* 0.000 
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* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 จากตารางที่ 13 พบว่า การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มีความสัมพันธ์
กับ พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดบั 
0.01 โดยมีความสมัพนัธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง กล่าวคือ เยาวชนที่มีการรับรู้เก่ียวกับการ
สร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนสงู จะมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
สงูตามไปด้วย 
 

5.2.2 การทดสอบสมมติฐานที่ 7   การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มี
ความสมัพนัธ์ กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
 
ตารางท่ี 14  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
มีความสมัพนัธ์ กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
  
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ 
P 

การรับรู้เก่ียวกับการสร้าง
สขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 

การมีส่วนร่วมในการสร้าง
สขุภาวะที่ดีต่อตนเองและ
รอบโรงเรียน 
 
 

0.414* 0.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 จากตารางที่ 14  พบว่า การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน มี
ความสมัพนัธ์กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่
ระดบั 0.01 โดยมีความสมัพันธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง กล่าวคือ เยาวชนที่มีการรับรู้เก่ียวกับ
การสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนสงู จะมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพสงูตามไปด้วย 
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5.2.3 การทดสอบสมมติฐานที่ 8   พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบ
โรงเรียน มีความสัมพนัธ์ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 
ตารางท่ี 15  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบ
โรงเรียน มีความสัมพนัธ์ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียน 
  
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ 
P 

พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะ
ที่ดีต่อตนเองและรอบ
โรงเรียน 

การมีส่วนร่วมในการสร้าง
สขุภาวะที่ดีต่อตนเองและ
รอบโรงเรียน 
 
 

0.535* 0.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตารางที่ 15  พบว่า พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มี
ความสมัพนัธ์ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่
ระดบั 0.01 โดยมีความสมัพันธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง กล่าวคือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมการ
สร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียนสงู จะมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและ
รอบโรงเรียนสงูตามไปด้วย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” 
ผู้ วิจัยได้กําหนดวตัถุประสงค์ในการวิจัย 3 ประการ ดงันี ้
 

1. เพ่ือศกึษากระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
2. เพ่ือศกึษาการรับรู้และพฤติกรรมด้านสขุภาวะของเยาวชนจากการเสริมพลงัสร้างสขุ

ภาวะรอบโรงเรียน 

3. เพ่ือศกึษาปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอปุสรรคในการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลัง
สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

 
ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ตัง้สมมติฐานการวิจัยไว้ 3 ประการ ดงันี ้ 
 
1.การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสมัพนัธ์ กับ 

พฤติกรรมการสร้าง สขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
2.การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสมัพนัธ์ กับ 

การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
3.พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มีความสมัพนัธ์การมีส่วน

ร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 

เพ่ือให้สอดคล้องกับงานวิจัย ผู้ วิจัย ได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สรุป
ผลการวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการเสริมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” และ
ส่วนที่ 2 สรุปผลการวิจัย เร่ือง “การรับรู้และพฤติกรรมด้านสขุภาวะของเยาวชนจากการเสริมพลงั
สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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ส่วนท่ี1 สรุปผลการวิจัยเร่ือง “กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุข
ภาวะรอบโรงเรียน” 
 โครงการแผนที่สขุภาพเพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน เป็นโครงการสร้าง
เสริมสขุภาวะเยาวชน ดําเนินการโดย ของสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย (บพ.) ซึง่
ได้รับการสนับสนนุจาก สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) โดยมุ่งเน้นให้
โครงการนีไ้ด้เสริมพลงัให้กับกลุ่มเยาวชนได้ทํากิจกรรมพฒันาสิ่งแวดล้อมในชุมชนรอบโรงเรียน 
เพ่ือให้เกิดพืน้ที่ที่เหมาะสมต่อสขุภาวะของเยาวชน โดย สสส. ได้วางกรอบแนวทางและประเด็นใน
การดําเนินโครงการนีฯ้ ใน 4 ด้าน คือ (1) การระดมพลงัเยาวชนให้ร่วมสร้างพฒันาพืน้ที่เชิงบวก 
(2) การปรับลดพืน้ที่เสี่ยงจะเป็นอนัตรายให้มีความปลอดภยัมากขึน้ขึน้ (3) การสนับสนนุกลุ่ม
เยาวชนให้ร่วมกันทําประโยชน์ต่อสงัคม และ (4) พฒันาสมัพนัธภาพที่เกือ้หนนุสขุภาวะ 
(ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน) 
 เป้าหมายของโครงการนี ้มุ่งเน้นให้ เยาวชนเป็นผู้สะท้อนให้เห็นปัญหาที่มีผลกระทบ
ต่อตนเองและยังเป็นผู้ ชีปั้ญหาให้ผู้ ใหญ่รับรู้และแสดงออกถึงความต้องการที่จะแก้ไขปัญหา
ร่วมกับคนในชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง โดยโครงการนีดํ้าเนินงานตัง้แต่ ปี 2549 -2553 โดย
มีกลุ่มเป้าหมายดําเนินงาน คือ เยาวชน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา ภายใต้เครือข่ายของ บพ. จํานวน 
640 โรงเรียนทัว่ประเทศ โดยกําหนดกลุ่มเป้าหมายหลกั คือ กลุ่มโรงเรียนที่มีเปิดการเรียนการสอน
หลกัสตูรผู้ บําเพ็ญประโยชน์ กลุ่มเป้าหมายรอง คือ โรงเรียนที่ไม่มีหลกัสตูรผู้ บําเพ็ญประโยชน์ 

 วตัถุประสงค์ของโครงการแผนที่สขุภาพ มุ่งเน้นให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ใน
เร่ืองการสร้างสขุภาวะที่ดีผ่านกิจกรรมจัดทําแผนที่สขุภาพ (Health Mapping Activity) ใน
โครงการ โดยให้เยาวชนเดินสํารวจ เพ่ือค้นหาพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง รอบโรงเรียน โดยมีจุดศนูย์กลางที่
โรงเรียน และจัดกิจกรรมขยายผลเพ่ือพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนที่เป็นปัญหา (พืน้ที่เสี่ยง) ให้
เอือ้ต่อสขุภาวะของเยาวชน 
 
5.1 กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
 
 จากการศกึษาพบว่า โครงการแผนที่สขุภาพ ใช้กระบวนการสื่อสารในการเสริมพลงั
สร้างสขุภาวะอย่างเป็นขัน้ตอน โดยมีการใช้สื่อ รูปแบบการถ่ายทอดเนือ้หา และผลของการสื่อสาร
ของเยาวชนเพ่ือให้เกิดการพฒันาพืน้ที่รอบโรงเรียนและสร้างการมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อม ด้วยการทํางานของ นักเรียน โรงเรียน และชุมชน ผู้ วิจัยสามารถสรุปรูปแบบ
กระบวนการสื่อสารได้ ดงันี  ้
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5.1.1 กระบวนการส่ือสารของนักเรียนแกนน าในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯกับผู้ท่ี
เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน 

5.1.1. รูปแบบการสือ่สาร (Communication Format) ของนักเรียนแกนนํากับผู้ที่
เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน มีทิศทางการไหลของข่าวสาร ทัง้ 2 รูปแบบ ได้แก่  
  1) การสื่อสารทางเดียว (One way communication) โดยมีนักเรียนแกนนําเป็นผู้
เผยแพร่ข้อมลูข่าวสารไปยังกลุ่มเป้าหมายนักเรียนภายในโรงเรียน 

2) การสื่อสารสองทาง (Two way communication) ในการมีปฏิกิริยาโต้ตอบ 
ซึง่กันและกันระหว่างนักเรียนแกนนํากับกลุ่มผู้ เก่ียวข้องในโรงเรียน และนักเรียนแกนกับคนใน
ชุมชน 

ทัง้นี ้จาการวิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารของนักเรียนแกนนําในโครงการแผนที่สขุภาพ 
พบว่า มีทัง้ รูปแบบการสื่อสารที่เป็นทางการ (Formal Communication) และแบบไม่เป็นทางการ 
(Informal Communication) สรุปได้ ดงัภาพที่ 7 
 

ภาพที่ 7  แสดงรูปแบบการสื่อสารของเยาวชนกับผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.2 รูปแบบการสือ่สารของนกัเรียนแกนน า 
 

1) การสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับนักเรียนในโรงเรียน 
นักเรียนแกนนํามีการสื่อสารผ่าน โดยใช้ตนเองเป็นศนูย์กลาง (Central) และใช้การ

สื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal) ในการสื่อสารกับนักเรียนในโรงเรียน โดยใช้วิธีการสื่อสารกัน
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แบบบอกต่อ (Word of month) และใช้สื่อภายในโรงเรียน เสียงตามสายในการแจ้งข่าว
ประชาสมัพนัธ์ และประกาศหน้าเสาธง โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือเชิญชวนเข้ามาร่วมกิจกรรมและขอ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในโครงการที่จัดขึน้  
 

2) การสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับครูแกนนํา 
 จากการศกึษาพบว่า ครูแกนนําจะมีบทบาทสนับสนนุกิจกรรมในโครงการแผนที่สขุภาพฯ
ในลกัษณะเป็นผู้ ให้คําปรึกษาและประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียนเป็นหลกั แต่จะไม่ใช่ผู้บริหาร
จัดการกิจกรรม โดยจะให้เป็นการจัดการโดยนักเรียนแกนนําดําเนินการกันเอง ซึง่เป็นข้อสําคญัที่
สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ได้ระบุไว้ในคู่มือโครงการและได้รับการชีแ้จงรายละเอียดต่างๆ ในงาน
สมัมนาครูและนักเรียนแกนนําแล้ว ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การสื่อสารระหว่างนักเรียนแกนนําและครู
แกนนํา มีรูปแบบการสื่อสารแบบแนวด่ิง (Downward Communication) 
 

3) การสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับผู้บริหารโรงเรียน 
 การสื่อสารระหว่างนักเรียนแกนนํากับผู้บริหารโรงเรียนอยู่ในรูป ในรูปแบบการสื่อสาร
แบบเป็นทางการ (Formal Communication) เน่ืองจากนักเรียนแกนนํามีบทบาทเป็นผู้ อยู่ในบังคบั
บัญชา ผ่านการใช้สื่อแบบเป็นทางการ ได้แก่ จดหมายขอเชิญเข้าร่วมประชุมสมัมนาผู้ บริหาร
สถานศกึษา การเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนที่ สสส.จัดขึน้ การเข้าพบผู้ อํานวยการโรงเรียนเพ่ือ
ชีแ้จงการดําเนินกิจกรรม และรายงานผลความก้าวหน้าของโครงการพร้อมกับครูแกนนํา เป็นต้น 
โดยผู้บริการโรงเรียนยังเปิดโอกาสในการสื่อสารแบบไม่เป็นทางการค่อนข้างน้อย 
 

4) การสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับผู้ นําชุมชน  
นักเรียนแกนนําเป็นสื่อบุคคล (Personal Media) ในการสื่อสารกับผู้ นําชุมชน โดยมี

ลกัษณะการสื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) เพ่ือขอความร่วมมือในการ
สอบถามข้อมลูในพืน้ที่ที่เก่ียวกับสขุภาพ สิ่งแวดล้อมรอบๆ โรงเรียนและชุมชน ได้แก่ การขอ
อนญุาตแจกแผ่นพบั การติดป้ายรณรงค์เขตปลอดบุหร่ี และการขอความร่วมมือในการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึน้ 
 

สรุปได้ว่า การสื่อสารของนักเรียนแกนนํากับนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนแกนนํากับครู
แกนนํา นักเรียนแกนนํากับผู้บริหารโรงเรียน และนักเรียนแกนนํากับผู้ นําชุมชน มีรูปแบบการ
สื่อสารที่ผสมผสานกัน ระหว่างการสื่อสารแบบแนวด่ิง (Vertical Communication) และการ 
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สื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) โดยสรุปได้ดงัภาพที่ 8   

 
      ภาพที่ 8 แสดงขัน้การสื่อสารของเยาวชนกับผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพที่ 8 ดงักล่าว สรุปได้ว่า นักเรียนแกนนําใช้วิธีการทํางานใน 3 ขัน้ โดย นักเรียนใน
โรงเรียนจะอยู่ด้านล่าง ครูแกนนําจะอยู่ตรงกลางและผู้บริหารจะอยู่ด้านบนสดุ ดงันี  ้
 1) ขัน้แรก นักเรียนแกนนําใช้วิธีสื่อสาร แบบแนวนอน (Horizontal Communication) ใน
การสื่อสารกับกลุ่มเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนก่อน เพ่ือหาสมาชิกเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ
และจัดกิจกรรมร่วมกัน และใช้การสื่อภายในโรงเรียน เสียงตามสายในการแจ้งข่าวประชาสมัพนัธ์
โครงการ 

2) ขัน้กลาง นักเรียนแกนนําใช้วิธีการสื่อสารแบบแนวด่ิง (Vertical Communication) ใน
การสื่อสารกับครูแกนนํา โดยครูแกนนําจะเป็นผู้ชักชวนครูในโรงเรียนที่มีความสนใจ เพ่ือช่วยหนนุ
เสริมกิจกรรมของกลุ่มนักเรียนแกนนํา และผลกัดนัให้นักเรียนในโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 

3) ขัน้สดุทา้ย นักเรียนแกนนําใช้วิธีการสื่อสารแบบแนวด่ิง (Vertical Communication) 
ในการสื่อสารกับผู้บริหารโรงเรียน โดยสื่อสารทําความเข้าใจร่วมกับผู้บริหารในการสื่อสารเพ่ือ
ดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนและจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน 

กระบวนการในการสื่อสารใน 3 ช่วงขัน้ ดงักล่าว นํามาสู่การวางขัน้ตอนการปฏิบัติงาน
และการกําหนดสื่อต่างๆที่จะทําให้เป็นไปตามแนวทางของโครงการ ซึง่ทําให้เกิดการผลักดนัทัง้
ภายในโรงเรียน และได้รับความร่วมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียน และ
ผู้ นําชุมชน 

นักเรียนแกนน ำ กลุ่มเพื่อนนักเรียน ขั้นแรก 

ครูแกนน ำ 

ผู้บริหำรโรงเรียน 

ขั้นกลำง 

ขั้นสุดท้ำย 
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5.1.3 รูปแบบการสือ่สารผ่านสื่อต่างๆ 
 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนแกนนํา มีการใช้กลยุทธ์ภายในนักเรียนแกนนํา ซึง่เป็นการใช้
กลยุทธ์ในเชิงบวก (Positive) โดยสื่อสารผ่านสื่อทัง้ 2 ประเภท สรุปได้ ดงัตาราง 
 

ตารางที่13  สรุป การใช้สื่อของโครงการแผนที่สขุภาพของนักเรียนแกนนํา 
 
ส่ือบุคคล (Personnel Media) ส่ือกิจกรรม (Activity Media) 

ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน 
-ทีมวิทยากรจากสมาคมผู้
บําเพ็ญประโยชน์ 
- ครูแกนนํา 

- นักเรียนแกนนํา 
- ผู้บริหารสถานศกึษา 
- ผู้ นําชุมชน หรือประธานชุมชน 

-การรณรงค์ทัว่ไปใน
โรงเรียน 
-การรณรงค์ร่วมกับ
กิจกรรมในวนัสําคญัใน
โรงเรียน 

-การเดินรณรงค์ 
-การรณรงค์ผ่านหอกระจายเสียง
ของชุมชน 

 
1) ส่ือบุคคล (Personal Media) 

  สื่อบุคคล ได้มีการนําใช้มาใช้ในการถ่ายทอดข่าวสารข้อมลูของเยาวชนแก่ผู้ที่
เก่ียวข้อง ได้แก่ ทีมวิทยากรจากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ ครูแกนนํา ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ นํา
ชุมชน ผู้ปกครอง เป็นต้น  

1.1) ทีมวิทยากรจากสมาคมผูบ้ าเพ็ญประโยชน์ ทีมวิทยากร มีบทบาทเป็นที่ 
ปรึกษาในการดําเนินโครงการต่างๆของโรงเรียน เป็นรูปแบบการสื่อสารสองทาง (Two way 
communication) ทัง้กลุ่มนักเรียนแกนนํา และนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 
 
 

1.2) ครูแกนน า ครูแกนนําเป็นสื่อบุคคลที่มีบทบาทหลกัในการดําเนินงานของ 
เครือข่าย บพ. โดยมีบทบาท เป็น “ผู้ส่งเสริม” ศกัยภาพของนักเรียนให้สามารถดําเนินโครงการได้ 
และเป็น “ผู้สนับสนนุ” คือ การสนับสนนุงบประมาณ ข้อมลูทางวิชาการ และวสัดุอปุกรณ์ สดุท้าย 
คือ “ผู้ประสานงาน” ในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆทัง้ภายในและภายนอกองค์กร 
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 1.3) นกัเรียนแกนน า นักเรียนแกนนําเป็นสื่อบุคคลที่อยู่ในระดบัเดียวกับ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชน โดยรูปแบบการสื่อสารของนักเรียนแกนนําเป็นการสื่อสารแบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Communication) เป็นหลกั จากการดําเนินกิจกรรมทัง้ภายในโรงเรียน โดยการ
เป็น “ต้นแบบ” ของเยาวชนภายในนักเรียน เป็นต้น 

1.4) ผูบ้ริหารสถานศึกษา ผู้บริหารเป็นสื่อบุคคล ที่บทบาทของผู้บังคบับัญชา  
ผ่านการสื่อสารแบบเป็นทางการ (Formal Communication) โดยสื่อสารข่าวสารจาก สสส. ไปยัง
ครูและนักเรียน และแบบไม่เป็นทางการ (Informal Communication) คือ ถ่ายทอดข้อมลูข่าวสาร
ของตนเองไปยังเยาวชนโดยตรง นอกจากนี ้ผู้บริหารโรงเรียน ยังเป็น สื่อบุคคล ในการสร้างการ
รับรู้และตระหนักถึงพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียน ของโครงการนีไ้ด้อีกด้วย 

1.5) ผูน้ าชุมชน หรือประธานชุมชน เป็นสื่อบุคคล ที่มีบทบาทเป็นวิทยากรมี 
ความสามารถหลากหลาย แต่ส่วนใหญ่ยังมีรูปแบบการสื่อสารทางเดียว (One way 
communication) คือ เชิญมาบรรยายภายในโรงเรียนในวันสําคัญต่างๆ เท่านัน้ 
 

2) ส่ือกิจกรรม (Activity Media) 
 จากการศกึษา สรุปได้ว่า โครงการแผนที่สขุภาพ มีการใช้สื่อกิจกรรม ในการถ่ายทอด
ข่าวสารข้อมลูแก่เยาวชน สรุปได้ ดงันี ้
 

2.1) การรณรงค์ภายในโรงเรียน 
 จากผลการศกึษา พบว่า การรณรงค์ภายในโรงเรียนมี 2 ลกัษณะ ดงันี ้

2.1.1) การรณรงค์ท่ัวไปในโรงเรียน 
  จากการศกึษา พบว่า การสื่อสารรณรงค์ในโรงเรียนเป็นการสื่อสารโดยมี 
“นักเรียนแกนนํา” และ “ครูแกนนํา” เป็นผู้ส่งสาร 
 
                       2.1.2) การรณรงค์ร่วมกับกิจกรรมในวันส าคัญในโรงเรียน 

การรณรงค์ภายในโรงเรียนด้วยการจัดนิทรรศการ มีวตัถุประสงค์ในการเผยแพร่ 
ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน จากผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่จะให้
ความสําคญัในวันต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสขุภาพ และกิจกรรมอ่ืนๆประกอบนิทรรศการด้วยได้แก่ 
การแสดงละคร การจัดป้ายนิเทศ การออกเสียงตามสายในโรงเรียน 
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2.2) การรณรงค์ภายนอกโรงเรียน 
2.2.1) การเดินรณรงค์ภายนอกโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่เป็น “ช่องทางการ 

สื่อสาร” ในการเผยแพร่ความรู้ ข้อมลูข่าวสาร ไปสู่ชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนนัน้ได้ อีกทัง้ยังเป็น
การขยายเครือข่ายได้อีกทางหนึ่งเน่ืองจากการเดินรณรงค์ที่เกิดขึน้ มีความร่วมมือร่วมใจจาก
บุคคลหลายฝ่าย หลายองค์กร 
  2.2.2) การรณรงค์ผ่านหอกระจายเสียงของชุมชน จากผลการวิจัย พบว่า 
โรงเรียนสายปัญญารังสิต เป็นโรงเรียนเดียวที่มีการนําเอาสื่อกระจายเสียง มาใช้ในการสื่อสาร
รณรงค์ ด้วยข้อเด่นของโรงเรียนนีคื้อ มีการร่วมมือกับผู้ นําชุมชน 
 
การส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมสร้างสขุภาวะ
รอบโรงเรียน โดยผ่านการรณรงค์และการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยสรุปองค์ประกอบในการสื่อสาร ได้
ดงัตาราง 
 
ตารางที่ 14  แสดงกระบวนการสื่อสารของโครงการแผนที่สขุภาพ 
 

ผู้ส่งสาร 
(Sender) 

เนือ้หาสาร 
(Message) 

ช่องทางการส่ือสาร 
(Channel) 

ผู้รับสาร 
(Receiver) 

นกัเรียนแกนนาํ มีบทบาท
ในฐานะผู้นาํการ
เปลี่ยนแปลงสูก่ลุ่ม
นกัเรียนในโรงเรียน 

-ความรู้ ความตระหนกั 
และการสร้างพฤติกรรมที่
ดีในการสร้างสขุภาวะที่ดี
ต่อตนเอง 
 -การสร้างจิตอาสาในการ
เปลี่ยนแปลงพืน้ที่สภาวะ
แวดล้อมรอบโรงเรียนให้
น่าอยู่ ปลอดภยั 

สื่อกิจกรรม สื่อบคุคล สื่อ
เฉพาะกิจต่างๆ ที่
นํามาใช้ในการรณรงค์ 

นกัเรียน ครู ผู้บริหาร
โรงเรียนและผู้นาํชมุชน
และคนในชมุชนรอบ
โรงเรียน 

จากการศกึษาพบว่า กระบวนการสื่อสารของของเยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มี
ลกัษณะการใช้การสื่อสารสขุภาพ (Health Communication) โดยเร่ิมจากการรวมกลุ่มเยาวชน
อย่างไม่เป็นทางการ มุ่งเน้นการสื่อสารให้เกิดการเช่ือมโยงกับชุมชนและสร้างการเปลี่ยนแปลง 
แก้ปัญหาในพืน้ที่ ด้วยการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม ผ่านสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมทัง้ภายในและ
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ภายนอกโรงเรียน ซึง่ผู้ วิจัยได้ศกึษา การสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบ
โรงเรียน 

ผู้ วิจัยได้นําหลกัการระดมพลงัสงัคม Bracht (2001) มาวิเคราะห์ในส่วนของการเสริมพลัง
ของเยาวชนในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน พบว่า นักเรียนแกนนําในโครงการแผนที่สุขภาพฯ มี
หลกัการดําเนินงานตามลําดบัขัน้ ดงันี ้
 

1. ขัน้การวิเคราะห์ชุมชน (Community Analysis) 
  1.1 การสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาวะรอบโรงเรียน 

(1)  รับการอบรมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
จากการศกึษา พบว่า การดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของ 

เยาวชนนัน้ สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯ มีการจัดอบรมนักเรียนแกนนํา และครูแกนนํา โดยมี
วตัถุประสงค์ในการอบรม ได้แก่ สร้างความตระหนักถึงความจําเป็นในการสร้างชุมชนที่เหมาะสม
ต่อสขุภาวะเด็กและเยาวชน พัฒนากระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของเด็กและชุมชน นํา
กระบวนการต่างๆที่ได้จากการอบรมไปใช้กับทีมงาน สามารถทําโครงการขยายผล เพ่ิมพืน้ที่ดี 
หรือลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียนได้ โดยกระบวนการอบรม มุ่งเน้นให้นักเรียนแกนนําได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติจริง ตัง้แต่การฝึกให้นิยามพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง การวางแผนสํารวจพืน้ที่และชุมชน การทําแผน
ที่สขุภาพ การสงัเคราะห์ข้อมลูและการนําเสนอ  และขัน้ตอนการดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ  

(2 ) นําความรู้สู่การปฏิบัติ 

   หลงัจากเสร็จสิน้การเข้าร่วมอบรม นักเรียนแกนนํามีการดําเนินโครงการ
ขยายผลภายในโรงเรียน โดยนําความรู้จากการอบรมมา จัดอบรมขยายผลให้แก่สมาชิกของ
โครงการภายในโรงเรียน โดยแต่ละโรงเรียนต่างใช้กระบวนการมีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มที่
แตกต่างกัน จากการวิจัยพบว่า โรงเรียนโพธิสารพิทยากรและโรงเรียนสายปัญญารังสิต เลือก
วิธีการถ่ายทอดสาร ในรูปแบบจัดค่ายแผนที่สขุภาพ ส่วนโรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั จัดกิจกรรมใน
วนัหยุดเสาร์-อาทิตย์ เป็นต้น 
 
 

โดยนักเรียนแกนนําจะติดต่อสื่อสารกันแบบไม่เป็นทางการกับกลุ่มนักเรียนในโรงเรียน ใช้
การติดต่อกันทางโทรศพัท์  และนัดประชุมกันช่วงพกัเที่ยงและคาบเรียนที่ว่าง นักเรียนแกนนําจะ
ใช้การสื่อสารภายในของตนเอง ถ่ายทอดความรู้ให้สมาชิกในโครงการฯ ผู้ วิจัยพบว่า ลักษณะการ
ถ่ายทอดข้อมลูเป็นแบบกันเอง พ่ีสอนน้อง ทําให้ผู้ รับสารซึง่เป็นนักเรียนด้วยกันรู้สกึสนุก  
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กล้าคิด กล้าทํา ไม่เกร็ง และมีความรู้สกึอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม ดงันัน้ กิจกรรมขยายผลใน
โรงเรียนมีมีการบริหารจัดการโดยเด็กเอง ได้แก่ วางแผน เดินสํารวจชุมชน สมัภาษณ์คนในชุมชน 
จัดทําแผนที่สขุภาพ โดยครูแกนนํา มีบทบาทเป็นผู้สนับสนนุและชักชวนครูในโรงเรียน ร่วมเดิน
สํารวจ ดแูลความปลอดภยั และร่วมวางแผนกิจกรรมขยายผล สร้างพืน้ที่ดี หรือลดพืน้ที่เสี่ยง  
  1.2 สรุปข้อมูลเพื่อหาแนวทางสร้างสุขภาวะท่ีดีในพืน้ท่ี 

โครงการแผนที่สขุภาพฯ ใช้วิธีการลงพืน้ที่สํารวจรอบโรงเรียนของเยาวชน สร้าง  
การรับรู้ การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม และจากประสบการณ์ตรงของเยาวชนในการพบเห็นพืน้ที่จริง 
การสมัภาษณ์ การพูดคยุกับคนในชุมชน ทําให้เยาวชนเห็นภาพรวมของสขุภาวะของคนในชุมชน
และเข้าใจสภาพแวดล้อมของชุมชนรอบๆโรงเรียน เมื่อนําข้อมลูมาวิเคราะห์รวมกัน และผลกักัน
นําเสนอในประเด็นพืน้ที่ดี พืน้ที่เสี่ยง ประกอบด้วย สขุภาพกาย สขุภาพใจ สิ่งแวดล้อม และสงัคม 
โดยมีครู เพ่ือน และผู้บริหารโรงเรียนรับฟัง โดย กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ได้สนับสนนุให้เยาวชน
แผนที่สขุภาพมองเห็นความสมัพนัธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม จึงผลกัดนัให้เยาวชนมีการสื่อสาร
ร่วมกันเพ่ือหาแนวทางกิจกรรมสร้างสขุภาวะที่ดีหรือการพฒันาพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียน 

2. การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม (Design and Intiation) 
 จากการศกึษา พบว่า นักเรียนแกนนําในโครงการแผนที่สขุภาพฯ เร่ิมต้นจากการวาง
แนวคิด กิจกรรมสร้างสขุภาวะจากปัญหาที่พบเจอในพืน้ที่ ที่เยาวชนและนักเรียนในโรงเรียนได้รับ
ผลกระทบเหล่านัน้  จึงมีการนัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับครูแกนนํา เพ่ือขอคําปรึกษาในการ
ประสานงานกับผู้บริหารและขอความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนๆ ภายนอกโรงเรียน 

2.1 การวางแผนจัดกิจกรรม การสื่อสารในการจัดกิจกรรมสร้างสขุภาวะของ 
เยาวชน เน้นการพฒันาข่ายความร่วมมือ ภายในกลุ่ม  เพ่ือทําหน้าที่ประสานความร่วมมือจาก
ภายในโรงเรียนสู่ภายนอกโรงเรียน โดยมีความเห็นตรงกันในการแก้ปัญหาโดยเยาวชนเป็นผู้ ชีช่้อง
ปัญหาให้ผู้ ใหญ่ทราบ และขอรับการสนับสนนุกิจกรรมต่างๆ 

2.2 การประสานความร่วมมือกับชุมชน มีการสื่อสารอย่างเป็นทางการผ่าน 
ผู้ นําชุมชน โดยมีครูแกนนําเป็นผู้ ติดต่อให้ก่อนในขัน้แรก จากนัน้นักเรียนแกนนําจะทําหนังสือขอ
อนญุาตจากผู้บริหารในการติดต่อสื่อสารอย่างเป็นทางการ ผู้ วิจัยพบว่า  นักเรียนแกนนํา 
ติดต่อสื่อสารและพบปะกับผู้ นําชุมชน เพ่ือชีแ้จงรายะละเอียดและมีการติดต่อ พบปะ กับผู้ นํา
ชุมชนหลายครัง้ ทัง้ทางการและไม่เป็นทางการ โดยนักเรียนแกนนําของโรงเรียนสายปัญญารังสิต
ปรึกษากับผู้ นําชุมชน ชุมชนสินสมทุรเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาบ่อบําบัดนํา้เสียของชุมชนและ
โรงเรียน นักเรียนแกนนําโรงเรียนโพธิสารพิทยากรปรึกษากับผู้ นําชุมชน ตลาดนํา้ลดัมะยมเพ่ือ
หาทางแก้ปัญหาขยะในลําคลอง 
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2.3 การขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน แนวทางการขอรับการสนับสนนุ 
จากหน่วยงานภายนอก เร่ิมจากการระดมความเห็นของนักเรียนแกนนําและเพ่ือนสมาชิก สู่ครู
แกนนํา และผู้บริหาร ในลกัษณะการสื่อสารแนวด่ิง จากล่างขึน้บน นอกจากนี ้การเปิดโอกาสให้
นักเรียนแกนนําได้รายงานความก้าวหน้าให้ผู้บริหารได้รับทราบ พบปะกับผู้บริหารโรงเรียน และ
พดูคยุอย่างเป็นกันเอง ทําให้นักเรียนแกนนํากล้านําเสนอความคิดและได้รับคําปรึกษาในการ
ทํางานพัฒนาได้จริง 

3. ขัน้การด าเนินกิจกรรม (Implementation) 
จากการศกึษา พบว่า โครงการแผนที่สขุภาพ ได้เปิดโอกาสให้เยาวชนเป็นผู้ ดําเนินการเอง

ทัง้หมดในทกุกระบวนการ โดยมีครูแกนนําเป็นผู้สนับสนนุ และประสานงาน โดยกิจกรรมสร้างสขุ
ภาวะรอบโรงเรียนที่จัดขึน้นี ้มีทัง้กิจกรรมที่โรงเรียนร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างพืน้ที่ดีในชุมชน และ 
กิจกรรมที่โรงเรียนร่วมกับหน่วยงานสร้างพืน้ที่ดีบริเวณโรงเรียน โดยกิจกรรมทัง้ 2 ประเภทนี ้
มุ่งเน้นให้เกิดความร่วมมือของพนัธมิตร 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเยาวชน กลุ่มชุมชน และกลุ่มหน่วยงาน
รัฐ ประกอบกับส่งเสริมให้เยาวชน ชีปั้ญหาด้านสภาวะแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อความสุขภาวะ
ของคนในชุมชน และสขุภาวะของนักเรียน สร้างการรับรู้แก่คนในชุมชนและเยาวชนในโครงการให้
เห็นความสมัพนัธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสร้างความสัมพนัธ์ ส่งเสริมสขุภาพ กระตุ้น
ให้เกิดจิตสาธารณะร่วมดแูลและรับผิดชอบชุมชนร่วมกัน 

4. ขัน้การรักษาการเชื่อมประสานกัน 
จากการศกึษาพบว่า โครงการแผนที่สุขภาพ ได้หนุนเสริมให้เกิดผลลัพธ์ต่อเน่ืองในการ

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างโรงเรียน และชุมชน ผ่านสื่อบุคคล และสื่อกิจกรรม โดยเยาวชนแผนที่
สุขภาพฯ มีการรักษาความสัมพันธ์กับผู้ นําชุมชน ในลักษณะมีความคุ้นเคย เยาวชนมีบทบาท
ช่วยเหลืองานชุมชน นําความรู้จากกิจกรรมในโรงเรียนเผยแพร่ในชุมชน ได้แก่ สอนชาวบ้านทํานํา้
จุลินทรีย์ไว้ใช้ในครัวเรือน ร่วมกับผู้ ปกครองแจ้งเหตุพืน้ที่เสี่ยงที่เป็นอันตรายของชุมชนให้ผู้ นํา
ชุมชนทราบ 
            5. การแพร่กระจายและสร้างความคงทน 
 จากการศกึษา พบว่า มีการเผยแพร่ข้อมลูกิจกรรมสร้างสขุภาวะของกลุ่มเยาวชน ใน 2 
รูปแบบ คือ เยาวชนเป็นผู้ เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ในโรงเรียน และกลุ่มผู้ผลกัดนัโครงการฯ ได้แก่ 
ทีมประชาสมัพนัธ์ของสสส.และสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์เป็นผู้ เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์สู่
สาธารณะ โดยมีในรูปแบบการประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อประเภทต่างๆ ทัง้สื่อมวลชน และสื่อภายใน
องค์กรของ สสส. และบพ. ได้แก่ วารสาร และเว็บไซด์ เพ่ือให้คนในชุมชนเกิดการรับรู้ และสร้าง
ความตระหนักต่อกลุ่มเยาวชนในโรงเรียน ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของโครงการแผนที่สขุภาพ 
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ส่วนท่ี 2  สรุปผลการวิจัยเร่ือง “การรับรู้และพฤติกรรมด้านสุขภาวะของเยาวชนจากการ
เสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน” 
 ในส่วนของการวิจัยเชิงสํารวจนัน้ผู้ วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่1 การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)เป็นสถิติพืน้ฐานที่
ใช้อธิบายและแสดงค่าข้อมลูเป็นจํานวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย โดยวิเคราะห์แบบตารางเพ่ืออธิบาย
ข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่างดงันี  ้

 ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 

 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

 พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 

 การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เบือ้งต้นโดยใช้สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistic) โดยผู้ วิจัยได้
แบ่งการวิเคราะห์ในส่วนนีอ้อกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
2.1 การทดสอบ T-Test (Independent  sample) เป็นการทดสอบสมมติฐานเพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ตวัอย่างสองกลุ่ม  โดยมีสิ่งที่สนใจจากประชากร 2 กลุ่ม
ได้แก่ 

 ความแตกต่างระหว่างเพศต่อการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ 

 ความแตกต่างการศกึษากับการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ 

 ความแตกต่างระหว่างคนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกับการรับรู้โครงการแผนที่
สขุภาพ 

 ความแตกต่างระหว่างคนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกับพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะ
ที่ดีต่อตอนเองและรอบโรงเรียน 

 ความแตกต่างระหว่างคนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกับการมีส่วนรวมในการสร้าง
สขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
2.2 การทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิแบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment  

Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรคู่ต่างๆได้แก่ 

 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสัมพนัธ์ 
กับ พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
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 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ มีความสัมพนัธ์ 
กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

 พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มีความสัมพนัธ์การมี
ส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

โดยกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนที่สุ่มด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างหลายขัน้ตอน โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สุขภาพฯในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 
ได้แก่  โรงเรียนสตรีศรีสริุโยทยั กรุงเทพฯ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ และ โรงเรียนสาย
ปัญญารังสิต จ.ปทมุธานี จํานวนรวมทัง้สิน้ 400 ตวัอย่าง 
 
ตอนท่ี1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

1.1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

จากกลุ่มตวัอย่างจํานวน 400 คนเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายส่วนใหญ่ศกึษาอยู่ใน 
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในระดับมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยมีสัดส่วนที่ เข้าร่วมและไม่เข้าร่วม
โครงการอย่างละเท่าๆ กัน 

 
1.2 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

1.2.1 ประเภทของสื่อ 

ผลการศกึษาการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน พบว่า 
เยาวชนส่วนมากรับรู้เก่ียวกับสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนผ่านสื่อ โปสเตอร์ และป้ายประกาศมากที่สดุ  
โดยมีค่าเฉลี่ยการรับรู้เก่ียวกับประเภทของสื่อในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนใน
ระดบัสงู 
                         1.2.2    ประเด็นของสื่อ 

ผลการศกึษาการรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของ 
เยาวชน พบว่าเยาวชนส่วนมากรับรู้เก่ียวกับสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในประเด็นเก่ียวกับ พืน้ที่ดี 
อนัได้แก่ การจัดภมูิทัศน์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภยัน่าอยู่  การจัดเขตปลอดบุหร่ีในพืน้ที่
สาธารณะ และการจัดการขยะให้ถูกต้องโดยมีค่าเฉลี่ยการรับรู้เก่ียวกับประเด็นของสื่อในการสร้าง
สขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชนในระดบัสงู 

 

1.3 ข้อมูลพฤติกรรมการสร้างสุขภาวะท่ีดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 



163 
 

ผลการศกึษาพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน พบว่า พฤติกรรม
ที่กลุ่มตวัอย่างปฏิบัติมากที่สดุ คือหลีกเลี่ยงพืน้ที่ไม่ปลอดภยั พืน้ที่เปลี่ยว รกร้างบริเวณรอบๆ
โรงเรียน และ การรักษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนหรือ ที่บ้านของท่านให้น่าอยู่  โดยมีค่าเฉลี่ยใน
เร่ืองพฤติกรรมสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียนในระดบัสงู 
 

1.4 การมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

ผลการศกึษาการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน พบว่า  
การนําความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ นํามาปรับใช้เพ่ือสร้างสขุภาพที่ดีแก่
ตนเอง หรือครอบครัว โดยมีค่าเฉลี่ยในโดยมีค่าเฉลี่ยในระดบัสงู 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบ (T-Test) 

2.1.1 สมมติฐานที่ 1 ความแตกต่างระหว่างเพศต่อการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานกล่าวคือ ปัจจัยเร่ืองเพศไม่มี
ผลต่อการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

2.1.2 สมมติฐานที่ 2 ความแตกต่างการศกึษากับการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่  2 พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานกล่าวคือ ระดบั

การศกึษามีผลต่อการเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
2.1.3 สมมติฐานที่ 3 ความแตกต่างระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกับการรับรู้

โครงการแผนที่สขุภาพฯ 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานกล่าว คือ นักเรียนที่

เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯมีการรับรู้แตกต่างจากนักเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
2.1.4 สมมติฐานที่ 4 ความแตกต่างระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกับพฤติกรรม

การสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานกล่าว คือ นักเรียนที่

เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯมีพฤติกรรมด้านสขุภาวะแตกต่างจากนักเรียนที่ไม่เข้าร่วม
โครงการแผนที่สขุภาพฯ 
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2.1.5 สมมติฐานที่ 5 ความแตกต่างระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯและ
ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯกับการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของ
เยาวชน 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5 พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานกล่าว คือ นักเรียนที่
เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ มีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนแตกต่างจากนักเรียนที่
ไม่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 
2.1 การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิแบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

2.2.1 สมมติฐานที่ 6 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน มี
ความสมัพนัธ์ กับ พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 6 พบว่า ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ การรับรู้
เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน มีความสมัพนัธ์ กับ พฤติกรรมการสร้างสขุ
ภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน ซึง่มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกล่าวคือ ถ้าเยาวชนมีการรับรู้
เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนสงูระดบัพฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและ
รอบโรงเรียนก็จะสงูตามไปด้วย และมีความสมัพันธ์ในระดบัปานกลาง  
 

2.2.2 สมมติฐานที่ 7 การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน มี
ความสมัพนัธ์ กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 7 พบว่า ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือการรับรู้
เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน มีความสมัพนัธ์ กับ การมีส่วนร่วมในการ
สร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน ซึง่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกล่าวคือถ้าเยาวชนมีการรับรู้
เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนสงู ระดบัการมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบ
โรงเรียนของเยาวชนก็จะสงูตามไปด้วย และมีความสมัพันธ์ในระดบัปานกลาง 

 
2.2.3 สมมติฐานที่ 8 พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน มี

ความสมัพนัธ์การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 8พบว่า ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือพฤติกรรม 
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การสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน  มีความสมัพนัธ์ กับ การมีส่วนร่วมในการสร้างสุข
ภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน ซึง่มีความสมัพันธ์เชิงบวกกล่าวคือถ้าเยาวชน มีพฤติกรรมการ
สร้างสุขภาวะที่ดีรอบโรงเรียนสูง ระดับการมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของ
เยาวชนก็จะสงูตามไปด้วย และมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
 
ส่วนท่ี 3 สรุปผลปัญหา และอุปสรรคของการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุข
ภาวะรอบโรงเรียน 

ปัจจัยท่ีส่งเสริมและปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลัง
สร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
 ในการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชนนัน้ จากการศกึษา พบว่า มีปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการดําเนินงานของกลุ่มเยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯทัง้ที่เป็นปัจจัยจากภายใน 
และปัจจัยภายนอก โดยสามารถสรุปปัจจัยที่ส่งเสริม และเป็นอปุสรรค ได้ดงัภาพที่ 15 
 
ภาพที่ 9  สรุปปัจจัยส่งเสริม และอปุสรรค ในการสื่อสารของโครงการแผนที่สขุภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
จากภาพที่ 1 สรุปได้ว่า การดําเนินโครงการแผนที่สุขภาพของ บพ. นัน้มีปัจจัยส่งเสริม

ภายในระหว่างการดําเนินโครงการของเยาวชน หรือนักเรียนแกนนําที่เข้าร่วมโครงการ คือ นักเรียน 
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ครู และโรงเรียน ทัง้ 3 แห่ง มีประสบการณ์ในการทํากิจกรรมกับผู้ นําชุมชน เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
ประกอบกับรูปแบบของโครงการแผนที่สุขภาพที่มีกิจกรรมหนุนเสริมให้ครูแกนนํา และนักเรียน
แกนนําได้ทํากิจกรรมขยายผลโดยขอความร่วมมือกับผู้ นําชุมชนเพ่ือปรับเปลี่ยนพืน้ที่เสี่ยงให้เป็น
พืน้ที่ดี ซึง่เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแกนนํา และเยาวชนได้เป็นผู้ นําในการเปลี่ยนแปลง ในการ
สร้างสขุภาวะที่ดีให้กับตนเอง 
 นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาถึง ปัจจัยส่งเสริมภายนอก พบว่า  อิทธิพลของภาพลักษณ์ของ 
สสส. ในการส่งเสริมสขุภาพ ได้เป็นแรงจูงใจให้กลุ่มเป้าหมายในระดับต่างๆ ทัง้ผู้ บริหารโรงเรียน 
นักเรียนแกนนํา ผู้ นําชุมชน ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน อันเป็นการเห็นถึง
ประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ประโยชน์ในแง่ของการพัฒนาสุขภาวะที่ของ
เยาวชน จึงทําให้ผู้ นําชุมชน สนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนแกนนํา ซึ่งเป็นการทํางาน
ร่วมกันแบบจิตอาสาในการพฒันาชุมชนของตนเองอีกด้วย 
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า โครงการแผนที่สุขภาพ มี ปัจจัยอุปสรรคภายใน คือ 
ระยะเวลาในการดําเนินโครงการถูกกําหนดให้เป็นโครงการระยะสัน้  ทําให้เยาวชนขาดการ
วางแผนงานในการพฒันาพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียนในระยะยาว จึงทําให้ผลกระทบจากการดําเนิน
โครงการนัน้อยู่ในระดับโรงเรียนมากกว่า นอกจากนี ้โครงการแผนที่สุขภาพยังเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านสื่อกิจกรรมเป็นหลัก แต่ยังขาดการส่งเสริมให้เยาวชนมีการใช้สื่อรณรงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงทําให้ผลกระทบของโครงการอยู่ในกลุ่มของนักเรียนแกนนํามากกว่าจะขยายผล
ไปสู่ระดบั มวลชน (Mass) ภายนอกโรงเรียน เช่นเดียวกับอุปสรรคจากภายนอก คือ บพ. ซึ่งเป็น
ผู้ บ ริหารโครงการแผนที่สุขภาพ เองก็ ยังขาดการวางแผนการสื่ อสารสาธารณะ (Public 
communication) ในวงกว้าง จึงทําให้โครงการแผนที่สุขภาพ เกิดผลการสื่อสารในระดับพืน้ที่ 
ชุมชน หรือภายในเครือข่ายที่ เข้าร่วมโครงการเท่านัน้ ทําให้ประเด็น (Issue) ในเนือ้หาสาร 
(Message) ของแผนที่เสี่ยงของเยาวชน ไม่ได้ถูกถ่ายทอดไปสู่ผู้บริหาร จึงไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในระดบันโยบายเท่าที่ควร 
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ภาคผนวก ก 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ชุดท่ี  1 

 แนวคําถามนีเ้ป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In depth Interview) กับกลุ่มผู้ผลกัดนัโครงการ

แผนที่สขุภาพฯในส่วนของสํานักงานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ(สสส.) และสมาคมผู้

บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยฯ (บพ.) ซึง่เป็นผู้บริหารโครงการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษา

กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน  โดยแนวคําถามจะ

แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. ช่ือ – นามสกุล .................................................................................................. 

 2. ปัจจุบันดํารงตําแหน่ง........................................................................................ 

 3. บทบาทของท่านในโครงการแผนที่สขุภาพฯ คือ
 ............................................................................................................................ 

ส่วนท่ี 2 : ท่ีมาและความส าคัญในการด าเนินงานผลักดันงานสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 

 1. โครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยง มีความเป็นมาอย่างไร 

 2. โครงการแผนที่สขุภาพฯมีวัตถุประสงค์ในการดําเนินงานอย่างไร กลุ่มเป้าหมายของ

โครงการเป็นใคร มีความสําคญัต่อการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนอย่างไร 

 3. ก่อนหน้านีห้น่วยงานของท่านเคยดําเนินโครงการสร้างเสริมสขุภาพเก่ียวกับเยาวชน 

หรือไม่ อย่างไร 

 4. สิ่งใดถือเป็นแรงจูงใจเร่ิมต้นในการริเร่ิมงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 

 5.เมื่อท่านได้เร่ิมดําเนินการโครงการเพ่ือ “สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน” นัน้ ท่านให้การ

สนับสนนุเยาวชนในการดําเนินงานอย่างไรบ้าง  
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 6.โดยส่วนตัว ท่านคิดว่า การสื่อสารเพ่ือสร้างสขุภาวะของนักเรียนในโครงการแผนที่

สขุภาพฯ นัน้ ในทางปฏิบัติสามารถนําเข้าสู่ระบบการศกึษาหรือนําไปปรับใช้กับแผนการเรียนใน

ด้านการส่งเสริมสขุภาวะของเยาวชนได้หรือไม่ อย่างไร 

 7. หลงัเสร็จสิน้โครงการแล้ว ท่านมีแนวทางหรือกลยุทธ์ใดในการผลกัดนัให้เกิดขึน้ใน

ระดบันโยบายหรือไม่ อย่างไร 

ส่วนท่ี 3 : การส่ือสารในการด าเนินงานขององค์กรเพื่อผลักดันกลุ่มเยาวชน 

 1. มีการวางแผนรณรงค์การสื่อสารในโครงการอย่างไรบ้าง 

 2.โครงการแผนที่สขุภาพฯ มีกระบวนการสื่อสารกับเยาวชนอย่างไรบ้าง 

 3.สื่อที่ใช้ในการดําเนินงานเป็นอย่างไร และท่านมีการใช้สื่อประเภทใดบ้าง เช่น สื่อในการ

รณรงค์ สื่อในการประชาสัมพนัธ์ สื่อกิจกรรม สื่อบุคคล เป็นต้น 

 4.ท่านใช้ช่องทางใดในการถ่ายทอดสารต่างๆที่จัดทําขึน้ เช่น สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อ

เฉพาะกิจ เป็นต้น 

 5. ท่านใช้วิธีการใดในการสร้างการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานต่างๆที่ร่วมผลกัดัน การสร้าง

สขุภาวะรอบโรงเรียน  ท่านมีการประสานงานกันอย่างไร 

 6.  โครงการแผนที่สขุภาพฯ ใช้การสื่อสารในการนําเสนอเนือ้หา เร่ืองราว สญัลกัษณ์ต่างๆ

ของโครงการอย่างไร เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

 7. จากการดําเนินงานที่ผ่านมา ท่านคิดว่าสื่อใดที่ช่วยให้เยาวชนดําเนินงานสร้างสขุภาวะ

รอบโรงเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากและน้อยที่สุด ทําไมจึงคิดเช่นนัน้  

 8. จากการดําเนินงานที่ผ่านมา ท่านคิดว่ากิจกรรมใดที่ช่วยให้เยาวชนดําเนินงานสร้างสขุ

ภาวะรอบโรงเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากและน้อยที่สดุ ทําไมจึงคิดเช่นนัน้  

 9. สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯมีการสื่อสารและประสานงานกับโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการแผนที่สขุภาพอย่างไร 

 10.สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯมีการให้การสนับสนนุกับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการแผนที่

สขุภาพอย่างไร 
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 11.ในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการนี ้สมาคมผู้ บําเพ็ญ

ประโยชน์มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานใดบ้าง และหน่วยงานนัน้ให้ความร่วมมือใน

ลกัษณะใด (ทนุ,บุคลากร,สื่อ/อปุกรณ์,ร่วมคิด/วางแผน) 

 12.สมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์ฯมีการประเมินผลโครงการแผนที่สขุภาพฯหรือไม่ อย่างไร 

ส่วนท่ี 4: ผลท่ีเกิดขึน้จากการส่ือสารเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะรอบโรงเรียน 

 1. ท่านคิดว่าการดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ และกิจกรรมในการสร้างพืน้ที่สขุภาวะ

รอบโรงเรียนเป็นอย่างไรในปัจจุบัน ประสบผลสําเร็จมากน้อยเพียงใดและมีเง่ือนไขหรือปัจจัยใดที่

เอือ้ต่อความสําเร็จ 

 2. ผลจากการดําเนินโครงการแผนที่สขุภาพฯ ในการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนเป็น

อย่างไร  

 3. ท่านคิดว่าการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน สามารถเปลี่ยนแปลง

การรับรู้และพฤติกรรมของเยาวชนในการสร้างเสริมสขุภาพต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียน

ได้หรือไม่ อย่างไร 

 3. ท่านคิดว่า การสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์นัน้ หน่วยงานใดที่

ควรเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง เพราะเหตใุด 

 4. ผลที่เกิดขึน้จากการสื่อสารในการดําเนินงานของเยาวชนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ

เป็นอย่างไร และเกิดการผลกัดนัแนวทางสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ในความเห็นของท่าน คิดว่า มี

ผลกระทบต่อกลุ่มคนใดมากที่สุด เพราะเหตใุด 

 5.ท่านคิดว่ามีโครงการพฒันาสขุภาวะใดหรือไม่ ที่สามารถสนับสนุนหรือหนนุเสริมให้

เยาวชนมีโอกาสสร้างพลงัในการสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนได้มากขึน้ อย่างไร 

 6. ปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินงานในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มีปัญหาอะไร

อะไรบ้าง และมีวิธีการแก้ไขปัญหานัน้อย่างไร (กับโรงเรียน,หน่วยงานที่เก่ียวข้อง) 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ชุดท่ี  2 

 แนวคําถามนีเ้ป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In depth Interview) กับ ผูบ้ริหารสถานศึกษา     

ที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ทีเสี่ยงรอบโรงเรียน  มีวตัถุประสงค์เพ่ือ

ศกึษากระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน   

โดยแนวคําถามจะแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. ช่ือ – นามสกุล .............................................................................................. 

 2. ตําแหน่ง........................................................................................................ 

 3. โรงเรียน........................................................................................................ 

 4. ท่านดํารงตําแหน่งในโรงเรียนนีม้าเป็นเวลาก่ีปี................................................. 

 5. เพราะเหตุใดท่านจึงเห็นสมควรให้โรงเรียนเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ......... 

 ........................................................................................................................ 

ส่วนท่ี 2 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงความเป็นมาของโครงการแผนท่ีสุขภาพฯในโรงเรียน 
  
 1. ก่อนที่โรงเรียนจะมีการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ในโครงการแผนที่สขุภาพ
ฯ ทางโรงเรียนเคยมีการดําเนินงานเก่ียวกับโครงการส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 
 2. โรงเรียนมีการเตรียมการจัดการ และมีข้อคิดเห็นอย่างไร ก่อนเข้าร่วมโครงการแผนที่
สขุภาพฯ อย่างไร 
 3. โรงเรียนเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ ได้อย่างไร และใช้กระบวนการสนับสนนุ
เยาวชนให้สามารถระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนได้ 
 4.  ในฐานะผู้บริหาร เหตใุดท่านจึงเห็นสมควรในการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนใน
โครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 5.  ท่านคิดว่า การสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มี
ความสําคญัเพียงใด 
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 ส่วนท่ี 3 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงบทบาทและกระบวนการส่ือสารในการด าเนินงานของ
โครงการแผนท่ีสุขภาพฯ 

 1. การสื่อสารในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร ท่าน
ได้กําหนดบทบาทหน้าที่แก่ครูแกนนํา และนักเรียนแกนนําหรือไม่ อย่างไร 
 2. โรงเรียนมีการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯมี
การแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบอย่างไร  

 3. โรงเรียนของท่านมีกระบวนการสื่อสารในการสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนใน
โครงการแผนที่สขุภาพฯ อย่างไรบ้าง 
 4 .โรงเรียนมีการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯทัง้
ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนอย่างไร  
 5. โรงเรียนใช้วิธีการสื่อสารและวิธีการอย่างไร เพ่ือปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
และนอกโรงเรียนให้เอือ้ต่อการสร้างสขุภาวะที่ดี  
 6. สื่อที่ใช้ในการดําเนินงานเป็นอย่างไร และท่านมีการใช้สื่อประเภทใดบ้างเช่น สื่อบุคคล  
สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ เป็นต้น 
 7. โรงเรียนมีการนําแนวทางการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพ
ฯบูรณาการกับแผนการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 8. นอกจากการสื่อสารในโครงการแผนที่สขุภาพฯ ท่านได้มีการพฒันาหรือขยายผลในการ
สื่อสารสาธารณะไปยังชุมชนรอบโรงเรียนเพ่ือสร้างพืน้ที่ดีด้านสขุภาวะหรือไม่ อย่างไร 

 9. ท่านคิดว่าการสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชนกับร้านค้า ชุมชน นอกโรงเรียน มีผลต่อ
การนําโรงเรียนสู่สขุภาวะที่ดีมากน้อยแค่ไหน  อย่างไร มีปัจจัยอะไรที่เก่ียวข้องบ้างเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุต่อเยาวชน 
 
ส่วนท่ี 4  : ประเด็นค าถามเพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินงานสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ  
 1. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่เอือ้หรือส่งเสริมต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
(ทัง้ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร 
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 2.  ท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่เป็นอปุสรรคต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ (ทัง้
ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร และมีวิธีการจัดการกับปัญหานัน้อย่างไร 

 3.ในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการนี ้ท่านได้ประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานใดบ้าง และหน่วยงานนัน้ให้ความร่วมมือในลกัษณะใด (ทนุ,บุคลากร,สื่อ/
อปุกรณ์,ร่วมคิด/วางแผน) 

 4. ท่านคิดว่าการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชน สามารถเปลี่ยนแปลง
การรับรู้และพฤติกรรมของเยาวชนในการสร้างเสริมสขุภาพต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียน
ได้หรือไม่ อย่างไร 

 5. หลงัเสร็จสิน้โครงการ โรงเรียนมีเป้าหมายหรือแนวทางที่จะสนับสนนุการสร้างพืน้ที่สุข
ภาวะรอบโรงเรียนต่อไปหรือไม่ อย่างไร 

 6.  ทางโรงเรียนมีโครงการส่งเสริมสขุภาพหรือโครงการรณรงค์ด้านสขุภาพ อ่ืนอีกหรือไม่  

ที่สามารถสนับสนนุหรือต่อยอดให้เยาวชนร่วมกันสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนต่อไป 

 7 . ท่านมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่อการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการ

แผนที่สขุภาพฯอย่างไร 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ชุดท่ี  3 

 แนวคําถามนีเ้ป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In depth Interview) กับ ครูแกนน า ที่เข้าร่วม

โครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ทีเสี่ยงรอบโรงเรียน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

กระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน   

โดยแนวคําถามจะแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. ช่ือ – นามสกุล .............................................................................................. 

 2. ตําแหน่ง........................................................................................................ 

 3. โรงเรียน........................................................................................................ 

 4 .ก่อนทําโครงการแผนที่สขุภาพฯ คณุครูเคยทําโครงการสร้างเสริมสขุภาพของโรงเรียน 

หรือเคยผ่านการอบรมเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ หรือไม่ อย่างไร 

 ........................................................................................................................ 

ส่วนท่ี 2 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงความเป็นมาของโครงการแผนท่ีสุขภาพฯในโรงเรียน 
  
 1. ก่อนที่โรงเรียนจะมีการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ในโครงการแผนที่สขุภาพ
ฯ ท่านมีประสบการณ์ดารดําเนินงานเก่ียวกับโครงการส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 
 2. ท่านเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ ได้อย่างไร และใช้กระบวนการใดสนับสนนุ
เยาวชนให้สามารถระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนได้ 
 3.  ในฐานะครูแกนนํา เหตใุดท่านจึงเห็นความสําคญัต่อการสนับสนนุให้เยาวชนเป็นผู้มี
บทบาทสําคญัในการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียน  

 4. ท่านคิดว่าบทบาทของ ครูแกนนํา ของท่านซึง่ถือเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สําคญัในการ
สนับสนนุนักเรียนแกนนําในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ควรมีกระบวนการทํางานอย่างไร 
 5.  ท่านคิดว่า การสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มี
ความสําคญัต่อเยาวชนและผู้ที่เก่ียวข้องอย่างไร 
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ส่วนท่ี 3 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงบทบาทและกระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการ
สร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียนในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ 

 1. บทบาทการสื่อสารในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนของท่านเป็น
อย่างไร 
 2. ท่านมีกระบวนการสื่อสารในการดําเนินงาน โครงการแผนที่สขุภาพฯ อย่างไรบ้าง 
 3. สิ่งใดเป็นแรงจูงใจในการทํางานในโครงการร่วมกับนักเรียนแกนนํา มีความแตกต่างกับ
โครงการส่งเสริมสขุภาพที่เคยทํามาหรือไม่ อย่างไร 
 4. ท่านมีการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯมี
หน้าที่และความรับผิดชอบอย่างไร แตกต่างกับโครงการส่งเสริมสขุภาพที่เคยทํามาหรือไม่ อย่างไร 
 5 .ท่านมีการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนร่วมกับนักเรียนแกนนําใน
โครงการแผนที่สขุภาพฯทัง้ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนอย่างไร  
 6. ท่านใช้วิธีการสื่อสารหรือปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและนอกโรงเรียนให้เอือ้
ต่อการสร้างสขุภาวะที่ดี อย่างไร 
 7. สื่อที่ใช้ในการดําเนินงานเป็นอย่างไร และท่านมีการใช้สื่อประเภทใดบ้างเช่น สื่อบุคคล  
สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ เป็นต้น 

 9.ท่านใช้การสื่อสารแบบใดในการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนและกลุ่มผู้ เก่ียวข้อง
(ร้านค้า ชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานรัฐ) ในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะหรือไม่ อย่างไร 

 10.ในการจัดกิจกรรมการสื่อสารภายในและภายนอกโรงเรียนนัน้ ได้มีการจัดขึน้ที่ใด และ
มีการสื่อสารกับสาธารณะอย่างไร 

 11.สื่อและกิจกรรมใดที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้านสขุภาวะ และปัจจัยใดหรือ
วิธีใดที่ทําให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สดุ 
 12. ท่านมีการวางแผนการใช้สื่อและกิจกรรมในการรณรงค์เพ่ือให้นักเรียนแกนนําสามารถ
สื่อสารกับกลุ่มผู้ เก่ียวข้อง(ร้านค้า ชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานรัฐ) ในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะ
หรือไม่ อย่างไร 

 13.ปัจจัยด้านสื่อใดที่ท่านคิดว่ามีความสําคญัมากที่สดุในการเสริมพลงัให้นักเรียนแกนนํา
สามารถสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนได้ เพราะอะไร 
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 14.ผลจากการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ ของโรงเรียนท่านเป็น
อย่างไร 
 15. ท่านมีการนําแนวทางการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ
บูรณาการกับแผนการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 
 16. หลงัจากที่มีการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ ท่าน
พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทางด้านใดบ้าง (สภาพแวดล้อมในโรงเรียน นอกโรงเรียน 
ร้านค้า ชุมชน ความร่วมมือระหว่างนักเรียน พฤติกรรมด้านสขุภาวะของนักเรียน เป็นต้น ) อย่างไร 
 17.ท่านคิดว่าการที่จะสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนให้ได้ผลสําเร็จนัน้ หน่วยงานใดที่ควรเข้า
มามีส่วนร่วมบ้าง เพราเหตใุด 
 18.ท่านคิดว่าการดําเนินงานสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพ สามารถ
สร้างการรับรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนสู่การสร้างสขุภาวะที่ดีได้หรือไม่ อย่างไร 

 

ส่วนท่ี 4  : ประเด็นค าถามเพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคในการ

ด าเนินงานสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ  

 1. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่เอือ้หรือส่งเสริมต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

(ทัง้ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร 

 2.  ท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่เป็นอปุสรรคต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ (ทัง้

ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร และมีวิธีการจัดการกับปัญหานัน้อย่างไร 

 3. ท่านมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่อการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการ

แผนที่สขุภาพฯอย่างไร 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ชุดท่ี  4 

 แนวคําถามนีเ้ป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In depth Interview) กับผู้ปกครองและผู้ นําชุมชน 

ที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ทีเสี่ยงรอบโรงเรียน  มีวตัถุประสงค์เพ่ือ

ศกึษากระบวนการสื่อสารของเยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน   

โดยแนวคําถามจะแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. ช่ือ – นามสกุล .............................................................................................. 

 2. อายุ.................ปี  

 3. ปัจจุบันท่านทํางาน........................................................................................ 

 4. สถานภาพ........................จํานวนบุตร............................................................ 

 5. ความเก่ียวข้องในโครงการแผนที่สขุภาพฯ........................................................ 

ส่วนท่ี 2 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงความเป็นมาของโครงการแผนท่ีสุขภาพฯในโรงเรียน 
 1. ท่านทราบได้อย่างไรว่ามีโครงการแผนที่สขุภาพฯและการจัดสภาพแวดล้อมรอบ
โรงเรียนให้เอือ้ต่อการมีสขุภาวะที่ดี 
 2. ใครเป็นผู้สื่อสารกับท่านเร่ืองของโครงการแผนที่สขุภาพฯ และสื่อสารกับท่านผ่าน
ช่องทางใด 
 3. ท่านมีบทบาทในการสื่อสารรณรงค์ด้วยหรือไม่ อย่างไร และเพราะเหตใุดท่านจึงสนใจ
เข้าร่วมโครงการนี ้
 

ส่วนท่ี 3 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงบทบาทและกระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการ
สร้างสุขภาวะท่ีดีรอบโรงเรียนในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ 

 1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรในการจัดการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนร่วมกับเยาวชน 
 2. ท่านคิดว่าการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพ โดยเยาวชนเป็นผู้
ผลกัดนันัน้มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 3. ท่านคิดว่าผลที่เกิดขึน้จากการสื่อสารสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนของเยาวชนมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงสขุภาวะ สิ่งแวดล้อมรอบๆโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 
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 4. ท่านคิดว่าผลที่เกิดขึน้จากการสื่อสารสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนมีผลต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมสขุภาวะของท่านหรือไม่อย่างไร 
 5. ท่านมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่
สขุภาพฯ ร่วมกับเยาวชน หรือไม่อย่างไร  
 6. ในฐานะผู้ปกครอง/คนในชุมชน ท่านคิดว่าท่านสามารถทําสิ่งใดได้เพ่ือเป็นการสร้างสขุ
ภาวะรอบโรงเรียนและเกิดผลดีต่อสขุภาวะของลกูหลานของท่าน 

 7. หากท่านเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ ท่านได้สนับสนนุเยาวชนให้สามารถระดมพลงั
สร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนได้ด้วยวิธีการใด 
 8.  ท่านคิดว่า การสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ มี
ความสําคญัต่อเยาวชนและผู้ที่เก่ียวข้องอย่างไร 
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แนวค าถามส าหรับการจัดกลุ่มสนทนานักเรียนแกนน า 

ท่ีเข้าร่วมโครงการแผนท่ีสุขภาพ เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีดี ลดพืน้ท่ีเส่ียง รอบโรงเรียน  ชุดท่ี  5 

 แนวคําถามนีส้ําหรับการจัดกลุ่มสนทนานักเรียนแกนนํา ที่เข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ 

เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ทีเสี่ยงรอบโรงเรียน  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษากระบวนการสื่อสารของ

เยาวชนในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน   

โดยแนวคําถามจะแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1. เพศ/ข่ือ-สกุล/อายุ/ระดบัชัน้ 

 2. หน้าที่รับผิดชอบในโครงการ........................................................................... 

ส่วนท่ี 2 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงความเป็นมาของโครงการแผนท่ีสุขภาพฯในโรงเรียน 

 1. ท่านทราบได้อย่างไรว่ามีโครงการแผนที่สขุภาพฯ และเข้ามาเป็นนักเรียนแกนนําได้
อย่างไร เมื่อใดและผู้ ใดเป็นคนชักชวนให้เข้าร่วมโครงการฯ  
 2. สิ่งใดเป็นแรงจูงใจและทําไมถึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพฯ 
 3. ก่อนทําโครงการแผนที่สขุภาพฯ ท่านเคยทําโครงการสร้างเสริมสขุภาพของโรงเรียน 
หรือเคยผ่านการอบรมเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ หรือไม่ อย่างไร 
 4. ท่านมีหน้าที่และรับผิดชอบอะไร ในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนใน
โครงการแผนที่สขุภาพฯ  

 5. ท่านคิดว่าบทบาทของเยาวชนหรือนักเรียนแกนนํา ของท่านซึง่ถือเป็นผู้ที่มีบทบาทที่
สําคญัที่สุดในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน ควรทําอะไรบ้างและคิดว่าทําไมบทบาทนี ้
จึงมีความสําคญั 
 ส่วนท่ี 3 : แนวค าถามเพื่อศึกษาถึงบทบาทและกระบวนการส่ือสารในการด าเนินงานของ
โครงการแผนท่ีสุขภาพฯ 

 1. ท่านมีการวางแผนในการสื่อสารเพ่ือสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร  
 2 .ท่านมีการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯทัง้
ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนอย่างไร  
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 3. ท่านมีกระบวนการสื่อสารในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน อย่างไรบ้าง 
 4. สื่อที่ใช้ในการดําเนินงานเป็นอย่างไร และท่านมีการใช้สื่อประเภทใดบ้างเช่น สื่อบุคคล  
สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ เป็นต้น 
 5. ท่านใช้วิธีการสื่อสารหรือปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและนอกโรงเรียนให้เอือ้
ต่อการสร้างสขุภาวะที่ดี อย่างไร 
 6. ท่านใช้การสื่อสารแบบใดในการสร้างการมีส่วนร่วมกับครูแกนนํา และกลุ่มผู้ เก่ียวข้อง
(ร้านค้า ชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานรัฐ) ในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน 
 7. ท่านมีการวางแผนการใช้สื่อและกิจกรรมในการรณรงค์กับกลุ่มผู้ เก่ียวข้อง(ร้านค้า 
ชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานรัฐ)เพ่ือ สร้างการมีส่วนร่วมในการระดมพลงัสร้างสขุภาวะรอบ
โรงเรียน 
 8. บุคคลกลุ่มใดที่เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียนร่วมกับท่านบ้าง 
อย่างไร  
 9. วิธีการสื่อสารแบบใดที่ใช้ในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ ที่เพ่ือนนักเรียนมีความ
สนใจและเข้าร่วมมากที่สดุ เพราะอะไร 
 10.วิธีการใดที่ใช้ในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ ที่ทําให้คนภายนอกโรงเรียน อาทิ 
คนในชุมชน ร้านค้า ผู้ปกครอง มีความสนใจและเข้าร่วมทํากิจกรรมด้วยมากที่สดุ   

ส่วนท่ี 4 : การมีส่วนร่วมในการรณรงค์กิจกรรมสร้างสุขภาพรอบโรงเรียนกับกลุ่มผู้ท่ี
เก่ียวข้อง 

1. ทําไมต้องสร้างความร่วมมือกับกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องในการรณรงค์ให้เกิดการสร้างสขุภาวะรอบ
โรงเรียน ต้องทําหน้าที่อะไรบ้าง อย่างไร (ก่อนทํา ระหว่างทํา หลงัทํา) และเกิดผลตอบรับใน
ลกัษณะใดบ้าง 
2. ท่านทํางานร่วมกับครูแกนนํา ผู้บริหารโรงเรียน ในการระดมพลงัเพ่ือสร้างสขุภาวะรอบโรงเรียน
อย่างไรบ้าง 
3. ท่านวางแผนการสื่อสารเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมอย่างไร ใช้ความรู้และความสามารถด้านใด
เพ่ือให้เหมาะสมกับงาน  
4. ท่านได้นําเสนอ เนือ้หา กิจกรรม หรือสญัลกัษณ์ต่างๆในโครงการในการรณรงค์เพ่ือสร้างสขุ
ภาวะอย่างไรบ้าง  
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5. ท่านมีส่วนร่วมในการรณรงค์โครงการอ่ืนๆหรือไม่ ที่เก่ียวกับโครงการส่งเสริมสขุภาพ และได้นํา
ความรู้จากโครงการแผนที่สขุภาพฯไปใช้ในโครงการอ่ืนได้หรือไม่ อย่างไร 
 

ส่วนท่ี 5  : ประเด็นค าถามเพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคในการ

ด าเนินงานสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนท่ีสุขภาพฯ  

 1. ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่เอือ้หรือส่งเสริมต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

(ทัง้ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร 

 2.  ทา่นคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่เป็นอปุสรรคต่อความสําเร็จของโครงการแผนที่สขุภาพฯ (ทัง้

ปัจจัยภายในและภายนอก)อย่างไร และมีวิธีการจัดการกับปัญหานัน้อย่างไร 

 3. อยากให้โรงเรียนมีเป้าหมายหรือแนวทางที่จะสนับสนนุการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบ

โรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯต่อไปอย่างไร 

 4. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อการสร้างพืน้ที่สขุภาวะรอบโรงเรียนในโครงการแผนที่สขุภาพฯ

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



198 
 

ภาคผนวก ข 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง  กระบวนการส่ือสารของเยาวชนในการเสริมพลังสร้างสุขภาวะรอบโรงเรียน 
 
ค าชีแ้จง            แบบสอบถามชุดนี ้จัดทําเพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธ์ของนิสิตระดบั
ปริญญาโท  ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์ สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ผู้ วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามทกุข้อให้
ตรงกับความเป็นจริง และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยต่อไป  
 
 
ส่วนท่ี 1   
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

 
1. เพศ 

     ชาย    หญิง 
 
2. ระดบัชัน้ 
 
   มธัยมศกึษาตอนต้น 

  ม.1       ม.2           ม.3    
 

    มธัยมศกึษาตอนปลาย  

  ม.4       ม.5           ม.6    
 

3. เคยเข้าร่วมโครงการแผนที่สขุภาพ เพ่ือเพ่ิมพืน้ที่ดี ลดพืน้ที่เสี่ยงรอบโรงเรียน หรือไม่  

  เคย  มีบทบาทเป็น สมาชิกในโครงการแผนที่สขุภาพฯของโรงเรียน 

  ไม่เคย   
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ส่วนท่ี 2   การรับรู้เก่ียวกับการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
 
คําชีแ้จง     กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่อง□ ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 

1. ท่านเคยเห็น/รับรู้ส่ือ เร่ือง “การสร้างสุขภาวะท่ีดีในโรงเรียนและรอบโรงเรียนให้

น่าอยู่”  ได้แก่  

การสร้างสุขภาพท่ีดี  พืน้ท่ีปลอดบุหร่ี  ภัยยาเสพติด ร่วมกันก าจัดขยะ ท าน า้

จุลินทรีย์EM       ลานกีฬาชุมชน รณรงค์ร้านเกมสีขาว หลีกเล่ียงทางเปล่ียว และ

ความปลอดภัยรอบๆโรงเรียน  ผ่านส่ือต่างๆต่อไปนีบ่้อยมากน้อยเพียงใด  

 

 
 

ประเภทของส่ือ 

ความถ่ีท่ีเห็น/รับรู้ 
บ่อยมาก

(มากกว่า 6 
ครัง้ขึน้ไป) 

บ่อย 
(5-6 ครัง้) 

 

ปาน
กลาง 
(3-4 
ครัง้) 

ไม่บ่อย 
( 1-2 ครัง้) 

ไม่
เคย
เห็น/
รับรู้ 

1. เสียงตามสายในโรงเรียน       

2. ประกาศหน้าเสาธง        

3. การพดูคยุกับเพ่ือนในชัน้เรียน        

4. การพดูคยุกับครู        

5. การพดูคยุกับผู้ปกครอง       

6. โปสเตอร์ ป้ายประกาศ      

7. แผ่นพบั       
8. อ่านหนังสือ/วารสาร /คู่มือ      
9. สื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซด์
โรงเรียน 

     

10. เสือ้ยืด      
11. เวทีกิจกรรม      
12. นิทรรศการ      
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 2. ท่านมีการรับรู้ข่าวสาร จากส่ือในโรงเรียนของท่านเก่ียวกับการสร้างสุขภาพใน
เร่ืองต่างงๆต่อไปนีม้ากน้อยเพียงใด 

 
ประเด็นข้อมูลข่าวสาร  

เก่ียวกับการสร้างสุขภาวะที่ดีในโรงเรียนและรอบ
โรงเรียนให้น่าอยู่ 

 

มากที่ สุด
(มากกว่า 
5 ครัง้) 

มาก 
 (4-5 ครัง้) 

ปาน
กลาง 

(3-4 ครัง้) 

น้อย 
(น้อยกว่า 
3-4 ครัง้) 

ไม่เคย
เลย 

ข้อมูลเก่ียวกับ พืน้ที่ดี พืน้ที่สร้างสุขภาพที่ดีต่อ
ตนเองและสภาพแวดล้อมรอบๆโรงเรียนให้

ปลอดภัยน่าอยู่ 

 

1. การจดัภมูิทศันส์ิ่งแวดล้อมโรงเรียนให้ปลอดภยัน่า
อยู่  

     

2. การจดัเขตปลอดบหุร่ีในพืน้ที่สาธารณะ      

3. การจดัการขยะให้ถกูต้อง เช่น  คดัแยกขยะ ขยะรี
ไซเคิล  

     

4. การออกกําลงักาย ลานกีฬาชมุชน รณรงค์ให้คนใน
ชมุชนออกกําลงักาย 

     

5. โรงเรียนสนบัสนนุให้นกัเรียนมสี่วนร่วมส่งเสริมการ
สร้างสขุภาวะที่ดีร่วมกันกับชมุชนหรือหนว่ยงาน
สขุภาพ เชน่ รณรงค์ยาเสพติด ปัญหาขยะ ร้านเกม 
ความปลอดภยัรอบๆโรงเรียน เป็นต้น 

     

ข้อมูลเก่ียวกับ การลดพืน้ที่เส่ียงรอบโรงเรียนที่มี
ผลต่อสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน 

 

6. การรณรงค์สนบัสนนุให้ร้านเกม ร้านอินเทอร์เน็ต
รอบโรงเรียนให้เป็นร้านเกมสขีาว 

     

7. การสนบัสนนุให้ร้านค้ารอบโรงเรียนไม่จําหน่าย
เหล้าบหุร่ีให้นกัเรียนและเยาวชน   

     

8. การระมดัระวงัตวั หลีกเลีย่งพืน้ทีเ่ปลี่ยว รกร้าง 
รอบโรงเรียน  

     

9. การระมดัระวงัอบุติัเหตบุนท้องถนน การโดยสาร         
รถประจําทาง 

     

10.การปรับสภาพคคูลองรอบโรงเรียน ที่มนีํา้เน่า
เหม็นให้สะอาดขึน้ เช่น เทนํา้จลุินทรีย์ EM  เก็บขยะ 
ลอกคลอง  
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   ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมการสร้างสขุภาวะที่ดีต่อตนเองและรอบโรงเรียน 

    คําชีแ้จง     กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่อง□ ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 
    ท่านมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในสร้างสุขภาวะต่อตนเอง ดังต่อไปนีม้ากน้อยเพียงใด 
 

การปฏิบัติตน เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย 
เลย 

1.ท่านดแูลสขุภาพของตนเอง เช่น เลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชนแ์ละออกกําลงั
กาย 

     

2.ท่านชว่ยกนัรักษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
หรือ ที่บ้านของทา่นให้น่าอยู่ เช่น เก็บเศษขยะ 
รักษาความสะอาดในห้องนํา้ โรงอาหาร  จดับ้าน 
จดัห้องเรียนให้น่าอยู่ น่าเรียน เป็นต้น 

     

3.ท่านหลกีเลีย่งพืน้ที่ไม่ปลอดภยั พืน้ที่เปลี่ยว รก
ร้างบริเวณรอบๆโรงเรียน 

     

4.ท่านบอกกลา่วตกัเตือนเพื่อนหรือคนใน
ครอบครัวให้ ระมดัระวงัหลีกเลี่ยงพืน้ที่เปลี่ยวรก
ร้าง  

     

5.เมื่อพบเห็นพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่เหมาะสม
ท่านจะแจ้งให้ครูอาจารย์ทราบ เช่น แอบสบูบหุร่ี 
เสพยา เล่นการพนนั  เป็นต้น 

     

6.ท่านเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ จิต
อาสาและช่วยเหลือผู้ อ่ืน ที่โรงเรียนจดัขึน้ 

     

7.ท่านติดตามขา่วสาร ข้อมลูเก่ียวกับการสร้าง       
สขุภาวะที่ดีต่อตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน 

     

8.ท่านเข้าร่วมกิจกรรมสขุภาพร่วมกับชมุชน หรือ
โรงเรียนข้างเคียงเมื่อมีโอกาส เช่น รณรงค์
สขุภาพ ออกกําลงักายกับชมุชน  เป็นต้น 
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ส่วนท่ี 4  การมีส่วนร่วมในการสร้างสขุภาวะที่ดีรอบโรงเรียนของเยาวชน 
     คําชีแ้จง     กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่อง□ ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 

การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาวะรอบ
โรงเรียน 

มากที่ สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่เคย
เลย 

1.ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมที่โครงการแผนที่สขุภาพ
ฯ จดัขึน้ 

     

2.ท่านเคยเข้าร่วมทํากิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ
อ่ืนๆในโรงเรียนที่ไม่ใช่โครงการแผนทีส่ขุภาพฯ 

     

3.ท่านเคยชกัชวนเพื่อน ให้เข้าร่วมกิจกรรมใน
โครงการแผนที่สขุภาพฯ 

     

4.ท่านเคยมสี่วนร่วมในการชว่ยเผยแพร่ขา่วสาร 
รายละเอียดกิจกรรมของโครงการแผนทีส่ขุภาพฯ
ไปยงัเพื่อน ครู ผู้ปกครอง ชมุชน และหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง 

     
 
 

5.ท่านเคยปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนสมาชกิหรือครอบครัวเก่ียวกับการทาํ
กิจกรรมในโครงการแผนทีส่ขุภาพ 

     

6.ท่านนําความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการแผน
ที่สขุภาพ ฯ นํามาปรับใช้เพื่อสร้างสขุภาพที่ดีแก่
ตนเอง หรือครอบครัว 

     

7.ท่านติดตามขา่วสาร ความเคลื่อนไหวและการ
ดําเนินงานในโครงการแผนทีส่ขุภาพฯ 

     

8.ท่านเคยติดต่อสอบถามหรือขอความร่วมมือ
จากศนูย์สขุภาพหรือหน่วยงานอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง
เพื่อสนบัสนนุกิจกรรมในโครงการแผนที่สขุภาพฯ 

     

 

...............ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม............. 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
   

นางสาวเนตรธิรางค์  คะอปู เกิดเมื่อวนัที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 สําเร็จการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี จากคณะมนษุยศาสตร์ สาขาสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลยัรามคําแหง เมื่อปี
การศกึษา 2549 และเข้าศกึษาต่อในระดบัปริญญาโท สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ
ประชาสมัพนัธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศกึษา 2552 
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