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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

                      การศึกษาเปนกระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหเปนประชากรที่มี       
คุณภาพเมื่อประชากรมีคุณภาพ  จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  ทั้งในดาน
เศรษฐกิจ การเมือง   สังคม  และวัฒนธรรมก็ตาม   ดังในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่  8   (พ.ศ. 2540 – 2544 )   ในสวนที่ 2 วาดวยเร่ืองการพัฒนาศักยภาพของคนไทยไดกลาว  
ไววา  “ การพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนา  จะตองพัฒนาใหคนทุกคนไดรับการพัฒนาตาม
ศักยภาพอยางเต็มที่   ทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   ปญญา   และทักษะฝมือ   เพื่อใหคนเปนคนดี   มี
คุณธรรม   มีสุขภาพอนามัยที่ดี และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมและ        
วัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระดับชาติและระดับทองถ่ิน   ซ่ึงจะชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความ 
สมดุลยั่งยืนบนพื้นฐานของความเปนไทย  ”  การพัฒนาจะมีประสิทธิภาพไดตอเมื่อประชากรไดรับ
การศึกษาอยางมี คุณภาพ    ดังนั้นการศึกษาจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคน
ในประเทศ
                     การศึกษามีอยูหลายระดับ   คือ   ระดับกอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษา   ระดับ
มัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากการศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาขั้น     
พื้นฐานที่สําคัญการที่ประเทศจะพัฒนาไดดีสวนหนึ่ง   ตองขึ้นกับการจัดการศึกษาในระดับประถม
ศึกษา  เพราะการศึกษาระดับประถมศึกษานี้ เปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถพัฒนา   
คุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคม ตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะ        
พลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  โดยให        
ผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต ทันตอเหตุการณที่เปล่ียนแปลง มีสุขภาพ   
สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ ทํางานและครองชีวิตอยางสงบสุข (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษา 
ธิการ, 2535) และกรมวิชาการ (2533)  ไดกลาวไวอีกวาการจัดการศึกษาใหบรรลุผลตาม            
วัตถุประสงคนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญคือ  หลักสูตร  ซ่ึงหลักสูตรประถมศึกษา            
พุทธศักราช 2521  ไดจัดรวบรวมเนื้อหาวิชาตางๆเขาเปนกลุมประสบการณที่มีความสัมพันธกับ
ปญหาและสภาพชีวิตจริง  แบงออกเปน 5 กลุม  คือ  กลุมทักษะ  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย    
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   กลุมการงานพื้นฐานอาชีพ  กลุมประสบการณพิเศษ  หลักการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรนี้มุงฝกใหนักเรียนไดแกปญหาดวยตนเองมากกวาการเรียนรูเนื้อหาวิชา
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และกิจกรรมการเรียนสามารถผสมผสานกันไดในระหวางกลุม  ยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของ
ทองถ่ินและพัฒนาการของผูเรียน  และมีความสําคัญเทาเทียมกันทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
สําหรับกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  เปนกลุมประสบการณที่ตองการฝกใหเยาวชนมีลักษณะนิสัย 
ที่ดีและเปนพลเมืองดีของชาติ  ซ่ึงการปลูกฝงนิสัยที่ดีเหลาน้ีตองอาศัยการปฏิบัติและการฝกฝน
อยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม  เจตคติ  และพฤติกรรมในตัวผูเรียนตาม      
แนวทางอันพึงประสงค  วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในหลักสูตรประถมศึกษา  ซ่ึงเปนวิชา
บังคับที่อยูในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   ซ่ึงจะตองจัดใหมีการเรียนการสอนขึ้นเพื่อใหนักเรียน
ทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึงกันตามความตองการ  
ความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละคน แตการเรียนการสอนพลศึกษาจะเกิดคุณภาพ   
ที่ดีและบรรลุจุดมุงหมายไดนั้นจําเปนตองจัดสภาพใหเหมาะสมและถูกตองตามหลัก และวิธีการ
สอน
                    การสอนพลศึกษาเปนกิจกรรมหนึ่ง   ที่มุงสงเสริมเพื่อใหนักเรียนไดมีพื้นฐานดาน
ตางๆ  ที่มีความสําคัญและจําเปนในการที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไปอีก  เชน  ในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 – 2  จัดใหมีการเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  การเลนสมมุติ    
เกมเบ็ดเตล็ด    กิจกรรมเขาจังหวะ ฯลฯ  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4  ไดจัดใหมีการเรียน 
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  กีฬา  กรีฑาขั้นพื้นฐาน ฯลฯ  และสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6  จัดใหมี
การเรียนในกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ  ยืดหยุน  กรีฑา  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย            
กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  และกิจกรรมนันทนาการตางๆทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทักษะ และเจตคติ  มีรางกายสมบูรณแข็งแรงและสงาผาเผย  ไดรับความสนุกสนานจากการเรียน
และการเลน  มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ตลอดจนทักษะที่จะนําไปสูกิจกรรมกีฬา  ทั้งประเภท
บุคคลและทีม  เห็นความสําคัญและสนใจในกิจกรรมนันทนาการ จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษา   
มคีวามสําคัญไมนอยไปกวาการสอนในวิชาอ่ืนๆเพราะการสอนพลศึกษา  ชวยใหนักเรียนมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ  มีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่เพราะการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายนั้น   จะ
ทําใหระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ   มีสติปญญาที่
เฉลียวฉลาด    มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีเหตุผลรูจักใชสติปญญาในการไตรตรอง  ส่ิงเหลานี้จะเกิด
ขึ้นในขณะที่เลนกฬีาเพราะตองใชไหวพริบ  และมีอารมณดีและสามารถเขากับผูอ่ืนไดดี  เพราะทํา
ใหรูจักควบคุมอารมณ   มีการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงายเพื่อที่จะไดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
ดังที่เพลโต (Plato) ไดกลาวไววา  “ การมีสวนรวมกิจกรรมพลศึกษาทําใหสุขภาพกายและจิตดีขึ้น  
เพราะสุขภาพทางกายและจิตมีความสัมพันธกันใกลชิดมาก และถาสุขภาพทางกายดีแลวสุขภาพจิต
ก็จะดีดวย ”  ซ่ึงวรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพลศึกษาไวเชนกันวา         
“ พลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีความเจริญงอกงาม   
และมีการพัฒนาทางดานรางกาย   จิตใจ   อารมณและสังคม   โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาเปน      
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ส่ือกลางของการเรียนรู ”  เพื่อใหการสอนวิชาพลศึกษาสอดคลองกับวัตถุประสงคของการพลศึกษา
มากที่สุด       เนื่องจากวิชาพลศึกษาเปนวิชาเฉพาะซึ่งถือเปนวิชาชีพช้ันสูง  และเพื่อใหนักเรียนได
รับประโยชนสูงสุดจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จึงควรใชครูพลศึกษาที่จบทางดานพลศึกษา
โดยตรง        หรือใหครูผูสอนที่ผานการอบรมหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแลว  การใช
ครูพลศึกษาที่มีความรูความสามารถในการถายทอดความรูและประสบการณตางๆ  นับวาเปน
ประโยชนแกนักเรียนโดยตรง  ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน  จะเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการสอนของครูพลศึกษา  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาสามารถทําการสอน
นักเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของการพลศึกษาไดเปนอยางดี  เนื่องจากมีความรูความสามารถ    
เขาใจหลักการและปรัชญาของวิชาพลศึกษาจึงทําใหการสอนพลศึกษา  สามารถเอื้ออํานวย
ประโยชนใหกับนักเรียนไดอยางสูงสุด   ดังที่   บุชเชอร (Bucher , 1975) กลาวไววา “ การสอน   
พลศึกษาจะเกิดผลดีนั้นครูผูสอนควรจะตองมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง   เพื่อที่จะถายทอดวิชา
ความรู   เจตคติ   และเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก ”
                    ปจจุบันการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีปญหาอยูหลายประการ  เชน         
ยังขาดครูที่มีวุฒิทางดานพลศึกษา   ซ่ึงในขณะนี้ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจํานวนเพียง  17,051  คน   
จากจํานวนโรงเรียนประถมทั้งหมด  31,129  โรง   (สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541) 
นอกจากนี้การสอนพลศึกษายังทําการสอนโดยครูประจําชั้นซึ่งไมวุฒิทางพลศึกษา  ขาดแคลน     
ส่ิงอํานวยความสะดวก   และอุปกรณการสอนพลศึกษาไมไดมาตรฐาน   ครูผูสอนมีประสบการณ
ในการวัดผลนอย   จัดกิจกรรมในการเสริมหลักสูตรไมกวางขวาง   ขาดความรูและทักษะในการ  
สรางสื่อ   นอกจากนี้ยังขาดงบประสนับสนุนในดานตางๆ   (  ดารณี  คชศรีสวัสดิ์, 2525   ทํานูล  
โชติเสถียร, 2526   วาสนา  มั่งคั่ง , 2527   สุวรรณา  แดงเวียง, 2539    นงเยาว  ศรีเกตุ, 2539   และ
การกีฬาแหงประเทศไทย, 2542  ) นอกจากนี้  ผลการวิจัยของ  หนวยศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา , 
2531 พบวาในโรงเรียนประถมในเขตการศึกษา 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 12  และเขตกรุงเทพมหานคร               
ครูพลศึกษาสวนมากไมมีวุฒิทางพลศึกษาถึงรอยละ 57.6  และมีปญหาในการวัดผล คือ ไมสามารถ
สรางขอทดสอบที่เหมาะสมได  ถูกมอบหมายจากผูบริหารใหทําการสอนวิชาพลศึกษา  ผูบริหาร
ขาดการดูแลเอาใจใสกิจกรรมทางพลศึกษา  และยังพบวาครูพลศึกษามีความตองการการนิเทศ   
การสอนวิชาพลศึกษา  ทางดานการจัดกิจกรรมการสอนและปรับปรุงวิธีการสอน

       จากสภาพการณดังกลาว  จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา       
มีปญหามาก   ถึงแมวาไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวบาง  แตก็ลวงเลยมานานแลวซ่ึงสภาพการณ
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาสภาพและปญหาการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ซ่ึง 
การศึกษาดังกลาวจะเปนแนวทางในการแกไข  ปรับปรุงการเรียนการสอน  เพื่อใหมีประสิทธิภาพ
และบรรลุเปาหมายไดดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังเปนแหลงขอมูลใหกับหนวยงานทางการศึกษา        
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เห็นความสําคัญที่ตองบรรจุครูพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางดานพลศึกษาในทุกโรงเรียนระดับประถมศึกษา  
และเปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับที่สาม ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
       1. เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับ  
ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา

สมมติฐานของการวิจัย
      ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาการสอนพลศึกษามากกวาครูผูสอน    

พลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
       1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2. การศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   ในดานตางๆดังนี้

   2.1     ดานจุดประสงคและเนื้อหาตามหลักสูตร
   2.2     ดานการดําเนินการสอน
   2.3     ดานอุปกรณและสถานที่
   2.4     ดานการวัดและประเมินผล

       3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  ครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสาํนัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา

ขอตกลงเบื้องตนของการวิจัย
                     การตอบแบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาระดับ    
ประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
เปนคําตอบที่เชื่อถือได   และผูตอบแบบสอบถามทุกคนตอบตามสภาพความเปนจริง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
       สภาพ    หมายถึง   ลักษณะการสอนพลศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันที่เกิดขึ้นใน           

โรงเรียนประถมศึกษา



5

              ปญหา      หมายถึง     สถานการณที่เกิดขึ้นแลวเปนอุปสรรคตอการสอนของครู          
พลศึกษา
                ครูพลศึกษา      หมายถึง      ครูประถมศึกษาที่มีวุฒิหรือไมมีวุฒิทางพลศึกษา   ทํา          
หนาที่สอนพลศึกษา (กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย)   ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
             โรงเรียนประถมศึกษา    หมายถึง    โรงเรียนรัฐบาลที่เปดสอนระดับประถมศึกษา           
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย
                1. ทําใหทราบปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
               2. เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนพลศึกษา   ในโรงเรียนประถม   
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                   3.   การวิจัยเร่ืองนี้จะเปนประโยชนแก   ผูที่จะทําการศึกษาคนควา   หรือวิจัยเกี่ยวกับ
เร่ืองนี้ในโอกาสตอไป



บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

                    ในการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนพลศึกษา  ซ่ึงไดนํามาเรียบเรียงไวเปนหัวขอดังนี้
                    ก.  เอกสารที่เก่ียวของ

              1.    การสอนพลศึกษา
1.1  ความหมายและความสําคัญของการสอน
1.2 จุดมุงหมายการสอนพลศึกษา
1.3 หลักการและขั้นตอนการสอนพลศกึษา
1.4 วิธีการสอนพลศึกษา

2.  จุดประสงคและเนื้อหาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา
3.  การดําเนินการสอนพลศึกษา
4. อุปกรณ สนามและสถานที่ที่สําหรับใชสอนพลศึกษา
5. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

                     ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
1. งานวิจัยในประเทศ
2. งานวิจัยตางประเทศ
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การสอนพลศึกษา

ความหมายและความสําคัญของการสอน

                     การสอน  คือ วิธีการที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการ        
แกปญหา  ความสนุกสนาน  และความรูสึกที่ดีตอส่ิงเรียน  การสอนเปนกิจกรรมที่เปนหนาที่หลัก  
ซ่ึงเปนภาระกิจที่สําคัญ  และละเอียดออน  ซ่ึงครูทุกคนยอมตระหนักดีในความสําคัญ  นอกจากนี้  
ยังมีผูใหความหมายของการสอนไวอีก  เชน

                    นอมฤด ี จงพยุหะ (2517) “ การสอน  หมายถึง  การจัดสถานการณ  สภาพการณ  หรือ
กิจกรรม  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณอันจะกอใหเกิดการเรียนรูโดยสะดวกและงายดาย  
ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีความเจริญงอกงาม  และพัฒนาการทางกาย  สมอง  อารมณ  และสังคม ”

                     เปรื่อง  กุมุท (2517)  กลาววา “ การสอนเปนกระบวนการแหงการรวมมือระหวางครู
กับผูเรียน  เปนกระบวนการที่มีทั้งปฏิกิริยารวมบรรยากาศ  ที่ครูกับนักเรียนเขาใจกันยอมสงเสริม
ความงอกงามใหแกการเรียน  และความงอกงามนี้ไมใชงอกงามเพียงสติปญญาเพียงดานเดียว  แต
จะมีความงอกงามดานอื่นๆอีกดวย  บรรยากาศแหงความเขาใจซึ่งกันและกันจะชวยใหการสอน
บรรลุผลสําเร็จ  ไมวาในหองเรียนหรือสถานที่ใดก็ตาม ”

                     ลออ  การุณยะวณิช และคณะ (2518)  ใหความหมายวา “ การสอน  หมายถึง  กระบวน
การตางๆที่สงเสริม  หรืออํานวยการใหบุคคลเจริญงอกงามขึ้นมาโดยหมายถึงทั้งทางรางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และสามารถปรับตัวเองใหมีชีวิตสุขดังกลาว ”

                    สุมน  อมรวิวัฒน (2526)  กลาววา  การสอน  คือ  สถานการณอยางหนึ่งที่มีส่ิงตอไปนี้
เกิดขึ้น

 1.  มีความสัมพันธ      และปฏิสัมพันธกันขึ้นระหวาง    ครูกับนักเรียน  นักเรียนกับ        
นักเรียน  และนักเรียนกับสิ่งแวดลอม

 2.   ความสัมพันธและปฏิสัมพันธนั้น  กอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม
                    3.   ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหมนี้ไปใชได
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                     อลงกรณ  จันทรารมณ (2526)  ใหความหมายวา “ การสอน  คือ  การชวยใหผูเรียนให
เกิดการเรียนรู  สามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  การจัดประสบการณชีวิตใหนักเรียน  การถายทอด
ความรู  การฝกใหคิดปญหาตางๆ  การจัดสถานการณใหมีการพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  และ
สติปญญา ”

                     บุญสม  ศรีสะอาด(2537)  ไดกลาวถึง  ความหมายการสอนไวดังนี้
1. การถายทอดความรู
2. การฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหาตางๆ
3. การจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
4. การจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
5. การสรางสถานการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
6. การแนะแนวแกผูเรียนเพื่อใหศึกษาหาความรู

                     คารเตอร วี กูด และ ดับเบิ้ล อาร แม็กเกล(1973)  กลาวถึงความหมายของการสอนไว  
2  ความหมาย  ดังนี้

1. ความหมายแคบ  หมายถึง  การสอนในสถาบันการศึกษา
2.  ความหมายอยางกวาง  หมายถึง  การที่ครูจัดการเกี่ยวกับสถานการณการเรียนการ

สอน  อันประกอบดวย
2.1   การมีปฏิสัมพันธโดยตรงระหวางครูกับนักเรียน
2.2   กระบวนการตัดสินใจ  วางแผน  และเตรียมสื่อการสอน
2.3   การติดตามผลการปฏิบัติ (การประเมินผล  การวางแผนใหญ  การปรับปรุง

ใหดีขึ้น

                     ไวส (Wiles , 1975 )  ใหความหมายการสอนออกเปน  4  ประการ  คือ
                      1.   การสอน  คือ       การชี้แนะ      หมายถึง     การชวยเหลือแนะนํา  จัดหาวัสดุ  และ   
สงเสริมใหคิดทําสิ่งตางๆ  ที่ผูเรียนอยากรูอยากเห็น

     2.  การสอน  คือ  การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ  โดยที่ผูสอนเปนผูรวบรวม
ความรู  แลวจัดความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑตามความจริง  ใหงายและนาสนใจเพื่อสะดวกแกการที่      
ผูเรียนจะไดเขาใจและรับไวได
                      3.    การสอน  คือ  การที่ผูสอนทํางานรวมกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนเกิดประสิทธิผลใน
การเรียน  สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ  รูจักคิด  รูจักทําดวยตนเอง
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                     4.   การสอน  คือ  การแนะแนวทางใหผูเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบตางๆ  และจัด       
กิจกรรมที่เหมาะสมใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเจริญงอกงาม  และพัฒนาไปในทางที่พึง
ปรารถนาสมกับจุดประสงคของการศึกษา

                     กูด (good , 1973)  ไดใหความหมายของการสอน  คือ  “ การกําหนดกิจกรรมปรับปรุง
บรรยากาศหรือสรางประสบการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว หรืออาจกลาวได
วาเปนศิลปในการพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ”

                     สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2537)  กลาววา  “ ความสําคัญของการสอนที่เกิดผลดีตอนักเรียน
มากที่สุด  ยอมนําไปสูการเรียนรูอยางลึกซึ้ง  ทําใหผูเรียนเกิดความเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชาที่เรียน
อยางแทจริง  ผูเรียนจะไดรับความรูและทักษะอยางกวางขวางสามารถนําไปใชประโยชนในการคิด
ใหเหตุผลใชมโนภาพ  และมีความยืดหยุนในการประยุกตความรู  และทักษะ  ในสถานการณใดๆที่
ประสบในชีวิตประจําวัน  ทั้งในโลกสวนตวัและโลกของงาน ”

                     จากความหมายของการสอนดังกลาวจะเห็นไดวาการสอน  คือ  มวลประสบการณ
ตางๆที่ครูจัดใหนักเรียน  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  ฝกผูเรียนคิดและแกปญหาตางๆดวยการจัดกิจกรรม
และมีการรวมในกิจกรรมจัดสถานการณใหมีพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ซ่ึง
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

จุดมุงหมายการสอนพลศึกษา

                     พลศึกษา  คือ  วิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และทักษะโดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาตางๆเปนสื่อของการเรียน  ซ่ึง           
จุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาไดแบงเปน  2  ระดับใหญๆดังนี้
                     1. จุดมุงหมายทั่วไป (general objective) เปนจุดมุงหมายระดับปรัชญาของวิชา         
พลศึกษา
                     จุดมุงหมายทั่วไปของการสอนวิชาพลศึกษาแบงออกเปน 5  ประการ

1.1 เพื่อพัฒนาการทางดานรางกาย (physical  development)  คือตองการให       
นักเรียนเปนบุคคลที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ

1.2  เพื่อพัฒนาการทางดานจิตใจ (mental  development)  คือตองการใหนักเรียน
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  มีความเมตตากรุณา  แจมใสราเริงอยูเสมอ
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1.3   เพื่อพัฒนาการทางดานอารมณ  (emotional  development)  คือความตองการ
ใหนักเรียนเปนคนรูจักควบคุมอารมณ  มีความยับยั้งชั่งใจ  อดทน  ไมโกรธงาย  ภูมิใจตัวเอง      
เมื่อประสบความสําเร็จ  ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดงาย

1.4   เพื่อพัฒนาการทางดานสังคม  (social  development)  คือความตองการให  
นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับคนอื่นไดงาย  เปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ  การอยูรวมกันใน
สังคมประชาธิปไตย  มารยาทและประเพณีตางๆ

1.5  เพื่อพัฒนาการทางดานทักษะ (Skill  development)  คือความตองการให      
นักเรียนไดเกิดการพัฒนาการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบกลามเนื้อกับระบบประสาท  ผลจาก
การทํางานสัมพันธกันของระบบดังกลาวจะกอใหเกิดทักษะ (skill) ซ่ึงทักษะนั้นจะเกิดขึ้นไดดวย
การฝกอยูเปนประจํา เมื่อมีทักษะแลวนักเรียนก็อยากเลนตอไป  ทําใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น  ทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายไดดียิ่งขึ้น
                      2. จุดมุงหมายเฉพาะ (specific  objective) หรือเรียกวา จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
(behavioral  objective) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอน
                      จุดมุงหมายเฉพาะหรือจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของการสอนวิชาพลศึกษาแบงออก
ไดดังนี้

2.1   พุทธิวิสัยหรือประชานวิสัย  (cognitive  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะ     
ในการใชสติปญญาและความสามารถของนักเรียนในการแกปญหา

2.2   เจตคติวิสัยหรือทัศนคติวิสัย  (affective  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรค  การผอนปรน  ศีลธรรม  ความซื่อสัตย  ความหลักการของตนเอง  และการวางตัวเมื่อ
อยูในสังคม

2.3   ทักษะวิสัยหรือจลนวิสัย  (psychomotor  domain  or  skill  domain)  เปน
เร่ืองของการพัฒนาการทางดานการกระทําจนเปนทักษะ  เปนจุดมุงหมายที่เกี่ยวของกับการกระทํา
หรือการแสดงออกทางกาย  เปนทักษะ  ความสามารถ  ความชํานาญในการปฏิบัติ

2.4   สังคมวิสัย (social  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวของกับการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  
และควบคุมตนเองใหเปนพลเมืองดี  ฝกการเปนผูนําและผูตาม  การปฏิบัติตามกฎกติกา  การปฏิบัติ
ตามรูปแบบของกิจกรรมตางๆ  ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา

2.5   สมรรถภาพทางกายวสัิย (physical  fitness  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวของกับ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายซึ่งเปนจุดมุงหมายประการแรกของวิชาพลศึกษา  เพราะพัฒนาการ
ดานสมรรถภาพทางกายเปนเอกลักษณของวิชาพลศึกษาที่วิชาอ่ืนไมมี

                    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงสิ่งสําคัญที่สงเสริมใหการเรียนการสอนบรรลุ      
จุดประสงคและไดผลดีไว ดังนี้
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1. การเรียนรูทักษะทางกีฬาควรเริ่งตั้งแตวัยเด็กเพื่อพัฒนาทักษะเบี้องตน
2. การพัฒนาทักษะเบื้องตนควรเปนไปตามแผนการศึกษาชาติ  ไมควรเรงทําใหเด็ก

เกิดความรูสึกวาถูกบังคับ
3. การสอนแตละครั้งนักเรียนควรรูจุดประสงคที่ถูกตองชัดเจน
4. การเรียนทีกษะการเคลื่อนไหวตางๆจะไดผลดีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความ

พรอมของนักเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจ
         5.  ควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีความสําเร็จตามความสามารถของตน

เอง
         6.   ควรใชการสอนหลายๆวิธี ยืดหยุนไดตามสถานการณ

  7.   ควรกําหนดรายละเอียดของวิธีฝก  กระจายเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม
  8.   คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
  9.  การสอนแตละครั้งควรใชวิธีการสอนแบบโดยสวนรวมแลวจึงวิเคราะหทักษะนั้น

ออกเปนสวนๆเพื่อใหนักเรียนไดฝกหัด
10.  ควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในวิธีที่ถูกตอง
11.  ครูผูสอนจะตองมีความสามารถ   และอธิบายหรือสาธิต   ทักษะที่สอนไดอยาง

ถูกตองและชัดเจน
                     12.  ครูควรแจงผลการเรียน และพัฒนาการของนักเรียนเปนระยะๆเพื่อเปนกําลังใจแก
นักเรียน
                     13.   เลือกกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับหลักการเจริญเติบโตทางรางกาย

14. สรางแรงจูงใจขณะเรียน
15. สรางความพึงพอใจขณะเรียนวิชาพลศึกษาใหแกนักเรียน
16. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล    โดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความ

สามารถ
17. เตรียมอุปกรณและสถานที่ใหพรอม  สรางสภาพการณใหทาทายผูเรียน
18. ควรใหนักเรียนไดฝกฝนเพิ่มเติม
19. กิจกรรมการสอนควรจัดเปนรายบุคคล
20. ควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะภายในใจดวย

หลักการและขั้นตอนการสอนพลศึกษา

                     จรวย  ธรณนิทร (2525)  ไดใหหลักการสอนวิชาพลศึกษาไววา  การสอนทักษะกีฬา
ไมไดมุงเนนใหทุกคนเปนนักกีฬายอดเยี่ยมในระดับสูง  หลักสูตรมุงเนนเรื่องสุขภาพและพลานามัย
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มากกวาความเปนเลิศทางกีฬา  เพียงใหเลนกีฬาเปน  มีทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง  ดูกีฬาเปน  มีน้ําใจ
เปนนักกีฬา  เลนดวยความสนุกสนานมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  การสอนพลศึกษาไมควร     
เครงเครียด  การสรางบรรยากาศใหอบอุนสนุกสนานจะทําใหไมเบื่อหนาย  ควรสอนแนวคิด  ความ
รูระเบียบกติกาและหลักการตางๆทางวิชาพลศึกษาสอดแทรกไปกับการสอนทักษะกีฬา  ควรสอน
ใหมีนิสัยรักการออกกําลังกายและนําทักษะกีฬาไปใชเลนเพื่อสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนานและเพื่อ
การพักผอนหยอยใจ  การสอนเนนการปฏิบัติการเลนเปนหมูคณะและเปนทีมใหมาก

                     ในการสอนพลศึกษาแนปและลีออนฮารด (Knapp and Leonhard , 1968) ไดใหความ
เห็นวา  การสอนพลศึกษาควรเนนใหผูเรียนมีทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  ซ่ึงมีขั้นตอนและ   
หลักการดังนี้

1. ผูสอนตองใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดในทักษะที่จะเรียน
2. สอนใหเกิดประสบการณในทักษะใหญๆที่เปนสวนรวมเสียกอน
3. วิเคราะหรายละเอียดในการปฏิบัติ  หรือแสดงทาทางในลักษณะตางๆ
4. ฝกทักษะในสวนที่ตองการตามลําดับ
5. วิเคราะหการแสดงทาทางตอเนื่องกันไป
6. แสดงทักษะสวนรวมใหเห็นอีกครั้งหนึ่ง
7. วิเคราะหทาทางอีกครั้งหนึ่ง
8. ฝกทักษะในสวนที่ตองการอีก
9. สาธิตและวิเคราะหทักษะทั้งหมดใหผูเรียนปฏิบัติตามไดงาย

                    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึง  ขั้นตอนพลศึกษา  ดังนี้
                    1.   การอบอุนรางกาย  เพื่อเปนการกระตุนระบบตางๆของรางกายใหพรอมที่จะทําการ
เคลื่อนไหว  ซ่ึงการอบอุนรางกายควรใชเวลาอยางนอย  5-7  นาที  ทาบริหารควรใชกลามเนื้อ      
มัดใหญๆของรางกาย  เร่ิมจากวิธีการชาๆและเบาๆกอน  ในการอบอุนรางกายแตละครั้ง  ควรให
สวนตางๆของรางกายควรไดรับการบริหารอยางทั่วถึงพยายามใหผูเรียนมีสวนรวมทําอยาง     
พรอมเพรียงและสนุกสนาน
                     2.  การอธิบายและสาธิต  เปนขั้นตอนการสอนที่จะใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจ
ในสิ่งที่เรียน  เพื่อนําไปเปนแนวทางในการฝกหัดและเลนตอไป  ในการอธิบายและสาธิต  ครูควร
แยกแยะใหนักเรียนเห็นจากงายไปยาก  และควรใหผูเรียนมีโอกาสทดลองทําตามที่ครูสาธิตดวยทา
มือเปลา  จะชวยใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งขึ้น
                    3. การฝกหัดใหมีทักษะ  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนไดมีความรูและนํา  
ทักษะที่เรียนไปใชเลนดวยความสนุกสนานตอไป  ขั้นตอนของการฝกหัดถาจะใหไดผลดี  ครูควร
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เตรียมอุปกรณอยางเพียงพอ  แบบฝกหัดควรเริ่งจากงายไปหายากและเปนแบบฝกหัดสําหรับกีฬา
ประเภทนั้นๆตลอดระยะเวลาฝกครูควรสอดสองชวยเหลือผูเรียนอยางทั่วถึง
                     4.   การนําสิ่งที่ไดเรียนแลวไปใชเลนดวยความสนุกสนาน  เปนขั้นตอนที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดนําทักษะที่ไดเรียนไปแลวไปใชเลนอยางสนุกสนานครูอาจจัดใหนักเรียนไดเลนอยาง
สนุกสนานดวยการแขงขนั  ควรใหผูเลนไดเลนในสิ่งที่เรียน
                     5.  การสรุปและสุขปฏิบัติ   ขั้นตอนนี้เพื่อเปนการสรุปผลและประเมินผลเกี่ยวกับ    
บทเรียนในชั่งโมงนั้น  และเพื่อผลงานดานสุขนิสัย  กอนหมดเวลาเรียน 5-8 นาที ครูคารสรุปผล
และประเมินผลการเรียนในชั่วโมงนั้นโดยครูอาจเตรียมแบบทดสอบมาใหนักเรียนทําใหสาธิตหรือ
ใชการสังเกต  และสรุปใหผูเรียนทราบและควรเนนในเรื่องของสุขปฏิบัติ

วิธีการสอนพลศึกษา

                    จะเห็นวาการสอน  เปนกระบวนการกระทําระหวางผูสอนกับผูเรียน  จะเปนแนวทาง
สงใหผูเรียนไดรับความรูและประสบการณ  เพื่อใหตนเองไดพัฒนาในดานที่ตองการ  ครูที่ดีควร
เลือกวิธีการสอนแบบตางๆ  ที่มีอยูมาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการสอนในเนื้อหาและประสบการณ
ตางๆทางดานวิชาพลศึกษาได วิธีการสอนที่อาจจะนํามาดัดแปลงเพื่อใชในการสอนวิชาพลศึกษา
นั้นมีหลายแบบดวยกัน
                     ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ(2523) ไดกลาวถึงวิธีการสอนพลศึกษาแบบตางๆดังนี้
                    1. การสอนแบบบรรยาย (lecture method) วธีิการสอนแบบบรรยายนํามาใชในการ  
สอนวิชาพลศึกษา เมื่อครูมีความประสงคที่จะใหนักเรียนไดเขาใจในเรื่องตางๆ เชน ประวัติความ   
เปนมาของกีฬา กลวิธีการเลน มารยาทการเลน ระเบียบขอบังคับ
                    2.  การสอนแบบอธิบายและสาธิต (explanation and demonstration) ในการสอนแบบ
สาธิตนี้มีความตองการไดยินและไดเห็นลักษณะทาทางตางๆประกอบกันไปดวย
                    3. การสอนแบบใหนักเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตนเอง การสอนแบบนี้เพื่อ
ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบตัิดวยตนเองเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู
                    4. การสอนแบบอภิปราย (disscussion) เปนวิธีการสอนเพื่อกระตุนความคิดของ       
นักเรียนไดเปนอยางดี  เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความคิด และประสบการณในวิชาพลศึกษาอยาง   
กวางขวาง
                    5.    การสอนแบบมอบหมายงาน (assignment or project)  เปนการกระตุนความสนใจ     
ใหเห็นความสําคัญหรือประโยชนของวิชาพลศึกษาในชีวิตประวันไดเปนอยางดี

       6.     การสอนแบบใหการบาน   (homework)    เปนการสอนที่จะชวยสงเสริมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาใหสามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางไดเปนอยางด ี เปนการสอนใหนักเรียน
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ไดนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน  เพราะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดออกกําลังกาย    
ทุกวัน

      7.    การสอนแบบทดลอง (experiment  เปนการสอนที่ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญ  
ในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง  เชน  นักเรียนสามารถทดลองทฤษฎีที่วา  การออกกําลังกายทําให   
ชีพจรเตนเร็วข้ึน  นักเรียนสามารถผลัดกันจับชีพจรกอนและหลังการออกกําลังกาย

        8.    การสอนแบบคําถาม  - คาํตอบ (question and answers) เปนการสอนที่ใชในการ  
ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลว  หรือบางครั้งเปนการนําเขาสูบทเรียน
                      9. วิธีการสอนแบบใชตําราเรียน (texbook) นักเรียนสามารถหาความรูเพิ่มเติมนอก
เหนือจากที่ไดเรียนในหองเรียน  เพราะเปนแหลงเนื้อหาที่ถูกตอง

       10.    การสอนแบบแกปญหา (problem soling) เปนผลเนื่องมาจากการเห็นความสําคัญ
และตองการใหนักเรียนําเรูจักคิดอยางสรางสรรคและเปนอิสระ  การสอนแบบนี้เปนการสอนที่ชวย
ใหนักเรียนมีความเขาใจ  และสามารถหยั่งเห็นในทักษะตางๆในสภาพการณของการเลนเปนอยางดี  
โดยเฉพาะประสบการณของการเคลื่อนไหว  ทําใหนักเรียนไดรูจักสังเกตขอผิดพลาดและสามารถ
แกไขขอผิดพลาดนั้นได
                     วิธีการสอนที่ดีที่สุด  คือ  วิธีการสอนที่ชวยใหบรรลุความมุงหมายที่ตองการสอนได  
วิธีการสอนนั้นจะดีที่สุดก็ตอเมื่อวิธีการสอนนั้นมีความสัมพันธกันกับความมุงหมายที่สอนเทานั้น  
ถาหากวาสวัสดิภาพของบุคคลแตละคนและของกลุมถือเปนสิ่งสําคญัแลว  วิธีการสอนที่เหมาะสม
สามารถสนองตอสภาพการณ  ซ่ึงเปนประโยชนแกบุคคลแตละคนอยางแทจริง วิธีการสอน        
พลศึกษาที่ดี  มีดังนี้  แจสสี้  (Jessy. อางถึงใน วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2540 : 577)
                     1.  การสอนการเรียนรูทางดานเทคนิค  หรือทักษะ  การสอนที่มีลักษณะเปนกันเอง  
แตไมหนักมากเกินไป  เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม  ควรจะจัดกิจกรรมและเวลาเพื่อใหผูเรียนไดมี
โอกาสรื้อฟนทักษะเกาที่เคยเรียนมาแลว  หรือไดมีโอกาสเพิ่มประสิทธิภาพของทักษะใหดีขึ้น  
หลีกเลี่ยงวิชาสอนที่มีการลงโทษ  เยาะเยย  หรือที่รุนแรง  วิธีสอนควรเปนลักษณะการกระตุนให
กําลังใจ  มีการใหรางวัล  มีการเห็นชอบดวยการกระทํา  มีความเห็นอกเห็นใจในความหนักเบาของ
กิจกรรม  และมีความอดทน เปนตน
                     2.   การสอนการเรียนที่เกิดขึ้นพรอมๆกับสิ่งที่เรียนรู  การสอนโดยครูเปนผูกระตุนให
นักเรียนในชั้นเกิดกําลังใจ  และความตองการที่จะเรียน  ครูเปนเพียงผูช้ีนําทิศทางของกําลัง  และ
ความตองการในการเรียนของนักเรียนที่มีความพรอมอยูแลวใหหันไปในทิศทางที่ถูกตอง
                     3.    การสอนกระบวนการกลุม    มีลักษณะเปนระบอบประชาธิปไตย  โดยการใหทุก
คนมีสวนรวมในการศึกษาคนควาและวิธีการตางๆเปนวิธีการที่ทําใหมีกระบวนการที่จะอภิปราย
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  จะทําใหทุกคนมีความพยายามที่จะชวยแกไขปญหาที่เปนที่สนใจ
ของทุกๆคนบรรลุผลดวยดี
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 จุดประสงคและเนื้อหาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา

                     วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในกลุมประสบการณสรางเสริมลักษณะนิสัยของ
หลักสูตรประถมศึกษา  ซ่ึงเปนวิชาที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาทางดานรางกาย     จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาควบคูกันไป  จุดประสงคของกลุมวิชาประสบการณสรางเสริม
ลักษณะนสัิยระบุไวในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ดังนี้  
เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาคานิยม  เจตคติ  พฤติกรรม  และบุคลิกภาพ  เนนการเปนคนชางคิด
ชางทํา  และปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได  โดยใชกิจกรรม  จริยศึกษา  ศิลปศึกษา  พลศึกษา  
ดนตรีและนาฏศิลป  ลูกเสือ – เนตรนารี ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  จึงตองปลูกฝงใหมี  
คณุลักษณะ  ดังนี้
                   1.  มีความรู  ความเขาใจ  ในหลักการเกี่ยวกับความดีความงาม  การรักษาสุขภาพกาย
และจิต

        2.   มีความสามารถในการวิเคราะห   วิจารณ  แกปญหา   มีความสามารถในการแสดง
ออกและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได
                     3.   มีความเสียสละ  สามัคคี  มีวินัย  ประหยัด  ซ่ือสัตย  กตัญกูตเวที  รักการทํางาน  
เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย

     4.  มีความสนใจแสวงหาความรู  และรูปแบบการทํางานใหมๆ  มีความคิดริเร่ิมสราง
สรรค  ใชความรูในการตดัสินใจ  และแกปญหาเพื่อการทํางาน  และการดํารงชีวิต

        5. ปรับปรุงตนเองใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค   สามารถนําความรูไปแกปญหา
และพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได

เนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา

                     กระทรวงศึกษาธิการ (2534) พลศึกษา  เปนการศึกษาที่สําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  เพราะพลศึกษาเปนเครื่องชวยพัฒนาลักษณะนิสัย  และความสามารถตางๆของเด็ก
แตละคนระหวางที่     ผูเรียนฝกพลศึกษาและเลนกีฬาตางๆ  ครูยอมมีโอกาสศึกษาและรูถึงนิสัยใจ
คอพฤตกิรรมของเด็กและความตองการของเด็กไดเปนอยางดี  การไดสังเกตเห็นพฤติกรรมจะทําให
รูวาเด็กบกพรอง  เร่ืองใด  สนใจเรื่องอะไร  และมีความสามารถ  ความถนัดทางดานใด  ซ่ึงจะเปน
ขอมูลใหครูไดหาทางแกไขไดถูกตอง  และเด็กจะไดปรับปรุงตนเองใหเหมาะกับสังคมและเขากับ
เพื่อนฝูงได         กิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญใหมีการเลนเปนกลุม  เปนทีม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กได
รูจักการเลน  รวมกัน  เลนเพื่อสวนรวม  เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม
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                     การเลนบางอยางชวยฝกใหเด็กรูจักใชอวัยวะใหสัมพันธกัน  รูจักบังคับการ        
เคลื่อนไหวของรางกาย  เชน  การโยนลูกบอลขึ้นเตะ  เด็กตองใชตา มือ เทา  ใหสัมพันธกันและตอง
รูจักการบังคับการเคลื่อนไหวของมือและขา  เพื่อใหเตะลูกบอลไดถูกตอง  การบังคับดวยวิธีการ
เชนนี้จะทําใหเดก็เกิดความมั่นใจในตนเอง
                     การเลนกิจกรรมเขาจังหวะเปนการตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก  
เพราะเด็กเล็กๆจะชอบเสียงเพลง  และชอบทําทาทางตามจังหวะอยางอิสระตามความตองการ    
ของตน  และเมื่อเด็กมีโอกาสไดทํา  จะทําใหเด็กเกิดความราเริงแจมใส  การเลนชนิดนี้จะชวยให
เด็กไดแสดงออกในลักษณะสรางสรรคเปนอยางมาก  เพราะเด็กจะไดแสดงหลายสิ่งหลายอยางตาม
ความนึกคิดและจินตนาการของตนเอง  การเลนกิจกรรมเขาจังหวะ  เชน  การเลนประกอบดนตรี  
การทาํทาทางตามจังหวะพื้นเมือง  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ  จะตองไมใหเด็กฝนตัว  ตอง
พยายามใหเด็กไดคุนกับจังหวะเสียกอนโดยปกติเด็กระดับ ป.1-2  ชอบวิ่ง  ซอยเทา  กระโดด  ถาจะ
ฝกเด็กใหกาวเทาใหเขากับจังหวะเพลง  จะตองใหเด็กฝกใชอวัยวะสวนนั้นใหทํางานสัมพันธกัน
อยางถูกตองเสียกอน  แลวเด็กจะเกดิความมั่นใจ  และสามารถเรียนกิจกรรมพลศึกษาได
                     การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬาเปนการเลนที่ใหเด็กไดระบายอารมณ  เกิด
ความพึงพอใจ  เกิดความสนุกสนาน  เวลาเลนเด็กบางคนจะแสดงบทบาทเปนผูนํา  และมีเด็ก      
คนอื่นๆเปนผูตาม  ซ่ึงเปนการเลนเพื่ออยูในสังคม  เด็กจะเริ่มเขาใจระเบียบกฎเกณฑของสังคมที่
ตนเองอยู  และจะคอยๆพัฒนาไปสูการเลนที่ถูกกติกาในที่สุด  กอนเลนเด็กจะวางแผน  และแก
ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองในระหวางเลน  การจัดกิจกรรมการเลนตางๆในระดับประถมศึกษานี้  จึง
จัดขึ้นเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยตางๆใหแกเด็กเปนสําคัญ
                      กีฬาเปนกิจกรรมที่สําคัญของพลศึกษาที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางดานความ   
มีน้ําใจนักกีฬา  ความสามัคคี  การจัดกีฬาจะตองจัดใหสงเสริมเพื่อใหเกิดคุณลักษณะนิสัยที่         
พึงประสงคของสังคม  ผลของการเลนกีฬาจะมีมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับการเลนอยางตรงไป    
ตรงมา  หรือเลนกันอยางยุติธรรม  ที่เกิดขึ้นดวยความพรอมเพรียง  ความรวมมือและความมีน้ําใจ
นักกีฬา  ครูจะตองเลือกการเลนที่กอใหเกิดความวองไว  เหมาะสมกับเด็กสงเสริมความเจริญ     
ทางกาย  อารมณ  สังคม  และความสนุกสนาน  ไมวาจะเปนการเลนกีฬาชนิดใด  ครูจะตองอบรม
ความประพฤติของเด็กไปดวย  เพราะกีฬาจะสอนใหเด็กเกิดความคิด  เกิดอารมณ  มุงประโยชน
ทางสังคม  คือ  ใหรูจักยอมเสียเปรียบ  ดวยน้ําใจนักกีฬา
                      กีฬาที่จัดขึ้นสําหรับเด็กในระดับประถมศึกษานั้น  กําหนดใหเลือกเรียนไดตามสภาพ
ของโรงเรียนและทองถ่ิน  และจัดใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  กีฬาบางชนิด  เชน  
ฟุตบอล  เปนกีฬาที่คนสนใจมาก  เด็กเห็นผูใหญเลนก็ชอบ  อยากจะเลนบางถึงแมวาจะเลนไมไดดี
เทาผูใหญ  ก็ตองสนับสนุนโดยการปรับอุปกรณการเลน  สนาม  ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  การ
เรียนในระยะเริ่มตนไมจําเปนตองฝกทักษะใหเปนขั้นตอน  เพราะเด็กจะเบื่อเสียกอน  ควรจะให
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เด็กไดลงสนาม  ไดสัมผัสกับลูกบอล  จนเกิดความคุนเคยแลวจึงคอยๆใหเรียนรูกฎ  กติกา  และฝก
ทักษะไปพรอมๆ ในขณะที่เลน  การสอนกีฬาที่ดีควรใหเด็กไดใชความคิดเรื่อง  กฎ  กติกา  เชน  
เปดโอกาสใหเด็กซักถาม  ตลอดจนมีการโตแยงถึงวิธีการเลนไดดวย
                       การเลนกิจกรรมเขาจังหวะ  เปนการตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของ        
ผูเรียน  เพราะธรรมชาติของเด็กเล็กๆ ชอบเสียงเพลงและชอบแสดงทาทางประกอบใหเขากับ
จังหวะอยางอิสระ  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เกิดความมั่นใจในตนเองและเปนการ     
สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค
                       การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬา  เปนการเลนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความ   
สนุกสนาน  ขณะที่เลนบางคนจะแสดงบทบาทเปนผูนําหรือผูตาม  ทําใหผูเรียนเริ่มเขาใจระเบียบ
และกฎเกณฑของสังคม  รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  รูจักการวางแผนและการทํางานรวมกันเปน 
หมูคณะ
                       การเลนยืดหยุน  ผูเรียนชอบเลนโดยไมมีใครสอน  โดยเฉพาะเด็กชนบทชอบเลน
มวนหนามวนหลังบนกองฟาง  บนที่นอน  บนเบาะนุมๆ ฯลฯ  การฝกยืดหยุนเปนการนําทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานมาฝกใหดีขึ้น  ถาทําใหถูกทาจะไมเปนอันตราย  ขอควรคํานึงคือ  ครูผูสอน
จะตองแสดงตัวอยางใหผูเรียนดูกอน  แลวใหผูเรียนปฏิบัติตามโดยครูผูสอนคอยควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด  การเลนยืดหยุนเปนการฝกการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหสัมพันธกัน  ฝกความอดทน
โดยใหผูเรียนรูจักสํารวจขอบกพรองในการปฏิบัติและปรับปรุงแกไขการปฏิบัติของตนเองใหดีขึ้น

พลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 2

      กระทรวงศึกษาธิการ (2538) การจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยนั้น  
ไดบูรณาการกิจกรรมตางๆไวเปนหนวยยอยๆ  เนื่องจากมีความตองการใหครูผูสอนใชวิธีแบบผสม
ผสานโดยใชเนื้อหาของทุกกิจกรรมชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น  การจัดการเรียน
การสอนในชวงเวลาหรือคาบหนึ่งๆ  ผูสอนอาจเนนเนื้อหากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  แตมิไดมุง
สอนเพียงกิจกรรมเดียว  ควรมีกิจกรรมอื่นมาผสมผสาน  ในหนวยยอยๆ 6 หนวยการเรียน  การ
ปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันใน   แตละเรื่องจะชวยใหผูเรียนเห็นความเชื่อมโยงของวิชาตางๆ  ทําใหผู
เรียนเกิดความเขาใจอยางตอเนื่องเปนขั้นตอนและสอดคลองกับชีวิตจริง  การปรับเนื้อหาใน
ลักษณะนี้จัดเฉพาะผูเรียน        ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2  เพราะเปนชั้นเด็กเล็กจึงไมเนนทักษะมาก
นักแตตองการเนนใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และเกิดความรูความเขาใจตามมา  
การปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันจะชวยสงเสริมใหเกิดความรู  การจะยึดเอาเนื้อหากิจกรรมแขนงใด
เปนแกนก็แลวแตวาตองการจะเนนเรื่องใด  เชน  ถาตองการฝกใหผูเรียนมีนิสัยใฝรูก็อาจใหผูเรียน
ทํากิจกรรมโดยการสังเกตธรรมชาติรอบๆตัว  จดบันทึก  การสังเกต  อภิปรายผลจากการสังเกต   
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กิจกรรมตอเนื่อง  คือ       วาดภาพ    เคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ  สงเสียงรองเลียนสัตว  
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน  ถาไดฝกกิจกรรมดังกลาวอยางสม่ําเสมอ   
ผูเรียนก็จะเกิดนิสัยใฝรูซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาคน  ในการสอนแบบบูรณาการมีเนื้อหา      
ดังตอไปนี้

         หนวยท่ีหนึ่ง  ม่ันใจในการเคลื่อนไหว  มีพลศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

       สังเกตรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่สวยงามและไมสวยงาม
    อภิปรายผลของการเคลื่อนไหวที่มั่นใจและไมมั่นใจ   ฝกปฏิบัติดวยการใชสวนตางๆ 

ของรางกาย  ทําจังหวะและเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับจังหวะ  รวมวงเลนเครื่องเคาะจังหวะเลน
ประกอบเพลงแสดงการเลนพื้นเมือง  วาดภาพระบายสี  โดยเลียนแบบพฤติกรรม  บอกความรูสึกที่
เกิดจากการแสดงอยางมั่นใจและไมมั่นใจ  และเลือกกิจกรรมที่แสดงไดอยางมั่นใจไปใชในการเลน
อยางเสรี

     เพื่อใหรูความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกายอยางมั่นใจ  กับความสอดคลอง   
สวยงามผสมกลมกลืน  ตระหนักในความจําเปนที่จะตองฝกฝนใหเกิดความมั่นใจ  สามารถนํา            
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายไปใชในการเลนเพื่อความเพลิดเพลิน

        หนวยท่ีสอง  ใฝรูใฝเรียน  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
       อภิปรายผลของการเปรียบเทียบ      ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเราบอกผล 

ของการสังเกตธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่นําไปสูการเพิ่มพูนความเขาใจ  และการชื่นชมความงาม
ตามธรรมชาติ  แลวนําผลจากการสังเกตที่ดีไปใชในการถายทอดความรูสึกประสบการณตางๆ  ดวย
การบรรยายชมธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เขียนภาพระบายสี  ปนจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
เคลื่อนไหวรางกายโดยเลียนแบบธรรมชาติ

       เพื่อใหเห็นคุณคาของความสวยงามตามธรรมชาติ    และคุณประโยชนของการสังเกต  
ที่ดีตอการเพิ่มพูนความเขาใจ  และความรูสึกตอธรรมชาติ  มีความชื่นชมตอการใฝรูใฝเรียน

           หนวยท่ีสาม  สนุกกับจินตนาการ  มีศิลปศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        สังเกตภาพ  ฟงเพลง  เคลื่อนไหวรางกายตามแบบที่กาํหนดให
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        อภิปรายผลจากการสังเกตภาพฟงเพลง  เคลื่อนไหวรางกาย  ฝกเขียนภาพระบายสีจาก
เร่ืองราว  นิทาน  ออกแบบสรางสรรคจากเศษวัสดุ  จัดกระบะทราย   ฟงเพลงพระราชนิพนธ  เพลง
ไทยเดิมงายๆ  เพลงไทยสากล  เคลื่อนไหวรางกาย  ทําทาทางประกอบเรื่องราวนิทานใหเขากับ
จังหวะเพลง

       เพื่อใหสามารถคิดและแสดงความรูสึกจากการรับรูความงาม  ความไพเราะสนุกสนาน
เพลิดเพลินและสามารถเลนรวมกับผูอ่ืนได

        หนวยท่ีสี่  พัฒนาความสามารถของตนเอง  มีพลศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

   ฝกเคลื่อนไหวรางกายที่ปฏิบัติไดและปฏบิัติไมได  สํารวจหาขอบกพรองโดยศึกษา 
ความรูเพิ่มเติมแลวฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจ  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงกิจกรรมที่
แสดงใหมีทักษะที่ดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะในการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะไดอยางถูกตอง  มีความพรอมเพรียง
ในการแสดงและสนุกสนานเพลิดเพลิน  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองที่นําไปสู
การที่มีทักษะที่ดีขึ้น  ช่ืนชมในความสามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  อดทนและมี
ระเบียบวินัย

        หนวยท่ีหา  ครอบครัวดีมีสุข  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        ศึกษารูปแบบของครอบครัวที่ดีจากเรื่องราวตัวอยางในสังคม
     อภิปรายถึงองคประกอบที่จําเปนของครอบครัวที่ดีและผลดีผลเสียของการมีครอบครัว

ที่ดี  และไมดีที่มีตอสมาชิกในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม
       ฝกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน   ในการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว   และบอก 
ความรูสึกจากการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน

      เพื่อใหมีความชื่นชมตอการมีครอบครัวที่ดี    และเปนความสําคัญของการปฏิบัติตาม 
บทบาทหนาที่ของตน  มีความรับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  อดทน  และเสียสละ

        หนวยท่ีหก  โรงเรียนดีมีวินัย  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

       ศึกษารูปแบบของการปฏิบัติตามกฎและระเบียบของหองเรียน    และโรงเรียนอภิปราย
ผลดีผลเสียของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามกฎ  และระเบียบของหองเรียนและโรงเรียน

       ฝกปฏิบัติตนตามคําชี้นําของครู  ตามแบบที่กําหนดใหในการทํากิจกรรมรวมกัน
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    อภิปรายผลของการปฏิบัติที่มีตอตนและผูอ่ืน  บอกความรูสึกของตนที่มีตอการปฏิบัติ
และไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  แลวนําผลจากการอภิปรายไปวางเปนขอตกลงในการปฏิบัติรวมกัน
ปฏิบัติตามขอตกลง  และประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมพรอมทั้งปรับปรุง
แกไขขอปฏิบัติใหสมบูรณยิ่งขึ้นอยูเสมอ

   เพื่อใหเห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของหองเรียนและโรงเรียน   มี
ความชื่นชมตอโรงเรียนที่มีระเบียบวินัย  มีลักษณะเกี่ยวกับวินัยในตนเอง  รับผิดชอบ  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  เสียสละ  เห็นแกประโยชนสวนรวม  ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ

พลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 – 4

     ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4ไดนําคุณธรรมตางๆเขาไปสอดแทรกไวในพลศึกษา
เพื่อใหครูชวยเนนคุณธรรมตางๆ เหลานั้นดวย  และยังจัดใหมีการสอนใหตางหากอีกดวย  เพราะ   
ผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 และ 5 –6  จําเปนตองเรียนเรื่องที่ฝกทักษะเฉพาะอยางมาก
ขึ้นหากนําเนื้อหา / กิจกรรมตางๆ  บูรณาการอาจทําใหลักษณะเฉพาะของเนื้อหา / กิจกรรมนั้นหาย
ไปทําใหการฝกทักษะหายไปดวย  จึงไดแยกสอนเปนเรื่องๆ แตในทางปฏิบัติเวลาทําแผนการสอน
ครูสามารถบูรณาการกันไดในเรื่องที่เห็นวาเหมาะสม  มี         รายละเอียดดังนี้

        เกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬา
คําอธิบาย

      ฝกเลนเกมเบ็ดเตล็ด  เชนเกมจับหมู  เกมลิงชิงบอล  เกมตีบอลขามแดน  เกมตอแถว       
เกมนําไปสูกีฬา  เชน  การวิ่ง  การกระโดด  ฝกวิธีการสรางความสัมพันธระหวางมือกับตา  เทากับ
ตาตามแบบที่กําหนดให  อภิปรายผลของการปฏิบัติที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติไมได  สํารวจขอ         
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจ  นําผลจากการศึกษาไป    
ปรับปรุงการเลนใหมีทักษะดีขึ้น  เพื่อใหมีทักษะเบื้องตนของการเลนกีฬา  มีความคลองแคลว
วองไว  เห็นคุณคาของการฝกฝนและการแกไขขอบกพรองเพื่อการนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  มี
ทักษะประสาทสัมพันธดี  ชื่นชมในความสามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  มีความสนุก
สนานเพลิดเพลิน

         กิจกรรมเขาจังหวะ
คําอธิบาย

        ฝกทําจังหวะตามเพลง  ฝกทากายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง  ตามรูปแบบที่กําหนด  
ใหอภิปรายผลของการปฏิบัติที่ปฏิบัติได  และปฏิบัติไมได  สํารวจขอบกพรองที่เกิดขึ้น  ซ่ึงทําให
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เกิดความไมพรอมเพรียงแกไขขอบกพรอง  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงใหมีรูปแบบที่แปลก
ใหมและมีทักษะดีขึ้น

    เพื่อใหมีทักษะในการฝกกิจกรรมเขาจังหวะ  มีความพรอมเพรียงในการฝกเห็นคุณคา
ของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองเพื่อนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  ช่ืนชมในความสามารถของ  
ตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  อดทน  มีระเบียบวินัย

        ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
คําอธิบาย

       ฝกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดวยการกลิ้งตัว  มวนตัว  กระโดด  หอยโหน  ไตเชือก  
ปนปาย  การทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลว  โดยใชอุปกรณที่เหมาะสมกับเพศ  วัย  ตาม
แบบที่กําหนดใหอยางเปนขั้นตอน  อภิปรายผลของการฝกที่ปฏิบัติได  และปฏิบัติไมได  สํารวจขอ
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  นําผลจากการศึกษาผลการปฏิบัติไปปรับปรุงการ
ฝกใหมีทักษะดีขึ้น

        เพื่อใหมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานถูกตองและปลอดภัย  มีการตัดสินใจดี  เห็น
คุณคาของการฝกฝนและการแกไขที่บกพรอง  เพื่อการนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  ชื่นชมในความ
สามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน

        กีฬา
คําอธิบาย

    ใหเลนกีฬาบังคับประเภทลูและประเภทลาน  และเลือกเลนกีฬาประเภทบุคคล  และ
ประเภทหมูคณะตามความสนใจ  อภิปรายซกัถามวิธีการเลน  กฎ  กติกา  สรุปเปนแนวปฏิบัติ  ฝก
เลนกีฬาใหเปนไปตามกฎ  กติกาของการเลน  ใหเลนเปนทีมเพื่อสวนรวม  ใหสังเกตปญหาที่      
เกิดขึ้น  อภิปรายผลของการฝกการเลนกีฬาประเภทตางๆ  ที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติไมได  สํารวจขอ
บกพรอง  ปญหาในการเลน  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการศึกษาและขอกบพรองตางๆ 
และผลจากการอภิปรายไปปรับปรุงการเลนกีฬาใหดีขึ้น

      เพื่อใหมีทกัษะในการเลนกีฬาที่ตนเองสนใจ  มีความสามัคคีในการเลน  มีความขยัน
หมั่นเพียร  มีระเบียบวินัย  เลนรวมกับผูอ่ืนได

        กิจกรรมนันทนาการ
คําอธิบาย

       ศึกษากิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว  อภิปราย
สรุปวิธีการ  และหลักการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ
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   ฝกเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ที่สนใจและเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว  
อภิปรายผลที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนั้นๆ  สรุปหลักการ  และกําหนดแนวปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติ     
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการปฏิบัติและผลของการศึกษาไปปรับ
ปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น

       เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน       ผอนคลายอารมณ       มีความรับผิดชอบตอตนเองและ 
ครอบครัว

พลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 – 6

        กิจกรรมเขาจังหวะ
คําอธิบาย

        ฝกทากายบริหาร  คอ  ไหล  แขน  ลําตัว  ขา  ใหเขากับจังหวะดนตรี  และฝกการแปร
ขบวนใหเกิดความพรอมเพรียงตามรูปแบบที่กําหนดให  อภิปรายผลของการฝก  สํารวจขอ         
บกพรอง  แกปญหาดวยการฝกซ้ําๆ  จนเกิดความมั่นใจ  เกิดความพรอมเพรียง  ศึกษาหาความรู   
นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงการฝกใหมีทักษะดีขึ้น

   เพื่อใหมีทักษะในการฝกกิจกรรมเขาจังหวะ  มีความพรอมเพรียงในการฝกและแปร
ขบวน  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรอง  เพื่อทําใหการฝกดีขึ้น  ชื่นชมในความ
สามารถของตนเอง  มีความขยันอดทนในการฝก

        ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
คําอธิบาย

    สังเกตขั้นตอนการฝกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดวยการกลิ้งตัว  มวนตัว  กระโดด   
หอยโหนที่ยากขึ้น  หกกบ  หกสามเสา  หกศีรษะตั้ง  การทรงตัว  ความออนตัว  โดยใชอุปกรณที่
เหมาะสมกับเพศและวัย  อภิปรายสรุปใหเห็นวิธีการฝกที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย  กําหนด   
แนวทางเพื่อนําไปฝกปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติตามขั้นตอน  อภิปรายผลของการฝกที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติ
ไมได  สํารวจขอบกพรอง  ความถูกตอง  และแกปญหาดวยการฝกซ้ําๆ  จนถูกตองและปลอดภัย  
เกิดความมั่นใจ  ศึกษาหาความรู  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงการฝกใหมีทักษะดีขึ้น

    เพื่อใหมีความสามารถในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานไดอยางมีขั้นตอน  ปลอดภัย  มี
ความอดทน  มีการตัดสินใจและการทรงตัวดี
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        กีฬา
คําอธิบาย

    ใหเลนกีฬาบังคับประเภทลูและประเภทลานลาน     และเลือกเลนกีฬาประเภทบุคคล   
และประเภทหมูคณะตามความสนใจ  อภิปรายซักถามวิธีการเลน  กฎ  กติกาในการเลน  ฝกเลนกีฬา
โดยใชประสบการณของตนเอง  ฝกเรียนรูกฎ  กติกาจากการเลน  อภิปรายผลของการฝกปฏิบัติ
ปญหาในการฝก  วิธีแกปญหากําหนดเปนแนวปฏิบัติ  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกเลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอ  นําผลจากการเรียนรูไปปรับปรุงการเลนกีฬาใหถูกตอง  และมีทักษะดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะในการเลนกีฬาที่ตนเองสนใจ  มีความสามัคคีในการเลนรวมกับผูอ่ืนได
สนุกสนานเพลิดเพลิน  มีความขยันหมั่นเพียร  มีระเบียบวินัย

        กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย
คําอธิบาย

       ฝกสังเกตวิธีทดสอบสมรรถภาพเบื้องตน  อภิปรายผลจากการสังเกตวาตนเองมีสมรรถ
ภาพระดับใด  บกพรองในเรื่องใด  สรุปแนวทางและกําหนดวิธีปฏิบัติตน  ฝกปฏิบัติกิจกรรมสราง
เสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายในสวนที่บกพรอง  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจและ   
เพิ่มพูนสมรรถภาพทางกาย  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการศึกษาปรับปรุงสมรรถภาพ     
ใหดีขึ้น

     เพื่อใหมีรางกายแข็งแรง     อดทน   มีสมรรถภาพทางกายดี   มีความขยันหมั่นเพียร       
ในการฝก  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองเพื่อนําไปสูสมรรถภาพที่ดีขึ้น

        กิจกรรมแบบผลัดท่ียากขึ้น
คําอธิบาย

    สังเกตวิธีการฝกเลี้ยงลูกบอลออมสิ่งกีดขวาง  วิ่งผลัดทางตรง  วิ่งหลบหลีก  ว่ิงขาม
เครื่องกีดขวางและกระบวนการที่จะทําใหเกิดความคลองแคลววองไว  อภิปรายสรุปวิธีการ       
หลักการ  และแนวปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติ  อภิปรายผลของการปฏิบัติไดและไมได  สํารวจหาขอ         
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความคลองแคลววองไว  นําผลจากการ
ศึกษาผลปฏิบัติไปปรับปรุง  การเลนแบบผลัดใหมีทักษะดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะประสาทสัมพันธ  คิดคาดคะเนเปน  ตัดสินใจไดดี  มีความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง
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        กิจกรรมนันทนาการ
คําอธิบาย

      ศึกษากิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจซึ่งเปนประโยชนตอตนเองและสังคม    อภิปรายสรุป
วิธีการ  และแนวทางในการเลือกกิจกรรม

     ฝกเขารวมกิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจ  อภิปรายผลที่ไดจากการทํากิจกรรมนั้นๆ  สรุป
หลักการฝกปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ศึกษาหาความรู  นําผลจากการปฏิบัติและการศึกษาหา
ความรูมาปรับปรุงกิจกรรมที่ปฏิบัติใหดีขึ้น

       เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน  ผอนคลายอารมณมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม

การดําเนินการสอน

        การดําเนินการสอน  หมายถึง  การที่ผูสอนไดแสดงความสามารถในการเสนอเนื้อหา
สาระสําคัญไดอยางเหมาะสมตามลําดับขั้น  มีความถูกตองเปนประโยชนแกผูเรียน

        วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา  หลักการดําเนินการสอนพลศึกษากําหนดขึ้นมา
เพื่อใหครูผูสอนสรางสภาพการณของการเรียนรูที่ดีที่สุดใหเกิดขึ้นแกนักเรียน  โดยใหมีความสอด
คลองกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาทุกขอ  สอดคลองกับลักษณะความตองการและความแตกตาง
ของนักเรียนแตละระดับชั้น  วัย  เพศ  วุฒิภาวะ  และสอดคลองกับวัสดุอุปกรณ  สถานที่  และส่ิง
อํานวยความสะดวก  หลักการดําเนินการสอนจึงมีความเกี่ยวของกับวิธีสอนและการบริหาร        
การสอนพลศึกษาในชั้นเรียนใหสอดคลองกับหลักสูตรและแผนการศึกษาแหงชาติ

    หลักการดําเนินการสอนพลศึกษา  เปนกระบวนการที่จะตองปฏิบัติใหเสร็จส้ินภายใน  
หนึ่งคาบเรียนเปนกระบวนการ  หรือข้ันตอนที่ตอเนื่องสัมพันธกันและสงเสริม  ซ่ึงกันและกันโดย
ตลอด  ประสิทธิภาพของครูผูสอนจึงแสดงออกมาใหเห็นไดในประสิทธิภาพของการเชื่อมโยง    
ขั้นตอนในแตละขั้นในขณะสอนดวย  นอกจากนั้นหลักการดําเนินการสอนยังกําหนดขึ้นโดยอาศัย
พื้นฐานของปรัชญาสาขาตางๆ  และทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  การสอนในชั้นเรียนจึงสะทอนใหผูอ่ืน
เห็นถึงความรู  ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีที่ครูผูสอนยึดถือหรือมีอยูในตัวเอง

      การดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบงออกเปน   5  ขั้นตอน หรือ 5 กระบวนการ  
คือ

1.  การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน (introductory  phase)
2.  การสอน (teaching  skill  phase)
3.   การฝกหัด (practice phase)
4.  การนําไปใช (skill  laboratory)
5.  การสรุปและสุขปฏิบัติ (closing phase)
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       จํารัส   นอยแสงดี  (2520)   เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวิชา
ที่สอนหรือเหมาะสมกับผูเรียน  ควรขึ้นอยูกับลักษณะดังตอไปนี้  คือ
                     1.    ความมุงหมายของบทเรียน
                     2.   ลักษณะของบทเรียน

       3.    ธรรมชาติของวิชา
       4.    ธรรมชาติและพัฒนาการของวิชา
       5.    ความรูอาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา
       6.    ความเปลี่ยนแปลงของสังคม

                    วรศักดิ์   เพียรชอบ (2523)  กลาววาการสอนวิชาพลศึกษาของครูแตละคนยอมมีความ  
แตกตางกัน  และไดเสนอแบบของการสอนไว  5  ระดับ  คือ

       ระดับที่หนึ่ง  การสอนที่นักเรยีนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางมาก  คือ
- นักเรียนเปนผูวางแผนการเรียนเอง
- นักเรียนดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนการสอนเอง
- นักเรียนประเมินผลประสบการณการเรียนรูเอง

                     ระดับที่สอง  การสอนแบบที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมาก  คือ
-      นักเรียนดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูเอง

       ระดับที่สาม  การสอนที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนปานกลาง  คือ
- นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการ

เรียนรู
       ระดับที่ส่ี  การสอนแบบที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอย  คือ

-     ครูเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรู
       ระดับที่หา  การสอนแบบที่นักเรียนไมมีสวนรวมในการเรียนการสอนเลย  คือ

-     ครูเปนผูวางแผนการเรียนการสอนเอง
-     ครูเปนผูดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนการสอนเอง
-     ครูเปนผูประเมินผลประสบการณการเรียนรูเอง

การดําเนินการสอนเปนเทคนิคที่จะทําใหผูเรียนเกิดสติปญญา  ผูสอนและผูเรียนจะตอง
รวมมือกันเพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณเดี่ยวกันเพื่อใหเกิดความงอกงามดานสติปญญา  เชน  การ
ใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลายแบบในการสอน  การใหผูเรียนเปนผูกระทําหรือมีสวนรวมใน       
การเรียนการสอน  พยายามนําประสบการณในชีวิตประจําวันหรือสถานการณนอกหองเรียนมาใช
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ประกอบการสอนใหสัมพันธกับบทเรียน  การยกตัวอยางในการอธิบายเพื่อใหผูเรียนเขาใจใน    
เนื้อหาที่ยาก  มีการเนนเนื้อหาสาระสําคัญทุกครั้งที่สอน  และสอนเนื้อหาติดตอกันเปนลําดับขั้นทํา
ใหงายตอการเรียนรู  เปนตน

อุปกรณ  สนามและสถานที่ท่ีสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา

    การสอนพลศึกษา  เปนการสอนที่ใชกิจกรรมทางรางกายเปนสื่อ  ดังนั้น  การสอน         
พลศึกษาที่ดีครูผูสอนจะตองสามารถเลือกใชสถานที่ตางๆ  ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่จะสอน  เพื่อ
ใหกานเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังจะชวยปองกันอันตรายจากการเรียนการ
สอนอีกดวย  และอีกสิ่งหนึ่งจะขาดไมได  คือ  อุปกรณการสอน  หมายถึง  อุปกรณการสอน        
ทุกชนิดที่ครูผูสอนนํามาชวยในการสอนเพื่อใหการสอนไดผลที่สุด  เปนเครื่องมือของครูผูสอนที่
ใชสําหรับชวยใหนักเรียนเรียนรูไดดีและรวดเร็วข้ึน

      วิจิตร  ศรีสอาน  (2518)    กลาววา     การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสัมฤทธิ์      
สูงสุดถาผูสอนรูจักนําเอาอุปกรณมาชวยในการสอน  ดังนั้น  จึงควรนําเอาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
และวัสดุอุปกรณใหมๆ  มาใชประกอบการเรียนการสอน

         สมคิด  ชิตประสงค (2521)  ไดจําแนกอุปกรณพลศึกษาไว  สามประเภทใหญๆ  คือ  
เครื่องอํานวยความสะดวก  อุปกรณกีฬา  และโสตทัศนูปกรณ  และไดกลาวถึงประโยชนของการ
ใชอุปกรณการสอนในการเรียนการสอนพลศึกษา  ดังนี้

1. ทําใหนักเรียนไดเรียนโดยท่ัวถึง
2. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนที่ครูสอน
3. ชวยใหการอธิบายและสาธิตของครูชัดเจนยิ่งขึ้น
4. ทําใหนักเรียนไมหลบเลี่ยงการเรียน
5. ทําใหนักเรียนอยากเขารวมกิจกรรมตางๆ เพิ่มมากขึ้น
6. ชวยทําใหบทเรียนที่ยากกลับงายเขา

        นอกจากนี้ไดกลาวถึงสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางพลศึกษาไว  คือ

       1.    ขนาดของสถานที่  อุปกรณตองมีความเหมาะสมกับสภาพ  และขนาดของผูเรียน
เพื่อชวยใหการฝกสัมฤทธิ์ผล
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       2.  สถานที่และสภาพแวดลอม  มีความสะอาดเรียบรอยและสวยงาม  จะชวยจูงใจให
นักเรียนมีความอยากเรียนอยากเลน

       3.   จํานวนของอุปกรณ ควรมีมากพอที่จะทําใหนักเรียนไดฝกหัดอยางทั่วถึง  เพื่อมิให
เกิดความเบื่อหนายในการรอคอย

       4.   สถานที่ตองสงเสริมการเรียนรูและมีส่ิงรบกวนนอยที่สุด

      วรศักดิ์  เพียรชอบ (2525)  กลาววา  อุปกรณและวัสดุทางพลศึกษาหลายอยาง  ถาหาก
เปนไปไดควรจะดัดแปลงใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน  มาใชประกอบการสอนใหมากที่สุด  แต    
อยางไรก็ดี  อุปกรณและวัสดุหลายอยาง  จะตองซื้อจากรานเครื่องกีฬา  ถาในกรณีเชนนี้  ครูหรือ   
ผูที่มีสวนรับผิดชอบในการจัดซื้อ  ควรคํานึงถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากวัสดุหรืออุปกรณ
เหลานั้นเปนสําคัญ

การวัดและประเมินผลพลศึกษา

    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)  กลาววา  การวัดผลเปนกระบวนการหาปริมาณของการ
พัฒนา  หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  และการประเมินผลนั้นเปน
การนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมา    เปรียบเทียบเกณฑ    หรือมาตรฐานอยางอื่นที่มีลักษณะเดียว
กัน   หรืออีกนัยหนึ่งเปนการหาคุณภาพของผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดดวยการเปรียบเทียบกับ
เกณฑ  หรือมาตรฐานที่มีอยูแลว  ซ่ึงอาจจะไดมาจากคานิยมของสังคม  หรือความเห็นของบุคคล
สวนมากก็ได

                    วิริยา  บุญชัย (2529)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการประเมินผลทางพลศึกษาไว  คือ
                    1. การพัฒนาดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของกลามเนื้อ  ทักษะในการใชมือ  ครู
ควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิผลในการเรียนทักษะของกิจกรรมประเภทตางๆ  สมรรถภาพ 
ทางกาย  ความสามารถดานกลไก  และความสามารถในการเลน
                     ความสัมฤทธิผลดานกลไกกลาวไดวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพิจารณาการประเมิน
ผล  ซ่ึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของหนวยการสอน  ในบางครั้งผูสอนเนนเรื่องนี้มากที่สุด  การสอน
วิชาทักษะในระยะเริ่มตนจะเนนการพัฒนาดานนี้มาก  แตสําหรับผูที่มีความสามารถในระดับกลาง
เนนการพัฒนาดานทักษะตางๆเทาๆกับความสามารถในการเลน
                     วัตถุประสงคที่สําคัญอยางหนึ่งของโครงการพลศึกษา  คือ  การพัฒนาดานสมรรถภาพ
ทางกาย  ครูผูสอนตองประเมินระดับของสมรรถภาพทางกายของผูเรียน  การประเมินผลดานนี้ 
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ควรมีมาตรฐานหลายๆอยาง  เพราะนักเรียนมีโครงสรางของรางกาย (รูปราง) แตกตางกัน  เกณฑ
ปกติที่นํามาใชควรคํานึงถึงอายุ  ความสูง  และน้ําหนักของผูเรียนดวย
                    2. การพัฒนาดานสติปญญา  การระลึกได  การจําไดหรือการรูจัก  การวัดดานนี้ไดแก  
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลไกและหลักของการเคลื่อนไหว  กฎ  กติกา  ความปลอดภัย  การเสริม
สรางสมรรถภาพ  ประวัติของกิจกรรมประเภทตางๆ  ตลอดจนการรูจักนําความรูดังกลาวไปใชใน
กิจกรรมตางๆได
                    3. การพัฒนาดานสังคม  การพัฒนาดานนี้เกี่ยวกับความสนใจ  ทัศนคติ  เวลาเรียน  
ความมีน้ําใจนักกีฬา  ความพยายาม  การแตงกาย  และการทําความสะอาดหลังจากการออก      
กําลังกาย
                    แม็ททิวส (1968 อางถึงใน วิริยา  บุญชัย, 2529)  พบวา  รอยละ  80  ของการประเมิน
ของครูฝกสอนจํานวน  50  คน  พิจารณาระดับคะแนนขึ้นอยูกับเวลาเรียนและการแตงกายเปน
สําคัญ  การประเมินผลดังกลาวนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของวิชาหรือข้ึนอยูกับนโยบายของโรงเรียน  
โรงเรียนสวนใหญถือเวลาเรียนเปนนโยบายที่สําคัญ  การพิจารณาเพื่อประเมินผลโดยวิธีนี้ยังไดรับ
การสนับสนุน  เพราะเชื่อวานักเรียนไมสามารถปฏิบัติหรือทําไดถาไมเขาชั้นเรียน  อยางไรก็ตาม
เมื่อนักเรียนไมเขาชั้นเรียนครูผูสอนควรทําโทษดวยวิธีอ่ืนแทนที่จะนํามาพิจารณารวมกับความ 
สัมฤทธิผลทางการเรียน
                    นกัการศึกษาสวนใหญยกยองบุคคลที่มีความเพียรพยายาม  มีความขยัน  การประเมิน
ผลดานนี้มีความยากลําบาก  นักเรียนที่มีทักษะดีใชความพยายามในการทํางานนอยกวานักเรียนที่มี
ทักษะนอย  ซ่ึงตองใชความพยายามในการทํางานมาก  ครูสามารถตัดสินความพยายามของนักเรียน
โดยใชการสังเกตการแสดงออกของนักเรียน  หรือใชวิธีที่มีความเที่ยงตรงและมีความเปนปรนัย
มากที่สุด  และการที่ครูผูสอนประเมินผลความสะอาดได  องคประกอบนี้ถือวาเปนสขุปฏิบัติได
เปนอยางดี
                    การวัดลักษณะทางสังคมนี้  วิธีที่ดีที่สุดคือการสังเกตของครูและของผูเรียนเอง    โดย
ใหผูเรียนประเมินคุณคาของตนเองและเพื่อนรวมชั้นดวย  วิธีดังกลาวสามารถวัดเกี่ยวกับความมี  
น้ําใจเปนนักกีฬา  การเปนผูนําและผูตามไดเปนอยางดี

                     นอกจากนี้วิริยา  บุญชัย (2529) ไดกลาวถึงการใหคะแนนในวิชาพลศึกษาควรมหีลัก
เกณฑ   ดังนี้
                     1.    ตองคํานึงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาเปนสําคัญ

       2.    ควรสอดคลองกับวิชาอ่ืน
       3.    ควรสอดคลองกับนโยบายการบริหารในโรงเรียน

3. ควรคํานึงถึงวัตถุประสงคหลายๆ ขอ
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4. ควรสัมพันธโดยใกลชิดกับประสบการณที่ไดรับอยางแทจริงในชีวิต

       พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2535) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดและประเมินผล คือ
       การวัดผลและการประเมินผลมีประโยชนดานตางๆ  ดังนี้

                    ประโยชนตอผูสอน
       1.      ทราบพฤติกรรมเบื้องตนของผูเรียน          เพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนให  

เหมาะสมกับผูเรียน
       2.     ชวยใหสามารถกําหนด     และปรับปรุงเปาหมายตามความเปนจริงสําหรับผูเรียน  

แต ละระดับ
1. ผูสอนทราบวาไดสอนใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด
2. ชวยใหการประเมินผลและปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบตางๆ ใหเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
3. ทําใหทราบระดับสัมฤทธิ์ผลของผูเรียนในระดับตางๆ ของการเรียน
4. ชวยใหขอมูลที่เปนแนวทางในการเปรียบเทียบระดับสัมฤทธิ์ผลระหวางผูเรียน

และเปนแนวทางในการใหอันดับคะแนนของผูเรียนดวย
    7.  ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวา  ผูเรียนมีความรูความสามารถพอเพียงที่จะ

เล่ือนชั้นสูงขึ้นไปหรือไม
                    ประโยชนตอผูเรียน

1. ทําใหรูระดับความสามารถของตนเองในแตละดาน
2. ทําใหรูส่ิงบกพรองที่ตัวเองตองรีบแกไขหรือไดรับการซอมเสริม
3. ชวยในการเลือกวิชาเอก  โปรแกรม  วิชาเรียน
4. ทําใหรูระดับความงอกงามในการเรียนของตน
5. ทําใหตื่นตัวและมีความสนใจในการเรียน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

                     งานวิจัยในประเทศ

                     สวัสดิ์  ทรัพยจํานงค  (2514)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาตอนตน   ในจังหวัดพระนคร   โดยใชแบบสอบถามสงไปยังครูผูสอนพลศึกษาใน 
โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด   เทศบาล   เอกชน   และกรมสามัญ   ในจังหวัดพระนคร   
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จํานวน 270 คน   ผลการวิจัยพบวา   สภาพการสอนสวนใหญสอนโดยครูประจําชั้น   การดําเนิน
การสอนในชั่วโมงพลศึกษายังขาดหลักการ   และวิธีดําเนินการ   ปญหาการสอนพลศึกษาที่พบจาก
การวิจัย  คือ   ไมมีเวลาที่จะจัดกิจกรรมตางๆ   ขาดสถานที่   อุปกรณ   และส่ิงอํานวยความสะดวก   
ผูบริหารสนับสนุนนอยกวาวิชาอ่ืนๆ   ผูปกครองเอาใจใสการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนนอย   
ครูนําชั่วโมงพลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น   สอนไมตรงตามหลักสูตร   และมีประสบการณในการวัด
และประเมินผลนอย

                    วิโรจน  มุทุกัณฑ  (2516)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
เทศบาลของกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูที่มีวุฒิพลศึกษาและไมมีวุฒิทาง      
พลศึกษา   จํานวน 160 คน   ผลการวิจัยพบวา   ปญหาการสอนพลศึกษา   เนื่องมาจากครูพลศึกษามี
ไมเพียงพอโดยใหครูประช้ันสอนแทน   นอกจากนี้ปญหาที่ครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาประสบมาก
กวาครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  คือ  ช่ัวโมงการสอนมีมากเกินไป   อุปกรณ   ส่ิงอํานวยความสะดวก     
ผูบริหาร   นักเรียน   การสอนในชั่วโมงเรียน   ผูปกครองและศึกษานิเทศก

                    ชนะ  แสงงาม  (2519)    ไดทําการวิจัยเร่ือง   การศึกษาปญหาการจัดและการบริหาร    
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย   จังหวัดอุบลราชธานี   โดยใชแบบสอบถาม   
สงไปยังครูใหญในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด              
กรมสามัญ   และเทศบาลจังหวัดอุบลราชธานี   จํานวน 265  โรง   ซ่ึงครูใหญเปนผูตอบแบบ    
สอบถาม   จากการวิจัยพบวา

1. การสอนวิชาพลศึกษาในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนสวนใหญใหครู
ประจําชั้นทําการสอนเอง

2. กิจกรรมในวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรประถมศึกษา   โรงเรียนสวนใหญสอนได
ครบทั้ง 6 ประเภทใหญๆ   แตกิจกรรมที่สอนมาก   คือ   กรีฑาประเภทลู   เกมงายๆ   เชน   วิ่งเปยว   
ตี่จับ   ฯลฯ   แชรบอล   ฟุตบอล   และกายบริหาร

3. ครูใหญสวนใหญเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาพลศึกษา   และมีทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

4. อุปสรรคในการจัดและบริหารงานดานการสอนวิชาพลศึกษา   โรงเรียนสวนใหญ
ประสบมาก   คือ   ขาดงบประมาณ   และอุปกรณการสอน

5. การสงเสริมดานการสอนวิชาพลศึกษา   ครูใหญสวนใหญตองการใหหนวยงานตน
สังกัดชวยเหลือเกี่ยวกับ   กติกาการเลน   จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร   และจัดอบรมหรือสัมมนาแก
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
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6. ผลที่ไดรับจากการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนรพดับประถมศึกษาตอนปลาย
ครูใหญสวนใหญเห็นวาไดผลปานกลาง

                    ปยวรรณ  เพ็ญสุภา  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาของ        
โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย   โดยใชแบบสอบถามถามครูพลศึกษาโรงเรียน
ละ  3  คน   จํานวน  230   โรง   ผลการวิจัยพบวา   จํานวนครูพลศึกษายังไมเพียงพอ   ครูพลศึกษามี
งานที่รับผิดชอบมาก   อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกยังไมเพียงพอ   นักเรียนสวนใหญไมมี
ทักษะทางกีฬา   และผูบริหารไมสนับสนุนเทาที่ควร

                    วีระเวช   ปะทะยศ  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความตองการการนิเทศวิชาพลศึกษา
ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม    ถามครูใหญและ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  120  คน   จากการวิจัยพบวา   ครูใหญและครูพลศึกษาตองไดรับ
ความชวยเหลือจากพลศึกษานิเทศก   โดยชวยแนะนําวิธีการสอนแปลกๆใหมๆ   ตองการไดรับ
เอกสารคูมือตางๆทางพลศึกษา   ชวยแนะนําการผลิตอุปกรณทางพลศึกษาขึ้นใชเอง   ชวยหารายได
พิเศษมาปรับปรุงดานอุปกรณ   และสนาม   ชวยกระตุนใหทางโรงเรียนปรับปรุงโครงการสอน   
และกิจกรรมพลศึกษา   ชวยเปนสื่อกลางในการประสานงาน   ติดตอกับกิจการดานพลศึกษาและ
กีฬาตางๆของโรงเรียนกับหนวยงานที่เกี่ยวของ   ประสานงานกับทางโรงเรียนชี้แจงโปรแกรม
นิเทศและวิธีเยี่ยมนิเทศใหโรงเรียนทราบลวงหนา   ชวยดานบริการชุมชนของโรงเรียนในดาน     
พลศึกษา   สุขศึกษา   นันทนาการและลูกเสือ   จัดประชุมสัมมนาวิชาการแกครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
นอกจากนี้   ครูใหญและครูพลศึกษายังตองการใหพลศึกษานิเทศกเปนคนตรงตอเวลา   ขยันและ
อุทิศเวลาใหกับงาน   กระตือรือรน   สนใจงานนิเทศ   มีความรับผิดชอบสูง   มีความคิดริเร่ิมสราง
สรรคมองกาลไกล   และพลศึกษานิเทศกควรผานการอบรมการอบรมวิชาหลักและวิธีการสอน    
พลศึกษาและวิชาการนิเทศทางพลศึกษา

                     นเรศ  ศรีรัตน  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาของจังหวัดนราธิวาส   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูใหญและครูผูสอนวิชาพลศึกษา
อยางละ  50  คน   รวม  100  คน   ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาสวนใหญ   คือ   บุคลากร  อาคาร
สถานที่   หลักสูตร   วิธีการสอน   ส่ิงแวดลอมและชุมชน   วัสดุ   อุปกรณและการเงิน  แตเปน
ปญหาที่ไมมากนัก   และโรงเรียนขนาดเล็กมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญ

                    พงษศักดิ์  พูลศรี  (2524)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษาของกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  205  คน   



32

ผลจากการวิจัยพบวา   สภาพการสอนในปจจุบัน   ครูสวนใหญสอนวิชาอ่ืน   และทําการสอนวิชา
พลศึกษาดวย   ในการสอนพลศึกษาเนนใหเห็นคุณคาของการรักษาสุขภาพของตนเอง   และรักการ
ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   การจัดกิจกรรมการสอนเปนไปตามหลักสูตรของโรงเรียน   วิธีการสอน
สวนใหญจะอธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู   และใหนักเรียนเลนเอง   การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
จัดไดดีควบคูไปกับการสอน   และการวัดผลไดเนนใหเห็นคุณคา   และรักการออกกําลังกาย        
อยูเสมอ   ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาที่ครูสวนใหญประสบ   คือ   อุปกรณและสถานที่มีไม     
เพียงพอ   ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญตองการใหมีการอบรม   และนิเทศการสอนเพิ่มมากขึ้น   
ตองการความชวยเหลือทางดานการปรับปรุงวิธีการสอน   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   วิธีใช
และสรางอุปกรณ

                     ปาริชาติ  วชิรัดดานุภาพ  (2524)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  คุณลักษณะที่พึงประสงคของครู
พลศึกษาระดับประถมศึกษา  จากผลการวิจัยพบวา
                     1.    ความคิดเห็นของทั้ง 3  กลุม     คือ     ครูพลศึกษาประถมศึกษากับนักเรียนประถม
ศึกษา  ผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษากับครูพลศึกษา  และผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษากับ      
นักเรียนประถมศึกษา  เกี่ยวคุณลักษณะที่พึงประสงคของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาในดาน
การสอน  ดานวิชาการ  และดานมนุษยสัมพันธแตกตางกัน  ยกเวนกลุมครูพลศึกษากับกลุมนักเรียน
ประถมศกึษา  ที่มีความเห็นไมแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ
                     2. ความคิดเห็นในการจัดลําดับความสําคัญของคุณลักษณะที่พึงประสงคของครู         
พลศึกษาระดับประถมศึกษา  4  ดาน  มีดังนี้
                           2.1  ดานการสอน  ลําดับที่ 1 ของนักเรียนประถมศึกษา  คือ  สามารถสอนเกมและ
กีฬาเบื้องตนของครูพลศึกษา  คือ  การตัดสินการเลนเกม  และกีฬาอยางยุติธรรม  ตรงตามกติกา  
ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  คอื  สอนทั้งการเปนผูเลน  และผูดุกีฬาที่ดี
                           2.2  ดานวิชาการ  ลําดับที่ 2  ของนักเรียนประถมศึกษา  คือ  เขาใจกฎ  กติกา  และ
ระเบียบการเลนเกม  และกีฬาตางๆ  ของครูพลศึกษาประถมศึกษา  และผูบริหารโรงเรียน  คือ  รูวิธี
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
                           2.3  ดานบุคลิกภาพ ลําดับที่ 3 ของนักเรียนประถมศึกษาและของผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา  คือ  มีความยุติธรรม  ความซื่อสัตย  และมีคุณธรรม  ของครูพลศึกษาประถมศึกษา  
รักการสอน  และมีทัศนคติที่ดีตอการเปนครูพลศึกษา
                           2.4 ดานมนุษยสัมพันธ ลําดับที่ 4 ของนักเรียนประถมศึกษา และครูพลศึกษา      
ชมเชยและใหกําลังใจแกนักเรียน  ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  คือ  ตักเตือน  และชี้แจงเมื่อ
นักเรียนทําผิด
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                     3.  ครูพลศึกษาประถมศึกษามีความเห็นตอบทบาทที่คาดหวัง  และบทบาทที่เปนจริง
ของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาแตกตางกันในคุณลักษณะดานการสอน  ดานวิชาการ  และดาน
มนุษยสัมพันธ  ไมแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ

                     ทํานูล  โชติกเสถียร  (2525)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาใน        
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   โดย
ใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  300  คน   ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาที่
ประสบสวนใหญ   คือ   การขาดแคลนอุปกรณ   และแหลงวิชาในการคนควา   ครูพลศึกษาสวน
ใหญจะแกปญหาในการสอนดวยตนเอง   และใหเพื่อนครูชวย   วิชาที่ประสบปญหาดานอุปกรณ
มาก   คือ   การสอนกิจกรรมเขาจังหวะ   และยิมนาสติก   สวนปญหาดานสถานที่ในการสอน      
พลศึกษา   วิชาที่ประสบปญหามาก   คือ   การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน   กิจกรรมเขาจังหวะ   
ยิมนาสติก   กีฬา   และกรีฑา   ครูที่สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและที่ไมมวีุฒิทางพลศึกษา   
ประสบปญหา  สวนใหญไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .01

                     ดารณี  คชศรีสวัสดิ์  (2525)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษา   ตามหลัก
สูตรประถมศึกษา   พุทธศักราช   2521  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   
ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร   จํานวน  210  โรง   โรงละ 3 คน   
ผลจากการวิจัยพบวา   ครูพลศึกษาสวนใหญประสบปญหาในการสอนเพื่อใหนักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีได   อุปกรณไมเพียงพอ   สถานที่ไมเพียงพอ   และไมเหมาะสมกับ
เนื้อหา   สถานที่อยูในสภาพที่ไมดี   และผูเรียนไมมีทักษะพื้นฐาน   ในดานการวัดและประเมินผล   
ครูพลศึกษาสวนใหญประสบปญหาเนื่องมาจาก   วิธีการวัดและประเมินผลที่ใชอยูยุงยากและ     
ซับซอน   ขอสอบตามที่กลุมโรงเรียนกําหนดนั้นไมตรงตามเนื้อหา   และชวงเวลาในการทดสอบ  
มีนอยไมเหมาะสมกับเนื้อหา

                     ศุภทินี  มหิทธิบุรินทร  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการนิเทศและการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา  ใน  ส่ีจังหวัดชายแดนภาคใต   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน   
ครูพลศึกษา   และพลศึกษานิเทศก   รวมทั้งสิ้น  162  คน  ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาการนิเทศ
และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน  4  จังหวัดชายแดนภาคใต   ที่มีปญหามาก   ไดแก   จํานวน
พลศึกษานิเทศกมีนอย   พลศึกษานิเทศกไมคอยมีเวลามานิเทศ   ครูพลศึกษามีไมเพียงพอกับความ
ตองการของสถานศึกษา   จํานวนชั่วโมงการสอนของครูพลศึกษามีมากเกินไป   นักเรียนไมมีตํารา
อานประกอบการเรียนวิชาพลศึกษา   ไมมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวโดยเฉพาะ   ขาดหนังสือกติกา
ใหมๆ   ของกีฬาบางประเภท   ขาดหนังสือ   เอกสาร   และวารสารทางกีฬา   ขาดหนังสือเกี่ยวกับ
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เทคนิคการสอนวิชาพลศึกษา   การใชการปรับปรุงอาคารสถานที่ที่ใชสอนวิชาพลศึกษายังไม 
เหมาะสม   การจัดเตรียมอาคารสถานที่ตางๆ  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษายังไมเหมาะสม   
โรงเรียนขาดงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณกีฬาและวัสดุส้ินเปลืองทางการกีฬา   สถานที่เรียน 
ในรมมีไมเพียงพอ   หนังสืออานประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีไมเพียงพอ   อุปกรณ 
พลศึกษาไมสมดุลกับจํานวนนักเรียน   และขาดการวางแผนการสอนรวมกันระหวางครูพลศึกษา
กับพลศึกษานเิทศก

                     หนวยศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การดําเนินการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา   สุขศึกษา   ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ  โดยใชแบบสอบ
ถาม   ถามผูบริหาร   ครูพลศึกษาและครูสุขศึกษา   ผลจากการวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาพบวา
มีดังนี้
                     1. ครูพลศึกษารอยละ 58.5 มีความเห็นวา   การนําหลักสูตรไปใชในโรงเรียนมีปญหา                           
พอสมควร
                     2. วิธีการสอนของครุพลศึกษาที่ใชนั้นสวนใหญ  คิดเปนรอยละ  73.3  ใชวิธีการสอน                      
แบบสาธิต
                     3. ครูพลศึกษาสวนใหญ  คิดเปนรอยละ  24.1  มีความเห็นวา   อุปกรณการสอนวิชา                     
พลศึกษาที่มีอยู   มีจํานวนไมเพียงพอ
                     4.  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  รอยละ  92.0  ตองการไดหนังสือประกอบการสอนเพิ่ม
                     5. ครูพลศึกษาสวนใหญ คิดเปนรอยละ 24.1  ตองการใหศึกษานิเทศกกรมพลศึกษา                       
นิเทศในเรื่องเทคนิคการสอนพลศึกษา   เพื่อชวยแกไขขอบกพรองตางๆในการสอน

                     สิริพร  มิ่งกมลกุล  (2526)   ไดทําการวจิัยเร่ือง   การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู    
พลศึกษาและครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา   
ในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบ      
สอบถาม  ถามครูพลศึกษา   จํานวน  80  คน   และครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   จํานวน      
35  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. ครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการสอน   ของตนเองอยู   
ในระดับมาก   เรียงตามลาํดับดังนี้   ดานปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม   ดานบุคลิกภาพในการ
สอน   ดานการประเมินผลการเรียนการสอน   ดานการดําเนินการสอน  ดานการมอบงานใหปฏิบัติ      
ดานการจูงใจและเสริมแรงทางการเรียน   ดานการ เตรียมการสอน   และดานการใชอุปกรณการ
สอน
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                     2.  ครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรม          
การสอนของครูพลศึกษาอยูในระดับมาก   เรียงตามลําดับดังนี้   ดานการปลูกฝงจริยธรรมและคุณ
ธรรม   ดานบุคลิกภาพการสอน   ดานการดําเนินการสอน   ดานการประเมินผลการเรียนการสอน   
ดานการเตรียมการสอน  ดานการจูงใจและเสริมแรงทางการเรียน   ดานการมอบงานใหปฏิบัติ   
และดานการใชอุปกรณการสอน
                     3. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางครูพลศึกษา   และครูหัวหนากลุมสรางเสริม    
ลักษณะนิสัย   เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  พบวาแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

                    วารี  คําชื่น  (2532)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและ       
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 9   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผู
บริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  724  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศกึษา   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การสอนของครุผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน   คือ   การเตรียมการสอน  การดําเนิน
การสอน   บุคลิกภาพในการสอน   การใชอุปกรณในการสอนและสถานที  การจูงใจและเสริมแรง
ทางการเรียน   กานมอบงานใหปฏิบัติ   การปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม   และการประเมินผล
การเรียนการสอน
                     2. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารโรงเรียน  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
ในทํานองเดียวกันความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีวุฒิกับครูผูสอน  ที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาก็มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เชนเดียว กัน

                    วัชระ  ชานุตะโร  (2533)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความตองการพัฒนาตนเองของครู       
ผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   เขตการศึกษาหก   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนที่มีวุฒิ
และไมมีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตการศึกษา 6    จํานวน  580  คน   ผลจากการ
วิจัยพบวา   ความตองการในการพัฒนาตนเองของครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   ในดาน
บุคลิกภาพ   ดานความรูและทักษะในหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   ดานสมรรถภาพในการเรียนการ
สอน   ดานสื่อการเรียนการสอน   และดานการวัดผลและประเมินผลอยูในระดับมาก   เมื่อเปรียบ
เทียบกับความตองการในการพัฒนาตนเองของครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   โดยรวมไม
แตกตางกันยกเวนดานความรูและทักษะในหลักสูตรและเนื้อหา   และดานสมรรถภาพในการเรียน
การสอน   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05
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                    วรวิท  คงมนต  (2533)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในโรง
เรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 12โดยสงแบบสอบถาม  ถามผูบริหารโรงเรียน จํานวน  314 คน  
และครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  361  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                    สภาพปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาตามความคิดเห็นของ  
ผูบริหารโรงเรียน  และครูผูสอนพลศึกษา  ปรากฎดังนี้
                    1.  ผูบริหารโรงเรียน  และครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานวัตถุประสงค
ของโครงการตางๆนั้นในระดับสูง  ไดแก  โครงการสอนในชั้นเรียน  การแขงขันกีฬาภายใน       
โรงเรียน  และการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  ซ่ึงจะตองมีการปรับปรุงแกไขตอไป
                     2.  ผูบริหารโรงเรียน   และครูผูสอนพลศึกษา   มีความคิดเห็นเกีายวกับปญหาการ
ดําเนินจัดการแขงขันกีฬาสีภายในโรงเรียนมีระดับสูง
                     3.  ปญหาดานวัสดุ  อุปกรณ  และสถานที่เปนปญหาในระดับสูงของครูผูสอนวิชา        
พลศึกษาในโรงเรียน

                     จตุรงค  เหมรา  (2536)   ไดทําการวิจยัเร่ือง   สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารและครูพลศึกษา   จํานวน  400  คน   
ผลจากการวิจัยพบวา     โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานสวนใหญเปดสอนวิชาบังคับ
แกนตามหลักสูตร   และเปดสอนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลือก   สวนวิชาเลือกเสรีเปดสอนเปน
สวนนอย   กิจกรรมที่เปดสอนพิจารณาตามความพรอมของโรงเรียน   โรงเรียนสวนใหญมีโรงฝก
พลศึกษาไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมพลศกึษา   การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใชเกณฑ
ของกลุมโรงเรียน   สวนปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในอําเภอเมืองและโรงเรียน
นอกอําเภอเมือง   โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย   สวนขอที่มีปญหาระดับมาก   คือ   ความรู   
ความเขาใจในหลักสูตรฉบับปรับปรุงมีไมเพียงพอ   และขาดคูมือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา   
จํานวนครูพลศึกษามีไมเพียงพอ   และงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก   เมื่อเทียบปญหาใน
ดานการสอนตามหลักสูตร   ฉบับปรับปรุงของโรงเรียนในอําเภอเมืองและนอกอําเภอเมืองพบวา   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05

                     กุศล  หาญยศ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
ขยายโอกาสขั้นพื้นฐาน  ในเขตการศึกษา 8  โดยใชแบบสอบถาม  ถามผูบริหาร  จํานวน  225  คน
และครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  225  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
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                     1. ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญเปนชาย  คิดเปนรอยละ  94.18  มี
อายุตั้งแต  41  ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  61.38  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  71.43  การ
ศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  93.65  ประสบการณการสอนตั้งแต  16  ป
ขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  71.16  สวนใหญเคยไดรับการอบรมทางพลศึกษาเพิ่มเติม  คิดเปนรอยละ  
54.23  แตสวนใหญไมเคยศึกษาดูงานในสถาบันที่เกี่ยวกับการพลศึกษาและการกีฬา  คิดเปน      
รอยละ  74.07
                     2. ปญหาดานการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู     
ผูสอนวิชาพลศึกษาจากผลการวิจัย  พบวา  ปญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนอยูใน
ระดับมาก  คือ  การขาดการแนะนําจากพลศึกษานิเทศก  งานรับผิดชอบการสอนและงานอื่นมีมาก  
จํานวนครูไมเพียงพอ  และสวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ปญหาเกี่ยวกับสถานที่  อุปกรณ  และส่ิง
อํานวยความสะดวก  พบในระดับมาก  คือไมมีหองนันทนาการ  หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายและ 
หองน้ําไมเพียงพอ  ขาดงบประมาณ  อุปกรณการสอน  และมีจํานวนนักเรียนมากเกินไป  ปญหา
ดานตัวนักเรียน  พบในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคล  ในดาน       
พื้นฐานทางพลศึกษา  ไมเคยชินกับการใชทักษะกระบวนการสอนของครู  ปญหาดานผูปกครอง      
นักเรียน  พบในระดับปานกลาง  คือ  ฐานะของผูปกครองนักเรียนไมสามารถใหการสนับสนุนและ
เอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมพลศึกษา  ปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวาอยูในระดับ       
ปานกลาง  คือ  ครูผูสอนไมสามารถวัดและประเมินผลใหนักเรียนมีคุณลักษณะ  ดานคุณธรรม          
จริยธรรม  คานิยม  และครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดาน  คือ  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัยได
ตลอดภาคเรียน
                     3.  เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมผูบริหารกับกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษา  เกี่ยว
กับปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  พบวา  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน  
ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเคยผานการอบรมเรื่องเทคนิคและการสอนแนวใหม  และการจัด
วิชาใหกับครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  พบวา  มีความ    
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความ
สะดวก  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ปญหาดานตัวนักเรียน  
พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานผูปกครองนักเรียนกับ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
ปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05
                     4. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  
กับกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  เกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษาใน   
โรงเรียน  พบวา  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน  ไดแก  งานรับผิดชอบการสอนและ
งานอื่นๆของครูผูสอนวิชาพลศึกษามีมาก  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษามีไมเพียงพอ  ขาดการ 



38

แนะนําจากพลศึกษานิเทศกในดานเทคนิคการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเคยผานการอบรม
เร่ืองเทคนิคและวิธีการสอนแนวใหมที่เปล่ียนแปลง  ไมไดฝกฝนดานทักษะการสอน  การจัดวิชา
ใหกับครูผูสอนไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  ไมสามารถสอนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติใหจบตามวัตถุประสงคและเนื้อหาที่หลักสูตรกําหนดให  การสอนไมไดนําทักษะ
กระบวนการทางพลศึกษที่ถูกตองมาใชเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะ  และการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาไมไดจัดตามหลักสูตรฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช  2533  มีความคิดเห็นแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก  พบวา  
ไมมีหองสําหรับครูผูสอนวิชาพลศึกษา  และไมมีหองนันทนาการในโรงเรียน  มีความคิดเห็น   
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานตัวนักเรียน  พบวา  นักเรียนไมมาเรียนในชั่วโมง
พลศึกษาอยางสม่ําเสมอ  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานผูปกครอง
นักเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  ดานฐานะของผูปกครองนักเรียนไมสามารถให
การสนับสนุนและเอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ  .05  และปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมมีความ
รูความเขาใจในการสรางแบบทดสอบเพื่อใชในการประเมินผลการเรียนการสอน  ไมสามารถ
ประเมินผลใหครอบคลุมดานพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  ทักษะพิสัย  และคุณลักษณะดาน
คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมไดตลอดภาคเรียน  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดบั  .05

                     กุลยา  อนันตวงค  (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   สภาพและปญหาการจัดดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถาม 
ผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียน  สังกัดกรุงเทพมหานคร   จําวน  858  ฉบับ  ใหกับผูบริหาร  
429  ฉบับ  ครูพลศึกษา  429  ฉบับ   ผลจากการวิจัยพบวา   โรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานครมีวุฒิทางพลศึกษา  มีสนามและอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม  และไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน   ปญหาในการจัดโปรแกรมสวนใหญ  คือ เร่ืองงบประมาณในการจัดโปรแกรม 
พลศึกษา   การจัดหาสนามและอุปกรณในการสอนพลศึกษา   การบํารุงรักษาสนามและอุปกรณ       
งบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

                     นงเยาว  ศรีเกตุ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สภาพปญหาและความตองการการนิเทศ
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
โดยใชแบบสอบถามถามครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  จํานวน  400  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. สภาพทั่วไปและสภาพการนิเทศ  โรงเรียนสวนใหญมีครูพลศึกษาเพียงหนึ่งคน    
ทําหนาสอนและเปนครูประจําชั้น  มีอุปกรณไมเพียงพอและไมไดมาตรฐาน  สวนใหญไมเคยไดรับ
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การนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  สวนครูพลศึกษาที่เคยไดรับการนิเทศไดรับจากครูวิชาการกลุม        
โรงเรียน  และครูวิชาการภายในโรงเรียนแบบจัดประชุม  อบรม  สัมมนา  และการเยี่ยมเยียน      
ทางดานการตัดสินกีฬา  และดานการสอน  ตองการไดรับการนิเทศจากผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา  
และศึกษานิเทศกกรมพลศึกษา
                     2.  ปญหาการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับมาก  เรียงจากคาสูงสุด  
สามขอ  หนวยงานศึกษานเิทศขาดการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับความรู  และวิธีการใหมๆ  ที่ใชใน
การนิเทศครูอาจารย  ผูนิเทศออกนิเทศไมสม่ําเสมอ  และผูนิเทศขาดการติดตามผลงานนิเทศที่ได
ดําเนินไปแลว  เมื่อเปรียบเทียบกับปญหาการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  ของครูพลศึกษาที่เคยไดรับ
การนิเทศทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  
.05
                     3.  ความตองการการนิเทศกิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน  โดยเรียงลําดับ
ดังนี้  คือ  ดานวิชาการ  ดานการสอนและวิธีการสอน  ดานการผลิตและการใชส่ือการเรียนการสอน  
ดานการใชหลักสูตร  ดานทักษะและเนื้อหาวิชา  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร  และดานบุคลิกภาพ  เมื่อเปรียบเทียบความตองการการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา    
พบวา  ครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษามีความตองการการนิเทศมากกวาครูพลศึกษาที่มีวุฒิทาง    
พลศึกษา  อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั  .05

                    สุวรรณา  แดงเวียง  (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   สภาพและปญหาการจัดและดําเนิน
งานโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา   จํานวน  800  คน  จาก  400  
โรงเรียน   ผลจากการวิจัยพบวา   โรงเรียนประถมสวนใหญ  มีครูพลศึกษา  หนึ่งคน  จบพลศึกษา
โดยตรงเพียงรอยละ  37.0  มีอัตราครูพลศึกษา  หนึ่งคน  ตอนักเรียน  50  คน   สภาพสนามตอง
ปรับปรงุ   จํานวนอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม   และไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน   ครูพลศึกษาไม
เคยไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศก   ปญหาในการจัดโปรแกรมพลศึกษา  พบวามีจํานวนครู       
พลศึกษาไมเพียงพอ  มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม   ไมสามารถจัดสรรสถานที่และ
อุปกรณการฝกซอมไดเพียงพอ

                     จรัส  ขนิษฐนอย  (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สภาพและแนวทางการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน  โดยใชแบบ     
สอบถาม  ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  197  คน  และผูบริหารโรงเรียน  จํานวน  39  คน  
ผลจากการวิจัยพบวา
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                      1.  สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน    ครู      
ผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกี่ยวกับ
ขนาดของสนามกลางแจงที่ใชการเรียนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอล  ไมได       
มาตรฐานรวมถึงปญหาและความตองการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชใน  
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชุม
                     2. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมทางสังคมจากชุมชนใน        
เขตบริการของโรงเรียน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหา
เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และการ
เดินทางระหวางโรงเรียนกับชุมชนในเมือง  และสวนใหญตองการพัฒนาในดานนี้มาก
                     3.  สภาพแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการเตรียมการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและ
ผูบริหารสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงค  และคําอธิบายรายวิชา  เพื่อจัดทํา     
จุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวิชาและความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะ
นิสัย  ในหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  รวมถึงการกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  ในหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธ
ศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  และความยากลําบากในการจัดทําแผนการสอนรายคาบ  
หรือบันทึกการสอน  ที่เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการ
                    4.  สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการดําเนินการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
และผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับความยากลําบากในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการใหนักเรียนทุกขั้นตอน  และจัดกิจกรรมการเรียนที่
ปลูกฝงบุคลิกภาพที่พึงประสงค  เชน  ความมีระเบียบวินัย  ความมีน้ําใจนักกีฬา  ศีลธรรมจริยธรรม  
ความเปนผูนาํ  ผูตามที่ดี  เปนตน  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  ความสําเร็จในกิจกรรม     
การเรียนโดยเนนการฝกการทํางานเปนกลุม  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
                    5. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการวัดและประเมินผล   ครูผูสอนวิชา          
พลศึกษาและผูบริหาร  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือวัดเจตคตขิองนักเรียนเกี่ยวกับ   
พลศึกษา  และการสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา  รวมถึงการสรางเครื่องมือวัดทักษะกีฬา  
สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  การวัดและประเมินผล  รวมถึงเครื่องมือวัดและประเมินผลทาง
การศึกษา
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                    ประสิทธิ์  ดวงมา  (2541)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการจัดและการบริหารโครงการ   
พลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  เขตการศึกษาเจ็ด  โดยใชแบบสอบ  ถามผูบริหาร  จํานวน  86  คน  
ครูผูสอนพลศึกษา  จํานวน  78  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                    1.  ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดและการบริหาร   
โครงการพลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  เขตการศึกษา 7   อยูในระดับนอย  ทั้ง 3 โครงการ  คือ  
โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  และโครงการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน
                     2.  ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05  ทั้ง  3  โครงการ  คือ  โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  โครงการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียน  และโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

   งานวิจัยในตางประเทศ

                     ดอนนา โจ เวิรคแมน  (Donna Jo Workman,1965)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การเปรียบ
เทียบผลการสอนทักษะระหวางครูพลศึกษาและครูประจําชั้น   โดยคัดเลือกนักเรียน  18  โรง     
แบงออกเปน  สองกลุมๆละ  200  คน  มาทําการทดสอบทักษะกีฬา   ผลจากการวิจัยพบวา   กลุม
นักเรียนที่เรียนกับครูพลศึกษา   มีความสามารถดีกวากลุมนักเรียนที่เรียนกับครูประจําชั้น

                     ซิลเวสเตอร  (Silvester, 1969)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษาใน
โรงเรียนประถม   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน   จํานวน  172  คน   ผลจากการวิจัย
พบวา   ครูพลศึกษาที่มีวุฒิปริญญาสูงกวาจะมีความเขาใจหลักการ   และวิธีการสอนพลศึกษาที่ดี
กวา   สวนครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา   สวนใหญสอนโดยปลอยใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ 
ตามลําพัง   เพราะไมมีหลักการและวิธีการสอนพลศึกษา   เปนเหตุใหนักเรียนไมประสบความ
สําเร็จ   ผูทําการวิจัยไดเสนอแนะไววา   ควรจะเพิ่มจํานวนครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา   เพื่อ 
ทดแทนครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาที่กําลังสอนอยู   และควรจัดพลศึกษานิเทศกขึ้นเพื่อให
ความชวยเหลือ   และสาธิตการสอนพลศึกษาใหกับโรงเรียนประถมศึกษาตางๆ

                      น็อคเคน  (Nokken,1972)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอนวิชา    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูประจําชั้นที่ทําการสอนวิชา     
พลศึกษา   จํานวน  361  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1.  ครูสวนใหญเห็นวาวิชาพลศึกษามีความสําคัญ     ในการจัดประสบการณใหแก      
นักเรียน
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                                               2.    การสอนวิชาพลศึกษาควรจะใหครูพิเศษและมีวุฒิทางพลศึกษามาสอน
                     3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวาครูผูมี 
อายุมาก
                     4.    ครูผูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวาครูผูหญิง
                     5.    ช่ัวโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาจัดกิจกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป
                     6.    การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน   การเลนหอยโหน   การตอสู   กรีฑาประเภท
ลูและลาน   ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร
                     7.   อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา   คือ   ไมมีเวลาในการเตรียมการสอน   และไม
สามารถแตงชุดฝกได   ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา

                     วิลเลียม  (William,1977)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การสอนพลศึกษาแบบโปรแกรมของ    
โรงเรียนประถมศึกษาในรัฐอลาบามา   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษาใน       
โรงเรียนประถมศึกษา   จํานวน  100  โรง   ในรัฐอลาบามา (Alabama)   ผลจากการวิจัยพบวา   ครู
ที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจํานวนไมเพียงพอ   ครูที่มีอยูปฏิบัติงานไมเต็มความสามารถ   การบริการดาน
สุขภาพที่จัดใหแกนักเรียนมีไมเพียงพอ

                     รอมไมน  (Romine,1978)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  บรรยากาศเกี่ยวกับการสอนที่จะชวยให
เกิดการเรียนรู  โดยการสํารวจความคิดเห็นจากอาจารยคณะตางๆ  จํานวน  268  คน  ของ
มหาวิทยาลัยโคโลไลนา  และนักศึกษาคณะตางๆ  จํานวน  1,237  คน  ผลจากการวิจัยพบวา  
บรรยากาศการสอนที่ดีจะสามารถทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ที่สําคัญมี  40  ขอ  ซ่ึงแบงเปน
กลุมไดดังนี้
                     1.  ดานบุคลิกภาพผูสอน  เชน  เปนคนกระฉับกระเฉง  มีอารมณขนั  กระตือรือรน  
สนใจวิชาที่ตนเองสอน
                     2.  ดานการจัดและเตรียมการสอน  เชน  เตรียมการสอนเปนอยางดี  ชี้ใหผูเรียนทราบ
จุดประสงคของการเรียนการสอน  ดานผลการสอนที่ผูเรียนไดรับ  และดานการเสนอเนื้อหา

                     เฟรมมิง  (Fleming ,1981)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ความตองการในการพัฒนาบุคลากรใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่ดําเนินการตามเอกัตภาพ  โดยการสัมภาษณและใชแบบสอบถาม  ถามครู  
174  คน  และครูใหญ   9  คน  ผลจากการวิจัยพบวา  ความสามารถที่ตองการพัฒนามากที่สุด     
เปนเรื่องมนษุยสัมพันธ  ครูผูสอนเปนจํานวนมากระบุวาตองการพัฒนาความสามารถในเรื่องการ
สรางแรงจูงใจ  แตก็ระบุวา  เคยผานการศึกษาอบรมในเรื่องนี้มาแลว  ครูตองมีสวนรวมในการวาง
แผน  และดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม  และตองการเขารับการศึกษาอบรมดวย  ครูตองการ
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วิทยากร  การฝกอบรมจากหนวยงานภายนอก  เชน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  และผูเชี่ยวชาญจาก
สถาบันการศึกษาตางๆ  ครูสวนใหญระบุวายังไมไดรับการอบรมมากเทาที่ตองการ

                    วูลฟ,  ดีโบราท  วิลสัน (Wolf ,   Deborah  Wilson ,1991)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครูผูชํานาญการทางพลศึกษากับครูผูไมชํานาญการทางพลศึกษาใน   
โรงเรียนประถมศึกษา  โดยทําการทดลองกับนักเรียนระดับหาจํานวน  288  คน  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  4  แหง  ในตอนกลางของอิลินอยล  โดยท่ีสองโรงเรียนมีผูชํานาญการ  อีกสองโรง
ไมมีผลการศึกษาพบวา  ครูประจําชั้นที่สอนพลศึกษาจะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียน
พลศึกษาและสามารถเปนเครื่องมือสนับสนุนโปรแกรมพลศึกษาได  นักเรียนจะมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวัน  ผูสอนพลศึกษาจะตองจัดโปรแกรมพลศึกษาที่มีความหมาย
แกนักเรียน  เพราะกิจกรรมที่มีความหมายจะเปนสิ่งที่สําคัญที่จะติดตามนกัเรียนไปตลอดชีวิต



บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมตัวอยางประชากร

                     1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย   คือ   ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ปการศึกษา  2542   จํานวน  30,870  โรง
                  2. กลุมตัวอยาง  ไดมาจากการสุมตัวอยางจากโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ     ปการศึกษา    2542    จํานวนทั้งสิ้น 30,870  โรง   แลว
นํามาหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ   ทาโร   ยามาเน  ( Yamane,1967 )  ซ่ึงมีสูตร         การ
คํานวณ  ดังนี้
                     จากสูตร               n   =         N
                                                              1+N ( e)2

                      เมื่อกําหนดให     n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
                                                 N   =   ขนาดของประชากร
                                                  e   =    ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับไดที่ระดับ  .05
                                                  n   =       30,870
                                                            1+30,870(.05)2

         n   =    396
      แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน    450      โรง
     ทําการสุมแบบหลายขั้นตอน   (Multi – Stage Random Sampling)    เพื่อใหไดจํานวน   

โรงเรียนที่ตองการโดยมีขั้นตอนดังนี้
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     ขั้นตอนที่  1  เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงหาจํานวนโรงเรียนที่ตองการ
ในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการ = จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด  X จํานวนทั้งหมดในแตละเขตการ
           ศึกษา

           จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษา

    ขั้นตอนที่  2  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษาผูวิจัยไดจํานวน 
โรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละ  =  จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X จํานวนโรงเรยีนทั้ง
จังหวัดของแตละเขตการศึกษา            ในเขตการศึกษานั้น ๆ                        หมดในจังหวัดนั้น ๆ

จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษานั้น ๆ

     3.  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนในแตละจังหวัด ทําการสุมตัวอยางแบบงาย จากนั้นสงแบบ
สอบถามไปยังครูพลศึกษา ตามโรงเรียนกลุมตัวอยาง โรงเรียนละ  หนึ่งชุด ซ่ึงเปนแบบสอบถาม
สําหรับครูผูสอนพลศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
     การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยมีลักษณะ  

ดังนี้
       1.   แบบตรวจคําตอบ   (Check list)

               2.   แบบปลายเปด   (Opened Ended)
       3.  แบบมาตรประมาณคา  (rating scale)    ชนิด  4  อันดับ  โดยกําหนดคะแนน            

แตละอันดับดังนี้
      มากที่สุด เทียบกับคะแนน 4
      มาก               เทียบกับคะแนน 3
      นอย               เทียบกับคะแนน 2

                          นอยที่สุด เทียบกับคะแนน 1
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                    แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอนดังนี้
      ตอนที่   1        เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ   แบบสอบถามเปน      

แบบสอบถามแบบตรวจคําตอบ (Check list) และแบบปลายเปด (Opened Ended)
      ตอนที่  2     เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม 

ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนแบบตรวจคําตอบ(Check list)
และปลายเปด(Open  Ended)

        ตอนที่  3    เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม  
ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนแบบมาตรประมาณคา(Rating  
Scale)

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
       การสรางเครื่องมือในการวิจัยซ่ึงเปนแบบสอบถามดําเนินการขั้นตอนดังนี้
       1. ศึกษาสํารวจสภาพและปญหาการสอนพลศึกษาจาก วารสาร หนังสือ เอกสาร      

บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม
       2. ศึกษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ นําแนวคิดที่ไดจากการศึกษา

สํารวจและประยุกต ปรับปรุง แลวสรางแบบสอบถามขึ้นตามความเหมาะสม
  3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข ปรับปรุงใหถูกตอง   

และเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิจัย
       4.  นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ (Expert)  5  ทาน ตรวจพิจารณาความตรงตาม    

เนื้อหา (Content Validity)  และนําไปทดลองใชกับโรงเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางในสวนของแบบ
สอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคานํามาวิเคราะหคุณภาพหาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีของ 
ครอนบาช (Cronbach) และไดคา r = .96

       5.  นําแบบสอบถามมาตรวจแกไข   ปรับปรุงใหเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณเพื่อนไปใช
ในการเก็บขอมลูของประชากรที่ใชในการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล
       ผูตรวจวิจัยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้

                     1. ขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึงผูอํานวยการ     
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เพื่อแจงวัตถุประสงคใหทราบ  และขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
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                     2.   ขอหนังสือจากเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ถึงผู
อํานวยการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัด เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ      
รวบรวมขอมูล

  3. สงแบบสอบถามถึงครูพลศึกษา ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ตามโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยมีหนังสือขอความรวมมือ
ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูอํานวยงานสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ และของผูวิจัยไปดวย โดยสงแบบสอบถามทางไปรษณีย

      4.   ใหผูตอบแบบสอบถามสงแบบสอบถามกลับคืนใหผูวิจัยทางไปรษณีย
   5.  ถามีโรงเรียนใดสงแบบสอบถามที่สงแบบสอบถามกลับคืนมาลาชา    ผูวิจัยจะสง

หนังสือขอความรวมมือ และสงแบบสอบถามไปอีกครั้ง
                  6. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สงคืนมาทั้งหมด    แลวเก็บรวบรวมขอมูลนําไป
วิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล
    ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลและคาสถิติตาง ๆ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 7.5  

(Statistical Package for the social Sciences Version 7.5) ชวยในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้คือ
    1.  ขอมูลดานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามขอมูลของโรงเรียน     และ 

ปญหาการสอนพลศึกษา   วิเคราะหดวยการหาคารอยละ   แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ   
ความเรียง
                    2.    ขอมูลดานสถานภาพการสอน   วิเคราะหดวยการหาเปนคารอยละ ( Percent )
                    3.   ขอมูลดานปญหาการสอนพลศึกษา     วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ย(Mean)   และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   โดยกําหนดอัตราสวนประมาณคา (Rating scale)   
โดยกําหนดมาตรา (Scale)   เปนอันดับดังนี้
                           มากที่สุด                 เทียบกับคะแนน                  4
                           มาก                         เทียบกับคะแนน                   3
                           นอย                        เทียบกับคะแนน                   2
                           นอยที่สุด                เทียบกับคะแนน   1
                    หาคาเฉลี่ยมาแปลความหมายของขอมูลโดยใชเกณฑเปนตัวกําหนด   ดังนี้
                           คาเฉลี่ยระหวาง       3.50 – 4.00         ถือวา        มากที่สุด
                           คาเฉลี่ยระหวาง       2.50 – 3.49         ถือวา        มาก
                           คาเฉลี่ยระหวาง       1.50 – 2.49         ถือวา        นอย
                           คาเฉลี่ยระหวาง       1.00 – 1.49         ถือวา        นอยที่สุด
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                          แลวนําไปเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
                     4.  เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา   ระหวางครูผูสอนที่มี
วุฒิทางพลศึกษา  กับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา   โดยใชคา  ที (t – test)   ที่ระดับความ          
มีนัยสําคัญ  .05  แลวนําเสนอในรูปความเรียง



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

    ขอมูลที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้    เปนแบบสอบถามโดยถามครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิ 
ทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ   จํานวน  450  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน  400  ชุด คิดเปน
รอยละ 89.00  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  3  ตอน  ดังนี้คือ

ตอนที่หนึ่ง  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่สอง           สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสาํนัก

งานคณะ กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
ตอนที่สาม          ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก

งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 1 จํานวนและคารอยละ ของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

1. เพศ
-ชาย       320 80.00
-หญิง      78 19.50
-ไมระบุ     2   0.50

2. อายุ
-ต่ํากวา  25  ป     7   1.75
-25 – 34  ป   42 10.50
-35 – 44  ป 202 50.50
-45 – 54  ป 131 32.75
-55  ปขึ้นไป   18   4.50
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด
-ต่ํากวาปริญญาตรี   47 11.75
-ปริญญาตรี  337 84.75
-ปริญญาโท   16   4.00

4. วุฒิทางพลศึกษา
-มี 148 37.00
-ไมมี 245 61.25
-ไมระบุ     7   1.75

5. ประสบการณในการสอน
-1 – 5  ป   50 12.50
-6 – 10  ป   37   9.25
-11 – 16  ป   53 13.25
-17 – 20  ป   85 21.25
-21  ปขึ้นไป 169 42.25
-ไมระบุ     6   1.50

6. ประสบการณในการสอนกิจกรรมพลศึกษา
-มี 350 87.50
-ไมมี   49 12.25
-ไมระบุ     1   0.25

    กรณีมี
-1 – 5  ป   77 19.25
-6 – 10  ป   79 19.75
-11 – 16  ป   61 15.25
-17 – 20  ป   66 16.50
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน( N=400) รอยละ

-21  ปขึ้นไป   71 17.75
-ไมระบุ   46 11.50

7. ความรูความสามารถในการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็ก-
    พิเศษ

-มี 130 32.50
-ไมมี 265 66.25
-ไมระบุ     5     1.25

8. ความรับผิดชอบการสอนใน 1 สัปดาห
-นอยกวา  10  คาบ   66 16.50
-10 – 15  คาบ   41 10.25
-16 – 20  คาบ   76 19.00
-มากกวา 20  คาบ 214 53.50
-ไมระบุ     3   0.75

9. ความรับผิดชอบการสอนกิจกรรมพลศึกษาใน 1 สัปดาห
-1 – 5  คาบ 178 44.50
-6 – 10  คาบ 116 29.00
-10 – 15  คาบ   68 17.00
-มากกวา 15  คาบ   36   9.00
-ไมระบุ     2   0.50

10. ทําการสอนในระดบั
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2   79 19.75
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 144 36.00
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 235 58.75
-อ่ืนๆ (ป.1 – ป.6 , ป.3 – ม.3) 113 28.25
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

11. ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่สอนกิจกรรมพลศึกษาเนื่องจาก
-มีวุฒิทางพลศึกษา 127 31.75
-ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางกีฬา 136 34.00
-เปนครูประจําชั้น   84          21.00
-อ่ืนๆ(เปนครูผูชายคนเดียว , ไมมีใครรับหนาที่นี้)      48 12.00
-ไมระบุ     5   1.25

12. ไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับ (2 ปที่ผานมา)
-การสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   60  15.00
-การสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ   15    3.75
-การจัดการแขงขัน   89  22.25
-การตัดสินกฬีา 114  28.50
-การเปนผูฝกสอนกีฬา   89  22.25
-การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา   37    9.25
-เทคนิคและทักษะกีฬา   91  22.75
-ไดรับเอกสารการสอนกิจกรรมพลศึกษา กฎกติกาการเลน 161  40.25

13. การศึกษาดูงาน
-เคย   57  14.25
-ไมเคย 305  76.25
-ไมระบุ   38    9.50

14. ผลงานการวิจัยในชั้นเรียนหรือผลงานทางวิชาการ (2 ปที่ผานมา)
-มี   58  14.50
-ไมมี 325  81.25
-ไมระบุ   17    4.25
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ตางรางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

15. การเปนสมาชิกองคกรหรือหนวยงานวิชาชีพครูพลศึกษา
-เปน   62 15.50
-ไมเปน 332 83.00
-ไมระบุ     6   1.50

16. พฤติกรรมการออกกําลังกาย
-ออกกําลังกายและเลนกีฬา 369 92.25
-ไมออกกําลังกายและไมเลนกีฬา   24   6.00
-ไมระบุ     7   1.75

      กรณี  ออกกําลังกายและเลนกีฬา
-เปนประจําทุกวัน 135 33.75
-เปนประจําทุก 1 สัปดาห 105 26.25
-นานๆครั้ง 108 27.00
-อ่ืนๆ( แลวแตโอกาส )     8   2.00
-ไมระบุ   44 11.00

      กิจกรรม
-บริหารกาย 255 63.75
-ฟุตบอล 148 37.00
-ตะกรอ 118 29.50
-บาสเกตบอล   44 11.00
-วอลเลยบอล 135 33.75
-อ่ืนๆ( วิ่ง , แอโรบิคดานซ , มวยไทย ,กระโดดเชือก,
  ปนจักรยาน , แบดมินตัน )     97 24.25
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       จากตารางที่ 1  จะเห็นไดวา  ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชายมากกวาหญิง  คือ  
รอยละ  80.00  และมีอายุระหวาง  35 – 44  ป  รอยละ  50.50  รองลงมามีอายุระหวาง  45 – 54  ป  
รอยละ  32.75  มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี  รอยละ  84.25  สวนมากไมไดสําเร็จการ
ศึกษาสาขาพลศึกษาโดยตรง  รอยละ  61.25  ซ่ึงมีประสบการณดานการสอนตั้งแต  21  ปขึ้นไป  
รอยละ  42.25  สวนใหญมีประสบการณดานการสอนกิจกรรมพลศึกษา รอยละ 87.50 และมี
ประสบการณสอน  พลศึกษาระหวาง 6 – 10 ป รอยละ 19.75 ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมมีความ
รูความสามารถในการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ  รอยละ  66.25  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับ
หนาที่ทําการสอนมากกวา  20  คาบใน  1  สัปดาห  รอยละ  53.50  โดยสอนกิจกรรมพลศึกษาอยู
ระหวาง  1 – 5  คาบใน  1  สัปดาห  รอยละ  44.50  สวนใหญทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6  รอยละ  58.75  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบทําการสอนกิจกรรม   
พลศึกษา  เนื่องจากมีความสามารถทางกีฬาแตไมมีวุฒิทางพลศึกษา  รอยละ  34.00  รองลงมา  คือ  
มีวุฒิทางพลศึกษา  รอยละ  31.75  ในระยะ 2 ปที่ผานมาครูผูสอนพลศึกษาเคยไดรับการพัฒนา  
โดยการไดรับเอกสารการสอนกิจกรรมพลศึกษา  กฎกติกาการเลน  รอยละ  40.25  แตไมเคยศึกษาดู
งานเลย  รอยละ  76.25  และไมมีผลงานทางวิชาการหรืองานวิจัยในช้ันเรียน  รอยละ  81.25  ทั้งนี้
ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมไดเปนสมาชิกองคกร หรือหนวยงานวิชาชีพพลศึกษาถึง  รอยละ  
83.00 อยางไรก็ตามครูผูสอนพลศึกษามีการออกกําลังกาย และเลนกีฬา รอยละ  92.25  โดย       
ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน  รอยละ  33.75  สวนกิจกรรมที่ใชออกกําลังกายนั้นสวนมาก  คือ  
บริหารกาย  รอยละ  63.75  รองลงมา  คือ  ฟุตบอล  รอยละ  37.00  และวอลเลยบอล  รอยละ  33.75  
ตามลําดับ
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ตอนที่ 2 สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตารางที่ 2 จํานวนและคารอยละ  ของการสอนพลศึกษาตามจุดประสงคของหลักสูตร

รายการ จํานวน (N=400)
     มี ไมมี

   จํานวน          รอยละ จํานวน          รอยละ

1. สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง
    สมบูรณและมีบุคลิกภาพที่ดี    400          100.00    -          -
2. ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิด
    เพลินจากการเรียนการเลนดวยกิจกรรม
    พลศึกษา    400          100.00    -          -
3. ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ
    ยอมรับกติกาและผลของการออกกําลัง
    กาย    399            99.75   1          0.25
4. ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้น-
    ฐาน ยืดหยุนและทักษะที่นําไปสูการ
    เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ    392            98.00   8          2.00
5. ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกาย
    ดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภทบคุคล
    และทีม    392            98.00   8          2.00
6. ใหนักเรียนเห็นความสําคัญและสนใจ
    ในกิจกรรมนันทนาการ    387            96.75 13          3.25
7. ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริม
    สุขภาพดวยการออกกําลังอยางสม่ํา-
    เสมอ    397            99.25   3          0.75
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ตารางที่ 2  (ตอ)

จํานวน (N=400)
รายการ   มี ไมมี

จํานวน          รอยละ จํานวน          รอยละ

8. ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขา
    กับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 393         98.25   7          1.75
9. ใหนักเรียนยินยอมรับความสามารถ-
    ของผูอ่ืนและความแตกตางระหวาง
    บุคคล 389         97.25 11          2.75

    จากตารางที่ 2  จะเห็นไดวา  โรงเรียนสวนใหญทําการสอนกิจกรรมพลศึกษาตามจุด
ประสงคที่กําหนดอยูในหลักสูตร  ซ่ึงโรงเรียนสวนใหญไดใหความสําคัญ  โดยเรียงตามลําดับจาก
มากไปหานอย  ดังนี้

       - สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  และมีบุคลิกภาพที่ดี  รอยละ  100.00
  -ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จากการเรียนการเลนดวยกิจกรรม          

พลศึกษารอยละ  100.00
   -ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ  ยอมรับกติกา  และผลของการออกกําลังกาย       

รอยละ  99.75
  -ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกาย อยางสม่ําเสมอ      

รอยละ  99.25
       -ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  รอยละ  98.25
       -ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ยืดหยุน  และทักษะที่นําไปสูการเลนกีฬา

เพื่อสุขภาพ  รอยละ  98.00
      -ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกาย  ดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภทบุคคล  และทีม      

รอยละ  98.00
  -ใหนักเรียนยินยอมรับความสามารถของผูอ่ืน  และความแตกตางระหวางบุคคล              

รอยละ  97.25
       -ใหนักเรียนเห็นความสําคัญและสนใจในกิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  96.75
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ตางรางที่ 3 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 2

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.1       มีสอน ป.2

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
- การนอน การนั่ง การยืน

    การเดิน การกระโดด  342 85.50   58 14.50 264 66.00 253    63.25
- การยกตัว กมตัว ทรงตัว  327 81.75   73 18.25 230 57.50 242    60.50
- การขวางปา เหวี่ยง  305 76.25   95 23.75 232 58.00 223    55.75
- อ่ืนๆ     29   7.25 371 92.75   25   6.25   25      6.25

2. การเลนสมมติ
- กิจกรรมการเคลื่อนไหว

    พื้นฐานการเลนสมมติอยางงาย 325 81.25   75 18.75 233 58.25 225    56.25
- การเลาเรื่องหรือนิทาน

    ที่แสดงทาทางประกอบ 278 69.50 122 30.50 206 51.50 196    49.00
- อ่ืนๆ   25   6.25 375 93.75   20   5.00   21      5.25

3. เกมเบ็ดเตล็ด
- การเลนเปนวงกลม 325 81.25   75 18.75 232 58.00 234    58.50
- การเลนไลแตะ 311 77.75   89 22.25 220 55.00 236    59.00
- การเลนพื้นเมือง 281 70.25 119 29.75 180 45.00 217    54.25
- อ่ืนๆ   17   4.25 397 95.75   18   4.50   20      5.00

4. กิจกรรมเขาจังหวะ
- กิจกรรมการเคลื่อนไหว

    ที่เขาจังหวะเพลงหรือการเคาะ
    จังหวะ 298 74.50 102 25.50 193 48.25 222    55.50

- เกมการเลนประกอบ
    เพลง 296 74.00 104 26.00 202 50.50 223    55.75

- การเลนประกอบทาทาง
    เขาบทรอง 213 53.25 187 46.75 137 43.25 158    39.75
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ตารางที่  3 (ตอ)

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.1       มีสอน ป.2

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

- กิจกรรมพื้นเมืองประกอบ
    ดนตรี    201 50.25 199 49.75 124 31.00 154   38.50

- อ่ืนๆ      11   2.75 389 97.25   11   2.75      6    1.50
5. การเลนแบบผลัด

- การเลนที่ใชการเคลื่อน
    ไหวขั้นพื้นฐาน    339 84.75 61 25.25 237 59.25 253   63.25

- การเลนที่ใชอุปกรณ
    ประกอบ    311 77.75   89 22.25 210 52.50 229   57.25

- อ่ืนๆ      17   4.25 397 95.75   15   3.75   12     3.00
6. การเลนโลดโผน    295 73.75 105 26.25 199 49.75 230   57.50

       จากตารางที่  3  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติสวนใหญมีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมที่กําหนดตามหลักสูตรที่
กําหนด

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด     

รอยละ  66.00   เร่ืองการขวางปา  เหวี่ยง  รอยละ  58.0  และเรื่อง  การยกตวั  กมตัว  ทรงตัว          
รอยละ  57.50

      2. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  รอยละ  59.25
    3. การเลนสมมติ  เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน    การเลนสมมติอยางงาย       

รอยละ  58.25
     4.  เกมเบ็ดเตล็ด    เร่ืองการเลนเปนวงกลม   รอยละ  58.00    การเลนไลแตะ  รอยละ  

55.00
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        ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
        1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด

รอยละ  63.3  และเรื่องการยกตัว  กมตัว  ทรงตัว  รอยละ  60.50
       2. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  รอยละ  63.25  และ

เร่ืองการเลนที่ใชอุปกรณประกอบ  รอยละ  57.25
       3. เกมเบ็ดเตล็ด  เร่ืองการเลนไลแตะ  รอยละ  59.00  และเรื่องการเลนเปนวงกลม

รอยละ  58.50
       4. การเลนโลดโผน  รอยละ  57.5
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ตารางที่ 4 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.3       มีสอน ป.4

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. เกมนําไปสูกีฬา 313 78.25   87 21.75 234 58.50 257    64.25
2. กิจกรรมเขาจังหวะ

- การเลนพื้นเมืองที่เขา
    จังหวะดนตรี 225 56.25 175 43.75 165 41.25 185    45.75

- การเตนและรําพื้นเมือง
    ของไทย 224 56.00 176 44.00 169 42.25 190    47.50

- การเตนและรําพื้นเมือง
    ที่มีการรองเพลงประกอบ 212 53.00 188 47.00 160 40.00 172    43.00

- กายบริหารตามจังหวะ
    หรือจังหวะดนตรี 310 77.50   90 22.50 236 59.00 260    65.00

- อ่ืนๆ     9   2.25 391 97.75     8   2.00   17      4.25
3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน

- การกลิ้ง การมวนตัว
    การกระโดด การหอยโหน การ
    ไตเชือก การปนปาย 313 78.25   87 11.75 219 54.75 259    64.75

- การทรงตัว ความออนตัว
    ความคลองแคลวโดยใชอุปกรณ
    ที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย 310 77.50   90 22.50 223 55.75 254    63.50

- อ่ืนๆ     9   2.25 391 97.75     5   1.25   10      2.50
4. กีฬา

- การเลนที่ยากขึ้นมีกฏ
    เกณฑการเลน ใหเหมาะสมกับ
    วัยของผูเรียน 258 64.50 142 35.50 184 46.00 205     51.25
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ตารางที่ 4 (ตอ)
       

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.3       มีสอน ป.4

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

5. กรีฑาขั้นพื้นฐาน
- ทาเริ่มตน     342 85.50   58 14.50 244 61.00 274    68.50
- การวิ่งระยะสั้น     342 85.50   58 14.50 248 62.00 271    67.75
- การวิ่งผลัดแบบตางๆ     331 82.75   69 17.25 234 58.50 265    66.25
- วิ่งขามสิ่งกีดขวาง     258 64.50 142 35.50 176 44.00 213    53.25
- กระโดดไกล     274 68.50   96 31.50 184 46.00 220    55.00
- อ่ืนๆ       18   4.50 382 95.50   15   3.75   24      6.00

6. กิจกรรมนันทนาการ     250 62.50 150 37.50 187 46.75 201    50.25

      จากตารางที่  4  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ มีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมตามหลักสูตรที่กําหนด

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. เกมนําไปสูกีฬา  รอยละ  58.50
       2. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ือง  การบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี  รอยละ  59.00
       3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน      เร่ืองการทรงตัว      ความออนตัว     ความคลองแคลว  โดย

ใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  55.75 และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การ
กระโดด  การหอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  รอยละ  54.75

       4. กรีฑาขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการวิ่งระยะสั้น  รอยละ  62.00  และเรื่อง  ทาเริ่มตน  รอยละ  
61.00

       ระดับชั้นประถมปที่  4  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. เกมนําไปสูกีฬา  รอยละ  64.25
       2. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองการบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี  รอยละ  65.00
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       3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การหอยโหน  การไต
เชือก  การปนปาย  รอยละ  64.75  และเรื่อง  การทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลว  โดยใช
อุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  63.50

       4.  กรีฑาขั้นพื้นฐาน   เร่ืองทาเริ่มตน  รอยละ 68.50  เร่ืองการวิ่งระยะสั้น รอยละ 67.75  
และเรื่อง  การวิ่งผลัดแบบตางๆ  รอยละ  66.25
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ตารางที่  5 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.5       มีสอน ป.6

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. กิจกรรมเขาจังหวะ
- กิจกรรมตามหลักสูตร ป.3

    ป.4     300 75.00 100 25.00 240 60.00 223    55.75
- การเตนและรําพื้นเมือง

    นานาชาติ     179 44.75 221 55.25 137 34.25 151    37.75
- อ่ืนๆ       14   3.50 386 96.50   10   2.50   10      2.50

2. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
- กิจกรรมตามหลักสูตร

    ป.3 – ป.4  แตใชกิจกรรม
    ทักษะที่ยากขึ้น     315 78.75   85 21.25 250 62.50 258     64.50

- การทรงตัว ความออนตัว
    ความคลองตัวที่ใชอุปกรณที่เหมาะ-
    สมกับกิจกรรมและวัย     332 83.00   68 17.00 265 66.25 275     68.75

- อ่ืนๆ        7   1.75      393       98.25     5   1.25     6       1.50
3. กีฬา

- ประเภทบุคคล    256 64.00 144 36.00 199 49.75 212     53.00
- ประเภททีม    362 90.50   38   9.50 294 73.50 302     75.50
- อ่ืนๆ( มวยไทย ,เปตอง )     29   7.25 371 92.75   22   5.50   22       5.50

4. กรีฑา
- ประเภทลู    360 90.00   40 10.00 290 72.50 295     73.75
- ประเภทลาน    267 66.75 133 33.25 217 54.25 228     57.00

5. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
    ทางกายและการฝกทักษะ
    เฉพาะ       372 93.00   28   7.00 282 70.50 307    76.75
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ตารางที่  5 (ตอ)

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.5       มีสอน ป.6

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

6. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น
    โดยนําทักษะเบื้องตน
     ของกีฬามาใช     318 79.50  82 20.50 259 64.75 268    67.00
7. กิจกรรมนันทนาการ     313 78.25  87 22.75 251 62.75 262    65.50

      จากตารางที่  5  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ มีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมที่กําหนดตามหลักสูตร

      ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองกิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป.3 – 4  รอยละ  60.00
      2. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  66.25  และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การ  
หอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมที่ยากขึ้น (กิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป. 3 –4 )  
รอยละ  62.50

      3. กีฬาประเภททีม  รอยละ  73.50
 4. กรีฑาประเภทลู  รอยละ  72.50

      5. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝกทักษะเฉพาะ  รอยละ  70.50
      6. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช  รอยละ  64.75
      7. กิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  62.75

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  68.75  และเรื่อง  การกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การ
หอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมที่ยากขึ้น (กิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป.3 – 4)  
รอยละ  64.50
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       2. กีฬาประเภททีม  รอยละ  75.50
       3. กรีฑาประเภทลู  รอยละ  73.75  และกรีฑาประเภทลาน  รอยละ  57.00
       4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝกทักษะเฉพาะ  รอยละ  76.75
       5. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช  รอยละ  67.00
       6. กิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  65.50
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ตารางที่ 6 จํานวนและคารอยละ ของการดําเนินการสอนพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่
     ของครูผูสอน

- ทุกครั้ง 169 42.25
- บอยครั้ง   66 16.50
- เปนบางครั้ง 108 27.00
- นานๆครั้ง   23   5.75
- ไมเคยเลย   29   7.25
- ไมระบุ     5   1.25

2. การแตงกายของนักเรียนที่ใชเรียนกิจกรรม
    พลศึกษา

- เครื่องแบบนักเรียนปกติ   37   9.25
- เครื่องแบบเรียนกิจกรรมพลศึกษา 331 82.75
- อ่ืนๆ(มีทั้งสองแบบในชั้นเรียน)   28   7.00
- ไมระบุ     4   1.00

3. การจัดทําแผนการเรียนการสอนพลศึกษา
- ทําสม่ําเสมอ 101 25.25
- ทําบอยครั้ง   65 16.25
- ทําเปนบางครั้ง 124 31.00
- ทํานานๆครั้ง   47 11.75
- ไมเคยทําเลย   62 15.50
- ไมระบุ     1   0.25

4. การจัดทําโครงการการเรียนการสอนระยะยาว
- ทําสม่ําเสมอ   69 17.25
- ทําบอยครั้ง   52 13.00
- ทําเปนบางครั้ง 112 28.00
- ทํานานๆครั้ง   42 10.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

- ไมเคยทําเลย 121 30.25
- ไมระบุ     4   1.00

5. นักเรียนมีการบริหารกายกอนการเรียนการสอน
    กิจกรรมพลศึกษา

- ทุกครั้ง 345 86.25
- บอยครั้ง   42 10.50
- เปนบางครั้ง   10   2.50
- นานครั้ง   -   -
- ไมเคยเลย   -   -
- ไมระบุ     3   0.75

6. เวลาที่นักเรียนใชในการบริหารกาย
- 5  นาที 110 27.50
- 10  นาที 213 53.25
- 15  นาที   65 16.25
- 20  นาที     8   2.00
- 25  นาที     1   0.25
- ไมระบุ     3   0.75

7. ในการเรียนการสอนนักเรียนมีการฝกทักษะ
- ทุกครั้ง 222 55.50
- บอยครั้ง 106 26.50
- เปนบางครั้ง   64 16.00
- นานๆครั้ง     1   0.25
- ไมเคยเลย    -    -
- ไมระบุ     7   1.75
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

8. จํานวนแบบฝกทักษะทางพลศึกษาที่ใชฝก
    ในแตละคาบ

- 1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก 188 47.00
- 1 ทักษะ ตอ 2 แบบฝก 105 26.25
- 1 ทักษะ ตอ 3 แบบฝก   44 11.00
- อ่ืนๆ(ไมแนนอนขึ้นกับความยากงาย)   51 12.75
- ไมระบุ   12   3.00

9. เวลาที่ใชฝกกิจกรรมพลศึกษา
- 5  นาที   26   6.50
- 10  นาที   84 21.00
- 15  นาที   78 19.50
- 20  นาที 144 36.00
- 25  นาที   65 16.25
- ไมระบุ     3   0.75

10. นักเรียนไดนําทักษะทางพลศึกษาหลังการฝก
      ไปเลนเกมในแตละคาบ

- ทุกครั้ง 119 29.75
- บอยครั้ง 139 34.75
- เปนบางครั้ง 122 30.50
- นานๆครั้ง   11   2.75
- ไมเคยเลย     3   0.75
- ไมระบุ     6   1.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

11. เวลาที่ใชในการเลนเกม
- 5  นาที   42 10.50
- 10  นาที 151 37.75
- 15  นาที   97 24.25
- 20  นาที   76 19.00
- 25  นาที   27   6.75
- ไมระบุ     7   1.75

12. ใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอน
      ในแตละคาบ

- 5  นาที 274 68.50
- 10  นาที 105 26.25
- 15  นาที     7   1.75
- 20  นาที     2   0.50
- 25  นาที    -    -
- ไมระบุ   12   3.00

13. นักเรียนมีเวลาในการทําความสะอาดรางกาย
- ทุกครั้ง 226 56.50
- บอยครั้ง   37   9.25
- เปนบางครั้ง   93 23.25
- นานๆครั้ง   18   4.50
- ไมมีเลย   21   5.25
- ไมระบุ     5   1.25
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

14. เวลาที่นักเรียนใชทําความสะอาดรางกาย
- 5  นาที 283 70.75
- 10  นาที   92 23.00
- 15  นาที     5   1.25
- 20  นาที     2   0.50
- 25  นาที    -    -
- ไมระบุ   18   4.50

15. การสอนตามหลักสูตร
- สอนทันตามหลักสูตร 263 65.75
- สอนไมทันตามหลักสูตร 134 33.50

16. เมื่อสอนไมทันตามหลักสูตร
- ตัดเรื่องนั้นออกไปโดยไมทดสอบ   27   6.75
- อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู 114 28.50
- ใหนักเรียนทําตามครูอยางคราวๆ   70 17.50
- บอกใหนักเรียนไปฝกเอง   69 17.25
- อ่ืนๆ     7   1.75

17. ทางโรงเรียนเคยนําคาบพลศึกษาไปใชใน
      กิจกรรมอื่น

- ทุกครั้ง     9   2.25
- บอยครั้ง   34   8.50
- เปนบางครั้ง 220 55.00
- นานๆครั้ง 114 28.50
- ไมเคยเลย   18   4.50
- ไมระบุ     5   1.25

18. สาเหตุที่นําคาบพลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น
- ฝนตก 232 58.00
- น้ําทวม   70 17.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

- สอนวิชาอ่ืนไมทัน 103 25.75
- ไมมีทักษะในการสอน   29   7.25
- ไมทราบจะสอนอะไร     7   1.75
- ขาดอุปกรณและสถานที่ 147 36.75
- อ่ืนๆ(พัฒนาโรงเรียนเพราะมีผูมาตรวจ
   เยี่ยม , ฝกซอมกีฬาเตรียมแขงขัน) 113 28.25

19. ปญหาการสอนกิจกรรมพลศึกษาที่ครูผูสอน
      ประสบในขณะนี้

- ขาดความรูความเขาใจเรื่องวิธีการสอน
      กิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 100 25.50

- ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตร
      พลศึกษา 281 70.25

- ขาดอุปกรณ และสถานที่ในการเรียน
     การสอน 109 27.25

- ขาดความรูความเขาใจในการวัดและ
     ประเมินผลโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญตาม
     สภาพจริง 201 50.25

- ขาดแหลงวิชาการที่ใชศึกษาเพิ่มเติม 221 55.00
- ไมไดจบสาขาพลศึกษาโดยตรง   22   5.50
- นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษา

 ที่จะเรียนรู 247 61.75
- ขาดวิทยาการใหมๆในการเรียนการ

 สอน   49 12.25
- อ่ืนๆ    -    -
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

20. ไดขอคําปรึกษา และคําแนะนําจาก
- ผูบริหารโรงเรียน 195 48.75
- หัวหนากลุมวิชา   41 10.25
- ศึกษานิเทศก   43 10.75
- เพื่อนครู 262 65.50
- แกปญหาดวยตัวเอง 251 62.75
- อ่ืนๆ(เพื่อนครูที่สอนพลศึกษาเทานั้น)   28   7.00

21. การนิเทศ  หรือการแนะนําการสอนกิจกรรม
      พลศึกษา

- เคย 183 45.75
- ไมเคย 213 53.25
- ไมระบุ     4   1.00

22.กรณี  เคยไดรับการนิเทศ
- บอยครั้ง 166 41.50
- นานๆครั้ง(1 เดือน/คร้ัง) 214 53.50
- ไมระบุ   20   5.00

       จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวา  สภาพการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยท่ัวไปการแตงกายของ
ครูผูสอนพลศึกษา  ขณะทําการสอนกิจกรรมพลศึกษา  ไดแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่     
ทุกครั้ง  รอยละ  42.25  เชนเดียวกันกับนักเรียนไดแตงเครื่องแบบสําหรับการเรียนกิจกรรมพล
ศึกษา  รอยละ  82.75  สวนการเตรียมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  มีการจัดเตรยีมทําแผนการ
สอนเปนบางครั้ง  รอยละ  31.00 ในขณะที่ไมมีการจัดทําโครงการสอนระยะยาวเลย  รอยละ  30.25  
สวนใหญกอนนักเรียนจะทําการเรียนรูในกิจกรรมพลศึกษา  นักเรียนไดมีการบริหารกายกอนทุก
คร้ัง  รอยละ  86.25  และใชเวลาในการบริหารกาย  10  นาที  รอยละ  53.25  ในการสอนกิจกรรม        
พลศึกษาแตละครั้ง  นักเรียนไดฝกทักษะกีฬาทุกครั้ง  รอยละ  55.50  ซ่ึงจํานวนแบบฝกที่ใชในการ
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ฝกในแตละคาบ  คือ     1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก  รอยละ  47.00  ไดใชเวลาในการฝกทักษะแตละคาบ
นาน  20  นาที     รอยละ  36.00 หลังจากไดฝกทักษะ  นักเรียนไดนําทักษะกีฬาไปฝกเลนเกมใน
คาบเรียนบอยครั้ง  รอยละ  34.75  เวลาที่ใชในการเลนเกมประกอบกิจกรรม  10  นาที     รอยละ  
37.75  และครูผูสอนรวมกับนักเรียน  ใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอนในแตละคาบ  5  นาที  
รอยละ  68.50  จากนั้นครูผูสอนใหนักเรียนมีเวลาทําความสะอาดรางกายทุกครั้ง  รอยละ  56.50  ซ่ึง
ใชเวลา  5  นาที  รอยละ  70.75  การสอนกิจกรรมพลศึกษาของครูผูสอนสวนใหญ        ทําการสอน
ไดทันตามหลักสูตร  รอยละ  65.75  กรณีที่สอนไมทันตามหลักสูตร  ครูผูสอนจะอธิบายหรือสาธิต
ใหนักเรียนดู  รอยละ  28.50 ซ่ึงในขณะที่ในบางครั้งทางโรงเรียนไดนําคาบพลศึกษาไปใชทํา       
กิจกรรมอื่น  รอยละ  55.00  และสาเหตุที่ตองนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  เพราะ  ฝนตก  
รอยละ  58.00  และขาดอุปกรณ สถานที่เรียน  รอยละ  36.75 และปญหาที่ครูผูสอนประสบในขณะ
นี้ซ่ึงเรียงลําดับจากมากไปหานอย    ดังนี้    ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตรพลศึกษา     รอยละ  
70.25  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู  รอยละ  61.75  และขาดแหลง     วิชา
การที่จะศึกษาเพิ่มเติม  รอยละ  55.00  ตามลําดับ  นอกจากนี้เมื่อเกิดปญหาครูผูสอนไดขอ            
คําปรึกษา  และคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน  รอยละ  65.50  และแกปญหาดวยตัวเอง  รอยละ  
62.75  สวนการนิเทศครูผูสอนพลศึกษาไมเคยไดรับการนิเทศ  หรือแนะนําการสอนกิจกรรม       
พลศึกษา  รอยละ  53.25  สวนกรณีที่เคย  ไดรับการนิเทศเพียงนานๆครั้ง  รอยละ  53.50
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ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละ ของอุปกรณกีฬา  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการ
สอนพลศึกษา

                   จํานวน (N=400)
รายการ     มี               ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. อุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
- ลูกฟุตบอล 390 97.50   10   2.50
- ลูกตะกรอ 381 95.25   19   4.75
- ลูกวอลเลยบอล 387 96.25   13   3.25
- ลูกบาสเกตบอล 226 56.50 174 43.50
- ลูกแฮนดบอล 195 48.75 205 51.25
- ลูกขนไก 193 48.25 207 51.75
- ลูกเทเบิลเทนนิส 291 72.75 109 27.25
- ลูกแชรบอล 175 43.75 225 56.25
- ไมคฑา 260 65.00 140 35.00
- ไมเทเบิลเทนนิส 305 76.25   95 23.75
- ไมแบดมินตัน 212 53.00 188 47.00
- หวงยาง 244 61.00 156 39.00
- ตะกราแชรบอล 215 53.75 185 46.25
- เบาะยืดหยุน 211 52.75 189 47.25
- เชือกกระโดด 261 65.25 139 34.75
- อ่ืนๆ(เปตอง ,

  อุปกรณมวย)       28   7.00 372 93.00

2. สนาม  และสถานที่สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
- สนามฟุตบอล  และ

    สนามกรีฑา 303 75.75   97 24.25
- สนามบาสเกตบอล 156 39.00 244 61.00
- สนามวอลเลยบอล 335 83.75   65 16.25
- สนามตะกรอ 298 74.50 102 25.50
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ตารางที่ 7 (ตอ)

                   จํานวน N=400
รายการ     มี               ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

- สนามแบดมินตัน   64 16.00 336 84.00
- โรงฝกพลศึกษา-

เอนกประสงค   47 11.75 353 88.25
- สถานที่ทําความสะอาด

รางกายสําหรับนักเรียน   86 21.50 314 78.50
- สถานจัดเก็บวัสดุ

อุปกรณ 257 64.25 143 35.75
- อ่ืนๆ(เวทีมวย ,สนาม

เปตอง , บอทรายกระโดดไกล)   25   6.50 374 93.50

      จากตารางที่ 7  จะเห็นไดวา   โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ  มีอุปกรณกีฬา  สนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนกิจกรรม
พลศึกษา  ดังนี้

       อุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
       - ลูกฟุตบอล  รอยละ  97.50
       - ลูกวอลเลยบอล  รอยละ  96.25
       - ลูกตะกรอ  รอยละ  95.25
       - ไมเทเบิลเทนนิส  และลูกเทเบิลเทนนิส  รอยละ  76.25  และ  72.75  ตามลําดับ
       - เชือกกระโดด  รอยละ  65.25

       สนาม  และสถานที่สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
       - สนามวอลเลยบอล  รอยละ  83.75
       - สนามฟุตบอล  และกรีฑา  รอยละ  75.75
       - สนามตะกรอ  รอยละ  74.50
       - สถานที่จัดเก็บวัสดุอุปกรณ  รอยละ  64.25
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ตารางที่ 8 จํานวนและคารอยละ  ของการดําเนินการเกี่ยวกับอุปกรณกีฬา  สนามและสถานที่
ทางพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การจัดหาอุปกรณพลศึกษา
- งบประมาณประจําป 332 83.00
- เงินบํารุงการศึกษา   56 14.00
- มีผูบริจาค 275 69.50
- ทุนสวนตัวของผูสอน   77 19.25
- อ่ืนๆ(ไดรับจาก กกท. ,
   ศูนยพลศึกษาและกีฬาจังหวัด   25   6.25

2. การจัดระบบการดูแลอุปกรณพลศึกษา
- ควบคุมดูแลเอง 247 61.75
- มีเจาหนาที่  หรือภารโรงดูแล   90 22.50
- มีระเบียบการลงชื่อยืมและนําสงคืน

    ดวยตนเอง 153 38.25
- นักเรียนแตละกลุมมีหนาที่รับผิดชอบ

    ดูแล 190 47.50
- อ่ืนๆ   13   3.25

3. การใชอุปกรณพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน
- ทุกครั้ง 231 57.75
- บอยครั้ง   92 23.00
- เปนบางครั้ง   59 14.75
- นอยครั้ง    2   0.50
- อ่ืนๆ    1   0.25
- ไมระบุ  15   3.75
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ตารางที่ 8 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

4. ลักษณะสนามที่ใชสําหรับการเรียนการสอน
    กิจกรรมพลศึกษา

- สนามหญา 334 83.50
- สนามคอนกรีต 234 59.00
- สนามลูกรัง   35   8.75
- ลานถนนในโรงเรียน   38   9.50
- สนามแอสฟล     2   0.50
- อ่ืนๆ(ลานวัด , ทางเดิน)   27   6.75

      จากตารางที่ 8 จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีการจัดหาอุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอน 
พลศึกษาโดย  การของบประมาณประจําป  รอยละ  83.00  ซ่ึงครูผูสอนพลศึกษาจะเปนผูดูแลรักษา
อุปกรณเอง   รอยละ  61.75  ในการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาครูผูสอนพลศึกษา  จะใช
อุปกรณพลศึกษาในการเรียนการสอนทุกครั้ง  รอยละ  57.75  นอกจากนี้ในการเรียนการสอน      
กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญ  ใชสนามหญาของโรงเรียนทําการสอน รอยละ  83.50
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละ ของการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา

        จํานวน (N=400)
รายการ มี ไมมี

จํานวน     รอยละ   จํานวน        รอยละ

1. การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธี
    ประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผูเรียน
    เปนสําคัญ 336     84.00    64          16.00
2. การวัดและประเมินผลดานความรู 386     96.50    14            3.50
3. การวัดและประเมินผลดานคุณธรรม
    ระเบียบวินัย  และเจตคติ 378     94.50    22            5.50
4. การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการ
    จากการเรียนรูของนักเรียน 370     92.50    30            7.50
5. การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพ
    รางกาย 385     96.25    15            3.75
6. การวัดและประเมินผลดานทักษะการ
    ออกกําลังกายและกีฬา 378     94.50    22            5.50
7. การนําผลของการทดสอบไปใชประ-
    โยชนการติดตาม ปรับผลการเรียน
    การสอน 328     82.00                 72          18.00
8. การนําผลของการทดสอบของนักเรียน
    รายงานผลการเรียน 341     85.25    59          14.75

       จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวา  การวัดและประเมินผลในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีการวัดและประเมินผลครบ
ทุกดาน  โดยเรียงลําดับความสําคัญ  ดังนี้  คือ

       - การวัดและประเมินผลดานความรู  รอยละ  96.50
       - การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพ  รอยละ  96.25
       - การวัดและประเมินผลดานคุณธรรม ระเบียบวินัย  และเจตคติ  รอยละ94.50
       - การวัดและประเมินผลดานทักษะการออกกําลังกายและกีฬา  รอยละ  94.50
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       - การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการจากการเรียนรูของนักเรียน  รอยละ  92.50
       - การนําผลของการทดสอบของนักเรียนรายงานผลการเรียน  รอยละ  85.25

                     -การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธีประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปน 
สําคัญรอยละ  84.00

   - การนําผลของการทดสอบไปใชประโยชนในการติดตาม  ปรับผลการเรียนการสอน  
รอยละ  82.00
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ตารางที่  10 จํานวน รอยละ  ของการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาตามจุดประสงคการเรียนรู
ทางพลศึกษา

จํานวน (N=400)
 (มากที่สุด)            (มาก)              (นอย)            (นอยที่สุด)          (ไมระบุ)   
  รายการ  จํานวน                จํานวน             จํานวน             จํานวน          จํานวน

              (รอยละ)             (รอยละ)           (รอยละ)          ( รอยละ)            (รอยละ)

1. ดานทักษะ   157                206               30                       4             3
 (39.25)             (51.50)            (7.50)           (1.00)                (0.75)

2. ดานความรู     53                246              95 3            3
  (13.25)            (61.50)           (23.75)           (0.75)         (0.75)

3. ดานสมรรถภาพ
    ทางกาย   115                241              40  1            3

  (28.75)            (60.50)           (10.00)            (0.25)          (0.75)
4. ดานสุขปฏิบัติ     88                237             71  1            3

  ( 22.00)           (59.25)           (17.75)            (0.25)          (0.75)
5. ดานคุณธรรม   171                199             24  2            4

  (42.75)            (49.75)           (6.00)            (0.50)          (1.00)
6. ดานทัศนคติ     97                234             64  2            3

 (24.25)             (58.50)          (16.00)            (0.50)          (0.75)
7. ดานสังคม     97                217             72  3           11 

  (24.25)            (54.25)          (18.00)            (0.75)         (2.75)
8. อ่ืนๆ       3                 24              9  1        133       

   (0.75)               (6.00)          (2.25)            (0.25)        (90.75)
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       จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา  การสอนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญทําการวัดและประเมิน
ผลเพื่อพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูทางพลศึกษาดานตางๆ ในระดับมาก  ดังนี้

- ดานทักษะ ในระดับมาก รอยละ  51.50
              -     ดานความรู ในระดับมาก  รอยละ  61.50-

-      ดานสมรรถภาพทางกาย  ในระดับมาก รอยละ  60.50
- ดานสุขปฏิบัติ  ในระดับมาก รอยละ  59.25
-   ดานคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา  ความมีระเบียบวินัย  ในระดับมาก รอยละ  

42.75
- ดานทัศนคติ  การมีสวนรวม  ความกระตือรือรน ในระดับมาก  รอยละ  58.50
- ดานสังคม  ในระดับมาก รอยละ  54.25
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละ ของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การทดสอบกระทําเมื่อ
- จบการเรียนแตละกิจกรรม 154 38.50
- เปนชวงๆไมแนนอน 169 42.25
- จบภาคการเรียนหนึ่ง   64 16.00
- อ่ืนๆ     7   1.75
- ไมระบุ     6   1.50

2. การทดสอบกิจกรรมพลศึกษา
- ทดสอบปฏิบัติอยางเดียว   33   8.25
- ทดสอบขอเขียนอยางเดียว     6   1.50
- ทดสอบทั้งขอเขียนและปฏิบัติ 358 89.50
- ไมเคยทดสอบเลย    -    -
- ไมระบุ     3   0.75

3. ครูผูสอนพลศึกษาประสบปญหา
- ไมสามารถสรางเครื่องมือทดสอบที่

    เหมาะสมได 185 46.25
- มีประสบการณในการวัดผลนอย 110 27.50
- ขาดเครื่องมือในการทดสอบ 218 54.50
- ไมไดรับการสนับสนุนในการนําแบบ

    ทดสอบใหมมาใช 130 32.50
- สอนไมทันตามหลักสูตรทําใหไมมีเวลา

    ในการทดสอบ   78 19.50
- ไมแนใจวาเครื่องมือที่ใชวัดผล

ถูกตองหรือไม 153 38.25
- มีปญหาในการวัดและประเมินผลทักษะ

ทางกีฬา 22 5.50
- อ่ืนๆ 15 3.75
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        จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ทําการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  เปนชวงๆไม    
แนนอน  รอยละ  42.25  มีการวัดผลที่เปนทั้งขอเขียนและปฏิบัติ  รอยละ  89.50  ซ่ึงขณะนี้ครู        
ผูสอนพลศึกษาประสบปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลในเรื่องตาง  ดังนี้

       - ขาดเครื่องมือในการทดสอบ  รอยละ  54.50
       - ไมสามารถสรางเครื่องมือทดสอบที่เหมาะสมได  รอยละ  46.25
       - ไมแนใจวาเครื่องมือที่ใชวัดถูกตองหรือไม  รอยละ  38.25
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ตอนที่ 3           การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิ       และไมมีวุฒิทาง       
พลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา
ตามจุดประสงค  และเนื้อหาของหลักสูตร

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

       X   SD.            X      SD.              X         SD.

1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครง
    สรางหลักสูตรพลศึกษา      2.33   0.74        2.20   0.85           2.41   0.66 -2.45*
2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุด
    ประสงคทั่วไปของหลัก
    สูตรพลศึกษา       2.32   0.73        2.23   0.85            2.37   0.66 -1.73
3. ความเขาใจเกี่ยวกับจุด
    ประสงคเฉพาะรายกิจกรรม
    พลศึกษา       2.23   0.72        2.11   0.85           2.30   0.61 -2.33*
4. ความเขาใจเกี่ยวกับเนี้อหา
    รายกิจกรรมพลศึกษาของ
    หลักสูตร       2.19   0.75        2.03   0.82            2.28   0.70 -3.09*
5. การวิเคราะหเนื้อหาของ
    หลักสูตรพลศึกษาไปสูการ
    เรียนการสอน       2.36   0.83        2.28   0.82            2.41   0.84 -1.48
6. การกําหนดเนื้อหาใหสอด
    คลองกับคําอธิบายรายกิจกรรม
    เพื่อจัดทําจุดประสงค       2.31   0.78        2.20   0.83            2.37   0.75 -2.05*
7. การกําหนดจุดประสงคนํา
    ทางแตละทางใหสัมพันธ
    ตอเนื่องและเหมาะกับ
    ผูเรียน       2.37   0.69        2.29   0.69            2.42   0.68 -1.83
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ตารางที่ 12 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243    t

            X     SD.             X     SD.                X     SD.

8. ความรูและทักษะใน
    กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้น
    พื้นฐาน      2.13   0.78        1.97   0.84            2.23   0.72 -3.26*
9. ความรูและทักษะใน
    กิจกรรมการเลนโลดโผน  2.23   0.80        2.09   0.92            2.32   0.72 -2.57*
10.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกายบริหาร
     ประกอบดนตรี      2.43   0.81        2.30   0.81            2.51   0.81 -2.56*
11.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและ
     เกมนํา      2.10   0.79        1.96   0.85            2.19   0.74 -2.82*
12.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมยืดหยุนขั้น
     พื้นฐาน      2.21   0.81        2.12   0.91            2.26   0.74 -1.59
13.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมเขาจังหวะ      2.35   0.78        2.22   0.77            2.43   0.79 -2.63*
14.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกรีฑา      2.08   0.76        1.92   0.86            2.16   0.68 -2.91*
15.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาฟุตบอล      2.14   0.92        2.01   0.99            2.21   0.88 -2.00*
16.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล2.06   0.89        1.89   0.96            2.16   0.83 -2.93*
17.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาเทเบิล-
     เทนนิส     2.22   0.89        1.95   0.90            2.38   0.86 -4.71*
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ตารางที่ 12 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X       SD.           X      SD.               X       SD.

18.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาแชรบอล       2.18   0.87        2.06   0.93            2.26   0.84 -2.28*
19.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมนันทนาการ       2.11   0.77        1.97   0.86            2.20   0.69 -2.81*
20.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ 2.75   1.06        2.67   1.06            2.82  1.07 -1.41
21.ความรูและทักษะการ
     ตัดสินกีฬา      2.19   0.79        1.81   0.66            2.56   0.78 -2.98*
22.ความรูและทักษะการ
     เปนผูฝกสอนกีฬา      2.33   0.91        2.02   0.95            2.51   0.84 -5.36*
23.ความรูและทักษะการ
     จัดการแขงขัน      2.29   0.85        2.07   0.88            2.41   0.81 -3.92*
24.อ่ืนๆ (ความรูและทักษะ
การสรางสมรรถภาพทางกาย
แกนักเรียน)      2.32   0.90        2.08   0.93            2.47   0.86 -4.16*

                   2.16   0.54            2.02   0.63              2.24   0.46              -3.71*
       *  p < .05     (.05 t α = 1.96)

       จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวา  ปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของ
หลักสูตร  ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ          
การประถมศึกษาแหงชาติ  มีปญหาโดยรวมอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่
มีปญหาอยูในระดับมาก คือ ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ   ( X =2.75)
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       ปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร   ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาอยู   
ในระดับมาก คือ ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ   ( X=2.67)

       สําหรับปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร   ครูผูสอนพลศึกษาที่
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับ ดังนี้  คือ

       1. ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ (  X=2.82)
       2. ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา (  X=2.56)
       3. ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา (  X=2.51)
       4. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี (X=2.51)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหา  การสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร  ระหวางครู 
ผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  โดยรวมครูผูสอนพลศึกษาที่ 
ไมมีวุฒิทางพลศึกษามีปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร  มากกวา  ครูผูสอน
พลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาอยางมีนยัสําคัญ  .05  ขอที่แตกตางกันมีดังนี้

       1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
       2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพลศึกษา
       3. ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตร
       4. การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค
       5. ความรูและทักษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
       6. ความรูและทักษะในการเลนโลดโผน
       7. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
       8. ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
       9. ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
     10. ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
     11. ความรูและทักษะในกจิกรรมกีฬาฟุตบอล
     12. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
     13.ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
     14.ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
     15.ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
     16.ความรูและทักษะการตัดสินกีฬา
     17.ความรูและทักษะการเปนผูฝกสอนกีฬา
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       18.ความรูและทักษะการจัดการแขงขัน
       19.ความรูและทักษะการสรางสมรรถภาพทางกายใหแกนักเรียน
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาดานการดําเนินสอน 
พลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243    t

          X       SD.              X       SD.              X        SD.

1. การจัดทําโครงการสอนระยะ
    ยาวกอนทําการเรียน
    การสอน        2.56   0.74        2.44   0.75            2.62   0.72 -2.38*
2. การจัดทําแผนการสอนกอน
    ทําการเรียนการสอน        2.44   0.73        2.37   0.75            2.48   0.72 -1.40
3. การใหนักเรียนมีสวนรวม
    ในการจัดเตรียมอุปกรณ
    และสถานที่        2.23   0.74        2.16   0.84            2.27   0.67 -1.28
4. การจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ
    อุปกรณการสอนกอนทํา
    การเรียนการสอน        2.27   0.72        2.27   0.81            2.27   0.67 -0.08
5. การเตรียมการวางแผนจัด
    กิจกรรมเพื่อทําใหเกิดความ
    เหมาะสมกับผูเรียน สภาพ
    สถานที่ อุปกรณและ
    แบบฝก        2.35   0.69        2.35   0.75            2.35   0.66 0.05
6. การจัดเตรียมสื่อใหเหมาะ-
    สมกับนักเรียนและการฝก   2.34   0.70        2.39   0.75            2.31   0.67 1.12
7. การเตรียมการวัดและประ-
    เมินผลแตละคาบอยาง
    เหมาะสมกับนักเรียนและ
    การฝก        2.38   0.67        2.38   0.71            2.38   0.65 0.03
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ตารางที่ 13 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X       SD.           X      SD.                  X       SD.
8. การใหนักเรียนอบอุน
    รางกายอยางเหมาะสมกับ
    เนื้อหาและกิจกรรมที่จะ
    เรียนรู        2.00   0.86        1.95   0.94            2.01   0.80 -0.72
9. การอธิบายประกอบสาธิต
    ทักษะการเคลื่อนไหวระหวาง
    ครูและนักเรียนรวมกัน        2.11   0.77        1.98   0.87            2.19   0.71 -2.59*
10.การดูแลใหนักเรียนมีความ
     สนุกสนานจากการเรียนรู   2.09   0.43        2.03   0.88            2.12   0.71 -1.12
11.จัดกิจกรรมใหเหมาะสม
     กับระดับความสามารถ
     ของนักเรียน          2.17   0.77        2.10   0.83            2.21   0.73 -1.29
12.การจัดการเรียนการสอนโดย
      เนนนักเรียนเปนสําคัญ      2.21   0.78        2.16   0.87             2.23   0.73 -0.86
13.การใชคําถามกระตุนให
     นักเรียนแกไขปญหาการ
     ออกกําลังกายดวยกิจกรรม
     พลศึกษาของตนเอง
     ใหดีขึ้น        2.28   0.68        2.20   0.78            2.33   0.61 -1.80
14.การสรุปผลและใหผลยอน
     กลับการฝกทักษะการออก-
     กําลังกาย กีฬาของนักเรียน
     เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพการ
     ออกกําลังกายและสุขภาพ  2.33   0.69        2.22   0.75            2.40   0.65 -2.39*
15.การนําหลักจิตวิทยามาใช
     ในการเรียนการสอน        2.22   0.71        2.16   0.80            2.26   0.65 -1.33
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ตารางที่13 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X      SD.            X      SD.                  X     SD.
16.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีคุณธรรม จริยธรรม        2.30   0.79        2.24   0.88            2.33   0.73 -1.05
17.การฝกใหนักเรียนสราง
     ทัศนคติที่ดีตอการออก-
     กําลังกาย         2.17   0.77        2.12   0.85            2.20   0.72 -0.99
18.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีน้ําใจนักกีฬา        2.20   0.82        2.16   0.89            2.23   0.77 -0.83
19.การฝกใหนักเรียนไดรูจัก
     การมีระเบียบวินัย        2.23   0.82        2.20   0.92            2.26   0.76 -0.59
20.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีความรับผิดชอบ        2.31   0.84        2.22   0.93            2.35   0.79 -1.49
21.การฝกใหนักเรียนมี
     ความซื่อสัตยตอตนเอง       2.25   0.83        2.18   0.93            2.31   0.76 -1.42
22อ่ืนๆ         2.10   0.58        1.93   0.48            2.17   0.61 -1.31

        2.15   0.57         2.10   0.66             2.18    0.51              -1.27
       *p  < .05 ( .05 tα =  1.96)

       จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวา    ปญหาดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอน   
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พบวา
โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาที่อยูในระดับมาก  
คือ การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน (X=2.56)
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       ปญหาการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  สวนใหญพบวามีปญหา
อยูในระดับนอย  ปญหาเรียงลําดับจากคาสูงสุด 3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน ( X=2.44)
       2. การเตรียมส่ือใหเหมาะสมกับนักเรียนและการฝก (  X=2.39)
       3. การเตรียมการวัดและประเมินผลในแตละคาบอยางเหมาะสมกับผูเรียน  และการฝก

(  X=2.38)

    สําหรับปญหาดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  
สวนใหญพบวาอยูในระดบันอย ปญหาเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน ( X=2.62)
       2. การทําแผนการสอนกอนทําการเรียนการสอน (  X=2.48)
       3. การสรุปผลและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออกกําลังกายกีฬาของนักเรียนโดย

รวมเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการออกกําลังกายและการมีสุขภาพที่ดีแกนักเรียน (  X=2.40)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหาดานการดําเนินการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทาง
พลศึกษากับไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05  และเมื่อพิจารณาเปน
ขอ  พบวามีขอแตกตางกัน คือ

        1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน
        2. การอธิบายประกอบสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวระหวางครูและนักเรียนรวมกัน
     3. การสรุปและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออกกําลังกาย       และเลนกีฬาของ        

นักเรียน
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา
ดานอุปกรณ  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ t
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243

          X     SD.             X       SD.              X      SD.

1. การเลือกใชส่ืออุปกรณการ-
    เรียนการสอนใหเหมาะสม
    กับเนื้อหาและจุดประสงค
    การเรียนการสอน         2.33   0.74        2.25   0.80            2.38   0.70 -1.72
2. การเลือกส่ืออุปกรณการ-
    เรียนการสอนใหเหมาะสม
    กับผูเรียนและสภาพการณ   2.32   0.76        2.26   0.80            2.36   0.73 -1.33
3. การผลิตสื่อจากวัสดุที่หา
    งายในทองถ่ิน        2.47   0.70        2.48   0.71            2.47   0.69   0.15
4. การดัดแปลงอุปกรณการ-
    เรียนการสอนที่เลิกใชให
    เกิดประโยชน        2.46   0.69        2.46   0.73            2.47   0.68 -0.08
5. การเกิดอุบัติเหตุจากสภาพ
    อุปกรณและสถานที่ในการ
    เรียนการสอน        1.86   0.68        1.87   0.75            1.84   0.64  0.45
6. การเก็บรักษา  และซอมแซม
    อุปกรณการเรียนการสอน   2.37   0.77        2.28   0.75            2.43   0.79 -1.79
7. การหาแหลงสื่อและอุปกรณ
    ที่ใชในการเรียนการสอน    2.53   0.76        2.45   0.73            2.58   0.79 -1.55
8. ความรูในการใชเครื่องมือ
    โสตทัศนูปกรณ        2.72   0.82        2.66   0.80            2.77   0.84   -1.29
9. ขนาดของสนามกลางแจง
    ในการเรียนการสอน เชน
    สนามฟุตบอล วอลเลยบอล
    ไมไดมาตรฐาน        2.53   0.98        2.50   1.01            2.56   0.97 -0.62
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ตารางที่ 14 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X      SD.               X    SD.                 X      SD.

10.ขนาดและจํานวนสถานที่
     ในรมที่ใชในการเรียนการ
     สอน เชนโรงฝก        2.97   0.99        3.09   0.93            2.93   1.01 1.58
11.จํานวนอุปกรณและส่ือ
     การเรียนการสอน        2.77   0.86        2.82   0.87             2.75   0.85 0.80
12.งบประมาณในการจัดซื้อ
     จัดจางในแตละป        2.93   0.90        3.04   0.90            2.88   0.89 1.68
13.อ่ืนๆ(อุปกรณกีฬาไมได
     มาตรฐาน        2.39   0.74        2.78   0.83            2.25   0.70 1.88

       2.33   0.49            2.33   0.42            2.34   0.47 -0.12
                       p > .05 (.05 t α = 1.96)

        จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวา  ปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่
ที่ใชสําหรับการเรียนการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พบวาโดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาในระดับมาก คือ
                     1.ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไม    
เหมาะสม  (X=2.97)

       2. งบประมาณการจัดซื้อจัดจางในแตละปไมเพียงพอ (X=2.93)
                     3. จํานวนอุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ ( X=2.77)

       4. ความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ (X=2.72)
       5. การหาแหลงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน ( X=2.53)
       6. ขนาดสนามกีฬากลางแจงสําหรับการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน ( X=2.53)
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      ปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอน  ของ
ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  พบวาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
ขอที่มีปญหาในระดับมาก  คือ

     1.ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไมเหมาะสม
ตอการเรียนการสอน (X=3.09)

       2. งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนในแตละปไมเพียงพอ
(  X=3.04)

       3. จํานวน  และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ (X=2.82)
       4. อ่ืนๆ (อุปกรณไมไดมาตรฐาน) ( X=2.78)
       5. ความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ   ( X=2.66)
       6. ขนาดของสนามกีฬากลางแจงในการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน (  X=2.50)

    สําหรับปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่ที่สําหรับการเรียนการสอน  
ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปน
รายขอ  พบวาขอที่มีปญหาในระดับมาก คือ

     1. ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไมเหมาะ
สม (  X=2.92)

         2. งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนในแตละปไมเพียงพอ
(  X=2.88)

         3. การใชเครื่องมอืโสตทัศนูปกรณ (  X=2.77)
         4. จํานวนอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ ( X=2.75)
         5. การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน  (X=2.58)
         6. ขนาดของสนามกลางแจงที่ใชสําหรับการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน (X=2.56)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ    และสถานที่ที่ใชสําหรับ      
การเรียนการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาดาน
การวัดและประเมินผลพลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X     SD.           X     SD.                  X     SD.
1. การตั้งเกณฑการใหคะแนน
    ใหสอดคลองกับจุดประสงค
    การเรียนรูแตละดาน        2.30   0.66        2.20   0.73            2.21   0.61 -0.14
2. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานความรู        2.15   0.64        2.10   0.68            2.19   0.61 -1.36
3. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานทักษะ        2.15   0.68        2.04   0.76            2.20   0.62 -2.29*
4. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานสมรรถภาพทางกาย     2.12   0.70        2.01   0.76            2.19   0.67 -2.33*
5. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานทัศนคติ        2.31   0.66        2.23   0.66            2.35   0.65 -1.82
6. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานคุณลักษณะ หรือ
    บุคลิกภาพ        2.24   0.67        2.20   0.71            2.28   0.65 -1.13
7. การนําผลการวัดและ
    ประเมินไปปรับปรุง
    การเรียนการสอน        2.24   0.69        2.21   0.73            2.26   0.66 -0.75
8. การนําผลการวัดและ
    ประเมินกระตุนใหนักเรียน
    เกิดความสนใจกระตือรือรน
    ในการเรียนรู        2.22   0.67        2.23   0.72            2.23   0.64 -0.14
9.การตั้งจุดประสงคกอนการ
    สรางแบบวัดใชในการวัด
    และประเมินผล        2.29   0.69        2.24   0.72            2.31   0.67 -1.06
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ตารางที่ 15 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X     SD.             X       SD.              X      SD.

10.การวัดและประเมินผลให
     ครบทุกจุดประสงคนําทาง
     และปลายทาง        2.40   0.73        2.37   0.74            2.42   0.73 -0.72
11.การเลือกวิธีการวัดและ
     ประเมินผลใหสอดคลอง
     กับกิจกรรมและจุดประสงค
     การเรียนรู        2.26   0.68        2.20   0.71            2.30   0.65 -1.39
12.วิธีการหรือกระบวนการ
     วัดและประเมินผลตามสภาพ
     จริงเพื่อใหสอดคลองกับ
     การเรียนการสอนโดยเนน
     นักเรียนเปนสําคัญ        2.28   0.68        2.21   0.73             2.33   0.65 -1.69
13.การสรางแบบวัด
     ความรู        2.41   0.71        2.39   0.71             2.42   0.71 -0.41
14.การสรางแบบวัด
     เจตคติทางพลศึกษา        2.53   0.71        2.47   0.70             2.56   0.71 -1.23
15.การสรางแบบวัด
     ทักษะการเคลื่อนไหว
     ดานกีฬา        2.37   0.73        2.29   0.72             2.41   0.72 -1.61
16.การสรางแบบวัด
     ดานบุคลิกภาพ        2.43   0.76        2.29   0.79             2.51   0.74 -2.85*
17.การประเมินผลสมรรถภาพ
     ทางกายของนักเรียนกอน
     การเรียนรู        2.20   0.67        2.12   0.69             2.27   0.65 -2.15*
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ตารางที่ 15 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

       X        SD.             X        SD.             X       SD.
18.การประเมินผลสมรรถภาพ
     ทางกายของนักเรียนปลาย
     ภาคเรียน        2.15   0.73        2.07   0.78            2.19   0.68 -1.54

       2.26   0.55          2.21   0.57               2.29   0.55 -1.38
       *p  < .05 ( .05 tα =  1.96 )

       จากตารางที่ 15       จะเห็นไดวา ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  
ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  พบวาโดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาอยู
ในระดับมาก  คือ

       1. การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.53)

      ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทาง
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดบันอย โดยเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.47)
       2. การสรางแบบวัดความรูทางพลศึกษา ( X=2.39)
       3. การวัดและประเมินผลใหครบทุกจุดประสงคนําทางและปลายทาง  (X=2.37)

        ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิ
ทางพลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย      โดยเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

        1.  การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.56)
                      2. การสรางแบบวัดดานบคุลิกภาพ เชน คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความมีน้ําใจ   
เปนนักกีฬา     การเปนผูนําและผูตาม ( X=2.51)

        3. การสรางแบบวัดความรูทางพลศึกษา  ( X=2.42)
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    เมื่อเปรียบเทียบปญหาดานการวัดและประเมินผล   ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา  และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  ขอที่แตกตางกันคือ

       1. วิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะ
       2. วิธีการวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย
       3. การสรางแบบวัดดานบุคลิกภาพ
       4. การประเมินผลสมรรถภาพของนักเรียนกอนการเรียนรู



บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

      การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  และทําการ
เปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนที่มีวุฒิกับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กลุมตัวอยาง  
ที่ใชเปนครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  จํานวน  450  คน  จากจํานวนโรงเรียน  450  โรง  
ใชแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น  450  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืน  400  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  
89.00  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหา  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
เปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิกับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทาง 
พลศึกษา  โดยใชคา ที  แลวนําเสนอในรูปความเรียงประกอบ

       ผลการวิจัยพบวา

       1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
     ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชาย   อายุระหวาง  35 – 44  ป    มีการศึกษาสูงสุด

ระดับปริญญาตรี  สวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีประสบการณในการสอน  21  ปขึ้นไป  และมี
ประสบการณการสอนทางดานพลศึกษา  6 – 10  ป  ครูผูสอนขาดความรูความสามารถในการสอน      
พลศึกษาแกเด็กพิเศษ  สวนหนาที่สอนสวนใหญสอนมากกวา  20  คาบใน 1 สัปดาห  โดยสอน     
พลศึกษา 1 – 5  คาบใน 1 สัปดาห  และสวนใหญทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6    
ครูผูสอนพลศึกษาไดรับหนาที่สอนพลศึกษา  เพราะมีความสามารถทางกีฬาแตไมมีวุฒิทาง         
พลศึกษา  ครูผูสอนเคยไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษา  โดยการไดรับเอกสารการสอนพลศึกษา  
กฎกติกาการเลน รอยละ 40.25 และไดเขารับการอบรมเรื่องการตัดสินกีฬา  เทคนิคและทักษะกีฬา  
การจัดการแขงขัน  และการเปนผูฝกสอนกีฬา รอยละ  28.50   สวนเรื่องที่ครูผูสอนพลศึกษาไดรับ
การพัฒนานอยมาก คือ  การสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ รอยละ 15.00  การ
ปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา  และการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ 
รอยละ 3.75  นอกจากนี้ครูผูสอนสวนใหญไมเคยไดรับการไปศึกษาดูงานจากหนวยงานอื่น   แตครู
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ผูสอนพลศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกาย  และเลนกีฬาเปนประจําทุกวัน  สวนกิจกรรมที่ใช
ออกกําลังกาย  และเลนกีฬา  คือ  บริหารกาย  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  และตะกรอ

     2. สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

        ดานจุดประสงคของหลักสูตร
                     ในโรงเรียนประถมศึกษา    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
สวนใหญจะสอนตามจุดประสงคของหลักสูตร   จุดประสงคที่เนนมากที่สุด คือ

1. สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ
2. ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเรียนการเลน
3. ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ ยอมรับกติกา  และผลของการออกกําลังกาย

       ดานเนื้อหาหรือกิจกรรมของหลักสูตร
                     ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
สวนใหญทําการสอน ตามเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตรกําหนด

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด  

เร่ืองการยกตัว  กมตัว  ทรงตัว  และเรื่องการขวาง  การปา  การเหวี่ยง
        2. การเลนสมมติ  เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  การเลนสมมติอยางงาย
        3. เกมเบ็ดเตล็ด  เร่ืองการเลนเปนวงกลม  และการเลนไลแตะ
        4. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
        5. กิจกรรมเขาจังหวะ    เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวเขาจังหวะเพลง     หรือการเคาะ

จังหวะและเกมการเลนประกอบเพลง

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. กรีฑาขั้นพื้นฐาน  เร่ืองทาเริ่มตน  การวิ่งระยะส้ัน    การวิ่งผลัดแบบตางๆ      การ

กระโดดไกล  และการวิ่งขามสิ่งกีดขวาง
        2. เกมนําไปสูกีฬา
        3. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองกายบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี
        4.  ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน    เร่ืองการทรงตัว     ความออนตัว     ความคลองแคลวโดยใช

อุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย
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       5. กีฬา  เร่ืองการเลนที่ยากขึ้นมีกฎกติกาการเลน  ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
       6. กิจกรรมนันทนาการ

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 –6 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการฝกทักษะเฉพาะ
       2. กีฬาประเภททีม
       3. กรีฑาประเภทลู
       4. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การหอยโหน  การไต
เชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมทักษะที่ยากขึ้น (กิจกรรมหลักสูตร ป.3-4)

       5. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช
       6. กิจกรรมนันทนาการ
       7. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองการเลนพื้นเมืองที่เขาจังหวะดนตรี  การเตนราํพื้นเมืองของ

ไทย  การเตนและรําพื้นเมืองที่มีการรองเพลงประกอบกายบริหารตามจังหวะ  หรือจังหวะดนตรี          
(กิจกรรมหลักสูตร ป.3-4)

       ดานการดําเนินการสอน
     จากการวิจัยพบวา    ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงาน     

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญปฏิบัติหนาที่สอนพลศึกษา  โดยแตงชุดกีฬา  
ทําการสอนทุกครั้ง  สวนนักเรียนจะมีการแตงเครื่องแบบเรียนพลศึกษาของโรงเรียน  และกอนที่ครู
ผูสอนจะทําการสอนนั้นพบวาสวนใหญ  มีการทาํแผนการสอนพลศึกษาเปนบางครั้งในขณะที่ไมมี
การทําโครงการสอนระยะยาว  อยางไรก็ตามขณะที่ทําการสอน  ครูผูสอนใหนักเรียนมีการอบอุน
รางกายกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง ๆละ 10  นาที  หลังจากนั้นใหนักเรียนมีการฝกทักษะทุกครั้ง    
เชนกัน  โดยการฝกทักษะสวนใหญพบวา  ใชแบบฝก 1 ทักษะ : 1 แบบฝก หรือ 1 ทักษะ :  2 แบบ
ฝกในการเรียนการสอนแตละคาบ  หลังจากที่ฝกทักษะแลวนักเรียนนําทักษะทางพลศึกษาไปเลน
เกมในแตละคาบบอยครั้ง  ในเวลา 10 นาที ครูผูสอนและนักเรียนใชเวลาในการสรุปการเรียนการ
สอนในแตละคาบ 5 นาที  หลังจากนั้นใหนักเรียนมีเวลาทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังจาก
สรุป  การเรียนการสอนโดยใชเวลา   5 นาที

       นอกจากนี้การวิจัยพบวา  โดยท่ัวไปแลวครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญทําการสอนทัน
ตามที่หลักสูตรกําหนด  แตมีสวนนอยที่สอนไมทันตามหลักสูตร  และทําการแกไขโดย  การ
อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดูคราวๆ  ในเรื่องที่ยังไมไดทําการเรียนการสอนและใหนักเรียนไปฝก
เอง ซ่ึงรวมแลวคิดเปนรอยละ 33 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
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ประถมศึกษาแหงชาติ  พบวาบางครั้งไดนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  แทนที่จะทําการเรียน
การสอนพลศึกษา  สาเหตุเพราะฝนตก  ขาดอุปกรณและสถานที่ที่ใชสําหรับในการเรียนการสอน  
และบางครั้งนํานักเรียนพัฒนาโรงเรียนเมื่อมีผูไปตรวจเยี่ยมโรงเรียน  ส่ิงที่เปนปญหาของครูผูสอน    
พลศึกษาเรื่องการสอนพลศึกษา คือ ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตรพลศึกษา  นักเรียนไม    
เอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู  ขาดแหลงวิชาการที่ใชศึกษาเพิ่มเติม  เมื่อครูผูสอน       
พลศึกษาประสบกับปญหาสวนใหญขอคําปรึกษา หรือคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน  และแก
ปญหาดวยตัวเอง  และยังพบอีกวาครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการนิเทศ  สําหรับ   
สวนนอยที่ไดรับการนิเทศนั้นไดรับการนเิทศเพียง นานๆครั้ง

       ดานอุปกรณ สนามและสถานที่
      จากการวิจัยพบวา  การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีอุปกรณที่ใชสําหรับการเรียนการสอน         
พลศึกษา คือ ลูกฟุตบอล  ลูกตะกรอ  ลูกวอลเลยบอล  ลูกปงปองและไมปงปอง  เชือกกระโดด  
หวงยาง  และยังพบอีกวาในโรงเรียนประถมศึกษา  ขาดอุปกรณที่ใชสําหรับการเรียนการสอน     
พลศึกษา   คือ เบาะยืดหยุน  สวนสนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนพบวา  สนาม
วอลเลยบอล  สนามฟุตบอล  สนามกรีฑา  และสนามตะกรอ  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด     
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญจัดใหมีในโรงเรียน  สวนสนามและ
สถานที่ที่ยังขาดในโรงเรียน คือ สนามบาสเกตบอล  โรงฝกพลศึกษา  สถานที่ทําความสะอาด     
รางกายสําหรับนักเรียน  และสถานที่จัดเก็บอุปกรณ  สวนการจัดหาอุปกรณพลศึกษา  สวนใหญได
มาจากการของบประมาณประจําป  และมีผูบริจาค  สําหรับการจัดระบบการดูแล คือ ครูผูสอน     
ทําการควบคุมดูแลเอง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันรับผิดชอบ  และจัดใหมีระเบียบในการยืม       
คืนอุปกรณ  อุปกรณ สนามและสถานที่เหลานี้ถูกใชทุกครั้ง ที่มีการเรียนการสอนพลศึกษา  สวน
สนามที่ใชสําหรับการเรียนการสอนนั้นสวนใหญ  พบวา  เปนสนามหญา และสนามคอนกรีต

       ดานการวัดและประเมินผล
  จากการวิจัยพบวาครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน            

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ สวนใหญมีการวัดและประเมินผลพลศึกษาครบทุกดาน 
คือ การวัดและประเมินผลดานความรู  การวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพ การวัดและ    
ประเมินผลดานคุณธรรม ระเบียบวินัย และเจตคต ิ  การวัดและประเมินผลดานทักษะกีฬาและ     
การออก   กําลังกาย  การวัดและประเมินผลดานพัฒนาจากการเรียนรูของนักเรียน  การนําผลของ
การทดสอบของนักเรียนไปรายงานผลการเรียน  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  โดยเนน       
ผูเรียนเปนสําคัญ  การนําผลการทดสอบไปใชประโยชนในการติดตาม ปรับผลการเรียนการสอน
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ตอไป  สวนการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูทางพลศึกษา   
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญวัด
และประเมินผลในระดับมากในดาน ตางๆ ดังนี้
                     1. ดานทักษะ
                     2. ดานความรู
                     3. ดานสมรรถภาพทางกาย
                     4. ดานสุขปฏิบัติ
                     5. ดานคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา  ความมีระเบียบวินัย
                     6. ดานทัศนคติ  การมสีวนรวม  ความกระตือรือรน

       7. ดานสังคม

                     3. ปญหาการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

       ดานจุดประสงค  และเนื้อหาของหลักสูตร
                    จากการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอ
ที่มีปญหาในระดับมาก  คือ  ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ

        ดานการดําเนินการสอน
       จากการวิจัยพบวา      โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา

ขอที่มีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน

        ดานอุปกรณ และสถานที่
      จากการวิจัยพบวา   โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย     ขอที่มีปญหาอยูในระดับมาก  

คือ
                     1. ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนไมเหมาะสม
                     2. งบประมาณการจัดซื้อจัดจางในแตละปไมเพียงพอ
                     3.  จํานวนอุปกรณ และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ
                     4.  ขาดความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ
                     5.  การหาแหลงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
                     6.  ขนาดสนามกีฬากลางแจงสําหรับการเรียนการสอนไมเหมาะสม
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        ดานการวัดและประเมินผล
                   จากการวิจัยพบวา   โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
ขอที่มีปญหาในระดับมาก  คือการสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา

                     4.  การเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  ของครูผูสอน
พลศึกษาท่ีมีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

        ดานจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตร      
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษา  ดานจุดประสงค  และเนื้อหา
ของหลักสตูร  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ครูผูสอนพลศึกษาที่
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาการสอนมากกวาครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05

                      ดานการดําเนินการสอน
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอน  
พลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

                     ดานอุปกรณ และสถานที่
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานอุปกรณ  และสถานที่  ของครูผูสอน
พลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

                     ดานการวัดและประเมินผล
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวฒุิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

       1. ดานสถานภาพของผูสอนพลศึกษา
      ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชายอายุระหวาง  35 – 44 ป  วุฒิปริญญาตรีและไมมี

วุฒิทางดานพลศึกษา รอยละ 61.25  รับหนาที่สอนมากกวา 20 คาบใน 1 สัปดาห มีประสบการณ
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ดานการสอนพลศึกษา    6 – 10 ป  ไดรับหนาที่สอนพลศึกษาในขณะที่ไมมีวุฒิทางดานพลศึกษา  
ทั้งนี้เพราะมีความสามารถทางกีฬา เปนครูประจําชั้น เปนครูผูชายคนเดียวในโรงเรียน หรือไมมีครู
ทานใดรับหนาที่นี้แลว  ทําใหครูผูสอนพลศึกษาตองทําหนาที่สอนในวิชาที่ตนไมถนัด และขาด
ความรูความเขาใจในหลักการสอนพลศึกษา  มีผลทําใหครูผูสอนขาดประสิทธิภาพในการสอน  
เพราะ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่ดี   ซ่ึงสามารถปฏิบัติหนาที่และ          
ภารกิจทางการพลศึกษาไดดี  และมีประสิทธิภาพวา “ เปนผูมีความรูทั้งในดานวิชาการศึกษาทั่วไป
วิชาครูและวิชาพลศึกษา  เปนผูมีความศรัทธาในวิชาชีพอยางแทจริง ” นอกจากนี้ครูผูสอนพลศึกษา
ไดรับการพัฒนาดานการสอนนอย  การพัฒนาที่ครูผูสอนไดรับ   คือ   เอกสารการสอน      กิจกรรม
พลศึกษา กฎกติกาการเลน  ไดรับเพียง รอยละ 40.25  และไดรับการอบรมความรูความสามารถ 
ดานกีฬาเพียง รอยละ 28.50  สวนการ  อบรมดานการสอนพลศึกษาโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ  
การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา ตลอดจนความรูในการสอนกิจกรรม       
พลศึกษาแกเด็กพิเศษ  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับความรูนอยมาก และครูผูสอนพลศึกษาไมเคยไป
ศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา เมื่อพิจารณาตามขอมูลที่วิเคราะหปรากฏวา ครูผูสอน     
พลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒิทางดานพลศึกษา  รอยละ 61.25  ฉะนั้นครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จึงยังขาดความรู         
ความสามารถเกี่ยวกับปรัชญาพลศึกษา  การสอนพลศึกษาตลอดจนการวัดและประเมินผล  ซ่ึงจะ
เห็นไดจากครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญมีปญหาการวัดผล และใหผลยอนกลับที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ของนักเรียน  ถึงแมวาจะมีประสบการณในการสอนพลศึกษามาบางแลวก็ตาม  ไมไดหมายความวา
ครูผูสอนพลศึกษาจะสอนไดถูกตอง

  จากการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ในปจจุบันครูผูสอนพลศึกษายังไมไดรับการพัฒนาเรื่องการ
สอนกิจกรรมพลศึกษา  โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ  การสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ  และ
การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬาใหมากเทาที่ควร  เพราะเรื่องดังกลาวเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญตอการเรยีนการสอน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และการปฏิรูป          
การศึกษา    ตลอดจนการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคต

    ผูวิจัยมีความเห็นวา  ควรทําการพัฒนาเรื่องดังกลาว รวมไปถึงเรื่องอื่นๆที่เกี่ยวของกับ
งานทางดานพลศึกษาใหมากและอยางตอเนื่องแกครูผูสอนพลศึกษา  เพราะการจัดการเรียนการ
สอนจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงไร  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  และครูผูสอนเปนปจจัยหนึ่ง
ที่มีความสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาในทางที่ดี และถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับ ภิญโญ  
สาธร  ( 2526, อางในวาสนา  ณ นคร, 2532 )  ไดกลาววา  “ ครูหรือบุคลากรของโรงเรียน แมจะมี
ความสามารถดีเดนเพียงใดก็ตามถาเวลาผานไปนานๆ บรรดาความรู ความชํานาญ ยอมออนลงไป
เปนธรรมดา  การใหครูหรือบุคลากรเขารับการอบรมเปนส่ิงจําเปน  นาสนับสนุนทุกวิถีทาง       
เพื่อพัฒนาครูใหเขมแข็ง  ทันสมัย  และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ”
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     2. สภาพการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

     จากการวิจัยพบวา  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ  สวนใหญจัดการเรียนการสอนตามที่หลักสูตรกําหนด  โดยจุดประสงคหลัก คือ สง
เสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีบุคลิกภาพที่ดี ไดรับความสนุกสนานจากการเรียน  
การเลนดวยกิจกรรมพลศึกษา  และสนใจในการเลนเปนหมูคณะ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นิตยา  จรูญผลฐิติ ( 2530, อางถึงใน วาสนา  ณ นคร, 2532 )  พบวา  โรงเรียนสวนใหญมีเปาหมาย
ของการดําเนินการใชหลักสูตรเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามหลักสูตร  ดังนี้

       1. มีความรู ความเขาใจ ในหลักการเกี่ยวกับความดีความงาม การรักษาสุขภาพกายและ
จิต

       2.  มีความสามารถในการวิเคราะห วิจารณ แกปญหา มีความสามารถในการแสดงออก
และสามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนได

       3.  มีความเสียสละ สามัคคี มีวินัย ประหยัด ซ่ือสัตย กตัญกูตเวที รักการทํางาน  เห็น
คุณคาของการออกกําลังกาย

     4.  มีความสนใจแสวงหาความรู    และรูปแบบการทํางานใหม  มีความคิดริเร่ิมสราง  
สรรคใชความรูในการตัดสินใจ  และแกปญหาเพื่อการทํางานและการดํารงชีวิต

   5. ปรับปรุงตนเองใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถนําความรูไปแกปญหาและ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได
                     สําหรับการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา  สังกัด    
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาตินั้น  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2 มีการจัด
การเรียนการสอนโดยใชเนื้อหาของทุกกิจกรรมผสมผสานกัน  ในชวงคาบหนึ่งๆ มิไดมุงเนน     
เนื้อหากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ซ่ึงการปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันในแตละเรื่องจะชวยใหนักเรียน
เกิดความเขาใจอยางตอเนื่อง  เปนขั้นตอนและสอดคลองกับชีวิตจริง  เพราะเปนเด็กชั้นเล็กจึงไม
เนนทกัษะมากนัก  แตใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เกิดความรูความเขาใจ  เชน  
การเคลื่อนไหวรางกาย      เลียนแบบธรรมชาติ    สงเสียงรองเลียนแบบสัตว    สวนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 – 4  นําคุณธรรมเขาไปสอดแทรกไวในกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อเนนคุณธรรม  
ตาง ๆ เหลานั้น  การเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 และ ปที่ 5 – 6 จัดใหเรียน
เรื่องการฝกทักษะเฉพาะอยางมากขึ้น  หากนําเนื้อหา หรือกิจกรรมตาง ๆ แบบผสมผสาน           
อาจทําใหลักษณะเฉพาะของเนื้อหา หรือกิจกรรมพลศึกษาหายไป  ทําใหการฝกทักษะนอยไป     
เชนกัน  จึงควรแยกสอนเปนเรื่อง ๆ  หากตองมีการผสมผสานกันระหวางเนื้อหา หรือกิจกรรม  ครู
ผูสอนสามารถผสมผสานเนื้อหาตามสมควร
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       สวนการดําเนินการสอน  จากการวิจัยพบวา  ครูผูสอนพลศึกษาไมไดรับการนิเทศ 
แนะนําการสอน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นงเยาว  ศรีเกตุ (2539) ที่พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษา
สวนใหญไมไดรับการอบรมดานการวิจัย ดานวิทยาศาสตรการกีฬา และดานการผลิตการใชส่ือ  
สวนครูผูสอนที่ไดรับการนิเทศไดรับการนิเทศเพียง หนึ่งครั้ง / ป เทานั้น ”  ซ่ึงการนิเทศมีความจํา
เปนตอครูผูสอน  เพราะเปนวิธีการที่จะชวยเหลือครู  ในการพัฒนาวิชาชีพครู  เพื่อใหวิชาชีพครู     
มีความเจริญกาวหนา  และกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียนอยางเต็มที่ นอกจากนี้ผลการวิจัย    พบวา  
ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม  สวนใหญไดรับการแนะนําการสอนพลศึกษาจากเพื่อนครู
ดวยกัน  หรือการแกปญหาการสอนดวยตัวเอง  สวนหัวหนากลุมวิชา และศกึษานิเทศมีบทบาท   
ในการที่จะชวยเหลือครูผูสอนนอย ซ่ึงรวมแลวคิดเปน รอยละ 22.00 จึงควรเพิ่มบทบาทบุคคลทั้ง 
สองกลุมนี้ใหมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา ในบางครั้งโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญนําคาบเรียน       
พลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น  ซ่ึงเปนการผิดหลักของการสอน ทั้งนี้สอดคลองในงานวิจัยของ   วัชระ  
ชานุตะโร (2533)ไดเสนอแนะไววา “ ไมควรนําเอาชั่วโมงวิชาพลศึกษาไปทําอยางอื่นโดยไมสอน  
และผูบริหารควรมองเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาใหมากกวานี้ ” นอกจากนี้การวิจัยพบวา  
การดําเนินการสอนของครูผูสอนพลศึกษานั้น  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่ครูสอน  
และเปนปญหาที่อยูในระดับมาก  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  ไดกลาววาโดยปกติ    นักเรียนใน
ระดับประถม  ที่มีอายุเฉลี่ยระหวาง 6 – 12 ป จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกโดยธรรมชาติ คือ มีความ
กระตือรือรนที่ที่จะเปนผูมีรางกายแข็งแรง  ประกอบกับความตองการที่จะแขงขันกับผูอ่ืน  ชอบที่
จะเปนที่ยอมรับไมวาจะมีพฤติกรรมแสดงออกใดก็ตาม  มีความตองการที่จะเขาไปมีสวนรวมใน 
กิจกรรม  และชอบแสดงออกตามจังหวะ   ผูวิจัยมีความเห็นวา  อาจเปนเพราะ  ครูผูสอนพลศึกษา
ขาดความรูความชํานาญทางดานการสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยตรง  ไมสามารถเลือกสรรกิจกรรม
ทางพลศึกษาใหหลากหลายไวสําหรับนักเรียน  ซ่ึงพบไดจากงานวิจัยครั้งนี้วา ครูผูสอนพลศึกษา
สวนใหญ   ทําการสอนกิจกรรมพลศึกษาตามที่หลักสตูรกําหนดเทานั้น   หรือมีกิจกรรมใหนักเรียน
ไดฝกนอยเกินไป คือ 1 ทักษะ : 1 แบบฝก  ไมมีกิจกรรมอื่น ๆ แลวนํามาประยุกตใชในการเรียนการ
สอนที่นอกเหนือจากหลักสูตรที่กําหนด  จึงทําใหนักเรียนเกิดความ  เบื่อหนายไมสนใจในกิจกรรม
พลศึกษา  ซ่ึง  อัญชลี  กิจพยัคฆ และคณะ ( 2530 , อางถึงใน วารี    คําชื่น , 2533 )  ไดกลาวไววา    
“ หลักสูตรแมบทจะเขียนไวเลิศหรูเพียงไรก็ตาม  ถาผูสอนไมรูจักใชวิธีการสอนเด็กก็จะเกิดความรู
สึกเบื่อหนาย  ไมเกิดการเรียนรู ”   จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษานั้น  มิไดมุงเนนใหทุกคนเปนนัก
กีฬายอดเยี่ยม  เพียงแตใหเลนกีฬา หรือไดทํากิจกรรมพลศึกษาอยางสนุกสนาน  มีเจตคติที่ดีตอวิชา
พลศึกษา  การสอนไมควรเครงเครียดมากเกินไป  หรือในทางตรงกันขาม  ไมควรปลอยปละละเลย
ใหนักเรียนเลนตามลําพัง  เลนอยางไรจุดมุงหมาย  ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  และ
สรางความอบอุน  สรางนิสัยการเรียนที่เหมาะสม  กระตุนมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  และให
นักเรียนไดรับประโยชนมากที่สุดจากการเรียนการสอน
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  ฉะนั้นครูผูสอนพลศึกษาที่มีหลักการสอนที่ดี  ก็จะเปนแนวทางที่ทําใหการสอนใน        
ช้ันเรียนดีขึ้นตาม  ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2523 )  ไดแนะนําเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาใหไดผลดี  
ไววา “ การสอนพลศึกษาแตละครั้งจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหแนชัด ใหนักเรียนทุกคนมี      
สวนรวมไดรับความสนุกสนานตื่นเตน จัดบรรยากาศชั้นเรียนเปนกันเอง ใหนักเรียนไดแสดงออก
ไดพอสมควร ยอมรับความสามารถของนักเรียน  ใชวิธีการสอนหลาย ๆอยาง  และคอยชวยเหลือ
ใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จ ”

       การสอนจะใหเกิดประโยชนไดนั้น  นอกจากครูผูสอนจะมีหลักการ  และมีวิธีการสอน
ที่ดีแลว  อุปกรณ สนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง  
จากการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  สวนใหญยังขาดอุปกรณ  คือ เบาะยืดหยุน และอุปกรณบางชนิดก็มีจํานวนนอยเกินไปซึ่ง
เปนอุปกรณที่สามารถหาไดงาย  เพราะมีราคาถูกและสามารถใชวัสดุอยางอื่นมาดัดแปลงใชแทนได  
คือ เชือกกระโดด ตะกราแชรบอล ไมคฑา หวงยาง  สวนสนามและสถานที่ที่พบวา  ในโรงเรียน
ประถมยังขาด คือ สนามบาสเกตบอล โรงฝกพลศึกษา สถานที่  ทําความสะอาดรางกายสําหรับ   
นักเรียน  ส่ิงเหลานี้ลวนมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  ซ่ึง   สอดคลองกับงานวิจัยของ          
นงเยาว  ศรีเกตุ (2539)  พบวา “ โรงเรียนสวนใหญมีอุปกรณที่ใชใน กิจกรรมพลศึกษาไมเพียงพอ ”   
นอกจากนี้งานวิจัยของ  สุวรรณา  แดงเวียง (2539)  พบวา “ ถาสภาพสนามไมดี  ก็จะทําให        
การเรียนการสอนพลศึกษาไมบรรลุวัตถุประสงคได ”  ผูวิจัยเห็นวา  การเรียนการสอนพลศึกษา   
จะมีความแตกตางจากวิชาอื่น  เพราะเปนลักษณะของการเรียนรูดวย  การปฏิบัติซ่ึงใชอุปกรณ 
สนามและสถานที่ประกอบ  ครูผูสอนพลศึกษาควรตระหนักถึงความสําคัญมีการจัดอุปกรณ สนาม
และสถานที่ ใหเหมาะสม  และเพียงพอกับสภาพการณของโรงเรียน  เพื่อชวยใหการสอนพลศึกษา
ของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพ  และสอดคลองกับหลักการพลศึกษา และหลักสูตรการสอน        
พลศึกษาในระดับประถมศึกษา  นอกจากนี้ ศิริมาศ  ไทยวัฒนา (2522) ไดกลาวไว เชนกันวา     “ ถา
มีอุปกรณมากก็เปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน  และสนใจฝกทักษะมากในทางตรงกันขาม  
ถามีอุปกรณไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  นักเรียนก็อาจขาดความสนใจ  และเกิดความเบื่อหนาย
ในการเรียน ”

       สําหรับการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา  จากการวิจัยพบวา  ในโรงเรียน
ประถมศึกษาสวนใหญมีการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษาครบทุกดาน  และเนนความสําคัญ
ของการวัดและประเมินผลดานคุณธรรม น้ําใจนักกฬีาเปนอันดับแรก ดานทักษะเปนอันดับสอง
และสมรรถภาพทางกายเปนอันดับที่สาม ซ่ึงเปนสิ่งที่ดีและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
ฉบับ พ.ศ. 2542 ซ่ึงมุงเนนการปลูกฝงคุณธรรมเปนสําคัญ
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      3. ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

       ปญหาการสอนพลศึกษาตามจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตร   จากการวิจัยพบวา 
ครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษาตางก็มีปญหาอยูในระดับมาก  ในเรื่องขาด   
ความรูและทักษะในการสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากครูผูสอน  
พลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  และไมไดเรียนวิชาดังกลาวในสถาบันผลิตครูมากอน  
เนื่องจากไมใชวิชาบังคับในหลักสูตร  จึงทําใหขาดความรูและทักษะในการสอนกิจกรรมสําหรับ
เด็กพิเศษ  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดระบุไววา “ ใหโรงเรียน  
จัดการศึกษาใหกับประชาชนทุกคน  รวมทั้งเด็กพิเศษไดมีโอกาสเรียนในโรงเรียนธรรมดา ”      ครู
ผูสอนพลศึกษาจําเปนตองสอนกิจกรรมพลศึกษาใหกับเด็กพิเศษดวย  จึงทําใหครูผูสอนพลศึกษามี
ปญหาในเรื่องดังกลาวอยูในระดับมาก  การสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษจําเปนตองได
รับการฝกฝนมาโดยเฉพาะ  จึงจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  การสอน  
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  มีความจําเปนที่จะตองจัดการฝกอบรมใหกับครูผูสอนไดมี
ความรูและทักษะที่สามารถนําไปสอนไดอยางแทจริง
                     นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาอยู      
ในระดับมากในเรื่อง  ขาดความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  ขาดความรูและทักษะใน
การตัดสินกีฬา      ขาดความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา  และขาดความรูและทักษะใน   
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี    จากการที่ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหา
เร่ือง       ดังกลาวอยูในระดับมาก  เปนเพราะวาครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาเหลานี้  
ขาดความรู  ความเขาใจ  ความชํานาญ  เกี่ยวกับการสอนดานทักษะและเนื้อหา  เนื่องจากไมได
สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษามาโดยตรง  การที่จะมีความสามารถ  และความชํานาญดานทักษะ
ไดนั้น  จะตอง   อาศัยการฝกฝนซ้ําแลวซํ้าอีก  จึงจะเกิดความชํานาญ  ซ่ึงสอดคลองกับ ไพวัลย  ตัณ
ลาพุฒ (2530)    ไดกลาวถึงลักษณะพิเศษของครูพลศึกษาในดานความรูวา “ ครูผูสอนพลศึกษาควร
มีความสามารถดานทักษะ  และความเขาใจในเรื่องการพลศึกษาเปนอยางดี  ทั้งมีความสามารถ  มี
ทักษะตาง ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาอยางดี  แมวาจะไมเลิศในกิจกรรมทุกอยาง  เพราะอาจเปนไปไม
ไดที่จะใหคน ๆ เดียวเกงทุกอยาง  แตตองมีความรูความเขาใจ  เลนเปน  สอนเปน  ตัดสินได  และ
ขณะเดียวกันควรมีความถนัดพิเศษอยูสักหนึ่ง  หรือสองกิจกรรม  แตสําหรับชั้นประถมศึกษานั้น  
ครูผูสอนพลศึกษาตองมีความรูดี  มีทักษะดีในทุก ๆ ทาง  เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนทุก
อยาง  ไมวาจะเปน      เกมเบ็ดเตล็ด  การเลนเขาจังหวะ  เกมนําไปสูเกมใหญ  ครูผูสอนตองสามารถ
สรางทักษะพื้นฐานเหลานี้แกเด็กชั้นประถมศึกษาไดเปนอยางดี ”

     ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา  หนวยงานตนสังกัด และหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของไมวาจะเปนภาค
รัฐ หรือเอกชน  ที่มีหนาที่คอยสนับสนุน และดูแลสงเสริมเกี่ยวกับการพลศึกษาใหมีการพัฒนาที่       
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กาวไกล  ใหกับบุคลากรในหนวยงานตางๆไดมีความรูความสามารถที่จะนําความรูนั้นไปปฏิบัติ 
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ  ควรไดมีการจัดการฝกอบรมในเรื่องที่กลาวมาแลวขางตน  และเรื่อง   
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับงานทางดานการพลศึกษา  แกครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  อยางจริงจังและอยางตอเนื่องเพื่อสงเสริมใหครู
ผูสอนพลศึกษาไดมีโอกาสเพิ่มพูนความรู  และทําการฝกฝนอยูเปนประจํา  นอกจากนี้เพื่อใหครูผู
สอนพลศึกษาเกิดความเชื่อมั่นในการสอน  รักในการสอนกิจกรรมพลศึกษามากขึ้น  ซ่ึงสามารถมี
ผลทําใหการสอนประสบผลสําเร็จได
                     สวนปญหาดานการดําเนินการสอน  จากการวิจัยพบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ      โดยรวมทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีความคิดเห็นตรงกันวา  มีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณา    
เปนรายขอแลว  พบวาทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ยังมีปญหาการดําเนิน
การสอนในระดับมากในบางเรื่อง  ไดแก  การจัดทําโครงการสอนระยะยาว ซ่ึงสอดคลองกับงาน
วิจัยของ วัชระ  ชานุตะโร (2533) พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา  ทั้งที่มีวุฒิและไมมี
วุฒิทางพลศึกษา  มีความตองการพัฒนาตนเองในเรื่อง  การทําบันทึกการสอนและการจัดทํา     
โครงการสอนระยะยาว ” การจัดทําโครงการสอนระยะยาวนั้น  มีความสําคัญเปรียบไดกับหลักสูตร
ปฏิบัติ  และสามารถเปนตัวบงชี้ไดวาพฤติกรรมของครูผูสอนเปนอยางไร  ทําใหสังเกตไดวาครู     
ผูสอนนั้นมีการเตรียมการสอนไดเปนอยางดีหรือไม  เพราะโครงการสอนบงบอกไวชัดเจนวา        
ในกิจกรรมนั้นๆ จะตองใชอะไรประกอบการเรียนการสอนบาง  ซ่ึงจะมีประโยชนตอครูผูสอนและ
นักเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันวาจะตองเรียนอะไร  เพื่ออะไร  มีประโยชนอยางไร         
สอดคลองกับวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  กลาววา “ โครงการสอนอาจเรียกไดวาเปนแผนการ
เรียนหรือแผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะรายวิชา     กําหนดเนื้อหาให
ครบตามเวลาเรียนในแตละภาคแตละป ” ในการจัดทําโครงการสอนนั้น  ครูผูสอนมีความจําเปนที่
จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องจุดประสงครายกิจกรรม  เนื้อหารายกิจกรรม  การกําหนด
เนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกจิกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค  ซ่ึงจากการวิจัยครั้งนี้ ในสวน
ของปญหาการสอนพลศึกษาตามจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตรที่กลาวมาแลวนั้น  พบวาครู 
ผูสอนยังมีปญหาในสวนดังกลาวอยู  จึงเปนผลทําใหครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาเกี่ยวกับการจัดทํา
โครงการสอนระยะยาวได  ผูวิจัยเห็นวา   ถาหากครูผูสอนไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในการจัดทํา
โครงการสอนอยางหลีกเลี่ยงไมได     จะสามารถทําใหครูผูสอนเกิดความรู ความชํานาญในการจัด
ทําโครงการสอนอยางแทจริง  สวนผลที่ไดนั้นจะกอใหเกิดประโยชนตอตัวครูผูสอนเอง  คือทําให
ครูผูสอนมีความสุขในการสอนมากขึ้น  เพราะไดมีการเตรียมการเรียนการสอนเปนอยางดี  สวน     
นักเรียนก็จะเกิดความศรัทธาในตัวครูผูสอน  และศรัทธาในวิชาพลศึกษา  สงผลใหเกิดแรงจูงใจ
อยากที่จะเรียนรู
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     ในการดําเนินการสอนพลศึกษา  เปนการเรียนการสอนที่ตองอาศัยกิจกรรมทางรางกาย   
เปนสื่อ  ครูผูสอนพลศึกษามีความจําเปนที่จะตองเลือกสนาม หรือสถานที่  ใหเหมาะสมกับ         
กิจกรรมที่นักเรียนจะเรียนรู  และเหมาะสมกับสภาพนักเรียน  เพื่อทําใหการเรียนการสอนมี       
ประสิทธิภาพ  และเพื่อเปนการปองกันการเกิดอันตรายไดอีกดวย  นอกจากนี้การเรียนการสอน    
กิจกรรมพลศึกษา  ตองอาศัยอุปกรณทางพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน  ซ่ึงจะเปนเครื่องมือ
ชวยใหการสอนไดผลมากที่สุด  และชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนไดรวดเร็วขึ้นดังที่ วิจิตร  ศรีสอาน 
(2518) กลาววา “ การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุด ถาผูสอนรูจักนําเอาอุปกรณ
เขามาชวยสอน  ดังนั้น  จึงควรนําเอาเทคโนโลยีทางการศึกษา  และวัสดุอุปกรณใหม ๆ มาประกอบ
การเรียนการสอน ”

       จากการวิจัยนี้พบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ    
ประถมศึกษาแหงชาติ  ทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  สวนใหญโดยรวม   
มีปญหาอยูในระดับนอย  แตถึงอยางไรก็ตามจากการวิจัย  พบวาสิ่งที่เปนปญหาในระดับมากของ
ครูผูสอนพลศึกษา  คือ  การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน  ความรูในการใช
เครื่องมือ  โสตทัศนูปกรณ  ขนาดของสนามกลางแจงไมไดมาตรฐาน  ขนาดของสนามในรมไมได
มาตรฐาน  จํานวนอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ  และงบประมาณในการจัดซื้อจัด
จางมีนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ  นงเยาว  ศรีเกตุ (2539)  พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและ
ไมมีวุฒิทางพลศึกษาตองการเพิ่มพูนความรูในเรื่อง  การหาแหลงสื่อและอุปกรณมาใชในการสอน  
การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ  และการจัดหาและซื้ออุปกรณการสอน ” และงานวิจัยของ วาสนา  
ณ นคร (2532) พบวา “ โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
จังหวัดกระบี่  สวนใหญยังมีปญหาดานงบประมาณไมเพียงพอ ”  อีกเชนกัน

       สวนปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยรวมครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทาง        
พลศึกษา  มีปญหาอยูในระดับนอย  ผูวิจัยเห็นวาครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทาง       
พลศึกษาใหความสําคัญและเห็นความจําเปนของการวัดและประเมินผล  เพราะทําใหครูผูสอนได
ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน  และสามารถนําผลการวัดไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ สมพิศ  บุตรา (2534) พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษา
ตองการที่จะพัฒนาในเรื่องความรู ความสามารถในการนําผลการวัดไปกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจ กระตือรือรนในการเรียน ความรู ความสามารถในวิธีการวัดและการใหคะแนน ดาน         
คุณธรรมและระเบียบวินัย และความรู ความสามารถในการนําผลการวัดและประเมินผล ไปใชเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอน ”  แตถาพิจารณาเปนรายขอพบวา  ส่ิงที่เปนปญหาตอครูผูสอนพลศึกษา
ในระดับมาก  คือ  การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  เหตุนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนยังขาด
ความรูความเขาใจ เทคนิคในการสรางแบบวัด  และเขาใจวาการวัดความรูสึกของคนนั้นเปนการวัด
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ที่ยาก  แต วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาวถึงเทคนิคในการวัดเจตคติวา “ การวัดเจตคติเปนการ
ใชเทคนิคเพื่อคนควาวา  นักเรียนชอบอะไรมากกวาอะไรในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ของหลักสูตร  หรือ
คนหาวานักเรียนมีเจตคติตอการจัดชั้นเรียนอยางไร  ผลที่ไดจากการวัดเจตคติจะสรุปจากนักเรียน
ทั้งหมด  หรือโดยสวนรวมของชั้น  แบบวัดสรางขึ้นโดยครูผูสอน  คําถามชัดเจนงายตอ  การทํา
ความเขาใจ  ตอบอยางสั้น ๆ   ไมใชเวลามาก ”

        4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู
ผูสอนพลศึกษาท่ีไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

        จากการวิจัยพบวา  เมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถม
ศึกษาของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ  และครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยรวมแลวไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ยกเวนปญหาการสอนตามจดุประสงค และตามเนื้อหาของหลักสูตร          
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิ
ทางพลศึกษา  จะมีปญหามากกวาครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา ดังนี้

       1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
          2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพลศึกษา

       3. ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตร
       4. การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค
       5. ความรูและทกัษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
       6. ความรูและทักษะในการเลนโลดโผน
       7. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
       8. ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
       9. ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
      10. ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
      11. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล
      12. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
      13. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
      14. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
       15. ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
       16. ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา
       17. ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา
       18. ความรูและทักษะในการจัดการแขงขัน
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       19. ความรูและทักษะในการสรางสมรรถภาพทางกายใหแกนักเรียน
       ผูวิจัยมีความเห็นวา  อาจเนื่องมาจากครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาไดรับหนาที่สอน

พลศึกษา  สวนใหญรอยละ  61.3 ไมไดจบทางดานพลศึกษามาโดยตรง  จึงขาดความรูความชํานาญ
เกี่ยวกับหลักการสอนพลศึกษา  ประกอบกับวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีคุณลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงใช    
กิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนการสอน  ผูสอนพลศึกษาจะตองมีความรู และทักษะเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี  และสามารถที่จะถายทอดความรูไปสูนักเรียนได    
นักเรียนจึงจะสามารถสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  มีจุดมุงหมาย  และเกิดคุณคา  ซ่ึง     
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรพรรณ  คําเพ็ง (2533)   พบวา     “ โรงเรียนเทศบาลขาดอัตรากําลังครู  
ครูสวนใหญทําหนาที่สอนไมมีความชํานาญ  ขาดครูที่ทําหนาที่สอนวิชาเฉพาะ ”  จึงทําใหครูผู
สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เกิดปญหาการสอนพลศึกษาในเรื่องตาง ๆ ขึ้น    การท่ีผู
วิจัยไดแสดงความเห็นไวขางตนนั้น  มิไดหมายถึงวาครูผูสอนพลศึกษาเหลานี้จะเปนผูที่ดอยความ
สามารถ  ครูผูสอนเหลานี้ลวนแตมีความสามารถทั้งสิ้น  เพียงแตไดรับหนาที่ที่ตนไมถนัด และขาด
ความรูในหนาที่ที่กําลังปฏิบัติ ดังที่ ลาวัณย ตัณฑสุทธิวงศ (2537) ไดสรุปสั้น ๆ ไวในงานวิจัยวา “ 
การจัดครูเขาสอนเปนงานที่มีความสําคัญมาก  หากจัดครูเขาสอนไมมีความสารถในการสอนวิชา
นั้นหรือไม     เหมาะสมแลว  จะทําใหผูเรียนไมไดรับผลเทาที่ตองการหรือที่กําหนด ” ดังนั้นเพื่อให
การพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษามีความเจริญกาวหนา  และชวยลดปญหาในการสอนของครูผู
สอนใหนอยลงมากกวานี้  ควรบรรจุครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษามาโดยตรง  หนวยงานทางราชการ 
หรือเอกชนที่มีหนาที่สนับสนุน และดูแลการพลศึกษาอยู  ควรที่จะใหความชวยเหลือแกครูผูสอน
พลศึกษาเหลานี้  ใหไดรับการพัฒนาในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาอยางแทจริง และตอเนื่อง  
ในกรณีที่ไมสามารถรับการบรรจุครูที่จบการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรงได ควรจัดใหมีการอ
บรมครู     ผูสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา  ใหมีความรูความสามารถ ดังที่  สุจรรยา  สุวรรณ
คีรี (2528)    กลาววา  “ ควรมีการสงเสริมใหอาจารยที่มีความชํานาญไมเพียงพอ      แตละวิชาเขา
รับการอบรมระยะสั้น ” และนอกจากนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ บํารุง  สุขพรรณ (2527) ซ่ึงพบวา 
“ ควรมีการสงเสริมใหอาจารยมีโอกาสศึกษาตอในสาขาที่ตนสอนใหสูงยิ่งขึ้น ”

      สวนปญหาการดําเนินการสอน   ปญหาอุปกรณ   สนามและสถานที่  สําหรับใชใน      
การสอนกิจกรรมพลศึกษา  และปญหาการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา เมื่อเปรียบเทียบ
ความเห็นระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ และไมมีวุฒิทางพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับนอย และ
มีความเห็นไมแตกตางกัน
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย

       1. ดานบุคลากร
1.1 ควรจัดการฝกอบรมแกครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิ และไมมีวุฒิทางพลศึกษา

อยางจริงจัง  และตอเนื่องทุก 1 – 2 ป ในเรื่อง
1.1.1 การสอนพลศึกษาโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ
1.1.2 การสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ
1.1.3 ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา และกีฬาประเภทตาง ๆ
1.1.4 ความรูและทักษะในการตัดสิน และการจัดการแขงขันกีฬาและ
         กรีฑา
1.1.5 ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา

                           1.1.6 ความรูเกี่ยวกับการจดัทํา หรือดัดแปลงวัสดุที่เลิกใชแลวมาเปน
        อุปกรณการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา
1.1.7 ความรูเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

1.2  สถาบนัผลิตครทูกุสถาบนัควรจดัหลักสตูรวชิาบงัคบัสาํหรับนสิิต นกัศกึษาได
เรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ เพราะในการปฏิรูปการศึกษาระบุใหเด็กพิเศษมี
โอกาสไดเขารับการศึกษาในโรงเรียนปกติ  และควรบรรจุวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับในหลักสูตร
สําหรับผูที่จะเขาสูวิชาชีพครู  เนื่องจากครูประจําชั้นในโรงเรียนประถมศึกษาเกือบทุกคนตองสอน
พลศึกษา

       2. ดานการเรียนการสอน
2.1 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ควรจัดใหมีศึกษานิเทศก

พลศึกษาโดยตรง
2.2  โรงเรียนประถมศึกษาควรจัดใหมีการนิเทศภายใน และติดตามการสอน

ของครูผูสอนพลศึกษาอยางตอเนื่อง

       3. ดานอุปกรณ สนามและสถานที่
3.1 โรงเรียนประถมศึกษาควรประสานงาน  เพื่อขอยืมอปุกรณกีฬาจากหนวยงาน

ตางๆที่เกี่ยวของ  เชน  การกีฬาแหงประเทศไทย  และศูนยพลศึกษาและกีฬาจังหวัด
3.2 โรงเรียนควรจัดใหมีที่สําหรับจัดเก็บอุปกรณ
3.3 โรงเรียนควรจัดใหมีสถานที่สําหรับทําความสะอาดรางกายของนักเรียน    

เพื่อฝกใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติที่ถูกตอง
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3.4 โรงเรียนควรจัดใหมีอุปกรณพลศึกษาอยางเพียงพอ   สําหรับกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับนักเรียนระดับประถม  เชน เบาะยืดหยุน

      4. ดานหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ
4.1 โรงเรียนควรที่จะมีการประสานงานกับหนวยงานอื่น  เชน  กรมพลศึกษา  

หรือการกีฬาแหงประเทศไทย  เพื่อสนับสนุนใหโรงเรียนเปนศูนยกีฬาของชุมชน

      5. ดานชุมชนและภาคเอกชน
5.1 โรงเรียนควรใหชุมชนไดมีสวนรวมในการเผยแพรความรูแกนักเรียน โดยเชิญ 

ผูที่มีความรู ความสามารถดานพลศึกษา หรือผูที่ผานการอบรมเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับพลศึกษามา
ใหความรูแกครูและนักเรียน

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
       1. ควรมีการศึกษาคุณภาพอุปกรณการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสอนระหวางครูผูสอนพลศึกษาใน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รองศาสตราจารย ศิริมาศ  ไทยวัฒนา                   อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต ฝายประถม
                                                                             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
อาจารยนิรมล  โพธะ                                            ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศ
                                                                             สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยมาโนช  จันทรแจม                                   ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศ
                                                                             สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยเพ็ญจันทร  เทพบูรณะ                             ผูตรวจราชการ  กรมพลศึกษา
                                                                            สํานักผูตรวจราชการกรมพลศึกษา

        กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยเยาวเรศ  ศรีเบญจรัตน                            อาจารย และผูชวยฝายวิชาการ
                                                                           โรงเรียนวัดชนะสงคราม

       สังกัดกรุงเทพมหานคร
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ที่ ทม 0302(2705)/28                                                                   ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร
                                                                                                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถ.พญาไท
                                                                                                    ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

                                                                      วันที่   5   กุมภาพันธ  2544

เร่ือง  ขอความรวมมือในการวิจัย
เรียน  ผูอํานวยการ / อาจารยใหญ
ส่ิงที่สงมาดวย  1. สําเนาหนังสือจากเลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 1 ฉบับ
                         2. แบบสอบถาม 1 ชุด

ดวยขาพเจานางสุวพร  แสงรักษา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  ภาค
วิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเร่ือง “ สภาพและ
ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ ”  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน  เปนที่ปรึกษา  ในการนี้ผูวิจัยขอ
อนุญาตเก็บขอมูลจากครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทาน  จํานวน 1 ทาน  และขอความ
อนุเคราะหจากทานสงแบบสอบถามคืนผูวิจัยภายในวันที่  22  กุมภาพันธ  2544  พรอมนี้ผูวิจัยได
สงซองติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยมาดวยแลว

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการเก็บขอมูลดังกลาว  เพื่อประโยชนทาง
วิชาการ  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมาในโอกาสนี้

                                                                           ขอแสดงความนับถือ

                                                                          (นางสุวพร  แสงรักษา)
                                                                                        ผูวิจัย
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สําเนาคูฉบับ

ที่  ศธ  ๑๑๘๐/๑๐๔                                              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ  กทม  ๑๐๓๐๐

๑  กุมภาพันธ  ๒๕๔๔

เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย

เรียน  ผูอํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดทุกจังหวัด

ดวย นางสุวพร  แสงรักษา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาพลศึกษา
ซ่ึงกําลังดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ”  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตอง
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยตอบ
แบบสอบถาม (รายช่ือโรงเรียนดังแนบ) ในชวงเดือนกุมภาพันธ  ๒๕๔๔

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ พิจารณาแลวเห็นสมควรใหความ
อนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บขอมูลในการวิจัย ทั้งนี้นิสิตจะสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนโดยตรง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และแจงใหโรงเรียนใหความอนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บ
ขอมูลในการวิจัย

                                                                          ขอแสดงความนับถือ

                        (นายดิลก  พัฒนวิชัยโชติ)
                           ผูอํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี รักษาราชการแทน

                            รองเลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ปฏิบัติราชการแทน
                          เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

                            ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔
สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา
โทร.๒๘๐๕๕๕๙–๖๓ โทรสาร ๒๘๑๐๕๘๘
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. คาความเที่ยง (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient Alpha)  ของ  
ครอนบาช ( Cronbach )  มีสูตรดังนี้  (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร α =       n     1-  Si 
2

                      n-1                      Sx
2

เมื่อ α แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม
n แทน จํานวนขอสอบ
Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
Sx

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนของผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Stand deviation)ของคะแนนผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด

2. คารอยละ (Percent)  โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)
สูตร จํานวนผูตอบแบบสอบถามในขอนั้น

คารอยละ   =  x 100
จํานวนกลุมตัวอยางประชากรทั้งหมด

3. หาคาเฉลี่ย (Mean ,X )  โดยใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)
สูตร X      = Σ fx

  N
เมื่อ X แทน คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต
           Σfx แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด
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4. หาคาสวนเบียงเบนมาตรฐาน (Stand deviation , SD)  โดยใชสูตรของ
(ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร
n  (Σfx2)   -   (Σfx)2

S = n (n-1)
เมื่อ S แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
          Σfx แทน สวนผลรวมของของผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่
          Σfx2 แทน ผลรวมของผลคูณระหวางความถี่กับกําลังสองของ

 คะแนน
N แทน จํานวนกลุมตัวอยางของประชากร

5.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนปญหาการสอนพลศึกษาของครูผูสอนทั้ง
ที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร (X1  -  X2)

t  = (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2     1   +  1
           n1 + n2 – 2           n1          n2

เมื่อ t แทน คาที่ใชพิจารณาความแตกตาง
          X1  , X แทน คาเฉลี่ยปญหาการสอนพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา

ทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา
          S1 , S2 แทน คาแปรปรวนของกลุมที่ 1,2 ตามลําดับ
          n1 , n2 แทน จํานวนครูผูสอนพลศึกษา ในกลุม 1,2 ตามลําดับ
หาคา    t    จากตาราง

ที่      =     .05 , df   =   n1 + n2 – 2

การสุมกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรของ  ทาโร  ยามาเน (Yamane , 1967)
สูตร N

n        =     
       1  +  N (e)2

n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
N  =    ขนาดของประชากร
e   =    ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับไดที่ระดับ .05
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การสุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling)

ขั้นตอนที่  1  เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงหาจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขต
การศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการ  =  จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X  จํานวนทั้งหมดในแตละเขตการ
ศึกษา

       จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษา

ขั้นตอนที่  2  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษาผูวิจัยไดจํานวนโรงเรียนที่
ตองการในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละ  =   จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X   จํานวนโรงเรยีนทั้ง
จังหวัดของแตละเขตการศึกษา                            ในเขตการศึกษานั้นๆ            หมดในจังหวัดนั้นๆ

    จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษานั้นๆ



131

ภาคผนวก ง
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แบบสอบถาม

เร่ือง  สภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
        สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม

1.  แบบสอบถามนี้มุงที่จะศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

2.  แบบสอบถามนี้ใชสอบถามครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษา  และไมมีวุฒิทาง
พลศึกษา

3. แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
2. แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา          

สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา          

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ                        
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ตอนที่  1

ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง  และเติมคําหรือ
                เติมขอความลงในชองวางที่สอดคลองกับคําถาม

1.  เพศ
     ( 1 )  ชาย                                           ( 2 )  หญิง
2.  อายุ
     ( 1 )  ต่ํากวา  25  ป                            ( 2 )  25-34  ป
     ( 3 )  35-44  ป                                   ( 4 )  45-54  ป
     ( 5 )  55  ปขึ้นไป
3.  วุฒิการศึกษาสูงสุด
     ( 1 )  ต่ํากวาปริญญาตรี                     ( 2 )  ปริญญาตรี
     ( 3 )  ปริญญาโท                               ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ )………………………….
4.  วุฒิทางพลศึกษา
      ( 1 )  มี     ระดับ…………..             ( 2 )  ไมมี
5.   ประสบการณในการสอน
      ( 1 )  1-5  ป                                     ( 2 )  6-10  ป
      ( 3 )  11-16  ป                                 ( 4 )  17-20  ป
      ( 5 )  21  ปขึ้นไป
6.   ประสบการณในการสอนพลศึกษา
      ( 1 )  มี                                             ( 2 )  ไมมี
      กรณีมี
      ( 1 )  1-5  ป                                     ( 2 )  6-10  ป
      ( 3 )  11-16  ป                                 ( 4 )  17-20  ป
      ( 5 )  21  ปขึ้นไป
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7. ทานมีความรูความสามารถการสอนพลศึกษาแกเด็กพิเศษไดหรือไม
     ( 1 )  มี                                                   ( 2 )  ไมมี
8.  ทานรับผิดชอบการสอนสัปดาหละ
     ( 1 )  นอยกวา 10 คาบ                           ( 2 )  10 – 15 คาบ
     ( 3 )  16 – 20 คาบ                                  ( 4 )  มากกวา 20 คาบ
9.  ทานรับผิดชอบการสอนพลศึกษาสัปดาหละ
     ( 1 )  1 – 5 คาบ                                      ( 2 )  6 – 10 คาบ
     ( 3 )  10 – 15 คาบ                                  ( 4 )  มากกวา 15 คาบ
10. ปจจุบันทานสอนพลศึกษา  ในระดับชั้นใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2                ( 2 )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4
     ( 3 )  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6                ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบ ุ)…………………………….
11.ทานไดรับมอบหมายใหทําหนาที่การสอนพลศึกษาเนื่องจาก
     ( 1 )  มีวุฒิทางพลศึกษา                         ( 2 )  ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางกีฬา
     ( 3 )  เปนครูประจําชั้น                           ( 4 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………
12.ทานเคยไดรับการพัฒนาในขอใดบางในระยะ 2 ปที่ผานมา
     ( 1 )  อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยหนวยงาน………………….
     ( 2 )  อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาแกเด็กพิเศษโดยหนวยงาน………………………………..
     ( 3 )  อบรมเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………..
     ( 4 )  อบรมเกี่ยวกับการตัดสินกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………………..
     ( 5 )  อบรมเกี่ยวกับการเปนผูฝกสอนกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………...
     ( 6 )  อบรมเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬาโดยหนวยงาน…………..
              ……………………………………………………………………………………………...
     ( 7 )  อบรมเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะกีฬา(โปรดระบุชนิดกีฬา)…………………………………
              โดยหนวยงาน………………………………………………………………………………
     ( 8 )  ไดรับเอกสารคูมือเกี่ยวกับ การสอนพลศึกษา กฎกติกาการเลนโดยหนวยงาน……………..
 13.ทาน  ( 1 )  เคย  ศึกษาดูงานจากหนวยงาน………………………… เร่ือง………………………
               ( 2 )  ไมเคย ศึกษาดูงานเลย
14.ในระยะ 2 ปที่ผานมาทานมีผลงานวิจัยในชั้นเรียน หรือผลงานทางวิชาการหรือไม
      ( 1 )  มี (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………
      ( 2 )  ไมมี
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15.ทานเปนสมาชิกขององคกร  หรือหนวยงานเกี่ยวกับวิชาชีพครูพลศึกษาหรือ ไม
     ( 1 )  เปน   (โปรดระบุช่ือองคกร หรือหนวยงาน) …………………………………………
     ( 2 )  ไมเปน
16.ทานออกกําลังกาย และเลนกีฬาหรือไม อยางไร
     ( 1 )  ออกกําลังกาย และเลนกีฬา                 ( 2 )  ไมออกกําลังกาย และไมเลนกีฬา
     กรณีไมออกกําลังกาย และไมเลนกีฬาไมตองตอบขอตอไปนี้
     ( 1 )  ออกกําลังกาย และเลนกีฬา
              ( )  เปนประจําทุกวนั             ( )  เปนประจําทุก 1 สัปดาห              ( )  นานๆครั้ง
              ( )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………………..
     ( 2 )  กิจกรรม
              ( )  บริหารกาย
              ( )  ฟุตบอล
              ( )  ตะกรอ
              ( )  บาสเกตบอล
              ( )  วอลเลยบอล
              ( )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………
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ตอนที่ 2

สภาพการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองขวามือใหตรงตามสภาพความเปนจริง

1.  ดานจุดประสงค  และกิจกรรมตามหลักสูตร
     1.1  ดานจุดประสงค
     การสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทานไดมีการสอนตามจุดประสงคดังนี้

สภาพขอท่ี รายการ
มี ไมมี

1
2

   3

   4

5

6
7

8
9

สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง สมบูรณ และมีบุคลิกภาพที่ดี
ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเรียน การเลนดวย
กิจกรรมพลศึกษา
ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ ยอมรับกติกาและผลของการออก
กําลังกาย
ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ยืดหยุน และทักษะที่นําไปสู
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ
ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกายดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภท
บุคคล และทีม
ใหนักเรียนเห็นความสําคัญ และสนใจในกิจกรรมนันทนาการ
ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริมสุขภาพ ดวยการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ
ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม
ใหนักเรียนยอมรับความสามารถของผูอ่ืน และความแตกตางระหวาง
บุคคล

……...

……...

……..

……..

……..
……..

……..
……..

……...

…….

……..

……..

…….

…….
…….

…….
……..

……..
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1.2 ดานเนื้อหาหรือกิจกรรม
เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป1. ป.2

มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.1 ป.2

1

2

3

4

การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ก. การนอน การนั่ง การยืน การเดิน การวิ่ง การ

กระโดด
ข. การยกตัว กมตัว ทรงตัว ฯลฯ
ค. การขวาง ปา เหวี่ยง ฯลฯ
ง. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………..
การเลนสมมุติ
ก. กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน การเลนสมมุติ

อยางงาย และใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ข. การเลาเรื่องหรือนิทานที่แสดงทาทางประกอบ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………
เกมเบ็ดเตล็ด
ก. การเลนเปนวงกลม เชน เสือกินวัว ฯลฯ
ข. การเลนไลแตะ เชน ลิงจับหลัก ลาสัตว
ค. การเลนพื้นเมือง
ง. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………
กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. กิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเขาจังหวะเพลงหรือ

การเคาะจังหวะ
ข. เกมการเลนประกอบเพลง เชน แมงู มอญซอนผา

ฯลฯ

……..
……..
……..
……..

……..
……..
……..

……..
……..
……..
……..

……..

……..

………..
………..
………..
………..

………..
………..
………..

……….
……….
……….
……….

……….

……….

…..
…..
…..
…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..
…..

…..

…..

…...
…...
…...
…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..
…..

…..

…..
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.1 ป.2

5

   6

ค. การเลนประกอบทาทางเขาบทรอง
ง. กิจกรรมพื้นเมืองประกอบจังหวะดนตรี
จ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………….
การเลนแบบผลัด
ก. การเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เชน การวิ่ง

การเดิน การกระโดด ฯลฯ
ข. การเลนที่ใชอุปกรณประกอบ
ค. อ่ืนๆ(โประระบุ)………………………………….
การเลนโลดโผน เชน กระโดดถอยหลัง เดินไตราว
กระโดดตบมือในอากาศ

……..
……..
……..

……..
 ……..
……..

……..

……….
……….
……….

……….
 ……….
……….

……….

…..
…..
…..

…..
 …..
…..

…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..

…..

เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป.3 ป.4
มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.3 ป.4

1
   2

เกมนําไปสูกีฬา
กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. การเลนพื้นเมืองที่เขาจังหวะดนตรี
ข. การเตนและรําพื้นเมืองของไทย
ค. การเตนและรําพื้นเมืองที่มีการรองเพลงประกอบ
ง. กายบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี
จ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………….

………

………
………
………
………
………

……….

……….
……….
……….
……….
……….

…..

…..
…..
…..
…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
….
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.3 ป.4

3

4

5

    6

ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ก. การกลิ้ง การมวนตัว การกระโดด การหอยโหน

การไตเชือก การปนปาย
ข. การทรงตัว ความออนตัว ความคลองแคลว ฯลฯ

โดยใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย
ของนักเรียน

ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………...
กีฬา
การเลนที่ใชทักษะยากขึ้น มีกฎเกณฑการเลนโดยดัด
แปลงสนามและอุปกรณใหเหมาะสมกับวัยของผู
เรียน
กรฑีาขั้นพื้นฐาน
ก. ทาเริ่มตน
ข. การวิ่งระยะสั้น
ค. การวิ่งผลัดแบบตางๆ
ง. วิ่งขามสิ่งกีดขวาง
จ. การกระโดดไกล
ฉ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ

……..

……..
……..

………

………
………
………
………
………
………
………

……….

……….
……….

……….

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….

…..

…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
…..
…..
…..

…..

…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
…..
…..
…..
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เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป.5 ป.6
มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.5 ป.6

1

2

     3

4

กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. กิจกรรมตามหลักสูตรประถมปที่ 3-4
ข. การเตนและรําพื้นเมืองนานาชาติ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ก. กิจกรรมตามหลักสูตรชั้นประถมปที่ 3-4 แตใช

ทักษะที่ยากขึ้น เชน การหกกบ การหกสามเสา
ฯลฯ

ข. การทรงตัว ความออนตัว ความคลองตัว ความ
คลองแคลว ฯลฯ ที่ใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจ
กรรมและวัยของผูเรียน

ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กีฬา
ก. ประเภทบุคคล เชน แบดมินตัน ปงปอง ฯลฯ
ข. ประเภททีม เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล

แฮนดบอล ฯลฯ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กรีฑา
ก. ประเภทลู เชน วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัดแบบตางๆ

ฯลฯ
ข. ประเภทลาน เชน กระโดดไกล กระโดดสูง

………
………
………

………

………
………

………

………
………

………
………

……….
……….
……….

……….

……….
……….

……….

……….
………..

……….
……….

…..
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…..
…..

…..
…..
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.5 ป.6

5

6

7

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝก
ทักษะเฉพาะ เชน การลุกนั่ง นั่งกระโดด ดันพื้น ดึง
ขอ กระโดดเชือก
กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น โดยนําทักษะเบื้องตน
ของกีฬามาใช ไดแก กระโดดขามสิ่งกีดขวาง เล้ียง
บอลออมหลัก วิ่งกระโดดเชือกแขงกัน ฯลฯ
กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ

………

………
………

……….

……….
……….

…..

…..
…..

…..

…..
…..
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2.   ดานการดําเนินการสอนพลศึกษา
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( )หนาขอความใหตรงตามความเปนจริง
1.  การสอนพลศึกษาของทาน  ทานใหนักเรียนบริหารกายกอนการเรียนกิจกรรมทาง
     พลศึกษาอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                              ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                      ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย
2.  เวลาที่ใชในการบริหารกาย  ทานใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                              ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                            ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
3.  ในการสอนแตละครั้ง  ทานใหนักเรียนไดฝกทักษะตางๆทางพลศึกษาอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                             ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                     ( 4 )  นานๆครั้ง
4.  ในการฝกทักษะตางๆทางพลศึกษา ทานไดจัดแบบฝกไวสําหรับแตละทักษะมากนอยเพียงไร
      ( 1 )  1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก                    ( 2 )  1  ทักษะ ตอ 2 แบบฝก
      ( 3 )  1 ทักษะ ตอ 3 แบบฝก                    ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………
5.  เวลาที่ใชในการฝกแตละกิจกรรม หรือทักษะที่เรียนในแตละครั้งใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                             ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                           ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
6.  หลังจากนักเรียนไดฝกทักษะตางๆแลว  ทานใหนักเรียนไดนําทักษะจากการฝกหัดไปเลนเกมใน
     คาบนั้นอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                            ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                    ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย                                        ( 6 )  ปลอยใหเลนตามลําพัง
7.  เวลาที่ใชในการเลนเกม  ทานใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                            ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                          (4 )  20  นาที
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8.  โดยปกติแลวทานและนักเรียนไดใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอนในคาบนั้นๆประมาณ
      ( 1 )  5  นาที                                       ( 2 )  10  นาที
      ( 3 )  15  นาที                                     ( 4 )  20  นาที
      ( 5 )  25  นาที
9. ในการสอนแตละครั้ง ทานมีเวลาสําหรับใหนักเรียนทําความสะอาดรางกายหรือไม
      ( 1 )  มีทุกครั้ง                                    ( 2 )  บอยครั้ง
      ( 3 )  เปนบางครั้ง                               ( 4 )  นานๆครั้ง
      ( 5 )  ไมมีเลย
10. เวลาที่ใชสําหรับใหนักเรียนทําความสะอาดรางกายประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                        ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                      ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
11.ในขณะมีการสอน  ทานแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่หรือไม
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                        ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย
12. การแตงกายที่ใชเรียนพลศึกษาของนักเรียนคือ
     ( 1 )  เครื่องแบบนักเรียนปกติ             ( 2 )  เครื่องแบบเรียนวิชาพลศึกษา
     ( 3 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………
13. ทานทําแผนการสอนพลศึกษาบางหรือไม
      ( 1 )  ทําสม่ําเสมอ                                 ( 2 )  ทําบอยครั้ง
      ( 3 )  ทําเปนบางครั้ง                             ( 4 )  ทํานานๆครั้ง
      ( 5 )  ไมเคยทําเลย
14. ทานไดทําโครงการสอนระยะยาวบางหรือไม
      ( 1 )  ทําสม่ําเสมอ                                 ( 2 )  ทําบอยครั้ง
      ( 3 )  ทําเปนบางครั้ง                             ( 4 )  ทํานานๆครั้ง
      ( 5 ป  ไมเคยทําเลย
15. ทานสอนพลศึกษาทันตามหลักสูตรหรือไม
     ( 1 )  ทันตามหลักสูตร                          ( 2 )  ไมทันตามหลักสูตร
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      กรณีทานทําการสอนทันตามหลักสูตร  ไมตองทําขอ 16
16. กรณีทานทําการสอนไมทันตามหลักสูตร  ทานไดแกไขปญหาการสอนอยางไร (ตอบไดมาก
      กวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ตัดเรื่องนั้นไปโดยไมออกสอบ    ( 2 )  อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู
     ( 3 )  ใหนักเรียนทําตามครูอยางคราวๆ ( 4 )  บอกใหนักเรียนไปฝกเอง
     ( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………
17. โรงเรียนของทานเคยนําคาบพลศึกษาไปใชในการเรียนการสอนหรือทํากิจกรรมอื่นบางหรือไม
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                        ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง            นานๆ คร้ัง
     ( 4 )  ไมเคยเลย
18. สาเหตุที่ทานนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ฝนตก                                         ( 2 )  น้ําทวม
     ( 3 )  สอนวิชาอ่ืนไมทัน                      ( 4 )  ไมมีทักษะในการสอน
     ( 5 )  ไมทราบจะสอนอะไร                 ( 6 )  ขาดอุปกรณ  และสถานที่
     ( 7 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………………..
19. ปญหาการสอนพลศึกษาที่ทานกําลังประสบอยูในขณะนี้ คือ      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ขาดความรูความเขาใจเรื่องวิธีการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ
     ( 2 )  ขาดความรูความเขาใจในเรื่องหลักสูตรพลศึกษา
     ( 3 )  ขาดอุปกรณและสถานที่ในการสอน
     ( 4 )  ขาดความรูความเขาใจในการวดัผลและประเมินผลโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญตามสภาพจริง
     ( 5 )  ขาดแหลงวิชาการที่จะศึกษาเพิ่มเติม
     ( 6 )  ไมไดจบทางดานพลศึกษาโดยตรง
     ( 7 )  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู
     ( 8 )  ขาดวิทยาการใหมๆในการเรียนการสอน
     ( 9 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………..
 20.  เมื่อทานประสบปญหาในการสอน  ทานขอคําปรึกษา  แนะนําชวยเหลือจาก (ตอบไดมากกวา
        1 ขอ)
       ( 1 )  ผูบริหารโรงเรียน                           ( 2 )  หัวหนากลุมวิชา
       ( 3 )  ศึกษานิเทศก                                  ( 4 )  เพื่อนครู
       ( 5 )  แกปญหาดวยตัวเอง                       ( 6 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………..
21.ทานเคยไดรับการนิเทศหรือแนะนําการสอนพลศึกษาบางหรือไม
       ( 1 )  เคย                                                 ( 2 )  ไมเคย
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22. กรณีทานเคย  ทานไดรับการนิเทศบอยครั้งเพียงใด
      ( 1 )  บอยครั้ง(โปรดระบุ)……………………………
      ( 2 )  นานๆครั้ง(โปรดระบุ)………………………….
      ( 3 )  นอยมาก(โปรดระบุ)……………………………
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3.  ดานอุปกรณและสถานที่                                                                                                           
     โรงเรียนของทานจัดใหมีอุปกรณ สถานที่เรียนและสิ่งอํานวยความสะดวกดังนี้

สภาพขอท่ี รายการ
มี ไมมี

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

    16

17
18
19
20
21
22
23
24
25

วัสดุ อุปกรณ
ลูกฟุตบอล                                               จํานวน…………………..ลูก
ลูกตะกรอ                                                 จํานวน………………….ลูก
ลูกวอลเลยบอล                                         จํานวน………………….ลูก
ลูกบาสเกตบอล                                        จํานวน………………….ลูก
ลูกแฮนดบอล                                            จํานวน…………………ลูก
ลูกขนไก                                                   จํานวน………………….ลูก
ลูกปงปอง                                                 จํานวน………………….ลูก
ลูกแชรบอล                                              จํานวน………………….ลูก
ไมคฑา                                                     จํานวน………………….อัน
ไมปงปอง                                                 จํานวน………………….อัน
ไมแบดมินตัน                                           จํานวน…………………อัน
หวงยาง                                                     จํานวน……………..….หวง
ตะกราแชรบอล                                         จํานวน…………………ใบ
เบาะยืดหยุน                                             จํานวน………………….อัน
เชือกกระโดด                                           จํานวน…………………เสน
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………
สนามและสถานที่อํานวยความสะดวก
สนามฟุตบอล และกรีฑา                         จํานวน………………สนาม
สนามบาสเกตบอล                                   จํานวน………………สนาม
สนามวอลเลยบอล                                    จํานวน………………สนาม
สนามตะกรอ                                            จํานวน………………สนาม
สนามแบดมินตัน                                     จํานวน………………สนาม
โรงฝกพลศึกษาเอนกประสงค                 จํานวน…………………โรง
สถานที่ทําความสะอาดรางกายสําหรับนักเรียน
สถานที่จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………

…….
…….
…….
……..
……..
……..
…….
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..

……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
…..…
……..

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………

………
………
………
………
………
………
………
………
………



147

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความใหตรงตามความเปนจริง

26.  อุปกรณการสอนพลศึกษาทานหามาเพิ่มเติมไดโดย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
       ( 1 )  งบประมาณประจําป                           ( 2 )  เงินบํารุงการศึกษา
       ( 3 )  จากผูบริจาค                                        ( 4 )  จากทุนสวนตัวของผูสอน
       ( 5 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………….
27.  ทานมีการจัดระบบการดูแลอุปกรณทางพลศึกษาอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
       ( 1 )  ควบคุมดูแลเอง                                          ( 2 )  มีเจาหนาที่หรือภารโรงดูแลแทน
       ( 3 )  มีระเบียบการลงชื่อยืมไปใชและนําสงคืน ( 4 )  ใหเด็กนักเรียนแตละกลุมมีหนาที่รับผิด
                                                                                           ชอบตามที่ครูจัด
       ( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………………….
28. ในการสอนพลศึกษาทานใชอุปกรณพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน

( 1 )  ทุกครั้ง                                                ( 2 )  บอยคร้ัง
( 3 )  เปนบางครั้ง                                        ( 4 )  นอยครั้ง
( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………….........................................

29. สนามที่ใชสําหรับสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทานเปนลักษณะ……(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
( 1 )  สนามหญา                                          ( 2 )  สนามคอนกรีต
( 3 )  สนามลูกรัง                                         ( 4 )  ลานซีเมนตถนนในโรงเรียน
( 5 )  สนามยางมะตอย                                ( 6 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………..
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4.  ดานการวัดและประเมินผล
     โรงเรียนของทานไดมีการวัดและประเมินผลตามจุดประสงคดังนี้
ขอท่ี รายการ มี ไมมี

1

2
3
4
5
6
7

8

การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธีประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผู
เรียนเปนสําคัญ
การวัดและประเมินผลดานความรู
การวัดและประเมินผลในดานคุณธรรม ระเบียบวินัย และเจตคติ
การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการจากการเรียนรูของนักเรียน
การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพของรางกาย
การวัดและประเมินผลดานทักษะการออกกําลังกาย และกีฬา
การนําผลของการทดสอบของนักเรียนไปใชประโยชนในการติดตามปรับ
ปรุงผลการเรียนการสอนตอไป
การนําผลของการทดสอบของนักเรียน  รายงานผลการเรียนตามระเบียบ

…..
…..
…..
…..
…..
…..

…..
…..

…...
…..
…..
…..
…..
…..

…..
…..

9.  ในการวัดผลการเรียนการสอนพลศึกษา  ทานวัดดานเหลานี้เพื่อพัฒนาตามจุดประสงคการเรียน
     รูทางพลศึกษามากนอยเพียงใด

รายการ มากที่สุด
(4 )

มาก
( 3 )

นอย
( 2 )

นอยท่ีสุด
( 1 )

1. ดานทักษะ
2. ดานความรู
3. ดานสมรรถภาพทางกาย
4. ดานสุขปฏิบัติ
5. ดานคุณธรรม จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา ความมี

ระเบียบวินัย
6. ดานทัศนคติ การมีสวนรวม ความกระตือรือรน
7. ดานสังคม
8. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………..

……….
……….
……….
……….

………..
………..
………..
………..

…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….

………
………
………
………

………
………
………
………

………...
………...
………..
………...

………..
………..
………..
………..
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10. ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทานทําการทดสอบเมื่อใด
       ( 1 )  เมื่อจบบทเรียนแตละครั้ง                 ( 2 )  เปนชวงๆ
       ( 3 )  เมื่อจบเทอมหนึ่งๆ                            ( 4 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………
11. การทดสอบพลศึกษาในโรงเรียนของทานทําอยางไร
      ( 1 )  ทดสอบปฏิบัติอยางเดียว                    ( 2 )  ทดสอบขอเขียนอยางเดียว
      ( 3 )  ทดสอบทั้งขอเขียนและปฏิบัติ           ( 4 )  ไมเคยทดสอบเลย
12. ปญหาการวัดและประเมินผลพลศึกษาที่ทานประสบอยูขณะนี้ คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      ( 1 )  ไมสามารถสรางขอทดสอบที่เหมาะสมได
      ( 2 )  มีประสบการณในการวัดผลนอย
      ( 3 )  ขาดเครื่องมือในการทดสอบ
      ( 4 )  ไมไดรับการสนับสนุนในการนําแบบทดสอบใหมมาใช
      ( 5 )  สอนไมทันหลักสูตรทําใหมีเวลาในการทดสอบไมเพียงพอ
      ( 6 )  ไมแนใจวาแบบทดสอบที่ใชวัดผลไดถูกตองหรือไม
      ( 7 )  มีปญหาในการตรวจและใหคะแนน
      ( 8 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………….
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ตอนที่ 3

ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลขทางดานขวามือใหตรงตามความเปนจริง

หมายเลข  4  หมายถึง  ทานประสบปญหามากที่สุด
                                       หมายเลข  3  หมายถึง  ทานประสบปญหามาก
                                       หมายเลข  2  หมายถึง  ทานประสบปญหานอย

 หมายเลข  1  หมายถึง  ทานประสบปญหานอยที่สุด

1.  ปญหาดานจุดประสงคและเนื้อหาตามหลักสูตร
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

1
2

3

4

5

6

ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตรพล
ศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพล
ศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลัก
สูตร
การวิเคราะหเนื้อหาของหลักสูตรพลศึกษาไปสูการเรียน
การสอน
การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรม
เพื่อจัดทําจุดประสงค

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

7

8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

การกําหนดจุดประสงคนําทางแตละทางใหสัมพันธตอ
เนื่องและเหมาะสมกับผูเรียน
ความรูและทักษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ความรูและทักษะในกิจกรรมการเลนโลดโผน
ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
ความรูและทักษะในกิจกรรมยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
ความรูและทกัษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ
ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา
ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา
ความรูและทักษะในการจัดการแขงขันกีฬา
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………

……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……

……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……
……

……
……
……
……
……
……
……
……
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……
……
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……
……
……
……
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……
……
……
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……
……
……
……
……
……
……
……
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3.  ปญหาดานอุปกรณ  สถานที่
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

1

2

3
4

5

6
7
8
9

10

11
12
13

การเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา
และจุดประสงคการเรียนการสอน
การเลือกสื่ออุปกรณการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผู
เรียนและสภาพการณ
การผลิตสื่อจากวัสดุที่หางายในทองถ่ิน
การดัดแปลงอุปกรณการการเรียนการสอนที่เลิกใชให
เกิดประโยชน
การเกิดอุบัติเหตุจากสภาพอุปกรณ และสถานที่ในการ
สอน
การเก็บรักษา และซอมแซมอุปกรณการเรียนการสอน
การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ
ขนาดของสนามกลางแจงในการเรียนการสอน เชนสนาม
ฟุตบอล สนามวอลเลยบอล ไมไดมาตรฐาน
ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการเรียนการสอน
พลศึกษา เชน โรงฝกและหอประชุม
จํานวนอุปกรณและส่ือการเรียนการสอน
งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณในแตละป
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………

…...

…...
…..

…..

…..
…..
…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..

……

……
……

……

……
……
……
……

……

……
……
……
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2.  ปญหาดานการสอน
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

1

2
3

4

5

6
7

8

9

  10

11

12

การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการ
สอน
การทําแผนการสอนกอนทําการเรียนการสอน
การใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมอุปกรณและ
สถานที่
การจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณการสอนกอนทําการ
เรียนการสอน
การเตรียมการวางแผนจัดกิจกรรมเพื่อทําใหเกิดความ
เหมาะสมกับผูเรียน สภาพสถานที่ อุปกรณและแบบฝก
การจัดเตรียมสื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนและการฝก
การเตรียมการวัดและประเมินผลในแตละคาบอยาง
เหมาะสมนักเรียนและกับการฝก
การใหนักเรียนอบอุนรางกายอยางเหมาะสมกับเนื้อหา
และกิจกรรมที่จะเรียนรู
การอธิบายประกอบการสาธิตทักษะการเคลื่อนไหว
ระหวางครูและนักเรียนรวมกัน
การดูแลใหนักเรียนมีความสนุกสนานจากการเรียนรูภาย
ในระเบียบตลอดคาบเรียน
จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนัก
เรียน
การจัดกิจกรรมการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ

……
……
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……
……

……

……

……

……

……
……

……
……

……

……

……
……

……

……
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

13

14

15
16
17
18
19
20
21
22

การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแกไขปญหาการออก
กําลังกายดวยกิจกรรมพลศึกษาของตนเองใหดีขึ้น
การสรุปผลและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออก
กําลังกาย กีฬาของนักเรียนโดยรวมเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิ
ภาพในการออกกําลังกาย การมีสุขภาพดีแกนักเรียน
การนําหลักจิตวิทยามาใชในการสอน
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม
การสรางเสริมทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกาย
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา
การฝกใหนักเรียนไดรูจักการมีระเบียบวินัย
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีความรับผิดชอบ
การฝกใหนักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………….
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4. ปญหาดานการวัดและประเมินผล               
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

1

2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15
16

การตั้งเกณฑการใหคะแนนไมสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในแตละดาน
วิธีการวัดและประเมินผลดานความรู
วิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะ
วิธีการวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย
วิธีการวัดและประเมินผลดานทัศนคติ
วิธีการวัดและประเมินผลดานคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพ
การนําผลการวัดและประเมินผลไปใชเพื่อปรับปรุงการ
เรียนการสอน
การนําผลการวัดกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนในการเรียนรู
การตั้งจุดประสงคกอนการสรางเครื่องมือใชในการวัด
และประเมินผล
การวัดและประเมินผลใหครบทุกจุดประสงคนําทางและ
ปลายทาง
การเลือกวิธีวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับกิจกรรม
และจุดประสงคการเรียนรู
วิธีการหรือกระบวนการวัดและประเมินผลตามสภาพ
ความเปนจริงเพื่อใหสอดคลองกับการเรียนการสอนโดย
เนนนักเรียนเปนสําคัญ
การสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา
การสรางเครื่องมือวัดเจตคติทางพลศึกษา
การสรางเครื่องมือวัดทักษะการเคลื่อนไหว , กีฬา
การสรางเครื่องมือวัดดานบุคลิกภาพ เชน คุณธรรม จริย
ธรรม คานิยม ความมีน้ําใจนักกีฬา การเปนผูนําและ
ผูตาม
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

17

18

การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนการ
เรียนรู
การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปลาย
ภาคเรียน
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ภาคผนวก  จ
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
จํานวน  30  โรง  ในการทดลองใชเคร่ืองมือ

1. โรงเรียนวัดโบสถ
2. โรงเรียนโฆษิตสโมสร
3. โรงเรียนราชวินิต
4. โรงเรียนวัดโสมนัส
5. โรงเรียนวัดอมรินทราราม
6. โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก
7. โรงเรียนบางบัว
8. โรงเรียนวัดใหมชองลม
9. โรงเรียนพิบูลยอุปถัมภ
10. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม
11. โรงเรียนอนุบาลพิบูลยเวศม
12. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา
13. โรงเรียนวัดพลับพลาชัย
14. โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
15. โรงเรียนมหาวีรานุวัตร
16. โรงเรียนวัดสังขกระจาย
17. โรงเรียนวัดเวตวันธรรมวาส
18. โรงเรียนวัดประยูรวงศาวาส
19. โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค
20. โรงเรียนวัดเจามูล
21. โรงเรียนวัดชางเหล็ก
22. โรงเรียนวัดหนัง
23. โรงเรียนวัดนาคปรก
24. โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม
25. โรงเรียนทุงมหาเมฆ
26. โรงเรียนบานบางบอน
27. โรงเรียนประถมนนทรี
28. โรงเรียนสายน้ําทิพย
29. โรงเรียนวัดดาน
30. โรงเรียนวัดมหาบุศย
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหชาติ
จํานวน  450  โรง

เขตการศึกษา 1
มี  5  จังหวัด  จํานวน  12  โรง

1.  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดตากอง
- โรงเรียนบานหัวถนน
- โรงเรียนวัดบางหลวง

2.  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดคลองตาคลาย
- โรงเรียนวัดตาล

3.  จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดดาวเรือง
- โรงเรียนวัดสระบัว
- โรงเรียนวัดบานพรางใน

4.  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนคลองบางปู
- โรงเรียนวัดกาหลง

5.  จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนคลองแค
- โรงเรียนบานโรงเข

เขตการศึกษา 2
มี  4  จังหวัด  จํานวน  16  โรง

1.  จังหวัดยะลา  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนนิโครธาวาส
- โรงเรียนบานวังศิลา
- โรงเรียนบานวังสําราญ

2.  จังหวัดนราธิวาส  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดพนาสนฑ
- โรงเรียนวัดพระพุทธ
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- โรงเรียนบานดูกู
- โรงเรียนบานกาแร
- โรงเรียนระแงะ

3.  จังหวัดปตตานี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานปาเระ
- โรงเรียนบานดอนเค็ด
- โรงเรียนบานทาขาม
- โรงเรียนบานปาลัส
- โรงเรียนบานบราโอ

4.  จังหวัดสตูล
- โรงเรียนบานทุง
- โรงเรียนนิคมซอย 10
- โรงเรียนบานทาน้ําเค็ม

เขตการศึกษา 3
มี  5  จังหวัด  จํานวน  34  โรง

1.  จังหวัดสงขลา  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนวัดเกาะถ้ํา
- โรงเรียนบานคลองเปล
- โรงเรียนบานระโนต
- โรงเรียนวัดคูขุด
- โรงเรียนวัดไทรใหญ
- โรงเรียนบานปากอ
- โรงเรียนบานทาคลอง

2.  จังหวัดชุมพร  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนวัดพิชัยยาราม
- โรงเรียนวัดวังครก
- โรงเรียนวัดดอนยาง
- โรงเรียนวัดปยะวัฒนาราม

3.  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน  11  โรง
- โรงเรียนวัดสนพล
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- โรงเรียนบานในเพลา
- โรงเรียนบานควนสวรรค
- โรงเรียนบานปลายคลองเพรง
- โรงเรียนบานหวยใส
- โรงเรียนวัดเทพนิมิตร
- โรงเรียนวัดโมคลาน
- โรงเรียนวัดถํ้าใหญ
- โรงเรียนวัดขนาน
- โรงเรียนบานทองโกงกาง
- โรงเรียนบานหวยหาร

4.  จังหวัดพัทลุง  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานเตาปูน
- โรงเรียนบานทาลาด
- โรงเรียนวัดพิกุล
- โรงเรียนวัดเกาะยาง

5.  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนวัดทาทอง
- โรงเรียนบานคลองสระ
- โรงเรียนบานเกาะเตา
- โรงเรียนวัดสระเกศ
- โรงเรียนบานหวยมุด
- โรงเรียนวัดศรีเวียง
- โรงเรียนชุมชนบานกางกํา
- โรงเรียนวัดขจรบํารุง

เขตการศึกษา 4
มี  5  จังหวัด  จํานวน  13  โรง

1.  จังหวัดภูเก็ต  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนบานสาคู

2.  จังหวัดกระบี่  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนบานเขาทอง
- โรงเรียนบานถ้ําเสือ
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- โรงเรียนบานเขาพนม

3.  จังหวัดตรัง  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดแจง
- โรงเรียนบานแหลม
- โรงเรียนบานหนองยูง
- โรงเรียนบานทุงปาหนัน
- โรงเรียนวัดควนนิมิตศิลา

4.  จังหวัดพังงา  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดสองแพรก
- โรงเรียนบานชองหลาด
- โรงเรียนบานกะไหล

5.  จังหวัดระนอง  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนบานน้ําแดง

เขตการศึกษา 5
มี  6  จังหวัด  จํานวน  27  โรง

1.  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดหวยหมู (อมรธรรมรัตราษฎรบํารุง)
- โรงเรียนวัดสระสี่มุม
- โรงเรียนวัดหนองออ
- โรงเรียนวัดคูหาสวรรค
- โรงเรียนวัดวังมะนาว

2.  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานทาหวี
- โรงเรียนบานเสาหงษ
- โรงเรียนบานหวยนาคราช
- โรงเรียนบานหนองไร
- โรงเรียนบานทาทุงนา
- โรงเรียนบานบึงหัวแหวน
- โรงเรียนบานดอนสระ

3.  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  จํานวน  4  โรง
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- โรงเรียนบานบึง
- โรงเรียนบานไรบน
- โรงเรียนวัดประดู
- โรงเรียนบานวังยาง

4.  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานหนองมะขาม
- โรงเรียนบานสระพัง
- โรงเรียนบานเนินทราย
- โรงเรียนวัดเขากระจิว มิตรภาพที่ 16

5.  จังหวัดสมุทรสงคราม  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนวัดแกนจันทน

6.  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนวัดสารภี
- โรงเรยีนวัดสระดน
- โรงเรียนบานทับกระดาษ
- โรงเรียนวัดดงพิกุล
- โรงเรียนวัดลานคา
- โรงเรียนวัดเกาะ

เขตการศึกษา 6
มี  7  จังหวัด  จํานวน  6  โรง

1.  จังหวัดลพบุรี  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานหนองแขม
- โรงเรียนโคกสําโรง
- โรงเรียนบานลํานารายณ
- โรงเรียนวัดหนองหลวง
- โรงเรียนวัดบานลาด
- โรงเรียนบานสระเพรง

2.  จังหวัดชัยนาท  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดฝาง
- โรงเรียนคงรักษประชานุเคราะห
- โรงเรียนวัดกระทง
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3.  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนวัดพนัญเชิง
- โรงเรียนวัดดอนประดู
- โรงเรียนวัดเรือแขง (ประชาอุปถัมภ)
- โรงเรียนสนามไชย
- โรงเรียนวัดนาค
- โรงเรียนวัดเชิงทา

4.  จังหวัดสระบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนศาลาแดง
- โรงเรียนทับกวาง
- โรงเรียนวัดหนองปลาหมด
- โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง

5.  จังหวัดสิงหบุรี  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดจกัรสีห
- โรงเรียนวังกระจับ

6.  จังหวัดอางทอง  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดบานปา
- โรงเรียนวัดโพธ์ิราษฎร

7.  จังหวัดอุทัยธานี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานเนินตูม
- โรงเรียนบานบอทับใต
- โรงเรียนวัดทามะขามปอม
- โรงเรียนวัดทัพหลวง

เขตการศึกษา 7
มี  8  จังหวัด  จํานวน  50  โรง

1.  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนวัดศรีวนาราม
- โรงเรียนบานสวนเมี่ยง
- โรงเรียนบานหนองลาน
- โรงเรียนศึกษาลัย
- โรงเรียนวัดทานางงาม
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- โรงเรียนวัดทับยายเชียง
- โรงเรียนบานบึงพราว

2.  จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานวังเรียง
- โรงเรียนบานทาพุทรา
- โรงเรียนบานเมืองพาน
- โรงเรียนบานแปลงสี่
- โรงเรียนบานหนองปากดง
- โรงเรียนบานเขาน้ําอุน

3.  จังหวัดตาก  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานแกงหิน
- โรงเรียนบานแมสลิด
- โรงเรียนบานนาตาโพ
- โรงเรียนแมสอด

4.  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  9  โรง
- โรงเรียนวัดเกรียงไกรเหนือ
- โรงเรียนวัดหนองแพงพวย
- โรงเรียนสระวิทยา
- โรงเรียนวัดทานา
- โรงเรียนบานโปงสังข
- โรงเรียนบานเขาปูน
- โรงเรียนบานดอนคา
- โรงเรียนวัดโบสถสามัคคีธรรม
- โรงเรียนมิตรภาพที่ 10

5.  จังหวัดพิจิตร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบึงสีไฟ
- โรงเรียนวัดบานทายน้ํา
- โรงเรียนวัดหอไกร
- โรงเรียนบานโนนไผขุย
- โรงเรียนวัดยางคลี
- โรงเรียนวัดเขาพนมพา



166

6.  จังหวัดเพชรบูรณ  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนบานโนนสะอาด
- โรงเรียนบานวังรวก
- โรงเรียนบานพุขาม
- โรงเรียนบานทาไมทอง
- โรงเรียนบานนาทุง
- โรงเรียนบานน้ําสราง
- โรงเรียนชุมชนบานติ้ว
- โรงเรียนบานหวยทราย

7.  จังหวัดสุโขทัย  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดปากพระ
- โรงเรียนบานกราง
- โรงเรียนบานนาไผลอม
- โรงเรียนบานทาเดื่อ
- โรงเรยีนไชยะวิทยา

8.  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานหัวหาด
- โรงเรียนหมูหาสามัคคี
- โรงเรียนบานน้ําหมั้น
- โรงเรียนวัดวังออ
- โรงเรียนวัดนาทะเล

เขตการศึกษา 8
มี  8  จังหวัด  จํานวน  56  โรง

1.  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  14  โรง
- โรงเรียนวัดสวนดอก
- โรงเรียนบานปากทางทาล่ี
- โรงเรียนบานดอน
- โรงเรียนบานสันตนดู
- โรงเรียนบานปางสัก
- โรงเรียนบานแจงกูเรือง
- โรงเรียนบานเดน
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- โรงเรียนบานน้ําริน
- โรงเรียนวัดสันปาคา
- โรงเรียนวัดทรายมูล
- โรงเรียนบานกลาง
- โรงเรียนวัดบุปผาราม
- โรงเรียนชุมชนบานทาขาม
- โรงเรียนบานหัวฝาย

2.  จังหวัดเชียงราย  จํานวน  10  โรง
- โรงเรียนบานน้ําลัด
- โรงเรียนอนุบาลเวียง
- โรงเรียนบานศรีบุญยืน
- โรงเรียนบานสันทรายมูล
- โรงเรียนบานแมพุง
- โรงเรียนบานแมคาวหลวง
- โรงเรียนบานสันโคง
- โรงเรียนบานหวยไคร
- โรงเรียนบานสัน

3.  จังหวัดนาน  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานไชยสถาน
- โรงเรียนบานปางสา
- โรงเรียนบานปง
- โรงเรียนไตรคามวิทยา
- โรงเรียนบานหวยสะแตง
- โรงเรียนบานนาตอง

4.  จังหวัดแพร  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานนาคูหา
- โรงเรียนวัดสรางโศก
- โรงเรียนบานสันกลาง
- โรงเรียนบานนาไรเดียว
- โรงเรียนบานแมแปง
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5.  จังหวัดแมฮองสอน  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานหวยฟาน
- โรงเรียนบานหวยหก
- โรงเรียนบานหวยปง
- โรงเรียนบานทาสองแคว
- โรงเรียนวัดคะปวง

6.  จังหวัดลําปาง  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนวัดสบตุย
- โรงเรียนบานทุงเกาะหลวง
- โรงเรียนบานนางแตน
- โรงเรียนบานเชียงหมั้น
- โรงเรียนบานทุงเกวียน
- โรงเรียนศรีลังกาวิทยา
- โรงเรียนวัดบานแขม
- โรงเรียนบานปงกา

7.  จังหวัดลําพูน  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานประตูโขง
- โรงเรียนบานกองงาม
- โรงเรียนบานแมปอก
- โรงเรียนบานทาปลาดุก

8.  จังหวัดพะเยา  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานนอกเวียง
- โรงเรียนบานจุน
- โรงเรียนบานสระ
- โรงเรียนบานปาง

เขตการศึกษา 9
มี  6  จังหวัด  จํานวน  56  โรง

1.  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานชาง
- โรงเรียนบานปอ
- โรงเรียนบานน้ําทรง
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- โรงเรียนบานนาจาน
- โรงเรียนบานคําบง
- โรงเรียนนิคมสรางตนเอง
- โรงเรียนบานสมดี
- โรงเรียนบานเชียงงาม
- โรงเรียนบานหัวขัว
- โรงเรียนบานตาดโตน
- โรงเรียนบานโคกสวาง
- โรงเรียนบานกลางดง

2.  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  18  โรง
- โรงเรียนบานลิงเปอย
- โรงเรียนบานฝาง
- โรงเรียนบานแสงสวาง
- โรงเรียนบานแทน
- โรงเรียนบานโคกสูง
- โรงเรียนน้ําพอง
- โรงเรียนบานโคกโต
- โรงเรียนบานแกนเทา
- โรงเรียนบานนาลอม
- โรงเรียนโคกไมงาม
- โรงเรียนชีพอนุสรณ
- โรงเรียนบานโคกสงา
- โรงเรียนบานบัว
- โรงเรียนบานดอนหันนาจาน
- โรงเรียนบานโนนจันทึก
- โรงเรียนเกษมสันต

3.  จังหวัดเลย  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานนาออ
- โรงเรียนบานโนน
- โรงเรียนดานซาย
- โรงเรียนบานโพน
- โรงเรียนบานแกงมวง
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- โรงเรียนบานนายาง
- โรงเรียนบานวังผา

4.  จังหวัดสกลนคร  จํานวน  9  โรง
- โรงเรียนบานโฮงฮางประชาอุทิศ
- โรงเรียนบานงิ้ว
- โรงเรียนบานนาดอกไม
- โรงเรียนบานคางฮุง
- โรงเรียนบานนาแยง
- โรงเรียนบานโพธิ์ชัยแหลมทอง
- โรงเรียนบานโศกศาลา
- โรงเรียนบานหนองใส
- โรงเรียนบานแพงใหญ

5.  จังหวัดหนองคาย  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนดาวเรืองสมสะอาด
- โรงเรียนบานหวยเรือ
- โรงเรียนบานโนนสะแบง
- โรงเรียนประถมดารณี
- โรงเรียนบานทองสาย
- โรงเรียนบานโคกถอนวิทยา
- โรงเรียนบานพานพราว

6.  จังหวัดหนองบัวลําถู  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานโนนหวาย
- โรงเรียนกุดจิกวิทยา
- โรงเรียนบานวิจิตรพัฒนา
- โรงเรียนบานโนนเมือง
- โรงเรียนบานวังสําราญ

เขตการศึกษา 10
มี  8  จังหวัด  จํานวน  64  โรง

1.  จังหวัดมุกดาหาร  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานคําอี
- โรงเรียนบานตูมหวาน



171

- โรงเรียนชุมชนโพธิ์ไทย
- โรงเรียนบานหนองโอ

2.  จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  15  โรง
- โรงเรียนทาวังหิน
- โรงเรียนบานน้ําเกลี้ยง
- โรงเรียนบานดงมะไฟ
- โรงเรียนบานนาแกวประชาสรรค
- โรงเรียนพิชัยศึกษา
- โรงเรียนบานทม
- โรงเรียนบานนาหวยแคน
- โรงเรียนบานนาสนาม
- โรงเรียนชุมชนบานโนนแดง
- โรงเรียนบานหนองแปก
- โรงเรียนบานโนนมวง
- โรงเรียนบานดอนชาด
- โรงเรียนบานผาสุก
- โรงเรียนบานโนนจิก
- โรงเรียนบานดอนโพธิ์

3.  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนแกงนาขามสามัคคี
- โรงเรียนบานหนองบัว
- โรงเรียนหลักเมืองกมลาไสย
- โรงเรียนคําแคนวิทยา
- โรงเรียนบานวังมน
- โรงเรียนบานโนนสะอาด
- โรงเรียนบานสมปอย
- โรงเรียนบานใหมชัยมงคล

4.  จังหวัดนครพนม  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานนาหัวบอ
- โรงเรียนบานหวยพระ
- โรงเรียนบานนาทาม
- โรงเรยีนชุมชนบานพิมาน
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- โรงเรียนบานดอนศาลา
- โรงเรียนบานนาโพธิ์
- โรงเรียนบานนาสะเดา

5.  จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนบานหันเชียงเหียน
- โรงเรียนบานดอนดู
- โรงเรียนบานวังจาน
- โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 17 (บานมะโน)
- โรงเรียนบานหัวหนองคู
- โรงเรียนวัดนาดีวราราม
- โรงเรียนบานหนองแก
- โรงเรียนบานไกนา

6.  จังหวัดยโสธร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานตับเตา
- โรงเรียนบานหนองเรือ
- โรงเรียนบานกลาง
- โรงเรียนบานดงมะหรี่
- โรงเรียนบานลาดเกา
- โรงเรียนบานนาโส

7.  จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานแดงโนนสวาง
- โรงเรียนบานหนองชาง
- โรงเรียนบานยางเครือ
- โรงเรียนบานขี้เหล็ก
- โรงเรียนบานโพธิ์นอย
- โรงเรียนบานชาติ
- โรงเรียนชุมชนบานสวาง
- โรงเรียนกระดิ่งทอง
- โรงเรียนโพธิ์ขัน
- โรงเรียนบานโนนสมบูรณ
- โรงเรียนบานมะกอก
- โรงเรียนบานดอนควาย
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8.  จังหวัดอํานาจเจริญ  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนสามัคคีพัฒนา
- โรงเรียนบานหินกองสามัคคี
- โรงเรียนบานจิก
- โรงเรียนบานคําเจริญ

เขตการศึกษา 11
มี  5  จังหวัด  จํานวน  67  โรง

1.  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  20  โรง
- โรงเรียนบานหนองขามนอย
- โรงเรียนบานโนนตาล
- โรงเรียนบานคูเมือง
- โรงเรียนชุมชนบานวัด
- โรงเรียนบานไผ
- โรงเรียนวัดหนองพลวง
- โรงเรียนหนองปรือแกว
- โรงเรียนบานโจด
- โรงเรียนบานวังโปง
- โรงเรียนวัดบานทุงรี
- โรงเรียนบานเมืองเกา
- โรงเรียนบานจันอัด
- โรงเรียนวดับานดอนชุมชาง
- โรงเรียนบานหนองโจด
- โรงเรียนหนองกรดวิทยา
- โรงเรียนไผสีสุก
- โรงเรียนบานหนองตะกู
- โรงเรียนบานมะกอก
- โรงเรียนจอหอ
- โรงเรียนบานวังกรด

2.  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  11  โรง
- โรงเรียนบานโนนหญาคา
- โรงเรียนบานหนองมวง
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- โรงเรียนบานกลอยสามัคคี
- โรงเรียนบางดงลาน
- โรงเรียนบานทาโปง
- โรงเรียนบานหนองหอย
- โรงเรียนบานนกเขาทอง
- โรงเรียนบานหนองโก
- โรงเรียนบานหนองคู
- โรงเรียนบานหนองสองหอง
- โรงเรียนบานทาศาลา

3.  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานนากลาง
- โรงเรียนบานเสม็ด
- โรงเรียนบานคูบัว
- โรงเรียนวัดน้ําไหล
- โรงเรียนบานหนองแวง
- โรงเรียนวัดตะลุงเกา
- โรงเรียนบานบุงเบา
- โรงเรียนวัดหัวสะพาน
- โรงเรียนบานกระทุม
- โรงเรียนบานโคกกระชาย
- โรงเรียนวัดบุปผาราม
- โรงเรียนบานฝาย

4.  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  13  โรง
- โรงเรียนบานดอนกลาง
- โรงเรียนบานจาน
- โรงเรียนบานสวาง
- โรงเรียนบานเรียม
- โรงเรียนบานกอย
- โรงเรียนบานกงพาน
- โรงเรียนบานระหาร
- โรงเรียนบานขามทับขอน
- โรงเรียนบานโพง
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- โรงเรียนบานโนนติ้ว
- โรงเรียนบานพะวร
- โรงเรียนบานโนนลาน
- โรงเรียนบานโปรง

5.  จังหวัดสุรินทร  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานโคกกะเพอ
- โรงเรียนบานกระทุม
- โรงเรียนบานกระสัง
- โรงเรียนบานยางกระจับ
- โรงเรียนบานตะกรอ
- โรงเรียนปทุมมาศวิทยา
- โรงเรียนบานดงถาวร
- โรงเรียนบานหนองครก
- โรงเรียนบานกระสัง (สังขะ)
- โรงเรียนบานโนนลี
- โรงเรียนตะเคียน
- โรงเรียนบานสวาท

เขตการศึกษา 12
มี  8  จังหวัด  จํานวน  28  โรง

1.  จังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดบางปลานัก
- โรงเรียนวัดเสม็ดใต
- โรงเรียนตลาดคลอง
- โรงเรียนวัดบางเกลือ
- โรงเรียนวัดทาเกวียน

2.  จังหวัดจันทบุรี  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดโบสถบางกะจะ
- โรงเรียนบานวังปลา
- โรงเรียนบานไร

3.  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานแหลมแทน
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- โรงเรียนบานทุงกราด
- โรงเรียนหวยมะไฟ
- โรงเรียนวัดแกวศิลาราม
- โรงเรียนวัดบานงิ้ว

4.  จังหวัดนครนายก  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวังดอกไม
- โรงเรียนวัดนาหินลาด

5.  จังหวัดปราจีนบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนวัดสามัคคีภิรมย
- โรงเรียนบรรหารวิทยา
- โรงเรียนบานทับลาน
- โรงเรียนบานหนองสารภี

6.  จังหวัดระยอง  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดบานนา
- โรงเรียนวัดยุบชงโค
- โรงเรียนวัดตาขัน

7.  จังหวัดตราด  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนบานทาประดู
- โรงเรียนบานเนินตาล

8.  จังหวัดสระแกว  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานดาน (ราษฎรบํารุง)
- โรงเรียนชุมชนบานโนนจิก
- โรงเรียนเมืองไผ
- โรงเรียนชุมชนบานหนองแวง
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ประวัติผูวิจัย

ช่ือนางสุวพร  แสงรักษา  เกิดวันที่  25  กรกฎาคม  พ.ศ.  2510  เกิดที่อําเภอเมืองลําพูน
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี
ปการศึกษา  2534  และปการศึกษา  2542  ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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