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This research is cross-sectional descriptive research. The objective is to study the quality 

of life and factors relating of displaced persons from fighting under registration of MOI and 
UNHCR in Mae La temporary shelter, Thasongyang district, Tak Province. The research data 
collected from 110 samples. The subject of the study consisted of 110. The instrument for 
collecting data was the demographic questionnaire and questionnaires assessing quality of life 
(WHOQOL-BREF-THAI) which is translated into Burmese version with the reliability alpha 
coefficients of 0.88 respectively. The statistics utilized in this study were t-test, One-way 
ANOVA and Multiple Linear Regression Analysis. 

The results were showed that the overall quality of life of displaced persons from fighting 
was at moderate level (87.3%). Their quality of life in physical, psychological, social 
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three predictive factors overall quality of life were time living in Mae La temporary shelter, 
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บทที ่1 

 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

สงครามและมหันตภยั ไม่วา่จะเกิดข้ึน ณ ท่ีแห่งใด ต่างก่อให้เกิดความเสียหายทั้งในชีวิต

และทรัพยสิ์นอย่างมากมายมหาศาลไดท้ั้งนั้น และส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาอีกประการหน่ึง นัน่ก็คือ มี

ประชากรจ านวนหน่ึงจ าเป็นต้องอพยพยา้ยถ่ินฐานจากบ้าน และจากประเทศของตน เพื่อไปสู่

สถานท่ีท่ีมีปลอดภัยและมั่นคงกว่า และในท่ีสุดก็ได้กลายมาเป็นผูห้นีภัยจากการสู้รบ (The 

displaced person from fighting) มีผูห้นีภยัจากการสู้รบประมาณกวา่ 18 ลา้นคน ซ่ึงไดรั้บผลกระทบ

จากสงครามและมหนัตภยัท่ีร้ายแรง ซ่ึงก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความหิว

โหย และความหวาดกลวั ก่อนหน้านั้นผูค้นส่วนใหญ่ไดใ้ห้ความสนใจเฉพาะตวัเลขของจ านวน

ผูเ้สียชีวิต โรคท่ีเกิดจากทางกาย และการเกิดความชอกช ้ าทางจิตหลงัจากเจอกบัเหตุการณ์รุนแรง

เท่านั้น (trauma) แต่ในปัจจุบนัน้ีไดใ้ห้ความสนใจกบัปัญหาทางดา้นจิตสังคม (psychosocial) และ

สุขภาพจิต (mental health) มากยิง่ข้ึน(1) 

 ในประเทศไทยมีพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว ทั้งหมด 9 แห่ง เรียงตวัพาดอยูบ่นเส้นแนวชายแดน

ไทย- พม่า และพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวท่ีใหญ่ท่ีสุดในจ านวนพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวทั้งหมด และไดส้ร้างข้ึนในปี ค.ศ.1984 โดยผูห้นี

ภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่เป็นชาวกะเหร่ียง ซ่ึงหลบหนีความรุนแรงของสงครามจากทางฝ่ังพม่า

ตะวนัออกเขา้สู่ประเทศไทย โดยส่วนใหญ่ประชากรเป็นชาวคริสต ์และพุทธ แต่ก็มีบางส่วนท่ีเป็น

อิสลาม ท่ีมาอาศยัร่วมกนัเป็นระยะเวลานาน ซ่ึงบางคนอาศยัอยูม่ามากกวา่ 10 ปี โดยไม่สามารถท่ี

จะเคล่ือนยา้ยตวัเองออกจากพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราว (temporary shelter)  เพื่อประกอบอาชีพได ้

อยา่งไรก็ตาม พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว (temporary shelter)  แห่งน้ีก็ประสบกบัปัญหาท่ียิ่งใหญ่ในการท่ี

จะจดัการกบัประชากร ดว้ยไม่สามารถท่ีจะส่งตวัผูห้นีภยัจากการสู้รบเหล่าน้ีกลบัคืนสู่ประเทศแม่

ได ้เน่ืองจากสถานการณ์ท่ีคุกรุ่นของการเมืองการทหารในพม่า จึงยงัผลให้รัฐบาลเกิดความล าบาก

ใจในการดูแลคนเหล่าน้ี เพราะงบประมาณในการเล้ียงดูมียงัมีตวัเลขท่ีสูงนัน่เอง แต่อยา่งไรก็ดี ยงัมี
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องคก์รโลกบางองคก์ร เช่น ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติ หรือ UNHCR (United 

Nations High Commissioners on Refugees) ไดใ้ห้ความช่วยเหลือในดา้นการพฒันาการศึกษาขั้น

พื้นฐาน และสภาพความเป็นอยู่ทั้ งในด้านส่ิงของอุปโภคและบริโภค รวมไปถึงยารักษาโรค 

นอกจากน้ีรัฐบาลไทยยงัได้ประสานงานกบัองค์กรเอกชนต่างประเทศในการให้ความช่วยเหลือ

ต่างๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นอาหาร วสัดุก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนให้ความดูแลดา้นสาธารณสุขและ

สาธารณูปโภคต่างๆ แต่ถึงกระนั้นความช่วยเหลือน้ีก็ยงัไม่เพียงพอ เพราะไม่สามารถท่ีจะจดัการ

การศึกษาในระดบัสูงต่อไปได ้ทั้งอาหาร เคร่ืองใช ้รวมถึงยารักษาโรคก็ประสบปัญหาขาดแคลนอยู่

เช่นกนั   

 ปัจจุบนัตวัเลขของผูห้นีภยัจากการสู้รบจากพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวทั้ง 9 แห่งในประเทศไทย

ภายใต้การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่ง

สหประชาชาติ มีอยูจ่  านวนทั้งส้ิน 88,486 คน  และพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีพกั

พิงชัว่คราวท่ีใหญ่ท่ีสุด และมีจ านวนผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีข้ึนทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและ

ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติ มีจ านวนสูงถึง 27,886 คน(2)   

 จากจ านวนประชากรของผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่

หละ ซ่ึงมีจ านวนมากและส่วนใหญ่ไดอ้าศยัอยูเ่ป็นระยะเวลานาน การถูกจ ากดัพื้นท่ีอาศยัโดยผูห้นี

ภยัจากการสู้รบเหล่าน้ีไม่สามารถเดินทางออกนอกเขตพื้นท่ีพกัพิงได ้การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 

การถูกคุกคามทางเพศ ปัญหาสารเสพติด รวมไปถึงปัญหาเร่ืองความเป็นอยู่ สาธารณูปโภคต่างๆ 

การดอ้ยโอกาสทางการศึกษา การสาธารณสุข ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ีสามารถส่งผลให้ผูห้นีภยัจากการสู้

รบเหล่าน้ีมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายไม่ดีเท่าท่ีควร และท่ีส าคญัท่ีสุดคือส่งผลต่อชีวติ ความเป็นอยู ่

และคุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบนัน่เอง 

 ดว้ยปัญหาและสภาพความเป็นอยู่ของผูห้นีภยัจากการสู้รบท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบว่าเป็นอย่างไร 

เพื่อท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะสามารถน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใช้ประโยชน์เป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมคุณภาพของผูห้นีภยัจากการสู้รบต่อไป เพราะผูห้นีภยัจากการสู้รบก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง ท่ีมี

ศกัด์ิและสิทธ์ิของความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนัทั้งส้ิน 
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ค ำถำมกำรวจัิย 

 

1. คุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทย 

และส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่า

สองยาง จงัหวดัตากเป็นอยา่งไร 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ 

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก มีอะไรบา้ง 

 

วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ 

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อกบัคุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน 

ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั

พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

 

สมมติฐำนกำรวจัิย 

 ไม่มี 

 

ขอบเขตกำรวจัิย 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive design) 

ประชากร คือ ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใต้การข้ึนทะเบียนกบักระทรวง มหาดไทยและ

ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
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ยาง จงัหวดัตาก ท่ีมีอายุระหวา่ง 18-60 ปี และมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเขา้และไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์การคดัออก ซ่ึง เกณฑ์การคดัเขา้  (Inclusion criteria) ในท่ีน้ีคือ  (1) อายุระหวา่ง 18-60 ปี (2) 

เป็นผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนจากกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง

ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติแลว้ (3) ยินดีให้ความร่วมมือเขา้ร่วมในการวิจยั และ เกณฑ์การคดั

ออก (Exclusion criteria)  ในท่ีน้ี คือ (1) ไม่สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยสาเหตุท่ีเลือกพื้นท่ี

พกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ เพราะพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละเป็นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวท่ีใหญ่

ท่ีสุดในประเทศไทย จึงถือเป็นตวัแทนของผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีดีได ้ 

 

ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย ประกอบด้วย 

ตัวแปรต้น (independent variable)  

  - ปัจจัยส่วนบุคคล 
   เพศ อายุ  รายได้ จ  านวนพี่น้อง สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว ภูมิล าเนาเดิม  

  - ปัจจัยด้ำนสุขภำพ 

   โรคประจ าตวั ความพิการ สาเหตุความพิการ  

  - ปัจจัยในกำรด ำรงชีวติ 

   ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม การไดรั้บการ

รักษาพยาบาล ท่ีอยูอ่าศยั  

  - ปัจจัยด้ำนจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 

   การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว การมีเครือญาติท่ี

เดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น การไดรั้บการช่วยเหลือ

จากหน่วยงานต่างๆ ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว การมีเครือญาติท่ี

อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิง ความคาดหวงัในชีวติ 
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ตัวแปรตำม (dependent variable)  

คุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์สังคม 
และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

ข้อจ ำกดักำรวจัิย 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบั

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติมีอายุระหว่าง 18-60 ปี 

และอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตากเท่านั้น จึงไม่สามารถ

เป็นตวัแทนของผูห้นีภยัจากการสู้รบทัว่ทั้งประเทศได ้

 
ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

คุณภำพชีวิต (Quality of life) หมายถึง การประเมินค่าท่ีเป็น จิตพิสัย (Subjective) ซ่ึงฝัง

แน่นอยูก่บับริบททางวฒันธรรม สังคม และสภาพแวดลอ้ม ประเมินโดยเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต

ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL – BREF –THAI) ซ่ึงพฒันาโดย สุวฒัน์ 

มหตันิรันดร์กุล และคณะ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การแปลแบบสอบถามจากภาษาไทยเป็นภาษา

พม่า เพื่อใหไ้ดผ้ลการวจิยัท่ีมีความแม่นย  าและถูกตอ้งท่ีสุด 

 ผู้ลีภ้ัยจำกกำรสู้รบ (Displaced Persons from Fighting) หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอพยพเขา้

มาอยูใ่นประเทศไทยดว้ยสาเหตุของการสู้รบระหวา่งรัฐบาลพม่าและกองก าลงัชนกลุ่มนอ้ย ซ่ึงใน

การ ศึกษาค ร้ั ง น้ี ได้ท าก าร ศึ กษา ในผู ้ห นีภัย จ ากการ สู้ รบภายใต้ก าร ข้ึนทะ เ บี ยนกับ

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อายรุะหวา่ง 18-60 ปี 

 พื้นที่พักพิงช่ัวครำวบ้ำนแม่หละ  เป็นพื้นท่ีท่ีพกัอาศยัของผูห้นีภยัจากการสู้รบระหว่าง

รัฐบาลพม่าและกองก าลงัชนกลุ่มนอ้ย อยูใ่นเขตพื้นท่ีของอ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

 



6 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.   เป็นแนวทางให้องคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนกัถึงชีวิตและความเป็นอยู่

ของผูห้นีภยัจากการสู้รบ และรับรู้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน อยา่งเขา้ใจ 

 2.   เพื่อน าผลการวจิยัในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการท าวิจยัในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ต่อไป 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย (Conceptual Framework) 

 
 

        ตวัแปรอิสระ (Independent variable)                                             ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

- ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ 
       - อายุ  
 - ศาสนา 
 - จ  านวนพี่นอ้ง 
 - สถานภาพสมรส 
 - ระดบัการศึกษา 
 - ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีฯ 
 - ภูมิล าเนาเดิม 
 
- ปัจจัยด้ำนสุขภำพ 
 - โรคประจ าตวั      คุณภาพชีวติ 
 - ความพิการ       - ดา้นร่างกาย 
 - สาเหตุความพิการ      - ดา้นจิตใจ 
         - ดา้นความสัมพนัธ์สังคม 
- ปัจจัยในกำรด ำรงชีวติ                                                                                     - ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 - ความเพียงพอของอาหาร 
 - ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 - การไดรั้บการรักษาพยาบาล 
 - ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 
 
- ปัจจัยด้ำนจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 - ไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆใน 
   พื้นท่ีพกัพิงฯ 
 - มีเครือญาติท่ีเดินทางไปยงั  
   ประเทศท่ีสาม 
 - สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 - การไดรั้บความช่วยเหลือจาก 
   หน่วยงานต่างๆ 
 - ความพึงพอใจในการอาศยัใน 
   พื้นท่ีพกัพิงฯ 
 - มีเครือญาติท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 



 
 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
แนวความคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัรวบรวมรายละเอียดแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 1.     ผูห้นีภยัจากการสู้รบ 
 2.     คุณภาพชีวติ 
 3.     พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 4.     งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
ผู้หนีภัยจากการสู้รบ 
  
  เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนในพม่าตั้งแต่ก่อนปี 2527 ท่ีก่อเกิดรูปแบบการสู้รบ

ระหว่างทหารพม่ากบักองก าลงัชนกลุ่มน้อย ท่ีมีฐานท่ีตั้งปฏิบติัการเรียงรายตลอดแนวชายแดน

ไทย-พม่า เป็นไปในลกัษณะท่ีวา่เม่ือถึงช่วงฤดูแลง้ทหารพม่า จะเขา้โจมตีก าลงัชนกลุ่มนอ้ยอย่าง

รุนแรง แลว้ก็ถอนตวัจากพื้นท่ีชายแดนเม่ือเขา้ฤดูฝน เน่ืองจากประสบปัญหาการเคล่ือนยา้ยอาวุธ

หนกัและการสนบัสนุนอุปกรณ์ 

 ยุทธศาสตร์ดงักล่าวของทหารพม่า ท าให้ประชากรชนกลุ่มน้อยกลุ่มต่างๆ ท่ีได้หลบหนี

การสู้รบเขา้มาในประเทศไทย สามารถเดินทางกลบัเขา้ไปอยูอ่าศยัในหมู่บา้นเดิมของตนไดอ้ย่าง

ปลอดภยั และสร้างความมัน่คงให้กบัฐานท่ีตั้งจุดต่างๆ ไดเ้สมอมา จนช่วงปี 2527 ทหารพม่าได้

ปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์ใหม่ เ น่ืองจากสามารถเคล่ือนย้ายก าลังทหารท่ีเคยน าไปใช้ในการ

ปราบปรามพรรคคอมมิวนิสตพ์ม่ามาใชใ้นการปราบปรามกองก าลงัชนกลุ่มนอ้ยได ้นอกจากน้ียงั

ไดต้ดัเส้นทางเขา้มาในพื้นท่ีชายแดนท่ีเคยเป็นเขตอิทธิพลของชนกลุ่มนอ้ย เม่ือทหารพม่าสามารถ

ยดึฐานท่ีมัน่ของชนกลุ่มนอ้ยได ้ก็ไดว้างก าลงัประจ าไวใ้นพื้นท่ีโดยไม่ถอนก าลงักลบัในหนา้ฝนท่ี

เคยปฏิบติัมา 
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 เหตุการณ์ในคร้ังนั้นจึงส่งผลใหช้นกลุ่มนอ้ยท่ีหลบหนีเขา้มาพกัพิงในเขตไทย ไม่สามารถ

เดินทางกลบัเขา้ไปอยูอ่าศยัในหมู่บา้นเดิมของตนได ้โดยเกรงวา่จะไม่มีความปลอดภยั การหลบหนี

เขา้มาของชนกลุ่มนอ้ยจากพม่าเร่ิมข้ึนในช่วงฤดูแลง้ของปี 2527 จากการท่ีทหารพม่าส่งก าลงัเขา้

โจมตีฐานปฏิบติัการของกะเหร่ียงในพื้นท่ีตรงขา้ม อ. ท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นผลให้ราษฎร

กะเหร่ียงราว 18,000 คน หลบหนีเขา้ไทยนบัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา ราษฎรกะเหร่ียง มอญ คะยา ท่ี

อาศยัอยูบ่ริเวณแนวชายแดนดา้นตรงขา้ม อ. พบพระ อ. แม่สอด อ. แม่ระมาด อ. ท่าสองยาง จงัหวดั

ตาก อ. สบเมย อ. แม่สะเรียง อ. ขุนยวม อ. เมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน อ. สังขละบุรี จงัหวดั

กาญจนบุรี ก็พากนัหลบหนีเขา้มาในเขตไทยเป็นระยะๆ เม่ือถูกทหารพม่าเขา้โจมตีฐานปฏิบติัการ

กองก าลงัชนกลุ่มนอ้ยจนเป็นผลใหมี้ชาวกะเหร่ียง ชาวมอญ และชาวคะยา หลบหนีเขา้มาอยูใ่นเขต

ไทยเป็นจ านวนมาก 

 รัฐบาลไทยจึงได้มีนโยบายในการจดัพื้นท่ีเพื่อให้ง่ายต่อการควบคุม เพราะในระยะแรก

ของการเขา้มาในประเทศไทยของผูอ้พยพสัญชาติกะเหร่ียงบางส่วน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อนัดีกบัคน

ไทยกะเหร่ียงตามแนวชายแดน ได้เขา้มาตั้งถ่ินฐานกบัญาติพี่น้องบา้งหรือตั้งถ่ินฐานอยู่ตามป่า 

ในช่วงแรกรัฐบาลไทยไดอ้าศยัการออกบตัรสีประจ าตวัผูพ้ลดัถ่ินสัญชาติพม่า จนเม่ือมีการเขา้มา

มากข้ึนของผูอ้พยพ จึงมีการจดัการพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวเพื่อรองรับจ านวนผูอ้พยพท่ีเพิ่มมากข้ึน เช่น 

บา้นมอเกอร์ อ. พบพระ บา้นห้วยกะโหลก อ. แม่สอด บา้นห้วยบง อ. แม่ระมาด บา้นแม่หละ บา้น

โซโกร อ. ท่าสองยาง จงัหวดัตาก บา้นแม่ลามาหลวง อ. สบเมย บา้นแม่กองคา บา้นศาลา บา้นแม่

สะเกิบ บา้นโพซอ อ. แม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน(3) 

ดงันั้นเม่ือมีการอพยพเขา้มาอยูใ่นประเทศไทย รัฐบาลโดยกระทรวงมหาดไทยไดก้ าหนด

สถานภาพของกลุ่มบุคคลท่ีอพยพเขา้มาอยูใ่นประเทศไทยดว้ยสาเหตุของการสู้รบระหวา่งรัฐบาล

พม่าและกองก าลงัชนกลุ่มน้อยน้ีวา่ “ผูห้นีภยัจากการสู้รบ” (Displaced Persons from Fighting) 

นอกจากน้ียงัก าหนดวา่บุคคลเหล่าน้ีเป็นผูเ้ขา้มาเองโดยมิชอบดว้ยกฎหมาย (Illegal Entrant) ภายใต้

บงัคบัพระราชบญัญติัคนเขา้เมือง พ.ศ. 2522 และในการน้ี คณะรัฐมนตรีไม่เคยมีมติคณะรัฐมนตรี

ผอ่นผนัให้ผูห้นีภยัจากการสู้รบพกัอาศยัอยูเ่ป็นการชัว่คราวตามมาตรา 17 พระราชบญัญติัคนเขา้

เมือง พ.ศ. 2522 มีเพียงมติสภาความมัน่คงแห่งชาติ และแนวทางปฏิบติัท่ีผอ่นปรนให้อาศยัอยูใ่น
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พื้นท่ีพกัพิงชั่วคราว เพื่อรอการส่งกลับเม่ือเหตุการณ์การสู้รบยุติลง หากผูห้นีภยัจากการสู้รบ

ลกัลอบออกนอกพื้นท่ีควบคุม จะถูกจบักุมด าเนินคดีขอ้หาเป็นบุคคลต่างดา้วหลบหนีเขา้เมือง(4) 

 ผูห้นีภยัจากการสู้รบเหล่าน้ี จึงไม่มีฐานะเป็นผูอ้พยพหรือผูล้ี้ภยั (Refugee) แต่รัฐบาลไทย

ยนิยอมใหอ้ยูใ่นอาเขตประเทศไทยได ้และยอมใหอ้งคก์ารระหวา่งประเทศและองคก์รเอกชนต่างๆ 

เขา้ไปช่วยเหลือดูแลโดยมีขอ้ผอ่นผนัและเง่ือนไขเก่ียวกบับุคคลกลุ่มน้ี 3 ประการคือ 

 1.   ยอมให้อยูใ่นอาณาเขตประเทศไทยไดเ้ป็นการชัว่คราว เม่ือผูห้นีภยัจากการสู้รบขา้ม

ชายแดนเข้ามาประเทศไทยจะอ านวยความสะดวกและช่วยเหลือให้ท่ีพกัพิงชั่วคราวในพื้นท่ี

ปลอดภยับนพื้นฐานของมนุษยธรรม 

 2.   ผูห้นีภยัจากการสู้รบดังกล่าวนั้น ต้องอยู่ในพื้นท่ีท่ีประเทศไทยจัดให้เท่านั้ นและ

สถานท่ีนั้นเป็นเพียงพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว (Temporary Shelter) มิใช่ศูนยผ์ูอ้พยพ (Refugee Camp)  

 3.   เม่ือการสู้รบในประเทศของตนส้ินสุดลงหรือเม่ือภาวะความไม่สงบ ความไม่ปลอดภยั

ดงักล่าวผา่นพน้ไป ผูห้นีภยัจากการสู้รบตอ้งเดินทางกลบัประเทศของตนทนัที โดยฝ่ายไทยจะเป็น

ผูอ้  านวยความสะดวก และช่วยเหลือใหเ้ดินทางกลบัประเทศดว้ยความปลอดภยัและอยา่งมีเกียรติ 

 ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติ (United Nation High Commissioner for 

Refugee - UNHCR) ไดใ้ห้ค  าอธิบาย “ผูล้ี้ภยั” วา่คือ ผูท่ี้ตอ้งตกเป็นผูรั้บเคราะห์ตามอนุสัญญา

สหประชาชาติวา่ดว้ยสถานผูล้ี้ภาพผูล้ี้ภยั ปี ค.ศ. 1951 และพิธีสารต่อทา้ยปี ค.ศ. 1967 ซ่ึงไดนิ้ยาม

วา่ผูล้ี้ภยัเป็นบุคคลท่ีมีความหวาดกลวัท่ีน่าเช่ือถือวา่ จะถูกประหตัประหารดว้ยเหตุผลทางดา้นเช้ือ

ชาติ ศาสนา สัญชาติ การเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคมหรือมีแนวความคิดทางการเมือง ซ่ึงอยู่นอก

ประเทศท่ีตนถือสัญชาติ และไม่สามารถหรือเน่ืองจากความหวาดกลวั จึงไม่เต็มใจท่ีจะอยู่ภายใต้

ความคุม้ครองของประเทศนั้น(5) 

 ผูล้ี้ภยัในความหมายของอนุสัญญา ค.ศ. 1951 และพิธีสาร ค.ศ. 1967(6)  

 เน่ืองจากไดเ้กิดสถานการณ์เก่ียวกบัการอพยพข้ึนในหลายภูมิภาคทัว่โลก จึงไดมี้การตกลง

ยอมรับอนุสัญญาวา่ดว้ยสถานภาพผูล้ี้ภยัในการประชุม ณ กรุงเจนีวา ค.ศ. 1951 ซ่ึงเท่ากบัประเทศ

สมาชิกไดย้อมรับสถานภาพของผูล้ี้ภยัแลว้นัน่เอง โดยในระยะแรกไดน้ าบทบญัญติัน้ีมาใช้บงัคบั 

เฉพาะผูล้ี้ภยัในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ก่อนวนัท่ี 1 มกราคม ค.ศ. 1951 แต่ต่อมาได้มีการขยาย
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ขอบเขตการด าเนินงานตามอนุสัญญา ค.ศ. 1951 ออกไปอีก โดยมีพิธีสารต่อทา้ยเม่ือปี ค.ศ. 1967 

ท าใหผู้ล้ี้ภยัท่ีเกิดข้ึนใหม่ทุกประเทศสามารถไดรั้บความคุม้ครองฉบบัน้ีโดยไม่จ  ากดัเวลา 

 ผูล้ี้ภยัในความหมายของอนุสัญญา ค.ศ. 1951 ไดก้ าหนดคุณสมบติัพื้นฐานไว ้4 ประการ

ดงัน้ีคือ(7) 

 1.   บุคคลเหล่านั้นอยูน่อกประเทศอนัเป็นถ่ินก าเนิด (They are outside their country of 

origin) 

 2.   บุคคลเหล่าน้ีไม่สามารถ หรือไม่ประสงคท่ี์จะรับการปกป้องจากประเทศนั้นๆ (Unable 

or unwilling to avail themselves of the protection of  that country or return there) 

 3.   ความสามารถหรือการไม่ประสงคท่ี์วา่นั้น เป็นเหตุมาจากความกลวัอยา่งมีเหตุผลท่ีจะ

ถูกท าลายลา้งประหตัประหาร (Attributable to a well-founded fear of being persecuted) 

 4.   ความกลวัท่ีจะถูกประหัตประหารดงักล่าวนั้น ตอ้งเป็นเหตุมาจากเช้ือชาติ ศาสนา 

สมาชิกกลุ่มเฉพาะสังคม หรือความคิดเห็นทางการเมือง (Race, Religion, Nationality, Membership 

of a particular social group or Political potion) 

 สถานภาพของผูล้ี้ภยัไดถู้กก าหนดไวใ้นอนุสัญญาวา่ดว้ยสถานภาพของผูล้ี้ภยั ค.ศ. 1951 แต่

สิทธิในการก าหนดสถานภาพและสิทธิอ่ืนๆ จะไดรั้บการปฏิบติัก็ต่อเม่ือรัฐให้ท่ีพกัพิงและไดป้ฏิบติั

ตามพนัธกรณีและหลกัมนุษยธรรม ซ่ึงเป็นสิทธิเด็ดขาดของรัฐท่ีให้ท่ีพกัพิงจะพิจารณาตามปกติ 

ประเทศส่วนใหญ่จะยอมรับผูล้ี้ภยัก็ต่อเม่ือผูล้ี้ภยัก าลงัถูกประหตัประหาร หรือมีเหตุอนัเช่ือไดอ้ยา่ง

ปราศจากความสงสัยว่าความปลอดภยัในชีวิตและร่างกายผูน้ั้นก าลงัถูกคุกคามหรือไม่ไดรั้บความ

ปลอดภยัในประเทศของตน(8) 

 ในกรณีของประเทศไทยถึงแม้จะเป็นสมาชิกสหประชาชาติ แต่ไม่ได้เป็นสมาชิกภาคี

อนุสัญญาวา่ดว้ยสถานภาพผูล้ี้ภยั ค.ศ. 1951 และพิธีสาร ค.ศ. 1967 ประเทศไทยมีนโยบายชดัเจน

ในการก าหนดสถานภาพของผู ้ท่ีท  าการอพยพเข้ามาในประเทศไทยท่ีเป็นกลุ่มใหญ่ว่าไม่มี

สถานภาพผูล้ี้ภยัและได้หลีกเล่ียงท่ีจะใช้ค  าว่าผูล้ี้ภยัมาโดยตลอด เช่น เรียกผูท่ี้เดินทางมาจาก

ประเทศกมัพูชา เวียดนาม และลาว วา่เป็น “ผูอ้พยพชาวอินโดจีน” เรียกชาวพม่า กะเหร่ียง มอญ ท่ี

อพยพเขา้มาในประเทศไทยก่อน พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976) วา่ “ผูพ้ลดัถ่ินสัญชาติพม่า” พร้อมทั้งมี
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นโยบายต่อบุคคลกลุ่มน้ี คือ การปฏิบติัท่ีด าเนินไปโดยมิได้ขดักับกฎหมายไทยและกฎหมาย

ระหวา่งประเทศ การช่วยเหลือใดๆ ใหเ้ป็นไปโดยค านึงถึงหลกัมนุษยธรรม เท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 

 สาเหตุส าคญัท่ีรัฐบาลไทยไม่ให้สถานภาพผูล้ี้ภยัต่อผูห้นีภยัจากการสู้รบ คือ เห็นว่าผูห้นี

ภยัจากการสู้รบยงัไม่ไดต้ดัขาดจากสัญชาติเดิม และยงัสามารถส่งกลบัมาตุภูมิได ้อีกทั้งยงัถือว่าผู ้

หนีภยัจากการสู้รบท่ีเขา้มาแสวงหาท่ีพ  านกัในประเทศไทยเป็นผูห้ลบหนีเขา้ประเทศไทยมิชอบดว้ย

กฎหมาย ตามพระราชบญัญติัคนเขา้เมือง พ.ศ. 2522 แต่เน่ืองจากมีผูห้นีภยัจากการสู้รบจ านวนมาก 

และสาเหตุของการหลบหนีเขา้มาในประเทศไทย เป็นการหนีภยัการสู้รบโดยแทจ้ริง ดงันั้นเม่ือ

พิจารณาตามหลักของศีลธรรมและมนุษยธรรม สภาความมั่นคงแห่งชาติได้เสนอให้

กระทรวงมหาดไทยผอ่นผนัไม่น ากฎหมายคนเขา้เมือง พ.ศ. 2522 มาใชอ้ยา่งเคร่งครัด คงมีแต่การ

จ ากดับริเวณผูห้นีภยัจากการสู้รบใหอ้ยูใ่นพื้นท่ีท่ีจดัไวใ้ห้เท่านั้น และหากลกัลอบหนีออกจากพื้นท่ี

ทางราชการจดัไวใ้ห ้ก็จะตอ้งถูกจบักุมด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 

 ผูห้นีภยัจากการสู้รบจึงไม่ไดมี้สิทธิเช่นเดียวกบัสิทธิของผูล้ี้ภยัตามท่ี UNHCR ไดก้ าหนด

ไว ้หากแต่จะได้รับสิทธิขั้นพื้นฐานตามหลกัมนุษยธรรมท่ีจะไม่ถูกขบัไล่ส่งกลับ หรือผลกัดัน

กลบัไปยงัชายแดน ไดรั้บท่ีพ  านกัท่ีใหค้วามปลอดภยัไดรั้บการปฏิบติัเช่นคนของชาตินั้น (National 

treatment) เช่น เสรีภาพในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สิทธิในศิลปกรรม ทรัพยสิ์น การศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

 ส าหรับสิทธิท่ีจะไดรั้บการอนุเคราะห์ยิ่ง (Most favorable treatment) เช่น สิทธิในการร่วม

สมาคม การจา้งแรงงาน สิทธิท่ีเป็นคุณต่อผูล้ี้ภยัเท่าท่ีเป็นไปได ้ซ่ึงไม่วา่กรณีใด จะไม่นอ้ยกวา่คน

ต่างชาติโดยทัว่ไปในสถานการณ์เดียวกนั (Treatment as favorable as possible) เช่นสิทธิใน

อสังหาริมทรัพย ์การประกอบธุรกิจส่วนตวั ท่ีอยูอ่าศยั อิสรภาพในการเคล่ือนยา้ย และเอกสารใน

การเดินทาง ยงัถูกจ ากดัอยู่เน่ืองจากไม่สามารถออกจากพื้นท่ีพกัพิง และถือว่าเป็นสิทธิเฉพาะตวั

ของประเทศไทยท่ีจะให้สิทธิหรือด าเนินการใดๆ UNHCR เป็นเพียงผูใ้ห้การสนบัสนุน ช่วยเหลือ

สังเกตการณ์ ประสานงาน ทว้งติง ในกรณีท่ีประเทศไทยด าเนินการอนัเป็นการขดัต่อหลกัสิทธิ

มนุษยชนเท่านั้น สิทธิและเสรีภาพท่ีแตกต่างไปจากผูล้ี้ภยัเพราะผูล้ี้ภยัเสมือนว่าถูกตดัขาดจาก

ประเทศของตนแลว้ ดงันั้น UNHCR จึงเขา้ไปใชสิ้ทธิแทนเจา้ของสัญชาติ ในทางปฏิบติัมีเพียงไม่ก่ี

ประเทศท่ียนิยอมใหส้หประชาชาติเขา้ไปใชสิ้ทธิอยา่งสมบูรณ์(5) 
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 อยา่งไรก็ตาม แมป้ระเทศไทยจะไม่ไดใ้ห้สถานภาพผูล้ี้ภยัแก่ผูห้นีภยัจากการสู้รบ หากแต่

การปฏิบติัต่อบุคคลเหล่าน้ีก็ไม่แตกต่างไปจากสิทธิท่ีผูล้ี้ภยัพึงไดรั้บมากนกั ยกเวน้กรณีการจ ากดั

พื้นท่ีให้คงอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงฯ ท่ีรัฐบาลไทยได้จดัสรรไวใ้ห้หากแต่ในทางปฏิบติัเจ้าหน้าท่ีใน

ทอ้งถ่ินก็มีการอนุญาตเป็นรายกรณี หากมีเหตุจ าตอ้งออกจากพื้นท่ี เช่น การรับการอบรม หรือการ

รับการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลในทอ้งถ่ิน ในกรณีท่ีเจ็บป่วยขั้นร้ายแรง และคลินิกภายใน

พื้นท่ีพกัพิงฯ ไม่สามารถใหก้ารรักษาพยาบาลได ้ 

  

หน่วยงานทีรั่บผดิชอบผู้หนีภัยจาการสู้รบ 

 

 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบและมีส่วนรับผิดชอบเก่ียวกบังานผูห้นีภยัจากการสู้รบมีอยูด่ว้ยกนั 

4 กระทรวงและหน่ึงหน่วยงานได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการต่างประเทศ 

กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และสภาความมัน่คงแห่งชาติ (สมช.) สภาความ

มัน่คงแห่งชาติจะเป็นผูก้  าหนดนโยบายกระทรวงมหาดไทย โดยส านกังานศูนยด์ าเนินการเก่ียวกบัผู ้

อพยพเป็นผูป้ฏิบติังานร่วมกบักรมการปกครองในระดบัจงัหวดั ผูว้า่ราชการจงัหวดั จะมอบหมาย

ใหร้องผูว้า่ราชการจงัหวดัเป็นผูดู้แลงานผูห้นีภยัจากการสู้รบ โดยจะมอบหมายให้นายอ าเภอในทุก

พื้นท่ีท่ีมีพื้นท่ีพกัพิงฯ นายอ าเภอจะแต่งตั้งให้ปลดัอ าเภอเป็นหวัหนา้พื้นท่ีพกัพิงฯ ท าหนา้ท่ีในการ

บริหารจดัการและปกครองดูแลกิจการต่างๆ ภายในพื้นท่ีพกัพิงฯ และประสานงานกับองค์กร

เอกชนต่างชาติ (Non-Government Organization – NGO) ในส่วนของการควบคุมดูแลความปลอดภยั 

มีอาสาสมคัรรักษาดินแดน (อส.) สังกดักรมการปกครองเป็นผูดู้แลความปลอดภยั 

ภายในพื้นท่ีพกัพิงฯ 

 ส าหรับจงัหวดัตาก การควบคุมดูแลผูห้นีภยัจากการสู้รบเป็นอ านาจหน้าท่ีโดยตรงของ

กระทรวงมหาดไทย จงัหวดัและอ าเภอ เป็นผูรั้บผิดชอบตามล าดบั มีหน่วยงานทหารเขา้มาดูแลใน

ดา้นความปลอดภยั มีส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติและองค์กรเขา้มาให้ความ

ช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรม ในส่วนของจงัหวดัตาก ไดแ้บ่งโครงสร้างไวด้งัน้ีคือ  

 1.   อนุกรรมการควบคุมและแก้ไขปัญหาผูห้นีภยัจากการสู้รบจังหวดัตาก มีรองผูว้่า

ราชการจงัหวดัเป็นประธาน โดยได้รับ มอบหมายจากผูว้่าราชการจังหวดั และมีหัวหน้าฝ่าย
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อ านวยการส านกังานจงัหวดัตากเป็นเลขานุการ มีหน้าท่ีก าหนดแนวทางก ากบัดูแลในการควบคุม

และแกไ้ขปัญหาผูห้นีภยัจากการสู้รบในพื้นท่ี 5 อ าเภอชายแดนของจงัหวดัตากและพื้นท่ีพกัพิงฯทั้ง 

3 แห่ง 

 2.   อนุกรรมการควบคุมและแกไ้ขปัญหาผูห้นีภยัจากการสู้รบอ าเภอ (อ าเภอชายแดน) มี

นายอ าเภอเป็นประธาน มีปลดัอ าเภอ หรือหัวหน้าฝ่ายกิจการพิเศษเป็นเลขานุการ โดยมีเจา้หน้าท่ี

จากส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทยท่ีผูว้่าราชการจงัหวดัมอบหมายท าหน้าท่ีผูช่้วยเลขานุการ 

“อนุกรรมการชุดน้ี” มีหนา้ท่ีในการควบคุมก ากบัดูแล ก าหนดแนวทางประสานในการท างานของ

ชุดปฏิบติังานประจ าพื้นท่ีรองรับผูห้นีภยัจากการสู้รบ หน่วยงานราชการทหาร องค์กรระหว่าง

ประเทศ องคก์รเอกชน ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากอนุกรรมการควบคุมและแกไ้ขปัญหาผูห้นีภยัจาก

การสู้รบ จงัหวดัตาก 

 3.   ชุดปฏิบติังานประจ าพื้นท่ีพกัพิงฯ ของผูห้นีภยัจากการสู้รบบา้นแม่หละ จงัหวดัตากได้

จดัเจา้หนา้ท่ีสังกดัส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย จ านวน 1 คน เขา้มาเป็นหวัหนา้พื้นท่ีพกัพิงฯ 

และมีสมาชิกกองอาสาสมคัรรักษาดินแดนจงัหวดัตาก จ านวนหน่ึง เขา้ไปก ากบัดูแล จดัระเบียบ

ชุมชน และประสานงานกบัหน่วยราชการทหาร องค์การระหว่างประเทศ องค์กรเอกชน ตามท่ี

ไดรั้บมอบหมายจากอนุกรรมการควบคุมและแกไ้ขปัญหาผูห้นีภยัจากการสู้รบ จงัหวดัตาก 

 4.   ชุดปฏิบติังานประจ าพื้นท่ีบา้นอุม้เป้ียมใหม่ อ าเภอพบพระ และชุดปฏิบติังานประจ า

พื้นท่ีบา้นนุโพ อ าเภออุม้ผาง มีปลดัอ าเภอหรือหวัหนา้ฝ่ายกิจการพิเศษเป็นหวัหนา้ ปลดัอ าเภอดา้น

งานป้องกนั เป็นผูช่้วย มีเจา้หนา้ท่ีปกครองและสมาชิกกองอาสาสมคัรรักษาดินแดนท่ีนายอ าเภอ

มอบหมาย เป็นเจา้หนา้ท่ีก ากบัดูแลชุดปฏิบติังานฯ มีหนา้ท่ีจดัระเบียบชุมชน และประสานงานกบั

หน่วยราชการทหาร องคก์ารระหวา่งประเทศ องคก์รเอกชน ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากนายอ าเภอ 

 นอกจากฝ่ายพลเรือนจะท าหนา้ท่ีดูแลผูห้นีภยัจากการสู้รบแลว้ ยงัมีฝ่ายทหารจากหน่วยรบ

พิเศษไดเ้ขา้มาดูแลดา้นความปลอดภยั ช่วยในการฝึกชุดรักษาความปลอดภยั การจดัเวรยามโดยใชผู้ ้

หนีภยัจากการสู้รบ ดูแลรักษาความปลอดภยัรอบนอกพื้นท่ีพกัพิงฯ เพื่อป้องกนัการโจมตีจากกอง

ก าลงัภายนอกประเทศ การก่อวนิาศกรรม การลกัลอบหลบหนีออกนอกพื้นท่ีพกัพิงฯ การกระท าผิด

กฎหมาย เป็นตน้(9) 
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คุณภาพชีวติ  

 

แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 

 

 เน่ืองจากคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงส าคญัท่ีทุกคนปรารถนาอีกทั้งยงัเป็นเป้าหมายหลกัในการ

พฒันาประชากรของประเทศต่างๆในปัจจุบนั โดยเช่ือในแนวคิดท่ีว่าถา้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การ

พฒันาในดา้นต่างๆ ก็จะก็จะท าไดดี้และรวดเร็วยิ่งข้ึน การท่ีคนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ้ตอ้งรู้จกัคิด 

รู้จกัท า รู้จกัตดัสินใจ ค าวา่ คุณภาพชีวิตจึงเกิดข้ึนพร้อมกบัค าวา่ประชากรศึกษา โดยถูกก าหนดข้ึน

จากปัญหาความเป็นอยูท่ี่ไม่สมดุลของมนุษย์(10)  ซ่ึงในปี ค.ศ. 1960 ค าวา่คุณภาพชีวิตไดป้รากฏข้ึน

ในส านวนท่ีสละสลวยของรัฐบาลประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นคร้ังแรก(11)  

  

ความหมายของคุณภาพชีวติ 

 

 คุณภาพชีวิตมีความหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงมาจากหลายๆ มุมมอง การให้ความหมายของ

คุณภาพชีวตินั้นข้ึนอยูก่บัแนวคิด ทศันะ และวตัถุประสงคข์องการศึกษาในแต่ละบุคคล ดงันั้นการ

ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ียากและไม่มีความหมายใดท่ีมีความเห็นเหมือนกนัหมด
(12) และคุณภาพชีวิตยงัเป็นนามธรรมท่ีมีความหมายท่ีกวา้งมากอีกดว้ย (13) แมใ้นปัจจุบนัก็ยงัไม่มี

ความหมายหรือค านิยามใดท่ีเป็นมาตรฐาน(14)  

 องค์การอนามยัโลก (WHO)(15)  ไดใ้ห้ค  านิยามของคุณภาพชีวิตไวด้งัน้ี เป็นการรับรู้ส่วน

บุคคลถึงดา้นบวกของชีวติ ภายใตบ้ริบททางวฒันธรรมและระบบคุณค่าในท่ีท่ีบุคคลอาศยัอยู ่และมี

ความสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย ความคาดหวงั มาตรฐาน และความสนใจของบุคคลนั้น 

 องคก์ารยเูนสโก (UNESCO)(16) ไดนิ้ยามค าวา่ คุณภาพชีวิต วา่หมายถึง ระดบัความเป็นอยู่

ท่ีดีของสังคมและระดบัความพึงพอใจในความตอ้งการส่วนหน่ึงของมนุษย ์

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (17) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติวา่ ประกอบดว้ย 2 ค า 

คือ “คุณภาพ” หมายถึง ลกัษณะความดี ลกัษณะประจ าบุคคลหรือส่ิงของ “ชีวิต” หมายถึง ความ

เป็นอยู ่ดงันั้น “คุณภาพชีวติ” หมายถึง ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคล 
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 Hunter(18) ไดก้ล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี ทั้งดา้นร่างกาย 

จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ 

 Orem(19) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตมีความหมายเช่นเดียวกบัความผาสุก (Well being) ซ่ึงเป็น

การรับรู้ของบุคคลต่อการมีชีวิตอยู่ตามประสบการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุขกายใน

จิตใจ 

 Meeberg(20) ได้กล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของความพึงพอใจในชีวิตทัว่ๆ ไป 

เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการประเมินผลชีวิตของตนเองตามความพอใจ สภาพท่ียอมรับได้

ของสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

 Zhan(21) ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตวา่ เป็นระดบัความพึงพอใจการมีคุณค่าในชีวิต 

ความสุขในการด ารงชีวติ การรับรู้ถึงสุขภาวะ ความสามารถในการท าหนา้ท่ี และความภาคภูมิใจใน

ตนเอง ซ่ึงข้ึนอยู่กบัความแตกต่างทางวฒันธรรม ศาสนา สภาพสังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงการ

รับรู้และความเข้าใจความหมายของคุณภาพชีวิต ทั้ งน้ีการประเมินคุณภาพชีวิตซ่ึงข้ึนอยู่กับ

ประสบการณ์พื้นฐานชีวติของแต่ละบุคคล 

 Bullinger(22) กล่าวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตวา่ เป็นความพึงพอใจในชีวิต การรับรู้วา่

ตนเองมีสุขภาพดี รวมไปถึงความสามารถในการแสดงบทบาทหรือการท าหนา้ท่ีทัว่ไปไดดี้ 

 Sucheera Phattharayuttawat(23) ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตวา่ เป็นความแตกต่างส่วน

บุคคลในการรับรู้และมีมุมมองถึงเร่ืองต่างๆ ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าของตน ระดบัการศึกษา การ

ประกอบอาชีพ สถานะภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ส่วนบุคคล 

 กุหลาบ รัตนสัจธรรม(24) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิต หมายถึง 

สภาพความเป็นอยู่บุคคลทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ โดยรวมเอาทุกดา้น

ของชีวติไวห้มด โดยสามารถแสดงมิติต่างๆ ของคุณภาพชีวติไวด้งัน้ี 

 1. ดา้นร่างกาย คือ อาหาร น ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั สุขภาพอนามยั พลงังาน การออม

ทรัพย ์ส่ิงอ านวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

 2. ด้านอารมณ์ คือ การพักผ่อนหย่อนใจท่ีมีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบใน

ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป็น

เจา้ของท่ีมีต่อหมู่คณะ 
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 3. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ คือ ภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ สะอาด และเป็นระเบียบ 

ปราศจากมลภาวะในดิน น ้ า อากาศ เสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีพ และการคมนาคมท่ี

สะดวก 

 4. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม คือ โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพท่ีเท่า

เทียมกนั การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภยัในชีวิตร่างกายและทรัพยสิ์น การ

ปกครองท่ีให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมด้านรายได้และทางสังคม ความ

ร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็นระเบียบ มีความเห็นอกเห็นใจกันและกันและมีค่านิยมท่ี

สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในศาสนา 

 5. ความคิด คือ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษาวิชาชีพ 

ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขปัญหาต่างๆ ของตัวเอง ครอบครัว และชุมชน การสร้าง

ความส าเร็จดว้ยตนเอง การยอมรับตวัเอง และการมีเป้าหมายในชีวติท่ีเหมาะสม 

 6. ดา้นจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในส่วนตวั และในสังคม เช่น ความซ่ือสัตยสุ์จริต เมตตา 

กรุณา ช่วยเหลือเก้ือกลู กตญัญูกตเวที ความจงรักภกัดีต่อชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ 

และการละเวน้อบายมุข 

 พรรณทิพา ศกัด์ิทอง(25) ใหค้วามหมายคุณภาพชีวิตวา่หมายถึง ความพึงพอใจหรือความสุข

ในชีวติ บุคคลท่ีอยูใ่นสังคมท่ีแตกต่างกนัก็จะใหค้วามส าคญัของส่ิงต่างๆ ในชีวติท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

 ดงันั้นจากการให้ความหมายของคุณภาพชีวิตทั้งหมด สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตหมายถึง

ระดบัความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงข้ึนอยู่กบัปัจจยัทางดา้นร่างกาย สังคม 

จิตใจและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น จะต้องข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่างๆ 

มากมาย และปัจจยัเหล่านั้นก็มีความส าคญัมากนอ้ยแตกต่างกนัออกไป ตามทศันะของแต่ละบุคคล

หรือแต่ละสังคม 

 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 

 ยูเนสโก(26)  ได้ก าหนดไวว้่า คุณภาพชีวิตจะดีหรือไม่ดีเพียงใด ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 5 

ประการดงัน้ี 
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 1.   มาตรฐานการครองชีพ อาจพิจารณาไดจ้าก รายไดต้่อบุคคล สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั 

การสังคมสงเคราะห์ เป็นตน้ 

 2.   การเปล่ียนแปลงของประชากร ในเร่ืองขนาด โครงสร้างทางอายุและเพศ อตัราการเติบโต

ของประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย การยา้ยถ่ิน เป็นตน้ 

 3.   ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรม พิจารณาจากระบบสังคม ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทาง

วฒันธรรม และชีวติความเป็นอยู ่เป็นตน้ 

 4.   กระบวนการพฒันาพิจารณาจากล าดบัความส าคญัของการพฒันาประสิทธิภาพ และ

ความสามารถของบุคคล การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมการคา้ 

 5.   ทรัพยากร ไดแ้ก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจนเทคโนโลยตี่างๆ 

 องคก์ารอนามยัโลก(27) ไดก้  าหนดองคป์ระกอบส าคญัของคุณภาพชีวิตส าหรับบุคคลทัว่ไป วา่

ควรประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญัของคุณภาพชีวิต 6 ดา้นหลกั คือ 

 1.   ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อ

ชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสบายไม่มี

ความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้ 

 2.   ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) คือการรับรู้สภาพทางดา้นจิตใจของตนเอง เช่น การ

รับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 

ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตนและการรับรู้ถึง

ความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล เป็นตน้ 

 3.   ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรู้ถึงความเป็น

อิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถ

ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ตอ้ง

พึ่งพายาต่างๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์นๆ เป็นตน้ 

 4.   ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตน

กบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรู้้การท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม รวมทั้งการไดรั้บ

รู้วา่ตนเองเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย 
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 5.   ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 

เช่น การรับรู้วา่ตนเองมีชีวิตอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่น

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน 

สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝน

ทกัษะต่างๆ การรับรู้วา่ตนมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

 6.   ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล (Spirituality/Religion/Personal Beliefs) คือการรับรู้เก่ียวกบั

ความเช่ือต่างๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้น จิตวิญญาณ ศาสนา การ

ให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการก าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะ

อุปสรรค เป็นตน้ 

  

 Zhan (21) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวติควรมีองคป์ระกอบ 4 ดา้นคือ 

1. ดา้นความพึงพอใจในชีวติ เป็นส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู ่ซ่ึงอยูร่ะหวา่งความ

ปรารถนานาท่ีตั้งไว ้และความส าเร็จท่ีไดรั้บ 

2. ดา้นอตัมโนทศัน์เป็นความเช่ือและความรู้สึก เก่ียวกบัตนเองในช่วงเวลาหน่ึง รวมไปถึง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาพลกัษณ์ของตน อตัมโนทศัน์จึงมีอิทธิพลอยา่งยิ่งใน

การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

3. ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย 

  

 Bruckhardt(11) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ควรวดัใน 5 ดา้น คือ 

1. ความรู้สึกสนุกสนานในการด ารงชีวิต (Zest of  life) คือ การมีความสุข ความพึงพอใจใน

ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนั  

2. ความตั้งใจและความอดทนในการด าเนินชีวิต (Resolution and fortitude) คือ การคิดว่า

ชีวติมีความหมาย และยอมรับอยา่งเด็ดเด่ียวในส่ิงท่ีชีวติเป็นอยู ่

3. ความสมดุลระหวา่งความปรารถนา และการไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมาย (Congruence 

between desired and archived goals) คือ ความรู้สึกประสบความส าเร็จในเป้าหมายส าคญั

ท่ีตั้งใจวา่จะท า 
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4. อตัมโนทศัน์ (Self concept) คือ การยดึถือความนึกคิดทางดา้นบวกของตนเอง  

5. อารมณ์ท่ีเป็นสุข (Mood tone) คือ การมีความสุข อารมณ์อ่ิมใจเบิกบานหรือมองโลกใน

แง่ดี 

  

การประเมินคุณภาพชีวติ 

 

 การประเมินคุณภาพชีวิตหรือการสร้างเคร่ืองมือในการประเมินคุณภาพชีวิตมีความแตกต่าง

กนัข้ึนอยู่กบัแนวความคิด และวตัถุประสงค์ของการศึกษาในแต่ละเร่ือง ทั้งน้ีเป้าหมายหลกัในการ

ประเมินคุณภาพชีวติ คือ เพื่อให้การพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกดา้น ซ่ึงจะตอ้งปรับเปล่ียนไปตามสภาพ

สังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง(28) 

 การประเมินคุณภาพชีวิตสามารถแบ่งไดเ้ป็น การประเมินคุณภาพชีวิตแบบทัว่ไป และแบบ

เฉพาะกบัโรคหรือภาวะสุขภาพใดภาวะหน่ึง ดงัต่อไปน้ี  

1. การประเมินคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวกบัสุขภาพแบบทัว่ไป (Generic HRQOL) ซ่ึงจะใช ้

เคร่ืองมือวดัแบบทัว่ไป (generic instrument) ซ่ึงไม่จ  ากดัอายุ เพศ หรือภาวะโรคท่ีเป็น พบวา่ขอ้ดีของ

เคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตแบบทัว่ไป คือสามารถวดัผลของการรักษาท่ีมีต่อชีวิตในมิติต่างๆ และ

สามารถเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตระหว่างผูป่้วยกลุ่มโรคต่างๆ ได ้แต่มีขอ้เสียคือ อาจเพราะความท่ีไว 

(responsiveness) ต่อการเปล่ียนแปลงของโรคหรือสุขภาพค่อนขา้งต ่า เน่ืองจากเคร่ืองมือเหล่าน้ีไม่

เฉพาะต่อโรคใดโรคหน่ึง ตวัอย่างเคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตแบบทัว่ไปท่ีเป็นท่ีรู้จกักันอย่าง

แพร่หลายทัว่โลกคือ Short Form Health Survay (SF-36) และยงัมีเคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตแบบ

ทัว่ไปอ่ืนๆ เช่น Sickness Impact Profile, Nottingham Health Profile (ประเมินระดบัสภาวะสุขภาพ

ทัว่ไป ทั้งทางดา้นกาย สังคมและอารมณ์ โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น คือ พละก าลงั ความเจ็บปวด ปฏิกิริยา

ทางอารมณ์ การนอนหลบั การถูกแยกจากสังคม และความพิการ), WHOQOL-BREF (เป็นแบบ

ประเมินท่ีแปลเป็นหลายภาษา เพื่อให้เหมาะกบัวฒันธรรมหรือสภาพแวดล้อมของแต่ละภูมิภาค 

ประกอบด้วยค าถาม 26 ข้อ ครอบคลุมการประเมิน 4 ด้าน คือ ภาวะทางกาย จิต สังคม และ

สภาพแวดลอ้ม), Quality of Well-Being, Health Utility Index และ EuroQOL เป็นตน้ 

2. การประเมินคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวกบัสุขภาพแบบเฉพาะ (Specific instrument) เช่น 
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เคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตแบบเฉพาะโรค (Disease-specific instrument) ข้อดีของเคร่ืองมือ

ประเภทน้ี คือ จะไวต่อการเปล่ียนแปลงของโรคหรือปัญหาทางสุขภาพแต่ก็อาจไม่ครอบคลุมหลายมิติ

ของชีวิต และไม่สามารถน าคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีได้มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มโรคได้ นอกจาก

เปรียบเทียบผลของการรักษาหรือการเปล่ียนแปลงในโรคเดียวกนัเอง ตวัอย่างแบบประเมินคุณภาพ

ชีวิตท่ีเก่ียวกบัสุขภาพแบบเฉพาะนั้น ไดแ้ก่ Functional Assessment of Cancer-FACT-G ซ่ึงใช้กบั

โรคมะเร็ง, Quality of Life in epilepsy ซ่ึงใชก้บัโรคลมชกั มีเน้ือหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 7 ดา้น เป็น

ตน้ เคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตแบบเฉพาะอายุ (Age-specific instrument) เช่น Pediatric Asthma 

Quality of Life ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 23 ขอ้แยกเป็น 3 มิติ เป็นตน้(22) 

 ยเูนสโก (UNESCO)(16) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวติไว ้2 ดา้น ดงัน้ี 

 1.   ดา้นวตัถุพิสัย (Objective Indicators) คือ ส่ิงท่ีก าหนดข้ึนเพื่อใชเ้ป็นตวัช้ีวดัของสังคม

โดยรวม ซ่ึงวดัได้โดยอาศัยข้อมูลด้านรูปธรรมท่ีมองเห็นได้ นับได้ วดัได้ ได้แก่ ข้อมูลด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เช่น อตัราการวา่งงาน อตัราการเกิดอาชญากรรม ความหนาแน่น

ของประชากร รายไดป้ระชาชาติ อตัราการฆ่าตวัตาย เป็นตน้ 

 2.   ดา้นจิตวิสัย (Subjective Measures) คือ การท่ีบุคคลนั้นบอกเล่าถึงการรับรู้ความรู้สึก

และการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวั เป็นการประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยา ซ่ึงอาจท าได้

โดยการสอบถามความรู้สึกและเจตคติ ต่อประสบการณ์ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต การรับรู้ต่อ

สภาพความเป็นอยู ่การด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ความพึงพอใจในชีวติ 

 ถา้พิจารณาการประเมินคุณภาพชีวิต อาจจะเป็นการบรรยายหรือเป็นคะแนนแสดงให้เห็น

ระดบัคุณภาพชีวติ รวมทั้งท่ีประเมินอาจจะเป็นตวับุคคลท่ีตอ้งการจะประเมินเองหรือผูอ่ื้น 

 ชนิดา เรืองเดช(29) การประเมินคุณภาพชีวติใน 3 ลกัษณะดงัน้ี 

 1.   เชิงวตัถุวิสัยโดยวดัเป็นปริมาณ เป็นเคร่ืองมือท่ีประเมินโดยบุคคลอ่ืนเป็นผูป้ระเมิน 

เช่น ในกรณีท่ีบุคคลอยูใ่นสภาวะความเจ็บป่วย ผูป้ระเมิน คือ บุคลากรทางการแพทย ์โดยประเมิน

ออกมาเป็นคะแนน 

 2.   เชิงจิตวิสัยโดยวดัเป็นปริมาณ เป็นเคร่ืองมือท่ีประเมินโดยตวับุคคลนั้นเอง ผลออกมา

เป็นคะแนน 
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 3.   เชิงจิตวสิัยโดยวดัเป็นบรรยาย เป็นเคร่ืองมือท่ีประเมินโดยตวับุคคลผูน้ั้นเอง ผลออกมา

เป็นการบรรยายและบอกถึงลกัษณะสภาพท่ีบุคคลนั้นเป็นอยู ่

 โดยใหข้อ้คิดเห็นในการพิจารณาเลือกวธีิการประเมินคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 

 1.   เคร่ืองมือท่ีใชว้ดันั้นสามารถวดัโดยใชแ้นวคิดเพียงอนัเดียว หรือตอ้งใชห้ลายๆ แนวคิด

ในการวดั  

 2.   เคร่ืองมือท่ีใช้วดัให้ผลออกมาเป็นการบรรยายคุณลักษณะหรือบอกเป็นปริมาณ 

เคร่ืองมือท่ีบรรยายคุณลกัษณะจะอธิบายเฉพาะผลของโรค และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ

คุณภาพชีวติ ส่วนเคร่ืองมือท่ีใหผ้ลหรือบอกเป็นปริมาณจะประเมินออกมาเป็นคะแนน 

 3.   เคร่ืองมือนั้นเป็นการประเมินโดยบุคคลอ่ืนหรือประเมินตนเอง 

 4.   การมองมิติของคุณภาพชีวตินั้น มองในมิติวตัถุวสิัยหรือมองในมิติเชิงจิตวสิัย 

 ฉะนั้นในการเลือกเคร่ืองมือเพื่อใชใ้นการวดัคุณภาพชีวติจะตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสม

วา่ จุดประสงคข์องการวิจยัคืออะไร ตอ้งการให้ผูอ่ื้นเป็นผูป้ระเมิน เช่น เจา้หนา้ท่ีทางดา้นสุขภาพ 

หรือตอ้งการใหผู้ป่้วยประเมินตนเองวา่รู้สึกถึงคุณภาพชีวิตตนเองเป็นอยา่งไร นอกจากน้ีผูว้ิจยัตอ้ง

ทราบวา่ตอ้งการประเมินเชิงวตัถุพิสัยหรือจิตพิสัย 

 

พืน้ทีพ่กัพงิช่ัวคราวบ้านแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จังหวดัตาก 
 
ประวตัิความเป็นมา   

พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ  จดัตั้งข้ึนเพื่อรองรับผูห้นีภยัจากการสู้รบจากประเทศพม่า  

สืบเน่ืองจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดน ไทย-พม่า ทางดา้นจงัหวดัตาก-แม่ฮ่องสอน 

ซ่ึงก าลงัทหารพม่าไดเ้ขา้โจมตีท่ีตั้งของกองก าลงัชนกลุ่มนอ้ยท่ีต่อตา้นรัฐบาลทหารพม่า  คือ  กอง

ก าลงัทหารกะเหร่ียง  จนปลายปี 2537  และตน้ปี  2538  ทหารพม่าสามารถยึดท่ีตั้งส าคญัของกอง

ก าลงักะเหร่ียงไดเ้กือบทั้งหมด  เป็นเหตุให้ประชาชนราษฎรกะเหร่ียงซ่ึงอยูบ่ริเวณชายแดน อพยพ

หลบหนีภัยจากการสู้รบเข้ามาอยู่ในประเทศไทยบริเวณชายแดน ในเขตอ าเภอท่าสองยาง  

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ได้จดัพื้นท่ีรองรับผูห้นีภยัจากการสู้รบประเทศพม่าข้ึนทั้งหมด  6  แห่ง

ดว้ยกนั  คือ 
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- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ  บา้นแม่ออกผารู หมู่ท่ี  3  ต าบลแม่หละ 

- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นกามอเรโคะ๊   บา้นแม่อู่หู่ หมู่ท่ี  6  ต าบลแม่ตา้น 

- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นเคลอโคะ๊   บา้นทีโน๊ะโคะ๊ หมู่ท่ี  4  ต าบลแม่อุสุ 

- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นโซโกร    บา้นแม่สอง หมู่ท่ี  1  ต าบลแม่สอง 

- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่สลิด   บา้นแม่สลิดหลวงหมู่ท่ี  2  ต าบลแม่สอง 

- พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่ตะวอ   บา้นแม่ต่ืน หมู่ท่ี  7  ต าบลท่าสองยาง 

จากการท่ีมีพื้นท่ีรองรับผูห้นีภยัจากการสู้รบจ านวนหลายแห่ง  และท่ีตั้งอยู่ใกล ้และติด

ชายแดนมากเกินไป  ง่ายแก่การลกัลอบเขา้มาของกองก าลงัต่างชาติ  เพื่อท าการเขา้โจมตี เผาท าลาย

บา้นเรือน ปลน้ทรัพยสิ์น  รวมทั้งจบัตวัผูน้ าของผูห้นีภยั  และยากแก่การใหค้วามช่วยเหลือและดูแล

สวสัดิการสังคมดา้นต่างๆ 

ในปี 2539 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบด้วย กระทรวงมหาดไทย ส านักงานความ

มัน่คงแห่งชาติ และหน่วยงานดา้นการทหาร มีการพิจารณาเคล่ือนยา้ยผูห้นีภยัจากการสู้รบจากทั้ง 6 

แห่ง มารวมไว ้ณ พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ โดยจากมติสภาความมัน่คงแห่งชาติเม่ือวนัท่ี 22 

พฤษภาคม 2538 ไดก้ าหนดแนวทางปฏิบติัของไทยต่อสถานการณ์ชายแดนไทย-พม่า ดงัต่อไปน้ี(30) 

1. การลดพื้นท่ีพักพิงชั่วคราวและการโยกย้ายพื้นท่ีให้เหมาะสม มอบหมายให้

กระทรวงมหาดไทยและฝ่ายทหารในพื้นท่ีร่วมกนัพิจารณาความเหมาะสมในการลดพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด และโยกยา้ยพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวเขา้มาห่างจากชายแดนพอสมควร โดยมี

จุดเร่ิมต้นในระยะแรกในพื้นท่ีอ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นความเร่งด่วนล าดับแรก ให้

พิจารณาลดลงเหลือไม่เกิน 2 แห่ง ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการควบคุมดูแล และการให้ความคุม้ครอง

ผูห้นีภยัจากการสู้รบ อีกทั้งเป็นการป้องกนัปัญหาแรงงานเถ่ือน การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และผลทาง

จิตวิทยาต่อราษฎรไทยในพื้นท่ีใกล้เคียง เป็นต้น ทั้งน้ีให้มีการประชาสัมพนัธ์และปฏิบติัการ

จิตวิทยาต่อผูห้นีภยัจากการสู้รบในพื้นท่ีพกัพิงต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง เพื่อชกัจูงให้คนเหล่าน้ีเดินทาง

กลบัมาตุภูมิใหม้ากข้ึนดว้ย 

2.   การรักษาความปลอดภยัในพื้นท่ีชายแดน ในขณะนั้นมีความจ าเป็นในการจดัวางก าลงั

ในพื้นท่ี เพื่อปฏิบติัภารกิจในการรักษาความปลอดภยับริเวณชายแดนจนกว่าเหตุการณ์จะกลบัสู่

ภาวะปกติ มีการส่งเสริมการด าเนินมาตรการเชิงรุก เช่น จดัก าลงั ตชด. การดูแลในดา้นการกระท า
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ผิดของผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยู่ในเขตไทย มีการขอสนบัสนุนก าลงัเจา้หน้าท่ีต ารวจและ

ทหารจากพื้นท่ีใกลเ้คียงมาช่วยในการรักษาความมัน่คงในอ าเภอท่าสองยาง มีการประสานงานดา้น

การข่าวเพิ่มมากข้ึน มีการจดัท าทะเบียนประวติัลกัษณะทางชาติพนัธ์ุ ภูมิล าเนาเดิม เพื่อให้ง่ายต่อ

การส่งกลบัและแสดงตวัเลขของผูท่ี้เขา้มาอาศยัดว้ย 

3.   การหาทางส่งผูห้นีภยัจากการสู้รบกลบัมาตุภูมิ มีการประสางานกบัหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น กระทรวงกลาโหม การทรวงมหาดไทย การะทรวงการต่างประเทศ และ UNHCR 

เพื่อแสดงท่าทีในการเจรจาอย่างเป็นทางการกับรัฐบาลพม่าและชนกลุ่มน้อย ประกอบกับการ

ประสานงานท าความเขา้ใจกบัองคก์รระหวา่งประเทศท่ีเขา้มาด าเนินการภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ เช่น ขอ้เท็จจริงเก่ียวกับการนิยามผูห้นีภยัจากการสู้รบ และการจดัตั้ งพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวบา้นแม่หละ 

ดงันั้นจึงไดเ้ลือกบริเวณพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ เป็นพื้นท่ีรองรับผูห้นีภยัจากการสู้

รบทั้ง  6  แห่ง  และท าการขนยา้ยผูห้นีภยัจากการสู้รบทั้ง  6  แห่งเขา้มา  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539  เป็น

ตน้มา 

 
ทีต่ั้งสภาพภูมิประเทศทัว่ไป 

 

 พื้นท่ีพกัพิงฯ บ.แม่หละ อ.ท่าสองยาง  จ.ตาก ตั้งอยู ่บ.แม่ออกฮู หมู่ 9  ต.แม่หละ อ.ท่าสอง

ยาง จ.ตาก   บริเวณพิกดั  MU 3393 – MU 3692  ติดกบัถนนหมายเลข 105 อ.แม่สอด – แม่สะเรียง 

บริเวณหลกั กม.ท่ี 57-60  มีพื้นท่ีประมาณ   1,148 ไร่   
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อาณาเขต 

  

ทิศเหนือ  ติดกบัหว้ยผารู  และแนวเขาดอยผารู ความยาวประมาณ 1 กม. 

ทิศใต ้   ติดกบัเขต อ.แม่ระมาด – อ.ท่าสองยาง   แนวสวนป่าเอกชน 

ทิศตะวนัตก  ติดกบัเขาดอยเลวาและดอยผารู  

ทิศตะวนัออก ติดกบัถนนหมายเลข 105 อ.แม่สอด–แม่สะเรียง  

ความยาวประมาณ 3.7 กม. 

 

ประชากร 

 

  ประชากรของราษฎรพม่าท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละสามารถแยก ได ้2 

กลุ่ม ดงัน้ี 

  1. กลุ่มท่ีคณะกรรมการของอ าเภอและจงัหวดั มีมติรับสถานะเป็นผูห้นีภยัจากการสู้

รบ และไดจ้ดัทะเบียนร่วมกบั UNHCR 

   2. กลุ่มผูพ้ลดัถ่ิน  

 

การปกครองและการบริหารจัดการ 

 

 ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวชั่วคราวบ้านแม่หละจะประกอบด้วยหน่วยงานต่างๆ ซ่ึงเข้ามา

ด าเนินงานในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวจะตอ้งขออนุญาตจากทางรัฐบาลไทย และในส่วนน้ีประกอบดว้ย

หน่วยงานประสานงานของไทยในพื้นท่ีดว้ย กล่าวคือในพื้นท่ีพกัพิงฯ จะมีหน่วยงานอยู่สามกลุ่ม

ใหญ่ๆ ประกอบดว้ย 

 กลุ่มแรก คือ หน่วยงานฝ่ายรัฐบาลไทย ประกอบดว้ยศูนยป์ระสานงานพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ กระทรวงมหาดไทย หน่วยงานทางทหาร (ชป.43) และหน่วยงานดา้นข่าวและความ

มัน่คง ของสภาความมัน่คงแห่งชาติ (สมช.) 
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 ในการปฏิบติัในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ จะมีศูนยป์ระสานงานพื้นท่ีพกัพิงฯ ซ่ึง

เป็นหน่วยงานหลกัของไทย มีฐานะเป็นหน่วยราชการส่วนภูมิภาค สังกดัส านกังานปลดักระทรวง

มหาดไทย มีสายบงัคบับญัชาข้ึนตรงกบัฝ่ายอ านวยการ ส านกังานจงัหวดัตาก มีหวัหนา้พื้นท่ีรองรับ

ผูห้ลบหนีฯ เป็นผูก้  ากบัดูแลการปฏิบติังานของราชการซ่ึงมีปลดัอ าเภอพื้นท่ีพกัพิงฯ คอยดูแลและ

ประจ าการอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ ลูกจา้ง ตลอดจนควบคุมดูแล ประสานงานกบัองคก์รการกุศลต่างๆ ท่ี

เขา้มาปฏิบติังานในพื้นท่ีพกัพิงฯ ใหป้ฏิบติัตามท่ีกระทรวงมหาดไทยวางไว ้โดยมีหนา้ท่ีดงัน้ี 

1.   การจดัท าทะเบียน 

  – ปัจจุบันได้จัดท าทะเบียนผูห้นีภัยจากการสู้รบร่วมกับ UNHCR โดยท าการ

ส ารวจทุกเดือนใหท้ราบถึงการเกิด การตาย และการหลบหนี 

     –     กลุ่มบุคคลพม่าท่ีมีมติให้ส่งกลบั แต่ยงัส่งกลบัไม่ได้ ให้แยกท าทะเบียนไว้

ต่างหาก 

 2.   การประสานงานองคก์ารระหวา่งประเทศ และองคก์ารกุศลเอกชน 

    –  ท าความเขา้ใจกบัองคก์าร NGOs ว่าประเทศไทยไดใ้ห้ความช่วยเหลือผูห้นีภยั 

จากการสู้รบดว้ยหลกัมนุษยชน และจดัระเบียบพื้นท่ีพกัพิงใหส้อดคลอ้ง และเป็นไปตามกฎหมายไทย 

    –      การใหค้วามช่วยเหลือจากองคก์าร NGOs ก็ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อยงั 

ชีพและสมควรแก่อตัภาพ โดยไม่ขดัต่อความสงบเรียบร้อยของบา้นเมืองไทย 

 3.   การควบคุมตรวจสอบและระวงัป้องกนัมิใหผู้ห้นีภยักระท าความผดิกฎหมายไทย 

  –    การลบัลอบน าญาติพี่นอ้งเขา้มาพกัอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 

  –    การลบัลอบออกนอกพื้นท่ีพกัพิงฯ 

–    การซ่องสุมผูค้นของผูห้นีภยัฯ ซ่ึงไดท้  าการตรวจคน้อยูเ่ป็นประจ า 

  –    การคา้ และการเสพยาเสพติด 

     –    การลกัลอบตดัไมท้  าลายป่า 

     –    การเล่นการพนนัทุกชนิด 

     –    การกระท าผดิกฎหมายอ่ืน ๆ 

  4.   การปฏิบติัการทางจิตวทิยา และการข่าว 

     –    จดัใหมี้การนนัทนาการดา้นกีฬาเพื่อลดความกดดนัและความเครียดของผูห้นี 
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ภยัจากการสู้รบ โดยมีการแข่งขนักีฬาฟุตบอล, วอลเลยบ์อล และตะกร้อ 

     –    จดัใหมี้การรักษาวฒันธรรมและประเพณี ของผูห้นีภยัฯ 

    –    ท าความเขา้ใจกบัผูห้นีภยัฯ ใหเ้ขา้ใจถึงภาระหนา้ท่ีของประเทศไทยท่ีใหค้วาม 

คุ้มครอง อาศัยอยู่ในแผ่นดินไทยและเข้าใจถึงวฒันธรรมประเพณีของประเทศไทย เน่ืองใน            

วนัส าคญัต่าง ๆ เช่น วนัพอ่แห่งชาติ, วนัแม่แห่งชาติ, วนัข้ึนปีใหม่ และกิจกรรมอ่ืน ๆ 

    –    ด าเนินการด้านการข่าวเพื่อให้ทราบถึงความเคล่ือนไหวของผูห้นีภยัฯ ทุก

ระยะโดยประสานหน่วยงานการข่าวทหารในพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง 

 5.   การประสานการปฏิบติักบัหน่วยงานทหาร, ต ารวจ 

    –    โดยมีการประชุมเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อหารือแนวทางการแกไ้ขปัญหา           

ของผูห้นีภยัฯ ร่วมกนัอยูต่ลอดเวลา 

 กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มองค์กรระหว่างประเทศและหน่วยงานท่ีให้ความช่วยเหลือดา้นต่างๆ 

ซ่ึงองคก์รเหล่าน้ีจะมีพี่เล้ียงใหญ่คือ UNHCR เป็นเหมือนตวัประสานงานในการท างาน โดยในแต่

ละเดือนจะมีการประชุมองคก์รเอกชนท่ีแม่สอดและแม่หละร่วมกนั โดยองคก์รเอกชนท่ีท างานใน

พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมีดงัน้ี 

 1.   ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติ (UNHCR)  

     –    การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์เม่ือมีผูห้นีภยัจากการสู้รบเขา้มาใหม่ 

     –    การยา้ยพื้นท่ีพกัพิงฯ ใหอ้ยูใ่นพื้นท่ีปลอดภยั 

  –    การสนับสนุนงบประมาณให้กบัรัฐบาลไทย และองค์การเอกชนในการให้

ความช่วยเหลือผูห้นีภยัจากการสู้รบ 

  –    การจดัท าทะเบียนร่วมกบัเจา้หน้าท่ีไทยเพื่อให้ไดข้อ้มูลของผูห้นีภยัฯ อย่าง 

แทจ้ริง 

     –    การดูแลเร่ืองสิทธิมนุษยชนของผูห้นีภยัจากการสู้รบ 

     –     การส่งกลบัผูห้นีภยั กลบัภูมิล าเนา เม่ือสถานการณ์ปลอดภยั 

 2.   คณะกรรมการกาชาดระหวา่งประเทศ (ICRC)  

  –    การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 
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     –    การช่วยเหลือการส่งจดหมายกาชาดถึงครอบครัวท่ีถูกลงโทษในเรือนจ าประเทศ

พม่า 

 3.   องคก์รท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นเคร่ืองอุปโภค-บริโภค และสร้างท่ีอยูอ่าศยั 

  –    T.B.B.C. (THAILAND BURMESE BORDER CONSORTIUM) จากประเทศ

องักฤษ 

 4.   องคก์ารท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสังคมสงเคราะห์ 

  –    COERR (CATHOLIC OFFICE FOR EMERGENCY RELIEF REFUGEE) 

 5.   องคก์ารท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นการแพทย ์การรักษาพยาบาลและการสาธารณสุข 

  –    AMI (AIDE MEDECINE INTERNATIONAL) จากประเทศฝร่ังเศส ดา้น

การแพทย ์

  –    HI  (HANDICAP INTERNATIONAL) จากประเทศฝร่ังเศสช่วยเหลือผูพ้ิการทาง

ร่างกาย 

  –    SMRU (SOKLO MALARIA RESARCH UNIT) หน่วยวจิยัมาลาเรียคณะ  

                                  เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวทิยาลยัมหิดล ศึกษาวจิยัป้องกนัรักษาโรคมาลาเรีย 

  –    PPAT (THE PLANNED PARENTHOOD ASSOCIATION OF 

THAILAND) สมาคม  

       วางแผนครอบครัวในพระบรมราชูปถัมภ์ วางแผนควบคุมการเกิดของ

ประชากร 

–    IRC (INTERNATION RESUUE COMMITTEE) ประเทศสหรัฐอเมริกา ดูแล

เร่ืองตา 

–    SOLIDARIT’ES ประเทศฝร่ังเศส ดูแลดา้นสุขาภิบาล 

 6.   องคก์รท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นการศึกษา 

  –    ZOA (ZOA REFFUGEE CARE) ประเทศเนเธอร์แลนด ์

  –    WE/C (WORLD EDICATION CONSORTIUM) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  –    TOPS (TAIPEI OVERSEAS PEACE SERVICE) ประเทศไตห้วนั 

 –    ICS (NTERNATIONAL CHRISTELIK STEUFONDS ASIA) ประเทศ 
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 เนเธอร์แลนด ์

 –    ADRA(ADVENTIST DEVELOPMENT AND RELIEF AGENCY) ประเทศ 

ออสเตรเลีย 

  –    SVA (SHANTI VOLUNTEER ASSOCIATION) ประเทศญ่ีปุ่น ดูแล 

        กิจกรรมหอ้งสมุด  

 7. องคก์ารท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นศูนยข์อ้มูลและใหค้  าปรึกษาดา้นกฎหมาย 

  –    INTERNATION RESUUE COMMITTEE (LAC) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 8. องคก์รท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นการโยกยา้ยถ่ินฐาน 

  –    IOM (INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR MIGRATION) 

 กลุ่มท่ีสาม คือ หน่วยงานคณะกรรมการกะเหร่ียงประสานงานของผูห้นีภยัจากการสู้รบ 

ส านกังานแม่หละ (Karen Refugee Committee, KRC) ในการรายงานสถิติผูอ้พยพ ดูแลให้ความ

ช่วยเหลือ/ประสานงาน ระหว่างหน่วยงานของไทยและองค์กรต่างประเทศ ดูแลรักษาความ

ปลอดภยั รวมทั้งดูแลในดา้นการจดัการการปกครองภายในพื้นท่ีพกัพิงฯ ซ่ึงไดมี้การแบ่งเขตการ

ปกครอง ออกเป็น 3 โซน ประกอบดว้ย 16 กลุ่มบา้น ประกอบดว้ย 

  –    โซน A  จ านวน 5 กลุ่มบา้น  ประกอบดว้ย A1, A2 , A3, A4 และ  

       A5 

  –    โซน B  จ านวน 5 กลุ่มบา้น ประกอบดว้ย B1, B2 , B3, B4 และ B5 

  –    โซน C  จ านวน 7 กลุ่มบา้น ประกอบดว้ย C1A, C1B, C2, C3, C4  

       และ C5 

 โดยการปกครองนอกจากจะมีการแบ่งพื้นท่ีการปกครองเป็นกลุ่มยอ่ยๆ แลว้ ก็จะมีการแบ่ง

สายต่างๆ ของเจ้าหน้าท่ีคณะกรรมการกะเหร่ียงด้วย ในแต่ละส่วนงานก็จะมีการรายงานให้

ส านักงานกลางทราบตลอดเวลา โดยคณะกรรมการแต่ละคนจะมีวิทยุติดต่อกนัเพื่อรายงานการ

เปล่ียนแปลงเหตุการณ์ต่างๆ ใหท้างศูนยก์ลางทราบ และรายงานให ้สป.มท. 

 การบริหารงานภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ จะเป็นการท างานร่วมกนัระหว่าง

หน่วยงานทางรัฐบาลไทย คือ หวัหนา้และส านกังานประสานงาน กระทรวงมหาดไทย (สป.มท.)  

และการท างานดา้นการประสานงานกบัองค์กรภายใน โดยมีคณะกรรมการผูล้ี้ภยักะเหร่ียงเป็นผู ้
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ท างานร่วมกบัประชากรทั้งท่ีเป็นกะเหร่ียง มุสลิม พม่า และกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ ส่วนในดา้นของ

องค์กรภายนอกพื้นท่ีพกัพิงฯ จะมี UNHCR เป็นตวักลางในการประสานงานต่างๆ เพื่อท างาน

ร่วมกนัทั้งสามฝ่าย และมีการรายงานการท างานต่อ สป.มท. ทราบทุกๆ เดือน และตอ้งมีการส่ง

แผนงานท่ีจะปฏิบัติในปีต่อๆ ไปให้ทางกระทรวงทราบล่วงหน้า ในส่วนของคณะกรรมการ

กะเหร่ียงในพื้นท่ีพกัพิงฯ จะมาจากการเลือกตั้งซ่ึงจะมีทุกๆ 4 ปี เพื่อปฏิบติังาน โดนประชาชนท่ีมี

รายช่ือข้ึนทะเบียนกบัคณะกรรมการจะมีสิทธ์ิในการเลือกตั้งคณะกรรมการของตนเอง  

     

การบริหารจัดการขององค์กรเอกชนและเกณฑ์การแจกจ่ายอาหาร 

 

การด าเนินการบริหารจดัการในเร่ืองการให้ความช่วยเหลือจากองค์กรเอกชนระหว่าง

ประเทศ องค์กรเอกชนเป็นผู ้ด าเนินการเอง ในเร่ืองการจัดซ้ือจัดจ้าง เจ้าหน้าท่ีไทยเป็นผู ้

ควบคุมดูแลการให้ความช่วยเหลือให้เป็นไปตามปริมาณท่ีกระทรวงมหาดไทยอนุมัติโดย

อาสาสมคัรขององค์กรเอกชนจะเขา้มาด าเนินกิจกรรมทุกวนัมีส านักงานอยู่ภายในพื้นท่ีพกัพิงฯ 

โดยไปเชา้-เยน็กลบั และเป็นผูป้ระสานงานกบัตวัแทนผูห้นีภยัในการด าเนินการให้ ความช่วยเหลือ

ต่าง ๆ 

 
ตารางที ่1 อตัราการแจกจ่ายเสบียงอาหาร 
 
รายการแจกจ่าย (คน/เดือน) 
                 

  ขา้วสาร  
ถัว่

เหลือง  ปลาร้า พริก  
น ้ามนั
พืช  เกลือ 

ถ่านหุง
ตม้ ผา้ห่ม มุง้ เส้ือผา้ 

  (กก.)  (กก.) (กก.) (กรัม) (ลิตร)  (กก.)  (กก.) 

ผูใ้หญ่ 16 1 1 125 1 1 15 1 คน 3 คน คนละ 

เด็ก 8 0.5 1 125 0.5 0.5 - /ผนื/ปี /หลงั/ปี  1 ผนื 
 

หมายเหตุ ผูใ้หญ่ หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ5 ปีข้ึนไป 

  เด็ก หมายถึง ผูท่ี้มีอายตุ  ่ากวา่ 5 ปีลงมา 
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สาธารณูปโภค 

 
 1.   ถนน  ใช้ถนนหมายเลข 105 แม่สอด – แม่สะเรียง เป็นเส้นทางหลกั และมีถนนลูกรัง

เขา้พื้นท่ีพกัพิง จากถนนหมายเลข 105 บริเวณจุดตรวจสมาชิกกองอาสารักษาดินแดน ผา่นบริเวณ

ส านักงานพื้นท่ีพกัพิง ไปส้ินสุดท่ีโรงพยาบาล บริเวณสนามฟุตบอล ระยะทางประมาณ 1.5 

กิโลเมตร และมีถนนท่ีใชส้ัญจรไปมาภายในพื้นท่ี 1 เส้น รถยนตไ์ม่สามารถวิ่งไปมาไดเ้น่ืองจากมี

ล าหว้ยชิมอกไูหลผา่นหลายแห่ง มีเพียงสะพานคนเดินขา้มเท่านั้น 

 2.    แหล่งน ้า  ใช้น ้ าจากล าห้วยผารู เป็นหลักในการอุปโภค – บริโภค โดยสูบน ้ ามา           

เก็บไวใ้นแท็งก์บริเวณท่ีสูงภายในพื้นท่ี แล้วปล่อยน ้ าให้กบัราษฎรเป็นเวลาคือช่วงเช้าและเย็น       

และก าหนดจุดรับน ้าไวต้ามกลุ่มบา้นต่าง ๆ และทางดา้นทิศใตข้องพื้นท่ีใชน้ ้าจากประปา         ภูเขา

จากดอยเลวา และมีบ่อน ้ า ต้ืนซ่ึงขุดข้ึนบริเวณใกล้ล าห้วยชิมอกู กระจายทั่วบริเวณพื้นท่ี          

จ  านวน 60 บ่อ 

 3.    ไฟฟ้า  ใช้พลงังานไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โดยก าหนดให้เฉพาะส านกังาน

พื้นท่ีพกัพิง และหน่วยงานทางดา้นการรักษาพยาบาล และการศึกษาเท่านั้นใชไ้ฟฟ้า ส่วนบา้นเรือน

ราษฎรใชแ้สงสวา่งจากแบตเตอร่ี เทียนไข และตะเกียง 

4. หอกระจายข่าว  มีหอกระจายข่าวจ านวน 8 แห่ง โดยใชบ้ริเวณส านกังานพื้นท่ี          เป็น

ท่ีควบคุมเสียงตามสาย ในการประชาสัมพนัธ์ข่าวสารต่าง ๆ(31) 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 Benner M.T. and all(32) ไดท้  าการศึกษาอนามยัการเจริญพนัธ์ุและคุณภาพชีวติของเยาวชนผู้

หนีภยัจากการสู้รบในประเทศไทย พบว่า เยาวชนเหล่าน้ียงัไม่มีความรู้เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ

มากนกั เน่ืองจากสามารถตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุไดเ้พียง 1 ขอ้ในจ านวน

ขอ้ท่ีถูกทั้งหมด 5 ขอ้เท่านั้น เยาวชนเหล่าน้ีตอ้งการความรู้เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุมากข้ึนกวา่ท่ี

เป็นอยูซ่ึ่งไม่ใช่จากครู หรือพ่อแม่ ท่ีไม่สามารถให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน และพบอีก

ว่าสถานภาพสมรสมีผลกบัการมีความรู้เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุโดยผูท่ี้สมรสแล้วจะมีความรู้

เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุมากกวา่ผูท่ี้ยงัไม่ไดส้มรส และถึงแมว้า่การใชถุ้งยางอนามยัจะเป็นส่ิงท่ี

ส าคญั แต่เยาวชนเหล่าน้ีก็อายท่ีจะใช้ยุงยางอนามยั  และยงัมีความขดัแยง้ระหว่างมุมมองทาง

ศีลธรรมและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงมากกวา่คร่ึงเช่ือวา่จะตอ้งรักษาความบริสุทธ์ิจนกว่าจะถึง

วนัแต่งงาน แต่ก็ยงัมีมากกวา่คร่ึงท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน สองในสามของผูห้ญิงแต่งงานก่อน

อายุ 18 ปี และสองในสามของผูห้ญิงเช่นกนัท่ีแต่งงานในอายุท่ีไม่เหมาะสม การถูกบงัคบัให้มี

เพศสัมพนัธ์ได้รับการยอมรับจากหน่ึงในสามของยาวชน และเยาวชนเหล่าน้ียงัมีคุณภาพท่ีต ่า 

เน่ืองจากการมีชีวติอยูใ่นอาณาบริเวณท่ีถูกจ ากดั ไม่มีงานท า การท่ีตอ้งพึงพาความช่วยเหลือ การไม่

ทราบถึงอนาคตของตวัเองและการพบเจอเหตุการณ์อนัไม่พึงประสงค ์ความขดัแยง้ภายในประเทศ

ส่งผลให้เยาวชนผูห้นีภยัจากการสู้รบเหล่าน้ีตอ้งอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงเป็นเวลานาน ท าให้เกิดผล

กระทบกบัชีวติในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการไม่ไดรั้บความรู้ทางเพศศึกษา โอกาสในการประกอบ

อาชีพ และท่ีส าคญัคือ การยงัไม่รู้ชะตากรรมในอนาคตนัน่เอง 

เอกสารการประชุม Asia-Pacific Forum of National Human Rights Institutions (ท่ี

จาการ์ตา)(33)  ประเด็นส าคญัคือ UNHCR มีบทบาทหลกัในการปกป้องคุม้ครองระหว่างประเทศ

โดยการปกป้องสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานใหแ้ก่ผูล้ี้ภยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สามารถรับรองไดว้า่ ผูล้ี้ภยั

จะไม่ถูกส่งกลบัโดยไม่สมคัรใจไปยงัประเทศท่ีพวกเขาเหล่านั้นมีเหตุแห่งความกลวัจากการถูก

ประหตัประหาร อีกทั้งการด าเนินการส่งกลบัผูล้ี้ภยัควรเป็นการส่งกลบัโดยปลอดภยัและสมศกัด์ิศรี 

 Banjong O. and all.(34) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัรูปแบบการบริโภคอาหาร วิธีการจดัการกบัอาหาร

และความเพียงพอของการบริโภคสารอาหารในกลุ่มผูห้นีภยัจากการสู้รบ พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้น
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แม่หละ ประเทศไทย ซ่ึงมีพื้นท่ีติดตามแนวชายแดนไทย-พม่า โดยท าการศึกษาในเด็กท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 1-15 ปี ใน 182 ครัวเรือน จ านวน 1,159 คน พบวา่ ถึงแมว้า่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเหล่าน้ีจะ

ไดรั้บการช่วยเหลือแจกจ่ายอาหารจากหน่วยงานและองคก์รต่างๆ รวมทั้งการส่งเสริมใหป้ลูกพืชผกั 

เล้ียงสัตว ์และการแลกเปล่ียนอาหารระหว่างครัวเรือนแลว้ แต่ก็ยงัประสบปัญหาเก่ียวกบัการขาด

สารอาหาร ซ่ึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานและองคก์รต่างๆ อาจจะเพียงพอส าหรับการ

ด ารงชีวติในระยะสั้นเท่านั้น แต่ในระยะยาวแลว้อาจก่อให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัสภาวะการขาดอาหาร

ไม่มีท่ีส้ินสุด โดยเฉพาะกบัเด็กซ่ึงตอ้งกินอาหารท่ีมีประโยชน์เพื่อการเจริญเติบโตท่ีดีต่อไป 

 ประกิต กนัยาบาล(4) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัญหาผูอ้พยพในประเทศไทย : ศึกษาอดีต ปัจจุบนั เพื่อ

อนาคต ทั้งน้ีไม่รวมถึงผูล้กัลอบหลบหนีเขา้เมือง พบว่า ประเทศไทยยงัคงเผชิญกบัปัญหาและ

อุปสรรคในการด าเนินการต่อผูอ้พยพต่อไป เน่ืองจากสถานการณ์อนัเป็นสาเหตุแห่งการอพยพใน

ประเทศตน้ตอซ่ึงยงัคงมรการสู้รบอยา่งยืดเยื้อจึงไม่สามารถก าหนดเวลาส้ินสุดหรือปิดศูนยอ์พยพ

ไดล่้วงหน้า อีกทั้งพบว่าการท่ีหน่วยงานต่างๆ เขา้ไปช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ้พยพไดส่้งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกของประชาชนไทยในชนบทตามพื้นท่ีชายแดนเหล่านั้น เน่ืองดว้ยมีสภาพความเป็นอยู่ท่ี

ล  าบากเช่นเดียวกนักบัผูอ้พยพ 

 สถิรกาญจน์ วชัรคุปต์ (35) ได้ศึกษาเก่ียวกบั UNHCR กบัการเขา้มามีบทบาทร่วมแก้ไข

ปัญหาผูห้ลบหนีภยัจากการสู้รบตามแนวชายแดนไทย-พม่า พบว่า ประเทศไทยเผชิญกบัปัญหาผู ้

หลบหนีภยัจากการสู้รบตั้งแต่ปี ค.ศ.1984 ซ่ึงท่ีผา่นมารัฐบาลไทยไดด้ าเนินนโยบายแกไ้ขปัญหาแต่

เพียงล าพงั โดยอนุญาตให้มีการจดัตั้งพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวตามมาแนวชายแดนไทย-พม่า และให้

องค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาช่วยเหลือตามหลักมนุษยธรรมเท่าท่ีจ  า เป็นเท่านั้ น จนกระทั่ง 

 ค.ศ.1998 รัฐบาลไทยจึงไดย้ินยอมให้ UNHCR เขา้มามีบทบาทร่วมกบัรัฐบาลไทยในการ

แกไ้ขปัญหาผูห้นีภยัฯ ทั้งน้ีการท่ี UNHCR สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีให้ความคุม้ครองดูแลผูห้ลบหนีภยั

ฯตามแนวชายแดนไทย-พม่าได ้เป็นผลเน่ืองมาจากแรงผลกัดนัจากประชาคมระหวา่งประเทศเป็น

ปัจจยัส าคญั เพราะประชาคมระหวา่งประเทศไดว้ิจารณ์รัฐบาลไทยวา่ปฏิบติัต่อผูห้ลบหนีภยัฯอยา่ง

ไร้มนุษยธรรม จึงได้เรียกร้องและผลกัดนัให้ UNHCR เขา้มามีบทบาทช่วยปกป้องคุม้ครองผู ้

หลบหนีภยัฯ ซ่ึงทางรัฐบาลไทยก็ยอมรับแรงผลกัดนัดงักล่าว ทั้งน้ีเพราะรัฐบาลไทยตอ้งการให้

เจา้หนา้ท่ีของ UNHCR เขา้มาเป็นผูส้ังเกตการณ์เพื่อจะไดเ้ป็นสักขีพยานถึงความโปร่งใสชดัเจนใน
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การด าเนินการต่อผูห้ลบหนีภยัฯ และตระหนักว่ารัฐบาลไทยยงัคงยึดหลกัมนุษยธรรมระหว่าง

ประเทศตามกฎบตัรสหประชาชาติ ประกอบกบัเป็นการยืนยนัว่า ประเทศไทยยงัมีพนัธะต่อการ

ปกป้องคุม้ครองผูห้ลบหนีภยัฯตามหลกัสิทธิมนุษยชนภายใตข้อ้ตกลงต่างๆ ท่ีประเทศไทยไดเ้ขา้

เป็นภาคี 

 เจษฎา มีบุญลือ(36) ไดท้  าการศึกษาความคิดเห็นของผูห้นีภยัจากการสู้รบดา้นจงัหวดัตากท่ีมี

ต่อการดูแลของรัฐบาลไทย และการไดรั้บการช่วยเหลือการบริการด้านสาธารณะสุขจากองค์กร

พฒันาเอกชน (NGOs) พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบชาวกะเหร่ียงดา้นจงัหวดัตาก มีความเห็นวา่การ

ดูแลของรัฐบาลไทย และการช่วยเหลือการบริการด้านสาธารณะสุขขององค์กรพฒันาเอกชน 

(NGOs) เหมาะสมตามควรแก่อตัภาพ ส่วนปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นท่ีมีต่อ

การดูแลของรัฐบาลไทย คือ เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา ส าหรับจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็น ส าหรับปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ

คิดเห็นท่ีมีต่อการไดรั้บการช่วยเหลือการบริการดา้นสาธารณะสุขจากองคก์รพฒันาเอกชน (NGOs) 

คือ เพศ ศาสนา ส่วนอายุ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็น โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 

 



บทที ่3 

 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

 
รูปแบบการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive design) โดยท าการศึกษา ณ จุดเวลาใด

เวลาหน่ึง (Cross-sectional Study) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใต้

การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของ

พื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ในช่วงเวลาระหว่างวนัท่ี 30 

กนัยายน - 6 ตุลาคม พ.ศ. 2555 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียน

กับกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผูล้ี้ภัยแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก  

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Sample population) คือ ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน

ทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของในพื้นท่ี

พกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก มีความสามารถในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่ง

ดี และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

 เกณฑ์การคัดเข้า  (Inclusion criteria)   (1) อายรุะหวา่ง 18-60 ปี (2) เป็นผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนจากกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่ง
สหประชาชาติแลว้ (3) ยนิดีใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วมในการวจิยั  

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  (1) ไม่สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
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 กลุ่ มตัวอย่าง  (Samples) คือ ผู ้หนีภัยจากการสู้รบภายใต้การข้ึนทะเบียนกับ

กระทรวงมหาดไทยและ ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ท่ีมีอายุระหวา่ง 18-60 ปี และมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การ

คดัเขา้และไม่เป็นไปตามเกณฑก์ารคดัออก 

 

การค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample size)  

 

 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรค านวณของ Taro Yamane 

   n  = 21 Ne

N

    

   n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

   N = จ านวนประชากรทั้งหมด (จากสถิติของ TBBC เดือน 

ตุลาคม 2555 เท่ากบั 27,886 คน) 

   e = ความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้าก 

ประชากรเท่าท่ีจะยอมรับได ้= 0.1 

  

แทนค่า  n  = 
2)1.0(886,271

886,27


 

    = 99.64 

  

ดงันั้นขนาดตวัอยา่งเท่ากบั 100 คน 

 เพื่อเป็นการประมาณสัดส่วนผูไ้ม่เขา้ร่วมการวจิยั 10% จ านวนตวัอยา่งจึงปรับเป็น 110 คน 

 
วธีิการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยเ ลือกกลุ่มตัวอย่างผู ้หนีภัยจากการสู้รบภายใต้การ ข้ึนทะเบียนของ
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กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ตามเขตการปกครอง ซ่ึงมีการแบ่งเขตการปกครองเป็น 3 

โซน ไดแ้ก่ โซนเอ โซนบี และโซนซี ในการสุ่มตวัอยา่งเป็นไปตามสัดส่วนของจ านวนประชากร

ของแต่ละโซน โดยท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากโซนเอ จ านวน 35 คน โซนบี จ านวน 35 คน และ

โซนซี จ านวน 40 คน รวมทั้งหมด 110 คน ตามคุณสมบติัเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion criteria)   

และไม่เป็นไปตามเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria)  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ส่วน คือ 

แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปและแบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบั

ภาษาไทย (World Health Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึง

ไดท้  าการแปลเป็นภาษาพม่าโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาพม่าและภาษาไทย ซ่ึงหลงัจากไดท้  าการแปล

แบบสอบถามจากภาษาไทยเป็นภาษาพม่าโดยผูเ้ช่ียวชาญคนหน่ึงเสร็จแลว้ก็ไดท้  าการแปลกลบัจาก

ภาษาพม่าเป็นภาษาไทยอีกคร้ังหน่ึงโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาอีกคนหน่ึง ซ่ึงก็ไดภ้าษาและประโยค

ท่ีถูกตอ้งตรงกนั ส าหรับการเก็บขอ้มูลนั้นผูว้จิยัไดใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ใน

กรณีหากเกิดปัญหาดา้นภาษาหรือความเขา้ใจท่ีเก่ียวเน่ืองกบัแบบสอบถาม ก็จะมีผูว้ิจยัซ่ึงพูดภาษา

พม่าและกะเหร่ียงไดพ้อควร อีกทั้งได้มีการน าผูช่้วยนักวิจยัจ  านวน 2 คน ท่ีมีความสามารถใช้

ภาษาไทย ภาษาพม่าและภาษากะเหร่ียงในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี เขา้มาช่วยเหลือเพื่อให้ไดรั้บ

ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ซ่ึงผูว้ิจยัไดมี้การบอกวตัถุประสงคแ์ละอธิบายท าความเขา้ใจแบบสอบถามท่ี

ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีใหผู้ช่้วยนกัวจิยัทราบเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ซ่ึงออกแบบโดยผูว้ิจยั 

(แปลเป็นภาษาพม่า) 

 ประกอบดว้ย : ขอ้มูลส่วนบุคคล, ขอ้มูลดา้นสุขภาพ, ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัในการด ารงชีวิต 

และขอ้มูลเก่ียวกบัจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

 ส่วนที ่2 แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (World Health 
Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) (แปลเป็นภาษาพม่า) เป็น
เคร่ืองมือท่ีพฒันามาจากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ โดย ท าการเลือก
ค าถามมาเพียง 1 ขอ้ จากแต่ละหมวดใน 24 หมวด และรวมกบัหมวดท่ีเป็นคุณภาพ ชีวิต และ
สุขภาพทัว่ไปโดยรวมอีก 2 ขอ้ค าถาม หลงัจากนั้นคณะท างานพฒันาเคร่ืองช้ีวดั คุณภาพ ชีวิตของ
องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย ไดท้บทวนและปรับปรุงภาษาในเคร่ืองมือ WHOQOL-
BREF โดยผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาแลว้น าไปทดสอบความเขา้ใจภาษากบัคนท่ีมีพื้นฐาน แตกต่างกนั 
น ามาปรับปรุงขอ้ท่ีเป็นปัญหาแลว้ทดสอบซ ้ า ท าเช่นน้ีอยู ่ 3 รอบ และสามารถใชท้ดสอบคุณภาพ
ชีวิตไดก้บัคนทัว่ไป ซ่ึงพฒันาโดยสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ(37) แบบวดัคุณภาพชีวิตของ
องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ (World Health Organization Quality of Life Brief , WHOQOL-BREF) 
น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท่ีจะสามารถใช้วดัคุณภาพชีวิตในประชากรท่ีมีวฒันธรรมและเช้ือชาติท่ี
แตกต่างกนัได้ และได้มีการประเมินและทดสอบ WHOQOL จากทัว่โลก รวมทั้งยงัได้รับการ
ยอมรับและน าไปใชใ้นภาคสนามอยา่งแพร่หลายอีกดว้ย(38)  

แบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (World Health 
Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 
ชนิดคือ แบบ ภาวะวิสัย (Perceived objective) และอตัวิสัย (self-report subjective) จะประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ ของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี  

1.   ดา้นร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมี ผล
ต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก สุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้การ
รับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การ
รับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ
การรักษา ทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้  
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2.   ดา้นจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิการ
ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ผลในทางท่ีดีต่อ การด าเนินชีวติมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้  

3.   ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ ของ
ตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็น
ผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพนัธ์  

4.   ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การ
รับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน
เวลาวา่ง เป็นตน้  
 

โดยประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 26 ขอ้ แบ่งเป็นคุณภาพชีวติ 4 ดา้นดงัน้ี 
 1. ดา้นสุขภาพร่างกาย ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 

 2. ดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ 5, 6, 7, 8, 9, 23 

 3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 

 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 

 ส่วนขอ้ท่ี 1 และ 26 เป็นตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม โดยมีขอ้ค าถามท่ีมี
ความหมายทางบวก 23 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2, 9, 11 แต่ละขอ้เป็น
มาตรส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบดงัน้ี 
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ไม่เลย  หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกเช่นน้ีเล็กนอ้ยหรือรู้สึกแย ่

มาก 

 เลก็น้อย  หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นน้ีนานๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่พอใจ 

หรือรู้สึกแย ่

 ปานกลาง หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นนั้นปานกลางรู้สึกพอใจระดบักลางๆ หรือรู้สึกแย ่

ระดบัปานกลาง 

 มาก  หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 

 มากทีสุ่ด หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุดหรือรู้สึกสมบูรณ์ 

รู้สึกพอใจมากรู้สึกดีมาก 

 

การให้คะแนนและการแปลผล 

 

ค าตอบ ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

คะแนนความหมายทางบวก 1 2 3 4 5 

คะแนนความหมายทางลบ 5 4 3 2 1 

 

- คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมมีคะแนนตั้งแต่ 26-130 คะแนน โดยแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น 

ดงัน้ี 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี  
คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติกลาง ๆ  
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 

 

 

 

 



41 

 

- คุณภาพชีวติแยกเป็นองคป์ระกอบรายดา้น ไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่2 แสดงคุณภาพชีวติแยกตามองคป์ระกอบรายดา้น 

องคป์ระกอบ คุณภาพชีวติไม่ดี คุณภาพชีวติปานกลาง คุณภาพชีวติดี 

1. ดา้นสุขภาพร่างกาย 7-16 17-26 27-35 

2. ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 

3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 

5. โดยรวม 26-60 61-95 96-130 

  

 

การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 โดย สุวฒัน์ มหันตนิรันดร์กุล และคณะท างานพฒันาเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ

องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย ไดท้บทวนและปรับปรุงภาษาในเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต

ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ (World Health Organization Quality of Life Brief , WHOQOL-

BREF) โดยผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาแลว้น าไปทดสอบความเขา้ใจภาษากบัคนท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกนั 

น ามาปรับปรุงขอ้ท่ีเป็นปัญหาจึงได ้ค่าความเช่ือมัน่ Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.84 และ

มีความเท่ียงตรง (validity) ท่ีดี โดยมีค่า content validity เท่ากบั 0.65 และมีความเช่ือมัน่ (reliability) 

ท่ีดี โดยมีความสอดคลอ้งภายใน (internal consistency) อีกดว้ย(39)  

ผูว้ิจยัได้น าเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ (World Health 

Organization Quality of Life Brief , WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงไดท้  าการแปลจากภาษาไทยเป็น

ภาษาพม่าโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาพม่าและภาษาไทย ซ่ึงหลงัจากไดท้  าการแปลแบบสอบถามจาก
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ภาษาไทยเป็นภาษาพม่าโดยผูเ้ช่ียวชาญคนหน่ึงเสร็จแลว้ก็ได้ท าการแปลกลบัจากภาษาพม่าเป็น

ภาษาไทยอีกคร้ังหน่ึงโดยผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาอีกคนหน่ึง ซ่ึงก็ได้ภาษาและประโยคท่ีถูกต้อง

ตรงกนั จากนั้นไดน้ าไปทดสอบเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูห้นีภยัจากการสู้รบของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ซ่ึงกลุ่มประชากรท่ีไดท้  าการทดสอบมีความเขา้ใจใน

แบบทดสอบเป็นอย่างดี และผลการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ปรากฏว่าได้ค่าความเช่ือมัน่ 

Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.88  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจ ัย เป็นผู ้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีผู ้ช่วยนักวิจัย ท่ี มี

ความสามารถในการส่ือสารภาษาไทยและภาษาพม่าได้เป็นอย่างดี จ  านวน 2 คน ซ่ึงได้มีการ

ด าเนินงานดงัน้ี 

 1.   ศึกษาและหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัจากเอกสารต่างๆ โดยศึกษาจากหนงัสือ 

วารสารงานวจิยั วทิยานิพนธ์ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ 

 2.   ขอหนงัสือรับรองจากหัวหนา้ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ถึงปลดัอ าเภอหัวหน้าพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

เพื่อขออนุญาตเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลผูห้นีภยัจากการสู้รบในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 

 3.   ขอหนงัสือรับรองจากหัวหนา้ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เพื่อขออนุญาตใช้และแปลแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ 

ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL – BREF –THAI) ซ่ึงพฒันาโดย สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ 

4.   ติดต่อนายอ าเภอท่าสองยางและปลดัอ าเภอหัวหนา้พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 

อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเขา้ไปเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ 

 5.   ด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

และมีผูช่้วยนกัวิจยัท่ีมีความสามารถในการส่ือสารภาษาไทย ภาษาพม่า และภาษากะเหร่ียงไดเ้ป็น

อย่างดีจ านวน 2 คน ช่วยเป็นล่ามกรณีเกิดปัญหาดา้นภาษา โดยคดัเลือกผูห้นีภยัจากการสู้รบตรง
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ตามเกณฑ์การคดัเขา้และและคดัออกท่ีไดก้ าหนดไว ้ ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขอความ

ร่วมมือในการวิจัย เม่ือผูห้นีภัยจากการสู้รบยินดีให้ความร่วมมือ ผูว้ิจ ัยจึงจะสามารถเร่ิมแจก

แบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าได ้

 6.  ท าการตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลในแบบสอบถาม หากขอ้มูลในแบบสอบถาม

ยงัไม่ครบถว้น ผูว้จิยัจะท าการสัมภาษณ์เพิ่มเติม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ 

 7.   น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 

น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องอีกคร้ังก่อนน าไป

วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 17.0 (Statistical Package for 

Social Science) 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของปัจจยัส่วนบุคคล

ของกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการศึกษา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 

ค่าต ่าสุด และค่ามธัยฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อสรุปผลและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใช ้สถิติท่ีใช ้เช่น T-Test, One-Way ANOVA, Multiple 

Linear Regression Analysis 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ท่ีมีตวัแปรพยากรณ์คือ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และ คุณภาพชีวิต ซ่ึง
ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม 2 ฉบบั ท่ีผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูห้นีภยัจากการสู้รบพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก จ านวน 110 คนตอบ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งท าการ
ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ในกรณีหากเกิดปัญหาด้านภาษาหรือความเข้าใจท่ีเก่ียวเน่ืองกับ
แบบสอบถาม ก็จะมีผูว้ิจยัซ่ึงพูดภาษาพม่าและกะเหร่ียงไดพ้อควร อีกทั้งไดมี้การน าผูช่้วยนกัวิจยั
จ านวน 2 คน ท่ีมีความสามารถใชภ้าษาไทย ภาษาพม่าและภาษากะเหร่ียงในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่ง
ดี เขา้มาช่วยเหลือเพื่อให้ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ซ่ึงผูว้ิจยัไดมี้การบอกวตัถุประสงคแ์ละอธิบาย
ท าความเขา้ใจแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีใหผู้ช่้วยนกัวจิยัทราบเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
 ผลการวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนที ่1  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ปขอ ง ผู ้ห นี ภัย จ า ก ก า ร สู้ รบ ภ า ย ใ ต้ก า ร ข้ึ นท ะ เ บี ย นขอ ง

กระทรวงมหาดไทยและส านักงานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของ
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

ส่วนที ่2  คุณภ าพ ชี วิ ต ขอ ง ผู ้ห นี ภัย จ า ก ก า ร สู้ รบ ภ า ย ใ ต้ก า ร ข้ึ นท ะ เ บี ย นขอ ง
กระทรวงมหาดไทยและส านักงานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของ
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัใน
การด ารงชีวติ ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม กบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจาก
การสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก 

ส่วนที ่4  การวิเคราะห์ปัจจยัท านายคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่ง
สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
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ส่วนที ่1    ข้อมู ลพื้ นฐานทั่ว ไปของผู ้ห นีภัย จากการ สู้ รบภาย ใต้ก าร ข้ึนทะ เ บี ยนของ
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 
ตารางที ่3  ผลการวเิคราะห์ จ านวน ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการ 
ด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียน 
ของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง 
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

ปัจจัยต่างๆ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
 ชาย 54 49.1 
 หญิง 56 50.9 
อาย ุ Mean = 35.85  SD = 13.28 Max=60        Min=18 
 18 – 32 ปี 52 47.3 
 33 – 47 ปี 32 29.1 
 >47 ปี ข้ึนไป 26 23.6 
ศาสนา    
 พุทธ 59 53.6 
 คริสต ์ 34 30.9 
 อิสลาม 17 15.5 
จ านวนพี่นอ้งรวมตนเอง    Mean = 4.96   SD = 2.25      Max=12    Min=1 
 1 – 3 คน 27 24.5 
 4 – 6 คน 58 52.7 
 >6 คนข้ึนไป 25 22.7 
ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัวของตนเอง 101 91.8 
 ญาติ   5  4.6 
 อยูค่นเดียว   4  3.6 
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ตารางที ่3 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ จ านวน ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัใน 
การด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน 
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั 
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

ปัจจัยต่างๆ จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 20.9 
 แต่งงาน  77 70.0 
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย  10 9.1 
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 54.5 
 ไม่ไดเ้รียน 50 45.5 
จ านวนปีท่ีไดรั้บการศึกษา       Mean = 4.31    SD = 4.83     Max=15     Min=1 
 1-6 ปี 23 38.3 
 > 6 ปี 37 61.7 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวฯ   Mean = 14.10  SD = 2.78  Max=16  Min=6 
 1-10 ปี 16 14.5 
 > 10 ปี 94 85.5 
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 55.5 
 ผาอ่าง 22 20.0 
 อ่ืนๆ 27 24.5 
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 ไม่มี 103 93.6 
 มี    7  6.4 
ความพิการ 
 ไม่มี 108 98.2 
 มี    2  1.8 
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ตารางที ่3 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ จ านวน ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัใน 
การด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน 
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั 
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

ปัจจัยต่างๆ จ านวน ร้อยละ 
สาเหตุความพิการ 
 สงคราม 2 100 
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 40.9 
 ไม่เพียงพอ 65 59.1 
ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 40.0 
 ไม่เพียงพอ 66 60.0 
การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลภายในพื้นท่ีพกัพิงฯ 86 78.2 
 ซ้ือยากินเอง 16 14.5 
 สมุนไพร  8  7.3 
ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 86.4 
 ไม่ปลอดภยั 15 13.6 
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 33.6 
 ไม่ไดท้  า 73 66.4 
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 76.4 
 ไม่มี 26 23.6 
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ตารางที ่3 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ จ านวน ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัใน 
การด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน 
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั 
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

ปัจจัยต่างๆ จ านวน ร้อยละ 
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 78.2 
 ไม่มี 24 21.8 
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐาน 
 อเมริกา 61 55.5 
 ออสเตรเลีย 20 18.2 
 แคนาดา  3  2.7 
 นอร์เวย ์  2  1.8 
 ไม่มี 24 21.8 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34 30.9 
 ปานกลาง 55 50.0 
 นอ้ย 18 16.4 
 ไม่มี  3  2.7 
การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 28.2 
 ปานกลาง 60 54.5 
 นอ้ย 15 13.6 
 ไม่มี  4  3.6 
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 20.9 
 ปานกลาง 22 20.0 
 นอ้ย 63 57.3 
 ไม่มี  2  1.8 
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 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และ
ปัจจยัดา้นจิตสังคมลส่ิังแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบ จ านวน 110 คน พบวา่ มีเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 49.1 และเพศหญิงร้อยละ 50.9 มีอายุเฉล่ีย 35.85 ปี ส่วนมากมีอายุอยูใ่นช่วง 18-32 ปี ส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาพุทธถึงร้อยละ 53.6 รองลงมาคือศาสนาคริสตร้์อยละ 30.9 และศาสนาอิสลาม
ร้อยละ 15.5 ตามล าดบั มีจ  านวนพี่นอ้งรวมทั้งตนเอง 4-6 คน ถึงร้อยละ 52.7 รองลงมาคือ 1-3 คน 
ร้อยละ 24.0 และมากกวา่ 6 คน ร้อยละ 22.7 จ านวนพี่นอ้งมากท่ีสุด 12 คน ส่วนใหญ่แต่งงานแลว้
มากถึงร้อยละ 70.0 โสดร้อยละ 20.9 และหยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยูร้่อยละ 9.1 ตามล าดบั ส่วนมาก
อาศยัอยูก่บัครอบครัวของตนเองมากท่ีสุดคือร้อยละ 91.8 มีเพียงร้อยละ 3.6 เท่านั้นท่ีอยูค่นเดียว 
ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 4.6 อาศยัอยูก่บัญาติ และร้อยละ 45.5 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  และร้อยละ 54.5 ได้
เรียนหนงัสือ ส่วนใหญ่มีโอกาสไดเ้รียนอยูใ่นช่วง 1-6 ปี ร้อยละ 38.3 และมากกวา่ 6 ปี ร้อยละ 61.7 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละส่วนใหญ่อาศยัอยูเ่ป็นระยะเวลามากกวา่ 10 
ปี ถึงร้อยละ 85.5 มากท่ีสุด 16 ปี และมีภูมิล าเนาเดิมส่วนใหญ่มาจากจงัหวดัลายบวย ในประเทศ
พม่าถึงร้อยละ 55.5 รองลงมาคือจงัหวดัพะอ่างร้อยละ 20.0 และจงัหวดัอ่ืนๆ ร้อยละ 24.5 ตามล าดบั 
 ปัจจยัดา้นสุขภาพ พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 93.6 ซ่ึงมี
เพียงร้อยละ 6.4 เท่านั้นท่ีมีโรคประจ าตวั ส่วนใหญ่ไม่มีความพิการ มีเพียงร้อยละ 1.8 มีความพิการ 
สาเหตุความพิการร้อยละ 100 มาจากสงคราม 
 ปัจจยัในการด ารงชีวิต พบวา่อาหารไม่เพียงพอต่อความตอ้งการร้อยละ 59.1 และร้อยละ 
40.9 เพียงพอต่อความตอ้งการ เคร่ืองนุ่งห่มไม่เพียงพอต่อความตอ้งการร้อยละ 60.0 และเพียงพอ
ต่อความตอ้งการร้อยละ 40.0 การรักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วยส่วนใหญ่ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ภายในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละมากถึงร้อยละ 78.2 ซ้ือยากินเองร้อยละ 14.5 และใช้
สมุนไพรร้อยละ 7.3 ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัร้อยละ 86.4 และไม่ปลอดภยัร้อย
ละ 13.6 
 ปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบได้ท างานกบัหน่วยงาน
ต่างๆ ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละร้อยละ 33.6 ไม่ไดท้  าถึงร้อยละ 66.4 มีเครือญาติอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากถึงร้อยละ 76.4 และร้อยละ 78.2 มีเครือญาติเดินทางไปตั้ง
ถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 50.0 
รองลงมาคือมากร้อยละ 30.9 และระดบัน้อยร้อยละ 16.4 ตามล าดบั การไดรั้บการช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ อยูใ่นระดบัปานกลางถึงร้อยละ 54.5 รองลงมาคือมากร้อยละ 28.2 และนอ้ยร้อยละ 
13.6 ตามล าดบั ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละอยูใ่นระดบัความ
พึงพอใจท่ีนอ้ยร้อยละ 57.3  
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ตอนที ่2   คุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก 
 
ตารางที ่4   คุณภาพชีวติโดยรวมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวง 
มหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่ 
หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

คุณภาพชีวติโดยรวม จ านวน (n=110) ร้อยละ 
คุณภาพชีวติท่ีดี (96-130 คะแนน) 13 11.8 
คุณภาพชีวติปานกลาง (61-95 คะแนน) 96 87.3 
คุณภาพชีวติไม่ดี (26-60 คะแนน)   1  0.9 
Mean=83.19, SD= 11.79, Max=120, Min=60 
 
 จากตารางท่ี 4 พบว่าคุณภาพชีวิตโดยรวมของหนีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียน
ของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อยู่ในระดบัท่ีดี ร้อยละ 11.8 ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 87.3 และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี ร้อยละ 0.9 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตอยูท่ี่ 83.19 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 11.79 มีค่าคะแนนต ่าท่ีสุดท่ี 60 และมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดท่ี 120 
 
ตารางที่ 5   คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพร่างกายของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง 
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพร่างกาย จ านวน (n=110) ร้อยละ 
คุณภาพชีวติท่ีดี (27-35 คะแนน) 25 22.7 
คุณภาพชีวติปานกลาง (17-26 คะแนน) 84 76.4 
คุณภาพชีวติไม่ดี  (7-16 คะแนน)    1  0.9 
Mean=23.81, SD=3.75, Max=35, Min=16 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา่คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพร่างกายของหนีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อยูใ่นระดบัท่ีดี ร้อยละ 22.7 ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 76.4 และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี ร้อยละ 0.9 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตอยูท่ี่ 23.81 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 3.75 มีค่าคะแนนต ่าท่ีสุดท่ี 16 และมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดท่ี 35 
 
ตารางที ่6   คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ 
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง 
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

คุณภาพชีวติด้านจิตใจ จ านวน (n=110) ร้อยละ 
คุณภาพชีวติท่ีดี (23-30 คะแนน) 14 12.7 
คุณภาพชีวติปานกลาง (15-22 คะแนน) 88 80.0 
คุณภาพชีวติไม่ดี (6-14 คะแนน)  8  7.3 
Mean=19.13, SD=3.50, Max=30, Min=13 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา่คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียน
ของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อยู่ในระดบัท่ีดี ร้อยละ 12.7 ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 80.0 และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี ร้อยละ 7.3 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตอยูท่ี่ 19.13 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 3.50 มีค่าคะแนนต ่าท่ีสุดท่ี 13 และมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดท่ี 30 
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ตารางที ่7   คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียน
ของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 
คุณภาพชีวติด้านสัมพนัธภาพทางสังคม จ านวน (n=110) ร้อยละ 
คุณภาพชีวติท่ีดี (12-15 คะแนน) 28 25.5 
คุณภาพชีวติปานกลาง (8-11 คะแนน) 75 68.2 
คุณภาพชีวติไม่ดี (3-7 คะแนน)  7  6.4 
Mean=10.19, SD=2.00, Max=15, Min=5 
 

จากตารางท่ี 7 พบวา่คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของหนีภยัจากการสู้รบภายใต้
การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของ
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อยูใ่นระดบัท่ีดี ร้อยละ 25.5 ระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 68.2 และคุณภาพชีวติระดบัไม่ดี ร้อยละ 6.4 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตอยู่
ท่ี 10.19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 2.00 มีค่าคะแนนต ่าท่ีสุดท่ี 5 และมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดท่ี 15 
 
ตารางที ่8   คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ 
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิง 
ชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม จ านวน (n=110) ร้อยละ 
คุณภาพชีวติท่ีดี (30-40 คะแนน) 12 10.9 
คุณภาพชีวติปานกลาง (19-29 คะแนน) 88 80.0 
คุณภาพชีวติไม่ดี (8-18 คะแนน) 10  9.1 
Mean=24.01, SD=4.16, Max=35, Min=13 
               

จากตารางท่ี 8 พบว่าคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของหนีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อยูใ่นระดบัท่ีดี ร้อยละ 10.9 ระดบัปานกลาง 
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ร้อยละ 80.0 และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี ร้อยละ 9.1 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตอยูท่ี่ 24.01 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 4.16 มีค่าคะแนนต ่าท่ีสุดท่ี 13 และมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดท่ี 35 
 
ตอนที ่3    ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการ 
ด ารงชีวติ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวติโดยรวมและรายดา้นของผู ้
หนีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง 
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง  
จงัหวดัตาก 

 
 3.1    ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวติ ปัจจยั 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวติโดยรวมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน 
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั 
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
    
ตารางที่ 9   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้
รบภายใต้การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่
สหประชาชาติ ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test 
และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ       
 ชาย 54 70.57 11.82 -1.978 0.05* 
 หญิง 56 74.96 11.46   
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 83.98 11.38 0.771 0.44 
 ไม่ไดเ้รียน 50 82.24 12.31   
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ตารางที่ 9 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยั
จากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่
สหประชาชาติ ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test 
และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 1-10 ปี 16 77.62 11.76 -2.073 0.04* 
 มากกวา่ 10ปีข้ึนไป 94 84.14 11.60   
อาย ุ
 18-32 ปี 52 84.54 12.20 0.650a 0.542 
 33-47 ปี 32 82.19 11.68   
 มากกวา่ 47 ปีข้ึนไป 26 81.73 11.22   
ศาสนา 
 พุทธ 59 84.19 12.63 2.031a 0.136 
 คริสต ์ 34 84.09 11.65   
 อิสลาม 17 77.94 7.36   
จ  านวนพี่นอ้งรวมตนเอง 
 1-3 คน 27 83.89 14.42 1.197 a 0.306 
 4-6 คน 58 84.24 11.45   
 มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 25 80.00   9.00   
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 82.48 13.86 1.954 a 0.147 
 แต่งงาน 77 84.26 11.37   
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 10 76.60  7.93   
 
                                                                



55 

 

ตารางที่ 9 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยั
จากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่
สหประชาชาติ ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test 
และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 82.56 10.80 11.362 a <0.001** 
 ผาอ่าง 22 75.90  8.74   
 อ่ืนๆ 27 90.56 12.26   
ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัว 101 83.77 11.79 1.672 a 0.193 
 ญาติ 5 78.60 12.70   
 อยูค่นเดียว 4 74.25  7.32   
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 มี 7 80.86   7.97 0.539 0.591 
 ไม่มี 103 83.35 12.02   
ความพิการ 
 มี    2 76.50  6.36 -0.808 0.421 
 ไม่มี 108 83.31 11.85   
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 88.67 12.41           4.376 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 65 79.40  9.76   
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ตารางที่ 9 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยั
จากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่
สหประชาชาติ ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test 
และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 90.39 11.53 6.007 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 66 78.39  9.32   
ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 83.39 10.92 0.309 0.762 
 ไม่ปลอดภยั 15 82.00 16.75   
การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ 86 81.78 10.84 4.386a 0.015* 
 ซ้ือยากินเอง 16 91.00 13.92   
 สมุนไพร 8 82.75 12.59   
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 86.13 13.60 1.886 0.062 
 ไม่ไดท้  า 73 81.70 10.55   
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 83.30 12.60 0.170 0.865 
 ไม่มี 26   82.85  8.87   
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 83.15 10.97 -0.067 0.947 
 ไม่มี 24 83.33 14.63   
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ตารางที่ 9 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยั
จากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่
สหประชาชาติ ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test 
และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34 89.50 13.64 11.254 a <0.001** 
 ปานกลาง 55 83.29 8.68   
 นอ้ย 18 72.56 7.93   
 ไม่มี 3 73.67 10.50   
การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 91.55 13.01 11.420 a <0.001** 
 ปานกลาง 60 80.53  8.84   
 นอ้ย 15 75.07 10.15   
 ไม่มี 4 88.75 10.31   
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 96.78 10.36 26.220 a <0.001** 
 ปานกลาง 22 85.41  7.64   
 นอ้ย 63 77.84  8.97   
 ไม่มี 2 71.00 11.31   
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 อเมริกา 61 82.75 10.35 0.099 a 0.982 
 ออสเตรเลีย 20 83.85 13.14   
 แคนาดา 3 86.67  3.78   
 นอร์เวย ์ 2 83.00 21.21   
 ไม่มี 24 83.33 14.63   
*p < 0.05   **p < 0.01 
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ตารางที่ 10   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยั
ส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ย
วธีิของ Scheffe’s 
 
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า Mean ลายบวย ผาอ่าง อ่ืนๆ 

ลายบวย 82.56 - 6.65 -8.00* 
ผาอ่าง 75.90 -6.65 -    -14.65* 
อ่ืนๆ 90.56   8.00* 14.64* - 
*p<0.05 
 
ตารางที่ 11   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมกบัปัจจยัใน
การด ารงชีวิตระหวา่งกลุ่มท่ีมีการรักษาพยาบาลท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวิธีของ 
Scheffe’s 
 

การรักษาพยาบาล Mean 
โรงพยาบาลใน 
พท. พกัพิงฯ 

ซ้ือยากินเอง สมุนไพร 

โรงพยาบาลในพท. พกัพิงฯ       81.78 - -9.22* -0.97 
ซ้ือยากินเอง    91.00 9.22* - 8.25 
สมุนไพร 82.75         0.97 -8.25 - 
*p<0.05 
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ตารางที่ 12   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นแตกต่างกนัของผูห้นี
ภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นบ้าน Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 
มาก 89.50 -  6.21 16.94* 15.83 
ปานกลาง 83.29 -6.21 - 10.74*  6.92 
นอ้ย 72.56 -16.94* -10.74* -      -1.11 
ไม่มี 73.67    -15.83 -9.62 1.11 - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 13   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบั
ปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมระหว่างกลุ่มท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
การได้รับความช่วยเหลอืจาก

หน่วยงานต่างๆ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 91.55 - 11.01* 16.48*  2.80 
ปานกลาง 80.53 -11.02* - 5.46 -8.22 
นอ้ย 75.07 -16.48* -5.67 -    -13.68 
ไม่มี 88.75 -2.80 8.22     13.68 - 

*p<0.05 
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ตารางที่ 14   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหว่างกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
ความพงึพอใจในการอาศัย

อยู่ในพืน้ทีพ่กัพงิฯ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 96.78 - 11.37* 18.94* 25.78* 
ปานกลาง 85.41 -11.37* -  7.57*     14.41 
นอ้ย 77.84 -18.94* -7.57* - 6.84 
ไม่มี 71.00 -25.78*    -14.41     -6.84 - 

*p<0.05 
 
  
 จากตารางท่ี 9 พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัคาบเก่ียว p=0.05 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้
รบเพศหญิงมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศชาย  
 ระดบัการศึกษาของผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดเ้รียนและไม่ไดเ้รียนมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละในระยะเวลาท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ 
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากกว่า 10 ปีข้ึนไปมีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่
หละ 1-10 ปี  
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีระดบัอายุท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีศาสนาต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีจ านวนพี่นอ้งรวมทั้งตนเองต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอยูอ่าศยัต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม
ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมีโรคประจ าตัวและไม่มีโรคประจ าตัว มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพิการและไม่มีความพิการ มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
อาหารท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหารไม่
เพียงพอ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติโดยรวมท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยัและไม่ปลอดภยั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีได้ท างานและไม่ได้ท างานกับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ี
สาม มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสามในประเทศท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 9 และ 10 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าต่างกนั 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดย
พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัลายบวยมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม
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สูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัผาอ่าง แต่มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมน้อย
กวา่คุณภาพชีวิตจากจงัหวดัอ่ืนๆ และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
ภูมิล าเนาจากจงัหวดัลายบวยและผาอ่าง 
 จากตารางท่ี 9 ละ 11 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการรักษาพยาบาลท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ ผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีซ้ือยากินเองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีใช้
สมุนไพรและไปโรงพยาบาลภายในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละตามล าดับ และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการซ้ือยากินเองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติโดยรวมท่ีสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไปโรงพยาบาลภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 
 จากตารางท่ี 9 และ 12 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ 
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลาง ไม่มี และน้อย ตามล าดบั และเม่ือ
น ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย 
และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย 

จากตารางท่ี 9 และ 13 พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มาก มีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ได้รับความช่วยเหลือปานกลาง และได้รับความช่วยเหลือน้อย ตามล าดับ และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
มาก มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบปานกลางและนอ้ย 

จากตารางท่ี 9 และ 14 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
พกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.01 โดยพบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมาก มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละปานกลาง น้อย และไม่มี 
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ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจ
ในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมสูงกวา่
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลาง 
น้อย และไม่มี และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพโดยรวมชีวิตสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความ
พึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละนอ้ย 
 
 3.2   ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
  
ตารางที่ 15   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใต้
การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของ
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใช้วิธี T-Test และ On-Way 
ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ       
 ชาย 54 25.04     3.88 3.549 0.001** 
 หญิง 56 22.62 3.23   
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 24.35 3.60 1.672 0.097 
 ไม่ไดเ้รียน 50 23.16 3.84   
ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 1-10 ปี 16 22.31   3.24 -1.744 0.084 
 มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป 94 24.06 3.78   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบัปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติ
ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test และ On-Way 
ANOVA 
                                         

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

อาย ุ
 18-32 ปี 52 24.60 3.78 2.224a 0.113 
 33-47 ปี  32 23.09 3.40   
 มากกวา่ 47 ปีข้ึนไป          26  3.90 3.90   
ศาสนา 
 พุทธ 59 23.95                    3.91 1.628a 0.201 
 คริสต ์ 34 24.29 3.74   
 อิสลาม 17 22.35 2.91   
จ  านวนพี่นอ้งรวมตนเอง 
 1-3 คน 27 24.56 4.69 1.064a 0.349 
 4-6 คน 58 23.79 3.50   
 มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 25   23.04  3.09   
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 24.00 4.39 0.403a 0.669 
 แต่งงาน 77 23.88 3.65   
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย  10 22.80 3.01   
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 23.74 3.94 6.833a 0.002** 
 ผาอ่าง 22 21.81 2.68   
 อ่ืนๆ 27 25.59 3.25   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบัปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติ
ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test และ On-Way 
ANOVA 
                                         

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัว 101 23.88 3.75 0.289a 0.750 
 ญาติ 5 23.40 4.72   
 อยูค่นเดียว 4 22.50 3.11   
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 มี 7 22.00 3.74 0.684 0.188 
 ไม่มี 103 23.93 3.73   
ความพิการ 
 มี 2 22.00  2.83 -0.687 0.493 
 ไม่มี 108 23.84 3.76   
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 24.82 3.80 2.411 0.018* 
 ไม่เพียงพอ 65 23.11 3.57   
ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 25.39 3.78 3.822 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 65 23.11 3.57   
ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 23.66 3.60 -1.028 0.306 
 ไม่ปลอดภยั 15 24.73 4.61   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบัปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมและจิตสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติ
ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test และ On-Way 
ANOVA 
                                         

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ 86 23.43 3.68 2.975a 0.055 
 ซ้ือยากินเอง 16 25.88 3.10   
 สมุนไพร  8 23.75 4.71   
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 25.51 4.17 3.286 0.002** 
 ไม่ไดท้  า 73 22.94 3.21   
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 23.98 3.96 0.839 0.403 
 ไม่มี 26 23.27 2.97   
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 24.08 3.80 1.450 0.150 
 ไม่มี 24 22.83 3.43   
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34 25.00  4.11 4.568a 0.005** 
 ปานกลาง 55 23.91 3.33   
 นอ้ย 18 21.17 3.03   
 ไม่มี 3 24.33 4.51   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบัปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติ
ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ิธี T-Test และ On-Way 
ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 25.35 4.21 4.216a 0.007** 
 ปานกลาง 60 23.17 3.15   
 นอ้ย 15 22.40 4.10   
 ไม่มี 4 26.75 2.22   
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 27.13 3.61 12.215a <0.001** 
 ปานกลาง 22 24.50 2.84   
 นอ้ย 63 22.40 3.28   
 ไม่มี 2 22.50 3.54   
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 อเมริกา 61 24.11 3.76 0.984a 0.420 
 ออสเตรเลีย 20 23.50 4.11   
 แคนาดา  3 26.33 2.52   
 นอร์เวย ์  2 25.50 4.95   
 ไม่มี 24 22.83 3.43   

*p<0.05  **p<0.01 
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ตารางที่ 16   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้
รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า Mean ลายบวย ผาอ่าง อ่ืนๆ 
ลายบวย 23.74 - 1.92 -1.85 
ผาอ่าง 21.81 -1.92 -  -3.77* 
อ่ืนๆ 25.59 1.85  3.77* - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 17 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นแตกต่างกนัของผูห้นี
ภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นบ้าน Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 
มาก 25.00 - 1.09  3.83* 0.67 
ปานกลาง 23.91 -1.09 -  2.74* -0.42 
นอ้ย 21.17  -3.83* -2.74* - -3.17 
ไม่มี 24.33 -0.67 0.42 3.17 - 

*p<0.05 
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ตารางที่ 18   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบั
ปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมระหว่างกลุ่มท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
การได้รับความช่วยเหลอืจาก

หน่วยงานต่างๆ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 25.35 - 2.19 2.95 -1.40 
ปานกลาง 23.17 -2.19 - 0.77 -3.58 
นอ้ย 22.40 -2.95      -0.77 - -4.35 
ไม่มี 26.75 1.40 3.58 4.35 - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 19   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหว่างกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
ความพงึพอใจในการอาศัย

อยู่ในพืน้ทีพ่กัพงิฯ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 27.13 - 2.63  4.73* 4.63 
ปานกลาง 24.50 -2.63 - 2.10 2.00 
นอ้ย 22.40  -4.73* -2.10 - -0.10 
ไม่มี 22.50 -4.63 -2.00 0.10 - 

*p<0.05 
 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต

ดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศ
ชายมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายสูงกวา่เพศหญิง 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบทีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอายตุ่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีศาสนาต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีจ านวนพี่นอ้งรวมตนเองต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย
ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีโรคประจ าตวัและไม่มีโรคประจ าตวั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพิการและไม่มีความพิการ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
อาหารเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหารไม่
เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวิตดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการรักษาพยาบาลท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีได้ท างานและไม่ได้ท างานกบัหน่วยงานต่างๆ มีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยั
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จากการสู้รบท่ีไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกว่าผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีไม่ไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสามในประเทศท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 15 และ 16 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาในประเทศพม่าต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดย
พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย
สูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัลายบวยและผาอ่างตามล าดบั และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ ในประเทศ
พม่า มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมาจากจงัหวดัผาอ่าง 
 จากตารางท่ี 15 และ 17 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดย
พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่มีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ปานกลาง และนอ้ยตามล าดบั 
และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น
มากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อน
บา้นนอ้ย 

จากตารางท่ี 15 และ 18 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มาก มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ ปานกลาง และนอ้ย ตามล าดบั 

จากตารางท่ี 15 และ 19 พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยั
อยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยั
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จากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลาง ไม่มี 
และนอ้ยตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความ
พึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ร่างกายสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่
หละนอ้ย 
 

3.3   ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และ
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้าร
ข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ี
พกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
    
ตารางที่ 20   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านจิตใจกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม กับ
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ       
 ชาย 54 19.83 3.57 2.113 0.037* 
 หญิง 56 18.45 3.31   
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 19.50 3.33 1.228 0.222 
 ไม่ไดเ้รียน 50 18.68 3.67   
ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 1-10 ปี 16 17.75 2.70 -1.720 0.088 
 มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป 94 19.36 3.57   

 



73 

 

ตารางที ่20 (ต่อ)   การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม กับ
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

อาย ุ
 18-32 ปี 52 19.92 3.42 2.632a 0.077 
 33-47 ปี 32 18.41 3.73   
 มากกวา่ 47 ปีข้ึนไป 26 18.42 3.11   
ศาสนา 
 พุทธ 59 19.58 3.76 3.522a 0.033* 
 คริสต ์ 34 19.35 3.22   
 อิสลาม 17 17.12 2.34   
จ  านวนพี่นอ้งรวมตนเอง 
 1-3 คน 27 19.44 4.21 0.714a 0.492 
 4-6 คน 58 19.29 3.20   
 มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 25 18.40 3.37   
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 19.65 3.76 2.617a 0.078 
 แต่งงาน 77 19.27 3.42   
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 10 16.80 2.82   
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 19.10 3.20 7.140a 0.001** 
 ผาอ่าง 22 17.18 2.58   
 อ่ืนๆ 27 20.78 4.03   
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ตารางที ่20 (ต่อ)   การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม กับ
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัว 101 19.28 3.54 1.409a 0.294 
 ญาติ 5 18.20 2.49   
 อยูค่นเดียว 4 16.50 2.52   
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 มี 7 18.43 3.58 0.545 0.587 
 ไม่มี 103 19.17 1.90   
ความพิการ 
 มี 2 17.50 3.54 -0.663 0.509 
 ไม่มี 108 19.16 3.50   
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 20.18 3.98 2.697 0.008** 
 ไม่เพียงพอ 65 18.40 2.93   
ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 20.61 3.74 3.867 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 66 18.14 2.96   
ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 18.92 3.36 -1.608 0.111 
 ไม่ปลอดภยั 15 20.67 4.12   
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ตารางที่ 20 (ต่อ) การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม กับ
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ 86 18.77 3.26 6.101a 0.003**    
 ซ้ือยากินเอง 16 21.75 3.92   
 สมุนไพร 8 17.75 2.92   
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 20.22 3.74 2.375 0.019* 
 ไม่ไดท้  า 73 18.58 3.25   
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 19.25 3.67 0.660 0.511 
 ไม่มี 26 18.73 2.90   
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 18.94 3.39 -1.053 0.294 
 ไม่มี 24 19.79 3.84   
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34 20.38 4.33 6.028a 0.001** 
 ปานกลาง 55 19.31 2.86   
 นอ้ย 18 16.39 2.12   
 ไม่มี  3 18.00 1.00   
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ตารางที ่20 (ต่อ)   การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบัปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม กับ
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและ
ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง
ยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 21.16 4.02 8.009a <0.001** 
 ปานกลาง 60 18.45 2.57   
 นอ้ย 15 17.00 3.56   
 ไม่มี  4 21.50 3.32   
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 22.48 3.68 15.218a <0.001** 
 ปานกลาง 22 19.82 2.15   
 นอ้ย 63 17.86 2.94   
 ไม่มี   2 18.50 0.71   
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 อเมริกา 61 18.75 3.19 0.603a 0.662 
 ออสเตรเลีย 20 19.15 4.14   
 แคนาดา  3 21.00 2.64   
 นอร์เวย ์  2 19.50 3.54   
 ไม่มี 24 19.79 3.84   

*p < 0.05   **p < 0.01 
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ตารางที่ 21   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มท่ีมีศาสนาแตกต่างกนัประเทศพม่าท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการ
สู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ศาสนา Mean พุทธ คริสต ์ อิสลาม 
พุทธ 19.58 - 0.22  2.46* 
คริสต ์ 19.35 -0.22 - 2.24 
อิสลาม 17.12   -2.46* -2.24 - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 22 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้
รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า Mean ลายบวย ผาอ่าง อ่ืนๆ 
ลายบวย 19.10 - 1.92 -1.68 
ผาอ่าง 17.18 -1.92 -  -3.60* 
อ่ืนๆ 20.78 1.68  3.60* - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 23   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัในการด ารงชีวติระหวา่งกลุ่มท่ีมีการรักษาพยาบาลท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ย
วธีิของ Scheffe’s 
 

การรักษาพยาบาล Mean 
โรงพยาบาลใน 
พท. พกัพิงฯ 

ซ้ือยากินเอง สมุนไพร 

โรงพยาบาลในพท. พกัพิงฯ       18.77 - -2.98* 1.02 
ซ้ือยากินเอง    21.75  2.98* -  4.00* 
สมุนไพร 17.75        -1.02 -4.00* - 

*p<0.05 
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ตารางที่ 24   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นแตกต่างกนัของผูห้นี
ภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นบ้าน Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 
มาก 20.38 - 1.07 3.99* 2.38 
ปานกลาง 19.31 -1.07 - 2.92* 1.31 
นอ้ย 16.39 -3.99* -2.92* - -1.61 
ไม่มี 18.00 -2.38 -1.31 1.61 - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 25   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมระหว่างกลุ่มท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
การได้รับความช่วยเหลอืจาก

หน่วยงานต่างๆ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 21.16 -  2.71*  4.16* -0.34 
ปานกลาง 18.45 -2.71* - 1.45 -3.05 
นอ้ย 17.00 -4.16* -1.45 - -4.50 
ไม่มี 21.50 0.34 3.05 4.50 - 

*p<0.05 
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ตารางที่ 26 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจกบั
ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหว่างกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
ความพงึพอใจในการอาศัย

อยู่ในพืน้ทีพ่กัพงิฯ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 22.48 - 2.66* 4.80* 3.98 
ปานกลาง 19.82 -2.66* - 2.14* 1.32 
นอ้ย 17.68 -4.80* -2.14* - -0.82 
ไม่มี 18.50     -3.98      -1.32 0.82 - 

*p<0.05 
 จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศ
ชายมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศหญิง 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมีระยะเวลาในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละ
ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอายุต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีจ านวนพี่นอ้งรวมตนเองต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจท่ี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอาศยัอยูด่ว้ยต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีโรคประจ าตวัและไม่มีโรคประจ าตวั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพิการและมีความพิการและไม่มีความพิการ มีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหาร
ท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหารไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้านจิตใจสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
เคร่ืองนุ่งห่มไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดท้  างานและไม่ไดท้  างาน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดท้  างานมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่ไดท้  างาน 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ี
สาม มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสามในประเทศท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 20 และ 21 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีศาสนาต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจาก
การสู้รบท่ีนบัถือศาสนาพุทธมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ี
นบัถือศาสนาคริสต ์และอิสลามตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยั
จากการสู้รบท่ีนบัถือศาสนาพุทธมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม 
 จากตารางท่ี 20 และ 22 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาในประเทศพม่าต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดย
พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูง
กว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัลายบวยและผาอ่าง ตามล าดับ และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวติสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัผาอ่าง 
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 จากตารางท่ี 20 และ 23 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการรักษาพยาบาลต่างกนั มีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีซ้ือยามากินเองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีไปโรงพยาบาลภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ และใชส้มุนไพร ตามล าดบั และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีซ้ือยากินเองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไปโรงพยาบาลภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ และ
สูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีใชส้มุนไพร 
 จากตารางท่ี 20 และ 24 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดย
พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพปานกลาง ไม่มี และนอ้ยตามล าดบั และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย และผู ้
หนีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ
สูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย 

จากตารางท่ี 20 และ 25 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<0.01 โดยพบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มากมีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ปานกลาง และนอ้ยตามล าดบั แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจนอ้ยกวา่ผูห้นีภยัจาก
การสู้รบท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่
พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มากมีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ปาน
กลาง และนอ้ย  

จากตารางท่ี 20 และ 26 พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจาก
การสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลาง ไม่มี และ
น้อยตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึง
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พอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่
หละปานกลางและน้อย และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ี
มีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละนอ้ย 
 
 3.4   ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใต้การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่ง
สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
    
ตารางที่ 27   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม
กบัปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต ปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ       
 ชาย 54 10.46   2.20 1.406 0.163 
 หญิง 56   9.93 1.77   
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 10.27 1.95 0.433 0.666 
 ไม่ไดเ้รียน 50 10.10 2.08   
ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 1-10 ปี 16 9.50 1.63 -1.502 0.136 
 มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป 94 10.31 2.04   
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ตารางที่ 27 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมกับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจัยในการด ารงชีวิต ปัจจยัด้านจิตสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังาน
ขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดั
ตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

อาย ุ
 18-32 ปี 52 10.17 2.03 0.20a 0.980 
 33-47 ปี 32 10.25 1.95   
 มากกวา่ 47 ปีข้ึนไป 26 10.15 2.09   
ศาสนา 
 พุทธ 59 10.17 2.15 0.153a 0.858 
 คริสต ์ 34 10.32 2.02   
 อิสลาม 17 10.00 1.41   
จ  านวนพี่นอ้งรวมตนเอง 
 1-3 คน 27 9.96 2.05 2.518a 0.085 
 4-6 คน 58 10.57 2.14   
 มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 25 9.56 1.42   
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 9.00 1.73 15.105a <0.001** 
 แต่งงาน 77 10.79 1.85   
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 10 8.30 1.25   
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 10.02 1.88 9.988a <0.001** 
 ผาอ่าง 22  9.14 1.28   
 อ่ืนๆ 27 11.44 2.15   
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ตารางที่ 27 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมกับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจัยในการด ารงชีวิต ปัจจยัด้านจิตสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังาน
ขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดั
ตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
                                    

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัว 101 10.37 1.98 5.146a 0.007** 
 ญาติ   5  8.40 0.89   
 อยูค่นเดียว   4  8.00 0.82   
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 มี   7 9.43 1.72   1.041 0.300 
 ไม่มี 103 10.24 2.02   
ความพิการ 
 มี   2  9.50 0.71 -0.491 0.625 
 ไม่มี 108 10.20 2.02   
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 11.27 1.94 5.223 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 65  9.45 1.70   
ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 11.39 1.86    5.837 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 66  9.39 1.68   
ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 10.27 1.83 0.788 0.443 
 ไม่ปลอดภยั 15 9.67 2.89   
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ตารางที่ 27 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมกับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจัยในการด ารงชีวิต ปัจจยัด้านจิตสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังาน
ขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดั
ตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
                   

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ 86 10.08 1.93 0.596a 0.553 
 ซ้ือยากินเอง 16 10.62 2.42   
 สมุนไพร  8 10.50 2.00   
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 10.76 2.42 1.917 0.061 
 ไม่ไดท้  า  73  9.90 1.70   
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 10.19 1.98 -0.004 0.997 
 ไม่มี 26 10.19 2.10   
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 10.10 1.82 -0.706 0.486 
 ไม่มี 24 10.50 2.57   
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34 11.44 2.16 13.860a <0.001** 
 ปานกลาง 55 10.09 1.49   
 นอ้ย 18 8.61 1.33   
 ไม่มี 3 7.33 2.08   
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ตารางที่ 27 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมกับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสุขภาพ ปัจจัยในการด ารงชีวิต ปัจจยัด้านจิตสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังาน
ขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดั
ตาก โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 11.87 1.73 18.563a <0.001** 
 ปานกลาง 60 9.50 1.53   
 นอ้ย 15 9.00 1.41   
 ไม่มี  4 12.00 3.16   
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 12.13 2.03 18.734* <0.001** 
 ปานกลาง 22 10.77 1.66   
 นอ้ย 63  9.36 1.42   
 ไม่มี   2  7.50 3.54   
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 อเมริกา 61 9.98 1.74 0.871a 0.484 
 ออสเตรเลีย 20 10.60 2.06   
 แคนาดา  3 10.33 1.53   
 นอร์เวย ์  2  8.50 2.12   
 ไม่มี 24 10.50 2.57   

*p<0.05  **p<0.01 
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ตารางที่ 28   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมกบัปัจจยัส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มท่ีสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัของผูห้นี
ภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

สถานภาพสมรส Mean โสด แต่งงาน หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 
โสด 9.00 - -1.79* 0.70 
แต่งงาน 10.79 1.79* - 2.49* 
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 8.30 -0.70 -2.49* - 

*p<0.05 
 
ตารางที่ 29   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมกบัปัจจยัส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าท่ีแตกต่าง
กนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า Mean ลายบวย ผาอ่าง อ่ืนๆ 
ลายบวย 10.02 - 0.88 -1.43* 
ผาอ่าง 9.14 -0.88 - -2.31* 
อ่ืนๆ 11.44    1.43*    2.31* - 

*p<0.05 
 
ตารางที ่30 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสังคมกบัปัจจยัส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจาก
การสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ลกัษณะการอยู่อาศัย Mean ครอบครัวตนเอง ญาติ อยูค่นเดียว 
ครอบครัวตนเอง 10.37 -  1.97 2.37 
ญาติ 8.40 -1.97 - 0.40 
อยูค่นเดียว 8.00 -2.37 -0.40 - 

*p<0.05 
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ตารางที ่31 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสังคมกบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นแตกต่าง
กนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นบ้าน Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 
มาก 11.44 - 1.35* 2.83*   4.11* 
ปานกลาง 10.09 -1.35* - 1.48* 2.76 
นอ้ย 8.61 -2.83* -1.48* - 1.28 
ไม่มี 7.33 -4.11* -2.76   -1.28 - 

*p<0.05 
 
ตารางที ่32 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสังคมกบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
การได้รับความช่วยเหลอืจาก

หน่วยงานต่างๆ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 11.87 - 2.37*  2.87*    -0.13 
ปานกลาง 9.50 -2.37* - 0.50 -2.50* 
นอ้ย 9.00 -2.87*      0.50 - -3.00* 
ไม่มี 12.00 0.13 2.50* 3.00* - 

*p<0.05 
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ตารางที ่33 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพ
ทางสังคมกบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่น
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
ความพงึพอใจในการอาศัย

อยู่ในพืน้ทีพ่กัพงิฯ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 12.13 - 1.36 2.76*   4.63* 
ปานกลาง 10.77     -1.36 - 1.41* 3.27 
นอ้ย  9.36 -2.76*  -1.41* - 1.86 
ไม่มี  7.50 -4.63* -3.27   -1.86 - 

*p<0.05 
 

จากตารางท่ี 27 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผู ้หนีภัยจากการสู้รบท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มีค่า
คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอายุต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้านสัมพนัธภาพทาง
สังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีศาสนาต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีจ านวนพี่นอ้งรวมทั้งตนเองต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ทางสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีโรคประจ าตวัและไม่มีโรคประจ าตวั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพิการและไม่มีความพิการ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารต่างกัน มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจาก
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การสู้รบท่ีมีอาหารท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหารไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบว่า ผู ้
หนีภยัจากการสู้รบท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความปลอดภยัของท่ีอยู่อาศยัท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการรักษาพยาบาลต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน

สัมพนัธภาพ 
ทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีได้ท างานและไม่ได้ท างาน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ี
สาม มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสามในประเทศท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 27 และ 28 พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 
โดยพบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพแต่งงานแล้วมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคมสูงกว่าผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ียงัโสด และหย่าร้าง/แยกกันอยู่ /หม้าย 
ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีแต่งงานแล้วมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ียงัโสด และผู ้
หนีภยัจากการสู้รบท่ีหยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 
 จากตารางท่ี 27 และ 29 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาในประเทศพม่าต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 
p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
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ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัลายบวยและผาอ่าง 
ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบจากจงัหวดัอ่ืนๆ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจาก
จงัหวดัลายบวย และจงัหวดัผาอ่าง 
 จากตารางท่ี 27 และ 30 พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอยูอ่าศยักบัครอบครัวตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยูก่บัญาติและอยูค่นเดียว ตามล าดบั 
 จากตารางท่ี 27 และ 31 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลาง 
นอ้ย และไม่มี ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลาง นอ้ย และไม่มี และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูง
กวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย 

จากตารางท่ี 27 และ 32 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
มากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ปานกลาง และนอ้ย ตามล าดบั แต่นอ้ยกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นี
ภยัจากการสู้รบท่ีได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ปาน
กลางและนอ้ย 

จากตารางท่ี 27 และ 33 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูง
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กว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลาง 
นอ้ย และไม่มี ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
ความพึงพอใจอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลางมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละนอ้ย และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละมาก มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีมีความพึงพอใจอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละนอ้ยและไม่มี 
 
 3.5 ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวติ ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มและจิตสังคม กบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึน
ทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกั
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
   
ตารางที่ 34    การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัปัจจยั
ส่วนบุคคลปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มของผู ้
หนีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้
ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยใชว้ธีิ  
T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ       
 ชาย 54 23.76 3.89    -0.617 0.539 
 หญิง 56 24.25 4.43        
ระดบัการศึกษา 
 ไดเ้รียน 60 23.77 4.18   -0.668 0.506 
 ไม่ไดเ้รียน 50 24.30 4.17   

 
 



93 

 

ตารางที่ 34 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อมกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 1-10 ปี 16 22.31      4.88 -1.782 0.078 
 มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป 94 24.30   3.98   
อาย ุ
 18-32 ปี 52 23.77 4.50 0.177a 0.838 
 33-47 ปี  32 24.31 4.23   
 มากกวา่ 47 ปีข้ึนไป 26 24.12 3.43   
ศาสนา 
 พุทธ 59 24.27 4.74 0.989a 0.375 
 คริสต ์ 34 24.20 3.53   
 อิสลาม 17 22.70 2.95   
จ  านวนพี่นอ้งรวมตนเอง 
 1-3 คน 27 24.11 4.81 1.451a 0.239 
 4-6 คน 58 24.48 4.31   
 มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 25 22.80 2.69   
สถานภาพสมรส 
 โสด 23 24.00 5.04 0.474a     0.624 
  แต่งงาน 77 24.17 4.09   
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย  10 22.80 2.15   
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ตารางที่ 34 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อมกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า 
 ลายบวย 61 23.67 3.64 5.843a 0.004** 
 ผาอ่าง 22 22.36 3.62   
 อ่ืนๆ 27 26.11 4.93   
ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ครอบครัว 101 24.14 4.19 0.613a 0.544 
 ญาติ 5 22.80 4.82   
 อยูค่นเดียว 4 22.25 2.50   
ปัจจัยด้านสุขภาพ 
โรคประจ าตวั 
 มี   7 25.28 2.63 -0.838 0.404 
 ไม่มี 103 23.92 4.24   
ความพิการ 
 มี   2 21.00 0.00 -1.033 0.304 
 ไม่มี 108 24.06 4.18   
ปัจจัยในการด ารงชีวติ 
ความเพียงพอของอาหาร 
 เพียงพอ 45 25.93 4.70 4.060 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 65 22.68 3.14   
ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 เพียงพอ 44 26.41 4.27 5.286 <0.001** 
 ไม่เพียงพอ 66 22.41 3.24   
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ตารางที่ 34 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อมกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
 

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั 
 ปลอดภยั 95 24.50 3.75 3.286  0.001** 
 ไม่ปลอดภยั 15 20.87 5.32   
การรักษาพยาบาล 
 โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ        86 23.53 3.91 2.825a 0.064 
 ซ้ือยากินเอง 16 26.06 4.94   
 สมุนไพร  8 25.00 4.21   
ปัจจัยด้านจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 
การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 ไดท้  า 37 23.35 4.55 -1.183 0.240 
 ไม่ไดท้  า  73 24.34 3.94   
การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มี 84 23.86 4.08 -0.687 0.494 
 ไม่มี 26 24.50 4.46   
การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 มี 86 23.95 3.56 -0.201 0.842 
 ไม่มี 24 24.21 5.93   
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
 มาก 34  26.18 4.76 8.952a <0.001** 
 ปานกลาง 55  23.87 3.11   
 นอ้ย 18  21.17 3.54   
 ไม่มี 3  19.00 3.46   
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ตารางที่ 34 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อมกบั
ปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัในการด ารงชีวิต และปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง
ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
โดยใชว้ธีิ T-Test และ One-Way ANOVA 
                                         

ปัจจัยต่างๆ 
จ านวน
(n=110) 

ค่าเฉลีย่คะแนน
คุณภาพชีวติ 

SD t/Fa P-value 

การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
 มาก 31 26.35 5.10 6.422a <0.001** 
 ปานกลาง 60 23.53 3.48   
 นอ้ย 15 21.47 2.64   
 ไม่มี  4 22.50 1.29   
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ 
 มาก 23 28.00 4.00 14.500a <0.001** 
 ปานกลาง 22 24.00 4.05   
 นอ้ย 63 22.76 3.19   
 ไม่มี  2 17.50 3.54   
ประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม 
 อเมริกา  61 23.85 3.38 0.311a 0.870 
 ออสเตรเลีย 20 24.60 3.75   
 แคนาดา  3 22.00 4.58   
 นอร์เวย ์  2 23.50 7.78   
 ไม่มี 24 24.21 5.93   

*p < 0.05   **p < 0.01 
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ตารางที ่35    แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม
กบัปัจจยัส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการ
สู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 

ภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่า Mean ลายบวย ผาอ่าง อ่ืนๆ 
ลายบวย 23.67 - 1.31 -2.44* 
ผาอ่าง 22.36 -1.31 - -3.75* 
อ่ืนๆ 26.11   2.44*   3.75* - 

*p<0.05 
 
ตารางที ่36    แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม
กบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นแตกต่างกนัของผู ้
หนีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นบ้าน Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 
มาก 26.18 - 2.30  5.01*   7.18* 
ปานกลาง 23.87 -2.30 - 2.71 4.87 
นอ้ย 21.17   -5.01* -2.71 - 2.17 
ไม่มี 19.00   -7.18* -4.87 -2.17 - 

*p<0.05 
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ตารางที ่37    แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม
กบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
การได้รับความช่วยเหลอืจาก

หน่วยงานต่างๆ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 26.35 -   2.82*   4.89* 3.85 
ปานกลาง 23.53   -2.82* - 2.07 1.03 
นอ้ย 21.47   -4.89* -2.07 - -1.03 
ไม่มี 22.50 -3.85 -1.03 1.03 - 

*p<0.05 
 
ตารางที ่38   แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม
กบัปัจจยัดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิง
ชัว่คราวบา้นแม่หละท่ีแตกต่างกนัของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ดว้ยวธีิของ Scheffe’s 
 
ความพงึพอใจในการอาศัย

อยู่ในพืน้ทีพ่กัพงิฯ 
Mean มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มี 

มาก 28.00 -  4.00*  5.24* 10.50* 
ปานกลาง 24.00  -4.00* - 1.24 6.50 
นอ้ย 22.76  -5.24* -1.24 - 5.26 
ไม่มี 17.50 -10.50* -6.50 -5.26 - 

*p<0.05 
 
จากตารางท่ี 34 พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต

ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ผู ้หนีภัยจากการสู้รบท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมีระยะเวลาในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละ

ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอายุต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมท่ีไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีศาสนาแตกต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีจ านวนพี่นอ้งรวมตนเองแตกต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีโรคประจ าตวัและไม่มีโรคประจ าตวั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพิการและไม่มีความพิการ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้น
ส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี
อาหารเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีอาหาร
ไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการ
สู้รบท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มเพียงพอมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้
รบท่ีมีเคร่ืองนุ่งห่มไม่เพียงพอ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ี
มีท่ีอยูอ่าศยัไม่ปลอดภยั 
 ผูห้นีภัยจากการสู้รบมีการรักษาพยาบาลต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดท้  างานและไม่ไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติและไม่มีเครือญาติเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศ
ท่ีสามมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสามในประเทศท่ีต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 34 และ 35 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าต่างกนั 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 
โดยพบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดลอ้มสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนามาจากจงัหวดัลายบวยและผาอ่างตามล าดบั 
และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดัอ่ืนๆ 
มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีภูมิล าเนาจากจงัหวดั
ลายบวย และจงัหวดัผาอ่าง 
 จากตารางท่ี 34 และ 36 พบวา่หนีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นต่างกนั มี
ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ 
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่
ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลาง นอ้ย และไม่มีตามล าดบั และเม่ือน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมากมีค่าเฉล่ีย
คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ยและไม่มี 

จากตารางท่ี 34 และ 37 พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ต่างกนั มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มากมีค่าเฉล่ีย
คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ 
ปานกลาง ไม่มี และนอ้ยตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบวา่ผูห้นีภยัจากการ
สู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ มากมีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผู ้
หนีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ปานกลางและนอ้ย 

จากตารางท่ี 34 และ 38 พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละต่างกนั มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมาก มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ผูห้นีภยัจาก
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การสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ ปานกลาง นอ้ย และ
ไม่มีตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึง
พอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมากมีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม
สูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ
ปานกลาง นอ้ยและไม่มี 
 
ตอนที่ 4    ปัจจยัท านายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 
ตารางที่ 39   การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ภายใต้การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่ง
สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

ตัวแปร B S.E.B Beta t Sig. 
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่น 16.509 2.145 0.572 7.697 0.000 
 พื้นท่ีพกัพิงฯ มาก      
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย    -8.692 2.311 -0.274 -3.761 0.000 
ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่น    5.518 2.172 0.188 2.514 0.013 
 พื้นท่ีพกัพิงฯ ปานกลาง      
การรักษาพยาบาล โดยโรงพยาบาลใน -4.580 1.987 -0.161 -2.304 0.023 
 พื้นท่ีพกัพิงฯ      
Constant 83.638 2.069 - 40.426 0.000 
R = 0.710 R2 = 0.505      
 

จากตารางท่ี 39 การวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูห้นีภยัจาก
การสู้รบพบวา่ จากตวัแปรทั้งหมด มีตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดับ p<0.05 ได้แก่ ความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละมาก 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นน้อย ความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ
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ปานกลาง และการรักษาพยาบาลโดยการไปโรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละ ซ่ึง
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามไดร้้อยละ 50.5 (R2 = 0.505) 
  

สมการความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูห้นีภยัจากการ
สู้รบภายใต้การข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทยและส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู ้ล้ีภัยแห่
สหประชาชาติ (UNHCR) ของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 Y = 83.638 + 16.509X1 – 8.692X2 +5.518X3 – 4.580X4  

Y = คุณภาพชีวติโดยรวมของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของ 
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ี

พกั 
พิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก  

 X1 = ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละมาก 
 X2 = สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย 
 X3 = ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละปานกลาง 
 X4 = การรักษาพยาบาล โดยโรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive design) โดยท าการศึกษา ณ จุดเวลาใด

เวลาหน่ึง (Cross-sectional Study) กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบั

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก จ านวน 110 คน ในช่วงเวลาระหวา่งวนัท่ี 30 กนัยายน - 

6 ตุลาคม พ.ศ. 2555 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของ

ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้

ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยศึกษา

คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 

และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามส่วนบุคคล และแบบวดั

คุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (World Health Organization Quality of 

Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงไดท้  าการแปลเป็นภาษาพม่าโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้น

ภาษาพม่าและภาษาไทย 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการบรรยาย

ลกัษณะของขอ้มูล การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดยใช ้Independent-Sample T Test, 

One-Way ANOVA การทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของ Scheffe’s และการท านายปัจจยัท่ี

เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตโดยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ Multiple Linear Regression 

Analysis 
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สรุปผลการวจัิย 

 
 ผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวง

ใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

จ านวน 110 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 50.9 อายุระหวา่ง 18-32 ปี ร้อยละ 47.3 มากกวา่คร่ึง

นบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีพี่นอ้งรวมทั้งตนเอง 4-6 คน ถึงร้อยละ 52.7 มีลกัษณะการอาศยัอยู่

แบบอยู่กบัครอบครัวตนเอง อยู่กบัญาติ และอยู่คนเดียว ร้อยละ 91.8, 4.6 และ 3.6 ตามล าดบั 

สถานภาพสมรสแต่งงานแลว้ มากถึงร้อยละ 70.0 ระดบัการศึกษาร้อยละ 54.5 ไดเ้รียนหนงัสือ 

จ านวนปีท่ีไดรั้บการศึกษาส่วนใหญ่ 1-6 ปี ร้อยละ 66.2 ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละร้อยละ 85.5 อาศยัอยูม่าแลว้มากกวา่ 10 ปี ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาเดิมในประเทศพม่าคือ 

จงัหวดัพะอ่าง ร้อยละ 55.5 ส่วนมากร้อยละ 93.6 ไม่มีโรคประจ าตวั และร้อยละ 98.2 ไม่มีความ

พิการ มีเพียงร้อยละ 1.8 ท่ีมีความพิการ ซ่ึงสาเหตุความพิการร้อยละ 100 มาจากสงคราม ส่วนใน

เร่ืองของความเพียงพอของอาหารและความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มนั้นไม่เพียงพอ ร้อยละ 59.1 

และ 60.0 ตามล าดบั การรักษาพยาบาลส่วนใหญ่รับการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลภายในพื้นท่ี

พกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละร้อยละ 78.2 ความปลอดภยัของท่ีอยู่อาศยั มากถึงร้อยละ 86.4 มีท่ีอยู่

อาศยัท่ีปลอดภยั และร้อยละ 66.4 ไม่ไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่

หละ ร้อยละ 76.4 มีเครือญาติอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละและร้อยละ 78.2 มีเครือ

ญาติไปตั้งถ่ินฐานยงัประเทศท่ีสาม ซ่ึงประเทศท่ีเครือญาติไปตั้งถ่ินฐานส่วนใหญ่คือประเทศ

สหรัฐอเมริกา ร้อยละ 55.5 ส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นปานกลาง ร้อยละ 50.0 ไดรั้บ

ความช่วยเหลือจากหน่ายงานต่างๆ อยูใ่นระดบัปานกลางมากกวา่คร่ึงคือร้อยละ 54.5 และมีความพึง

พอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละนอ้ย ถึงร้อยละ 57.3  

  

คุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและ

ส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสอง

ยาง จงัหวดัตาก ซ่ึงพบวา่ 



105 

 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 87.3 

โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 83.19 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.79 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 76.4 

โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.75 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 80.8 

โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 19.13 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.50 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมอยู่ในระดบัปาน

กลางร้อยละ 68.2 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.19 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.00 

ผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 

80.8 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.01 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.16 

 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของผูห้นีภัยจากการสู้รบภายใต้การข้ึนทะเบียนกับ

กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

จากการวิเคราะห์ตวัแปรรายคู่พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยั

จากการสู้รบท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มีดงัน้ี 

คุณภาพชีวิตโดยรวม ไดแ้ก่ เพศ ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 

และการรักษาพยาบาล ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 และ ภูมิล าเนาเดิม ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอของ

เคร่ืองนุ่งห่ม สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น การไดรั้บความช่วยเหลือจาหน่วยงานต่างๆ และความพึง

พอใจในการอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ เป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต

โดยรวมท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 

คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความเพียงพอของอาหาร ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์

กับคุณภาพชีวิตด้านร่างกายท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 และเพศ 

ภูมิล าเนาเดิม ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม การได้ท างานกับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวบา้นแม่หละ สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และ
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ความพึงพอใจในการอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละ ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

คุณภาพชีวติดา้นร่างกายท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 

คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ เพศ ศาสนา และการไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีพกั

พิงชั่วคราวบา้นแม่หละ ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจท่ีแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 และ ภูมิล าเนาเดิม ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอ

ของเคร่ืองนุ่งห่ม การรักษาพยาบาล สัมพนัธภาพกับเพื่อนบ้าน การได้รับความช่วยเหลือจาก

หน่วยงานต่างๆ และความพึงพอใจในการอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 

คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ภูมิล าเนาเดิม ลกัษณะการ

อยู่อาศยั ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น การ

ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และความพึงพอใจในการอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้น

แม่หละ ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั p<0.01 

คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ภูมิล าเนาเดิม ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอ

ของเคร่ืองนุ่งห่ม ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น การไดรั้บความช่วยเหลือ

จากหน่วยงานต่างๆ และความพึงพอใจในการอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ ซ่ึงเป็นตวัแปร

ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 

เม่ือท าการควบคุมตวัแปรอ่ืนๆ เพื่อหาความสัมพนัธ์ปัจจยัท านายท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต

โดยรวม โดยวิธี Multiple Linear Regression Analysis ผลปรากฏวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

คะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีเพิ่มข้ึน คือ ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้น

แม่หละมากและปานกลาง ซ่ึงพบวา่เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี การรู้สึกวา่พึงพอใจมาก ท าให้

คะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มข้ึน 16.509 คะแนน และการรู้สึกว่าพึงพอใจปานกลาง ท าให้คะแนน

เพิ่มข้ึน 5.518 คะแนน เม่ือเทียบกบัการรู้สึกความพึงพอใจนอ้ยและไม่มีความพึงพอใจ ส่วนปัจจยัท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมลดลง คือ การมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย ซ่ึง

พบวา่เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืนใหค้งท่ีการมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นนอ้ย ท าให้คะแนนคุณภาพชีวิต

ลดลง 8.692 คะแนน และการรักษาพยาบาลโดยการไปโรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ ซ่ึงพบวา่เม่ือ
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ควบคุมตวัแปรอ่ืนใหค้งท่ี การรักษาพยาบาลโดยการไปโรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ ท าให้คะแนน

คุณภาพชีวิตลดลง 4.580 คะแนน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน

คุณภาพชีวติโดยรวมไดถึ้งร้อยละ 50.5 (R2 = 0.505) 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูห้นีภยั

จากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนกบักระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่ง

สหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก จ านวน 110 คน 

จากผลการศึกษาพบวา่มีประเด็นท่ีน่าสนใจดงัน้ี  

คุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางรองลงมาคือมีคุณภาพ

ชีวติท่ีดี และคุณภาพชีวติไม่ดี ตามล าดบั ไม่วา่จะเป็นคุณภาพชีวิตโดยรวมหรือรายดา้น ท่ีเป็นเช่นน้ี

อาจเน่ืองมาจากผูห้นีภยัจากการสู้รบได้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละเป็นระยะ

เวลานาน จึงสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสามารถด าเนินชีวติตามปกติได ้และการมี

ความคาดหวงัว่าหากอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงฯจะท าให้มีชีวิตท่ีดีกว่าเดิม รวมไปถึงการได้รับการ

สนบัสนุนดูแลจากหน่วยงานและสังคมรอบขา้ง จึงท าใหคุ้ณภาพชีวติโดยรวมส่วนใหญ่ไม่ไดอ้ยูใ่น

ระดับท่ีไม่ดี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ นางสาวพิมพ์นภสั โภคา(40) เร่ืองการปรับตวั การ

สนับสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวิตของแรงงานต่างชาติในอ าเภอบ่อพลอย จงัหวดักาญจนบุรี 

พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างคือแรงงานต่างชาติในอ าเภอบ่อพลอย มีการปรับตวัโดยรวมอยู่ในระดบัสูง 

แสดงใหเ้ห็นวา่แรงงานต่างชาติ มีความคาดหวงัวา่เม่ือเขา้มาท างานในประเทศไทยจะท าให้สามารถ

ช่วยเหลือดูแลครอบครัวของตนเองใหมี้ฐานะความเป็นอยูไ่ดดี้กวา่เดิม จึงเป็นตวัผลกัดนัให้พยายาม

ปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิตและการท างานในปัจจุบนั การสนบัสนุน

ทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงแสดงใหเ้ห็นวา่แรงงานต่างชาติไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีทั้งดา้นการ

ท างานและความเป็นอยู่จากครอบครัว เพื่อนร่วมงาน และนายจ้าง คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูงแสดงให้เห็นว่าแรงงานต่างชาติไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลท่ีดีจากครอบครัว เพื่อนร่วมงาน 

และนายจา้งมากกวา่ในช่วงท่ีอยูอ่าศยัในประเทศของตนเอง  
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ดงัจะเห็นไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีซ่ึงพบว่ามีตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู ้

หนีภยัจากการสู้รบ คือ เพศ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดย

พบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศชาย อาจ

เน่ืองมาจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้กวา่ผูช้าย มีความละเอียดอ่อนดา้น

อารมณ์ มีพฤติกรรมท่ีอ่อนโยน มีการแสดงออกท่ีชัดเจน เม่ือประสบกับปัญหามกัจะหาเพื่อน

มาร่วมรับฟังและช่วยแกไ้ขปัญหา(41) จากลกัษณะทางสังคมท่ีกล่าวมานั้นจึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้

ผูห้นีภยัจากการสู้รบเพศหญิงมีคุณภาพชีวติท่ีสูงกวา่เพศชาย 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละ ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีระยะเวลาอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกั

พิงชั่วคราวบา้นแม่หละมากกว่า 10 ปี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมี

ระยะเวลาอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 1-10 ปี ซ่ึงเหตุผลท่ีเป็นเช่นน้ีก็ไดก้ล่าวไวใ้น

ตอนตน้ในเร่ืองของการท่ีผูห้นีภยัจากการสู้รบอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละเป็นระยะ

เวลานาน ท าใหส้ามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มได ้ ซ่ึง ลิปปนนท ์เกตุทตั(42)  ไดใ้ห้

ความหมายของคุณภาพชีวติในแนวทางการปรับตวัไวว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวิตมีความสุข ชีวิต

ท่ีสามารถปรับตนเองให้เขา้กบัธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ทั้งส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical 

Environment) และส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (Social Environment) และสามารถปรับธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัตนเอง โดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มและสังคม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

กล่าวคือ เรียนรู้ธรรมชาติจนปรับตนเองและธรรมชาติให้เขา้กนัไดโ้ดยไม่เบียดเบียนกนันัน่เอง  

รวมไปถึงตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นของผูห้นีภยั

จากการสู้รบ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ  ซ่ึงมีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึง

พอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละอยู่ในระดบัท่ีมากท าให้มีคุณภาพชีวิต

โดยรวมและรายด้านสูงกว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวบา้นแม่หละน้อย ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าการท่ีผูห้นีภยัจากการสู้รบมีทศันะในดา้นความพึง

พอใจท่ีดีในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ และรวมไปถึงสภาพทั้งหลายซ่ึงน ามาสู่

ความพึงพอใจแก่บุคคลทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจในช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ(43) ท าให้สามารถใช้
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ชีวิตอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละอย่างมีความสุข และท าให้มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีได ้

ดงัท่ี Dalkey and Rourk(44) ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า เป็นทศันะของบุคคลทัว่ไป

เก่ียวกบัการมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี ในดา้นความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในชีวิตของคน รวม

ไปถึงการมีความสุขหรือความทุกข์ การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ซ่ึงมีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดรั้บความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆมาก มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ี

ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆนอ้ย เน่ืองมาจากการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมท่ีดี ท า

ให้คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัสูง(40) และความรู้สึกว่าตนเองได้รับการช่วยเหลือจากสังคม

สามารถส่งผลต่อคุณภาพชีวิตได้(45) การมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 โดยพบวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมาก 

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นน้อย 

ซ่ึงอาจเป็นเพราะผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นมาก ไดมี้การช่วยเหลือเก้ือกูล

กนัในสังคม มีความสามคัคี มีความไวใ้จ สนิทสนมกลมเกลียวกนัเป็นอย่างดี ตามแนวคิดของ 

Talcott Parsons(46) ท่ีวา่ สังคมเป็นระบบหน่ึงท่ีมีส่วนต่างๆ (Part) มีความสัมพนัธ์และสนบัสนุนซ่ึง

กนัและกัน ความสัมพนัธ์ท่ีคงท่ีของแต่ละส่วนจะเป็นปัจจยัท าให้ระบบสังคมเกิดความสมดุล 

(Equilibrium)  

ในเร่ืองของอาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย ์หาก

ขาดปัจจยัทั้งสองน้ี ก็จะสามารถส่งผลต่อคุณภาพชีวติได ้ตามทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการของ 

Maslow(47) มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการหลายอย่าง ซ่ึงจดัเป็นล าดบัความส าคญัก่อนหลงั อาหาร

และเคร่ืองนุ่งห่มเป็นความตอ้งการทางกายภาพ (Physical Needs) ท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของ

มนุษย ์ถือวา่เป็นล าดบัของความตอ้งการขั้นต ่าสุดและขั้นแรกของมนุษย ์ซ่ึงพบวา่ ผูห้นีภยัจากการ

สู้รบท่ีมีความเพียงพอของอาหารท าใหมี้คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นสูงกวา่ ผูห้นีภยัจากการสู้

รบท่ีไม่มีความเพียงพอของอาหาร และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่มท าให้

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้านสูงกว่า ผู ้หนีภัยจากการสู้รบท่ีไม่มีความเพียงพอของ

เคร่ืองนุ่งห่ม  
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การได้ท างานกับหน่วยงานต่างๆ ของผู ้หนีภัยจากการสู้รบเป็นตัวแปรหน่ึง ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูห้นีภยัจากการสู้รบ โดย
พบว่า ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ มีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจสูง
กว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่ไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 และ p<0.05 ตามล าดบั ซ่ึงคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย (physical domain) คือ 
การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมี ผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความ
สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก สุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึง
ความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
เป็นตน้ และคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ผลในทางท่ีดีต่อ การด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้(37) และนิตย ์สัมมาพนัธ์(48) ได้
ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวติการท างานไวว้า่ การไดมี้งานท าและไดท้  างานท่ีมีความหมาย คุณค่า 
และไดรั้บการตอบแทนท่ีเหมาะสมทั้งในเศรษฐกิจ จิตใจและสังคม  จากการท่ีผูห้นีภยัจากการสู้รบ
ได้ท างานกบัหน่วยงานต่างๆ ท าให้ผูห้นีภยัจากการสู้รบรับรู้ถึงความสามารถในการท างานของ
ตนเอง การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การ
รับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน การพบปะติดต่อส่ือสารกบับุคคลต่างๆ
ในสถานท่ีท างาน ทั้งคนจากภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละและบุคคลจากภายนอกท่ีเขา้ไป
ท างานและเป็นอาสาสมคัรในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ได ้
การไดรั้บค่าตอบแทนเพื่อใชใ้นการด ารงชีวติท่ีเหมาะสมทั้งในดา้นเศรษฐกิจ จิตใจและสังคม ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นวา่การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆ ของผูห้นีภยัจากการสู้รบมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นร่างกายและคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 

ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมของผูห้นีภยัจากการสู้รบ คือ 

ความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยั โดยพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีความปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยัสูงกวา่
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ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีไม่มีความปลอดภยัของท่ีอยู่อาศยั มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั p<0.01 ซ่ึงคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เก่ียวกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความ

ปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ 

การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ 

การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนไดมี้กิจกรรม

สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้(37) ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีการรับรู้ถึงความปลอดภยั

และมีความมัน่คงในชีวิต ไม่ถูกกกัขงั การไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดีท าให้เกิดความรู้สึก

ปลอดภยัของท่ีอยูอ่าศยัจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหต้วัแปรน้ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

สถานภาพสมรสและลักษณะการอยู่อาศัยของผูห้นีภัยจากการสู้รบ สองตัวแปรน้ีมี

ความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม โดยพบว่าผูห้นีภัยจากการสู้รบท่ีมี

สถานภาพแต่งงานมีคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีเป็นโสด

และหย่าร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู่ ตามล าดบั ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

p<0.01 และผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัแบบอยู่กบัครอบครัวมีคุณภาพชีวิตดา้น

สัมพนัธภาพทางสังคมสูงกวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีอาศยัอยูก่บัญาติและอยูค่นเดียว ตามล าดบั ซ่ึงมี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.01 ซ่ึงคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทาง

สังคม (social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ี

ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็น ผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนใน

สังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์(37) ดงันั้นผูห้นีภยัจากการสู้

รบท่ีมีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในครอบครัว การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ดูแลซ่ึงกนัและกนั มีความ

รักความเอาใจใส่กนั รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมีความสุข จึงเป็นส่ิงท่ีท าให้ตวัแปรทั้งสองน้ี มี

ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม จากการศึกษาของ จารุนนัท ์สมบูรณ์สิทธ์ิ
(49) ในผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานะภาพสมรสคู่จะมีสุขภาพจิตดีกวา่ผูท่ี้เป็นโสด หรือไม่ไดอ้ยู่

กบัคู่สมรส เน่ืองจากคู่สมรสเป็นแรงสนบัสนุนทางครอบครัวท่ีส าคญั ผูสู้งอายุท่ีอยูก่บัคู่สมรสจะมี

โอกาสได้รับความรัก ความอบอุ่น และความดูแลเอาใจใส่ ท าให้ไม่รู้สึกเหงาและวา้เหว่ ซ่ึง

สถานภาพสมรสเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต ในแง่ท่ีวา่ผูท่ี้มีคู่สมรสอยูด่ว้ยกนัเป็น
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ครอบครัว จะท าให้มีคู่คิด มีเพื่อนแทท่ี้คบไดอ้ยา่งสนิทใจ ไม่รู้สึกเหงาหรือโดดเด่ียว นอกจากน้ี คู่

สมรสจะเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือปลอบโยน ให้ก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษา ก่อให้เกิดความรู้สึก

อบอุ่นใจ ท่ีมีเพื่อนวยัใกลเ้คียงกนัเป็นท่ีปรึกษา รู้สึกมัน่คงในชีวติ เกิดความรับรู้คุณภาพชีวติดีข้ึน(50) 

การรักษาพยาบาล ตวัแปรน้ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมและด้านจิตใจ โดย

พบว่าผูห้นีภยัจากการสู้รบท่ีซ้ือยากินเองยามเจ็บป่วยมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและดา้นจิตใจสูงท่ีสุด 

ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05 และ p<0.01 ตามล าดบั การท่ีผูห้นี

ภยัจากการสู้รบซ้ือยามาเพื่อรักษาพยาบาลตวัเองนั้น อาจมีสาเหตุมาจากอาการบาดเจ็บหรือการ

เจบ็ป่วยท่ีไม่รุนแรง ซ่ึงสามารถท าการรักษาเบ้ืองตน้ดว้ยตวัเองไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งไปโรงพยาบาล ซ่ึงมี

ผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค การรับรู้ถึงความสามารถในการ

จดัการกบัความเศร้าหรือกงัวลได้(37) รวมไปถึงการท่ีโรงพยาบาลมีผูไ้ปรับบริการจ านวนมาก และ

การเดินทางไปยงัโรงพยาบาลไม่สะดวกโดยเฉพาะฤดูฝนซ่ึงถนนในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่

หละเป็นโคลนท าให้การเดินทางไปยงัโรงพยาบาลเป็นไปด้วยความยากล าบาก ซ่ึง สรพงษ์  

วิชยัดิษฐ(30) พบว่า การดูแลสุขภาพของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ส่วนใหญ่จะข้ึนอยูก่บัการดูแลรักษา

สุขภาพจากองคก์รระหวา่งประเทศท่ีดูแลดา้นสุขภาพ แต่การรักษาดงักล่าวก็ยงัไม่เพียงพอต่อความ

ตอ้งการของผูห้นีภยัจากการสู้รบ และทุน ลิน เตน(51) ท าการศึกษาการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพของ

แรงงานผูอ้พยพชาวพม่าวยัท างานท่ีต าบลมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาคร ประเทศไทย พบวา่ คุณภาพ

ชีวติท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพ การรับรู้ความยากล าบากใน

การไปยงัสถานพยาบาล ความหนาแน่นของสถานพยาบาล     

เม่ือน ามาวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ Multiple Linear Regression Analysis เพื่อเป็นการดู

ปัจจยัท านายท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม พบว่า ความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิง

ชัว่คราวบา้นแม่หละ และการมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงปัจจยัน้ีสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมไดถึ้งร้อยละ 50.5 (R2 = 0.505) ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความ

ถดถอยเชิงพหุน้ี สามารถน ามาเป็นปัจจยัท านายในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้

รบในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงอาจจะมีการให้ความรู้ความเขา้ใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ การส่งเสริม
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การใช้ชีวิตดา้นต่างๆ การจดัท ากิจกรรมร่วมกนัระหว่างเพื่อนบา้นเพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพและ

ความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั เป็นตน้ 

คุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับบริบทของบุคคลนั้นๆ 

อย่างไรก็ตามคุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะของบุคคลในการด ารงชีวิตใน

สังคม โดยสัมพนัธ์กับเป้าหมายและความคาดหวงัของตนเอง ภายใต้บริบทท่ีแตกต่างกัน ซ่ึง

การศึกษาในคร้ังน้ีอาจไม่ได้ประเมินเก่ียวกับความคาดหวงัในชีวิต แต่อาจเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะ

ท าการศึกษาร่วมในคร้ังต่อไปได ้ 

 
ข้อจ ากดัในการแปลผล 

 
 การแปลผลการวจิยัในคร้ังน้ีจ  าเป็นตอ้งพิจารณาถึงขอ้จ ากดัดงัต่อไปน้ี 

 1.  เน่ืองจากการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive design) โดย

ท าการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional Study) ตวัแปรต่างๆ ท่ีพบว่ามีความสัมพนัธ์

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกบัคุณภาพชีวิต สามารถบอกได้ถึงความเก่ียวขอ้ง แต่ไม่สามารถสรุป

ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุได้ และเม่ือท าการศึกษาในช่วงเวลาท่ีต่างกัน หรือมีบริบทของการ

ปฏิบติังานท่ีเปล่ียนแปลงไป ผลการศึกษาท่ีไดอ้าจมีความแตกต่างกนั 

 2.    อาจมีตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ซ่ึงตอ้ง

ท าการศึกษาเพิ่มเติม อาจจะส่งผลให้ความสัมพนัธ์และการอธิบายคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการ

สู้รบแตกต่างออกไปจากการศึกษาในคร้ังน้ี 

  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
 1.   เน่ืองผูห้นีภยัจากการสู้รบ ยงัเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีการศึกษานอ้ย ซ่ึงผลการศึกษาวิจยั

คร้ังน้ีพบวา่ผูห้นีภยัจากการสู้รบมีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีปัจจยัท่ีสัมพนัธ์

กนัไดแ้ก่ ความพึงพอใจในการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ สัมพนัธภาพกบัเพื่อน

บ้าน ความเพียงพอของอาหาร ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม การได้รับความช่วยเหลือจาก
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หน่วยงานต่างๆ ดงันั้นจากผลการวิจยัดงักล่าว สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการช่วยเหลือ

และส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูห้นีภยัจากการสู้รบใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป  

 2.   จากการพิจารณาคุณภาพชีวติรายดา้น พบวา่ คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมถา้

นบัเรียงล าดบัแลว้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่ากวา่คุณภาพชีวิตดา้นอ่ืนๆ ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการ

ส่งเสริมดา้นน้ีใหม้ากข้ึนเพื่อท่ีผูห้นีภยัจากการสู้รบจะไดใ้ชชี้วติและอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว

บา้นแม่หละอยา่งมีความสุข 

3.   จากการศึกษาปัจจยัท านายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูห้นีภยัจาก

การสู้รบ พบวา่ ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ เป็นปัจจยัท านาย

ดา้นบวกท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวม ซ่ึงปัจจยัน้ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน

คุณภาพชีวิตโดยรวมไดถึ้งร้อยละ 50.5 (R2 = 0.505) ดงันั้นจึงถือไดว้่าปัจจยัน้ีเป็นปัจจยัท่ีส าคญั

อย่างหน่ึง ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรน าไปพิจารณาในการส่งเสริมให้ผูห้นีภยัจากการสู้รบมี

คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยในคร้ังต่อไป 

 
 1.   กลุ่มตวัอยา่งน้ียงัมีการศึกษาวิจยัในระดบัท่ีค่อนขา้งนอ้ย จึงยงัขาดขอ้มูลในดา้นต่างๆ 

อยูม่าก ดงันั้นจึงเป็นการดีท่ีจะมีผูส้นใจท าการศึกษาวิจยัในดา้นต่างๆ ให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน เพื่อ

ใชเ้ป็นขอ้มูลในการช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 2.   ในเร่ืองของคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบยงัมีตวัแปรอ่ืนๆท่ีควรน ามาศึกษา

เพิ่มเติม ไดแ้ก่ จ  านวนของบุตร-ธิดา จ านวนชัว่โมงของการนอน และการออกก าลงักาย  

 3.   ในแง่ของการใชชี้วิตอยู่ในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละเป็นเวลานาน ดงันั้นควรมี

การศึกษาวจิยัในรูปแบบเชิงคุณภาพ ซ่ึงน่าจะน ามาซ่ึงขอ้มูลเชิงลึกและหลากหลายมากยิง่ข้ึน 
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ช่ือวจัิยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบภายใตก้ารข้ึนทะเบียนของกระทรวงมหาดไทย

และส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่
หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

 
ผู้ท าวจัิย  
ช่ือ   นางสาวชไมพร สุริยศ 
ท่ีอยู ่   182 หมู่ 2 ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 63110 
เบอร์โทรศพัท ์  086-5903549 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 
 
 ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้นีภยัจากการสู้รบ ในพื้นท่ี
พกัพิงชั่วคราวบ้านแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จังหวดัตาก ท่ีมีอายุระหว่าง 18-60 ปี และมี
ความสามารถในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัดงักล่าว 
ขอให้ท่านไดฟั้งค าอธิบายจากผูท้  าวิจยัท่ีเก่ียวกบัเอกสารฉบบัน้ีอยา่งถ่ีถว้น เพื่อให้ท่านไดท้ราบถึง
เหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถาม
จากผูท้  าวจิยั ซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถตอบค าถามและใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้

ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีจากครอบครัว บุคคลท่ีท่าน
ไวว้างใจ หรือแพทยป์ระจ าตวัของท่านได ้ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถา้
ท่านตดัสินใจแลว้วา่จะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม
ของโครงการวจิยัน้ี 

 

 

                        

        คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 
( Information sheet for research participant) 
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เหตุผลความเป็นมา  
 

ในโลกปัจจุบนั ดว้ยเหตุผลหลายประการได้ก่อให้เกิดสงครามข้ึนอย่างกวา้งขวาง ท าให้
ประชาชนต้องอพยพยา้ยถ่ินฐานจากบ้านและจากประเทศของตนเพื่อไปสู่สถานท่ีท่ีมีความ
ปลอดภยัและมัน่คงกวา่ และในท่ีสุดก็ไดก้ลายมาเป็นผูห้นีภยัจากการสู้รบ (The displaced person 
from fighting) ซ่ึงไดรั้บผลกระทบก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความหิวโหย 
และความหวาดกลัว ก่อนหน้านั้ นผูค้นส่วนใหญ่ได้ให้ความสนใจเฉพาะตัวเลขของจ านวน
ผูเ้สียชีวิต โรคท่ีเกิดจากทางกาย และการเกิดความชอกช ้ าทางจิตหลงัจากเจอกบัเหตุการณ์รุนแรง
เท่านั้น (trauma) แต่ในปัจจุบนัน้ีไดใ้ห้ความสนใจกบัปัญหาทางดา้นจิตสังคม (psychosocial) และ
สุขภาพจิต (mental health) มากยิง่ข้ึน การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ในพื้นท่ีพกัพิงชั่วคราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง 
จงัหวดัตาก ในดา้นต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางให้องคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดต้ระหนกัถึงวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ของผูห้นีภยัจากการสู้รบและรับรู้ถึงปัญหาต่างๆ อย่างเขา้ใจ รวมทั้งเป็น
แนวทางในการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 
 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูห้นีภยัจากการสู้รบ ใน
พื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก โดยผลการศึกษาท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะ
น าไปเป็นแนวทางใหอ้งคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดต้ระหนกัถึงวถีิชีวติและความเป็นอยูข่อง
ผูห้นีภยัจากการสู้รบและรับรู้ถึงปัญหาต่างๆ อย่างเขา้ใจ และเป็นแนวทางในการศึกษาในประเด็น
อ่ืนๆ ต่อไป ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัจ  านวน 110 คน 
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วธีิการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย  

หากท่านมีคุณสมบติัเหมาะสมและยินยอมท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ท่านจะได้รับการ
ช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนการวิจยั และท่านจะไดรั้บการคดัเลือกโดยใช้เกณฑ์การคดัเขา้ (inclusion 
criteria) และเกณฑ์การคดัออก (exclusion criteria) ผูท่ี้ผา่นเกณฑ์การคดัเขา้จะไดรั้บแบบสอบถาม
ส่วนบุคคลและแบบทดสอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย (World 
Health Organization Quality of Life Brief – WHOQOL – BREF - THAI) ซ่ึงไดแ้ปลเป็นภาษาพม่า
เรียบร้อยแลว้ และตอบแบบสอบถามต่างๆ ดว้ยตนเอง ในกรณีหากเกิดปัญหาดา้นภาษาหรือความ
เขา้ใจท่ีเก่ียวเน่ืองกบัแบบสอบถาม ก็จะมีผูว้ิจยัซ่ึงพูดภาษาพม่าและกะเหร่ียงไดพ้อควร อีกทั้งไดมี้
การน าผูช่้วยนกัวิจยัจ  านวน 2 คน ท่ีมีความสามารถใช้ภาษาไทย ภาษาพม่าและภาษากะเหร่ียงใน
การส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี เขา้มาช่วยเหลือ ระยะเวลาท่ีท่านอยูใ่นโครงการวิจยัใชเ้วลาประมาณ 30-
40 นาที และท่านจะอยูใ่นการวจิยัเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

ขอ้มูลส าคญัท่ีท่านควรทราบคือ การเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลใดๆ ต่อท่านในทุกกรณี 
ท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ใดๆ เป็นพิเศษทั้งส้ิน และขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัท่านซ่ึงเป็นขอ้มูล
ส่วนตวั ผูว้จิยัจะเก็บเป็นความลบัและเปิดเผยเฉพาะในรูปสรุปผลการวจิยัเท่านั้น 
 
ความรับผดิชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 
 เพื่อให้งานวิจยัน้ีประสบความส าเร็จ ผูท้  าวิจยัใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดยจะ
ขอใหท้่านปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวจิยัอยา่งเคร่งครัด และสอบถามขอ้สงสัยต่างๆ ในการตอบ
แบบทดสอบไดท้นัทีในระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมโครงการวจิยัใหผู้ท้  าวจิยัไดรั้บทราบ 
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ความเส่ียงทีอ่าจได้รับ 
  

ท่านอาจจะมีความเส่ียงท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบคุณภาพชีวิตน้ี เช่น เสียเวลา อาจ
หงุดหงิด เครียด วติกกงัวล ไม่สะดวก ไม่สบายใจ ปวดศีรษะหรือมีอาการทางร่างกายอ่ืนๆ ท่านควร
แจง้ใหผู้ว้จิยัทราบในทนัที ในกรณีท่ีเกิดความเส่ียงจากการท าแบบทดสอบคุณภาพชีวิต เช่น เครียด 
วติกกงัวล มีอาการทางกายท่ีเกิดจากความเครียด ผูว้จิยัไดมี้มาตรการช่วยเหลือดงัน้ี  
 1. หยดุการทดสอบทนัที 
 2. ใหน้ัง่พกัในท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 3. ช่วยใหผ้อ่นคลายดว้ยวธีิต่างๆ ตามความเหมาะสม เช่น ฝึกหายใจ การฝึกผอ่นคลาย 
กลา้มเน้ือ การฝึกจินตนาการ หรือเทคนิคคลายเครียดอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 ดงันั้น กรุณาแจง้ผูท้  าวจิยัในกรณีท่ีพบอาการดงักล่าวขา้งตน้ หรืออาการอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วม 
ดว้ย ระหวา่งท่ีอยูใ่นโครงการวจิยั  
 
ประโยชน์ทีอ่าจได้รับ 
  

ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ใดๆจากการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี  แต่ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะ
เป็นแนวทางใหอ้งคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดต้ระหนกัถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องผูห้นี
ภยัจากการสู้รบและรับรู้ถึงปัญหาต่างๆ อยา่งเขา้ใจ และเป็นแนวทางในการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ 
ต่อไป 

 

 

 

                        

        คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 
( Information sheet for research participant) 

หน้า 4-7 



125 

 

 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่่วมในโครงการวจัิย 
  

ขอใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 
- ขอใหท้่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู ้ท  าวิจัยทราบความผิดปกติท่ี เกิดข้ึนระหว่างท่ีท่านร่วมใน

โครงการวจิยั 
 
ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวจัิย 
 
 ไม่มีค่าใชจ่้ายในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี 
 
ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิย (ถ้ามี) 
  

ท่านจะไม่ไดรั้บเงินค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมในการวจิยั แต่ท่านจะไดรั้บค่าเสียเวลา 
ความไม่สะดวก ไม่สบาย  ในการตอบแบบสอบถามเป็นกระเป๋าผา้ คนละ 1 ใบ 
 
การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม
การศึกษาแล้ว ท่านสามารถถอนตวัได้ตลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัจะไม่มี
ผลเสียและไม่ส่งผลต่อตวัท่านทุกดา้นแต่อยา่งใด 
 ผูท้  าวิจยัอาจถอนท่านออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั เพื่อเหตุผลดา้นความปลอดภยัของท่าน 
หรือเม่ือผูส้นบัสนุนการวจิยัยติุการด าเนินงานวจิยั หรือ ในกรณีดงัต่อไปน้ี 
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- ท่านไม่สามารถปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวจิยั 
- เกิดอาการขา้งเคียงหรือความผดิปกติจากการท าแบบทดสอบคุณภาพชีวติ 

 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร 
 
 ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน 
ในกรณีท่ีผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ โดยจะ
ใชเ้ฉพาะรหสัประจ าโครงการวจิยัของท่าน 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค  ายินยอมหลังจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจยัแล้ว ข้อมูล
ส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อ
ประเมินผลการวจิยั  และท่านจะไม่สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูล
ของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พื่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 
 หากท่านตอ้งการยกเลิกการใช้สิทธ์ิดงักล่าว ท่านสามารถแจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิก
การให้ค  ายินยอม โดยส่งไปท่ี นางสาวชไมพร สุริยศ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ถนนพระราม 4 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 
สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 
 ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิการของการวจิยัทางการแพทย ์ 

ค  าแนะน าเก่ียวกบัการตอบแบบทดสอบ คุณภาพชีวติท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
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6. ท่านจะไดรั้บทราบว่าการยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถขอถอน

ตวัจาก 
7. โครงการเม่ือไรก็ได ้โดย ผู ้เข้า ร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจาก

โครงการโดยไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 
8. ท่านจะไดรั้บส าเนาเอกสารใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
9. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจาก

การใชอิ้ทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
 
หากท่านมีขอ้สงสัยหรือค าถามใดๆ เก่ียวกบัสิทธ์ิของท่านในเร่ืองการเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ท่านสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ท่ีเบอร์ 086-5903549 หรือถา้ผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ี
เขียนไว้ในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู ้เข้าร่วมในการวิจัยท่านสามารถร้องเรียนได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ตึกอานนัทมหิดล ชั้น 
3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 
ในเวลาราชการ 
  

ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 

…….…………………………………………… 

 

 

 

                        

        คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 
( Information sheet for research participant) 
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การวจัิยเร่ือง คุณภ าพ ชี วิ ต ขอ ง ผู ้ห นี ภัย จ า ก ก า ร สู้ รบภ า ย ใ ต้ก า ร ข้ึ นท ะ เ บี ย นขอ ง
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานขา้หลวงใหญ่ผูล้ี้ภยัแห่งสหประชาชาติของพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราว
บา้นแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 
 

วนัให้ค ายนิยอม  วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ………........................... 
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................................... 
ท่ีอยู.่..................................................................................................................................................... 
ไดอ่้านรายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี….........…… 
และขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยินยอม
เขา้ร่วมในโครงการวิจยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม และ วนัท่ี พร้อมด้วยเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ระยะเวลาของการท าวจิยั วธีิการวจิยั ความเส่ียง รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการวจิยั และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอยา่งละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและโอกาสเพียงพอใน
การซกัถามขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ โดยผูว้ิจยัไดต้อบค าถามต่าง ๆ ดว้ยความเต็มใจไม่
ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  

วิธีการวิจยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการตอบแบบสอบถามต่างๆ ดว้ยตนเอง ใน
กรณีหากเกิดปัญหาดา้นภาษาหรือความเขา้ใจท่ีเก่ียวเน่ืองกบัแบบสอบถาม ก็จะมีผูว้ิจยัซ่ึงพูดภาษา
พม่าและกะเหร่ียงไดพ้อควร อีกทั้งได้มีการน าผูช่้วยนักวิจยัจ  านวน 2 คน ท่ีมีความสามารถใช้
ภาษาไทย ภาษาพม่าและภาษากะเหร่ียงในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี เขา้มาช่วยเหลือ โดยขา้พเจา้มี
สิทธ์ิในการปฏิเสธท่ีจะให้ความร่วมมือในการวิจยัเม่ือใดก็ได้ ข้อมูลท่ีได้จะน าไปวิเคราะห์ใน
ภาพรวม ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลแต่ละบุคคลไวเ้ป็นความลบั และจะเปิดเผยไดใ้นรูปสรุปผลรวมของ
การวจิยัเท่านั้น 

ขา้พเจา้รับทราบจากผูว้ิจยัว่าหากเกิดความเส่ียงใด ๆ เช่น เครียด วิตกกงัวล จากการวิจยั
ดงักล่าวผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไดรั้บการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้โดยผูว้จิยั 

 

 
   คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จ  าเป็นต้องแจ้ง

เหตุผล และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลต่อสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเม่ือ

ได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอ่ืนใดท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัคร้ังน้ี คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในคน  อาจไดรั้บอนุญาตให้เขา้มาตรวจและประมวลขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วม
วิจยั ทั้งน้ีจะตอ้งกระท าไปเพื่อวตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเท่านั้น โดยการ
ตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาน้ีขา้พเจา้ได้ให้ค  ายินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบขอ้มูลพื้นฐานของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได ้
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพิ่มเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอ
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและตอ้งการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอย่างท่ีใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้  

ขา้พเจา้เขา้ใจว่า  ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้และ
สามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 
ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวจิยัของขา้พเจา้ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะผา่นกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวเิคราะห์ 
และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงคท์างวชิาการ รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคต 
หรือการวจิยัทางดา้นเภสัชภณัฑ ์เท่านั้น  

ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยินดีเขา้
ร่วมในการวจิยัดว้ยความเตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี  

 

......................................................................................ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม 

(....................................................................................) ช่ือผูย้นิยอมตวับรรจง 

วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั 

หน้า  2 /3 



130 

 

 
 

ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
วิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอย่างละเอียด ให้ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัตามนาม
ขา้งตน้ไดท้ราบและมีความเขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมดว้ยความเต็ม
ใจ 
 
 
 

......................................................................................ลงนามผูท้  าวจิยั 

  (........................................................................) ช่ือผูท้  าวิจยั ตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ......................... 

   

  ........................................................................................ลงนามพยาน 

  (..........................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ....................... 
 
 
 
 
 

 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามส าหรับการวจัิย 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของผูห้นีภยัจากการสู้รบ 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมค าลงในช่องว่างท่ีตรงกับ
สภาพความเป็นจริง 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูห้นีภยัจากการสู้รบ  

  1.1 เพศ   ชาย   หญิง 

  1.2 อาย…ุ……..…ปี   

 1.3 ศาสนา  พุทธ  คริสต ์  อิสลาม  อ่ืน ระบุ……………… 

  1.4 จ านวนพี่นอ้ง……………คน (รวมตนเอง) 

  1.5 อาศยัอยูก่บั   ครอบครัวของตนเอง  (พอ่แม่ สามี ภรรยา) 

      ญาติ ( ลุง ป้า นา้ อา พี่ชาย พี่สาว หลาน) 

      เพื่อน คนรู้จกั  

      อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

  1.6 สถานภาพสมรส  โสด  แต่งงาน  หยา่ร้าง/แยกกนัอยู/่หมา้ย 

1.7 ระดบัการศึกษา ในท่ีน้ีหมายถึง ระดบัการศึกษาท่ีมีองคก์รช่วยเหลือเอกชนเป็นผูจ้ดัตั้ง
ข้ึนเองภายในพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ 

     เกรด 1-6 (ระดบัประถมศึกษา) 

     เกรด 7-12 (ระดบัมธัยมศึกษา) 
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     อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………. 

  1.8 จ านวนปีท่ีไดรั้บการศึกษา………….ปี 

  1.9 ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวบา้นแม่หละ………….ปี 

  1.10 ภูมิล าเนาเดิมจงัหวดั…………………………………ในประเทศสหภาพพม่า 

2. ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 

  2.1 โรคประจ าตวั ระบุ…………………………………… 

  2.2 ความพิการ   มี  ไม่มี  (ถา้มี กรุณาตอบขอ้ 2.3) 

  2.3 สาเหตุของความพิการ………………………………………… 

3. ขอ้มูลดา้นปัจจยัในการด ารงชีวติ 

  3.1 ความเพียงพอของอาหาร   เพียงพอ   ไม่เพียงพอ  

  3.2 ความเพียงพอของเคร่ืองนุ่งห่ม   เพียงพอ   ไม่เพียงพอ  

  3.3 การรักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วยท่ีใชบ้่อยท่ีสุด  สมุนไพร  

         โรงพยาบาลในพื้นท่ีพกัพิงฯ 

         ซ้ือยากินเอง 

         อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

  3.4 การมีท่ีอยูอ่าศยั  มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยั มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีไม่ปลอดภยั 

4. ขอ้มูลดา้นจิตสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  4.1 การไดท้  างานกบัหน่วยงานต่างๆในพื้นท่ีพกัพิงฯไดท้  า ไม่ไดท้  า 
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  4.2 การมีเครือญาติในพื้นท่ีพกัพิงฯ บา้นแม่หละ  มี   ไม่มี 

  4.3 การมีเครือญาติท่ีเดินทางไปตั้งถ่ินฐานยงัต่างประเทศ  

    มี ระบุ………………….   ไม่มี 

  4.4 สัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น    

    มาก (มีความสนิทสนม ไวใ้จ และช่วยเหลือกนัทุกอยา่งเหมือนเครือญาติ) 

    ปานกลาง (มีความสนิทสนม ไวใ้จ และช่วยเหลือกนัเท่าท่ีพอจะท าได)้ 

 นอ้ย (มีความสนิทสนม ไวใ้จ และช่วยเหลือกนัเฉพาะเร่ือง) 

    ไม่มี (ไม่มีความสนิทสนม ไม่ไวใ้จ และไม่ช่วยเหลือกนั) 

  4.5 การไดรั้บการช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ   

    มาก (ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ อยา่งทัว่ถึง)  

    ปานกลาง (ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ แต่ไม่ทัว่ถึง) 

    นอ้ย (ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ บางหน่วยงานเท่านั้น) 

    ไม่มี (ไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานใดๆ) 

  4.6 ความพึงพอใจในการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงฯ บา้นแม่หละ 

    มาก (มีความสะดวกสบายเป็นอยา่งมาก)   

    ปานกลาง ( มีความสะดวกสบายดี)  

    นอ้ย (มีความสะดวกสบายนอ้ย) 

    ไม่มี (ไม่ไดรั้บความสะดวกสบาย) 
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4.7 ความคาดหวงัในชีวิต  กรุณาเลือกขอ้ท่ีมีความคาดหวงัมากท่ีสุด  3 ขอ้ เรียงตามล าดบั
จากมากไปนอ้ย 

    กลบัไปยงับา้นเกิดท่ีประเทศพม่า 

    ไปตั้งถ่ินฐานใหม่ยงัประเทศท่ีสาม 

    อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพกัพิงต่อไป 

    การไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอยา่งเท่าเทียม 

    การไดป้ระกอบอาชีพตามความเหมาะสม 

    การมีรายได ้

    การไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้กบัครอบครัวและบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 

    การไดเ้ป็นพลเมืองท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย 

    อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………. 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตองค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย (World Health 
Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI)  ประเมินคุณภาพชีวิตของผู ้
หนีภยัจากการสู้รบ 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี  มีว ัตถุประสงค์  เพื่อต้องการทราบถึงระดับคุณภาพชีวิต ซ่ึง
ประกอบดว้ยคุณภาพชีวิต 4 ดา้น คือ การรับรู้ทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั 
การรับรู้สภาพทางดา้นจิตใจของตนเอง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน และการ
รับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 

  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ี
ผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์ หรือความรู้สึกของท่าน และท า
เคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด หากท่านมีความไม่
สะดวกท่ีจะตอบทุกขอ้ท่านสามารถไม่ตอบขอ้ใดขอ้หน่ึงได้ โดยท่ีค าตอบ มีให้เลือกทั้งหมด 5 
ตวัเลือก คือ 

 ไม่เลย (1) หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่
มาก 

 เล็กน้อย (2) หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย 
รู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย ่

 ปานกลาง (3) หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลางๆ 
รู้สึกแยร่ะดบักลางๆ 

 มาก (4) หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกดี 
 มากท่ีสุด (5) หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือ

รู้สึกวา่สมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่ม ี

1 
ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ในตอนน้ีเพียงใด 

     

2 

การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น 
ปวดหัว ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 
ท าให้ท่านไม่สามารถท าในส่ิง
ท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 

ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิง
ต่างๆ ในแต่ละวนัหรือไม่ (ทั้ ง
ก า ร ง า น ห รื อ ก า ร ด า เ นิ น
ชีวติประจ าวนั) 

     

4 
ท่านพอใจกับการนอนหลับ
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

     

5 
ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มี
ค ว า ม สุ ข  ค ว า ม ส ง บ  มี
ความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 
ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ 
ดีเพียงใด 

     

7 
ท่านรู้สึกพอใจในตัวท่านเอง
มากนอ้ยเพียงใด 

     

8 
ท่านยอมรับในรูปร่างหน้าตา
ของตวัเองไดไ้หม 

     

9 
ท่านรู้     ท่านรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา 

เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วิตกกังวล
บ่อยแค่ไหน 

     

10 
ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่
ไหนท่ีสามารถท าอะไรๆ ผ่าน
ไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 
ท่ านจ า เ ป็นต้องไป รับการ
รักษาพยาบาล ตรวจสุขภาพ 
รับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 

     

12 
ท่านพอใจกบัความสามารถใน
การท างานได้อย่างท่ีเคยท ามา
มากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่ม ี

13 
ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือ
เขา้กบัคนอ่ืน แค่ไหน 

     

14 

ท่านพอใจกับการได้รับความ
ช่วย เห ลือ  สนับสนุน  จ าก
หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ 
มากนอ้ยแค่ไหน 

     

15 
ท่ า น มี ค ว า ม รู้ สึ ก มั่ น ค ง 
ปลอดภยั แค่ไหนในแต่ละวนั 

     

       

16 
ท่ านพอใจกับสภาพความ
เป็นอยู่ ท่ีพักอาศัย ในตอนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

     

17 
ท่ า น มี เ งิ น พ อ ใ ช้ จ่ า ย ต า ม
ความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด 

     

18 
ท่านพอใจท่ีจะสามารถเขา้ถึง
การบริการด้านสาธารณะสุข 
ตามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 
ท่านได้รู้ เ ร่ืองราวข่าวสารท่ี
จ าเ ป็นในชีวิตแต่ละวันมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

20 
ท่านมีโอกาสไดพ้กัผ่อน คลาย
เครียดมากนอ้ยเพียงใด 

     

21 
สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพ
ของท่านมากนอ้ยแค่ไหน 

     

22 
ท่านมีความสะดวกสบายใน
การเดินทาง ในพ้ืนท่ีพักพิงฯ 
มากนอ้ยแค่ไหน 

     

23 
ท่ า น รู้ สึ ก ว่ า ชี วิ ต ท่ า น มี
ความหมายมากนอ้ยเพียงใด 

     

24 
ท่านสามารถไปไหนมาไหน
ดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่ม ี

25 

ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของ
ท่านแค่ไหน ( ชีวิตทางเพศ 
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทาง
เพศข้ึนแลว้ท่านมีวิธีจดัการท า
ใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง การ
ช่ ว ย ตั ว เ อ ง ห รื อ ก า ร มี
เพศสมัพนัธ์) 

     

26 
ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต 
(ชีวิตความเป็นอยู่)    อยู่ใน
ระดบัใด 
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ภาคผนวก ค 

 

 
သုေတသနေခါင္းစဥ္။ ။ Ministry of interior (                            )       
UNHCR(                                               ) သို႔ မွတ္ပံုတင္ၿပီး ထေ ာင္ယမ္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
တာ(ခ)္ခရုိင္ရွိ မယ္လေက်းရြာ၌ ခုိလံႈေနထိုင္ေသာ စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏                   
အဆင့္အတန္း။ 
 

သုေတသနျပဳလုပ္သူ၏ အမည္ ခ်မုိင္းေဖါ စူရိယို႔ 

 

လိပ္စာ         (182)၊ ရပ္ကြက္ ၂ ၊  မဲ့ကူေက်းရြာ၊ မဲ့ေဆာက္ၿမိဳ႕၊ တာ(ခ္)ခရုိင္ 63110 

ဖုန္းနံပါတ္  0865903549 

အေၾကာင္းအရာ။  ။သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္သူမ်ားအားလုံး သိေစရန္။ 

သင့္ကို သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ရန္ ေတာင္းဆိုရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမွာ သင္သည္ 

မယ္လေက်းရြာ၊ ထေစာင္ယမ္းၿမိဳ႕နယ္၊တာ(ခ္)ခရိုင္ရွိ မယ္လစခန္းတြင္ ခိုလံႈေနထိုင္သူျဖစ္ျပီး အဆိုပါစခန္းတြင္ 

ေနထိုင္သူမ်ားသည္ စစ္ေျပး ဒု ၡ              ပီး အသက္(၁၈-၆၀)ႏွစ္ရိွ သူမ်ားျဖစ္ကာ 

ဆက္ဆံေျပာဆိုႏိုင   ေသာသူမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ သင္သည္ အဆိုပါ 

သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ရန္ဆံုးျဖတ္ခ်က္    မခ်မီ ဤသုေတသန၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေကာင္းစြာ 

နားလည္ထားၿပီးျဖစ္သည္။  သင္သည္ သုေတသန ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းႏွင့္     အခ်က္အလက္မ်ားကို  

သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ ဤစာရြက္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ရွင္းလင္းခဲ့ရာ သင္ေကာင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္သည္။ 

အကယ္၍ သင္ေမးခြန္းမ်ားရွိျခင္း သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ပိုမုိသိလိုပါကသုေတသနလုပ္ငန္းျပဳလုပ္သူအားေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ 

သင္သည္ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရာ၌ ပူးေပါင္းပါ၀င္ရာတြင္ သင့္၏မိသားစု၊ 

ယုံၾကည္ေသာပုဂၢိဳလ္(သို႔)ကိုယ္ပိုင္ဆရာ၀န္ထံမွ အၾကံဥာဏက္ို ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသည္။ သင္သည္ 

သုေတသနလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ျခင္း၌ ပါ၀င္ရာ     လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ အျပည့္အ၀ရရိွၿပီး လြတ္လပ္စြာ  

                        

         คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း 

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 

( Information sheet for research participant) 
သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္သူမ်ားအတြက္အခ်က္အလက္စာေစာင    

စာမ်က္ႏွာ 1-7 
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ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရိွသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ရန္ သေဘာတူလွ်င္ သေဘာတူညီေၾကာင္း 

ဤစာရြက္ စာတမ္းတြင္ လက္မွတ္ထိုးေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သုေတသနလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္း 

ဒီကေန႔  ကမၻာေပၚတြင္ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ စစမ္က္ျဖစ္ပြားျခင္းမ်ားျဖစ္၍ တိုင္းသူျပည္သားမ်ား 

လံုျခံဳတည္ျမဲေသာေနရာသုိ႔ ထြက္ေျပးရၿပီး  ကိုယ့္အိုးအိမ္တိုင္းျပည္မွ  သူတစပ္ါးႏိုင္ငံသို႔  ေ ႊ႕ေျပာင္းရ၍   

စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား  ျဖစ္ၾကၿပီး  ကိုယ္လက္ထိခိုက္ ဒဏ္ရာရရွိျခင္း၊ စိတ္ထိခိုက္ျခင္း၊ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးျခင္းႏွင့္ 

ေၾကာက္ရြံျခင္းမ်ားကို ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ 

ယခင္က လူအမ်ားစုသည္ လူေသမႈအေရအတြက္မ်ားအား စတိ္၀င္စားၾကၿပီး၊ 

ျပင္းထန္ေသာအျဖစ္အပ်က္မ်ားေၾကာင့္ ကိုယ ခႏၶ ႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ  တုန္လႈပ္မႈေၾကာင့္  ျဖစ္ေပၚလာသည့္   

ေရာဂါမ်ားျဖစ္ေသာ (Trauma)မ်ားေၾကာင့္   ျဖစ္ၾကသည္။   သို႔ေသာ္ ယခု လက္ရွိေခတ္တြင္ 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ(Psychosocial)ႏွင့္  စိတ္က်န္းမာေရး(Mental health) အား  ပုိ၍စိတ္၀င္စားမႈရိွလာခဲ့ၾကသည္။ 

ယခု သုေတသနေလ့လာမႈသည္ မယ္လေက်းရြာ၊ ထေစာင္ယမ္းၿမိဳ႕၊ တာ(ခ္)ခိရိုင္ရွိ မယ္လဒုကၡသည္စခန္း၌ 

ခိုလံႈေနထိုင္  ေသာ စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ အသက္ရွင္ေနထိုင္မႈ အဆင့္အတန္းဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။      အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးျဖစ္ေသာ  ထိုင္းအစိုးရႏွင့္   

ပုဂၢလိကအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား    စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏    အသက္ရွင္ေနထိုင္မႈ နည္းလမ္းႏွင့္ 

အဆင့္အတန္းအား သေဘာေပါက္နားလည္ရန္ႏွင့္ အနာဂတ္တြင္ အျခားအေၾကာင္းအရ မ်ား 

ေလ့လာ                 ႊ                                       ျဖစ္သည္။ 

သုေတသနစီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္  

မယ္လေက်းရြာ၊  ထေဆာင္ယမ္းၿမိဳ႕နယ္၊ တာ(ခ)္ခရိုင္ရွိ   မယ္လဒုကၡသည္စခန္းတြင္  ခိုလံႈေနထိုင္ေသာ   

စစ္ျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ အသက္ရွင္ေနထုိင္မႈ အဆင့္အတန္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအရ မ်ားကို  

သုေတသနျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုေလ့လာေရးမွ ရရိွေသာရလဒ္သည္   အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးျဖစ္ေသာ    

ထိုင္းအစိုးရႏွင့္    ပဂုၢလိကအဖြဲ႔အစည္းမ်ား      စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ အသက္ရွင္ေနထိုင္မႈ နည္းလမ္းႏွင့္  

                        

         คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း 

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 
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သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္သူမ်ားအတြက္အခ်က္အလက္စာေစာင    
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တိုက္ပြမဲွ  အသက္ရွင္ေနထုိင္ေသာ ဒုကၡသည္တို႕၏ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ရေသာ  အခက္အခဲမ်ားကို   

နားလည္သေဘာေပါက္လာေစရန္ႏွင့္   အနာဂတ္တြင္  အျခားေသာ အ          မ်ားအား   

ေလ့လာ     ရာတြင္ လမ္းညြန္ေစရန္ႏွင့္ ကိုးကားရန္ျဖစ္သည္။ဤသုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္သူ 

          (၁၁၀)ဦး ရွိသည္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သုေတသနလုပ္ငန္း 

သင္သည္ သင့္ေတာ္ေသာ အရည္အခ်င္းရွိၿပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္ရန္ သေဘာတူညီခဲ့လွ်င္ 

ရွင္းလင္းခ်က္အေသးစိတ္အား လက္ခံရရိွမည္ ျဖစ္သည္။  သင္သည္   (Inclusion criteria) ျဖင့္     

ပါ၀င္ရန္ေရြးခ်ယ္ခံရမည္ျဖစ္ၿပီး     (Exclusion criteria) ျဖင့္ ထြက္သြားေသာ အခါ       

ေရြးခ်ယ္   မည္ျဖစ္သည္။ ထိုစမ္းသပ္ျခင္းအား ေအာင္ျမင္ေသာသူသည္ ပုဂၢိဳလ္အေၾကာင္းအရ  

ေမးခြန္းေဖာင္ႏွင့္  

ကမၻာ့က်န္းမာေရးဌာန                မႈ     အတန္း              -

                         ေဖာင  (World Health organization Quality of life-Brief WHOQOL- BREF-

THAI)           ။                                                                                   (   ႔) 

                 

          ျမန္မာစကားႏွင့္ ကရင္စကား           ေျပာ        သုေတ                

                  ။    ႔                ၊                                         

         (၂)                                    ၃ -၄                               

       တစ္ႀကိမ္တးည္သာလွ်င္ သုေတသနျပဳလုပ္ခံရမည္ျဖစ္သည္။ 

သင္သိသင့္ေသာ အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာမွာ ဤသုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ သင္သည္ 

မည္သည့္ ထိခိုက္နစ္နာမႈမ်ားကိုမွ်  ရရိွမည္မဟုတ္ေၾကာင္းႏွင့္ အထူးအခြင့္အေရးလည္း ရိွမည္မဟုတ္ပါ။ 

သင္ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားမည္ျဖစ္ၿပီး 

သင္၏ရုပ္ပံုတစ္ခုတည္းသာ သုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဖာ္ျပမည္ျဖစ္သည္။ 

                        

         คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း 

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 

( Information sheet for research participant) 
သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္သူမ်ားအတြက္အခ်က္အလက္စာေစာင    
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သုေတသနလုပ္ငန္းတြင ္ပါ၀င္မည့္ ေစတနာ၀န္ထမ္း၏ တာ၀န၀္တၱရား 

ဤသုေတသနသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ သုေတသနျဖစ္ရန္အတြက္ သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ သင့္အား 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ ညြန္ၾကားခ်က္အတိုင္း တိက်စြာလိုက္နာရန္ ေတာင္းဆိုမည္ျဖစ္၍ ေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖဆုိေနစဥ္တြင္ မရွင္းေသာေမးခြန္းရွိပါက သုေတသနျပဳလုပ္သူအား ျပန္လည္ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွေသာေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 

                  အဆင့္အတန္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဆန္းစစ္ခ်ိန္တြင္ သင္၌ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွေသာ 

ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွာ ဥပမာ- အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ စိတ္ညစ္ျခင္း၊ စိတ္ဖိစီးျခင္း၊ စိတ္မခ်မ္းမသာမႈျဖစ္ျခင္း၊ 

အဆင္မေျပျခင္း၊ ေနမေကာင္းျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ခႏၶာကိုက္ခဲျခင္းမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ေစပါသည္။ 

ထိုသို႔ျဖစ္ပါက သုေတသနျပဳလုပ္သူအား ခ်က္ခ်င္းအသိေပးပါ။ အကယ္၍                မႈ အဆင့္အတန္း 

ဆန္း   ခ်ိန္၌ စိတ္မခ်မ္းသာျခင္း၊ စိတ္ညစ္ျခင္းေၾကာင့္ ကိုယ္ခႏၶာတစ္ခုခုျဖစ္ခဲ့ပါက သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ကူညီမည္ျဖစ္သည္။  
၁. ဆန္း   ျခင္းအားခ်က္ျခင္းရပ္ျခင္း။ 

၂. လြတ္လပ္ေသာေနရာတြင္အနားယူျခင္း။ 

၃.သင့္ေတာ္ေသာ နည္းပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ အနားယူျခင္း၊ ဥပမာ - ထြက္သက္၀င္သက္ေလ့က်င့္ျခင္း၊ 

ကိုယ္လက္ေလ့က်င့္ျခင္း၊ အေတြးအာရံုေလ့က်င့္ျခင္း (သို႔) စိတ္သက္ေတာင့္သက္သာျဖစ္ေအာင္ နည္းလမ္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားေသာေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါက 

သုေတသန ျပဳလုပ္သူအား အသိေပးႏိုင္ပါသည္။ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

ဤသုေတသနတြင္ ပါ၀င္ျခင္းအားျဖင့္ မည္သည့္အက်ိဳးေက်းဇူးကိုမွ် ရရိွမည္မဟုတ္ပါ။သို႔ေသာ္ 

သုေတသနေလ့လာျခင္းမွ ရရွိေသာအ ခ်က္အလက္မ်ားသည္ ထိုင္းအစိုးရအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ေစ၊ 

ပုဂၢလိကအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ေစ အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးမ်ားအား                မႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္  

                        

         คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း 

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 
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စစ္ျဖစ္ပြားမႈေၾကာင့္ ဒုကၡသည္အျဖစ္ ခိုလံႈေနထိုင္ေနေသာ စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ အခက္အခဲအမ်ိဳးမ်ိဳးအား 

သေဘာေပါက္နားလည္လာေစရန္ႏွင့္ အျခားအ          မ်ားအား ေလ့လာ     ရာတြင္ 

လမ္းညြန္ေစရန္ႏွင့္ ကိုးကားရန္ျဖစ္သည ။ 
သုေတသနျပဳလုပ္ေနစဥ္ သင္လုပ္ရမည့္အရာမ်ား 
သင့္သည္ ေအာက္ပါအတုိင္း ျပဳလုပ္ရန္ ေတာင္းဆိုလိုပါသည္။ 

- သင္သည္ ေမးခြန္းေျဖဆိုရာ၌ စစ္မွန္ေသာအေျဖမ်ား ေျဖဆုိရန္ 
- သုေတသနျပဳလုပ္ေနစဥ္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာျဖစ္ေပၚလာပါက 

သုေတသနျပဳလုပ္သူအားအေၾကာင္းၾကားရန္ 
သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္ရာ၌ကုန္က်မႈမ်ားရွိပါသလား။ 

- သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ရာ၌ မည္သည့္ကုန္က်စရိတ္မွ် ေပးေဆာင္ရန္မလိုပါ။ 
သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ရရွိႏိုင္မည့္အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ျခင္းအားျဖင့္ ေငြေၾကးမ်ား ရရွိမည္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ သင့္အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ 
မေျပလည္ျခင္း၊ အဆင္မေျပျခင္းေၾကာင့္ လက္ေဆာင္အျဖစ္ တစ္ဦးလွ်င္ လြယ္အိပ္ (၁) လံုး ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ ္ 

သုေတသနပါ၀င္ျခင္းႏွင့္ ၿပီးဆံုးျခင္း 

သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ျခင္းသည္ သင့္၏ဆႏၵျဖင့္ ပါ၀င္ျခင္းျဖစ္ရမည္။မိမိဆႏၵ မပါပါက 

အခ်ိန္မေရြး  သုေတသနပါ၀င္မႈအား ရပ္ဆိုင္းႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ ရပ္ဆိုင္းျခင္းသည္ သင့္အား 

မည္သည့္ထိခိုက္နစ္နာမႈမ   ျဖစ္ေစမည္မဟုတ္ပါ။ သင့္အား သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ သင္၏လံုျခံဳမႈအတြက္ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းမွ ပယ္ဖ်က္လိုက္ျခင္း (သို႔) သုေတသန ပံ့ပိုးေပးသူမ ွသုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းအား ရပ္ဆိုင္းျခင္း 

(သို႔) ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္အေၾကာင္းေၾကာင့္ပယ္ဖ်က္ျခင္းရွိမည္။ 

- သင္သည္ ညြန္ၾကားခ်က္အတိုင္း လိုက္နာမႈမရွိျခင္း၊ 
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-                မႈ အဆင့္အတန္းဆန္းစစ္ခ်ိန္တြင္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာျဖစ္ေပၚလာျခင္း၊ 

 

အခ်က္အလက္မ်ား လွ်ဳိ႕၀ွက္စြာ ထိန္းသိမ္းေပးျခင္း 
အခ်က္အလက္ ထုတ္ေဖာ္ရာတြင္ သင္၏အေၾကာင္းအရာမ်ားအား လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားမည္။ အကယ္၍ 

သုေတသနလုပ္ငန္းမွ ပံုႏိွပ္္ထုတ္ေ၀မႈ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါက သုေတသနလုပ္ငန္းမွ သင္၏အမွတ္စဥ္ကိုသာ အသံုးျပဳၿပီး 

သင့္၏အမည္ႏွင့္ ေနရပ္လိပ္စာမ်ားကို လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုေတသနလုပ္ငန္းတြင ္ပါ၀င္ၿပီးေနာက္ 

ပယ္ဖ်က္ခ င္ပါက သင္ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား ဆက္လက္သိမ္းဆည္းျခင္း 

ျပဳလုပ္မည္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ရာတြင္ သင့္၏က်န္ရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို သုေတသနလုပ္ငန္း သံုးသပ္ရာတြင္ 

အသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည္။ သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ျခင္းမွ ပယ္ဖ်က္ခဲ့လွ်င္ 

ထပ္မံပါ၀င္ႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ အသုံးျပဳလိုေသာ အခ်က္အလက္မွအပ သင္၏ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို သိမ္းဆည္းထားမည္မဟုတ္ပါ။ 

ထိုခြင့္ျပဳခ်က္အား ပယ္ဖ်က္ေစလိုပါက  ခ်မုိင္းေဖါ စူရိယို႔ ,                 တကၠသိုလ္- ဖရမ္းလမ္းမ 4 

ပထူးမ၀ိုင္းခရိုင္ (10330)            ဘန္ေကာက္ၿမိဳ႕ရိွ စိတ္ေရာဂါကုသမႈဌာနသို႔  စာေရးႏိုင္ပါသည္။ 
သုေတသနပါ၀င္သူ၏ အခြင့္အေရး 

သင္သည္ သုေတသနပါ၀င္ေသာသူ တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအခြင့္အေရးမ်ားကို ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ 

၁. သင္သည္ သုေတသနပံုစံႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သိရမည္။ 
၂.သင္သည္ ဆရာ၀န္ထံမွ သုေတသနစည္းကမ္းခ်က္ ၊ဤသုေတသနျပဳလုပ္ရာ၌ အသံုးျပဳေသာ 
               မႈ   အဆင့္အတန္း ေမးခြန္းေဖာင္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ညြန္ၾကားခ်က္ရရွိမည္။ 
၃. သင္သည္ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းမွ ရရွိမည့္ေဘးအႏၻရာယ္မ်ားကို သိရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
၄. သင္သည ္သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းမွ ရရွိမည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို သိရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
၅. သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္း(သို႔) နည္းလမ္းမ်ားအား ေမးျမန္းရန္ အခြင့္အေရး အျပည့္အ၀ရရိွမည္။ 
၆.သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ေသာ္လည္း အခ်ိန္မေရြးပယ္ဖ်က္ႏိုင္သည္ကုိ နားလည္ၿပီး 
သုေတသနလုပ္ငန္းမွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းအားျဖင့္ မည္သည့္ထိခိုက္နစ္နာမႈမွ် ရရွိမည္မဟုတ္ေၾကာင္းကို သိရွိမည္။ 
၇. သေဘာတူညီခ်က္စာခ်ဳပ္ကို သင္ရရိွမည္။ 
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၈. သင္သည္ သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ျခင္း/မပါ၀င္ျခင္းကို  သင္ကိုယ္တိုင္ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရွိသည္။ 
သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ရာတြင္ သင္၏အခြင့္အေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက 

သုေတသနျပဳလုပ္သူအား ဖုန္းနံပါတ္ ၀၈၆-၅၉၀-၃၅၄၉ ကို (၂၄) နာရီဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ 

သုေတသနျပဳလုပ္သူသည္ ဤစာေစာင္၌ ေဖာ္ျပခ်က္အရ လိုက္နာမႈ မရွိပါက အၾကံေပးနာယကထံသို႔ 

တင္ျပႏုိင္ပါသည္။ ေပးပုိ႔ႏိုင္သည့္ေနရပ္လိပ္စာမွာ ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း တကၠသိုလ္၊ 

အားနားဒန္းမဟီဒြန္းအေဆာက္အအံု အထပ္(၃) က်ဴလားလြန္းကြန္းေဆးရံု ဖရမ္းလမ္းမ (၄) ပါထူး၀န္း 

ဘန္ေကာက္ ၁၀၃၃၀ (ဖုန္းနံပါတ္ ၀-၂၂၅၆-၄၄၅၅ ဆက္လက္ႏွိပ္ရာ ၁၄. ၁၅) သို႔ 

ရံုးခ်ိန္တြင္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။  

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာေၾကာင့္ အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 

 

............................................................ 

 

 

 

 

 

                        

         คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ေဆးပညာဌာန က်ဴလားလြန္းကြန္း 

 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 

( Information sheet for research participant) 
သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္သူမ်ားအတြက္အခ်က္အလက္စာေစာင    

စာမ်က္ႏွာ 7-7 



146 

 

 

 

သုေနသနအေၾကာင္းအရာ။ ။ Ministry of interior(                            ) and 
UNHCR(                                              ) သို႔မွတ္ပံုတင္စာရင္းတင္သြင္းၿပီး 
ထေ ာင္ယမ္းၿမိဳ႕နယ္၊ တာ(ခ)္ခရိုင္ရိွ မယ္လေက်းရြာ၌ ခိုလံႈေနထိုင္ေသာစစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ 
                  အဆင့္အတန္း။ 

 
ခြင့္ျပဳေသာရက္စြ။ဲ  ။ ရက္……………….လ……………………………..ခုႏွစ္……………………………………… 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မ…………………………………………………..ေနရပ္လိပ္စာ……………..…………………………သည္ 
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ပူးတြစဲာရြက္၌ ရွိေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ဤရက္စြဲ……………………………….………………………….တြင္ ဖတ္ခဲ့ၿပီး ၎သုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ရန္ 
သေဘာတူညီပါသည္။ 

 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ သုေတသနလုပ္ငန္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအရာႏွင့္အတူတကြ 
ကၽြန္ေတာ္/က်မ၏ လက္မွတ္ႏွင့္ ရက္စြပဲါေသာ သေဘာတူညီခ်က္ စာခ်ဳပ္မိတၱဴအား လက္ခံရရိွပါသည္။ ထို႔ျပင္ 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ သုေတသနျပဳလုပ္သူထံမွ သုေတသနလုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္၊ အခ်န္ိကာလ၊ 
သုေတသနလုပ္ငန္းမွရရိွမည့္ ေဘးအႏၱရာယ္၊ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ ကုသမႈနည္းလမ္းမ်ားကို လက္မွတ္မထိုးမီ 
အေသးစိတ္ရွင္းျပျခင္းကို လက္ခံရရိွခဲ့ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္/ ကၽြန္မသည္ နားမလည္ေသာအေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နားမ လည္ေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းရာတြင္ အခ်ိန္ျပည့္အ၀ရရွိၿပီး သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မအား နားလည္သည့္အထိ စိတ္ရွည္စြာရွင္းျပၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မေကာင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ခဲ့ပါသည္။ 

 
သုေတသန အခ်က္အလက္ေကာက္ခံေသာနည္းလမ္းမွာ ေမးခြန္းေ                            
                        (   ႔)        အခက္အခဲရွိခဲ့ပါက                                    
                                                                                 
         (၂)      ႔                        ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မသည္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမွ 
ျငင္းပယ္ခ်င္ေသာဆႏၵရိွပါက အခ်ိန္မေရြး ျငင္းပယ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားကို စိစစ္ရာတြင္ 
သုေတသနျပဳလုပ္သူသည္ ပါ၀င္သူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အခ်က္အလက္အား လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားမည္ျဖစ္ၿပီး 
အခ်က္အလက္ေဖာ္ျပ  တြင္ ကၽြႏု္ပ္၏ပံုကိုသာ ေဖာ္ျပႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  
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သုေတသနလုပ္ငန္းမွေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစမည့္ စိတ္ညစ္ျခင္း၊ ေၾကာက္ရႊံျခင္းမ်ားရွိခဲ့ပါက 
သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ ေဆးကုသမႈစေသာ ကုန္က်မႈမ်ားအား တာ၀န္ယူမည္ကို ကၽြႏု္ပ္အားအသိေပးသည္။ 
သုေတသနလုပ္ငန္းအား ပါ၀င္ေသာ ဆႏၵမရွိပါက အေၾကာင္းအရင္းတင္ျပစရာမလိုဘဲ အခ်ိန္မေရြး 
ျငင္းပယ္ႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ ထိုျငင္းပယ္ျခင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္၏ မည့္သည့္အခြင့္အေရးကိုမွ် ထိခိုက္မည္မဟုတ္ပါ။ 
သုေတသနျပဳလုပ္သူသည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားမည္ကို အာမခံခ်က္ေပးခဲ့ၿပီး 
ကၽြႏ္ုပ္ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိခဲ့မွသာလွ်င္ ထုတ္ေဖာ္မည္ျဖစ္သည္။ 
 
ထို႔အျပင္ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ နာယကမ်ားသာ အခ်က္အလက္စိစစ္ရာတြင္ 
ကၽြႏု္ပ္ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရိွ မည္။သို႔ေသာ္ ထိုတိက်မွန္ကန္မႈ စစ္ေဆးျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္တစခ္ုျဖစ္မွသာလွ်င္ 
ကၽြႏ္ုပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားအား စစ္ေဆးရန္ သေဘာတူညီပါမည္။ကၽြႏ္ုပ္မွ သုေတသနလုပ္ငန္းပါ၀င္ရာတြင္ 
ျငင္းပယ္ၿပီးေနာက္ ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ား ထပ္မံသိမ္းဆည္းမႈမရွိေၾကာင္းႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 
အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္အား ထိခိုက္နစ္နာမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား သုေတသနျပဳလုပ္သူမွ 
ပယ္ဖ်က္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္၏အခ်က္အလက္မ်ား စိစစ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ ျငင္းပယ္   ေသာ 
ဆႏၵရွိပါက သုေတသနျပဳလုပ္သူအား အေၾကာင္းၾကားၿပီး ျပဳလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း 
နားလည္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ကၽြႏ္ုပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ 
အမည္ထုတ္ေဖာ္မႈမရွိျခင္းကို နားလည္ သေဘာေပါက္ေၾကာင္းႏွင့္ ကၽြႏုပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းသည့္ေဖာင္/ကြန္ပ်ဴတာထဲတြင္ သိမ္းဆည္းျခင္း၊ အခ်က္အလက္စိစစ္ျခင္းႏွင့္ 
ပညာေရးပုိင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္တင္ျပျခင္း ၊အနာဂတ္၌ ေဆးပညာပိုင္း ဆိုငရ္ာႏွင့္ ေဆး၀ါးေဖာ္စပ္ရာတြင္ 
ကိုးကားအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

 
ကၽြႏ္ုပ္သည္ အေၾကာင္းအရ မ်ားကို ေကာင္းစြာနားလည္မႈရွိေၾကာင္းႏွင့္ ဤသုေတသနလုပ္ငန္း၌ ပါ၀င္ရန္ 
သေဘာတူညီေၾကာင္း သေဘာတူညီခ်က္စာခ်ဳပ္တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးပါသည္။ 
 

                                         ……………………………………………………. ပါ၀င္သူလက္မွတ္ 
                                          (…………………………………………………….) ပါ၀င္သူအမည္ 

                                                                              
ရက္စြ…ဲ………………..လ………………….ခုႏွစ္………………… 
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ကၽြႏ္ုပ္သည္ ပါ၀င္သူအား သုေတသနျပဳလုပ္နည္း၊ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းမွ ရရွိမည့္ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား နားလည္ေအာင္ ရွင္းျပၿပီး ပါ၀င္သူမွွ ေကာင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီးေၾကာင္း 
သိရွိေသာေၾကာင့္ သေဘာတူညီခ်က္စာခ်ဳပ္၌ လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 

…………….……………………………... သုေတသနျပဳလုပ္သူလက္မွတ္ 
 

(…….…………………………………………)သုေတသနျပဳလုပ္သူအမည္ 
 

ရက္စြ…ဲ…………………လ……………………..ခုႏွစ္………………….. 

 
…………..…………………………………………. သက္ေသလက္မွတ္ 

 

   (………….…………………………………………..) သက္ေသအမည္ 

ရက္စြ…ဲ………..……….လ………………...ခုႏွစ္……………….…… 

 

 

 

 

                   

     คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

   ေဆးပညာဌာနက်ဴလားလြန္းကြန္း 
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ภาคผนวก ง 

သုေတသနေမးခြန္းမ်ား 

အပုိင္း၁. စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား ကိုယ္ပိုင္အေၾကာင္း 
 
ရွင္းလင္းခ်က္ေက်းဇူးျပဳ၍သင့္၏အေျဖမ်ားအားဤလကၡဏာျဖင့္ေဘာစ္တြင္းသို႔မဟုတ္ကြက္လပ္ရွိေသာေန
ရာတြင္ျဖည့္စြက္ေပးပါ။ 
 
၁. စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္အေၾကာင္းအရင္း 
၁.၁ လိင္  ေယာက်္ား မိန္းမ 
၁.၂ အသက္………………..ႏွစ္ 
၁.၃ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ  ဗုဒၶဘာသာ ခရစ္ယန္  အီစလာန္ အျခားေဖာ္ျပပါ………………………… 
၁.၄ ေမာင္ႏွမ………………….ဦး (ကိုယ္တိုင္အပါအ၀င္)  
၁.၅ မည္သူႏွင့္ေနထိုင္သနည္း။ 

  ကိုယ့္မသိားစု (အေမ၊ေယာက်္ား၊မိန္းမ)  

  ေဆြမ်ိဳး (ဦးေလး၊အေဒၚ၊အစက္ို၊အစမ္၊တူ) 
  အသိသူငယ္ခ်င္း 
  အျခားေဖာ္ျပေပးပါ……………………………… 
 
၁.၆အိမ္ေထာင္ရွိမရိွ အပ်ဳိ/လူပ်ဳိ အိမ္ေထာင္ရွိ ကြာရွင္းျခင္း/ကြေဲနျခင္း/ မုဆိုးမ/မုဆိုးဖို 
၁.၇ပညာအရည္အခ်င္း (ဆိုလိုျခင္းမွာ စခန္းအတြင္း၌ ရွိေသာေက်ာင္း) 
    အတန္း၁-၆ (အလယ္တန္းေက်ာင္း)  

အတန္း ၇- ၁၂ (အထက္တန္းေက်ာင္း)  
အျခားေဖာ္ျပေပးပါ………………………………………… 

၁.၈ ပညာသင္ယူသည့္ႏွစ္ေပါင္း……………ခုနွစ္ 
၁.၉ စခန္း၌ ေနထိုင္သည့္အခ်ိန္ကာလ……………………..ႏွစ္ 
၁.၁၀ ေမြးရပ္ေဒသခရုိင္……………………………………………. ျမန္မာျပည္ 
 
၂. က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္ 
 ၂.၁ နာတာရွည္ေရာဂါေဖာ္ျပပါ………………………………………… 

 ၂.၂ မသန္မစြမ္းျခင္း ရွိ  မရိွ (ရွိခဲ့ေသာ္ ေမးခြန္းနံပါတ္၂.၃ကိုေျဖဆုိပါ)  
 ၂.၃ မသန္မစြမ္းသည့္ အေၾကာင္းအရင္း 
၃. စား၀တ္ေနေရးအေၾကာင္းအရာ 
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 ၃.၁ အစားအစာ လုံေလာက္မႈ ရွိ  မရိွ 

 ၃.၂ အ၀တ္အစား လံုေလာက္မႈ ရွိ  မရိွ 
၃.၃ ဖ်ားနာေသာအခါ ေဆးကုသေသာနည္းလမ္းအမ်ားဆံုး  

ေတာေဆး/ဗိန္းေတာေဆး 
မယ္လစခန္းရွိေဆးရံုသို႔ 
ကိုယ္တိုင္ေဆး၀ယ္ျခင္း 
အျခားေဖာ္ျပပါ…………………………………….. 

၃. ၄ မွီခုိရန္ေနရာရိွျခင္း လံုျခံဳမႈရွိေသာ မီွခိုရန္ေနရာ လံုျခံဳမႈမရိွေသာ မီွခိုရန္ေနရာ 
 

၄. လူမႈ႔စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အခ်က္အလက္ 

 ၄.၁ စခန္းအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးႏွင့္ အလုပ္တြဲလုပ္သည္။ လုပ္  မလုပ္ 
 ၄.၂ မယ္လစခန္းတြင္ ေဆြမ်ဳိးရွိသည္    ရွိ  မရိွ 

 ၄.၃ တတိယႏိုင္ငံ၌ ေဆြမ်ဳိးရွိသည္။ ရွိအမည္ေဖာ္ျပေပးပါ…………………………………  
မရိွ 

   

၄.၄ အိမ္နီးနားခ်င္းႏွင့္ဆက္သြယ္မႈ 

အရမ္းေကာင္းသည္ (ရင္းႏွီးမႈရိွသည္၊ ယုံၾကည္မႈရွိသည္၊ 
အမ်ဳိးတစ္ေယာက္လိုကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း)  

 ကာင္းသည္ (ရင္းႏွီးမႈရွိသည္၊ ယံုၾကည္မႈရွိသည္၊ သင့္ေတာ္သေလာက္ ကူညီပံ့ပိုးသည္) 
နည္းသည္ (ရင္းႏွီးမႈရွိသည္၊ ယံုၾကည္မႈရွိသည္၊ အေၾကာင္းရွိမွကူညီျခင္း) 
မရိွ (ရင္းႏွီးမႈမရွိ၊ ယံုၾကည္မႈမရိွ၊ ကူညီပံ့ပိုးမႈမရွိ)  

 
၄.၅အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးမွ ကူညီပ့ံပုိးမႈရရွိသည္။ 

  အရမ္းေကာင္းသည္ (အဖြ႔ဲအစည္းအသီးသီးစီမွ ထိေရာက္ေသာ ကူညီပံ့ပိုးမႈရရိွသည္)  
 ကာင္းသည္ (အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးစီမွကူညီပံ့ပိုးမႈရရွိသည္။သုိ႔ေသာ္ ထိေရာက္မႈမရိွ) 
နည္းသည္ (အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးမ ွကူညီပံ့ပိုးမႈရွိသည္။ သို႔ေသာ္ တခ်ဳိ႕ေသာအဖြဲ႔သာ 

ျဖစ္သည္) 
မရိွ (အဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးမွ ကူညီေထာက္ပံ့မႈမရရိွ)  

 
၄.၆မယ္လဒုကၡသည္စခန္း၌ ေနထိုင္ရာတြင္ေက်နပ္မႈရွိျခင္း 

  အရမ္းေကာင္းသည္ (အဆင္ေျပမႈရိွသည္)  
 ကာင္းသည္ (အဆင္ေျပမႈရွိသည္) 
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နည္းသည္ (အဆင္ေျပမႈနည္းသည္) 
မရိွ (အဆင္ေျပမႈမရွိ)  

၄.၇ဘ၀တေလွ်ာက္ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအရာမ်ား  
ေက်းဇူးျပဳ၍ သင္၏အလိုလားဆံု ေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္(၃)ခ်က္ ေရြးခ်ယ္ေပးပါ။ အလိုလားဆံုးေသာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွစ၍ အနည္းဆံုးျဖင့္ စီေပးပါ။ 

  ကိုယ့္တိုင္းျပည္သို႔ျပန္ေနျခင္း 
တတိယႏိုင္ငံသို႔ သြားေရာက္အေျခခ်ျခင္း 
လက္ရွိစခန္း၌ ဆက္လက္ေနထိုင္ျခင္း 
ပညာသင္ၾကားရန္ အခြင့္အေရးရရိွျခင္း 

သင့္ေတာ္ေသာ အလုပ္အကိုင္ရရိွျခင္း 

၀င္ေငြရရွိျခင္း 

မိသားစုႏွင့္ ကိုယ္ခ်စ္ခင္ေသာသူမ်ားႏွင့္အတူ ေနထုိင္ရျခင္း 

တရား၀င္ေသာ တိုင္းသူျပည္သားမ်ားျဖစ္ျခင္း 

အျခားေဖာ္ျပေပးပါ……………………………………………………………………………………… 



152 

 

 

အပိုင္း၂ကမၻာ့က်န္းမာေရးအသက္ရွင္ေနထုိင္မႈအဆင့္အတန္းေဖာင္-ထိုင္းဘာ  ရပ ္ (World Health 
Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) ျဖင့္ စစ္ေျပးဒုကၡသည္မ်ား၏ 
အသက္ရွင္ေနထိုင္မႈ အဆင့္အတန္းသံုးသပ္ျခင္း။ 
 

ရွင္းလင္းခ်က္ 

ဤေမးခြန္းေဖာင္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္                မႈ အဆင့္အတန္းအား သိေစလို၍ 

အသက္ရွင္ေနထိုင္သည့္ အဆင့္အတန္းအား (၄) ပိုင္းခြထဲားသည္။ ၎တို႔မွာ လူတစ္ဦး၏ ကိုယ္ခႏၶာအေၾကာင္း၊ 

ေန႔စဥ္ေနထိုင္မႈအေပၚ သက္ေရာက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား သိေစလိုျခင္း၊ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ 

က်န္းမာေရးအေၾကာင္း သိေစလိုျခင္း ၊အိမ္နီးခ်င္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ရင္းႏွီးမႈအေၾကာင္း သိေစလိုျခင္း၊ 

သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္မွ ေန႔စဥ္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈအား မည္သို႔အက်ိဳး သက္ေရာက္ေစျခင္းအား 

သိေစလိုျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ား ထဲမွ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို မေျဖဆိုနုိင္ပါက ေမးခြန္းအားလံုးကို ေျဖဆုိရန္ မလုိအပ္ပါ ။ 

ေအာက္ပါေမးခြန္း သည္ သင္၏  အေတြ႔အၾကံဳႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ားျဖစ္၍ ၿပီးခဲ့သည့္ (၂)ပတ္အတြင္း 

သင္ကိုယ္တိုင္ ၾကံဳ       ေသာအရာမ်ား (သို႔) သင္၏ခံစားခ်က္မ်ားကို ဆန္္းစစ္ၿပီး ကြက္လပ္     

အမွတ္အသားႏွင့္ တကယ္ျဖစ္ရပ္မွန္ကို အေျဖ ေပးရန္ႏွင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ေမးခြန္း(၅)ခုရိွသည္။ ၎တို႔မွာ-  

 မဟုတ္ပါ (၁) ဆိုလိုျခင္းမွာ သင္သည္ ထုိသို႔ခံစားခ်က္မ်ဳိးမရွိပါ၊ စိတ္မေက်နပ္မႈႏွင့္ 

စိတ္မခ်မ္းမသာျဖစ္ျခင္း 

 နည္းနည္းပါးပါး (၂) ဆိုလိုျခင္းမွာ သင္သည္ ထိုသို႔ခံစားခ်က္ တစ္ခါတစ္ေလရွိျခင္း။ထိုသို႔ 

အနည္းငယ္ခံစားမႈရိွျခင္းႏွင့္ စိတ္မခ်မ္းမသာျဖစ္ျခင္း 

 အလယ္အလတ္ (၃) ဆိုလိုျခင္းမွာ သင့္သည္ 

ထိုသို႔ခံစားခ်က္အလယ္အလတ္ရွိျခင္း၊အလယ္အလတ္စိတ္ေက်နပ္မႈရွိျခင္း၊ စိတ္မခ်မ္းမသာမႈ 

အလယ္အလတ္ျဖစ္ျခင္း 

 မ်ားသည္ (၄) သင္သည္ ထိုသို႔ခံစားခ်က္  ဏခဏရိွျခင္း၊ စိတ္ေက်နပ္မႈရွိသည္ (သို႔) 

စိတ္ခ်မ္းသာသည္ 

 အမ်ားဆံုး (၅) သင္သည္ ထိုသုိ႔ခံစားခ်က္ အျမဲတမ္းရွိျခင္း၊ ထိုသို႔ခံစားခ်က္အမ်ားဆံုးရွိျခင္း 

(သို႔) ျပည့္စုံျခင္းႏွင့္ စိတ္ေက်နပ္မႈရွိျခင္း၊ စိတ္ခ်မ္းသာမႈရွိျခင္း။ 
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ေမးခြန္း 

 
ၿပီးခ့ဲသည့္(၂)ပတ္ 

 
အမ်ားဆုံး 

 
မ်ားသည္ 

 
အလယ္ 

 
နည္းသည္ 

 
မရိွ 

1 ယခုလက္ရွိသင့္၏က်န္းမာေရးကိုဘယ္
ေလာက္  စိတ္ေက်နပ္မႈရွိသနည္း။ 

     

2 

ကိုယ္ခႏၶာကိုက္ခဲျခင္း-
ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ဗိုက္နာျခင္း၊ 
ကိုယ္ခႏၶာကုိက္ခဲျခင္းျဖင့္သင့္အားလုပ္
ခ်င္ေသာအရာမ်ားမလုပ္ႏိုင္ေစျခင္းမ်ား 
ဘယ္ေလာက္ရွိသနည္း။ 

     

3 
သင္သည္ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားလုပ္ရ
န္ခြန္အားအျပည့္ရွိပါသလား။(အလုပ္အ
ကိုင္ႏွင့္ ေန႔စဥ္စား၀တ္ေနေရး)  

     

4 သင္သည္သင္၏ အိပ္   ႏွင့္ဆက္စ
ပ္ၿပီးေက်နပ္မႈရွိ လား။ 

     

5 

သင္သည္သင္၏ဘ၀အားေက်နပ္မႈဘ
ယ္ေလာက္ရွိသလဲ (ဥပမာ-
ေပ်ာ္ရႊင္မႈ၊စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ၊ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္
ရွိမႈ) 

     

6 သင္၏ လုပ္ငန္းအား သင္အာရုံ   
ဘယ္ေလာက္ေကာင္း သနည္း။ 

     

7 သင္သည္ကုိယ့္ကိုကုိယ္စိတ္ေက်နပ္မႈ
ဘယ္ေလာက္ရွိသ နည္း။ 

     

8 သင္၏ရုပ္ရည္အား 
ဘယ္ေလာက္လက္ခံႏိုင္မႈရွိသနည္း။ 

     

9 

စိတ္မေပ်ာ္ေသာအရာမ်ားျဖစ္ေသာအေ
ဖာ္မ့ဲျခင္း၊စိတ္မ 
ေကာင္းျခင္း၊စိတ္ဖိစီးျခင္း၊ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္
ဆံုးရွံးျခင္း၊စိတ္စိုးရိမ္ျခင္း၊စိတ္ပူပင္ျခင္း
မ်ားအႀကိမ္ေပါင္းမည္မွ်ရွိသနည္း။ 

     

10 
ေန႔စဥ္အလုပ္ကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သ
ည့္အတြက္မည္ 
သည့္စိတ္ေက်နပ္မႈရိွသနည္း။ 

     

11 
သင္သည္ေဆးရံုသို႔အဆက္မျပတ္သင္
ေဆးကုသျခင္းမ်ားဘယ္ေလာက္ရွိပါသ
နည္း။ 

     

12 သင္သည္သင့္၏လုပ္ကိုင္ႏုိင္စြမ္းအေပၚ
ဘယ္ေလာက္စိတ္ေက်နပ္မႈရိွသနည္း။ 

     

13 
သင္သည္အျခားလူမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းဆ
က္ဆံရာ၌စိတ္ေက် 
နပ္မႈဘယ္ေလာက္ရွိသနည္း။ 
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ေမးခြန္း ၿပီးခ့ဲသည့္(၂)ပတ္ အမ်ားဆုံး မ်ားသည္ အလယ္ နည္းသည္ မရိွ 

14 သင္သည္အဖြ႔ဲအစည္းအသီသီး၏ေထာ
က္ပံ့မႈအေပၚစိတ္ ေက်နပ္မႈပါသလား။ 

     

15 သင္သည္သင္၏ေန႔စဥ္ဘ၀၌လံုျခဳံမႈအာ
းဘယ္ေလာက္ တည္ၿငိမ္မႈရွိသနည္း 

     

16 
သင္သည္ယခုလက္ရွိခိုလံုေနထုိင္မႈအေျ
ခအေနအေပၚသင္ဘယ္ေလာက္ေက်န
ပ္မႈရွိသနည္း။ 

     

17 သင္သည္လုိအပ္ေသာအသံုးစရိတ္ေငြ
လံုေလာက္မႈရိွပါသလား။ 

     

18 
သင္သည္က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈဆိငု္
ရာရရိွရာ၌သင္ 
ဘယ္ေလာက္ေက်နပ္မႈရိွပါသနည္း။ 

     

19 
သင္သည္ လိုအပ္ေသာသင္၏ 
ေန႔စဥ္ဘ၀၌ သင္သိသင့္ ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္အား   
ဘယ္ေလာက္သိ ပါသနည္း။ 

     

20 သင္သည္အပန္းေျဖရန္ခြင့္အေရးဘယ္
ေလာက္ရွိပါသလဲ  

     

21 

သင္၏  သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္သည္  
သင့္က်န္းမာေရး  
အတြက္ 
ဘယ္ေလာက္ေကာင္းပါသနည္း။ 

     

22 
သင္သည္ စခန္းအတြင္း၌ 
သြားလာလုပ္ရွားရာ၌  
မည္မွ်အဆင္ေျပသနည္း။ 

     

23 သင္သည္သင့္၏ဘ၀အဓိပၸယ္ရွိေၾကာင္း
သင္ဘယ္ေလာက္ခံစားမႈရွိသနည္း။ 

     

24 သင္သည္ကုိယ္တုိင္သြားလာလႈပ္ရွားမႈ
မည္မွ်ရွိသနည္း။ 

     

25 

သင္သည္သင္၏လိင္ဆက္ဆံမႈ၌ေက်န
ပ္မႈရွိပါသလား။ 
(လိင္ဆက္ဆံျခင္းဆိုလုိသည္မွာလိင္ဆ
က္ဆံလိုေသာစိတ္ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာအခါ မည္သို႔စိတ္ကုိ 
ေျဖသိမ့္သနည္း) 
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ေမးခြန္း 

 
ၿပီးခ့ဲသည့္(၂)ပတ္ 

 
အမ်ားဆုံး 

 
မ်ားသည္ 

 
အလယ္ 

 
နည္းသည္ 

 
မရိွ 

26 
သင္သည္သင္၏ဘ၀အသက္ရွင္ေနထို
င္မႈအဆင့္အတန္း 
မည္မွ်ရွိသည္ကိုသင္ထင္သနည္းဘယ္
အဆင့္၌ရွိသနည္း။ 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 

 

นางสาวชไมพร สุริยศ เกิดเม่ือวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2526 ภูมิล าเนาจงัหวดัตาก ส าเร็จ

การศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2548 และ

เขา้ศึกษาต่อในหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศึกษา 2554 ปัจจุบนัปฏิบติังานฝ่ายปฏิบติัการ 

องคก์ารระหวา่งประเทศเพื่อการโยกยา้ยถ่ินฐาน ส านกังานอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
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