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บทคัด ย่อ ภาษาไทย 

กฤตยา ศุภมิตร : การศึกษาเปรียบเทยีบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีม
ที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012. 
(A COMPARATIVE STUDY OF VOLLEYBALL SPIKE TACTICS BETWEEN 
SUCCESSFUL AND UNSUCCESSFUL WOMEN’S VOLLEYBALL TEAM IN THE 
OLYMPIC GAMES 2012) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ.ชัชชัย โกมารทัต, 144 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการ
ตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการ
แข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012 กลุ่มตัวอย่างเป็นเทปบันทึกภาพการแข่งขันของทีมวอลเลย์บอลหญิง 
4 ทีม แบ่งเป็นทีมที่ประสบความส าเร็จ คือทีมที่ได้อันดับ 1 และ 2 (ทีมบราซิลและทีม
สหรัฐอเมริกา) ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ คือทีมที่ได้สองอันดับสุดท้าย (ทีมอัลจีเรียและทีม
เซอร์เบีย) เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Focus X2 Version1.5 วิเคราะห์ค่าทาง
สถิติด้วยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of 
Variance) และการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยการทดสอบรายคู่ที่เป็นอิสระจากกัน 
(Independent Sample t-test) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 1. กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมทีป่ระสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การ
ตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง (18.43%) รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง
(14.73%) และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง (12.44%) กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง(65.25%) รองลงมา
คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง (59.09%) และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 
(57.32%) ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ การตบที่ได้
คะแนน (44.37%) รองลงมาคือการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ (30.48%) และการตบที่ถูก
สกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง (6.72%) 

 2. จากการเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนเป็นรายคู่พบค่าเฉลี่ยกลยุทธ์
การตบที่ได้คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A 
แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E 
แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเรว็ F แบบเบาหรือหยอด และกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร
แบบเบาหรือหยอด โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากกว่า
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในทุกกลยุทธ์การตบข้างต้น ส่วนประสิทธิผลการตบพบว่าทีมที่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบที่ได้คะแนนมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ส่วนทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบที่โดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จ 

สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัด ย่อ ภาษาอั งกฤษ 

# # 5578305239 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: VOLLEYBALL / TACTICS / SPIKE / OLYMPIC GAMES 

KRITTAYA SUPPAMIT: A COMPARATIVE STUDY OF VOLLEYBALL SPIKE TACTICS 
BETWEEN SUCCESSFUL AND UNSUCCESSFUL WOMEN’S VOLLEYBALL TEAM IN 
THE OLYMPIC GAMES 2012. ADVISOR: ASSOC. PROF.CHUCHCHAI GOMARATUT, 
144 pp. 

The purpose of this study was to analyze and compare the volleyball spike 
tactics and spike effectiveness that were used between successful and unsuccessful 
women’s volleyball teams in the Olympic games 2012. The subjects used in this study 
comprised of 4 national woman volleyball teams from this tournament, the successful 
teams (Brazil and The United States of America) and the unsuccessful teams (Algeria 
and Serbia). 22 matches were analyzed, using the Software Focus X2 Version 1.5. The 
obtained data was compared by using descriptive and inferential statistics consisting of 
Independent sample t-test and One-way analysis of variance with multiple 
comparisons, using the Least Significant Difference at .05 level 

The results were as follow : 

1. The spike tactics which was most frequently used by successful teams was 
the powerful spike the high set ball in front of a setter (18.43%), the powerful spike 
quick E (14.73%) and the powerful spike quick F (12.44%). The spike tactics that 
respectively scored the most points were the powerful spike quick A (65.25%) the 
powerful spike quick C (59.09%) and the powerful spike quick B (57.32%). The spike 
effectiveness that was performed most frequently was the spike point (44.37%), the 
spike continuity with organized counterattack (30.48%) and the spike continuity with 
the ball kept in the attacking team (after bouncing off the block) (6.72%); 

2. From the comparison of spike tactics which scored in pair observation, it 
was found that tactical average has significantly different score at .05 which are the 
powerful spike quick A, the powerful spike quick C, the powerful spike quick E, the 
powerful spike quick F, the powerful spike the ball set from the back court, the soft 
spike quick E, the soft spike quick F and the soft spike the ball set from the back court. 
Interestingly, the successful teams scored more than the unsuccessful team from using 
all the tactics already mentioned. The spike effectiveness revealed that the significant 
difference between successful and unsuccessful teams is the spike point is more 
performed by the successful team than the unsuccessful team. Finally, the 
unsuccessful teams were blocked more than the successful teams. 

Field of Study: Sports Science 

Academic Year: 2013 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันประเทศไทยมีกระแสนิยมในกีฬาวอลเลย์บอลมากขึ้น โดยเฉพาะวอลเลย์บอลหญงิ 
นอกจากจะมาจากความสามารถหรือประสิทธิภาพในการเล่นแล้ว ความน่าสนใจของกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงยังมาจากลักษณะท่าทางในการเคลื่อนไหวที่สวยงามในการเล่น ที่ส ร้างความ
สนุกสนาน ตื่นตาตื่นใจให้กับผู้ชมในทุกครั้งที่มีการรุกและการรับเกิดข้ึน นอกจากนั้นความส าเร็จของ
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทมีชาติไทยที่สร้างปรากฏการณ์กระแสนิยมของกีฬาวอลเลย์บอลในประเทศ
ไทยอย่างกว้างขวาง ถึงแม้จะมีอุปสรรคทางด้านรูปร่าง แต่กีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยก็เป็น
กีฬาประเภททีมเพียงชนิดเดียวของประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จในระดับโลก โดยทางสหพันธ์
วอลเลย์บอลนานาชาติ (International Federation of Volleyball, 2014)ประกาศผลการจัดอนัดบั
โลกของทีมวอลเลย์บอล เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม ค.ศ. 2013 ผลปรากฏว่าในปัจจุบันทีมวอลเลย์บอลหญิง
ของไทยอยู่ในอันดับที่ 12 ของโลก และอันดับที่ 4  ของทวีปเอเชีย  

 เมื่อกล่าวถึงกีฬาวอลเลย์บอลในระดับโลก กีฬาวอลเลย์บอล ได้มีการบรรจุในการแข่งขัน
ระดับต่างๆ มากมาย เช่น ซีเกมส์(SEA Games) เอเชียนเกมส์(Asian Games) โอลิมปิกเกมส์ 
(Olympic Games) และการแข่งขันชิงแชมป์โลก  (World Championship) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ซึ่งเป็นมหกรรมกฬีาที่ยิ่งใหญข่องโลก ที่จะแสดงให้เห็นถึงศักยภาพทางด้าน
กีฬา และเป้าหมายสูงสุดเป็นความมุ่งหวังเพื่อชิงชัยเหรียญทองของทีมกีฬาจากนานาประเทศทั่วโลก 
ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ มีทีม
วอลเลย์บอลหญิงช้ันน าของโลกเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้มากมาย เช่น  ทีมชาติบราซิล อันดับ 1 
ของโลก ทีมชาติสหรัฐอเมริกา อันดับ 2 ของโลก และทีมชาติญี่ปุ่น อันดับ 3 ของโลก จากการจัด
อันดับของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (International Federation of Volleyball, 2014)ท าให้
กลยุทธ์การตบและรูปแบบการเล่นทีห่ลากหลายมากมายของทีมระดับแนวหน้าของโลกปรากฏในการ
แข่งขันรายการนี้   

 ในเกมการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นสูงสุดที่ใช้ในการท าคะแนน คือ
ทักษะการตบ (Spike) จากการแข่งขันวอลเลย์บอลรายการเวิลด์กรังปรีซ์ 2009 โดยการบันทึกสถิติ
การแข่งขันของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ ในการแข่งขันระหว่างทีมชาติไทย และทีมชาติญี่ปุ่นใน
รอบแรก พบว่า มีความพยายามในการท าคะแนนทั้งสิ้น 942 ครั้งที่มาจากทักษะการเสิร์ฟ การตบ 
และการสกัดกั้น โดยพบทักษะการตบมากทีสุ่ดถึง455 ครั้ง ประสบผลส าเร็จ 184 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
40.44 ของการตบทั้งหมด และคิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมดจากทุก ๆ ทักษะ (นายช าดอก, 
2552) 

 อภิศักดิ์ ข าสุข (2544) กล่าวว่า ลักษณะของการตบลูกบอลในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่
ละทีมได้ศึกษาค้นคว้าพัฒนารูปแบบให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การที่จะเลือกใช้แบบแผนการตบได้
นั้นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบและความสัมพันธ์ภายในทีม ซึ่งประกอบด้วยผู้เซ็ท (ตัวเซ็ท) กับผู้ตบจะต้อง  
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มีการฝึกฝนร่วมกันจนเกิดความช านาญ การประสานงานระหว่างผู้เซ็ทและผู้ตบ โดยผสมผสานกับ
การใช้ความคิดและเทคนิคจนเกิดเป็นแบบแผนที่เรียกว่ากลยุทธ์การตบ 

Costa, Afonso, Brant, and Mesquita (2012) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทป
บันทึกภาพการแข่งขัน โดยท าการศึกษาวิจัยเรื่องความแตกต่างของรูปแบบการเล่นระหว่างนัก
วอลเลย์บอลเยาวชนชายและหญิง โดยศึกษาตัวแปรต่างๆ ได้แก่ รูปแบบการรุก ลักษณะการเสิร์ฟ 
จังหวะการตบ รูปแบบการตบ และประสิทธิผลการตบซึ่งอ้างอิงจากงานวิจัยของ Eom and Schutz 
(1992) พบว่า ในทีมวอลเลย์บอลชายใช้จังหวะการตบที่ 1 และ 2 มากที่สุดในขณะที่ทีมวอลเลย์บอล
หญิงใช้จังหวะการตบที่ 3 มากที่สุด และทีมวอลเลย์บอลชายนิยมใช้รูปแบบการตบที่รุนแรงมากกว่า
ทีมวอลเลย์บอลหญิง เนื่องจากผู้ชายสามารถว่ิงได้เร็วและแข็งแรงกว่าผู้หญิง ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบการ
ตบเช่นเดียวกัน จุดเด่นส าคัญที่แตกต่างกันในทีมวอลเลย์บอลชายและหญงิคือ ประสิทธิผลการตบ ซึ่ง
พบว่าในวอลเลย์บอลหญิงเมื่อท าการตบแล้วจะมีการเล่นเกมต่อเนื่องแตกต่างกับวอลเลย์บอลชายที่
การตบส่วนใหญ่มักจะจบลงที่การได้แต้มในการตบนั้น ๆ ทันที ส าหรับประสิทธิผลการตบเป็นผลที่
เกิดจากการใช้กลยุทธ์การตบท าให้ทราบถึงคุณสมบัติและคุณภาพของการใช้กลยุทธ์การตบแต่ละ
รูปแบบซึ่งจะท าให้ทราบข้อดีและข้อด้อยของกลยุทธ์การตบ ผลจากงานวิจัยเหล่านี้สามารถเป็น
แนวทางในการฝึกซ้อมนักกีฬาให้กบัโค้ชหรือผู้ฝึกสอน เพื่อพัฒนานักกีฬาทั้งในการฝึกซ้อมและในเกม
การแข่งขันจริง 

 จากความส าคัญของกลยุทธ์ในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะท าการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมทีไ่ม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญงิโอลิมปิกเกมส ์2012 ซึ่งเป็น
การศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่ใช้ในการแข่งขันจริง และจะท าการศึกษาลงลึกถึง
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์แต่ละกลยุทธ์ที่แตกต่างกันของทีมกีฬาที่ประสบความส าเร็จในการ
แข่งขันแตกต่างกันด้วย การศึกษาเรื่องนีจ้ะท าให้ทราบว่าทีมวอลเลย์บอลหญิงระดับช้ันน าของโลกที่
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันใช้กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จหรือไม่
และอย่างไร รวมถึงจะท าให้ทราบว่ากลยุทธ์การตบที่แต่ละทีมนิยมใช้มีประสิทธิภาพอย่างไร ซึ่งท าให้
ทราบถึงข้อดีและข้อเสียของกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน อีกทั้งไม่พบงานวิจัยในประเทศ ที่ท าการ
วิเคราะห์กลยุทธ์การตบในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลมาก่อน การวิจัยครั้งนี้จึงถือเป็นจุดเริ่มต้น
ส าหรับการวิเคราะห์เกมของกีฬาวอลเลย์บอลและเป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนารูปแบบการเล่น เชิงรุกในกีฬาวอลเลย์บอลให้แก่โค้ชและผู้ฝึกสอนทีมต่างๆ ที่สนใจน าไปศึกษา
และปรับปรุงทีมเพื่อให้เกิดศักยภาพในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบของทีมที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบ ของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 จะพบกลยุทธ์การตบหลากหลาย  
กลยุทธ์ที่ทีมช้ันน าระดับโลกนิยมใช้ในการแข่งขัน 

 2. การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมี
ความแตกต่างกัน 

  2.1 กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลแตกต่างกัน 

 3. ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีความ
แตกต่างกัน 

  3.1 ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับที มที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

 4. กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อประสิทธิผลการตบแตกต่างกัน 

4.1 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ผิดพลาดแตกต่างกัน 

4.2 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่โดนสกัดกั้นแตกต่างกัน 

4.3 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้
แตกต่างกัน 

4.4 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีก
ครั้งแตกต่างกัน 

4.5 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุก
ต่อได้แตกต่างกัน 

4.6 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ได้คะแนนแตกต่างกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบของ
กลยุทธ์แต่ละกลยุทธ์ที่ใช้ในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นเทปบันทึกภาพการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ระหว่างวันที่  28 กรกฎาคม – 11
สิงหาคม 2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ โดยมีทีมที่ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมการแข่งขัน
ทั้งหมดจ านวน 12 ทีม   
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2. ในงานวิจัยนี้ทีมที่ประสบความส าเร็จ หมายถึง ทีมที่ได้อันดับ 1 และ 2 ในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012  ได้แก่ ทีมบราซิล และทีมสหรัฐอเมรกา ส่วนทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ หมายถึง ทีมที่ได้ 2 อันดับสุดท้ายในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 
ได้แก่ ทีมเซอร์เบีย และทีมอัลจีเรีย 

3. ท าการวิเคราะห์การแข่งขันจากเทปบันทึกภาพทั้งหมด 22  เกมการแข่งขัน ได้แก่ 

การแข่งขันในรอบแรก 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

จีนกับเซอร์เบีย      เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

อัลจเีรียกับญี่ปุ่น      เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเกาหลีใต ้   เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัตุรก ี     เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหราชอาณาจักรกับอลัจีเรีย    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ.2012  

 เซอร์เบียกับเกาหลีใต ้    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับบราซิล     เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

อัลจเีรียกับรัสเซีย    เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 เซอร์เบียกับตรุก ี     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับจีน     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเกาหลีใต้      เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับอิตาล ี    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัจีน      เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเซอร์เบีย    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับสาธารณรัฐโดมินิกัน    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับตรุก ี    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเซอรเ์บีย     เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบแปดทีม 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซิลกับรัสเซีย     เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมริกากับสาธารณรัฐโดมินิกัน   เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012  
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การแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศ 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 เกาหลีใต้กับสหรัฐอเมริกา    เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซิลกับญี่ปุ่น      เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซิลกับสหรัฐอเมริกา      เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

4. ในการวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาเกี่ยวกับ  

4.1 กลยุทธ์การตบ 

4.1.1 กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้ในการแข่งขันของทีมที่ประสบความส าเร็จ
และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

4.1.2 กลยุทธ์การตบที่อาจค้นพบได้ใหม่ในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012 

4.1.3 โดยกลยุทธ์การตบทั้ง 2 ประเภทจะศึกษาจากกลยุทธ์การตบ 18  
กลยุทธ์ ซึ่งได้จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและต าราวอลเลย์บอล จ านวน 9 แหล่งอ้างอิง ได้แก่ 

    1) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

    2) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 

    3) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง 

    4) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 

5) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง 

    6) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 

    7) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 

    8) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 

    9) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง 

    10) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 

    11) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง 

    12) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 

    13) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 

    14) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 

    15) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง  
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    16) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 

    17) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 

    18) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 

  4.2 ประสิทธิผลการตบ 6 ระดับ ได้จากงานวิจัยของ Eom and Schutz (1992) ซึ่ง
ได้จ าแนกผลลัพธ์ของการตบได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ ซึ่งได้แก่ 

4.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

   4.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

   4.2.3 การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

   4.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

   4.2.5 การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

   4.2.6 การตบที่ได้คะแนน 

5. ข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์และเปรียบเทียบประกอบด้วย 

5.1 กลยุทธ์การตบของกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย 

5.1.1กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

5.1.2 กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 

5.1.3กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง 

5.1.4 กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 

5.1.5 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง 

5.1.6 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 

5.1.7 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 

5.1.8 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 

5.1.9 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง 

5.1.10 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 

5.1.11 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง 

5.1.12 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 

5.1.13 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 

5.1.14 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 

5.1.15 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง 

5.1.16 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด  
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5.1.17 กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 

5.1.18 กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 

  5.2 ประสทิธิผลการตบ จ านวน 6 ระดับ ประกอบด้วย    

5.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

   5.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

   5.2.3 การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

   5.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

   5.2.5 การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

   5.2.6 การตบที่ได้คะแนน 

ข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์เกมการแข่งขันจากเทปบันทึกภาพการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Focus X2 
เพื่อท าการวิเคราะห์และประมวลผล โดยสังเกตจากกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบด้วยการ
เปิดเทปบันทึกภาพดูภาพเหตุการณ์ในการแข่งขันที่เป็นสาระของการวิจัยในแต่ละเรื่องและในแต่ละ
ประเด็นซ้ า ๆ กันหลายครั้ง แล้วบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องลงในคอมพิวเตอร์ น าข้อมูลที่ได้มาท าการจัด
หมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงค่าทางสถิติเป็นค่าความถ่ีเพื่อหาค่าร้อยละ และท าการเปรียบเทียบ
ข้อมูลระหว่างทีมวอลเลย์บอลหญิงที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันกับทีมวอลเลย์บอลหญิงที่ไม่
ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน แล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียงกลยุทธ์การตบที่ใช้ใน
การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ในครั้งนี้ 

ค าจ ากัดความของการวิจัย 

การศึกษา (Study) หมายถึง การท าการศึกษาถึงรูปแบบการรุกและปัจจัยที่ส่งผลให้การรุก
ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จของกีฬาวอลเลย์บอลหญิง จากต ารา เอกสารทาง
วิชาการ และงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุกของกีฬาวอลเลย์บอล ทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 (ค.ศ. 2002) จนถึงปี พ.ศ. 2555 
(ค.ศ. 2012) 

 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การแยกแยะทางความคิดเพื่อศึกษาองค์ประกอบหรือ
แยกแยะเพื่อให้เห็นข้อเท็จจรงิของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกฬีาวอลเลย์บอลหญิงของ
ทีมที่ประสบความส าเรจ็และทีมทีไ่ม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 
2012   
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 กีฬาวอลเลย์บอล หมายถึง กีฬาประเภททีมที่เล่นโดยผู้เล่น 2 ทีม แต่ละทีมประกอบด้วยผู้
เล่นฝ่ายละ 6 คน เล่นในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าซึ่งมีขนาด 9 18 เมตร สนามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน
เท่า ๆ กันด้วยเส้นแบ่งแดน (Center Line) เหนือเส้นแบ่งแดนมีตาข่ายขึงสูง 2.43  เมตรส าหรับทีม
ชาย และ 2.24 เมตรส าหรับทีมหญิง  โดยผู้เล่นแต่ละทีมจะเล่นอยู่ในสนามคนละส่วนกัน เป้าหมาย
ของการเล่นคือการส่งลูกบอลให้ข้ามตาข่ายไปตกยังแดนคู่แข่งขันด้วยวิธีการเสิร์ฟ ตีโต้ ตบ สกัดกั้น
ลูกบอล แต่ละฝ่ายจะเล่นลูกบอลได้ไม่เกิน 3 ครั้ง หากสามารถท าให้ลูกบอลตกถูกพื้นที่ด้านคู่แข่งขัน
ได้จะได้คะแนน ทีมที่ได้คะแนนถึง 25 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะในเกมนั้น ทีมที่ชนะ 3 ใน 5 เกมก่อน
จะเป็นทีมที่ชนะในเกมการแข่งขันครั้งนั้น 

 ทีมท่ีประสบความส าเร จ หมายถึง ทีมวอลเลย์บอลหญิงที่ได้อันดับ 1 และ 2 ซึ่งเป็น
ต าแหน่งชนะเลิศและรองชนะเลิศในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ซึ่งได้แก่ ทีม
ชาติบราซิล และทีมชาติสหรัฐอเมริกา  

 ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ หมายถึง ทีมวอลเลย์บอลหญิงที่ได้อันดับ 11 และ 12 ซึ่งเป็น
อันดับรองสุดท้ายและอันดับสุดท้ายในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ซึ่งได้แก่ ทีม
ชาติอัลจี-เรีย และทีมชาติเซอร์เบีย 

 การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ หมายถึง รายการการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง 
ในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ที่จัดการแข่งขัน ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ระหว่างวันที่ 28 
กรกฎาคม – 11  สิงหาคม 2555 มีจ านวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงจ านวน 12 ทีม  

กลยุทธ์การตบ หมายถึง การประสานงานของผู้เล่นจ านวน 2 คนสุดท้ายก่อนการตบ โดย
การผสมผสานการใช้ความคิดและเทคนิคเพื่อให้เกิดความได้เปรียบและได้คะแนนจากการตบ ซึ่งจะ
เกิดเป็นแบบแผนการตบหรือเรียกว่าเป็นกลยุทธ์การตบ ในที่นี้ประกอบไปด้วย กลยุทธ์การตบ 18 
รูปแบบได้แก่ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว A แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบ
รุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
D แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือ
หยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์
การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง และกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 

กลยุทธ์การตบท่ีนิยม หมายถึง กลยุทธ์การตบที่ปรากฏบ่อยครั้งที่สุดของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จและทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันเอเชียนคัพ 2012 

กลยุทธ์การตบท่ีค้นพบใหม่ หมายถึง กลยุทธ์การตบที่ ถูกค้นพบใหม่ในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ซึ่งไม่ปรากฎว่ามีการบันทึกหลักฐานมาก่อน  
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กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร วิถีของลูกจะสูงและลอยโค้งมายังต าแหน่ง
หัวเสา โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
ทางด้านหน้าของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร วิถีของลูกจะสูงและลอยโค้งมายัง
ต าแหน่งหัวเสา โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่าง
ของฝ่ายตรงข้าม 

กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง  หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร วิถีของลูกจะสูงและลอยโค้งมายังต าแหน่ง
หัวเสา โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร วิถีของลูกจะสูงและลอยโค้งมายังต าแหน่ง
หัวเสา โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อใหต้กลงยังพืน้ที่ว่างของฝา่ยตรง
ข้าม 

 กลยุทธ์การตบบอลเร ว A แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดตัวข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออกแรง
ตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว A แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลทีเ่ซท็ไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดตัวข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้แรงเพียง
เล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

 กลยุทธ์การตบบอลเร ว B แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่ เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท ประมาณ 2-3 เมตร ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลกู โดยผู้ตบจะออกแรง
ตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว B แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท ประมาณ 2-3 เมตร ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลกู โดยผู้ตบใช้แรงเพียง
เล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว C แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออกแรงตบ
อย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว C แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก  โดยผู้ตบใช้แรงเพียง
เล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม  
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กลยุทธ์การตบบอลเร ว D แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท ประมาณ 2 -3 เมตร  ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออก
แรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว D แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท ประมาณ 2 -3 เมตร  ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้แรง
เพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว E แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไปยัง
บริเวณหัวเสาด้านหน้าของตัวเซ็ท โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว E แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไป
ยังบริเวณหัวเสาด้านหน้าของตัวเซ็ท โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอล
เพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว F แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไปยัง
บริเวณหัวเสาด้านหลังของตัวเซ็ท โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอลเร ว F แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไป
ยังบริเวณหัวเสาด้านหลงัของตัวเซท็ โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเลก็น้อยหรอืใช้ปลายนิ้วบังคับลกูบอลเพื่อให้
ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปบริเวณ
พื้นที่หลังเส้น 3 เมตรห่างจากตาข่าย โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
บริเวณพื้นที่หลังเส้น 3 เมตรจากตาข่าย โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอล
เพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

 การตบท่ีรุนแรง หมายถึง การตบอย่างเต็มแรงเพือ่ให้ลกูวอลเลย์บอลลงยังสนามของฝา่ยตรง
ข้ามอย่างรวดเร็ว 

 การตบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบที่เน้นการควบคุมทิศทางของบอล ให้ลงไปยังพื้นที่
ว่างในสนามของฝ่ายตรงข้าม 

 ประสิทธิผลการตบ หมายถึง ประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากผลงานวิจัยของ
Eom and Schutz (1992) ที่มีการแบ่งระดับของประสิทธิผลการตบออกเป็น 6 ระดับ คือ การตบที่
ผิดพลาด การตบที่โดนสกัดกั้น การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถ
ตบอีกครั้ง การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ และการตบที่ได้คะแนน 

การตบท่ีผิดพลาด หมายถึง การตบที่ส่งผลให้เสียคะแนนทันที เช่น การตบออกนอกสนาม 
การตบติดตาข่าย เป็นต้น 

การตบที่โดนสกัดกั้น หมายถึง การตบที่ไม่สามารถผ่านการสกัดกั้นได้ แล้วบอลลงในเขต
แดนของฝ่ายที่ท าการตบ ท าให้อีกฝ่ายได้คะแนน  
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การตบท่ีฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ หมายถึง การตบที่ฝ่ายรับสามารถท าการรับลูกตบได้ 
และท าการเซท จนกระทั่งตบตอบโต้กลับได้ 

การตบท่ีถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง หมายถึง การตบที่ถูกสกัดกั้น แต่ฝ่ายที่ท าการ
ตบยังสามารถรองรับลูกบอลที่กระดอนจากการสกัดกั้นได้ ส่งผลให้สามารถท าการตบใหม่อีกครั้งได้ 

การตบท่ีฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ หมายถึง การตบที่ส่งผลให้ฝ่ายรับเล่นต่อได้แต่
ไม่สามารถท าการตบตอบโต้ได้ 

การตบที่ได้คะแนน หมายถึง การตบที่ส่งผลให้ฝ่ายรับไม่สามารถเล่นต่อให้ข้ามกลับไปยัง
ฝ่ายรุกอีกครั้ง ส่งผลให้ฝ่ายรุกได้คะแนนในแต้มนั้น 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. โค้ชสามารถน ากลยุทธ์การตบของทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันในระดับโลกที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในการฝกึสอนหรอืพัฒนาเทคนิคการเล่นของนักกีฬา รวมถึงสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในเกมการแข่งขันจริง ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 2. โค้ชสามารถน าข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบแต่ละกลยุทธ์ในกีฬาวอลเลย์บอลของทีม
ที่ประสบความส าเร็จจากการแข่งขันในระดับโลก ไปพัฒนาวางแผนการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักกีฬาตนเองได้ 

 3. โค้ชและผู้เกี่ยวข้องสามารถน าจุดอ่อนของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบของทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จ ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการฝึกสอน การเตรียมการแข่งขันเพื่อปิดจุดอ่อน
ให้กับทีมได้ 

 4. ผู้เกี่ยวข้องกับกีฬาวอลเลย์บอลหรอืโค้ชสามารถน าข้อมูลความแตกต่างของกลยุทธ์การตบ
ในกีฬาวอลเลย์บอลที่แต่ละทีมใช้ในเกมการแข่งขันและประสิทธิผลการตบที่แตกต่างกันระหว่างทีมที่
ประสบความส าเรจ็กับทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลมิปิกเกมส์ 2012 
ไปวิเคราะห์ถึงจุดอ่อนและจุดแข็งในแต่ละกลยุทธ์การตบ และน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
การเตรียมทีมของตนได้  

 5. เป็นข้อมูลส าคัญในการต่อยอดการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์เทคนิค แทคติค และ
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลหญิงในแง่มุมอื่น ๆต่อไปในอนาคตและเป็นพื้นฐานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์กลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงในประเด็นอื่น ๆ ต่อไป 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีม ที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นองค์ความรู้ในการ
ท าการวิจัย ประกอบด้วย 

เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล  

1.1 ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.2 วอลเลยบ์อลในทวีปเอเชีย 

1.3 วอลเลยบ์อลในประเทศไทย 

ตอนที่ 2   การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลมิปกิเกมส์ 2012 

ตอนที่ 3   พื้นฐานการเล่นของกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 

ตอนที่ 4  กลยุทธ์การตบของกีฬาวอลเลย์บอล 

4.1 รูปแบบการตบ 

4.2 ลักษณะการตบ  

4.3 กลยุทธ์การตบ 

ตอนที่ 5   ประสิทธิผลการตบ 

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล  

ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล 

กีฬาวอลเลย์บอลได้เริ่มข้ึนเมื่อปี ค.ศ. 1895 โดยนายวิลเลียม จี มอร์แกน (William G. 
Morgan) ผู้อ านวยการฝ่ายพลศึกษาของสมาคม Y.M.C.A. (Young men’s Christian association) 
แห่งเมืองฮอลโยค (Holyoke) มลรัฐแมสสาซูเสทท์ (Massachusetts) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นผู้
คิดเกมการเล่นข้ึนมาเนื่องจากในฤดูหนาวหิมะตกลงมา ผู้คนทั่วไปจึงไม่สามารถเล่นกีฬากลางแจ้งได้ 
เขาจึงได้คิดเกมที่สามารถเล่นในรม่และเลน่ได้ทุกเพศทุกวัย เพื่อใช้เป็นกิจกรรมที่พกัผ่อนหย่อนใจหรอื
ผ่อนคลายความตึงเครียดได้อีกทางหนึ่งด้วย นายวิลเลียม จี มอร์แกน ได้พิจารณากีฬาต่าง ๆ มา
ดัดแปลง ข้ันแรกได้น าลักษณะและวิธีการเล่นของกีฬาเทนนิสมาใช้เล่น โดยขึงตาข่ายเทนนิส ขึง
ระหว่างเสาโรงยิมเนเซียมสงูจากพื้นประมาณ 6  ฟุต 6 นิ้ว ใช้ยางในของลูกบาสเกตบอลสูบลมแล้วใช้
ตีโต้กันกลับไปมาด้วยมือและแขน แต่เนื่องจากยางในลูกบาสเกตบอลเบาเกินไป เป็นเหตุให้ลูกบอล
เคลื่อนที่ไปได้ช้า และทิศทางของลูกบอลที่เคลือ่นที่ไปไม่แน่นอน จึงเปลี่ยนมาใช้ลูกบาสเกตบอลจริงๆ 
แต่ลูกบาสเกตบอลใหญ่ หนักและแข็งเกินไป ท าให้มือของผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ ในที่สุดเขาจึงตัดสินใจ  
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ให้บริษัท A.G. Spalding & Brother Company ประดิษฐ์ลูกบอลที่หุ้มด้วยหนังและบุด้วยยางมีเส้น
รอบวงประมาณ 25-27 นิ้ว มีน้ าหนักประมาณ 9-12 ออนซ์ หลังจากทดลองเล่นได้ผลดีแล้ว เขาจึงได้
ตั้งช่ือเกมการเล่นน้ีว่า “มินโตเนต” (Mintonette) 

ต่อมาปี ค.ศ. 1968 นายวิลเลียม จี มอร์แกน ได้สาธิตวิธีการเล่นต่อหน้าที่ประชุมใหญ่ ใน
การสัมมนาผู้น าทางพลศึกษาทั่วสหรัฐอเมริกาที่วิทยาลัยสปริงฟิลด์ (Springfield College) จากการ
ประชุมครั้งนี้ ศาสตราจารย์อัลเฟรด ที เฮลสเตด (Alfred T. Helstead) ได้เสนอแนะให้มอร์แกน 
เปลี่ยนช่ือจากมินโตเนตเป็น “วอลเลย์บอล” (Volleyball) โดยให้ความคิดเห็นว่าเป็นวิธีการเล่นที่ตี
โต้ลูกบอลให้ลอยข้ามตาข่ายไปมาในอากาศ โดยพยายามไม่ให้ลูกบอลตกพื้น 

กีฬาวอลเลย์บอลได้แพร่หลายและเป็นที่นิยมกันในหมู่ประชาชนชาวอเมริกาเป็นอย่างมาก
เพราะสามารถเลน่ได้ทุกโอกาส เป็นเกมที่เล่นง่าย สามารถเล่นได้ตามสนาม ชายทุ่ง ชายหาด ปัจจุบัน
กีฬาวอลเลย์บอลจัดว่าเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว (อุทัย สงวนพงศ์, 
2531) 

วอลเลย์บอลในทวีปเอเชีย 

อภิศักดิ์ ข าสุข (2544) ได้กล่าวถึงการพัฒนากีฬาวอลเลยบ์อลในการน าเข้ามาเผยแพร่ครั้ง
แรกในทวีปเอเชีย ดังนี ้

ปี พ.ศ. 2443 ดร.เกรย์ (Dr.Gray) น าเข้ามาเผยแพร่ในอินเดีย มีการแข่งขัน Far Eastern 
Games ครั้งแรกที่กรุงมะนิลา 

ปี พ.ศ. 2451 นายโอโมริ (Ohmori) น าเข้ามาเผยแพร่ที่ Y.M.C.A. ที่กรุงโตเกียว 

ปี พ.ศ. 2453 นายอีเอส บราวน์ (E.S. Brown) น าเข้ามาเผยแพร่ในประเทศฟิลิปปินส์ 

ปี พ.ศ. 2456 บรรจุเข้าแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ภาคตะวันออกไกล (Far East Olympic 
Games) ที่กรุงมะนิลา เป็นครั้งแรกใช้ระบบ 16 คน) 

ปี พ.ศ. 2456 เผยแพร่กีฬาวอลเลย์บอลเข้าสู่ประเทศจีน 

ปี พ.ศ. 2461 สหรัฐเปลี่ยนแปลงกติกาการการเล่นใช้ระบบ 6 คน 

ปี พ.ศ. 2462 แข่งขันกีฬาภาคตะวันออกไกล ครั้งที่ 4 ใช้ระบบ 12 คน 

ปี พ.ศ. 2467 ญี่ปุ่นได้พัฒนาการเล่นใหม่ ใช้ระบบเล่น 9 คน 

ปี พ.ศ. 2470 แข่งขันกีฬาภาคตะวันออกไกล ครั้งที่ 8 ใช้ระบบการเล่น 9 คน 

ปี พ.ศ. 2497 ได้จัดต้ังสหพันธ์กีฬาวอลเลยบ์อลแห่งเอเชียข้ึน 

ปี พ.ศ. 2498 จัดให้มกีารแข่งขัน ชิงชนะเลิศวอลเลย์บอลชาย ชิงชนะเลิศแห่งเอเชียเป็นครัง้
แรก ณ กรุงโตเกียว ผลการแข่งขันครัง้นี้ ประเทศอินเดียชนะเลิศระบบ 6 คน ญี่ปุ่นชนะเลิศ ระบบ 9 
คน 

ปี พ.ศ. 2501 บรรจกุีฬาวอลเลย์บอลเข้าแข่งขันในกีฬาเอเช่ียนเกมส์ครั้งแรก ณ กรุงโตเกียว 
ใช้ระบบการแข่งขัน 6 คน  
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ปี พ.ศ. 2502 บรรจกุีฬาวอลเลย์เข้าแข่งขันในกีฬาแหลมทอง 

ปี พ.ศ. 2507 จัดแข่งขันชิงชนะเลิศเยาวชนแห่งเอเชียเป็นครั้งแรกที่กรุงโซล ประเทศเกาหลี
ใต้ 

ปี พ.ศ. 2507 บรรจกุีฬาวอลเลย์บอลเข้าแข่งขันในกีฬาโอลมิปิก ครั้งที่ 18 เป็นครั้งแรกที่
กรุงโตเกียว 

วอลเลย์บอลในประเทศไทย 

พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2529) กล่าวว่ากีฬาวอลเลย์บอล ได้เผยแพร่เข้ามาในประเทศไทย 
อาจสันนิษฐานได้ว่า เริ่มเล่นกันหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมาในหมู่ชาวจีนและชาวญวณ 
จนกระทั่งมีการแข่งขันระหว่างคณะ ชุมชน สโมสร และสมาคมข้ึน บางครั้งติดต่อแข่งขันกันไปใน
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีการแข่งขันชิงถ้วยทองค าทางภาคใต้  

วอลเลย์บอลได้แพร่หลายเข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่เมื่อใดไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด 
เพียงแต่ทราบกันว่าในระยะแรก ๆ เป็นที่นิยมเล่นกันในหมู่ชาวจีนและชาวญวณมาก จนกระทั่งมีการ
แข่งขันระหว่างคณะ ชุมชน สโมสร และสมาคมข้ึน บางครั้งติดต่อแข่งขันกันไปในภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และมีการแข่งขันชิงถ้วยทองค าทางภาคใต้ 

ปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาได้จัดพิมพ์กติกาวอลเลย์บอลข้ึน โดยอาจารย์นพคุณ พงษ์
สุวรรณ เป็นผู้แปล และท่านเป็นผู้เช่ียวชาญในกีฬาวอลเลย์บอล จึงได้รับเชิญเป็นผู้บรรยายเกี่ยวกับ
เทคนิควิธีการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขัน วอลเลย์บอล แก่บรรดาครูพลศึกษาทั่วประเทศใน
โอกาสที่กระทรวงศึกษาได้เปิดอบรมขึ้น 

ในปีนี้เองกรมพลศึกษาได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬาประจ าปีข้ึน และบรรจุกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงเข้าไว้ในรายการแข่งขันเป็นครั้งแรก พร้อมทั้งในหลักสูตรของโรงเรียนพลศึกษากลางได้ก าหนด
วิชาบังคับ ให้นักเรียนหญิงเรียนวิชาวอลเลย์บอลและเนตบอล  สมัยนั้นมี น.อ. หลวงศุภชลาศัย ร.น. 
ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมพลศึกษา  

จนกระทั่งปี พ.ศ. 2500 ได้มีการจัดตั้ง “สมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย” 
(Amature Volleyball  Association of Thailand) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนและเผยแพร่
กีฬาวอลเลย์บอลให้เจริญรุดหน้า และด าเนินการจัดการแข่งขันวอลเลย์บอลในระบบ 6 คน มีหน่วย
ราชการอื่น ๆ จัดการแข่งขันประจ าปี เช่น กรมพลศึกษา กรมการคณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัย 
เทศบาลนครกรุงเทพฯ สภากีฬาทหาร ตลอดจนการแข่งขันกีฬาเขตแห่งประเทศไทย ได้มีการจัด
แข่งขันทั้งประเภททีมชายและหญิงเป็นประจ าทุกปี (สกาย สปอร์ต ทีม, 2550)  
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การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงรายการโอลิมปิกเกมส์ 2012 

การแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จัดข้ึนเป็นครั้งที่ 30  
ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม -  11 สิงหาคม พ.ศ.  2555 ส าหรับกีฬาวอลเลย์บอลเมื่อได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายทั่วโลก จึงเริ่มมีการบรรจุเป็นครั้งแรกในโอลิมปิกเกมส์ครั้งที่ 18 (ค.ศ.1964) เป็นต้น
มา โดยมีสถิติการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงในโอลิมปิกเกมส์ ดังนี้  

 โอลิมปิกเกมส์ครั้งท่ี  ปี ประเทศท่ีชนะเลิศ 

 ครั้งที่ 18 ค.ศ. 1964 ญี่ปุ่น 

 ครั้งที่ 19 ค.ศ. 1968 สหภาพโซเวียต 

 ครั้งที่ 20 ค.ศ. 1972 สหภาพโซเวียต 

 ครั้งที่ 21 ค.ศ. 1976 ญี่ปุ่น 

 ครั้งที่ 22 ค.ศ. 1980 สหภาพโซเวียต 

 ครั้งที่ 23 ค.ศ. 1984 จีน 

 ครั้งที่ 24 ค.ศ. 1988 สหภาพโซเวียต 

 ครั้งที่ 25 ค.ศ. 1992 คิวบา 

 ครั้งที่ 26 ค.ศ. 1996 คิวบา 

 ครั้งที่ 27 ค.ศ. 2000 คิวบา 

 ครั้งที่ 28 ค.ศ. 2004 จีน 

 ครั้งที่ 29 ค.ศ. 2008 บราซลิ 

 ครั้งที่ 30 ค.ศ. 2012 บราซลิ 

ส าหรับรายการโอลิมปิกเกมส์ 2012 กีฬาวอลเลย์บอลได้ถูกบรรจุให้มีการแข่งขันเป็นครั้งที่ 
13 ในการแข่งขันครั้งนี้มีทีมวอลเลย์บอลหญิงชาติต่าง  ๆ  จากทั่วโลกที่ผ่านการคัดเลือกและได้รับ
สิทธ์ิเข้าแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ จ านวน 12 ทีม ได้แก่ ทีมชาติบราซิล ทีมชาติสหรัฐอเมริกา ทีม
ชาติญี่ปุ่น ทีมชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติรัสเซีย ทีมชาติอิตาลี ทีมชาติจีน ทีมชาติโดมินิกันรีพลับบลิค 
ประเทศตุรกี สหราชอาณาจักร ประเทศอัลจีเรีย และประเทศเซอร์เบีย มีรอบการแข่งขันทั้งหมด
จ านวน 6 รอบการแข่งขัน เป็นเกมการแข่งขันทั้งสิ้นจ านวน 38 เกมการแข่งขัน แต่ในงานวิจัยนี้ได้
ท าการศึกษาและวิเคราะห์เฉพาะเกมการแข่งขันของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012 ซึ่งเป็นเทปบันทึกภาพการแข่งขัน 22 เกมการแข่งขัน 
ได้แก่  
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การแข่งขันในรอบแรก 

เกมการแข่งขัน    ระหว่างอัลจีเรียกบัญี่ปุ่น 

เกมการแข่งขัน ระหว่างสหราชอาณาจักรกบัอัลจีเรีย 

เกมการแข่งขัน ระหว่างอลัจีเรียกับรสัเซีย 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างอลัจีเรียกับอิตาล ี

   เกมการแข่งขัน ระหว่างอลัจีเรียกับสาธารณรฐัโดมินิกัน 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างจีนกบัเซอรเ์บีย 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบัเกาหลีใต ้

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับตุรก ี

   เกมการแข่งขัน ระหว่างเซอร์เบียกบัเกาหลีใต ้

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบับราซลิ 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างเซอร์เบียกบัตุรก ี

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบัจีน 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างราซลิกบัเกาหลีใต ้

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับจีน 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบัเซอรเ์บีย 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบัตุรกี 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับเซอร์เบีย 

  การแข่งขันในรอบแปดทีม 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับรัสเซีย 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างสหรัฐอเมริกากบัสาธารณรัฐโดมินกิัน 

  การแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศ 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างเกาหลีใต้กบัสหรัฐอเมริกา 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับญีปุ่่น 

  การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

   เกมการแข่งขัน ระหว่างบราซิลกับสหรัฐอเมรกิา   
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 ทีมทีผ่่านการคัดเลือกเข้าร่วมการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 มีจ านวน
ทั้งสิ้น 12 ทีม ดังต่อไปนี ้

        ทีมชาต ิ      อันดับโลก 

 บราซลิ 1 

 สหรัฐอเมรกิา  2 

 ญี่ปุ่น  3 

 อิตาล ี 4 

 จีน 5 

 รัสเซีย 6 

 เซอร์เบีย 7 

 สาธารณรัฐโดมินิกัน 8 

 เกาหลีใต ้ 10 

 ตุรก ี 11 

 อัลจเีรีย 12 

 สหราชอาณาจักร 21 

(การจัดอันดับโดยทางสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม ค.ศ. 2013) 

พ้ืนฐานการเล่นของกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 

1. การเสิร์ฟ  

 ผาณิต บิลมาศ (2528) กล่าวว่า ลูกแรกในการเล่นวอลเลย์บอลคือการเสริ์ฟในระยะแรก การ
เสิร์ฟเป็นเพียงการตีลูกวอลเลย์บอลผ่านไปเท่านั้น ในระยะหลังได้พัฒนาการเสิร์ฟมาเป็นอาวุธที่
ส าคัญในการรุก 

 วิโรจน์ มุทุกันต์ (2535) กล่าวว่า การเสิร์ฟเป็นวิธีการรุกเพื่อท าคะแนนวิธีหนึ่งของทักษะการ
รุก ถ้าเสิร์ฟมีประสิทธิภาพจะท าให้เกมการเล่นเหนือกว่าคู่ต่อสู้ การเสิร์ฟทุกครั้ง จึงต้องมีความ
แม่นย า รุนแรง และสามารถบังคับลูกวอลเลย์บอลให้ตก ณ จุดที่ต้องการได้  

1.1 ทักษะพ้ืนฐานในการเสิร์ฟ  

อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) ได้กล่าวถึงทักษะพื้นฐานในการเสิร์ฟ ดังต่อไปนี้ 

1.1.1. ท่าเตรียมพร้อม (Ready position) ในขณะเตรียมพร้อมเพื่อเริ่มต้น
เสิร์ฟ ผู้เสิร์ฟจะต้องยืนอยู่บริเวณด้านหลังของเส้นหลังที่ก าหนดให้เป็นพื้นที่ หรือเขตเสิร์ฟ ในขณะรอ
จะเสิร์ฟถ้าผู้เสิร์ฟท าลูกบอลตกลงพื้น โดยที่มือข้างที่ไม่ได้ถือลูกยังไม่ได้สัมผัสกับลูกบอล ผู้เสิร์ฟจะ
สามารถเสิร์ฟใหม่ได้ ในการเตรียมพร้อมส าหรับการเสิร์ฟทุกแบบ ให้ปฏิบัติดังนี ้  
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1.1.1.1. ให้ผู้เสิร์ฟยืนแยกเท้าทั้งสองข้างห่างกันพอสมควรใน
ลักษณะเท้าน า และเท้าตามโดยให้เท้าข้างเดียวกับแขนข้างที่ถือลูกบอลเป็นเท้าน า น าน้ าหนักตัวอยู่ที่
เท้าตามโดยเท้าน าช้ีไปในทิศทางที่ก าลังจะเสิร์ฟลูกไป 

1.1.1.2. ยกแขนข้างที่จะถือลูกบอลข้ึนมาบรเิวณข้างหน้าล าตัว ใน
ระดับไหล่โดยงอแขนต้ังแต่ข้อศอกลงไป และวางลูกบอลลงบนฝ่ามอื ส่วนแขนข้างที่จะเสริ์ฟลูกบอล
ยกข้ึนคล้ายก าลงัจะยงิธนู โดยงอข้อศอกให้อยู่ในระดบัสายตา และสูงกว่าไหล่เล็กน้อย 

1.1.1.3. เกรง็ข้อมือข้างที่จะเสริ์ฟลูกบอลให้ตั้งตรง เหยียดปลาย
นิ้วไปในทิศทางที่จะเสิร์ฟลูกบอลไป นัยน์ตามองตามลูกบอลตลอดเวลาในขณะเสิร์ฟ 

1.1.2.การโยนลูกบอลและการเคลื่อนเท้า (Toss and step) 

การโยนลูกบอลเพื่อเสิร์ฟเป็นทักษะที่ด าเนินไปตามจังหวะพร้อม ๆ กับการ
เคลื่อนเท้า โดยในขณะเสิร์ฟ ผู้เสิร์ฟจะโยนลูกบอลข้ึนไปในจังหวะเดียวกับการเคลื่อนเท้าน าไป
ข้างหน้า หากผู้เสิร์ฟต้องการตรวจสอบว่าได้ผสมผสานการเคลื่อนทีท่ั้งสองลักษณะให้สัมพันธ์กันอย่าง
ดีแล้วหรือไม่ สามารถท าได้โดยโยนลูกบอลข้ึนคล้ายกับมีเชือกผูกติดกับเท้าน าอยู่ ซึ่งผู้เสิร์ฟต้อง
เคลื่อนเท้าไปพร้อมกบัการโยนลูกบอลในทันที และถ้าทดลองปล่อยให้ลูกบอลตกลงสู่พื้น ลูกจะตกลง
บริเวณด้านในของเท้าน าค่อนไปทางด้านบนของนิ้วหัวแม่เท้าเล็กน้อย อนึ่ง ในจังหวะขณะการเคลื่อน
เท้ายังเป็นจังหวะเริ่มต้นของการถ่ายน้ าหนักตัวอีกด้วย ซึ่งส าหรับผู้เล่นที่มีความแข็งแรงมาก ๆ อาจ
ไม่จ าเป็นจะต้องเคลื่อนเท้าในขณะเสิร์ฟเลยก็ได้ แต่ใช้เพียงการถ่ายน้ าหนักตัวในขณะเหว่ียงแขนตี
กระทบลูกบอลแทน 

ในการโยนลูกบอลเพื่อเสิร์ฟ  ผู้เสิร์ฟจึงจะต้องมีการเคลื่อนที่อย่างต่อเนื่อง
ในขณะเข้าเสิร์ฟลูกบอล โดยมือข้างทีจ่ะโยนลูกถือลกูบอล และยกข้ึนในต าแหน่งที่มืออีกข้างหนึ่งจะตี
ลูกบอลได้ถนัด แม้ว่าผู้เล่นแต่ละคนจะมีวิธีการโยนลูกบอลแตกต่างกัน แต่ก็มีองค์ประกอบพื้นฐาน
ร่วมกันที่ส าคัญคือ ผู้เสิร์ฟควรเสิร์ฟลูกบอลในขณะที่ลูกบอลลอยอยู่สูงเหนือศีรษะ และห่างล าตัว
พอสมควร เพื่อผู้เสิร์ฟจะได้สามารถบังคับลูกบอลได้ดีข้ึน ซึ่งการเสิร์ฟลักษณะนี้จะส่งผลให้วิถีของลูก
บอลเป็นแนวราบ และมีความแรงตามที่ต้องการ นอกจากนั้น มือข้างที่จะโยนลูกบอลควรถือบอลไว้
ให้นาน และส่งลูกเสิร์ฟไปจนกว่าลูกบอลจะลอยพ้นมือข้ึนไปซึ่งจะช่วยให้ผู้เสิร์ฟสามารถเสิร์ฟได้
แม่นย าข้ึน โดยลูกเสิร์ฟจะลอยข้ึนไปตรง ๆ และไม่หมุน อนึ่ง ในการโยนลูกบอลเพื่อการเสิร์ฟ ผู้เสิร์ฟ 
ควรจะโยนลูกบอลข้ึนไปที่ระดับความสูง 8-18 นิ้ว เหนือปลายมือที่เหยียดข้ึนสูงในแนวตั้ง 

1.1.3. การสมัผสัลกูบอล (Contact) 

การสัมผัสลกูบอลเพื่อเสริฟ์เปน็จังหวะที่ฝา่มือของผู้เสริ์ฟกระทบถูกลูกบอล
โดยในขณะที่ผู้เสิร์ฟโยนลูกบอลข้ึน ให้เหว่ียงแขนข้างที่จะใช้เสิร์ฟไปข้างหลังคล้ายก าลังดึงธนู เกร็ง
ข้อมือ และยกมือตั้งขึ้น พร้อมกับถ่ายน้ าหนักตัวไปยังเท้าน า ตีลูกบอลในจังหวะที่ลูกลอยอยู่สูงเหนือ
ศีรษะ และห่างตัวพอสมควรเพื่อที่จะสามารถบังคับลูกบอลได้ดีข้ึน และให้ฝ่ามือกระทบบริเวณกลาง
ลูกบอลไปข้างหน้าตรง ๆ แต่ถ้าผู้เสิร์ฟตีกระทบลูกบอลบริเวณด้านข้าง หรือสะบัดข้อมือตีลูกบอล
บริเวณด้านบน หรือด้านล่างของลูกบอลก็จะหมุน ซึ่งจะท าให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามสามารถอ่านวิถีของ  
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ลูก และเล่นลูกบอลโต้กลับได้ง่าย การเสิร์ฟลูกหมุนจะมีประสิทธิภาพดีต่อเมื่อผู้เสิร์ฟเหว่ียงแขนตี
กระทบลูกบอลอย่างแรง 

1.2 ประเภทของการเสิร์ฟ 

1.2.1. เสิร์ฟแบบมือล่าง เป็นเทคนิคการเสิร์ฟที่ง่ายที่สุด เหมาะส าหรับผู้
เล่นที่เริ่มหัดใหม่และผู้หญิง 

1.2.2. เสิร์ฟแบบมือบน การเสิร์ฟแบบนี้ท าให้ผู้รับรับได้ยากกว่าการเสิร์ฟ
ลูกมือล่างธรรมดา เป็นการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลเหนือศีรษะ มีความแม่นย าของต าแหน่งที่เรามุ่งที่จะ
เสิร์ฟ 

1.2.3. เสิร์ฟแบบฮุคหรอืแบบวินมิล ผู้เล่นต้องมีสมรรถภาย กลไกของความ
แข็งแรงกับความแคล่วคล่องว่องไวเป็นอย่างดี การเสิร์ฟลูกบอลเลย์บอลลักษณะนี้มักจะท าให้ลูก
วอลเลย์บอลหมุน เหมาะส าหรับผู้เล่นที่มีลักษณะสูงใหญ่ 

1.2.4. เสิร์ฟแบบลอยบอล แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

    ก. แบบเสริ์ฟลอยบอลตรงหน้า (แบบอเมรกิา) 

    ข. แบบเสริ์ฟลอยบอลด้านข้าง (แบบญี่ปุ่น) 

ทักษะการเสิร์ฟ 2 แบบนี้ ลักษณะส าคัญคือ การเสิร์ฟที่ท าให้ลูก
วอลเลย์บอลไม่หมุนเพราะมีการเบี่ยงเบนทิศทางการไหลผ่านของอากาศต่อลูกวอลเลย์บอลแตกต่าง
กัน ซึ่งท าให้ความกดดันของอากาศที่ไหลผ่านผิวของลูกวอลเลย์บอลแตกต่างกัน ท าให้การรับเพื่อ
โต้ตอบยากมากข้ึน 

1.2.5. เสิรฟ์แบบกระโดดตบ ท าใหส้ามารถลอยตัวเข้าไปในสนามได้ แต่คน
เสริ์ฟจะต้องโดนลูกวอลเลย์บอลใหสู้ง และใช้แรงมากในการกระโดดให้สงูที่สุด เหมอืนกับกระโดดตบ
ลูกวอลเลยบ์อล มักจะมีความผิดพลาดสูง 

2. การเล่นลูกมือลา่ง 

 กองกีฬา กรมพลศึกษา (2535) กล่าวว่า การเล่นลูกสองมือล่างเป็นวิธีการเล่นโดยใช้แขน
ท่อนล่างตีลูกวอลเลย์บอลไปยังต าแหน่งทีต่้องการ การเล่นลูกสองมอืลา่งเปน็ปัจจัยส าคัญของการเล่น
วอลเลย์บอลอีกอย่างหนึ่ง เพราะพื้นฐานการเล่นทีมที่ดีนั้นผู้เล่นจะต้องเล่นลูกสองมือล่างได้ดีก่อน 

  2.1 ทักษะพ้ืนฐานการเล่นลูกมือล่าง 

วิโรจน์ มุทุกันต์ (2535) กล่าวว่า การเล่นลูกสองมือล่าง เป็นทักษะพื้นฐานส าคัญ
การเล่นทีม ซึ่งใช้ในการรับลูกเสิร์ฟและลูกตบจากฝ่ายตรงข้าม โดยเฉพาะผู้เล่นเป็นตัวสต๊อปเปอร์ 
(Stopper) คือ คนที่รับลูกวอลเลย์บอลตอนแรกจากฝ่ายตรงข้าม ซึ่งจะต้องมีความช านาญและ
แม่นย า แต่เนื่องจากทิศทางและความเร็วของลูกบอลที่ลอยมา จะมีลักษณะแตกต่างกัน การเล่นลูก
สองมือล่าง จึงต้องอาศัยทักษะหลาย ๆ รูปแบบ ดังต่อไปนี้  
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2.1.1. การเล่นลกูสองมือล่างด้านหน้า เป็นพื้นฐานของการเล่นลูกสองมือ
ล่างรปูแบบอื่น ๆ ลักษณะท่าทาง เท้าทั้งสองห่างกันเท่าช่วงไหล่ ย่อเข่าเล็กน้อย ใช้แขนท่อนล่างตีลกู
วอลเลย์บอล 

 
รูปที่ 1การเล่นลกูสองมือล่างด้านหน้า 

2.1.2. การเล่นลกูสองมือล่างด้านข้างตัว นับว่ามีความจ าเปน็ในการเล่น 
เพราะทิศทางที่ลูกวอลเลย์บอลลอยมาไม่แน่นอน อาจจะมาทางด้านหน้า ด้านข้างซ้ายหรือขวา จุดตก
อาจจะต่ าหรอืสงูระยะอาจจะใกล้หรือไกลตัว ซึ่งผูเ้ล่นจะต้องฝึกการเคลื่อนทีเ่ข้าเล่นลกูวอลเลยบ์อล
ในลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าวให้รวดเร็วและถูกต้อง 

 
รูปที่ 2 การเล่นลูกสองมือล่างด้านข้างตัว 

2.1.3. การเล่นลูกสองมือล่างกลับหลัง ส่วนมากจะใช้ในกรณีฝ่ายเดียวกัน
เล่นพลาด หรือการเล่นจังหวะ  3 ข้ามตาข่าย การเคลื่อนที่เข้าหาลูกวอลเลย์บอลต้องเร็ว โดยเฉพาะ
หันหลังให้ตาข่าย ลักษณะของลูกวอลเลย์บอลที่ลอยข้ามตาข่ายจะมีวิถีโค้งสูงกว่าการเล่นลูกสองมือ
ล่างด้านหน้า 

 
รูปที่ 3 การเล่นลูกสองมือล่างกลับหลงั 
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2.1.4. การเล่นลูกด้วยแขนเดียว ในบางโอกาสการเล่นวอลเลย์บอล 
นักกีฬาต้องใช้ทักษะการเล่นลูกด้วยแขนเดียว เช่น ลูกตกห่างตัว ลูกมาระดับต่ า ลักษณะการเล่นลูก
ด้วยแขนเดียวอาจจะเป็นด้านหน้าหรือด้านข้างล าตัว ซึ่งข้ึนอยู่กับทิศทางของลูกวอลเลย์บอลทีล่อยมา 

 
รูปที่ 4 การเล่นลูกด้วยแขนเดียว 

3. การเซ ท 

อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) กล่าวว่า การเซ็ท หรือการตั้ง หรือการแตะชูลูกบอล เป็น
ทักษะหนึ่งของการเล่นลูกมือบน การเซตมีจุดมุ่งหมายเป็นการเตรียมพร้อมที่จะเปิดการเล่นเกมรุก 
หรือเพื่อส่งลูกบอลให้ข้ามตาข่ายไปในจังหวะที่ 3 ก็ได้ ในการเซ็ทเพื่อเตรียมพร้อมที่จะเล่นเกมรุก ผู้
เซ็ท (Setter) จะเซ็ท หรือตั้ง หรือแตะชูลูกบอลให้ลอยข้ึนสูงเพื่อส่งลูกบอลไปให้ผู้เล่นอีกคนหนึ่งใน
ทีมเดียวกันที่ท าหน้าที่เป็นผู้ตบบอล (Smasher) ได้ตบลูกบอลให้ตกลงพื้น ซึ่งเป็นการเล่นเกมรุกที่
รุนแรงต่อไป โดยทั่วไปการเซตมักจะกระท าบริเวณใกล้ตาข่าย โดยผู้เซตจะตั้งลูกบอลให้ลอยข้ึนสูง
กว่าตาข่ายเพื่อผู้ตบบอลจะได้ว่ิงเข้ามา แล้วกระโดดลอยตัวข้ึนตบลูกบอลต่อไป 

 อุทัย สงวนพงศ์ (2531) กล่าวว่า การเซ็ทเป็นเทคนิคในการสร้างเกมรุก ในทีมหนึ่ง ๆ จะมี
มือเซตที่ดีที่สุดเพียง 1 หรือ 2 คน จึงเป็นคนส าคัญในการสร้างเกมบุก หรือเป็นหัวใจของทีมทีเดียว 

3.1 ทักษะพ้ืนฐานของการเซ ท (อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์, 2546) 

   3.1.1. ท่าเตรียมพร้อม (Ready position) 

   ท่า เตรียมพร้อมส าหรับการ เล่นลูกมือบนมีลักษณะคล้ายกับการ
เตรียมพร้อมเพื่อเล่นลูกมือล่างด้วยเหตุผลที่ว่า ในขณะที่ลูกบอลก าลังเคลื่อนที่เข้ามา ผู้เล่นยังไม่อาจ
ตัดสินใจได้ว่าจะใช้ทักษะใดในการเล่นลูกบอลโต้กลับไป จนกว่าผู้เล่นจะได้อ่านวิถีและความแรงของ
ลูกบอล และสามารถค านวณระยะทางของลูกบอลที่ก าลังเคลื่อนที่เข้ามาได้ อย่างไรก็ตาม ในการ
เตรียมพร้อมเพื่อเล่นลูกมือบนจะมีรูปแบบเฉพาะบางประการมากกว่าการเล่นลูกมือล่าง ในการฝึก
ทักษะการเล่นลูกมือบนผู้เล่นจึงควรเริ่มต้นฝึกด้วยการส่งลูกบอลไปตามปกติก่อน เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับการเตรียมพร้อมที่จะเข้าเล่นลูกมือบนพร้อมกับการทรงตัวอย่างสมดุลต่อไป 

   โดยทั่วไป ในทักษะการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลทกุทักษะ ผู้เลน่จะยืนทรงตัว
เพื่อเล่นลูกบอล 3 ระยะ (Three posture ranges) คือ  
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     3.1.1.1. การทรงตัวในระยะต่ า (The low range) เป็นการทรงตัว
ในระยะที่ช่วยใหผู้้เล่นสามารถเล่นลกูบอลได้ใกลก้ับพื้นสนามมากทีสุ่ด เช่น การเล่นลูกสองมอืล่าง
ด้านหน้าและการพุ่งตัว หรือการม้วนตัวเข้าเล่นลูกบอลเป็นต้น 

    3.1.1.2. การทรงตัวในระยะกลาง (The middle range) เป็นการ
ทรงตัวในระยะที่ช่วยให้ผู้เล่นสามารถเล่นลูกบอลได้ในระยะระหว่างเข่าถึงเหนือศีรษะเล็กน้อย โดยที่
เท้าทั้งสองยังวางอยู่บนพื้นสนามตามปกติ โดยทั่วไป ผู้เล่นวอลเลย์บอลมักจะยืนทรงตัวในระยะกลาง
ในการเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ และการเซตลูกบอล 

    3.1.1.3. การทรงตัวในระยะสูง (The high range) เป็นการทรง
ตัวในระยะที่ช่วยให้ผูเ้ล่นพร้อมส าหรบัการเล่นที่มีการกระโดดเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึง่ผูเ้ล่นมักใช้เพื่อการ
เล่นเกมรุก เช่น การกระโดดเซต การกระโดดเสริ์ฟ และการสกัดกั้น เป็นต้น 

    ส าหรับทักษะการเล่นลูกมือบนจะเป็นเพียงทักษะเดียวในการเล่น
กีฬาวอลเลย์บอลที่ผู้เล่นจะต้องมีการทรงตัวเพื่อเล่นลูกบอลในครั้งหนึ่ง ๆ ต่อเนื่องกันทั้ง 3 ระยะ
กล่าวคือ ในท่าเตรียมพร้อม ผู้เล่นจะต้องย่อเข่าลงต่ า เป็นการทรงตัวในระยะต่ า จากนั้นยืดล าตัวข้ึน
ไปข้างหน้า โดยยืดขาและแขนข้ึนเพื่อตีกระทบลูกบอล นับเป็นการทรงตัวในระยะกลาง แล้วจึงเล่น
ลูกมือบนไป โดยพยายามยืดล าตัวข้ึนสูงในลักษณะส่งแรงแขนเพื่อตีลูกบอลให้ลอยโด่งข้ึนไปอีก ซึ่ง
เป็นการทรงตัวในระยะสงู ในการเล่นลูกมือบนให้ได้ผลดี ก่อนอื่นผู้เล่นควรจะต้องเตรยีมพรอ้มส าหรบั
การเล่นที่จะต้องมีการยืนทรงตัวให้มั่นคงทั้ง 3 ระยะดังกล่าว  

3.1.2. การเคลือ่นเท้า (Footwork) 

   การเคลื่อนเท้าในการเล่นลูกมือบนมีลักษณะเช่นเดียวกับการเคลื่อนเท้าใน
การเล่นลูกหน้ามือ ทั้งนี้ให้ผู้เล่นเน้นการหันหน้าไปในทิศทางที่ต้องการจะเล่นลูกบอลไปเป็นส าคัญ 
อย่างไรก็ตาม การบังคับลูกบอลให้เคลื่อนทีไ่ปในทิศทางที่ต้องการด้วยการเลน่ลูกบอลระดับเหนือไหล่
อาจกระท าได้ค่อนข้างยาก ผู้เล่นจึงควรเคลื่อนเท้าเข้าสู่ต าแหน่งที่จะเล่นบอลระดับเหนือไหล่อาจ
กระท าได้ค่อนข้างยาก ผู้เล่นจึงควรเคลื่อนเท้าเข้าสู่ต าแหน่งที่จะเลน่ลูกบอลก่อนทีลู่กบอลจะเคลือ่นที่
เข้ามาถึง พร้อมกับหันหน้าไปในทิศทางที่ต้องการให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไป และเตรียมเหว่ียงแขน กับตั้ง
มือข้ึนเป็นการเตรียมพร้อมไว้ล่วงหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการเล่นลูกมือบนด้านหน้าล าตัว ผู้
เล่นควรจะต้องมีการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าตามไปยังเท้าน าเพื่อส่งแรงแขนตามลูกบอลไปด้วย 

   3.1.3. การสัมผัสลูกบอล (Contact) 

   ในทักษะการเล่นลูกมือบน ส่วนใหญ่ผู้เล่นจะใช้มือเพียงส่วนปลายนิ้วสัมผัส
ลูกบอล ดังนั้น ผู้เล่นทั่วไปจึงพบว่า การให้นิ้วมือสัมผัสกับลูกบอลในการเล่นลูกมือบนเป็นที่ท าได้
ค่อนข้างยากเพราะผู้เล่นต้องอาศัยความรู้สึกจากการสัมผัสที่ปลายนิ้วเป็นส าคัญ ผู้เล่นที่มีการฝึกฝน
การเล่นจนช านาญเท่านั้น จึงจะสามารถสัมผัสลูกบอลได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เล่น
สามารถควบคุมลูกบอลได้ดี ในการสัมผัสลูกบอลเป็นธรรมชาตินั้น ผู้เล่นจะต้องตั้งนิ้วมือไว้เป็นแกน 
โดยไม่ให้ฝ่ามือได้สัมผัสถูกลูกบอล นิ้วมือจะต้องกางแผ่ออก เกร็งเล็กน้อย และท ามือคล้ายก าลังจับ
ลูกบอล เกร็งข้อมือ งอนิ้วหัวแม่มือเข้า โดยให้นิ้วหัวแม่มือ และนิ้วช้ีท ามุมเป็นรูปสามเหลี่ยม เมื่อลูก  
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บอลเคลื่อนที่เข้ามาจึงจะสัมผัสกับนิ้วหัวแม่มือ และนิ้วกลางอย่างเต็มที่โดยตรง ส่วนนิ้วนางและ
นิ้วก้อยจะสัมผัสกับลูกบอลอย่างไม่เต็มที่นัก คือเพียงช่วยให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไปนิ่ง ๆ เท่านั้น ในขณะ
เมื่อลูกบอลเคลื่อนทีเ่ข้ามาอยู่บริเวณเหนือศีรษะผู้เล่น ให้ผู้เล่นกางข้อมือขึ้นเตรียมพร้อม ข้อนิ้วมือจะ
ยืดหยุ่นได้ดี ฝ่ามือจับอยู่ด้านข้างลูกบอล ให้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วช้ีและนิ้วกลางอยู่ใต้และด้านหลังลูกบอล 
งอแขนเล็กน้อย โดยยกข้อศอกข้ึนสูงในระดับไหล่และไม่งอไหล่ขณะเข้าสัมผัสลูกบอล อนึ่ง เมื่อผู้เล่น
สามารถเรียนรู้วิธีการสัมผัสลกูบอลอย่างต่อเนื่องได้แล้ว เพื่อให้การเล่นลกูมือบนมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ผู้เล่นก็ควรจะได้ส่งแรงแขน และมือตามลูกบอลไปในวิถีที่จะให้ลกูเคลือ่นที่ไป ทั้งนี้โดยให้มีการส่งแรง
จากปลายเท้า ด้วยการยืดเข่า และล าตัวไปพร้อม ๆ กันด้วย 

3.2 ประเภทของการเซ ท 

  อมรพงศ์ สุธรรมรกัษ์ (2546) กล่าวว่า การเซ็ทลูกบอลสามารถกระท าได้หลาย
ลักษณะแตกต่างกันไปตามระดบัความสงูและต าแหน่งของผูเ้ซตบริเวณหน้าตาข่าย 

   3.2.1. การเซท็ด้านหน้า (Front Set) 

   การเซ็ทด้านหน้าเป็นการเซ็ทลูกบอลพื้นฐานที่มีลักษณะคล้ายกับการเล่น
ลูกมือบนแต่ส าหรับการเซตด้านหน้าผู้เซ็ทจะต้องรักษาความสมดุลในการทรงตัวในขณะเคลื่อนล าตัว
ข้ึนสูง และลงต่ าเพื่อเซตลูกบอล ผู้เซ็ทจงึจะต้องยืนทรงตัวให้ดีก่อนเริม่ต้นเซ็ทลูกบอลและในขณะเซ็ท
จะต้องย่อเข่าลงต่ า และส่งแรงแขนตามลูกบอลไป เพื่อลูกเซ็ทจะได้ลอยไปได้สูง และไกลตัวผู้เซ็ท
ดังนั้น จังหวะการเคลื่อนเท้าที่ดีจงึมีความส าคัญมากทีจ่ะช่วยให้ผู้เซ็ทสามารถเล่นลูกบอลในระยะไกล
ได้ดีข้ึน ในการเซ็ทด้านหน้า ผู้เซตจะเริ่มต้นด้วยการว่ิงเข้าเซ็ทลูกบอล หยุดเท้า ย่อเข่าลง แหงนหน้า
ข้ึนสู่เป้าหมาย แล้วจึงเซตลูกบอลไปยังทิศทางที่ต้องการ  

 
รูปที่ 5 การเซ็ทด้านหน้า 

3.1.2. การเซท็กลับหลงั (Back Set) 

   ในการเซ็ทลูกบอลกลับหลัง ผู้เซ็ทจะเซ็ทลูกบอลโดยหันหลังให้ผู้ที่จะตบ
บอล โดยผู้เซ็ทจะตั้งท่าเตรียมพร้อมเช่นเดียวกับการเล่นลูกมือบน แต่จะมีการถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้า
น าไปยังเท้าตาม แหงนศีรษะไปในทิศทางที่จะให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไป พร้อมกับแอ่นสะโพกไปข้างหน้า 
ในขณะที่มือสัมผัสกับลูกบอล ให้หลังโค้งงอไปทางด้านหลังและส่งแรงแขนตามลูกบอล โดยอาศัย
ล าตัวทั้งหมดตั้งลูกบอลส่งไปในวิถีสูงเหนือศีรษะ  
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รูปที่ 6 การเซ็ทกลบัหลัง 

   3.1.3. การเซท็สองมอืล่าง (Underhand Set) 

   ในกรณีที่ลูกบอลเคลื่อนที่เข้ามาในระดับต่ า และไกลจากตาข่ายมาก หรือ
อยู่ในระดับที่ไม่สูงพอที่จะท าการเซ็ทด้วยทักษะการเล่นลูกมือบนได้ ผู้เซ็ทก็สามารถเซ็ทลูกบอลด้วย
การเล่นลูกมือล่างได้ ซึ่งการเซ็ทลูกบอลในลักษณะดังกล่าวมีวิธีการคล้ายกับการเล่นลูกมือล่าง ทั้งนี้ผู้
เซ็ทจะต้องสัมผัสลูกบอลจากด้านนอกตัว โดยเอียงไหล่ข้างหนึ่ง ให้ลงต่ ากว่าอีกข้างหนึ่ง เพื่อให้หน้า
แขนอยู่ด้านหลังและใต้ลูกบอล ซึ่งจะช่วยให้สามารถบังคับวิถีของลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปยังเป้าหมาย
ได้ นอกจากนั้น ผู้เซตจะต้องทรงตัวให้สมดุล และควบคุมการเหว่ียงแขนให้ดี โดยยกลูกบอลให้ลอยสงู 
พร้อมกับยืดเข่าในลักษณะเขย่งตัวให้สูงข้ึนอีกเล็กน้อยเพื่อส่งให้ลูกเซตลอยสูงข้ึน 

   3.1.4. การกระโดดเซ็ท (Jump Set) 
   การกระโดดเซ็ทเป็นวิธีการที่ผู้เซ็ทจะต้องเคลื่อนที่อย่างต่อเนื่อง และ
รวดเร็วจึงจะสามารถเซท็ลูกบอลอย่างได้ผลดี โดยทั่วไปผู้เซตจะกระโดดเซตเมื่อลูกบอลอยู่ใกล้ตาข่าย
หรือเมื่อลูกบอลลอยข้ามตาข่ายมาและก าลังตกลงสู่พื้นหรือเพื่อให้เพื่อนร่วมทีมได้เล่นเกมรุกอย่าง
รวดเร็วอย่างต่อเนื่องในทันที ในการกระโดดเซ็ท ผู้เซ็ทจะใช้ข้อมือ และเหยียดแขนอย่างรวดเร็วสมัผสั
ลูกบอลในลักษณะการเล่นลูกมือบนในขณะกระโดดลอยตัวข้ึนในจุดสูงสุด พร้อมกับหันหน้าไปใน
ทิศทางที่จะเซ็ทลูกบอลไป องค์ประกอบที่ส าคัญของการกระโดดเซ็ทจึงอยู่ที่ผู้เซ็ทรู้ว่าจังหวะใดที่
เหมาะสมที่จะกระโดดข้ึนจึงจะสามารถควบคุมลูกบอลได้ดีและรู้ศักยภาพของตนเองในการกระโดด
ลอยตัวข้ึนกลางอากาศเพื่อเซตลูกบอลซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝนและ
ประสบการณ์ในการเล่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นในการแข่งขัน 

 
รูปที่ 7 การกระโดดเซ็ท 
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3.1.5.การเซ็ทพร้อมกับการม้วนตัว (Set with Roll) 

   เมื่อลูกบอลเคลื่อนที่เข้าหาตัวผู้เล่นในวิถีต่ าและอยู่ด้านข้างล าตัวผู้เซ็ท
จะต้องเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วเข้าสู่พื้นที่ที่ลูกบอลก าลังจะตกลง โดยจังหวะสุดท้ายของการเคลื่อนเท้า
จะต้องก้าวยาว ๆ ก่อนถึงต าแหน่งที่ลูกบอลลอยอยู่ จากนั้นให้ถ่ายน้ าหนักตัวไปยังเท้าน า ย่อตัวลงให้
ล าตัวอยู่บริเวณใต้ลูกบอล เอียงไหล่ลง หันหน้าไปหาลูกบอล แล้วจึงเซตลูกบอลอย่างเร็วด้วยการ
เหยียดแขนเซ็ทลูกบอลให้ลอยข้ึนสูง โดยส่งแรงแขนไปยังบริเวณใต้ลูกบอลเพื่อให้ลูกบอลลอยข้ึน
สูงสุด จากนั้นม้วนตัวครึ่งรอบ หรือ 1 รอบเต็มเพื่อช่วยการทรงตัวให้สมดุล อนึ่ง ส าหรับการเซ็ทลูก
บอลที่มีวิถีต่ ามากข้างหน้าล าตัว ผู้เซ็ทอาจจะต้องเซ็ทลูกบอล แล้วม้วนล าตัวตีลังกากลับหลังเลยก็ได้ 

4. การตบ 

อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) กล่าวว่า การตบลูกบอล (Hitting or Smashing) เป็นทักษะ
การรุกที่นับเป็นอาวุธส าคัญในการเล่นเกมรกุ ทักษะการตบบอล เป็นทักษะหนึ่งที่ผูเ้ลน่มีจดุมุ่งหมายที่
ต้องการท าคะแนนให้แก่ทีม โดยผู้ตบบอลจะต้องเล่นให้ลูกบอลพ้นจากการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม 
และต้องตีลูกบอลที่ก าลังลอยอยู่เหนือตาข่ายให้พุ่งลงต่ าหรือตกลงพื้นอย่างรวดเร็ว 

ฟอง เกิดแก้ว (2532) กล่าวว่า การตบเป็นทักษะที่น่าตื่นเต้นและน่าดูที่ สุดในกีฬา
วอลเลย์บอล ลูกตบมักจะเป็นลูกที่สามารถท าคะแนนอย่างเด็ดขาดกว่าลูกอื่น ๆ ผู้ เล่นที่มี
ความสามารถในการกระโดดย่อมได้ประโยชน์ แต่อย่างไรก็ตามความสามารถในการกระโดดอย่าง
เดียวไม่พอ ผู้เล่นต้องรู้จักจังหวะในการกระโดด และการตบอย่างแม่นย า ผู้เล่นต้องใช้ความเร็ วและ
ความไวของสายตา 

  4.1 เทคนิคในการตบ 

  อภิศักดิ์ ข าสุข (2544) กล่าวว่า กลวิธีการเล่นวอลเลย์บอล ได้รับการพัฒนาไปอย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะการตบได้น าเอาเทคนิคต่าง ๆ มาช่วยในการดัดแปลง พลิกแพลง และคิดค้นหา
วิธีการใหม่ ๆ ข้ึนมาเพื่อใช้เป็นแบบอย่างในการตบของแต่ละทีมเพื่อการหลีกเลี่ยงการสกัดกั้นที่รัดกุม
แน่นหนาของทีมฝ่ายตรงข้าม แม้ว่าเทคนิคการตบในปัจจุบันได้พัฒนาและมีความก้าวหน้ามากข้ึน
เพียงใดก็ตาม สิ่งที่นักกีฬาวอลเลย์บอลทุกคนจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็คือ “ทักษะพื้นฐานของการตบที่
ถูกต้อง” ซึ่งเป็นข้ันแรกในการก้าวข้ึนสู่การเป็นผู้ตบที่ดี ทักษะพื้นฐานของการตบลูกบอล พอจะสรุป
ได้ดังต่อไปนี้ 

   1. การยืนเตรียมตัว 

2. การว่ิงเข้าหาลูกบอล 

3. การเหว่ียงแขนข้ึนตบ 

4. การออกแรงตบ 

5. การลอยตัวกลางอากาศ 

6. การบังคับทิศทางของลกูบอล 

7. การลงสู่พื้น  
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4.2 ประเภทของการตบ 

ชาญฤทธ์ิ วงษ์ประเสริฐ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงวิธีการตบเพื่อรุกในแบบต่างๆ ดังนี้ 

4.2.1. การตบลูกเร็วเอ (A) เป็นวิธีการรุกที่รวดเร็ว ท าให้คู่ต่อสู้ตั้งรับไม่ทัน 
การตบลูกเร็วมีหลายอย่าง เช่น ลูกเร็วใกล้ตัว ลูกเร็วสั้นเลียดตาข่าย การตบลูกเร็ว คือการตบลูกจาก
การเซ็ทสูงเหนือตาข่ายประมาณ 1 ฟุต คนตบจะต้องว่ิงเข้าหาลูกวอลเลย์บอล และกระโดดข้ึนพร้อม
กับคนเซ็ทลูกวอลเลย์บอลจงัหวะที่ 2 ที่ส่งออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยข้ึนเหนือตาข่าย ให้รีบ
ตบอย่างรวดเร็วทันที 

   4.2.2. การตบลูกกึ่งเร็วบี (B) คือ การตบลูกจากการเซ็ทที่มีระดับความสูง
ปานกลาง คือ ประมาณ 1 เมตรจากขอบตาข่าย มุมของการว่ิงและการตบเหมือนการตบลูกเร็ว 
ต่างกันที่ช่วงการก้าวกระโดดช้ากว่า ผู้ตบจะกระโดดข้ึนในจังหวะที่ 2 หลังจากคนเซ็ทได้ส่งลูก
วอลเลย์บอลออกจากมือ 

   4.2.3. การตบลูกเร็วซี (C) คือ การตบลูกบอลอย่างรวดเร็ว จากการเซ็ทสูง
เหนือตาข่ายประมาณ 1 ฟุตไปทางด้านหลังของคนเซ็ท คนตบจะต้องว่ิงเข้าหาลูกวอลเลย์บอลและ
กระโดดข้ึนพร้อมกับคนเซ็ทลูกวอลเลย์บอลจังหวะที่ 2 ที่ส่งออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยข้ึน
เหนือตาข่าย ให้รีบตบอย่างรวดเร็วทันที 

   4.2.4. การตบลูกกึ่งเร็วดี (D) คือ การตบลูกจากการเซ็ทที่มีระดับความสูง
ปานกลาง คือประมาณ 1 เมตรจากขอบตาข่ายไปทางด้านหลังของคนเซ็ท มุมของการว่ิงและการตบ
เหมือนการตบลูกเร็ว ต่างกันที่ช่วงการก้าวกระโดดช้ากว่า ผู้ตบจะกระโดดข้ึนในจังหวะที่ 2 หลังจาก
คนเซ็ทได้ส่งลูกวอลเลย์บอลออกจากมือ 

   4.2.5. การตบบอลเร็วอี (E) หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไปยัง
บริเวณหัวเสาด้านหน้าของตัวเซ็ท 

   4.2.6. การตบบอลเร็วเอฟ (F) หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไป
ยังบริเวณหัวเสาด้านหลังของตัวเซ็ท 

   4.2.7.การตบลูกสูง หมายถึง  การตบลูกวอลเลย์บอลจากการเซตที่มีระดับ
ความสูงเหนือตาข่ายมากกว่า 1 เมตรข้ึนไป ผู้ตบจะเริ่มว่ิงเข้าหาจุดกระโดดในจังหวะที่ 3 ขณะลูก
วอลเลย์บอลสูงถึงจุดสูงสุด เมื่อลูกวอลเลย์บอลลดระดับมาถึงจังหวะที่ 4 ให้เริ่มกระโดดจากพื้น และ
ให้ตบทันทีในจังหวะที่ 5 ที่ลูกบอลลดระดับต่ าลง ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 

    4.2.7.1 การตบลกูสงูหน้า 

    4.2.7.2 การตบลกูสงูหลัง 

  4.2.8. การตบบอล 3 เมตร หมายถึง การเล่นลกูบอลในเกมรุกจากแดนหลัง (การ
ตบลูกวอลเลย์บอลบรเิวณหลงัเส้น 3 เมตร ห่างจากตาข่าย)  
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5. การสกัดกั้น 

มานิต โกศลอินทรีย์ (2529) กล่าวว่า การสกัดกั้นเป็นการสร้างความล าบากให้แก่ฝ่ายตบ ถ้า
สกัดกั้นได้ดีและแน่นอนจะมีผลในการป้องกันการได้เปรียบของฝ่ายตรงข้าม 

Scates and Jane (1975) กล่าวไว้ว่า การสกัดกั้นหรือการบล็อกในกีฬาวอลเลย์บอลคือการ
พยายามที่จะสกัดกั้นลูกวอลเลย์บอลที่อยู่ใกล้หรือเหนือตาข่าย โดยผู้เล่นฝ่ายรับจ านวน 1 คนหรือ
มากกว่าน้ัน โดยการบล็อกจะกระท าโดยผู้เล่นบางคนหรือทุกคนที่อยู่หน้าตาข่าย 

  5.1 ทักษะพ้ืนฐานของการสกัดกั้น (อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์, 2546) 

   5.1.1. การเคลื่อนที่โดยรักษาการทรงตัวให้สมดุล (Move with Balance)  

   ในการสกัดกั้น ผู้สกัดกั้นจ าเป็นจะต้องมีการเคลื่อนที่เข้าหาลูกบอลใน
ต าแหน่งที่เหมาะสมพร้อมกับการทรงตัวที่ดี ดังนั้น จังหวะการเคลื่อนที่เท้า (Footwork) เพื่อเข้าสกัด
กั้นลูกบอลจึงนับว่าเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญยิ่ง โดยทั่วไป ผู้สกัดกั้นจะเคลื่อนเท้าเข้าสกัดกั้น
ได้ 3 วิธี คือ 

    5.1.1.1 การเคลื่อนเท้าสองจังหวะ (The two-step process) 
เป็นรูปแบบการเคลื่อนที่พื้นฐานทีผู่้เล่นกีฬาวอลเลย์บอลโดยทั่วไปใช้บ่อยมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากเป็น
วิธีการที่ง่ายและช่วยให้ผู้สกัดกั้นสามารถทรงตัวได้อย่างมั่นคง ทั้งในขณะเคลื่อนที่ และในขณะ
กระโดดข้ึนการเตรียมพร้อมส าหรับการเคลื่อนที่โดยการเคลื่อนเท้าทั้งสองข้างให้ห่างกันพอสมควร 
หรือประมาณ 1 ช่วงไหล่ น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อยหลังตรง มือ
ทั้งสองข้างแบออก สบาย ๆ ไม่เกร็ง และยกข้ึนข้างหน้าล าตัวในระดับหัวไหล่ ศีรษะตั้งตรง นัยน์ตา
มองลูกบอลตลอดเวลา ขณะเดียวกันควรปรายตาดูบริเวณรอบสนามเป็นระยะ ๆ อีกด้วย 

    การเคลื่อนเท้าเริ่มต้นด้วยเท้าข้างที่อยู่ใกล้ทิศทางที่ต้องการจะ
เคลื่อนที่ไปก่อน น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสอง เคลื่อนเท้าเข้าสู่ต าแหน่งที่ตั้งใจว่าจะกระโดดข้ึนสกัดกั้น
และยืนบนเท้าน าให้เต็มเท้า เพื่อที่จะได้มีแรงขามากพอที่จะส่งล าตัวให้กระโดดข้ึนโดยไม่เอียงล้มไป 
จากนั้นลากเท้าอีกข้างตามมา ให้อยู่ห่างจากเท้าน าประมาณ 1 ช่วงไหล่ ทั้งนี้เท้าทั้งสองควรจะต้องอยู่
ในลักษณะขนานกับเส้นกลางสนามตลอดเวลา 

    ในการเคลื่อนเท้าสองจังหวะ อาจเกิดข้อผิดพลาดได้ 2 ประการ 
คือ ผู้สกัดกั้น อาจเคลื่อนเท้าไปแล้วล้มคะม า ซึ่งเกิดข้ึนเพราะก่อนกระโดดข้ึนสกัดกั้น ผู้เล่นมีการ
เตรียมพร้อมที่จะเคลื่อนเท้าเข้าสกัดกั้นใกล้ตาข่ายมาเกินไป จึงจ าเป็นต้องเคลื่อนเท้าถอยหลังออก
ห่างจากตาข่ายก่อนเพื่อหลกีเลีย่งไม่ให้ล าตัวสัมผสัถูกตาข่ายในขณะกระโดดข้ึน แต่ในขณะที่ผู้สกัดกั้น
ก าลังเคลื่อนเท้าถอยห่างออกจากตาข่ายด้วยเท้าน าอยู่นั้น การไม่ได้เตรียมไว้ก่อนล่วงหน้าว่าจะต้อง
เคลื่อนเท้าถอยหลัง อาจส่งผลให้ผูส้กัดกั้นเสยีการทรงตัวได้ จึงท าให้เคลื่อนเท้าสองจังหวะเข้าสกัดกั้น
ได้ไม่ดีพอ อย่างไรก็ตาม การเตรียมเคลื่อนเท้าเข้าสกัดกั้นไกลจากตาข่ายมากเกินไปก็ท าให้เกิดปัญหา
ข้ึนได้เช่นกัน เพราะผู้สกัดกั้นอาจจะไม่ได้เคลื่อนที่เข้าสู่บริเวณหน้าตาข่ายในระยะที่เหมาะสมที่จะ
กระโดดข้ึนเพื่อสกัดกั้นลูกบอลต่อไปได้ เพื่อให้การสกัดกั้นได้ผลดี ผู้สกัดกั้นแต่ละคนจึงต้องหาระยะที่
เหมาะสมในการเคลื่อนที่เท้าเข้าสกัดกั้นบอลเอง พร้อมกับยืน และเคลื่อนที่ให้ล าตัวขนานกับตาข่าย  
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ตลอดเวลา ก็จะช่วยให้กระโดดข้ึน และเหยียดแขนข้ึนไปสกัดกั้นลูกบอลเหนือตาข่ายได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป        
    ข้อผิดพลาดอีกประการหนึ่งในการเคลื่อนเท้าสองจังหวะคือ 
ก่อนที่จะกระโดดข้ึนสกัดกั้นการวางเท้าทั้งสองข้างของผู้สกัดกั้นไม่มั่นคงพอ ทั้งนี้เพราะในขณะ
เคลื่อนเท้าในจังหวะที่สอง ผู้สกัดกั้นลากเท้าตามไปวางใกล้กับเท้าน ามากเกินไป ส่งผลให้มีพื้นที่
ส าหรับเป็นฐานในการทรงตัวไม่มากพอท าให้เมื่อผู้สกัดกั้นกระโดดข้ึนสกัดกั้นก็จะกระโดดได้ไม่สูงพอ 
และล าตัวอาจเอนเอียงออกไปนอกทิศทางที่จะสกัดกั้นลูกบอลก็ได้ 

    5.1.1.2 การเคลื่อนเท้าสามจังหวะ (The three-step process) 
เป็นรูปแบบการเคลื่อนที่เพือ่คุมหรือรกัษาพื้นที่ในสนาม การเคลื่อนเท้าสามจังหวะจะช่วยให้ผู้สกัดกั้น
สามารถเล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากในสถานการณ์การเล่นที่มีการเซตลูกบอลเร็วและผู้สกัดกั้น
ต้องเคลื่อนที่ในระยะประมาณ 2.5 หรือมากกว่าเพื่อไปเผชิญหน้ากับผู้ตบลูกบอลโดยทันที ดังนั้น
หลังจากที่อ่านทิศทางการเซตได้แล้ว ผู้สกัดกั้นจะต้องเคลื่อนเท้าไปให้เร็ว และให้ไกลที่สุดเท่าที่จะ
สามารถควบคุมการทรงตัวได้ โดยเริ่มจากเท้าข้างที่อยู่ในทิศทางที่จะเคลื่อนที่ไปก่อนเป็นเท้าน า ส่วน
เท้าอีกข้างหนึ่งเป็นเท้าตามจะเคลื่อนที่โดยการก้าวสลับเท้า ไขว้ไปข้างหน้าเท้าน าและวางลงบน
ต าแหน่ง  หรือใกล้ต าแหน่งที่จะกระโดดข้ึนสกัดกั้นบอล จากนั้นจึงเคลื่อนเท้าน าตามมา โดยวางให้
ห่างจากเท้าตามพอสมควร หรือประมาณ 1 ช่วงไหล่ ให้ปลายนิ้วเท้าช้ีไปทางด้านหน้าตาข่าย ส าหรับ
การถ่ายน้ าหนักตัวในการเคลื่อนเท้าสามจังหวะมีลักษณะเช่นเดียวกันกับการเคลื่อนเท้าสองจังหวะ 
คือ ให้น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง เพื่อให้ผู้สกัดกั้นสามารถรักษาการทรงตัวได้ดี และในขณะ
เคลื่อนเท้า ผู้สกัดกั้นจะต้องให้ไหล่ทั้งสองอยู่ในลักษณะขนานกับตาข่าย นัยน์ตามองตามลูกบอล
ตลอดเวลา เหยียดแขนข้ึนสูง และควรระวังไม่ให้แขนสัมผัสถูกตาข่ายด้วย 

    5.1.1.3 การเคลื่อนเท้าสองจังหวะโดยการไขว้เท้า (The two-
step cross-step process) การเคลื่อนเท้าลักษณะนี้ ผู้สกัดกั้นมักใช้ในขณะจะสกัดกั้นร่วมกับเพื่อน
ร่วมทีม (stack-blocking) โดยผู้สกัดกั้นจะว่ิงอ้อมผูส้กัดกั้นที่ยืนอยู่ตรงกลาง แล้วจึงก้าวเข้าหาตาข่าย 
เพื่อเตรียมกระโดดข้ึนสกัดกั้นพร้อมกับเพื่อนร่วมทีมต่อไป ทั้งนี้ในขณะเคลื่อนที่ ผู้สกัดกั้นต้องจับตา
มองตามลูกเซตตลอดเวลา และหันศีรษะไปในทิศทางที่อีกฝ่ายหนึ่งก าลังเซตลูกบอลส่งมา พร้อมกับ
เคลื่อนเท้าโดยการไขว้เท้าให้เป็นธรรมชาติให้มากที่สุด โดยอาศัยการลาดเท้าตามเพื่อช่วยการทรงตัว
ให้สมดุล ส่วนเท้าข้างที่ก้าวน าจะต้องก้าวอ้อมล าตัวมาข้างหน้าหรือไขว้มาข้างหน้าล าตัวและวางให้
ห่างจากเท้าอีกข้างหนึ่งพอสมควรหรือประมาณ 1 ช่วงไหล่ โดยให้ปลายนิ้วเท้าช้ีไปทางผู้ตบบอล 
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง และพยายามเน้นการเคลื่อนเท้าน าโดยให้ล าตัวอยู่ในลักษณะขนาน
กับตาข่ายตลอดเวลาด้วยเช่นกัน 

   5.1.2. การเผชิญหน้ากบัผู้ตบบอล (Fronting the hitter) 

   รูปแบบการเคลื่อนเท้าที่เหมาะสมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ผู้สกัด
กั้นสามารถเคลื่อนที่เข้าสู่ต าแหน่งการเล่นที่จะเผชิญหน้ากับผู้ตบบอลตรง ๆ ได้ ดังนั้น ถ้าผู้สกัดกั้น  
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เคลื่อนเท้าได้เหมาะสม และกระโดดข้ึนไปตรง ๆ ตัวผู้สกัดกั้นก็จะได้เผชิญหน้ากับผู้ตบลูกบอลใน
ต าแหน่งที่เหมาะสมได้เช่นกัน  

5.1.3. การกระโดดข้ึนสกัดกั้นอย่างมั่นคง (Stable jump) 

ในปัจจุบันข้อโต้แย้งเกี่ยวกับวิธีการกระโดดข้ึนสกัดกั้นบอลที่ดีที่สุดยังไม่
สามารถหาข้อยุติที่เหมาะสมได้ ทั้งนี้โค้ชบางคนสนับสนุนให้ผู้สกัดกั้นกระโดดข้ึนสกัดกั้นโดยหันปลาย
เท้าน าออกไปนอกสนาม และเหว่ียงแขนเข้าสกัดกั้นจากด้านนอก แล้วเหยียดข้ึนสูงไปยังต าแหน่งที่จะ
สกัดกั้น ซึ่งส าหรับผู้สกัดกั้นทีม่ีรูปรา่งเลก็จะชอบการกระโดดสกัดกั้นในลักษณะดังกล่าวนี้ เพราะรู้สึก
ว่าได้เหยียดล าตัวให้สูงเพิ่มข้ึนได้อีกเล็กน้อย อย่างไรก็ตาม การได้เหยียดล าตัวข้ึนสูงอีกเล็กน้อยยัง
อาจไม่ส าคัญเท่ากับต าแหน่งในการยืน และจังหวะในการกระโดดข้ึนสกัดกั้นที่เหมาะสม ผู้สกัดกั้นจึง
จะสามารถกระโดดข้ึนได้อย่างมั่นคง ล าตัวนิ่ง และสามารถสกัดกั้นลูกบอลที่ลอยอยู่ในจุดสูงสุดเหนือ
ตาข่ายได้ การกระโดดข้ึนกลางอากาศอย่างเหมาะสมจึงนับเป็นหัวใจส าคัญของการสกัดกั้นที่ประสบ
ผลส าเร็จ ทั้งนี้ โดยในขณะกระโดดผู้เล่นควรสปริงเท้าข้างที่อยู่ด้านนอกอย่างแรง อาศัยความแข็งแรง 
และต าแหน่งที่เหมาะสมของล าตัว โดยให้เข่าและข้อเท้าสามารถยืดหยุ่นได้ดี ขณะเดียวกันควรเหยียด
แขนข้ึนเหนือศีรษะให้สูงที่สุดเท่าที่จะท าได้ เตรียมพร้อมไว้ล่วงหน้า เพื่อสกัดกั้นบอลเหนือตาข่ายได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

5.1.4. การสมัผสัลกูบอลโดยกางมือและเกรง็นิ้ว (Block with big, hard 
hands) 

   ในการสกัดกั้น ผู้สกัดกั้นจะต้องแบมือ และกางให้นิ้วมือออกกว้าง หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ พยายามท าให้มีพื้นที่บนมือให้กว้างที่สุดเท่าที่จะท าได้ เกร็งข้อมือและนิ้วมือให้มั่นคง 
เมื่อกระโดดข้ึนสกัดกั้น เหยียดแขน และมือยื่นล้ าเข้าไปเหนือตาข่ายให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท า ได้ โดย
พยายามสัมผัสลูกบอลในจังหวะที่ลูกบอลลอยอยู่ข้างหน้าล าตัวเหนือศีรษะในแดนของฝ่ายตรงข้าม 
พร้อมกับกดข้อมือลงบนลูกบอลเล็กน้อย อาศัยแรงกดจากนิ้วที่เกร็ง และกางออกอย่างเต็มที่จะช่วย
ให้ผู้สกัดกั้นสามารถบังคับให้ลูกบอลตกลงในแดนของฝ่ายตรงข้ามได้ 

  5.2 ประเภทของการสกัดกั้น 

อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) กล่าวว่า การสกัดกั้นในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล มี
วิธีการ 3 แบบคือ 

   5.2.1. การสกัดกั้นเพื่อยันหรืออัดลูกตบของฝ่ายตรงข้าม (The Stuff 
Block) เป็นวิธีการหนึ่งในสี่ที่ผู้เล่นจะสามารถท าคะแนนใหท้ีมได้ การสกัดกั้นในลักษณะนี้ผู้สกัดกัน้จะ
ยัน หรืออัดลูกตบที่ผู้ตบฝ่ายตรงข้ามตบบอลส่งมาในกรณีที่ผู้สกัดกั้นเป็นฝา่ยเสริฟ์ การสกัดกั้นเพื่อยัน
หรืออัดลูกตบที่ดี ผู้สกัดกั้นจะต้องพยายามควบคุมการทรงตัว และฝ่ามือให้เป็นเหมือนหลังคา หรือ
ท าท่าคล้ายกับก าลังจะสวมหมวกให้ผูเ้ล่นฝา่ยตรงข้าม ซึ่งจะช่วยให้การสกัดกั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

   5.2.2. การสกัดกั้นเพื่อควบคุมหรือเปลี่ยนวิถีของลูกบอล (A Control 
Block or A Touch Block) เป็นวิธีการที่ผู้สกัดกั้นจะพยายามเปลี่ยนวิถีลูกตบของฝ่ายตรงข้าม และ
ให้เพื่อนร่วมทีมของฝ่ายสกัดกั้นสามารถเข้าเล่นลูกบอลได้ต่อ โดยอาจเซตบอลแล้วเล่นเกมรุกต่อ  
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ในทันทีเลยก็ได้ อย่างไรก็ตาม การใช้การสกัดกั้นในลักษณะนี้เป็นประจ าอาจท าให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม
รู้ทันและสามารถแก้เกมการเล่นตอบโต้ได้ การสกัดกั้นที่ดีผู้สกัดกั้นจึงต้องพิจารณาเลือกวิธีการสกัด
กั้นที่เหมาะสมกับสถานการณ์การเล่นแต่ละสถานการณ์เอง 

   5.2.3. การสกัดกั้นเพื่อคุมหรือรักษาพื้นที่ (A Zone Block) เป็นวิธีการที่ผู้
สกัดกั้นจะพยายามคุม หรือรักษาพื้นที่ในสนามบริเวณหน้าตาข่ายเพื่อบังคับให้ผู้ตบบอลต้องตบลูก
บอลไปลงที่บริเวณใดบริเวณหนึ่งในแดนหลัง เพื่อหลบเลี่ยงการสกัดกั้นจากผู้เล่นในแดนหน้า หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ ผู้สกัดกั้นจะต้องพยายามคุมพื้นที่บริเวณที่คาดว่าฝ่ายตรงข้ามจะตบบอลส่งมา และ
บังคับให้ผู้ตบบอลต้องตบลูกบอลลงไปยังบริเวณที่มีผู้เล่นทีมรับในแดนหลังที่แข็งแกร่งยืนคุมพื้นที่รอ
อยู่แล้ว หรือยังคับให้ผู้ตบบอลต้องตบบอลทั้ง ๆ ที่ยังไม่ต้องการ หรือยังไม่พร้อมจะตบบอล 

5.3 รูปแบบในการสกัดกั้น  

   5.3.1. การสกัดกั้นแบบ 1 คน จะถูกใช้บ่อยในการแข่งขันที่ผู้ตบมี
ความสามารถในการตบในระดับที่ต่ า (Trotter, 1965) 

    การสกัดกั้นแบบ 1 คน ก่อนจะข้ึนสกัดกั้นให้พิจารณาถึงทิศทางของลูก
วอลเลย์บอลและต าแหน่งของผู้ตบกับผู้เซต ในขณะที่ผู้เล่นต าแหน่งกลางหน้าข้ึนสกัดกั้น ต าแหน่ง
หน้าซ้ายและหน้าขวาจะต้องลอยมาอยู่ประมาณเส้นรุก ส่วนผู้เล่นแดนหลัง 3 คนจะต้องพยายาม
รักษาพื้นที่ให้หมด ซึ่งจุดอ่อนจะอยู่บริเวณตรงกลาง (กองกีฬา กรมพลศึกษา, 2535) 

 
รูปที่ 8 การสกัดกั้นแบบ 1 คน 

   5.3.2. การสกัดกั้นแบบ 2 คน โดยทั่วไปจะนิยมใช้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย
กับกลางหน้า และกลางหน้ากับหน้าขวา ซึ่งข้ึนอยู่กับการรุกของฝ่ายตรงข้าม 

 
รูปที่ 9 การสกัดกั้นแบบ 2 คน 
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   5.3.3. การสกัดกั้นแบบ 3 คน เป็นการสกัดกั้นฝ่ายรุก ที่มีการตบรุนแรง 
และมีเทคนิคการตบสูง วิธีการสกัดกั้นจึงต้องชักกระบวนการประสานงานกันเป็นอย่างดีของผู้เล่น
แดนหน้าทั้งหมด โดยให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้ากลางเป็นหลัก และผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายและหน้าขวา
เคลื่อนไปช่วยสกัดกั้นพร้อมกัน 

 
รูปที่ 10 การสกัดกั้นแบบ 3 คน 

ผู้เล่นในต าแหน่งที่ 3 จะท าการสกัดกั้นตัวหลัก โดยมีผู้เล่น 2 คนด้าน
หน้าตาข่ายช่วยในการสกัดกั้นด้วย (Dieter, 1978) 

กลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล 

 ผาณิต บิลมาศ (2528) กล่าวว่า กลยุทธ์ (Tactics) มีความส าคัญมากในการเล่นวอลเลย์บอล 
ซึ่งจะสอดแทรกอยู่ในแบบแผนการเล่นต่าง ๆ กลยุทธ์ลักษณะของการเล่น จะอาศัยปัจจัยต่าง ๆเช่น
การเข้าใจกติกาต่าง ๆ ดี ความแม่นย าของผู้เล่นแต่ละคน ทั้งเป็นการน าไปสู่ความส าเร็จในแต่ละเกม 
กลยุทธ์จะดีได้ต้องอาศัยปัจจัยคือ สมรรถภาพทางกาย ความสามารถของทีมและความสามารถของ
แต่ละบุคคล (Physical-condition technical ability of a team or player) 

 ทักษะการตบเป็นทักษะที่ส าคัญที่ทีมวอลเลย์บอลแต่ละทีมใช้เพื่อการท าคะแนน ในการตบ
แต่ละครั้งจะต้องเกิดจากการประสานงานระหว่างผู้เซตและผู้ตบที่มีประสิทธิภาพ โดยผสมผสานกับ
การใช้ความคิดและเทคนิคจนเกิดเป็นแบบแผนเรียกว่า “กลยุทธ์การตบ” ได้แก่  

1) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

2) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 

3) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลงัแบบรุนแรง 

4) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 

5) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง 

6) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรอืหยอด 

7) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 

8) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 

9) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรนุแรง 

10) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด  
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11) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง 

12) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 

13) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 

14) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 

15) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง 

16) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 

17) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 

18) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรอืหยอด 

 กลยุทธ์การตบทั้ง 18 กลยุทธ์เป็นการน ารูปแบบการตบผสมผสานกับลักษณะการตบจนเกิด
เป็นกลยุทธ์การตบ ซึ่งรูปแบบการตบเป็นการประสานงานระหว่างตัวเซ็ทและตัวตบ และลักษณะการ
ตบเป็นวิธีการตบของเพื่อสร้างความได้เปรียบในการตบท าคะแนน 

รูปแบบการตบ 

อภิศักดิ์ ข าสุข (2544) กล่าวว่า การตบเป็นวิธีที่ดีที่สุดของการแข่งขันวอลเลย์บอล เป็นการ
เปิดเกมรุกของฝ่ายที่ก าลังครอบครองลูกบอล ซึ่งผู้เล่นสามารถที่จะกระโดดได้สูงที่สุดบริเวณที่ใกล้
และเหนือตาข่าย เมื่อตบหรือตีลูกบอลให้ลงบนพื้นสนามของฝา่ยตรงข้ามด้วยความรวดเร็วและรนุแรง 
การตบลูกบอลมกัจะกระท าในจังหวะที่ 3 เป็นส่วนใหญ่คือจังหวะสุดท้ายของการเล่น โดยจังหวะแรก
ผู้เล่นคนหนึ่งจะต้องพยายามหยุดลูกหรือตั้งลูกขึ้น (เรียกว่าการดร๊อบลูก) ไปให้จังหวะที่ 2 ผู้เล่นอีก
คนหนึ่ง (มักจะเป็นตัวเซทของทีม)จะต้องพยายามตั้งลูกบอลข้ึนให้สูงเหนือตาข่ายให้ได้ระยะที่พอดี 
โดยให้ลูกบอลห่างจากตาข่ายพอสมควรประมาณ 1-2 ฟุต ความสูงให้ได้ตามความถนัดของผู้ตบเข้า
ท าการตบลูกบอลได้ ซึ่งเป็นการเล่นครั้งสุดท้ายคือครั้งที่ 3 ของฝ่ายครอบครองลูกบอล เพื่อเปิดเกม
รุกในการเล่นวอลเลย์บอลในการตบลูกบอลหน้าตาข่ายไม่แน่เสมอไม่ว่าจะต้องท าการตบลูกบอลใน
จังหวะที่ 3 เท่านั้น ข้ึนอยู่กับโอกาสผู้ตบอาจจะท าการตบลูกบอลหน้าตาข่ายในจังหวะลูกแรก หรือ
ลูกที่ 2 เลยก็ได้ ดังนั้นการตบจะน าทีมไปสูชั่ยชนะได้หรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับการรกุด้วยการตบ การตบจะ
มีประสิทธิภาพนั้น ข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ของจังหวะแรกและจังหวะที่สอง ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับ
ความเร็วของลูกบอล ความแรงของการตบ ความสูงของการกระโดด และความคล่องตัวของผู้ตั้ง 

อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) กล่าวว่า การตบลูกบอล (Hitting or Smashing) เป็นทักษะ
การรุกที่นับเป็นอาวุธส าคัญในการเล่นเกมรกุ ทักษะการตบบอล เป็นทักษะหนึ่งที่ผูเ้ลน่มีจดุมุ่งหมายที่
ต้องการท าคะแนนให้แก่ทีม โดยผู้ตบบอลจะต้องเล่นให้ลูกบอลพ้นจากการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม 
และต้องตีลูกบอลที่ก าลังลอยอยู่เหนือตาข่ายให้พุ่งลงต่ าหรือตกลงพื้นอย่างรวดเร็ว  

Dieter (1978) กล่าวว่า ความน่าตื่นเต้นในการตบสร้างความตื่นตาตื่นใจให้กับผู้ชมมาก
เช่นเดียวกับการยิงประตูในฟุตบอล หรือการกระโดดขว้างบอลท าประตูในกีฬาแฮนด์บอล การตบเป็น
ทักษะที่ส าคัญมากในการได้มาซึ่งคะแนนและถูกใช้บ่อยครั้งในการแข่งขัน   
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อุทัย สงวนพงศ์ (2531) กล่าวว่า การตบมักจะท าในจังหวะที่ 3 คือ จังหวะสุดท้ายของการ
เล่น ซึ่งเป็นข้ันตอนที่ส าคัญส าหรับการท าคะแนนหรือได้เสิร์ฟ ลูกตบที่มีพลังและมีจุดมุ่งหมายตาม
ยุทธวิธี จะท าให้ฝ่ายตรงข้ามยากแก่การตั้งรับ และตอบโต้ จึงท าให้ฝ่ายเราได้คะแนนหรือได้เสิร์ฟ
อย่างง่าย ลูกตบที่ประสบผลส าเร็จต้องมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่ 2 ที่สัมพันธ์กัน อานุภาพ
ของลูกตบยังขึ้นอยู่กับความเร็ว ความแรงของลูกตบ ความสูง ความพลิกแพลงของท่าที่ใช้ตบ และ
ความคล่องตัวของผู้เล่น 

  เทคนิคการตบลูกพลกิแพลงต่าง ๆ มีดังนี ้

  1) การหมุนตัวตบ คือ การเปลี่ยนทิศทางของร่างกายเพื่อเปลี่ยนเส้นทางการตบและ
ผ่านแนวสกัดกั้นอย่างฉับพลัน ซึ่งขณะทีร่่างกายลอยตัวอยู่กลางอากาศ ให้อาศัยแรงจากการหมุน
ตัวเองบิดล าตัวไปทิศทางที่จะตบ 

 
รูปที่ 11 การหมุนตัวตบ 

  2) การหมุนข้อมือตบ ต้องใช้การหมุนข้อมือออกข้างอย่างเร็วและแรง เพื่อเปลี่ยน
ทิศทางการตบอย่างฉับพลัน ขณะตบลูกต้องยกไหล่บิดเล็กน้อย ยกข้อศอกของแขนที่ตบออกข้าง
ล าตัว โดยใช้ข้อศอกเป็นจุดหมุน พร้อมกับสลัดข้อมืออย่างแรง ตีลูกเต็มฝ่ามือตรงด้านบนข้างของลูก
วอลเลย์บอลเพื่อหลีกหนีจากการสกัดกั้นไปตกในแดนตรงข้าม 

 
รูปที่ 12 การหมุนข้อมือตบ 

  3) การตบกระทบมือคนสกัดกั้นออก อาศัยการคาดคะเนและการค านวณจาก
ลักษณะและการวางมือผิดของผู้บล็อก จึงใช้วิธีการตบลูกบอลให้สัมผัสมือคนบล็อกแล้วกระดอนออก
นอกสนามไป โดยทั่วไปใช้เมื่อคนเซตลูกจังหวะ 2 ส่งลูกไปใกล้ตาข่ายด้วย ในระหว่างแข่งขันผู้เล่น
แถวหน้าทุกคนสามารถใช้การตบด้วยวิธีนี้ได้แล้วแต่ต าแหน่งการยืนของผู้เล่น 

  4) การตบลูกข้ามมือคนสกัดกั้น  เป็นลูกตบที่อาศัยความสูงและการกระโดดที่ดีของ
ผู้ตบลูกเหนือมือผู้สกัดกั้น การตบข้ามมือคนสกัดกั้น ต้องอาศัยลูกจังหวะ 2 เซตลูกสูงใกล้ตาข่าย ผู้
ตบต้องว่ิงและกระโดดให้สงู เหยียดแขนตรงข้ึน ใช้การสะบัดข้อมือตบด้านหลังค่อนไปทางข้างบนของ
ลูก ตบเต็มฝ่ามือ การตบลูกนี้จะข้ามมือคนสกัดกั้น ทิศทางของลูกจะพุ่งยาว  
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  5) การตบลูกเบา ๆ การตบลูกนี้ผู้ตบต้องหลอกท าท่าว่าจะตบแรง แต่ขณะที่มือจะ
กระทบลูกวอลเลย์บอล ลดความเร็วของการเหว่ียงแขนอย่างฉับพลัน ตีลูกเบา ๆ ลงในช่องว่างของ
ฝ่ายตรงข้าม 

  6) การตบลูกตวัดหรือลูกฮุค เป็นการตบลูกด้านข้างตัวผู้ตบ ใช้การตวัดแขนตบลูก
วอลเลย์บอล ซึ่งเหมาะส าหรับการตบลูกแบบธรรมดา หรือขณะที่ผู้ตบว่ิงและกระโดดข้ึนไปแล้ว แต่
ลูกวอลเลย์บอลอยู่หลังศีรษะ จึงไม่สามารถตบลูกธรรมดาได้ 

 
รูปที่ 13 ตบลูกตวัดหรือลูกฮุค 

ต าแหน่งของลูกบอลในการตบรูปแบบต่าง ๆ  มีดังนี้คือ 

ต าแหน่งบอลสูง แบ่งเป็น 5 จังหวะ (สกาย สปอร์ต ทีม, 2550) คือ 

 
รูปที่ 14 ต าแหน่งลูกบอลในการตบบอลสูง 

ต าแหน่งบอลเร็ว A, B แบ่งเป็น 3 จังหวะได้แก ่(สกาย สปอร์ต ทีม, 2550) คือ 

 
รูปที่ 15 ต าแหน่งลูกบอลในการตบบอล A และ B  
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ต าแหน่งบอลเร็ว C,D แบ่งเป็น 4 จังหวะได้แก่ (สกาย สปอร์ต ทีม, 2550) คือ 

  
รูปที่ 16 ต าแหน่งลูกบอลในการตบบอล C และ D 

(ชาญฤทธ์ิ วงษ์ประเสริฐ, ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงวิธีการตบเพื่อการรุกในแบบต่าง ๆ มีดังนี้ 

 1. แบบบอลสูง 

การตบลูกสูง หมายถึง  การตบลูกบอลที่ถูกเซ็ทส่งมาจากตัวเซ็ทในต าแหน่งที่ 3 (กลางหน้า) 
หรือผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เซ็ทลูกบอลใหผู้้ตบมีระดับความสงูจากขอบบนของตาข่ายข้ึนไปประมาณ 2-3 
เมตร มีความโค้งยาวเกือบปลายสุดของตาข่าย โดยไม่จ ากัดว่าลูกบอลนั้นจะถูกส่งมาจากจุดใด ๆ ของ
สนาม จะเป็นทางด้านซ้ายหรือด้านขวาแล้วแต่โอกาสเพื่อให้ผูต้บ สามารถว่ิงเข้าตบได้ ข้ันตอนการตบ
บอลสูงพอจะสรุปได้ดังนี้ 

  1). เมื่อลูกบอลส่งไปถึงตัวเซ็ท คนตบเตรียมหาต าแหน่งในการว่ิงเข้าตบ ช าเลือง
ส ารวจสนามฝ่ายตรงข้ามแล้วก าหนดจุดตกของลูกบอล พร้อมกับมองตัวเซ็ท 

  2). เมื่อลูกบอลถูกเซ็ทข้ึนถึงระดับที่ 2 คนตบเริ่มถ่ายน้ าหนักตัวออกไปไว้เท้าหน้า
เพื่อเตรียมเคลื่อนที่ว่ิงเข้าตบ 

  3).  เมื่อลูกบอลเซ็ทข้ึนไปถึงระดับที่ 3 ซึ่งเป็นจุดสูงสุดคนตบจะเริ่มว่ิงเข้าหาจุด
กระโดดโดยให้จุดตกของลูกบอลอยู่ในแนวเดียวกับไหล่ที่จะใช้ตบและให้อยู่ด้านหน้าเล็กน้อย 

  4). เมื่อลูกบอลเริ่มกลงมาถึงระดับที่ 4 คนตบเริ่มกระโดดจากพื้นพร้อมกับเหว่ียง
แขนออกข้างหลังเล็กน้อยด้วยความรวดเร็ว  

  5). เมื่อลูกบอลลงมาถึงระดับที่ 5 คนตบเหว่ียงแขนกลับมาข้างหน้าข้ึนเหนือศีรษะ
มาท าการตบลูกบอลที่อยู่ข้างหน้าในแนวไหล่ที่ใช้ตบบริเวณเหนือตาข่ายเล็กน้อยในทิศทา งตามที่
ต้องการ (อภิศักดิ์ ข าสุข, 2544) 

บอลสูงจะแบง่ออกมาได้เป็น 2 รูปแบบคือ 

   1.1) บอลสูงหน้า คือการตบลูกบอลที่เซ็ทไปทางด้านหน้าของผูเ้ซ็ทให้ผู้ตบ
มีระดับความสูงจากขอบบนของตาข่ายข้ึนไปประมาณ 2-3 เมตร   
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   1.2) บอลสูงหลัง คือการตบลูกบอลที่เซ็ทไปทางด้านหลังของผู้เซ็ทให้ผู้ตบ
มีระดับความสูงจากขอบบนของตาข่ายข้ึนไปประมาณ 2-3 เมตร 

 

 
รูปภาพที่ 1 บอลสงู 

2. แบบบอลเร ว A 

การตบลูกเร็วเอ (A) เป็นวิธีการรุกที่รวดเร็ว ท าให้คู่ต่อสู้ตั้งรับไม่ทัน การตบลูกเร็วมีหลาย
อย่าง เช่น ลูกเร็วใกล้ตัว ลูกเร็วสั้นเลียดตาข่าย การตบลูกเร็ว คือการตบลูกจากการเซ็ทสูงเหนือตา
ข่ายประมาณ 1 ฟุต คนตบจะต้องว่ิงเข้าหาลูกวอลเลย์บอล และกระโดดข้ึนพร้อมกับคนเซ็ทลูก
วอลเลย์บอลจังหวะที่ 2 ที่ส่งออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยข้ึนเหนือตาข่าย ให้รีบตบอย่าง
รวดเร็วทันที 

บอลเร็ว A เป็นการตบที่ผู้เซ็ทและผู้ตบต้องมีความสัมพันธ์กันมาก โดยผู้เซ็ทจะพยายามเซ็ท
ลูกให้ข้ึนจากมือเพียงเล็กน้อย เพื่อให้ผู้ตบตบด้วยความรวดเร็ว (Kuroda, 1987) 

ข้ันตอนของการตบลูกเร็ว A มีวิธีการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  2.1) เมื่อลูกบอลถูกส่งถึงตัวเซ็ท คนตบต้องว่ิงเข้าหาตัวเซ็ทระยะห่างประมาณ 1 
เมตรเหว่ียงแขนด้วยความรวดเร็วพร้อมกับกระโดดข้ึนจากพื้น 

  2.2) เมื่อลูกบอลถูกเซ็ทขึ้นสูงสุด คนตบเหว่ียงแขนข้ึนเหนือศีรษะด้วยรวดเร็วตบลูก
บอลขณะที่ลูกบอลเริ่มลงอยู่ระดับเหนือตาข่ายเล็กน้อย ให้ลูกบอลไปตามทิศทางที่ต้องการ (อภิศักดิ์ 
ข าสุข, 2544)  
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รูปที่ 17 การตบบอลเร็ว A 

 
3. แบบบอลเร ว B 

 การตบลูกกึ่งเร็วบี (B) คือ การตบลูกวอลเลย์บอลที่ถูกเซ็ทส่งมาจากตัวเซ็ทซึ่งมีความสูงจาก
ขอบบนของตาข่ายประมาณ 1 เมตร โดยไม่จ ากัดว่าลูกบอลนั้นจะถูกเซ็ทมาจากจุดใด ๆ ในสนาม 
หรือจะเป็นการเซ็ทมาจากตัวเซ็ทก็ตาม 

 ข้ันตอนของการตบลูกระยะกลาง หรือลูก B มีวิธีการตบดงัต่อไปนี้ 

  3.1) เมื่อลูกบอลถูกส่งมาถึงตัวเซ็ท คนตบรีบถ่ายน้ าหนักตัวมาไว้ที่เท้าหน้าเตรียม
เคลื่อนที่ 

  3.2) เมื่อตัวเซ็ท เซ็ทลูกบอลข้ึนถึงระดับที่ 2 คนตบเริ่มว่ิงเข้าหาจุดกระโดดหรอืจดุที่
คาดว่าลูกบอลจะตกลงมา 

  3.3) เมื่อตัวเซ็ท เซ็ทลูกบอลข้ึนสูงถึงระดับที่ 3 ซึ่งลูกอลข้ึนจุดสูงสุดคนตบเริ่ม
เหว่ียงแขนออกไปด้านหน้าย่อเข่ากระโดดข้ึนจากพื้น 

  3.4) เมื่อลูกบอลตกลงมาถึงระดับที่ 4 คนตบเหว่ียงแขนข้ึนเหนือศีรษะ ตบลูกไปใน
ทิศทางตามต้องการ (อภิศักดิ์ ข าสุข, 2544) 

 
รูปที่ 18 การตบบอลเร็ว B  
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 4. แบบบอลเร ว C 

 การตบลูกเร็วซี (C) คือ การตบลูกบอลอย่างรวดเร็ว จากการเซ็ทสูงเหนือตาข่ายประมาณ 1 
ฟุตไปทางด้านหลังของคนเซท็ คนตบจะต้องว่ิงเข้าหาลูกวอลเลย์บอลและกระโดดข้ึนพร้อมกับคนเซ็ท
ลูกวอลเลย์บอลจังหวะที่ 2 ที่ส่งออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยข้ึนเหนือตาข่าย ให้รีบตบอย่าง
รวดเร็วทันที 

 ข้ันตอนของการตบบอลเร็ว C มีข้ันตอน ลักษณะการตบ และความสูงของลูกวอลเลย์บอล
เช่นเดียวกับการตบบอลเร็ว A แต่แตกต่างกันที่ บอลเร็ว C จะตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของคนเซ็ท แต่บอลเร็ว A จะตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทางด้านหน้าของตัวเซ็ท 

 
รูปที่ 19 การตบบอลเร็ว C 

5. แบบบอลเร ว D 

การตบลูกกึ่งเร็วดี (D) คือ การตบลูกจากการเซ็ทที่มีระดับความสูงปานกลาง คือประมาณ 1 
เมตรจากขอบตาข่ายไปทางด้านหลังของคนเซ็ท มุมของการว่ิงและการตบเหมือนการตบลูกเร็ว 
ต่างกันที่ช่วงการก้าวกระโดดช้ากว่า ผู้ตบจะกระโดดข้ึนในจังหวะที่ 2 หลังจากคนเซ็ทได้ส่งลูก
วอลเลย์บอลออกจากมือ 

ข้ันตอนของการตบบอลเร็ว D มีข้ันตอน ลักษณะการตบ และความสูงของลูกวอลเลย์บอล
เช่นเดียวกับการตบบอลเร็ว B แต่แตกต่างกันที่ บอลเร็ว D จะตบลูกวอลเลย์บอลบอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของคนเซ็ท แต่บอลเร็ว B จะตบลูกวอลเลย์บอลบอลที่เซ็ทไปทางด้านหน้าของตัวเซ็ท  
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รูปที่ 20 การตบบอลเร็ว D 

 6. แบบบอลเร ว E หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุง่ไปยังบริเวณหัวเสาด้านหน้าของ
ตัวเซ็ท ทิศทางของลูกจะใกล้เคียงกับการตบบอลสูงหน้า แต่บอลเร็ว E จะมีการเซ็ทลูกบอลพุ่งขนาน
ตาข่ายประมาณ 2 ฟุต(พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล, 2529) ซึ่งแตกต่างกับบอลสูงหน้าที่จะเซ็ทให้ลูก
วอลเลย์บอลมีความสูงจากขอบบนของตาข่ายประมาณ 2-3 เมตร 

 
รูปที่ 21 การตบบอลเร็ว E 

 7. แบบบอลเร ว F หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลทีเ่ซ็ทพุ่งไปยังบริเวณหัวเสาด้านหลังของ
ตัวเซ็ท ทิศทางของลูกจะใกล้เคียงกับการตบบอลสูงหลัง แต่บอลเร็ว E จะมีการเซ็ทลูกบอลพุ่งขนาน
ตาข่ายประมาณ 2 ฟุต (พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล, 2529) ซึ่งแตกต่างกับบอลสูงหลังที่จะเซ็ทให้ลูก
วอลเลย์บอลมีความสูงจากขอบบนของตาข่ายประมาณ 2-3 เมตร 

 
รูปที่ 22 การตบบอลเร็ว F  
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 8. แบบบอล 3 เมตร หมายถึง การเล่นลูกบอลในเกมรุกจากแดนหลัง (การตบลูก
วอลเลย์บอลบริเวณหลังเส้น 3 เมตร ห่างจากตาข่าย)(พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล, 2529)กล่าวว่า เมื่อผู้
เล่นฝ่ายตรงข้าม มีทักษะของการป้องกนัแบบสกัดกัน้อย่างเหนียวแน่น การรุกตบลูกบอลจึงต้องตั้งลูก
บอลเปิดเกมรุกห่างจากตาข่ายออกมา เพื่อให้ท าการสกัดกั้นไม่ไดผล จึงนิยมให้มีการตบลูกบอลจาก
แดนหลังเกิดข้ึนในบางโอกาส  การตบลูกบอลจากแดนหลงั โดยการว่ิงและกระโดดตัวให้ลอยพุ่งข้ึนไป
ข้างหน้า อาจจะว่ิงมากกว่า 2 ก้าวก็ได้ ก่อนกระโดดข้ึนตบ จะเหว่ียงแขนทั้งสองข้างไปข้างหลังก่อน  
แล้วเหว่ียงแขนขนานกันให้ข้ึนมาข้างบน จุดสัมผัสลูกบอล ให้เหนือศีรษะ ขณะกระโดดลอยตัวอยู่ใน
อากาศให้แอ่นหน้าอก เกร็งข้อมือ ตีส่วนบน และค่อนมาทางด้านล่างของลูกบอล 

 
รูปที่ 23 การตบบอล 3 เมตร 

ลักษณะการตบ  

Costa, Ferreira, Junqueira, Afonso, and Mesquita (2011) ได้จ าแนกลักษณะการตบ
เป็น 2 ลักษณะ ประกอบด้วย 

  1. การตบท่ีรุนแรง  

  การตบเป็นวิธีที่ใช้มากที่สุดในการรุกและถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกซึ่งพลัง
ของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล เทคนิคของการตบที่จ าเป็นคือการที่มือของผู้เล่นและลูกวอลเลย์บอล
ต้องอยู่ในระดับเหนือความสูงของตาข่าย และท าการตบอย่างเต็มแรงเมื่อลูกบอลตกลงมายังต าแหน่ง
ที่เหมาะสมในการตบ ความหลากหลายทางเทคนิคได้น ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ตาม
ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แตกต่างกัน เพื่อที่จะก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมาย ทั้งนี้ ผู้เล่นส่วน
ใหญ่จะเลือกเทคนิคที่ใช้สม่ าเสมอก่อนในเบื้องต้น (Sandefur, 1970) 

พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2529) กล่าวว่า ในขณะผู้เล่นสามารถกระโดดได้สูงที่สุด
บริเวณและเหนือตาข่าย ผู้เล่นตบบอลหรือตีลูกบอลอย่างแรงเพื่อให้ลูกบอลตกลงบนพื้นสนามของ
ฝ่ายตรงข้าม มีผู้ได้ศึกษาว่า ความเร็วของลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่  160 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
นักวิทยาศาสตร์ญี่ปุ่นได้ทดสอบจับเวลาจากการตบของนักกีฬาช้ันดี ปรากฏว่าความเร็วของลูก
วอลเลย์บอลเริม่จากตีจนไปกระทบเสน้หลงัใช้เวลาเพียง 0.33 วินาทีเท่านั้น คิดเป็นความเร็วเฉลี่ย 90 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง การตบลูกบอลถือว่าเป็นครั้งสุดท้ายในการเล่นลูกบอลเพื่อการรุก ดังนั้นการที่ทีม
จะชนะการเล่นหรอืไม่ขึ้นอยู่กับการรกุด้วยการตบด้วยเช่นเดียวกัน การตบลูกบอลนั้น ต้องการผู้เลน่ที่
มีความสามารถในการกระโดดในแนวดิ่งและต้องการผู้เล่นที่สูงใหญ่อีกด้วย 
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รูปที่ 24 การตบที่รุนแรง 

2. การตบเบาหรือหยอด 

การหยอดคือการส่งลูกวอลเลย์บอลด้วยปลายนิ้วมือทั้งสี่และนิ้วโป้ง ความแตกต่าง
จากการตบที่รุนแรงมีเพียงการเคลื่อนไหวของแขนในระยะสุดท้ายก่อนท าการหยอดเท่านั้น 
จุดมุ่งหมายของการหยอดคือการวางลูกในส่วนพื้นที่ว่างของสนาม  

การตบลูกหยอดเปน็การออกแรงเพียงเล็กน้อยในการรุก แต่อย่างไรก็ตามการหยอด
จะมีประสิทธิภาพเมือ่มีการใช้ในเวลาที่เหมาะสม การหยอดถูกออกแบบมาเพื่อใช้ในการหลอกล่อฝ่าย
รับที่เตรียมพร้อมในการรับลูกตบที่รุนแรง ผู้ตบจะใช้การหยอดด้วยวิธีการ กระโดด และต าแหน่งของ
แขนอยู่ในท่าทางเดียวกับการตบลูกหนัก เสมือนว่าการตบในครั้งนั้นเป็นการตบที่รุนแรง แต่ในความ
จริงแล้วเป็นการตบหยอด (Sandefur, 1970) 

การตบลูกหยอดคือการส่งลูกวอลเลย์บอลด้วยปลายนิ้วมือทั้งสี่และนิ้วโป้ง ความ
แตกต่างจากการตบที่รุนแรงมีเพียงการเคลื่อนไหวของแขนในระยะสุดท้ายก่อนท าการหยอดเท่านั้น 
จุดมุ่งหมายของการหยอดคือการวางลูกในส่วนพื้นที่ว่างของสนาม ส่วนการตบเบาคือการการตบลูกที่
มีความเร็วระหว่างการตบที่รุนแรงและการหยอด วิธีการเช่นเดียวกับการตบที่รุนแรง แต่ออกแรงตบ
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2529) กล่าวว่า ทักษะการเล่นลูกหยอด เป็นทักษะที่
สามารถเล่นได้หลายกรณี ปัจจุบันเป็นทักษะที่นิยมเล่นกันมาก เพราะท าให้ฝ่ายป้องกันที่ระวังการตบ
ลูกบอลมากเกินไปต้องหลงทางการเล่น ท าให้เสียคะแนนอย่างง่ายดาย ในขณะเดียวกัน ฝ่ายรุกก็
สามารถที่จะเปลีย่นเปา้หมายเลอืกจดุให้ลกูบอลลองได้ กรณีที่ผู้เล่นฝ่ายรุกพยายามกระโดดข้ึนท าการ
ตบลูกบอล แต่ฝ่ายป้องกันกระโดดสกัดกั้นได้ดี แทนที่ผู้ตบลูกบอลจะตีลูกบอลไป กลับเปลี่ยนทักษะ
จากการตบเป็นหยอดลูกบอลข้ามศีรษะผู้เล่นสกัดกั้นไป  



 
   

42 

 

รูปที่ 25การตบเบาหรือหยอด 

  พิชิต ภูติจันทร์ (2546) กล่าวว่า การเล่นลูกหยอด เป็นการเล่นลูกโด่งเบาไปยังพื้นที่
ว่างของคู่ต่อสู้ โดยการผลักลูกบอลไป แทนการตบลูกบอล ทั้งนี้เพราะการตบนั้นถ้าคู่ต่อสู้บล็อกดี
โอกาสที่จะท าคะแนนท าได้ยาก จึงต้องอาศัยลูกหยอดแทน พื้นที่ ที่จะหยอดลูกบอลลงไปได้นั้น 
พอจะพิจารณาได้ 3 ส่วนคือ 

 1. พื้นที่ตรง ๆ ด้านหลังบล็อก 

 2. พื้นที่บรเิวณแถวหน้าที่ว่าง ๆ อยู่ 

 3. พื้นที่ลึก ๆ หรือมมุคอร์ด 

 เมื่อน ารูปแบบบอลผสมผสานกับลักษณะการตบ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นการประสานงาน
ระหว่างผู้เซ็ทและผู้ตบ(รูปแบบบอล)โดยผสมผสานกับการใช้ความคิดและเทคนิคของผู้ตบจนเกิดเป็น
แบบแผนน้ีเรียกว่ากลยุทธ์การตบ  จึงสามารถสรุปถึงกลยุทธ์การตบได้ทั้งหมด เป็น 18 กลยุทธ์ ได้แก่ 

1) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร  หรือประมาณ 2-3 เมตร วิถีของลูกจะสูง
และลอยโค้งมายังต าแหน่งหัวเสา โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

2) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
ทางด้านหน้าของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร หรือประมาณ 2-3 เมตร วิถีของลูกจะ 

สูงและลอยโค้งมายังต าแหน่งหวัเสา โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลกูบอลเพื่อให้
ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

3) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร หรือประมาณ 2-3 เมตร วิถีของลูกจะสูง
และลอยโค้งมายังต าแหน่งหัวเสา โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

4) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
ทางด้านหลังของตัวเซ็ทมีความสูงจากตาข่ายมากกว่า 1 เมตร หรือประมาณ 2-3 เมตร วิถีของลูกจะ
สูงและลอยโค้งมายังต าแหน่งหวัเสา โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลกูบอลเพื่อให้
ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม  
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5)กลยุทธ์การตบบอลเร ว A แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดตัวข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออกแรง
ตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

6) กลยุทธ์การตบบอลเร ว A แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
ทางด้านหน้าของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดตัวข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้แรง
เพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

 7) กลยุทธ์การตบบอลเร ว B แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหน้าของตัวเซ็ท ประมาณ 2-3 เมตร ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลกู โดยผู้ตบจะออกแรง
ตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

8) กลยุทธ์การตบบอลเร ว B แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไป
ทางด้านหน้าของตัวเซ็ท ประมาณ 2-3 เมตร ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้แรง
เพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

9) กลยุทธ์การตบบอลเร ว C แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออกแรงตบ
อย่างรุนแรงมากที่สุด 

10) กลยุทธ์การตบบอลเร ว C แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ท
ไปทางด้านหลังของตัวเซ็ท มีลักษณะพุ่ง ผู้ตบจะกระโดดข้ึนก่อนที่ตัวเซ็ทจะเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้แรง
เพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

11) กลยุทธ์การตบบอลเร ว D แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปทาง
ด้านหลังของตัวเซ็ท ประมาณ 2 -3 เมตร  ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลูก โดยผู้ตบจะออก
แรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

12) กลยุทธ์การตบบอลเร ว D แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ท
ไปทางด้านหลังของตัวเซ็ท ประมาณ 2 -3 เมตร  ผู้ตบจะกระโดดข้ึนพร้อมกับการเซ็ทลูก โดยผู้ตบใช้
แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

13) กลยุทธ์การตบบอลเร ว E แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไปยัง
บริเวณหัวเสาด้านหน้าของตัวเซ็ท โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

14) กลยุทธ์การตบบอลเร ว E แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ท
พุ่งไปยังบริเวณหัวเสาด้านหน้าของตัวเซ็ท โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอล
เพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

15) กลยุทธ์การตบบอลเร ว F แบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทพุ่งไปยัง
บริเวณหัวเสาด้านหลังของตัวเซ็ท โดยผู้ตบจะออกแรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด  
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16) กลยุทธ์การตบบอลเร ว F แบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ท
พุ่งไปยังบริเวณหัวเสาด้านหลังของตัวเซ็ท โดยผู้ตบใช้แรงเพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอล
เพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

17) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง หมายถึง การตบลูกบอลในเกมรุกจากแดน
หลัง คือ การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซท็ไปบริเวณพื้นที่หลงัเส้น 3 เมตรห่างจากตาข่าย โดยผู้ตบจะออก
แรงตบอย่างรุนแรงมากที่สุด 

18) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด หมายถึง การตบลูกบอลในเกมรุกจาก
แดนหลัง คือ การตบลูกวอลเลย์บอลที่เซ็ทไปบริเวณพื้นที่หลังเส้น 3 เมตรจากตาข่าย โดยผู้ตบใช้แรง
เพียงเล็กน้อยหรือใช้ปลายนิ้วบังคับลูกบอลเพื่อให้ตกลงยังพื้นที่ว่างของฝ่ายตรงข้าม 

ประสิทธิผลการตบ  

 ประสิทธิผลการตบ หมายถึง ผลของการตบเพื่อท าการรุกในหนึ่งครั้งของกีฬาวอลเลย์บอล 
ประสิทธิผลการตบ ท าให้ทราบถึงจุดเด่น จุดด้อยของแต่ละกลยุทธ์การตบ โค้ชหรือผู้เกี่ ยวข้อง
สามารถน าข้อมูลที่ได้ ไปปรับใช้เพื่อพัฒนาการรุกของทีม และใช้ในการแก้เกมในขณะการแข่งขันเพื่อ
สร้างความได้เปรียบกับทีมของตนเอง 

จากการศึกษาและท าการวิจัยของ Eom and Schutz (1992) สามารถจ าแนกประสิทธิผล
การตบตามผลลัพธ์หลังผู้ตบท าการตบบอลไปยังฝ่ายตรงข้าม ออกเป็น 6 ระดับ ประกอบด้วย  

1. การตบที่ผิดพลาด  หมายถึง การตบที่ส่งผลให้ฝ่ายที่ท าการตบเสียคะแนนทันที โดย
ความผิดพลาดนั้นเกิดจากความผิดพลาดของผู้ตบเอง ได้แก่ การตบออกนอกสนาม การตบติดตาข่าย 
เป็นต้น การตบที่ผิดพลาดจะสง่ผลใหเ้กมในแต้มนั้น ๆ หยุดลงทันที โดยไม่มีการเล่นต่อทั้งฝ่ายรุกและ
ฝ่ายรับ 

 2. การตบที่โดนสกัดกั้น หมายถึง การตบที่ไม่ผ่านการสกัดกั้น ฝ่ายตบไม่สามารถรับลูกที่
กระดอนจากการสกัดกั้นได้ ท าให้บอลตกลงยังเขตแดนของฝ่ายตบทันที เกมในแต้มจะหยุดลงทันที 
ส่งผลให้ฝ่ายสกัดกั้นได้คะแนน  การตบที่โดนสกัดกั้น นอกจากจะเกิดจากความผิดพลาดในการตบ
ของผู้ตบแล้ว อาจเกิดจากประสิทธิภาพในการสกัดกั้นที่ดีของฝ่ายรับอีกด้วย 

 3. การตบท่ีฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ หมายถึง การตบที่ฝ่ายรับสามารถรบัลกูตบ แล้วส่ง
ต่อยังตัวเซ็ทเพื่อท าการเซ็ท จนสามารถตบตอบโต้กลับได้ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ส่งผล
ให้เกิดความต่อเนื่องในเกมการแข่งขันของแต้มนั้น ๆ   

 4. การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง หมายถึง การตบที่ถูกสกัดกั้น แต่ฝ่ายตบ
สามารถรับลูกที่กระดอนจากการสกัดกั้นได้ แล้วส่งต่อยังตัวเซ็ทเพื่อท าการเซ็ท จนสามารถตบตอบโต้
ใหม่ได้อีกครั้ง จึงเกิดความต่อเนื่องในเกมการแข่งขันของแต้มนั้น ๆ  

 5. การตบท่ีฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ หมายถึง การตบที่ส่งผลให้ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการตบตอบโต้กลับได้ เช่น การรับลูกตบที่ไม่ดี ส่งผลให้ไม่สามารถท าการเซทเพื่อตบตอบ  
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โต้กลับได้ เป็นต้น การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ส่งผลให้เกิดความต่อเนื่องในเกมการ
แข่งขันของแต้มนั้น ๆ แต่จะไม่เกิดการตบเพื่อท าการรกุ เป็นเพียงการเล่นเพื่อประคองให้ลกูผา่นไปยงั
เขตแดนของอีกฝ่ายเท่านั้น 

6. การตบท่ีได้คะแนน หมายถึง การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถเล่นต่อจนลูกข้ามกลับไปยังฝ่าย
รุกอีกครั้ง ส่งผลให้ฝ่ายรุกได้คะแนนในแต้มนั้น เช่น การตบโดนสัมผัสการสกัดกั้นของฝ่ายรับแล้วลูก
ออกนอกสนาม การตบลงเขตแดนของฝ่ายรับทันทีโดยที่ฝ่ายรับไม่สามารถรับลูกตบได้ หรือฝ่ายรับ
สามารถรับลูกได้ แต่ไม่สามารถเล่นอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ลูกผ่านไปเขตแดนของอีกฝ่ายได้ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากต ารา วารสารและงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ทางกีฬาทั้งภายในประเทศและต่างประเทศย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2546 จนถึงปี พ.ศ. 2556 สรุปได้ดังนี้ 

วรเชษฐ์ รัตนราศี (2547) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่องรูปแบบการเล่นบาสเกตบอลในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 20 ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเล่นบาสเกตบอลในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 20 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มากจากเลือกแบบเจาะจงเป็น
นักกีฬาบาสเกตบอลจ านวน 48 คนจากทีมที่เข้ารอบ 4 ทีมสุดท้าย ได้แก่ ทีมเชียงใหม่ ทีมขอนแก่น 
ทีมนครราชสีมา และทีมกรุงเทพมหานคร ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการบันทึกเทปวิดีทัศน์รอบ
รองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศแล้วน าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการรุก 

 1.1 รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 217 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 34.66 

 1.2 รูปแบบการรุกที่ประสบผลส าเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็วจ านวน 144 
ครั้งคิดเป็นร้อยละ 52.53 

 1.3 รูปแบบการรุกที่ทีมชนะใช้มากที่สุด คือรูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จ านวน 108 ครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ 44.44 และประสบผลส าเร็จ จ านวน 56 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.85 

 1.4 ผลส าเร็จในการรุกของทีมชนะ คิดเป็นร้อยละ 48.55 

2. รูปแบบการป้องกัน 

 2.1 รูปแบบการป้องกันที่ใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบคนต่อคน จ านวน 181 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.62  
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 2.2 รูปแบบการป้องกันที่ประสบผลส าเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน  

1-3-1 จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.66 

 2.3 รูปแบบการป้องกันที่ทีมชนะใช้มากที่สุด คือ รูปแบบการป้องกันแบบคนต่อคน จ านวน 
124 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.32 และประสบผลส าเร็จ จ านวน 59 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.58 

 2.4 ผลส าเร็จในการป้องกันทีมชนะ คิดเป็นร้อยละ 50.38 

นิพล โนนจุ้ย (2547) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดยศึกษา
วิเคราะห์รูปแบบการยิงประตูฟุตบอลในการแข่งขันฟุตบอลโลกปี 2002 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นทีมฟุตบอลที่ผ่านเข้ารอบ 32 ทีมสุดท้าย ที่ประเทศญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ โดยเครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่เครื่องเล่นวีซีดีและวิดีโอ แผ่นวีซีดีและม้วนวิดีโอที่บันทึกภาพการ
แข่งขัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การยิงประตูจากการส่งจากข้างสนามเป็นการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด 
รองลงมาคือการส่งทะลุทะลวง และการยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลน้อยที่สุดคือการส่งแบบวอลพาส 

2. ลักษณะการยิงประตูโดยการใช้เท้าเป็นการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด 
รองลงมาคือการยิงประตูโดยใช้ศีรษะ และการยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลน้อยที่สุดคือ ลักษณะการยิงประตู
โดยใช้อวัยวะอื่นๆ 

3. พื้นที่เขตประตูเป็นการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด รองลงมาคือพื้นที่เขตโทษ 
และพื้นที่การยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุดคือ พื้นที่นอกเขตโทษ4. ต าแหน่งกองหน้าเป็นต าแหน่ง
การยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด รองลงมาคือต าแหน่งกองกลาง ต าแหน่งกองหลัง และ
ต าแหน่งผู้รักษาประตูเป็นต าแหน่งที่สัมฤทธ์ิผลน้อยที่สุด 

ณรงค์ ศรีสกุลแพทย์ (2552) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเปรียบเทียบแผนการท าประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีม
คู่แข่งขันในการแข่งขันบาสเกตบอลโอลิมปิกเกมส์ครั้งที่ 29 ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาศึกษา วิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนและปัจจัยในการท าประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ
สหรัฐอเมริกากับทีมคู่แข่งขันในการแข่งขันบาสเกตบอลโอลิมปิกเกมส์ครั้งที่ 29 กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยคือ ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคู่แข่งขัน จ านวน 7 ทีมได้แก่ ทีมชาติจีน ทีมชาติแองโกลา ทีม
ชาติกรีซ ทีมชาติสเปน ทีมชาติเยอรมนี ทีมชาติออสเตรเลีย และทีมชาติอาร์เจนตินา รวม 8 เกมการ
แข่งขันท าการรวบรวมข้อมูลโดยน าแผน่ดีวีดีบันทึกการแข่งขันมาแปลงเป็นไฟลเ์อวีโอและใช้โปรแกรม 
Focus X2 Version 1.5 ท าการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องลงในคอมพิวเตอร์ น าผลที่ได้มาท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและ
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (LSD) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



 
   

47 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. แบบแผนการท าประตูบาสเกตบอลที่นิยมใช้มากที่สุดในการแข่งขันบาสเกตบอลโอลิมปิก
เกมส์ ครั้งที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคู่แข่งขันคือ แบบแผนเลี้ยงแล้วยิง 
(20.87%) ต าแหน่งผู้เล่นที่ใช้ในการท าประตูมากที่สุดคือ ชู้ตติงการ์ด(30.51%) แทคติคการท าประตู
ที่ใช้มากที่สุดคือ ชู้ตไรท์อเวย์ (79.63%) เทคนิคการท าประตูที่ใช้มากที่สุดคือ จัมพ์ ช็อต (59.60%) 
พื้นที่ที่ใช้ในการท าประตูมากที่สุดคือ พื้นที่บริเวณ เขต 3 วินาที ระหว่างเส้นโทษกับห่วงประตู 
(17.52%) และ 2 วินาที เป็นช่วงของระยะเวลาที่ใช้ในแบบแผนการท าประตูมากที่สุด (20.70%) 
และยังพบแบบแผนการท าประตูบาสเกตบอลที่ค้นพบใหม่นอกเหนือจากที่เคยใช้คือ แบบแผนเพื่อน
สกรีนให้เลี้ยงแล้วส่งให้เพื่อนอีกคนยิง มีการใช้ในการแข่งขันสูงถึง 72 ครั้ง (6.04%) 

2. เมื่อท าการเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูบาสเกตบอลพบว่า แบบแผนที่ทีมชาติ
สหรัฐอเมราท าคะแนนได้มากที่สุด 3 อันดับแรกคือ เลี้ยงแล้วส่งให้เพื่อนยิง (95 คะแนน) รองลงมา
คือ ส่งให้เพื่อนยิง (87 คะแนน) และแบบแผนเลี้ยงแล้วยิง (79 คะแนน) ส่วนแบบแผนที่ทีมคู่แข่งขัน
ท าคะแนนได้มากที่สุด 3 อันดับแรกคือ เลี้ยงแล้วยิง (112 คะแนน) รองลงมาคือ เลี้ยงแล้วส่งให้เพื่อน
ยิง(65คะแนน) และแบบแผนเพื่อนสกรีนให้เลี้ยงแล้วยิง (60คะแนน) และแบบแผนเลี้ยงแล้วยิงมี
ค่าเฉลี่ยผลส าเร็จในการท าประตูมากกว่าทุกแบบแผนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการท าประตูบาสเกตบอลพบว่า ทีมชาติ
สหรัฐอเมริกาได้ประตูมากที่สุดมาจากต าแหน่งที่ชู้ตติงการ์ด (105 ประตู) ในขณะที่ทีมคู่แข่งขันท า
ประตูได้มากที่สุดจากต าแหน่งเพาเวอร์ฟอร์เวิร์ด (55 ประตู) โดยแทคติคการท าประตูที่ทีม
สหรัฐอเมริกาท าประตูได้มากที่สุดคือ แทคติคชู้ตไรท์อเวย์ (265 ประตู) เช่นเดียวกันกับทีมคู่แข่งขัน
ท าประตูได้ (172 ประตู) ซึ่งเทคนิคการท าประตูที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาท าประตูได้มากที่สุดคือ 
เทคนิคจัมพ์ ช็อต (128 ประตู) เช่นเดียวกันกับทีมคู่แข่งขันท าประตูได้ (116 ประตู) ส่วนพื้นที่การท า
ประตูที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาท าประตูได้มากที่สุดมากจากพื้นที่บริเวณเขต 3 วินาที ระหว่างเส้นโทษ
กับห่วงประตู (66 ประตู) เช่นเดียวกันกับทีมคู่แข่งขันท าประตูได้ (52 ประตู) และ 3 วินาที เป็นช่วง
ของระยะเวลาที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใช้ในแบบแผนแล้วได้ประตูมากที่สุด (64 ประตู) ซึ่งแตกต่างกับ
ทีมคู่แข่งขันคือ 2 วินาที (53 ประตู) 

 จากการศึกษาค้นคว้าไม่พบงานวิจัยในประเทศไทยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์
กีฬาวอลเลย์บอลท้ังภายในประเทศย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงปี พ.ศ. 2556 แต่
พบการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในปี  พ.ศ. 2543 ดังน้ี 

หนึ่งฤทัย รอดงาม (2543) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดยท า
การวิจัยเรื่อง การศึกษาเทคนิคและกลวิธีการเล่นเป็นทีมในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง :การศึกษา
รายกรณี กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 32  ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาเทคนิค กลวิธี และ
ผลสัมฤทธ์ิ ของการใช้เทคนิคและกลวิธีแต่ละแบบของการเล่นเป็นทีม ของแต่ละทีม ในแต่ละเกมและ
โดยรวมของทุกทีมและทุกเกม ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 32 กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยคือ เทปบันทึกภาพการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 32 ในรอบสี่ทีมสุดท้าย  
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น าข้อมูลมาท าการแจกแจงความถ่ีแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติโดยหาค่าร้อยละ แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

ผลการวิจัยพบว่า 

การใช้กลวิธีและผลสัมฤทธ์ิของการใช้กลวิธีแต่ละแบบ ของการเล่นเป็นทีม ของทีมที่แข่งขัน
ตามล าดับ ผลการแข่งขันจากสูงสุด ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิง กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 32 
เรียงล าดับทีมดังนี้ ทีม นครรราชศรีมา, ทีมลพบุรี, ทีมพังงา และทีมกรุงเทพมหานคร เป็นดังนี้ 

1. การใช้เทคนิคการเสิร์ฟ ทุกทีม ทุกเกม ใช้การเสิร์ฟแบบลอยมากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิ
ร้อยละ 30.82, 22.62, 18.85, 23.28 เทคนิคการเล่นลูกสองมือล่าง ทุกทีม ทุกเกมใช้การเล่นลูกโด่ง
มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิ ร้อยละ 22.50, 21,94, 21.4,17.80 เทคนิคการเซ็ท ทุกทีม ทุกเกม ใช้
การเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 36.06, 28.08, 19.50, 16.28 เทคนิคการ
ตบ ทุกทีม ทุกเกม ใช้การตบลงท้ายสนามมากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิ ร้อยละ 21.40, 22.88, 
23.09, 24.36 เทคนิคการสกัดกั้น ทุกทีม ทุกเกม ใช้การกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด ใช้ได้เป็น
ผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 13.71, 13.71, 13.99, 10.25 เทคนิคการหยอด ทุกทีม ทุกเกม ใช้การหยอดโดยใช้
ปลายนิ้วมากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 32.03, 17.65, 20.26, 16.99 

2. การใช้กลวิธีการตั้งรับขณะท าการตบ ทุกทีม ทุกเกม ใช้กลวิธีการตั้งรับขณะผู้หน้า 2 คน 
แบบ 1:2:3 มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 30.60, 23.50, 19.40, 21.86 และหน้า 3 คน แบบ 
1:2:3 มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 25.62, 28.92, 17.08, 21.21 การใช้กลวิธีการตั้งรับขณะ
ท าการสกัดกั้นกลางตาข่าย ทุกทีม ทุกเกม ใช้แบบสกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด ใชได้เป็น
ผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 16.99, 10.46, 18.30, 12.42 การใช้กลวิธีการตั้งรับขณะท าการสกัดกั้นริมตาข่าย 
ทุกทีม ทุกเกม ใช้แบบสกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 29.07, 
17.13, 24.68, 23.77 การใช้กลวิธีการรุกขณะผู้ตบหน้า 2 คนทุกทีม ทุกเกมใช้แบบ C หน้า, B หน้า 
มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 28.57, 13.66, 21.12, 20.50 การใช้กลวิธีการรุกขณะผู้ตบหน้า 
3 คน ทุกทีม ทุกเกม ใช้แบบ C หน้า, B หน้า, C หลัง มากที่สุด ใช้ได้เป็นผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 29.10, 
7.46, 23.13,23,13 

งานวิจัยในต่างประเทศ 

Mesquita and Teixeira (2004) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน 
โดยท าการศึกษาเรื่อง การตบ พื้นที่การรุก และรูปแบบการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้ามในนักกีฬา
วอลเลย์บอลชาย วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบของการรุกที่สั มพันธ์กับพื้นที่การตบ 
และรูปแบบการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทีมที่อยู่ใน 20 อันดับแรกของ
โลกจากการจัดอันดับโลกโดย FIVB เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2002 โดยท าการวิเคราะห์การตบทั้งสิ้น
จ านวน 676 ครั้งจาก 27 เซต และ 12 เกมการแข่งขันซึ่งเป็นเกมการแข่งขันในรายการ FIVB 
Beatch Volleyball World Tour 2001 และ Beach Volleyball World Championship 2001 
ตัวแปรที่ท าการศึกษา ได้แก่ รูปแบบการรุก พื้นที่การรุก และรูปแบบการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม  
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น าผลที่ได้มาท าการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีวิเคราะห์ทางสถิติ 
โดยใช้การทดสอบค่า Chi-squre ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. รูปแบบการรุกที่ปรากฏบ่อยที่สุดคือการตบ (58%) 

2. การหยอด (42%) เป็นการหยอดแบบ Wrist Shot (14.9%) และการหยอดแบบ Cut 
Shot (14.9%) ถูกปรากฏบ่อยที่สุดในรูปแบบการรุก 

3. พื้นที่การรุกที่ถูกใช้มากที่สุดคือพื้นที่ด้านข้าง ซ้ายและขวา (38.8% และ 39.3% 
ตามล าดับ) อย่างไรก็ตามในพื้นที่ตรงกลางถูกใช้เป็นพื้นที่การรุก 21.9% 

4. พื้นที่การรุกมีความเกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการรุก ซึ่งแสดงความสัมพันธ์หันย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างรูปแบบการรุกและพื้นที่การรุก การหยอดแบบ Cut Shot บนพื้นที่ด้านซ้ายและ การตบบน
พื้นที่ตรงกลางส่งผลลัพธ์ทางลบต่อการรุก ในทางตรงกันข้าม การหยอดแบบ Wrist Shot และ Poky 
ในพื้นที่ตรงกลางและ Cut shot ในพื้นที่ด้านขวาส่งผลลัพธ์ทางบวกต่อการรุก 

5. สถานการณ์ที่มีการสกัดกั้นปรากฏบ่อยที่สุด (84.6%) 

6. การสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้ามมีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบการรุก ซึ่งแสดงความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญระหว่างรูปแบบการรุก และรูปแบบการสกัดกั้นของฝา่ยตรงข้าม การรุกโดยปราศจาก
การสกัดกั้นและการหยอดแบบ Cut Shot โดยมีการสกัดกั้นส่งผลลัพธ์ทางลบต่อการรุก และ การตบ
โดยมีการสกัดกั้น และการหยอดแบบ Cut Shot โดยปราศจากการสกัดกั้นส่งผลลัพธ์ทางบวกต่อการ
รุก 

Marelic, Resetar, and Jankovic (2004) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพ
การแข่งขัน โดยท าการศึกษาการวิเคราะห์เรื่องการวิเคราะห์ความแตกต่างของผู้ชนะและผู้แพ้ในเซต
ของทีม Zataline-Padova ซึ่งเป็นทีมวอลเลย์บอลในลีก A1 ของอิตาลี กับคู่แข่ง จ านวน 76 เซต 
จากการแข่งขันทั้งหมด 20 แมทช์การแข่งขัน ในการแข่งขันรายการ Italian men’s A1 League ใน
ปี 1999/2000 ซึ่งแต่ละทีมที่เลือกน ามาวิเคราะห์มีผู้เล่นของทีมนานาชาติที่ดีที่สุดของโลก ตัวแปรที่
สนใจศึกษา ได้แก่ การเสิร์ฟ การรับ การตบ การสกัดกั้น และการตบในการตีโต้ โดยน ามาวิเคราะห์
ประสิทธิภาพในการใช้ทักษะต่าง ๆ  แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือในสองระดับแรกคือผลของการใช้ทักษะ
มีความผิดพลาดและส่งผลให้ทีมตรงข้ามได้เปรียบ ระดับที่สามคือผลของการใช้ทักษะแล้วส่งผลให้มี
ทีมตรงข้ามเล่นต่อได้แต่ไม่ได้ส่งผลประโยชน์ให้ทีมตรงข้าม และสองระดับสุดท้าย คือผลของการใช้
ทักษะที่ส่งข้อได้เปรียบกับทมีหรือเป็นผู้ได้คะแนนจากการใช้ทักษะนั้น แล้วท าการวิเคราะห์ต่อไปด้วย
โปรแกรม Datavolley Rel 5.0   



 
   

50 

ผลการวิจัยพบว่า 

จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างทีมแพ้และทีมชนะของเซตในตัว
แปรที่ศึกษา ได้แก่ ประสิทธิภาพการตบของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 3.99 : 3.66  อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05และพบความแตกต่างเพียงเล็กน้อยของตัวแปรอื่น ๆ ที่ศึกษา ได้แก่การตบในการตีโต้ของ
ทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 3.92 : 3.57และในการสกัดกั้นของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 2.84 : 2.56 มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบว่าประสิทธิภาพของทีมที่ชนะสอดคล้องกับคะแนนที่ได้ใน
แต่ละเซต และในแต่ละทักษะที่ใช้ 

Hayrinen et al. (2007) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาการวิเคราะห์เรื่องการวิเคราะห์ความเร็วในการเสิร์ฟของนักวอลเลย์บอลชาย ท าการ
เปรียบเทียบโดยการแบ่งตามความสามารถของนักกีฬา 3 ระดับ คือ นักกีฬาวอลเลย์บอลชายในรุ่น
เยาวชนของประเทศฟินแลนด์ นักกีฬาวอลเลย์บอลชายในลีกของประเทศฟินแลนด์ และนักกีฬา
วอลเลย์บอลทีมชาติฟินแลนด์  ซึ่งวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อที่จะอภิปรายเกี่ยวกับสัดส่วนส่วน
ของเทคนิคการเสิร์ฟที่แตกต่างกัน และความเร็วในการเสิร์ฟของกีฬาวอลเลย์บอลชาย จากนักกีฬาที่
มีความสามารถแตกต่างกัน 3 ระดับ โดยท าการศึกษาภาพจากวิดีโอจ านวน 18 แมทช์การแข่งขัน น า
ข้อมูลมาท าการแจกแจงความถ่ีแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติโดยการทดสอบ 
Multinomial logistic regression ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ในนักกีฬาวอลเลย์บอลชายทีมชาติฟินแลนด์ใช้การเสิร์ฟประเภท Jump Serve สูงสุด 
(56-66%) แต่ทว่าในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชายในรุ่นเยาวชน นิยมใช้การเสิร์ฟประเภท Jump 
Float มากที่สุด(54%) 

2. ความเร็วในการเสิร์ฟมีการเพิ่มข้ึนตามระดับความสามารถของนักกีฬา คือจากความเร็ว 
78-95 km/h โดยในการเสิร์ฟประเภท Float Serve มีความเร็วเพิ่มข้ึนจาก 49-59 km/h ในทาง
ตรงกันข้ามการเสิร์ฟแบบ Jump Float มีความเร็วที่ใกล้เคียงกันในทุก ๆ ระดับความสามารถ      
(56 km/h) ความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟที่นักกีฬาสามารถท าได้คือ ประเภท Jump Serve 125 km/h 
ประเภท Jump Float Serve 73 km/hและประเภท Float Serve 63 km/h 

Marcelino, Mesquita, Palao, and Sampaio (2009) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทป
บันทึกภาพการแข่งขัน โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความได้เปรยีบในของการเป็นทีมเจ้าบ้านในกีฬา
วอลเลย์บอลช้ันน าที่ผันแปรตามจ านวนเซท จาก 275 เซทใน ปี 2005 ในรายการแข่งขัน Men’s 
Senior World League วัตถุประสงค์ของการท าวิจัยคือทดสอบความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ชนะใน
แต่ละเซทของการแข่งขันวอลเลย์บอลที่สอดคล้องกับ การเป็นทีมเจ้าบ้านหรือทีมเยือนตัวแปรที่
ท าการศึกษาได้แก่ ผลการแข่งขันในแต่ละเซท การเป็นทีมเจ้าบ้านหรือทีมเยือน จ านวนเซท (1,2,3,4 
และ 5) และสมรรถภาพในการแข่งขันวัดจากประสทิธิภาพของการเสริ์ฟ การรับ การเซท การรุก การ
สกัดกั้น และการพุ่งรับลูกบอลสองมือล่าง โดยแบ่งระดับประสิทธิภาพของทักษะต่าง ๆ เป็น 3 ระดับ   
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ได้แก่ ได้คะแนน มีการเล่นต่อเนื่องเกิดข้ึน และผิดพลาด ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ผ่านโปรแกรม 
Volleyball Information System.  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของประสิทธิภาพในทักษะต่าง ๆ 
ตลอด 5 เซทของการแข่งขันพบว่า ทีมเจ้าบ้านแสดงประสิทธิภาพในหลายทักษะที่ดีกว่า ได้แก่ 
ประสิทธิภาพในการตบ ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟ ประสิทธิภาพในการเซท และประสิทธิภาพในการ
รับ เมื่อแบ่งการวิเคราะห์ในแต่ละเซท แสดงความแตกต่างของประสิทธิภาพในการสกัดกั้นในเซทแรก 
แสดงความแตกต่างของประสิทธิภาพในการรับในเซทที่สามและห้าและประสิทธิภาพการเสิร์ฟในเซท
ที่สี่ ซึ่งแสดงความแตกต่างของประสิทธิภาพโดยในทีมเจ้าบ้านจะแสดงค่าที่ดีกว่า 

 2. ผลของงานวิจัยแสดงถึงทีมชนะในแต่ละเซทสัมพันธ์กับประสิทธิภาพในทักษะต่าง ๆ  
พบว่า มีความเป็นไปได้ที่ทีมเจ้าบ้านจะมีโอกาสในการเป็นผู้ชนะมากกว่าทีมเยือน อย่างไรก็ตามความ
แตกต่างระหว่างความสามารถของทีมชนะในทีมเจ้าบ้านและทีมเยือนกับจ านวนเซทพบว่า ทีมเจ้า
บ้านจะแสดงความได้เปรียบในการแข่งขันออกมาในเซทแรก เซทที่สี่และเซทที่ห้า เนื่องจากในเซท
แรกพบว่าเกิดจากอิทธิพลของผู้ชม และสภาพแวดล้อมขณะแข่งขันเหมือนกับสภาพแวดล้อมในการ
ฝึกซ้อม เซทที่สี่เป็นเซทแรกที่สามารถชนะและจบเกมการแข่งขันได้ และเซทที่ห้าเป็นเซทสุดท้ายที่มี
โอกาสในการเป็นผู้ชนะ ดังนั้นจึงแสดงประสิทธิภาพสูงสุดในเซทดังกล่าวข้างต้น  

Hayrinen, Hoivala, and Blomqvist (2010) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทป
บันทึกภาพการแข่งขัน โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความแตกต่างระหว่างทีมชนะและทีมแพ้ในทีม
วอลเลย์บอลช้ันน าในยุโรปวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพื่อพิสูจน์ผลจากงานวิจัยที่ผ่านมาที่แสดง
ถึงทักษะที่ส าคัญที่ส่งผลสูงสุดต่อการประสบผลส าเร็จของทีมช้ันน า   กลุ่มตัวอย่างเป็นทีม
วอลเลย์บอลชายช้ันน าในยุโรปจ านวน 8 ทีม ได้แก่ รัสเซีย เนเธอร์แลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมัน บัลเกเรีย 
สเปน โปแลนด์ และ ฟินแลนด์ โดยเป็นการแข่งขันรายการ Men’s European Olympic 
Qualification Tournament ในปี 2004 จ านวน 7 การแข่งขัน และการแข่งขันรายการ Men’s 
European Championships ในปี 2004 จ านวน 3 การแข่งขัน ตัวแปรที่สนใจศึกษาคือทักษะการ
เสิร์ฟ การรับ การรุก และการสกัดกั้น ซึ่งได้มีการใช้รหัสแทนประสิทธิภาพในการใช้ทักษะต่าง ๆ ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้การทดสอบ t-test for independent 
samples เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของทีมชนะและทีมแพ้ ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. ในการวิเคราะห์ผลจากการแข่งขันทั้งหมดพบว่า ประสิทธิภาพในการรุกทีป่ระสบผลส าเรจ็
และการรุกที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 55.3% : 49.6% และ 15.4% : 19.8% ตามล าดับ 
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ประสิทธิภาพในการรุกหลังจากการรับที่ประสบ
ผลส าเร็จและการรุกหลังจากการรับที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้  คือ 58.7% : 51.8% และ 
13.6% : 18.3% ตามล าดับ พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ประสิทธิภาพในการ
สกัดกั้นที่ประสบผลส าเร็จและการสกัดกั้นที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ใน 1 เซต คือ 2.9 : 2.0 
ตามล าดับ พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

2. ในการวิเคราะห์ผลจากการแข่งขันทั้งหมดพบว่า ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟที่ประสบ
ผลส าเร็จและการเสิร์ฟที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 26.8% : 26.7% ตามล าดับ 
ประสิทธิภาพในการรับที่ประสบผลส าเร็จและการรับที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 67.5% : 
67.6% และ 8.7% : 9.9% ตามล าดับ และจ านวนความผิดพลาดของคู่ต่อสู้ของทีมชนะต่อทีมแพ้ใน 
1 เซต คือ 6.8 : 5.9 ซึ่งไม่แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3. ในการเปรียบเทียบทีมแพ้และทีมชนะในแต่ะละเซต พบว่า ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟของ
ทีมชนะมีค่าสูงกว่าทีมแพ้ คือ 11.6% : 5.7% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ประสิทธิภาพ
ในการรุกที่ประสบผลส าเร็จและการรุกที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ56.0% : 48.9% แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และ 13.9% : 21.2% แตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 
ตามล าดับ ประสิทธิภาพในการตบหลังจากการรุกที่ประสบผลส าเร็จและการตบหลังจากการรุกที่
ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้คือ 60.3% : 50.5% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 และ 
11.9% : 19.9% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 ตามล าดับ ประสิทธิภาพการสกัดกั้นที่
ประสบผลส าเร็จและการสกัดกั้นที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ใน 1 เซต คือ 3.1 : 1.8 แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 ผู้ชนะในแต่ละเซตมีความผิดพลาดน้อยกว่าในการรับ คือ 7.6%: 
10.6% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และจ านวนความผิดพลาดของคู่ต่อสู้ของทีมชนะสูง
กว่าในทีมแพ้ใน 1 เซต  7.3 : 5.7 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.051 

4. ในการเปรียบเทียบทีมแพ้และทีมชนะในแต่ะละเซต พบว่า การเสิร์ฟที่ประสบผลส าเร็จ
และการเสิร์ฟที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 28.3% : 24.9% และ 16.6% : 18.6% ตามล าดับ 
การรับที่ประสบผลส าเร็จและการรับที่ผิดพลาดของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 69.2% : 66.0% ซึ่งไม่
แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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Quiroga et al. (2010) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ์ของหน้าที่ในขณะการ
แข่งขันกับลักษณะการเสิร์ฟของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง โดยเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทป
บันทึกภาพการแข่งขัน Indesit European Champions League วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อ
ศึกษาว่าหน้าที่ในขณะการแข่งขันแสดงความสัมพันธ์กับลักษณะในการเสิร์ฟ เช่น รูปแบบการเสิร์ฟ 
ความเร็ว พื้นที่ในการเสิร์ฟ และประสิทธิภาพของการเสิร์ฟ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือนักกีฬาที่ท า
การแข่งขัน Indesit European Champions League 58 คนจาก 25 ประเทศ ของ 4 ทีมสุดท้ายใน
การแข่งขัน น าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .05  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด คือ Overhead float serve จ านวน 632 ครั้ง 
รองลงมาคือ  Jump spin power serve จ านวน 311 ครั้ง jump float serve จ านวน 221 ครั้ง 
Overhead spine power serve จ านวน 103 ครั้ง และน้อยที่สุดคือ Asain float serve จ านวน 33 
ครั้ง โดยพบว่าต าแหน่งทุกต าแหน่งใช้การเสิร์ฟแบบ Overhead float serve มากที่สุด ยกเว้น 
Opposite player มีการใช้การเสิร์ฟแบบ Jump spin power serve มากที่สุด 

2. ความเร็วในการเสิร์ฟที่พบมากที่สุด คือ ความเร็ว 50-59 km.h-1จ านวน 734 ครั้ง 
ความเร็ว 60-69 km.h-1 จ านวน 146 ครั้ง ความเร็ว 80-89 km.h-1  จ านวน 130 ครั้ง ความเร็ว 70-
79 km.h-1 จ านวน 127 ครั้ง ความเร็ว 40-49 km.h-1 จ านวน 117 ครั้ง ความเร็ว >89 km.h-1 
จ านวน 26 ครั้ง และพบน้อยที่สุดคือความเร็ว <40 km.h-1 จ านวน 20 ครั้ง โดยพบว่า ผู้เล่นในทุก ๆ 
ต าแหน่งจะเสิร์ฟที่ความเร็ว  50-59 km.h-1 มากที่สุด 

3. ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟ อยู่ในระดับที่ 1 มากที่สุด จ านวน 741 ครั้ง รองลงมาคือ ระดับ
ที่ 2 จ านวน 293 ครั้ง ระดับที่ 0 จ านวน 116 ครั้ง ระดับที่ 3 จ านวน 86 ครั้งและน้อยที่สุดคือระดับ
ที่ 4 จ านวน 64 ครั้ง โดยพบว่า ทุกต าแหน่งจะเสิร์ฟอยู่ในระดับที่ 1 มากที่สุด 

4. พื้นที่ที่ใช้ในการเสิร์ฟ หลังต าแหน่งที่ 1 มากที่สุดจ านวน 787 ครั้ง รองลงมาคือ หลัง
ต าแหน่งที่ 5 จ านวน 362 ครั้ง และน้อยที่สุดคือหลังต าแหน่งที่ 6 จ านวน 151 ครั้ง โดยพบว่าผู้เล่น
ในต าแหน่ง Setter , Outside, Opposite จะเสิร์ฟหลังต าแหน่งที่ 1 มากที่สุด ส่วนผู้เล่นในต าแหน่ง 
Middle side จะเสิร์ฟหลังต าแหน่งที่ 5 มากที่สุด 

Costa et al. (2011)ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาเป็นทีมวอลเลย์บอลชายจ านวน 11 ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันในรายการ 2007 World 
Youth Male Championship  โดยศึกษาจากการแข่งขันทั้งหมดจ านวน 11 เกมการแข่งขัน 
ประกอบด้วย 1,034 ครั้งในการเสิร์ฟ 863 ครั้งในการรับ 119 ครั้งในการตบ และ 435 ครั้งในการ
ป้องกัน ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ ผลจากการรับหรือการป้องกัน ประสิทธิผลการตบ จังหวะการตบ และ
รูปแบบการตบ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลการตบที่มีผลจากการรับหรือการสกัด
กั้น จังหวะการตบ และรูปแบบการตบในทีมวอลเลย์บอลเยาวชนชาย  
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ผลการวิจัยพบว่า 

 1. เมื่อทีมเป็นฝ่ายรับบอล ตัวแปรเพียงตัวเดียวที่ส่งผลต่อการตบคือรูปแบบการตบ หมายถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการตบและประสิทธิผลการตบ พบว่า การตบที่รุนแรงส่งผลให้เกิดการ
เสียคะแนน หรือการเล่นที่ต่อเนื่องสูงกว่ารูปแบบการตบแบบเบาหรือหยอด ดังนั้น การตบที่รุนแรงมี
ความเป็นไปได้ที่จะเสียคะแนนมากกว่าการตบเบาหรือหยอด แต่เมื่อพิจารณาการตบที่ได้คะแนนและ
การตบต่อเนื่อง พบว่า มีความเป็นได้ที่การตบที่รุนแรงสามารถท าคะแนนมากกว่าการตบเบาหรือ
หยอด 

 2. เมื่อทีมเป็นฝ่ายสกดักั้นพบตัวแปรที่สง่ผลต่อการตบคือ จังหวะการตบ และรูปแบบการตบ 
พบว่าการตบในจังหวะที่ 1 ส่งผลให้ได้คะแนนหรือการเล่นต่อเนื่องมากกว่าการตบในจังหวะที่ 3 
ดังนั้น ความเป็นไปได้หลังจากการตบในจังหวะที่ 1 สามารถท าคะแนนได้ดีกว่าการตบในจังหวะที่ 3 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการตบและผลจากการเป็นฝ่ายสกัดกั้นพบว่า การตบแบบ
รุนแรงสามารถท าคะแนนได้ดีกว่าการตบเบาหรือหยอด  

 3. การรุกโดยเริ่มจากทีมเป็นฝ่ายรับ มีโอกาสในการที่จะรับบอลและสามารถท าการรุกตอบ
โต้ได้ แต่ในทางตรงกันข้ามการรุกโดยเริ่มจากทีมเป็นฝ่ายสกัดกั้นมีเป็นไปได้น้อยมากที่จะสามารถรับ
บอลและตอบโต้กลับได้ ดังนั้นจึงเพิ่มจังหวะในการตบ การรุกโดยเริ่มจากทีมเป็นฝ่ายสกัดกั้นจึงส่งผล
ต่อจังหวะในการตบด้วย 

Jimenez-Olmedo, Penichet-Tomas, Saiz-Colomina, Martinez-Carbonell, and 
Jove-Tossi (2012) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการวิเคราะห์การเสิร์ฟของนักวอลเลย์บอลชายหาด
อาชีพ โดยเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขันรายการ European Beach 
Volleyball Championship ปี 2005 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการเสิร์ฟที่ใช้ และ
การเสิร์ฟที่ใช้ในช่วงระยะเวลาของเซ็ท โดยแบ่งเป็น ช่วงที่ 1 คือคะแนนที่ 1-7 ช่วงที่  2 คือ คะแนน
ที่ 8-14 และช่วงที่  3 คือคะแนนที่ 15-21 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิเคราะห์ประกอบไปด้วยนัก
วอลเลย์บอลชายหาดจ านวน 10 คนจาก 5 ทีม การแข่งขันทั้งหมด 4 ครั้ง โดยจ านวนการเสิร์ฟที่
น ามาวิเคราะห์จ านวนทั้งสิ้น 327 การเสิร์ฟ น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 19 
โดยใช้การทดสอบค่า Chi-squre ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การเสิร์ฟในแต่ละเกมการแข่งขันพบว่า การเสิร์ฟแบบ Jump Serve ถูกใช้มากที่สุด 
จ านวน 204 ครั้ง คิดเป็น 62.4 % รองลงมาคือการเสิร์ฟแบบ Jump Float Serve จ านวน 85 ครั้ง 
คิดเป็น 26.0% และน้อยที่สุดคือการเสิร์ฟแบบ Float Serve จ านวน 38 ครั้งคิดเป็น 11.6% 

2. ในช่วงที่ 1 ของเซ็ท (คะแนนที่ 1-7) พบว่า การเสิร์ฟที่ใช้มากที่สุด คือ Jump Serve 
จ านวน 113 ครั้ง คิดเป็น 89.7% รองลงมาคือ Float Serve จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็น 6.3% น้อยที่สุด
คือการเสิร์ฟแบบ Jump Float Serve จ านวน 5 ครั้งคิดเป็น 4.0 %  
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3. ในช่วงที่ 2 ของเซ็ท (คะแนนที่ 8-14) พบว่า การเสิร์ฟที่ใช้มากที่สุดคือ Jump serve 
จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็น 56.5% รองลงมาคือการเสิร์ฟแบบ  Jump Float Serve จ านวน 42 ครั้ง 
คิดเป็น 33.9% น้อยที่สุดคือการเสิร์ฟแบบ Float Serve จ านวน 12 ครั้ง คิดเป็น 9.7% 

4. ในช่วงที่ 3 ของเซ็ท (คะแนนที่ 15-21) พบว่า การเสิร์ฟที่ใช้มากที่สุดคือ Jump Float 
Serve จ านวน 38 ครั้ง คิดเป็น 49.4% รองลงมาคือการเสิร์ฟแบบ Jump Serve จ านวน 21 ครั้ง 
คิดเป็น 27.3% น้อยที่สุดคือการเสิร์ฟแบบ Float Serve จ านวน 18 ครั้ง คิดเป็น 23.4% 

Costa et al. (2012) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย
ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความแตกต่างของรูปแบบการเล่นระหว่างนักวอลเลย์บอลเยาวชนชายและ
หญิง  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเล่นที่แตกต่างกันชอบนักกีฬาวอลเลย์บอลชายและหญิง 
และเป็นแนวทางในการฝึกซ้อมนักกีฬาให้กับโค้ชที่ข้อมูลมาจากลักษณะเกมการแข่งขันวอลเลย์บอล
จริงที่แตกต่างกันของชายและหญิง ซึ่งในการศึกษาครั้งนั้นจะพิจารณาถึงตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบ
การรุก ลักษณะการเสิร์ฟ จังหวะการตบ รูปแบบการตบ และ ประสิทธิผลการตบ ที่แตกต่างกันใน
นักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชายและหญิง โดยศึกษาจากเทปบันทึกภาพเกมการแข่งขันวอลเลย์บอล
จ านวน 19 การแข่งขัน โดย 11 การแข่งขันเป็นของทีมวอลเลย์บอลชาย 11 ทีม และ 8 การแข่งขัน 
ของทีมวอลเลย์บอลหญิงจ านวน 7 ทีม ซึ่งเป็นการแข่งขันในรายการ World Championships ใน
รอบ Qualification round, semi-finals และ finals พบการวิเคราะห์จากการเสิร์ฟทั้งสิ้น 1,816 
ครั้ง และ การตบทั้งสิ้น 1,914 ครั้ง 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. พบว่าในทีมวอลเลย์บอลเยาวชนหญิงพบรูปแบบการรุกแบบที่ 1 น้อยกว่าแบบที่ 2 คือ 
เป็นการรุกที่เริ่มจากการเสิร์ฟ การบล็อก การป้องกัน และการตอบโต้กลับน้อยกว่าการรุกที่เริ่มจาก
การรับลูกเสิร์ฟการเซท และการตบ  

 2. พบว่าในทีมวอลเลย์บอลชายพบการกระโดดเสิร์ฟ แบบ Jump serves บ่อยที่สุดใน
ขณะที่ทีมหญิงใช้การเสิร์ฟแบบ Ground serve มากกว่า 

 3. พบว่าในทีมวอลเลย์บอลชายใช้จังหวะการตบที่ 1 และ 2 มากที่สุดในขณะที่ทีมหญิงใช้
จังหวะการตบที่ 3 มากที่สุด 

 4. พบว่าในทีมวอลเลย์บอลชายนิยมใช้การตบที่รุนแรงมากกว่าในทีมหญิง  

 5. พบว่าประสิทธิผลการตบของทีมวอลเลย์บอลเยาวชนหญิงมีจุดเด่นคือ เมื่อท าการตบแล้ว
จะมีการเล่นเกมต่อเนื่อง ซึ่งแตกต่างกับทีมชายที่การตบส่วนใหญ่มักจะจบลงที่การได้แต้มในการตบ
นั้น ๆทันที 

 6. เมื่อพิจารณาจังหวะการตบ ในทีมวอลเลย์บอลชายจะพบการใช้จังหวะที่ 1 และ 2 น้อย
กว่าการใช้จังหวะการตบที่ 3 เนื่องจากผู้ชายสามารถว่ิงได้เร็วและเข็งแรงกว่าผู้หญิง ซึ่งส่งผลต่อ
รูปแบบการตบเช่นเดียวกัน โดยพบว่าทีมวอลเลย์บอลเยาวชนหญิงจะใช้การตบแบบรุนแรงน้อยกว่า
ทีมวอลเลย์บอลเยาวชนชาย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ค้นพบกลยุทธ์การตบที่เป็นที่นิยม/ประสบความส าเร็จ/ ค้นพบใหม ่

ได้ทราบถึงประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์แบบต่าง ๆ 

 

 

 

กลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลยบ์อลหญิงในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญงิโอลิมปกิเกมส์  
2012 

ทีมวอลเลยบ์อลหญงิที่ไมป่ระสบความส าเร็จ 

ในการแข่งขันโอลิมปกิเกมส์ 2012 

2012 

ทีมวอลเลยบ์อลหญงิทีป่ระสบความส าเร็จ 

ในการแข่งขันโอลิมปกิเกมส์ 2012 

กลยุทธ์การตบ 18 กลยุทธ ์

1) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

2) กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรอืหยอด 

3) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลงัแบบรุนแรง 

4) กลยุทธ์การตบบอลสูงหลงัแบบเบาหรอืหยอด 

5) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง 

6) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 

7) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 

8) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 

9) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง 

10) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 

11) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง 

12) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 

13) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 

14) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 

15) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง 

16) กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 

17) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 

18) กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือ
หยอด 

ประสิทธิผลการตบ 6 ระดับ 

- การตบที่ผิดพลาด 

- การตบที่โดนสกัดกั้น 

- การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได ้

- การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

- การตบที่ฝ่ายรับไมส่ามารถท าการรุกตอ่ได้ 

- การตบที่ได้คะแนน 

ตามแนวคิดของ (Eom & Schutz, 1992) 

 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิก
เกมส์ 2012”  เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical research) ซึ่งผู้วิจัยมีการก าหนดข้อมูลที่ใช้ใน
การท าการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 2. ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในการวิจัย 

 3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 5. ข้ันตอนด าเนินการวิจัย 

 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นเทปบันทึกภาพการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิง รายการ
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 2012              
ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยน าเทป
บันทึกภาพการแข่งขันของทีมที่ประสบความส าเร็จ เปรียบเทียบกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการ
แข่งขันรวมทั้งสิ้นจ านวน 4 ทีม ทีมที่ประสบความส าเร็จหมายถึง ทีมที่ได้อันดับ 1 และ 2 ได้แก่ ทีม
ชาติบราซิล และทีมชาติสหรัฐอเมริกา ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จหมายถึง ทีมได้ 2 อันดับสุดท้าย
ของการแข่งขัน ได้แก่ ทีมชาติอัลจีเรีย และทีมชาติเซอร์เบีย โดยวิเคราะห์การแข่งขันจากเทป
บันทึกภาพทั้งหมด 22 เกมการแข่งขัน ได้แก่ 

การแข่งขันในรอบแรก 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

จีนกับเซอร์เบีย      เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

อัลจเีรียกับญี่ปุ่น      เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเกาหลีใต ้   เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัตุรก ี     เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหราชอาณาจักรกับอลัจีเรีย    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ.2012 

 เซอร์เบียกับเกาหลีใต ้    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012  



 
   

58 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 สหรัฐอเมรกิากับบราซิล     เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

จีเรียกับรัสเซีย     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 เซอร์เบียกับตรุก ี     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับจีน     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเกาหลีใต้      เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับอิตาล ี    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัจีน      เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเซอร์เบีย    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับสาธารณรัฐโดมินิกัน    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับตรุก ี    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเซอรเ์บีย     เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบแปดทีม 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซลิกบัรสัเซีย     เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับสาธารณรัฐโดมินิกัน   เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศ 

 เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 เกาหลีใต้กับสหรัฐอเมริกา    เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัญีปุ่่น      เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซลิกบัสหรฐัอเมริกา      เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องในการวิจัย 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ผู้วิจัย
ได้ก าหนดสมมติฐานเพื่อน ามาใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผล
การตบที่เกี่ยวข้องเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2,3 และ 4 (3) ดังต่อไปนี ้  
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 สมมติฐานข้อท่ี 2 . การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

  ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบที่ใช้ 

  ตัวแปรตาม ความส าเรจ็ในการแข่งขัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 2.1  กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลแตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม ประสิทธิผลการตบ 

 สมมติฐานข้อท่ี 3 ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

  ตัวแปรต้น ประสิทธิผลการตบ 

  ตัวแปรตาม ความส าเรจ็ในการแข่งขัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 3.1 ประสิทธิผลการตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีผลมาจากกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม ประสิทธิผลการตบ 

 สมมติฐานข้อท่ี 4 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกันจะสง่ผลต่อประสทิธิผลการตบแตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม ประสิทธิผลการตบ 

สมมติฐานข้อท่ี 4.1  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ผิดพลาด
แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบทีผ่ิดพลาด 

สมมติฐานข้อท่ี 4.2  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่โดนสกัดกั้น
แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบทีโ่ดนสกัดกั้น 
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สมมติฐานข้อท่ี 4.3  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับ
สามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบทีฝ่่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

สมมติฐานข้อท่ี 4.4  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครัง้ 

สมมติฐานข้อท่ี 4.5  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบทีฝ่่ายรับไมส่ามารถท าการรุกต่อได ้

สมมติฐานข้อท่ี 4.6  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ได้คะแนน
แตกต่างกัน 

   ตัวแปรต้น กลยุทธ์การตบ 

   ตัวแปรตาม การตบที่ได้คะแนน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องคอมพิวเตอร ์ 

 2.  เทปบันทึกภาพการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน(ทีมบราซิล และทีมสหรัฐอเมริกา) และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ     
(ทีมอัลจีเรีย และทีมเซอเบีย) จ านวน 22 เกมการแข่งขัน 

 3. โปรแกรม Focus X2 (โปรแกรมคอมพิวเตอร์ข้ันสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน
กีฬา) 

 4. โปรแกรมวิเคราะห์ค่าทางสถิติ SPSS for Window Version 17 

การเก บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการเก็บรวบข้อมูลไว้ 5 ข้ันตอน 
ดังนี ้

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาค้นคว้าความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล ได้แก่ ทักษะพื้นฐานใน
กีฬาวอลเลย์บอล กติกาวอลเลย์บอล กลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล รวมถึงประสทิธิผลการตบใน
การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลจากเอกสารและงานวิจัยทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ  
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  1.1 กลยุทธ์การตบที่น ามาวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการศึกษาข้อมูล
จากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยของกีฬาวอลเลย์บอลทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศจ านวน 9 แหล่งอ้างอิง สามารถสรุปถึงกลยุทธ์การตบได้ทั้งหมดเป็น 18 กลยุทธ์ 
ประกอบไปด้วย  

1.1.1 กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง  
1.1.2 กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด  
1.1.3 กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง  
1.1.4 กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด  
1.1.5 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง 
1.1.6 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด  
1.1.7 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง  
1.1.8 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด  
1.1.9 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง  
1.1.10 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด  
1.1.11 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง  
1.1.12 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด  
1.1.13 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 
1.1.14 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด  
1.1.15 กลยทุธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง  
1.1.16 กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด  
1.1.17 กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง  
1.1.18 กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 

  1.2 ประสิทธิผลการตบที่น ามาวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการน า
ผลการวิจัยของ Eom and Schutz (1992) ซึ่งได้จ าแนกประสิทธิผลการตบอย่างครบถ้วนและ
สมบูรณ์ออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ 

1.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

   1.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

   1.2.3 การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

   1.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

   1.2.5 การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

   1.2.6 การตบที่ได้คะแนน  
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ขั้นตอนท่ี 2  ก าหนดรูปแบบเทมเพลท (Template) และสร้างรูปแบบของเทมเพลท 
(Template) เพื่อใช้ในการสร้างขอบเขตของข้อมูลที่จะท าการศึกษา และใช้ในการบันทึกผลเพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรม Focus X2 โดยรูปแบบเทมเพลท (Template) ที่ก าหนดไว้ 
ประกอบด้วย  

2.1 กลยุทธ์การตบจ านวน 18 กลยุทธ์ 

2.2 ประสิทธิผลการตบจ านวน 6 ระดับ 

 ขั้นตอนท่ี 3 น าไฟล์เทปบันทึกภาพการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 
จ านวน 22 เกมการแข่งขัน แปลงข้อมูลให้เป็นไฟล์ เอวีไอ (AVI) เพื่อที่จะน ามาใช้เปิดดูภาพการ
แข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ในคอมพิวเตอร์ผ่านโปรแกรม Focus X2 

 ขั้นตอนท่ี 4 เปิดไฟล์ภาพการแข่งขันที่ท าการศึกษา พร้อมทั้ งบันทึกข้อมูลตามขอบเขต
ข้อมูลที่สนใจศึกษาผ่านโปรแกรม Focus X2 โดยการรุกด้วยการตบจ านวน 1 ครั้ง ผู้วิจัยจะท าการ
พิจารณาจากภาพที่ปรากฎในการแข่งขันและวิเคราะห์กลยุทธ์การตบที่นักกีฬาแสดงออก รวมถึง
วิเคราะห์ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบในแต่ละครั้ ง ตามรูปแบบเ ทมเพลท 
(Template) ที่ได้ก าหนดไว้ก่อนหน้าจนครอบคลุมขอบเขตของข้อมูลที่ต้องการจะศึกษา ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้จัยเป็นผู้ท าการวิเคราะหด์้วยตนเอง โดยอ้างอิงจากข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล (ในข้ันตอนที่ 1) ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การ
ตบและประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบจะมีค าจ ากัดความที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถ
จ าแนกความแตกต่างของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล โดยในการรุก
ด้วยการตบ 1 ครั้ง ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์  จ าแนกและบันทึกผลตามรูปแบบเทมเพลท 
(Template) ที่ก าหนดไว้ดังนี้  กลยุทธ์การตบจ านวน 18 รูปแบบ และประสิทธิผลการตบ จ านวน 6 
ระดับ เมื่อวิเคราะห์และบันทึกข้อมูลครบตามรูปแบบของเทมเพลท (Template) โดยท าการ
วิเคราะห์แบบเดิมในทุก ๆ ครั้งของการรุกด้วยการตบ จนครบทุกครั้งจนจบการแข่งขัน 

 ขั้นตอนท่ี 5 น าข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์จากโปรแกรม Focus X 2 มาบันทึกผลและโอนย้าย
ข้อมูลสู่โปรแกรมวิเคราะห์ค่าทางสถิติ ท าการจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อย
ละ แล้วน ามาเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย  
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ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยมีข้ันตอนหลกั 6 ข้ันตอนดังนี ้

 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ และท าการสัมภาษณ์
สอบถามโค้ช ผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญในกีฬาวอลเลย์บอลที่มีประสบการณ์การแข่งขัน เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น
ในการศึกษา 

 วัตถุประสงค์ในการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ รวมถึงสอบถามผู้เช่ียวชาญ 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่สามารถน ามาใช้ในการท าการวิจัยได้  รวมถึงข้อมูลมีความครอบคลุมส่วนที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา  

 2. สังเคราะห์สาระของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบจากข้อมูลเอกสารและงานวิจัย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้สาระส าคัญเพื่อใช้ในการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012คือกลยุทธ์การตบ 18 กลยุทธ์ และประสิทธิผลการตบ 6 ระดับ เพื่อเป็นกรอบ
การวิจัยในการศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จ
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ดังนี ้

  2.1 กลยุทธ์การตบที่เป็นนิยมใช้ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิง  

  2.2  กลยุทธ์การตบที่อาจค้นพบใหม่ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 

  2.3 ประสทิธิผลการตบ  

3. จัดหากลุ่มตัวอย่างในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

จัดหาเทปบันทึกภาพการแข่งขันของ 4 ทีมที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ทีมชาติ
บราซิล ทีมชาติสหรัฐอเมริกา ทีมชาติอัลจีเรีย และทีมชาติเซอร์เบีย ในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 
2012 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทั้งสิ้นจ านวน 22 เกมการแข่งขันได้แก่ 

การแข่งขันในรอบแรก 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

จีนกับเซอร์เบีย      เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

อัลจเีรียกับญี่ปุ่น      เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเกาหลีใต ้   เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัตุรก ี     เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2012  
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การแข่งขันในรอบแรก 

เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 สหราชอาณาจักรกับอลัจีเรีย    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ.201
เซอร์เบียกับเกาหลีใต ้    เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012
สหรัฐอเมรกิากับบราซิล     เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 2012 

อัลจเีรียกับรัสเซีย    เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 เซอร์เบียกับตรุก ี     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับจีน     เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเกาหลีใต้      เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับอิตาล ี    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัจีน      เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับเซอร์เบีย    เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 อัลจเีรียกับสาธารณรัฐโดมินิกัน    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับตรุก ี    เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัเซอรเ์บีย     เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบแปดทีม 

 เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซลิกบัรสัเซีย     เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 สหรัฐอเมรกิากับสาธารณรัฐโดมินิกัน   เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศ 

 เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 เกาหลีใต้กับสหรัฐอเมริกา    เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

 บราซลิกบัญีปุ่่น      เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม ค.ศ. 2012 

การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 เกมการแข่งขัน       วันท่ี 

 บราซลิกบัสหรฐัอเมริกา      เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 2012  
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 4. ศึกษาวิธีการเก็บข้อมูลด้วยโปรแกรม Focus X2 ก าหนดรูปแบบเทมเพลท (Template) 
และสร้างรูปแบบเทมเพลท (Template) เพื่อใช้ในการบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูลลงในโปรแกรม 
Focus X2 Version 1.5 เพื่อที่จะใช้บันทึกข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์ผ่านโปรแกรม Focus X2 
Version 1.5  

 5. ท าการวิเคราะห์กลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบด้วยการน าเทปบันทึกภาพการ
แข่งขันในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 จ านวน 22 เกม แปลงข้อมูลให้เป็นไฟล์ 

เอวีไอ (AVI) เพื่อเปิดดูภาพการแข่งขันวอลเลย์บอลทางคอมพิวเตอร์โดยผ่านโปรแกรม Focus X2 
Version 1.5 แล้วท าการสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยการเปิดดูภาพแต่ละกลยุทธ์ที่เกิดข้ึนในการ
แข่งขันซ้ า ๆ กัน แล้วท าการบันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรมด้วยตนเอง 

 6. วิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบผล และน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาและเปรียบเทียบ
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ 2 ส่วน มีดังนี ้

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยแสดง
ข้อมูลเป็นตารางความถ่ี(Frequency)  และแสดงค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายถึงข้อมูล
ความส าเร็จของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมชาติบราซิล 
ทีมชาติสหรัฐอเมริกา ทีมชาติอัลจีเรีย และทีมชาติเซอร์เบีย ดังนี ้

  1. เปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่นิยม 

  2. เปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ 

  3. เปรียบเทียบประสิทธิผลการตบ 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ซึ่งได้แก่  

  1. สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยการทดสอบรายคู่ที่เป็นอิสระจากกัน 
(Independent Sample t-test) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   1.1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในแต่ละกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่ 

   1.2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ในแต่ละประสิทธิผลการตบเป็นรายคู่  
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2. สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
และเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference) 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   2.1. เปรียบเทียบผลของการตบทีผ่ิดพลาด ทีม่ีผลมาจากกลยุทธ์การตบ 

   2.2. เปรียบเทียบผลของการตบที่โดนสกัดกั้น ทีม่ีผลมาจากกลยุทธ์การตบ 

   2.3. เปรียบเทียบผลของการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ ที่มีผลมา
จากกลยุทธ์การตบ 

   2.4. เปรียบเทียบผลของการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง ที่มีผล
มาจากกลยุทธ์การตบ 

   2.5. เปรียบเทียบผลของการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ ที่มีผล
มาจากกลยุทธ์การตบ 

   2.6. เปรียบเทียบผลของการตบที่ได้คะแนน ที่มีผลมาจากกลยุทธ์การตบ
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แผนผังแสดงขั้นตอนการท าวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกบักลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบ 
จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องที่จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนท่ี 2 สรุปสาระของกลยุทธ์การตบและ 

ประสิทธิผลการตบที่จะเป็นกรอบของการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 3 จัดหากลุม่ตัวอย่างจากการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง 

ในรายการโอลิมปิกเกมส์ 2012 

ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ ได้แก่ 

ทีมเซอรเ์บีย และอัลจีเรีย 

ทีมท่ีประสบความส าเร จ ได้แก ่

ทีมบราซลิ และทมีสหรัฐอเมริกา 

ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาวิธีการเก็บข้อมลูด้วยโปรแกรม Focus X2 และท าการก าหนด 
Template ที่ใช้ในการวิเคราะหก์ารแข่งขัน 

ขั้นตอนท่ี 5 ท าการวิเคราะห์กลยุทธ์การตบและประสทิธิผลการตบด้วยการ 

ดูเทปบันทึกภาพการแข่งขันและท าการบันทกึผล 

ขั้นตอน 6 วิเคราะห์ข้อมลูและเปรียบเทียบผล 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  “การศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเรจ็
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวม ศึกษา 
ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากต าราวิชาการ วารสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจากศาสตร์สาขา ๆ ต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
2547 (ค.ศ. 2004) – พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 2014) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ วิเคราะห์ และสร้าง
องค์ความรู้ที่ชัดเจน ครอบคลุมกับงานวิจัยที่ท าการศึกษาจนได้ กลยุทธ์การตบที่ครบถ้วนเพื่อน ามาใช้
ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะหผ์ลตามกระบวนการตามสถิติ โดยการจัดหมวดหมู่ แยกประเภทของกล
ยุทธ์ ประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล แสดงค่าสถิติแบบพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถ่ี หา
ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียงของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบ โดย
แบ่งการน าเสนอเป็น 6 ตอน ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 แสดงผลการศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล 
  โดยท าการศึกษากลยุทธ์การตบจากแหล่งอ้างอิงที่ เป็นเอกสารหรือต ารากีฬา
วอลเลย์บอล ทั้งในประเทศและต่างประเทศจ านวน 9 แหล่งอ้างอิง ส่วนประสิทธิผลการตบมาจาก
การวิจัยของ Eom and Schutz (1992) 

 ตอนท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012  

โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางแสดงความถ่ี และค่าร้อยละ 

 ตอนท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012  

โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางแสดงความถ่ี และค่าร้อยละ 

 ตอนท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบข้อมูลกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012  

4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดย
แสดงข้อมูลเป็นตารางความถ่ี(Frequency) และแสดงค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายถึงข้อมูล
การใช้กลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จ และทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน  

4.2 แสดงผลเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยการทดสอบรายคู่ที่ เป็นอิสระจากกัน 
(Independent Sample t-test) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 ตอนท่ี 5 แสดงผลการเปรยีบเทียบข้อมลูประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จ
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

  5.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดย
แสดงข้อมูลเป็นตารางความถ่ี(Frequency)  และแสดงค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายถึงข้อมูล
ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์ในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความส าเร็จ และทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 

  5.2 แสดงผลเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลทางใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยการทดสอบรายคู่ที่ เป็นอิสระจากกัน 
(Independent Sample t-test) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนท่ี 6 แสดงผลของการใช้กลยุทธ์การตบที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการตบที่แตกต่างกัน โดย
ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance) และเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธี LSD (Least 
Significant Difference) 

ตอนท่ี 1 แสดงผลการศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล 
 1.1 แสดงผลการศึกษากลยุทธ์การตบ 

 จากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีของกลยุทธ์การตบและประสทิธิผล
การตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬา
วอลเลย์บอลทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 

 1) หนังสอื : คู่มือการเล่นวอลเลย์บอล ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2535 
  ส านักพิมพ ์  ฝ่ายวิชาการกองกีฬา กรมพลศึกษา 
  ผู้แต่ง   ทรงศักดิ์ เจรญิพงศ์ (2535) 
  รายละเอียดเนือ้หา วิธีการฝึกซอ้มทกัษะพื้นฐาน เทคนิคในการแข่งขัน 

 2) หนังสอื : แบบฝกึทักษะการเล่นวอลเลย์บอล ปีทีพ่ิมพ์ ไม่ระบุ 
  ส านักพิมพ ์  สมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
  ผู้แต่ง   ชาญฤทธ์ิ วงษ์ประเสริฐ (ม.ป.ป.) 
  รายละเอียดเนือ้หา  วิธีการฝึกทกัษะพื้นฐาในกีฬาวอลเลยบ์อล รูปแบบการ
เล่นในฝ่ายรบั และฝ่ายรุก 

 3) หนังสอื : คู่มือการเล่นวอลเลย์บอล ปีทีพ่ิมพ์ พ.ศ. 2535 
  ส านักพิมพ ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไอเดียสแควร ์
  ผู้แต่ง   กองกีฬา กรมพลศึกษา (2535) 
  รายละเอียดเนือ้หา รายละเอียดการเล่นทักษะพื้นฐาน เทคนิค และรปูแบบ
การเล่นในกีฬาวอลเลยบ์อล  
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 4) หนังสอื : วอลเลย์บอล ปีที่พมิพ์ พ.ศ. 2529 
  ส านักพิมพ์   โอเดียนสโตร ์
  ผู้แต่ง   พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2529) 
  รายละเอียดเนื้อหา ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล รายละเอียด
การเล่นทักษะพื้นฐาน รูปแบบการรุกและการรับ 

 5) หนังสอื : วอลเลย์บอล ปีที่พมิพ์ พ.ศ. 2546 
  ส านักพิมพ์   โอเดียนสโตร ์
  ผู้แต่ง   พิชิต ภูติจันทร์ (2546) 
  รายละเอียดเนือ้หา ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล รายละเอียด
การเล่นและฝึกซ้อมทักษะพื้นฐานที่ใช้ในการแข่งขัน 

 6) หนังสอื : Play Sport ปีที่พมิพ์ ค.ศ. 1987 
  ส านักพิมพ ์  Nippon Bungeisha Tokyo 
  ผู้แต่ง   Toyoda (2011) 
  รายละเอียดเนือ้หา รายละเอียดเกี่ยวกับทกัษะการเล่นพื้นฐาน เทคนิค พร้อม
รูปภาพประกอบ 

 7) หนังสอื Volleyball for coaches and teachers ปีที่พมิพ์ ค.ศ. 1976 
  ส านักพิมพ์   Wm. C. Brown Company Publishers 
  ผู้แต่ง   Schaafsma and Heck (1976) 
  รายละเอียด  การฝกึซ้อมทักษะการเล่นพื้นฐาน การเสรมิสร้าง
สมรรถภาพทางกายในกีฬาวอลเลย์บอล 

 8) หนังสอื Volleyball ปีที่พิมพ์ ค.ศ. 1971 
  ส านักพิมพ์   Prentice-Hall, Inc. 
  ผู้แต่ง   Shondell and McManama (1971) 
  รายละเอียด  วิธีการฝึกซอ้มทกัษะพื้นฐานรายบุคคลและทีม รปูแบบ
การเล่นในทักษะต่าง ๆ 

 9) หนังสอื อิเลก็ทรอนิกส์ FIVB Coaches manual 2011  
  ผู้แต่ง   Toyoda (2011) 
  รายละเอียด  รายละเอียดเกี่ยวกับทกัษะการเล่น ระบบการรุก การรบั 
กติกาการแข่งขัน และการควบคุมทีมของโค้ช  
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สรุปผลการศึกษากลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล 

จากการศึกษากลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลในกีฬาวอลเลย์บอลที่ได้ค้นพบจากแหล่ง
อ้างอิงต่าง ๆ ทั้งสิ้น 9 แหล่งอ้างอิง สามารถน ามาสรุปเป็นกลยุทธ์การตบ 18 กลยุทธ์ ดังตารางที่ 1 
ดังนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนครั้ง และค่าร้อยละของกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลที่ค้นพบจาก
การศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง กลยุทธ์การตบ 18 กลยุทธ์จากแหล่งอ้างอิงจ านวน 9 แหล่ง 

แหล่งอ้างอิง 
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จ านวน 
(รวม) ร้อยละ 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลสูงหลังแบบรุนแรง  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด  / / / / / / / / / 9 100.00 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง  / / / - / / / / / 8 88.89 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด  / / / - / / / / / 8 88.89 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง  / / / - / / / / / 8 88.89 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด  / / / - / / / / / 8 88.89 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง / / / / - - / / / 7 77.78 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด  / / / / - - / / / 7 77.78 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง  - - / - - - / / - 3 33.33 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด  - - / - - - / / - 3 33.33 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง  - - - / - - - - / 2 22.22 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด - - - / - - - - / 2 22.22 

/ มีกล่าวถึงในต ารา 
- ไม่มีกล่าวถึงในต ารา  
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 จากตารางที่ 1 แสดงว่า ผลการศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอล พบว่ามี   
กลยุทธ์การตบจ านวน 18 กลยุทธ์ โดยกลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 1 ในแหล่งอ้างอิง มี
จ านวน 8 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือ
หยอด กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
B แบบรุนแรง และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงทั้งหมด
จ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 กลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 2 ในแหล่งอ้างอิงมี
จ านวน 4 กลยุทธ์คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือ
หยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบรุนแรง และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด ถูก
ค้นพบในแหล่งอ้างอิงจ านวน 8 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 88.89 และกลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็น
อันดับ 3 ในแหล่งอ้างอิงมีจ านวน 2 กลยุทธ์คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงจ านวน 7 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ77.78 

 1.2 แสดงผลการศึกษาประสิทธิผลการตบ 

 จากการศึกษาประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในกีฬาวอลเลย์บอล พบว่าประสิทธิผลการตบจากการวิจัยของ Eom and 
Schutz (1992) ได้จ าแนกประสิทธิผลการตบได้ละเอียดและ มีความครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด โดย
ประสิทธิผลการตบจากการวิจัยของ Eom and Schutz (1992) แบ่งออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 

1. การตบที่ผิดพลาด 

   2. การตบที่โดนสกัดกั้น 

   3. การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

   4. การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

   5. การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

   6. การตบที่ได้คะแนน 
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ตอนท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิก
เกมส์ 2012 โดยแสดงความถ่ีและค่าร้อยละ สามารถตอบสมมติฐานข้อที่ 1 ปรากฏดังนี้ 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลมิปกิเกมส์ 2012 จะพบกลยุทธ์การตบ
หลากหลายกลยุทธ์ที่ทีมช้ันน าระดับโลกนิยมใช้ในการแข่งขัน 

 2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในภาพรวมของทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีมท่ีไม่
ประสบความส าเร จ 

  2.1.1 กลยุทธ์การตบที่นิยม 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของกลยุทธ์การตบที่นิยมใช้ในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ
ตามล าดับของความนิยมจากมากไปหาน้อย 

กลยุทธ์การตบ 
รวม 

จ านวน ร้อยละ 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 603 21.94 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 328 11.93 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 319 11.60 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 259 9.42 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 196 7.13 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 167 6.07 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรอืหยอด 165 6.00 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 126 4.58 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 117 4.26 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 104 3.78 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 88 3.20 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 77 2.80 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 55 2.00 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 39 1.42 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 35 1.27 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 29 1.05 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 27 0.98 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 15 0.55 
รวม 2749 100.00 
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จากตารางที่ 2 แสดงว่า จากการตบทั้งหมดจ านวน 2749 ครั้ง พบกลยุทธ์การตบที่
นิยมใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 603 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
21.94  รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 328 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 11.93  และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 319 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
11.60  

2.1.2 กลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม ่

 ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบของทีมท่ีประสบความส าเร จ  

2.2.1 กลยุทธ์การตบที่นิยม 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของกลยุทธ์การตบที่นิยมใช้ในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ประสบความส าเร็จตามล าดับของความนิยมจากมากไปหาน้อย 

กลยุทธ์การตบ การตบท้ังหมด ร้อยละ 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 329 18.43 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 263 14.73 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 222 12.44 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 195 10.92 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 118 6.61 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 110 6.16 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรอืหยอด 109 6.11 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 82 4.59 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 63 3.53 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 60 3.36 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 58 3.25 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 54 3.03 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 46 2.58 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง  22 1.23 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 17 0.95 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 0.90 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 13 0.73 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 8 0.45 
รวม 1785 100.00 
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 จากตารางที่ 3 แสดงว่า จากการตบทั้งหมดจ านวน 1785 ครั้ง กลยุทธ์การตบที่นิยม
ใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 329 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
18.43  รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 263 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
14.75  และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 222 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.44  

  2.2.2 กลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่  

ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ของทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบของทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

  2.3.1 กลยุทธ์การตบที่นิยม  

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของกลยุทธ์การตบที่นิยมใช้ในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิง โอลิมปิกเกมส ์2012 ของทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ตามล าดับของความนิยมจากมากไปหาน้อย 

กลยุทธ์การตบ จ านวน ร้อยละ 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 274 28.42 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 133 13.80 
บอลสูงหลังแบบรุนแรง 86 8.92 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 66 6.85 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 56 5.81 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 56 5.81 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 49 5.08 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 46 4.77 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 37 3.84 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 35 3.63 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 34 3.53 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 26 2.70 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 14 1.45 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 13 1.35 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 13 1.35 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 10 1.04 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 9 0.93 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 7 0.73 

รวม 964 100.00 
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จากตารางที่ 4 แสดงว่า จากการตบทัง้หมดจ านวน 964 ครั้ง กลยุทธ์การตบที่นิยม
ใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสงูหน้าแบบรุนแรง มกีารใช้จ านวน 274 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
28.42  รองลงมา คือกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 133 ครั้ง คิดเป็นรอ้ย
ละ 13.80  และ กลยุทธ์การตบบอลสงูหลังแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 86 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.92 

2.3.2 กลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม ่

  ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ของทมีที่ไมป่ระสบความส าเร็จในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลมิปิกเกมส์ 2012 

ตอนท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012  

 3.1 ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบในภาพรวมของทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีมท่ีไม่
ประสบความส าเร จ 

3.1.1 ประสิทธิผลการตบ 

ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012 ในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

ประสิทธิผลการตบ จ านวน ร้อยละ 
ผิดพลาด 208 7.57 
โดนสกัดกั้น 216 7.86 
ฝ่ายรบัสามารถรกุตอบโต้ได ้ 831 30.23 
ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครัง้ 200 7.28 
ฝ่ายรบัไม่สามารถท าการรกุต่อได้ 198 7.20 
ได้คะแนน 1096 39.87 

รวม 2749 100.00 

ตารางที่ 5 แสดงว่า จากการตบทั้งหมด 2749 ประสิทธิผลการตบทีป่รากฏมากที่สุด
ในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 1096 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 39.87 รองลงมาคือ   การตบ
ที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 831 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.23 และการตบที่โดนสกัดกั้น 
จ านวน 216 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.86  
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3.1.2 ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบ 

ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ในภาพรวมของ
ทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 603 54 8.96 63 10.45 163 27.03 64 10.61 33 5.47 226 37.48 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 126 4 3.17 6 4.76 65 51.59 10 7.94 16 12.70 25 19.84 
บอลสูงหลังแบบรุนแรง 196 18 9.18 22 11.22 44 22.45 14 7.14 15 7.65 83 42.35 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 88 4 4.55 4 4.55 55 62.50 6 6.82 6 6.82 13 14.77 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 167 10 5.99 12 7.19 25 14.97 6 3.59 13 7.78 101 60.48 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 39 2 5.13 6 15.38 10 25.64 6 15.38 7 17.95 8 20.51 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 117 7 5.98 1 0.85 22 18.80 15 12.82 7 5.98 65 55.56 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 29 4 13.79 2 6.90 9 31.03 4 13.79 2 6.90 8 27.59 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 35 5 14.29 3 8.57 11 31.43 3 8.57 0 0.00 13 37.14 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 15 0 0.00 2 13.33 6 40.00 0 0.00 0 0.00 7 46.67 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 104 8 7.69 10 9.62 24 23.08 7 6.73 5 4.81 50 48.08 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 27 2 7.41 4 14.81 9 33.33 4 14.81 0 0.00 8 29.63 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 319 23 7.21 29 9.09 72 22.57 18 5.64 22 6.90 155 48.59 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 77 5 6.49 6 7.79 36 46.75 2 2.60 7 9.09 21 27.27 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 259 15 5.79 20 7.72 57 22.01 11 4.25 19 7.34 137 52.90 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 55 6 10.91 0 0.00 28 50.91 2 3.64 4 7.27 15 27.27 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 328 30 9.15 22 6.71 90 27.44 20 6.10 30 9.15 136 41.46 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 165 11 6.67 4 2.42 105 63.64 8 4.85 12 7.27 25 15.15 
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  จากตารางที่ 6 แสดงว่า ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบในการ
แข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ ปรากฏผลดังนี้   

3.1.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรงจ านวน 35 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 29 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 4 ครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ 13.79 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 55 ครั้ง ผิดพลาด
จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.91  

   3.1.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกัน้มากที่สดุเมือ่พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด จ านวน 39 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 15.38 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 27 ครั้ง โดนสกัดกั้น
จ านวน  4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอดจ านวน 15 
โดนสกัดกั้นจ านวน 2 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 13.33  

3.1.2.3 การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณา
จากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอดจ านวน 165 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถ
รุกตอบโต้ได้จ านวน 105 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 63.64 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบา
หรือหยอดจ านวน 88 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ 
กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอดจ านวน 126 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 
65 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.59   

3.1.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งมากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน  39 ครั้ง ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D 
แบบเบาหรือหยอด 27 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81  
และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 29 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง
จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.79  
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3.1.2.5 การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 39 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได้จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.95 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบา
หรือหยอด 126 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.70 และ  
กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง  328 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 30 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 9.15  

3.1.2.6  การตบที่ได้คะแนน 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Aแบบรุนแรง 167  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 101 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.48 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 117 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 65 ครั้ง คิดเป็น    
ร้อยละ 55.56 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง 259 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 137 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 52.90 

3.2 ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบของทีมท่ีประสบความส าเร จ 

3.2.1 ประสทิธิผลการตบ 

ตารางท่ี 7 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ 

ประสิทธิผลการตบ จ านวน ร้อยละ 
ผิดพลาด 118 6.61 
โดนสกัดกั้น 96 5.38 
ฝ่ายรบัสามารถรกุตอบโต้ได ้ 544 30.48 
ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครัง้ 120 6.72 
ฝ่ายรบัไม่สามารถท าการรกุต่อได้ 115 6.44 
ได้คะแนน 792 44.37 

รวม 1785 100.00 

จากตารางที่ 7 แสดงว่า จากการตบทั้งหมด 1785 ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมาก
ที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 792 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.37 รองลงมาคือ   
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 544 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.48 และการตบที่ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบได้อีกครั้ง จ านวน 120 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.72 
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3.2.2 ประสทิธิผลการตบของแตล่ะกลยุทธ์การตบ 

ตารางท่ี 8 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลยบ์อลหญิงโอลมิปิกเกมส์ 2012 ของทีมทีป่ระสบ
ความส าเรจ็ 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 329 29 8.81 22 6.69 100 30.40 32 9.73 17 5.17 129 39.21 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 60 1 1.67 2 3.33 31 51.67 4 6.67 6 10.00 16 26.67 
บอลสูงหลังแบบรุนแรง 110 11 10.00 6 5.45 26 23.64 8 7.27 5 4.55 54 49.09 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 54 1 1.85 2 3.70 34 62.96 4 7.41 3 5.56 10 18.52 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 118 7 5.93 5 4.24 18 15.25 4 3.39 7 5.93 77 65.25 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 13 2 15.38 2 15.38 3 23.08 2 15.38 0 0.00 4 30.77 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 82 4 4.88 1 1.22 14 17.07 11 13.41 5 6.10 47 57.32 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 2 12.50 0 0.00 5 31.25 2 12.50 2 12.50 5 31.25 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 22 2 9.09 0 0.00 7 31.82 0 0.00 0 0.00 13 59.09 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 8 0 0.00 2 25.00 3 37.50 0 0.00 0 0.00 3 37.50 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 58 4 6.90 3 5.17 14 24.14 4 6.90 1 1.72 32 55.17 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 17 0 0.00 2 11.76 7 41.18 2 11.76 0 0.00 6 35.29 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 263 19 7.22 23 8.75 65 24.71 15 5.70 20 7.60 121 46.01 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 63 3 4.76 3 4.76 27 42.86 2 3.17 7 11.11 21 33.33 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 222 12 5.41 13 5.86 50 22.52 9 4.05 17 7.66 121 54.50 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 46 4 8.70 0 0.00 25 54.35 2 4.35 2 4.35 13 28.26 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 195 12 6.15 8 4.10 45 23.08 14 7.18 17 8.72 99 50.77 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 109 5 4.59 2 1.83 70 64.22 5 4.59 6 5.50 21 19.27 
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  จากตารางที่ 8 แสดงว่า ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบ ในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ ปรากฏผลดังนี้ 

3.2.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ       
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Aแบบเบาหรือหยอด 13  ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 และ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง 110 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 11 ครั้ง      
คิดเป็นร้อยละ 10.00 

3.2.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

พบว่ากลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด จ านวน 8 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 25.00 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน 13 ครั้ง โดนสกัดกั้น
จ านวน  2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 17 
โดนสกัดกั้นจ านวน 2 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 11.76  

3.2.2.3 การตบทีฝ่่ายรบัสามารถรกุตอบโต้ได้ 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณา
จากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอดจ านวน 109 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถ
รุกตอบโต้ได้จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 64.22 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบา
หรือหยอดจ านวน 54 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.96 และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 46 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 25 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 54.35 

3.2.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอกีครั้ง 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งมากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน  13 ครั้ง ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B 
แบบรุนแรง 82 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.41  และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 16 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.50   
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3.2.2.5 การตบทีฝ่่ายรบัไม่สามารถท าการรุกต่อได ้

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได้จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.50 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบา
หรือหยอด 63 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 และ     
กลยุทธ์การตบสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด  60 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 6 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 

3.2.2.6 การตบที่ได้คะแนน 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Aแบบรุนแรง 118  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 77 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 65.25 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลบอลเร็ว C แบบรุนแรง 22 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 59.09 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 82 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 47 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 57.32  

3.3 ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบของทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

  3.3.1 ประสิทธิผลการตบ 

ตารางท่ี 9 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

ประสิทธิผลการตบ จ านวน ร้อยละ 
ผิดพลาด 90 9.34 
โดนสกัดกั้น 120 12.45 
ฝ่ายรบัสามารถรกุตอบโต้ได ้ 287 29.77 
ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครัง้ 80 8.30 
ฝ่ายรบัไม่สามารถท าการรกุต่อได้ 83 8.61 
ได้คะแนน 304 31.54 

รวม 964 100.00 

จากตารางที่ 9  แสดงว่า จากการตบทั้งหมด 964 ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมาก
ที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 304 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.54  รองลงมาคือ   
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 287 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.77 และการตบที่โดนสกัด
กั้น จ านวน 120 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.45 
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  3.3.2 ประสทิธิผลการตบของแตล่ะกลยุทธ์การตบ 

ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนครั้งและค่าร้อยละของประสทิธิผลการตบของแตล่ะกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลมิปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 274 25 9.12 41 14.96 63 22.99 32 11.68 16 5.84 97 35.40 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 66 3 4.55 4 6.06 34 51.52 6 9.09 10 15.15 9 13.64 
บอลสูงหลังแบบรุนแรง 86 7 8.14 16 18.60 18 20.93 6 6.98 10 11.63 29 33.72 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 34 3 8.82 2 5.88 21 61.76 2 5.88 3 8.82 3 8.82 
บอลเร็ว A แบบรุนแรง 49 3 6.12 7 14.29 7 14.29 2 4.08 6 12.24 24 48.98 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 26 0 0.00 4 15.38 7 26.92 4 15.38 7 26.92 4 15.38 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 35 3 8.57 0 0.00 8 22.86 4 11.43 2 5.71 18 51.43 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 13 2 15.38 2 15.38 4 30.77 2 15.38 0 0.00 3 23.08 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 13 3 23.08 3 23.08 4 30.77 3 23.08 0 0.00 0 0.00 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 7 0 0.00 0 0.00 3 42.86 0 0.00 0 0.00 4 57.14 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 46 4 8.70 7 15.22 10 21.74 3 6.52 4 8.70 18 39.13 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 10 2 20.00 2 20.00 2 20.00 2 20.00 0 0.00 2 20.00 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 56 4 7.14 6 10.71 7 12.50 3 5.36 2 3.57 34 60.71 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 14 2 14.29 3 21.43 9 64.29 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ 
การตบ
ทั้งหมด 

ผิดพลาด โดนสกดักัน้ 
ฝ่ายรับสามารถ 

ถูกสกัดกัน้แล้ว
สามารถ 

ฝ่ายรับไม่สามารถ 
ได้คะแนน 

รุกตอบโต้ได ้ ตบได้อีกครั้ง ท าการรุกต่อได้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บอลเร็ว F แบบรุนแรง 37 3 8.11 7 18.92 7 18.92 2 5.41 2 5.41 16 43.24 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 9 2 22.22 0 0.00 3 33.33 0 0.00 2 22.22 2 22.22 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 133 18 13.53 14 10.53 45 33.83 6 4.51 13 9.77 37 27.82 
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด 56 6 10.71 2 3.57 35 62.50 3 5.36 6 10.71 4 7.14 
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  จากตารางที่ 10 แสดงว่า ประสิทธิผลการตบของแต่ละกลยุทธ์การตบใน
การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ปรากฏผลดังนี้ 

3.3.2.1 การตบที่ผิดพลาด 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรงจ านวน 13 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.08 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 9 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง    
คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 10 ครั้ง ผิดพลาด
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00  

3.3.2.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกัน้มากที่สดุเมือ่พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง จ านวน 13 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
23.08 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดจ านวน 14 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน  
3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.43 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 10 โดนสกัด
กั้นจ านวน 2 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 20.00 

3.3.2.3 การตบทีฝ่่ายรบัสามารถรกุตอบโต้ได้ 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณา
จากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดจ านวน 14 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได้จ านวน 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 64.29 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือ
หยอดจ านวน 56 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ      
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลัง แบบเบาหรือหยอดจ านวน 34 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 
21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 61.76 

3.3.2.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอกีครั้ง 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งมากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงจ านวน  274 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบอีกครั้งจ านวน 32 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.32 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบ
เบาหรือหยอด 66 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.62  และ 
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรงจ านวน 86 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.62 และกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง  133 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.62   
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3.3.2.5 การตบทีฝ่่ายรบัไม่สามารถท าการรุกต่อได ้

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 26 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได้จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.92 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบา
หรือหยอด 9 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ       
กลยุทธ์การตบสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด  66 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 10 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 15.15  

3.3.2.6 การตบที่ได้คะแนน 

พบว่า กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 56  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.71
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 7 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 4 ครั้ง     
คิดเป็นร้อยละ 57.14 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 35 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 18 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 51.43  

ตอนท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบข้อมูลกลยุทธ์การตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีมท่ี
ไม่ประสบความส าเร จ  

4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Des Descriptive Statistics)  

 4.1.1 กลยุทธ์การตบที่นิยม 

ตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนครั้งและค่าร้อยละของกลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุด 3 
อันดับแรกในการแข่งขันวอลเลย์บอลโอลมิปิกเกมส์ 2012 ระหว่างทีมที่ประสบความส าเรจ็กบัทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ  

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

จ านวน ร้อยละ อันดับ จ านวน ร้อยละ อันดับ 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 329 18.43 1 274 28.42 1 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 263 14.73 2 56 5.81 5 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 222 12.44 3 37 3.84 9 
บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 195 10.92 4 133 13.80 2 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 110 6.16 6 86 8.92 3 

จากตารางที่ 11 แสดงว่า กลยุทธ์การตบของทีมที่ประสบความส าเร็จนิยมใช้มาก
ที่สุดคือกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง จ านวน 329 ครั้ง ซึ่งเหมือนกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง จ านวน 274 ครั้ง กลยุทธ์การตบของทีมที่
ประสบความส าเร็จนิยมใช้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง จ านวน 
263 ครั้ง ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง
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จ านวน 133 ครั้ง กลยุทธ์การตบของทีมที่ประสบความส าเร็จนิยมใช้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 คือ    
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง จ านวน222 ครั้ง ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ซึง่ใช้
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง จ านวน 86 ครั้ง  

 4.1.2 กลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม ่

ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 
2012 ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

4.2 แสดงผลเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

ในการเปรียบเทียบโดยใช้สถิติเชิงอนุมานเพื่อน ามาใช้เปรียบเทียบถึงความแตกต่างของ    
กลยุทธ์การตบเพื่อตอบสมมติฐานข้อที่ 2 และ 2.1 ปรากฏดังนี้ 

สมมติฐานข้อท่ี 2 . การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 2.1  กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลแตกต่างกัน 

 ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 และ 2.1 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วย
การทดสอบรายคู่ที่เป็นอิสระจากกัน (Independent Sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์การ
ตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ในภาพรวมของกลยุทธ์การตบทุก   
กลยุทธ์ และเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่ด้วยค่าสถิติระดับนัยส าคัญ .05 

สมมติฐานข้อท่ี 2  การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

ตารางท่ี 12 แสดงผลการเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จ จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ ทีม  SD t p-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 21.21 8.693 

-1.516 .146 
ไม่ประสบความส าเร็จ 27.86 10.961 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 6.93 3.792 

-1.113 .280 
ไม่ประสบความส าเร็จ 8.71 2.628 

บอลเร็ว A แบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 7.43 3.797 

1.518 .145 
ไม่ประสบความส าเร็จ 4.86 3.338 

บอลเร็ว B แบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 5.29 3.474 

.734 .472 
ไม่ประสบความส าเร็จ 3.86 5.460 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ ทีม  SD t p-value 

บอลเร็ว C แบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 1.50 1.401 

.352 .729 
ไม่ประสบความส าเร็จ 1.29 1.113 

บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 3.50 3.525 

-.675 .508 
ไม่ประสบความส าเร็จ 4.71 4.572 

บอลเร็ว E แบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 16.79 5.686 

4.819 .000* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 5.57 3.155 

บอลเร็ว F แบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 14.43 6.572 

4.115 .001* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 3.57 3.047 

บอล 3 เมตรแบบรุนแรง 
ประสบความส าเร็จ 11.86 5.318 

-.696 .495 
ไม่ประสบความส าเร็จ 13.43 3.735 

บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 5.93 2.731 

-.415 .683 
ไม่ประสบความส าเร็จ 6.57 4.392 

บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 3.29 2.091 

.000 1.000 
ไม่ประสบความส าเร็จ 3.29 2.690 

บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 0.64 .842 

-3.929 .001* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 2.71 1.604 

บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .86 .770 

-.389 .709 
ไม่ประสบความส าเร็จ 1.14 1.864 

บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .43 .514 

-1.027 .317 
ไม่ประสบความส าเร็จ .71 .756 

บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 1.00 1.038 .581 .568 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 1.113 

บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 3.93 2.433 

2.776 .012* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 1.29 .756 

บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 2.79 1.626 

3.173 .005* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 .756 

บอล 3 เมตรแบบเบาหรอืหยอด 
ประสบความส าเร็จ 6.86 2.538 

1.190 .249 
ไม่ประสบความส าเร็จ 5.57 1.813 

*p < .05  
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จากตารางที่ 12 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทยีบกลยุทธ์การตบระหว่างทมีที่ประสบความส าเร็จกับ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยจ าแนกตามกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การ
ตบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 5 กลยุทธ์ ดังต่อไปนี้  กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว Eแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือ
หยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมี
ค่าเฉลี่ยการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ในขณะที่กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือ
หยอด เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบมากกว่าทีมที่ประสบ
ความส าเร็จ 

จากผลการวิเคราะหข้์อมูลจาก สมมติฐานข้อที่ 2 พบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จกบั
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีการใช้กลยุทธ์การตบแตกต่างกัน 5 กลยุทธ์ ได้แก่  กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเรว็ Fแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 
ดังนั้นจึงพิสูจน์ต่อในสมมติฐานข้อที่ 2.1 ว่า กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลการตบแตกต่างกันหรือไม่ 

สมมติฐานข้อท่ี 2.1 กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลการตบแตกต่างกัน 

ตารางท่ี 13 แสดงผลการเปรียบเทยีบประสทิธิผลการตบ 6 ระดับของ 5 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งประสิทธิผลการตบที่ปรากฏเฉลีย่ต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ 
ประสิทธิผล 

การตบ 
ทีม  SD t P-value 

บอลเร็ว E แบบ
รุนแรง 

ผิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ 1.21 .893 

1.972 .063 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.43 .787 

โดนสกัดก้ัน 
ประสบความส าเร็จ 1.50 1.454 

1.517 .146 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.57 .976 

ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 4.21 2.082 
4.127 .001* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 1.113 
ถูกสกัดก้ันแล้ว

สามารถ 
ตบอีกคร้ัง 

ประสบความส าเร็จ 1.00 1.177 
1.526 .144 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.29 .488 

ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได ้

ประสบความส าเร็จ 1.50 1.286 
3.646 .002* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.14 .378 

ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ 7.79 2.914 

4.400 .000* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 3.43 1.618 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ 
ประสิทธิผล 

การตบ 
ทีม  SD t P-value 

บอลเร็ว F แบบ
รุนแรง 

ผิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ 0.79 1.051 

1.488 .153 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.29 .488 

โดนสกัดก้ัน 
ประสบความส าเร็จ 0.93 .917 

.499 .624 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 .951 

ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 3.29 2.054 
3.918 .001* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 .951 
ถูกสกัดก้ันแล้ว

สามารถ 
ตบอีกคร้ัง 

ประสบความส าเร็จ 0.64 .633 
2.257 .037* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.14 .378 

ฝ่ายรับไม่สามารถ
รุกตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 1.21 1.122 
3.226 .005* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.14 .378 

ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ 7.93 2.786 

5.691 .000* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 1.57 1.272 

บอลเร็ว A แบบ
เบาหรือหยอด 

ผิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ 0.14 .363 

1.472 .165 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.00 .000 

โดนสกัดก้ัน 
ประสบความส าเร็จ 0.15 .376 

-1. 209 .257 
ไม่ประสบความส าเร็จ 0.43 .535 

ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 0.14 .363 
-1.535 .169 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.71 .951 
ถูกสกัดก้ันแล้ว

สามารถ 
ตบอีกคร้ัง 

ประสบความส าเร็จ 0.07 .267 
-1.667 .136 

ไม่ประสบความส าเร็จ 0.43 .535 

ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได ้

ประสบความส าเร็จ .00 .000 
-2.500 .047* 

ไม่ประสบความส าเร็จ .71 .756 

ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ .29 .469 

-.629 .537 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .535 

  



 
   

93 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

กลยุทธ์การตบ 
ประสิทธิผล 

การตบ 
ทีม  SD t P-value 

บอลเร็ว E แบบ
เบาหรือหยอด 

ผิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ .21 .426 

.375 .712 
ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 

โดนสกัดก้ัน 
ประสบความส าเร็จ .14 .363 

-.759 .457 
ไม่ประสบความส าเร็จ .29 .488 

ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 1.71 1.978 
1.081 .293 

ไม่ประสบความส าเร็จ .86 .900 
ถูกสกัดก้ันแล้ว

สามารถ 
ตบอีกคร้ัง 

ประสบความส าเร็จ .21 .426 
1.883 .082 

ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 

ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได ้

ประสบความส าเร็จ .43 .514 
3.122 .008* 

ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 

ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ 1.36 1.008 

5.037 .000* 
ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 

บอลเร็ว F แบบ
เบาหรือหยอด 

ผิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ .29 .469 

.698 .494 
ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 

ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 1.64 1.151 
-.503 .621 

ไม่ประสบความส าเร็จ .29 .488 
ถูกสกัดก้ันแล้ว

สามารถ 
ตบอีกคร้ัง 

ประสบความส าเร็จ .07 .267 
2.251 .036* 

ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 

ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได ้

ประสบความส าเร็จ .07 .267 
-.503 .621 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 

ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ 1.00 .961 

2.251 .036* 
ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 

*p<.05 

 จากตารางที่ 13 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบ 6 ระดับของ 5 กลยุทธ์การตบ
ที่แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยจ าแนกตาม
ประสิทธิผลการตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยประสิทธิผลการตบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 ดังต่อไปนี้  ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรงมีความแตกต่างกัน
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเรจ็กบัทมีที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ย
ของประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 3 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่าย
รับสามารถรุกตอบโต้ได้  การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้  และการตบที่ ได้คะแนน 
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการ  
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ตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 4 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบ
โต้ได้ การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถรุกตอบโต้ และการตบที่
ได้คะแนน ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด มีความแตกต่างกัน
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมี
ค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จจ านวน 1 ประสิทธิผล คือ การตบที่
ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือ
หยอด มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่
ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 2 
ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ และการตบที่ได้คะแนน และ 
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของ
ประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 2 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ถูกสกัด
กั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง และ การตบที่ได้คะแนน 

ตอนท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบข้อมูลประสิทธิผลการตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จกับ
ทีมทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

 5.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  

  5.1.1 ประสิทธิผลการตบ 

ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุด3 
อันดับแรกระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

ประสิทธิผลการตบ 
ทีมท่ีประสบ
ความส าเร จ 

ทีมท่ีไม่ประสบ
ความส าเร จ 

ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 
การตบที่ได้คะแนน 44.37 1 31.54 1 
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 30.48 2 29.77 2 
การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง 6.72 3 8.30 6 
การตบที่โดนสกัดกั้น 5.38 6 12.45 3 

  จากตารางที่ 14 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อย ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมาก
ที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือการตบที่ได้คะแนน ร้อยละ 44.37 ซึ่งเหมือนกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จที่ปรากฏการตบที่ได้คะแนน ร้อยละ23.08 ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดเป็น
อันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ ร้อยละ 30.48  ซึ่ง
เหมือนกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ปรากฏการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ ร้อยละ 29.77  
ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ การตบที่ถูก
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สกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง ร้อยละ 6.72  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือปรากฏ
การตบที่โดนสกัดกั้น ร้อยละ 12.45 

   5.1.1.1 การตบที่ผิดพลาด 

ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ผิดพลาด3 อันดับ
แรกจ าแนกตามกลยุทธ์การตบ ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ  

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 
ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 

บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 15.38 1 0.00 18 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 12.50 2 15.38 4 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 10.00 3 8.14 12 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 9.09 4 23.08 1 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 8.70 6 22.22 2 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 0.00 - 20.00 3 

จากตารางที่ 15 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่
ผิดพลาดมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด     
คิดเป็นร้อยละ 15.38 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบ
รุนแรง คิดเป็นร้อยละ23.08  กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 12.50 
ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบเร็ว F แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 
22.22   กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์
การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 10.00 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกล
ยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 20.00 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่
ผิดพลาดทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 6.61 และทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 9.34 ของการตบทั้งหมด  

5.1.1.2 การตบที่โดนสกัดกั้น 

ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่โดนสกัดกั้น3 อันดับ
แรก จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ  

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 25.00 1 0.00 16 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 15.38 2 15.38 6 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 11.76 3 20.00 3 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 4.76 9 21.43 2 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 0.00 - 23.08 1 
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จากตารางที่ 16 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่โดน
สกัดกั้นมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเรจ็คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด คิดเป็น
ร้อยละ 25.00 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง  
คิดเป็นร้อยละ23.08  กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ
เป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 15.38 ซึ่งแตกต่าง
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 21.43     
กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 11.76  ซึ่งเหมือนกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ  
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 20.00 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่โดน
สกัดกั้นทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 5.38  และทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 12.45 ของการตบทั้งหมด 

5.1.1.3 การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 

ตารางท่ี 17 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได้ 3 อันดับแรกจ าแนกตามกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 
ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 64.22 1 62.50 2 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด 62.96 2 61.76 3 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 54.35 3 33.33 7 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 42.86 5 64.29 1 

   จากตารางที่ 17 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่ฝ่าย
รับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สดุของทมีที่ประสบความส าเรจ็คือกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร แบบเบา
หรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 64.22  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
E แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 64.29   กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุด
เป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบา
หรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 62.96 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอล 3 
เมตร แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 62.50 กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุด
เป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเรจ็ คือ กลยุทธ์การตบบอลเรว็ F แบบเบาหรือหยอด คิดเป็น
ร้อยละ 54.35 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ   กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบา
หรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 61.76 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ทั้งหมด
พบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้เป็นร้อยละ 30.48  และ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ปรากฏการตบทีฝ่่ายรบัสามารถรุกตอบโต้ได้เป็นรอ้ยละ 29.77 ของการตบ
ทั้งหมด  
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5.1.1.4 การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง 

ตารางท่ี 18 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบได้อีกครั้ง 3 อันดับแรก จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ ระหว่างทีมที่ประสบความส าเรจ็กับทีม
ที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 
ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 

บอลเร็ว Aแบบเบาหรือหยอด 15.38 1 15.38 5 
บอลเร็ว Bแบบรุนแรง 13.41 2 11.43 6 
บอลเร็ว Bแบบเบาหรือหยอด 12.50 3 15.38 13 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 9.73 5 11.68 1 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 7.27 7 6.98 3 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 6.67 10 9.09 2 

จากตารางที่ 18 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่ ถูก
สกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้งมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A 
แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นรอ้ยละ 15.38  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว C แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 23.08   กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง
มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B 
แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 13.41 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว D แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 20.00 กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง
เป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดคิดเป็น
ร้อยละ 12.50 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ   กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบา
หรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 15.38 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง
ทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้งเป็น    
ร้อยละ6.72  และทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ปรากฏการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้งเป็น
ร้อยละ 8.30 ของการตบทั้งหมด  
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5.1.1.5 การตบทีฝ่่ายรบัไม่สามารถท าการรุกต่อได ้

ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถ
ท าการรุกต่อได้ 3 อันดับแรกจ าแนกตามกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 
ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 

บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 12.50 1 0.00 - 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 11.11 2 0.00 - 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 10.00 3 15.15 3 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 4.35 13 22.22 2 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 0.00 15 26.92 1 

   จากตารางที่ 19 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่ฝ่าย
รับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบ
เบาหรือหยอดคิดเปน็ร้อยละ 12.50  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอล
เร็ว A แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 26.92   กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้
มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E 
แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นรอ้ยละ 11.11 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 22.22 กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อ
ได้เป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอดคิดเป็น
ร้อยละ 10.00 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ   กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบา
หรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 15.50 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้
ทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ไม่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้เป็นร้อย
ละ6.44  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ฝา่ยรับไมส่ามารถท าการรุกต่อได้เป็นร้อยละ 
8.61 ของการตบทั้งหมด  

   4.1.1.6 การตบที่ได้คะแนน 

ตารางท่ี 20 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละและอันดับของประสิทธิผลการตบที่ได้คะแนน 3 อันดับ
แรกจ าแนกตามกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

กลยุทธ์การตบ 
ทีมท่ีประสบความส าเร จ ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

ร้อยละ อันดับ ร้อยละ อันดับ 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 65.25 1 48.98 4 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 59.09 2 0.00 - 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 57.32 3 51.43 3 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 46.01 8 60.71 1 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 37.50 10 57.14 2 
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จากตารางที่ 20 แสดงว่า เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ กลยุทธ์การตบที่ ได้
คะแนนมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว Aแบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 
65.25  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรงคิดเป็นร้อย
ละ 60.71   กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็น
อันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 59.09  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 57.14 กลยุทธ์
การตบที่ได้คะแนนเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง
คิดเป็นร้อยละ 57.32 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมทีไ่ม่ประสบความส าเร็จคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบ
รุนแรงคิดเป็นร้อยละ 57.43 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ได้คะแนนทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบ
ความส าเร็จปรากฏการตบที่ได้คะแนนเป็นร้อยละ 44.37  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการ
ตบที่ได้คะแนนเป็นร้อยละ 31.54 ของการตบทั้งหมด 

 5.2 แสดงผลเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

ในการเปรียบเทียบโดยใช้สถิติเชิงอนุมานเพื่อน ามาใช้เปรียบเทียบถึงความแตกต่างของ
ประสิทธิผลการตบเพื่อตอบสมมติฐานข้อที่ 3 และ 3.1 ปรากฏดังนี้ 

 สมมติฐานข้อท่ี 3 ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 3.1 ประสิทธิผลการตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีผลมาจากกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน 

ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 และ 3.1 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติสถิติการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ด้วยการทดสอบรายคู่ที่เป็นอิสระจากกัน (Independent Sample t-test) ก าหนดความมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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สมมติฐานข้อท่ี 3 ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

ตารางท่ี 21 แสดงผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ ในภาพรวมของประสิทธิผลการตบ 

หมายเหตุ :   คือ จ านวนครั้งประสิทธิผลการตบที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

ประสิทธิผลการตบ ทีม  SD t P-value 

การตบทีผ่ิดพลาด 
ประสบความส าเร็จ 7.29 3.604 

-.936 .361 
ไม่ประสบความส าเร็จ 8.86 3.671 

การตบทีโ่ดนสกัดกั้น 
ประสบความส าเร็จ 5.57 3.204 -

4.268 
.000* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 11.86 3.132 
การตบทีฝ่่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได ้

ประสบความส าเร็จ 36.71 11.255 
1.560 .135 

ไม่ประสบความส าเร็จ 29.14 8.572 
การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบอีกครัง้ 

ประสบความส าเร็จ 7.36 4.144 
-.196 .847 

ไม่ประสบความส าเร็จ 7.71 3.450 
การตบทีฝ่่ายรับไมส่ามารถ
ท าการรุกต่อได ้

ประสบความส าเร็จ 7.14 2.381 
-.623 .541 

ไม่ประสบความส าเร็จ 8.00 3.958 

การตบที่ได้คะแนน 
ประสบความส าเร็จ 51.29 12.839 

3.717 .001* 
ไม่ประสบความส าเร็จ 31.00 9.110 

*p < .05 

 ตารางที่ 21  แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จ
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยจ าแนกตามประสิทธิผลการตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของ
ประสิทธิผลการตบแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 ประสิทธิผล ดังต่อไปนี้  
การตบที่ได้คะแนน เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยที่ได้คะแนนมากกว่า
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ในขณะที่การตบที่โดนสกัดกั้น เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการโดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จ   

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก สมมติฐานข้อที่ 3 พบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จมีประสิทธิผลการตบแตกต่างกันจ านวน 2 ประสิทธิผล ได้แก่  การตบที่โดนสกัด
กั้น และการตบที่ได้คะแนน ดังนั้นจึงพิสูจน์ต่อในสมมติฐานข้อที่ 3.1 ว่า ประสิทธิผลการตบที่มีความ
แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีผลมาจากกลยุทธ์การตบ
ที่แตกต่างกันหรือไม่  
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สมมติฐานข้อท่ี 3.1 ประสิทธิผลการตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีผลมาจากกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 22 แสดงผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบที่แตกต่างกันที่มาจากกลยุทธ์การตบที่
แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งประสิทธิผลการตบที่ปรากฏเฉลีย่ต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

ประสิทธิผล
การตบ 

กลยุทธ์การตบ ทีม  SD t P-value 

โดนสกัดก้ัน 

บอลสูงหน้า 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 1.50 .941 
-5.516 .000* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 4.14 1.215 
บอลสูงหลัง 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .50 .519 
-2.719 .027* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 1.57 .976 
บอลเร็ว A 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .36 .497 
-1.305 .208 

ไม่ประสบความส าเร็จ .71 .756 
บอลเร็ว B 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .07 .267 
.698 .494 

ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 
บอลเร็ว C 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .00 .000 
-1.549 .172 

ไม่ประสบความส าเร็จ .29 .488 
บอลเร็ว D 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .14 .363 
-1.894 .098 

ไม่ประสบความส าเร็จ .71 .756 
บอลเร็ว E 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 1.43 1.453 
1.402 .177 

ไม่ประสบความส าเร็จ .57 .976 
บอลเร็ว F 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .93 .917 
.499 .624 

ไม่ประสบความส าเร็จ .71 .951 
บอลสามเมตร 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .64 .745 
-1.798 .088 

ไม่ประสบความส าเร็จ 1.43 1.272 
บอลสูงหน้า 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .07 .267 

-1.168 .283 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .787 

บอลสูงหลัง 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .07 .267 
-.503 .621 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 
บอลเร็ว A 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .14 .363 

-1.275 .235 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .535 

บอลเร็ว B 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .00 .000 
-1.000 .356 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 
บอลเร็ว C 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .07 .267 

.698 .494 
ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

ประสิทธิผล
การตบ 

กลยุทธ์การตบ ทีม  SD t P-value 

โดนสกัดก้ัน 

บอลเร็ว D 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .50 1.345 
.681 .504 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 
บอลเร็ว E 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .50 1.345 

.404 .691 
ไม่ประสบความส าเร็จ .29 .488 

บอล 3 เมตร 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .14 .363 
.000 1.000 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 

ได้คะแนน 

บอลสูงหน้า 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 7.64 3.915 
-1.141 .268 

ไม่ประสบความส าเร็จ 9.86 4.741 
บอลสูงหลัง 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 3.36 2.061 
.399 .695 

ไม่ประสบความส าเร็จ 3.00 1.633 
บอลเร็ว A 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 4.86 2.568 
2.166 .043* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 2.43 2.070 
บอลเร็ว B 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 2.64 2.678 
.370 .716 

ไม่ประสบความส าเร็จ 2.14 3.388 
บอลเร็ว C 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ .93 1.141 
3.045 .009* 

ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 
บอลเร็ว D 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 1.71 1.858 
-.163 .872 

ไม่ประสบความส าเร็จ 1.86 1.952 
บอลเร็ว E 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 7.79 2.914 
3.654 .002* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 3.43 1.618 
บอลเร็ว F 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 7.93 2.786 
5.691 .000* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 1.57 1.272 
บอล 3 เมตร 
แบบรุนแรง 

ประสบความส าเร็จ 6.43 3.480 
2.399 .027* 

ไม่ประสบความส าเร็จ 3.71 1.704 
บอลสูงหน้า 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 1.00 .679 

.514 .613 
ไม่ประสบความส าเร็จ .86 .378 

บอลสูงหลัง 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .71 .611 
1.157 .262 

ไม่ประสบความส าเร็จ .33 .816 
บอลเร็ว A 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .29 .469 

-.629 .537 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .535 

บอลเร็ว B 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .29 .469 
.000 1.000 

ไม่ประสบความส าเร็จ .29 .488 
บอลเร็ว C 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ .14 .363 

-.913 .390 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .787 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

ประสิทธิผล
การตบ 

กลยุทธ์การตบ ทีม  SD t P-value 

ได้คะแนน 

บอลเร็ว D 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ .43 .646 
1.275 .218 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 
บอลเร็ว E 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 1.36 1.008 

5.037 .000* 
ไม่ประสบความส าเร็จ .00 .000 

บอลเร็ว F 
แบบเบาหรือหยอด 

ประสบความส าเร็จ 1.00 .961 
2.917 .009* 

ไม่ประสบความส าเร็จ .14 .378 
บอลสามเมตร 

แบบเบาหรือหยอด 
ประสบความส าเร็จ 1.50 1.019 

3.160 .005* 
ไม่ประสบความส าเร็จ .43 .535 

*p<0.05 

  จากตารางที่ 22 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้น และกลยุทธ์
การตบที่ได้คะแนนที่แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จกัน 
โดยจ าแนกตามกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่แล้ว พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นระหว่าง
ทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบ
ความส าเร็จจ านวน 2 กลยุทธ์ ดังต่อไปนี้  กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง และกลยุทธ์การตบ
บอลสูงหลังแบบรุนแรง และค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จ
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทีมที่         
ประสบความส าเรจ็มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ จ านวน 8 
กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสามเมตร      
แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Eแบบเบาหรอืหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบเบาหรือหยอด 
และกลยุทธ์การตบบอลสามเมตรแบบเบาหรือหยอด 

ตอนท่ี 6 แสดงผลของการใช้กลยุทธ์การตบท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลการตบท่ีแตกต่างกัน  

สมมติฐานข้อท่ี 4  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อประสิทธิผลการตบแตกต่างกัน 

เนื่องจากประสิทธิผลการตบแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ การตบที่ผิดพลาด การตบที่โดน
สกัดกั้น การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ การตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง การตบที่
ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ และการตบที่ได้คะแนน ดังนั้น สมมติฐานข้อที่ 4 จึงแบ่งออกเป็น
สมมติฐานย่อยดังนี้  
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  สมมติฐานข้อท่ี 4.1 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ผิดพลาด
แตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.2 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่โดนสกัดกั้น
แตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.3 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับ
สามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.4 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.5 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.6 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ได้คะแนน
แตกต่างกัน 

ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 และ 4.6  ผู้วิจัยใช้สถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การตบ
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการตบที่แตกต่างกันและเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้
วิธี LSD (Least significant difference)  
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สมมติฐานข้อท่ี 4.1 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ผิดพลาด
แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 23 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่
ผิดพลาดจ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

หมายเหตุ : คือ  จ านวนครั้งการตบที่ผิดพลาดทีป่รากฏเฉลีย่ต่อหนึ่งเกมการแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ  SD F P-value 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 2.25 1.164 4.986 

 
.000* 

 บอลสูงหลังแบบรุนแรง 1.36 .924 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง .90 .568 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง  .88 .835 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง .50 .837 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง .86 1.069 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 1.33 .816 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 1.30 .949 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.47 1.231 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด .38 .518 
บอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด .57 .535 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .40 .548 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด .29 .488 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .17 .408   
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .00 .000   
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด .67 .516 

  
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด .63 .518 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด .80 .632 
* p < .05 

จากผลการวิจัยตารางที่ 23 พบว่า F= 4.986 และค่า p-value  =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการผิดพลาดแตกต่างกัน  

เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่ส่งผลการตบที่
ผิดพลาดแตกต่างกันบ้าง จึงต้องท าการทดสอบต่อด้วยการเปรียบเทียบ พหุคูณ (Multiple 
Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD Test โดยน าเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคู่ของกลยุทธ์
การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง   
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ตารางท่ี 24 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยการตบที่
ผิดพลาดโดยการเปรยีบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสงูหน้าแบบรนุแรง กับกลยุทธ์การตบที่เหลอื
ทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ดี(LSD) 

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F P-value 

กลยุทธ์การตบบอลสูง
หน้าแบบรุนแรง 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง .886* 4.986 
 

.000 
 บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 1.350* 

บอลเร็ว B แบบรุนแรง 1.375* 

บอลเร็ว C แบบรุนแรง 1.750* 

บอลเร็ว D แบบรุนแรง 1.393* 

บอลเร็ว E แบบรุนแรง .917* 

บอลเร็ว F แบบรุนแรง .950* 

บอล 3 เมตร แบบรุนแรง .779* 

บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 1.875* 

บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 1.679* 

บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 1.850* 

บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 1.964*   
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 2.250* 

บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 2.083* 

บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 1.583* 

บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 1.625* 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 1.450* 

หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากผลการวิจัยตารางที่ 24 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่แล้ว 
พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงมีค่าเฉลี่ยการตบที่ผิดพลาดมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ใช้     กลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 เทคนิค  
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  สมมติฐานข้อที่ 4.2  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่โดนสกัดกั้น
แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 25 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่โดน
สกัดกั้นจ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบที่โดนสกัดกั้นทีป่รากฏเฉลี่ยต่อหนึง่เกมการแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ  SD F P-value 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 2.58 1.539 8.610 

 
 

.000* 
 
 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 1.29 .726 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง .83 .577 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง .17 .408 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง .29 .488 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง .73 .647 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 2.08 1.165 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 1.50 .674 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.36 .929 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด .50 .756 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด .29 .488 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .63 .518   
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด .17 .408 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .17 .408 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .50 .548 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด .57 .535 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด .00 .000 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด .29 .488 
* p < .05 

จากผลการวิจัยตารางที่ 25 พบว่า F= 8.610 และค่า p-value =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการตบที่โดนสกัดกั้นแตกต่างกัน 

เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่ส่งผลการตบที่โดน
สกัดกั้นแตกต่างกันบ้าง จึงต้องท าการทดสอบต่อด้วยการเปรียบเทียบ พหุคูณ (Multiple 
Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD Test โดยน าเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคู่ของกลยุทธ์
การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง   
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ตารางท่ี 26 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่
โดนสกัดกั้นโดยการเปรียบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง กับกลยุทธ์การตบที่
เหลือทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ดี(LSD) 

หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากผลการวิจัยตารางที่ 26 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่
แล้ว พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้  กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงมีค่าเฉลี่ยการตบที่โดนสกัดกั้นมากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์ ยกเว้น กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 

  

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F p-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 1.293* 8.610 .000 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 1.746* 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 2.412* 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 2.293* 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 1.852* 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง .496 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 1.079* 

บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.222* 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 2.079* 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 2.293* 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 1.954* 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 2.412* 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 2.412* 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 2.079* 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 2.008* 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 2.579* 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 2.293* 
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สมมติฐานข้อที่ 4.3  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับ
สามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 27 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่ฝ่าย
รับสามารถรุกตอบโต้ได้จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกมการ
แข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ  SD F P-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 6.80 3.122 14.014 .000* 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 1.95 .970   
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 1.62 .870   
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 1.67 1.497   
บอลเร็ว C แบบรุนแรง .91 .302   
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 1.46 1.198   
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 3.76 2.166   
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 3.19 1.870   
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 3.65 1.599   
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 4.25 2.359   
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 2.56 1.423   
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .78 .833   
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 1.00 1.000   
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .63 .518   
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .70 .823   
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 1.88 1.746   
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 1.92 .862   
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 4.19 2.089   
* p < .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 27 พบว่า F= 14.014 และค่า p-value =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

  เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบ
โต้ได้ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่ส่งผล
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกันบ้าง จึงต้องท าการทดสอบต่อด้วยการเปรียบเทียบ
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พหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD Test โดยน าเสนอการเปรียบเทียบ
เฉพาะคู่ของกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

ตารางท่ี 28 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่
ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงกับ  
กลยุทธ์การตบที่เหลือทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ดี(LSD) 

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F p-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 4.853* 14.014 .000 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 5.185* 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 5.133* 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 5.891* 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 5.338* 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 3.035* 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 3.613* 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 3.150* 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 2.550* 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 4.244* 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 6.022* 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 5.800* 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 6.175* 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 6.100* 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 4.925* 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 4.877* 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 2.610* 

หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 28 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นรายคู่แล้ว พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงมีค่าเฉลี่ยการ
ตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์  
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สมมติฐานข้อที่ 4.4  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน  

ตารางท่ี 29 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่ ถูก
สกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกม
การแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ  SD F P-value 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 3.12 1.965 7.625 

 
 
 
 
 
 

.000* 
 
 
. 
 
 
 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 1.22 .667 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง .63 .518 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 1.56 1.014 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง .29 .488 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง .50 .527 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 1.45 1.036 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 1.00 .471 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.21 .579 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 1.00 .926 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด .57 .535 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .44 .527 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด .50 .548 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .00 .000 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .50 .548 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด .50 .548 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด .17 .408 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด .67 .707 
* p < .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 29 พบว่า F= 7.625 และค่า p-Value =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน 

  เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถ
ตบอีกครั้งของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่
ส่งผลการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกันบ้าง จึงต้องท าการทดสอบต่อด้วยการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD Test โดยน าเสนอการ
เปรียบเทียบเฉพาะคู่ของกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง   
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ตารางท่ี 30 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่
ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งโดยการเปรียบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 
กับกลยุทธ์การตบที่เหลือทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ดี(LSD) 

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F p-value 

บอลสูงหน้าแบบ
รุนแรง 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 1.895* 7.625 
 

.000 
 บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 2.493* 

บอลเร็ว B แบบรุนแรง 1.562* 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 2.832* 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 2.618* 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 1.663* 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 2.118* 

บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.903* 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 2.118* 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 2.546* 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 2.673* 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 2.618* 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 3.118* 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 2.618* 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 2.618* 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 2.951* 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 2.451* 
หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 30 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของ
กลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่แล้ว พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบ
รุนแรงมีค่าเฉลี่ยการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบที่
เหลืออีก 17 กลยุทธ์  
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  สมมติฐานข้อที่ 4.5  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 31 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่ฝ่าย
รับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

* หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกม
การแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ :  SD F P-value 
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 1.75 1.000 6.197 .000* 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง .92 .641 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง .83 .835 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง .67 .500 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง .00 .000 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง .44 .527 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 2.00 1.000 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 1.42 1.084 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 1.60 .828 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 1.08 .793 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด .63 .518 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .56 .726 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด .17 .408 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .00 .000 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .00 .000 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด .75 .463 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด .33 .516 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 1.00 .447 
* p < .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 31 พบว่า F= 6.197 และค่า p-value =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน  

  เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรบัไม่สามารถท าการ
รุกต่อได้ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่
ส่งผลการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกันบ้าง จึงต้องท าการทดสอบต่อด้วยการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD Test โดยน าเสนอการ
เปรียบเทียบเฉพาะคู่ของกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง  
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ตารางท่ี 32 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่
ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง 
กับกลยุทธ์การตบที่เหลือทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ด(ีLSD) 

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F P-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง .827* 6.197 .000* 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง .917* 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 1.083* 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 1.750* 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 1.306*   
บอลเร็ว E แบบรุนแรง -.250 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง .333 

บอล 3 เมตร แบบรุนแรง .150 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด .667* 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 1.125* 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 1.194* 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 1.583* 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 1.750* 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 1.750* 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 1.000* 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 1.417* 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด .750* 
หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 32 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของ
กลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่แล้ว พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบ
รุนแรงมีค่าเฉลี่ยการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบที่
เหลืออีก 17 กลยุทธ์ ยกเว้น กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบ
รุนแรง และกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร แบบรุนแรง   
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  สมมติฐานข้อที่ 4.6  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ได้คะแนน
แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 33 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถ่ีของการตบที่ได้
คะแนนจ าแนกตามกลยุทธ์การตบ 

* หมายเหตุ :  คือ จ านวนครั้งการตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ที่ปรากฏเฉลี่ยต่อหนึ่งเกม
การแข่งขัน 

กลยุทธ์การตบ  SD F P-value 

บอลสูงหน้าแบบรุนแรง  9.00 4.037 19.155 .000* 
บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 3.29 1.821 
บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 4.24 2.548 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 3.80 2.678 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 1.30 1.160 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 2.50 2.000 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 6.33 3.276 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 6.42 3.533 
บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 5.80 3.054 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 1.18 .393 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 1.20 .422 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด .70 .483 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด .55 .522 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด .56 .726 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด .78 .667 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 1.58 .900 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 1.36 .809 
บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 1.60 .828 
* p < .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 33 พบว่า F= 19.155 และค่า p-Value =.000 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผล
ต่อการตบที่ได้คะแนนแตกต่างกัน 

 เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ โดยต้องการทดสอบว่ามีกลยุทธ์การตบคู่ใดที่ได้คะแนนแตกต่างกันบ้าง จึง
ต้องท าการทดสอบต่อด้วยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบ
ของ LSD Test โดยน าเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคู่ของกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง  
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ตารางท่ี 34 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่
ได้คะแนนโดยการเปรียบเทียบระหว่างกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง กับกลยุทธ์การตบที่
เหลือทั้งหมดเป็นรายคู่ โดยวิธีแอล เอส ดี(LSD) 

กลยุทธ์การตบ (I) กลยุทธ์การตบเปรียบเทียบ (J) 
ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

(I-J) 
F P-value 

บอลสูงหน้าแบบ
รุนแรง 

 

บอลสูงหลงัแบบรุนแรง 5.714* 

19.155 
 

.000* 
 

บอลเร็ว Aแบบรุนแรง 4.762* 
บอลเร็ว B แบบรุนแรง 5.200* 
บอลเร็ว C แบบรุนแรง 7.700* 
บอลเร็ว D แบบรุนแรง 6.500* 
บอลเร็ว E แบบรุนแรง 2.667* 
บอลเร็ว F แบบรุนแรง 2.579* 

บอล 3 เมตร แบบรุนแรง 3.200* 
บอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 7.824* 
บอลสูงหลงัแบบเบาหรือหยอด 7.800* 
บอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 8.300* 
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 8.455* 
บอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 8.444* 
บอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 8.222* 
บอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 7.417* 
บอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 7.636* 

บอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอด 7.400* 
หมายเหตุ * หมายถึง คู่ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

  จากผลการวิจัยตารางที่ 34 พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย      
กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกกลยุทธ์การตบของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่แล้ว 
พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรงมีค่าเฉลี่ยการตบที่ได้คะแนนมากกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้กลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์ 

 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทยีบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012” มีวัตถุประสงค์
การวิจัยดังนี้ 

 1. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 จะพบกลยุทธ์การตบหลากหลาย  
กลยุทธ์ที่ทีมช้ันน าระดับโลกนิยมใช้ในการแข่งขัน 

 2. การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมี
ความแตกต่างกัน 

 3. ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีความ
แตกต่างกัน 

 4. กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อประสิทธิผลการตบแตกต่างกัน 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ด าเนินการ การวิจัยคือเทปบันทึกภาพการแข่งขันของทีมวอลเลย์บอลหญิงจ านวน 4 ชาติ แยกเป็น
ทีมที่ประสบความส าเร็จ คือทีมที่ได้อันดับ 1 และ 2 ซึ่งได้แก่ ทีมบราซิลและทีมสหรัฐอเมริกาและกับ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ คือทีมที่ได้สองอันดับสุดท้าย ซึ่งได้แก่ทีมอัลจีเรีย และทีมเซอร์เบีย ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) วิเคราะห์เทปบันทึกการแข่งขันเกมการแข่งขันที่
ทีมที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จแข่งขันจ านวน 22 เกมการแข่งขัน โดย
วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบใน
กีฬาวอลเลย์บอลหญิงระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยท าการ
เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยวิเคราะห์กลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกฬีาวอลเลย์บอลที่มาจาก
การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยอย่างละเอียดด้วยการเปิดภาพการแข่งขันซ้ า ๆ หลายครั้ง 
แล้วบันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรมวิเคราะห์เกมการแข่งขัน Focus X2 Version 1.5 เพื่อท าการวิเคราะห์
และประมวลผล น าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถ่ี และเปรียบเทียบแล้ว
น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนแรกใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยน าเสนอเป็นตารางความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายข้อมูลการใช้กลยุทธ์การตบละประสิทธิผลการตบ
ของทีมที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิก
เกมส์ 2012  
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ส่วนที่สองใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ซึ่งได้แก่ สถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) โดยหากพบความแตกต่างจึงใช้การ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีแอล เอส ดี (LSD : Least Significant 
Difference) และสถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยการทดสอบรายคู่ที่เป็นอิสระจากกัน 
(Independent Sample t-test) โดยก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 

ตอนท่ี 1 สรุปผลการศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล 

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากต ารา เอกสารทางวิชาการ 
วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในกีฬาวอลเลย์บอล พบว่ามี กลยุทธ์การตบจ านวน 18 กลยุทธ์ โดย
กลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 1 ในแหล่งอ้างอิง มีจ านวน 8 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การตบ
บอลสูงหน้าแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลสูงหลัง
แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง    
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง และกลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงทั้งหมดจ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 
100.00 กลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 2 ในแหล่งอ้างอิงมีจ านวน 4 กลยุทธ์คือ กลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D 
แบบรุนแรง และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงจ านวน 8 
แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 88.89 และกลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 3 ในแหล่งอ้างอิงมีจ านวน 
2 กลยุทธ์คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง 
ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงจ านวน 7 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ77.78 

จากการศึกษาประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอลจากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในกีฬาวอลเลย์บอล พบว่าประสิทธิผลการตบตามแนวคิดของ Eom and 
Schutz (1992) เป็นแนวคิดที่จ าแนกประสิทธิผลการตบได้ละเอียดและ มีความครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด 
โดยประสิทธิผลการตบแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 

1. การตบที่ผิดพลาด 
   2. การตบที่โดนสกัดกั้น 
   3. การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ 
   4. การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง 
   5. การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ 

  6. การตบที่ได้คะแนน  
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ตอนท่ี 2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 
2012 ในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ พบว่า 

1. กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง มีการใช้
จ านวน 603 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.94  รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง มีการ
ใช้จ านวน 328 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.93  และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง มีการใช้
จ านวน 319 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.60  

2. ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 
2012 ในของทีมที่ประสบความส าเร็จ พบว่า 

1. กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง มีการใช้
จ านวน 329 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18  รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง มีการใช้
จ านวน 263 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15  และ กลยุทธ์การตบบอลเรว็ F แบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 222 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12 

2. ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ ค้นพบใหม่ของทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 
2012 ในของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ พบว่า 

1. กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง มีการใช้
จ านวน 274 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.42  รองลงมา คือกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง มีการ
ใช้จ านวน133 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.80 และ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง มีการใช้จ านวน 
86 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.92 

2. ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

ตอนท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012 

 จากการวิเคราะห์ประสิทธิผลการตบในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 พบว่า  
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1. ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 1096 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 39.87 รองลงมาคือ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 831 ครั้ง      
คิดเป็นร้อยละ 30.23 และการตบที่โดนสกัดกั้น จ านวน 216 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.86  

2. กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
C แบบรุนแรงจ านวน 35 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 รองลงมาคือกลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 29 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.79 และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 55 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
10.91 

3. กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว A แบบเบาหรือหยอด จ านวน 39 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 
รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 27 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน  4 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 14.81 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอดจ านวน 15 โดนสกัดกั้น
จ านวน 2 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 13.33  

4. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ    
กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอดจ านวน 165 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 
105 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 63.64 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอดจ านวน 
88 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ กลยุทธ์การตบบอล
สูงหน้าแบบเบาหรือหยอดจ านวน 126 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 65 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 51.59  

5. กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแลว้สามารถตบอีกครัง้มากที่สุดเมื่อพจิารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน  39 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง
จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด 27 
ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.81  และ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 29 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 13.79 

6. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 39 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 7 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.95 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด 126 ครั้ง ฝ่าย
รับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.70 และ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร
แบบรุนแรง  328 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 9.15   

7.   กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว A แบบรุนแรง 167  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 101 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.48 รองลงมาคือกลยุทธ์
การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 117 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 65 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.56 และ      
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง 259 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 137 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.90 



 
   

121 

จากการวิเคราะห์ประสิทธิผลการตบของทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 พบว่า 

1. ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 792 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.37 รองลงมาคือ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 544 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 30.48และการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง จ านวน 120 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
6.72 

2. กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สดุเมือ่พิจารณาจากค่ารอ้ยละ คือ  กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
A แบบเบาหรือหยอด 13  ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 รองลงมาคือกลยุทธ์
การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ 
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง 110 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 

3. กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว C แบบเบาหรือหยอด จ านวน 8 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมา
คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน 13 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน  2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 15.38 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 17 โดนสกัดกั้นจ านวน 2 
ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 11.76 

4. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ    
กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอดจ านวน 109 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 
70 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 64.22 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอดจ านวน 54 
ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.96 และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 46 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
54.35 

5. กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแลว้สามารถตบอีกครัง้มากที่สุดเมื่อพจิารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดจ านวน  13 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 82 ครั้ง   
ไม่ผ่านการสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.41  และ กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดจ านวน 16 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 2 ครั้ง     
คิดเป็นร้อยละ 12.50  

6. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด 16 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 2 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.50 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด 63 ครั้ง ฝ่ายรับ
ไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.11 และ  กลยุทธ์การตบสูงหน้าแบบเบา
หรือหยอด  60 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00   
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7. กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว Aแบบรุนแรง 118  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 77 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 65.25 รองลงมาคือกลยุทธ์
การตบบอลบอลเร็ว C แบบรุนแรง 22 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.09 และ  
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 82 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.32  

จากการวิเคราะห์ประสิทธิผลการตบของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 พบว่า 

1. ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน จ านวน 304 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.54  รองลงมาคือ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 287 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 29.77 และการตบที่โดนสกัดกั้น จ านวน 120 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.45 

2. กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
C แบบรุนแรงจ านวน 13 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.08 รองลงมาคือกลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดจ านวน 9 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 10 ครั้ง ผิดพลาดจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
20.00 

3. กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว C แบบรุนแรง จ านวน 13 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.08 รองลงมาคือ      
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดจ านวน 14 ครั้ง โดนสกัดกั้นจ านวน  3 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 21.43 และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดจ านวน 10 โดนสกัดกั้นจ านวน 2 ครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ 20.00 

4. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ    
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดจ านวน 14 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 9 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 64.29 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอดจ านวน 56 
ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ กลยุทธ์การตบบอลสูง
หลัง แบบเบาหรือหยอดจ านวน 34 ครั้ง ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้จ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
61.76 

5. กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแลว้สามารถตบอีกครัง้มากที่สุดเมื่อพจิารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลสงูหน้าแบบรุนแรงจ านวน  274 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 32 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 3.32 รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบบอลสงูหน้าแบบเบาหรอืหยอด 66 ครั้ง ถูกสกัด
กั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.62  และ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบ
รุนแรงจ านวน 86 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.62 และ  
กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง  133 ครั้ง ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งจ านวน 6 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.62   
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6. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด 26 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 7 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.92 รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 9 ครั้ง ฝ่ายรับ
ไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ  กลยุทธ์การตบสูงหน้าแบบเบา
หรือหยอด  66 ครั้ง ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.15  

7. กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ คือ กลยุทธ์การตบบอล
เร็ว E แบบรุนแรง 56  ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.71รองลงมาคือกลยุทธ์การ
ตบบอลบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอด 7 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.14 และ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง 35 ครั้ง ได้คะแนนจ านวน 18 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.43  

ตอนท่ี 4 สรุปผลการเปรียบเทียบข้อมูลกลยุทธ์การตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีมท่ีไม่
ประสบความส าเร จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012  

จากเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) 
พบว่า 

1. กลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จนิยมใช้มากที่สุดคือกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้า
แบบรุนแรง จ านวน 329 ครั้ง ซึ่งเหมือนกับทมีที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้า
แบบรุนแรง จ านวน 274 ครั้ง กลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จนิยมใช้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 
2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง จ านวน 263 ครั้ง ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 133 ครั้ง กลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบ
ความส าเร็จนิยมใช้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง จ านวน222 
ครั้ง ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จซึ่งใช้กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง จ านวน 86 
ครั้ง  

2. ไม่ปรากฏกลยุทธ์การตบที่ค้นพบใหม่ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลมิปิกเกมส์ 2012 
ระหว่างทีมทีป่ระสบความส าเร็จกับทีมที่ไมป่ระสบความส าเร็จ 

จากผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)ได้ก าหนดสมมุติฐานเพื่อน ามาใช้ในการ
เปรียบเทียบถึงความแตกต่างของกลยุทธ์การตบเพื่อตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และ 2.1 (หน้า 5) 
ดังปรากฏต่อไปนี้  

สมมติฐานข้อท่ี 2 . การใช้กลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน  
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จากผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ โดยจ าแนกตามกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 5 กลยุทธ์ ดังต่อไปนี้  กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบ
รุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบ
มากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ ในขณะที่กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด เป็น    
กลยุทธ์การตบที่ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จ 

 สมมติฐานข้อท่ี 2.1 กลยุทธ์การตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะมีประสิทธิผลแตกต่างกัน 

  จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบของ5 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน
ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยจ าแนกตามประสิทธิผลการตบ
เป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยประสิทธิผลการตบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังต่อไปนี้  
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรงมีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการ
ตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 3 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบ
โต้ได้ การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ และการตบที่ได้คะแนน ประสิทธิผลการตบของ   
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จจ านวน 4 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ การตบที่ ถูก
สกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถรุกตอบโต้ และการตบที่ได้คะแนน 
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของ
ประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จจ านวน 1 ประสิทธิผล คือ การตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้ ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด มีความ
แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบมากกว่า ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 2 
ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ และการตบที่ได้คะแนน และ 
ประสิทธิผลการตบของกลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของ
ประสิทธิผลการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 2 ประสิทธิผล ได้แก่ การตบที่ถูกสกัด
กั้นแล้วสามารถตบอีกครั้ง และ การตบที่ได้คะแนน  
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ตอนท่ี 5 สรุปผลการเปรียบเทียบข้อมูลประสิทธิผลการตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีม
ทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จ 

จากเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 ของทีมที่
ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) 
พบว่า 

 1. ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือการตบที่ได้คะแนน 
ร้อยละ 44.37 ซึ่งเหมือนกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ปรากฏการตบที่ได้คะแนน ร้อยละ23.08 
ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ การตบที่ฝ่ายรับ
สามารถรุกตอบโต้ได้ ร้อยละ 30.48  ซึ่งเหมือนกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ปรากฏการตบที่ฝ่าย
รับสามารถรุกตอบโต้ได้ ร้อยละ 29.77 ประสิทธิผลการตบที่ปรากฏมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่
ประสบความส าเร็จ คือ การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้ง ร้อยละ 6.72  ซึ่งแตกต่างกับ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือปรากฏการตบที่โดนสกัดกั้น ร้อยละ 12.45  

2. กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว 
A แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 15.38 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง คิดเป็นร้อยละ23.08  กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 
ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบเร็ว F แบบเบาหรือหยอด 
คิดเป็นร้อยละ 22.22 กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ 
คือ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 10.00 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 20.00 เมื่อรวม
ประสิทธิผลการตบที่ผิดพลาดทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็น
ร้อยละ 6.61 และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 9.34 ของการตบ
ทั้งหมด  

 3. กลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอล
เร็ว C แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 25.00 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์
การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง คิดเป็นร้อยละ23.08  กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 
2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด คิด
เป็นร้อยละ 15.38 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบา
หรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 21.43 กลยุทธ์การตบที่ผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 11.76  ซึ่งเหมือนกับ
ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 20.00 
เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่โดนสกัดกั้นทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่
ผิดพลาดเป็นร้อยละ 5.38  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ผิดพลาดเป็นร้อยละ 
12.45 ของการตบทั้งหมด 
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 4. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จคือ    
กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 64.22  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 64.29   กลยุทธ์การตบที่
ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ 
กลยุทธ์การตบบอลสูงหลังแบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 62.96 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตร แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 62.50 กลยุทธ์การตบ
ที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 54.35 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ
คือ   กลยุทธ์การตบบอลสงูหลังแบบเบาหรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 61.76 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบ
ที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้ทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ฝ่ายรับสามารถ
รุกตอบโต้ได้เป็นร้อยละ 30.48  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได้เป็นร้อยละ 29.77 ของการตบทั้งหมด 

 5. กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้นแลว้สามารถตบได้อีกครั้งมากทีสุ่ดของทมีที่ประสบความส าเรจ็
คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 15.38  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 23.08   กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัด
กั้นแล้วสามารถตบได้อีกครั้งมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ 
กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 13.41 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ
ที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว D แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 20.00 กลยุทธ์การตบที่ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบได้อีกครั้งเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B 
แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 12.50 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ   กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 15.38 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบได้อีกครั้งทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบได้อีกครั้งเป็นรอ้ยละ6.72  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ถูกสกัดกั้นแล้ว
สามารถตบได้อีกครั้งเป็นร้อยละ 8.30 ของการตบทั้งหมด 

 6. กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จ
คือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 12.50  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 26.92   กลยุทธ์การตบที่
ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 
คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 22.22 กลยุทธ์การตบที่
ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้เป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ กลยุทธ์การตบบอลสูง
หน้าแบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 10.00 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ       
กลยุทธ์การตบบอลสงูหน้าแบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 15.50 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ฝ่าย
รับไม่สามารถท าการรุกต่อได้ทั้งหมดพบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ไม่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้เป็นร้อยละ6.44  และทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้เป็นร้อยละ 8.61 ของการตบทั้งหมด   
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7. กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดของทมีที่ประสบความส าเรจ็คือกลยุทธ์การตบบอลเรว็ 
Aแบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 65.25  ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือกลยุทธ์การตบบอล
เร็ว E แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 60.71   กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของทีม
ที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับที่ 2 คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 59.09  
ซึ่งแตกต่างกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่ใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบเบาหรือหยอดคิดเป็น
ร้อยละ 57.14 กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนเป็นอันดับที่ 3 ของทีมที่ประสบความส าเร็จ กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว B แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 57.32 ซึ่งแตกต่างกับกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จคือ กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 57.43 เมื่อรวมประสิทธิผลการตบที่ได้คะแนนทั้งหมด
พบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จปรากฏการตบที่ ได้คะแนนเป็นร้อยละ 44.37  และทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จปรากฏการตบที่ได้คะแนนเป็นร้อยละ 31.54 ของการตบทั้งหมด 

จากผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)ได้ก าหนดสมมุติฐานเพื่อน ามาใช้ในการ
เปรียบเทียบถึงความแตกต่างของกลยุทธ์การตบเพื่อตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 และ 3.1 (หน้า 5) 
ดังปรากฏต่อไปนี้  

 สมมติฐานข้อท่ี 3 ประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีความแตกต่างกัน 

 เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ โดยจ าแนกตามประสิทธิผลการตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 ประสิทธิผล ดังต่อไปนี้  การตบที่ได้
คะแนน เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยที่ได้คะแนนมากกว่าทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ ในขณะที่การตบที่โดนสกัดกั้น เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการโดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จ   

  สมมติฐานข้อท่ี 3.1 ประสิทธิผลการตบที่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีผลมาจากกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้น และกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนที่
แตกต่างกันระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จกัน โดยจ าแนกตามกลยุทธ์
การตบเป็นรายคู่แล้ว พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบทีโ่ดนสกัดกัน้ระหว่างทีมทีป่ระสบความส าเร็จ
กับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยกลยุทธ์การตบที่โดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จจ านวน 2 
กลยุทธ์ ดังต่อไปนี้  กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรนุแรง และกลยุทธ์การตบบอลสูงหลงัแบบรุนแรง 
และค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ย
กลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ จ านวน 8 กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์การ
ตบบอลเร็ว A แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว C แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบ
รุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสามเมตร แบบรุนแรง กลยุทธ์การ
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ตบบอลเร็ว Eแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว Fแบบเบาหรือหยอด และกลยุทธ์การตบ
บอลสามเมตรแบบเบาหรือหยอด 

ตอนท่ี 6 สรุปผลของการใช้กลยุทธ์การตบท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลการตบท่ีแตกต่างกัน  

จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)ได้ก าหนดสมมุติฐานเพื่อน ามาใช้ในการ
เปรียบเทียบถึงความแตกต่างของประสิทธิผลการตบเพื่อตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 4, 4.1, 4.2, 
4.3, 4.4, 4.5และ 4.6 (หน้า 5) ดังปรากฏต่อไปนี้  

สมมติฐานข้อท่ี 4 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อประสิทธิผลการตบแตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อท่ี 4.1 กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ผิดพลาด
แตกต่างกัน 

  จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน มีผลต่อการตบ
ที่ผิดพลาดแตกต่างกัน 

  และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่ผิดพลาดมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานข้อท่ี 4.2  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่โดนสกัดกั้น
แตกต่างกัน 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อ
การตบที่โดนสกัดกั้นแตกต่างกัน  

  และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่โดนสกัดกั้นมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์ ยกเว้น กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E 
แบบรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สมมติฐานข้อท่ี 4.3  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับ
สามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อ
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกัน 

  และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้แตกต่างกันมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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สมมติฐานข้อท่ี 4.4  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ ถูกสกัดกั้น
แล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อ
การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกัน 

และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่ถูกสกัดกั้นแล้วสามารถตบอีกครั้งแตกต่างกันมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17กลยุทธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานข้อท่ี 4.5  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ฝ่ายรับไม่
สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อ
การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกัน  

และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่ฝ่ายรับไม่สามารถท าการรุกต่อได้แตกต่างกันมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์
ยกเว้น  กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง และกลยุทธ์การ
ตบบอล 3 เมตร แบบรุนแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานข้อท่ี 4.6  กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตบที่ได้คะแนน
แตกต่างกัน  

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อ
การตบที่ได้คะแนนแตกต่างกัน 

และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ย
การตบที่ได้คะแนนแตกต่างกันมากกว่ากลยุทธ์การตบที่เหลืออีก 17 กลยุทธ์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของ
ทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012” ผู้วิจัยได้
น ามาอภิปรายผลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 อภิปรายผลการศึกษากลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬาวอลเลย์บอล 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของกลยุทธ์การตบและประสิทธิผลการตบในกีฬา
วอลเลย์บอลจากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ พบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลจ านวน 18 กลยุทธ์การตบ ซึ่งในทุกกลยุทธ์การตบ
เกิดจากการประสานงานกันระหว่างผู้เซ็ทและผู้ตบ โดยผู้เซ็ทจะเป็นผู้ก าหนดรูปแบบบอลให้กับผู้ตบ 
และผู้ตบจะใช้เทคนิค ประกอบกับความคิดในการเลอืกใช้ลักษณะบอลให้เกิดความได้เปรยีบในการรุก
แต่ละครั้ง โดยกลยุทธ์การตบที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 1 ในแหล่งอ้างอิง มีจ านวน 8 กลยุทธ์ คือ   
กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบ
บอลสูงหลังแบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลสงูหลงัแบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบ
รุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง และกล
ยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบเบาหรือหยอด ถูกค้นพบในแหล่งอ้างอิงทั้งหมดจ านวน 9 แหล่ง คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 ซึ่งจะเห็นได้ว่าการตบบอลสูงเป็นหนึ่งในรูปแบบบอลของกลยุทธ์การตบที่พบมาก
ที่สุดในกีฬาวอลเลย์บอล และสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่ากลยุทธ์การตบที่นิยมใช้ใน
ภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จเป็นกลยุทธ์การตบบอลสูงเช่นกัน 
แสดงว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงเป็นกลยุทธ์การตบพื้นฐานที่ทุกทีมใช้ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
สอดคล้องกับแนวคิดของ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555) ที่ได้กล่าวว่า การตบ
บอลสูง เป็นกลยุทธ์หลักของเกมการรุกประจ าของทุกทีม อีกทั้งทุกทีมจะต้องมีผู้เล่นที่ตบบอลสูงเป็น
หลักของทีมด้วย  

ตอนท่ี 2 อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012  

กลยุทธ์การตบที่นิยมในภาพรวมของทมีที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
ได้แก่ กลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง 
และกลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงนิยมใช้ลักษณะ
การตบแบบรุนแรงมากกว่าการตบแบบเบาหรือหยอด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของCosta et al. 
(2012)  ซึ่ ง ศึกษาการตบในกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนหญิง ในการแข่งขันรายการ World 
championships ในรอบ Qualification round, semi-finals และ finals พบว่า ใช้การตบแบบ
รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 69.7 และการตบแบบเบาหรือหยอดคิดเป็นร้อยละ 30.3   
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กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน คือ กลยุทธ์การ
ตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง รองลงมา คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบรุนแรง และ กลยุทธ์การตบ
บอลเร็ว F แบบรุนแรง แสดงให้เห็นว่านอกจากกลยุทธ์การตบบอลสูงหน้าแบบรุนแรง ซึ่งเป็นกลยุทธ์
การตบพื้นฐานในการรุกของกีฬาวอลเลย์บอลแล้ว ทีมที่ประสบความส าเร็จยังนิยมใช้กลยุทธ์การตบ
บอลเร็วในการรุก โดยกลยุทธ์การตบบอลเร็วจะต้องใช้ความสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพระหว่างผู้เล่นใน
ทีมเป็นอย่างดีเช่นทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน นอกจากนี้ยังพบว่ากลยุทธ์การตบที่ได้
คะแนนมากที่สุด 3 อันดับเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของทีมที่ประสบความส าเร็จเป็นกลยุทธ์การตบ
บอลเร็วทั้งสิ้น ได้แก่ กลยุทธ์การตบบอลเรว็ Aแบบรุนแรง รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลบอลเร็ว C 
แบบรุนแรง และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทีมที่ประสบความส าเร็จมี
การประสานงานระหว่างผูเ้ซท็และผู้ตบที่ดีจึงสามารถใช้กลยุทธ์การตบบอลเรว็ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และส่งผลให้ได้คะแนนในการท าการรุก สอดคล้องกับแนวคิดของพิชิต ภูติจันทร์ (2546) ที่ว่า การรุก
ด้วยการตบลูกเร็วหรือการรุกเร็ว เป็นยุทธวิธีในการรุกแบบหนึ่งที่นิยมใช้กันมากและมักจะประสบ
ผลส าเร็จในการแข่งขันอยู่เสมอ แต่ทั้งนี้ผู้เล่นจะต้องอาศัยการหลอก และพลิกแพลงการตบด้วย และ
อภิศักดิ์ ข าสุข (2544) กล่าวว่า ปัจจุบันทีมนักกีฬาวอลเลย์บอลนิยมเล่นการตบลูกเร็วกันมากเพราะ
เป็นการตบที่มีประสิทธิภาพมาก มีความเร็วจนฝ่ายตรงกันข้ามไม่สามารถท าการสกัดกั้นได้ทันการตบ
ลูกเร็วเป็นการเล่นที่มีความช านาญระหว่างตัวเซ็ทกับผู้ตบที่มีความสัมพันธ์กันเป็นพิเศษด้วยการนัด
หมาย หรือการให้สัญญาณกันเป็นอย่างดีจึงจะมีความสัมพันธ์กัน 

กลยุทธ์การตบที่นิยมใช้มากที่สุดของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลสูง
หน้าแบบรุนแรง รองลงมา คือกลยุทธ์การตบบอล 3 เมตรแบบรุนแรง และ กลยุทธ์การตบบอลสูง
หลังแบบรุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จไม่นิยมใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็วใน
การท าการรุกเหมือนทีมที่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากทีมที่ประสบความส าเร็จมีประสิทธิภาพของ
การประสานงานในการแข่งขันดีกว่า จึงสามารถใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่
ในทางกลับกันกลยุทธ์การตบบอลเร็วก็จะส่งผลเสียต่อการรุกได้เช่นกัน หากขาดการประสานงานที่ ดี
ของคนในทีม  สอดคล้องกับแนวคิดของ พิชิต ภูติจันทร์ (2546) ที่ว่าผู้เซ็ทและผู้ตบลูกบอลจะต้อง
ฝึกซ้อมให้คล่องจริง ๆ จึงจะมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการกระโดดของผู้ตบลูกบอลกับการเซ็ทของ
มือเซ็ทจะต้องพรอ้มกนั หากอย่างใดอย่างหนึ่งช้าจะท าใหเ้ล่นลูกบอลไม่ได้ เช่น ถ้ากระโดดข้ึนก่อนแต่
ลูกบอลยังไม่เซ็ท ตัวผู้ตบก็จะตกลงมาก่อนขณะที่ลูกบอลก าลังลอยข้ึน จะมีโอกาสเสียลูกได้ง่าย  
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ตอนท่ี 3 อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการตบในการแข่งขันวอลเลย์บอล
หญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

ประสิทธิผลการตบในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จและทมีที่ไมป่ระสบความส าเร็จ ที่
ปรากฏมากที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน รองลงมาคือ การตบที่ฝ่ายรับสามารถรกุตอบโต้
ได้การตบที่โดนสกัดกั้น เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงนิยมใช้ลักษณะการ
ตบแบบรุนแรง แสดงว่าการตบแบบรุนแรงมีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ได้คะแนนตามมา สอดคล้องกับ
แนวคิดของอุทัย สงวนพงศ์ (2531) ที่ว่า ลูกตบที่มีพลังและมีจุดมุง่หมายตามยุทธวิธี จะท าให้ฝ่ายตรง
ข้ามยากแก่การตั้งรับ และตอบโต้ จึงท าให้ฝ่ายเราได้คะแนนอย่างง่ายและผลการวิจัยแสดงให้เห็นอีก
ว่าทักษะการสกัดกั้นก็มีบทบาทในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลหญิง สอดคล้องกับแนวคิดของ      
อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์ (2546) ที่ว่า โดยทั่วไปผู้เล่นกีฬาวอลเลย์บอลมักพิจารณาว่า การเล่นเกมรุกต้อง
อาศัยองค์ประกอบเชิงกลยุทธ์ต่าง ๆ หลายองค์ประกอบ ซึ่งก็อาจเป็นความจริงส าหรับในระดับต้น 
หรือในระดับกลาง แต่ส าหรับการเล่นในระดับสูง ในการแข่งขัน ซึ่งการวางแผนกา รเล่นจะมี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการวางแผนการเลน่ นอกจากจะได้มีการวางแผนเชิงกลยุทธ์ในการ
เล่นเกมรุกแล้ว ทั้งโค้ชและผู้เล่นยังควรจะต้องวางแผนการเล่นให้ถึงข้ันหยุดการเล่นเกมรุกของฝ่าย
ตรงข้ามให้ได้อีกด้วย อย่างไรก็ตาม ในสถานการณ์การเล่นจริง แม้เป็นการเล่นในระดับสูงแล้ว ก็ยัง
พบว่าผู้เล่นส่วนใหญ่จะใช้การสกัดกั้นเพื่อป้องกันเป็นอันดับรองจากการเล่นลูกบอลในแดนหลัง ทั้งนี้
เพราะดูเหมือนว่าผู้ เล่นไม่กี่คนที่จะเข้าใจกลยุทธ์การสกัดกั้นอย่างดีพอ ยิ่งเมื่อผนวกกับความ
ยากล าบากในการสอน และเรียนรู้ทักษะการสกัดกั้นแล้ว ผู้ เล่นบางคนก็จะยิ่งไม่ค่อยชอบฝึกทักษะ
การสกัดกั้นเท่าไรนัก อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจพื้นฐาน และความสามารถในการสกัดกั้นจะช่วยให้
สถานการณ์การเล่นเปลี่ยนแปลงไป และช่วยให้ทีมได้คะแนนได้ และ พิชิต ภูติจันทร์ (2546)ที่ว่าผู้
เล่นทีมวอลเลย์บอลระดับสูงจะมีการตบที่รุนแรงแต่ฝ่ายรับก็สามารถแก้ไขได้โดยการสกัดกั้น 
ขณะเดียวกันก็อาจจะเป็นฝ่ายรุกได้ในทันทีที่สกัดกั้นได้ผล และ มานิต โกศลอินทรีย์ (2529) กล่าวว่า 
การสกัดกั้นเป็นการสร้างความล าบากให้แก่ฝ่ายตบ ถ้าสกัดกั้นได้ดีและแน่นอนจะมีผลในการป้องกัน
การได้เปรียบของฝ่ายตรงข้าม 

นอกจากนี้ยังพบว่ากลยุทธ์การตบที่ได้คะแนนมากที่สุดในภาพรวมของทีมที่ประสบ
ความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ (จ าแนกตามกลยุทธ์การตบ) คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A
แบบรุนแรง รองลงมาคือกลยุทธ์การตบบอลเร็ว B แบบรุนแรง และ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบ
รุนแรง แสดงว่าการตบแบบรุนแรงมีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ได้คะแนนตามมา สอดคล้องกับแนวคิดของ
Costa et al. (2011) ที่ว่าการตบที่รุนแรงสามารถท าคะแนนได้มากกว่าการตบเบาหรือหยอด 
นอกจากนี้การตบที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับเป็นกลยุทธ์การตบบอลเร็ว แสดงว่าการตบบอลเร็วมี  
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แนวโน้มที่จะส่งผลให้ได้คะแนนตามมาเช่นกัน สอดคล้องกับแนวคิดของอุทัย สงวนพงศ์ (2531) ที่ว่า
จุดเด่นของการตบบอลเร็วก็คือ มีความเร็วในการบุกสูง ท าให้ฝ่ายตรงข้ามตั้งรับไม่ทัน  

กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุกตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ คือ กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด รองลงมาคือ กลยุทธ์การตบ
บอล 3 เมตรแบบเบาหรือหยอด และ กลยุทธ์การตบบอลสูงหลัง แบบเบาหรือหยอด ซึ่งจะเห็นได้ว่า
ในปัจจุบันลักษณะการตบแบบหยอดมีการนิยมใช้กันมากขึ้น การหยอดจะท าเพื่อหลอกล่อคู่ต่อสู้ที่ท า
การตั้งรับการตบที่รุนแรง โดยผู้ตบจะหยอดลงในพื้นที่ว่างท าให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถรับลูกหยอดได้ทัน 
นอกจากนี้การหยอดยังถูกน ามาใช้บ่อยกับการแข่งขันที่คู่ต่อสู้มีทักษะในการสกัดกั้นที่ดี แต่การหยอด
ก็อาจส่งผลให้ไม่สามารถท าคะแนนได้อย่างเด็ดขาดเหมือนเช่นการตบแบบรุนแรงสอดคล้องกับ
แนวคิดของอนามิส (2526) ที่ว่า แต่ก่อนน้ี ผู้ตบลูกจะหยอดลูกก็ต่อเมื่อเห็นว่าตนไม่สามารถจะตบลูก
ได้แล้ว จึงหยอดไปยังจุดที่เป็นช่องว่างของฝ่ายตรงข้ามโดยใช้นิ้วหลอดลูกอย่างเบา ๆ โดยที่วิถีโค้ง
ของการหยอดลูกแบบนี้ค่อนข้างโค้ง อัตราความเร็วจึงค่อนข้างช้า ช่วงเวลาที่ลูกบอลลอยอยู่ในอากาศ
จึงค่อนข้างยาว ถึงจะเป็นการคุกคามคู่ต่อสู้บ้าง แต่คู่ต่อสู้มีโอกาสที่จะช่วยกู้ลูกหยอดแบบนี้ได้ 

ตอนท่ี 4 อภิปรายผลการเปรียบเทียบข้อมูลกลยุทธ์การตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จกับทีม
ท่ีไม่ประสบความส าเร จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

 เมื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ โดยจ าแนกตามกลยุทธ์การตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 5 กลยุทธ์ ดังต่อไปนี้  กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบ
รุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว F แบบรุนแรง กลยุทธ์การตบบอลเร็ว E แบบเบาหรือหยอด กลยุทธ์
การตบบอลเร็ว F แบบเบาหรือหยอด เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบ
มากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ  เห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยของกลยุทธ์การตบที่แตกต่างกันโดยทีมที่
ประสบความส าเรจ็มีการตบมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเรจ็ทั้งหมดเป็นการตบบอลเร็ว ซึ่งการตบ
แบบบอลเร็วเป็นการประสานงานระหว่างตัวเซ็ทและตัวตบอย่างรวดเร็ว ท าให้ฝ่ายรับมีเวลาตัดสินใจ
น้อยลงในการวางแผนการตอบโต้ สอดคล้องกับแนวคิดของอุทัย สงวนพงศ์ (2531) ที่ว่าลูกตบที่
ประสบผลส าเร็จต้องมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่ 2 ที่สัมพันธ์กัน อานุภาพของลูกตบยังข้ึนอยู่
กับความเร็ว ความแรงของลูกตบ ความสูง ความพลิกแพลงของท่าที่ใช้ตบ และความคล่องตัวของผู้
เล่นขณะที่กลยุทธ์การตบบอลเร็ว A แบบเบาหรือหยอด เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการตบมากกว่าทีมที่ประสบความส าเร็จ   
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ตอนท่ี 5 อภิปรายผลการเปรียบเทียบข้อมูลประสิทธิผลการตบระหว่างทีมท่ีประสบความส าเร จ
กับทีมทีมท่ีไม่ประสบความส าเร จในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 

เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลการตบระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ โดยจ าแนกตามประสิทธิผลการตบเป็นรายคู่แล้ว พบค่าเฉลี่ยของประสิทธิผลการตบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 ประสิทธิผล ดังต่อไปนี้  การตบที่ได้
คะแนน เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยที่ได้คะแนนมากกว่าทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Marelic et al. (2004) ที่ท าการศึกษาเรื่องการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของผู้ชนะและผู้แพ้ในเซตของทีม Zataline-Padova ซึ่งเป็นทีมวอลเลย์บอล
ในลีก A1 ของอิตาลีพบว่าประสิทธิผลการตบที่ประสบผลส าเร็จของทีมชนะต่อทีมแพ้ คือ 3.99 : 
3.66  ซึ่งพบว่าทีมชนะมีประสิทธิผลการตบที่ประสบผลส าเร็จมากกว่าทีมแพ้ ในขณะที่การตบที่โดน
สกัดกั้น เป็นประสิทธิผลการตบที่ทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยการโดนสกัดกั้นมากกว่าทีมที่
ประสบความส าเร็จ จึงมีแนวโน้มที่เป็นไปได้ว่า การตบที่โดนสกัดกั้นเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้เสีย
คะแนนในเกมการแข่งขันน้ัน ๆ มากเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมานิต โกศลอินทรีย์ (2529) 
ที่ว่าการสกัดกั้นเป็นการสร้างความล าบากให้แก่ฝ่ายตบ ถ้าสกัดกั้นได้ดีและแน่นอนจะมีผลในการ
ป้องกันการได้เปรียบของฝ่ายตรงข้าม และอนามิส (2526)กล่าวว่า การสกัดกั้นลูกบอลในการเล่น
วอลเลย์บอลนั้นมิใช่เป็นการตั้งรับลูกอย่างเดียวเท่านั้น ยังเป็นการตีโต้การรุกของฝ่ายตรงข้ามอีกด้วย 
ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าการสกัดกั้นเป็นการจู่โจมฝ่ายตรงข้ามในขณะเดียวกันด้วย ถ้าการสกัดกั้นของลูก
บอลอันเป็นการปดิตายการรกุของคู่ต่อสูม้ีประสิทธิผล ก็จะได้คะแนนหรือได้สิทธิในการเสิร์ฟลูกแต่ถ้า
ไม่สามารถปิดตายการรุกของคู่ต่อสู้ได้ ก็จะต้องสกัดกั้นลูกบอลอย่างสุดความสามารถเพื่อตัดก าลังรุก
ของคู่ต่อสู้และผ่อนคลายความกดดันที่มีต่อแนวหลังของฝ่ายตน อันเป็นการสร้างเงื่อนไขเพื่อตีโต้คู่
ต่อสู้ 

ตอนท่ี 6 อภิปรายผลของการใช้กลยุทธ์การตบท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลการตบท่ีแตกต่างกัน  

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า กลยุทธ์การตบที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อประสิทธิผล
การตบที่แตกต่างกัน โดยเมื่อท าการเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามี
ค่าเฉลี่ยการตบในแต่ละเกมการแข่งขันสูงสุดในทุก ๆ ประสิทธิผลการตบ ทั้งนี้เนื่องจากการตบบอล
สูงหน้าเป็นรูปแบบการตบพื้นฐานที่นักวอลเลย์บอลทุกทีมใช้ในการรุก เนื่องจากไม่ต้องใช้การ
ประสานงานที่ซับซ้อน และมีเวลาตัดสินใจในการตบมากกว่าการตบรูปแบบอื่น ๆ สอดคล้องกับ
แนวคิดของกองกีฬา กรมพลศึกษา (2535) ที่ว่า การรุกลูกสูงนี้เป็นการรุกแบบพื้นฐาน ทีมทั่ว ๆ ไป
สามารถน ามาใช้ได้ นอกจากนี้กลยุทธ์การตบทีแ่ตกต่างกัน ก็จะใช้ในโอกาสที่เหมาะสมแตกต่างกัน ซึ่ง
การตบในแต่ละรูปแบบก็จะมีแนวโน้มของผลลัพธ์จากการตบที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้นผู้เล่นในทีม
จะต้องมีการวางแผนการรุกเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในเกม สอดคล้องกับแนวคิดของ 
พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2529) ที่ว่า การตั้งรับแต่ละรปูแบบย่อมมจีุดอ่อนแตกต่างกัน และผู้เล่นแต่ละ
คนมีระดับทักษะความสามารถสูงต่ าแตกต่างกันอีก การรุกที่ดีย่อมจะโจมตีทั้ง 2 กรณีดังกล่าว 
ลักษณะรูปร่างของผู้เล่นเป็นอีกเหตุผลหนึ่งของการเล่นเกมรุกเช่นเดียวกัน คือ ผู้เล่นที่มีความสูงใหญ่
แข็งแรง การตั้งลูกบอลเพื่อท าการรุกก็จะสูงโด่ง เพื่อหนีการสกัดกั้นต่อไป แต่ถ้าผู้ เล่นเตี้ย            
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การกระโดดข้ึนท าการตบลูกบอล ต้องรวดเร็วและแรง ใช้เวลาน้อยในการรุก เพื่อไม่ให้ฝ่ายรับท าการ
สกัดกั้นได้  ซึ่งนักกีฬาวอลเลย์บอลจากทีมช้ันน าระดับโลกในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 2012 จะมีรูปร่างสูง
ใหญ่ เพื่อสร้างความได้เปรยีบทั้งในการรุกและการสกัดกั้น ดังนั้น การตั้งลูกบอลเพื่อท าการรุกก็จะสูง
โด่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ว่ากลยุทธ์การตบบอลสูงหน้ามีค่าเฉลี่ยการตบในแต่เกมสูงกว่ากลยุทธ์
การตบอื่น ๆ 

จากการศึกษากลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงโอลิมปิกเกมส์ 2012 สามารถ
สรุปส่วนส าคัญของงานวิจัยได้ว่า เมื่อพิจารณากลยุทธ์การตบที่นิยมในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิง
โอลิมปิกเกมส์ 2012 พบว่าลักษณะการตบที่นิยมของกีฬาวอลเลย์บอลหญิงคือ การตบแบบรุนแรง 
และประสิทธิผลการตบในภาพรวมของทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จที่
ปรากฏมากที่สุดในการแข่งขันคือ การตบที่ได้คะแนน แสดงว่า จากลักษณะการตบที่นิยมคือการตบ
แบบรุนแรง มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้เกิดการตบที่ได้คะแนนตามมาในการแข่งขัน ดังนั้น หากทีม
วอลเลย์บอลมีผู้ตบที่มีประสิทธิภาพสูงในการตบแบบรุนแรง ก็จะสามารถสร้างความได้เปรียบในการ
รุกเพิ่มข้ึนได้ โค้ชหรือผู้ฝึกสอนจึงควรให้ความส าคัญกับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และพลัง
กล้ามเนื้อ เพื่อเสริมสร้างให้การตบทีรุ่นแรงมีประสิทธิภาพมากข้ึน กลยุทธ์การตบที่ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได้มากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละของทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ เป็นกลยุทธ์การตบที่มี
ลักษณะการตบแบบเบาหรือหยอด แสดงว่า การตบแบบเบาหรือหยอด ส่งผลให้ฝ่ายรับสามารถรุก
ตอบโต้ได้มากข้ึน เนื่องจากวิถีโค้ง และอัตราความเร็วของบอลที่ค่อนข้างช้า ช่วงเวลาที่บอลลอยใน
อากาศนาน ท าให้คู่ต่อสู้สามารถกู้ลูกหยอดได้ ดังนั้นการใช้กลยุทธ์การตบที่มีลักษณะการตบแบบเบา
หรือหยอด จึงควรเลือกใช้ในโอกาสที่เหมาะสม เช่น ในสถานการณ์ที่ฝ่ายรับมีพื้นที่ว่าง หรือหลอกล่อ
ว่าจะตบแบบรุนแรงแต่กลับใช้การหยอดเพื่อท าให้ฝ่ายรับเสียจังหวะในการตอบโต้ การหยอดก็จะมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนี้การตบที่โดนสกัดกั้นก็ปรากฏมากเป็นอันดับ 3 จากประสิทธิผลการ
ตบทั้งหมด แสดงว่า ทักษะการสกัดกั้นก็มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการแข่งขันวอลเลย์บอล เพราะ
สามารถสร้างโอกาสในการรุกในขณะที่เป็นฝ่ายรับได้ นอกจากนี้งานวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า ทีมที่ไม่
ประสบความส าเร็จไม่นิยมใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็วในการรุกเหมือนกับทีมที่ประสบความส าเร็จ 
แสดงว่า การใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็วนั้นจะต้องใช้การประสานงานที่ดีเป็นอย่างยิ่งในทีม เพราะ
นอกจากกลยุทธ์การตบบอลเร็วจะส่งผลให้เกิดแนวโน้มในการได้คะแนนตามมา แต่ก็จะส่งผลเสียใน
การรุกได้หากขาดการประสานงานที่ดี  ดังนั้น ในทีมที่ประสบความส าเร็จย่อมมีการประสานงานของ
ผู้เล่มในทีมที่มีประสิทธิภาพ จึงนิยมใช้กลยุทธ์การตบบอลเร็วมากกว่าทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ล้วนแต่มีความสอดคล้องกับเกมการ
แข่งขันจริงทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นกลยุทธ์การตบ และประสิทธิผลการตบที่ปรากฏในเกมการแข่งขัน ที่
แสดงให้เห็นถึงการใช้กลยุทธ์การตบ และผลที่เกิดจากกลยุทธ์การตบแต่ละกลยุทธ์ซึ่งเกิดข้ึนในการ
แข่งขันจริง ข้อมูลดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการออกแบบรูปแบบฝึกซ้อม การวาง  แทคติค หรือ   
กลยุทธ์ ในการแข่งขันได้ สอดคล้องกับทฤษฎี Coaching the game approach way       
(Martens, 2004) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของการโค้ชแบบสถานการณ์จริงว่าจะต้องมี  
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1. รูปแบบในการเล่นเกม (Shaping game)  

2. เน้นการเล่นเกม (Focusing game)  

3. ยกระดบัการเล่นเกม (Enhancing game)  

ดังนั้นในการออกแบบ รูปแบบการฝึกซ้อม ถ้ามีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับกลยุทธ์การ
ตบที่ใช้ และสถานการณ์ที่พบในการแข่งขันจริง ก็จะท าให้นักกีฬา สามารถแสดงทักษะ เทคนิค     
แทคติค และกระบวนการทางความคิด ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริงในการ
แข่งขัน 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 

1. กลยุทธ์การตบจากการวิจัยในครั้งนี้ เป็นกลยุทธ์การตบที่ทีมช้ันน าในระดับโลกใช้ในการ
แข่งขันจริง ผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาสามารถน าเอากลยุทธ์การตบที่ค้นพบในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งถือเป็น
ทักษะที่ส าคัญในการรุกเพื่อท าคะแนนให้กับทีมมาประยุกต์ใช้ในการฝึกนักกีฬาเพื่อพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาให้ก้าวทันต่อการพัฒนาในวงการวอลเลย์บอลระดับนานาชาติที่มีกลยุทธ์
และแบบแผนการเล่นใหม่ ๆ เกิดข้ึนและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

2. กลยุทธ์การตบจากการวิจัยในครัง้นี้มีความหลากหลายที่สามารถน าไปใช้ในเกมการรกุและ
ออกแบบให้มีความสลับซับซ้อนมากข้ึน โดยน ากลยุทธ์การตบแต่ละกลยุทธ์มาผสมผสานจนเกิด     
กลยุทธ์การตบใหม่ ๆ ที่สามารถใช้ได้จริงในการแข่งขัน 

3. จากการศึกษาประสิทธิผลการตบในการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงจุดเด่นและจุดด้อยของ
แต่ละกลยุทธ์การตบ ผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาสามารถน าประสิทธิผลการตบในแต่ละกลยุทธ์ไปออกแบบ
รูปแบบเกมการเล่นหรือน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เหมาะสมในขณะการแข่งขันจริงได้ 

4. จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่าลักษณะการตบที่รุนแรงมีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ได้คะแนน
ตามมา ดังนั้น โค้ชหรือผู้ฝึกสอนควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเสริมสร้างพลังกล้ามเนื้อที่จะส่งผลให้การตบที่รุนแรงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เพื่อสร้างความได้เปรียบในการรุกให้กับทีมวอลเลย์บอลในการแข่งขันได้ 

5. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการอ้างอิงและประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์สมรรถนะทางกีฬา (Performance Analysis) ในมุมมองอื่น ๆ เช่น การวิเคราะห์ปัจจัยของ
กลยุทธ์การตบ การวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของนักกีฬา รวมถึงทักษะอื่น ๆ ที่ใช้ในการแข่งขัน
วอลเลย์บอลได้  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการเลือกใช้กลยุทธ์การตบในการแข่งขันวอลเลย์บอล 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้การตบประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผสมผสานรูปแบบการตบที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การรุกที่แตกต่างกัน 

4. ควรมีการศึกษากลยทุธ์การสกัดกั้นในการแข่งขันวอลเลยบ์อล
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รูปภาพ แสดงภาพโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 ที่ใช้ในการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน 

 
 โปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ข้ันสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์เกม
การแข่งขัน ด้วยการสร้างข้อมูลทางสถิติที่มีความแม่นย า ด้วยการสังเกตการณ์อย่างเป็นระบบ ด้วย
การแสดงผลวิดีโอพร้อมการบันทึกข้อมูล ซึ่งช่วยท าให้ข้อมูลที่รวบรวมได้มีคุณค่า เนื่องจากโค้ชและผู้
ฝึกสอนสามารถเห็นบริบทของเหตุการณ์ส าคัญ ๆ ในการแข่งขันเกิดข้ึนได้ 

 หากสรุปโดยรวม สามารถอธิบายคุณสมบัติของโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 ได้ดังนี ้

1. เครื่องมือที่ใช้ในการออกแบบการวิเคราะห์เกมการแข่งขันสามารถใช้งานได้ง่าย สามารถ
สร้างชุดจ าพวก (category set) ที่ใช้ส าหรับการบันทึกข้อมลูด้านต่าง  ทางสมรรถนะทางกีฬาได้อย่าง
รวดเร็ว 

2. ท างานร่วมกับวิดีโอ ท าให้สามารถบันทึกข้อมูลที่สนใจจากเหตุการณ์ในการแข่งขันได้ 

3. สามารถทบทวนการแข่งขันด้วยการเลือกเฉพาะเหตุการณ์ หรือข้อมูลที่สนใจ จอแสดง
วิดีโอจะแสดงต าแหน่งที่เกิดเหตุการณ์นั้นทันที 

4. สามารถเรียงและกรองเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อเน้นวิเคราะห์เฉพาะด้านของการแข่งขันได้ 
เช่น เฉพาะตัวนักกีฬา เฉพาะทีม เฉพาะเทคนิค ฯลฯ 

5. เมื่อท าการวิเคราะห์เสร็จแล้วโปรแกรมจะท าการบันทึกอัตโนมัติและสามารถโอนถ่าย
ข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์ทางสถิติในล าดับต่อไปได้ 

6. สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ป้อนกลับให้นักกีฬาได้ทันที  
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ข้อมูลทางสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน สามารถใช้ในการ 

1. บ่งช้ีสมรรถนะของนักกีฬาแต่ละคนหรอืของทมีด้านส าคัญต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ค้นพบเรื่องทีเ่กี่ยวกับสมรรถนะที่ไม่สามารถศึกษาได้จากต าราหรอืหนงัสือทั่วไป
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