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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและความเป็นมา  
 

คณะกรรมการประสานงาน  ว่าด้วยวัฒนธรรมและสนเทศของอาเซียน   (THE 
ASEAN COMMITTEE ON CULTURE AND INFORMATION) หรือ COCI ได้จัดเทศกาล “THE 
FRIST  ASEAN DANCE FESTIVAL”  ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย  ระหว่างวันที่ 6 -13 
มีนาคม 2533 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดงในกลุ่มประเทศ
สมาชิกอาเซียน ทั้ง 6 ประเทศ ได้แก่ ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ประเทศสาธารณรัฐมาเลเซีย  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ และ
ประเทศไทย (องค์การวัฒนธรรมต่างประเทศ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติความเป็นมา
ของโครงการมหกรรมนาฏศิลป์อาเซียนม, 2539. (เอกสารไม่ตีพิมพ์),  ไม่ปรากฏเลขหน้า) 

การแสดงในเทศกาลครั้งนี้ได้ก าหนดแนวความคิด (CONCEPT) ร่วมกันที่จะน าเสนอ 
ผลงานในรูปแบบ   “การแสดงดั้งเดิมของอาเซียนผ่านมุมมองของศิลปะสมัยใหม่”   (THE ASEAN 
TRADITIONAL DANCE IN REFLECTION OF MODERN  EXPRESSION)โดยมีศิลปินที่ได้รับคัดเลือก
เข้ามาร่วมงาน ผู้เข้าร่วมปฏิบัติการ  และมีการบรรยายพิเศษ จากประเทศสมาชิกท้ัง 6 ประเทศ 

ส าหรับประเทศไทย  “ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ”   กระทรวงศึกษาธิการได้ส่ง 
คณะนักแสดงจ านวนกว่า 20 คนไปร่วมการแสดงเทศกาล “THE FRIST  ASEAN DANCE 
FESTIVAL”  ในครั้ ง นี้  โ ด ยมี กิ จ กร รมกา รบร รย าย  แล ะการสา ธิ ต กา ร แสดง ในชื่ อ ชุ ด  
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ซึ่งสร้างสรรค์ผลงานการ
ออกแบบลีลา โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นผู้มีความสามารถทางด้านศิลปะการแสดงรูปแบบ 
“CONTEMPORARY” ที่มีพ้ืนฐานความคิด จากความเชื่อพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและนาฏยศิลป์เดิม
ของไทย   ผสมผสานกับศิลปะการแสดงตะวันตก 

นราพงษ์   จรัสศรี  ในฐานะศิลปิน (ARTIST) ตัวแทนของประเทศไทยในครั้งนั้น   
ได้ถ่ายทอดลีลาของการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF 
THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ให้แก่ คณะนาฏยศิลปินไทย และนักแสดงบัลเลต์ที่ได้คัดเลือกจาก
กองการสังคีต กรมศิลปากร ทั้งชายและหญิง โดยการแสดงลีลา ท่าทาง และองค์ประกอบการแสดง
ต่างๆ  มีการผสมผสานระหว่างความเป็นไทยและความเป็นสากล ที่สอดรับกับแนวความคิด 
(CONCEPT) ของการแสดง ที่มีเนื้อหากล่าวถึง “มนุษย”์ ที่เคยอยู่อาศัยอยู่ในวิถีชีวิตดั้งเดิมแบบสังคม
เกษตรกรรม  แล้วค่อยๆ มีความเจริญเข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ท าให้เกิดความวุ่นวาย สับสน  
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มีปัญหามีทุกข์และได้ละทิ้งแนวคิด ความเชื่อแบบเดิม แต่สุดท้ายของ “มนุษย์” ก็มีหนทางพ้นออก
จากความทุกข์และปัญหาเหล่านั้น โดยยึดหลักแนวทางของ  “พระพุทธศาสนา” ที่สามารถค้นพบ
หนทางการแก้ไขปัญหา ท าให้ชีวิตพบความสุข  สงบในที่สุด 
  ผลงานชิ้นนี้มีการใช้ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ ที่สามารถสื่อถึงลักษณะความเป็น
นามธรรมได้หลายอย่าง เช่น เป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา ความสงบของจิตใจ  กิเลสตัณหาของ
มนุษย์  พฤติกรรมการแย่งชิงกัน เป็นสัญลักษณ์ที่แทน ผู้คน อารมณ์ ในเหตุการณ์ต่างๆ และยังมีการ
ใช้ศิลปะการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทั้งองค์รวม เช่น การใช้ลีลา การจัดวางหรือออกแบบ
ท่าทางอากัปกิริยาของนักแสดง ฉาก แสงสี  การแต่งกาย เพลงประกอบการแสดงโดยใช้
ศิลปะการแสดงแบบสากลที่มีความร่วมสมัยควบคู่กับลีลาที่มีพ้ืนฐานมาจากนาฏยศิลป์ไทย ท าให้การ
แสดงชุดนี้มีทั้งความกลมกลืน ความขัดแย้ง  มีการเคลื่อนที่  ความเคลื่อนไหว องค์ประกอบที่มีทั้งช้า
และรวดเร็ว เช่น การกระโดดอย่างเบาลอยและการลื่นไหล (FLOW)  ท าให้การแสดงดูมีชีวิตชีวา 
มากขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “การศึกษาลีลาที่มาจากพ้ืนฐานนาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี” การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” ที่ได้น าการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ซึ่งมีแนวความคิดของ
หลักพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีไทย  สภาพสังคมไทย โดยมีการใช้
สัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย  การใช้ศิลปะในการสร้างสรรค์จัดการแสดงในรูปแบบร่วมสมัย  
ที่ยังคงมีพ้ืนฐานจากวัฒนธรรมไทย การแสดงนาฏยศิลป์ และดนตรีไทยเป็นส่วนส าคัญ  ซึ่งผลงาน
ดังกล่าวได้ไปปรากฏสู่ต่อสายตาของประชาคมอาเซียนในเทศกาล “THE FIRST ASEAN  DANCE 
FESTIVAL” ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย โดย  นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ลีลา คิดการแสดงด้วยแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โดยได้ศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเพ่ือให้
ผลงานทางวิชาการเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน ผู้สนใจผลงานด้านศิลปะการแสดงรูปแบบ
“CONTEMPORARY” ที่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรม รวมถึงมีพ้ืนฐานจากนาฏยศิลป์เดิมของไทย  ตลอดจนจะ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษางานด้านศิลปวัฒนธรรมไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.2.1  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย การแสดงชุด“CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ที่สร้างสรรค์ผลงานโดย นราพงษ์  จรัสศรี 
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1.2.2  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาลีลานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยผลงานการแสดงชุด
“CONTEMPORARY  VISUALITY  OF  THAI PHILOSOPHY  OF  LIFE” ที่สร้างสรรค์ผลงาน โดย
นราพงษ์ จรัสศรี 

 
1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
 

การวิจัยหัวข้อ “การศึกษานาฎยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY  VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE”  

 
1.4 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ ศ.ดร. นราพงษ์   จรัสศรี    ก า ร แ ส ด ง ชุ ด 
“CONTEMPORARY  VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” ครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย 
เชิงคุณภาพ (QUALITATIVE  RESEARCH) ที่ผู้ศึกษาได้ใช้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 

1.4.1 การเก็บข้อมูลรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (DOCUMENTARY) จากสูจิบัตรการแสดง 
ผลงานวิทยานิพนธ์ หนังสือต าราเรียน  วารสาร จุลสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีศึกษาวิจัย 

1.4.2 การศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (FIELD STUDY) ซึ่งเป็นการศึกษาการลง
พ้ืนที่ไปเก็บรวมรวมข้อมูลในหลายรูปแบบ หลายช่องทาง เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ ได้แก่ 

1.4.2.1 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ และศิลปินศึกษา เช่น สัมภาษณ์ 
ศ.ดร.นราพงษ์  จรัสศรี ผู้สร้างสรรค์ผลงาน และสัมภาษณ์อาจารย์สถาพร สนทอง  อาจารย์ลัดดา  
ตั้งสุภาชัย อาจารย์ศิริพงษ์ ฉิมพาลี  อาจารย์ธนันดา มณีฉาย อาจารย์วรรณพินี  สุขสม  อาจารย์
อ านาจ  จาตุประยูร อาจารย์วนิตา  กรินชัย  นาฏศิลปิน ส านักการสังคีต กรมศิลปากรฯซึ่งเป็น 
คณะบุคคลที่เป็นนักแสดง และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานชุด CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 โดยข้อมูลจาก 
บทสัมภาษณ์จะมีเนื้อหาสาระที่เก่ียวข้องกับ 
  -  นักแสดง 

-  เครื่องแต่งกายของนักแสดง 

-  ลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

-  อุปกรณ์การแสดง 
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-  เสียงดนตรีประกอบการแสดง 

-  แสง สี ประกอบการแสดง 

1.4.2.2 การศึกษาโดยชมวีดีทัศน์การแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ  นราพงษ์ 

จรัสศรี  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ที่ได้ท า
การบันทึกไว้เพ่ือการศึกษา 

1.4.2.3 การเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการเพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ และน ามาศึกษา 

วิเคราะห์ผลงานการแสดงกรณีศึกษาชุดนี้ 

1.4.2.4 การศึกษาข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ทางอินเตอร์เน็ต 

จากนั้นผู้ศึกษาจึงน าข้อมูลที่ได้ศึกษาด้วยการค้นคว้า จากต ารา เอกสารทางวิชาการและ
เอกสารอ่ืนๆ รวมทั้งจากการบันทึกข้อมูลของผู้วิจัยการสัมภาษณ์ สอบถาม การชมและการสังเกต 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการฯ มาจัดเป็นผลงานวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE  RESEARCH) 
ในรูปแบบการเขียนเชิงพรรณนา (DESCRIPTIVE) และวิเคราะห์ข้อมูล มีการน าเสนอดังนี้ 

บทที่ 1 บทน า 

 1.1 ความส าคัญและความเป็นมา 

 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 1.4 วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 1.5 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการศึกษา 

 1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

บทที่ 2  เอกสารผลงานวิจัยและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

 2.1  ประวัติความเป็นมาของอาเซียน (ASEAN) 
2.2  ภูมิแนวคิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดงในกลุ่มประเทศ  

อาเซียน 
2.3  ภูมิหลังของผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
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2.4  ภูมิหลังของนักแสดง 
 2.5  แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม และนาฏยศิลป์ตะวันตก 

2.5.1  แนวคิดนาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม (THAI DANCE) 

2.5.2  การร าแม่บทของนาฏยศิลป์ไทยดั้งเดิม (THAI  CLASSIC  DANCE  ) 

2.5.3  แนวคิดนาฏยศิลป์ตะวันตก (WESTERN  DANCE) 

2.5.4  นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย (CONTEMPORARY  DANCE) 

2.5.4.1  ผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGHRAPHER) 

2.5.4.2  นักแสดง (ACTOR) 

2.5.4.3 รูปแบบองค์ประกอบการแสดง (CONCEPT AND COMPOSITION 
OF DANCE) 

2.5.4.3.1   รูปแบบหรือแนวคิด (CONCEPT OF DANCE) 

2.5.4.3.2   อุปกรณ์ประกอบการแสดง (PROPERTIES OF SCENE) 

2.5.4.3.3   วัฒนธรรม (CULTURE) 
2.5.4.3.4   ปรัชญา (PHILOSOPHY) 
2.5.4.3.5   ดนตรี (MUSIC) 
2.5.4.3.6   เครื่องแต่งกาย (COSTUMES)  
2.5.4.3.7   การเคลื่อนไหว (MOVEMENT) 
2.5.4.3.8   ทฤษฎีการเคลื่อนที่ (MOTION) 
2.5.4.3.9   โรงละคร (THEATRE) 
2.5.4.3.10  พ้ืนที ่(SPACE) 
2.5.4.3.11  แสง สี ประกอบการแสดง (LIGHTING AND SOUND)     
2.5.4.3.12  สุนทรีย์ศาสตร์ (AESTHETICS) 

 
บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบงานวิจัย 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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3.2.1  การศึกษาข้อมูลทางเอกสารวิชาการ 

3.2.2  การส ารวจรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

3.2.3  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

3.2.4  การสัมมนา 

3.2.5  สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ 

 3.3 ข้อมูลค าสัมภาษณ์ที่เก่ียวข้องกับงานการศึกษาวิจัยนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์   

จรัสศรี การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF  LIFE”
ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 

3.4  การวิเคราะห์และจัดท าข้อมูล 

  3.5 สรุปผลการวิจัยและน าเสนองานวิจัย   

บทที่ 4  การศึกษาวิเคราะห์การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยการแสดง ชุด  CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSPHY OF LIFE จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่1 

4.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบองค์ประกอบการแสดง นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
ของ  นราพงษ์  จรัสศรี  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY 
OF LIFE” 

 4.1.1  การวิเคราะห์แนวคิด การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ  นราพงษ์ จรัสศรี  

       การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

 4.1.1.1  ปรัชญาและศาสนา 

4.1.1.2  สังคมและวัฒนธรรม 

 4.1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดง 

 4.1.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา 

  4.1.2.2 การวิเคราะห์นักแสดง 

  4.1.2.3 การวิเคราะห์ลีลา 
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  4.1.2.4 การวิเคราะห์การแต่งกาย 

  4.1.2.5 การวิเคราะห์อุปกรณ์การแสดง 

  4.1.2.6 การวิเคราะห์ดนตรีประกอบการแสดง 

  4.1.2.7 การวิเคราะห์แสงสีประกอบการแสดง 

 4.2 การวิเคราะห์สุนทรียภาพสุทรียรส(AESTHETICS)การแสดงชุด “CONTEMPORARY  

VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

  4.2.1 สุนทรียภาพและสุนทรียรส 

  4.2.2 การวิเคราะห์คุณค่าในศิลปะการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย  

ชุด “CONTEMPORARY   VISUALITY   OF    THAI PHILOSOPHY OF LIFE” จากเทศกาล
อาเซียนครั้งที่ 1 

บทที่ 5  บทสรุป 

5.1  บทสรุป 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

รายการอ้างอิง 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
1.5 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษา 
 
อาเซียน (ASEAN) หมายถึงประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ASSOCIATION 

OF SOUTH EAST ASIAN NATIONS) ที่เป็นองค์การความ
ร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่ง
มีประเทศสมาชิกอาเซียน ในช่วงปี ค.ศ. 1990 จ านวน 6 ประเทศ 
ได้แก่ ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  
ประเทศสาธรณรัฐมาเลเซีย  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  
ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ และประเทศไทยโดยอาเซียนมี
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ส านักงานที่ เป็นศูนย์กลางตั้ งอยู่ที่กรุ งจาการ์ตา ประเทศ
อินโดนีเซีย 

ลีลา (MOVEMENT) หมายถึง ภาษาท่าทางการสื่อสาร โดยผู้แสดงใช้ร่างกายเป็น
ส่วนประกอบส าคัญซึ่งมีอากัปกริยาในลักษณะธรรมชาติ เช่น ยืน 
เดิน นั่ง นอน เทียบเท่ากับเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียงแต่
อวัยวะของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทาง ผู้ดูผู้ชมจะสามารถเข้าใจ
และชื่นชมได้ 

อัตลักษณ์ไทย(ลักษณะพิเศษ)(CHARACTERISTIC) หมายถึงสิ่งที่ส าแดง ชี้บ่งความเป็นลักษณะเฉพาะ
ในความเป็นชาติไทย เช่น การละเล่น ศิลปะดนตรีนาฏยศิลป์ไทย 
เครื่องแต่งกาย ความเชื่อ ภาษาท่าทาง เป็นต้น 

นาฏยศิลป์ไทย (THAIDANCE) หมายถึง การฟ้อนร าให้วิจิตรหรือเป็นศิลปะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายที่มีความงดงามอ่อนช้อยการเคลื่อนไหวโดยมีการยึดถือสืบ
ทอดกระบวนการ และท่วงท่าอย่างมีระบบแบบแผนในการ
ถ่ายทอดจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน เป็นลักษณะที่เฉพาะประเทศ
ไทยโดยลีลาและแบบท่าเหล่านั้นจะเข้ากับจังหวะเพลงร้องหรือ
ดนตรี  

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย(CONTEMPORARY DANCE) หมายถึง การแสดงเต้นร า หรือฟ้อนร าที่สร้างสรรค์
ร่วมสมัยหรือเป็นปัจจุบันในช่วงเวลานั้นๆ อันเป็นการผสมผสาน
ทางศิลปะหลายแขนง สังคม วัฒนธรรม ปรัชญาทางความคิด  
วิถีชีวิต รวมถึงความรู้พ้ืนฐานนาฏยศิลปะดั้งเดิมของศิลปิน แต่
แตกต่างออกไปจากศิลปะดั้งเดิมที่มีอยู่ด้วยตัวศิลปินเป็นผู้คิด
ประดิษฐ์สร้างสรรค์ขึ้นเอง 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.6.1  ท าให้ทราบแนวความคิดและวิธีการสร้างผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
“CONTEMPORARY” ที่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมนาฏยศิลป์และดนตรีไทย จากผู้ เชี่ยวชาญที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “CONTEMPORARY” 

  1.6.2 ท าให้ทราบองค์ประกอบรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เช่น ลีลาการ
เคลื่อนไหว การใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย เช่น ดอกบัว การแต่งกายของนักแสดง   ดนตรี
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ประกอบการแสดง นักแสดง แสงสีประกอบการแสดง จากการศึกษาแสดงชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” 

  1.6.3 ท าให้ทราบถึงคุณค่าของการแสดงแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดง ใน
กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ที่ประเทศไทยยังคงรักษาอัตลักษณ์ของความเป็นไทย ภายใต้
แนวความคิด (CONCEPT) “การแสดงดั้งเดิมของอาเซียนผ่านมุมมองของ ศิลปะสมัยใหม่  (THE 
ASEAN TRADITIONAL DANCE IN REFLECTION OF MODERN  EXPRESSION)”   

  1.6.4   ท าให้ได้แนวทางการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แนวใหม่ โดยเฉพาะทางด้านการริเริ่ม
สร้างลีลานาฏยศิลป์ไทยสร้างสรรค์ในโอกาสต่อไป 

  1.6.5  ท าให้เกิดแนวคิดการพัฒนาเชิงบูรณาการให้นาฏยศิลป์ไทย ยังคงอยู่ต่อไปในอนาคต 

 



บทที่ 2 
เอกสารผลงานวิจัยและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาข้อมูล วิเคราะห์   “การศึกษานาฎยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ  นราพงษ์   จรัสศรี การ
แสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วม
สมัยในปรัชญาของไทย)  จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1  ผู้วิจัยท าการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลที่ส าคัญจาก 
ต ารา เอกสาร และการสัมมนาเชิงวิชาการ การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านนาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์สากล ดุริยางค์ไทย ซึ่งมีข้อมูลต่างๆดังนี้ 

2.1 ประวัติความเป็นมาของอาเซียน (ASEAN) 
2.2 ภูมิหลังแนวคิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดงใน 

กลุ่มประเทศอาเซียน 
2.3 ภูมิหลังของผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
2.4 ภูมิหลังของนักแสดง 
2.5 แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม และนาฏยศิลป์ตะวันตก 

 
2.1 ประวัติความเป็นมาของอาเซียน(ASEAN) 
 

อาเซียน (ASEAN) มีชื่อเต็มว่า “สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ” 
(ASSOCIATION OF SOUTH EAST ASIAN NATIONS) เป็นองค์การความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ 
ในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่ งมีทั้งหมด 10 ประเทศ ได้แก่ บรูไนดารุสซาลาม 
ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มาเลเซีย 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สาธารณรัฐสิงคโปร์  ราชอาณาจักรไทย และ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม โดยอาเซียนมีส านักงานที่เป็นศูนย์กลางตั้งอยู่ที่ กรุงจาการ์ตาประเทศ
อินโดนีเซีย 

อาเซียนมีจุดเริ่มต้นเมื่อ 48 ปีก่อน ช่วงราวประมาณเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2504โดย ประเทศ
ไทย มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ได้ร่วมกันตั้งสมาคมอาสา หรือ ASSOCIATION OF SOUTH EAST 
ASIAN NATIONS ขึ้น เพ่ือการร่วมมือกันทาง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แต่ก็ด าเนินการได้
เพียง 2 ปี เท่านั้น ก็ต้องหยุตดชะงักลง เนื่องจากความแปรผันทางการเมืองระหว่างประเทศ
อินโดนีเซีย และประเทศมาเลเซีย 
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จนกระทั่งหลายปีต่อมามีการฟ้ืนฟูสัมพันธภาพ ระหว่างทั้งสองประเทศขึ้นอีกครั้ง จึงมีการ
จัดตั้งองค์การความร่วมมือทางเศรษฐกิจขึ้นในภูมิภาคอาเซียน โดยก่อตั้งเมื่อวันที่  8 สิงหาคม 2510 
หลังการลงนามปฏิญญาสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  หรือที่รู้จักอีกชื่ อหนึ่งว่า 
ปฏิญญากรุงเทพฯ (BANGKOK DECLARTION) โดยรัฐมนตรีจาก 5 ประเทศ ได้แก่ สาธารณรัฐ
อินโดนีเซียสาธารณรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สาธารณรัฐสิงคโปร์ และราชอาณาจักรไทย 

หลังการจัดตั้งอาเซียน เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2510 อาเซียนเปิดรับสมาชิกใหม่ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (DECLARATION OF ASEAN CONCORD ) เป็นระยะ บรูไนดารุสซาลาม  
เข้ามาเป็นสมาชิกเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2527 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เข้ามาเป็นสมาชิกเมื่อ
วันที่ 28 กรกฎาคม 2538 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและสาธารณรัฐสังคมนิยมเมียน
มาร์ เข้ามาเป็นสมาชิกเมื่อ วันที่ 23 กรกฎาคม 2540 และราชอาณาจักรกัมพูชาเข้ามาเป็นสมาชิก 
เมื่อวันที่ 30 เมษายน  2542 

ในปฏิญญากรุงเทพฯ (BANGKOK DECLARTION) ได้ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์
อาเซียนที่รวมตัวกันไว้ 7 ประการ ได้แก่ 

1. ส่งเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางสังคม และวัฒนธรรม 

2.ส่งเสริมการมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค 

3.ส่งเสริมความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์ และด้าน 

การบริการ 

 4. ส่งเสริมความร่วมมือซึ่งกันและกันในการฝึกอบรมและการวิจัย 

 5. ส่งเสริมความร่วมมือในด้านเกษตรกรรมอุตสาหกรรม การค้า การคมนาคม การ
สื่อสาร และการปรับปรุงมาตรฐานการด ารงชีวิต 

 6. ส่งเสริมการมีหลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 7. ร่วมมือกับองค์กรระดับภูมิภาคและองค์กรระหว่างประเทศ 

(กรมเอเชียตะวันออก กระทรวงการต่างประเทศ, 2551 : 3) 
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ความร่วมมือระหว่างกัน เพ่ือส่งเสริมอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม เป็นเรื่องหนึ่งที่อาเซียนให้
ความส าคัญ โดยมีโครงการศึกษาวิจัยและจัดท าการผลิตร่วมกันในเรื่องต่างๆ มากมาย ทั้งการอนุรักษ์
โบราณสถาน ศิลปะการแสดงดั้งเดิม และสิ่งที่ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของภูมิภาค และจั ด
กิจกรรมร่วมมือกันเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ในกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิก
อีกด้วย 

2.2 ภูมิหลังแนวคิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดงในกลุ่มประเทศอาเซียน 

การก่อตั้งสมาคมอาเซียน (THE ASSOCIATION OF SOUTHEAST ASIA NATIONS) เมื่อ
วันที่ 8 สิงหาคม 2510 โดยมีสมาชิกกลุ่มประเทศอาเซียน รวม 5 ประเทศแรก และมีประเทศสมาชิก
อ่ืนๆ อีก 5 ประเทศเข้ามาสมทบภายหลังตามล าดับ  

มีวัตถุประสงค์ในการก่อตั้ง เพ่ือประสานความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งทางด้าน
เกษตร อุตสาหกรรม และการพาณิชย์ ส่งเสริมสันติภาพ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางสังคม และวัฒนธรรม เพ่ือความมั่นคงในภูมิภาค โดยได้รับความ
ช่วยเหลือด้านเงินทุนด าเนินการจากรัฐบาลญี่ปุ่น 

สมาคมอาเซียนด าเนินกิจกรรมภายใต้การบริหารของคณะกรรมการอาเซียนว่าด้วย
วัฒนธรรมและสนเทศ (THE ASEAN COMMITTEE ON CULTURE AND INFORMATION หรือ 
COCI) โดยมีคณะกรรมการประสานงาน ว่าด้วย วัฒนธรรมและสนเทศแห่งชาติ ในแต่ละประเทศและ
คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ รับผิดชอบ ด าเนินงานแต่ละโครงการที่เก่ียวข้องฝ่ายต่างๆ ได้แก่ 

1. โครงการด้านทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง 

2. โครงการด้านอาเซียนศึกษา และวรรณกรรม 

3. โครงการด้านสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อบุคคล 

4. โครงการด้านวิทยุ / โทรทัศน์ (อีเล็กโทรนิค มีเดีย)และภาพยนต์/ วีดีทัศน์” 

คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจด้านทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดง มีหน้าที่ และความรับผิดชอบดังนี้ 

1. พิจารณาเสนอแนะให้ค าปรึกษาหารือ ในด้านนโยบายการด าเนินงาน เกี่ยวกับโครงการ
ด้านทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง 

2. เข้าร่วมในการวางแผนและด าเนินงานโครงการ 
3. พิจารณาจัดท าและกลั่นกรอง โครงการใหม่ในด้านทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง 
4. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน โครงการด้านทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง 
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5. รายงานความก้าวหน้าในการด าเนินงานโครงการให้คณะกรรมการประสานงาน 
ฝ่ายไทย ฯ  ทราบเป็นครั้งคราวและอย่างต่อเนื่อง 

6. เป็นผู้แทนฝ่ายไทยเข้าร่วมประชุม WORKING  GROUP  ON  VISUAL  AND 
PERFOMING  ARTS 

7. เผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมของโครงการ ด้านศิลปะ 
และศิลปะการแสดง 

8. รับผิดชอบงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการ ประสานงานฝ่ายไทย 
(สถาพร สนทอง, 2542: 1) 

คณะกรรมการประสานงานว่าด้วยวัฒนธรรม และสนเทศของอาเซียน (THE ASEAN 
COMMITTEE ON CULTURE AND INFORMATION หรือ  COCI)  ได้จัดเทศกาล “THEFIRST  
ASEAN  DANCE FESTIVAL” ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6 -13 มีนาคม 
2533 โดยมีวัตถุประสงค์ ที่จะแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดง ในกลุ่มประเทศสมาชิก
อาเซียน ทั้ง 6 ประเทศ ได้แก่ ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  ประเทศ
สาธารณรัฐมาเลเซีย  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ และประเทศไทย 

การแสดงในเทศกาลครั้งนี้ได้ก าหนดแนวความคิด (CONCEPT) ร่วมกันที่จะน าเสนอผลงานใน
รูปแบบ “การแสดงดั้งเดิมของอาเซียนผ่านมุมมองของ ศิลปะสมัยใหม่ (THE ASEAN TRADITIONAL 
DANCE IN REFLECTION OF MODERN  EXPRESSION) โดยมีศิลปินที่ได้รับคัดเลือกเข้ามาร่วมงาน 
ผู้เข้าร่วมปฏิบัติการ  และมีการบรรยายพิเศษ จากประเทศสมาชิกทั้ง 6 ประเทศโดยประเทศบรูไนดา
รุสซาลาม จัดการแสดงจ านวน 4 ชุด คือ ชุด THE BRIDAL DANCE ชุด THE JONG SARAT   
ชุด  ADUK-ADUKและชุดTHE TUDUNG DULANG DANCE ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการ
แสดงชุด  BEDHAYA LA-LA DANCE ประเทศสาธารณรัฐมาเลเซีย  จัดการแสดงชุด ANAK RAJA 
GONDANG(THE SNAIL PRINCE) ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์จัดการแสดง 5 ชุด คือ ชุด DUGSO 
ชุด FOR THE GODS ชุด KAPPA MALONG-MALONG   ชุด BAI SORAYA  ชุด UYAOY และชุด 
IGOROT ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์จัดการแสดง 5 ชุด คือ ชุด COURT DANCE OF THE TANG 
DYNASTY (CHINESE DANCE)  ชุด PADUAN KASEH (MALAY DANCE)  ชุด SAVITRI (INDIAN 
DANCE DRAMA)  ชุด BURUH (MALAY DANCE) และชุด MAIDENS & BIRDS (CHINESE DANCE)   

ส าหรับประเทศไทย “ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ” กระทรวงศึกษาธิการได้ส่งคณะ
นักแสดงจ านวนกว่า 20 คนไปร่วมการแสดงเทศกาล “THE FIRST  ASEAN  DANCE FESTIVAL” 
ในครั้งนี้  โดยมีกิจกรรมการบรรยาย และการสาธิตการแสดงในชื่อชุด  “CONTEMPORARY  
VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE”  ซึ่งสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบลีลาโดย  
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นราพงษ์ จรัสศรี   โดยใช้แนวความคิดสร้างสรรค์ชุดการแสดงจาก “มุมมองปรัชญาชีวิตแบบร่วม
สมัย” ที่กล่าวถึง 

 “วิถีชีวิตของคนไทย ด าเนินไปตามสภาพแวดล้อม ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ใน
สมัยก่อนทั้งผู้คนที่อาศัยในเมือง และชาวบ้านต่างมีชีวิตแบบเรียบง่าย และพ่ึงพาอาศัยกัน 
ด้วยความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย และความใกล้ชิดของคนในชุมชน ท าให้คนไทยมีความคิด และ
การประพฤติปฏิบัติไปในรูปแบบเดียวกัน พวกเขาอาศัยร่างกาย และจิตวิญญาณของคนอ่ืน
เพ่ือให้มั่นใจในความส าเร็จ จากความพยายามของพวกเขาบรรทัดฐานทางสังคมของไทยถูก
สะท้อนผ่านการละเล่นหลายๆ อย่าง ซึ่งผู้เล่นจะด าเนินเกมส์ และท าตามผู้เล่นส่วนมาก 
ถึงแม้ว่าวิถีชีวิตของเขาจะอิสระ แต่ผู้หญิงยังต้องอยู่ในโอวาทตามแบบแผนของการ
แสดงออกที่ถูกต้องตามระเบียบทางสายกลางของศาสนาช่วยให้คนไทยหลีกเลี่ยงความ
ขัดแย้ง และการเผชิญหน้ากัน ดอกบัวสัญลักษณ์ของปัญญา ความจริง และความสงบ ก าลัง
เสื่อมความส าคัญลงในจิตใจของคนไทยสมัยใหม่ความซับซ้อนของความสมัยใหม่ท าให้ชีวิต
รวดเร็วขึ้นมีเสรีมากขึ้น และอิสระมากขึ้น ความอิสระในการแสดงความคิดถูกใช้เป็น
เครื่องมือสภาพแวดล้อมของความต้องการชีวิตที่อิสระ ความรักที่อิสระท าให้จริยธรรมของ
มนุษย์เสื่อมถอยลงชีวิตให้น้อยลง แต่เอาแต่ได้มากขึ้น การสื่อสารไม่ได้เป็นไปเพ่ือความสงบ 
แต่กลับใช้เพ่ืออ านาจมากขึ้น ชีวิตของคนไทยด าเนินไปตามวิถีธรรมชาติความแตกต่างของ
สังคมสมัยใหม่ ได้เชื่อมโยงกับหลักในอดีตการแข่งขันเป็นไปพร้อมๆ กับความร่วมมือ ความ
อิสระและการพ่ึงพาอาศัยกลายการผสมผสานพ่ึงพากัน ซึ่งเป็นความอันหนึ่งอันเดียว กับ
ความหลากหลายหลายอย่างในชีวิต ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในสังคมไทย ได้รับ
อิทธิพลมาจากจิตวิญญาณในอดีต ร้อยเรียงเข้ากับปัจจุบัน ดังเช่น ผ้ าไหมไทยที่ได้รับการ
ออกแบบในแบบสมัยใหม่  แต่ยังคงรูปแบบที่บางเรียบ  และสง่าอย่างผ้าไทยจากมุมมอง
ปรัชญา ท าให้ผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGRAPHER)น าระเบียบแบบแผน การละเล่น 
สัญลักษณ์ และท านองมาสร้างสรรค์การร าไทยแบบร่วมสมัยอย่างมีเอกลักษณ์” 

(ผู้วิจัย แปลจากสูจิบัตรการแสดงTHE FIRST  ASEAN  DANCE  FESTIVAL INDONESIA  
6 -13 MARCH 1990) 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ นราพงษ์ จรัสศรี ว่าการแสดงชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า 
ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6 -13 มีนาคม 2533 นั้นเป็นงานทดลองที่เป็นปรัชญาศาสนาพุทธ 
ดอกบัว 4 เหล่า ถูกน ามาใช้ในด้านของภาพ ซึ่งเป็นภาพของการน าเสนอดอกบัวที่มีความยาวของก้าน
ดอก 4 ขนาดด้วยกัน แสดงให้เห็นความคิดของคนในช่วงสมัยนั้น ที่ผู้คนมีความเคารพในศาสนา แต่



 15 

บางครั้งคนเราก็ละทิ้งศาสนา เพราะเหตุผลที่คนในสังคมมีแต่การแก่งแย่งหาประโยชน์เข้าตัว จนลืม
ไปจากสังคมนั้น  แต่ก็ยังจะมีกลุ่มคนบางกลุ่มที่ยังมีศรัทธาในศาสนา และยังใช้วิถีชีวิตที่มีความเป็นที่
อยู่ได้ด้วยอาชีพเกษตรกรรม รวมถึงกับวัฒนธรรมที่ให้ความส าคัญในเรื่องเพศ พร้อมกับการแสดงยัง
ได้บอกสภาพภูมิประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยป่าเขาล าเนาไพร ด้วยวิธีการโพสต์ ( POSE) 
ท่าทางที่มีการวางองค์ประกอบศิลป์ ที่ก าหนดท่าทางไว้ได้อย่างสวยงาม และลงตัวการน าความคิดที่
น าเสนอผลงานด้วยวิธีการใช้การประยุกต์ ผสมผสาน งานศิลป์ต่างๆ ซึ่งมีความสอดคล้องอย่างลงตัว 
ไมว่่าจะเป็นลีลาของการเคลื่อนไหว ของท่าทางที่ออกแบบด้วยกระบวนการทางความคิด ที่มีพ้ืนฐาน
จากนาฏยศิลป์หลากหลายแขนง เช่น นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตก การใช้พ้ืนที่ในการ
แสดง แสงสี แนวทางการใช้เสียงดนตรี สิ่งเหล่านี้เมื่อน ามารวมกันเป็นองค์รวมของการแสดง 
ตลอดจนผู้แสดงที่ได้คัดสรรและมีคุณภาพในการเต้นได้เป็นอย่างดีเยี่ยม 

2.3 ภูมิหลังของผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF  LIFE” เป็น
ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้รังสรรค์ลีลาการแสดง
ชุดดังกล่าว ซึ่งท่านนับเป็นศิลปินผู้บุกเบิกนาฏศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏศิลป์ไทย
ร่วมสมัยท่านถือก าเนิด เมื่อวันที่ 18 เมษายน 2496 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   มีพ้ืนฐานการ 
ฝึกร าไทยตั้งแต่เยาว์วัย 

  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อปี พ.ศ.2521 ด้านสาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่ออายุ  22 ปีจากนั้นได้เข้าเรียนบัลเลต์ใน
ระหว่างปี พ.ศ. 2521 - 2524 กับท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา และอาจารย์กาญจนา  
ชลวิจารณ์ ก่อนที่เข้าศึกษาบัลเลต์ต่อในปี พ.ศ.2524 ณ โรงเรียน THE ROYAL BALLET SCHOOL
กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษและสอบได้ขั้น ADVANCED จาก THE ROYAL BALLET ACADEMY 
OF DANCINGได้การจดทะเบียนไว้กับสมาคมนักแสดงในประเทศอังกฤษ (EQUITY) เพ่ือเป็นการ 
การันตีคุณสมบัติว่ามีประสบการณ์ในการแสดงการเต้นหลายด้านโดยมีผลงานและประสบการณ์การ
ท างานที่โดดเด่นทั้งต่างประเทศและในประเทศไทย เช่น 

พ.ศ.2522 ได้ร่วมงานกับ JACKY LANSEY   ผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้นจากคณะ
นาฏศิลป์บัลเลต์ The ROYAL BALLET ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบอังกฤษและร่วมงานกับ 
TIMOTHY LAMFORD ARTISTIC DIRECTORผู้ก ากับการแสดงฝ่ายศิลป์   คณะนาฏยศิลป์ SPIRAL 
DANCE COMPANY IMPERSINATIONS ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบอังกฤษชุดAEON 
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 พ.ศ.2523 ได้ร่วมงานกับ ”KATE FLATT” นักออกแบบท่าเต้นอุปรากรชาวอังกฤษของคณะ        
“THE AUSTRALIAN LLOYD NEWSON OF D.V.8”  ในงานแสดงนาฏยศลิป์นานาชาติแบบพ้ืนเมือง
ร่วมงานกับ INGE LONROTHผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้นร่วมสมัยจากสวีเดน ในการแสดงนาฏศิลป์
ร่วมสมัยแบบสแกนดิเนเวียน ชุด OPHAMIN ร่วมงานกับ TIMOTHY LAMFORD ARTISTIC 
DIRECTOR คณะนาฏยศิลป์ SPIRAL DANCE COMPANY ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบ
อังกฤษ ชุด NO DOVES ONLY HAWKS  และได้ร่วมงานกับ MAEDEE DUPRES   ผู้ออกแบบท่า
เต้นและนักแสดงจากสวิสเซอร์แลนด์ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบสวิสเซอร์แลนด์ชุด 
CIRCUIT 5 

 พ.ศ.2524  ได้ร่วมงานกับ DANS WAGNER   ผู้ออกแบบท่าเต้นและก่อตั้งคณะนาฏยศิลป์  
DANS WAGNER DANCE COMPANY     ในการเต้นแนวแจ๊สร่วมสมัย  ชุด SPIKED SONATA 

 พ.ศ.2525 ได้ร่วมงานกับ ALBERT REID ผู้ออกแบบท่าเต้น และนักเต้นน าคณะMERCE 
CUNNINGHAM, NEW YORK  ในการแสดงนาฏยศิลป์แบบ POST-MODERN DANCE  ชุด   
ELERGE และร่วมงานกับ DAVID GORDON ผู้ออกแบบท่าเต้นและก่อตั้งคณะ “PICK UP DANCE 
COMPANY”    จากกรุงนิวยอร์คในการแสดงนาฏศิลป์แบบ POST-MODERN DANCEในชุด  FIELD 
STUDY 

พ.ศ.2526  หลังจากส าเร็จการศึกษาจาก THE ROYAL BALLET SCHOOLได้เข้าร่วมแสดง
กับคณะ “LIVERPOOL’S SPIRAL DANCE COMPANY” แสดงเรื่อง “SKIRT” ได้ร่วมงานกับ   KIM 
BRANDSTUPผู้ออกแบบท่าเต้นชาวเดนมาร์ก ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบสแกนดิเนวียนชุด  
THE NARROW  ROAD TO THE DEEP NORTH  ร่วมงานกับ TIMOTHY LAMFORD ARTISTIC 
DIRECTOR คณะนาฏยศิลป์ SPIRAL DANCE COMPANY ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบ
อังกฤษ ชุด LAST DREAM OF A WOUNDED MAN  และได้ร่วมงานกับ JONATHAN BORROWS
ผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้นจากคณะนาฏยศิลป์THE ROYAL BALLETในการแสดงแบบ IRISH ชุด  
CLOISTER 

พ.ศ.2527  ได้ร่วมงานกับ NIGLE WARRACK  ผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้นจากอังกฤษ ชุด 
TWO FOOLS AND A CROWD  ในการแสดงร่วมสมัยแบบอังกฤษ ได้ร่วมแสดงกับคณะ“LONDON 
EXTEMPORARY DANCE THEATRE” แสดงเรื่อง “BUTTERFLY MAM”และยังเป็นศิลปินนักเต้น 
รวมถึงเป็นผู้ออกแบบท่าเต้นนาฏยศิลป์ให้กับ“SPIRAL DANCE COMPANY” เมือง LIVERPOOL 
ประเทศอังกฤษในปี พ.ศ. 2527- 2530  
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พ.ศ.2528   ได้ร่วมงานกับ  MUNA TSENG  นักออกแบบชาวจีนฮ่องกงในการแสดงแบบ
POST-MODERN DANCE ในชุด WATER WATER  ได้ร่วมงานกับ RICHARD ALSTON ในการแสดง
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยแบบอังกฤษ ชุด CUTTER และร่วมแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยกับ MICHEAL CLARK 
ศิลปินพั้ง (PUNK) ชุด 12XUณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

พ.ศ.2529 ได้ร่วมงานกับ STEVE PAXTON บิดาแห่งการเต้นเทคนิค BODY CONTACT 
IMPROVISATIONในการแสดงนาฏยศิลป์แบบ BODY CONTACT IMPROVISATION การแสดงชุด 
“AUDIBLE SCENERY” และร่วมุงานกับ EMILYN CLAID   ผู้ก ากับฝ่ายศิลป์ คณะนาฏยศิลป์ 
EXTEMPORARY DANCE THEATRE  ในการแสดงนาฏยศิลป์แบบ DANCE THEATRE 

 พ.ศ.2530 ได้ร่วมงานกับ VIOLA FABER ผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้นน าในคณะMERCE 
CUNNINGHAM , NEW  YORK  ในการแสดงนาฏยศิลป์แบบ POST-MODERN DANCE 

ชุดการแสดง TAKE - AWAY AND WINTER RUMOURS และได้ร่วมงานกับ DAVID GORDON
ผู้ออกแบบท่าเต้นแบบ  JUDSON LANE CHURCHจากกรุงนิวยอร์ค ในการแสดงนาฏยศิลป์แบบ 
POST-MODERN DANCE   และร่วมงานกับ PIP SIMMONS ผู้ก ากับละครที่มีชื่อเสียง ในงาน 
LONDON INTERNATIONAL FESTIVAL OF THEATRE  ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

 พ.ศ.2531 ได้ร่วมงานกับ KATE FLATTผู้ออกแบบท่าเต้นในละครเพลงเรื่อง LES 
MISERABLESที่ได้รับความนิยมจากย่านโรงละคร  WEST ENDและ   BROADWAYในชุดการแสดง 
MOON DANCE ซึ่งเป็นการแสดงนาฏยศิลป์อุปรากรเรื่อง TURANDOTและเป็นศิลปินไทยผู้ริเริ่ม
ออกแบบและแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเดี่ยวในงาน SOUTH BANK DANCE FESTIVALณ ประเทศ
อังกฤษ 

 พ.ศ.2534 ได้ร่วมงานกับ NICOLAI LEBADEVนักออกแบบท่าเต้นชาวรัฐเซีย เข้าร่วมงาน  
AMERICAN DANCE FESTIVAL, NORTH COROLINA, USA 

 ส าหรับประสบการณ์การท างานในประเทศไทย  นราพงษ์ จรัสศรี ได้เป็นผู้ก่อตั้ง คณะแสดง
นักเต้น โดยใช้ชื่อว่า “FUNNY BOY” ซึ่งนับเป็นการเริ่มต้นการเกิดงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยขึ้นใน
ประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ.2516 จากนั้นก็ได้เปลี่ยนแปลงชื่อคณะใหม่ เป็น “THAI ART MOVEMENT” 
เมื่อปี พ.ศ. 2531 ถึงปี พ.ศ. 2554  นราพงษ์ จรัสศรี มีผลงานสร้างสรรค์ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศที่ส าคัญๆมากมาย นับเป็นผู้มีความช านาญในด้านวิชาการ ในฐานะเป็นอาจารย์สอนที่
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีผลงานด้านต าราและ
งานวิจัยต่างๆ มากมาย เช่น ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก  NARAI AVATARA PERFORMING THE 
THAI RAMAYANA IN THE MODERN WORLD 



 18 

นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้ทรงความรู้ด้านการสร้างสรรค์ผลงานที่โดดเด่น รวมทั้งด้านการ
สร้างสรรค์ผลงานที่มีเอกลักษณ์ความเป็นไทยปรากฏอยู่ในผลงานเชิงประจักษ์ด้านต่างๆ มากมาย 
อาทิเช่น การริเริ่มสร้างสรรค์  การออกแบบ การก ากับการแสดง ได้แก่ 

พ.ศ.2531  เป็นศิลปินไทยผู้ริ เริ่มออกแบบและแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเดี่ยว ในงาน 
SOUTH BANK  DANCE  FESTIVAL ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  

พ.ศ.2532   เป็นศิลปินไทยผู้ริเริ่มก ากับการแสดง ออกแบบท่าเต้นและร่วมแสดงในงาน
แฟชั่นไทยร่วมสมัยแสดงเครื่องเพชรในงานวลัยราตรี ถวายสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ 
วลัยลักษณ์ฯ 

พ.ศ.2533  เป็นศิลปินไทยผู้ริเริ่มออกแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย งานแสง สี เสียง ประกอบ
จินตภาพชุด “คนดีศรีอยุธยา” 

พ.ศ.2535  เป็นศิลปินไทยผู้ออกแบบท่าเต้นชุด CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF  LIFE ในงาน  ASEAN DANCE FESTIVAL ครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศ
อินโดนีเซีย  

พ.ศ.2536 เป็นศิลปินไทยคนแรกและคนเดียวที่ได้รับเชิญออบกแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
LA FOULE ให้กับคณะบัลเลต์  LAJEUNE BAKKET DE FRANCE แสดงที่เมืองลาโบ ประเทศฝรั่งเศส 

พ.ศ.2537 ร่วมงานกับ KEIKO TAKEYA นักออกแบบและผู้อ านวยการคณะนาฏยศิลป์  
KEIKO TAKEYA DANCE COMPANY  ในการแสดงและออกแบบนาฏยศิลป์ร่วมแบบไทย MATHA 
GRAHAM และญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2537 และได้ร่วมงานกับ TERU GOI ศิลปิน BOTOH ในการแสดง
และออกแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยแบบไทย-บูโต 

พ.ศ.2538  เป็นผู้ก ากับการแสดงพิธีเปิดปิดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ สนามกีฬา 
700 ปี จังหวัดเชียงใหม่  

พ.ศ.2539  ก ากับการแสดงและออกแบบท่าเต้นแสง สี เสียง ประกอบจินตภาพ ชุดแผ่นดิน
ผืนนี้มีความหลัง  

พ.ศ.2541 ก ากับการแสดงละครและออกแบบท่าเต้นในพิธีเปิดปิดการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 การแสดงชุด SPIRIT OF ASIA  “SONG OF  FRIENDSHIPS AND LIGHT 
OF ASIA” 
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พ.ศ.2547 ออกแบบการแสดงในเรื่อง BEAUTIFUL BOXERและเป็นผู้ก ากับการแสดงและ
ออกแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในรูปแบบวรรณคดีจินตภาพชุด นารายณ์อวตาร แสดงที่หอประชุม
ใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 

พ.ศ.2548 ก ากับการแสดงและออกแบบท่าเต้นงานแสง สี เสียงประกอบจินตภาพ  
“วังลดาวัลย์” 

พ.ศ.2549  ออกแบบท่าเต้นพับนกในงาน LOVE FOR ANDAMAN และออกแบบก ากับการ
แสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด อันดามัน..สูญเสียแต่ไม่เสียศูนย์  

พ.ศ.2550 เป็นผู้สานต่อการออกแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ในรูปแบบของวรรณคดีจินตภาพ 
ชุดลิลิตพระลอ ให้กับโรงเรียนแม่พระฟาติมาแสดง ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย และเป็น
ผู้อ านวยการฝ่ายศิลป์และก ากับลีลานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยมหกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก  
ที่เชียงใหม่ ขอนแก่น และกรุงเทพมหานคร  

พ.ศ.2551  ออกแบบการแสดงลีลาในเรื่อง ME AND MYSELF ออกแบบลีลาละครเพลงเรื่อง 
อันโดเมดา ที่แสดง ณ พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน  และออกแบบลีลาในมิวสิควีดีโอเพลงพระราช
นิพนธ์ ใกล้รุ่ง และอาทิตย์อับแสง ชุด H.M. BLUES  

ในด้านการศึกษาปี พ.ศ.2545 นราพงษ์ จรัสศรี ได้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาบัณฑิต หลักสูตรการจัดการทางวัฒนธรรม(ศิลปะการแสดงหลักสูตรนานาชาติ) จากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จากนั้นเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก หลักสูตรการจัดการมรดกทางสถาปัตยกรรม
และการท่องเที่ยว (หลักสูตรนานาชาติ) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ส าเร็จ
การศึกษาปี พ.ศ.2548  โดยส าเร็จการศึกษาดุษฎีบัณฑิตคนแรกของมหาวิทยาลัยศิลปากร 

 นราพงษ์ จรัสศรี  เป็นอาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสาตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ด ารงต าแหน่งหัวหน้าภาควิชานาฎยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2552 จนถึง ปี พ.ศ.2556 เป็นอาจารย์พิเศษ วิทยาลัยนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2553 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2556) และเป็น
อาจารย์ที่มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ตั้งแต่ปี พ.ศ.2554 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2556) ได้รับ
รางวัลอาจารย์แบบอย่างระดับองค์กร ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2531  

ภูมิหลังทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงความรู้ ทักษะและประสบการณ์อันยาวนาน และได้รับการ
ยอมรับทั้งในประเทศและนอกประเทศ โดยการแสดงเพ่ือเชื่อมต่อทางวัฒนธรรมระหว่างประเทศ
อาเซียน ทางกระทรวงวัฒนธรรม ได้คัดเลือกให้ท่านเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานเข้าร่วมเทศกาล อาเซียน 
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ASEAN DANCE FESTIVAL ครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย  ระหว่างวันที่ 6 -13 
มีนาคม 2533  อันเป็นที่มาของการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  
PHILOSOPHY OF LIFE” และยังมีการสร้างผลงานที่ได้รับการยอมรับอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

2.4 ภูมิหลังของนักแสดง 

การแสดงมหกรรมนาฏยศิลปอาเซียน ครั้งที่ 1 เป็นครั้งแรกที่ประเทศไทยได้ส่งการแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) ซึ่งเป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแนวใหม่ คือ การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย
(COMTEMPORARY) ออกแบบท่าโดย นราพงษ์ จรัสศรี  แสดงในงานเทศกาลอาเซียน ASEAN 
DANCE FESTIVAL ครั้งที ่1 

ขณะนั้นประเทศไทยเข้าร่วมแสดง ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย  ระหว่างวันที่ 6 -13 
มีนาคมปี พ.ศ.2533 ประเทศไทยได้แสดงในวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2533 และแสดงเป็นประเทศที่ 2 
ในวันนั้น 

ในครั้งนั้นเป้าหมายการแสดงเพ่ือการมุ่งประโยชน์ เพ่ือการเชื่อมโยงทางด้านประวัติศาสตร์ 
และมรดกทางวัฒนธรรม และการส่งเสริมความความรู้ทางสังคม พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เข้มแข็ ง  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักคิดและศิลปินในภูมิภาค ตลอดจนการเสริมสร้างให้เกิดความความรู้ในระดับ
ประชาชนให้มีความรู้ความเข้าใจกันในกลุ่มประชาคมอาเซียน 

ประเทศไทยน าการแสดง ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY 
OF LIFE” นี้ จากแนวความคิดสะท้อนวิถีชีวิตของคนไทย ในอดีตซึ่ง มีจิตใจที่เอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไป เกิดการเอารัดเอาเปรียบแย่งชิงกัน ชีวิตเริ่มสับสน และท้ายสุดต่าง
หวนหาคืนวันเก่าๆ น ามาสร้างสรรค์การแสดง 

การฟ้อนร าเป็นลีลานาฏยศิลปร่วมสมัย การน าดอกบัวมาเป็นอุปกรณ์การแสดง  
สื่อความหมายทั้งความสงบสุขในพุทธปรัชญา และเป็นกิเลสตัณหา เป็นสมบัติที่พากันแย่งชิง 

ประเทศไทยได้ส่งคณะเจ้าหน้าที่และนักแสดงเดินทางไปร่วมงานเทศกาล “THE FIRST 
ASEAN  DANCE  FESTIVAL”  จ านวน 20 คน   โดยมีหัวหน้าคณะ  (HEAD OF DELEGATION)  
คือ นางสถาพร สนทอง (MS.SATHAPORN SONTHONG) นายสุรพล วิรุฬห์รักษ์ (MR.SURAPONE 
VIRULRAK) เป็น ARTISTIC DIRECTOR/ LECTURER ผู้ก ากับเวที (STAGE MANAGER) คือ  
นายองอาจ  อยู่โพธิ์ (MR. ONG -ARDYUPHO) นักแสดง(ARTISTS) ที่ผ่านการคัดสรรค์มาจากนาฏ
ศิลปินไทย และนาฏศิลปินสากล จ านวน 17 คน ได้แก่  
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1. นายทวีรัก  เจริญสุข  (MR. THAVIRAK  CHAROENSUK) นักเต้นอิสระ 
2. นายนราพงษ์ จรัสศรี  (MR. NARAPHONG  CHARASSRI) นักเต้นอิสระ 
3. นางสาวฐปณีย์ ไพรีพินาศ (MS. TAPANEE  PHAIREEPENATH)  นาฏศิลป์สากล 
4. นางสาวลัดดา ตั้งสุภาชัย (MS. LADDA THANGSUPACHAI)   นาฏศลิป์ไทย 
5. นางสาววริยา รัตนาภิรมย์ (MS. VARIYA RATNABHIRAMYA)  นาฏศิลป์สากล 
6. นางสาวรสสุคนธ์ไตรโภค  (MS.ROSSUKON  TRAIPHOKE)  นาฏศิลป์สากล 
7. นางสาวสุภัทรา พัสดุประดิษฐ์ (MS.SUPATTRA  PATSADUPADITH)   นาฏศิลป์สากล 
8. นางนสาววรรณพินี สุขสม   (MS.VANPINEE SOOKSOM)  นาฏศิลป์ไทย 
9. นางสาวธนันดา  มณีฉาย  (MS.THANONDA  MANEECHAI)  นาฏศิลป์ไทย 
10. นางสาววนิตา   เชาว์ดี(กรินชัย) (MS.VANITA  CHOWDEE)  นาฏศิลป์ไทย 
11. นายศิริพงษ์ ฉิมพาลี  (MR.SIRIPONG  CHIMPALEE)  นาฏศิลป์ไทย 
12. นายสมรัตน์ ทองแท้  (MR.SOMRAT THONGTAE)  นาฏศิลป์ไทย 
13. นายอ านาจ จาตุประยูร (MR.AMNAJ  CHATAPAYUL)  นาฏศิลป์ไทย 
14. นายดนัย พานทอง (MR.DHANAI PHANTHONG)  นักเต้นอิสระ 
15. หม่อมหลวงวัตนวิสิษฐ์ สวัสดิวัฒน์ (MR.VADANVISIT  SVASTIVATANA) นักเต้นอิสระ 
16. นายสุทิน โภคา  (MR.SUTIN  POKA)   นักเต้นอิสระ 
17. นายสมพร เปล่งพาณิชย์ (MR.SOMPORN  PLENGPHANICH) นักเต้นอิสระ 

 

นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกไปเผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์ในครั้งนี้ เป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาด้าน
ศิลปะการแสดง จากวิทยาลัยนาฏศิลป ทั้งนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สากล และเข้าบรรจุรับราชการ
ในสังกัดกรมศิลปากร และอีกท้ังนักเต้นอิสระ โดยมี นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้ออกแบบท่า และฝึกสอน
เพ่ือถ่ายทอดศิลปะการแสดงที่นับว่าเป็นรูปแบบใหม่มากในขณะนั้น โดยใช้เวลาทุ่มเทการฝึกซ้อมเป็น
เวลานานจนได้ลีลาที่สวยงาม เหมาะสมส าหรับการเผยแพร่ออกไปสู่ระดับอาเซียน 

2.5 แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิมและนาฏยศิลป์ตะวันตก 

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” จาก
เทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6 -13 มีนาคม 2533 นั้น 
นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า นับเป็นงานปรัชญาศาสนาพุทธที่ถูกน ามาเสนอผลงานด้วยวิธีการใช้ การ
ประยุกต์และวิธีการผสมผสานงานศิลป์ต่างๆ ซึ่งมีความสอดคล้องอย่างลงตัว ไม่ว่าจะเป็นลีลาของการ
เคลื่อนไหวของท่าทางที่ออกแบบด้วยกระบวนการทางความคิดที่มีพ้ืนฐานจากนาฏยศิลป์หลากหลาย
แขนง เช่น นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตก การใช้พ้ืนที่ในการแสดง แสงสี แนวทางกา 
รใช้เสียงดนตรีที่มีองค์ประกอบกับการแสดง อีกทั้งผู้แสดงที่ได้คัดสรรมีคุณภาพในการเต้นได้เป็น 
อย่างดีเยี่ยม 
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ดังนั้นการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ดังกล่าวนี้ จึงจะกล่าวถึงนาฎยศิลป์ทั้งแบบดั้งเดิมและ
นาฏยศิลป์ตะวันตก แบบตะวันตก  ซึ่งรวมไปถึงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ และแบบร่วมสมัย 

2.5.1 แนวคิดนาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม (THAI DANCE) 

จากค าจ ากัดความตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า 
“นาฏยศิลป์ไทย” (THAI DANCE) ดังนี้ 

“นาฏยศิลป์” (DANCE) มาจากค าที่ประกอบกันระหว่าง ค าว่า “นาฏย-” ซึ่งกล่าว
ไว้ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่าเกี่ยวกับการฟ้อนร า (พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 576) 

‘ศิลปะ-’ ‘ศิลป์’ ‘ศิลปะ’ หมายถึง ฝีมือ หรือ การท าให้วิจิตรพิสดาร (พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 1101) 

เมื่อรวมค าว่า นาฏยศิลป์ แล้วจะหมายถึง การท าการฟ้อนร าให้วิจิตรพิสดาร ค าว่า 
‘ฟ้อน’ หมายถึง ร าหรือกราย เช่น ฟ้อนแพนในนาฏยศิลป์ไทย  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 955) 

ส่วนค าว่า ร า นั้น หมายถึง แสดงท่าเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบท่าเข้ากับจังหวะ
เพลงร้องหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 810) 

ค าว่า นาฏศิลป์ นี้ถ้าจะแยกจากกันคงจะได้ความหมายดังนี้ “นาฏะ” หมายถึง  
การร่ายร าของโขน ละคร ฟ้อน และระบ า  

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การให้ค าจ ากัดความ ของค าว่า “นาฏยศิลป์ไทย” พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542  คือ ร าหรือกรายเป็นการท าการฟ้อนร าให้วิจิตรพิสดาร อีกทั้งยังพบ
ข้อมูลเติม ของ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ   ที่ปรากฏความหมายค าว่า 
นาฏยศิลป์ไทยดังนี ้

“สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ “นาฏยศิลป์ไทย” ศิลปะ
แห่งการละคร ฟ้อนร า และดนตรี อันมีคุณสมบัติตามคัมภีร์นาฏยะก าหนด ต้องประกอบไป
ด้วยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟ้อนร า การดนตรี และการขับร้อง รวมเข้าด้วยกันซึ่งทั้ง 3 สิ่ง
นี้ เป็นอุปนิสัยของคนมาแต่ดึกด าบรรพ์ นาฏยศิลป์ไทยมีที่มาและเกิดขึ้นจากสาเหตุ 
ตามแนวคิดต่างๆ เช่น เกิดจากความรู้สึกกระทบกระเทือนทางอารมณ์ ไม่ว่าอารมณ์  
แห่งความสุข หรือความทุกข์ แล้วสะท้อนออกมาเป็นท่าทางธรรมชาติและประดิษฐ์ขึ้นเป็น
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ท่าทางลีลาการฟ้อนร า หรือเกิดจากลัทธิความเชื่อในการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพเจ้า โดย
แสดงความเคารพบูชาด้วยการเต้นร า ขับร้อง ฟ้อนร า ให้เกิด ความพึงพอใจ” 

(สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2466 : 12) 

ผู้วิจัยยังพบว่าการให้ความหมาย ของค าว่า “นาฏยศิลป์” โดย นราพงษ์ จรัสศรี ผู้ออกแบบ
ท่าในการแสดง ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
(ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) ความว่า  

 “นาฏยศิลป์ สามารถท าหน้าที่ได้หลายทางเช่น การท าหน้าที่ในการเล่าเรื่องราว
โดยตรงซึ่งอาจจะถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของระบ าบัลเลต์ที่มีเรื่องราว บางทีนาฏยศิลป์
อาจใช้ท าหน้าที่อธิบายหรือพรรณนาโดยใช้ลีลาท่าทาง เช่น ระบ าสลับละคร นาฏยศิลป์เป็น
การแสดงลีลาที่ถ่ายทอดออกมาจากอารมณ์ ความรู้สึกภายในของการแสดงการเต้นร าจะมี
รูปแบบอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGRAPHER) ที่จะท าการออกแบบ 
รวบรวม สะสมท่าเต้นแล้วน ามาประกอบกันขึ้นเป็นชุดการแสดง ความแตกต่างของ
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นทั่วโลกเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะท าให้เกิดเป็นรูปแบบเฉพาะของ
นาฏยศิลป์ในพื้นที่นั้น เช่นเดียวกับลีลาท่าทางที่ใช้ในกิจวัตรประจ าวัน เช่น หยุด มา ไป สงบ 
สันติ ซึ่งมีเอกลักษณ์ของตนแตกต่างกันไป” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 2) 

นอกจากนี้การศึกษาค้นคว้าข้อมูล มีค าอธิบายเป็นแนวทางในการพัฒนางานการวิจัย
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) ซึ่งเป็นข้อมูลที่จ าแนกหัวข้อที่ใช้สนับสนุนในการวิจัยมีข้อมูลดังนี้ 

“ภาษาท่าและภาษาทางนาฏยศิลป์ เท่ากับเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียง  
แต่อวัยวะของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทาง ผู้ดูผู้ชมจะสามารถเข้าใจและชื่นชม ในศิลปะ
ทางนาฏยศิลป์ได้ดี   ถ้าได้มีการแนะน าในท่าทางต่างๆ ก่อนบ้างพอสมควรแล้ว ยิ่งท าให้เกิด
ความสนุกสนาน และความสนใจมากขึ้น ท่าร านี้มาจากท่าธรรมชาติ กิริยาท่าทางที่แสดง
ออกมาเป็นภาษาดังกล่าว อาจจ าแนกได้ 3 ประเภท คือ 

1. ใช้แทนค าพูด เช่น รับ ปฏิเสธ สั่ง เรียก เป็นต้น 
2. เป็นกิริยาอาการ หรือ อิริยาบถ เช่น ยืน นั่ง เดิน นอน ฯลฯ 
3. แสดงถึงอารมณ์ ภายใน เช่น เสียใจ ดีใจ เศร้าโศก รัก ฯลฯ” 

(อมรา กล่ าเจริญ, 2542: 112) 
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ดังนั้นข้อที่ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาแล้วนั้นในความหมายของค าว่า นาฏยศิลป์ไทย จึงเป็น
ศิลปะในการสื่อสารความหมายด้วยลีลาที่วิจิตรบรรจง มีความงดงาม น่าชื่นชม มีบทบาทต่อสังคมมา
ช้านาน เกิดจากแนวคิดต่างๆในการสร้างสรรค์งานและการเรียนรู้  จากการดลใจที่หลากหลาย ซึ่งจะ
แสดงให้เห็นความหมายที่แท้จริงจากโลก สามารถสื่อความหมายท าให้คนเกิดรู้สึก และรับรู้สุนทรีย์
ทางอารมณ ์

2.5.2 การร าแม่บทของนาฏยศิลป์ไทยดั้งเดิม (THAI CLASSICAL DANCE) 

วรกมล เหมศรีชาติ ได้ให้ค าจ ากัดความ “ร าแม่บท” ว่าหมายถึง การร าตามบทร้องที่บ่งบอก
ท่าร าที่ปรมาจารย์ทางด้านนาฏศิลป์ได้บัญญัติไว้เป็นต ารา เช่น ท่าเทพนม ท่าปฐม ฯลฯ โดยได้แต่งไว้
เป็นกลอนแปด มีสัมผัสส่งและรับตามกฎเกณฑ์ของการประพันธ์ บรรจุบทร้องไว้ในท านองเพลงชม
ตลาด และนาฏศิลป์ฝ่ายละครได้ยึดถือเป็นแบบอย่างสืบเนื่องกันมา จนถึงปัจจุบัน” (วรกมล เหมศรี
ชาติ, 2540: 7) 

ท่าร าแม่บทไทยได้รับอิทธิพลจาก ต ารานาฏยศาสตร์ของอินเดีย ซึ่งพวกพราหมณ์น าเข้ามา
เผยแพร่พร้อมกับศาสนาพราหมณ์ เข้าใจว่าจะเข้ามาสู่ไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมเด็จฯกรมพระยาด ารง
ราชานุภาพ ทรงกล่าวไว้ในหนังสือต าราฟ้อนร า ตอนที่ 3 หน้าที่ 44 ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้หอพระสมุดวชิรญาณฯ พิมพ์เพ่ือ
พระราชทานแจกในงานพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอเจ้าฟ้าจุฑาธุชธราดิลก
กรมขุน-เพชรบูรณ์อินทราชัย เมื่อปี พ.ศ.2466 ความว่า “ไทย พม่า ชวา แม้จะหัดฟ้อนร าตามแบบ
อินเดียด้วยกัน แต่กระบวนร าผิดกันไปตามนิยมของชาตินั้น” (ลมุล ยมะคุปต,์ 2548: 32) 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าข้างต้น การใช้ท่าทางทางด้านนาฏศิลป์มีความสอดคล้องกัน 
ท่าร าใหม้ีความกลมกลืน หรืออาจจะมีความหมายไปในรูปแบบความสวยงามเป็นส่วนมาก นอกจากนี้
ยังมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่มีความเชื่อในทางศาสนาอีกด้วย ซึ่งสามารถเทียบเคียงและอธิบายกับแม่แบบ
ที่ได้น ามาจากแม่บทใหญ่ซึ่งจ าแนกได้โดยผู้วิจัย มีดังนี้ 

 1. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับการแต่งตัว 

 2. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับพรรณไม้ 

 3. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับสัตว์ 

 4. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับอากัปกิริยา 

 5. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับเทพเจ้า 
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 ลีลาที่สื่อสารความหมายทางนาฏศิลป์ไทย  ซึ่งสามารถอธิบายในรูปแบบต่างๆ โดยน ามาจาก
แม่บทใหญ่  จ าแนกได้มีดังนี้ 

 1. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับการแต่งตัว 

  สอดสร้อยมาลา 

   2. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับพรรณไม้ 

  แขกเต้าเข้ารัง 

  บัวชูฝัก  

  ขอนทิ้งอก 

  เครือวัลย์พันธ์ไม้ 

  3. ท่าทางที่มีความหมายเกี่ยวกับสัตว์ 

  ภมรเคล้า 

  กระต่ายชมจันทร์ 

  ช้างประสานงาน(คชรินทร์ประสานงา) 

  ช้างสะบัดหญ้า 

  ขี่ม้าตีคลี 

  นาคาม้วนหาง 

  กวางเดินดง 

  หงส์ลีลา 

  เหราเล่นน้ า 

  กินนรเลียบถ้ า(กินรินเลียบถ้ า) 

  เสือท าลายห้าง 

  ช้างท าลายโรง 
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  งูขว้างค้อน 

  มัจฉาชมสาคร 

  กินนรฟ้อนโอ่ 

  สิงโตเล่นหาง 

  มังกรเล่นน้ า(มังกรเที่ยวหาวาริน) 

  หนุมานผลาญยักษ์ 

  ชะนีร่ายไม้ 

  ขี่ม้าเลียบค่าย 

  นกยูงฟ้อนหาง(มยุเรศฟ้อนหาง) 

  กระต่ายต้องแร้ว 

 4.ท่าทางที่มีความหมายเก่ียวกับอากัปกิริยา 

  ช้านางนอน    

  จ่อเพลิงกาฬ   

  ผาลาเพียงไหล่   

  พิสมัยเรียงหมอน   

  กังหันร่อน    

  พระรถโยนสาร 

  พระรามโก่งศร (หริรักษ์โก่งศิลป์) 

  สารถีชักรถ    

  ตระเวนเวหา    

  ชักแป้งผัดหน้า   
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  ยังคิดประดิษฐ์ร า   

  กระหวัดเกล้า 

  ตีโทนโยนทับ 

  นางกล่อมตัว   

  พระลักษมณ์แผลงฤทธิ์ 

  ฉุยฉายเข้าวัง   

  เยื้องพายกฐิน  

  บังพระสุริยา   

  จีนสาวไส้   

  วิสัยแทงตรี  

  บังพระสุริยา   

  ชักกระบี่สี่   

  มารกลับหลัง   

  ร ายั่ว    

  ชักซอสามสาย  

  หลงใหลได้สิ้น  

  โจงกระเบนตีเหล็ก  

 5.ท่าทางที่มีความหมายเก่ียวกับเทพเจ้า 

  เทพพนม หรือ “เทพประนม” 

  ปฐม 

  พรหมสี่หน้า 
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  พระจันทร์ทรงกลด 

  เมขลาโยนแก้ว 

  นารายณ์ขว้างจักร 

 6.ท่าทางที่มีความหมายอ่ืนๆ 

  กลดพระสุเมรุ 

  หนังหน้าไฟ 

  ลมพัดยอดต้อง 

  ขัดจางนาง  

  ประลัยวาต 

 (อาคม สายาคม, 2545 : 137-185) 

2.5.3 แนวคิดนาฏยศิลป์ตะวันตก (WESTERN DANCE) 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลเชิงคุณลักษณะที่มีอยู่จริงตามหลักวิชาการ โดยผู้วิจัยได้
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการ  ต ารา ผลงานวิจัย การสัมภาษณ์ การสังเกต น ามาศึกษาลักษณะ
งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย และการวิเคราะห์การพัฒนางานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของนราพงษ์ 
จรัสศรี ในการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE" 
ตลอดจนศึกษาวิธีการผสมผสานนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สากล มีข้อมูลดังนี้  

จูดิทสตีห์ กล่าวว่า นาฏยศิลป์ เป็นการแสดงออกของร่างกายและจิตใจที่รวมตัวกัน
ได้อย่างสมดุล (DANCE AS THE EXPRESSIONOF MIND & BODY IN PERFECT 
HARMONY) (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 3) 

สิริธร ศรีชลาคม กล่าวว่า นาฎยศิลป์ตะวันตก (WESTERN DANCE) หมายถึง การ
แสดงของชาติตะวันตกที่มีลักษณะเด่นเป็นของตนเองในแต่ละเชื้อชาติ ความแตกต่างอยู่ที่
ลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่า งกายในการเคลื่อนไหว  
การเน้นส่วนต่างๆ ของร่างกายการด าเนินการแสดงตามรูปแบบของชนในท้องถิ่นนั้นๆ ทั้ง
รูปแบบการนั่ง การยืน การเดิน จะแตกต่างกันตามอุปนิสัยและวัฒนธรรมประจ าชาติ   

(กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์, 2555 : 9) 
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อเลคซันดรา แบลน กล่าวว่า “นาฏยศิลป์” มีบทที่ท าให้มนุษย์ต้องพลีร่างกายและ
จิตใจ การเต้นร าเพ่ือเป็นการบวงสรวงบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนหลอม
ตัวเองเกิดเป็นประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งมักจะส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อ
วัฒนธรรมของคนในพ้ืนที่อ่ืนๆ ทั่วโลก ยกตัวอย่างเช่น อิทธิพลของนาฏยศิลป์อินเดียที่มีต่อ
วัฒนธรรมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรืออิทธิพลของนาฏยศิลป์ตะวันออก ก็จะมีอิทธิพล
ของวัฒนธรรมจีน ที่ส่งผ่านเกาหลีตลอดจนไปถึงญี่ปุ่น “วัฒนธรรมยุโรปได้รับการส่งผ่านมา
จากกรีกโบราณ และวัฒนธรรมกรีก ก็มีพ้ืนฐานมาจากอียิปต์ ณ ริมฝั่งแม่น้ าไนล์นี้เอง คือ จุด
ก าเนิด ของนาฏยศิลป์ตะวันตก (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 3) 

ผู้วิจัยพบข้อมูลการแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตก ที่มีการแสดงในรูปแบบการเต้นร าในรูปแบบ
ต่างๆ ซึ่งมีวิวัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลง การประยุกต์ลีลาท่าทางต่างๆ อาทิเช่น 

 “บัลเลต์ (BALLET แบเล, แบลเล) เป็นการเต้นระบ าชนิดหนึ่ง ที่สามารถเล่า
เรื่องราวได้ ผู้เต้นสามารถแสดงเรื่องราวบนเวทีได้ ผู้เต้นไม่ต้องร้อง ท่าเต้นและอากัปกิริยา
การเคลื่อนไหวของผู้เต้นเท่านั้นที่บอกให้เราทราบเรื่องราว และบอกให้ทราบถึงความรู้สึก
ของคนในเรื่องนั้นได้ แต่บางทีบัลเลต์ก็ไม่เล่นเป็นเรื่อง คือ ผู้เต้นจะพยายามถอดถ่ายอารมณ์
ตามความหมายของดนตรีที่ก าลังบรรเลงอยู่นั้นให้ผู้ดูทราบ โดยไม่ต้องเล่นเป็นเรื่องราวอย่าง
ละคร 

นักบัลเลต์ต้องเรียนรู้ท่าเต้นและสเต็ปต่างๆ หลายอย่างหลายชนิด การเต้นบัลเลต์ก็เป็น
วิถีทางอันดียิ่ง(ในการเต้นกับดนตรี) ที่ผู้ เต้นไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายจะสามารถถอดถ่าย
ความรู้สึกอารมณ์ ศิลปะ ความดี ความงาม ความน่าสลด สังเวชใจ ฯลฯ ในชีวิตมนุษย์
ออกมาให้คนดูเห็นตามได้จาการเต้น   

การเคลื่อนไหวแขนขาและร่างกายตลอดจนกิริยาอาการของผู้เต้นเหล่านั้น กอปร
ด้วยความงามเป็นอย่างยิ่ง  และการเต้นก็จะต้องเข้ากับดนตรีอย่างถูกต้องเป็นอย่างดี ท าให้ผู้
ดูเกิดความพอใจและมีความรู้สึกได้มากกว่าการฟังดนตรีเพียงอย่างเดียว” (เปลื้อง ณ นคร
และสุนีต ประภาสะวัต, 2535: 822)  

ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ในฐานผู้ออกแบบท่าเต้น กล่าวว่า “การเต้นบัลเล่ต์ ต้องมีความพอดี 
และต้องมีท่ีก าลังที่ด”ี (นราพงษ์ จรัสศรี,สัมภาษณ์  14 มิถุนายน 2554) 
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โมเดอร์นดานซ์ (MODERN DANCE) คอมเทมโพรารีดานซ์ (CONTEMPORARY 
DANCE) จัดเป็นรูปแบบหนึ่งของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ ซึ่งเริ่มมาตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 
19 โมเดอร์ดานซ์จะบ่งบอกถึงรูปแบบยุคสมัยที่อยู่ในวงจ ากัดมากกว่าคอมเทมโพรารีดานซ์ 
แต่อย่างไรก็ตามทั้งโมเดอร์นดานซ์และคอมเทมโพรารีดานซ์ ได้รับการพัฒนาการต่อมาจน
เกิดเป็นนาฏยศิลป์รูปแบบใหม่ขึ้นมา โดยพยายามขจัดขนบธรรมเนียมของบัลเลต์ที่ล้าสมัย
ออกไปเกิดเป็นนิวดานซ์ (NEW DANCE) (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548 : 6)  

ดังนั้นในภายหลัง จึงเกิดการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบต่างๆ ขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์” ซึ่งผู้ออกแบบลีลาท่าทาง การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY 
OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย)  นราพงษ์ จรัสศรี 
กล่าวไว้ว่า “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง การท าการฟ้อนร าให้วิจิตรพิสดารในแนวทางหรือ 
หลักการที่เป็นข้อมูลใหม่ แปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร” 

อีกท้ังยังมีผู้วิจัยยังได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ที่เก่ียวข้องกับ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือการ
วิเคราะห์ข้อมีข้อมูลดังนี้ 

 “นราพงษ์ จรัสศรี กล่าว นาฏยศิลป์ เป็นแขนงหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาท
ต่อสังคมมาช้านาน ได้มีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง จนสร้างรูปแบบที่มีอัตลักษณ์ใหม่เฉพาะ
ตนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่รู้จบ ปัจจุบันได้ขนานนามกันว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือ
สร้างสรรค์การรับรู้ใหม่ในสุนทรีย์รสของศิลปะการแสดง” (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์, 2555: 
28) 

“การคิดประดิษฐ์ท่าร าจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และการฝึกปฏิบัติตามล าดับ
ขั้นตอน คือ ขั้นศึกษาเนื้อหา ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นฝึกการสังเกตและการวิเคราะห์ ขั้นฝึก
ประดิษฐ์ท่าร าอย่างอิสระ ขั้นน าเสนอผลงานเชิงสร้างสรรค์ ขั้นสรุปและประเมิน เพ่ือให้ได้
ท่าร าที่ถูกต้องตามแบบ มาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ท่าร า และพัฒนาจนสามารถ
ค้นพบลักษณะการเคลื่อนไหว หรือลีลาการร าที่สวยงามเหมาะสมกับตัวเอง รวมทั้งสามารถ
คิดประดิษฐ์ท่าร าตามรูปแบบที่ต้องการทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม” (อุษา สบฤกษ์, 
2545: 14) 

ดังข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและศึกษา ตามหลักการสร้างงานนาฎยศิลป์สร้างสรรค์  ซึ่งมี
องค์ประกอบ คือ ผู้คิดท า หรือ ผู้ประดิษฐ์ท่าเต้นหรือกระบวนท่าร า โดยเป็นงานที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 
ที่เกิดจากความคิดที่ต้องการให้ปรากฏแก่สาธารณชน ซึ่งเป็นงานสร้างสรรค์ที่สะท้อน สภาวะทาง
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อารมณ์ ก่อให้เกิดการสะเทือนใจ หรือสะท้อนภาพต่างๆทางของธรรมชาติ หรือสังคมมนุษย์เป็น
เรื่องราวเพ่ือจะส่งสารออกมาในรูปแบบงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 

2.5.4 นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย (CONTEMPORARY DANCE) 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้นิยามค าว่า “ร่วมสมัย”หมายถึง สมัยปัจจุบัน หรือ
สมัยใหม่ เช่น ค าว่า ศิลปะร่วมสมัย หมายถึง ศิลปะที่มีขบวนแบบหรือแนวความคิดของ
สังคมปัจจุบัน เป็นค าท่ีมีความหมายกว้าง ไม่สามารถจ ากัดลงไปได้ว่าเป็นช่วงเวลาใด อาจจะ
เป็นปี ทศวรรษ ศตวรรษ หรือ ยุคสมัยก็ได้ นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาในเรื่องแนวความคิด
หรือกระบวนร่วมสมัยด้วย 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เป็นการเต้นร า หรือฟ้อนร าที่
สร้างสรรค์ขึ้นในปัจจุบัน โดยการบูรณาด้านนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์จากหลาย
วัฒนธรรม ที่ต่างยุคต่างสมัยกันมาร่วมแสดงในคราวเดียวกัน” 

(กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์, 2550: 9) 

เนื้อหาของนาฏยศิลปะไทยร่วมสมัย ที่ผู้จัยได้ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูล จากการศึกษา
สร้างสรรค์งานศิลปะออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏกรรมที่คิดประดิษฐ์ขึ้นจากนาฏยศิลป์ที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม สามารถเล่าเรื่องราวต่างๆได้ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ใหม่ทางงานศิลปะแนว
ร่วมสมัย โดยประยุกต์ให้เข้ากับเหตุการณ์ต่างๆในปัจจุบัน และยังมีข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง
งานวิจัย กล่าวโดย 

 “อภินันท์ โปษยานนท์ ให้ความหมาย ค าว่า “ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย” 
(CONTEMPORARY ART AND CULTURE) เป็นงานที่เกิดข้ึนและเป็นอยู่ช่วงหนึ่ง โดยยึดถือ
เวลาและยุคสมัยร่วมกันเป็นส าคัญ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในแนวทางเดียวกัน จึงก าหนด
ความหมายของค าว่า ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัยในเชิงวิชาการไว้ 3 ความหมาย ดังนี้ 

1.หมายถึง ศิลปะที่พัฒนาสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ในยุคสมัยเดียวกันหรือในเวลา
เดียวกันและที่เกิดข้ึนในสมัยปัจจุบัน โดยมีวัฒนธรรมเป็นรากฐานส าคัญใน
การสร้างสรรค์ 

2.หมายถึงศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยมีกระบวนการหรือแนวความคิด
ของสังคมและวัฒนธรรมปัจจุบันเป็นพื้นฐาน 



 32 

3.หมายถึงศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เพ่ือรับใช้สังคมในยุคปัจจุบันที่เกิด
จากความคิดและประยุกต์อย่างบูรณาการสอดคล้อง สัมพันธ์และส่งผลต่อ
กันและกันระหว่างศิลปวัฒนธรรม 

(ดาริณี ช านาญหมอ, 2551:15-17) 

ผลงานศิลปะร่วมสมัยเป็นผลงานที่สื่อให้เห็นถึงความงาม คุณค่าทางอารมณ์ สะท้อนความ
เป็นธรรมชาติหรือสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองแห่งยุคสมัย หรือเป็นสื่อให้เกิดคุณค่าในความ
ดีงามทางสังคมจริยธรรม เอกลักษณ์ท้องถิ่นและเอกลักษณ์เฉพาะตน โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญซึ่ง
เป็นมาตรฐานชี้วัดคุณค่าของผลงานได้ดังนี้ 

- แสดงออกถึงแนวความคิด (CONCEPT) ที่เกิดจากมโนภาพที่ให้สาระส าคัญที่แสดง
เนื้อหา เป็นการเพ่ิมสติปัญญาสาขาต่างๆ แก่มนุษย์ 

- ให้เกิดความรู้สึกสะเทือนใจ (EMOTION) ไม่ใช่เฉพาะดูแล้วงามตา มีอ านาจและพลัง
ความรู้สึกท่ีท าให้เกิดความสะเทือนใจเมื่อได้ชมผลงานนั้นๆ 

- มีการแสดงออกซึ่งความรู้สึก (EXPRESSION) ไม่ใช่ส าแดงถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นพาณิชย์ศิลป์ แต่รวมความรู้สึกที่ท าให้เกิดมโนส านึกอ่ืนๆ เช่น 
ภายในอุดมคติหรือจินตนาการด้วย 

- มีการจัดองค์ประกอบที่ดี (COMPOSITION) ที่ประสานกลมกลืน (HARMONY) มี
น้ าหนักและมวลปริมาตร (VOLUME) ต่างๆ เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นเอกภาพ(UNITY) 

- มีรูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะ (STYLE) ศิลปินแต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
ไม่ลอกเลียนแบบผู้อ่ืน โดยไม่มีการสร้างสรรค์งานเป็นการเฉพาะ 

- มีเทคนิค (TECHNIQUE) ที่พิเศษเฉพาะที่เป็นแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ในศิลปะ 
ร่วมสมัย 
 

 จากค าให้สัมภาษณ์ของ “ภัทราวดี  มีชู ธน”  สตรีผู้ เป็น เสมือนเครื่ องหมายของ
ศิลปะการแสดงร่วมสมัยของเมืองไทย ได้กล่าวว่า     

 “การแสดงร่วมสมัยก็คือการแสดงที่เอาภูมิปัญญาดั้งเดิมที่เรามีอยู่มาจัดวางให้เป็น
ปัจจุบันอาจจะไม่ใช่การเต้นอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องของปรัชญาดั้งเดิมด้วยอย่างสมมุติว่าเรามี
เก้าอ้ีเก่าๆตัวหนึ่งแล้วให้คนมาเล่นแสดงเหตุผลว่าคนนั้นท าไมนั่งอยู่บนเก้าอ้ีตัวนี้ . ..ก็
ได้  อาจจะไม่ต้องเอามาทั้งหมดแต่เราคัดมาเฉพาะแก่นเพียงจุดเดียว มันท าให้เกิดความ
น่าสนใจตรงที่ว่าความรู้เดิมที่มีอยู่นิดหนึ่ง มันสามารถสร้างงานที่เป็นปัจจุบันได้ ทั้งนี้มันก็
แล้วแต่คนคิด คนส่วนมากคิดได้แค่ว่าร่วมสมัยคือเอาร าไทยมาแล้วก็มาประยุกต์ใส่บัลเลต์ ใส่
โมเดิร์นด๊านซ์ เท่านั้นซึ่งจริงๆแล้วมันไม่ใช่เรื่องจ าเป็นเลย คือมันมีได้มากกว่านั้นอย่างร าไทย
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ก็ไม่จ าเป็นต้อง ร  า ร า  แค่กระดกเท้าอย่างเดียวก็เอามาใช้ได้แล้วก็เรียกว่าร่วมสมัยแล้ว  อีก
แบบหนึ่งคือการใช้ของเดิมมาตีความใหม่คือไม่ได้มาเล่าเรื่อง แต่เราอาจจะน าขุนช้าง-ขุนแผน
มาท าเป็นละครมันอาจจะไม่ได้เกี่ยวข้องกับขุนแผนโดยตรงแต่เราพูดถึงผู้ชายเจ้าชู้ที่มี
ลักษณะคล้ายๆกับขุนแผนเข้ามาร้อยแล้วสร้างเป็นเรื่องใหม่ แล้วสร้างให้มันเกิดอะไรขึ้นกับ
สังคมก็คือเอาสิ่งที่เราเคยรู้ในอดีตมาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างงานปัจจุบันนั่นคือค าจ ากัด
ความ” (วารสารสถาบันวิจัยศิลปวัฒนธรรม, 2545 : 64) 

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์  จรัสศรี ชุด  “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) ดังกล่าว
ออกเป็น 3 ส่วน ที่ส าคัญคือ  

1.  ผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGHRAPHER) 

2.  นักแสดง (ACTOR) 

3.  รูปแบบองค์ประกอบการแสดง (CONCEPT AND 
CONTEMPORARY DANCE) 

3.1   รูปแบบหรือแนวคิด (CONCEPT OF DANCE) 

3.2   อุปกรณ์ประกอบการแสดง (PROPERTIES OF SCENE) 

3.3   วัฒนธรรม (CULTURE) 

 3.4   ปรัชญา (PHILOSOPHY) 

 3.5   ดนตรี (MUSIC) 

 3.6   เครื่องแต่งกาย (COSTUMES) 

  3.7    การเคลื่อนไหว (MOVEMENT) 

  3.8   ทฤษฎีการเคลื่อนที่ (MOTION) 

   3.9   โรงละคร (THEATRE) 
   3.10  พ้ืนที ่(SPACE) 

   3.11 แสง สี ประกอบการแสดง (LIGHTING AND SOUND) 
  3.12  สุนทรีย์ศาสตร์ (AESTHETICS) 
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2.5.4.1  ผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGHRAPHER) 

จะเป็นคนจัดแจงเรื่องการเคลื่อนไหวและอากัปกิริยาท่าต่างๆทั้งหมดของผู้เต้นบัลเลต์  
นับตั้งแต่การเคลื่อนไหวศีรษะ มือ หรือเท้า แต่เพียงเล็กน้อยไปจนถึงแบบการเต้นบัลเลต์ตลอดหมด
ทั้งเรื่อง (เหมือนครูโขน ครูละครของไทยเราบางท่านที่ท าหน้าที่เป็นผู้คิดแบบ คิดท่า จัดหาเพลง และ
คิดเพลงประกอบ เป็นต้น) (เปลื้อง ณ นครและสุนีต ประภาสะวัต, 2535: 824) 

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” เป็น
ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี  ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้รังสรรค์ลีลาการแสดง
ชุดดังกล่าว ซึ่งท่านมีภูมิหลังความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย   การเต้นบัลเลต์ และการแสดงในหลากหลาย
รูปแบบ  ในการศึกษาระดับปริญญาตรี ส าเร็จการศึกษา ในสาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาโท หลักสูตรการจัดการทาง
วัฒนธรรม (ศิลปะการแสดงหลักสูตรนานาชาติ) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และระดับปริญญาเอก 
หลักสูตรการจัดการมรดกทางสถาปัตยกรรมและการท่องเที่ยว (หลักสูตรนานาชาติ) คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรและเป็นบุคคลผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และ
ประสบการณ์ ด้านการสร้างสรรค์ ออกแบบ ก ากับการแสดง DANCE  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
อย่างต่อเนื่อง จึงได้รับการกล่าวอ้างถึงผลงานการแสดงที่ นราพงษ์ จรัสศรี ทั้งได้รับการยอมและเป็น
ที่รู้จักกันในเทศกาลละครนานาชาติลอนดอนปี 1987  

 “การแสดงของนราพงษ์ จรัสศรี มีแรงบันดาลใจ เรื่องราวก็พาเราด าเนิน
ไปจากโศกนาฏกรรม ของการรัดเท้าไปจนถึงการอพยพซึ่งส่วนใหญ่ แล้วก็ผ่านการ
เต้นที่ชวนมองของ นราพงษ์ จรัสศรี  เป็นชัยชนะอย่างเงียบๆของเทศกาลละคร
นานาชาติลอนดอน ปี 87 [ LONDON  INTERNATIONAL FESTIVALOF  
THEATRE 87 เก็บความมาจาก ( LIFT’ 87)] 

จากข้อมูลการศึกษาค้นคว้าข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นถึงมุมมองของชาวต่างชาติ ที่ประจักษ์ใน
ผลงานการแสดง และความสามารถของนราพงษ์ จรัสศรี ที่สามารถพาผู้ชมเข้าสู่อารมณ์ในการแสดง
ได้เป็นอย่างด ี

ดังนั้น นราพงษ์ จรัสศรี จึงได้น าประสบการณ์ท่ีผ่านมาในการแสดงที่หลากหลายทางการเต้น
มาใช้ในการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” จึงอาจ
กล่าวได้ว่าเป็นผลงานที่เกิดขึ้นจากความสามารถของมนุษย์ ทางความคิดการจินตนาการที่อิสระโดย
ออกแบบท่าทางการเต้นจากหลักการตามทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ ที่มีลีลาการการเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามธรรมชาติของมนุษย์ทั้งกิริยา อารมณ์ และความรู้สึกเพ่ิมเติมจากหลักการใช้ทฤษฎีทัศน์ศิลป์ คือ
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รูปแบบการแสดง การแปรแถว และการตั้งซุ้ม ฯลฯ  รวมทั้งการใช้ “ลีลา” และ “การสร้างสรรค์ลีลา
ใหม่ด้วย การใช้การบูรณาการลีลาจากหลากหลายวัฒนธรรม เช่น ร าไทย บัลเลต์ โมเดิร์ดานซ์ แต่
ยังคง รักษาหัวใจของการแสดงไทย เช่น การร าตีบท เช่นที่เห็นปรากฏในการแสดงแสงเสียง แต่เพ่ิม
ความชัดเจนในมีความหลากหลายลักษณะผสมผสานประยุกต์กับสิ่งที่อยู่รอบตัวทั้งที่เป็นนามธรรมกับ
รูปธรรม ท าให้เกิดการพัฒนาส่งเสริมการแตกยอดทางกระบวนการทางการผลิตงานนาฏยศิลป์
ออกมาในรูปแบบการแสดงที่แปลกใหม่ และเกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษย์โลก 

2.5.4.2  นักแสดง (ACTOR) 

ส าหรับการแสดงแล้ว ผู้แสดง (ACTOR) จะเป็นผู้รับหน้าที่สื่อสารตามที่ผู้ก ากับหรือ 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานมอบหมาย โดยการถ่ายทอดเหล่านั้นจะมาปรากฏสู่ผู้สายตาของผู้ชมโดยการแสดง
ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” ที่ได้คัดเลือกผู้แสดงมี
พ้ืนฐานทางด้านการแสดงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้แสดงที่มีพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์ไทย และผู้แสดง
ที่มีพ้ืนฐานนาฏยศิลป์สากล ทั้งชายและหญิง ซึ่งนักแสดงได้รับการคัดสรรจากหน่วยงานจากทาง
ราชการ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนัก
เต้นอิสระผู้มีความสามารถด้านการเต้น 

พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ (2538 : 35) อ้างในนายกิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ (2555 : 64) 
กล่าวว่าการคัดเลือกนักแสดงนับเป็นความส าคัญประการแรกของการจัดการแสดง เพราะ
ทักษะ ความสามารถ และคุณภาพของนักแสดงถือเป็นขั้นตอนและองค์ประกอบที่ส าคัญ
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะส าหรับบริหารจัดการแสดง” 

สดใส พันธุโกมล   (2529 : 34)   กล่าวว่า    “นักแสดงเป็นหัวใจของการแสดง 
และเป็นผู้ที่สวมบทบาทเป็นตัวละครเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวและความรู้สึกนึกคิดที่มีอยู่ในบท
มาสู่ผู้ชม เราสามารถตัดทุกสิ่งทุกอย่างออกได้ แต่ไม่สามารถตัดนักแสดงได้เพราะถ้าขาด
นักแสดงก็คงไม่มีการแสดงให้ผู้ชม” 

 “ตามธรรมดานั้น คนที่อยากจะเป็นนักแสดงก็จะต้องเข้าเล่าเรียนฝึกหัดจาก
โรงเรียน เขาจะต้องเรียนรู้ทักษะเบื้องต้นของการแสดง เรียนรู้ที่จะเล่นบทต่างๆกันได้ เรียนรู้
ในการฝึกเสียงให้ดังกังวาน และรู้จักใช้เสียง ตลอดจนฝึกการเคลื่อนไหวบนเวที หรือเดินจาก
ตรงนี้ไปตรงโน้น ฝึกว่าจะเดินอย่างไรจึงจะเหมาะแก่การแสดงบนเวที เป็นต้น นักแสดง
จะต้องเรียนรู้ในถ้อยค าในบทของตน และเข้าใจบทนั้นๆได้ เล่นได้ถูกต้องดี จ าบทได้ในเวลา
อันสั้น ทั้งจะต้องแข็งแรงพอที่จะเล่นบทเดิมซ้ าๆซากๆ ” (เปลื้อง ณ นครและสุนีต  
ประภาสะวัต, 2535 : 855) 
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ดังข้อมูลการวิจัยที่กล่าวเรื่องในความส าคัญของนักแสดงเป็นองประกอบ ที่มีส่วนส าคัญใน
การแสดงที่จะถ่ายทอดความรู้สึกทางอารมณ์ ความหมายลักษณะ รวมถึงสัญญลักษณ์ และเรื่องราว
ต่างๆที่น าเสนอในการแสดง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ระหว่างนักนักแสดงถึงผู้ชม  

นักแสดงทั้งชายและหญิง ในการแสดงชุด  “ CONTEMPORARY  VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแนวร่วมสมัย ซึ่งน านักแสดงที่มีพ้ืนฐานทาง
นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญมาเล่าเรื่องราวในปรัชญาและวิถี
ชีวิต ความเป็นอยู่ของไทย 

 2.5.4.3  รูปแบบและองค์ประกอบการแสดง (CONCEPT AND COMPOSITION  OF  
DANCE) 

 การแสดงชุด  “ CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE”  
เป็นแสดงนาฏยศิลป์ไทยแนวร่วมสมัย ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบการแสดง ในรูปแบบ 
CONTEMPORARY  DANCE ซึ่งตามความหมายเฉพาะของการเต้นร า 
 

 “(DANCE) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็น
องค์ประกอบส าคัญ อาจมีลีลาที่ช้าหรือเร็ว โดยมีท่วงท านองดนตรีประกอบการ
เคลื่อนไหว และค าว่า DANCEในภาษาอังกฤษมีความใกล้เคียงกับ DANSE ของ
ภาษาฝรั่งเศส ซึ่งน่าจะมาจากภาษาเยอรมันโบราณ คือค าว่า DANSON หมายถึง 
การยืด (STRETCH) หรือการลาก (DRAG) นั่นหมายความว่า การยืด มีความส าคัญ
ในการหยุดความคิดจากกฎของกริมซ์ (GRIMM) นั้น DANSONและTANZ ใน
ภาษาเยอรมันต่างมาจากรากศัพท์ภาษาสันสกฤต คือค าว่า TAN ซึ่งหมายถึง 
ความเครียด การเกร็ง (TENSION) และการยืด (STRETCHING) (LINCONLN 
KIRSTEIN, 1977 : 2)  บ้างก็มีการสันนิษฐานว่า DANCEมีรากศัพท์มากจาก ภาษา
สันสกฤต ค าว่า “ตัณหา” TANHA หมายถึง ความปรารถนาในการมีชีวิต หรือความ
ปรารถนาที่จะเคลื่อนไหว การเต้นร ามีความเกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้งกับความอุดม
สมบูรณ์ ทั้งด้านเกษตรกรรมและการสืบเผ่าพันธุ์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับศาสนา และ
พิธีกรรม” (จารุณี หงส์จารุ, 2553 : 13) 

แต่รูปแบบการแสดงของ CONTEMPORARY DANCE จะมีลักษณะที่แตกต่างคือ เป็น  
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“การเต้นร าหรือการฟ้อนร าที่สร้างสรรค์ขึ้นในปัจจุบัน โดยบูรณาการ
นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์จากหลากหลายวัฒนธรรมที่ ต่างยุคต่างสมัยกัน 
มาร่วมแสดงในคราวเดียวกัน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 13)  

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ไทยร่วมสมัยการ แสดงชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า 
ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6 -13 มีนาคม 2533 นับเป็นผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่มี
แนวคิดปรัชญาศาสนาพุทธ ที่ถูกน ามาเสนอผลงานด้วยวิธีการใช้การประยุกต์ และผสมผสานงานศิลป์
ต่างๆ ซึ่งมีความสอดคล้องอย่างลงตัว ไม่ว่าจะเป็นลีลาของการเคลื่อนไหวของท่าทางที่ออกแบบด้วย
กระบวนการทางความคิดที่มีพ้ืนฐานจากนาฏยศิลป์หลากหลายแขนง เช่น นาฏยศิลป์ไทยและ
นาฏยศิลป์ตะวันตก การใช้พื้นที่ในการแสดง แสงสี แนวทางการใช้เสียงดนตรีที่มีองค์ประกอบกับการ
แสดง อีกทั้งผู้แสดงที่ได้คัดสรรมีคุณภาพในการเต้นได้เป็นอย่างดีเยี่ยม  

2.5.4.3.1   รูปแบบหรือแนวคิด (CONCEPT OF DANCE) 

การศึกษารูปแบบ แนวคิดการแสดง ของการแสดงมหกรรมนาฏยศิลป์อาเซียน ครั้งที่ 1 ที่
ประเทศไทยได้ส่งการแสดงเข้าร่วม ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY 
OF LIFE”ซึ่งเป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย    

 “ที่น าแนวความคิดนามธรรมเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ปรัชญา และวิถี
มนุษย์ มาสร้างสรรค์ ระบ า สะท้อนวิถีชีวิตของคนไทย  ในอดีตซึ่งมีใจเอ้ืออาทร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไป เกิดการเอารัดเอาเปรียบแย่งชิงกัน ชีวิต
เริ่มสับสน และท้ายสุดต่างหวนหาคืนวันเก่า ๆ และยังได้น าดอกบัวมา เป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายทั้งความสงบสุขในทางพุทธปรัชญา และเป็น
กิเลสตัณหา เป็นสมบัติที่พาแย่งชิงกัน” (สถาพร สนทอง, 2554 : 12) 

             นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึง การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” ในงาน ASEAN DANCE FESTIVAL ครั้งที่ 1 ณ กรุงจาการ์ต้า ประเทศ
อินโดนีเซีย น าเสนอผลงานด้วยการผสมผสานของ เสื้อผ้า การเคลื่อนไหว และดนตรี กล่าวถึงโลกที่
แสดงถึงความล าบากของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการหาอาหาร การขาดแคลนออกซิเจน ฉาก
แสดงความแห้งแล้ง ในช่วงหนึ่งของการแสดงนักแสดงจะถือดอกบัวและโยนขึ้น ไปในอากาศที่เป็น
พ้ืนที่ว่างบอกถึงแรงโน้มถ่วงของโลก แสดงความหมายของการละทิ้ง โดยปกติแล้ว “ดอกบัว” ในการ
แสดงยังหมายถึงความหวังของชีวิตและความพิเศษของดอกบัว ที่สามารถเติบโตในสภาพแวดล้อมที่
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แย่ ทั้งนี้ที่ ผู้แสดงได้ใช้สิ่งเหล่านี้เป็นเหมือนเกราะป้องกัน คือ ดอกบัว ซึ่งเป็นตัวแทนของศาสนาที่
ผู้คนละทิ้ง โดยน าเสนอถึงการถูกถ่วงน้ าหนักในทุกๆ  

2.5.4.3.2   อุปกรณ์ประกอบการแสดง (PROPERTIES OF SCENE) 

 

       

                      ภาพที ่1 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

                    “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

          ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

 การแสดงชุดนี้มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงคือ ดอกบัว ที่ใช้เป็นสื่อสัญลักษณ์แสดง
ความหมายแทนการเริ่มต้นของชีวิตที่พร้อมจะเบ่งบานรับแสงพระอาทิตย์ ศาสนา กิเลส สมบัติ สรรพ
สัตว์ในโลก และรวมถึงมนุษย์ที่มีอยู่ในหลายลักษณะด้วยกัน ดังข้อมูลที่จะกล่าวถึงนี้คือ  

บัวในศาสนาพุทธ ที่กล่าวถึง ดอกบัว และความส าคัญของดอกบัว  ดังนี้คือ 

 “บัว เป็นพืชพันธุ์ไม้น้ าชนิดหนึ่ง ก าเนิดจากเมล็ดเจริญเติบโตด้วยไหล 
แล้วขยายเป็นหัว และหน่อซึ่งฝั่งอยู่ในโคลนตม แตกก้านชูใบ ชูดอก ขึ้นเบ่งบาน
เหนือผิวน้ า เป็นเลิศแห่งความงามทั้งรูปทรงสีสัน ตลอดจนกลิ่นหอมละมุนละไม  
จึงได้รับขนานนามว่าเป็นราชินีแห่งไม้น้ า... 
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 บัว เป็นพืชพันธุ์ไม้ที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนามามากกว่าพันธุ์ไม้
อ่ืนใด จึงได้รับการยกย่องให้เป็นดอกไม้สูงส่งและศักดิ์สิทธ์ มีมาดั้งเดิมในสังคม 
ชาวอริยกะ ยุคไตรเพท จนกระทั่งอีก 650 ปีต่อมา เมื่อพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในสมัย
ยุคภารตวรรษ  ซึ่งอยู่ระหว่างยุคไตรเพทกับยุคปุราณะ คตินิยมเรื่องดอกบัวก็ยังคง
สืบทอดอยู่เป็นพ้ืนประเพณีและสามารถเข้ารูปรอยกันได้อย่างสนิททั้งสองลัทธิ
ศาสนา คือทั้งพราหมณ์และพุทธต่างก็เชื่อว่าบัวเป็นต้นไม้ต้นแรกค าว่า ปทุม ใน
ภาษาบาลีจึงแปลว่าต้นไม้ต้นแรก อย่างไรก็ตามความแตกต่างก็ยังมี เช่น ศาสนา
พราหมณ์มุ่งเน้นดอกบัวเป็นสัญญาณหรือนิมิตให้ทราบจ านวนผู้ที่จะมาตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอสงไขยหนึ่งๆ ดังนั้นดอกบัวในพุทธศาสนาจึงมีความหมายเป็น
สัญลักษณ์แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การที่บัวได้รับยกย่องว่ามี
ความส าคัญยิ่งดังนั้นจึงท าให้ในคัมภีร์พุทธศาสนาล้วนมีเรื่องราวของบัวแทรกอยู่
ด้วยเสมอแสดงให้เห็นว่าบัวเป็นดอกไม้ที่ได้รับความนิยมอย่างยิ่งในอุดมคติของ 
ชาวภารตวรรษ แล้วสืบเนื่องไปยังชาติอ่ืนๆที่เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา” 
(ฤดีรัตน์ กายราศ, 2540: 14-15) 

 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า “ดอกบัว” นับเป็นไม้น้ าที่สื่อสัญลักษณ์แทน
ความหมายของความศักดิ์สิทธิ์ แทนการอุบัติขึ้นแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งท าให้เกิดจากความ
ศรัทธาในหมู่มวลมนุษย์ ได้รับความนิยมกันในพุทธศาสนา จึงท าให้บัวเป็นสิ่งส าคัญมาจนถึงทุกวันนี้ 
ข้อความที่ปรากฏให้เห็นประจักษ์ชัดอีกสิ่งหนึ่งที่สามารถยืนยันกับสิ่งเกิดขึ้น โดย บัว ในศาสนาที่มี
อายุร่วม 2600 ปีที่ผู้ศึกษาวิจัย (ฤดีรัตน์ กายราศ, 2540: 55) จะแสดงข้อมลูส าคัญดังนี้ 

ดอกบัว ในความหมายแห่งเวไนยสัตว์ 

 “สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงพิจารณาดูสัตว์โลกด้วยตาทิพจักษุญาณ
ทอดพระเนตรเห็นว่าเวไนยสัตว์ล้วนมีอวิชชาห่อหุ้มครอบง าจิตใจอยู่ หนาบางมากน้อยแตกต่างกัน จึง
มีสติปัญญาและศรัทธาที่จะท าความเข้าใจในธรรมะไม่เท่ากัน พระพุทธองค์ทรงอุปมาเวไนยสัตว์
เหล่านี้ว่า ประดุจดอกบัวที่จ าแนกออกได้ 4 เหล่า” 

 ความหมายของ  บัว ในทางศาสนา จึงมีความหมายสอดคล้องกัน ในเชิงบวกที่
ส าคัญของการเกิดสิ่งดีงามขึ้นบนโลก ซึ่งการแสดงชุดนี้ได้น าดอกบัวมาประกอบการแสดงเป็น
สัญลักษณ์สื่อความหมายสภาพวะทางสังคมไทย ดั้งนั้น  “ดอกบัว”  จึงนับเป็นสื่อที่ท าให้เห็นชัดได้ว่า
มีความส าคัญต่อสังคมไทยในทางทัศนคติค่านิยมและความเชื่อ ดังจะเห็นได้จาก การที่ “ดอกบัว” เข้า
มามีบทบาทเป็นแบบแผนในศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
เพราะมีพระพุทธศาสนาเป็นแกนน าส าคัญหลักและคนไทยก็มีความยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
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เป็นศาสนาประจ าชาติมาเป็นเวลานาน อาจกล่าวได้ว่าตั้งแต่แรกเริ่มของการก่อร่างสร้างชาติไทยขึ้น  
ดังนั้นคนไทยจึงเชื่อว่า “ดอกบัว” เป็นดอกไม้แห่งความสิริมงคล เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 

   

 

 

 

 

 

  

          ภาพที ่2 ภาพดอกบัว  

                        ที่มา : http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=5613 

 

ความหมายของบัวสี่เหล่าตามนัยอรรถกถา  

 
     -   ดอกบัวพ้นน้ า (อุคคฏิตัญญู) พวกที่มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมก็
สามารถรู้และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่พ้นน้ าเมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็เบ่งบาน
ทันที 
     -   ดอกบัวบัวปริ่มน้ า (วปิจิตัญญู) พวกที่มีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้ฟังธรรมแล้ว
พิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติมจะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า
เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ปริ่มน้ าซึ่งจะบานในวันถัดไป 
     -   ดอกบัวใต้น้ า (เนยยะ)  พวกท่ีมีสติปัญญาน้อยแต่เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณา
ตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มอยู่เสมอมีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอบด้วย
ศรัทธา ปสาทะในที่สุดก็สามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหนึ่งข้างหน้าเปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ า ซึ่ง
จะค่อยๆโผล่ขึ้นเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง 
     -   ดอกบัวจมน้ า (ปทปรมะ) พวกท่ีไร้สติปัญญาและยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจ
เข้าใจความหมายหรือรู้ตามได้ทั้งยังขาดศรัทธาปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวที่จมอยู่

http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=5613
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กับโคลนตมยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลาไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นน้ าเพื่อเบ่งบาน
http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=5613 

 จากข้อมูลงานวิจัยข้างต้นที่ผู้วิจัยจัยได้สืบค้นหาข้อมูลมานั้น ในการแสดงมหกรรม
นาฏยศิลป์อาเซียน ครั้งที่ 1 ที่ประเทศไทยได้จัดการแสดงชุด “COMTEMPORARY VISUALITY OF 
THAI PHILOSOPHY OF LIFE”   อ.สถาพร สนทอง ได้กล่าวว่า เป็นการฟ้อนร าเป็นลีลานาฏยศิลป์
ร่วมสมัย การน าดอกบัวมา เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายทั้งความสงบสุขในทาง
พุทธปรัชญา ซึ่งนอกจากจะกล่าวถึง “ดอกบัว” ในฐานะเครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดเรื่องราวที่
ต้องการสื่อจากผู้สร้างสรรค์ผลงาน ผ่านนักแสดง สู่สายตาผู้ชมแล้ว “ดอกบัว”  ยังนับเป็นเครื่องมือ
สื่อสารที่ส าคัญ ทางด้านวัฒนธรรม ดังนี้ 

    “วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมใดสังคมหนึ่ ง ซึ่ งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยตามระดับของพัฒนาการทางวัฒนธรรม ดังนั้น
วัฒนธรรมจึงมีส่วนในการพัฒนา คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยมาและวิถีชีวิตในอดีต
จะมีบทบาท ก่อให้เกิดการพัฒนาของวัฒนธรรมในยุคต่อมาด้วยเช่นกัน วัฒนธรรม
ไทยสร้างสมขึ้นมาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา คตินิยมเกี่ยวกับบัว
ซึ่งถือว่าเป็นดอกไม้สัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อ
สังคมไทย  ในส่วนที่เกี่ยวกับการแสวงหาหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจและความสงบสุข
ทางสังคม บัวเป็นพืชพันธุ์ไม้ที่มีประวัติความเป็นมาผูกพันกับวิถีชีวิตไทยอย่างแนบ
แน่นมาแต่โบราณเช่นเดียวกับข้าว แม้พืชทั้งสองชนิดจะมีความส าคัญต่อสังคมไทย 
แต่ต่างมีความส าคัญในรูปแบบที่เป็นเอกภาพ คนไทยส่วนใหญ่รู้จักข้าวและเรื่องราว
ของข้าวอย่างกว้างขวางเนื่องจากเป็นเรื่องของปากท้อง ข้าวมีอิทธิพลทางด้าน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของสังคมไทย ในขณะเดียวกันสังคมไทยก็เทิดทูนยกย่องบัว
ว่าเป็นดอกไม้แห่งพระพุทธศาสนามีบทบาทในการเป็นปรัชญาพ้ืนฐานของชีวิต มี
ส่วนให้สังคมไทยมีความร่มเย็นเป็นสุขมีความเป็นปึกแผ่นมั่นคง จึงเป็นอาหารทางใจ 
เท่ากับเป็นจิตใจ ประเพณีอันเนื่องด้วยบัวจึงมักเป็นประเพณี ศาสนา เพ่ือเสริมสร้าง
ความมั่นคงและคุณค่าแห่งจิตใจเป็นส าคัญบัวและข้าวต่างเป็นพืชที่ก่อให้เกิด
วัฒนธรรมที่มิใช่วัตถุแก่สังคมไทยเป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นภาษา วรรณกรรม 
ประเพณีพิธีกรรมตลอดจนคติความเชื่อในวิถีทางด าเนินชีวิต แต่ส าหรับวัฒนธรรม
ทางวัตถุแล้ว บัวดูจะมีบทบาทส าคัญในการสร้างงานศิลปกรรมให้เห็นอย่างเด่นชัด
ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบในสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ตลอดจนงาน
ประณีตศิลป์ต่างๆ ทั้งนี้เนื่องมาจากเหตุผลที่กล่าวแล้วว่างานช่างศิลปกรรมไทยทั้ง
ปวงสร้ า งขึ้ นด้ วยพลั งแห่ งความศรั ทธาในพระพุทธศาสนาและสถาบัน

http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=5613
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พระมหากษัตริย์บัวเป็นบุปผชาติส าคัญแห่งพระพุทธศาสนา และมีค่าควรแก่การ
น ามาเป็นเครื่องสักการบูชาสิ่งที่เคารพเทิดทูนอันสูงส่ง วัฒนธรรมบัวสังคมไทย จึง
เป็นสิ่งที่มีคุณค่า และส าคัญยิ่งในฐานะที่มีส่วนสร้างสรรค์สมบัติทางศิลปวัฒนธรรม
ของชาติ” 

             (ฤดีรัตน์ กายราศ, 2540 : 342) 

 จากความส าคัญของดอกบัวในเชิงวัฒนธรรมเบื้องต้น ที่แสดงให้เห็นว่า ดอกบัวเป็น
ดังเช่น สัญลักษณ์ตัวแทนของพระพุทธศาสนา สถาบัน คติความเชื่อในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน 
เป็นที่มาของการก่อก าเนิดวัฒนธรรมที่ให้คุณค่าทางด้านจิตใจ มากกว่าทางด้านเศรษฐกิจ แม้
วัฒนธรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่ดอกบัวยังคงเป็นตัวแทนสัญลักษณ์ของศาสนา 
ความร่มเย็นเป็นสุข ความสงบสุขอย่างไม่เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เป็นเพราะรากฐานมาจากสังคมไทย 
วัฒนธรรมไทยสร้างสมขึ้นมาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา และยังถือคตินิยมเกี่ยวกับ
บัวซึ่งถือว่า เป็นดอกไม้สัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา และดอกบัวดูจะมีบทบาทส าคัญ ในการสร้าง
งานศิลปกรรมให้เห็นอย่างเด่นชัดไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบในสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม 
ตลอดจนงานประณีตศิลป์ต่างๆ นั่นเอง   

 ส าหรับการแสดงนาฏศิลป์ไทยพบว่า การใช้ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ในการแสดงที่ผสมผสานกับท่าทางตามธรรมชาติที่แสดงความส าคัญในเชิงศิลป์ ในเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น
โดยวางรูปแบบท าให้เกิดความสวยงามจึงท าให้เกิดความรับรู้ทางอารมณ์ เกิดสุนทรียภาพที่ได้
สร้างสรรค์จากจินตนาการของผู้ออกแบบ   
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ภาพที ่3 ภาพท่าร าบัวชูฝัก 

ที่มา:http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=23&chap=2&page= 
t23-2-infodetail04.html 

 

จากการสืบค้นข้อมูลเอกการวิจัยที่ข้างต้น  ในงาน “การแสดงมหกรรมนาฏยศิลป์
อาเซียน ครั้งที่ 1 ที่ประเทศไทยได้จัดการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE”  ซึ่งเป็นการฟ้อนร าเป็นลีลานาฏยศิลปไทยร่วมสมัย ที่มีการน าดอกบัว 
มาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายในทางพุทธปรัชญาที่ส าคัญ ซึ่งหมายถึง 
ศาสนา ความบริสุทธิ์ สงบสุข วัฒนธรรมอันดีงาม และเป็นกิเลสตัณหา เป็นสมบัติที่พาแย่งชิงกัน” 
ที่ปรากฏอยู่ในการแสดงครั้งนั้นด้วย 

  

 

   

 

 

 

 

    ภาพที่ 4 ภาพการโยนดอกบัวในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย การแสดงชุด 
                        “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

                ที่มา :  นราพงษ์ จรัสศรี 
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2.5.4.3.3   วัฒนธรรม (CULTURE) 

  งานวิจัยฉบับนี้มีแนวความคิดในด้านของปรัชญา และวิถีชีวิต รวมถึงวัฒนธรรมที่เป็นส่วน
ส าคัญในงานการแสดง บอกเรื่องราวความไทยเป็นผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะแนวร่วมสมัย การ
แสดงชุด“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัย
ในปรัชญาของไทย)  มีข้อมูลที่ส าคัญดังนี้ 

เซอร์เอดเวิร์ด บี.ไทเลอร์ (SIR EDWARD B. TYLOR) นักมนุษยวิทยาชาวอังกฤษ ได้ให้
ความหมายของค าว่า “วัฒนธรรม”  คือ ผลรวมของระบบความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม 
กฎหมาย ประเพณี ตลอดจนความสามารถและอุปนิสัยต่างๆ ซึ่งเป็นผลมาจากการเป็นสมาชิกของ
สังคม 

(จากตามแนวความคิดทางมนุษยวิทยา ได้รับการพัฒนาขึ้นในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 
โดย เซอร์เอดเวิร์ด บี.ไทเลอร์ (SIR EDWARD B. TYLOR) นักมนุษยวิทยาชาวอังกฤษ ในหนังสือ 
PRIMITIVE CULTURE (1871)  

 “ศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธนได้ให้ค าจ ากัดความของ “วัฒนธรรม” ว่า 
หมายถึงสิ่งที่ไม่มีเองตามธรรมชาติแต่เป็นสิ่งที่สังคม คือ คนในส่วนรวม มีความจ าเป็นและ
ต้องการผลิตสร้างให้มีขึ้นแล้วถ่ายทอดให้แก่กันด้วยการสั่งสอน และเรียนรู้สืบต่อกันมาเป็น
ประเพณีคลี่คลายขยายตัวเป็นความเจริญขึ้นโดยล าดับเรื่องของวัฒนธรรม จึงเป็นเรื่องที่
ต้องการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะของเก่าไม่จ าเป็นจะต้องดีเสมอไป
ถ้าหากว่าของเก่าส่วนใดไม่ดีเราก็ควรขจัดออกไปและของใหม่ก็ไม่จ าเป็นต้องดีเสมอไป
เช่นกัน เราก็เลือกเอาเฉพาะส่วนที่ดีๆจากของใหม่ๆ มาประยุกต์เข้าด้วยกัน”  

(นายอาคม สายาคม, 2545: 19) 

วัฒนธรรมนั้นเป็นค าไทย ที่เกิดจาการน าเอาค าสองค ามาสมาสกัน คือค าว่า “วัฒน” 
กับค าว่า “ธรรม” ซึ่งแปลว่า ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ หรือ ธรรมคือความเจริญ ก็มีความหมาย 
อย่างเดียวกันกับค าว่า “วัฒนธรรม” นี้ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “CULTURE” วัฒนธรรม  
จึงเป็นไปในทางที่ดีที่ เจริญแล้ว ฉะนั้นผู้มีวัฒนธรรมย่อมมีฐานะทางด้านสังคมสูงขึ้น 
วัฒนธรรม จึงถือว่าเป็นมรดกทางสังคม 

นอกจากค าจ ากัดความเบื้องต้นแล้ว “นักมานุษยวิทยา” ได้สรุปลักษณะพ้ืนฐานที่
ส าคัญของวัฒนธรรมไว้  6  ประการด้วยกันดังนี้ 
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1.วัฒนธรรมเป็นความคิดร่วม (SHAREDIDEAS) และค่านิยมซึ่งเป็น
ตัวก าหนดมาตรฐานของพฤติกรรมคนในวัฒนธรรมเดียวกันจะสามารถคาดคะเน
พฤติกรรมของผู้ อ่ืนในสถานการณ์ต่างๆได้ ซึ่งท าให้พฤติกรรมของเขามีความ
สอดคล้องต้องกันกับผู้อื่น 

2.วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ทีละเล็กทีละน้อย จากการเติบโตมาใน
สังคมแห่งหนึ่ง วัฒนธรรมเปรียบเสมือนมรดก ทางสังคม ได้รับการถ่ายทอดจากคน
รุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งโดยผ่านการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 

3.วัฒนธรรมมีพ้ืนฐานมาจากการใช้สัญลักษณ์ ชีวิตประจ าวันของเรา
เกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์เป็นหลัก อาทิ การใช้ภาษา เงินตรา  

4.วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของการใช้ความรู้และภูมิปัญญา ในลักษณะนี้
วัฒนธรรมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ และช่วยให้ปรับตัวเข้า
กับสภาพแวดล้อม เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี เพ่ือเจริญและ
ความอยู่รอดของมนุษย์  

5.วัฒนธรรมคือกระบวนการที่มนุษย์ก าหนด นิยามความหมายให้กับชีวิต
และสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา  

6.วัฒนธรรมเป็นสิ่งไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยู่
ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีสาเหตุหลายประการ เช่น  กา ร
เปลี่ยนแปลงอาจมีผลมาจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (DIFFUSION) เช่น 
ความคิดและค่านิยมที่มาจากวัฒนธรรมอื่น และมีอิทธิพลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
และการยอมรับในวัฒนธรรมของเรา (ศิรัส นิติทัศนกุล,2545 : 5) 

นอกเหนือจากการน าดอกบัวมาเป็นสื่อในการแสดงแล้ว การแสดงชุดนี้ยังมีการน าวัฒนธรรม
การละเล่นของไทยมาเป็นสื่อ เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของความเป็นไทย เช่น การละเล่นเสือข้ามห้วย 
เป็นต้น 

การละเล่นของไทย คือ การละเล่นดั้งเดิมของเด็กและผู้ใหญ่สืบทอดต่อกันมา เล่นเพ่ือความ
บันเทิงใจ มีทั้งมีกติกาและไม่มีกติกา มีบทร้องหรือไม่มีบทร้อง บ้างมีท่าเต้นท่าร าประกอบเพ่ือให้
งดงาม  และสนุกสนานยิ่งขึ้น ผู้เล่นและผู้ชมสนุกร่วมกันการละเล่นของไทยพบหลักฐานว่ามีมาแต่กรุง
สุโขทัย แต่ที่ชัดเจนปรากฏในบทละครเรื่อง "มโนห์รา" ครั้งกรุงศรีอยุธยา คือ การเล่นว่าว ลิงชิ งเสา 
ปลาลงอวน การละเล่นไทยแตกต่างไปตามสภาพท้องถิ่น บางอย่างไม่สามารถจะชี้ขาด ลงไปได้ว่าน
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เป็นการละเล่นของเด็กหรือของผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตาม วิธีการเล่นส่วนใหญ่มีคุณค่าในทางเสริมสร้าง
พลานามัย ประเทืองปัญญา ช่วยให้อารมณ์แจ่มใส ฝึกจิตใจให้งดงาม มีความสามัคคี และสร้างคนด ี

การละเล่นไทยแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้                                                                                             

    -  การละเล่นในชีวิตประจ าวัน                                                                                       

-  การละเล่นในเทศกาลต่างๆ เพลงแห่ดอกไม้ เพลงอธิษฐาน เพลง
พวงมาลัย    เพลงเหย่อยหรือเพลงพาดผ้านั่งใน 

-  การละเล่นที่แสดงในพระราชพิธีต่างๆ ไม่เพียงการ ละเล่นของหลวง 

ซึ่งมีมาแต่กรุงศรีอยุธยาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ แสดงหน้าที่เขตพระราชฐาน ข้างนอกก็แสดงได้   
(ท่ีมา: www.blog.eduzones.com)                                                                               

 การละเล่นเด็กไทยในอดีตถือเป็นอีกเอกลักษณ์ที่ส าคัญของชาติซึ่งปัจจุบันค่อยๆ เลือน
หายไปจากสังคมไทยเนื่องจากมีอิทธิพลทางวัฒนธรรมของต่างชาติเข้ามาแทนที่ท าให้การละเล่น
เหล่านี้ค่อย ๆ หมดความนิยมไปตัวอย่างการละเล่นที่ควรอนุรักษ์ไว้  

ม้าก้านกล้วยเป็นการละเล่นที่ช่วยสร้างความสนุกสนานวัสดุที่น ามาใช้ประกอบ
การละเล่นม้าก้านกล้วยสามารถหาได้ง่าย โดยน าก้านกล้วยมาตกแต่งให้มีลักษณะแบบหัว
และคอม้ามีเชือกกล้วยส าหรับท าเป็นสายบังเหียนเวลาเล่นเด็ก ๆ จะขี่บนหลังม้าก้านกล้วย
เวลาเด็ก ๆ จะข่ีบนหลังม้าก้านกล้วยแล้ววิ่งเล่นหรือวิ่งแข่งกันคล้ายกับก าลังขี่ม้าแข่ง 

 มอญซ่อนผ้าผู้เล่นจะนั่งล้อมกันเป็นวงกลมแล้วร้องว่า "มอญซ่อนผ้าตุ๊กตาอยู่ข้าง
หลังไว้โน่นไว้นี่ฉันจะตีก้นเธอ"  ผู้เล่นเป็นมอญจะถือผ้าเดินรอบวงแล้วแอบหย่อนผ้าไว้ข้าง
หลังผู้เล่นคนใดคนหนึ่งแต่ถ้าผู้เล่นคนนั้นรู้ตัวก็จะเอาผ้านั้นมาไล่ตีมอญแล้วกลับมานั่งที่เดิม
แต่ถ้าหากผู้เล่นไม่รู้ตัวแล้วมอญเดินกลับมาถึงอีกรอบผู้เล่นคนนั้นก็จะถูกมอญเอาผ้าตีหลัง
แล้วต้องเล่นเป็นมอญแทน 

รีรีข้าวสาร วิธีการเล่นให้ผู้เล่นสองคนยกมือจับไว้เป็นโค้งประตูผู้เล่นที่เหลือเอามือ
จับเอวเดินไปแถวรอดประตูไปแล้วร้องว่า "รีรีข้าวสารสองทะทานข้าวเปลือกเลือกท้องใบลา
นคดข้าวใส่จานเก็บเบี้ยใต้ถุนร้านพานเอาคนข้างหลังไว้"เมื่อถึงค าสุดท้ายก็จะลดมือลงเพ่ือกัก
ตัวผู้เล่นที่เดินผ่านมาผู้เล่นที่ถูกกักตัวจะต้องถูกคัดออกหรืออาจจะถูกลงโทษาด้วยการให้ร า
หรือท าท่าทางอะไรก็ได้ 

http://www.blog.eduzones.com/
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การละเล่นในข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างการละเล่นของเด็กไทยเท่านั้น เพราะแต่ละ
ท้องถิ่นก็มีเอกลักษณ์เป็นของตนเองแต่วัฒนธรรมเหล่านี้จะค่อย ๆ หายไปหากคนไทยไม่
ร่วมกันอนุรักษ์ให้อยู่คู่กับสังคมไทย  (ที่มา:www.trueplookpauya.com) 

เสือข้ามห้วย วิธีการเล่น มี 2 แบบ คือ เล่นเดี่ยวและเล่นหมู่เสือข้ามห้วยเดี่ยว   
ก่อนเล่น ต้องจับไม้สั้นไม้ยาว หาผู้ที่จะเป็นห้วย 1 คน คนอ่ืนๆ เป็นเสือ กระโดดข้ามผู้เป็น
ห้วยซึ่งจะเหยียดขา 1 ข้าง ข้างใดก็ได้ เหยียดขาทับบนข้างเดิมให้ส้นเท้าต่อบนหัวแม่เท้า  
ถ้าเสือโดดข้ามพ้นห้วยจะต่อท่าให้สูงขึ้นทุกที โดยเหยียดแขนข้างหนึ่งตั้งบนขาทั้งสองข้าง ให้
นิ้วก้อยตั้งบนหัวแม่เท้า กางนิ้วห่างๆกัน ท่าต่อไปก็คือ เหยียดแขนอีกข้างหนึ่ง ต่อบนมือข้าง
เดิม ให้นิ้วก้อยตั้งบนนิ้วหัวแม่มือของข้างเดิม ต่อไปนั่งหมอบ ชักเงี่ยงโดยใช้ข้อศอกข้างหนึ่ง 
ยักขึ้นยักลง ต่อไปจะชักเงี่ยงทั้งสอง ใช้ข้อศอกทั้งสองข้างยัก ท่าสุดท้ายลุกขึ้นยืนแล้วก้มตัว
ใช้ปลายนิ้วมือจรดปลายนิ้วเท้า ถ้าเสือกระโดดข้ามท่าใดท่าหนึ่งไม่พ้น ต้องมาเป็นห้วยแทน 
ต่อจากขั้นที่กระโดดไม่พ้นแต่ถ้าเสือข้ามพ้นทุกชั้น ผู้เป็นห้วยจะถึกลงโทษ โดยพวกเสือจะ
ช่วยกันหามไปทิ้ง แล้ววิ่งกลับมาท่ีเล่น ผู้เป็นห้วยต้องพยายามจับให้ได้ ถ้าจับคนหนึ่งคนใดได้ 
คนนั้นต้องเป็นห้วย 

เสือข้ามห้วยหมู่ ผู้เล่นแบ่งเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กัน ไม่จ ากัดจ านวน วิธีเล่น เหมือนกับ
เสือข้ามห้วยเดี่ยว แต่ผู้ที่เป็นห้วยเพ่ิมขึ้น นั่งเรียงกันไป โดยเว้นระยะห่างพอสมควร ผู้ที่เป็น
เสือต้องกระโดดข้ามให้พ้นหมดทุกห้วย ถ้าตายที่ห้วยใดห้วยหนึ่ง ผู้เล่นเป็นเสือทุกคนจะต้อง
ตายหมดกลายเป็นห้วยแทนสลับกัน การเล่นชนิดนี้ผุ้ เป็นเสือ ได้ฝึกความสังเกตและ
ความสามารถในการกระโดดสูง และส าหรับผู้ที่เป็นห้วย ได้บริหารส่วนแขนและขาตามท่ า
ต่างๆ อีกด้วย ภาคใต้มีการเล่นชนิดนี้ เรียกว่า “ปลาวิ่งป้อง”เรียก “เสือ”  เป็น “ปลา”ห้วย
เป็น “ป้อง” บางจังหวัดก็เรียก “ช้างข้ามห้วย” (ที่มา: http://guru.sanook.com) 

ลักษณะเด่นของสังคมไทย 

นอกจากวัฒนธรรมที่สะท้อนออกมาโดยผ่านสื่อเชิงสัญลักษณ์คือ “ดอกบัว” และการละเล่น
แล้ว การออกแบบลีลาท่าทางของการแสดงชุดนี้ ยังมีการออกแบบลีลาที่สื่อถึง สังคมไทย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหากล่าวถึง  “ลักษณะทั่วไปของสังคมไทย (คูณ โทขันธ์,2545: 19)   เป็นสังคมเกษตรกรรม 
เนื่องจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอันเป็นภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และเป็นดินแดนที่อยู่เขตมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้ได้รับผลมีพ้ืนดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ท าป่าไม้ ท าประมงและ
เลี้ยงสัตว์ ประชากรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 จึงประกอบอาชีพการเกษตร ต้องท างานอยู่ตาม
ท้องไร้ท้องนาหรือในชนบทที่แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ป่าเขาล าเนาไพร 
แสงแดด สายฝน อาชีพทางการเกษตรนี้ได้ครอบคลุมชีวิตทุกด้านของสังคมในกิจกรรมประจ าวัน

http://guru.sanook.com/
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ตั้งแต่ตื่นนอนถึงเข้านอน เช่น ในการพักผ่อนหย่อนใจ ในเนื้อหาของการสนทนาฯ ” ค่านิยมของ
สังคมไทยและลักษณะทั่วไปของคนไทยในปัจจุบันที่ (คูณ โทขันธ์, 2545:14-28) รวบรวมมีดังนี้ 

- การเทิดทูนจงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ 
- เงิน 
- อ านาจ 
- การท าบุญ 
- ความสนุกสนาน 
- บริโภคนิยม 
- ความหรูหรา 
- การจัดงานพิธีต่างๆ 
- โหราศาสตร์ 
- การพนัน 
- ไทยมุง 
- การศึกษา 
- ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
- ระบบอาวุโส 
- ความกตัญญูรู้คุณ 
- ปรัชญา (PHILOSOPHY) 

 

2.5.4.3.4   ปรัชญา (PHILOSOPHY) 

  ปรัชญาแนวคิดของไทยตามแนวพุทธศาสนา 

จากข้อมูลของ “วิกิพีเดีย” ได้ให้ข้อมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับปรัชญาแนวคิดของไทย
ตามแนวพุทธศาสนา ที่น ามาอ้างอิงส่วนหนึ่งว่า  

“ศาสดาของศาสนาพุทธ คือ พระโคตมพุทธเจ้า มีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ
ประสูติในดินแดนชมพูทวีป ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 680 ปี ก่อนพุทธศักราช ณ 
สวนลุมพินีวัน เจ้าชายสิทธัตถะผู้เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนาง
สิริมหามายา ทรงด ารงต าแหน่งรัชทายาท ผู้สืบทอดราชบัลลังก์กรุงกบิลพัสดุ์แห่ง
แคว้นสักกะ  และเม่ือพระชนมายุ 16 ชันษา ทรงอภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธราแห่ง
เมืองเทวทหะ ต่อมาเมื่อพระชนมายุ 29 ชันษา มีพระโอรส 1 พระองค์พระนามว่า 
ราหุลในปีเดียวกัน พระองค์ทอดพระเนตรเทวทูตทั้งสี่ คือ คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ  
คนตาย จึงทรงตัดสินพระทัยออกผนวชเป็นสมณะ เพื่อแสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์ 
คือ ความแก่ เจ็บ และตาย ในปีเดียวกันนั้น ณ ริมฝั่งแม่น้ าอโนมานทีและหลังจาก

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ออกผนวชมา 6 พรรษา ทรงประกาศการค้นพบว่าการหลุดพ้นจากทุกข์ท าได้ด้วยการ
ฝึกจิตด้วยการเจริญสติ ประกอบด้วยศีลสมาธิ และปัญญา จนสามารถรู้ทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริงว่า เป็นทุกข์เพราะสรรพสิ่งไม่สมบูรณ์ไม่แน่นอน และบังคับให้เป็นดั่งใจ
ไม่ได้ จนไม่เห็นสิ่งใดควรยึดมั่นถือมั่นหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง   จวบจนได้ทรงบรรลุ
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณคือ การตรัสรู้ อริยสัจ 4 ขณะมีพระชนมายุได้ 35 
ชันษา ที่ใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม จากนั้นพระองค์ได้ออกประกาศสิ่ง
ที่พระองค์ตรัสรู้ตลอดพระชนม์ชีพ เป็นเวลากว่า 45 พรรษา ท าให้ศาสนาพุทธด ารง
มั่นคงในฐานะศาสนาอันดับหนึ่งอยู่ในชมพูทวีปตอนเหนือ]จวบจนพระองค์ได้เสด็จ
ปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุได้ 80 พระชันษา ณ สาลวโนทยาน (ในวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 
6) ] หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา ในยุคก่อนจะบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ใช้วิธี
ท่องจ า (มุขปาฐะ) โดยใช้วิธีการแบ่งให้สงฆ์หลาย ๆ กลุ่มรับผิดชอบท่องจ าในแต่ละ
เล่ม เป็นเครื่องมือช่วยในการรักษาความถูกต้องของหลักค าสอน จวบจนได้ถือก าเนิด
อักษรเขียนที่เลียนแบบเสียงเกิดขึ้นมาซึ่งสามารถรักษาความถูกต้องของค าสอนเอาไว้
ได้แทนอักษรภาพแบบเก่าที่รักษาความถูกต้องไม่ได้ จึงได้มีการบันทึกพระธรรมและ
พระวินัยเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นภาษาบาลี รักษาไว้ในคัมภีร์เรียกว่า "พระไตรปิฎก" 

(http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0
%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8% 
98) 

ซึ่งสามารถแยกออกได้เป็น 3 หมวดหลัก ได้แก่ 

1. วินัยปิฎก ว่าด้วยวินัยหรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี 

2. สุตตันตปิฎก ว่าด้วยพระธรรมทั่วไป และเรื่องราวต่าง ๆ 

          3. อภิธรรมปิฎก ว่าด้วยธรรมะท่ีเป็นปรมัตถ์ธรรม หรือธรรมะท่ีแสดงถึงสภาวะ ล้วนๆ   ไม่มี
การสมมุติ 

ศาสนาพุทธมีความเจริญรุ่งเรืองและความเสื่อมถอยสลับกัน เนื่องจากการส่งเสริม
ของผู้มีอ านาจปกครองในแต่ละท้องถิ่น แต่ในภาพรวมแล้ว พุทธศาสนาในอินเดียเริ่มอ่อนแอ
ลงหลังพุทธศตวรรษที่ 15 เป็นต้นมา โดยศาสนาฮินดูได้เข้ามาแทนที่ เช่นเดียวกับการเสื่อม
ถอยของพุทธศาสนาในเอเชียกลาง จีน เกาหลี ในขณะที่ศาสนาพุทธได้เข้าไปตั้งมั่นอยู่ใน
ญี่ปุ่น และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 25 ช่วงหลัง
สงครามโลกครั้งที่สองเป็นต้นมา ศาสนาพุทธเริ่มเป็นที่ดึงดูดใจของชาวตะวันตกมากขึ้น และ
ได้มีการตั้งองค์กรทางพุทธศาสนาระดับโลกโดยชาวพุทธจากเอเชีย ยุโรป และอเมริกา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%25%2098
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%25%2098
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%25%2098
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87
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หลักธรรมส าคัญของพุทธศาสนา 

ศาสนาพุทธสอนว่า ปรมัตถธรรมหรือสรรพสิ่งมี 4 อย่างคือ จิตเจตสิกรูปนิพพาน  
จึงปฏิเสธการมีอยู่ของพระเป็นเจ้า (เพราะพระเป็นเจ้าจัดเข้าในปรมัตถธรรมไม่ได้) และเชื่อ
ว่าโลกนี้เกิดข้ึนเองจากกฎแห่งธรรมชาติ5 ประการ อันมี กฎแห่งสภาวะ (อุตุนิยาม) มีธาตุทั้ง 
5 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศ ที่เปลี่ยนสถานะเป็นธาตุต่าง ๆ กลับไปกลับมา กฎแห่งชีวิต 
(พีชนิยาม) คือกฎสมตา (ปรับสมดุล) กฎวัฏฏะ (หมุนวนเวียน) และกฎปัจจยาการ  
(มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน) ที่ท าให้เกิดชีวิตอินทรีย์ รวมทั้งกฎแห่งวิญญาน (จิตนิยาม) คือนามธาตุ
ที่กลายเป็น ธรรมธาตุ7 ที่เป็นไปตาม กฎแห่งเหตุผล (กรรมนิยาม) และ กฎไตรลักษณ์ (ธรรม
นิยาม) กฎไตรลักษณ์เป็นสิ่งที่ท าให้มีการสร้าง ด ารงรักษาอยู่ และท าลายไปของทุกสรรพสิ่ง 
เมื่อย่อกฎทั้ง 3  แล้ว จะเหลือเพียง ทุกข์เท่านั้นที่เกิดข้ึน ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป 

อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ เป็นหลักค าสอนหนึ่งของพระโครูปภวจักร 
หรือสังสารจักรของทิเบต แสดงถึงอวิชชา ได้แก่ผลของการขาดปัญญาในการรู้ทันเหตุเกิด
แห่งทุกข์ (สมุทัย) ท าให้ต้องจมเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในกองทุกข์ทั้งปวงไม่จบสิ้น 

เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) ได้แก่ ปฏิจจสมุปบาท (หลักศรัทธาของพุทธศาสนา) พุทธ
ศาสนา สอนว่า ความทุกข์ ไม่ได้เกิดจากสิ่งใดดลบันดาล หากเกิดแต่เหตุและปัจจัยต่างๆ มา
ประชุมพร้อมกัน โดยมีรากเหง้ามาจากความไม่รู้หรืออวิชชา ท าให้กระบวนการต่างๆ ไม่ขาด
ตอน เพราะนามธาตุที่เป็นไปตามกฎนิยาม ตามกระบวนการที่เรียกว่ามหาปัฏฐาน ท าให้เกิด
สังขารเจตสิกกฎเกณฑ์การปรุงแต่งซึ่งเป็นข้อมูลอันเป็นดุจพันธุกรรมของจิต วิวัฒนาการเป็น
ธรรมธาตุอันเป็นระบบการท างานของนามขันธ์ที่ประกอบกันเป็นจิต (อันเป็นสภาวะที่รับรู้
และเป็นไปตามเจตสิกของนามธาตุ) และเป็นวิญญาณขันธ์ ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นธาตุแสง 
(รังสิโยธาตุ) อันเกิดจากการท างานของนามธาตุอย่างเป็นระบบ จนสามารถประสานหรือ
ก าหนดกฎเกณฑ์รูปขันธ์ ของชีวิตินทรีย์ (เช่น ไวรัส แบคทีเรีย ต้นไม้ เซลล์ ที่มีชีวิตขึ้นมา
เพราะกฎพีชนิยาม) ท าให้เหตุผลของรูปขันธ์เป็นไปตามเหตุผลของนามขันธ์ด้วย (จิตเป็นนาย
กายเป็นบ่าว) ท าให้รูปขันธ์ที่เป็นชีวิตินทรีย์พัฒนามีร่างกายที่สลับซับซ้อนมีระบบการท างาน
จนเกิดมปีสาทรูป 5 รวมการรับรู้ทางมโนทวารอีก 1 เป็นอายตนะทั้ง 6 เมื่ออายตนะกระทบ
กับสรรพสิ่งที่มากระทบจนเกิดผัสสะ จนเกิดเวทนา คือ ความสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์
บ้าง(อุเบกขา) 

 เพราะอาศัย เวทนา จึงมี ตัณหา 
 เพราะอาศัย ตัณหาจึงมี การแสวงหา (ปริเยสนา) 
 เพราะอาศัย การแสวงหา จึงมี การได้ (ลาโภ) 
 เพราะอาศัย การได้ จึงมี ความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) 
 เพราะอาศัย ความปลงใจรัก จึงมี ความก าหนัดด้วยความพอใจ 

(ฉนฺทราโค) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95_(%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95_(%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B_(%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B_(%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95_(%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
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 เพราะอาศัย ความก าหนัดด้วยความพอใจ จึงมี ความติดอกติด
ใจ (ปริคคฺโห) 

 เพราะอาศัย ความจับอกจับใจ จึงมี ความตระหนี่ (มฺจฉริย ) 
 เพราะอาศัย ความตระหนี่ จึงมี การหวงก้ัน (อารกฺโข) 
 เพราะอาศัย การหวงก้ัน จึงมี เรื่องราวอันเกิดจากการหวงกั้น 

(อารกฺขาธิกรณ ) กล่าวคือ การใช้อาวุธไม่มีคม การใช้อาวุธมีคม 
การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การกล่าวค าหยาบว่า “มึง ! 
มึง !” การพูดค าส่อเสียด และการพูดเท็จทั้งหลาย : ธรรมอันเป็น
บาปอกุศลเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้นพร้อมด้วยอาการอย่างนี้ และ
ยึดว่าสิ่งนั้นๆเป็นตัวกู (อหังการ) ของกู (มมังการ) 

ท าให้มีอุปาทาน (ความยึดมัน่ถือมั่น) เพราะมีสัญญาการสมมุติว่าเป็นสิ่งนั้นเป็นสิ่งนี้
จึงมี จึงเกิดการสร้างภพของจิตหรือภวังคจิต(จิตใต้ส านึก) และสร้างกรรมอันเป็นเหตุแห่งการ
สร้างภพชาติขึ้นมา สู่การเวียนว่ายตายเกิดของจิตวิญญาณทั้งหลายนับชาติไม่ถ้วน ผ่านไป
ระหว่าง วัฏสงสารทั้ง 31 ภูมิ (มิติต่าง ๆ ตั้งแต่เลวร้ายที่สุด (นรก) ไปจนถึงสุขสบายที่สุด 
(สวรรค์) ในโลกธาตุที่เหมาะสมในเวลานั้นที่สมควรแก่กรรม นี้เรียกว่า สังสารวัฏ 

ส าหรับการเวียนว่ายของจิตวิญญาณมีเหตุมาจาก "อวิชชา" คือความที่จิ ตไม่รู้ถึง
ความเป็นจริง ไปหลงผิดในสิ่งสมมุติต่างๆซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลาย เมื่อจิตยังมี
อวิชชาสัตว์โลกย่อมเวียนว่ายตายเกิด และประสบพบเจอพระไตรลักษณ์ อันเป็นเหตุ 
ให้ประสบทุกข์มีความแก่และความตาย เป็นต้น ไม่สิ้นสุด จนกว่าจะท าลายที่ต้นเหตุคือ
อวิชชาลงได้ 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งอิสระเสรีภาพ ด้วยการสร้าง "ปัญญา" ในการอยู่กับ
ความทุกข์อย่างรู้เท่าทัน เพื่อบรรลุ วัตถุประสงค์ อันสูงสุดคือ นิพพาน คือการไม่มีความทุกข์ 
อย่างที่สุด หรือ การอยู่ในโลกอย่างไม่มีทุกข์ คือกล่าวว่า ทุกข์ทั้งปวงล้วนเกิดจากการยึดถือ 
ต่อเมื่อ "หมดการยึดถือ" จึงไม่มีอะไรจะให้ทุกข์ (แก้ท่ีต้นเหตุของทุกข์ท้ังหมด) 

ความดับทุกข์ (นิโรธ) คือ นิพพาน ( เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ) อันเป็น แก่น
ของศาสนาพุทธ เป็นความสุขสูงสุด หรือเรียกอีกอย่างว่า 

 วิราคะปราศจากกิเลส 
 วิโมกขพ้์นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 
 อนาลโย ไม่มีความอาลัย 
 ปฏินิสสัคคายะการปล่อยวาง 
 วิมุตต ิการไม่ปรุงแต่ง 
 อตัมมยตา ไม่หวั่นไหว 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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 และสุญญตา ความว่าง 

เนื่องจากธรรมดาของสัตว์โลกมีปกติท าความชั่วมาก โดยบริสุทธิ์ใจในความเห็นแก่
ตัว ท าดีน้อยซึ่งไม่บริสุทธิ์ใจ ซ้ าหวังผลตอบแทน จึงมีปกติรับทุกข์มากกว่าสุข ดังนั้น ถ้าเป็นผู้
มีปัญญาหรือเป็นพ่อค้าที่ฉลาดย่อมรู้ว่าขาดทุนมากกว่าได้ก าไร และ สุขที่ได้เป็นเพียงมายา 
ย่อมปรารถนาในพระนิพพาน เมื่อขันธ์ 5 แตกสลาย เจตสิกที่ประกอบกันให้เกิดเป็นจิตนั้นก็
แตกสลายตามเช่นเดียวกัน เพราะไม่มีเหตุปัจจัยจะประกอบกันให้เกิดเป็นจิตนั้น กรรมย่อม
ไม่อาจให้ผลได้อีก (อโหสิกรรม) เหลือเพียงแต่พระคุณความดี เมื่อมีผู้บูชาย่อมส่งผลกรรมดี
ให้แก่ผู้บูชาเหมือนคนตีกลอง กลองไม่รับรู้เสียง แต่ผู้ตีได้รับอานิสงส์เสียงจากกลอง 

วิถีทางดับทุกข์ (มรรค) คือ มัชฌิมาปฏิปทา (หลักการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนา) 
ทางออกไปจากสังสารวัฏมีทางเดียว โดยยึดหลักทางสายกลาง อันเป็นอริยมรรค คือ การฝึก
สติ (การท าหน้าที่ของจิตคือตัวรู้ให้สมบูรณ์) เป็นวิธีฝึกฝนจิตเพ่ือให้ถึงซึ่งความดับทุกข์หรือ
มหาสติปัฏฐาน โดยการปฏิบัติหน้าที่ทุกชนิดอย่างมีสติด้วยจิตว่างตามครรลองแห่งธรรมชาติ 
มีสติอยู่กับตัวเองในเวลาปัจจุบัน สิ่งที่ก าลังกระท าอยู่เป็นสิ่งส าคัญกว่าทุกสรรพสิ่ง ท าสติ
อย่างมีศิลปะคือรู้ว่าเวลาและสถานการณ์เช่นนี้ ควรท าสติก าหนดรู้กิจใดเช่นไรจึงเหมาะสม 
จนบรรลุญานตลอดจน มรรคผล เมื่อจ าแนกตามล าดับขั้นตอนของการบ าเพ็ญเพียรฝึกฝน
ทางจิต คือ 

- ศีล (ฝึกกายและวาจาให้ละเว้นจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นรวมถึงการควบคุม
จิตใจไม่ให้ตกอยู่ในอ านาจฝ่ายต่ าด้วยการเลี้ยงชีวิตอย่างพอเพียง) 

- สมาธิ (ฝึกความตั้งใจมั่นจนเกิดความสงบ (สมถะ) และท าสติให้รับรู้สิ่งต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง) (วิปัสสนา) ด้วยความพยายาม 

- ปัญญา (ให้จิตพิจารณาธรรมชาติจนรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) และตื่น
จากมายาที่หลอกลวงจิตเดิมแท้ 

มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนาหมายถึงทางสายกลาง คือ การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 
2ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ล าบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ 
การพัวพันในกามในความสบาย ที่ไม่ใช่ทางสายกลาง คือ สักแต่ว่ากลาง โดยเป็นแต่เพียง
โวหารไม่ได้ก าหนดวิธีที่ถูกต้องไว้เลย แต่พระพุทธองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดหลัก
ทางสายกลางนี้ไว้อย่างชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อย่นย่อแล้ว เรียกว่า "ไตรสิกขา" 
ได้แก่ ศีลสมาธิปัญญา 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติสายกลาง ซึ่งเป็นหลักจริยธรรมย่อมต้องคู่กับ
หลักสัจจธรรมอันเป็นสายกลางเช่นกัน โดยที่หลักสัจจธรรมอันเป็นสายกลางนี้เรียกว่า
มัชเฌนธรรม หรือหลักทฤษฎีที่ว่าด้วยความสมดุล (สมตา)ที่มีลักษณะเป็นกฎธรรมชาติสากล
ของสรรพสิ่ง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
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มัชฌิมาปฏิปทา ใช้ในความหมายถึงความพอเพียง หรือการใช้ชีวิตที่ถูกต้องตามหลัก 
สัมมาอาชีวะ คือใช้ชีวิตอย่างรู้ประมาณในการบริโภค คือใช้ปัจจัยสี่เท่าที่จ าเป็น ไม่ใช่ใช้ตาม
ความต้องการเพื่อสนองความอยาก 

มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง หมายถึง ทางปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งไปในทาง
อุดมการณ์ใดอุดมการณ์หนึ่งเกินไป มุ่งเน้นใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา มักไม่ยืดถือหลักการ
อย่างงมงาย 

มัชฌิมาปฏิปทา ในทางจิตวิญญาณหมายถึงสติ สติเป็นความสมดุลทางจิตอย่างหนึ่ง 
คือสมดุลระหว่างศรัทธาและปัญญา สติจะอยู่ตรงกลางระหว่างอารมณ์และเหตุผล ถ้า
ความคิดเปรียบเป็นน้ าไหล สมาธิเปรียบเป็นน้ านิ่ง สติจะเป็นน้ าไหลนิ่ง สติเป็นทางสายกลาง
ทางจิตวิญญาณ 

มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หมายถึง ความสมดุล ความเหมาะสม ความเสมอ 
ความพอดี ซึ่งเป็นความประสานสอดคล้องกันระหว่างข้อปฏิบัติปลีกย่อยต่างๆ ที่มาประชุม
กันร่วมกันท างาน ข้อปฏิบัติต่างๆ ในพระพุทธศาสนาจะต้องมีสมตาคือความสมดุล ซึ่งเป็น
ความพอดีชนิดหนึ่ง เป็นชื่อเรียกสติอีกอย่างหนึ่ง เช่น ความสมดุลระหว่างวิริยะกับสมาธิ 
และความพอดีระหว่างศรัทธากับปัญญา โดยมีสติเป็นเครื่องควบคุม 

มัชฌิมาปฏิปทา ใช้ในความหมายอีกอย่างหนึ่งว่า มัตตัญญุตา คือ ความรู้จัก
ประมาณ หรือรู้จักพอดีในการปฏิบัติต่างๆ โดยทั่วไป หรือรู้จักพอดีที่เป็นหลักกลางๆ เช่น จะ
รับประทานอาหารก็ต้องมีความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในอาหาร ถ้ารับประทานอาหารไม่
พอดีก็เกิดโทษแก่ร่างกาย แทนที่จะได้สุขภาพ แทนที่จะได้ก าลัง ก็อาจจะเสียสุขภาพ และ
อาจจะทอนก าลังท าให้อ่อนแอลงไป หรือเกิดโรค เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้มีความรู้จัก
ประมาณในการบริโภค เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา 

จะเห็นว่าหลักพระพุทธศาสนาในทุกระดับมีเรื่องของความพอดี หรือความเป็นสาย
กลางนี้ ฉะนั้นความเป็นสายกลาง คือ ความพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย และที่จะให้ตรงกับความ
จริง ไม่ให้ไปสุดโต่ง เอียงสุด ซึ่งจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น จึงเป็นลักษณะทั่วไปอย่าง
หนึ่งของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสายกลางทั้งหลักทฤษฎี(มัชเฌนธรรม) และหลักการปฏิบัติ
(มัชฌิมาปฏิปทา) 

ดังข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น จะมีความสัมพันธ์กับค ากลอน ซึ่งกล่าวโดย สุรพล วิรุฬห์-
รักษ์ในการแสดงชุด  “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ที่เป็น
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย อันบ่งบอกถึงความเชื่อในศาสนาพุทธ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมไทย 

  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
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รุ้งเอยรุ้งสวรรค์     สีสันต่างกันหนักหนา 

รวมเป็นรุ้งมุ่งผ่านม่านฟ้า  มรรคาแห่งความร่มเย็น 

คนเราต่างคนต่างอยู่  สีสันพอสู้กันได้ 

สาดสีใส่กันบรรลัย    รวมกันได้ภาพงามตา 

งามใดไม่เท่างามจิต  ร่วมกันพิชิตปัญหา 

ด้วยมัชชิมาปฏิปทา  งามปัญญางามกว่ารุ้งเอย 

อีกตัวอย่างหนึ่ง มองกว้างออกไปอีกมัชฌิมาปฏิปทาในแนวคิดที่เป็นกฎธรรมชาติได้แก่ 
หลักมัชเฌนธรรม หรือหลักสมตาความสมดุล ซึ่ งเป็นสัจจธรรมอันคู่กับหลักจริยธรรมของ
มัชฌิมาปฏิปทา ที่กล่าวแสดงไว้ว่าความสมดุลเป็นกฎธรรมชาติ จัดเป็น กฎพีชนิยาม ตามหลัก 
มัชเฌนธรรมความสมดุลเป็นเหตุให้สิ่งต่างๆด ารงอยู่โดยไม่แตกสลายไปตามกฎไตรลักษณ์เร็วนัก และ
ท าให้เกิดการปรับสภาพให้เหมาะสมของสรรพสิ่ง รวมถึงการที่ธรรมชาติมีความสมดุลจนโลก
เหมาะสมที่จะมีสิ่งมีชีวิตอยู่ได้ ตลอดจนสรรพชีวิตและธรรมชาติมีวัฏจักรสมดุลสัมพันธ์ต่ อกันเพราะ
กฎแห่งความสมดุลนี้ ที่ท าให้เกิดมีกลไกการปรับตัวขึ้น และยังท าให้เกิดความเป็นระเบียบของข้อมูล 
จึงเกิดมีระบบชีวิต ท าให้มีการด ารงอยู่ อันเป็นเหตุให้เกิดการถ่ายทอดลักษณะ อันเป็นเหตุให้มีสภาวะ
ข้อมูลของสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิต ที่มีข้อมูลต่างๆเพราะการปรับสมดุล เช่นเดียวกับจิตที่เกิดดับ
ตลอดเวลา แต่ก็จะถ่ายเทข้อมูลหรือภวังคจิต อันเป็นเช่นเดียวกับ พันธุกรรมของจิต สู่จิตดวงใหม่
ก่อนจิตดวงเก่าจะดับลง จนเกิดวัฏฏะ(หมุนวนเวียน)มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป กลับไปกลับมา 
สิ่งมีชีวิตเริ่มต้นถึงท่ีสุดก็กลับมาตั้งต้นใหม่ การปรับสมดุลที่รักษาข้อมูลหรือพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท า
ให้เกิดชีวิต 

อนิจจัง  กฎแห่งความไม่แน่นอน(อนิจจังท าให้สิ่งทั้งปวงย่อมต้องเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม 
อย่างธาตุดิน (ของแข็ง) เปลี่ยนเป็นธาตุน้ า (ของเหลว) เปลี่ยนเป็นธาตุลม (แก๊ส) และเปลี่ยนเป็นธาตุ
ไฟ (แสง ความร้อน พลังงาน) และเปลี่ยนไปไม่สิ้นสุด แม้จะเปลี่ยนแปลงแต่การเปลี่ยนแปลงก็มี
ขีดจ ากัดท าให้เกิดกฎแห่งวัฏจักรหรือวัฏฏะ โลก จักรวาล กาแล็กซี ย่อมหมุนเป็นวงกลม  ท าให้เกิด
สันติ  การสืบต่อที่สามารถปิดบังกฎอนิจจัง(ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน)แห่งไตรลักษณ์ได้ การถ่ายทอด
พันธุกรรมตามกฎพีชนิยามท าให้ลูกมาจากปัจจัยพ่อแม่ของตน ท าให้ ลูกเหมือนพ่อแม่ของตน  
แต่กฎอนิจจังความไม่แน่นอนท าให้สัตว์ พืช อาจไม่เหมือนพ่อแม่ของตนได้นิดหน่อย 

ทุกขัง  (ความบีบคั้นทนอยู่ในสภาพเดิม) ของสรรพสิ่ง คือสิ่งทั้งปวงหยุดนิ่งมิได้เหมือนจะต้อง
เคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่งอยู่ตลอดเวลา ท าให้ธรรมชาติเกิดการปรับสมดุลได้เอง ความทุกข์เองก็ท าให้เกิด
การพัฒนาการในการอยู่รอดของสัตว์ พืช โดยการปรับสมดุลของร่างกายที่จะบริหารหนีทุกข์ของ
สิ่งมีชีวิต ท าให้เกิดอิริยาบถ(การบริหารกายและจิต)ที่สามารถปิดบังกฎทุกขังแห่งไตรลักษณ์ได้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%8F%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%8F%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%96&action=edit&redlink=1
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อนัตตาสิ่งทั้งปวงไม่มีตัวตนเป็น มีตัวตนเพราะอาศัยปัจจัยต่างๆประกอบกันขึ้น ท าให้ด ารงอยู่
ได้ สิ่งทั้งปวงย่อมเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน เมื่อสิ่งต่างๆมีผลกระทบต่อกันในด้านต่างๆ จ าต้องปรับ
สมดุลเพ่ือรักษาระบบท าให้เกิดกฎปัจจยาการหรือกฎแห่งหน้าที่ ท าให้มีความเป็นระเบียบของระบบ
ท างานของร่างกาย ท าให้เกิดฆนะ ความเป็นก้อน รูปร่าง หรือการเป็นโครงสร้าง ที่ปิดบังกฎอนัตตา
แห่งไตรลักษณ์ได้ และถ้าธาตุทั้งสี่ไม่มีกฎแห่งหน้าที่นี้ ที่เป็นเหตุให้ธาตุประกอบกันเป็นร่างกาย 
ร่างกายย่อมต้องแตกแยกสลายไป 

ปรัชญาในนาฏยศิลป์ไทยท่ีมีส่วนใหญ่ จะเป็นปรัชญาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลัก ค าสอน
คติธรรมที่ก่อให้เกิดความศรัทธาความเชื่อมั่นซึ่งเป็นแนวทางน ามาสู่การปฏิบัติ  ดังค าสอนของ สมเด็จ
พระญาณวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ที่ชี้แนะสัจธรรม ดังนี้ 

“โลก” มิได้มีความหมาย เพียงดวงดาวหนึ่งในจักรวาลแต่ โลกหมายถึงทุก
คน ทุกสัตว์ คือ หมายถึงเขานั้นเอง เราเดือดร้อน เขาเดือดร้อน นั่นก็กล่าวได้ว่าโลก
เดือดร้อน จึงอย่าแยกเรา แยกเขา พึงถือเป็นโลกด้วยกัน 

กิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองความเศร้าหมองไม่ท าให้ผู้ใดมีความความสุขท า
ให้มีความทุกข์ความร้อนเท่านั้น  ที่ความร้อนยังมีอยู่ทั่วโลกทุกวันนี้  ก็ เพราะคนยัง
ยอมให้ 

กิเลสครอบง าจิตใจอยู่อย่างหนาแน่นความทุกข์ความร้อนที่เกิดแก่โลกให้รู้ 

ให้เห็นเป็นประจักษ์อยู่ คือ กระจกส่องให้เห็นความหนาแน่นของกิเลสที่เข้าห้อม
ล้อมจิตใจผู้คนทั้งหลาย” 

 “การด ารงชีวิตของคนเปรียบได้กับการเดินทางเปรียบชีวิตก็เหมือนทางการ
ด ารงชีวิตอยู่ของแต่ละคนเป็นเปรียบดังการเดินทางนั่นเอง  แตกต่างกันพียงว่าบาง
คนเดินอยู่บนทางสว่าง  บางคนเดินอยู่บนทางมืด พระพุทธองค์ทรงประกาศ ทรงชู
ประทีปขึ้นส่องทาง ก็แสดงว่าทางของพระพุทธองค์เป็นทางสว่างคือตามที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงไว้ชัดแจ้งว่าเป็นทางที่ถูกแท้  อันจักน าไปถึงจุดมุ่งหมายได้โดยสวัสดี   
ไม่พาไปตกหลุมตกเหวหรือเป็นเหยื่อของสัตว์ร้ายเสียก่อนความโลภ ความโกรธ 
ความหลงนั้น เปรียบได้กับ สัตว์ร้าย หรือห้วงเหว ที่มีอยู่เต็มทางแห่งชีวิตของทุกคน  

 (สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, 2555: 50, 80-81)  

และอีกท้ังยังมีค าสอนในหลักธรรมพุทธวจนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจสี่ดังนี้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%86%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
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- ทุกข์คือ สภาพที่ทนได้อยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบ 
กับสิ่งอันที่ไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่
สมหวัง ในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ ทุกข์ก็คือ อุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 

- ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา3 คือ กรรมตัณหา-ความทะยานใน
กาม ความอยากได้ทางกามารมณ์ ภวตัณหา-ความทะยายในภพ ความอยากเป็นโน่น
เป็นนี่ ความยากท่ีประกอบด้วยภวทิฐิหรือสัตตทิฐิ และวิภวตัณหา-ความทะยานอยากใน
ความปราศจากภพ ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฐิหรืออุจเฉททิฐิ 

- ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือดับตัณหา 3           
ได้อย่างสิ้นเชิง 

- ทุกขนิโรธามินีปฏิปทา คือ แนวทางปฏิบัติน าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์  

(ท่ีมา: www.wikipedia.org) 

2.5.4.3.5   ดนตรี (MUSIC) 

ความเป็นมาของการเกิดเครื่องดนตรี มาจากธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อบังเกิดความรู้สึกก็
ย่อมแสดงออกทั้งทางกิริยา และวาจา เช่น เมื่อดีใจก็แสดงท่าทางตบมือ กระโดดโลดเต้น และเปล่ง
เสียงร้องต่างๆภาษาบ้าง ไม่เป็นภาษาบ้าง ต่อมาจึงค่อยๆวิวัฒนาการต่อมาตามความรู้  ความคิดและ
สติปัญญาของมนุษย์แต่ละสมัย จนเกิดการประดิษฐ์เครื่องสร้าง เสียงแทนอารมณ์ กิริยาท่าทาง
เหล่านั้นจนเป็นเครื่องดนตรีรูปแบบต่างๆ ในสมัยปัจจุบัน ส าหรับเครื่องดนตรีไทยมีมากหลายอย่างมี
ทั้งเครื่องสาย เครื่องเป่า และเครื่องตีให้ เกิดเป็นเสียง ไทยเราแบ่งเครื่องดนตรี ออกเป็นสี่กลุ่ม 
เรียกชื่อคล้องจองกันว่า ดีด สี ตี เป่า  

- เครื่องดีด เช่น จะเข้ พิณ  
- เครื่องสี เช่นซอด้วง สะล้อ ซอสามสาย 
- เครื่องตี เช่น กลอง ระนาด และฆ้อง 
- เครื่องเป่า เช่น ขลุ่ย และปี่ต่างๆ 

 
(สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เล่มที ่1,  
2532: 16)  
 
  

http://www.wikipedia.org/
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ภาพที ่5 ภาพเครื่องดนตรีไทย 

ที่มา 5 : http://my.dek-d.com/matmanice/funnyquiz/view.php?id=113545 

 

เครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดสี ตี เป่า 

“เครื่องดีด” เป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้เกิดเสียงได้จากการดีดที่นิยมกันในปัจจุบัน ได้แก่  

จระเข้ มีมาตั้งแต่สมัยสมัยอยุธยา แต่มีการประสมวงในสมัยรัตนโกสินทร์และนิยม
เล่นจนถึงปัจจุบันนิยมท าจากไม้ขนุน โดยขุดเป็นโพรงยาวตลอดตลอดทั้งตอนหัวและหาง หัวท าเป็น
กระพุ้งใหญ่ หนาประมาณ 12 เซนติเมตร ยาวประมาณ 52 เซนติเมตร กว้างประมาณ 29 เซนติเมตร 
ทางยาว 78 – 80 เซนติเมตร กว้างประมาณ 11.5 เซนติเมตร รวมทั้งหัวแบะหางยาวประมาณ 130 
–132 เซนติเมตร 

ซึง หมายถึงเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งของภาคเหนือ เป็นเครื่องดนตรี ที่ท าให้เกิดเสียง
โดยการดีด ลักษณะของซึง ตัวเครื่องดนตรีท าจากไม้จริง ประกอบด้วย 2 ส่วนคือกะโหลก และคัน
ทวน กะโหลกซึงนั้นมีรูปร่างกลมแบน หนา ข้างในกลวงเส้นผ่านศูนย์กลาง 

  กระจับปี่  สันนิษฐานว่าได้รับแบบฉบับมาจากเขมรและชวา ใช้เล่นในงานของสามัญ
ชนและในงานพระราชพิธีเป็นเครื่องดนตรีประกอบการขับไม้ในงานสมโภชพระมหาเศวตฉัตร และ
สมโภชพระยาช้างเผือก 

 

http://my.dek-d.com/matmanice/funnyquiz/view.php?id=113545


 58 

  พิณน้ าเต้า  การเล่นจะพิเศษกว่าการเล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน เพราะผู้เล่นต้องถอด
เสื้อผ้า แผ่นอกซ้ายต้องประกบกับกะโหลกน้ าเต้า มือซ้ายจับคันทวนมือขวาดีด โดยขยับเปิดกะโหลก
น้ าเต้าให้ได้สม่ าเสมอ สอดคล้องกับท านองเพลงผู้ เล่นพิณจะร้องเพลงประสานไปกับท านองการดีด
พิณนี้ในค าเก่าใช้ค าว่า “ดึงพิณ” 

  พิณเพียะ มีชื่อเรียก อีกหลายชื่อ ได้แก่ พิณเปี๊ยะ พิณนี้มีกล่าวถึงในพงศาวดารล้าน
ช้าง ใช้ร่วมบรรเลงในงานพระราชพิธีมงคลสมโภชของพระมหากษัตริย์ด้วย 

    “เครื่องสี” เป็นเครื่องดนตรีที่เกิดเสียงได้จากการสี เครื่องดนตรีประเภทนี้ ต้องมี
สาย พร้อมคันชักที่จะน าไปเสียดสี กับสายที่ตัวเครื่องดนตรี เพ่ือให้เกิดเสียงดัง ใช้บรรเลงเดี่ยวหรือ
ประสม ในวงเครื่องสาย วงมโหรี เครื่องดนตรีประเภทนี้ ได้แก่ 

ซออู้มีสองสาย เกิดข้ึนในสมัยอยุธยาตอนปลาย ใช้บรรเลงเดี่ยวและประสมวง เช่น 
วงเครื่องสาย วงมโหรี วงปี่พาทย์ไม้นวม วงปี่พาทย์ดึกด าบรรพ์ 
  เครื่องตี เป็นเครื่องดนตรี เป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้เกิดเสียงจากการตี  ได้แก่ ฆ้อง 
โหม่ง ซึ่งสันนิษฐานว่ามีข้ึนพร้อมกลอง มักเรียกคู่กันว่าฆ้อง – กลอง สมัยโบราณมีการให้สัญญาณ ใน
การบอกเวลา โดยตีกลองและฆ้อง กลางวันใช้ฆ้อง เสียงตีฆ้อง ดังโหม่งๆ เราเรียกว่า โมง ส่วน
กลางคืน ใช้กลองเสียงกลองดัง ตุ้มๆ เรา เรียกว่า ทุ่ม เราเรียกเวลาว่า ทุ่ม และโมง จึงมีมาถึงปัจจุบัน  
ฆ้องโหม่งใช้ตีประกอบจังหวะในดนตรีไทย  

 กรับพวง พัฒนามาจาก กรับคู่ เดิมใช้ในการให้สัญญาณ เมื่อพระเจ้าแผ่นเสด็จ ออก
ในงานพระราชพิธี ใช้ตีประกอบ การละเล่นพ้ืนบ้าน เช่น สักวา เพลงเรือ และประกอบการขับร้อง
ละคร  

 เครื่องเป่า” เป็นเครื่องดนตรี ที่ท าให้เกิดเสียงจากการเป่า แบ่งออกเป็น2 ชนิด คือ 
ชนิด ที่มีลิ้นอยู่ภายนอก ได้แก่กลุ่มปี่ อาทิ ปี่นอก ปี่กลาง ปี่ใน ประเภทที่มีลิ้นอยู่ภายใน  ได้แก่ 
กลุ่มขลุ่ย อาทิ ขลุ่ยหลีบ ขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยอู้ ยังมีกลุ่มพิเศษคือ กลุ่มที่มีล าโพงได้แก่ปี่ชวา ปี่ไฉน  
ปี่มอญ  

  เครื่องดนตรีไทยแต่ละเครื่อง สามารถใช้เป็นตัวก าหนดท่วงท านองที่มีความเร็ว หรือช้าก็
ได้ โดยใช้ได้ในงานนาฏยศิลป์ไทยสร้างสรรค์การแสดงชุด  “CONTEMPORARY VISUALITY OF 
THAI PHILOSOPHY OF LIFE”  มีการใช้เครื่องดนตรีไทยลักษณะ  “เครื่องเดี่ยว”  บรรเลงประกอบ
ในการแสดง เพ่ือเป็นการสื่อสารแสดงให้เห็นถึงอารมณ์และเหตุการณ์ต่างๆ โดยการเคลื่อนที่ที่ใช้ใน
แต่ละช่วง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามการบรรเลงได้แก่  กรับ ซึง  ซออู้ โหม่ง ฆ้องวงเล็ก และขลุ่ย โดย
ผู้แสดงเป็นผู้เป่าเอง คือ นายธีระ ภู่มณี รวมถึงเพลงที่ใช้บรรเลงแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต เรียบง่าย  
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สนุกสนานสับสนวุ่นวาย อีกทั้งสามารถสื่อสารอารมณ์ของผู้แสดง คือ โศกเศร้า เพลงพระยาโศก  
เพลงกราวใน เพลงลมพัดชายเขา  เพลงสังขารา 

   อาจารย์สถาพร สนทอง ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ กรมศิลปากร กล่าวว่า ในผลงานชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” นักแสดงดนตรีใช้เครื่องดนตรี
ไทยเพียงสองสามชิ้น แต่ก็มีความไพเราะ มีการเคลื่อนไหวของนักแสดงในความเงียบและเปลี่ยน
ดนตรีไปตามอารมณ์ของการแสดง” ( จิรายุทธ  พนมรักษ์, 2553: 40) 

2.5.4.3.6   เครื่องแต่งกาย (COSTUMES) 

(กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์, 2555 : 65) ได้น าค ากล่าวของ ฤทธิรงค์ จิวากานนท์
,(2550:143)ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งถ่ายทอดความคิด ข้อมูล ความรู้สึกและ
เป็นสิ่งที่ผู้ออกแบบค้นพบในตัวละครและแสดงความคิดออกมา ไม่ใช่เป็นความคิดคนอ่ืน 
การออกแบบเครื่องแต่งกายจะประสบความส าเร็จได้นั่ง นอกจากจะขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์
ตีความตัวละครอย่างเป็นเหตุเป็นผล แล้ว ยังขึ้นอยู่กับความสมารถของนักแสดงที่ใช้เครื่อง
แต่งกายนั้นให้เป็นส่วนหนึ่งของตัวละคร เช่น การเดิน การยืน การนั่ง การเคลื่อนไหวต่างๆ  

 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547 : 198-201) กล่าวว่า เครื่องแต่งกายทางนาฏยศิลป์ มีหน้าที่ส าคัญ 
คือ 

1. แสดงบุคลิกภาพของตัวละครหมายถึง การที่เครื่องแต่งกายบ่งบอกนิสัยใจคอของตัว
ละคร ว่าเป็นคนสุขุมเยือกเย็นหรือเร่าร้อนรุนแรง เป็นคนสมถะ หรือฟุ้งเฟ้อ เป็นคน
ร่าเริงหรือเคร่งขรึม เป็นคนละเอียดอ่อนหรือหยาบกระด้าง ฯลฯ โดยอาศัยรูปแบบ
และสีสัน ตลอดจนวิธีนุ่งห่มของตัวละคร 

2. แสดงสถานภาพของตัวละคร หมายถึงการที่เครื่องแต่งกายบ่งบอกถึงฐานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของตัวละครว่าเป็นหัวหน้าหรือลูกน้อง เป็นคนรวยหรือคนจน 
เป็นคนมีการศึกษาหรือด้อยการศึกษา โดยอาศัยรูปแบบ คุณภาพของวั สดุ 
เครื่องประดับของตัวละคร 

3. แสดงอาชีพของตัวละครหมายถึง การที่เครื่องแต่งกายบ่งบอกว่าตัวละครมีอาชีพ
อะไร เช่น แพทย์ พยาบาล วิศวกร สถาปนิก ทหาร ต ารวจ ช่าง ชาวนา ครู จิตกร 
โดยอาศัยเครื่องแบบ เครื่องมือประจ ากายและสไตล์ในการแต่งกายของกลุ่ม 
อาชีพนั้น 

4. แสดงวัฒนธรรมของตัวละคร หมายถึง การที่เครื่องแต่งกายบ่งบอกว่าตัวละครเป็น
ชนชาติใด เผ่าพันธุ์ใด มีความเชื่อและศรัทธาอะไร โดยอาศัยเครื่องแต่งกายตาม
จารีตนิยม ตลอดจนสัญลักษณ์แทนสิ่งที่ตัวละครนับถือ เช่น เครื่องรางหรือรอยสัก 
ลายผ้าและวิธีการนุ่งเป็นต้น 
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5. แสดงยุคสมัยในท้องเรื่อง หมายถึง การที่เครื่องแต่งกายบ่งบอกถึงยุคที่ตัวละคร
ด ารงชีวิตอยู่ เช่น ยุคกรีกโบราณ ยุคจีนสมัยราชวงศ์ถังหรือยุคอยุธยาตอนปลาย 
เป็นต้น โดยอาศัยแบบแผนการแต่งกาย ที่เป็นธรรมเนียมปฏิบัติในสมัยนั้น เป็น
เครื่องตัดสิน 

6. แสดงเหตุการณ์ในท้องเรื่อง หมายถึง การที่เครื่องแต่งกายบ่งบอก  ถึงเหตุการณ์ใน
ท้องเรื่องที่ตัวละครมีบทบาทอยู่ขณะนั้น เช่น การรบ  การกีฬา การบันเทิงการ
ประชุม การรับปริญญาบัตร การประกวดความงาม ฯลฯ โดยอาศัยรูปแบบที่เป็น
มาตรฐานและนิยมส าหรับกิจกรรมในเหตุการณ์นั้นๆ 

7. เป็นส่วนเสริมในการเคลื่อนไหวในทางนาฏศิลป์สมบูรณ์ขึ้น หมายถึง การที่เครื่อง
แต่งกายช่วยให้ผู้แสดงออกท่าทาง ให้สื่อความหมายของตัวละคร หรือตัวระบ าได้
ชัดเจนขึ้น เช่น การใช้เสื้อผ้ารัดรูป เพ่ือช่วยความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว การ
ใช้เสื้อผ้าที่มีปีกและหางเพ่ือช่วยความกรีดกราย การใช้เสื้อผ้าที่ท าด้วยเสื้อผ้าเบา
พลิ้วงามช่วยท าให้การเคลื่อนไหวอ่อนโยน การใช้เสื้อผ้าท าด้วยวัสดุแข็งช่วยท าให้
การเคลื่อนไหว ดูแข็งและหนักแน่น 

8. เป็นส่วนส าคัญที่ขาดเสียมิได้ หมายถึง การที่ผู้แสดงจ าเป็นต้องใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของเครื่องแต่งกายในการร่ายร า หากขาดส่วนนั้นไป การฟ้อนร านั้นๆ จะขาด
อรรถรสไป เช่น เสื้อที่ยาวเลยปลายแขนของผู้แสดงออกมากว่า 2 เมตร ส าหรับ
ระบ าแขนเสื้อของจีน ก าไลเท้า ท าด้วยลูกกระพรวนที่ท าให้ผู้แสดงย่ าเท้า ให้เกิด
เสียงในการเต้นกาถักของอินเดีย หมวกที่มียอดเป็นลูกตุ้มเล็กๆ ต่อด้วยริบบิ้นยาว
มาก ซึ่งผู้แสดงเกาหลีใช้สวมและเหวี่ยงศีรษะให้ลูกตุ้มเหวี่ยงริบบิ้นเป็นวงเหนือ
ศีรษะ  

 

ประเภทของเครื่องแต่งกายส าหรับนาฏยศิลป์ อาจแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 

1. เครื่องแต่งกายปกติ 
2. เครื่องแต่งกายประเพณี 
3. เครื่องแต่งกายประยุกต์ 
4. เครื่องแต่งกายสร้างสรรค์ 

 

 โดยการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
(ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) นี้  เครื่องแต่งกายที่สวมใส่ออกแบบโดย วิชัยไลละ วิทยะ
มงคล ซึ่งมีลักษณะเป็นผ้าฝ้าย ที่มีความเรียบง่าย มีสีสันที่เป็นธรรมชาติ เช่น สีน้ าเงิน สีน้ าตาลไหม้  
สีเทา ที่มีความเบาสบาย  และมีความคล่องตัวในการแสดง โดยการประยุกต์จากการนุ่งโจงกระเบน
แบบไทย เน้นการการเคลื่อนที่เพ่ือความสะดวกในการแสดงต่อผู้แสดง                               
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2.5.4.3.7   การคลื่อนไหว (MOVEMENT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 ภาพลีลาการเคลื่อนไหวของการแสดงชุด 

“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : สูจิบัตร FIRST  ASEAN DANCE FESTIVAL INDONISIA 

 

นราพงษ์ จรัสศรี (สัมภาษณ์โดยกิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ เมื่อวันที่ 19 
มกราคม2555) กล่าวว่า ลีลา (MOVMENT) “ การเคลื่อนที่ที่สามารถสื่อสารกับคน
ในโลกได้” 

ทฤษฎีการเคลื่อนไหว (KENETOLOGY) (ประยุทธ ศิริกุล, 2551 : 35-36) 
คือ หลักการที่มนุษย์ใช้ร่างกายเคลื่อนไหวให้เกิดอิริยาบถต่างๆ และขณะที่เกิดการ
เคลื่อนไหวนั้นมีองค์ประกอบส าคัญอะไรบ้าง และการเคลื่อนไหวเหล่านั้น  
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สื่อความหมายในเชิงความรู้สึก หรือารมณ์อย่างไรได้บ้าง หัวข้อส าคัญของทฤษฏี
แห่งการเคลื่อนไหวที่ใช้เป็นพื้นฐานในนาฏยประดิษฐ์ คือ  

1. การใช้พลัง (ENERGY) 
2. การใช้พื้นท่ีว่าง (SPACE) 

 
สมพร ฟูราจ (2554 : 121) ได้กล่าวถึง  ศิลปะท่าทางและการเคลื่อนไหว เช่น การ
ดึงและการผลัก (PUSH-PULL) หลักของ ACTION MIME  ถูกวิเคราะห์และสรุป
ออกมาเป็นรูปแบบการกระท าเพียง 2 อย่าง คือ การดึงและการผลัก 

- การดึง ยังสามารถเป็นการกระท าหรือถูกกระท าได้ ฉันดึง ฉันถูกดึง 
- การผลักก็เช่นกัน ฉันผลัก ฉันถูกผลัก ทิศทางในการเคลื่อนไหว ฉันผลักไป

ข้างหน้า ข้างๆ หรือข้างหลัง ทิศทางจะบอกลักษณะทางกายภาพ เช่น เขา
ถูกผลักคะม าไปข้างหน้า ในขณะเดียวกันทิศทางยังสามารถระบุอารมณ์ 
ความรู้สึกหรือความหมายลึกๆ ได้ เช่น ฉันยืดแขนข้ึนข้างบนเพื่อไขว้คว้า
หาชัยชนะ ลองใช้ทิศทางหลักท้ังหมด แนวตั้ง (VERTICAL) แนวนอน 
(HORIZOTL)  และแนวเฉียง (DIAGONAL) 
 

 เมื่อน าหลักของดึง-ผลัก มาใช้กับทิศทาง นั่นก็คือ การผลักหรือการดึงเพ่ือให้วัตถุหรือร่างกาย
เคลื่อนไหวไปเป็นการ “เพ่ิมพลัง” ให้กับการกระท านั้นมากขึ้น ท่าผลักและท่าดึงไปตามทิศทางต่างๆ 
เมื่อน ามาใช้ผสมกัน นอกจากจะเป็น “พลังเพิ่ม”  

สมพร ฟูราจ (2554 : 133) กล่าวถึง การแสดงโดยไม่มีบท ใช้ได้ส าหรับ
การเตรียมการแสดงทุกประเภท  แต่ควรท าด้วยความเงียบ หลีกเลี่ยงการพูดหรือ
การท าท่าใบ้ (ส าหรับไม่มีการพูดอยู่แล้ว) ความเงียบ จะท าให้นักแสดงคิด มีสติรู้ตัว 
จะได้รู้ว่าแต่ละคนจะใช้วิธีการสื่อสารอย่างไร เวลาไม่มีค าพูด เราจะรู้สึกว่าแม้แต่สิ่ง
ง่ายๆ ก็อาจสื่ออกมาได้ยาก เราจะเอาชนะความรู้สึกหงุดหงิด และเอาชนะความ
ยากล าบากในการสื่อเหล่านี้ได้อย่างไร...ท่าทางที่ใช้ในการท าการแสดงสด ต้อง
เหมาะสมทั้งสถานการณ์ สถานที่ บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม กับเวลาและจังหวะ  เมื่อ
เวลาแสดงท่าทางแปลกใจ ก็ต้องแปลกใจจริงๆ ไม่ใช่แค่ท าท่า เพราะรู้บทล่วงหน้า
อยู่แล้ว 
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2.5.4.3.8   ทฤษฎีการเคลื่อนที่ (MOTION) 

ในชีวิตประจ าวันของคนล้วนต้องมีกิจกรรมต้องเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา สรีระทุกส่วนต้อง
ท างานอย่างสัมพันธ์กัน อย่างไรก็ตามการเคลื่อนไหวร่างกายต้องอาศัยอารมณ์  ความรู้สึก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเคลื่อนไหวของนาฎยศิลป์ MOTION ไม่ว่าจะเป็นการแสดงท่าทางที่เปิดกว้าง แคบ หรือ
แสดงท่าทางเพียงเล็กน้อย การบิดล าตัว การหมุน เดิน กระโดด วิ่ง การหมอบคลาน การพุ่งล าตัว 
และอีกหลายกิริยา ล้วนแต่เป็นศาสตร์เบื้องต้นของการเคลื่อนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกันขณะ
เคลื่อนไหวเกิดเป็นท่าทางอย่างต่อเนื่องก็จะมีการพักท่าหรือท าท่าให้นิ่ง (STILLNESS) บางครั้งการ
กระท าท่าทางขณะที่เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องไม่อาจสื่อความหมายที่ชัดเจนได้นั้น เพ่ือเป็นการแสดง
สื่อความหมายด้วยการหยุดนิ่งหรือพักท่า การหยุดท่า เปรียบเสมือนการที่เราเขียนตัวอักษรตัวเขียน
โดยเริ่มจรดปากกาเขียนอักษรภาษาอังกฤษไปเรื่อยๆ เมื่อจบประโยคก็ต้องมีจุด FULLSTOP เป็นต้น
สิ้นสุดประโยคแล้วจบการเขียนด้วยจุดนั่นเอง ดังนั้น STILLNESS จึงหมายรวมถึง การพักท่าของนัก
เต้นเพื่อบ่งบอกความสมบูรณ์ของท่าทางนั้นๆ  หรือแสดงความหมายพิเศษของท่าทาง 

อาจกล่าวได้ว่าการแสดงนั้น เป็นการประเมินจากท่านิ่ง หรือท่าส าเร็จรูปโดยปราศจากการ
เคลื่อนไหว การแสดงในชุดหนึ่งๆ จะต้องประกอบด้วยทฤษฎีข้างต้น โดยที่นาฏยกวีจะเป็นผู้เลือกสรร
ว่าควรจะใช้ความสมดุลหรืออสมดุลเมื่อไหร่ ผลงานนาฏยศิลป์ประดิษฐ์ต้องอาศัยทั้งสองส่วนประกอบ
กันจึงจะท าให้งานเกิดความตื่นตาตื่นใจหลากหลาย 

นอกจากนี้ หลักการใช้พลังในการเคลื่อนที่ ตามความหมายของนาฎยศิลป์ ซึ่งหมายถึง การ
ขับเคลื่อนสรีระร่างกายโดยการก าหนดความหนัก เบา ช้าและเร็ว เพ่ือให้สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก
ของผู้แสดง โดยการแสดงชุดหนึ่งๆ นั้น จะต้องประกอบด้วยการเคลื่อนไหวที่ทรงพลังและผ่อนแรง 
เพ่ือสะท้อนอารมณ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งลักษณะของการใช้พลังการเคลื่อนไหวของผู้แสดงจากกระบวนท่า
หนึ่งไปสู่กระบวนท่าหนึ่งจะมีลักษณะ 5 รูปแบบนี้ คือ 

1. เริ่มจากการเคลื่อนไหวสรีระด้วยความราบเรียบเชื่องช้า คือการเริ่มต้น 
2. การปะทุพลังในการเคลื่อนที่อย่างกะทันหัน 
3. การเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง หลังจากปะทุเป็นอาการเคลื่อนไหวอย่างราบเรียบ 
4. การใช้พลังด้วยความเร็วระรัวมีท่าทางเคลื่อนที่ที่ว่องไวเแสดงการใช้พลังปะทุอีกครั้ง

ด้วยการกระท าท่าทางซ้ าๆ 
5. การกระโดดลอยตัวสูงขึ้นสู่ระดับบนอากาศ และตกมายังพ้ืนแสดงให้เห็นการจุดจบ

อย่างชัดเจนการใช้พลังการเคลื่อนไหวขณะที่แสดงซึ่งจะควบคู่ไปกับการใช้พ้ืนที่ (SPACE) ซึ่งต าแหน่ง
ผู้แสดง ขนาดของกระบวนท่าทางการเคลื่อนที่และทิศทางการเคลื่อนไหวมีทั้ง ระดับที่มีความสูง 
กว้าง  ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้ก าหนดในการแสดง 
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ดังนั้น การเคลื่อนที่ (MOVEMENT) คือการสื่อสาร โดยผู้แสดงใช้ร่างกายเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญซึ่งมีอากัปกริยาในลักษณะธรรมชาติ  เช่น ยืน เดิน นั่ ง นอน กระโดด หมุน วิ่ง และมีการ
เคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆ พร้อมกับระดับที่มีความสูง ต่ า กว้าง ยาว โดยสามารถแสดงความหมาย
ออกมาได้อย่างชัดเจน  

2.5.4.3.9  โรงละคร (THEATRE) 

โรงละครเป็นอาคารสถานที่แสดงละคร โรงละครกรีกและโรมัน จะมีที่นั่งดูเป็นรูปวงกลม 
หรือครึ่งวงกลม และมีเวทีกลมๆ อยู่ตรงกลางหลังสมัยโรมันแล้ว ก็ไม่ได้มีการสร้างโรงละครกันอีกเลย 
จนถึงในคริสต์ศตวรรษที่ 15 จึงได้มีโรงละครแรกๆสร้างขึ้นในอิตาลี ที่มีเวทียกระดับแยกกันโดย
เด็ดขาดระหว่างพ้ืนที่ของผู้ชมการแสดง ตามแบบโรงละครที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน 

 “การเปลี่ยนแปลงมาแสดงเวทีแบบนี้จะมีผลกระทบกับการแสดง คือ มีการแบ่งแยกระยะ
ระหว่างนักแสดงและคนดูอย่างชัดเจน ท าให้ผู้ชมมองเห็นนักแสดงได้เด่นชัดมากขึ้น ฉะนั้นจึงถือว่า
เป็นการก าจัดนักแสดงสมัครเล่นหรือนักแสดงที่มาจากเพ่ือนฝูงกันเองให้เหลือแต่นักแสดงอาชีพที่มี
ความสามารถบนเวทีมากขึ้น เวทีแสดงแบบโพซีเนียม อาช์ค (PROSCENIUM ARCH) นี้ คนดูจะเห็น
มุมมองในมิติของความลึก (PERSPECTIVE) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอย่างในเวที
แสดงแบบบอลรูม (BALLROOM) ผู้ชมจะเห็นภาพด้านเดียวแบบ 2 มิติ คือ ด้านกว้างและด้านยาว 
ฉะนั้นผู้ออกแบบท่าเต้นจะต้องเปลี่ยนแนวคิดให้เป็นการแสดงที่เน้นหนักในเรื่องของการแสดงเดี่ยว
ส่วนบุคคล แทนการแสดงหมู่ในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน (GROUP PATTERN) และเน้นการ
เคลื่อนที่ของนักแสดงด้านข้างซ้าย-ขวา มากกว่า ด้านลึกในระยะขึ้นลงหน้า-หลังของเวที (นราพงษ์ 
จรัสศรี, 2550: 27) 

โรงละครอย่างสมัยปัจจุบัน เริ่มสร้างเป็นครั้งแรกในคริสต์ศตวรรษที่  18 ต่อมาเมื่อมีการคิด
ท าไฟแก๊สจุดสว่างไสว และต่อมาอีกเมื่อมีการคิดท าไฟฟ้าได้ ก็ยิ่งเป็นประโยชน์แก่โรงละครทั้งหลาย
เป็นอย่างยิ่ง ในปัจจุบันตามเมืองหลวงต่างๆมีโรงละคร สวยงามน่าประทับใจ” (เปลื้อง ณ นคร และ
สุนีต ประภาสะวัต, 2535 : 848) 

2.5.4.3.10  พื้นที่ (SPACE) 

การใช้พื้นท่ีส าหรับการแสดงนั้น จะต้องมีองค์ประกอบที่เอ้ืออ านวยและสอดคล้องต่อรูปแบบ
การแสดง เพ่ือประโยชน์ก่อให้เกิดความส าคัญท่ีมีผลต่อการแสดงและผู้แสดงเป็นอย่างมาก 

ศิลปะการใช้พ้ืนที่ของ นราพงษ์  จรัสศรี มีการใช้ทิศทาง (DIRECTION) ในการแสดงมีการ
วางแบบรูป (PATTERN) ไว้ได้อย่างเหมาะสมต่อการแสดง ซึ่งพ้ืนที่ประกอบการแสดงนั้นเหมาะ
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ส าหรับกับการเคลื่อนที่ ไปในลักษณะต่างๆ  เช่น การใช้พ้ืนที่ในทางกว้าง การใช้พ้ืนที่ในแนวลึก และ
การใช้พื้นในอากาศ  โดยใช้ลักษณะพ้ืนที่มีความแตกต่างกันเป็น 2 รูปแบบดังนี้ 

1. การใช้พื้นที่ในโรงละครที่มีพ้ืนที่จ ากัด 

2. การใช้พ้ืนที่เวทีการแสดงกลางแจ้งที่เป็นพ้ืนที่เปิด 

(เปลื้อง ณ นคร และสุนีต ประภาสะวัต, 2535: 850) 

2.5.4.3.11  แสง สี ประกอบการแสดง  (LIGHTING AND SOUND) 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2550 : 10-11) กล่าวถึง วัฒนธรรมสี : สีในทัศนศิลป์ว่า สีเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรม สีเป็นวัฒนธรรม ถ้าวัฒนธรรมคือวิถีการด ารงชีวิต และความดีงามในการด ารงชีวิต 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สรรพสิ่งในสังคม ในบ้าน ในที่ท างาน ในสถานพักผ่อนเริงรมย์…สีมิใช่ เพียง
สะท้อนความรู้สึกนึกคิด หรือมีนัยยะต่างๆเท่านั้น แต่มีนัยยะทางสัญลักษณ์ด้วย มีดีกรีความเข้มข้น  
ของความเป็นสัญลักษณ์ ที่แตกต่างกันออกไป จีวรสีเหลืองของสมมุติสงฆ์เป็นสัญลักษณ์ของ 
“พุทธธรรม” ค าสั่งสอน และความดีงามทั้งปวง ทั้งปริยัติ และปฏิบัติ แท้จริงแล้ว ไม่ใช่สีเหลือง อย่าง
ที่เราทั่วไปเข้าใจ เป็นสีย้อมฝาด “ออกเหลือง” เป็นสีเหลืองอย่างที่เราเข้าใจย่อมผิดพุทธบัญญัติ จีวร
พระที่ออกแบบ เสมือนกระทงนาแปลงน้อยใหญ่ที่ผสานสัมพันธ์กันทั้งท้องทุ่ง เพ่ือให้จีวรซึ่งเป็นหนึ่ง
ในอัฐบริขาร สะท้อนและเตือนทั้งสมมติสงฆ์ และฆราวาส ให้ตระหนักถึงชาวไร่ชาวนาผู้ยากไร้ ผู้ต่ า
ต้อย เป็นประมัตถศรัทธา…ทฤษฎีสีของนักทฤษฎี นักวิชาการ นักศิลปะ ชาวตะวันตกมีนับเป็นร้อย
ทฤษฎี มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแสง ก็มากมาย ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีของMUNSELL ที่แพร่หลายมาก 
ทฤษฎีสีของ HICKETHIER,CHEVRENUL,MAXWELL เป็นต้น สีแสงของนักฟิสิกส์ก็ให้เกิดประโยชน์
กับศิลปะการแสดง เป็นอย่างมาก 

2.5.4.3.12  สุนทรียศาสตร์ (AESTHETICS) 

ในหนังสือพจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “สุนทรียศาสตร์” 
โดยทั่วไป หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยความงามหรือวิชาที่ว่าด้วยความงาม หรือวิชาที่ว่าด้วยความนิยม
ความงาม ส่วนราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายไว้ว่า เป็นปรัชญา สาขาที่ว่าด้วยความงาม ของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งในงานศิลปะและธรรมชาติ โดยศึกษาถึงประสบการณ์ คุณค่าทางความงามและมาตรฐาน ใน
การวิจัยว่าอะไรงาม อะไรไม่งาม ( พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ–ไทย, 2542 :4 ) 

 สุนทรียศาสตร์ เป็นสาขาหนึ่งของคุณวิทยา ซึ่งประกอบไปด้วย ตรรกศาสตร์ (LOGIC) ความ
จริง (เหตุและผล)  จริยศาสตร์ (ETHICS) ความดีสุนทรียศาสตร์ (AESETICE) ความงาม (จี.นิวาสัน, 
2534 : 2) 
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จุดมุ่งหมายของสุนทรียศาสตร์นั้น เป็นทฤษฎีที่เป็นคุณค่าขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ การที่วิจารณ์
ทางด้านศิลปะต้องใช้หลักเกณฑ์ของสุนทรียศาสตร์ ซึ่งสาระส าคัญ คือทฤษฎีของความงามอัน
เกี่ยวกับประสบการณ์ทางสุนทรียะ มีลักษณะ ต าแหน่ง ของความงาม  เป็นวัตถุวิสัย (OBJECTIVE) 
และเป็นจิตวิสัย (SUBJECTIVE) การที่ความคิดเห็นที่แตกต่างทางสุนทรียศาสตร์ ต าแหน่งของความ
งามนั้น บางครั้งความเห็นก็ไม่ตรงกันเสมอไป ท าให้ก่อเกิดทฤษฎีทางความงามขึ้นหลายทฤษฎีด้วยกัน 
การให้ค าจ ากัดความของสุนทรียศาสตร์จึงมีความหลากหลายดังต่อไปนี้พอสังเขป 

เซนต์ โทมัส อไควนัส (ST. THOMAS  AQUINUS. 1225 -1274  A.D.) นักบุญในคริสต์ 
ศาสนา เชื่อว่าความงาม (สุนทรียภาพ) เป็นเรื่องของความเด่นชัด ความมีระบบ ความสมส่วน และ
ความประสานกลมกลืนของสิ่งต่างๆ (ก าจร สุนพงษ์ศรี, 2555 : 86)  

 รูปแบบของสุนทรียะ (AESTHETICS SET) เป็นการวิเคราะห์คุณค่าของความงามซึ่งส่งผลต่อ
ความรู้สึกอารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นจากเนื้อหาและเรื่องราว นักปราชญ์ ชื่อมักซ์ เดสซัวร์ ได้แบ่งไว้ดังนี้  
(จิรายุทธ พนมรักษ,์ 2553 : 17-18) 

 1.ความเป็นมหึมายักษา (SUBLIMITY) คือ อารมณ์แปลกประหลาดใหญ่โตเกินจริง ความ
มหัศจรรย์ พิศวง ความเวิ้งว้างว่างเปล่า 

 2.ความโศกะ (TRAGIDY) ประกอบด้วย 3 สภาวะ ความขัดแย้ง พลังรัก พลังเกลียด  
การดิ้นรน หาทางออก ความวอดวาย 

 3. ความตลก (COMICS) คือ ความไม่พอดี  

 4.ความน่าเกลียด (UGLINESS) คือ ความไม่ลงลอย และความไม่ลงตัว 

5.ความงาม (BEAUTY) คือ รูปแบบที่ลงตัวและพอดี 

  จากรูปแบบของสุนทรียะความหมายนี้ส่งผลให้กับ นี้สุนทรียศาสตร์ที่จะต้องค้นหา คุณสมบัติ 
ของวัตถุวิสัยและประสบการณ์ก็เป็นบรรทัดฐานของการตัดสินใจ (จิตวิสัย) ดังนั้น สิ่งที่จะต้องค านึงถึง
ของการสร้างสรรค์งานศิลปะ จะต้องประกอบไปด้วย ศิลปิน นักแสดง (ผู้ถ่ายทอด) ผู้เสพย์(ผู้ชม) ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ประกอบไปด้วย พฤติกรรม สัญชาตญาณ ที่อุดมไปด้วยภูมิปัญญา ซึ่ง เป็นหลักขั้นมูลฐาน
ของพฤติกรรมอย่างแจ้งชัด เป็นการยกระดับ มุมมองของความสุนทรีย์ นอกจากนี้ส่วนที่มาสนับสนุน
ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งมีผล ต่อความของสุนทรีย์  ในงานศิลปะ การแสดงร่วมสมัย ยังต้องคงไว้ถึง
ประสบการณ์ของผู้ที่ได้เข้ามาศึกษา โดยใช้เกณฑ์ของสุนทรีย์เพ่ือวิเคราะห์ หรือวิพากย์ วิจารณ์ 
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ดังข้อมูลที่ผู้วิจัย ได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมานั้น มีข้อมูลที่ส าคัญทางสุนทรียศาสตร์ที่
สามารถน ามาเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ด้านองค์ประกอบการแสดง แนวคิด และคุณค่าในงานนาฏยศิลป์
ไทยของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้คิดประดิษฐ์ท่าทางในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 
(ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย)ในบทที่ 4 ต่อไป 



บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

ก า ร ศึ ก ษ า น า ฏ ย ศิ ล ป์ ไ ท ย ร่ ว ม ส มั ย ข อ ง  น ร า พ ง ษ์  จ รั ส ศ รี    ก า ร แ ส ด ง ชุ ด  
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย)  ผู้วิจัยใช้วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH)  โดย
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (DOCUMENTARY RESEARCH) ข้อมูลจากภาคสนาม (FIELD STUDY) 
ชมวีดีทัศน์การแสดง การสังเกตและสัมภาษณ์ จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการตรวจสอบข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย โดยมีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 3.1 รูปแบบงานวิจัย 

 3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.3  การวิเคราะห์และจัดท าข้อมูล 

 3.4 สรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย 

3.1  รูปแบบงานวิจัย  

 งานวิจัยฉบับนี้น าเสนองานการศึกษาข้อมูลการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย นราพงษ์ จรัสศรี 
การแสดงชุด  “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์
ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) ใช้ล าดับการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE  RESEARCH) 
 ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2548: 39) กล่าวว่า วิธีด าเนินการวิจัยคุณภาพ 

(QUALITATIVE RESEARCH)  “แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นวิธีค้นหาความจริงจากเหตุการณ์
และสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ตามความเป็นจริง ซึ่งไม่สามารถวัดปริมาณได้”   

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้น าวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์  การศึกษาวิจัยจากเอกสาร (DOCUMENTARY RESEARCH)  การศึกษาข้อมูลจาก
ภาคสนาม (FIELD RESEARCH) เพ่ือน ามาเรียบเรียง ท าการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์  จรัสศรี   การแสดงชุด  “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) เพ่ือ
ศึกษาให้เกิดความเข้าใจในการแสดงชุดนี้ 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุด
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือศึกษาค้นคว้าศึกษาข้อมูลวิจัยโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

 3.2.1  การศึกษาข้อมูลทางเอกสารวิชาการ (DOCUMENTARY  RESEARCH)  

 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากต ารา หนังสือ วารสาร วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF 
LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) จากแหล่งต่างๆ ดังนี้ 

สถานที่ท าการค้นคว้าศึกษาและเก็บข้อมูล 

1. หอสมุดแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร 
2. ศูนย์วิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ห้องสมุดศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเอกสารงานวิชาการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาด้านการศึกษานาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์  จรัสศรี   การแสดงชุด  “CONTEMPORARY  VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) จากเอกสารชั้นต้น(PRIMARY 
SOURES) และเอกสารชั้นรอง (SECONDLY SOURES) เช่น  

- สูจิบัตรการ “THE  FRIST ASEAN  DANCE  FESTIVAL  INDONESIA  6 – 13 
MARCH 1990”  ที่เป็นเอกสารชั้นต้นที่แสดงภาพและเนื้อหาส าคัญของการแสดง 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE”    

- หนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่เป็นต าราแสดงแนวคิดการ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตกและผลงานของผู้สร้างสรรค์ผลงาน  

- วิทยานิพนธ์ “เอกลักษณ์ไทยในงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี” โดย 
 จิรายุทธ พนมรักษ์  หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2553  ที่วิเคราะห์ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี  ด้านเอกลักษณ์
ความเป็นไทยในผลงานชิ้นต่างๆ  
- หนังสือพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  และหนังสือ

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จ 
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พระเจ้าอยู่หัว เล่มที่ 16 เพ่ือค้นหาค านิยาม ความหมายอ้างอิงที่ส าคัญของ
วิทยานิพนธ์ 
 

 3.2.2  การศึกษาข้อมูลภาคสนาม (FIELD  RESEARCH) 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลภาคสนาม (FIELD RESEARCH) ตามข้อมูลเชิงคุณลักษณะที่มีอยู่จริงตาม
หลักวิชาการ โดยการบันทึกข้อมูลที่ศึกษาลักษณะงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย การวิเคราะห์ลักษณะ
ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” ตลอดจนศึกษาวิธีการผสมผสานนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์ตะวันตกเพ่ือ
มาเป็นเครื่องมือในงานวิจัย จากข้อมูลภาคสนามดังนี้ 

1. การสังเกต (OBSERVATION) ผู้วิจัยน าหลักการสังเกตมาใช้เพื่อท าการวิจัย 
ในตรงตามวัตถุประสงค์ และบรรลุเป้าหมายในการท าวิจัยมีวิธีการสังเกตการณ์ 2 ลักษณะคือ 

  1.1 การศึกษาโดยสังเกตแบบมีส่วนร่วม (PARTICIPANT OBSERVATION) 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาวีดีทัศน์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ  นราพงษ์ จรัสศรี  การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” และศึกษาผลงานการแสดง
งานการสร้างสรรค์ต่างๆ  ผู้วิจัยมีการซักถาม รวบรวมข้อมูล จดบันทึก และ อีกทั้งรวมถึงการเข้าร่วม
สัมมนาวิชาการ (FOCUS GROUP) เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

- ร่วมสังเกตกลุ่มการเรียนการสอนนาฏยศิลป์ตะวันตกของ นราพงษ์ จรัสศรี ใน
สถาบันการศึกษา ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

- การสังเกตวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ชุดการแสดงพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 “จามจุรีเกมส์” ที่จัดขึ้นเมื่อวันที่ 15 
มกราคม พ.ศ. 2554 ณ สนามกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- การสังเกตการณ์วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของ 
นราพงษ์  จรั สศรี  ในงานสั มมนาวิ ช าการของ  ภาควิ ช านายฏศิ ลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  เมื่อ พ.ศ. 2553 

- การเข้าร่วมสัมมนาเรื่องผ้าไทย ของมหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. 2556 
 1.2  การศึกษาสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (NON – PARTICIPANT  OBSERVATION)

ผู้วิจัยสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม  โดยสังเกตการณ์การท างานของผู้สร้างสรรค์ผลงานตั้งแต่ข้ันต้น
จนถึงการแสดงจริง พร้อมกับบันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึก  และบันทึกในเครื่องบันทึกเสียง  
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3.2.3  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านดุริยางค์ไทย ผู้ออกแบบ นักแสดง(ศิลปิน) นักดนตรี ผู้อ านวยการฝ่ายศิลปกรรมเวที   
การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE”  เพ่ือเพ่ิมความ
สมบูรณ์ในงานวิจัยโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ในรูปแบบแบบเดี่ยวและสัมภาษณ์แบบกลุ่มมีดังต่อไปนี้ 

3.2.3.1  การสัมภาษณ์นักวิชาการ 

  - นราาพงษ์ จรัสศรี อดีตหัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยและผู้ออกแบบท่า การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  
PHILOSOPHY OF LIFE” 

  - สถาพร สนทอง หัวหน้าคณะ (ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านนาฏศิลป์ไทย ส านักการสังคีต  
กรมศิลปากร   ปัจจุบันข้าราชการบ านาญ) 

  -  ลัดดา   ตั้งสุภาชัย    ผู้เชี่ยวชาญด้านนโยบายและยุทธศาสตร์   กระทรวงวัฒนธรรม 

3.2.3.2  การสัมภาษณ์ศิลปินสาขานาฏยศิลป์ตะวันตก 

  -  ฐปณีย์ ไพรีพินาศ  ครูช านาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) 

3.2.3.3 การสัมภาษณ์ศิลปินสาขานาฏยศิลป์ไทย 

  -   ศิริพงษ์   ฉิมพาลี     นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

  -   ธนันดา   มณีฉาย   นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต  กรมศิลปากร 

  -   วรรณพินี  สุขสม   นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต  กรมศิลปากร 

  -   วนิตา       กรินชัย    นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต  กรมศิลปากร 

  -   อ านาจ  จาตุประยูร นาฏศิลปินระดับ 3  (ปัจจุบันออกจากข้าราชการแล้ว) 

3.2.3.4  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านดุริยางค์ไทย 

  -  ปิ๊บ  คงลายทองผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทย  ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

   -  อารีย์  คงลายทอง  ดุริยางคศิลปินอาวุโส   ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
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  3.2.3.5 การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวที่ข้องกับการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY   

OF  THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” 

  -  องอาจ  อยู่โพธิ์    ผู้อ านวยการฝ่ายศิลปกรรมเวที ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

 จากการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับ การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY  OF 
THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” นี้  ซึ่งจะแสดงตารางการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องการงานวิจัยมีดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ตารางการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัยการแสดง ชุด  

 “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE”   ในเทศกาล THE  FIRST  
ASEAN DANCE FESTIVAL ครั้งที่ 1 ณ ประเทศอินโดนีเซีย 

รายช่ือ สาขา สัมภาษณ์วันที่ 
สถาพร      สนทอง หัวหน้ากลุ่มนาฏศิลป์ 25 กันยายน 2553 
นราพงษ์    จรัสศรี 
 

นาฏศิลป์สากล 
(นักเต้นอิสระ) 

14 สิงหาคม 2553 
 

ฐปณีย์        ไพรีพินาศ นาฏศิลป์สากล 20 มกราคม 2557 
ลัดดา      ตั้งสุภาชัย นาฏศิลป์ไทย 17 มกราคม 2557 
ศิริพงษ์       ฉิมพาลี  นาฏศิลป์ไทย 16 พฤศจิกายน 2555 
ธนันดา        มณีฉาย นาฏศิลป์ไทย 16  พฤศจิกายน 2555 
วรรณพินี     สุขสม   นาฏศิลป์ไทย 22 มกราคม 2556 
อ านาจ       จาตุประยูร นาฏศิลป์ไทย 12 มกราคม 2557 
วนิตา         เชาว์ดี (กรินชัย) นาฏศิลป์ไทย 22 มกราคม 2556 
อารีย์            คงลายทอง ดุริยางค์ไทย 21 พฤศจิกายน 2556 
ปี๊บ               คงลายทอง ดุริยางค์ไทย 21 พฤศจิกายน 2556 
องอาจ          อยู่โพธิ์ ผู้ก ากับเวที 29 มกราคม 2557 
 

3.2.4  การสัมมนา 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากการเข้าร่วมการสัมมนาทางวิชาการ ที่มีประเด็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยข้อมูลที่เก่ียวข้องกับผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรีและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ผลงานของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด   “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY 
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OF LIFE”   ซึ่งการสัมมนาเหล่านั้น  มีการเชิญผู้เชี่ยวชาญ   และผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความรู้ที่ส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยงานนาฏยศิลป์และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย  

3.2.5  การสื่อสารสนเทศอื่นๆ 

ศึกษาสื่อสารสนเทศต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและศึกษาจากวีดีทัศน์  ภาพถ่าย การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” ออกแบบลีลา โดย นราพงษ์ 
จรัสศรี เพ่ือท าการศึกษาข้อมูลที่ส าคัญและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยตามหัวข้อวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 หน้าปกสูจิบัตรงาน  FIRST  ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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      ภาพที่ 8 ภาพการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

                       ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาพที่ 9 ภาพการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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ภาพที่ 10 ภาพการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 ภาพการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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ภาพที่ 12 ภาพโปรแกรมการแสดง “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY  

OF LIFE” 

                       ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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ภาพที่ 13 ภาพคณะผู้ร่วมงาน FIRST  ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
          การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
                       ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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ภาพที่ 14 ภาพคณะผู้ร่วมงาน FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 

        การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

                       ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONESIA 
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3.3  ข้อมูลค าสัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานการศึกษาวิจัยนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์    
จรัสศรี การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE”
(ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 

   การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานการแสดงชุด CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 และผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องโดยผู้วิจัยโดยตรงทั้งหมด 12 ท่าน มีดังนี้ 

การสัมภาษณ์ สถาพร สนทอง, ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ไทย กรมศิลปากร วันที่ 25 กันยายน 
พ.ศ.2553 เมื่อเวลา 13:00 – 14:00 น . ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 ภาพที่ 15 สถาพร สนทอง 

  ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

จากการให้ค าสัมภาษณ์ที่ส าคัญของผู้ เชี่ยวชาญทาง
นาฏยศิลป์ไทย สาขาศิลปะการแสดงละคร - โขน ซึ่งท่านได้เคย
ด ารงต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายนาฏศิลป์ไทยของส านักการสังคีต  
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ท่านมีบทบาทในการคัดเลือก
นักแสดงที่จะน าไปแสดงนาฏยศิลปไทยร่วมสมัยชุด “คอนเทม 
โ พ ร า รี  วิ ช ว ล ลิ ตี้  อ อ ฟ  ไ ท ย  ฟิ ล อ ส โ ซ ฟี  อ อ ฟ  ไ ล ฟ ” 

(CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF 
LIFE)ในครั้งนั้น ก็คือ  สถาพร สนทอง  ซึ่งปัจจุบันนี้ท่านเป็น

ข้าราชการบ านาญ อายุ 79  ปี กล่าวว่า  “นราพงษ์ จรัสศรี หรือ ต้ า เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการ
แสดงนาฏยศิลป์ตะวันตก ซึ่งขณะนั้นท่านเพ่ิงกลับจากประเทศอังกฤษมาใหม่ๆ และเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถหลากหลายในด้านการแสดงต่างๆ พร้อมกับมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับงานการแสดง ใน
ครั้งนั้นประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกสมาคมอาเซียนมีชื่อว่า “สมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้” (THE ASSOCIATION OF SOUTHEAST ASIA NATIONS) ทางจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยได้ร่วมมือกับส านักการสังคีต กรมศิลปากร น าการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ไปเข้า
ร่ วมกับชาติ อ่ืนๆ ในชื่ อชุด  “คอนเทมโพรารี  วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิลอสโซฟี ออฟ ไลฟ ” 
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(CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE)  ที่มีแนวคิดจาก นามธรรมมา
สร้างสรรค์ ระบ า สะท้อนวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตซึ่งมีใจเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อสังคม
เปลี่ยนไป เกิดการเอารัดเอาเปรียบแย่งชิงกัน ชีวิตเริ่มสับสน และท้ายสุดต่างหวนหาคืนวันเก่าๆ 

 “การใช้ดนตรีประกอบการแสดง มีธีระ ภู่มณี เป็นนักดนตรี  การบรรเลงดนตรีไม่ได้มีการ
ก าหนดจังหวะให้นักแสดง แต่นักแสดงแสดงความหมายโดยผ่านอารมณ์ ที่ผสมผสานกับการใช้ลีลา
การเคลื่อนไหวที่แช่มช้า รีบเร่ง ในบางขณะไม่มีเสียงดนตรี จะให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวในความเงียบ 
ในช่วงส่วนท้ายของการแสดง มีค าประพันธ์โดยอาจารย์สุรพล วิรุฬรักษ์ เป็นการอ่านค ากลอน  
“รุ้งสวรรค์” พร้อมกับการฮัมท านองเพลงลมพัดชายเขา ซึ่งผู้แสดงประสานเสียงพร้อมกับการ
เคลื่อนไหว ด้วยลีลาที่สงบในช่วงที่นักแสดงอยู่ในอารมณ์ ถวิลหาวันคืนในอดีต (NOSTALALGIA)”  

 การเตรียมการฝึกซ้อม สถาพร สนทอง จะอยู่ในช่วงเวลาที่ท าการฝึกซ้อมทุกครั้ง และมีการ
ปรึกษากับ ต้ า ผู้ออกแบบท่า ในเรื่อง (GAMES) ว่าการละเล่นของไทยมีอะไรบ้างก็นึกเท่าที่จ าได้ก็มี
การละเล่น คือ รีรีข้าวสาร, เสือข้ามห้วย, ขี่ม้าส่งเมือง  

ในการแสดงชุดนี้ยังมีการใช้อุปกรณ์การแสดงดอกบัวที่เป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญในการแสดง 
ชุดนี้ และมีการฟ้อนร าเป็นลีลานาฏยศิลปไทยร่วมสมัย อุปกรณ์การแสดงสื่อมีความหมายทั้งความ
สงบสุขในทางพุทธปรัชญา และเป็นกิเลศตัณหาและคนต่างแก่งแย่งแข่งขันกัน นราพงษ์  จรัสศรี  ได้
ออกแบบท่าทางงานการแสดงชุดนี้ในรูปแบบงานสร้างสรรค์งานด้านนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ยังไม่มี
ใครท าในช่วงเวลา 10 กว่าปีที่ผ่านมา ซึ่งในขณะนั้น นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้บุกเบิกและเป็นผู้มี
แนวคิด คอนเทมโพรารี (CONTEMPORARY) นี้ในประเทศไทย” 

การสัมภาษณ์ นราพงษ์  จรัสศรี เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ.2553  เวลา 13:00 – 14:00 น. ณ  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 ภาพที่ 16 นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา : สภาคณาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

จากการให้สัมภาษณ์ถึงอิทธิพลที่มีปัจจัยในการสร้างสรรค์งาน 
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยและคุณสมบัติของศิลปินผู้แสดงควรที่  
จะต้องมีทักษะที่หลากหลายหรือไม่ อย่างไร 
         นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ได้มีการฝึกหัด เพลงช้า
เพลงเร็วในช่วงอายุน้อย ขณะศึกษาระดับชั้นอนุบาลและ
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ประถมวัย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการสร้างงาน ที่มาจากการฝึกหัดเพลงร าแบบมาตรฐาน
ทางนาฏยศิลป์ไทย แนวทางการสร้างงานที่ถือว่าเราเป็นคนไทย ในงานการแสดงต่างๆ ได้มีพ้ืนฐาน
ทางนาฏยศิลป์ไทย ใช้ “SOURCE” ทรัพยากร คือการฝึกฝนที่มีอยู่ในตัว แต่ในฐานะเป็นผู้ออกแบบ 
เราก็ต้องมีความรู้ในทางไทยและตะวันออก มีอยู่ครั้งหนึ่งได้มีโอกาสเข้าร่วมแสดงงานนาฏยศิลป์ไทย
แสดงเป็น พระพันวสา เรื่องขุนช้าง ขุนแผน ตอนละเลงขนมเบื้อง ณ หอประชุม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยมี คุณแม่ลมุล ยมคุปต์กับคุณครูอุดม อังศุธร เป็นผู้ดูแลควบคุม ได้ฝึกหัดให้และเป็น
ผู้จับท่าทาง พร้อมกับการถ่ายทอดท่าร า ฝึกซ้อม ตั้งแต่เป็นนักศึกษา และท ากิจกรรมนิสิต
จุฬาลงกรณ์ ” 

การสัมภาษณ์จากนักแสดงท่ีได้เข้าร่วมงานการแสดงเมื่อวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2533  

การสัมภาษณ์ ฐปนีย์  ไพรีพินาศ ครูก้อง ครูช านาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป์ ศาลายา เมื่อวันที่ 20 
มกราคม พ.ศ. 2557 เวลา 21:22 น.  

 

ภาพที่ 17  ฐปนีย์ ไพรีพินาศ 

ที่มา :  ฐปนีย์ ไพรีพินาศ 

 

จากการให้สัมภาษณ์จุดประสงค์ของการ
แสด งชุ ด นี้ เ ป็ น โ ค ร ง ก า ร แล ก เป ลี่ ย น
ศิลปวัฒนธรรม ของแต่ละประเทศ ฐปนีย์ 
ไพรีพินาศ กล่าวว่ามีรูปแบบของการแสดงที่
ก าหนดขึ้นในแต่ละปี  แตกต่างกัน   การ

เตรียมงานของการแสดงชุดนี้  ส าหรับ
นาฏศิลป์สากลไม่ยากนัก เพราะทุกคนมี

พ้ืนฐานในการแสดงอยู่แล้ว ทุกคนร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานนี้ออกมา และครูเป็นผู้ช่วยคัดเลือก
นักแสดงนาฏศิลป์ไทย  โดยเลือกจากผู้ที่ร่วมงานกันแล้วสบายใจ เพ่ือให้มีความเข้าใจกัน รู้จักนิสัยใจ
คอกัน และมีความสามารถในการแสดง  ครูต้ า เป็นผู้ออกแบบท่าเต้น โดยใช้เรื่องราวในความเป็นไทย
เกี่ยวกับดอกบัวในการแสดง และเป็นปรัชญาชีวิตของความเป็นไทย      ในการแสดงจะมีการจุดธูป
เพ่ือให้เกิดควัน แทนการใช้ SMOKE และใช้ดอกบัวเป็นอุปกรณ์ในการแสดง รวมถึงเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายก็เน้นความเป็นไทย ท่าเต้นมีการผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์ไทย โดย
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ใช้หลักการพ่ึงพาอาศัยกัน  มีการใช้ดอกบัว แสดงถึงสัญลักษณ์ที่มีความเป็นศาสนาของชาติไทย ซึ่ง
บางคนละท้ิงศาสนาและบางคนช่วยทะนุบ ารุงศาสนา โดยที่ผู้แสดงจะทราบลักษณะของการแสดงแต่
ไม่ได้ลงรายละเอียดมาก ท่าทางของการแสดงเลียนแบบธรรมชาติ ชีวิตจริง การละเล่นของไทย โดย
ดัดแปลงให้เป็น “DANCE” ให้ชัดเจนขึ้นให้เป็นธรรมชาติ ไม่ต้องก าหนดแถวให้เท่ากันอย่างชัดเจน 
แต่ก็มีการก าหนดแถวบ้างในการแสดง เพราะเป็นการแสดง “CONTEMPORARY”  ในบางครั้งผู้
ก ากับการแสดงจะบอกอารมณ์ ความรู้สึกของการแสดง แล้วให้นักแสดงออกแบบท่าทางด้วยตนเอง 
ท าให้ผู้แสดงเข้าถึงอารมณ์ได้เอง เป็นการดึงความสามารถของผู้แสดงออกมาบ้าง การสื่อสารตรงและ
ชัดเจนมากส าหรับการแสดงในครั้งนี้ ความคิดเห็นของเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายในการแสดงชุดนี้ ชอบ
เพราะเครื่องแต่งกายผู้แสดงหญิง จะใส่กระโปรงบาน ผู้ชายใส่โจงกระเบน สีของเครื่องแต่งกายดูแล้ว
สุภาพ สะท้อนความเป็นไทย เช่น สีแดง เป็นสีแดงจากธรรมชาติเหมือนหมาก สีเขียวก็เป็นสีเขียว
เปลือกไม้ ดูแล้วสบายตา สบายใจ โดยเลียนแบบเสื้อผ้าของคนไทยสมัยโบราณ ซึ่งเป็นการแสดง 
“CONTEMPORARY” ชุดแรกๆของไทย ดนตรีที่ใช้ในการแสดงใช้เครื่องดนตรีไทย เช่น กรับ ขลุ่ย 
โหม่ง ส าหรับครูคิดว่ามีความเหมาะสมลงตัวดี สามารถใช้เครื่องดนตรีเหมาะกับอารมณ์ของการแสดง 
โดย นราพงศ์  จรัสศรี เป็นผู้ก าหนดรูปแบบของการแสดง จากนั้นถึงจะเลือกเครื่องดนตรีที่เหมาะสม 
และหาเพลงมาใช้ในการแสดง   ส าหรับแสง สี ที่ใช้ในการแสดง    ฝ่ายเทคนิคเป็นผู้ที่ตกลงกันว่าส่วน
ใดของการแสดงจะใช้แสง สี อย่างไรให้เหมาะสม ส าหรับครูคิดว่า โดยรวมถือว่าดี สามารถเพ่ิม
ความรู้สึก และจินตนาการในการแสดง     โรงละครที่ใช้ในการแสดง ที่อินโดนีเซียมีความเหมาะสม
กับการแสดง ไม่มีฉากมาก อุปกรณ์การแสดงก็ไม่มากเกินไปผู้ร่วมงานในการแสดง มี ทวีรัก เจริญสุข 
เป็นหัวหน้าชุดการแสดงและดูแลเวที , ฐาปนีย์ ไพรีพินาศ , สุพัตรา บุญหลี , วรรณพินี สุขสม ,วริยา 
รัตนาภิรมย์ , รสสุคนธ์ ไตรโภค เป็นอาจารย์พิเศษสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์     ผู้ร่วมงานผู้ชาย ได้แก่ 
สมรัตน์ ทองแท้  อ านาจ จาตุประยูร , ศิริพงศ์ ฉิมพาลี ,  สุทิน โภคา ศิลปินโขน , หม่อมหลวงวัดน
วิศิษฏ์ สวัสดิวัฒน์ และดนัย พานทอง  ความคิดเห็นส่วนตัวของการแสดงชุดนี้ โดยรวมคิดว่าเป็นการ
แสดง “PERFORMANCE” ที่ดี นักแสดงเป็นกลุ่มเดิมที่รู้สึกว่าแสดงร่วมกันแล้วมีความสุข ทั้งทีมงาน 
เครื่องแต่งกาย เพลงประกอบ มีความเหมาะสมดี ซึ่งผู้รับชมตอบรับที่ดี  มีความชื่นชอบต่อการแสดง
ชุดนี้ อย่างเช่นดอกบัว เป็นส่วนส าคัญในการแสดง เป็นสัญลักษณ์ที่ทุกชาติรู้สึกดี เป็นที่รู้จัก สามารถ
สื่อได้ชัดเจน แทนความเป็นไทยการพนมมือไหว้ก็เปรียบเสมือนดอกบัว ส าหรับดอกบัวในการแสดงนี้
ประดิษฐ์ขึ้นมาจากผ้าไหม และใช้เป็นของที่ระลึกให้กับเพ่ือนต่างชาติได้อีกด้วย 
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การสัมภาษณ์ ลัดดา ตั้งสุภาชัย ผู้เชี่ยวชาญด้านนโยบายและยุททธศาสตร์ กระทรวงวัฒนธรรม  
เมื่อวันที่ 17 มกราคม พ.ศ.2557 เวลา 12:00 น. 

 

 

 ภาพที่ 18  ลัดดา ตั้งสุภาชัย 

 ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

 จากการสัมภาษณ์ลัดดา ตั้งสุภาชัย จากเรื่องราวที่เขียนในการแสดง 
กล่าวว่า ช่วงนั้นเป็นเรื่องที่แปลกใหม่  น าเสนอการแสดงของชาติตะวันตก 
เข้ามา APPLY กับการแสดงของไทย แต่ภาพลักษณ์ที่ออกไปจะเป็นของ
ชาติตะวันตก อ้างอิงเนื้อหาของชาวพุทธ วิถีชีวิต                       

ถ้าได้อ่านเนื้อหาของการแสดงก็พอใช้ได้ เมื่อได้น าเสนอเป็นงานรูปธรรมแล้วในการแสดง ในฐานะที่
เป็นนักแสดง ซึ่งเราอยู่ในด้านของอนุรักษ์นิยม ไม่ใช่ CONTEMPORARY ซึ่งยอมรับ บัลเลต์ มาเต้นใน
เนื้อหาความเป็นไทย แต่เมื่อน าเสนอออกมารับไม่ได้ เมื่อแสดงก็แสดงด้วยความอึดอัดใจ เพราะ
ดอกบัว โดยในเนื้อหาของดอกบัวจะถูกละทิ้ง เหยียบย่ าในศาสนา แต่ในการแสดงไม่ต้องน าเสนอถึง
ขนาดว่า เดินเหยียบย่ าดอกบัว แต่ควรหาวิธีการใหม่ เพราะดอกบัวของชาวพุทธ เป็นสัญลักษณ์ของ
การบูชา ถึงแม้ว่าคนจะละทิ้ง แต่ก็ไม่ควรที่จะเหยียบย่ า เมื่อความเป็นจริง เราเป็นชาวพุทธ เราทน
ไม่ได้ แต่เมื่อเป็นการแสดงสามารถหลีกเลี่ยงได้ สามารถท าให้เกินความจริงได้ อาจจะใช้การโปรยแล้ว
ทิ้งลงมา หรือใช้ฉาก แสง สี ช่วยปัดไปไม่ต้องมาเหยียบย่ า  ในตอนนั้นอาจจะมีข้อจ ากัดบางอย่าง แต่
การคิดการแสดงน่าจะมองทุกมิติ มิติของความขัดแย้งต่อวิถีของคนไทย ที่เรายึดถือว่า ดอกบัว เป็น
สัญลักษณ์ของศาสนา เป็นของสูงค่า ไม่ควรน ามาเหยียบย่ า การแสดงชุดนี้เมื่อน ามาปรับใหม่น่าจะ
สมบูรณ์ขึ้น ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงที่ช่วยจรรโลงศาสนา ด้วยซ้ าไป  การคัดเลือกผู้แสดง เมื่อเป็นการ
แสดงสากล ก็น ามาอย่างละครึ่งเป็นการติดต่อประสานงานระหว่างรัฐบาลต่อรัฐบาล นักแสดงจาก
กรมศิลปากรก็คัดเลือกนักแสดงแนวหน้า น ามาอย่างละครึ่ง ของนาฏศิลป์ไทยกับนาฏศิลป์สากล 
น าเสนอให้ผสมกลมกลืนกันไป โดยรัฐบาลติดต่อให้ส านักการสังคีตคัดเลือกนักแสดง 2 สาขา คือ
นาฏศิลป์ไทยกับนาฏศิลป์สากล ส่วนนักแสดงชายที่เป็นนาฏศิลป์-สากล อาทิเช่น ปี๋  ต้ าและในส่วน
ของนักแสดงนาฏศิลป์ไทยก็น ามาจากนักแสดงโขน อาทิเช่น อ านาจ  จาตุประยูร   ศิริพงศ์ ฉิมพาลี 
นักแสดงนาฏศิลป์ไทย ไม่ได้มีพ้ืนฐานนาฏศิลป์สากลเลย แต่ก็น ามาฝึกซ้อมกัน ซึ่งท่าทางก็ปรับจาก
พ้ืนฐานท่าร าของนาฏศิลป์ไทย น ามาประยุกต์ใช้ การเตรียมงาน การฝึกซ้อม ท าที่โรงละครแห่งชาติ  
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(โรงเล็ก) การวางพ้ืนฐานในการแสดงนั้นไม่ยากมาก เป็นการประยุกต์ใช้พ้ืนฐานท่าร าของนาฏศิลป์
ไทย แต่ผู้ที่เป็น CHOREOGHRAPHER และ ARTISTIC   DIRECTOR  ก็พยายามก าหนดผู้ที่จะเป็นตัว
ละครเอก ส่วนตัว CONTEMPORARY ให้ความส าคัญของเนื้อหามากกว่า ในส่วนของเนื้อหาที่เล่า
เรื่อง ส่วนตัวละครเอก คือ ปี๋  ต้ า ในตอนนั้นการเล่ารายละเอียดก็ยังไม่ได้รับ CONCEPT เลย ในปกติ
ของการแสดงละครเรื่องหนึ่ง   เราต้องอ่านวรรณกรรมทั้งเล่ม แต่พวกเราไม่ได้อ่านทั้งเล่ม เมื่อให้
แสดงก็ไดแ้สดงเฉพาะตัวเรา ไม่สามารถรับรู้เรื่องราวทั้งหมด เลยรู้สึกต่อต้าน ความคิดเห็นของท่าทาง
ในการแสดงชุดนี้ มีลักษณะท่าทางของชาติตะวันตกหรือท่าทางของไทยผสมกัน 
 

การสัมภาษณ์ ศิริพงษ์ ฉิมพาลี นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 
เมื่อวันที่  9 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 เวลา 11.34 น. 

 

 ภาพที่ 19 ศิริพงษ์ ฉิมพาลี 

 ที่มา :  ศิริพงษ์ ฉิมพาลี 

จากการสัมภาษณ์ ศิริพงษ์ ฉิมพาลี กล่าวว่า การ
แสดงในครั้งนั้น นับได้ว่าเป็นครั้งแรกของนาฏศิลปินไทย ที่
ได้มีโอกาสได้ท าการแสดงชุดนี้ขึ้น ในรูปแบบการแสดง 
CONTEMPORARY ครั้งแรกที่ สถาพร สนทอง ได้เชิญนรา
พงษ์ จรัสศรี มาเป็นผู้สอนให้ ครั้งนี้ก็คือท่าที่สอนให้ท่าทาง
ที่มีความเป็นไทย ผสมกับแนวของ CONTEMPORARY 

ของ อาจารย์ต้ าที่เคยเรียนมา อาจจะมีลีลาทีท่าที่เชื่องช้าบ้าง ส่วนเร็วก็มี ซึ่งเป็นครั้งแรกที่เคยเห็น 
ทางวงการนาฏศิลป์ไทยถือว่าเป็นกลุ่มแรก ก็ว่าได้ ที่ได้เอามาใช้ และศิลปินก็มีโอกาสไปแสดง  ในการ
ท าครั้งนั้นก็มีความรู้สึกสนุกกับการแสดงมาก ได้มีโอกาสเปลี่ยนความคิดใหม่ว่า ทางนาฏศิลป์ไทยเรา
จะต้องก้าวไกลขึ้นไปอีก ไม่ใช่ว่านาฏศิลป์ไทยจะมีอยู่แค่นี้ เราสามารถที่จะดึงอะไรบางส่วนเข้ามา
ใช้ได้บ้าง เพ่ือให้มันว่องไว ซึ่งแนวคิดตั้งแต่ครั้งนั้นจากครูต้ า ก็เลยมาคิดต่อไปอีก นาฏศิลป์ไทยเราจะ
ท าอย่างไรให้มันเร็ว ลีลาทางนาฏศิลป์ไทย สอนให้กระโดดขึ้นไปบนอากาศ กระดกเสี้ยว มีการจับคู่มี
ความเป็นไทย สอนในลักษณะวิธีการล้มทอดตัวลง ทิ้งตัวลงไป ให้เหมือนกับไม่มีชีวิต ไม่ใช่ตัวเรา 
เท่าที่จ าได้มีการเคลื่อนที่ไปในลักษณะคล้ายกับเกวียน การเคลื่อนที่ไปเป็นวงกลม  ลีลาก้าวเดินไป
พร้อมกัน  ถ้าได้เปรียบเทียบกับทางนาฏศิลป์ไทยที่ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เสื้อผ้าเน้นเสื้อผ้าที่
ลักษณะแบบไทยๆไม่นิยมสีฉูดฉาดแต่จะเป็นสีทึมๆ เน้นการเคลื่อนไหว ยกแขน ยกขาได้สะดวก  
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เสื้อย้อมสี สีน้ าตาล สีเปลือกมังคุด ส่วนดนตรีบ่งบอกวิถีชีวิตในสมัยนั้น  และเพ่ือสร้างบรรยากาศ ถือ
ว่าเป็นก้าวแรกเป็นสิ่งใหม่ของทางนาฏศิลป์ไทย ที่ครูสถาพร สนทอง เป็นผู้มีส่วนแนะน าว่าควรใช้ใน
แบบนี้ ก็ได้ความคิดใหม่มา ไม่ใช่เฉพาะการบรรเลงเพลงทั้งวง สามารถดึงเครื่องดนตรี ก็สามารถท า
เป็นระบ าได้ สามารถสื่อได้ ผู้บรรเลงดนตรี คือ ธีระ ภู่มณี   

การสัมภาษณ์  ธนันดา มณีฉาย นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 
เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 เวลา 10:00 น. 

 

        ภาพที่ 20 ธนันดา มณีฉาย 

           ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

จากการสัมภาณ์ ธนันดา มณีฉาย กล่าวว่า นาฏยศิลป์ไทย เป็นศิลปะ
อย่างหนึ่งที่เป็นของประจ าชาติ ซึ่งก็แล้วแต่ว่าออกมาในรูปแบบของ
อะไร อาจจะเป็นการร่ายร า หรือการบรรเลงดนตรี การเต้นก็มีหลาย
รูปแบบ (ในความคิดเห็น) ถ้าเป็นการแสดงนาฏยศิลป์นี้  ทุกคนก็
สามารถเรียนได้ถ้ามีความชอบในสิ่งนั้น เมื่อครั้งแรกที่กลุ่มนาฏศิลป์
ไทยได้เข้าร่วมในงานอาเซียนที่ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งแต่ละประเทศก็

น าการแสดงไปร่วมแสดง โดยทางกลุ่มอาเซียน ให้หัวข้อเพ่ือท าการคิดรูปแบบการแสดงออก และทาง
ประเทศไทยส่วนใหญ่ จะเป็นการแสดงการร าเป็นประจ า  แต่ในการเข้าร่วมครั้งนั้นให้คิดรูปแบบการ
แสดงออกมาในรูปแบบการแสดง “คอนเท็มโพรารี” (CONTEMPORARY) การแสดงร่วมสมัย ซึ่งทาง
หัวหน้ากลุ่มนาฏศิลป์ไทย คือ สถาพร สนทอง ได้มีความคิดเห็นว่าทางด้านส านักการสังคีตก็ยังมี
นาฏศิลป์สากลอยู่ ก็ได้น าผู้แสดงทางฝ่ายนาฏศิลป์สากล มารวมกันกับทางนาฏศิลป์ไทย โดยมีผู้คิด
รูปแบบการแสดงซึ่งกลับมาจากประเทศอังกฤษ คือ นราพงษ์ จรัสศรีมีความสามารถสูงมากเรื่องการ
ออกแบบท่าเต้น เข้ามาออกแบบท่าเต้นให้ ทั้งนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สากลต้องมีการปรับตัวเข้า
กันให้ได้ เพ่ือการแสดงที่จะออกมาให้ตรงกับรูปแบบของ CONTEMPORARY 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ในความคิดของครู เกี่ยวกับค าว่าร่วมสมัย เราจะไม่พูดถึงในปัจจุบัน  
ขอย้อนไปเมื่อตอนที่ได้ร่วมไปที่ประเทศอินโดยนีเซีย ประมาณ 10 ปี โดยประมาณ ซึ่งในสมัยนั้น ค า
ว่าCONTEMPORARY ไม่มีใครรู้จัก ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาของนาฏศิลป์สากลก็ไม่รู้จัก ค าว่า 
CONTEMPORARY ดูแปลกใหม่กว่าบัลเลต์ ค าว่า บัลเลต์ ก็หมายถึงการเต้น โดยการเขย่งเท้า ยกมือ 
ยกขา ยกตัวสูงขึ้น การบิดตัว ค าว่า CONTEMPORARY ก็ต่างกันโดยสิ้นเชิง  เหมือนเอานาฏศิลป์ไทย
กับนาฏศิลป์สากล คือ บัลเลต์ มารวมเข้าด้วยกันในความเข้าใจของครู เหมือนกับว่าเหมาะเจาะ คือ 
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ไม่ใช่ว่าจะเขย่งเท้าอย่างเดียว และก็ไม่ใช่ว่าวิ่งเต้นอยู่ไม่หยุด  มันเหมือนกับท าท่าอะไรแล้วค้างเอาไว้ 
นิ่งไว้เหมือนนาฏศิลป์ไทย เราท าท่ากระดกขาแล้วนิ่งเอาไว้ ในท่าทีเป็นแบบประตูโค้งๆ ก็ใช้คนจับกัน
ท าท่าทาง  โดยที่ไม่ต้องเขย่งขา หรือเต้นอย่างบัลเลต์ในคราวนั้นดูมันแปลก ลีลาที่ใช้ในการแสดงชุดนี้ 
มีกระบวนท่าที่สามารถสื่อถึงวิถีชีวิต การละเล่น ความเป็นอยู่ปรัชญาทางความคิด  ทาง
พระพุทธศาสนา ถ้าพูดถึงรูปแบบของการแสดง มันสื่อความหมายออกมาจะมีอยู่ทั้งหมด การด าเนิน
ชีวิต  การท ามาหาเลี้ยงชีพ ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ และเกี่ยวปรัชญาว่าเป็นอย่างไร รวมอยู่ใน  
CONTEMPORARY  การที่ครูต้ าได้ไปร่วมคราวนั้น ก็จะมีปรัชญาหลายอย่าง การน าส่วนประกอบเข้า
ไปร่วมในการแสดงก็คือ เสื้อผ้า แสงสี เสียง  และอุปกรณ์ที่ประกอบการแสดง อุปกรณ์ที่ครูต้ าใช้ตอน
นั้นก็คือ ดอกบัว เสื้อผ้าได้ตัดใหม่ ส่วนของเสื้อผ้านี้ก็เป็นส่วนส าคัญ การแต่งตัวก็ส าคัญเพราะว่าท าให้
ผู้แสดงนั้นสามารถ เต้น วิ่ง เดิน นอน และนั่ง หรือท าอากัปกิริยาต่างๆได้คล่องตัว และเข้ากับรูปแบบ
ของการแสดง เสื้อผ้าทางคณะได้ตัดใหม่ ได้เลือกสีและเลือกแบบ โดยทางครูต้ าได้เป็นผู้ออกแบบ  
ครูต้ าก็มีแบบให้ดู เป็นรูปการแต่งตัวการแสดงการไหว้พระ หมายถึงการนับถือศาสนา ก็จะมีการถือ
ดอกบัว ในลักษณะของ CONTEMPORARY นี้มีวิธีการถืออย่างไร และการเดินมีลักษณะอย่างไรได้มี
การสอนและฝึกหัด ถ้านาฏศิลป์ไทยนี้การที่เราไปวัด เราจะถือดอกไม้ก าไป ใส่ตะกร้าไป ใส่พานไปก็ดี 
และน าไปเสียบใส่แจกัน  แต่ในการแสดงชุดนี้ก็มีรูปแบบของเขา สื่อให้เห็นวิธีการถือ การจับดอกบัว 
สื่อให้คนดูเข้าใจ  รวมถึงวิธีการเดิน นั่ง หรือห้อยโหนตัว  และลักษณะการโยนดอกบัวไปบนอากาศ 
คือเหมือนกับการปลดปล่อย ปล่อยวาง หรือไม่ก็บอกความหมายได้หลายรูปแบบ ถ้าเป็นลักษณะการ
วางดอกบัว แสดงถึงการบูชาพระ ท าให้จิตใจสดชื่น แต่ถ้าในลักษณะการโปรยทิ้งนี้ เหมือนกับละทิ้ง   
และลักษณะการชูสูงๆ เป็นการบูชาเทพเจ้า แต่ละคนก็มีความคิดไม่เหมือนกัน การท าท่าหยุดนิ่ง 
(POSE) ลักษณะนี้คือเป็นการแสดงในรูปแบบของ CONTEMPORARY ซึ่งการแสดงในลักษณะเช่นนี้
ไม่ได้เต้น หรือเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา  อย่างเช่น นักแสดงได้วิ่งไป และหยุด เพ่ือที่จะบอกและสื่อ
ความหมายอะไรให้กับคนดูรู้และเข้าใจ ลักษณะการซบไหล่ แสดงถึงความรัก พ่ึงพากัน  ในแต่ละท่าก็
มีรูปแบบท่าทาง การละเล่นของไทย และมีวิถีชีวิต ซึ่งมีลีลาทางนาฏยศิลป์ไทยอยู่ คือ การจับ การ
กระโดดลอยตัว การกระดกขาและอีกหลายลักษณะ ดนตรีประกอบการแสดงสามารถสื่ออารมณ์ใน
การแสดงได้ โดยจะเป็นบอกได้ว่าจะหยุด หรือจะแสดงต่อ อาจจะเปลี่ยนเพลงก็ได้ ซึ่งเสียงเพลงและ
เครื่องดนตรีที่ประกอบ ก็จะมีจังหวะที่เร็ว หรือช้า  เพลงที่ใช้ในการแสดงครั้งนี้ สถาพร สนทอง ก็ได้
น ามาให้ นราพงษ์ จรัสศรีฟัง และก็ได้สอนว่าให้ท าอย่างไร การแสดงนี้มีเครื่องดนตรีก็ ขลุ่ย กรับพวง 
ซึ่ง ซออู้และอีกหลายอย่าง ยกตัวอย่างเช่น เครื่องดนตรีที่ใช้ชิ้นแรกก็คือ “กรับพวง” ก็เสมือนกับการ
เตรียมตัวออก เป็นสัญญาณว่าเริ่มการแสดง หรือเป็นการบอกสัญญาณว่าแสดงต่อไป รวมถึงการหยุด
การแสดง 
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เครื่องดนตรีอีกชิ้นก็คือ “ขลุ่ย” สามารถสร้างอารมณ์ร่วมให้กับผู้แสดงได้ ไม่ว่าจะเป็น
อารมณ์รัก หวานชื่น อารมณ์โศกเศร้า และบอกถึงเหตุการณ์รอบตัว ในยามเช้า กลางวัน กลางคืน  การ
เดินทางไปมาต่าง เครื่องดนตรีชิ้น อ่ืนๆก็มีส่วนร่วมเช่นเดียวกัน ในการบรรเลง รวมถึงเป็นองค์ประกอบ
ท าให้การแสดง ด าเนินต่อไป หรือเป็นการบอกเวลาให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวในเวลา  3 นาที หรือ  2 นาที 
แล้วก็เปลี่ยนแปลง โดยมีดนตรีเป็นตัวก าหนดการแสดง เพราะการแสดงมีการแบ่งออกหลายกลุ่ ม ซึ่ง
เสียงดนตรีก็จะเป็นสัญญาณ ให้นักแสดงแต่ละกลุ่มรู้ว่าจะหยุดช่วงไหน เช่น นักแสดงกลุ่มที่หนึ่งหยุด 
เคลื่อนไหวอยู่ในท่านอนซบกัน แต่อีกกลุ่มก็จะท าท่าอีกอย่างหนึ่ง โดยวิธีการนี้ผู้แสดงก็ต้องฟังจดจ า
เสียงดนตรีเป็นหลัก ในลักษณะนี้ฝ่ายนาฏศิลป์ไทย ก็จะได้เปรียบพอสมควรในการฟังเสียงดนตรี เพราะ
มีความคุ้นเคย  และอีกอย่างหนึ่งเราก็จะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทางฝ่ายน้องๆ บัลเลต์ ที่ไปแสดง
ร่วมกันก็จะค่อยบอกลักษณะของท่าว่าต้องเต้นอย่างนี้ แข็งตัว ท าอ่อนตัว   ฝ่ายนาฏศิลป์ก็บอกว่า หยุด
เท่านี้เพลงช่วงนี้  ต่อไปเคลื่อนท่านี้   โดยการสื่อความหมายว่า ดนตรีช่วงนี้แสดงท่าโล้ชิงช้า หรือ
เคลื่อนที่ไปท าท่านอนซบกัน ต่อไปเอาดอกบัว  นาฏยศิลป์ไทยสามารถฟังเสียงเพลงหมายถึงการฟัง
เพลงได้ดีซึ่งคอยบอกกันในการเปลี่ยนจังหวะเพลง ในส่วนเครื่องดนตรีก็เป็นส่วนส าคัญในการแสดง
อย่างยิ่ง ที่จะท าให้นักแสดงเต้นไปตามจังหวะของเสียงดนตรี ที่สามารถสื่อความหมาย และอารมณ์ที่
เปลี่ยนตามกระแสเสียงในช่วงเวลาของเหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างกลมกลืน 

แสง “แสง”ที่ ใช้ประกอบในการแสดง การแสดงนอกจากจะมีส่วนประกอบ หรือ
องค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็น เสื้อผ้า ดนตรี ผู้แสดง  และมีอีกส่วนก็คือ แสง  ที่เราพูดกันติดปากก็คือ 
แสง สี เสียง  แสงนี้ ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแสดง CONTEMPORARY นี้ จะต้องสื่อสารให้
ผู้ชมนั้น รู้ว่าและเข้าใจว่า การใช้แสงสีนี้  จะเป็นกลางวัน หรือจะเป็นกลางคืน และบ่งบอกถึงอารมณ์
ต่างๆ เช่นอารมณ์ความโศกเศร้า อารมณ์ร่าเริง  อารมณ์ดีใจ ฯลฯ แสงนี้มีส่วนช่วยผู้แสดง มีขนาด
ของตัวที่เล็กลงหรือใหญ่ขึ้น  การเปลี่ยนต าแหน่งผู้แสดงไปในทิศทางต่างๆ แสงเคลื่อนตามไป หรือ
หยุดอยู่กับท่ีและแสงที่มีวงเล็ก วงใหญ่ ในการแสดงมีการซ้อมแสงไฟ ท าการซ้อมกับแสงไฟกับผู้แสดง
อยู่หลายครั้งเพ่ือให้เข้ากับการแสดงชุดนี้ โดยการรับผิดชอบของ อาจารย์ องอาจ อยู่โพธิ์ 

 เสื้อผ้า การแสดงชุดนี้พ่ีต้ า ได้ออกแบบและท าการตัดเสื้อผ้าใหม่  ครูมีค าถามซึ่งได้ถามพ่ีต้ า 
ว่าท าไมใช้เสื้อผ้าลักษณะอย่างนี้  พ่ีต้ าตอบว่าลักษณะของเสื้อผ้าและสี จะบ่งบอกถึงความหมาย 
ลักษณะของสีที่ใช้นั้นเหมาะสมกับการแสดงชุดนี้ ซึ่งมีสีที่เน้นเป็นสีแบบธรรมชาติ (สีตุ่นๆ) เสื้อเป็น
แขนกุดถ้าเทียบแล้วเหมือนกับชีวิตคนไทยในสมัยโบราณ ช่วงล่างเป็นแบบการนุ่งโจงแต่เป็นแบบ
ส าเร็จ ลักษณะคล้ายกับกางเกงเล  มีความคล่องตัวในการแสดง ซึ่งท่าทางที่แสดงมี การยกขา ล้มตัว
ลงไปนอน การละเล่นของไทย ไม่ต้องกังวล ในการแสดงผ้าที่ใช้นั้น เป็นผ้าฝ้ายย้อม มีสีสัน ที่มีความ
เหมาะกับการแสดง เท่าที่ครูได้ถามว่าท าไมใช้สีลักษณะอย่างนี้ ศ.ดร. นราพงษ์ จรัสศรี ได้ตอบว่า “ 
ในการแสดงทาง CONTEMPORARY ไม่ได้ใช้สีฉูดฉาด หรือในลักษณะที่ว่า คนนั้นต้องใส่สีนั้น คนนี้
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ต้องใส่สีนั้น ถ้าเทียบกับทางนาฏศิลป์ไทยนั้นไม่ใช่ นาฏศิลป์ไทยที่ใช้ก็คือต้องมีตัวเอกตัวรอง การใส่
เครื่องประดับท่ีหัว หรือการใช้สีกับผู้แสดงตัวโกงเป็นอย่างนี้ พระเอกเป็นอย่างนี้  หรือสีจะบอกความ
มีอายุหรือไม่มีอายุ แต่ในลักษณะของ CONTEMPORARY นี้ไม่มี หากแต่จะเป็นสีที่กลืนกันไปหมด 
หรืออาจจะแตกต่างกัน เช่น  กล่าวถึงในการแสดงชุดนี้มีการใช้สีเป็นสีแบบเปลือกไม้ บางคนสีเขียว
ใบไม้  แต่มันอยู่ในสีสันที่เข้ากัน ไม่ใช่เป็นลักษณะสีเดียว เป็นสี (EARTH TONE) เหมือนกัน มองดู
เป็น ต้นไม้ที่มีใบ มีล าต้น ในลักษณะอย่างนั้น 

การสัมภาษณ์ วรรณพินี สุขสม นาฏศิลปินอาวุโส ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, 
เมื่อวันที่ 22 มกราคม พ.ศ.2556 เวลา 13.51น.  

 

           ภาพที่ 21 วรรณพินี สุขสม 

  ที่มา :  เอก อรุณพันธ์ 

 

 จากการสัมภาษณ์ วรรณพินี สุขสม กล่าวว่า การแสดงชุดนี้ 
ได้รับการสร้างสรรค์งานCONTEMPORARY ซึ่งนราพงศ์ จรัสศรี 
ดูแลการแสดงและออกแบบ CONCEPT ซึ่งมาจากศาสนา ความดี 
ความชั่ว ใช้สัญลักษณ์เป็น ดอกบัว ส าหรับครูเป็นผู้ปฏิบัติงาน
ตามท่ี CHOREOGRAPHER และ DIRECTOR วางแผนงานไว้ โดย

ที่ อาจารย์นราพงศ์ จรัสศรี วางท่าทาง หัดให้ยกเท้า ท าท่าท าทาง ซึ่งครูเองก็มีพ้ืนฐานอยู่บ้าง 
โดย สันทนา วิริยะกุล เป็นผู้สอนให้ หัดท าท่าทางทีละเซตๆ ละ 3 คน หัดท าเหมือนกัน การเดิน
ทรงตัว การแขม่วท้อง การเผ่นตัว การทิ้งน้ าหนัก การออกแบบท่าทางต้องสัมพันธ์กับท่าทางของ
นักแสดงชายและนักแสดงหญิง หัวข้อในการแสดง คือความดี ศาสนาพุทธ เน้นการมีส่วนร่วมของ
นักแสดง มีการฝึกให้ท าท่าพ้ืนฐาน การเขย่งเท้า การเผ่นตัว การยืน การหมุนตัว ในการฝึกซ้อม
นัดซ้อมกันในเวลาราชการ ช่วงเช้าและกลางวัน ฝึกซ้อมพร้อมๆกัน ใช้เวลาในการฝึกซ้อม
ประมาณ 2-3 เดือน โดย สถาพร สนทอง เป็นผู้ควบคุม นราพงศ์ จรัสศรีเป็นผู้ออกแบบท่าทาง 
และคอยดูแลปรับแก้ไขท่าทางให้ การแสดงชุดนี้เป็นการแสดงผสมผสานนาฏศิลป์ไทยและ
นาฏศิลป์สากล หรือ CONTEMPORARY การใช้ MOVEMENT ในการแสดงสามารถสื่อให้ผู้ชม
เข้าใจได้ มีการใช้พ้ืนที่ของเวทีเยอะ มี LINE ในการเคลื่อนที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การ
เคลื่อนไหวไปมา บางทีเคลื่อนไหวแล้วหยุดนิ่ง มีการใช้ท่าทางของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์
สากลผสมผสานกัน เช่น มีการฟ้อนตัว มีผู้ชายคอยรับเมื่อผู้หญิงทิ้งตัวลง คล้ายๆการโอบอุ้ม ใน
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การแสดงจะมีท่าทางประจ าตัวคนละท่า เครื่องประกอบจังหวะ หรือดนตรี ในการแสดงชุดนี้ใช้
เครื่องดนตรีที่นุ่มนวล สงบ ไม่ค่อยมีดนตรีที่หนัก ใช้ซอขับคลอการเป่าขลุ่ย หรือบางครั้งใช้เครื่อง
ดนตรีที่หนักบ้างในช่วงของการแสดง การกระโดด การโยนดอกบัว แสงไฟที่ใช้ในการแสดงเป็น
บอกอารมณ์โดยรวมของการแสดง โดยองอาจ อยู่โพธิ์ เป็นผู้ออกแบบแสงไฟในการแสดงครั้งนี้   
การแสดงชุดนี้นับเป็นการเปลี่ยนบริบททางสังคม ไม่ใช้นาฏศิลป์ไทยเพียงอย่างเดียว เมื่อยุคสมัย
เปลี่ยนไปต้องประยุกต์ให้เป็นการแสดงร่วมสมัย CONTEMPORARY ก้าวตามสังคมภายนอก เรา
เองก็ต้องมีความสามารถด้วย ซึ่งจะท าให้การท างานสะดวก เละดีขึ้น เราเองก็ต้องท าให้ดีที่สุด   
คิดว่าสามารถแนวคิดในการน าเสนอการแสดงในชุดต่อๆไป สามารถน าไปต่อยอดได้ และได้
แนวคิดในการใช้พ้ืนที่ การเคลื่อนไหวบนเวที โดยน าเอานาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับการแสดง
บัลเลต์ สร้างความประทับใจให้ผู้ชม และผู้แสดง ผลการแสดงในครั้งนั้น ผู้ชมตอบรับที่ดี เรื่องราว
ในการแสดงเป็นไทย ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ เสื้อผ้ามีการออกแบบขึ้นมาดี เน้นความพอเพียงของ
มนุษย์ ใช้ดอกบัว เป็นสื่อแทนถึงพุทธศาสนา 

 
การสัมภาษณ์ อ านาจ จาตุประยูร    นาฏศิลปินระดับ 3 ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม เมื่อวันที่ 12   มกราคม  พ.ศ. 2557 เวลา 23.45น. 

 

 ภาพที่ 22 อ านาจ จาตุประยูร     

 ที่มา : อ านาจ จาตุประยูร     

จากการสัมภาษณ์ อ านาจ จาตุประยูร
พบว่า   ที่ผ่านๆมาประเทศไทยในการเข้าร่วมงาน
อาเซียนในครั้งที่ผ่านมานั้น ทางฝ่ายการแสดง
นาฏศิลป์ไทยที่น าโดยสถาพร สนทอง มีการติดต่อ

กับกลุ่มอาเซียนเดิมอยู่แล้ว ซึ่งมีประเทศสมาชิกกลุ่ม
อาเซียน ได้แก่  สาธารณรัฐสิงคโปร์ มาเลเซีย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย บรูไนดา
รุสซาลาม  ประเทศไทย ในแต่ละประเทศได้น าการแสดงเข้าร่วมทุกครั้ง ในส่วนของประเทศไทยนั้น ก็
น าการแสดงนาฏศิลป์ไทยเข้าร่วมเช่นกัน  แต่ในคราวปี พ.ศ.1990 ครั้งนี้ การแสดงของประเทศไทย
นั้น มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงให้ดูแปลกใหม่ จากการแสดงนาฏศิลป์ไทยที่ใช้เรื่ องราวของ
รามายณะ  ก็กลายเป็น การเต้น หรือที่เรียกว่าการแสดงเต้น COMTEMPORARY คอนเท็มโพราลี  
แต่ในส่วนตัวมีความคิดเห็นว่า จะท าออกมาในลักษณะใด  ซึ่ง สถาพร สนทอง ได้เชิญพ่ีปี๋ 
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หม่อมหลวงวัดนวิศิษฏ์ สวัสดิวัฒน์ และ อาจารย์ต้ า พร้อมกับ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ เป็นผู้ บรรยาย
ภาษาอังกฤษ  ร่วมกับศูนย์วัฒนธรรม โดยในขณะนั้น สถาพร สนทอง เป็นผู้ประสานงานติดต่อใน
กลุ่มงานอาเซียน โดยเฉพาะแต่ละประเทศในขณะนั้นได้จัดการแสดงมาร่วม แต่กลับว่าส าหรับ
ประเทศไทยก็ได้น าการแสดงนาฏศิลป์ในรูปแบบการเต้น ซึ่งประเทศไทยนั้นตีโจทย์ได้แตกมากที่สุด 
และเป็นครั้งแรกที่ประเทศไทยนั้นได้น าการแสดงในลักษณะ การเต้นร่วมสมัย เข้าร่วมในครั้งนั้น ซึ่ง
เป็นการท าให้ได้รู้จักการเต้น COMTEM เป็นครั้งแรก  โดยที่น าเรื่องราววิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
ประเทศไทย รวมถึงวิถีชีวิตของแต่ละประเทศที่อยู่ในกลุ่มอาเซียนนั้นๆ  ซึ่ งทุกประเทศส่วนใหญ่ ผู้ที่
เป็นหัวหน้าคณะและผู้ที่คิดการออกแบบท่าเต้น ส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมงานในกลุ่มอาเซียนนี้นั้นก็รู้จักกัน
ทั้งหมด ในแต่ละครั้งงานแสดงที่ได้น าเสนอรูปแบบการแสดงก็จะออกมาเหมือนๆเดิมไม่หนีกันเหตุ
เพราะว่า เนื่องจากผู้ที่คิดออกแบบเป็นคนเดียวกันหมด  เพราะฉะนั้นในครั้งนั้นเราได้ พ่ีปี๋ พ่ีต้ ามาร่วม
งานรู้สึกได้ถึงความแตกต่างออกไปเลย และคนก็มองเห็นถึงความแตกต่างประหลาดใจถึงการเต้นนั้น 
สามารถสื่อสารให้เข้าใจเรื่องราวออกมาได้ชัดเจนมาก 

ส่วนในด้านการเตรียมตัวและฝึกซ้อมนั้น ซึ่งธรรมดาแล้วส่วนผู้แสดงที่มีประสบการณ์นั้นก็
ซ้อมกันนานอยู่แล้ว     เพราะว่าในเวลาที่จะเดินทางไปต่างประเทศนั้นก็ต้องฝึกซ้อมนาน อย่าง 2 
เดือน ถึง 3 เดือน ก็ต้องท าการฝึกซ้อม  และครั้งนี้ต้องเริ่มการฝึกซ้อมพ้ืนฐาน นาฏศิลป์สากล แต่ไม่
ถึงกับลงลึกในรายละเอียด โดยจะต้องยกคุณความดีให้กับ หม่อมหลวงวัดนวิสิทธิ์  สวัสดิวัฒน์ ใน
ความชาญฉลาดในคิดออกแบบท่าเต้น พี่ปี๋ เป็นผู้ที่มีความสามารถ และเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง คือเป็น
ผู้ที่คิดท่าเต้นให้กับแกรมมี่ กับบุคคลที่มีชื่อเสียง  คือ ธงไชย แมคอินไตย ใหม่ เจริญปุระ  แหวน ฐิติ
มา สุตสุนทร ส่วนใหญ่พ่ีปี๋เป็นผู้ที่คิดท่าเต้นให้กับ DANCER ทั้งหมดในขณะนั้น  ซึ่งในส่วนของการ
แสดงชุด  CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE  หม่อมหลวงวัดนวิ
สิทธิ์ สวัสดิวัฒน์ ได้มีส่วนร่วมคิดออกแบบท่าเต้นด้วย และก็ได้เชิญอาจารย์  นราพงษ์ จรัสศรี พ่ีต้ ามา
เป็นที่ปรึกษา การแสดงชุดนี้ ซึ่งในตอนนั้น นราพงษ์ จรัสศรีหรือพ่ีต้ าได้เดินทางกลับมาจากประเทศ
อังกฤษใหม่ๆ  

การแสดงชุดนี้มีทั้งนาฏศิลป์ไทยทั้งนาฏศิลป์สากล ผู้หญิงจะแสดงนาฏศิลป์สากลโดย มี
สุพัตรา บุญหลี ร่วมด้วยซึ่งเป็นครูบัลเลต์  จัดต าแหน่งการวางท่าทางในการแสดงเบื้องต้น มีการ
ยืดหยุ่น วอร์มอัพ  ฝึกหัดการวางมือในบัลเลต์ ระดับมือถึงจะเป็นท่าที่ถูกต้อง ถ้าวางผิดจะไม่ถือว่า
เป็นท่าที่ถูกต้อง ในห้องบัลเลต์ ฝึกหัดม้วนตัว นอนกลิ้ง  ROLL UP  การกระโดด  การอุ้มหมุนตัว        
ส่วนผู้แสดงชาย เป็นครูเล็ก สมรัตน์ ทองแท้และ มีผู้เชี่ยวชาญจากกระทรวงวัฒนธรรม ให้ค าปรึกษา 
ส าหรับ  ความคิดเห็นในท่าทางการแสดงชุดนี้มีความสัมพันธ์ กับนาฏศิลป์ไทยพบว่า แตกต่างกัน การ
คิดท่ามาจากการเต้น เหตุด้วยว่าได้อิทธิพลจากวัฒนธรรมของเมืองไทยเพราะเมืองไทยเป็นเมืองพุทธ 
โดยใช้ดอกบัว เป็นสื่อแสดงถึงวิถีชีวิตของคนไทย ที่มีการช่วยเหลือกันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ดังนั้นในท่าเต้น
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จะมีทั้งการอุ้ม การรอรับที่ผู้แสดงอีกฝ่ายจะล้ม  อีกฝ่ายหนึ่งจะเข้าไปอุ้ม แสดงถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน  
ดอกบัวสื่อถึง ศาสนา เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ ส่วนดนตรีเป็นดนตรีสด ใช้เสียงพิณ ซอ กรับ และเป่า
ขลุ่ย ท านองช้า ๆ ช้าที่สุด  ไม่เน้นเป็นท านองเพลงแต่ ให้เกิดเป็นเสียงคลอ ระหว่างที่เดินออกมาโดย
สมมติว่าเป็นวงกลมจากเวทีใช้เป็นตัวเชื่อมที่หลากหลาย ในแต่ละช่วงก็ใช้ดนตรีแต่ละชิ้นสื่อให้เห็นถึง
ความสงบนิ่ง สื่อถึงศาสนาที่เป็นประจ าชาติ วิถีชีวิต  การกระโดดข้ามหลัง การโยน ท่าทางเริ่มจากช้า
ค่อยๆ  ปรับระดับจังหวะให้มีความเร็วขึ้นเรื่อยๆ  หลักการใช้แสงการแสดง ไม่เน้นเทคนิคที่ฉูดฉาด 
เป็นแสงสลัวจากมืดไปสว่างบ้าง และแสงจากธรรมชาติ ให้ความรู้สึกถึงความรุ่งอรุณ  เ ค รื่ อ ง แ ต่ ง
กายและเสื้อผ้าที่ใช้ในการแสดง เสื้อผ้าก็เป็นสีพ้ืน ๆ น้ าตาล เทา เขียวมืดๆ เป็นผ้าฝ้าย เสื้อและ
กางเกง ไม่ฉูดฉาด -  ความคิดเห็นจากการใช้เทคนิคการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวระหว่างนาฏศิลป์
ไทยและนาฏศิลป์สากล ไม่เชิงผสมผสานของนาฏศิลป์ไทย อาจใช้การพนมมือเพ่ือเป็นสื่อ ซึ่งเป็น
ท่าทางของชีวิตประจ าวันมาประยุกต์เป็นท่าเต้น ท่านาฏศิลป์ไทยก็มี เช่น ท่าร าหนุมานจับนางเบญจ
กาย โดยจับเป็น  PATTERN  จับแล้วไปวาง   ซึงจะใช้เพียงเล็กน้อยในการแสดง  การใช้อุปกรณ์ใน
การแสดง สื่อความหมายที่เน้นถึงวัฒนธรรม ของคนไทย อันมีศาสนาพุทธ เป็นศาสนาประจ าชาติ ที่
คนส่วนใหญ่นับถือ ก็จะสื่อถึงดอกบัว   ในกลุ่มครูก็ประชุมกันว่า  จะใช้อุปกรณ์อะไรไม่ให้โล่ง
จนเกินไป ก็สรุปได้ถึง ดอกบัว ในการแสดงให้ผู้แสดงก าดอกบัวจ านวนมาก ๆ ทุกคน  แต่ละคนเดิน
ออกมาจากแต่ละมุมของเวที และให้ผู้แสดงเข้าวงกลมทุกคน หมุนตัวโยนดอกบัว โดยผู้แสดงอีกกลุ่ม
หนึ่งน าดอกบัวที่โยนทิ้งมาวางเป็นวงกลม จัดเรียงเป็น AREA ของการแสดง เหมือนว่าชุมชนนี้อยู่ใน
ศาสนา  สื่อถึงว่าเมื่อคนเราจะมีศาสนา  แต่ก็ยังมีกิเลส แก่งแย่งชิงดี แต่สุดท้าย ทุกคนก็หันมามอง
ศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจ ให้ทุกคนในสังคมอยู่ได้ด้วยดี    ในตอนท้ายมีคนลุกขึ้นมาหยิบ
ดอกบัวทีละดอก  แสดงถึงเมื่อถึงจุดหนึ่งที่แตกหักแล้วทุกคน มีกิเลสมากขึ้น มีความทะยานอยากมาก
ขึ้นแก่งแย่งชิงดีกัน สุดท้ายแล้วศาสนาก็เป็นตัวปลุก และจรรโลงให้กลับมาดีใหม่ เปรียบถึงในทุกยุค
ทุกสมัยหนึ่ง   จะมีพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งเกิดขึ้นมา   พอโลกเริ่มเสื่อมทรามลง ก็มีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น 
ซ่ึงเราจะเชื่อว่าในเวลาอันใกล้นี้ จะมีพระศรีอาริยเมตไตรย์อุบัติขึ้น เพ่ือท าให้โลกมนุษย์ดีขึ้น  เปรียบ
เหมือนคนกลางที่นั่งเฉยๆ  พ่ีปี๋จะให้ทุกคนจะเอาดอกบัวตั้งชูชันแล้วนอนลง ให้ความเคารพ เป็น
ความเชื่อของชาวพุทธว่าเมื่อถึงจุดหนึ่งจะมีมหาบุรุษ มาช่วยเหลือท าให้สังคมกลับมาดีดังเดิม   กา ร
แสดงชุดนี้เมื่อ 10 กว่าปีที่แล้วเป็นสิ่งใหม่   ส าหรับครูมองไม่ออกว่าสื่อสารอะไร แต่เมื่อเข้าไปสัมผัส
ไปแสดง  ไปฟัง โดยในกลุ่มอาเซียนจะมีวิธีการ ไม่เหมือนที่เราไปแสดงเฉย ๆ เหมือนที่เราเผยแพร่
ตามประเทศต่าง ๆ  ในกลุ่มอาเซียน  คืนนี้เราแสดง  พรุ่งนี้เราต้องไปเป็นวิทยากร จดบันทึกใน
ห้องเรียน ในขณะเดียวกัน  คืนนี้เราจะไปรับชมของอีกชาติหนึ่ง รุ่งขึ้นเขาก็ต้องไปเป็นวิทยากร จด
บันทึกในห้องเรียน เพ่ือน ามาสอนเรา พ้ืนฐานการแสดง สอนเราเพ่ือป็นวิทยาทาน ทุกชาติต้องเรียนรู้ 
ของทุกชาติที่น าไปแสดง  เรียนพื้นฐานการแสดงของชาตินั้นด้วย เช่น เราไปสอนพวกเขาร าชุดๆหนึ่ง 
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อย่างสอนร าเถิดเทิง ร าวรเชษฐ์  อย่างประเทศอินโดนีเซีย สอนร าวอปุเร หรือร าว่าว เมื่อเวลาที่แสดง
แล้วไปฟังบรรยาย ครูจะบรรยายเป็นภาษาไทย แล้วจะมีการแปลเป็นภาษาอังกฤษให้คนต่างชาติ
เข้าใจ จะเห็นภาพมากขึ้นว่าต้องการสื่ออะไร ที่ท าไปนั้นก็จะเข้าใจมากขึ้น สรุปเนื้อหาการแสดง เป็น
การแสดงสด CONTEMPORARY ไม่มีดนตรี  สื่อให้คนเข้าใจได้ ด้วยท่าทาง เป็นการแสดงที่ใช้คนมาก
ว่า 1 คน ใช้ร่างกายสรีระ  ดึงผลักดันกัน ให้เกิดเป็นศิลปะการเต้น  อย่างที่เด็กสถาบันการศึกษาแห่ง
หนึ่ง แสดงแล้วบอกว่าเป็นการแสดง  CONTEMPORARY ครูยังมองไม่รู้สึกว่าเป็น ยังไม่ถึง หรือ
อาจจะครูเข้าใจถูก หรือว่าเค้าท าผิดไป การแสดงบางอย่างใช้ CONTEMPORARY   ร่วมแต่มองแล้ว
ว่าถูกใช่เลย  มีการจับ จับหมุน ผลักไป  ดึงมือขึ้นมา  กลิ้งไป คน 2 คน เกี่ยวพันตลอด ผลักดัน ถ่วง
ดุนกัน ให้เป็นท่วงท่า อย่างที่มีเต้นแล้วผสมร าแล้วบอกว่าเป็น CONTEMPORARY ครูว่าไม่ใช่  ที่
เข้าใจกันทั้งหมดว่าถูกไหม อาจมีความเข้าใจผิดเพี้ยนไป การแสดงชุดนี้แสดงเป็นเรื่อง เป็นราว โดยใช้
ท่าทางธรรมชาติ ปะติดปะต่อไปเรื่อย ๆ ให้เข้าใจมองเห็นภาพ มีเรื่องมีความหมายในการแสดง  สื่อ
ถึงป่าไม้ล าเนาไพร ภูเขา ธรรมชาติ หรือไม่ จากที่ชมแล้วรู้สึกถึงต้นไม้ ภูเขา ขึ้นเขามีความชันสูงต่ า ที่
มีคนมาพิงกัน  มีการตบมือ แล้วเคลื่อนไหวต่อกัน ดูเป็นสิ่งที่แปลกใหม่มาก การว่างท่าทาง (POSE) 
สื่อถึงธรรมชาติ หรือไม่ความหมายโดยรวมคือ ชีวิตของคนไทยพ่ึงพาอาศัยกัน อยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
หลักของคนไทยโบราณอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ประเทศไทยตีโจทย์
ได้ดีมากที่สุด   ทุกคนดูออก  เข้าใจดูแล้วว่าใช่ ชัดเจนที่สุด  ซึ่งทุกคนแปลกใจ ทั้งเพลงและเครื่อง
แตง่กายที่สบาย เรียบง่ายดนตรีไม่มีการก าหนดไว้  แต่มีเพลงเฉพาะใช้ร่วมกับความรู้สึกของนักดนตรี  
เพลงช้าบ้างเร็วบ้าง ไม่มีเพลงก าหนดซึ่ง ธีระ ภู่มณี เป็นนักดนตรีเครื่องสาย เล่นดนตรีได้ออกจาก
อารมณ์ เมื่อไปร่วมกับแสดง  กลายเป็นสิ่งที่เหมาะเจาะมาก กลมกลืน รู้สึกเงี ยบสงบ เยือกเย็น   
การฝึกซ้อมเยอะมากๆ ครูปี๋ เป็นอัจฉริยะ ให้ท่าก็จะดูว่าบุคลิกภาพ ดูพ้ืนฐาน ความสามารถ ของแต่
ละคน  แต่ละท่าจะแบ่งเป็น SECTION   ให้เพ่ือไม่ให้สับสน  เมื่อมาแสดงทุกคนท าได้เหมาะเจาะ 
ไม่ใช่ผู้แสดงทุกคนจะต้องท าทางเหมือนกันทั้งหมดทุกครั้งไป บางทีบางคนท าท่าเหมือนกันแล้ว 
กลับมาท าท่าทางที่แตกต่างกันไป บางคนท าบางคนหยุด   โชคดีด้วยที่ระดับฝีมือทุกคนพอกัน  มา
ช่วยดูแลการแสดง อาทิอย่างสถาพร เก่งนาฏศิลป์ไทย และเป็นผู้ที่รับเอาส่วนของการแสดงนาฏศิลป์
ตะวันตกมาประยุกต์   ซึ่งเป็นหัวหน้าคณะการแสดงรุ่นแรก เป็นวิธีการน าเสนอการแสดงในรูปแบบ
ร่วมสมัย    ในสังคมสมัยนั้น คนส่วนใหญ่ไม่ยอมรับหัวโบราณ .แหม่ม  ต้ า ครูปี๋ ทุกคนเอาสิ่งที่ดีๆของ
แต่ละคน มารวมกันในการแสดงชุดนี้ ทั้งกลวิธีการคิด เนื้อหาของท่าทาง 
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การสัมภาษณ์ วนิตา กรินชัย   ต าแหน่ง  ศิลปินอาวุโส  ส านักการสังคีต กรมศิลปากร  เมื่อวันที่ 22 
มกราคม พ.ศ.2556  เวลา 13:13 น. ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ ว่า 

 

 

   ภาพที่ 23 วนิตา กรินชัย 

 ที่มา : เอก อรุณพันธ์   

 

จากการสัมภาษณ์  วนิตา กรินชัย กล่าวว่า  การ
สร้างสรรค์งานอาเซียนของการแสดงชุดนี้จะสื่ออะไร ก็คือมี 
ลักษณะการแสดงเกี่ยวกับวิถีไทย ความเป็นอยู่ของประเทศ
ไทย ช่วงนั้น อาเซียนมีความแตกต่างทางวัฒนธรรม ศาสนา 
ตอนแรก ครูต้ า นึกถึงดอกบัว  เพลงบัวขาว บูชาพระพุทธที่
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ พอวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามา เริ่มมี
ความคิดเป็นแตกต่าง ท าให้นักแสดง สื่อถึงความไร้เรี่ยวแรง 

หมดแรงลงไปในน้ าที่มีโคลนตม ล้มตัวลงไป สื่อไปว่าไม่นับถือศาสนาแล้ว แล้วให้จิตนาการว่า มีการ
ดึงกัน ฉุดกันขึ้นมา มีคนฉุดแขน แต่ก็ขึ้นไปไม่ได้ การซ้อมยากมาก เสื้อผ้าไม่ได้ช่วยอะไรมาก  เพราะ
ตัวใหญ่ หลวมๆ เวลาครูบอกให้พุ่ง ให้ล้ม นักแลดงยังไม่รู้ว่าท าอะไร เพราะเป็นช่วงบุกเบิก ไม่เคย
รู้จักมาก่อน ต้องใช้จินตนาการ  ในการแสดง มีดนตรีประกอบ เป็นชิ้นๆ  ที่ดูศักดิ์สิทธิ์ สบายๆ เครื่อง
ดนตรีทุกชิ้นมีความส าคัญ  คนที่เดินทางไปแสดงครั้งนั้น จะมีการปรึกษากัน มีการใช้เพลงสังขารา ฟัง
เหมือนหุ่นกระบอก เหมือนลักษณะทางพระพุทธศาสนามีตัวแปร คือ วิถีชีวิต อาชีพ การท างาน 
ความขัดแย้ง แต่ต้องพ่ึงพาศาสนาเป็นหลัก เหมือนยุคทองของศาสนา และมาเสื่อมลงแต่สุดท้ายก็หัน
กลับมา เหมือนกับศาสนา หรือความดีไม่มีทางเสื่อมหายจากประเทศไทย   และมีแผนการฝึกซ้อมการ
แสดง โดยให้นักแสดง ฝึกท าตัวนิ่งๆ ไม่ต้องตั้งวง  ไม่ต้องชันเข่า ท าตัวสบายๆ  เอียงๆ มีการท า  
WORKSHOP หลังเลิกงานตอนเย็น   โดยใช้เวลาฝึกซ้อม วันละไม่ต่ ากว่า 3 ชั่วโมงใช้เวลาประมาณ 6 
เดือน โดยครูต้ า บอกแนวทางการปฏิบัติให้รูปแบบ คือให้ตัวเราเป็นดอกบัว หลักการจ าจุดพ้ืนที่ใน
การแสดง  พ้ืนที่การแสดง (พ้ืนที่โล่ง)  ไฟ แล้วแต่ รูปแบบการแสดงในแต่ละช่วงๆ   การใช้องค์
ความรู้พ้ืนที่ให้เป็นประโยชน์ของพ้ืนที่ (SPACE)   ความลึก รูปแบบเหมือนเราจะหลุดจากความดี 
แสงไฟจะไปไม่ถึง แต่ถูกดึงออกมา โดยใช้พ้ืนที่เป็นตัวสื่ออารมณ์  กลุ่มนาฏยศิลป์ตะวันตก คุณอ้อ 
คุณก้อง ก็ช่วยแนะน า หลักในการล้ม การใช้เวลา (TIMING) ให้เขาช่วยหลังการฝึกซ้อม  การควบคุม
การแสดง ครูต้ า ได้ให้เกียรตินักแสดง ที่เป็นข้าราชการ  ระยะแรก การฝึกยังท าได้ไม่ดี เพราะจะเกร็ง 
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ไม่เป็นธรรมชาติ การควบคุม โดยการให้ปล่อย ไม่ต้องเกร็ง ต่อมาเริ่มชิน แล้วค่อยๆ เริ่มมีศรัทธา และ
ครูต้ าให้ทางเลือก ว่าลองตรงนั้น นี้ไหม    แนวการสร้างงาน ครูต้ า มีจุดแข็งด้านศิลปวัฒนธรรม แต่
นาฎศิลป์ไทยมีความชัดเจน การแสดงครั้งนี้ การแสดงไม่เอกเรื่องการแสดงถึงเอกลักษณ์ แต่จะสื่อถึง 
แนวความคิด “ความดี” เป็นจุดเด่น และความคิดในการแสดงต้องมีสติ (วิปัสสนา) ว่าจะไปทางซ้าย 
ทางขวา ไปทางดี หรือทางลบ วิ่งไปข้างหน้าหรือข้างหลัง  ผลตอบรับมีค าชม และนักแสดงส่วนใหญ่ก็
เป็นเพ่ือนกัน รู้จักกันซึ่งการแสดงครั้งนี้ก็ได้มีการตกลง(นัดหมาย)กัน ว่าจะแสดงในแนวนี้  แต่เพ่ิม
ความทึ่งกับนานาประเทศตรงที่ว่า นาฎศิลป์ไทยท าได้  ไม่ได้แสดงเพียงแบบเดิม แต่สามารถประยุกต์
ผลงานการแสดงได้    และท้ายการแสดง มีการท าWORKSHOP และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และตอน
นั้นประเทศในอาเซียนยังมีไม่มากจึงสนิทกันสูงส าหรับผู้ให้สัมภาษณ์ ได้ความรู้เรื่องการใช้พ้ืนที่  
การสร้าง CONCEPT วัฒนธรรม และอารมณ์ ซึ่งคนไทยมีสมาธิ ไม่แข็งกระด้าง   สามารถมาประยุกต์
ได้   ตลอดจนได้จินตนาการ  การใช้แสง ที่บางช่วงก็สดใส บางช่วงก็ขมุกขมัว ตอนล้มแสงจะเป็นสีส้ม
แดง เหมือนอาทิตย์ตกดิน ซึ่งผู้ให้แสง คือ องอาด และยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมต่างชาติในช่วงนั้น   

ดนตรี ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้ดนตรีไทยบรรเลงสด  และมีการเอ้ือนเสียงคลอ  ในการสื่อ
ความหมายประกอบท่าทางในแต่ละช่วง  เช่นบอกอารมณ์ด้วย “ขลุ่ย” บรรเลงเพลงช้า ให้อารมณ์ 
เศร้า  (แต่ไม่น่าเบื่อ) แสดงความหลัง  ท าให้นักแสดง ได้ใช้ลีลา ใช้พ้ืนที่บนเวที อย่างมีจินตนาการ   
ที่ได้แสดงออกว่า ต่างคน ต่างคิด  ต่างใช้จินตนาการของตนเอง   โดยลักษณะการเดินด้วยภายใต้
ท่วงท่าที่ช้า เนิบนาบ ค่อยๆ เดิน  ดูแล้วน่าค้นหา คิดตามว่าจุดจบจะเป็นเช่นไร  วิถีไทยจะไปแบบ
ไหนในท้ายที่สุดซึ่งสุดท้ายแล้วคนก็กลับคืนมาสู่ศาสนา เพราะการปลูกฝัง กรรมพันธุ์ ของคนไทยเป็น
อย่างนั้น 

เพลงสังขารา  ซึ่งเป็นเพลงหุ่นกระบอก บ่งบอกถึงความละ การวนอยู่ในชีวิตชีวิต บทกวี 
กลอน การใช้เครื่องดนตรี  ในการเคาะจังหวะ ประกอบท่าทางในช่วง ผู้แสดงชายแบกผู้แสดงหญิง 
การใช้เครือ่งดนตรี “กรับ”  ให้จังหวะการเดินย่างก้าวของสตรี ที่ใช้เทคนิค ลีลา การก้าวย่าง อย่างมี
น้ าหนัก  ช่วงเปลี่ยน กลุ่มผู้แสดง / อารมณ์  มีการใช้เครื่องดนตรี “พิณ” ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีภาค
อีสานของไทย สื่อถึงความเป็นชนบท ที่ยังถ่ายทอดความเข้มแข็งของสตรีไทยในชนบท  ที่ แม้เพียง
ล าพังก็สามารถท างานได้ทัดเทียมกับเพศชาย และในบางช่วงมีการใช้เสียงพิณ ในจังหวะกระชับ  
ฉับไว ให้ความรู้สึก แรง รวดเร็ว และท้ายสุดไม่เหลืออะไรเลย การใช้เครื่องดนตรี “ซออู้” แบบชิ้น
เดียวในช่วงวิ่งไปมา เก็บดอกบัวที่ต่างคนต่างมีสีสัน เพลงที่ใช้จะเป็นจังหวะเร็ว เมื่อมีนักแสดงโผตัว  
ก็จะมีคนคอยรองรับ (SUPPORT)  มีคนเอ้ือม ฝ่ายนักแสดงหญิงจะเคลื่อนไหวขาโดยเร็ว  ผู้ชายที่เป็น
นักแสดงโขนก็จะเข้ามา เพลงก็จะขึ้นโดยใช้กราวใน ท่าจะยก ปีนหัว สอดใต้ รุนแรง แสดงความ
รุนแรง ซึ่งจะปรากฏความเป็นสุนทรียะ  การวิ่งเข้าวิ่งออก เหวี่ยงหมุนตัว มีการกระชาก การจับกลุ่ม 
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2 กลุ่ม 4 ล้มลงกับน้ า แต่มีคนรับ ชายข้ามหญิง จับหมุนตัว ที่เป็น SET มีการ MOVEMENT  
อยู่ตลอดเวลา 

การสัมภาษณ์ อารีย์ คงลายทอง ต าแหน่ง ดุริยางค์ศิลปินอาวุโส กองการสังคีต กรมศิลปากร เมื่อ
วันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556  เวลา 12.20 น. ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับเครื่องดนตรี ว่า 

 

  ภาพที ่24 อารีย์ คงลายทอง 

 ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

จากการสัมภาษณ์ อารีย์ คงลายทองกล่าวว่า ดนตรี เช่น 

 กรับพวง ใช้กับวงมโหรี ให้เสียง อารมณ์ที่แตกต่างจาก
กรับที่ใช้กับการขับเสภา  กล่าวคือ กรับพวง จะให้อารมณ์ที่
อ่อนไหว มีความพลิ้วไหวกว่า  จะใช้ประกอบการแสดงละคร 
ก าหนดจังหวะ  การเดิน ท่าทาง  ไม่เหมือนฉิ่ง ที่ตีเป็นจังหวะยก 
แต่กรับพวงจะตีเป็นจังหวะยืน ท าให้มีความหนักแน่นกว่า 

ซออู้   ในการแสดงชุดนี้ บรรเลงเพลง “ลมพัดชายเขา” ที่ให้อารมณ์นิ่มนวล อ่อนไหว คิดถึงคะนึงหา
ใช้ในการขับกล่อม โดยเสียงจะไม่แหลมมาก ถ้าบรรเลงอย่างเดียวจะให้จังหวะที่มีความชัดเจน 
เพลิดเพลินได้อารมณ์ ในวงปี่พาทย์ไม้นวมจะใช้ซออู้อย่างเดียว เสียงดนตรีจะเข้าไปขับกล่อมได้และมี
ความกลมกล่อมในอารมณ์เพลง 

 โหม่ง เป็นเครื่องก ากับจังหวะที่เป็นจังหวะลอย ไม่ใช่ก ากับจังหวะหลัก ท าให้เกิดเสียง
ผสมผสานช่วยเสริมให้เครื่องดนตรีมีสุนทรียะขึ้น แต่โหม่งไม่ได้ใช้กับทุกเพลง  ต้องดูว่าใช้เครื่องหนัง
อะไรในเพลงนั้น เช่น ปี่พาทย์มอญ โหม่ง ถ้าตีดีเสียงไม่เพ้ียน จะไพเราะมาก  

 ฆ้องวงเล็ก เป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียงเล็กแหลม คิดว่าการแสดงที่น าไปใช้ น่าจะเอาไปตัดเสียง
กับเสียงดนตรีอื่น เป็นตัวสอดแทรก สนุกสนาน ตีให้เพราะจะตียาก เพราะมีเสียงแหลมมาก เป็นคน
ละระดับเสียงกับเครื่องดนตรีอ่ืน จะท าให้มีความแตกต่าง ปกติฆ้องวงเล็กจะมี 16 – 18 ลูก  แต่ใช้ใน
การแสดงเพียงลูกเดียว ท าให้ดูร่วมสมัย เกิดความไพเราะไม่เหมือนใคร 
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 ขลุ่ย เป็นเสียงสากล การแสดงสากลต้องใช้ขลุ่ยสากล ถ้าใช้ขลุ่ยไทย จะขึ้นอยู่กับเพลง และผู้
เป่า การใช้เพลงพญาโศกเป็นเพลงช้า ใช้ประกอบกิริยา ให้อารมณ์โศกเศร้าขึ้นกับลีลาของผู้บรรเลง 
หรือผู้กระท าถ้าท าลม ท านิ้วท าเสียงได้ ก็จะไพเราะมาก ผู้บรรเลงต้องมีอารมณ์และความช านาญมาก  

เพลงกราวใน นักดนตรีจะถือเป็นสุดยอดของเพลงไทย    ไม่ใช้ทุกคนบรรเลงจะได้รับการ
ยอมรับทั้งหมด จะต้องมีที่มาที่ไปว่า ต่อเพลงมาจากไหน อารมณ์ที่สื่อ จะให้อารมณ์ฮึกเหิม เข้มแข็ง
ฟัง คนที่สัมผัสจะคล้อยตาม 

เพลงสังขารา ใช้ส าหรับการแสดงหุ่น ตลก สื่ออารมณ์ ร าพึงร าพัน ขึ้นกับการบรรเลงในการ
แสดงนั้นๆ  แต่การบรรเลงเพลงจะต้องมีอารมณ์ร่วมด้วย ดนตรีไทยได้มีการก าหนดมาตรฐาน และ
การประดิษฐ์ใหม่สร้างใหม่ของเดิมอาจจะมี แต่อาจท าให้แปลกใหม่ได้ 

 

การสัมภาษณ์  ปี๊บ คงลายทอง ต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทย กองการสังคีต กรมศิลปากร 

เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 เวลา 11.55 น. ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับเครื่องดนตรี ว่า 

  

 ภาพที ่25 ปี๊บ คงลายทอง 

 ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

จากการสัมภาษณ์ปี๊บ คงลายทอง กล่าวว่า  ต้องดูว่ามี
ความหมายหรือจุดประสงค์การแสดงนั้นๆ ต้องการแสดงอะไร 
เช่น การเดินของผู้หญิงต้องใช้อะไรจึงจะสอดคล้อง ถ้าเอาปี่เข้า
ไปใช้มันก็ไม่สอดคล้อง หรือบรรยากาศช่วงเช้า จะต้องเป็นเสียง
นก เสียงไก่ เพลงช้าๆ เบาๆ ไม่อึกทึกครึกโครม  

กรับ  เป็นเครื่องดนตรีไทยแทนจังหวะหนัก  แทนเสียง
ปรบมือ แทน กรับ เกราะ โหม่ง  เป็นเครื่องดนตรีพ้ืนๆ ขึ้นอยู่
กับพ้ืนที่ ภูมิภาค ที่สร้างขึ้น โดยทุกคนจะรับทราบได้ อย่าง

กลอง หน้าทับมีทุกประเทศ แต่จะตีอย่างไรจึงจะสื่อ เช่น กลองร ามะนา จะเกี่ยวกับแขก เสียงตะลึก
ตึกๆ ฟังดูก็จะรู้ว่ามาจากไหน  
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ขลุ่ย เป็นดนตรีพ้ืนๆ ที่อาเซียนมี  ลาว เขมร ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย มาเลเซีย พม่า ท านอง
ขึ้นอยู่กับภูมิภาคนั้นๆ  ส าเนียงแต่ละชาติเป็นอย่างนั้นๆ เครื่องจังหวะน่าจะสื่อดีกว่า เช่น เพลงสีนวล 
คนไทยได้ยินเป็นประจ าก็จะรู้ หรือเพลงกินรีร่อน คนมาเลเซีย  ญี่ปุ่น จะไม่รู้ หรือเพลงลอยกระทง   

ควรจะท าอย่างไรให้มีท านองเพลงช้า เพลงเร็ว หรืออย่างซออู้ชาติอ่ืนก็มี ซึง เป็นเครื่องดนตรี
ทางภาคเหนือ เครื่องดนตรีอะไรที่เป็นส่วนกลางก็ได้ที่ท าให้คนรู้ ในภาพรวมทั้งอาเซียน ไม่ต้องเป็น
ดนตรีที่หายากมากการแสดงชุดควรจะมีให้ครบทั้งเครื่องดนตรี ดีด สี ตีเป่า ให้ครบในกระบวนการ 

 ดนตรีที่เป็นศิลปะร่วมสมัย เราต้องมีเอกลักษณ์ แสดงความเป็นเอกลักษณ์ แสดงความเป็น
ตัวเราพ้ืนฐานมาจากการเล่น โขน ละคร ไม่ควรเอาแบบอย่างไปเรื่อยเปื่อยจนไม่มีอัตลักษณ์  ไป
กระโดดโลดเต้นตามเขา มันไม่ใช่ หรือควรไปท าใหม่ดีกว่า 

 เพลงพญาโศก ความโศกเศร้า อธิบายความรู้สึกถึงอดีต ในทางที่เป็นทุกข์ พลัดพราก ขมขื่น 
เช่น การบรรเลงเพลงโขน ตอนพิเภกถูกขับ  

 เพลงกราวใน เป็นเพลงหน้าพาทย์ ที่เป็นจังหวะเร็ว ใช้ประกอบการแสดงของยักษ์ การยก
ทัพที่แสดงความยิ่งใหญ่ เช่นเดียวกับกราวนอก ที่ใช้ในการแสดงยกทัพของพระราม  ที่แสดงความมี
อ านาจ ยิ่งใหญ่ 

 เพลงสังขารา เพลงหุ่นกระบอก ตามความหมาย หมายถึง คนที่เป็นวนิพก ท านองเพลงเป็น
การปลูกส านวนสั้นๆ แต่มีท านองจ าเพาะ ซออู้ อาจปรับมาเป็นเครื่องดนตรีได้ เป็นเพลงเก่าที่มีมาแต่
โบราณ” 

 ผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า ได้เคยดูภาพยนตร์อารมณ์และเพลงจะสอดคล้อง
เหมือนกัน คือ ต้องสื่อให้คนดูเข้าใจ รู้ว่าเราจะเล่นอะไร มีการสาธิตให้ผู้ชมดูก่อนการแสดง เพราะ
บางคนก็รู้ แต่บางคนก็ไม่รู้  เช่น เพลงรัว แสดงฤทธิ์ อ านาจ  ชื่อเพลงบางเพลงบอกชื่อ แต่ไม่บอก
อะไร เช่น เพลงลมพัดชายเขา ดังนั้น สิ่งส าคัญท่ีสุดของการแสดงนั่นก็คือ ต้องให้คนชมเขาเข้าใจ 

 

การสัมภาษณ์ องอาจ อยู่โพธิ์ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการฝ่ายศิลปกรรมเวที  

เมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2557  เวลา 14.30 น. เทคนิค  แสง สี ประกอบการแสดง 
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   ภาพที ่26 องอาจ  อยู่โพธิ์ 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

การสัมภาษณ์ องอาจ  อยู่โพธิ์ กล่าวว่า ในการจัดการแสดงชุดนี้ 
ได้รับหน้าที่เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบเทคนิค แสง เสียง และฉาก  
โดยแนวคิ ด ในการจั ดแสงของการแสดงชุ ดนี้ เ ป็ น งาน 
CONTEMPORARY ของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นงานของ 
กลุ่มอาเซียนไปแสดงที่ประเทศอินโดนีเซีย นักแสดงเป็นศิลปิน
นาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์สากล โดยใช้ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ 
โดยเป็นการรวมการแสดงลักษณะ DANCE และ CLASSICAL 
เข้าด้วยกัน โดยเน้นจุดเด่นให้มีความน่าสนใจ เนื้อหาเกี่ยวกับ
ศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมของไทย ออกแบบให้นักแสดงมีการ

แปรแถวโดยเพ่ิมรายละเอียดในการแสดง เปรียบเสมือนผ้า
เรียบๆ แล้วมีลายจุดเสื้อผ้าออกแบบในลักษณะของ MODERN 

DANCE เพ่ือให้เกิดความคล่องตัว ในการแสดงจะมีการก าหนด ACTING AREA ในการแสดง แสงสีใช้
โทนสีเหลือง แสดงถึงเวลากลางวัน โดยใช้ไฟ SPECAIL ตรงกลางเวทีเมื่อนักแสดงเคลื่อนที่เข้ามาใน
วงกลมของไฟ เพ่ือให้ดูน่าสนใจมากขึ้นเป็นการเพ่ิมจุดสนใจในการแสดง ใช้แสงช่วยในการแสดง 
เพราะแสงในโรงละครท าให้มีบรรยากาศที่ชัดเจนขึ้น  วิธีการออกแบบแสงในการแสดงชุดนี้มีการฉาย
ไฟด้านหน้า FRONT LIGHT  เฉพาะผู้แสดง ฉายเป็นมุม 45 องศา ไม่เน้นความสว่างมาก เนื่องจาก
การเป็น MODERN DANCE  ใช้แสงส่องด้านข้าง  SIDE LIGHT ให้เกิดมิติที่ชัดเจน ซึ่งด้านบนก็มีไฟ 
TOP LIGHT  ส่องลงมา และแสง HORIZON LIGHT  เป็นแสงที่ขนานกับพ้ืนผิวโลก ท าให้เกิดมิติบน
เวที ซึ่งลักษณะของไฟส่วนใหญ่ จะเน้นตรงกลางเวทีเป็นหลัก ผู้แสดงไม่มีตัวหลักที่เป็นพิเศษเป็นการ
แสดงร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยฝ่าย CHOREOGRAPHER และ DIRECTOR เป็นผู้ออกแบบงานนี้มีการ
ประชุมวางแผนงานกับฝ่ายเทคนิคแสงสีเสียง ว่าถ้าออกแบบแสงสีเสียงมาในลักษณะนี้เหมาะสม
หรือไม่อย่างไร ผู้ควบคุมแสงสีเสียงใช้ระบบ MANUAL ใช้มือควบคุมเองทั้งหมด และในการแสดงครั้ง
นี้จะแสดงคืนหนึ่ง 2 ชาติ เราต้องไปใช้ไฟร่วมกับอีกชาติหนึ่งที่ท าการแสดงก่อนหน้าเรา เรา
จ าเป็นต้อง APPLY ไฟของชาติที่แสดงก่อนหน้า ให้เป็นการแสดงที่มีจุดเด่นของเราเอง ซึ่งต้องตกลง
กันว่าเราจะใช้แสงร่วมกัน แบ่งปันแสงร่วมกัน ซึ่งเป็นปัญหาของการแสดงในครั้งนี้ ส าหรับครูเป็นผู้
ควบคุมแสงสีเสียงทั้งหมด และมีผู้ช่วยที่เป็นชาวอินโดนิเซีย ในการแสดงชุดนี้ใช้ไฟ 80% เพ่ือให้ดู 
SOFT ลงไม่แสบตาผู้ชม ไม่จ้ามากเกินไป ท าให้นุ่มนวล อารมณ์ร่วมกับความรู้สึกดูผ่อนคลาย ถ้าแสง
สว่างมากเกินไป ผู้ชมไม่สามารถเข้าสู้ภวังค์ของการแสดงซึ่งจะท าให้ขาดอารมณ์ร่วมกับการแสดง  
การให้เปอร์เซ็นต์ของแสง ต้องสามารถสื่อได้ว่าการแสดงต้องการสื่อถึงอะไร มีความเกี่ยวข้องกับการ
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แสดงอย่างไร การให้แสงต้องสัมพันธ์กับการแสดง เช่น บรรยากาศที่เยือกเย็นก็ควรใช้โทนสีฟ้า 
LIGHT BLUE ในเวลาเช้าควรใช้โทนสีเหลืองหรือสีฟาง AMBER หรือสีของรุ่งอรุณ STRONG 
YELLOW ในเวลาเช้า และแม้แต่การเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วควรใช้สีที่ร้อนแรงขึ้นมาเป็นล าดับ 
วิธีการวางแผนการจัดแสงสี มีการแบ่งช่วงของการแสดงโดยอาศัยการฝึกซ้อมหลายๆครั้ง ในการซ้อม
การแสดงที่ประเทศไทยได้ฝึกซ้อม ที่โรงละครแห่งชาติ ซ้อมตามรูปแบบของการแสดง ฝ่ายเทคนิค
แสงสี ก็จินตนาการร่วมไปกับการแสดง และประชุมกับ DIRECTOR ว่างแผนการท างานร่วมกัน 
เพ่ือให้การแสดงมีจุดเด่นที่น่าสนใจ ตามที่ผู้ออกแบบการแสดงได้จินตนาการออกแบบไว้ สื่อให้คนดู
เกิดความเข้าใจร่วมกัน และในช่วงการแสดงที่มีบทกลอน มีการใช้แสงสี สว่างขึ้นมาเรื่อยๆ ท าเท่าที่
พอท าได้ โดยใช้สีหลัก ได้แก่ สีเหลือง สีฟาง สีน้ าเงิน ในการแสดง โดยดูจากการจัดไฟของชาติอ่ืนที่มี
มาก็ขอใช้ไฟร่วมกัน เช่น ถ้าใช้ไฟสีแดงเราจะใช้ไฟสีน้ าเงินลงไปผสม จะเป็นสีแดงชมพู MAGENTA สี
จะแดงมากแดงน้อยขึ้นอยู่กับที่เรา SLIDE FADER  เช่น สีน้ าเงิน 50%สีแดง80%ก็จะเป็นสีชมพูแก่ๆ 
เพ่ือให้การแสดงดูมีสีสันมากขึ้น แสดงออกได้ชัดเจนถึงเรื่องราวที่แสดง เทคนิคพิเศษต่างๆก็ไม่มีอะไร
พิเศษมากในส่วนของเทคนิคการให้แสง ความพิเศษของการแสดงชุดนี้ต้องยกให้ CHOREOGRAPHER 
เนื่องจากมีเวลาในการเตรียมงานน้อย และเวลาในการแสดงน้อย การรวบรวมคนในการฝึกซ้อมก็มี
น้อยเช่นกัน คัดเลือกจากคนที่มีพ้ืนฐานนาฏศิลป์ไทย มาท าเป็น CONTEMPORARY เพราะฉะนั้นการ 
MOVEMENT จะไม่เหมือนกัน นับว่าเป็นการแสดงที่ชาญฉลาดในสมัยนั้น มีความลื่นไหลในการแสดง 
เป็นการออกแบบผลงานที่สร้างสรรค์มาก เรื่องราวในการแสดง เน้นเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย  แสงสี ในการแสดงชุดนี้ ได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม 
จิตใจที่ดีงามของคนไทยที่มีศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ ผสมผสานทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาพราหมณ์ เป็นการบูชา พิธีกรรมต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ใช้ดอกบัว
และควันธูป บ่งบอกถึงความสงบ มีการเคารพศรัทธา ใช้หลักของ UNITY ท าให้ผู้ชมได้รับอรรถรสใน
การแสดงที่ชัดเจน โดยค าจ ากัดความของค าว่า “แสงสี” โดยทั่วไป แสงสีที่ดี จะมีส่วนช่วยต่อการ
แสดง ดังนี้ 

1. แสงสีช่วยสร้างบรรยากาศได้ เช่น ความสงบ ความอึดอัด 

2. แสงสีช่วยสร้างกาลเวลาได้ เช่น เวลากลางวัน กลางคืน 

3. แสงสีช่วยสร้างอารมณ์ได้ เช่น ตื่นเต้น โศกเศร้า 

 แสงจะต้อง MOVEMENT ไปด้วยกับเรื่องราวที่แสดง สามารถบอกเหตุการณ์ของเรื่องที่แสดง
ได้  ท าให้ผู้ชมเข้าใจได้ การแสดงจึงถือว่ามีความสมบูรณ์ แสงเป็นสิ่งส าคัญและมีอิทธิพลต่อการแสดง
ค าจ ากัดความของค าว่า “เสียง”  เสียงมีความส าคัญต่อการแสดง ดังนี้ 



 100 

1. ช่วยในการสนทนา เจรจากัน ของนักแสดง 

2. ช่วยสื่อความหมายได้ 

3. ช่วยสร้างบรรยากาศได้ 

 เสียงเป็นองค์ประกอบหลักในการจัดการแสดง โดยเฉพาะการแสดงที่เป็น Musical หรือ
ละครเวที หากเสียงไม่ดีไม่มีคุณภาพ นักร้องหรือผู้แสดงนั้นไม่สามารถสื่ออารมณ์ออกมาไม่ได้ ส าหรับ 
SOUND AFFECT ในการแสดงชุดนี้ ไม่ได้ใช้ เป็นการใช้เครื่องดนตรีล้วนๆและแต่งขึ้นส าหรับการ
แสดงในครั้งนี ้ ส่วนอุปสรรคท่ีพบในการแสดงครั้งนี้ เราไปแสดงที่ประเทศอินโดนีเซีย ล าดับการแสดง
จัดเรียงตามพยัญชนะของชื่อประเทศ ประเทศไทยแสดงเป็นล าดับที่ 2 ของคืนนั้น ท าให้เราต้องไปใช้
ไฟร่วมกับชาติอ่ืน และเราแสดงเป็นวันสุดท้ายของ FESTIVAL ในปีนั้น ผู้ที่ดูแลเวทีให้เราที่จัดมาจาก
ส่วนกลาง จะเกิดอาการเหนื่อยล้า เพราะมีการแสดงทุกคืน ผู้จัดไฟและผู้แลดูเวที ต้องท างานไปถึง
เวลาดึกในทุกคืน ท าให้ไม่มีความเต็มที่ในการท างาน เกิดปัญหาที่ค่อนข้างยากในการแสดง  
อาจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยเรามีของที่ระลึกแสดงน้ าใจให้ผู้ดูแลเวทีเป็นการตอบแทน หรือให้ผู้ดูแล
เวที พักเหนื่อยก่อนที่จะท าการแสดง 

 
3.4  การวิเคราะห์และจัดท าข้อมูล  
 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล (DATA ANALYSIS) และจัดท าเอกสารวิทยานิพนธ์ โดยด าเนินการ
น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง ทั้งเอกสารชั้นต้นและเอกสารชั้นรอง
และน าข้อมูลที่มาวิเคราะห์ จัดท าข้อมูลดังนี้ 

 3.4.1 การวิเคราะห์ 

3.4.1.1 การวิเคราะห์เนื้อหา (CONTENT ANALYSIS)  

       ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารวิชาการในบทที่ 2 มาวิเคราะห์ผลงานของ  
นราพงษ์ จรัสศรี เช่น สูจิบัตรการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE”  ต ารา วิทยานิพนธ์ วารสาร บทความต่างๆ   

        3.4.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

        ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้เกี่ยวข้องกับแสดงการ
แสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” มารวบรวม ศึกษา
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และวิเคราะห์ผลการวิจัย   

        3.4.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม มาคิดวิเคราะห์ใน
ผลงานวิจัย ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหาและการสัมภาษณ์จากนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉพาะด้านดุริยางค์ไทย ผู้ออกแบบ นักแสดง นักดนตรีและผู้ 

3.4.2 การจัดท าข้อมูล     

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ด าเนินการตามวิธีการวิจัยที่ได้ก าหนด แล้วน าผลการศึกษามาสรุป
ผลการวิจัย โดยใช้วิธีการเขียนเชิงพรรณนา (DESCRIPTIVE ANALYSIS) และวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การศึกษาค้นคว้า การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF 
LIFE” โดยมีแผนการจัดท าวิทยานิพนธ์ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการด าเนินการวิจัยการศึกษาที่มาจากพ้ืนฐานนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย  

ชุด “COMTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIVE” มี 9 ขั้นตอนดังนี้ 

1 เลือกและก าหนดหัวข้อ 
2 การรวบรวมเอกสาร บทความ หนังสือ รูปแบบการแสดง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม 
4 เขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์ ปรับแก้และน าเสนอสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการ 
5 จัดท าบทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องส่งอาจารย์ที่ปรึกษาและปรับแก้ 
6 เก็บข้อมูลภาคสนาม จัดท าบทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัยส่งอาจารย์ที่ปรึกษาและปรับแก้ 
7 เก็บข้อมูลภาคสนาม จัดท าบทที่ 4  บทวิเคราะห์ส่งอาจารย์ที่ปรึกษาและปรับแก้ 
8 จัดท าบทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะส่งอาจารย์ที่ปรึกษา ปรับแก้ เพิ่มเติมข้อมูลให้มีความ

สมบูรณ์ 
9 น าเสนอการสอนวิทยานิพนธ์เล่มสมบูรณ์ปรับแก้ไขรูปเล่ม และน าส่งบัณฑิตวิทยาลัย 

     

 3.5  สรุปผลการวิจัยและน าเสนองานวิจัย   

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัยที่ก าหนดแล้ว  จึงสรุปผลการศึกษาและน าเสนอ
เป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “ การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี   การแสดงชุด  
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“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย)  ตามหัวข้อดังนี้ 

 บทที่ 1  บทน า  

 บทที่ 2  เอกสารผลงานวิจัยและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง   

 บทที่ 3  วิธีการด าเนินการวิจัย 

  บทที่ 4  วิเคราะห์การแสดง  

  บทที่ 5  บทสรุป 

 รายการอ้างอิง 

 ประวัติผู้เขียน



บทที่ 4 
การศึกษา วิเคราะห์ การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ชุด CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSPHY OF LIFE 

(ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) จากเทศกาลอาเซียนครั้งที่ 1 

 

การศึกษาวิเคราะห์ การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ  นราพงษ์ จรัสศรี  การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) ในบทที่ 4 ผู้วิจัยแบ่งหัวข้อการวิเคราะห์มี 2 หัวข้อใหญ่ ดังนี้ 

4.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
ของนราพงษ์ จรัสศรี  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF 
LIFE” 

4.2 การศึกษาวิเคราะห์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของนราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY  OF  THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ด้วยทฤษฎีรูปแบบสุนทรียะ 
(AESTHETIC SETS)  

 
4.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ  
นราพงษ์ จรัสศรี  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF 
LIFE” 

4.1.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ  นราพงษ์ จรัสศรี  การ
แสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI   PHILOSOPHY OF LIFE” 

  จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแนวความคิดการสร้างผลงานสร้างสรรค์ การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE”  (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยของ
ปรัชญาของไทย) ที่สร้างสรรค์ผลงานโดย  นราพงษ์ จรัสศรี เชิงนามธรรม จ าแนกเป็น 2 ประเด็น 
คือ 
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4.1.1.1  ปรัชญาและศาสนา 

 4.1.1.1.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลัก 
ปรัชญา 

 4.1.1.1.2 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลัก
ศาสนา 

4.1.1.2  สังคมและวัฒนธรรม 

 4.1.1.2.1) วิถีชีวิต  

 4.1.1.2.2)  เพศสภาพ   

 4.1.1.2.3) วัฒนธรรมการละเล่นไทย 

 4.1.1.2.4) พิธีกรรม 

4.1.1.1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลักปรัชญา 

 การศึกษาแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF  
THAI  PHOLOSOPHY OF LIFE”  ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทยที่สร้างสรรค์ผลงานโดย 
นราพงษ์ จรัสศรี พบว่า ได้น าแนวคิดทางปรัชญาความเป็นไทย  ได้แก่  

1) แนวคิดจากปรัชญาความเชื่อด้านศาสนา การยึดถือศาสนาเป็นที่พ่ึง
ทางจิตใจ ท าให้คุณค่าของศาสนา ยึดหลักธรรม เช่น แนวทางแนววิถี
พุทธที่ด าเนินชีวิตโดยใช้สายกลาง อันได้แก่ “มัชฌิมาปฏิปทา” ที่ใช้
ชีวิตที่ถูกต้องตามหลักความสมดุล เหมาะสม พอดี โดยมีสติปัญญาใน
การด าเนินชีวิต 

2) การน าแนวคิดปรัชญาในเรื่องของคุณค่าความดีของมนุษย์ คือ ความดี
งาม ของการช่วยเหลือระหว่างเพ่ือนมนุษย์ เช่น การลงแขกท านา คือ
การร่วมมือช่วยเหลือกันของชาวบ้าน  ที่เป็นส่วนหนึ่งซึ่งปรากฏอยู่ใน
การแสดงได้น าหลักศีลธรรม จริยธรรม ความสามัคคี และความเมตตา 
ของมนุษย์เพ่ือน าเสนอปรัชญาของไทย แสดงถึงการยกระดับจิตใจของ
มนุษย์ให้ดีข้ึนในสังคมไทย 
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4.1.1.2 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลักศาสนา 

การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลักศาสนา พบว่า นราพงษ์  
จรัสศรี ได้น าแนวคิดด้านศาสนา โดยใช้ดอกบัว เป็นสัญลักษณ์ในการแสดงอันหมายถึง ภาพของ
พระพุทธรูป พระพุทธเจ้า สมาธิ เพ่ือสื่อถึงหลักพุทธศาสนา ที่ส าคัญ ที่มีธรรมหลักคืออริยสัจ 4 หรือ
แนวทางมัชฌิมาปฏิปทา(ทางสายกลาง) คือ จะช่วยแก้ไขปัญหาที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ได้ในที่สุด  ด้วย
วิธีการดับทุกข์ดังนี้ 

1) ศีล (ฝึกกายและวาจาให้ละเว้นจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น   
รวมถึงการควบคุมจิตใจไม่ให้ตกอยู่ในอ านาจฝ่ายต่ าด้วยการเลี้ยงชีวิต
อย่างพอเพียง) 

2) สมาธิ (ฝึกความตั้งใจมั่นจนเกิดความสงบ (สมถะ) และท าสติให้รับรู้สิ่ง
ต่างๆ ตามความเป็นจริง) (วิปัสสนา) ด้วยความพยายาม 

3) ปัญญา (ให้จิตพิจารณาธรรมชาติจนรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นเช่นนั้นเอง  
(ตถตา) และตื่นจากมายาที่หลอกลวงจิตเดิมแท้ 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน พบว่าการแสดงชุดนี้ได้มี
การสื่อสาร แสดงออกทางคุณค่าอันงามพิสุทธิ์ของศาสนาพุทธที่เป็นศาสนาประจ าชาติของคนไทย 
เป็นแนวทางแห่งปัญญา มีความเชื่อมั่นในหลักธรรมะ และได้ชี้แนะทางหลุดพ้น จากการที่มนุษย์ได้รับ
ปัญหาความทุกข์ มนุษย์ตกสภาวะแห่งตัณหา ซึ่งเป็นต้นเหตุ ของการก้าวไม่พ้นจากอวิชชา คือ ความ
ไม่รู้ ท าให้มนุษย์ไม่สามารถหลุดพ้นจากกองทุกข์ไปได้ แต่มีหนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งเป็นทางออก 
คือ หลักอริยสัจ 4 แนวทางมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ที่เป็นวิธีช่วยดับทุกข์ให้ได้ เพ่ือให้หลุดพ้น
ไปสู่พระนิพพาน อันเป็นหนทางสิ้นจากทุกข์ทั้งปวง  

 จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความสามารถของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่น าแนวคิดด้าน
ศาสนามาน าเสนอในรูปแบบการการแสดง “CONTEMPORARY”  แสดงถึง ความเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ที่มีความแตกต่างกัน แต่ละคนมีกิเลส ตัณหา อวิชชา  มนุษย์ทุกคนก็สามารถพัฒนาระดับ
ความคิด และสติปัญญาของตนเองได้ด้วยตนเอง หรือจากความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะ
สังคมมนุษย์ตามธรรมชาติคือ มนุษย์นับเป็นสัตว์สังคม ที่โดยธรรมชาติมักจะมีผู้ที่เข้มแข็ง คอย
ช่วยเหลือผู้อ่อนแอ เช่น ผู้ชายที่มีความเข้มแข็งกว่าหญิง ย่อมช่วยเหลือเอ้ืออาทรกัน ฉุดรั้งกันและกัน
ในยามที่อีกฝ่ายก าลัง ล าบากเดือดร้อน แต่หากสังคมนั้นเป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ไม่ช่วยเหลือดูแล 
และคอยมุ่งแต่ท าร้ายกัน ย่อมท าให้สังคมนั้นไม่เกิดความสงบสุขร่มเย็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B2
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 4.1.2 สังคมและวัฒนธรรม 

การศึกษาวิเคราะห์ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานด้านวัฒนธรรม   ของการแสดงชุด  
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHOLOSOPHY OF  LIFE”  พบว่าการแสดงชุดนี้ได้สื่อ
ถึงความเป็นสังคมไทยและวัฒนธรรม เป็นบริบท ของสังคมมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา  คือ วิถีชีวิตและ
ผลรวมของระบบความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ประเพณี ของสังคม สร้างให้มีขึ้น แล้ว
ถ่ายทอดให้แก่กันด้วยการสั่งสอนและเรียนรู้สืบต่อกันมา ดังนี้ 

 

  4.1.2.1  วิถีชีวิต  

   4.1.2.2  เพศสภาพ   

   4.1.2.3  วัฒนธรรมการละเล่นไทย 

   4.1.2.4  พิธีกรรม 

4.1.2.1 วิถีชีวิต 

การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้มีการน าแนวคิดทางวิถีชีวิตของ
สังคมไทยในอดีตที่มีลักษณะดังนี้คือ  

1) ลักษณะทั่วไปของสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมเนื่องจากสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติอันเป็นภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และเป็นดินแดนที่อยู่เขตมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้ได้รับ
ผลมีพ้ืนดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ท าป่าไม้ ท าประมงและเลี้ยงสัตว์ ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพการเกษตร ต้องท างานอยู่ตามท้องไร้ท้องนาหรือในชนบทที่แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ 
เช่น แม่น้ า ล าคลอง ป่าเขาล าเนาไพร แสงแดด สายฝน อาชีพทางการเกษตรนี้ได้ครอบคลุมชีวิตทุก
ด้านของสังคมในกิจกรรมประจ าวันตั้งแต่ตื่นนอน  

 
2) ค่านิยมของสังคมไทยและลักษณะทั่วไปของคนไทย พบว่า “สังคมไทยมี

ค่านิยมส าคัญๆ หลายประการ ได้แก่  การเทิดทูนจงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ เงิน อ านาจ การ
ท าบุญ ความสนุกสนาน บริโภคนิยมความหรูหราของการจัดงาน พิธีการต่างๆ โหราศาสตร์ การพนัน 
ไทยมุง การศึกษา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ระบบอาวุโส ความกตัญญูรู้คุณ 

 
 การศึกษาการแสดงชุดนี้พบว่า นราพงษ์ จรัสศรี ใช้แนวคิดด้านวิถีชีวิตในการ
ออกแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง ได้เห็นภาพของภูมิประเทศที่เป็นป่าเขาล าเนาไพร 
การก้าวเดินโดยลีลาตามภูมิภาค  การประกอบอาชีพของทุกภาค การแสดงความเชื่อ และวิถีชีวิต ซึ่ง
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แสดงให้เห็นว่าจากแนวคิดเชิงนามธรรมเหล่านี้ ผู้สร้างสรรค์ลีลาสามารถน ามาออกแบบการแสดงได้ 
โดยให้ความส าคัญกับรายละเอียดต่างๆ โดยมีการใช้ลีลาอากัปกิริยาที่เป็นธรรมชาติ ภาษาท่าทางที่
ประยุกต์จากนาฏยศิลป์ไทย การเต้นบัลเลต์  MODERN DANCE และรูปแบบสถาปัตยกรรมได้ แม้แต่
แนวคิดที่ออกแบบลีลาจากค่านิยมของสังคมไทย เช่น การชอบท าบุญ การชอบความสนุกสนาน พิธี
การต่างๆ เช่น การไปวัดท าบุญ การถือดอกไม้ไปไหว้พระ หรือแม้แต่ไทยมุง นราพงษ์ จรัสศรี ก็ได้
น ามาสร้างสรรค์ผลงานผ่านศิลปะการแสดง  ซึ่งให้คุณค่าแก่สังคมที่แสดงให้เห็นว่า การสื่อสารกับ
ประเทศสมาชิกอาเซียน กับคนต่างชาติ ต่างภาษา เราทุกคนสามารถที่จะน าสังคมและวัฒนธรรมของ
เราไปเผยแพร่เพ่ือสร้างความรู้ สร้างความเข้าใจ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันและกันได้ และการ
เรียนรู้ที่ดีที่สุด คือการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมร่วมกัน  

4.1.2.2  เพศสภาพ   

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า  การแสดงชุดนี้มาจากแนวคิดทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ส่วน
หนึ่งในเรื่องเพศสภาพ ทั้งเพศชายและเพศหญิง   ที่มีความเชื่อว่าเพศชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็น
ช้างเท้าหลัง เพศชายจะได้รับการยอมรับว่าเป็นใหญ่ เป็นผู้น า ปกป้องคุ้มครองเพศหญิง และการ
ประกอบอาชีพก็มีทั้งชายท างานกับชาย หญิงท างานกับหญิง หญิงท างานกับชาย แต่ส่วนใหญ่เพศชาย
กลับได้รับโอกาสความเป็นผู้น าหรือหัวหน้ามากกว่า การแสดงลีลาท่าทางของนักแสดงจึงมีลักษณะ
ความเข้มแข็งของเพศชายที่ท าหน้าที่เป็นหลักคอยสื่อถึงการปกป้องคุ้มครอง ฉุดรั้ง ดูแล ลีลาท่าทาง
ของเพศหญิงมีลักษณะนุ่มนวล อ่อนหวาน ยึดเพศชายเป็นหลักหรือที่พ่ึง ดังค าสุภาษิตพังเพย 
(PROVERBS) ที่ว่า ผู้หญิงเป็นพรรณไม้เลื้อย  พร้อมที่จะพ่ึงพิงผู้ชายเป็นหลักยึดในความหมายของผู้
สร้างสรรค์ผลงาน ภาพหลักในการแสดงก็เป็นนักแสดงชายที่แสดงถึงความส าคัญที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เช่น นักแสดงผู้ชายท าท่าทางนั่งสมาธิเป็นพระพุทธรูปเป็นการแสดงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับด้านศาสนา  
ซึ่งในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  
PHOLOSOPHY OF LIFE”  ยังมีการแสดงที่ผู้ชายและผู้หญิงทั้งสองเพศต่างก็ยังมีการช่วยเหลือ 
พ่ึงพิงกันเพื่อน ามาซึ่งความส าเร็จ    

 ดังนั้นผู้วิจัยได้ทราบถึงแนวคิดของผู้ออกแบบลีลาที่น าเรื่องเพศสภาพ มาประยุกต์ใช้ใน
ท่าทางของนักแสดงทั้งชายและหญิง ที่มีการแบ่งนักแสดงเป็นกลุ่มและเป็นเป็นคู่ ซึ่งแสดงถึงลักษณะ
การท างานร่วมกันระหว่างเพศ   และมีการใช้เทคนิคการถ่ายเทน้ าหนักระหว่าง (BODY CONTACT) 
ของนักแสดงชายและหญิง เพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวที่เป็นเอกภาพ  มีความสัมพันธ์กัน โดยใช้การ
ถ่ายเทความสมดุลที่มีถ่วงท่าของนักแสดงที่มีเพศที่แตกต่าง  และใช้ร่างกายเคลื่อนไหวในการสื่อสาร
ร่วมกัน แสดงออกถึงเรื่องเพศสภาพได้เป็นอย่างดี 
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4.1.2.3 วัฒนธรรมการละเล่นไทย  

ในด้านวัฒนธรรม นราพงษ์ จรัสศรี มีแนวคิดการสร้างสรรค์งานที่น าการละเล่นของไทย มา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือตอบโจทย์แนวคิดการแสดงดั้งเดิมของอาเซียนผ่านมุมมองของศิลปะร่วมสมัย” ซึ่ง
ปรากฏชัดเจนอยู่ในการแสดง ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHOLOSOPHY OF 
LIFE”  ที่แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทยได้เป็นอย่างดี เช่น การละเล่นเสือข้ามห้วย รีรี
ข้าวสาร โพงพาง มอญซ่อนผ้า ที่สามารถสร้างบรรยากาศผ่อนคลาย การละเล่นที่ช่วยสร้างความ
สนุกสนาน เกิดความบันเทิงใจ สร้างความข าขันให้กับผู้ชม อีกทั้งสะท้อนให้ทราบถึงวิถีชีวิตของ 
สังคมไทยที่ดี ซึ่งในปัจจุบันนี้อาจไม่พบเห็นบ่อยครั้ง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการแสดงชุดนี้ได้น าการละเล่น
ของไทยที่มีคุณค่าควรค่าแก่การรักษา มาน าเสนอผ่านงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ซึ่ง
สามารถน าไปเป็นแนวทางการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ในการแสดงงานนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยอ่ืนๆ
ต่อไป 

4.1.2.4 พิธีกรรม 

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  
PHOLOSOPHY OF LIFE”  เป็นการแสดงที่สะท้อนถึงอารมณ์ความรู้สึก ความเชื่อ ความลึกลับเหนือ
ธรรมชาติ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากพิธีกรรมทางศาสนาและเรื่องของการทรงเจ้าเข้าผี การร าแม่ศรี มีการ
น าท่าทางการเต้นการเอนตัวไปมา เพ่ือแสดงการประกอบพิธีกรรมการบวงสรวงบูชา แสดงความ
เคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงพิธีกรรม การเชิญเทพเจ้ามาสถิตในร่างคน เป็น
การแสดงออกถึงความเชื่อทางพิธีกรรม ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทย   

จากแนวคิดในเรื่องพิธีกรรมนี้ ผู้วิจัยได้เห็นอัจฉริยภาพทางแนวความคิดการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่มีเอกภาพของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งสามารถน าแนวคิดดังกล่าวไปพัฒนางาน
การแสดงร่วมสมัยต่อไปได้  

4.1.2 การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของนราพงษ์ 
จรัสศรี ชุด“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” แสดงในเทศกาล THE FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL ณ กรุงจาการ์
ต้า ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6-13 มีนาคม ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) เพ่ือแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมทางด้านศิลปะการแสดงในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 6 ประเทศ ได้แก่ บรูไน 
ดารุสซาลาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย   
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 ผู้วิจัยได้จ าแนกการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดงชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE”  ซึ่งม ี6 ข้อดังนี้  

4.1.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา 

  4.1.2.2 การวิเคราะห์นักแสดง 

  4.1.2.3 การวิเคราะห์ลีลา 

  4.1.2.4 การวิเคราะห์เครื่องแต่งกาย 

  4.1.2.5 การวิเคราะห์อุปกรณ์การแสดง 

  4.1.2.6 การวิเคราะห์ดนตรีประกอบการแสดง 

  4.1.2.7 การวิเคราะห์แสงสีประกอบการแสดง 

4.1.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา 

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” มีเนื้อหาที่สื่อสารเชิงนามธรรม คือ ปรัชญา ว่าด้วยวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
ไทยทั้งในเมืองและที่ชาวบ้านมีมาแต่เดิม มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย นับถือศาสนา มีความรักใคร่ ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  เป็นสังคมที่กล่าวถึงค่านิยมทางสังคมไทย ที่ให้ความส าคัญกับ
เพศ โดยถือว่าเพศชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้างเท้าหลัง ประเทศไทยมีความแตกต่างกันทาง
ภูมิศาสตร์ความหลากหลายของภูมิประเทศ แบ่งเป็นภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ ต่อมาคนไทยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จนเกิดความขัดแย้ง เกิดการเอารัดเอาเปรียบ
แย่งชิงกัน การละเลยต่อศาสนา ละทิ้งความช่วยเหลือเกื้อกูลและหน้าที่ของความเป็นคนไทยไปเสีย
เกือบหมดสิ้น แต่เมื่อมีความทุกข์ เกิดความสับสน สุดท้ายก็หาทางแก้ไขปัญหา โดยหวนกลับคืนสู่อดีต
คือ การมีวิถีชีวิตแบบไทยที่มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นสังคมที่มีความรักใคร่ 
ช่วยเหลือปรองดองกัน   

ดังบทความของสถาพร สนทอง (สถาพร สนทอง, 2542: 8)   ได้กล่าวถึงการแสดงชุดนี้ไว้ว่า 
“เป็นการน าแนวความคิดนามธรรมเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ปรัชญา และวิถีมนุษย์ มาสร้างสรรค์ 
ระบ า สะท้อนวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต   ซึ่งมีใจเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไป 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบแย่งชิงกัน ชีวิตเริ่มสับสน และท้ายสุดต่างหวนหาคืนวันเก่า ๆ และยังได้น า
ดอกบัวมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายทั้งความสงบสุขในทางพุทธปรัชญา และ
เป็นกิเลสตัณหา เป็นสมบัติที่พาแย่งชิงกัน”  
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เนื้อหาจากสูจิบัตรการแสดงชุด“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSPHY 
OF LIFE” สามารถศึกษาข้อมูลส าคัญในการแสดงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 “วิถีชีวิตของคนไทยด าเนินไปตามสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ใน
สมัยก่อนทั้งผู้คนที่อาศัยในเมืองและชาวบ้านต่างมีชีวิตแบบเรียบง่ายและพ่ึงพาอาศัยกัน ด้วย
ความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายและความใกล้ชิดของคนในชุมชน ท าให้คนไทยมีความคิดและการ
ประพฤติปฏิบัติไปในรูปแบบเดียวกัน พวกเขาอาศัยร่างกายและจิตวิญญาณของคนอ่ืนเพ่ือให้
มั่นใจในความส าเร็จ จากความพยายามของพวกเขาบรรทัดฐานทางสังคมของไทยถูกสะท้อน
ผ่านการละเล่นหลายๆอย่างซึ่งผู้เล่นจะด าเนินเกมส์และท าตามผู้เล่นส่วนมากถึงแม้ว่าวิถีชีวิต
ของเขาจะอิสระ แต่ผู้หญิงยังต้องอยู่ในโอวาทตามแบบแผน ของการแสดงออกที่ถูกต้องตาม
ระเบียบทางสายกลางของศาสนาช่วยให้คนไทยหลีกเลี่ยงความขัดแย้งและการเผชิญหน้ากัน 

ดอกบัวสัญลักษณ์ของปัญญา ความจริง และความสงบ ก าลังเสื่อมความส าคัญลงใน
จิตใจของคนไทยสมัยใหม่ ความซับซ้อนของความสมัยใหม่ท าให้ชีวิตรวดเร็วขึ้นมีเสรีมากขึ้น 
และอิสระมากขึ้น ความอิสระในการแสดงความคิดถูกใช้เป็นเครื่องมือแดสงสภาพแวดล้อม
ของความต้องการ ชีวิตที่อิสระความรักที่อิสระท าให้จริยธรรมของมนุษย์เสื่อมถอยลง เอ้ือ
อาทรน้อยลงแต่กลับเอาแต่ได้มากขึ้น การสื่อสารไม่ได้เป็นไปเพ่ือความสงบแต่กลับใช้เพ่ือ
อ านาจมากข้ึนชีวิตของคนไทย ด าเนินไปตามวิถีธรรมชาติความแตกต่างของสังคมสมัยใหม่ได้
เชื่อมโยงกับหลักในอดีตการแข่งขันเป็นไปพร้อมๆกับความร่วมมือ ความอิสระและการพ่ึงพา
อาศัยกลายเป็นการผสมผสานพ่ึงพากัน ซึ่งเป็นความอันหนึ่ งอันเดียวกับความหลากหลาย
หลายอย่างในชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในสังคมไทยได้รับอิทธิพลมาจากจิต
วิญญาณในอดีต ร้อยเรียงเข้ากับปัจจุบันดังเช่นผ้าไหมไทยที่ได้รับการออกแบบในแบบ
สมัยใหม่ แต่ยังคงรูปแบบที่บางเรียบ และสง่าอย่างผ้าไทยจากมุมมองปรัชญา ท าให้
ผู้ออกแบบท่าเต้น (CHOREOGRAPHER) น าระเบียบแบบแผน การละเล่น สัญลักษณ์ และ
ท านอง มาสร้างสรรค์การร าไทยแบบร่วมสมัยอย่างมีเอกลักษณ์” 

(ผู้วิจัย แปลจากสูจิบัตรการแสดง HE FIRST  ASEAN  DANCE  FESTIVAL INDONESIA  
6 -13 MARCH 1990 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การวิเคราะห์ย่อมแสดงให้เห็นว่า ผู้สร้างสรรค์ผลงาน ได้ให้
ความส าคัญกับเนื้อหาบริบทกับสังคมไทย อัตลักษณ์ไทย อย่างแนบแน่น มีการน าเอกลักษณ์ของ
สังคมไทยทุกมิติมาถ่ายทอด เพ่ือสื่อสารให้ผู้ชมได้รับข้อมูลอย่างละเอียด ไม่ว่าจะเป็นภาพรวมของ
สภาพภูมิประเทศ วัฒนธรรมไทย ปรัชญา แนวคิด ค่านิยมของสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิด
เรื่องศาสนาพุทธ และสังคมเชิงอุดมคติที่มีความคาดหวังให้สังคมมีความสงบสุข เกิดความสามัคคี มี
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จิตใจที่ยึดมั่นในศาสนา คนไทยมีการช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน ดังเช่นในอดีต ซึ่งเนื้อหานี้ไม่เพียงแต่เป็น
แนวคิดของการแสดงที่น่าชื่นชมเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวคิดที่มีความร่วมสมัย กล่าวคือในโลกปัจจุบัน
สังคมทั่วโลกเป็นสังคมที่มีวุ่นวายสับสน มีความขัดแย้ง แก่งแย่งแข่งขันกันสูง  ผู้คนห่างไกลจาก
ศาสนา ละทิ้งคุณค่าความดีงาม ละทิ้งคุณค่าความงามทางด้านจิตใจไปเสียเกือบหมดสิ้น ท าให้ทั่ วโลก
เกิดสงคราม เกิดความขัดแย้ง ผู้คนต่างคนต่างอยู่ ไม่มีมิตรแท้ หรือศัตรูที่ถาวร หลายคนยังคงวนเวียน
อยู่กับปัญหา หลายคนพยายามหาทางออก ดังนั้นเนื้อหาของการแสดงชุดนี้ยังได้ให้หนทางเลือก 
ทางออกของการแก้ไขปัญหา โดยหยิบยกแนวคิดปรัชญาของความเป็นไทย เพ่ือให้ทุกคนทราบว่า 
คุณค่าจากปรัชญาเหล่านั้น สามารถช่วยคนให้พ้นจากทุกข์ คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข เพียงแต่ทุกคนช่วยกันกลับไปศึกษาการใช้ชีวิตจากบทเรียนในอดีต และบทเรียนในปัจจุบัน 
โดยน าสิ่งดีๆ มีคุณค่ากลับมาเป็นแนวปฏิบัติ ดังแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช ได้ให้ไว้หนทางแก้ไขปัญหาได้ทุกยุค ทุกสมัยให้กับคนไทย คือแนวคิดตามปรัชญา
พอเพียง ที่จะช่วยเหลือคนไทยได้อย่างแท้จริงและยั่งยืนนั่นเอง 

4.1.2.2 การวิเคราะห์นักแสดง 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพบว่า ประเทศไทยได้ส่งคณะเจ้าหน้าที่และนักแสดงเดินทางไป
ร่วมงานเทศกาล “THE FIRST ASEAN  DANCE  FESTIVAL”  จ านวน 20 คน ซึ่งมีนักแสดง 17 คน 
ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย การแสดง ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” นี้ ได้คัดเลือกนักแสดง (ARTISTS) ที่มีความหลากหลายและมีคุณสมบัติที่
เหมาะสม โดยมีพ้ืนฐานที่ส าคัญในการแสดงมีล าดับดังนี้  

4.1.2.2.1 นักแสดงนาฏยศิลป์ไทย จากกองการสังคีต กรมศิลปากร  
    ที่มีพ้ืนฐานการเรียนโขน – ละคร สาขา พระ นาง ยักษ์ ลิง 

4.1.2.2.2 นักแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตก จากกองการสังคีต กรมศิลปากร
และวิทยาลัยนาฏศิลป  สาขาบัลเลต์ 

4.1.2.2.3 นักแสดงอิสระ ประกอบอาชีพทางด้านการแสดงไม่มีสังกัด 
เช่น   หม่อมหลวงวัดนวิศิษฎ์ สวัสดิวัฒน์  เป็นนัก ออกแบบ
ท่าเต้น เป็นต้น 

 4.1.2.2.1 นักแสดงนาฏยศิลป์ไทย จากกองการสังคีต กรมศิลปากร ที่มีทักษะ
การแสดงโขน – ละคร สาขา พระ นาง ยักษ์ ลิง  แบ่งเป็นหญิงจ านวน 4 คน และชาย 3 คน มีรายชื่อ
ดังนี้ 

1. นางสาวลัดดา ตั้งสุภาชัย (MS. LADDA THANGSUPACHAI)    ละครพระ 
2. นางสาววรรณพินี สุขสม    (MS.VANPINEE  SOOKSOM)    ละครพระ 
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3. นางสาววนิตา  เชาว์ดี(กรินชัย) (MS.VANITA  CHOWDEE)  ละครพระ 
4. นางสาวธนันดา มณีฉาย (MS.THANONDA  MANEECHAI)         ละครนาง 
5. นายศิริพงษ์ ฉิมพาลี  (MR.SIRIPONG  CHIMPALEE)     โขน - ลิง 
6. นายสมรัตน์ ทองแท้  (MR.SOMRAT THONGTAE)      โขน - พระ 
7. นายอ านาจ จาตุประยูร (MR.AMNAJ  CHATAPAYUL)      โขน – ยักษ์  

 

 4.1.2.2.2 นักแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตก จากกองการสังคีต กรมศิลปากร และวิทยาลัย 
นาฏศิลป  สาขาบัลเลต์  เป็นหญิงจ านวน 4 คน มีรายชื่อดังนี้ 

1.   นางสาวฐปณีย์ ไพรีพินาศ (MS. TAPANEE  PHAIREEPENATH) นาฏศิลป์สากล 
2. นางสาววริยา รัตนาภิรมย์ (MS. VARIYA RATNABHIRAMYA) นาฏศิลป์สากล 
3. นางสาวรสสุคนธ์ ไตรโภค (MS.ROSSUKON  TRAIPHOKE)  นาฏศิลป์สากล 
4. นางสาวสุภัทรา พัสดุประดิษฐ์ (MS.SUPATTRA PATSADUPADITH)  นาฏศิลป์สากล 

 

 4.1.2.2.3 นักแสดงอิสระ ประกอบอาชีพทางด้านการแสดงไม่มีสังกัด เช่น หม่อมหลวงวัดน
วิศิษฎ์ สวัสดิวัฒน์  เป็นนักออกแบบท่าเต้น เป็นต้น เป็นชายจ านวน 6 คน มีรายชื่อดังนี้ 

       1. นายทวีรัก  เจริญสุข  (MR. THAVIRAK  CHAROENSUK)      นักเต้นอิสระ 

       2. นายนราพงษ์ จรัสศรี  (MR. NARAPHONG CHARASSRI)  นักเต้นอิสระ 

       3. นายดนัย พานทอง (MR.DHANAI PHANTHONG)       นักเต้นอิสระ 

       4. ม.ล.วัดนวิศิษฎ์ สวัสดิ์วัฒน ์ (MR.VADANVISIT  SVASTIVATANA) นักเต้นอิสระ 

       5.  นายสุทิน โภคา  (MR.SUTIN  POKA)       นักเต้นอิสระ 

       6. นายสมพร เปล่งพาณิชย์ (MR.SOMPORN  PLENGPHANICH)       นักเต้นอิสระ 

ดังนั้นจากการศึกษาการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF  LIFE” พบว่า ได้คัดเลือกผู้แสดงชาย หญิง ที่มีพ้ืนฐานการแสดงทางนาฏยศิลป์
ไทย โขน – ละคร สาขา พระ นาง ยักษ์ ลิง  และผู้แสดงที่มีพ้ืนฐานนาฏยศิลป์สากล จากส านักการ
สังคีต กรมศิลปากร ที่แต่ละท่านมีความช านาญตามศาสตร์ที่เล่าเรียนมา รวมทั้งนักเต้นอิสระที่มี
ความสามารถ ทุกท่านจึงผ่านการฝึกฝนทักษะเบื้องต้นของการแสดงที่จะเรียนรู้ที่จะแสดง ตลอดจน
การฝึกการเคลื่อนไหวบนเวที ซึ่งก็มีความแตกต่างกันในส่วนของสาขาการแสดง ในขณะเดียวกันมี
ความเหมือนกันตรงที่ไม่ได้ศึกษามาทางด้านการแสดงในรูปแบบคอนเท็มโพรารี ที่เป็นการแสดง
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รูปแบบใหม่ในยุคนั้นโดยตรง จึงมีเพียงผู้ฝึกสอนเป็นผู้ที่มีความรู้ในศาสตร์แขนงนี้เท่านั้น ที่ท าให้
นักแสดงทุกท่านสามารถฝึกฝนและแสดงได้ในที่สุด ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการทุ่มเทให้กับการ
ถ่ายทอดของผู้สร้างสรรค์ การน าความรู้ ภูมิปัญญาออกมาแลกเปลี่ยนกันการปรับตัวเข้าหากัน และ
การฝึกซ้อมเป็นเวลานานของทุกฝ่ายจึงได้เกิดการแสดงลีลาที่สวยงาม เหมาะสมส าหรับการเผยแพร่
ออกไปสู่ระดับอาเซียน ในขณะเดียวกันอาจกล่าวได้ว่าการแสดงในรูปแบบ คอนเท็ม โพรารีเป็นการ
แสดงที่ใช้ลีลา การสื่อสารที่ทุกคนสามารถเข้าถึงด้วยความเข้าใจจากภาษาท่าทาง ซึ่งประดิษฐ์ขึ้นเป็น
ลีลาเชื่อมต่อกันได้แก่ ท่าทางธรรมชาติ และการผสมผสานทักษะทางนาฏยศิลป์ที่มาจากความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมที่ลงตัว  

4.1.2.3 การวิเคราะห์ ลีลา (MOVEMENT)  

ลีลา เป็นภาษาท่าทางการสื่อสาร โดยผู้แสดงใช้ร่างกายเป็นส่วนประกอบส าคัญซึ่งมี
อากัปกิริยาในลักษณะประจ าวัน เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เทียบเท่ากับเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่ง
เสียง แต่อวัยวะของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทาง ซึ่งท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจและรับรู้ถึง
ความหมายได้ โดยผู้สร้างสรรค์สามารถออกแบบลีลาท าให้วิจิตร หรือแปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร รวมถึง
อาจจะบูรณาการจากความแตกต่าง เช่น เรื่องราวที่ต่างยุคต่างสมัยแต่สามารถน าเรื่องราวมาร่วม
แสดงในคราวเดียวกันได้ ดังค ากล่าวผู้สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้  

ลีลา (MOVMENT) “การเคลื่อนที่บอกเรื่องราวผ่านอิริยาบถต่างๆ ที่สามารถสื่อสารกับคนทั้ง
โลกได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2555) 

จากการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” 
เป็นการสร้างสรรค์ลีลา ท่าทาง และองค์ประกอบการแสดงต่างๆ โดยมีการออกแบบลีลาเริ่มจากภาพ
การแสดงบรรยายถึงลักษณะของภูมิประเทศ ป่าเขาล าเนาไพร ลีลาของท่าเต้นพ้ืนเมือง โดยการน า
การละเล่นของไทย ที่มีอยู่หลากหลายแบบ ได้แก่ การละเล่นเสือข้ามห้วย  รีรีข้าวสาร โพงพาง หรือ
การแสดงลีลาอาชีพ การประกอบอาชีพ เช่น เกษตรกรรม การท านา  ดังเช่นกล่าวค าว่า หลังสู้ฟ้าหน้า
สู้ดิน ภาพที่ปรากฏในการแสดง คือ หน้าก้มลงดินหลังก็สู้แดด  ลีลาจากการเป็นเพศสภาพ เช่น ผู้ชาย
ท างานกับผู้ชาย  ผู้หญิงท างานผู้หญิง  ผู้ชายท างานกับผู้หญิง และในขณะเดียวกัน บทบาทของผู้ชาย
หรือลีลาตอนนี้ผู้ชายเป็นหัวหน้าหรือผู้น าครอบครัว ซึ่งเป็นใหญ่กว่าผู้หญิงเป็นต้น ภาพที่ปรากฏคือ 
ผู้ชายเดินน าหน้าผู้หญิง การแสดงลีลาเหล่านี้บางทีก็แสดงถึงวิถีชีวิตประจ าวัน โดยใช้กิริยาอาการที่ใช้
อยู่ในประจ าวัน (EVEREYDAY MOVMENT) ในอิริยาบถต่างๆ  นอกจากนี้ ยังมีลีลาที่แสดงถึงวิถีชีวิต
ของคนไทยที่มีความอ้อนน้อมถ่อมตน เช่น การค้อมตัวลง ก้มตัวลง ภาพการช่วยเหลือ มีการดึงขึ้น จับ
มือกันและเดินไปด้วยกัน ดึงร่างกายของผู้แสดงอีกคนหนึ่งขึ้น  มีการพ่ึงพิงกัน  เอนพิงกันในท่ายืน
หรือท่านั่ง บางทีก็จัดกันเป็นกลุ่มลีลา บางครั้งในขณะเดียวกัน ก็จะแสดงให้เห็นลีลาที่เมื่อเหตุการณ์



 114 

สิ่งใดที่เป็นที่น่าสนใจ คนไทยก็จะเกิดการมุงดู หรือที่เรียกว่า ไทยมุง นอกจากนี้ลีลายังบอกถึงวัตร
ปฏิบัติของความเชื่อหรือพิธีกรรม  เช่น การน าการทรงเจ้าจากการละเล่นแม่ศรีมา   การแสดงลีลา
บางครั้งก็จะน าสุภาษิตค าพังเพยมาเป็นการเคลื่อนไหว (MOVMENT) เช่น ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า 
ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง หรือผู้หญิงมีความละเมียดละไม  เปรียบผู้หญิงเป็นเป็นไม้เลื้อย ตามความคิด
ของผู้สร้างสรรค์ เป็นต้น  

การศึกษาจากข้อมูลด้วยการศึกษาจากการชมการแสดง ยังได้พบว่า นราพงษ์ จรัสศรี ไ ด้
ออกแบบลีลา ด้วยการผสมผสานศิลปะการแสดงระหว่างความเป็นไทยและความเป็นสากลที่สอดรับ
กับแนวความคิด (CONCEPT) ของการแสดง ที่มีเนื้อหากล่าวถึง “มนุษย์” ที่เคยอยู่อาศัยอยู่ในวิถีชีวิต
ดั้งเดิมแบบสังคมเกษตรกรรม  แล้วค่อยๆมีความเจริญเข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ท าให้เกิดความ
วุ่นวาย สับสน มีปัญหามีความทุกข์และได้ละทิ้งแนวคิด ความเชื่อแบบเดิม แต่สุดท้ายของ “มนุษย์”  
ก็มีหนทางพ้นออกจากความทุกข์และปัญหาเหล่านั้นได้ โดยยึดหลักแนวทางของ  “พระพุทธศาสนา” 
ที่สามารถค้นพบหนทางการแก้ไขปัญหา ท าให้ชีวิตพบความสุขสงบในที่สุด 

ในการแสดงชุดนี้ มีการออกแบบลีลา การใช้วิธีการโพสต์ (POSE) ท่าทาง  ในบางช่วงของ
การแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ออกแบบการหยุดท าท่า ภาพมีการจัดองค์ประกอบของภาพ มีลักษณะที่
เป็นกลุ่มบ้าง และแยกจากกันบ้าง มีความสมมาตรและอสมมาตร ซึ่งท าให้ภาพที่ปรากฏมีความ
หลากหลาย  และมีค ากล่าวเรื่องทฤษฎีองค์ประกอบนาฏยศิลป์ โดย จิรายุทธ พนมรักษ์ อีกว่า 

“ทฤษฏีการใช้องค์ประกอบทางนาฏศิลป์ เพ่ือจัดวาง และก ากับ ลีลาของนักแสดงซึ่งคล้าย
กับการออกแบบทางทัศน์ศิลป์การก าหนดทิศทาง ต าแหน่ง การเคลื่อนไหว การจัดรูปแบบแถว 
(PATTERN) สื่อความหมายและน่าสนใจ” ( จิรายุทธ พนมรักษ์ ,สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2556) 

 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลแนวความคิดนี้ พบว่า มีลีลาการเคลื่อนไหวท่าทาง ในการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” 
นี้ ในเรื่องของลีลา แบ่งได้  4 ลักษณะ คือ 

4.1.2.3.1 ลีลาทางนาฏยศิลป์ไทย  

4.1.2.3.2  ลีลาทางนาฏยศิลป์ตะวันตก  

4.1.2.3.3  ลีลาแสดงวิถีชีวิต  

4.1.2.3.4  ลีลาที่สื่อถึงอารมณ์ 

4.1.2.3.1  ลีลาทางนาฏยศิลป์ไทย ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด 



 115 

“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ปรากฏท่าทาง ที่แสดง
ความหมาย ในอิริยาบถต่างๆ เช่น ท่าเดิน ท่าจับคู่  ซึ่งเป็นท่าทางการเคลื่อนไหว  เชิงสร้างสรรค์โดย
บูรณาการจากนาฏยศิลป์ไทยที่เด่นชัด ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” มีท่าทางดังต่อไปนี้ 

1. ท่านั่ง 
2. ท่าไหว้ 
3. ท่านอน 
4. ท่าจับคู่ 
5. ท่าเดิน 
6. ท่ากระดกเสี้ยว 
7. ท่าบัวบาน 
8. ท่ากังหันรอน 
9. ท่าสอดสร้อย 
10. ท่าซุ้ม 

 
1) ลักษณะลีลา ท่านั่ง  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 

“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่านั่ง  หมายถึง  ความสง่า  องอาด 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง  ล าตัวตรง นั่งพับเพียบด้านขวา มือซ้าย    

   วางอยู่ที่หน้าขา (หน้าตัก) ซ้าย  มือขวาวางอยู่ที่     

   สะโพกขวา   

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่านั่ง หมายถึง  ความสงบ  สมาธิ  

                                                    ศูนย์ร่วมจิตใจ 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง นั่งขัดสมาธิ มือซ้ายซ้ายและ     

   มือขวาวางอยู่ที่หน้าขา (หน้าตัก) ทัง้สองข้าง                         
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ภาพที ่27 ท่านั่งแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

ภาพที ่28 ท่านั่งแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
 

2) ลักษณะลีลา ท่าไหว้  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่าไหว้   หมายถึง  ถวายบัง เคารพ ให้เกียรติ  

 ขอโทษ กล่าวลา 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:   ศีรษะตรง ยืนตรง  มือซ้ายซ้ายและมือขวาท าท่า   

    พนมมือ เปิดปลายนิ้วแยกออกจากัน    

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าไหว้  หมายถึง สักการะบูชา   ดอกบัวตูม  

 ค าอธิบายลักษณะท่า:   ศีรษะตรง ยืนตรง มือซ้ายและ     

 มือขวาอยู่ท่าพนมมือ             
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           ภาพที่ 29 ท่าไหว้แบบนาฏยศิลป์ไทย 

        ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

ภาพที่ 30 ท่าไหว้แบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 

              ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
 
 

3) ลักษณะลีลา ท่านอน  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย:  ท่านอน   หมายถึง อิริยาบถ การพักผ่อนในการ 

 แสดงโขนละคร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียง ล าตัวเอียง มือซ้ายวางขนานกับพ้ืน
และมือขวาวางที่หน้าขาขวา ขาขวาทับขาซ้าย   

                            ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่านอน
  หมายถึง หลับใหล  อ่อนล้า  หมดสติ 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:   ศีรษะวางทาบแขนซ้าย ล าตัวขนานกับพ้ืน  
   แขนซ้ายเหยียดตรง มือขวาอยู่ชิดที่อก  
   ขาขวาทับซ้าย      
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      ภาพที ่31 ท่านอนแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
 

ภาพที่ 32 ท่านอนแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 
                 ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

 
 

4) ลักษณะลีลา ท่าจับคู่  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย:  ท่าจับคู่   หมายถึง การเล้าโลม  

  เดินทางบนอากาศ (เหาะ) ในแสดงโขน ละคร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า 1 :   ผู้ชาย ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนตรง  

    มือขวาโอบหลังผู้หญิง มือซ้ายจับปลายนิ้วมือ 

    ซ้าย ของผู้หญิง 

   ผู้หญิง ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนตรง  

   มือขวาจีบอยู่ที่หัวเข็มขัด แขนซ้ายตึง  

   หักข้อมือขึ้น          

 ค าอธิบายลักษณะท่า 2 :   ผู้ชาย ศีรษะเอียงขวา ล าตัวเอียง ยืนด้วย 

    เท้าซ้าย  ยกเข่าขวา หักข้อเท้า  มือซ้ายโอบ 

   หลังผู้หญิง มือขวาอยู่ระดับศีรษะหงายมือ  
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   ผู้หญิง ศีรษะเอียงขวา ล าตัวเอียง ยืนด้วยเท้า
ซ้าย  ขาขวากระดก มือขวาโอบหลังผู้ชาย  

   แขนซ้ายตึง หักข้อมือขึ้น 

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าจับคู่  หมายถึง ความรัก เพศสภาพ  

       ช่วยเหลือ เอื้ออาทร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า 1 :   ผู้ชาย ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนย่อเข่า  

    มือขวาโอบผู้หญิง มือซ้ายจับปลายนิ้วมือซ้าย    

    ของผู้หญิง ระดับศีรษะ 

   ผู้หญิง ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนด้วยเท้า
ซ้าย ขาขวากระดกเสี้ยว มือขวาปล่อยเป็น
ธรรมชาติ มือซ้าย อยู่ระดับศีรษะ  

 ค าอธิบายลักษณะท่า 2 :   ผู้ชาย ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนด้วย 

    เท้าขวา   แยกเท้าซ้ายเปิดส้นเท้า  มือซ้าย 

   จับมือขวาของผู้หญิง  มือขวากางออกงอศอก  

   ระดับไหล่คว่ ามือ 

   ผู้หญิง ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนด้วยเท้า 

   ซ้ายย่อเข่า ขาขวาตึงแยกออกเปิดส้นเท้า  

   มือขวาจับมือซ้ายผู้ชาย มือซ้ายกางออกระดับ
ศีรษะคว่ ามือ 
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ภาพที ่33 ท่าจับคู่ท่า 1 แบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

 

ภาพที่ 34 ท่าจับคู่ท่า 1 แบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

 

 

ภาพที ่35 ท่าจับคู่ท่า 2 แบบนาฏยศิลป์ไทย  
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

ภาพที่ 36 ท่าจับคู่ท่า 2 แบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ      
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

      ที่มา: เอก อรุณพันธ์      ท่ีมา: เอก อรุณพันธ ์
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5) ลักษณะลีลา ท่าเดิน  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่าเดิน หมายถึง ท่าทางการเคลื่อนไหวไปมา 
 ในการแสดงโขน ละคร 
 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียงขวา ล าตัวเอียงซ้าย ยืนด้วยเท้าซ้ายย่อ  
   เข่า เท้าขวาวางอยู่ด้านหลังเปิดส้นเท้า มือขวามือ 

   ซ้ายตั้งวงล่าง 
 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าเดิน  หมายถึง  การเริ่มต้น แสวงหา   
  ความสง่า 
 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง ยืนด้วยด้วยเท้าซ้าย 
   เท้าขวาเหยียดตรงเปิดส้นเท้าขวา แขนทั้งสองข้าง

เคลื่อนไหวเป็นธรรมชาติ 

 
 

ภาพที ่37 ท่าเดินแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 38 ท่าเดินแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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6) ลักษณะลีลา ท่ากระดกเท้า  ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่ากระดกเท้า(กระดกเสี้ยว) ไม่มีความหมาย เป็น

ลีลาการเคลื่อนไหว เพ่ือความสวยงาม 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียงขวา ล าตัวเอียงขวา ยืนด้วยเท้าซ้าย
เท้าขวากระดกอยู่ข้างๆล าตัว มือขวาตั้งวงล่างมือ
ซ้ายตึงแขนจีบคว่ า 

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่ากระดกเท้า หมายถึง ความมุ่งมั่น ไขว่คว้า  

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียงขวา ล าตัวตรง ยืนด้วยเท้าซ้าย 

   เท้าขวากระดก แขนทั้งสองกางออกตึงแขน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  ภาพที ่39 ท่ากระดกเท้าแบบนาฏยศิลป์ไทย 
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

ภาพที่ 40 ท่ากระดกเท้าแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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7) ลักษณะลีลา ท่าบัวบาน ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่าบัวบาน หมายถึง พระพรหม  ยิ่งใหญ่  

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง ยืนด้วยเท้าทั้งสองย่อเข่า 
มือทั้งสองข้างอยู่ระดับศีรษะหงายมือ 
  

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าบัวบาน หมายถึง ปลดปล่อย ละทิ้ง 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง ยืนด้วยเท้าขวาเท้าซ้ายวางอยู่
ด้านหลัง มือทั้งสองข้างอยู่ระดับศีรษะหงายมือ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

ภาพที ่41 ท่าบัวบานแบบนาฏยศิลป์ไทย 
           ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

ภาพที่ 42 บัวบานแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 
                ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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8) ลักษณะลีลา ท่ากังหันร่อน ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่าบัวบาน หมายถึง รื่นรมย์ สนุกสนาน ล่องลอย 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง ยืนด้วยเท้าทั้งสองย่อเข่า 
มือทั้งสองข้างตึงแขนอยู่ระดับไหล่จีบหงายมือ
 พร้อมเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว  

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าบัวบาน หมายถึง ปลดปล่อย ละทิ้ง 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะตรง ล าตัวตรง ยืนด้วยเท้าทั้งสอง มือทั้ง
สองข้างตึงแขนอยู่ระดับไหล่หงายมือ
 พร้อมเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 ภาพที ่43 ท่ากังหันร่อนแบบนาฏยศิลป์ไทย    
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

 

ภาพที่ 44 ท่ากังหันร่อนนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ 
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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9) ลักษณะลีลา ท่าสอดสร้อย ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: ท่าสอดสร้อย หมายถึง การแต่งกายใส่เครื่อง  

ประดับและท่าทางการเคลื่อนไหวไปมาใน
ระยะใกล้ๆ ของตัวละครในการแสดงโขนละคร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนด้วยเท้าซ้ายย่อเข่า
เท้าขวาวางอยู่ด้านหลังเปิดส้นเท้า มือขวาตั้งวง
ระดับศีรษะ มือซ้ายจีบอยู่ที่เข็มขัด    

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: ท่าสอดสร้อย หมายถึง ความอบอุ่น ความหวัง 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  ศีรษะเอียงซ้าย ล าตัวเอียง ยืนด้วยเท้าซ้ายเท้า
ขวาวางอยู่ด้านหลังเปิดส้นเท้า มือขวาอยู่ระดับ
ศีรษะ มือซ้ายโค้งอยู่หน้าล าตัว  

 

 
 

ภาพที ่45 ท่าสอดสร้อยแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 

 

ภาพที่ 46 ท่าสอดสร้อยแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ   
ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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10) ลักษณะการจัดกลุ่ม ทางนาฏยศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทย: การจัดกลุ่ม หมายถึง ชัยชนะ ธรรมชนะอธรรม

ในการแสดงโขนละคร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  นักแสดงตัวละคร พระ ยักษ์ ลิง มีการวางท่าทาง
เชื่อมโยงกัน โดยตัวละครลิงและตัวละครยักษ์
เป็นฐานให้ตัวละครพระขึ้นลอยแสดงลักษณะ
ความแข็งแรง ของนักแสดง 

 ลักษณะทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยฯ: การจัดกลุ่ม หมายถึง การอยู่ร่วมกันในสังคม การ 

  เห็นอกเห็นใจกัน การพ่ึงพิงอาศัยกัน  เอื้ออาทร 

 ค าอธิบายลักษณะท่า:  การแสดงจัดวางต าแหน่ง ที่มีท่าทางการ
เชื่อมโยงระหว่างนักแสดงชายและนักแสดงหญิง 
แสดงลักษณะอารมณ์ต่างๆในการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่47 ท่าขึ้นลอยสูงแบบนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา: เอก อรุณพันธ์ 
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ภาพที่ 48 ท่าการจัดกลุ่มในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

                   ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE”  

                  ที่มา : สูจิบัตร FIRST ASEAN DANCE FESTIVAL INDONISIA 

 

 4.1.2.3.2  ลีลาทางนาฏยศิลป์ตะวันตก  ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” พบว่ามีการใช้เทคนิคพิเศษ
ทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก เช่น การหมุนตัว การทิ้งตัวตามแรงโน้มถ่วงของโลกแสดงถึงลีลาท่าทาง
สภาวะหมดก าลังที่อ่อนแรง เป็นเอกลักษณ์พิเศษของลีลาการเคลื่อนไหว และมีการจัดองค์ประกอบที่
ดี มีน้ าหนัก ที่สามารถน ามาผสมผสานกลมกลืนกันอย่างลงตัว ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” มีลีลาท่าทางที่ใช้เทคนิคที่
สามารถสื่อสารและบอกความหมายทางอารมณ์ต่อผู้ชมมีดังนี้ 
 

   1) การยกตัว 

   2) การหมุนตัว 
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  1) ท่าการยกตัวลอยสูงผู้แสดงอยู่ในลักษณะนอนคว่ าเงยหน้ากางแขน และนักแสดง
อีกกลุ่มได้ซึ่งอยู่ด้านล่างท าท่าทางยกอยู่เหนือศีรษะ เป็นการสื่อลีลาที่แสดงถึงความรู้สึกที่ถึงสื่อ
ความหมายของผู้คนที่ต้องการมีอิสระ และมีอ านาจ  

      

                         

ภาพที่ 49 ท่าการยกลอยตัวลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกในการแสดงชุด 

         “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

        ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

2) การหมุนตัว การใช้เทคนิคที่เป็นลีลาทางนาฏยศิลป์ตะวันตกแสดงความหมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ความวุ่นวายสับสน ที่จะบอกเรื่องราวต่อผู้ชมให้
เข้าใจถึง ความหมาย การด าเนินชีวิต ทิศทางการเคลื่อนที่ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 
ร่วมสมัย 
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ภาพที่ 50 ท่าลีลาการหมุนตัวที่เป็นลีลานาฏยศิลป์ตะวันตก การแสดง 

     “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 

 

 4.1.2.3.3  ลีลาแสดงถึงวิถีชีวิต การแสดงชุด “CONTEMPORARY  VISUALITY 
OF THAI  PHILOSOPHY OF  LIFE” มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวท่าทาง ที่แสดงถึงความ
เป็นอยู่ในสังคมไทย การน าแนวความคิด การประดิษฐ์ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ ที่มีวิถี
ชีวิตซึ่งสะท้อนภาพ ลีลาการท างานร่วมกัน ของผู้ชายกับผู้หญิง บอกถึงเพศสภาพ ในด้านการ
เกษตรกรรม การท านา ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนไทยในอดีต อีกทั้งยังมีลีลาการละเล่นของไทยที่ถือได้
ว่าเป็นเอกลักษณ์ที่มีจุดเด่นที่ ไม่เคยปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยมาก่อน ซึ่งน า
กระบวนการแนวความคิดที่เป็นความเป็นไทยมาพัฒนางานในด้านการศึกษาศิลปะการแสดง และ
สามารถสื่อสารให้ประชาคมอาเซียนได้เข้าถึงวิถีชีวิตของประเทศไทย ซึ่งแสดงออกมาในการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ดังนี้  

 1) ท่าท านา 

 2) ท่าเสื้อข้ามห้วย 

 3) ท่าโพงพาง 
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1) ท่าเกษตรกรรม การท านา ผู้แสดงที่ก้มหน้าเป็นการท าท่าลีลา
เปรียบเสมือนเป็นคันไถหรือควาย และผู้แสดงที่อยู่ด้านข้างเป็นผู้จับคันไถ ผู้แสดงทั้งหมดแสดงถึง 
การท านา ที่เป็นวิถีชีวิตคนในสังคมและอาชีพของคนไทย รวมถึงแสดงออกถึงความสามัคคี ร่วมแรง
ร่วมใจกันในการท างานช่วยเหลือกันในสังคมไทย 

 
 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที ่51 ท่าลีลาการท าเกษตรกรรม การท านา การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

             “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

         ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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 2) ท่าเสือข้ามห้วย  ลีลาการแสดง มีผู้เล่นสองคนเปลี่ยนกันเป็นผู้เล่น โดยมี
นักแสดงที่กระโดดข้าม นักแสดงอีกคนที่ยืนอยู่ในลักษณะก้มหลัง โดยนักแสดงเริ่มออกวิ่งไปข้างหน้า
วางมือบนหลังเพ่ือกระโดดข้ามหลังไป เป็นการแสดงถึงความเป็นอยู่ของสังคมไทยที่ มีความ
สนุกสนานกัน และเป็นการแสดงออกการละเล่นของไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

            ภาพที ่52 ท่าลีลาการละเล่นไทย เสื้อข้ามห้วย  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

                “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

              ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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3) ท่าโพงพางนักแสดงสองคนจับมือกันท าซุ้มเหมือนโพงพางในการดักจับปลา และเป็นผู้เริ่ม
ด าเนินการละเล่น ส่วนนักแสดงอีกกลุ่มหนึ่งที่ เดินลอดซุ้มโดยจับมือเป็นแถวเป็นสายยาว ใน
การละเล่นโพงพางนี้เป็นการละเล่นของไทย ที่สื่อความหมาย คือ การสมัครสมานสามัคคี  ช่วยเหลือ
ดูแล เกื้อกูลกัน การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความรับผิดในการอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

                 ภาพที ่53 ท่าลีลาการละเล่นไทย โพงพาง การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

       “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

     ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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4.1.2.3.4 ลีลาที่สื่อถึงอารมณ์ การศึกษาลีลาการแสดงชุดนี้พบว่า นราพงษ์ จรัสศรี ได้
ออกแบบท่าทางการเต้นที่มีลีลาสะท้อนถึงความรู้สึกทางอารมณ์   รวมทั้งการใช้  “ลีลา”  
การเคลื่อนไหวร่างกายตามธรรมชาติของมนุษย์  จากหลักการตามทฤษฎีทางนาฏยศิลป์  เช่น การใช้
ที่ว่าง การจัดองค์ประกอบของร่างกาย โดยมีความสอดคล้องกับบทการแสดง เช่น ผู้แสดงเดิน
เคลื่อนไหวอย่างเชื่องช้า แสดงถึงอารมณ์เสียใจ  การกระโดดขึ้นไปบนอากาศหมายถึง อาการตกใจ
และการหลบหลีก   การจับคู่กระดกเสี้ยว แสดงถึงความรัก ระหว่างชายหญิง เพศ ครอบครัว พ่ีน้อง  

  อารมณ์ที่แสดงได้แก่  

1) อารมณ์ขัดแย้ง 
2) อารมณโ์ศกเศร้า  
3) อารมณ์มีชีวิตชีวา 

 

1) อารมณ์ขัดแย้ง ลีลาท่าทางที่แสดงการเคลื่อนไหวอวัยวะของร่างกาย ที่สื่อถึงอารมณ์และ
ความรู้สึก แสดงออกมาด้วยภาษาท่าทางหรือภาษากายที่สะท้อนอารมณ์ต่างๆ ด้วยลีลา การดึงมือฉุด
รั้งพยายามที่จะออกจากศูนย์กลางของวงกลมไปคนละทิศทางระหว่างผู้แสดงกับผู้แสดง ซึ่งแสดง
อารมณ์ขัดแย้ง สื่อให้เห็นความไม่เข้าใจซึ่งกันและกันบุคคลในสังคม ที่มีมุมมองต่างกัน แต่ต้องอาศัย
อยู่ร่วมกันในขอบเขตสังคม  

 

             

 

ภาพที ่54 ท่าลีลาจับมือ ฉุดรั้ง ที่แสดงลักษณะอารมณ์ การขัดแย้ง ที่ปรากฏในการแสดง 

“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

 ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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2) อารมณโ์ศกเศร้า ลีลาท่าทางการแสดงที่สงบนิ่งมีการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างช้าโดยทิ้งน้ าหนักตัวลง (DROP) สู่จุดศูนย์กลางของแรงโน้มถ่วงไร้แรงต้าน ท าให้เห็นลีลา 
เศร้าหดหู่ ห่อเหี่ยว บางครั้งการเอียงตัวของผู้แสดงการต้องการที่พักพิงแสดงอารมณ์ความรู้สึกสับสน 
ที่อยู่ในจิตใจ 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่55 ท่าลีลาที่แสดงลักษณะอารมณ์ โศกเศร้า  ที่ปรากฏในการแสดง 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
 

3) อารมณ์ของความรักมีชีวิตชีวา การออกแบบลีลาท่าทางที่เป็นลักษณะพิเศษด้วย
วิธีการจับมือ การโอบอุ้ม แสดงถึงความรัก ของชายหญิง ซึ่งมีปรากฏเด่นชัดในการแสดง 

    

ภาพที ่56 ท่าลีลาที่แสดงลักษณะอารมณ์ของความรักมีชีวิตชีวา ที่ปรากฏในการแสดง 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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4.1.2.4 เครื่องแต่งกาย 

 การศึกษาเครื่องแต่งกายของการแสดงชุด  “CONTEMPORARY  VISUALITY OF THAI  
PHOLOSOPHY OF LIFE”  (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย)  พบว่า  มีการออกแบบ ตัดเย็บ 
โดย นักออกแบบ เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย วิชัยไลละ วิทยะมงคล อาจารย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และ ธีระพงษ์ น้อยพันธ์  ผู้ร่วมดูแลเครื่องแต่งกายของนักแสดง ภายใต้แนวคิดความดั้งเดิมของความ
เป็นไทย โดยเลือกใช้วัตถุดิบผ้าฝ้าย   ซึ่งมีลักษณะเนื้อผ้าที่เบาเรียบง่าย โดยการใช้สีสันที่มีลักษณะ
เคร่งขรึมของธรรมชาติ นราพงษ์ จรัสศรี นักออกแบบการแสดง  CONTEMPORARY ไม่ใช้สีเครื่อง
แต่งกายสีฉูดฉาด หากแต่จะเป็นสีที่กลืนกันไปหมด หรืออาจจะแตกต่างกัน เช่น  การแสดงชุดนี้มีการ
ใช้สีเครื่องแต่งกายเป็นสีแบบเปลือกไม้ สีเขียวของใบไม้  แต่ยังคงผสมผสานให้เข้ากันอย่างแยบยล 
ไม่ใช่เป็นลักษณะสีโทน (TONE) เดียวกันในลักษณะที่เรียกว่า เอิร์ธโทน (EARTH TONE) เหมือน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ที่มีใบ สภาพของภูเขา ท้องฟ้า น้ า บรรยายถึง ลักษณะภูมิ
ประเทศไทย และยังคงเป็นความดั้งเดิม (AUTHENTIC) เช่น ใช้วัสดุที่ทอจาก ฝ้าย พ้ืนเมืองของไทย 
โดยการมัดย้อมด้วยสีธรรมชาติ จากสมุนไพรของไทย”  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที ่57 เครื่องแต่งกาย การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

     “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

      ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาการแต่งกายของการแสดงของนักแสดงชุด CONTEMPORARY   

VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE”   (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย)   
มีลักษณะเครื่องกาย ดังนี้  

1. เครื่องแต่งกายที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตคนไทยสมัยโบราณ ที่มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย
(SIMPLICITY) การออกแบบ เน้นความเบาสบาย และมีความคล่องตัวในการแสดง เพ่ือ
ความสะดวกในการเคลื่อนไหวของผู้แสดง 

2. วัสดุในการทอผ้าส าหรับการสวมใส่การแสดง คือ ผ้าฝ้าย ซึ่งมีลักษณะเป็นผ้าพ้ืนเมือง  
มีวิธีการเรียกว่า “มัดหมี่” ซึ่งถือว่า เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม (AUTHENTIC) 

3. สีที่ใช้ เป็นสีที่เป็นธรรมชาติ (สีตุ่นๆ) เช่น สีน้ าเงิน สีน้ าตาลไหม้ สีเทา  
4. รูปแบบเครื่องแต่งกาย เป็นรูปแบบเรียบง่าย เป็นเสื้อแขนกุดใช้การผูกแทนกระดุม         

ทั้งชายหญิงนุ่งกางเกง  โดยการประยุกต์และตัดเย็บให้มีรูปทรงคล้ายกับการนุ่งโจง
กระเบนแบบไทย  สะท้อนให้เห็นรูปทรงของโจงกระบนในสมัยก่อน ซึ่งใช้ผ้าผืนเดียวนุ่ง 
ส่วนเสื้อนั้นแทนการห่มสไบ หรือการใช้ผ้าขาวม้า ในแนวคิดของการใช้ผ้าห่มหนึ่งผืน 
ผ้านุ่งหนึ่งผืน ที่รวมเรียกว่า การนุ่งห่ม  ท าให้เป็นแบบส าเร็จ สวมใส่ง่ายขึ้น 

5. การแต่งกายมีรูปแบบที่แตกต่างจากการแสดงทางนาฏยศิลป์ไทย คือไม่เน้นการปัก
เลื่อมอย่างวิจิตรพิสดาร  
 

การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว จึงพบว่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ค านึงถึงความเหมาะสม
กับการแสดงในรูปแบบของคอนเท็มโพรารี (CONTEMPORARY) ตลอดจนต้องการสื่อสารและ
ถ่ายทอดความเป็นไทย ได้ผ่านกระบวนการออกแบบ การเลือกใช้สีของผ้า การใช้วัสดุที่ สามารถ
สะท้อนวัฒนธรรม และการเลือกใช้วัตถุดิบที่เป็นธรรมชาติ ท าให้นักแสดงมีความน่าสนใจมากขึ้น  

4.1.2.5 อุปกรณ์การแสดง 

การศึกษาวิเคราะห์อุปกรณ์การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) ที่สร้างสรรค์ผลงาน โดย นรา
พงษ์ จรัสศรี พบว่าผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้อุปกรณ์การแสดงหลักที่ส าคัญ ได้แก่ ดอกบัว สัญลักษณ์
แทนพุทธศาสนา และแนวคิดปรัชญาไทย โดยให้นักแสดงถือด้วยอากัปกิริยาต่างๆ ทั้ง การถือ ชูสูง  
การโยน   และการน าอุปกรณ์เครื่องดนตรี เช่น ขลุ่ย ซออู้ ให้นักดนตรีใช้แสดงรวมและเดี่ยว  

 การศึกษาดังกล่าวข้างต้นพบว่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้น าอุปกรณ์มาใช้ในการสื่อสารให้กับ
ผู้ชมส าคัญๆ สรุปมีอุปกรณ์การแสดง ได้แก่  
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1. อุปกรณ์ส าหรับนักแสดง เช่น ดอกบัว ที่แสดงสัญลักษณ์เปรียบเหมือนความหมายทาง 
ศาสนา ความสงบสุขในทางพุทธปรัชญา ความหวังของชีวิต การเริ่มต้น กิเลสตัณหา  และสมบัติที่พา
แย่งชิงกัน (สถาพร สนทอง, ประวัติอาเซียน, 30 กรกฎคม 2524: 12) เป็นตัวแทนของโลก สรรพสัตว์
ในโลก และรวมถึงมนุษย์ที่มีอยู่ในหลายลักษณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 58 ดอกบัวอุปกรณ์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 59  การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
  “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE” 

ที่มา : เอก อรุณพันธ์ 
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การวิเคราะห์อุปกรณ์การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY 
OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” จากการที่ผู้สร้างสรรค์ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ได้แสดง
ความเป็นไทย ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีไทย และดอกบัว ซึ่งเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่ส าคัญใช้
เป็นสื่อสัญลักษณ์ ทางพระพุทธศาสนา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และปรัชญาความเป็นไทย แสดงถึง ความ
สงบของจิตใจ  กิเลสตัณหาของมนุษย์  สมบัติอันเป็นสิ่งสมมติ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ชมโดยทั่วไปสามารถที่
รับรู้และเข้าใจ แต่อีกส่วนหนึ่งที่ไม่เข้าใจก็สามารถใช้จินตนาการของผู้ชมได้   

อุปกรณ์การแสดงเหล่านั้นยังเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แทนผู้คน ในเหตุการณ์ต่างๆ และยังมี
ความหมายตามแนวคิดหลักของการแสดงทางด้านพุทธปรัชญา ซึ่งมีความเหมาะสมยิ่ง ด้วยการใช้
ลีลาท่าทางของนาฏยศิลป์ เช่น การจับ การวาง การโยนดอกบัว นับเป็นการใช้อุปกรณ์การแสดงที่
สามารถสื่อสารให้ผู้รับสารหรือผู้ชม โดยส่วนใหญ่เข้าใจได้ ซึ่งถือว่าเป็นการใช้อุปกรณ์ที่ถ่ายทอดเชิง
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความงดงาม อีกทั้งขนาดก าลังเหมาะมือของนักแสดง  ก่อเกิดความรู้สึก
ให้กับผู้ชม  ซึ่งส่วนหนึ่งของการเลือกใช้อุปกรณ์การแสดงสื่อได้อย่างลึกซึ้ง น่าจะมีเหตุผลมาจาก
ความรู้ ความเข้าใจ และการศึกษาอย่างถ่องแท้ โดยมีแก่นทางธรรมและการเข้าถึงอารมณ์ทาง
ธรรมชาติของผู้รังสรรค์ผลงานนั่นเอง 

อุปกรณ์เครื่องดนตรีส าหรับนักแสดง คือ ขลุ่ย ซออู้  

จาการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวมาแล้วนั้น ท าให้ผู้วิจัยทราบว่าในการแสดงชุดนี้มีการใช้
อุปกรณ์ในการแสดงอยู่ 2 ชนิด คือ  ได้แก่ ดอกบัว แสดงถึง พุทธปรัชญาอันเป็นวิถีชีวิตของคนไทย 
อีกชนิดหนึ่งคือขลุ่ย ท าให้ภาพการแสดงที่มีมิติของการเคลื่อนไหวศิลปะของการแสดงผสมผสานกับ
การบรรเลงเพลง 

4.1.2.6 ดนตรีประกอบการแสดง (MUSIC)  

การศึกษาดนตรีประกอบการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย) ที่สร้างสรรค์ผลงาน โดย นรา
พงษ์ จรัสศรี พบว่ามีการใช้เครื่องดนตรีไทย ที่สามารถบ่งบอกเนื้อหา และเป็นตัวก าหนดเหตุการณ์
ของเรื่องราวในการแสดงแต่ละช่วง เครื่องดนตรีไม่ได้ใช้เพียงชนิดเดียวตลอดการแสดง หรือการ
บรรเลงทั้งวงเหมือนการแสดงทั่วไป  แต่มีการเลือกใช้เครื่องดนตรีที่ให้จังหวะและความรู้สึกทาง
อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ทีละช่วงดังนี้ 

1) การใช้ กรับพวง ประกอบจังหวะตามการแสดง การก้าวเดิน  
2) การใช้ ซึง แสดงถึง บอกเรื่องราว  สภาพเพศชาย และหญิงการท างาน 
3) การใช้ ซออู้ แสดงถึง การอยู่ร่วมกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัย ความสับสนวุ่นวาย 
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4) การใช้ ขลุ่ย แสดงถึง ความอ่อนล้า  ความอ่อนโยน 
5) การใช้ ฆ้อง แสดงถึง การอยู่แยกเพศชายและหญิง 
6) การบรรเลงเพลงพระยาโศก แสดงถึง ความรู้โศกเศร้า พิธีกรรม และศาสนา 
7) การบรรเลงเพลงสังขาราใช้ช่วง การร าพึงร าพัน 
8) การบรรเลงเพลงลมพัดชายเขาการเปลี่ยนแปลง การเริ่มต้นวันใหม่  

 

จากข้อมูลที่กล่าวมานั้นปรากฏชัดในเรื่องของการเลือกใช้เครื่องดนตรีต่างๆในแต่ละช่วงของ 
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY 
OF LIFE” มีความแปลกใหม่ที่เกิดขึ้นการแสดง คือการน าเครื่องดนตรีแต่ละชนิดมาประกอบการ
แสดงโดยใช้การบรรเลงเครื่องดนตรีแบบเดี่ยว ไม่มีการบรรเลงดนตรีแบบรวมวง  รวมถึงการใช้เสียง
ของนักแสดงฮืมเพลงในคอ ซึ่งเป็นการแสดงสด มีการใช้เทคนิคความหลากหลายทางดนตรี เช่น  
มีการใช้เสียงสะบัด ระรัว เร็ว ช้า พลิ้วไหว ต่อเนื่องไปจนจบการแสดง และการใช้เพลงบรรเลง ก็มี
ความหลากหลายทางอารมณ์ ก่อให้เกิดความรู้สึก ความคล้อยตาม นุ่มนวล เศร้า อ่อนหวาน เป็นต้น  
นับได้ว่าเป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ที่มีการใช้ดนตรีเป็นอุปกรณ์ประกอบลีลาท่าทาง  
ที่สร้างความสมบูรณ์ให้กับการแสดงได้อย่างเหมาะสม  

ดังค าสัมภาษณ์ของ สถาพร สนทอง ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ กรมศิลปากร (จิรายุทธ  พนม
รักษ์, 2553 : 40)  กล่าวว่า ในการแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE”  นักแสดงดนตรีใช้เครื่องดนตรีไทยเพียงสองสามชิ้น แต่ก็มีความไพเราะ มี
การเคลื่อนไหวของนักแสดงในความเงียบและเปลี่ยนดนตรีไปตามอารมณ์ของการแสดง” และ จิรา
ยุทธ พนมรักษ์ (สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2557) แสดงความคิดเห็นว่า “ความเงียบเป็นเสียงดนตรี
ประเภทหนึ่ง ถือว่าเป็นการออกแบบในการดนตรี” และ นราพงษ์ จรัสศรี ( สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 
2557) กล่าวเสริมว่า“การที่ไม่ได้ใช้เสียงดนตรี คือ ความเงียบนั้น เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชม ได้ใช้
จินตนาการ เสียงดนตรีในความคิดค านึง ในอารมณ์ของผู้ชมในการแสดงขณะนั้น  ถือว่า เป็นความใจ
กว้างของผู้ออกแบบการแสดง” 

การศึกษาจากข้อมูลที่อ้างถึง ท าให้ทราบว่าดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เป็นว่าการเลือกใช้
ดนตรี และจะต้องดูวัตถุประสงค์ของการแสดงเพ่ือท าให้สอดคล้องกัน สิ่งส าคัญคือแสดงถึงความเป็น
ไทย  ความมี เ อกลั กษณ์  ต้ อ ง ให้ ผู้ ช ม เข้ า ใจ เป็ นสิ่ ง ส าคัญที่ สุ ด     ดั งนั้ น  การแสดงชุ ด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ชุดนี้ จึงนับว่ามีการใช้เครื่อง
ดนตรีไทยประเภทเครื่องเดี่ยวบรรเลงประกอบในการแสดงที่หลากหลาย เป็นการสื่อสารแสดงให้เห็น
ถึงอารมณ์ กิริยาท่าทาง และเหตุการณ์ต่างๆ โดยการแสดงในแต่ละช่วง  แต่ละจังหวะ  อย่างมี
ความหมายทางการแสดง ซึ่งนักแสดงได้อาศัยจังหวะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการบรรเลง โดยใช้
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เครื่องดนตรี กรับ ซึง  ซออู้ โหม่ง  และขลุ่ย รวมถึงเพลงที่ใช้บรรเลงแสดงให้ถึงวิถีชีวิต เรียบง่าย 
สนุกสนาน เพลงกราวในแสดงให้เห็นความสับสนวุ่นวาย ตื่นเต้น อีกทั้งสามารถสื่อสารอารมณ์ของผู้
แสดงคืออาการโศกเศร้าเมื่อบรรเลง เพลงพระยาโศก  เพลงลมพัดชายเขาและเพลงสังขารา ซึ่งมีความ
ไพเราะและช่วยส่งเสริมให้การแสดงได้สุนทรีย์ทางอารมณ์เป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามได้มีการชี้แนะ
จากครูปี๊บ คงลายทอง ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยว่า ไม่ว่าการแสดงร่วมสมัยจะเป็นเช่นไรก็ควรรักษา
คุณค่าทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของไทยไว้ พร้อมกับค านึงถึงผู้ชมเป็นส าคัญ โดยสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้กับผู้ชมก่อน เพราะสิ่งส าคัญที่สุดของการแสดงคือ การสื่อสารให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจนั่นเอง  
เมื่อวิเคราะห์ถึงคุณค่าของดนตรี เสียงที่ใช้ในการแสดง จะพบว่าการสร้างสรรค์ผลงานไม่ว่าจะเป็นแนว
ใดหรือรูปแบบใด แต่คุณค่าของความเป็นไทยสามารถน าไปใช้ได้ในระดับสากล ด้วยความหลากหลาย
ในแต่ละชิ้นของเครื่องดนตรี ความหลากหลายของแต่ละเนื้อหาของเพลง ความหลากหลายทางการ
สื่อสารทางอารมณ์ ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ถือเป็นต้นแบบของการรักษาคุณค่าของความเป็นไทย ที่น า
คุณค่าเหล่านี้ออกไปสู่ประชาคม โดยผ่านการแสดงด้วยศิลปะท่ีมีคุณค่า 

4.1.2.7  แสง สี ประกอบการแสดง 

การศึกษาแสงสีประกอบการแสดงชุด“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF LIFE” พบว่ามีการใช้แสงสีที่แสดงถึง บรรยากาศของวัน เวลากลางคืน กลางวัน 
การแสดงถึงอารมณ์เศร้า สดใส กระชุ่มกระชวยมีชีวิตชีวา ในบางช่วงของการแสดงมีผู้แสดงท าท่านั่ง
สมาธิ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธองค์   การท าแสงสีฉัพพรรณรังสีโดยใช้แสงจากด้านบนส่องมาสู่
เบื้องล่าง มีนักแสดงรายล้อมท าให้นักแสดงดูเด่นชัดขึ้น โดยเน้นจุดเด่นให้มีความน่าสนใจ เนื้อหา
เกี่ยวกับศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมของไทยการใช้ เทคนิค แสง เสียง และฉากแนวคิดในการจัดแสง
ของการแสดงชุดนี้ เป็นงาน CONTEMPORARY ซึ่งนอกจากใช้สีประกอบการแสดง ในลักษณะแสงสี
ใช้โทนสีเหลือง แสดงถึงเวลากลางวัน โดยใช้ไฟ SPECAILตรงกลางเวทีเมื่อนักแสดงเคลื่อนที่เข้ามาใน
วงกลมของไฟ ท าให้ดูน่าสนใจมากขึ้น  ในการแสดงชุดนี้ใช้ไฟ 80%เพ่ือให้ดูนุ่มนวล (SOFT) ลงไม่
แสบตาผู้ชม ไม่จ้ามากเกินไป ท าให้นุ่มนวล (SOFT)  เกิดอารมณ์ร่วมกับความรู้สึกดูผ่อนคลาย  

การศึกษาจากเกี่ยวกับแสงสีของการแสดงชุดนี้ พบว่ามีการออกแบบและใช้เทคนิคโดยผู้มี
ความช านาญ คือ อาจารย์องอาจ อยู่โพธิ์  เพ่ือให้ช่วยการแสดงเกิดมิติ สร้างสมาธิในการชมให้กับผู้ดู 
ไม่เน้นการใช้แสง สี ที่สว่างจนเกินไป นับเป็นการส่งเสริมการแสดงให้มีความโดดเด่น มีความน่าสนใจ 
และแปลกใหม่ในยุคนั้น และยังได้บอกเล่าเนื้อหา รายละเอียดการแสดงได้อย่างครบถ้วนและ
หลากหลาย ซึ่งต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง จึงท าให้การแสดงมี
ความสมบูรณ์ในทุกองค์ประกอบของการจัดการแสดง ซึ่งความรู้ดังกล่าวสามารถน ามาเป็นแนวทาง
ให้กับผู้สนใจเรียนรู้การออกแบบแสงสีให้กับการแสดงได้เป็นอย่างมาก โดยเทคนิคเฉพาะที่กล่าวถึงใน
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บทสัมภาษณ์นั้นยังมีความยาก และได้บอกเล่าถึงประสบการณ์การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของผู้
ท างานที่ไม่เพียงแต่ช านาญงานเท่านั้น แต่ยังต้องสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และเก่งคน คือ
ท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เสมอไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะการณ์เช่นใดก็ตาม 

4.2 การวิเคราะห์งานนาฏยศิลป์ ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ด้วยทฤษฎีแบบ สุนทรียะ 
(AESTHETICS )  

 4.2.1 สุนทรียภาพและสุนทรียรส 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย  ชุด CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” ของนราพงษ์  จรัสศรี  ได้น าเสนองานในรูปแบบ 
CONTEMPORARY เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่ ผู้วิจัยได้น าหลักการวิเคราะห์สุนทรียภาพ 
สุนทรียรสมีดังนี ้

นักปราชญ์ชื่อมักซ์ เดสซัวร์ (MAX  DSSOIR) ด้านสุนทรียะ (AESTHETICS SET)  คุณค่าของ
ความงามซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกอารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นจากเนื้อหาและเรื่องราว จิรายุทธ พนมรักษ์
(2553 : 17-18)ได้แบ่งไว้ดังนี้ 

1. ความเป็นมหึมายักษา (SUBLIMITY) คือ อารมณ์แปลกประหลาดใหญ่โตเกินจริง ความ
มหัศจรรย์ พิศวง ความเวิ้งว้างว่างเปล่า 

 2. ความโศกะ (TRAGIDY) คือ ประกอบด้วย 3 สภาวะ ความขัดแย้ง พลังรัก พลังเกลียด 
การดิ้นรน หาทางออก ความวอดวาย 

 3.  ความตลก (COMICS) คือ ความไม่พอดี  

 4. ความน่าเกลียด (UGLINESS) คือ ความไม่ลงรอย และความไม่ลงตัว 

5. ความงาม (BEAUTY) คือ รูปแบบที่ลงตัวและพอดี 

1. ความเป็นมหึมายักษา 

 การแสดงชุดนี้ได้ให้อารมณ์แปลกประหลาดใหญ่โตเกินจริง ความมหัศจรรย์ พิศวง ความเวิ้ง
ว้างว่างเปล่า อย่างเช่น ฉากนักแสดงชายนั่งอยู่ตรงกลางโดยมีนักแสดงชายหญิงทั้งหมดล้อมรอบแสดง
ท่าทางอ่อนน้อม  นักแสดงชายตรงกลางแสดงความยิ่งใหญ่ ที่มีลักษณะคล้ายกับพระพุทธรูปองค์ใหญ่  
ท าให้เกิดความรู้สึกที่แสดงถึงความใหญ่โต ท าให้เห็นเด่นชัดขึ้นมา เช่น พระพุทธองค์ใหญ่ที่วัด  
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พนัญเชิง ซึ่งผู้ออกแบบได้อาศัยในถิ่นฐานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงเป็นแนวความคิดที่ท าให้
เกิดข้ึน และยังสามารถท าให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงความหมายของความยิ่งใหญ่ได้ 

 2. ความโศกะ 

 ประกอบด้วย 3 สภาวะ ความขัดแย้ง พลังรัก พลังเกลียด การดิ้นรน หาทางออก  
ความวอดวาย รูปแบบของสุนทรียะที่น ามาสร้างสรรค์งานท าให้เกิดสภาวะต่างๆ  เช่น นักแสดงชาย
ผลักตัวนักแสดงหญิงไปที่พ้ืนโดยนักหญิงโน้มตัวล้มลง ในการแสดงชุดนี้ปรากฏท่าทางสื่อถึงอารมณ์
หมดแรงมีลักษณะลีลาที่เกิดท่าทางแสดงสภาวะถูกแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดูด  ซึ่งผู้ออกแบบได้น า
ลักษณะท่าทางทางนาฏศิลป์ไทยที่นักแสดงมีลีลาในถ่วงท่าที่อยู่ในการแสดงโขนตอนที่นางส ามนักขา
พบพระราม แสดงอารมณ์รัก ในตอนที่ส ามนักขาโดนพระลักษมณ์ท าร้ายแสดงอารมณ์เกลียดชัง และ
ในตอนพระรามติดตามหานางสีดามีลีลาถ่วงท่าโอนเอนเซไปมาของตัวพระรามในเพลงทยอย สื่อถึง
อารมณ์โศกเศร้า ภาพการแสดงและอารมณ์บอกความหมายให้กับผู้ชม ได้ทราบถึงการสร้างสรรค์การ
งานการรับรู้ถึงอารมณ์ต่างๆ ในการแสดงชุดนี้ 

 3. ความตลก 

 ความไม่พอดี เช่น  รูปแบบของสุนทรียะ ที่ปรากฏลีลาของนักแสดง ผู้ชายสามคนท าการ
กระโดดลอยตัวไปในอากาศพร้อมกับลีลาที่ผสมผสานกับท่าทางนาฏศิลป์ไทย ที่มีการกระดกเท้าซึ่งมี
ลักษณะคล้ายการกระดกเสี้ยว ท าให้ได้รับความรู้สึกแปลกตา แสดงความข าขันซึ่งคล้ายกับลักษณะ
ของสัตว์ เช่น การกระโดดของกวาง นักแสดงมีความตื่นตัวอารมณ์และลีลามีชีวิตชีวา ผู้ออกแบบได้
น าความเร็วการตื่นตัวขึ้นมาใช้ในการแสดงท าให้ผู้ชมได้รับอารมณ์ที่สนุกสนาน 

4. ความน่าเกลียด 

               ความไม่ลงลอย และความไม่ลงตัว ยกตัวอย่างลีลาที่กลุ่มนักแสดงจับมือกันเป็นกลุ่ม  
ใช้ลีลาเคลื่อนไหวในลักษณะถ่วงท่าที่เชื่องช้าแต่ทรงพลัง ซึ่งนักแสดงต้องใช้จินตนาการ ตามที่
ผู้ออกแบบสร้างสรรค์ท่าทางจากแนวความคิดการยืดของวัตถุ ที่มีลักษณะคล้ายกับความเหนียวของ
หมากฝรั่งที่ก าลังยืดตัว และแสดงออกมาจากอารมณ์ความรู้สึกความน่าเกลียดทางจินตภาพ ท าให้
เห็นถึงความไม่สวยงาม ไม่น่าสัมผัส ท าให้เกิดภาพกับอารมณ์สื่อไปยังผู้ชม ท าให้ผู้ชมได้สัมผัสทาง
สายตาที่เห็นภาพลีลาท่าทางที่เชื่องช้าของผู้แสดง เกินธรรมชาติและท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกด้วย
จินตนาการตามนักแสดง ที่สื่อถึงความน่าเกลียด  
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 5.5 ความงาม 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 
PHILOSOPHY OF  LIFE” รูปแบบที่ลงตัวและพอดี ยกตัวอย่างของลีลาที่เกี่ยวกับความงามมี
นักแสดง  กลุ่มชายหญิงที่เดินไป โดยใช้การเคลื่อนไหวที่เยื้องย่างเดินไปอย่างเนิบนาบและมั่นคง 
ใบหน้าของนักแสดงเชิดขึ้นและมองตรงไปข้างหน้า ท าให้เกิดภาพในทางสุนทรีย์ คือ นักแสดงท า
ท่าทางที่ปรากฏ แก่ผู้ชม ในขณะเดียวกันผู้สื่อสารคือนักแสดง ก็มีจิตนาการที่จะถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึก ของความงามนั้น ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ ที่ ได้รับการถ่ายทอดมาแต่เดิม 
(นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก) ประกอบกับที่ได้รับจากการฝึกฝนและการออกแบบการ
เคลื่อนไหว จากผู้สร้างสรรค์ที่มีประสบการณ์ท าให้เกิดแนวความคิดในการออกแบบ ผลที่ออกมา ท า
ให้เกิดความสง่างามผนวกกับการใช้องค์ประกอบอ่ืนๆ ทางศิลปะ 

  4.2.2 การวิเคราะห์คุณค่าในศิลปะการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY   VISUALITY   OF    THAI PHILOSOPHY OF LIFE” จากเทศกาลอาเซียน
ครั้งที่ 1 (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทย)  

 4.2.2.1 การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบถึงคุณค่าของแนวคิด “ปรัชญาของ
ความเป็นไทย” ได้แก่ ศาสนา สังคม วัฒนธรรม ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ได้น ามาถ่ายทอดในทุกมิติ เพ่ือ
สื่อสารให้ผู้ชมหรือมวลหมู่ประเทศสมาชิกอาเซียนได้รับทราบถึง สภาพของภูมิประเทศ ปรัชญาแนว
พุทธ วิถีการด าเนินชีวิต พิธีกรรม เพศสภาพ วัฒนธรรม และการละเล่นของไทย เพ่ือสร้างความเข้าใจ
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างประเทศ 

 4.2.2.2 การศึกษาการแสดงชุดนี้ ได้สะท้อนสภาพสังคมร่วมสมัย กล่าวคือในโลก
ปัจจุบันสังคมมีความวุ่นวายสับสน มีความขัดแย้ง แก่งแย่งแข่งขันกันสูง  ผู้คนห่างไกลจากศาสนาละ
ทิ้งคุณค่าความดีหากแต่มีแนวทางแก้ไขปัญหา ได้แก่ ปรัชญาของศาสนาพุทธ ที่สามารถช่วยคนให้พ้น
จากทุกข์และคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  

 4.2.2.3 การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบคุณค่าของผลงานในรูปแบบของ
“CONTEMPORARY” ที่มีลักษณะสากล กล่าวคือ แม้นักแสดงที่มี พ้ืนฐานความแตกต่างด้าน
ศิลปะการแสดง แต่สามารถเรียนรู้ ฝึกฝนได้ เนื่องจากการแสดงในรูปแบบนี้ สามารถสื่อสารให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงด้วยความเข้าใจจากภาษาท่าทาง ซึ่งประดิษฐ์ขึ้นจากนาฏยศิลป์ที่ผสมผสานกัน ได้แก่ 
การผสมผสานนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตก ลีลาแสดงวิถีชีวิต และลีลาที่สื่อถึงอารมณ์ 
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4.2.2.4 การศึกษาการแสดงชุดนี้ ท าให้ทราบคุณค่าของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ภูมิปัญญาที่แสดงออกมาแลกเปลี่ยนกันระหว่างผู้สร้างสรรค์ผลงานและนักแสดง ท าให้เกิดผลงานการ
แสดงที่สวยงามและสร้างสรรค์ทรงคุณค่า  

4.2.2.5 การศึกษาการแสดงชุดนี้ ท าให้ทราบคุณค่าลีลาทางนาฏยศิลป์ไทย ที่
สามารถน าไปปรับใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด“CONTEMPORARY VISUALITY OF 
THAI PHILOSOPHY OF  LIFE” โดยปรากฏท่าทางต่างๆ เช่น ท่าเดิน ท่านั่ง ท่านอน ท่าจับคู่ ท่าไหว้ 
ท่ากระดกเสี้ยว ท่าบัวบาน ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าข้ึนลอยสูง 

 4.2.2.6 การศึกษาการแสดงชุดนี้ ท าให้ทราบคุณค่าลีลาทางนาฏยศิลป์ตะวันตก  ใน
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF  
LIFE” ที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษของลีลาการเคลื่อนไหว และมีการจัดองค์ประกอบที่ดี มีน้ าหนัก 
สามารถน ามาผสมผสานกลมกลืนกับการแสดงนาฏยศิลป์ไทยได้อย่างลงตัวและสะท้อนอารมณ์ผู้ชม 

 4.2.2.7  การศึกษาการแสดงชุดนี้ ท าให้ทราบคุณค่าของการออกแบบท่าทางการ
เคลื่อนไหวที่แสดงถึงวิถีชีวิตในสังคมไทย เช่น การท างานร่วมกันของผู้ชายกับผู้หญิง การบ่งบอกถึง
เพศสภาพ การประกอบอาชีพเกษตรกรรม การท านา ลีลาการละเล่นของไทย ซึ่งการน ากระบวนการ
แนวความคิดที่เป็นประโยชน์มาพัฒนางานในด้านการศึกษาศิลปะการแสดง และสามารถสื่อสารให้
ประชาคมอาเซียนได้เข้าถึงวิถีชีวิตของประเทศไทย                    

4.2.2.8  การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบคุณค่าของผลงานศิลปะ ที่สื่อให้เห็นถึง
ความงามทางอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์รัก อารมณ์ขัดแย้ง อารมณ์ โศกเศร้า อารมณ์มีชีวิตชีวา   
ตามหลักการตามทฤษฎีทางนาฏยศิลป์  เช่น การใช้ที่ว่าง การจัดองค์ประกอบของร่างกาย การ
เคลื่อนไหวอย่างเชื่องช้า การกระโดดขึ้นไปบนอากาศ การจับคู่กระดกเสี้ยวที่แสดงถึงความรัก 
ระหว่างชายหญิง ครอบครัว พ่ีน้อง    

 4.2.2.9 การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบคุณค่าของการแต่งกาย  โดยเลือกใช้
วัตถุดิบผ้าไทยท าให้สะท้อนภาพลักษณ์ร่วมสมัยในปรัชญาของไทยได้หลายประการ เช่น การแต่งกาย
ที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตคนไทยสมัยโบราณ ที่มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย  แต่ท าให้นักแสดงมีความน่าสนใจ
เกี่ยวกับบทบาทลีลามากข้ึน  

4.2.2.10การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบคุณค่าของการน าอุปกรณ์การแสดง ว่า
มีความส าคัญในขั้นตอนการพิจารณาเลือกสรรเป็นอย่างมาก เพราะอุปกรณ์จะช่วยให้การแสดงสื่อ
ออกมาได้อย่างชัดเจนมากข้ึน ส าหรับการแสดงนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ใช้ดอกบัว และเครื่องดนตรีไทย 
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เช่น ขลุ่ย  เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่นักแสดงใช้เป่าในช่วงการแสดงที่สะท้อนภาพของคนไทย
ที่มีชีวิตที่อยู่กับเสียงดนตรี และเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านในชนบท 

 4.2.2.11 การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบคุณค่าของการน าองค์ประกอบของการ
แสดง ที่ท าให้สามารถสื่อสารอารมณ์ของผู้แสดงไปสู่ผู้ชม และยังรักษาคุณค่าของความเป็นไทย
สามารถน าไปใช้ได้ในระดับสากล เช่น การใช้เพลงไทย และการใช้เทคนิค “แสงสี” เช่น แสงสีทอง ที่
แสดงถึงความรุ่งเรืองในทัศนคติของคนไทย ซึ่งเป็นทัศนคติเดียวกันกับสากล ที่ประกอบการแสดงท า
ให้เกิดมิติทางความคิดและสื่ออารมณ์ให้กับผู้ชมได้เป็นอย่างดี  

 4.2.2.12  การศึกษาการแสดงชุดนี้ ท าให้เกิดคุณค่าทางผลงานทางวิชาการ ส าหรับ
ศิลปะการแสดงรูปแบบ “CONTEMPORARY” ที่มีการผสมผสานวัฒนาธรรม ประเพณี คติความเชื่อ 
และนาฏยศิลป์ไทย ให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนที่สนใจ ที่จะน ามาพัฒนาการแสดงและต่อยอด
การศึกษาในระดับเชิงลึกมากขึ้น เช่น การศึกษาขั้นตอนในการใช้ แสงสี เพ่ือการแสดงอย่างละเอียด
ต่อไป  หรือเพ่ือการศึกษาแนวทางการน าคติความเชื่อของไทยที่มีอิทธิพลต่ออาเซียน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 บทสรุป  

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ นราพงษ์   จรัสศรี การแสดงชุด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา  1. การวิเคราะห์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ นราพงษ์  
จรัสศรี การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 2. เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาลีลานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ที่สร้างสรรค์ผลงาน โดย นราพงษ์ จรัสศรี การ
แสดงชุด “CONTEMPORARY  VISUALITY  OF  THAI PHILOSOPHY  OF  LIFE”เป็นส าคัญ  

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบการวิจัยตามหลักการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ   (QUALITATIVE 
RESEARCH)   โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการการ  ต ารา  ผลงานวิทยานิพนธ์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เอกสารวิชาการและสูจิบัตรการแสดง “THE  FRIST ASEAN DANCE 
FESTIVALINDONESIA 6 – 13 MARCH 1990”  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY 
OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” การเก็บข้อมูลภาคสนาม (FIELD RESEARCH)  การสังเกตการณ์
และการสัมภาษณ์  โดยใช้เครื่องมือการศึกษาโดยสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม    ( PARTICIPANT 
OBSERVATION)  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ บุคคลที่เกี่ยวข้องแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์  สรุป
ผลการวิจัยออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรโดยท าการสรุปความส าคัญเป็นรูปเล่มงานวิทยานิพนธ์  

การศึ กษานาฏยศิ ลป์ ไทยร่ ว มสมั ยของ   นร าพงษ์  จ รั ส ศรี   ก า รแสดงชุ ด 
“CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” (ภาพลักษณ์ร่วมสมัยใน
ปรัชญาของไทย) โดย  นราพงษ์ จรัสศรีได้วิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยมีดังนี้    

1 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบองค์ประกอบการแสดง นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
ของ  นราพงษ์  จรัสศรี  การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY 
OF LIFE” 

 1.1  การวิเคราะห์แนวคิด การศึกษานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของ  นราพงษ์ จรัสศรี  

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 
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1.1.1  ปรัชญาและศาสนา 

  แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากหลักศาสนา พบว่า นราพงษ์ จรัสศรี ได้น าแนวคิด
ด้านศาสนา โดยใช้ดอกบัว เป็นสัญลักษณ์ในการแสดงอันหมายถึง ภาพของพระพุทธรูป พระพุทธเจ้า 
สมาธิ 

1.1.2  สังคมและวัฒนธรรม 

การศึกษาวิเคราะห์ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานด้านวัฒนธรรม พบว่าการ
แสดงชุดนี้ได้สื่อถึงความเป็นสังคมไทยและวัฒนธรรม 

 1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดง 

1.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา 

เนื้อหาที่สื่อสารเชิงนามธรรม คือ ปรัชญา ว่าด้วยวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของไทยทั้งใน 
เมืองและท่ีชาวบ้านมีมาแต่เดิม มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย นับถือศาสนา มีความรักใคร่ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  เป็นสังคมที่กล่าวถึงค่านิยมทางสังคมไทย ที่ให้ความส าคัญกับเพศ โดย
ถือว่าเพศชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้างเท้าหลังต่อมาคนไทยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จนเกิด
ความขัดแย้ง เกิดการเอารัดเอาเปรียบแย่งชิงกัน การละเลยต่อศาสนา ละทิ้งความช่วยเหลือเกื้อกูล
และหน้าที่ของความเป็นคนไทยไปเสียเกือบหมดสิ้น แต่เมื่อมีความทุกข์ เกิดความสับสน สุดท้ายก็
หาทางแก้ไขปัญหา โดยหวนกลับคืนสู่อดีตคือ การมีวิถีชีวิตแบบไทยที่มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ และเป็นสังคมท่ีมีความรักใคร่ ช่วยเหลือปรองดองกัน   

 

  1.2.2 การวิเคราะห์นักแสดง 

ได้คัดเลือกผู้แสดงชาย หญิง ที่มีพ้ืนฐานการแสดงทางนาฏยศิลป์ไทย โขน – ละคร  

สาขา พระ นาง ยักษ์ ลิง  และผู้แสดงที่มีพ้ืนฐานนาฏยศิลป์สากล โดยมีการฝึกฝนและแสดงร่วมกัน  

  1.2.3 การวิเคราะห์ลีลา 

ผู้ แสดงใช้ร่ างกายเป็นส่ วนประกอบส าคัญซึ่ งมีอากัปกิริ ยาในลักษณะวิถี
ชีวิตประจ าวันโดยผู้สร้างสรรค์สามารถออกแบบลีลาท าให้วิจิตร หรือแปลกใหม่ ออกแบบลีลา
บรรยายถึงลักษณะของภูมิประเทศ การละเล่นของไทย การประกอบอาชีพ ที่มีอยู่หลากหลายแบบ 
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  1.2.4 การวิเคราะห์การแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตคนไทยสมัยโบราณ รูปแบบเครื่องแต่งกาย  

เป็นรูปแบบเรียบง่ายสีที่ใช้ เป็นสีที่เป็นธรรมชาติ 

  1.2.5 การวิเคราะห์อุปกรณ์การแสดง 

ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้อุปกรณ์การแสดงหลักท่ีส าคัญ ได้แก่ ดอกบัว สัญลักษณ์ 
แทนพุทธศาสนา และแนวคิดปรัชญาไทยและการน าอุปกรณ์เครื่องดนตรี เช่น ขลุ่ย ซออู้ ให้นักดนตรี
ใช้แสดงรวมและเดี่ยว  
 
  1.2.6 การวิเคราะห์ดนตรีประกอบการแสดง 

มีการใช้เครื่องดนตรีไทย ที่สามารถบ่งบอกเนื้อหา และเป็นตัวก าหนดเหตุการณ์ของ 
เรื่องราวในการแสดงแต่ละช่วง เครื่องดนตรีไม่ได้ใช้เพียงชนิดเดียวตลอดการแสดง หรือการบรรเลงทั้ง
วงเหมือนการแสดงทั่วไป  แต่มีการเลือกใช้เครื่องดนตรีที่ให้จังหวะและความรู้สึกทางอารมณ์ที่
แตกต่างกันทีละช่วง รวมถึงการใช้เสียงของนักแสดงฮืมเพลงในคอ 

  1.2.7 การวิเคราะห์แสงสีประกอบการแสดง 

การใช้แสงสี ใช้โทนสีเหลือง แสดงถึงเวลากลางวัน และบางช่วงการแสดงไม่เน้นการ
ใช้แสง สี ที่สว่างจนเกินไป เพ่ือให้ช่วยการแสดงเกิดมิติ นับเป็นการส่งเสริมการแสดงให้มีความโดด
เด่น มีความน่าสนใจ และแปลกใหม่ในยุคนั้น 

 2. การวิเคราะห์สุนทรียภาพสุทรียรส(AESTHETICS)การแสดงชุด “CONTEMPORARY 
VISUALITY OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

  2.1 สุนทรียภาพและสุนทรียรส 

  การแสดงชุดนี้ให้ความงามตามทฤษฎี ชื่อ มักซ์ เดสซัวร์ (MAX  DSSOIR) ว่าม ี

1. ความเป็นมหึมายักษา (SUBLIMITY) คือ อารมณ์แปลกประหลาดใหญ่โตเกินจริง 
ความมหัศจรรย์ พิศวง ความเวิ้งว้างว่างเปล่า 

  2. ความโศกะ (TRAGIDY) คือ ประกอบด้วย 3 สภาวะ ความขัดแย้ง พลังรัก พลัง
เกลียด การดิ้นรน หาทางออก ความวอดวาย 
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  3.  ความตลก (COMICS) คือ ความไม่พอดี  

  4. ความน่าเกลียด (UGLINESS) คือ ความไม่ลงรอย และความไม่ลงตัว 

5. ความงาม (BEAUTY) คือ รูปแบบที่ลงตัวและพอดี 

  2.2 การวิเคราะห์คุณค่าในศิลปะการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด 
“CONTEMPORARY   VISUALITY   OF    THAI PHILOSOPHY OF LIFE” จากเทศกาลอาเซียน
ครั้งที่ 1 การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ทราบถึง คุณค่าของแนวคิดปรัชญาของความเป็นไทย  
ได้สะท้อนสภาพสังคมร่วมสมัย ซึ่งมีลีลาทางนาฏยศิลป์ตะวันตกผสมผสานกลมกลืนกับการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยได้อย่างลงตัว และสามารถน าไปปรับใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย โดย
รูปแบบการแสดงที่มีลักษณะสากล 

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยนี้ มีความสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์ลีลาที่มีรูปแบบ และ
องค์ประกอบการแสดงที่แสดงถึงแนวคิดด้านปรัชญา โดยการน าเสนอเรื่องราววิถีชีวิตของผู้คนใน
สังคมไทย ผ่านการแสดงร่วมสมัย รวมถึงสร้างสรรค์ออกแบบขึ้นใหม่ในเรื่องของ เนื้อหา เสื้อผ้า แสงสี 
การคัดเลือกนักแสดง การใช้ดนตรีไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย ท าให้เกิดการแสดงที่สร้างสรรค์เป็น
นาฏยประดิษฐ์ที่สามารถสะท้อนภาพลักษณ์การแสดงดั้งเดิมผ่านมุมมองของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
ด้วยองค์ประกอบต่างๆ  

ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้ออกแบบลีลาท่าทาง มีความเด่นชัด ในการใช้
อุปกรณ์ประกอบแสดง คือ ดอกบัว ซึ่งเป็นสื่อสัญลักษณ์แทนความหมายของ ศาสนา ที่มีปรากฏอยู่ใน
วัฒนธรรมไทยมายาวนาน การสร้างสรรค์และมีวิธีคิดที่น่าสนใจในการบอกความหมาย ลักษณะ
ท่าทางที่เป็นการสื่อสารได้เด่นชัด เช่น การสักการบูชาที่ผู้แสดงมีการน าดอกบัวไปวางที่ผู้แสดงที่
นั่งขัดสมาธิซึ่งหมายถึงการท าความเคารพต่อพระพุทธรูป  ส่วนการโยนดอกบัวไปในอากาศของ 
ผู้แสดงที่นั่งขัดสมาธิแสดงถึงการละทิ้งจากศาสนา การละทิ้งจากสิ่งดีงาม   การเก็บดอกบัวของ
นักแสดงที่แสดงถึงการท านุบ ารุงศาสนา แต่ในอีกความหมายที่แสดงถึงอารมณ์ท่ีเป็นกิเลส โดยผู้แสดง
เป็นผู้แสดงท่าทางและบอกความหมายในท่าทางที่เกิดขึ้นในการแสดง ซึ่งผู้ออกแบบสามารถสร้าง
ความเด่นชัดในการแสดง ที่สามารถสร้างอารมณ์ในการแสดงให้เข้าถึงอารมณ์ของผู้ชมได้ การใช้
สัญลักษณ์ดอกบัวเป็นองค์ประกอบเด่นชัดสะท้อนถึงสังคมอาเซียนที่ส่ วนใหญ่มีการใช้สัญญลักษณ์
ศาสนาพุทธร่วมกัน 

การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI  PHOLOSOPHY OF LIFE” นี้  
มีความกลมกลืน ในการแบ่งช่วงของการแสดง ช่วงแรกแสดงถึงการเริ่มต้น การท างาน การใช้ชีวิตใน
สังคม การพ่ึงพิงศาสนาและในช่วงหลังของการแสดง ผู้แสดงมีลีลาแสดงการละทิ้งศาสนา การด าเนิน
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เรื่องราว ที่แสดงออกในเรื่องความเป็นผู้น า และผู้ตาม โดยการน าเรื่องเพศสภาพที่ใช้นักแสดงชาย 
และนักแสดงหญิง เป็นผู้บอกความหมาย และการน าภูมิประเทศ ที่มีป่าไม้เขา โดยการน าเสนอที่
ภาพนิ่ง การหยุดท่าทาง ในบางช่วงของการแสดง นักแสดงมีการจัดองค์ประกอบท่าทางที่มีระดับสูง 
ต่ า สามารถท าให้ผู้ชมเกิดเห็นภาพการแสดงมีจินตนาการร่วม โดยได้ทราบถึงแนวคิดของการแสดงอีก
ทั้งการใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือหนึ่งในการแสดง ที่สร้างอารมณ์ในช่วงการแสดงต่างๆที่ได้สัดส่วนของ
การแสดงในแต่ละตอน และการใช้บทกลอนอ่านในขณะแสดงในช่วงท้ายของการแสดง ที่เป็นบทสรุป
ในการด ารงชีวิตกลับคืนสู่ที่พึ่งพิง คือ ความดีงาม ตามค าสอนในศาสนา ที่ท าให้ผู้คนในสังคมท าหน้าที่
ของตนให้ดี และสามารถอาศัยอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

 
5.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ลีลาเนื้อการศึกษานาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ผลงานสร้างสรรค์ 
การแสดงชุด “CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI PHOLOSOPHY OF LIFE”  ภาพลักษณ์
ร่วมสมัยของปรัชญาของความเป็นไทยที่สร้างสรรค์ผลงาน โดย นราพงษ์ จรัสศรี พบว่า เป็นตัวอย่าง
ของศิลปะการแสดงร่วมสมัยที่ทรงคุณค่าของสังคมไทย เพราะสามารถใช้ลีลาในการแสดงที่
เปรียบเสมือนฑูตทางวัฒนธรรม หรือผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศชาติออกไปสู่สายตา
ของนานาชาติได้อย่างเป็นสากล จึงนับเป็นต้นแบบหรือแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน 
รุ่นใหม่ได้ จึงน่าจะมีการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาหรือผู้สนใจให้มากขึ้น 

2. การวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า  การสร้างสรรค์งานในบางอย่าง ก็ให้เกิดความสะเทือนใจเมื่อได้
ชม มีคุณค่าตามทฤษฎีรูปแบบสุนทรียะในปรัชญาแขนงสุนทรียศาสตร์ กล่าวคือมีแนวคิดเชิง
สร้างสรรค์ในศิลปะร่วมสมัย แต่การค านึงถึงความรู้สึกของผู้ชมหรือผู้มีส่วนร่วมก็ยังคงมีความส าคัญ
และจ าเป็นอยู่เสมอ ดังนั้นการสร้างสรรค์ผลงานทุกครั้ง จึงต้องใช้วิธีการมีส่วนร่วมจากบุคคลที่
เกี่ยวข้องด้วย เช่น การประชุมระดมสมองทีมงาน  การสอบถามความคิดเห็น เป็นต้น 

3. การวิเคราะห์คุณค่าในศิลปะการสร้างสรรค์ร่วมสมัย จากการแสดงชุดนี้ พบว่า เป็นการ
แสดงในลักษณะ CONTEMPORARY ART AND CULTURE ที่มีคุณค่าทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ที่
เกิดข้ึนตามหลักวิชาการ คือ เป็นศิลปะท่ีพัฒนาสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยมีวัฒนธรรมเป็นรากฐานส าคัญ
ในการสร้างสรรค์  หรือมีกระบวนการหรือแนวความคิดของสังคมและวัฒนธรรมไทยเป็นพ้ืนฐานหรือ
รากฐานส าคัญในการสร้างสรรค์ แต่การแสดงชุดนี้ยังมีรูปแบบการแสดงที่มีความเป็นสากล คือ ลีลา
ท่าทางแนวตะวันตกและลีลาท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ได้ออกแบบไว้อย่างสมบูรณ์ มีความกลมกลืน
ในเรื่องราวและความเด่นชัดของการใช้สัญลักษณ์คืออุปกณณ์ประกอบการแสดง แทนความหมายทาง
วัฒนธรรมเป็นส าคัญ   โดยเฉพาะหากน าการแสดงมาชุดนี้มาพัฒนาการเรื่องแนวคิดที่แสดงถึงชาติ



 151 

พันธุ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย สามารถน าแนวคิดในการแสดงชุดนี้ เป็นแนววิธีออกแบบ
ท่าทางย่อมจะเกิดวามแปลกใหม่ท่ีไม่ซ้ าใคร สมคุณค่าแห่งการเรียนรู้ที่น าสิ่งที่ดีมีคุณค่ามาเป็นแนวคิด
การสร้างสรรค์ผลงาน  
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