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        ตั้ งแต่อดีตถึงปัจจุบันได้มีการค้นพบว่า น ้ าผึ้ งใช้รักษาแผลติดเช้ือท่ีผิวหนังได้ ซ่ึงเช้ือสาเหตุหลักมักจะเกิดจากเช้ือ   

Staphylococcus aureus (S. aureus) แต่การน าน ้าผึ้งมาใชโ้ดยตรงก่อใหเ้กิดความไม่สะดวกแก่ผูใ้ชไ้ด ้เน่ืองจากน ้ าผึ้งมีลกัษณะเหลวและ

ไหลได ้ทั้งยงัก่อให ้เกิดความเหนอะหนะบริเวณท่ีทา ดงันั้นคณะผูว้จิยัจึงศึกษาหาชนิดและปริมาณของน ้าผึ้งจากดอกไมต่้างๆท่ีมีฤทธ์ิ

ในการยบัยั้งเช้ือ เพ่ือตั้งเป็นสูตรต ารับครีมซ่ึงมีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ สะดวกต่อผูใ้ช ้และให้ลกัษณะสัมผสัท่ีดีเม่ือทาบริเวณ

ผวิหนงั 

        ในการทดลองหาชนิดของน ้าผึ้งท่ีเหมาะสมในการยบัยั้งเช้ือโดยวิธี agar diffusion method พบว่าน ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงามี

ขนาดโซนใสแตกต่างจากน ้ ากลัน่และมากกว่าน ้ าผึ้งจากดอกไมช้นิดอ่ืนๆอย่างมีนัยส าคญั (p-value < 0.05) จากนั้นไดห้าความเขม้ขน้

ของน ้าผึ้งท่ีต  ่าท่ีสุดท่ีสามารถยบัยั้งเช้ือ S. aureus ATCC 25923 ได ้(ค่า MIC) โดยวธีิ broth dilution method พบวา่ค่า MIC ของน ้าผึ้งดอก

ล าไยเท่ากบั 0.2 กรัม/มิลลิลิตร และน ้าผึ้งดอกงาเท่ากบั 0.15 กรัม/มิลลิลิตร จึงไดเ้ลือกน ้ าผึ้งดอกงามาพฒันาเป็นครีมรักษาแผลติดเช้ือ

บริเวณผวิหนงัต่อไป การตั้งต ารับยาพ้ืนครีมชนิดน ้ามนัในน ้าท่ีเหมาะสมท่ีมีชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆโดยวิธี beaker 

method พบวา่สูตรต ารับท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 ร้อยละ 4 และ GMS SE ร้อยละ 3, 4 และ 5 ของสูตรต ารับเป็นสารก่ออิมลัชนั มี

ความคงตวัหลงัผ่านสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 45 สลบักบั 4 องศาเซลเซียส จ านวน 6 รอบ และเม่ือน าไปพฒันาเป็นสูตรต ารับครีมน ้ าผึ้ง

ประกอบดว้ยน ้าผึ้งดอกงาความเขม้ขน้ 0.3 กรัม/มิลลิลิตร พบวา่สูตรต ารับครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE มีความคงตวัหลงัผา่นสภาวะเร่ง การ

น าครีมน ้าผึ้งท่ีพฒันาไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิในการยบัยั้งเช้ือ พบวา่ครีมน ้าผึ้งท่ีใชส้ารก่ออิมลัชนัเป็น GMS SE ร้อยละ 3 ให้ขนาดโซนใส

ท่ีแตกต่างจากยาพ้ืนครีมอยา่งมีนยัส าคญั (p-value < 0.05) และมีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสดีท่ีสุด 

        น ้ าผึ้งดอกงามีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ S. aureus ATCC 25923 ไดดี้กว่าน ้ าผึ้งชนิดอ่ืนท่ีท าการศึกษา และยาพ้ืนครีมท่ีใช ้

GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 เป็นสารก่ออิมลัชนัมีความคงตวัดีในสภาวะเร่ง สามารถบรรจุน ้าผึ้งดอกงาท่ีความเขม้ขน้ 0.3 กรัม/มิลลิลิตร 
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ค าน า 
ในปัจจุบนัไดมี้การน าสารจากธรรมชาติมาใชใ้นการพฒันาและวจิยัทางดา้นยาและเคร่ืองส าอาง

มากยิง่ข้ึน โดยการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นการตั้งสูตรต ารับครีมน ้ าผึ้งส าหรับรักษาแผลติดเช้ือ Staphylococcus 

aureus ท่ีมาจากน ้ าผึ้ งซ่ึงเป็นสารจากธรรมชาติ โดยมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus การหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือ (MIC) และการพฒันาสูตรต ารับเป็นยาครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้ าผึ้งท่ีมีความคงตวัทางกายภาพ 

เพื่อเป็นการเพิ่มความสะดวกในการใช้ และเป็นการเพิ่มทางเลือกใหม่ในการรักษาแผลติดเช้ือจาก

แบคทีเรีย ทั้งน้ีโครงการปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อเป็นขอ้มูลอา้งอิงทางวิชาการส าหรับการ

น าไปพฒันาสารจากธรรมชาติให้เป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป และเป็นส่วนหน่ึงของปริญญานิพนธ์

ของนิสิตภาควชิาวทิยาการเภสัชกรรมและเภสัชอุตสาหกรรม ประจ าปีการศึกษา 2555 

คณะผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ โครงการปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจใน

การพฒันาสารจากธรรมชาติมาใช้ในทางยาไม่มากก็น้อย หากมีขอ้ผิดพลาดประการใดในโครงการ

ปริญญานิพนธ์ คณะผูจ้ดัท าขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 

คณะผูว้จิยั 
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บทที ่1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวจัิย 

แผลติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนังส่วนใหญ่มกัเกิดจากเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus และ

Streptococcus (Stulberg, 2002: 119-25) ซ่ึงเช้ือ Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียท่ีพบไดต้าม

บริเวณผวิหนงัของบุคคลทัว่ไป ซ่ึงสามารถก่อใหเ้กิดโรคทางผิวหนงัไดห้ลากหลาย และอาการท่ีเกิดข้ึน

นั้นจะมีความรุนแรงมากนอ้ยแตกต่างกนัไปในแต่ละโรคท่ีเกิดข้ึน(Stevens, 2005: 1373-406) นอกจากน้ี

เช้ือ Staphylococcus aureus ยงัเป็นเช้ือก่อโรคท่ีส าคญัในโรงพยาบาลดว้ย โดยท าให้เกิดการติดเช้ือทาง

ผิวหนงั เน้ือเยื่อ และอวยัวะ ตลอดจนโรคแทรกซ้อนอ่ืนๆ ซ่ึงจากโรคแทรกซ้อนน้ีเองจะท าให้อาการ

ของโรคท่ีเป็นมีความรุนแรงข้ึนดว้ย (Brewer, 2008: 342-6) 

แผลติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนงัท่ีเกิดจากเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีพบไดบ้่อยจะเกิด

เป็นโรคแผลพุพอง (impetigo) โดยมกัเป็นตุ่มหนองต้ืนๆ อยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม พบไดบ้่อยท่ีบริเวณ

ใบหนา้ แขน และขา ซ่ึงการรักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนงัโดยทัว่ไปจะเป็นการรักษาโดยให้

ยาตา้นจุลชีพแบบครอบคลุมเช้ือแกรมบวก เพื่อให้สามารถครอบคลุมเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus และ 

Streptococcus ท่ีเป็นเช้ือกลุ่มหลกัท่ีท าให้เกิดแผลติดเช้ือ และเพื่อยบัย ั้งความรุนแรงของโรคดว้ย ซ่ึงใน

ปัจจุบนัผลิตภณัฑ์รักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนังมีอยู่มากมายหลายชนิดและหลากหลาย

รูปแบบ เช่น ครีม ข้ีผึ้ง เป็นตน้ 

น ้ าผึ้งเป็นสารจากธรรมชาติท่ีมีศกัยภาพในการรักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรีย โดยน ้ าผึ้งสามารถ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดเ้น่ืองจากมีสาร hydrogen peroxide ซ่ึงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียไดห้ลายชนิด (Bang, 2003: 267-73 และ Brudzynski , 2006: 1228-37) ซ่ึง

ปริมาณของ hydrogen peroxide ท่ีพบในน ้ าผึ้งนั้นจะข้ึนกบัการท างานของเอนไซม์ glucose oxidase 

และระดบัของเอนไซม์ catalase ท่ีมาจากละอองเรณูของดอกไม ้(Weston, 2000: 235-9) โดยเม่ือน ้ าผึ้ง

ถูกเจือจางจะเกิดการสร้าง hydrogen peroxide ข้ึน เน่ืองจากการเจือจางเป็นการสร้างสภาวะท่ีเหมาะสม

ต่อการท างานของของเอนไซม ์ glucose oxidase ในการออกซิไดซ์glucoseให้เปล่ียนไปเป็น gluconic 

acid และ hydrogen peroxide (Bang, 2003: 267-73) การท างานของเอนไซม์ glucose oxidase นั้นจะ
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ท างานไดดี้เม่ือค่า pH อยูร่ะหวา่ง 5.5-8.0 แต่การท างานจะลดลงอยา่งมากเม่ือค่า pH มีค่าต ่ากวา่ 5.5 และ

จะไม่สามารถท างานไดเ้ม่ือค่า pH มีค่าเท่ากบั 4 ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของน ้ าผึ้งยงัข้ึนอยูก่บั

ภูมิศาสตร์ ฤดูกาล แหล่งของพืช การเก็บเก่ียว กระบวนการผลิต และสภาวะในการเก็บรักษาดว้ยซ่ึง

ส่งผลต่อความแตกต่างของประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได้มากถึง      

100 เท่า (Molan, 2000: 249-50) นอกจากน้ีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียยงัข้ึนกบั

ความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งท่ีใชร้วมทั้งชนิดและสายพนัธ์ุของแบคทีเรียดว้ย (Basualdo, 2007: 375-81 และ 

Badawy, 2004: 1011-122 และ Adeleke, 2006) และไดมี้การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในหนูแรท พบว่าน ้ าผึ้งมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย และส่งเสริมการรักษาแผลท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าเม่ือเทียบกบัยา

silver sulfadiazine (Osman, 2003) ในส่วนของการน าน ้ าผึ้งมาใชใ้นการรักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรียใน

ประเทศไทยนั้นไดมี้การน ามาใชใ้นการรักษาแผลผา่ตดั พบวา่ท าให้แผลผา่ตดัแคบลง การบวมและการ

อกัเสบของแผลลดลง กล่ินท่ีเกิดจากการติดเช้ือหายไปภายใน 1 สัปดาห์ และแผลหายสนิทภายใน 2 

สัปดาห์โดยไม่ตอ้งกลบัมาเยบ็แผลซ ้ า (Phuapradit, 2002: 121-37) 

จากการศึกษาการน าน ้ าผึ้งมาใชใ้นการรักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรีย พบวา่มีขอ้ดีคือ ไม่ก่อให้เกิด

ผลขา้งเคียงในการใชเ้หมือนกบัยาปฏิชีวนะ สามารถใชไ้ดผ้ลดีต่อโรคท่ีเกิดจากเช้ือ methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) มีประสิทธิภาพในการรักษาแผลไดดี้ และสามารถป้องกนัหรือลดการ

เกิดแผลเป็น แต่การน าน ้ าผึ้ งธรรมชาติมาใช้ในการรักษาแผลติดเช้ือโดยตรงยงัคงมีขอ้จ ากดัอยู่คือ ท่ี

อุณหภูมิของผวิหนงันั้นจะท าใหน้ ้าผึ้งสามารถไหลได ้จึงมีความเส่ียงท่ีน ้ าผึ้งจะไหลซึมออกมานอกแผล

ได ้และยงัท าให้เกิดความเหนอะหนะในการใช ้ซ่ึงส่งผลต่อความร่วมมือในการใชข้องทั้งบุคลากรทาง

การแพทยแ์ละผูป่้วยอีกดว้ย (Dunford, 2000: 63-8 และ Medihoney, 2001 และ Allen, 2000 และ Molan, 

1998: 148-58) 

คณะผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงศกัยภาพของน ้าผึ้งในการน ามาใชรั้กษาแผลติดเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงน ้ าผึ้ง

ท่ีมีจ  าหน่ายในประเทศไทยนั้นมีมาจากดอกไมห้ลากหลายชนิดเช่น น ้ าผึ้งจากดอกล าไย น ้ าผึ้งจากดอก

ล้ินจ่ี น ้ าผึ้ งจากดอกงา เป็นตน้ ซ่ึงจากท่ีได้กล่าวขา้งตน้แลว้ว่าแหล่งของพืชนั้นส่งผลต่อฤทธ์ิในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้ งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus จากน ้ าผึ้งชนิดต่างๆเหล่าน้ี เพื่อหาชนิดของน ้ าผึ้งและความ
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เขม้ขน้ท่ีเหมาะสมต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus และในประเทศไทยนั้น

ยงัไม่มีการพฒันาน าผึ้งมาเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับรักษาแผลติดเช้ือแบคทีเรีย และเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า

ของน ้ า ผึ้ ง  ดังนั้ นผู ้วิ จ ัย จึ ง มีความสนใจในการตั้ ง สูตรต า รับค รีมน ้ าผึ้ ง รักษาแผล ติด เ ช้ื อ      

Staphylococcus aureus เพื่อน ามาใช้ในผูป่้วยท่ีติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนงั ซ่ึงเป็นการเพิ่มความ

สะดวกในการใชง้าน และเพิ่มทางเลือกในการรักษาผูป่้วยท่ีมีแผลติดเช้ือจากแบคทีเรีย 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
1. ศึกษาผลของชนิดและความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้ งต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923  

2. ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเตรียมผลิตภณัฑ์ท่ีส่งผลต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 คือ ความร้อน  

3. พฒันาสูตรต ารับยาพื้นครีมและครีมน ้ าผึ้ง รวมทั้งศึกษาความคงตวัทางกายภาพของครีม

น ้าผึ้งในสภาวะเร่ง  

4. ศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus      

ATCC 25923 ของสูตรต ารับครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้าผึ้งกบัตวัอยา่งครีมท่ีมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ  

ขอบเขตของกำรวจัิย 

 การวจิยัในคร้ังน้ี คณะผูว้จิยัไดมุ้่งศึกษาชนิดและความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ             

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของครีมน ้าผึ้ง รวมถึงความรู้สึกสัมผสัท่ีดีของครีมน ้ าผึ้ง โดย

ก าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 

 การวิจยัจะประกอบดว้ย ขั้นตอนการศึกษาผลของชนิดและความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งต่อฤทธ์ิใน      

การยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ขั้นตอนการเลือกชนิด               

และความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งท่ีเหมาะสมในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 ขั้นตอนการพฒันาสูตรต ารับครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้ าผึ้ งและศึกษาความคงตวัทาง

กายภาพของครีมน ้ าผึ้ งในสภาวะเร่ง ขั้นตอนการทดสอบความคงตัวของครีมน ้ าผึ้ ง และขั้นตอน
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การศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 

ของสูตรต ารับครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้ าผึ้งกบัตวัอยา่งครีมท่ีมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ โดยมีตวัแปรท่ี

ศึกษา ดงัน้ี 

ตวัแปรท่ีศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้ท่ี 1 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

1 .1  ชนิดของน ้ าผึ้ ง ท่ี ใช้ในการทดสอบฤทธ์ิในการย ับย ั้ งการเจ ริญเ ติบโตของ เ ช้ือ  

Staphylococcus aureus ATCC 25923 

1.2 ความเข้มข้นของน ้ าผึ้ งท่ีใช้ในการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 

2. ตวัแปรตาม คือ ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923      

(ขนาดของโซนการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923) 

ตวัแปรท่ีศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้ท่ี 2 

1. ตวัแปรอิสระ คือ อุณหภูมิท่ีใหแ้ก่น ้าผึ้ง 

2. ตวัแปรตาม คือ ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 

(ค่าความเข้มขน้ของน ้ าผึ้ งท่ีต ่าท่ีสุดในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus   

ATCC 25923) 

ตวัแปรท่ีศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้ท่ี 3 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

 1.1 ชนิดของสารก่ออิมลัชนัในสูตรต ารับ 

 1.2 ปริมาณของสารก่ออิมลัชนัในสูตรต ารับ 
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2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

 2.1 ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ 

  2.1.1 สี 

  2.1.2 กล่ิน 

  2.1.3 การแยกชั้น 

  2.1.4 ความหนืด 

 2.2 ความรู้สึกสัมผสัของผลิตภณัฑ์ 

  2.2.1 การกระจายตวับนผวิ 

  2.2.2 การเกิดป้ืนขาว 

  2.2.3 ความเหนอะหนะ 

 2.3 ความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ 

  2.3.1 ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ 

  2.3.2 ความรู้สึกสัมผสัของผลิตภณัฑ์ 

ตวัแปรท่ีศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้ท่ี 4 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ชนิดของครีมท่ีใช้ในการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 

2. ตวัแปรตาม คือ ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 

(ขนาดของโซนการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923) 
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สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1. ชนิดและความเขม้ขน้ของน ้าผึ้งท่ีแตกต่างกนั ท าใหฤ้ทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 แตกต่างกนั 

2. อุณหภูมิมีผลต่อฤทธ์ิของน ้ าผึ้งในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 

 3. ชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อลกัษณะทางกายภาพ ความรู้สึก

สัมผสั และความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑท่ี์แตกต่างกนั 

 4.  สูตรต ารับครีมท่ีมี ส่วนผสมของน ้ าผึ้ ง มีฤทธ์ิในการย ับย ั้ งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ไม่แตกต่างจากตวัอย่างครีมท่ีมียาปฏิชีวนะอย่างมีนยัส าคญั 

ทางสถิติ 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 1. ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นคุณสมบติัของน ้ าผึ้งและฤทธ์ิในการยบัย ั้ง  

การเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 กลไกในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

เช้ือแบคทีเรียของน ้าผึ้ง การตั้งต ารับครีมน ้าผึ้งใหมี้ความคงตวัและการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์

 2 .  ศึ ก ษ า ช นิ ด แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ ม ข้น ข อ งน ้ า ผึ้ ง ท่ี มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ใ นก า ร ย ับ ย ั้ ง เ ช้ื อ           

Staphylococcus aureus ATCC 25923 จากการวดัขนาดของโซนในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus  ATCC 25923 และค่าความเขม้ขน้ท่ีต ่าท่ีสุดของน ้ าผึ้งท่ีสามารถยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ได ้

 3. ศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของ

น ้าผึ้งท่ีอุณหภูมิต่างๆ 

 4. ตั้งสูตรต ารับครีมพื้น จากการประเมินลกัษณะทางกายภาพ ความคงตวัหลงัการผา่นสภาวะ

เร่ง และความรู้สึกสัมผสัของครีมจากการใชช้นิดและปริมาณสารก่ออิมลัชนัท่ีแตกต่างกนั 
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 5. พฒันาสูตรต ารับครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้ าผึ้ ง และเลือกความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้ งท่ีใช้ในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 จากการประเมินความคงตวัหลงั

ผา่นสภาวะเร่ง 

 6. ประเมินความคงตวัหลงัการผ่านสภาวะเร่ง และความรู้สึกสัมผสัของครีมมีส่วนผสมของ

น ้าผึ้ง 

 7. ศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของสูตรต ารับ

ครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้าผึ้งกบัตวัอยา่งครีมท่ีมียาปฏิชีวนะ 

 8. วเิคราะห์ผลและสรุปผลการทดลอง 

ข้อจ ำกดัของกำรวจัิย 

 ขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาในการท าการวิจยั เน่ืองจากการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ตอ้งใช้

เวลานาน ท าให้ไม่สามารถทดสอบความคงตวัท่ีใช้ระยะเวลานานกว่าน้ีได้ และขอ้จ ากัดในการใช้

เคร่ืองมือในการท าการวิจยั เน่ืองจากการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ด้วยวิธี heating-cooling  

cycle นั้นจะตอ้งท าการศึกษาอยา่งนอ้ยเป็นเวลา 12 วนัต่อเน่ืองกนั (6 รอบ) แต่เน่ืองดว้ยระบบการรักษา

ความปลอดภยัในการใช้งานห้องปฏิบติัการ ท าให้ไม่สามารถท าการทดสอบต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 วนั

ติดกนัได ้และจากเหตุผลเดียวกนันั้นจึงท าให้ไม่สามารถท าการศึกษาการพฒันาครีมท่ีมีส่วนผสมของ

น ้าผึ้งไดต้ามเวลาท่ีระบุไวใ้นตารางแผนการด าเนินงานไดด้ว้ยเช่นกนั 
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ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจัิย 

 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าการวิจยัคร้ังน้ีคือ ไดท้กัษะในการท าวิจยัรวมถึงการแกปั้ญหาต่างๆท่ี

เกิดข้ึนระหว่างการท าการวิจัยอย่างเป็นระบบ รวมถึงได้มีการใช้องค์ความรู้ในการท าการวิจัย            

การวางแผนการวิจยัอยา่งเป็นระบบ รวมถึงไดผ้ลิตภณัฑ์ครีมรักษาแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus  

ท่ีเป็นทางเลือกในการรักษานอกเหนือจากการใช้ยาปฏิชีวนะ  และเป็นการเพิ่มมูลค่าและการใช้

ประโยชนข์องน ้าผึ้งซ่ึงเป็นสารจากธรรมชาติท่ีหาไดง่้าย 
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บทที ่2 

ปริทัศน์วรรณกรรมและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

กำรจ ำแนกเช้ือ Staphylococcus aureus 

เช้ือ Staphylococcus aureus เป็นเช้ือท่ีสามารถเจริญท่ีเจริญไดดี้ในสภาวะท่ีมีอากาศ (aerobe) 

หรือเจริญไดท้ั้งในสภาพท่ีมีหรือไม่มีออกซิเจน (facultative anaerobe) ไดเ้ช่นกนั ลกัษณะของโคโลนี

เม่ือส่องภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์นั้นจะพบวา่มีรูปร่างกลมขนาดเล็ก รวมกนัเป็นกลุ่มๆ คลา้ยรูปพวงองุ่น 

และสามารถเห็นเป็นลกัษณะวงกลมสีทองอมเหลืองขนาดใหญ่ไดเ้ม่ือท าการเพาะเล้ียงเช้ือภายใตอ้าหาร

blood agar เน่ืองจากเช้ือสามารถสร้างเอนไซม์ β-hemolysis ได้ นอกจากน้ีคุณสมบติัของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ท่ีมีประโยชน์ต่อการจ าแนกออกจากเช้ือในกลุ่ม staphylococci อ่ืนๆ คือ 

สามารถให้ผลบวกแก่เอนไซม ์coagulase ได ้เช้ือ Staphylococcus aureus นั้นเป็นเช้ือก่อโรคท่ีส าคญัใน

มนุษยเ์น่ืองจากสามารถก่อโรคไดท้ั้งทางระบบผวิหนงัและระบบทางเดินหายใจ 

 

ตำรำงที ่1 แสดงการจ าแนกเช้ือ Staphylococcus aureus ตามหลกัวทิยาศาสตร์ 

การจ าแนกตามหลกัวทิยาศาสตร์ 
โดเมน (domain) Bacteria 

อาณาจกัร (kingdom) Eubacteria 
ไฟลมั (phylum) Firmicutes 
ชั้น (class) cocci 

ล าดบั (order) Bacillales 
วงศ ์(family) Staphylococcaceae 
สกุล (genus) Staphylococcus 

สปีช่ีส์ (species) Staphylococcus aureus 
ช่ือทวนิาม (binomial nomenclature) Staphylococcus aureus 
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ประวตัิและลกัษณะตำมธรรมชำติของเช้ือ Staphylococcus aureus 

 เช้ือในกลุ่ม Staphylococci ถูกส ารวจเป็นคร้ังแรกโดย Von Recklinghausen ในปี ค.ศ. 1871 

และในปี ค.ศ. 1880 Louis Pasteur ไดท้  าการเพาะเล้ียงเช้ือในกลุ่ม cocci จากหนองของผูป่้วย และไดท้  า

การปลูกฝีแก่กระต่าย ซ่ึงหลงัจากนั้น Sir Alexander Ogston ศลัยแพทยช์าวสก็อตไดเ้ป็นผูส้รุปบทบาท

ของเช้ือในกลุ่ม cocci ซ่ึงพบในฝีและแผลท่ีมีหนองต่างๆ จากนั้นจึงไดต้ั้งช่ือใหก้บัเช้ือในกลุ่มน้ีวา่ 

Staphylococcus โดยค าวา่ staphyle มาจากค าในภาษากรีกท่ีมีความหมายวา่พวงองุ่น มาผสมกบั kokkos 

ท่ีมีความหมายวา่เมด็เล็กๆ เน่ืองจากการคน้พบพบวา่ลกัษณะโคโลนีของเช้ือท่ีเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียง

เช้ือ โดยผา่นทางกลอ้งจุลทรรศน์นั้นมีลกัษณะคลา้ยพวงองุ่นขนาดเล็กๆ นอกจากน้ี Sir Alexander 

Ogston ยงัพบวา่เช้ือในกลุ่ม staphylococci นั้นสามารถพบไดท่ี้ผวิหนงัของคนเป็นปกติไดเ้ช่นกนั ในปี

ค.ศ. 1884 Rosenbach ไดท้  าการแยกเช้ือ 2 สปีช่ีส์ออกจากกนั และไดท้  าการตั้งช่ือเช้ือทั้ง 2 สป่ีชีส์เป็น

เช้ือ Staphylococcus aureus และ Staphylococcus Albus ซ่ึงต่อมาไดมี้การเปล่ียนช่ือเป็น Staphylococcus 

epidermidis ซ่ึงใหผ้ลทดสอบเอนไซม ์ coagulase เป็นลบ และไม่สามารถท่ีจะเปล่ียนสีอาหารวุน้

mannitol salt agar (MSA) ใหเ้ป็นสีเหลืองไดเ้หมือนกบัเช้ือ Staphylococcus aureus (Murray, 2005: 

221-236 และ Bannerman, 2003: 384-404) 

เช้ือในกลุ่ม Staphylococci อาศยัอยูท่ ัว่ไปในธรรมชาติโดยส่วนมากท่ีพบในมนุษยน์ั้นจะพบ

บริเวณผิวหนัง ต่อมต่างๆของผิวหนัง และสามารถพบได้ในสัตวบ์างชนิดเช่น สัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม

รวมถึงนกบางชนิดดว้ย โดยจะสามารถพบเช้ือในกลุ่มน้ีไดท่ี้บริเวณเน้ือเยื่อบุผิว โดยปกติแลว้นั้นเช้ือ          

Staphylococcus aureus จะอาศยักบัโฮสตแ์บบอยูร่่วมกนัอยา่งสมดุล แต่เม่ือเช้ือสามารถเขา้สู่ร่างกายของ

โฮสตผ์า่นทางเน้ือเยือ่ท่ีมีบาดแผล การใชเ้ข็มร่วมกนัหรือแมก้ระทัง่จากการฝังอุปกรณ์ทางการแพทยไ์ว้

ในตวัของผูป่้วย เช้ือท่ีเคยอาศยัแบบอยูร่่วมกนัอยา่งสมดุล จะสามารถเปล่ียนเป็นเช้ือท่ีก่อโรคไดเ้ช่นกนั 

(Murray, 2005: 221-236) 

 

ลกัษณะโคโลนีจำกกำรเพำะเลีย้งเช้ือ Staphylococcus aureus 

 ลกัษณะโคโลนีของเช้ือท่ีไดจ้ากการเพาะเล้ียงเม่ือน าไปส่องผา่นกลอ้งจุลทรรศน์นั้นจะพบวา่จะ

มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 1 ไมครอน มีรูปร่างคลา้ยพวงองุ่น โดยสามารถพบไดใ้น
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รูปแบบเด่ียวๆ เป็นคู่ๆ หรือเกาะกลุ่มกนัเป็นสายโซ่สายสั้นๆ โดยปกติเช้ือจะไม่เคล่ือนท่ีและไม่สร้าง

สปอร์ แต่ในบางสายพนัธ์ุจะสามารถท่ีจะสร้างส่วนท่ีเป็นแคปซูลได ้การเจริญเติบโตของเช้ือในอาหาร

เล้ียงเช้ือจะสามารถเจริญได้ในอุณหภูมิท่ีอยู่ในช่วง 10-42 องศาเซลเซียส อุณหภูมิและค่า pH ท่ี

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตมากท่ีสุดคือ 37 องศาเซลเซียส และค่า pH อยูท่ี่ 7.4-7.6 การเพาะเล้ียงเช้ือ

โดยปกติจะท าการบ่มเป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง เช้ือจะสามารถเจริญข้ึนมาเป็นโคโลนีให้สามารถ

สังเกตเห็นได ้(Bannerman, 2003: 384-404) 

 

 

รูปที ่1 แสดงลกัษณะโคโลนีของเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีแยกไดจ้ากหนองของผูป่้วย 

 

 

รูปที ่2 แสดงลกัษณะโคโลนีของเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีมีสีทองอมส้ม 

เม่ือท าการเพาะเล้ียงบนอาหาร nutrient agar (NA) 
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ปฏิกริิยำทำงชีวเคมีของเช้ือ Staphylococcus aureus 

 เช้ือ Staphylococcus aureus จะสามารถหมกัน ้ าตาล mannitol และเปล่ียนน ้ าตาลให้เป็นกรดได้

แต่ไม่ท าให้เกิดแก๊สข้ึน โดยกระบวนการหมกัจะเป็นปฏิกิริยาท่ีไม่ตอ้งอาศยัอากาศ นอกจากน้ีเช้ือยงั

สามารถให้ผลบวกกบัเอนไซม ์catalase และเอนไซม์ urease ได ้สามารถเปล่ียนสารในกลุ่ม nitrate ไป

เป็นสารในกลุ่ม nitrite ได ้แต่ไม่ให้ผลบวกแก่สารประกอบกลุ่ม indole เช้ือยงัสามารถผลิตเอนไซม ์

phosphatase ในอาหาร nutrient agar ท่ีมีส่วนผสมของ phenolphthalein diphosphate ได ้และถา้ท าการ

เพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีประกอบไปดว้ย potassium tellurite สาร tellurite จะสามารถถูกริดิวซ์โดย

เช้ือ และท าให้เกิดโคโลนีสีด าของเช้ือข้ึนได้ (Bannerman, 2003: 384-404) นอกจากน้ีมีการศึกษา

เอนไซมแ์ละสารท่ีส าคญัท่ีเช้ือสามารถผลิตได ้พบวา่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 

 1. เอนไซม ์coagulase เป็นเอนไซมท่ี์สามารถท าใหน้ ้าเลือดเกิดการแขง็ตวัจบักนัเป็นกอ้นได ้ซ่ึง

เป็นเอนไซม์ส าคญัท่ีใชใ้นการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของเช้ือ Staphylococcus aureus โดยการทดสอบ

เอนไซม ์ coagulase นั้นสามารถน ามาช่วยในการคดักรองหา Staphylococcus aureus ไดอ้ย่างรวดเร็ว 

ก า รทดสอบ เอนไซม์  coagulase ส าม ารถท า ได้ โดยใช้น ้ า เ ลื อดของกระ ต่ า ย ท่ี เ ติ ม

ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) ลงไปดว้ย (Bannerman, 2003: 384-404) 

 2. เอนไซม์ nuclease ท่ีสามารถทนความร้อนได ้(TNase) เป็นเอนไซมท่ี์มีคุณสมบติัท่ีเป็นทั้ง    

endonucleolytic และ exonucleolytic ซ่ึงสามารถตดัสาย RNA และสาย DNA ได ้ในการทดสอบจะ

สามารถตรวจพบเอนไซมน้ี์ไดโ้ดยการน าเช้ือมาทดสอบดว้ยวิธี agar diffusion จะพบวา่เช้ือสามารถท่ีจะ

ยอ่ยสายดีเอน็เอท่ีผสมลงไปในอาหารเล้ียงเช้ือได ้หรือสามารถตรวจสอบการท างานของเอนไซมไ์ดโ้ดย

การใชว้ธีิ metachromatic agar diffusion และใช ้DNase toludene blue agar ช่วยในการตรวจสอบอีกคร้ัง

หน่ึง 

 3. Acetoin เป็นสารท่ีสร้างมาจากglucoseหรือ pyruvate ซ่ึงเป็นสารอีกชนิดหน่ึงท่ีมีความส าคญั

ในการช่วยตรวจสอบเอกลกัษณ์ของเช้ือ Staphylococcus aureus โดยสามารถตรวจหา acetoin โดยการ

ใชว้ธีิ Voges-Proskauer test tube และน าไปบ่มเป็นเวลา 72 ชัว่โมง (Bannerman, 2003: 384-404) 
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กำรตรวจเช้ือ Staphylococcus aureus ทำงห้องปฏิบัติกำร 

 ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์(2554) ไดก้ าหนดมาตรฐานการปฏิบติังาน

หัวข้อการตรวจวิเคราะห์ชนิดเช้ือจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ยา ซ่ึงระบุการตรวจวิเคราะห์หาเช้ือ   

Staphylococcus aureus ไวด้งัน้ี 

1. การตรวจวเิคราะห์เช้ือ Staphylococcus aureus 

1. pipetteสารละลายตวัอยา่ง (ท่ีผา่นการเจือจางดว้ยน ้ าในสัดส่วน 1 ต่อ 10) จ านวน 10

มิลลิลิตร หรือ จ านวนท่ีเทียบเท่ากบัตวัอยา่งทดสอบ 1 กรัม หรือ 1 มิลลิลิตร ลงในอาหารเล้ียง

เช้ือ เช่น tryptic soy broth (TSB) หรือ casein-peptone lecithin polysorbate broth (CLP) จ านวน

100 มิลลิลิตร หรือจ านวนท่ีเหมาะสม เขย่าให้เข้ากนัและน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 30-35            

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง 

2. ท าการต่อเช้ือ (subculture) จากอาหารเล้ียงเช้ือในขอ้ 1 ลงบน mannitol salt agar 

(MSA) หรือ Baird-Parker Agar (BPA) หรือ Vogel-Johnson Agar (VJA) และน าไปบ่มท่ี

อุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-72 ชัว่โมง 

3. ยอ้มสีแกรม และเปรียบเทียบลกัษณะโคโลนีของเช้ือท่ีพบในตวัอยา่งกบัโคโลนีของ

เช้ือจุลินทรีย์มาตรฐานตามตารางท่ี 2 ถ้าเช้ือท่ีพบในตวัอย่างมีลกัษณะโคโลนีและสีแกรม

เหมือนกบัเช้ือจุลินทรียม์าตรฐาน (เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 6538) แสดงวา่ตวัอยา่ง

อาจมีเช้ือ Staphylococcus aureus ปนเป้ือนอยูด่ว้ย 
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ตำรำงที ่2 แสดงลกัษณะโคโลนีของเช้ือมาตรฐาน (เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 6538) 
ท่ีไดจ้ากอาหารเล้ียงเช้ือชนิดต่างๆ 

ชนิดของอำหำรเลีย้งเช้ือ ลกัษณะโคโลนี กำรย้อมสีแกรม 

Baird-Parker Agar (BPA) 
มีสีด า ลกัษณะเป็นมนั ลอ้มรอบ
ดว้ยโซนใสขนาด 2-5 มิลลิเมตร 

แกรมบวก 
(ลกัษณะเกาะกนัเป็นกลุ่มๆ) 

Mannitol salt agar (MSA) 
มีสีเหลือง 

ลอ้มรอบดว้ยโซนสีเหลือง 
แกรมบวก 

(ลกัษณะเกาะกนัเป็นกลุ่มๆ) 

Vogel-Johnson Agar (VJA) 
มีสีด า 

ลอ้มรอบดว้ยโซนสีเหลือง 
แกรมบวก 

(ลกัษณะเกาะกนัเป็นกลุ่มๆ) 
 

2. การตรวจยืนยนัผลการตรวจวิเคราะห์เช้ือ Staphylococcus aureus โดยใช้การทดสอบ

เอนไซม ์coagulase 

1. เข่ียเช้ือท่ีสงสัยจากอาหารเล้ียงเช้ือ MSA หรือ BPA หรือ VJA ลงในหลอดทดลองท่ี

บรรจุ Bactident® coagulase (plasma ของกระต่าย) 0.5 มิลลิลิตร ท าการเขยา่และน าไปบ่มใน

อ่างน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สังเกตการจบัเป็นกอ้นของน ้ าเลือดกระต่ายเม่ือเวลา

ผา่นไป 3 ชัว่โมง และจนครบ 24 ชัว่โมง โดยถา้มีการจบัเป็นกอ้นของน ้ าเลือดกระต่ายเกิดข้ึน

จากเช้ือท่ีสงสัยแสดงวา่ตวัอยา่งน้ีมีเช้ือ Staphylococcus aureus 

2. ท า positive control ดว้ยเช้ือ Staphylococcus aureus เพื่อเปรียบเทียบผล 

3. ท า negative control ดว้ยเช้ือ Staphylococcus epidermidis เพื่อเปรียบเทียบผล 

4. กรณีท่ีตอ้งการยนืยนัผลเพิ่มเติม สามารถยนืยนัผลโดยใชเ้คร่ืองเคร่ืองตรวจวิเคราะห์

ชนิดเช้ือจุลินทรียอ์ตัโนมติั (VITEK) ได ้
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กำรก่อโรคและกำรยบัยั้งกำรก่อโรคจำกเช้ือ Staphylococcus aureus 

 การก่อโรคของเช้ือ Staphylococcus aureus ทางหน่ึงนั้นเกิดจากสารพิษของเช้ือท่ีถูกหลัง่

ออกมา โดยการหลัง่ของสารพิษจะข้ึนกบัชนิดของสายพนัธ์ุของเช้ือดว้ย โดยสามารถแบ่งพิษออกมาได้

เป็น 3 ประเภทซ่ึงสามารถจะก่อโรคได ้ มีดงัน้ี (Humpreys, 2002: 168-173, Foster, 2004: 1693–6 และ 

Botach) 

 1. Pyrogenic toxin super antigens (PTS AgS) เป็นกลุ่มของสารพิษท่ีมีความสามารถในการเป็น 

superantigen ท่ีท าให้เกิดกลุ่มอาการ toxic shock syndrome (TSS) ได้ สารพิษในกลุ่มน้ีท่ีเช้ือ 

Staphylococcus aureus สร้างข้ึนมาจะเป็นสารท่ีมีช่ือวา่ TSS toxin type-1 (TSST-1) ท่ีสามารถก่อให้เกิด 

TSS ได ้และยงัมีสารท่ีเป็น enterotoxins ท่ีสามารถท าให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษท่ีจะมีอาการทอ้งเสีย

และอาเจียนเม่ือรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนดว้ยสารพิษน้ีเขา้ไป 

 2. Exfoliative toxins เป็นสารพิษท่ีมีความสามารถในการท าให้ผิวหนงัเกิดการหลุดลอกได ้ซ่ึง

จะท าใหเ้กิดโรค staphylococcal scalded skin syndrome (SSSS) ข้ึนโดยโรคน้ีจะพบไดม้ากในทารกและ

เด็กเล็ก 

 3. Membrane damaging toxins ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย toxin α, toxin β, toxin  และ panton 

valentine leukodicin (PVL) โดย PVL นั้นเป็นสารพิษท่ีท าให้เม็ดเลือดแดงแตกอยา่งรุนแรงไดแ้ละเกิด

โรคปอดบวมชนิดท่ีมีการตายของเน้ือปอดข้ึน (necrotizing pneumonia) ในส่วนของ toxin α หรือท่ี
เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า α-hemolysin นั้ นจะเป็นสารพิษท่ีถูกยบัย ั้งได้ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส แต่

สามารถกลับมาท างานได้ใหม่ ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เน่ืองมาจากท่ีอุณหภูมิ  60-70                

องศาเซลเซียสนั้นสารท่ีสามารถยบัย ั้งการท างานของสารพิษ (protective inhibitor) จะยงัสามารถท างาน

ไดอ้ยู ่แต่เม่ือสารถูกความร้อนท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ไปแลว้นั้น จะเกิดการเส่ือมสลายของสาร

ไป จึงสูญเสียการท าหน้า ท่ีในการย ับย ั้ งสารพิษจึงท าให้สารพิษกลับมาท างานอุณหภูมิ  100               

องศาเซลเซียสได ้สารพิษ β-hemolysin เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยสลาย sphingomyelin ซ่ึงเป็น sphingolipid ท่ี

พบได้ในเยื่อหุ้มเซลล์ของสัตว์ และพบท่ีบริเวณ myelin sheath ในเยื่อหุ้มเซลล์ประสาท และเป็น

เอนไซม์ท่ีสามารถท าให้เม็ดเลือดแดงของแกะแตกได ้ส่วน -hemolysin เป็นสารพิษท่ีท าให้เม็ดเลือด

แดงแตกไดเ้ช่นกนั 
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เช้ือ Staphylococcus aureus เป็นเช้ือหลกัท่ีก่อให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียบริเวณผิวหนงั โดย      

การติดเช้ือนั้นสามารถเกิดไดต้ั้งแต่ในเด็กจนถึงผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการติดเช้ือในผูท่ี้มีภูมิตา้นทานต ่า เช่น          

ผูป่้วยภูมิคุม้กนับกพร่องนั้นจะสามารถท าใหเ้กิดการติดเช้ือไดท่ี้ผิวหนงัและเน้ือเยื่อทั้งชั้นต้ืนและชั้นลึก

ท่ีมีความรุนแรงจนถึงขั้ น เสียชีวิตได้ (Berger, 1993: 296-300) นอกจากน้ีการติดเ ช้ือ         

Staphylococcus aureus สามารถท าให้เกิดโรคได้หลากหลายชนิดซ่ึงข้ึนกับบริเวณท่ีติดเช้ือว่าเป็น

ผิวหนังในระดับความลึก เพี ยงใด โดยสามารถแบ่ งโรคทางผิวหนัง ท่ี เ กิดจากการติด เ ช้ือ    

Staphylococcus aureus โดยใชร้ะดบัความลึกของผวิหนงัเป็นเกณฑใ์นการพิจารณาไดเ้ป็น 2 ระดบัดงัน้ี 

 1. โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus ในระดบัชั้นหนงัก าพร้า 

1.1 โรคแผลพุพอง (impetigo) เป็นการติดเช้ือในชั้นหนงัก าพร้าท่ีพบไดเ้ป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงมกัจะ

เกิดในเด็กโดยเฉพาะเด็กอายุ 2-5 ขวบท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณภูมิประเทศท่ีมีอากาศร้อนช้ืน ซ่ึงอากาศร้อน         

และการรักษาสุขอนามยัของตวัผูป่้วยท่ีไม่ดีเองนั้นเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ช้ือ Streptococcus pyogenes 

และเช้ือ Staphylococcus aureus สามารถเจริญเติบโตได ้การเกิดโรคนั้นสามารถเกิดไดท้ั้งในเพศชาย             

และเพศหญิง โดยในผูใ้หญ่มกัจะเกิดกบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง การเกิดโรคจะเกิดจากการท่ีเม่ือ

ผิวหนังมีแผลเกิดข้ึนจะท าให้ส่วน fibronectin receptor ท่ีอยู่ภายในผิวหนังปรากฏออกมา โดย 

fibronectin receptor จะเป็นตวัรับท่ีเช้ือ Streptococcus pyogenes และเช้ือ Staphylococcus aureus ใชใ้น

การเขา้สู่เซลลข์องร่างกาย ซ่ึงเช้ือจะใชส่้วน teichoic acid ในการจบักบั fibronectin receptor ซ่ึงจะท าให้

เช้ือสามารถแพร่กระจายเขา้สู่ร่างกายได ้โรคแผลพุพองจะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 

1.1.1 Bullous impetigo โดยส่วนใหญ่มกัจะเกิดจาก Staphylococcus aureus ใน

ประเภท coagulase-positive group II Staphylococcus aureus โดยเช้ือจะสร้าง epidermolytic 

toxin ออกมาซ่ึงมีผลท าให้เกิดผิวหนงับริเวณท่ีสัมผสักบัสารพิษเกิดการตายข้ึนได ้ นอกจาก 

coagulase-positive group II Staphylococcus aureus แลว้ยงัพบเช้ืออ่ืนท่ีเป็นสาเหตุของโรคได้

อีก เช่น เช้ือ methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) จะพบไดป้ระมาณร้อยละ 20 

เป็นตน้ (Geria, 2010: 65-70) อาการแสดงของผูป่้วยจะเกิดถุงน ้ าใสในบริเวณผิวหนงัท่ีมีการติด

เช้ือซ่ึงสามารถแตกไดง่้าย ซ่ึงเม่ือแผลแหง้สนิทแลว้จะยงัคงเหลือรอยสีน ้าตาลอยู ่และมีลกัษณะ

เป็นขุยๆ บริเวณท่ีเป็นส่วนใหญ่จะพบท่ีบริเวณล าคอ กน้ของเด็กท่ีใส่ผา้ออ้ม โดยลกัษณะของ

โรคจะแตกต่างจาก non-bullous impetigo ตรงท่ี bullous impetigo จะเกิดโรคท่ีบริเวณเน้ือเยื่อ
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บริเวณกระพุ ้งแก้มได้ด้วย และมักจะมีการแพร่กระจายของโรคไปมากกว่า non-bullous 

impetigo ตวัอยา่งประชากรท่ีมีความเส่ียงท่ีสามารถจะเป็นโรคน้ี ไดแ้ก่ บุคลากรทางการแพทย,์ 

ผูป่้วยท่ีตอ้งนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลเป็นเวลานานๆ, ผูป่้วยท่ีตอ้งมีการเจาะเข็มฉีดยาเขา้

เส้นเลือดเป็นระยะเวลานานๆ และโรคน้ียงัสามารถพบไดบ้่อยในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ขวบ 

 

รูปที ่3 แสดงรอยโรคของ bullous impetigo (Stulberg, 2002: 119-23) 

 

1.1.2 Non-bullous impetigo (impetigo contagiosa) โดย non-bullous impetigo จะพบ

ไดบ้่อยมากกวา่ bullous impetigo โดยพบประมาณร้อยละ 70 ของผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลพุพอง 

(Cole, 2007: 859-64) การเกิดโรค non-bullous impetigo นั้นมกัจะเร่ิมตน้จากการท่ีผิวหนงัเกิด

การติดเช้ือ Streptococcus pyogenes (group A β-hemolytic streptococci; GABHS types 49, 52, 

53, 55-57, 59, 61) แต่เม่ือเวลาผ่านไปเช้ือ Streptococcus pyogenes มกัจะถูกแทนท่ีด้วย         

เช้ือ Staphylococcus aureus แทน (พบเพียง 25-40% เท่านั้นท่ีจะพบเช้ือได้ทั้ ง 2 ชนิด)     

เน่ืองมาจากเช้ือ Staphylococcus aureus สามารถท่ีจะสร้าง bacteriocin มาก าจัดเช้ือ                 

Streptococcus pyogenes ได ้นอกจาก group A β-hemolytic streptococci จะสามารถก่อให้เกิด

โรคน้ีได้แลว้นั้น streptococci กลุ่มอ่ืนๆยงัสามารถก่อให้เกิดโรค non-bullous impetigo ได้

เช่นกนั เช่น group B streptococci จะสามารถก่อใหเ้กิดโรคแผลพุพองไดใ้นเด็กแรกเกิด เป็นตน้

โดยส่วนมากโรค non-bullous impetigo จะมีอาการแสดงโดยเร่ิมจากผูป่้วยมีแผลตุ่มหนอง

ขนาดเล็กก่อนโดยมกัจะเกิดท่ีบริเวณใบหน้าและส่วนแขน ขา (แผลมกัจะมีขนาดเล็กกว่า 2 

เซนติเมตร) หลงัจากนั้นเม่ือแผลแห้งแลว้จะตกเป็นสะเก็ดซ่ึงจะไม่เกิดเป็นแผลเป็นเกิดข้ึน การ
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ติดเช้ือสามารถเกิดได้ทั้ งจากการถูกสัตว์กัด ข่วน การถูกส่ิงของมีคมบาด รวมไปถึงโรค

อีสุกอีใส (Moulin, 2008) 

 

 

รูปที ่4 แสดงรอยโรคของ non-bullous impetigo (Stulberg, 2002: 119-23) 

 

การรักษาโรคแผลพุพองมกัจะใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อฆ่าเช้ือ Staphylococcus aureus และเช้ือ 

Streptococcus pyogenes ท่ีเป็นสาเหตุการก่อโรค ดงันั้นการเลือกใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มท่ีมีโครงสร้าง

เป็น β-lactam นั้นจึงเป็นยาทางเลือกแรกท่ีใช้ในการรักษาโรคน้ี การใช้จะนิยมใช้ยาในรูปแบบยาทา

ภายนอก ในกรณีท่ีเกิดแผลจ านวนมากหรือเป็น bullous impetigo จะใชย้าในรูปแบบรับประทานร่วมกบั                  

ยาทาภายนอก นอกจากน้ีการรักษาจะตอ้งมีการดูแลรักษา ท าความสะอาดแผลใหมี้ความเหมาะสมดว้ย 

การใชย้าปฏิชีวนะในรูปแบบยาทาภายนอก มกัจะใชใ้นผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลพุพองท่ีไม่มีรุนแรง

นกั โดยยาปฏิชีวนะจะก าจดัเช้ือในบริเวณแผลท่ีเป็นและเป็นการช่วยจ ากดัการแพร่กระจายของเช้ือไป

ยงับุคคลอ่ืน ยาท่ีมกัจะเลือกใชใ้นการรักษามีดงัต่อไปน้ี 

1. Mupirocin เป็นยาในรูปแบบข้ีผึ้ง Scheinfeld (2008) และ Wilkinson (1988) ไดท้  าการศึกษา

พบวา่ mupirocin มีประสิทธิภาพในการรักษาแผลติดเช้ือเหนือกวา่ polymyxin B และ neomycin ใน

รูปแบบยาทาภายนอก และมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกบั cephalexin ในรูปแบบยารับประทาน นอกจากน้ี 

Bass (1997) ไดท้  าการศึกษาถึงประสิทธิภาพของ mupirocin เช่นกนั พบวา่ mupirocin ในรูปแบบยาทา
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ภายนอกและ cephalexin ในรูปแบบยารับประทานมีประสิทธิภาพในการรักษาเหนือกวา่ bacitracin ใน

ปัจจุบนัมีการศึกษาพบว่าเช้ือ Staphylococcus aureus และ MRSA นั้นมีอตัราการด้ือต่อ mupirocin

ในช่วงร้อยละ 5-10 (Scheinfeld, 2008: 409-415 และ Silverberg, 2008: 211-9) โดยทัว่ไปการรักษา non-

bullous impetigo ท่ีมีลกัษณะเป็นแผลเด่ียวๆ มกัใชย้า mupirocin ทาบริเวณท่ีเป็นวนัละ 2-3 คร้ัง เป็น

เวลา 7 วนัติดต่อกนั 

2. Retapamulin เป็นยาในรูปแบบข้ีผึ้งท่ีไดรั้บการรับรองขอ้บ่งใชจ้ากส านกังานอาหารและยา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ให้สามารถใชใ้นการรักษาโรคแผลพุพองท่ีเกิดจากเช้ือ Streptococcus pyogenes 

และ MRSA ในเด็กท่ีอายุมากกวา่ 9 เดือน (Koning, 2008: 1077-82 และ Jacobs, 2007: 591-600) โดยใช้

ทาวนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 5 วนั ติดต่อกนั retapamulin มีสเปคตรัมครอบคลุมเช้ือท่ีกวา้งกวา่ mupirocin 

(Scheinfeld, 2008: 409-415 และ Jones, 2005: 34-7) โดยสามารถออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ

ท่ีด้ือยาหลายชนิดได้เช่น เช้ือท่ีด้ือต่อยา methicillin, erythromycin, fusidic acid, mupirocin, 

azithromycin, levofloxacin เป็นตน้ (Woodford, 2008: 766-8 และ Boyd, 2006: 107) 

3. Fusidic acid เป็นยาท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย และมกัจะเป็นยาทางเลือกแรกในการรักษาโรค

แผลพุพองในกลุ่มประเทศยุโรปและประเทศอ่ืนๆ นอกจากสหรัฐอเมริกาท่ีไม่มีการใชย้าน้ี (Drug and 

Therapeutics Bulletin, 2008: 76-9) ในปัจจุบนัพบว่ามีอตัราการด้ือยา fusidic acid สูงถึงร้อยละ        

32.5-50 (Denton, 2008: 586-8, O'Neill, 2007: 1505-10 และ Laurent, 2009: 420-1) 

4. ยาทาภายนอกชนิดอ่ืนๆ เช่น clindamycin ในรูปแบบครีมหรือโลชนัสามารถใชใ้นการรักษา

แผลพุพองขั้นรุนแรงท่ีเกิดจาก MRSA ได ้(Gelmetti, 2008: 187-95) gentamicin ในรูปแบบข้ีผึ้งหรือ

ครีมสามารถใช้ในการรักษาแผลพุพองจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus ได ้แต่การใช้ค่อนขา้ง

จ ากดัเน่ืองจากมีผลขา้งเคียงจากการใชย้าท่ีรุนแรงคือ เป็นพิษต่อหูและไต (Scheinfeld, 2008: 409-415 

และ Gelmetti, 2008: 187-95) hydrogen peroxide 1% ในรูปแบบครีมสามารถใชรั้กษาโรคแผลพุพองได้

เช่นกนั โดยใชท้าวนัละ 2-3 คร้ัง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยการใชอ้าจท าให้เกิดการแพจ้ากสารประกอบ

ภายในสูตรต ารับไดบ้า้ง (Gelmetti, 2008: 187-95) tetracycline สามารถใชใ้นโรคแผลพุพองได ้แต่มีการ

ใช้ท่ีจ  ากดั เน่ืองจากสามารถก่อให้เกิด photosensitivity ได ้(Gelmetti, 2008: 187-95 และ Kuniyuki, 

2005: 788-92) และหา้มใชใ้นเด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 8 ขวบ 
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การใชย้าปฏิชีวนะในรูปแบบยารับประทาน จะใชเ้ม่ือเช้ือไดเ้ขา้ไปแพร่กระจายผา่นทางระบบ

ไหลเวียนโลหิตของร่างกายแลว้ ซ่ึงท าให้โรคกระจายเป็นวงกวา้ง การใชย้าจึงใชย้าปฏิชีวนะท่ีสามารถ

ครอบคลุมเช้ือแกรมบวกไดดี้ โดยกลุ่มท่ีใช้นั้นจะเป็นยาปฏิชีวนะท่ีทนต่อเอนไซม ์β-lactamase เช่น 

กลุ่ม cephalosporins, amoxicillin-clavulanate, cloxacillin และ dicloxacillin เป็นตน้ ซ่ึงในเด็กไดมี้การ

แนะน าใหใ้ช ้cephalexin เป็นยาทางเลือกแรกในการรักษา โดยถา้เช้ือสาเหตุเป็น MRSA จะเปล่ียนไปใช้

ยาในกลุ่มอ่ืนแทน เช่น clindamycin, trimethoprim-sulfamethoxazole และ vancomycin เป็นตน้ ในกรณี

ท่ีผูป่้วยแพต่้อยาในกลุ่ม penicillins จะเปล่ียนมาใช้ยา clindamycin และ erythromycin ได้ โดยยา 

erythromycin ตอ้งมีการตรวจสอบขอ้มูลอตัราการด้ือยาของเช้ือก่อนท่ีจะเร่ิมใช ้เน่ืองจากมีอตัราการด้ือ

ยาท่ีค่อนขา้งสูง 

1.2 Ecthyma เป็นการติดเช้ือท่ีเกิดจาก Streptococcus pyogenes ซ่ึงเป็นการติดเช้ือท่ีผิวหนงั

ระดบั ลึกกวา่โรคแผลพุพอง อาการเร่ิมแรกนั้นจะมีลกัษณะคลา้ยแผลพุพอง และจะมีขนาดของรอยโรค

ค่อนขา้งคงท่ีไปจนอาจมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางขยายมากกว่าเดิมไดถึ้ง 0.5-3 เซนติเมตร แต่เม่ือโรค

หายแลว้นั้นสะเก็ดท่ีเกิดข้ึนจะมีสีเทาปนเหลืองและมีความหนาของสะเก็ดมากกวา่โรคแผลพุพอง และ

โรคมกัจะหายได้ช้า โรคน้ีสามารถพบได้ในผูป่้วยท่ีมีการแกะเกาแผลท่ีเป็น ผูป่้วยผิวหนังอกัเสบ        

ถูกแมลงกดัต่อย หรือในผูป่้วยท่ีมีภูมิตา้นทานต ่า เช่น ผูป่้วยภูมิคุม้กนับกพร่อง เป็นตน้ โดยโรคสามารถ

แพร่กระจายไดง่้ายในผูป่้วยท่ีอาศยัอยูใ่นแหล่งชุมชนแออดั หรือผูป่้วยท่ีมีไม่รักษาสุขอนามยั บริเวณท่ี

เกิดโรคส่วนใหญ่มกัจะเป็นท่ีบริเวณขา และมกัจะทิ้งรอยแผลเป็นเอาไวเ้ม่ือแผลหายไปแลว้ 

การรักษาโรค ecthyma จะข้ึนกบัความรุนแรงของแผลท่ีเป็น โดยในระหวา่งการรักษาควรมีการ

รักษาความสะอาดของแผลอย่างสม ่าเสมอ เช่น ใช้สบู่ฆ่าเช้ือแบคทีเรียเวลาอาบน ้ า เป็นตน้ ร่วมกบัการ

ใช้ยาปฏิชีวนะในรูปแบบยาทาภายนอก เช่น ใช้ยา mupirocinในรูปแบบยาข้ีผึ้ งทาบริเวณท่ีเป็นแผล     

แต่ถา้หากแผลท่ีเป็นมีความลุกลามมากยิ่งข้ึน ผูป่้วยมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชย้าปฏิชีวนะในรูปแบบยา

รับประทานร่วมด้วยโดยจะต้องรับประทานยาติดต่อกันหลายสัปดาห์ ส่วนมากจะใช้ยาในกลุ่ม 

penicillins เป็นหลกั เช่น dicloxacillin เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจใชย้ากลุ่มอ่ืนแทนไดใ้นกรณีท่ีผูป่้วยแพย้า

ในกลุ่ม penicillins เช่น clindamycin และ erythromycin เป็นตน้ และถา้หากแผลมีการกระจายเป็นวง

กวา้งมากๆ สามารถใชย้าในรูปแบบยาฉีดช่วยในการรักษาโรคได ้
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 2. โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus ในระดบัชั้นหนงัแท ้ 

 2.1 โรคไฟลามทุ่ง (erysipelas) เป็นการเกิดติดเช้ือท่ีบริเวณหนงัแทส่้วนบน และบริเวณ upper 

subcutaneous tissue บริเวณท่ีเกิดโรคส่วนใหญ่จะเกิดท่ีใบหนา้ โดยเช้ือท่ีเป็นสาเหตุในการก่อโรคนั้น

โดยทัว่ไปมกัจะเกิดจากเช้ือ Streptococcus pyogenes และเช้ือ Staphylococcus aureus โรคบางชนิด

สามารถท่ีจะส่งเสริมท าให้เกิดการติดเช้ือทั้ง 2 ชนิดน้ีไดไ้ดเ้ช่น โรคเบาหวาน, nephrotic syndrome,                   

ผูป่้วยภูมิตา้นทานบกพร่อง, โรคบวมน ้ าเหลือง (lymphedema) หรือการติดสุราก็สามารถส่งเสริมท าให้

เกิดการติดเช้ือไดเ้ช่นกนั (Scheinfeld, 2008: 409-415) โดย Pereira de Godoy (2009) ไดท้  าการศึกษา

พบวา่โรคไฟลามทุ่งนั้นมกัจะเป็นอาการแทรกซอ้นของโรคบวมน ้าเหลืองหลงัจากการรักษาผูป่้วยมะเร็ง

เตา้นม นอกจากน้ีโรคไฟลามทุ่งมกัจะมีการแพร่กระจายไปตามระบบท่อน ้ าเหลืองดว้ย อาการท่ีพบจะ

เป็นผืน่ท่ีมีลกัษณะแดง กดเจบ็ ปวดบวมและร้อน รวมถึงท าใหต่้อมน ้าเหลืองนั้นเกิดการบวมและกดเจบ็ 

 

 

รูปที ่5 แสดงรอยโรคของโรคไฟลามทุ่ง (Stulberg, 2002: 119-23) 

 

 การรักษาโรคไฟลามทุ่งจะเนน้ไปท่ีการใชย้าปฏิชีวนะตา้นเช้ือในกลุ่ม Streptococcus เน่ืองจาก

เป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดโรคน้ี มกัจะเลือกใชย้าในกลุ่ม penicillins เป็นยาทางเลือกแรกในการรักษา 
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(Bishara, 2001: 722-4) การใชย้าจะใชใ้นรูปแบบยารับประทานหรือในรูปแบบยาฉีดเขา้กลา้มเน้ือ โดยมี

ระยะเวลาในการรักษา 10-20 วนั ในกรณีท่ีผูป่้วยแพย้าในกลุ่ม penicillins จะสามารถเลือกใชย้าในกลุ่ม

อ่ืนแทนได้ เช่น erythromycin หรือ azithromycin ซ่ึงเป็นยาในกลุ่ม macrolides ส่วนการให้ยาท่ี

ครอบคลุมเช้ือ Staphylococcus aureus พบว่ายงัไม่มีความจ าเป็น แต่ถา้หากผูป่้วยท าการรักษาดว้ยยา 

ก ลุ่ ม  penicillins แ ล้ ว อ า ก า ร ไม่ ดี ข้ึ น  ค วร ท่ี จ ะพิ จ า รณาให้ ย าป ฏิ ชี วนะ ท่ี ค รอบค ลุ ม เ ช้ื อ        

Staphylococcus aureus ดว้ย 

 2.2 Cellulitis เป็นการอกัเสบของเน้ือเยื่อชั้นหนงัแท ้และชั้นใตผ้ิวหนงั (subcutaneous tissue) ท่ี

ไม่มีการตายของเน้ือเยือ่เกิดข้ึน อาการท่ีเกิดข้ึนจะมีอาการบวม กดเจ็บ แดงและร้อน ในบริเวณผิวหนงัท่ี

เป็น โดยมกัจะเป็นท่ีบริเวณขา (Ellis Simonsen, 2006:293-9) รอยโรคจะมีความแตกต่างจากโรคไฟลาม

ทุ่งตรงท่ีบริเวณขอบของรอยโรคนั้นจะไม่มีลักษณะนูนข้ึนมา และไม่เห็นขอบเขตชัดเจนเหมือน      

โรคไฟลามทุ่ง (Lazzarini, 2005: 383-9) การเกิดโรคนั้นมกัจะเกิดจากท่ีผิวหนงัมีแผลข้ึนเช่น เกิดรอย

บาด แมลงสัตว์กัดต่อย เป็นตน้ ท าให้เช้ือมีโอกาสท่ีจะแพร่กระจายลงมาถึงบริเวณส่วนหนังแท ้แต่

อยา่งไรก็ตามอาการแสดงส่วนใหญ่นั้นมกัจะไม่เกิดในบริเวณท่ีมีบาดแผลเกิดข้ึนอยา่งชดัเจน ปัจจยัหลกั

ท่ีส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือของโรคน้ีนั้นจะเกิดจากปัจจยัของตวัผูป่้วยเองโดยผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงสูงท่ี

จะเป็นโรคน้ีนั้นจะเป็นผูป่้วยสูงอายท่ีุมีโรคประจ าตวัเช่น ผูป่้วยโรคเบาหวานหรือโรคความดนัโลหิตสูง 

รวมถึงผูป่้วยท่ีตอ้งใหย้าผา่นทางหลอดเลือดด าหรือผา่นทางชั้นไขมนัใตผ้ิวหนงัดว้ย ซ่ึงผูป่้วยสูงอายุท่ีมี

โรคประจ าตวัเช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคเกิดจาก MRSA ส่วนคนท่ีมีภูมิคุม้กนัตามปกตินั้นเช้ือท่ีเป็น

สาเหตุของโรคมกัจะเป็นเช้ือ Streptococcus pyogenes และเช้ือ Staphylococcus aureus และในทารกท่ี

อายตุ  ่ากวา่ 6 เดือนนั้นมกัจะเกิดจากเช้ือ Group B Streptococcus มากกวา่ เน่ืองมาจากระบบภูมิคุม้กนัใน

เด็กทารกยงัมีการพฒันาไม่เตม็ท่ี 
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รูปที ่6 แสดงรอยโรคของ cellulitis (Stulberg, 2002: 119-23) 

 

 การรักษา cellulitis จะเนน้ไปท่ีการใชย้าปฏิชีวนะในการรักษา ร่วมกบัการดูดหนองท่ีเกิดข้ึนใน

กรณีท่ีเกิดฝีร่วมดว้ย ผูป่้วยท่ีมีอาการของโรคไม่มากนกั (อาการของโรคเป็นแค่เฉพาะท่ี และไม่มีอาการ

ทางร่างกาย) สามารถใหก้ารรักษาผูป่้วยไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใหผู้ป่้วยนอนพกัในโรงพยาบาล ระยะเวลา

ในการรักษา cellulitis ยงัไม่แน่ชดั โดย Hepburn (2004) ไดท้  าการศึกษาพบวา่การรักษาในระยะเวลาสั้น

ใหป้ระสิทธิภาพในการรักษาเท่าเทียมกนักบัการรักษาในระยะเวลายาว นอกจากน้ีการใชย้าปฏิชีวนะใน

การรักษาผูป่้วยควรมีการติดตามการตอบสนองต่อยาภายใน 24-48 ชัว่โมง หลงัจากท่ีผูป่้วยไดรั้บยาไป

วา่อาการของผูป่้วยดีข้ึนหรือไม่ ในกรณีท่ีผูป่้วยมีการตอบสนองต่อยาไดช้า้ ควรจะมีการให้ยาปฏิชีวนะ

ต่อเน่ืองกนัไปจนกว่าอาการอกัเสบของผูป่้วยจะหายไป การให้ยาปฏิชีวนะในวนัแรกท่ีท าการรักษา

มกัจะท าให้อาการผื่นแดงเกิดเพิ่มมากข้ึนได ้ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติท่ีพบได้ และควรมีความระมดัระวงัใน

กรณีท่ีรักษาผูป่้วยไปแลว้ผูป่้วยมีอาการความดนัต ่า และหวัใจเตน้เร็วข้ึน แสดงถึงวา่เช้ือไดก้ระจายเขา้สู่

ระบบไหลเวยีนโลหิต ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษมากข้ึน 

 3. การติดเช้ือในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากการติดเช้ือท่ีข้ึนกบัความลึกของผวิหนงั เช่น 

 3.1 โรครูขุมขนอกัเสบ (folliculitis) เป็นโรคท่ีเกิดการอกัเสบภายในรูขุมขน ท าให้รูขุมขนเกิด

เป็นตุ่มหนองข้ึน ซ่ึงการอกัเสบนั้นสามารถเกิดไดท้ั้งท่ีบริเวณผวิหนงัชั้นต้ืนและชั้นลึก โดยการอกัเสบท่ี

บริเวณผวิหนงัชั้นต้ืนนั้นสามารถพฒันาไปท าให้เกิดการติดเช้ือในชั้นในผิวหนงัชั้นลึกไดด้ว้ยซ่ึงจะเกิด

เป็นลกัษณะตุ่มฝีหนองเกิดข้ึน และจะเกิดแผลเป็นเม่ือรอยโรคได้หายไปแลว้ สาเหตุในการเกิดโรค

สามารถเกิดไดจ้ากการติดเช้ือ การบาดเจ็บของรูขุมขน หรือเกิดจากการอุดตนัของรุขุมขน อาการของ



24 
 

โรคส่วนใหญ่จะเกิดเป็นตุ่มนูนเล็กๆเกิดข้ึนหลายตุ่ม และจะมีหนองเกิดข้ึนท่ีบริเวณรูขุมขน โดยโรคจะ

สามารถเกิดได้กบัทุกบริเวณท่ีมีรูขุมขน โดยมีบริเวณท่ีพบได้มากคือ บริเวณหน้า หนังศีรษะ ตน้ขา 

รักแร้ และขาหนีบ ซ่ีงถ้าหากรอยโรคเกิดข้ึนท่ีบริเวณหนวดเครา จะเรียกรอยโรคน้ีว่า โรครากหนวด

เคราอกัเสบ (sycosis barbae) เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคส่วนใหญ่จะเป็นเช้ือ Staphylococcus aureus 

 

 

รูปที ่7 แสดงรอยโรคของรูขุมขนอกัเสบซ่ึงเกิดจากการแช่อ่างน ้าร้อน 

ท่ีปนเป้ือนดว้ยเช้ือ Staphylococcus aureus (Stulberg, 2002: 119-23) 

 

 การรักษาโรครูขุมขนอกัเสบในกรณีท่ีไม่มีอาการแทรกซ้อนอ่ืนๆเกิดข้ึน จะเน้นไปท่ีการใช ้         

สบู่ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย และการให้ผูป่้วยล้างมือโดยวิธีท่ีถูกตอ้ง แต่ถา้หากอาการของผูป่้วยมีลกัษณะท่ี

ค่อนขา้งรุนแรง การรักษาสามารถให้ยาปฏิชีวนะท่ีสามารถครอบคลุมเช้ือแกรมบวก (โดยเฉพาะให้

ครอบคลุมเช้ือ Staphylococcus aureus เน่ืองจากเป็นสาเหตุหลกัท่ีก่อให้เกิดโรคน้ี) ในรูปแบบยาทา

ภายนอกและหรือยาปฏิชีวนะในรูปแบบยารับประทานร่วมด้วยได้ ยาท่ีใช้เป็นหลกัในการรักษาคือ

dicloxacillin และยาในกลุ่ม cephalosporins ในกรณีท่ีเช้ือท่ีก่อโรคเป็นเช้ือ MRSA จะเปล่ียนไปใชย้า

ชนิดอ่ืนแทน เช่น clindamycin, trimethoprim-sulfamethoxazole, minocycline, linezolid เป็นตน้ ซ่ึงถา้

ใหก้ารรักษาไปแลว้อาการของผูป่้วยไม่ดีข้ึน จะตอ้งมีการกลบัมาพิจารณาการวนิิจฉยัโรคใหม่อีกคร้ัง 
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3.2 Paronychia เป็นการติดเช้ือท่ีบริเวณดา้นหนา้หรือขอบของเล็บ โดยอาการของโรคเร่ิมแรก

จะมีลกัษณะเหมือนกบัโรค cellulitis แต่โรค paronychia นั้นจะมีการพฒันาจนกลายเป็นฝีเกิดข้ึน (Marx, 

2002: 529-30) ซ่ึงอาการของโรคอาจจะเกิดไดท้ั้งแบบเฉียบพลนั, ก่ึงเฉียบพลนั และเร้ือรัง อาการใน               

ระยะเฉียบพลนั มกัจะเกิดข้ึนบริเวณมือ ซ่ึงสามารถเกิดไดท้ั้งผูช้ายและผูห้ญิง โดยส่วนมากมกัจะเกิด

ข้ึนกบัเด็กและเกิดกบัน้ิวมือเพียงน้ิวเดียว (ส่วนใหญ่มกัเกิดกบัน้ิวโป้ง) อาการมกัจะเกิดการบวมแดง  

และเกิดอาการปวดข้ึนรอบบริเวณขอบเล็บ ในส่วนอาการในระยะเร้ือรังนั้นอาจจะมีการอกัเสบของ

ผิวหนงัท่ีบริเวณส่วนของขอบเล็บไดด้ว้ย สาเหตุในการเกิดโรคนั้นสามารถเกิดไดจ้ากหลายปัจจยั เช่น 

การไม่รักษาสุขอนามยัของเล็บ, การกดัเล็บ, การดูดน้ิวมือ เป็นตน้ เช้ือท่ีก่อโรคในผูใ้หญ่ส่วนใหญ่จะ

เป็นเช้ือ Staphylococcus aureus (Opal, 2008: 667) ส่วนเช้ือท่ีก่อโรคในเด็กนั้นมกัจะเป็นการติดเช้ือ

แบบผสมกนัของเช้ือในทางเดินบริเวณทางเดินหายใจส่วนบนจากท่ีเด็กมีการกดัเล็บและดูดน้ิวมือ 

การรักษาในระยะเฉียบพลนั สามารถจะท าไดโ้ดยการแช่น ้ าอุ่นในบริเวณท่ีเป็นวนัละ 3-4 คร้ัง

ต่อวนั คร้ังละ 15-20 นาที ร่วมกบัการใชย้าปฏิชีวนะในระยะสั้นๆ ติดต่อกนั 5-7 วนัโดยสามารถใชไ้ด้

รูปแบบยาทาภายนอกและรูปแบบยารับประทาน ในรูปแบบยาทาภายนอกสามารถใช้ mupirocin, 

gentamicin, bacitracin/neomycin/polymyxin B ในรูปแบบยาข้ีผึ้ง ทาบริเวณท่ีเป็นวนัละ 2-4 คร้ัง ส่วน

ในรูปแบบรับประทานจะสามารถแบ่งการใช้ออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1. ถ้าหากการติดเช้ือเช้ือก่อโรค

ภายในช่องปาก(เกิดจากการกัดเล็บ ดูดน้ิวมือ) จะสามารถใช้ยา amoxicillin-clavulanic acid (875 

มิลลิกรัม/125 มิลลิกรัม) รับประทานวันละ 2 คร้ัง หรือใช้ยา clindamycin 300-450 มิลลิกรัม 

รับประทานวนัละ 3 คร้ัง เป็นตน้ 2. ถา้การติดเช้ือไม่ไดเ้กิดจากเช้ือก่อโรคภายในช่องปาก สามารถใชย้า 

doxycycline 100 มิลลิกรัม รับประทานวนัละ 2 คร้ัง หรือ trimethoprim-sulfamethoxazole (160 

มิลลิกรัม/800 มิลลิกรัม) 1 DS รับประทานวนัละ 2 คร้ัง หรือ cephalexin 500 มิลลิกรัม รับประทานวนั

ละ 3-4 คร้ัง หรือ dicloxacillin 250 มิลลิกรัม รับประทานวนัละ 4 คร้ัง (Rockwell, 2001: 1113-6 และ 

Clark, 2003: 2167-76) และถา้บริเวณท่ีเป็นมีหนองเกิดข้ึนจะสามารถใชก้ารผา่ตดัช่วยในการรักษาได ้

ส่วนการรักษาในระยะก่ึงเฉียบพลนันั้นไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชก้ารผ่าตดัมาช่วยในการรักษา และการ

รักษาในระยะเร้ือรังนั้นจะแบ่งออกเป็นการรักษาโดยการใชย้าและการไม่ใชย้า การรักษาโดยการไม่ใช้

ยานั้นจะเป็นการให้ค  าแนะน าแก่ผูป่้วย โดยผูป่้วยควรจะตอ้งท าให้มือตนเองแห้งสม ่าเสมอและควร

หลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดการระคายเคืองหรือท าใหเ้กิดอาการแพ ้ซ่ึงการใชย้าในระยะน้ีนั้นจะเปล่ียนยา

ทางเลือกแรกท่ีใช้ในการรักษาจากยาปฏิชีวนะไปเป็นยาตา้นเช้ือราแทน ซ่ึงถา้หากใช้ตา้นเช้ือราแล้ว
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อาการไม่ดีข้ึนจะสามารถกลบัมาใชย้าปฏิชีวนะหรือการผา่ตดัช่วยในการรักษาได ้โดยยาตา้นเช้ือราท่ีใช้

จะใช้ในรูปแบบยาทาภายนอกโดยสามารถใช้ ciclopirox ในรูปแบบยาน ้ าแขวนตะกอน clotrimazole, 

econazole และ nystatin ในรูปแบบครีม ทาบริเวณท่ีเป็นวนัละ 2-4 คร้ัง 

3.3 Staphylococcal Scalded Skin Syndrome (SSSS) เป็นภาวะการอกัเสบของผิวหนงัท่ีท าให้

เกิดผื่นแดงร่วมกบัการมีสะเก็ดหลุดลอกทัว่ร่างกายกระจายมากกว่าร้อยละ 90 ของพื้นท่ีผิวหนงัทัว่

ร่างกายการเกิดโรคเกิดจากสารพิษของเช้ือ Staphylococcus aureus โดยสารพิษท่ีสร้างข้ึนมานั้นมีอยู่

ดว้ยกนั 2 ประเภทคือ epidermolytic toxin A (ET-A)และ epidermolytic toxin B (ET-B) (Ladhani, 

2001: 2050-4) โดยสารพิษเหล่าน้ีจะท าใหผ้วิหนงัชั้นก าพร้าเกิดการแยกตวัออก กลไกของสารพิษคือจะ

ท าหนา้ท่ีเป็น serine protease ไปยอ่ยโปรตีน desmoglein 1 ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีช่วยควบคุมให้เซลล์ผิวหนงั

ยดึติดกนั ท่ีต าแหน่งหลงักรดกลูตามิก (glutamic acid) ล าดบัท่ี 381 ระหวา่ง domain ท่ี 3 และ 4 โดยจาก

การศึกษามกัจะพบ ET-B ในผูป่้วยเด็กท่ีเป็นโรค SSSS มากกว่า ET-A ท าให้เช้ือสามารถเขา้ไปเจริญ

ภายใตช้ั้นผิวหนงัไดม้ากข้ึน เกิดเป็นตุ่มน ้ าใสในผิวหนงัชั้นต้ืนและผิวหลุดลอกตามมาซ่ึงท าให้เกิดผื่น

แดงท่ีเจ็บปวดในบริเวณกวา้งข้ึน (Amagai, 2003: 244-52, Anzai, 2006: 2139-41 และ Hanakawa 2004: 

747-50) อาการเร่ิมตน้ของโรคจะเร่ิมจากท่ีมีผื่นแดงนูนเล็กๆเกิดข้ึนก่อน หลงัจากนั้นจะมีการเปล่ียนไป

ของสีผวิ เกิดลกัษณะเป็นถุงน ้าใสกระจายไปทัว่ร่างกาย โดยลกัษณะพิเศษของโรคคือผวิหนงัในชั้นหนงั

ก าพร้าจะมีลกัษณะย่นๆคล้ายกระดาษ และผิวหนังชั้นหนังก าพร้าจะหลุดลอกออกมาท าให้เกิดการ

สูญเสียความช้ืนจากผวิหนงัออกไป ซ่ึงในผูใ้หญ่ท่ีเป็นนั้นมกัจะมีอาการติดเช้ือแบคทีเรียในกระแสเลือด 

ปอดบวมตามมา ท าใหก้ารด าเนินไปของโรคแยล่ง 

การรักษาจะตอ้งท าการส่งต่อผูป่้วยไปยงัโรงพยาบาล ซ่ึงในขั้นการน าส่งโรงพยาบาลนั้น ผูป่้วย

ควรท่ีจะไดรั้บยาลดไขแ้ละควรไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าเพื่อรักษาสมดุลน ้ า และเม่ือผูป่้วยท าการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลนั้น จะตอ้งไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าเช่นกนั และให้ยาปฏิชีวนะทางหลอด

เลือดด า ท่ีสามารถครอบคลุมเช้ือ Staphylococcus aureus ได ้รวมถึงตอ้งมีการดูแลแผลท่ีเป็นอย่าง

เหมาะสมดว้ย 

 3.4 Toxic shock syndrome (TSS) เป็นอาการท่ีมีความรุนแรงท่ีส่งผลท าให้เกิดการเสียชีวิตได ้

โดยเช้ือท่ีท าให้เกิดอาการจะเป็นเช้ือ Streptococcus pyogenes และเช้ือ Staphylococcus aureus โดย   

การเกิดโรคจะเกิดจากสารพิษ 2 ชนิด คือ TSS toxin type-1 (TSST-1) และ staphylococcal enterotoxin 
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B ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะเกิดจาก TSST-1 เป็นหลกั โดยสารพิษจะซึมผา่นเขา้ไปในร่างกาย และจะถูกระบบ

ภูมิคุม้กนัตรวจพบวา่มีลกัษณะคลา้ยกบัเป็น superantigen โดย superantigen จะมีความสามารถพิเศษ

แตกต่างจาก antigen ธรรมดา คือ superantigen ไม่จ  าเป็นตอ้งผา่น antigen-presenting cells ก่อนท่ีจะถูก

น าเสนอท่ีบริเวณผิวร่วมกบั class II major histocompatibility complex (MHC) แต่สามารถท่ีจะจบักบั 

class II MHC ไดโ้ดยตรง เกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อน superantigen- class II MHC ไปกระตุน้ตวัรับ

ของ T-cell ท าให้เกิดการหลั่ง cytokine ออกมาเป็นจ านวนมาก จากท่ี TSST-1 มีลกัษณะคล้าย 

superantigen จึงท าให้สามารถกระตุน้การท างานของ T-cell ไดโ้ดยการท่ี TSST-1 สามารถจบัไดท้ั้ง 

class II MHC ของ antigen-presenting cells และ ตวัรับของ T-cell ซ่ึงท าให้สามารถเล่ียงการท่ีตอ้งผา่น 

antigen-presenting cells ได ้ดงันั้นจึงสามารถกระตุน้การท างานของ T-cell จ  านวนมากได ้ซ่ึงจากท่ี

แอนติเจนปกติจะกระตุน้ T-cell ไดร้้อยละ 0.01-0.1 ของจ านวน T-cell ทั้งหมด แต่ TSST-1 จะสามารถ

กระตุน้ T-cell ไดถึ้งร้อยละ 5-30 ดงันั้นจึงท าให้เกิดการหลัง่ cytokine  เป็นจ านวนมากจนท าให้ผูป่้วย

เกิดอาการช็อก เสียชีวิตได้โดยอาการจะพบว่ามีไข้สูง ผื่นแดงไปจนถึงความดันโลหิตต ่าจนไม่

ตอบสนองต่อการใหย้าทางหลอดเลือดด า การท างานของอวยัวะต่างๆเสียไป เช่น การท างานของไตมีค่า 

blood urea nitrogen (BUN) หรือค่า creatinine ในกระแสเลือดสูงกวา่ระดบัปกติอยา่งนอ้ย 2 เท่า, ระบบ

ประสาท ท าให้การรับรู้เปล่ียนไป และระบบทางเดินอาหารเกิดการคล่ืนไส้ อาเจียน เป็นตน้ (สูญเสีย

อย่างน้อย 3 ระบบข้ึนไป) และเกิดผิวหนังหลุดลอกข้ึนได้ภายใน 1-2 สัปดาห์หลังจากติดเช้ือ ซ่ึง

ส่วนมากจะเกิดท่ีบริเวณฝ่ามือและฝ่าเทา้ ดงันั้นก่อนท่ีจะท าการรักษาจึงตอ้งหาบริเวณท่ีเกิดการติดเช้ือ

ใหเ้จอเสียก่อน 

 การรักษาผูป่้วยจะต้องได้รับสารน ้ าทางหลอดด าท่ีเพียงพอเพื่อรักษาสมดุลน ้ าของร่างกาย 

ร่วมกบัการใหย้าปฏิชีวนะท่ีสามารถครอบคลุมเช้ือ Staphylococcus aureus ได ้โดยการใชย้ารักษาจะใช้

ยาปฏิชีวนะท่ีสามารถทนต่อเอนไซม์ β-lactamase ได้ในขนาดยาท่ีสูง เช่น nafcillin, oxacillin,             

1st generation cephalosporins เป็นตน้ โดยควรให้ยาติดต่อกนันาน 10-14 วนั ในกรณีท่ีผูป่้วยแพย้าใน

กลุ่ม penicillins สามารถเปล่ียนไปยา vancomycin รักษาแทนได ้
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รูปที ่8 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความลึกของชั้นผวิหนงักบัโรคติดเช้ือท่ีผวิหนงั 

(Rajan, 2012: 57-66) 
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ตำรำงที ่3 แสดงโรคและความถ่ีท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes 

และเช้ือ Staphylococcus aureus (Chiller, 2001: 170-4) 

Infections S. aureus S. pyogenes 
Epidermal 

Impedigo +++ ++ 
Ecthyma + +++ 

Dermal 
Erysipelas + +++ 
Cellulitis +++ ++ 
Necrotizing fasciitis + ++ 

Follicular 
Folliculitis +++ + 
Furunculosis +++ + 
Carbunculosis +++ + 

Other 
Paronychia +++ + 
 

ตำรำงที ่4 แสดงพิษท่ีท าใหเ้กิดโรคต่างๆจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus (Chiller, 2001: 170-4) 

Disease Toxin 
Staphylococcal Scalded Skin Syndrome (SSSS) Exfoliative toxin A และ Exfoliative toxin B 

Bullous impetigo Exfoliative toxin A และ Exfoliative toxin B 
Toxic shock syndrome (TSS) TSST-1 
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ประวตัิของน ำ้ผึง้ 

 น ้ าผึ้งได้มีการน ามาใช้ทั้งทางยาและอาหารอย่างแพร่หลายตั้งแต่ในยุคสมยัโบราณกาล ได้มี        

การจารึกอา้งอิงถึงการใชน้ ้าผึ้งตั้งแต่ในยคุสมยัของสุมาเรียนเม่ือ 2000-2100 ปีก่อนคริสตกาล โดยจารึก

ลงบนแผ่นศิลาซ่ึงกล่าวถึงการน าน ้ าผึ้งไปใช้ในทางยา หลงัจากนั้นในยุคกรีกโบราณ (เม่ือ 322-384 ปี 

ก่อนคริสตกาล) นกัปรัชญานาม Aristotle ไดบ้นัทึกถึงน ้ าผึ้งว่าสามารถน ามาใชใ้นการรักษาอาการเจ็บ

ตาและบาดแผลต่างๆได ้เป็นตน้ จากท่ีคนในสมยัโบราณมีความเช่ือวา่น ้ าผึ้งนั้นเป็นสารท่ีมีประโยชน์ มี

คุณค่าทางโภชนาการสูง และสามารถน ามาใชเ้ป็นยาได ้ดงันั้นในสมยัโบราณจึงไดมี้การน าน ้ าผึ้งมาใช้

ในทางยาอยา่งแพร่หลายเช่น ใชใ้นการรักษาแผลและโรคท่ีเกิดภายในล าไส้ (Bogdanov, 2008: 667-89) 

และช่วยท าให้บาดแผลสามารถหายไดเ้ร็วข้ึนดว้ย (Van den Berg, 2008: 172-8) นอกจากน้ียงัไดมี้การ

กล่าวถึงการใชน้ ้ าผึ้งในคมัภีร์อลักุรอานอีกดว้ย จนมาถึงในปัจจุบนัน ้ าผึ้งยงัคงเป็นยาพื้นบา้นท่ีมีการใช้

กนัเม่ือยาแผนปัจจุบนันั้นไม่สามารถใหผ้ลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ โดยไดมี้การศึกษาถึงฤทธ์ิ

ของน ้ าผึ้งเพิ่มเติมโดยบุคลากรทางการแพทยใ์นสาขาต่างๆ เพื่อท่ีจะน าน ้ าผึ้งมาใช้เป็นยาปฏิชีวนะใน

การรักษาแผลในกระเพาะอาหาร แผลกดทับ รวมถึงแผลบริเวณผิวหนังท่ีเกิดจากการติดเช้ือด้วย   

(Jones, 2001: 1-4) ซ่ึงมีการตีพิมพร์ายงานความส าเร็จในการน าน ้ าผึ้งมาใช้เป็นยาในการรักษาอาการ

ต่างๆรวมถึงการใชเ้พื่อป้องกนัการติดเช้ือจากการผา่ตดัดว้ย 

คุณสมบัติทำงกำยภำพและส่วนประกอบของน ำ้ผึง้ 

 น ้ าผึ้งมีรสหวานโดยธรรมชาติ ผลิตมาจากผึ้งซ่ึงไดจ้ากการน าน ้ าหวานจากเกสรดอกไมน้ ้ าผึ้ง

หรือจากสารคัดหลั่งของแมลงท่ีดูดสารอาหารจากต้นไม้ ซ่ึงเรียกน ้ าผึ้ งท่ีได้จากแมลงเหล่าน้ีว่า       

honey dew โดยน ้ าผึ้งจะประกอบไปดว้ยน ้ าตาลหลากหลายชนิด แต่โดยส่วนใหญ่แลว้จะเป็นน ้ าตาล

glucose และน ้ าตาลfructoseเป็นหลกั นอกจากน ้ าตาลแลว้ยงัมีส่วนประกอบของกรดอินทรีย ์เอนไซม ์

และอนุภาคของแข็งต่างๆท่ีไดจ้ากพืชท่ีผึ้งไปท าการเก็บน ้ าหวานมา ลกัษณะภายนอกของน ้ าผึ้งจะมีสีท่ี

แตกต่างกนัไปตั้งแต่ไม่มีสีจนถึงสีน ้ าตาลเขม้ โดยลกัษณะสถานะอาจจะอยูใ่นรูปท่ีเป็นของเหลวท่ีไหล

ได ้ของเหลวท่ีมีความขน้สูง หรือในรูปของแข็ง กล่ินของน ้ าผึ้งจะข้ึนกบัชนิดของพืชท่ีผึ้งเก็บน ้ าหวาน

มา ดงันั้นการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของน ้ าผึ้งจึงสามารถท าไดโ้ดยการประเมินทางรูป เช่น สี, กล่ิน, 

รสชาติ และรูปแบบการตกผลึกของน ้ าผึ้ ง เป็นตน้ นอกจากน้ียงัสามารถน าค่าการน าไฟฟ้าจ าเพาะ 
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(specific conductivity) และองคป์ระกอบของน ้าตาลในน ้าผึ้งมาใชใ้นการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของน ้ าผึ้ง

ไดเ้ช่นกนั 

 น ้ าผึ้ ง ท่ี อุณหภู มิ  20 องศา เซล เ ซียส  จะ มีค่ าความหนาแน่นอยู่ ระหว่า ง  1 . 38 -1 .45                          

กรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร และมีค่าความหนืดท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อยูร่ะหวา่ง 256.0-1816.9 

ปาสคาล/วินาที ส่วนค่า pH มีค่าอยู่ระหวา่ง 3.5-4.5 (White, 1975: 157-206) ซ่ึงลกัษณะทางกายภาพ

ดงักล่าวของน ้าผึ้งนั้นจะข้ึนกบัแหล่งท่ีมาของน ้าผึ้งดว้ยวา่มาจากเกสรดอกไมช้นิดใด รวมถึงอุณหภูมิใน  

การท าการทดสอบ ปริมาณของ dextrin, trisaccharide, น ้ า และโปรตีนในน ้ าผึ้งดว้ย มีการศึกษาพบว่า

น ้าผึ้งจะมีความหนืดลดลงเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน และการศึกษาถึงการไหลของน ้ าผึ้งพบวา่น ้ าผึ้งท่ีมีปริมาณ

โปรตีนสูงจะมีความสามารถในการไหลเป็นแบบ thixotropy ได ้การตกผลึกเป็นอีกปฏิกิริยาหน่ึงซ่ึง

สามารถเกิดข้ึนไดใ้นน ้ าผึ้ง โดยพบว่าน ้ าผึ้งท่ีมีปริมาณน ้ าตาลและปริมาณ glucose ท่ีสูงหรือมีปริมาณ 

dextrin ต ่า สามารถเกิดการตกผลึกของน ้ าผึ้งไดง่้าย และพบวา่ปัจจยัหลกัท่ีส่งเสริมให้เกิดการตกผลึก

ของน ้ าผึ้งนั้นคือ อุณหภูมิ โดยพบว่าท่ีอุณหภูมิท่ี 13-17 องศาเซลเซียส นั้นจะมีอตัราการตกผลึกของ

น ้าผึ้งสูงท่ีสุด ดงันั้นอุณหภูมิท่ีเก็บน ้าผึ้งจึงมีส่วนส าคญัต่อความคงตวัของน ้าผึ้ง 

 องคป์ระกอบของน ้าผึ้งประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกั ดงัน้ี 

1. Saccharide ปริมาณน ้ าตาลของน ้ าผึ้งจะข้ึนกบัปริมาณ saccharide ในน ้ าหวานจากเกสร

ดอกไม ้ซ่ึงการวเิคราะห์หาปริมาณน ้ าตาลในน ้ าผึ้งและการวิเคราะห์ละอองเรณูท่ีอยูใ่นน ้ าผึ้งจะสามารถ

น ามาใช้เป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงแหล่งก าเนิดของน ้ าผึ้ งได้ โดยพบว่าน ้ าหวานจากเกสรดอกไมท่ี้มีปริมาณ

น ้ าตาล fructose หรือน ้ าตาล glucose ท่ีสูงจะท าให้ปริมาณน ้ าตาลในน ้ าผึ้งสูงตามไปดว้ย และจาก

การศึกษาพบว่าปริมาณน ้ าตาล sucrose ในน ้ าผึ้งส่วนใหญ่จะมีค่ามากกว่าร้อยละ 1% ของปริมาณ 

saccharide ทั้งหมดท่ีพบในน ้าผึ้ง และปริมาณของน ้ าตาล maltose มกัจะมีค่าสูงกวา่น ้ าตาล sucrose ถึง 3 

เท่า ส่วนปริมาณ oligosaccharides ท่ีพบมกัจะมีค่าประมาณ 2% 
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ตำรำงที ่5 แสดงปริมาณของ saccharide ท่ีพบในน ้าผึ้ง 

ชนิดของ saccharide ปริมำณ (%) 
D-Fructose 35.7–41.7 
D-Glucose 29.7–34.9 

Maltose 1.6–3.8 
Isomaltose 0.3–0.9 
Turanose 0.9–1.7 
Sucrose 0.4–1.4 

Trehalose 0.6–1.1 
Erlose 0.2–0.9 

Maltotriose 0.04–0.14 
Melecitose 0.25–1.1 
Raffinose 0–0.4 

 

 ท่ีมาของน ้ าตาล glucose และน ้ าตาล fructose จะมาจากน ้ าหวานของเกสรดอกไมอ้ยูแ่ลว้ และ

จากปฏิกิริยา hydrolysis ของน ้ าตาล sucrose รวมถึงน ้ าตาลชนิดอ่ืนๆท่ีพบไดใ้นน ้ าผึ้ง นอกจากน้ียงั

สามารถพบน ้ าตาลในกลุ่ม disaccharides และ trisaccharides กลุ่มอ่ืนๆไดด้ว้ย ซ่ึงเกิดจากเอนไซม์ใน

น ้ าผึ้ง น ้ าผึ้งยงัสามารถพบ dextrin ไดสู้งถึง 3-10% โดยพบวา่ dextrin ท่ีพบในน ้ าผึ้งนั้นจะมีน ้ าหนกั

โมเลกุลต ่ากวา่ dextrin ท่ีพบภายในแป้ง และไม่สามารถเปล่ียนสีของไอโอดีนจากสีน ้ าตาลเป็นสีน ้ าเงิน

ไดเ้หมือนกบั dextrin ท่ีพบภายในแป้ง รวมถึงไม่เกิดการตกตะกอนเม่ือใส่แอลกอฮอลล์งไปดว้ย 
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รูปที ่9 แสดงโครงสร้างทางเคมีของน ้าตาล glucose, น ้าตาล fructose และน ้าตาล sucrose 

 

2. ส่วนประกอบอ่ืนๆ มีดงัน้ี 

 2.1 โปรตีนและกรดอะมิโน จากตารางท่ี 6 ไดแ้สดงถึงปริมาณของโปรตีนและกรดอะมิโนท่ีพบ

ในน ้ าผึ้ ง พบว่าน ้ าผึ้ งมีปริมาณกรดอะมิโนอยู่ระหว่าง 27-875 มิลลิกรัมต่อน ้ าผึ้ ง 100 กรัม โดย      

กรดอะมิโนหลกัท่ีพบจะเป็นกรดอะมิโน proline ซ่ึงมีประมาณ 49% ของปริมาณกรดอะมิโนทั้งหมดท่ี

พบในน ้ าผึ้ง (Bosi, 1978: 152) ส่วนโปรตีนท่ีพบในน ้ าผึ้งนั้นจะเป็นพวกเอนไซมเ์ป็นส่วนใหญ่ โดยมี

เอนไซม ์invertase (β-fructohydrolase-D-fructofuranoside), maltase (β-glucohydrolase-D-glucoside), 

α-amylase, β-amylase, glucose oxidase, catalase, และ phosphatase ซ่ึงเอนไซมเ์หล่าน้ีจะมีหนา้ท่ีใน

การไฮโดรไลซ์พนัธะ glycosidic ของน ้ าตาล sucrose และน ้ าตาล maltose (Takenaka, 1980: 13)

เอนไซม ์ maltase จะสามารถเปล่ียนน ้ าตาล maltose ให้ไปเป็นน ้ าตาล erlose และน ้ าตาล maltotriose 

ก่อนแลว้จึงเปล่ียนเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวต่อไป ส่วนเอนไซม ์α-amylase และ β-amylase จะไฮโดร

ไลซ์พนัธะ glycosidic ท่ีต าแหน่ง α -1,4 ซ่ึงเอนไซม์ α-amylase ยงัสามารถ ไฮโดรไลซ์พนัธะ 

glycosidic ท่ีต าแหน่ง α -1,4 ของ polysaccharide ได ้ซ่ึงท าใหเ้กิดเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวไดห้ลายชนิด 

ส่วน β-amylase จะสามารถไฮโดรไลซ์น ้าตาล amylose ใหเ้ป็นน ้าตาล maltose ได ้
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ตำรำงที ่6 แสดงปริมาณของสารอ่ืนๆนอกเหนือจาก saccharide ท่ีพบในน ้าผึ้ง 

ชนิดของสำรทีพ่บ ปริมำณ 
ปริมาณโปรตีนทั้งหมด (มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 50–1000 
Proline (มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 20–300 
กรดอะมิโนชนิดอ่ืนๆ (มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 30–700 
กรดต่างๆ (gluconic, citric, lactic, malic, succinic, butyric, propionic และอ่ืนๆ) 
(มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 

10–300 

แร่ธาตุต่างๆ (แมงกานีส, โคบอลต,์ เหล็ก และธาตุอ่ืนๆ) 
(มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 

70–900 

Essential oils (มิลลิกรัมต่อน ้ าผึ้ง 100 กรัม) 30–200 

สี dyes (carotenoids, anthocyanines, flavones) (ไมโครกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 1.5–180 

วติามิน และสารส าคญัอ่ืนๆ (มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม) 0–0.1 
 

 เอนไซม์ amylase ในน ้ าผึ้งนั้นไม่ไดแ้ตกต่างจากเอนไซม์ amylase จากท่ีพบในแหล่งอ่ืน โดย

เอนไซมจ์ะมีการท างานเพิ่มข้ึนไดโ้ดยอนุภาคคลอไรด์ โดยพบว่าท่ีความเขม้ขน้ 0.01 M ของอนุภาค       

คลอไรดจ์ะท าใหก้ารท างานของเอนไซมเ์พิ่มข้ึนไดถึ้ง 170% เอนไซม ์amylase ในน ้ าผึ้งจะท างานดีท่ีสุด

ในค่า pH ประมาณ 5.4 ซ่ึงตรงขา้มกบัเอนไซม ์amylase ในน ้าลายของมนุษยท่ี์จะมีการท างานดีท่ีสุดท่ีค่า 

pH ประมาณ 7.0 

เอนไซม์ invertase และ เอนไซม์ amylase จะมีการท างานท่ีลดลงเม่ือเก็บน ้ าผึ้ งเป็น             

ระยะเวลานานๆ รวมถึงการให้ความร้อนจะท าให้เอนไซม์ทั้งสองชนิดน้ีมีการท างานลดลงไดเ้ช่นกนั 

โดยมีการศึกษาพบว่าเม่ือเก็บน ้ าผึ้ งไวเ้ป็นเวลา 1 ปี ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส จะท าให้เอนไซม์ 

invertase และ เอนไซม ์amylase มีการท างานลดลง 30-50% และประมาณ 10% ตามล าดบั โดยมีการ

ประเมินโดยการหาค่าระดบัของ 5-hydroxymethylfurfural (HMF) (White, 1980: 29) ซ่ึงเกิดจาก

ปฏิกิริยา dehydration ของน ้ าตาล glucose และน ้ าตาล fructose ซ่ึงการให้ความร้อนท่ีมากเกินไปแก่

น ้าผึ้งจะท าให ้HMF มีระดบัท่ีสูงข้ึนโดยเฉล่ีย 1.20– 20 มิลลิกรัมต่อน ้าผึ้ง 100 กรัม ในน ้ าตาล sucrose ท่ี

ผลิตจากการไฮโดรไลซ์ดว้ย citric acid จะมีปริมาณ HMF สูงถึง 170-650 มิลลิกรัมต่อน ้ าผึ้ง 100 กรัม 
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ดงันั้นการใช้ค่า HMF จึงมีประโยชน์ในการตรวจสอบน ้ าผึ้ งท่ีมีการการปลอมปนจากการใส่น ้ าตาล 

sucrose ซ่ึงผลิตจากการไฮโดรไลซ์ดว้ยกรดได ้โดยน ้ าผึ้งท่ีมีระดบัค่าของ HMF สูงเกิน 20 มิลลิกรัมต่อ

น ้ าผึ้ง 100 กรัม จะสามารถบ่งช้ีไดว้่าน ้ าผึ้งนั้นมีการปลอมปนโดยใส่น ้ าตาล sucrose ซ่ึงผลิตจากการ

ไฮโดรไลซ์ดว้ยกรดลงไป 

 

 
 

รูปที ่10 แสดงการเกิด ของ 5-hydroxymethylfurfural (HMF) จากน ้าตาล fructose 

 

 2.2 กรดอินทรียต่์างๆ กรดอินทรียท่ี์พบในน ้ าผึ้งจะมีส่งผลต่อกล่ินและรสชาติของน ้ าผึ้งเป็น

อยา่งมาก ซ่ึงท าให้กล่ินและรสชาติของน ้ าผึ้งมีความเอกลกัษณ์ และส่งผลท าให้น ้ าผึ้งส่วนใหญ่มีค่าpH

ค่อนไปทางท่ีเป็นกรด คือมีค่าน้อยกว่า 7 ซ่ึงส่วนใหญ่น ้ าผึ้งจะมีค่าเอชอยู่ระหว่าง 3.5-4.5 (Simpson, 

1975: 10) โดยกรดอินทรียท่ี์พบในน ้ าผึ้งประกอบไปดว้ย butyric acid, acetic acid, formic acid, lactic 

acid, succinic acid, folic acid, malic acid, citric acid และ gluconic acid โดยจะพบ citric acid และ 

gluconic acid เป็นส่วนใหญ่ gluconic acid จะเป็นกรดท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของน ้ าตาล           

D-glucopyranose ด้วยเอนไซม์ glucose oxidase ซ่ึงท าให้เกิดเป็น glucolactone หลงัจากนั้นจะถูก 

ไฮโดรไลซ์อยา่งรวดเร็วไดเ้ป็น gluconic acid (White, 1963: 57) ซ่ึงจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัน้ีเองจะท า

ใหเ้กิดการสร้าง hydrogen peroxide ข้ึน ซ่ึงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียไดเ้ป็นอยา่งดี การหาปริมาณ

ของกรดภายในน ้าผึ้งนั้นสามารถท าไดโ้ดยการไทเทรชนั และค านวณปริมาณของกรดออกมาในรูปของ

มิลลิอิคิวาเลนซ์ต่อกิโลกรัม (Bogdanov, 1997: 1-59) นอกจากน้ีน ้ าผึ้งยงัมีความเป็นบฟัเฟอร์ในตวัดว้ย 
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ดงันั้นค่า pH จึงไม่เปล่ียนไปมากนกัเม่ือเติมกรดหรือด่างในปริมาณนอ้ยลงไป โดยค่าความจุบฟัเฟอร์

ของน ้าผึ้งจะข้ึนกบัปริมาณของฟอสเฟส, คาร์บอเนต และกรดอนินทรียอ่ื์นๆท่ีพบในน ้าผึ้ง 

 2.3 แร่ธาตุต่างๆ มีการศึกษาโดยใช้เทคนิคต่างๆ พบว่าน ้ าผึ้ งมีแร่ธาตุอยู่เป็นส่วนประกอบ

มากมายหลายชนิด เช่น โพแทสเซียม, แมกนีเซียม, โซเดียม, แคลเซียม, ฟอสฟอรัส, เหล็ก, แมงกานีส, 

โคบอลต ์และทองแดง เป็นตน้ โดยพบวา่โพแทสเซียมจะเป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ท่ีพบในน ้ าผึ้ง (McLellan, 

1975: 57) นอกจากน้ีกรดอนินทรีย ์กรดอินทรีย ์และกรดอะมิโน เม่ือเกิดการแตกตวัเป็นประจุเกิดข้ึน จะ

สามารถน ามาใชใ้นการวดัหาค่าการน าไฟฟ้าของน ้าผึ้งไดโ้ดยทัว่ไปน ้าผึ้งจะมีค่าการน าไฟฟ้าอยูร่ะหวา่ง 

0.09-1.4 มิลลิซีเมนตต่์อเซนติเมตร (Bogdanov, 1990: 108) 

 2.4 สี dye และสารท่ีเป็นองค์ประกอบอ่ืนๆ สี dye ของน ้ าผึ้งจะประกอบไปดว้ยสารในกลุ่ม 

carotenoids, flavones และ anthocyanines ซ่ึงน ้ าผึ้งในแต่ละชนิดจะมีองค์ประกอบของสารดงักล่าว

แตกต่างกนัไป ในส่วนท่ีเป็นวิตามินนั้นจะพบว่าน ้ าผึ้งมีส่วนประกอบของวิตามินอยู่เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึง

พบไดเ้ฉพาะในน ้ าผึ้งบางชนิด เช่น น ้ าผึ้ งชนิด honeydew จะประกอบไปดว้ยวิตามินเอ, วิตามินบี 2, 

วิตามินซี และวิตามินบี 6 เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการศึกษาพบสารประกอบแอโรมาติกในน ้ าผึ้งถึง 80 

ชนิดดว้ยกนั โดยส่วนใหญ่จะเป็นสารกลุ่ม carboxylic acid, aldehyde, ketone, alcohol, hydrocarbon 

และ phenol ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีส่วนส าคญัต่อรสชาติและกล่ินของน ้าผึ้งเช่นกนั 

 

ตำรำงที ่7 แสดงชนิดและปริมาณของธาตุท่ีเป็น trace element ต่างๆท่ีพบไดใ้นน ้าผึ้ง 

(Bogdanov, 2008: 677-89) 

ชนิดของธำตุ ปริมำณทีพ่บ (มิลลกิรัมต่อน ้ำผึง้ 100 กรัม) 
Aluminium (Al) 0.01-2.4 

Arsenic (As) 0.014-0.026 
Barium (Ba) 0.01-0.08 
Boron (B) 0.05-0.3 

Bromine (Br) 0.4-1.3 
Cadmium (Cd) 0-0.001 
Chlorine (Cl) 0.4-56 
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ชนิดของธำตุ ปริมำณทีพ่บ (มิลลกิรัมต่อน ้ำผึง้ 100 กรัม) 
Cobalt (Co) 0.1-0.35 
Fluoride (F) 0.4-1.34 

Iodine (I) 10-100 
Lead (Pb) 0.001-0.03 

Lithium (Li) 0.225-1.56 
Molybdenum (Mo) 0-0.004 

Nickel (Ni) 0-0.051 
Rubidium (Rb) 0.040-3.5 
Silicium (Si) 0.05-24 

Strontium (Sr) 0.04-0.35 
Sulfur (S) 0.7-26 

Vanadium (V) 0-0.013 
Zirconium (Zr) 0.05-0.08 

 

กำรเลีย้งผึง้และกำรเกบ็น ำ้ผึง้ 

 ผึ้งเป็นสัตวกิ์นพืชเพียงอย่างเดียว โดยแหล่งโปรตีนของผึ้งจะไดม้าจากละอองเรณูของดอกไม ้

และแหล่งคาร์โบไฮเดรตจะไดม้าจากน ้าหวานของดอกไม ้โดยสังคมของผึ้งนั้นจะมีการอาศยัอยูร่วมกนั

เป็นกลุ่ม และจะมีการท าหน้าท่ีของผึ้งแต่ละล าดบัชั้นท่ีแตกต่างกนัไป ผึ้งมีการแบ่งล าดบัชั้นออกเป็น    

3 ล าดบัดงัน้ี 

 1. ผึ้ งตวัผู ้ในอาณานิคมหน่ึงๆของผึ้ งจะมีผึ้ งตวัผูไ้ด้ตั้ งแต่ 0-500 ตวั โดยระหว่างช่วง             

ฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนผึ้ งตัวผู ้จะท าการบินจากรังของตนไปผสมพันธ์ุกับผึ้ งนางพญาจาก              

อาณานิคมอ่ืนๆ 

2. ผึ้งนางพญา เป็นผึ้งเพศเมียท่ีสามารถสร้างไข่จึงมีความสามารถในการเจริญพนัธ์ุได ้โดยเม่ือ

ผึ้งนางพญาตายหรือหายสาบสูญไป ผึ้งงานจะท าการคดัเลือกตวัอ่อนของผึ้งงานข้ึนมาและท าการเล้ียง

ดว้ยนมผึ้ง (royal jelly) และตวัอ่อนน้ีเองจะพฒันาไปเป็นผึ้งนางพญาต่อไป ดงันั้นความแตกต่างระหวา่ง

ผึ้งงานและผึ้งนางพญาจะอยูท่ี่คุณภาพของอาหารท่ีไดรั้บเม่ือเป็นตวัอ่อน โดยทัว่ไปในอาณานิคมหน่ึงๆ
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จะมีผึ้งนางพญาเพียงตวัเดียว นอกจากน้ีผึ้งนางพญายงัมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของผึ้งโดย

ผา่นทางฟีโรโมน (pheromone) ท่ีผลิตข้ึนมาดว้ย ผึ้งนางพญาจะท าการวางไข่ท่ีบริเวณช่องวา่งของรังผึ้ง

ท่ีถูกสร้างข้ึนจากผึ้ งงาน และท าการเล้ียงตวัอ่อนข้ึนมา โดยการเจริญของตวัอ่อนจะแบ่งออกเป็น            

4 ขั้น คือ 1. ไข่ 2. ตวัอ่อน 3. ดกัแด ้และ 4. ตวัเตม็วยั 

3. ผึ้ งงาน เป็นผึ้ งเพศเมียท่ีไม่มีความสามารถในการเจริญพนัธ์ุท่ีท าหน้าท่ีทั่วๆไปภายใน     

อาณานิคม โดยอาณานิคมหน่ึงๆนั้นจะมีผึ้งงานอยูป่ระมาณ 2,000-60,000 ตวั ผึ้งงานเม่ือเจริญข้ึนมาจะ

สามารถท างานไดท้นัที โดยจะท าหน้าท่ีตั้งแต่การท าความสะอาดรัง ให้อาหารตวัอ่อน รับละอองเรณู

และน ้าหวานจากผึ้งท่ีหาอาหารมา ไปจนถึงการปกป้องรังจากผูบุ้กรุก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้รังของ

อาณานิคมสามารถอยูร่อดต่อไปได ้

 

       ผึ้งตวัผู ้          ผึ้งนางพญา    ผึ้งงาน 

รูปที ่11 แสดงล าดบัชั้นของผึ้งในอาณานิคมหน่ึงๆ เรียงจากผึ้งตวัผู ้ผึ้งนางพญา และผึ้งงาน ตามล าดบั 

 

การเก็บน ้ าผึ้ งจะสามารถท าได้เกือบทุกสถานท่ีท่ีมีพืชดอกท่ีมีละอองเรณูและสามารถผลิต

น ้ าหวานได ้โดยการเล้ียงผึ้งควรจะเล้ียงในสถานท่ีท่ีสามารถบงัแสงแดดและลมได้ และควรห่างจาก

บริเวณชุมชนเพื่อท่ีจะได้ไม่ไปรบกวนผูอ่ื้น โดยสถานท่ีท่ีเล้ียงผึ้ งสามารถท าเป็นกล่องท่ีท าจากไม ้   

หรือโฟม 
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 อุปกรณ์ส าหรับเล้ียงผึ้ง จะประกอบไปส่วนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. รังผึ้ง (bee hive) ควรมีการสร้างใหมี้ลกัษณะคลา้ยกบัรังของผึ้งจริงๆ 

 2. Bottom board เป็นแผน่ไมก้ระดานท่ีอยูช่ั้นล่างสุด โดยควรวางแผน่ไมก้ระดานบนอิฐกอ้น

หรือบล็อกหินคอนกรีตท่ีมีความมัน่คงเพื่อไม่ใหรั้งผึ้งสัมผสักบัพื้น 

 3. Frame and foundation เป็นกรอบไมท่ี้ช่วยอุม้แผน่ foundation ท่ีท าจากข้ีผึ้งซ่ึงมีลกัษณะเป็น       

6 เหล่ียม (เหมือนช่องของรังผึ้ง) เอาไว ้โดยผึ้งจะใชแ้ผน่ foundation น้ีในการสร้างรวงผึ้งต่อไป 

 4. Hive body หรือ brood chamber เป็นกล่องไมข้นาดใหญ่ท่ีสามารถรับรวงผึ้งไดถึ้ง 10 รวง 

โดยพื้นท่ีว่างน้ีจะถูกน ามาใช้ในการเล้ียงตวัอ่อนและสะสมน ้ าผึ้ งเพื่อใช้ภายในรัง โดยปกติจะสร้าง   

hive body จ านวน 1-2 ชั้น 

 5. Queen excluder จะวางอยูร่ะหวา่ง brood chamber และบริเวณท่ีเก็บน ้ าผึ้งของรัง โดยส่วนน้ี

จะช่วยให้ผึ้งนางพญาอาศยัอยูใ่น brood chamber เพื่อท่ีจะไม่ให้ตวัอ่อนเจริญในบริเวณท่ีเก็บน ้ าผึ้งของ

รัง queen excluder ไม่จ  าเป็นตอ้งมีไดห้ากมี hive body จ านวน 2 ชั้น 

 6. Honey supers เป็นกล่องขนาดใหญ่ท่ีมีลกัษณะต้ืนๆ โดยจะประกอบไปด้วย frame ของ

รวงผึ้งท่ีผึ้งจะกกัเก็บน ้าผึ้งส่วนเกินเอาไว ้ซ่ึงน ้าผึ้งส่วนน้ีเองจะเป็นส่วนท่ีจะท าการเก็บไปเป็นผลิตภณัฑ์

เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม 

 7. Inner cover ช่วยป้องกนัไม่ใหผ้ึ้งสร้างรวงผึ้งติดกบั outer cover  

 8. Outer cover ช่วยป้องกนัรังผึ้งจากสภาพอากาศภายนอก โดยถา้หากท าจากไมค้วรท่ีจะท าการ

ทาดว้ยสีน ้ ามนั โดยอาจน าไปจุ่มดว้ย copper naphthenate ก่อนเพื่อช่วยถนอมให้ไมมี้อายุการใชง้านท่ี

นานข้ึน แลว้จึงค่อยทาสี 

 9. Smoker เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยใหผ้ึ้งสงบ ช่วยลดโอกาสท่ีผึ้งจะต่อยผูเ้ล้ียงผึ้ง 

 10. Feeder เป็นอุปกรณ์ป้อนน ้ าตาลแก่ผึ้ งซ่ึงผึ้ งจะใช้เป็นอาหารในช่วงฤดูใบไม้ผลิและ          

ฤดูใบไมร่้วง 
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รูปที ่12 แสดงองคป์ระกอบของรังผึ้งจ  าลอง 

 

กระบวนการในการเก็บน ้าผึ้ง เร่ิมตน้จากท่ีช่วงเดือนมกราคมของปี ผึ้งนางพญาจะท าการวางไข่

เพื่อผลิตผึ้งงานให้เพียงพอต่องานของรังท่ีจะมีจ านวนมากข้ึนในฤดูใบไมผ้ลิ โดยในช่วงน้ีผูเ้ล้ียงผึ้งอาจ

มีการใหอ้าหารเสริมแก่ผึ้งในกรณีท่ีผึ้งมีอาหารไม่เพียงพอ เช่น การให้น ้ าเช่ือมเสริมโดยการผสมน ้ าตาล

ทรายและน ้ าในสัดส่วน 1:1 เป็นตน้ รวมถึงยาป้องกนัโรคของผึ้งด้วย เพื่อให้กระบวนการในการเก็บ

น ้าผึ้งด าเนินไปไดด้ว้ยดี เม่ือเขา้สู่ช่วงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ ผูเ้ล้ียงผึ้งจะสามารถเขา้ไปส ารวจรังผึ้งเพื่อดู

วา่ประชากรของผึ้งมีอตัราการเจริญเติบโตเป็นอยา่งไร ตรวจสอบผึ้งว่าสามารถจดัการเก่ียวกบัตวัอ่อน

ไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่ รวมถึงโรคท่ีอาจเกิดข้ึนกบัผึ้งในรังดว้ย ในกรณีท่ีอาณานิคมของผึ้งมีจ  านวน

ตวัอ่อนน้อยกว่าค่าเฉล่ียท่ีผูเ้ล้ียงไดก้ าหนดค่าไว ้อาจท าการใส่ frame ท่ีมีตวัอ่อนอยูเ่ขา้ไปเพิ่มเติมได ้

และในกรณีท่ีผูเ้ล้ียงผึ้งมี hive body 2 กล่อง โดยส่วนมากผึ้งและตวัอ่อนจะอาศยัอยู่บริเวณกล่องบน

มากกวา่กล่องล่าง ท าให้ผึ้งอาศยัแออดักนัเกินไป หรือจบักนัเป็นกลุ่มมากจนเกินไป การแกไ้ขสามารถ

ท าไดโ้ดยการสลบัเอากล่องบนไปไวด้า้นล่าง และน ากล่องล่างมาไวด้า้นบน ส่วนถา้เกิดปัญหาการอยู่

อยา่งแออดัของผึ้งในกรณีท่ีผูเ้ล้ียงใช ้hive body เพียงกล่องเดียว จะสามารถลดปัญหาไดโ้ดยการน าส่วน 

honey super มาวางไวบ้นส่วน queen excluder ในการเล้ียงผึ้งนั้นควรท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ให้ผึ้งเกิดการอยู่

อยา่งแออดักนัจนเกินไป เน่ืองจากจะท าใหค้วามแขง็แรงของอาณานิคมของผึ้งนั้นลดลงไปมาก 
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 เม่ือเขา้สู่ช่วงเดือนมีนาคม ผูเ้ล้ียงผึ้งจะท าการเปล่ียนผึ้งนางพญา โดยการน าผึ้งนางพญาตวัใหม่

เขา้ไปในรัง เพื่อท าการสร้างอาณาจกัรผึ้งต่อไป โดยผึ้งนางพญาท่ีมีอายุน้อยจะมีความสามารถในการ

ผลิตไข่ไดมี้ประสิทธิภาพสูงกวา่ และสามารถผลิตฟีโรโมนไดดี้กวา่ผึ้งนางพญาตวัเก่า ซ่ึงท าให้สามารถ

กระตุน้ใหผ้ึ้งงานสามารถออกไปหาอาหารไดดี้กวา่ ช่วยลดการอยูก่นัอยา่งแออดัของผึ้งและช่วยลดการ

เกิดโรคในผึ้ งได้ดีกว่า โดยก่อนท่ีจะน าผึ้ งนางพญาตวัใหม่เข้าไปในรัง จ าเป็นจะต้องท าการฆ่าผึ้ ง

นางพญาตวัเก่าก่อน และให้อาณาจกัรอยูใ่นสภาวะท่ีปราศจากผึ้งนางพญาเป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจาก

นั้นจึงค่อยน าผึ้งนางพญาตวัใหม่เขา้ไปในรัง โดยถา้หากผูเ้ล้ียงผึ้งสามารถให้อาหารท่ีเหมาะสมกบัผึ้ง มี

การควบคุมการเกิดโรคของผึ้งเป็นอย่างดี รวมถึงมีการเปล่ียนผึ้งนางพญาตวัใหม่เพื่อควบคุมการอยู่

อาศยัของผึ้งในรัง จะท าให้อาณานิคมของผึ้งมีความแข็งแรงเพียงพอท่ีสามารถให้ผูเ้ล้ียงผึ้งเก็บน ้ าผึ้งได้

ในช่วงเดือนเมษายน ซ่ึงในช่วงน้ีจะมีการใส่ honey supers เขา้ไปเหนือส่วน hive body โดยสามารถใส่ 

honey supers จ  านวนมากเขา้ไปได ้เพื่อรองรับจ านวนน ้ าผึ้งท่ีผึ้งจะผลิตออกมา รวมถึงประชากรผึ้งท่ีจะ

มีจ านวนท่ีมากข้ึนตามเวลาท่ีผา่นไป ซ่ึงการใส่ honey supers เขา้ไปเป็นจ านวนมาก ยงัมีประโยชน์ใน

การกระตุน้ให้ผึ้ งออกไปหาอาหารมากข้ึนด้วย ในช่วงน้ีผึ้ งจะน าน ้ าหวานมาบรรจุใส่ในช่องว่างของ 

honey supers และเม่ือน ้ าหวานระเหยออกไป จนมีปริมาณน ้ าในน ้ าหวานเหลือเพียง 18% น ้ าหวานจะ

เปล่ียนเป็นน ้าผึ้งซ่ึงพร้อมท่ีจะท าการเก็บได ้

 เม่ือเขา้สู่ช่วงปลายฤดูร้อนและช่วงตน้ฤดูใบไมร่้วง จะเป็นช่วงท่ีจ านวนตวัอ่อนเกิดข้ึนน้อย 

และน ้ าผึ้งท่ีผึ้งสามารถเก็บไดมี้ปริมาณน้อยเช่นกนั ซ่ึงตรงขา้มกบัช่วงฤดูใบไมผ้ลิ ดงันั้นจึงควรมีการ

รวมกลุ่มผึ้งโดยการท าให้ honey supers เหลือเพียง 1-2 กล่อง เท่านั้น ซ่ึงจะเป็นการบงัคบัให้ผึ้งตอ้งเก็บ

น ้ าผึ้งเอาไวใ้น hive body โดยพบว่าอาณานิคมของผึ้งจะสามารถมีชีวิตอยู่ในระหว่างฤดูหนาวไดใ้น 

hive body 2 กล่อง หรือ hive body 1 กล่อง และ honey super อยา่งนอ้ย 1 กล่อง และเม่ือผา่นไปถึงช่วง

ปลายของฤดูใบไมร่้วงอาณานิคมของผึ้งควรจะมีน ้าหนกัอยา่งนอ้ย 45 กิโลกรัม ซ่ึงถา้หากมีน ้ าหนกันอ้ย

กวา่น้ี จะสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการให้น ้ าเช่ือมท่ีมีความเขม้ขน้สูงแก่ผึ้งโดยผสมน ้ าตาลทรายและน ้ าใน

สัดส่วน 2:1 ซ่ึงเม่ือผ่านช่วงฤดูใบไมร่้วงไป ผูเ้ล้ียงผึ้งจะกลบัไปเร่ิมตน้วงจรการเล้ียงผึ้งใหม่ในเดือน

มกราคมต่อไป 
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ประเภทของน ำ้ผึง้ 

 น ้ าผึ้งสามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆ โดยจ าแนกตามตน้ก าเนิด วิธีและกระบวนการในการเก็บ

น ้าผึ้ง รวมถึงวตัถุประสงคใ์นการใชง้านไดด้งัน้ี 

1. จ  าแนกตามตน้ก าเนิดของน ้าผึ้ง สามารถแบ่งน ้าผึ้งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.1 Blossom honey เป็นน ้าผึ้งท่ีไดจ้ากน ้าหวานของดอกไมเ้ป็นหลกั 

 1.2 Honeydew honey เป็นน ้ าผึ้ งท่ีได้จากการท่ีผึ้ งไปเก็บสารคดัหลัง่ของแมลงท่ีเรียกว่า 

honeydew ซ่ึงแมลงดงักล่าวอาศยัอยูใ่นจีนสั Rhynchota โดยแมลงชนิดน้ีจะอาศยัอยูภ่ายในเซลล์ของพืช 

และท าการดูดน ้ าเล้ียงของพืชเขา้ในตวั และหลัง่สารคดัหลัง่ออกมาเป็น honeydew น ้ าผึ้งประเภทน้ีจะมี

สีท่ีหลากหลาย โดยมีตั้ งแต่สีน ้ าตาลอ่อนไปจนถึงสีด า ซ่ึงน ้ าผึ้ งประเภทน้ีจะมีการผลิตกันมากใน

ประเทศแถบทวีปยุโรปตอนกลางและยุโรปตะวนัออก เช่น ประเทศสโลวีเนีย เป็นตน้ โดยผูเ้ล้ียงผึ้งจะ

ท าการน าผึ้ งไปไวใ้นป่าเพื่อให้ผึ้ งเก็บน าเอา honeydew มาไวท่ี้รังของตน หลังจากผูเ้ล้ียงผึ้ งจึงเก็บ 

honeydew ท่ีผึ้งเก็บไวใ้นรังอีกทีหน่ึง 

 1.3 Monofloral honey เป็นน ้าผึ้งท่ีไดจ้ากการท่ีผึ้งออกไปหาอาหารจากพืชชนิดใดชนิดหน่ึงเป็น

หลกั โดยจะมีการตั้งช่ือน ้ าผึ้งตามช่ือพืชท่ีผึ้ งออกไปท าการหาอาหาร ยกตวัอย่างเช่น น ้ าผึ้งดอกล าไย 

น ้าผึ้งดอกล้ินจ่ี น ้ าผึ้งดอกงา น ้ าผึ้งดอกทานตะวนั เป็นตน้ โดยน ้ าผึ้งชนิดน้ีจะมีราคาแพงกวา่ polyfloral 

honey เน่ืองมาจากวา่มกัจะมีสีท่ีสวยงามน่าใชม้ากกวา่ 

 1.4 Multifloral honey หรือ polyfloral honey เป็นน ้าผึ้งท่ีเกิดจากพืชหลากหลายชนิด ซ่ึงไม่มีพืช

ชนิดใดเป็นชนิดหลกัท่ีผึ้งไดท้  าการออกไปท าการหาอาหาร ยกตวัอยา่งเช่น น ้าผึ้งดอกไมป่้า เป็นตน้ 

 2. จ  าแนกตามวธีิและกระบวนการในการเก็บน ้าผึ้ง สามารถแบ่งน ้าผึ้งออกไดเ้ป็น 7 กลุ่ม ดงัน้ี 

 2.1 Comb honey เป็นรังผึ้งท่ีผา่นการแบ่งเป็นช้ินๆและมีน ้ าผึ้งอยูภ่ายใน ซ่ึงน ้ าผึ้งประเภทน้ีนั้น

ผูเ้ล้ียงผึ้งจะไม่ไดท้  าการแยกเอาน ้ าผึ้งและข้ีผึ้งออกจากกนั น ้ าผึ้งในส่วนน้ีแมจ้ะไม่ไดแ้ยกออกจากข้ีผึ้ง 

แต่สามารถท่ีจะน ามารับประทานไดเ้ช่นกนั เน่ืองจากผูบ้ริโภคมีความมัน่ใจวา่น ้ าผึ้งประเภทน้ีไม่ไดผ้า่น

การปนเป้ือนด้วยกระบวนการต่างๆในการผลิต จึงท าให้น ้ าผึ้ งประเภทน้ีมกัจะมีราคาสูง ขอ้ดีน ้ าผึ้ ง
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ประเภทน้ีคือ เป็นรูปแบบน ้ าผึ้งท่ีเก็บไดง่้ายท่ีสุดและสามารถเตรียมในการจ าหน่ายไดง่้ายกวา่น ้ าผึ้งใน

รูปแบบอ่ืน 

 2.2 Strained honey เป็นน ้าผึ้งท่ีไดจ้ากกรองรังผึ้ง เพื่อแยกส่วนน ้าผึ้งและข้ีผึ้งออกจากกนั 

 2.3 Chunk honey เป็นน ้ าผึ้งท่ีบรรจุในเหยือกท่ีมีส่วนของรังผึ้งผสมอยูด่ว้ย เพื่อให้ดูน่าใชม้าก

ข้ึน โดยน ้ าผึ้งท่ีบรรจุนั้นจะมีลกัษณะใส และมีสีท่ีอ่อนมาก และจะไม่เกิดการตกผลึกเม่ือเก็บไวเ้ป็น             

ระยะเวลานานๆ น ้ าผึ้งส่วนใหญ่ท่ีน ามาท าเป็นน ้ าผึ้งประเภทน้ีนั้นมกัจะเป็นน ้ าผึ้งจากตน้ Acacia และ       

Robinia pseudoacacia ซ่ึงน ้ าผึ้งประเภทน้ีควรจะตอ้งมีการเลือกใชน้ ้ าผึ้งจากชนิดพืชให้เหมาะสม และ

ตอ้งมีบรรจุภณัฑท่ี์ดี เพื่อใหไ้ดร้าคาท่ีเหมาะสม 

 2.4 Extracted honey เป็นน ้าผึ้งท่ีไดจ้ากน ารังผึ้งไปผา่นการป่ันเหวีย่งดว้ยเคร่ือง centrifuge 

 2.5 Pressed honey เป็นน ้ าผึ้งท่ีผา่นการสกดัโดยกระบวนการกดทบัรังผึ้งให้น ้ าผึ้งออกมา ซ่ึง

อาจจะผา่นความร้อนระดบัปานกลางร่วมดว้ยหรือไม่ก็ได ้

 2.6 Crystallised หรือ granulated honey เป็นน ้ าผึ้งท่ีผา่นการกรองแลว้มีการตกผลึกของน ้ าผึ้ง

เกิดข้ึน 

 2.7 Creamed honey เป็นน ้ าผึ้งท่ีผา่นการกรองและถูกเหน่ียวน าให้เกิดการตกผลึกข้ึน หลงัจาก

นั้นจึงคนใหเ้ขา้กนั ท าใหเ้กิดน ้าผึ้งท่ีมีความนุ่มซ่ึงเป็นรูปแบบเฉพาะ โดยในระดบัอุตสาหกรรมจะมีการ

ท าน ้ าผึ้งประเภทน้ีโดยผา่นวิธีของ Dyce (Dyce, 1975) โดยการท าจะใชน้ ้ าผึ้งท่ีผา่นการกรองแลว้มาท า

ให้เกิดการตกผลึกประมาณ 20% มาผสมกบัน ้ าผึ้ งธรรมดา และมีการควบคุมให้ผลึกเกิดข้ึนต่อไปท่ี

อุณหภูมิ 14 องศาเซลเซียส ซ่ึงกระบวนการน้ีจะช่วยเพิ่มความสม ่าเสมอของน ้ าผึ้งให้มากข้ึน นอกจากน้ี

วิธีน้ีจะไม่ส่งผลต่อลกัษณะท่ีแทจ้ริงของน ้ าผึ้งดว้ย เน่ืองจากจะไม่มีการเติมสารเจือปนอ่ืนๆเขา้มา หรือ

น าสารแปลกปลอมต่างๆออกไปจากน ้าผึ้งท่ีผา่นกระบวนการน้ี 

 3. จ  าแนกตามวตัถุประสงคใ์นการใชง้านสามารถแบ่งน ้าผึ้งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

 3.1 Table honey เป็นน ้าผึ้งท่ีผลิตข้ึนมาเพื่อใหผู้บ้ริโภคใชง้าน ไม่วา่จะเป็นการรับประทาน

โดยตรง การใชเ้ป็นสารเพิ่มความหวานในเคร่ืองด่ืมต่างๆ หรือการปรุงอาหาร 
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 3.2 Industrial หรือ bakers’ honey เป็นน ้ าผึ้งท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ในการเป็น table honey ทั้งหมด 

เช่น ในน ้ าผึ้งประเภทน้ีอาจมีค่า HMF ท่ีสูงเกินกวา่ 40 มิลลิกรัมต่อน ้ าผึ้ง 100 กรัม ซ่ึงโดยปกติแลว้นั้น

น ้าผึ้งท่ีมีระดบัค่าของ HMF ระดบัสูงเกิน 20 มิลลิกรัมต่อน ้ าผึ้ง 100 กรัม จะสามารถบ่งช้ีไดว้า่น ้ าผึ้งนั้น

มีการปลอมปนโดยใส่น ้ าตาลsucroseซ่ึงผลิตจากการไฮโดรไลซ์ด้วยกรดลงไปดว้ย ซ่ึงจะท าให้น ้ าผึ้ ง

ประเภทน้ี   ไม่ผา่นขอ้บงัคบัตามกฎหมายบางขอ้ในการเป็น table honey ได ้ดงันั้นน ้ าผึ้งประเภทน้ีมกัมี

คุณภาพท่ีต ่ากว่า table honey แต่ถึงกระนั้นยงัสามารถท่ีจะน าน ้ าผึ้งประเภทน้ีไปใช้ในอุตสาหกรรม

อาหารต่างๆได ้เช่น การท าขนมเบเกอร่ี, ลูกกวาด, ซีเรียล, ซอสปรุงรส รวมไปถึงอุตสาหกรรมยาดว้ย 

โดยพบว่า bakers’ honey มีส่วนแบ่งการตลาดเป็นร้อยละ 20 ของตลาดน ้ าผึ้ งทัว่โลก ในระดับ

อุตสาหกรรมอาจมีการใช้สารแทนความหวานชนิดอ่ืนเป็นสารทดแทนน ้ าผึ้ งได้ เช่น น ้ าตาลทราย,  

invert sugar,    corn syrup เป็นตน้ แต่น ้ าผึ้งชนิดน้ีก็ยงัคงไดรั้บความนิยมเน่ืองมาจากวา่ผูผ้ลิตสามารถ

กล่าวอา้งไดว้า่ สินคา้ท่ีผลิตนั้นมีส่วนผสมของน ้าผึ้งธรรมชาติซ่ึงท าใหดึ้งดูดผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึน 

ฤทธ์ิในกำรยบัยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย 

 น ้ าผึ้งไดถู้กน ามาใช้เป็นยาทางเลือกหน่ึงในการรักษาแผลติดเช้ือมาตั้งแต่ในสมยัโบราณกาล 

(Molan, 1992: 5-28) โดยในปัจจุบนัไดมี้การศึกษาถึงน ้ าผึ้ง manuka (Leptospermum scoparium) ท่ีมี

ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือก่อโรคต่างๆในมนุษย์ได้หลายชนิด เช่น Escherichia coli, Enterobacter 

aerogenes, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus เป็นตน้ (Lusby, 2005: 464-67 และ 

Visavadia, 2006: 38-41) นอกจากน้ีในการศึกษาทางหอ้งปฏิบติัการพบวา่น ้าผึ้งยงัมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ 

methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), β-haemolytic streptococci และ vancomycin-

resistant enterococci (VRE) ไดอี้กดว้ย (Allen, 2000: 10-13 และ Kingsley, 2001) ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียนั้นจะแตกต่างกนัไปในน ้ าผึ้งแต่ละชนิด ดงันั้นการแสดงถึงความสามารถ

ในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียของน ้ าผึ้งจะแสดงออกมาในรูปของ inhibine number    

ซ่ึงเป็นค่าท่ีแสดงว่าเม่ือน ้ าผึ้ งผ่านการเจือจางไปแล้วก่ีเท่าจะยงัคงมีความสามารถในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดอ้ยู่ โดยการเจือจางจะท าการเจือจางทีละ 5% และท าตั้งแต่ 5-25% 

(Sykes, 1965) 

จากการศึกษาจ านวนมากเก่ียวกบักลไกการออกฤทธ์ิของน ้ าผึ้ งในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียจะ

สามารถแบ่งกลไกการออกฤทธ์ิของน ้าผึ้งในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียออกเป็น 6 กลไก ดงัน้ี 
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 1. Hydrogen peroxide ในช่วงปีทศวรรษ 1960 ไดมี้การศึกษาพบวา่ hydrogen peroxide นั้นเป็น

สารประกอบหลกัท่ีท าให้น ้ าผึ้งมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย (Molan, 1992: 5-

28, Adcock, 1962: 38-40 และ White, 1963: 57-70) โดยกลไกการออกฤทธ์ิจะเกิดมาจากเอนไซม์

glucose oxidase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีใช้ในการเมทาบอไลท์สารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตได้ถูกใส่เขา้มาใน

น ้ าหวานโดยผึ้ง หลงัจากนั้นเอนไซมจ์ะท างานโดยการเปล่ียนน ้ าตาลglucoseไปเป็นhydrogen peroxide 

และ gluconic acid ภายใตส้ภาวะท่ีตอ้งมีออกซิเจน (Adcock, 1962: 38-40 และ White, 1963: 57-70) 

โดยเช่ือวา่ hydrogen peroxide มีหนา้ท่ีในการป้องกนัการเส่ือมของน ้ าผึ้งในช่วงก่อนท่ีความเขม้ขน้ของ

น ้าตาลในน ้าผึ้งจะสูงมากพอท่ีจะท าใหเ้ช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตไม่ได ้ในระหวา่งการบ่มของน ้ าผึ้งให้มี

ความเขม้ขน้ของน ้ าตาลท่ีสูงมากพอนั้น เอนไซม์ glucose oxidase จะยงัไม่ถูกกระตุน้ให้ท างานจนกว่า

จะเกิดการเจือจางน ้ าผึ้งก่อน โดยมีการศึกษาพบวา่ จะสามารถเกิด hydrogen peroxide ไดม้ากท่ีสุดใน

น ้ าผึ้งท่ีผา่นการเจือจางท่ี 50-70% และจะเกิดนอ้ยลงมากเม่ือน ้ าผึ้งมีการเจือจางมากกวา่ 70% เน่ืองจาก

เอนไซม์ glucose oxidase จะสามารถจบักบัน ้ าตาลglucoseท่ีเป็นสารตั้งตน้ของปฏิกิริยาไดล้ดลง  

(White, 1963: 57-70) การเจือจางน ้าผึ้งจะท าใหเ้กิด hydrogen peroxide ซ่ึงจะค่อยๆถูกปลดปล่อยออกมา 

แต่ไม่ท าให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนงั การตรวจวดัหาปริมาณ hydrogen peroxide สามารถท าได้

โดยการหาปริมาณเอนไซม์ catalase ท่ีใชใ้นการท าปฏิกิริยาสะเทินกบั hydrogen peroxideปัจจยัท่ีส่งผล

ท าใหป้ริมาณของ hydrogen peroxide ลดลงไดอ้ยา่งมากคือ ความร้อนและแสงสวา่ง ซ่ึงจะไปยบัย ั้งการ

ท างานของเอนไซม์ glucose oxidase ท าให้ปฏิกิริยาท่ีจะท าให้เกิด hydrogen peroxide ถูกยบัย ั้งไปดว้ย

นั่นเอง รวมไปถึงการเส่ือมสลายของ hydrogen peroxideสามารถส่งผลต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียไดด้ว้ย (Schepartz, 1966: 167-76 และ Huidobro, 2005: 800-4) 

2. Methylglyoxal นอกจาก hydrogen peroxide ซ่ึงเป็นสารหลกัท่ีท าให้น ้ าผึ้งมีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดแ้ลว้นั้น ยงัมีการศึกษาพบวา่น ้ าผึ้งบางชนิดยงัคงสามารถมีฤทธ์ิใน     

การยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได ้แมว้า่จะไม่มี hydrogen peroxide เป็นสารออกฤทธ์ิก็ตาม 

(Molan, 1992: 5-28 และ Allen, 1991: 817-22) น ้ าผึ้ง manuka เป็นตวัอยา่งน ้ าผึ้งท่ีมีการศึกษาฤทธ์ิใน      

การยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียโดยสารในกลุ่มท่ีไม่ใช่ hydrogen peroxide โดยน ้ าผึ้งชนิดน้ี

ผลิตมาจากน ้ าหวานของตน้ manuka (Leptospermum scoparium) ซ่ึงเป็นตน้ไมป้ระจ าถ่ินของประเทศ

นิวซีแลนด์ พบวา่น ้ าผึ้ง manuka นั้นมีสาร methylglyoxal (MGO) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในปริมาณท่ีสูงมากกว่าน ้ าผึ้ งชนิดอ่ืนๆ (Adams, 2008: 651-9 และ 
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Mavric, 2008: 483-9) โดยทัว่ไปนั้น MGO จะถูกสร้างข้ึนเม่ือน ้ าตาลผ่านกระบวนการให้ความร้อน 

หรือเกิดจากการเก็บอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีสารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรตไวเ้ป็นระยะเวลานานๆ (Weigel, 

2004: 147-51) แต่การเกิด MGO ในน ้ าผึ้ง manuka นั้นจะเกิดโดยการเปล่ียน dihydroxyacetone (DHA) 

ซ่ึงมีปริมาณสูงในน ้ าหวานของดอกต้น manuka แทนการเกิดแบบทัว่ไป (Adams, 2008: 651-9) 

ปฏิกิริยาในการเปล่ียน DHA เป็น MGO นั้นไม่จ  าเป็นตอ้งใช้เอนไซม์แต่จะเกิดข้ึนอย่างช้าๆเม่ือเก็บ

น ้ าผึ้งไวเ้ป็นระยะเวลานานๆ แต่ยงัไม่มีการศึกษาใดหาเหตุผลไดว้า่ท าไมน ้ าหวานของดอกตน้ manuka 

จึงมี DHA ในปริมาณสูง และ DHA ท่ีพบนั้นถูกสร้างไดอ้ย่างไร ปริมาณ MGO ท่ีพบในอาหารจะมี

ปริมาณ 3-47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซ่ึงแตกต่างจากปริมาณ MGO ท่ีพบได้ในน ้ าผึ้ ง manuka ท่ีจะมี

ปริมาณสูงถึง 38-1541 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (Molan, 1992: 5-28, Lusby, 2005: 464-67 และ Stephens, 

2010: 78-86) ดงันั้น MGO จึงเป็นสารหลกัท่ีท าให้น ้ าผึ้ง manuka มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคทีเรีย โดยเฉพาะเช้ือ Staphylococcus aureus (Adams, 2008: 651-9) โดยมีการศึกษาของ 

Kwakman (2011) พบว่าเม่ือท าการก าจดัฤทธ์ิของ MGO ออกจากน ้ าผึ้ง manuka จะท าให้ฤทธ์ิในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus หายไป 

 3. Bee defensin-1 หรือ royalisin จดัเป็นเปปไทด์ชนิดหน่ึงท่ีพบในระบบโลหิตและน ้ าเหลือง

ของผึ้ง และพบไดใ้นนมผึ้งซ่ึงเป็นสารอาหารหลกัท่ีผึ้งนางพญาใช้เล้ียงตวัอ่อนดว้ย โดยจะมีปริมาณท่ี

แตกต่างกนัไปในน ้ าผึ้งแต่ละชนิด (Casteels-Josson, 1994: 28569-75 และ Fujiwara, 1990: 11333–7) 

โดยมีการศึกษาของ Kwakman (2010) พบวา่เปปไทดช์นิดน้ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตไดเ้ฉพาะ

เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมบวกเท่านั้น เช่นเช้ือ Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus เป็นตน้             

ซ่ึงนอกจาก bee defensin-1 ท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดแ้ลว้ ยงัมีเปปไทด์อีก       

3 ชนิดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดเ้ช่นกนั คือ hemenoptecin, apidaecin และ 

abaecin ซ่ึงเปปไทด์ทั้ง 4 ชนิดนั้นจะมีสเปคตรัมในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดแ้ตกต่าง

กนั ท าให้น ้ าผึ้งมีสเปคตรัมท่ีครอบคลุมเช้ือแบคทีเรียในกลุ่มใหญ่ๆไดก้วา้งมาก และ Kwakman (2011) 

ไดท้  าการศึกษาพบวา่ bee defensin-1 จะสามารถพบไดใ้นน ้าผึ้งบางชนิดเท่านั้น 

 4. สารประกอบกลุ่มอ่ืนๆ มีการศึกษาถึงฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียโดยการ

น าน ้ าผึ้งไปผ่านปฏิกิริยาสะเทินฤทธ์ิของ hydrogen peroxide และท าให้โปรตีนในน ้ าผึ้งเสียสภาพไป 

พบว่าน ้ าผึ้ งยงัสามารถมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Bacillus stearothermophilis ได ้      
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แ ต่พบว่ า น ้ า ผึ้ ง ไ ม่ ส าม า รถ ย ับ ย ั้ ง ก า ร เ จ ริญ เ ติบ โตขอ ง เ ช้ื อ อ่ื นๆ อีกหล า ยช นิดได้  เ ช่ น                                    

เช้ือ Staphylococcus aureus ซ่ึงเป็นเช้ือท่ีไวต่อ MGO ดังนั้ นจึงเป็นข้อสังเกตว่าน ้ าผึ้ งน่าจะมี

สารประกอบกลุ่มอ่ืนๆนอกเหนือจาก hydrogen peroxide, MGO และ bee defensin-1 ท่ีมีฤทธ์ิในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Mundo, 2004: 1-8) มีการคาดการณ์ว่าสารประกอบในกลุ่ม

phenolic จะเป็นสารอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความในส าคญัในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย แต่

การศึกษายงัคงไม่ชดัเจน เน่ืองจากฤทธ์ิในการยบัย ั้ง การเจริญเติบโตของแบคทีเรียเม่ือแยกสารประกอบ

ดงักล่าวออกเป็นสารเด่ียวๆแลว้นั้นพบวา่มีฤทธ์ิท่ีค่อนขา้งต ่า (Molan, 1992: 5-28) จึงมีการคาดการณ์วา่

ถ้าสารประกอบเหล่าน้ีอยู่ร่วมกันในน ้ าผึ้ งจะท าให้น ้ าผึ้ งมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรียไดม้ากกวา่ท่ีจะแยกสารเหล่าน้ีออกมาเป็นสารเด่ียวๆ 

 5. ค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าผึ้ง เน่ืองจากน ้ าผึ้งมีค่าpHท่ีเป็นกรดคือมีค่าระหวา่ง 3.2-4.5 ซ่ึง

ค่า pH ดงักล่าวมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคไดห้ลายชนิด โดย

ดูจากค่า pH ท่ีต ่าท่ีสุดท่ีจะสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ ซ่ึงถา้ค่า pH มีค่าน้อยกว่า  

หรือเท่ ากับค่า น้ีก็จะสามารถย ับย ั้ งการเจ ริญเ ติบโตของแบคที เ รียนั้ นๆได้ ยกตัวอย่าง เ ช่น                             

เช้ือ Escherichia coli ค่า pH 4.3, เช้ือกลุ่ม Salmonella ค่า pH 4.0, เช้ือ Pseudomonas aeruginosa          

ค่า pH 4.4, เช้ือ Streptococcus pyogenes ค่า pH 4.5 และเช้ือ Staphylococcus aureus ค่า pH 4.2 เป็นตน้                        

จึงท าใหน้ ้าผึ้งมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียเหล่าน้ีได ้ดงันั้นน ้ าผึ้งก่อนท่ีจะถูกน าไป

เจือจางค่าความเป็นกรดของน ้าผึ้งจึงมีส่วนส าคญัต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

 6. ผลทางออสโมติก ในน ้ าผึ้งนั้นจะมีน ้ าตาลglucose และน ้ าตาลfructoseเป็นองคป์ระกอบหลกั

ซ่ึงจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัโมเลกุลของน ้าท่ีแขง็แรง ท าใหป้ริมาณโมเลกุลน ้าท่ีเหลืออยูใ่นน ้ าผึ้งนั้นมีปริมาณ

น้อยมากท่ีจะให้เช้ือแบคทีเรียสามารถเจริญเติบโตได้ ปริมาณน ้ าอิสระจะถูกวดัและรายงานเป็นค่า  

water activity (aw) ซ่ึงมีการศึกษาพบวา่ค่า aw ของน ้ าผึ้งนั้นมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.479-0.557 (Cavia, 2004: 

268-70) โดยมีการศึกษาพบวา่แบคทีเรียหลายชนิดสามารถถูกยบัย ั้งไดอ้ยา่งสมบูรณ์ถา้หากค่า aw มีค่า

อยู่ระหว่าง 0.94-0.99 (Blickstad, 1984: 13-7) ดังนั้ นน ้ าผึ้ งจึงมีความสามารถในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียบางชนิดโดยใช้ความดนัออสโมติกได ้แต่ถา้หากท าการเจือจางน ้ าผึ้งดว้ยน ้ า

แลว้นั้น ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียโดยใชผ้ลทางออสโมติกของน ้าผึ้งจะเสียไป 
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อฤทธ์ิในกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย 

 มีการศึกษาพบวา่ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียนั้นสามารถแตกต่างกนัไป

ในแต่ละชนิดของน ้าผึ้งไดถึ้ง 100 เท่าดว้ยกนั ซ่ึงข้ึนกบัลกัษณะภูมิประเทศท่ีท าการเพาะเล้ียงผึ้ง ฤดูกาล

ท่ีท าการเก็บน ้าผึ้ง ชนิดของพืชท่ีผึ้งท าการเก็บน ้าหวาน รวมถึงวธีิและกระบวนการในการเก็บน ้ าผึ้ง และ

สภาวะในการเก็บน ้าผึ้งดว้ย (Molan, 2000; 249-50) และ Basualdo (2007) ไดท้  าการศึกษาพบวา่ฤทธ์ิใน

การฆ่าเช้ือแบคทีเรียของน ้าผึ้งนั้นจะข้ึนกบัความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งท่ีใชร้วมถึงชนิดของแบคทีเรียดว้ย ซ่ึง

ถา้หากใช้น ้ าผึ้งในความเขม้ขน้สูง จะท าให้ฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดม้าก

ตามไปดว้ย นอกจากน้ียงัมีปัจจยัในเร่ืองของปริมาณของสารท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

เช้ือแบคทีเรียเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เช่นน ้ าผึ้ง manuka จะมีปริมาณสาร MGO ท่ีสูงมาก แต่มีปริมาณของ 

hydrogen peroxide ท่ีต ่ามาก ดงันั้นสาร MGO จึงเป็นสารหลกัท่ียบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย

ในน ้ าผึ้ง manuka ส่วนปริมาณของ hydrogen peroxide จะแตกต่างกนัไปข้ึนกบัชนิดของพืชดว้ย โดย

เอนไซม ์catalase จะเป็นเอนไซมท่ี์สลาย hydrogen peroxideท าให้น ้ าผึ้งบางชนิดหมดฤทธ์ิในการยบัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไป ซ่ึงเอนไซม ์catalase จะมาจากละอองเรณูและน ้ าหวานของดอกไม้

บางชนิด (ส่วนใหญ่มาจากน ้ าหวาน) โดยมีการศึกษาพบว่าน ้ าผึ้ งจากดอกไม้บางชนิดจะมีปริมาณ

เอนไซม ์catalase ท่ีสูง ท าให้ปริมาณ hydrogen peroxide ต ่า ส่วนน ้ าผึ้งจากดอกไมท่ี้มีปริมาณเอนไซม ์

catalase ต ่า จะมีปริมาณ hydrogen peroxide ท่ีสูง นอกจากน้ีการสัมผสักบัแสงและความร้อนของน ้ าผึ้ง

นั้นสามารถส่งผลต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได้เช่นกนั เน่ืองจากเอนไซม ์

glucose oxidase เป็นเอนไซม์ท่ีมีความไวต่อความร้อนและแสงสวา่ง ดงันั้นถา้หากน ้ าผึ้งถูกสัมผสักบั

ความร้อนและแสงสวา่งเป็นเวลานานๆ จะท าให้เอนไซม์ glucose oxidase สามารถเส่ือมสลายได ้ซ่ึงจะ

ส่งผลท าใหป้ริมาณของ hydrogen peroxide ลดลงตามไปดว้ย 

กำรน ำน ำ้ผึง้มำใช้ทำงยำ 

 จากฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ท าให้มีการ

น าเอาน ้ าผึ้งนั้นมาใช้ในการรักษาแผลติดเช้ือท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย โดยขอ้ดีของน ้ าผึ้งในการน ามาใช้

ในการรักษาแผลติดเช้ือท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียนั้นคือ สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ี

บริเวณผิวหนงัชั้นต้ืนไดดี้ รวมถึงน ้ าผึ้งบางส่วนสามารถซึมเขา้สู่ผิวหนงัและไปยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนงัชั้นลึกไดด้ว้ย (Cutting, 2007: 49-54) และยงัช่วยในการสมานแผลท่ีเกิดจาก
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แผลไฟไหมแ้ละลดการเกิดแผลเป็นไดอี้กดว้ย (Subrahmanyam, 1991: 497-8) รวมถึงยงัไม่พบวา่มีเช้ือ

แบคทีเรียชนิดใดด้ือต่อน ้ าผึ้ง (Kwakman, 2008:1677-82) แต่การใช้น ้ าผึ้ งนั้นมีขอ้เสียอยู่บางประการ

เช่นกนั เช่น น ้ าผึ้งมีความหนืดสูง ท าให้เม่ือใชท้าบริเวณผิวหนงัแลว้จะก่อให้เกิดความรู้สึกเหนอะหนะ

มาก จึงท าให้ความร่วมมือในการใช้ของผูป่้วยค่อนขา้งต ่า และน ้ าผึ้งอยูใ่นลกัษณะของเหลวท่ีสามารถ

ไหลได ้ดงันั้นจึงท าใหก้ารทาบริเวณแผลท าไดล้  าบาก นอกจากน้ียงัตอ้งมีความระมดัระวงัในการใชด้ว้ย 

เน่ืองจากผูป่้วยบางคนอาจแพส่้วนประกอบของน ้าผึ้ง ผลิตภณัฑจ์ากผึ้ง หรือเหล็กในของผึ้ง เป็นตน้  

 ในประเทศไทยนั้นไดมี้การน าน ้ าผึ้งมาใช้ในการรักษาแผลผา่ตดัหนา้ทอ้งท่ีมีภาวะแทรกซ้อน

ซ่ึงแยกออกจากกนั มาเป็นระยะเวลานานกว่า 10 ปีแล้ว โดยอาศยัความร่วมมือกนัทั้งจาก สูติแพทย ์

พยาบาล เภสัชกร คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ซ่ึงน ้าผึ้งท่ีใชน้ั้นจะใชใ้นรูปแบบน ้าผึ้งแทท่ี้ผา่นการท าใหป้ราศจากเช้ือแลว้ โดยพบวา่ไดผ้ลในการรักษา

ดีมาก เน้ือเยื่อบริเวณแผลมีการอกัเสบลดลง การบวมของแผลลดลง กล่ินท่ีเกิดจากการติดเช้ือหายไป 

เน้ือเยือ่บริเวณแผลสามารถกลบัมาเจริญเติบโตไดอ้ยา่งรวดเร็ว ไม่ท าให้ผูป่้วยเกิดความเจ็บปวดระหวา่ง

การท าความสะอาดแผล ไม่จ  าเป็นตอ้งเลาะ หรือตดัเน้ือเยื่อบริเวณแผลผา่ตดัออก ท าให้ผูป่้วยเกิดความ

พึงพอใจในการรักษา รวมถึงสามารถลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลไดอี้กดว้ย (Phuapradit, 2012) 

 นอกจากน้ีในต่างประเทศไดมี้การน าน ้ าผึ้งมาใช้ในการรักษาแผลติดเช้ือจากแบคทีเรียบริเวณ

ผิวหนังเช่นกัน เช่น ประเทศองักฤษ หน่วยงานระบบบริการสุขรูปแห่งชาติ (NHS) ได้มีการพฒันา

แนวทางเวชปฏิบติัในการใชน้ ้ าผึ้งรักษาแผลติดเช้ือเพื่อเป็นแนวทางให้บุคลากรทางการแพทย ์โดยระบุ

รายละเอียดไวด้งัน้ี (Derby City PCT, 2012) 

1. การใชน้ ้าผึ้งในการรักษาแผลติดเช้ือควรท าโดยบุคลากรท่ีผา่นการฝึกฝนการใชน้ ้าผึ้งมาแลว้ 

 2. การใชน้ ้าผึ้งในการรักษาแผลติดเช้ือ สามารถใชไ้ดก้บัแผล 4 กรณี ดงัน้ี 

  2.1 ผูป่้วยท่ีมีแผลติดเช้ือท่ีรุนแรง 

  2.2 ผูป่้วยท่ีมีแผลติดเช้ือท่ีรุนแรงท่ีได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะในรูปแบบยา 

                          รับประทานหรือในรูปแบบฉีดเขา้หลอดเลือดด า 

  2.3 ผูป่้วยท่ีแผลมีการตายของเน้ือเยือ่ 
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  2.4 ผูป่้วยท่ีแผลมีกล่ินเหมน็ 

 3. ขอ้หา้มใช ้หา้มใชน้ ้าผึ้งในการรักษาแผลติดเช้ือในผูป่้วย 3 ประเภท ดงัน้ี 

  3.1 ผูป่้วยท่ีมีประวติัการแพน้ ้าผึ้ง 

  3.2 ผูป่้วยท่ีมีประวติัการแพเ้ขม็พิษของผึ้ง 

  3.3 ผูป่้วยท่ีมีสารคดัหลัง่จากแผลเป็นปริมาณมาก ซ่ึงสามารถจะไปเจือจางน ้าผึ้งท าให้ 

                          น ้าผึ้งอาจไม่มีประสิทธิภาพในการรักษา รวมถึงสามารถส่งผลท าใหน้ ้าผึ้งยดึติดกบัแผล 

                          ไดไ้ม่ดีดว้ย 

 4. ขอ้ควรระวงัในการใช ้ควรระมดัระวงัการใชใ้นผูป่้วย 2 ประเภท ดงัน้ี 

4.1 ผูป่้วยโรคเบาหวาน เน่ืองจากน ้ าผึ้ งมีส่วนประกอบหลกัคือ น ้ าตาลglucose และ 

น ้าตาล fructose ถึงแมว้า่จะยงัไม่มีการศึกษาใดออกมารองรับวา่การใชน้ ้ าผึ้งในรูปแบบ

ยาทาภายนอกกบัแผลลกัษณะเปิด จะสามารถเพิ่มระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยไดก้็

ตาม แต่ควรจะมีการติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานท่ีใช้น ้ าผึ้งในการ

รักษาแผลติดเช้ือดว้ย 

4.2 ผูป่้วยท่ีปวดบริเวณแผลติดเช้ือ เน่ืองมาจากผูป่้วยบางคนอาจเกิดความรู้สึกเจ็บแผล

ท่ีเป็นมากข้ึนหลังจากการใช้น ้ าผึ้ งในการรักษาแผลติดเช้ือ เน่ืองจากน ้ าผึ้ งมีผลทาง

ออสโมติกมาเก่ียวขอ้งดว้ย ดงันั้นถา้หากผูป่้วยมีอาการปวดมากข้ึน ควรท่ีจะมีการให้

ยาแก้ปวดอย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัสามารถแก้ได้ด้วยการคล่ีผา้พนัแผลออกให้

เหลือความหนาท่ีพนัแผลเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงถา้หากอาการปวดของแผลยงัไม่ลดลง ให้น า

ผา้พนัแผลออก และท าการลา้งแผลดว้ยน ้ าเกลือ และไม่ควรท่ีจะใช้น ้ าผึ้งในการรักษา

แผลติดเช้ือในผูป่้วยท่ีมีอาการปวดมากท่ีบริเวณแผล 

 5. การทาน ้ าผึ้ ง จะท าโดยการเทน ้ าผึ้ งลงไปยงัผา้พนัแผลก่อน เน่ืองจากถ้าเทน ้ าผึ้ งลงท่ีแผล

โดยตรง จะท าใหน้ ้าผึ้งไหลไปยงับริเวณนอกขอบเขตของแผล ท าใหก้ารพนัแผลท าไดล้  าบากข้ึน  
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 6. แผลท่ีมีลกัษณะเป็นช่องว่าง การทาน ้ าผึ้ ง จะตอ้งทาน ้ าผึ้ งให้เต็มบริเวณช่องว่างของแผล

ก่อนท่ีจะท าการพนัแผล เพื่อใหแ้น่ใจวา่น ้าผึ้งจะสามารถซึมเขา้สู่เน้ือเยือ่ของแผลได ้

 7. เพื่อให้น ้ าผึ้งยงัคงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย การทาน ้ าผึ้ งอย่าง

สม ่าเสมอถือเป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการรักษา โดยจะท าการทาน ้ าผึ้งเพิ่มเติม เม่ือสีของน ้ าผึ้ง

ท่ีแผลนั้นเปล่ียนไปจากเลือดและสารคดัหลัง่จากแผล เน่ืองจากเลือดและสารคดัหลัง่จากแผลจะสามารถ

ลดผลทางออสโมติกของน ้ าผึ้ง ท าให้ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียลดลง 

ในกรณีท่ีแผลนั้นไม่มีสารคดัหลัง่ออกมา ควรจะมีการเปล่ียนบริเวณผา้พนัแผลสัปดาห์ละ 2 คร้ัง เพื่อให้

แน่ใจวา่ยงัมีน ้าผึ้งเพียงพอในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย  

 8. ควรมีการประเมินการรักษาแผลติดเช้ือจากการใชน้ ้าผึ้ง เม่ือผา่นไปแลว้เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

เพื่อประเมินวา่ควรท่ีจะใชน้ ้าผึ้งในการรักษาต่อไป หรือควรท่ีจะใชท้างเลือกอ่ืนแทนในการรักษา 

เทคนิคทำงจุลชีววทิยำทีใ่ช้ในงำนวจัิย 

กำรย้อมแกรม 

 ในปี ค.ศ. 1884 Christian Gram นกัวิทยาแบคทีเรียชาวเดนมาร์กไดพ้ฒันาเทคนิคการยอ้มสีซ่ึง

ใช้แยกแบคทีเรียออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ แบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ กระบวนการ

ดงักล่าวมีพื้นฐานมาจากความสามารถของจุลชีพในการรักษาไวซ่ึ้งสีม่วงของ crystal violet ขณะท่ีถูก

ขจดัสีออกไป (decolorization) ดว้ยแอลกอฮอล์ แบคทีเรียแกรมลบถูกขจดัสีออกไปโดยแอลกอฮอล์ ท า

ให้สูญเสียสีม่วงของ crystal violet ขณะท่ีแบคทีเรียแกรมบวกไม่ถูกขจดัสีออกไปโดยแอลกอฮอล์และ

ยงัคงติดสีม่วง หลงัจากการขจดัสีจะใช ้safranin ซ่ึงเป็นสียอ้มสีแดงท่ีจะให้สีชมพูแก่แบคทีเรียแกรมลบ

ท่ีถูกขจดัสี 

 Crystal violet เป็นสียอ้มตวัหลกัๆท่ีท าใหท้ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบติดสีม่วงหลงัจาก

การยอ้มสี 20 วินาที เม่ือใช ้gram's iodine ซ่ึงเป็นสารท่ีใชติ้ดสียอ้มเป็นเวลา 1 นาที สีของทั้งแบคทีเรีย

แกรมบวกและแกรมลบยงัคงติดสีม่วง หนา้ท่ีของสารท่ีใชติ้ดสียอ้มคือไปรวมกบั crystal violet ไดเ้ป็น

สารประกอบท่ีไม่ละลายในแบคทีเรียแกรมบวก เม่ือใช้ 95% ethanol ซ่ึงเป็นสารขจดัสีเป็นเวลา          

10-20 วนิาที จะท าใหแ้บคทีเรียแกรมลบถูกชะลา้งสีออกไป แต่แบคทีเรียแกรมบวกยงัคงติดสีม่วงอยู ่ใน
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ขั้นตอนสุดทา้ยใช้ safranin ซ่ึงเป็นสียอ้มท่ีให้สีชมพูแก่แบคทีเรียแกรมลบท่ีถูกขจดัสีแต่ไม่มีผลต่อสี

ม่วงของแบคทีเรียแกรมบวก 

Disk diffusion susceptibility testing 

 Disk diffusion method มีพื้นฐานมาจากการแพร่ของยาท่ีถูกปลดปล่อยมาจาก disk ผา่นไปตาม 

agar มีตวัแปรหลายอยา่งท่ีมีผลต่อการแพร่ เม่ือเติมยาปฏิชีวนะลงไปใน well ท่ีตดัลงไปใน agar หรือน า 

disk ท่ีมียาปฏิชีวนะวางลงบนผิวหน้าของ agar ยาจะเร่ิมแพร่ทนัทีและแพร่ไปเพื่อลด concentration 

gradient จากขอบของ well หรือ disk เม่ือผา่นไปหลายชัว่โมง concentration gradient จะลดลงเพราะยา

มีการแพร่ไปเร่ือยๆ ใน disk susceptibility testing จะวาง disk ลงบนผิวหน้าภายหลงัการใส่เช้ือ

แบคทีเรียลงไป การเกิดข้ึนของโซนเป็นผลจากการแข่งขนักนัระหว่างการแพร่ของยา และอตัราการ

เจริญเติบโตของเช้ือท่ีใส่ลงไป โดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อขนาดของโซน มีดงัน้ี 

1. ปริมาณยาท่ีอยูใ่น disk (disk content) ควรจะท าให้เกิดโซนในขนาดกลาง (15-35 มิลลิเมตร) 

ภายใตส้ภาวะปกติ FDA ก าหนดให้ปริมาณท่ีแทจ้ริงของยาใน disk ตอ้งมีค่าระหวา่ง 90-125% จากท่ีได้

อา้งไว ้ขนาดโซนท่ีเกิดข้ึนเป็นสัดส่วนโดยตรงต่อปริมาณยาใน disk 

2. ความกวา้งของ disk (disk size) มีผลต่อปริมาณการแพร่ของยา disk ขนาดใหญ่ให้โซนขนาด

ใหญ่เม่ือก าหนดให้ปริมาณยาเท่ากนั โดยทัว่ไปจะผลิตในขนาดกวา้ง 6 มิลลิเมตร คุณสมบติัของ

กระดาษก็มีผลต่อการปลดปล่อยตวัยาเช่นกนั 

3. คุณสมบติัการแพร่ของตวัยา (diffusion characteristics of the drug) คุณสมบติัท่ีส าคญัของ

โมเลกุลยาคือขนาดและประจุ โดยทัว่ไปโมเลกุลใหญ่จะแพร่ชา้กวา่และให้โซนขนาดเล็กกวา่ โมเลกุลท่ี

เป็น cationic จะยบัย ั้งการแพร่ของตวัมนัเองจากการเกิดอนัตรกิริยากบักรดและหมู่ sulphate ของ agar 

4. ความลึกของ agar (agar depth) มีผลต่อขนาดโซนใส ส่วนใหญ่แล้วจะใช้ความลึกท่ี              

4 มิลลิเมตร ความลึกนอ้ยๆจะใหข้นาดโซนใสท่ีดี ความลึกท่ีมากจะมีความแปรปรวนของขนาดโซนใส

นอ้ยกวา่ และความลึกท่ีนอ้ยกวา่ 3 มิลลิเมตรจะมีความแปรปรวนของขนาดโซนมาก 

5. ระยะเวลาระหวา่งการใส่เช้ือลงบนผิวหนา้ agar และการวาง disk (time between inoculation 

and disk placement) มีผลต่อขนาดโซน เช้ือแบคทีเรียหลายชนิดสามารถเจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิห้อง
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ซ่ึงก็คืออุณหภูมิเดียวกบัขั้นตอนการใส่เช้ือ โดย disk diffusion method แนะน าให้วาง disk ภายใน       

15 นาทีหลงัการใส่เช้ือ 

6. ระยะเวลาในการบ่ม (incubation time) เช้ือแบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตไดเ้ร็วจะให้โซนเกิดข้ึน

ภายในไม่ก่ีชั่วโมงหลงัจากบ่ม ในทางทฤษฎีสามารถอ่านขนาดโซนได้เม่ือการเจริญเติบโตของเช้ือ

สามารถมองเห็นได้ แต่แนะน าให้บ่มต่อไปส าหรับทุกเช้ือและทุกวิธีการทดลอง เพราะขนาดโซน

สามารถเปล่ียนแปลงไดภ้ายหลงัจากเช้ือเจริญเติบโตจนมองเห็นได ้ผลการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากการ                       

1. เจริญเติบโตล่าช้า 2. ส่วนท่ียบัย ั้งไดบ้างส่วน (partial inhibition) มองเห็นชัดเจนข้ึน และหรือ                  

3. การปรากฏอยา่งล่าชา้ของเช้ือด้ือยา ปกติแนะน าให้บ่มนาน 18 ชัว่โมง ถา้ขนาดโซนใสถึงจุดท่ีเป็น

ช่วงของการด้ือยาแลว้ การบ่มต่อไปอาจท าใหข้นาดโซนเล็กลง 

7. อุณหภูมิในการบ่ม (incubation temperature) ตอ้งเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต

ของเช้ือท่ีทดลอง แบคทีเรียท่ีก่อโรคในคนส่วนใหญ่สามารถเจริญได้ดีท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

ดงันั้นจึงแนะน าใหบ้่มท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส  

8. ความหนาแน่นของเช้ือท่ีใส่ลงไป (inoculum density) ปริมาณเช้ือท่ีใส่ลงไปมีผลต่อขนาด

โซนใสมากกว่าปัจจยัอ่ืนๆ ในกรณีท่ีใส่เช้ือมากเกินไป อาจจะท าให้ไม่เกิดโซนทั้งท่ีจุลชีพไวรับต่อยา 

บางวิธีจึงเลือกท่ีจะใช้การเทียบมาตรฐานความขุ่นของเช้ือเทียบกบั McFarland 0.5 barium sulfate 

standard ท าใหป้ริมาณเช้ือในแต่ละชนิดท่ีใส่ลงไปแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย 

9. ขอบของโซนใส (zone edge) ยาบางกลุ่มใหข้อบโซนคลุมเครือ ซ่ึงแสดงถึงการยบัย ั้งท่ีค่อยๆ

ลดลงตลอดระยะทาง 1-5 มิลลิเมตร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีข้ึน แนะน าให้ผูอ่้านประมาณจุดท่ียบัย ั้งได ้

80% และก าหนดใหจุ้ดนั้นเป็นขอบโซน 

10. ระยะห่างระหว่าง disk (disk spacing) การก าหนดระยะห่างระหวา่ง disk ควรค านึงถึง

ปริมาณยาใน disk และอตัราการเจริญเติบโตของเช้ือ ปริมาณยาท่ีมากและอตัราการเจริญท่ีต ่าจะท าให้ได้

โซนขนาดใหญ่ ถา้โซนขนาดใหญ่เกินไปอาจจะไปทบักบัโซนขา้งเคียงท าให้การอ่านค่าขนาดโซนอาจ

ไม่ถูกตอ้ง NCCLS จึงก าหนดให้ระยะห่างระหวา่งจุดศูนยก์ลางของแต่ละ disk อยูห่่างกนั 24 มิลลิเมตร

เพื่อลดโอกาสการเกิดส่วนท่ีทบักนั ถา้ใช ้plate ขนาด 90 มิลลิเมตร จะวาง disk ไดเ้พียง 5 อนั และถา้ใช ้
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6-8 อนั อาจจะไม่ค่อยสะดวก แต่บางแห่งก าหนดให้วางไดถึ้ง 6 อนั ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัปริมาณยาท่ีนอ้ยซ่ึง

จะช่วยป้องกนัการซอ้นทบักนั 

 ปัจจุบนัมี Disk susceptibility testing method หลายวธีิ โดยวธีิของ NCCLS ถูกน าไปใชก้นัอยา่ง

แพร่หลาย โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

ตำรำงที ่8 แสดงรายละเอียดวธีิ Disk susceptibility testing method ของ NCCLS 

คุณสมบัติ ข้อก ำหนดทีร่ะบุไว้ 
อาหารเล้ียงเช้ือ Mueller-Hinton 

pH 7.2-7.4 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 
ความเขม้ขน้ของ divalent cation ไม่พบ 

เส้นผา่นศูนยก์ลาง plate 90 มิลลิเมตร, 100 มิลลิเมตร, 150 มิลลิเมตร 

ความลึกของ agar 
ประมาณ 4 มิลลิเมตร (25-30 มิลลิลิตร/plate        

100 มิลลิลิตร, 60-70 มิลลิลิตร/plate 150 มิลลิลิตร) 
การเก็บ plate เก็บท่ี 2-8 องศาเซลเซียส มากกวา่ 7 วนั 

การเก็บ disk 
แช่ตูเ้ยน็ท่ี -8 องศาเซลเซียส หรือต ่ากวา่ 

หรือแช่แขง็ในห้องแช่แขง็ท่ีไม่มีระบบ frost-free 
ท่ี -14 องศาเซลเซียส หรือต ่ากวา่ 

การใช ้disk 
น าออกจากตูเ้ยน็หรือห้องแช่แขง็ 

1-2 ชัว่โมงก่อนใช ้
ของเหลวท่ีใชเ้ตรียมเช้ือ 0.9% saline 
จ านวนโคโลนีท่ีใชเ้ตรียม 3-5 โคโลนี เข่ียดว้ย loop 

การเตรียมเช้ือ เตรียมใน saline 
การ calibrate เช้ือ 0.5 BaSO4 McFarland 

การใส่เช้ือ 
ใชไ้มพ้นัส าลีจุ่มและกดขา้งหลอดก่อนน ามาถูให้
ทัว่ผวิหนา้ plateใน 2 ทิศทางหรือมากกวา่ท่ี 60o 
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คุณสมบัติ ข้อก ำหนดทีร่ะบุไว้ 

จ านวนและระยะห่างระหวา่ง disk 

ระยะห่างอยา่งนอ้ย 24 มิลลิเมตรจากจุดศูนยก์ลาง
ถึงจุดศูนยก์ลางเช่น 12 disks/plate ขนาด 150 
มิลลิเมตร 5-6 disks/plate ขนาด 100 มิลลิเมตร 

disk ท่ีใหโ้ซนขนาดใหญ่ควรวางถดัจาก disk ท่ีให้
โซนขนาดเล็ก 

เวลาระหวา่งการใส่เช้ือและวาง disk ไม่เกิน 15 นาที 
อุณหภูมิและเวลาในการบ่ม 35 องศาเซลเซียส ประมาณ 16-18 ชัว่โมง 

บรรยากาศ อากาศ 
การวาง plate ซอ้นกนั ไม่ไดร้ะบุ 

การแปลผล อา้งอิงตาม NCCLS 
การแบ่งประเภทของผลลพัธ์ Sensitive, Intermediate, Resistance 

QC strains Staphylococcus aureus ATCC 25923 
คุณสมบติั ขอ้ก าหนดท่ีระบุไว ้

การอ่านขนาดโซน 

ใชไ้มบ้รรทดัหรือ sliding caliper วดัโซนท่ี
สมบูรณ์ท่ีสุด โดยให ้petri dish ห่างจากฉากหลงัสี
ด าท่ีไม่สะทอ้นแสงประมาณ 2-3 น้ิว ส าหรับ
อาหารเล้ียงเช้ือขุ่น วดัโซนจากผวิหนา้ ส าหรับ

อาหารเล้ียงเช้ือใส วดัโซนจากฐาน 
 

Susceptibility testing of antimicrobials in liquid media 

 การศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพมีหลกัการพฒันามาจากการศึกษาของ Fleming โดยใช้เทคนิคการ   

เจือจาง 2 เท่า (serial twofold dilutions) ในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวเรียกวา่ Broth dilution method เร่ิมแรก

เทคนิคน้ีท าในหลอดทดลองโดยมีปริมาตรสุดทา้ย 1-2 มิลลิลิตร (macrobroth หรือ macrodilution 

technique) หอ้งทดลองส่วนใหญ่ยดึตามวธีิการของ International Collaborative Study (ICS) 
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 ปัจจยัท่ีมีผลต่อ broth dilution test ประกอบดว้ย 

1. อาหารเล้ียงเช้ือ (media) ในอุดมคตินั้นอาหารเล้ียงเช้ือควรจะมีคุณสมบติัจ าลองแบบมาจาก

เลือดท่ีซ่ึงเช้ือจุลชีพและยาตา้นเช้ือจะมีอนัตรกิริยากนั เป็นท่ีชดัเจนวา่ไม่มีอาหารเล้ียงเช้ือใดท่ีเหมาะสม

กบัการทดสอบยาตา้นเช้ือและเช้ือจุลชีพไดทุ้กชนิด คุณสมบติัส าหรับอาหารเล้ียงเช้ือในอุดมคติ ไดแ้ก่ 

อาหารเล้ียงเช้ือควรสนบัสนุนการเจริญเติบโตของเช้ือก่อโรคไดห้ลากหลาย แสดงส่วนประกอบของ

สูตรต ารับท่ีใชใ้นการผลิต แมว้า่ต่างรุ่นการผลิตหรือต่างโรงงานแต่ก็ควรให้ผลการทดลองไม่ต่างกนั ไม่

พบสารท่ีอาจเกิดปฏิกิริยากบัยาตา้นเช้ือท่ีใชท้ดสอบ สามารถควบคุม pH ไดต้ลอดการเจริญเติบโตของ

เช้ือก่อโรค อาหารเล้ียงเช้ือทั้งแบบ broth และ agar ควรมีสูตรต ารับเหมือนกนัยกเวน้สารท าให้แข็ง และ

อาหารเล้ียงเช้ือควรมีความเป็น isotonic MHB (Mueller-Hinton broth) เป็นอาหารเล้ียงเช้ือเหลวท่ี

แนะน าใหใ้ชก้นัอยา่งแพร่หลายในการท า broth dilution test 

2. pH, buffer, and incubation pH ของอาหารเล้ียงเช้ือมีผลต่อฤทธ์ิของยาปฏิชีวนะ ดงันั้น buffer 

capacity ท่ีมีในสูตรต ารับอาหารเล้ียงเช้ือจึงเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคงท่ีของ pH ตลอดการบ่ม 

บรรยากาศก็มีส่วนส าคญัเช่นกนั ก๊าซ CO2 ในบรรยากาศขณะบ่มอาจท าให้เปล่ียนแปลง pH ไปเป็นกรด

มากข้ึน อุณหภูมิในการบ่มควรอยูร่ะหวา่ง 35-37 องศาเซลเซียส ส าหรับระบบ broth dilution การอ่านค่า 

MIC จากการบ่มขา้มคืนจะใหผ้ลการทดลองท่ีมี reproducibility ดีท่ีสุด 

3. Cation concentration and osmolarity divalent cation อยา่ง calcium และ magnesium ใน

อาหารเล้ียงเช้ือมีผลต่อฤทธ์ิของยาตา้นจุลชีพบางชนิด มีค าแนะน าวา่ควรเพิ่มเติมให้ความเขม้ขน้สุดทา้ย

ของ magnesium เท่ากบั 20-35 มิลลิกรัมต่อลิตร และ calcium เท่ากบั 50-100 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงท าให้

อาหารเล้ียงเช้ือมีความเข้มข้นใกล้เคียงกับช่วงความเข้มข้นท่ีพบในซีร่ัม ส าหรับความเข้มข้นของ 

sodium chloride มีผลเปล่ียน osmolarity ของอาหารเล้ียงเช้ือซ่ึงมีผลต่อฤทธ์ิของยาตา้นจุลชีพบางตวั 

4. Supplements and other additives ปัจจุบนั MHB เป็นท่ียอมรับอยา่งแพร่หลายให้ใชใ้นงาน 

antimicrobial susceptibility test และเหมาะกบัเช้ือก่อโรคมาตรฐานท่ีเจริญเติบโตเร็ว เช่น staphylococci 

แต่ส าหรับแบคทีเรียบางชนิดท่ีเจริญเติบโตอยา่งชา้ๆในอาหารเล้ียงเช้ือ อาจจะตอ้งการอาหารเสริมหรือ        

การเปล่ียนอาหารเล้ียงเช้ือ การใส่อาหารเสริมท่ีไม่รู้ส่วนประกอบทางเคมีท่ีแน่ชดัในบางคร้ังอาจไป
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ปรับเปล่ียนฤทธ์ิของยาปฏิชีวนะ แต่อยา่งไรก็ตามถา้มีการควบคุมดีๆ การใส่อาหารเสริมก็จะให้ผลดีใน

การทดลอง 

5. Inoculum size, effects, and standardization การปรับปริมาณเช้ือท่ีใส่ลงไปส าคญัส าหรับ 

broth dilution test มากกวา่ disk diffusion method เน่ืองจากสามารถประเมินเช้ือท่ีเจริญเติบโตบน agar 

ไดด้ว้ยสายตา แต่ยากท่ีจะประเมินการเจริญเติบโตของเช้ือในหลอดทดลอง โดยปริมาณเช้ือมีผลต่อ 

MIC เม่ือปริมาณเช้ือยิ่งมากก็มีความเป็นไปไดท่ี้จะมีเช้ือด้ือยาอยูม่ากท่ีจะอยูร่อดและเจริญเติบโตต่อไป

และท าให้ MIC สูงข้ึน งานวิจยัส่วนใหญ่สนับสนุนงานของ ICS ท่ีแนะน าว่าปริมาณเช้ือ 105-106 

CFU/ml จะใหผ้ลการทดลอง macrobroth dilution test ท่ีเป็นท่ียอมรับ 

6. Methodology for standardizing inocula การปรับความขุ่นเทียบกบั McFarland 0.5 turbidity 

standard เป็นวิธีการท่ีใชก้นับ่อยใน macrodilution systems โดยมกัจะใชอ้าหารเล้ียงเช้ือแบบเดียวกบัท่ี

ใชใ้นการทดสอบ เช่น MHB โดยกระจายโคโลนีของเช้ือให้สัมพนัธ์กบั McFarland turbidity standard 

จากนั้น เจือจางใหไ้ดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ยอยา่งเหมาะสม (เช่น 1:2000) 

Standard macrodilution broth procedure 

 วิธีการพื้นฐานท่ีถูกใช้กนัมากในห้องทดลอง คือ วิธีของ ICS (International Collaborative 

Study) สารละลายของยาตา้นจุลชีพเตรียมโดยเจือจางยากบั Mueller-Hinton broth (MHB) ให้ไดค้วาม

เขม้ขน้สูงสุดท่ีตอ้งการ การทดลองน้ีท าในหลอดทดลองขนาด 100 มิลลิเมตรท่ีมีฝาเกลียวปิด (หรืออุด

ดว้ยฝ้าย) จ านวน 13 หลอด การเจือจาง 2 เท่าท าไดโ้ดยการน าสารละลายของยาตา้นจุลชีพ 2 มิลลิลิตร

เติมลงไปในหลอดทดลองท่ี 1 หลอดทดลองท่ีเหลือเติม MHB 1 มิลลิลิตร ใช ้pipette ปราศจากเช้ือดูด

สารละลายในหลอดท่ี 1 จ านวน 1 มิลลิลิตรไปใส่หลอดท่ี 2 หลงัจากผสมกนัดีแลว้ ดูดสารละลาย 1 

มิลลิลิตรจากหลอดท่ี 2 ลงในหลอดท่ี 3 (ในแต่ละคร้ังท่ียา้ยสารใหใ้ช ้pipette แยกกนั) ท าเช่นน้ีไปเร่ือยๆ

จนถึงหลอดรองสุดทา้ยท่ีดูดสารละลาย 1 มิลลิลิตรทิ้งไป หลอดสุดทา้ยไม่มียาตา้นจุลชีพจึงใชเ้ป็นตวั

ควบคุม ความเขม้ขน้สุดทา้ยของยาตา้นจุลชีพในแต่ละหลอดจะเป็นคร่ึงหน่ึงจากตอนแรกเน่ืองจากการ

ใส่ broth ท่ีมีเช้ือลงไปในปริมาณเท่ากนั ส าหรับการเตรียมเช้ือนั้นจะปรับความขุ่นให้เท่ากบั McFarland 

0.5 standard และเจือจางต่อใน broth ในอตัราส่วน 1:200 จะมีเช้ืออยูป่ระมาณ 105-106 CFU/ml และน า 1 

มิลลิลิตรของเช้ือท่ีเตรียมไดเ้ติมลงไปในหลอดทดลองทุกหลอด บ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 
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16-20 ชัว่โมง ความเขม้ขน้ต ่าท่ีสุดของยาตา้นจุลชีพท่ีให้ผลการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือท่ีสังเกต

ดว้ยตาไดอ้ยา่งสมบูรณ์เป็นตวัแทนของ Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

ควำมรู้พืน้ฐำนเกี่ยวกบัอมิัลชัน 

 อิมลัชัน (emulsion) หมายถึง ระบบกระจายตวัระดับคอลลอยด์ท่ีประกอบด้วยของเหลว     

อย่างน้อย 2 ชนิด ซ่ึงไม่เขา้กนัหรือไม่ละลายในกนัและกนั เช่น น ้ าและน ้ ามนั โดยใช้ตวัท าอิมลัชัน 

(emulsifier) เป็นตวัผสานเขา้ดว้ยกนั โดยของเหลวชนิดหน่ึงเป็นวฏัภาคภายใน (internal or dispersed 

phase) กระจายตวัแทรกอยู่ในของเหลวอีกชนิดหน่ึงท่ีเป็นวฏัภาคภายนอก (external or continuous 

phase) โดยทัว่ไปหยดของวฏัภาคภายในมีขนาดต่างๆกนั ตั้งแต่ขนาดท่ีเล็กกวา่ 0.05 ไมครอน จนถึง 25 

ไมครอน ซ่ึงขนาดอนุภาคของวฏัภาคภายในมีผลต่อการกระจายแสงได้ต่างกนั จึงท าให้อิมลัชันมี

ลกัษณะภายนอกท่ีมองเห็นไดแ้ตกต่างกนั 

ขนำดหยดอนุภำควฏัภำคภำยในและลกัษณะอมิัลชันที่มองเห็น 

 

ตำรำงที ่9 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดหยดอนุภาควฏัภาคภายใน และลกัษณะอิมลัชนัท่ีมองเห็น 

ขนำดหยดอนุภำควฏัภำคภำยใน ลกัษณะอมิัลชันทีม่องเห็น 
เล็กกวา่ 0.05 ไมครอน โปร่งใส (transparent) 
0.05 - 0.10 ไมครอน ขุ่นหรือโปร่งใส (translucent) 
0.10 - 1.00 ไมครอน สีขาวอมฟ้า 

ใหญ่กวา่ 1.00 ไมครอน ขุ่นขาวทึบ 
 

ชนิดของอมิัลชัน 

แบ่งตามลกัษณะภายนอกท่ีมองเห็น ไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

1. แมคโครอิมลัชนั (macroemulsion) เป็นอิมลัชนัท่ีมีอนุภาคของวฏัภาคภายในขนาดตั้งแต่       

0.25 – 10 ไมครอน ท าใหเ้กิดความแตกต่างในค่าดชันีการหกัเหของแสงของวฏัภาคทั้งสอง และเกิดการ

กระจายแสงท าใหดู้มองขุ่นขาว แมคโครอิมลัชนัพบมากในอุตสาหกรรม อาหาร ยา และเคร่ืองส าอาง  
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2. ไมโครอิมลัชนั (microemulsion) เป็นอิมลัชนัท่ีมีอนุภาคของวฏัภาคภายในเล็กประมาณ     

10-75 นาโนเมตร ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าความยาวคล่ืนแสงท่ีมองเห็นได ้(visible light) จึงไม่หักเหหรือ

กระจายแสง แสงทะลุผา่นได ้ท าใหดู้โปร่งใส  

แบ่งตามชนิดของของเหลวท่ีเป็นวฏัภาคภายในและวฏัภาคภายนอก ไดเ้ป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 

1. อิมลัชนัชนิดน ้ าในน ้ ามนั (w/o emulsion) อิมลัชนัชนิดน้ีมีวฏัภาคภายในเป็นน ้ า วฏัภาค

ภายนอกเป็นน ้ามนั ค่อนขา้งเหนอะหนะและลา้งน ้าออกยาก 

2. อิมลัชันชนิดน ้ ามนัในน ้ า (o/w emulsion) อิมลัชันชนิดน้ีมีวฏัภาคภายในเป็นน ้ ามนั                 

วฏัภาคภายนอกเป็นน ้า มีความเหนอะหนะนอ้ย ทาแลว้กระจายตวัดี ลา้งน ้าออกง่าย 

3. อิมลัชนัเชิงซ้อน (multiple emulsion) อิมลัชนัชนิดน้ีมีวฏัภาคภายในซ้อนกนัอยู่ ซ่ึงเป็น

ของเหลวต่างชนิดกนั เช่น w/o/w หรือ o/w/o 

แบ่งตามความหนืดของอิมลัชนั ไดเ้ป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 

1. โลชัน (lotion) เป็นอิมัลชันท่ีมีความหนืดต ่า ไหลได้ มีวฏัภาคภายในปริมาณสูง                 

(ไม่เกิน 35%) โลชนัอาจเป็นทั้งชนิด o/w และ w/o 

ชนิด w/o จะใหค้วามรู้สึกเหนอะหนะผวิ ใชใ้นโลชนัป้องกนัแดดชนิดท่ีมีคุณสมบติักนัน ้ า ท่ีใช้

ทาก่อนลงเล่นน ้าเป็นตน้ 

ชนิด o/w เป็นรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดในผลิตภณัฑ์ท่ีใชท้าผิว โดยเฉพาะผิวหนงัท่ีมีบริเวณกวา้ง 

เพราะทาแลว้ชุ่มช้ืน ไม่เหนอะหนะ ดูดซึมดี ให้ความรู้สึกสบาย และลา้งออกได้ง่าย เช่นโลชนัทาผิว 

โลชนัป้องกนัแสงแดด เป็นตน้ 

2. ครีม (cream) เป็นอิมลัชันท่ีมีความหนืดสูง (ลักษณะก่ึงแข็ง) ประกอบด้วยสารพวก       

ไขมนัแข็ง (waxes) และไขมนั (fatty acid or fatty alcohol) ผสมอยูก่บัน ้ ามนั (oil) ในวฏัภาคน ้ ามนั ครีม

มีทั้งชนิด o/w และ w/o ครีมจะมีความหนืดมากกว่าโลชนั เพราะมีปริมาณวฏัภาคภายในสูงกว่า คือ

ประมาณ 35-75 % นอกจากน้ีกรณีของครีมชนิด o/w อาจมีการใส่สารเพิ่มความหนืด (thickening agent) 

ร่วมดว้ยในต ารับเช่น acacia, veegum และ methylcellulose เป็นตน้ 
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ส่วนประกอบของอมิัลชัน 

1. วฏัภาคน ้ า (water phase) ไดแ้ก่ น ้ าและสารต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นของแข็งหรือของเหลวท่ีละลาย

ไดใ้นน ้า สารอ่ืนๆท่ีอยูใ่นวฏัภาคน ้า ไดแ้ก่ 

- สารเพิ่มความหนืด เช่น acacia, veegum, methylcellulose และ carbopol เป็นตน้ 

- สาร humectant เช่น glycerin และ propylene glycol เป็นตน้ 

- สารกนัเสีย เช่น metthylparaben และ sodium benzoate เป็นตน้ 

- สารลดแรงตึงผวิ เช่น Tween® และ sodium lauryl sulfate เป็นตน้ 

- สีท่ีละลายน ้า สารตา้นออกซิเดชนั เช่น sodium metabisulfite เป็นตน้ 

- สารออกฤทธ์ิท่ีละลายน ้ าได้ เช่น cetylpyridinium chloride และ benzalkonium chloride      

                เป็นตน้  

2. วฏัภาคน ้ามนั (oil phase) ไดแ้ก่น ้ ามนัต่างๆเช่น olive oil, mineral oil และ castor oil นอกจาก

น ้ามนัแลว้ยงัมีสารอ่ืนๆท่ีอยูใ่นวฏัภาคน ้ามนั ไดแ้ก่ 

- ไขมนั เช่น stearyl alcohol, stearic acid, cetyl alcohol และ lanolin เป็นตน้ 

- ไขมนัแขง็ เช่น beeswax, paraffin wax และ canauba wax เป็นตน้ 

- สีท่ีละลายในน ้ามนั น ้าหอมต่างๆ สารกนัหืน เช่น BHT และ BHA เป็นตน้ 

- สารลดแรงตึงผวิ เช่น Span® และ Eumulgin®C 1000 เป็นตน้ 

- สารออกฤทธ์ิต่างๆ เช่น ฮอร์โมนและวติามิน เป็นตน้  

3. ตวัท าอิมลัชนั (emulsifier) มีหนา้ท่ีผสมผสานให้วฏัภาคน ้ าและน ้ ามนัเขา้เป็นเน้ือเดียวกนัได ้

สารท่ีสามารถเป็นตวัท าอิมลัชนั ไดแ้ก่ 

- สารลดแรงตึงผวิเช่น Tween®, Span® และ sodium lauryl fulfate เป็นตน้ 

- คอลอยดท่ี์ชอบน ้า เช่น acacia และ gelatin เป็นตน้ 
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- ของแขง็อนุภาคละเอียด เช่น bentonite และ colloidal magnesium aluminium silicate เป็นตน้ 

กำรท ำให้เกดิอมิัลชัน 

การเกิดอิมลัชนัไดต้อ้งอาศยักระบวนการ 2 ขั้นตอน คือ 

1. การท าใหข้องเหลวท่ีเป็นวฏัภาคภายในแตกกระจายเป็นหยดเล็กๆ โดยอาศยัการให้พลงังาน

ซ่ึงอาจใช้ในรูปของความร้อน (heat) การคนหรือเขย่า (mechanical agitation) การสั่นสะเทือนโดย   

คล่ืนเสียง (untrasonic vibration) หรือไฟฟ้า (electricity) เป็นตน้ 

2. การท าใหห้ยดเล็กๆ ท่ีกระจายตวัอยูน่ั้นคงสภาพอยูไ่ดซ่ึ้งอาศยัตวัท าอิมลัชนัดงักล่าว 

กลไกกำรท ำงำนของตัวท ำอมิัลชัน 

1. ลดแรงตึงระหว่างผิวของของเหลวทั้งสอง เป็นการลดพลงังานอิสระท่ีพื้นผิวด้วย ท าให้

โอกาสท่ีหยดวัฏภาคซ่ึงกระจายตัวอยู่นั้ นรวมตัวกันได้น้อยลง เป็นการเพิ่มความคงตัวทาง                

เทอร์โมไดนามิกส์ 

2. เกิดฟิล์มท่ีแข็งแรงและยืดหยุ่นโดยรอบหยดวฏัภาคภายใน ความแข็งแรงและลกัษณะการ

เรียงตวัของโมเลกุลของฟิล์มน้ีแตกต่างกนัออกไป แลว้แต่ชนิดและความเขม้ขน้ของตวัท าอิมลัชนัท่ีใช ้

ฟิล์มอาจเรียงตวัเป็นโมเลกุลเด่ียว (monomolecular film) โดยหนัดา้นมีประจุเขา้หาวฏัภาคน ้ า ดา้นไม่มี

ประจุจะหนัเขา้หาวฏัภาคน ้ ามนั ฟิล์มชนิดน้ีมกัเกิดจากการใชส้ารลดแรงตึงผิวเป็นตวัท าอิมลัชนัหรือมี

การเรียงตวัซ้อนกนัเป็นโมเลกุล (multimolecular film) ซ่ึงเกิดจากการใชค้อลลอยด์ท่ีชอบน ้ าเป็นตวัท า

อิมลัชนั หรือมีการเรียงตวัของอนุภาคเล็กละเอียดของของแข็ง (solid particle film) ซ่ึงเกิดจากการใช้

ของแขง็เล็กละเอียดบางชนิดซ่ึงดูดซบัหนา้ประจนัของวฏัภาคทั้งสองได ้

ชนิดของสำรก่ออมิัลชัน 

1. สารก่ออิมลัชนัจากธรรมชาติ ส่วนมากใชใ้นการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย มีขอ้เสียคือ

มีความผนัแปรในส่วนประกอบในแต่ละคร้ังท่ีผลิต และเช้ือจุลินทรียเ์จริญเติบโตไดดี้ 
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 1.1 สารก่ออิมลัชนัจากพืช 

1.1.1คาร์โบไฮเดรตหรือ polysaccharides เช่น acacia, tragacanth, agar, pectin, และ  

sodium alginate เป็นตน้ 

1.1.2 กลุ่มอนุพนัธ์ cellulose เช่น methylcellulose, sodium carboxymethylcellulose 

และ ethylcellulose เป็นตน้ 

 1.2.สารก่ออิมลัชนัจากสัตว ์เช่น gelatin, egg yolk, wool fat, wool alcohol และ bile salts       

              เป็นตน้ 

2. Finely divided solid เป็นของแขง็ท่ีเป็นผงละเอียดขนาดเล็กมาก ซ่ึงสามารถเรียงตวัเป็นฟิล์ม

ท่ีแข็งแรงรอบหยดวฏัภาคภายในช่วยป้องกนัการรวมตวัของหยด ได้แก่ bentonite, veegum และ    

colloidal silicon dioxide 

3. สารก่ออิมลัชันสังเคราะห์ เป็นสารก่ออิมลัชันท่ีมีคุณสมบติัลดแรงตึงผิวท่ีได้จากการ

สังเคราะห์ ขอ้ดีคือ มีคุณสมบติัแน่นอนสม ่าเสมอ ไม่เป็นแหล่งเกิดของจุลินทรีย ์ท าให้เกิดอิมลัชนัคงตวั

โดยเกิดฟิล์มหุ้มรอบหยด วฏัภาคภายใน และช่วยลดแรงตึงผิว ส าหรับสารก่ออิมลัชนัท่ีมีประจุจะเกิด 

electrical double layer ช่วยเพิ่มความคงตวัไดม้ากข้ึนอีก 

3.1 สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ ในสารละลายท่ีเป็นน ้ าสารลดแรงตึงผิวชนิดน้ีสามารถ   

แตกตวัใหป้ระจุลบซ่ึงท าให้เกิดอิมลัชนัได ้ราคาถูก แต่ขอ้เสียคือ ไวต่อ pH และอิเล็กโทรไลต ์ความไม่

สามารถเข้ากันได้กบัสารประจุบวกและกรด ระคายเคือง เช่น soaps, sulfated compound และ  

sulfonated compound ใหผ้ลดีท่ี pH มากกวา่ 7 

 3.2 สารลดแรงตึงผวิประจุบวก สารกลุ่มน้ีสามารถแตกตวัใหป้ระจุบวกในสาระละลายท่ีเป็นน ้ า 

ไดแ้ก่ cetrimide และ quaternary ammonium salt ไม่สามารถเขา้กนัไดก้บัสารประจุลบ ให้ผลดีท่ีpHต ่า

กวา่ 7 อาจจะระคายเคืองและเป็นพิษต่อตาและผวิหนงั 

3.3 สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุมีทั้งชนิดละลายในน ้ ามนั

ซ่ึงท าให้เกิด w/o และชนิดท่ีละลายน ้ าซ่ึงท าให้เกิด o/w ขอ้ดีคือ สามารถเขา้กบัยาไดห้ลายชนิด ทนต่อ  

pH กวา้ง ไดผ้ลดีท่ี pH 4-8 ทนต่อแคลเซียม กรด และอิเล็กโทรไลตม์ากกวา่ชนิดอ่ืน ระคายเคืองนอ้ย ใช้
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กบัแผลเปิดได ้มีความเป็นพิษต ่า ใชไ้ดท้ั้งยารับประทาน ยาฉีด และยาทาภายนอก ประกอบดว้ยส่วนหวั

ท่ีละลายน ้ า และส่วนหางท่ีละลายน ้ ามนัซ่ึงเป็นสายไฮโดรคาร์บอนความยาว 12-18 สามารถปรับ

สัดส่วนของกลุ่มท่ีชอบน ้ า และกลุ่มชอบน ้ ามนัเพื่อให้ไดส้ารก่ออิมลัชนัท่ีมีคุณสมบติัต่างๆปรับความ

ขน้เหลวของอิมลัชนัได ้

3.3.1. Sorbitan fatty acid esters (Span®, Montane®, Arlacel®) ไดจ้ากการท าระหวา่งกรด

ไขมนัและ sorbitol เป็นสารท่ีละลายได้ในน ้ ามนั ท าให้เกิดอิมลัชันชนิด w/o ใช้ร่วมกับ            

สารก่ออิมลัชันท่ีละลายในน ้ า เช่น polysorbate เพื่อให้เกิดฟิล์มเชิงซ้อนท่ีแข็งแรงรอบหยด     

วฏัภาคภายใน 

 

ตำรำงที ่10 แสดงคุณสมบติัของสารลดแรงตึงผวิกลุ่ม sorbitan fatty acid ester 

ช่ือทำงเคมี ช่ือทำงกำรค้ำ HLB สถำนะ 
Sorbitan monolaurate Span®20 8.6 ของเหลว 

Sorbitan monopalmitate Span®40 6.7 ของแขง็ 
Sorbitan monostearate Span®60 4.7 ของแขง็ 
Sorbitan monooleate Span®80 4.3 ของเหลว 

 

3.3.2. Polyoxyethylene sorbitan fatty acid ester (Polysorbate, Tween®, Montanox®)

โครงสร้างประกอบดว้ย sorbitan fatty acid ester และกลุ่ม oxyethylene ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีชอบน ้ า 

เป็นสารก่ออิมลัชนัท่ีละลายในน ้ าได ้ท าให้เกิดอิมลัชนัชนิด o/w และช่วยเพิ่มการดูดซึมของตวั

ยาท่ีละลายในน ้ ามนั นิยมใชร่้วมกบั Span® เพื่อให้เกิดฟิล์มท่ีแข็งแรง อาจใช ้Tween® ร่วมกบั

สารท่ีละลายน ้ ามนัท่ีไม่มีประจุ เช่น glyceryl monostearate (GMS), cetyl และ stearyl alcohol 

เพื่อเพิ่มความขน้หนืดของต ารับท่ีท าใหอิ้มลัชนัคงตวัมากข้ึน 
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ตำรำงที ่11 แสดงคุณสมบติัของสารลดแรงตึงผวิกลุ่ม polyoxyethylene sorbitan fatty acid esters 

ช่ือทำงเคมี ช่ือทำงกำรค้ำ HLB สถำนะ 
Polyoxyethylenesorbitan monolaurate Tween®20 16.7 ของเหลว 

Polyoxyethylenesorbitan monopalmitate Tween®40 15.6 ของหลว 
Polyoxyethylenesorbitan monostearate Tween®60 14.9 ของเหลว 
Polyoxyethylenesorbitan monooleate Tween®80 15.0 ของเหลว 

 

3.3.3 Fatty acid polyoxyethylene esters (polyoxyl esters, macrogol esters) ไดจ้ากการ

ท าปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนัและ ethylene oxide ได้แก่ polyoxyethylene 40 stearate       

(Myrj®52, PEG-40 stearate) เป็นสารก่ออิมลัชนัชนิด o/w ใชร่้วมกบั stearyl alcohol ไดอิ้มลัชนั

สวยงาม แต่ระคายเคืองง่าย ส่วนมากน าไปใชเ้ป็นยาพื้นของยาเหน็บ สามารถเกิดสารประกอบ

เชิงซอ้นกบัสารกนัเสีย ท าใหฤ้ทธ์ิของสารกนัเสียลดลงได ้

 

ตำรำงที่ 12 แสดงคุณสมบติัของสารลดแรงตึงผวิกลุ่ม fatty acid polyoxyethylene esters 

ช่ือทำงเคมี ช่ือทำงกำรค้ำ HLB สถำนะ 
Polyoxyethylene (8) stearate Myrj®45 11.1 ของแขง็ 

Polyoxyethylene (20) stearate Myrj®49 15 ของแขง็ 
Polyoxyethylene (40) stearate Myrj®52 16.9 ของแขง็ 
Polyoxyethylene (50) stearate Myrj®53 17.9 ของแขง็ 

Polyoxyethylene (100) stearate Myrj®59 18.8 ของแขง็ 
 

3.3.4 Fatty alcohol polyoxyethylene ethers ไดจ้ากการท าปฏิกิริยาระหว่าง fatty 

alcoholและethylene oxide สารกลุ่มน้ีท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ cetomacrogol 1000 (macrogol cetotearyl 

ether 22, polyethylene glycol monocetyl ether)  ท าให้เกิดอิมลัชนัชนิด o/w ควรใชร่้วมกบัสาร

ก่ออิมลัชนัท่ีชอบน ้ ามนั ทนต่อ pH ช่วงกวา้ง ไม่ทนต่ออิเล็กโทรไลต์ความเขม้ขน้สูง ควรใช้

สารท่ีมี HLB ต ่า ผสมกบัสารท่ีมี HLB สูงในกลุ่มเดียวกนั โดยไม่ตอ้งคิดค่า HLB ของต ารับ 
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นิยมใช ้Brij®72 (steareth-2) 3-9% ซ่ึงท าใหเ้กิดอิมลัชนั o/w ท่ี pH 3 ร่วมกบั Brij®721 (steareth-

21) 2-6% เพื่อเพิ่มเน้ือและเพิ่มความขน้ของต ารับ ไม่ระคายเคือง ท าใหผ้วิหนงัอ่อนนุ่ม 

 

ตำรำงที ่13 คุณสมบติัของสารลดแรงตึงผวิกลุ่ม polyoxyethylene ethers 

ช่ือทำงเคมี ช่ือทำงกำรค้ำ HLB สถำนะ 
Polyoxyethylene (4) lauryl ether Brij®30 9.7 ของเหลว 
Polyoxyethylene (2) stearyl ether Brij®72 4.9 ของแขง็ 
Polyoxyethylene (2) oleyl ether Brij®93 4.9 ของเหลว 

Polyoxyethylene (20) oleyl ether Brij®98 15.3 ของแขง็ 
Polyoxyethylene (21) stearyl ether Brij® 721 15.5 ของแขง็ 

 

3.3.5. Glycol และ glycerol ether 

3.3.5.1 Glycol monostearate (GMS) GMS NF เป็นสารท่ีชอบน ้ ามนั กระจายตวัไดใ้น

น ้ าร้อนท่ีมีสบู่ หรือสารลดแรงตึงผิว ท าให้เกิดอิมลัชัน w/o ใช้เป็นสารเพิ่มความคงตวัของ

อิมลัชนั โดยเพิ่มความขน้ของต ารับ นิยมใชก้บั monovalent soap หรือ amine soap ไดแ้ก่ 

- GMS SE (Glycol monostearate self-emulsifying) ไดจ้าก GMS ผสม sodium lauryl 

sulfate หรือ sodium/ potassium stearate จ  านวนเล็กนอ้ย ท าให้เกิด อิมลัชนั o/w เขา้กนัไม่ได้

กบักรดด่างและอิเล็กโทรไลต ์

- GMS acid-emulsifying ไดจ้ากการท าเอสเตอร์กบัสารก่ออิมลัชนัเสริมไม่ถูกท าลาย

โดยกรดหรืออิเล็กโทรไลต ์

3.3.5.2 Glycol stearate ไดจ้ากการท าปฎิกริยาระหว่าง ethylene glycol และ stearic 

acid ไดส้ารท่ีชอบน ้ามนั 

3.3.5.3 Glycol stearate SE ไดจ้าก glycol stearate ผสมกบั sodium/potassium stearate 
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3.3.6 Poloxamer เป็น block copolymers ประกอบดว้ย polyoxyethylene ซ่ึงละลายน ้ า 

และpolyoxypropylene ซ่ึงละลายในอีกวฏัภาคหน่ึง ท าให้เกิดอิมลัชันชนิด o/w ได้แก่ 

Pluronic®F-68 (Poloxamer-188) ใชใ้น intravenous fat emulsion 

3.3.7. Arlatone® (ICI) เป็นสารก่ออิมลัชนัก่ึงสังเคราะห์ ไดจ้าก sorbitan stearate ผสม

กบั sucrose cocoate ขอ้ดีคือไม่มี ethylene oxide สามารถสลายตวัไดใ้นร่างกาย ท าให้เกิด

อิมลัชนัชนิด o/w มีค่า HLB 6 

3.4 สารลดแรงตึงผิวท่ีมีทั้งประจุบวกและประจุลบ จะแสดงประจุใดข้ึนอยู่กบั pH ของ

สารละลาย ไม่ระคายเคือง ไดแ้ก่ lecithin ซ่ึงใชใ้นอิมลัชนัส าหรับใหท้างหลอดเลือดด า 

ระบบ HLB 

 มีวตัถุประสงคเ์พื่อจดักลุ่มสาร โดยค่า HLB ของสารแต่ละชนิดแสดงถึงความมีขั้วของสารและ

สัดส่วนของส่วนท่ีชอบน ้าและส่วนท่ีชอบน ้ามนั มีค่าระหวา่ง 1-40 โดยสารท่ีมีค่า HLB มากกวา่ 10 จะมี

คุณสมบติัชอบน ้า แต่หากค่า HLB ต ่ากวา่ 10 จะชอบน ้ ามนั นอกจากน้ียงัมีการก าหนดค่า required HLB 

ใหก้บัน ้ามนัหรือสารท่ีคลา้ยน ้ามนัดว้ย  

ประโยชน์ของระบบ HLB มีดงัน้ี 

1. เพื่อค านวณหาค่า required HLB ทั้งหมดของต ารับ โดยค านวณเฉพาะสารท่ีชอบน ้ ามนั

ทั้งหมดในต ารับ 

2. ใชเ้ป็นแนวทางในการเลือกชนิดของสารก่ออิมลัชนั หรือสารก่ออิมลัชนัผสม โดยเลือกให้มี

ค่า HLB ใกลเ้คียงกบั required HLB ในต ารับ เพื่อให้ไดอิ้มลัชนัท่ีมีขนาดของอนุภาคเล็กท่ีสุดและคงตวั

ท่ีสุด 

3. ใช้ค  านวณหาปริมาณสารก่ออิมลัชัน 2 ชนิดท่ีใช้ร่วมกนัในสัดส่วนท่ีท าให้ได้ค่า HLB ท่ี

ตอ้งการ โดยใชร้้อยละ 2 - 10 ของต ารับ  

4. ใชไ้ดดี้กบัสารก่ออิมลัชนัชนิดไม่มีประจุ 

ตวัอยา่งการค านวณค่า required HLB ทั้งหมดของระบบ 
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Rx  Mineral oil 35% 

  Lanolin  1% 

  Cetyl alcohol 1% 

   Emulsifier 7% 

  Purified water 56% 

  M.ft. o/w emulsion 100 ml 

ส่วนประกอบน ้ามนัในต ารับ  35%+1%+1% = 37% 

Mineral oil 35/37 = 94.6%  = 0.946 ส่วน 

Lanolin  1/37 = 2.7%  = 0.027 ส่วน 

Cetyl alcohol 1/37 = 2.7%   = 0.027 ส่วน 

 Required HLB   = 0.946x12 + 0.027x10 + 0.027x15 =12.1 

ดงันั้นการเตรียมอิมลัชนัชนิด o/w ใหมี้ความคงตวั ควรเลือกสารก่ออิมลัชนัท่ีมีค่า HLB = 12.1 

จากค่า HLB = 12.1 เลือกคู่สารก่ออิมลัชนั Tween®80 (HLB=15) และ Span®80 (HLB=4.3) สามารถ

ค านวณหาปริมาณสารก่ออิมลัชนัโดยวธีิ Alligation  

  15   Tween®80     7.8 
12  

 4.3   Span®80     2.9 
                  10.7 
อตัราส่วน Tween®80:Span®80 = 7.8:2.9  
ตอ้งใช ้Tween®80 = 7.8/10.7*7 = 5.1 g  
ตอ้งใช ้Span®80 = 2.9/10.7*7 = 1.9 g  
ตอ้งใช ้Tween®80 จ านวน 5.1 g ผสมกบั Span®80 จ านวน 1.9 g เพื่อใหไ้ด ้HLB ของระบบ = 12.1 
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วธีิกำรเตรียมอมิัลชัน 

 มีจุดประสงคเ์พื่อให้ของเหลวท่ีไม่เขา้กนัสามารถผสมเป็นเน้ือเดียวไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ โดยการ

ใช้พลงังานจากภายนอกท าให้วฏัภาคภายในแตกออกเป็นหยดเล็กๆ โดยอาจให้พลังงานความร้อน     

การเขยา่ การคน การใชค้ล่ืนเหนือเสียง หรือพลงังานไฟฟ้าเป็นตน้ ทั้งน้ีระยะเวลาในการใหพ้ลงังานยงัมี

ผลต่อความคงตวัของอิมลัชนัดว้ย อิมลัชนัท่ีคงตวัดีควรมีขนาดหยดวฏัภาคภายในระหว่าง 0.5 - 2.5 

ไมครอน 

วธีิกำรเตรียมอมิัลชันในห้องปฏิบัติกำร 

 วธีิการเตรียมอิมลัชนัในห้องปฏิบติัการมีหลายวธีิ การเลือกใชข้ึ้นกบัชนิดและคุณสมบติัของ

ส่วนประกอบในต ารับ และเคร่ืองมือท่ีใช ้มีดงัน้ี 

1. Dry gum method (Continental method, 4:2:1 method) 

2. Wet gum method (English method) 

3. Bottle method (Forbes bottle method) 

4. Beaker method 

5. Auxiliary method 

วธีิกำรเตรียมอมิัลชันโดย Beaker method 

1. แยกส่วนประกอบในต ารับเป็นวฏัภาคน ้า และวฏัภาคน ้ามนั 

2. กรณีวฏัภาคน ้ามนัมีสารท่ีเป็นของแขง็หรือก่ึงแขง็ ใหห้ลอมวฏัภาคน ้ามนัโดยใชห้มอ้ไอน ้า

จนอุณหภูมิมากกวา่จุดหลอมเหลวท่ีมีค่ามากท่ีสุด 5-10 องศาเซลเซียส 

3. อุ่นวฏัภาคน ้าใหมี้อุณหภูมิมากกวา่วฏัภาคน ้ามนั 3-5 องศาเซลเซียส 

4. ค่อยๆเติมวฏัภาคภายในลงวฏัภาคภายนอกเป็นสายคนตลอดเวลา จนเกิดอิมลัชนั และ

อุณหภูมิลดลง ลกัษณะขุ่นขาวทึบและขน้หนืดมากข้ึน (congeal) 
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ควำมคงตัวของอมิัลชัน 

1. ความคงตวัทางกายภาพ ไดแ้ก่ ขนาดและการกระจายขนาดของหยดวฏัภาคภายใน สี กล่ิน 

ความขน้หนืด การเกิด creaming, flocculation, coalescence และ cracking  

2. ความคงตวัทางเคมี  

3. ความคงตวัต่อเช้ือจุลินทรีย ์

4. ความไม่คงตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาชนะบรรจุหรือฝาปิด 

วธีิกำรประเมินควำมคงตัวของอมิัลชัน 

วิธีการประเมินความคงตวัของอิมลัชนัท าโดยใช้ภาชนะบรรจุหลายๆชนิดท่ีมีขนาดต่างๆ และ

ทดสอบโดยใช้สภาวะใดสภาวะหน่ึง จากนั้นประเมินความคงตวัโดยสังเกตลกัษณะทางกายภาพ และ

การวเิคราะห์ตวัยาทางเคมี 

1. ตั้งอิมลัชนัไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 12-24 เดือน 

2. ตั้งอิมลัชนัไวท่ี้ความช้ืนสัมพทัธ์ต่างๆ และสภาวะท่ีมีแสงในภาชนะบรรจุปิดสนิทรวมทั้งใน

ภาชนะบรรจุ ท่ีเปิดฝาไวด้ว้ยเป็นเวลา 12-24 เดือน 

3. ตั้งอิมลัชนัไวท่ี้สภาวะเร่ง 

การศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิต่อความคงตวัทางกายภาพ 

- 45 องศาเซลเซียส 1 เดือน หรือ 4 องศาเซลเซียส 1 เดือน หรือ 37 องศาเซลเซียส 6 เดือน 

- Freeze thaw cycle (Heat cool cycle) ตูเ้ยน็ (5 องศาเซลเซียส) และ 45 องศาเซลเซียส   

อุณหภูมิละ 48 ชัว่โมง 6-8 รอบ หรือ -20 องศาเซลเซียสและ 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิละ 24 

ชัว่โมง 2-3 รอบ 

Agitation เขย่าในขวด 60 รอบ/นาที 24-48 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิห้อง และท่ี 45 องศาเซลเซียส

ส าหรับประเมินสภาวะการขนส่ง  
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Centrifugation เคร่ืองป่ันดว้ยแรงเหวี่ยงหนีศูนยก์ลาง 2000-3000 จี (g) ท่ีอุณหภูมิห้องนาน     

30 นาที ส าหรับประเมินการเกิดการแยกชั้น เป็นครีมท่ีเวลา 1 ปี 
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บทที ่3 

วสัดุสำรเคมีและวธีิกำรทดลอง 

วตัถุดิบ 

 น ้ าผึ้งดอกล าไย (วนัหมดอายุ 17/04/15) น ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ี (วนัหมดอายุ 17/03/15) และน ้ าผึ้ ง   

ดอกงา (วนัหมดอาย ุ09/01/15) น ้าผึ้งแทไ้ม่ใส่สารกนัเสีย จากฟาร์มผึ้งเทพภกัดี จงัหวดัลพบุรี และน ้ าผึ้ง

สวนจิตรลดา (วนัหมดอาย ุ25/05/13) จากโครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา 

 เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 จากภาควชิาชีวเคมีและจุลชีววทิยา คณะเภสัชศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สำรเคมี 

1. Mueller-Hinton agar , Lot No. 8043169  Becton Dickinson, USA 

2. Mueller-Hinton broth, Lot No. 4322433  Becton Dickinson, USA 

3. Sodium chloride, Lot No. K32104204 324  Merck, Germany 

4. Stearic acid 

5. Mineral oil 

6. Spermaceti 

7. Cyclomethicone (CM) 

8. Propylene glycol (PG) 

9. Distilled water 

10. Paraben concentrate 

11. Sorbitan monostearate (Span®60) 

12. Polyoxyethylenesorbitan monostearate (Tween®60) 

13. Sorbitan monooleate (Span®80) 

14. Polyoxyethylenesorbitan monooleate (Tween®80) 

15. Polyoxyethylene (2) stearyl ether (Brij®72) 
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16. Polyoxyethylene (21) stearyl ether (Brij®721) 

17. Glyceryl monostearate self-emulsifying (GMS SE) 

อุปกรณ์ 

1. Autoclave, Model HA-3D    Hirayama Mfg. Corp., Japan 

2. Hot air oven (Drying cabinet) , Type T 5090 E  Heraeus 

3. Incubator      Memmert, Germany 

4. Microscope      Olympus, Japan 

5. Spectrophotometer, Spectro 22RS   LaboMed, Inc., USA 

6. Vortex-Genie 2     Scientific Industries, Inc., USA 

7. Water bath, Model 1092    GFL, Germany 

8. Homogenizer U, 14-06-94/35-1   Ystral 

9. HAAKE RotoVisco®1    LMS Instruments Co. Ltd. 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

1. กำรศึกษำผลของชนิดและควำมเข้มข้นของน ำ้ผึง้ต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus   

    ATCC 25923 

 ศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งแต่ละชนิดโดยใช้

วธีิ Agar diffusion method และเลือกน ้าผึ้งจากดอกไมช้นิดท่ีให้โซนใส (inhibition zone) สูงท่ีสุดท าการ

ทดสอบหา Minimum Inhibitory Concentration (MIC) โดยใชว้ธีิ Broth dilution method 

1.1 กำรศึกษำฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ำผึง้แต่ละชนิด 

โดยใช้วธีิ Agar diffusion method (Lorian, 2005) 

1.1.1 การเตรียมวตัถุดิบและสารเคมีในการด าเนินการวจิยั 

เตรียมเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดยการเข่ียเช้ือลงในอาหาร

เล้ียงเช้ือชนิดแข็ง (Mueller-Hinton agar) แบบเอียง (slant) แล้วน าเข้า incubator 

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 -24 ชัว่โมง 

https://www.google.co.th/search?hl=en&biw=1366&bih=619&q=glyceryl+stearate+se&revid=755022519&sa=X&ei=uRaVUKXPL8vMrQe3z4DgBw&ved=0CFQQ1QIoAg
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เตรียมอาหารเล้ียงเช้ือโดยละลาย Mueller-Hinton agar ชนิดผงส าเร็จรูปในน ้ า

กรอง เตรียมน ้ าเกลือ 0.9% (Normal Saline Solution, NSS) โดยละลายโซเดียม       

คลอไรด์ในน ้ ากรอง แลว้น าทั้งหมดไปเขา้ autoclave ท่ีอุณหภูมิ 121 oC ความดนั 15 

lb/inch2 เวลา 15 นาที ส าหรับเคร่ืองแกว้อ่ืนๆ เช่น petri dish, pipette และ cylinder cup 

น าไปอบฆ่าเช้ือใน hot air oven อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เวลา 120 นาที 

1.1.2 การศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งแต่ละ

ชนิด 

เตรียม suspension ของเช้ือในขอ้ 1.1.1 ในน ้ าเกลือ น าไปวดัความขุ่นดว้ย

เคร่ือง UV-VIS Spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 600 nm วดัค่า Optical Density 

(OD) ให้ได ้0.132 ซ่ึงจะมีความขุ่นเทียบไดก้บั McFarland turbidity standard No. 0.5 

ท่ีจะมีเช้ืออยูป่ระมาณ 1.0-2.0 x 108 CFU/ml (NCCLS, 2003) 

เท plate โดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือ Mueller-Hinton agar 20 ml ทิ้งไวใ้ห้เยน็ลง ใช้

ไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือจุ่มลงใน suspension เช้ือขา้งตน้ทาถูลงบนอาหารเล้ียงเช้ือท่ี

แข็งตวัแลว้ให้ทัว่ วาง cylinder cup ลงไป น าน ้ าผึ้งชนิดต่างๆมาหยอดแต่ละ cylinder 

cup จนเต็ม ดงัน้ี 1. น ้ าผึ้งดอกล าไย 2. น ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ี 3. น ้ าผึ้งดอกงา 4. น ้ าผึ้งสวน

จิตรลดา และมีน ้ ากลัน่เป็น negative control และ disc ยา Penicillin G 10 units เป็น 

positive control ท าทั้งหมด 5 ซ ้ า ตั้งท่ีอุณหภูมิ ห้อง 30 นาที ก่อนน าไปบ่มใน 

incubator อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง 

1.1.3 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งแต่ละ

ชนิด 

ท าการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของโซนใสหน่วยเป็นมิลลิเมตร โดยใชม้าตรวดั 

vernier caliper น าขอ้มูลทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช ้One way 

ANOVA และเลือกน ้ าผึ้ งชนิด ท่ี มีขนาดโซนใสสูงซ่ึงแสดงถึงฤทธ์ิย ับย ั้ งการ

เจริญเติบโตของเช้ือทดสอบท่ีดีมาท าการทดสอบหา MIC ต่อไป 
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1.2 กำรหำค่ำ MIC ของน ้ำผึง้ต่อเช้ือ  Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดยใช้วิธี Broth 

dilution method (Lorian, 2005) 

1.2.1 การเตรียมวตัถุดิบและสารเคมีในการด าเนินการวจิยั 

เตรียมเพาะเช้ือ  Staphylococcus aureus ATCC 25923, อาหารเล้ียงเช้ือ 

Mueller-Hinton broth, น ้าเกลือ 0.9% และเคร่ืองแกว้โดยวธีิเดียวกบัขอ้ 1.1.1 

1.2.2 การหา MIC ของน ้าผึ้งต่อเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 

เตรียม suspension ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เช่นเดียวกบั

ขอ้ 1.1.2 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 108 CFU/ml และน าไปเจือจางต่อในน ้ าเกลือใน

อตัราส่วน 1:10 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 107 CFU/ml 

เจือจางน ้าผึ้งชนิดท่ีเลือกมาจากขอ้ 1.1.3 ใน Mueller-Hinton broth ให้ไดค้วาม

เขม้ขน้ 1, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 และ 0.03125 g/ml ตามล าดบั โดยเตรียมความ

เข้มข้นละ 20 ml ป่ันผสมให้เข้ากันโดยใช้ vortex เติม suspension ของ                      

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เตรียมไวข้า้งตน้ 100 µl โดยใช ้

micropipette ป่ันผสมให้เขา้กนัโดยใช้ vortex และมีหลอดทดลองอีกชุดหน่ึงท่ีมีแต่

อาหารเล้ียงเช้ือกบัเช้ือเพื่อใช้เป็น positive control และหลอดทดลองท่ีมีเพียงอาหาร

เล้ียงเช้ืออย่างเดียวใช้เป็น negative control จากนั้นน าทั้ งหมดไปบ่มใน incubator 

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง 

1.2.3 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งแต่ละ 

ความเขม้ขน้ 

ประ เ มินค่ า คว าม เข้ม ข้นของน ้ า ผึ้ ง ท่ี ต ่ า ท่ี สุ ด ท่ีส าม ารถย ับ ย ั้ ง เ ช้ื อ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ได ้(MIC) จากความเขม้ขน้ท่ีต ่าท่ีสุดท่ีไม่ท าให้

อาหารเล้ียงเช้ือขุ่น เม่ือทราบ MIC เบ้ืองตน้แลว้จะมีการท าการทดลองซ ้ าโดยทดลอง

ในช่วงความเขม้ขน้ท่ีแคบลงเพื่อให้ไดค้่า MIC ท่ีใกลเ้คียงค่าจริงมากท่ีสุด และเลือก

น ้าผึ้งท่ีมีค่า MIC นอ้ยท่ีสุดมาใชใ้นการเตรียมครีมน ้าผึ้ง 
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2. กำรศึกษำผลของควำมร้อนต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ำ้ผึง้ 

ศึกษาผลกระทบของความร้อนท่ีมีผลต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 

25923ของน ้ าผึ้ง โดยการน าน ้ าผึ้งท่ีมีค่า MIC น้อยท่ีสุดมาผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิท่ีนิยมใช้ในการ

เตรียมครีมแบบ Beaker method และน ามาศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือโดยใชว้ิธี Agar diffusion method 

และวธีิ Broth dilution method เช่นเดียวกบัขอ้ 1 

2.1 กำรศึกษำฤทธ์ิในกำรยับยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ำผึง้หลังผ่ำน

ควำมร้อน โดยใช้วธีิ Agar diffusion method 

2.1.1 การเตรียมวตัถุดิบและสารเคมีในการด าเนินการวจิยั 

ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1.1.1 และเตรียมน ้ าผึ้งโดยน าน ้ าผึ้งมาผา่นความร้อนโดยใช ้

water bath ท่ีอุณหภูมิ 60 และ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 

 2.1.2 การศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งหลงั

ผา่นความร้อน 

เตรียม suspension ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เช่นเดียวกบั

ขอ้ 1.1.2 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 108 CFU/ml 

เท plate โดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือ Mueller-Hinton agar ทิ้งไวใ้ห้เยน็ลง ใชไ้มพ้นั

ส าลีจุ่ม suspension ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ท่ีเตรียมไวท้าถูลง

บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีแข็งตวัแลว้ให้ทัว่ วาง cylinder cup ลงไป น าน ้ าผึ้งท่ีมีค่า MIC 

นอ้ยท่ีสุดท่ีผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และไม่ผา่นความร้อนมาหยอด

ใน cylinder cup จนเตม็ ดงัน้ี 1. น ้าผึ้งท่ีผา่นความร้อน 2. น ้าผึ้งท่ีไม่ผา่นความร้อน และ 

3. น ้ าเป็น negative control ท าซ ้ าทั้งหมด 5 คร้ัง และท าเช่นเดียวกนัน้ีแต่เปล่ียนไปใช้

น ้ าผึ้งท่ีผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส จากนั้นตั้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 30 

นาทีแลว้บ่มใน incubator อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง 
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 2.1.3 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้าผึ้ง 

ท าการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของโซนใส โดยใชม้าตรวดั vernier caliper น า

ข้อมูลทั้ งหมดมาหาค่าเฉล่ียและวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้ Pair samples t-test 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของโซนใสระหว่างน ้ าผึ้ งก่อนและหลังการผ่านความร้อนท่ี

อุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส 

2.2 กำรศึกษำค่ำ MIC ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ำผึง้หลังผ่ำนควำม

ร้อนโดยใช้วธีิ Broth dilution method 

2.2.1 การเตรียมวตัถุดิบและสารเคมีในการด าเนินการวจิยั 

ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 2.1.1 

2.2.2 การศึกษา MIC ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งหลงัผา่นความ

ร้อน 

เตรียม suspension ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เช่นเดียวกบั

ขอ้ 1.1.2 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 108 CFU/ml และน าไปเจือจางต่อในน ้ าเกลือใน

อตัราส่วน 1:10 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 107 CFU/ml 

เจือจางน ้ าผึ้ งท่ีผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส ใน 

Mueller-Hinton broth ให้ไดค้วามเขม้ขน้เท่ากบั MIC เติม suspension ของเช้ือลงไป 

100 µl โดยใช้ micropipette ป่ันผสมให้เขา้กนัโดยใช ้vortex แต่ละอุณหภูมิท าซ ้ า 5 

คร้ัง และมีหลอดทดลองแยกท่ีมีแต่อาหารเล้ียงเช้ือกบัเช้ือซ่ึงใช้เป็น positive control 

และหลอดทดลองท่ีมีน ้ าผึ้งความเขม้ขน้เท่ากบั MIC แต่ไม่ไดเ้ติมเช้ือใชเ้ป็น negative 

control จากนั้นน าไปบ่มใน incubator อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 

18-24 ชัว่โมง 
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2.2.3 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งหลงัผา่น 

                            ความร้อน 

ดูผลความขุ่นของหลอดทดลองเพื่อหาค่า MIC ของน ้ าผึ้งท่ีผ่านความร้อนท่ี

อุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส 

3. กำรตั้งสูตรต ำรับครีมรักษำแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณผิวหนังจำก

น ำ้ผึง้ 

 3.1 กำรพฒันำสูตรต ำรับยำพืน้ครีม 

3.1.1 เลือกสูตรต ารับยาพื้นครีมท่ีจะน ามาพฒันา 

  ท าการพฒันาสูตรต ารับครีมชนิด o/w ท่ีมีน ้ าในสูตรต ารับปริมาณมาก เพื่อให้สามารถ

ใส่น ้ าผึ้งแทนท่ีน ้ าไดแ้ละประเมินลกัษณะทางกายภาพจากสี (ดงัรูปท่ี 13), กล่ิน, การแยกชั้น, 

เน้ือครีม และลกัษณะสัมผสัจากความเหนอะหนะ, การกระจายตวั, การซึมผา่นผิว, การเกิดป้ืน

ขาว แลว้น ามาหาชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัท่ีเหมาะสม 

 

สี        0   +1        +2     +3          +4     +5 

 

รูปที ่13 แสดงแถบสีอา้งอิงท่ีใชป้ระเมินสีของครีมน ้าผึ้ง 

 

3.1.2 การหาชนิดและปริมาณสารก่ออิมลัชนัท่ีเหมาะสม 

น ายาพื้นครีมท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีจากขอ้ 3.1.1 มาเปล่ียนชนิดและปริมาณของ

สารก่ออิมลัชนั โดยใชส้ารก่ออิมลัชนัชนิดไม่มีประจุ 4 ระบบ คือ 
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    Span®60 และ Tween®60 ค านวณสัดส่วนท่ีเหมาะสมจากค่า HLB 

    Span®80 และ Tween®80 ค านวณสัดส่วนท่ีเหมาะสมจากค่า HLB 

    Brij®72 และ Brij®721 ใชส้ัดส่วน 1 ต่อ 1 

   Glyceryl monostearate self-emulsifying (GMS SE) ใช้ ปริมาณสารก่อ

อิมลัชนัชนิดต่างๆ ร้อยละ 3, 4 และ 5 ของสูตรต ารับ เตรียมครีมโดยวิธี beaker method ประเมิน

ลกัษณะทางกายภาพ และความคงตวัของยาพื้นครีมท่ีเตรียมได ้

จากขอ้ 3.1.1 สูตรต ารับท่ีเหมาะสมจะน ามาใชพ้ฒันา มีส่วนประกอบ ไดแ้ก่ 

 วฏัภาคน ้ามนัคือ stearic acid, mineral oil, spermaceti, cyclomethicone  

 วฏัภาคน ้าคือ propylene glycol, distilled water, paraben concentrate 

3.1.3 การเตรียมครีม 

1. แยกชัง่สารแต่ละชนิดตามตารางท่ี 14, 15 และ 16 

2. หลอมวฏัภาคน ้ามนับนหมอ้องัไอน ้า โดยเรียงจากสารท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงไปต ่า จน

มี อุณหภู มิ  70 องศา เซล เซียส ยกลงจากหม้ออังไอน ้ า  คนจนมี อุณหภู มิ  50               

องศาเซลเซียส แลว้จึงเติม cyclomethicone 

3. อุ่นวฏัภาคน ้าทั้งหมดบนหมอ้องัไอน ้า จนมีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

4. เทวฏัภาคน ้ามนัลงในวฏัภาคน ้าเป็นสายชา้ๆ พร้อมทั้งคนตลอดเวลาจนเยน็  

5. บรรจุลงในขวดแกว้ท่ีปิดสนิท 

6. ประเมินครีมก่อนทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

7. น าไปเก็บในสภาวะเร่ง 

8. ประเมินครีมหลงัทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

 

https://www.google.co.th/search?hl=en&biw=1366&bih=619&q=glyceryl+stearate+se&revid=755022519&sa=X&ei=uRaVUKXPL8vMrQe3z4DgBw&ved=0CFQQ1QIoAg
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3.1.4 การประเมินยาพื้นครีม 

 3.1.4.1 การประเมินลกัษณะทางกายภาพ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

น ายาพื้นครีมท่ีเตรียมได้มาพิจารณาสี กล่ิน การแยกชั้น ลักษณะเน้ือครีม 

ลกัษณะสัมผสั โดยใช้ประสาทสัมผสัของผูป้ระเมิน และความหนืดของครีม โดยใช้

เคร่ืองวดัความหนืด 

3.1.4.2 การประเมินความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

น ามาศึกษาความคงตวัทางกายภาพโดยวิธี heating cooling cycle โดยน ายาพื้น

ครีมท่ีเตรียมได้ใส่ขวดแก้วท่ีปิดสนิท น าไปใส่ในตู้อบ ซ่ึงตั้ งอุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา น าออกจากตูอ้บ ประเมินการแยก

ชั้น ลกัษณะของเน้ือครีม หากเกิดการแยกชั้นหรือเหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการ

ทดลอง จากนั้นน าไปใส่ตู้เย็นช่องธรรมดา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา น าออกจากตูเ้ย็น ประเมินการแยกชั้น ลกัษณะของเน้ือ

ครีม หากเกิดการแยกชั้นหรือเหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการทดลอง นบัเป็นหน่ึง

รอบของการทดสอบ ท าการทดสอบซ ้ าจนครบ 6 รอบ ตั้งครีมทิ้งไวจ้นอุณหภูมิกลบัสู่

อุณหภูมิหอ้ง พิจารณาลกัษณะทางกายภาพประกอบดว้ย สี ,กล่ิน ,การแยกชั้น ,ลกัษณะ

เน้ือครีม ,ลกัษณะสัมผสั โดยใชป้ระสาทสัมผสัของผูป้ระเมิน และความหนืดท่ีวดัดว้ย

เคร่ืองวดัความหนืด 
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            ตำรำงที่ 14 แสดงสูตรต ารับของยาพื้นครีมท่ีมีปริมาณสารก่ออิมลัชนัร้อยละ 3 ของต ารับ 

สูตร
ต ำรับที ่

วฏัภำคน ำ้มนั (g) วฏัภำคน ำ้ (g) 

Stearic 
acid 

Mineral 
oil 

Spermaceti CM 
สำรก่อ
อมิลัชัน 

สำรก่อ
อมิลัชัน 

PG 
Paraben 

concentrate 
Distilled 

water 
1 

(ST60) 
10 7 5 5 

Span®60  
1.01 

Tween®60  
1.99 

5 1 64 

2 
(ST80) 

10 7 5 5 
Span®80  

1.01 
Tween®80 

1.99 
5 1 64 

3 
(GMSSE) 

10 7 5 5 
GMSSE 

3 
- 5 1 64 

4 
(BB) 

10 7 5 5 
Brij®72    

1.5 
Brij®721 

1.5 
5 1 64 

 

            ตำรำงที่ 15 แสดงสูตรต ารับของยาพื้นครีมท่ีมีปริมาณสารก่ออิมลัชนัร้อยละ 4 ของต ารับ 

สูตรต ำรับ
ที ่

วฏัภำคน ำ้มนั (g) วฏัภำคน ำ้ (g) 

Stearic 
acid 

Mineral 
oil 

Spermaceti CM 
สำรก่อ
อมิลัชัน 

สำรก่อ
อมิลัชัน 

PG 
Paraben 

concentrate 
Distilled 

water 
5 

(ST60) 
10 7 5 5 

Span®60 
1.33 

Tween®60  
2.66 

5 1 63 

6 
(ST80) 

10 7 5 5 
Span®80 

1.33 
Tween®80 

2.66 
5 1 63 

7 
(GMSSE) 

10 7 5 5 
GMSSE 

4 
- 5 1 63 

8 
(BB) 

10 7 5 5 
Brij®72 

2 
Brij®721 

2 
5 1 63 
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                 ตำรำงที ่16 แสดงสูตรต ารับของยาพื้นครีมท่ีมีปริมาณสารก่ออิมลัชนัร้อยละ 5 ของต ารับ 

สูตร
ต ำรับที ่

วฏัภำคน ำ้มนั (g) วฏัภำคน ำ้ (g) 

Stearic 
acid 

Mineral 
oil 

Spermaceti CM 
สำรก่อ
อมิลัชัน 

สำรก่อ
อมิลัชัน 

PG 
Paraben 

concentrate 
Distilled 

water 
9 

(ST60) 
10 7 5 5 

Span® 60  
1.68 

Tween® 60  
3.32 

5 1 62 

10 
(ST80) 

10 7 5 5 
Span® 80  

1.63 
Tween® 80 

3.37 
5 1 62 

11 
(GMS) 

10 7 5 5 
GMS SE 

5 
- 5 1 62 

12 
(BB) 

10 7 5 5 
Brij® 72    

2.5 
Brij® 721 

2.5 
5 1 62 

หมำยเหตุ ST60 หมายถึง ใช้ Span®60 และ Tween®60 , ST80 หมายถึง ใช้ Span®80 และ Tween®80, 

                GMSSE หมายถึง ใช้ Glyceryl monostearate self emulsifying, BB หมายถึง ใช้ Brij®72 และ 

                Brij®721 

 

3.2 กำรพัฒนำสูตรต ำรับครีมรักษำแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณ

ผวิหนังจำกน ำ้ผึง้ 

3.2.1 การเตรียมครีมน ้าผึ้ง 

 เลือกสูตรต ารับยาพื้นครีมท่ีมีลักษณะทางกายภาพ, ความคงตัวทางกายภาพ และ

ลกัษณะสัมผสัท่ีเหมาะสม น ามาพฒันาโดยใส่น ้ าผึ้งจากดอกงา ซ่ึงเป็นสารส าคญัปริมาณ 2 เท่า

ของค่า MIC ลงไปในสูตรต ารับ และเตรียมโดยวธีิ beaker method โดยแบ่งการผสมน ้ าผึ้งเขา้กบั

ยาพื้นครีมออกเป็น 3 วธีิ คือ 

  3.2.1.1 การเตรียมครีมโดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

1. แยกชัง่สารเป็นวฏัภาคน ้ามนัและวฏัภาคน ้า (ยกเวน้น ้าผึ้ง) ดงัตารางท่ี 17 

https://www.google.co.th/search?hl=en&biw=1366&bih=619&q=glyceryl+stearate+se&revid=755022519&sa=X&ei=uRaVUKXPL8vMrQe3z4DgBw&ved=0CFQQ1QIoAg
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2. หลอมวฏัภาคน ้ ามนับนหมอ้องัไอน ้ า โดยเรียงจากสารท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงไปต ่า จนมี

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ยกลงจากหมอ้องัไอน ้ า คนจนมีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แลว้จึง

เติม cyclomethicone 

3. อุ่นวฏัภาคน ้าทั้งหมดบนหมอ้องัไอน ้า จนมีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

4. เทวฏัภาคน ้ามนัลงในวฏัภาคน ้าเป็นสายชา้ๆ พร้อมทั้งคนตลอดเวลาจนเป็นอิมลัชนั เติมน ้ าผึ้ง

ท่ีชัง่ไว ้แลว้น าไปป่ันดว้ย homogenizer ความเร็ว 5000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที 

5. บรรจุลงในขวดแกว้ท่ีปิดสนิท 

6. ประเมินครีมก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

  3.2.1.2 การเตรียมครีมโดยวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน 

1. แยกชั่งสารเป็นวฏัภาคน ้ ามนัและวฏัภาคน ้ าดงัตารางท่ี 17 โดยชั่งน ้ าผึ้งเพียงคร่ึงหน่ึงของ

ปริมาณท่ีใชใ้นสูตรต ารับรวมกบัวฏัภาคน ้า และส่วนท่ีเหลือชัง่แยกไว ้

2. หลอมวฏัภาคน ้ ามนับนหมอ้องัไอน ้ า โดยเรียงจากสารท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงไปต ่า จนมี

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ยกลงจากหมอ้องัไอน ้ า คนจนมีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แลว้จึง

เติม cyclomethicone 

3. อุ่นวฏัภาคน ้าทั้งหมดบนหมอ้องัไอน ้า จนมีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

4. เทวฏัภาคน ้ามนัลงในวฏัภาคน ้าเป็นสายชา้ๆ พร้อมทั้งคนตลอดเวลาจนเป็นอิมลัชนั เติมน ้ าผึ้ง

ท่ีเหลือ แลว้น าไปป่ันดว้ย homogenizer ความเร็ว 5000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที 

5. บรรจุลงในขวดแกว้ท่ีปิดสนิท 

6. ประเมินครีมก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

  3.2.1.3 การเตรียมครีมโดยวธีิใชค้วามร้อน  

1. แยกชัง่สารเป็นวฏัภาคน ้ามนัและวฏัภาคน ้าดงัตารางท่ี 17 รวมทั้งน ้าผึ้งทั้งหมดในวฏัภาคน ้า     
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2. หลอมวฏัภาคน ้ ามนับนหมอ้องัไอน ้ า โดยเรียงจากสารท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงไปต ่า จนมี

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ยกลงจากหมอ้องัไอน ้ า คนจนมีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แลว้จึง

เติม cyclomethicone 

3. อุ่นวฏัภาคน ้าทั้งหมดบนหมอ้องัไอน ้า จนมีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

4. เทวฏัภาคน ้ ามนัลงในวฏัภาคน ้ าเป็นสายช้าๆ พร้อมทั้งคนตลอดเวลาจนเป็นอิมลัชัน แล้ว

น าไปป่ันดว้ย homogenizer ความเร็ว 5000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที 

5. บรรจุลงในขวดแกว้ท่ีปิดสนิท 

6. ประเมินครีมก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยใชส้ภาวะเร่ง 

3.2.2 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของครีมน ้าผึ้ง 

3.2.1.1 การประเมินลกัษณะทางกายภาพ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

น าครีมน ้ าผึ้ งท่ีเตรียมได้มาพิจารณาสี กล่ิน การแยกชั้น ลักษณะเน้ือครีม 

ลกัษณะสัมผสั และความหนืดของครีม โดยใชเ้คร่ืองวดัความหนืด 

3.2.1.2 การประเมินลกัษณะทางกายภาพ (หลงัทดสอบสภาวะเร่ง) 

การประเมินความคงตวัทางกายภาพโดยใช ้heating cooling cycle สภาวะท่ี 1 

น ามาศึกษาความคงตวัทางกายภาพโดยวิธี heating cooling cycle โดย

น าครีมน ้าผึ้งท่ีเตรียมไดใ้ส่ขวดแกว้ท่ีปิดสนิท น าไปใส่ในตูอ้บ ซ่ึงตั้งอุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา น าออกจากตูอ้บ 

จดบันทึกลักษณะทางกายภาพท่ีเปล่ียนแปลง จากนั้ นน าไปใส่ตู้เย็นช่อง

ธรรมดา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา

น าออกจากตูอ้บ ประเมินการแยกชั้น ลกัษณะของเน้ือครีม หากเกิดการแยก

ชั้นหรือเหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการทดลอง จากนั้นน าไปใส่ตูเ้ยน็ช่อง

ธรรมดา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา 

น าออกจากตูเ้ยน็ ประเมินการแยกชั้น ลกัษณะของเน้ือครีม หากเกิดการแยก
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ชั้นหรือเหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการทดลอง นบัเป็นหน่ึงรอบของการ

ทดสอบ ท าการทดสอบซ ้ าจนครบ 6 รอบ ตั้ งครีมทิ้งไวจ้นอุณหภูมิกลับสู่

อุณหภูมิหอ้ง พิจารณาลกัษณะทางกายภาพประกอบดว้ย สี ,กล่ิน ,การแยกชั้น 

,ลกัษณะเน้ือครีม ,ลกัษณะสัมผสั โดยใช้ประสาทสัมผสัของผูป้ระเมิน และ

ความหนืดท่ีวดัดว้ยเคร่ืองวดัความหนืด 

การประเมินความคงตวัทางกายภาพโดยใช ้heating cooling cycle สภาวะท่ี 2 

น ามาทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยวิธี heating cooling cycle 

โดยน าครีมน ้ าผึ้ งท่ีเตรียมได้ใส่ขวดแก้วท่ีปิดสนิท น าไปใส่ในตู้อบ ซ่ึงตั้ ง

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา น าออก

จากตูอ้บ ประเมินการแยกชั้น ลกัษณะของเน้ือครีม หากเกิดการแยกชั้นหรือ

เหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการทดลอง จากนั้นน าไปใส่ตูเ้ยน็ช่องธรรมดา 

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลา น าออก

จากตูเ้ยน็ ประเมินการแยกชั้น ลกัษณะของเน้ือครีม หากเกิดการแยกชั้นหรือ

เหลวไหลได ้ท าการคดัออกจากการทดลอง นบัเป็นหน่ึงรอบของการทดสอบ 

ท าการทดสอบซ ้ าจนครบ 6 รอบ ตั้งครีมทิ้งไวจ้นอุณหภูมิกลบัสู่อุณหภูมิห้อง 

พิจารณาลกัษณะทางกายภาพประกอบดว้ย สี ,กล่ิน ,การแยกชั้น ,ลกัษณะเน้ือ

ครีม ,ลกัษณะสัมผสั โดยใชป้ระสาทสัมผสัของผูป้ระเมิน และความหนืดท่ีวดั

ดว้ยเคร่ืองวดัความหนืด 
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ตำรำงที ่17 แสดงสูตรต ารับของครีมน ้าผึ้งท่ีมีปริมาณน ้าผึ้งจากดอกงา 2 เท่าของค่า MIC 

สูตรต ำรับที ่
 

วฏัภำคน ำ้มัน (g) วฏัภำคน ำ้ (g) 

Stearic 
acid 

Mineral 
oil 

Spermaceti CM 
สำรก่อ
อมิัลชัน 

สำรก่อ
อมิัลชัน 

PG 
Paraben 

concentrate 
Distilled 

water 
น ำ้ผึง้
ดอกงำ 

13 
(ST80 4%) 

10 7 5 5 
Span®80  

1.33 
Tween®80 

2.66 
5 1 33 30 

14 
(GMSSE 3%) 

10 7 5 5 GMS SE 3 - 5 1 34 30 

15 
(GMSSE 4%) 

10 7 5 5 GMS SE 4 - 5 1 33 30 

16 
(GMSSE5%) 

10 7 5 5 GMS SE 5 - 5 1 32 30 

17 
(ST80 4%) 

10 7 5 5 
Span®80  

1.33 
Tween®80 

2.66 
5 1 33 30 

18 
(GMSSE 3 %) 

10 7 5 5 GMS SE 3 - 5 1 34 30 

19 
(GMSSE 4%) 

10 7 5 5 GMS SE 4 - 5 1 33 30 

20 
(GMSSE 5%) 

10 7 5 5 GMS SE 5 - 5 1 32 30 

21 
(ST80 4%) 

10 7 5 5 
Span®80  

1.33 
Tween®80 

2.66 
5 1 33 30 

22 
(GMSSE 3%) 

10 7 5 5 GMS SE 3 - 5 1 34 30 

23 
(GMSSE 4%) 

10 7 5 5 GMS SE 4 - 5 1 33 30 

24 
(GMSSE 5%) 

10 7 5 5 GMS SE 5 - 5 1 32 30 

หมำยเหตุ ST80 หมายถึง ใช ้Span®80 และ Tween®80, 

                GMS SE หมายถึง ใช ้Glyceryl monostearate self emulsifying 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/search?hl=en&biw=1366&bih=619&q=glyceryl+stearate+se&revid=755022519&sa=X&ei=uRaVUKXPL8vMrQe3z4DgBw&ved=0CFQQ1QIoAg
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4. กำรศึกษำเปรียบเทยีบฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของสูตรต ำรับ

ครีมน ำ้ผึง้ทีค่ัดเลอืกได้จำกข้อ 1.2.3 กบัตัวอย่ำงยำต้ำนเช้ือแบคทเีรีย โดยวธีิ Agar diffusion method 

เช่นเดียวกบัข้อ 1.1 

4.1 การเตรียมวตัถุดิบและสารเคมีในการด าเนินการวจิยั 

ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1.1.1 

4.2 การศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้าผึ้งแต่ละ

ชนิด 

เตรียม suspension ของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เช่นเดียวกบั

ขอ้ 1.1.2 ไดเ้ช้ือประมาณ 1.0-2.0 x 108 CFU/ml 

เท plate โดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือ Mueller-Hinton agar ทิ้งไวใ้ห้เยน็ลง ใชไ้มพ้นั

ส าลีปราศจากเช้ือจุ่มลงใน suspension ของเช้ือทาถูบนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีแข็งตวัแลว้ให้

ทัว่ วาง cylinder cup ลงไปบน plate และหยอด cylinder cup ดงัน้ี 1. ครีมน ้ าผึ้ง 2. ยา

พื้นครีมเป็น negative control 3. น ้ าผึ้งชนิดและความเขม้ขน้เดียวกบัท่ีใชใ้นการเตรียม

ครีมน ้ าผึ้ง 4. น ้ าเป็น negative control 5. Gentamicin cream เป็น positive control โดย

เจือจางน ้าผึ้งในน ้า ท าซ ้ าทั้งหมด 3 คร้ัง จากนั้นทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 30 นาทีก่อนน าไป

บ่มใน incubator อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง 

 4.3 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของครีมน ้าผึ้ง 

ท าการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของโซนใส โดยใชม้าตรวดั vernier caliper น า

ขอ้มูลทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและวเิคราะห์ทางสถิติโดยใช ้One way ANOVA 
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บทที ่4 

ผลและอภปิรำยผลกำรทดลอง 

1. กำรศึกษำผลของชนิดและควำมเข้มข้นของน ำ้ผึง้ต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 

 จากการศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งแต่ละชนิด

โดยใชว้ิธี Agar diffusion method ขนาดโซนใสของน ้ าผึ้งชนิดต่างๆแสดงในตารางท่ี 18 พบวา่ขนาด

โซนใสเฉล่ียของน ้ าผึ้งสวนจิตรลดาเท่ากบั 13.94±2.88 มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกล าไยเท่ากบั 13.70±1.54 

มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ีเท่ากบั 10.17±0.74 มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกงาเท่ากบั 12.81±1.87 มิลลิเมตร และ

น ้ ากลัน่เท่ากบั 8.57±0.73 มิลลิเมตร ดงัรูปท่ี 14 เม่ือน าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช ้One 

way ANOVA พบวา่ค่า p-value นอ้ยกว่า 0.01 แสดงวา่มีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสอยา่งนอ้ย 1 คู่ท่ีมี

ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั จึงน าไปเปรียบเทียบแบบรายคู่โดยใช้วิธี LSD พบว่าค่าเฉล่ียของ

ขนาดโซนใสของน ้ าผึ้งสวนจิตรลดา น ้ าผึ้งดอกล าไย และน ้ าผึ้งดอกงามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั

กบั negative control (น ้ ากลัน่) (p < 0.05) แต่น ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ีมีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสไม่แตกต่าง    

จากน ้ ากลั่นอย่างมีนัยส าคญั (p = 0.162) แสดงให้เห็นว่าน ้ าผึ้ งดอกล้ินจ่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ไม่แตกต่างจากน ้ ากลัน่ จึงตดัน ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ีออกไปจากการ

ทดลองในขั้นต่อไป ส่วนน ้ าผึ้ งสวนจิตรลดาแมว้่าจะมีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสแตกต่างจากน ้ ากลัน่

อยา่งมีนยัส าคญัเช่นเดียวกบัน ้าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงา ส าหรับน ้ าผึ้งสวนจิตรลดาจากฉลากไม่ได้

ระบุถึงท่ีมาแต่ท่ีเลือกมาท าการทดลองเปรียบเทียบเน่ืองจากเป็นน ้ าผึ้งธรรมชาติในโครงการหลวงท่ีหา

ซ้ือไดต้ามทอ้งตลาดจึงอาจมีท่ีมาจากดอกไมห้ลายชนิด ดงันั้นในการศึกษาทดลองน้ีน ้ าผึ้งท่ีถูกเลือกใช้

ส าหรับการทดลองหาค่า MIC ในขั้นต่อไปคือ น ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาซ่ึงไดข้นาดของโซนใส

เฉล่ียสูง ส าหรับค่าเฉล่ียขนาดโซนใสของ Penicillin G 10 units เท่ากบั 33.83±5.23 มิลลิเมตร เทียบกบั

มาตรฐาน (CLSI, 2007) แลว้จะอยูใ่นเกณฑ์ท่ีเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 มีความไวต่อยา 

penicillin G ท่ีใชเ้ป็น positive control ในการทดลองน้ี 
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ตำรำงที ่18 แสดงขนาดโซนใสของน ้าผึ้งชนิดต่างๆ 

ชนิดน ำ้ผึง้ 

ขนำดโซนใส (มิลลเิมตร) 

Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 Plate ที ่4 Plate ที ่5 

ค่ำเฉลีย่±

ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

น ้าผึ้งสวน

จิตรลดา 
15.30 17.80 13.30 13.30 10.00 13.94±2.88 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย 
11.60 14.10 12.70 14.70 15.40 13.70±1.54 

น ้าผึ้งดอก

ล้ินจ่ี 
10.20 10.55 9.00 11.00 10.10 10.17±0.74 

น ้าผึ้งดอกงา 14.40 13.90 11.80 10.00 13.95 12.81±1.87 

หมำยเหตุ: ขนาดโซนใสของน ้ากลัน่คือ 8.10, 8.50, 9.85, 8.30 และ 8.10 มิลลิเมตร                                                        

                  ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.57±0.73 มิลลิเมตร 

                  ขนาดโซนใสของ penicillin G 10 units คือ 29.20, 39.50 และ 32.80 มิลลิเมตร 

                  ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 33.83±5.23 มิลลิเมตร 
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รูปท่ี 14 แสดงโซนใสของน ้าผึ้งชนิดต่างๆ 

(1 = น ้าผึ้งสวนจิตรลดา, 2 = น ้าผึ้งดอกงา, 3 = น ้าผึ้งดอกล้ินจ่ี, 4 = น ้าผึ้งดอกล าไย) 

 

จากการศึกษาหาความเขม้ขน้ของน ้ าผึ้งท่ีต ่าท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus  

ATCC 25923 ได ้(MIC) โดยใชน้ ้าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาท่ีคดัเลือกมาจากขั้นตอนแรกเจือจางให้

ไดค้วามเขม้ขน้ 1, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 และ 0.03125 g/ml ตามล าดบั โดยท าการทดลองซ ้ า 2 คร้ัง 

ผลการประเมินความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือดงัตารางท่ี 19 พบวา่ MIC ของน ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้ง

ดอกงามีค่าเท่ากนัคือเท่ากบั 0.25 g/ml ซ่ึงจากความเขม้ขน้น้ีถา้น าไปพฒันาต่อจะใชน้ ้าผึ้งปริมาณมากใน

การตั้งสูตรต ารับครีมน ้ าผึ้ง และค่า MIC ท่ีไดม้าจากการทดลองในช่วงความเขม้ขน้ค่อนขา้งกวา้ง จึงท า

การทดลองซ ้ าโดยก าหนดช่วงความเขม้ขน้ท่ีแคบลงเพื่อให้ได ้MIC ท่ีมีค่าใกลเ้คียงความเป็นจริงมาก

ท่ีสุด โดยเจือจางใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 0.5, 0.25, 0.2, 0.15 และ 0.125 g/ml ตามล าดบั โดยท าการทดลองซ ้ า 

2 คร้ัง ผลการประเมินความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือดงัตารางท่ี 20 พบวา่ MIC ของน ้ าผึ้งดอกล าไยเท่ากบั 

0.2 g/ml และน ้ าผึ้งดอกงาเท่ากบั 0.15 g/ml ดงัรูปท่ี 15 และ 16 ตามล าดบั จะเห็นไดว้่าน ้ าผึ้งดอกงามี 

MIC ต ่ากว่าน ้ าผึ้งดอกล าไย เม่ือน าไปใช้ในสูตรต ารับจะสามารถใช้ในปริมาณท่ีน้อยกว่าเพื่อให้ได้
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4  2 

3 

1 

4  2 

3 

1 

4  2 

3 

1 

4  2 

3 

1 

4  2 
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ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือทดัเทียมกนั จึงเลือกน ้ าผึ้งดอกงาเป็นสารส าคญัในต ารับครีมครีมรักษา

แผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณผวิหนงั 

 

ตำรำงที ่19 แสดงผลความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีน ้าผึ้งชนิดและความเขม้ขน้ 0.03125-1 g/ml 

คร้ังที่ ชนิดน ำ้ผึง้ 
ควำมเข้มข้นของน ำ้ผึง้ (g/ml) 

1 0.5 0.25 0.125 0.0625 0.03125 

1 
น ้าผึ้งดอกล าไย ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

2 
น ้าผึ้งดอกล าไย ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

 

ตำรำงที ่20 แสดงผลความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีน ้าผึ้งชนิดและความเขม้ขน้ต่างๆ 0.125-0.5 g/ml 

คร้ังที่ ชนิดน ำ้ผึง้ 
ควำมเข้มข้นของน ำ้ผึง้ (g/ml) 

0.5 0.25 0.2 0.15 0.125 

1 
น ้าผึ้งดอกล าไย ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น 

2 
น ้าผึ้งดอกล าไย ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ขุ่น 
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รูปที ่15 แสดงค่า MIC ของน ้ าผึ้งดอกล าไย (คร้ังท่ี 1 MIC 0.2 g/ml, คร้ังท่ี 2 MIC 0.2 g/ml) 

 

 

 

รูปที ่16 แสดงค่า MIC ของน ้ าผึ้งดอกงา (คร้ังท่ี 1 MIC 0.15 g/ml, คร้ังท่ี 2 MIC 0.15 g/ml) 
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2. กำรศึกษำผลของควำมร้อนต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ำ้ผึง้ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งดอก

ล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัการให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส โดยอ่านผลจากโซน

ใสเป็นหน่วยมิลลิเมตร ใหผ้ลดงัตารางท่ี 21 พบวา่ขนาดโซนใสเฉล่ียของน ้ าผึ้งดอกล าไยก่อนผา่นความ

ร้อนเท่ากบั 13.92±1.50 มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกงาก่อนผ่านความร้อนเท่ากบั 13.29±1.09 มิลลิเมตร น ้ าผึ้ง

ดอกล าไยหลงัผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เท่ากบั 12.90±1.93 มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกงา

หลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เท่ากบั 13.78±1.55 มิลลิเมตร ดงัรูปท่ี 17 ส าหรับขนาด

โซนใสของน ้าผึ้งดอกล าไยและน ้าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัการให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

ใหผ้ลดงัตารางท่ี 22 พบวา่ขนาดโซนใสเฉล่ียของน ้ าผึ้งดอกล าไยก่อนผา่นความร้อนเท่ากบั 14.59±2.39 

มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกงาก่อนผา่นความร้อนเท่ากบั 13.04±4.31 มิลลิเมตร น ้ าผึ้งดอกล าไยหลงัผ่านความ

ร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เท่ากับ 13.47±1.88 มิลลิเมตร น ้ าผึ้ งดอกงาหลังผ่านความร้อนท่ี

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เท่ากบั 12.79±0.70 มิลลิเมตร ดงัรูปท่ี 18 และเม่ือน ามาเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

ของโซนใสของน ้ าผึ้ งดอกล าไยและน ้ าผึ้ งดอกงาก่อนและหลังผ่านความร้อนโดยใช้ independent 

samples T test พบวา่ ท่ีระดบัความมัน่ใจ 95% น ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัผา่นความ

ร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีขนาดโซนใสไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (p = 0.433 และ            

p = 0.626 ตามล าดบั) ส่วนน ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ       

70 องศาเซลเซียส มีขนาดโซนใสไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัเช่นกนั (p = 0.435 และ p = 0.931 

ตามล าดบั) จะเห็นไดว้า่น ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศา

เซลเซียส มีขนาดโซนใสไม่แตกต่างจากน ้ าผึ้งก่อนผา่นความร้อน แสดงวา่ความร้อนไม่มีผลต่อฤทธ์ิใน

การยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 
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ตำรำงที ่21 แสดงขนาดโซนใสของน ้าผึ้งก่อนและหลงัการใหค้วามร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

ชนิดน ำ้ผึง้ 

ขนำดโซนใส (มิลลเิมตร) 

Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 Plate ที ่4 Plate ที ่5* 

ค่ำเฉลีย่±

ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย (ก่อน) 
12.30 13.00 15.20 15.20 - 13.92±1.50 

น ้าผึ้งดอกงา 

(ก่อน) 
11.75 14.20 13.30 13.90 - 13.29±1.09 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย (หลงั) 
10.50 14.90 12.30 13.90 - 12.90±1.93 

น ้าผึ้งดอกงา 

(หลงั) 
12.00 13.00 15.40 14.70 - 13.78±1.55 

น ้ากลัน่ 7.55 7.00 8.50 8.50 - 7.89±0.74 

หมำยเหตุ: *Plate ท่ี 5 เกิดการปนเป้ือนจึงไม่มีค่าของเส้นผา่นศูนยก์ลางโซนใส 
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ตำรำงที ่22 แสดงขนาดโซนใสของน ้าผึ้งก่อนและหลงัการใหค้วามร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

ชนิดน ำ้ผึง้ 

ขนำดโซนใส (มิลลเิมตร) 

Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 Plate ที ่4 Plate ที ่5 

ค่ำเฉลีย่±

ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย (ก่อน) 
15.75 16.70 16.10 10.90 13.50 14.59±2.39 

น ้าผึ้งดอกงา 

(ก่อน) 
19.00 14.00 14.50 8.30 9.40 13.04±4.31 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย (หลงั) 
14.40 15.45 14.55 11.10 11.85 13.47±1.88 

น ้าผึ้งดอกงา 

(หลงั) 
11.65 12.70 13.30 12.90 13.40 12.79±0.70 

น ้ากลัน่ 9.05 8.50 8.30 9.25 8.10 8.64±0.49 
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รูปที ่17 แสดงโซนใสของน ้าผึ้งก่อนและหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

(1 = น ้ากลัน่, 2 = น ้าผึ้งดอกงาหลงัผา่นความร้อน, 3 = น ้าผึ้งดอกงา, 

4 = น ้าผึ้งดอกล าไยหลงัผา่นความร้อน, 5 = น ้าผึ้งดอกล าไย) 

1 

5    2 
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รูปที่ 18 แสดงโซนใสของน ้าผึ้งก่อนและหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

(1 = น ้ากลัน่, 2 = น ้าผึ้งดอกงาหลงัผา่นความร้อน, 3 = น ้าผึ้งดอกงา, 

4 = น ้าผึ้งดอกล าไยหลงัผา่นความร้อน, 5 = น ้าผึ้งดอกล าไย) 

 

ณ ความเขม้ขน้ท่ี MIC ของน ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาหลงัผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 

และ 70 องศาเซลเซียส ผลการสังเกตความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือดงัตารางท่ี 23 พบว่าทุกหลอดมี

ลกัษณะขุ่น ดงัรูปท่ี 19 และ 20 จึงท าการทดลองซ ้ าแต่ใชค้วามเขม้ขน้เป็น 2 เท่าของค่า MIC (0.4 g/ml 

ส าหรับน ้ าผึ้งดอกล าไยและ 0.3 g/ml ส าหรับน ้ าผึ้งดอกงา) พบวา่หลอดทดลองท่ีมีน ้ าผึ้งดอกล าไยและ

น ้ าผึ้งดอกงาหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส และมีความเขม้ขน้เป็น 2 เท่าของ

ค่า MIC ผลการสังเกตความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือดงัตารางท่ี 24 ไม่พบความขุ่นเกิดข้ึน ดงัรูปท่ี 21 และ 

22 จึงสามารถสรุปไดว้า่ค่า MIC ต่อ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้ าผึ้งดอกล าไยและ

น ้ าผึ้งดอกงาหลงัผ่านความร้อนทั้งท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส มีค่าเป็น 2 เท่าของค่า MIC   

(0.4 g/ml ส าหรับน ้าผึ้งดอกล าไยและ 0.3 g/ml ส าหรับน ้าผึ้งดอกงา) 
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ตำรำงที ่23 แสดงผลความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อน 

ท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส ความเขม้ขน้เท่ากบัค่า MIC 

อุณหภูมิ น ำ้ผึง้ หลอดที ่1 หลอดที ่2 หลอดที ่3 หลอดที ่4 หลอดที ่5 

60 องศา

เซลเซียส 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย 0.2 

g/ml 

ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา 

0.15 g/ml 
ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

70 องศา

เซลเซียส 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย 0.2 

g/ml 

ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 

น ้าผึ้งดอกงา 

0.15 g/ml 
ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น ขุ่น 
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รูปที ่19 แสดงการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

ความเขม้ขน้เท่ากบัค่า MIC (คร้ังท่ี 1 ขุ่นทุกหลอด, คร้ังท่ี 2 ขุ่นทุกหลอด) 

 

 

 

รูปที ่20 แสดงการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

ความเขม้ขน้เท่ากบัค่า MIC (คร้ังท่ี 1 ขุ่นทุกหลอด, คร้ังท่ี 2 ขุ่นทุกหลอด) 

++ee  

ccoonnttrrooll  

  

--ee  
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00..22  gg//mmll    

00..1155  gg//mmll  
--ee  
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++ee  
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00..22  gg//mmll    
--ee  

ccoonnttrrooll  

  

++ee  

ccoonnttrrooll  

  

00..1155  gg//mmll  
--ee  

ccoonnttrrooll  

  

++ee  

ccoonnttrrooll  
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ตำรำงที ่24 แสดงผลความขุ่นของอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อน 

ท่ีอุณหภูมิ 60 หรือ 70 องศาเซลเซียส ความเขม้ขน้ 2 เท่าของค่า MIC 

อุณหภูมิ น ำ้ผึง้ หลอดที ่1 หลอดที ่2 หลอดที ่3 หลอดที ่4 หลอดที ่5 

60 องศา

เซลเซียส 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย 0.4 

g/ml 

ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น 

น ้าผึ้งดอก

งา 0.3 g/ml 
ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น 

70 องศา

เซลเซียส 

น ้าผึ้งดอก

ล าไย 0.4 

g/ml 

ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น 

น ้าผึ้งดอก

งา 0.3 g/ml 
ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น ไม่ขุ่น 
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รูปที ่21 แสดงการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

ความเขม้ขน้ 2 เท่าของค่า MIC (คร้ังท่ี 1 ไม่ขุ่นทุกหลอด, คร้ังท่ี 2 ไม่ขุ่นทุกหลอด) 

 

 

 

รูปที ่22 แสดงการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของน ้าผึ้งหลงัผา่นความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

ความเขม้ขน้ 2 เท่าของค่า MIC (คร้ังท่ี 1 ไม่ขุ่นทุกหลอด, คร้ังท่ี 2 ไม่ขุ่นทุกหลอด) 
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จากการศึกษาผลของความร้อนต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 

ของน ้ าผึ้งทั้ง 2 วิธี โดย Agar diffusion method นั้น พบวา่ความร้อนไม่มีผลต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ จากค่าเฉล่ียขนาดโซนใสซ่ึงไม่แตกต่างกนัเม่ือทดสอบทางสถิติ แต่เม่ือใชว้ิธี Broth 

dilution method พบวา่ความร้อนมีผลต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโดยพบวา่ค่า MIC สูงข้ึนเป็น 

2 เท่าจากของเดิม ดงันั้นการเตรียมครีมน ้ าผึ้งถา้ใชก้ระบวนการให้ความร้อน (Beaker method) ควรใช้

น ้าผึ้งท่ีความเขม้ขน้อยา่งนอ้ยเท่ากบั 2 เท่าของ MIC ข้ึนไป 

3 กำรตั้งสูตรต ำรับครีมรักษำแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณผิวหนังจำก

น ำ้ผึง้ 

3.1 กำรพฒันำสูตรต ำรับยำพืน้ครีม 

3.1.1 เลือกสูตรต ารับยาพื้นครีมท่ีจะน ามาพฒันา 

 จากการพฒันาสูตรเพื่อหาสูตรต ารับยาพื้นครีม โดยใช้ Span®60 และ Tween®60      

ร้อยละ 3 ของสูตรต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนั ไดสู้ตรต ารับครีมชนิด o/w โดยมีน ้ าในสูตรต ารับ

ปริมาณมาก ท าใหส้ามารถใส่น ้าผึ้งซ่ึงเป็นสารส าคญัท่ีละลายน ้าไดใ้นปริมาณสูง และมีลกัษณะ

ทางกายภาพและลกัษณะสัมผสัท่ีดี ดงัตารางท่ี 35 (ภาคผนวก) จึงเลือกสูตรต ารับน้ีในการน าไป

หาชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัท่ีเหมาะสม ดงัน้ี 

สูตรต ำรับยำพืน้ครีม ส ำหรับปริมำณสำรก่ออมิัลชันร้อยละ 3 - 5 ของต ำรับ 

 
 

ปริมาณในครีม 100 g 

Stearic acid 10 
Spermaceti 5 
Mineral oil 7 

Cyclomethicone 5 
Emulsifier 3 – 5 

Propylene glycol 5 
Paraben concentrate 1 

Distilled water 62 - 64 
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3.1.2 การหาชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัท่ีเหมาะสม 

จากการศึกษาพบว่าสูตรต ารับท่ีใช ้ Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 3 และ5 

ของต ารับ เม่ือเตรียมเสร็จเกิดการแยกชั้น เน้ือครีมหยาบเป็นเม็ด ไม่มีความเหมาะสมในการ

พฒันาเป็นครีมน ้าผึ้งต่อไป จึงไม่ท าการศึกษาต่อ ในขณะท่ีครีมสูตรต ารับอ่ืนๆไม่มีการแยกชั้น 

ดงัรูปท่ี 23, 24, 25 และ 26 มีลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะสัมผสั ดงัตารางท่ี 36 (ภาคผนวก) 

จึงท าการทดสอบโดยใชส้ภาวะเร่งต่อไป 

 

 

รูปที ่23 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Span®60 และ Tween®60 ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

Span®60-Tween®60 3% Span®60-Tween®60 4% Span®60-Tween60® 5% 



103 
 

 

รูปที ่24 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่25 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

GMS SE 3% GMS SE 4% GMS SE 5% 

Span®80-Tween®80 4% 
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รูปที ่26 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Brij®72 และ Brij®721 ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

หลงัจากสภาวะเร่งพบว่าสูตรต ารับท่ีใช ้ Brij®72 และ Brij®721 ปริมาณร้อยละ 4 ของ

ต ารับ มีลกัษณะเหลวไหลไดห้ลงัผา่นสภาวะเร่งอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส รอบท่ี 3 และสูตร

ต ารับท่ีใช้ Brij®72 และ Brij®721 ปริมาณร้อยละ 3 และ 5 ของต ารับ รวมถึงสูตรต ารับท่ีใช้ 

Span®60 และ Tween®60 ปริมาณร้อยละ 3,4และ5 ของต ารับ  มีลกัษณะเหลวไหลได้หลงัผา่น

สภาวะเร่งอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส รอบท่ี 6 ซ่ึงแสดงถึงความไม่คงตวัของครีม ไม่เหมาะกบั

การพฒันาเป็นครีมน ้ าผึ้งต่อไป  จึงคดัออกจากการศึกษา ในขณะท่ีครีมสูตรต ารับอ่ืนๆซ่ึงไดแ้ก่

สูตรต ารับท่ีใช้ Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 ของสูตรต ารับ, GMS SE ปริมาณร้อย

ละ 3,4 และ 5 ของสูตรต ารับ ไม่มีการแยกชั้นดงัรูปท่ี 27, 28, 29 และ 30 มีลกัษณะทางกายภาพ

และลกัษณะสัมผสั ดงัตารางท่ี 37 (ภาคผนวก) จึงน าไปวดัความหนืด เพื่อเปรียบเทียบกบัความ

หนืดก่อนการทดสอบดว้ยสภาวะเร่ง พบวา่ ยาพื้นครีมทุกสูตรต ารับท่ีน ามาวดัความหนืด มีความ

หนืดเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (Span®80 และ Tween®80 ร้อยละ 4 (p<0.01), GMS SE  ร้อยละ 3 

(p<0.05), GMS SE  ร้อยละ 4 (p<0.01), GMS SE  ร้อยละ 5 (p<0.05))  ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากภาชนะ

บรรจุท่ีใช้บรรจุครีมนั้นไม่สามารถป้องกันการระเหยเขา้-ออกของน ้ าได้ น ้ าในครีมจึงระเหย

Brij®72-Brij®721 3% Brij®72-Brij®721 4% Brij®72-Brij®721 5% 
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ออกไประหวา่งการเก็บดว้ยสภาวะเร่ง ท าใหค้รีมมีลกัษณะแข็งมากข้ึน ความหนืดจึงเปล่ียนแปลง

ไปมาก ประกอบกบัความหนืดท่ีเปล่ียนแปลงไม่ส่งผลต่อลกัษณะสัมผสัของครีม  จึงไม่คดัยาพื้น

ครีมท่ีมีการเปล่ียนแปลงของความหนืดออกจากการศึกษา นอกจากน้ีจากการทดลองพบว่ายา

พื้นครีมท่ีคัดออกจากการศึกษา  เกิดความไม่คงตัวหลังจากผ่านความร้อนท่ีอุณหภูมิ 45          

องศาเซลเซียส  แสดงใหเ้ห็นวา่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส มีผลต่อความคงตวัของต ารับครีม โดย

ท าให้ครีมเหลวและไหลได ้ คณะผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่มการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียสสลบักบั 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 รอบ ในการทดสอบครีมน ้ าผึ้งท่ีสภาวะเร่ง 

เพื่อหาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัการเก็บครีมน ้าผึ้งต่อไป 

 

 

รูปที ่27 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Span®60 และ Tween®60 ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ                                

(หลงัทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

Span®60-Tween®60 3% 

(เหลว) 

 

Span®60-Tween®60 4% 

(เหลว) 

Span®60-Tween®60 5% 

(เหลว) 
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รูปที ่28 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ 

(หลงัทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่29 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ (หลงัทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

Span®80-Tween®80 4% 

GMS SE 3% GMS SE 4% GMS SE 5% 
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รูปที ่30 แสดงยาพื้นครีมท่ีใช ้Brij®72 และ Brij®721 ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ5 ของต ารับ 

(หลงัทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

3.2 กำรพัฒนำสูตรต ำรับครีมรักษำแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณ

ผวิหนังจำกน ำ้ผึง้ 

จากการเตรียมครีมน ้ าผึ้งโดยวิธีใช้ความร้อน,ใช้ความร้อนบางส่วน และไม่ใช้ความ

ร้อน พบวา่ ครีมน ้ าผึ้งสูตรต ารับท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของสูตรต ารับ เม่ือเตรียมโดย

วิธีไม่ใช้ความร้อนเกิดการแยกชั้นหลงัเตรียมเสร็จ จึงคดัออกจากการศึกษา ส าหรับครีมน ้ าผึ้ง

สูตรต ารับอ่ืนๆมีความคงตวัหลงัเตรียมเสร็จ ดงัรูปท่ี 31-38 จึงน าไปทดสอบความคงตวัด้วย

สภาวะเร่งต่อไป 

 

Brij®72-Brij®721 3% 

(เหลว) 

 

Brij®72-Brij®721 4% 

(เหลว) 

Brij®72-Brij®721 5% 

(เหลว) 
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รูปที ่31 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ 

โดยวธีิใชค้วามร้อน (ซา้ย) และวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน (ขวา) ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่32 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ 

โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

Span®80-Tween®80 4% 

(ใช้ความร้อน) 

Span®80-Tween®80 4% 

(ใช้ความร้อนบางสว่น) 

Span®80-Tween®80 4% 

(ไมใ่ช้ความร้อน) 
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รูปที ่33 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ โดยวธีิใชค้วามร้อน (ซา้ย) 

และวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน (ขวา) ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่34 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

GMS SE 3% 

(ใช้ความร้อน) 

GMS SE 3% 

(ใช้ความร้อนบางสว่น) 

GMS SE 3% 

(ไมใ่ช้ความร้อน) 

(แยกชัน้ มีน า้มนัออกมา) 
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รูปที ่35 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ โดยวธีิใชค้วามร้อน (ซา้ย) 

 และวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน (ขวา) ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่36 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

GMS SE 4% 

(ใช้ความร้อน) 

GMS SE 4% 

(ใช้ความร้อนบางสว่น) 

GMS SE 4% 

(ไมใ่ช้ความร้อน) 
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รูปที ่37 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ โดยวธีิใชค้วามร้อน (ซา้ย) 

และวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน (ขวา) ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

 

 

รูปที ่38 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

GMS SE 5% 

(ใช้ความร้อน) 

GMS SE 5% 

(ใช้ความร้อน50%) 

GMS SE 5% 

(ไมใ่ช้ความร้อน) 
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ลกัษณะของครีมน ้ าผึ้ งหลังผ่านการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งดงัรูปท่ี 39-42  

จากการศึกษาความคงตวัพบวา่ครีมน ้ าผึ้งเม่ือผา่นการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง โดยใช้

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และประเมินลกัษณะทางกายภาพดงัตารางท่ี 44 (ภาคผนวก) ครีม

น ้ าผึ้งทุกสูตรต ารับไม่คงตวัทางกายภาพ โดยสูตรต ารับท่ีใช้วิธีไม่ใช้ความร้อนครีมน ้ าผึ้งเกิด

การแยกชั้นในช่วงแรกของการทดสอบ ในขณะท่ีสูตรต ารับท่ีใช้ความร้อนบางส่วนและใช้

ความร้อนทั้งหมดเหลวและไหลไดห้ลงัผ่านการให้ความร้อนในรอบแรกของการศึกษา ดงันั้น

ครีมน ้ าผึ้งทุกสูตรต ารับไม่คงตวัท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส โดยวิธีการเตรียมครีมท่ีไม่ใช้

ความร้อน ท าใหเ้กิดความไม่คงตวัของครีมมากท่ีสุด (แยกชั้นในรอบแรก) อาจเน่ืองจากน ้ าผึ้งมี

ความหนกัท าใหเ้ขา้ผสมกบัวฏัภาคน ้ าและเกิดเป็นอิมลัชนัไดไ้ม่ดีนกั เม่ือท าการผสมโดยไม่ใช้

ความร้อน 

จากการศึกษาความคงตวัทางกายภาพดว้ยสภาวะเร่ง โดยใชอุ้ณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 

และประเมินลกัษณะทางกายภาพดงัตารางท่ี 45 (ภาคผนวก) ครีมน ้ าผึ้งสูตรต ารับท่ีใชว้ิธีไม่ใช้

ความร้อนเกิดการแยกชั้นในช่วงแรกของการศึกษา ในขณะท่ีสูตรต ารับท่ีใชค้วามร้อนบางส่วน

เกิดการแยกชั้นทุกสูตรต ารับเช่นกนั ดงันั้นการเตรียมครีมน ้ าผึ้งดว้ยวิธีไม่ใช้ความร้อนและใช้

ความร้อนบางส่วนจึงไม่เหมาะสมในการใชเ้ตรียมครีมน ้ าผึ้ง โดยอาจเน่ืองมาจากน ้ าผึ้งมีความ

หนกัท าใหเ้ขา้ผสมกบัวฏัภาคน ้ าและเกิดเป็นอิมลัชนัไดไ้ม่ดีนกั เม่ือท าการผสมโดยไม่ใชค้วาม

ร้อนหรือใชค้วามร้อนบางส่วน 

ครีมน ้ าผึ้งท่ีเตรียมดว้ยวิธีใชค้วามร้อนโดยใช ้Span®80 และ Tween®80 ร้อยละ 4 ของ

สูตรต ารับนั้น เหลวและไหลได้ เม่ือผ่านความร้อนในการทดสอบความคงตวัด้วยสภาวะเร่ง 

โดยใชอุ้ณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสในรอบแรก  ในขณะท่ีครีมน ้ าผึ้งท่ีเตรียมดว้ยวิธีใชค้วามร้อน

โดยใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ 5 ของสูตรต ารับ มีลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะ

สัมผสัท่ีไม่เปล่ียนแปลงจากก่อนการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง จึงน าไปวดัความหนืด 

ซ่ึงพบวา่ครีมน ้ าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3,4 และ 5 ของต ารับมีความหนืดลดลงข้ึน

อยา่งมีนยัส าคญั(GMS SE  ร้อยละ 3 (p<0.01), GMS SE  ร้อยละ 4 (p<0.01), GMS SE  ร้อยละ 

5 (p<0.01)) ดงัตารางท่ี 47, 48 และ 49 (ภาคผนวก) อาจเน่ืองมาจากน ้ าผึ้งเม่ือให้ความร้อน
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สม ่าเสมอเป็นระยะเวลาหน่ึง ท าใหน้ ้าผึ้งแปรสภาพไปมีความหนืดลดลง ดงัการทดลองเพิ่มเติม

ดงัน้ี 

กำรศึกษำผลของอุณหภูมิต่อควำมหนืดของน ำ้ผึง้ 

ให้ความร้อนน ้ าผึ้งดอกงาดว้ยหมอ้องัไอน ้ าท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง วดัความหนืดของน ้ าผึ้งก่อนและหลงัการให้ความร้อน พบว่าน ้ าผึ้งเม่ือไดรั้บความร้อน

จะมีความหนืดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัดงัตารางท่ี 51 (ภาคผนวก) ดงันั้นน ้ าผึ้งท่ีไดรั้บความร้อน

จะสูญเสียความหนืดอย่างถาวร เม่ือน ามาใส่ในครีมและน าไปศึกษาความคงตวัท่ีอุณหภูมิ 40 

องศาเซลเซียส จึงท าให้ครีมน ้ าผึ้งมีความหนืดลดลงอยา่งถาวรดว้ยเช่นกนั ความหนืดท่ีลดลงน้ี

ไม่ส่งผลต่อลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะสัมผสัอ่ืนๆของครีมน ้ าผึ้ง ทั้งยงัไม่ส่งผลต่อความ

ร่วมมือในการใช้ของผูป่้วย จึงน าสูตรต ารับครีมน ้ าผึ้ งท่ีเตรียมด้วยวิธีใช้ความร้อนโดยใช ้  

GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, 4 และ 5 ของสูตรต ารับไปศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ        

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ต่อไป 

 

 

รูปที ่39 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใชส้ารก่ออิมลัชนัชนิดและปริมาณต่างๆ โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

หลงัทดสอบสภาวะเร่ง (อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส) 

GMS SE 5% 

(แยกชัน้) 

 

GMS SE 4% 

(แยกชัน้) 

 

Span®80-Tween®80 

4% (แยกชัน้) 
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รูปที ่40 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใชส้ารก่ออิมลัชนัชนิดและปริมาณต่างๆ โดยวธีิไม่ใชค้วามร้อน 

หลงัทดสอบสภาวะเร่ง (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส) 

 

 

รูปที ่41 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใชส้ารก่ออิมลัชนัชนิดและปริมาณต่างๆ โดยวธีิใชค้วามร้อนบางส่วน  

หลงัทดสอบสภาวะเร่ง ท่ีอุณหภูมิ 40 (บน) และ 45 (ล่าง) องศาเซลเซียส 

 

GMS SE 5% 

(แยกชัน้) 

 

GMS SE 4% 

(แยกชัน้) 

 

Span®80-Tween®80 

4% (แยกชัน้) 

GMS SE 5% 

(เหลว) 

 

 

GMS SE 4% 

(เหลว) 

 

 

Span®80-Tween®80 

4% (เหลว) 

GMS SE 3% 

(เหลว) 

 

 

Span®80-Tween®80 

4% (แยกชัน้) 

GMS SE 5% 

(แยกชัน้) 

 

 

GMS SE 4% 

(แยกชัน้) 

 

 

GMS SE 3% 

(แยกชัน้) 
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รูปที ่42 แสดงครีมน ้าผึ้งท่ีใชส้ารก่ออิมลัชนัชนิดและปริมาณต่างๆ โดยวธีิใชค้วามร้อน 

หลงัทดสอบสภาวะเร่ง ท่ีอุณหภูมิ 40 (บน) และ 45 (ล่าง) องศาเซลเซียส 

 

4. กำรศึกษำเปรียบเทยีบฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของสูตรต ำรับ

ครีมน ำ้ผึง้กบัตัวอย่ำงยำต้ำนเช้ือแบคทเีรีย โดยวธีิ Agar diffusion method 

 จากการศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของครีมน ้ าผึ้งดอกงา

โดยใชว้ิธี Agar diffusion method พบวา่ขนาดโซนใสของครีมน ้ าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, 

ร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของสูตรต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัเป็นดงัตารางท่ี 25, 26 และ 27 ตามล าดบั 

ขนาดโซนใสเฉล่ียของครีมน ้ าผึ้งท่ีดอกงาใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, ร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของ

สูตรต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัเท่ากบั 9.37±0.46, 8.57±0.38 และ 9.02±0.51 ตามล าดบั ดงัรูปท่ี 43, 44 

และ 45 ตามล าดบั เม่ือน าแต่ละขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช ้One way ANOVA พบวา่ค่า p-value 

นอ้ยกว่า 0.01 ทั้งหมด แสดงว่ามีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสอย่างน้อย 1 คู่ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญั จึงน าไปเปรียบเทียบแบบรายคู่โดยใชว้ิธี LSD พบวา่ครีมน ้ าผึ้งดอกงาท่ีใช ้GMS SE ปริมาณ

ร้อยละ 3 ของต ารับ และ ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัมีค่าเฉล่ียของโซนใสแตกต่าง

จากยาพื้นครีมท่ีเป็น negative control อยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) ส่วนครีมน ้ าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณ

ร้อยละ 4 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัมีค่าเฉล่ียของโซนใสไม่แตกต่างจากยาพื้นครีมอยา่งมีนยัส าคญั 

GMS SE 5% 

(เหลว) 

 

 

GMS SE 4% 

(เหลว) 

 

 

Span®80-Tween®80 

4% (เหลว) 

GMS SE 3% 

(เหลว) 

 

 

Span®80-Tween®80 

4% (เหลว) 

GMS SE 5% 

(คงตวั) 

 

 

GMS SE 4% 

(คงตวั) 

 

 

GMS SE 3% 

(คงตวั) 

 

 

 



116 
 

(p = 0.309) ดงันั้นครีมน ้ าผึ้งดอกงาท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัมี

ค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสสูงท่ีสุด จึงเหมาะแก่การน าไปพฒันาต่อเพื่อใชใ้นการรักษาแผลติดเช้ือ 

 

ตำรำงที่ 25 แสดงขนาดโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ  

เป็นสารก่ออิมลัชนั 

ตัวอย่ำง 

ขนำดโซนใส (มิลลเิมตร) 

Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 

ค่ำเฉลีย่±ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

ครีมน ้าผึ้ง 9.90 9.15 9.05 9.37±0.46 

ยาพื้นครีม 7.80 7.45 8.00 7.75±0.28 

น ้าผึ้ง 0.3 g/ml 9.05 9.00 9.00 9.00±0.57 

น ้ากลัน่ 9.00 8.00 8.10 8.37±0.55 

Gentamicin 

cream 
29.65 30.30 29.25 29.73±0.53 
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ตำรำงที่ 26 แสดงขนาดโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ  

เป็นสารก่ออิมลัชนั 

ตัวอย่ำง 

ขนำดโซนใส (มิลลเิมตร) 

Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 

ค่ำเฉลีย่±ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

ครีมน ้าผึ้ง 8.40 9.00 8.30 8.57±0.38 

ยาพื้นครีม 7.45 8.00 7.00 7.48±0.50 

น ้าผึ้ง 0.3 g/ml 9.65 8.75 8.60 9.00±0.57 

น ้ากลัน่ 7.90 8.25 7.95 8.03±0.19 

Gentamicin 

cream 
29.65 33.90 29.10 30.88±2.63 
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ตำรำงที ่27 แสดงขนาดโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ  

เป็นสารก่ออิมลัชนั 

ตัวอย่ำง 

ขนำดโซนใส(มิลลเิมตร) ค่ำเฉลีย่±ส่วน

เบี่ยงเบน

มำตรฐำน Plate ที ่1 Plate ที ่2 Plate ที ่3 

ครีมน ้าผึ้ง 8.80 9.60 8.65 9.02±0.51 

ยาพื้นครีม 7.85 7.90 7.40 7.72±0.28 

น ้าผึ้ง 0.3 g/ml 8.85 9.00 9.65 9.17±0.43 

น ้ากลัน่ 8.55 9.15 7.80 8.50±0.68 

Gentamicin 

cream 
27.75 29.75 27.90 28.47±1.11 

 

 

รูปที ่43 แสดงโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนั 

(1 = ครีมน ้าผึ้ง, 2 = ยาพื้นครีม, 3 = น ้าผึ้งดอกงา 0.3 g/ml, 4 = น ้ากลัน่, 5 = Gentamicin cream) 

 

1 

2   5 

 3 4 

1 

2   5 

 3 4 

1 

2   5 

 3 4 
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รูปที ่44 แสดงโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนั 

(1 = ครีมน ้าผึ้ง, 2 = ยาพื้นครีม, 3 = น ้าผึ้งดอกงา 0.3 g/ml, 4 = น ้ากลัน่, 5 = Gentamicin cream) 

 

 

รูปที ่45 แสดงโซนใสของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนั 

(1 = ครีมน ้าผึ้ง, 2 = ยาพื้นครีม, 3 = น ้าผึ้งดอกงา 0.3 g/ml, 4 = น ้ากลัน่, 5 = Gentamicin cream) 
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บทที ่5 

สรุปผลกำรวจิยัและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลกำรวจัิย 

1. ผลของชนิดและควำมเข้มข้นของน ้ำผึ้งต่อฤทธ์ิในกำรยับยั้ งกำรเจริญเติบโตของเช้ือ    

Staphylococcus aureus ATCC 25953 

 น ้าผึ้งดอกล าไย และน ้าผึ้งดอกงามีค่าเฉล่ียของขนาดโซนใสท่ีแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบ

กบัน ้ากลัน่ (p-value < 0.05) คือมีค่าเท่ากบั 13.70±1.54 มิลลิเมตร และ 12.81±1.87 มิลลิเมตร ตามล าดบั 

โดยมี positive control คือ penicillin G 10 units ซ่ึงมีโซนใสเท่ากบั 33.83±5.23 มิลลิเมตร และพบวา่

น ้ าผึ้ งดอกล าไยและน ้ าผึ้ งดอกงา มีค่าความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ATCC 25953 (MIC) เท่ากบั 0.2 กรัมต่อมิลลิลิตร และ 0.15 กรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามล าดบั น ้าผึ้งท่ีมีความเหมาะสมต่อการน าไปพฒันาเป็นครีมน ้าผึ้งต่อไป คือ น ้าผึ้งดอกงา 

2. ผลของควำมร้อนต่อฤทธ์ิในกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953

 พบวา่น ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 1 ชัว่โมง มีขนาดโซนใสไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value = 0.433 และ p-value = 0.626 

ตามล าดบั) รวมถึงท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง พบวา่น ้ าผึ้งดอกล าไยและน ้ าผึ้งดอก

งาก่อนและหลงัให้ความร้อน มีขนาดโซนใสไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัเช่นกนั (p-value = 0.435 

และ p-value = 0.931 ตามล าดบั) แต่เม่ือมาท าการศึกษาหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953 (MIC) พบวา่ความร้อนมีผลต่อการยบัย ั้งเช้ือ

โดยท าใหค้่า MIC มีค่าสูงข้ึนเป็น 2 เท่าของ MIC เดิม 

3. ผลกำรเตรียมสูตรต ำรับยำพืน้ครีมทีเ่หมำะสม 

 สูตรต ารับยาพื้นครีมท่ีมีความเหมาะสมและคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการคือ สูตรต ารับท่ีใชส้ารก่อ

อิมลัชันเป็น Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ, Glyceryl monosterate self-

emulsifying (GMS SE) ปริมาณร้อยละ 3, ร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของต ารับ ดงัแสดงในตารางท่ี 28 
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ตำรำงที ่28 แสดงสูตรต ารับยาพื้นครีมใชส้ารก่ออิมลัชนัเป็น Span®80 และ Tween®80 ปริมาณร้อยละ 4 

ของต ารับ, GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, ร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของต ารับ 

สำร 
ร้อยละของปริมำณสำรในสูตรต ำรับทีใ่ช้สำรก่ออมิัลชันชนิดต่ำงๆ 

Span®60 และ 
Tween®60 4% 

GMS SE 3% GMS SE 4% GMS SE 5% 

Stearic acid 10 10 10 10 
Spermaceti 5 5 5 5 
Mineral oil 7 7 7 7 

Cyclomethicone 5 5 5 5 
Span®80 1.33 - - - 

Tween®80 2.66 - - - 
GMS SE - 3 4 5 

Propylene glycol 5 5 5 5 
Paraben concentrate 1 1 1 1 

Distilled water 63 64 63 62 
 

3. ผลกำรพฒันำสูตรต ำรับครีมทีม่ีส่วนผสมของน ำ้ผึง้ดอกงำ 

ปริมาณหรือความเข้มข้นของสารก่ออิมัลชันท่ีเหมาะสมต่อการใช้ในสูตรต ารับครีมท่ีมี

ส่วนผสมของน ้าผึ้งดอกงา คดัเลือกโดยอาศยัผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ คือมีต ารับท่ีใชส้าร

ก่ออิมลัชนั GMS SE ปริมาณร้อยละ 3, ร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของต ารับ (ดงัตารางท่ี 29) ผ่านการ

ทดสอบความคงตวัเบ้ืองตน้และท าการผสมน ้ าผึ้งขณะท่ีร้อนโดยใช้ปริมาณของน ้ าผึ้งดอกงาเป็น 2 เท่า

ของค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953 

(MIC) คือ 30 กรัม/ยาพื้นครีม 100 กรัม 
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ตำรำงที ่29 แสดงสูตรต ารับยาครีมท่ีผสมน ้าผึ้งท่ีผา่นในการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ และน าไป

ทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953 

สำร (%) 
ร้อยละของปริมำณสำรในสูตรต ำรับทีใ่ช้ 

สำรก่ออมิัลชันชนิดต่ำงๆ 

GMS SE 3% GMS SE 4% GMS SE 5% 
Stearic acid 10 10 10 
Spermaceti 5 5 5 
Mineral oil 7 7 7 

Cyclomethicone 5 5 5 
GMS SE 3 4 5 

Propylene glycol 5 5 5 
น ้าผึ้งดอกงา 30 30 30 

Paraben concentrate 1 1 1 
Distilled water 34 33 32 

 

4. ผลกำรทดสอบฤทธ์ิในกำรยบัยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953 ของ

สูตรต ำรับครีมทีม่ีส่วนผสมของน ำ้ผึง้กบัตัวอย่ำงครีมทีม่ีส่วนผสมของยำปฏิชีวนะ 

 พบวา่ครีมน ้ าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ เป็นสารก่ออิมลัชนัมีขนาดโซนใส

เฉล่ียเท่ากบั 9.37±0.46 มิลลิเมตร ซ่ึงแตกต่างจากยาพื้นครีมอยา่งมีนยัส าคญั (p-value<0.05) มีค่าเฉล่ีย

ของขนาดโซนใสกวา้งท่ีสุดเม่ือเทียบกบัครีมน ้ าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ของ

ต ารับเป็นสารก่ออิมลัชนั จึงเป็นสูตรต ารับท่ีเหมาะสมต่อการน าไปพฒันาใช้ในการรักษาแผลติดเช้ือ 

Staphylococcus aureus ต่อไป ส่วนครีมท่ีมีส่วนผสมของยา gentamicin มีขนาดโซนใสเฉล่ียเท่ากบั 

29.73±0.53 มิลลิเมตร 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการหาปริมาณของสารส าคญัท่ีอยู่ในน ้ าผึ้ ง โดยใช้เคร่ือง high-performance liquid 

chromatography (HPLC) เพื่อจะไดท้ราบปริมาณของสารส าคญัท่ีมีอยูใ่นน ้ าผึ้งให้แน่นอนมากข้ึน ซ่ึงจะ

เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสูตรต ารับ และต่อการทดสอบความคงตวัทางเคมีดว้ย 

 2. ควรมีการสกัดเอาเฉพาะสารส าคัญของน ้ าผึ้ งมาใช้ในการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25953 และน ามาเตรียมครีม เน่ืองจากการน าเอา

น ้าผึ้งมาใชโ้ดยตรงจะควบคุมตวัแปรต่างๆไดย้ากข้ึน เน่ืองจากน ้าผึ้งประกอบดว้ยสารหลายชนิด 

 3. ควรมีการพฒันาดา้นความรู้สึกสัมผสัของผลิตภณัฑ์ให้มีความน่าใช้เพิ่มข้ึน เน่ืองจากครีม

น ้ าผึ้งท่ีพฒันานั้นยงัคงมีความรู้สึกสัมผสัท่ีมนัและเหนอะหนะพอสมควร ซ่ึงจะท าให้เกิดความยอมรับ

ในการใชง้านของคนทัว่ไปมากยิง่ข้ึน 

4. ควรมีการทดสอบความคงตวัทางกายภาพรัดกุมให้มากข้ึน เน่ืองจากการทดสอบความคงตวั

ของผลิตภณัฑด์ว้ยวธีิ heating-cooling cycle นั้นมีขอ้จ ากดัทางดา้นระบบการรักษาความปลอดภยัในการ

ใช้งานห้องปฏิบติัการ ท าให้ไม่สามารถท าการทดสอบต่อเน่ืองตามท่ีควรจะเป็นได ้ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากผลการทดสอบ 

 5. ควรมีการทดสอบการระคายเคือง เช่น 24 hour patch test และความพึงพอใจของอาสาสมคัร

สุขรูปดี เพื่อให้ไดข้อ้มูลการใชง้านจริงจากผูใ้ชว้า่เกิดการระคายเคืองจากการใชผ้ลิตภณัฑ์หรือไม่ และ

ผูใ้ช้มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์มากน้อยแค่ไหน ซ่ึงจะเป็นข้อมูลท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนา

ผลิตภณัฑต่์อไปในอนาคต 
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ภำคผนวก 

ผลกำรทดลองและกำรวเิครำะห์ผลทำงสถติิ 

1. กำรศึกษำผลของชนิดและควำมเข้มข้นของน ำ้ผึง้ต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 

1.1 การประเมินผลการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้าผึ้งชนิดต่างๆ 

โดยการวดัขนาดโซนใส 

 

ตำรำงที ่30 แสดงการวเิคราะห์ผลของน ้าผึ้งชนิดต่างๆต่อโซนใสของ 

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดยใชส้ถิติ One way ANOVA 
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2. กำรศึกษำผลของควำมร้อนต่อฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ำ้ผึง้ 

2.1 การศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้าผึ้งหลงัผา่น

ความร้อน โดยใชว้ธีิ Agar diffusion method 

ตำรำงที ่31 แสดงการวเิคราะห์ผลของความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ต่อโซนใสของ 

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของน ้าผึ้งดอกล าไยโดยใชส้ถิติ Independent-Samples T Test 
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ตำรำงที ่32 แสดงการวเิคราะห์ผลของความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ต่อโซนใสของ 

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923ของน ้าผึ้งดอกงาโดยใชส้ถิติ Independent-Samples T Test 

 

 

 

ตำรำงที ่33 แสดงการวเิคราะห์ผลของความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ต่อโซนใสของ 

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923ของน ้าผึ้งดอกล าไยโดยใชส้ถิติ Independent-Samples T Test 

 

 



138 
 

ตำรำงที ่34 แสดงการวเิคราะห์ผลของความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ต่อโซนใสของ 

เช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923ของน ้าผึ้งดอกงาโดยใชส้ถิติ Independent-Samples T Test 
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3. กำรตั้งสูตรต ำรับครีมรักษำแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณผวิหนังจำก

น ำ้ผึง้ 

3.1 การพฒันาสูตรต ารับยาพื้นครีม 

 

ตำรำงที ่35 แสดงผลการประเมินยาพื้นครีมท่ีพฒันาไดโ้ดยใช ้Span®60 และ Tween®60 

เป็นสารก่ออิมลัชนั 

สูตร
ต ำรับที่ 

ลกัษณะทำงกำยภำพ ลกัษณะสัมผสั 

สี กลิน่ กำรแยกช้ัน เนือ้ครีม 
ควำม

เหนอะหนะ 
กำรกระจำย

ตัว 
กำรซึม
ผ่ำนผวิ 

กำรเกดิ 
ป้ืนขำว 

1 0 Wax 0 
เนียนนุ่ม 
มนัวาว
เล็กนอ้ย 

+3 +4 +1 +4 

หมำยเหตุ 0 = นอ้ยท่ีสุด, +1 = นอ้ยมาก, +2 =นอ้ย, +3 = ปานกลาง, +4 มาก, +5 = มากท่ีสุด 

สี        0   +1        +2     +3          +4     +5 
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ตำรำงที ่36 แสดงผลการประเมินยาพื้นครีมท่ีใชช้นิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆ 

               ท่ีสภาวะปกติ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

สูตรต ำรับที ่

ลกัษณะทำงกำยภำพ ลกัษณะสัมผสั 

สี กลิน่ 
กำรแยก
ช้ัน 

เนือ้ครีม ควำมเหนอะหนะ กำรกระจำยตวั 
กำรซึม
ผ่ำนผวิ 

กำรเกดิ 
ป้ืนขำว 

1 (ST60 3%) 0 Wax 0 
หยาบมีเมด็

มาก 
+3 +4 +1 +4 

2 (ST60 4%) 0 Wax 0 
หยาบมีเมด็
ปานกลาง 

+3 +4 +1 +4 

3 (ST60 5%) 0 Wax 0 
หยาบมีเมด็
ปานกลาง 

+3 +4 +1 +4 

4 (ST80 3%) 0 Wax +4 
หยาบมีเมด็

มาก 
- - - - 

5 (ST80 4%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +4 +3 +3 

6 (ST80 5%) 0 Wax +4 
หยาบมีเมด็

มาก 
- - - - 

7 (GMSSE 3 %) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +4 +3 +3 
8 (GMSSE 4%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +3 +3 +3 
9 (GMSSE5%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +3 -+3 +3 

10 (BB 3%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +4 +2 +3 
11 (BB 4%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +4 +2 +4 
12 (BB 5%) 0 Wax 0 เนียนนุ่ม +2 +4 +2 +4 

หมำยเหตุ 0 = นอ้ยท่ีสุด, +1 = นอ้ยมาก, +2 =นอ้ย, +3 = ปานกลาง, +4 มาก, +5 = มากท่ีสุด, 

- = ไม่ไดท้  าการทดลองเน่ืองจากครีมไม่คงตวัหลงัเตรียมเสร็จ 

สี        0   +1        +2     +3          +4     +5 
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ตำรำงที ่37 แสดงผลการประเมินยาพื้นครีมท่ีใชช้นิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆ 

หลงัทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

สูตรต ำรับที่ 
รอบที่ 

หมำยเหตุ 
1 2 3 4 5 6 

1  (ST60 3%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 6 
2  (ST60 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 6 
3  (ST60 5%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 6 
5  (ST80 4%)       NC 

7  (GMSSE 3 %)       NC 
8  (GMSSE 4%)       NC 
9  (GMSSE5%)       NC 

10  (BB 3%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 6 
11  (BB 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 3 

12  (BB 5%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 6 

หมำยเหตุ NC (No change) = ไม่เปล่ียนแปลงจากการประเมินก่อนหนา้ 
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           ตำรำงที ่38 แสดงค่าความหนืดของยาพื้นครีมก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

สูตรต ำรับที่ 

ควำมหนืดก่อนกำรทดสอบควำมคง
ตัวด้วยสภำวะเร่ง (centipoise) 

ควำมหนืดหลงักำรทดสอบควำมคงตัวด้วย
สภำวะเร่ง (centipoise) 

คร้ังที ่1 
คร้ังที ่

2 
คร้ังที ่

3 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

1  (ST60 3%) 800 881.5 751.8 - - - 
2  (ST60 4%) 851.1 816.0 874.2 - - - 
3  (ST60 5%) 951.7 1010.0 1006.0 - - - 
4  (ST80 3%) - - - - - - 
5  (ST80 4%) 1503.0 1509.0 1507.0 2180.0 2070.0 2110.0 
6  (ST80 5%) - - - - - - 

7  (GMSSE 3 %) 745.4 742.9 766.4 652.3 716.0 662.2 
8  (GMSSE 4%) 1690.0 1602.0 1556. 2003.0 2020.0 2041.0 
9  (GMSSE5%) 1792.0 1906.0 1816.0 2145.0 2091.0 1951.0 

10  (BB 3%) 1484.0 1400.0 1413.0 - - - 
11  (BB 4%) 1609.0 1710.0 1731.0 - - - 
12  (BB 5%) 2454.0 2543.0 2269 - - - 

หมำยเหตุ -  = ไม่ไดท้  าการทดลองเน่ืองจากครีมไม่ผา่นการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง  
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ตำรำงที ่39 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของยาพื้นครีมท่ีใช ้Span®80 และ Tween®80 

ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับเป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

 โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 

 

 

ตำรำงที่ 40 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของยาพื้นครีมท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 
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ตำรำงที่ 41 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของยาพื้นครีมท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 

 

 

ตำรำงที่ 42 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของยาพื้นครีมท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 
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3.2 การพฒันาสูตรต ารับครีมรักษาแผลติดเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 บริเวณ

ผวิหนงัจากน ้าผึ้ง 

 

                         ตำรำงที ่43 แสดงผลการประเมินครีมน ้าผึ้ง ท่ีใชป้ริมาณน ้าผึ้ง 2 เท่าของค่า MIC 

                       โดยใชช้นิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆ (ก่อนทดสอบสภาวะเร่ง) 

สูตรต ำรับที ่

ลกัษณะทำงกำยภำพ ลกัษณะสัมผสั 

สี กลิน่ 
กำรแยก
ช้ัน 

เนือ้ครีม 
ควำม

เหนอะหนะ 
กำรกระจำย

ตวั 
กำรซึมผ่ำน

ผวิ 
กำรเกดิ 
ป้ืนขำว 

13   (NST80 4%) +3 น ้ าผึ้ง 0 เน้ือหยาบ +4 +3 +4 0 
14  (NGMSSE 3 %) - - +5 - - - - - 
15  (NGMSSE 4%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เน้ือหยาบ +3 +4 +4 0 
16  (NGMSSE5%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 
17  (50%ST80 4%) +3 น ้ าผึ้ง 0 เน้ือหยาบ +4 +3 +4 0 

18  (50%GMSSE 3 %) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 
19  (50%GMSSE 4%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 
20  (50%GMSSE5%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 

21  (HST80 4%) +3 น ้ าผึ้ง 0 เน้ือหยาบ +4 +4 +4 0 
22  (HGMSSE 3 %) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 
23  (HGMSSE 4%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 
24  (HGMSSE5%) +1 น ้ าผึ้ง 0 เนียนนุ่ม +3 +4 +4 0 

หมำยเหตุ 0 = นอ้ยท่ีสุด, +1 = นอ้ยมาก, +2 =นอ้ย, +3 = ปานกลาง, +4 มาก, +5 = มากท่ีสุด, 

- = ไม่ไดท้  าการทดลองเน่ืองจากครีมไม่คงตวัหลงัเตรียมเสร็จ 

สี        0   +1        +2     +3          +4     +5 
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ตำรำงที ่44 แสดงผลการประเมินครีมน ้าผึ้งท่ีใชป้ริมาณน ้าผึ้ง 2 เท่าของค่า MIC 

โดยใชช้นิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆ ท่ีสภาวะเร่ง (45 องศาเซลเซียส) 

สูตรต ำรับที่ 
รอบที่ 

หมำยเหตุ 
 1 2 3 4 5 6 

13   (NST80 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความเยน็ Cycle 1 
15  (NGMSSE 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle 2 
16  (NGMSSE5%)       แยกชั้นหลงัผา่นความเยน็ Cycle 2 
17  (50%ST80 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 

18  (50%GMSSE 3 %)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
19  (50%GMSSE 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
20  (50%GMSSE5%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 

21  (HST80 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
22  (HGMSSE 3 %)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
23  (HGMSSE 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
24  (HGMSSE5%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle1 
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ตำรำงที ่45 แสดงผลการประเมินครีมน ้าผึ้งท่ีใชป้ริมาณน ้าผึ้ง 2 เท่าของค่า MIC 

โดยใชช้นิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนัต่างๆ ท่ีสภาวะเร่ง (40 องศาเซลเซียส) 

สูตรต ำรับที่ 
รอบที่ 

หมำยเหตุ 
1 2 3 4 5 6 

13   (NST80 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความเยน็ Cycle 1 
15  (NGMSSE 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความเยน็ Cycle 2 
16  (NGMSSE5%)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle 2 
17  (50%ST80 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle1 

18  (50%GMSSE 3 %)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle 2 
19  (50%GMSSE 4%)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle 2 
20  (50%GMSSE5%)       แยกชั้นหลงัผา่นความร้อน Cycle 5 

21  (HST80 4%)       เหลวหลงัผา่นความร้อน Cycle 1 
22  (HGMSSE 3 %)       NC 
23  (HGMSSE 4%)       NC 
24  (HGMSSE5%)       NC 

หมำยเหตุ NC (No change) = ไม่เปล่ียนแปลงจากการประเมินก่อนหนา้ 
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           ตำรำงที ่46 แสดงค่าความหนืดของครีมน ้าผึ้งก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

สูตรต ำรับที่ 
ควำมหนืดก่อนกำรทดสอบควำมคงตัว

ด้วยสภำวะเร่ง (centipoise) 
ควำมหนืดหลงักำรทดสอบควำมคงตัว

ด้วยสภำวะเร่ง (centipoise) 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 
13   (NST80 4%) 1401.0 1220.0 1318.0 - - - 

14  (NGMSSE 3 %) 1713.0 1851.0 1623.0 - - - 
15  (NGMSSE 4%) - - - - - - 
16  (NGMSSE5%) 3190.0 3237.0 3396.0 - - - 
17  (50%ST80 4%) 715.9 728.9 710.1 - - - 

18  (50%GMSSE 3 %) 3370.0 3367.0 3727.0 - - - 
19  (50%GMSSE 4%) 2920.0 3232.0 2848.0 - - - 
20  (50%GMSSE5%) 3414.0 3103.0 2859.0 - - - 

21  (HST80 4%) 899.6 835.8 949.5 - - - 
22  (HGMSSE 3 %) 2457.0 2462.0 2452.0 1231.0 1248.0 1170.0 
23  (HGMSSE 4%) 3449.0 3193.0 3538.0 1327.0 1377.0 1397.0 
24  (HGMSSE5%) 2756.0 2939.0 2557.0 1869.0 1954.0 2092.0 

หมำยเหตุ -  = ไม่ไดท้  าการทดลองเน่ืองจากครีมไม่ผา่นการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง  
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ตำรำงที่ 47 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 

 

 

ตำรำงที่ 48 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 
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ตำรำงที่ 49 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนั ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 

 

 

ตำรำงที ่50 แสดงค่าความหนืดของน ้าผึ้งก่อนและหลงัการใหค้วามร้อน 40 องศาเซลเซียส 24 ชัว่โมง 

น ำ้ผึง้ 
ควำมหนืดก่อนกำรทดสอบควำมคงตัว

ด้วยสภำวะเร่ง (centipoise) 
ควำมหนืดหลงักำรทดสอบควำมคงตัว

ด้วยสภำวะเร่ง (centipoise) 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 
น ้าผึ้งจากดอกงา 5857.0 5710.0 5812.0 3367.0 3523.0 3547.0 
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ตำรำงที ่51 แสดงการวเิคราะห์ค่าความหนืดของน ้าผึ้งดอกงาก่อนและหลงัผา่นความร้อนอุณหภูมิ 40  

องศาเซลเซียส 24 ชัว่โมง โดยใชส้ถิติ independent samples T-test 
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4. กำรศึกษำเปรียบเทยีบฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ของสูตรต ำรับ

ครีมน ำ้ผึง้กบัตัวอย่ำงยำต้ำนเช้ือแบคทเีรีย โดยวธีิ Agar diffusion method 

 

ตำรำงที่ 52 แสดงการวเิคราะห์ผลของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 3 ของสูตรต ารับ 

เป็นสารก่ออิมลัชนัต่อโซนใสของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923  

โดยใชส้ถิติ One way ANOVA 
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ตำรำงที่ 53 แสดงการวเิคราะห์ผลของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 4 ของสูตรต ารับ  

เป็นสารก่ออิมลัชนัต่อโซนใสของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923  

โดยใชส้ถิติ One way ANOVA 
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ตำรำงที่ 54 แสดงการวเิคราะห์ผลของครีมน ้าผึ้งท่ีใช ้GMS SE ปริมาณร้อยละ 5 ของสูตรต ารับ  

เป็นสารก่ออิมลัชนัต่อโซนใสของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923  

โดยใชส้ถิติ One way ANOVA 
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