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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามของวัยรุน 

ในกรุงเทพมหานคร  และเปรียบเทียบความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริม

ความงาม  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอน

ปลายเพศชายและเพศหญิง อายุระหวาง 19 -21 ป ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 คน เปนเพศ

ชายรอยละ 50 และเพศหญิงรอยละ 50 โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นซึ่งผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา จํานวน 3 ทาน เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ คารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชคา 

“ที” (t-test) และ คา “เอฟ” (F-test) ในกรณีที่พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม อยูระดับควรปรับปรุง รอยละ 

55.87 และ ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามในภาพรวมระดับเปนกลาง รอยละ 78.04 

2. เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปร เพศ ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เม่ือเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการ

เสริมความงาม ตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปผลการวิจัย จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับการเสริมความงามในระดับควร

ปรับปรุง และมีทัศนคติ ระดับเปนกลางเกี่ยวกับการเสริมความงาม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองให

ความรูและเสริมสรางทัศนคติใหแกวัยรุน 
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 The purpose of this research was to study knowledge and attitude toward the beautification 

of adolescents in Bangkok Metropolis by comparing with gender, monthly expense and experience 

beautification. This study was a survey research, multi-stage random sampling method. The subjects 

were 460 male and female adolescents in Bangkok with ages between 19 and 21 years old, 50 

percent are male and 50 percent female. The data were collected by using questionnaire which 

developed by the researcher. The questionnaire was tested for content validity by a panel of experts 

3 persons. The obtained data were analyzed in terms of percentages, means, standard deviations, t-

test, F-test, and multiple comparisons by using Scheffe’ method at the 0.05 level.  

 The results of this study were as follow:  

1. 55.87 percent of adolescents had knowledge toward the beautification at revision level 

and 78.04 percent of adolescents had attitude toward the beautification at moderate level. 

2. While comparing knowledge toward the beautification with gender and experience with 

beautification service access, there was a significant difference at the 0.05 level. While comparing 

attitude toward the beautification of adolescents with gender, monthly expense, and experience with 

beautification service access, there was a significant difference at the 0.05 level. 

 Conclusions, The study found that adolescents with knowledge about beauty level should 

improve and a moderate attitude about beauty. Therefore it is necessary to strengthen the 

knowledge and attitude to the youth. 
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ความชวยเหลือแนะนําดวยดีเสมอมา พรอมทั้งขอขอบคุณเพื่อนๆ และพี่ๆ ที่คอยแนะนําและให

กําลังใจ ตลอดจนกลุมวัยรุนที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูล ทําใหการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในโลกยุคปจจุบัน เปนยุคแหงโลกาภิวัฒน มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 

เศรษฐกิจสังคมอยางรวดเร็ว ประชาชนจึงตองมีความพรอมและเพิ่มศักยภาพของตนเองในดาน

ตางๆ ทั้งทางดานการศึกษา การพัฒนาความรู การสรางเสริมสุขภาพ บุคลิกภาพและความงาม 

เพื่อพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จในชีวิต ฉะนั้น รูปราง หนาตา ผิวพรรณ รวมทั้งบุคลิกภาพที่ดี

เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสรางความมั่นใจใหกับตนเอง จึงเห็นไดวาประชาชนทุกเพศท้ังวัยรุนและวัย

ผูใหญ ตางก็สนใจเขาไปใชบริการเสริมความงามกันมากดูแลความงามต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา 

เชน การนวดหนา นวดตัว ดูแลรูปราง ดูแลผิวพรรณ ไปจนถึงการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  อาจ

กลาวไดวาการเขาใชสถานบริการเสริมความงาม ถือเปนกิจกรรมสวนหนึ่งในชีวิตของคนในยุค

ปจจุบัน  (ศูนยวิจัยกสิกร, 2552) สงผลให มีสถานบริการเสริมความงามเปดใหบริการตามแหลง

ชุมชน อาคารสํานักงาน รวมท้ังตามศูนยการคาตางๆ  เปนจํานวนมากโดยเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร จากสถิติในปที่ผานมามีการเปดสถานบริการประเภทคลินิกเวชกรรมเฉพาะทาง

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 212 แหง และจํานวนคลินิกเวชกรรมในเขตกรุงเทพมหานครมี

จํานวนมากถึง 4,063 แหง โดยเปนคลินิกเวชกรรมความงาม กวา 500 แหง (กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ, 2554) จากจํานวนคลินิกเวชกรรมความงามท่ีมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ธุรกิจ การเสริมความ

งาม มีอัตราการเติบโตอยางตอเนื่องดังจะเห็นไดจากขอมูลของผูประกอบการในธุรกิจ การเสริม

ความงามที่พบวา ธุรกิจ การเสริมความงาม  คลินิกรักษาสิว และ การทําศัลยกรรมตกแตง เพื่อการ

เสริมความงาม  มีมูลคาทางการตลาดในป 2552 ประมาณ 14,000 ลานบาท และมีอัตราการ

ขยายตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณรอยละ 10 ตอป (ศูนยวิจัยกสิกร, 2552) เนื่องจากกลุมลูกคา

เปาหมายมีขยายตัวเพิ่มขึ้นโดย กลุมอายุของผูท่ีเขารับบริการเสริมความงามไมเพียงแตเปนกลุม

วัยกลางคนหรือผูใหญที่มีฐานะดีเทานั้น แตพบวากลุมผูใหความสนใจเก่ียวกับการเสริมความงาม

มีอายุนอยลง เรื่อยๆ เพราะซึมซับคานิยมในสังคมท่ีใหการยอมรับคนที่มีรูปรางหนาตาดี ตางก็ให

ความสนใจใชบริการ เสริมความงาม เปนจํานวนมากเชนกัน  (กมลกานต จีนชาง, 2553) สวนชนิด

ของการเสริมความงามกําลังไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน ไดแก การเสริมจมูก การรักษาสิว รอย

ดางดําจากสิว การทําหนาใส การฉีดสารเติมเต็ม การตัดกรามทําหนาเรียว และการเสริมหนาอก
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(ทัศนีย นอยเลิศ, 2556) นอกจากน้ีกลุมคนที่ใหความสนใจก็ไมใชเฉพาะผูหญิงเทาน้ัน แตใน

ปจจุบันกลุมลูกคาผูชายก็ใหความสนใจ เก่ียวกับการเสริมความงามเพื่อเพิ่มบุคลิกภาพใหดูดีขึ้น

เชนกัน อยางไรก็ตามเพศหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงามเปนพิเศษตามธรรมชาติมักใหความสําคัญ

เก่ียวกับความสวยความงามมากวาเพศชาย จากการสํารวจนักศึกษาในมหาวิทยาลัยพบวาผูหญิง

รอยละ 70 ใหความสนใจใชบริการคลินิกเสริมความงามและดูแลผิวพรรณมากกวาผูชาย ที่ให

ความสนใจและใชบริการเพียงรอยละ 30 เทาน้ัน และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง 5,000-8,000 

บาท (ศศิธร สุริยะพรหม , 2552) จากขอมูลของสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทยพบวา  

สถิติของวัยรุนท่ีนิยมทําศัลยกรรมสวนใหญมีอายุ  18 ปขึ้นไป ซึ่งถือเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต

อยางเต็มท่ี มีพัฒนาการทางดานรางกายใกลเคียงกับวัยผูใหญ การทําศัลยกรรมจึงไมมีผลกระทบ

ตอการเจริญเติบโต (กมล วัฒนไกร, 2554) 

 ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย สามารถทําใหบุคลิกภาพ

และความงามของรางกายดูดีขึ้นไดอยางรวดเร็วจากการใชบริการเสริมความงาม ชนิดตางๆ การ

เสริมความงามและ ศัลยกรรมเพื่อการเสริมความงามจึงกลายเปนเรื่องปกติที่สามารถทําได และ

กําลังไดรับความนิยมไปทั่วโลก เชน ในสหรัฐอเมริกา ป ค.ศ.2003 พบวา วัยรุนมีการผาตัด

ศัลยกรรมเสริมความงามมากถึง 335,924 คนตอป ในประเทศสิงคโปรพบวา การศัลยกรรมเสริม

ความงามกําลังเปนท่ีนิยมในกลุมเด็กวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 15 – 25 ป (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

และในประเทศเกาหลีการเสริมความงามกําลังไดรับความนิยมอยางมากจึง ถูกจัดใหเปนเมืองแหง

การทําศัลยกรรม เสริม ความงาม  การทําศัลยกรรมกลายเปนเรื่องท่ีจําเปนตองทําสําหรับคนใน

ประเทศเกาหลีเพราะมีความเชื่อวา “ถาใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงดงามตามไปดวย ” (รวิโรจน, 

2552 : 21) ดังนั้นจะพบวาชาวเกาหลีจํานวน 1 ใน 10 คน ได เคยผานการทําศัลยกรรมมาแลว 

(Cullen, 2002 อางถึงใน กมลกานต จีนชาง, 2553 : 1) ในยุคที่กระแสวัฒนธรรม แบบเกาหลีกําลัง

ไดรับความนิยม โดยเฉพาะจากวัยรุนใน ประเทศไทย  กระแสวัฒนธรรมเก่ียวกับการทํา ศัลยกรรม

เสริมความงามแบบเกาหลี ไดรับความ นิยมไปดวย และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  (วาทินี  เรือนไทย, 

2549) วัยรุนมีความตองการท่ีจะทําใหตัวเองดูดีขึ้นโดยการอาศัย การทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

จากผลการสํารวจก ลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศึกษาหญิง จํานวน 635 คน พบวา มี 73 คนที่ผาน

การทําศัลยกรรมรวมจํานวน  122 ครั้ง โดยเปนทําจมูก มากท่ีสุด  34.43% รองลงมาคือการทํา

เลเซอรลบริ้วรอย 28.69% ทําตา 2 ชั้น 8.2% เสริมหนาอก 7.38% และผาตัดแกไขรูปหนา เสริม

คาง-ตัดกราม 4.92% (กมลกานต จีนชาง, 2553) แสดงใหเห็นวากลุมคนที่สนใจและเริ่ม

ทําศัลยกรรมความงามมีอายุเฉลี่ยลดลง 
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สํานักสารนิเทศและประชาสัมพันธกระทรวงสาธารณสุข ไดออกมาเตือน ภัยเก่ียวกับการ

เสริมความงามวา “…เตือนวัยรุนไทยที่นิยมฉีดสารฟลเลอรเพื่อความสวย อยางรวดเร็วโดยไมตอง

ผาตัดไมตองพักฟน สไตลเกาหลีใหระวังเก่ียวกับอันตรายจากการฉีดสารฟลเลอรปลอม…” ซึ่งอาจ

ทําใหเปนอันตรายรายแรงถึงตาบอด และเปนอัมพาตได  สารฟลเลอรมีอยูหลายชนิดในทองตลาด 

ควรรูจักเลือกใช ผลิตภัณฑที่ผานการรับรองและไดรับ อนุญาตการนําเขาจากองคการอาหารและ

ยากอน (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ถึงแมวาจะมีการออกมาเตือนจากกระทรวงสาธารณสุขเปน

ระยะเก่ียวกับอันตรายจากการเสริมความงาม แตก็พบวา มีขาวเก่ียวกับการเสริมความงามตามสื่อ

ตางๆ อยางตอเนื่อง เชน ขาวการบุกจับคลินิกศัลยกรรมเถ่ือน ขาวการฆาตัวตายจากการ

ศัลยกรรมเสริมความงามที่ไมไดผลตามความตองการ (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 2555 : ออนไลน) และ

จาก สถิติการรองเรียนการเฝาระวังซึ่งพบวา สินคาและบริการเก่ียวกับสุขภาพ ความงาม 

เครื่องสําอางมีการรองเรียนและสอบถามเก่ียวกับความปลอดภัยเปนจํานวนมาก (สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา, 2554) จากสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแสดงใหเห็นวาความตองการ

เก่ียวกับการเสริมความงามมีมากขึ้น  ผูคนในสังคมหันมาสนใจและใหความสําคัญกับการเสริม

ความงามในรูปแบบตางๆ แตกลับพบวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรม ไมไดทําใหชีวิตดี

ขึ้นเสมอไปในทางกลับกันอาจสงผลเสียตางๆ มากมายทั้งทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเมืองหลวงของประเทศที่มีสถานบริการเสริมความงามอยูเปน

จํานวนมาก เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางในการ สงเสริมสุขภาพ และแกไขปญหาเก่ียวกับ

การเสริมความงามท่ีมีแนวโนมความนิยมมากขึ้น เพื่อการเลือกใชบริการไดอยางปลอดภัยและเปน

ประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคหลัก 

1. เพื่อศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบ  ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

วัตถุประสงครอง 

 1. เพื่อเสนอแนะแนวทางการเผยแพรความรูดานการเสริมความงาม 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

2. ขอบเขตดานความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในการศึกษาครั้งน้ี คือ การเสริมความ

งามเฉพาะที่ไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน ไดแก 

  2.1 วิธีการเสริมความงามเพื่อการดูแลผิว ไดแก การผลัดเซลลผิว, การผลัก

วิตามินบํารุงผิว 

 2.2 นวัตกรรมการเสริมความงาม ไดแก การฉีดโบทอกซ, ฉีดฟลเลอร, ไอพีแอล, 

การดูแลรูปราง 

 2.3 ศัลยกรรมตกแตงความงาม ไดแก การเสริมจมูก, การทําตาสองชั้น, การเสริม

หนาอก 

3. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป 

เพศชายและเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

 

คําจํากัดความของการวิจัย 

การเสริมความงาม  หมายถึง การเพิ่ม เติมแตง ปรับปรุง ผิวพรรณ  ทั้งผิวหนา ผิวกาย

และรูปราง ดวยวิธีการใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางและการใชนวัตกรรม เครื่องมือที่ทันสมัย เพื่อการ

รักษารอยแผลเปนและจุดดางดําที่เกิดจากสิว การทําผิวขาว การลดริ้วรอยเหี่ยวยน รวมไปจนถึง

การผาตัดศัลยกรรมเสริมความงาม ใหบริการในรูปแบบ คลินิกเสริมความงาม สถานเสริมความ

งามครบวงจรและโรงพยาบาล 

ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม  หมายถึง การรับรู จดจําและการระลึกถึงวิธีการ 

กระบวนการตางๆเก่ียวกับการเสริมความงาม การผาตัดศัลยกรรมรวมถึงขอหามขอควรระวังและ

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการเสริมความงาม 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม  หมายถึง ลักษณะความคิด อารมณ ความคิดเห็น 

ความรูสึกสวนตัวท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย เก่ียวกับการเสริมความงาม 

วัยรุน หมายถึง กลุมประชากรวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชายและเพศ

หญิงท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 



5 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดขอมูลที่เปนประโยชนกับผูที่สนใจนําไปประยุกตเปนแนวทางในการ จัดการเรียนรู

และเสริมสรางทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามที่ถูกตองใหแกวัยรุน 

2. ผูรับผิดชอบดานสุขภาพและดาน การใหสุขศึกษาจะไดนําขอมูล และแนวทางการจัด

กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการเสริมความงามไปใชประโยชนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเก่ียวกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการรวบรวม แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของไว ดังน้ี 

 

  1. แนวคิดเก่ียวกับความรู 

   1.1 ความหมายของความรู 

   1.2 ระดับของความรู 

   1.3 การวัดความรู 

  2. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 

   2.1 ความหมายเก่ียวกับทัศนคติ  

   2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

   2.3 องคประกอบของทัศนคติ 

   2.4 การเกิดทัศนคติ  

   2.5 ประเภทของทัศนคติ  

   2.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  

   2.7 ทัศนคติกับพฤติกรรม  

  3. การเสริมความงาม 

   3.1 ความหมายของการเสริมความงาม  

   3.2 ประเภทและวิธีการเสริมความงาม  

   3.3 ประเภทของสถานบริการเสริมความงาม  

  4. พัฒนาการและความตองการของวัยรุน 

   4.1 ความหมายของวัยรุน  

   4.2 พัฒนาการของวัยรุน  

   4.3 ความตองการของวัยรุน  

  5. งานวิจัยที่เก่ียวของทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับความรู 

1.1 ความหมายของความรู (Knowledge) 

       ความรู หมายถึง สิ่งท่ีสั่งสมมาจากการเรียนรู การศึกษา ประสบการณ การคนควา 

รวมทั้งทักษะความสามารถการปฏิบัติ เปนสิ่งท่ีไดรับมาจากการฟง การคิด หรือการปฏิบัติ 

(พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช, 2542 อางถึงใน โนรีนา เบญญาปา, 2550) 

       ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง ( Fact) ความจริง ( Truth) ที่ ไดจากการ สะสม

ประสบการณเก่ียวกับ กฎเกณฑ โครงสราง สถานท่ี สิ่งของหรือบุคคลไดจากการสังเกต การศึกษา

คนควา การเรียนรูเก่ียวกับขอเท็จจริงเหลานี้ตองอาศัยเวลาและความสามารถในการจดจํา และทํา

ความเขาใจซึ่งจําเปนตองมีองคประกอบ  2 ประการดวยกันคือ  ความเขาใจและการคงอยู การท่ี

บุคคลจะสามารถยอมรับหรือปฏิเสธ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเหตุและผล ไดนั้น ควรตองมีความรู

เก่ียวกับสิ่งน้ันเพื่อประกอบการตัดสินใจ โดยจะตองมีขอเท็จจริงตางๆ  เพื่อสนับสนุนและตอบขอ

สงสัยที่มีอยู เพื่อเปนการชี้แจงใหเขาใจและเกิดทัศนคติ ความตระหนัก คานิยมและความเชื่อตอ

เรื่องใดเรื่องหน่ึง (Good, 1973; ปาริฉัตร สมัคราษฎร, 2553) 

       ฮอสเปอร (Hospers, 1981) ไดใหความเห็นไววา ความรู เปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่

เก่ียวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งเกิดไดโดยการนึกได การมองเห็น การไดยิน หรือการได

ฟง ซึ่งความรู เปน สวนหน่ึงใน กระบวนการ ของการเรียนรู ที่ประกอบไปดวยคําจํากัดความหรือ

ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐาน  เปนตน        

(ศิญานิลท ศักด์ิดุลยธรรม, 2551) กลาวไดวา ความรูเปนเรื่องของการจําได ระลึกได โดยไม

จําเปนตองใชความคิดที่ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุน้ี การจําไดจึงถือ

วาเปนกระบวนการที่สําคัญ และเปนขั้นตอน หน่ึงที่นําไปสู การเกิดพฤติกรรมความเขาใจ การนํา

ความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและ

ความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ 

        ประภาเพ็ญ สุวรรณ ( 2526 ) ไดใหคําอธิบายวา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตน  ที่

ผูเรียนรูเกิดความจําไดโดยอาจเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูในขั้นนี้ไดแก 

ความรูเก่ียวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา 

       ความรู เกิดจากความเชื่อซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได ขึ้นอยูกับเหตุผลและความเหมาะสม 

โดยเกิดขึ้นจากขอเท็จจริง โครงสราง กฎเกณฑที่ไดจากประสบการณและการคนควา การที่คนเรา

จะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นยอมตองมีความรูเพื่อพิจารณาถึงขอดีขอเสียที่จะไดรับ บางคนอาจมีความรู
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มากหรือนอยขึ้นอยูกับการศึกษาคนควาขอมูล รวมทั้งความเชื่อและประสบการณของแตละบุคคล 

(มนทิรา รัตชตะสมบูรณ, 2544; คุณาสิริ เกตปมา, 2548) 

       ความรู หมายถึง  ความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ทักษะความรู

และความสามารถทางสมอง ซึ่งไดแก ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ

สังเคราะห การประเมินผล (ณัฐชามญช สุวิทยพันธุ, 2545) 

        บลูม (Bloom, 1956) ความรู หมายถึง เรื่องที่เก่ียวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการ

และกระบวนการตางๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนใน

เรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเก่ียวกับการจัด

ระเบียบ  

       ความรู หมายถึง การรับขอมูลเก่ียวกับขอเท็จจริง จากเหตุการณ รูปแบบ วิธีการ แนว

ปฏิบัติหรือแมกระทั่งจากบุคคล ซึ่งไดมาจากวิธีการ สังเกต ประสบการณจากสื่อตางๆแลวเกิดการ

สั่งสม จดจํา สามารถจะระลึกถึง รูปแบบ วิธีการ หรือกระบวนการน้ันได (อรวรรณ  ปลัทนโอวาท , 

2542) 

 

1.2 ระดับของความรู 

       ป ค.ศ. 1956  บลูม ( Bloom, 1956) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการรับรูทางพุทธิพิสัย  

(Cognitive Domain) ไววาเปนการเรียนรูทางความคิด เปนพฤติกรรมของความสามารถดานสมอง

เก่ียวกับสติปญญา ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

ประกอบไปดวยระดับการเรียนรูดานความรูรวม  6 ระดับ ไดแก ความรู (Knowledge),ความเขาใจ 

(Comprehension), การนําไปใช ( Application), การวิเคราะห ( Analysis), การสังเคราะห 

(Synthesis) และการประเมินคา ( Evaluation) ตอมามีการปรับปรุงจาก แอนดอรสัน และแครท

โวทล (Anderson & Krathwohl, 2001) เพื่อใหงายตอการนําไปใช ซึ่งสามารถพิจารณาจากระดับ

ความรูขั้นตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับท่ีสูงขึ้นไป โดยไดแจกแจงรายละเอียดของแตละระดับ

ไวดังน้ี 

 1. ความจํา ( Remembering) ความสามารถในการดึงเอาความรูที่มีอยูใน

หนวยความจําออกมา โดยแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือความสามารถในการจําได ( Recognizing) 

และการระลึกได (Recalling) ถึงเหตุการณ ประสบการณ ความคิด วัตถุ และปรากฏการณตางๆ ท่ี

เคยพบมาแลวสามารถบอกได ระบุได แสดงออกได ทําซ้ําได เปนขอมูลตางๆ ที่อยูในความทรงจํา 
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 2. ความเขาใจ ( Understanding) หมายถึง การสรางความหมายจากรูปแบบ

ตางๆ โดยสามารถเขียนหรือวาดรูปกราฟ  สื่อถึงการตีความ การยกตัวอยาง การจัดจําแนก การ

สรุปความ การอางอิงไปสูการเปรียบเทียบและอธิบาย 

 3. ประยุกตใช ( Applying) การดึงหรือการใชวิธีการโดยผานการประมวลผล การ

ประยุกตใชเก่ียวของและอางอิงถึงสภาพการณที่ขอมูลถูกนําออกมาไดผลผลิต เชน รูปแบบการ

นําเสนอผลงาน 

 4. การวิเคราะห (Analyzing) แยกแยะขอมูลหรือความคิดรวบยอดออกเปนสวนๆ

แลวพิจารณาวามีสวนใดสัมพันธกันหรือเก่ียวของกันดวยโครงสรางหรือดวยจุดประสงคเดียวกัน 

สมองจะดําเนินการแยกแยะ จัดระบบและแยกเปนสวนๆ รวมทั้งสามารถแยกความแตกตาง

ระหวางองคประกอบได เมื่อผูเรียนสามารถวิเคราะหจะแสดงการทํางานของสมองโดยการสราง

ความคิดที่แยกแยะประเด็นสํารวจแลวแสดงเปนผังภาพ แผนภูมิ หรือแผนผัง 

 5. ประเมินคา ( Evaluating) การตัดสินใจภายใตเกณฑและมาตรฐานผานการ

ตรวจสอบและผลผลิตท่ีสามารถแสดงกระบวนการของการประเมินขั้นประเมินนี้มากอนขั้นคิด

สรางสรรค 

 6. คิดสรางสรรค ( Creating) เปนการนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยงกันและ

จัดระบบใหมไปสูรูปแบบหรือโครงสรางจนกอกําเนิดผลผลิต การคิดสรางสรรคตองการการนําสวน

ตางๆของความรูมารวมเขาดวยกันเปนวิธีการใหมหรือสิ่งใหมกระบวนการณสมองจะทํางานยาก

ที่สุด 

      การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ซึ่งเปนความรู ใน

ระดับ ความจํา (Remembering) ความเขาใจ ( Understanding) การวิเคราะห ( Analyzing) และ

การประเมินคา (Evaluating) โดยใชขอเท็จจริง การรับรูเบ้ืองตนที่ไดรับผานประสบการณหรือการ

ตอบสนอง จากการไดยิน ไดฟง ไดเห็น โดยแสดงผานภาษา เครื่องหมาย และการสื่อสารตางๆ  

ความรูไมวาจะเปนระดับใดจะ มีผลตอความรูสึกนึกคิด ทัศนคติและอาจสงผลตอพฤติกรรมที่

แสดงออก 

 

1.3 การวัดความรู 

      การวัดความรูเปนการวัดระดับความจํา ความสามารถในความคิด ความเขาใจ การ

ระลึกถึงเรื่องราวขอเท็จจริง ท่ีไดรับจากการศึกษา คําสอน การบอกกลาว การฝกฝนของผูให

ความรูหรือผูสอน รวมทั้งจากหนังสือ ตําราและจากสิ่งแวดลอมตางๆ  ที่เปนประสบการณเดิม 
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เครื่องมือในการวัดความรูมีหลายวิธี เชน แบบทดสอบ การสังเกต การสนทนาซักถาม การตรวจ

ผลงาน การใหฝกปฏิบัติ โดย การวัดความรู จะสามารถแยกคนที่มีความรูกับไมมีความรูออกจาก

กันไดระดับหนึ่ง คําถามในการวัดความรู สามารถ แบงออกเปน 3 ชนิดดังน้ี (ไพศาล หวังพานิช , 

2526; ศุภกนิตย พลไพรินทร, 2540 อางถึงใน กมลรัตน อายุวัฒน, 2553)  

  1. ถามความรูในเนื้อเรื่อง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตาง ๆ 

ของเรื่องราวทั้งหลาย ประกอบดวยคําถามประเภทตาง ๆ เชน ศัพท นิยม กฎ ความจริง หรือ

รายละเอียดของเน้ือหาตาง ๆ  

  2. ถามความรูในวิธีการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ ตามแบบแผน 

ประเพณี ขั้นตอนของการปฏิบัติงานทั้งหลาย เชนถามระเบียบแบบแผน ลําดับขั้น แนวโนมการจัด

ประเภทและหลักเกณฑตางๆ  

  3. ถามความรูรวบยอด เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป หรือ

หลักการของเรื่องที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลัก 

หรือหัวใจของเนื้อหานั้น 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

2.1 ความหมายเกี่ยวกับทัศนคติ 

       ทัศนคติ มาจากคําในภาษาละตินวา Aptus หมายถึง  โนมเอียง และตรงกับคําใน

ภาษาอังกฤษวา Attitude ซึ่งหมายถึง ทาทีการแสดงออกของคน ซึ่งสามารถบงบอกถึงสภาพจิตใจ 

(Wepster, 1960 อางถึงใน สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) 

        ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง แนวโนมความรูสึกนึกคิดทางคิดใจ ที่เกิดจากการเรียนรู 

ประสบการณ สถานการณ หรือคานิยม โดยมีความรูสึกและอารมณเขามาเก่ียวของเปนตัวกระตุน

ใหเกิดจินตนาการ พฤติกรรมและการตอบสนองซึ่งสามารถแสดงออกมาทางวาจา ทาทางและการ

กระทํา (Good, 1973; Shaw and Wright 1976) 

        ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง การจูงใจตอแนวโนมของความรูสึก และความคิดเห็น 

การตอบสนองที่เฉพาะเจาะจงกับสิ่งที่เกิดขึ้น ท่ีบุคคลมีตอ สิ่งของ บุคคล สถานที่ ขอเสนอแนะ

ฯลฯ ท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธ หรือเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  ซึ่งมีผลและสงผลใหบุคคลพรอมที่จะ

แสดงออกทางพฤติกรรมและปฏิกิริยาตอบสนอง (สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) 

        กลาวโดยสรุปวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธที่เก่ียวของกันระหวางความรูสึกและ

ความเชื่อหรือการรับรู ของบุคคล กับแนวโนมที่จะ เกิดพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหน่ึงตอ
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เปาหมาย ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ ทาที ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอสถาน

การ ตามขอมูลขาวสารและการเปดรับของขอมูลที่ไดมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ มีผล

ใหมีการแสดงออกทางพฤติกรรม 

 

2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

        ทัศนคติมีลักษณะที่สําคัญอยู 4 ประการ คือ (ฑิตยา สุวรรณชฎ, 2527) 

  1. ทัศนคติ เปนสภาวะความพรอมจะมีพฤติกรรมจริงหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

  2. ทัศนคติ สามารถจะมีการเปลี่ยนแปลงได แตจะคงความอยูตัวในชวงเวลาหน่ึง 

  3. ทัศนคติ เปนตัวแปรหน่ึงที่ทําใหเกิดความสอดคลองระหวางความรูสึกและ

นําไปสูพฤติกรรม 

  4. ทัศนคติ มีคุณสมบัติเปนแรงจูงใจสงผลใหเกิดการประเมินและเลือกสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง ซึ่งสามารถกําหนดทิศทางของพฤติกรรมได 

 

2.3 องคประกอบของทัศนคติ 

       องคประกอบของทัศนคติสามารถแบงได 3 ประการคือ ( Zimbardo and Ebbesen, 

1970) 

  1. องคประกอบดานความรู ( The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความ

เชื่อของบุคคล ที่เก่ียวกับสิ่งตางๆ ทั่วไปทั้งท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือคิดวาสิ่งใดดี

มักจะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งนั้นแตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งนั้น 

  2. องคประกอบดานความรูสึก ( The Affective Component) คือ สวนที่เก่ียวของ

กับอารมณความรูสึกกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของ คนคนนั้น เปนลักษณะ

ที่เปนคานิยมของแตละบุคคล 

  3. องคประกอบดานพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การ

แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู 

ความคิดและความรูสึก จะเห็นไดวาการที่บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดตางกัน ก็เน่ืองมาจาก

บุคคลมีความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกัน 

        ดังน้ัน สวนประกอบทางดานความคิดหรือความรู ความเขาใจจึงนับไดวาเปน

สวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติและสวนประกอบนี้จะเก่ียวของสัมพันธกับความรูสึกของ
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บุคคล อาจออกมาในรูปแบบ ที่แตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณ

และการเรียนรู 

 

2.4 การเกิดทัศนคต ิ

        ทัศนคติ เปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรู สิ่งที่ สงผลและแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติท่ี

สําคัญ คือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526 : 91) 

  1. ประสบการณเฉพาะอยาง ( Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ

เฉพาะอยางตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมดี จะสงผลทําใหเกิดทัศนคติตอสิ่งๆนั้นไปในทางที่ดี

หรือไมดี โดยทิศทางของทัศนคติที่เกิดขึ้นจะเกิดจากประสบการณ 

  2. การติดตอสื่อสารจากบุคคลอ่ืน  (Communication from Others) การ

ติดตอสื่อสารจะทําใหเกิดทัศนคติ จากการรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืนเชน เด็กที่ไดรับการสั่งสอน

จากผูใหญจะเกิดทัศนคติตอการกระทําตางๆ ตามที่เคยไดรับการสั่งสอนและรับรูมา 

  3. สิ่งที่เปนแบบอยาง ( Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน 

เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทาชอบ หรือไมชอบตอสิ่งหน่ึงตามไปดวย 

  4. ความเก่ียวของกับสถาบัน ( Institutional Factors) ทัศนคติ หลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นเน่ืองจากความเก่ียวของกับสถาบันเชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน 

สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงท่ีมาของการเกิดทัศนคติได 

        กอรดอน อัลพอรท ( Allport, 1985) ใหความคิดเห็นเรื่องทัศนคติวา  อาจเกิดขึ้นได

จากสิ่งตางๆ ดังนี้ 

  1. เกิดจากการเรียนรู ไดรับการอบรมสั่งสอนท้ังโดยทางตรงและทางออมแลว

รับมาปฏิบัติตาม 

  2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตางระหวางสิ่งที่ดีและไมดี 

  3. เกิดจากประสบการณที่เคยไดรับของแตละบุคคลซึ่งแตกตางกันออกไป 

  4. เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

 

2.5 ประเภทของทัศนคติ 

        บุคคลสามารถแสดงทัศนคติออกได 3 ประเภทดวยกันคือ (ดารณี พานทอง, 2545) 
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  1. ทัศนคติเชิงบวก ( Positive Attitude) คือ ความรูสึกในทางท่ีดีหรือยอมรับ เปน

ทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณจากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอ

บุคคลอ่ืนหรือ เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง  

  2. ทัศนคติ เชิงลบ (Negative Attitude) คือ ทัศนคติท่ีสรางความรูสึกเปนไปใน  

ทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความเชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้ง

เกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง 

  3. การไมแสดงออกทางทัศนคติหรือมีทัศนคติเฉยๆ คือ มีทัศนคติเปนกลางเพราะ

ไมมีความรูความเ ขาใจในเรื่องนั้นๆ หรือมีทัศนคติไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาใด

ปญหาหนึ่ง หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอ่ืนๆ โดยสิ้นเชิงมีทัศนคตินิ่งเฉยอยาง

ไมมีความคิดเห็น 

        ทัศนคติทั้ง 3 ประเภทน้ี บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได 

ขึ้นอยูกับความมั่นคงในความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ หรือคานิยมอ่ืนๆ ที่มีตอบุคคล สิ่งของ การ

กระทําหรือสถานการณ 

 

2.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

        กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อาจเกิดในตัวบุคคลดวยวิธีการท่ีตางกัน โดย

สามารถแบงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ออกเปน 3 ประการคือ (Kelman, 1967) 

  1. การยินยอม ( Compliance) การยินยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มี

อิทธิพลของผูอ่ืนเพราะตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนเองและมุงหวังจะไดรับความพอใจจากบุคคล

หรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่บุคคลยอมกระทําตามสิ่งที่อยากใหเขากระทําน้ัน ไมใชเพราะ

บุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้นแตเปนเพราะคาดหวังวาจะไดรับรางวัลหรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการ

เห็นดวยและกระทําตาม กลาวไดวาการยอมกระทําตามนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

เปนแรงผลักดันใหบุคคลยอมกระทําตาม แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํานวนของรางวัลหรือความ

รุนแรงของการลงโทษ 

  2. การเลียนแบบ ( Identification) การเลียนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเรา

หรือสิ่งกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจากการท่ีบุคคลตองการจะสรางความสัมพันธที่ดีหรือ

ความพอใจระหวางตนเองกับผูอ่ืนหรือกลุมบุคคลอ่ืนจากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติของบุคคลจะ

เปลี่ยนไปมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบเปน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติซึ่งพลังผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมากหรือนอยขึ้นอยู
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กับความนาโนมนาวใจของสิ่งเราที่มีตอบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูกับพลังของผูสงสาร 

บุคคลจะรับเอาบทบาททั้งหมดของคนอ่ืนมาเปนของตนเองหรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน

บุคคลจะเชื่อในสิ่งท่ีตัวเองเลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบทัศนคติ

ของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งเราที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

  3. ความตองการท่ีอยากจะเปลี่ยน ( Internalization) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

เมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกวา ซึ่งตรงกับความตองการภายใน พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปใน

ลักษณะนี้จะสอดคลองกับคานิยมท่ีบุคคลมีอยูเดิม ความพึงพอใจท่ีไดจะขึ้นอยูกับเน้ือหา

รายละเอียดของพฤติกรรมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงดังกลาว ถาความคิดความรูสึกและพฤติกรรมถูก

กระทบไมวาจะในระดับใดก็ตามจะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น  

 

2.7 ทัศนคติกับพฤติกรรม 

        ทัศนคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน  และมีผลซึ่งกันและกัน กลาวคือ ทัศนคติมี

ผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอ

ทัศนคติ อยางไรก็ตามทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม เทาน้ัน ท้ังนี้เพราะ

พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากทัศนคติบรรทัดฐานของสังคม  ความเชื่อและ นิสัย สวนตัว  

(Triandis, 1971) 

        ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธีอาจโดยการไดรับขอมูล 

ขาวสารจากผูอ่ืนหรือจากสื่อตางๆ ขอมูลขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบ

ของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึ่ง เกิดการ

เปลี่ยนแปลงองคประกอบสวนอ่ืนจะมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงดวย กลาวโดยสรุปคือ เมื่อ

องคประกอบของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิดเปลี่ยนแปลงจะทําใหองคประกอบในสวน

ของอารมณ และองคประกอบในสวนของพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ไปดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ , 

2526) 

 

3. การเสริมความงาม 

3.1 ความหมายของการเสริมความงาม 

        ความหมายของการเสริมความงาม ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 

2542 เสริมหมายถึง การเพิ่ม เติม ตอเติม เชนเสริมจมูก เสริมหนาอก งาม หมายถึง ลักษณะที่เห็น

แลวชวนใหชื่นชมหรือพึงใจ เชน รูปงาม ความงาม 
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        เสริมความงาม หมายถึง การเพิ่ม เสริม เติมแตง ปรับปรุง สวนตางๆ  ของรางกาย  

ต้ังแตศีรษะ ใบหนา รูปราง ดวยเทคนิควิธีการและนวัตกรรม ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่

ทันสมัย เพื่อ ใหมีความงามมากขึ้นไปกวาสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติและตามสมัยนิยม  (ถาวร         

จรูญสมิทธิ์, 2528; สุพัตรา กอบกิจสุขสกุล, 2531) 

        ศัลยกรรมความงาม ( Cosmetic Surgery) หมายถึง การผาตัด การเสริมสราง 

เพิ่มเติม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง กระทําโดยแพทยเพื่อใหเกิดความสวยงามของใบหนา  ผิวพรรณ 

รูปราง ตลอดจนสัดสวนของรางกาย ใหดีขึ้น สวยงามมากขึ้นกวาเดิมตามสมัยนิยม และเปนท่ีพึง

พอใจ (ถาวร จรูญสมิทธิ์, 2528) 

 

3.2 ประเภทและวิธีการเสริมความงาม 

        กระแสนิยมในการเสริมความงามแพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากความเจริญเติบโต

ทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการสื่อสาร ทําใหคนในยุคปจจุบันตางแสวงหาแนวทางปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อใหทันกับสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ถึงแมการดูแลตนเองดวย

การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนควบคูไปกับการออกกําลังกายเพื่อการมีสุขภาพและ

ผิวพรรณท่ีดีมากเพียงใดก็อาจยังไมเพียงพอที่จะเห็นผลอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เทคโนโลยี 

นวัตกรรมและความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยจึงเขามามีบทบาทมากขึ้น 

1. วิธีการเสริมความงามเพื่อดูแลผิว 

   1.1 การผลัดเซลลผิว 

         การผลัดเซลลผิวดวยกรดผลไม AHA (Alpha Hydroxy Acid) คือ

การใชกรดผลไมที่สกัดจากธรรมชาติ เชน สารสกัดจากนํ้าออย กรดซีตริกที่สกัดจากมะนาว สม มี

ความเขมขนหลายระดับต้ังแต 10% 30% 50% มีคุณสมบัติชวยผลัดเซลลผิวเกาที่เสื่อมสภาพ ทํา

ใหผิวดูเรียบเนียนกระจางใส (ชนัญชิดา ดอนดง, 2549) 

          การผลัดเซลลผิวดวยการกรอผิว ( Microdermabrasion Skin 

Peeling) คือการกรอผิวดวยเกร็ดอัญมณี โดยการใชผลึกอลูมิเนียมออกไซดที่มีขนาดเล็กที่ไดจาก

เพชร เพื่อผลัดเซลลผิวที่ตายแลวใหหลุดออกอยางนุมนวล ชวยลดปญหาจุดดางดํา สีผิวไม

สม่ําเสมอ ใชผิวสดใส เรียบเนียน (ชนัญชิดา ดอนดง, 2549) 

   1.2 การผลักวิตามินบํารุงผิว 

         การผลักวิตามินดวย ไอออนโตโฟเรซิส ( Iontophoresis) คือ 

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสชนิดหนึ่งเปนประจุไฟฟาอยางออน ทําใหรูขุมขนเปดเพื่อท่ีจะผลักตัวยาให
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ซึมเขาสูผิวหนัง และทําใหวิตามินที่จะใชรักษาสามารถแทรกซึมลงไปยังผิวหนังไดมากกวาการทา

ครีมธรรมดา ตัวยาหรือวิตามินที่ใชในการรักษาดวยไอออนโตโฟเรซิส มีอยูดวยกันหลายชนิด เชน 

วิตามินซี วิตามินอี ฯลฯ 

         การผลักวิตามินดวย โฟโนโฟเรซิส ( Phonophoresis) คือ การใช

เครื่องมือขนาดเล็กใชคลื่นเสียงหรือ อัลตาซาวดคลื่นความถ่ีสูง เปนตัวกลางในการนําเอายา 

วิตามิน หรือสารบํารุงเขาสูเซลลผิวหนัง ผลที่ไดรับ ริ้วรอยเล็กๆบนใบหนา ลดรอยขอบตาคล้ํา 

กระตุนการไหลเวียนของระบบหลอดเลือด และนํ้าเหลือง 

         วิธีการดูแลผิว ยังมีอีกหลายวิธี เชน การใชครีมบํารุงผิว การนวด

หนา การใชยารักษาสิว ฯลฯ การผลัดเซลลผิวและการผลักวิตามินบํารุงผิว ลวนเปนความตองการ

สวนใหญของวัยรุนในการเขาใชบริการจากสถานบริการเสริมความงาม เพราะตองการ รักษาสิว 

ฝา กระ จุดดางดํา ใบหนาขาวใส (ศศิภา เดือนสวาง, 2553) 

2. นวัตกรรมในการเสริมความงาม 

   2.1 การฉีดโบทอกซ ( Botox Injection) โบทอกซ เปนชื่อทางการคาของ

สารชีวภาพชนิดหนึ่งคือ โบทูลินัมท็อกซิน ( Botulinum Toxin) เปนสารพิษที่พบในแบคทีเรียชนิด

หน่ึงที่เปนสารปนเปอนพบในอาหารกระปอง เปนสารพิษท่ีมีผลตอระบบประสาททําใหกลามเนื้อ

เปนอัมพาต ในดานการเสริมความงามใชฉีดเขาสูรางกาย ในบริเวณที่ตองการ เชน หนาผากเพื่อ

ลดรอยยน บริเวณแนวกรามเพื่อทําหนาเรียว มีขอควรระวังคือ หากฉีดในปริมาณที่มากเกินไปจะ

ทําใหใบหนาดูแข็งคลายหนากากหรืออาจเปนอัมพาตของกลามเนื้อใบหนาบางสวน (กมลกานต 

จีนชาง, 2553; ประวิทย พิศาลบุตร, 2543) 

   2.2 การฉีดคอลลาเจน (Collagen Injection) คอลลาเจนเปนโปรตีนชนิด

หน่ึงที่เปนองคประกอบของเน้ือเย่ือเก่ียวพันในรางกายและผิวหนัง คอลลาเจนท่ีใชในการเสริม

ความงามสวนใหญเปนสารสกัดจากหนังและเนื้อเย่ือวัว ใชฉีดเพื่อเพิ่มความนูน เชน เพิ่มความอ่ิม

ใหกับริมฝปาก คอลลาเจนที่ฉีดเขาไปจะสลายตัวหมดภายใน 6-24 เดือน การฉีดคอลลาเจนอาจ

เกิดอาการแพ ดังน้ันควรตองทําการทดสอบผิวหนังกอนการฉีดคอลลาเจน (กมลกานต จีนชาง , 

2553 ; เอสธิกาคลินิก, 2553 ) 

   2.3 การฉีดฟลเลอร (Filler Injection) ฟลเลอร มาจากคําวาเติมเต็ม สวน

ใหญใชสารท่ีเรียกวาไฮยาลูโลนิค แอซิด เปนโปรตีนชนิดหนึ่ง ใชฉีดเพื่อการเติมเต็ม เชน รอย

แผลเปนขนาดเล็ก หลุมสิว รองแกม นอกจากนี้ยังใชในการเสริมจมูก เสริมแกม เสริมคางและทํา
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ใหริมฝปากอวบอ่ิม สิ่งท่ีควรระวัง คือ ฟลเลอร ที่มีความปลอดภัยควรไดรับการรับรองจากองคการ

อาหารและยา (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

   2.4 การฉีดไขมัน (Fat Injection) เปนการใชเซลลไขมันที่เปนเน้ือเย่ือจาก

รางกายตนเอง จากที่หน่ึงไปฉีดอีกที่หนึ่ง เพื่อการเติมเต็มปรับแตงไดเกือบทุกบริเวณ เชน 

หนาผาก คาง แกม คนสวนใหญที่เลือกใชวิธีน้ีเพราะลดผลขางเคียงในกรณีของการแพสารชนิดอ่ืน 

การใชวิธีนี้แพทยจะตองมีความชํานาญและเชี่ยวชาญเปนอยางมาก (รัชพล สดาวรรธน, 2551) 

   2.5 เทอรมาจ ( Thermage) คือ เทคโนโลยีความรอนสูง RF (Radio 

Frequency) ของคลื่นวิทยุทําใหเกิดความรอนกับผิวหนังในระดับลึก โดยความรอนท่ีเกิดขึ้นจะ

กระตุนชั้นคอลลาเจน ทําไดเกือบทุกบริเวณของรางกาย เชน ใบหนา ลําคอ หนาทอง แขน ขา มี

ผลขางเคียง คืออาจเกิดอาการผิวบวม แสบ แดง รอน และรอยบุม เพราะใชความรอนมากเกินไป

จนทําลายไขมันใตผิวหนัง (เอเพ็กซ, 2553) 

   2.6 ไอพีแอล (IPL) IPL หรือ Intense Pulse Light เปนการรักษาดวยการ

ใชแสงที่มีความเขมขนสูง มีความยาวคลื่น ระหวาง 500-1200 นาโนเมตร ผลการรักษาสามารถลง

ไปไดลึกถึงชั้นลางสุดของหนังแท กระตุนชั้นคอลลาเจน ลดจุดดางดํา ผิวหนาจะดูขาวใส กระชับรู

ขุมขน รักษาแผลเปนหลุมจากสิว (จรัสพล รินทระ, 2545) 

   2.7 เมโสเธอราป ( Mesotherapy) คือการใชเข็มขนาดเล็กเพื่อฉีด ยา 

วิตามินหรือสารออกฤทธิ์ตางๆ เขาสูชั้นผิวที่เรียกวา เมโสเดริม ( Mesoderm) อยูใตชั้นหนังแท ใน

บริเวณที่ตองการ เชน ตนแขน ตนขา หนาทอง ผลของการรักษาขึ้นอยูกับตัวยาที่ฉีด ผลขางเคียงท่ี

เกิดขึ้นคือเกิดอาการเขียวเปนจ้ําจากการใชเข็มฉีด 

   2.8 เดอมาโรลเอร ( Derma Roller) เปนเครื่องมือที่มีลักษณะคลาย

ลูกกลิ้ง และมีเข็มขนาดเล็กจํานวนมาก เพื่อกระตุนเซลลผิวสงผลใหรางกายเกิดการอักเสบและ

ซอมแซมตนเองทําใหเกิดกระบวนการเสริมสราง ฟนฟู เซลลผิวควรใชคูกับสารบํารุง หรือตัวยาที่

เหมาะสม ผลการรักษาชวยใหผิวเรียบเนียน รักษาหลุมสิว การทําเดอมาโรลเลอรตองคํานึงถึง

ความสะอาดของเครื่องมือเปนอยางมากเน่ืองจากเปนหัวเข็มเพราะอาจเสี่ยงตอการติดเชื้อ และ

ตองทําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทาน้ัน 

   2.9 รัอยไหมละลาย ( Fine Thread) เปนวิธีที่ใชไหมละลาย ที่ชื่อวา 

Polydioxanone (PDO) เปนชนิดเดียวกับไหมที่ใชในการศัลยกรรมเย็บผนังหลอดเลือดหัวใจ ใน

การเสริมความงามนําไหมละลายมาประยุกตใชทําใหเกิดการยกกระชับ และจัดรูปทรงของใบหนา 
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ทําหนาเรียวเล็ก ลดริ้วรอย กระชับผิวหนาท่ีหยอนคลอย ไหมละลายที่นํามารอยกระชับผิวนี้ จะ

คอยๆ ละลายไปภายใน 6-8 เดือน (ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ, 2555: ออนไลน) 

   2.10 เลเซอร  (Laser) Laser ยอมาจากคําเต็มวา Light Amplification 

by Stimulated Emission of Radiation ซึ่งหมายถึงการใชพลังงานแสงท่ีมีความเขมสูงยิงไปท่ี

เปาหมาย คือ บริเวณผิวท่ีมีปญหา ในดานการเสริมความงาม เลเซอรที่ใชกันอยูสามารถแบง

ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ เลเซอรที่ทําใหเกิดแผล ซึ่งจะมาอาการขางเคียงเชน อาการแสบ 

รอน แดง ไหมได อีกประเภทหนึ่ง คือ เลเซอรที่ทําแลวไมเกิดแผล อาการขางเคียงจะนอยกวา การ

นําเลเซอรมาใชในดานการเสริมความเพื่อแกปญหาผิวหนาไดหลากหลาย เชน ผลัดเซลลผิว ลดริ้ว

รอย กําจัดขนฯลฯ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับชนิดของเลเซอรที่ใช สิ่งสําคัญคือ เลเซอร เปนเครื่องมือท่ีตองทํา

โดยแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหไดประสิทธิภาพ ความปลอดภัยและ เกิดผลขางเคียงจากการทํานอย

ที่สุด (นิวัติ พลนิกร, 2555) 

   2.11 คารบอกซี่เธอราป  (Carboxy Therapy) คือ  การใชกาช

คารบอนไดออกไซด ฉีดเขาสูรางกายในบริเวณที่ตองการ เชน บริเวณหนาทอง ตนแขน สะโพก 

นอง ตนขา ฯลฯ จะรูสึกอุน ตึง และปวดบริเวณที่ฉีด เชื่อวาผลจากการฉีดคารบอนไดออกไซด เขา

ไปยังชั้นไขมันใตผิวหนัง จะชวยเพิ่มการขยายตัวของเสนเลือด ทําใหไขมันสลายตัว บุคคลท่ีควร

หลีกเลี่ยงไดแก ผูที่มีปญหาความดันโลหิต เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเลือด โรคเบาหวาน สตรีมีครรภ 

หรือผูที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ และควรอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

   2.12 เวแซอร (Vaser) คือ เครื่องมือทางการแพทยชนิดหนึ่งใชคลื่นเสียง

พลังงานสูง ทําใหเซลลไขมันหลอมละลายเปนของเหลว กอนที่จะใชเข็มดูดออกจากรางกาย ใช

รักษาในบริเวณที่มีไขมันสวนเกิน เชน บริเวณ หนาทอง สะโพก เอว ตนขา  

           นอกจากท่ีกลาวมาขางตน นวัตกรรมในการเสริมความงามยังมีอีก

หลายประเภท เชน การชะลอความแกดวย สเต็มเซลล การรักษาปญหาสิว ฝา กระ จุดดางดําดวย

เลเซอรชนิดตางๆ ฯลฯ ขอมูลจากสถาบันโรคผิวหนัง พบวา วัยรุนใหความสนใจนิยมเขารับบริการ

การฉีดโบทอกซและสารเติมเต็มหรือฟลเลอร มีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากปกติเดือนละ 10 

คน เพิ่มขึ้นเปน 100 คน (ขาวสด, 2554 : ออนไลน) 

3. ศัลยกรรมตกแตงความงาม  

   3.1 ผาตัดเสริมจมูก คือ การผาตัดเสริมแตงจมูกใหไดรูปสวยงามขึ้น

สามารถทําไดทั้งการเพิ่มขนาด ลดขนาดหรือเปลี่ยนรูปทรงของปลายจมูก ทําใหรูจมูกเล็กลง จมูก

โดงขึ้น และแกไขความพิการของจมูกเน่ืองจากพิการแตกําเนิด หรือจากอุบัติเหตุ ผลขางเคียงหลัง
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การผาตัดเสริมจมูกเกิดขึ้นไดนอยมาก เชน การอักเสบ ติดเชื้อ รูปทรงจมูกเอียงหรือคด เปนสิว

และในกรณีที่เสริมจมูกโดงเกินไปจะทําใหปลายจมูกบางอักเสบ (กมลกานต จีนชาง, 2553; วาทินี

เรือนไทย, 2549) 

   3.2 ผาตัดตาสองชั้น เปนการผาตัดเพื่อแกไขเปลือกตาที่ไมมีชั้นหรือตา

ชั้นเดียว ทําใหเปลือกตามีชั้นหรือตาสองชั้นโดยการกรีดชั้นของหนังตา หลังจากการผาตัดจะมี

อาการบวมนานพอสมควรกวาจะดูเปนธรรมชาติ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรางกายของแตละบุคคล 

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น มีเลือดออก เกิดการติดเชื้อและรอยแผลเปน  (อาริยา อินทามระ , 

2538) 

   3.3 ผาตัดเสริมหนาอก คือ การผาตัดเพื่อเพิ่มขนาดของเตานมใหดูใหญ

ขึ้นโดยสอดถุงซิลิโคนหรือถุงน้ําเกลือเขาไปใตกลามเนื้อบริเวณหนาอกตามขนาดที่ตองการ 

หนาอกที่ดูดีมีขนาดพอเหมาะกับสรีระจะชวยสรางความมั่นใจในการแตงตัวมากขึ้น ซึ่งอาจเปน

ความรูสึกสวนตัว ผูที่จะเสริมหนาอกจะตองเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ผลขางเคียงที่อาจ

เกิดขึ้นไดหลังการผาตัด เชน เลือดค่ัง ติดเชื้อ อาจเกิดพังผืดและบางครั้งมีอาการชา อาการเสียว

บริเวณแผล (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

   3.4 ผาตัดดึงหนา เปนวิธีการแกไขปญหาความหยอนยานของผิวหนาให

กลับมามีความเตงตึง ยกกระชับขึ้น การผาตัดดึงหนาตองอาศัยแพทยที่มีประสบการณและความ

ชํานาญสูง โดยสวนใหญแนะนําใหทําการผาตัดในคนที่มีปญหาความหยอนยานอายุมากกวา 40 

ปขึ้นไป หลังจากการผาตัดจะมีอาการบวมประมาณ 2–3  สัปดาห และตองใชเวลาในการพักฟน 

แผลจากการผาตัดจะอยูบริเวณไรผมหนาหูและหลังหู การผาตัดดึงหนาอาจเกิดภาวะแทรกซอน

หลังการผาตัด หากถูกเสนประสาท เชน ค้ิวตก หลับตาไมสนิท เปนตน (พัชรพิชา  ปวันรักขพงค , 

2552) 

   3.5 ผาตัดลดขนาดกราม คือการผาตัดลดขนาดมุมกราม ( Reduction 

Angle Mandible Surgery) ซึ่งเปนการผาตัดเพื่อตัดสวนกระดูกมุมกรามที่กางออก สามารถเรียก

ไดหลายๆแบบ เชน ผาตัดเหลากราม ผาตัดกราม ฯลฯ เปนการแกไขปญหา กรามใหญ กรามกาง 

ทําใหใบหนาเรียวเล็กเขารูปโครงสรางของใบหนาเปลี่ยนแปลงได ในคนไทยและเอเชีย มักมีปญหา

เก่ียวกับใบหนา คือ มีความโหนกของกระดูกโหนกแกมและกราม ทําใหรูปทรงใบหนาเปนรูป

สี่เหลี่ยม การตัดแตงกระดูกในสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของจึงเปนตองการของผูที่อยากจะไดรูปหนาที่

เรียวขึ้น หลังการผาตัดจะมีอาการบวมประมาณ 1-2 เดือนและตองฝกอาปากเพื่อปองกันการติด

แข็งของพังผืด ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังการผาตัดคือ การอักเสบติดเชื้อ การกระทบกระเทือน
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ตอเสนประสาทที่เลี้ยงริมฝปากและเหงือก ความไมเทากันของกระดูกกราม อยางไรก็ตามควร

ไดรับการผาตัดและตรวจอยางละเอียดโดยแพทยผูมีความชํานาญและ มีอุปกรณการผาตัดที่

ครบถวน (ตัดมุมกราม, 2554 : ออนไลน) 

   3.7 การดูดไขมัน ( Liposuction) เปนการรักษาทางการแพทยชนิดหนึ่ง 

สําหรับการลดจํานวนไขมันสวนเกินใตผิวหนังที่สะสมในปริมาณที่มากเกินไป เชน หนาทอง 

สะโพก ตนขาเปนตน ซึ่งวิธีการที่คนสวนใหญคิดวาเปนทางลัดในการลดน้ําหนัก ลดความอวน แต

จริงๆแลวผูท่ีตองการดูดไขมันตองมีการควบคุมน้ําหนักใหไดตามเกณฑที่วางไว ผลแทรกซอนที่

อาจเกิดขึ้น เชน อาจติดเชื้อ มีเลือดค่ัง ผิวหนังเปนรูปคลื่น รอยแผลเปน หลังการผาตัดจะเกิด

อาการปวดแสบปวดรอน บวม และตองพันผาบริเวณที่ดูดไขมันไว 2-5 วัน และตองรับประทานยา 

ปฏิบัติตามคําสั่งแพทยอยางเครงครัด อยางไรก็ตามการดูดไขมันไมใชคําตอบของการลดน้ําหนัก 

วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการออกกําลังกายและควบคุมอาหาร โปรดจําไวเสมอวาศัลยกรรมทุกชนิดมีความ

เสี่ยง (กมลกานต จีนชาง, 2553) 

          นอกจากท่ีกลาวมาขางตน การทําศัลยกรรมเสริมความงามยังมีอีก

หลายประเภท (Gilmam, 1999) เชน การผาตัดเพิ่มโหนกแกม การผาตัดดึงตา การผาตัดริมฝปาก 

การผาตัดเสริมคาง การผาตัดยกกระชับหนาผาก การผาตัดลดขนาดหนาอก การผาตัดหนาทอง

เพื่อลดรอยแตกลาย ผาตัดแปลงเพศและยังพบวาวัยรุนสวนใหญ นิยมการผาตัดเสริมจมูกมาก

ที่สุด รองลงมาคือทําตาสองชั้น เสริมหนาอก และผาตัดแกไขรูปหนาเสริมคาง -ตัดกราม 

ตามลําดับ (กมลกานต จีนชาง, 2553) 

 

3.3 ประเภทของสถานบริการเสริมความงาม 

        คลินิกเสริมความงาม คือ สถานพยาบาลที่เปนของเอกชนและสถานพยาบาลที่ไมรับ

ผูปวยไวคางคืน ดําเนินการโดยแพทยผูเปนเจาของและตองมีแพทยประจํา ใหบริการหลากหลาย 

เชน ทั้งการดูแลผิวหนา รักษาสิว ผิวพรรณใชเครื่องสําอางและเครื่องมือเทคโนโลยีทีนวัตกรรมที่

ทันสมัยในปจจุบันคลินิกเสริมความงามเปดใหบริการจํานวนมาก ตามแหลงชุมชน 

หางสรรพสินคา เชน นิติพลคลินิก วุฒิศักด์ิคลินิก ราชเทวีคลินิก ปทมาคลินิก ฯลฯ 

       สถานบันเสริมความงามครบวงจร คือ สถานที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม

หรือ สปาเพื่อการเสริมความงาม ท่ีมีหลากหลายบริการ ทั้งการดูแลดานผิวพรรณ ผิวหนา ผิวกาย 

ต้ังแตศีรษะจรดปลายเทาการนวดหนา นวดตัว การขัดตัว พอกตัว ดวยเครื่องสําอางหรือสมุนไพร
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ไทย และการใชนวัตกรรมใหมๆ เพื่อการยกกระชับผิวหนา ลดริ้วรอย ขจัดสิว ฝา กระ จุดดางดํา 

เติมความชุมชื้นกับผิว รวมถึงการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญ 

       สถาบันลดนํ้าหนัก ดูแลรูปราง คือ สถานบริการเก่ียวกับการดูแลรูปรางโดยเฉพาะ ให

คําปรึกษาและใหบริการเก่ียวกับการดูแลรูปรางและความงาม ในปจจุบันนอกกจากจะใหบริการ

ดานการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ดูแลรูปราง ยังใหบริการเก่ียวกับผิวหนาและผิวกาย ดวย

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญ 

       โรงพยาบาลที่มีแผนกเก่ียวกับการเสริมความงาม คือ สถานพยาบาล ท่ีไดรับอนุญาต

เพื่อประกอบการรักษาพยาบาลคนไขหรือผูปวย มีเตียงสําหรับคนไขหรือผูปวยไวคางคืน มีการ

วินิจฉัยโรค การพยาบาลรักษา การผาตัด การศัลยกรรม โดยมีหลายๆแผนกใหบริการ แตในบาง

โรงพยาบาลเปดแผนกเก่ียวกับการเสริมความงาม การศัลยกรรมเสริมความงาม โดยแพทย การ

ทําศัลยกรรมเพื่อการลดปมดอย ลดความผิดปกติ หรือเสริมสัดสวนรางกายใหดูดีขึ้น สวยงามขึ้น 

แลวแตวัตถุประสงคเฉพาะบุคคล เชน การเสริมจมูก เสริมคาง เสริมทรวงอก ทําตา ดูดไขมันหนา

ทอง สะโพก ขา และการลบรอยเหี่ยวยนบนใบหนา รักษาและดูแลเสนผม รักษาผมรวง และผม

บาง เปนตน โรงพยาบาลที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม เชน  โรงพยาบาลยันฮี 

โรงพยาบาลบางมด ฯลฯ 

 

4. พัฒนาการและความตองการของวัยรุน 

4.1 ความหมายของวัยรุน 

        องคการอนามัยโลก ( WHO, 1999) ไดใหความหมาย ของ วัยรุน (Adolescence) ไว

วา วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม คือ มีการ

เจริญเติบโตทั้งทางดานน้ําหนัก สวนสูงและอวัยวะตางๆ ในรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ก

ไปสูวัยผูใหญ มีความสามารถในการคิดในเชิงนามธรรม มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะการพึ่งพา

ครอบครัวไปสูการพึ่งพาและรับผิดชอบตอตนเอง 

        วัยรุน เปนวัยที่มีระยะการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว และเปนชวงวัยที่ค่ันกลาง

ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ไมวา

จะเปน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญาดานอารมณและดานสังคม ( Atwater, 1992 อางถึง

ใน อัจรงค โพธารมภ, 2552) 

        วัยรุน หรือ Adolescence มาจากคําวา Adolescere ในภาษาละติน มีความหมาย

วา พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก หรือการกาวเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งการเขาสู
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วุฒิภาวะนั้น ตองมีความพรอมและพัฒนาการในหลายๆดาน ไมวาจะเปน ดานรางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆเหลานี้โดยสวนใหญแลวเด็กเพศหญิงจะเขาสู

วัยรุนเร็วกวาเด็กเพศชายเล็กนอย ประมาณ1-2 ป และในแตละบุคคลแมจะเปนเพศเดียวกันก็อาจ

เขาสูวัยรุนไมพรอมกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยในหลายๆดานรวมดวย เชน ในประเทศท่ีพัฒนาแลวเด็ก

จะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาประเทศที่ดอยพัฒนา ปจจัยในเรื่องของอาหาร สภาพแวดลอม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ก็เปนปจจัยที่มีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กเขาสูวัยรุนทั้งสิ้น 

(Sebald, 1984; อัจรงค โพธารมภ, 2552) 

        ฮูล็อค ( Hurlock, 1973 อางถึงใน  อัจรงค โพธารมภ , 2552) วัยรุน ตรงกับ คําใน

ภาษาอังกฤษวา Adolescence มีความหมายวา การเจริญเติบโต ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา โดยสามารถแบง ระยะของวัยรุนออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ (สุชา จันทรเอม , 

2529) 

  1. วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13 - 15 ป รางกายจะมีการเจริญเติบโตทั้งเพศชาย

และเพศหญิง 

  2. วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 1 6 - 18 ป มีการเจริญเติบโต รางกาย จิตใจ 

ความรูสึกนึกคิด 

  3. วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 1 9 - 21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานรางกาย

อยางเต็มท่ีเริ่มเขาสูการมีวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

 

4.2 พัฒนาการของวัยรุน 

  1. พัฒนาการทางดานรางกาย ( Physical Development) วัยรุนจะมีพัฒนาการ

และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็วและเห็นไดชัด ไมวาจะเปน น้ําหนัก สวนสูง 

สภาพรางกาย เชน เพศหญิงเริ่มมีหนาอกสะโพกผาย เพศชายเสียงแตก มีหนวดเคราฯลฯ รวมไป

จนถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ เด็กวัยนี้สวนใหญจะใหความสนใจกับรูปรางหนาตา 

และสนใจตัวเองมากขึ้น พิจารณาถึงรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป (จันทรจิรา คําสุข, 2549) 

  2. พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ ( Psychological Development) 

อารมณและจิตใจจะมีความออนไหวและในบางครั้ง อารมณรุนแรง เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย 

เครียดงาย โกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําให

เกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการดําเนินชีวิต ในวัยนี้การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก 

บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น 
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  3. พัฒนาการทางดานสังคม ( Social Development) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานทัศนคติ ตองการอิสระในการเริ่มคบเพื่อนฝูง เริ่มทํากิจกรรมเปนกลุม ตองการเปนสวน

หน่ึงของสังคม เพื่อนจะมีอิทธิพลมากในวัยนี้ท้ังในเรื่องของ ทัศนคติ คานิยม รวมไปจนถึง

พฤติกรรม 

  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา ( Intellectual Development) ในวัยนี้

สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม เริ่มมีความสนใจและใสใจตนเองมาก

ขึ้น แสวงหาความรูใหมๆในสิ่งท่ีตนเองสนใจ เขาใจเหตุการณตางๆ ไดลึกซึ้งขึ้น มีความสามารถใน

การคิดท่ีเปนระบบ วิเคราะห และสังเคราะห สิ่งตางๆไดมากขึ้นตามลําดับ และมีจินตนาการสูง 

 

4.3 ความตองการของวัยรุน  

        วัยรุนเปนวัยที่จะตองกาวสูวัยผูใหญ จึงมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดานอยาง

รวดเร็ว ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอมที่จะมีความมั่นคงทางอารมณและเปนที่ยอมรับใน

สังคม จึงพอสรุปความตองการของวัยรุน ดังน้ี (สุนันทา ศิริวาท, 2548) 

  1. ความตองการความรัก วัยนี้ตองการความรักความผูกพันอยางหลายๆ บุคคล

ไมวาจะเปน พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย เพื่อนๆ รวมไปจนถึงเพื่อนตางเพศ 

  2. ความตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ เพราะวัยนี้เปนวัยท่ีอยากรู อยาก

ลอง สิ่งแปลกใหม ที่ใหความรูสึกทาทาย ต่ืนเตน เราใจ หรืออาจอยากทดลองในสิ่งท่ีผิด เชน ยา

เสพติด ฯลฯ 

  3. ความตองการความเปนอิสระ มีความเปนตัวของตังเอง วัยน้ีสวนใหญมีความ

เชื่อวาความเปนอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตนเอง คือความเปนผูใหญ ไมชอบทําตามคําสั่ง 

  4. ความตองการเปนท่ียอมรับจากสังคม ตองการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปนที่

ยอมรับและตองการแรงสนับสนุนจากผูใหญและเพื่อน 

  5. ความตองการเพื่อนและการวมกลุม เปนความตองการที่มีความสําคัญมากใน

วัยน้ี เพราะการรวมกลุมจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุน มีคนเขาใจ ไดรับการยกยองมีความรูสึกดีได

เพื่อนที่รวมทุกข รวมสุข และมักจะทําตามเพื่อน เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

  6. ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย เน่ืองจากวัยน้ีเปนวัยที่มีความออนไหว 

หว่ันไหว อารมณเปลี่ยนแปลงงายและในบางครั้งเกิดความสับสนในตัวเอง  
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  7. ความตองการประสบความสําเร็จ มีอาชีพ วัยรุนเปนวัยที่เริ่มสนใจและมองหา

อาชีพ ในอนาคต เพื่อตองการประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองไดมี

การวางแผนอนาคตจากความเขาใจวา สถานทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตัวชี้วาเปนผูใหญแลว 

  8. ความตองการมีแบบอยางที่ดี เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่รูสึกวาตนเอง ไมสมเปน

ชายชาตรี หรือ ไมสมกับเปนหญิงสาว ทําใหเกิดความรูสึกขาดความมั่นใจในตนเอง จึงตองการ

แบบอยางเพื่อสรางความมั่นใจ 

  9. ความตองการความถูกตอง ยุติธรรม เพราะถือวาความยุติธรรมเปนสวนหนึ่ง

ของการเปนผูใหญ 

  10. ความตองการความสวยงาม งดงามทางดานรางกาย ตองการความชื่นชมใน

รูปลักษณของตนเอง เพราะคิดวาความงดงามทางดานรางกายจะทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม 

แสดงถึงความเปนผูใหญและดึงดูดใจเพศตรงขาม 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของภายในประเทศ 

อริยา อินทามระ ( 2538) ไดทําการศึกษาเรื่อง สตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลที่เก่ียวของกับความงาม ความเชื่อ คานิยมของสตรีไทย ปจจัยตางๆที่

ทําใหสตรีไทยตองการหรือไมตองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยศึกษาเฉพาะการ

ทําศัลยกรรมใบหนา ตา และจมูกเทานั้น ผลการศึกษาพบวา สตรีที่ทําศัลกรรมเสริมความงามมี

อายุต้ังแต 20–70 ป กลุมท่ีทําศัลยกรรมมากท่ีสุดมีอายุระหวาง 20–29 ป นิยมเสริมจมูกมากที่สุด 

รองลงมาคือทําตาสองชั้น สาเหตุสําคัญที่ทําศัลยกรรมคือตองการความสวยงามเพื่อสงเสริม

บุคลิกภาพการทํางานและสภาพจิตใจใหดีขึ้น และรอยละ 31.40 ตองการทําศัลยกรรมเมื่อมี

โอกาส ซึ่งตองรอความพรอมทางเศรษฐกิจและเวลา นอกจากน้ี ปจจัยทาง สถานภาพสมรส อาชีพ 

การศึกษา ไมใชปจจัยสําคัญในการตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

 มัลลิกา มัติโก  (2545) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริมความงาม

ของผูหญิงไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการกรอบทางวาทกรรมความงามของสังคมไทย 

การตัดสินใจและผลที่เกิดขึ้นหลังการทําศัลยกรรม ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงกลุมที่หันมาสนใจ

การทําศัลยกรรมเพราะคิดวาตนเองมีความงามไมตรงตามมาตรฐานท่ีสังคมกําหนด เหตุผลหลักที่

ตัดสินใจทําศัลยกรรมคือ เพื่อสรางความมั่นใจ ความรูสึกภูมิใจที่มีคนรอบขางชมในความสวยงาม 
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และเพื่อสรางความมั่นคงในชีวิต ทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม เปนเรื่องที่ยากมากที่จะทําให

ผูหญิงหลุดพนจากวาทะกรรมความงาม เพราะอุตสาหกรรมเก่ียวกับความงามมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็วในประเทศไทย ไมวาจะเปน คลินิกเสริมความงาม สถาบันลดน้ําหนัก รานเสริมสวย 

หรือแมกระทั่งการโฆษณาตามสื่อตางๆ และยังพบวาผูหญิงท่ีตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามสวน

ใหญมักไมมีความรูและไมศึกษาถึงผลกระทบ ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม 

 

 สริญรัตน จรัสทวีชัย (2546) ไดทําการศึกษา เรื่อง ทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่

มีตอการลดความอวน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติและปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีตอการลดความอวน โดยทําการศึกษาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญจากนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และ

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ จํานวนทั้งหมด 300 คน ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการลดความอวน

อยูในระดับปานกลางและปจจัยที่มีผลตอทัศนคติตอการลดความอวน ไดแก ตัวแปร เพศ 

สถาบันการศึกษา รายไดสวนตัว อิทธิพลของกลุมเพื่อน คานิยมของวัยรุน และการอบรมเลี้ยงดู 

 

 ชนัญชิดา ดอนดง (2549) ได ทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอ

การเสริมความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอการเสริมความงาม ผลการ ศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง มีรายไดระหวาง 4,501-6,000 บาท มีคาใชจายในการดูแลเสริมความงาม เฉลี่ยตอเดือน

ไมเกิน 500 บาท ทัศนคติที่มีตอการเสริมความงามอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอการเสริมความงาม ไดแก เพศ สถาบันการศึกษา ความ

คิดเห็นตออิทธิพลของสื่อ อิทธิพลของกลุมเพื่อน คานิยม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความดึงดูดทาง

เพศ และการยอมรับพฤติกรรมเสริมความงาม สวนปจจัยที่ไมมีผลตอทัศนคติที่มีตอการเสริม

ความงาม ไดแก สาขาที่เรียน รายไดสวนตัว และที่พักอาศัย 

 

 วาทินี เรือนไทย ( 2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเปดรับสื่อและทัศนคติของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีมีตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความสัมพันธ

ระหวาง ลักษณะทางประชากรศาสตร การรับรูขอมูลขาวสาร ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

กับทัศนคติของวัยรุนที่มีตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ก ลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
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คือวัยรุนที่มีอายุระหวาง 18–25 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผล

การศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 22– 

25 ป มีสถานะเปนนิสิตนักศึกษา มีรายไดประจําเดือนนอยกวา 10,000 บาท การรับรูขา วสาร

เก่ียวกับการทําศัลยกรรมจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ และมีความรูเก่ียวกับ

การทําศัลยกรรมความงาม การเสริมจมูก การทําตาสองชั้น การเสริมเตานม ในระดับปานกลาง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุผลของการทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ เพื่อแกไขปมดอยขอบกพรอง

ของตนเองรองลงมาคือเพื่อสรางความมั่นใจ และเพื่อแกไขความพิการมาแตกําเนิดพิการจากการ

เกิดอุบัติเหตุ  

 

 ไพลิน ลืออดุลย (25 50) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการ

ใชบริการจากสถานบริการเสริมความงามดานผิวพรรณของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการใช

บริการจากสถานเสริมความงามดานผิวพรรณและพฤติกรรมในการใชสถานเสริมความงาม  กลุม

ตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ทุกคณะ จํานวน 370 คน ผล

การศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงสวนใหญมีอายุ 20 ป มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวาหรือเทากับ 

5,000 บาท มีที่พักอาศัยประจํา เปนหอพักของมหาวิทยาลัยขอนแกน มีผูที่เคยใชบริการสถาน

เสริมความงามดานผิวพรรณ ท้ังหมด 175 คน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการใช

บริการ จากสถานเสริมความงามดานผิวพรรณ เปนปจจัยภายในซึ่งไดแก ปจจัยดานความงาม

และบุคลิกภาพ ปจจัยดานการดูแลบํารุงผิวพรรณ และปจจัยดานการรักษาปญหาผิวพรรณ 

 

 กษมา กัลปดี (2550) ได ทําการ ศึกษา เรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 

คลินิกเสริมความงาม ในจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจของผูใชบริการคลินิกรักษาความงามใ นการใชบริการคลินิกรักษาความงาม ในเขต

เทศบาลนครอุบลราชธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ ผูใชบริการคลินิกรักษาความงาม 12 

แหง ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 400 คน  ผลการศึกษา พบวา 

ผูใชบริการคลินิกเสริมความงามสวนใหญ อายุระหวาง 21-30 ป มีรายได 3,000-6,000 บาทตอ

เดือน และสวนใหญมีสถานภาพโสด สวนใหญมีวัตถุประสงคเก่ียวกับการรักษา สิว ฝา นิยมเขามา

ใชบริการ 1-2 ครั้ง/เดือน อัตราคาใชจายต้ังแต 501  บาทขึ้นไปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการ 
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ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย บุคลากร การใหบริการ ซึ่งมีผลตอการ

ตัดสินใจในการใชบริการคลินิกเสริมความงาม 

 

อัศร  จารุโกศล ( 2552) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัลกรรม

ความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาขอมูลของกลุมผูสนใจทําศัลยกรรมความงามและเพื่อศึกษา

ความแตกตางของปจจัยทางจิตสังคมระหวางผูที่สนใจและไมสนใจทําศัลยกรรมความงามซึ่งมี

อายุระหวาง 18-60 ปจํานวนทั้งสิ้น  250 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสอบวัด

ปจจัยดานจิตสังคมแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับรูปภาพและแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย 

ผลการ ศึกษาพบวาปจจัยดานจิตสังคมที่พบความแตกตางในกลุมตัวอยางท่ีสนใจทําศัลยกรรม

และไมสนใจทําศัลยกรรมความงามไดแกปจจัยดานการรับรูภาพลักษณปจจัยดานสื่อและการ

เปรียบเทียบและปจจัยดานสุขภาพจิตในกลุมยอย  3 ดานไดแกอาการซึมเศรา  (Depression) 

อาการวิตกกังวล (Anxiety) และอาการโรคจิต (Psychotic) 

 

ศศิภา เดือนสวาง ( 2553) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผล

ตอลูกคาเพศชายในการเลือกใชบริการคลินิกเสริมความงามในอําเภอเมืองเชียงใหม มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอลูกคาเพศชายในการเลือกใช

บริการคลินิกเสริมความงามในอําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยาง ที่ใชในการ ศึกษา คือ ลูกคา

คลินิกเสริมความงามประเภทเวชกรรมท่ีเปนเพศชาย ซึ่งพํานัก/อาศัย ทํางาน/ศึกษา อยูในอําเภอ

เมืองเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ  21–25 ปสถานภาพโสดมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000-10,000 บาทการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยูมีอาชีพ

เปนนักเรียนนักศึกษามากที่สุดผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคลินิกเสริมความงามท่ีใชเปน

ประจําโดยเขารับบริการคลินิกเสริมความงามเพราะตองการรักษาสิวฝากระจุดดางดําหรือปญหา

โรคผิวหนังโดยเฉลี่ยเขารับบริการ  1-2 ครั้งตอเดือนผูตอบแบบสอบถามใชเงินโดยเฉลี่ยในการเขา

รับบริการตอครั้ง 251-500 บาท 

 

 กมลกานต จีนชาง ( 2553) ไดทําการศึกษาเ รื่อง อิทธิพลของความนิยมสมบูรณแบบตอ

เจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและ

การซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวสงผาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา อิทธิพลสงผานของการ

นําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมตอความสัมพันธ
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ระหวางความนิยมสมบูรณแบบกับเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ผล การศึกษาพบวา

กลุมบุคคลที่สนใจเก่ียวกับการทําศัลกรรมเสริมความงามไมเพียงแตเปนกลุมผูหญิงวัยกลางคน

หรือผูที่มีฐานะดีเทาน้ัน แตปจจุบันกลุมคนที่หันมาสนใจเก่ียวกับศัลยกรรมความงามคลอบคลุม

ถึงวัยรุน นิสิต นักศึกษา ผูวิจัยจึงศึกษาสาเหตุการเลือกใชศัลยกรรมเสริมความงามเปนวิธีการ

ปรับปรุงรูปลักษณของผูหญิงไทยทําการศึกษาในนิสิต และนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 635 คน โดยใชมาตรวัดความนิยมสมบูรณแบบ มาตรวัดการนําเสนอ

ตนเองดวยความสมบูรณแบบ มาตรวัดการซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคม และ

มาตรวัดเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ผลการวิเคราะหเชิงโครงสราง พบวาความนิยม

สมบูรณแบบสามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงามได และความนิยมสมบูรณ

แบบสามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงามไดโดยมีการนําเสนอตนเองดวย

ความสมบูรณแบบ และการซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวสงผานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และพบวา มี 73 คนที่ผานการทําศัลยกรรมรวมจํานวน 122 ครั้ง 

โดยเปนทําจมูกมากท่ีสุด 34.43% รองลงมาคือการทําเลเซอรลบริ้วรอย 28.69% ทําตา 2 ชั้น 

8.2% เสริมหนาอก 7.38% และผาตัดแกไขรูปหนา เสริมคาง-ตัดกราม 4.92% 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

 Devis (2002) ไดทําการศึกษาเ รื่อง รูปแบบความสัมพันธของผูใหญกับการทําศัลยกรรม

เสริมความงาม ผลการศึกษาพบวา รูปแบบความสัมพันธของความวิตกกังวลมีความสัมพันธกันใน

เชิงบวกกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม เนื่องจากวัยผูใหญที่มีความสัมพันธในรูปแบบนี้

ตองการการยอมรับในสังคม และตองการการยอมรับจากคูรักเพื่อรักษาความสัมพันธระหวางกัน 

 

 Von Soestและคณะ (2006) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ผูหญิงที่ทําศัลยกรรมเสริมความงาม

กับการกํากับตัวเองในสังคม ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงท่ีทําศัลยกรรมเสริมความงามมีคะแนน

การกํากับตัวเองในการแสดงออกมากกวา ผูหญิงท่ีไมเคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม เพราะ

ผูหญิงที่เคยผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีแนวโนมที่จะทําตามความคิดเห็นของคนรอบ

ขางในสังคม และถาในสังคมนั้นมีการยอมรับการทําศัลยกรรมเสริมความงามท่ีถือวาเปนเรื่องปกติ 

ยอมสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมอยากทําศัลยกรรมมากกวา ในทางกลับกันผูหญิงที่

ไมเคยผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามก็มีแนวโนมที่จะทําตามความคิดเห็น และความเชื่อ

สวนตัวของตนเองโดยไมใสใจความคิดเห็นของคนรอบขาง 
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 Henderson King และ Brook (2009) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ลักษณะของวัตถุนิยมและ

การรับสารการรับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกจากวัฒนธรรมสังคมกับการยอมรับทัศนคติในการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามของนักศึกษาหญิง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงที่มีลักษณะของ

วัตถุนิยมและการรับสาร การรับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกสูงจะมีการยอมรับเก่ียวกับการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามมากกวานักศึกษาหญิงที่มีลักษณะของวัตถุนิยมและการรับสาร การ

รับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกตํ่า 

 

 Julie Slevec และ MarikaTiggemann (2010) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงวัยกลางคน ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีอายุ

ระหวาง 35–55 ป จํานวน 108 คน โดยใชแบบสอบถามตามปจจัย ไดแก รูปลักษณภายนอก 

ความวิตกกังวลตอริ้วรอยและอิทธิพลของสื่อ (โทรทัศนและนิตยสาร) และทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงาม (ทัศนคติดานแรงจูงใจทางสังคม) ผลการศึกษาพบวา ความไมพึงพอใจ

ในรูปลักษณภายนอก ความวิตกกังวลตอริ้วรอยและการเปดรับสื่อสามารถทํานายทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงามไดเพียงบางสวนเทานั้น สวนปจจัยเก่ียวกับการเปดรับสื่อและอิทธิพลของ

สื่อ (โทรทัศนและนิตยสาร) มีอิทธิพลโดยตรงตอทัศนคติเก่ียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม

มากท่ีสุด 

 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยภายในประเทศพบวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรม

เสริมความงาม กําลังไดรับความนิยมเปนที่ยอมรับกันมากขึ้นในสังคม เหตุผลสวนหน่ึงเปนเพราะ 

มีความตองการเสริมสรางบุคลิกภาพ สรางความมั่นใจใหกับตนเอง สรางความรูสึกภูมิใจในตนเอง

เมื่อไดรับคําชมเชยจากคนรอบขาง ปจจัยท่ีเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความตองการเสริมความงามและ

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางสิ่งแวดลอม

และปจจัยทางสังคมที่ใหความสําคัญกับคนท่ีมีรูปรางหนาดี ซึ่งจะไดรับโอกาสและการยอมรับจาก

สังคมมากกวาคนที่รูปรางหนาตาไมดี ซึ่งจะเปนแรงผลักดันและสงเสริมใหคนในสังคมใหความ

สนใจและมีความตองการทําศัลยกรรมเสริมความงามกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา กลุมคนที่

สนใจเก่ียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามไม ใชเฉพาะกลุมผูหญิงวัยกลางคนหรือผูท่ีมีฐานะดี

เทานั้น แตปจจุบันกลุมคนที่หันมาสนใจเก่ียวกับศัลยกรรมความงาม มีอายุเฉลี่ยลดลง ซึ่ง คลอบ

คลุมไปถึงกลุมวัยรุนทั้งเพศชายและเพศหญิง และยังพบอีกวา ผูหญิงสวนใหญท่ีสนใจและมีความ
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ตองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มักไมมีความรู และไมไดศึกษาถึงผลกระทบ ผลขางเคียงที่

อาจเกิดขึ้นได รวมไปจนถึงการดูแลตัวเองหลังการเสริมความงามชนิดตางๆ 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยตางประเทศพบวา การทําศัลยกรรมเสริมความงามมี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูหญิงในสังคม เหตุผลสวนหนึ่งมาจากความตองการใหเปน

ที่ยอมรับในสังคม และสรางความสัมพันธระหวางคูรัก สวนปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิดความตองการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามคือ ความวิตกกังวลตอรูปลักษณภายนอก อิทธิพลของสื่อและ

แรงจูงใจทางสังคมและยังพบอีกวา ผูหญิงที่มีความคิดวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนเรื่อง

ปกติจะมีความเชื่อและมีแนวโนมของพฤติกรรมการเสริมความงามมากกวา 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ แสดงใหเห็นถึง การยอมรับและ

ความนิยมเก่ียวกับการการเสริมความงามในรูปแบบตางๆมากขึ้น ในขณะเดียวกัน การเสริมความ

งามก็มีทั้งผลดีท่ีทําใหรูปราง หนาตา ดูสวยงามขึ้น แตก็ตองคํานึงถึง ผลกระทบและผลขางเคียง 

รวมไปจนถึงการดูแลรักษาตนเองหลังการเสริมความงามซึ่งเปนสิ่งสําคัญ เพื่อใหการเสริมความ

งามเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อไมใหกระทบกับ สุขภาพรางกายและจิตใจ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาถึงความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพื่อนํา

ขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางในการสงเสริมและแกไขปญหาเก่ียวกับการเสริมความงาม เพื่อ ใหการ

เสริมความงามเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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แผนภูมิท่ี 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

• เพศ 

• คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

• ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

• ชนิดของบริการเสริมความ

งามที่เคยทํา 

 

 

 

ความรู เกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 



 

 

บทท่ี 3 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research) โดยการสุมตัวอยางแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยดังนี้ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ กลุมวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชาย

และเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  จํานวนทั้งหมด 230,798 คน โดยใชขอมูล สถิติ

ประชากรจากการคาดประมาณตามกลุมอายุของกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2544  - 2553 (สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, 2553 : ออนไลน) 

 

กลุมตัวอยาง 

 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรของ  ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1967 อางถึงใน 

มธุรส จิรสิริสุนทร, 2554) ดังนี้ 

   n =      N 

    1+N (e2) 

โดยที่ 

   n = ขนาดของตัวอยาง 

   N = จํานวนประชากรเปาหมายท้ังหมด 

   E = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

 จากสูตรของ  ทาโร ยามาเน ที่ใหมีความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางไดรอยละ 5 หรือ 

0.05 จะไดขนาดของกลุมตัวอยางดังนี้ 
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  N =       230,798 

   1+230,798(0.052) 

   = 399. 308≈400 คน 

 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 จากการกําหนดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  ผูวิจัยได

เพิ่มกลุมตัวอยางเปน 460 คน คิดเพิ่มเปนรอยละ 15 เพื่อใหครอบคลุมพื้นท่ีในการศึกษา 

 การสุมตัวอยาง ใชวิธี การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling) ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 เลือกพื้นที่ในการศึกษา จาก 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ที่มี

หางสรรพสินคาชั้นนํา และมีสถานบริการเสริมความงาม อยูเปนจํานวนมาก โดยการ สุมแบบอยาง

งาย (Simple Random Sampling) ไดพื้นที่ท้ังสิ้น  จํานวน 5 เขต ไดแก เขตปทุมวัน, เขตราชเทวี, 

เขตจตุจักร, เขตบางแคและเขตบางกอกนอย 

 ขั้นตอนที่ 2 การสุมตัวอยาง  จากพื้นที่ทั้ง 5 เขต โดยการสุม แบบบังเอิญ ( Accidental 

Sampling) กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางพื้นท่ีละ 92 คน แบงเปนกลุมตัวอยางเพศชาย  จํานวน 

46 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิง จํานวน 46 คน รวมจํานวนทั้งหมด 460 คน 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาในครั้งนี้ใชแบบ ทดสอบและแบบสอบถาม ชนิดปลายปด ( Close - Ended 

Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามที่เก่ียวกับ เพศ 

ระดับการศึกษาสูงสุดหรือที่กําลังศึกษาอยูในปจจุบัน คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ประสบการณการ

ใชบริการเสริมความงามและชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา 

 ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรูเก่ียวกับวิธีการ ประโยชน ขอควรระวังและผลขางเคียงที่

อาจเกิดขึ้นได จากการเสริมความงาม ชนิดตางๆ ลักษณะของคําตอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนคือ ขอที่ตอบถูกจะได 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดจะได 0 คะแนน 

 เกณฑในการแปลผลคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม แบงเปน 3 ระดับ โดย  

พิจารณาตามเกณฑของบลูม (Bloom, et al., 1956) ดังนี้ 
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คะแนนมากกวารอยละ 80 (13 - 15 คะแนน) หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับดีมาก 

คะแนนระหวางรอยละ 60 - 80 (1 2 - 9 คะแนน)  หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามในระดับปานกลาง 

คะแนนนอยกวารอยละ 60 (8 - 0 คะแนน) หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

ในระดับควรปรับปรุง 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ใชรูปแบบการวัดแบบมาตรา

สวนประมาณคา ( Rating Scale) ตามเกณฑการใหคะแนนของลิเคอรต ( Likert Scale) 5 ระดับ 

โดยผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว ดังนี้ 

    ทัศนคติทางบวก   ทัศนคติทางลบ  

 เห็นดวยอยางย่ิง       5 คะแนน         1 คะแนน  

 เห็นดวย        4 คะแนน         2 คะแนน  

 ไมแนใจ        3 คะแนน         3 คะแนน  

 ไมเห็นดวย       2 คะแนน         4 คะแนน  

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง      1 คะแนน         5 คะแนน  

 

 การแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ

คาเฉลี่ยในการแปลผลซึ่งผลจากการคํานวณโดยใชสูตรความกวางของอันตรภาคชั้นมีดังนี้      

(มณฑกาญจน วิจิตรสกลธม, 2552) 

จากสูตรความกวางของอันตรภาคชั้น =  คะแนนที่มีคาสูงสุด – คะแนนที่มีคาตํ่าสุด 

       จํานวนระดับ 

    =   5 – 1 

          3 

    =  1.33 

สามารถแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ไดเปน 3 ประเภทดังน้ี (ดารณี 

พานทอง, 2545) 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเชิงลบ 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเปนกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  3.68  – 5.00 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเชิงบวก 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

 1. ทบทวนวรรณกรรม และศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ เก่ียวกับความรูดานการเสริมความ

งามและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

 2. กําหนดขอบเขตเน้ือหาของคําถามในแบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมในเรื่องที่ศึกษามี

ลักษณะที่ทุกคนสามารถใหขอเท็จจริงได และกําหนดกฎเกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 

 3. สรางแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

  ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

 4. นําแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวใหอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อขอรับคําแนะนําและปรับแกไข 

 5. นําแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติ  ไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

(Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับวัตถุประสงค ( IOC, Index of Item Objective Congruence) ผูวิจัยกําหนดคาดัชนี

ความสอดคลองท่ี 0.6 ขึ้นไป แบบสอบถามฉบับนี้ได คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ

ความรูเทากับ 0.90 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามทัศนคติ เทากับ 0.89 ดัชนีความ

สอดคลองในภาพรวม ทั้งฉบับ เทากับ 0.89  โดยผูทรงคุณวุฒิใหปรับแกคําผิดและปรับการเขียน

ภาษาใหเขาใจงาย 

 6. หลังจากแกไขปรับปรุงแบบทดสอบและแบบสอบถาม เรียบรอย แลว  นําไปทําการ

ทดสอบ (Try – Out) กับกลุมคนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อหาคา

ความยากงาย ( Difficulty) และหาคาความเ ที่ยง (Reliability) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงาม  โดยใชวิธีการของ คูเดอร ริชาดรดสัน 20  (Kuder - Richardson 20) (วิเชียร         

เกตุสิงห, 2543 อางถึงใน  พิงพรรณ สัจจา , 2549) ผูวิจัยกําหนดคาความยากงายท่ีระดับ 0.40 – 

0.60 ไดคาความอยากงายของแบบทดสอบความรูในภาพรวมเทากับ 0.59 ซึ่งมีความยากอยูใน

ระดับปานกลาง และไดคาความเที่ยงเทากับ 0.78 สําหรับแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงาม  หาคาความเ ที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามดวยการวัดความสอดคลองภายใน 

(Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ได

คาความเที่ยงเทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยจัดทําบันทึกขอความเสนอ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อออกหนังสือบันทึก 

ขอความขอสงโครงรางการวิจัย  ตอคณะกรรมการจริยธรรม  เพื่อออกหนังสือขออนุมัติการทําวิจัย

ในคน 

2. ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มีคําสั่งอนุมัติการทําวิจัยในคน ณ วันที่ 

18 มกราคม 2556 

3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 5 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ดังนี้  

  3.1 เขตปทุมวัน บริเวณหางสรรพสินคาสยามพารากอน, มาบุญครองเซ็นเตอร 

  3.2 เขตราชเทวี บริเวณอนุสาวรียชัยสมรภูมิ, โรงภาพยนตรเซ็นจูรี่, เซ็นเตอรวัน 

  3.3 เขตจตุจักร บริเวณหางสรรพสินคาเซ็นทรัลลาดพราว, ตลาดนัดสวนจตุจักร 

  3.4 เขตบางแค บริเวณหางสรรพสินคาเดอะมอลลบางแค  

3.5 เขตบางกอกนอย บริเวณหางสรรพสินคาเซ็นทรัลปนเกลา 

4. ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง ที่มีอายุระหวาง 19-21 ป โดยการสอบถามถึงอายุของกลุม

ตัวอยางและ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เมื่อไดรับคํายินยอมจึงใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยอธิบายคําถามและวิธีการตอบใหเขาใจจากนั้น ผูวิจัยรอรับ

แบบสอบถามคืนพรอมกลาวขอบคุณ 

5. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน ระหวาง เดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2556 

6. นําผลขอมูลที่เก็บรวบรวมได มา จัดสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษาและ ดาน

สาธารณสุข จํานวน 5 ทาน เพื่อรวบรวมขอมูล ในการ เสนอแนะแนวทาง เพื่อวางแผนสรางเสริม

สุขภาพ เก่ียวกับการเสริมความงามของเยาวชนตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดไปดําเนินการลงรหัส ( Coding) 

และนําไปประมวลผลดวยคอมพิวเตอรเพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติ โดยวิธีการวิเคราะหดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา คาใชจายที่ไดรับ

ตอเดือน  ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  นํามาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ

(Percentage) 

2. วิเคราะหขอมูล ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ดวยคารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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3. วิเคราะหขอมูล ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดวยคารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 4. เปรียบเทียบความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรเพศ คาใชจาย

ที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p<0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 5. นําผลของการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา ดานสาธารณสุข จํานวน 5 ทาน 

มาวิเคราะหเชิงเน้ือหาและเรียบเรียงเปนความเรียง 



 

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ในการวิจัยเรื่องความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร และ เปรียบเทียบตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน และ

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนตอน

ปลายอายุ ระหวาง 19 - 21 ป เพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณจํานวน 4 60 ฉบับ 

คิดเปน รอยละ 100 แยกเปนวัยรุนชาย จํานวน 2 30 คน คิดเปน รอยละ 50 วัยรุนหญิง จํานวน 

260 คน คิดเปน รอยละ 50 ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ได ไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียง โดยนําเสนอ

ผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอน ที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

  ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศระดับ

การศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ประสบการณ

การใชบริการเสริมความงามและ ชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา (n=460) 

 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ   

 ชาย  230 50.00 

 หญิง  230 50.00 

ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน   

 มัธยมศึกษาตอนตน      2   0.43 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)      1   0.22 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย    13   2.83 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง(ปวส.)      0   0.00 

 ปริญญาตรี  444 96.52 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน   

 5,000 บาทหรือตํ่ากวา 130 28.26 

 5,001-10,000 บาท 175 38.04 

 10,001-15,000 บาท   71 15.43 

 15,001-20,000 บาท   60 13.04 

 มากกวา 20,001 บาท   24   5.23 

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  267 58.04 

 เคยใชบริการเสริมความงาม 193 41.96 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 

ชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา   

 การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  130 28.26 

 การลดริ้วรอย      3   0.65 

 การผลักวิตามินบํารุงผิว    19   4.13 

 การฉีดโบทอกซ      9   1.96 

 การฉีดฟลเลอร      3   0.65 

 การลดความอวน ลดน้ําหนัก      1   0.22 

 การเสริมจมูก    21   4.57 

 การทําตาสองชั้น      1   0.22 

 การเสริมหนาอก     0   0.00 

 การรอยไหม     0   0.00 

 การดูดสิว รักษาสิว     2   0.43 

 กําจัดขน     1   0.22 

 อาการแพเครื่องสําอาง     1   0.22 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร เปนเพศชายรอยละ 

50.00 และเพศหญิงรอยละ 50.00 ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน สวนใหญ

ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 96.52 คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนสวนใหญอยูระหวาง 

5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.04 ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ผูที่ ไมเคยใช

บริการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 58.04 ผูที่เคยใชบริการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 41.96 

สวนชนิดของบริการเสริมความงาม ที่เคยทําสวนใหญคือ การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  คิดเปน

รอยละ 28.26 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

 

ขอมูล จํานวน(คน) รอยละ 

เพศชาย   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  153 66.52 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   77 33.48 

เพศหญิง   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  114 49.57 

 เคยใชบริการเสริมความงาม 116 50.43 

 

จากตารางที่ 2 แสดงถึงประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง วัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ี เคยใชบริการเสริมความงาม  เปนเพศหญิงรอยละ 50.43 และเพศ

ชายรอยละ 33.48 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

5,000 บาทหรือตํ่ากวา   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    88 67.69 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   42 32.31 

5,001-10,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  120 68.57 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   55 31.43 

10,001-15,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    39 54.93 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   32 45.07 

15,001-20,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    13 21.67 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   47 78.33 

มากกวา 20,001 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม      7 29.17 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   17 70.83 

 

จากตารางที่ 3 แสดงถึงประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง วัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน พบวา ผูท่ีไดรับคาใชจายตอเดือน  

15,001-20,000 บาทตอเดือน เคยใชบริการเสริมความงามมากท่ีสุด รอยละ 78.33 
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ตอนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม 

 

ระดับความรู

เกี่ยวกับการเสริม

ความงาม 

ระดับ

คะแนน 

กลุมวัยรุน ชาย 
 

กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน) 
 

(230 คน)  (460 คน) 

จํานวน รอยละ 
 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ระดับดีมาก 13 - 15 10   4.35 
 

32 13.91  42   9.13 

ระดับปานกลาง 12- 9 55 23.91 
 

106 46.09  161 35.00 

ระดับควรปรับปรุง 8 - 0 165 71.74 
 

92 40.00  257 55.87 

รวม  230 100.00 
 

230 100.00  460 100.00 

Mean = 7.93   SD = 3.38 

 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงาม ในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 55.87 ( X =7.93 SD = 3.38) 

เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.09 สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มีความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 71.74  
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ตารางท่ี 5 คารอยละความรูเก่ียวกับการเสริมความงามของกลุมตัวอยางวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกเปนรายขอ (n=460) 

 

ขอความ 

จํานวนผูตอบ 

(รอยละ) 

ถูก ผิด 

1. ขอใดเปนเหตุผลของการดูแลผิวดวยกรดผลไม เอเอชเอ AHA 

(Alpha Hydroxyl Acid) 

48.91 51.09 

2. ขอใดเปนเหตุผลของการใชเครื่องผลักวิตามินบํารุงผิว (ไอออนโตโฟ

เรซิส คือ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสชนิดหนึ่งเปนประจุไฟฟาอยางออน) 

47.39 52.61 

3. ขอใดคือวิธีการดูแลตัวเองหลังจากการรักษาผิวหนาดวยเครื่อง ไอพี

แอล ( IPL คือ เครื่องมือที่ใชแสงที่มีความเขมขนสูง) 

38.70 61.30 

4. การฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด 76.52 23.48 

5. ขอใดผิด เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติในการดูแลผิว 56.52 43.48 

6. บุคคลใดตอไปนี้ไมควรเสริมความงามดวยวิธีการฉีดฟลเลอร (ฟล

เลอร คือ สารเติมเต็มสวนใหญใชสารที่เรียกวา ไฮยาลูโลนิค แอซิด ) 

51.30 48.70 

7. ขอใดผิด เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการฉีดสารกลูตาไธโอนเขาสู

รางกายเพื่อทําใหผิวขาว 

31.52 68.48 

8. ขอใดคือวิธีการดูแลผิวหนาเบื้องตนเม่ือเกิดสิว 60.22 39.78 

9. ขอใดคืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ัง

จมูก 

19.35 80.65 

10. ขอใดคือผลขางเคียงจากการดูดไขมันเพื่อลดความอวน 69.57 30.43 

11. ขอใดคือผลขางเคียงหลังผาตัดเสริมด้ังจมูกที่โดงเกินไป 38.04 61.96 

12. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดทําตาสองชั้น 56.74 43.26 

13. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก 78.04 21.96 

14. ขอใดคือผลขางเคียงที่เกิดจากการใชครีมหนาขาวที่ไมได

มาตรฐานและการรับรองจากองคการอาหารและยา 

55.87 44.13 

15. สิ่งที่ควรคํานึงถึงเปนสิ่งแรกในการเลือกใชบริการจากสถานเสริม

ความงาม  

64.78 35.22 

รวม 52.90 47.10 
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จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ตอบคําถามความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม  โดยสามารถตอบคําถามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ 52.90 และขอ

คําถามท่ีตอบถูกมากที่สุดคือ ขอที่ 13.ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  ถูกรอยละ 

78.04 สวนการตอบขอคําถาม ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด คิด

เปนรอยละ 47.10 และขอคําถามที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขอท่ี 9. ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได

จากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูกผิดรอยละ 80.65 
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคารอยละความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยางวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร เปนรายขอ จําแนกตามเพศ (n=460) 

 

ขอความ 

เพศชาย 

(รอยละ) 

 เพศหญิง 

(รอยละ) t 
p-

value 

ถูก ผิด  ถูก ผิด   

1. ขอใดเปนเหตุผลของการดูแลผิวดวยกรดผลไม 

เอเอชเอ AHA (Alpha Hydroxyl Acid) 

38.70 61.30  59.13 40.87 -4.47 0.00* 

2. ขอใดเปนเหตุผลของการใชเคร่ืองผลักวิตามิน

บํารุงผิว (ไอออนโตโฟเรซิส คือ เคร่ืองมือ

อิเล็กทรอนิกสชนิดหน่ึงเปนประจุไฟฟาอยางออน) 

43.48 56.52  51.30 48.70 -1.68 0.09 

3. ขอใดคือวิธีการดูแลตัวเองหลังจากการรักษา

ผิวหนาดวยเคร่ือง ไอพีแอล ( IPL คือ เคร่ืองมือท่ีใช

แสงท่ีมีความเขมขนสูง) 

27.83 72.17  49.57 50.43 -4.90 0.00* 

4. การฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูท่ีมีปญหา

ผิวพรรณในเร่ืองใด 

64.35 35.65  88.70 11.30 -6.42 0.00* 

5. ขอใดผิด เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติในการดูแลผิว 44.78 55.22  68.26 31.74 -5.22 0.00* 

6. บุคคลใดตอไปน้ีไมควรเสริมความงามดวยวิธีการ

ฉีดฟลเลอร (ฟลเลอร คือ สารเติมเต็มสวนใหญใช

สารท่ีเรียกวา ไฮยาลูโลนิค แอซิด ) 

40.43 59.57  62.17 37.83 -4.77 0.00* 

7. ขอใดผิด เกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากการฉีด

สารกลูตาไธโอนเขาสูรางกายเพ่ือทําใหผิวขาว 

30.00 70.00  33.04 66.96 -0.70 0.48 

8. ขอใดคือวิธีการดูแลผิวหนาเบ้ืองตนเมื่อเกิดสิว 51.74 48.26  68.70 31.30 -3.76 0.00* 

9. ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟล

เลอรเพ่ือเสริมดั้งจมูก 

18.26 81.74  20.43 79.57 -0.59 0.56 

10. ขอใดคือผลขางเคียงจากการดูดไขมันเพ่ือลด

ความอวน 

57.83 42.17  81.30 18.70 -5.65 0.00* 

11. ขอใดคือผลขางเคียงหลังผาตัดเสริมดั้งจมูกท่ี

โดงเกินไป 

32.61 67.39  43.48 56.52 -2.41 0.02* 

12. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดทําตาสอง

ชั้น 

49.13 50.87  64.35 35.65 -3.33 0.00* 

*p ≤0.05 
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ตารางท่ี 6 (ตอ)  

 

ขอความ 

เพศชาย 

(รอยละ) 

 เพศหญิง 

(รอยละ) t 
p-

value 

ถูก ผิด  ถูก ผิด   

13. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก 73.91 26.09  82.17 17.83 -2.15 0.03* 

14. ขอใดคือผลขางเคียงท่ีเกิดจากการใชครีมหนา

ขาวท่ีไมไดมาตรฐานและการรับรองจากองคการ

อาหารและยา 

46.52 53.48  65.22 34.78 -4.10 0.00* 

15. ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงเปนส่ิงแรกในการเลือกใช

บริการจากสถานเสริมความงาม คือ 

54.78 45.22  74.78 25.22 -4.58 0.00* 

รวม 44.96 55.04  60.84 39.16   

*p≤0.05 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร ตอบคําถาม

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ 44.96 และขอคําถามที่ตอบถูก

มากท่ีสุดคือ ขอท่ี 13.ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  ถูกรอยละ 73.91 สวนการ

ตอบขอคําถาม ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด คิดเปนรอยละ 

55.34 และขอคําถามที่ตอบผิดมากที่สุดคือ ขอที่ 9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีด

ฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก ผิดรอยละ 81.74 

กลุมตัวอยาง วัยรุน เพศหญิง ในกรุงเทพมหานคร  ตอบคําถามความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ  60.84 และขอคําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี  4.การ

ฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด  ถูกรอยละ 88.70 สวนการตอบขอ

คําถามความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด  คิดเปนรอยละ 39.16 และ

ขอคําถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อ

เสริมด้ังจมูก ผิดรอยละ 79.57 
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู (15 คะแนน) 

เก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน(คน) X  SD    t df p-value 

ชาย 230 6.74 3.14 -8.07 458.00 0.00* 

หญิง 230 9.13 3.19    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดย

พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง  ( X = 9.13 SD = 3.19) มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงามมากกวากลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย ( X = 6.74 SD = 3.14) 
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ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู (15 คะแนน) เก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 

 

ตัวแปร จํานวน(คน) 
ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

X  SD 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน    

 5,000 บาท หรือตํ่ากวา 130 8.12 3.48 

 5,000-10,000 บาท 175 7.99 3.54 

 10.001-15,000 บาท 71 7.61 2.86 

 15,001-20,000 บาท 60 7.77 2.95 

 มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป 24 7.96 4.14 

 

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 5,000 บาท หรือตํ่ากวา  มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 

8.12 SD = 3.48) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 7.99 SD = 3.54) ผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน  10.001-

15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 7.61 SD = 2.86) ผู

ที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงาม ( X = 7.77 SD = 2.95) ผูท่ีมีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มี

คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.96 SD = 4.14) 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตาง  ของคาเฉลี่ยคะแนน

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหวางกลุม     14.15     4   3.54 0.31 0.87 

ภายในกลุม 5225.90 455 11.49   

รวม 5240.04 459    

p >0.05 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงามจําแนก

ตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม     

ความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม 

 

ประสบการณการใช

บริการเสริมความงาม 

จํานวน

(คน) X  SD   t df p-value 

ไมเคยใชบริการ 267 7.52 3.34 -3.15 458 0.00* 

เคยใชบริการ 193 8.51 3.36    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 โดยพบวา กลุม เคยใชบริการเสริมความงาม  

( X = 8.51 SD = 3.36) มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม มากกวา กลุมไม

เคยใชบริการเสริมความงาม ( X = 7.52 SD = 3.34) 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงาม (n=460) 

 

ทัศนคติ

เกี่ยวกับการ

เสริมความงาม 

ระดับ

คะแนน 

กลุมวัยรุน ชาย  กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน)  (230 คน)  (460 คน) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ทัศนคติเชิงบวก 3.68 – 5.00   31 13.48    70 30.43  101 21.96 

ทัศนคติเปนกลาง 2.34 – 3.67 199 86.52  160 69.57  359 78.04 

ทัศนคติเชิงลบ 1.00 – 2.33 - -  - -  - - 

รวม  230 100.00  230 100.00  460 100.00 

 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีทัศนคติเปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 78.04 และพบวา ไมมีทัศนคติในเชิงลบ เก่ียวกับ

การเสริมความงาม เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.57 สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มี

ทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 86.52 
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ตารางท่ี 12 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

กลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับคะแนน (n=460) 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับ

การเสริมความงาม 

ระดับ

คะแนน 

คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

กลุมวัยรุน ชาย  กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน)  (230 คน)  (460 คน) 

X  SD  X  SD  X  SD 

ทัศนคติเชิงบวก 3.68 – 5.00 3.88 0.16  3.89 0.18  3.89 0.17 

ทัศนคติเปนกลาง 2.34 – 3.67 3.21 0.25  3.22 0.26  3.21 0.26 

ทัศคติเชิงลบ 1.00 – 2.33 - -  - -  - - 

เฉล่ียรวม  3.30 0.33  3.43 0.39  3.36 0.36 

 

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครมี ทัศนคติเปนกลาง

เก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.36 SD = 0.36) เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุม

ตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความงาม  ( X = 3.43 SD = 0.39) 

สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความง าม ( X = 3.30 SD = 

0.33) โดยมีคาเฉลี่ยของทัศนคติ เปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.21 SD = 0.26) 

และมีคาเฉลี่ยของทัศนคติในเชิงบวกเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 3.89 SD = 0.17) 
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ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

กลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เปนรายขอ (n=460) 

 

ขอความ X  SD แปลผล 

1.การเสริมความงามเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่งในปจจุบัน(-) 2.66 1.03 เปนกลาง 

2.การเสริมความงามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ 

ท่ีดี(-) 

2.61 1.05 เปนกลาง 

3.การดูแลผิวพรรณดวยการใชบริการสถานเสริมความงามเปน 

วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีดี(-) 

2.80 0.99 เปนกลาง 

4.การเหลากราม(ขากรรไกร)เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญหาการสบ

ฟนและการบดเคี้ยวอาหาร(+) 

3.32 0.86 เปนกลาง 

5.การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล(+) 4.22 0.83 บวก 

6.ผูท่ีเขาไปใชบริการเสริมความงามคือคนท่ีทันสมัย(-) 3.32 1.10 เปนกลาง 

7.การเสริมความงามเปนการส้ินเปลืองคาใชจาย(+) 3.68 0.92 บวก 

8.การใชครีมทาผิวหลังการอาบนํ้าเพ่ือใหความชุมชื้นเปน

ส่ิงจําเปน(+) 

3.85 0.81 บวก 

9.คลินิกเสริมความงามท่ีมีสาขาจํานวนมากเปนคลินิกท่ีได

คุณภาพนาเชื่อถือ(-) 

2.87 0.85 เปนกลาง 

10.สถานเสริมความงามท่ีมีคาบริการราคาแพง มักใหผลท่ีดี

และปลอดภัย(-) 

3.04 0.96 เปนกลาง 

11.ผูท่ีมีปญหาหนังตาหยอนปดทับการมองจําเปนตอง

ศัลยกรรมตาสองชั้น(+) 

3.28 0.85 เปนกลาง 

12.วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสดใสตามธรรมชาติจึงไมจําเปนตอง

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม(+) 

3.76 1.01 บวก 

13.การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทย

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน(+) 

4.26 0.80 บวก 

14.การฉีดโบทอกเพ่ือลดร้ิวรอยเหมาะสมกับผูท่ีมีอายุมาก

เทาน้ัน(+) 

3.52 0.90 เปนกลาง 

15.การเสริมความงามเปนส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลบางอาชพี

(+) 

3.82 0.82 บวก 

16.การผาตัดเสริมหนาอกชวยเพ่ิมแรงดึงดูดใจจากเพศตรง

ขาม(-) 

2.66 1.05 เปนกลาง 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

ขอความ X  SD แปลผล 

17.ความปลอดภัยเปนส่ิงสําคัญท่ีควรคํานึงถึงเปนอันดับแรก

หากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม(+) 

4.16 0.97 บวก 

18.สถาบันลดนํ้าหนักดูแลรูปราง สามารถท่ีจะลดนํ้าหนักและ

สัดสวนไดเร็วกวาการออกกําลังกายและควบคุมอาหารดวย

ตนเอง(-) 

2.79 1.03 เปนกลาง 

19.การทําศัลยกรรมทุกประเภทมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิต(+) 3.85 0.97 บวก 

20.การเลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางไมจําเปนตองผานการ

รับรองคุณภาพจากองคการอาหารและยา(-) 

3.60 1.31 เปนกลาง 

21.ความงามท่ีแทจริงสามารถกําหนดไดดวยรูปลักษณ

ภายนอก(-) 

3.15 1.13 เปนกลาง 

22.สถานบริการเสริมความงามทุกแหงมีคุณภาพ ในการ

ใหบริการเทาเทียมกัน(-) 

3.15 0.99 เปนกลาง 

23.การดูแลผิวพรรณบนใบหนาใหขาวใส จําเปนตองใช

เคร่ืองมือชวยในการผลักวิตามินบํารุงผิว(-) 

2.85 0.86 เปนกลาง 

24.การรักษา สิว ฝา กําจัดไฝ ดวยเคร่ืองมือและเทคโนโลยี 

ควรทํากับสถานบริการเสริมความงามท่ีมีแพทยผูเชี่ยวชาญ

(+) 

3.89 0.88 บวก 

25.การทําเลเซอรบนใบหนาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการดูแล

ผิวพรรณใหขาวใส(-) 

2.96 0.94 เปนกลาง 

รวม 3.36 0.96 เปนกลาง 

 

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีทัศนคติ เปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงาม เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา ทัศนคติในเชิงบวก 3 อันดับแรกคือ 

ขอที่13.การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทยผูเชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตจากแพทยสภา

เทานั้น ( X  = 4.26 SD = 0.80) รองลงมาคือ ขอท่ี5. การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล  

( X = 4.22 SD = 0.83) และขอที่17.ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรก

หากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม ( X = 4.16 SD = 0.97) 
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ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ จําแนกตามเพศ (n=460) 

 

ขอความ 
เพศชาย  เพศหญิง 

t 
p-

value X  SD  X  SD 

1. การเสริมความงามเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิงในปจจุบัน  2.66 1.06  2.66 1.01 0.00 1.00 

2. การเสริมความงามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหบุคคลมี

บุคลิกภาพท่ีดี  

2.57 1.08  2.66 1.03 -0.89 0.38 

3. การดูแลผิวพรรณดวยการใชบริการสถานเสริมความ

งามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีดี  

2.74 1.03  2.87 0.94 -1.37 0.17 

4. การเหลากราม(ขากรรไกร)เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญหา

การสบฟนและการบดเค้ียวอาหาร  

3.35 0.87  3.30 0.85 0.70 0.48 

5. การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล 4.09 0.95  4.34 0.66 -3.36 0.00* 

6. ผูท่ีเขาไปใชบริการเสริมความงามคือคนท่ีทันสมัย  3.25 1.15  3.39 1.04 -1.36 0.17 

7. การเสริมความงามเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 3.71 0.93  3.66 0.90 0.56 0.58 

8. การใชครีมทาผิวหลังการอาบนํ้าเพ่ือใหความชุมช้ืนเปน

สิ่งจําเปน  

3.71 0.83  3.98 0.78 -3.54 0.00* 

9. คลินิกเสริมความงามท่ีมีสาขาจํานวนมากเปนคลินิกท่ี

ไดคุณภาพนาเช่ือถือ  

2.75 0.89  2.99 0.79 -3.09 0.00* 

10. สถานเสริมความงามท่ีมีคาบริการราคาแพง มักใหผลท่ี

ดีและปลอดภัย 

2.90 0.96  3.17 0.94 -3.04 0.00* 

11. ผูท่ีมีปญหาหนังตาหยอนปดทับการมองจําเปนตอง

ศัลยกรรมตาสองช้ัน 

3.26 0.92  3.30 0.78 -0.55 0.58 

12. วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสดใสตามธรรมชาติจึงไม

จําเปนตองทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

3.70 1.03  3.82 0.98 -1.25 0.21 

13. การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทย

ผูเช่ียวชาญท่ีมีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน  

4.17 0.81  4.35 0.79 -2.40 0.02* 

14. การฉีดโบทอกเพ่ือลดริ้วรอยเหมาะสมกับผูท่ีมีอายุมาก

เทาน้ัน 

3.51 0.94  3.52 0.86 -0.16 0.88 

*p ≤0.05  
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

ขอความ 
เพศชาย  เพศหญิง 

t p-value 
X  SD  X  SD 

15. การเสริมความงามเปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลบาง

อาชีพ 

3.74 0.88  3.90 0.76 -1.99 0.05* 

16. การผาตัดเสริมหนาอกชวยเพ่ิมแรงดึงดูดใจจากเพศตรง

ขาม 

2.52 0.98  2.79 1.09 -2.78 0.01* 

17. ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงเปนอันดับ

แรกหากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

4.06 1.00  4.25 0.94 -2.12 0.03* 

18. สถาบันลดนํ้าหนักดูแลรูปราง สามารถท่ีจะลดนํ้าหนัก

และสัดสวนไดเร็วกวาการออกกําลังกายและควบคุม

อาหารดวยตนเอง  

2.83 1.06  2.76 0.99 0.77 0.44 

19. การทําศัลยกรรมทุกประเภทมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิต  3.81 1.00  3.89 0.93 -0.87 0.39 

20. การเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางไมจําเปนตองผาน

การรับรองคุณภาพจากองคการอาหารและยา  

3.45 1.30  3.75 1.30 -2.47 0.01* 

21. ความงามท่ีแทจริงสามารถกําหนดไดดวยรูปลักษณ

ภายนอก  

3.05 1.17  3.24 1.08 -1.82 0.07 

22. สถานบริการเสริมความงามทุกแหงมีคุณภาพ ในการ

ใหบริการเทาเทียมกัน  

3.07 1.02  3.23 0.94 -1.75 0.08 

23. การดูแลผิวพรรณบนใบหนาใหขาวใส จําเปนตองใช

เครื่องมือชวยในการผลักวิตามินบํารุงผิว 

2.80 0.93  2.89 0.78 -1.03 0.31 

24. การรักษา สิว ฝา กําจัดไฝ ดวยเครื่องมือและเทคโนโลยี 

ควรทํากับสถานบริการเสริมความงามท่ีมีแพทย

ผูเช่ียวชาญ 

3.82 0.93  3.96 0.82 -1.70 0.09 

25. การทําเลเซอรบนใบหนาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการดูแล

ผิวพรรณใหขาวใส  

2.92 1.03  3.00 0.84 -0.89 0.37 

รวม 3.30 0.99  3.43 0.91   

*p ≤0.05 
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 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ ระหวางเพศชาย

และเพศหญิงพบวา ขอที่เพศชายและเพศหญิงมี ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอที่ 5, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17 และ 20 

 

 

ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน(คน) X  SD    t df p-value 

ชาย 230 3.30 0.99 -3.79 447.74 0.00* 

หญิง 230 3.43 0.91    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามเพศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับ

การเสริมความงามดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย ( X = 3.30 SD = 0.99) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

ตัวแปร จํานวน(คน) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

X  SD 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน    

 5,000 บาท หรือตํ่ากวา 130 3.44 0.36 

 5,000-10,000 บาท 175 3.38 0.38 

 10.001-15,000 บาท 71 3.31 0.32 

 15,001-20,000 บาท 60 3.26 0.32 

 มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป 24 3.24 0.44 

 

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน 5,000 บาท หรือตํ่ากวา  มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 

3.44 SD = 0.36) ผูท่ีมีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.38 SD = 0.38) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 10.001-

15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.31 SD = 0.32) ผูที่มี

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม 

( X = 3.26 SD = 0.32) ผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 3.24 SD = 0.44) 
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ตารางท่ี 17 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหวางกลุม   2.13     4 0.53 4.03 0.00* 

ภายในกลุม 60.05 455 0.13   

รวม 62.17 459    

*p ≤ 0.05 

 

 จากตารางที่ 17 แสดง ใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีคา เฉลี่ย ของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนกตาม คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  แตก ตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบรายคูคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตาม

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 

คาใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 

 5,000 บาท 

หรือต่ํากวา 

5,000-

10,000 

บาท 

10.001-

15,000 

บาท 

15,001-

20,000 

บาท 

มากกวา 

20,001 

บาท ข้ึนไป 

X  3.44 3.38 3.31 3.26 3.24 

5,000 บาท หรือตํ่ากวา 3.44 - 0.06 0.13 0.19* 0.21 

5,000-10,000 บาท 3.38  - 0.07 0.12 0.14 

10.001-15,000 บาท 3.31   - 0.05 0.07 

15,001-20,000 บาท 3.26    - 0.02 

มากกวา 20,001 บาท 

ขึ้นไป 

3.24     - 

*p ≤ 0.05 

 

จากตารางที่ 18 แสดง ใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน 5,000 บาท หรือตํ่ากวามีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม แตกตาง

กับผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม 

 

ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

จํานวน

(คน) X  SD   t df p-value 

ไมเคยใชบริการ 267 3.39 0.38 2.18 458.00 0.03* 

เคยใชบริการ 193 3.32 0.35    

*p ≤ 0.05 

 

จากตารางที่  19 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ย ของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนก ตาม ประสบการณการใชบริการเสริมความงา ม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา กลุมไม เคยใชบริการเสริมความงาม  

( X = 3.39 SD = 0.38) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดีกวากลุมเคยใชบริการ

เสริมความงาม ( X = 3.32 SD = 0.35) 
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ตอนท่ี 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 

 

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิสรุปประเด็นไดวาการเสริมความงามกําลังเปนกระแส

นิยม ดวยการโฆษณา การแขงขันทางธุรกิจ สงผลใหวัยรุนใหความสําคัญกับการดูแลรูปราง 

หนาตากันมากขึ้น จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองใหความรูและเสริมสรางทัศนคติใหแกวัยรุนทั้ง

ในสถานศึกษาและวัยรุนทั่วไป ทั้งน้ีสามารถสรุปการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรูในสถานศึกษา 

 แยกออกเปน  2 สวนคือ การจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและการ

จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.1 การจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

   1.1.1 แนวทางในการจัดการเรียนรู 

            ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับสถานศึกษาท่ีต้ังอยู

ในพื้นที่ที่มีจํานวนสถานบริการเสริมความงามอยูเปนจํานวนมากหรือ บริเวณที่พบปญหาเก่ียวกับ

การเสริมความงาม สามารถทําในหลักสูตรแกนกลางคือ สาระการเรียนรูที่ 5 ความปลอดภัยใน

ชีวิต  

 

...แนวทางการจัดการเรียนการสอนขึ้นอยูกับหลักสูตรควร

ตองทําในหลักสูตรเฉพาะชุมชนและสถานศึกษา... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...การเพิ่มเขามาในระบบของโรงเรียนมัธยม จะทําใน

หลักสูตรแกนกลางคือในสาระท่ี 5… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

   1.1.2 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู 

           เน้ือหาในการจัดการเรียนรู ควรเรงใหความรูในเรื่องที่วัยรุนกําลัง

ใหความสนใจ เชน การเสริมหนาอก การลดความอวน การฉีดฟลเลอร เปนตน โดยสามารถ

สอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอนใหมีเนื้อหาเก่ียวกับ วิธีการ ผลขางเคียงและผลกระทบจาก

การเสริมความงามชนิดตางๆ 
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…เรื่องที่สอน ควรเปนเรื่องท่ีกําลังไดรับความสนใจ เชน การ

เสริมหนาอก การลดความอวน เปนตน สอนใหรูถึง ผลดี

ผลเสีย ผลสูงสุดและผลไมสูงสุด… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...เน้ือหาที่สอน วิธีการ กระบวนการ เก่ียวกับการเสริมความ

งาม วามีกระบวนการอะไร อยางไร และใหทราบถึง

ผลกระทบท้ังในระยะสั้น ระยะยาว… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

   1.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

             สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม สามารถ

สอดแทรก เพิ่มเปนหัวขอหนึ่งในการเรียนวิชาสุขศึกษา วิชาวิทยาศาสตร ชั่วโมงจริยธรรม หรือ

กิจกรรมชมรม โดยใชวิธีการสอนที่นาสนใจ บรรยายจากประสบการณจริง พรอมการยกตัวอยาง

ใหเห็นภาพ เพื่อใหเกิดความตระหนัก มีความฉลาดทางดานสุขภาพ  (Health Literacy) และเกิด

ทัศนคติที่ถูกตองเหมาะสม เปนภูมิคุมกันดานสุขภาพกอนเลือกใชบริการเสริมความงาม 

 

...สอนสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน โดยใชวิธีการ

ยกตัวอยางใหเห็นภาพ เหตุการณจริง ใหเกิดความตระหนัก 

และเกิดเจตคติท่ีอยากทําหรือไมอยากทํา... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...สามารถทําไดในวิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร และชั่วโมง

จริยธรรม หรือทํารูปของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนชมรม 

เชน ชมรมรักษาสุขภาพ ชมรมรักรูปราง… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 
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...กิจกรรมเรียนรูจากสถานการณจริง เชน การคนควาจาก

ขาวสารเพื่อใหเกิดความฉลาดทางดานสุขภาพหรือเรียกวา 

“Health Literacy”… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 

 

  1.2 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา  

1.2.1 แนวทางในการจัดการเรียนรู 

            การจัดทําหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา สามารถทําไดโดยการเพิ่ม

กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป ท่ีเปนวิชาเก่ียวกับดานสุขภาพ ซึ่งวิชาการ

ศึกษาทั่วไปนี้เปดโอกาสใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทุกคน ทําใหสามารถใหความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามแกนักศึกษาไดอยางท่ัวถึง 

 

...สามารถทําไดโดย ทําหลักสูตร เพิ่มเติมในรายวิชา

การศึกษาทั่วไป ในกลุมที่เก่ียวของกับทางดานสุขภาพ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...แทรกเขาไปในรายวิชาการศึกษาทั่วไปซึ่งนักศึกษาทุกคน

ในมหาวิทยาลัยตองเรียนวิชานี้ และจะทําใหไดรับขอมูลเทา

เทียมกัน... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

   1.2.2 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู 

            ควรเปนเนื้อหา เก่ียวกับการเสริมความงามชนิดตางๆ ที่กําลังนิยม 

หรือกําลังเปนประเด็นปญหาในสังคม และวิธีการสืบคนขอมูลในแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ รวมไป

จนถึงคุณภาพมาตรฐานบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม และทราบถึงสิทธิของผูบริโภค 

 

...ดึงประเด็นปญหาเก่ียวกับการเสริมความงาม พบปญหา

อะไร รวมถึงการรองเรียนตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ สคบ. ... 

      (ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
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…ควรใหความรูเก่ียวกับการเสริมความงามท่ีกําลังนิยมและ

วิธีการหาขอมูลหรือแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  รวมถึงขอมูล

เก่ียวกับคุณภาพมาตรฐานการใหบริการ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

   1.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

         สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ควร

จัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาเกิดกระบวนการทางความคิด รูจักคิดแบบไตรตรอง การคิดอยาง

มีวิจารณญาณ และรวมมือกันระหวางหนวยงานในมหาวิทยาลัยท่ีรับผิดชอบจัดกิจกรรม เชน การ

จัดกิจกรรมรณรงค การจัดนิทรรศการ เปนตน 

 

...ควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษา เกิดกระบวนการ

ทางความคิด รูจักคิดแบบไตรตรอง การคิดอยางมี

วิจารณญาณ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...รวมมือกันระหวางหนวยงานในมหาวิทยาลัยท่ีรับผิดชอบ

เรื่องที่เก่ียวกับสุขภาพ ควรมีกิจกรรมรณรงค... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

2. แนวทางในการใหความรูกับวัยรุนท่ัวไป 

     แนวทางในการใหความรูกับวัยรุนท่ัวไปควรใชชองทางที่เขาถึงไดงายและรวดเร็ว เชน 

ทางระบบอินเตอรเน็ต วารสารดานสุขภาพ สุขศึกษา หรือรายการวิทยุ โดยทําเปนบทความหรือ

บทสัมภาษณสั้นๆ อางอิงจากผลงานวิจัย และเผยแพรในเว็ปไซดที่เชื่อถือได ในหนวยงานของ

ภาครัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และในการ

ใหความรูสูชุมชน สําหรับกลุมบุคคลที่ไมสามารถเขาถึงระบบอินเตอรเน็ ตได ควรหาชองทางใน

การใหความรู เชน การทําแผนพับ เอกสารสิ่งพิมพแจก เพื่อใหมีความรูมากขึ้นเปนพื้นฐานในการ

เลือกใชบริการดานการเสริมความงามอยางปลอดภัย 
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...ควรเขียนเปนบทความสั้นๆ ใชชองทางที่เขาถึงไดงายและรวดเร็ว 

เชน ทางระบบอินเตอรเน็ต… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

...ในการเผยแพรความรู อาจเปนเว็ปไซด วารสาร รายการวิทยุที่

เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...อีกหนึ่งชองทางในการใหความรูคือการลงสูชุมชนอีกวิธีหนึ่งคือ 

การทําแผนพับ เอกสารสิ่งพิมพ เพื่อแจกใหวัยรุนท่ัวไป...  

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...อาจตองใชชองทางในการทําแผนพับ สิ่งพิมพ แจกเพื่อให

ความรู… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

…ควรเปนชองทางที่รวดเร็ว เชน  ในเว็ปไซดของกองสุขศึกษาจะมี

ขอมูลความรูชวยในการสรางเสริมใหผูบริโภคมีความฉลาดทางดาน

สุขภาพ หรือ Health Literacy... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 

 

สรุปผลจาการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 จากการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษาและดานสาธารณสุข ดังกลาวทําให

ไดแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงามใหแกวัยรุน ทั้งในสถานศึกษาและนอก

สถานศึกษา คือ วัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา สามารถสอดแทรกในรายวิชาท่ีเปดสอนปกติและ

สามารถจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษาได สําหรับ วัยรุน ทั่วไปควรเผยแพรขอมูล

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ในหนวยงานของภาครัฐที่นาเชื่อถือ เชน เว็ปไซดของกองสุข

ศึกษา กระทรวงสาธารณสุข  



 

 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง  “ ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ เปรียบเทียบความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน  

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนตอน

ปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดรับ

แบบสอบถามฉบับสมบูรณจํานวน 4 60 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 แยกเปนวัยรุน เพศชาย จํานวน 

230 คน คิดเปนรอยละ 50 วัยรุนเพศหญิง จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 50  

ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ได ไปวิเคราะหโดยนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน 

ดังนี้ 

 ตอน ที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

 ตอน ที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม และเปรียบเทียบ ตามตัวแปรเพศ คาใชจายท่ี

ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p < 0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 ตอน ที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม และเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ คาใชจายที่

ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p < 0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษา ดานสาธารณสุข จํานวน 5 ทาน 

โดยนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา สรุปเรียบเรียงเปนความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. จากขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา เปนเพศชายรอยละ 50 และ

เพศหญิงรอยละ 50 ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน  สวนใหญศึกษาอยูในระดับ

ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 96.52 คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนสวนใหญอยูระหวาง 5,001-10,000 

บาท คิดเปนรอยละ 38.04 ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ผูที่ ไมเคยใชบริการเสริม

ความงาม  คิดเปนรอยละ 58.04 ผูที่ เคยใชบริการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 41.96 สวนชนิด

ของบริการเสริมความงาม ที่เคยทําสวนใหญคือ การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  คิดเปนรอยละ 

28.26 

2. ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามของ วัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุน มีความรู

เก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 55.87 ( X =7.93 

SD = 3.38) เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา วัยรุนเพศหญิง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  46.09 ( X = 9.13 SD = 3.19) สวนวัยรุนเพศชาย มีความรู

เก่ียวกับการเสริมความงามในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 71.74 ( X = 6.74 SD = 3.14) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ตอบคําถามความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามถูก คิดเปนรอยละ 52.90 ขอคําถามท่ีตอบถูกมากที่สุดคือ ขอที่ 13.ขอใดคือ

ผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก คิดเปนรอยละ 78.04 สวนการตอบคําถามความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม ผิด คิดเปนรอยละ  47.10 ขอคําถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 9.ขอใดคือ

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก คิดเปนรอยละ 80.65 

เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา วัยรุนเพศชายตอบคําถามขอความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามถูก คิดเปนรอยละ 44.96 เมื่อจําแนกรายขอพบ วาคําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 13.

ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  คิดเปนรอยละ 73.91 และขอความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามที่ตอบผิด คิดเปนรอยละ 55.34 เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา คําถามที่ตอบผิดมาก

ที่สุดคือ ขอท่ี9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก  คิดเปนรอย

ละ 81.74 

วัยรุนเพศหญิงตอบคําถามขอความรูเก่ียวกับการเสริมความงามถูก คิดเปนรอยละ  60.84 

เมื่อจําแนกรายขอพบวา คําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 4.การฉีดโบทอกซ ( Botox) ใชสําหรับผู

ที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด  รอยละ 88.70 และความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบผิด คิด

เปนรอยละ 39.16 เมื่อจําแนกรายขอพบวา คําถามที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขอที่9.ขอใดคืออันตราย

ที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก รอยละ 79.57 
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 2.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามเพศพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 โดยเพศหญิง ( X = 9.13 SD = 3.19) มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งาม มากกวาเพศชาย ( X = 6.74 SD = 3.14) 

 2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายที่ไดรับตอเดือนพบวา วัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ที่มี

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000 บาทหรือตํ่ากวา มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงาม ( X = 8.12 SD = 3.48) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.99 SD = 3.54) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 10.001-15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.61 

SD = 2.86) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.77 SD = 2.95) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน มากกวา 

20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.96 SD = 

4.14) และจาก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตางของ คาเฉลี่ย

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน พบวา ไมแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 2.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม พบวา แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดยกลุมที่ เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 8.51 SD = 3.36) 

มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม มากกวา กลุมไม เคยใชบริการเสริมความ

งาม ( X = 7.52 SD = 3.34) 

 

3. ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ของวัยรุนในกรุงเทพมหานค ร ในภาพรวมพบวา 

วัยรุนมีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 78.04 ( X = 3.36 SD = 

0.96) และพบวา ไมมีทัศนคติในเชิงลบเก่ียวกับการเสริมความงาม เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศ

พบวา วัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 69.57 ( X = 

3.43 SD = 0.91) สวนวัยรุนเพศชายมีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 

86.52 ( X =3.30 SD = 0.99)  
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เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา ทัศนคติในเชิงบวก 3 อันดับแรกคือ ขอท่ี 13.การทําศัลยกรรม

เสริมความงามควรทํากับแพทยผูเชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน  ( X = 4.26 SD = 

0.80) รองลงมาคือ ขอท่ี5.การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล  ( X = 4.22 SD = 0.83) และ

ขอที่17. ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรกหากคิดจะทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม ( X = 4.16 SD = 0.97) 

 3.1 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ ระหวางเพศหญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) และเพศชาย        

( X = 3.30 SD = 0.99) พบวา ขอที่เพศหญิงและเพศชายมี ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอที่ 5, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17 และ 

20  

 3.2 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงามจําแนกตามเพศพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเพศ

หญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามดีกวาเพศชาย     

( X = 3.30 SD = 0.99) 

 3.3 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายตอเดือนพบวา ผูท่ีมี คาใชจาย ที่ไดรับตอเดือน  5,000 บาท 

หรือตํ่ากวา มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.44 SD = 0.36) ผูที่มี

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม 

( X = 3.38 SD = 0.38) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  10.001-15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.31 SD = 0.32) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  

15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.26 SD = 0.32) 

ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือนมากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงาม  ( X = 3.24 SD = 0.44) เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความ

แตกตาง คาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตาม คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน

พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงทําการเปรียบเทียบรายคู  ดวยวิธีของเชฟ

เฟ (Scheffe’s) ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  5,000 

บาท หรือตํ่ากวามีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามแตกตางกับ วัยรุนท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. 4 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม  จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงา มพบวา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมไม เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 3.39 SD = 0.38) 

มีคาเฉลี่ย ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดีกวา กลุม เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 

3.32 SD = 0.35) 

 

4. ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 

     จากการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษาและดานสาธารณสุข ดังกลาวทํา

ใหไดแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงามใหแกวัยรุน ทั้งในสถานศึกษาและนอก

สถานศึกษา คือ วัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา สามารถสอดแทรกในรายวิชาท่ีเปดสอนปกติและ

สามารถจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษาได สําหรับ วัยรุน ทั่วไปควรเผยแพรขอมูล

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ในหนวยงานของภาครัฐที่นาเชื่อถือ เชน เว็ปไซดของกองสุข

ศึกษา กระทรวงสาธารณสุข 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เรื่อง ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 

 

1. ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

     จากผลการศึกษาความรูเก่ียวกับการเสริมความงามพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมี

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง โดยพบวาวัยรุนมีความรู

เก่ียวกับอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูกนอยที่สุด ทั้งท่ีในปจจุบันการ

เสริมความงามดวยวิธีดังกลาวกําลังไดรับความ นิยมและเปนที่ สนใจจากวัยรุนเปนจํานวนมาก 

(กระทรวงสาธารณสุข,  2555) และยังพบอีกวาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังการรักษา

ผิวหนาดวยเครื่องไอพีแอลก็มีความรูนอยเชนเดียวกันซึ่ง คลินิกเสริมความงามในปจจุบันมีการใช

เครื่องไอพีแอล  ในการดูแลรักษาผิวหนากันอยางแพรหลาย (จรัสพล รินทระ, 2545) แสดงใหเห็น

วาวัยรุนในกรุงเทพมหานครยังขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับ วิธีการเสริมงาม ซึ่งอาจสงผลกระทบ

ตอการตัดสินใจในการเลือกใชบริการเก่ียวกับการเสริมความงามในอนาคต เพราะเมื่อมีความรู
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นอย อาจทําใหไมทราบถึงขอหาม ขอควรระวัง ผลขางเคียงและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองหลังจาก

การเสริมความงามชนิดตางๆ (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

     เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรเพศพบวา วัยรุนเพศ

หญิงมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงามมากกวาวัยรุนเพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนเปนวัย

ที่มีพัฒนาการทั้งทางดาน รางกาย จิตใจ อยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัย

ผูใหญโดยพบวา เพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาเพศชายเล็กนอย ( อัจรงค โพธารมภ , 

2552; มธุรส จิรสิริสุนทร , 2554) นอกจากน้ีเพศหญิงยังใหความสนใจตัวเองเก่ียวกับรูปราง 

หนาตา ผิวพรรณ ความสวย ความงาม พิจารณาถึงรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และ มีความตองการ

จะเปนที่สนใจของเพศตรงขามมากกวาเพศชาย ( จันทรจิรา คําสุข , 2549) ดวยเหตุนี้เพศหญิงอาจ

ติดตามความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จึงทําใหเพศหญิงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเสริม

ความงามมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ศวิตา ธรรมพิทักษ (2550) และศศิธร 

สุริยะพรหม (2552) พบวา นักศึกษาเพศหญิงมีการเปดรับ ขอมูลความรู ขาวสาร เก่ียวกับการแตง

กายและการเสริมความงามที่ตนเองสนใจ จากสื่อสวนบุคคลมากกวานักศึกษาเพศชาย อีกทั้ง

ผูหญิงรอยละ 70 ใหความสนใจใชบริการคลินิกเสริมความงามและดูแลผิวพรรณมากกวาผูชายท่ี

ใหความสนใจใชบริการเพียงรอยละ 30 

     เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรคาใชจายที่ไดรับตอ

เดือนพบวา ผูท่ีมีคาใชจายที่ไดรับตอเดือนแตกตางกันมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงามไม

แตกตางกัน อาจเปนเพราะจากผลการศึกษาในครั้งนี้ วัยรุนสวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุด หรือ

กําลังศึกษาในปจจุบันอยูในระดับปริญญาตรีมากถึงรอยละ 96.52 ซึ่งในระบบการเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรี แตละสถานศึกษาจะมีใหบริการแหลงขอมูลความรูที่กลุมวัยรุนสามารถเขาไปใช

บริการไดอยางทั่วถึงโดยไมเสียคาใชจาย เชน หองสมุด ระบบอินเตอรเน็ต ทําใหมีโอกาสในการหา

ขอมูลและแหลงความรูที่เทาเทียมกัน รายไดจึงไมมีผลตอความรู สอดคลองกับ คุณาสิริ เกตุปมา 

(2548) พบวา รายไดไมสงผลตอความรูอาจเปนเพราะวาวัยรุนสวนใหญเปนนิสิตซึ่งอยูในวัยเรียน 

สามารถเขาถึงแหลงขอมูลทําใหไดรับความรูสวนหนึ่งจากการสืบคนและการเรียนการสอนใน

สถานศึกษานั้น 

    เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงามตามประสบการณการใชบริการ

เสริมความงามพบวา กลุมที่เคยใชบริการเสริมความงามมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

มากกวากลุมท่ีไมเคยใชบริการเสริมความงาม อาจเนื่องมาจากกลุมที่เคยใชบริการเสริมความงาม

เกิดกระบวนการของความรูท่ีไดจากการรับรู เหตุการณ ประสบการณ จากการเสริมความงามชนิด



73 

 

ตางๆ ที่เคยใชบริการ จึงเกิดการเรียนรู จดจําและระลึกได นอกจากนี้การ มีความรูมากหรือนอย

ขึ้นอยูกับความสนใจเพราะเมื่อเราสนใจเพราะมักเราจะแสวงหาและศึกษาคนควาขอมูลเพื่อหา

ความรูในเรื่องที่สนใจ  รวมทั้งความเชื่อและประสบการณของแตละบุคคล ก็มีผลตอความรูเชนกัน

(มนทิรา รัตชตะสมบูรณ, 2544; คุณาสิริ เกตุปมา, 2548) 

 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

    จากผลการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมี

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมเปนกลาง โดยพบวาไมมีทัศนคติเชิงลบ อาจเปน

เพราะวัยรุนมีความเห็นวา การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล แตละบุคคลมีสิทธิที่จะคิดวา

การเสริมความงามเปนสิ่งท่ีดีหรือไมดี เปนประโยชนหรือเปนโทษ ซึ่งจะมีผลตอทัศนคติในอนาคต 

(วาทินี เรือนไทย, 2549) เนื่องจากทัศนคติคือ การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตางท่ีไดรับ เปนแนวโนม

ของความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ ท่ีเกิดจากการเรียนรูทั้งจาก สังคม ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ แลวแสดง

ออกมาในลักษณะของทัศนคติ ดังนั้น เมื่อมีตัวอยางของคนในสังคมที่เคยผานการเสริมความงาม

และเปนที่ยอมรับจากสังคม จึงเปนแบบอยางท่ีสงผลใหวัยรุนมี ทัศนคติท่ีเปนกลางตอการเสริม

ความงาม (สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) สอดคลองกับการศึกษาของ ชนัญชิดา ดอนดง (2549) และ

วาทินี เรือนไทย (2549)  พบวา วัยรุนมีทัศนคติเปนกลางตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มี

ความคิดเห็นวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรมเพื่อความงามเปนเรื่องปกติธรรมดาของ

สังคมในยุคปจจุบัน ทุกคนหันมาใสใจเรื่องการดูแลสุขภาพและความงามมากขึ้นประกอบกับ

แนวคิดของคนยุคใหมที่ตองการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดูดี เปนท่ีนาประทับใจและชวยสรางความ

มั่นใจใหกับตนเอง 

    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรเพศพบวา เพศหญิงมี

ทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามสูงกวาเพศชาย อาจเน่ืองมาจาก โดยธรรมชาติของ

เพศหญิง เปนเพศที่ใหความสนใจเก่ียวกับความงามของรูปราง หนาตา จนอาจกลาวไดวาผูหญิง

กับความสวยความงามเปนสิ่งที่อยูคูกันจึงมีพยายามท่ีจะปรับปรุง แกไขและคงไวซึ่งรูปรางหนาตา 

ใหมีสวยงามอยูเสมอ (ชนัญชิดา ดอนดง , 2549) สอดคลองกับการศึกษาของ อาริยา อินทามระ 

(2538) และศศิธร สุริยะพรหม (2552) ที่พบวา ดวยสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปทําใหเพศ

หญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้น จึงสงผลใหเพศหญิงตองมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดานความรูและ

บุคลิกภาพเพื่อสรางความมั่นใจและเพื่อความสําเร็จในชีวิต อีกทั้งเพศหญิงมักใหความสําคัญ

เก่ียวกับการเสริมความงามมากกวาผูชาย 
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    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรคาใชจายท่ีไดรับตอ

เดือนพบวาผูที่ไดรับคาใชจายตอเดือนตํ่า มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามสูงกวาผู

ที่ไดรับคาใชจายตอเดือนสูง อาจเน่ืองมาจากการใชบริการเก่ียวกับการเสริมความงามจําเปนตอง

มีคาใชจายในการใชบริการ ผูที่ไดรับคาใชจายตอเดือนตํ่าจะตองคิดและไตรตรองถึงความจําเปน

และคุณคาของการใชจาย ซึ่งอาจคิดวาการเสริมความงามเปนเรื่องฟุมเฟอยและไมจําเปน จึงมี

โอกาสเขาถึงการใชบริการเสริมความงามไดนอย ทําใหเกิดการรับรูและประสบการณนอยกวาผูท่ี

ไดรับคาใชจายตอเดือนสูง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ที่กลาวไววา 

ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายไดเปนองคประกอบหนึ่งของการเกิดทัศนคติ 

    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรดานประสบการณการ

ใชบริการเสริมความงามพบวา กลุมที่ไมเคยใชบริการเสริมความงามมีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับ

การเสริมความงามสูงกวากลุมที่เคยใชบริการเสริมความงาม อาจเปนเพราะวัยรุนสวนหนึ่งมี

ความเห็นวา ไมมีความจําเปนตองทําศัลยกรรมเสริมความงามเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความ

สดใสตามธรรมชาติอยูแลว และความสวยงามของคนๆ หน่ึงไมมีอะไรเปนเครื่องมือในการวัดที่

แนนอน ขึ้นอยูกับความชอบ ความพึงพอใจของแตละบุคคลหรือตามสมัยนิยม ดังนั้นจึงเปนการ

ยากท่ีจะทําใหการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนที่พอใจของทุกๆ คน (ไพบูลย สุทธิวัฒน และ

คณะ, 2542) แตสําหรับกลุมที่เคยใชบริการเสริมความงามและมีทัศนคติเปนกลางตํ่ากวากลุมที่ไม

เคยใชบริการเสริมความงาม อาจเปนเพราะเมื่อเคยใชบริการเสริมความงามมาแลวอาจไดผลไม

ตรงตามความตองการเทาท่ีควรทัศนคติจึงอยูในระดับปานกลางไมใชทัศคติเชิงบวก  สอดคลองกับ

การศึกษาของ วาทินี เรือนไทย (2549) ที่พบวา วัยรุนที่เคยทําศัลยกรรมเสริมความงามใหเหตุผล

วาเพื่อแกไขขอบกพรองหรือปมดอยและเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเอง แตยังไมพอใจใน

ภาพลักษณของตนเองหลังจากการทําศัลยกรรมมาแลว เน่ืองจากคิดวาการทําศัลยกรรมเสริม

ความงามสามารถทําใหตนเองดูดีสวยงามขึ้นได และเมื่อพิจารณาชนิดของการใชบริการเสริม

ความ พบวาการรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิวมีผูเคยใชบริการมากที่สุด อาจเปนเพราะวัยรุนเปน

วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และมี

อาการของผิวหนามันและเปนสิวงาย (จันจิรา คําสุข, 2549) อาจเปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดความ

กังวลจึงพยายามหาวิธีการรักษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ไพลิน ลืออดุลย (2549) ที่พบวา 

นักศึกษาท่ีเคยใชบริการสถานเสริมความงามและคลินิกเสริมความงาม สวนใหญใชบริการที่

เก่ียวของกับการดูแลและบํารุงผิวหนา รวมไปจนถึงการรักษาสิว จุดดางดํา และฝา กระ 
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สรุปไดวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูในการเสริมความงามอยูในระดับควรปรับปรุง 

มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม และเมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามตามตัวแปร เพศ ประสบการณการใชบริการเสริมความงามพบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปร 

เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม พบวา มีความ แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

สําหรับแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงาม แบงเปน แบง ออกเปน 2 

สวนไดแก  การเผยแพรความรูผานการศึกษาในระบบ ประกอบไปดวย  การศึกษาขั้นพื้นฐานและ

การศึกษาในระดับอุดมศึกษา การเผยแพรความรูใหแกวัยรุนทั่วไปควรใชชองทางท่ีเขาถึงงายและ

รวดเร็ว เชน ระบบอินเทอรเน็ต วารสาร รายการวิทยุ ที่เชื่อถือได หรือทําเปนเอกสารแผนพับแจก

ใหวัยรุนท่ัวไป เพื่อใหมีความรูมากขึ้นเปนพื้นฐานในการเลือกใชบริการดานการเสริมความงาม

อยางปลอดภัย 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

ในระดับควรปรับปรุง สถาบันการศึกษาจึงควรเพิ่มเน้ือหาเก่ียวกับการเสริมความงาม  ในรายวิชาท่ี

เก่ียวกับสุขภาพโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยูในพื้นท่ีที่มีจํานวนสถานบริการเสริมความงามอยูมาก 

เพื่อเสริมสรางความรูและทัศคติท่ีดีเก่ียวกับการเสริมความงามใหแกวัยรุน 

 2. จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในระดับเปนกลางเก่ียวกับ

การเสริมความงาม สถาบันการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับการ

สงเสริมสุขภาพดานการเสริมความงาม เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ที่ถูกตองเก่ียวกับการ

เสริมความงามและเปนการเสริมสรางทัศนคติในทางที่ถูกตองใหแกวัยรุน 

 3. ควรมีการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเสริมความงามใหแก วัยรุนทั่วไป โดยผานสื่อ เชน 

อินเทอรเน็ต วารสารเพื่อสุขภาพ รายการวิทยุ เอกสารแผนพับ 

 4. สถานประกอบการที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงามควรใหขอมูลที่ถูกตอง

เก่ียวกับวิธีการ ผลที่ไดรับ ผลขางเคียง และการดูแลตนเอง ทั้งกอนและหลังการเขารับบริการเสริม

ความงามชนิดตางๆ ใหแกผูรับบริการและบุคคลทั่วไปผานสื่อตางๆ 
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการเสริม

ความงาม 

 2. ควรทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความรู ทัศคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการเสริม

ความงาม 

 3. ควรทําการศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนจังหวัดอ่ืนๆ 

นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครฯ 
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3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนันทา ศรีศิริ   ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

 

ผูทรงคุณวุฒิ สนทนากลุม 

1. ผูชวยศาสตราจารย วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสด์ิ   สาขาวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

2. รองศาสตราจารย ดร .จินตนา สรายุทธพิทักษ   สาขาวิชาสุขศึกษาและ         

พลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3. อาจารย ดร .อะเค้ือ กุลประสูติดิลก   ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ

สุขภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 

4. อาจารยวีณา รักษาสกุล  ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการ โรงเรียนมาแตรเดอี

วิทยาลัย 

 

5. คุณมะลิ ไพฑูรยเนรมิต   นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการพิเศษ กองสุข

ศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
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ใบรับรองโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 

 

 



89 

 

 
 



90 

 

 
 



91 

 

 
 



92 

 

 
 



93 

 

 
 

 



94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 ชื่อ   นางสาวจรัสศรี ศรีโภคา  

 เกิดวันที่   20 มกราคม 2524  

 ท่ีอยูตามภูมิลําเนา  327 หมูท่ี 7 ตําบลทุงรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 56150 

 ประวัติการศึกษา  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต   

    (วิทยาศาสตรการกีฬา) มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2547 

 ประวัติการทํางาน  ปจจุบันทํางานที่ บริษัท ไบโอคอส โปรเฟชชั่นแนล  

    (ประเทศไทย) แผนกฝกอบรม 
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