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บทคัดย่อภาษาไทย  

ประพิมพ์พรรณ สุวรรณกูฏ : การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย (DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITY 
MODEL TO ENHANCE GLOBAL CITIZENSHIP OF THAI CHILDREN AND YOUTH) อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ดร.สวัสดิ์ ภู่ทอง, 389 
หน้า. 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและแนวคิดความเป็นพลเมือง
โลก 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมท่ีได้พัฒนาขึ้น และ 3) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้พัฒนาขึ้นไปใช้ในการวิจัยครั้งน้ีประชากร คือ เด็กและเยาวชนในประเทศไทย กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเยาวชนไทย จ านวน 30 คนท่ีอาสาสมัครเข้าร่วมตลอดกิจกรรม การด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย  
ระยะท่ี 2 การออกแบบรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย ระยะท่ี 3 การทดลองและศึกษาผลการทดลองการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ระยะท่ี 4 การศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการท่ีใช้ คือ การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร การเรียนรู้
ประเด็นปัญหาระดับโลก การใช้สื่อท่ีหลากหลาย การมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ร่วมกัน 2) วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา
ความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 3) กระบวนการ 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) 
การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น (2) การถาม-ตอบ (3) การเข้าใจปัญหา (4) การ
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (5) การวางแผน (6) การปฏิบัติ และ (7) การทบทวน และ 4) ผลท่ีได้รับ ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ 
และเจตคติท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับผู้อื่นต่อไป 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย  พบว่า หลังเข้าร่วม
กิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกเพิ่มขึ้นทุกด้าน ด้านความรู้ความเป็นพลเมืองโลกผู้เรียนมีผลการเรียนรู้มาก
ท่ีสุดเกี่ยวกับการยึดหลักสันติภาพและขจัดความขัดแย้ง ด้านทักษะความเป็นพลเมืองโลกผู้เรียนมีผลการเรียนรู้มากท่ีสุด
เกี่ยวกับการเคารพตนเองและสิ่งต่างๆ และด้านเจตคติความเป็นพลเมืองโลกผู้เรียนมีผลการเรียนรู้มากท่ีสุดเกี่ยวกับการ
พร้อมรับความแตกต่าง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3. ผลการศึกษาปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน
ไทยไปใช ้ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน เนื้อหา ระยะเวลา กิจกรรมการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5184280727 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITY MODEL / GLOBAL CITIZENSHIP / THAI CHILDREN AND 
YOUTH 

PRAPIMPARN SUVARNAKUTA: DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITY 
MODEL TO ENHANCE GLOBAL CITIZENSHIP OF THAI CHILDREN AND YOUTH. ADVISOR: ASST. 
PROF.WORARAT PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D., CO-ADVISOR: SAWAT PHUTHONG, 
Ph.D., 389 pp. 

     The purposes of this research were to: 1) develop a non-formal education activity 
model based on Andragogy Theory, Neo-humanist Concepts and Global Citizenship Concepts to 
enhance global citizenship of Thai children and youth; 2) study the results of the developed model 
implementation; and 3) study the relevant factors of implementing the developed model. The 
samples included thirty Thai youth who volunteered to participate in all activities. The research 
procedure was divided into four phases: 1) analyze the problems and learning needs of enhancing 
global citizenship of Thai children and youth; 2) develop a non-formal education activity model to 
enhance global citizenship of Thai children and youth; 3) try out the model and study the results of 
the try-out; and 4) study the relevant factors affecting the implementation of the developed activity 
model. 

            The research findings were as follow: 1. the components of a non-formal 
education activity model to enhance global citizenship of Thai children and youth consisted of 1) 
principles: building friendly atmosphere, learning global challenges, using of multi-media, and 
enhancing participation/ collaborative learning; 2) purposes: to develop a non-formal education 
activity model to enhance global citizenship of Thai children and youth; 3) seven-step processes: 
step 1 enabling friendly/ relaxed atmosphere and encouraging the study participants to be more self-
esteem and recognize the values of other people, step 2 questioning and answering, step 3 
understanding the problems, step 4 exploring more additional information and data , step 5 Planning, 
step 6 implementation, step 7 reviewing, and 4) Results: Learners obtained more knowledge, skills 
and attitudes of global citizenship and were able to apply them with others. 2. Results of the 
experiment showed that the experimental group’s post-test scores were higher in all three aspects: 
(1) knowledge of which the highest score was peaceful solutions and conflict management; (2) skills 
of which the highest score was self-respect; and (3) attitudes of which the highest scores were value 
and respect for diversity, and learning to accept difference, which was found much higher than pre-
test at .05 level of significance; and 3. the factors effected the using of non-formal education activity 
model were learners, instructors, contents, times, learning activities, and learning environment.  
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บทที่  1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ข้อมูลการจดทะเบียนราษฎรจากส านักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
ณ เดือนธันวาคม 2556 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 64,785,909 คน มีเด็กและเยาวชน
อายุไม่เกิน 25 ปี ประมาณ 22.21 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 34.27 ของประชากรทั้งหมด เป็นชาย 
11,369,184 คน และเป็นหญิง 10,836,626 คน โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 14,660,611 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.63 ของประชากรทั้งประเทศ และเยาวชนอายุ 18-25 ปี จ านวน 7,545,199 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.64 ของประชากรทั้งประเทศ โดยกรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีประชากรเด็กและ
เยาวชนมากที่สุดจ านวน 1,765,481 คน และจังหวัดที่มีประชากรเด็กและเยาวชนน้อยที่สุด คือ 
สมุทรสงคราม มีจ านวน 57,502 คน (กรมการปกครอง, 2553) จากข้อมูลดังกล่าวถือได้ว่าประชากร
เด็กและเยาวชนคิดเป็น 1 ใน 3 ของประชากรทั้งประเทศ  และเป็นก าลังหลักส าคัญที่ต้องเตรียมความ
พร้อมในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป ซึ่งหน่วยงานทุกระดับที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาให้ความส าคัญ
วางแนวนโยบายและด าเนินการตามระดับความรับผิดชอบ  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  11 พ.ศ. 2555 - 2559 มียุทธศาสตร์ ที่
เกี่ยวข้องได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 5.2 การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดย
ประเด็นที่ควรให้ความส าคัญ คือ การพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคมให้เอ้ือต่อการ
พัฒนาคน สร้างค่านิยมการยอมรับความแตกต่างของความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือทางวัฒนธรรมร่วมกับประชาคมโลกโดยเฉพาะประชาคมอาเซียน 

นโยบายเยาวชนแห่งชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว (2545-2554) ระบุว่า
กระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้มนุษย์ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในฐานะเป็นพลเมืองของโลก ในขณะที่วิถี
ชีวิตของคนในแต่ละสังคมยังคงมีความแตกต่างอยู่ จึงส่งผลกระทบที่เป็นทั้งคุณต่อผู้ที่รู้จักปรับตัวที่จะ
ใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลง เช่น ความรู้ความสามารถของมนุษย์มีเพ่ิมขึ้นอย่างกว้างขวาง ไร้
ขีดจ ากัด การเปิดโอกาสให้ทุกคนได้รับความเสมอภาคที่จะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพภายใต้กรอบ
แห่งวัฒนธรรมและประเพณีของตน การมีเสรีภาพที่จะเรียกร้องสิทธิตามกฎหมายในด้านสิทธิมนุษยชน
เงื่อนไขทางเศรษฐกิจการค้าใหม่ที่เชื่อมโยงกันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับโลกได้น าไปสู่ความร่วมมือ
และการแข่งขัน ตลอดจนความสบายที่เป็นมาตรฐานสากล ในทางกลับกันกระแส โลกาภิวัตน์อาจเป็น
โทษต่อผู้ที่ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจนตนเป็นเหยื่อของการ
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เปลี่ยนแปลงครั้งนี้ได้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนทั้งเจตคติและ
พฤติกรรม (ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอาย,ุ 2552) 

(ประยุทธ์ จันทร์โอชา, 2557) กล่าวว่า ปัจจุบันโลกมีความเจริญและก้าวหน้าทางเทคโนโลยี                            
การสื่อสาร และนวัตกรรมทางปัญญา ความรู้จะเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต เด็กและเยาวชนจึง
ต้องปรับตัวให้ทันสถานการณ์ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหมั่นหาความรู้เพ่ิมเติมทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ เปิดโลก เปิดวิสัยทัศน์ รู้สิทธิหน้าที่ของตน คิดเป็น มีเหตุผล และมี
คุณธรรมจริยธรรม 

(วิจารณ์ พานิช, 2555) กล่าวถึง ทักษะเพ่ือการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ว่าสาระวิชาหลัก
ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้  ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และ
ช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ และเน้นว่าควรส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหาในระดับสูงขึ้นโดยการเลือกหัวข้อที่ควรเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 เข้าไปด้วย ได้แก่ หัวข้อ ความตระหนักรู้เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) ใช้ทักษะ
เพ่ือท าความเข้าใจประเด็นที่อยู่ในความสนใจของโลก เรียนรู้และการท างานอย่างร่วมมือกับบุคคลที่
แตกต่างกันด้านวัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิต ด้วยจิตวิญญาณที่แสดงความเคารพและสามารถ
สนทนาได้ทั้งในบริบทของเรื่องส่วนตัว การงาน และชุมชน สามารถเข้าใจชาติและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
รวมทั้งสามารถใช้ภาษาต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ หัวข้อความรู้เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ 
และการเป็นผู้ประกอบการ หัวข้อความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี หัวข้อความรู้ด้านสุขภาพ หัว
ข้อความรู้และหัวข้อด้านสิ่งแวดล้อม  

กระทรวงศึกษาธิการตระหนักความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกปัจจุบัน  พยายามพัฒนา
หลักสูตรการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีความหลากหลายเพ่ือให้เกิดความครอบคลุมในด้าน
ความสามารถด้านภาษา ความเป็นพลเมืองโลก ขันติธรรมและพลเมืองศึกษา สาระโดยสังเขปของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกับความเป็นพลเมืองโลก คือ สาระการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองโลก ได้
บรรจุไว้ในหลักสูตรการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานมาโดยตลอด ในหลักสูตรการจัดการศึกษา พ.ศ. 2503 
ใช้ชื่อว่า วิชาหน้าที่พลเมือง ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ระบุไว้ในกลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใน
สาระวิชาหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดารงชีวิตในสังคม โดยก าหนดให้พัฒนาผู้เรียนให้เป็น  ผู้มี
ความรู้ ความเข้าใจ ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธ ารงไว้ซึ่งการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่
ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน
ในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข ต่อมาได้ปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการศึกษาให้สามารถ
พัฒนาคนและสังคมไทยให้มีสมรรถนะในการแข่งขัน มีคุณภาพสูงขึ้น รู้จักเลือกที่จะรับกระแสของ
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วัฒนธรรมต่างชาติ ปลูกจิตส านึกและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย รวมถึงการกระจายอ านาจสู่
ท้องถิ่นในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้ทันต่อสภาวการณ์โลก การจัดการศึกษา
ในปลายปี พ.ศ. 2552 จึงได้เริ่มด าเนินการพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากลขึ้น 

โรงเรียนมาตรฐานสากล (World-Class Standard School) หมายถึง โรงเรียนที่จัดการ
เรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Learner Profile) เทียบเคียงมาตรฐานสากล 
(World-Class Standard) ผู้เรียนมีศักยภาพเป็นพลโลก (World citizen) พัฒนายกระดับคุณภาพ
จัดการเรียนการสอนและการจัดการด้วยระบบคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
มาตรฐานสากลเป็นการต่อยอดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่เป็นมาตรฐานชาติ คือ การจัดการศึกษาให้
คนในชาติเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ตามปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษาของ UNESCO โดยใน
ศตวรรษท่ี 21 ทุกประเทศได้มีการพัฒนาและใช้หลักสูตรการศึกษาที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนได้ เพ่ือให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในฐานะพลเมืองของชาติ และ เพ่ือสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในฐานะพล
โลก (มาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทย ที่พึงประสงค์ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก) (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554) 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่จัดให้สอดคล้องกับนโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2555 สรุปได้ ดังนี้ นโยบายข้อที่ 1 ในจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ
ส าหรับเยาวชนทุกคน ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ส านักงาน 
กศน.) ได้จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  และการศึกษาเพ่ืออาชีพ และนโยบายข้อ 2 ในการฝึกนักศึกษาไทยให้เป็นมืออาชีพ โดย
ก าหนดเป้าหมายให้ผู้เรียนเติบโตเป็นพลเมืองโลกที่ทันสมัย มีทักษะความสามารถในการแข่งขันใน
ตลาดโลกได้ และอยู่ร่วมกันเป็นสังคมบนฐานความรู้ซึ่งการศึกษานอกระบบ (กศน.) จัดการศึกษาไว้
ในสาระการพัฒนาสังคม   
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีดังนี ้

1. กิจกรรมการศึกษา กศน. ขั้นพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมที่เน้นจัดการเรียนรู้ การบริการความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และเพ่ือการศึกษาต่อแบบมีระดับชั้น โดยมีหลักสูตรการเรียนรู้ มี
การก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนชัดเจน แบ่งเป็นการส่งเสริมการรู้หนังสือการจัด
การศึกษา กศน. พ้ืนฐานระดับประถม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวมทั้งการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คอมพิวเตอร์)  

2. กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง เป็นการจัดการศึกษาที่ต่อเนื่องจากการศึกษาแบบมีระดับชั้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนหรือผู้รับบริการเกิดทักษะความรู้ ในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพและการพัฒนา
ตนเอง ซึ่งมีกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมการศกึษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ กิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
กิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  
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3. กิจกรรมการเทียบโอนผลการเรียน ความรู้ และประสบการณ์ เป็นบริการที่ส่งเสริมให้ผู้ที่
ออกกลางคันจากสถานศึกษาในระบบน าความรู้มาเทียบโอนได้ฯ หรือผู้รับบริการกิจกรรม หรือหลักสูตร 
กศน. อ่ืน ๆ น ามาเทียบโอนประสบการณ์ให้ได้ระดับชั้น หรือประกาศเกียรติบัตรตามหลักเกณฑ์ที่ 
กศน. ก าหนด 

4. กิจกรรมศึกษาตามอัธยาศัย เป็นกิจกรรมที่จัดไว้บริการผู้ที่สนใจและต้องการศึกษาค้นคว้า 
ความรู้ ข่าวสาร ข้อมูล ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตลอดจนความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาต่าง ๆ เพ่ือน าไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ดังนี้  ห้องสมุดประชาชน ศูนย์การเรียนชุมชน แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมการศึกษาชุมชนอื่น ๆ    

จากรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ประจ าปี 2555 กล่าวถึงการเตรียมความ
พร้อมเด็กและเยาวชนไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ว่ากระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นกระทรวงหลัก
ที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กและเยาวชนโดยตรงมีแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการเพ่ือด าเนินงาน
ภายในปี พ.ศ. 2555 - 2558 เพ่ือรองรับการเป็นประชาคมอาเซียน โดยเน้นที่การให้ความส าคัญกับ
การศึกษา การลงทุนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การส่งเสริมการจ้างงานที่เหมาะสม และการ
ส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงอ่ืน ๆ ได้แก่ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงแรงงาน และกระทรวงการต่างประเทศ 
ต่างมีแผนงานที่เกี่ยวข้องในด้านการเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ 
และการศึกษาหลายชิ้นสะท้อนให้เห็นถึงความไม่พร้อมของไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านทรัพยากรมนุษย์ซึ่งยังขาดความพร้อมในด้านทักษะภาษาอังกฤษ ความ
ตระหนักรู้ถึงการเป็นประชาคมอาเซียน ความชัดเจนในการปลูกฝังค่านิยมและความรับผิดชอบต่อ
ตัวเอง ชุมชน และประเทศชาติ ฯลฯ ตามตารางการวิเคราะห์ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเด็กและเยาวชน (ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ, 2552) 
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ประเด็น ความพร้อม ความไม่พร้อม 
ทรัพยากรมนุษย์ 1. มีทักษะฝีมือ 

2. ภาคบริการมีจิตใจการ
ให้บริการ (Service Mind and 
Hospitality) 
 

1. ทักษะภาษาอังกฤษ 
2. ก าลังฝีมือแรงงาน 
3. ความตระหนักรู้ถึงการเป็น
ประชาคมอาเซียน 
4. ความชัดเจนในการปลูกฝัง
ค่านิยมและความรับผิดชอบต่อ
ตัวเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

ประสิทธิภาพการบังคับใช้ 
กฎหมาย 

การสร้างความเชื่อมั่นในระบบ
กฎหมายและกระบวนการ
ยุติธรรม 
 

1. การบังคับใช้กฎหมาย
คุ้มครองเด็ก เยาวชน คนพิการ 
และสตรี อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ประสิทธิภาพของหน่วยงาน
บังคับใช้กฎหมาย 
3 . ระบบตรวจสอบภายใน 

ภัยพิบัต ิ ความร่วมมือทหารกับพลเรือน 
ในการจัดการภัยพิบัติ 
สถานการณ์ฉุกเฉิน และ 
การให้ความช่วยเหลือด้าน 
มนุษยธรรม 

การบริหารจัดการและบูรณา
การระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการภัยพิบัติ 

ความร่วมมือและความ 
สัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

 1. การคุ้มครองสิทธิมนุษยชน
พ้ืนฐาน (แรงงานต่างด้าว  
ผู้อพยพลี้ภัย) 
2. การปฏิบัติต่อคนต่างด้าวแม้
สอดคล้องกับหลักนิติธรรม แต่
ยังไม่เป็นไปตามพันธกรณี         
การอ านวยความสะดวกยังไม่
มาก 
เท่าท่ีควร 
3. การพัฒนากฎหมายให้
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ประเด็น ความพร้อม ความไม่พร้อม 

สอดคล้องกับพันธกรณีอาเซียน 
เช่น เงื่อนไขเรื่องสัญชาติ 

ที่มา เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ปี 2558 ครั้งที่ 2  
      วันที่ 24 ตุลาคม 2555 ณ ห้องประชุม 501 ตึกบัญชาการ ท าเนียบรัฐบาล 
 

จากปัญหาข้างต้น มีสาเหตุนานัปการและจากหลากหลายกลุ่มบุคคล ตัวเด็กและเยาวชนเอง 
ก็เป็นกลุ่มหนึ่งที่เป็นสาเหตุก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าวเช่นกัน ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยการให้การศึกษา
ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในหน้าที่และบทบาทส าหรับการปฏิบัติ
ต่อตนเองและปฏิบัติต่อผู้อื่น ซึ่งพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง สมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพ 
(Liberty) และพ่ึงตนเองได้ (independent) ใช้สิทธิเสรีภาพโดยควบคู่กับความรับผิดชอบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไม่แก้ปัญหาด้วย
ความรุนแรง ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตสาธารณะ และ
กระตือรือร้นที่จะรับผิด ชอบหรือร่วมขับเคลื่อนสังคม และแก้ปัญหาสังคมในระดับ ต่าง ๆ ตั้งแต่ใน
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ระดับอาเซียน และระดับประชาคมโลก (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2553)  

ส าหรับประเทศไทยนั้น ถึงแม้จะเคยมี “วิชาหน้าที่พลเมือง” เป็นวิชาเฉพาะในหลักสูตร
การศึกษาพ้ืนฐานที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน แต่ “วิชาหน้าที่พลเมือง” ได้ถูกลดความส าคัญให้เหลือ
เพียงเป็นสาระหนึ่งในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาเท่านั้น และเป็นวิชาที่แทบไม่ได้มีผลอะไรกับ                  
การเรียนต่อหรือการเข้ามหาวิทยาลัย ท าให้ผู้เกี่ยวข้องตั้งแต่ผู้เรียน คร ูและผู้บริหารโรงเรียน ไม่ได้ให้
ความส าคัญและขาดการพัฒนาให้เหมาะสมกับยุคสมัย นอกจากนั้น เนื้อหาตามที่หลักสูตรก าหนดก็
เป็นวิชาการมาก อีกทั้งยากเกินไปส าหรับนักเรียน วิชาหน้าที่พลเมืองจึงกลายเป็นวิชาที่น่าเบื่อ และ
ท าให้การศึกษาข้ันพื้นฐานของชาติไม่สามารถสร้างเด็กและเยาวชน ให้เป็น “พลเมือง” ให้กับประเทศ
ไทยได้ หลักสูตรและวิธีการจัดการเรียนการสอนเน้นความรู้ภาคทฤษฎี และวิธีการบรรยาย ทั้ง ๆ ที่
ความเป็นพลเมือง คือ การเคารพตนเอง เคารพผู้อ่ืน เคารพกติกา และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ฯลฯ และการได้มาซึ่งคุณลักษณะดังกล่าว ต้องจัดการเรียนการสอนแบบคิด วิเคราะห์ ฝึกฝน ผ่าน
กิจกรรมเชิงกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มร่วมกัน พัฒนาทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความรู้สึก ความผูกพันฉันท์มิตร และเข้าไปสัมผัสความจริงในชุมชน ในสังคม ใน
ส่วนของครูที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่นั้น ส่วนใหญ่ยังขาดจิตส านึกในการพัฒนาตนเองเพ่ือความเป็นพลเมือง 
จึงขาดความเข้าใจและขาดทักษะในการจัดการเรียนการสอนที่สร้างความเป็นพลเมือง เช่น ขาดทักษะ 
ในการสร้างแรงบันดาลใจและทักษะการพัฒนาความสัมพันธ์ในชั้นเรียนที่เกื้อกูล ขาดทักษะในการจัด
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กิจวัตรประจ าวันที่สร้างจิตสาธารณะ การเสียสละ และรับผิดชอบต่อส่วนรวม อีกทั้งสื่อ อุปกรณ์การ
เรียนการสอนก็ไม่เหมาะสม ไม่เพียงพอส าหรับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2545)  

ปัจจุบันความรู้ความเข้าใจเรื่องประชาธิปไตยในโรงเรียนซึ่งสัมพันธ์กับการสร้างความเป็นพลเมือง
โดยตรงนั้น เท่าที่ปรากฏในสถานศึกษาเป็นแต่เพียงการเลือกตั้งสภานักเรียน ทั้ง ๆ ที่ประชาธิปไตย
เป็นเรื่องของวิถีชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจากนั้น โรงเรียนส่วนใหญ่ ครู คือ ผู้มีอ านาจและใช้
อ านาจ ส่วนนักเรียนมีหน้าที่ต้องท าตามเท่านั้น ท าให้โรงเรียนส่วนใหญ่ในประเทศไทยไม่ประสบ
ความส าเร็จในการพัฒนา “ประชาธิปไตยในโรงเรียน” และไม่สามารถใช้วิชา “หน้าที่พลเมือง” เป็น
เครื่องมือในการสร้างพลเมืองที่สามารถคิดได้ว่าอะไรควรไม่ควร และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อ
ผู้อ่ืน และต่อสังคมให้กับประเทศไทยได้ วัฒนธรรมการท างานของหน่วยงานที่จัดการศึกษาและ
บุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงานในระบบราชการแทบทั้งหมด มักจะเน้นการบริหาร 
งานในแนวดิ่งหรือสั่งการจากข้างบนลงข้างล่างแต่เพียงอย่างเดียว เริ่มตั้งแต่กระทรวงไปจนถึงเขต
พ้ืนที่การศึกษา โรงเรียน และครู โดยมีนักเรียนอยู่ล าดับสุดท้ายของแนวดิ่ง ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการ
สร้าง “พลเมือง” และการเรียนรู้ประชาธิปไตยในโรงเรียน เพราะประชาธิปไตยเป็นเรื่องของวิถีชีวิต
ในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยเคารพกติกาและเคารพซึ่งกันและกัน ไม่ใช่เพียงแค่ความรู้ความจ าตาม
ต ารา การใช้กระบวนการอ านาจนิยมย่อมไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตของการเป็นพลเมืองขึ้นมาได้  
ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ในสังคมมักใช้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่เคารพศักดิ์ศรีผู้อ่อน
อาวุโส และไม่เป็นต้นแบบความเป็นพลเมือง ท าให้เด็กและเยาวชนขาดผู้น าที่สร้างแรงบันดาลใจ จึง
ท าให้วิถีชีวิตครอบครัวไทย นอกจากไม่สอดคล้องกับความเป็นประชาธิปไตยแล้ว ยังหลงลืมการบ่มเพาะ 
“ต้นกล้าแห่งความเป็นพลเมือง” ให้กับเด็ก ๆ อีกด้วย หาก “สังคมพลเมือง” คือ สังคมที่สมาชิก
เคารพกติกาและร่วมกันขับเคลื่อน ดูแล แก้ไขเสมือนชุมชน สังคม ประเทศชาติ คือ ครอบครัวของเขา
เอง สังคมไทยในวันนี้ยังต้องใช้เวลาในการเดินทางอีกระยะหนึ่งเพ่ือก้าวสู่ “สังคมพลเมือง” และอุปสรรค
ที่ส าคัญก็คือ ผู้ใหญ่ส่วนหนึ่งยังขาดความกระตือรือร้นในการขับเคลื่อนและร่วมกันดูแลแก้ไขสังคม 
รวมถึงการไม่เคารพกติกา ไม่เคารพสิทธิผู้อ่ืน และถูกครอบง าด้วยระบบอุปถัมภ์ ท าให้เด็กและเยาวชน 
ขาดกระบวนการทางสังคมมาช่วยหล่อหลอม “ความเป็นพลเมือง” รวมถึงแบบอย่าง “ความเป็นพลเมือง” 
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กและเยาวชนก็ยังไม่เห็นเป็นที่ประจักษ์ แม้สื่อมวลชนจะมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมของผู้คนในสังคม โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน แต่สื่อมวลชนของไทยก็
ไม่ต่างจากคนไทยวิชาชีพอ่ืน ๆ ที่เติบโตมาจากเบ้าหลอมเดียวกัน ซึ่งรวมถึงความเข้าใจเรื่อง “พลเมือง” 
ของสื่อด้วย และบางสื่อก็ใช้สิทธิเสรีภาพที่ไม่รับผิดชอบต่อสังคมให้ประชาชนได้เห็นอยู่เนืองๆ ท าให้
บทบาทของสื่อซึ่งมีพลังต่อการเปลี่ยนแปลงสังคม ไม่สามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองได้อย่างแท้จริง 
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ซึ่งจ าเป็นต้องเพ่ิมศักยภาพของสื่อในมิติดังกล่าวเช่นเดียวกับองค์กรอ่ืน ๆ ในสังคม (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2553)  

ในปัจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีมีการเปลี่ยนแปลง โดยเน้นทรรศนะ
ที่กว้างไกลออกไปจากเดิม เนื่องจากสภาพการณ์ของโลกในทศวรรษที่ผ่านมานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างมาก ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และความเป็นโลกาภิวัตน์ท าให้โลก
แคบเข้า พลเมืองในประเทศและภูมิภาคต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากขึ้น มีการพ่ึงพาอาศัยกัน
มากขึ้น มีความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันโลกก็ยังมีการแข่งขันต่อสู้ เอารัดเอาเปรียบ
ต่อกัน มีความไม่เข้าใจกัน สภาพความสัมพันธ์ของพลเมืองในประเทศและภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลก จึงมี
ทั้งความร่วมมือช่วยเหลือกัน และมีความขัดแย้งในเวลาเดียวกัน ลักษณะของโลกดังกล่าว จึงจ าเป็น 
ต้องมีการพัฒนาพลเมืองให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกมากยิ่งขึ้น การเป็นพลเมืองดีจึงมิใช่เป็น
พลเมืองดีของประเทศที่ตนอาศัยอยู่เท่านั้น แต่ควรมุ่งพัฒนาไปสู่การเป็นพลเมืองดีของโลกด้วย     
(สิริวรรณ ศรีพหล, 2551) 

แนวคิดความเป็นพลเมืองโลก เป็นการประยุกต์จากแนวคิดการเป็นพลเมืองดีของประเทศ สู่
ระดับโลก (Falk, 1994); (Byers, 2005); (Allen, 2008) โดยมีผู้ให้นิยามของความเป็นพลเมืองโลกไว้
หลากหลายทัศนะ อย่างเช่น (Hendershot 2009) and Sperandio กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก 
คือ บุคคลที่มีบทบาท/หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งในสังคม เปิดใจ ยอมรับ และอดทนต่อความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมอ่ืน ด้วยความเคารพไม่ตัดสินไปตามกระแสด้วยการแสวงหาความรู้และความเข้าใจ มี
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีความสามารถในการตระหนักรู้ไม่เพียงแต่มีความ
ตระหนักในตนเองแต่ยังตระหนักเชื่อมโยงถึงปัญหาระหว่างท้องถิ่นและระดับโลก และผลกระทบของ
การดาเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งบนโลก 

(สิริวรรณ ศรีพหล, 2545) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก หมายถึง การเป็นพลเมืองดีของ
สังคมโลก นอกเหนือจากการเป็นพลเมืองดีของประเทศท่ีตนอาศัยอยู่  

(Ingebritsen, 2007) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก คือ การที่พวกเขาเข้าใจ และเคารพใน
การเรียนรู้จากความแตกต่างทางวัฒนธรรม พวกเขาตระหนักถึงการเชื่อมโยงกันและความไม่เสมอภาค
ที่ก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตในโลก และพวกเขาคิดและมีความรับผิดชอบในฐานะที่เป็นสมาชิก
ของโลก และชุมชนท้องถิ่น รวมถึง 1) มีความรู้ใหม่อย่างน้อย 1 ภาษาและ 1วัฒนธรรม 2) การตระหนัก
ถึงการพ่ึงพาอาศัยกันในสังคม 3) การเคารพสถานที่และวัฒนธรรมอ่ืน และ 4) ความรู้ในการวิจารณ์
เกี่ยวกับประเด็นและปัญหาข้ามประเทศ เช่น การพัฒนาที่ยั่งยืน  

(Stevens, 2006) and Campbell กล่าวว่า พลเมืองโลก คือ ประชาชนผู้ซึ่งตระหนักถึงความ 
สัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างท้องถิ่นและระดับโลกซ่ึงเขาจะค้นหาให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์กับท้องถิ่นไปสู่
ระดับนานาชาติ เช่น รูปแบบการใช้ทรัพยากรบนพื้นฐานการขัดแย้งพลเมืองโลกจะค้นหาข้อมูลภายใน
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โลกที่พวกเขาสามารถท าให้ดีขึ้นตามหลักจรรยาและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) ที่ว่า ความเป็นพลเมืองโลก (Global Citizenship) คือ 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และสถาบัน การมีบทบาทที่เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิก
ของสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และระดับโลก ตลอดจนการมีส่วนร่วมรับผิดชอบในฐานะ
พลเมืองที่ดีของสังคมท่ีค านึงถึงสิทธิมนุษยชน และอุดมการณ์ประชาธิปไตย  

จากค านิยามของนักการศึกษาดังกล่าว การพัฒนาให้บุคคลไปสู่การเป็นพลเมืองโลกนั้นต้อง
ประกอบไปด้วยคุณลักษณะหลากหลายประการ จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและแนวคิดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะพลเมืองโลก พบว่า มีนักการศึกษาหลายท่านที่ให้ค านิยามถึงคุณลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
ดังเช่นคุณลักษณะของพลเมืองโลกของ (Oxfam, 2006b) ที่ได้เสนอคุณลักษณะพลเมืองโลก คือ 
บุคคลที่ตระหนักถึงโลกในมุมที่กว้างขึ้นและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของคือเป็นชาวโลก เคารพและให้
คุณค่าในความหลากหลาย เข้าใจว่าโลกจะด าเนินไปอย่างไร มีการใช้ความรุนแรงด้วยความอยุติธรรม
ในสังคม มีส่วนร่วมในชุมชนตั้งแต่ระดับท้องถิ่นถึงระดับโลก ท ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและ
ความยั่งยืนในโลก รับผิดชอบในสิ่งที่พวกเขากระท า 

(Quittner, 2008) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีดังนี้ 1) มีความ
ตระหนักรู้ในความเป็นไปของสังคมที่กว้างไกลกว่าที่อาศัยอยู่ และมีความรู้สึกร่วมเป็นสมาชิกของ
สังคมโลก 2) พร้อมรับผิดชอบในผลที่สืบเนื่องจากการกระทาของตนเอง 3) เคารพและเห็นคุณค่าของ
ความ หลากหลายทางวัฒนธรรม และ 4) พร้อมที่จะร่วมสร้างสรรค์อนาคตที่วางอยู่บนพ้ืนของความ
เคารพในสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคทางสังคม และการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน
กับ (Quisumbing, 2002.) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีดังนี้ 1) มี
ความสามารถที่จะมองและมีวิธีการแก้ปัญหาในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมโลกได้ 2) มี
ความสามารถในการทางานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเพ่ือนร่วมงานและจะต้อง รับผิดชอบโดยมีบทบาท 
หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งในสังคม 3) มีความสามารถในการที่จะเข้าใจ ยอมรับ และอดทนต่อความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม 4) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และคิดอย่างเป็นระบบ 5) มี
ความเต็มใจที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งในลักษณะที่ปราศจากความรุนแรง 6) มีความเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนวิถีชีวิตบางส่วนของชีวิตและนิสัยการบริโภคในการปกป้องสภาพแวดล้อม 7) มีความสามารถ
ในการที่จะแสดงความรู้สึก เพ่ือปกป้องสิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี ชาติพันธุ์ ชนกลุ่มน้อยอ่ืน ๆ และ 8) 
มีความเต็มใจและความสามารถในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับ
นานาชาติ 

นอกจากนี้ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2551) ยังกล่าวว่า ลักษณะความเป็นพลโลก หมายถึง คุณลักษณะ
ของบุคคลที่มีความเข้าใจและยอมรับพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ มองโลกในด้านต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ 
มีแนวคิดและเจตคติที่ถูกต้องในเรื่องการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติในแง่ความสัมพันธ์และการพ่ึงพาอาศัย
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ซึ่งกันและกัน ยอมรับและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนในแง่ของความร่วมมือและการติดต่อสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความเต็มใจในการแก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติวิธีทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และ
ระดับโลก ผู้วิจัยได้สังเคราะห์คุณลักษณะพลเมืองโลกจากนักวิชาการเพ่ือใช้เป็นกรอบในการก าหนด
จุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาให้เด็กและเยาวชนไทยไปสู่การเป็นพลเมืองโลกที่ดี โดยก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้
การเป็นพลเมืองโลกแบ่งออกเป็นการพัฒนา 3 ด้าน คือ ความรู้และความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ 
ดังนี้ 1) มีความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง ความ
หลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง  
2) มีทักษะในเรื่องเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์วิพากษ์  ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล  
ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ 
และการตัดสินในด าเนินการร่วมกันและต่อต้าน/ความขัดแย้ง 3) มีคุณค่าและทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อความยุติธรรมและความ
ถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบ
เพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองโลกท่ีดีนั้น จ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณลักษณะของ
เด็กและเยาวชน ซึ่งการพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติเพ่ือการเป็นพลเมืองโลกที่ดีนั้น จ าเป็นต้อง
ให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชน โดยที่การศึกษาในระบบไม่สามารถจัดการศึกษาเกี่ยวกับการเป็น
พลเมืองโลกได้อย่างเพียงพออันเนื่องมาจากสาเหตุดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้น การศึกษานอก
ระบบ โรงเรียนจึงมีบทบาทส าคัญที่ต้องจัดการศึกษาเพ่ือเติมเต็มและแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ดังที่กล่าว
ไว้ว่า การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการ
จัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซึ่งเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จ
การศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
พ.ศ. 2545, 2545) ซึ่งการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสามารถออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกลุ่มเป้าหมายได้ อันน าไปสู่เป้าหมาย
ของการเรียนรู้นั้น แอนดราโกจี (Andragogy) เป็นทฤษฎีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ค าว่า 
Andragogy เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ค าว่า andr- หมายถึง man หรือคน ไม่ได้หมายถึง 
เด็กหรือผู้ใหญ่ เป็นทฤษฎีที่ (M.S.  Knowles, 1980) ได้เสนอไว้ว่า เป็นศาสตร์และศิลป์ที่ช่วยให้
ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ยึดปัญหาของผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  โดยเนื้อหาเน้นการพัฒนา
ศักยภาพระดับบุคคลและกลุ่ม เทคนิคการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้ผู้ใหญ่ได้ส ารวจความต้องการของ
ตนเองวางเป้าหมายของตนเอง มีส่วนรับผิดชอบจัดประสบการณ์รวมทั้งประเมินการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีนี้ตั้งอยู่บนรากฐานหลักการและความเชื่อ 4 ประการ คือ 1) ผู้ใหญ่มี มโนทัศน์



 
 

 
11 

รับรู้ต่อตนเองจากพ่ึงพาผู้อ่ืนเป็นผู้ชี้น าตนเอง 2) ผู้ใหญ่จะสะสมประสบการณ์ความรู้ นับเป็นแหล่ง
วิทยาการที่มีคุณค่า เปิดกว้างที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เป็นประสบการณ์ที่มีต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่หลาย
ประการ 3) มีความพร้อมที่จะเรียน เมื่อมีความต้องการน าไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง ทั้งในครอบครัว 
และการท างาน และ 4) มีแนวโน้มต่อการเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ทันทีโดยเร็ว มองเห็นคุณค่าของ
เวลา ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ พร้อมทั้งลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นผลที่เกิด
จากทฤษฎีและมโนทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เน้นการสอนซึ่งใช้กับเด็กมาเป็นจุดเน้นที่การเรียนรู้ 
ให้เห็นว่าผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การจัดการศึกษาในผู้ใหญ่เน้นให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ 
แทนที่จะมุ่งไปที่วิธีการสอนเหมือนเด็ก ๆ โดยค านึงถึงความพร้อมไม่ว่าเป็นด้านร่างกาย อารมณ์สังคม 
สติปัญญาของผู้ใหญ่ หลักความต้องการในขั้นพ้ืนฐานในแต่ละคน หลักของการเสริมแรงทั้งทางด้าน
บวก เช่น การให้รางวัล การชมเชย ส่วนด้านลบ เช่น การลงโทษ เป็นต้น และหลักในการรับรู้โดยผ่าน
อวัยวะสัมผัสโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ใหญ่ในการแปรความหมายสิ่งที่สัมผัสและ
รับรู้ออกมาได้ว่าเป็นสิ่งใด มีความหมายอย่างไร โดยแนวคิด Andragogy นี้สามารถน ามาออกแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยให้เป็นพลเมืองโลก ตาม
กระบวนการเรียนการสอนของ Knowles (1980) 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การวิเคราะห์ความต้องการ
การเรียนรู้ 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 5) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 6) การ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้ 

  นอกจากการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองโลกตามกระบวนการเรียนการสอนของ 
Knowles (1980) แล้ว ยังสอดคล้องกับปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่ หรือที่เรียกว่า นีโอฮิวแมนนิส      
ซึ่งเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการพัฒนา “คน” และ “คุณภาพของคน” ให้สมบูรณ์แบบที่สุด และแนวคิด                     
นีโอฮิวแมนนิส ยังเป็นแนวคิดด้านการศึกษาแบบใหม่ที่ช่วยพัฒนาคนอย่างแท้จริง เนื่องจากเป็น                 
การให้การศึกษาที่มีความแตกต่างจากการศึกษาทั่ว ๆ ไป ที่มักจะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้                    
ด้านวิชาการหรือวิชาชีพต่าง ๆ และมีการพัฒนาเฉพาะร่างกายและจิตใจระดับแรก ๆ เช่น จิตส านึก 
เท่านั้น แต่การศึกษาแบบใหม่นี้จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านวิชาชีพ วิชาการ และในทุก ๆ ส่วนประกอบ
ชีวิตของผู้เรียน จึงเรียกการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสได้อีกอย่างหนึ่งว่า การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้
สมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีเป้าหมายในการพัฒนามนุษย์และสังคม ด้วยการพัฒนาตนเองทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ และถ่ายทอดความรู้สึกที่ดี ที่เต็มไปด้วยความรักความเมตตาที่ยิ่งใหม่มาสู่วิธีการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือการสร้างสรรค์สังคมที่ดีงามส่วนรวมต่อไป โดยเป้าหมายของการพัฒนามนุษย์ตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ได้แก่ 1) การมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 2) มีจิตใจที่มั่นคง สามารถควบคุม
ความคิดและการกระท าของตนเองได้ มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และมีการเห็นคุณค่าใน
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ตนเอง 3) มีจิตใจที่พัฒนาขั้นสูงสุด คือ มีความรักความเมตตาหรือความรักไร้จ าแนก และมีความรู้
ด้านวิชาชีพ วิชาการ (ศตพร วิไลรัตน์, 2532) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้คนเรา
ย้อนกลับมาศึกษาตัวเอง เพ่ือพัฒนาและน าจิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึกมาสร้าง
ความส าเร็จและความสุขให้กับชีวิตตนเองและผู้อ่ืน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2550) 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีเป้าหมายในการพัฒนามนุษย์และสังคม ด้วยการพัฒนาตนเองทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ และถ่ายทอดความรู้สึกที่ดี ที่เต็มไปด้วยความรักความเมตตาที่ยิ่ง ใหม่มาสู่วิธีการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือการสร้างสรรค์สังคมที่ดีงามส่วนรวมต่อไป โดยเป้าหมายของการพัฒนามนุษย์ตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ได้แก่ 1) การมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 2) มีจิตใจที่มั่นคง สามารถควบคุม
ความคิดและการกระท าของตนเองได้ มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 3) มีจิตใจที่พัฒนาขั้นสูงสุด คือ มีความรักความเมตตาหรือความรักไร้จ าแนก และมีความรู้
ด้านวิชาชีพ วิชาการ (ศตพร วิไลรัตน์, 2532) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้คนเรา
ย้อนกลับมาศึกษาตัวเอง เพ่ือพัฒนาและน าจิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึกมาสร้าง
ความส าเร็จและความสุขให้กับชีวิตตนเองและผู้อ่ืน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2535) โดยแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสเป็นกระบวนการในการพัฒนาบุคคลที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
โดยการพัฒนาที่เริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง การ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิ
สมาเป็นแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาให้เด็กและเยาวชน
ได้มีความเป็นพลเมืองโลกต่อไป 

จากปัญหา แนวคิด และทฤษฎีที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เห็นได้ว่าทั้งกระบวนการเรียนการสอน
ของ Knowles (1980) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และความพลเมืองโลก มีเนื้อหาที่สอดคล้องไปในท านอง
เดียวกัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนการสอนของ Knowles (1980) 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การสร้าง
โครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 4) 
การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 5) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้ ด าเนินกิจกรรมโดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสด้วยการ 
ฝึกปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม  
 จากเหตุผลและปัญหาดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยตั้งใจพัฒนาเด็กและเยาวชน
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ และเจต
คติการเป็นพลเมืองโลก ผ่านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้แนวคิดดังที่
ได้กล่าวมาแล้ว และเนื้อหาการเรียนรู้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กและเยาชนอย่างแท้จริ ง ซึ่ง
ผู้วิจัยเชื่อว่าหลังจากที่เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแล้ว สามารถ
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เป็นแบบอย่างให้แก่เด็กและเยาวชนอ่ืนได้ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และโลกสืบไป 
 
ค าถามการวิจัย 
 1.  รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิดนีโอ  
ฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยมีลักษณะเป็นอย่างไร 
     2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
โลกของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 
     3.  ปัจจัยที่เก่ียวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้มีอะไรบ้าง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

2.  เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
     3.  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งได้ก าหนดขอบเขตที่จะท าการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอบเขตด้านประชากร 
และขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
     1.  ขอบเขตด้านประชากร  

ประชากร คือ เด็กและเยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 22.21 ล้านคน (กรมการปกครอง, 
2553) 
    2.  ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

2.1 ตามกระบวนการเรียนการสอนทฤษฎีแอนดราโกจี ของ Knowles (1980) 7 ขั้นตอน 
คือ 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน 3) การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 5) การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้ 
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2.2 ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติและการฝึกฝน การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติเป็นกลุ่ม  

2.3 เนื้อหาสาระการเป็นพลเมืองโลกซ่ึงผู้วิจัยสังเคราะห์จากหน่วยงาน นักวิชาการหลายท่าน
ที่ได้ให้ความคิดเห็นไว้สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้คือ 1) มีความรู้และความเข้าใจในเรื่อง
เกี่ยวกับความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง 2) มีทักษะในเรื่องเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์
วิพากษ์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล  ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและ
ความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ และการตัดสินในด าเนินการร่วมกันและต่อต้าน/
ความขัดแย้ง 3) มีคุณค่าและทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึก
ของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อ
ว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้  

 
นิยามศัพท์ 

รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง แบบหรือโครงสร้างที่เกี่ยวกับ           
การด าเนินงานกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 
3) กระบวนการ และ 4) ผลที่ได้รับ  

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมาย
ผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ แบ่งเป็น 1) กิจกรรมการศึกษา กศน. ขั้นพ้ืนฐาน                    
2) กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง   3) กิจกรรมการเทียบโอนผลการเรียน และ 4) กิจกรรมศึกษาตาม
อัธยาศัย  

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การปรับปรุงแก้ไขให้
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ดีขึ้น มีคุณภาพมากขึ้นด้วยกระบวนการวิจัยอย่างมี
ระบบ คือ การวิจัยและพัฒนา  (The Research and Development) ในการสร้างรูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน แล้วน าไปทดลองและปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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เพ่ือส่งเสริมการเป็นพลเมืองโลกตามกระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ Knowles 
(1980) 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการ
มีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ 5) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง แนวคิดที่ใช้ในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนไทยพัฒนา
ตนเอง เพ่ือการมีเจตคติเชิงบวกและเห็นคุณค่าในตนเอง การพัฒนาคลื่นสมอง และการปฏิบัติตน
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อ
ตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและการฝึกฝน  การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติเป็นกลุ่ม การจูงใจเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ความเป็นพลเมืองโลก หมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชนไทยในการ                                                                 
ตระหนักถึงโลกในมุมที่กว้างขึ้นและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของคือเป็นชาวโลกทั้งสามด้าน ได้แก่ 1) มี
ความรู้ในการยึดหลักสันติภาพและขจัดความขัดแย้ง 2) มีทักษะในการพร้อมรับความแตกต่าง และ 
3) มีคุณค่าและทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับเคารพตนเองและสิ่งต่าง ๆ และเห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย 

ความรู้การเป็นพลเมืองโลก หมายถึง ความสามารถในการจดจ าเข้าใจ และการน าไปใช้ใน
เรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพา
อาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง 

ทักษะการเป็นพลเมืองโลก หมายถึง ความสามารถรับรู้ในสิ่งที่จะต้องปฏิบัติและมีความ
พร้อมในเรื่องเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล  ความสามารถใน
การคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ และความร่วมมือ
และแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ ยอมรับความคิดเห็น เต็มใจ
เห็นคุณค่าในเรื่องเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อ
ความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม
และมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

เด็กและเยาวชนไทย หมายถึง เด็กและเยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี ที่อาศัยอยู่ในประเทศ
ไทย 

ปัจจัย หมายถึง สิ่งที่ส่งผลต่อการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรี ยนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่สร้างขึ้นไปใช้ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. การวิจัยนี้ท าให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทย ซึ่งหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสามารถน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือออกแบบรูปแบบกิจกรรมให้ตรงตามสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
     2. การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้องค์ความรู้จากการน าผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษา           
นอกระบบโรงเรียน ตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได้ 
    3. การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ ซึ่งหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในการปรับปรุงให้เหมาะสมในการพัฒนาผู้เรียนได้ 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม

ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังนี ้

ตอนที่ 1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีแอนดราโกจี        
ตอนที่ 3 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับความเป็นพลเมืองโลก 
ตอนที่ 5 หลักการและแนวคิดการวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงทดลอง   
ตอนที่ 6  ความรู้เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนไทย     
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย  

ตอนที่ 1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนพบว่า มี

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้หลายประเด็น
ดังต่อไปนี้ 1) ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2) รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 3) ประเภทการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 4) แนวทางการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

  
1.1 ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
      การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้

ทุกชนิดที่บุคคลได้รับการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้จากสังคม และการ
เรียนรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้น นอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ ซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนี้เพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่มิได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ ได้มีโอกาส
แสวงหาความรู้เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกอาชีพ หรือเพ่ือพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่อง  โดย
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้มีนักการศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ในลักษณะคล้ายคลึงกัน คือ เป็นการศึกษาที่มี
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ลักษณะยืดหยุ่นไม่ว่าจะเป็นผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน โดยจะยืดหยุ่น
เปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียนเป็นส าคัญ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2540),  

ผู้ทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาได้ให้ค านิยามของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
(อุ่นตา นพคุณ, 2546) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าหมายถึง

กิจกรรมหรือ โครงการใด ๆ ที่สถาบันต่าง ๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค์ที่จะให้การ
เรียนรู้แก่ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการเรียนรู้ กิจกรรมดังกล่าวจัดให้แก่ประชาชน
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา เพ่ือให้การศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ใน
การที่จะรับบุคคลดังกล่าวมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติค่านิยมที่ดี กิจกรรมการศึกษาที่เรียกว่า เป็น
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึ้นในเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนอง
ความต้องการความสนใจของผู้เรียน และปัญหาของชุมชน 

(รัตนา พุ่มไพศาล, 2530) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศึกษา
ส าหรับผู้ที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนภาคปกติ เป็นการศึกษาที่จัดให้แก่ประชาชน เขา
จะได้ศึกษาเล่าเรียนสิ่งต่าง ๆ ตามที่เขาต้องการเรียน  

(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็น
กิจกรรมการศึกษาท่ีจัดขึ้นได้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบที่แน่นอน จัดขึ้นตามความ
เหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน ยึดหลักปรัชญาที่ว่า การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือ การศึกษาที่มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคนให้รู้จักความตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเองมีอิสรภาพจากสิ่งแวดล้อม
มากที่สุด โดยมีวิธีการเป็นส่วนประกอบที่จะท าให้คนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ดังนั้น จึงเป็นกิจกรรมการศึกษาที่
จัดเพื่อคนทุกคนในสังคม 

(อาชัญญา รัตนอุบล, 2542b) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง 
การศึกษาและประมวลประสบการณ์ความรู้ใด ๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่าง ๆ 
ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของบุคคลต่าง ๆ ในสังคม โดยยึด
หลักการที่ว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ๆ จะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจ
และประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนว่า เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดย
เนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคล
แต่ละกลุ่ม 
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พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 4 
กล่าวถึงความหมายของการศึกษานอกระบบว่า กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่
ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและ
มีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับ
ผลการเรียนรู้ 

(สุมาลี สังข์ศรี, 2545.) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าหมายถึง 
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัยไม่จ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณ์หรือความสนใจ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตและ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

Friere (1970) เสนอแนวคิดการศึกษาควรเน้นให้ผู้เรียนได้รับการปลดปล่อยจากการเรียน
การสอนของผู้สอนในรูปแบบเดิมที่เน้นให้ผู้เรียนรับฟังและยอมรับหรือเชื่อตามที่สอนซึ่งเป็นการ
ควบคุมความคิด จึงได้เปลี่ยนเป็นการเรียนที่ช่วยปลดปล่อยและส านึกในผู้เรียน ด้วยการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจจากสภาพแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน สิ่งส าคัญคือกระบวนการนึกคิดที่กระตุ้นให้บุคคลเข้าใจ
ตนเองโดยสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในสังคมนั้น และค านึงว่าไม่มีใครสอนใครได้ ไม่มีใครเรียนรู้ตาม
ล าพังได ้แต่เน้นให้เรียนรู้ร่วมกันตามสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคล  

(Malcolm S. Knowles, 1975) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นกระบวนการใน 
การเรียนรู้ของทุกคนทั้งหญิงและชายที่ส าเร็จการศึกษาภาคปกติ หรือเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นส าหรับชาย
และหญิงโดยสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อย่างมีเป้าหมายทางการศึกษา Harbison (1971) เสนอว่า
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการด าเนินการที่  เน้นกิจกรรมและวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
ประกอบด้วยกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะให้กับผู้ใช้แรงงานหรือผู้รับจ้าง  เป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเตรียมบุคคลเข้าท างานหรือรับจ้าง หรือเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาความรู้
ความเข้าใจและทักษะที่อยู่นอกเหนือจากการท างาน 

(Richard Rogers, 2005) เสนอแนวคิดการศึกษาเป็นการเรียนรู้ 2 ชนิด คือ การเรียนรู้ด้วย
การสร้างความรู้ความเข้าใจ โดยใช้การเรียนตามหลักวิชาการ และเรียนรู้จากประสบการณ์ แสดงให้
เห็นความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียน หลักส าคัญของการเรียนการสอนรูปแบบนี้ ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจจากการให้ความสนใจสิ่งนั้นหรือความต้องการเรียนรู้  จึงเป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ ์โดยวงจรการเรียนรู้เริ่มจากประสบการณ์ การคิดไตร่ตรอง การสรุป และการทดสอบ 

สรุปแล้วการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป็นการศึกษาที่ยืดหยุ่นสามารถเปลี่ยนแปลงไปตาม
ความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยจัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน 
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และทุกระดับการศึกษา เพ่ือให้บุคคลมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ รวมถึงมีค่านิยมที่ดี
ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

1.2 รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน    
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 4 ได้

ให้ความหมายเรื่องการศึกษา  หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การ
เรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และกล่าวไว้ในมาตรา 15 ว่า การ
จัดการศึกษามี 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553) 

1.  การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุ่งหมายวิธีการศึกษา หลักสูตรระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แน่นอน 

2.  การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการ
ส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ
ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อหรือ
แหล่งความรู้อ่ืน ๆ  

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 
4 กล่าวถึงความหมายของการศึกษานอกระบบว่า กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ
และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบหลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาการเรียนหรือ
ฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ 

(วิศนี ศิลตระกูล, 2537)และ (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์, 2542)  ได้น าเสนอความแตกต่างของ
รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาในระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1.  ผู้เรียน ผู้เรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่มีการก าหนดเกณฑ์อายุเหมือนกับ
การศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนขึ้นอยู่กับความสมัครใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่มีการบังคับ 
ผู้เรียนทุกเพศ ทุกวัย และทุกคุณวุฒิ สามารถสมัครเรียนได้ตามความต้องการและความสนใจที่ตนเอง
มีต่อวิชานั้น ๆ 
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2.  ผู้เรียน ผู้สอนและบุคลากรการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเป็นครูผู้สอนที่มีความรู้
ความช านาญ และความเชี่ยวชาญในวิชาที่เรียนโดยตรง หรือเป็นผู้ที่มีประสบการณ์จากการประกอบ
อาชีพของตนมาเป็นวิทยากร และอาสาสมัคร 

3.  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนยืดหยุ่นได้
มาก เนื้อหาสามารถปรับตามท้องถิ่นและความสนใจของผู้เรียน เรียนแล้วมุ่งให้น าไปใช้ประโยชน์ได้
ทันท ี

4.  รูปแบบการจัด ไม่มีรูปแบบแน่นอน รูปแบบการจัดจะแตกต่างกันไป เพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายตามวัตถุประสงค์ของผู้จัดและผู้รับบริการ 

5.  การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีรูปแบบ
แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม ความจ าเป็น บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเป็นชั้น และบางครั้ง
จะไม่เป็นชั้นเรียน แต่จัดในรูปกลุ่มพบปะสนทนา การสาธิต การฝึกอบรม การใช้โสตทัศนูปกรณ์ และ
สื่อมวลชนการศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6.  สถานที่ สถานที่จัดให้บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะกระจายเปลี่ยนแปลง และ
โยกย้ายไปตามสถานที่ที่อ านวยให้ และเหมาะสมกับสภาพของท้องถิ่น โดยอาจจะจัดขึ้นที่ศาลาวัด 
ชั้นเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนย์อนามัย ห้องสมุดประชาชนอ าเภอหรือจังหวัด ที่อ่านหนังสือ
ประจ าหมู่บ้าน ศูนย์การเรียน สถานประกอบการ สนามกีฬา ศาลาประชาคม ใต้ร่มไม ้ฯลฯ 

7.  ระยะเวลา ระยะเวลาเรียนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนขึ้นอยู่กับชนิดและลักษณะ
ของวิชา รวมทั้งความสนใจของผู้เรียนด้วย เช่น การเรียนวิชาตัดเย็บเสื้อผ้าในที่แห่งหนึ่งอาจจะใช้
เวลามากกว่าการเรียนการสอนวิชาเดียวกันในอีกท่ีแห่งหนึ่งก็ได้ 

8.  การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การประเมินผลการศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะ
ประเมินในระยะสั้นๆ ประกาศนียบัตร หรือวุฒิบัตรที่ได้มีความหมายเพียงว่า ได้ผ่านการเรียนหรือ
การฝึกอบรมในเรื่องใดมาเท่านั้น มิได้ถือเป็นเรื่องที่ส าคัญมากนัก เพราะมิได้ก าหนดให้เห็นว่ามีความรู้
ความสามารถอยู่ในระดับใดของมาตรฐานการเรียนในระบบภาคปกติ (ยกเว้นการเรียนตามหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักดิ์และสิทธิ์เท่ากับผู้เรียนตามหลักสูตรของโรงเรียนภาคปกติ
ทุกประการ) 

9.  การยืดหยุ่นของการจัด กิจกรรมและโครงการต่างๆ ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
ความยืดหยุ่นมาก เพ่ือให้การจัดสนองตอบความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่วนหลักสูตรเนื้อหา 
ระยะเวลา สถานที่ วิธีสอน และวิทยากรผู้สอนนั้น จะปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับสภาพที่
เป็นอยู ่

(อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน หมายถึง สภาพลักษณะของการเรียนการสอนทางการศึกษานอกระบบที่ครอบคลุม
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องค์ประกอบส าคัญที่ได้ก าหนดไว้อย่างเป็นระบบตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หลักการ โดย
ประกอบด้วย กระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอนที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอน
นั้นเป็นไปตามทฤษฎีหรือแนวคิดที่น ามาใช้  โดยได้รับการตรวจสอบและยอมรับว่า สามารถช่วยให้
การเรียนการสอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ๆ ดังนี้  

1. ปรัชญา ทฤษฎี  หลักการ แนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน บริบททางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  

2. อธิบายลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎี แนวคิด หลักการที่น ามาใช้
และบริบททางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

3. จัดระบบองค์ประกอบที่น ามาใช้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบดังกล่าว  เพ่ือ
น าไปสู่เป้าหมายของการเรียนการสอนทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ๆ 

4. น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการ และเงื่อนไขที่จะท าให้กระบวนการในการเรียนการสอนนั้น  
เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มศักยภาพ 
 (ทิศนา แขมมณี, 2545) ประเมินว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่จะเป็นประโยชน์ต่อครูส่วน
ใหญ่และมีโอกาสน าไปใช้ได้มาก โดยจะน าเสนอเฉพาะสาระที่เป็นแก่นส าคัญของรูปแบบ 4 ประการ 
คือ ทฤษฎีหรือหลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และผลที่จะ
ได้รับจากการใช้รูปแบบ อนึ่ง รูปแบบการเรียนการสอนที่น าเสนอล้วนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทั้งสิ้น เพียงแต่มีความแตกต่างกันตรงจุดเน้นของด้านที่ต้องการพัฒนาในตัว
ผู้เรียนและปริมาณของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งมีมากน้อยแตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตาม แม้รูปแบบแต่ละหมวดหมู่จะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน ก็มิได้หมายความว่า รูปแบบนั้น
ไม่ได้ใช้หรือพัฒนาความสามารถทางด้านอ่ืน ๆ เลย อันที่จริงแล้วการสอนแต่ละครั้งมักประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบทั้งทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมทั้งทักษะกระบวนการทาง
สติปัญญา เพราะองค์ประกอบทั้งหมดมีความเกี่ยวพันกันอย่างใกล้ชิด การจัดหมวดหมู่ของรูปแบบ
เป็นเพียงเครื่องแสดงให้เห็นว่า รูปแบบนั้น มีวัตถุประสงค์หลักมุ่งเน้นไปทางใดเท่านั้น 

ผู้วิจัยได้น าแก่นส าคัญ/องค์ประกอบหลักของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน              
ที่หน่วยงานและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ข้อคิดเห็นมาสังเคราะห์เป็นแก่นส าคัญ/องค์ประกอบหลักของ
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย
และน าเสนอในรูปตาราง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2.1 การสังเคราะห์แกน่ส าคัญ/องค์ประกอบหลักของรปูแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
                เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
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พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการศึกษา 

นอกระบบ 
และการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
พ.ศ. 2551 
มาตรา 4 

อาชัญญา  
รัตนอุบล  
(2550) 

ทิศนา แขมมณี 
(2554) 

แก่นส าคัญ/
องค์ประกอบ

หลัก 
ของรูปแบบ
กิจกรรม

การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
เพื่อส่งเสริม
ความเป็น

พลเมืองโลก
ของเด็ก 

และเยาวชน
ไทย 

 1. ปรัชญา ทฤษฎี  หลักการ 
แนวคิดทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน บริบททาง
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  

1. ทฤษฎีหรือหลักการ 
ของรูปแบบ 

1. หลักการ 
ของรูปแบบ 

มีกลุ่มเป้าหมาย
ผู้รับบริการ 

  2. วัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบ 

วัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้ที่
ชัดเจน 

 2. วัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบ 

 

วิธีการจัดและ
ระยะเวลาการ
เรียนที่ยืดหยุ่น
และหลากหลาย
ตามสภาพความ
ต้องการและ
ศักยภาพในการ

2. การจัดการเรียนการสอน 
ที่สอดคล้องกับทฤษฎี 
แนวคิด หลักการที่น ามาใช้
และบริบททางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

3. กระบวนการ 
ของรูปแบบ 

3. กระบวนการ 
ของรูปแบบ 



 
 

 
24 

พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการศึกษา 

นอกระบบ 
และการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
พ.ศ. 2551 
มาตรา 4 

อาชัญญา  
รัตนอุบล  
(2550) 

ทิศนา แขมมณี 
(2554) 

แก่นส าคัญ/
องค์ประกอบ

หลัก 
ของรูปแบบ
กิจกรรม

การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
เพื่อส่งเสริม
ความเป็น

พลเมืองโลก
ของเด็ก 

และเยาวชน
ไทย 

เรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้น 
 3. จัดระบบองค์ประกอบ 

ที่น ามาใช้แสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบดังกล่าว  เพ่ือ
น าไปสู่เป้าหมายของการ
เรียนการสอนทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนนั้น  

  

มีวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ที่มี
มาตรฐาน 

4. น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการ และเงื่อนไขที่จะท า
ให้กระบวนการในการเรียน
การสอนนั้น  เกิด
ประสิทธิภาพอย่างเต็ม
ศักยภาพ 

4. ผลที่จะได้รับ 
จากการใช้รูปแบบ 

4. ผลที่จะได้รับ 
จากการใช้
รูปแบบ 
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สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบส าคัญคือ การน าปรัชญา 
ทฤษฎี แนวคิด หลักการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน มาก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหา                      
การเรียนรู้ เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งคู่มือการเรียนรู้หรือคู่มือการปฏิบัติด้วยตนเอง ภายใต้
บรรยากาศที่เป็นมิตรและส่งเสริมการเรียนรู้ การให้ผลย้อนกลับหรือการประเมินผลการเรียนรู้                        
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบท และการน าเสนอผลหรือข้อมูลที่ได้รับอย่างเป็นระบบ เพ่ือการน า
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้ ให้ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ผู้ วิจั ยได้น า
กระบวนการวิจัยและพัฒนาในขั้นตอนการออกแบบในการสร้างรูปแบบกิจกรรมกาศึกษานอกระบบ      
ที่น าปรัชญา ทฤษฎี แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มาก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่เป็นมิตร ส่งเสริมการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อครูส่วนใหญ่และมีโอกาสน าไปใช้ได้มากมาใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ 

 
1.3  ประเภทการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
(อุ่นตา นพคุณ, 2523) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งม ี5 ประเภท จ าแนกโดยค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายประชากร ดังนี้ 
1. การศึกษาแม่และเด็กหรือการศึกษาครอบครัว 
2. กิจกรรมองค์กรเยาวชน 
3. การศึกษาผู้ใหญ่ 
4. การศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
5. การศึกษาพิเศษและการศึกษาต่อเนื่อง 
(Malcolm S. Knowles, 1975) แบ่งกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามเกณฑ์

พฤติกรรมที ่
ประสงค์จะก่อให้เกิดกับผู้เรียน 5 ประเภท ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น การอ่าน การบรรยาย การอภิปรายเนื้อหาจากต ารา 
การอภิปรายเป็นคณะ การใช้อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา 

2. ด้านความเข้าใจ กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น การอภิปรายแก้ปัญหาระหว่างผู้เรียน การ
ยกตัวอย่างเฉพาะกรณีการทดลองให้ฝึกทักษะ 

3. ด้านทักษะ กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น การสาธิตขั้นตอนหรือวิธีการ การฝึกซ้อม การท า
แบบฝึกหัดการฝึกงานการแสดงบทบาทสมมติ 

4. ด้านทัศนคติ กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น การให้อภิปรายอย่างอิสระ การให้ค าปรึกษา การ
ยกตัวอย่างเฉพาะกรณีการเล่นเกมต่าง ๆ 
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5. ด้านค่านิยม กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น การสัมมนา การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ 
การฟังธรรม การอภิปรายขั้นปรัชญา 

6. ด้านความสนใจ กิจกรรมที่ควรใช้ เช่น รายการโทรทัศน์ รายการวิทยุ การจัดทัศนศึกษา 
การจัดนิทรรศการ การจัดฉายภาพยนตร์ การแสดงละคร 

(อุดม เชยกีวงศ์, 2541)  ได้จัดประเภทของการศึกษานอกระบบ เป็น 2 ประเภท ได้แก่  
1) แบ่งระดับชั้น ได้แก่ ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญา ก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้นของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับชั้นของ
การศึกษาระดับอุดมศึกษา  

2) ไม่แบ่งระดับชั้น ได้แก่ การศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพและเอกชนภายใต้การก ากับ
ดูแลของรัฐเป็นไปตามความสนใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ เช่น ด้านอาชีพ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านอนามัย ด้านกีฬา  

(Dumitrescu, 1999) ได้กล่าวถึงประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนในประเทศยุโรป ซึ่ง
แบ่งออกตามสภาพแวดล้อมและความต้องการในแต่ละท้องถิ่น ดังนี้ 

1.  Community work เป็นลักษณะชุมชนการเรียนรู้ในสก็อตแลนด์ โดยที่ประชากรในแต่
ละชุมชนส่งเสริมและร่วมมือกันในการมีส่วนร่วมและพัฒนาท้องถิ่น พัฒนาองค์การในรูปแบบ
ประชาธิปไตยเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

2.  Youth work เป็นลักษณะงานที่เน้นการส่งเสริมกิจกรรมของเยาวชนในชุมชนเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีกว่าที่เป็นอยู่ 

3.  Social work เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในประเทศเยอรมัน มุ่งเน้นการช่วยเหลือเยาวชนในท้องถิ่นในการพัฒนาตนเองในการ
เผชิญกับภาวะวิกฤติส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนกับพ่อแม่ผู้ปกครองการร่วมกลุ่มเพ่ืออาชีพ
การงาน 

4.  Animation เป็นรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนในฝรั่งเศสและอิตาลี โดยใช้ละคร
และการแสดงเพ่ือส่งเสริมการแสดงออกของเด็กและเยาวชน โดยก าหนดเรื่องและเนื้อหาที่สนอง
ความต้องการของชุมชน รูปแบบการจัดการศึกษาดังกล่าวท าให้เกิดการมีส่วนร่วม ใช้สอนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมด้านการจัดการชุมชน ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมและความสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้เติบโต
และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี    

5.  Youth organization เป็นรูปแบบองค์กรด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีผลกระทบ
ต่อเยาวชนมากที่สุด เพราะรูปแบบองค์กรเปิดโอกาสให้เยาวชนได้โอกาสในการค้นพบ การวิเคราะห์   
การเข้าใจคุณค่าของความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตและการก าหนดวิถีชีวิต จึง
เป็นรูปแบบการสร้างค่ายงาน การประชุม การสรรหาอาสาสมัคร การระดมเงินทุน การจัดท าบัญชี  
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การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ การให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน และการจัดองค์การด้านกีฬา 
วัฒนธรรมและการเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือการสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนใหญ่ต่อไป 

สรุปได้ว่า ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถแบ่งได้หลายประเภทตาม
กลุ่มเป้าหมาย ลักษณะการด าเนินการ การบริหารจัดการ จุดประสงค์การด าเนินการ อาทิเช่นเมื่อ
องค์กรหรือชุมชนมีความต้องการความรู้และให้การศึกษาด้านสุขภาพก็สามารถจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนในรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้านการส่งเสริมสุขภาพได้ 
เนื่องจากเป็นประเภทการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น จึงปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม 
การบริหารจัดการได้อย่างหลากหลายและเป็นไปตามความต้องการของบุคคล/กลุ่มเป้าหมาย และ
ท้องถิ่นได้ โดยค านึงถึงความต้องการและประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน/กลุ่มเป้าหมายและการพัฒนา
สังคมเป็นส าคัญ 

1.4 แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
(สุมาลี สังข์ศรี, 2545.) ให้แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไว้ดังนี้ 
1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษานอกระบบเพื่อการศึกษาตลอดชีวิต มุ่งจัดบริการ 

การศึกษาแก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกสภาพความเป็นอยู่ ทุกถิ่นที่อยู่อาศัยอย่างทั่วถึงและเสมอภาค 
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต มีความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพ ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้ถึงสิทธิและหน้าที่พลเมือง
สามารถแสวงหาความรู้และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการเผชิญปัญหาและปรับตัวต่อสภาพสังคม
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

2. หลักการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต ประกอบด้วย 
หลักความทั่วถึงและความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การสนองความต้องการของบุคคลและ
สังคม หลักความยืดหยุ่นและเข้าถึงได้ง่ายของแหล่งความรู้ ให้บริการใกล้ตัว หลักความผสมกลมกลืน
กับการด าเนินชีวิต หลักการสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ การให้เครื่องมือในการแสวงหาความรู้หลักการมีส่วน
ร่วม หลักการใช้ชุมชนเป็นฐาน หลักการร่วมเรียนรู้ 

3. การบริหารจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต เน้นการกระจายอ านาจสู่
ท้องถิ่น มีองค์กรหรือคณะกรรมการท าหน้าที่เป็นหน่วยงานกลางอยู่ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ ประเทศ
ถึงระดับพ้ืนที่เพ่ือประสานงานกับหน่วยงานทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง สร้างเครือข่ายแหล่งการเรียนรู้ชุมชน
เป็นฐานในการจัดการศึกษาและเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะประชาชน 

4. กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ ครอบคลุมประชาชนทุกเพศ ทุกกลุ่มอายุ ตั้งแต่
เด็กก่อนวัยเรียนจนถึงผู้สูงอายุ กลุ่มหลัก ๆ ที่ต้องให้บริการเร่งด่วนได้แก่ ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ
แล้วไม่ได้ศึกษาต่อ กลุ่มแรงงานที่มีการศึกษาต่ า กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น สตรี ผู้สูงอายุ กลุ่มคน
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พิการ เด็กเร่ร่อน และผู้ด้อยโอกาสในลักษณะอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังควรจัดบริการแก่กลุ่มที่มีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาในชุมชนด้วย เช่น กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง กลุ่มผู้น าชุมชน องค์กรท้องถิ่น และผู้จัด
แหล่งเรียนรู้ เป็นต้น 

5. เนื้อหาที่ควรจัดให้เรียนรู้ แก่กลุ่มเป้าหมายครอบคลุมความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารง 
ชีวิต ทักษะอาชีพ ทักษะในการแสวงหาความรู้และความรู้ทั่วไป โดยจัดให้มีทั้งหลักสูตรแกนกลาง 
และหลักสูตรท้องถิ่น ควรจัดหลักสูตรระยะสั้น ๆ ที่หลากหลายแบบซุปเปอร์มาร์เก็ต 

6. วิธีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ใช้วิธีการหลากหลายให้เหมาะสมกับความ    
แตกต่างของกลุ่มเป้าหมาย เน้นการฝึกคิดวิเคราะห์ การฝึกปฏิบัติจริง เน้นการใช้สื่อ การเรียนรู้ตาม
วิถีชีวิต ฝึกวิธีการแสวงหาความรู้ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

7. การประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจ หน่วยงานกลางหรือคณะกรรมการกลางที่
รับผิดชอบการศึกษานอกระบบ ควรต้องรณรงค์สร้างความรู้ความเข้าใจแก่หน่วยงานต่าง ๆ และ
ประชาชนเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตลอดชีวิต และเชื่อมโยงไปถึงการ 
ศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งเป็นองค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิตด้วย  
ให้มีความรู้ความเข้าใจและเห็นความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในด้านการจัดการศึกษาและรับบริการ 

8. การมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดการศึกษานอกระบบต้องยึดชุมชนเป็นหลัก ควรให้
ประชาชนในชุมชนได้มีความเข้าใจในการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และรู้บทบาทหน้าที่ของตน 
โดยการชวนเชิญให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ 
ร่วมติดตามผลไปจนถึงร่วมรับผลการด าเนินงาน จนชุมชนสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเอง 

9. การพัฒนาศักยภาพของชุมชน กลุ่มบุคคลกลุ่มหลัก ๆ ในชุมชนที่ควรได้รับการพัฒนา
ศักยภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมเพ่ือให้สามารถมีส่วนร่วมในการด าเนินการศึกษาชุมชนได้อย่างเต็มที่  
คือ กลุ่มพ่อแม ่ผู้ปกครอง กลุ่มองค์กรท้องถิ่น กลุ่มกรรมการการศึกษา และกลุ่มภูมิปัญญาท้องถิ่น 

10. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ชุมชน คณะกรรมการการศึกษานอกระบบของชุมชน ควรส่งเสริม
การมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่แล้ว และจัดตั้งแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้มี
แหล่งเรียนรู้อยู่ใกล้ตัวประชาชน หาความรู้ได้ทุกเวลา ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และ
ส่งเสริมให้มีการเชื่อมโยงแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและระหว่างชุมชน 

11. การพัฒนาบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้มีแนวทางที่เหมาะสมในการจัด
การศึกษานอกระบบเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิตตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ 2542 
บุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานอกระบบทั้งหมดควรได้รับการแนะน า เพ่ิม 
พูนความรู้ และสร้างความรู้ความเข้าใจในปรัชญา หลักการและวิธีการจัดการศึกษานอกระบบ 

12. การวัดผลประเมินผล ของกลุ่มเป้าหมายเน้นการวัดพัฒนาการความก้าวหน้าของผู้เรียน 
เน้นการประเมินตามสภาพจริงด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ ไม่เน้นการสอบ กระบวนการประเมิน ควรให้
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ความยุติธรรมแก่ผู้เรียนและมีมาตรฐาน นอกจากประเมินกลุ่มเป้าหมายแล้ว ต้องให้กลุ่มเป้าหมาย
ประเมินผู้จัดบริการด้วย 

13. การเทียบโอนการเรียนรู้และประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลได้รับการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง ควรมีการเทียบโอนผลการเรียนรู้และเชื่อมโยงการเรียนรู้ทั้ง  3 รูปแบบเข้าด้วยกัน คือ
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องมีการจัดท าเกณฑ์ที่
เหมาะสม มีมาตรฐานและมีแนวการปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับการเทียบโอนเพ่ือทุกหน่วยงานจะได้มี
มาตรฐานเดียวกัน และจัดหาแนวทางให้ผู้เรียนเรียนแบบสะสมหน่วยกิตได้ 

14. การใช้สื่อและเทคโนโลยีส าหรับการศึกษานอกระบบ ควรมีการน าสื่อหลากหลายชนิด 
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ทั้งสื่อที่ใช้อยู่ในปัจจุบันและสื่อที่ทันสมัย แต่ก็ไม่ควร
ละเลยสื่อบุคคลและสื่อพ้ืนบ้าน การเลือกใช้สื่อนั้นต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้ 
ความสามารถของกลุ่มเป้าหมายและสอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ 

สรุปได้ว่าแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในหมวด 4 แนวทางการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ควรค านึงถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับตัวผู้เรียน
กล่าวคือ นอกจากจะรู้ว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายคือใครอยู่ที่ไหนแล้ว จะต้องรับข้อมูลด้าน อ่ืน ๆ ได้แก่ 
ลักษณะพัฒนาการของคนแต่ละช่วงวัย ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ลักษณะความ
ต้องการ ปัญหา ประสบการณ์ ฯลฯ ข้อมูลเหล่านี้มีความส าคัญมาก ต่อการวางแผนจัดการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรม การจัดเวลาเรียน การคัดเลือกผู้สอน การเลือกใช้อุปกรณ์และสื่อการเรียนการ
สอน การประเมินผลและการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ การรู้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้เรียนมากเพียงใด ก็
จะช่วยให้วางแผนและจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมมากขึ้นเพียงนั้น ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และพัฒนามากยิ่งข้ึน  

(สมศรี สง่าศิลป์, 2538) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรศึกษาเกี่ยวกับตัวผู้เรียน ได้แก ่
1. ความสามารถในการเรียนรู้ ครูต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้เรียน เช่น พ้ืนฐานความรู้

เดิมความสามารถทางสติปัญญา ความคาดหวังต่อสิ่งที่จะเรียน เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความ สามารถ
แตกต่างกัน บางคนอาจจะเรียนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์แต่บางคนอาจจะเรียนได้ดีในวิชา
ช่างต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถและสภาพแวดล้อมของผู้เรียน ซึ่งเด็กคนไหนมีความสามารถ
ในด้านใดก็จะท าให้เรียนได้ดีในวิชานั้น ๆ 

2. วิธีแสวงหาความรู้ ครูต้องพยายามที่จะเรียนรู้ถึงข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สังคม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของผู้เรียน เพ่ือจะได้จัดการเรียนการสอน และความรู้ให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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3. การสร้างความเข้าใจ ครูต้องพยายามเข้าใจถึงเหตุผลของการกระท าต่าง ๆ ของผู้เรียน
พยายามท าความคุ้นเคยกับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องระลึกอยู่เสมอว่าหัวใจของการสอน คือ ผู้เรียน
เพราะถ้าไม่มีผู้เรียน การสอนก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้น ครูควรจะท าความเข้าใจผู้เรียนและศึกษาผู้เรียน
อย่างลึกซึ้ง เพ่ือจะได้แนะแนวทางในการเรียนการสอนได้ถูกต้อง เมื่อมีปัญหาจะแก้ไขและช่วยเหลือ
ได้การสร้างโอกาสเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในการเลือก การก าหนด กิจกรรมการเรียนการสอน ที่
จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค์ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพที่เขามีอยู่ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสใช้ความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตลอดจนการ
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

4. การยอมรับผู้เรียนในสภาพที่เขาเป็นอยู่ ซึ่งผู้สอนจะต้องค านึงอยู่เสมอว่า ผู้เรียนนั้นมี
ความแตกต่างกันมากในด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถ ความสนใจ ความเชื่อ ค่านิยม และเวลาที่ใช้
ในการเรียนรู้ ดังนั้นในการสอนครูไม่ควรคิดว่าผู้เรียนทุกคนเหมือนกันหมด และความคาดหวังว่า
ผู้เรียนจะต้องท าได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีครูตั้งไว้ เพราะอาจจะมีผู้เรียนบางคนที่ไม่สามารถท าได้อันเป็น
สาเหตุท าให้ผู้เรียนเกิดความท้อถอย และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาและครูผู้สอน 

(สวัสดิ์ อุดมโภชน์, 2533) ได้เสนอหลักการเลือกวิธีการสอนซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องพิจารณา
ประเด็นต่อไปนี้ 

1. ลักษณะธรรมชาติของเนื้อหาวิชา หรือลักษณะวิชาว่าเป็นวิชาภาคปฏิบัติมีเนื้อหาที่จะให้
ผู้เรียน เรียนรู้โดยการศึกษาด้วยตนเอง หรือการสอนเป็นรายบุคคล หรือโดยการบรรยาย หรือโดย
การสาธิต หรือโดยการทดลองปฏิบัติ 

2. ธรรมชาติของผู้สอน เป็นผู้มีความสามารถในการเรียนการสอนหรือเป็นผู้พูดไม่ค่อยชัดเจน 
ต้องอาศัยเครื่องมือ อุปกรณ ์หรือสื่อการสอนเป็นกรณีพิเศษ 

3. ความพร้อมของทรัพยากรของโรงเรียน เช่น วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์โรงเรียนที่ขาดสิ่งดังกล่าว 
อาจใช้วิธีการสอนแบบการใช้สถานประกอบการหรือศูนย์ฝึกอาชีพ หรือใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็น
อุปกรณ์การสอนแทนการปล่อยให้สิ่งดังกล่าวเกิดเป็นปัญหากับโรงเรียน 

4. บรรยากาศการเรียนรู้ และหลักการเรียนรู้ก็เป็นที่ควรน ามาพิจารณา เพ่ือเลือกวิธีการสอน
อีกอย่างหนึ่ง หลักการเรียนรู้ เช่น วิธีเร้าใจ กระตุ้น ช่วงเวลา ตามความสนใจของผู้เรียนแต่ละระดับ 
เป็นข้อที่จะบอกได้ว่าวิธีการสอนวิธีใดเหมาะสมกับเงื่อนไขเหล่านี้ 

(นาตยา ภัทรแสงไทย, 2535) ได้กล่าวถึงลักษณะของกิจกรรมการสอนที่ดี ต้องเกี่ยวข้องกับ
สิ่งส าคัญหลายประการ ดังนี้ 

1. กิจกรรมการสอนทุกอย่างต้องเก่ียวข้องกับจุดประสงค์ของการเรียน 
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2. การจัดล าดับของกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ทั้ง 3 ด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอนควรเหมาะกับวัยและความพร้อมของนักเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการจัดล าดับขั้นตอน เพ่ือให้การเรียนรู้มีความต่อเนื่อง 
แต่ละกิจกรรมควรให้มีการสืบทอดต่อจากการเรียนรู้ที่มีอยู่ก่อน จะต้องเป็นการจัดล าดับ จากรูปธรรม
ไปหานามธรรม จากประสบการณ์ที่อยู่ใกล้ไปสู่ประสบการณ์ที่อยู่ไกล และจากกระบวน การคิดการ
ท างานอย่างง่าย ๆ ไปสู่การให้เหตุผลที่เป็นแบบแผน และเป็นนามธรรม 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนควรท าให้บังเกิดผลดีอย่างเต็มที่  ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น
กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องท้าทายความสนใจของนักเรียนให้น าสิ่งที่เรียนในสถานการณ์หนึ่งไป
ใช้ได้กับสถานการณ์ใหม่ ลักษณะเช่นนี้จะท าให้การเรียนต่อเนื่องกันไปสามารถอธิบายสิ่งใหม่ 
คาดคะเนและพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ในโรงเรียนได้ 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเป็นการพัฒนาความคิด ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแบบ
สืบสวนสอบสวน และแก้ปัญหาตามแนวทางของตน และต้องรู้จักประเมินความคิดของตนเองด้วย 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้หลายๆทางการจัดกิจกรรมที่ให้โอกาส
นักเรียนได้สังเกต วิเคราะห์ และอภิปราย โดยใช้สื่อการเรียนต่าง ๆ มาประกอบกิจกรรมหากกิจกรรม
หนึ่ง ๆ ไม่เหมาะกับนักเรียนคนหนึ่ง แต่อาจมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่ชดเชยได้ 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปิดกว้างแก่นักเรียน ให้มีลักษณะที่แตกต่างกัน
ทั้งในด้านเนื้อหาและแนวความคิด กิจกรรมลักษณะนี้ไม่จ าเป็นต้องมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบ
เดียว แต่เป็นการให้นักเรียนได้รู้จักใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

สุพิณ บุญชูวงศ์ (2536) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนที่น ามาใช้ในการสอนนั้นถ้าน ามา
แยกเป็นประเภทหรือจัดเข้ากลุ่มแล้วจะพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอน อาจแยกออกเป็น 2 ประเภท 
ใหญ่ ๆ คือ 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทนี้นักเรียนเป็น
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม ซึ่งแยกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

(1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดกลุ่มนักเรียน เป็นศูนย์กลาง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนได้มีโอกาสท างานเป็นกลุ่ม รู้จักกลไกของการท างานร่วมกัน 

(2) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นรายบุคคล เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสอดคล้อง 
และส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนโดยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถของตน 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน ที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทนี้ครูจะเป็นศูนย์กลาง
ของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเริ่มจากเป็นผู้วางแผนการเรียนการสอนและเป็นผู้น าในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนจึงมีลักษณะเป็นการสื่อสารทางเดียว 

(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2537) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
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ไว้ดังนี้ 
1. ควรสอดคล้องและตอบสนองกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
2. ควรค านึงถึงเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
3. ต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 

จิตพิสัยและ ทักษะพิสัย 
4. ควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติอย่างทั่วถึง 
5. ควรเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาเหมาะสม 
6. ควรเป็นกิจกรรมที่มีหลายรูปแบบ 
7. ควรเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนสามารถประเมินผลการปฏิบัติได้ 
สรุปได้ว่าในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

เป็นส าคัญ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาศักยภาพที่เขามีอยู่ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้เพราะ
การจัดการเรียนการสอนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เพ่ือน าไปสู่การ
ประกอบอาชีพและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่พึงประสงค์ จนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน อันเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมส่วนรวม 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551     
 
แนวคิด  

         กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เมื่อวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนอง
อุดมการณ์การจัดการศึกษาตลอดชีวิต การสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตามปรัชญา 
“คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญาธรรม ศีลธรรม 
และวัฒนธรรม มุ่งสร้างพ้ืนฐานการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และพัฒนาความสามารถ
เพ่ือการท างานที่มีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมจัดการศึกษาให้ตรงตามความต้องการของ
ผู้เรียน และสามารถตรวจสอบได้ว่า การศึกษานอกระบบเป็นกระบวนการของการพัฒนาชีวิตและ
สังคม สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสมสอดคล้อง
กับสภาพปัญหา ความต้องการของบุคคลที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ประสบการณ์จาก
การท างาน และการประกอบอาชีพ โดยการก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล ให้ความส าคัญกับการพัฒนากลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจให้มีคุณธรรม
ควบคู่ไปกับการพัฒนาการเรียนรู้ สร้างภูมิคุ้มกัน สามารถจัดการกับองค์ความรู้ ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น
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และเทคโนโลยีเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สร้างภูมิคุ้มกัน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ที่อยู่นอกระบบ และ
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและ
การสื่อสาร 

หลักการ 
         หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดหลักการ
ไว้ดังนี้ 
         1. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และการจัดการเรียนรู้ 
โดยเน้นการบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคล ชุมชน และสังคม 
         2. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
         3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญ สามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
         4. ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

จุดหมาย 
         หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาให้
ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการ จึงก าหนดจุดหมายดังต่อไปนี้ 
         1. มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
         2. มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
         3. มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และ
ตามทันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
         4. มีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี และสามารถจัดการกับชีวิต ชุมชน สังคมได้อย่างมีความสุข
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
         5. มีความเข้าใจประวัติศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ยึดมั่นในวิถีชีวิต 
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
         6. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
         7. เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ และ
บูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
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ระดับการศึกษา 
         ระดับการศึกษาแบ่งระดับการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ คือ  
         - ระดับประถมศึกษา  
         - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
         - ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
         โดยแต่ละระดับใช้เวลาเรียน 4 ภาคเรียน ยกเว้นกรณีที่มีการเทียบโอน แต่ทั้งนี้ต้องลงทะเบียน
เรียนในสถานศึกษาอย่างน้อย 1 ภาคเรียน 

 
สาระการเรียนรู้ 

         สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู้ และ 18 มาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. สาระทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 มาตรฐาน ดังนี้ 
         มาตรฐานที่ 1.1 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
         มาตรฐานที่ 1.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการใช้แหล่งเรียนรู้ 
         มาตรฐานที่ 1.3 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการจัดการความรู้ 
         มาตรฐานที่ 1.4 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิดเป็น 
         มาตรฐานที่ 1.5 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการวิจัยอย่างง่าย 

2. สาระความรู้พื้นฐาน ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ดังนี้ 
         มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร 
         มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

3. สาระการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ดังนี้ 
         มาตรฐานที่ 3.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีในงานอาชีพ มองเห็นช่องทาง และตัดสินใจ
ประกอบอาชีพได้ตามความต้องการ และศักยภาพของตนเอง 

4. สาระทักษะการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ดังนี้ 
         มาตรฐานที่ 4.1 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติที่ดีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
         มาตรฐานที่ 4.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต 
         มาตรฐานที่ 4.3 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีเก่ียวกับศิลปะและ สุนทรียภาพ 

5. สาระการพัฒนาสังคม ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ดังนี้ 
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         มาตรฐานที่ 5.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญเก่ียวกับภูมิศาสตร์
ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง สามารถน ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิต 
         มาตรฐานที่ 5.2 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และสืบทอดศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
         มาตรฐานที่ 5.3 ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย มีจิตสาธารณะ เพ่ือความสงบสุข
ของสังคม 
         มาตรฐานที่ 5.4 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความส าคัญของหลักการพัฒนา และสามารถพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม 
หมายเหตุ สาระการเรียนรู้ความรู้พื้นฐาน มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ความเข้าใจทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ภาษาและการสื่อสาร ซึ่งภาษาในมาตรฐานนี้หมายถึง ภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ  

(วินัย สายหงษ์, 2538) ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาชีพระยะ
สั้นทางด้านหลักสูตรจากครูผู้สอนและผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียนจังหวัด ดังนี้ 

1. หลักสูตรควรเน้นการปฏิบัติ 
2. ควรยึดหลักคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
3. มีความยืดหยุ่น และสอดคล้องกับสภาพความต้องการ 
4. เนื้อหาหลักสูตรควรได้รับการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
5. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรควรเน้นการน าไปใช้ เพ่ือปรับปรุงความเป็นอยู่ 
6. ควรแยกเนื้อหาหลักสูตรออกเป็นรายวิชา 
7. หลักสูตรควรจัดให้สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 
Taba (Taba, 1962) (1962) กล่าวสรุปได้ว่า หลักสูตรหมายถึง แนวทางในการเตรียมการ

ศึกษา เพ่ือที่จะ ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และเป็นสมาชิกที่สามารถสร้างสรรค์ผลผลิตให้แก่
วัฒนธรรมนั้น 

Hott and Marconnitt (1968) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรไว้ว่า เป็นโปรแกรมการ 
ศึกษาซึ่งประกอบด้วย โปรแกรมการเรียน โปรแกรมกิจกรรม และโปรแกรมแนะแนว 

(Good, 1973) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไว้ 3 ประการดังนี้ 
1. หลักสูตร คือ เนื้อหาวิชาที่จัดไว้เป็นระบบ ให้ผู้เรียนได้เรียนได้ศึกษาเพ่ือให้จบชั้น หรือ 

ประกาศนียบัตร ในหมวดวิชาที่ส าคัญ เช่น หลักสูตรสังคมศึกษา หลักสูตรพลานามัย หลักสูตร
ศิลปศึกษา เป็นต้น 

2. หลักสูตร คือ เค้าโครงทั่วไปของเนื้อหา หรือสิ่งเฉพาะที่จะต้องสอนซึ่งโรงเรียนจัดขึ้นให้แก่
เด็ก เพ่ือให้เด็กได้มีความรู้จนจบชั้นหรือได้รับประกาศนียบัตรเพ่ือให้สามารถได้เรียนต่อในทางอาชีพ
ต่อไป ความหมายในข้อนี้หมายถึง หลักสูตรทั้งฉบับรวมทุกวิชาเข้าด้วยกัน 
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3. หลักสูตร คือ กลุ่มวิชาและการจัดประสบการณ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งนักเรียนได้เล่าเรียนภายใต้
การแนะแนวของโรงเรียนหรือสถานศึกษา หมายถึงหลักสูตรทั้งฉบับซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา 
วิชาส่วนหนึ่ง และการจัดประสบการณ์ให้อีกส่วนหนึ่ง 

(Mill, 1948) ได้ให้นิยามของหลักสูตรไว้ว่า คือประมวลความรู้และประสบการณ์ทั้งหลาย ที่
สอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน และตามแผนการศึกษาแห่งชาติ เพ่ือใช้ภายในหรือนอกสถานศึกษา 
โดยคาดหวังให้ผู้เรียนพัฒนาไปตามความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ 

จากความหมายของหลักสูตร ที่ทั้งนักศึกษาไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายและนิยาม
ไว้ สรุปได้ว่า หลักสูตรหมายถึง แผนงานหรือแนวทางที่จัดเตรียมไว้ โดยมีเนื้อหาสาระและมวล
ประสบการณ์ท่ีจัดไว้ให้แก่นักเรียนซึ่งสอดคล้องกับชีวิตของผู้เรียน มีการจัดกิจกรรม วิธีการสอน การ
ฝึกปฏิบัติ การประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

 
การประเมินผลผู้เรียน  

         การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2551  มี 2 ลักษณะ ได้แก่  
         1. การวัดและประเมินผลรายวิชา  สถานศึกษาด าเนินการประเมินผลรายวิชาดังนี้  
              1.1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน  เป็นการตรวจสอบความรู้ ทักษะและความพร้อม
ต่าง ๆ ของผู้เรียนเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพความ
พร้อมและความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน  
              1.2.  การวัดและประเมินผลระหว่างภาคเรียน สถานศึกษาด าเนินการประเมินผลระหว่าง
ภาคเรียนเพ่ือทราบความก้าวหน้าทั้งด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมการเรียนการร่วม
กิจกรรมและผลงาน อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายละเอียดของคะแนนระหว่างภาค 
ประกอบด้วย 
                  1) การให้ความร่วมมือกับสถานศึกษา หมายถึง การที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของสถานศึกษา เช่น การร่วมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด การเข้าร่วมในวันส าคัญ ร่วมกิจกรรมของ
สถานศึกษา เป็นต้น 
                 2) ผลงานที่ก าหนดเป็นร่องรอยในแฟ้มสะสมงาน  
                  3) การแสดงออกและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การร่วมอภิปราย
การช่วยงานกลุ่ม การตอบค าถาม  
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              1.3 การวัดผลประเมินผลปลายภาคเรียน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบผลการเรียนรู้โดยรวม
ของผู้เรียนในแต่ละรายวิชา โดยใช้เครื่องมือ เช่น แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย แบบประเมิน
การปฏิบัติ เป็นต้น  

การวัดและประเมินผลปลายภาคเรียนนั้น ผู้เรียนที่จะผ่านการประเมินรายวิชาใด จะต้องเข้า
สอบปลายภาคเรียนและมีคะแนนปลายภาคเรียนรวมกับคะแนนระหว่างภาคเรียนผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า
ตามเกณฑ์ที่ส านักงาน กศน. ก าหนด                       
              1.4 การตัดสินผลการเรียนรายวิชา  
        การตัดสินผลการเรียนรายวิชา ให้น าคะแนนระหว่างภาคเรียนมารวมกับคะแนนปลายภาค
เรียน และจะต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 จึงจะถือว่าผ่านการเรียนในรายวิชานั้น  
         ทั้งนี้ ผู้เรียนต้องเข้าสอบปลายภาคเรียนด้วย แล้วน าคะแนนไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด
โดยให้ค่าระดับผลการเรียนเป็น  8 ระดับ ดังนี้       
          ได้คะแนนร้อยละ 80-100 ให้ระดับ   4 หมายถึง ดีเยี่ยม 
          ได้คะแนนร้อยละ 75-79 ให้ระดับ 3.5   หมายถึง ดีมาก 
          ได้คะแนนร้อยละ 70-74 ให้ระดับ 3   หมายถึง ดี 
          ได้คะแนนร้อยละ 65-69 ให้ระดับ 2.5   หมายถึง ค่อนข้างดี 
          ได้คะแนนร้อยละ 60-64 ให้ระดับ 2   หมายถึง ปานกลาง 
          ได้คะแนนร้อยละ 55-59   ให้ระดับ  1.5 หมายถึง พอใช้ 
          ได้คะแนนร้อยละ 50-54 ให้ระดับ 1   หมายถึง ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนด 
          ได้คะแนนร้อยละ 0-49 ให้ระดับ 0   หมายถึง ต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนด 
 
              กรณีผู้เรียนมีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนด ให้ด าเนินการพัฒนาผู้เรียนใน
รายวิชาที่ได้ค่าระดับผลการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ 
การประเมินการปฏิบัติจริง ทดสอบย่อย ประเมินจากกิจกรรม โครงงาน หรือแบบฝึกหัด เป็นต้น โดย
เลือกให้สอดคล้องและเหมาะสมกับธรรมชาติของรายวิชา ถ้าผู้เรียนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังแล้วให้ระดับผลการเรียนใหม่ โดยให้ค่าระดับผลการเรียนไม่เกิน 1 ส าหรับผู้เรียน
ที่ปรับปรุงพัฒนาแล้วไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ให้ลงทะเบียนซ้ าในรายวิชาเดิมหรือเปลี่ยนรายวิชา ทั้งนี้ให้
เป็นไปตามโครงสร้างหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และ
ด าเนินการให้เสร็จสิ้นก่อนปิดการลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนถัดไป  
              1.5 การขอเลื่อนสอบปลายภาค  
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                ในกรณีที่ผู้เรียนมีเหตุสุดวิสัย หรือมีเหตุจ าเป็นฉุกเฉินไม่สามารถเข้าสอบปลายภาคเรียน
ตามวัน เวลา ตามที่ก าหนด ผู้เรียนสามารถยื่นค าร้องขอเลื่อนสอบต่อสถานศึกษา โดยชี้แจงเหตุผล
ความจ าเป็นพร้อมทั้งแสดงหลักฐาน ทั้งนี้สถานศึกษาจะต้องขอเลื่อนสอบต่อผู้มีอ านาจต่อไป 
              1.6 การประเมินสอบซ่อม 
                ผู้ที่มีสิทธิ์เข้ารับการประเมินซ่อม คือ ผู้เรียนที่เข้าสอบปลายภาคเรียน แต่ผลการประเมิน
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลรายวิชา โดยให้ผู้เรียนเข้ารับการประเมินซ่อมตาม วัน เวลา สถานที่และ
วิธีที่สถานศึกษาหรือต้นสังกัดก าหนด และให้ค่าระดับผลการเรียนไม่เกิน 1  
        2. การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  
                 การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ผู้เรียนทุกคนจะต้อง
ได้รับการประเมินตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด โดยผู้เรียนจะต้องท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่
น้อยกว่า 100 ชั่วโมง จึงจะได้รับการพิจารณาอนุมัติให้จบหลักสูตรในแต่ละระดับการศึกษา 
        3.  การประเมินคุณธรรม   
                 เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ผู้เรียนทุกคนต้องได้รับการประเมินตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  
จึงจะได้รับการพิจารณาให้จบหลักสูตรในแต่ละระดับการศึกษา โดยคณะกรรมการวัดและประเมินผล
ของสถานศึกษาพิจารณาคุณธรรมเบื้องต้น ที่ส านักงาน กศน. ก าหนด ทั้งนี้สถานศึกษาสามารถ
ก าหนดเพ่ิมเติมได้ โดยเสนอขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและประกาศให้ผู้เกี่ยวข้อง
ได้รับทราบและมีส่วนร่วมในการประเมินคุณธรรม  
                 กรอบของคุณธรรม เบื้องต้นที่ส านักงาน กศน. ก าหนดเพื่อใช้เป็นหลักในการประเมิน มี
จ านวน 9 คุณธรรม ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  
                 กลุ่มท่ี  1 คุณธรรมเพ่ือการพัฒนาตน ประกอบด้วย 
                         1. สะอาด  
                         2. สุภาพ  
                         3. กตัญญูกตเวที  
                 กลุ่มท่ี 2  คุณธรรมเพื่อการพัฒนาการท างาน ประกอบด้วย  
                         4. ขยัน  
                         5. ประหยัด  
                         6. ซื่อสตัย์  
                 กลุ่มท่ี 3  คุณธรรมเพื่อการพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคม ประกอบด้วย  
                         7. สามัคคี  
                         8. มีน้ าใจ  
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                         9. มีวินัย  
                 บทบาทของผู้เรียนในการประเมินคุณธรรมคือ  
                         1.  ศึกษาพฤติกรรมบ่งชี้ของคุณธรรมแต่ละด้าน  
                         2.  ฝึกปฏิบัติ พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรมตามพฤติกรรมบ่งชี้  
                         3.  รวบรวมหลักฐานเพ่ือแสดงถึงการประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมด้านต่าง ๆ  
                         4.  ประเมินตนเองตามแบบประเมินคุณธรรม  
                         5.  ส่งแบบประเมินตนเองพร้อมหลักฐานให้ครู  

ระยะเวลาการประเมิน 
         1.  ด าเนินการประเมินคุณธรรมผู้เรียนระหว่างภาคเรียนและสรุปผลการประเมินเมื่อสิ้นสุด
ภาคเรียน  เพื่อน าผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนาคุณธรรมผู้เรียนในภาคเรียนถัดไป 
         2.  ด าเนินการประเมินคุณธรรมต่อเนื่องทุกภาคเรียนจนจบการศึกษาแต่ละระดับ  ซึ่ง
สถานศึกษาจะเห็นพัฒนาการคุณธรรมของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มเข้าเรียนจนจบการศึกษา 
         3. สถานศึกษาพึงแจ้งผลการประเมินในระหว่างภาคเรียนให้ผู้เรียนทราบถึงระดับผลการ
ประเมินที่ตนเองได้รับ  และสถานศึกษาต้องเสนอแนะ  หรือจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้
บรรลุตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

เกณฑ์การประเมิน 
        การประเมินคุณธรรม  ก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็น  4 ระดับ คือ 
          ดีมาก            หมายถึง        ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้   ร้อยละ 90 ขึ้นไปของ 
พฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละคุณธรรม 
          ดี                 หมายถึง        ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้   ร้อยละ 70-89 ของ
พฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละคุณธรรม 
          พอใช้            หมายถึง        ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้   ร้อยละ 50-69 ของ
พฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละคุณธรรม  
          ปรับปรุง        หมายถึง        ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้   ร้อยละ 0-49 ของพฤติกรรม
บ่งชี้ในแต่ละคุณธรรม 

การสรุปผลการประเมิน 
        การสรุปผลการประเมินคุณธรรม  ใช้ผลการประเมินในภาคเรียนสุดท้ายที่ผู้เรียนจบ
การศึกษาเพ่ือน าผลการประเมินไปประกอบการศึกษาต่อหรือเพ่ือประโยชน์อื่น 
       ในกรณีท่ีผู้เรียนย้ายสถานศึกษา  ให้สถานศึกษาจัดท ารายละเอียดผลการประเมินในแต่ละภาค
เรียนแนบพร้อมกับระเบียนแสดงผลการเรียน 

แบบประเมิน 
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      แบบประเมินคุณธรรมผู้เรียน ประกอบด้วย 
        แบบ 1 แบบประเมินคุณธรรมตามพฤติกรรมบ่งชี้รายภาคเรียน  ใช้ส าหรับบันทึกผลการ
ประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลในแต่ละภาคเรียน 
        แบบ 2 แบบรายงานผลการประเมินคุณธรรม ใช้เป็นหลักฐานมอบให้ผู้เรียนเมื่อส าเร็จ
การศึกษา  เพื่อผู้เรียนน าไปใช้ประกอบการศึกษาหรือประโยชน์อื่น 

สรุปได้ว่า การวัดผลและประเมินผล เป็นกระบวนการหนึ่งที่ผู้สอนหรือวิทยากร น ามาตัดสิน
ว่าผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด การวัดผลและประเมินผลมีหลายวิธี ได้แก่ 
ประเมินความประพฤติ ประเมินการร่วมกิจกรรม การประเมินผลผู้เรียนต้องค านึงถึงความเหมาะสม
ของเนื้อหา โดยประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้และประเมินผลตามสภาพจริง
ให้มากที่สุด 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีแอนดราโกจี 
ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่พบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงการวิจัยและพัฒนาไว้หลายประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ความหมายของผู้ใหญ่ 2) ลักษณะของ
ผู้ใหญ่ 3) ความหมายการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 4) ความส าคัญของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 5) ทฤษฎีส าคัญ
ในการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 6) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ในภาพรวม 7) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 8) วิธีสอนผู้ใหญ่ตามหลักการศึกษาผู้ใหญ่ 9) รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนผู้ใหญ่ และ 10) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ในองค์กร 
 
 2.1 ความหมายของผู้ใหญ่ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2538 ให้ความหมายไว้ว่า ผู้ใหญ่ คือ คนที่มีอายุ
มาก บุคคลที่มีอายุครบ 18 ปีบริบูรณ์แล้ว คนที่เป็นหัวหน้าในการงาน บุคคลชั้นผู้บังคับบัญชา 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) 
 นอกจากค านิยามตามพจนานุกรมแล้ว ยังมีความหมายของผู้ใหญ่ที่มีผู้ให้ความหมายไว้
มากมาย มีการให้ความหมายที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและหน้าที่เฉพาะของหน่วยงานนั้น ๆ 
เช่น ทางกฎหมายถือว่าผู้ใหญ่ คือ ผู้ที่มีอายุครบ 20 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป   
 นักวิชาการท่ีได้ใช้วิธีการพิจารณาความเป็นผู้ใหญ่โดยไม่ใช้อายุเป็นเกณฑ์ เช่น 
 ส าหรับจิตวิทยาพัฒนาการ วัยผู้ใหญ่นับเป็นช่วงระยะเวลาที่ยาวนานมาก คือ เริ่มตั้งแต่การ
สิ้นสุดวัยรุ่นมีอายุประมาณ 20 ปีขึ้นไป วัยนี้จัดว่ามีพัฒนาการที่สมบูรณ์ หรือกล่าวได้ว่า เป็นวัยที่มี
วุฒิภาวะเต็มข้ันแล้ว ระยะวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงเวลานาน นับตั้งแต่สิ้นสุดวัยรุ่น ประมาณอายุ 20 ปีไปจน
สิ้นสุดชีวิตนับเวลาโดยเฉลี่ยราว ๆ 50-60 ปี (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2547.) 
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 (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542a) ให้ข้อสรุปว่า ผู้ใหญ่ คือ ผู้ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตามวัยที่เหมาะสมของตน 
 (M. S. a. O. Knowles, Harry., 1950) อธิบายว่า การตัดสินว่าบุคคลจะเป็นผู้ใหญ่หรือไม่
นั้น สามารถพิจารณาได้จากปัจจัย 2 ประการ คือ 1) ผู้ที่มีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับผู้ใหญ่ 2) ผู้ที่ม ี   อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) หรือการรับรู้ว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ 
 สรุปได้ว่า ความหมายของผู้ใหญ่ ก าหนดโดยใช้อายุเป็นเกณฑ์คืออายุมากกว่า 20 ปีแล้ว ยัง
สามารถก าหนดได้จากพฤติกรรมที่แต่ละคนมีความพร้อมที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตามวัยที่ เหมาะสมของตน ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยหมายถึง เด็กและ
เยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี ที่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
 
 2.2 ลักษณะของผู้ใหญ่   
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงคุณสมบัติที่เป็นลักษณะของผู้ใหญ่ ดังนี้ 
 (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542a)) กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของผู้ใหญ่ ไว้ดังนี้ 1) ผู้ใหญ่จะเป็นผู้
ที่มีการรับรู้ต่อตนเองในลักษณะที่เปลี่ยนแปลงจากการพ่ึงพาผู้อ่ืนไปสู่การชี้น าและพ่ึงพาตนเอง  2) 
ผู้ใหญ่สะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ไว้มากมายที่เป็นทรัพยากรแห่งความรู้ที่มีคุณค่า  3) ผู้ใหญ่มีความ
พร้อมที่จะเรียนโดยมุ่งหวังเพ่ือพัฒนาตนเองเป็นส าคัญ 4) ผู้ใหญ่ต้องการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
ได้ทันท่วงทีต่อการแก้ปัญหา 5) ผู้ใหญ่มีศักยภาพและความสามารถที่จะเรียนรู้  6) ผู้ใหญ่มีปัญหา
เกี่ยวกับสุขภาพ และ 7) ผู้ใหญ่จะตอบสนองต่อแรงจูงใจภายนอกน้อยกว่าแรงจูงใจภายในตนเอง 
 (เชียรศรี วิวิธสิริ, 2543) ได้แสดงทัศนะเรื่องลักษณะของผู้ใหญ่ไว้ 11 ประการ คือ  
 1. มีความเป็นอิสระแก่ตนเองและพ่ึงตนเอง 
 2. สามารถสนองตอบต่อเหตุการณ์และภาวะแวดล้อมได้ถูกต้องโดยอาศัยสติปัญญา การ
เรียนรู้และประสบการณ์ในอดีต 
 3. คิดถึงผู้อื่นมากกว่าตนเอง หากท าสิ่งใดให้ผู้อ่ืนได้จะรู้สึกพอใจ 
 4. ปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 5. มีความปรารถนาที่จะเผชิญความจริง 
 6. มีความอดทนและเข้าใจว่าแต่ละคนมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
 7. ต้องการใช้ความสามารถของตนให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
 8. สามารถแก้ไขปัญหาและอดทนต่อความผิดหวังได้ 
 9. มีแผนระยะยาวเป็นสิ่งกระตุ้นในการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ 
        10. สามารถควบคุมแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้ 
        11. มีความเต็มใจที่จะเสียสละกล้าหาญที่จะรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
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 Knowles (1980) ได้กล่าวถึงวิธีจะตัดสินว่าใครเป็นผู้ใหญ่หรือไม่นั้น ก็คือ 1) ผู้ที่มีพฤติกรรม
และบทบาททางสังคมเหมาะสมเป็นผู้ใหญ่ และ 2) ผู้ที่มีมโนภาพต่อตัวเองว่าเขานั้นเป็นผู้ใหญ่แล้ว 
 
 สรุป คุณลักษณะของผู้ใหญ่ที่กล่าวข้างต้น มีความแตกต่างกันมาก ถ้าหากผู้สอนมีความ
เข้าใจคุณลักษณะบางประการ ก็จะช่วยให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและด าเนินโครงการไปได้ด้วย
ความถูกต้อง เหมาะสมยิ่งขึ้น   
 
 2.3 ความหมายการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

    องค์กรยูเนสโก ได้ให้ค าอธิบายว่า การศึกษาของผู้ใหญ่ เป็นกระบวนการจัดบริการ
การศึกษาทุกรูปแบบที่นอกเหนือจากการเรียนตามหลักสูตรปกติ ส่วน (ปฐม นิคมานนท์, 2528) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ทุกรูปแบบที่เกิดข้ึนหรือจัดให้มีขึ้น
ส าหรับประชาชนวัยผู้ใหญ่ ตามความหมายศาสตร์การศึกษาผู้ใหญ่  (Andragogy) ซึ่ง Knowle 
(1980) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นศาสตร์และศิลป์ที่ช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ยึดปัญหาของผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยเนื้อหาเน้นการพัฒนาศักยภาพระดับบุคคลและกลุ่ม เทคนิคการเรียนรู้ที่
สนับสนุนให้ผู้ใหญ่ได้ส ารวจความต้องการของตนเอง วางเป้าหมายของตนเอง มีส่วนรับผิดชอบจัด
ประสบการณ์รวมทั้งประเมินการเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีนี้ตั้งอยู่บนรากฐานหลักการและ
ความเชื่อ 4 ประการ ที่ต่างจากการศึกษาของเด็ก คือ 

1. ผู้ใหญ่มีมโนทัศน์รับรู้ต่อตนเองจากพ่ึงพาผู้อื่นเป็นผู้ชี้น าตนเอง 
2. ผู้ใหญ่จะสะสมประสบการณ์ความรู้ นับเป็นแหล่งวิทยาการที่มีคุณค่า เปิดกว้างที่จะ

เรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ เป็นประสบการณ์ที่มีต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่หลายประการคือ 
                   2.1 ผู้ใหญ่สามารถแลกเปลี่ยนความคิด และประสบการณ์กับผู้อ่ืน ขยายโลกทัศน์ 
ดังนั้น จึงเป็นแหล่งวิทยาการส าคัญในการเรียนรู้ 
                   2.2 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐาน และสามารถน าประสบการณ์เดิมนี้ไป
สัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่จึงท าให้ประสบการณ์ใหม่มีความหมายมากข้ึน 
                  2.3 ผู้ใหญ่มีลักษณะฝังกับความเคยชินประสบการณ์เดิมจึงเปลี่ยนยาก 

3. มีความพร้อมที่จะเรียน เมื่อมีความต้องการน าไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง ทั้งในครอบครัว 
และการท างาน 

4. มีแนวโน้มต่อการเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ทันทีโดยเร็ว มองเห็นคุณค่าของเวลา ยึด
ปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ พร้อมทั้งลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นผลที่เกิดจากทฤษฎี
และมโนทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เน้นการสอนซึ่งใช้กับเด็ก มาเป็นจุดเน้นที่ การเรียนรู้ให้เห็นว่า 
ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การจัดการศึกษาในผู้ใหญ่เน้นให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้แทนที่จะมุ่ง
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ไปที่วิธีการสอนเหมือนเด็ก ๆ โดยค านึงถึงความพร้อมไม่ว่าเป็นด้านร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา
ของผู้ใหญ่ หลักความต้องการในขั้นพ้ืนฐานในแต่ละคน หลักของการเสริมแรงทั้งทางด้านบวก เช่น 
การให้รางวัล การชมเชย ส่วนด้านลบเช่น การลงโทษ เป็นต้น และหลักในการรับรู้โดยผ่านอวัยวะ
สัมผัสโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ใหญ่ในการแปรความหมายสิ่งที่สัมผั สและรับรู้
ออกมาได้ว่าเป็นสิ่งใด มีความหมายอย่างไร 

จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ที่ช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการ
เรียนรู้ และเพ่ือให้การเรียนรู้นั้นเกิดผลสูงสุดต่อการพัฒนาตนเองและสังคม การจัดการเรียนรู้ควร
สอดคล้องกับปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่คือ อายุ สุขภาพ อารมณ์ ประสบการณ์ความพร้อม 
ความต้องการ แรงจูงใจ การเสริมแรง และความแตกต่างของการรับรู้ในแต่ละบุคคล 

2.4 ความส าคัญของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
    การศึกษาผู้ใหญ่ เป็นกุญแจส าคัญของการพัฒนาในศตวรรษท่ี 21 ตามท่ีองค์กรยูเนสโก มี

บทบาทน าการประชุมระดับโลกด้านการศึกษาผู้ใหญ่  ในรอบ 10 ปีของการประชุม Fifth 
International Conference ในปี 1995 ที่ Free and Hanseatic City of Hamburg ได้ยืนยัน
ชัดเจนว่า มีเพียงการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงสิทธิมนุษยชนเท่านั้น ที่ท าให้เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นธรรม เป็นเงื่อนไขให้ประชาชนมีส่วนร่วมโดยให้การศึกษาผู้ใหญ่เป็น
กระบวนการเรียนรู้ทั้งมวลที่จะพัฒนาความสามารถของผู้ใหญ่ เพ่ิมความรู้ และปรับปรุงคุณสมบัติ
เพ่ือการประกอบอาชีพที่ดีขึ้น โดยการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นั้นรวมถึงการศึกษาต่อเนื่อง การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยในกลุ่มผู้เรียนผู้ใหญ่ และให้ความส าคัญกับการลงมือ
ปฏิบัติเป็นพื้นฐาน ทั้งนี้การศึกษาผู้ใหญ่มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ การพัฒนาความเป็นอิสระในตัวเอง 
และมีส านึกที่ดี ท าให้บุคคล สังคมสามารถที่จะควบคุมอนาคต และสังคมตนเอง เผชิญกับสิ่งท้าทาย  
ต่าง ๆ ได้บนพื้นฐานวัฒนธรรม ค่านิยม และประสบการณ์ของคนในสังคมเอง พร้อมทั้งในที่ประชุมมี
ข้อเรียกร้องให้ องค์กรยูเนสโก มีบทบาทน าในการส่งเสริมการศึกษาผู้ใหญ่เข้าเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
การเรียนรู้ของคนทุกหน่วยงานทุกชุมชน สังคม และการให้ความส าคัญในการที่จะเรียนรู้ของผู้เรียน
ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่จะเกิดขึ้นได้นั้น องค์ประกอบในการเรียนรู้จะต้องมีลักษณะของการที่ผู้เรียนเข้ามามี
ส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้สึกและความนึกคิด และการเรียนรู้นั้นจะต้องเกิดขึ้นโดย
ผู้เรียนเอง ถึงแม้ว่าผู้ใหญ่จะได้รับการกระตุ้นชักจูงจากภายนอกก็ตาม แต่ผู้เรียนผู้ใหญ่จะต้องรู้สึกว่า
เป็นผู้แสวงหาความรู้และเข้าใจขึ้นเองการเรียนรู้นั้นถึงจะกระจายแทรกซึมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรม เจตคติและบุคลิกภาพของผู้เรียนได้ 
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สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนาความสามารถของผู้ใหญ่ 
เพ่ิมความรู้ ให้ความส าคัญกับการลงมือปฏิบัติมีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ การพัฒนาตัวเองให้สามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 

 
2.5 ทฤษฎีส าคัญในการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่   

          การพัฒนาเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เกิดขึ้นภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งการวิจัย
ในเรื่องนี้ส่วนใหญ่แล้วเกิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา และในขณะเดียวกันในยุโรป ทฤษฎีเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ได้เกิดขึ้นจากการใช้ศัพท์ค าว่า Andragogy ซึ่งถูกน ามาใช้ให้แตกต่างจากทฤษฎี
การเรียนรู้ของเด็ก หรือที่เรียกว่า Pedagogy การใช้ค าศัพท์Andragogy ได้ถูกน ามาใช้โดย Malcolm 
Knowles ผู้ซึ่งพัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ให้เป็นระบบระเบียบที่ชัดเจนขึ้น (อาชัญญา รัตนอุบล, 
2540)  

Andragogy อาจกล่าวได้ว่า เป็นค าเฉพาะของการเรียนและการสอนผู้ใหญ่ ก่อนที่ 
Malcolm Knowles เผยแพร่ค านี้ในประเทศสหรัฐอเมริกา Knowles พบว่า มีการใช้ค านี้อยู่บ้างแล้ว
ในทวีปยุโรปตั้งแต่ปี 1833 งานเขียนของ Knowles ที่เผยแพร่ตั้งแต่ปี 1968 เป็นต้นมานั้น แนะน าให้
นักการศึกษาผู้ใหญ่ได้รู้จัก และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากนั้นเป็นต้นมา จนอาจมีบางส่วน
ของนักการศึกษาผู้ใหญ่ที่ยอมรับ Andragogy ว่าเป็นทฤษฎีของการศึกษาผู้ใหญ่ (Theory of Adult 
Education) อย่างไรก็ตามในระยะหลังมีผู้ตั้งข้อสงสัยและมีข้อโต้เถียงศาสตร์และศิลป์ในการสอน
ผู้ใหญ่ (Andragogy) หลายประการ มีบ้างท่ีเสนอให้เห็นข้อจ ากัดของ Andragogy (Knowle, 1980) 

 
หลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ มีดังนี้ 
1. ควรพิจารณาและให้ความส าคัญกับแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to learn) นั่นคือ 

บุคคลจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากมีความต้องการในการเรียนสิ่งนั้น ๆ 
2. สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Learning Environment) ต้องมีความสะดวกสบายเหมาะ 

สมตลอดจนได้รับความไว้วางใจและการให้เกียรติผู้เรียน (Trust and Respect) 
3. ควรค านึงถึง ความต้องการในการเรียนของแต่ละบุคคลและรูปแบบของการเรียนรู้ 

(Learning Style) ที่มีความหลากหลาย 
4. ต้องค านึงถึง ความรู้เดิมและประสบการณ์ (Experience) อันมีคุณค่า 
5. ควรได้พิจารณาถึงการดูแลและให้ความส าคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู้ 

(Learning Content and Activities) 
6. ให้ความส าคัญเกี่ยวกับปัญหาที่สอดคล้องกับความจริง (Realistic Problems) และน า

การเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
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7. ต้องให้การเอาใจใส่กับการมีส่วนร่วมทั้งทางด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกายในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

8. ควรให้มีเวลาพอเพียงในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ การฝึกทักษะใหม่ๆ 
และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

9. ให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือการน าความรู้ไปประยุกต์ได้ 
10. ให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพ หรือ สมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทั่งเขาได้เห็นถึง

ความก้าวหน้าว่าสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 
11. บุคคลจะเชื่อมั่นในความรู้ที่เกิดจากตนเองมากกว่าที่คนอ่ืนบอก 
12. บุคคลจะยอมรับความคิดและพฤติกรรมใหม่ เมื่อบุคคลนั้นยอมรับว่า เป็นสมาชิกของ

สังคมและได้สื่อสารตกลงถึงความคาดหวังและบทบาทใหม่ร่วมกัน 
 
สรุป ผู้ใหญ่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้  อาทิ ความก้าวหน้าในอาชีพความสนใจในเนื้อหา 

ตอบสนองความต้องการจากภายนอก ความสนุกสนานที่ได้ใช้ความสามารถทางสติปัญญา และการได้
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมกิจกรรม หลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ จะเน้นการชี้น าตนเองมากกว่าเนื่องจาก
ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล 
ครูผู้สอนจึงมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้เรียน 

 
2.6 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ในภาพรวม  ได้แก ่ 
1. เพ่ือความเจริญและพัฒนาการส่วนบุคคล ให้มีศักยภาพในตนเอง (Maslow, 2000), 

(Richard Rogers, 2005), (Robert M. McKenzie, 2010) และ (M.S.  Knowles, 1980)  
2. เพ่ือพัฒนาส่วนบุคคลและความก้าวหน้าของสังคม (John Dewey, 1981), (Eduard 

Lindeman, 1987), (Paul Emile Bergevin, 1963) และ (Kenneth D. Benne, 1967) 
3. เพ่ือประสิทธิภาพขององค์กร (Chris Argyris, 2004), และ (Steven Nadler, 2006)

ออกแบบสร้างโครงการเพื่อสนับสนุนให้องค์กรบรรลุความส าเร็จ ผ่านกิจกรรมพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
4. เพ่ือการปลูกสร้างสติปัญญา (Lawson และ Patterson) มีวัตถุประสงค์ว่า การเรียนรู้มี

คุณค่าในตัวของตัวเอง เมื่อมีการถ่ายทอดความรู้ ก็ยิ่งมีคุณค่า 
5. เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคม (Nyirenda, 2011), Illich และ Horton) มีการเปลี่ยนแปลง

สังคมท่ีรุนแรงโดยใช้การศึกษาผู้ใหญ่เพ่ือน าไปสู่การปลดปล่อยจากการถูกกดขี่ 
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สรุป วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างให้นักการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เข้าใจ เห็นภาพ และสร้างเจตคติที่เป็นประโยชน์ในการช่วยให้ผู้เรียน
ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
  
 2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 

Knowles (1970) ให้ความหมายของ Andragogy ว่าเป็นศาสตร์และศิลปะในการช่วยให้
ผู้ใหญ่เรียนรู้ ซึ่งแตกต่างจากแนวคิด Pedagogy ที่เป็นศาสตร์ในการสอนเด็กแบบดั้งเดิม Knowles 
ให้ความเห็นเกี่ยวกับ Pedagogy ถึงข้อจ ากัดและความไม่เหมาะสมที่จะใช้ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
ทั้งนี้อธิบายโดยข้อตกลงหรือความเชื่อเบื้องต้น (assumptions) ที่ผู้ใหญ่ต่างจากเด็กทั้งสิ้นสี่ประการ
คือ การรับรู้เกี่ยวกับตนเองหรือมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง (self-concept) ประสบการณ์ 
(experience) ความพร้อมในการเรียนรู้ (readiness to learn) และจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
(orientation to learning) (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2548) ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นั้น มีข้อควร
พิจารณาสรุปเป็นประเด็นที่ส าคัญได้ดังนี ้(ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2541) 

1. เมื่อผู้ใหญ่ตระหนักว่าการเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการ (needs) และความ
สนใจของตนเอง นั่นหมายถึงผู้ใหญ่ถูกกระตุ้นที่จะเรียนรู้แล้ว จุดนี้นั่นเองเป็นจุดเหมาะสมในการ
เริ่มต้นกิจกรรมการเรียนของผู้ใหญ่ 

2. ผู้ใหญ่มุ่งที่ให้การเรียนรู้เกิดประโยชน์กับชีวิตจริง (lifecentered) ดังนั้น การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรใช้สถานการณ์จริงในชีวิตเป็นเนื้อหาของการเรียนรู้ 

3. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของผู้ใหญ่ คือ ประสบการณ์ 
4. ผู้ใหญ่มีความต้องการอย่างแรงกล้าที่จะชี้น าตนเอง (selfdirecting) 
5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual differences) ของผู้ใหญ่เพ่ิมมากขึ้นตามอายุ  
Knowles (1980) ได้สรุปพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ (Modern 

Adult Learning Theory) ซึ่งมีสาระส าคัญต่อไปนี้  
          1. ความต้องการและความสนใจ (Needs  and  Interests) ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ด ีถ้าหากตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา เขาก็จะเกิดความพึง
พอใจ  เพราะฉะนั้นควรจะมีการเริ่มต้นในสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม
ทั้งหลายเพื่อให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นั้นต้องค านึงถึงสิ่งนี้ด้วยเสมอ 
           2. สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ (Life Situation) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้า
หากถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน (Life-Centered)  ดังนั้น การจัดหน่วยการ
เรียนที่เหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่  ควรจะยึดถือเอาสถานการณ์ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
ผู้ใหญ่เป็นหลักส าคัญ มิใช่ยึดที่ตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 
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           3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis  of  Experience) เนื่องจากประสบการณ์เป็น
แหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่ามากที่สุดส าหรับผู้ใหญ่ ดังนั้น  วิธีการหลักส าคัญของการศึกษาผู้ใหญ่ก็
คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง  แล้วจึงหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
           4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-Directing) ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ก็
คือ การมีความรู้สึกต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้  เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงอยู่ ใน
กระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกันกับผู้เรียน (Mutual  Inquiry) มากกว่าการท าหน้าที่
ส่งผ่านหรือเป็นสื่อส าหรับความรู้  แล้วท าหน้าที่ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงเท่านั้น 
           5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual  Difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะ
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น  เพราะฉะนั้นการสอนนักศึกษาผู้ใหญ่จะต้อง
จัดเตรียมการในด้านนี้อย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาที่ได้ท าการสอน 
สถานที่สอน และประการส าคัญ คือ  ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่  ย่อมเป็นไป
ตามความสามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน (Pace of Learning) 
           การเรียนรู้ของผู้ใหญ่แตกต่างจากการเรียนรู้ของเด็ก เพราะผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า 
ดังนั้นการเรียนการสอนต้องยึดหลักให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ใหญ่ นั่นคือ ต้องรู้หลักการศึกษา
ผู้ใหญ่ ซึ่ง Knowles (1980) เรียกวิชาการศึกษาผู้ใหญ่นี้ว่า แอนดราโกจี (Andragogy) และอาชัญญา 
รัตนอุบล (2542) ได้ให้ค านิยามไว้ว่าเป็น “ ศิลป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ” ซึ่ง
ประกอบด้วย  

1. มโนทัศน์ของผู้เรียน (Self –concept) ผู้ใหญ่จะมีลักษณะที่เติบโต ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มโนทัศน์ต่อตนเอง จะพัฒนาจากการพ่ึงพาผู้อ่ืนไปเป็นการน าตนเอง เป็นตัวของ
ตัวเอง    

2. ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experience) ผู้ใหญ่มีวุฒิภาวะมากขึ้น มีประสบการณ์อย่าง
กว้างขวางที่จะเป็นแหล่งทรัพยากรอันมีค่าของการเรียนรู้  ขณะเดียวกันก็จะมีพ้ืนฐานเปิดกว้างที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  

 3. ความพร้อมที่จะเรียน (Readiness) ผู้ใหญ่มีความพร้อมที่จะเรียน เมื่อรู้สึกว่าสิ่งนั้น 
“จ าเป็น” ต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน  และ  

4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ใหญ่จะยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการ
เรียนรู้ มุ่งน าความรู้ไปใช้ทันที 

2.8 วิธีสอนผู้ใหญ่ตามหลักการศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy)  
ทฤษฎี แอนดราโกจี (Andragogy) ของ Malcolm S. Knowles (1980) ได้ก าหนดขึ้นตอน

วิธีการสอนผู้ใหญ่ ดังนี้  
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1. มโนทัศน์ของผู้เรียน (Self – concept) ประกอบด้วย 
     - การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
     - การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 
     - การวางแผนร่วมกัน 
     - การน าประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอน 
     - การประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experience) ประกอบด้วย 
     - ความส าคัญของการน าประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน 
     - ความส าคัญของการน าประสบการณ์ไปปฏิบัติ 
     - การเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ 

  3. ความพร้อมที่จะเรียน  (Readiness) ประกอบด้วย 
     - เวลาในการเรียนรู้ 
     - การจัดกลุ่มผู้เรียน 
 4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning)   
     - แนวทางการเรียนรู้ของผู้ใหญ ่
     - แนวทางการเรียนรู้ของหลักสูตร 
     - การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
สรุป ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) ของ Knowles (1980) เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้

ของผู้ใหญ่วิธีการหนึ่งที่ช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ใหญ่  
ซึ่งเราผู้ใหญ่น่าจะน ามาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
  
 2.9 รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนผู้ใหญ่ 

Knowles (1970) ได้รวบรวมจากประสบการณ์การสอนและฝึกอบรมผู้ใหญ่มาสอนเป็น
รูปแบบการวางแผนกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้  (learning design models) เพ่ือเป็นการจุด
ประกายความคิดแก่นักการศึกษานอกระบบที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนผู้ใหญ่ให้ออกแบบหรือ
วางแผนกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ได้หลากหลายไปตามสถานการณ์ บริบทสิ่งแวดล้อม 
นโยบายและความเชื่อและกลุ่มผู้เรียนต่อไป Knowles เสนอตัวอย่างโมเดลไว้ 5 รูปแบบ คือ 1) 
organic model 2) operational model 3) role model 4) functional model และ 5) the 
thematic model สามารถอธิบายโดยสรุปได้ดังนี้ 
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1. รูปแบบตามโครงสร้าง (Organic model) เป็นรูปแบบมีขั้นตอนชัดเจน 7 ขั้นตอน คือ  
1) การสร้างบรรยากาศ 
2) จัดโครงสร้างทางกายภาพให้เอื้ออ านวยการร่วมกันวางแผน  
3) การร่วมกันวิเคราะห์ความต้องการ  
4) การร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ 
5) การร่วมกันวางแผนกิจกรรม  
6) การด าเนินการตามแผน และ  
7) การร่วมกันประเมินและวิเคราะห์ความต้องการอีกครั้ง 

2. รูปแบบตามขั้นตอนด าเนินการ (Operational Model) เป็นการวางแผนกิจกรรม
ประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการตัดสินใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการหาความรู้ (procedure in operation of a machine) กระบวนการต่าง ๆ นี้ ต่างมีขั้นตอน 
(step – by step procedure) ที่สามารถน ามาวางแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดับของ
ขั้นตอนดังกล่าวได้เลย ผู้เรียนผู้ใหญ่ที่เข้าร่วมการเรียนรู้ตาม operational model จะได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกข้ันตอนของกระบวนการ 

3. รูปแบบตามบทบาท (Role Model) รูปแบบนี้ยึดสมรรถนะ(competency) หรือความรู้
ความสามารถ (performance) ที่จ าเป็นในการปฏิบัติภารกิจตามบทบาท (role) เช่น บทบาทของ 
นักส่งเสริมการเกษตร  บทบาทผู้น าการเปลี่ยนแปลง (change agent) บทบาทผู้จัดการฝึกอบรม 
(trainer) บทบาทพยาบาล (nurse) หรือบทบาทผู้นิเทศงาน (supervisor) เป็นต้น การปฏิบัติงาน
ตามบทบาทเป็นการระบุชนิดของทักษะ ขอบข่ายเนื้อหาความรู้และเจตคติที่ต้องฝึกอบรมและพัฒนา
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

4. รูปแบบตามหน้าที่ (Functional Model) รูปแบบนี้ยึดภารกิจและหน้าที่ของหน่วยงาน 
ในองค์กร (functions of an organizational units) เช่น คณะกรรมการการอ านวยการ (board) 
คณะ กรรมการ (committee) เจ้าหน้าที่ (staffs) เป็นต้น เป็นกรอบความคิดในการจัดเนื้อหาและ
กิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้  ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่จ าเป็นในการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะ
หน่วยงานนั้นขององค์กรอย่างครบถ้วน 

5. รูปแบบตามเนื้อหา (Thematic Model) รูปแบบนี้ยึดแก่นสาระ (theme) ของเนื้อหา
เป็นหลักในการจัดวางเนื้อหาและกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน แก่นสาระนี้อาจเป็น
ดังเช่นนี้ “การจัดการความขัดแย้ง (conflict management)” หรือ “ความคิดสร้างสรรค์ 
(creativity) ในยุคปี 2000” หรือ “วิสัยทัศน์ของนักวิชาการศึกษานอกระบบในปี 2010” เป็นต้น 
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สรุปได้ว่า ทั้ง 5 รูปแบบนี้เป็นเพียงตัวอย่างของแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมประสบการณ์
การเรียนรู้ เพ่ือผู้เรียนผู้ใหญ่ให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นการชี้น าตนเองหรือ
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ตามบทบาทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป หรือต้องการหนทางในการแก้ไขปัญหา
และพัฒนาตนเอง 

 
2.10 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ในองค์กร 
      ตามแนวกระบวนการเรียนการสอนตามหลักวิชาการ การศึกษาผู้ใหญ่ ของ Knowles 

(1980) ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประเมินความต้องการของตนเอง ตั้งเป้าหมายของตนเอง ร่วมออกแบบ
และด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้เสนอแนะขั้นตอน วิธี
วางแผนและด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 7 ขั้นตอน คือ 

1. สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ที่เอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ทั้งบรรยากาศที่
เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ห้องเรียน สถานที่ อุปกรณ์การเรียนการสอน ความสะดวกสบาย 
สวยงาม เหมาะที่จะพบปะแสดงความคิดเห็นประสบการณ์ร่วมกัน และ สิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยา เช่น 
การเคารพนับถือ ความสนใจการให้ความรู้สึกปลอดภัย อบอุ่นเป็นมิตร การไว้วางใจ การรับผิดชอบ
ร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา เป็นต้น 

2. จัดโครงสร้างเพื่อการวางแผนร่วมกัน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมหรือผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการวางแผนโครงการ และอ านวยความสะดวกให้เกิดการวางแผนร่วมกันอาจจะท าในลักษณะ
ของ การขอรับข้อเสนอแนะ การประสานงาน การมอบหมายงานย่อย ๆ ให้แต่ละกลุ่มได้ร่วมพิจารณา 
การจัดตั้งคณะกรรมการเพ่ือวางแผนการจัดท าโครงการหรือกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีตัวแทน
ผู้เรียนเข้าร่วมเป็นกรรมการ 

3. วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้  เพ่ือประเมินระดับการปฏิบัติของผู้เรียน ความ
ต้องการของผู้เรียนและก าหนดรูปแบบความสามารถว่าควรได้รับการพัฒนาให้มีขีดความสามารถ
เท่าใด อาจจะท าการการวิเคราะห์ในรูปของ การท าวิจัย การสอบถามผู้เชี่ยวชาญ การวิเคราะห์งาน 
เปรียบเทียบระดับความต้องการกับระดับความสามารถของผู้เรียนในปัจจุบัน เป็นต้น 

4. วางแนววัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะโดยยึดแนว
พฤติกรรมนิยม สามารถวัดเป็นรูปธรรมได้และเห็นแนวทางในการพัฒนา 

5. ออกแบบประสบการณ์ในการเรียนรู้ โดยค านึงถึงหลักการในการจัดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้โดยทั่วไปคือ ต้องมีความต่อเนื่องของกิจกรรม เนื้อหา มีความเชื่อมโยงตลอด ควรเรียงล าดับ
ของเนื้อหาจากง่ายไปยาก เบื้องต้นถึงขั้นสุด และมีการบูรณาการในการผสมผสานเนื้อหาให้เข้ากัน
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้ได ้
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6. ด าเนินการให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ควรจัดให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้ มีด้วยกันหลายวิธี 
                   6.1 วิธีการถ่ายทอดความรู้ เช่น การปาฐกถา การโต้วาที การสนทนา การสัมภาษณ์ 
การอภิปรายเป็นคณะ การสาธิต การทัศนาจร การอ่าน การสอนด้วยแบบเรียนโปรแกรม การใช้ชุด
สื่อประสม ภาพยนตร์ สไลด์ การแสดงละคร การบันทึกเสียง เป็นต้น 
                   6.2 วิธีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เช่น การซักถาม การตั้งทีมผู้ฟัง แบบตั้งคณะผู้ซักถามการ
แสดงบทบาทสมมต ิการประชุมกลุ่ม เป็นต้น 
                   6.3 วิธีอภิปราย เช่น การอภิปรายตามแนวที่ก าหนด การอภิปรายตามแนวข้อความ
ในหนังสือ การอภิปรายแก้ปัญหา การอภิปรายกรณีศึกษา กรณีตัวอย่าง เป็นต้น 
                   6.4 วิธีจ าลองสถานการณ์ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ กรณีสถานการณ์ ตัวอย่าง 
ท าเกม เป็นต้น 

7. ประเมินผลและการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ใหม่  เพ่ือให้ทราบว่าบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยประเมินด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
การสังเกต เป็นต้น และจากผลการประเมิน สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้เรียนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ข้อ
ใด และควรได้รับสิ่งใดเพ่ิมเติมต่อไป 

นอกจากนี้ Knowles (1980) ได้สรุปรูปแบบของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ว่าเป็นวิธีการจัด
ประสบการณ์ให้กับผู้ใหญ่ได้เข้ามารับการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ กัน 3 ประเภท 

 
1. การเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีมีแบบแผน ดังนี้ 

                   1.1 การเข้ารับการฝึกงานในสถานประกอบการเป็นการฝึกงานในระดับวิชาชีพผู้เรียน
ต้องปฏิบัติงานในความควบคุมของผู้เชี่ยวชาญแต่ละเรื่อง เช่น การฝึกงานของแพทย์ฝึกหัด 
                   1.2 การศึกษาทางไปรษณีย ์ผู้เรียนได้ศึกษาจากเอกสาร ต าราของสถาบันการศึกษาที่
ส่งมา ที่ประกอบด้วยเนื้อหา ค าสอน แบบฝึกหัด ค าแนะน า ให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองและท า
แบบฝึกหัดส่งกลับไปให้ครูผู้ตรวจเพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียน เช่น โรงเรียนการศึกษาทาง
ไปรษณีย ์สถาบันการศึกษาของทหาร ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องของแพทย์ เป็นต้น 
                   1.3 การให้ค าแนะน าปรึกษา เป็นวิธีให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง และสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ได้ดีขึ้น เช่น สังคมสงเคราะห์ สถาบันการแพทย์สาธารณสุขให้ค าปรึกษาสุขภาพ เป็นต้น 
                   1.4 การศึกษาด้วยตนเองในลักษณะในการจัดท ารายงาน โครงงานต่าง ๆ การค้นคว้า
ในห้องสมุด เป็นต้น 
                   1.5 ชุดการเรียนด้วยสื่อประสม เช่น ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สิ่งพิมพ์ เทป เสียง 
วิดีโอ แผ่นเสียง แผ่นภาพ แบบฝึกหัด สมุดท างาน คู่มือ เป็นต้น 
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                   1.6 การสอนแบบส าเร็จรูปและการสอนแบบให้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอินเตอร์เน็ต 
หรือที่เรียกว่า การเรียนผ่านเว็บ (Web Base Learning) หรือ E- Learning เป็นต้น 
 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองในลักษณะเป็นรายบุคคลนี้ จะเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
และเรียนได้เร็วหรือช้า ขึ้นกับเวลา ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน การ
ประกอบอาชีพงานประจ าที่ผู้ใหญ่ ภาระทางสังคมท่ีต้องรับผิดชอบปฏิบัติอยู่ 

 
2. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม ตามหลักการของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ได้เห็นประโยชน์จากการที่

ผู้ใหญ่ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้รับการจูงใจระหว่างกันให้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องรูปแบบ
ตัวอย่างที่มักใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบกลุ่ม 
                   2.1 โครงการปฏิบัติการ โดยมีวัตถุประสงค์ที่องค์กร หน่วยงานต้องการจัดท าหรือ
ด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือของกลุ่มคนในหน่วยงาน ชุมชนนั้น ๆ เช่น การ
จัดตั้งกลุ่มสหกรณ์ชุมชน การสร้างท าโครงการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล เป็นต้น 
      2.2 การประชุมทางคลินิก ที่เน้นการวิเคราะห์ แก้ปัญหาจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม
ประชุม การประชุมแบบสถาบัน ที่เน้นการพัฒนาความรู้และทักษะเฉพาะอย่างที่เกี่ยวข้อง การ
ประชุมแบบปฏิบัติการ ที่มุ่งเน้นพัฒนาความสามารถของกลุ่มคนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมากมักแบ่ง
ผู้เข้าร่วมประชุมออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ 
      2.3 การจัดตั้งชมรม กลุ่มจัดตั้ง มักเป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการตามกฎหมาย บางชมรม
เป็นอิสระของตนเองไม่ขึ้นกับสถาบันใด ๆ แต่บางชมรมก็สังกัดองค์กรระดับชาติ หรือระดับท้องถิ่น 
สมาชิกของชมรมได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกันในการท ากิจกรรมของชมรมตามวัตถุประสงค์  หรือได้รับรู้
แลกเปลี่ยนความรู้ ข่าวสารระหว่างสมาชิกด้วยกัน 
      2.4 การจัดประชุมปรึกษาหารือ หรือร่วมกันพิจารณาก าหนดแนวทางปฏิบัติในกลุ่ม
ผู้เกี่ยวข้อง การประชุมรอบปีของกลุ่มอาชีพใดอาชีพหนึ่ง การประชุมสันนิบาต ประชุมขององค์กร 
เป็นต้น 

     2.5 การสาธิตให้ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมีขั้นตอน เพ่ือสร้างความตระหนัก ความ
สนใจ ทดลองใช้ทดลองท า ประเมินผล และรับความรู้แนวทางนั้นมาปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

     2.6 อ่ืน ๆ เช่น การดูงานเป็นกลุ่ม การจัดนิทรรศการ การออกร้าน การจัดงาน เทศกาล
ต่าง ๆ การจัดเดินทางทัศนาจรกลุ่ม การท่องเที่ยว เป็นต้น 
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สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์เป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนหลาย ๆ คนได้มาพบปะกับ 
มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ร่วมกัน สมาชิกได้มีปฏิสัมพันธ์กันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ระหว่างกันและ
จูงใจให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ อาจส่งผลดีเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติความเชื่อ ที่เหมาะสม 

 
3. การเรียนรู้เป็นกิจกรรมของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาในชุมชน พัฒนา 

ศักยภาพในการเรียนรู้ให้แก่บุคคลในชุมชนโดยมีชุมชนเป็นห้องเรียนขนาดใหญ่ของผู้ใหญ่ในชุมชนใน
การจัดประสบการณ์เป็นลักษณะ ในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในชุมชน ดังตัวอย่าง 

     3.1 การจัดแหล่งวิทยาการไว้ให้ผู้เรียนในชุมชนทุกเพศ ทุกวัยทุกระดับการศึกษาได้เข้า
มาเรียนรู้ เช่น ศูนย์การเรียนในชุมชน ห้องสมุด ห้องเรียนภูมิปัญญาท้องถิ่น บุคคล ตัวอย่างในชุมชน 
หน่วยงานเข้าไปให้ความรู้ในชุมชนในการคัดเลือกพันธ์พืชที่เหมาะกับท้องถิ่น เป็นต้น 

     3.2 ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทในการจัดการศึกษาขึ้นเองในชุมชนโดยมีองค์กรในท้องถิ่น
รับผิดชอบชี้ปัญหา วางแผน ประสานงาน ด าเนินการและประเมินผล 

     3.3 ส่งเสริมให้ประชนร่วมกับเป็นกลุ่ม เพ่ือร่วมกันศึกษาปัญหาของตนเอง โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน เช่น โรงเรียน วัด หนว่ยงาน วิทยากรท้องถิ่น ควรให้กลุ่มผู้เรียนได้รู้วิธีการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง วางแผนเองประสานงานติดต่อวิทยากร แหล่งทรัพยากรต่าง ๆ และถ่ายทอดความรู้ระหว่าง
ประชาชนด้วยกัน ให้เป็นไปตามหลักการพึ่งตนเอง 

 
สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบชุมชนตามแนวของ Knowles (1980) เพ่ือให้

ชุมชนมุ่งแก้ปัญหา เพ่ิมศักยภาพสมาชิกของชุมชนในการเรียนรู้ สมาชิกจึงมีส่วนร่วมในการวางแผน 
เพ่ือสิ่งเรียนรู้นั้นเป็นประโยชน์เพื่อแก้ปัญหาของชุมชน 
ตอนที่ 3 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสพบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดนีโอ     ฮิวแมนนิส
ไว้หลายประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ความหมายของหลักการนีโอฮิวแมนนิส 2) หลักการนีโอ   ฮิวแมนนิส 
และ 3) วิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส   

3.1 ความหมายของหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2542) กล่าวถึงความหมายของหลักการนีโอฮิวแมนนิสว่า นีโอ    

ฮิวแมนนิส คือ มนุษยนิยมแนวใหม่ที่มุ่งส่งเสริมความสุขของมนุษย์อย่างลึกซึ้งด้วยการสร้างเจตคติ  
เชิงบวกและการเห็นคุณค่าของตนเอง การพัฒนาคลื่นสมอง และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

นอกจากนี้ ยังได้กล่าวว่า จิตใต้ส านึกของคนเรา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนเรามากมาย
นอกจากตาและหูของคนเรา ที่ท าหน้าที่บันทึกข้อมูลในจิตใต้ส านึกของคนเราได้สูงที่สุดแล้วสภาวะ
ของจิตใจ ก็มีผลต่อการรับรู้ของของจิตใต้ส านึกของคนเราเช่นเดียวกัน ในสภาวะจิตใจของคนที่ผ่อน
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คลาย มีความสงบเยือกเย็น สมดุล หรือในสภาวะที่นักจิตวิทยาปัจจุบัน เรียกว่า สภาวะคลื่นสมองต่ า 
จะเป็นสภาวะที่จิตใต้ส านึกของคนเราบันทึกข้อมูลได้สูงที่สุด ในสภาวะนี้ของคนเราจะเปรียบเหมือน
สภาวะของจิตใต้ส านึกของเด็กเล็ก ๆ ที่เปิดกว้างพร้อมที่จะรับข้อมูลใหม่ ๆ เข้ามา ไม่ว่าข้อมูลนั้นจะ
เป็นข้อมูลด้านบวกหรือลบ 

(Acarya, 1991) กล่าวว่า ด้วยแนวคิดท่ีสืบทอดมาจากโบราณ เกี่ยวกับโยคะกับทฤษฎีฟิสิกส์
ของโลกสมัยใหม่ การด ารงอยู่ของสรรพสิ่ง มิได้เป็นความจริงเพียงหนึ่งเดียว แต่เป็นการอยู่ร่วมกันใน
หลายระดับของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ สิ่งที่เรียกว่าจิตวิญญาณมีอยู่ในสรรพสิ่งต่าง ๆ อาจจัดแบ่งเป็นระดับได้ 
จิตวิญญาณที่มีระดับสูงขึ้นก็มีความละเอียดและบริสุทธิ์มากขึ้น โยคีซึ่งเป็นต้นก าเนิดหลักการนีโอ   
ฮิวแมนนิส ได้แบ่งระดับของจิต 5 ระดับ คือจิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึก 3 ระดับ ระดับ
จิตของแต่ละบุคคล เกี่ยวข้องกับการรับรู้ของตัวตนในระดับจิตวิญญาณในระดับชั้นของจิตวิญญาณ
เหล่านี้ เกี่ยวข้องกับความสงบภายใน ความบริสุทธิ์ภายใน การสั่นสะเทือนของคลื่นภายใน เมื่ออยู่ใน
ระดับชั้นที่สูงขึ้น ความขัดแย้งภายในใจก็จะถูกลบเลือนไป แม้ว่าจะเข้าสู่ภาวะจิตระดับสูงได้เพียงชั่วครู่ 
บุคคลผู้นั้นก็จะรู้สึกปีติอ่ิมใจ นี่คือเป้าหมายของโยคะและเป้าหมายของชีวิต เป็นเป้าหมายเพ่ือการ
ยกระดับจิตใจชั้นแล้วชั้นเล่า กระทั่งบุคคลนั้นตระหนักถึงความสุขสงบอันไร้ขีดจ ากัดที่อยู่ภายใน แต่
มนุษย์โดยทั่วไปไม่ตระหนักถึงระดับชั้นทางจิตของตนเอง ส่วนใหญ่รับรู้ถึงระดับจิตที่ต่ าสุด 2 ระดับ 
คือ จิตส านึกและจิตใต้ส านึก การเข้าถึงจิตเหนือส านึกได้ ต้องผ่านชั้นของจิตส านึกและจิตใต้ส านึก
ก่อน การปฏิบัติตนเพ่ือไปสู่การก้าวผ่านจิตใต้ส านึกจึงเป็นสิ่งที่หลักการนีโอฮิวแมนนิส น ามาปฏิบัติ 
จิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) คือ ความทรงจ าและความคิดที่ลึกซึ้งของมนุษย์ ซึ่งมีอ านาจ
เหนือกว่าจิตส านึก ความรู้ ความคิดของคนมนุษย์เกิดขึ้นที่จิตใต้ส านึก จิตใต้ส านึกนี้ จะท าหน้าที่
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ความรู้ที่ลึกซึ้ง ปรัชญาและศาสนา 

(Sarkar, 1998) ได้ให้ความหมายของการศึกษาตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส ว่านีโอฮิวแมน
นิส คือ ปรัชญามนุษยนิยมที่อธิบายความก้าวหน้าของมนุษยชาติในมุมมองที่กว้างขึ้น  เป็นความหวัง
ใหม่ในการตีความเกี่ยวกับการด ารงอยู่ของมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์เข้าใจการด ารงอยู่อย่างใคร่ครวญและ
ฉลาดมากขึ้น ท าให้มนุษย์ยอมรับความรับผิดชอบอันยิ่งใหญ่ที่มีต่อจักรวาลทั้งหมด Sarker ได้อธิบาย
ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาไว้ด้วยภาษาของนักจิตวิทยาในปัจจุบันว่า  มนุษย์
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ หลายส่วนที่ไม่สามารถแยกจากกันได้อย่างเด็ดขาด ส่วนประกอบชั้นนอกสุด
ของคนเราเรียกว่า ร่างกาย ที่ประกอบด้วยอวัยวะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ อวัยวะภายใน และ
ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ส่วนประกอบที่ลึกเข้าไปเรียกว่า จิตใจ ซึ่งมี 3 ระดับใหญ่ ๆ คือ จิตส านึก จิตใต้
ส านึก และจิตเหนือส านึก ซึ่งเป็นส่วนที่ลึกที่สุดและละเอียดอ่อนที่สุดของชีวิต เป็นแหล่งของพลังงาน 
ความรอบรู้ ความคิดสร้างสรรค์และความปิติสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียด
แต่ละด้านดังนี ้
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1. ด้านร่างกาย ในระบบการศึกษาท่ัวไปมักเน้นให้ผู้เรียนมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงสวยงาม 
ด้วยการออกก าลังกายแบบต่าง ๆ การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอนี้มีผลต่อการเจริญ เติบโตทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก แต่การออกก าลังกายที่มุ่งแต่การพัฒนาก าลังการบริหารกล้ามเนื้อ 
ความแข็งแกร่งของร่างกาย ยังไม่เพียงพอที่จะช่วยพัฒนาให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน การ
บริหารร่างกายที่สมบูรณ์แบบจะต้องมีการบริหารทั้ งอวัยวะภายในและภายนอกซึ่งรวมถึงต่อม 
(Glands) ต่าง ๆ ที่เราเรียกว่า ต่อมไร้ท่อ (Endocrine Gland) ซึ่งมีหน้าที่ขับฮอร์โมนมีอิทธิพลอย่าง
มากในการควบคุมการท างานต่าง ๆ ของร่างกายและยังมีผลต่อจิตใจด้วย 

การบริหารร่างกายที่เป็นการบริหารอวัยวะทั้งภายนอกและภายใน เป็นการบริหารที่เรียกว่า
โยคะอาสนะ (Yoga Asana) ผู้ปฏิบัติจะต้องมีการเคลื่อนไหวด้วยลีลาที่นุ่มนวลช้า ๆ ควบคู่ไปกับการ
หายใจลึก ๆ และการหยุดนิ่งสลับกันเป็นช่วง ๆ ซึ่งอาสนะเหล่านี้ นอกจากจะช่วยบริหารต่อม ไร้ท่อ
ต่าง ๆ ให้ขับฮอร์โมนออกมาเป็นปกติแล้ว ยังช่วยกล้ามเนื้อและประสาทผ่อนคลายอย่างดียิ่งอีกด้วย 
และช่วยรักษาความยืดหยุ่น คล่องตัว และความสมดุลตามธรรมชาติของร่างกาย จากการศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับมนุษย์พบว่า มนุษย์มีความสามารถในการสร้างระบบภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ ได้ด้วย
ตัวเองสูง ถ้าเรามีสุขภาพจิตที่ด ีมีจติใจร่าเริง เบิกบาน สดใส มีความรัก ความปรารถนาดีให้แก่ตัวเอง
และผู้อ่ืน ซึ่งการเรียนรู้ถึงความสามารถตามธรรมชาติของมนุษย์นี้ทุกคนควรได้เรียนรู้และรู้จักตนเอง
มาตั้งแต่เล็ก โดยจะเรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายและจิตใจของตนเองโดยการท าโยคะ การผ่อนคลายอย่าง
ล้ าลึก รวมทัง้การเรียนรู้ถึงการควบคุมอารมณ์ที่รุนแรงต่าง ๆ การผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งจะท า
ให้รู้จักการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมมากยิ่งขึ้น 

2. จิตส านึก (Conscious Mind) จิตใจระดับแรกสุดของคนเราคือจิตส านึก ท าหน้าที่เกี่ยวกับ
การรับความรู้สึกจากสิ่งเร้ารอบ ๆ ตัวโดยผ่านทางประสาทสัมผัสและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเป็น
ประการแรก ประการที่สอง คือ การแสดงความต้องการหรือรังเกียจหมายถึง การแสดงความต้องการ
ที่จะได้สิ่งเร้านั้น หรือความไม่ต้องการที่จะได้สิ่งเร้านั้น ประการที่สามคือ การลงมือกระท าหมายถึง 
การใช้อวัยวะขับเคลื่อนต่าง ๆ ของเราให้ท างาน ซึ่งได้แก่ มือ เท้า หลอดเสียง อวัยวะเพศ อวัยวะ
ขับถ่าย เพ่ือที่จะได้ในสิ่งที่ต้องการ ถ้าพิจารณาให้ดีแล้วจะพบว่า จิตส านึกนั้นจะมีหน้าที่กระตุ้นให้เรา
กระท าสิ่งต่าง ๆ ตามสัญชาตญาณของสัตว์ชั้นสูงทั่ว ๆ ไปได้แก่ การกิน การนอน การป้องกันตัวเอง 
การสืบพันธุ์ กล่าวง่าย ๆ ก็คือ จิตส านึกนั้นมีหน้าที่หลักท่ีจะช่วยให้คนเรามีชีวิตรอดอยู่อย่างปลอดภัย
นั่นเอง 

การพัฒนาจิตส านึกตามหลักการนีโอฮิวแมนนิสนั้น จะต้องพยายามบังคับระงับหักห้าม
ตนเองให้เลิกกระท าสิ่งต่าง ๆ ตามสัญชาตญาณเหล่านี้ โดยไม่ควรปฏิเสธความต้องการตามธรรมชาติ
เหล่านี้ แต่ควรหาทางควบคุมการกระท าดังกล่าว กล่าวคือ แบ่งจริยธรรมเป็นสองส่วน คือ ส่วนแรก
เป็นหลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย (สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต) และส่วนที่สองเป็นหลักในการ
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พัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเอง จิตส านึกเป็นจิตใจระดับแรกสุดของมนุษย์ มีหน้าที่กระตุ้นให้เรา
กระท าสิ่งต่าง ๆ ตามสัญชาตญาณของสัตว์ชั้นสูงทั่ว ๆ ไป ได้แก่ การกิน การนอน การป้องกันตัวเอง 
การสืบพันธุ์ หรือพูดง่าย ๆ ได้ว่า จิตส านึกของเรามีหน้าที่หลักที่จะช่วยให้เรามีชีวิตรอดอยู่อย่าง
ปลอดภัย และรักษาชาติพันธุ์ของมนุษย์ จึงกล่าวได้ว่าจิตส านึกของคนเรามีหน้าที่ 3 ประการ คือ 

2.1 การรับความรู้สึก (Sensing) หมายถึง การที่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Five Sense Organ) 
ของเราที่รับความรู้สึกจากสิ่งเร้าภายนอกต่าง ๆ ได้แก่ ตาประมาณ 75 – 90% หูประมาณ 10 – 15 % 
จมูก ลิ้น และผิวหนัง ประมาณ 2 – 5 % 

2.2 ความต้องการ (Desire) หรือความรังเกียจ (Aversion) หมายถึง ความต้องการที่จะได้   
สิ่งเร้านั้นหรือความไม่ต้องการที่จะได้สิ่งเร้านั้น 

2.3 การลงมือกระท า (Acting) หมายถึง การใช้อวัยวะขับเคลื่อน (Five Motor Organ) ของ
เรา ซึ่งได้แก่ มือ เท้า หลอดเสียง อวัยวะเพศ อวัยวะขับถ่าย ให้ท างานเพ่ือที่จะได้ในสิ่งที่เราต้องการ 

จิตส านึกมีลักษณะที่ส าคัญคือ ความอยากต่าง ๆ ของคนเรา อยากได้โน่นได้นี่อย่างไม่มีวัน 
จบสิ้น ดังนั้นถ้าเราลองย้อนกลับมาดูการกระท าของตัวเราเองที่ผ่านมาตลอดชีวิตของเรา ก็มีรูปแบบ
ที่สอดคล้องกับจิตส านึก ดังนี้ มีความรู้สึกต่อสิ่งเร้าจากโลกภายนอก (Sensing) เกิดความต้องการ
หรือไม่ต้องการสิ่งเร้านั้น (Desire or Aversion) และลงมือกระท าเพ่ือที่จะบรรลุความต้องการหรือ 
ไม่ต้องการนั้น (Acting) 

3. จิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) เป็นจิตใจระดับที่มีระบบการท างานที่ละเอียดอ่อน
ซับซ้อนยิ่งกว่าจิตส านึก จิตใต้ส านึกมีองค์ประกอบ 2 ประการคือ เรื่องความคิดที่ลึกซึ้ง และความทรง
จ าของมนุษย์ ความรู้ ความคิด ความฝันของคนเราส่วนใหญ่เกิดขึ้นที่จิตใต้ส านึกนี้เอง จิตจะอยู่กับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันและสังคม จิตจะพยายามรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ และน าข้อมูลมา
ไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง หน้าที่ที่ส าคัญของจิตใต้ส านึกคือ ท าหน้าที่บันทึกและสะสมข้อมูลต่าง ๆ ที่
ประสบมาในชีวิตและควบคุมระบบการท างานของร่างกาย 

 
สรุปได้ว่า หลักการนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง หลักการที่มีเป้าหมายในการพัฒนามนุษย์ให้

สมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน คือ ให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจที่มั่นคง ควบคุมความคิดและการ
กระท าของตนเองได้ ทั้งด้านคุณธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีความรักความเมตตาให้กับ
ตนเอง ผู้อ่ืนและทุกสรรพสิ่ง โดยการพัฒนาตนเองตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส ต้องเริ่มจากการสร้าง
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย การท าคลื่นสมองให้ต่ าการพัฒนาจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติและฝึกตนองสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย ซึ่งสามารถส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้น าหลักการ
ดังกล่าวไปใช้ได ้

3.2 หลักการนีโอฮิวแมนนิส 
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เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2547) เสนอว่า หลักการนีโอฮิวแมนนิส หรือมนุษยนิยมใหม่ เป็น
แนวคิดที่มุ่งพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซ่อนเร้นในตัวมนุษย์ทุกคนให้ปรากฏออกมาให้มากที่สุด  พัฒนาทั้ง
ร่างกาย จิตใจ รวมถึงคุณธรรมควบคู่กันไป โดยให้มีคลื่นสมองต่ าอยู่เสมอ คลื่นอัลฟา คือ ช่วงที่คลื่น
สมองของเราส่งคลื่นที่มีพลังสูง กว้าง ลึก ช้า สงบ ออกมา เราจะเกิดการผ่อนคลายอย่างลึกล้ า สมอง
ซีกซ้ายและขวาจะท างานอย่างสมดุล ทุกภารกิจที่เราท าจะไหลลื่น ง่ายดาย อย่างต่อเนื่อง ซึ่งก็คือ 
การพัฒนาคลื่นสมองจากคลื่นสมองสูงไปสู่คลื่นสมองต่ า การด าเนินกิจกรรมตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
เพ่ือท าให้คลื่นสมองต่ าอยู่เสมอ เช่น เปิดเพลงที่ท าให้คลื่นสมองต่ า หายใจลึก ๆ เข้าออกช้า ๆ ให้เต็ม
ปอด สั่งให้ทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลายตั้งแต่ใบหน้าจนถึงปลายเท้า จินตนาการถึงธรรมชาติอัน
สวยงาม การท าสมาธิและการฝึกโยคะ และอยากจะทานอาหารที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น พูดน้อยลง 
รับฟังมากขึ้น เลือกพูดเฉพาะค าพูดที่สร้างสรรค์ ท าอะไรซ้ า ๆ ที่เดิมและเวลาเดิมการมีระเบียบวินัย
ในเรื่องอ่ืน ๆ จะมีมากขึ้นตามล าดับ จัดตารางชีวิตให้ชัดเจนจนเป็นนิสัย และมีความรัก ให้พลังด้าน
บวกด้วยการใช้ความคิด ค าพูด และการกระท า ยิ้มกับทุกคนและบ่อย ๆ ใช้การชมบุคคลอ่ืนเสมอ 
สบตามองด้วยความรู้สึกที่ดี อบอุ่น เชื่อมั่น สัมผัสเพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่างปกติและมีความสุข การฝึก
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในการปฏิบัติตามหลักการของหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

Acarya (1982) กล่าวว่าร่างกายของเราเหมือนยานพาหนะในการเดินทาง ความซับซ้อน
ผสมผสานของร่างกายถูกควบคุมโดยกระบวนการท างานของต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมนต่าง ๆ ซึ่งมีผล
ต่อร่างกายในทุก ๆ เรื่อง เช่น การเจริญเติบโต การเผาผลาญ การย่อย ระดับของพลังงาน การสร้าง
ความร้อน และกระบวนการทางเพศ รวมไปถึงจิตใจ กระบวนการท างานของต่อมไร้ท่อเหล่านี้มีผลต่อ
สภาวะจิตใจทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นความกลัว เศร้า ทุกข์ ตื่นเต้น ซึ่งถือว่าสภาวะเหล่านี้ล้วนท าร้าย
สุขภาพและความสงบสุขภายในใจ ต่อมไร้ท่อที่น่าพิศวงที่สุด ที่ตั้งอยู่ส่วนกลางสุดของสมองซึ่งแม้แต่
ปราชญ์โบราณก็ตระหนักดีถึงต่อมที่ส าคัญนี้ เพราะเป็นต่อมที่ควบคุมความคิดทั้งหมดของมนุษย์และ
ถือว่าเป็นที่ตั้งของจิตวิญญาณ เรียกว่า ต่อมไพนีล (Pineal) ต่อมดังกล่าวนี้ นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า 
เป็นต่อมที่ควบคุมการท างานของต่อมอ่ืน ๆ และฮอร์โมนในร่างกายทั้งหมด โยคีโบราณจึงแสวงหาวิธี
ควบคุมการท างานของฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อของร่างกาย ซึ่งช่วยท าให้มีสุขภาพจิตและกายสมบูรณ์ 
ด้วยการควบคุมการท างานของต่อมไพนีล หลักการนีโอฮิวแมนนิส จึงใช้การฝึกโยคะในการควบคุม
การท างานของต่อมไพนีล ซึ่งสามารถวัดผลทางวิทยาศาสตร์ได้ด้วยสภาวะจิตที่สงบ การที่หัวใจเต้นช้า
ลง คลื่นสมองมีความถี่ต่ า มีความผ่อนคลายสูง ขณะเดียวกันให้ความส าคัญกับอาหาร ด้วยแนวคิด
ที่ว่า สิ่งมีชีวิตที่ด ารงอยู่นั้นมาจากอาหารที่กินเข้าไป ซึ่งถือว่าร่างกายเป็นจักรกลของจิตใจที่ใช้ในการ
ด าเนินกิจกรรมทางกายภาพ เมื่อร่างกายเป็นเพียงเครื่องจักรของจิตใจ สิ่งที่ควบคุมการท างานของ
ร่างกาย คือ จิตส านึก หลักการนีโอฮิวแมนนิส จึงเน้นการพัฒนาระดับชั้นของจิตด้วยสมาธิและการฝึก
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โยคะและการควบคุมอาหาร ผู้ที่ต้องการสร้างสภาวะคลื่นสมองต่ าให้แก่ตนเองว่า หากมีการฝึกโยคะ 
ท าสมาธิต่อเนื่องเป็นประจ าสม่ าเสมอ ชีวิตจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

(Anadamurti Shrii, 2542) กล่าวว่า การประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางนีโอฮิวแมนนิสอ
ย่างสม่ าเสมอท าให้มีความสุข ซึ่งความสุขนี้เป็นความสุขที่รู้สึกปิติอ่ิมอยู่ภายใน หากเมื่อบุคคลมี
ความรู้สึกปิติอยู่ภายในตลอดเวลา สามารถเผื่อแผ่ความสุขไปยังบุคคลอ่ืนและคนรอบข้างได้ ท าให้
เกิดความรักต่อกัน ไม่หวาดระแวงกัน รู้สึกมีส่วนร่วมในสังคม มีความปรารถนาที่ดีต่อกัน 
ขณะเดียวกันความสุขจากการปฏิบัติสม่ าเสมอนี้ ท าให้บุคคลปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตอย่างสงบไม่ท า
ให้ตัวเองเดือนร้อน และไม่เป็นปัญหาของบุคคลอื่น การด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมมีความราบรื่น 

 
สรุปได้ว่า หลักการนีโอฮิวแมนนิสเน้นการท าให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ าอยู่เสมอ ด้วยการฝึก

โยคะ ท าสมาธิ มีความคิดด้านบวก และฝึกฝนตัวเองอย่างสม่ าเสมอ การท างานต่าง ๆ ของร่างกายมี
ความสมบูรณ์ ท าให้สุขภาพจิตและกายมีความเข็มแข็ง และมีอุปนิสัยในเชิงส่งเสริมสุขภาวะทางจิต
ของตัวเอง 

 
3.3 วิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) ได้กล่าวถึงวิธีพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการนีโอฮิว

แมนนิส ด้วยการท าให้คลื่นสมองต่ าอยู่ในภาวะอัลฟา ซึ่งม ี3 ขั้นตอน คือ 
1. เปิดเพลงที่จะท าให้คลื่นสมองต่ า เพลงที่น่าใช้คือ Awakening เพ่ือสร้างบรรยากาศปล่อย

ให้จิตใจล่องลอยไปกับเสียงเพลง 2 – 3 นาที (แค่เราฟังเพลงที่ท าให้คลื่นสมองต่ า คลื่นสมองเราก็
ต่ าลงแล้วโดยไม่ต้องใช้เทคนิคอ่ืนใดเลย ในท านองเดียวกันแค่เราฟังเพลงที่ท าให้คลื่นสมองสูงขึ้น เช่น 
เพลงที่มีจังหวะรุนแรงทั้งหลาย เราก็มีคลื่นสมองสูงขึ้นโดยอัตโนมัติ) 

2. นั่งสบาย ๆ บนเก้าอ้ีไม่กอดอก ไม่ไขว่ห้าง 
3. หายใจลึก ๆ เข้าออกช้า ๆ ให้เต็มปอด เวลาหายใจเข้าให้หายใจเข้าลึกจนนับถึงแปด เวลา

หายใจออกจนสุดนับถึงแปด หายใจเข้าออกเช่นนี้ประมาณ 10 – 12 รอบ 
4. สั่งให้ทุกส่วนในร่างกายผ่อนคลาย เริ่มตั้งแต่ใบหน้า สั่งให้หน้าผากของเราผ่อนคลาย  ลูก

ตา อวัยวะภายใน แก้ม ปาก คาง คอ ไหล่ หน้าอก แขน มือ นิ้ว และไปเรื่อย ๆ จนถึงปลายเท้า
ระหว่างที่สั่งจิตของเรา เราจะหายใจลึก ช้า สม่ าเสมอ ขั้นตอนนี้เราอาจใช้เวลา 5 – 10 นาที เราควร
ท าอย่างช้า ๆ และผ่อนคลาย 

5. จินตนาการว่าเรานั่งในที่ท่ีเป็นธรรมชาติที่สวยงาม เช่น ในท้องทุ่งท่ีสวยงาม ชายทะเล บน
ภูเขา ล้อมรอบด้วยต้นไม้และล าธาร 

6. ปล่อยให้จิตใจของเราอยู่ในสภาวะอัลฟา 5 – 10 นาที 
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7. เมื่อต้องการกลับสู่สภาวะปกติ บอกกับตัวเองว่าจะนับหนึ่งถึงสิบ เมื่อนับหนึ่งถึงสิบเราจะ
ตื่นขึ้นมาอีกครั้ง รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับได้รับการพักผ่อนมานาน ๆ จะกลายเป็นคนที่อารมณ์ดี 
เยือกเย็น เมื่อนับถึงสิบเราก็จะลืมตาขึ้นและท าภารกิจต่างๆ ของชีวิตด้วยคลื่นสมองที่ต่ าลงเมื่อเรามี
คลื่นสมองต่ าลงเราจะรู้สึกได้เลยว่าเราอยากจะท าสิ่งดี ๆ ให้แก่ชีวิตมากขึ้น เช่น อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน
ให้มีความสุขมากขึ้น พูดจาไพเราะขึ้น มีสติยั้งคิดสูงขึ้น ฯลฯ และท าสิ่งไม่ดีให้แก่ชีวิตยากขึ้น เช่น 
โกรธคนอ่ืนยากขึ้น พูดด้านลบให้แก่ผู้อ่ืนได้ยากขึ้น ลดความอยากบุหรี่ เหล้า รวมทั้งอาหารที่มีไขมัน
สูงและอาหารรสจัดต่าง ๆ ฯลฯ ผู้ที่สนใจจะน าแนวคิด นีโอฮิวแมนนิส ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
จึงควรให้เวลากับตัวเองทุกวันในการฝึกลดคลื่นสมองให้ต่ าลงและค านึงถึงปัจจัย  อ่ืน ๆ  ที่มีผล
โดยตรงกับคลื่นสมองของตนเองดังนี้ 

1. การท าสมาธิ (Meditation) : การท าสมาธิแบบนีโอ อย่างสม่ าเสมอวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 
10 – 15 นาท ีจะท าให้เราเกิดความมุ่งมั่น (Willpower) ความมีระเบียบวินัย มีจิตใจอ่อนโยน มีสมาธิ
สูง และมีคลื่นสมองที่ต่ าลงอย่างรวดเร็ว 

2. การท าโยคะ : การท าโยคะทุกวันอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยวันละครั้ง จะท าให้เรามีร่างกาย
แข็งแรง สวยงาม มีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อสูง ฮอร์โมนต่างๆ ในร่างกายจะถูกปรับให้สมดุล ซึ่งท า
ให้อารมณ์ของผู้ฝึกเปลี่ยนไปในทิศทางดีขึ้น มีผู้ฝึกโยคะหลาย ๆ คนเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายและจิตใจของตัวเองอย่างชัดเจน เพียงฝึกด้วยท่าเต้นร าเกาชิกิเพียงวันละ   10 นาที เช้า 5 
นาท ีและเย็นอีก 5 นาท ีและตามด้วยท่านอนตาย (Dead posture) อีก 2 – 3 นาท ี

3. อาหาร : ผู้ที่ฝึกผ่อนคลายอย่างล้ าลึก โยคะและสมาธิแบบนีโอ มักจะรู้สึกว่านิสัยการ
รับประทานอาหารของตัวเองจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทีละน้อย เช่น อยากรับประทาน
อาหารที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น ความอยากที่จะทานเนื้อสัตว์ใหญ่ ๆ ลดน้อยลง ความอยากบุหรี่และ
เหล้าจะลดน้อยลงไปเป็นอย่างมาก ดังนั้น ดรรชนีที่เห็นชัดเจนของผู้ที่คลื่นสมองต่ า ลงก็คือ การ
เปลี่ยนแปลงนิสัยการรับประทานอาหาร 

4. ค าพูด : ผู้ที่มีคลื่นสมองต่ า จะตระหนักดีถึงความส าคัญของค าพูด จะพูดน้อยลง รับฟัง
มากขึ้น จะเลือกพูดเฉพาะค าพูดที่สร้างสรรค์ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนเท่านั้น 

5. คนรอบข้าง : คลื่นสมองของคนรอบข้างมีผลต่อคลื่นสมองของตัวเราเองเป็นอย่างมากถ้า
เราได้อยู่ใกล้คนที่คลื่นสมองสูง คลื่นสมองของเราก็จะสูงตามไปด้วย ถ้าเราได้อยู่ใกล้ชิดกับคนที่คลื่น
สมองต่ า คลื่นสมองเราก็จะต่ าไปด้วย 

(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2551) เสนอว่า กิจกรรมการพัฒนาคนตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
หมายถึง กระบวนการหรือแนวทางที่ท าให้คนเราเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย (Physical) จิตใจ 
(Mental) จิตวิญญาณ (Spirit) โดยเชื่อว่าคนที่สมบูรณ์จะต้องได้รับการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน ควบคู่กันไป
อย่างเหมาะสม กิจกรรมการพัฒนาคนตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส ประกอบไปด้วย กิจกรรมเพ่ือ
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พัฒนาในทุกด้านของชีวิตของคนเรา โดยเริ่มจากการพัฒนา EQ หรือความฉลาดทางอารมณ์ของ
คนเรา ซึ่งหมายถึงความสามารถทางจิตใจ (อารมณ์) ที่ท าให้คนเรามีความสุขในชีวิตได้ง่าย สามารถ
อดทน รอคอย มุ่งม่ันในการกระท าจนบรรลุเป้าหมายที่ตัวเองตั้งไว้ได้อย่างมีความสุข และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ดังนั้นกิจกรรมที่ใช้จะเน้นการมีความคิดด้านบวก ด้วยการพัฒนา
ความคิด ค าพูด และการกระท าทางด้านบวก ความฉลาดทางอารมณ์เป็นหัวใจหลักของการประสบ
ความส าเร็จและความสุขของชีวิต  

จากการศึกษาอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ของมนุษย์ นักจิตวิทยาพบว่าความ
ฉลาดทางอารมณ์ของคนเราเป็นเรื่องของทักษะไม่ใช่เป็นเรื่องของกรรมพันธุ์หรือยีน ดังนั้นความฉลาด
ทางอารมณ์จึงเป็นเรื่องของการเรียนรู้ที่สามารถเพ่ิมพูนทักษะความฉลาดทางอารมณ์ได้  คนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูงจึงเป็นคนที่หาความสุขในชีวิตได้ง่าย สามารถปรับอารมณ์และความรู้สึกให้พอใจ
กับหลาย ๆ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะกลายเป็นคนที่มีอารมณ์
มั่นคง มองโลกมองชีวิตด้านบวก ปรับตัวเองได้ง่ายในทุกสถานการณ์ของชีวิต มีน้ าใจ มีมนุษยสัมพันธ์
ที่ด ีและเชื่อมั่นในตนเอง มนุษย์สามารถพัฒนาตนให้มีความฉลาดทางอารมณ์สูงได้ด้วยการคิดด้านบวก 
โดยความคิดด้านบวกมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์มากจนเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นสิ่ง
เดียวกัน คุณสมบัติข้อแรกและเป็นข้อที่ส าคัญที่สุดของคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง คือ การมี
ความคิดด้านบวก ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์จะต้องเริ่มจากการพัฒนาความคิด ค าพูด 
และการกระท าทางด้านบวกก่อนคุณสมบัติข้อใด ๆ ทั้งสิ้น เนื่องจากความคิดเป็นจุดเริ่มต้นของการ
กระท า และการกระท าใด ถ้าท าเสมอ ๆ การกระท านั้นจะกลายเป็นนิสัยของคนเรา และพฤติกรรม
ต่าง ๆ จึงเริ่มต้นจากความคิดของคนเรา ความคิดด้านบวกจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการมีความฉลาดทาง
อารมณ์สูง โดยถ้ามีคุณสมบัติข้อนี้แล้วคุณสมบัติข้ออ่ืน ๆ ของคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงก็จะ
สามารถพัฒนาขึ้นได้ง่ายเช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมุ่งมั่น ความอดทน ความเคารพตัวเอง 
ความเคารพผู้อื่น มนุษย์สัมพันธ์ และจะส่งผลให้บุคคลผู้นั้นประสบความส าเร็จในชีวิตได้ง่าย (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2550) 

Sarkar (1998) กล่าวว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ก็เหมือนการให้การศึกษา การศึกษาที่ดี
ต้องเริ่มต้นทีครู การมีครูที่มีความรู้สูงไม่จ าเป็นเท่าการมีคนที่เหมาะแก่การเป็นครูมาท าหน้าที่ครู ผู้
เป็นครูต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ มีคุณธรรม มีบุคลิกภาพที่เข้มแข็ง เป็นผู้ตระหนักถึงความดี
อย่างสม่ าเสมอทั้งต่อสังคม การไม่เห็นแก่ตัว และมีความเป็นผู้น า ขณะเดียวกัน การสร้างทรัพยากร
มนุษย์ไม่ควรเกิดจากการบังคับควบคุม ความกลัวไม่สามารถสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่ดีได้ การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิส จึงมุ่งเน้นวิธีการในการสร้างแบบอย่างที่ดีและเห็นคุณค่า
และความเป็นตัวตนของบุคคลอื่นเป็นส าคัญ 
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เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) กล่าวว่า Asanas เป็นท่ากายบริหารที่ง่าย ๆ ท่าทางต่าง ๆ 
มีรูปแบบที่แน่นอนถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งโยคีได้ค้นคว้าวิจัยทดลองด้วยตัวเองหลายพันปี
แล้ว อาสนะจึงเป็นกายบริหารที่คนทุกเพศทุกวัยสามารถฝึกฝนได้ ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยรักษาสุขภาพ
กายด้วยการกระตุ้นการหมุนเวียนของกระแสโลหิต เพ่ิมความคล่องตัวของข้อต่อต่าง ๆ ปรับ
กล้ามเนื้อ นวดอวัยวะภายใน และบริหารต่อมไร้ท่อต่าง ๆ เท่านั้น แต่อาสนะยังช่วยให้จิตใจของ
คนเราสงบเบิกบานและสดใสขึ้นอีกด้วย และแน่นอนเมื่อคนเรามีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เป็น
โรคภัยไข้เจ็บ การพัฒนาจิตใจก็เป็นไปได้ง่ายขึ้น และการท าโยคะยังมีอิทธิพลอย่างมากต่อต่อมไร้ท่อ 
(Endocrine Glands) ต่อมไร้ท่อมีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่ออารมณ์และสภาพจิตส านึก การท าโยคะจึงมี
ผลต่อต่อมไร้ท่อหลายต่อมที่ท าให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมนซึ่งท าให้เกิดความสมดุลย์ทางอารมณ์และ
ความสงบทางใจ การบริหารด้วยท่าอาสนะเหล่านี้แตกต่างจากการออกก าลังกายที่ต้องใช้ก าลังและ
ความรุนแรงอย่างสิ้นเชิง อาสนะเป็นท่าออกก าลังกายที่ค่อนข้างช้า มีการเคลื่อนไหวอย่างอ่อนโยน 
ผสมกับการสูดหายใจลึก ๆ และสลับด้วยการหยุดนิ่งของร่างกาย เพ่ือท าให้กล้ามเนื้อและประสาท
ได้รับการผ่อนคลายขึ้น การท าอาสนะที่ถูกต้องเราแทบไม่ต้องใช้พลังงานในร่างกายเลย แต่เราจะรู้สึก
กระปรี้กระเปร่าและมีพลังงานเพ่ิมขึ้น ผู้ที่ท าอาสนะเป็นประจ าจึงมีร่างกายที่แข็งแรง มีจิตใจที่ร่าเริง
เบิกบาน และที่ส าคัญการฝึกฝนอาสนะอย่างสม่ าเสมอเป็นเสมือนกับการสะสมพลังภายในส าหรับ
น าไปใช้ในการพัฒนาตัวเองไปสู่จิตส านึกระดับสูงอันเป็นเป้าหมายในการพัฒนาจิตใจ นอกจากนั้น
การเรียนรู้วิธีท าจิตใจให้สงบและการท าร่างกายให้หยุดนิ่งได้เป็นเวลานานจากการฝึกฝนโยคะ ท าให้
เราสามารถควบคุมระบบกล้ามเนื้อ ประสาทและความสมดุลย์ของร่างกาย ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
ท าสมาธิเป็นเวลานาน ๆ  

 
หลักการนีโอฮิวแมนนิสที่มุ่งเน้นการพัฒนา EQ ดังนี้ 
1. การสร้างความรู้สึกที่ดี ด้วยการ EMPOWERMENT หรือการให้ความรัก การให้พลังด้าน

บวก โดย EMPOWERMENT (การให้ความรัก การให้พลังด้านบวก) คือ ความคิด ค าพูด การกระท าที่
ท าให้ตัวเราและคนรอบข้างมีพลังด้านบวกมากยิ่งขึ้น ผู้ที่ได้พลังด้านบวกมากก็จะกลายเป็นคนที่คิด
ด้านบวก ท าด้านบวกมาก ในทางตรงกันข้าม คนที่ได้รับความรักหรือได้รับพลังด้านบวกน้อยก็จะ
กลายเป็นคนที่มีความคิดด้านบวกท าด้านบวกน้อย ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีนี้เราอาจเรียกได้ว่า การให้พลัง
ด้านลบ (SAP) หรือการดูดพลัง คือ การใช้ความคิด ค าพูด และการกระท าที่ท าให้คนรอบข้างของเรา
มีพลังด้านบวกในตัวลดน้อยลง โดยกิจกรรมการให้ความรัก การให้พลังด้านบวกด้วยการแสดง
พฤติกรรมทั้งต่อตัวเองและคนรอบข้างดังนี้ 

2. การสร้างภาพพจน์ของตัวเองด้านบวก คือความรู้สึกที่เรามีต่อตัวเองด้านบวก โดยเรารู้สึก
กับตัวเองอย่างไรก็รู้สึกกับคนอ่ืนอย่างนั้นเช่น รู้สึกบวกกับตัวเองก็จะรู้สึกบวกกับผู้อ่ืน โดยภาพพจน์
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ของตัวเราเอง (SELF IMAGE หรือ SELF CONCEPT) เป็นความรู้สึกที่เรามีต่อตัวเราเองความรู้สึกนี้
เป็นความรู้สึกที่เรามีต่อตัวเราเองโดยตรง ความรู้สึกที่เรามีต่อตัวเราเองนี้ คือ ความเชื่อที่ฝังใจที่หยั่ง
ลึกลงไปในจิตใต้ส านึกของคนเราที่ท าให้เราเชื่อว่าตัวเราเป็นคนอย่างไร โดยทุก ๆ อารมณ์ ความรู้สึก 
การกระท า พฤติกรรม ทัศนคติรวมทั้งความสามารถด้านต่าง ๆ ของคนเรา มีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
ภาพพจน์ของตัวเราเอง และภาพพจน์ของตัวเราเองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ จึงสรุปได้ว่า การ
เปลี่ยนแปลงนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้งวิธีการด าเนินชีวิตของคนเรา จะเป็นไป
ได้ง่ายขึ้น ถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มต้นที่ภาพพจน์ของตัวเอง โดยกิจกรรมที่ใช้จะช่วยสร้างภาพพจน์
ของตัวเองด้านบวก 

3. การท าให้คลื่นสมองต่ า คือ การท าให้คลื่นสมองเป็นคลื่นอัลฟา มีความถี่ 8 – 13 รอบต่อ
วินาที โดยจิตใจจะสงบ เยือกเย็น เกิดอารมณ์ด้านบวก เกิดความสมดุล และช่วยยังให้มีอารมณ์ดี    
ร่าเริง เบิกบาน มีความคิดสร้างสรรค์สูง มีภูมิคุ้มกันในร่างกายสูง มีจินตภาพ ความจ าดีมีการผ่อน
คลายสูง มีสมาธิสูง และมีพลังความคิดด้านบวกสูง โดยกิจกรรมที่ใช้เพ่ือท าให้คลื่นสมองต่ ามีกิจกรรม 
เช่น 

3.1 โยคะ วิธีการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส นี้มีพ้ืนฐานอยู่บนหลัก
ของโยคะศาสตร์ที่มีมาแต่โบราณ กระบวนการฝึกโยคะเป็นกระบวนการพัฒนาร่างกายและจิตใจของ
เราที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าวิจัยตนเองของนักบุญ นักบวช ที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ 
ต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาหลายพันปี ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของการฝึกโยคะก็คือ การช าระล้างจิตใจที่หยาบ
กระด้างของคนเรา (จิตใจที่เต็มไปด้วยความรู้สึกในทางลบเช่น ความเกลียด ความกลัว ความอิจฉา
ริษยา ความโกรธ ความหยิ่งทะนงในตนเอง ความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุต่างๆ) ที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน
ที่ไม่ถูกต้องให้กลับไปสู่จิตเดิมแท้ของคนเรา ที่มีแต่ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ให้แก่ทุกสรรพสิ่ง
ประหนึ่งว่าจิตใจของผู้ฝึกแต่ละคน เป็นศูนย์กลางของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล 

3.2 สมาธิ กระบวนการปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือที่จะรู้สึกได้ถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ
ทุกสรรพสิ่งในจักรวาลนี้เรียกว่า Proto-Psycho-Spiritual ซึ่งใช้หลักการพัฒนาทางจิตของนักบวช
โบราณที่ว่าเราเป็นอย่างที่เราคิดหรือจิตใจของเราจะเปลี่ยนไปตามที่เราคิด ซึ่งแนวคิดนี้ก าลังเป็นที่
ยอมรับกันอย่างกว้างขวางของนักจิตวิทยาสมัยปัจจุบัน กระบวนการนี้จึงเป็นการบริหารจิตใจด้วยการ
ท าสมาธิ (Meditation หรือ วิปัสนา) ด้วยการสร้างภาพและภาวนาค าบางค าที่มีความหมายเกี่ยวกับ
จุดศูนย์กลางของจักรวาล การฝึกฝนบริหารจิตใจด้วยวิธีนี้เองจะท าให้แต่ละบุคคลสามารถที่จะค้นพบ
ตัวเองว่าตัวเองคือศูนย์กลางแห่งจักรวาล และจิตใจของบุคคลนั้นจะเกิดความเมตตากรุณาที่แผ่กว้าง
ต่อทุกสรรพสิ่ง ประหนึ่งเป็นจุดศูนย์กลางของจักรวาลจริง ๆ เทคนิคทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐาน
การพัฒนาคนของนีโอฮิวแมนนิส เริ่มต้นด้วยการปรับปรุงเซลล์ทุกเซลล์ของร่ายกายโดยการออกก าลัง
กายด้วยท่าโยคะอาสนะ ซึ่งจะส่งผลโดยตรงไปยังต่อมไร้ท่อที่ควบคุมอารมณ์  ต่าง ๆ ของคนเรา การ
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ท าสมาธิซึ่งเป็นการบริหารจิตใจให้เกิดความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ด้วยการประสานจุดศูนย์กลาง
ของแต่ละบุคคลเข้ากับจุดศูนย์กลางของจักรวาล ที่กล่าวมานี้เป็นแนวทางในการพัฒนาร่างกายและ
จิตใจของคนเราตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส บุคคลใดที่ได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจตาม
วิธีที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ย่อมไม่สามารถจะคิดถึงเรื่องที่จะก่ออันตรายต่อผู้อ่ืนได้เลยแม้แต่น้อย ความคิด
ความรู้สึกของบุคคลเหล่านี้ จะมีเพียงแต่การอยู่ดีมีสุขของทุก   สรรพสิ่งในจักรวาลเท่านั้น 

การพัฒนาในทุกส่วนของชีวิตตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับ
คนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการพัฒนาจิตใจด้วยการท าสมาธิ  ดังที่นักจิตวิทยาที่ทันสมัยใน
ปัจจุบันเป็นจ านวนมากได้ให้ความเห็นว่า การท าสมาธิเป็นการท าให้เกิดพลังสูงสุด (พลังแห่งความรัก) 
ในการช าระล้างความรู้สึกด้านลบ (ความเกลียด ความกลัว ความโลภ ความหยิ่ง ฯลฯ) ให้ออกไปจาก
จิตใจของคนเรา ดังนั้นบุคคลที่ท าสมาธิอยู่เสมอจะพบว่าความรู้สึกนึกคิดการมองโลกมองชีวิตของเขา
จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย ความรู้สึกในทางลบที่ถูก อบรมสั่งสอนจนฝังแน่นอยู่ในจิตใจจะ
ค่อยๆ จางหายไป ความสงบสุขอย่างลึกซึ้งจะเริ่มเกิดท่ีจิตใจของตัวเองก่อน ความรู้สึกนี้จะแผ่กระจาย
ไปสู่คนรอบข้างในวงที่กว้างออกไปเรื่อย ๆ เมื่อความวิตกกังวลและความรู้สึกทางด้านลบต่าง ๆ ได้สูญ
หายไปจากจิตใจ ปัญญาที่ละเอียดอ่อนจะบังเกิดขึ้นในบุคคลนั้นมากขึ้นเขาสามารถจะท าความเข้าใจ
ตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน และอ่านสิ่งที่แฝงเร้นไว้ในใจของผู้อื่นได้ง่ายขึ้น 

การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิที่กล่าวมานี้  นอกจากจะท าให้เรามีความสุขความสงบ
ทางจิตใจอย่างลึกซึ้งแล้ว ยังสามารถท าหน้าที่เป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบ หรือความชั่วร้าย
ที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดีอีกด้วย นอกจากนี้ผลของการฝึกตั้งจิตใจให้มั่นคง และการ
รวมพลังจากการท าสมาธิ เพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจุดศูนย์กลางของจักรวาลนี้จะท าให้เรา
มีจิตใจที่เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง และไม่หวาดกลัวต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต การท าสมาธิ
อย่างสม่ าเสมอจะท าให้ผู้ฝึกแต่ละคนมีจิตใจละเอียดอ่อนขึ้น มองเห็นถึงความบริสุทธิ์ดีงามที่มีอยู่ใน
จิตใจของตัวเองและทุกสรรพสิ่งมากขึ้น การเข้าร่วมกลุ่มกันของผู้ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ดีงามเหล่านี้  จะท า
ให้เกิดการรวมพลังแห่งความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่มหาศาลที่สามารถมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของ
มวลมนุษยชาติและสรรพสิ่งต่าง ๆ ซึ่งหมายความว่าพลังคลื่นทางจิตแห่งความรักความเมตตาได้เริ่ม
ก่อตัวขึ้นแล้วในมวลหมู่มนุษยชาติ พลังจิตอันงดงามที่เกิดขึ้นจะเป็นเครื่องผลักดันให้มวลมนุษยชาติ
ก้าวไปสู่ความสงบสุขและสันติภาพได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

การท าสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิส เป็นกระบวนการในการพัฒนาจิตใจของเราโดยตรง เพ่ือ ให้
คนเราสามารถน าศักยภาพแฝงเร้นในจิตใจออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเองและเพ่ือนมนุษย์ได้
สูงสุด เป็นกระบวนการผสมผสานระหว่างความทันสมัยและศาสตร์การฝึกจิตของโยคะโบราณที่ได้
พัฒนาให้เหมาะสมกับคนในยุคปัจจุบัน โดยพีอาร์ ซาการ์ นักบุญผู้ยิ่งใหญ่ชาวอินเดียซึ่งหลาย ๆ คน
เรียกการท าสมาธิตามหลักการนีโอฮิวแมนนิสนี้ว่าเป็นแบบ Eastern Spirit and Western Technology 
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หรือเป็นการพัฒนาจิตใจอย่างลึกซึ้งแบบชาวตะวันออกและมีความทันสมัยแบบชาวตะวันตก เพราะ
เป็นการฝึกจิตที่ท าได้อย่างสะดวกเป็นขั้นตอน มีหลักเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ที่แน่นอน สามารถน ามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ โดยควรจะท าสมาธิอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และเวลาที่เหมาะสมที่สุด คือ 
เวลาที่ดวงอาทิตย์ก าลังขึ้นและดวงอาทิตย์ก าลังจะตก เริ่มแรกอาจจะท าแค่วันละ 3 – 5 นาทีก่อน
แล้วจึงเพิ่มเวลาขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามความต้องการ ผู้ท าสมาธิควรนั่งในท่าที่ท าให้ร่างกายผ่อนคลายมาก
ที่สุดและมีพลังส่งไปเลี้ยงสมองสูงสุด ท่าที่เหมาะสมที่สุด คือ การนั่งสมาธิท่าดอกบัว (Lotus Posture) 
ซึ่งโยคีได้ทดลองใช้ท่านี้มาหลายพันปีแล้ว ผู้ฝึกจะนั่งอยู่ในลักษณะคล้ายดอกบัวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ
ดอกไม้ที่สะอาดบริสุทธิ์ สวยงาม แม้ว่าดอกบัวจะต้องขึ้นอยู่ในที่โคลนตมที่สกปรกแต่ดอกบัวจะรักษา
ความสะอาดบริสุทธิ์ของตัวเองไว้ได้ เช่นเดียวกับคนที่ฝึกสมาธิให้คลื่นสมองต่ าอยู่เสมอจะสามารถ
รักษาความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจไว้ได้ แม้ว่าจะต้องอยู่ในสังคมที่วุ่นวายสับสนมากเพียงไรก็ตาม 
ลักษณะของการนั่งท่าดอกบัว คือ นั่งหลังตรงเหยียดขาทั้งสองข้างออกไปข้างหน้าแล้วงอขาขวา    
เข้าหาตัวยกเท้าขวาขึ้นทับต้นขาซ้ายแล้วงอขาซ้ายเข้าหาตัวเช่นเดียวกัน ยกเท้าซ้ายขึ้นทับต้นขาขวา 
จากนั้นหลับตา หุบปาก ขบขากรรไกรเข้าด้วยกัน พร้อมกับ ม้วนลิ้นขึ้นไปแตะเพดานบนของปาก   
มือประสานกันไว้และหงายฝ่ามือขึ้น โดยคนที่นั่งในท่านี้แม้จะไม่ทราบวิธีการท าสมาธิเลยก็เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง คือ คลื่นสมองเบต้า (Beta Wave) ซึ่งค่อนข้างจะวุ่นวายและรวดเร็ว   
จะเปลี่ยนเป็นคลื่นสมองอัลฟา (Alpha Wave) ซึ่งราบเรียบและช้า แสดงให้เห็นถึงสภาวะรับรู้ที่สูงสุด
และผ่อนคลาย การนั่งท่าดอกบัวจึงเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับการฝึกสมาธิ เพ่ือพัฒนาคลื่นสมองของ
คนเรา ถ้าหากยังไม่สามารถนั่งในท่านี้ได้ก็ควรฝึกท่าผีเสื้อก่อน เพราะท่าผีเสื้อจะท าให้สามารถนั่งใน
ท่าดอกบัวได้ในที่สุด การนั่งท่าผีเสื้อเริ่มจากการนั่งหลังตรง ดึงเท้าทั้งสองข้างเข้าหาล าตัว ให้ฝ่าเท้า
สัมผัสกัน พยายามให้ส้นเท้าทั้งคู่ชิดกันมากที่สุด ใช้มือซ้ายจับเข่าซ้าย มือขวาจับเข่าขวา ขยับขึ้นลง
เหมือนผีเสื้อกระพือปีกหลาย ๆ ครั้ง หลังจากนั้นเหยียดขาทั้งสองข้างออกไป งอขาขวาเข้าหาตัวยก
เท้าขวาขึ้นทับต้นเท้าซ้าย แล้วใช้มือขวาขยับเข่าขึ้นลงเหมือนผีเสื้อกระพือปีกข้างเดียว หลังจากนั้น
สลับมาท ากับเข่าข้างซ้ายแบบเดียวกัน เมื่อกล้ามเนื้อที่ขาและเส้นเอ็นต่าง ๆ หย่อนคลายลงบ้างแล้ว 
ให้กลับมานั่งหลังตรงท่าเดิมคือ ดึงเท้าทั้งสองเข้าหาล าตัว ให้ฝ่าเท้าสัมผัสกัน ใช้มือซ้ายจับปลายเท้า
ซ้าย มือขวาจับปลายเท้าขวาแล้วก้มศีรษะลงให้ใกล้กับหัวแม่เท้าที่สุดเท่าที่จะท าได้  ท า 3 – 5 ครั้ง 
บริหารเช่นนี้ไปทุกวัน ในที่สุดก็จะท าท่าดอกบัวได้อย่างง่ายในการฝึกสมาธิ ผู้ฝึกจะนั่งนิ่งในท่าดอกบัว 
ขาไขว้ขัดกันไม่เคลื่อนไหว มือประสานกันบนตัก หลับตา ม้วนลิ้น ผู้ฝึกจะหยุดความคิดที่วุ่นวายโดย
การใช้มันตราควบคุมให้ความคิดมุ่งไปสู่ความสงบและบริสุทธิ์เท่านั้น นอกจากนั้นการใช้จินตนาการ
ช่วยก็สามารถท าให้ผู้ฝึกแยกจิตของตนเองออกจากการรบกวนของสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ด้วย  ผู้ฝึก
สมาธิจึงต้องจดจ่อกับลมหายใจของตัวเอง โดยเวลาหายใจเข้าท้องขยาย เวลาหายใจออกท้องแฟบ 
และภาวนามันตราที่เป็นภาษาสันสกฤตในใจว่า Baba Nam Kavalam (บาบา นัม เควาลัม) ซึ่งแปล
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เป็นภาษาอังกฤษว่า Love is everywhere หรือความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง เวลาหายใจเข้าจดจ่อ
กับค าว่า บาบานัม เวลา หายใจออกจดจ่อกับค าว่า เควาลัม การใช้มันตราเป็นการช่วยควบคุมจิตให้
จดจ่ออยู่กับค ามันตรา และความหมายของมันตรา การบริกรรมมันตราอยู่ในใจจะช่วยท าให้ผู้ฝึกจิตใจ
สงบได้รวดเร็วขึ้น ส าหรับผู้ที่เริ่มต้นฝึกท าสมาธิควรเปิดเทปเพลง บาบานัม เควาลัม และร้องเพลง
คลอตามไป เพราะเสียงเพลงจะช่วยให้เกิดการผ่อนคลายอย่างลึกล้ าในการท าสมาธิ ส่วนในเวลาอ่ืน ๆ 
ถ้ามีโอกาสก็ควรภาวนา บาบานัม เควาลัม และคิดถึงความหมายของค า ๆ นี้ (ความรักมีอยู่ในทุกหน
ทุกแห่ง) อยู่ในใจเสมอ ๆ จิตใจของเราจะค่อย ๆ เปลี่ยนไปตามสิ่งที่เราคิดกลายเป็นคนที่จิตใจที่เต็ม
เปี่ยมไปด้วยความรัก ความเมตตากรุณา และจะเกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ข้ึนในจิตใจแทน 

3.3 การเต้นเกาชิกิ เกาชิก ิ(Kaoshiki) มาจากค าในภาษาสันสกฤต หมายถึง การออกก าลังที่
สามารถช่วยพัฒนาจิตใจระดับต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ ประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหวล าตัว การก้าวเท้า 
จังหวะ และสิ่งส าคัญที่สุดก็คือ การคิดถึงและตั้งอุดมคติในใจว่า ข้าพเจ้าพร้อมที่จะแสวงหาและ
กระท าในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีความยากเย็นเพียงใด เพ่ือที่จะสามารถด ารงความดีงามอันเป็น
อุดมคติไว้ให้ได้ 

การเต้นเกาชิกิจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อระบบร่างกายของมนุษย์เป็นอย่างมากโดยเฉพาะใน
สุภาพสตรีเพราะเกาชิกิจะช่วยให้กระดูกสันหลังมีความยืดหยุ่น ท าให้ไขมันส่วนเกินลดลง ท าให้
ประจ าเดือนเป็นปกติ การฝึกเกาชิกินี้สามารถฝึกได้แม้ในช่วงที่มีประจ าเดือนหรือแม้แต่ช่วงมีครรภ์
โดยการฝึกเกาชิกิเป็นประจ าจะช่วยให้คล่องตัวได้จนผู้ฝึกมีอายุ 80 ปี เกาชิกิจะช่วยกระตุ้นให้ระบบ
การไหลเวียนของโลหิตและการเต้นของหัวใจท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท าให้ข้อต่อต่าง ๆ 
มีความคล่องตัว ช่วยให้ร่างกายเกิดความแข็งแกร่ง มีความยืดหยุ่นและความอดทนมากขึ้น เมื่อฝึก
เป็นประจ าจะสามารถช่วยป้องกันโรคต่างๆ ได้และโรคที่เก่ียวกับการท างานที่ผิดปกติของตับด้วย 

การฝึกเกาชิกิสามารถฝึกได้ดังนี้ เริ่มโดยการชูมือประกบกันขึ้นเหนือศีรษะ แขนเหยียดตรง
ให้ล าแขนแนบกับใบหูตลอดเวลา ย่ าเท้าเป็นจังหวะและกายจะบิดไปทางขวาเล็กน้อยเป็นจังหวะที่  1 
บิดลงมาให้มากขึ้นอีกเป็นจังหวะที่ 2 และบิดลงให้มากที่สุดเป็นจังหวะที่ 3 จากนั้นให้ผ่อนกลับขึ้น
เล็กน้อยเป็นจังหวะที่ 4 และคืนสู่ท่าประกบมือเหนือศีรษะเป็นจังหวะที่ 5 บิดกายเช่นเดียวกัน 5 จังหวะ
ไปทางด้านซ้าย จากนั้นให้ลดมือลงมา ประกบกันที่ด้านหน้าให้แขนขนานกับพ้ืนเป็นจังหวะที่  1 
จากนั้นให้ก้าวเท้าวาดออกไปด้านหลัง เพ่ือให้การก้มโน้มตัวท าได้อย่างสะดวกขึ้น พร้อม ๆ กับก้มลง
เอามือที่ประกบนั้นแตะพ้ืนเป็นจังหวะที่ 2 กลับคืนสู่ท่าประกบแขนเหนือศีรษะเป็นจังหวะที่ 3 เอนไป
ด้านหลังเล็กน้อยเป็นจังหวะที่ 1 เอนไปด้านหลังให้มากที่สุดเป็นจังหวะที่ 2 และกลับมาสู่ในท่าชูแขน
ประกบกันเหนือศีรษะเป็นจังหวะที่ 3 จากนั้นให้พักเท้าที่สลับกันไปมาลง แล้วย่ าเท้าเป็นจังหวะสอง
ครั้ง โดยเริ่มจากเท้าขวาเป็นจังหวะที่ 4 เท้าซ้ายเป็นจังหวะที่ 5 โดยในการเต้นแต่ละจังหวะจะมีค า
ภาวนาประกอบด้วยเพื่อไม่ให้จิตใจฟุ้งซ่าน 
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การเต้นเกาชิกิ เป็นการเต้นร าและร้องเพลงแห่งความรักประกอบท่าทาง โดยจะประกอบไป
ด้วย 18 จังหวะ ไปทางขวา 5 จังหวะ ไปทางซ้าย 5 จังหวะ ไปข้างหน้า 3 จังหวะ และไปด้านหลัง   
5 จังหวะ ขณะที่เต้นจะมีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กันทั้งมือและเท้าพร้อม ๆ กับภาวนาค าที่เป็นภาษา
สันสกฤตว่า บาบานัม เควาลัม ซึ่งแปลว่าความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง หรือมีความรักให้กับตัวเอง
และมีความรักให้กับทุกสิ่งทุกอย่าง ในขณะที่เต้นร าไปนี้ผู้ฝึกจะส่งความรักให้กับตัวเองและทุกสรรพ
สิ่งในจักรวาล 

 
สรุปได้ว่า รูปแบบวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส เป็นการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ท่ีสอดคล้องกับความหมายของสุขภาวะทางจิตที่ให้บุคคลมีความสามารถ 3 ด้าน คือ 
ความรู้สึกต่อตนเอง ความรู้สึกต่อผู้อ่ืน และความสามารถในการด ารงชีวิต โดยมีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 
1) การพัฒนาคลื่นสมอง 2) การสร้างเจตคติเชิงบวกและเห็นภาพพจน์ของตัวเอง 3) การปฏิบัติ
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2538) ที่กล่าวว่าเป้าหมายของ
หลักการนีโอฮิวแมนนิสในการพัฒนามนุษย์และสังคม คือ การพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
และการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีดี เต็มไปด้วยความรัก ความเมตตาอันยิ่งใหญ่มาสู่วิธีการด าเนินชีวิต เพ่ือ
การสร้างสรรค์สังคมที่ดีงามส่วนรวมต่อไป และสอดคล้องกับ Sarkar (2004) ที่กล่าวถึงหลักการ
พัฒนาร่างกายและจิตใจของตนเอง คือ 1) การรักษาความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจ ร่างกายและ
สิ่งแวดล้อม 2) การพยายามรักษาสภาวะความไร้กังวล ความสบาย และความสงบในใจ 3) การ
เสียสละความสะดวกสบายส่วนตัวเพ่ือช่วยลดความทุกข์ของผู้อื่น โดยไม่ได้หวังสิ่งใดเป็นการตอบแทน 
4) การระดมสติปัญญาทั้งมวลของเราเพ่ือศึกษาอย่างจริงจังให้ถึงแก่นค าสอนของผู้รู้คัมภีร์ทั้งหลายที่
จะน าเราไปสู่ความสุขที่แท้จริงของชีวิต 5) การมีเป้าหมายที่ถูกต้องของชีวิต นั่นก็คือ ความสุขที่
แท้จริงของชีวิต ซึ่งไม่สามารถไปไขว่คว้าจากวัตถุนอกตัวใด ๆ ได้ ความสุขที่แท้จริงของชีวิตจะต้องอยู่
ภายในร่างกายและจิตใจของเรานี่เอง รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
จึงมีแนวทางส่งเสริมสุขภาวะทางจิตด้วยเช่นกัน 
ตอนที่ 4 แนวคิดที่เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลก 

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกพบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกไว้หลายประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ความหมายของความเป็น
พลเมืองโลก 2) คุณลักษณะของพลเมืองโลก 3) ขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจโลก  

 
4.1 ความหมายของความเป็นพลเมืองโลก 
นิยามของความเป็นพลเมืองโลก มีผู้ให้ไว้หลากหลายทัศนะ อย่างเช่น  
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(สิริวรรณ ศรีพหล, 2551) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก หมายถึง การเป็นพลเมืองดีของ
สังคมโลก นอกเหนือจากการเป็นพลเมืองดีของประเทศท่ีตนอาศัยอยู่  

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก 
(Global Citizenship) คือ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และสถาบัน การมีบทบาทที่
เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิกของสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และระดับโลก ตลอดจนการมีส่วน
ร่วมรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดีของสังคมท่ีค านึงถึงสิทธิมนุษยชน และอุดมการณ์ประชาธิปไตย  

(Falk, 1994); (Byers, 2005); (Allen, 2008) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก เป็นการ
ประยุกต์จากแนวคิดการเป็นพลเมืองดีของประเทศสู่ระดับโลก  

(Stevens, 2006) and Campbell กล่าวว่า พลเมืองโลก คือ ประชาชนผู้ซึ่งตระหนักถึง
ความ สัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างท้องถิ่นและระดับโลกซึ่งเขาจะค้นหาให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์กับ
ท้องถิ่นไปสู่ระดับนานาชาติ เช่น รูปแบบการใช้ทรัพยากรบนพ้ืนฐานการขัดแย้ง พลเมืองโลกจะค้นหา
ข้อมูลภายในโลกที่พวกเขาสามารถท าให้ดีขึ้นตามหลักจรรยา และรับผิดชอบในการตัดสินใจ  

(Ingebritsen, 2007) กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก คือ การที่พวกเขาเข้าใจ และเคารพใน
การเรียนรู้จากความแตกต่างทางวัฒนธรรม พวกเขาตระหนักถึงการเชื่อมโยงกันและความไม่เสมอ
ภาคที่ก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตในโลก และพวกเขาคิดและมีความรับผิดชอบในฐานะที่เป็น
สมาชิกของโลก และชุมชนท้องถิ่น รวมถึง 1) มีความรู้ใหม่อย่างน้อย 1 ภาษาและ 1 วัฒนธรรม 2) 
การตระหนักถึงการพึ่งพาอาศัยกันในสังคม 3) การเคารพสถานที่และวัฒนธรรมอ่ืน และ 4) ความรู้ใน
การวิจารณ์เก่ียวกับประเด็นและปัญหาข้ามประเทศ เช่น การพัฒนาที่ยั่งยืน  

(Hendershot 2009) and Sperandio กล่าวว่า ความเป็นพลเมืองโลก คือ บุคคลที่มี
บทบาท/หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งในสังคม เปิดใจ ยอมรับ และอดทนต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรม
อ่ืน ด้วยความเคารพไม่ตัดสินไปตามกระแสด้วยการแสวงหาความรู้และความเข้าใจ  มีความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีความสามารถในการตระหนักรู้ไม่เพียงแต่มีความตระหนักในตนเอง
แต่ยังตระหนักเชื่อมโยงถึงปัญหาระหว่างท้องถิ่นและระดับโลก และผลกระทบของการด าเนิ นการ
อย่างใดอย่างหนึ่งบนโลก 

 สรุป ความหมายของความเป็นพลเมืองโลก คือ การเป็นพลเมืองดีของสังคมโลก มีความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และสถาบัน การมีบทบาทที่เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิกของสังคม
ทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และระดับโลก ตลอดจนการมีส่วนร่วมรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดีของ
สังคมท่ีค านึงถึงสิทธิมนุษยชน และอุดมการณ์ประชาธิปไตย ร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตระหนัก
ถึงความ สัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างท้องถิ่นและระดับโลกซึ่งเขาจะค้นหาให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์กับ
ท้องถิ่นไปสู่ระดับนานาชาติ เคารพในการเรียนรู้จากความแตกต่างทางวัฒนธรรม พวกเขาตระหนักถึง
การเชื่อมโยงกันและความไม่เสมอภาคที่ก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตในโลก มีความสามารถในการ
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ตระหนักรู้ไม่เพียงแต่มีความตระหนักในตนเองแต่ยังตระหนักเชื่อมโยงถึงปัญหาระหว่างท้องถิ่นและ
ระดับโลก และผลกระทบของการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งบนโลก 

4.2 คุณลักษณะของพลเมืองโลก 
มีผู้กล่าวถึงคุณลักษณะของพลเมืองโลกไว้หลากหลายทัศนะ อย่างเช่น  
(Quittner, 2008) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีดังนี้ 1) มีความ

ตระหนักรู้ในความเป็นไปของสังคมที่กว้างไกลกว่าที่อาศัยอยู่ และมีความรู้สึกร่วมเป็นสมาชิกของ
สังคมโลก 2) พร้อมรับผิดชอบในผลที่สืบเนื่องจากการกระทาของตนเอง 3) เคารพและเห็นคุณค่าของ
ความ หลากหลายทางวัฒนธรรม และ 4) พร้อมที่จะร่วมสร้างสรรค์อนาคตที่วางอยู่บนพ้ืนของความ
เคารพในสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคทางสังคม และการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน
กับ (Quisumbing, 2002.) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีดังนี้ 1) มี
ความสามารถที่จะมองและมีวิธีการแก้ปัญหาในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมโลกได้ 2) มี
ความสามารถในการทางานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเพ่ือนร่วมงานและจะต้อง รับผิดชอบโดยมีบทบาท 
หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งในสังคม 3) มีความสามารถในการที่จะเข้าใจ ยอมรับ และอดทนต่อความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม 4) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และคิดอย่างเป็นระบบ 5) มี
ความเต็มใจที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งในลักษณะที่ปราศจากความรุนแรง 6) มีความเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนวิถีชีวิตบางส่วนของชีวิตและนิสัยการบริโภคในการปกป้องสภาพแวดล้อม 7) มีความสามารถ
ในการที่จะแสดงความรู้สึก เพ่ือปกป้องสิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี ชาติพันธุ์ ชนกลุ่มน้อยอ่ืน ๆ และ 8) 
มีความเต็มใจและความสามารถในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับ
นานาชาติ 

(Oxfam, 2006b) ที่ได้เสนอคุณลักษณะพลเมืองโลก คือ บุคคลที่ตระหนักถึงโลกในมุมที่
กว้างขึ้นและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของคือเป็นชาวโลก เคารพและให้คุณค่าในความหลากหลาย เข้าใจว่า
โลกจะด าเนินไปอย่างไร มีการใช้ความรุนแรงด้วยความอยุติธรรมในสังคม มีส่วนร่วมในชุมชนตั้งแต่
ระดับท้องถิ่นถึงระดับโลก ท ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและความยั่งยืนในโลก รับผิดชอบใน
สิ่งที่พวกเขากระท า  

(Quittner, 2008) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีดังนี้ 1) มีความ
ตระหนักรู้ในความเป็นไปของสังคมที่กว้างไกลกว่าที่อาศัยอยู่ และมีความรู้สึกร่วมเป็นสมาชิกของ
สังคมโลก 2) พร้อมรับผิดชอบในผลที่สืบเนื่องจากการกระท าของตนเอง 3) เคารพและเห็นคุณค่าของ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 4) พร้อมที่จะร่วมสร้างสรรค์อนาคตที่วางอยู่บนพ้ืนของความ
เคารพในสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคทางสังคม และการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  

ผู้วิจัยได้น าคุณลักษณะพลเมืองโลกท่ีหน่วยงานและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ข้อคิดเห็นมา
น าเสนอในรูปตาราง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.1 การสังเคราะห์คุณลักษณะพลเมืองโลก 
 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 
2554) 

(สิริวรรณ ศรี
พหล, 2551)  

(Ingebritsen, 
2007)  

(Quisumbing, 
2002.)  

(Quittner, 
2008) 

(Oxfam, 
2006a) 

ผู้วิจัยเลือก
น ามาศึกษา 

1. ความเป็น
ธรรมในสังคม 

1.เป็นผู้มี
เหตุผล  
มีความยุติธรรม 
และขันติธรรม  

  1. ความเสมอ
ภาคทาง
สังคม 

 1. ความยุตธิรรม
ทางสังคมและ
ความเสมอภาค 
2. ความ สามารถ 
ในการคัดค้าน
ความอยุติธรรม
และความ 
ไม่เสมอภาค 

 

2. ความ
หลากหลาย 

2. ตระหนักใน
ความ
หลากหลาย  
ในเรื่องของ 
เช้ือชาติ 
วัฒนธรรม 
ความเชื่อ 
สภาพแวดล้อม
ของพลเมืองใน
ภูมิภาคอื่น ๆ 
ของโลก  
3. ยอมรับ 
ความแตกต่าง
และความ
คล้ายคลึงกัน  

1. การเคารพ
สถานที่และ
วัฒนธรรมอื่น 

 2. เคารพและ
เห็นคุณค่า
ของความ
หลากหลาย
ทาง
วัฒนธรรม 
3. เคารพและ
เห็นคุณค่า
ของความ
หลากหลาย
ทาง
วัฒนธรรม 

3. ความ
หลากหลาย 
4. การเคารพ 
ในคนและสิ่งต่าง ๆ 

 

3. การพึ่งพา
อาศัยกัน 

4. ตระหนักวา่
โลกของเราจะ
อยู่ได้ด้วยการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน  
 

2. การตระหนัก
ถึงการพึ่งพา
อาศัยกันในสังคม 

 4. ตระหนักรู้
ในความ
เป็นไป ของ
สังคมที่
กว้างไกลกว่า
ที่อาศัยอยู ่
และมี
ความรู้สึก
ร่วมเป็น
สมาชิกของ

5. โลกาภิวัตน์และ
การพึ่งพาอาศัยกัน 

 
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(ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 
2554) 

(สิริวรรณ ศรี
พหล, 2551)  

(Ingebritsen, 
2007)  

(Quisumbing, 
2002.)  

(Quittner, 
2008) 

(Oxfam, 
2006a) 

ผู้วิจัยเลือก
น ามาศึกษา 

สังคมโลก 

 5. ตระหนักวา่
บทบาทหรือ
ท่าทีของ
พลเมืองใน
ภูมิภาคหนึ่ง
หรือของ
ประเทศใด 
ประเทศหนึ่ง 
ย่อมส่งผล
กระทบไปยัง
พลเมืองใน
ภูมิภาคอื่น ๆ 
ของโลกทั้งหมด 

3. ตระหนักถึง
การเชื่อมโยงกัน 

    

4. การพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

   5. การพัฒนา
ที่ยั่งยืน 

6. การพัฒนา 
อย่างยั่งยืน 

 

5. การ
แก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

6. มีความรู้
ความเข้าใจ
อย่างถูกตอ้ง 
ตลอดจนมี 
เจตคติที่ดี
เกี่ยวกบัปัญหา
ที่เกิดขึ้นในโลก  
และพร้อมที่จะ
แก้ไขความ
ขัดแย้งด้วยวิธี
สันติ ทั้งใน 
ระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และ
ระดับโลก 

 1. มีความเต็มใจที่
จะแก ้ปัญหาความ
ขัดแย้งในลักษณะ
ที่ปราศจากความ
รุนแรง 

 7. สันติภาพและ
ความขัดแย้ง 
 

 

 7. เป็นผู้รู้จัก
แสวงหาและใช้
แหล่งความรู้ 
ตลอดจน
สามารถ
รวบรวมและ

4. ความรู้ในการ
วิจารณ์เกี่ยวกับ
ประเด็นและ
ปัญหาขา้ม
ประเทศ 

2. มีความ สามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ 
วิพากษ์ และคิด
อย่างเป็นระบบ 

 8. การคิดเชิง
วิเคราะห ์

 
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(ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 
2554) 

(สิริวรรณ ศรี
พหล, 2551)  

(Ingebritsen, 
2007)  

(Quisumbing, 
2002.)  

(Quittner, 
2008) 

(Oxfam, 
2006a) 

ผู้วิจัยเลือก
น ามาศึกษา 

วิเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 
และใช้ข้อมูล
เพื่อการ
ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาได้
อย่างถูกตอ้ง 

 8. เป็นผู้ที่มี
ทรรศนะกว้าง
ในการมองโลก 
 

   9. ความ สามารถ
ในการโต้แย้งอย่าง
มีเหตุผล 

 

 9. เป็นผู้เห็นแก่
ประโยชน์
ส่วนรวม 
ยอมรับในการ
ปฏิบัติตาม
กติกาและ
กฎเกณฑ์ของ
สังคม รวมทั้ง
ยอมรับความ
คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

     

 10. สามารถ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่าง
ประสาน
สัมพันธ์และ
อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 

 3. มีความ สามารถ
ที่จะมองและ 
มีวิธีการแก้ปญัหา
ในฐานะที่เป็น
สมาชิกของสังคม
โลกได้  
4. มีความ สามารถ
ในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นใน
ฐานะเพื่อน
ร่วมงานและ
จะต้อง รับผิดชอบ
โดยมีบทบาท/
หน้าที่อยา่งใด

 10. ความร่วมมือ
และแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง 

 
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(ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 
2554) 

(สิริวรรณ ศรี
พหล, 2551)  

(Ingebritsen, 
2007)  

(Quisumbing, 
2002.)  

(Quittner, 
2008) 

(Oxfam, 
2006a) 

ผู้วิจัยเลือก
น ามาศึกษา 

อย่างหนึ่งในสังคม 
5. มีความเต็มใจ
และความ สามารถ
ในการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองใน
ระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และ
ระดับนานาชาต ิ

6. ค่านิยมและ
การสัมผัสรับรู้ 
 

   7. พร้อม
รับผิดชอบใน
ผลที่สืบเนื่อง
จากการ
กระท าของ
ตนเอง 

11. การเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

 

7. สิทธิ
มนุษยชน 

11. เป็นผู้ที่มี
ความส านึก 
อันเหมาะสม 
ในเรื่องรอบตัว 
และมีความเต็ม
ใจในการ
เปลี่ยนแปลง
วิธีการด าเนิน
ชีวิตเพื่อ
ป้องกัน
สิ่งแวดล้อม  
12. ตระหนัก
ว่าพลเมืองใน
ภูมิภาคต่าง ๆ 
ของโลกต่างก็มี
ความต้องการ
พื้นฐานเพื่อการ
ด ารงชีวิตที่
คล้ายคลึงกัน 

 6. มีความ สามารถ
ในการที่จะแสดง
ความรู้สึก เพื่อ
ปกป้องสิทธิ
มนุษยชน สิทธิสตรี 
ชาติพันธุ์ ชนกลุ่ม
น้อยอื่น ๆ 

8. พร้อมที่จะ
ร่วม
สร้างสรรค์
อนาคตที่วาง
อยู่บนพื้นของ
ความเคารพ
ในสิทธิ
มนุษยชน 

12. การเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่น
และรับรู้ได้ถึง
ความเป็นคน
เหมือนกัน 

 

 13. เป็นผู้ที่มี
การด าเนินชีวิต
อย่างถูกตอ้ง

5. ตระหนักถึง
ความไม่เสมอ
ภาคที่ก าหนด

  13. ความมุ่งมั่นต่อ
ความยุติธรรมและ
ความเสมอภาค

 



 
 

 
74 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 
2554) 

(สิริวรรณ ศรี
พหล, 2551)  

(Ingebritsen, 
2007)  

(Quisumbing, 
2002.)  

(Quittner, 
2008) 

(Oxfam, 
2006a) 

ผู้วิจัยเลือก
น ามาศึกษา 

และมี
ประสิทธิภาพ
ภายในสังคม 

รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตในโลก 

ทางสังคม 

 14. เป็นผู้ที่ม ี
ความสนใจและ
ใฝ่รู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม 
ต่าง ๆ 

6. เข้าใจ และ
เคารพในการ
เรียนรู้จากความ
แตกต่างทาง
วัฒนธรรม 

7. มีความ สามารถ
ในการที่จะเข้าใจ 
ยอมรับ และอดทน
ต่อความแตกตา่ง
ทางวัฒนธรรม 

 14. การเห็นคุณค่า
และเคารพในความ
หลากหลาย 

 

  7. การพัฒนาที่
ยั่งยืน 

8. มีความ 
เต็มใจที่จะเปลี่ยน
วิถีชีวิตบางส่วน
ของชีวิตและนิสัย
การบริโภคในการ
ปกป้อง
สภาพแวดล้อม 

 15. การค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมี
ความรับผิดชอบ
เพื่อให้มีการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

 

 15. มีความรู ้
ความเข้าใจ 
และมีเจตคติที่
ถูกต้องว่าสิ่ง
ต่าง ๆ หรือ
สภาพการณ์  
ต่าง ๆ ของโลก 
ย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ 
16. เป็นผู้รู้จัก
ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

8. มีความรู้ใหม่
อย่างน้อย 1 
ภาษาและ 1 
วัฒนธรรม 

  16. การมี 
ความเชื่อว่าคน
สามารถท าในสิ่งที่
แตกต่างได้ 

 

 

จากการศึกษาตารางข้างต้น ผู้วิจัยเลือกข้อคิดเห็นที่ซ้ ากัน 2 ท่านขึ้นไปน ามาศึกษาและใช้ใน
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก โดยก าหนดเนื้อหาการ
เรียนรู้การเป็นพลเมืองโลกแบ่งออกเป็นการพัฒนา 3 ด้าน คือ 1) ความรู้และความเข้าใจ 2) ทักษะ 
และ 3) คุณค่าเจตคติ ดังนี้  
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1) ความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง ความ
หลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง  
มีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ (Oxfam (Oxfam, 2006b), 2008) 
      ความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง  

ศูนย์กลางในเรื่องความเป็นพลเมืองโลก เป็นความคิดที่ว่ามนุษย์ทุกคนเป็นเผ่าพันธุ์ เดียวกัน 
มีความเป็นมนุษยชาติเหมือนกันและมีคุณค่าเท่ากัน ดังนั้นพวกเขาทุกคนควรมีสิทธิพ้ืนฐานที่
เหมือนกันและได้รับการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามความเชื่อของกลุ่มที่แตกต่างกัน ให้ด าเนินการต่อไป 
จะแสดงออกด้วยค าพูด พฤติกรรม และระบบ และแม้กระทั่ง (แม้ว่าจะไม่ได้ตั้ งใจ) ผ่านการปฏิบัติ
และหลักสูตรของโรงเรียน 
      ความหลากหลาย (Diversity) 

มนุษย์มีความต้องการขั้นพ้ืนฐานเหมือนกัน แต่ก็มีความแตกต่างกันมากในการรวมกลุ่มของ
พวกเขา เช่น ความแตกต่างในเรื่องเพศ วัฒนธรรม ชนชั้น สัญชาติ ศาสนา เชื้อชาติ ภาษา และ
สถานภาพ ทั้งหมดอาจมีความส าคัญในการอธิบายรูปแบบที่แปรเปลี่ยนเหล่านี้และในการสร้าง
เอกลักษณ์ การเจริญเติบโตดังกล่าวในโลกที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว นักเรียน
จ าเป็นที่จะต้องรู้สึกมั่นใจในเอกลักษณ์ของตัวเองของพวกเขา แต่พวกเขายังควรจะเปิดให้มีส่วนร่วม
ในเชิงบวกกับเอกลักษณ์และวัฒนธรรมอื่น ๆ และสามารถรับรู้และท้าทายสิ่งต่าง ๆ 
      โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน (Globalization and interdependence) 

เราอยู่ในโลกท่ีเชื่อมต่อกัน ซึ่งในการตัดสินใจในที่แห่งหนึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในด้านอ่ืน ๆ ของโลก แต่ความคิดที่ พ่ึงพากันของโลกไปไกลกว่านั้น ตระหนักว่าแม้แต่
ประเทศที่ร่ ารวยก็พ่ึงพาประเทศอ่ืน ๆ ในเรื่องสินค้าทางกายภาพ เช่น อาหาร เกลือแร่ ไปถึงความรู้ 
และวัฒนธรรม 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable development) 
ท าอย่างไรที่เราร่วมกันใช้ทรัพยากรของโลก ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของโลกและของทุกคนใน

ขณะนี้และในอนาคต มีการตีความที่แตกต่างกันมาก เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน แต่หัวใจของมันอยู่ที่
ต้องยอมรับว่าเรากับโลกมีความสัมพันธ์กัน ต้องรับทราบว่าทรัพยากรมีจ ากัด และค านึงถึงสิทธิ
มนุษยชน 
     สันติภาพและความขัดแย้ง (Peace and conflict) 

ในชุมชนทั้งหมด จากโรงเรียนไปจนถึงระดับนานาชาติ มีความขัดแย้งทางผลประโยชน์และมี
ความคิดเห็นไม่ตรงกัน เป็นผลให้มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง ในการพัฒนากฎ ระเบียบ กฎหมาย 
ภาษีศุลกากร และระบบที่ทุกคนยอมรับว่าเหมาะสมและเป็นธรรม ปัญหาของสันติภาพและความ
ขัดแย้งจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ไปตามข้อจ ากัดกับข้อซักถามของความยุติธรรมทางสังคม ความถูกต้อง และสิทธิ 
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2) ทักษะ ในเรื่องเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์วิพากษ์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมี
เหตุผล  ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่ ง
ต่าง ๆ และการตัดสินในด าเนินการร่วมกันและต่อต้าน/ความขัดแย้ง   

3) คุณค่าและทัศนคติ ในเรื่องเกี่ยวกับ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อ
ว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้  

 
 หลักสูตรเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก (Oxfam, 2008) มีดังแสดงในตารางที่ 2.3-2.4 
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ตารางท่ี 2.3 หลักสูตรเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในด้านความรู้ความเข้าใจ แยกตามช่วง
อายุ 
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ตารางท่ี 2.3 หลักสูตรเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในด้านความรู้ความเข้าใจ แยกตามช่วง
อายุ (ต่อ) 

 
 
ตารางท่ี 2.4 หลักสูตรเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในด้านทักษะ แยกตามช่วงอายุ  
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ตารางท่ี 2.5 หลักสูตรเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในด้านเจตคติ แยกตามช่วงอายุ  
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4.3 ขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อเข้าใจโลก (Oxfam, 2006) 
 การเข้าใจโลก (Get Global) สามารถตอบสนองการศึกษาเกี่ยวกับโลก (โลกศึกษา) ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถจะแสดงความคิดเห็นและรับผิดชอบต่อการกระท าในชุมชน
ของพวกเขา โรงเรียน ท้องถิ่น ประเทศ หรือโลก ทักษะที่เก่ียวข้องกับการเป็นพลเมืองโลก ได้แก่ การ
สื่อสาร การสอบถามข้อมูล การคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการจัดการกับความต้องการ
ที่มากข้ึนในโลกยุคโลกาภิวัตน์ และการพ่ึงพาซึ่งกันและกันในโลก ขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจโลก มี 
6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking questions) 
 ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) 

ขั้นตอนที่ 3 การหาข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information) 
ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) 
ขั้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติ (Get active) 
ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 
 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking questions) 
 ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการส ารวจความเข้าใจ การตระหนักถึงคุณค่า และทัศนคติของผู้เรียน
ต่อการเป็นพลเมืองโลกที่มีคุณภาพ ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับวัดและบันทึกการตอบสนองของพวก
เขาหลังได้รับความรู้และปฏิบัติกิจกรรม สามารถท าเช่นนี้ซ้ าทั้งในระหว่างหรือหลังจบกระบวนการ
เรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) 
 ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการสร้างประเด็นที่มีความส าคัญและส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
ผู้เรียน โดยวิเคราะห์จากสิ่งที่มีอิทธิพลต่อท้องถิ่นของผู้เรียนและโลก น าประเด็นที่สนใจมาพิจารณา
และหาแนวทางเพ่ือแก้ไขให้ดีขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 การหาข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information) 
 ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นที่ผู้เรียนเลือกหรือสนใจ 
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงลึก มีความเข้าใจในประเด็นที่ศึกษา และเลือกวิธีในการ
แก้ไขปญัหาได้ดียิ่งข้ึน 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) 
 ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเลือกวิธีในการแก้ปัญหาของผู้เรียน ช่วยส่งเสริมให้พวก
เขาได้พัฒนาแนวความคิด และรู้จักจัดการกับปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติ (Get active) 
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 ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการน าแผนที่ได้วางไว้ไปปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบันทึกและ
ประเมินสถานการณ์เองได้ 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่ผู้เรียนพึงได้รับหลังปฏิบัติตามกิจกรรมการเข้าใจโลก 
ช่วยส่งเสริมให้พวกเขาได้พิจารณาถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ และทราบแนวทางในการแก้ไขเมื่อประสบกับ
ปัญหานั้นอีก 
 ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจโลกทั้ง 6 ขั้นตอนข้างต้น มาใช้ในการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
ตอนที่ 5 หลักการและแนวคิดการวิจัยและพัฒนา การวิจัยเชิงทดลอง 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการวิจัยและพัฒนาพบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการวิจัย
และพัฒนาไว้หลายประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 2) ความเป็นมาและ
ลักษณะของการวิจัยและพัฒนา 3) กระบวนการวิจัยและพัฒนา  
 5.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 

(อุทัย บุญประเสริฐ, 2544) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาหรือ R & D เป็นการวิจัย
ประยุกต์ เป็นการวิจัยที่เน้นการแสวงหาผลิตภัณฑ์ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ พัฒนากระบวนการ พัฒนา
ระบบและวิธีทางาน และเทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน สาหรับการพัฒนาสิ่งที่ต้องการ 

(สุพักตร์ พิบูลย์, 2544) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา (The Research and Development) 
เป็นลักษณะหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่าง
เป็นระบบ มุ่งพัฒนาทางเลือกหรือกระบวนการใหม่ ๆ เพ่ือใช้ในการยกระดับคุณภาพงานหรือคุณภาพ
ชีวิต การวิจัยและพัฒนาเป็นการวิจัยเชิงทดลองการวิจัยและพัฒนาจะให้ผลลัพธ์ที่ส าคัญ 2 ลักษณะ
คือ (1) นวัตกรรมวัตถุที่เป็นชิ้นอัน (Materials) เช่น ชุดการสอน สื่อการสอน ชุดกิจกรรมเสริมความรู้ 
เป็นต้น (2) นวัตกรรมประเภทที่เป็นรูปแบบ / วิธีการ / กระบวนการ / ระบบปฏิบัติการ ( Methods 
/ Process / Procedure / Style) เช่น รูปแบบการสอน วิธีสอน รูปแบบการบริหารจัดการ เป็นต้น 
 (ชุมพล เสมาขันธ์, 2547) ความหมายของการวิจัยและพัฒนาว่า การวิจัยและพัฒนา มาจาก
ค าว่า Research Development เรียกย่อว่า R&D ซึ่งหมายถึง การสร้างผลิตภัณฑ์ขึ้นมา โดยอาศัย
กระบวนการวิจัย และด าเนินการประเมินผลิตภัณฑ์ที่สร้างขึ้นก่อนท าการเผยแพร่ต่อไป  

     กฤษิยากร เตชะปิยะพร (2552) ให้ความหมายของการวิจัยและพัฒนา (The Research 
and Development) ว่าเป็นการวิจัยลักษณะหนึ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนางาน พัฒนา
วิชาชีพ หรือการพัฒนาวิถีชีวิตของมนุษย์ ช่วยให้ได้ทางเลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ ที่จะช่วยให้การ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนเป็นล าดับ 
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           สรุป การวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ โดยการน า            
เอาความรู้ที่มีอยู่เดิมและแสวงหาองค์ความรู้วิธีการใหม่ ๆ ที่มุ่งพัฒนาทางเลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ ที่
สร้างข้ึนก่อนท าการเผยแพร่ต่อไปเพื่อใช้ในการยกระดับประสิทธิภาพคุณภาพงานหรือคุณภาพชีวิต 
 

5.2 ความเป็นมาและลักษณะของการวิจัยและพัฒนา 
      (กฤษิยากร เตชะปิยะพร, 2552) อธิบายว่า การวิจัยและพัฒนาเริ่มมีรูปแบบที่ชัดเจนมา

กว่า 5 ทศวรรษ โดยเริ่มจากแหล่งอุตสาหกรรมที่มุ่งผลิตสินค้า และผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาดที่มี                               
การแข่งขันสูง การขยายตลาดสินค้าสู่ผู้บริโภคจึงต้องเน้นทั้งคุณภาพสินค้า ราคาต้นทุน และ                             
ความน่าเชื่อถือของผู้ผลิต ดังนั้นจึงมีการวิจัยเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ และท าการประเมินประสิทธิภาพ 
จนเป็นที่พอใจแล้วก่อนจะน าไปใช้และเผยแพร่สู่ตลาดผู้บริโภค ในประเทศไทยได้เริ่มให้ความส าคัญ
ต่อการวิจัยและพัฒนาราวทศวรรษที่ 20 และต้นทศวรรษที่ 21 ได้ให้ความส าคัญต่อการวิจัยและ
พัฒนาเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการก าหนดทิศทางการวิจัยของแหล่งทุนสนับสนุนการวิจัย ทิศ
ทางการวิจัยของสถาบันการศึกษา ในปัจจุบันนี้วิทยานิพนธ์ของบัณฑิตศึกษาหลายแหล่งก าหนดว่า
ต้องเป็นวิทยานิพนธ์ที่มีรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
       แนวคิดพ้ืนฐานของการวิจัยและพัฒนานั้นมีความเชื่อว่าการสร้างความรู้เพ่ือพัฒนา
ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นการน าผลการวิจัยที่ได้มาศึกษาหาจุดเด่นจุดด้อยของผลิตภัณฑ์ เพ่ือท าการแก้ไข
ปรับปรุงให้มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ลักษณะส าคัญการวิจัยการพัฒนา คือ เป็นการวิจัย
ประยุกต์ ที่มุ่งผลการวิจัยไปใช้พัฒนาหรือแก้ปัญหา มุ่งพิจารณาขอ้มูลเชิงประจักษ์เป็นหลัก มีขั้นตอน
ต่อเนื่องชัดเจน ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือท าการสร้างผลิตภัณฑ์  โดยมีการตรวจสอบ
ประเมินผลผลิตภัณฑ์ รวมทั้งเผยแพร่หรือน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ในวงกว้าง (ชุมพล เสมาขันธ์, 2552) 
                 กฤษิยากร เตชะปิยะพร (2552) กล่าวว่า ลักษณะการวิจัยและพัฒนาจะให้ผลลัพธ์ที่
ส าคัญ คือ 1) นวัตกรรมประเภทชิ้นงาน อาจเป็นวัสดุ อุปกรณ์ เช่น ชุดการสอน สื่อการสอน ชุด
กิจกรรม เสริมความรู้ คู่มือประกอบการท างาน 2) นวัตกรรมประเภทที่เป็นรูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการระบบปฏิบัติการ เช่น รูปแบบการสอน วิธีการสอน รูปแบบการบริหารจัดการ เป็นต้น 
ผลงานทางวิชาการประเภทงานวิจัยและพัฒนาที่มีคุณค่ามาก คือ กรณีที่สามารถสร้างสิ่งประดิษฐ์
หรือวิธีการที่มีคุณค่า ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

      สรุปการวิจัยและพัฒนามีแนวคิดพ้ืนฐานว่าการสร้างความรู้เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น                  
เป็นการน าผลการวิจัยที่ได้มาศึกษาหาจุดเด่นจุดด้อยของผลิตภัณฑ์ เพ่ือท าการแก้ไขปรับปรุงให้มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ลักษณะส าคัญการวิจัยการพัฒนา คือ เป็นการวิจัยที่มุ่งผลการวิจัย



 
 

 
86 

ไปใช้พัฒนาหรือแก้ปัญหา มีขั้นตอนต่อเนื่องชัดเจน ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือท าการสร้าง
ผลิตภัณฑ์ โดยประเมินผลก่อนน าไปใช้ในวงกว้าง 

 
5.3 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
      กฤษิยากร เตชะปิยะพร (2552) อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยและพัฒนาว่าเริ่มด้วย        

การวิเคราะห์สภาพปัญหาให้ชัดเจน แล้วเข้าสู่ระยะของการพัฒนาทางเลือก หรือวิธีการใหม่ๆ ซึ่งจะมี
ขั้นตอนคล้ายคลึงกับการวิจัยโดยทั่วไป แต่เป็นการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมให้ได้มาตรฐานก่อนที่จะ
ท าการทดลองใช้ในสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม 

      (นรินทร์ สังขรักษา, 2554) กล่าวว่า แนวคิดกระบวนการวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอนหรือ
กระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) R1 : ศึกษาข้อมูล 2) D1 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 3) R2 

การทดลองใช้ และ 4) D2 การประเมินปรับปรุง กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอนที่มีความ
เชื่อมโยงสอดคล้องกันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) การส ารวจและวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบ 3) การทดลองใช้ 4) การตรวจสอบประเมินผลและ
ปรับปรุง แต่ละขั้นตอนมีองค์ประกอบ ในการด าเนินงานในขั้นตอนนี้ 1) จุดมุ่งหมายการด าเนินงาน 
2) ขอบเขตเนื้อหา 3) เทคนิควิธีการ 4) การน าผลการด าเนินงานไปใช้ 

      สรุปกระบวนการวิจัยและพัฒนามีขั้นตอนสอดคล้องต่อเนื่องกัน 4 ขั้นตอน ได้แก่                 
1) การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบ 3) การทดลองใช้ 4) การตรวจสอบ
ประเมินผลและปรับปรุง ซึ่งผู้วิจัยน ากระบวนการวิจัยและพัฒนาไปใช้แบ่งระยะอย่างเป็นระบบใน                             
การด าเนินการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้  โดยขั้นที่ 1 และ 2 เป็นการออกแบบรูปแบบกิจกรรม ส่วนขั้นที่  
3 และ 4 เป็นการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและเยาวชนไทย 

5.4 การวิจัยเชิงทดลอง  
มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เป็น

การศึกษาตัวแปร เพ่ือทราบสาเหตุที่ท าให้เกิดผลเป็นรูปแบบการวิจัยที่ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกระท า 
(manipulate) โดยการสร้างเงื่อนไขหรือสถานการณ์ขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างได้รับ (treatment) แล้วศึกษา
ผลที่เกิดข้ึนตามมา เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเงื่อนไขของการจัดกระท ากับผลลัพธ์ที่
เกิดข้ึน (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) 

การวิจัยเชิงทดลอง คือ การวิจัยที่ใช้ตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว ซึ่งจะถูกเรียกว่า ตัวแปร
ทดลองและตัวแปรทดลองนี้จะถูกจัดกระท าอย่างรอบคอบโดยผู้วิจัย เพ่ือศึกษาผลที่ได้จากตัวแปร 
(ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2550) สรุป การวิจัยเชิงทดลอง เป็นกระบวนการค้นหาความรู้ความจริงโดยใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบหนึ่งซึ่งศึกษาความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรในการทดลองที่เกิดขึ้น ภายใต้
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เงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่ได้รับการควบคุมอย่างรัดกุม เพ่ือศึกษาว่าเงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่จัดขึ้น
นั้นเป็นสาเหตุที่แท้จริงของผลหรือปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงนั้นหรือไม่  

จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยเชิงทดลองมีความมุ่งหมายที่ส าคัญดังนี้ 
1. เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงของสาเหตุที่ท าให้เกิดผล 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
3. เพ่ือน าผลการวิจัยไปสร้างเป็นกฎเกณฑ์ สูตร ทฤษฎี 
4. เพ่ือวิเคราะห์หรือค้นหาข้อบกพร่องของงานต่าง ๆ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาให้

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
5. เพ่ือน าผลการทดลองไปใช้ 
ประโยชน์ของการวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงทดลองมีประโยชน์ดังนี้ 
1. ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเด่นชัด 
2. เป็นการวิจัยที่เหมาะกับวิชาที่เป็นศาสตร์บรสิุทธิ์ เช่น วิทยาศาสตร ์จิตวิทยา วิศวกรรมศาสตร ์

เป็นต้น 
3. ผลที่ได้จากการวิจัยด้านการเรียนการสอนสามารถน ามาช่วยพัฒนาการศึกษาให้ดีขึ้น และ

ท าให้ครูอาจารย์มีความรู้กว้างขวาง 
4. ช่วยให้ทราบจุดอ่อนของการเรียนการสอน และสามารถแก้ไขได้ตรงจุด 
การวิจัยเชิงทดลอง แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบหลัก ๆ (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) ได้แก่ 
1. การวิจัยก่อนการทดลอง (pre-experimental design) 
2. การวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (quasi-experimental design) 
3. การวิจัยเชิงทดลองที่แท้จริง (true-experimental design) 

ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบวิธีด าเนินการวิจัยระหว่างการวิจัยเชิงทดลองกับการวิจัยเชิงพัฒนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา 

1. แผนแบบการวิจัย - ตัวแปรอย่างน้อย 1 ตัว เป็นตัว
แปรจัดกระท าเพ่ือศึกษาผลที่เกิด 
จากตัวแปรนั้น 
- ควบคุมความแปรปรวนโดย
แผนการทดลอง 

พัฒนาระบบ และตรวจสอบ
ระบบ/รูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ในด้านประสิทธิผลของ
ระบบ/รูปแบบที่เหมาะสม
กับสภาพเงื่อนไขต่าง ๆ 

2. ลักษณะของค าถามวิจัย ผลจากตัวแปรทดลองที่เกิดขึ้น 
คืออะไร ? 

ลักษณะของรูปแบบ/ระบบ/
สิ่งของ/วัตถุท่ีต้องการ
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วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา 

พัฒนาประกอบด้วย
รายละเอียดหรือเป็นอย่างไร 

3. ตัวอย่างค าถามวิจัย ผลของกิจกรรมการพัฒนา
คุณธรรมโดยการเข้าค่ายที่มีต่อ
ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น 
ป. 6 ต่างจากการพัฒนาแบบเดิม
อย่างไร 

รูปแบบการพัฒนาคุณธรรม
ขึ้น มีลักษณะเช่นใด 
 

4. รายงานเอกสารที่ 
เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

ศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎี/รายงาน
การวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกราม
ค่าย การพัฒนาความรับผิดชอบ 

- ศึกษาเอกสาร/รายงานการ
วิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ 
พัฒนาคุณธรรม  
- องค์ประกอบที่อยู่ใน
รูปแบบมีอะไรบ้าง 
- รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพียงใด 

5. การก าหนดกรอบ 
ความคิดของการวิจัย 

แผนภาพแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
ความรับผิดชอบของนักเรียน โดย
ตัวแปรอิสระท่ีสนใจคือวิธีการ
พัฒนาคุณธรรม ส าหรับตัวแปร
อิสระอ่ืนที่มีผลต่อความ 

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องใน
รูปแบบการพัฒนาคุณธรรม 
 

 

ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบวิธีด าเนินการวิจัยระหว่างการวิจัยเชิงทดลองกับการวิจัยเชิงพัฒนา (ต่อ) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา 
5. การก าหนดกรอบ 
ความคิดของการวิจัย 

รับผิดชอบและไม่สนใจศึกษาใน
การวิจัยครั้งนี้ต้องท าการควบคุม 

 

6. สมมติฐานการวิจัย ควรมีและตั้งแบบมีทิศทางโดยมี
ทฤษฎีรองรับ 

ไม่จ าเป็นต้องตั้ง 

7. ตัวแปรอิสระ วิธีการพัฒนา มี 2 แบบ คือแบบ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องใน



 
 

 
89 

วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา 

กิจกรรมค่าย และแบบปกติ รูปแบบของการพัฒนา
คุณธรรม 

8. ตัวแปรตาม/ตัวแปรหลัก ความรับผิดชอบ รูปแบบการพัฒนาคุณธรรม 

9. ประชากร นักเรียนชั้น ป. 6 - 
10. ขนาดตัวอย่าง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละไม่น้อยกว่า 20 คน 
1. ครูอาจารย์ที่พัฒนา
รูปแบบ  
2. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบ
รูปแบบ 
3. นักเรียนที่เป็น
กลุ่มเป้าหมาย 

11. วิธีการเลือกตัวอย่าง มีกระบวนการก าหนดกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้
กระบวนการ randomization 

1. ครูและนักเรียนได้รับการ
สุ่มแบบสุ่ม (simple 
random sampling) 
2. เลือกผู้ทรงคุณวุฒิแบบ
เจาะจง 

12. เครื่องมือวิจัย  แบบวัดความรับผิดชอบ แบบวัดความคิดเห็นที่มีต่อ
ระบบฯ 

13. การตรวจสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ 

construct validity 
internal consistency 

ความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) ความ
เที่ยง (reliability) 

14. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลก่อน ระหว่าง และหลัง
การทดลองในพ้ืนที่ที่ท าวิจัย 

เก็บข้อมูลด้วยตนเองหรือส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

15. การวิเคราะห์ข้อมูล  
(ที่อาจเป็นไปได้) 

สถิติวิเคราะห์ประเภทการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย เช่น t-test, 
ANOVA 

สถิติภาคบรรยาย 

ที่มา (สุวิมล ว่องวาณิช, 2554)  
จากตารางที่ 2.5 แสดงให้เห็นวิธีด าเนินการวิจัยระหว่างการวิจัยเชิงทดลองกับการวิจัยเชิง

พัฒนาในเรื่องเกี่ยวกับ 1) แผนแบบการวิจัย 2) ลักษณะของค าถามวิจัย 3) ตัวอย่างค าถามวิจัย 4) 
รายงานเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 5) การก าหนดกรอบความคิดของการวิจัย 6) สมมติฐานการ
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วิจัย 7) ตัวแปรอิสระ 8) ตัวแปรตาม/ตัวแปรหลัก 9) ประชากร 10) ขนาดตัวอย่าง 11) วิธีการเลือก
ตัวอย่าง 12) เครื่องมือวิจัย 13) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 14) การเก็บรวบรวมข้อมูล และ 15) 
การวิเคราะห์ข้อมูล (ที่อาจเป็นไปได)้ ที่แตกต่างกันทุกประเด็น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัย
และพัฒนา (The Research and Development) ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกส าหรับเด็กและเยาวชนไทย และใช้การวิจัยก่อนการทดลอง (pre-experimental 
design) ในการน ารูปแบบไปทดลองใช้ 
ตอนที่ 6 ความรู้เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนไทย 

6.1 ความหมายของเด็กและเยาวชน 
 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ค.ศ.1989 (UN Convention on the Rights of the Child) ได้
ให้ค าจ ากัดความว่า “เด็ก หมายถึง มนุษย์ทุกคนที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี เว้นแต่จะบรรลุนิติภาวะก่อน
หน้านั้นตามกฎหมายที่ใช้บังคับแก่เด็กนั้น” 
 พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ.2534 มาตรา 4 บัญญัติว่า 
 “เด็ก” หมายความว่า บุคคลอายุเกินเจ็ดปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่เกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ 
 “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่เกินสิบแปดปีบริบูรณ์ 

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 19 บัญญัติว่า “บุคคลย่อมพ้นจากภาวะผู้เยาว์ 
และบรรลุนิติภาวะ เมื่อมีอายุยี่สิบปีบริบูรณ์” อย่างไรก็ดี บุคคลอาจจะพ้นจากการเป็นผู้เยาว์ได้ หาก
ท าการสมรสก่อนอายุยี่สิบปี กล่าวคือ เมื่อมีอายุสิบเจ็ดปีบริบูรณ์ หรือตามอายุที่ศาลอนุญาตให้ท า
การสมรสได้ก่อน   

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 74 บัญญัติโทษของเด็ก โดยระบุลักษณะของเด็กไว้ว่า “เด็ก
อายุกว่าเจ็ดปีแต่ยังไม่เกินสิบสี่ปีกระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ” 
มาตรา 75 บัญญัติว่า “ผู้ใดอายุกว่าสิบสี่ปี แต่ยังไม่เกินสิบเจ็ดปี กระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็น
ความผิด ให้ศาลพิจารณาถึงความรู้ผิดชอบและสิ่งอ่ืนทั้งปวงเกี่ยวกับผู้นั้ น ในอันที่จะควรวินิจฉัยว่า
สมควรพิพากษาลงโทษผู้นั้นหรือไม่”  

พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ระบุความหมายของ
เด็กและเยาวชนไว้ใน มาตราที่ 4 ดังนี้ 
 “เด็ก” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ 
  “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์ 
  จากค านิยามของค าว่า “เด็ก” และ “เยาวชน” ข้างต้น จะเห็นว่า ทุกนิยามได้ก าหนด
ความหมายของเด็กและเยาวชน โดยใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการนิยาม ด้วยเหตุนี้จึงสามารถก าหนดนิยาม
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โดยรวมของค าว่า เด็กและเยาวชน ได้ว่า “เด็กและเยาวชน หมายถึงมนุษย์ทุกคนที่มีอายุไม่เกินยี่สิบ
ห้าปีบริบูรณ์” 
 6.2 สถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย 
 รายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชน ประจ าปี 2555 ได้รายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชน
ประจ าปี 2555 โดยมีสถานการณ์เด็กและเยาวชนที่ส าคัญสรุปได้ ดังนี้  (ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพ
และพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ, 2557)  
 1. เด็กและเยาวชนกับครอบครัว 
 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กให้ความส าคัญต่อบทบาทของครอบครัวในการเลี้ยงดู พัฒนา และ
คุ้มครองเด็ก อย่างไรก็ตาม ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สามารถแบกรับภาระในการดูแลและคุ้มครองเด็กได้
ตามล าพัง ในช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมา บริบทและโครงสร้างครอบครัวในประเทศไทยทวีความซับซ้อน
และมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  
 ในช่วงภาคอุตสาหกรรมการส่งออกเริ่มเติบโต ผู้หญิงละทิ้งอาชีพในภาคเกษตรกรรมมุ่งหน้า
เข้ามาท างานในเมือง จนเหลือแต่ประชากรที่เป็นเด็กเล็กและคนชรา การที่เด็กถูกเลี้ยงดูโดยปู่ย่าตา
ยายหรือสมาชิกในครอบครัวขยายนั้นจะมีปัญหา “ช่องว่างระหว่างวัย” เกิดข้ึนระหว่างวัยรุ่นที่ต้องอยู่
กับปู่ย่าตายาย ในหลายกรณี สมาชิกครอบครัวขยายต้องมารับภาระดูแลเด็กเพราะไม่มีทางเลือกอ่ืน 
ซึ่งอาจไม่สามารถตอบสนอง   ความต้องการทางร่างกายและจิตใจของเด็กได้ นอกจากนี้ ยังมีแนวโน้ม
ว่าผู้หญิงจะท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีหน้าที่เป็นผู้หาเลี้ยง
ครอบครัวและเป็นแม่บ้านไปพร้อม ๆ กัน 

 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัว พบว่า รูปแบบครอบครัวมีความหลากหลายและซับซ้อน
มากขึ้น เป็นครอบครัวลักษณะพิเศษที่มีรูปแบบลักษณะเฉพาะตัว มีสภาพปัญหาและต้องการความ
ช่วยเหลือแตกต่างกัน เช่น ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวผู้สูงอายุ ครอบครัวข้ามรุ่น ครอบครัวที่ต้อง
รับภาระในการเลี้ยงดูสมาชิกที่มีปัญหา เช่น พิการ ดูแลตนเองไม่ได้ ติดยาเสพติด เจ็บป่วย ติดเชื้อ 
เป็นต้น       

สถานภาพสมรสของครอบครัว ประชากรไทยมีการสมรสช้าลงทั้งหญิงและชาย โดยผู้หญิง    
มีอายุเฉลี่ยสมรสที่ 23.5 ปี และเพ่ิมขึ้นเป็น 24.0 ปี ในขณะที่ผู้ชายมีอายุเฉลี่ยแรกสมรสที่ 25.8 ปี 
และเพ่ิมขึ้นเป็น 27.1 ปี การเลื่อนอายุการแต่งงานจะส่งผลต่อภาวะเจริญพันธุ์ ยิ่งประชากรไทย
แต่งงานช้าลงเท่าใด โอกาสของช่วงเวลาของการมีบุตรก็จะยิ่ งลดลง ซึ่งจะส่งผลให้ครอบครัวมีขนาด
เล็กลง ผู้หญิงมีแนวโน้มครองตัวเป็นโสดสูง โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงอายุ 20 - 34 ปี จากร้อยละ 22 ใน
ปี 2513 เพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 33 ในปี 2543 นอกจากนี้ยังพบว่าหญิงไทยที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปยังครอง
โสดเพ่ิมขึ้นกว่าเท่าตัวจากร้อยละ 2.2 ในปี 2513 เป็นร้อยละ 4.6 ในปี 2553 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2550)  
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ข้อมูลจากส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยระบุว่า อัตราการ   
จดทะเบียนสมรสของประชากรไทยมีแนวโน้มลดลง โดยพบว่า มีการจดทะเบียนสมรสลดลงทุกปี
ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา ส่วนปรากฏการณ์ของการหย่าร้างในสังคมไทยเพ่ิมจ านวนสูงขึ้นทุกปี   
ปี พ.ศ. 2548 มีอัตราการหย่าร้างร้อยละ 26.27 ต่อมาภายหลังปี พ.ศ. 2533 มีอัตราสูงขึ้นร้อยละ 
37.94  
 2. เด็กและเยาวชนกับสุขภาพและความปลอดภัย 
 ด้านอนามัยแม่และเด็ก ในปี 2555 สรุปได้ว่า สถานการณ์ที่มีแนวโน้มดีขึ้น ได้แก่  ภาวะการ     
ขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด เท่ากับร้อยละ 19.9 อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานและมีแนวโน้มลดลงทุกปี 
อัตราทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม มีแนวโน้มลดลงทุกปี อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน มีร้อยละ 29 แนวโน้มสูงขึ้นแต่ยังถือว่าต่ ากว่ามาตรฐานที่ก าหนดคือ ร้อยละ 50 
สัดส่วนของหญิงตั้งครรภ์ที่มีค่าไอโอดีนในปัสสาวะน้อยกว่า 150 ไมโครกรัมต่อลิตร เมื่อเทียบย้อนหลัง
หลายปีถือว่าลดลงอย่างต่อเนื่อง ครัวเรือนที่ใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่มีไอโอดีนเพียงพอมีร้อยละ 
93.6 ซึ่งอยู่ในปริมาณที่องค์การอนามัยโลกก าหนดและมีแนวโน้มดีขึ้น อัตราการตายปริก าเนิดมี
อัตราส่วน 6.57 คนต่อการเกิดมีชีพพันคน ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดคือ  ไม่เกิน 9 คนต่อการเกิด    
มีชีพพันคน และอัตราการตายของทารกก็ต่ ากว่าทุกปีที่ผ่านมา คือ 1.63 คนต่อการเกิดมีชีพพันคน 
ส าหรับสถานการณ์ที่ยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์
คุณภาพมีเพียงร้อยละ 79.6 จากเกณฑ์เป้าหมายคือร้อยละ 90 หญิงหลังคลอด 0 - 6 เดือน ที่เลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่และได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนมีร้อยละ 87.99 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์เป้าหมายคือร้อยละ 100 
อัตราส่วนการตายของมารดาขณะตั้งครรภ์คลอดหรือหลังคลอด คือ 16.31 คน ต่อการเกิดมีชีพแสนคน 
ยังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือไม่เกิน 13 คนต่อการเกิดมีชีพแสนคน และเด็ก 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการ
สมวัยมีร้อยละ 67.7 ซึ่งลดลงมากจากปี 2554 
 ด้านการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีอัตราเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว มีหญิง
ตั้งครรภ์อายุต่ ากว่า 18 ปี ปีละกว่า 70,000 คน และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.6 ต่อปี โดยจาก
งานวิจัยเรื่อง “การละเมิดสิทธิการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นหญิง” ของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า วัยรุ่นหญิง 13 - 22 ปี ร้อยละ 84 ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม ส าหรับภาพรวม
ของประเทศไทย ปี 2555 พบว่า มารดาที่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี มีอัตราร้อยละ 
19.10 ซึ่งเมื่อพิจารณาเทียบกับปีก่อนหน้าตั้งแต่ปี 2552 เป็นต้นมาจะเห็นแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ     
 
แผนภูมิที่ 2.1 อัตราการตั้งครรภ์ของหญิงอายุไม่เกิน 20 ปี พ.ศ. 2552 - 2555 



 
 

 
93 

 
ที่มา : ข้อมูลรายงานเฉพาะกิจโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
 จากแผนภูมิจะเห็นได้ว่าในช่วง 3 - 4 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2552 - 2555) การตั้งครรภของหญิง
อายุต่ ากว่า 20 ปี มีค่าสูงเกินเกณฑ์เฝ้าระวังขององค์การอนามัยโลกที่ระบุเกณฑ์ไว้ไม่เกินร้อยละ 10 
และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยตลอดในกลุ่มแม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี รวมทั้งแม่วัยเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี
ด้วย ในปี 2554 ข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ระบุว่า มีแม่อายุต่ า
ระหว่าง 15 - 19 ปี จ านวน 110,325 คน และแม่วัยเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 3,676 คน ซึ่งใน
จ านวนนี้พบว่า มีแม่อายุน้อยที่สุด 8 ปี ขณะที่พ่ออายุน้อยที่สุด 10 ปี 
 ด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชน พบว่า มีการบริโภคอาหารที่ไมไดสัดสวน   
ไม่เหมาะสมตามวัย วัยรุนมีเพศสัมพันธในชวงอายุที่น้อยลง และเปนเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย เด็ก
และเยาวชนดื่มเหล้าและสูบบุหรี่เพ่ิมมากขึ้น และยังเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการค้ายาเสพติด 
คดีอาญาโดยรวมยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะคดียาเสพติด ในรอบปี 2555 มีการรับแจ้งถึง 
364,461 คดี และในระยะ 8 ปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน พบความชุกของปัญหาภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน และเด็กวัยเรียนมีปัญหาโรคฟันผุมาก ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากพฤติกรรม
การบริโภค  
 ด้านสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนมีภาวะเครียดจากหลากหลายสาเหตุ เช่น   
ปญหาการเรียน การแข่งขัน ความรุนแรง โดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นระบุ มีผู้ป่วยเด็กและ
วัยรุ่นมาใช้บริการในปี 2555 จ านวน 8,359 คน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี 2552 
จนถึงปัจจุบันพบว่า แนวโน้มผู้ป่วยนอกที่เข้ารับบริการในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
มีจ านวนสูงขึ้นเรื่อย ๆ ดังแผนภูมิที่ 2  
 
แผนภูมิที่ 2.2 จ านวนผู้ป่วยนอกที่เข้ารับการรักษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  
                ปี 2552 - 2555 
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ที่มา : กองแผนงาน กรมสุขภาพจิต 
 
 ส าหรับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กหรือ EQ ปัจจุบันมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ พฤติกรรม
ของเด็กไทย ที่สร้างความรุนแรงจนเกิดความเสียหายในสังคม รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรมที่ลดลง 
ส่งผลต่อภาวะทางอารมณ์ของเด็ก กรมสุขภาพจิตได้ด าเนินการส ารวจความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
เด็กอายุ 6 ถึง 11 ปี จ านวน 5,325 คนทั่วประเทศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของประเทศมีระดับต่ ากว่า
เกณฑ์ปกติ คือ   มีค่าคะแนนอยู่ที่ 45.12 จากค่าคะแนนปกติ 50 ถึง 100 
 การเสริมสร้างความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ องค์การอนามัยโลกรายงานว่า การตกน้ า 
จมน้ า เป็นสาเหตุน าการเสียชีวิต 10 อันดับแรกในกลุ่มเด็กทั่วโลก โดยในประเทศไทยการจมน้ าเป็น
สาเหตุอันดับแรกที่ท าให้เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เสียชีวิต อย่างไรก็ตาม ในภาพรวมของสาเหตุที่ท าให้
เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มอายุบาดเจ็บหรือเสียชีวิตอันดับแรก คือ อุบัติเหตุจากยานยนต์ รองลงมาคือ 
อุบัติเหตุจากการพลัดตกหรือหกล้ม สิ่งที่น่ากังวลที่สุดส าหรับอุบัติเหตุที่เกิดกับเด็ก คือ การกระทบ 
กระเทือนทางศีรษะ และการได้รับกระทบกระเทือนในอวัยวะภายใน ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข
ตั้งเป้าหมายลดการเสียชีวิตจากการตกน้ า จมน้ าของเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ให้น้อยกว่า 900 คน 
ภายในปี 2560  

 เด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ปี 2555 มีผู้ป่วยเอดส์รายใหม่ที่อายุต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวน 46 คน 
เป็นเด็กชาย 29 คน และเด็กหญิง 17 คน ส่วนวัย 20 - 24 ปี มีผู้ป่วยรายใหม่จ านวน 7 คน เป็นชาย 
4 คน และหญิง 3 คน รวมผู้ป่วยเอดส์รายใหม่เด็กและเยาวชน 53 คน อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่ปี 2552 
จนถึง 2555 พบว่า ผู้ป่วยเอดส์รายใหม่เด็กและเยาวชนมีอัตราลดลงอย่างก้าวกระโดด  
 เด็กและเยาวชนกับสิ่งเสพติด เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือ
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดในชุมชนมากที่สุด รองลงมาคือนักเรียนสายอาชีวะ หรือสายช่าง ระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) โดยสภาพแวดล้อม
ของชุมชนมีความสัมพันธ์กับปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดในหมู่เด็กและเยาวชน เช่น การมีร้าน
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ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้สถานศึกษา การปล่อยให้เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี เข้าไปในสถานบริการ
หรือสถานบันเทิง   
 3. เด็กและเยาวชนกับการศึกษา 
 การด าเนินการเพ่ือให้เด็กเข้าถึงการศึกษาในประเทศมีความคืบหน้าเป็นอย่างมาก คือ เกือบ    
ร้อยละ 100 ในประเทศไทย นโยบายที่ให้เด็กเรียนฟรี 9 ปี ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 ท าให้
จ านวนเด็กนักเรียนที่เข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ แต่อย่างไรก็ตาม 
ยังค่อนข้างมีปัญหาในด้านคุณภาพของการศึกษา ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากระดับคะแนนการสอบที่ต่ าเมื่อ
เทียบกับค่ามาตรฐานหรือประเทศอ่ืน ๆ  
 การเข้าถึงการศึกษา เด็กปฐมวัยมีแนวโน้มการเข้าเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และสถานบริการรับเลี้ยงเด็กเพ่ิมข้ึน แต่ยังคงมีปัญหาเรื่องคุณภาพการดูแล อัตราการเรียนต่อของเด็ก
และเยาวชน มีแนวโน้มสูงขึ้นในทุกระดับการศึกษา แต่ยังมีปัญหาเรื่องการออกกลางคันอยู่บ้าง โดยมี
การออกกลางคันในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด คือร้อยละ 1.03 เหตุผลของการออกกลางคัน
นั้น โดยทั่วไป จะเป็นเพราะปัญหาความยากจนและการต้องอพยพตามผู้ปกครอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีแนวโน้มที่จะออกกลางคันเนื่องจากการสมรสมากอย่างมีนัยส าคัญ เด็กและเยาวชนยังนิยม
ศึกษาต่อในสายสามัญมากกว่าสายอาชีวศึกษา โดยอัตราการเรียนต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ทั้งหมดร้อยละ 89.40 มีร้อยละ 56.73 เรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และมีเพียงร้อยละ 32.68 ที่
เลือกสายอาชีวศึกษา ปัจจุบันมีเด็กไทยหลุดหายออกจากระบบการศึกษาประมาณ 3 ล้านคนหรือ
ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรเด็กและเยาวชนไทยทั้งระบบ และยังมีเด็กที่ยังเรียนอยู่ในโรงเรียนแต่
เสี่ยงต่อการหลุดออกจากระบบการศึกษาอีก 2 ล้านคน นอกจากนี้ แต่ละปีมีเด็กต่างด้าวเกิดในไทย
ประมาณ 5 - 6 หมื่นคน ซึ่งเด็กเหล่านี้เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่จัดว่าเป็นกลุ่มด้อยโอกาสในด้านคุณภาพของ
การศึกษา ประเทศไทยจัดสรรงบประมาณด้านการศึกษาเพ่ิมข้ึนทุกปี  ช่วยให้ประชากรวัยเรียนของ 
ประเทศสามารถเข้าถึงการศึกษามากขึ้นในเชิงปริมาณ แต่ในเชิงคุณภาพผลการเรียนของนักเรียนซึ่ง
เป็นตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษายังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า นอกจากนี้ผลคะแนนทดสอบของนักเรียนไทย
ที่ไม่ว่าจะวัดจากข้อสอบมาตรฐานในประเทศ คือ โอเน็ต หรือข้อสอบมาตรฐานระหว่างประเทศ เช่น 
PISA และ TIMSS มีแนวโน้มลดลงและอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าประเทศเพ่ือนบ้าน โดยผลการสอบ
แบบทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (โอเน็ต) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปี
การศึกษา 2555 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในเกือบทุกวิชาไม่ถึงร้อยละ 50 การอาชีวศึกษา
และอุดมศึกษา ยังเผชิญกับความท้าทายในการผลิตก าลังคนระดับกลางถึงสูง เพ่ือรองรับความ
ต้องการของภาคอุตสาหกรรมและการพัฒนาประเทศ การสร้างนวัตกรรมและเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนายังมีเพียง 5.92 คน ต่อประชากร 
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10,000 คน ต่ ากว่าเป้าหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 
ที่ตั้งเป้าว่าจะสร้างนักวิจัยจ านวน 10 คนต่อประชากร 10,000 คน 
 4. เด็กและเยาวชนกับวัฒนธรรมและคุณธรรม จริยธรรม  
 ปัจจุบัน เด็กและเยาวชนได้รับการมองว่าละเลยวัฒนธรรมอันดีงามของไทย มีพฤติกรรมที่
สะท้อนค่านิยมทางวัตถุ ใช้เวลาไปกับการแสวงหาความสุขกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ตามกระแสไปกับ
วัฒนธรรมแบบตะวันตก นิยมเสพสื่อต่างประเทศ (เกาหลี ญี่ปุ่น) มีเพศสัมพันธ์แบบเสรีตามอย่ าง
วัฒนธรรมตะวันตก รวมทั้งมีการรวมกลุ่มมากขึ้น เพ่ือสร้างวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มขึ้นมาแต่เป็นในทาง
ลบ เช่น รวมตัวกันแข่งรถซิ่ง หรือเรียกว่าเด็กแว้นซ์ เป็นต้น 
 เด็กและเยาวชนกับกระแสสุขนิยม ในสังคมที่เป็นยุคดิจิตอล สภาพแวดล้อมเต็มไปด้วย
อุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ทันสมัย สามารถหาได้ทั่วไปตามห้างสรรพสินค้า หรือในเว็บไซต์ ส่วน
ผู้ประกอบการก็สร้างกลยุทธ์ทางการตลาดเพ่ือโฆษณาให้เกิดความอยากได้ เช่น โทรศัพท์มือถือ 
รองเท้า กระเป๋า เสื้อผ้า เครื่องส าอาง ฯลฯ ขณะที่ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ก็มีมากขึ้น เป็นปัจจัยให้เด็ก
วัยรุ่นมีพฤติกรรมฟุ่มเฟือย โดยมีปัจจัยส าคัญคือ อิทธิพลจากสื่อ  
 เด็กและเยาวชนกับความรุนแรง ปัจจุบันนอกจากปัญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนชาย 
ที่เรียนสายอาชีพ ยังพบกรณีความรุนแรงของเด็กและเยาวชนหญิงที่ทะเลาะเบาะแว้งแล้วถ่ายคลิป
เผยแพร่ในเว็บไซต์ยอดนิยมยูทูป (YouTube)  
 ในการนี้ ส านักวิจัยนิด้าโพลได้ท าการส ารวจความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
ที่ก าลังศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 
1,116 หน่วยตัวอย่างเกี่ยวกับเรื่องเด็กไทยยุคใหม่ตบตีแย่งผู้ชาย ผลส ารวจพบว่า เยาวชนร้อยละ 
80.82 ระบุว่า ข่าวการเผยแพร่ภาพเด็กนักเรียนผู้หญิงทะเลาะวิวาทตบตีเพ่ือแย่งผู้ชายเป็นเรื่องที่ไม่
เหมาะสม และอีกร้อยละ 19.18 ระบุว่าเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องปกติ ขณะที่เยาวชนร้อยละ 41.85 ระบุ
ว่าเคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทตบตีของนักเรียนหญิงในโรงเรียนบางครั้ง และร้อยละ 7.8 ระบุว่าพบ
เห็นบ่อย ๆ ส่วนวิธีการแก้ปัญหานักเรียนทะเลาะวิวาทตบตีกัน เด็กและเยาวชนเสนอว่าควรมีกฎระเบียบ
ที่เคร่งครัด และมีบทลงโทษที่เด็ดขาด ผู้ปกครองควรเอาใจใส่บุตรหลายให้มากขึ้น และมีการจัดเข้า
ค่ายอบรมจริยธรรมเพื่อสร้างจิตส านึก ตามล าดับ 
 เด็กและเยาวชนกับการใช้ภาษา (วิบัติ) พบว่า เด็กและเยาวชนในปัจจุบันเขียนภาษาไทย    
ไม่ถูกต้อง และใช้ภาษาวิบัติ ในกลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่นิยมใช้ภาษาที่มีวิวัฒนาการทางภาษาเฉพาะกลุ่ม 
เป็นภาษาที่เกือบจะไม่มีไวยากรณ์ ไม่ว่าจะจากการรับส่งข้อความสั้น (SMS) การส่งจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) การสนทนาออนไลน์ (MSN) หรือแม้แต่การแสดงความคิดเห็นในเฟซบุ๊ค 
หรือทวิตเตอร ์
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โดยจากผลส ารวจเรื่องภาษาไทยในปัจจุบันของนิด้าโพล พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
กังวลใจกับการใช้ภาษาไทยของวัยรุ่นไทยในระดับกังวลใจมากถึงร้อยละ 44.51 โดยกลุ่มคนที่เป็น
สาเหตุที่ท าให้เด็กไทยใช้ภาษาไทยอย่างผิดเพ้ียน คือ ดาราวัยรุ่น นักแสดง นักร้อง นักการเมือง และ
สื่อมวลชน พ่อแม่ผู้ปกครองก็ไม่ได้ส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กได้อ่านหนังสืออย่างอ่ืนนอกจากต าราเรียน 
อีกทั้งสถานศึกษาจ านวนมากไม่ได้สนับสนุนให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการดี  ๆ ที่เน้นการอ่าน 
การเขียน การพูด หรือกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้คลุกคลีกับตัวหนังสือ ขณะที่ห้องสมุดก็ไม่ค่อยมี
กิจกรรมดึงดูดให้เด็กเข้าไปศึกษาหาความรู้  
 เด็กและเยาวชนกับความศรัทธาต่อศาสนา เมื่อสอบถามถึงทัศนคติต่อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนา เยาวชนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าศาสนาท าให้พวกเขาเป็นคนดี ถ้าน าหลักค าสอนของศาสนามา
ประกอบกับการด าเนินชีวิต จะท าให้ชีวิตของพวกเขาสามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไม่ดีได้ และยึด
เอาหลักค าสอนของศาสนามาเป็นที่พ่ึงทางใจ ศาสนาเป็นแหล่งจูงใจเป็นศูนย์กลางในการประกอบ
กิจกรรม ท าให้รู้จักคิดก่อนที่จะท าจึงเป็นหลักในการด าเนินชีวิต  
 เด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยมีความสนใจที่จะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จากการรายงาน
ผลส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนไทยเรื่อง “เยาวชนไทยกับวันวิสาขบูชา” เนื่องในวันวิสาขบูชาของ 
นิด้าโพล พบว่า เยาวชนไทยร้อยละ 81.29 ทราบถึงความส าคัญของวันวิสาขบูชาว่าเป็นวันคล้ายวัน
ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า และมีความตั้งใจเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยที่เยาวชนร้อยละ 78.61 ตั้งใจจะท าบุญตักบาตร ร้อยละ 62.33 ตั้งใจจะไปเวียนเทียน และร้อยละ 
22.32 ตั้งใจไปฟังเทศน์  
  5. เด็กและเยาวชนกับการนันทนาการ 
  มาตรการส าคัญเร่งด่วนประการหนึ่งของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 
2559 ซึ่งอยู่ในแนวทางโลกที่เหมาะสมส าหรับเด็ก (พ.ศ. 2550 - 2559) เป็นแนวทางที่ก าหนด
ยุทธศาสตรระดับชาติดานการพัฒนาเด็ก คือ เรื่องเด็กกับนันทนาการ ซึ่งเป็นการสรางความรูดาน 
นันทนาการแกพอแม ผูปกครอง ผูท างานด้านเด็ก ชุมชน และสังคม โดยรัฐจะต้องสนับสนุนกิจกรรม
รูปแบบตาง ๆ ที่เหมาะสม 
  นันทนาการเป็นกิจกรรมที่สมัครใจท าในยามว่าง เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานและ  
ผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งมีหลายประเภท เช่น นันทนาการเพ่ือการเรียนรู้และทักษะ นันทนาการ
เพ่ือความบันเทิง นันทนาการเพ่ือสุขภาพ นันทนาการเพ่ือการบ าบัด และนันทนาการเพ่ือสังคม 
รูปแบบส าคัญของกิจกรรมนันทนาการส าหรับเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะจัดอยู่ในประเภท
นันทนาการเพ่ือการเรียนรู้และทักษะ และนันทนาการเพ่ือความบันเทิง เช่น ดนตรี เล่นอินเทอร์เน็ต 
เกม ศิลปะ เต้นร า กีฬา ออกก าลังกาย อ่านหรือเขียนหนังสือ (ที่ไม่ใช่งานอาชีพ)  งานอดิเรก การ
ท่องเที่ยว การชมโทรทัศน์และภาพยนตร์ เป็นต้น 
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  ปี 2554 ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดท าโครงการส ารวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือ       
ออกก าลังกาย โดยเก็บข้อมูลจากประชากรที่มีอายุ 11 ปีขึ้นไป จ านวน 57.7 ล้านคน มีผู้ที่เล่นกีฬา
หรือออกก าลังกาย 15.1 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 26.1 โดยผู้ชายมีอัตราการเล่นกีฬาหรือออก
ก าลังกายสูงกว่าผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 27.4 และ 25.0 ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาตามเขตการ
ปกครองและภาค พบว่า ผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาลมีอัตราสูงกว่าผู้อยู่นอกเขตเทศบาลอย่างเห็นได้ชัด 
(ร้อยละ 30.4 และ 23.9 ตามล าดับ) ทั้งนี้ กรุงเทพมหานครมีอัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายสูง
กว่าภาคอ่ืน ๆ 
  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายในการส ารวจครั้งที่ผ่านมา (ปี 2547 
และ 2550) พบว่า อัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายลดลงประมาณร้อยละ 3 ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากในเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นคาบการอ้างอิงส าหรับการส ารวจนั้น 54 จังหวัดจาก 77 จังหวัดของ
ประเทศเทศไทยประสบปัญหาน้ าท่วม ท าให้ไม่สะดวกที่จะไปยังสถานที่ส าหรับออกก าลังกาย รวมทั้ง
ในหลายจังหวัดสถานที่ส าหรับออกก าลังกายหรือเล่นกีฬามีน้ าท่วมจึงไม่สามารถใช้งานได้ 
  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายในแต่ละวัยต่อจ านวนประชากรทั้งสิ้น 
ในวัยนั้น พบว่า วัยเด็กมีอัตราการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายสูงสุดคือร้อยละ 60.1 รองลงมาคือวัย
เยาวชน ร้อยละ 40.0 วัยสูงอายุร้อยละ 23.6 และต่ าสุดคือวัยท างานร้อยละ 19.0  
  นอกจากนี้ การท ากิจกรรมนันทนาการยามว่างเพื่อความเพลิดเพลินของเด็กและเยาวชนในปี 
2555 เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะนิยมเลือกกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบดังนี้ 
  1) เต้นร า โดยการเต้นร าที่เป็นความนิยมในหมู่เด็กและเยาวชนคือ บีบอย (B-Boy) ป๊อบ 
(Popping) ฮิปฮ็อป (Hip Hop) แจ๊ซ (Jazz dance) เฮาส์ (House) ซีวอล์ค (C-walk) และเบรคแดนซ์ 
(Break dance) อีกท้ังยังมีผู้ใหญ่ องค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ เปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนได้แสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่โดดเด่นในปี 2555 คือ มูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาติ 
(International Youth Fellowship – IYF) ได้เปิดเวทีประกวดเต้นเพ่ือคัดเลือกเยาวชนตัวแทน
ประเทศไทยร่วมชิงแชมป์โลกเวที 2012 IYF Culture “International Youth Dance Festival”  
ณ ประเทศเกาหลีใต้ รวมทั้งมีการจัดประกวดรายการอื่น ๆ ที่น่าสนใจ 
  2) ดนตรี เป็นกิจกรรมนันทนาการที่เด็กและเยาวชนนิยมอย่างมากเช่นเดียวกับการเต้นร า   
ในปี 2555 เครื่องดนตรีที่เป็นที่นิยมในหมู่เด็กและเยาวชน คือ อูคูเลเล่ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีจากฮาวาย
ที่เข้ามาแพร่หลายเมื่อ 3 - 4 ปีที่ผ่านมา และเป็นที่นิยมอย่างมากเมื่อปลายปี 2553 ต่อเนื่องมาจนถึง
ปี 2555 ซึ่งเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาเริ่มหันมาเล่นอูคูเลเล่มากขึ้น 
  3) อ่านหรือเขียนนิยายออนไลน์ เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จนถึงมหาวิทยาลัยให้ความนิยมกันมากเริ่มต้นจากการเขียนเล่น ๆ สนุก ๆ ในเว็บไซต์ เว็บไซต์ที่เยาวชน
เข้าไปอ่านและเขียนนิยายมากที่สุดคือ เด็กดีดอทคอม อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนและผู้อ่านส่วนใหญ่เป็น
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เด็กวัยเรียนและเยาวชน แต่เรื่องราวที่ปรากฏในนิยายมากกว่าร้อยละ 80 จะเน้นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
อย่างโจ่งแจ้ง (ยกเว้นเว็บไซต์พันทิปดอทคอมที่ไม่ยินยอมให้เขียนเรื่องการมีเพศสัมพันธ์แบบชัดเจน) 
  4) เกมออนไลน์ คอมพิวเตอร์ โดยสถิติของการติดเกมในเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ระบุว่า จากการส ารวจสถานการณ์เด็ กติดเกม พบว่า    
ปี 2555 มีสัดส่วนถึงร้อยละ 14.4 เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจากปี 2552 ถึงร้อยละ 9 โดยแนวโน้มขณะนี้
เพ่ิมสูงขึ้นจนต้องมีการบ าบัดรักษาทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ท างานร่วมกับ
โรงเรียนทั่วประเทศ 24 แห่ง ใน 6 จังหวัด พบว่า โรงเรียนขอความช่วยเหลือ 2 เรื่อง คือเด็กติดเกม 
และเด็กมีปัญหาการเรียนจากโรคสมาธิสั้น ซึ่งคาดว่าเป็นผลที่ต่อเนื่องกัน ขณะเดียวกันเครือข่าย
ครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อได้ท าการส ารวจพฤติกรรมการเล่นเกม พบว่า มีเด็กถึงร้อยละ 
81 ที่รู้ว่ามีร้านเกมตรงไหนบ้างบริเวณรอบ ๆ บ้านหรือโรงเรียน และร้อยละ 68 ระบุว่ามีร้านเกมใน
ระยะ 500 เมตรจากบ้านและโรงเรียน 
  ในปี 2555 พบว่ามีเด็กอายุ 6 - 14 ปี ใช้คอมพิวเตอร์ถึงร้อยละ 71 ขณะที่เว็บไซต์ลามกอนาจาร
ก็เข้าถึงได้ง่ายมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยการป้องกันปัญหาที่ส าคัญ คือ การสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว
และชุมชน และเน้นความเข้มแข็งของธุรกิจไอที ควรสร้างระบบป้องกันการเล่นเกมของเด็ก เช่น 
ลงทะเบียนการเล่นด้วยบัตรประชาชน จ ากัดเวลาการเล่นต่อวันตามช่วงอายุ มีผู้ดูแลร้านเกมสีขาว   
ที่ผ่านการอบรมท าหน้าที่ควบคุมให้ปฏิบัติตามกฎและป้องกันเด็กถูกล่อลวง เป็นต้น 
  กิจกรรมนันทนาการที่สร้างความวิตกและผลกระทบต่อชุมชนมากขึ้นเรื่อย ๆ คือ กิจกรรม
แข่งรถซิ่ง (แว้นซ์) ซึ่งเป็นที่นิยมในกรุงเทพและจังหวัดใหญ่ ๆ เช่น พิษณุโลก นครราชสีมา เชียงใหม่        
ศูนย์ส ารวจความคิดเห็น “นิด้าโพล” สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) ได้ท าการส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชน เรื่อง “เด็กแว๊น ซิ่งป่วนเมือง” พบว่า ประชาชนร้อยละ 78.30 เห็นว่า สาเหตุที่
เด็กแว้นซ์ขยายไปยังหลายท้องถิ่นมากขึ้นเป็นเพราะการเลียนแบบ รองลงมาร้อยละ 31.96 ต้องการ
ความเท่และท้าทาย และอีกร้อยละ 14.71 เป็นเพราะต้องการโชว์รถ ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 78.3 
ระบุว่าบุคคลที่ควรเป็นผู้รับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาควรเป็นผู้ปกครอง และอีกร้อยละ 27.8 ระบุว่า
ควรเป็นต ารวจ โดยร้อยละ 78.38 มองว่าเด็กแว้นซ์เป็นปัญหาเยาวชนที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
  ปัจจุบัน การที่ผู้คนให้ความส าคัญกับการหาความสุขจากวัตถุมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการรักษา
สมดุลทั้งกายและจิตใจของประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วย  
นันทนาการจะช่วยรักษาสมดุลท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี นันทนาการคือทางออกที่ดีของการแสดงออก
และการพัฒนาตนเอง ช่วยให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีประสบการณ์ ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
เมื่อเติบโตขึ้น และยังช่วยให้เด็กมีความกระตือรือร้นในชีวิต และกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้เด็กมีทักษะที่
สามารถปรับใช้ในอนาคตได้ 
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  ในทางตรงข้ามสถานการณ์การพนันในเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 
24 ปี เล่นการพนัน 2.8 ล้านคน และที่เล่นการพนันมากคือ หวยใต้ดิน สลากกินแบ่งรัฐบาล พนันใน
บ่อน ตามล าดับ สถานที่เล่นพนัน 3 ล าดับแรก คือ ที่บ้าน ตลาด แถวบ้าน (ตามล าดับ) อย่างไรก็ตาม
ในต่างประเทศห้ามขายให้กับเยาวชน การพนันใหม่หลายประเภทที่เติบโตอย่างรวดเร็วและสามารถ
เข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว เช่น การพนันออนไลน์ และยังพบว่าเยาวชนกว่าร้อยละ 84.7 เคยมีประสบการณ์
เล่นการพนัน ขณะเดียวกันร้อยละ 53.1 เริ่มเล่นการพนันครั้งแรกตอนอายุเพียง 10 ปี ซึ่งจะเห็นว่า
เด็กและเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับ การพนันรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการพนันที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย 
พบว่า มีคดีอาชญากรรมหรือคดีอุฉกรรจ์จ านวนมากที่มีมูลเหตุจากปัญหาการพนันเกิดขึ้นเป็นข่าวใน
ทุกข่าวภาคเช้าทุกสถานีโทรทัศน์ 
 
  6. เด็กและเยาวชนกับสื่อ 
 ปัจจุบันเด็กและเยาวชนใช้สื่อมัลติมีเดียและเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นจ านวนมาก 
ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นที่มาให้เข้าถึงเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม เช่น สื่อลามกผ่านทางเว็บไซต์และแผ่นซีดีต่าง ๆ 
และสื่อที่มีเนื้อหาความรุนแรง  สื่อโฆษณาที่สร้างค่านิยมที่ไม่เป็นประโยชน์ เช่น การบริโภคน้ าอัดลม
และขนมกรุบกรอบ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสร้างอุดมคติความงามของผู้หญิงผ่านธุรกิจ 
ผลิตภัณฑ์เสริมความงาม และการศัลยกรรม เช่น สร้างค่านิยมผอมแล้วสวย ขาวอมชมพูแบบสาว
เกาหลี หรือสวยด้วยแพทย์ เป็นต้น 
 จากการส ารวจสภาวการณ์เด็กและเยาวชนไทย ในช่วงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2555 
กลุ่มตัวอย่างเด็ก 20,000 คน ใน 4 ช่วงอายุ จาก 20 จังหวัดทั่วประเทศ พบว่า เด็กไทยใช้เวลาดู
โทรทัศน์คุยโทรศัพท์ เล่นอินเตอร์เน็ตรวมกันกว่า 7 ชั่วโมงต่อวัน 
 เดือนมิถุนายน ปี 2555 เครือข่ายเยาวชนเท่าทันสื่อร่วมกับมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือ        
การพัฒนา มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก สื่อสร้างสรรค์สุขภาวะเยาวชน และส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ ได้ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคสื่อของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
พบว่า เด็กและเยาวชนนิยมใช้สื่อออนไลน์มากถึงร้อยละ 45.5 รองลงมาคือดูโทรทัศน์ร้อยละ 36 
ขณะที่สื่อวิทยุและหนังสือพิมพ์มีความนิยมเพียงร้อยละ 4 และร้อยละ 5 ตามล าดับ 
 เด็กจ านวนร้อยละ 40 ใช้คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะเข้าถึงเครือข่ายออนไลน์ รองลงมาใช้โทรศัพท์ 
มือถือร้อยละ 33 และคอมพิวเตอร์แล็บท็อปร้อยละ 25 การใช้สื่อออนไลน์ของเด็กและเยาวชน ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 53 ใช้เพ่ือความบันเทิง รองลงมาร้อยละ 47 ใช้เ พ่ือค้นหาสาระความรู้ ส่วนปัญหาจาก
การบริโภคสื่อที่พบส่วนใหญ่คือ การเล่นเกม เล่นเฟซบุ๊คจนเสียการเรียนร้อยละ 66 รองลงมาคือท า
ให้สายตาสั้นร้อยละ 18 และท าให้ถูกหลอกลวงร้อยละ 15  



 
 

 
101 

 สังคมออนไลน์ (Social Media) โดยเฉพาะเฟซบุ๊คถือเป็นสื่อที่ทรงอิทธิผล และมีผลกระทบ
กับกลุ่มคนจ านวนมาก นิด้าโพลได้ท าการส ารวจผู้ปกครองที่มีบุตรหลานใช้สื่อออนไลน์ ระหว่างวันที่ 
8 - 11 มิถุนายน 2555 โดยส ารวจจากประชาชนทั่วทุกภูมิภาคพบว่า ผู้ปกครองร้อยละ 47.10 มีบุตร
หลานเล่นเฟซบุ๊คมากที่สุด รองลงมาเล่นเกมออนไลน์ร้อยละ 44.32 และร้อยละ 23 .97 เล่นกูเกิ้ล 
พลัส (Google+) 
 ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาทางเฟซบุ๊คพบว่า ปัญหาการปลอมแปลงข้อมูลอายุของเด็กต่ ากว่า
อายุ 13 ปี เข้ามาลงทะเบียนเล่น โดยหน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภคส ารวจพบว่า ในปี 2554 มีเด็กอายุ
ต่ ากว่า 13 ปี ลักลอบเล่นเฟซบุ๊คโดยการปลอมแปลงข้อมูลถึง 7.5 ล้านคน และตามกฎหมายของ
สหรัฐอเมริกา ข้อมูลของเด็กอายุต่ ากว่า 13 ปี จะถูกเผยแพร่ได้ก็ต่อเมื่อมีการยินยอมจากผู้ปกครอง
เท่านั้น ในปี 2555 จึงได้พัฒนาโปรแกรมเพ่ืออนุญาตให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 13 ปี สามารถเข้ามาใช้
เฟซบุ๊คโดยเชื่อมต่อกับบัญชีผู้เล่นของผู้ปกครองได้ 
 เว็บไซต์หนึ่งจากกูเกิ้ล (Google) ที่ได้เปิดให้เด็กวัย 13 ปีขึ้นไปสามารถเป็นเจ้าของบัญชี
ผู้ใช้งานกูเกิ้ลพลัสได้ เมื่อต้นปี 2555 จากที่แต่เดิมเด็กจะไม่สามารถใช้งานได้ เพราะผู้สร้างเว็บไซต์
เกรงว่าจะมีเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมและเป็นอันตรายต่อเด็ก แต่หากพบเนื้อหาไม่เหมาะสมหรือกังวลว่า
เด็กจะเล่นเกมบนกูเกิ้ลพลัสในเวลาเรียน ผู้ใหญ่ก็ยังสามารถใช้บริการเสริมชื่อว่า กูเกิ้ลพลัสเซฟตี้ 
(Google+ Safety) ซึ่งท ามาไว้ให้ผู้ปกครองติดตามดูแลพฤติกรรมเด็กที่เข้ามาใช้กูเกิ้ลพลัส 
 อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยสามารถพบเห็นบัญชีผู้ใช้เด็กไทยที่อายุไม่ถึง 13 ปีจ านวนมาก 
เข้าเป็นสมาชิกแฟนเพจที่ไม่เหมาะสมใช้ค าหยาบคาย เพจเหล่านี้มีการน าเสนอรูปภาพซึ่งส่อไปในทาง
อนาจาร จากการเลือกสุ่มสอบถามเด็กและเยาวชนทางข้อความส่วนตัวถึงเหตุที่เป็นสมาชิกเพจ
ดังกล่าว ส่วนใหญ่จะตอบว่าเข้าไปเพราะต้องการที่ระบายอารมณ์ รู้สึกปลดปล่อย หากมองในมุมของ
พฤติกรรมทางจิตวิทยาต้องถือว่าไม่เหมาะสม เด็กอาจมีแนวโน้มเป็นปัญหาทางพฤติกรรม เมื่อมีปัญหา
เกิดข้ึนเด็กจะเลือกไประบายในช่องทางดังกล่าวแทนที่จะปรึกษาผู้ใหญ่ และอาจน าไปสู่การแก้ปัญหา
แบบผิด ๆ ผู้ปกครองของเด็กเองส่วนใหญ่ก็ไม่เคยเล่นอินเทอร์ เน็ต และช่องทางดังกล่าวนี้อาจท าให้
เด็กห่างจากพ่อแม่ผู้ปกครองมากข้ึน 
 นิด้าโพล ได้มีการส ารวจความคิดเห็นประชาชน เรื่อง “จรรยาบรรณกับการเรียกเรตติ้งรายการ” 
พบว่าประชาชนเห็นว่าจรรยาบรรณของผู้ท าหน้าที่สื่อมวลชนส าคัญที่สุด ประชาชนร้อยละ 55.74 
ระบุว่า ผู้ที่ท าหน้าที่สื่อมวลชนควรน าเสนอข้อมูลที่เป็นจริง ไม่บิดเบือนข้อมูลเพ่ือเป็นจุดขาย รองลง 
มาร้อยละ 18.44 ระบุว่าไม่ควรน าเสนอสื่อที่แสดงออกในทางลามก อนาจาร ในช่วงเวลาที่มีเด็กและ
เยาวชนก าลังรับชม 
 7. เด็กและเยาวชนกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วม สภานักเรียน และการรวมกลุ่ม 
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 ภาพรวมสถานการณ์ด้านการส่งเสริมการมีส่วนรวมของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย ปี 2555 
พบว่า เด็กและเยาวชนท างานอาสาสมัครในพ้ืนที่มากขึ้นและเข้าไปมีส่วนร่วมทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติ เช่น การมีส่วนร่วมในการเสนอรายงานด้วยวาจาตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก การมี
โอกาสเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ  ที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนด าเนินการ เช่น โครงการ  To Be 
Number One การจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการรวมกลุ่มของเด็กและ
เยาวชนในโครงการต่างๆ กระจายอยู่ทั่วประเทศ มีกิจกรรมและโครงการที่บ่งบอกถึงการส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมเกิดขึ้นในปี 2555 มากมาย โดยจะขอกล่าวถึงในแต่ละประเด็นดังนี้ 
 เด็กและเยาวชนจิตอาสา ปี 2554 โดยเฉพาะหลังเหตุการณ์มหาอุทกภัย เด็กและโดยเฉพาะ
เยาวชนจ านวนมาก เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของอาสาสมัครจิตอาสาในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในพ้ืนที่
เหตุการณ์ และการระดมความช่วยเหลือบนโลกสังคมออนไลน์ ปี 2555 เกิดโครงการคนไทยใจอาสา 
โดยมีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการด าเนินงาน
ร่วมกับกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ เพ่ือ
สร้างจิตสานึกของเด็กและเยาวชน และประชาชนและภาคประชาสังคมให้มีความตื่นตัว รวมถึงมี
แผนปฏิบัติการปลูกจิตส านึกจิตอาสาระดับต าบล 
 การแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มเด็กและเยาวชน ในปี 2555 มีการแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มเด็ก
และเยาวชนจ านวนมากที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนหน่วยงานธุรกิจ รวมทั้งที่
เกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มของเยาวชนเอง เช่น การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของสภาเด็กและเยาวชนใน
ทุกระดับ 
 8. เด็กและเยาวชนกับการปกป้องคุ้มครองเป็นพิเศษ 
 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555 - 2559 ใหนิยามกลุมเด็กที่ตองไดรับ       
การคุมครองพิเศษวาคือ เด็กที่ประสบปญหาทางสังคม อยู ในสภาวะยากล าบากในการด ารงชีวิต 
และตองไดรับการแทรกแซง (Intervention) เพ่ือคมุครองเป็นพิเศษ ซึ่งแบงเป็น 3 กลมุ 
 1) กลมุเด็กที่ถูกกระทบจากปจจัยครอบครัวเป็นหลัก คือ เด็กก าพรา เด็กที่เป็นบุตรบุญธรรม 
เด็กถูกทอดทิ้งถูกปลอยปละละเลย เด็กเรรอน เด็กถูกท ารายทารุณ เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 2) กลุมเด็กท่ีถูกผลกระทบจากปจจัยดานรัฐเป็นหลัก คือ เด็กพลัดถิ่น เด็กลูกแรงงานตางชาติ 
เด็กชาวเขา เด็กกลุมชาติพันธุ เด็กไมมีสัญชาติ และเด็กไมมีหลักฐานการเกิด 
 3) กลุมเด็กที่ถูกผลกระทบจากปจจัยดานครอบครัว สังคม และรัฐรวมกัน คือ เด็กที่ตกเป็น
เหยื่อของกระบวนการคามนุษย แรงงานเด็ก เด็กในกระบวนการยุติธรรม เด็กในชุมชนแออัด เด็ก
ยากจน เด็กลูกกรรมกรกอสราง เด็กติดสารเสพติด สุราและหรือบุหรี่ เด็กที่ใชความรุนแรง 
 1) กลุมเด็กที่ถูกกระทบจากปจจัยครอบครัวเป็นหลัก รวมถึงเด็กท่ีอยู่ประสบปัญหาต่าง ๆ 
เช่น ถูกทอดทิ้ง ถูกปลอยปละละเลย เรรอน ขอทาน ถูกท ารายทารุณ และถูกลวงละเมิดทางเพศ เป็นต้น 
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  แผนปฏิบัติการปฏิรูปประเทศไทยเพ่ือสร้างสังคมแห่งความเป็นธรรม ด้วยการสร้างอนาคต
ของชาติด้านการพัฒนาคน เด็กและเยาวชน ระบุว่า ปัจจุบันมีเด็กที่ถูกทอดทิ้งในโรงพยาบาล สถาน
รับเลี้ยงเด็ก และที่สาธารณะ จ านวน 88,730 คน โดยวิเคราะห์ว่าส่วนใหญ่ถูกทิ้งโดยแม่ที่อยู่ในวัย
เรียน และแม่ที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกได้ มีเด็กเร่ร่อนจ านวน 30,000 คน เด็กส่วนใหญ่ประสบปัญหา
ครอบครัวแตกแยก ถูกทารุณกรรม บางส่วนออกมาเร่ร่อนเพ่ือหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว บางส่วน
หนีตามเพื่อนมาเร่ร่อน เด็กกลุ่มนี้เผชิญความเสี่ยงสูงต่อปัญหายาเสพติด การขายบริการทางเพศ และ
อาชญากรรม 
  การน าเด็กมาเป็นเครื่องมือในการขอทาน มูลนิธิกระจกเงา ระบุว่า ในปี 2555 มีเด็กขอทาน
เป็นจ านวนมากแทบทุกพ้ืนที่ในประเทศไทย ศูนย์รับแจ้งเหตุของมูลนิธิฯ รับแจ้งเบาะแสกรณีการน า
เด็กมาแสวงหาประโยชน์เกือบ 200 ราย ในพ้ืนที่เมืองเศรษฐกิจ เช่น กรุงเทพฯและปริมณฑล ชลบุรี 
ระยอง เชียงใหม่ ภูเก็ต เป็นต้น เด็กท่ีถูกน ามาขอทานมากที่สุดมาจากกัมพูชา 
  การท าร้ายทารุณและล่วงละเมิดเด็ก เกิดขึ้นทั้งในครอบครัว สถานศึกษา และสังคมทั่วไป 
รวมทั้งการใช้ความรุนแรงในกลุ่มวัยรุ่นด้วย ปัญหาการท าร้ายทารุณและล่วงละเมิดเด็กมี แนวโน้ม
เพ่ิมขึ้น และส่งผลกระทบรุนแรงต่อความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก พัฒนาการทางอารมณ์และการเรียนรู้
ของเด็ก และน าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กในอนาคต จากรายงานความรุนแรงในครอบครัวของ
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ระบุจ านวนผู้ถูกกระท าความรุนแรง 51 รายในปี 2551 
ซึ่งเพ่ิมเป็น 727 รายในปี 2555 (จ านวนสตรีและเด็กรวมกัน) นอกจากนี้ยังมีเด็กที่ถูกกระท ารุนแรง
เข้ารับบริการจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น บ้านพักเด็กและครอบครัว สถานสงเคราะห์เด็ก สถานคุ้มครอง
สวัสดิภาพเด็ก รวมทั้งสถานพัฒนาและฟ้ืนฟูเด็ก บ้านพักฉุกเฉินขององค์กรพัฒนาเอกชนต่าง ๆ จาก
กรณีศึกษาเด็กที่เข้ารับบริการเหล่านี้พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากความรุนแรงในครอบครัว และ
ความรุนแรงจากการค้ามนุษย์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และยังมีเด็กที่ถูกกระท ารุนแรงอีกจ านวน
หนึ่งที่ยังไม่มีโอกาสได้รับความช่วยเหลือ 
  เด็กหญิงถูกกระท าความรุนแรงมากกว่าเด็กชายประมาณ 8 เท่า ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่นอายุ 
10 - 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 47 รองลงมาคืออายุ 15 - 18 ปี ในด้านประเภทของความรุนแรง พบว่า 
เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศมากเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 74.1 รองลงมาเป็นการท าร้ายร่างกาย ร้อยละ 21.0 
ส่วนใหญ่ผู้กระท าเป็นบุคคลที่เด็กรู้จัก ไว้วางใจ และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด ส่วนความรุนแรงในเด็กที่
อายุมากขึ้น พบผู้กระท าเป็นแฟนมากที่สุด รองลงมาคือเพ่ือน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากสภาพแวดล้อม 
ได้แก่ สื่อลามก ความใกล้ชิดและโอกาสเอ้ืออ านวย สุรา ยาเสพติด และสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นต้น 
  ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในโรงเรียน จากการท าโทษอย่างรุนแรงของครู ปัญหาแกงค์อันธพาลและ 
การล่วงละเมิดทางเพศในโรงเรียน ก็ทวีความรุนแรงมากขึ้น องค์การแพลนฯ ส ารวจนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 จ านวน 600 คน พบว่า รูปแบบความรุนแรงอันดับ 1 คือ การทะเลาะวิวาท 
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รองลงมาคือ การด่าทอ การเหยียดหยามทางวาจา การใช้ค าหยาบ การหนีเรียน การสูบบุหรี่ การ
ท าลายทรัพย์สินของโรงเรียน และการลักขโมย ตามล าดับ ความรุนแรงที่ครูเป็นผู้กระท า ได้แก่ การ
ต าหนิอย่างรุนแรง การใช้ถ้อยค าหยาบคาย การไม่รับฟังเหตุผลของเด็ก และการถูกครูไล่ออกจากห้อง 
ส่วนมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ได้ท าการส ารวจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 3,047 คน พบเด็กนักเรียนร้อยละ 40 มีปัญหาถูกรังแก เดือนละ 2 - 3 ครั้ง พฤติกรรมที่พบ
มากที่สุดคือ ท าร้ายจิตใจด้วยวาจา ล้อเลียน คิดเป็นร้อยละ 47.9 เหยียดหยามเชื้อชาติ ผิวพรรณ 
ร้อยละ 27.9 และพบการคุกคามทางเพศ ร้อยละ 10.7 ขณะที่สถาบันรามจิตติ ระบุว่า เด็กนักเรียน
กว่า 700,000 คน ได้รับผลกระทบจากการใช้ความรุนแรงระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นโดยการ ชกต่อย ตบตี 
รุมท าร้ายและด่าว่า นอกจากนั้น ผลส ารวจของสวนดุสิตโพล ปี 2555 ยังพบว่า นักศึกษาร้อยละ 3.44 
เคยถูกลวนลามทางเพศในสถานศึกษา 
 2) กลุมเด็กที่ถูกกระทบจากปจจัยด้านรัฐเป็นหลัก 
 เด็กกลุ่มนี้รวมถึงเด็กพลัดถิ่น เด็กลูกแรงงานตางชาติ เด็กชาวเขา เด็กกลุมชาติพันธุ เด็กไมมี
สัญชาติ และเด็กไมมีหลักฐานการเกิด รวมถึงเด็กที่มาจากชายแดน เด็กชนเผ่า ลูกแรงงานข้ามชาติที่
เกิดในเมืองไทย รวมถึงเด็กที่ไม่มีโอกาสเข้ารับการศึกษาต่อหลังจบชั้นประถมศึกษา เพราะความ
ยากจนและด้อยโอกาส ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้รับการจดทะเบียนการเกิด และไม่มีหลักฐานประจ าตัว ท าให้
เข้าไม่ถึงบริการทางสังคมและการคุ้มครองที่พึงได้รับ และเสี่ยงต่อการถูกกระท ารุนแรงและเข้าสู่
กระบวนการค้าประเวณี ความจ าเป็นของเด็กกลุ่มนี้คือ การให้สิทธิและโอกาสทั้งทางกฎหมายรับรอง 
และสิทธิขั้นพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่น การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา การดูแลรักษาพยาบาล การ เดินทาง
ออกนอกพ้ืนที่ได้ รวมถึงกลไกการติดตามคุ้มครองเด็กที่มีแนวโน้มสูญหายและเสี่ยงต่อขบวนการค้า
มนุษย ์
 จากแผนปฏิบัติการปฏิรูปประเทศไทยเพ่ือสร้างสังคมแห่งความเป็นธรรม ด้วยการสร้างอนาคต
ของชาติด้านการพัฒนาคน เด็กและเยาวชน ระบุว่า ปัจจุบันมีเด็กไร้สัญชาติประมาณ 200,000 - 
300,000 คน ในจ านวนนี้มีอยู่ 100,000 คนที่ยังขาดโอกาสทางการศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเด็กชนกลุ่ม
น้อยที่เข้ามาพักพิงในประเทศไทย มีทั้งท่ีครอบครัวอยู่มานานเป็นชั่วอายุคน และครอบครัวเพ่ิงอพยพ
เข้ามาอยู่ จึงยังไม่ได้รับการรับรองสัญชาติ ท าให้ขาดโอกาสทางการศึกษา ไม่ได้รับสิทธิ เช่น ทุน 
การศึกษาแม้เรียนดี ขาดสิทธิทางการรักษาพยาบาล และไม่สามารถเดินทางไกลได้ อีกทั้งเสี่ยงต่อการ
ถูกล่อลวงไปค้ามนุษย์  
 ในปัจจุบันมีตัวเลขประมาณการของเด็กข้ามชาติประมาณ 200,000 - 400,000 คน ซึ่ง
แบ่งเป็นเด็ก 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ลูกของแรงงานต่างด้าวที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย 2) แรงงานเด็ก
ซึ่งอาจเดินทางมาด้วยตนเอง หรือด้วยความช่วยเหลือของนายหน้าเพ่ือแสวงหาโอกาสในการท างาน 
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ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 3) เด็กต่างด้าวที่อยู่บริเวณชายแดนเดินทางมาเรียนหนังสือหรือ
ท างานบริเวณชายแดนของประเทศไทย แต่ไปกลับที่พักหรือภูมิล าเนาในประเทศต้นทาง 
 3) กลุมเด็กที่ถูกผลกระทบจากปจจัยดานครอบครัว สังคม และรัฐรวมกัน 
 ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม และรัฐร่วมกัน อาจท าให้เด็กบางกลุ่มประสบปัญหาในด้านต่าง ๆ 
เช่น ตกเป็นเหยื่อของกระบวนการคามนุษย ถูกท าให้กลายเป็นแรงงานเด็ก ต้องโทษเข้าไปอยู่ใน
กระบวนการยุติธรรม อยู่ในสภาพแวดล้อมชุมชนแออัด ยากจน ติดสารเสพติด สุรา บุหรี่ และเป็นเด็ก
ทีใ่ชความรุนแรง ฯ  
 เด็กท่ีตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ มีทั้งการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ โดยบังคับให้ค้าประเวณี 
และการน าเด็กมาแสวงหาประโยชน์ในด้านต่าง ๆ รวมถึงเด็กที่ท างานในสถานบริการ เช่น สนุกเกอร์
คลับ ผับ คาเฟ่ ฯลฯ พบว่ามีเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ที่เข้าสู่การค้าประเวณีไม่ต่ ากว่า 25,000 คน 
นอกจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กแล้ว ยังมีการน าเด็กมาแสวงหาประโยชน์ด้วยวิธีอ่ืน
ด้วย เช่น ขายดอกไม้ ถือกล่องบริจาค เป็นต้น 
 เด็กที่ถูกบังคับใช้แรงงาน ท าให้เป็นแรงงานเด็ก โดยเฉพาะเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีที่ถูกบังคับ
เป็นแรงงานอย่างผิดกฎหมาย มีจ านวน 10,000 คน ในจ านวนนี้ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าถึงระบบการ
คุ้มครองทางกฎหมายและบริการทางสังคม เนื่องจากสถานประกอบการมีลักษณะซ่อนเร้น เช่น 
โรงงานขนาดเล็กตาม  ห้องแถวและชานเมือง ความต้องการของเด็กในกลุ่มนี้คือ ความช่วยเหลือทั้ง
ทางสุขภาพ จิตใจ และโอกาส กลับสู่ระบบการศึกษา รวมทั้งการมีงานท าที่มั่นคงเพ่ือหนีความยากจน
ในอนาคต 
 เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 
หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินกว่า 10 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ส่วนผู้ที่มีอายุยังไม่เกินกว่า 10 
ปีบริบูรณ์นั้น ไม่ต้องถูกน าตัวเข้ามาด าเนินการในกระบวนการยุติธรรม แต่พนักงานสอบสวนต้องแจ้ง
พนักงานเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายคุ้มครองเด็ก เพ่ือด าเนินการคุ้มครองสวัสดิภาพ 
 เด็กที่มีอายุก่อนความรับผิดทางอาญา การคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กที่มีอายุก่อนความรับผิด  
ทางอาญานั้นด าเนินการตามระเบียบคณะกรรมการคุ้มครองเด็กแห่งชาติว่าด้วยวิธีการคุ้มครองสวัสดิ
ภาพเด็ก ที่ต้องหาว่ากระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิดแต่อายุยังไม่ถึงเกณฑ์ต้องรับโทษทาง
อาญา พ.ศ. 2551 จากการศึกษาผลที่ผู้ต้องหาเด็กได้รับภายหลังการแก้ไขกฎหมายเพ่ิมอายุความรับ
ผิดทางอาญามีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไขระเบียบดังกล่าว เนื่องจากตามระเบียบก าหนดให้คืนเด็ก
แก่บิดามารดาหรือผู้ปกครองไปก่อนและรอจนกว่าพนักงานอัยการพิจารณาและเห็นว่าเด็กผิดตามข้อ
กล่าวหาจึงแจ้งให้พนักงานสอบสวนแจ้งพนักงานเจ้าหน้าที่เพ่ือรับไปคุ้มครองสวัสดิภาพ ซึ่งอาจช้าเกิน
การณ์และส่งผลกระทบต่อเด็ก ในที่สุดได้มีการออกระเบียบใหม่ คือ ระเบียบคณะกรรมการคุ้มครอง
เด็กแห่งชาติว่าด้วยวิธีการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กที่ต้องหาว่ากระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็น
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ความผิดแต่อายุยังไม่ถึงเกณฑ์ต้องรับโทษทางอาญา พ.ศ. 2555 ก าหนดให้แจ้งพนักงานเจ้าหน้าที่
ก่อนที่จะคืนเด็กแก่บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ส่งผลให้การเชื่อมต่อระหว่างกระบวนการราบรื่นขึ้น 
 ในปีงบประมาณ 2555 นี้ พบว่า สถานการณการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน (อายุ 10 - 
18 ปี) มีจ านวนทั้งสิ้น 34,273 คดี เป็นคดีที่เก่ียวข้องกับเรื่องยาเสพติดมากที่สุด นับเป็นจ านวนเกือบ
ครึ่งหนึ่งของคดีเด็กและเยาวชนทั้งหมด พิจารณารายละเอียดได้จากตารางที่ 2.5 ต่อไปนี้  
 

ตารางท่ี 2.5 จ านวนและรอยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกสงมายังสถานพินิจและคุมครองเด็ก 
                และเยาวชนทั่วประเทศ จ าแนกตามฐานความผิด ปี 2555  
 

ฐานความผิด จ านวนคดี ร้อยละ 

เกี่ยวกับทรัพย์ 6,800 19.84 
เกี่ยวกับชีวิตร่างกาย 4,086 11.92 

เกี่ยวกับเพศ 1,576 4.60 
เกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง 1,034 3.02 

เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 14,770 43.10 

เกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 2,274 6.63 
ความผิดอื่น ๆ 3,733 10.89 

รวม 34,273 100 

 
ตารางท่ี 2.6 จ านวนและร้อยละของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
ประเภทของยาเสพติด จ านวนคดี ร้อยละ 

กัญชา 1,279 8.66 
ยาบ้า 9,560 64.73 

กระท่อม 2,199 14.89 

ยาไอซ์ 330 9.78 
อ่ืนๆ 288 1.89 

รวม 14,770 100 

 
(ส านักงานพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน, 2551)  
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9. เด็กและเยาวชนการประกอบอาชีพและการมีงานท า 
 ในปี 2555 ประเทศไทยมีประชากรที่อยู่ในวัยท างานหรืออายุ 15 ปีขึ้นไป 54.51 ล้านคน 
ขยายตัวจากปีท่ีแล้วเพียงร้อยละ 0.94 เป็นผู้อยู่ในก าลังแรงงาน 39.49 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 72.44 
ขยายตัวจากปีท่ีแล้วซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 72.07 แบ่งเป็นผู้มีงานท า 39.04 ล้านคน ผู้ว่างงาน 0.25 ล้านคน 
และผู้รอฤดูกาล 0.20 ล้านคน ขณะที่ผู้ไม่อยู่ในก าลังแรงงานมีจ านวน 15.02 ล้านคน คิดเป็นอัตรา   
ผู้ไม่อยู่ในก าลังแรงงานร้อยละ 27.56 จ าแนกเป็น ผู้ท างานบ้าน 4.48 ล้านคน เรียนหนังสือ 4.27 
ล้านคน เด็ก คนชรา และคนที่ไม่สามารถหางานได้มี 4.70 ล้านคน และอ่ืน ๆ 1.56 ล้านคน 
 ข้อมูลภาวะการท างานของประชากรทั่วราชอาณาจักร ไตรมาส 3 ระบุว่า มีก าลังแรงงานอายุ 
15 - 19 ปี 1,275,600 คน แบ่งเป็นผู้มีงานท า 1,234,800 คน ผู้ว่างงาน 40,800 คน และเป็นแรงงาน
ที่ก าลังรอฤดูกาล 4,900 คน และเป็นผู้มีอายุ 15 - 19 ปี ที่ไม่อยู่ในก าลังแรงงาน 3,776,900 คน 
(เนื่องจากท างานบ้าน เรียนหนังสือ ยังเด็กไม่สามารถท างานได้ และอ่ืน ๆ) มีก าลังแรงงานอายุ 20 - 
24 ปี 3,559,900 คน แบ่งเป็นผู้มีงานท า 3,508,700 คน ผู้ว่างงาน 91,100 คน และเป็นแรงงานที่
ก าลังรอฤดูกาล 10,100 คน และเป็นผู้มีอายุ 20 - 24 ปี ที่ไม่อยู่ในก าลังแรงงาน 1,628,600 คน 
(เนื่องจากท างานบ้าน เรียนหนังสือ ยังเด็กไม่สามารถท างานได้ และอ่ืน ๆ) สถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 
มีก าลังแรงงานอายุ 15 - 24 ปี จ านวน 4,835,500 คน โดยเป็นผู้มีงานท า 4,743,500 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 98 ของก าลังแรงงานอายุ 15 - 24 ปีทั้งหมด และคิดเป็นร้อยละ 12 ของก าลังแรงงานผู้มี
งานท าทั่วราชอาณาจักร 
 จากข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติ เกี่ยวกับการท างานของเยาวชนในการส ารวจสภาวการณ์
ท างานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2530 - 2554 พบว่าการเข้าสู่ตลาดแรงงานของเยาวชน (อายุ 
15 - 24 ปี) ในรอบกว่า 20 ปีที่ผ่านมา ลดลงจากร้อยละ 71.1 ในปี 2530 เหลือร้อยละ 46.5 ในปี 
2554 ซึ่งอาจเป็นผลกระทบจากนโยบายการศึกษาภาคบังคับของภาครัฐที่ขยายจาก 9 ปี เป็น 12 ปี 
  ทั้งนี้คาดว่าในอนาคตแนวโน้มการเข้าสู่ตลาดแรงงานของเยาวชนจะมีอัตราลดลงเช่นเดียวกัน 
เนื่องจากแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 - 2559 ได้
ระบุตัวชี้วัดด้านการเพ่ิมจ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของคนไทย ร้อยละของก าลังแรงงานมีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ิมขึ้น ตลอดจนสัดส่วนผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประเภทอาชีวศึกษา
ต่อสายสามัญ ผนวกกับนโยบายการมีกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) และนโยบายการเพ่ิม
ค่าแรงขั้นต่ า 300 บาท ทั่วประเทศ และเงินเดือน 15,000 บาท ส าหรับผู้จบปริญญาตรี ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยท้าทายด้านการพัฒนามาตรฐานค่าจ้างและยกระดับฝีมือแรงงานที่ส่งผลต่อการจ้างงาน 
เนื่องจากข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ไตรมาส 3 พบว่า จ านวนผู้ว่างงานในปี 2555 มีอัตรา
ลดลงเมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันในปี 2554 จาก 2.6 แสนคน เป็น 2.3 แสนคน โดยเป็นผู้ว่างงาน
ในกลุ่มเยาวชนอายุ 15 - 24 ปี 1.3 แสนคน ในขณะที่วัยผู้ใหญ่ อายุ 25 ปีขึ้นไปว่างงาน 1 แสนคน 
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  ข้อมูลจากสารสถิติ ไตรมาส 3 ระบุว่าการท างานของเยาวชนคล้ายกับการท างานของแรงงาน       
ทั้งประเทศคือ ส่วนใหญ่ท างานในภาคเกษตร แต่ลดลงจากร้อยละ 70.3 ในปี 2530 เหลือเพียงร้อยละ 
40.5 ในปี 2554 ขณะที่การท างานในภาคการผลิตและบริการเพ่ิมขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะภาคนี้มี
สวัสดิการคุ้มครอง และมีรายได้ท่ีมั่นคงกว่าการท างานในภาคเกษตร เยาวชนที่ท างานในภาคการผลิต
และบริการ มีชั่วโมงท างานค่อนข้างสูงแม้จะลดลงจาก 53 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในปี 2530 เหลือเพียง 
45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ในปี 2554 ก็ยังคงเกินกว่าเกณฑ์ที่พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 
ก าหนดไว้ คือ 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ตรงข้ามกับค่าจ้างที่ได้รับเพียง 5,874 บาท ขณะที่แรงงานทั้ง
ประเทศได้รับค่าจ้างเฉลี่ย 10,340 บาทต่อเดือน 
  นอกจากนี้ จากรายงาน World Youth Report 2012 ขององค์การสหประชาชาติได้กล่าวถึง 
ประเด็นการท างานของเยาวชนที่ถูกละเลยและไม่ได้รับความเป็นธรรม ซึ่งรายงานดังกล่าวชี้ให้เห็นถึง
การได้รับผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่ โดยเยาวชนมักเป็นกลุ่มสุดท้ายที่จะได้เข้า
สู่ตลาดแรงงาน ขณะเดียวกันกลับเป็นกลุ่มแรกที่ถูกให้ออกจากงาน ด้วยเหตุผลที่ว่ามีทักษะและ
ประสบการณ์น้อยกว่าผู้ใหญ่ นอกจากนี้ในรายงานฯ ได้กล่าวถึงความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนเกี่ยวกับ
ระบบการศึกษาที่ไม่มีการวางแผนที่เอ้ือต่อการเข้าสู่ตลาดแรงงานของพวกเขาทั้งหลายและส่วนใหญ่
มักได้ท างานในสถานประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลางที่ไม่มีระบบสวัสดิการ และไม่มีความมั่นคง 
เท่าท่ีควร 
  ดร. แก้วขวัญ ตั้งติพงศ์กูล คณะเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้กล่าวว่า “....รัฐบาล
รวมถึงนักเรียนเองต่างละเลยความส าคัญของการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาที่เป็นการศึกษาเพ่ือการ       
น าไปประกอบอาชีพโดยเฉพาะอาชีพในด้านอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี โดยส่งผลให้จ านวนผู้เรียนใน
ระดับอาชีวศึกษาลดลง ประกอบกับคุณภาพของผู้ส าเร็จการศึกษาที่เป็นที่ต้องการของนายจ้ างมีอยู่
อย่างจ ากัด จึงส่งผลให้เกิดการขาดแคลนแรงงานอาชีวศึกษาที่มีคุณภาพที่เป็นที่พึงประสงค์ ส่งผลให้
ตลาดแรงงานของ  กลุ่มอาชีวศึกษานี้มีความจ าเพาะเจาะจงและมีความแยกส่วนค่อนข้างสูง ทั้งที่
ประเทศไทยจะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า 
  ผลส ารวจของธนาคารโลกพบว่า ธุรกิจในประเทศไทยประสบปัญหาขาดแคลนแรงงานที่มี
คุณสมบัติ เป็นอันดับ 1 เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในประชาคมอาเซียน ทั้งที่แรงงานเป็น
ปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ โดยปัจจุบันนี้ ปัญหาการขาดแคลนแรงงานด้านปริมาณและคุณภาพเพ่ิมความ
รุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ปัญหานี้ส่งผลต่อการพัฒนาโครงสร้างการเติบโตและความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการประกอบอาชีพและการมีงานท าของเยาวชนประสบ
ปัญหาหลายประการ ดังนี้ 
 1) แรงงานภาคการเกษตรและแรงงานนอกระบบยังไม่ได้รับการคุ้มครองเท่าที่ควร อาทิ 
ค่าจา้งข้ันต่ า การท าประกันสังคม เป็นต้น 
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 2) เยาวชนที่ท างานในภาคการผลิตและบริการ มีชั่วโมงท างานสูงกว่าที่กฎหมายแรงงาน
ก าหนด 
 3) เยาวชนที่ท างานได้รับค่าแรงน้อยกว่าแรงงานทั่วไป 
 4) ระบบค่าตอบแทนที่แตกต่างกันระหว่างผู้ส าเร็จการศึกษาระดับอาชีวศึกษากับระดับ
ปริญญาตรีสายสามัญ 
 5) เยาวชนที่ท างานได้รับการเลือกปฏิบัติ โดยเยาวชนเป็นกลุ่มสุดท้ายที่ถูกเลือกเข้าสู่ตลาด 
แรงงานและเป็นกลุ่มแรกที่ถูกให้ออกจากงาน เนื่องจากมีทักษะและประสบการณ์น้อยกว่าผู้ใหญ่ 
 6) ระบบการศึกษาที่ไม่สอดคล้องกับตลาดแรงงาน โดยไม่สอดคล้องระหว่างอุปสงค์และอุปทาน
ด้านทักษะและประสบการณ์ 
 7) ขีดความสามารถทางการแข่งขันด้านทักษะฝีมือแรงงาน 
 10. เด็กและเยาวชนกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
  ในแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (Blueprint for ASEAN Socio-
Cultural Community – ASCC Blueprint) ได้ก าหนดให้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นเป้าหมาย
ส าคัญ โดยให้ความส าคัญกับการศึกษาและการสร้างโอกาสทางการศึกษา เพราะการศึกษาเป็น
รากฐานส าคัญในการสร้างประชาคมอาเซียน โดยเป็นกลไกในการปลูกฝังค่านิยม แนวความคิด ความ
เข้าใจกันระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน 
  ศูนย์วิจัยด้านนโยบายสาธารณะเพ่ือกิจการอาเซียน ส านักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ ท าการวิจัยเชิงส ารวจเรื่องความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนในสายตาชาวกรุงเทพมหานคร 
โดยศึกษาตัวอย่างประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่พักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 1,525 ตัวอย่าง พบว่า
กลุม่ตัวอย่างเกือบสองในสามหรือร้อยละ 61.7 ระบุว่า คนไทยมีความพร้อมต่อการรับมือกับการเปิด
ประชาคมอาเซียน ร้อยละ 33.4 ระบุว่ายังไม่พร้อม นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของไทยอยู่ในอันดับ 2 รองจากประเทศสิงคโปร์ ขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างระบุว่า 
สิ่งที่ควรให้ความส าคัญมากที่สุดห้าอันดับแรก ในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน คือ 
การพัฒนาระบบการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐานให้เท่าเทียมกันทั้งประเทศ ภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษ การส่งเสริมวิชาชีพช านาญการและพัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน การ
พัฒนาเศรษฐกิจและการส่งเสริมการลงทุน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

6.3 นโยบายการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ประเทศไทยมีแนวคิดที่จะพัฒนาพลังเยาวชนของชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2454  เมื่อรัชกาลที่ 6 

ได้ทรงพระราชทานก าเนิดลูกเสือไทย ด้วยทรงมีแนวคิดและนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนว่า “เยาวชนเป็น
สมาชิกส าคัญของครอบครัวและสังคมประเทศชาติ มีความต้องการที่จะสร้างเยาวชนให้เป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพด้วยการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่มและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน”(ส านักงานคณะกรรมการ
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ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2545) เห็นได้ว่าประเทศไทยประกาศใช้นโยบายเยาวชน 
แห่งชาติมาแล้ว 5 ฉบับ ตั้งแต่ พ.ศ. 2516 ถึง 2545  
           นโยบายเยาวชนแห่งชาติ ฉบับที่ 5 ใช้เป็นกรอบแนวทางในการก าหนดนโยบายและแผน 
พัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545 - 2554 แผนแก้ไขปัญหาเด็กในภาวะยากล าบาก และ
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2559 ซึ่งส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์
เด็ก เยาวชน ผู้ด้อย โอกาส และผู้สูงอายุ ใช้เป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาเยาวชนของจนถึงปัจจุบัน 
และได้ศึกษาวิเคราะห์คุณลักษณะเด็กและเยาวชนไทยที่พร้อมรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยมี 
10 กระทรวง ที่รับผิดชอบเสาสังคมและวัฒนธรรมร่วมพิจารณาให้ข้อคิดเห็นคุณลักษณะดังกล่าว ซึ่ง
แบ่งตามช่วงอายุเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ (ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 
และผู้สูงอาย,ุ 2553) 

เด็กแรกเกิด – ไม่เกิน 6 ปี 
ด้านพัฒนาการ/ทักษะ 
1. มีร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีพัฒนาการสมวัย 
2. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นกล้าแสดงออก เอ้ืออาทรและแบ่งปัน มี

มารยาทและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ รู้จักไหว้ท าความเคารพ รู้จักขอบคุณ 
3. มีวินัยเชิงบวก/วินัยตนเอง รู้จักให้และรับ รู้จักรอ แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 

4. เรียนรู้การเข้าสังคมแบบง่าย ๆ เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างชาย-หญิง เรียนรู้และปฏิบัติตามกฎ 
กติกา หรือกฎเกณฑ์ง่าย ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวันได้ 

5. มีทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารอย่างง่าย ๆ มีความสามารถทางความคิด คณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์ 

6. มีทักษะด้านการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน 
7. เริ่มเรียนรู้ 2 ภาษาตั้งแต่เล็ก คือ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
8. สามารถช่วยงานบ้านง่าย ๆ และพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ท า เช่น ช่วยซักผ้า ท าความสะอาดบ้าน 

เป็นต้น 
9. ในวัย ๓ - ๕ ปี เด็กสามารถเรียนรู้เพศของตัวเองได้ชัดเจนและว่าเป็นเพศใด 
เด็ก 6 ปี – ไม่เกิน 12 ปี 
1. ด้านความรู้ 

1.1 มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาเซียน เรียนรู้จุดก าเนิดอาเซียน ความหมาย ความส าคัญ 
เป้าหมาย และสัญลักษณ์ของอาเซียน 
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1.2 มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียน สามารถจ าแนกความเหมือนความแตกต่างอย่างง่าย
หรือไม่ซับซ้อนระหว่างประเทศไทยและประเทศสมาชิกอาเซียนได้ เช่น 

- ด้านการเมือง เช่น ระบอบการปกครอง สิทธิเด็ก 
- ด้านเศรษฐกิจ เช่น ระบบเงินตรา 
- ด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น ภาษา ศาสนา การแต่งกาย บุคคลส าคัญ สภาพทาง

ภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ ประวัติศาสตร์ 
2. ด้านพัฒนาการ/ทักษะ 

2.1 มีทักษะการดูแลตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ออกก าลังกายสม่ าเสมอ รู้จักดูแลและจัดการ
ตนเอง 

2.2 มีความรับชอบต่อหน้าที่ มีระเบียบวินัย และรู้จักปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกาของสังคม 
2.3 มีสุขลักษณะนิสัยที่ดี รู้จักบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่ถูกต้อง รู้จักหลีกเลี่ยง

การรับประทานอาหารที่มีรสหวานและขนมขบเค้ียว 
2.4 เรียนรู้ทักษะการสื่อสารอย่างน้อย 2 ภาษา คือ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และ

เรียนรู้ทักษะการใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

2.5 มีทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เช่น 
- รู้คุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง เข้าใจคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
- รู้จักใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมตามวัยอย่างสร้างสรรค์ 
- รู้จักป้องกันตนเองจากโรค ยาเสพติด รวมถึงเรื่องเพศ 
- มีทักษะการคิดวิเคราะห์เหตุผล และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
- มีทักษะในการแก้ปัญหา สามารถช่วยเหลือตนเองได้  
- มีพัฒนาการด้านความคิดในเรื่องการใช้จ่าย การออมเงิน พ้ืนฐานการงานอาชีพ และ

การเป็นพลเมืองที่ด ี
2.6 มีทักษะการเข้าสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับผู้ อ่ืน เรียนรู้การให้และการรับอย่าง

เหมาะสม สร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และเรียนรู้บทบาททางสังคมของเพศชาย – หญิง ยอมรับในความ
แตกต่างของบุคคล ความหลากหลายของวัฒนธรรม และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

2.7 มีพัฒนาการด้านศีลธรรม ค่านิยม มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รู้จักแยกแยะผิด
ชอบชั่วดี เคารพกฎกติกา มีทัศนคติ/ค่านิยมเชิงบวกต่อกลุ่มและสถาบันทางสังคม 

2.8 มีทักษะและทัศนคติ (attitude) ที่ดีต่อการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
วิถีชีวิตประชาธิปไตยแบบสันติวิธี 

เด็ก 12 ปี – ไม่เกิน 18 ปี 
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1. ด้านความรู้ 
1.1 มีความรู้เกี่ยวกับประเทศในอาเซียน สามารถวิเคราะห์และจ าแนกความเหมือนความ

แตกต่างด้านต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 
- ด้านการเมือง เช่น ระบอบการปกครอง สิทธิมนุษยชน กฎหมายระหว่างประเทศใน

ด้านการเมือง 
- ด้านเศรษฐกิจ เช่น ระบบเงินตรา ระบบเศรษฐกิจ ปัจจัยการผลิต แรงงานการค้าเสรี 

ข้อตกลงทางการค้า ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ 
- ด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น ชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย บุคคลส าคัญ 

สภาพทางภูมิศาสตร์ เอกลักษณ์ ประวัติศาสตร์  
1.2 มีความรู้เกี่ยวกับอาเซียน 

- สามารถวิเคราะห์ความจ าเป็นและความส าคัญของการมีอาเซียน 
- สามารถเปรียบเทียบลักษณะความคล้ายและความแตกต่างของกฎบัตรอาเซียนและ

กฎบัตรอื่น ๆ เช่น EU เป็นต้น 
- เรียนรู้ถึงองค์กรที่มีความสัมพันธ์กับอาเซียนได้ 
- มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ สิทธิมนุษยชน กฎหมายระหว่าง

ประเทศในด้านการเมือง การเปิดเสรีทางการค้าเบื้องต้น และผลกระทบจากการเป็นประชาคมอาเซียน
ต่อประเทศ ชุมชน/สังคม และตนเอง เป็นต้น 

2. ด้านพัฒนาการ/ทักษะ 

2.1 ด้านร่างกาย  
- รู้จักดูแลและจัดการตนเองในด้านสุขอนามัย และมีสุขลักษณะนิสัยที่ดี 
- สามารถแสดงความเป็นตัวตน และการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
- มีระเบียบวินัยในตนเอง 

2.2 สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างเข้าใจและเป็นธรรมชาติ 
ครบทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน และเริ่มเรียนรู้ภาษาที่ 3 ซึ่งเป็นภาษาของประเทศสมาชิก
อาเซียนอื่นในฐานะภาษาต่างประเทศท่ี 2 

2.3 มีทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
- มีทักษะการคิดวิเคราะห์เหตุผล และแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
- มีทักษะการควบคุมอารมณ์และจิตใจ (มีวุฒิภาวะทางอารมณ์) 
- มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
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- เรียนรู้ที่จะยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และ
เคารพในความแตกต่างอย่างไม่มีอคติและเหยียดหยาม 

- รู้จักจัดการควบคุมค่าใช้จ่าย 
- มีเป้าหมายและแนวทางในการเข้าสู่อาชีพในอนาคต ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 
- เรียนรู้เรื่องพฤติกรรมอนามัยเจริญพันธุ์ สุขภาวะทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย 

เตรียมตัว เตรียมความรู้เกี่ยวกับการมีชีวิตคู่และการใช้ชีวิตครอบครัว 
- เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ เช่น รู้จักออกแบบน าเสนอ

งาน รู้จักการให้เครดิตเจ้าของผลงานที่เราน ามาประกอบการเสนอผลงาน เป็นต้น 
- เรียนรู้ถึงความชอบ ความถนัด และศักยภาพของตนเอง โดยสามารถวางแผน

การศึกษาและเตรียมตัวสู่การประกอบอาชีพในอนาคตได้ถูกต้องและเหมาะสม 
- มีความตระหนักว่าการคอร์รัปชั่นเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ว่าในกรณีใด ๆ ต้องไม่ท า 
- แสดงออกทางความคิดอย่างเหมาะสม รวมถึงเรียนรู้ที่จะยอมรับและเคารพความ

คิดเห็นที่แตกต่าง 

2.4 มีทักษะการเข้าสังคม 
- รู้จักสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนเพศเดียวกัน และต่างเพศ 
- มีภาวะผู้น า  
- รู้จักพัฒนาการท างานเป็นทีม และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
- เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน สังคมส่วนรวม 
- มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตอาสา ท าเพ่ือส่วนรวม 

- ตระหนักในคุณค่าความเป็นมนุษย์ ยอมรับและปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเท่าเทียม 
2.5 มีพัฒนาการด้านศีลธรรม และค่านิยม : สามารถวิเคราะห์แยกแยะผิดชอบชั่วดี เคารพ

กฎกติกา และมีทัศนคติ/ค่านิยมเชิงบวกต่อกลุ่มและสถาบันทางสังคม 

2.6 มีทักษะด้านอาชีพเบื้องต้น เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับผู้ประสงค์จะไปศึกษาต่อในสาย 
อาชีพ 

2.7 มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจด้วยเหตุผล 
2.8  มีการเตรียมความพร้อมการใช้ชีวิตคู่และการเป็นพ่อแม่ ทั้งด้านรายได้ จิตใจ รวมทั้ง

ปรัชญาการครองคู่ และการเลี้ยงดูลูก 
 

3. ด้านทัศนคติ  
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3.1 มีความตระหนักรู้คุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นไทย โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.3 ตระหนักในความเป็นอาเซียน และภาคภูมิใจในความเป็นอาเซียน 
3.3 ร่วมกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 

เยาวชน 18 ปี – ไม่เกิน 25 ปี 
 1. ด้านวินัย 

1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม (ซื่อสัตย์ กตัญญู) 
1.2 รักสันติ (มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี) 
1.3 รู้คุณค่าและมีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น 
1.4 ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.5 มีระเบียบวินัย และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
1.6 ขยัน มุ่งมัน อดทน ประหยัด เก็บออม 
 

 2. ด้านการศึกษา 
2.1 มุ่งม่ัน เรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง สามารถเชื่อมโยงวัฒนธรรมกับเศรษฐกิจ

ไทย เศรษฐกิจอาเซียน และเศรษฐกิจโลก เพ่ือที่จะก้าวไปสู่การท างานอย่างมืออาชีพ 
2.2 มีการคิดวิเคราะห์เหตุผล รู้เท่าทัน และสามารถปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง 
2.3 สามารถสื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา (ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ) และมีความรู้เบื้องต้น

ภาษาประเทศเพ่ือนบ้านอีกอย่างน้อย 1 ภาษา  
2.4 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ และสามารถน าเสนอ เผยแพร่ 

แลกเปลี่ยนผลงานได้ 
2.5 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีไทย และ

สามารถสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 
2.6 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาเซียน (จุดก าเนิด กฎบัตร ประชาคมอาเซียน

ความสัมพันธ์กับภายนอกอาเซียน) และประเทศสมาชิกอาเซียน (การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม) และสามารถสื่อสารให้ผู้อ่ืนรับรู้และเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 

3. ด้านอาชีพ  
3.1 มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพตามความถนัดและความสนใจ 
3.2 มีเป้าหมายการประกอบอาชีพในอนาคต 
3.3 มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ  

 4. ด้านสังคม/ชุมชน 
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4.1 เคารพและยอมรับความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และการเมือง 
4.2 รู้จัก เคารพกฎ กติกาในสังคม 
4.3 มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ 
4.4 มีภาวะผู้น า เห็นปัญหาสังคม และลงมือท าเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
4.5 มีความสามารถในการจัดการ และควบคุมตนเอง 
4.6 มีความสามารถในการท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.7 แสดงออกทางความคิดอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ รวมถึงยอมรับและเคารพถึง

ความคิดเห็นที่แตกต่าง 
 5. ด้านสิทธิ 

5.1 รู้จักใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมตามวัยอย่างสร้างสรรค์ 
5.2 มีทักษะในการปกป้องดูแลตนเอง 
5.3 เห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตามหลักสิทธิมนุษยชน 
5.4 มีวิถีชีวิตประชาธิปไตยแบบสันติวิธี 

6. ด้านทักษะชีวิต 
6.1 มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจด้วยเหตุผล 
6.2 มีการเตรียมความพร้อมการใช้ชีวิตคู่และการเป็นพ่อแม่ ทั้งด้านรายได้ จิตใจ รวมทั้ง

ปรัชญาการครองคู่ และการเลี้ยงดูลูก 
 จากความหมายของเด็กและเยาวชน รวมทั้งนโยบายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนต่างก็
แสดงให้เห็นความส าคัญของเยาวชนที่จะเป็นพลังในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป มีการปลูกฝัง
เยาวชนให้ตระหนักในความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ส านึกในหน้าที่ มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ
สังคม การได้รับการส่งเสริมสุขภาพ มีคุณธรรมจริยธรรม ให้รู้จักช่วยเหลือ ป้องกันตนเองให้รอดพ้น
จากอยายมุข การได้รับการพัฒนา ฟ้ืนฟู ปกป้อง พิทักษ์สิทธิ์ และการส่งเสริมมิตรภาพระหว่าง
เยาวชนในประเทศกับต่าง ประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นพลเมืองโลก 
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี  
 (อรทัย ศักดิ์สูง, 2543.) ได้ท าวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างทฤษฎีแอนดรา
โกจี ของ มัลคัม โนลส์ กับวิธีการสอนในหลักสูตรผู้บริหารสถานศึกษาระดับสูงของสถาบันพัฒนา
ผู้บริหารการศึกษา พบว่า วิทยากรในหลักสูตรผู้บริหารสถานศึกษาระดับสูง ของสถาบันพัฒนา
ผู้บริหารการศึกษาได้ใช้วิธีการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี ของ มัลคัม โนลส์ มีความสอดคล้องใน
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ด้านมโนทัศน์ของผู้เรียน ประสบการณ์ของผู้เรียน ความพร้อมในการเรียนรู้ และแนวทางการเรียนรู้
ในระดับมาก 
 (พรประเสริฐ เสือสี, 2547) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี
แอนดราโกจี เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 
กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเห็นคุณค่าใน
ตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 (ธนฐิตา นาคะตะ, 2551) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีต่อความรู้ทัศนคติและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของ
พนักงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตขนาดใหญ่ พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของพนักงานในสถานประกอบการ
อุตสาหกรรมการผลิตขนาดใหญ่ของกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่ างจากก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมและแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 (วรรัตน์ อภินันท์กูล, 2548) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของผู้ที่ประสบความส าเร็จตามกฏแห่งความส าเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความส าเร็จตามกฏแห่ง
ความส าเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมและคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 (อาภาพร สิงหราช, 2552) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจในการ
ท างานของครูด้วยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ผลการวิจัย พบว่า ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน และมีความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบการ
เสริมสร้างพลังอ านาจในการท างานของครูด้วยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในระดับมาก ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้รูปแบบการ
เสริมสร้างพลังอ านาจในการท างานของครูด้วยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่ได้พัฒนาขึ้น ได้แก่  กลุ่มผู้เรียน วิทยากร กิจกรรมการ
เรียนรู้  สื่อการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อม 
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(สุนิดา ศิริพากย์, 2553) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษ
ตามทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด์และการเสริมสร้างอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดนีโอ     
ฮิวแมนนิส ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อัตมโนทัศน์และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ปัจจัยและเงื่อนไขในการ
น ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน ระยะเวลา สภาพแวดล้อม การ
วัดและการประเมินผล 

(อัญชลี สาริกานนท์, 2553) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาชีวิตส าหรับครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร ผลการจัดกิจกรรมพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ ทักษะ และเจตคติในการ
เผชิญปัญหาชีวิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด  

(นันทนัช นรภักดิ์สุนทร, 2555) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 1) 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง และ คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความเป็นพลเมืองโลก 

(ศิริเพ็ญ บุรณศิริ, 2532) ได้ท าวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะความเป็นพลเมืองโลก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร เห็นด้วยมากกับลักษณะความเป็นพลเมืองทั้ง 10 ประการ 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะความเป็นพลเมืองโลก
แตกต่างกันในเรื่องความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมืองของประเทศและความเข้าใจความขัดแย้ง  
 (สิริวรรณ ศรีพหล, 2551) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นพลโลกของนักเรียนสาหรับครูสังคมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นพลโลกของ
นักเรียนส าหรับครูสังคมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมา 3 หน่วยมีประสิทธิภาพ 80.38/81.50 79.75/80.50 
และ 78.38/78.75 ตามล าดับ เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ความก้าวหน้าในการฝึกอบรมของ
ผู้รับการฝึกอบรมเพ่ิมขึ้น 5 และผู้เข้ารับการฝึกอบรมทางไกล มีความเห็นว่า ชุดฝึกอบรมทางไกลมี
ความคุ้มค่า ความน่าสนใจ และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในระดับมาก 
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 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน  

(ปิยะนาถ สรวิสูตร, 2552) ได้ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจของผู้น าเยาวชนที่มีจิตอาสาในการท า
กิจกรรมเพ่ือสังคม : กรณีศึกษาสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ผู น าเยาวชนที่มี   
จิตอาสาในสภาเยาวชนกรุงเทพมหานครเปนเพศหญิงและชายใกลเคียงกัน อายุ 18-23 ป ก าลังศึกษา
อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสมครั้งสุดทาย 2.51 - 3.00 นับถือศาสนาพุทธ สวนมาก
ครอบครัวมีรายได้ ต่ ากว่า 10,001 บาท และไมเกิน 15,000 บาท เกือบทั้งหมดมีต าแหนงเปนสมาชิก
ผูที่เปนตัวแทนกลุ่มเยาวชนและประธานสภาเยาวชนเขตมีจ านวนที่ใกล เคียงกัน กิจกรรมที่เขารวม
มากที่สุด คือ การเขาประชุมสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร โดยมีแรงจูงใจภายในอยูในระดับสูงสวน
แรงจูงใจภายนอกอยูในระดับปานกลาง ปจจัยดานศาสนา ของผูน าเยาวชนที่มีจิตอาสาที่แตกตางกันมี
แรงจูงใจโดยรวมในการท ากิจกรรมเพ่ือสังคมแตกตางกัน ส าหรับผูน าเยาวชนที่มีจิตอาสาที่ท าและไม
ท ากิจกรรมการพัฒนามาตรการและการดูแลเยาวชนมี แรงจูงใจภายในแตกตางกันผูน าเยาวชนที่มีจิต
อาสา มีขอเสนอวาหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนควรสนับสนุนใหเกิดการขับเคลื่อน
กิจกรรมเพื่อสังคม สถาบันการศึกษาและครอบครัวควรสนับสนุนใหท ากิจกรรมเพ่ือเปนประโยชนตอ 
สวนรวมอยางเปนรูปธรรม 

ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (2552) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการติดตามและประเมินสภาเด็กและเยาวชนอ าเภอ / จังหวัด 
การติดตามและประเมินสภาเด็กและเยาวชนครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามและประเมินการ
ด าเนินงานของสภาเด็กและเยาวชน ระดับอ าเภอ/จังหวัด ตลอดจนศึกษาปัญหาอุปสรรค รวมทั้ง 
ข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานของสภาเด็กและเยาวชนระดับ
อ าเภอ/จังหวัด พบว่า สภาเด็กและเยาวชนยังคงขาดองค์ความรู้ที่จ าเป็ นต่อการด าเนินงาน เช่น 
บทบาทหน้าที่ของสภาเด็กและเยาวชน การเขียนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตลอดจนองค์ความรู้ใน
ด้านอ่ืน ๆ จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาศักยภาพของสภาเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง ส่วนด้าน
งบประมาณ ปัญหาคืองบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนยังไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม และยังคงมี
ความล่าช้าในการอนุมัติงบประมาณอยู่มาก รวมทั้งยังขาดความต่อเนื่องในการสนับสนุนงบประมาณ 
ส่วนปัญหาด้านการบริหารจัดการ คือ สภาเด็กและเยาวชนยังคงขาดทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการ
บริหารจัดการที่ดี จึงท าให้ยังต้องมีการพ่ึงพิงหน่วยงานที่รับผิดชอบอยู่มาก ดังนั้นจึงควรมีวิธีการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนดังกล่าว ทั้งนี้เพื่อให้สภาเด็กและเยาวชนมีการท างานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2550 ต่อไป 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยรามค าแหง ร่วมกับ สท. (2553) ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง
กระบวนการพัฒนาเครือข่ายสภาเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบวา สภาเด็กและ
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เยาวชนสวนใหญด าเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคการจัดตั้งสภาเด็กและ เยาวชนโดยมุงเนนเปนองคกร
กลางของเด็กและเยาวชน ประสานงาน และเสนอความตองการการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 
ซึ่งผลการด าเนินงานสภาเด็กและเยาวชนโดยรวมอยูในระดับดีมาก แตยังมีปญหาและอุปสรรคในดาน 
ความรวมมือในการท างานและการติดตอสื่อสารระหวางสมาชิก สภาเด็กและเยาวชนไมมีสถานที่   
ท าการ วัสดุอุปกรณ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม และในดานกระบวนการสนับสนุน
กิจกรรมดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนขององคกรเครือขาย พบวา สภาเด็กและเยาวชนไดรับการ
สนับสนุนกิจกรรมดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนจาก ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัด (พมจ.) และองคกรเครือขาย อาทิ องคกร ปกครองสวนทองถิ่น ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคเอกชน เชน บริษัท หางราน ในระดับดี และสมาชิก
สภาเด็กและเยาวชนเสนอแนวทางการสนับสนุนกิจกรรมดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนขององคกร
เครือขายโดยการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกของสภาเด็กและเยาวชน และสรางความสามัคคี 
รวมมือ รวมใจในการท างานเปนทีม ดานวิธีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการด าเนินกิจกรรม
พัฒนาเด็กและเยาวชนขององคกรเครือขาย พบวา องคกรเครือขายควรมีนโยบายหรือแนวทางการ
กระตุนจูงใจใหกลุมสมาชิก สภาเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการท ากิจกรรม เพ่ือสรางความ  
เขมแข็งใหแกสภาเด็กและ เยาวชนในรูปแบบการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลงานและ
ความส าเร็จของการด าเนินงานของสภาเด็กและเยาวชน รวมถึงประโยชนของเครือขายเด็กและเยาวชน
สูสาธารณะ การประชาสัมพันธขอมูลขาวสารใหแกสภาเด็กและเยาวชนเครือขายที่อยูในพ้ืนที่หางไกล
ใหทราบขอมูลขาวสารและเขารวมกิจกรรมในโครงการมากขึ้น นอกจากนี้การพัฒนาประสานงานกับ
ทุกองคกรเครือขายโดยเนนใหทุกองคกรเครือขายไดรับรูขอเท็จจริงและท าความเขาใจการท างานของ
สภาเด็กและเยาวชนท างานมากขึ้นจะสงผลใหองคกรเครือขายที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเขามามีสวนรวมมากข้ึน 
 

งานวิจัยต่างประเทศ  
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี  

Roberts (2007/2550) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้รูปแบบแอนดราโกจี การเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ใหญ่: กรณีศึกษาของกรมบัญชีกลาง กองจัดการการคลังเท็กซัส (Applying the Andragogical 
Model of Adult Learning: A Case Study of the Texas Comptroller’s Fiscal Management 
Division.) ผลการวิจัยพบว่า การฝึกอบรมที่น าเสนอโดยฝ่ายบริหารการเงินการคลัง ที่ถือว่าเป็นต้นทุน
ที่ส าคัญส าหรับกรมบัญชีสาธารณะของรัฐเท็กซัส ตามรูปแบบแอนดราโกจี  ของ Malcolm Knowles 
การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ ผู้เรียนควรได้รับการสอนแตกต่างจากการเรียนรู้ของเด็ก ผลการส ารวจได้รับ
การเปรียบเทียบกับมาตรฐานเพ่ือพิจารณาว่าผู้เรียนเชื่อว่าการฝึกการบริหารการเงินการคลังคู่ขนาน
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ตามแต่ละองค์ประกอบหรือไม่ ข้อมูลที่ได้แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมการบริหารการเงินการคลังไม่
สอดคล้องกับรูปแบบของแอนดราโกจี อย่างน้อยหนึ่งในสองกลุ่มมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกับ
รูปแบบอยู่ห้าในหกขององค์ประกอบ โดยท าตามค าแนะน าที่น าเสนอ ผู้ฝึกอบรมสามารถน าชั้นเรียน
ของพวกเขาให้ใกล้กับรูปแบบได้มากข้ึน 
 Conaway (2009/2552) ได้ศึกษาเรื่อง แอนดราโกจี : ขนาดเดียวเหมาะสมกับทั้งหมด
หรือไม่ การศึกษาเพ่ือตรวจสอบหลักการของแอนดราโกจีเก่ียวกับนักศึกษาผู้ใหญ่ทุกวัย (Andragogy: 
Does One Size Fit All? A Study to Determine the Applicability of Andragogical 
Principles to Adult Learners of All Ages) ผลการวิจัยพบว่า ตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ 
Knowles หลักการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ คือ ความต้องการที่จะรู้  การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
ประสบการณ์ของผู้เรียน แรงจูงใจภายใน และความพร้อมที่จะเรียนรู้ จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีแอนดราโกจี ได้ตั้งสมมุติฐานว่าหลักการนี้ประยุกต์ใช้ได้กับทุกวัย ความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มอาจมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของหลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ความ
พึงพอใจของผู้เรียนแม้จะไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุและการยอมรับตามหลักการของทฤษฎี
แอนดราโกจี หรือความพึงพอใจของผู้เรียนแต่ละกลุ่มอายุ ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ 
นักการศึกษาควรจะน าหลักการนี้ไปใช้กับทุกกลุ่มอายุ เมื่อจะออกแบบการเรียนรู้และการปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนด้านการศึกษาส าหรับประชากรผู้เรียนส่วนหนึ่งที่ก าลังเติบโตเร็วที่สุด คือ 
ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ 

 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ ความเป็นพลเมืองโลก 

Kniep (1986/2529) ได้ศึกษาเรื่องการก าหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนโลกศึกษา (Defining 
A Global education by Its Content) ซึ่งในการเรียนโลกศึกษาจะมีการเรียนส่วนหนึ่งเกี่ยวกับ
ความเป็นพลเมืองโลก สรุปได้ว่า กรอบสี่ส่วนส าหรับการคิดเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนโลกศึกษา มี
องค์ประกอบที่ศึกษา ดังนี้ 1) คุณค่าที่หลากหลายของมนุษย์ 2) ระบบเศรษฐกิจ การเมือง ระบบ
นิเวศ และเทคโนโลยีทั่วโลก 3) ปัญหาและประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก และ 4) ประวัติความ
เป็นมาของการติดต่อและการพึ่งพากันระหว่างประชาชน วัฒนธรรม และประเทศต่าง ๆ  

Haipt (1980/2523) ได้ศึกษา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการเรียนโลกศึกษา : 
ความ สัมพันธ์และความเป็นไปได้ (Multicultural and Global education: Relationships and 
Possibilities.) บทความนี้จะตรวจสอบความ สัมพันธ์ระหว่างความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
การเรียนโลกศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อหลักสูตร และน าเสนอความเป็นไปได้บางอย่าง
ส าหรับการพัฒนาในอนาคต ขั้นแรกให้ค าจ ากัดความที่มีและหารือกันในรายงานกล่าวถึงการตรวจสอบ
การศึกษา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมระดับโลกเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นใหม่ในโรงเรียน การศึกษา
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ความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในโปรแกรมต่าง ๆ เช่น ด้านชาติพันธุ์ศึกษา การศึกษาใน
กลุ่มนานาชาติ การศึกษาสองภาษา และสองวัฒนธรรม การเรียนโลกศึกษามักจะอยู่ภายใต้เกณฑ์ของ
การศึกษาของพ้ืนที่หรือความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ รูปแบบหลักสูตรของ James Banks แสดงให้
เห็นว่าการปฏิรูปการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเป็นวิวัฒนาการของการศึกษาความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม และระดับโลกในโรงเรียนที่มีการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม และท่ัวโลก สามารถสรุปได้โดยบอกว่าถึงแม้ว่าแต่ละคนสามารถแสดงโดยรูปแบบการ
เรียนการสอนที่แตกต่างกันอย่างใดอย่างหนึ่งตามธรรมชาติค่อนข้างพัฒนาจากที่อ่ืน  ๆ และเข้ากันได้ 
โดดเด่นระหว่างเป้าหมายความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ระบุโดยธนาคารและผู้ที่ศึกษาระดับโลกที่
เสนอโดยโครงการมุมมองทั่วโลกมีการตรวจสอบ ขั้นตอนการด าเนินการในอนาคตรวมถึงข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 1) ปรึกษาหารือกับนักเรียนในหลายวิธีที่แตกต่างทางวัฒนธรรมและปัญหาระดับโลกที่
กระทบกับชีวิตของเรา 2) การพัฒนาหลักสูตรใหม่ ๆ เช่น การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม และแนะน าว่า
ควรบรรจุไว้ในหลักสูตร และ 3) จัดงานในโรงเรียนในประเด็นเก่ียวกับโลกหรือวัฒนธรรม 

Alger and Harf (1985/2528) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนโลกศึกษา: ท าไม ส าหรับใคร 
เกี่ยวกับอะไร (Global education: Why? For Whom? About What?) พบว่า มนุษย์ไม่สามารถมี
ชีวิตที่ตอบสนองต่อโลกนี้ได้ถ้าปราศจากการเรียนโลกศึกษา นักการศึกษาทุกสาขามีบทบาทในการ
เรียนโลกศึกษา ความเข้าใจที่เพียงพอของความสัมพันธ์ระดับโลกที่สามารถหาได้โดยมุ่งเน้นไปที่ 5 
รูปแบบ คือ คุณค่า การเปลี่ยนผ่าน ผู้กระท า วิธีการ และกลไก แต่ละรูปแบบเหล่านี้ มีช่องทางแห่ง
โอกาสของธรรมชาติที่ส าคัญของโลกร่วมกันรูปแบบเหล่านี้เป็นตัวแทนของรากฐานที่สอดคล้องกัน 
ส าหรับการท าความเข้าใจโลกที่สามารถน าไปสู่การมีส่วนร่วมคิด  
  

สรุป จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทั้งภายในประเทศ และตางประเทศ ท าใหเห็นได้วาทั่ว
โลกให้ความสนใจเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ ท าให้คนต้องมีการปรับตัวให้
ทันต่อการเปลี่ยนแปลง จึงเปนเรื่องส าคัญที่จะตองมีงานวิจัยนอกระบบโรงเรียนในเรื่องความเป็น
พลเมืองโลก โดยผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี (1970) ร่วมกับแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส และเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลกท่ีได้สังเคราะห์ข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดที่จะท าการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย” ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ Knowles (1980) 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้าง
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บรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การ
วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 5) การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ 6) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้ และแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิส  ตามองค์ประกอบ ดังนี้ การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การเสริมสร้างบรรยากาศภาพพจน์
ที่ดีต่อตนเอง และการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม  

โดยมีเนื้อหาที่ผู้วิจัยสังเคราะห์จากหน่วยงานและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ข้อคิดเห็น โดย
น าข้อคิดเห็นที่ซ้ ากัน 2 ท่านขึ้นไปน ามาศึกษาและใช้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก โดยก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้การเป็นพลเมืองโลกแบ่งออกเป็นการ
พัฒนา 3 ด้าน คือ 1) ความรู้และความเข้าใจ 2) ทักษะ และ 3) คุณค่าเจตคติ ดังนี้ 

1. ด้านความรู้และความเข้าใจ  
       1.1 ความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง  
       1.2 ความหลากหลาย  
       1.3 โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน  
       1.4 การพัฒนาอย่างยั่งยืน  
       1.5 สันติภาพและความขัดแย้ง   

2. ด้านทักษะ  
       2.1 การคิดเชิงวิเคราะห์  
       2.2 ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล   
       2.3 ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค  
       2.4 การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ  
       2.5 ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

3. ด้านเจตคติ 
       3.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง  
       3.2 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น  
       3.3 ความรับผิดชอบต่อความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม  
       3.4 การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย  
       3.5 การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
       3.6 การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของกระบวนการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีแอนดราโกจี ของ Knowles  (1980) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก                      
ดังแผนภูมิที่ 2.3 
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จากแผนภาพผู้วิจัยจะพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างบรรยากาศร่วมกัน
ระหว่างผู้วิจัยกับเด็กและเยาวชน และระหว่างเยาวชนด้วยกันเอง 
 2. การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผน โดยให้เด็กและเยาวชน
มามีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกันตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก 
 3. การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ความต้องการของเด็กและเยาวชน
ในเนื้อหาของความเป็นพลเมืองโลก 

4. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามความ
ต้องการของเด็กและเยาวชน 

5. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์และ
ความต้องการของเด็กและเยาวชนตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก โดยออกแบบกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
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6. การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอน
ที่แล้วตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก โดยออกแบบกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

7. การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติการ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน 

แนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยขอน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ และผลที่ได้รับ โดย
น ากระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี ของ Knowles (1980) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นมาบูรณการกันซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย
ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลลัพธ์ ดังมีรายละเอียดดังนี้   

1. หลักการของรูปแบบ 
ผู้วิจัยน ากระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี ของ Knowles 7 ขั้นตอนคือ                   

1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน 3) การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 5) การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายคือเยาวชนที่มีความพร้อมที่ต้องการจะเรียนรู้  จึงสมควรใช้กระบวนการเรียน
การสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี โดยน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสซึ่งเป็นจิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม
แนวใหม่ที่มีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย
ด้วยคลื่นสมองต่ า การเต้นเกาชิกิ การท าโยคะ และการท าโยคะอาสนะการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยการสร้างภาพพจน์ด้านบวกต่อตนเอง  และการเรียนรู้ด้วยการฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเองและ
เป็นกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก ซึ่งกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้มนุษย์ตระหนัก
ถึงการอยู่ร่วมกันในฐานะเป็นพลเมืองของโลก แนวทางการจัดการศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนและพัฒนา
คนให้สามารถปรับตัวที่จะใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลง โดยทั้ง 3 หลักการมีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กัน เมื่อน ามาบูรณการกันเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ การ
เปิดโอกาสให้บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน การสนทนาถามตอบ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การท ากิจกรรมที่มีความหลากหลาย ใช้สื่ออุปกรณ์ที่น่าสนใจเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ มีความ
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายภายใต้การสร้างสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนรู้ด้านกายภาพและจิตวิทยาที่
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ผ่อนคลาย เป็นกันเอง มีความเป็นมิตร สร้างความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย และฝึกฝนเพ่ือการสร้างความรู้
ใหม่ในตนเองอย่างสม่ าเสมอ   

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
ผู้วิจัยน าหลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมข้างต้น  มาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ในการพัฒนา

รูปแบบเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย 
 3. กระบวนการของรูปแบบ 

ผู้วิจัยน ากระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี ของ Knowles แนวคิดนีโอ    
ฮิวแมนนิส และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นมาด าเนินการ ดังนี้ 
 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างบรรยากาศร่วมกัน
ระหว่างผู้วิจัยกับเด็กและเยาวชน และระหว่างเยาวชนด้วยกันเอง ผู้วิจัยได้เตรียมจัดหาสถานที่ 
อุปกรณ์การเรียนการสอน ให้มีความสะดวกสบาย สวยงาม เหมาะที่จะพบปะแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน และสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันเอง ให้มีการยอมรับนับถือ การไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความสนใจ รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นเป็นมิตร 
รับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้าง
บรรยากาศร่วมกัน เช่น การเต้นเกาชิกิ การท าโยคะ และการท าโยคะอาสนะการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยการสร้างภาพพจน์ด้านบวกต่อตนเอง   
 2) การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ โดยให้ เด็กและเยาวชนมามีส่วนร่วมในการวาง
แผนการเรียนรู้ร่วมกันตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก ผู้วิจัยและผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการเรียนรู้ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีการและหลักสูตรที่เรียนในเรื่อง
ความเป็นพลเมืองโลก 
 3) การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ความต้องการของเด็กและเยาวชน
ในเนื้อหาของความเป็นพลเมืองโลก ผู้วิจัยและผู้เรียนได้ตกลงร่วมกันในการก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ออกแบบกิจกรรม ให้ครอบคลุมองค์ประกอบการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก โดย
เนื้อหาที่ตอ้งการเรียนรู้มากมีสัดส่วนเวลาในการเรียนรู้มากกว่าตามล าดับ 

4) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามความ
ต้องการของเด็กและเยาวชน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการระบุหรือก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ สามารถวัดเป็นรูปธรรมได้และเห็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างชัดเจน ก าหนดเนื้อหาสาระที่ตรงกับความต้องการเรียนรู้ที่ได้จาก
ขั้นตอนที่แล้ว และสามารถวัดผลส าเร็จการเรียนรู้เรื่องความเป็นพลเมืองโลกได้ 
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5) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์และ
ความต้องการของเด็กและเยาวชนตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก โดยออกแบบกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

6) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอน
ที่แล้วตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลก โดยออกแบบกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

7) การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติการ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน 

4. ผลที่จะได้รับจากการใช้รูปแบบ  
ผู้วิจัยคาดว่าหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนแล้ว ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะ และมีเจตคติที่ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้ผู้อ่ืนต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แสดงไว้ในแผนภูมิที่ 2.4 
 

 



 
 

 
128 

บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิด นีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 2) เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองรูปแบบกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยในรูปแบบการวิจัยก่อน
การทดลอง (Pre-Experimental Designs) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group 
Pretest-posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาเป็น 4 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และความต้องการในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ระยะที่ 3 การทดลองและศึกษาผลการทดลองการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ระยะที ่4 การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
 ระยะการด าเนินการวิจัยทั้ง 4 ระยะ ผู้วิจัยสรุปการวิเคราะห์กระบวนการวิจัยอย่างมีระบบ 
ไว้ในตารางที่ 3.1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงการวิเคราะห์สรุปกระบวนการวิจัยอย่างมีระบบ 

ระยะการวิจัย 
ปัจจัยน าเข้า  

(Input) 
กระบวนการ  
(Process) 

ผลผลิต  
(Output) 

ระยะที่ 1 (R1) 
การวิเคราะห์
สภาพ ปัญหา  
ความต้องการ 
ในการส่งเสริม 
ความเป็น 
พลเมืองโลก
ของเด็กและ
เยาวชน 

- ศึกษาเอกสาร แนวคิด
ทฤษฎี  
- ศึกษาสภาพที่เป็นอยู่
และปัญหากิจกรรม
การศึกษานอกระบบ 
- ศึกษาความต้องการ
ส่งเสริมคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชน                        
- เข้าฝึกอบรมการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด             
นีโอฮิวแมนนิส 

- สร้างเครื่องมือ 
- ประเมินความสอดคล้อง           
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
- tryout เครื่องมือ 
หาค่าความเที่ยง  
- เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

- ผลการวิเคราะห์
สภาพที่เป็นอยู่
และปัญหา
การศึกษา 
นอกระบบ 
- ความต้องการ 
ในการส่งเสริม
ความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและ
เยาวชน 

ระยะที่ 2 (D1) 
การออกแบบ
รูปแบบ
กิจกรรม
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

- ผลการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาการศึกษา 
นอกระบบและ 
ความต้องการ 
ในการส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชน 
-ทฤษฎี/วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

-สังเคราะห์ทฤษฎีแอนดรากอจี 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และ
แนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 
- ออกแบบ/ยกร่างรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชน 

- รูปแบบกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริม 
ความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและ
เยาวชน 

ระยะที่ 3 (R2) 
การทดลอง
และศึกษาผล 
การทดลองใช้
รูปแบบ
กิจกรรม ที่
ออกแบบไว้ 

- รูปแบบกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชน 

- ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรูปแบบ
กิจกรรมที่ออกแบบไว้ 
- รับสมัครเด็กและเยาวชน 
ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
- จัดกิจกรรมตามรูปแบบ
กิจกรรมที่ออกแบบไว้ 
- ประเมินผล 

- เด็กและเยาวชน
ได้รับการส่งเสริม
คุณลักษณะ 
ความเป็น 
พลเมืองโลก 
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ระยะการวิจัย 
ปัจจัยน าเข้า  

(Input) 
กระบวนการ  
(Process) 

ผลผลิต  
(Output) 

ระยะที่ 3 (D2) 
การศึกษา
ปัจจัย 
ที่เก่ียวข้อง 
ในการน า
รูปแบบ
กิจกรรมไปใช้
และการ
ปรับปรุงแก้ไข 

- รูปแบบกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชน 

- สนทนากลุ่มเพื่อศึกษาปัจจัย
การน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชน 

- รูปแบบกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริม 
ความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและ
เยาวชนที่ได้รับ
การพัฒนาแล้ว 

การด าเนินการวิจัยในแต่ละระยะมีรายละเอียดดังนี้ 
ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และความต้องการการเรียนรู้ในการส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ที่เป็นอยู่ของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่ง
พบว่าเด็กและเยาวชนไทยเป็นประชากรจ านวน 1 ใน 3 ของประเทศนั้นมีความจ าเป็นต้องได้รับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก จึงได้ศึกษาสภาพที่เป็นอยู่ของกิจกรรม
การศึกษานอกระบบ รวมทั้งศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน
ไทย ได้แก่ ทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก เพ่ือสร้าง
เครื่องมือส ารวจความต้องการในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดย
สอบถามสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเปรียบเทียบกับความต้องการในการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 
น ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือในหาความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยให้สอดคล้องกับความต้องการในการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน  
ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินงานดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 22.21 ล้าน
คน (กรมการปกครอง, 2556)  

    กลุ่มตัวอย่าง เลือกโดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ 
Yamane (1973/2516) ใช้ค่าความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ค่าระดับความเชื่อมั่นที่ 95% จากประชากร
จ านวน 22.21 ล้านคน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ดังนี้ 



 
 

 
131 

 
ตารางที่ 3.2 แสดงการแบ่งสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
 
ล าดับ แบ่งภาค จ านวน (คน) ร้อยละ คูณ 4 เท่า สัดส่วนที่ได้ 

(คน) 
1 กรุงเทพมหานคร 1,838,619 8.25214 33.00856 33 

2 กลาง 5,397,691 24.22606 96.90424 97 

3 ตะวันออกเฉียงเหนือ 7,668,452 34.41775 137.671 138 

4 เหนือ 3,856,924 17.31075 69.243 69 

5 ใต ้ 3,518,828 15.7933 63.1732 63 

 ทั่วราชอาณาจักร 22,280,514 100 400 400 
 

  จากตารางที่ 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 400 คน แบ่งสัดส่วนได้เป็นกลุ่มตัวอย่างจากกรุงเทพมหานคร 
33 คน ภาคกลาง 97 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 138 คน ภาคเหนือ 69 คน ภาคใต้ 63 คน  
 

     เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  
    เครื่องมือที่ใช้ในการหาความต้องการในการเรียนรู้นี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยศึกษา

ค้นคว้าพัฒนาขึ้นเองเพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อค าถามเลือกตอบและ
เติมค าเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
มีข้อค าถามจ านวน 137 ข้อ ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณค่าและเจตคติ รูปแบบการ
ตอบสนองคู่ (Dual-Response Format) ข้อค าถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าและการตรวจหาคุณภาพเครื่องมือการศึกษา
ค้นคว้า 

การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาต ารา บทความ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกเพ่ือสังเคราะห์ประเด็นของค าถาม 
    2. สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ต้องการศึกษาค้นคว้า โดยใช้นิยามศัพท์เฉพาะตาม

ตัวแปรที่ศึกษาเป็นหลักในการสร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 
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3. หาความเท่ียงตรง (Validity) เป็นการหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและโครงสร้างโดย
ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

    3.1 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความเหมาะสมของ
ถ้อยค า ภาษาในการสื่อความหมายและช่วยเสนอเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ตรงกับจุดมุ่งหมายการศึกษา
ค้นคว้า 

    3.2 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบไปด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 คน ด้านการวิจัย 1 ท่าน ด้านความเป็น
พลเมืองโลก 1 ท่าน และด้านเด็กและเยาวชน 1 ท่าน (ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจนเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ข้อความครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษา
ค้นคว้า พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ด้วยค่าดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปหมายความว่ามีความตรงตามเนื้อหาที่จะ
น าไปใช้ได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่า IOC รายข้ออยู่ในช่วง 0.20 – 1.00 ตัดข้อค าถามที่ต่ ากว่า 0.5 ออก 
คงเหลือข้อค าถาม 109 ข้อ ผลการตรวจสอบได้ค่าความสอดคล้องท้ังฉบับในระดับ 0.85 
 4. ตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability) แบบความสอดคล้องภายในโดยใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
(KR-21) โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน ผลการตรวจสอบได้ค่าเท่ากับ 0.87 หมายความว่าแบบทดสอบฉบับนี้มีความเหมาะสมในการ
น าไปใช้ และทดสอบความยากง่าย โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการตรวจสอบความยากง่ายในแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.2 - 0.8 จึง
จะเหมาะสมในการน าไปใช้ 
 5. น าแบบสอบถามที่หาค่าความเชื่อมั่นดังกล่าว ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิเคราะห์และจัดท ารายงานผลการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวมรวบและติดตามแบบสอบถามด้วยตนเองและทางไปรษณีย์ เพ่ือ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ได้รับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์และถูกต้อง จ านวน 400 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นข้อค าถามเลือกตอบ
โดยใช้การแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก ข้อ
ค าถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย
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ที่สุด โดยสอบถามครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณค่าและเจตคติ เปรียบเทียบสภาพที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันกับต้องการในการเรียนรู้ แต่ละระดับมีความหมาย ดังนี้ 

ระดับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
5 = ตรงกับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในระดับมากท่ีสุด  
4 = ตรงกับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในระดับมาก  
3 = ตรงกับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในระดับปานกลาง  
2 = ตรงกับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในระดับน้อย  
1 = ตรงกับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในระดับน้อยที่สุด  
ระดับความต้องให้จัดการเรียนรู้ 
5 = ตรงกับความต้องการให้จัดการเรียนรู้ ในระดับมากท่ีสุด  
4 = ตรงกับความต้องการให้จัดการเรียนรู้ ในระดับมาก  
3 = ตรงกับความต้องการให้จัดการเรียนรู้ ในระดับปานกลาง  
2 = ตรงกับความต้องการให้จัดการเรียนรู้ ในระดับน้อย  
1 = ตรงกับความต้องการให้จัดการเรียนรู้ ในระดับน้อยที่สุด  

น าผลของคะแนนที่รวบรวมมาทั้งหมดแล้ว น ามาหาค่าเฉลี่ย (Ax̄EA) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) แล้วน ามาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

4.50-5.00 หมายถึง ตรงกับสภาพความเป็นจริง/ความต้องการ ในระดับมากที่สุด 
3.50-4.49 หมายถึง ตรงกับสภาพความเป็นจริง/ความต้องการ ในระดับมาก 
2.50-3.49 หมายถึง ตรงกับสภาพความเป็นจริง/ความต้องการ ในระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง ตรงกับสภาพความเป็นจริง/ความต้องการ ในระดับน้อย 
1.00-1.49 หมายถึง ตรงกับสภาพความเป็นจริง/ความต้องการ ในระดับน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 การหาความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทยโดยจัดล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็นโดยวิธี Priority Needs Index แบบ
ปรับปรุง (PNI modified) การประเมินความต้องการจ าเป็นใช้วิธีการหาค่าผลต่างระหว่างสภาพที่
คาดหวัง (I) กับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน (D) โดยใช้หลักการก าหนดความต้องการจ าเป็นจากระดับ
ของสภาพที่เป็นจริง เพ่ือให้ได้คะแนนมาตรฐาน (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548)  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลการหาความต้องการ
จ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย วิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1. ค่าความถี่ (Frequency)  
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2. ค่าร้อยละ (Percentage) 
3. ค่าเฉลี่ย (Mean)  
4. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
5. วิเคราะห์จัดล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็น โดยใช้สูตร Modified Priority Needs 

Index (PNIModified) มีสูตรค านวณดังนี้ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) 
PNIModified = (I - D)/ D 

 เมื่อ PNIModified หมายถึง ดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น  
(Priority needs index) 

I   หมายถึง ค่าเฉลี่ยของสภาพที่ควรจะเป็น (Importance) 
D   หมายถึง ค่าเฉลี่ยของสภาพที่เป็นจริง (Degree of success) 

 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย (ภาคผนวก ข) ผู้วิจัยน ามาใช้ประกอบเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ดังรายละเอียด
ในการด าเนินงานวิจัยระยะท่ี 2 

 
ระยะที่ 2 การการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง แล้วใช้กระบวนการสร้างรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี 4 องค์ประกอบ ใช้กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎี
แอนดราโกจีของ Knowles (1980) 7 ขั้นตอน แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ของ Sarkar (1998) และ
เนื้อหาและขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น เพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ดังนี้  
 1. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม ทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอ  
ฮิวแมนนิส แนวคิดความเป็นพลเมืองโลก จากการศึกษาหนังสือ เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ทั้งใน
ระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต งานวิจัยในและต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไป
ประยุกต์ใช้ในการท ารูปแบบ 
 2. การเข้าอบรม หลักสูตร “การสอนเด็กเล็กให้เป็นอัจฉริยะและมีความสุขตามแนวนีโอ   
ฮิวแมนนิส” ระหว่างวันที่ 23 – 24 มิถุนายน 2555 และหลักสูตร “การสร้างพลังและความส าเร็จ
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส” รุ่นที่ 116 ระหว่างวันที่ 15 - 16 ธันวาคม 2555 ณ โรงแรม 
ปริ๊นส์ตั๊น พาร์ค สวีท เขตดินแดงกรุงเทพฯ โดยวิทยากร คือ รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ 
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อมาตยกุล และคณะ เพ่ือน าความรู้ ทักษะและเทคนิควิธีการต่าง ๆ เช่น การผ่อนคลาย สร้างจินตนาการ 
การเสริมสร้างความคิดด้านบวก ความเชื่อม่ันในตนเอง โยคะ การท าสมาธิแบบนีโอ การจูงใจและการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ มาใช้ในการท ากิจกรรม 
 3. เข้าร่วมกิจกรรมโยคะและสมาธิ ที่โรงเรียนอมาตยกุล ซอยพหลโยธิน 51 เขตบางเขน 
กรุงเทพฯ ตั้งแต่วันอาทิตย์ที่ 28 สิงหาคม 2554 เวลา 09.00 – 11.00 น. ถึงวันอาทิตย์ที่ 29 มกราคม 
2555 และตั้งแต่วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2555 ได้เปลี่ยนเป็นวันเสาร์ เวลา 08.00 - 10.00 น. เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้และมีทักษะในเรื่องของการฝึกโยคะและสมาธิอย่างถูกวิธี 

4. ขั้นพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามกระบวนการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ Knowles (1980) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ของ Sarkar (1998) และ
แนวคิดความเป็นพลเมืองโลกผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย โดยน าหลักการพัฒนารูปแบบที่ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ และ
ผลที่ได้รับมีความสัมพันธ์กันต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม
สามารถน ารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติได ้และช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 

1. หลักการ 
 ผู้วิจัยท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ 
Knowles (1980) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ของ Sarkar (1998) และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก
ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น เพ่ือน าเสนอหลักการของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                         
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ           
2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 4) ผลที่ได้รับ 
  

2. วัตถุประสงค์        
 ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยร่วมกับเด็กและเยาวชน ผ่านการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ร่วมกันอย่างเคารพซึ่งกันและกัน 
 

3. กระบวนการ 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามรูปแบบการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-Experimental Designs) 

แบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest-posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 
2555) 

E      O1   X  O2 
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 โดยที่  X  หมายถึง การจัดกระท าตามกิจกรรมฯ 
  O1  หมายถึง การวัดผลก่อนการทดลอง 
  O2  หมายถึง การวัดผลหลังการทดลอง 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กและเยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 22.21 ล้านคน 

(กรมการปกครอง, 2556)  
กลุ่มตัวอย่างเลือกโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ ไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability 

Sampling) วิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) เป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
อาสาเข้ามามีส่วนร่วมเป็นหน่วยตัวอย่างด้วยความเต็มใจ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2543) โดยการประกาศ
รับสมัครทั่วไปทางสื่ออิเล็กทรอนิคส์ กลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติดังนี้คือ เป็นเด็กและเยาวชนไทยอายุไม่
เกิน 25 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องใน
ระยะเวลาประมาณ 130 ชั่วโมง จ านวน 30 คน 

 
ผู้วิจัยก าหนดกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดย

ด าเนินการตามกระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจี มี 7 ขั้น ดังนี้  
ขั้นที่ 1 การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เตรียมจัดหาสถานที่ เปิดเพลง  

มันตราหรือคีรตาน (kirtan) อุปกรณ์การเรียนการสอน ให้มีความสะดวกสบาย สวยงาม เหมาะที่จะ
พบปะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน และสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างผู้วิจัยและ
ผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ให้มีการยอมรับนับถือ การไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความสนใจ 
รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นเป็นมิตร รับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย โดยใช้
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างบรรยากาศร่วมกัน   

ขั้นที่ 2 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ ผู้วิจัยและผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการเรียนรู้ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีการและหลักสูตรที่เรียนในเรื่อง
ความเป็นพลเมืองโลก  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ จ านวน 137 ข้อ  
เพ่ือใช้สอบถามความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน
ไทย โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบได้ผลค่าความสอดคล้องทั้งฉบับในระดับ 0.85 แล้วน า
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กและเยาวชนจ านวน 39 คน หาค่าสหสัมพันธ์ 
CITC (Corrected Item – Total Correlation) ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงอัลฟ่า (Cronbach's Alpha 
if Item Deleted) ค่าเฉลี่ย (Ax̄EA) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบสอบถาม คงเหลือ    
ข้อค าถาม 109 ข้อ (ดังภาคผนวก ข) น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับเด็กและเยาวชนใน
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พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 33 คน ภาคกลาง 97 คน ภาคเหนือ 69 คนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 138 คน 
และภาคใต้ 63 คน รวม 400 คน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (Ax̄E A) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็นค าถามปลายเปิดและการเติมค าในช่องว่างนั้น  ผู้วิจัย   
ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในประเด็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่อง     
ที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพ่ิมเติมในแต่ละหัวข้อ และวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNI modified) (ภาคผนวก ซ)  
 ผู้วิจัยและผู้เรียนได้ตกลงร่วมกันในการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรม ให้
ครอบคลุมองค์ประกอบการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก โดยเนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้มาก
มีสัดส่วนเวลาในการเรียนรู้มากกว่าตามล าดับ 
 ขั้นที่ 4 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการระบุหรือก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิสามารถวัดเป็นรูปธรรมได้และ
เห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างชัดเจน ก าหนดเนื้อหาสาระที่ตรงกับความต้องการ
เรียนรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่แล้ว และสามารถวัดผลส าเร็จการเรียนรู้เรื่องความเป็นพลเมืองโลกได้ 
 ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
และความต้องการของเด็กและเยาวชนตามเนื้อหาความเป็นพลเมืองโลกท่ีเด็กและเยาวชนต้องการใน
ขั้นที่ 3 มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 
8 กิจกรรม คือ  1) โลกาภิวัตน์ 2) การพ่ึงพาอาศัยกัน 3) ความเป็นธรรม 4) ปกป้องคุ้มครองตน    
5) ความขัดแย้งและสันติภาพ 6) เหมือนหรือต่างระหว่างเรา 7) การพัฒนาอย่างยั่งยืน และ 8) เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา และกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 12 กิจกรรม คือ 1) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 2) 
อาสนะพ้ืนฐาน 3) การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (kirtan) 4) การบริหารร่างกาย
ท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 5) ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 6) เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่สภาวะที่
ผ่อนคลายที่สุด 7) อานุภาพของความคิดและค าพูด 8) กิจกรรมเปลี่ยนมโนภาพแห่งตน Self–concept 
9) เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก 10) การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วยจินตนาการตามหลักนี
โอฮิวแมนนิส 11) เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 12) โภชนาการ
ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการสอนตามแนวคิด
ความเป็นพลเมืองโลก (Oxfam, 2006) ในทุกกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การถาม-
ตอบ ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม (Get more 
information) ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) และ
ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) (ภาคผนวก ค) 
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 จากนั้นท าการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (content validity) ประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ด้านการวิจัย และด้านเด็กและเยาวชน ผลการตรวจสอบพบว่าทุกกิจกรรมมีค่า IOC มากกว่า 0.5   
(ภาคผนวก ฌ) 
 
ระยะที่ 3 การทดลองและศึกษาผลการทดลองการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีแอนดราโกจีของ 
Knowles (1980) ขั้นตอนที่ 6 และ ขั้นตอนที่ 7 ดังนี้ 

ขั้นที่ 6 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ในขั้นตอนที่ 5 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการสอนตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกโดยมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) ขั้นตอนที่ 3 การ
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information) ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) ขั้นตอน
ที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) และข้ันตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) ดังนี้ 

ขั้นที่ 7 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ
การเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

7.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
       7.1.1 แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก (ดังภาคผนวก ง) ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง ลักษณะแบบทดสอบเป็นแบบหลายตัวเลือก 
(Multiple Choice) มีข้อถูกเพียงข้อเดียว จ านวน 25 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูก
ให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน รายละเอียดการก าหนดประเด็นข้อค าถามมีดังนี้ 
 

เนื้อหา ข้อค าถาม 
ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ข้อ 1 – ข้อ 5 
ความหลากหลาย ข้อ 6 – ข้อ 10 
โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน ข้อ 11 – ข้อ 15 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ข้อ 16 – ข้อ 20 
สันติภาพและความขัดแย้ง ข้อ 21 – ข้อ 25 
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ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item objective 
congruence: IOC) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
โดยประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการวิจัย และด้าน
เด็กและเยาวชน พบว่า ทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่ามีความตรงตามเนื้อหาที่จะ
น าไปใช้ (ภาคผนวก ญ)  

ตรวจสอบค่าความเที่ยง (reliability) แบบความสอดคล้องภายในโดยใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
(KR-21) โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน ผลการตรวจสอบได้ค่าเท่ากับ 0.8729 หมายความว่าแบบทดสอบฉบับนี้มีความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ และทดสอบความยากง่าย โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการตรวจสอบความยากง่ายในแต่ละข้อต้องอยู่ระหว่าง 0.2 - 0.8 
จึงจะเหมาะสมในการน าไปใช้ (ภาคผนวก ฎ) 
 
  7.1.2 แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก (ดังภาคผนวก จ) ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้  
การคิดเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ความสามารถในการคัดค้านความ 
อยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ และความร่วมมือและแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง ลักษณะแบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลกเป็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) จ านวน 32 ข้อ รายละเอียดการก าหนดประเด็นค าถามมีดังนี้ 
 

เนื้อหา ข้อค าถาม 
การคิดเชิงวิเคราะห์ ข้อ 1 – ข้อ 8 

ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ข้อ 9 – ข้อ 15 
ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค ข้อ 16 – ข้อ 18 

การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ ข้อ 19 – ข้อ 21 

ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง ข้อ 22 – ข้อ 32 
 

โดยมีความหมายทักษะการเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 
  5 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกมากท่ีสุด 
  4 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกมาก 

3 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกปานกลาง 
2 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกน้อย 
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1 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกน้อยที่สุด 
และมีการแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

4.51 – 5.00 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกมาก 

2.51 – 3.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกน้อย 
1.00 – 1.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกน้อยที่สุด 

   
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective 

congruence : IOC) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
โดยประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการวิจัย และด้าน
เด็กและเยาวชน พบว่า พบว่า มีข้อค าถามจ านวน 32 ข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่ามี
ความตรงตามเนื้อหาที่จะน าไปใช้ ส่วน 2 ข้อต้องตัดทิ้ง (ภาคผนวก ฏ) 
 ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อัลฟาของ Cronbach 
โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  
ผลการตรวจสอบได้ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์รวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.9388 หมายความว่าแบบทดสอบ
ฉบับนี้มีความเที่ยงสูงและมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ (ภาคผนวก ฐ) 

7.1.3 แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก (ดังภาคผนวก ฉ) ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ความ
มุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย การ
ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และการมีความเชื่อว่าคน
สามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ ลักษณะแบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลกเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 33 ข้อ รายละเอียดการก าหนดประเด็นค าถามมีดังนี้ 
 

เนื้อหา ข้อค าถาม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ข้อ 1 – ข้อ 3 

การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ข้อ 4 – ข้อ 10 
ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม ข้อ 11 – ข้อ 16 

การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย ข้อ 17 – ข้อ 20 

การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน ข้อ 21 – ข้อ 28 
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การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ ข้อ 29 – ข้อ 33 

โดยมีความหมายเจตคติการเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 
  5 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกมากท่ีสุด 
  4 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกมาก 

3 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกปานกลาง 
2 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกน้อย 
1 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกน้อยที่สุด 

 
และมีการแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

4.51 – 5.00 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกมากที่สุด 
 3.51 – 4.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกมาก 

2.51 – 3.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกน้อย 
1.00 – 1.50 หมายความว่า ผู้ตอบมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกน้อยที่สุด 

 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item objective 

congruence : IOC) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
โดยประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการวิจัย และด้าน
เด็กและเยาวชน พบว่า  มีข้อค าถามจ านวน 33 ข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่ามีความ
ตรงตามเนื้อหาที่จะน าไปใช้ ส่วนจ านวน 2 ข้อต้องตัดทิ้ง (ภาคผนวก ฑ) 
 ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อัลฟาของ 
Cronbach โดยท าการทดลองเก็บข้อมูล (Tryout) กับกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน ผลการตรวจสอบได้ค่าค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์รวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.9263 
หมายความว่าแบบทดสอบฉบับนี้มีความเที่ยงสูงและมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ (ภาคผนวก ฒ) 

 
7.2 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
      ผู้วิจัยเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือในข้อ 7.1 ด้วยแบบวัดทั้ง 3 แบบ ก่อนการเข้า

ร่วมกิจกรรมฯ กับกลุ่มทดลอง จากนั้นให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมฯ เมื่อกลุ่มทดลองเข้าร่วม
กิจกรรมฯ เสร็จเรียบร้อยแล้ว น าแบบวัดทั้ง 3 แบบไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลองอีกครั้ง 

 
7.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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       ผู้วิจัยก าหนดแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
       7.3.1 วิ เคราะห์ค่า เฉลี่ ย  (Mean) และค่าส่ วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation) ของคะแนนจากแบบวัดความรู้การเป็นพลเมืองโลก แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
และแบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก  
                 7.3.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (Mean) จากแบบวัดความรู้การเป็นพลเมือง
โลก แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก และแบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมด้วยการทดสอบค่า t (t-test dependent) 
          4. ผลที่ได้ 

    ผลที่ได้ของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจี
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้เรียนจะได้รับ
ความรู้ ทักษะ และมีเจตคติ ที่สามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับตนเองและผู้อื่นต่อไป 

 
ระยะที่ 4 การศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นโดยการสัมภาษณ์และอภิปรายกลุ่มการทดลองเกี่ยวกับกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้ทดลอง
ใช้ เพ่ือน าผลที่ได้รับไปปรับปรุงและแก้ไขกิจกรรมฯ ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป 
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

1. พัฒนาแบบสัมภาษณ์/แบบสอบถามความเหมาะสมของการใช้กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยมีประเด็นที่สนทนา
กลุ่ม คือ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  การสร้างโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน  การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้  การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การประเมินผลการเรียนรู้ และปัญหาที่
เกิดขึ้นพร้อมข้อเสนอแนะ ส่วนแบบสอบถามความเหมาะสมและข้อคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีความหมายและการแปลผล ดังนี้ 
  5 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สุด 
  4 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยมาก 

3 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยน้อย 
1 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยน้อยที่สุด 

และมีการแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
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4.51 – 5.00 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยมาก 

2.51 – 3.50 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยน้อย 
1.00 – 1.50 หมายความว่า ผู้ตอบเห็นด้วยน้อยที่สุด 

 
จากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา และความเหมาะสม

ของส านวนภาษา โดยประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการ
วิจัย และด้านเด็กและเยาวชน พบว่า ทุกข้อค าถามมีค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่ามีความตรง
ตามเนื้อหาที่จะน าไปใช้ (ภาคผนวก ณ) 
   2. ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนกลุ่ม
กับกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ในวันที่ 4 ตุลาคม 2557 เวลา 09.00 - 12.00 น. จ านวน 3 ชั่วโมง ในช่วง
เวลา 30 นาทีแรก ผู้วิจัยกล่าวต้อนรับผู้เรียน ถามทุกข์สุข และติดตามผลว่าผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้อย่างไรบ้างโดยให้เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับ
ตนเองและสังคม จากนั้นผู้วิจัยเป็นผู้น าการสนทนากลุ่มโดยการอธิบายแนวทางการด าเนิน               
การสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนได้มีโอกาสสะท้อนความคิดเห็นส่วนตัวก่อนเข้าสนทนากลุ่ม 
ผู้วิจัยให้เวลาผู้เรียน 15 นาที ในการกรอกข้อมูลแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นส่วนตัวและประเมิน
ความเหมาะสมเรื่องการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ ซึ่งมีประเด็นค าถาม ดังนี้ (1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อ
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น (2) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการสร้าง
บรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้  เช่น การใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาออกแบบกิจกรรม เป็นต้น                        
(3) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเนื้อหาการเป็นพลเมืองโลก มีความครอบคลุมหรือไม่ อย่างไร (4) 
ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อวิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรม (5) หากน ารูปแบบนี้ไปใช้กับเด็ก
และเยาวชนกลุ่ม อ่ืน ๆ ที่ ไม่ ใช่กลุ่มทดลองในครั้ งนี้  ท่านคาดว่าจะมี ปัจจัยใดที่ส่ งผลต่อ                      
การน าไปใช้ 6. ท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมอะไรบ้างต่อรูปแบบนี้ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนแบ่งเป็น                     
6 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่มและเลขานุการ โดยประธานเป็นผู้น ากลุ่ม
ย่อยอ่านประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มทีละข้อ สมาชิกในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น และ
เลขานุการจดบันทึกข้อมูลความเห็นของสมาชิกกลุ่มย่อยลงในแบบบันทึกการสนทนากลุ่มซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 2) ความเห็นของสมาชิกกลุ่มย่อย และ 3) สรุป
ความคิดเห็น (ภาคผนวก ซ) ให้เวลา 45 นาที เพ่ือให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการระดม             
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเตรียมส่งตัวแทนน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่มย่อยให้
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สมาชิกท้ังหมดฟัง ขณะที่กลุ่มย่อยสนทนากลุ่มผู้วิจัยเดินสังเกตและอ านวยความสะดวกให้แต่ละกลุ่ม
หากต้องการความช่วยเหลือ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอกลุ่มละประเด็น รวม 6 กลุ่ม
น าเสนอครบทั้ง 6 ประเด็น กลุ่มละ 5 นาที รวมเวลา 30 นาที เมื่อตัวแทนกลุ่มย่อยน าเสนอความ
คิดเห็นของกลุ่ม กลุ่มอื่นๆเพ่ิมเติมความคิดเห็นของกลุ่มที่ไม่ซ้ ากับกลุ่มที่น าเสนอ ก็จะได้ความคิดเห็น
รวมของการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล                               
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ในเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เนื้อหาการเป็นพลเมืองโลก วิธีการ
วัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรม น ารูปแบบนี้ไปใช้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืน ๆ ปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะ  

3. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนในกลุ่มทดลองประเมินความเหมาะสมและแสดงความคิดเห็นต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรม และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจี 
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น 
 ตอนที่ 3 ผลของการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
 ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ออกแบบจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิด
ความเป็นพลเมืองโลก ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย น าข้อค้นพบเกี่ยวกับความต้องการในการ
เรียนรู้เพ่ือการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย เพ่ือประกอบการออกแบบ
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน
ไทย มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทย  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของเนื้อหาตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกโดยวิธี 
Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNI modified) โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการใน
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
 ผลการวิเคราะห์น าเสนอได้ดังนี้  
 

1.1 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตาราง 4.1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามภูมิภาคและภาพรวม  
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ตัวแปร 

กทม.  
(33 คน) 

ภาคกลาง  
(97 คน) 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนื

อ (138 คน) 

ภาคเหนือ  
(69 คน) 

ภาคใต้  
(63 คน) 

รวม  

(400 คน) 
f % f % f % f % f % f % 

เพศ             

ชาย 
1
3 

39.39 44 45.36 51 
36.9

6 
4
6 

66.67 
1
2 

19.0
5 

16
6 

41.5
0 

หญิง 
2
0 

60.61 53 54.64 87 
63.0

4 
2
3 

33.33 
5
1 

80.9
5 

23
4 

58.5
0 

อายุ             

ต่ ากว่า15ปี 
3
3 

100.0
0 

48 49.48 39 
28.2

6 
1
4 

20.29 
1
4 

22.2
2 

14
8 

37.0
0 

16 – 25 ปี 0 0.00 49 50.52 99 
71.7

4 
5
5 

79.71 
4
9 

77.7
8 

25
2 

63.0
0 

ก าลัง
ศึกษา 

  
      

    

ประถม 

ศึกษา 

ตอนปลาย 

0 0.00 0 0.00 1 0.72 0 0.00 
1
4 

22.2
2 

15 3.80 

มัธยมศึกษ
าตอนต้น 

0 0.00 0 0.00 3 2.17 0 0.00 0 0.00 3 0.80 

มัธยมศึกษ
าตอน
ปลาย 

0 0.00 0 0.00 25 
18.1

2 
6
9 

100.0
0 

0 0.00 94 
23.4

0 

อนุปริญญา 
0 0.00 0 0.00 83 

60.1
4 

0 0.00 1 1.59 84 
21.0

0 

ปริญญาตรี 
3
3 

100.0
0 

97 
100.0

0 
26 

18.8
4 

0 0.00 
4
8 

76.1
9 

20
4 

51.0
0 

อาชีพ             

ท างาน 0 0.00 0 0.00 2 1.45 0 0.00 
4
2 

66.6
7 

44 
10.7

0 

ไม่ได้
ท างาน 

4
0 

100.0
0 

10
0 

100.0
0 

13
6 

98.5
5 

7
1 

100.0
0 

2
1 

33.3
3 

36
8 

89.3
0 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามภูมิภาคและภาพรวม เป็นเพศชาย 166 
คน คิดเป็นร้อยละ .50 เป็นเพศหญิง 234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.50   ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16 – 
25 ปี จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 รองลงมาอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อย
ละ 37.00 ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 204 คน   คิดเป็นร้อยละ 51.00 ไม่ได้
ท างาน จ านวน 368 คน คิดเป็นร้อยละ 89.30 และมีรายละเอียดข้อมูลแต่ละภาค 

1.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามตอนที่ 2 ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 ล าดับความต้องการในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 

หัวข้อเรื่อง 
ค่าเฉลี่ย
สภาพ 

คาดหวัง (I) 

ค่าเฉลี่ย
สภาพ 

ที่เป็น (D) 

ผลต่า
ง 

(I-D) 

ค่าPNI 
(I-

D)/D 

ล าดั
บ  
แต่
ละ
ด้าน 

ล าดั
บ 

ทั้งห
มด 

1. ด้านความรู้และความเข้าใจ       

1.1 ความยุติธรรมทางสังคมและความ
เสมอภาค 4.134 3.775 0.358 0.095 5 10 
1.2 ความหลากหลาย 4.140 3.603 0.537 0.149 4 5 
1.3 โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน 4.096 3.379 0.717 0.212 1 1 
1.4 การพัฒนาอย่างยั่งยืน 4.212 3.598 0.614 0.171 3 3 
1.5 สันติภาพและความขัดแย้ง 4.033 3.345 0.689 0.206 2 2 
2. ด้านทักษะ       
2.1 การคิดเชิงวิเคราะห์ 4.089 3.658 0.431 0.118 3 7 
2.2 ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมี
เหตุผล 4.074 3.516 0.558 0.159 1 4 
2.3 ความสามารถในการคัดค้าน
ความอยุติธรรมและ 

ความไม่เสมอภาค 4.138 3.604 0.534 0.148 2 6 
2.4 การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ 4.078 3.752 0.327 0.087 5 11 
2.5 ความร่วมมือและแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 4.077 3.702 0.376 0.101 4 9 
3 ด้านคุณค่าและเจตคติ       
3.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง 4.185 3.976 0.209 0.053 5 15 
3.2 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและ
รับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน 4.108 3.729 0.380 0.102 1 8 
3.3 ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและ
ความเสมอภาคทางสังคม 4.161 3.895 0.266 0.068 3 13 
3.4 การเห็นคุณค่าและเคารพในความ
หลากหลาย 4.133 3.920 0.213 0.054 4 14 
3.5 การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมี
ความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนา 4.220 3.929 0.291 0.074 2 12 
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หัวข้อเรื่อง 
ค่าเฉลี่ย
สภาพ 

คาดหวัง (I) 

ค่าเฉลี่ย
สภาพ 

ที่เป็น (D) 

ผลต่า
ง 

(I-D) 

ค่าPNI 
(I-

D)/D 

ล าดั
บ  
แต่
ละ
ด้าน 

ล าดั
บ 

ทั้งห
มด 

อย่างยั่งยืน 

3.6 การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าใน
สิ่งที่แตกต่างได้ 4.222 4.017 0.205 0.051 6 16 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในด้าน

ความรู้และความเข้าใจ ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการเรียนรู้ในเรื่อง โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน 
(PNI = 0.212) สันติภาพและความขัดแย้ง (PNI = 0.206) การพัฒนาอย่างยั่งยืน (PNI = 0.171) 
ความหลากหลาย (PNI = 0.149) และความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค (PNI = 0.095) 
ตามล าดับ  

ด้านทักษะ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามต้องการเรียนรู้ในเรื่อง ความสามารถในการโต้แย้ง             
อย่างมีเหตุผล (PNI = 0.159) ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค (PNI 
= 0.148) การคิดเชิงวิเคราะห์ (PNI = 0.118)  ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง (PNI = 
0.101) และการเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ (PNI = 0.087) ตามล าดับ 

ด้านคุณค่าและเจตคติ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามต้องการเรียนรู้ในเรื่อง การเข้าใจความรู้สึก
ของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน (PNI = 0.102) การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความ
รับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PNI = 0.074) ความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคทางสังคม (PNI = 0.068) การเห็นคุณค่าและเคารพในความหลากหลาย (PNI = 0.054) การเห็น
คุณค่าในตนเอง (PNI = 0.053) และการมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ (PNI = 0.051) 
ตามล าดับ  
 หากเรียงตามหัวข้อเรื่อง พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามต้องการเรียนรู้ในเรื่อง โลกาภิวัตน์และ   
การพ่ึงพาอาศัยกัน (PNI = 0.212) เป็นล าดับแรก สันติภาพและความขัดแย้ง (PNI = 0.206)                
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (PNI = 0.171) ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล (PNI = 0.159)      
ความหลากหลาย (PNI = 0.149) ความ สามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 
(PNI = 0.148) การคิดเชิงวิเคราะห์ (PNI = 0.118) การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึง               
ความเป็นคนเหมือนกัน (PNI = 0.102) ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง (PNI = 0.101) 
ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค (PNI = 0.095) การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ (PNI = 
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0.087) การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PNI = 0.074) 
ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม (PNI = 0.068) การเห็นคุณค่าและเคารพ
ในความหลากหลาย (PNI = 0.054) การเห็นคุณค่าในตนเอง (PNI = 0.053) และการมีความเชื่อว่าคน
สามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ (PNI = 0.051) เป็นล าดับสุดท้าย โดยแสดงดังตารางต่อไปนี้ 
 

 สรุปได้ว่า ขอบเขตเนื้อหาของความต้องการสามอันดับแรกของผู้เรียนในแต่ละด้าน คือ            
1) ด้านความรู้ความเข้าใจ คือ โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน สันติภาพและความขัดแย้งด้าน
ทักษะ และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2) ด้านทักษะ คือ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค และการคิดเชิงวิเคราะห์ และ                   
3) ด้านเจตคติ คือ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน การค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรม
และความเสมอภาคทางสังคม ผู้วิจัยจึงน าข้อค้นพบนี้ไปใช้ประกอบการออกแบบรูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย เพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม        
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ประกอบไปด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์                               
3) กระบวนการ และ 4) ผลที่ได้รับดังนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักการ 
    ผู้วิจัยน าทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก มา
เป็นหลักในการออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของ
เด็กและเยาวชนไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    1.1 ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) (เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ค าว่า andr- 
หมายถึง man หรือคน ไม่ได้หมายถึง เด็กหรือผู้ใหญ่) เป็นทฤษฎีที่ Knowles (1980) ได้พัฒนาขึ้น 
ซึ่งเป็น “ศาสตร์และศิลปะในการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” โดยทฤษฎีดังกล่าวตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ความเชื่อ4 ประการ ดังนี้ 1) มโนทัศน์ของผู้เรียน 2) บทบาทของประสบการณ์ของผู้เรียน 3) ความ
พร้อมที่จะเรียนรู้ และ 4) แนวโน้มต่อการเรียนรู้ การจัดการศึกษาผู้ใหญ่เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้
แบบน าตนเอง มีลักษณะเป็นกระบวนการไม่ใช่เนื้อหาผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาจึงท าหน้าที่ เป็นผู้
อ านวยความสะดวก ผู้ให้ค าปรึกษา หรือผู้น าการเปลี่ยนแปลง การจัดเตรียมกระบวนการที่ช่วยผู้เรียน
เรียนรู้ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ 2) การวางแผน
โครงสร้างในการเรียนรู้ 3) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 4) การก าหนดวัตถุประสงค์ใน
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การเรียนรู้ 5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
    1.2 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Sarkar, 1998) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้คนเราย้อนกลับมา
ศึกษาตัวเอง เพ่ือพัฒนาและน าจิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึกมาสร้างความส าเร็จและ
ความสุขให้กับชีวิตตนเองและผู้อ่ืน การมีเจตคติเชิงบวกและเห็นคุณค่าของตนเอง  การพัฒนาคลื่น
สมอง และการปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การ
เสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง และการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็น
กลุ่ม (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2550) 
    1.3 แนวคิดความเป็นพลเมืองโลกของ Oxfam (2006) ตามองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) 
ความรู้  มีความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องเกี่ยวกับ ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ความ
หลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง 
2) ทักษะ มีทักษะในเรื่องเกี่ยวกับ การคิดเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ 
และความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง และ 3) เจตคติ มีคุณค่าและเจตคติในเรื่องเกี่ยวกับการ
เห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ความมุ่งมั่น
ต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม การเห็นคุณค่าและเคารพในความหลากหลาย การ
ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และการมีความเชื่อว่าคน
สามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

2. วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน

ไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติ ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย 

3. กระบวนการ 
ผู้วิจัยน าทฤษฎีแอนดราโกจีโดยน ากระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนมาเป็นกรอบแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยใช้
เนื้อหาการเรียนรู้ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก และน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาเป็นกลยุทธ์การ
สอนสอดแทรกในกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและมีเจตคติเชิงบวกและเห็น
คุณค่าในตนเอง กระบวนการในการพัฒนามีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เตรียมจัดหาสถานที่ อุปกรณ์การ
เรียนการสอน ให้มีความสะดวกสบาย สวยงาม เหมาะที่จะพบปะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน และสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 
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ให้มีการยอมรับนับถือ การไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความสนใจ รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นเป็นมิตร รับผิดชอบ
ร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างบรรยากาศ
ร่วมกัน   

ขั้นที่ 2 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ ผู้วิจัยวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน โดยได้
ข้อสรุปว่าจะท าการส ารวจความต้องการการเรียนรู้เพ่ือน าเนื้อหาในหัวข้อที่มีความจ าเป็นมากที่สุด
สามอันดับแรกในแต่ละด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณค่าและเจตคติมาออกแบบเป็น
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผสมผสานกับกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของ
เนื้อหาตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกโดยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNI modified) 
ผลการวิเคราะห์น าเสนอข้างต้น 
 ขั้นที่ 4 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการระบุหรือก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิสามารถวัดเป็นรูปธรรมได้และ
เห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างชัดเจน ก าหนดเนื้อหาสาระที่ตรงกับความต้องการ
เรียนรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่แล้ว และสามารถวัดผลส าเร็จการเรียนรู้เรื่องความเป็นพลเมืองโลกได้ 
 ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าเนื้อหาที่ได้จากความต้องการในขั้นที่ 3 มา
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 8 กิจกรรม 
และกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 12 กิจกรรม  
 ส าหรับกิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก ผู้วิจัยน าเสนอกิจกรรมที่แสดงถึงความ
สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองโลกดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 4.3 กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 
 

กิจกรรมตามแนวคิด 
ความเป็นพลเมืองโลก 

ความสอดคล้องกับเนื้อหา 
การเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองโลก 

1. โลกาภิวัตน ์ - โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
- การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย 

2. การพ่ึงพาอาศัยกัน - โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
- การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

3. ความเป็นธรรม - ความยุติธรรมทางสังคมและความถูกต้อง 
- การตระหนักถึงความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- ความรับผิดชอบต่อความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม 
- การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย 

 
 
 

ตารางท่ี 4.3 กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก (ต่อ) 
 

กิจกรรมตามแนวคิด 
ความเป็นพลเมืองโลก 

ความสอดคล้องกับเนื้อหา 
การเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองโลก 

4. ปกป้องคุ้มครองตน - ความสามารถในการจัดการกับความไม่ยุติธรรมและความไม่
เสมอภาค 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย 
- การตระหนักถึงความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม 

5. ความขัดแย้งและสันติภาพ - สันติภาพและความขัดแย้ง 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
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กิจกรรมตามแนวคิด 
ความเป็นพลเมืองโลก 

ความสอดคล้องกับเนื้อหา 
การเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองโลก 

- ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล   
- การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย 

6. เหมือนหรือต่างระหว่างเรา - ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย 
- โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน 
- การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 

7. การพัฒนาอย่างยั่งยืน - การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน  
- ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอ
ภาค 

8. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา - การตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบในการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 
- ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
- การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 

 
กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการสอนตามแนวคิด

ความเป็นพลเมืองโลกในทุกกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ ขั้นตอนที่ 2 
การเข้าใจปัญหา (Get an issue) ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม (Get more information) 
ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) และขั้นตอนที่ 6 
การทบทวน (Get thinking about it) 
 ผู้วิจัยน าเสนอกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ผู้วิจัยออกแบบเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจใน
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส รวมทั้งแนวปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายที่สุดในการพร้อมที่
จะเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.4 กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

กิจกรรมตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

1. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2. อาสนะพ้ืนฐาน สามารถฝึกโยคะด้วยท่าอาสนะพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง 

3. การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา 
หรือการท าคีรตาน (kirtan) 

สามารถท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน 
(Kirtan) เพ่ือการผ่อนคลายและฝึกสมาธิ 

4. การบริการร่างกายท่าเกาชิกิ 
(Kaoshiki) 

สามารถเต้นเกาชิกิได้อย่างถูกต้อง เพ่ือการผ่อนคลายและ
ฝึกสมาธิ 

5. ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita 
Marmika) 

สามารถเต้น “ลาลิตา มาร์มิกา” ประกอบการท าคีรตาน
ได้ เพ่ือการผ่อนคลายและฝึกสมาธิ 

6. เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่สภาวะที่
ผ่อนคลายที่สุด 

สามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการได้ 

7. อานุภาพของความคิดและค าพูด สามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการด้วย
การคิดตามค าพูดได้ 

8. กิจกรรมเปลี่ยน Self – concept คลื่นสมองต่ า รู้สึกบวกกับตนเอง และรู้สึกดีกับคนรอบ
ข้าง   

9. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก เสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง 
10. การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสอง
ซีกด้วยจินตนาการตามหลักนีโอ 
ฮิวแมนนิส 

สามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการได้ 

11. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก เสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง 
12. โภชนาการตามหลักการนีโอ 
ฮิวแมนนิส 

เข้าใจหลักการโภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

ขั้นที่ 6 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยทั้งสิ้น 10 วัน คือ วันที่ 30 - 31 สิงหาคม 2557 6 - 7 กันยายน 
2557 13 - 14 กันยายน 2557 20 - 21 กันยายน 2557 และ 27 - 28 กันยายน 2557 ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย 
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ตารางท่ี 4.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย (ต่อ) 
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 จากทฤษฎี แนวคิด ร่วมกับการจัดกิจกรรม สามารถสังเคราะห์กระบวนการด าเนินกิจกรรมได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.6 แสดงการสังเคราะห์กระบวนการด าเนินกิจกรรม  
 

ทฤษฎีแอนดราโกจี 
(Knowles, 1980)  

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
(Sarkar, 1998) 

แนวคิดความเป็น
พลเมืองโลก 
 

กระบวนการจัด
กิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียน  
เพื่อส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของ
เด็ก 
และเยาวชนไทย 

1. การสร้าง
บรรยากาศ 

1. การสร้างบรรยากาศ
ที่ผ่อนคลาย 

 1. การสร้าง
บรรยากาศที่ผ่อน
คลาย และเห็นคุณค่า
ของตนเองและผู้อื่น 

 2. การเสริมสร้าง
ภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง 

 

2. การวางแผน  1. การถาม-ตอบ 
2. การเข้าใจปัญหา 
3. การค้นคว้าข้อมูล
เพ่ิมเติม 
4. การวางแผน 
5. การปฏิบัติ 
6. การทบทวน 

2. การถาม-ตอบ 
3. การเข้าใจปัญหา 
4. การค้นคว้าข้อมูล
เพ่ิมเติม 
5. การวางแผน 
6. การปฏิบัติ 
7. การทบทวน 

3. การวิเคราะห์ความ
ต้องการ 

 

4. การก าหนด
วัตถุประสงค์ 

 

5. การออกแบบ
กิจกรรม 

 

6. การด าเนิน
กิจกรรม 

3. การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติและฝึกฝนทั้งใน
ส่วนบุคคลและเป็น
กลุ่ม 

7. การประเมินผล  

จากตารางที่ 4.6 พบว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างบรรยากาศที่
ผ่อนคลาย และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 2) การถาม-ตอบ 3) การเข้าใจปัญหา 4) การค้นคว้า
ข้อมูลเพิม่เติม 5) การวางแผน 6) การปฏิบัติ และ 7) การทบทวน 
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 ขั้นที่ 7 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ
การเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
          4. ผลที่ได้ 

ผลที่ได้ของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจี 
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ความเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมข้ึน มีทักษะการด ารงตนในการเป็นพลเมืองโลกที่ดี และมีเจตคติที่ดี 
และสามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับตนเองและผู้อ่ืนต่อไป 
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 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของ
เด็กและเยาวชนไทย สามารถอธิบายเป็นแผนภาพทางความคิดได้ดังนี้ 
แผนภาพที่ 4.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
                   ของเด็กและเยาวชนไทย 

 
จากแผนภาพที่ 1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย มีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่
เป็นมิตร การเรียนรู้ประเด็นหาระดับโลก การใช้สื่อหลากหลาย การมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ร่วมกัน 
2) วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย (ในแผนภาพใช้ลูกศรแทนวัตถุประสงค์ที่ชี้จากหลักการ ผ่านกระบวนการ เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลกทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ)  3) กระบวนการ 7 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน (2) การถาม-
ตอบ (3) การเข้าใจปัญหา (4) การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม (5) การวางแผน (6) การปฏิบัติ (7) การ
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ทบทวน และ 4) ผลที่ได้รับ ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจคติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกซึ่ง
สามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับผู้อ่ืนต่อไป 
ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ดังนี้ 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 4.7 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ 
     เพศชาย 
     เพศหญิง 

 
8 
22 

 
26.67 
73.33 

อาย ุ
     ต่ ากว่า 17 ปี 
     18 ปีขึ้นไป 

 
0 
30 

 
0.00 

100.00 

การศึกษา 
     ก าลังศึกษา 
     จบการศึกษา 

 
26 
4 

 
86.67 
13.33 

สถาบันการศึกษา 
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
     วิ ท ย า ลั ย เ ซ า ธ์ อี ส ท์
บางกอก 
     วิทยาลัยพยาบาลจักรีรัช 
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
     มทร.พระนคร 
     มรภ.พระนคร 
     มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
     ว.นานาชาติสวนสุนันทา 

 
16 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

 
53.33 
10.00 
6.66 
6.66 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

 
 

ตารางท่ี 4.7 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 



 
 

 
164 

สถาบันการศึกษา (ต่อ) 
     มศว.ประสานมิตร 
     มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
1 
1 

 
3.33 
3.33 

 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า ผู้ตอบแบบทดสอบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 22 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 73.33 เป็นเพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 มีอายุอยู่ในช่วงอายุมากกว่า 18 ปี 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่ก าลังศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 
จบการศึกษาแล้ว จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ส่วนใหญ่ศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 
16 คนคิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือวิทยาลัยเซาธ์อีสท์บางกอก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 วิทยาลัยพยาบาลจักรีรัช และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวนแห่งละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.66 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  วิทยาลัยนานาชาติสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
และมหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวนแห่งละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามล าดับ  

 

2.2 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบด้านความรู้การเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม 

ความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วม

กิจกรรม 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค (5 คะแนน) 2.57 0.97 3.37 0.89 
ความหลากหลาย (5 คะแนน) 1.80 0.61 3.07 0.58 
โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน (5 คะแนน) 2.50 1.01 3.43 0.82 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (5 คะแนน) 2.33 0.99 3.47 0.86 
สันติภาพและความขัดแย้ง (5 คะแนน) 3.53 1.04 4.07 0.74 

รวมทั้งฉบับ (25 คะแนน) 12.73  0.92 17.40 0.78 
  

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมผู้ตอบแบบทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.73 
(S.D.=0.92)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสันติภาพและความขัดแย้งคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

( ̅=3.53, S.D.=1.04) รองลงมาคือด้านความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค (  ̅=2.57, 
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S.D.=0.97) ด้านโลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน ( ̅=2.50, S.D.=1.01)  ด้านการพัฒนา                  

อย่างยั่งยืน ( ̅=2.33, S.D.=0.99) และด้านความหลากหลาย ( ̅=1.80, S.D.= 0.61) ตามล าดับ 
ส าหรับค่าคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.61 ถึง 1.04 นั่นคือมีค่าอยู่
ประมาณ 0.6 ถึง 1 ทุกด้านและรวมทุกด้าน แสดงว่าคะแนนข้อมูลมีการกระจายน้อย นั่นคือกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน  

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีพัฒนาการด้านความรู้เพ่ิมขึ้นในภาพรวมโดยมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 17.40 ( ̅S.D.=0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสันติภาพและความขัดแย้งมี

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( ̅=4.07, S.D.=0.74) รองลงมาคือด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน ( ̅=3.47, 

S.D.= ) ด้านโลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน ( ̅=3.43) ด้านความยุติธรรมทางสังคมและความ

เสมอภาค ( ̅=3.37) และด้านความหลากหลาย ( ̅=3.07) ตามล าดับ ส าหรับค่าคะแนนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.58 ถึง 0.89 นั่นคือมีค่าอยู่ประมาณ 0.6 ถึง 0.9 ทุกด้าน
และรวมทุกด้าน แสดงว่าคะแนนข้อมูลมีการกระจายน้อย นั่นคือกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้
การเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน และคะแนนเกาะกลุ่มกันมากกว่าก่อนการร่วมกิจกรรมทุกด้าน 

สรุป ผู้ตอบแบบทดสอบมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน 
ได้แก่ ด้านความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ด้านความหลากหลาย ด้านโลกาภิวัตน์และ
การพ่ึงพาอาศัยกัน ด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน และด้านสันติภาพและความขัดแย้ง และคะแนน                   
เกาะกลุ่มกันมากกว่าก่อนการร่วมกิจกรรมทุกด้าน 
ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 

การคิดเชิงวิเคราะห์ 3.50 0.78 ปานกลาง 3.92 0.69 มาก 
- ท่านมีความสามารถในการตั้ง
ค าถาม  

3.23 0.774 ปานกลาง 3.52 0.621 ปาน
กลาง 

- ท่านมีความสามารถคิดในมุม
ที่แตกต่าง  

3.70 1.264 มาก 3.83 0.645 มาก 

- ท่านมีความสามารถประเมิน
ในมุมมองความคิดที่แตกต่าง  

3.37 0.765 ปานกลาง 4.23 1.256 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการคิด
เพ่ือพัฒนาสติปัญญา  

3.40 0.621 ปานกลาง 4.33 0.403 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการคิด 3.53 0.629 มาก 4.03 0.731 มาก 
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ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
วิเคราะห์วิพากษ์ข่าวสาร  

- ท่านมีความสามารถในการ
ค้นหาความอคติ ความคิดเห็น 
และการเลียนแบบ  

3.47 0.730 ปานกลาง 3.57 0.765 มาก 

- ท่านใช้สื่อต่าง ๆ เป็นข้อมูลใน
การตัดสินใจ  

3.50 0.682 ปานกลาง 3.68 0.645 มาก 

- ท่านตัดสินใจบนพื้น
ฐานความรู้ 

3.80 0.805 มาก 4.21 0.432 มาก 
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ตารางท่ี4.9 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม(ต่อ) 
 

ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 

ความสามารถในการโต้แย้ง
อย่างมีเหตุผล 

3.38 0.84 ปานกลาง 4.12 0.88 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
จัดการประเด็นที่ซับซ้อนและ
เป็นที่โต้แย้งกัน  

3.23 0.679 ปานกลาง 4.23 0.890 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
พิจารณาอย่างชัดเจน  

3.20 0.761 ปานกลาง 4.12 0.724 มาก 

- ท่านมักจะแสดงความคิดเห็น
จากหลักฐานอ้างอิง/ยืนยัน  

3.47 0.937 ปานกลาง 4.31 1.253 มาก 

- ท่านมีความสามารถในค้นหา
และคัดเลือกหลักฐาน  

3.43 1.305 ปานกลาง 3.89 0.565 มาก 

- ท่านมักจะหาสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น  

3.37 0.890 ปานกลาง 4.23 0.854 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนา/เปลี่ยน
มุมมองจากการโต้แย้งด้วย
เหตุผล  

3.40 0.724 ปานกลาง 4.21 0.865 มาก 

- ท่านใช้เหตุผลในการโต้แย้ง
และสร้างการยอมรับ  

3.53 0.571 มาก 3.89 0.972 มาก 

ความสามารถในการคัดค้าน
ความอยุติธรรมและความ 
ไม่เสมอภาค 

3.82 1.58 มาก 4.15 0.87 มาก 

- ท่านมักจะคัดค้าน หากเห็นว่า
สิ่งนั้นเกิดความไม่เสมอภาค  

3.77 1.331 มาก 4.23 0.723 มาก 

- ท่านเลือกกระท าในสิ่งที่
เหมาะสมเพ่ือต่อต้านความ 
ไม่เสมอภาค  

3.97 1.671 มาก 4.10 0.658 มาก 
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ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
- ท่านได้เข้าร่วมรณรงค์ให้เกิด
ความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคในโลกให้มีมากข้ึน  

3.73 1.741 มาก 4.12 1.231 มาก 

 
ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเขา้ร่วมกิจกรรม(ตอ่) 
 

ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 

การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ 4.10 1.57 มาก 4.33 1.04 มาก 

- ท่านสามารถเข้าใจในความ
ต้องการของผู้อื่น  

4.17 1.487 มาก 4.32 0.856 มาก 

- ท่านมักจะสร้างความสัมพันธ์
อันดีกับผู้อ่ืน  

4.10 1.583 มาก 4.47 1.324 มาก 

- ท่านมักจะเอาใจใส่สิ่งต่าง ๆ  
ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

4.03 1.629 มาก 4.21 0.945 มาก 

ความร่วมมือและแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง 

4.00 1.57 มาก 4.24 1.05 มาก 

- ท่านให้ความร่วมมือในงาน
ของส่วนรวม  

4.10 1.539 มาก 4.35 1.523 มาก 

- ท่านแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น  4.23 1.501 มาก 4.53 1.326 มาก
ที่สุด 

- ท่านเริ่มพิจารณาแก้ปัญหาข้อ
โต้แย้งอย่างสงบ  

3.90 1.561 มาก 4.23 1.106 มาก 

- ท่านเริ่มเข้าร่วมกิจกรรมใน
สังคม  

4.27 1.552 มาก 4.39 0.952 มาก 

- ท่านรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา  4.00 1.531 มาก 4.21 0.673 มาก 
- ท่านมีส่วนเกี่ยวข้อง/ร่วมมือ
กันในสังคมและกับคนอ่ืน ๆ  

3.93 1.617 มาก 4.16 1.243 มาก 

- ท่านยอมรับและปฏิบัติตาม 4.17 1.487 มาก 4.34 1.152 มาก 
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ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
การตัดสินใจของกลุ่ม  

- ท่านมีความสามารถในการ
ประนีประนอม  

3.90 1.539 มาก 4.13 0.435 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
เจรจาต่อรอง  

4.00 1.531 มาก 4.21 0.721 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
ไกล่เกลี่ย  

3.70 1.579 มาก 4.02 1.241 มาก 

- ท่านมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง  

3.83 1.577 มาก 4.13 1.124 มาก 

รวม 3.76 1.27 มาก 4.15 0.96 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่

ในระดับมาก ( ̅=3.76, S.D.=1.27) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเคารพในคนและสิ่งต่างๆ 

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( ̅=4.10, S.D.= 1.57) และความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ย                   

น้อยที่สุด ( ̅=3.38, S.D.= 0.84) ส าหรับค่าคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.57 ถึง 1.74 นั่นคือมีค่าอยู่ประมาณ 0.6 ถึง 1.7 ทุกข้อและรวมทุกข้อ แสดงว่าคะแนนข้อมูลมีการ
กระจายน้อย นั่นคือกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน 

 หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกอยู่ ในระดับมาก ( ̅=4.15, 
S.D.= 0.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเคารพในคนและสิ่งต่างๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

( ̅=4.33, S.D.= 1.04) และการคิดเชิงวิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( ̅=3.92, S.D.= 0.69) ส าหรับ
ค่าคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 1.52 นั่นคือมีค่าอยู่ประมาณ 0.4 
ถึง 1.5 ทุกด้านและรวมทุกด้าน แสดงว่าคะแนนข้อมูลมีการกระจายน้อย นั่นคือกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จะมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน และคะแนนเกาะกลุ่มกันมากกว่าก่อนการร่วม
กิจกรรม  

สรุป ผู้ตอบแบบทดสอบมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน 
ได้แก่ ด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ ด้านความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล และด้านการเคารพใน
คนและสิ่งต่าง ๆ และคะแนนเกาะกลุ่มกันมากกว่าก่อนการร่วมกิจกรรมทุกด้าน 
ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
การเห็นคุณค่าในตัวเอง 4.16 0.70 มาก 4.35 1.32 มาก 

- ท่านรู้สึกภาคภูมิใจและคิดว่า
ตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า 

4.07 0.691 มาก 4.32 0.756 มาก 

- ท่านคิดว่าทุกคนต่างมีคุณค่า
ในตนเองเท่ากัน 

4.30 0.651 มาก 4.51 0.658 มาก
ที่สุด 

- คนมีการศึกษามีคุณค่า
มากกว่าคนที่มีการศึกษาน้อย 
 

4.10 0.759 มาก 4.23 1.324 มาก 

การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน
และรับรู้ได้ถึงความเป็นคน
เหมือนกัน 

3.81 0.74 มาก 4.28 0.89 มาก 

- ท่านมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่
อยู่รอบตัวได้ในทันที  

3.57 0.817 มาก 4.12 0.752 มาก 

- ท่านสนใจในเรื่อง
ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ในวง
ที่กว้างข้ึน  

3.60 0.894 มาก 4.22 0.865 มาก 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม(ต่อ) 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 

- ท่านเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน
ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับ
โลก  

3.50 0.572 ปานกลาง 3.96 1.324 มาก 

- ท่านมีความเห็นใจผู้อ่ืน  4.27 0.691 มาก 4.56 0.985 มาก
ที่สุด 

- ท่านไวต่อความรู้สึกในความ
ต้องการและความรู้สึกของผู้อ่ืน  

3.90 0.803 มาก 4.25 0.567 มาก 

- ท่านรับรู้ได้ถึงธรรมชาติของ
คนที่มีความต้องการเหมือนกัน  

3.93 0.740 มาก 4.39 1.123 มาก 

- ท่านรับรู้ได้ถึงหน้าที่ความ
รับผิดชอบของแต่ละบุคคลและ
สิ่งที่ร่วมมือกันท า  

3.93 0.640 มาก 4.47 0.624 มาก 

ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรม
และความเสมอภาคทางสังคม 

3.81 0.77 มาก 4.23 0.92 มาก 

- ท่านรับรู้ได้ถึงการตัดสินอย่าง
ยุติธรรม  

3.83 0.747 มาก 4.23 0.754 มาก 

- ท่านรับรู้ได้ถึงความยุติธรรม  
 

3.77 0.728 มาก 4.15 0.823 มาก 

- ท่านอยากเห็นความยุติธรรม
และความเสมอภาคทางสังคม  

4.40 0.724 มาก 4.58 0.921 มาก
ที่สุด 

- ท่านรับรู้ได้ถึงความขัดแย้ง
ของบุคคลอันเนื่องมาจากการ
ไม่ได้รับความเป็นธรรม 

4.07 0.691 มาก 4.43 1.231 มาก 

- ท่านกังวลกับความอยุติธรรม
และความไม่เสมอภาค  

3.73 0.785 มาก 4.06 1.012 มาก 

- ท่านเต็มใจที่จะปฏิบัติการ
ต่อต้านความไม่เสมอภาค  

3.63 0.964 มาก 3.97 0.754 มาก 
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เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
การเห็นคุณค่าและเคารพ
ความหลากหลาย 

4.25 1.12 มาก 4.47 1.12 มาก 

- ท่านเคารพความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความ
หลากหลายของบุคคลมากข้ึน  

4.13 1.167 มาก 4.35 1.032 มาก 

- ท่านเห็นคุณค่าของทุกคนว่า
เท่าเทียมกันโดยปราศจากการ
แบ่งแยก  

4.20 1.215 มาก 4.54 1.056 มาก
ที่สุด 

 

ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม(ต่อ) 
 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 

- ท่านเต็มใจที่จะเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน  

4.33 1.061 มาก 4.52 1.231 มาก
ที่สุด 

- ท่านให้ความเคารพซึ่งกันและ
กันในมุมมองความคิดท่ีมีผู้ให้
ความเห็น  

4.33 1.028 มาก 4.49 1.167 มาก 

การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมี
ความรับผิดชอบเพื่อให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

4.04 1.17 มาก 4.24 0.99 มาก 

- ท่านกังวลถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีได้รับผลกระทบที่
กว้างขึ้น  

3.97 1.217 มาก 4.13 0.896 มาก 

- ท่านเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม  4.33 1.061 มาก 4.46 0.635 มาก 
- ท่านรับรู้ได้ถึงความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรของประเทศ  

3.97 1.159 มาก 4.21 1.243 มาก 

- ท่านเริ่มเห็นคุณค่าของ 4.13 1.106 มาก 4.23 1.423 มาก 
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เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
ทรัพยากรของประเทศ  

- ท่านกังวลเกี่ยวกับผลกระทบ
ของวิถีทางการด าเนินชีวิตของ
คนและสิ่งแวดล้อม  

3.97 1.189 มาก 4.12 0.896 มาก 

- ท่านกังวลเกี่ยวกับโลกใน
อนาคตและอนาคตของคนรุ่น
ต่อไป  

4.23 1.135 มาก 4.39 0.452 มาก 

- ท่านมุ่งม่ันในวิถีทางการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือให้โลกมีความ
ยั่งยืน  

3.77 1.278 มาก 4.12 1.132 มาก 

- ท่านมุ่งม่ันเพ่ือให้มีการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

3.93 1.230 มาก 4.32 1.234 มาก 

การมีความเชื่อว่าคนสามารถ
ท าในสิ่งท่ีแตกต่างได้ 

4.29 1.10 มาก 4.47 1.04 มาก 

- ท่านเต็มใจเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด  

4.33 1.093 มาก 4.52 1.231 มาก
ที่สุด 

  



 
 

 
174 

ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม(ต่อ) 
 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
- ท่านมีความตระหนักว่าการ
กระท าของเราท าให้เกิดผล
กระทบต่อส่วนรวม  

4.27 1.048 มาก 4.45 1.121 มาก 

- ท่านเต็มใจที่จะร่วมมือและมี
ส่วนร่วม เพ่ือประโยชน์ของ
ส่วนรวมแม้ว่าจะมีความขัดแย้ง
กันบ้างก็ตาม  

4.27 1.112 มาก 4.51 0.892 มาก
ที่สุด 

- ท่านมีความเชื่อว่าทุกสิ่ง
สามารถดีขึ้นและคนสามารถท า
ในสิ่งที่แตกต่างได้  

4.33 1.124 มาก 4.48 0.725 มาก 

- ท่านเต็มใจท างานโดยยึดตาม
เป้าหมายความ ส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

4.23 1.135 มาก 4.42 1.243 มาก 

รวม 4.06 0.93 มาก 4.34 1.05 มาก 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลก               

ในระดับมาก ( ̅=4.06, S.D.=0.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการมีความเชื่อว่าคนสามารถ

ท าในสิ่งที่แตกต่างได้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( ̅=4.29, S.D.=1.10) การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้
ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกันและความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคมมีค่าเฉลี่ย

น้อยที่สุด ( ̅=3.8, S.D.=10.74) ส าหรับค่าคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.57 ถึง 1.28 นั่นคือมีค่าอยู่ประมาณ 0.6 ถึง 1.3 ทุกด้านและรวมทุกด้าน แสดงว่าคะแนนข้อมูลมี
การกระจายน้อย นั่นคือกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน  

หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.34, 
S.D.=1.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลายและการมี

ความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( ̅=4.47, S.D.=1.04) และความ

มุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคมมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( ̅=4.23, S.D.= 0.92) 
ส าหรับค่าคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาตรฐาน ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.45 ถึง 1.42 นั่นคือมีค่าอยู่
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ประมาณ 0.5 ถึง 1.4 ทุกด้านและรวมทุกด้าน แสดงว่าคะแนนข้อมูลมีการกระจายน้อย นั่นคือกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกใกล้เคียงกัน และคะแนนเกาะกลุ่มกันมากกว่าก่อน
การร่วมกิจกรรม 

สรุป หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกอยู่ในระดับมากกว่า  
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านการมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

2.3 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมือง
โลกก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบความรู้การเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความยุติธรรมทางสังคมและ
ความเสมอภาค (5 คะแนน) 

2.57 0.97 3.37 0.89 -9.049* .000 

ความหลากหลาย (5 คะแนน) 1.80 0.61 3.07 0.58 -11.894* .000 
โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัย
กัน (5 คะแนน) 

2.50 1.01 3.43 0.82 -7.393* .000 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน (5 
คะแนน) 

2.33 0.99 3.47 0.86 -7.577* .000 

สันติภาพและความขัดแย้ง 
(5 คะแนน) 

3.53 1.04 4.07 0.74 -2.719* .011 

รวมทั้งฉบับ (25 คะแนน) 2.55 0.92 3.48 0.77 -15.930* .000 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.11 พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมือง
โลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วม
กิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมข้ึนทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การคิดเชิงวิเคราะห์ 3.50 0.78 3.92 0.69 -3.280* .007 

ความสามารถในการโต้แย้งอย่าง
มีเหตุผล 

3.38 0.84 4.12 0.88 -9.490* .000 

ความสามารถในการคัดค้านความ 
อยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 

3.82 1.58 4.15 0.87 -3.865* .018 

การเคารพในคนและสิ่งต่างๆ 4.10 1.57 4.33 1.04 -2.729 .053 
ความร่วมมือและแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

4.00 1.57 4.24 1.05 -3.538* .002 

รวม 3.76 1.27 4.15 0.91 -2.522* .036 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลก
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการเคารพในคนและสิ่งต่างๆ ผู้เรียนมีทักษะไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอ่ืนๆ หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลก
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง 4.16 0.70 4.35 1.324 -1.794 .147 
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน
และรับรู้ได้ถึงความเป็นคน
เหมือนกัน 

3.81 0.74 4.28 0.891 -3.605* .004 

ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรม
และความเสมอภาคทางสังคม 

3.81 0.77 4.23 0.92 -2.224* .050 

การเห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย 

4.25 1.12 4.47 1.12 -3.463* .013 

การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมี 4.04 1.17 4.24 0.99 -2.669* .018 
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เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
การมีความเชื่อว่าคนสามารถท า
ในสิ่งที่แตกต่างได้ 

4.29 1.10 4.47 1.04 -7.071* .000 

รวม 4.06 0.93 4.34 1.05 -2.878* .016 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมือง
โลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการเห็นคุณค่าในตัวเอง ผู้เรียนมีเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลก
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การคิดเชิงวิเคราะห์ 3.50 0.78 3.92 0.69 -3.280* .007 

ความสามารถในการโต้แย้งอย่าง
มีเหตุผล 

3.38 0.84 4.12 0.88 -9.490* .000 

ความสามารถในการคัดค้านความ 
อยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 

3.82 1.58 4.15 0.87 -3.865* .018 

การเคารพในคนและสิ่งต่างๆ 4.10 1.57 4.33 1.04 -2.729 .053 

ความร่วมมือและแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

4.00 1.57 4.24 1.05 -3.538* .002 

รวม 3.76 1.27 4.15 0.91 -2.522* .036 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมือง
โลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วม
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กิจกรรมด้านการเห็นคุณค่าในตัวเอง ผู้เรียนมีเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลก
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

เจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม 

t Sig. 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง 4.16 0.70 4.35 1.324 -1.794 .147 
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและ
รับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน 

3.81 0.74 4.28 0.891 -3.605* .004 

ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและ
ความเสมอภาคทางสังคม 

3.81 0.77 4.23 0.92 -2.224* .050 

การเห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย 

4.25 1.12 4.47 1.12 -3.463* .013 

การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมี
ความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

4.04 1.17 4.24 0.99 -2.669* .018 

การมีความเชื่อว่าคนสามารถท า
ในสิ่งที่แตกต่างได้ 

4.29 1.10 4.47 1.04 -7.071* .000 

รวม 4.06 0.93 4.34 1.05 -2.878* .016 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็น
พลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลัง
เข้าร่วมกิจกรรมด้านการเห็นคุณค่าในตัวเอง ผู้เรียนมีเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมือง
โลกเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลของการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยน าเสนอเป็นประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

3.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น มี
ความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง กล่าวคือได้เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้สิ่งที่อยู่
นอกเหนือจากห้องเรียน เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันความต้องการของตนเองเพ่ือสนองต่อสิ่งที่
ผู้เรียนอยากเรียนรู้ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ ดังเห็นได้จากผู้เรียนที่ได้
แสดงทัศนะที่ว่า  

เป็นรูปแบบการพัฒนาที่ได้ เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้สิ่งที่นอกเหนือจาก
ห้องเรียนมากขึ้น เป็นการเรียนรู้ในสิ่งที่เกี่ยวกับตัวเองและสังคม ประเทศชาติ ซึ่งใน
ปัจจุบันไม่มีโอกาสที่จะได้เรียนรู้ในห้องเรียน 
นอกจากนี้ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด ส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เคารพทุกความคิดเห็นของผู้เรียน ดังเห็นได้จากผู้เรียนที่ได้แสดงทัศนะที่ว่า  
- รูปแบบกิจกรรมดี เพราะเป็นการได้พักแล้วท างานต่อ ได้เรียนรู้อย่างผ่อน

คลายและท ากิจกรรมอย่างผ่อนคลายท าให้การเรียนรู้ดีขึ้น และเกิดการพัฒนาได้ดี”  
- กิจกรรมน่าสนใจดี รับฟังความเห็นของผู้ร่วมอบรม โดยไม่มีการขัด รับฟัง

ทุกคน ไม่มีถูกไม่มีผิด เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 
- เป็นกิจกรรมที่ดีมาก เป็นประโยชน์ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย แนวคิด เจตคติ 

มุมมอง ให้เป็นหลักแนวทางไปในทางท่ีดีขึ้น มองโลกแง่บวก มีความรักให้สรรพสิ่ง 
 3.2 มีการสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีผ่านกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
กล่าวคือ กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในสภาวะที่คลื่นสมองต่ าท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้ดี แม้ว่าเนื้อหาการเป็น
พลเมืองโลกจะยาก แต่การสร้างบรรยากาศตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท าให้ผู้เรียนสามารถมีความ
พร้อมในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ดังที่ผู้เรียนได้แสดงทัศนะที่ว่า  

  - การท ากิจกรรมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ท าให้เราได้มีการผ่อนคลาย ไม่
เครียด มีการปรับมุมมองที่กว้างมากขึ้นนึกถึงสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน 

- เป็นบรรยากาศที่ทุกคนมีความเท่าเทียมกันมีการแสดงความคิดเห็นที่ดี และได้
แชร์ประสบการณ ์

- บรรยากาศน่าเรียนไม่เครียด พร้อมเรียนรู้ ท าให้เรียนรู้ได้ง่าย 
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- ท าให้สนุกสนาน มีสมาธิ และมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้เป็นการ
น าเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ 

 3.3 เนื้อหาการเป็นพลเมืองโลกและวิธีการสอน มีการยกตัวอย่างที่เข้าใจง่าย มีการสอนที่
ให้มองในแง่มุมหลายด้านผ่านกิจกรรมท่ีผู้สอนได้ออกแบบมา ดังที่ผู้เรียนได้แสดงทัศนะที่ว่า 

  - เนื้อหาครอบคลุมเนื่องจากเป็นการสอนให้มองในแง่มุมหลายด้านได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันพัฒนาความคิดและจิตใจให้เป็นพลเมืองโลกที่ดี 
  - เนื้อหาครอบคลุม โดยการน าเข้ามาสู่กิจกรรม เพราะกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้
รู้ถึงการเป็นพลเมืองโลก 

 3.4 วิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรมชัดเจน วัดผลได้ดี เป็นรูปธรรม  มีการท าข้อสอบ
ก่อนและหลังเรียนเป็นเรื่องที่ดีท าให้เห็นว่าแต่ละคนได้รับความรู้ไปมากน้อยแค่ไหน วิธีการวัดผล 
ประกอบด้วย  3 วิธี คือ การวัดแบบความรู้ ทัศนคติ และทักษะ ครอบคลุมได้ดีมาก เพราะทั้ง 3 
ด้าน สามารถน ามาปรับใช้ได้ เห็นถึงความคิดที่แตกต่างจากตัวเรา เกิดการเรียนรู้จากผู้อ่ืน ดังที่
ผู้เรียนได้แสดงทัศนะท่ีว่า 
 - การท าข้อสอบก่อนและหลังเรียนเป็นเรื่องที่ดี ก่อนเรียนท าให้รู้ว่าแต่ละคนมีพ้ืนฐานความรู้
มากแค่ไหน ส่วนหลังเรียนท าให้เห็นว่าแต่ละคนได้รับความรู้ไปมากน้อยแค่ไหน 
 - วิธีการวัดผล ประกอบด้วย  3 วิธี คือ การวัดแบบความรู้ ทัศนคติ และทักษะ ครอบคลุมได้
ดีมาก 
 - เห็นถึงความคิดที่แตกต่างจากเรา เกิดการเรียนรู้จากผู้อ่ืน 
 - สามารถน ามาปรับใช้ได้ 
 - ชัดเจน วัดผลได้ดี เป็นรูปธรรม 

 3.5 ปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อการน าไปใช้ ได้แก่ 1) การให้ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมให้เป็น
พลเมืองที่ดี 2) การฝึกให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ มีความคิดและทัศนคติที่ดี คิดบวก รักทุกสรรพสิ่ง 
ท าแต่สิ่งดีงาม เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่เห็นแก่ตัว อาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น เพราะได้แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้คนที่หลากหลาย 3) การปลูกจิตส านึก
เรื่องความเท่าเทียม ความยุติธรรม ปัญหาที่เกิดข้ึนในระดับสังคม ความไม่เท่าเทียม ความอยุติธรรมที่
เกิดข้ึนในสังคม 4) ระดับการศึกษา เพราะในแต่ละระดับจะมีมุมมองความคิดเห็น หรือประสบการณ์
ไม่เท่าเทียมกัน อาจจะรับรู้หรือมีความเข้าใจต่อเนื้อหานี้ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  ดังที่ผู้เรียนได้แสดง
ทัศนะท่ีว่า 
 - การให้ความรู้และกิจกรรมให้เป็นพลเมืองที่ดีของโลกเนื่องจากเด็กและเยาวชนไม่มีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องนี้ จึงต้องเข้าไปมอบความรู้ให้แก่เยาวชนนั้นเพ่ือให้พวกเขาเป็นเยาวชนพลเมืองที่ดี
ของโลกได้ 
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- อย่างน้อยทัศนคติอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น เพราะได้
แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้คนที่หลากหลาย 

- เด็กและเยาวชนเหล่านี้ มีความคิดและทัศนคติที่ดี คิดบวก รักทุกสรรพสิ่ง ท าแต่สิ่งดีงาม 
เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่เห็นแก่ตัว 

- การปลูกจิตส านึกเรื่องความเท่าเทียม ความยุติธรรมปัญหาที่เกิดขึ้นในระดับสังคม                       
ความไม่เท่าเทียม ความอยุติธรรมที่เกิดข้ึนในสังคม 

- ระดับการศึกษา เพราะในแต่ละระดับจะมีมุมมอง ความคิดเห็น หรือประสบการณ์                     
ไม่เท่าเทียมกัน อาจจะรับรู้หรือมีความเข้าใจต่อเนื้อหานี้ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 3.6 ความคิดเห็นเพิ่มเติม คือ รูปแบบกิจกรรมดีแล้ว แต่ควรมีการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง และ
ควรสร้างความรู้และปลูกฝังให้กับเยาวชนกลุ่มคนด้อยโอกาส ดังที่ผู้เรียนได้แสดงทัศนะที่ว่า 
 - ควรมีการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง 

- การสร้างความรู้และปลูกฝังให้กับเยาวชนภายนอกหรือกลุ่มคนด้อยโอกาส 
- ดีแล้วค่ะ 
3.7 การประเมินความเหมาะสมที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้เรียนประเมินดังแสดงในตาราง 4.14 
ตารางที่ 4.14 การประเมินความเหมาะสมที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

ข้อ
ที ่

รายการ  ̅ S.D. แปล
ผล 

1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึน้ใน
ภาพรวม เพื่อมุ่งหวังให้สามารถน าไปใชไ้ด้จริง  

4.08 0.668 มาก 

2 การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้  4.13 0.62 มาก 

3 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้  4.04 0.63 มาก 
4 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้  4.13 0.69 มาก 

5 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้  4.08 0.59 มาก 
6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  4.17 0.57 มาก 

7 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  4.17 0.77 มาก 
8 การประเมินผลการเรียนรู้  4.08 0.66 มาก 

9 แบบทดสอบความรู้การเปน็พลเมืองโลก  3.95 0.63 มาก 
10 แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก  4.04 0.47 มาก 

11 แบบวัดเจตคติการเปน็พลเมืองโลก  4.17 0.71 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการ  ̅ S.D. แปล
ผล 

เฉลี่ยรวม 4.09 0.64 มาก 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า การประเมินความเหมาะสมที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ และแบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก มีความเหมาะสมมากที่สุด ( = 4.17) 
และแบบทดสอบการเป็นพลเมืองโลก มีความเหมาะสมน้อยที่สุด ( = 3.95) 

 
3.8 การประเมินความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้เรียนประเมินดังแสดงในตาราง 4.15 
 
ตารางที่ 4.15 การประเมินความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

ข้อ
ที ่

รายการ  ̅ S.D. แปลผล 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ    
1 ด้านความรู้และความเข้าใจ 4.00 0.60 มาก 

2 ด้านทักษะ 4.13 0.63 มาก 

3 ด้านคุณค่าและเจตคติ 4.34 0.71 มาก 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ    

4 ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์โครงการ 3.52 0.90 มาก 
5 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.13 0.55 มาก 

6 ความเหมาะสมของเนื้อหา/กิจกรรม 4.00 0.60 มาก 

7 ความเหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินงาน 3.86 0.69 มาก 
8 ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม/โครงการ 4.26 0.69 มาก 

9 ความเหมาะสมของวัสดุที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 4.13 0.69 มาก 

10 ความเหมาะสมของการประสานงานโครงการ 3.95 0.56 มาก 
11 ความเหมาะสมของการอ านวยความสะดวกในการ 4.08 0.73 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการ  ̅ S.D. แปลผล 

เข้าร่วมกิจกรรม / โครงการ 

ผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ    

12 พัฒนาความรู้ 4.56 0.66 มากที่สุด 
13 พัฒนาเจตคติ 4.30 0.70 มาก 

14 พัฒนาทักษะและความสามารถ 4.56 0.59 มากที่สุด 
15 พัฒนาการมีส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม 4.39 0.72 มาก 

16 การน าไปประยุกต์ใช้ 3.80 0.84 มาก 

17 ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโครงการนี้ 4.18 0.60 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.13 0.67 มาก 

 

จากตารางที่ 4.15 พบว่าการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.13) ดังตารางที่ 4.9 เมื่อพิจารณาด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์
โครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อคุณค่าและเจตคติมากที่สุด (  = 4.34) และมีความคิดเห็น
ต่อความรู้และความเข้าใจน้อยท่ีสุด ( = 4.00) 

ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อ            
ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม/โครงการมากที่สุด (  = 4.26) และมีความคิดเห็นต่อ                    
ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์โครงการน้อยที่สุด ( = 3.52) 
 ด้านผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อพัฒนาความรู้และ
พัฒนาทักษะและความสามารถมากท่ีสุด ( = 4.56) และมีความคิดเห็นต่อการน าไปประยุกต์ใช้น้อย
ที่สุด ( = 3.80) 
 สรุปผลของการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ มีดังนี้                        
1) รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น มีความสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 2) มีการสร้างบรรยากาศท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีผ่านกิจกรรม
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 3) เนื้อหาการเป็นพลเมืองโลกและวิธีการสอน มีการยกตัวอย่างที่เข้าใจ
ง่าย 4) วิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรมชัดเจน วัดผลได้ดี เป็นรูปธรรม 5) ปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อ
การน าไปใช้ ได้แก่ (1) การให้ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมให้เป็นพลเมืองที่ดี (2) การฝึกให้เด็กและ
เยาวชนเหล่านี้ มีความคิดและทัศนคติที่ดี คิดบวก รักทุกสรรพสิ่ง ท าแต่สิ่งดีงาม เห็นแก่ส่วนรวม
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มากกว่าส่วนตัว ไม่เห็นแก่ตัว (3) การปลูกจิตส านึกเรื่องความเท่าเทียม ความยุติธรรม ปัญหา                            
ที่เกิดขึ้นในระดับสังคม ความไม่เท่าเทียม ความอยุติธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม (4) ระดับการศึกษา 
เพราะในแต่ละระดับจะมีมุมมองความคิดเห็น หรือประสบการณ์ไม่เท่าเทียมกัน อาจจะรับรู้หรือมี
ความเข้าใจต่อเนื้อหานี้ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจีและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย 2) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย และ 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการ
น ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยเป็น 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น 

ตอนที่ 3 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง
โลกของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 
และ 4) ผลที่ได้รับ ดังนี้ 

1. หลักการ 
    ผู้วิจัยน าทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก มา
เป็นหลักในการออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของ
เด็กและเยาวชนไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    1.1 ทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) (เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ค าว่า andr- 
หมายถึง man หรือคน ไม่ได้หมายถึง เด็กหรือผู้ใหญ่) เป็นทฤษฎีที่ Knowles (1980/2523) ได้
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พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็น “ศาสตร์และศิลปะในการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” โดยทฤษฎีดังกล่าวตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานความเชื่อ4 ประการ ดังนี้ 1) มโนทัศน์ของผู้เรียน 2) บทบาทของประสบการณ์ของผู้เรียน 3) 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ และ 4) แนวโน้มต่อการเรียนรู้ การจัดการศึกษาผู้ใหญ่เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้แบบน าตนเอง มีลักษณะเป็นกระบวนการไม่ใช่เนื้อหาผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาจึงท าหน้าที่เป็นผู้
อ านวยความสะดวก ผู้ให้ค าปรึกษา หรือผู้น าการเปลี่ยนแปลง การจัดเตรียมกระบวนการที่ช่วยผู้เรียน
เรียนรู้ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ 2) การวางแผน
โครงสร้างในการเรียนรู้ 3) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 4) การก าหนดวัตถุประสงค์ใน
การเรียนรู้ 5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
    1.2 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Sarkar, 1998/2541) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้คนเราย้อนกลับ
มาศึกษาตัวเอง เพ่ือพัฒนาและน าจิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึกมาสร้างความส าเร็จและ
ความสุขให้กับชีวิตตนเองและผู้อ่ืน การมีเจตคติเชิงบวกและเห็นคุณค่าของตนเอง การพัฒนาคลื่น
สมอง และการปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การ
เสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง และการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545, 2550, 2551)  
    1.3 แนวคิดความเป็นพลเมืองโลก ตามองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ความรู้ มีความรู้และ
ความเข้าใจ ในเรื่องเกี่ยวกับ ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์
และการพ่ึงพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง 2) ทักษะ มีทักษะใน
เรื่องเกี่ยวกับ การคิดเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ความสามารถในการคัดค้าน
ความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ และความร่วมมือและแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง และ 3) เจตคติ มีคุณค่าและเจตคติในเรื่องเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่นและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคทางสังคม การเห็นคุณค่าและเคารพในความหลากหลาย การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความ
รับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และการมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

2. วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน

ไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติ ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย 

3. กระบวนการ 
ผู้วิจัยน าทฤษฎีแอนดราโกจีโดยน ากระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนมาเป็นกรอบแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยใช้
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เนื้อหาการเรียนรู้ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก และน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาเป็นกลยุทธ์การ
สอนสอดแทรกในกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและมีเจตคติเชิงบวกและเห็น
คุณค่าในตนเอง กระบวนการในการพัฒนามีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เตรียมจัดหาสถานที่ 
อุปกรณ์การเรียนการสอน ให้มีความสะดวกสบาย สวยงาม เหมาะที่จะพบปะแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน และสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันเอง ให้มีการยอมรับนับถือ การไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความสนใจ รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นเป็นมิตร 
รับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้าง
บรรยากาศร่วมกัน   

ขั้นที่ 2 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ ผู้วิจัยวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้เรียน โดยได้ข้อสรุปว่าจะท าการส ารวจความต้องการการเรียนรู้เพ่ือน าเนื้อหาในหัวข้อที่มีความจ า
เป็นมากที่สุดสามอันดับแรกในแต่ละด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณค่าและเจตคติมา
ออกแบบเป็นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผสมผสานกับกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้  ขอบเขตเนื้อหาของความ
ต้องการของผู้เรียน ประกอบไปด้วย 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ คือ โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัย
กัน สันติภาพและความขัดแย้งด้านทักษะ และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2) ด้านทักษะ คือ ความสามารถ
ในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค และ
การคิดเชิงวิเคราะห์ และ 3) ด้านเจตคติ คือ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคน
เหมือนกัน การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และความ
มุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม 

ขั้นที่ 4 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการระบุหรือ
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้  ทักษะ และเจตคติ สามารถวัดเป็น
รูปธรรมได้และเห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างชัดเจน ก าหนดเนื้อหาสาระที่ตรงกับ
ความต้องการเรียนรู้ที่ได้จากข้ันตอนที่แล้ว และสามารถวัดผลส าเร็จการเรียนรู้เรื่องความเป็นพลเมือง
โลกได้ 

ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าเนื้อหาที่ได้จากความต้องการใน
ขั้นที่ 3 มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 8 
กิจกรรม คือ 1) โลกาภิวัตน์ 2) การพ่ึงพาอาศัยกัน 3) ความเป็นธรรม 4) ปกป้องคุ้มครองตน 5) 
ความขัดแย้งและสันติภาพ 6) เหมือนหรือต่างระหว่างเรา 7) การพัฒนาอย่างยั่งยืน และ 8) เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการสอนตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกโดยมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) ขั้นตอนที่ 3 การ
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ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม (Get more information) ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) ขั้นตอน
ที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) และขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) และกิจกรรม
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 12 กิจกรรม คือ 1) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส   2) อาสนะพ้ืนฐาน 3) การท า
สมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (kirtan) 4) การบริการร่างกายท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 
5) ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 6) เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่สภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด 7) 
อานุภาพของความคิดและค าพูด 8) กิจกรรมเปลี่ยน Self – concept   9) เทคนิคการใช้ค าพูดด้าน
บวก 10) การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วยจินตนาการตามหลักนีโอฮิวแมนนิส 11) เทคนิคการ
ใช้ค าพูดด้านบวก และ 12) โภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

ขั้นที่ 6 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน  โดยด าเนินการจัดกิจกรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยทั้งสิ้น 10 วัน คือ วันที่ 30 - 31 สิงหาคม 2557 6 - 7 กันยายน 
2557 13 - 14 กันยายน 2557 20 - 21 กันยายน 2557 และ 27 - 28 กันยายน 2557 รวม 130 ชั่วโมง 

ขั้นที่ 7 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติการเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
          4. ผลที่ได้ 

ผลที่ได้ของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทฤษฎีแอนดราโกจี 
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ความเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมข้ึน มีทักษะการด ารงตนในการเป็นพลเมืองโลกที่ดี และมีเจตคติที่ดี 
และทามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับตนเองและผู้อ่ืนต่อไป 

รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ 
เยาวชนไทย มีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร การเรียนรู้ประเด็น
ปัญหาระดับโลก การใช้สื่อหลากหลาย การมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ร่วมกัน 2) วัตถุประสงค์ เพ่ือ
พัฒนาความรู้  ทักษะ และเจตคติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย                   
3) กระบวนการ 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อ่ืน (2) การถาม-ตอบ (3) การเข้าใจปัญหา (4) การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม (5) การวางแผน                        
(6) การปฏิบัติ (7) การทบทวน และ 4) ผลที่ได้รับ ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจคติที่ส่งเสริม                      
ความเป็นพลเมืองโลกซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติและน าไปใช้กับผู้อื่นต่อไป ดังแสดงในแผนภาพที่ 5.1 
 
แผนภาพที่ 5.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
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                   ของเด็กและเยาวชนไทย 

 
ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ดังนี้ 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 22 

คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาเป็นเพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67  
ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุอยู่ในช่วงอายุมากกว่า 18 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.00 และส่วนใหญ่ก าลังศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมาจบการศึกษาแล้ว 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33  
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ส าหรับสถาบันการศึกษาที่ผู้ตอบแบบสอบถามศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือวิทยาลัยเซาธ์อีสท์
บางกอก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล าดับ  

2.2 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 
  2.2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.73 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่า ด้านสันติภาพและความขัดแย้ง
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ด้านโลกาภิวัตน์
และการพึ่งพาอาศัยกัน ด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน และด้านความหลากหลาย ตามล าดับ 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีพัฒนาการด้านความรู้เพ่ิมขึ้นในภาพรวมโดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.40 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่า ด้านสันติภาพและความขัดแย้งมี
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านโลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน 
ด้านความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค และด้านความหลากหลาย ตามล าดับ 

2.2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยทักษะการเป็น
พลเมืองโลกก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเคารพในคน
และสิ่งต่างๆ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด และความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นพลเมืองโลกอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเคารพในคนและสิ่งต่างๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และการคิดเชิง
วิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

2.2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็น
พลเมืองโลกก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเห็นได้ว่าการมีความเชื่อว่า
คนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความ
เป็นคนเหมือนกันและความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคมมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลายและการมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่ง
ที่แตกต่างได้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคมมี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

2.3 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติการเป็น
พลเมืองโลกก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
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2.3.1 การเปรียบเทียบความรู้การเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้                    
การเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นทุกด้าน (ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ความหลากหลาย 
โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3.2 การเปรียบเทียบทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมด้านการเคารพในคนและ
สิ่งต่างๆ ผู้เรียนมีทักษะไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
ด้านอ่ืนๆ (ทักษะการเป็นพลเมืองโลก การคิดเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค และความร่ วมมือและแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง) หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2.3.3 การเปรียบเทียบเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมด้านการเห็นคุณค่าใน
ตัวเอง ผู้เรียนมีเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
ด้านอ่ืนๆ (การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ความมุ่งมั่นต่อความ
ยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย การค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าใน
สิ่งที่แตกต่างได้) หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
ตอนที่ 3 ผลของการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้  

ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไปใช้ดังประเด็นต่อไปนี้ 

3.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น มี
ความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง กล่าวคือได้เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้สิ่งที่อยู่
นอกเหนือจากห้องเรียน เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันความต้องการของตนเองเพ่ือสนองต่อสิ่งที่
ผู้เรียนอยากเรียนรู้ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ลักษณะกิจกรรม
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การเรียนรู้อยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เคารพทุก
ความคิดเห็นของผู้เรียน  
 3.2 มีการสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีผ่านกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
กล่าวคือ กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในสภาวะที่คลื่นสมองต่ าท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้ดี แม้ว่าเนื้อหาการเป็น
พลเมืองโลกจะยาก แต่การสร้างบรรยากาศตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท าให้ผู้เรี ยนสามารถมีความ
พร้อมในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  
 3.3 เนื้อหาการเป็นพลเมืองโลกและวิธีการสอน มีการยกตัวอย่างที่เข้าใจง่าย มีการสอนที่
ให้มองในแง่มุมหลายด้านผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนได้ออกแบบมา 

3.4 วิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรมชัดเจน วัดผลได้ดี เป็นรูปธรรม มีการท าข้อสอบ
ก่อนและหลังเรียนเป็นเรื่องที่ดีท าให้เห็นว่าแต่ละคนได้รับความรู้ไปมากน้อยแค่ไหน วิธีการวัดผล 
ประกอบด้วย  3 วิธี คือ การวัดแบบความรู้ ทัศนคติ และทักษะ ครอบคลุมได้ดีมาก เพราะทั้ง 3 ด้าน 
สามารถน ามาปรับใช้ได้ เห็นถึงความคิดท่ีแตกต่างจากตัวเรา เกิดการเรียนรู้จากผู้อื่น 

3.5 ปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อการน าไปใช้ ได้แก่ 1) การให้ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมให้เป็น
พลเมืองที่ดี 2) การฝึกให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ มีความคิดและทัศนคติที่ดี คิดบวก รักทุกสรรพสิ่ง 
ท าแต่สิ่งดีงาม เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่เห็นแก่ตัว อาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น เพราะได้แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้คนที่หลากหลาย 3) การปลูกจิตส านึก
เรื่องความเท่าเทียม ความยุติธรรม ปัญหาที่เกิดข้ึนในระดับสังคม ความไม่เท่าเทียม ความอยุติธรรมที่
เกิดข้ึนในสังคม 4) ระดับการศึกษา เพราะในแต่ละระดับจะมีมุมมองความคิดเห็น หรือประสบการณ์
ไม่เท่าเทียมกัน อาจจะรับรู้หรือมีความเข้าใจต่อเนื้อหานี้ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

3.6 ความคิดเห็นเพิ่มเติม คือ รูปแบบกิจกรรมดีแล้ว แต่ควรมีการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง และ
ควรสร้างความรู้และปลูกฝังให้กับเยาวชนกลุ่มคนด้อยโอกาส 

3.7 การประเมินความเหมาะสมที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย  ของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบวัดเจตคติการเป็น
พลเมืองโลก มีความเหมาะสมมากที่สุด และแบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลกมีความเหมาะสม
น้อยที่สุด  

3.8 การประเมินความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์โครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อ
คุณค่าและเจตคติมากที่สุด และมีความคิดเห็นต่อความรู้และความเข้าใจน้อยที่สุด ด้านความคิดเห็น
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เกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของสถานที่จัด
กิจกรรม/โครงการมากที่สุด และมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์โครงการน้อย
ที่สุด ด้านผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อพัฒนาความรู้และพัฒนา
ทักษะและความสามารถมากท่ีสุด และมีความคิดเห็นต่อการน าไปประยุกต์ใช้น้อยที่สุด  
 สรุปผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่โดยการปรับปรุงแก้ไขให้รูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ดีขึ้น มีคุณภาพมากขึ้นด้วยกระบวนการวิจัยอย่างมีระบบ คือ 
การวิจัยและพัฒนา  (The Research and Development) ในการสร้างรูปแบบกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร                 
การเรียนรู้ประเด็นปัญหาระดับโลก การใช้สื่อหลากหลาย การมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ ร่วมกัน                        
2) วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย 3) กระบวนการ 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเห็นคุณค่า                    
ในตนเองและผู้อ่ืน (2) การถาม-ตอบ (3) การเข้าใจปัญหา (4) การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม                  
(5) การวางแผน (6) การปฏิบัติ (7) การทบทวน และ 4) ผลที่ได้รับ ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความรู้
มากที่สุดเกี่ยวกับการยึดหลักสันติภาพและขจัดความขัดแย้ง มีพัฒนาการด้านทักษะมากที่สุดเกี่ยวกับ
เคารพตนเองและสิ่งต่างๆ และมีพัฒนาการด้านเจคติมากที่สุดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าและเคารพ                 
ความหลากหลาย พร้อมรับความแตกต่าง ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติและ
น าไปใช้กับผู้อ่ืนต่อไป ดังสรุปเป็นแผนภาพที่ 5.2 
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แผนภาพที่ 5.2 แสดงผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริม                   
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยการอภิปรายผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น

พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งประกอบไปด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์                                
3) กระบวนการ และ 4) ผลทีไ่ด้รับ ดังนี้ 

1. หลักการ 
ผู้วิจัยน าขั้นตอนการเรียนรู้ตามทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และเนื้อหาและ

ขั้นตอนการเรียนรู้แนวคิดความเป็นพลเมืองโลก มาเป็นหลักในการออกแบบกิจกรรมการศึกษา                      
นอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย  

จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีข้างต้นท าให้เห็นความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน คือ หลักการซึ่งให้
คุณค่าในความเป็นมนุษย์ที่เรียนรู้ได้ด้วยการชี้น าตนเอง จากการใช้ความรู้ ประสบการณ์และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกิจกรรม ในบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ และการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและ
ฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยการเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนที่จะท า
ประโยชน์ให้ตนเองและสังคม ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ Knowles  
(1980) ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง คือ ความต้องการ
ที่จะรู้ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียน แรงจูงใจภายใน และความพร้อมที่จะ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และให้ความส าคัญต่อการน าประสบการณ์และค่านิยมส่วน
บุคคลมาใช้ในการเรียนรู้ หลักการนี้ประยุกต์ใช้ได้กับทุกวัย ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มอาจมี
อิทธิพลต่อประสิทธิผลของหลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือการพัฒนาทักษะความสามารถของบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมก าหนดความต้องการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลที่ยืดหยุ่น
สอดคล้องกับความสนใจกับความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือการปลูกฝังค่านิยม การฝึก
กระบวนการ คิดจากอภิปราย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การเผชิญสถานการณ์ การฝึกปฏิบัติจริง ใน
สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและเอ้ือต่อพัฒนาความรู้ เจตคติและการทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาคนตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2550) และ Sarkar (2004/2547) 
คือ กระบวนการหรือแนวทางท่ีท าให้คนเราเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย (Physical) จิตใจ (Mental) 
จิตวิญญาณ (Spirit) โดยเชื่อว่าคนที่สมบูรณ์จะต้องได้รับการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน ควบคู่กันไปอย่าง
เหมาะสม คือ ให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจที่ม่ันคง ควบคุมความคิดและการกระท าของตนเอง
ได้ ทั้งด้านคุณธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีความรักความเมตตาให้กับตนเอง ผู้อ่ืนและทุก
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สรรพสิ่ง โดยการพัฒนาตนเองตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส ต้องเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ผ่อน
คลาย การท าคลื่นสมองให้ต่ าการพัฒนาจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึก
ตนเองสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะความรู้ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและปรับตัว
ต่อสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งสอดคล้องกับของ Quittner (2008/2551) และ Oxfam 
(2006/2549)  คือ ความตระหนักรู้ในความเป็นไปของสังคมที่กว้างไกลกว่าที่อาศัยอยู่  และมี
ความรู้สึกร่วมเป็นสมาชิกของสังคมโลก ความพร้อมรับผิดชอบในผลที่สืบเนื่องจากการกระท าของ
ตนเอง ความเคารพและเห็นคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความพร้อมที่จะร่วม
สร้างสรรค์อนาคตที่วางอยู่บนพื้นของความเคารพในสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคทางสังคม และการ
พัฒนาที่ยั่งยืน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ในการพัฒนาคุณลักษณะของบุคคลให้เป็นพลเมืองโลกที่ดี 
และสามารถก าหนดเนื้อหาที่เรียนรู้การเป็นพลเมืองโลกได้ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาการเป็นพลเมืองโลก
ของ Oxfam (2006/2549) คือ 1) มีความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสังคม
และความถูกต้อง ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และ
สันติภาพและความขัดแย้ง  2) มีทักษะในเรื่องเกี่ยวกับการคิดเชิงวิเคราะห์วิพากษ์  ความสามารถใน
การโต้แย้งอย่างมีเหตุผล  ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค การ
เคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ และการตัดสินในด าเนินการร่วมกันและต่อต้าน/ความขัดแย้ง  3) มีคุณค่า
และทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบ
ต่อความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย ค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อว่าคนสามารถท าใน
สิ่งที่แตกต่างได้  ครอบคลุมถึงการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

หลังจากที่เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแล้ว หลักการ
ส าคัญที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบไปด้วย การสร้าง
บรรยากาศที่เป็นมิตรผ่านกิจกรรมนีโอฮิวแมนนิส การเรียนรู้ประเด็นปัญหาระดับโลกส าหรับเด็กและ
เยาวชนในฐานะพลเมืองโลกบุคคลหนึ่ง การใช้สื่อหลากหลายในการท ากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในทุกกระบวนการ และการเรียนรู้ร่วมกันของเด็กและ
เยาวชนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
2. วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน

ไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติ ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและ
เยาวชนไทย มีความสอดคล้องกับ Oxfam (2006/2549) ที่ได้เสนอคุณลักษณะพลเมืองโลก คือ 
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บุคคลที่ตระหนักถึงโลกในมุมที่กว้างขึ้นและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของคือเป็นชาวโลก เคารพและให้
คุณค่าในความหลากหลาย เข้าใจว่าโลกจะด าเนินไปอย่างไร มีการใช้ความรุนแรงด้วยความอยุติธรรม
ในสังคม มีส่วนร่วมในชุมชนตั้งแต่ระดับท้องถิ่นถึงระดับโลก ท ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและ
ความยั่งยืนในโลก รับผิดชอบในสิ่งที่พวกเขากระท า และสอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) Hendershot and Sperandio (2009/2552) Quittner 
(2008/2551),และ Quisumbing (2002/2545)  ระบุว่า ความเป็นพลเมืองโลก (Global 
Citizenship) คือ การที่บุคคลเข้าใจบทบาท/หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งในสังคม เปิดใจ ยอมรับ และ
อดทนต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรมอ่ืน ด้วยความเคารพไม่ตัดสินไปตามกระแสด้วยการแสวงหา
ความรู้และความเข้าใจ มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีความสามารถในการตระหนัก
รู้ ไม่เพียงแต่มคีวามตระหนักในตนเองแต่ยังตระหนักเชื่อมโยงถึงปัญหาระหว่างท้องถิ่นและระดับโลก 
และผลกระทบของการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งบนโลก รวมถึงการมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิด หลักการ และสถาบัน การมีบทบาทที่เกี่ยวข้องในฐานะสมาชิกของสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น 
ประเทศ และระดับโลก ตลอดจนการมีส่วนร่วมรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดีของสังคมที่พึงค านึงถึง  

3. กระบวนการ 
ผู้วิจัยน าทฤษฎีแอนดราโกจีโดยน ากระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนมาเป็นกรอบแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย โดยใช้
เนื้อหาการเรียนรู้ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก และน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาเป็นกลยุทธ์การ
สอนสอดแทรกในกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและมีเจตคติเชิงบวกและเห็น
คุณค่าในตนเอง กระบวนการในการพัฒนามีดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ ที่เหมาะสมทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางด้าน
กายภาพ ผู้วิจัยได้เตรียมจัดหาสถานที่ อุปกรณ์การเรียนการสอน ให้มีความสะดวกสบาย สวยงาม 
เหมาะที่จะพบปะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน และสร้างสัมพันธไมตรีระหว่าง
ผู้วิจัยและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ให้มีการยอมรับนับถือ การไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความ
สนใจ รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นเป็นมิตร รับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหา มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
โดยใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างบรรยากาศร่วมกัน โดยการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับ สมศรี สง่าศิลป์ (2538) สวัสดิ์ อุดมโภชน์ (2533) และ Knowles (1980/2523)  ที่กล่าวว่า                            
การบรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสม สนับสนุนให้ผู้ได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และมีความเป็นอิสระ
ในการเรียนรู้  ทั้งนี้การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณ์ของผู้เรียน
ผู้ใหญ่แต่ละบุคคล แสดงความยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับในความแตกต่าง การผ่อนคลายเพ่ือให้เกิด
ภวังค์แห่งการรับรู้ สอดคล้องกับเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) และ Sarkar (1998/2541) กล่าวว่า 
การท าให้ร่างกายและจิตใจให้มีความผ่อนคลายด้วยการฝึกอาสนะ เพลงบรรเลงและจินตนาการ การ
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ฝึกจินตนากรเพ่ือให้เห็นภาพที่ดีของตนเอง การฝึกการใช้ค าพูดด้านบวกเพ่ือให้เกิดความรู้สึกที่ดีกับ
ตนเอง และเมื่อสภาวะที่จิตใจของคนเราเป็นหนึ่งเดียวในการจดจ่อกับสิ่งที่ต้องท าอยู่ในปัจจุบัน จะท า
ให้ประสิทธิภาพในการท างานได้สูงสุด 

ขั้นที่ 2 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ ผู้วิจัยวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน โดยได้
ข้อสรุปว่าจะท าการส ารวจความต้องการการเรียนรู้เพ่ือน าเนื้อหาในหัวข้อที่มีความจ าเป็นมากที่สุด
สามอันดับแรกในแต่ละด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณค่าและเจตคติมาออกแบบเป็น
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผสมผสานกับกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส สอดคล้องกับ  
สมศรี สง่าศิลป์ (2538) และ สุพิณ บุญชูวงศ์ (2536)  กล่าวว่า การสร้างความเข้าใจร่วมกัน โดย
ผู้สอนควรจะท าความเข้าใจผู้เรียนและศึกษาผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง  เพ่ือจะได้แนะแนวทางในการเรียน                      
การสอนได้ถูกต้อง ในการเลือก การก าหนด กิจกรรมการเรียนการสอน ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิด                         
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค์ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพที่มีอยู่ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานเป็นกลุ่ม 
รู้จักกลไกของการท างานร่วมกัน และแต่ละกลุ่มจะต้องมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แบ่งหน้าที่และ                    
มีการวางแผนงานร่วมกัน เพ่ือท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จและเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริม
ความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตน  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ขอบเขตเนื้อหาของความต้องการของ
ผู้เรียน ประกอบไปด้วย 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ คือ โลกาภิวัตน์และการพ่ึงพาอาศัยกัน สันติภาพ
และความขัดแย้งด้านทักษะ และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2) ด้านทักษะ คือ ความสามารถในการโต้แย้ง
อย่างมีเหตุผล ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่ เสมอภาค และการคิดเชิง
วิเคราะห์ และ 3) ด้านเจตคติ คือ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน 
การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และความมุ่งมั่นต่อ                   
ความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ สมศรี สง่าศิลป์ (2538) และ ไชยยศ 
เรืองสุวรรณ (2537) กล่าวว่า ควรสอดคล้องและตอบสนองกับความต้องการและความสนใจของ
ผู้เรียน โดยค านึงถึงเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และ
เป็นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัยและ 
ทักษะพิสัย การจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติอย่างทั่วถึง รวมถึงการเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้ติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในการท ากิจกรรมมากขึ้นเท่าใด ผู้ เรียนจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ได้มากขึ้น 

ขั้นที่ 4 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการระบุหรือก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิสามารถวัดเป็นรูปธรรมได้และ
เห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนอย่างชัดเจน ก าหนดเนื้อหาสาระที่ตรงกับความต้องการ
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เรียนรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่แล้ว และสามารถวัดผลส าเร็จการเรียนรู้เรื่องความเป็นพลเมืองโลกได้  
(Knowles,1980) ซึ่งสอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ระบุว่า วัตถุประสงค์และเป้าหมายของ
การศึกษานอกระบบเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต มุ่งจัดบริการ การศึกษาแก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุก
สภาพความเป็นอยู่ ทุกถิ่นที่อยู่อาศัยอย่างท่ัวถึงและเสมอภาค เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อ
เหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้ถึงสิทธิและหน้าที่พลเมืองสามารถแสวงหาความรู้และสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการเผชิญปัญหาและปรับตัวต่อสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ ธนฐิตา นาคะตะ (2551) ที่ระบุว่า ผลของการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีการก าหนดทิศทางของการเรียน (วัตถุประสงค์ ) ซึ่งเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนามากยิ่งข้ึน  

ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าเนื้อหาที่ได้จากความต้องการในขั้นที่ 3 มา
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 8 กิจกรรม 
คือ 1) โลกาภิวัตน์ 2) การพ่ึงพาอาศัยกัน 3) ความเป็นธรรม 4) ปกป้องคุ้มครองตน 5) ความขัดแย้ง
และสันติภาพ 6) เหมือนหรือต่างระหว่างเรา 7) การพัฒนาอย่างยั่งยืน และ 8) เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
(Oxfam, 2008/2551) สอดคล้องกับ Quittner (2008/2551) Quisumbing (2002/2545) และ
Kniep (1986) ที่ได้ศึกษาการก าหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนโลกศึกษา ได้แก่ 1) คุณค่าที่
หลากหลายของมนุษย์ 2) ระบบเศรษฐกิจ การเมือง ระบบนิเวศ และเทคโนโลยีทั่วโลก 3) ปัญหาและ
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก และ 4) ประวัติความเป็นมาของการติดต่อและการพ่ึงพากันระหว่าง
ประชาชน วัฒนธรรม และประเทศต่าง ๆ ซึ่งมีเนื้อหาที่หลากหลายและท าให้เข้าใจความเป็นไปของ
โลกและการปรับตัวให้อยู่ในสังคมของพลเมืองโลก 

กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 12 กิจกรรม คือ 1) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 2) 
อาสนะพ้ืนฐาน 3) การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (kirtan) 4) การบริการ
ร่างกายท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 5) ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 6) เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่
สภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด 7) อานุภาพของความคิดและค าพูด 8) กิจกรรมเปลี่ยน Self – concept               
9) เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก 10) การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วยจินตนาการตามหลักนีโอ
ฮิวแมนนิส 11) เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก และ 12) โภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส                       
ซึ่งการออกแบบกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ซึ่งสอดคล้องกับ เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
(2547)และ Sarkar (1998/2541)  ที่เสนอว่า หลักการนีโอฮิวแมนนิส หรือมนุษยนิยมใหม่ เป็น
แนวคิดที่มุ่งพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซ่อนเร้นในตัวมนุษย์ทุกคนให้ปรากฏออกมาให้มากที่สุด พัฒนาทั้ง
ร่างกาย จิตใจ รวมถึงคุณธรรมควบคู่กันไป โดยให้มีคลื่นสมองต่ าอยู่เสมอ คลื่นอัลฟา คือ ช่วงที่คลื่น
สมองของเราส่งคลื่นที่มีพลังสูง กว้าง ลึก ช้า สงบ ออกมา เราจะเกิดการผ่อนคลายอย่างลึกล้ า สมอง
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ซีกซ้ายและขวาจะท างานอย่างสมดุล ทุกภารกิจที่เราท าจะไหลลื่น ง่ายดาย อย่างต่อเนื่อง ซึ่งก็คือ 
การพัฒนาคลื่นสมองจากคลื่นสมองสูงไปสู่คลื่นสมองต่ า การด าเนินกิจกรรมตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
เพ่ือท าให้คลื่นสมองต่ าอยู่เสมอ เช่น เปิดเพลงที่ท าให้คลื่นสมองต่ า หายใจลึกๆ เข้าออกช้าๆ ให้เต็ม
ปอด สั่งให้ทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลายตั้งแต่ใบหน้าจนถึงปลายเท้า จินตนาการถึงธรรมชาติอัน
สวยงาม การท าสมาธิและการฝึกโยคะ และอยากจะทานอาหารที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น พูดน้อยลง 
รับฟังมากข้ึน เลือกพูดเฉพาะค าพูดที่สร้างสรรค์ ท าอะไรซ้ าๆ ที่เดิมและเวลาเดิมการมีระเบียบวินัยใน
เรื่องอ่ืนๆ จะมีมากขึ้นตามล าดับ จัดตารางชีวิตให้ชัดเจนจนเป็นนิสัย และมีความรัก ให้พลังด้านบวก
ด้วยการใช้ความคิด ค าพูด และการกระท า ยิ้มกับทุกคนและบ่อยๆ ใช้การชมบุคคลอ่ืนเสมอ สบตา
มองด้วยความรู้สึกที่ดี อบอุ่น เชื่อมั่น สัมผัสเพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่างปกติและมีความสุข การฝึกปฏิบัติ                         
อย่างสม่ าเสมอ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในการปฏิบัติตามหลักการของหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

ขั้นที่ 6 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน        
ซึ่งการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่จูงใจการเรียนรู้กับผู้เรียน เสริมสร้างภาพพจน์ตนเอง การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติฝึกฝนด้วยตนเองและเป็นกลุ่ม ด าเนินกิจกรรมที่ยืดหยุ่น ตอบสนองผู้เรียน                          
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้งวิธีการด าเนินชีวิตของคนเราจะ
เป็นไปได้ง่ายขึ้น ถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มต้นที่ภาพพจน์ของตัวเอง โดยกิจกรรมที่ใช้จะช่วยสร้าง
ภาพพจน์ของตัวเองด้านบวก ซึ่งสอดคล้องกับเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540), Oxfam (2006/2549) 
และ Sarkar (1998/2541) กล่าวว่า มีคุณค่าและทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับการสร้างภาพพจน์ของ
ตัวเองด้านบวก การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน ความรับผิดชอบต่อ                       
ความยุติธรรมและความถูกต้องทางสังคม เห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม
และมีความรับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน และมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่าง
ได้ 

ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้า
ข้อมูลเพ่ิมเติม (Get more information) ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) ขั้นตอนที่ 5 
การปฏิบัติ (Get active) และข้ันตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

 
 ขั้นที่ 7 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ และเจต

คติการเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งสอดคล้องกับสุมาลี สังข์ศรี 
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(2545)ระบุว่า การวัดผลประเมินผล ของกลุ่มเป้าหมายเน้นการวัดพัฒนาการความก้าวหน้าของ
ผู้เรียน เน้นการประเมินตามสภาพจริงด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ ไม่เน้นการสอบ กระบวนการประเมิน 
ควรให้ความยุติธรรมแก่ผู้เรียนและมีมาตรฐาน นอกจากประเมินกลุ่มเป้าหมายแล้ว ต้องให้
กลุ่มเป้าหมายประเมินผู้จัดบริการด้วย สอดคล้องกับ Knowles (1980/2523) ที่ระบุว่า การ
ประเมินผล เพ่ือให้ทราบว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยประเมินด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การ
ทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต เป็นต้น และจากผลการประเมิน สามารถวิเคราะห์
ได้ว่า ผู้เรียนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ข้อใด และควรได้รับสิ่งใดเพ่ิมเติมต่อไป 
          4. ผลที่ได้ 

ผลที่จะได้รับจากการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย เป็นการจัดกิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีแอนดราโกจี แนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสและแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะ และมีเจตคติ ที่สามารถน าไป
ปฏิบัติและน าไปใช้กับตนเองและผู้อ่ืนต่อไป สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) คือ การศึกษา
และประมวลประสบการณ์ความรู้ใด ๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่าง ๆ ในสังคม 
โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของบุคคลต่าง ๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่ว่า
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ๆ จะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและ
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย สอดคล้องกับRoger (1992/2535) คือ  ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจจากการให้ความสนใจสิ่งนั้นหรือความต้องการเรียนรู้  จึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
โดยวงจรการเรียนรู้เริ่มจากประสบการณ์ การคิดไตร่ตรอง การสรุป และการทดสอบ และสอดคล้อง
กับกับทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ Knowles  (1975/2518) ที่ควรค านึงถึง ความต้องการในการเรียน
ของแต่ละบุคคลและรูปแบบของการเรียนรู้ (Learning Style) ที่มีความหลากหลายและให้โอกาสใน
การฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือการน าความรู้ไปประยุกต์ได้  

สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบส าคัญคือ การน าปรัชญา 
ทฤษฎี แนวคิด หลักการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งคู่มือการเรียนรู้หรือคู่มือการปฏิบัติด้วยตนเอง ภายใต้
บรรยากาศที่เป็นมิตรและส่งเสริมการเรียนรู้ การให้ผลย้อนกลับหรือการประเมินผลการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบท และการน าเสนอผลหรือข้อมูลที่ได้รับอย่างเป็นระบบ เพ่ือการน า
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด             

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้น 
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  2.1 การเปรียบเทียบความรู้การเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้การเป็นพลเมือง
โลกเพ่ิมข้ึนทุกด้าน ได้แก่ ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค ความหลากหลาย โลกาภิวัตน์
และการพ่ึงพาอาศัยกัน การพัฒนาอย่างยั่งยืน และสันติภาพและความขัดแย้ง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 กล่าวได้ว่าผู้เรียนมีความสนใจในเนื้อหาที่เกิดจากความต้องการในการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างแท้จริง กล่าวคือเนื้อหาด้านความรู้เกิดขึ้นจากความที่ไม่รู้ของผู้เรียน เมื่อผู้วิจัยน าเนื้อหา
ด้านความรู้มาออกแบบเป็นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จึงมีค่าอย่างยิ่ง
ต่อผู้เรียนที่สนใจการเรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง ซึ่งลักษณะกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีลักษณะยืดหยุ่นไม่ว่าจะเป็นผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน โดยจะ
ยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียนเป็นส าคัญ (อาชัญญา รัตนอุบล, 
2540) 
  2.2 การเปรียบเทียบทักษะการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
ในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมด้านการเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ 
ผู้เรียนมีทักษะไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องจาก 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านการเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ มีค่ามากอยู่แล้ว กล่าวคือ
ผู้เรียนมีทักษะด้านการเคารพในคนและสิ่งต่างๆ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมที่สูงอยู่แล้ว แต่เป็นที่น่าสังเกต
ว่าผู้เรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยด้านการเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ ก็มีค่าสูงที่สุดซึ่งสูงกว่า
ด้านอื่น ๆ ทุกด้าน  

ส่วนทักษะการเป็นพลเมืองโลกด้านต่าง ๆ แต่ละด้านผู้เรียนมีการพัฒนา ดังนี้                      
1) การคิดเชิงวิเคราะห์ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดเพ่ือพัฒนาสติปัญญา เปรียบเทียบก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ ในระดับปานกลาง หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ ในระดับมาก                   
2) ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนมีความสามารถในการจัดการประเด็นที่ซับซ้อน
และเป็นที่โต้แย้งกัน สูงสุด เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก 3) ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่
เสมอภาค ผู้เรียนมักจะคัดค้าน หากเห็นว่าสิ่งนั้นเกิดความไม่เสมอภาค ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมคะแนนอยู่ในระดับมาก แต่หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีการพัฒนาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม                       
4) การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ ผู้เรียนมักจะสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน ทั้งก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมคะแนนอยู่ในระดับมาก แต่หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีการพัฒนาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
และความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง ผู้เรียนแบ่งปันช่วยเหลือผู้อ่ืนสูงสุด เปรียบเทียบก่อนเข้า
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ร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด หลังเข้าร่วม
กิจกรรมผู้เรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจกล่าว            
ได้ว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนภายใต้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีแอนดรา
โกจี และขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ                  
การประเมินความคิดเห็นของผู้ เรียนต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในด้าน                         
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่อยู่ในระดับสูงที่สุด  

2.3 การเปรียบเทียบเจตคติการเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเจตคติการเป็นพลเมืองโลกอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลายและการมีความเชื่อว่าคนสามารถท า
ในสิ่งที่แตกต่างได้มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด และความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคมมี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส่วนเจตคติการเป็นพลเมืองโลกด้านต่างๆ แต่ละด้านผู้เรียนมีการพัฒนา ดังนี้                      
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน ความมุ่งมั่นต่อความยุติธรรมและ
ความเสมอภาคทางสังคม 1) การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย คิดว่าทุกคนต่างมีคุณค่า                 
ในตนเองเท่ากัน เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด 2) การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน 
ผู้เรียนอยากเห็นความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด 3) ความมุ่งมั่นต่อ                      
ความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม ผู้เรียนมีความเห็นใจผู้อ่ืน  เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด 4) การเห็นคุณ
และเคารพความหลากหลาย ผู้เรียนเห็นคุณค่าของทุกคนว่าเท่าเทียมกันโดยปราศจากการแบ่งแยก 
เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับ
มากที่สุด 5) การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของทุกคนว่าเท่าเทียมกันโดยปราศจากการแบ่งแยก เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด 6) การค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน ผู้เรียนเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม 
เปรียบเทยีบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับ
มากที่สุด  7) การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ ผู้เรียนท่านเต็มใจเรียนรู้จาก                 
ความผิดพลาด เปรียบเทียบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับมาก หลัง เข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนมีเจตคติการเป็นพลเมืองโลกเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเจคติที่สูงขึ้นทั้งหมดนี้อาจเป็นผลมาจากกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนภายใต้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีแอนดราโกจี และขั้นตอนการเรียนรู้
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ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เรียนต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่อยู่
ในระดับสูงที่สุด และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่เน้นในด้านการที่มุ่งส่งเสริมความสุขของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง
ด้วยการสร้างเจตคติ เชิงบวกและการเห็นคุณค่าของตนเอง การพัฒนาคลื่นสมอง และการปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2542) กล่าวคือ กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
สามารถส่งเสริมเจตคติความเป็นพลเมืองโลกให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

กล่าวสรุปได้ว่าการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่เด่นชัดที่สุดที่ได้รับ
การพัฒนา คือ ยึดหลักสันติภาพและขจัดความขัดแย้งของคนในสังคม เคารพตนเองและสิ่งต่างๆ การ
เห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลายของบุคคลไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ ความคิด ความเชื่อ 
ศาสนา เป็นต้น ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล และเรียนรู้การอยู่ร่วมกันบนความแตกต่าง
อย่างสันติ 

 
3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริม

ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้  
จากผลการศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไป

ใช้ ผู้วิจัยพบประเด็นที่เป็นสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 
3.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น                     

มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง กล่าวคือได้เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้สิ่งที่
อยู่นอกเหนือจากห้องเรียน เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันความต้องการของตนเองเพ่ือสนองต่อสิ่งที่
ผู้เรียนอยากเรียนรู้ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ลักษณะกิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เคารพทุก
ความคิดเห็นของผู้เรียน มีบรรยากาศท่ีเป็นกับเองอบอุ่น 

ด้านผู้เรียน จ านวนผู้เรียนที่มีความเหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไป มีความกระตือรือร้น
สนใจและตั้งใจเรียน ผู้เรียนที่มาจากต่างสถาบันหรือต่างจังหวัดท าให้มีประสบการณ์ต่างกัน และการ
ก าหนดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอายุต่ ากว่า 25 ปีลงมา ท าให้มีอายุที่หลากหลาย สามารถแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้มีการแบ่งกลุ่ม
ย่อยกลุ่มละ 2-6 คนแล้วแต่กิจกรรมท าให้เกิดการเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนและถ่ายทอด
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Conaway, Wendy. (2009/2552) ที่พบว่าไม่มีความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มอายุและการยอมรับตามหลักของทฤษฎีแอนดราโกจี 

ด้านผู้สอน ผู้สอนมีส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถใน
เรื่องที่สอนจะสามารถถ่ายทอดความรู้ ทักษะได้อย่างชัดเจน และสามารถยกตัวอย่างสถานการณ์ ที่
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ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน เชื่องโยงจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก นอกจากนี้ยังเคารพความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ของผู้เรียน มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและน าความรู้และประสบการณ์เดิม
ของตนออกมาใช้ให้มากที่สุด และสร้างบรรยากาศไม่เคร่งเครียดในการท ากิจกรรมที่เป็นกันเอง
สนุกสนาน และยืดหยุ่น เป็นผู้อ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ อาภาพร สิงหราช 
(2552) ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 

ด้านระยะเวลา เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย จัดในวันหยุดราชการที่ว่างจากการเรียนในระบบโรงเรี ยน
หรือว่างจากการท างาน หากสามารถจัดกิจกรรมติดต่อกันในช่วงปิดเทอมก็จะท าให้มีความต่อเนื่อง
และไม่ลืมเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว และสะดวกต่อการเดินทางไปสถานที่จัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
อาชัญญา รัตนอุบล (2540) ที่กล่าวว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุ่น
ไม่ว่าจะเป็นผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน สามารถยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงไป
ตามความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของเด็กและเยาวชนไทย
โดยจัดให้เกิดความคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา มีการตัดสินใจอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันดังจะเห็นได้จากที่การพาผู้เรียนไปทัศนศึกษาใน
สถานที่จริงเพ่ือให้ผู้เรียนได้มองเห็นเป็นรูปธรรมของความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้จริง ซึ่ง
สอดคล้องกับ Knowles (1998/2541) ที่มีล าดับขั้นตอนที่เป็นกระบวนการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมที่เป็นระบบ ชัดเจน เป็นขั้นตอน 
 3.2 มีการสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีผ่านกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
กล่าวคือ กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในสภาวะที่คลื่นสมองต่ าท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้ดี แม้ว่าเนื้อหาการเป็น
พลเมืองโลกจะยาก แต่การสร้างบรรยากาศตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท าให้ผู้เรียนสามารถมีความ
พร้อมในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  

สภาพแวดล้อม เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ควรให้ความส าคัญ 
เพราะสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น การจัดสถานที่เป็นห้องโถง 
อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอ มีความเงียบสงบ ไม่รบกวนสมาธิในการจัดกิจกรรม สร้าง
บรรยากาศที่เป็นกันเองอบอุ่นและเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน มีความยืดหยุ่นไม่เคร่งครัวจะท าให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2554) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่
ต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อเอ้ืออ านวยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
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 3.3 เนื้อหาการเป็นพลเมืองโลกและวิธีการสอน มีการยกตัวอย่างที่เข้าใจง่าย มีการสอน               
ที่ให้มองในแง่มุมหลายด้านผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนได้ออกแบบมา เนื้อหาความเป็นพลเมืองโลกเป็น
ความต้องการจ าเป็นในสังคมปัจจุบันซึ่งทั่วโลกให้ความสนใจเนื่องจากโลกาภิวัตน์ สังคมและ
เทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าเหตุเกิดที่หนึ่งในอีกซึกโลกหนึ่งสามารถรับรู้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Haipt 
(1980/2523) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการเรียนโลกศึกษาที่
ส่งผลกระทบต่อหลักสูตรการเรียนรู้ในสังคมปัจจุบัน 

3.4 วิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรมชัดเจน วัดผลได้ดี เป็นรูปธรรม มีการท าข้อสอบ
ก่อนและหลังเรียนเป็นเรื่องที่ดีท าให้เห็นว่าแต่ละคนได้รับความรู้ไปมากน้อยแค่ไหน วิธีการวัดผล 
ประกอบด้วย 3 วิธี คือ การวัดแบบความรู้ ทัศนคติ และทักษะ ครอบคลุมได้ดีมาก เพราะทั้ง 3 ด้าน 
สามารถน ามาปรับใช้ได้ เห็นถึงความคิดท่ีแตกต่างจากตัวเรา เกิดการเรียนรู้จากผู้อ่ืน 
 3.5 ปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อการน าไปใช้ ได้แก่  

1) การให้ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมให้เป็นพลเมืองที่ดีของโลกเนื่องจากเด็กและเยาวชน              
ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ จึงต้องเข้าไปมอบความรู้ให้แก่เยาวชนนั้นเพ่ือให้พวกเขาเป็นเยาวชน
พลเมืองที่ดีของโลกได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Laura Johnson (2013/2556) ที่ศึกษาเรื่องการส่งเสริม
ความเป็น"พลเมืองโลก Global Citizenship (GC) กล่าวว่าการส่งเสริมพลเมืองโลก พบได้ทั่วไปใน
การปฏิรูปหลักสูตรทั่วโลก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไปจากแนวความคิดของความเป็น
พลเมืองในประเทศ ดังนั้นพลเมืองโลกศึกษา Global Citizenship Education (GCE) จึงเป็นสาขาที่
ก าลังขยายกว้างขึ้นซึ่งประจักษ์ได้ทั้งในบริบททางวิชาการและเชิงนโยบาย  

2) การฝึกให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ มีความคิดและทัศนคติที่ดี คิดบวก รักทุกสรรพสิ่ง ท าแต่
สิ่งดีงาม เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่เห็นแก่ตัว อาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เข้าใจใน
สิ่งต่าง ๆ มากขึ้น เพราะได้แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้คนที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักการนีโอฮิว
แมนนิส ซึ่งสอดคล้องกับเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงนิสัย ทัศนคติ 
บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้งวิธีการด าเนินชีวิตของคนเรา จะเป็นไปได้ง่ายขึ้น ถ้าการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มต้นที่ภาพพจน์ของตัวเอง โดยกิจกรรมที่ใช้จะช่วยสร้างภาพพจน์ของตัวเองด้าน
บวก ผู้วิจัยได้ส่งเสริมโดยการจัดกิจกรรมช่วยสร้างภาพพจน์ของตัวเองด้านบวก สร้างความรู้สึกที่ดี  
ด้วยการให้ความรัก การให้พลังด้านบวก 

3) การปลูกจิตส านึกเรื่องความเท่าเทียม ความยุติธรรม ปัญหาที่เกิดขึ้นในระดับสังคม ความ
ไม่เท่าเทียม ความอยุติธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ Quisumbing (2002/2545) ที่กล่าว
ว่า คุณสมบัติของเยาวชนในสังคมโลก ควรมีความสามารถในการที่จะแสดงความรู้สึก เพ่ือปกป้อง
สิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี ชาติพันธุ์ ชนกลุ่มน้อยอื่น ๆ  
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4) ระดับการศึกษา หากระดับการศึกษาต่างกันในแต่ละระดับจะมีมุมมองความคิดเห็น หรือ
ประสบการณ์ไม่เท่าเทียมกัน อาจจะรับรู้หรือมีความเข้าใจต่อเนื้อหานี้ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  
 3.6 ความคิดเห็นเพิ่มเติม คือ รูปแบบกิจกรรมดีแล้ว แต่ควรมีการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง และ
ควรสร้างความรู้และปลูกฝังให้กับเยาวชนกลุ่มคนด้อยโอกาส 

3.7 ความเหมาะสมการที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก มี
ความเหมาะสมมากที่สุด และแบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
เนื่องจากแบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลกเป็นลักษณะเลือกตอบ (Multiple Choice) ซึ่งวัด
ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) อาจท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าอยากในการท าแบบทดสอบ ส่วนแบบ
วัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลกเป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating scale) 5 ระดับ ซึ่งเป็น
แบบวัดด้านจิตพิสัย (Effective Domain) อาจท าให้ง่ายต่อการตอบแบบทดสอบ สอดคล้องกับทิศนา 
แขมมณี (2554) ประเมินว่ารูปแบบที่จะเป็นประโยชน์ต่อครูส่วนใหญ่และมีโอกาสน าไปใช้ได้มาก การ
สอนแต่ละครั้งมักประกอบไปด้วยองค์ประกอบทั้งทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมทั้ง
ทักษะกระบวนการทางสติปัญญา เพราะองค์ประกอบทั้งหมดมีความเกี่ยวพันกันอย่างใกล้ชิด 

3.8 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย ของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาด้าน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์โครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อคุณค่าและเจต
คติมากท่ีสุด กล่าวได้ว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของ
เด็กและเยาวชนไทยส่งผลในด้านคุณค่าและเจตคติมากที่สุดต่อผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสที่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนด้านเจตคติได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ พรประเสริฐ  เสือสี (2547) ได้ท า
วิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มทดลองเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อความ
เหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม/โครงการมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยค านึงถึงการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ร่วมกันอันจะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีความคิด เห็นต่อการ
น าไปประยุกต์ใช้น้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากช่วงเวลาในการท ากิจกรรมที่ค่อนข้างต่อเนื่องกัน ท าให้
ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้น้อย ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ ไม่สอดคล้องกับ Roberts, (2007/2550) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้รูปแบบแอนดรา
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โกจี การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่: กรณีศึกษาของกรมบัญชีกลาง กองจัดการการคลังเท็กซัส ที่พบว่าการ
ฝึกอบรมการบริหารการเงินการคลังไม่สอดคล้องกับรูปแบบของแอนดราโกจี 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 1.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทยผู้เรียนจะต้องเห็นคุณค่าในตนเอง รักตนเอง ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เมื่อมอบ
ความรักให้กับตัวเอง เพื่อน ๆ คนในครอบครัว คนในสังคม สัตว์ พืช ผู้เรียนก็จะมีจิตใจที่เปิดกว้างขึ้น
มีความรักความเมตตาสูงขึ้น ท าประโยชน์ให้กับสังคมโลกและคนอื่น ๆ ต่อไป 
 1.2 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทยควรมีความต่อเนื่องในการเรียนรู้กิจกรรม และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยเหตุด้วยผล 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยที่พบว่า รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยได้นั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ ดังนี้ 
 2.1 ควรมีการศึกษาความต้องการของเด็กและเยาวชนไทยในด้านเนื้อหาความเป็นพลเมือง
โลก ตลอดจนให้เด็กและเยาวชนไทยมีส่วนร่วมในการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ การออกแบบ
การเรียน และการประเมินผลตามความต้องการการเรียนรู้ของตนเอง 
 2.2 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในขั้นตอนที่เด็กและเยาวชนไทยมีส่วนร่วมใน
กระบวนการต้องมีบรรยากาศที่ผ่อนคลายระหว่างการเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นกันเองของเด็กและ
เยาวชนและผู้สอน 
 2.3 ผู้สอนต้องมีความพร้อมในการมีความรู้ความสามารถในเรื่องความเป็นพลเมืองโลก ที่
สามารถถ่ายทอดความรู้ ทักษะได้อย่างชัดเจน และสามารถยกตัวอย่างสถานการณ์ ที่ทันต่อ
เหตุการณ์ในปัจจุบัน เชื่องโยงจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก นอกจากนี้ยังต้องท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก (Facilitator) ในการด าเนินกิจกรรมด้วยความเคารพความคิดเห็นและประสบการณ์ของ
ผู้เรียน มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและน าความรู้และประสบการณ์เดิมของตนออกมาใช้
ให้มากที่สุด 
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 3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 คณะกรรมการส่งเสริมเยาวชนแห่งชาติ (กดยช) ซึ่งมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน และมี
ปลัดกระทรวงที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นกรรมการ ควรให้ความส าคัญกับการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
น าเข้าในแผนยุทธศาสตร์ในพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนให้มีคุณลักษณะความเป็น พลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย ทั้งนี้เพ่ือสนองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 
ในการพัฒนาคนสู่สังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น และเพ่ือ
รองรับการเข้าร่วมประชาคมอาเซียน 

4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
4.1 ควรมีการศึกษาติดตามผลรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไปอีก เพ่ือจะได้รู้ถึงผลลัพธ์และความยั่งยืน 
ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 

42 ควรมีระยะเวลาติดตามผลหลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย เพ่ือจะได้ทราบถึงการน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.3 ควรน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทยไปจัดให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนอ่ืน ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น 
เด็กและเยาวชนด้อยโอกาส เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ น าไปใช้กับเด็กและเยาวชนในการจัด
ค่ายเยาวชนนานาชาติ เป็นต้น 

4.4 ควรมีการวิจัยรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมือง
โลกให้กว้างขวางออกไปในทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยการปรับกิจกรรม เนื้อหาให้เหมาะสมกับ เพศ วัยและ
ความต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ 
4.5 ควรมีการวิจัยรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกโดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้อื่น ๆ ในทุกกลุ่มเป้าหมาย 
 



รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

 
 

       1. ผศ. ดร.กมลวรรณ  ตังธนกานนท์  สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 

      ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
      คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

       2. นางเทพวัลย์  ภรณวลัย   ส านักส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน   
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์ 

เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ 
       3. ผศ. ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

      คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

       4. ดร.วิรุฬห์  นลิโมจน์   กลุ่มแผนงาน 
      ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย 
       5. อ. ดร.สวุิธิดา  จรุงเกียรติกุล  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
      ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

      คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก  
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แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก  
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 
           แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  
                ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
                ตอนที่ 2  ความต้องการในการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 

        ค าตอบของท่านมีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย จึงขอให้ท่านตอบค าถามโดยอิสระและค าตอบ
ของท่านจะใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยและน าเสนอผลโดยภาพรวม 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงตามความ
ต้องการหรือความคิดเห็นของท่านตามที่ระบุไว้ในค าถามแต่ละข้อ กรณีที่ท่านมีความต้องการหรือ
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม โปรดระบุในช่องว่างที่เว้นไว้ให้ 

1. เพศ (   )   ชาย      (   )   หญิง 

2.   อายุ...........ปี (   )   ต่ ากว่า 15 ปี  (   )   16 – 20 ปี (   )   21 – 25 ปี 
3.   จังหวัดที่เกิด……………………………………… จังหวัดที่อยู่ปัจจุบัน……………………………………… 

4.  การศึกษา (   )   ก าลังศึกษา  

 (   ) ประถมศึกษาตอนต้น  (   )   อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย  (   ) ปริญญาตรี 
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น  (   ) สูงกว่าปริญญาตรี 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ ……………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา..................................... 
(   )   จบการศึกษา   

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น  (   )   อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย  (   ) ปริญญาตรี 
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น  (   ) สูงกว่าปริญญาตรี 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ ……………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา..................................... 
5. อาชีพ (   ) ท างาน ต าแหน่งปัจจุบัน..............................................................................  

 (   ) ไมไ่ด้ท างาน  
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ตอนที่ 2  ความต้องการในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก 
ค าชี้แจง หากท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก
ของเด็กและเยาวชนไทย จ านวน 100 ชั่วโมง ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องใด โปรดท า
เครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ทั้งสองด้าน (5=มากที่สุด 4=มาก 3=

ปานกลาง 2=น้อย 1=น้อยที่สุด) 
 

 

รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ด้านความรู้และความเข้าใจ 

1.1 ความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค           

1) ท่านมีความรู้และความเข้าใจว่าความยุติธรรม/
ความไม่ยุติธรรม คืออะไร 

          

2) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความยุติธรรม
ส าหรับทุกคนในสังคมเดียวกันและระหว่างสังคม  

          

3) ท่านมีความรู้และความเข้าใจว่าความถูก/ผิดคือ
อะไร 

          

4) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความไม่เสมอ
ภาคภายในสังคมเดียวกันและระหว่างสังคม 

          

5) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสิทธิและหน้าที่
รับผิดชอบพ้ืนฐานของตนเอง 

          

6) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความร่ ารวยและ
ความยากจน 

          

7) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสาเหตุของความ
ยากจน 

          

8) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงมุมมองความคิด
ที่แตกต่างกันในการขจัดความจน 

          

9) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงบทบาทในฐานะ
พลเมืองโลก 

          

10) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความขัดแย้งใน
โลก 
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความยุติธรรม
ทางสังคมและความเสมอภาค (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

1.2 ความหลากหลาย           

1) ท่านมีความรู้และความเข้าใจความสัมพันธ์ของ
มนุษยชาติ 

          

2) ท่านมีความรู้และความเข้าใจความส าคัญของ
การเคารพในความแตกต่างด้านขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรม ประเพณี เห็นคุณค่าและความเชื่อ ใน
การด าเนินชีวิตของแต่ละสังคม 

          

3) ท่านมีความรู้และความเข้าใจอย่างแท้จริงใน
ความแตกต่างกันของวัฒนธรรมและสังคม 

          

4) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงมุมมองความคิด
ที่แตกต่างหลากหลายเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ของ
โลกและเข้าใจถึงอิทธิพลของอัตลักษณ์ต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 

          

5) ท่านมีความรู้และความเข้าใจธรรมชาติของอคติ
และการแบ่งแยก ตลอดจนวิธีการคัดค้านต่อต้าน 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความ
หลากหลาย  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.3 โลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน           

1) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสถานที่ทีอ่ยู่
อาศัยที่แตกต่างกัน 

          

2) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงการติดต่อ 
สื่อสารเชื่อมโยงกันระหว่างสถานที่ 
ต่าง ๆ ที่อยู่ห่างกัน 

          

3) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงการค้าขาย
แลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ 

          

4) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงระบบเศรษฐกิจ
การเมืองการปกครองของโลก 

          

5) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสังคมโลกและ
หน้าที่ของพลเมืองในสังคมโลก 

          

6) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงระบบการเมือง
การปกครองของประเทศเราและประเทศอ่ืน 

          

7) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงของชีวิตของผู้คนทุกระดับในสังคม การใช้
อ านาจที่ไม่เป็นธรรม ท าให้เข้าใจถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนจากความแตกต่างด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ศิลปวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 

          

8) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนของประเด็นปัญหาโลก ผลกระทบของ
กระแสโลกาภิวัตน์และการเลือกตัดสินใจต่าง ๆ 
ย่อมก่อให้เกิดผลตามมาในระดับต่าง ๆ ทั้งระดับ
บุคคลจนถึงระดับโลก 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องโลกาภิวัตน์
และการพ่ึงพาอาศัยกัน  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

1.4 การพัฒนาอย่างยั่งยืน           

1) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสิ่งที่เหมาะสม
กับการด ารงชีวิตและความจ าเป็นในการรักษาและ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิต โดยไม่ท าลายโลกเพ่ือคนรุ่น
หลัง  

          

2) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงเรื่องในอดีตและ
อนาคต สามารถคาดการณ์อนาคตที่เป็นไปได้และ
อนาคตที่ควรจะเป็นและคิดหาวิธีการบรรลุถึง
อนาคตที่พึงประสงค์ 

          

3) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงกรอบความคิดที่มี
ความเป็นไปได้และอนาคตที่ดีกว่า 

          

4) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความสัมพันธ์
และผลกระทบทีเ่รามีต่อสิ่งแวดล้อม  

          

5) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงซึ่งกันและกันระหว่างสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม 

          

6) ท่านมีความรู้และความเข้าใจว่าทรัพยากรของ
โลกมีจ ากัด ดังนั้นทุกคนต้องใช้อย่างรับผิดชอบ 

          

7) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความส าคัญของ
การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน เป็นการหมุนเวียน
กลับมาใช้ การลดหรือใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
คุ้มค่า 

          

8) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนที่จ าเป็นในโลก 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการพัฒนา
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

อย่างยั่งยืน  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 
 

1.5 สันติภาพและความขัดแย้ง           

1) ท่านมีความรู้และความเข้าใจว่าการกระท าของ
คนเรามีทางเลือกต่าง ๆ และมีผลที่เกิดขึ้นตามมา
ต่อผู้อื่นเสมอ ในสถานการณ์ความขัดแย้ง 

          

2) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความขัดแย้ง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบันในสังคมระดับ
ท้องถิ่น ระดับประเทศ ระดับนานาชาติ  

          

3) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสาเหตุของความ
ขัดแย้ง   

          

4) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสาเหตุของความ
ขัดแย้งและการแก้ปัญหาความขัดแย้งในระดับ
บุคคล 

          

5) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความซับซ้อน
ของประเด็นปัญหาความขัดแย้งและการแก้ปัญหา 
ความขัดแย้ง 

          

6) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงสาเหตุและ
ผลกระทบของความขัดแย้ง ทั้งระดับท้องถิ่นและ
ระดับโลก 

          

7) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงวิธีการระงับ
ความขัดแย้งและการป้องกันความขัดแย้ง 

          

8) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงความสัมพันธ์           
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ระหว่างความขัดแย้งและสันติภาพ 

9) ท่านมีความรู้และความเข้าใจถึงปัจจัยที่ท าให้
เกิดสันติภาพ 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องสันติภาพและ
ความขัดแย้ง  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

2. ด้านทักษะ 

2.1 การคิดเชิงวิเคราะห์           

1) ท่านมีความสามารถในการฟังผู้อื่น                                    

2) ท่านมีความสามารถในการถามค าถาม           

3) ท่านมีความสามารถมองในมุมที่แตกต่าง           

4) ท่านมีความสามารถประเมินในมุมมองความคิด
ที่แตกต่าง 

          

5) ท่านมีความสามารถในการคิดเพ่ือพัฒนา
สติปัญญา 

          

6) ท่านมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิพากษ์
ข่าวสาร 

          

7) ท่านมีความสามารถในการค้นหาความอคต ิ
ความคิดเห็น และการเลียนแบบ 

          

8) ท่านมีความสามารถในการใช้สื่อต่าง ๆ เป็น
ข้อมูลในการตัดสินใจ 

          

9) ท่านมีความสามารถในการตัดสินใจบนพื้น
ฐานความรู้ 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการคิดเชิง
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

วิเคราะห์  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

2.2 ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล           

1) ท่านมีความสามารถในการจัดการประเด็นที่
ซับซ้อนและเป็นที่โต้แย้งกัน 

          

2) ท่านมีความสามารถในการพิจารณาอย่างชัดเจน            

3) ท่านเริ่มต้นการแสดงความคิดเห็นจาก
พยานหลักฐานอ้างอิง/ยืนยัน 

          

4) ท่านมีความสามารถในค้นหาและคัดเลือก
หลักฐาน 

          

5) ท่านเริ่มต้นด้วยการแสดงสาเหตุของปัญหาที่
เกิดข้ึน 

          

6) ท่านมีความสามารถในการเรยีนรู้เพ่ือพัฒนา/
เปลี่ยนมุมมองผ่านการโต้แย้งดว้ยเหตุผล 

          

7) ท่านมีความสามารถใช้เหตุผลในการโต้แย้งและ
สร้างการยอมรับ 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความสามารถ
ในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

2.3 ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรม
และความไม่เสมอภาค 

          

1) ท่านแสดงการยอมรับและเริ่มต้นคัดค้านความอ           
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ยุติธรรม 
2) ท่านเริ่มต้นคัดค้านในมุมมองที่เห็นความไม่เสมอ
ภาคเป็นประจ า 

          

3) ท่านคัดเลือกการกระท าที่เหมาะสมเพ่ือต่อต้าน
ความไม่เสมอภาค 

          

4) ท่านรณรงค์ให้เกิดความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคในโลกมากขึ้น 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความสามารถ
ในการคัดค้านความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………… 

…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

2.4 การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ           

1) ท่านสามารถเข้าใจและตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้อื่น 

          

2) ท่านสร้างความสัมพันธ์เชื่อมต่อกันระหว่างการ
ด าเนินชีวิตของเราและของผู้อ่ืน 

          

3) ท่านพัฒนาความสามารถ ในการเอาใจใส่สิ่งต่าง 
ๆ ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการเคารพใน
คนและสิ่งต่าง ๆ  
(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

2.5 ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง           

1) ท่านมีความสามารถในการให้ความร่วมมือ            
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2) ท่านมีความสามารถในการแบ่งปัน           

3) ท่านเริ่มพิจารณาแก้ปัญหาข้อโต้แย้งอย่างสงบ           

4) ท่านเริ่มเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม           

5) ท่านรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาและมีทักษะในการ
เจรจา 

          

6) ท่านมีส่วนเกี่ยวข้อง/ร่วมมือกันในสังคมและกับ
คนอ่ืน ๆ 

          

7) ท่านแสดงการยอมรับและปฏิบัติตามการ
ตัดสินใจของกลุ่ม 

          

8) ท่านมีความสามารถในการประนีประนอม           

9) ท่านมีความสามารถในการเจรจาต่อรอง           

10) ท่านมีความสามารถในการไกล่เกลี่ย           

11) ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความร่วมมือ
และแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

(โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………
………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

3 ด้านคุณค่าและเจตคต ิ

3.1 การเห็นคุณคา่ในตนเอง           

1) ท่านเห็นคุณค่าของลักษณะเฉพาะและคุณค่าใน
ตนเอง 

          

2) ท่านเห็นความส าคัญของคุณค่าในบุคคลอ่ืน           

3) ท่านมีความตระหนักและภาคภูมิใจใน
บุคลิกลักษณะเฉพาะในแต่ละบุคคล 
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการเห็น
คุณค่าในตนเอง (โปรดระบุ) 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
…………………………. 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

3.2 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึง
ความเป็นคนเหมือนกัน 

          

1) ท่านมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่อยู่รอบตัวได้
ในทันที 

          

2) ท่านสนใจในเรื่องความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ใน
วงที่กว้างข้ึน 

          

3) ท่านเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนทั้งในระดับท้องถิ่น
และระดับโลก 

          

4) ท่านมีความเห็นใจผู้อ่ืน           

5) ท่านไวต่อความรู้สึกในความต้องการและความ
ถูกต้องของผู้อื่น 

          

6) ท่านรับรู้ได้ถึงธรรมชาติของคนทีม่ีความต้องการ
เหมือนกัน 

          

7) ท่านรับรู้ได้ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละ
บุคคลและสิ่งที่ร่วมมือกันท า 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่นและรับรู้ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………… 

…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

3.3 ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคทางสังคม 

          

1) ท่านรับรู้ได้ถึงการตัดสินอย่างยุติธรรม            
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2) ท่านรับรู้ได้ถึงความยุติธรรม            

3) ท่านอยากเห็นความยุติธรรมและความเสมอภาค
ทางสังคม 

          

4) ท่านรับรู้ได้ถึงความโกรธเคืองของบุคคล           

5) ท่านกังวลกับความอยุติธรรมและความไม่เสมอ
ภาค 

          

6) ท่านเต็มใจที่จะปฏิบัติการต่อต้านความไม่เสมอ
ภาค 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องความมุ่งมั่นต่อ
ความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

……. 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

3.4 การเห็นคุณคา่และเคารพในความ
หลากหลาย 

          

1) ท่านมเีจตคติทางบวกต่อความแตกต่างและ
หลากหลาย 

          

2) ท่านเคารพความแตกต่างและหลากหลายมาก
ขึ้น 

          

3) ท่านเห็นคุณค่าของทุกคนว่าเท่าเทียมกันโดย
ปราศจากการแบ่งแยก 

          

4) ท่านเต็มใจที่จะเรียนรู้จากประสบการณ์ของ
ผู้อื่น 

          

5) ท่านให้ความเคารพซึ่งกันและกันในมุมมอง
ความคิดที่มีผู้ให้ความเห็น 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการเห็น
คุณค่าและเคารพในความหลากหลาย (โปรด
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………
………...………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

3.5 การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความ
รับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

          

1) ท่านกังวลถึงสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบที่กว้างขึ้น           

2) ท่านเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม           

3) ท่านรับรู้ได้ถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
และการใช้ทรัพยากรของประเทศ 

          

4) ท่านเริ่มเห็นคุณค่าของทรัพยากรของประเทศ           

5) ท่านกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของวิถีทางการ
ด าเนินชีวิตของคนและสิ่งแวดล้อม 

          

6) ท่านกังวลเกี่ยวกับโลกในอนาคตและอนาคต
ของคนรุ่นต่อไป 

          

7) ท่านมุ่งมั่นในวิถีทางการด าเนินชีวิตเพ่ือให้โลกมี
ความยั่งยืน 

          

8) ท่านมุ่งมั่นเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน           

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน (โปรด
ระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
…………………………. 

3.6 การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งท่ี
แตกต่างได้ 

          

1) ท่านเต็มใจที่จะยอมรับและเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด 

          

2) ท่านมีความตระหนักว่าการกระท าของเราท าให้
เกิดผลกระทบต่อส่วนรวม 
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รายการ 
สภาพที่เป็นอยู่ 

ในปัจจุบัน 
ต้องการให้จัด 

การเรียนรู้เรื่องนี้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3) ท่านเต็มใจที่จะร่วมมือและมีส่วนร่วม           

4) ท่านมีความเชื่อว่าทุกสิ่งสามารถดีข้ึนและคน
สามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ 

          

5) ท่านเต็มใจท างานโดยยึดตามเป้าหมายความ 
ส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 

          

6) ท่านเต็มใจท างานเพ่ืออนาคตท่ีค านึงถึงความ
ยุติธรรมมากขึน้ 

          

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในเรื่องที่ต้องการให้จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการมีความ
เชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้ (โปรด
ระบุ)…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………

………...… 
…………………………………………...……………….……………………………………...……………….……………………………………...
………………………… 

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม…………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือชุดที่ 1 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชทย
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เครื่องมือชุดที่ 1 

 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็ก
และเยาวชนไทย 
 

กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 

ข้อ กิจกรรม 

1. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2. อาสนะพ้ืนฐาน 
3. การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (kirtan) 

4. การบริการร่างกายท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 
5. ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 
6. เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่สภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด 
7. อานุภาพของความคิดและค าพูด 
8. กิจกรรมเปลี่ยนมโนภาพแห่งตน Self – concept 
9. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก 
10. การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วยจินตนาการตามหลักนีโอฮิวแมนนิส 
11. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 
12. โภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

 

กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 

  

ข้อ กิจกรรม 

1. โลกาภิวัตน ์
2. การพ่ึงพาอาศัยกัน 

3. ความเป็นธรรม 

4. ปกป้องคุ้มครองตน 
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ข้อ กิจกรรม 

5. ความขัดแย้งและสันติภาพ 

6. เหมือนหรือต่างระหว่างเรา 

7. การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

8. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
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กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
1. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

เนื้อหาน าเสนอเรื่องแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เครื่องฉายภาพด้วยคอมพิวเตอร์ เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 

เวลา 3 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

ความเป็นมา 

จุดเริ่มของแนวคิดนี้มาจากโยคีชาวอินเดียผู้ยิ่งใหญ่ พี.อาร์.ซาร์การ์ (P.R.Sarkar) ที่น าศาสตร์ทาง
ตะวันออกกับความทันสมัยแบบตะวันตกมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เช่น มีการฝึกสมาธิ ท าโยคะ 
ขณะเดียวกันก็ใช้เสียงเพลงและวิธีการสอนใหม่ ๆ รวมเข้าไปด้วย  
หลักการ 

สิ่งแวดล้อมและการศึกษาในวัยต้น ๆ ของชีวิต มีอิทธิพลเป็นอย่างยิ่งต่อความเฉลียวฉลาด
คุณธรรมและความสุขของคนเรา โดยเชื่อว่าความเก่ง ความฉลาด ซึ่งเป็นศักยภาพที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ 
แต่มนุษย์ดึงศักยภาพดังกล่าวออกมาใช้แค่ 5-10 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น และเชื่อว่าความเป็นคนที่สมบูรณ์
นั้นเกิดจากศักยภาพท่ีส าคัญ 4 ด้าน คือ 

1. ร่างกาย (PHYSICAL) จะต้องแข็งแรง 
2. จิตใจ (MENTAL) ถ้ารูปร่างดีแข็งแรง แต่จิตใจไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ตัดสินใจด้วยตัวเอง

ไม่ได้ ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่มีประโยชน์ 
3. ความมีน้ าใจ (SPIRITUAL) มีความรักให้กับคนอ่ืนในวงกว้าง ช่วยเหลือคนอ่ืนโดยที่ไม่หวัง

ผลตอบแทน มีความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ มีใจที่เปิดกว้าง 
4. วิชาการ (ACADEMIC) ถ้าเราไม่มีวิชาการ ไม่มีความรู้ก็ไม่มีทางท่ีเราจะมีอะไรมาบ ารุงตัวเอง 
ทั้ง 4 ด้านคือหลักการสู่ความเป็นคนที่สมบูรณ์  

กระบวนการ 
เพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายความเป็นคนที่สมบูรณ์ กิจกรรมนีโอฮิวแมนนิสจะต้องสอดคล้องกับ

หลัก 4 ข้อ คือ คลื่นสมองต่ า การประสานของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตัวเอง และการให้ความรัก 
ซึ่งต้องไปด้วยกันจึงจะไปในทิศทางท่ีดี 
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1. คลื่นสมองต่ า นักวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์เครื่องมือวัดคลื่นสมอง ซึ่งสามารถตรวจพบว่า
ประสิทธิภาพการท างานของคนเราจะแปรเปลี่ยนไปตามคลื่นสมองที่เราส่ง ยิ่งต่ าลงมากเท่าไรจะยิ่งมี
ประสิทธิภาพดีมากขึ้นเท่านั้น เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ อารมณ์ดี ใจเย็น มีความคิดสร้างสรรค์
สูง เกิดสมาธิ จิตใจเป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก กิจกรรมจึงต้องสร้างให้เกิดภาวะคลื่นสมอง
ต่ ามากที่สุด เช่น ก่อนเข้าห้องเรียนได้ฝึกท าโยคะ นั่งสมาธิ อันถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้เรียน
หนังสือได้อย่างสบายใจ และมีความสุขในการรับรู้ โยคะและสมาธิ จะช่วยให้กล้ามเนื้อและประสาท
ผ่อนคลาย 

ขณะท าโยคะ จิตใจจะเป็นหนึ่งเดียว เรื่องอะไรที่วุ่นวายจะค่อยสงบลง ๆ การเล่านิทาน การ
กอด เสียงเพลง และท่าที ค าพูดจากคนรอบข้าง ก็มีส่วนท าให้คลื่นสมองต่ าได้เช่นเดียวกัน ถ้าอยู่ใกล้
คนคลื่นสมองต่ า ก็จะต่ าด้วย แต่ถ้าใกล้คนที่คลื่นสมองสูง อารมณ์ก็พลอยรุนแรงสูงตามไปด้วย  

อาหารการกินก็มีส่วนต่อคลื่นสมองของคนเราด้วยเช่นกัน ยิ่งถ้าเป็นอาหารธรรมชาติมาก
เท่าไหร่ จะยิ่งส่งผลดีมากเท่านั้น อาหารจึงเป็นแบบกึ่งมังสวิรัติ ไม่กินเนื้อสัตว์ใหญ่ เช่น หมู เนื้อ แต่
กินเนื้อสัตว์เล็กตั้งแต่ไก่ลงมา เน้นผัก ผลไม้ นม และดื่มน้ ามาก ๆ 

2. การประสานของเซลล์สมอง เราเคยเชื่อว่าความฉลาดมาจากพันธุกรรม พ่อเก่ง แม่เก่ง 
ลูกจะออกมาเก่ง แต่นีโอฮิวแมนนิสมีความเห็นต่างออกไปจากนั้น โดยเชื่อว่าความฉลาดสามารถ
ฝึกฝนกันได้ ไม่ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ แต่ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมมากกว่า ว่าได้มีส่วนช่วยท าให้เซลล์สมอง
ประสานกันมากน้อยแค่ไหน 

การที่คนไหนจะฉลาดหรือไม่ฉลาด เกิดจากเซลล์สมองประสานเข้าด้วยกันหรือที่เรียกว่า
เซลล์ประสานประสาท ถ้าใครมีมาก ๆ คนนั้นจะฉลาด เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ได้เร็ว อย่างเรามีเพ่ือน 
ท าไมบางคนอ่านหนังสือสิบนาทีจ าได้หมด แล้วเรากลับจ าไม่ได้ มีการค้นพบว่าเซลล์ประสานประสาท 
จะขยายตัวได้ดี เมื่อมือกับเท้าของเราท างานมาก เพราะปลายประสาทจะอยู่ตรงส่วนนี้มาก ฉะนั้นใน
แนวคิดนี้จึงให้เรียน ๆ เล่น ๆ เรียนก็จริงแต่ต้องได้เคลื่อนไหวด้วย ดังนั้นกิจกรรมจึงมุ่งให้ได้ออกนอก
ห้อง ได้ปีนป่าย ได้วิ่งเล่น เพ่ือให้มือกับเท้าท างานมากท่ีสุด 

นีโอฮิวแมนนิสจะไม่เชื่อเรื่องให้เรียนอย่างเดียว หรือเล่นอย่างเดียว เพราะในช่วง 3-6 ปี จะ
เป็นช่วงที่สมองของคนเราเจริญเติบโตมากที่สุด ถ้าไม่ให้เรียนเสียเลย แล้วมาเรียนตอน 7-8 ขวบจะ
ยิ่งช้าไป ดังนั้นจึงต้องเรียนบ้างโดยกระจายให้เหมาะสม และใช้วิธีการที่จูงใจให้เด็กเรียนรู้ด้วยคลื่น
อัลฟาหรือคลื่นสมองต่ ามากที่สุด 
  ส่วนวิธีการสอนแม้เป็นนามธรรม แต่ก็มีวิธีจูงใจอย่างมีระบบจากรูปธรรมง่าย ๆ ไปสู่สิ่งที่
เป็นรูปธรรมยาก ๆ แล้วจึงค่อยไปสู่นามธรรมโดยที่เด็กแทบจะไม่รู้ตัวเลย เช่น แทนที่เด็กจะต้องท่อง
ตัวอักษรต่าง ๆ เขาก็จะรู้จักเจ้าตัวพวกนี้ผ่านเกม โดยวิ่งไปตามพ้ืนห้องให้เป็นรูปตัวอักษร ท าตัวเอง
ให้เป็นรูปนั้น หรือเล่นเกมบัตรค าสนุก ๆ และแทนที่จะต้องหลับหูหลับตาท่องตัวเลขมากมายอย่างไร้
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ความหมาย พวกเขาก็จะได้เรียนรู้การใช้จากของจริงเช่น นับตัวเลขจากลูกปัดหอยหรือผลไม้ ถ้าหาก
จะเรียนสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผัสกับประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน 
อาจพาไปดูปลาในบ่อ พาไปรู้จักสัญญาณไฟจราจรริมถนน เป็นต้น 

3. มโนภาพแห่งตนหรือภาพพจน์ของตัวเอง (SELF CONCEPT) ความรู้สึกที่คนเรามีต่อตัวเรา ตาม
หลักจิตวิทยาสมัยใหม่พบว่าความรู้สึกที่มีต่อตัวเราจะส่งผลไปถึงความรู้สึกที่เรามีต่อคนอ่ืนด้วย ถ้า
เรารู้สึกว่าตัวเอง ไม่ได้เรื่อง เราก็จะไม่เชื่อมั่นคนอ่ืน ความรู้สึกที่มาจากตัวเรามันมาจากประสาทสัมผัสทั้ง
ห้าที่เป็นตัวบันทึก โดยเฉพาะทางตากับทางหูเป็นเรื่องของจิตใต้ส านึก ซึ่งวัยเด็กเป็นวัยที่รับรู้สูงที่สุด 
ถ้าจิตใต้ส านึกบันทึกไว้แต่เรื่องด้านลบ ได้ยินคนรอบข้างพูดเรื่อย ๆ ว่าไม่เก่ง ซน เด็กเติบโตขึ้นก็จะ
กลายเป็นคนที่ไม่เก่ง ซน ซุ่มซ่าม เมื่อภาพพจน์ที่มีต่อตัวเองเป็นลบ พฤติกรรมที่ออกมาก็จะเป็นลบด้วย 

ดังนั้นบทบาทของครูจึงเป็นเรื่องส าคัญ (กรณีเดียวกับเรื่องคลื่นสมองต่ า) เชื่อว่าพฤติกรรม
ของครูคือบทเรียนที่ดีที่สุดของเด็ก เช่น ถ้าครูไม่กินผัก เด็กก็จะไม่กินผัก ถ้าครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะ
พูดจาไพเราะ แนวคิดนี้ไม่เชื่อว่าท าอย่างที่ครูสอน แต่อย่าท าอย่างที่ครูท า ดังนั้นคนที่เป็นครูที่ดีจึง
ต้องสมบูรณ์พร้อมทั้งพฤติกรรมส่วนตัวและเทคนิคการสอนด้วย เด็กจึงจะเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ 

4. การให้ความรัก เปรียบเสมือนกับแก้วน้ า ถ้าความรักของเด็กคนนั้นเต็ม มันย่อมไหลเผื่อแผ่
ไปถึงผู้อ่ืน ตรงกันข้าม ถ้าความรักของเขามีเพียงค่อนแก้ว เขาย่อมเรียกร้องต้องการการแสดงออกซึ่ง
ความรักแก่เด็กที่จะท าให้เขาได้รับความรักล้นเต็ม 

วิธีที่จะได้ความรัก  
1. รอยยิ้ม ตามหลักจิตวิทยา การยิ้มคือการยอมรับในความเป็นมนุษย์ 
2. ค าชม การน าเอาข้อดีมาพูด 

     3. การสัมผัส ในเด็กวัย 3-6 ขวบต้องการสิ่งนี้มาก นักจิตวิทยาบอกว่า คนเราต้องการ
การสัมผัสอย่างน้อยวันละ 4 ครั้งเพ่ือการมีชีวิตรอด 8 ครั้งเพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่างปกติ และ 14 ครั้ง
เพ่ือการมชีีวิตอย่างมีความสุข ถ้าไม่ได้รับเลยเขาจะอารมณ์ไม่ดี หงุดหงิด ดังนั้นในโรงเรียนนีโอฮิวแมนนิส 
ครูจึงกอดเด็กหลังเช็คชื่อในตอนเช้าเสมอ 

     4. สวัสดี เป็นหลักของโยคะทางตะวันออก ท่านมัสการ จะมีความหมายลึก ๆ ยกขึ้น
ข้างบนแปลว่า สวัสดีความดีงาม ในตัวท่าน ยกระดับอกแปลว่า สวัสดีความดีงามในตัวเรา โรงเรียน 
นีโอฮิวแมนนิส จึงปลูกฝังในเรื่องเหล่านี้ การยกมือ ไหว้สวัสดี การขอบคุณ การขอโทษ เด็กสวัสดีครู 
ครูสวัสดีตอบ มักท าให้เขารู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า 

5. การสบตา สบความรู้สึกดี ๆ ซึ่งกันและกัน เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง จะสบตา
กับคนอื่นได้อย่างมั่นอกม่ันใจ 
 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนให้ความรู้ในเรื่องแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสด้วย Powerpoint 
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 2. ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าที่ผ่านมาการประพฤติปฎิบัติของ
ตัวเองมีอะไรบ้างที่เป็นการเสริมสร้างหรือท าร้ายตนเองตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 3. ผู้เรียนแต่ละคนอภิปรายแบบในการน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสไปใช้ในการปรับปรุง
สภาพแวดล้อม แนวคิด เจตคตแิละวิธีปฏิบัติตนเองต่อบุคคลอ่ืนอย่างไรให้ผู้เรียนทุกคนได้ฟังและร่วม
แสดงความคิดเห็น 

 4. ผู้สอนกล่าวสรุปและเสนอแนะในทางของแต่ละคน 

 

การประเมินผล 

 การร่วมแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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2. อาสนะพื้นฐาน 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถฝึกโยคะด้วยท่าอาสนะพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง 

  

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่สามารถนอนกับพ้ืนได้ 
 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 
 

เวลา 10 ชั่วโมง (วันละ 1 ชั่วโมง 10 ครั้ง) 
 

เนื้อหา 

ท่างูเห่า หรือบูจางอาสนะ (Cobra or Bhujaungasana) 

 เริ่มด้วยการนอนคว่ าราบกับพ้ืน ขาเหยียดตรง ใช้มือพยุงน้ าหนักไว้ แหงนหน้าไปทางด้านหลัง
ให้ไกลที่สุดพร้อมกับหายใจเข้า คงอยู่ในท่านี้ 8 วินาที ตามองที่เพดาน จากนั้นค่อย ๆ ถอนกลับสู่   
ท่าพัก พร้อมกับหายใจเข้าออกช้า ๆ ฝึก 8 ครั้ง ท่านี้มีประโยชน์ต่อหัวใจ (และระบบรอบเดือนของ
เพศหญิงมาก) การหายใจจะลึกและยาวขึ้น กล้ามเนื้อท้อง หลังและอวัยวะภายใน จะได้รับการนวด
อย่างอ่อนโยน 

ท่าโยกามูดดรา (Yogamudra) 

 เริ่มโดยการนั่งไข้วขากันแล้วให้แบออกข้างกาย เรียกการนั่งเช่นนี้ว่า “ท่านั่งทานอาหาร” 
หรือ “โบจานอาสนะ (Bhojanasana)” เอ้ือมมือซ้ายไปด้านหลัง จากนั้นก็เอ้ือมมือขวาไปจับข้อมือซ้ายไว้ 
หายใจลึก ๆ แล้วค่อย ๆ ก้มโน้มไปข้างหน้าพร้อมกับหายใจออก พยายามยืดไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด
เท่าที่จะท าได้ กระทั่งศีรษะสามารถจรดพ้ืนได้ก็จะดี คงอยู่ในท่านี้ 8 วินาที จึงค่อย ๆ หายใจเข้า พัก
กลับท่าเดิม ท า 8 ครั้ง 

ท่ากราบยาว หรือดริกาประนาม (Long Salutation or Driigha Pradnam) 

 ให้คุกเข่าลงนั่งอยู่บนส้นเท้า ประนมมือยืดออกไปเหนือศีรษะ ให้แขนทั้งสองข้างแนบใบหู 
หายใจเข้าลึก ๆ แล้วค่อย ๆ ก้มโน้มไปข้างหน้าพร้อมกับหายใจออก พยายามยืดออกไปให้ไกลที่สุด 
กระทั่งศีรษะจรดพ้ืนได้ ทั้งนี้ก็จะต้องยังคงนั่งอยู่บนส้นเท้าเสมอ ด ารงอยู่ในท่านี้ 8 วินาที จึงค่อย ๆ 
ยืดตัวขึ้นกลับสู่ท่าเดิมพร้อม ๆ กับหายใจเข้าช้า ๆ โดยมือทั้งสองข้างจะต้องระวังให้แนบอยู่กับหูเสมอ 
ท าท่านี้ 8 ครั้ง 

ท่านอนตาย หรือศวอาสนะ (Dead Posture or Shravasana) 
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 มีวิธีการท า คือ  
 - นอนหงาย เหยียดขายาวลงกับพ้ืน ให้ส้นเท้าหันเข้าหากัน ปลายเท้าแยกจากกัน แขนทั้ง
สองข้างทอดห่างจากล าตัวเล็กน้อย ฝ่ามือหงายขึ้น ปิดตาลงเบา ๆ 

 - ส ารวจร่างกายด้วยความรู้สึก ดูว่ามีความตึงเครียดที่บริเวณใด ขยับขา แขน สะโพก ศีรษะ 
เพ่ือขจัดความตึงเครียดที่บริเวณเหล่านั้น 

 - หายใจลึก ๆ สม่ าเสมอ จนกระท่ังลมหายใจเป็นปกติ 
 - ท าความรู้สึกผ่อนคลายทั่วทั้งร่างกาย ให้รู้สึกว่าน้ าหนักของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทอดทิ้ง
ลงบนพ้ืน โดยเฉพาะที่บริเวณคอและศีรษะ ระวังอย่าให้กรามและใบหน้าขมวดตึง แต่ควรผ่อนคลาย
ตามไปด้วย 

 - จดจ่ออยู่กับลมหายใจ โดยผ่อนลมหายใจออกให้ช้าลง ในที่สุดลมหายใจก็จะละเอียดขึ้น 
และการหายใจก็จะเป็นไปอย่างแผ่วเบา 

 - ถ้าหากจิตใจฟุ้งซ่าน ให้กลั้นหายใจช่วงสั้น ๆ หลังกายหายใจออกแต่ละครั้ง 

 - อยู่ในท่านี้นานเท่าท่ีต้องการ หรือประมาณ 15 – 20 นาท ี

 ท่าศวอาสนะนี้ จะช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของร่ายกายและจิตใจ และขจัดความเหนื่อย
ล้าได้เป็นอย่างดี 

ท่าดอกบัว หรือปัทม-อาสนะ (Lotus Pose or Padmasana) 

วิธีปฏิบัติ คือ นั่งตัวตรง เหยียดขาทั้งสองข้างออกไปข้างหน้า แล้วงอขาข้างขวาเข้าหาตัว ใช้
มือยกเท้าขวาขึ้นทับต้นขาข้างซ้าย แล้วงอขาซ้ายเข้าหาตัวเช่นเดียวกัน แล้วใช้มือยกเท้าซ้ายทับเท้า
ขวา ให้เท้าซ้ายทับต้นขาขวา เอามือทั้งสองข้างวางซ้อนกันที่ตัก นิ้วมือประสานกัน หลับตาลง 

 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนอธิบายประโยชน์ของการฝึกโยคะและสาธิตท่าอาสนะพ้ืนฐานต่าง ๆ  
 2. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกท่าอาสนะพ้ืนฐาน 

 3. ให้ผู้เรียนยืนเรียงเป็นแถวบนพื้นที่กว้างในห้องอบรมแล้วฝึกท่าอาสนะพ้ืนฐาน 

 4. ให้ผู้เรียนนอนราบกับพ้ืนเพื่อผ่อนคลายตัวเองหลังการฝึก 

 

การประเมินผล 

 ผู้เรียนสามารถฝึกโยคะด้วยท่าอาสนะพ้ืนฐานได้ 
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3. การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (Kirtan) 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (Kirtan) ได้ 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

 2. มีสถานที่สงบ ไม่พลุกพล่าน 

 3. เครื่องเล่นซีดี แผ่นเพลงมันตรา 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 ปรมาจารย์ของตันตระโยคะได้คิดค้นวิธีการต่าง ๆ มากมายหลายวิธีที่จะช่วยท าให้คนเราเกิด
ปีติสุขและมีจิตใจสงบได้อย่างรวดเร็ว วิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสูงยิ่ง ได้แก่ การท าคีรตาน วิธีการนี้
คนทุกเพศ ทุกวัย ทุกศาสนา ทุกระดับการศึกษา หรือแม้กระท่ังผู้ที่มีจิตใจวุ่นวาย สับสนจนคิดว่า
ตัวเองไม่สามารถที่จะท าสมาธิได้ก็สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างง่ายดาย 

 คีรตาน (Kiritan) คือ การภาวนาหรือการร้องเพลงมันตราอย่างต่อเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่ง 
เพ่ือให้มีจิตใจของผู้ร้องเกิดความสงบ  เกิดปีติสุขและคลื่นสมองต่ าอย่างรวดเร็ว มันตราที่มีพลังที่
ยิ่งใหญ่ที่จะท าให้เกิดความสงบของจิตใจอย่างล้ าลึกตามแนวนีโอฮิวแมนนิส คือ บาบานัม เควาลัม 
(BABA NUM KEVALAM) ซึ่งมีความหมายว่า “ทุก ๆ สิ่งที่ฉันเห็น ทุก ๆ สิ่งที่ฉันรู้สึก ทุก ๆ สิ่งที่ฉันได้สัมผัส 
ทุก ๆ สิ่งที่ฉันได้ยิน ล้วนแล้วแต่เป็นส่วนหนึ่งของความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่” หรือพูดง่าย ๆ ว่า 
“ความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง” 

 ผู้ท าคีรตานจะร้องเพลงมันตรานี้พร้อมกับคิดถึงความหมายของมันตราอยู่ตลอดเวลา ท าให้
ความคิดที่วุ่นวายต่าง ๆ ถูกขจัดออกไป จิตใจของผู้ฝึกจะเริ่มเป็นสมาธิจดจ่ออยู่กับเสียงเพลงเพียง
อย่างเดียว และยิ่งถ้าคนจ านวนหลาย ๆ คนท าคีรตานไปพร้อม ๆ กัน ก็จะเกิดพลังแห่งความรักความ
เมตตาท่ียิ่งใหญ่อย่างมหาศาลในบริเวณนั้น (เกิดจากคลื่นสมองที่มีความถี่ต่ า ๆ ของกลุ่มผู้ที่ท าคีรตาน
ได้รวมตัวกันและแผ่อิทธิพลไปสู่สรรพสิ่ง) 
 

กิจกรรม 

 1. ให้ผู้เรียนนั่งผ่อนคลาย หลับตา ท าจิตใจให้สงบ สูดลมหายใจเข้าออกช้า ลึก 

 2. เปิดเพลงมันตรา ร้องเพลงตามเสียงและจังหวะ 5 เพลง 
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การประเมินผล 

 ผู้เรียนสามารถท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือการท าคีรตาน (Kiritan) ได้ถูกต้อง 
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4. การบริการร่างกายท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเต้นเกาชิกิได้อย่างถูกต้อง 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่กว้างสามารถออกท่าทางในการเต้นได้ 
 

เวลา 13 ชั่วโมง 30 นาที (วันละ 30 นาที 9 ครั้ง) 
 

เนื้อหา 

เกาชิกิ (Kaoshiki) มาจากภาษาสันสกฤตว่า kosa ซึ่งแปลว่าระดับจิตของมนุษย์ ดังนั้น การเต้นเกาชิ
จึงเป็นการพัฒนาทุกระดับจิต (จิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึก) ของมนุษย์ การเต้น เกาชิกิ
นี้ประกอบไปด้วย 18 จังหวะ ไปทางขวา 5 จังหวะ ไปทางซ้าย 5 จังหวะ ไปข้างหน้า 3 จังหวะ และไป
ทางหลัง 5 จังหวะ ขณะเต้นจะมีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กันทั้งมือและเท้าพร้อมกัน พร้อม ๆ กับ
ภาวนาค าที่เป็นภาษาสันสกฤตว่า BABA NAM KAVALAM (บาบา นัม เควาลัม) ซึ่งแปลเป็นภาษา อังกฤษได้
ว่า Love is every where หรือแปลเป็นภาษาไทยว่า ความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง หรือ  มีความรักให้กับ
ตัวเองและมีความรักให้กับทุกสรรพสิ่ง เกาชิกินี้มีประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกายจากหัวถึงเท้าและมี
ประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับสุภาพสตรี ท าให้กระดูกสันหลังยืดหยุ่นลดไขมันบริเวณช่วงท้อง ท าให้
ประจ าเดือนมาสม่ าเสมอ บริหารอวัยวะภายในช่วยลดความเจ็บปวดขณะมีประจ าเดือน ท าให้คลอด
เด็กง่ายท าให้เลือดไปเลี้ยงที่สมองมากขึ้น กระตุ้นการท างานของหัวใจ ระบบไหลเวียนของโลหิต ท า
ให้ข้อต่อต่าง ๆ เช่น หัวเข่า สะโพก เอว คอ ฯลฯ มีความคล่องตัวขึ้น ถ้าเราเต้นช้า ๆ จะเป็นการฝึก
สติ ถ้าเต้นเร็วจะได้ประโยชน์ของการออกก าลังกายแบบ aerobic (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2542) 

 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนอธิบายความหมายและกิจกรรมการเต้นเกาชิกิ 
 2. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกท่าเต้นเกาชิกิพร้อมค าร้อง 

 3. ให้ผู้เรียนยืนเรียงเป็นแถวบนพื้นที่กว้างในห้องอบรมแล้วฝึกเต้นเกาชิกิ 
 4. ให้ผู้เรียนนอนราบกับพ้ืนเพื่อผ่อนคลายตัวเองหลังการเต้นเกาชิกิ 
 

การประเมินผล 

 ผู้เรียนสามารถเต้นเกาชิกิได้ 
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การเต้นท่าโยคะ “เกาชิกิ” 

ท่าเตรียมพร้อม  

ยืนตรง แขนเหยียดตรงชูขึ้นเหนือศีรษะ ฝ่ามือประกบกัน ดังภาพ 

     

ท่าที่ 1 โน้มล าตัวไปทางขวา  

จังหวะที่ 1 เริ่มด้วยการโน้มตัวไปทางขวาเล็กน้อย ขณะเดียวกันไขว้เท้าขวาไปเคาะพื้นด้านหลัง 1 ครั้ง 
โดยขณะที่โน้มตัวและไขว้ขาให้เป็นจังหวะเดียวกันดังภาพ 1-1 

จังหวะที่ 2 โน้มล าตัวไปทางขวาอีกเล็กน้อย พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง เป็น
จังหวะเดียวกัน ดังภาพ 1-2 

จังหวะที่ 3 โน้มล าตัวไปทางขวาเพ่ิมข้ึนอีกจนสุดตัว พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 

ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 1-3 

จังหวะที่ 4 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาให้อยู่ในท่าเดียวกับจังหวะที่ 2 พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 
1 ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 1-4 

http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka12.bmp
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จังหวะที่ 5 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาในท่าล าตัวตรง พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง 
เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 1-5 

 
 

ท่าที่ 2 โน้มล าตัวไปทางซ้าย  

จังหวะที่ 1 เริ่มด้วยการโน้มตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง 
เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 2-1 

จังหวะที่ 2 โน้มล าตัวไปทางซ้ายอีกเล็กน้อย พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง เป็น
จงัหวะเดียวกัน ดังภาพ 2-2 

จังหวะที่ 3 โน้มล าตัวไปทางซ้ายเพิ่มขึ้นอีกจนสุดตัว พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 

ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 2-3 

จังหวะที่ 4 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาให้อยู่ในท่าเดียวกับจังหวะที่ 2 พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพื้น
ด้านหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 2-4 

จังหวะที่ 5 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาในท่าล าตัวตรง พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง เป็น
จังหวะเดียวกัน ดังภาพ 2-5 

http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka1-54.bmp
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ท่าที่ 3 โน้มล าตัวไปด้านหน้า  

จังหวะที่ 1 โน้มตัวไปด้านหน้า พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพื้นด้านหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน 
ดังภาพ 3-1 

จังหวะที่ 2 โน้มล าตัวไปทางด้านหน้าจนสุดตัว ปลายนิ้วแตะพ้ืน พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพื้น
ด้านหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะเดียวกัน ดังภาพ 3-2 

จังหวะที่ 3 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาในท่าตรง พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง เป็น
จังหวะเดียวกัน ดังภาพ 3-3 

 

ท่าที่ 4 เอนล าตัวไปด้านหลัง 

http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka2-12.bmp
http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka2-25.bmp
http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka3.bmp
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จังหวะที่ 1 เอนล าตัวไปด้านหลัง พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพื้นด้านหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะ
เดียวกัน ดังภาพ 4-1 

จังหวะที่ 2 เอนล าตัวไปด้านหลังสุดตัว พร้อมกับก้าวเท้าขวาไขว้ไปเคาะพ้ืนด้านหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะ
เดียวกัน ดังภาพ 4-2 

จังหวะที่ 3 ดึงล าตัวกลับขึ้นมาในท่าตรง พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปเคาะพ้ืนหลัง 1 ครั้ง เป็นจังหวะ
เดียวกัน ด้านหลัง ดังภาพ 4-3 

จังหวะที่ 4 ล าตัวอยู่ในท่าตรงพร้อมกับยกเท้าขวาขึ้น-ลง (เป็นการกระทืบพ้ืน) ดังภาพ 4-4 

จังหวะที่ 5 ล าตัวยังอยู่ในท่าเดิมเหมือนจังหวะที่ 4 พร้อมกับยกเท้าซ้ายขึ้น-ลง (เป็นการกระทืบพ้ืน) ดัง
ภาพ 4-5 จบลงด้วยท่าเตรียมพร้อม 

 

  
การเต้นร าเกาชิกินี้ การจะให้ได้เหงื่อและมีผลดี ควรจะเต้นประมาณ 8-10 รอบ 

 
 
 
 
 
 

http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka4-1.bmp
http://liblog.dpu.ac.th/lek/wp-content/uploads/2010/02/yoka12.bmp
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5. ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 
 

วัตถุประสงค์ 
 ผู้เรียนสามารถเต้น “ลาลิตา มาร์มิกา” ประกอบการท าคีรตานได้ 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่กว้างสามารถออกท่าทางในการเต้นได้ 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 การท าคีรตาน จะมีการเต้นร าประกอบการท าคีรตานไปด้วย ท่าเต้นร านี้ เรียกว่า ลาลิตา 
มาร์มิกา ประดิษฐ์ขึ้นโดย ภาวตี (Parvati) ภรรยาของสัดดาศิวะ (Sadashiva) ตันตระโยคีผู้ยิ่งใหญ่เมื่อ 7,000 

ปีมาแล้ว ท่าเต้นร านี้มีประโยชน์สูง ท าให้ผู้ฝึกเกิดปีติสุข จิตใจสงบได้อย่างรวดเร็วและล้ าลึก ท่า
เต้นร านี้เริ่มจากผู้ฝึกยืนขาห่างกันเล็กน้อยประมาณความกว้างของไหล่ แล้วยกปลายเท้าข้างหนึ่งวาง
กระแทกพ้ืนเบา ๆ หลังส้นเท้าอีกข้างหนึ่ง สลับข้างกันไปเรื่อย ๆ การกดปลายเท้าโดยเฉพาะส่วนของ
หัวแม่เท้าลงกับพ้ืนนี้ เป็นการกระตุ้นต่อมไพเนียลซึ่งมีหน้าที่ควบคุมการหลั่งฮอร์โมนที่จะท าให้เกิด
ความสงบและเกิดปีติสุขในจิตใจ ผู้ที่เต้นร าท่านี้จึงเกิดความสงบและปีติสุขในจิตใจได้อย่างรวดเร็ว 
ส่วนมือและแขนของผู้ฝึกจะท าท่า 2 ท่าสลับกันไปมา ท่าแรก คือ ยกแขนขึ้นทั้ง 2 ข้าง ข้อศอกอยู่สูง
กว่าระดับไหล่ แบมือทั้งสองขึ้นชี้ไปบนท้องฟ้า เป็นท่าที่ดูคล้ายกับการยกมือยอมแพ้ ซึ่งความหมาย
ของท่านี้ก็คือ การเปิดรับพลังความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ของจักรวาลเข้าสู่ตัวเรา เพ่ือที่เราจะได้มี
จิตใจที่อ่อนโยน อ่อนน้อม และมีความรักให้กับทุกสรรพสิ่งในจักรวาล เมื่อมือทั้งสองที่ชูขึ้นเริ่มเมื่อย 
ผู้ฝึกจะลดมือลงมาอยู่ในท่าที่สอ คือ ท่าพนมมืออยู่ระหว่างหน้าอก ซึ่งหมายถึง เรามีความรักความ
เมตตาที่ยิ่งใหญ่ให้แก่ตนเองและทุกสรรพสิ่งในจักรวาล ท่าเต้นร านี้จะช่วยขจัดอารมณ์ด้านลบต่าง ๆ 
ออกไปจากจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความอาย และความขาดกลัว เมื่อฝึกท่าเต้นร านี้บ่อย ๆ จะท าให้
กลายเป็นคนกล้าหาญ เชื่อมั่นในตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตน พร้อม ๆ กับเกิดความรักความ
เมตตาที่ยิ่งใหญ่ในจิตใจ ท่านี้เหมาะอย่างยิ่งส าหรับการเตรียมจิตใจก่อนการท าสมาธิ (จากหนังสือ
สมาธิ 2000 โดย รศ. ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล) 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนอธิบายความหมายและกิจกรรมการเต้นลาลิตา มาร์มิกา พร้อมสาธิตวิธีเต้น 
 2. ผู้สอนให้ผู้รับการฝึกอบรมฝึกท่าเต้นลาลิตา มาร์มิกา พร้อมค าร้อง 

 3. ให้ผู้เรียนยืนเรียงเป็นแถวบนพ้ืนที่กว้างในห้องอบรมแล้วฝึกเต้นลาลิตา มาร์มิกา 
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 4. ให้ผู้เรียนนอนราบกับพ้ืนเพื่อผ่อนคลายตัวเองหลังการเต้นลาลิตา มาร์มิกา 
 

การประเมินผล 

 ผู้เรียนสามารถเต้น “ลาลิตา มาร์มิกา” ประกอบการท าคีรตานได้ถูกต้อง 

 

6. เทคนิคในการจูงจิตใจไปสูส่ภาวะท่ีผ่อนคลายที่สุด 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการได้ 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่สามารถนอนกับพ้ืนได้ 
 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

เราเช็คลมหายใจของเราว่าถูกต้องหรือเปล่า ปรับลมหายใจ เอามือข้างหนึ่งวางที่ท้อง มือ อีก
ข้างวางไว้บนหน้าอก หายใจเข้า ล าตัวขยาย หน้าอกขยาย ท้องขยาย หายใจออก ล าตัวยุบ หน้าอก
ยุบ ท้องยุบ ปรับลมหายใจให้ถูกต้อง หายใจเข้าออกลึก ๆ 3 ครั้ง 

เมื่อหายใจถูกต้องแล้ว วางมือทั้ง 2 ไว้ข้างล าตัว แบมือทั้ง 2 ข้าง ท าตัวของเราให้เบาสบาย 
ท าจิตใจให้เบาสบาย เหมือนกับเสียงดนตรีที่ได้ยิน เสียงเพลงมีผลต่อจิตใจของเรามาก ๆ ท าให้
ร่างกายเราผ่อนคลาย เริ่มจากขาของเราผ่อนคลาย อวัยวะทุกส่วน แผ่นหลังของเราผ่อนคลาย ท้อง
ของเราผ่อนคลายสบาย ๆ ไม่มีความตึงเครียดใด ๆ อยู่ในตัวของเรา ล าคอ ใบหน้า อวัยวะทุกส่วนบน
ใบหน้า ไม่ว่าจะเป็นปาก ตา จมูก คิ้ว เส้นผมของเราผ่อนคลาย 

 ....... หายใจเข้า น าเอาพลังความรัก ความบริสุทธิ์เข้าสู่ตัวเรา 

....... หายใจออก เอาความเม่ือย เหนื่อยล้า ออกจากตัวเราให้หมดสิ้น เวลานี้ ตัวของเราเบา
แสนเบาที่สุด เรารู้สึกอิสระ สบาย ๆ มีความสุข หายใจเข้า เอาพลังบริสุทธิ์ เอาพลังของธรรมชาติเข้า
สู่ตัวเรา จินตนาการว่า เวลานี้ ตัวของเราเป็นเหมือนลูกโป่งใบหนึ่ง ค่อย ๆ ลอยสูงขึ้น ๆ สูงขึ้นไป เรา
สัมผัสอากาศท่ีเย็นสบาย สายลมที่เย็น เรารู้สึกอิสระ สบายใจเมื่อได้ล่องลอยไปในท้องฟ้าที่กว้างไกล 
 ....... หายใจเข้า ให้น าเอาพลังความรัก ความสดชื่นของธรรมชาติเข้าสู่ตัวเรา 
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 ....... หายใจออก ใหเ้ราแผค่วามรกั พลังความบริสุทธิ์ ความสดชื่นแจ่มใสให้กับทุกคน เราจะ
ลอยเท้งเต้งอย่างสบายใจ ท่ามกลางสายรุ้ง ความอิสระ เมื่อเราลอยสูงขึ้น ๆ เราจะสบายใจ สดชื่น
อย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน บอกกับตัวเองว่า เมื่อมองเห็นสีม่วง เราจะสบายใจที่สุด อบอุ่นที่สุด เมื่อ
เห็นสีแดง ให้นึกถึงสีแดงของผลแตงโมหรือเสื้อสีแดง สีส้ม เห็นผลส้มกลม ๆ เห็นกล้วยหอมสีเหลือง 
เห็นมะม่วงลูกโต ๆ สีเขียวหรือเห็นใบไม้สีเขียวสดพลิ้วไหวตามสายลม เห็นสีฟ้า สีของพ้ืนน้ าที่กว้าง
ใหญ่ในมหาสมุทร และเห็นสีม่วงของดอกกล้วยไม้เต็มไปหมด เวลานี้ เรารู้สึกสงบ สบายใจมีความสุข
ที่สุด ทุกสิ่งทุกอย่างจะปลดเปลื้องออกจากตัวเรา เรามีแต่เวลานี้ มีปัจจุบันที่มีความสุขรอบ ๆ ตัวเรา
มีพลังแห่งความรักความเอ้ืออาทรอยู่มากมาย ที่ใดมีมนุษย์อยู่ด้วยกัน ที่นั่นก็จะมีพลังความรักที่
เชื่อมโยงจิตใจหลาย ๆ ร้อยล้านดวงให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และเราก็เป็นพลังแห่งจิตใจอีก   1 
ดวง ที่มีความสุขใจและอยากจะท าให้โลกนี้มีความสุขขึ้นอีกมากมาย จินตนาการว่าเราเดิ นอยู่ตาม
ล าพังในท้องทุ่งท่ีเงียบสงบ เท้าของเราสัมผัสกับพื้นดิน พ้ืนหญ้าอันอ่อนนุ่ม เราได้กลิ่นอายของพ้ืนดิน 

 

 ....... หายใจเข้า รับพลังความรักความบริสุทธิ์ที่ยิ่งใหญ่ของจักรวาลเข้าสู่ตัวเรา 

 ....... หายใจออก แผ่ความรักความอบอุ่นสู่ตัวเราและคนรอบข้าง 

 ความรักเท่านั้นที่ท าลายความเห็นแก่ตัว เมื่อไหร่ที่เรามีรัก เราจะรู้สึกว่าโลกนี้น่าอยู่ โลกนี้
เต็มไปด้วยรอยยิ้ม ทุก ๆ คนเก้ือกูลและเอ้ืออาทรต่อกัน 

 ตอนนี้ จินตนาการแห่งภาพถึงบุคคลที่เรารักมากที่สุด อาจจะเป็นคุณพ่อ คุณแม่ของเรา เป็น
พ่ี เป็นน้อง เป็นเพ่ือนหรือเป็นแฟนของเรา ถ้าไม่มี ก็ให้สมมุติว่า เราเห็นภาพคนที่เรารักมากที่สุด 
เห็นภาพเขายิ้มอย่างมีความสุข และเราก็ยิ้มตอบเขาอย่างมีความสุขเช่นกัน 

 ....... หายใจเข้า รับพลังความรัก ความบริสุทธิ์เข้าสู่ตัวเรา 

 ....... หายใจออก แผ่ความรัก ความอบอุ่นสู่ตัวเราและคนรอบข้าง 

 ตอนนี้ มีรอยยิ้มเล็ก ๆ อยู่ที่ใบหน้าของเรา ซึมซับเข้าสู่จิตใจเรา เราเห็นคนที่เรารักมากที่สุด 
ก าลังยิ้มอย่างมีความสุขและยิ้มให้กับเรา 

 ....... หายใจเข้า รับพลังความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ของจักรวาลเข้าสู่ตัวเรา 

 ....... หายใจออก แผ่ความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ให้กับตัวเราและคนรอบข้าง 

 เวลานี้ เราได้ยินเสียงที่แผ่วเบาที่สุด คือ เสียงลมหายใจของเรา และเสียงที่ดังที่สุด คือ 
เสียงเพลง เสียงความรัก เสียงเพลงที่แปลว่ามีความรักยิ่งใหญ่ที่สุด “บาบานัม-เควาลัม” บาบานัม-  
เควาลัม แปลว่า เรามีความรักให้กับตนเอง และมีความรักให้กับคนรอบข้าง หายใจเข้า บาบานัม 
หายใจออก เควาลัม บาบานัม-เควาลัม เป็นภาษาสันสกฤต เป็นอุบายให้เราจดจ ากับเสียงเพลง จดจ า
กับค าว่า “บาบานัม-เควาลัม” ปล่อยจิตใจให้ล่องลอยกับเสียงเพลง ตัดความคิดเรื่องอ่ืนออกให้หมด 
บาบานัม-เควาลัม เป็นเสียงเพลงที่อ่อนโยน ไพเราะ ความรักความรู้สึกที่ดีให้กับตนเองและทุก ๆ คน 
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หายใจเข้า บาบานัม หายใจออก เควาลัม ความรักมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง และความรักก็จะซึมซับเข้าสู่
จิตใจของเรา หายใจเข้า บาบานัม หายใจออก เควาลัม 

 อีก 15 วินาที พยายามจดจ่อกับเสียงเพลง อีก 15 วินาที อยากให้จินตนาการถึงเด็กเล็ก ๆ ที่
เป็นลูกเป็นหลานของเรา เป็นน้องของเรา ส่งความรู้สึกดี ๆ ไปให้เขาเหล่านั้น เด็ก ๆ ทุกคนใสสะอาด
น่ารัก สายตาที่เค้ามองผู้ใหญ่ เป็นสายตาที่มองเราไปด้วยความชื่นชม อีก 5 วินาที ส่งความรู้สึกดี ๆ 
ให้กับเด็กที่น่ารักทุกคน หายใจเข้า บาบานัม หายใจออก เควาลัม พลังแห่งความรักจะท าให้เรากลาย 
เป็นคน ๆ ใหม่ที่อารมณ์ดี จิตใจอ่อนโยน มีร่างกายที่แข็งแรง แข็งแกร่ง สุขภาพดีขึ้น เมื่อมีโอกาส มี
จังหวะ เราจะพูดสิ่งดี ๆ ให้กับตัวเราเอง เราจะแก้ไข ปรับปรุงตัวเอง เราจะเป็นคนที่มีคุณค่า ไม่ว่าจะ
เกิดอะไรขึ้นก็ตาม ใครจะพูดอย่างไรก็ตาม เราจะไม่หวั่นไหว บอกกับตัวเราเองว่า เราเป็นคนที่มีคุณค่า 
มีความหมาย มีความสามารถเต็มเปี่ยม เราจะเป็นคนที่มุ่งมั่นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ส าเร็จ 
โดยเฉพาะเรื่องการเรียน เราจะเป็นคนที่พัฒนาตนเอง ปรับปรุงตนเอง เอาใจใส่ในเรื่องการเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น ทุกวันทุกวัน เราจะเป็นคนเก่ง เราจะท าคะแนนให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือความภาคภูมิใจของเราเอง ใน
วันแห่งความส าเร็จของเรา เราเห็นภารเราสวมใส่ชุดครุยรับปริญญา มีดอกไม้ช่อโต ๆ สีสดใสอยู่ใน
อ้อมแขนเราเต็มไปหมด รอบ ๆ ข้างของเรามีคนที่เรารัก ไม่ว่ าจะเป็นคุณพ่อ คุณแม่ ญาติ พ่ีน้อง 
เพ่ือนของเรา ล้วนมาแสดงความยินดีกับเรา ใบหน้าของทุก ๆ คนดูมีความสุข มีรอยยิ้มให้กับเรา และ
เราเองก็มีความสุขมากเช่นกัน อีกสักครู่เราจะลืมตาขึ้น บอกกับตัวเองว่า เรามีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เราจะเป็นคนใหม่ที่ตื่นแต่เช้ามาดูพระอาทิตย์ขึ้นตอน 6 โมง ฟังเสียงนกร้อง และให้เวลากับ
การดูหนังสือให้มากขึ้น เราจะไม่ผัดวันประกันพรุ่งในการส่งรายงาน เราจะเข้าชั้นเรียนก่อนเพ่ือนและ
ก่อนอาจารย์เสมอ ไม่มีวิชาใดที่ยากส าหรับเรา เราเป็นคนเก่ง .......อีกสักครู่ เราจะลืมตาขึ้น บอกกับ
ตัวเองว่า เรามีความภาคภูมิใจในความเป็นเรา และผู้อ่ืนเช่นกัน เราทุกคนย่อมมีคุณค่าแตกต่างกัน    1 

2 3 4 5 บอกกับตัวเองเสมอ ๆ ว่า เราเป็นคนที่ยอดเยี่ยมที่สุด เราเป็นคนเก่งและฉลาดที่สุด 6 7 8 9 พูด
สิ่งดี ๆ ให้กับตัวเราเอง วันแห่งความส าเร็จของเราเอง เราโชคดีที่มีวันนี้ เราโชคดีอย่างมากที่เราได้มี
โอกาสมาเรียนในสถานที่ สถานศึกษาที่ดี  และมีเพ่ือนที่ดี 10 พลังต่าง ๆ กลับเข้าสู่ตัวเรา เราค่อย ๆ 
รู้สึกตัวอีกครั้งหนึ่ง .......ลืมตาขึ้น ยิ้มให้กับตัวเอง และหันไปยิ้มให้กับคนข้าง ๆ และบอกว่า .......    
คุณเป็นคนที่ยอดเยี่ยมที่สุด....... 
กิจกรรม 

 ผู้สอนให้ผู้เรียนนอนราบกับพื้นเพื่อผ่อนคลายตัวเอง หลับตาแล้วจินตนาการตามที่ผู้สอนพูด 
 

การประเมินผล 

 1. จากการสังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  
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7. อานุภาพของความคิดและค าพูด 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการด้วยการคิดตามค าพูดได้ 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่สามารถนอนกับพ้ืนได้ 
 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 ให้นั่งในท่าที่สบาย เช็คลมหายใจของเราว่าถูกต้องหรือเปล่า ปรับลมหายใจ เอามือข้างหนึ่ง
วางที่ท้อง เอามืออีกข้างวางไว้บนหน้าอก หายใจเข้า ล าตัวขยาย หน้าอกขยาย ท้องขยาย หายใจออก 
ล าตัวยุบ หน้าอกยุบ ท้องยุบ ปรับลมหายใจให้ถูกต้อง .......หายใจเข้า เอาพลังที่บริสุทธิ์ เข้าตัวเอง 
หายใจออก แผ่พลังบริสุทธิ์สู่ตัวเองและผู้อ่ืน บอกกับตัวเองว่า เมื่อเรามองเห็นสีม่วง เราจะสบายใจ
ที่สุด อบอุ่นที่สุด เมื่อเห็นสีแดง ให้นึกถึงสีแดงของผลแตงโมหรือเสื้อสีแดง สีส้ม เห็นผลส้มกลม ๆ 
เห็นกล้วยหอมสีเหลือง เห็นมะม่วงลูกโต ๆ สีเขียวหรือเห็นใบไม้สีเขียวสดพลิ้วไหมตามสายลม เห็นสี
ฟ้า สีของพ้ืนน้ าที่กว้างใหญ่ในมหาสมุทร และเห็นสีม่วงของดอกกล้วยไม้เต็มไปหมด .......ลองนึกภาพ
ตัวเราเองว่า เราก าลังจะเดินออกจากห้องนี้ไป กลับไปบ้าน หรือกลับไปหอพัก เมื่อถึงบ้าน/หอพัก เรา
ไปเปิดตู้เย็น นึกถึงไอเย็นของตู้เย็น มือขวาถือมีด ให้เราจินตนาการตามไป .......หยิบมะนาวลูกโต สี
เขียวสดออกมา ผ่าเป็น 2 ซีก แล้วค่อย ๆ บีบมะนาวใส่ปาก บีบ บีบ บีบ ....... 
 

กิจกรรม 

 ผู้สอนให้ผู้เรียนนอนราบกับพื้นเพื่อผ่อนคลายตัวเอง หลับตาแล้วจินตนาการตามที่ผู้สอนพูด 
 

การประเมินผล 

 1. จากการสังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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8. กิจกรรมเปลี่ยนมโนภาพแห่งตน Self – concept 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้เรียนคลื่นสมองต่ า รู้สึกบวกกับตนเอง และรู้สึกดีกับคนรอบข้าง   
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่สามารถนั่งหรือนอนกับพ้ืนได้ 
 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 ปกติเรามักจะไม่ค่อยได้มีโอกาสบอกความรู้สึกของเรา (ในด้านบวก) กับใครสักเท่าไหร่นัก ไม่
ว่าจะกับเพ่ือนหรือแม้กระทั่งกับตัวเอง ในวันนี้เราจะบอกตนเองและความในใจของเราที่เรารู้สึกต่อ
เพ่ือน... เช่น คุณเป็นคนสวยและน่ารัก คุณเป็นคนที่มีความสามารถ คุณเป็นคนที่ยอดเยี่ยม เป็นต้น 

 

กิจกรรม 

1. ให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม กลุ่มละประมาณ 10 คน  
2. เปิดเพลงบรรเลงของ Lazaris เพ่ือให้คลื่นสมองต่ า 
3. ให้จินตนาการย้อนอายุลงไปสมัยเด็ก ๆ ก าลังเห็นภาพผู้ปกครองยิ้มให้  มองมาที่ตนเอง

ด้วยสายตาชื่นชม  กล่าวชื่นชมด้วยค าพูดที่เราอยากได้ยินมากที่สุด และเดินเข้ามากอดด้วยอ้อมแขน
ทีอ่บอุ่น เต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก ความเมตตา และความชื่นใจ 

4. ให้มอง หรือนึกถึงข้อดีของตนเอง 
5. นับ 1 2 3 และให้ลืมตาข้ึน แล้วยิ้มให้กับเพ่ือนที่อยู่ตรงข้าม ทางซ้ายมือ และทางขวามือ 
6. กล่าวชมพร้อมกอดเพ่ือนที่อยู่ทางซ้ายมือ และทางขวามือ 
7. ก าหนดให้คนหนึ่งในกลุ่มเป็นผู้เริ่ม บอกชื่อเล่นและข้อดีของตนเองพร้อมยกมือทั้ง 2 ข้างชู

ขึ้น เช่น เก๋เป็นคนพูดเพราะ แล้วให้คนที่อยู่ทางขวามือของคนแรกกล่าว ชื่อเล่นพร้อมข้อดีของตนเอง
และทวนชื่อเล่นพร้อมข้อดีของคนแรก เช่น เก๋เป็นคนพูดเพราะ อ้อเป็นคนใจเย็น โดยให้กล่าวเช่นนี้  
จนครบทุกคน เมื่อถึงคนสุดท้ายให้ปรบมือพร้อมกัน 
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8. จากนั้นให้ท าเช่นนี้อีก 1 รอบ โดยเริ่มจากคนที่อยู่ทางซ้ายมือของคนแรก เพ่ือเวียนกลับ
อีกรอบ  
 
การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

9. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

  2. มีสถานที่สงบ ไม่พลุกพล่าน 

3. มีสถานที่สามารถนอนกับพ้ืนได้ 
 4. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 

 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 หาที่นั่งหรือที่นอนสงบ ๆ ในที่ซึ่งมีสิ่งภายนอกมารบกวนจิตใจเราน้อยที่สุด (อาจเปิดเพลง
คลาสสิคเบา ๆ เพ่ือสร้างบรรยากาศของการผ่อนคลาย) ท่านอนตายของโยคะ (Dead Posture) เป็นท่าที่
เหมาะสมที่สุดส าหรับการผ่อนคลาย นอนหงาย แยกขาจากกันเล็กน้อยมือวางอยู่ข้างล าตัวโดยห่าง
จากล าตัวเล็กน้อย ฝ่ามือทั้งสองข้างหงายขึ้น ศีรษะไม่หนุนหมอนเพ่ือให้เลือดไปเลี้ยงทุกส่วนใน
ร่างกายได้อย่างทั่วถึง หลับตานึกและจินตนาการตามไป ดังนี้ .......จดจ่ออยู่กับลมหายใจของเรา
เท่านั้น หายใจลึก ๆ ช้า ๆ เวลาหายใจเข้าท้องขยายล าตัวขยาย เวลาหายใจออกท้องยุบล าตัวยุบและ
หน้าอกยุบ ตัดความคิดเรื่องอ่ืน ๆ ออกให้หมด จดจ่อกับลมหายใจของเราเท่านั้น เวลานี้ตัวของเรา
รู้สึกผ่อนคลายที่สุด เท้าของเราผ่อนคลาย หายใจสบาย ๆ ลึก ๆ ช้า ๆ ล าตัว หน้าอกของเราผ่อน
คลาย ใบหน้า ลูกตา คิ้วของเราผ่อนคลาย อวัยวะทุกส่วนในใบหน้าของเราผ่อนคลาย ตัวของเราเบา
แสนเบา เหมือนกับไม่มีน้ าหนัก เราจินตนาการว่า เราเดินอยู่ตามล าพังบนท้องทุ่งในชนบทที่มีอากาศ
บริสุทธิ์ เราสูดหายใจเอาอากาศที่บริสุทธิ์เข้ามาเต็มปอด เรารู้สึกอิสระที่สุด ผ่อนคลายที่สุด เท้าของ
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เราสัมผัสกับพ้ืนหญ้าพ้ืนดินที่เป็นธรรมชาติ เราได้ยินเสียงนกร้องที่ไพเราะ ได้ยินเสียงใบไม้ไหว เร า
เดินต่อไปตามล าพัง เรารู้สึกมีความสุขมาก เบื้องหน้าของเราเป็นชายหาดที่สวยงาม เราได้ยินเสียง
คลื่นกระทบฝั่ง เบื้องหน้าของเราคือดวงอาทิตย์ที่ก าลังลับขอบฟ้า เราเห็นดวงอาทิตย์เคลื่อนต่ าลงจน
ลับขอบฟ้าไป แล้วเราก็ลงนอนในท่านอนตายที่ชายหาดอย่างสงบตามล าพัง เรารู้สึกผ่อนคลายที่สุด 
อิสระที่สุด และมีความสุขมากที่สุด ทุกส่วนในร่างกายของเราผ่อนคลาย เราก าลังอยู่ในสภาวะที่ผ่อน
คลายที่สุด มือข้างขวาของเรารู้สึกหนัก หนัก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีแผ่นเหล็กใหญ่มาวางทับมือ
ข้างขวาของเรา มือข้างซ้ายของเรารู้สึกหนัก หนัก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีแผ่นเหล็กใหญ่อีกแผ่น
หนึ่งมาวางทับมือข้างซ้ายของเราไว้ เวลานี้มือข้างซ้ายและข้างขวาของเราหนักจนไม่สามารถขยับ
เขยื้อนได้ เวลานี้เท้าข้างขวาของเรารู้สึกหนัก หนัก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีลูกตุ้มเหล็กมาถ่วงเท้า
ข้างขวาของเราไว้ เวลานี้เท้ามือข้างซ้ายของเรารู้สึกหนัก หนัก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีลูกตุ้มเหล็ก
มาถ่วงเท้าข้างซ้ายของเราไว้ เท้าข้างซ้ายและข้างขวาของเราหนักจนไม่สามารถขยับเขยื้อนไปได้แล้ว 
เวลานี้มือข้างขวาของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในมือข้างขวาของเรา 
เวลานี้มือข้างซ้ายของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในมือข้างซ้ายของเรา มือ
ข้างขวาและมือข้างซ้ายของเรารู้สึกหนักและร้อนมาก เวลานี้เท้าข้างขวาของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน 
ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในเท้าข้างขวาของเรา เวลานี้เท้าข้างซ้ายของเรารู้สึกร้อน ร้ อน ร้อน 
ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในเท้าข้างซ้ายของเรา มือและเท้าของเรารู้สึกหนักและร้อนมาก เราไม่
สามารถขยับเขยื้อนมือและเท้าของเราได้แล้ว ลมหายใจของเรารู้สึกเบาสบาย ผ่อนคลาย เวลานี้ท้อง
ของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนกับมีน้ าที่ก าลังเดือดอยู่ในท้องของเรา หน้าผากของเรา
เย็นสบาย รู้สึกเหมือนมีลมเย็นพัดผ่าน หน้าผากของเราเวลานี้ก าลังอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายอย่าง
ที่สุด .......เพ่ือที่จะให้เราอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายยิ่งขึ้นไปอีก จินตนาการว่าเราก าลังลอยอยู่กลาง
มหาสมุทรที่คลื่นลมก าลังสงบ เราจะนับถอยหลังจากยี่สิบถึงหนึ่ง ในขณะที่เรานับน้อยลง เราจะจมลง
ในมหาสมุทร ลึกลง ลึกลง ยิ่งเราจมลึกลงเท่าไร เราก็ยิ่งผ่อนคลายมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ยี่สิบ สิบเก้า สิบ
แปด .......สิบ ทุกส่วนในร่างกายของเราผ่อนคลายมากข้ึนทุกที เก้า แปด เจ็ด หก .......หนึ่ง เวลานี้เรา
จมลึกอยู่ใต้มหาสมุทร เราก าลังอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด (ในช่วงเวลานี้เราจินตนาการถึงสิ่งที่เรา
ปรารถนาให้เกิดขึ้นในชีวิตเราให้ชัดเจนที่สุด .......) 
วิธีกลับสู่สภาวะปกติ 
 “ฉัน (เรา) จะนับ 1 ถึง 10 เมื่อนับถึง 10 ฉันจะรู้สึกตัวขึ้นอีกครั้ง ฉันจะรู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า 
แข็งแรง มีความรักให้กับตัวเองและผู้อ่ืนอย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า พลังต่าง ๆ 
กลับคืนมาสู่ตัวฉัน ฉันรู้สึกแข็งแรงที่สุด สดชื่นที่สุด มีความสุขที่สุด ฉันกลายเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส มีเสน่ห์ น่ารัก คิดและพูดแต่สิ่งที่เป็นบวกแก่ตนเองและผู้อ่ืน หก เจ็ด แปด เก้า สิบ ขยับมือ
ขยับเท้า พลิกซ้ายขวาและลุกข้ึน” 
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* ลืมตา แล้วพูดประโยค 1 ใน 4 นี้กับเพ่ือนข้าง ๆ เรา ซ้าย - ขวา  
 1. คุณเป็นคนสวยและน่ารัก 

 2. คุณเป็นคนที่มีความสามารถมาก 
 3. คุณเป็นคนที่ยอดเยี่ยม 

 4. คุณเป็นคนเก่งที่สุดเลย ... 
 

กิจกรรม 

 ผู้สอนให้ผู้เรียนนอนราบกับพื้นเพื่อผ่อนคลายตัวเอง หลับตาแล้วจินตนาการตามที่ผู้สอนพูด 
 

การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน 

 2. จากการสังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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10. การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วยจินตนาการตามหลักนีโอฮิวแมนนิส 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถผ่อนคลายตนเองด้วยการสร้างจินตนาการได้ 
อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

2. มีสถานที่สามารถนอนกับพ้ืนได้ 
 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 

4. ใบงานกิจกรรมการแสร้งเชื่อ 
เวลา 30 นาที 
เนื้อหา 

 การฝึกสร้างความทรงจ าตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส โดยใช้การสร้างภาพและจินตนาการ 
จินตนาการที่ดีจะช่วยท าให้บุคคลผ่อนคลาย หลับลึกและเข้าสู่ภาวะสื่อสารกับจิตในระดับอ่ืน ๆ ได้ดี
ขึ้น จินตนาการที่ดีจะท าให้บุคคลรู้สึกเป็นไปตามนั้นหรือเสมือนอยู่ในภาวะที่จินตนาการนั้นจริง การ
จินตนาการได้ดีและฝึกฝนบ่อย ๆ ช่วยท าให้ควบคุมจิตใจของตัวเองได้ดีขึ้น 

 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกจดจ าของ 12 อย่างโดยการจดจ าด้วยภาพจินตนาการตาม ใบงาน
กิจกรรมการแสร้งเชื่อ 
 2. ผู้สอนให้ผู้เรียนถ่ายทอดความทรงจ าด้วยภาพ แบบกลุ่มและแบบรายบุคคล 

การประเมินผล 

 ผู้เรียนสามารถจดจ าของ 12 อย่างได้ครบถ้วน 
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ใบงานกิจกรรมการแสร้งเชื่อ 

 ขอให้พวกเรานอนในท่านอนตาย (Dead Posture) ของโยคะอีกครั้ง .......เช็คลมหายใจของเราว่า
ถูกต้องหรือเปล่า ปรับลมหายใจ เอามือข้างหนึ่งวางที่ท้อง เอามืออีกข้างวางไว้บนหน้าอก หายใจเข้า 
ล าตัวขยาย หน้าอกขยาย ท้องขยาย หายใจออก ล าตัวยุบ หน้าอกยุบ ท้องยุบ ปรับลมหายใจให้
ถูกต้อง ให้ทุกส่วนในร่างกายผ่อนคลาย หายใจเข้าออกลึก ๆ 3 ครั้ง เราจะกลายเป็นคนที่มีจินตนาการ
ยอดเยี่ยม เราจะฝึกจินตนาการทุกวัน เราจะฝึกคลื่นสมองให้มีคลื่นความถี่ต่ า พลังและศักยภาพที่มีอยู่
ในตัวเรา เราจะน ามาใช้ให้มากท่ีสุด .......คลื่นสมองของเราช้าลง ๆ จิตใต้ส านึกท างานได้ดีที่สุดเมื่อเรา
คิดเป็นภาพ คิดช้า ๆ และแสร้งเชื่อ .......ให้นึกเห็นภาพต่อไปนี้ จินตนาการตามไป 

 เบอร์ 1) หนึ่ง น้ า เป็นภาพน้ ากลางมหาสมุทร ประสาทสัมผัสทั้งห้า เราใช้เต็มที่ เรารู้สึกถึง
ความเค็มของน้ าทะเล รู้สึกถึงความร้อนของแสงแดดที่แผดเผาลงมา 

 เบอร์ 2) สอง สอ ออ งอ สอง งู เราเห็นภาพงูสีชมพูสองตัว ก าลังเลื้อยออกจากบ้านเรา 

 เบอร์ 3) สาม ม้า เห็นม้ามีปีกลอยอยู่บนก้อนเมฆ 

 เบอร์ 4) สี่ เสื้อ เห็นภาพเราใส่เสื้อสีแดงตัวโปรด บนอกปักเลข 4 

 * ตั้งแต่นี้ไป เราจะเห็นภาพสิ่งที่เราต้องการเท่านั้น เห็นเป้าหมายและความส าเร็จของเรา
อย่างชัดเจน 

 เบอร์ 5) ห้า วัด เห็นภาพพระ เณร ก าลังกวาดลานวัด เห็นโบสถ์ยามเช้าที่มีหมอกคลุม เมื่อ
มองเข้าไปข้างในเห็นธูป เทียน มีกลิ่น ควันหอมโชยมา 

 เบอร์ 6) หก ลิง 2 ตัว ก าลังเล่นขายขนมครก 

 เบอร์ 7) เจ็ด หอย เป็นภาพหอยทากตัวใหญ่ 
 ** เรามีจินตนาการยอดเยี่ยม เราจะรักษาจินตนาการนี้เอาไว้ เด็ก ๆ ทุก ๆ คนมีจินตนาการ 
พวกเราทุก ๆ คนมีจินตนาการ 
 เบอร์ 8) แปด ปลาวาฬสีด า ก าลังว่ายน้ าอยู่ในมหาสมุทร 

 เบอร์ 9) เก้า เก้าอ้ื เห็นเก้าอ้ืขาหักที่บ้านเรา 

 เบอร์ 10) สิบ ชะนี 2 ตัว บนต้นไม้ ส่งเสียงร้องเรียกผัว ผัว ผัว 

 เบอร์ 11) สิบเอ็ด น้อยหน่า เห็นน้อยหน่าก าลังถูกหนอนไชอยู่บนต้น 

 เบอร์ 12) สิบสอง น่อง เห็นน่องสวย ๆ ของผู้หญิงคนหนึ่งก าลังเดินมา
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11. เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ชายหญิงอยู่ในชุดสบาย สวมกางเกง 

  2. มีสถานที่สงบ ไม่พลุกพล่าน 

 3. มีผ้าหรือเสื่อปูกับพ้ืนห้อง 

 4. ใบชี้แจง 

 5. ใบความรู้ 1, 2 

 6. บทความ “ฉันคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเอง”         
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง จะเป็นพลังอันหนึ่งที่จะสร้างความม่ันคงทางอารมณ์ และ
จิตใจให้กับตนเอง อันจะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าของตนเองในที่สุด 
 

กิจกรรม 

 1. ผู้สอนเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียนตามใบชี้แจง เพ่ือสร้างความรู้สึกให้ผู้เรียน 

 2. ผู้สอนจัดบรรยากาศที่เงียบสงบ โดยให้ผู้เรียนหลับตาสักครู่และบอกให้ผู้เรียนตั้งใจฟังเรื่อง
ที่ผู้สอนจะอ่านให้ฟังต่อไปนี้ตามบทความ “ฉันคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 
 3. ผู้สอนอ่านบทความ “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง” หลังจากจบให้ผู้เรียนหลับตาสักครู่
แล้วค่อย ๆ ลืมตาขึ้น 

 4. ผู้สอนให้ผู้เรียนอภิปรายร่วมกันในกลุ่มใหญ่ โดยใช้ค าถาม 

     - รู้สึกอย่างไร หลังจากฟังบทความเรื่องนี้แล้ว 

     - ผู้เรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากบทความเรื่องนี้ 
 5. ผู้สอนช่วยรวบรวมค าตอบ/อภิปราย/สรุปเพิ่มเติมตามแบบใบความรู้ 1 (ส าหรับผู้สอน) 

 6. ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันสรุปถึงประโยชน์ที่ได้จากการท ากิจกรรมนี้ 
 7. ผู้สอนสรุปตามความคิดรวบยอดอีกครั้งตามใบความรู้ 2 

 



 
 

 
265 

การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน 

 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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ใบชี้แจง 
(เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง”) 

 มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ที่มีความรักท่ีบริสุทธิ์ต่อตนเองต่อ
บุคคลอื่น ๆ และสรรพสิ่งในโลก แม้บุคคลหรือสรรพสิ่งในโลกจะแตกต่างกันแต่ทุกสิ่งที่มีคุณค่า
แตกต่างกันไปในตัวของมันเอง เหมือนเช่นสมาชิกทุกคนที่รู้สึกว่าตัวเองก็มีคุณค่าต่อตัวเอง
เช่นเดียวกัน 

 
 

ใบความรู้ 1 

(เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง”) 
 การได้พูดถึงความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนหันมามองถึงความมีคุณค่าของตนเองได้
และเกิดความภาคภูมิใจ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในที่สุด 

 
 
 
 

ใบความรู้ 2 

(เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง”) 
 การที่คนเราทุกคนได้หันมาพิจารณาถึงความดีของตนเอง รู้จักชื่นชมตนเองมองเห็นคุณค่า
แห่งตน จะท าให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และจะมีความรักให้กับตนเองมากขึ้นเป็นการสร้างความ
มั่นคงทางอารมณ์และจิตใจให้กับตนเองต่อไป 
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บทความ เรื่อง “ฉันคือเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 

 ชีวิตใหม่ของฉันเริ่มต้นตั้งแต่วันนี้ ฉันจะเริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วยความรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง ฉันรัก
ตัวเอง รักทุกสิ่งทุกอย่างที่ประกอบขึ้นเป็นตัวฉัน อารมณ์ ความรู้สึก อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของฉัน 
ฉันรู้สึกได้ถึงความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ที่มีอยู่ภายในจิตใจลึกลับของฉันและทุก ๆ คน 

 ....... หายใจเข้า เอาพลังความรักความเมตตาเข้ามาในตัวเรา 

 ....... หายใจออก แผค่วามรกัความเมตตาให้กับตัวเอง ให้กับคนรอบข้างทุก ๆ คน พลังความ
รักความเมตตา ท าให้ฉันรู้สึกมั่นใจในตนเอง เห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความส าคัญเมื่อฉันมีความรัก
ให้กับตนเอง ฉันรู้สึกได้ถึงความรักท่ีฉันมีให้กับผู้อ่ืน พลังแห่งความรักความเมตตา ท าให้ฉันมีความสุข
และอยากแบ่งปันความสุขนี้ให้กับคนทุกคน ฉันอยากท าให้คนทุกคนในโลกนี้มีความสุข และอยากมี
ส่วนท าให้โลกของเราเป็นโลกที่น่าอยู่ขึ้น เมื่อฉันมีความรักให้กับตัวเอง ฉันมีความสุขมากขึ้นทุกวัน 
และฉันอยากแบ่งปันความสุขนี้ให้กับคนทุกคน ฉันรู้แล้วว่าในโลกนี้ไม่มีใครอีกแล้วที่เหมือนฉัน และ
ท าหน้าที่แทนฉันได้อย่างแท้จริง ฉันคือฉัน เธอคือเธอ เราทุกคนมีคุณค่าแตกต่างกัน 

 ฉันเริ่มรู้สึกถึงความรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อตัวเองและเริ่มขจัดความรู้สึกลบต่าง ๆ ออกไปจากจิตใจ
ของฉัน แม้ว่าฉันจะยังไม่เป็นคนที่สมบูรณ์แบบในทุก ๆ ด้าน และบางทีฉันก็อาจจะไม่มีวันได้เป็นคนที่
สมบูรณ์แบบในทุก ๆ ด้านในชีวิตนี้ แต่ฉันก็จะปรับปรุงตัวฉันให้ดีขึ้นทุกวัน ฉันเคยท าสิ่งที่ผิดพลาดมา
มากมาย และในอนาคตฉันก็อาจจะท าอะไรผิดพลาดขึ้นอีก โดยที่ฉันไม่ได้ตั้งใจ ฉันจะน าสิ่งที่ผิดพลาด
เหล่านี้มาเป็นบทเรียนของชีวิตที่จะท าให้ฉันเข้มแข็งขึ้น ปรับปรุงตัวให้รวดเร็วขึ้น และช่วยเหลือคน
รอบข้างได้มากขึ้น ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นในชีวิต ฉันก็จะรักตัวเอง มีความรู้สึกที่ดีแก่ตัวเอง ฉันอยาก
เป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวเอง ถ้าฉันไม่เป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของตัวฉันเองแล้ว ใครจะมาเป็นเพ่ือนที่ดีที่สุด
ของฉัน ฉันรักตัวฉันเองมากขึ้นทุกวัน มันเป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ที่ฉันเริ่มสนใจตนเอง ชื่นชอบตนเอง 
มีความรักให้แก่ตัวเอง ฉันเริ่มมีความรู้สึกเช่นเดียวกันนี้กับคนรอบข้าง ยิ่งฉันมีความรักให้แก่ตนเอง
และคนรอบข้างมากขึ้นเท่าใด ฉันก็มีความสุขมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ฉันมีความสุขมากจริง ๆ 

 ฉันเริ่มเห็นความดีงาม ความสามารถต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวฉัน ยิ่งฉันย้อนกลับมาศึกษาตัวเอง
มากขึ้นเท่าใด ฉันก็พบความสามารถที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวฉันมากขึ้นเท่านั้น ฉันแสดงออกถึงความสามารถ
ต่าง ๆ เหล่านี้มากยิ่งขึ้น ฉันพัฒนาความสามารถต่าง ๆ เหล่านี้พร้อม ๆ กับน าความสามารถเหล่านี้
มาช่วยเหลือผู้อ่ืน เมื่อฉันมองเข้าไปในจิตใจลึก ๆ ของฉัน ฉันได้เห็นพลังแห่งความรักความเมตตาที่
ซ่อนอยู่ในจิตใจลึก ๆ ของฉัน 

 ....... หายใจเข้า เอาพลังความรักความเมตตาเข้ามาในตัวเรา 

 ....... หายใจออก แผ่ความรักความเมตตาให้กับตัวเอง ให้กับคนรอบข้างทุกคน 

 ฉันรู้สึกถึงพลังแห่งความรักความเมตตาที่มีอยู่ในตัวฉันมากขึ้น มากขึ้น พลังนี้ท าให้ฉันเข้มแข็ง
มีความรู้สึกด้านบวกให้กับตัวเองมากขึ้น ฉันพูด คิด และท าแต่ในสิ่งที่เป็นบวกแก่ตัวเองและผู้อ่ืน ฉัน
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รู้จักให้อภัยแก่ตัวเองและผู้อื่น ฉันดีใจที่ได้เกิดมาเป็นตัวฉัน ฉันบอกกับตัวเองในใจว่า ขอบคุณ ขอบคุณ 
ขอบคุณส าหรับการที่ฉันได้เกิดมาเป็นตัวฉัน ฉันจะเป็นเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเองตลอดไป 
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12. โภชนาการตามหลักการนโีอฮิวแมนนิส 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการโภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 เนื้อหาน าเสนอเรื่องโภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส เครื่องฉายภาพด้วยคอมพิวเตอร์ 
เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 

เวลา 30 นาที 
 

เนื้อหา 

 อาหารมีส่วนเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตได้อย่างไร อาหารที่มีผลต่อสภาพจิตใจ ที่ท าให้สงบ
และที่ท าให้ร้อนรุ่ม อาหารที่ให้พลังชีวิตเสริมสร้างความสุขทั้งจิตใจและร่างกายอาหารที่มีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส นีโอฮิวแมนนิสแบ่งอาหารเป็น 3 ประเภท คือ อาหารที่
ละเอียดอ่อน เช่น ผลไม้ ถั่วและเมล็ดพืชต่างๆ ผักเกือบทุกชนิดพริกสด ฯลฯ อาหารที่ให้พลัง
แปรเปลี่ยน เช่น ชอกโกแล็ต กาแฟ ชา น้ าอัดลม ฯลฯ อาหารที่เป็นพลังงานเฉื่อย เช่น เนื้อ ปลา 
ทุเรียน สะตอ ไก่ กะปิ อาหารทะเล ไข่ แอลกอฮอล์ หัวหอม กระเทียม เห็ด ของแดง ฯลฯ 

 อะไรคืออาหารที่มีประโยชน์ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส อาหารที่มีพลังชีวิต เช่น ผักและ
ผลไม้สด ๆ น้ าผักน้ าผลไม้ที่มีเอนไซม์ โยเกิร์ต อาหารที่ใช้เวลาในการปรุงสุกน้อยที่สุดการรักษาสุขภาพ
ด้วยแบบโภชนาการ การปรับเปลี่ยนวิธีการกินจากอาหารปกติในชีวิตประจ าวันให้หันมากินอาหารที่
ให้พลังชีวิตมากขึ้น เช่น กล้วยน้ าว้า โยเกิร์ต น้ าผักและน้ าผลไม้ ฯลฯ 

 

กิจกรรม 

 1. ผู้เรียนฟังบรรยายโภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

 2. ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับในการจัดหาอาหารให้แก่ตนเอง
ตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 

 

การประเมิน 

 ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น 
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กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 
1. กิจกรรม “โลกาภิวัตน์” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกาภิวัตน์ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตน์ได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้เหตุผลในการเลือกตัดสินใจต่าง ๆ ได้ 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกันในมุมมองที่แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรมที่ “โลกาภิวัตน์” 
4. ใบงานที่ 1.1-1.2  

 

เวลา 6 ชั่วโมง 
 

เนื้อหา 

 ค าว่า “โลกาภิวัตน์” หมายถึง การแพร่กระจายไปทั่วโลก (ของข่าวสาร) การที่ประชาคมโลก
ไม่ว่าจะอยู่ ณ จุดใดสามารถรับรู้ สัมผัส หรือ รับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวาง 
สืบเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ ดังนั้นยุคโลกาภิวัตน์จึงเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ( Information 

Age) ที่ไร้พรมแดน อันเป็นยุคที่มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทางด้านเทคโนโลยีสื่อสาร
และคมนาคม ท าให้ประเทศต่าง ๆ ได้เข้ามาใกล้ชิดกันมากขึ้น กระแสโลกทั้งในรูปของทุนและข้อมูล 
รวมทั้งค่านิยมบางประการ เช่น สิทธิมนุษยชนและสิ่งแวดล้อม ได้ขยายตัวครอบคลุมไปทั่วโลก  

           ลักษณะส าคัญของโลกาภิวัตน์ จึงเป็นความหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการกระจายกิจกรรม
การด าเนินงาน ซึ่งแต่เดิมอาจจะผูกขาดอยู่ ณ ศูนย์หรือแหล่งไม่กี่แห่งในโลก ออกไปยังท้องถิ่นหรือ
ศูนย์ใหม่ๆ หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า สังคมยุคโลกาภิวัตน์จึงเป็นโลกที่มนุษย์
สามารถข้ามพรมแดนของประเทศและสามารถทะลุกาลเวลาได้ โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การติดต่อสื่อสารในลักษณะที่ไร้พรมแดน โลกในสายตาของผู้ที่อาศัยเทคโนโลยี จึงเป็นโลกใบเล็กที่
สามารถติดต่อถึงกันได้ง่ายและรวดเร็ว  

           ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
เทคโนโลยี อันเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจ
การเมืองโลก มีผลท าให้ประเทศต่าง ๆ ในโลกต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และมีความเชื่ อมโยง
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ระหว่างกันมากขึ้น โลกที่เคยกว้างใหญ่กลับเล็กลง ดินแดนแต่ละประเทศที่อยู่ห่างไกลกันสามารถ
ติดต่อกันได้ภายในเวลาเสี้ยววินาทีประดุจเป็นหมู่บ้าน (Global Village) ภูเขาและทะเล ซึ่งเป็นพรมแดน
ธรรมชาติ ที่เคยเป็นอุปสรรคในการติดต่อไปมาหาสู่ ดูเสมือนเลือนหายไปจนกลายเป็นโลกไร้พรมแดน 

(http://www2.udru.ac.th/~global/global_lavel_2_02.htm) 

 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)   

1.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “โลกาภิวัตน์คืออะไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

1.2 ผู้สอนน า “ภาพที่ 1 การติดต่อสื่อสารไร้พรมแดน” ให้นักเรียนดู แล้วใช้ค าถาม
น า “เมื่อนักเรียนเห็นภาพนี้แล้วนึกถึงอะไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

1.3 ผู้สอนน า “ภาพที่ 2 การติดต่อสื่อสารของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน” ให้นักเรียนดู 
แล้วใช้ค าถามน า “เมื่อนักเรียนเห็นภาพนี้แล้วนึกถึงอะไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 2.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “ผลกระทบเชิงลบของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อสังคมโลกมี
อะไรบ้างในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมือง” และให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงใน “ใบงานที่ 
1.1 ผลกระทบเชิงลบของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อสังคมโลก” เป็นรายบุคคล (ผู้สอนอาจเสนอแนะให้
ผู้เรียนพิจารณาผลกระทบที่ใกล้ตัว เช่น ต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อชุมชน เป็นต้น) 

 2.2 ผู้สอนให้นักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 5 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยให้แต่ละคนน าข้อมูลของ
ตนเองมาสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่ม 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

 3.1 ผู้สอนน า “ใบงานที่ 1.2 โลกาภิวัตน์” ให้นักเรียนแต่คนอ่านประกอบเพ่ือเป็น
ข้อมูลเพิ่มเติม 

 3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมภายในกลุ่มหลังจากที่
ได้อ่านใบงานที่ 1.2 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันพิจารณาคัดเลือกปัญหาที่ส าคัญ
ที่สุดด้านละ 1 ปัญหา 

 4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนวางแผนร่วมกันถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของกลุ่มตนเองที่ได้ท าการ
คัดเลือกปัญหาที่ส าคัญท่ีสุด 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

http://www2.udru.ac.th/~global/global_lavel_2_02.htm
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 5.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติระดมความคิดเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา
เหล่านั้น พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมข้อมูลสรุปผลที่ได้ประกอบการออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน
ตามความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม (เช่น การเล่าเรื่อง รูปภาพ วีดีโอ เทปบันทึกเสียง การแสดง
บทบาทสมมติ เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอที่ได้หน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบ 

  6.2 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 
เอกสารประกอบกิจกรรม “โลกาภิวัตน์” 

 

 
 

ภาพที่ 1 การติดต่อสื่อสารไร้พรมแดน (ที่มา: www.edudemic.com) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การติดต่อสื่อสารของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน (ที่มา: freeessaycollection.com) 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=aXgLyNBczE1_oM&tbnid=x_IKE91yv--ufM:&ved=0CAQQjB0&url=http%3A%2F%2Fwww.edudemic.com%2F2012%2F09%2Fglobalization-videos%2F&ei=n478UaqzLISPrgeV8oCICA&bvm=bv.50165853,d.bmk&psig=AFQjCNFow7kfqT9nBY24MqDhGhUmR2rKqA&ust=1375592367211072
http://freeessaycollection.com/essay-samples/1518-globalization-essay.html
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ใบงานที่ 1.1  
ผลกระทบเชิงลบของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อสังคมโลก 

 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง 
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ใบงานที่ 1.2 

โลกาภิวัตน์ 
 

1. โลกยุคโลกาภิวัตน์  
          ค าว่า “โลกาภิวัตน์” หมายถึง การแพร่กระจายไปทั่วโลก (ของข่าวสาร) การที่ประชาคมโลก
ไม่ว่าจะอยู่ ณ จุดใดสามารถรับรู้ สัมผัส หรือ รับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวาง 
สืบเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ ดังนั้นยุคโลกาภิวัตน์จึงเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ( Information 

Age) ที่ไร้พรมแดน อันเป็นยุคที่มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทางด้านเทคโนโลยีสื่อสาร
และคมนาคม ท าให้ประเทศต่าง ๆ ได้เข้ามาใกล้ชิดกันมากขึ้น กระแสโลกทั้งในรูปของทุนและข้อมูล 
รวมทั้งค่านิยมบางประการ เช่น สิทธิมนุษยชนและสิ่งแวดล้อม ได้ขยายตัวครอบคลุมไปทั่วโลก  

           ลักษณะส าคัญของโลกาภิวัตน์ จึงเป็นความหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการกระจายกิจกรรม 

การด าเนินงาน ซึ่งแต่เดิมอาจจะผูกขาดอยู่ ณ ศูนย์หรือแหล่งไม่กี่แห่งในโลก ออกไปยังท้องถิ่นหรือ
ศูนย์ใหม่ๆ หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า สังคมยุคโลกาภิวัตน์จึงเป็นโลกที่มนุษย์
สามารถข้ามพรมแดนของประเทศและสามารถทะลุกาลเวลาได้ โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การติดต่อสื่อสารในลักษณะที่ไร้พรมแดน โลกในสายตาของผู้ที่อาศัยเทคโนโลยี จึงเป็นโลกใบเล็กที่
สามารถติดต่อถึงกันได้ง่ายและรวดเร็ว    
           ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
เทคโนโลยี อันเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจ
การเมืองโลก มีผลท าให้ประเทศต่าง ๆ ในโลกต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และมีความเชื่อมโยง
ระหว่างกันมากขึ้น โลกที่เคยกว้างใหญ่กลับเล็กลง ดินแดนแต่ละประเทศที่อยู่ ห่างไกลกันสามารถ
ติดต่อกันได้ภายในเวลาเสี้ยววินาทีประดุจเป็นหมู่บ้านโลก (Global Village) ภูเขาและทะเล ซึ่งเป็น
พรมแดนธรรมชาติ ที่เคยเป็นอุปสรรคในการติดต่อไปมาหาสู่ ดูเสมือนเลือนหายไปจนกลายเป็นโลกไร้
พรมแดน  
 

2. ลักษณะส าคัญของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร  สังคมโลกาภิวัตน์

คอมพิวเตอร์มีบทบาทส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือที่จะรับและแปลงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและไม่
ค่อยมีข้อจ ากัด คอมพิวเตอร์ได้ถูกน ามาใช้ในการจัดเก็บ บันทึกข้อมูล จัดระบบข้อมูล และน ามาใช้
สื่อสารถึงกันในเวลาอันรวดเร็วทุกมุมโลก ในระยะไม่กี่ปีมานี้ ได้มีการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์ไป
อย่างมาก จากเครื่องที่มีขนาดใหญ่ราคาแพง เป็นระบบคอมพิวเตอร์ ส่วนบุคคลที่มีขนาดเล็ก มี
คุณภาพ ราคาถูก และศักยภาพสูง เครื่องคอมพิวเตอร์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการแพร่ข้อมูล
ข่าวสารในยุคโลกาภิวัตน์ 
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          เกิดการเพิ่มขึ้นของแรงงานด้านข่าวสาร จ านวนแรงงานที่ท างานเกี่ยวกับข่าวสาร ข้อมูลมี
จ านวนเพิ่มมากขึ้น แรงงานเหล่านี้ได้แก่ผู้ที่อยู่ในวงการการศึกษา การคมนาคม การพิมพ์ การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ สื่อสารมวลชน ทุกประเภท การเงิน การบัญชี รวมทั้งอุตสาหกรรมผลิตคอมพิวเตอร์
หรือชิ้นส่วนคอมพิวเตอร์ และงานที่เกี่ยวกับการน าเทคโนโลยีมาจัดการกับ ข่าวสารทุกชนิด 

          เกิดการไหลบ่าของข้อมูลข่าวสาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจและ
สังคมเจริญก้าวหน้า เศรษฐกิจที่เจริญก้าวหน้าท าให้โลกตะวันตกมั่งคั่งร่ ารวย ซึ่งจะมีผลท าให้เกิดเป็น
แรงกระตุ้นให้มีการวิจัยและพัฒนา เพ่ือศึกษาค้นคว้าหาข่าวสารที่เป็นประโยชน์อย่างไม่หยุดยั้ง 
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ก็ท าหน้าที่ค้นคว้าวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ใหม่ ๆ เพ่ิมมากขึ้น เทคโนโลยี
สื่อสารอันทันสมัยก็มีส่วนช่วยให้เกิดการเปลี่ยนถ่ายข้อมูลใหม่ ๆ หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด 

          ระบบเศรษฐกิจประสานเป็นหนึ่งเดียว ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ระบบเศรษฐกิจจะมีการ
ประสานเป็นหนึ่งเดียว ท าให้พรมแดนแต่ละประเทศไม่อาจขวางกั้นพลังทางเศรษฐกิจได้ นอกจากนี้ 
ระบบเศรษฐกิจยังได้เปลี่ยนรากฐานจากระบบอุตสาหกรรมมาเป็นระบบเศรษฐกิจแบบฐานข่าวสาร 
(Information based economy) ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการผลิต การจัดการ 
และเผยแพร่ข่าวสาร ข่าวสารกลายเป็นสินค้าประเภทหนึ่ง ตัวอย่างธุรกิจชนิดนี้ เช่น การผลิต
คอมพิวเตอร์ เครื่องโทรคมนาคม วิทยุ โทรทัศน์ การพิมพ์ โทรศัพท์ หนังสือ วารสาร เป็นต้น ข่าวสาร
กลายเป็นเรื่องส าคัญและเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ผู้ต้องการใช้ข่าวสารต้องเสียค่าใช้จ่าย ข่าวสาร
กลายเป็นแหล่งทุน และเป็นบ่อเกิดของการว่าจ้างแรงงาน 

 

3. ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ต่อสังคมโลก 

          ผลกระทบด้านสังคม  
การครอบโลกทางวัฒนธรรม เนื่องจากระบบสื่อสารไร้พรมแดน ท าให้เกิดการครอบโลกทาง

วัฒนธรรม อิทธิพลของวัฒนธรรมและอ านาจของเศรษฐกิจจากประเทศที่พัฒนาแล้วได้ไหลบ่าเข้าสู่ประเทศ 
อ่ืนอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดกระแสวัฒนธรรมโลกท าให้เป็นตะวันตกรอบใหม่ (Neo - Westernization) 

ครอบง าทางความคิด การมองโลก การแต่งกาย การบริโภคนิยม แพร่หลายเข้าครอบคลุมเหนือ
วัฒนธรรมประจ าชาติของแต่ละประเทศ ผลที่ตามมา คือ เกิดระบบผูกขาดแบบไร้พรมแดน 

          หมู่บ้านโลก (Global Village) จากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 
ท า ให้สังคมโลกไร้พรมแดน โลกทั้งโลกเป็นเสมือนหมู่บ้าน เดียวกัน สมาชิกของหมู่บ้านคนใดท าอะไร 
ก็สามารถรับรู้ได้ ทั่วกันทั่วโลก เมื่อมาอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน สิ่งใดที่มากระทบประเทศหนึ่งก็ย่อม
กระทบถึงประเทศอ่ืน ๆ ไปด้วยอย่างมิอาจ หลีกเลี่ยงได้ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในส่วนใดส่วนหนึ่งของ
โลกสามารถรับรู้ได้อย่างฉับพลัน 
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จากผลกระทบด้านสังคมที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่า มีปรากฏการณ์ที่เราเรียกว่า POP CULTURE 

เกิดขึ้น ปรากฏการณ์นี้ คือรูปแบบวัฒนธรรมที่มีการประพฤติปฏิบัติในวงกว้าง เช่นการบริโภค 
อาหารแบบ FAST FOOD ตามวิถีแบบอเมริกันชนความเป็นอยู่ การศึกษาต่าง ๆ ที่เป็นแบบแผน เดียวกัน 
ในการด าเนินชีวิต  
          ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

          ระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ ซึ่งมีข้อมูลข่าวสารเข้ามามีบทบาทส าคัญ ซึ่งจะน ามาสู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านการผลิตสินค้า จากการผลิตที่เหมือนกันในปริมาณที่เป็นจ านวนมาก มาเป็นการผลิต
ที่ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เข้ามาควบคุมในการผลิต โดยมีลักษณะการใช้งานเฉพาะ ซึ่งใช้ระยะเวลา
การผลิตสั้นกว่า สิ้นเปลืองน้อยกว่า จะเข้ามาแทนที่ เช่น รถยนต์ ชิ้นส่วนอาจได้รับการผลิตใน
ประเทศต่าง ๆ 4 ประเทศ ที่มีความสามารถเฉพาะด้าน แล้วน ามาประกอบในประเทศที่ 5 แล้วส่ง
ขายไปทั่วโลก ซึ่งเป็นลักษณะของการเกิดบริษัทข้ามชาติทุนข้ามชาติ ที่เข้าไปเสาะแสวงหาผลก าไร 
อย่างไร้พรมแดนในดินแดนต่าง ๆ ทั่วโลก แล้วก าไรเหล่านั้น ถูกส่งไปพัฒนา หรือถูกส่งไปยังบริษัท
ใหญ่ในประเทศแม่ เป็นแบบฉบับธุรกิจโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีผลท าให้ธุรกิจ การเงิน หลักทรัพย์ ธนาคาร 
ประกันภัย ต้องปรับตัวเพ่ือรองรับธุรกิจแบบโลกาภิวัตน์ด้วย การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมจะ
เปลี่ยนระบบการผลิตมาเป็นการผลิตอย่าง ต่อเนื่องตลอด 24 ชั่วโมง ระบบการเงินก็จะต้องปรับมา
บริการแบบ 24 ชั่วโมงด้วย กระแสเงินตราต่าง ๆ ได้ผ่านเข้าออกธนาคารตลอดเวลาในช่วงเวลาที่วัด
กันเป็นเสี้ยววินาที โดยใช้อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งอัตราเร็วนี้คือความสามารถที่จะก้าวล้ าหน้า ท าให้มีผลต่อ
การกระจายอ านาจและผลก าไรอย่างมากมาย นอกจากนั้น กระแสการแข่งขันด้านการค้าและการ
แสวงหาตลาดได้ด าเนินไปอย่างรวดเร็ว กลายเป็นสภาพข้ามชาติอย่างแท้จริง การค้าและช่องทางการ
เข้าสู่ตลาดโลกมิอาจด าเนินไปในรูปแบบที่เรียกว่า ลัทธิพาณิชย์นิยม (Mercantilism) ที่เคยเป็นลักษณะ
หนึ่งของการแข่งขัน เพ่ือผูกขาดอ านาจและผลประโยชน์ในอดีต การด าเนินกิจกรรมทางการค้าได้
พัฒนาซับซ้อนและมีกลไกมีวิธีการหลากหลายมากขึ้น ในยุคนี้จะได้เห็น “การทูตแผนใหม่” (New 

Diplomacy) ที่มุ่งไปที่พันธมิตรทางธุรกิจ การค้าและอุตสาหกรรม แทนการใช้ระบบการเมืองดังที่เคย
ปรากฏในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมา 

ผลกระทบด้านการเมือง 

          เกิดความรู้สึกท้องถิ่นนิยม (Localism) กระแสโลกาภิวัตน์สร้างความรู้สึกท้องถิ่นนิยมแทนที่
อุดมการณ์ชาตินิยม เนื่องจากสังคมยุคโลกาภิวัตน์เป็นยุคแห่งข่าวสาร ซึ่งประชาชนใน ท้องถิ่น
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนของตนได้อย่างรวดเร็วจากสื่อมวลชน 
ท าให้เกิดการปลุกจิตส านึกของประชาชนในท้องถิ่น ให้รู้จักเห็นคุณค่าอนุรักษ์ รักษา และหวงแหน
ทรัพยากรภายในท้องถิ่นของตน พร้อมทั้งตรวจสอบการด าเนินงานของรัฐบาลกลาง หากรัฐบาลกลาง
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หวังจะตักตวงผลประโยชน์จากท้องถิ่นโดยไม่โปร่งใส ก็จะถูกต่อต้านจาก ประชาชนในท้องถิ่น ดังที่
เราได้พบเห็นที่กลุ่ม ประชาชน ออกมาเรียกร้อง สิทธิ ความเสมอภาคต่าง ๆ  
 

ที่มา: http://www2.udru.ac.th/~global/global_lavel_2_02.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www2.udru.ac.th/~global/global_lavel_2_02.htm
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2. กิจกรรม “การพึ่งพาอาศัยกัน” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพ่ึงพาอาศัยกันของสิ่งต่าง ๆ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ถึงความความส าคัญของการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างสิ่งต่าง ๆ 

 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความคิดและเจตคติที่จะเรียนรู้และเข้าใจผู้อ่ืน 
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรม “การพ่ึงพาอาศัยกัน” 

4. คลิปวีดิโอ “เข้าใจผู้อ่ืน” 
5. ใบงานที่ 2.1 - 2.3  

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 การพ่ึงพาอาศัยกัน (Interdependence) คือ ความเข้าใจตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ระหว่างกันของผู้คน ถิ่นฐาน เศรษฐกิจ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เข้าใจ
สภาวการณ์ในระดับโลก สามารถเรียนรู้ที่จะจัดการกับความซับซ้อนได้ เราอยู่ในโลกที่เชื่อมต่อกัน ซึ่ง
ในการตัดสินใจในที่แห่งหนึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยอยู่ในด้านอ่ืน ๆ ของโลกแต่
ความคิดท่ีพ่ึงพากันของโลกไปไกลกว่านั้น ตระหนักว่าแม้แต่ประเทศที่ร่ ารวยก็พ่ึงพาประเทศอ่ืน ๆ ใน
เรื่องสินค้าทางกายภาพ เช่น อาหาร เกลือแร่ ไปถึงความรู้ และวัฒนธรรม  
 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)  

1.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “การพ่ึงพาอาศัยกันคืออะไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

1.2 ผู้สอนน า “ภาพที่ 1 การพ่ึงพาระหว่างสัตว์” ให้นักเรียนดู แล้วใช้ค าถามน า “เมื่อ
นักเรียนเห็นภาพนี้แล้วคิดอย่างไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

1.3 ผู้สอนน า “ภาพที่ 2 การลงแขกเกี่ยวข้าว” ให้นักเรียนดู แล้วใช้ค าถามน า “เมื่อ
นักเรียนเห็นภาพนี้แล้วคิดอย่างไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  
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 2.1 ผู้สอนให้ชมคลิปวีดิโอ “เข้าใจผู้อ่ืน” และให้นักเรียนบันทึกข้อคิดที่ได้จากการชม
ลงใน “ใบงานที่ 2.1 เข้าใจผู้อ่ืน” เป็นรายบุคคล 

 2.2 ผู้สอนให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ ละ 5 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยให้แต่ละคนน าข้อมูล
ของตนเองมาสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่ม 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

 3.1 ผู้สอนน า “ใบงานที่ 2.2 การพ่ึงพาอาศัยกัน” ให้นักเรียนแต่คนอ่านประกอบเพ่ือ
เป็นข้อมูลเพิ่มเติม 

 3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมภายในกลุ่มหลังจากที่
ได้อ่านใบงานที่ 2.2 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันพิจารณา “ภาพที่ 3 มองแต่แง่ดีเถิด” 
พร้อมตั้งค าถามน า “นักเรียนคิดว่าค ากลอนในภาพบอกอะไร” พร้อมยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการเข้าใจผู้อื่นพร้อมเหตุผลประกอบ ลงใน “ใบงานที่ 2.3 หากสิ่งนี้เกิดข้ึนกับฉัน” 

 4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนวางแผนร่วมกันถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของกลุ่มตนเองที่ได้ท าการ
คัดเลือกปัญหาที่ส าคัญท่ีสุด 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 5.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติระดมความคิดเพ่ือน าเสนอเหตุการณ์ที่สะท้อนให้เห็น
ถึงการเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีที่สุด พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมข้อมูลสรุปผลที่ได้จากการเรียนรู้กิจกรรม
ครั้งนี้ว่าได้รับประโยชน์อย่างไรบ้าง ประกอบการออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนตามความเหมาะสมของ
แต่ละกลุ่ม (เช่น การเล่าเรื่อง การแสดงบทบาทสมมติ แผนภูมิ เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอที่ได้หน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบ 

  6.2 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
 

การประเมินผล 

 1. พฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “การพึ่งพาอาศัยกัน” 

  
 

ภาพที่ 1 การพึ่งพาระหว่างสัตว์ (ที่มา: http://an558.files.wordpress.com/2010/08/picture20.gif) 

 

ภาพที่ 2 การลงแขกเกี่ยวข้าว (ที่มา: freeessaycollection.com) 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 มองแต่แง่ดีเถิด  
(ที่มา: http://www.bloggang.com/ 

viewdiary.php?id=m aamui& month=05-
2009&date=07&group =18&gblog=13.) 

http://freeessaycollection.com/essay-samples/1518-globalization-essay.html
http://www.bloggang.com/
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=m
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ใบงานที่ 2.1 

“เข้าใจผู้อื่น” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2 

“การพึ่งพาอาศัยกัน” 

 

 การพ่ึงพา การแข่งขัน การขัดแย้ง และการประสานประโยชน์กันเป็นปกติในวิสัยของ
มนุษยชาติ เนื่องจากสังคมมนุษย์ได้พัฒนาขึ้น มาจากพ้ืนฐานที่แตกต่างกันทั้งทางด้านเชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์ สิ่งแวดล้อม ผลประโยชน์ ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณี จึงท าให้เกิดการรวมกลุ่มกัน
ของมนุษย์ที่อยู่ในโลก และการร่วมมือกันระหว่างประเทศ เพ่ือประโยชน์ของประชากรของแต่ละ
ประเทศ ซึ่งองค์กร ความร่วมมือทางเศรษฐกิจก็จะเป็นรูปแบบหนึ่งของการพ่ึงพากัน  และการ
ประสานประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งผลขององค์กรความร่วมมือทางเศรษฐกิจสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.1 ความขัดแย้ง 

 สาเหตุส าคัญที่น าไปสู่ความขัดแย้งของประเทศต่างๆ ได้แก่  การแข่งขันกันทางอาวุธ และ
ความแตกต่างทางด้านอุดมการณ์และสังคมวัฒนธรรม ตลอดจนผลประโยชน์ทางด้าน เศรษฐกิจ ซึ่ง
ความขัดแย้งทางด้านเศรษฐกิจ เกิดมาจากการที่แต่ละประเทศมีทรัพยากร เพ่ือการผลิตสินค้าและ
บริการที่ไม่เหมือนกัน และการจัดสรรทรัพยากรของแต่ละประเทศ มีจุดมุ่งหมายที่ต่างกัน รวมทั้งการ
มีทรัพยากรอยู่อย่างจ ากัด จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความขัดแย้ง กันในระหว่างประเทศได้ ตลอดจน
อุดมการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ ผู้น าประเทศของแต่ละประเทศ ที่ต้องการรักษาความมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่
ประเทศตน และท าให้ประชาขนของตนได้กินดีอยู่ดี แต่โดยทั่วไปแล้วประเทศต่างๆย่อมมีความอุดม
สมบูรณ์ และทรัพยากรที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ ไม่เท่าเทียมกัน และไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงท าให้
มีการใช้ก าลังเข้าบุกรุก ขับไล่และละเมิดอธิปไตยของประเทศอ่ืน เพ่ือตนจะได้เข้าครอบครองความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรนั้น อันจะช่วยให้ประชาชนของประเทศตนได้อยู่ดีกินดี  ท าให้เกิดความ
ขัดแย้ง และเกิดกรณีพิพาทข้ึน ตัวอย่างเช่น สงครามระหว่างฝรั่งเศสและเยอรมนี อันมีสาเหตุมาจาก
การแข่งขันกัน เข้าไปครอบครองดินแดนอัลซาสและลอเรน ซึ่งเป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยแร่

 

เข้าใจผู้อ่ืน 
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เหล็ก และถ่านหินที่จ าเป็นต่อการพัฒนาอุตสาหกรรม สงครามในครั้งนี้นับว่าเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าไป สู่
การเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 สงครามอ่าวเปอร์เซียระหว่างอิรักและกองก าลังสหประชาชาติ ในกรณีที่
อิรักเคลื่อนก าลังเข้ายึดครองคูเวต ซึ่งเป็นแหล่งน้ ามันจ านวนมหาศาลในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ เป็นต้น 

 นอกจากนี้ ยังต้องการด ารงไว้ซึ่งผลประโยชน์ของประเทศ ซึ่งได้แก่ ความอยู่รอด ความมั่นคง 
และศักดิ์ศรีของชาติ เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องปกป้อง คุ้มครอง และรักษาไว้ เพ่ือให้ประชาชนของ
ประเทศมีความปลอดภัย มีสันติสุข และอยู่ดีกินดี หากมีเหตุการณ์ ที่บ่งชี้ว่าจะกระทบกระเทือน
ผลประโยชน์ดังกล่าว รัฐบาลของประเทศนั้น ๆ ก็จะต้องมีปฏิกิริยาต่อต้านและตอบโต้ ซึ่งย่อมท าให้
เกิดความขัดแย้งขึ้นได้ ซึ่งความขัดแย้งทางด้านทรัพยากร ที่เป็นปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
ก่อให้เกิดความร่วมมือทางเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ เพ่ือเป็นการลดปัญหาความขัดแย้งทางด้าน
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด และเกิดประโยชน์ แก่ประชาชนภายในประเทศมากที่สุด 

1.2 การประสานประโยชน์ 
 การประสานประโยชน์เป็นการร่วมมือเพ่ือรักษาและปกป้องผลประโยชน์ของตน ซึ่งเป็น
วิธีการหนึ่งในการระงับกรณีพิพาทที่มาจากการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจระหว่างประเทศ  การ
ประสานประโยชน์มีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจและสังคม อันเป็นการรักษาผลประโยชน  ์ร่วมกัน
ของทุกฝ่าย  ซึ่งจะสามารถหลักเลี่ยงความขัดแย้ง ร่วมมือกันแก้ปัญหาที่ต่างก็เผชิญอยู่  และพ่ึงพา
อาศัยและแลกเปลี่ยนความรู้กันมากขึ้นทาง ด้านเทคโนโลยีการผลิต กระบวนการ ผลิต ความรู้
ทางด้านการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการผลิต สินค้าและบริการ  เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนภายในประเทศ ซึ่งการประสาน ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ
จะอยู่ในรูปของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจของประเทศต่างๆ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่ง
กันและกัน รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ของประเทศต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุด เช่น การค้าแลกเปลี่ยนปัจจัยการผลิตกันระหว่างประเทศ เป็นต้น และการร่วมมือทางด้าน
เศรษฐกิจยังเป็นการลดความขัดแย้งกันในทาง เศรษฐกิจและเป็นก าลังที่ส าคัญ ในการต่อรองด้าน
การค้าระหว่างประเทศ ซึ่งประเทศ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีองค์กรความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ สมาคมประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ซึ่งเป็นองค์กรที่รักษา
ผลประโยชน์แก่ประเทศ สมาชิกในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งประเทศไทยก็เป็นสมาชิกองค์กรดังกล่าว 
นอกจากนี ้ประเทศไทยยังเข้าร่วมกับองค์กรทางเศรษฐกิจขององค์การสหประชาชาติ ท าให้ไทยได้รับ 
ความช่วยเหลือในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือยกประดับความเป็นอยู่ของประชาชน ได้รับ ความ
ช่วยเหลือทั้งด้านการเงิน ด้านบุคลากร เทคโนโลยี และวิธีการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของ
ไทย นอกจากนี้ ไทยยังได้อาศัยองค์การต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น องค์การการค้าโลก เป็นเวทีที่จะน าเสนอ
หรือเรียกร้องให้การค้าระหว่างประเทศเป็นธรรม หรือลดการเอารัด เอาเปรียบไทยได้บ้าง และเมื่อ
ไทยประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงใน พ.ศ. 2540–2541 ไทยก็ได้อาศัยเงินช่วยเหลือ
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ที่องค์การการเงินระหว่างประเทศให้กู้ยืมมา ดังนั้นการประสานประโยชน์กันในรูปขององค์กรความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจจะท าให้ประเทศสมาชิกได้รับ ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ตลอดจนการส่งเสริม
ให้ประเทศมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ประเทศสมาชิก 

1.3 การพึ่งพากัน 

 การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของประเทศต่างๆในด้านการรวมตัวเป็นองค์กรความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจก ็เนื่องมาจากความมั่นคงและสวัสดิการของประเทศ ซึ่งการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได้
เพ่ิมข้ึน อย่างรวดเร็วในภาวะเศรษฐกิจที่มีการผลิตโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย และเน้นภาคธุรกิจหรือ 
ผลผลิตทางภาคอุตสาหกรรม ยิ่งกว่านั้น เมื่อกระบวนการผลิตใช้เทคโนโลยีสูงขึ้น ย่อมท าให้ สินค้า
และบริการออกสู่ตลาดได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งระบบการค้า มักจะถือกันว่าเป็นรูปแบบ ของกระบวนการ 
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันทางเศรษฐกิจ อัตราส่วนของการค้าต่อผลิตภัณฑ์ มวลรวมประชาชาติ  
ขยายตัวมากข้ึนย่อมหมายถึงประเทศนั้น มีการพ่ึงพิงระบบการค้าระหว่างประเทศมากขึ้นด้วย ท าให้
การเจริญเติบโตของประเทศต้องอาศัยการพ่ึงพากันทางการค้า และการลงทุน ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของ
การร่วมมือกันทางเศรษฐกิจ ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยน เทคโนโลยีและทรัพยากรทางเศรษฐกิจ  
เพ่ือให้ประเทศสมาชิกในองค์กรได้รับผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ซึ่งสามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศนั้น ๆ ได้ เช่น ความร่วมมือกันในภูมิภาคเอเชียตะวันออก เฉียงใต้ ซึ่งประเทศไทยได้เข้าร่วม
กลุ่มดังกล่าว และได้รับประโยชน์จากการรวมกลุ่มในด้าน การพ่ึงพาอาศัยกัน เช่น แต่ละประเทศจะ
ผลิตสินค้าหรือใช้ปัจจัยการผลิตที่ประเทศตนเอง สามารถผลิตได้ กล่าวคือ ประเทศไทยผลิตเกลือหิน
และโซดาแอช อินโดนีเซียและ มาเลเซียผลิตปุ๋ยยูเรีย สิงคโปร์ผลิตเครื่องยนต์ดีเซล และฟิลิปปินส์
ผลิตปุ๋ยฟอสเฟต ซึ่งแต่ละประเทศมีต้นทุนการผลิตที่ต่ า ท าให้ส่งสินค้าออกไปขายยังต่างประเทศได้
มากขึ้น ท าให้เศรษฐกิจมีการขยายตัวมากขึ้นด้วย ดังนั้นการพ่ึงพาอาศัยกันในรูปของการร่วมมือทาง
เศรษฐกิจ ของแต่ละประเทศ ก่อให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกัน ตลอดจนการบริหารจัดการทรัพยากรที่มี
อยู่อย่าง จ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด และองค์กรที่มีความเข้มแข็งสามารถต่อรองทางการค้ากับ
ประเทศต่าง ๆ ได้ 

1.4 การแข่งขัน 

 ในสภาวการณ์เศรษฐกิจปัจจุบัน ประเทศต่าง ๆ มีการแข่งขันทางด้านการค้าระหว่าง ประเทศ 
และการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างตลาดให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน ตลอดจนความ ได้เปรียบของ
ประเทศที่สามารถผลิตสินค้าที่มีปริมาณน้อย แต่มูลค่าของสินค้าสูง ซึ่งจะเป็น สินค้าเกี่ยวข้องกับ
เทคโนโลยีและสินค้าอุตสาหกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับบางประเทศ ที่มีผลผลิตส่งออกไปขาย
ต่างประเทศในรูปของสินค้าเกษตรกรรม ซึ่งมีมูลค่าน้อยท าให้เกิดความ ได้เปรียบเสียเปรียบขึ้น จึง
เป็นต้นเหตึให้เกิดการรวมตัวหรือรวมกลุ่มทางการค้าขึ้น  โดยจัดตั้งเป็นองค์กรความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจ เพ่ือที่จะได้มีอ านาจต่อรองทางการค้ากับประเทศคู่ค้า ซึ่งประเทศใดมิได้รวมกลุ่มทางการ
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ค้า ย่อมท าให้ประเทศนั้นไม่สามารถแข่งขัน กับประเทศอ่ืน ๆ ได้ ท าให้ประเทศมีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจล่าช้าไม่ทันกับประเทศอ่ืน นอกจากนี้ความล้าหลังของผลผลิตและความไม่ทันยุคสมัยก็เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ต้องมีการแข่งขันระหว่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาในทศวรรษที่ 1980 ที่
ผู้ผลิตรถยนต์ภายในประเทศไม่สามารถ แข่งขันรถยนต์ที่น าเข้าจากต่างประเทศ อันเนื่องมาจากมูลค่า
ของรถยนต์ต่างประเทศ มีมูลค่าต่ ากว่าภายในประเทศ เป็นต้น ดังนั้นการร่วมมือกันในการจัดตั้ง
องค์กรความร่วมมือ ทางเศรษฐกิจจะช่วยให้ประเทศสมาชิกสามารถ แข่งขันทางการค้าระหว่างประเทศ 
และมีการแลกเปลี่ยนผลผลิตภายในองค์กร ท าให้ประเทศสมาชิกไม่ต้องพ่ึงพาสินค้าจากประเทศนอก
องค์กร ทั้งยังสามารถต่อรองการค้ากับประเทศคู่ค้าได้ นอกจากนี้การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ ท าให้เกิดการแข่งขันทางด้านการค้า ส่งผลให้เกิดสินค้าและบริการใหม่ ๆ เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ ของผู้บริโภคได้หลากหลายมากขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคเกิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศต่อไป 

1.5 คุณธรรมและการรู้เท่าทัน  
 ในยุคเศรษฐกิจปัจจุบันมีการแข่งขันทางการค้าในระดับสูง  ท าให้แต่ละประเทศต้องหา 
นโยบายและมาตรการต่างๆในการแข่งขันการค้ากับต่างประเทศ ซึ่งบางมาตรการส่งผลกระทบ ต่อ
ประเทศอ่ืน ๆ ท าให้ประเทศเหล่านั้นไม่สามารถแข่งขันหรือท าการค้าได้  เช่น  มาตรการก าหนด
ก าแพงภาษี ซึ่งเป็นการกีดกันสินค้าที่น าเข้าจากต่างประเทศ และท าให้สินค้ามี ราคาสูงขึ้น ไม่
สามารถขายภายในประเทศได้ เป็นต้น ซึ่งเป็นการเอารัดเอาเปรียบ กับประเทศเหล่านั้น  เพราะบาง
ประเทศส่งสินค้าออกขายยังต่างประเทศ ในรูปของสินค้าภาคเกษตร แต่บางประเทศส่งสินค้าออก
ขายยังต่างประเทศในรูปของสินค้า ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งมีมูลค่าที่สูงกว่า ย่อมเป็นการเอาเปรียบกับ
ประเทศคู่ค้าที่เป็น สินค้าเกษตรกรรม ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ โดยจัดตั้งเป็น
องค์กร การร่วมมือทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือประเทศที่เสียเปรียบทางการค้า ท าให้เกิด
ความเท่าเทียมกันในการค้าระหว่างประเทศ และมีผลประโยชน์ร่วมกัน ในการร่วมมือทางเศรษฐกิจ
ของประเทศสมาชิก  นอกจากนี้ยังช่วยให้การค้าระหว่างประเทศ มีศักยภาพมากขึ้น  กล่าวคือ  
เทคโนโลยีในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการมีความก้าวหน้า และทันสมัยมากขึ้น ท าให้ต้นทุนการ
ผลิตสินค้าลดลง เมื่อประเทศต่างๆมีการร่วมมือทาง เศรษฐกิจกันแล้วย่อมเกิดการแลกเปลี่ยน
เทคโนโลยีซึ่งกันและกัน ท าให้ประเทศสมาชิกมี การผลิตสินค้าและบริการที่สามารถแข่งขันกับ
ประเทศต่างๆที่อยู่นอกองค์กรได้ ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศสมาชิกมีการเจริญเติบโตมากขึ้นตาม
ไปด้วย 
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ใบงานที่ 2.3 

“หากสิ่งนี้เกิดขึ้นกับฉัน” 

 

เหตุการณ์ เหตุผล 

เหตุการณ์ที่ 1 

 
 

เหตุการณ์ที่ 2 

 
 

เหตุการณ์ที่ 3 

 
 

เหตุการณ์ที่ 4 

 
 

เหตุการณ์ที่ 5 

 
 

เหตุการณ์ที่ 6 
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3. กิจกรรม “ความเป็นธรรม” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจถึงผลพวงอันเกิดจากความไม่ยุติธรรมในอดีตท่ีส่งผลต่อการเมือง 

การปกครองในปัจจุบัน ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับโลก 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความตระหนักถึงความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความยุติธรรมและความเสมอภาคท่ีเกิดขึ้นในสังคมได้ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความถูกต้องทางสังคมและเข้าใจความส าคัญเพ่ือให้มั่นใจในความ
เสมอภาค ความถูกต้อง ความโปร่งใสส าหรับทุกคนในสังคมเดียวกันและระหว่างสังคม  

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรม “ความเป็นธรรม” 

4. ใบงานที่ 3.1 - 3.3  

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 ความเป็นธรรม หมายถึง เส้นแบ่งระหว่างความพึงพอใจกันของคนทั้งสองคน หรือของทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าพอใจด้วยกันทุกคน ทุกฝ่าย 
โดยที่เส้นแบ่งดังกล่าวอาจไม่ได้อยู่ตรงกึ่งกลางของทุก ๆ ฝ่ายเลยก็ได้ มันอาจล้ าแดนไปยังอีกฝ่ายหนึ่ง
บ้าง แต่ทุกคน ทุกฝ่ายก็มีความพึงพอใจและพร้อมที่จะยอมรับเส้นแบ่งดังกล่าวนั้นได้โดยไม่ขัดข้อง 
ดังนั้น ความหมายของ “ความเป็นธรรม” นั้น จะเน้นที่ความรู้สึกพึงพอใจเป็นส าคัญ ซึ่งหมายถึง ความ
พอดีที่น่าพอใจของทุกคน ทุกฝ่ายนั่นเอง 

 ความยุติธรรม คือ การยุติปัญหา ยุติความขัดแย้ง ไม่ใช่ยุติที่กฎหมาย แต่เป็นการน าการ
ปกครอง น ากฎหมาย และน าอ านาจอธิปไตยอันเป็นสิทธิและหน้าที่ของประชาชน เข้ามา ประมวลผล 
เพ่ือหาข้อยุติปัญหา ยุติความขัดแย้ง และให้ความเป็นธรรม หรือสมดุลในผลของประโยชน์และผลของ
โทษ เช่น การลงโทษผู้กระท าความผิดให้สมดุลกับมูลค่าความเสียหายที่ได้กระท าไว้ต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินของผู้อื่น ประดุจดั่งตาชั่งคาน     ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความยุติธรรม 

 ความเสมอภาค ค าที่มักได้ยินพร้อมกับ สิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ กลุ่มค า
ดังกล่าวมีนัยส าคัญต่อการพิทักษ์ประโยชน์ สร้างความสงบ และการอยู่อย่างมีสันติส าหรับมนุษย์ทุก
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คนอย่างเท่าเทียม ทั้งนี้ตามหลักสิทธิมนุษยชนที่มนุษย์ทุกคนพึงได้รับนับแต่การปฏิสนธิ ไปจวบจน
การสิ้นชีวิต ความเสมอภาคเป็นหลักส าคัญในการเชื่อมประสานสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ ให้เป็นจริงได้ในทางปฏิบัติ ความเสมอภาค (Equality) คืออะไร ความหมายตามหลักสิทธิ
มนุษยชน หมายถึง ความเท่าเทียมของมนุษย์ทุกคนในการได้รับสิทธิพ้ืนฐานตามหลักสิทธิมนุษยชน 
โดยผ่านการปฏิบัติต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ ด้วยความเคารพต่อสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย ์

 จึงกล่าวได้ว่า ความเป็นธรรม ความยุติธรรมและความเสมอภาค เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่อง
สอดคล้องกัน ซึ่งมีผลต่อมนุษย์โดยตรง และสามารถที่จะน าไปสู่การอยู่ร่วมกันของสังคมที่สงบสุข
สืบไป 
http://www.br.ac.th/E-learning/lesson3_4.html 

http://www.kpi.ac.th/ppd/index.php?name=content&main_id=12&page_id=44 

http://ilaw.or.th/node/966 
 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)  

1.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “ความยุติธรรมและความเสมอภาค” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดง
ความคิดเห็น 

1.2 ผู้สอนน า “ภาพที่ 1 สองตายายชาวกาฬสินธุ์เก็บเห็ดในเขตป่าสงวน จ าคุก 15 ปี” 
ให้นักเรียนดู แล้วใช้ค าถามน า “เมื่อนักเรียนเห็นภาพนี้แล้วมีความคิดเห็นอย่างไร” แล้วให้นักเรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

1.3 ผู้สอนน า “ภาพที่ 2 ทายาทธุรกิจดังขับรถชนต ารวจเสียชีวิต” ให้นักเรียนดู แล้ว
ใช้ค าถามน า “เมื่อนักเรียนเห็นภาพนี้แล้วมีความคิดเห็นอย่างไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 2.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “ปัญหาของความยุติธรรมและความเสมอภาคของสังคมไทย
ส่งผลต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง” และให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงใน “ใบงานที่ 3.1 ปัญหาของความ
ยุติธรรมและความเสมอภาคของสังคมไทยที่มีต่อฉัน” เป็นรายบุคคล (ผู้สอนอาจเสนอแนะให้ผู้เรียน
พิจารณาผลกระทบที่ที่อาจเกิดข้ึน ทั้งในระดับ ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ เป็นต้น) 

 2.2 ผู้สอนให้นักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 5 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยให้แต่ละคนน าข้อมูลของ
ตนเองมาสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่ม 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  
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 3.1 ผู้สอนน า “ใบงานที่ 3.2 ความยุติธรรม” ให้นักเรียนแต่คนอ่านประกอบเพ่ือเป็น
ข้อมูลเพิ่มเติม 

 3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมภายในกลุ่มหลังจากที่
ได้อ่านใบงานที่ 1.2 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันพิจารณาคัดเลือกปัญหาที่ส าคัญ
ที่สุดในประเด็นของความยุติธรรมและความเสมอภาค มาประเด็นละ 1 ปัญหา พร้อมเขียนลงใน “ใบ
งานที่ 3.3 ปัญหาของความยุติธรรมและความเสมอภาค” 

 4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนวางแผนร่วมกันถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของกลุ่มตนเอง จากที่ได้ท า
การคัดเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุดในประเด็นของความยุติธรรมและความเสมอภาค พร้อมเขียนลงใน 
“ใบงานที่ 3.3 ปัญหาของความยุติธรรมและความเสมอภาค” 

 
 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 5.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติระดมความคิดเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา
เหล่านั้น พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมข้อมูลสรุปผลที่ได้ประกอบการออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน
ตามความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม (เช่น การเล่าเรื่อง รูปภาพ แผนภูมิ เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอที่ได้หน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบ 

  6.2 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “ความเป็นธรรม” 
 

 
 

ภาพที่ 1 สองตายายชาวกาฬสินธุ์เก็บเห็ดในเขตป่าสงวน จ าคุก 15 ปี 
 

 
 

ภาพที่ 2 ทายาทธุรกิจดังขับรถชนต ารวจเสียชีวิต 
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ใบงานที่ 3.1  
 ปัญหาของความยุติธรรมและความเสมอภาคของสังคมไทยที่มีต่อฉัน  

 

ความยุติธรรม ความเสมอภาค 
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ใบงานที่ 3.2 

ความยุติธรรม 

 

 เมื่อพูดถึง “ความยุติธรรม” ในปัจจุบันนี้ค าว่าความยุติธรรมนั้นเป็นเพียง “นามธรรม” คือ สิ่งที่
ไม่สามารถจับต้องได้ เพราะเกิดจากความรู้สึกของคนว่าสิ่งใด คือ “ความยุติธรรม” บ้างในสังคม
ปัจจุบันนี้ เพราะ บางครั้งการกระท าบางอย่างก็อาจจะดูเหมือนว่าเป็นธรรม แต่เมื่อมองดูแล้วก็
อาจจะไม่เป็นธรรมส าหรับบางคน ซึ่งก็อาจเกิดจากความรู้สึกของคนทั่วไปว่าเมื่อตนเองไม่ได้รับความ
เป็นธรรม การกระท าที่เขาได้รับเขาก็มักจะบอกว่า “มันไม่ยุติธรรม” เลย การที่จะบอกได้ว่ายุติธรรม
หรือไม่อย่างไรนั้นก็ขอยกนิยามและความเห็นของนักวิชาการทางด้านกฎหมาย ไว้ดังนี้เพ่ือขยาย
ความหมายของ “ความยุติธรรม” 

 ศาสตราจารย์จิตติ  ติงศภัทิย์  กล่าวถึงความยุติธรรม ไว้ว่า “ส่วนอุดมการณ์เพ่ือรับใช้
ส่วนรวมของนักวิชาชีพนักกฎหมายนั้นจะต้องเป็นเรื่องการอ านวยความยุติธรรมให้แก่ประชาชน ซึ่ง
ต้องท างานด้วยความบริสุทธิ์  เพื่อผลคือความยุติธรรม  ค าว่า บริสุทธิ์  หมายถึง การท างานและผู้ท า
งานจะต้องบริสุทธิ์ ในระหว่างความบริสุทธิ์กับความยุติธรรมนั้นเขาว่าความบริสุทธิ์ยิ่งกว่าความ
ยุติธรรม  เพราะเหตุว่าเมื่อวิธีการท างานและผู้ท างานไม่บริสุทธิ์แล้ว ทุกอย่างก็ใช้ไม่ได้แต่ถ้าวิธีการ
ท างานมีความบริสุทธิ์แล้ว  แม้จะไม่เกิดผลคือความยุติธรรม ก็อาจมีการแก้ไขได้ เช่น  ศาลตัดสิน
ผิดพลาดก็อาจมีการอุทธรณ์ ฎีกา แก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ เพราะฉะนั้นต้องเข้าใจว่า  ระหว่างความ
บริสุทธิ์กับความยุติธรรม นั้น ความบริสุทธิ์นั้นอยู่หน้าส าคัญยิ่งกว่าผลคือ ความยุติธรรม” 

 ท่านอาจารย์จิตติ ติงศภัทิย์  ท่านยังได้กล่าวไว้อีกว่า ความยุติธรรมตามความเข้าใจของคน
ทั่ว ๆ ไป หมายถึง “ความถูกต้องชอบด้วยเหตุผล” 

 ส่วนค าว่า “ความยุติธรรม” ที่ปรากฏในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 
2542 ให้ความหมายค าว่า “ความยุติธรรม” ว่าเที่ยงธรรม ความชอบธรรม ความชอบด้วยเหตุผล 

 การที่จะพิจารณาว่าสิ่งใด คือ ความยุติธรรมหรือไม่นั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะคนธรรมดาทั่ว ๆ 
ไปโดยเฉพาะประชาชนผู้ที่เข้าไปสู่กระบวนการยุติธรรมตามกฎหมาย  อาจมีความเห็นที่แตกต่างกัน
ออกไป เพราะคนทั่ว ๆ ไปมักจะใช้ความรู้สึกของตัวเองในการตักสินว่าสิ่งใดผิด หรือถูกต้องชอบด้วย
ความยุติธรรมหรือสิ่งที่ท านั้นไม่ชอบความยุติธรรม เพราะการจะเป็นความยุติธรรมหรือไม่นั้นก็มักเกิด
จากความรู้สึกและความคิดของคนทั่ว ๆ ไปที่ประสบด้วยตัวของเขาเอง เช่น การที่ชาวบ้านถูกกลั่น
แกล้งจากการรับซื้อผลผลิตจากการเกษตร ซึ่งพ่อค้าคนกลางมักกดราคาผลผลิตของชาวบ้านที่น ามา
ขายให้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามเจตคติของชาวบ้านจึงเชื่อว่าการที่พ่อค้าคนกลางกดราคาผลิตผลทาง
การเกษตรนั้นเขาจึงเชื่อว่า“ไม่มีความยุติธรรม”ส าหรับชาวบ้านที่เป็นกระดูกสันหลังของชาติ ซึ่งมักพบ
เจออยู่บ่อยครั้งตามชนบทในปัจจุบันนี้ 
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 ในเจตคติของผู้เขียนนั้น ก็ยังมีความเชื่อว่าความยุติธรรมนั้น ก็ยังมีอยู่ในสังคมถ้าทุกคน
ปฏิบัติตามกฎกติกาของกฎหมายที่คอยควบคุมบ้านเมืองให้สังคมสงบเรียนร้อย ถ้าคนเราไม่ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบหรือกฎของสังคมความยุติธรรมในสังคมเราก็จะไม่เกอิดขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่มีหน้าที่
ปฏิบัติตามกฎหมายไม่ว่าจะเป็นผู้พิพากษา อัยการ ทนายความ  ต ารวจ นิติกรและอาจารย์ที่สอน
กฎหมายในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ถ้าผู้ประกอบวิชาชีพกฎหมายทั้งหลายปฏิบัติตามกฎหมายที่สังคม
ก าหนด สังคมก็จะสงบสุขความยุติธรรมก็จะเกิดขึ้นในสังคมในปัจจุบันและประชาชน ไม่เว้นแต่ผู้ที่มี
หน้าที่โดยตรงกับกฎหมายถ้าปฏิบัติตามกฎหมายทุกคน สังคมก็จะสงบสุขไม่มีปัญหาตามมาใน
ภายหลัง แต่ปัญหาว่าเป็นความยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรมนั้นไม่ใช่เกิดจากตัวบุคคลอย่างเดียวที่เป็น
ปัญหาเกี่ยวกับความยุติธรรมแต่ความยุติธรรมยังเกิดจากปัญหาอื่นอีก โดยท่านอาจารย์สมบัติ วอทอง 
กล่าวว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นกับความยุติธรรมในสังคมปัจจุบัน คือ 

1. ความยุติธรรมตามกฎหมาย 

 คือ กฎหมายกับความยุติธรรมมีคนถือกันอย่างแพร่หลายว่าไม่ใช่สิ่งเดียวกัน โดยกล่าวว่า 
“ความยุติธรรมใหญ่กว่ากฎหมายทั้งปวง โดยเฉพาะศาลที่มีหน้าที่ตัดสินคดีความตามกฎหมาย ถ้า
กฎหมายไม่เป็นธรรมแล้วก็ให้แก้กฎหมายนั้นเองไม่ต้องรอฝ่ายนิติบัญญัติแก้ไข แนวคิดนี้ประเทศต่าง ๆ 
ใช้กันแล้วทั่วโลก โดยยึดถือกันเป็นแบบปฏิบัติเพราะศาลมีหน้าที่ตัดสินคดีความตามตัวบทกฎหมาย 
ซึ่งถือว่า กฎหมายที่บัญญัติขึ้นมีเจตนาเพ่ือความยุติธรรมโดยบางครั้งตัวบทกฎหมายก็เปิดช่องทางให้
ผู้พิพากษาได้ใช้ดุลพินิจในการตัดสินคดี โดยกฎหมายจะใช้ค าว่า “เพ่ือประโยชน์แห่งความยุติธรรม” 

เช่นประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง มาตรา 44 , 57 (3), 66, 87 (2) ซึ่งก็บัญญัติไว้ในตัวบท
กฎหมาย ดังนั้นเมื่อใดที่ปรากฏว่าตัวบทกฎหมายไม่มีความยุติธรรมก็เป็นหน้าที่ของฝ่ายบริหารที่ต้อง
แก้ไขตัวบทกฎหมายให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปัจจุบัน 

2. กาลเวลาเปลี่ยนไป สังคมเปลี่ยนไป ความยุติธรรมก็เปลี่ยนไป 

 ซึ่งเป็นที่รู้ว่าเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป ทั้งคน สังคม และมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาใช้เพ่ือ
อ านวยความสะดวก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ความยุติธรรมต้องเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาเพราะสิ่ง
ที่เคยเห็นว่ายุติธรรมในช่วงเวลาหนึ่งอาจไม่ยุติธรรมในเวลาหนึ่งได้ ซึ่งตัวบทกฎหมายเปลี่ยนไปตาม
สภาพสังคมของกาลเวลานั้น ตามสภาพแวดล้อมของสังคมมนุษย์ เป็นทางแก้ไขของการเปลี่ยนแปลง
ตัวบทกฎหมายตามกาลเวลาให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันนี้เพื่อให้เกิดความยุติธรรมกันทุกฝ่าย 

3. กฎหมายขัดแย้งกับความยุติธรรม 

 การที่กฎหมายจะขัดแย้งกับความยุติธรรมนั้นเกิดข้ึนเนื่องมาจากปัจจัย ดังนี้ 
 3.1 ตัวบทกฎหมายไม่ยุติธรรม เหตุผลอาจเป็นเพราะกฎหมายที่บังคับใช้เก่าล้าสมัยไม่ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปัจจุบัน กฎหมายมีช่องว่างหรือถูกตีความผิดไปจากเจตนารมณ์ที่
แท้จริงของตัวบทกฎหมาย หรือตรากฎหมายเพ่ือคุ้มครองและเพ่ือประโยชน์ของตนเอง ส่งผลกระทบ
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ต่อประชาชนท าให้กฎหมายไม่มีความยุติธรรม ทางแก้ เมื่อกฎหมายที่ตราออกมาบังคับใช้นั้นไม่มี
ความเป็นธรรมแก่ประชาชนแล้วจึงต้องแก้ไข โดยผ่านกระบานการนิติบัญญัติของประเทศ โดยทุกฝ่าย
ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายตุลาการ ต้องมีวิสัยทัศน์ด้านความยุติธรรมที่ถูกต้อง   
เป็นธรรม เจตนารมณ์ของกฎหมายต้องมีความชัดเจน มองรอบด้านและยุติธรรมที่สุด 

 3.2 ผู้ที่ใช้กฎหมายอย่างไม่ยุติธรรม เหตุผลนั้นถือว่าส าคัญที่สุด โดยเฉพาะผู้ใช้กฎหมายใน
การประกอบวิชาชีพ เพราะเป็นผู้ที่มีความรู้ทางด้านกฎหมายเป็นอย่างดี เมื่อใช้กฎหมายแล้วขาด
ความยุติธรรม จึงใช้กฎหมายอย่างไม่ยุติธรรม  ซึ่งเกิดจากการที่นักกฎหมายใช้วิธีการตีความกฎหมาย
ให้ผู้ที่กระท าผิดเป็นถูกได้นั่นเอง ซึ่งผู้มีอ านาจในการใช้กฎหมายก็กลายเป็นผู้กระท าผิดเอง ทางแก้ 
คือ เมื่อรู้ว่ามิใช่เป็นที่ตัวบทกฎหมายแต่เป็นที่ตัวบุคล ทางแก้จึงต้องแก้ที่ตัวบุคคล ซึ่งเป็นเรื่องที่ยาก
มากที่จะแก้ไขตัวบุคคลนั้น เพราะเมื่อขาดความยุติธรรมแล้วก็ยากที่จะแก้ไข ถ้ามีคุณธรรมจริยธรรม
ในจิตส านึกก็จะช่วยให้เกิดความเป็นธรรมได้ 
 ดังนั้น การที่จะพิจารณาการกระท าที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเรื่องที่ยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรมนั้น ไม่ใช่
เรื่องที่ง่ายนักเพราะบุคคลหนึ่งซึ่งอาจจะมีความเห็นแตกต่างกันไปซึ่งไม่ตรงกันเพราะค าว่าความ
ยุติธรรมมักจะเกิดจากการที่ตนได้รับผลของการกระท าของบุคคลนั้นแล้วไม่ได้รับการปฏิบัติใน
ลักษณะเดียวกัน คนทั่ว ๆ ไปจึงพูดได้ว่า “ตนเองไม่รับความเป็นธรรม” แต่คนทั่ว ๆ ไปที่ได้รับการ
ปฏิบัติในเรื่องเดียวกัน ก็กล่าวว่า “มันยุติธรรมแล้ว” ความยุติธรรมจึงเป็นนามธรรม ยากที่จะอธิบาย
ได้ว่าอะไรคือความยุติธรรมแม้แต่นักกฎหมายทั้งหลายยังมีความเห็นที่แตกต่างกันเสมอ ถ้าทุกคน
ปฏิบัติตามกฎหมายที่ตราขึ้นเพ่ือความสงบสุขของบ้านเมืองแล้วทุกคนก็จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข
และไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
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ใบงานที่ 3.3  
ปัญหาของความยุติธรรมและความเสมอภาค 

 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ความยุติธรรม 

 
 
 
 

 

 

ความเสมอภาค 
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4. กิจกรรม “ปกป้องคุ้มครองตน” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนความสามารถในการจัดการกับความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาคที่เกิด
ขึ้นกับตนเองได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดเชิงวิเคราะห์การจัดการกับความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาคได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความถูกต้องทางสังคมและเข้าใจความส าคัญเพ่ือให้มั่นใจใน
ความเสมอภาค ความถูกต้อง ความโปร่งใสส าหรับทุกคนในสังคมเดียวกันและระหว่างสังคม  

 4. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลกระทบของการใช้อ านาจที่ไม่เป็นธรรม รวมถึงความเสมอภาค
ในการเข้าถึงทรัพยากร 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรม “ปกป้องคุ้มครองตน” 

4. ใบงานที่ 4.1 - 4.4  

5. ภาพยนตร์เรื่อง “Elysiu-เอลิเซียม ปฏิบัติการยึดดาวอนาคต” 

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 ความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาคในสังคมปัจจุบัน นับเป็นปัญหาทางสังคมที่ส าคัญและ
กระจายอยู่ทั่วไปในประเทศ ส่งผลให้ประชาชนบางส่วนไม่ได้รับความเป็นธรรมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นในด้านกฎหมาย การด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งยังคงพบเห็นได้ทั่วไปในพ้ืนที่หลายแห่งของประเทศ 
ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากความเลื่อมล้ าและความเสมอภาคท่ีไม่เท่ากันของประชาชนแต่ละคน หากประชาชน
มีความรู้และเข้าใจถึงสิทธิของตนที่ควรได้รับ รวมถึงแนวทางหรือช่องทางในการต่อสู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ความยุติธรรมและความเสมอภาค ก็จะน าไปสู่การเกิดความตระหนังและเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น จะ
ส่งผลให้ประชาชนสามารถจัดการและต่อสู้เรียกร้องถึงสิ่งที่ไม่ยุติธรรมและไม่เสมอภาคในเรื่องต่ าง ๆ 
ได้มากยิ่งขึ้น 
 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)  
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1.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “อะไรคือความไม่ยุติธรรม” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

1.2 ผู้สอนใช้ค าถาม “อะไรคือความไม่เสมอภาค” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

1.3 ผู้สอนน า “ภาพที่ 1 ตราชั่ง” ให้นักเรียนดู แล้วใช้ค าถามน า “เมื่อนักเรียนเห็น
ภาพนี้แล้วมีความคิดเห็นอย่างไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

  1.4 ผู้สอนน า “ภาพที่ 2 ความเสมอภาคหรือความยุติธรรม” ให้นักเรียนดู แล้วใช้
ค าถามน า “เมื่อนักเรียนเห็นภาพนี้แล้วมีความคิดเห็นอย่างไร” แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 2.1 ผู้สอนใช้ค าถาม “ให้นักเรียนยกเรื่องราวความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาค
ในชีวิตที่เคยประสบมากับตนเองและสิ่งเหล่านั้นจบลงอย่างไร” และให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงใน 
“ใบงานที่ 4.1 ความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาคในชีวิตของฉัน” เป็นรายบุคคล 

 2.2 ผู้สอนใช้ค าถาม “หากย้อนเวลากลับไปที่เหตุการณ์ความไม่ยุติธรรมและความ
ไม่เสมอภาคในชีวิตที่เขียนลงใน ใบงานที่ 4.1 นักเรียนจะท าอย่างไรและผลที่ได้รับจากการกระท านั้น
จะเป็นอย่างไร” และให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงใน “ใบงานที่ 4.2 TIME MACHINE” เป็นรายบุคคล 

 2.3 ผู้สอนให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ ละ 5 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยให้แต่ละคนน าข้อมูล
ของตนเองมาสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่ม 

 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

 3.1 ผู้สอนน าฉายภาพยนตร์เรื่อง “Elysiu-เอลิเซียม ปฏิบัติการยึดดาวอนาคต” ให้
นักเรียนแต่คนชมเพ่ือให้เห็นถึงเนื้อหาของความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 

 3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมภายในกลุ่มหลังจากที่
ไดร้ับชมภาพยนตร์เรื่อง “Elysiu-เอลิเซียม ปฏิบัติการยึดดาวอนาคต” พร้อมสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่ม 

 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันพิจารณาคัดเลือกเหตุการณ์ของ
เพ่ือนในกลุ่มที่มีแนวทางการจัดการที่ส าคัญที่สุดในประเด็นของความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอ
ภาค มาประเด็นละ 1 เหตุการณ์ พร้อมเขียนลงใน “ใบงานที่ 4.3 สู้กับความไม่ยุติธรรม-ความไม่เสมอ
ภาค” 
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 4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนวางแผนร่วมกันถึงวิธีการแก้ไขเหตุการณ์ของกลุ่มตนเอง จากที่ได้
ท าการคัดเลือกเหตุการณ์ที่ส าคัญที่สุดในประเด็นของความยุติธรรมและความเสมอภาค พร้อมเขียน
ในรูปแบแผนภูมิลงใน “ใบงานที่ 4.4 ความไม่ยุติธรรม-ความไม่เสมอภาค ฉันจัดการได้” 

 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 5.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติระดมความคิดเพ่ือหาแนวทางการจัดการกับความไม่
ยุติธรรมความไม่เสมอภาคเหล่านั้น พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมข้อมูลสรุปผลที่ได้ประกอบการ
ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนตามความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม (เช่น การเล่าเรื่อง รูปภาพ แผนภูมิ 
เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอที่ได้หน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบ 

  6.2 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 
 

เอกสารประกอบกิจกรรม “ปกป้องคุ้มครองตน” 
 

 
ภาพที่ 1 ตราชั่ง 

ที่มา http://2.bp.blogspot.com/-5RavloURLzE/Tt7chyuibrI/AAAAAAAAD-Y/f9kwAjYAByA/s400/justice%2Bpic.jpg 
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ภาพที่ 2 ความเสมอภาคหรือความยุติธรรม 

ที่มา http://www.naewna.com/uploads/userfiles/images/image001_opt(30).jpg
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ใบงานที่ 4.1 ความไม่ยุติธรรมและความไม่เสมอภาคในชีวิตของฉัน 
 

ความยุติธรรม ความเสมอภาค 

สิ่งที่เกิดข้ึน 

 
สิ่งที่เกิดข้ึน 

 

ใบงานที่ 4.2 TIME MACHINE 
 

ความยุติธรรม ความเสมอภาค 

สิ่งที่เกิดข้ึน 

 

สิ่งที่เกิดข้ึน 

การแก้ไข 

 

การแก้ไข 

ผลของเหตุการณ์นั้น 

 

ผลของเหตุการณ์นั้น 

 

ใบงานที่ 4.3 สู้กับความไม่ยุติธรรม-ความไม่เสมอภาค 
 

เหตุการณ์ เหตุผล 

ความไม่ยุติธรรม 

 

 

การจัดการ 

 

 

ความไม่เสมอภาค 

 

 

การจัดการ 
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ใบงานที่ 4.4 

ความไม่ยุติธรรม-ความไม่เสมอภาค ฉันจัดการได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. กิจกรรม “ความขัดแย้งและสันติภาพ” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความขัดแย้งและสาเหตุของความขัดแย้ง 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์การแก้ไขความขัดแย้งในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทางการแก้ไขความขัดแย้งเพ่ือให้เกิดสันติภาพใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 
 4. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความขัดแย้ง สามารถแสดงความคิดเห็นและด าเนินการให้เป็น
กระบวนการสร้างสรรค์ศักยภาพ  

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรม “ความขัดแย้งและสันติภาพ” 

4. ใบงานที่ 5.1  

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 ความขัดแย้งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์คล้ายกับโรคภัยไข้เจ็บที่ท าให้มนุษย์
เจ็บป่วย ความขัดแย้งมีหลายระดับ ตั้งแต่ขัดแย้งด้วยค าพูดจนถึงการต่อสู้ด้วยก าลัง ที่รุนแรงมี่สุด
คือ การสงคราม ซึ่งเกิดขึ้นโดยตลอดในสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินมากที่สุด  คือ สงครามโลกครั้งที่ 1
และ 2 

ความ 

ไม่
ยุตธิรรม 

ความไม่
เสมอ
ภาค 
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ขณะที่มนุษย์มีความขัดแย้งด้วยสาเหตุต่าง ๆ มากมาย  มนุษย์ก็มีความร่วมมือกันเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ร่วมกัน ดังเช่น การร่วมมือทางการค้า ร่วมมือทางวัฒนธรรม ร่วมมือทางกีฬา ซึ่งท าให้เกิด
ประโยชน์ร่วมกันจนถึงการมีสันติภาพ 

สงครามสันติภาพเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่สะท้อนความขัดแย้งความ
ร่วมมือของมนุษย์  เพ่ือสร้างความสมานสามัคคีและสันติภาพในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข ปัญหาความขัดแย้งที่น าไปสู่สงครามและความร่วมมือระหว่างประเทศในการประสานประโยชน์
เพ่ือป้องกันสงครามและสันติภาพ คือ ความพยายามของนานาชาติที่จะร่วมมือกันจัดระเบียบโลกขึ้น
ใหม่ เพ่ือความปลอดภัยและความมั่นคงของประชาคมโลก การประชุมใหญ่แห่งเวียนนาและระบบ
ความสัมพันธ์ทางการทูตแบบบิสมาร์ค องค์การการสันนิบาตชาติ และองค์การสหประชาชาติ คือ 
เหตุการณ์การณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ตะวันตก และประวัติศาสตร์โลกที่สะท้อนเรื่องราวของความ
ร่วมมือของนานาประเทศในการแก้ไขข้อพิพาททางการเมืองและการประสานผลประโยชน์ซึ่งกันและ
กัน เพื่อสร้างสันติภาพและป้องกันสงครามมิให้เกิดข้ึนอีก (https://sites.google.com) 

 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)   

ผู้สอนใช้ค าถาม “ความขัดแย้งที่เราพบในปัจจุบันมีอะไรบ้าง” แล้วให้นักเรียนร่วม
แสดงความคิดเห็นทีละคน 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 2.1 ผู้สอนให้นักเรียนที่เสนอความขัดแย้งในขั้นตอนที่ 1 ที่มีประเด็นเหมือนกันจัดให้
อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

 2.2 ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงสาเหตุของความขัดแย้งในกลุ่มของตนเอง 
และให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

  3.1 ผู้สอนน า “เอกสารประกอบกิจกรรม “ความขัดแย้งและสันติภาพ” ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มอ่านประกอบเพื่อเป็นข้อมูลเพิ่มเติม 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนร่วมกันในการเตรียมการเพ่ือเสนอ
แนวทางในการแก้ไขความขัดแย้งเพ่ือให้เกิดสันติภาพ ตามใบงาน 5.1 (ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ผู้เรียน
ต้องการ เช่น กระดาษ ปากกา ดินสอ ยางลบ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 
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 5.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติระดมความคิดเพ่ือเสนอแนวทางในการแก้ไขความ
ขัดแย้งเพ่ือให้เกิดสันติภาพ พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมข้อมูลสรุปผลที่ได้ประกอบการออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียนตามความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม (เช่น การเล่าเรื่อง รูปภาพ วีดีโอ เทป
บันทึกเสียง การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น) 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอที่ได้หน้าชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบ 

  6.2 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม
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เอกสารประกอบกิจกรรม “ความขัดแย้งและสันติภาพ” 
 

บทน า 

โลกนี้เดินเคียงคู่กันตลอดมาระหว่างร้อนกับเย็น แข็งกับอ่อน บางกับหนา วัตถุกับจิต 
สงครามกับสันติภาพ เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องตรงกันข้าม ยืนกันอยู่คนละมุม เป็นความต่างที่เกิดขึ้น
ร่วมกันได ้หากมองอย่างเข้าใจ มนุษย์สามารถแสวงหาสันติภาพบนความขัดแย้งได้ และขณะเดียวกัน 
ความไม่ลงรอยกัน การขัดกัน การขัดแย้งกันเป็นสิ่งที่ไม่เคยสูญหายไปจากโลกนี้ แต่โลกใบนี้เป็น
สถานที่ที่รองรับการอุบัติขี้นของพระศาสดาทุกพระองค์ พระศาสดาเหล่านั้นต่างมุ่งแสวงหาสันติภาพ
โดยอาศัยโลกใบนี้เพราะทรงมั่นพระทัยว่าสันติภาพสามารถรังสรรค์ได้ หากสามารถท าให้วิกฤติการณ์
ที่เกิดขึ้นหมดไปได ้สันติภาพมเิคยอยู่ห่างไกลจากทุกคน 
  

สันติภาพกับความขัดแย้ง 

เมื่อมองในภาพกว้าง ขณะนี้มีประเทศหลายประเทศกระโจนเข้าสู่สงคราม เช่น อเมริกา 
อังกฤษ เยอรมัน ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย ส่งทหารไปประเทศอิรักและอัฟกานิสถาน เกิดการสู้รบ มีทั้ง
ทหารและประชาชนที่ล้มตายจ านวนมาก โดยเฉพาะประชาชนที่โดนระเบิดเพราะการโจมตีผิด
เป้าหมายต้องมารับเคราะห์กรรมที่ตนเองมิได้ก่อ ที่เคยเชื่อกันว่ายุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง 
สงครามไม่น่าจะมีอีกแล้ว เพราะมนุษย์เห็นโทษและพิษภัยของสงครามที่เกิดจากน้ ามือและความ
โหดเหี้ยมทารุณของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งทหารเข้าไปรุกรานประเทศใดประเทศหนึ่ง แต่
การณ์หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ เพราะยังมีสงครามให้เห็นตลอดมาในทวีปต่าง ๆ การแสวงหาสันติภาพที่ท า
กันในหมู่ประเทศมหาอ านาจและมิใช่มหาอ านาจยังยากท่ีจะเกิดขึ้นได้ ยิ่งประเทศมหาอ านาจยิ่งมีการ
แข่งขันอาวุธและสะสมอาวุธอยู่ตลอดเวลา ส่วนประเทศที่มิใช่มหาอ านาจต่างแสวงหาอาวุธมา
ครอบครองทั้งเครื่องบินรบ เรือด าน้ า เรือบรรทุกเครื่องบินรบ รถถัง ปืนต่อสู้อากาศยานนานาชนิด  
หลายประเทศต่างเสริมเขี้ยวเล็บ  ขณะเดียวกันโลกต้องการสันติภาพ มีการแสวงหาช่องทางการทูต มี
การเจรจาระดับต่าง ๆ ท่ามกลางความขัดแย้ง แต่ละฝ่ายต่างท าหน้าที่เพ่ือเดินไปสู่เป้าหมาย หากขจัด
ความขัดแย้งไม่ได้ ผลคือสงคราม ผู้ที่ท าให้เกิดส่วนหนึ่งมาจากประเทศที่ผลิตอาวุธ เพราะที่ใดมี
สงคราม ที่นั่นเป็นแหล่งระบายอาวุธได้เป็นอย่างดี ขณะที่เราบ่นกันว่าเศรษฐกิจทรุดทั่วโลก แต่ในภาค
ส่วนของประเทศท่ีผลิตและจัดจ าหน่ายอาวุธกลับขายอาวุธนานาชนิดได้เพ่ิมมากข้ึนซึ่งสวนทางกับการ
ตกต่ าทางเศรษฐกิจในภาคส่วนอื่น ๆ 

อุปสรรคของสันติภาพ 

            มนุษยชาติทั่วโลกแสวงหาสันติภาพ ปรารถนาสันติภาพ แต่สันติภาพมักมีอุปสรรคขวาก
หนามขวางกั้นอุปสรรคอาจมาได้หลายรูปแบบ บางครั้งอุปสรรคมาในนามของอ านาจ นั่นคือ เมื่อแต่
ละฝ่ายต้องการมีอ านาจ ตราบเท่าที่ยังไม่ได้อ านาจมาครอบครอง ต่างฝ่ายพยายามหาเหตุผลมา
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อธิบายให้สังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องหากปล่อยให้ฝ่ายโน้น-ฝ่ายนี้มีอ านาจหรือครองอ านาจต่อไป 
ต้องหาวิธีก าจัดท าลาย บางครั้งอุปสรรคแสดงออกมาในนามของศาสนา นั่นคือมีการน าเอาความเชื่อ
ทางศาสนามาเป็นอุปสรรค ใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือในการก าจัดศัตรูของตน บางครั้งอุปสรรคแสดง
ออกมาในนามของเชื้อชาติ  นั่นคือการน าเอาความต่างทางเชื้อชาติมาเป็นอุปสรรค โดยอ้างว่าความ
แตกต่างทางเชื้อชาติเป็นตัวบ่อนท าลายความมั่นคงของชาติหรือเป็นตัวการสร้างความวุ่นวายให้
เกิดขึ้นในสังคม รัฐจ าเป็นต้องปราบปรามหรือใช้อ านาจเข้าจัดการ บางครั้งอุปสรรคแสดงออกมาใน
นามผลประโยชน์ นั่นคือแต่ละชาติพยายามปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง หากทราบว่าผลประโยชน์
ของตนก าลังสูญหายไป ในนามของผู้ปกป้องผลประโยชน์ พยายามหาเหตุผลและวิธีการต่างๆเพ่ือ
รักษาผลประโยชน์ของตนหรือผลประโยชน์ที่ตนเองคิดว่าเป็นผลประโยชน์ของตน แม้ว่าแท้จริงแล้ว 
ผลประโยชน์นั้นตนเองได้มาโดยมิชอบ อาจได้มาด้วยเล่ห์เพทุบายที่ฉกเอาผลประโยชน์ของผู้อ่ืนมา
เป็นของตนหลาย ๆ ครั้ง อุปสรรคแสดงออกมาในนาม ของความเห็นแก่ตัว นั่นคือมนุษย์ที่มีความเห็น
แก่ตัวพร้อมที่จะท าการทุกอย่างเพ่ือสนองตอบอัตตาโดยไม่สนใจว่าหายนะที่เกิดขึ้นจะส่งผลกระทบ
ต่อโลกหรือสังคมโดยรวมอย่างไร ท่านพุทธทาสจึงกล่าวว่าความชั่วทุกอย่างล้วนมาจากความเห็นแก่
ตัวของมนุษย์ ดังนั้น ตราบใดที่ความเห็นแก่ตัวยังไม่ถูกก าจัดออกไป ตราบนั้น ความเห็นแก่ตัวย่อม
เป็นอุปสรรคต่อสันติภาพ 
  

หนทางสู่สันติภาพ 

แม้ว่าหนทางสู่สันติภาพจะมากไปด้วยอุปสรรคขวากหนาม แต่หนทางสู่สันติภาพก็มิใช่ว่าจะ
มืดมนตลอดเวลาก็หาไม่ ผู้รู้จ านวนมากหรือนักปราชญ์ทั้งโบราณและปัจจุบัน ต่างแสวงหาสันติภาพ
ด้วยกันทั้งสิ้น เพียงแต่ว่ามนุษย์ในปัจจุบันมิได้ให้ความสนใจต่อภูมิปัญญาของบรรพชนและละเลย
ความสนใจต่อค าชี้แนะของนักปราชญ์ร่วมสมัย จึงท าให้เห็นว่ามนุษย์ไม่มีทางออกหรือไม่เปิดโอกาส
ให้สันติภาพได้เกิดข้ึนจริง 

ภูมิปัญญาของบรรพชน: โลกนี้มีโอกาสต้อนรับการอุบัติขึ้นของนักปราชญ์และพระศาสดา
มากมายที่ได้ชี้แนะหนทางสู่สันติภาพ เช่น 

1. นักปราชญ์นามว่าขงจื้อ: ขงจื้อเสนอหนทางสู่สันติภาพของมวลมนุษยชาติด้วยการให้แต่ละ
คนท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด บุตรท าหน้าที่ของบุตรที่ดี พ่อแม่ท าหน้าที่ของพ่อแม่ที่ดี เสนาบดีท า
หน้าที่ของเสนาบดีที่ดี พระราชาท าหน้าที่ของพระราชาที่ดี 

2. นักปราชญ์นามว่าเล่าจื้อ: เล่าจื้อเสนอหนทางสู่สันติภาพด้วยการให้มนุษย์ประพฤติตนให้
สอดคล้องกับวิถีธรรมชาติ ด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตน ด าเนินชีวิตเรียบง่าย ไม่มักใหญ๋ใฝ่สูง ลดความ
ยโสโอหัง 

3. นักปราชญ์นามว่าอริสโตเติ้ล: อริสโตเติ้ลเสนอหนทางสู่สันติภาพด้วยหลักสุวรรณมรรคหรือ
หลักแห่งพอดีหรือการแสวงหาจุดลงตัวให้พบในแต่ละเรื่องที่เรียกว่า กฎทอง Golden Rule 
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4. นักปราชญ์นามว่าเพลโต: เพลโตเสนอหนทางสู่สันติภาพของมวลมนุษยชาติด้วยหลัก
คุณธรรม 4 ประการคือ ปัญญา กล้าหาญ พอประมาณ ยุติธรรม 

5. นักปราชญ์นามว่าโสกราตีส: โสกราตีสเสนอหนทางสู่สันติภาพด้วยหลักความรู้คู่คุณธรรม 
ความรู้ชนิดหยุดความชั่วได้ 

6. ศาสดาพยากรณ์นามว่าโมเสส: โมเสสเสนอหลักพระบัญญัติ 10 ประการ 

7. พระเยซู: ประกาศกแห่งศาสนาคริสต์ตอกย้ าพระบัญญัติ 10 ประการและทรงสอนให้รัก
เพ่ือนมนุษย/์เพ่ือนบ้านดุจรักตนเอง ใจที่เต็มเปี่ยมด้วยรักเท่านั้นย่อมน ามาซึ่งสันติภาพ 

8. พระบรมศาสดาพระนามว่าพระสมณโคดม: พระพุทธเจ้าทรงเสนอหลักมัชฌิมาปฏิปทา
และหลักเมตตาธรรมในการอยู่ร่วมกัน ทั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรมและเมตตามโนกรรมเพ่ือ
สันติภาพของมนุษยชาติ 
ภูมิปัญญาของนักปราชญ์ร่วมสมัย 

โลกยุคปัจจุบันมีนักปราชญ์มากมายที่ยังเป็นความหวังของสังคม หากสังคมไม่เพิกเฉยต่อค า
ชี้แนะของนักปราชญ์เหล่านั้น เช่น 

1. มหาตมะ คานธี: รัฐบุรุษของโลกท่านนี้ เป็นทั้งนักการเมือง นักกฎหมาย นักคิด นักปฏิรูป 
น าเสนอหลักอหิงสาคือการไม่เบียดเบียนกันและกัน สันติภาพเกิดขึ้นได้จริงจากความเพียรพยายาม
ของมนุษย์และสังคมมีส่วนส าคัญในการผลักดันให้เกิดสันติภาพโดยอาศัยความอดทนและความแน่ว
แน่ในการแสวงหา มหาตมะ คานธีเชื่อมั่นในแนวทางของพระศาสดาทุกพระองค์ที่เสียสละตนเองและ
การเลิกละสิ่งที่ท าให้มนุษย์ยึดติดและท่านได้แสดงให้เห็นในการต่อสู้เพ่ือเรียกร้องอิสรภาพให้มาตุภูมิ
ของท่าน 

2. ท่านพุทธทาสภิกขุ : ท่านผู้เป็นนักเขียน นักกวี นักแปล นักตีความ นักบรรยาย และเป็น
นักสอนของวงการพระพุทธศาสนา เสนอหลักการสันติภาพคือให้มนุษย์ปฏิบัติให้ถูกต้องตรงตาม    
ค าสอนในศาสนาของตน ๆ คือให้เข้าใจแก่นแท้ของศาสนาให้ได้ และปฏิบัติตามค าสอนนั้น ๆ เมื่อท า
ได้อย่างนี้ ศีลธรรมจะกลับมา ความเห็นแก่ตัวก็จะลดน้อยลง เมื่อมนุษย์หยุดความเห็นแก่ตัวได้ 
สันติภาพจะเกิดขึ้น ความรุนแรงก็จะหมดไป ผลงานของท่านปรากฏชัดเจนมากในหนังสือชุด     
ธรรมโฆษณ์ 

3. ติช ตัช ฮัน : พระภิกษุชาวเวียดนาม ผู้เป็นปราชญ์ร่วมสมัย พุทธฝ่ายมหายาน เป็น
นักเขียนนักปาฐกถา และนักปฏิบัติ แห่งหมู่บ้านพลัม ในฝรั่งเศส ท่านเสนอหนทางแห่งสันติภาพที่ทุก
คนสามารถปฏิบัติให้เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน อย่างน้อยมีหนังสือ 2เล่ม คือ ปาฏิหาริย์แห่งการตื่น
อยู่เสมอ และ สันติภาพทุกย่างก้าว นั่นคือสันติภาพที่แท้จริง จะต้องเกิดจากภายในจิตใจที่ประจักษ์
แจ้งต่อสิ่งที่เกิดข้ึนและต่อการเคลื่อนไหวในทุกอิริยาบถ 
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4. พระพรหมคุณาภรณ์ : นักปราชญ์ร่วมสมัย เป็นทั้งนักคิด นักวิชาการ นักบรรยาย ผู้เป็น
ความหวังทางสติปัญญาของมนุษยชาติในยุคปัจจุบัน  เสนอหลักการพัฒนามนุษย์โดยอาศัยหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาและหลักการวางท่าทีที่ถูกต้องต่อปัญหา และจัดการแก้ไขให้ถูกต้อง
ชอบธรรมโดยยึดหลักอริยสัจในการแสวงหาสันติภาพแนวพุทธเถรวาท ท่านมีผลงานมากมาย ล้วน
ได้รับการยอมรับจากสังคมเช่น พุทธธรรม การพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

สรุป 

หลักการและหลักธรรมเป็นหลักที่มุ่งสู่สันติภาพทั้งสิ้น ปราชญ์เหล่านั้นก็อยู่ท่ามกลางความ
ขัดแย้งความแตกแยก แต่ด้วยคุณธรรม เช่น ความอดทน ความเสียสละ ความรักและความรู้ ที่ท่าน
เหล่านั้นยึดเป็นแนวปฏิบัติและมีผู้ปฏิบัติตามจนกระทั่งประชาชนยึดหลักค าสอนและวิธีการของท่าน
เหล่านั้น และใช้เป็นแนวทางท าให้สังคมมีความสงบสุข แต่ถามว่าปัจจุบันนี้หลักค าสอนหรือแนวทาง
ของบรรพชนและปราชญ์ร่วมสมัยเหล่านั้น ยังสามารถเป็นแนวทางแห่งสันติภาพได้หรือไม่ จะบอกว่า
ได้ หรือ ไม่ได้ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่ว่าวันนี้สังคมโลกจะให้ความส าคัญเรื่องสันติภาพมากน้อยเพียงใด 
และจะผลักดันแนวคิดของท่านเหล่านั้นให้มีผลทางปฏิบัติสู่สังคมโลกได้อย่างไร 
 

ที่มา: http://www.oknation.net/blog/sainum/2009/09/25/entry-1 

 

http://www.oknation.net/blog/sainum/2009/09/25/entry-1
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ใบงานที่ 5.1 

1. มันส่งผลกระทบต่อคนในพ้ืนที่ท้องถิ่นของคุณได้อย่างไร 

 
 

10. ปัญหานี้เป็นปัญหาของโลกอย่างไร               2. มันส่งผลกระทบต่อคนไทยอย่างไร 

 
 

9. เมื่อเกิดสิ่งหนึ่งขึ้นในส่วนหนึ่งของโลก             3. มันส่งผลกระทบต่อคนทั่วโลกอย่างไร 

มันส่งผลกระทบต่อคนในสถานที่อ่ืนหรือไม่ 
 
      
 

                    ปัญหา 

 
 
        

8. วิธีการแก้ปัญหาเหมือนกันส าหรับคนทั่วโลกใช่ไหม       4. มันส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

 
 

 7. วิธีการแก้ไขปัญหามีอะไรบ้าง    5. สาเหตุของมันคืออะไร 

 
 

6. เป็นสาเหตุเดียวกันส าหรับคนทั่วโลกใช่ไหม
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6. กิจกรรม “เหมือนหรือต่างระหว่างเรา” 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับ ความเหมือน ความแตกต่าง และความสัมพันธ์ของ
มนุษยชาติ โดยค านึงถึงสิทธิมนุษยชน  

3. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความส าคัญ ของการเคารพในความแตกต่างด้านขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนการจัดระเบียบและและการปกครองของแต่ละสังคม  

4. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงมุมมองความคิดที่แตกต่างหลากหลายเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆของ
โลกและเข้าใจถึงอิทธิพลของอัตลักษณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความคิดเห็นและทัศนะที่แตกต่างกัน  

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. เอกสารประกอบกิจกรรมที่ 6 

4. ใบงานที่ 6.1 - 6.2 

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 การมีชีวิตในครอบครัว สังคม ประเทศ หรือแม้แต่ในประชาคมโลก การที่คนจะมีความรู้สึกที่
ดี หรือที่ไม่ดีต่อกัน จะเข้าใจกัน รักกัน ชอบกัน ร่วมมือกัน และสิ่งที่ท าให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ได้ต้องอาศัย
การสื่อสาร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจกัน ซึ่งถ้าเราไม่มีการสื่อสารที่ดีแล้วสิ่งที่คาดหวังก็คงเกิดได้ยาก 
และจะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  

การสื่อสารก็เป็นสาเหตุที่น ามาทั้งด้านบวกและด้านลบ กล่าวคือ บางครั้งค าพูดหรือการ
สื่อสารที่ดี ย่อมจะท าให้ได้รับการตอบรับที่ดีจากบุคคลรอบข้างหรือ คู่สนทนา แต่บางครั้งค าพูดหรือ
การสนทนาที่ออกมาท าให้เกิดความไม่พอใจของคู่สนทนา เพราะชอบวางตัวที่เหนือกว่า หรือใช้ค าพูด
ที่รุนแรง หรือใช้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล ผลที่ได้รับแน่นอน คือ สร้างความแตกแยก ดังนั้น การสื่อสาร
ที่ดีจ าเป็นต้องมีทักษะในการเจรจาอย่างสมเหตุสมผล 
 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)   
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ผู้สอนใช้ค าถาม “การสื่อสารเป็นสาเหตุของความขัดแย้งได้หรือไม่ อย่างไร” แล้วให้
นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 

 
 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน เพื่อระดมสมองร่วมกันในหัวข้อ “การสื่อสาร
เป็นสาเหตุของความขัดแย้งอย่างไรบ้าง” โดยท าลงในใบงานที่ 6.1 (อาจให้นักเรียนน าเสนอโดยการ
เขียนบรรยายหรือแผนภาพได้) 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

  3.1 ผู้สอนบอกนักเรียนว่าเราจะฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะการโต้แย้งอย่าง
สมเหตุสมผลผ่านกิจกรรมการโต้วาที  
  3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันก าหนดหัวข้อในการโต้วาทีที่สอดคล้องกับเหตุการณ์ใน
ปัจจุบัน 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งวางแผนร่วมกันในการแบ่งกลุ่มการท างาน โดยจัดให้มี
กรรมการ ผู้ด าเนินรายการ และคนที่เหลือแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ช่วยเหลือกันในกลุ่มจัดหาข้อมูลและ
วางตัวผู้โต้วาที 

 4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนได้เตรียมความพร้อมในหน้าที่ของตนเอง 
ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการโต้วาที โดยปล่อยให้ผู้เรียนเป็นผู้จัดการด้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

  ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 

3. โดยใช้ใบงานที่ 6.2 
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เอกสารประกอบกิจกรรมที่ 6 

 

ใบงานที่ 6.1 

การสื่อสารเป็นสาเหตุของความขัดแย้งอย่างไรบ้าง 
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ใบงานที่ 6.2 

การสอบถามข้อมูล คะแนน–แนวทาง (Enquiry score-line) 

วงรอบตัวเลขที่คุณท าการสอบถามข้อมูลในแต่ละขั้นตอน 
 

ชื่อ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่ 0 1 2 3 4 

 
 
1 

ต่ ามาก 

(ฉันไม่เคยถาม 
ค าถามและ 
เสนอความคิด
ที่ท้าทาย) 

ต่ า 

(ฉันแทบจะ 

ไมเ่คยถาม 
ค าถามและ 
เสนอความคิด
ที่ท้าทาย) 

ปานกลาง 

(บางครั้งฉัน
ถามค าถาม
และเสนอ
ความคิดที่ 
ท้าทาย) 

สูง 

(ฉันมักจะถาม 
ค าถามและ 
เสนอความคิด
ที่ท้าทาย) 

สูงมาก 

(ฉันถาม 
ค าถามและ 
เสนอ
ความคิดที่
ท้าทาย
เสมอ) 

 
2 

0 

ต่ ามาก 

 

1 

ต่ า 
2 

ปานกลาง 
3 

สูง 
4 

สูงมาก 

 
3 

0 

ต่ ามาก 

 

1 

ต่ า 
2 

ปานกลาง 
3 

สูง 
4 

สูงมาก 

 
4 

0 

ต่ ามาก 

 

1 

ต่ า 
2 

ปานกลาง 
3 

สูง 
4 

สูงมาก 

 
5 

0 

ต่ ามาก 

 

1 

ต่ า 
2 

ปานกลาง 
3 

สูง 
4 

สูงมาก 

 
6 

0 

ต่ ามาก 

 

1 

ต่ า 
2 

ปานกลาง 
3 

สูง 
4 

สูงมาก 
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7. กิจกรรม “การพัฒนาอย่างย่ังยืน” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักรู้ว่าทรัพยากรของโลกมีจ ากัด ดังนั้นทุกคนต้องใช้อย่างรับผิดชอบ  

4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจว่าการแบ่งแยกกีดกันและความไม่เสมอภาคเท่าเทียมเป็นสิ่ง
บ่อนท าลายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของมนุษย์ทั้งปวง  
 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 

 2. กระดาษ 

 3. ใบงานที่ 7.1 - 7.3 

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เนื้อหา 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นแนวคิดการพัฒนาที่เข้ามามีบทบาทในสังคมโลกและสังคมไทยใน   
ทุก ๆ ด้าน แนวคิดนี้มีที่มาจากการประชุมสุดยอดว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์  ณ กรุงสต๊อกโฮล์ม 

ประเทศสวีเดน เมื่อปี พ.ศ. 2515 ที่จัดโดยองค์การสหประชาชาติ เพ่ือเรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึงการใช้
ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยจนเกินขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งนี้การพัฒนาทุกรูปแบบต้อง
เป็นไปอย่างสมดุล ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงค านึงถึงความ
ต้องการใช้ทรัพยากรของคนรุ่นต่อไป 
 

กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)  
1.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนให้ความหมายของ “การพัฒนา” 
1.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนให้ความหมายของ “ยั่งยืน” 
1.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนให้ความหมายของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
1.4 ให้ผู้เรียนแสดงความเห็นของค าว่า “การพัฒนาที่สามารถจะบรรลุความต้องการ

ทั้งหลายในปัจจุบัน โดยที่การพัฒนานี้จะไม่ท าให้เกิดผลเสียหายต่อความสามารถในการพัฒนาของคน
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รุ่นต่อไปในอนาคต” 
 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue) (แบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 คน) 
 2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง “การพัฒนาทางเศรษฐกิจ” 

2.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง “การพัฒนาทางสังคม” 

2.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง “การพัฒนาทางสิ่งแวดล้อม”  

โดยท าเป็นผังความคิด (Mind Mapping) ตาม “ใบงานที่ 7.1” 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม(Get more information) (แบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 
คน) 

 3.1 ผู้สอนมอบ “ใบงานที่ 7.2” แก่ผู้เรียน 
3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนน าผังความคิด (Mind Mapping) ที่ได้จากข้ันตอนที่ 2 มาท าการเลือก 

“การพัฒนาทางเศรษฐกิจ” “การพัฒนาทางสังคม”และ“การพัฒนาทางสิ่งแวดล้อม” มาอย่างละ 1 
การพัฒนา พร้อมให้เหตุผลในการเลือก 

3.3 ให้ผู้เรียนกล่าวถึงประโยชน์และปัญหาของการพัฒนาดังกล่าวที่เลือกมา 

3.4 ให้ผู้เรียนน าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้ได้มากท่ีสุด 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning) 

 4.1 ให้ผู้เรียนเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาจากการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม ที่คิดว่าดีที่สุด พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

 4.2 ให้ผู้เรียนจับคู่กันเพ่ือแลกทางเลือกของตนเองที่เลือกไว้ระหว่างกัน เพื่อท าการให้
ความเห็นทางเลือกนั้น ๆ 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 5.1 ให้ผู้เรียนน าข้อคิดเห็นของเพ่ือนมาท าการวิเคราะห์พร้อมปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอของเพื่อนให้ดีขึ้น 

 5.2 ให้ผู้เรียนพิจารณาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาน าเสนอช่องทางเพ่ือ
แก้ไขปัญหา และน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) 

 6.1 ให้ผู้เรียนน าข้อพิจารณาที่ได้มารวบรวมเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาของการ
พัฒนาในแต่ละด้าน เพ่ือน าไปสู่มติของกลุ่ม และน าเสนอแนวทางหน้าห้อง 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมและการเข้าร่วมกิจกรรม 
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 2. การตอบค าถาม 
3. โดยใช้ใบงานที่ 7.3 
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ใบงานที่ 7.1 

เรื่อง การพัฒนาอย่างย่ังยืน 

 
ค าสั่ง: ให้ผู้เรียนท าเป็นผังความคิด (Mind Mapping) ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่งแวดล้อม ตามความเข้าใจของตนเอง 

 

 

 
 

 

การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ 

 

การพัฒนาทางสังคม 

 

การพัฒนาทาง
สิ่งแวดล้อม 
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ใบงานที่ 7.2 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development)  

 
 "การพัฒนาอย่างยั่งยืน" เป็นแนวคิดการพัฒนาที่เข้ามามีบทบาทในสังคมโลกและสังคมไทย
ในทุกๆ ด้าน แนวคิดนี้มีท่ีมาจาก การประชุมสุดยอดว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ ณ กรุงสต๊อกโฮล์ม 
ประเทศ สวีเดน เมื่อปี พ.ศ. 2515 ที่จัดโดยองค์การสหประชาชาติ เพ่ือเรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึง
การใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยจนเกินขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ ผลการประชุมครั้งนี้ท าให้
เรื่องสิ่งแวดล้อมได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในประชาคมระหว่างประเทศ และน าไปสู่การจัดตั้ง
หน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศต่างๆ ในเวลาต่อมา เช่น โครงการสิ่งแวดล้อม
แห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment Programme หรือ UNEP) และ 
คณะกรรมาธิการโลกในเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment 
and Development) เป็นต้น โดยคณะกรรมาธิการโลกในเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ได้
ท าการศึกษาเรื่องการสร้างความสมดุลระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา ซึ่งต่อมาได้เผยแพร่เอกสาร
ชื่อ Our Common Future เรียกร้องให้ประชาชนในโลกเปลี่ยนแปลงวิธีการด าเนินชีวิตที่ฟุ่มเฟือย 
และให้มีการพัฒนาที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

ส าหรับค านิยามความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น ได้มีผู้ให้ค านิยามที่หลากหลาย
แตกต่างกันออกไป ดังนี้  
 คณะกรรมาธิการโลกในเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา  (World Commission on Environment and 

Development; WCED, 1987) ได้ให้นิยามของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ว่า การพัฒนาที่สนองตอบต่อความ
ต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน  โดยไม่ท าให้คนในรุ่นอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดทอน
ความสามารถ ในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง (Sustainable development is development that 

meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet their own needs)  

 G.H. Brundland (1987, อ้างใน สุภิญญา อนุกานนท์, 2547: 134) ประธานคณะกรรมาธิการ 

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาของโลก (World Commission on Environment and Development; WCED) ให้ค าจ ากัด
ความไว้ว่า  

 การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนาที่รับประกันว่าสามารถจะสนองความต้องการทั้งหลาย
ในปัจจุบันได้โดยไม่ท าให้ความสามารถที่จะสนองความต้องการของรุ่นต่อ ๆ ไปในอนาคตเสื่อมเสีย 
(to ensure that development meet the needs of the present without compromising 
the ability of future generations to meet their own needs)  
 โดยเห็นว่าการพัฒนานั้นไม่ใช่เรื่องที่ตายตัวแต่จะเปลี่ยนแปลงได้ นั่นคือการพัฒนาแบบยั่งยืน
เป็นขบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ แต่ในการด าเนินการเพ่ือน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ (explotation) 
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ทิศทางของการลงทุนต่าง ๆ (direction of investments) การก าหนดทิศทางในการพัฒนาเทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสม (orientation of technological development) และการเปลี่ยนแปลงองค์กรต่างๆ (institutional changes) 

เหล่านี้ จะต้องสอดคล้องกับอนาคตเช่นเดียวกับปัจจุบัน  หรืออย่างน้อยที่สุดการพัฒนาที่เรียกว่าแบบ
ยั่งยืนนั้น จะต้องเป็นการพัฒนาที่ไม่เป็นอันตรายต่อระบบธรรมชาติทั้งหลายที่เป็นปัจจัยท าให้ชีวิตอยู่
รอดได้ แนวทางของ WCED ได้กล่าวอย่างชัดเจนว่า กลุ่มคนยากไร้ ซึ่งเป็นส่วนใหญ่ของสังคมจะต้องให้
ความส าคัญที่สุด การพัฒนาแบบยั่งยืน ต้องเน้นสนองความต้องการของประชากรผู้ยากไร้และ
ขณะเดียวกัน ต้องไม่ท าอะไรที่เป็นการอนาคตของคนรุ่นต่อ ๆ ไป ซึ่งจากค านิยามนี้ เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ท า
ได้ นั่นคือ การพัฒนาไปก็รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ด้วย  โดยการพัฒนายังคงยึดมั่นในเป้าหมายการ
เจริญเติบโต (growth) เพียงแต่ว่าการเจริญต้องเป็นไปอย่างมีคุณภาพ และลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม  

 คณะกรรมาธิการแห่งโลกด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาของสหประชาชาติ (UN World 

Commission on Environment and Development) ให้ความหมายของการพัฒนาแบบยั่งยืนว่า การพัฒนาแบบ
ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่สามารถจะบรรลุความต้องการทั้งหลายในปัจจุบัน โดยที่การพัฒนานี้จะไม่ท าให้
เกิดผลเสียหายต่อความสามารถในการพัฒนาของคนรุ่นต่อไปในอนาคต (Sustainable Development is 

development that meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meets their 

own needs) รูปแบบโดยทั่ว ๆ ไป ของการพัฒนาแบบยั่งยืน จะเป็นดังนี ้
 

 
รูปที่ 1 แผนผังแสดงการพัฒนาแบบยั่งยืน  

 
 
 
 

เป้าหมายของการพัฒนาแบบยั่งยืน มีดังนี้  
 1) เป้าหมายทางสังคม ในการพัฒนาชนบทเพ่ือจะให้ได้ผลเป็นรูปธรรมนั้นต้องเข้าใจรูปแบบ
ของสังคมชนบทที่อยู่ในพื้นท่ีนั้น ๆ  
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 2) เป้าหมายทางเศรษฐกิจ ต้องเข้าใจปัจจัยต่าง ๆ ที่จะมีผลต่อระบบเศรษฐกิจของสังคม
ชนบทและในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจดังกล่าว ต้องน าเอาปัญหาจากผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมมา
พิจารณาด้วย  

 3) เป้าหมายทางด้านสิ่งแวดล้อม (ทรัพยากรธรรมชาติ ) การศึกษาเป้าหมายทางด้าน
สิ่งแวดล้อมของทรัพยากรธรรมชาติ เราจ าเป็นต้องเข้าใจถึงผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในการพัฒนา
ชนบท (สุภิญญา อนุกานนท,์ 2547: 140-141)  

 Edward B. Barbier (1987: 104, อ้างใน วราพร ศรีสุพรรณ, 2543) ได้เสนอว่าการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ
ยั่งยืน (sustainable economic development) เป็นรูปแบบการพัฒนาที่สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายของ
ระบบ 3 ระบบด้วยกัน คือ ระบบทางชีววิทยา ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม โดยที่แต่ละระบบ
สามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายของตนเองได้  
 เป้าหมายของระบบทางชีววิทยาคือ การน าไปสู่ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (Genetic 

Diversity) ความสามารถในการกลับคืนสู่สมดุลในกรณีที่ถูกรบกวนหรือถูกใช้ไป  (Resiliance) และ
ความสามารถในการให้ผลผลิตทางชีวภาพ (Biological productivity)  

 เป้าหมายของระบบเศรษฐกิจ คือ การน าไปสู่การได้รับความต้องการขั้นพ้ืนฐานอย่างเพียงพอ 

ส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมกัน (equity-enhancing) มีสินค้าและบริการเพิ่มขึ้น  

 เป้าหมายของระบบสังคมคือ การน าไปสู่ความหลากหลายในวัฒนธรรม  (cultural diversity) มี
สถาบันที่ยั่งยืนยาวนาน มีความเป็นธรรมทางสังคม และมีส่วนร่วมจากผู้คนต่าง ๆ ในสังคม 

 
รูปที่ 2 แสดงการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 3 ระบบ ที่สามารถพัฒนาตนเองไปได้สูงสุด 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น  สามารถสรุปความหมาย
ของค าว่า การพัฒนาอย่างยั่งยืน ได้คือ การพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน 

โดยไม่ท าให้ความสามารถในการพัฒนาของคนรุ่นต่อไปในอนาคตเสื่อมเสีย เป็นการพัฒนาที่ไม่เป็น
อันตรายต่อระบบธรรมชาติ โดยมีรูปแบบของการพัฒนาที่คล้าย ๆ กัน คือจะประกอบไปด้วยความ
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สมดุลระหว่าง 3 ระบบ ซึ่งทางคณะกรรมาธิการแห่งโลกด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาของ
สหประชาชาติ ได้เสนอว่า การพัฒนาอย่างยั่งยืน จะต้องประกอบไปด้วย เป้าหมายทางสังคม (Social 

Coals) เศรษฐกิจ (Economic Coals) และสิ่งแวดล้อม (Environmental Coals) ส่วน Edward B. Barbier ได้เสนอ
เป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่แตกต่างออกไป คือ เป้าหมายของระบบชีววิทยา และเน้นที่จะให้
แต่ละระบบสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไปได้สูงสุด ส าหรับ WCED มีประเด็นส าคัญท่ีกล่าวว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนเป็นการสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน แต่ไม่ได้ระบุว่าเป็นความต้องการของคนกลุ่มใดที่
น่าจะพัฒนาให้ยั่งยืน อีกประเด็นหนึ่งก็คือ ถ้าน าเอาทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปมาสนองความต้องการ
ของคนรุ่นปัจจุบัน อาจท าให้คนรุ่นต่อไปไม่มีโอกาสได้น าทรัพยากรเหล่านั้นมาสนองความต้องการของ
ตนเองได้ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับเงื่อนไขบางประการ คือ การเพ่ิมขึ้นของประชากร เพราะถ้ามี
ประชากรมากขึ้น นั่นก็หมายความว่า จะต้องมีการใช้ทรัพยากรเพ่ิมมากขึ้น ท าให้การแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ ยากขึ้นไปด้วย ส่วนเงื่อนไขอีกประการหนึ่ง คอการลดการบริโภคและการปรับเปลี่ยนวิถีด ารงชีวิต 

โดยให้ทุกคนบริโภคเท่าที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต  แต่ถ้าเงื่อนไขทั้งสองประเด็นนี้ไม่เกิดขึ้น การพัฒนา
อย่างยั่งยืนก็เกิดขึ้นได้ยาก อย่างไรก็ตาม G.H. Brundland เห็นว่าการพัฒนาแบบยั่งยืนเป็นขบวนการที่มี
การเปลี่ยนแปลงได้ แต่จะต้องสอดคล้องกับอนาคตเช่นเดียวกับปัจจุบัน  โดยการพัฒนายังคงยึดมั่นใน
เป้าหมายการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  เพียงแต่ต้องเป็นไปอย่างมีคุณภาพพร้อม ๆ กับการรักษา
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง  

 ส าหรับประเทศไทยได้น าแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนเข้ามาเป็นกระแสหลักของการพัฒนา
ประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2535 หลังจากที่เข้าร่วมการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนา (The United Nations Conference on Environment and Development : UNCED) ณ กรุง ริโอ เดอ จาเนโร 

ประเทศบราซิล และได้รับรองเอกสาร "แผนปฏิบัติการ 21" หรือ Agenda 21 ซึ่งเป็นหนึ่งในผลจากการ
ประชุม ให้เป็นแผนแม่บท โดยเอกสารนี้ได้ก าหนดแนวทางการด าเนินการในสาขาต่างๆ  ทางด้านการ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้ด าเนินไปด้วยกันอย่างสมดุล ประเทศต่างๆ ทั่วโลกที่ให้การ
รับรองจะร่วมกันใช้แผนปฏิบัติการ 21 นี้ เป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 โดยน าไปปรับใช้ตามล าดับความส าคัญของแต่ละประเทศ  รวมทั้ง
ประเทศไทยด้วย  

 การพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นการสร้างความสมดุลใน 3 มิติ ได้แก่ 1) สังคม 2) 

เศรษฐกิจ และ 3) สิ่งแวดล้อม โดยการพัฒนาทุกด้านล้วนแล้วแต่มีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกัน  

แสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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รูปที่ 3 แสดงถึงความสัมพันธ์ของมิติต่างๆ อย่างสมดุล เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 

 สามารถอธิบายความส าคัญของแต่ละมิติได้ดังนี้  
 มิติการพัฒนาสังคม หมายถึง การพัฒนาคนและสังคมให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจ  

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุล โดยพัฒนาคนไทยให้มีผลิตภาพสูงขึ้น ปรับตัวรู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลง มีจิตส านึกและวิถีชีวิตที่เกื้อกูลต่อธรรมชาติ  มีสิทธิและโอกาสที่จะได้รับการ
จัดสรรทรัพยากรและผลประโยชน์จากการพัฒนา และคุ้มครองอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม พ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างมั่นคง มีระบบการจัดการทางสังคมที่สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย  รวมทั้งมีการน าทุนทาง
สังคมท่ีมีอยู่หลากหลายมาใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีคุณภาพ มีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และมีความสมานฉันท์เอ้ืออาทร  

 มิติทางเศรษฐกิจ หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพอย่างต่อเนื่องในระยะยาว  และเป็น
การขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างมีคุณภาพ การพัฒนาทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดุลและเอ้ือ
ประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความสามารถในการแข่งขัน และการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจนั้นจะต้องมาจากกระบวนการผลิตที่ใช้เทคโนโลยีสะอาด  ลดปริมาณของเสีย ไม่ท าลาย
สภาพแวดล้อมและไม่สร้างมลพิษที่จะกลายมาเป็นต้นทุนทางการผลิตระยะต่อไป รวมทั้งเป็นข้อจ ากัด
ของการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างมีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน  

 มิติทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในขอบเขตที่คงไว้ซึ่ง
ความหลากหลายทางชีวภาพ และสามารถพลิกฟ้ืนให้กลับคืนสู่สภาพใกล้เคียงกับสภาพเดิมให้มาก
ที่สุด เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้มีโอกาสและมีปัจจัยในการด ารงชีพ  ซึ่งจะต้องปรับเปลี่ยนเจตคติในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มุ่งจัดการให้เกิดสมดุลระหว่างการใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเกื้อกูล  รวมถึง
การชะลอการใช้และการน าเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ให้มากที่สุด  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2547)  

 ในบริบทของประเทศไทยนั้น แนวคิด "การพัฒนาอย่างยั่งยืน" เทียบได้กับแนวทางการพัฒนา
ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  หรือ “ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นการ
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พัฒนาที่เน้นการพ่ึงตนเองและความพอเพียงเป็นหัวใจส าคัญ ตั้งแต่ในระดับครัวเรือน ชุมชน และ
ประเทศชาติ โดยค านึงถึงสภาพทางกายภาพของท้องถิ่น  ระบบนิเวศชุมชน และสภาพสังคมของ
ประชาชนในแต่ละพ้ืนที่  
 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน 

ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง 

หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้ จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ  มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้ง
ทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2545: ก)  
 
หลักการของการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

 Becky J. Brown และคณะ (1987: 717, อ้างใน วราพร ศรีสุพรรณ, 2543) ได้เสนอลักษณะของการ
พัฒนาแบบยั่งยืนไว้ดังนี้  
  1. มีความต่อเนื่องของเผ่าพันธุ์มนุษย์บนโลก โดยมีการให้ก าเนิดชีวิตใหม่ และผู้ที่เกิด
ใหม่สามารถอยู่รอดเติบโต มีลูกหลานต่อเนื่องไปในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  

  2. สามารถรักษาปริมาณส ารอง (stock) ของทรัพยากรทางชีวภาพและสามารถให้
ผลผลิตทางการเกษตรได้อย่างต่อเนื่องยาวนาน  

  3. มีจ านวนประชากรมนุษย์คงท่ี  

  4. สามารถจ ากัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

  5. เน้นการพัฒนาในระดับ small-scale และในรูปแบบการพ่ึงตนเองได้ (self-reliance)  

  6. สามารถรักษาระบบนิเวศและคุณภาพของสิ่งแวดล้อมได้อย่างต่อเนื่อง  

 จากการประชุมของ World Commission on Environment and Development (WCED) ณ กรุงโตเกียว 

เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2530 ได้เรียกร้องให้ประเทศต่างๆ พัฒนาประเทศอยู่บนพื้นฐานดังนี้  
  1. ปรับทิศทางการเจริญเติบโต  

  2. เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
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  3. การด ารงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
  4. รักษาอัตราการเติบโตของประชากร  

  5. พิจารณาการใช้เทคโนโลยีและการจัดการสมัยใหม่  
  6. การตัดสินใจในการพัฒนาด้วยการผสมผสานทั้งเรื่องสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจเข้า
ด้วยกัน  

  7. ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ  

  8. ความร่วมมือระหว่างประเทศอย่างจริงจัง (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2541: 163-164)  

 ส่วนทางด้าน United Nation Environment Progamme (UNEP) และ World Wild Fund for Nature (WWF) ได้
ให้ค าจ ากัดความถึงขอบเขตของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ดังนี้  
  1. การให้ความเคารพต่อชีวิตอ่ืนๆ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

  2. ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์  
  3. การด ารงรักษาโลกและความหลากหลายทางชีวภาพ  

  4. ลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  
  5. การค านึงถึงสมรรถนะ (Carrying Capability) ของโลก  

  6. การปรับเปลี่ยนเจตคตแิละพฤติกรรมของบุคคล  

  7. ให้ชุมชนดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง  

  8. ก าหนดขอบเขตในการผสมผสานระหว่างการพัฒนาและการอนุรักษ์  
  9. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศ (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2541: 164)  

 วินัย วีระวัฒนานนท์ (2538: 95-100) ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับ การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งหมายถึง การ
พัฒนาที่จะส่งผลต่อมนุษย์และมวลมนุษย์ได้อย่างถาวรมั่นคง โดยมีหลักการดังนี้  
 1. มนุษย์จะยังต้องอาศยัปัจจัยในการด ารงชีวิตจากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่
ในโลกนี้เท่านั้น  

 2. การด ารงชีวิตของมนุษย์ด้วยกัน การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึนจะต้องเก้ือกูลซึ่งกันและกัน  

 3. การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจะเป็นพลังส าคัญในการพัฒนา 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน  

 4. การพัฒนาคุณภาพประชากรและกรใช้ทรัพยากร จะเพ่ิมข้ึนได้ในปริมาณที่จ ากัดเท่านั้น  

โดยนโยบายของการพัฒนาที่ยั่งยืน ต้องก่อให้เกิดผลที่ยั่งยืนยาวนาน ไม่ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมแก่
คุณภาพสิ่งแวดล้อม และต้องกระท าอย่างจริงจัง ซึ่งมีวิธีการ คือ การควบคุมการเพ่ิมประชากร การ
ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม การป้องกันก าจัดสารพิษ การวางแผนการใช้ที่ดินและน้ า การประหยัดการใช้
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ทรัพยากร การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เหมาะสม การควบคุมอาวุธ
สงคราม และการให้การศึกษา  

 ปรีชา เปลี่ยนพงศ์สานต์ (2547) ได้กล่าวว่า การพัฒนาแบบยั่งยืนยาวนาน คือ การพัฒนาที่
สนองความต้องการและความใฝ่ฝันของผู้คนรุ่นปัจจุบัน  โดยไม่ท าลายโอกาส ความสามารถ และ
อนาคตของชนรุ่นหลังของเรา โดยมีหลักการพื้นฐานที่ต้องเน้นมากท่ีสุด 2 ข้อด้วยกัน คือ  

 1. จะต้องมีการสนองความต้องการของมวลชนผู้ยากไร้  ซึ่งถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้งมาตลอด
ในกระบวนการพัฒนาที่ผ่านมา  

 2. จะต้องมีการวางขีดจ ากัดบางอย่าง  เพ่ือปกป้องพิทักษ์ฐานทรัพยากรธรรมชาติในระบบ
สิ่งแวดล้อมของเรา  

 สรุปได้ง่าย ๆ คือ การพัฒนา (การผลิต และการบริโภค การด ารงชีวิต) จะต้องมีบรรทัดฐาน
และวิถีทางภายใต้ขอบเขตของความเป็นไปได้ทางนิเวศ  เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมจะ
แยกออกจากกันไม่ได้เลย เศรษฐศาสตร์และนิเวศวิทยาจะต้องรวมเข้ากันเป็น  “ศาสตร์แห่งการพัฒนา
แบบยั่งยืนยาวนาน”  

 ดังนั้น ยุทธศาสตร์การพัฒนาแบบยั่งยืนยาวนาน จะต้องครอบคลุม “หลักการพ้ืนฐาน” 

ดังต่อไปนี้  
 1. ต้องถือว่าการสร้างวัตถุเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่งในการยกระดับชีวิตเป็นอยู่ของมวลชน
ผู้ยากไร้ ความยากจนที่ด ารงอยู่มีส่วนส าคัญในการก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ถูกต้อง  

 2. การสนองความต้องการพ้ืนฐานของมวลชน เป็นภารกิจที่ส าคัญ และสามารถท าได้ โดยไม่
ต้องมีการท าลายล้างทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

 3. ต้องมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งหมายความว่าจะต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต 

และการบริโภคเพ่ือลดแรงกดดันที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
 4. วิถีทางพัฒนาแบบใหม่จะต้องใช้พลังงานแบบน้อยลงและอย่างประหยัด  ในขณะเดียวกัน
เทคโนโลยีที่เหมาะสมจะเป็นปัจจัยส าคัญในการสนองความต้องการของประชาชนได้มากขึ้น โดยใช้
พลังงานในขอบเขตจ ากัด  

 5. จะต้องรักษาความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวประชากรและการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง  

 หลักการ 5 ข้อนี้ถือได้ว่า เป็นหลักการพ้ืนฐานที่จะเป็นต้องมี และจะต้องได้รับการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุเป้าหมาย “การพัฒนาแบบยั่งยืนยาวนาน”  

 จะเห็นว่าหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ  Brown นั้นจะเน้นการรักษาทรัพยากรทางชีวภาพ 

ระบบนิเวศและคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้สามารถผลิตผลทางการเกษตรได้อย่างต่อเนื่อง  โดยมีการ
ควบคุมจ านวนประชากรให้คงที่และพัฒนาให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการของ 
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WCED, UNEP, WWF และวินัย วีระวัฒนานนท์ มีหลักการที่คล้ายกันคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงจ ากัดการเพ่ิมจ านวนประชากรและการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ส่วน
ปรีชา เปลี่ยนพงศ์สานต์ ได้เน้นถึงการใช้พลังงานอย่างประหยัดและการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของประชาชน รวมทั้งรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ประชากร และ
สิ่งแวดล้อม ให้มีความต่อเนื่องกัน  

 

นโยบายการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 วินัย วีระวัฒนานนท์ (2541) ได้กล่าวว่า การพัฒนาที่จะก่อให้เกิดผลที่ยั่งยืนยาวนาน คือ การ
พัฒนาที่ไม่ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมแก่คุณภาพสิ่งแวดล้อม  และต้องกระท าอย่างจริงจัง โดย
ด าเนินการในด้านต่างๆ ดังนี้  
  1. การควบคุมการเพิ่มประชากร  

  2. การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม  

  3. การป้องกันก าจัดสารพิษ  

  4. การวางแผนการใช้ที่ดินและน้ า  

  5. การประหยัดการใช้ทรัพยากร  

  6. การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

  7. คานิยมและวัฒนธรรมที่เหมาะสม  

  8. การควบคุมอาวุธสงคราม  

  9. การให้การศึกษา  

 โดยเฉพาะการให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ สังคม 

วัฒนธรรม เทคโนโลยี หรือวิชาการด้านอ่ืน ๆ จะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในชีวิตและธรรมชาติ
อย่างรอบด้าน และก่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิตที่แท้จริง  

 

ความเชื่อมโยงของเหตุปัจจัยของการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 การพัฒนาที่ผ่านมา  ท าให้เกิดความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังนี้  
 1) ความต้องการบริโภคสินค้าและบริการที่ไม่สมเหตุสมผล ฟุ่มเฟือย เป็นเหตุให้เกิดการน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการผลิตและบริการที่เกินพอดี เกินความต้องการของการด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียง มีของเหลือทิ้งเป็นมลพิษสู่สิ่งแวดล้อมมาก และท าให้คุณภาพทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ขาดสมดุล แม้จะส่งผลให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจก็ตาม  
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 2) การที่ชุมชนไม่เข้มแข็ง รับวัฒนธรรมและแนวความคิดผิดๆ มาจากต่างประเทศ เกี่ยวกับ
ความฟุ่มเฟือย วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ทั้งยังขาดการอบรม ละทิ้งขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม 

ท าให้สังคมเปลี่ยนเป็นสังคมบริโภค กอบโกย สะสม เกิดการลงทุนทางธุรกิจที่สูญเปล่า ท าให้เกิดผล
เสียทางเศรษฐกิจ เกิดความขัดแย้งทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลายอย่าง
รุนแรง  

 3) การเคลื่อนย้ายทุนจากต่างประเทศ ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบต่อระบบเศรษฐกิจและ
สิ่งแวดล้อม ขึ้นอยู่กับความสามารถในการแข่งขันและเครือข่ายทางธุรกิจของประเทศ  การพัฒนา
เศรษฐกิจที่พ่ึงพิงอยู่กับทุนต่างประเทศโดยขาดรากฐานที่มั่นคงภายใน  ท าให้เกิดการล่มสลายของ
ระบบอย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว  

 4) นโยบายการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐในอดีต ท าให้มีการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานและ
โครงการขนาดใหญ่จ านวนมาก โดยขาดการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรเป็น
ฐานการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย เกินอัตราการฟ้ืนตัวของระบบธรรมชาติ สงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
ความยั่งยืนของระบบนิเวศ  

 5) การที่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็วและรุนแรงนี้เอง  ท า
ให้เกิดเสียงเรียกร้องของสังคมท้ังจากภายในและนอกประเทศ ผลักดันให้รัฐบาลด าเนินมาตรการใด ๆ 

ที่มีผลในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งรวมถึงการแก้ไขกฎหมายและ
ทบทวนนโยบายของรัฐที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคมและเศรษฐกิจของ
ประเทศในระยะยาว และรักษาต้นทุนทางทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ได้อย่างยั่งยืนส าหรับ
คนรุ่นต่อไป  

 6) ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาความยากจนและยุทธศาสตร์เพิ่มทุนทางสังคม  โดยเน้นการ
มีส่วนร่วมของประชาชน เมื่อเกิดการบริหารจัดการที่ดีก็เกิดการแบ่งสรรทรัพยากรที่ใช้ในการผลิตที่
ยุติธรรม และเกิดการก ากับดูแลด้านอุปสงค์ที่สมเหตุสมผลและไม่ฟุ่มเฟือย ลดความขัดแย้งในสังคม 

เปิดโอกาสให้สังคมเรียนรู้ พัฒนาความคิดและจิตใจ จนท าให้เกิดสังคมพ่ึงและพัฒนาตัวเองได้ในที่สุด  

 7) ยุทธศาสตร์เพิ่มความสามารถในการแข่งขัน นอกจากจะท าให้ประเทศสามารถควบคุม
การเคลื่อนย้ายทุนจากต่างประเทศเพ่ือลดความสูญเสียที่อาจเกิดกับระบบเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
ของประเทศ ยังจะเป็นกลไกขับเคลื่อนให้เกิดการขยายการผลิตและการตลาดที่เหมาะสมที่จะท าให้
เศรษฐกิจเติบโตแบบยั่งยืน (กรอบแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2007: 1-3)  

จุดมุ่งหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 การที่ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคน ให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และดุลยภาพ เป็น 

เงื่อนไขของความยั่งยืน ดังนั้น จุดหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ “การพัฒนาที่ท าให้เกิด
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ดุลยภาพของ เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการอยู่ดีมีสุขของประชาชน
ตลอดไป”  

 เศรษฐกิจ ที่ท าให้เกิดดุลยภาพของการพัฒนาคือ เศรษฐกิจที่มีรากฐานมั่นคง  มีขีด
ความสามารถในการแข่งขันและสามารถพ่ึงตนเองได้  โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นแนวคิดหลัก  

 สังคม ให้รวมหมายถึง วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นระเบียบวิถีชีวิต ของสังคมที่ท า
ให้มนุษย์ปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมของ ท้องถิ่นได้โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และให้รวมถึง 

ศาสนธรรม ซึ่งเป็น ระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ท าให้สังคมอยู่ได้โดยสงบสุข  

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้งท่ีสามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ ได้ 
เช่น น้ าและฝูงปลาในทะเล และท่ีไม่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได ้เช่น ก๊าซธรรมชาติและถ่านหิน  

 สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย ์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธ์
กันเป็นระบบนิเวศน์ ท่ีสามารถให้คุณและให้โทษต่อมนุษย์ได้ ขึ้นกับความสมดุลหรือไม่สมดุลของระบบ
นิเวศ  
 ความสมดุลและเชื่อมโยงระหว่าง เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับจุดหมาย
การพัฒนาท่ีท าให้ประชาชนอยู่ดีมีสุขตลอดไป (กรอบแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2007: 3-4)  

 

การด าเนินงานให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

 การพัฒนาที่ยั่งยืนเกี่ยวข้องกับคนทุกคน หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทุกหน่วยงาน เป็น
ภารกิจที่ใหญ่หลวง ซึ่งจะท าให้ส าเร็จได้ต้องประกอบด้วย  

 1. การพัฒนาความรู้ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

 2. กระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวของสังคมท่ีทั่วถึงและต่อเนื่อง  

 3. มีความต้องการทางการเมืองที่ชัดเจนและต่อเนื่อง  

 การพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศจะเป็นผลส าเร็จได้ต้อง เกิดจากการพัฒนาระดับชุมชนที่ยั่งยืน
และทั่วถึงทั้งระดับหมู่บ้าน ต าบล และจังหวัด จึงจะท าให้ประเทศมีการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ (กรอบ
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2007: 5)  

รวบรวมโดย : เพ็ญพิสุทธิ์ หอมสุวรรณ  

นักศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา  

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

ที่มา: http://e-learning.crma.ac.th/2554/claroline/backends/download.php?url=L2Rldm 
Vsb3BtZW50X2FuZF9lbnZpcm9ubWVudC9TdXN0ZW4yLnBkZg%3D%3D&cidReset=tru
e&cidReq=HI4110 

http://e-learning.crma.ac.th/2554/claroline/backends/download.php?url=L2Rldm%20Vsb3BtZW50X2FuZF9lbnZpcm9ubWVudC9TdXN0ZW4yLnBkZg%3D%3D&cidReset=true&cidReq=HI4110
http://e-learning.crma.ac.th/2554/claroline/backends/download.php?url=L2Rldm%20Vsb3BtZW50X2FuZF9lbnZpcm9ubWVudC9TdXN0ZW4yLnBkZg%3D%3D&cidReset=true&cidReq=HI4110
http://e-learning.crma.ac.th/2554/claroline/backends/download.php?url=L2Rldm%20Vsb3BtZW50X2FuZF9lbnZpcm9ubWVudC9TdXN0ZW4yLnBkZg%3D%3D&cidReset=true&cidReq=HI4110
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ใบงานที่ 7.3 
การสอบถามข้อมูล คะแนน–แนวทาง (Enquiry score-line) 

วงรอบตัวเลขที่คุณท าการสอบถามข้อมูลในแต่ละขั้นตอน 

ชื่อ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นตอนที่ 0 1 2 3 4 
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8. กิจกรรม “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบในการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบในการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

 1. ดินสอ ปากกา 
2. กระดาษ 
3. ใบงานที่ 8.1 - 8.7 

 

เวลา 6 ชั่วโมง 

เนื้อหา 

 ภาพรวมของการพัฒนาประเทศในอดีตที่ผ่านมา นับตั้งแต่ระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 (2504-2539) สรุปได้ว่า “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่
ยั่งยืน” จึงท าให้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (2540-2544) ได้ปรับแนวคิดการพัฒนาประเทศใหม่จากเดิมที่
ให้ความ ส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นประเด็นหลัก มาเป็นการให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน
และสังคมไปพร้อมกัน และเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดการพัฒนาที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” 

โดยให้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเปลี่ยนวิธีการพัฒนาเป็น
แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกันอย่างสมดุล 

แต่วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปี 2540 ท าให้การปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการพัฒนาไม่
สามารถน าไปใช้ในกระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศได้อย่างเป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตาม 
สังคมไทยได้เริ่มรับรู้ถึงหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งได้รับการขานรับอย่างกว้างขวางใน
ขณะที่สังคมไทยก าลังเผชิญกับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญของประเทศ 

ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (2545-2549) จึงได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
เป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งด้าน
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายหลักเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยสู่ความอยู่ดีมี
สุข พร้อมทั้งยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง มี
คุณภาพและยั่งยืน 

และในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (2550-2554) ยังคงน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาอย่าง
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สมดุล การอยู่ร่วมกันด้วยสันติสุขในสังคม และการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ภายใต้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นี้ ได้ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของทุน 3 ด้าน ได้แก่ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ และ
การน าไปใช้ประโยชน์อย่างเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและความอยู่เย็นเป็น
สุขของคนในสังคม 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การพัฒนาประเทศ ภายใต้ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555-2559) โดยยังคงยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนาและ “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ เป็นไปในแนวทางที่ยั่งยืนและสร้างความสุขให้กับคน
ไทย ส าหรับทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันใน
มิติต่างๆ เพ่ือให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยขยายการน าทุนของประเทศที่มีศักยภาพ 
จาก 3 ทุน ทั้งทุนสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็น 6 ทุน ได้แก่ 
ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทาง
วัฒนธรรม มาใช้ประโยชน์อย่างบูรณาการและเก้ือกูลกัน 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวคิดแห่งการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
ลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ 

1) ให้ความส าคัญกับ “การพัฒนาคน” ในการด าเนินวิถีชีวิตอย่างมั่นคงบนพ้ืนฐานของการ
รู้จักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

2) เน้นการ “เข้าใจ เข้าถึง และร่วมพัฒนา” อย่างสอดคล้องกับ “ภูมิสังคม” ที่ให้ความส าคัญ
กับความหลากหลายของระบบภูมินิเวศ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี เพื่อผลประโยชน์ของประชาชน 
โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

3) เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงการ “ท าตามล าดับขั้นตอน” จากการสร้างพ้ืนฐานให้มั่นคง
พอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ 

จะเห็นว่าแนวทางแห่งการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น นอกจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์อย่างเป็นล าดับขั้นโดยค านึงถึงภูมิสังคมแล้ว ยัง
ต้องพัฒนาคนให้เตรียมพร้อมรองรับต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกอย่างมีความสมดุลด้วย  

ที่มา: http://sufficiencyeconomy.blogspot.com/2012/08/blog-post.html 
กิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การถาม-ตอบ (Get asking question)   

1.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนดูภาพ และให้ผู้เรียนอธิบายว่าภาพดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ 
ท้องถิ่น ประเทศ และโลกอย่างไร ตามใบงานที่ 8.1 เรื่อง “เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม” 

http://sufficiencyeconomy.blogspot.com/2012/08/blog-post.html
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1.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนแสดงความเห็นต่อภาพ ตามใบงานที่ 8.2 เรื่อง “สภาพเรา สภาพ
โลก” ว่าส่งผลต่อตัวผู้เรียนอย่างไร 

ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา (Get an issue)  

 2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนถึงการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียนที่สามารถเชื่อมโยง
กับภาพ ตามใบงานที่ 8.3 เรื่อง “จากเราสู่โลก” 

 2.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนถึงปัญหาที่เกิดจากการด ารงชีวิตของตนเอง ว่ามีสาเหตุมา
จากอะไร ตามใบงานที่ 8.4 เรื่อง “เราท า เรารู้” 

ขั้นตอนที่ 3 การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม (Get more information)  

 3.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนแผนภูมิต้นไม้เพ่ือหาสาเหตุ/จุดเริ่มต้น ของภาพ ตามใบงาน
ที ่8.5 เรื่อง “สืบความจริง” 

 3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนเลือกสาเหตุของปัญหาที่ส าคัญที่สุด จากแผนภูมิต้นไม้พร้อมให้
เหตุผลและหาทางแก้ไขหรือบรรเทาสาเหตุนั้นๆ ในกระดาษท่ีได้ให้ไว้ 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน (Get planning)  

 4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนแลกแนวทางแก้ไขปัญหากับเพ่ือนข้างเคียงและให้ความเห็นใน
ประเดน็ดังต่อไปนี้ 

  - ข้อดี ข้อเสียของวิธีการแก้ไขนี้ 
  - ควรมีแนวทางอ่ืนที่ดีกว่าวิธีดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติ (Get active) 

 5.1 ผู้สอนน าผู้เรียนทัศนะศึกษา สถานที่ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
5.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนอธิบายประโยชน์ของสถานที่ที่น าไป ว่ามีผลต่อท้องถิ่น 

ประเทศและโลกตามใบงานที่ 8.6 เรื่อง “สานสัมพันธ์ประโยชน์” 

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวน (Get thinking about it) (6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน) 
  6.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนสิ่งที่ได้รับจากการทัศนะศึกษา โดยให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม
ร่วมใส่ต่าง ๆ ในใบงานที่ 8.7 “สิ่งส าคัญ” 
  6.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มท าการลงคะแนนว่าสิ่งใดส าคัญที่สุด ตามใบงาน
ที่ 8.7 “สิ่งส าคัญ” และออกมาน าเสนอให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืนทราบพร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม 

 2. การตอบค าถาม 
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ใบงานที่ 8.1 

เรื่อง “เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม” 

ค าสั่ง ให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งท่ีเห็นในภาพ 
 

 

ภาพที่ 1 เมืองของเรา  
(ท่ีมา: www.siamintelligence.com) 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 
 

ใบงานที่ 8.2 

เรื่อง “สภาพเรา สภาพโลก” 

ค าสั่ง ผู้เรียนแสดงความเห็นต่อภาพดังกล่าว ว่าส่งผลต่อตัวผู้เรียนอย่างไร 
 

 

ภาพที่ 2 คราบน้ ามันดิบในทะเล  
(ท่ีมา: www.talkystory.com) 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 
 

ใบงานที่ 8.3 

เรื่อง “จากเราสู่โลก” 

ค าสั่ง ให้ผู้เรียนเขียนถึงการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียนที่สามารถเชื่อมโยงกับภาพ 

 

ภาพที่ 3 ผลจาก ?  
(ท่ีมา: www.suriyothai.ac.th) 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 
 

http://www.siamintelligence.com/
http://www.talkystory.com/
http://www.suriyothai.ac.th/
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ใบงานที่ 8.4 

เรื่อง “เราท า เรารู้” 

 

ค าสั่ง ให้ผู้เรียนเขียนถึงปัญหาที่เกิดจากการด ารงชีวิตของตนเอง ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร 
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ใบงานที่ 8.5 

เรื่อง “สืบความจริง” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 8.6 

เรื่อง “สานสัมพันธ์ประโยชน์” 
 

ค าสั่ง: ให้ผู้เรียนเขียนอธิบายประโยชน์ของสถานที่ที่น าไป ว่ามีผลต่อท้องถิ่น ประเทศและโลกอย่างไรบ้าง 

 
 
 
 
 
 
 

  

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม 

สังคม 
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ใบงานที่ 8.7 

“สิ่งส าคัญ” 
 

ค าสั่ง ให้ผู้เรียนเรียงล าดับความส าคัญของสิ่งที่ได้รับจากการทัศนศึกษา 5 ข้อ โดยให้ผู้เรียนแต่ละคน 
ลงคะแนนว่าสิ่งใดส าคัญท่ีสุด โดยใส่  ในช่องคะแนน 
 

สิ่งท่ีได้รับจากการทัศนศึกษา 
คะแนน

ความส าคัญ 
1 2 3 4 5 

1. 
 

     

2. 
 

     

3. 
 

     

4. 
 

     

5. 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือชุดที่ 2 

แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
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เครื่องมือชุดที่ 2 

แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม  

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงตามความต้องการ
หรือความคิดเห็นของท่านตามท่ีระบุไว้ในค าถามแต่ละข้อ กรณีท่ีท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม โปรดระบุ
ในช่องว่างที่เว้นไว้ให้  
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง  

2. อายุ....................ปี (   ) ไม่เกิน 15 ปี   (   ) 16 – 20 ปี   (   ) 21 – 25 ปี  
3. จังหวัดที่เกิด……………………………………… จังหวัดที่อยู่ปัจจุบัน………………………………………  

4. การศึกษา  (   ) ก าลังศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

(   ) จบการศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี.............สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

5. อาชีพ (   ) ท างาน ต าแหน่งปัจจุบัน..............................................................................  

(   ) อาชีพที่ใช้ความรู้เป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้เงินทุนเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้ก าลังแรงงานเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
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      (   ) ไม่ได้ท างาน 

6. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือไม่ 
(   ) เคย  

(   )  1 - 2 ครั้งต่อปี (   )  3 - 5 ครั้งต่อปี         (   )  มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 
(   ) ไม่เคย 

 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 

ค าชี้แจง : แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก แบ่งออกเป็น 5 เรื่อง เรื่องละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 25 
ข้อ โปรดอ่านค าถามต่อไปนี้ทีละข้อและท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง
ที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

เรื่องท่ี 1 : แบบทดสอบเรื่องความยุติธรรมทางสังคมและความเสมอภาค 

1. ความถูกต้อง ความยุติธรรม การท าทุกอย่างให้ดีที่สุด การรู้จักตนเองสัมพันธ์กับข้อใด  

    ก. ความหมาย  ข. แนวคิด  ค. ความถูกต้อง   ง. ค าแนะน า  

2. “หลักแห่งความเสมอภาค” ในระบอบประชาธิปไตย หมายถึงกรณีในข้อใด 

    ก. รัฐบาล ก. ออกกฎหมายห้ามชาวนาตัดไม้ท าลายป่า  

    ข. รัฐมนตรี ข. ขับรถชนคนบาดเจ็บแต่ไม่ผิดเพราะเป็นเหตุสุดวิสัย  

    ค. นาย ค. ไม่สามารถลงสมัครรับเลือกตั้งได้เพราะจบการศึกษาประถมปีที่หก  

    ง. นาย ง. เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาในอัตราที่สูงกว่า นาย จ. 
3. “คนเราเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน” เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของความเชื่อทางการเมืองในเรื่องใด 

    ก. การยอมรับความเหลื่อมล้ าในสังคม   ข. การรักษาความยุติธรรมในสังคม  

    ค. การรักษาความสงบเรียบร้อยในรัฐ   ง. การยอมรับความมีอ านาจสูงสุดของรัฐ 

4. ข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนมากท่ีสุด  

    ก. มีสิทธิ เสรีภาพ    ข. มีความเสมอภาค  

    ค. มีความเป็นประชาธิปไตยและได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายเท่าเทียมกัน  

    ง. มีสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคและได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายเท่าเทียมกัน  

5. เมื่อพิจารณาความเป็นจริงในทางปฏิบัติ ข้อความต่อไปนี้ข้อใดไม่ถูกต้อง 

    ก. ทุกสถานการณ์ มีสถานภาพ จะต้องมีบทบาทเสมอ  

    ข. บุคคลจะแสดงบทบาทของตนในสังคมแต่เพียงฝ่ายเดียวไม่ได้  
    ค. บุคคลต้องแสดงบทบาทให้ถูกต้องตามแบบแผนของวัฒนธรรม  

    ง. บทบาทขัดกัน เกิดขึ้นได้กับบุคคลที่มีหลายสถานภาพ 

เรื่องท่ี 2 : แบบทดสอบเรื่องความหลากหลาย 
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6. ความแตกต่างจากผู้อ่ืนที่ท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันคือข้อใด 

    ก. ภาษาท่ีใช้     ข. ศาสนาที่นับถือ 

    ค. ความสนใจด้านศิลปะ   ง. ภูมิล าเนาเดิม 

7. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรมได้ถูกต้องที่สุด 

    ก. เป็นสิ่งดีงาม สามารถถ่ายทอดได้ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

    ข. เป็นสิ่งดีงาม ต้องทันสมัยอยู่เสมอ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

    ค. เป็นสิ่งดีงาม สามารถถ่ายทอดได้ เป็นที่ยอมรับของทุกคนในชุมชน 

    ง. เป็นที่ยอมรับของทุกคนในชุมชน สามารถถ่ายทอดได้ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

8. ท่านจะช่วยอนุรักษ์ประเพณีในท้องถิ่นของท่านได้อย่างไร 

    ก. ปฏิบัติตามประเพณีที่ดีงาม    

    ข. สะสมภาพประเพณีต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

    ค. เปลี่ยนรูปแบบประเพณีต่าง ๆ ในท้องถิ่น  

    ง. ดัดแปลงวัฒนธรรมท้องถิ่น ให้เข้ากับวัฒนธรรมอื่น ๆ 

9. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

    ก. ชาวสวนค้นพบวิธีการปลูกพืชแบบใหม่ ข. ชาวนาเปลี่ยนอาชีพเป็นกรรมกร 

    ค. แม่บ้านใช้เครื่องซักผ้ากันมากขึ้น  ง. พระไม่สอนหนังสือให้ชาวบ้าน 

10. ประชาชนชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นับถือศาสนาใดมากท่ีสุด 

     ก. พุทธ  ข. คริสต์  ค. อิสลาม ง. ชินโต 

เรื่องท่ี 3 : แบบทดสอบเรื่องโลกาภิวัตน์และการพึ่งพาอาศัยกัน 

11. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีผลดีต่อมนุษยชาติอย่างไร 

     ก. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์มากกว่าเดิม   ข. มีสิ่งอ านวยความสะดวกมากข้ึน 

     ค. ชะลอความเสื่อมโทรมของร่างกายได้ดีขึ้น  ง. บรรเทาภาวะสงคราม 

12. การร่วมมือของกลุ่มเอเปก ประสบความส าเร็จอย่างดีจะส่งผลให้ประเทศไทยเป็นอย่างไร 

     ก. ตลาดรองรับสินค้าจากประเทศไทยเพ่ิมขึ้น  ข. มีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพิ่มมากข้ึน 

     ค. เงินตราต่างประเทศเข้าสู่ประเทศไทยมากขึ้น  ง. ถูกทุกข้อ 

13. ข้อใดเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการค้าระหว่างประเทศ 

     ก. ความแตกต่างทางด้านประชากรและการศึกษา 

     ข. ความแตกต่างทางด้านปัจจัยการผลิต และระบบเศรษฐกิจ 

     ค. ความแตกต่างทางด้านการเมือง การปกครอง และระบบเงินตรา 
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     ง. ความแตกต่างทางด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และความช านาญในการผลิต 

14.  แนวทางแก้ปัญหาการเพ่ิมของประชากรและการขาดแคลนอาหาร วิธีไหนเหมาะสมที่สุด 

      ก. การรณรงค์เพ่ือวางแผนครอบครัว   ข. การให้การศึกษา  

      ค. การน าเทคโนโลยีเข้ามาผลิต   ง. การใช้มาตรการทางกฎหมาย  
15. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของกลุ่มในสังคมถูกต้องที่สุด 
     ก. กลุ่มของคนที่มีบทบาทหน้าที่เฉพาะในการท างาน 

     ข. กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกัน มีความสัมพันธ์กัน 

     ค. กลุ่มคนตั้งแต่สองคนข้ึนไปมาอยู่รวมกัน มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

     ง. กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกัน ยอมรับในวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน 

เรื่องท่ี 4 : แบบทดสอบเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

16. การพัฒนาอย่างยั่งยืน (sustainable development) หมายถึงอะไร 

     ก. การตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่มีผลกระทบในทางลบต่อความต้องการ
ของคนรุ่นต่อไปในอนาคต 

     ข. การพัฒนาที่สามารถด าเนินไปได้อย่างมั่นคง ราบรื่น โดยไม่เกิดสภาพที่ไม่พึงปรารถนาอันเป็น
ผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนา 

     ค. รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบัน โดยไม่ท าให้คนรุ่นต่อไปใน
อนาคต ต้องประนีประนอม ยอมลดทอนความสามารถในการที่จะตอบสนองความต้องการของตัวเอง 

     ง. ถูกทุกข้อ 

17.  การพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อให้อยู่ร่วมกันเป็นชุมชน อยู่ดีกินดี และอยู่เย็นเป็นสุข ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบ 3  ด้าน ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบดังกล่าว 
      ก. เศรษฐกิจ  ข. สังคม  ค. สิ่งแวดล้อม   ง. อาหาร 

18.  การเปลี่ยนพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภค เพ่ือลดลดปริมาณขยะและของเสีย ได้โดยการ 

      ก. ลดการใช้  (reduce)     ข. การใช้แล้วใช้อีก  (reuse)   

      ค. การแปรสภาพมาใช้ใหม่ (recycle)   ง. ถูกทุกข้อ 

19. ข้อใดคือสาเหตุทางธรรมชาติที่ส าคัญซึ่งท าให้ดินในประเทศโดยทั่ว ๆ ไปไมอุ่ดมสมบูรณ์ 
     ก. ขาดการบ ารุงรักษาดิน   ข. มีการตัดไม้ท าลายป่ามาก 

     ค. อุณหภูมิสูงและมีฝนตกชุก   ง. ระยะเวลาที่เป็นฤดูฝนสั้นเกินไป 

20. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของผู้ที่มีวิถีทางการด าเนินชีวิตเพ่ือโลกที่ยั่งยืน 

     ก. พยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไม่ท้อถอยง่าย ๆ 
     ข. มีความอดทนในการท างานยาก ๆ เป็นเวลานาน ๆ  
     ค. มักจะหาที่พ่ึงทางใจเวลาต้องท างานที่ยากและท้าทาย  
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     ง. เวลาท างานหรืออ่านหนังสือเตรียมสอบรู้สึกเวลามันผ่านไปเร็ว 

เรื่องท่ี 5 : แบบทดสอบเรื่องสันติภาพและความขัดแย้ง 

21. การเพ่ิมประชากรที่รวดเร็วเกินไปท าให้เกิดปัญหาอะไร 

     ก. ปัญหาการจัดการในเรื่องสาธารณูปโภค  ข.ปัญหาการแบ่งปันทรัพยากร ปัญหาการศึกษา 

     ค. ปัญหาการขาดแคลนอาหาร ปัญหาที่อยู่อาศัย ง. ถูกทุกข้อ 
22. ข้อใดกล่าวถึงความขัดแย้งถูกต้อง 

     ก. สังคมท่ีมีความขัดแย้งระดับต่ า จะเป็นสังคมที่เติบโตได้อย่างรวดเร็ว 

     ข. สังคมท่ีไม่มีความขัดแย้งเกิดข้ึน จะสามารถประสบความส าเร็จได้ดีท่ีสุด 
     ค. ยิ่งความขัดแย้งสูง ประสิทธิภาพการท างานของคนในสังคมก็ยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น 

    ง. ความขัดแย้งระดับปานกลางน ามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ในสังคมได้ 
23. ปัญหาความขัดแย้งในโลกได้แก่เรื่องใด  

     ก. ปัญหาความขัดแย้งเรื่องดินแดน    ข. ปัญหาความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ 

     ค. ปัญหาความขัดแย้งเรื่องลัทธิการเมืองการปกครอง  ง. ถูกทุกข้อ 
24. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องในแนวความคิดเห็นเชิงบวกท่ีมีต่อความขัดแย้ง 

     ก. ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้   

     ข.  ต้องก าจัดความขัดแย้งให้หมดไปจากกลุ่ม  
     ค.  การไม่มีความขัดแย้ง ไม่เป็นผลดีต่อชุมชน/สังคม 

     ง.  ความขัดแย้งปานกลางจะมีประโยชน์ส าหรับชุมชน/สังคม 

25. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของความขัดแย้ง 

ก. ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ  
ข. ท าให้ตระหนักถึงปัญหาที่จะต้องแก้ไข 

ค. ท าให้การท างานด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

ง. ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นได้ 
 

************************************ 
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ภาคผนวก จ 

 
เครื่องมือชุดที่ 3 

แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
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เครื่องมือชุดที่ 3 

แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม  

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงตามความต้องการ
หรือความคิดเห็นของท่านตามท่ีระบุไว้ในค าถามแต่ละข้อ กรณีท่ีท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม โปรดระบุ
ในช่องว่างที่เว้นไว้ให้  
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง  

2. อายุ....................ปี (   ) ไม่เกิน 15 ปี   (   ) 16 – 20 ปี   (   ) 21 – 25 ปี  
3. จังหวัดที่เกิด……………………………………… จังหวัดที่อยู่ปัจจุบัน………………………………………  

4. การศึกษา  (   ) ก าลังศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

(   ) จบการศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี.............สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

5. อาชีพ (   ) ท างาน ต าแหน่งปัจจุบัน..............................................................................  

(   ) อาชีพที่ใช้ความรู้เป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้เงินทุนเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้ก าลังแรงงานเป็นหลักในการสร้างรายได้ 



 
 

 
344 

      (   ) ไม่ได้ท างาน 

6. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือไม่ 
(   ) เคย  

(   )  1 - 2 ครั้งต่อปี (   )  3 - 5 ครั้งต่อปี         (   )  มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 
(   ) ไม่เคย 

 

ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามแบ่งระดับทักษะเป็น 5 ระดับ ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อและท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว โดยให้ท่านให้ความเห็น
เกี่ยวกับทักษะของท่านในด้านต่าง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5 = มีระดับความเป็นจริงหรือปฏิบัติมากที่สุด   

  4 = มีระดับความเป็นจริงหรือปฏิบัติมาก   
  3 = มีระดับความเป็นจริงหรือปฏิบัติปานกลาง   
  2 = มีระดับความเป็นจริงหรือปฏิบัติน้อย 

  1 = มีระดับความเป็นจริงหรือปฏิบัติน้อยที่สุด   
 

 

ข้อ 

 

รายการ 
ระดับทักษะของท่าน 

1 2 3 4 5 

 การคิดเชิงวิเคราะห์      
1. ท่านมีความสามารถในการต้ังค าถาม       
2. ท่านมีความสามารถคิดในมุมที่แตกต่าง       
3. ท่านมีความสามารถประเมินในมุมมองความคิดท่ีแตกต่าง       
4. ท่านมีความสามารถในการคิดเพ่ือพัฒนาสติปัญญา       
5. ท่านมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิพากษ์ข่าวสาร       
6. ท่านมีความสามารถในการค้นหาความอคติ ความคิดเห็น 

และการเลียนแบบ  
     

7. ท่านใช้สื่อต่าง ๆ เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ       
8. ท่านตัดสินใจบนพื้นฐานความรู้      
 ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล      
9. ท่านมีความสามารถในการจัดการประเด็นที่ซับซ้อนและ

เป็นที่โต้แย้งกัน  
     

10. ท่านมีความสามารถในการพิจารณาอย่างชัดเจน       
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ข้อ 

 

รายการ 
ระดับทักษะของท่าน 

1 2 3 4 5 

11 ท่านมักจะแสดงความคิดเห็นจากหลักฐานอ้างอิง/ยืนยัน       
12. ท่านมีความสามารถในค้นหาและคัดเลือกหลักฐาน       
13. ท่านมักจะหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น       
14. ท่านมีความสามารถในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา/เปลี่ยนมุมมอง

จากการโต้แย้งด้วยเหตุผล  
     

15. ท่านใช้เหตุผลในการโต้แย้งและสร้างการยอมรับ       
 ความสามารถในการคัดค้านความ 

อยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 
     

16. ท่านมักจะคัดค้าน หากเห็นว่าสิ่งนั้นเกิดความไม่เสมอภาค       
17. ท่านเลือกกระท าในสิ่งที่เหมาะสมเพื่อต่อต้านความ 

ไม่เสมอภาค  
     

18. ท่านได้เข้าร่วมรณรงค์ให้เกิดความยุติธรรมและ 
ความเสมอภาคในโลกให้มีมากข้ึน  

     

 การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ      
19. ท่านสามารถเข้าใจในความต้องการของผู้อื่น       
20. ท่านมักจะสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน       
21. ท่านมักจะเอาใจใส่สิ่งต่าง ๆ ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต       
 ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง      
22. ท่านให้ความร่วมมือในงานของส่วนรวม       
23. ท่านแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น       
24. ท่านเริ่มพิจารณาแก้ปัญหาข้อโต้แย้งอย่างสงบ       
25. ท่านเริ่มเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม       
26. ท่านรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา       
27. ท่านมีส่วนเกี่ยวข้อง/ร่วมมือกันในสังคมและกับคนอ่ืน ๆ       
28. ท่านยอมรับและปฏิบัติตามการตัดสินใจของกลุ่ม       
29. ท่านมีความสามารถในการประนีประนอม       
30. ท่านมีความสามารถในการเจรจาต่อรอง       
31. ท่านมีความสามารถในการไกล่เกลี่ย       
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ข้อ 

 

รายการ 
ระดับทักษะของท่าน 

1 2 3 4 5 

32. ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง       
 

************************************ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เครื่องมือชุดที่ 4 

แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
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   เครื่องมือชุดที่ 4       

แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม  

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงตามความต้องการ
หรือความคิดเห็นของท่านตามท่ีระบุไว้ในค าถามแต่ละข้อ กรณีท่ีท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม โปรดระบุ
ในช่องว่างที่เว้นไว้ให้  
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง  

2. อายุ....................ปี (   ) ไม่เกิน 15 ปี   (   ) 16 – 20 ปี   (   ) 21 – 25 ปี  
3. จังหวัดที่เกิด……………………………………… จังหวัดที่อยู่ปัจจุบัน………………………………………  

4. การศึกษา  (   ) ก าลังศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

(   ) จบการศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี.............สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

5. อาชีพ (   ) ท างาน ต าแหน่งปัจจุบัน..............................................................................  

(   ) อาชีพที่ใช้ความรู้เป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้เงินทุนเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้ก าลังแรงงานเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
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      (   ) ไม่ได้ท างาน 

6. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือไม่ 
(   ) เคย  

(   )  1 - 2 ครั้งต่อปี (   )  3 - 5 ครั้งต่อปี         (   )  มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 
(   ) ไม่เคย 

ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามแบ่งระดับเจตคติเป็น 5 ระดับ ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อและท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว โดยให้ท่านให้ความเห็น
เกี่ยวกับเจตคติของท่านในด้านต่าง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด   
  4 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก   
  3 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยปานกลาง   
  2 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อย   
  1 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
 

ข้
อ 

รายการ ระดับความคิดเห็นของ
ท่าน 

1 2 3 4 5 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง      
1. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจและคิดว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า      
2. ท่านคิดว่าทุกคนต่างมีคุณค่าในตนเองเท่ากัน      
3. คนมีการศึกษามีคุณค่ามากกว่าคนที่มีการศึกษาน้อย      
 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึงความเป็นคน

เหมือนกัน 
     

4. ท่านมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่อยู่รอบตัวได้ในทันที       
5. ท่านสนใจในเรื่องความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ในวงที่กว้างข้ึน       
6. ท่านเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก       
7. ท่านมีความเห็นใจผู้อื่น       
8. ท่านไวต่อความรู้สึกในความต้องการและความรู้สึกของผู้อ่ืน       
9. ท่านรับรู้ได้ถึงธรรมชาติของคนที่มีความต้องการเหมือนกัน       
10. ท่านรับรู้ได้ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลและสิ่งที่      
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ข้
อ 

รายการ ระดับความคิดเห็นของ
ท่าน 

1 2 3 4 5 

ร่วมมือกันท า  
 ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม      

11. ท่านรับรู้ได้ถึงการตัดสินอย่างยุติธรรม       
12. ท่านรับรู้ได้ถึงความยุติธรรม       
13. ท่านอยากเห็นความยุติธรรมและความเสมอภาคทางสังคม       
14. ท่านรับรู้ได้ถึงความขัดแย้งของบุคคลอันเนื่องมาจากการไม่ได้รับ

ความเป็นธรรม 
     

15. ท่านกังวลกับความอยุติธรรมและความไม่เสมอภาค       
16. ท่านเต็มใจที่จะปฏิบัติการต่อต้านความไม่เสมอภาค       

 การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย      
17. ท่านเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายของ

บุคคลมากข้ึน  
     

18. ท่านเห็นคุณค่าของทุกคนว่าเท่าเทียมกันโดยปราศจากการ
แบ่งแยก  

     

19. ท่านเต็มใจที่จะเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อ่ืน       
20. ท่านให้ความเคารพซึ่งกันและกันในมุมมองความคิดท่ีมีผู้ให้

ความเห็น  
     

 การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความรับผิดชอบเพื่อให้มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

     

21. ท่านกังวลถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมทีไ่ด้รับผลกระทบที่กว้างขึ้น       
22. ท่านเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม       
23. ท่านรับรู้ได้ถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากร

ของประเทศ  
     

24. ท่านเริ่มเห็นคุณค่าของทรัพยากรของประเทศ       
25. ท่านกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของวิถีทางการด าเนินชีวิตของคน

และสิ่งแวดล้อม  
     

26. ท่านกังวลเกี่ยวกับโลกในอนาคตและอนาคตของคนรุ่นต่อไป       
27. ท่านมุ่งม่ันในวิถีทางการด าเนินชีวิตเพ่ือให้โลกมีความยั่งยืน       
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ข้
อ 

รายการ ระดับความคิดเห็นของ
ท่าน 

1 2 3 4 5 

28. ท่านมุ่งม่ันเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน       
 การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งท่ีแตกต่างได้      

29. ท่านเต็มใจเรียนรู้จากความผิดพลาด       
30
. 

ท่านมีความตระหนักว่าการกระท าของเราท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ส่วนรวม  

     

31
. 

ท่านเต็มใจที่จะร่วมมือและมีส่วนร่วม เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม
แม้ว่าจะมีความขัดแย้งกันบ้างก็ตาม  

     

32
. 

ท่านมีความเชื่อว่าทุกสิ่งสามารถดีขึ้นและคนสามารถท าในสิ่งที่
แตกต่างได้  

     

33
. 

ท่านเต็มใจท างานโดยยึดตามเป้าหมายความ ส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

     

 
************************************ 
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ภาคผนวก ช 
 

เครื่องมือชุดที่ 5 

แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินความเหมาะสม เรื่อง การน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
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เครื่องมือชุดที่ 5 

แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินความเหมาะสม เรื่อง การน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม  

แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินความเหมาะสม 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงตามความต้องการ
หรือความคิดเห็นของท่านตามท่ีระบุไว้ในค าถามแต่ละข้อ กรณีท่ีท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม โปรดระบุ
ในช่องว่างที่เว้นไว้ให้  
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง  

2. อายุ....................ปี (   ) ไม่เกิน 15 ปี   (   ) 16 – 20 ปี   (   ) 21 – 25 ปี  
3. จังหวัดที่เกิด……………………………………… จังหวัดที่อยู่ปัจจุบัน………………………………………  

4. การศึกษา  (   ) ก าลังศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี............ สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

(   ) จบการศึกษา  

(   ) ประถมศึกษาตอนต้น   (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  

(   ) ประถมศึกษาตอนปลาย   (   ) ปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น    (   ) สูงกว่าปริญญาตรี  
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………………… 

ระดับชั้น/ปี.............สาขา.. .....................................สถาบันการศึกษา.....................................  

5. อาชีพ (   ) ท างาน ต าแหน่งปัจจุบัน..............................................................................  

(   ) อาชีพที่ใช้ความรู้เป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้เงินทุนเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
             (   ) อาชีพที่ใช้ก าลังแรงงานเป็นหลักในการสร้างรายได้ 
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      (   ) ไม่ได้ท างาน 

6. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือไม่ 
(   ) เคย  

(   )  1 - 2 ครั้งต่อปี (   )  3 - 5 ครั้งต่อปี         (   )  มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 
(   ) ไม่เคย 

ตอนที่ 2  

1. แบบสอบถามความคิดเห็น ในการน ารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
ค าชี้แจง: ให้ท่านแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ เช่น การใช้แนวคิดนีโอ- 

ฮิวแมนนิสมาออกแบบกิจกรรม เป็นต้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเนื้อหาการเป็นพลเมืองโลก มีความครอบคลุมหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อวิธีการวัดผลการเรียนรู้ของกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. หากน ารูปแบบนี้ไปใช้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองในครั้งนี้ ท่านคาดว่าจะมี
ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการน าไปใช้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ท่านมีความคิดเห็นเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อรูปแบบฯ นี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. การประเมินความเหมาะสม 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามการประเมินความเหมาะสมแบ่งเป็น 5 ระดับ ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามแต่
ละข้อและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว โดยให้ท่านให้
ความเห็นเกี่ยวกับการประเมินความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด   
  4 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก   
  3 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยปานกลาง   
  2 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อย   
  1 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 
 

ข้
อ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

1. รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น
ในภาพรวม เพ่ือมุ่งหวังให้สามารถน าไปใช้ได้จริง 

มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

2. การสร้างบรรยากาศท่ีน าไปสู่การเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

3. การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้เพียงใด 

     

4. การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

5. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

6. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

7. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

8. การประเมินผลการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

9. แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก  
มีความเหมาะสมเพียงใด 
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ข้
อ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

10. แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

     

11. แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก  

มีความเหมาะสมเพียงใด 
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3. ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมโครงการของท่าน 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมโครงการของท่านแบ่งเป็น 5 ระดับ ให้ท่าน
พิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงช่อง
เดียว โดยให้ท่านให้ความเห็นต่อการเข้าร่วมโครงการของท่าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด   
  4 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก   
  3 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยปานกลาง   
  2 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อย   
  1 = มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ข้
อ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ      
 1) ด้านความรู้และความเข้าใจ      
 2) ด้านทักษะ      
 3) ด้านคุณค่าและเจตคติ      

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ      
 4) ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์โครงการ      
 5) ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม      
 6) ความเหมาะสมของเนื้อหา/กิจกรรม      
 7) ความเหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินงาน      
 8) ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม/โครงการ      
 9) ความเหมาะสมของวัสดุที่ใช้ในการจัดกิจกรรม      
 10) ความเหมาะสมของการประสานงานโครงการ      
 11) ความเหมาะสมของการอ านวยความสะดวกในการเข้า

ร่วมกิจกรรม / โครงการ 

     

3. ผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ      
 12) พัฒนาความรู้      
 13) พัฒนาเจตคติ      
 14) พัฒนาทักษะและความสามารถ      
 15) พัฒนาการมีส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม      
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ข้
อ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

 16) การน าไปประยุกต์ใช้      
 17) อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................      

4. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโครงการนี้      
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ตอนที่  3  ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทยไปใช้ 
 

3.1  ปัญหา  อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

3.2  ข้อเสนอแนะในการจัดโครงการครั้งต่อไป 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
ขอขอบคุณ  
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ภาคผนวก ซ 
 

แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 

 

ประเด็นในสนทนากลุ่ม ความเห็นของสมาชิกกลุ่มย่อย 

1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
ต่อรูปแบบกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้น 

 

 

2. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
ต่อการสร้างบรรยากาศที่
น าไปสู่การเรียนรู้ เช่น การใช้
แนวคิด 

นีโอฮิวแมนนิสมาออกแบบ
กิจกรรม เป็นต้น 

 

3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
ต่อเนื้อหาการเป็นพลเมือง
โลก มีความครอบคลุมหรือไม่ 
อย่างไร 
 

 

4. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
ต่อวิธีการวัดผลการเรียนรู้
ของกิจกรรม 
 

 

5. หากน ารูปแบบนี้ไปใช้กับ
เด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืน ๆ ที่
ไม่ใช่กลุ่มทดลองในครั้งนี้ 
ท่านคาดว่าจะมีปัจจัยใดที่
ส่งผลต่อการน าไปใช้ 
 

 

6. ท่านมีความคิดเห็นเพิ่มเติม
อะไรบ้างต่อรูปแบบนี้ 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ตารางท่ี 2  ผลการตรวจสอบความตรง (validity) กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 
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ตารางท่ี 2  ผลการตรวจสอบความตรง (validity) กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของเด็กและเยาวชนไทย 

 

ที ่ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
1 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 0.8   - 

2 อาสนะพ้ืนฐาน 0.6   - 

3 การท าสมาธิด้วยเสียงเพลงมันตรา หรือ
การท าคีรตาน (kirtan) 

0.6   - 

4 การบริการร่างกายท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 0.8   - 

5 ลาลิตา มาร์มิกา (Lalita Marmika) 0.6   - 

6 เทคนิคในการจูงจิตใจไปสู่สภาวะที่ 
ผ่อนคลายที่สุด 

0.8   - 

7 อานุภาพของความคิดและค าพูด 0.6   - 

8 กิจกรรมเปลี่ยน Self – concept 0.8   - 

9 เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก 0.6   - 

10 การแสร้งเชื่อ “การใช้สมองสองซีกด้วย
จินตนาการตามหลักนีโอฮิวแมนนิส 

0.6   - 

11 เทคนิคการใช้ค าพูดด้านบวก  
“ฉันคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของตัวเอง” 

0.8   - 

12 โภชนาการตามหลักการนีโอฮิวแมนนิส 0.8   - 

กิจกรรมตามแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก 

1 โลกาภิวัตน ์ 0.8   - 

2 การพ่ึงพาอาศัยกัน 0.8   - 

3 ความเป็นธรรม 0.8   - 

4 ปกป้องคุ้มครองตน 0.6   - 

5 ความขัดแย้งและสันติภาพ 0.8   - 

6 เหมือนหรือต่างระหว่างเรา 0.8   - 

7 การพัฒนาอย่างยั่งยืน 0.8   - 

8 เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 0.6   - 
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ภาคผนวก ญ 
 

ตารางท่ี 3  ค่า IOC แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
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ตารางท่ี 3  ค่า IOC แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 

 

ข้อที่ IOC 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 0.6   - 
2 0.6   - 
3 0.6   ปรับข้อค าถามให้มีความชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
4 0.6   - 
5 0.8   - 
6 0.6   ปรับข้อค าถามให้มีความชัดเจน

ยิ่งขึ้น 

7 0.6   ปรับข้อค าถามให้มีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

8 0.6   - 
9 0.6   - 
10 0.6   - 
11 1.0   - 
12 1.0   - 
13 0.6   - 
14 1.0   - 
15 1.0   - 
16 0.8   - 
17 0.8   - 
18 1.0   - 
19 0.6   ปรับข้อค าถามให้มีความชัดเจน

ยิ่งขึ้น 

20 0.6   - 
21 0.6   - 
22 0.8   - 
23 1.0   - 
24 0.8   - 
25 1.0   - 
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ภาคผนวก ฎ 
 

ตารางท่ี 4  ผลการตรวจสอบความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 
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ตารางท่ี 4 ผลการตรวจสอบความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก 

 
ข้อ
ที ่

ค่าความยากง่าย (p)* ผลการตรวจสอบ 

1 0.87 คงไว้ 
10 0.30 คงไว้ 
11 0.77 คงไว้ 
12 0.80 คงไว้ 
13 0.37 คงไว้ 
14 0.25 คงไว้ 
15 0.50 คงไว้ 
16 0.47 คงไว้ 
17 0.57 คงไว้ 
18 0.90 คงไว้ 
19 0.25 คงไว้ 
20 0.43 คงไว้ 
21 0.80 คงไว้ 
22 0.57 คงไว้ 
23 0.77 คงไว้ 
24 0.53 คงไว้ 
25 0.80 คงไว้ 
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ภาคผนวก ฏ 
 

ตารางท่ี 5  ค่า IOC แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 
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ตารางท่ี 5  ค่า IOC แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก 

 

ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

การคิดเชิงวิเคราะห์     

1 ท่านมีความสามารถในการฟังผู้อื่น  0.4   ตัดทิ้ง 

2 ท่านมีความสามารถในการถามค าถาม  0.8   - 
3 ท่านมีความสามารถมองในมุมที่แตกต่าง  0.6   - 

4 ท่านมีความสามารถประเมินในมุมมองความคิดที่
แตกต่าง  

0.6   - 

5 ท่านมีความสามารถในการคิดเพื่อพัฒนาสติปัญญา  0.8   - 

6 ท่านมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิพากษ์
ข่าวสาร  

1.0   - 

7 ท่านมีความสามารถในการค้นหาความอคต ิ 
ความคิดเห็น และการเลียนแบบ  

0.8   - 

8 ท่านมีความสามารถในการใช้สื่อตา่ง ๆ เป็นข้อมูลใน
การตัดสินใจ  

0.8   - 

9 ท่านมีความสามารถในการตัดสินใจบนพื้นฐานความรู้ 1.0   - 

ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล     

10 ท่านมีความสามารถในการจัดการประเด็นที่ซับซ้อน
และเป็นที่โต้แย้งกัน  

0.6   - 

11 ท่านมีความสามารถในการพิจารณาอย่างชัดเจน  0.6   - 

12 ท่านเริ่มต้นการแสดงความคดิเห็นจาก
พยานหลักฐานอ้างอิง/ยืนยัน  

0.8   - 

13 ท่านมีความสามารถในค้นหาและคัดเลือกหลักฐาน  1.0   - 

14 ท่านเริ่มต้นด้วยการแสดงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น  0.6   - 

15 ท่านมีความสามารถในการเรยีนรู้เพื่อพัฒนา /
เปลี่ยนมุมมองผ่านการโต้แย้งด้วยเหตุผล  

0.8   - 

16. ท่านมีความสามารถใช้เหตุผลในการโต้แย้งและสร้าง
การยอมรับ  

1.0   - 

ความสามารถในการคัดค้านความอยุติธรรม 

และความไม่เสมอภาค 

    

17 ท่านแสดงการยอมรับและเริ่มต้นคัดค้านความ 0.4   ตัดทิ้ง 
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ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

อยุติธรรม  
18 ท่านเริ่มต้นคัดค้านในมมุมองที่เหน็ความไมเ่สมอ

ภาคเป็นประจ า  
0.8   - 

19 ท่านคัดเลือกการกระท าท่ีเหมาะสมเพื่อต่อต้าน
ความไมเ่สมอภาค  

0.6   - 

20 ท่านรณรงค์ใหเ้กิดความยุติธรรมและความเสมอภาค
ในโลกมากขึ้น  

0.8   - 

การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ     

21 ท่านสามารถเข้าใจและตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้อื่น  

0.6   - 

22 ท่านสร้างความสัมพันธ์เชื่อมต่อกันระหว่างการ
ด าเนินชีวิตของเราและของผู้อื่น  

0.6   - 

23 ท่านพัฒนาความสามารถ ในการเอาใจใส่สิ่งต่าง ๆ 
ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

0.8   - 

ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง     

24 ท่านมีความสามารถในการให้ความร่วมมือ  0.6   - 
25 ท่านมีความสามารถในการแบ่งปัน  0.6   - 
26 ท่านเริ่มพิจารณาแก้ปญัหาข้อโต้แย้งอย่างสงบ  0.8   - 
27. ท่านเริ่มเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม  0.6   - 
28 ท่านรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาและมีทกัษะในการเจรจา  0.8   - 
29 ท่านมีส่วนเกี่ยวข้อง/ร่วมมือกันในสังคมและกับคน

อื่น ๆ  
0.6   - 

30 ท่านแสดงการยอมรับและปฏิบตัิตามการตดัสินใจ
ของกลุ่ม  

1.0   - 

31 ท่านมีความสามารถในการประนีประนอม  0.8   - 
32 ท่านมีความสามารถในการเจรจาต่อรอง  0.8   - 
33 ท่านมีความสามารถในการไกล่เกลี่ย  0.8   - 
34 ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง  0.8   - 
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ภาคผนวก ฐ 
 

ตาราง 6 การหาความเที่ยงของครอนบาค (Alpha coefficient) 
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ตาราง 6 การหาความเที่ยงของครอนบาค (Alpha coefficient)  

 

ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha  
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

 การคิดเชิงวิเคราะห์    
1. ท่านมีความสามารถในการต้ังค าถาม  .6081                    .9364  
2. ท่านมีความสามารถคิดในมุมที่แตกต่าง  .4174                    .9383  
3. ท่านมีความสามารถประเมินในมุมมอง

ความคิดท่ีแตกต่าง  

.4509                    .9379  

4. ท่านมีความสามารถในการคิดเพ่ือพัฒนา
สติปัญญา  

.6650                    .9363  

5. ท่านมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
วิพากษ์ข่าวสาร  

.4365                    .9380  

6. ท่านมีความสามารถในการค้นหาความอคติ 
ความคิดเห็น และการเลียนแบบ  

.6272                    .9362  

7. ท่านใช้สื่อต่าง ๆ เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ  .5259                    .9372  
8. ท่านตัดสินใจบนพื้นฐานความรู้ .4126                    .9383  
 ความสามารถในการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล    

9. ท่านมีความสามารถในการจัดการประเด็นที่
ซับซ้อนและเป็นที่โต้แย้งกัน  

.7579                    .9352  

10. ท่านมีความสามารถในการพิจารณาอย่าง
ชัดเจน  

.6423                    .9360  

11 ท่านมักจะแสดงความคิดเห็นจากหลักฐาน
อ้างอิง/ยืนยัน  

.5109                    .9374  

12. ท่านมีความสามารถในค้นหาและคัดเลือก
หลักฐาน  

.7416                    .9349  

13. ท่านมักจะหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น  .7318                    .9348  
14. ท่านมีความสามารถในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา/

เปลี่ยนมุมมองจากการโต้แย้งด้วยเหตุผล  

.4868                    .9375  

15. ท่านใช้เหตุผลในการโต้แย้งและสร้างการ
ยอมรับ  

.3699                    .9385  
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ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha  
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

 ความสามารถในการคัดค้านความ 

อยุติธรรมและความไม่เสมอภาค 

 

   

16. ท่านมักจะคัดค้าน หากเห็นว่าสิ่งนั้นเกิดความ
ไม่เสมอภาค  

.5062                    .9376  

17. ท่านเลือกกระท าในสิ่งที่เหมาะสมเพื่อต่อต้าน
ความไม่เสมอภาค  

.5919                    .9366  

18. ท่านได้เข้าร่วมรณรงค์ให้เกิดความยุติธรรม
และความเสมอภาคในโลกให้มมีากขึ้น  

.6028                    .9366  

 การเคารพในคนและสิ่งต่าง ๆ    
19. ท่านสามารถเข้าใจในความต้องการของผู้อื่น  .5779                    .9367  
20. ท่านมักจะสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน  .6197                    .9362  
21. ท่านมักจะเอาใจใส่สิ่งต่าง ๆ ทั้งสิ่งมีชีวิตและ

ไม่มีชีวิต  

.5771                    .9368  

 ความร่วมมือและแก้ปัญหาความขัดแย้ง    
22. ท่านให้ความร่วมมือในงานของส่วนรวม  .4975                    .9375  
23. ท่านแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น  .4408                    .9381  
24. ท่านพิจารณาแก้ปัญหาข้อโต้แย้งอย่างสงบ  .8036                    .9343  
25. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม  .5056                    .9376  
26. ท่านรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา  .6692                    .9358  
27. ท่านมีส่วนเกี่ยวข้อง/ร่วมมือกันในสังคมและ

กับคนอ่ืน ๆ  

.4849                    .9377  

28. ท่านยอมรับและปฏิบัติตามการตัดสินใจของ
กลุ่ม  

.4958                    .9375  

29. ท่านมีความสามารถในการประนีประนอม  .5289                    .9372  
30. ท่านมีความสามารถในการเจรจาต่อรอง  .5330                    .9371  
31. ท่านมีความสามารถในการไกล่เกลี่ย  .4444                    .9379  
32. ท่านมีความสามารถในการแก้ปัญหาความ .5282                    .9372  
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ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha  
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

ขัดแย้ง  
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ตารางท่ี 7 ค่า IOC แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 
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ตารางท่ี 7 ค่า IOC แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก 

 

ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง     

1 ท่านเห็นคุณคา่ของลักษณะเฉพาะ
และคณุค่าในตนเอง  

0.6   - 

2 ท่านเห็นความส าคัญของคุณค่าใน
บุคคลอื่น  

0.6   - 

3 ท่านมีความตระหนักและภาคภูมิใจใน
บุคลิก ลักษณะเฉพาะในแต่ละบุคคล  

0.6   - 

การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้
ได้ถึงความเป็นคนเหมือนกัน 

    

4 ท่านมีความสมัพันธ์กับผู้อื่นท่ีอยู่
รอบตัวได้ในทันที  

0.8   - 

5 ท่านสนใจในเรื่องความสัมพันธ์กับคน
อื่น ๆ ในวงที่กว้างขึ้น  

0.8   - 

6 ท่านเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นทั้งใน
ระดับท้องถิ่นและระดับโลก  

0.6   - 

7 ท่านมีความเห็นใจผู้อื่น  1.0   - 
8 ท่านไวต่อความรู้สึกในความต้องการ

และความถูกต้องของผู้อื่น  
0.8   - 

9 ท่านรับรู้ได้ถึงธรรมชาติของคนท่ีมี
ความต้องการเหมือนกัน  

0.6    

10 ท่านรับรู้ได้ถึงหน้าท่ีความรบัผิดชอบ
ของแต่ละบุคคลและสิ่งที่ร่วมมือกันท า  

0.6   - 

ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความ
เสมอภาคทางสังคม 

   - 

11 ท่านรับรู้ได้ถึงการตดัสินอย่างยตุิธรรม  0.8   - 
12 ท่านรับรู้ได้ถึงความยตุิธรรม  0.8   - 
13 ท่านอยากเห็นความยตุิธรรมและ

ความเสมอภาคทางสังคม  
0.8   - 

14 ท่านรับรู้ได้ถึงความโกรธเคืองของบุคคล  0.6   - 

15 ท่านกังวลกับความอยุติธรรมและ 0.6   - 
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ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ความไมเ่สมอภาค  
16 ท่านเต็มใจท่ีจะปฏิบัติการต่อต้าน

ความไมเ่สมอภาค  
1.0   - 

การเห็นคุณค่าและเคารพความ
หลากหลาย 

    

17 ท่านมีเจตคติทางบวกต่อความ
แตกต่างและหลากหลาย  

0.0   ตัดทิ้ง 

18 ท่านเคารพความแตกต่างและ
หลากหลายมากข้ึน  

0.8   ปรับประโยคเป็น “ท่าน
เคารพความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความ
หลากหลายของบุคคล
มากขึ้น” 

19 ท่านเห็นคุณคา่ของทุกคนว่าเท่าเทียม
กันโดยปราศจากการแบ่งแยก  

1.0   - 

20 ท่านเต็มใจท่ีจะเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของผู้อื่น  

1.0   - 

21 ท่านให้ความเคารพซึ่งกันและกันใน
มุมมองความคดิที่มีผู้ให้ความเห็น  

0.8   - 

การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความ
รับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 

    

22 ท่านกังวลถึงสิ่งแวดล้อมท่ีมผีลกระทบ
ที่กว้างขึ้น  

0.2   - 

23 ท่านเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม  0.8    
24 ท่านรับรู้ได้ถึงความรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรของ
ประเทศ  

1.0   - 

25 ท่านเริ่มเห็นคุณคา่ของทรัพยากรของ
ประเทศ  

0.8   - 

26 ท่านกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของ
วิถีทางการด าเนินชีวิตของคนและ

0.8   - 
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ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

สิ่งแวดล้อม  
27 ท่านกังวลเกี่ยวกับโลกในอนาคตและ

อนาคตของคนรุ่นต่อไป  
1.0   - 

28 ท่านมุ่งมั่นในวิถีทางการด าเนินชีวิต
เพื่อให้โลกมีความยั่งยืน  

0.8   - 

29 ท่านมุ่งมัน่เพื่อให้มีการพฒันาอย่าง
ยั่งยืน  

0.8   - 

การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งท่ี
แตกต่างได้ 

   - 

30 ท่านเต็มใจท่ีจะยอมรับและเรียนรูจ้าก
ความผิดพลาด  

0.6   - 

31 ท่านมีความตระหนักว่าการกระท า
ของเราท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ส่วนรวม  

0.6   - 

32 ท่านเต็มใจท่ีจะร่วมมือและมสี่วนรว่ม 
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมแม้ว่าจะมี
ความขัดแย้งกันบ้างก็ตาม  

0.6   - 

33 ท่านมีความเช่ือว่าทุกสิ่งสามารถดขีึ้น
และคนสามารถท าในสิ่งท่ีแตกต่างได ้ 

0.6   - 

34 ท่านเต็มใจท างานโดยยึดตามเป้าหมาย 
ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิของงาน  

0.6    

35 ท่านเต็มใจท างานเพื่ออนาคตที่
ค านึงถึงความยุติธรรมมากขึ้น  

0.2   ตัดทิ้ง 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฒ 
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ตาราง 8 การหาความเที่ยงของครอนบาค (Alpha coefficient) 
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ตาราง 8 การหาความเที่ยงของครอนบาค (Alpha coefficient)  

 

ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha 
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง    
1. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจและคิดว่าตนเองเป็นคนที่มี

คุณค่า 

.6003                    .9230  

2. ท่านคิดว่าทุกคนต่างมีคุณค่าในตนเองเท่ากัน .6822                   .9222  
3. คนมีการศึกษามีคุณค่ามากกว่าคนที่มี

การศึกษาน้อย 

.6082                    .9229  

 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนและรับรู้ได้ถึง
ความเป็นคนเหมือนกัน 

   

4. ท่านมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่อยู่รอบตัวได้
ในทันที  

.5233                    .9240  

5. ท่านสนใจในเรื่องความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ  
ในวงที่กว้างข้ึน  

.2485                    .9281  

6. ท่านเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับโลก  

.3776                    .9255  

7. ท่านมีความเห็นใจผู้อื่น  .5630                    .9235  
8. ท่านรับรู้ได้ต่อความรู้สึกในความต้องการและ

ความรู้สึกของผู้อื่น  

.3865                    .9258  

9. ท่านรับรู้ได้ถึงธรรมชาติของคนที่มีความ
ต้องการเหมือนกัน  

.5297                    .9239  

10. ท่านรับรู้ได้ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่
ละบุคคลและสิ่งที่ร่วมมือกันท า  

.7314                    .9218  

 ความมุ่งม่ันต่อความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคทางสังคม 

   

11. ท่านรับรู้ได้ถึงการตัดสินอย่างยุติธรรม  .3762                 .9257  
12. ท่านรับรู้ได้ถึงความยุติธรรม  .4650                    .9247  
13. ท่านอยากเห็นความยุติธรรมและความเสมอภาค

ทางสังคม  

.3946                    .9254  
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ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha 
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

14. ท่านรับรู้ได้ถึงความขัดแย้งของบุคคลอันเนื่อง 
มาจากการไม่ได้รับความเป็นธรรม 
 

.6925                    .9219  

15. ท่านกังวลกับความอยุติธรรมและความ       
ไม่เสมอภาค  

.3895                    .9257  

16. ท่านเต็มใจที่จะปฏิบัติการต่อต้านความ      
ไม่เสมอภาค  

.4404                    .9256  

 การเห็นคุณค่าและเคารพความหลากหลาย    
17. ท่านเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

ความหลากหลายของบุคคลมากข้ึน  

.5700                    .9234  

18. ท่านเห็นคุณค่าของทุกคนว่าเท่าเทียมกัน   
โดยปราศจากการแบ่งแยก  

.3497                    .9263  

19. ท่านเต็มใจที่จะเรียนรู้จากประสบการณ์    
ของผู้อ่ืน  

.3635                    .9257  

20. ท่านให้ความเคารพซึ่งกันและกันในมุมมอง
ความคิดท่ีมีผู้ให้ความเห็น  

.5328                    .9241  

 การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและมีความ
รับผิดชอบเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

   

21. ท่านกังวลถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมทีไ่ด้รับ
ผลกระทบที่กว้างขึ้น  

.4176                    .9253  

22. ท่านเต็มใจดูแลสิ่งแวดล้อม  .4536                    .9248  
23. ท่านรับรู้ได้ถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

และการใช้ทรัพยากรของประเทศ  

.6818                    .9222  

24. ท่านเห็นคุณค่าของทรัพยากรของประเทศ  .7173                    .9220  
25. ท่านกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของวิถีทางการ

ด าเนินชีวิตของคนและสิ่งแวดล้อม  

.7117                    .9216  

26. ท่านกังวลเกี่ยวกับโลกในอนาคตและอนาคต
ของคนรุ่นต่อไป  

.4513                    .9248  

27. ท่านมุ่งม่ันในวิถีทางการด าเนินชีวิตเพ่ือให้โลก .5768                    .9232  
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ข้อ รายการ Corrected Item - 
Total Correlation 

Alpha 
if Item 
Deleted 

หมาย
เหตุ 

มีความยั่งยืน  
28. ท่านมุ่งม่ันเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน  .6467                    .9223  

 การมีความเชื่อว่าคนสามารถท าในสิ่งท่ี
แตกต่างได้ 

   

29. ท่านเต็มใจเรียนรู้จากความผิดพลาด  .5418                    .9238  
30. ท่านมีความตระหนักว่าการกระท าของเราท า

ให้เกิดผลกระทบต่อส่วนรวม  
 

.4688                    .9247  

31. ท่านเต็มใจที่จะร่วมมือและมีส่วนร่วม เพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวมแม้ว่าจะมีความขัดแย้ง
กันบ้างก็ตาม  

.5208                    .9240  

32. ท่านมีความเชื่อว่าทุกสิ่งสามารถดีขึ้นและ   
คนสามารถท าในสิ่งที่แตกต่างได้  

.6339                    .9226  

33. ท่านเต็มใจท างานโดยยึดตามเป้าหมาย   
ความส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน  

.3249                    .9263  

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ณ 
ตารางท่ี 9  ค่า IOC แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถามความเหมาะสม 

ของการใช้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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ตารางท่ี 9  ค่า IOC แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถามความเหมาะสมของการใช้กิจกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ประเด็นในการสนทนากลุ่ม      

1 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้น 

0.8    

2 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการสร้าง
บรรยากาศที่น าไปสู่การเรียนรู้ เช่น การใช้
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มาออกแบบกิจกรรม 
เป็นต้น 

0.6   - 

3 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเนื้อหาการเป็น
พลเมืองโลก มีความครอบคลุมหรือไม่ 
อย่างไร 

0.6   - 

4 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อวิธีการวัดผล
การเรียนรู้ของกิจกรรม 

0.6   - 

5 หากน ารูปแบบนี้ไปใช้กับเด็กและเยาชนกลุ่ม
อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองในครั้งนี้ ท่านคาด
ว่าจะมีปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการน าไปใช้ 

0.6    

6 ท่านมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมอะไรบ้างต่อ
รูปแบบฯ นี้ 

0.6   - 

การประเมินความเหมาะสม     

1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม เพ่ือมุ่งหวัง
ให้สามารถน าไปใช้ได้จริง มีความเหมาะสม
เพียงใด 

0.8   - 

2 การสร้างบรรยากาศท่ีน าไปสู่การเรียนรู้  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

3 การวางแผนโครงสร้างในการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้เพียงใด 

0.6   - 

4 การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้  0.8   - 
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ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

มีความเหมาะสมเพียงใด 
5 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ มี

ความเหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

7 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

8 การประเมินผลการเรียนรู้ มีความเหมาะสม
เพียงใด 

0.8   - 

9 แบบทดสอบความรู้การเป็นพลเมืองโลก  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

10 แบบวัดทักษะการเป็นพลเมืองโลก  
มีความเหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

11 แบบวัดเจตคติการเป็นพลเมืองโลก  

มีความเหมาะสมเพียงใด 

0.8   - 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม     

1. 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

    

 1) ด้านความรู้และความเข้าใจ 0.6   - 
 2) ด้านทักษะ 0.6   - 
 3) ด้านคุณค่าและเจตคติ 0.6   - 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
โครงการ 

    

 1) ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์
โครงการ 

1.0   - 

 2) ความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
กิจกรรม 

1.0   - 

 3) ความเหมาะสมของเนื้อหา/กิจกรรม 1.0   - 
 4) ความเหมาะสมของระยะเวลาการ

ด าเนินงาน 

1.0   - 
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ข้อ กิจกรรม IOC 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 5) ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม/
โครงการ 

1.0   - 

 6) ความเหมาะสมของวัสดุที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

1.0   - 

 7) ความเหมาะสมของการประสานงาน
โครงการ 

1.0   - 

 8) ความเหมาะสมของการอ านวยความ
สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม / โครงการ 

1.0   - 

3. ผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ     
 1) พัฒนาความรู้ 1.0   - 
 2) พัฒนาเจตคติ 1.0   - 
 3) พัฒนาทักษะและความสามารถ 1.0   - 
 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมและการท างานเป็น

ทีม 

1.0   - 

 5) การน าไปประยุกต์ใช้ 1.0   - 
 6) อื่น ๆ (โปรดระบุ)................... 1.0   - 

4. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วม
โครงการนี้ 

1.0   - 
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พ.ศ. 2530 จากนั้นศึกษาต่อหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา) ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินท
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