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บทที ่1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ประเทศไทยตั้งอยู่ ในพื้นที่ภูมิอากาศเขตร้อนชื้น  การด ารงชีวิตของคนไทยในอดีต                    
เป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่ายอยู่อย่างพอเพียงท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์  ลักษณะบ้าน            
ทรงไทยได้รับการออกแบบให้กับอยู่สภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์ด้วยระบบพึ่งพาธรรมชาติ  ท าให้ผู้อยู่
อาศัยได้รับความสบายไม่ร้อนประกอบกับบ้านไทยยังเป็นเอกลักษณ์ที่งดงามเฉพาะตัว  คือการยกใต้
ถุนสูง  มีหลังคาทรงแหลมลาดชัน 

 

 

ภาพที ่1.1 แสดงลักษณะบ้านไทยและสภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์ [1] 
 

จากอดีตสู่ปัจจุบันสภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปในประเทศไทยมีอุณหภูมิความร้อนสูง               
และความชื้นสูง อิทธิพลของอากาศจึงมีผลต่อลักษณะบ้านพักอาศัยโดยตรง วงโคจรของ                
พระอาทิตย์มีลักษณะค่อนไปทางทิศใต้  ท าให้ได้รับอิทธิพลจากแสงแดดตลอดปี ความร้อน            
จากการแผ่รังสีความร้อน (Radiation)  การน าความร้อน (Conduction)  ผ่านผนังภายนอกท าให้
เกิดการสะสมความร้อนและส่งผ่านความร้อนเข้าสู่ภายในบ้านท าให้อุณหภูมิภายในมีความร้อนสูง
ส่งผลท าให้ผู้อยู่อาศัยอยู่แล้วไม่สบายและประกอบกับปัจจุบันสถาปนิกผู้ออกแบบรวมถึง                
คนทั่วไปยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของวัสดุที่น ามาใช้กับงานก่อสร้างผนังภายนอก                      
ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับการใช้งานอาคาร  ผนังภายนอกนั้นคอยปกป้องตัวบ้านจากสภาพแวดล้อม
ต่างๆ  ทั้งแสงแดด  ความร้อน  กระแสลม  สายฝน  ส่วนผนังภายใน  ท าหน้าที่เป็นส่วนแบ่งพื้นที่ใช้
สอยต่างๆ  เช่นห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องน้ า  เป็นต้น  ถ้าเลือกใช้วัสดุน ามาใช้กับงาน
ก่อสร้างผนังไม่ถูกก็จะท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกไม่สบาย  เพราะภายในบ้านมีอุณหภูมิอากาศร้อนมากจาก
ความร้อนที่ทะลุผ่านผนังภายนอกเข้าสู่ภายในบ้าน  ท าให้ผู้อยู่อาศัยไม่รู้สึกสบายโดยการเพิ่มภาระ
การท าความเย็นจากการใช้งานเครื่องปรับอากาศเพื่อให้รู้สึกสบาย 
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ภาพท่ี 1.2 แสดงบ้านเดี่ยวที่ผนังใช้วัสดุที่ก่อด้วยอิฐพร้อมฉาบปูนเรียบ 
                                หมู่บ้านชลดา  อ.เมือง จ.สระบุร ี

การออกแบบบ้านเดี่ยวต้องเข้าใจคุณสมบัติของผนังภายนอก  รวมถึงประโยชน์ที่น าไป
ออกแบบอาคารเพื่อประหยัดพลังงานที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้งานได้อย่างแท้จริง                      
โดยค านึงถึงอิทธิพลของสภาพภูมิอากาศ   คือ  แดด  ฝน  และลม  ดังนั้นการเลือกใช้วัสดุก่อสร้าง         
ทุกส่วนของผนังภายนอกบ้านเดี่ยวจ าเป็นต้องเลือกใช้วัสดุก่อสร้างที่ดีมีคุณสมบัติการต้านทาน                  
ความร้อนสูง (ค่า R Values สูง)  มีมวลสารหนาแน่นและมีคุณสมบัติในการหน่วงเหนี่ยวความร้อน  
(Time Lag)  ของวัสดุผนังเป็นอย่างดี  รวมถึงการลดภาระการท าความเย็นหรือค่าสัมประสิทธิ์               
การน าความร้อนต่ า (ค่า U Values ต่ า)  จากการใช้งานเครื่องปรับอากาศเพื่อให้รู้สึกไม่ร้อน                 
จากปัญหาต่างๆ นี้  จึงเอามาเป็นแนวคิดที่จะศึกษาผนังภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยวที่เหมาะสมกับ
ประเทศเขตร้อนชื้น  เพื่อมาเป็นแนวทางการแนะน าการเลือกใช้วัสดุก่อสร้างส าหรับผนังภายนอก        
ที่มีประสิทธิภาพลดความร้อนเข้าสู่อาคาร  เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของบ้านพักอาศัย  และ
ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เข้าวิถีชีวิตสมัยใหม่ของผู้อยู่อาศัยในยุค
ปัจจุบัน 
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1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

            1.2.1 วิเคราะห์คณุสมบตัิการถ่ายเทความร้อนของผนงัภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยว โดย
การเก็บข้อมลูจากสถานท่ีจริง                      

1.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคา่ภาระการท าความเย็นของผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภท  
1.2.3 หาแนวทางการเลือกใช้ผนงัภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยวท่ีเหมาะสมกบัประเทศเขต 

ร้อนชืน้  
1.3  ขอบเขตของการศึกษา  

1.3.1 ศกึษาผนงัภายนอกท่ีมีใช้กนัทัว่ไปในประเทศไทย จ านวน 5 ประเภท คือ  ผนงัไม้ 
ผนงัอิฐมอญ  ผนงัคอนกรีตบล็อก  ผนงัคอนกรีตมวลเบา  ผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป 

1.3.2 ศกึษาเฉพาะบ้านเดี่ยว ขนาด 1 ครอบครัว ภายในประเทศไทย  
1.3.3 ศกึษาเฉพาะฤดรู้อน (เมษายน) เพราะเป็นช่วงท่ีสภาพอากาศร้อนท่ีสดุของปี      
1.3.4 วิเคราะห์ผนงัภายนอกด้านคา่ภาระการท าความเย็นไมพ่ิจารณาถึงความชืน้และ 

ราคาคา่ก่อสร้าง 
 
1.4  ระเบียบวิธีการศึกษา  

งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงเก็บข้อมลูก าหนดวสัดท่ีุนิยมใช้ในการก่อสร้างผนงัภายนอกทัง้                    
5 ประเภท  ท าการศกึษาในเดือนเมษายน  มีขัน้ตอนการวิจยัดงันี ้  

1.4.1 วิเคราะห์จากการเก็บข้อมลูอณุหภมูิผิวภายนอก - ผิวภายในของผนงัภายนอกทัง้                
5 ประเภท เพื่อทราบตวัแปรท่ีมีผลกระทบตอ่คา่ภาระการท าความเยน็  โดยเลือกบ้านเดี่ยว จ านวน 
5 หลัง  จากวัสดุผนังภายนอก 5 ประเภท  เพื่อวัดอุณหภูมิของวัสดุอุณหภูมิความร้อน                 
และเก็บข้อมูลน ามาวิเคราะห์เพื่อเสนอแนะการเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติในการกันความร้อน                   
ในการออกแบบผนงัภายนอกท่ีเหมาะสมกบับ้านพกัอาศยั  โดยเลือกส ารวจบ้านเดี่ยว  เช่น  
ท่ีติดตัง้วสัดดุ้วยผนังไม้ (Wood), ผนงัอิฐมอญ (Brick), ผนงัคอนกรีตบล็อก (Concrete  
Masonry- Unit) ผนงัอิฐมวลเบาหรือคอนกรีตมวลเบา (Autoclaved Aerated Concrete-ACC) 
และผนงัคอนกรีตส าเร็จ (Precast) 
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1.4.2 ศึกษาการค านวณหาค่าภาระการท าความเย็นท่ีผ่านผนังภายนอก ตาม 1989 , 
ASHRAE Fundamentals Handbook 

       - ศกึษาวธีิการค านวณหาคา่พลงังานความร้อนท่ีผา่นผนงัภายนอกเข้าสูอ่าคาร 
       - ศกึษาคณุสมบตัิของผนงัภายนอกประเภทตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่คา่พลงังานความร้อน 
       - ค านวณหาค่าภาระการท าความเย็นท่ีเกิดจากคณุสมบตัิของผนงัภายนอก เพื่อหา

แนวทางการเลือกผนงัท่ีเหมาะสม 
1.4.2 เพื่อทราบถึงผนงัภายนอกท่ีเหมาะสมกบัประเทศเขตร้อนชืน้ 
       - น าผลมาวิเคราะห์  เพื่อปรับปรุงแก้ไขในการประยกุต์ใช้  
       - วิเคราะห์ผลงานวิจยั  ความคุ้มคา่ของงานวิจยัท่ีได้รับ  อภิปรายผลงานวิจยั  
 

1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.5.1 ทราบถึงตวัแปรท่ีมีผลกระทบตอ่คา่ภาระการท าความเย็นของผนงัภายนอก 
1.5.2 ได้ทราบถึงผลกระทบตอ่คา่ภาระการท าความเย็นของผนงัภายนอกแตล่ะประเภท           

วา่มีข้อดี ข้อเสียแตกตา่งกนัอยา่งไร 
           1.5.3 แนวทางการเลือกใช้ผนงัภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยวท่ีเหมาะสมกบัประเทศเขตร้อน
ชืน้ 



 

 

บทที ่2 
ปริทัศน์วรรณกรรม 

2.1 ทฤษฏีที่เก่ียวข้องโดยทั่วไป 

2.1.1 อิทธิพลของรังสีจำกดวงอำทิตย ์ 
การถ่ า ย เทพลั ง ง านรั ง สี ค ว ามร้ อน  โดยการน า  ( Conduction) ก า รพา                            

( Convection )  และการแผ่รังสี (Radiation)  ซึ่งวิธีการถ่ายเทความร้อนนั้น  ต่างกันตรงตัวกลาง            
ในการถ่ายเทความร้อน  ตามทฤษฎี Thermodynamics  การแผ่รังสีความร้อนจะส่งผ่านจากที่ซึ่งมี
อุณหภูมิสูงกว่าไปสู่ด้านที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า  ในขณะที่การน าและการพาความร้อนต้องอาศัยการ
ส่งผ่านโดยอาศัยตัวกลางเท่านั้น  การแผ่รังสีสามารถส่งผ่านสุญญากาศได้เพียงแต่ต้องการด้าน                     
2 ด้านที่มีอุณหภูมิแตกต่างกันและหันหน้าเข้าหากัน  โดยด้านที่มีอุณหภูมิต่ ากว่ารังสี (Radiation)  
คือกลุ่มของความถี่ (Band) หนึ่งของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  แหล่งของรังสีที่เกี่ยวข้อง คือ 

- รังสีจากดวงอาทิตย์ (Solar Spectrum) 
- รังสีความร้อนระหว่างมนุษย์และพื้นผิวอาคาร (Far-infrared Spectrum) 

2.1.2 กำรแผ่รังสีควำมร้อน 
  ดวงอาทิตย์แผ่รังสีความร้อนและแสงสว่างให้กับโลก  ซึ่งรังสีความร้อนเข้ามาถึง               
ผิวโลกประมาณ 420 Btu ft2 h. หรือเท่ากับ 1.94 Cal cm2 min  ทั้งนี้โลกได้รับรังสีความร้อน               
น้อยกว่าที่ควรจะเป็นมากเนื่องจากมีบรรยากาศโลกห่อหุ้มไว้ส่วนหนึ่งของรังสีถูกดูดซึมไว้                        
ในบรรยากาศบางส่วนกระจายออกเพราะกระทบกับโมเลกุลของบรรยากาศส่วนหนึ่งพื้นดินจะรับไว้
และเก็บในรูปของความร้อนและค่อยๆ คายออกมาสู่อากาศผิวดินยิ่งผิวโลกที่มีความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลมากเท่าไรรังสีความร้อนที่ได้รับก็จะเพิ่มขึ้นตามความสูงการถ่ายเทรังสีความร้อน                
การถ่ายเทรังสีความร้อนมีอยู่หลายลักษณะตามชนิดของต้นก าเนิดและลักษณะการถ่ายเท คือ 

1) คลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ 
   2) คลื่นรังสีสั้นแผ่กระจาย 
   3) คลื่นรังสีสั้นสะท้อนจากพื้นดินและสิ่งใกล้เคียง 
   4) คลื่นรังสียาวจากพื้นดินหรือสิ่งใกล้เคียงทีร่้อน 
   5) คลื่นรังสียาวที่อาคารแผ่กลับให้บรรยากาศ 

คลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์กับคลื่นรังสีแผ่กระจายรวมกันเรียกว่าคลื่นรังสีรวม
หรือการแผ่รังสีรวม (Total Radiation) ซึ่งมีความส าคัญในการพิจารณาเรื่องการได้รับความร้อน
ทางด้านต่างๆ ของอาคาร  วิเคราะห์ในเรื่องทิศทางการวางอาคารรูปร่างสัดส่วนของอาคารในเขตร้อน
การควบคุมอุณหภูมิของอาคารเทคนิคการก่อสร้างอาคารในเขตร้อน เป็นต้น  การแผ่รังสีสะท้อนจาก
สิ่งที่อยู่ใกล้เคียงปกติพื้นที่แนวนอนได้รับรังสีเป็น 2 เท่าของพื้นที่แนวตั้งในช่วงเวลาที่เกิดความร้อน
วิกฤต (Overheated Period)  เช่นช่วง 14.00 น. – 16.00 น.  ฉะนั้นอาคารข้างเคียงส่วนของอาคาร
หรือระดับพื้นแนวนอนที่มีผิววัสดุบางอย่างที่จะสะท้อนความร้อนจ านวนมากที่เข้ามาในอาคาร
โดยง่าย  การออกแบบอาคารโดยมีดาดฟ้าคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดใหญ่จะสะท้อนแสงและส่งผ่าน
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ความร้อนเข้าในห้องชั้นบน  จึงควรหลีกเลี่ยงให้มากและควรมีการวิเคราะห์ที่ตั้งโครงการให้สัมพันธ์
กับทิศทางแดดลม  ซึ่งจะสัมพันธ์ไปถึงการวางต าแหน่งห้องต่างๆ ของอาคารและรวมไปถึงการ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ประกอบอาคารด้วย 

 

 
 

ภาพที ่2.1 ภาพแสดงการแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์กระทบผิวเปลือกโลก [2] 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2 ภาพแสดงแสงตกกระทบวัสดุ [3] 
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2.1.3 อิทธิพลจากการแผ่รังสีความร้อนของพ้ืนผิว 
 

  รังสีความร้อน  เป็นรังสีในรูปคลื่นยาว และมีพลังงานต่ า เมื่อรังสีกระทบวัสดุใด ๆ 
จะเกิดการสะท้อนส่งผ่านและดูดซึมไว้ในวัสดุนั้น ๆ วัสดุแต่ละประเภทจะมีคุณสมบัติในการสะท้อน
รังสี ส่งผ่านรังสี และดูดซึมรังสีที่ตกกระทบแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี ้

- ทิศทาง (มุม) ของการแผ่รังสี การคายรังสีจะมีค่าสูงที่ทิศทางตั้งฉากความยาวคลื่น
ของการแผ่รังสี การคายรังสีเชิง Spectrum ทิศทางตั้งฉากของโลหะจะลดลงเมื่อความยาวคลื่น
เพิ่มขึ้น 

- อุณหภูมิของพ้ืนผิว การพารังสีของโลหะจะเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ส่วนการคาย
รังสีของโลหะจะลดลง เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 

- ความขรุขระของพ้ืนผิว เนื่องจากผลของการขรุขระที่ไม่สม่ าเสมอของพื้นผิวเสมือน
โพลง  จึงท าให้เกิดการสะท้อนรังสี มีผลท าให้การดูดซึมรังสีมีค่าสูงขึ้นน้ัน คือการคายรังสีมีค่าสูงขึน้ 

   - การเจือปนพื้นผิว สารปนเปื้อนบนพื้นผิวท าให้คุณสมบัติการแผ่รังสีเปลี่ยนไป   
โดยการท าให้การแผ่รังสีมีค่าสูงขึ้น 

 
2.1.4 การสะสมความร้อน 

เมื่อมวลสารได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์เท่ากันในช่วงเวลากลางวัน  วัสดุจะกัก
เก็บความร้อนไว้จนเต็มมวลสาร  ทั้งนี้ปริมาณความร้อนจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับค่าความจุความร้อน
จ าเพาะวัสดุ  ซึ่งสามารถค านวณได้จาก 

 
       ค่าความจุความร้อน = ค่าความหนาแน่น * ค่าความจุความร้อนจ าเพาะ 
 

 (Heat Capacity)          (Density)              (Specific Heat) 
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ภาพท่ี 2.3 ภาพแสดงต าแหน่งดวงอาทิตย์และมุมที่เกี่ยวขอ้งส าหรับละติจูด 16 องศาเหนือ[4] 
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ในการศึกษาเรื่องอิทธิพลของการสะสมความร้อน  ที่มีผลต่อการประหยัดพลังงานในอาคาร 
ให้ความส าคัญกับปริมาณความร้อนที่เปลี่ยนแปลงไปของวัสดุสามารถค านวณได้จาก 

Q = m x c x  T  
เมื่อ 

Q = ปริมาณความร้อนที่เปลี่ยนแปลงไปของวัสดุ (J หรือ cal) 
C   = ค่าความจุความร้อนของสารแต่ละตัว (J/kg.K หรือ cal/g C) 

   m = มวลของวัตถุ (kg หรือ g )  
T = อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปของวัตถุ (K หรือ OC) 

2.1.5 กำรหน่วงเหนี่ยวควำมร้อน (Time Lag)  
โดยทั่วไปวัสดุมีมวลสารมากสามารถหน่วงเหนี่ยวความร้อนไว้ได้ระยะเวลานานกว่า

วัสดุที่มีมวลสารน้อยความร้อนที่ผ่านวัสดุจะถูกสะสมอยู่ในมวลสารภายในก่อน  เมื่อมวลสารภายใน    
มีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศภายนอกโดยรอบหรือสะสมจนถึงขีดสุดของความสามารถในการกักเก็บความ
ร้อนแล้ว  ปริมาณความร้อนที่เหลือจึงจะถ่ายเทไปยังด้านที่มีอุณหภูมิที่ต่ ากว่าของวัสดุต่อไป                      
การกักเก็บความร้อนเป็นส่วนหนึ่งของคุณสมบัติของวัสดุ  ซึ่งจะขึ้นอยู่กับค่าความร้อนจ าเพาะกับ
ความหนาแน่นของวัสดุ [5] เมื่อเริ่มให้ความร้อนแก่วัสดุ  วัสดุจะสะสมความร้อนนั้นไว้จนเต็ม
ความสามารถที่วัสดุจะสามารถเก็บไว้ได้  แล้วจึงเปล่งรังสีความร้อนส่วนที่เกินออกมา  ช่วงเวลานี้
เรียกว่า ระยะเวลาการหน่วงเหนี่ยวความร้อน  นอกจากนี้ระยะเวลาการหน่วงเหนี่ยวความร้อนขึ้นอยู่
กับค่าการน าความร้อนของวัสดุอีกด้วย  โดยระยะเวลาการหน่วงเหนี่ยวความร้อนต่อชั่วโมง 
2.1.6 ค่าการน าความร้อนของวัสด ุ(Thermal Conductivity (K))   

อัตราการน าความร้อนที่ขึ้นกับโครงสร้างของโมเลกุล  ยิ่งมีการจัดเรียงเป็นระเบียบ
และชิดกันมากของวัตถุเนื้อเดียวซึ่งหมายถึงมีความหนาแน่นสูงแล้ว  มักจะมีค่าการน าความร้อนสูง
ด้วย  วัตถุเนื้อเดียวจะมีค่าการน าความร้อนสูง  
2.1.7 คา่สมัประสทิธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของระบบเปลือกอาคาร (U-Value)  คา่สัมประสิทธิ์

การถ่ายเทความร้อน  มีค่าเทา่กับ 1 /R  มีหน่วยเป็น W/(m2 o C)  โดยค่า R  หมายถึงค่าความ
ต้านทานความร้อนรวมของวัสดุผนัง  มีหนว่ยเป็น (m2 o C)/W  ดังนั้นหากวัสดุผนังมีค่าสัมประสิทธิ์
การถ่ายเทความร้อนมาก  กห็มายถึงมีค่าความต้านทานความร้อนรวมของวัสดุผนังน้อย ความร้อนจึง
สามารถถ่ายเทเข้ามาสู่ภายในอาคาร ได้มากกว่าวัสดุผนังที่มีค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนน้อย
กว่า  ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนจะใชใ้นการค านวณปริมาณความร้อนที่เข้าหรอืออกจาก
อาคารอันเนื่องจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศภายนอกกับภายใน 

ปัจจัยในอากาศเป็นส่วนร่วมของข้อมูลที่มีความแตกต่างกันทางอุตุนิยมวิทยาซึ่งเป็น
การยากที่จะแสดงถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน  เพียงแค่อุณหภูมิของอากาศได้การออกแบบให้
สภาวะภายในอาคารมีความสมดุลทางบรรยากาศจึงต้องวิเคราะห์ถึงความส าคัญที่เกี่ยวเนื่องกันของ
ปัจจัยทั้งหมดในอากาศซึ่งปัจจัยส าคัญที่มีส่วนร่วมในสภาวะน่าสบายดังกล่าวคืออุณหภูมิอากาศ               
การแผ่รังสีความร้อนความชื้นสัมพัทธ์และกระแสลมการเปลี่ยนแปลงความแตกต่างของอุณหภูมิ
ประจ าปีรวมทั้งการเหนี่ยวน าให้เกิดการพัดของกระแสลมขึ้นอยู่กับปริมาณการแผ่รังสีความร้อน               
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จากดวงอาทิตย์ซึ่งเกิดเนื่องจากการโคจรผ่านโลกแตกต่างกันไปตามฤดูกาล  ดังนั้นข้อมูลที่เกี่ยวกับ
อุณหภูมิการแผ่รังสีการโคจรของดวงอาทิตย์และกระแสลมจึงเป็นส่วนส าคัญในการวิเคราะห์                   
เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบ 

 
2.1.8 อุณหภูมิอากาศและความเร็วลมภายนอกส่งผลต่ออัตราแลกเปลี่ยน 

ความร้อนระหว่างอากาศภายนอกกับผิวผนังภายนอกโดยตรง (Surface conduction)   
ซึ่งอิทธิพลจะมคี่าน้อยมากในกรณีที่ผนังนั้นมีค่าสัมประสทิธิ์การถ่ายเทความร้อนต่ า  อิทธิพลนี้จะมีค่า
มากขึ้นในกรณทีี่ผนังนั้น ๆ มคี่าสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนสูงความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ
ภายนอก  ซึ่งส่งผลต่อการส่งผ่านความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร 
 
2.2 ศึกษำวธิีกำรค ำนวณหำค่ำพลังงำนควำมร้อนทีผ่่ำนผนังภำยนอกเข้ำสู่อำคำร 

วิ เคราะห์ค่ าการถ่ าย เทความร้อนที่ ผ่ านผนั งภายนอกส าหรับบ้ านพักอาศั ย ใช้
เครื่องปรับอากาศ  โดยการประมวลผลหาค่า CLTD เพื่อหาค่าภาระการท าความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศ (Cooling load Temperature Difference) ของวัสดุผนังภายนอก เพื่อให้
เหมาะสมกับการลดใช้พลังงาน  ที่ได้มาถึงตัวแปรอุณหภูมิอากาศ  ซึ่งเป็นผลจากสภาวะแวดล้อม                
ที่ได้รับอิทธิพลจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์  ตัวแปรสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของวัสดุ               
ผิวอาคาร  และตัวแปรพื้นที่เปลือกอาคารภายนอก [6] โดยสามารถค านวณปริมาณความร้อนที่
ถ่ายเทความร้อนเข้าสู่อาคารแทนค่าความแตกต่างความร้อนระหว่างอุณหภูมิอากาศภายนอกและ
ภายในอาคาร (T)  พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการถ่ายเทความร้อนนั้นสามารถพิจารณาจากสมการ 

 
จากสมการ 

1)      Q         =    U * A * Δ T   สมการที่ 1 
2)      Q         =    U * A * CLTD   สมการที่ 2 
3)      Q         =    U * S/A * Δ T * 1/COP  สมการที่ 3   

     โดยที่ Q (conduct)  =   ภาระการท าความเย็นจากการน าความร้อน (Btu/h) 
   U   =   ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของผนัง (BTU/h.ft2. °F) 
  A  =   พื้นที่ของผนังที่ถ่ายเทความร้อน (ft2.) 

S/A   =   สัดส่วนระหว่างพ้ืนที่ผิวเปลือกอาคารกับพื้นที่ใช้สอย (m2) 
  Δ T   =   ความแตกต่างความร้อนระหว่างภายในกับภายนอก (oC, oF) 
  CLTD  =  ภาระความแตกต่างความร้อนเทียบเท่าหรือ Cooling Load    
                                              Temperature Difference (oF) 
  1/COP    =  ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ 
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จากสมการทั้ง 3 ข้างต้น  จะพบว่าสมการที่ 1 จะใช้ค านวณกรณีที่ค่าความแตกต่างความ
ร้อนระหว่างภายในและภายนอก  มีค่าคงที่ (Steady State Condition)  หรือมีอิทธิพลจากตัวแปร
อื่น ๆ  น้อยหรือไม่มีผลกระทบรุนแรงหรือมีอัตราเสี่ยงต่ า  ในการค านวณค่าพลังงานความร้อน                        
ที่เกิดขึ้น  เช่น  กรณีอาคารในเมืองหนาว  เป็นต้น 
 และสมการที่ 2 ค่า Δ T จะถูกแทนที่ด้วยค่า CLTD เพื่อปรับค่าในสภาวะที่มีค่าความ
แตกต่างความร้อนระหว่างภายในและภายนอก  มีค่าไม่คงที่ (Unsteady State Condition)  ทั้งนี้
เพื่อให้การค านวณค่า Peak Load ของอาคารถูกต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด  เพื่อให้ได้
ตัวแปรต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการถ่ายเทความร้อนสูงสุด  โดยที่มีการแยกการค านวณตามเขตโซน
ละติจูด วัน เดือน เวลา มวลสารของผนังแต่ละปะเภททิศทางที่รับแสงแดด   และลักษณะ
สภาพแวดล้อมภายนอกโดยรอบอาคาร  

สมการที่ 3 ค่าปริมาณความร้อน (Q)  เกิดจากอิทธิพลของการถ่ายเทความร้อนของวัสดุ
เปลือกอาคาร (U)  พื้นที่ผิวเปลือกอาคารที่กั้นระหว่างพื้นที่ปรับอากาศภายในกับพื้นที่ไม่ปรับอากาศ
ภายนอกต่อพื้นที่ใช้งานจริงภายในอาคาร (S/A)  อิทธิพลความร้อนจากสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคาร
สามารถวัดระดับความต่างของอุณหภูมิภายนอกกับอุณหภูมิอากาศภายใน (Δ T)  และประสิทธิภาพ
ของเครื่องปรับอากาศ 1/COP   

โดย  CLTD  คือ ค่า Cooling Load Temperature Difference  
                               จากตาราง 31, 1989 ASHRAE(°F) 

  LM  คือ ค่า Latitude & Month จากตาราง 32, 1989 ASHRAE 
  K  คือ ตัวประกอบค่าการปรับแต่งจากสีของผนัง ซึ่งมีค่าดังนี้ 
    = 1.0  ส าหรับผนังสีเข้ม  หรอืสีอ่อนแต่สถานที่ตั้งอยู่ในเขต 
                                             อุตสาหกรรม 
    = 0.83  ส าหรบัผนังสีกลาง  อยู่ในชนบท 
    = 0.65  ส าหรบัผนังสีอ่อน  อยู่ในชนบท 
  Tr  คือ อุณหภูมิภายในห้องที่ออกแบบ (°F) 
  To  คือ อุณหภูมิภายนอกที่ออกแบบ (°F) 
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ภาพท่ี 2.4 แสดง Surface Conductances and Resistances for Air Surface Emittance [7] 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงภาพรวมวิธีการค านวณหาค่าภาระการท าความเย็นตาม ASHRAE Fundamental 

1989. [8] 
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2.3 คุณสมบัตคิวำมเป็นฉนวน [9] 

  เมื่อกล่าวถึงคุณสมบัติความเป็นฉนวนหรือวัสดุที่ถือว่ามีความเป็นฉนวนที่ดีนั้นระดับของ
ความเป็นฉนวนจะต้องพิจารณาจากคุณสมบัติในทางทฤษฎี 3 ข้อหลักดังนี้ 
  - ความสามารถในการต้านทานความร้อน (Resistivity) 
  - ความสามารถในการน าความร้อน (Conductivity) 
  - ความจุความร้อน (Thermal Capacity) 
 ความสามารถในการต้านทานความร้อน (Resistivity)  ค่าการต้านทานความร้อนหรือค่า              
“R-Value” จะเป็นค่าที่บอกถึงอัตราส่วนระหว่างความหนาของวัสดุตามแนวที่ความร้อนไหลผ่านกับ
ความสามารถในการน าความร้อนของวัสดุกรณีที่วัตถุซ้อนกันหลายชั้นค่าความต้านทานความร้อนรวม
จะเท่ากับผลบวกของค่าความต้านทานความร้อนของวัสดุที่ก าหนดแต่ละชั้นรวมกันและค่าการ
ต้านทานความร้อนจะมีความสัมพันธ์กับค่าการน าความร้อนแบบเป็นส่วนกลับกันกล่าวคือถ้าค่าการ
ต้านทานความร้อนสูงวัสดุนั้นก็จะมีค่าน าความร้อนต่ า  ค่าการต้านทานความร้อนหรือค่า “R-Value”  
2.4 ค่ำกำรถ่ำยเทควำมร้อนรวม (Thermal Transfer) 

เป็นค่าที่ใช้แสดงความร้อนทั้งหมดที่ผ่านเข้ามาภายในอาคาร  ซึ่งอาจเรียกอีกอย่างว่าค่า“Q” 
สามารถค านวณได้จากความสัมพันธ์ระหว่างสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อน, พื้นที่ทั้งหมดที่มีการรับ
แสงแดดและค่าความต่างอุณหภูมิเทียบเท่าระหว่างภายนอกและภายในอาคาร  
2.5 ปัจจัยที่เกิดจำกคุณสมบตัิของตัววัสดผุนัง  

มวลสารและค่าความจุความร้อนจ าเพาะของวัสดุผนัง   วัสดุที่มีมวล และค่าความจุความ
ร้อนจ าเพาะมาก  จะท าให้ต้องใช้พลังงานความร้อนในปริมาณมากในการเปลี่ยนอุณหภูมิ 1 องศา               
จึงสามารถช่วยหน่วงเหนี่ยวความร้อนที่ถ่ายเทจากผิวผนังภายนอกให้เข้าสู่ภายในได้ช้าลง 
สัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของวัสดุผนัง (Thermal transmittance) วัสดุที่มีค่าการถ่ายเท
ความร้อนต่ า เช่น  ฉนวนกันความร้อน  ปริมาณการถ่ายเทความร้อนจะน้อยกว่าวัสดุที่มีค่าการถ่ายเท
ความร้อนสูงกว่าสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีดวงอาทิตย์ (Absorptivity:α) และสัมประสิทธิ์การ
กระจายความร้อนจากวัสดุผนัง (Emissivity:)  ซึ่งขึ้นกับชนิดของวัสดุผนัง  รวมทั้งสีวัสดุ ส าหรับ                 
ค่าสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีดวงอาทิตย์  โดยปกติจะแปรตามความเข้มของสีผิววัสดุ คือสีเข้มมาก
จะมีความสามารถในการดูดกลืนความร้อนสูง 
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ภาพท่ี 2.6 แสดงอัตราความร้อนที่ผ่านเข้าสู่อาคารเปรยีบเทียบระหว่างผนังก่ออิฐทั่วไปกับผนังก่ออิฐ
ที่ปรับปรุงด้วยการเพ่ิมวัสดุฉนวนกันความร้อนตั้งแต่ 1-5 นิ้ว  พบว่าการเพิ่มวัสดุฉนวนผสมผสานกับ
ผนังก่ออิฐทั่วไป  จะมีประสทิธิภาพในการลดปริมาณความร้อนผ่านเข้าภายในอาคารได้ดีกว่าผนังก่อ
อิฐทั่วไปมาก  โดยเฉพาะการเพิ่มฉนวนที่ 1 นิ้ว แรก  สามารถลดปริมาณความร้อนลงได้ถึง 4 เท่า [4] 
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ภาพท่ี 2.7 แสดงค่าสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนรวมของระบบเปลือกอาคาร 6 ชนิด [10] 
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2.6 การเลือกใช้วัสดุผนังอาคารวัสดุผนังและวัสดุปิดผนัง   

(Wall and Wall Covering) เป็นสว่นท่ีส าคญัของอาคาร ซึง่เป็นสว่นท่ีสมัผสักบัอากาศภายนอก
โดยตรง  ท าให้มีผลตอ่การถ่ายเทความร้อนเข้ามาในอาคาร ดงันัน้การเลือกใช้วสัดผุนงัอาคารควร
ดคูวามเหมาะสมกบัการใช้งาน ตวัอยา่งเชน่ 

- ผนังภายนอกอาคารต้องสามารถป้องกันความร้อน และความชื้นได้อย่างดี  คงทน  แข็งแรง 
และมีความสวยงาม 

- ผนังห้องนอนหรือห้องท างาน  นอกจากคุณสมบัติในการป้องกันความร้อนและความชื้น
แล้ว ยังจะต้องสามารถป้องกันเสียงได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

- ผนังบริเวณส่วนซักล้าง ต้องมีความสามารถในการกันความชื้นได้เป็นอย่างดี และมีความ
คงทนแข็งแรง 

- ผนังห้องน้ า ต้องกันความชื้นได้ดี มีความแข็งแรง สามารถติดตั้งท่องานระบบได้สะดวกมี
ความสามารถในการกันเสียงได ้

- ผนังห้องครัว ต้องสามารถป้องกันไฟได้เป็นอย่างดี  คงทนต่อแรงกระทบ และท าความ
สะอาดได้ง่าย ผนังภายนอกอาคารเป็นส่วนที่ส าคัญที่ต้องพิจารณาเลือกใช้วัสดุอย่างรอบคอบ 
เนื่องจากผนังภายนอกอาคารเป็นส่วนของเปลือกอาคาร  ซึ่งสัมผัสกับอากาศภายนอกโดยตรง  ดังนั้น
ผนังภายนอกอาคารจึงต้องมีทั้งความสวยงาม  คงทนแข็งแรง  และมีคุณสมบัติในการป้องกันความ
ร้อนและความชื้นจากภายนอกได้เป็นอย่างดี   ปัญหาใหญ่อย่างหนึ่งของการออกแบบอาคารใน
ประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตร้อนชื้นคือ  การลดปริมาณความร้อนที่จะเข้ามาในอาคาร  จากการศึกษา
พบว่า  การที่จะน าเอาความเย็นตอนช่วงกลางคืนมาใช้กับกลางวัน  โดยอาศัยการหน่วงเวลา                 
(Time Lag) ของวัสดุนั้นท าได้ยากมาก  เพราะความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวัน  และ
กลางคืนไม่มากพอ  การลดปริมาณความร้อนเท่าที่เทคโนโลยีในยุคปัจจุบันจะเอื้ออ านวย  จึงเป็นการ
ควบคุมความร้อนให้เข้ามาในอาคารให้น้อยที่สุดเป็นหลัก  และถ้าจะมองภาพรวมของวัสดุที่จะ
น ามาใช้ท าผนังภายนอกของอาคาร  ควรมีลักษณะดังนี ้

- ควรมีคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการก่อสร้าง  และการลงทุน  คือมีน้ าหนักเบา  มีความ
ยืดหยุ่นในการท างานสูง  มีความสามารถต้านทานแรงลม  และการสั่นสะเทือน  หาง่าย  ท างานง่าย 
ราคาประหยัด  ค่าบ ารุงรักษาต่ า  และมีความทนทานสูง 

- ควรมีคุณสมบัติด้านความปลอดภัย  และการรักษาสภาพแวดล้อม  คือไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และสภาพแวดล้อม  มีความสวยงาม  และทนทาน  และมีอัตราการทนไฟสูงหรือไม่ติดไฟ 
2.6.1  การพิจารณาเลือกใช้วสัดฉุนวนและมวลสาร 

การเลือกใช้ฉนวนส าหรับอาคารส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้งานหลายวัตถุประสงค์  
ดังนั้นการพิจารณาเลือกชนิดฉนวนจึงจ าเป็นต้องพิจารณาคุณสมบัติหลาย ๆ ข้อร่วมกัน จากนั้นจึง
เลือกฉนวนที่มีคุณสมบัติเหมาะสมสูงสุดส าหรับการใช้งาน หรืออาจใช้ฉนวนหลายๆ ชนิดประกอบกัน
เพื่อให้มีคุณสมบัติตามที่ต้องการตัวอย่าง เช่น 

 - ควรเลือกใยแก้ว  หรือใยแร ่ เมื่อต้องการกันความร้อนและกันเสียง 
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 - ควรเลือกใช้แคลเซียมซิลิเกต  หรือเวอร์มิคูไลท์  เมื่อต้องการกันความร้อนและกันไฟ 
-  ควรเลือกใช้ฉนวนประเภทโฟม  เมื่อต้องการกันความร้อน  ความชื้นส าหรับการผสมผสาน

การใช้มวลสารร่วมกับฉนวน  จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาถึงความสามารถในการหน่วงความร้อนของ
มวลสารที่เหมาะสม  เนื่องจากวัสดุที่มีมวลสารมากจะมีผลในการหน่วงความร้อน ได้มาก  ท าให้ความ
ร้อนไม่เข้ามาภายในอาคาร  โดยเฉพาะช่วงที่อุณหภูมิภายนอกลดต่ ากว่าอุณหภูมิภายใน  ซึ่งจะท าให้
มีการถ่ายเทความร้อนออกสู่ภายนอกจึงสามารถลดภาระการท าความเย็นสูงสุดของอาคารได้  ขนาด
ของมวลสารที่เหมาะสม คือ มวลสารที่ท าให้ปริมาณความร้อนเข้ามาภายในอาคารในช่วงเวลาที่
อุณหภูมิภายนอกลดต่ าลงมากที่สุด  ในการลดปริมาณความร้อนเข้าสู่อาคารที่มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดทางหนึ่ง คือการเลือกใช้วัสดุที่สามารถกันความร้อนถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร หรือมีค่า R สูง 
“ฉนวน” คือ วัสดุที่มีคุณสมบัติในการกันความร้อน  โดยมีค่าการหน่วงเหนี่ยวความร้อน Thermal 
Time Lag น้อย  ท าให้อิทธิพลภายนอกที่เข้ามาภายในเกิดขึ้นค่อนข้างรุนแรง ซึ่งมีทางแก้ไขโดยการ
เพิ่มความหนาของฉนวนให้มากขึ้น  แต่จะท าให้มีราคาแพง  ดังนั้นทางออกอีกทางหนึ่งคือ  การ
ประยุกต์ใช้มวลสาร (Thermal mass)  ร่วมกับฉนวน  การออกแบบโดยผสมผสานการใช้ฉนวนและ
มวลสารจะเป็นผลดีในการหน่วงความร้อน ท าให้อุณหภูมิภายในอาคาร ไม่เปลี่ยนแปลงรุนแรงเหมือน
ภายนอก  และถ้าสามารถหน่วงความร้อนได้อย่างเหมาะสม  คือท าให้ปริมาณความร้อนเข้ามาภายใน
อาคารในช่วงเวลาที่อุณหภูมิภายนอกลดต่ าลงมากที่สุดยิ่งท าให้ปริมาณความร้อนเข้าสู่อาคารได้
น้อยลง 
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ตารางท่ี 2.1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคุณสมบัติของวัสดุประกอบอาคาร [10] 
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ลักษณะและคุณสมบัติของฉนวนกันความร้อนประเภทต่าง ๆ และสรุปเปรียบเทียบข้อดีและ
ข้อจ ากัดของฉนวนบางประเภท [10] 
ตารางท่ี 2.2 แสดงคุณสมบตัิของฉนวนกันความร้อนประเภทต่าง ๆ 

รูปแบบทางกายภาพ (Physical Forms) ของฉนวนมีหลายรูปแบบให้เลือกใช้งานได้ตามต้องการ เช่น 
ฉนวนแบบคลมุห่ม, แบบแผ่น, แบบฉีด ฯลฯ การเลือกใช้ฉนวนต้องค านึงถึงลักษณะการใช้งาน และ

ต าแหน่งที่ติดต้ังนอกจากนั้นยังต้องพิจารณาปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายความแข็งแรงคงทนร่วมด้วย ตัวอย่าง
การเลือกใช้ฉนวนที่มีรูปแบบทางกายภาพแตกต่างกัน เช่น  ใช้ฉนวนโฟมชนิดพ่นด้านบนหลังคาหรือ
ผนังภายนอกอาคาร เพราะมีความแข็งแรงคงทนมากเป็นพิเศษ กันความร้อนและความชื้น และมี

คุณสมบัติในการยึดเกาะกับหลังคาและผนังอาคารได้ดี 
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ภาพท่ี 2.8 แสดงการเปรียบเทียบค่าความต้านทานความร้อน(R)ของวัสดุต่างๆที่ความหนา 1 น้ิว [4] 
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ภาพท่ี 2.9 แสดงปริมาณพลังงานเฉลี่ยใน 1 วันของแต่ละเดือนที่ต้องใช้ในการลดความชื้นและลด 
อุณหภูมิให้กับอากาศ  
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ภาพท่ี 2.10 แสดงปริมาณพลังงานเฉลี่ยใน 1 วันของเดือนเมษายนที่ต้องใช้ในการลดความชื้นและลด

อุณหภูมิให้กับอากาศ [4] 
 
2.7  การเลือกใช้วัสดุเพื่อการประหยัดพลังงาน 

ในการออกแบบหรือเลือกใช้วัสดุเพื่อการประหยัดพลังงานในส่วนที่เป็นเปลือกอาคารต้อง
ค านึงถึงลักษณะการใช้งานภายในอาคารซึ่งมีผลกระทบต่อการพิจารณาเลือกใช้วัสดุในส่วนนั้นๆ ด้วย
เพราะการควบคุมสภาวะภายในอาคารไม่ว่าจะโดยการใช้เครื่องปรับอากาศหรือใช้ระบบระบาย
อากาศแบบธรรมชาติเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่ผู้ออกแบบจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาซึ่งระบบ
ควบคุมสภาวะภายในอาคารอาจจ าแนกไดเ้ป็น 2 รูปแบบหลักคือ 
 1) ไม่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศ 
 2) มีการติดตั้งระบบปรับอากาศ 
 อาคารที่ไม่มีการติดต้ังระบบปรับอากาศหมายถึงอาคารที่ใช้ระบบระบายอากาศ                          
โดยธรรมชาต ิ ไม่มีการใช้เครือ่งปรับอากาศการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายในอาคาร  จะมี
ความสัมพันธ์กับสภาวะภายนอกมากจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกบัอาคาร     
ในช่วงเวลาต่างๆ เมื่อเลือกใช้วัสดุต่างชนิดกันเพราะวัสดุผนังที่มีมวลสารแตกต่างกันจะมีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายในอาคารในแต่ละช่วงเวลา  ถ้าเป็นวัสดุที่มีมวลสารมาก  เช่น ผนังก่อ
อิฐฉาบปูนหรือผนังคอนกรีตจะท าให้อุณหภูมิภายในมีการเปลี่ยนแปลงไม่รุนแรง  เมื่อเปรียบเทียบกับ
ผนังที่มีมวลสารน้อยเพราะมวลสารของผนังจะท าหน้าที่สะสมความร้อนไว้ในช่วงเวลาหนึ่งก่อนจะ
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กระจายสู่ภายในอาคารเกิดการหน่วงเหน่ียวความร้อน (Time Lag) ท าให้ในเวลากลางวันที่ภายนอก   
มีอากาศร้อนจัดแต่อุณหภูมิภายในจะไม่สูงมากนักซึ่งเป็นเหตุผลเดียวกับการที่อุณหภูมิภายใน              
“โบสถ์ไทยโบราณ” เย็นสบายในเวลากลางวัน  ดังนั้นลักษณะของผนังหรือเปลือกอาคารที่มีความ
เหมาะสมกับการใช้งานในอาคารที่ไม่มีการติดต้ังระบบปรับอากาศภายในอาคารคือ 
 - มีความหนาหรือมีมวลสารมาก 
 - สามารถป้องกันความร้อนได้ดี (มีค่าการต้านทานความร้อน R-Valueสูง) 
 - มีช่วงการหน่วงเวลาในการส่งผ่านความร้อนกว้าง 
 - ไม่ดูดซับความร้อนและความชื้น 
 - มีความจุความร้อน (Thermal Capacity) ต่ า 
 เนื่องจากภูมิอากาศประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงเกือบตลอดทั้งปีท าให้เกิดปัญหาส าคัญอย่าง
หนึ่งในการออกแบบคือ  มีความร้อนปริมาณมากเข้ามาภายในอาคาร  ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการที่
จะน าเอาความเย็นในช่วงเวลากลางคืนมาใช้ในช่วงเวลากลางวัน  โดยอาศัยการหน่วงเวลาของวัสดุนั้น
ท าได้ยากมากเพราะความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิระหว่างกลางวันและกลางคืนมีไม่มากพอ  ฉะนั้น
การลดปริมาณความร้อนให้เข้ามาภายในอาคารให้น้อยที่สุดจะเป็นการช่วยในการปรับสภาวะภายใน
อาคารได้ดีที่สุด  
2.7.1 ภาระความร้อน (Heat Load) ระบบปรับอากาศ 
   ภาระความร้อนมักจะแบ่งเป็นประเภทตามสถานที่ที่ได้รับความร้อนคือ  ภาระความ
ร้อนห้อง (Room Heat Load)  และภาระความร้อนอุปกรณ์ (Apparatus HeatLoad)  ภาระความ
ร้อนห้อง  เช่นความร้อนสัมผัส (HS)  และความร้อนแฝง (HL)  เป็นปริมาณความร้อนที่อากาศ               
จากเครื่องท าความเย็นได้รับเพื่อที่จะให้ได้อุณหภูมิภายในห้องตามที่ต้องการประกอบด้วย 
  - ความร้อนที่เข้ามาภายในห้องจากภายนอก 
  - ความร้อนที่ผลิตขึ้นภายในห้อง 
  - ภาระความร้อนอุปกรณ์คือปริมาณความร้อนที่เครื่องปรับอากาศได้รับเพื่อที่จะให้
อากาศที่เป่าออกไปจากเครื่องมีอุณหภูมิและความชื้นตามที่ก าหนด 
  - ภาระความร้อนห้อง 
  - ภาระความร้อนจากอากาศใหม่ 
  - ภาระความร้อนจากก าลังที่ใช้ขับพัดลมและอื่นๆ 
  - ภาระความร้อนที่รั่วไหลเข้ามาทางท่อลมและอื่นๆ 

ภาระความร้อนห้องและภาระความร้อนอุปกรณ์มักจะแบ่งแยกออกเป็นความร้อน
สัมผัสและความร้อนแฝงความร้อนแฝงเป็นความร้อนของการระเหยของน้ ามีค่าเท่ากับปริมาณน้ าที่
ระเหย (kg/h) x 597.3 (kcal/kg) 
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2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.8.1 แนวทางการลดความร้อนผา่นผนงัทิศตะวนัตกท่ีคุ้มคา่กวา่ทนุ  [11]                 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแนวทางในการลดความร้อนผ่านผนังทิศตะวันตกที่มี

ความคุ้มค่าในการลงทุน  โดยเปรียบเทียบการเลือกใช้วัสดุต่างๆ กับผนังอิฐมอญชั้นเดียวฉาบปูน             
ทั้งสองด้าน  ซึ่งเป็นวัสดุที่ ใช้กันอย่างแพร่หลายในอาคารพักอาศัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน                        
ในการศึกษาได้จ าลองหาค่าพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศของห้องขนาด 4×4 ม. ซึ่งมีผนังภายนอก
หันไปทางทิศตะวันตก  ส่วนผนังด้านอ่ืนเป็นผนังภายใน  โดยการใช้โปรแกรม Energy Plus วัสดุผนัง
ที่เปรียบเทียบแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ  

(1) วัสดุที่มีมวลสารมากและมีค่าความต้านทานความร้อนต่ า คือ ใช้ผนังอิฐมอญ             
1 ชั้น  และ 2 ชั้น  หน่วยความร้อน (2)  ผนังที่มีมวลสารน้อยแต่มีความต้านทานความร้อนสูง  คือ
ผนังที่ใช้โฟมโพลีสไตรีมแบบขยายตัว (Expanded polystyrene,EPS)  อยู่ภายนอกอาคารหนา               
2 นิ้ว และ 4 นิ้ว  และ (3) การใช้วัสดุที่มีมวลสารและค่าความร้อนค่อนข้างสูงคือใช้ผนังคอนกรีตมวล
เบาชั้นเดียว และสองช้ัน 
  ผลการศึกษาพบว่า (1) เมื่อเป็นผนังทึบ ปรับอากาศกลางวัน ผนังคอนกรีตมวลเบา 
2 ชั้น ประหยัดพลังงานสูงสุด 15.86 % คืนทุน 8 ปี แต่ผนังคอนกรีตมวลเบา 1 ชั้น คืนทุนเร็วสุด        
1.1 ปี  (2) เมื่อเป็นผนังทึบ ปรับอากาศกลางคืน ผนังโฟม 4 นิ้วประหยัดพลังงานสูงสุด 4.24%               
แต่คืนทุนนานถึง 56 ปี และน่าสังเกตว่าการเพิ่มความหนา ผนังโฟม 2 นิ้ว เป็น 4 นิ้ว  ไม่ช่วย
ประหยัดพลังงานมากนัก  แต่ผนังคอนกรีตมวลเบาชั้นเดียวลดการใช้พลังงาน 3.34 %  และคืนทุน
เร็วสุด 4.1 ปี  และจะเห็นว่าอิฐมอญ 2 ชั้น  ใช้พลังงานเพิ่มขึ้น 3.93%  จึงไม่ควรใช้ผนังในเวลานี้  
(3) เมื่อมีหน้าต่างและปรับอากาศกลางวัน ผนังทั้งหมดใช้พลังงานมากขึ้น 17.48% ส่วนค่าก่อสร้าง
ผนังคอนกรีตมวลเบาสองชั้นจะแพงกว่าผนังชนิดอื่น เพราะมีราคาเอ็นส าเร็จรูปเพิ่มขึ้น  ดังนั้นหาก
ต้องการประหยัดพลังงานและคืนทุนเร็วไม่ควรท าหน้าต่าง  ซึ่งล าดับการใช้พลังงานเหมือนกับข้อ 1 
คือ  ผนังคอนกรีตมวลเบาสองชั้นประหยัดพลังงานมากที่สุด 10.57% คืนทุน 16.5 ปี แต่ผนัง
คอนกรีตมวลเบาชั้นเดียวลดการใช้พลังงานได้ 8.62%  คืนทุน16.5 ปี แต่ผนังคอนกรีตมวลเบาชั้น
เดียวลดการใช้พลังงานได้ 8.62%  คืนทุนเร็วสุด 2.4 ปี  (4) เมื่อมีหน้าต่างและปรับอากาศกลางคืน 
ผนังโฟม 2 นิ้ว ลดการใช้พลังงานได้ 2.33 % แต่คืนทุนกว่า 60 ปี  ส่วนอิฐมอญสองชั้น  ใช้พลังงาน
เพิ่มขึ้น 4.06 %  จึงไม่ควรใช้ซึ่งการเพิ่มหน้าต่างนั้น  ท าให้พลังงานเพิ่มขึ้นจึงไม่ควรท าหน้าต่างถ้าไม่
จ าเป็น  (5)  เมื่อมีการบังแดด  ปรับอากาศกลางวันพบว่า  อิฐมอญ 1 ชิ้น  มีค่าพลังงานลดลงมากสุด 
เมื่อเทียบกับผนังทึบถึง 7.66 % ส่วนผนังอื่นๆ 0.22 – 1.90 %  จะเห็นว่า  ผนังที่กันความร้อนได้ดี
อยู่แล้วไม่จ าเป็นต้องบังแดด (6) เมื่อมีการบังแดดปรับอากาศกลางคืน พบว่า อิฐมอญ 2 ชั้น  ใช้
พลังงานลดลง 3.58 % ส่วนผนังอื่นๆ ลดลงเพียง 0.14 – 1.43 % ซึ่งล าดับการใช้พลังงานเหมือนกับ
ข้อ 2 คือ ผนังโฟม 4 นิ้ว ลดการใช้พลังงานได้มากที่สุดถึง 4.43% ซึ่งผนังคอนกรีตมวลเบาชั้นเดียว  
คืนทุนได้เร็วสุด 3.5 ปี  และเป็นที่น่าสังเกตว่า  การใช้อิฐมอญสองชั้น จะใช้พลังงานมากขึ้นจึงไม่ควร
ใช้ (7) กรณีไม่ปรับอากาศตลอดทั้งวัน เมื่อเป็นผนังทึบใช้งานกลางวัน พบว่าคอนกรีตมวลเบา 2 ชั้น 
เหมาะสมที่จะใช้งานมากที่สุด เนื่องจาก Time Lag = 5 ซม. สามารถต้านทานความร้อนได้เป็นอย่าง
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ดี (8) กรณีไม่ปรับอากาศ เมื่อเป็นผนังทึบใช้งานกลางคืน พบว่า อิฐมอญ 1 ชั้น เหมาะสมที่สุด แม้ว่า
ช่วงกลางวันอุณหภูมิอากาศภายในจะสูงมากถึง 35°Cก็ตาม แต่เนื่องจากมีค่า R น้อย 
(0.26  ,ºC/W) สามารถถ่ายเทความร้อนที่สะสมในตอนกลางวันได้รวดเร็ว (9) กรณีไม่ปรับอากาศ 
เมื่อเป็นผนังทึบ ใช้งานตลอดทั้งวัน พบว่า คอนกรีตมวลเบา 2 ชั้น มีค่าการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
อากาศภายในเพียง 2.80 ºซ และค่าก่อสร้างไม่สูงมากสามารถคืนทุนได้เร็วสุด (ราคา 850 บาท               
ต่อตารางเมตร)  จึงถือว่าเหมาะสมที่สุด 
    

2.9   สรุปการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในปัจจุบันมีการศึกษาวัสดุที่เหมาะสมกับการใช้ก่อสร้างในพื้นที่นั้นๆ เพื่อหาแนวทาง
ในการลดความร้อนผ่านผนังด้านทิศตะวันตกลงทุน  โดยเปรียบเทียบการเลือกใช้วัสดุต่างๆ ซึ่งเป็น
วัสดุที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในอาคารพักอาศัยให้ตรงตามจุดประสงค์ของการศึกษาผู้วิจัยจึงเลือก
งานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาและวิธีการศึกษาที่ใกล้เคียงมากที่สุด มาท าการศึกษาต่อไป 
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บทที ่3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเพื่อศึกษาถึงคุณสมบัติของผนังภายนอกบ้านเดี่ยวที่นิยมใช้ในปัจจุบัน
ของพ้ืนที่ภาคกลาง ที่ส่งผลต่อค่าภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ  
 

3.1 วิเครำะหค์ุณสมบัติกำรถ่ำยเทควำมรอ้นของผนังภำยนอกส ำหรบับ้ำนเดี่ยว  

โดยการเก็บข้อมูลจากสถานที่จริงซึ่งขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยแบ่งออกได้ 2 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  

ศึกษาวัสดุที่นิยมใช้ท าผนังอาคารในปัจจุบันเป็นขั้นตอนในการสืบค้นข้อมูลวัสดุที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบันโดยการสืบค้นคู่มือผู้รับผิดชอบพลังงาน (อาคาร) พ.ศ. 2553 ตอนที่ 3 บทที่ 3 กรอบอาคาร 
3.2 ผนังทึบ และเมื่อพิจารณาข้อมูลดังกล่าวแล้วสามารถคัดเลือกวัสดุที่นิยมใช้ท าผนังภายนอกของ
บ้านเดี่ยวจากสถานที่จริงได้ 5 ประเภท คือ 

(1) ผนังไม้  (Wood) 
(2) ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน  (Brick) 
(3) ผนังคอนกรีตบล็อก (Concrete Masonry Unit) 
(4) ผนังคอนกรีตมวลเบา (Autoclaved Aerated Concrete-ACC)    
(5) ผนังคอนกรีตส าเร็จรูป (Pre cast) 

 

ตารางท่ี 3.1 เก็บข้อมูลผนังภายนอกของบ้านเด่ียวจากสถานที่จริงในพ้ืนที่ภาคกลางจ านวน 5 หลัง 
                 ในพืน้ที่ภาคกลาง 
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แสดงกรณีศึกษาบ้านเดี่ยวจากสถานที่จริงในพื้นที่ภาคกลางจ านวน 5 หลัง 
3.1.1 แสดงบ้านเดี่ยวหลงัท่ี 1 ติดตัง้ด้วยผนงัไม้ อ.ทา่เรือ จ.พระนครศรีอยธุยา ลกัษณะพืน้ท่ีใช้
สอยในการออกแบบบ้านพกัอาศยั  ประเภทผนงัไม้ (Wood)  รวมทัง้หมดของบ้านพกัอาศยั  มี
พืน้ท่ีใช้สอยในสว่นตา่ง ๆ ได้แก่ สว่นรับแขก ครัวและสว่นรับประทานอาหาร ห้องน้ า และห้องนอน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.1 บ้านเดี่ยวก่อสร้างด้วยผนังไม้ อ.ท่าเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา 

รายระเอียดบ้านพักอาศัยประเภทบ้านผนังไม้  (Wood) 
- พื้นที่ใชส้อยรวม  47  ตารางเมตร 
- โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  โครงหลังคาเหล็ก 
- ผนังไมฝ้าตีนอนซ้อนเกล็ด  ½” x 6” ทาสี   
- หลังคามุงกระเบื้อง 
- ฝ้าเพดานภายในกรุด้วยแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดธรรมดา หนา 9 ม.ม. ฉาบเรียบ ทาสี 
- ฝ้าเพดานภายนอกโคร่งเคร่าไม้ระแนง ทาสี 
- หน้าต่างไม้ ลูกฟักกระจกใส หนา 3 ม.ม. 
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แสดงคุณสมบตัิของวัสดุผนังไม้ฝา1/2"x6" (Wood) 

 
 

ภาพท่ี 3.2 แสดงการติดตั้งผนังไม้ฝาตีซ้อนเกล็ดทางนอน 1/2"x6" (Wood) 

 
ผนงัไม้เป็นวสัดท่ีุนิยมใช้กันมากในอดีต  เน่ืองจากเป็นวสัดท่ีุหาได้ง่าย  ราคาถกู  และมี

ความสวยงามตามธรรมชาติ  แตใ่นปัจจบุนัไม้มีราคาสงูขึน้  เน่ืองจากมีปริมาณน้อยลง  ท าให้ผนงั
ไม้ไม่ค่อยได้รับความนิยมมากนกั  ไม้จดัเป็นฉนวนกนัความร้อนประเภทหนึ่ง  การใช้ในส่วนของ
ผนงัภายนอกอาคารจึงท าให้ความร้อนท่ีถ่ายเทเข้ามามีปริมาณไม่สงูนกั  แต่จะต้องมีการติดตัง้ท่ี
พิถีพิถันไม่ให้มีช่องว่างระหว่างรอยต่อของแผ่นไม้  เน่ืองจากจะท าให้ความร้อนร่ัวซึมเข้ามาได้  
อย่างไรก็ตามผู้ เลือกใช้ควรทราบว่าไม้เป็นวสัดท่ีุมีการดดูซบัความชืน้สงู  ไม่เหมาะสมส าหรับการ
ใช้เป็นผนงัของอาคารปรับอากาศ  เพราะความชืน้ดงักลา่วจะเพิ่มภาระการท าความเย็นของระบบ
ปรับอากาศหากต้องการใช้ไม้หรือมีความจ าเป็นต้องใช้ผนงัไม้  ควรมีการทา  เคลือบ  หรือปิดทบั
ด้วยวสัดท่ีุมีการกนัความชืน้ได้ดี  เช่น สี แล็คเกอร์ แผน่ไวนิล ฯลฯ 
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แสดงคณุสมบตัิและค่าสมัประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนและค่าความเป็นฉนวนของผนงั
ไม้ฝาตีนอนซ้อนเกลด็  ½” x 6” หนา 4 นิว้ 
ตารางท่ี 3.2 แสดงคณุสมบตัแิละคา่สมัประสทิธ์ิการถ่ายเทความร้อนและคา่ความเป็นฉนวนของ 
                   ผนงัไม้ฝาตีนอนซ้อนเกล็ด  ½” x 6” หนา 4 นิว้ 
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3.1.2 แสดงบ้านเดี่ยวหลงัท่ี 2 ก่อสร้างด้วยอิฐมอญ  

    อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  ลักษณะพื้นที่ใช้สอยในการออกแบบบ้านพักอาศัยประเภทผนัง
ก่ออิฐมอญ (Brick) เพื่อหาพื้นที่ใช้สอยรวมทั้งหมดของบ้านพักอาศัย  มีพื้นที่ใช้สอยในส่วนต่าง ๆ 
ได้แก่  ส่วนรับแขก  ครัวและส่วนรับประทานอาหาร  ห้องน้ า  และห้องนอน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 บ้านเดี่ยวติดต้ังด้วยอิฐมอญ อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุร ี
 

รายละเอียดบ้านพักอาศัยประเภทบ้านผนังก่ออิฐมอญ (Brick) 
 

- พื้นที่ใชส้อยรวม  75   ตารางเมตร 
- โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  โครงหลังคาเหล็ก 
- ผนังก่ออิฐมอญ  ทาสี  
- หลังคามุงกระเบ้ือง 
- ฝ้าเพดานภายในกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดธรรมดา หนา 9 ม.ม. ฉาบเรยีบ ทาส ี
- ฝ้าเพดานภายนอกกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดชนความชื้น หนา 9 ม.ม. ฉาบเรียบ ทาสี 
- หน้าต่างไม้ ลูกฟักกระจกใส หนา 3 ม.ม. 
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แสดงคุณสมบตัิของวัสดุผนังอิฐมอญ 

 
 
ตารางท่ี 3.3 แสดงคุณสมบัตแิละค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนความเป็นฉนวนของผนังอิฐมอญ   
                หนา 4 น้ิว 
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ภาพท่ี 3.4 แสดงการติดตัง้ผนงัผนงัอิฐมอญ หนา 4นิว้ 

ผนงัอิฐมอญ เป็นผนงัภายนอกอาคารท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสดุในปัจจบุนั  เน่ืองจากเป็นวสัดุ
ท่ีมีความคงทนแข็งแรง  และนิยมใช้กันมาตัง้แต่ในอดีต  ผนงัก่ออิฐฉาบปนูมีมวลสารมาก  จึงมี
การดดูกลืนความร้อนสงู  หากก่อสร้างให้มีความหนาท่ีพอเหมาะ  ผนงัชนิดนีจ้ะมีความเหมาะสม
ส าหรับอาคารท่ีไมมี่การติดตัง้ระบบปรับอากาศ  เน่ืองจากสามารถช่วยให้เกิดการหน่วงความร้อน
ไม่ให้เข้าไปภายในอาคารได้ในเวลากลางวนั  ซึ่งอากาศภายนอกมีอณุหภมูิสงู  ภายในอาคารจึง
เย็นกว่าภายนอก  แต่หากเป็นอาคารท่ีมีการปรับอากาศ  ผนังชนิดนีก็้ไม่เหมาะสม  เน่ืองจาก
ความร้อนท่ีถกูดดูกลืนและสะสมเอาไว้จะเพิ่มภาระการท าความเย็น  ท าให้เคร่ืองปรับอากาศต้อง
ใช้พลงังานเพิ่มขึน้ในการน าความร้อนออกจากผนงัก่ออิฐมอญ  ผนงัชนิดนีย้งัมีข้อเสียในเร่ืองของ
การดดูซบัความชืน้สงู 
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3.1.3 แสดงบ้านเดี่ยวหลงัท่ี 3 ก่อสร้างด้วยผนงัคอนกรีตบล็อก  

อ าเภอเมือง  จังหวัดสระบุรี  ลักษณะพื้นที่ใช้สอยในการออกแบบบ้านพักอาศัยประเภทผนัง
คอนกรีตบล็อก (Concrete Masonry Unit)  เพื่อหาพื้นที่ใช้สอยรวมทัง้หมดของบ้านพักอาศัยมีพื้นที่
ใช้สอยในส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ส่วนรับแขก  ครวัและส่วนรับประทานอาหาร ห้องน้ า  และห้องนอน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.5 บ้านเดี่ยวติดต้ังด้วยผนังคอนกรีตบล็อก อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี               

รายระเอียดบ้านพักอาศัยประเภทบ้านผนังคอนกรีตบล็อก (Concrete Masonry Unit) 

- พื้นที่ใช้สอยรวม  65   ตารางเมตร 
- โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  โครงหลังคาเหล็ก 
- ผนังคอนกรีตบล็อก  ทาส ี 
- หลังคามุงกระเบื้อง 
- ฝ้าเพดานภายในกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดธรรมดา หนา 9 ม.ม. ฉาบเรยีบ ทาส ี
- ฝ้าเพดานภายนอกกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดกันความชื้น หนา 9 ม.ม. ฉาบเรียบ ทาสี 
- หน้าต่างไม้ ลูกฟักกระจกใส หนา 3 ม.ม. 
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ภาพท่ี 3.6 แสดงการก่อฉาบคอนกรีตบล็อก หนา 4 น้ิว 

 

คอนกรีตบล็อก  มีลักษณะกลวง  (Hollow Concrete Block)  เป็นที่นิยมใช้มากเนื่องจาก 
มีราคาถูกหาซื้อได้ง่ายและไม่มีปัญหาในขั้นตอนการก่อสร้างเนื่องจากช่างมีความเคยชินในการท างาน
อยู่แล้วอีกทั้งยังสามารถท างานได้เร็ว  เพราะมีขนาดก้อนใหญ่กว่าอิฐมอญและจากลักษณะที่มีรูกลวง
ตรงกลางท าให้ช่องอากาศภายในนั้นเป็นฉนวนในการกันความร้อนที่ดี   แต่ข้อเสียคือจะเปราะและ
แตกง่ายการตอกตะปูยึดพุกต้องท าที่ปูนก่อหรือเสาเอ็นคานเอ็นน้ าจะซึมได้ดีกว่าอิฐมอญ  และบล็อก
ที่ขายกันทั่วไปคุณภาพต่ าข้อเสียคือ  มันรับน้ าหนักแขวนมากไม่ได้  เปราะแตกง่ายจึงไม่เหมาะกับ
บ้านที่คิดจะเดินซ่อนท่อไฟท่อประปาในผนัง  ยกเว้นว่าจะเดินลอยหรือเน้นประหยัดงบประมาณ 
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แสดงคุณสมบตัิของวัสดุผนังคอนกรีตบล็อก 

 
 

ตารางท่ี 3.4 แสดงคุณสมบัตคิ่าสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนและค่าความเป็นฉนวนของผนัง
คอนกรีตบล็อก หนา 4 น้ิว 
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3.1.4  แสดงบ้านเดี่ยวหลงัท่ี 4 ก่อสร้างด้วยผนงัอิฐมวลเบาหรือคอนกรีตมวลเบา  
อ าเภอเมือง  จังหวัดสระบุรี  ลักษณะพื้นที่ใช้สอยในการออกแบบบ้านพักอาศัย

ประเภทผนังอิฐมวลเบาหรือคอนกรีตมวลเบา (Autoclaved Aerated  Concrete-ACC)  เพื่อหา
พื้นที่ใช้สอยรวมทั้งหมดของบ้านพักอาศัย มีพื้นที่ใช้สอยในส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ส่วนรับแขก ครัวและ
ส่วนรับประทานอาหาร  ห้องน้ า  และห้องนอน 

 
 

ภาพท่ี 3.7 บ้านเดี่ยวติดต้ังผนังอิฐมวลเบาหรือคอนกรีตมวลเบา อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 

รายละเอียดบ้านพักอาศัยประเภทบ้านผนังอิฐมวลเบาหรอืคอนกรีตมวลเบา (Autoclaved 
Aerated  Concrete-ACC)  

- พื้นที่ใช้สอยรวม  54   ตารางเมตร 
- โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  โครงหลังคาเหล็ก 
- ผนังคอนกรีตมวลเบา ทาสี  
- หลังคามุงกระเบ้ือง 
- ฝ้าเพดานภายในกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดธรรมดา หนา 9 ม.ม. ฉาบเรยีบ ทาส ี
- ฝ้าเพดานภายนอกกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดทนความช้ืน หนา 9 ม.ม. ฉาบเรียบ ทาสี 
- หน้าต่างอลูมิเนียม ลูกฟักกระจกใส หนา 3 ม.ม. 
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ภาพท่ี 3.8 แสดงการก่อฉาบคอนกรีตมวลเบา หนา 4 นิ้ว 

คอนกรีตมวลเบา เป็นวัสดุที่ผลิตมาจากการน า  ทราย ซี เมนต์   ปูนขาว  ยิปซัม                
มีฟองอากาศมากประมาณ 75%  ท าให้เบาความเบาก็จะท าให้ประหยัดโครงสร้างเป็นฉนวน                   
ความร้อน  ค่าการต้านทานความร้อนดีกว่าเมื่อฉาบจะแตกร้าวน้อยกว่าก่ออิฐฉาบปูน  เนื่องจากตัว
บล็อกกับปูนฉาบมีส่วนผสมที่ใกล้เคียงกัน  มีน้ าหนักเบากว่าอิฐมอญ 2-3 เท่า  และเบากว่าคอนกรีต 
4-5 เท่า  ส่งผลให้ประหยัดค่าก่อสร้างโครงสร้างอาคารและเสาเข็มลงได้อย่างมาก  แต่อาคารยังคงมี
ความแข็งแรงใช้งานง่าย  มีขนาดมิติเที่ยงตรงแน่นอน  ได้ชิ้นงานที่เรียบ  สวยงาม มีหลายขนาดให้
เลือกประหยัดวัสดุและแรงงานในการก่อฉาบ ก่อสร้างเร็ว 
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แสดงคุณสมบตัิของวัสดุผนังอิฐมวลเบา 

 
 
ตารางท่ี 3.5 แสดงคุณสมบัตคิ่าสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนและค่าความเป็นฉนวนของ 
                ผนังอิฐมวลเบา หนา 4 นิ้ว 
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3.1.5 แสดงบ้านเดี่ยวหลงัท่ี 5 ก่อสร้างด้วยผนงัคอนกรีตส าเร็จ (Pre cast)  
อ าเภอเมือง จงัหวดัสระบรีุ ลกัษณะพืน้ท่ีใช้สอยในการออกแบบบ้านพกัอาศยัประเภทผนงั
คอนกรีตส าเร็จ  ( Pre cast ) เพื่อหาพืน้ท่ีใช้สอยรวมทัง้หมดของบ้านพกัอาศยั มีพืน้ท่ีใช้สอยใน
สว่นตา่ง ๆ ได้แก่   สว่นรับแขก ครัวและสว่นรับประทานอาหาร ห้องน า้ และห้องนอน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9 บ้านเดี่ยวติดต้ังผนังคอนกรีตส าเร็จ (Pre cast) อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุร ี

รายระเอียดบ้านพักอาศัยประเภทบ้านผนังคอนกรีตส าเร็จ (Pre cast)  

- พื้นที่ใชส้อยรวม 96   ตารางเมตร 
- โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  โครงหลังคาเหล็ก 
- ผนังคอนกรีตส าเร็จ ทาส ี 
- หลังคามุงกระเบือ้ง 
- ฝ้าเพดานภายในกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดธรรมดา หนา 9 ม.ม. ฉาบเรยีบ ทาส ี
- ฝ้าเพดานภายนอกกรุแผ่นยิปซัมบอร์ด ชนิดทนความช้ืน หนา 9 ม.ม. ฉาบเรียบ ทาสี 
- หน้าต่างอลูมิเนียม ลูกฟักกระจกใส หนา 3 ม.ม. 
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ภาพท่ี 3.10 แสดงการติดตั้งผนังคอนกรีตส าเร็จ (Precast ) หนา 3 น้ิว 

 ผนังคอนกรีตส าเร็จ (Precast) มีทั้งแบบที่สร้างแบบแล้วหล่อขึ้นมาเองและแบบส าเร็จรูปจะ
ผลิตด้วยวิธีผลิตขึ้นอยู่กับเทคโนโลยีของผู้ผลิตหรือก่อสร้างของแต่ละราย อัตราส่วนของส่วนประกอบ
ต่างๆโดยระบบคอมพิวเตอร์โดยมีลักษณะเป็นชิ้นๆมาประกอบ เช่น คาน เสา พื้น ผนงัส าเร็จแล้วมา
ประกอบpre-cast เป็นช่ือเรียกชิ้นของโครงสร้างคือ เช่น บ้าน pre-cast จะไม่มีเสาและคานโดยใช้
ผนังรับน้ าหนักแทนโครงสร้าง สร้างได้รวดเร็วกันความร้อนได้ดี 
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แสดงคุณสมบตัิของวัสดุผนังคอนกรีตส าเร็จ 

ตารางที่ 2.9 แสดงคุณสมบัตคิ่าสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนและค่าความเป็นฉนวนของ 
                ผนังคอนกรีตส าเร็จ หนา 3 นิ้ว 
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3.2 ศึกษำตัวแปรที่ใช ้

สรุปตัวแปรที่ ใช้ในการศึกษาที่มีผลต่อการออกแบบและก่อสร้างจริงของบ้านเดี่ยว                                 
ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสบายทางด้านกายภาพที่น ามาศึกษามีดังนี้ 
3.2.1 การพิจารณาการเลือกใช้วสัดผุนงัภายนอก 

พิจารณาถึงตวัแปรของคณุสมบตัิคา่การต้านทานความร้อน คา่ R-Value สงูไมส่ะสม
ความร้อนหรือคา่สมัประสทิธ์ิการสง่ผา่นความร้อนรวม  คา่ U- Value ต ่า และสามารถพิจารณาได้
วา่ผนงัภายนอกแตล่ะประเภทแบง่ได้ 3 ประเภท คือ 
3.2.1 ประเภทที่มีค่ามวลสารน้อย  (Low thermal mass)  

มีน า้หนกั 0-125 กิโลกรัม/ตารางเมตร ในด้านการถ่ายเทความร้อน คือ ผนงัไม้ และ 
ผนงัคอนกรีตมวลเบา 

 
 
3.2.2 ประเภทท่ีมีคา่มวลสารปานกลาง (medium thermal mass)  

มีน้ าหนัก 126-195 กิโลกรัม/ตารางเมตร ในด้านการถ่ายเทความร้อน คอื ผนังคอนกรีต
บล็อก และ ผนังอิฐมอญ   
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การวิเคราะห์คา่ U - Value (สมัประสทิธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของระบบเปลือกอาคาร) ของ
ผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภทดงันี ้

ภาพท่ี 3.11 คา่สมัประสทิธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของระบบเปลือกอาคาร 5 ประเภท 
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3.3  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ 

3.3.1 เคร่ืองมือวดัอณุหภมูท่ีิผิววสัด ุ
เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิท่ีผวิวสัดดุ้วยรังสีอินฟราเรด รุ่น testo 860-T2 สามารถเปลี่ยน 

 คา่อีมีสซวิิตี ้(emissivity value) ของผิววสัดไุด้ มีหน่วยเป็น องศาเซลเซียส (C) 
-ระยะในการวดัมาตรฐาน (standard optical) มีความสมัพนัธ์ 60:1 
-ระยะในการวดัแบบใกล้ (close focus optical) มีความสมัพนัธ์ 50:1 

-ยา่นในการวดัอณุหภมูิอยูร่ะหวา่ง -50  ถึง 500C 

-ยา่นในการวดัอณุหภมูิระหว่าง -5 ถึง 500C มีคา่ความเท่ียงตรงอยูท่ี่ +/- 1% ของคา่ท่ี   

 อา่นได้ หรือ +/- 1C 

-ยา่นในการวดัอณุหภมูิระหว่าง -30 ถึง -5C มีคา่ความเท่ียงตรงอยูท่ี่  +/- 1.5 C 

-ยา่นในการวดัอณุหภมูิระหว่าง -50 ถึง -30C มีคา่ความเท่ียงตรงอยูที่+/- 2C 
 

             วิธีการใช้เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิของพืน้ผิววสัดภุายนอก กระท าได้โดยปรับตัง้คา่อีมิสซวิิตี 
ตามลกัษณะของพืน้ผิวท่ีต้องจะท าการวดั และให้ท าการวดัโดยให้รังสีอินฟราเรดตัง้ฉากกบัพืน้ผิว
วสัดผุนงัภายนอกนัน้ 
 

 
 

ภาพท่ี 3.12 แสดงเคร่ืองมือวดัอณุหภมูิผิววสัดดุ้วยรังสีอนิฟราเรด รุ่น testo 860-T2 
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3.3.2 เคร่ืองมือวดัอณุหภมูแิละความชืน้สมัพทัธ์เป็นเคร่ืองวดัและบนัทกึข้อมลูอตัโนมตัิรุ่น  

Model: 303C การวดัอณุหภมูิมีหนว่ยเป็น องศาเซลเซียส (C) และองศาฟาเรนไฮต์    

(F) การวดัความชืน้สมัพทัธ์มีหน่วยเป็น เปอร์เซน็ต์ (%) 

       - การวดัอณุหภมูิอยูร่ะหวา่ง -20 ถึง 50C (-68 ถึง 122F) มีคา่ความเท่ียงตรงอยูท่ี่ +/- 

0.1C (+/- 1 ถึง +/-33.8F) คา่ความละเอียดภายในอยูที่ +/- 0.5C (+/- 32.9F) 
       - การวดัความชืน้สมัพทัธ์อยูร่ะหวา่ง10% ถึง 95 % มีคา่ความเท่ียงตรงอยูท่ี่ +/- 5 คา่ 
         ความละเอียดภายในอยูที่ 1% 

        - คา่อณุหภมูิแวดล้อมขณะใช้งานอยูร่ะหว่าง -35 ถึง 80C (-31 ถึง 176F) 
        - อตัราการบนัทกึข้อมลูตัง้แต่ 5 วินาที ถึง 36 ชัว่โมง 
       - พลงังาน 1.5 V 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13 แสดงเคร่ืองวดัอณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ รุ่น DIGICON Model: 303C 
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ขัน้ตอนท่ี 2  
 

ศกึษาการค านวณคณุสมบตัิของผนงัภายนอกผา่นโปรแกรม Microsoft-Excel โดยอ้างอิง
สตูรจากหนงัสือ ASHRAE Fundamentals Handbook ปี 1989  เพื่อทราบถงึคณุสมบตัิของผนงั
ภายนอกแตล่ะประเภทท่ีมีผลตอ่ภาระการท าความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ (โปรแกรมแสดงใน
ภาคผนวก) เพื่อวิเคราะห์คา่ภาระการท าความเย็นของผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภท ทัง้ 4 ทิศทาง
ของอาคารท่ีมีการปรับอากาศตลอด 24 ชัว่โมง  

 -  วิเคราะห์คณุสมบตัิของวสัดท่ีุนิยมใช้ท าผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภท เพื่อทราบถงึ
ผลกระทบตอ่คา่ภาระการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ ของวสัดแุตล่ะประเภท 

-  เปรียบเทียบความแตกตา่งในด้านคา่ภาระการท าความเยน็ของผนงัทดสอบเดมิและ
ผนงัท่ีท าการปรับปรุงโดยการติดฉนวนกนัความร้อนท่ีความหนา 4 นิว้ ในด้านทิศตะวนัตก (ทิศท่ี
ได้รับผลกระทบด้านความร้อนจากดวงอาทิตย์มากท่ีสดุ)  

-  สรุปผลความเหมาะสมในการน าไปใช้งาน และข้อเสนอแนะ 
 

   



 

 

บทที่ 4 
วเิคราะห์ผลการวจิัย 

งานวิจยัศกึษาถึงวสัดท่ีุนิยมใช้ในการสร้างบ้านเดี่ยวในปัจจบุนั ทัง้ 5 ประเภทจากสถานท่ี
จริงในพืน้ท่ีภาคกลางจ านวน 5 หลงั เพื่อทราบถึงสาเหตขุองการเลือกใช้วสัด ุด้านการป้องกัน
ความร้อนของวสัด ุซึง่เลือกวสัดท่ีุนิยมใช้ในการก่อสร้างมาท าการวิเคราะห์เพื่อความเหมาะสมกบั
การน าไปใช้งานทัง้ด้านการประหยดัพลงังาน  

 

4.1 ผลการเก็บข้อมลูคณุสมบตัิการถ่ายเทความร้อนของผนงัภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยว โดยการ
เก็บข้อมลูจากสถานท่ีจริง                      

สรุปผลการทดสอบเก็บข้อมลูตวัแปรของอณุหภมูิผิวผนงัภายนอก – ผิวผนงัภายในบ้าน
เดี่ยว ทัง้ 5 ประเภท จากพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนของวสัดท่ีุนิยมใช้ในการก่อสร้าง พบว่า
วสัดท่ีุนิยมใช้ท าผนงัภายนอกทัง้  5 ประเภท เป็นผนงัมวลสารน้อย (ผนงัไม้) มีการเปลี่ยนแปลง
อณุหภมูิผิวภายในตามอณุหภมูิอากาศภายนอกอยา่งรวดเร็ว และมวลสารปานกลาง  
( ผนังอิฐมอญ , ผนังคอนกรีตบล็อก , ผนงัคอนกรีต มวลเบา, ผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป ) เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอณุหภูมิผิวภายในตามอณุหภูมิอากาศภายนอกช้ากว่าผนงัมวลสารน้อยเน่ืองจาก
การต้านทานความร้อนในผนงัท่ีสงูตามขนาดความหนาของวสัดท่ีุน ามาติดตัง้ผนงั ส่งผลให้เกิด
การหน่วงเหน่ียวความร้อนภายในผนงั ท าให้อณุหภมูิผิวภายในทัง้หมดมีความร้อนสะสมท่ีผิวผนงั
สงู โดยวิเคราะห์พฤตกิรรมการถ่ายเทความร้อนท่ีผา่นผิวผนงัของอณุหภมูิผิวภายนอก อณุหภมูิผิว
ภายใน ผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภท ทัง้ 4 ทิศทาง ตามท่ีแสดงในแผนภมูิ 4.1 – 4.5 ดงันี ้
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ทิศตะวันตก 

อุณหภูมิอากาศภายนอก 

ทิศใต ้

ทิศตะวันออก 
ทิศเหนือ 

อุณหภูมิอากาศภายใน 

Comfort Zone 22-27 
๐

C 

4.1.1 วิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนอณุหภมูิผิวภายนอก – ภายใน ของผนงัไม้  (Wood) หนา 4”  
ทัง้ 4 ทิศ เดือนเมษายน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 แสดงเปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังไม้ ทั้ง 4 ทศิ 
ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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  อุณหภูมิผิวภายนอกในแต่ละด้านของผนังไม้หนา 4” ในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังน้ี  
 

ผนังภายนอกทิศเหนือ         มีอุณหภูมิผิวสงูสุด   เวลา 13:00 น.  30.70   องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันออก   มีอุณหภูมิผิวสงูสุด   เวลา 11:00 น.  34.00    องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันตก     มีอุณหภูมิผิวสงูสุด   เวลา 15:00 น.  45.00    องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศใต้             มีอุณหภูมิผิวสงูสุด   เวลา 12:00 น.  35.30   องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย 24 ชั่วโมง              29.92        องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุด  เวลา  12:00 น.      37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกต่ าสุด  เวลา   1:00 น.      26.50        องศาเซลเซียส  

 
ภาพท่ี 4.2 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังไม้ หนา 4” 

 

พบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังไม้ มีอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกร้อนสูงสุดในช่วงเช้า เวลา 10:00 – 15:00 น. เนื่องจากอิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์
ช่วงเช้าที่เริ่มมีแสงแดดบริเวณผิวผนังไม้ เวลา 12:00 น.มีอุณหภูมิอากาศสูงสุด 37.00 องศาเซลเซียส 
ในช่วงอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสูงสุดเวลา 15:00 น.อุณหภูมิอากาศ 45.00 
องศาเซลเซียส ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังไม้ ซึ่ง
เป็นผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณน้อยท าให้เกิดการถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยัง
ด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตรารวดเร็ว 

 
 

                                                  ทิศเหนือ

ทิศตะวนัตก                                                                                         ทิศตะวนัออก   

NORTH 30.70 o C

EAST 
34.00 o C

EAST
45.00 o C

South 35.30 o C
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ภาพท่ี 4.3 แสดงเปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายในของผนังไม้ 
                      ทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
 
 
 

ทิศตะวันตก 

อุณหภูมิอากาศภายนอก 

ทิศใต ้

ทิศตะวันออก 

ทิศเหนือ 

อุณหภูมิอากาศ
ภายใน 

Comfort Zone 22-27 
๐

C 
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          อุณหภูมิผิวผนังไม้ภายในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังนี ้
 
ผนังภายในทิศเหนือ มีอุณหภูมิผิวสูงสุด      เวลา 12:00 น.        38.20      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในตะวันออก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด    เวลา 13:00 น.        40.20      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 15:00 น         43.00     องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศใต้ มีอุณหภูมผิิวสูงสุด          เวลา 13:00 น.        40.80     องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ย  24 ชั่วโมง              40.20       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุด   เวลา 14:00 น.       42.60      องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในต่ าสุด  เวลา  3:00 น.        28.00       องศาเซลเซียส 

 
ภาพท่ี 4.4 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังไม้ หนา 4” 

 
อุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังไม้ มีอุณหภูมิอากาศภายในร้อนสูงสุดในช่วง

บ่าย เวลา 15:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 43.00 องศาเซลเซียส เนื่องจากอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศ
ตะวันตกร้อนสุดเวลา 15:00 น.อุณหภูมิอากาศ 45.00 องศาเซลเซียส ในช่วงบ่ายอุณหภูมิซึ่งภายนอก
ที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังไม้ เป็นผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อน
ปริมาณน้อยท าให้เกิดการถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตรารวดเร็ว 

 
 
 

E-40.20 o CW-43.00 oC

S-35.70 oC

N-38.20 oC
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แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในพบว่าของผนังไม้ อุณหภูมิ
ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันออกเริ่มมีอุณหภูมิสูงในช่วงเช้า ช่วงเวลา  10:00 – 15:00 น. เนื่องจาก
อิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ที่มีการโคจรอ้อมทางทิศใต้ และอุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนขึ้น
สูงสุดที่เวลา 12:00 น.ในช่วงเช้าที่เริ่มมีแสงแดดบริเวณผิวผนังไม้มีอุณหภูมิสูงขึ้นตามอุณหภูมิอากาศ
ภายนอก ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนัง และมีการ
รั่วซึมของอากาศภายนอกส่งผลให้เกิดการถ่ายเทความร้อนสู่ผิวภายในท าให้อุณหภูมิผนังภายในสูงสุด
ที่เวลา 13:00 น.ในช่วงกลางคืนผิวผนังมีการถ่ายเทความร้อนสู่อากาศภายนอกที่มีอุณหภูมิต่ าลงได้
เร็วจากผนังมีการรั่วซึมของอากาศสูง 

 

 
ภาพท่ี 4.5 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

   

อากาศภายใน

42.60 o C43.00 o C

Tout = 35.70 o C

W -45.00 o C



 
 

 

59 

4.1.2 วิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนอณุหภมูิผิวภายนอก – ภายใน ของผนงัก่ออิฐมอญ (Brick)  
 

 
 

ภาพท่ี 4.6 แสดงเปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังก่ออิฐ 
              มอญทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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ผนังภายนอกทิศเหนือ     มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 14:00 น.     33.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกตะวันออก   มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 12:00 น.     35.80       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 14:00 น.     40.00      องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศใต้        มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ   เวลา 14:00 น.    36.10       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย   24 ชั่วโมง             30.34       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุด  เวลา 12:00 น.        37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกต่ าสุด  เวลา  1:00  น.       26.50       องศาเซลเซียส  
        

 
ภาพท่ี 4.7 แสดงค่าอุณหภูมิผิวสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังอิฐมอญ หนา 4” 

 
อุณหภูมิผิวสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังอิฐมอญ พบว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนสูงสุด

ในช่วงเช้า เวลา 10:00 – 14:00 น. เนื่องจากอิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ในช่วงเช้าที่เริ่มมี
แสงแดดบริเวณผิวผนังอิฐมอญ เวลา 12:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 35.80 องศาเซลเซียส ในช่วง
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสุดเวลา 14:00 น.อุณหภูมิอากาศ 40.00 องศาเซลเซียส 
ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังอิฐมอญ เป็นผนังที่มี
คุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณมากท าให้เกิดการถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่า
ของผนังในอัตราช้า 

 
 
 

E - 35.80 o CW - 40.00 o C

S - 36.10 o C

N - 33.00 o C
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ภาพท่ี 4.8 แสดงเปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายในของผนังอิฐมอญ 
             ทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557  
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อุณหภูมิผิวผนงัอิฐมอญภายในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังนี ้
       

ผนังภายในทิศเหนือ มีอุณหภูมิผิวสูงสุด      เวลา 17:00 น.        30.40      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในตะวันออก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด    เวลา 13:00 น.        33.00      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 17:00 น         38.50      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศใต้ มีอุณหภูมผิิวสูงสุด          เวลา 18:00 น.        31.50      องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ย  24 ชั่วโมง              31.95       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุด   เวลา 13:00 น.       34.89       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในต่ าสุด  เวลา  1:00 น.        27.00       องศาเซลเซียส 
 

 
ภาพท่ี 4.9 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังอิฐมอญ หนา 4” 

 
อุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังอิฐมอญ พบว่าอุณหภูมิอากาศภายในร้อน

สูงสุดในช่วงบ่าย เวลา 13:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 34.89 องศาเซลเซียส เนื่องจาก อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสูงสุดเวลา 17:00 น.อุณหภูมิอากาศ 38.50 องศาเซลเซียส ในช่วงบ่าย
อุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังอิฐมอญอุณหภูมิภายในบ้านจะ
สูงกว่าภายนอกเกือบตลอดในแง่ของประหยัดพลังงานจึงเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

 
 
 
 

E - 33.00 o CW - 38.50oC

S - 31.50 o C

N - 30.40 o C
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 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวหนังภายนอกสู่ผิวภายในพบว่าผนังอิฐมอญ 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันออกร้อนสูงสุดในช่วงเช้า เวลา 10:00 – 13:00 น. เนื่องจาก
อิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ที่มีการโคจรอ้อมทางทิศใต้ และอุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนขึ้น
สูงสุดที่เวลา 12:00 น.ในช่วงเช้าที่เริ่มมีแสงแดด บริเวณผิวผนังก่ออิฐมอญมีอุณหภูมิสูงที่สุดเวลา 
14:00 น. ตามอุณหภูมิอากาศภายนอก ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสม
ความร้อนที่ผิวของผนังอิฐมอญซึ่งเป็นผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณมากท าให้เกิด 
ระยะเวลา (Time Lag ) ที่ความร้อนถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตราช้า
และการถ่ายเทความร้อนสู่ผิวภายในท าให้อุณหภูมิผนังภายในสูงสุดที่เวลา 13:00 น.ในช่วงกลางคืน
ผิวผนังมีการถ่ายเทความร้อนสู่ภายใน 

 

 
 

ภาพท่ี 4.10 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังอิฐมอญ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

38.50oC

37.00 o C40.00oC
อากาศภายใน

34.89 oC
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4.1.3 วิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนอณุหภมูิผิวภายนอก – ภายใน ของผนงัคอนกรีตบล็อก 
(Concrete Masonry Unit) 
 

 
ภาพท่ี 4.11 เปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผิวผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของคอนกรีตบล็อก 
               ดา้นทิศตะวันตก ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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อุณหภูมิผิวผนงัคอนกรีตบล็อกภายนอกแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังน้ี 
        

ผนังภายนอกทิศเหนือ     มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 11:00 น.     33.00      องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกตะวันออก   มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 15:00 น.     33.90      องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 17:00 น.     38.00      องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศใต้        มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ   เวลา 16:00 น.     34.90      องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย   24 ชั่วโมง             30.34       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุด  เวลา 12:00 น.        37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกต่ าสุด  เวลา  1:00  น.       26.50       องศาเซลเซียส  

  
ภาพท่ี 4.12 แสดงค่าอุณหภูมิผิวสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4” 

 

พบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังคอนกรีตบล็อก พบว่า
อุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนสูงสุดในช่วงเวลา 11:00 – 17:00 น. เนื่องจากอิทธิพลของการแผ่รังสี
ดวงอาทิตย์ที่บริเวณผิวผนังคอนกรีตบล็อก เวลา 17:00 น.มีอุณหภูมิสูงสุด 38.00 องศาเซลเซียส 
ในช่วงอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสูงสุดเวลา 17:00 น.อุณหภูมิอากาศ 38.00 
องศาเซลเซียส ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนัง
คอนกรีตบล็อก เป็นผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณน้อยท าให้เกิดการถ่ายเทจากด้านที่
ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตรารวดเร็ว 
 

E - 33.90 o CS -38.00 oC

S - 34.90 o C

N - 33.00 o C
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ภาพท่ี4.13 เปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผิวผนังและอุณหภูมิผิวภายในของผนังคอนกรีตบล็อก  
               ทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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อุณหภูมิผิวผนงัคอนกรีตบล็อกภายในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังนี้ 
ผนังภายในทิศเหนือ มีอุณหภูมิผิวสูงสุด      เวลา 16:00 น.        32.00      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในตะวันออก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด    เวลา 17:00 น.        33.60      องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 18:00 น         37.00     องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศใต้ มีอุณหภูมผิิวสูงสุด          เวลา 17:00 น.        33.20     องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ย  24 ชั่วโมง              31.95      องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุด   เวลา 12:00 น.      37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในต่ าสุด   เวลา   1:00 น.       26.50       องศาเซลเซียส 

  
ภาพท่ี4.14 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4” 

 

อุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตบล็อก พบว่าอุณหภูมิอากาศภายใน
ร้อนสูงสุดในช่วงบ่าย เวลา 13:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 35.00 องศาเซลเซียส เนื่องจาก อุณหภูมิผิว
ผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสุดเวลา 18:00 น.อุณหภูมิอากาศ 38.50 องศาเซลเซียส ในช่วง
บ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังคอนกรีตบล็อก อุณหภูมิ
ภายในบ้านจะสูงกว่าภายนอกเกือบตลอดในแง่ของประหยัดพลังงานจึงเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

 
 
 
 
 

 

E - 33.60 o CW - 37.00oC

S - 32.20 o C

N - 32.00 o C



 
 

 

68 

แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวหนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังคอนกรีตบล็อก
อุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนขึ้นสูงสุดที่เวลา 12:00 น.ในช่วงอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศ
ตะวันออกร้อนสูงสุดในช่วงเช้า เวลา 12:00 – 16:00 น. จากการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ที่บริเวณผิวผนัง
คอนกรีตบล็อกมีอุณหภูมิสูง ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิว
ของผนังคอนกรีตบล็อกเป็นผนังที่มีคุณสมบัติไม่กักเก็บความร้อน และการถ่ายเทความร้อนสู่ผิว
ภายในท าให้อุณหภูมิผนังภายในสูงสุดที่เวลา 18:00 น. 
 

 
 
ภาพท่ี4.15 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังคอนกรีต
บล็อก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อากาศภายใน

37.00 o C

Tout = 37.00 o C

37.00oCW - 38.00oC
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4.1.4 วิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนอณุหภมูิผิวภายนอก – ภายใน ของผนงัคอนกรีตมวลเบา    
(Autoclaved Aerated Concrete-ACC)    
 

 
ภาพท่ี 4.16 เปรียบเทียบอตัราความร้อนท่ีผา่นผนงัและอณุหภมูิผิวภายนอกของผนงั 
                  คอนกรีตมวลเบา ทัง้ 4 ทิศ ของวนัท่ี 11 – 12 เมษายน 2557 
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          อุณหภูมิผิวผนังคอนกรีตมวลเบาภายนอกแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังน้ี 
 
ผนังภายนอกทิศเหนือ     มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 14:00 น.     36.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกตะวันออก   มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 14:00 น.     35.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 15:00 น.     39.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศใต้        มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ   เวลา 14:00 น.    36.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย 24 ชั่วโมง              31.40       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุด  เวลา 12:00 น.          37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกต่ าสุด  เวลา  2:00 น.           26.50       องศาเซลเซียส  

 
ภาพท่ี 4.17 แสดงคา่อณุหภมูิผิวสงูสดุของผิวโดยรอบของผนงัคอนกรีตมวลเบา หนา 4” 
 

อัตราความร้อนที่ผ่านผนังและอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังคอนกรีตมวลเบา พบว่าอุณหภูมิ
อากาศภายนอกร้อนสูงสุดในช่วงเวลา 11:00 – 15:00 น. เนื่องจากอิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์
ที่บริเวณผิวผนังคอนกรีตมวลเบา เวลา 14:00 น.มีอุณหภูมิสูงสุด 35.00 องศาเซลเซียส ในช่วง
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสุดเวลา 15:00 น.อุณหภูมิอากาศ 39.00 องศาเซลเซียส 
ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังคอนกรีตมวลเบา เป็น
ผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณน้อยท าให้เกิดการถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่
เย็นกว่าของผนังในอัตรารวดเร็ว 
 
 

 

E - 35.00 o CW - 39.00oC

S - 36.00 o C

N - 36.00 o C
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แผนภูมิที่ 4.8 เปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผิวผนัง และอุณหภูมิผวิภายในของผนังคอนกรีต 
       มวลเบา ทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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          อุณหภูมิผิวผนังอิฐมอญภายในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังนี ้
 

          ผนังภายในทิศเหนือ     มีอุณหภูมผิิวสูงสุด  เวลา 17:00 น.      29.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในตะวันออก   มีอุณหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 17:00 น.      29.80       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 15:00 น.      32.50       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศใต้         มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 16:00 น.      31.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ย 24 ชั่วโมง                 26.38       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุด   เวลา 19:00 น.         28.60       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในต่ าสุด  ที่เวลา  3:00 น.         25.00       องศาเซลเซียส 

 

 
ภาพท่ี4.18 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4” 

 

อุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตมวลเบา พบว่าอุณหภูมิอากาศ
ภายในร้อนสูงสุดในช่วงบ่าย เวลา 13:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 35.00 องศาเซลเซียส เนื่องจาก 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสุดเวลา 18:00 น.อุณหภูมิอากาศ 38.50 องศาเซลเซียส 
ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังคอนกรีตมวลเบา จึง
ท าให้อุณหภูมิภายในบ้านจะสูงกว่าภายนอกเกือบตลอดในแง่ของประหยัดพลังงานจึงเป็นสิ่งที่ควร
หลีกเลี่ยง 

 
 
 

 

W - 29.80 o CE - 32.50oC

S - 31.00 o C

N - 29.00 o C
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แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวหนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังคอนกรีตมวลเบา
อุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนขึ้นสูงสุดที่เวลา 12:00 น.และอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันออก
ร้อนสุดในช่วงเช้า เวลา 12:00 – 16:00 น. จากการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ที่บริเวณผิวผนังคอนกรีตบล็อก
มีอุณหภูมิสูง ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนัง
คอนกรีตบล็อกเป็นผนังที่มีคุณสมบัติไม่กักเก็บความร้อน และการถ่ายเทความร้อนสู่ผิวภายในท าให้
อุณหภูมิผนังภายในสูงสุดที่เวลา 15:00 น. 
 

 
 

ภาพท่ี 4.19 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในของ 
                           ผนังคอนกรีตมวลเบา 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

อากาศภายใน

28.60 o C

37.00 o C

32.50oCW - 39.00oC
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4.1.5 วิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนอณุหภมูิผิวภายนอก – ภายใน ของผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป 
(Pre cast)  

 
 
ภาพท่ี 4.20 เปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผิวผนัง และอุณหภูมิผิวภายนอกของผนังคอนกรีต 
ส าเร็จรูปทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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อุณหภูมิผิวผนงัคอนกรีตส าเร็จรูปภายนอกแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังน้ี 
 

ผนังภายนอกทิศเหนือ     มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 15:00 น.     32.50       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกตะวันออก   มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 16:00 น.     33.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 14:00 น.    39.40       องศาเซลเซียส 
ผนังภายนอกทิศใต้        มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ   เวลา 16:00 น.    34.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย                                          29.92       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุด  เวลา 12:00 น.                      36.40       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกต่ าสุด  เวลา   1:00 น.                      26.50       องศาเซลเซียส  

 
 

ภาพท่ี 4.21 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตส าเร็จรูปหนา 3” 
 

อุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตส าเร็จรูป พบว่าอุณหภูมิอากาศ
ภายในร้อนสูงสุดในช่วงบ่าย เวลา 13:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 35.00 องศาเซลเซียส เนื่องจาก 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสูงสุดเวลา 18:00 น.อุณหภูมิอากาศ 38.50 องศา
เซลเซียส ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังคอนกรีต
ส าเร็จรูป อุณหภูมิภายในบ้านจะสูงกว่าภายนอกเกือบตลอดในแง่ของประหยัดพลังงานจึงเป็นสิ่งที่
ควรหลีกเลี่ยง 
 
 

 
 

E - 33.00 o CW - 39.40oC

S - 34.00 o C

N - 32.50 o C
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ภาพท่ี 4.22 เปรียบเทียบอัตราความร้อนที่ผ่านผิวผนังและอุณหภูมิผิวภายในของ ผนังคอนกรีต 
ส าเร็จรูปทั้ง 4 ทิศ ของวันที่ 11 – 12 เมษายน 2557 
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อุณหภูมิผิวผนงัคอนกรีตส าเร็จรูปภายในแต่ละด้านมีอุณหภูมิดังนี้ 
 

ผนังภายในทิศเหนือ     มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 19:00 น.       30.80       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในตะวันออก   มีอุณหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 20:00 น.       32.00       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศตะวันตก มีอุณหภูมิผิวสูงสุด  เวลา 14:00 น.       35.30       องศาเซลเซียส 
ผนังภายในทิศใต้         มีอณุหภูมิผิวสูงสดุ  เวลา 19:00 น.       31.20       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ย                        27.88      องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุด   เวลา 23:00 น.     37.00       องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิอากาศภายในต่ าสุด   เวลา 12:00 น     26.50       องศาเซลเซียส 

 
 

ภาพท่ี 4.23 แสดงค่าอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3” 
 
อุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของผิวโดยรอบของผนังคอนกรีตส าเร็จรูปพบว่าอุณหภูมิอากาศ

ภายในร้อนสูงสุดในช่วงบ่าย เวลา 13:00 น. มีอุณหภูมิสูงสุด 33.00 องศาเซลเซียส เนื่องจาก 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกร้อนสุดเวลา 14:00 น.อุณหภูมิอากาศ 35.30 องศาเซลเซียส 
ในช่วงบ่ายอุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวของผนังคอนกรีตส าเร็จรูป 
อุณหภูมิภายในบ้านจะสูงกว่าภายนอกเกือบตลอดในแง่ของประหยัดพลังงานจึงเป็นสิ่งที่ควร
หลีกเลี่ยง 

 
 

 

E - 32.00 o CW - 35.30oC

S - 31.20 o C

N - 30.80 o C
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แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในพบว่าโคจรอ้อมทางทิศใต้ 
และอุณหภูมิอากาศภายนอกร้อนขึ้นสูงสุดที่เวลา 14:00 น.ในช่วงอุณหภูมิผิวผนังภายนอกทางทิศ
ตะวันออกร้อนสุดในช่วงเช้า เวลา 12:00 – 16:00 น. เนื่องจากอิทธิพลของการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ช่วง
เช้าที่เริ่มมีแสงแดด บริเวณผิวผนังภายนอกมีอุณหภูมิสูงขึ้นตามอุณหภูมิอากาศภายนอก ในช่วงบ่าย
อุณหภูมิภายนอกที่ร้อนขึ้นส่งผลต่อการสะสมความร้อนที่ผิวผนังที่มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อน
ปริมาณมากท าให้เกิด ระยะเวลา (Time Lag ) ที่ความร้อนถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็น
กว่าของผนังในอัตราช้าและการถ่ายเทความร้อนสู่ผิวภายในท าให้อุณหภูมิผนังภายในสูงสุดที่เวลา 
24:00 น.ในช่วงกลางคืนผิวผนังมีการถ่ายเทความร้อนสู่อากาศภายในท าให้ผู้ใช้อาคารต้องเพิ่ม
อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
 

 
 
ภาพท่ี 4.24 แสดงปริมาณการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกสู่ผิวภายในของผนังคอนกรีต
ส าเร็จรูป หนา 3” 
 

  
 
 

 
 
 
 

อากาศภายใน

26.00 o C

37.00 o C

35.30oCW- 39.40oC
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4.1.6 เปรียบเทียบอณุหภมูผิิวภายใน ของผนงัทัง้ 5 ประเภทด้านทิศตะวนัตกเดือนเมษายน  
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.25 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวภายในของผนังทั้ง 5 ประเภทด้านทิศตะวันตก 
                เดือนเมษายน      
                                      

ผนังคอนกรีตส าเร็จรูป

ผนังคอนกรีตบล็อก

ผนังอิฐมอญ

ผนังไม้

ผนังคอนกรีตมวลเบา
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ภาพท่ี 4.26 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมอิากาศภายนอก ของผนังทั้ง 5 ประเภท 
                           ด้านทศิตะวันตก ในช่วงเวลากลางวัน - กลางคืน ของเดือนเมษายน      
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 จากภาพที่ 4.25 และ 4.26 พบว่าผนังไม้ ½”x 6 นิ้ว มีอุณหภูมิความร้อนสูงที่สุด 43.00 

องศาเซลเซียส เวลา15.00 น. (เวลากลางวัน) เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) ต่ า
และมวลสารน้อยที่ท าให้คลายความร้อนเร็ว  แต่ใน (เวลากลางคืน) อุณหภูมิผนังไม้จะเย็นตาม
อุณหภูมิอากาศภายนอกได้เร็วเนื่องจากไม่มีการสะสมความร้อนในเวลากลางวัน 

ผนังอิฐมอญ มีอุณหภูมิความร้อนสูงที่สุด 38.50 องศาเซลเซียส เวลา 17.00 น. เนื่องจากมี
มวลสารปานกลางสามารถหน่วงเวลาความร้อนในการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารได้นานขึ้น
และในช่วงเวลากลางคืนความร้อนที่สะสมในผนังเวลากลางวันจะคลายออกมาช้า 

 ผนังคอนกรีตบล็อก มีอุณหภูมิความร้อนสูงที่สุด  37.00 องศาเซลเซียส เวลา 18.00 น. มี
มวลสารปานกลางและมีลักษณะกลวงตรงกลางท าให้ช่องอากาศภายในเป็นฉนวนในการกันความร้อน
และสังเกตจากแผนภูมิพบว่าเย็นเร็วในช่วงเวลากลางคืนเพราะไม่เก็บกักในเวลากลางวัน 

คอนกรีตมวลเบา มีอุณหภูมิสูงสุดที่ 36 องศาเซลเซียส เวลา 14.00 น. มีคุณสมบัติในการ
ป้องกันความร้อนได้ดีเนื่องจากเนื้อวัสดุมีความพรุน แต่ด้วยเนื้อของวัสดุที่มีมวลสารปานกลาง จึงท า
ให้หน่วงความร้อนได้น้อยกว่าอิฐมอญ และในช่วงเวลากลางคืนจะเริ่มคายความร้อนได้เร็ว ซึ่งเริ่มคาย
ความร้อนที่เวลา17.00 น. และในช่วงเวลาเดียวกันอิฐมอญกลับมีอุณหภูมิที่สูงสุด 
 ผนังคอนกรีตส าเร็จรูป มีอุณหภูมิสูงสุดที่ 34.5 องศาเซลเซียส  เวลา 21.00 น. มีคุณสมบัติ
ในการเก็บความร้อนสูง สามารถหน่วงเวลาในการถ่ายเทความร้อนได้นาน และค่อยๆ ถ่ายเทความ
ร้อนสู่ภายนอก และใช้เวลานานในการคายความร้อน เนื่องจากวัสดุมีความหนาแน่นสูง 
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4.1.7  วิเคราะห์คณุสมบตัิของวสัดท่ีุนิยมใช้ท าผนงัภายนอกทัง้  5 ประเภท  
เพื่อทราบถึงผลกระทบต่อค่าภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ  ดังตารางที่ 4.1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

       ตารางท่ี 4.1 แสดงคุณสมบัติด้านการประหยัดพลังงานของผนังแต่ละประเภท 
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ตารางที่ 4.1แสดงคุณสมบัตดิ้านการประหยัดพลังงานของผนังแต่ละประเภท (ต่อ) 
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4.2 เปรียบเทียบคา่ภาระการท าความเยน็ของผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภท 

ใช้วิธีการค านวณคุณสมบัติของผนังภายนอกผ่านโปรแกรม Microsoft-Excel  โดยอ้างอิง
สูตรจากหนงัสือ  ASHRAE Fundamentals Handbook ปี 1989  เพื่อทราบถึงคุณสมบัติของผนัง
ภายนอกแต่ละประเภทที่มีผลต่อภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ เพื่อทราบถึงสาเหตุของ
การเลือกใช้วัสดุด้านการป้องกันความร้อนของวัสดุ ซึ่งเลือกวัสดุที่นิยมใช้ในการก่อสร้างมาท าการ
วิเคราะหค์วามเหมาะสมกับคุณสมบัติทางด้านการประหยัดพลังงาน เช่น 

 

- การต้านทานความร้อนของวัสดุ ค่า R -Value สูง 
- มีคุณสมบัติการกันสะสมความร้อน 
- ไม่การสะสมความช้ืน  
- การกันน้ า/กันความช้ืน   
- ป้องกันการรั้วซึมของอากาศ เป็นต้น 
-    การเลือกประเภทฉนวน เช่น โฟม EIFS ,โฟม EPS (พ่น/สเปรย์) มี่เหมาะสม 
-    เปิดเครื่องปรับอากาศค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อน (ค่า U - Value ) ต่ า 
 

  

ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม (U-Values) ของแต่ละวัสดทุี่นิยมสร้าง
บ้านพักอาศัยในปัจจุบันทั้ง 5 ประเภท 

 
 

 
 
 

 4.2.1 ผลการวิเคราะห์การค านวณหาคา่ภาระการท าความเย็นท่ีเกิด 
จากคุณสมบัติของผนังภายนอกเพื่อหาแนวทางการออกแบบโดยก าหนดให้อุณหภูมิห้อง 25 

องศาเซลเซียส และขนาดพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร อุณหภูมิอากาศภายนอกเป็นค่าเฉลี่ยของเดือนเมษายน
ปี 2556 
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(1) ผนังไม้ หนา ½”x 6 น้ิว 

 
ภาพท่ี 4.27 แสดงผลการค านวณค่าภาระการท าความเย็นจากตัวแปรค่า (U – Value) ของผนังไม้
หนา หนา ½”x 6 นิ้ว  
 

จากภาพที่ 4.27 จะพบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังไม้ หนา ½”x 6 นิ้ว มีความร้อนด้านทิศ
ตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุด ประมาณ 57.45 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 17.00 น 

เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อน
เร็วและมีการรั่วซึมของอากาศสูงท าให้เพิ่มภาระการท าความเย็นสูงท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 
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(2) ผนังอิฐมอญ หนา 4 นิ้ว  

 
ภาพท่ี 4.28 แสดงผลการค านวณค่าภาระการท าความเย็นจากตัวแปรค่า (U – Value) ของ 
                ผนังอิฐมอญ หนา 4 นิ้ว  
 

จากภาพที่ 4.28 จะพบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังก่ออิฐมอญ หนา 4 นิ้ว มีความร้อนด้าน
ทิศตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุด ประมาณ 28.73 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 21.00 น.
เนื่องจากผนังอิฐมอญเป็นผนังที่มีมวลสารมาก (High Mass Material) มีคุณสมบัติการเก็บกักความ
ร้อนปริมาณมากท าให้ความร้อนถ่ายเทจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตราช้ามาก 
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(3) ผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4 น้ิว 

 
 
ภาพท่ี 4.29 แสดงผลการค านวณค่าภาระการท าความเย็นจากตัวแปรค่า (U – Value)   

     ของผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4 นิ้ว  
 
จากภาพที่ 4.29 จะพบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4 นิ้ว มีความร้อน

ด้านทิศตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุด ประมาณ 26.80 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 20.00 น.
เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อนเร็วและมี
การรั่วซึมของอากาศสูงท าให้เพ่ิมภาระการท าความเย็นสูงท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 
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แสดงผลกำรค ำนวณค่ำภำระกำรท ำควำมเยน็จำกตัวแปรคำ่ (U – Value) 
ของผนังคอนกรีตบล๊อคหนำ 4 นิ้ว เมื่อโดนแดดในทิศต่ำงๆ ของ           

เดือนเมษำยน 

ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศตะวันออก ทิศใต้ 

ทิศตะวันออก 

ทิศใต ้

ทิศเหนือ 

ทิศตะวันตก 
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(4) ผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4 นิ้ว  

 
 
ภาพท่ี 4.30 แสดงผลการค านวณค่าภาระการท าความเย็นจากตัวแปรค่า (U – Value) ของผนัง
คอนกรีตมวลเบา หนา 4 นิ้ว  

 

จากภาพที่ 4.30 จะพบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4 นิ้ว มีความ
ร้อนด้านทิศตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุด ประมาณ 16.08 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 20.00 -
21.00 น.เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อน
เร็วและมีการรั่วซึมของอากาศสูงท าให้เพ่ิมภาระการท าความเย็นสูงท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 

ทิศตะวันตก 
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(5) ผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3 นิ้ว  

 
 

ภาพท่ี 4.31 แสดงผลการค านวณค่าภาระการท าความเย็นจากตัวแปรค่า (U – Value) ของผนัง
คอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3 นิ้ว  

 
จากภาพที่ 4.31 จะพบว่าอัตราความร้อนที่ผ่านผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3 นิ้ว มีความ

ร้อนด้านทิศตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุดประมาณ 36.02 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุตเวลา 21.00 น.
เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อนเร็วและมี
การรั่วซึมของอากาศสูงท าให้เพิ่มภาระการท าความเย็นสูงท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 
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4.2.2 วิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศที่เกิดจาก
คุณสมบัติของผนังภายนอกทั้ง 5 ประเภททางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 

 

 
 
ภาพท่ี 4.32 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศจากตัวแปรค่า 

(U – Value) ของผนังภายนอกทั้ง 5 ประเภททางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
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สรุปผลการถ่ายเทความร้อนของผนังภายนอก ทั้ง  5 ประเภท จากภาพที่ 4.32 พบว่าอัตรา
ค่าภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศของผนัง ทั้ง  5 ประเภท ช่วงเดือนเมษายน โดย
เรียงล าดับจากค่าน้อย – ค่ามาก 

 

(1) ผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4 นิ้ว มีความร้อนด้านทิศตะวันตกมีค่าความร้อนสูงสุด 
16.08 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 19.00 น.เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน (Heat capacity) 
ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อนเร็ว  

(2) ผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4 นิ้ว มีความร้อนด้านทิศตะวันตก มีค่าความร้อนสูงสุด 26.80 
บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 19.00 น. เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน(Heat capacity) ต่ าและ
มวลสารน้อยท าให้คลายความร้อนเร็ว  

(3) ผนังอิฐมอญ หนา 4 นิ้ว มีค่าความร้อนด้านทิศตะวันตก พบว่าความร้อนสูงสุด 28.73   
บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 21.00 น.เนื่องจากผนังอิฐมอญเป็นผนังที่มีมวลสารมาก (High 
Mass Material) มีคุณสมบัติการเก็บกักความร้อนปริมาณมากท าให้หน่วงเหนี่ยวระยะเวลา (Time 
Lag ) การถ่ายเทความร้อนจากด้านที่ร้อนกว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตราช้า  

(4) ผนังคอนกรีตส าเร็จรูป (Precast) หนา 3 นิ้ว มีค่าความร้อนด้านทิศตะวันตกพบว่าความ
ร้อนสูงสุด 36.02 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 21.00 น.มีมวลสารมากมีคุณสมบัติการเก็บกัก
ความร้อนปริมาณมากท าให้หน่วงเหนี่ยวระยะเวลา (Time Lag ) การถ่ายเทความร้อนจากด้านที่ร้อน
กว่าไปยังด้านที่เย็นกว่าของผนังในอัตราช้ามาก 

(5) ผนังไม้ ½” x 6”หนา 4 นิ้ว มีค่าความร้อนด้านทิศตะวันตก พบว่าความร้อนสูงสุด 
ประมาณ 47.45 บีทียูต่อชั่วโมงต่อตารางฟุต เวลา 17.00 น. เนื่องจากมีค่าความจุความร้อน 
(Heat capacity) ต่ าและมวลสารน้อยท าให้คลายความร้อนเร็ว  
 

การถ่ายเทความร้อนของผนังภายนอก ทั้ง  5 ประเภท ยังพบว่าก่อการเกิดความชื้นในผนัง
เป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบต่ออาคาร เพราะความชื้นท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเนื้อวัสดุ 
ก่อให้เกิดการสึกกร่อนของวัสดุ และท าให้เกิดการแตกร้าว ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงความชื้นในอากาศที่
เกิดขึ้นในสภาวะที่อุณหภูมิภายนอกและภายในอาคารต่างกัน ท าให้เกิดการกลั่นตัวของอากาศ เป็น
ละอองน้ าหรือหยดน้ า และดูดซึมโดยวัสดุที่มีความพรุนของผนังอาคารและจากการศึกษาเปรียบเทียบ
คุณสมบัติของวัสดุที่นิยมใช้ในการท าผนังทั้ง 5 ประเภท ดังภาพที่ 4.27 – 4.31  สามารถอธิบายได้ว่า 
ยิ่งเนื้อวัสดุมีความพรุนมากก็ยิ่งดูดซับน้ าได้มากกว่าวัสดุที่มีความพรุนน้อยเช่น ผนังไม้ และผนังอิฐ
มอญ คอนกรีตบล็อก ผนังคอนกรีตมวลเบา มีเนื้อพรุนที่มีรูเหมือนท่อเล็กๆ ต่อเนื่องกัน จึงท าให้
สามารถดูดซึมน้ า หรือความชื้นได้มาก ส่วนคอนกรีตส าเร็จรูป จะมีรูพรุนที่ไม่ต่อเนื่องกันจึงสามารถ
กันน้ าได้ดีกว่าวัสดุท าผนังอื่นๆ แต่เมื่อกล่าวถึงการสะสมความชื้น รูปแบบผนังเบาโครงเคร่าไม้ช่วยลด
การสะสมความช้ืน ลดการควบแน่น และมีการระเหยความช้ืนได้ดีกว่าผนังก่ออิฐต่างๆ  

จากปัจจัยข้างต้นที่ท าให้เกิดการการควบแน่นของหยดน้ าสามารถแก้ไขได้โดยการปรับ
อุณหภูมิห้องให้เย็นน้อยลง หรือผิวผนังภายในห้องที่เย็นด้วยวัสดุที่เป็นฉนวนแบบเซลล์แบบปิด  
(บทที่ 2 ข้อ 2.6 การเลือกใชว้ัสดฯุ) 
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4.2.2 วิเคราะห์การควบแนน่ของหยดน า้ในผนงัทัง้ 5 ประเภท 

 

 
 

ภาพท่ี 4.33 แสดงการควบแน่นของหยดในผนงัไม้ ½”x 6” 
 

 
ภาพท่ี 4.34 แสดงการควบแน่นของหยดในผนังอิฐมอญหนา 4” 

 

 
ภาพท่ี 4.35 แสดงการควบแน่นของหยดในผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4” 
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ภาพท่ี 4.36 แสดงการควบแน่นของหยดในผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4” 
 

 
 

ภาพท่ี 4.37 แสดงการควบแน่นของหยดในผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 4” 
 

สรุปผลวิเคราะหส์าเหตุการควบแน่นของหยดในผนังทั้ง 5 ประเภท  
- ผนังไม้จะเกดิการควบแน่นของหยดน้ าในบริเวณที่เป็นรอยต่อของแผ่นไม้ เมื่ออุณหภูมิขิง

ผิวผนังสูงกว่าอุณหภูมิภายนอกและมีการปรับความเย็นภายในที่ 25 C ด้วยคุณสมบัติของผนังไม้ที่
ป้องกันความชื้นได้ต่ า เนื่องจากมีมวลสารนอ้ย แ ละมีช่องว่างในการเชื่อมต่อของแผ่นไม้ ท าให้
ความช้ืนสามารถแทรกซึมผ่านได้มาก 

- ผนังคอนกรีตบล็อกหนา 4” เกิดการควบแน่นของหยดน้ าในบริเวณที่เป็นรูกลวงของ
คอนกรีตบล็อก และเนื่องจากคอนกรีตบล็อกมีความพรุนของวัสดุมากส่งผลให้ความชืน้สามารถแทรก
ซึมเข้ามาได้มากเมื่ออุณหภูมิอากาศภายนอกและภายในต่างกัน 

- ผนังอิฐมอญหนา 4” มีโอกาสเกิดการควบแน่นสูง โดยอุณหภูมิภายในผนังสูงกว่าอุณหภูมิ
ภายนอก และเนื่องด้วยอิฐมอญมีความหนาแน่นสูง ช่องว่างบริเวณผิวผนังน้อยท าให้ความช้ืนแทรก
ซึมผ่านผนังเข้ามาในอาคารน้อยกว่าผนังชนิดอื่นๆ 
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4.2.3 วิเคราะห์สภาวะน่าสบาย ( MRT ) ของอณุหภมูิผวิผนงัไม้ และผนงัอิฐมอญ 

         อิทธิพลของ MRT ท่ีเกิดจากผิวผนงัภายนอก – ผิวภายในบ้านพกัอาศยัในช่วงเวลา 17.00-
20.00 น. (เป็นช่วงท่ีอณุหภมูิสงูท่ีสดุ) ทิศตะวนัตก เดือน เมษายน 

 

 
 
 
ภาพท่ี 4.38 แสดงการเปลี่ยนแปลงอณุหภมูิผิวผนงัภายนอก – ผิวภายในของผนงัอิฐมอญหนา 4” 
กบัผนงัไม้1/2”x 6” หนา 4” ในช่วงเวลา 17.00-20.00 น. (เป็นช่วงท่ีอณุหภมูิสงูท่ีสดุ) ทิศตะวนัตก 
เดือน เมษายน 
 



 
 

 

95 

 
สรุปผลวิเคราะห์ผนงัอิฐมอญหนา 4” กบัผนงัไม้1/2”X6” หนา 4” ในช่วงเวลา 17.00-

20.00 น. ผนงัไม้จะร้อนสงูสดุในเวลา 17.00 น.และคายความร้อนทนัทีเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลง
อณุหภมูิภายนอกซึง่เป็นการคายความร้อนท่ีเร็วมากเมื่อสงัเกตท่ีแผนภมูิท่ีเป็นลกัษณะแนวดิง่ ใน
ขณะเดียวกนัผนงัอิฐมอญกลบัมีความร้อนท่ีสงูสดุท่ีเวลา 20.00 น. และคอ่ยๆคายความร้อนใน
เวลาตอ่มา สามารถกลา่วได้วา่ ผนงัไม้มีคา่การต้านทานความร้อนต า่ท าให้อณุหภมูภิายในอาคาร
สงูตามอณุหภมูิอากาศภายนอกในเวลากลางวนั แตเ่น่ืองจากไม้ไมมี่การกกัเก็บความร้อน  

เม่ืออณุหภมูิภายนอกเยน็ก็สง่ผลให้อณุหภมูิภายในอาคารเย็นขึน้อย่างรวดเร็ว อีกด้าน
หนึง่คือผนงัอิฐมอญท่ีมีการสะสมความร้อนในเวลากลางวนั และคณุสมบตัิท่ีสามารถหน่วงเหน่ียว
ความร้อนไว้ได้นานในเวลากลางวนัของอิฐมอญก็สง่ผลให้ช่วงเวลากลางคืน ผนงัอิฐมอญคาย
ความร้อนออกมา ต้องใช่เวลานานในการปรับอณุหภมูิภายในให้มีสภาวะน่าสบาย MRT  
(ตามดงัภาพท่ี 4.38) 
 

 
ภาพท่ี 4.39แสดงอิทธิพลของ MRT สงู ท่ีเกิดจากผนงัอาคาร (ท่ีนิยมใช้) 
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4.3 สรุปแนวทางการเลือกใช้ผนังภายนอกส าหรับบ้านเดี่ยวที่เหมาะสม 

จากการศกึษาผนงัภายนอก ทัง้ 5 ประเภท พบว่ายงัไม่มีผนงัภายนอกใดท่ีเข้าเขตสภาวะ
น่าสบาย MRT ต ่า ถ้าเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 25 °C ต้องใช้เวลานานเน่ืองจากอณุหภมูิผิวของผนงั
แตล่ะประเภทมีอณุหภมูิผิวท่ีแตกต่างกนัมากท่ีมีผลของคา่สมัประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมท่ี
แตกตา่งกนั จงึพิจารณาต้องใช้ควบคูก่บัฉนวนจงึจะสามารถช่วยลดภาระการท าความเย็นได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

ดงันัน้ การปรับปรุงผนงัภายนอกเพื่อให้ภาระการท าความเย็นลดลง ด้วยการเพิ่มฉนวน
กนัความร้อนท่ีความหนา 4 นิว้ในด้านทิศตะวนัตก (เน่ืองจากเป็นทิศท่ีได้รับผลกระทบจากความ
ร้อนมากท่ีสดุ) พบว่าอณุหภมูิผิวภายในผนงัเดิมสงูกว่าผนงัท่ีปรับปรุงโดยการเพิ่มฉนวนกนัความ
ร้อน ดงัตอ่ไปนี ้
 
4.3.1 การเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนของผนงัเดมิและผนงัท่ีได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวน
กนัความร้อนรวม (คา่ R –Value ต ่า และคา่ R –Value สงู) 
 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม (ค่า R –Value ต่ าและค่า R –Value สูง) 
ของผนังไม้ ½”x 6”เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน 4” 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม(ค่า R –Value ต่ า และ ค่า R –Value สูง) 
ของผนังอิฐมอญ หนา 4”เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน 4” 
 
 

 
 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม(ค่า R –Value ต่ า และ ค่า R –Value สูง) 
ของผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4”เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน 4” 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม(ค่า R –Value ต่ า และ ค่า R –Value สูง) 
ของผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 4”เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน 4” 
 
 

 
 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม(ค่า R –Value ต่ า และ ค่า R –Value สูง) 
ของผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3”เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน 4” 
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4.3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคา่ภาระการท าความเยน็ของผนงัเดมิและผนงัท่ีได้รับการปรับปรุง 
        โดยการเพิ่มฉนวนกันความร้อน ตามที่แสดงในแผนภูมิ 4.23 – 4.27 ดังนี ้

 
 

 
 

  
      แผนภูมทิี ่4.23 แสดงเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนังไม้ ½”x 6”เดิมและผนัง 

               ทีไ่ด้รับการปรับปรุงโดยเพ่ิมฉนวนกันความร้อน หนา 4”  
               ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
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แผนภูมิที่ 4.24 แสดงเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนังอิฐมอญ หนา 4”เดิม 
                   และผนังที่ไดร้ับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อน หนา 4” 
                   ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
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แผนภูมิที่ 4.25 แสดงเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนังคอนกรีตบล็อก หนา 4” 
                   เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพ่ิมฉนวนกันความร้อน หนา 4” 
                   ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
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แผนภูมิที่ 4.26 แสดงเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนังคอนกรีตมวลเบา 
                   หนา 4”เดิมและผนังที่ได้รบัการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อนหนา 4” 
                   ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
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แผนภูมิที่ 4.27 แสดงเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนังคอนกรีตส าเร็จรูป หนา 3”เดิม
และผนังที่ได้รบัการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อนหนา 4” ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
จากแผนภูมิที่ 4.23 - 4.27 พบว่าการเปรียบเทียบค่าภาระการท าความเย็นของผนัง  
เดิมและผนังที่ได้รับการปรับปรุงโดยเพิ่มฉนวนกันความร้อนหนา 4” ทางทิศตะวันตก เดือนเมษายน 
ทั้ง 5 ประเภท เห็นถึงความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิผิวผนังของผนังอาคารที่ไม่มีฉนวนกับผนังที่มี
ฉนวนมีค่าความแตกต่างของอุณหภูมิที่ผิวด้านนอกสูงกว่าเมื่อเทียบกับอุณหภูมิผิวด้านในที่มีค่า
ใกล้เคียงกับอุณหภูมิภายในที่ปรับอากาศ แสดงว่าฉนวนเพิ่มประสิทธ์ภาพการป้องกันความร้อนให้กับ
ผนังอาคารซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการลดค่าพลังงานของเครื่องปรับอากาศ 



 

 

บทที่ 5 
สรุปการวิจัยและอภปิรายผลการวจิัย 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

5.1.1 การเลือกใช้ผนงัท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งาน  
สามารถลดภาระการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศได้มาก ซึง่ผลจากการศกึษาถึง

คณุสมบตัิของผนงัภายนอกท่ีนิยมใช้สร้างบ้านในปัจจบุนัทัง้ 5 ประเภท ในด้านการลดภาระการ
ท าความเย็นผนงัทัง้ 5 ประเภท มีคณุสมบตัิในด้านการหน่วงเหน่ียวความร้อนท่ีตา่งกนัไปตามมวล
สาร ตวัอยา่งเช่น ไม้ เป็นผนงัท่ีมวลสารน้อยสามารถเปลีย่นแปลงอณุหภมูิผิวภายในตามอณุหภมูิ
ภายนอกได้อยา่งรวดเร็ว เม่ือเทียบกบัผนงัอิฐมอญ ท่ีมีมวลสารมาก เปลี่ยนแปลงอณุหภมูิผิว
ภายในตามอณุหภมูิภายนอกช้าท าให้เกิดระยะเวลาการหน่วงเหน่ียวท่ีตา่งกนั ดงันัน้ เพื่อให้ได้
ประสิทธิภาพในการใช้งานท่ีสงูสดุ และลดภาระการท าความเย็นจากเคร่ืองปรับอากาศได้ดี จงึควร
เลือกใช้ให้เหมาะสมกบัช่วงระยะเวลาในการใช้งาน และลกัษณะอาคาร ซึง่สามารถสรุปได้
ดงัตอ่ไปนี ้
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ผนงัไม้ ½”x6” 

 
เป็นวสัดท่ีุมีระยะการหน่วงเหน่ียวความร้อน ความจคุวามร้อนต ่ามาก ดงันัน้ในช่วงเวลา

กลางวนัมีการเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงอณุหภมูิผิวภายในตามอณุหภมูิผวิภายในตามอณุหภมูิอากาศ
ภายนอกรวดเร็ว และในช่วงเวลากลางคืนอณุหภมูิผิวภายในอาคารจงึใกล้เคียงอณุหภมูิอากาศ
ภายนอก ซึง่ยงัช่วยให้อยูใ่นระดบัพอสบาย  
ผนงัไม้จงึเป็นท่ีนิยมใช้เป็นวสัดใุนการท าผนงัของบ้านพกัอาศยัพืน้ถ่ิน หรือบ้านเรือนไทยโบราณ 
ใช้วิธีท าความเย็นโดยวิธีธรรมชาติ ไม่เหมาะติดเคร่ืองปรับอากาศเพราะความร้อนภายนอกร่ัวซมึ
เอาอากาศภายนอกเข้ามาได้เป็นการเพิ่มภาระการท าความเย็นสงูมาก 
 
ภาพท่ี5.1แสดงพฤตกิรรมของบ้านเดี่ยวท่ีตดิตัง้ ผนงัไม้ ½”x6” 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

106 

ผนงัอิฐมอญ  
 

เป็นวสัดท่ีุมีความสามารถในการกกัเก็บความร้อนไว้ได้มาก ดงันัน้ส าหรับอาคารท่ี
ต้องการใช้ผนงัอิฐมอญเป็นวสัดกุ่อสร้างผนงัภายนอก ต้องเป็นอาคารท่ีใช้งานในช่วงเวลากลางวนั 
เช่นอาคารส านกังานฯลฯ (กรณีติดเคร่ืองปรับอากาศ)เน่ืองจากอิฐมอญจะช่วยหนว่งเหน่ียวความ
ร้อนในการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกอาคารเข้าสูภ่ายในตวัอาคารได้  

กลา่วคือ ช่วงเวลาการถ่ายเทความร้อนเข้าสูภ่ายในอาคารจะนานขึน้ สง่ผลให้เพิ่มการภาระการท า
ความเย็นสงูมาก และในช่วงเวลากลางคืนความร้อนท่ีสะสมภายในผนงัอิฐมอญจะคลายความ
ร้อนมาสูผู่้ ใช้อาคาร 

 

ภาพท่ี5.2แสดงพฤตกิรรมของบ้านเดี่ยวท่ีตดิตัง้ ผนงัอิฐมอญ 
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ผนงัคอนกรีตบล็อก  
 

เป็นวสัดท่ีุมีลกัษณะเป็นรูปรูกลวงตรงกลางท าให้มีช่องอากาศภายในนัน้ซึง่จะเป็นกนั
ความร้อนได้อยา่งดี แตจ่ากการศกึษาเพิม่เติมพบวา่ช่องอากาศภายในคอนกรีตบล็อกก่อให้เกิด

การควบแนน่ของหยดน า้ท่ีอณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส (°C ) ดงันัน้อาคารท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศท่ี
ใช้ผนงัคอนกรีตบล็อกจะมีอตัราเสียงตอ่การเกิดหยดน า้ในช่องวา่งผนงัคอ่นข้างสงูท่ี 

ดงันัน้ผนงัคอนกรีตบล็อกไมเ่หมาะสมกบัอาคารท่ีติดเคร่ืองปรับอากาศ เน่ืองจากจะสง่ผล
ให้เพิ่มการภาระการท าความเย็นสงูมาก  

ตารางท่ี 5.3 แสดงพฤตกิรรมของบ้านเดี่ยวท่ีติดตัง้ ผนงัคอนกรีตบล็อก 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

108 

ผนงัคอนกรีตมวลเบา 

 

เป็นวสัดท่ีุมีลกัษณะมีฟองอากาศมากประมาณ 75% ท าให้สะสมความร้อนได้น้อยและ
ในช่วงเวลากลางวนัซึง่มีอณุหภมูิสงูจะเกิด                                                                                                                                                  
การถ่ายเทความร้อนเข้าสูภ่ายในอาคารได้ง่ายถ้าตดิเคร่ืองปรับอากาศสง่ผลให้เพิ่มการภาระการ
ท าความเย็นสงู และชว่งเวลากลางคืนผนงัคอนกรีตมวลเบาจะไมส่ะสมความร้อนท่ีผวิผนงัท าให้
ผนงัคลายความร้อนเร็ว แตถ้่าฉาบแตง่ผิวไม่ดีจะเกิดการแตกร้าวท่ีผนงัได้ง่ายท าให้เกิดการร่ัวของ
อากาศภายนอกสูภ่ายในได้ง่าย    

ภาพท่ี5.3 แสดงพฤตกิรรมของบ้านเดี่ยวท่ีติดตัง้ ผนงัคอนกรีตมวลเบา 
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ผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป 

 

เป็นวสัดท่ีุมีความหนาแนน่มาก จงึสง่ผลให้มีการน าความร้อนมากจงึท าให้อาคารท่ีท า
ด้วยผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป มีอณุหภมูิสงูกวา่ผนงัประเภทอื่นเมื่อมีแดดสอ่งผนงัภายนอกและใน
เวลากลางคืนเกิดการคลายความท่ีผนงัมาสูผู่้ ใช้อาคารท าให้มีอณุหภมูิสงู อีกทัง้ยงัมีคณุสมบตัิ
การป้องกนัความชืน้ได้ดี แตถ้่าตดิเคร่ืองปรับอากาศสง่ผลให้เพิ่มการภาระการท าความเยน็สงู
สิน้เปลืองพลงังาน  

ภาพท่ี5.4 แสดงพฤตกิรรมของบ้านเดี่ยวท่ีติดตัง้ ผนงัคอนกรีตส าเร็จรูป 
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5.1.2 สรุปแนวทางการเลือกใช้ผนงัให้เหมาะสมกบัการใช้งานปัจจบุนั 
5.1.2.1 ผนงัท่ีเหมาะสมกบัอาคารท่ีปรับอากาศ ต้องประกอบด้วยคณุสมบตัิ ดงันี ้

 
- ติดตัง้ฉนวนชนิดเซลปิด (Closed cell) เช่น โฟม EIFS หรือ PU FOAM  ไว้ด้านนอกของ 

ผนงัเพ่ือลดปริมาณความร้อนและความชืน้เข้าสูต่วัอาคารรวมทัง้ป้องกนัการเกิดการควบแน่นของ
ระบบผนงั 

- เลือกใช้ผนงัท่ีมีคา่การถ่ายเทความร้อนต า่ ( U - Value) เพื่อลดปริมาณความร้อนถ่ายเท 

เข้ามาในอาคาร 

- เลือกใช้ผนงัท่ีมีมวลสารน้อยเพื่อลดการสะสมความร้อนท่ีผวิผนงั 

5.1.2.2 ผนงัท่ีเหมาะสมกบัอาคารท่ีไม่ปรับอากาศ ต้องประกอบด้วยคณุสมบตัิดงันี ้
 

-  ติดตัง้ฉนวนชนิดเซลปิด (Closed cell) เช่น โฟม EIFS หรือ PU FOAM  ไว้ด้านนอกของ  

ผนงัเพื่อลดปริมาณความร้อนและความชืน้เข้าสูต่วัอาคาร รวมทัง้ป้องกนัการเกิดการควบแน่นของ
ระบบผนงั 

- เลือกใช้ผนงัท่ีมีคา่การถ่ายเทความร้อนต า่ (U-Value) เพื่อลดปริมาณความร้อนถ่ายเท
เข้ามาในอาคาร 

- เลือกใช้ผนงัท่ีมีมวลสารมากเพ่ือเพิ่มความสามารถในการหน่วงเหน่ียวความร้อนในเวลา 

  กลางวนัไมใ่ห้เข้าสูภ่ายในอาคาร และถ่ายเทออกสูส่ภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเย็นกวา่ใน
เวลากลางคืน 

 

5.2  ข้อเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ 

การเพิ่มฉนวนกนัความร้อนในผนงัจ าเป็นต้องตดิตัง้ภายนอกเพื่อลดปริมาณความร้อน
และความชืน้และลดการเกิดหยดน า้จากการควบแนน่ในผนงัในกรณีปรับอากาศ (ดงัตารางท่ี 5.6) 
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ภาพท่ี 5.5 แสดงการเกิดหยดน า้จากการควบแนน่ในผนงัในกรณีปรับอากาศท่ีมีการติดตัง้ฉนวน
รูปแบบตา่งๆ 
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5.3  ข้อเสนอแนะในการท าวิจยั 

5.3.1 เน่ืองจากเวลาและอปุกรณ์ในการวิจยัมีจ ากดัจึงไม่สามารถทดสอบตวัแปรในด้าน
ความชืน้ ซึง่เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอีกตวัแปรหนึง่ ส าหรับภาระการท าความเยน็ ดงันัน้จงึควรมีการ
วิจยัเพิ่มเติมเพื่อศกึษาอิทธิพลของความชืน้ท่ีมีตอ่ภาระการท าความเย็นจากการปรับปรุงผนงั
ภายนอกบ้านเดี่ยว 

  5.3.2 ควรมีการวิจยัเพิ่มเติมเพื่อศกึษาแนวทางการปรับปรุงผนงัภายนอกบ้านเดี่ยวใน
กรณีไม่ปรับอากาศและปรับอากาศ 

5.2.3 ในการท าวิจยัควรก าหนดขอบเขตของงานวิจยัให้ชดัเจน พร้อมทัง้จดัเตรียม
อปุกรณ์และเคร่ืองมือให้พร้อมก่อนท าการวิจยั 

 5.3.4 การวิจยันีท้ าการทดลอง ณ พืน้ท่ีภาคกลางซึง่เป็นการทดลองในพืน้ท่ีท่ีมีสภาพ
อากาศร้อนชืน้เพื่อเป็นแนวทางในการหาวสัดท่ีุเหมาะสมในเขตประเทศร้อนชืน้ และควรท าการ
เก็บข้อมลูทกุพืน้ท่ีหรือทกุภาค และ ทกุฤดกูาลของประเทศไทยเพ่ือหาวสัดท่ีุใช้กบัผนงัภายนอกท่ี
เหมาะสมในการใช้งานกบับ้านพกัอาศยัของประเทศไทย 

 

5.4  เสนอแนะแนวทางประยุกต์ใช้ 

5.4.1 การออกแบบอาคารควรพิจารณาเลือกวสัดกุ่อและทิศทางให้เหมาะสมโดย
พิจารณาจากความถ่ีและช่วงเวลาของการใช้งาน ผนงัมวลสารมากเหมาะกบัการใช้งานในช่วง
กลางวนัเวลาตัง้แต ่6.00 - 18.00 น. ซึง่เหมาะในการป้องกนัอิทธิพลจากรังสีแสงอาทิตย์จาก
อิทธิพลของทิศทางอาคาร เช่น ห้องพกัผอ่น ห้องรับประทานอาหาร ห้องรับแขก ห้องครัว เป็นต้น 
 

5.4.3 พืน้ท่ีท่ีใช้งานมากในตอนกลางคืน เช่น ห้องนอน ควรเลือกผนงัภายนอกมวลสาร
น้อยเน่ืองจากสะสมความร้อนน้อย ผนงัทางทิศดงักลา่วไม่ควรโดนรังสีดวงอาทิตย์โดยตรง
เน่ืองจากมวลสารจะคายความร้อนในช่วงเวลาการใช้งานสง่ผลให้อณุหภมูิอากาศภายในห้องสงู
ถ้าหลกีเลี่ยงไมไ่ด้ควรท่ีจะตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนเพ่ือลดอิทธิพลความรุนแรงจากรังสีดวง
อาทิตย์ 
 

5.4.4 ผนงัภายนอกมวลสารมากจะดดูความร้อน และอมความร้อนได้ดีเป็นแหลง่ผลติ
ความร้อนสง่ผลถึงอณุหภมูภิายในอาคาร ดงันัน้ควรพิจารณาวิธีการเพิ่มฉนวนเพื่อประโยชน์ใน
การลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสูภ่ายในอาคารเพื่อช่วยลดการใช้พลงังานในอาคารได้อีกทางหนึง่ 
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5.5  อภปิรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ผนงัภายนอกทัง้ 5 ประเภทนัน้ยงัไมมี่ผนงัใดท่ีเข้าเขตสภาวะน่าสบาย 
MRT ต ่า ถ้าเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 25 °C ต้องใช้เวลานานเน่ืองจากอณุหภมูิผิวของผนงั  แตล่ะ
ประเภทมีอณุหภมูิผิวท่ีแตกตา่งกนั ท าให้สรุปได้วา่ผนงัทัง้ 5 ประเภทนัน้ไมเ่หมาะสมแตถ้่าอากาศ
ท่ีมีอณุหภมูท่ีิผิวข้างนอก ข้างในเท่ากนัช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม  แตปั่จจบุนัอณุหภมูิมี
อากาศร้อนชืน้จงึไมเ่หมาะสมถ้าใช้วิธีเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 25 °C ตามนโยบายของรัฐบาลนัน้
ต้องใช้เวลานานกว่าอณุหภมูิห้องถึงจะเย็น หรือไม่ต้องลดอณุหภมูิให้ต ่าลงเคร่ืองปรับอากาศถึงจะ
เย็น  

ดงันัน้ผนงัท่ีดต้ีอง MRT ต ่า และเปิดเคร่ืองปรับอากาศแล้วเย็นเร็ว และผนงัในอนาคต
ส าหรับอาคารท่ีปรับอาคารควรมีคณุสมบตัิการประหยดัพลงังาน 

 

 
ภาพท่ี5.6 แสดงอณุหภมูิห้องของผนงัดีมีมวลสารน้อย 
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ภาคผนวก ก 

ศกึษาค านวณคา่ภาระการท าความเยน็ของคณุสมบตัิผนงัภายนอกจากตวัแปรคา่  

(U – Value) ด้วยโปรแกรม Microsoft-Excel ใช้วิธีการค านวณคณุสมบตัิของผนงัภายนอกผา่น
โปรแกรม Microsoft-Excel โดยอ้างอิงสตูรจากหนงัสือ ASHRAE Fundamentals Handbook ปี 
1989  เพื่อทราบคณุสมบตัิของผนงัภายนอกแตล่ะประเภทมีผลตอ่ภาระการท าความเย็นของ
เคร่ืองปรับอากาศ 

 

 
 

 

รูปแบบการป้อนคา่โดยก าหนดอณุหภมูิท่ี 25 องศาเซลเซียส (°C) และคา่วนั/เดือน/ปี ของผนงั
ภายนอกลงในโปรแกรมค านวณท่ีจดัท าด้วยโปรแกรม Microsoft-Excel  
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รูปแบบการป้อนคา่การเลือกผนงัภายนอกแตล่ะประเภทลงในโปรแกรม 

ค านวณท่ีจดัท าด้วยโปรแกรม Microsoft- Excel 

 

 
 

 

รูปแบบการป้อนคา่ (U – Value) และคา่ Group ของผนงัภายนอกลงในโปรแกรม 

ค านวณท่ีจดัท าด้วยโปรแกรม Microsoft-Excel 
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ตวัเลขท่ีใช้ในการแปลงหนว่ย (Metric Conversions) 
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การแปลงหนว่ย องศาเซลเซียส (C) และ องศาฟาเรนไฮต์   (F) 
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