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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ  

 การอ่านมีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากต่อการศึกษาหาความรู้ ที่จะช่วยให้เด็ก
สามารถเจริญเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศที่ดีมีคุณภาพ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในทุก
ด้าน ท าให้เกิดความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แนวคิด
ทั้งในเนื้อหาการเรียนในห้องเรียนทุกกลุ่มสาระ รวมถึงการใช้ในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจ
ของการศึกษาทุกระดับ ในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆและพัฒนาชีวิต ซึ่ง ธอร์นไดค์ (Thorndike, 
1973) ได้กล่าวว่าการอ่าน คือ ความคิดที่สามารถเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดีย่อมน าไปสู่ความคิดที่ดี 
เพราะผู้อ่านจะได้ทราบแนวคิดต่างๆจากกเรื่องที่ อ่าน เกิดความรู้จากเรื่องที่อ่าน แล้วน ามาจัด
แยกแยะตีความหมายก่อนที่จะเกิดเป็นความคิดของตนเอง (ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจนะ, 2525) ทั้งนี้ 
(ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 2554) ก็ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญเพราะเป็นทักษะ
ทีใ่ช้ในการเรียนรู้ รับรู้ ข้อมูลสารสนเทศ ช่วยให้พัฒนาตนเอง และเป็นการเพ่ิมประสบการณ์ต่างๆ ทั้ง
ความรู้และความเพลิดเพลิน ซึ่งจะท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมส่วนรวม 
 (ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์, 2521) ได้สรุปบทบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือว่า การอ่านหนังสือท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่า
การศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืนๆ ในขณะที่อ่านผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เอง
ส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอ่ืน ทั้งนี้ เพราะขณะอ่าน จิตใจจะต้องมุ่งมั่น
อยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความนั้นๆ ทั้งนี้ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจ ากัดเวลา
และสถานที่ สามารถน าไปไหนมาไหนได้และหนังสือยังสามารถเก็บได้นานกว่าสื่ออย่างอ่ืนซึ่งมักมีอายุ
การใช้งานจ ากัด ผู้อ่านสามารถเป็นผู้ก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านละเอียด อ่าน
ข้ามหรืออ่านทุกตัวอักษรเป็นไปตามใจของผู้อ่านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ เพราะหนังสือมี
มากมายหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืน สามารถเลือกอ่านเองได้จึงท าให้สมองของ
ผู้อ่านเปิดกว้าง สร้างแนวคิดและทัศนคติได้มากกว่า ท าให้ผู้อ่านไม่ติดยึดอยู่กับแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ 
ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเองวินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสือบางเล่มสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 สังคมปัจจุบันเจริญเติบโตและพัฒนาประเทศในยุคสมัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย จะต้องสร้าง
ความตระหนัก และฝึกฝนให้เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียนยิ่งขึ้น จะต้องอ่านเก่ง คิดเป็น และสื่อสารเป็นจึงจะอยู่
ได้อย่างมีความสุข และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตการอ่านยิ่งมีความส าคัญและจ าเป็นมาก
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เท่านั้น เพื่อให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว แต่ด้วยความเจริญของเทคโนโลยี สภาพแวดล้อมบริบท
เปลี่ยนไป สื่อต่างๆ มีความดึงดูดยั่วยุ ขัดขวางการอ่าน ส่งผลต่อความสนใจในการอ่านของเด็กมาก 
แต่ทั้งนี้การดูแลอย่างใกล้ชิด ส่งเสริม สนับสนุน และการปลูกฝังจากครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
การส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองนั้นครอบครัว โรงเรียน และสภาพ
สังคม จะต้องให้ความร่วมมือกันในทุกๆด้าน จินดา จ าเริญ กล่าวว่าการเชื่อมโยงช่วงรอยต่อของ
ประเภทหนังสือจากขั้นเด็กเล็ก ไปขั้นเด็กโต และขั้นวัยรุ่นนั้นเป็นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่าง
หนึ่งที่ต้องอาศัยบทบาทของครูเข้ามาช่วยส่งเสริมการอ่านและพัฒนาทักษะ ทั้งนี้ ทวีศักดิ์ เดชาเลิศ 
(2528) และ อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย (2553) ได้กล่าวว่าประสบการณ์สภาพแวดล้อมการส่งเสริมการ
อ่านทางบ้าน และประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากโรงเรียน มีความสัมพันธ์ในทางบวกต่อการ
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียน โดยการร่วมกันมือกันระหว่างบ้านและโรงเรียนสามารถส่งผล
ต่อการมาโรงเรียน ความต้องการการเรียนรู้ สนใจการอ่านของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน (Faust-Horn, 2003 อ้างถึงในนวลฉวี ประเสริฐสุข, 2554)  
สอดคล้องกับ Tella (2007) กล่าวว่าการพัฒนา นิสัยการอ่านที่ดี คือความพร้อมทั้ง พฤติกรรมการ
อ่าน ของเด็กและ หนังสือ โดยได้ศึกษาพบว่าพฤติกรรมการอ่านของ นักเรียนส่วนใหญ่ขึ้นอยู่ กับ 
ครูผู้สอน วัสดุการอ่าน โดยปัจจัยที่ขัดขวาง นักเรียน 

 ปัจจุบันหลายโรงเรียนเริ่มตื่นตัวในการส่งเสริมการอ่านมากขึ้นเนื่องจากรัฐบาลมีการรณรงค์ 
การอ่านไม่ออกเป็นอุปสรรคที่ส าคัญของเด็กต่อการพัฒนาตนเอง จึงต้องการ แต่การส่งเสริมการอ่าน
ไม่เพียงแต่เรียนรู้การสอนการอ่านเท่านั้น แต่ยังต้องสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนให้เกิดความ
ตระหนักและฝึกฝนให้เด็กที่จะเติบโตขึ้นเป็นคนใฝ่เรียนใฝ่รู้ สนใจในการอ่านยิ่งขึ้น การสร้างแนวทาง
ในการพัฒนาเด็กให้มีความรู้ความสามารถโดยส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน รู้จักศึกษาหาความรู้
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันก็ได้ท ากันตั้งแต่ปี พ.ศ.2528 เป็นต้นมาและมีการเผยแพร่เทคนิคการจัด
กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างกว้างขวาง เช่น ส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนทั่วประเทศ โดยมี
นโยบายมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด มีการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็นท า
เป็น มีนิสัยรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง อนันต์ นามทองต้น (2556) ได้กล่าวว่าการอ่าน 
ส าหรับประเทศไทยหรือคนไทยแล้วถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ ามากๆ เมื่อเทียบกับพลเมืองประเทศอ่ืนๆ 
การส่งเสริมการอ่านควรได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย อาทิ รัฐควรส่งเสริมเรื่องห้องสมุดประจ า
หมู่บ้านและชุมชน หนังสือที่ผลิตจ าหน่ายในท้องตลาดไม่ควรมีราคาแพงเกินไป รัฐควรเข้ามาชดเชย
ส่วนต่างแก่ผู้ผลิต เรียกว่าการประกันรายได้ของผู้ประกอบการ หนังสือควรมีเนื้อหาน่าสนใจ 
หลากหลาย หาอ่านได้ง่ายส่งเสริมให้พ่อแม่ปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านหนังสือ มีการรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ์ให้คนไทยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงคือ โรงเรียนควรมี



 
 

 

3 

ห้องสมุดเปิดกว้างส าหรับเด็ก ไม่ควรจัดห้องสมุดเพ่ือประกวดความสวยงาม แต่ควรเน้นที่กิจกรรมการ
อ่านมากกว่า แต่ทั้งนี้ . (2012) ได้พูดถึงการอ่านในยุคดิจิตอล เทคโนโลยีถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่
สามารถช่วยในการเสริมสร้าง แรงจูงใจ ในการอ่าน ของผู้อ่านเป็นอย่างดี ทั้งนี้ เกศรินทร์ ชุ่มจิตต์ 
(2551)ยังได้ประกาศนโยบายให้ปี 2558 เป็น “ปีปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้” ทั้งนี้ใน
ศตวรรษท่ี 21 เรื่องของการอ่านออกเขียนได้ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญต่อการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้
ในระดับที่สูงขึ้น รวมถึงการเรียนรู้ด้านภาษา (Literacy) ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะน าไปสู่การ
เรียนรู้วิชาอ่ืนต่อไป  

 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีการด าเนินการมาเป็นเวลานานแล้ว แต่ก็ยังไม่ประสบผลส าเร็จ
มากนัก อาจเกิดจากหลากลายปัจจัย แต่ก็มีโรงเรียนจ านวนไม่น้อยที่ประสบผลส าเร็จในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านแก่เด็กนักเรียน ซึ่งการด าเนินการหรือแนวทางการส่งเสริมการอ่านของแต่ละโรงเรียน
ต่างก็แตกต่างกันไปในแต่ละโรงเรียน เพ่ือให้เหมาะสมและมีหลัก แนวทางเป็นของตนเองซึ่งคล้ายกับ
การปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ที่เป็นเครื่องมือแนะน าแนวทางที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
ให้เกิดการขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพไปสู่การบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งจากการศึกษาแนวปฏิบัติที่
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา (2553) พบว่าส่วนใหญ่ถูกน าไปใช้ในด้าน
ธุรกิจ การแพทย์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีส่วนส่งผลให้องค์กรหรือการท างานในด้านดังกล่าว สามารถ
ด าเนินการต่างๆอย่างประสบผลส าเร็จ ซึ่งในด้านการศึกษายังมีน้อยที่น ามาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best practice) มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 จากความส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีนิสัยรักการอ่าน ที่เป็น
พ้ืนฐานที่ดีให้กับนักเรียนในการอ่านออกเขียนได้ต่อไปในอนาคต และการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
อ่าน ซึ่งนักเรียนยังไม่มีนิสัยรักการอ่านเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best practice)  ของโรงเรียนที่ประสบผลส าเร็จในการส่งเสริมการอ่าน เพ่ือน าแนวทางหรือกลยุทธ์
ต่างๆไปปรับใช้ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนที่มีการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมในกรุงเทพมหานครแนวปฏิบัติที่ดี เป็นวิธีการ กระบวนการ หรือ
แนวทางการด าเนินงานที่ได้ด าเนินการตามหลักปฏิบัติที่ดี  ซึ่งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านยังขาด
มาตรฐานขั้นตอนการปฏิบัติการส่งเสริม เพราะนักวิจัยส่วนใหญ่ได้ศึกษาและวิจัยถึงสภาพและปัญหา
ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แต่ยังขาดแนวปฏิบัติที่ดีที่ หากเมื่อมีมาตรฐานขั้นตอนแนวปฏิบัติที่ดี
ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้มีระบบมากขึ้น เป็นขั้นตอนมากขึ้น สามารถน าข้อมูลที่เป็นแนว
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ มาใช้ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เป็นการ
สังเคราะห์งานวิจัย โครงงาน โรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านระดับดีเยี่ยม เพ่ือศึกษาแนว

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88


 
 

 

4 

ปฏิบัติที่สู่การปฏิบัติ ได้องค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ือเป็น
แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาให้มีคุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือสังเคราะห์แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน
โรงเรียนประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 

ค าถามการวิจัย 

 1. โรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านในกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร 
 2. มีปัจจัยใดที่ส่งเสริมแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน
ประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 
  
ขอบเขตการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาโรงเรียน
ประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานครที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านระดับดีเยี่ยม ซึ่งไม่ครอบคลุมการใช้ 
eBooks ในระหว่างปีพ.ศ.2544-2556 จ านวน 6 โรงเรียนดังนี้ คือ โรงเรียนวัดคณิกาผล โรงเรียนวัด
ฉัตรแก้วจงกลนี โรงเรียนแย้มสอาด โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ฝ่ายประถม และโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  และ
เก็บข้อมูลภาคสนาม  
 3. แหล่งข้อมูลในการศึกษามาจากแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล ได้แก่ ผู้บริหาร ครูหรือครู
บรรณารักษ์ ผู้ปกครอง นักเรียน จากโรงเรียนประถมศึกษาทั้ง 6 โรงเรียน รวมทั้งแหล่งข้อมูลที่เป็น
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 4. ประเด็นที่สนใจในการท าวิจัยนี้มุ่งศึกษาแนวทางการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร  และ
สังเคราะห์แนวปฏิบัติที่ เป็นเลิศในการส่ง เสริมนิสัยรักการอ่าน ในโรงเรียนประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
  

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
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ค าจ ากัดความในการวิจัย 

 แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการ
ปฏิบัติที่ท าให้การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านประสบความส าเร็จ มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนโดยมีการสรุปวิธี
ปฏิบัติหรือขั้นตอน ตลอดจนความรู้และประสบการณ์ในการส่งเสริมการอ่านด้านที่ได้บันทึกเป็น
เอกสารและเผยแพร่ให้หน่วยงานภายในหรือภายนอกสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 โรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง 
โรงเรียนที่มีผลงานและแนวปฏิบัติในเรื่องการจัดการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ได้รับรางวัลที่แสดงถึง
การสนับสนุนส่งเสริมการอ่านในกรุงเทพมหานครอย่างต่อเนื่องในระหว่างปีพ.ศ. 2544 - 2556  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เพ่ือเป็นแนวทางในการเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจ ที่ต้องการน ากระบวนการ 
แนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปใช้ในการพัฒนาหรือจัดการโครงการส่งเสริมการอ่าน 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจ ที่ต้องการน าแนวปฏิบัติที่
ดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปใช้ในการพัฒนาหรือจัดกิจกรรมในด้านอ่ืนๆ 
 3. กระบวนการวิจัยสามารถน าใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการอ่าน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมใน
กรุงเทพมหานคร ได้มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

1. ความส าคัญของการอ่าน 

2. แนวคิดและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2.1 ความหมายของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2.2 แนวคิดการสร้างนิสัยรักการอ่านของเด็กประถมศึกษา 

3. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/7964?src=/handle/123456789/23/simple-search%5bques;%5dquery=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%5bamp;%5dbrw_total=91%5bamp;%5dbrw_pos=5&query=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
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1. ความส าคัญของการอ่าน 

 การอ่านมีความส าคัญมากในโลกยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว นักการศึกษาได้
กล่าวเกี่ยวกับการอ่าน ไว้ดังนี้ 
 ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2536) ได้กล่าวถึงสภาพการอ่านของคนไทยในปัจจุบันนั้นดีขึ้นเรื่อยๆ 
แต่นิสัยการรักการอ่านของคนไทยยังอยู่ในระดับน้อยมาก สาเหตุที่ท าให้คนไทยขาดนิสัยรักการอ่าน 
คือการไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน ทั้งยังขาดการกระตุ้นและขาดการส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่าน 
นอกจากนี้อาจเกิดจากปัญหาความพร้อมที่จะเรียนอ่าน ความบกพร่องทางร่างกาย ความสามารถทาง
สมองในการอ่าน สภาพทางอารมณ์ สภาพเศรษฐกิจ วัสดุส าหรับการอ่าน และอิทธิพลจากสื่ออ่ืนๆ 
เช่น พฤติกรรมการชอบดู ชอบฟังมากกว่าการอ่าน อีกทั้งฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจนะ (2525) ได้กล่าว
ว่า การที่ผู้ปกครอง ครู บรรณารักษ์ ตั้งความหวังให้เด็กอยู่ในกรอบมากเกินไปท าให้เด็กเกิด ความ
กดดันโดยมุ่งหวังที่จะให้สภาพความเป็นอยู่ ความต้องการ บรรลุตามที่ผู้ปกครองมุ่งหวังไว้ เมื่อไม่
สามารถท าได้ท าให้เด็กผิดหวังและเก็บกดอยู่ในใจทั้งนี้ส่วนใหญ่ยังบังคับให้เด็กอ่านแต่หนังสือเรียน 
ห้ามอ่านหนังสือประเภทอ่ืน ซึ่งหนังสือหรือเนื้อหาที่ใช้ในการเรียน มักไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน สภาพชีวิตความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อมต่างกัน บางคนทางบ้านมีปัญหาวัสดุการอ่าน 
ไม่มีวัสดุในการช่วยอ่าน ตรงข้ามกับเด็กท่ีมีวัสดุในการอ่านมาก ท าให้เกิดความเคยชินในการอ่านและ
มีประสบการณ์อ่านที่ดี อีกท้ังการจัดกิจกรรมในโรงเรียนก็ไม่สอดคล้องกับการส่งเสริมการอ่าน ดังนั้น
หากมีที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ในการ
สนับสนุน การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพราะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนตั้งแต่ยังเด็ก 
เพราะการอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากในการด ารงชีวิตประจ าวัน เพ่ือน าไปสู่การเป็นสังคมแห่งการ อ่าน 
(ฌาริญญา ซ้ายหั่น, 2552) 
 ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านให้กับเด็กมีความส าคัญมากเพราะจะน าไปสู่นิสัยรักการอ่านที่คงอยู่กับเด็กตลอดไป เกิดเป็นสังคม
การอ่านที่แท้จริง 
 
2. แนวคิดและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนระดับชั้นประถม  

 2.1 ความหมายของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถม 
 สมเกียรติ แซ่เต็ง (2510) กล่าวว่านิสัยรักการอ่าน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอย่าง
สม่ าเสมอต่อการอ่าน ความสนใจในการอ่าน การชอบอ่าน การมีความพร้อมและความยายามในการ
อ่าน โดยสามารถอ่านหนังสือได้ทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม ได้แก่ การอ่านหนังสือ 
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การดูรูปภาพจากหนังสือ การอ่านหนังสือเรียน การอ่านหนังสือส าหรับเด็ก การอ่านหนังสือพิมพ์ รู้จัก
ใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ 
 ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2521) กล่าวถึงนิสัยการอ่านที่ดี คือ การที่ผู้อ่านมีลักษณะนิสัยช่างถาม 
มีนิสัยสร้างภาพพจน์ขึ้นในใจมีนิสัยต่อเติมใจความที่บกพร่องมีนิสัยบันทึกข้อความและมีนิสัยทดสอบ
คุณค่าของสิ่งที่ตนอ่าน 
 ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2536) กล่าวว่านิสัยรักการอ่าน หมายถึง การฝักใฝ่มุ่งมั่นตั้งแต่การ
อ่าน อ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย แม้บางครั้งมีปัญหาหรืออุปสรรคบ้างก็ไม่ย่อท้อ คนที่มีนิสัยรัก
การอ่านย่อมอ่านทุกอย่างที่เป็นวัสดุที่มีตัวอักษร ส าหรับการอ่านไม่ว่าจะเป็นหนังสือ สิ่งพิมพ์อ่ืนๆ 
ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่างๆ หรือแม้แต่กระดาษห่อของ อ่านได้ทุกสถานที่ ทุกโอกาส 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) กล่าวว่านิสัยรักการอ่าน หมายถึง ความประพฤติ หรือ
พฤติกรรมที่เคยชินกับการอ่านเป็นประจ าจนรู้สึกชิน 
 ไพพรรณ อินทนิล (2546) กล่าวว่านิสัยรักการอ่าน คือ ชอบอ่านหนังสือมาก สามารถอ่าน
หนังสือได้ทุกครั้งที่มีโอกาส และต้องอ่านหนังสือทุกวัน เมื่อไม่ได้อ่านหนังสือจะรู้สึกเหมือนท ากิจวัตร
ประจ าวันไม่ครบถ้วน 
 ฌาริญญา ซ้ายหั่น (2552) กล่าวว่านิสัยรักการอ่าน หมายถึง การแสดงออกซึ่งความสนใจ
อย่างสม่ าเสมอของบุตรหลานที่มีต่อหนังสือ และสื่อทางภาษารูปแบบต่างๆ ด้วยความเพลิดเพลิน 
 ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สรุปว่า นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง 
การแสดงพฤติกรรมฝักใฝ่ในการอ่าน ความสนใจในการอ่าน การชอบอ่าน อย่างสม่ าเสมอโดยสามารถ
อ่านหนังสือได้ทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม  
  
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างนิสัยรักการอ่านของเด็กประถมศึกษา 
 ในเด็กระดับประถมศึกษานั้นการมีนิสัยรักการอ่านเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่จะผลักดันท า
ให้การอ่านประสบความส าเร็จ หากมีนิสัยรักการอ่าน ก็จะอ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ ไม่ต้องรอให้
ความจ าเป็นมาบังคับ ซึ่งนิสัยรักการอ่านจะต้องใช้เวลาปลูกฝังและฝึกหัด ถ้าหัดตั้งแต่อายุน้อย จะ
ได้ผลดีกว่าหัดตอนอายุมาก และยังต้องได้รับการส่งเสริมให้อ่านอย่างสม่ าเสมอ (แม้นมาส ชวลิต, 
2526) การปลูกฝังการสร้างนิสัยรักการอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กต้องใช้เวลาส่วนใหญ่
กับการอ่าน เพื่อการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งหากเด็กได้รับการสอนอ่านอย่างมีระบบจะท าให้อ่านหนังสือได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลินใจ เห็นคุณค่าและรู้สึกซาบซึ้งในวรรณกรรมที่อ่าน 
เด็กจะชอบอ่านหนังสือจนติดเป็นนิสัยรักการอ่านยังท าให้มีสัมฤทธิผลทางการเรียนในวิชาต่างๆ สูงขึ้น 
(มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2537) ซึ่งบันลือ พฤกษะวัน (2533) ได้เสนอแนะวิธีการที่จะส่งเสริมการอ่าน
ของเด็กสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
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  1. การจัดสภาพแวดล้อมในการอ่าน เช่น การมีหนังสือดีๆหลากหลายแบบ ที่จะให้
เด็กอ่าน เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดที่ส าหรับอ่าน ครูและเด็ก ควรจัดแสดงหนังสือต่างๆ ที่
จะให้เด็กได้ทราบ สนใจ ติดตามว่ามีหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ 
  2. ให้เด็กมีส่วนร่วมในการรับรู้โดยตรง ได้แก่การอ่านให้เด็กฟัง หรืออ่านบางส่วน 
แล้วให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงออกด้วย 
  3. การใช้โสตทัศนูปกรณ์ช่วยการอ่าน 

4.การประสานงานกับผู้ปกครองทางบ้าน เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่ง โดยถือโอกาส
เชิญผู้ปกครองทางบ้านมาร่วมงานของโรงเรียน เป็นวิทยากรในบางเรื่อง 
  5. การส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน โดยอาจให้เด็กรายงานเกี่ยวกับการอ่าน 
พูดคุยถึงหนังสือที่เขาชอบอ่าน จากการอ่านไปสู่การเขียน งานศิลปะ การแสดงละครสมมติ การเล่น
เกม เพราะจากกิจกรรมเหล่านี้ จะช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่านและสนใจที่จะอ่านหนังสือมากขึ้น 
เพ่ือน ามาถ่ายทอดเป็นกิจกรรมต่างเหล่านี้ได้  
 โดยการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนประถมศึกษาท าได้หลากหลายวิธีซึ่งฉวีลักษณ์ บุญ
ยะกาญจนะ (2525) ได้กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน โดยการท ากิจกรรมที่ให้เด็กมี
ส่วนร่วมพร้อมๆกับการอ่านหนังสือ (active experience) ซึ่งสามารถเลือกอ่านหนังสือได้อย่างเสรี 
ไม่จ ากัดประเภท ให้อ่านหนังสืออ่านเล่น โดยให้เกิดความเพลิดเพลินโดยไม่ค านึงถึงเนื้อเรื่อง แต่ทั้งนี้
อย่าปล่อยให้เด็กอ่านเฉยๆ ผู้ใหญ่ต้องติดตาม ชี้แจงในสิ่งที่ถูกผิดในการอ่านของเด็กด้วยเสมอ โดย
สอดคล้องกับแครอล และคาร์ล (Carol and Carl., 1993  อ้างถึงในธวัชชัย มีประเสริฐ, 2552) ที่
กล่าวถึงสิ่งส าคัญในการวางรากฐานการอ่านให้กับเด็ก โดยผ่านต้นแบบที่ดีคือครูควรอ่านหนังสือท่ีดี
ให้เด็กฟังทุกวัน และควรมีหนังสือที่ดีท่ีน่าสนใจ และเหมาะสมกับความสามารถในการอ่านของเด็กไว้
ในชั้นเรียนด้วย โดยโรงเรียนควรจัดให้มีมุมหนังสือในห้องเรียน การสร้างบรรยากาศในห้องสมุดให้
เป็นที่น่าสนใจ จัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน กิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วม เช่น เล่านทิานการแสดง
บทบาท ซึ่งเด็กจะต้องอ่านนิทานให้เข้าใจเรื่องและบทตัวละครควรมีหนังสือเสริมประสบการณ์ที่จะให้
ความรู้เพิ่มเติม ช่วยเหลือให้เด็กสามารถแก้ปัญหาของตนได้และพัฒนาการอ่านของตนได้วิธีสร้าง
ความสนใจในการอ่านให้นักเรียน(แม้นมาส ชวลิต, 2526) ทั้งนีศ้รีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2536) ได้
กล่าวว่าครูผู้สอนมีส่วนผลักดันให้เด็กอ่านหนังสืออย่างมาก ครูผู้สอนจึงสามารถจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้ห้องสมุดได้ และก าหนดให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเรื่องต่างๆ จนเกิดความเคยชินกับ
การอ่านและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สอดคล้องกับอัจฉรา ประดิษฐ์ (2550) ก็ได้กล่าวถึง ครู
ภาษาไทยผู้เป็นหลักส าคัญมีบทบาทชัดเจนในการส่งเสริมการอ่านส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถม 
เช่นกันกับ (อุไรวรรณ ภัททิยณี อ้างถึงในอัจฉรา ประดิษฐ์, 2550) ที่เห็นความส าคัญของการส่งเสริม
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การอ่านว่าควร จัดท าอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดตอน แม้แต่ตอนปิดเทอม ครูก็ควรจะกระตุ้นให้เด็กอ่าน
หนังสือ ด้วยการมอบหมายงานที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550) ไดก้ล่าวว่าผู้ปกครองคือส่วนส าคัญในการเสริมสร้างนิสัยการรักการ
อ่านแก่เด็ก โดยการส่งเสริมเรื่องการอ่านรวมทั้งสนับสนุนการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมการอ่าน
ร่วมกับโรงเรียนสอดคล้องกับก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2521)ได้กล่าวว่า “ผู้ปกครองนั้นเป็นบุคคลซึ่งจะ
ได้รับผลการเล่าเรียนของเด็กในโรงเรียน ถึงแม้ไม่มีความรับผิดชอบในกิจการของโรงเรียนก็ตาม แต่
ผลการศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมักจะตกไปอยู่กับผู้ปกครอง เพราะฉะนั้นผู้ปกครองจึงควรเป็น
ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับกิจการของโรงเรียนในขั้นสุดท้าย” ทั้งนีพั้ชรี วรจรัสรังสี และซ่อนกลิ่น วิรัตน์โยสิ
นทร์ (2538) ได้กล่าวถึง สภาพแวดล้อมทางบ้านควรจัดให้มีบรรยากาศที่อบอุ่น ตลอดจนจัดหา
อุปกรณ์การเรียนให้อย่างครบครัน เอ้ือต่อการส่งเสริมการอ่าน เมื่อเด็กอยู่ที่บ้านก็ท าได้โดยการจัด มี
ความเข้าใจดีต่อกัน ไม่สร้างความวิตกกังวลให้เกิดกับเด็ก เป็นที่ปรึกษาเมื่อเด็กมีปัญหา ให้เวลาเด็ก
อย่างเพียงพอในการท าการบ้านและทบทวนความรู้ ทั้งนี้ผู้ปกครองควรให้ความส าคัญต่อการเรียน
ของนักเรียนเป็นอย่างมาก อันจะเป็นแนวทางที่จะช่วยส่งเสริมทั้งการเรียนและการสร้างบรรยากาศใน
การส่งเสริมการอ่านที่ดี แม้นมาส ชวลิต (2526) กล่าวถึงวิธีสร้างความสนใจในการอ่านให้เด็ก
ผู้ปกครองควรอ่านหนังสือต่างๆ เกี่ยวกับความเจริญเติบโต ลักษณะนิสัย การเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือให้เลี้ยงดู
ลูกให้เจริญเติบโตในทางท่ีเหมาะสม การช่วยเด็กในการเริ่มหัดอ่าน ช่วยให้เด็กไม่รู้สึกว่าการเรียนเป็น
สิ่งไม่ยาก อ่านหนังสือภาพ หนังสือนิทานให้ลูกฟัง เด็กจะได้รู้สึกว่าหนังสือคือที่มาของความ
เพลิดเพลิน และหัดอ่านเองจะได้อ่านเหมือนที่พ่อแม่อ่าน หรืออ่านได้มากกว่า เมื่อเด็กสนใจสิ่งใด หัด
ให้ถามค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวกับสิ่งนั้น แล้วให้หาค าตอบในหนังสือ แล้วเปรียบเทียบกับของจริง 
ควรช่วยเหลือให้เด็กรู้จักแหล่งหนังสือ เช่น ห้องสมุด งานนิทรรศการหนังสือต่างๆ  
 ทั้งนี้การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนจะไม่สามารถประสบผลส าเร็จได้หากขาดการ
ร่วมมือจากผู้ปกครอง สอดคล้องกับกีรติ กุลบุตร (2553) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองว่า
หมายถึง การที่ผู้ปกครองเข้ามาให้การช่วยเหลือหรือร่วมกิจกรรมในโรงเรียน หรือให้การสนับสนุน
การท ากิจกรรมของลูก ท าให้ลูกมีความมั่นใจรวมถึงการที่ผู้ปกครองได้เรียนรู้วิธีการต่างๆจากครู แล้ว
น าไปพัฒนาความรู้ความสามารถของลูกต่อที่บ้านโดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) การ
โน้มน้าวให้พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษาของลูกกับทางโรงเรียน โรงเรียนควรเป็น
ฝ่ายเริ่มต้นเข้าหาและให้โอกาสพ่อแม่ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็น และให้มีโอกาสร่วมกิจกรรมการ
สอนของครูด้วย ทั้งนี้ครูควรรู้จักนักเรียนของตนเป็นรายบุคคลเพ่ือว่าจะได้ท างานร่วมกับพ่อแม่
ผู้ปกครองได้ดี ทั้งนี้สุมาลี คุ้มชัยสกุล (2534) สรุปบทบาทของครูที่มีต่อการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ได้ดังนี ้
  1. เป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
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  2. เป็นผู้ออกแบบและวางแผนงาน  
  3. เป็นผู้ประสานงานและเป็นผู้ด าเนินรายการ 
  4. เป็นผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์มีส่วนร่วม และสนับสนุนในการท างานร่วมกัน 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในเด็กประถมศึกษานั้นบทบาทของ
โรงเรียนมีความส าคัญอย่างมากต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กประถมศึกษา โดยโรงเรียนจะไม่
สามารถประสบผลส าเร็จได้หากขาดความร่วมมือจากผู้ปกครอง  
  
3. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัติที่ท าให้องค์การประสบ
ความส าเร็จหรือน าไปสู่ความเป็นเลิศตามเป้าหมาย เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพนั้น ๆ และ
มีหลักฐานของความส าเร็จปรากฏชัดเจนโดยมีการสรุปวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอน ตลอดจนความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้บันทึกเป็นเอกสารและเผยแพร่ให้หน่วยงานภายในหรือภายนอกสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้โดยอนันต์ นามทองต้น (2556) ได้กล่าวว่าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) คือ 
การปฏิบัติทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นภารกิจขององค์กรที่น าพาองค์กรใดๆประสบผลส าเร็จและเกิดความ
เ ป็ น เ ลิ ศ ใ น เ ชิ ง ป ร ะ จั ก ษ์ มี ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ร่ อ ง ร อ ย ก า ร ป ฏิ บั ติ จ ริ ง ที่ ค้ น ห า ไ ด้ 
เป็นวิธีการท างานใหม่ๆที่สถานศึกษาเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในการพัฒนาสถานศึกษา ซึ่งน าไปสู่
การบรรลุผลลัพธ์ที่ตอบสนองความคาดหวังของชุมชนผู้ปกครองและเป้าหมายของสถานศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้สถานศึกษาประสบความส าเร็จ ก้าวสู่ความเป็นเลิศได้  สอดคล้องกับวิจารณ์ 
พานิช (2550) กล่าวว่าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เป็นวิธีการท างานที่ดีที่สุดในแต่ละเรื่อง
ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกหน่วยงาน จากหลายช่องทาง ทั้งตัวผู้น า ผู้ร่วมงาน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือ
ภาวะปัญหา และการริเริ่ม สร้างสรรค์ พัฒนาที่มีขั้นตอน เมื่อมีวิธีการท างานที่ดีต้องท าผ่านการเล่า
เรื่องที่เป็นการท างานของตนเองมา แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ในลักษณะของการแลกเปลี่ยนข้ามสายงาน 
ข้ามหน่วยงานโดยเกิดขึ้นในระดับบุคคลระดับ กลุ่มคนและระดับหน่วยงานย่อย Best Practice ที่ได้
ควรมีการบันทึก เขียนรายงานเพื่อการศึกษาพัฒนา และเผยแพร่ได ้ซึ่งจะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) คือแนวทางการปฏิบัติที่
ท าให้องค์กรด าเนินการไปสู่ผลส าเร็จ 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ธวัชชัย มีประเสริฐ (2552) ได้ท าการศึกษาพบว่านักเรียนโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีเป็นผู้มี
นิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้นและปฏิบัติเป็นนิสัย เนื่องจากมีแรงจูงใจและเจตคติที่ดีจากการโครงการ
ส่งเสริมการอ่าน การหาแหล่งเรียนรู้หรือ ห้องสมุด ที่ง่าย  และ การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง
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โดยการจัดหาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่นักเรียนชอบ โดยโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีมีความต้องการอ่าน
หนังสือในกลุ่มบันเทิงประเภทการ์ตูนมากเป็นอันดับหนึ่ง  
 สุมาลี คุ้มชัยสกุล (2534) ได้ท าการศึกษาบทบาทของครูและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ในการศึกษาของเด็กปฐมวัย ในเขตเมืองเชียงใหม่ พบว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองได้แก่ กิจกรรมที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ภายในห้องเรียน ในเนื้อหาของหลักสูตร 
น าไปสู่การพัฒนาความสัมพันธ์และกระบวนการท างานร่วมกันของผู้ปกครองและครู 
 จิราพร ด้วงค า (2546) ได้ศึกษาบทบาท ผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านกับความสนใจใน
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง ความสนใจในการอ่านของ
นักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านกับความสนใจในการ
อ่านของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันในทางตรงระดับน้อย  
 สมเกียรติ แซ่เต็ง (2551) ไดศ้ึกษาผลของการใช้การวิจัยก่อรูปในการพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ผลการวิจัย พบว่า วิธีการพัฒนานิสัยรักการอ่านแบ่งตามลักษณะ
ของปัจจัยที่สามารถส่งผลถึงนิสัยรักการอ่านได้ 2 วิธีคือ 1) วิธีพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยอาศัยปัจจัย
ที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้อ่าน และ 2) วิธีพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยอาศัยปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกตัวผู้อ่าน 
 มริน เปรมปรี (2552) ได้ศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น : 
กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร พบว่าตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือ คือ ระดับชั้นปีการศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับคะแนน
วิชาภาษาไทย การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน การศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว 
สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการอ่าน ทัศนคติเกี่ยวกับการอ่านหนังสือและเขต
การศึกษา  
 พาณี พิทักษา (2532) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
การอ่านกับนิสัย ในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการ
ส่งเสริมการอ่านในฐานะการเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เป็นผู้ดูแลและ
ติดตามละเป็นผู้อบรมและฝึกฝนอยู่ในระดับปานกลาง โดยบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ
อ่านมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
 ฌาริญญา ซ้ายหั่น (2552) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านของเด็กอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพบว่าสภาพ
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็กอนุบาลส่วนใหญ่มีการปฏิบัติในระดับบางครั้ง 
โดยพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 รายการ ได้แก่ 1) ด้านการเป็นแบบอย่าง คือ การอ่านใบเสร็จจาก
การซื้อของในแต่ละครั้ง การอ่านส่วนผสม วันที่ผลิต วันหมดอายุของอาหารก่อนซื้อ และการอ่าน
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จดหมายและสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่ได้รับตามล าดับ 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม คือ การดูแลรักษาสื่อ
อุปกรณ์ในการอ่านให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้ การให้บุตรหลานมีโอกาสในการซื้อหนังสือที่ตนสนใจ และ
การจัดหนังสือให้เป็นระเบียบเรียบร้อยง่ายต่อการหยิบอ่านตามล าดับ และ 3) ด้านการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ คือ การให้รางวัล ให้ค าชมเชย เมื่อบุตรหลานแสดงความสนใจ และมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการอ่าน การให้บุตรหลานเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน และการให้บุตร
หลานวาดภาพระบายสีจากหนังสือที่อ่านหรือจากจินตนาการตามล าดับ ปัญหาที่พบ ด้านการเป็น
แบบอย่าง คือ การไม่มีเวลา ด้านการจัดสภาพแวดล้อม คือ การขาดแคลนงบประมาณในการซื้อ
อุปกรณ์ทางการอ่าน และด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ คือ การเน้นกิจกรรมการดูโทรทัศน์มากกว่าการท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการอ่าน 
 จารุณี การี (2554) ได้ศึกษาความต้องการกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของเด็กที่เป็นสมาชิก
อุทยานการเรียนรู้ยะลา พบว่า เด็กมีความต้องการกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทุกลักษณะในระดับมาก 
และกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมที่ใช้ทักษะการฟังและดู เนื้อหาของกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านที่เด็กมีความต้องการในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ศิลปะ สื่อที่ใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เด็กมีความต้องการในระดับมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ภาพยนตร์ 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เด็กมีความต้องการในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
อุทยานการเรียนรู้ยะลา วันและช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เด็กมีความต้องการใน
ระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ วันอาทิตย์ ช่วงเวลาบ่าย (13.00-16.00) การเผยแพร่ข่าวสารการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เด็กมีความต้องการในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แจกใบปลิว
และแผ่นพับที่อุทยานการเรียนรู้ยะลา ส าหรับปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน พบว่า 
เด็กที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านประสบปัญหาทั้งหมดในระดับปานกลาง โดยปัญหาที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เนื้อหาของกิจกรรมไม่หลากหลาย 
 เกศรินทร์ ชุ่มจิตต์ (2551) ได้ศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านของ
นักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 3 ด้านพบว่า 1. ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ
ตามโครงการรักการอ่านโดยภาพรวม อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟังด้วยตนเอง และแสดงความสนใจใน
นิทานที่เด็กน ากลับบ้าน2. การเป็นตัวอย่างในการอ่านโดยภาพรวม คือการปฏิบัติเป็นแบบอย่างใน
การอ่าน และแนะน าการอ่านให้กับเด็ก 3. ด้านการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม พบว่าร่วม
ท ากิจกรรมการอ่านกับลูกที่ห้องนอน สอนให้เด็กจัดหนังสือให้เป็นระเบียบหลังการอ่านและรู้จักการ
ดูแลรักษาหนังสือหลังการอ่าน 
 ภัทราภา เพชรแก้ว (2548) ได้ศึกษา กระบวนการสื่อสารในโครงการ "โรงเรียนรักการอ่าน" 
ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์ประชากร 3 กลุ่ม ได้แก่ ครู นักเรียนผู้ช่วยครู และนักเรียนทั่วไปในโรงเรียนรักการอ่าน 
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6 แห่ง จ านวนทั้งสิ้น 42 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. กระบวนการสื่อสารในการด าเนินงานโรงเรียนรัก
การอ่านประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นวางแผนงาน (2) ขั้นเปิดตัวจัดกิจกรรม (3) ขั้นประเมินผล 
และ (4) ขั้นทบทวนเพื่อพัฒนาแผนงาน โดยครูผู้รับผิดชอบหลักในการด าเนินงานเป็นผู้ท าการสื่อสาร
ในทุกขั้นตอน ส่วนนักเรียนผู้ช่วยครูได้ท าการสื่อสารในขั้นเปิดตัวจัดกิจกรรมเพียงขั้นตอนเดียว 2. สื่อ
ที่ครูใช้เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมี 2 ประเภท ได้แก่ สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจด้านการจัดกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในแต่ละโรงเรียนได้จัดขึ้นไม่ต่ ากว่า 13 กิจกรรม 3. ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของโรงเรียนรักการอ่านคือ (1) การให้ความส าคัญต่อการด าเนินงานจากบุคลากรภายใน
โรงเรียน ได้แก่ ผู้อ านวยการ ครู และนักเรียนทุกคน (2) การให้ความส าคัญต่อการด าเนินงานจาก
บุคคลภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ศึกษานิเทศก์ และผู้ปกครอง 

 ยุวรี ผลพันธิน (2551) ได้ศึกษาการวิเคราะห์สภาพและแนวทางในการส่งเสริมความ
รับผิดชอบของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีการปฏิบัติที่ดี (Best practice) การวิจัยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพการส่งเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน อาชีวศึกษาของสถานศึกษา 
และน าเสนอแนวทางที่ดีในการส่งเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน อาชีวศึกษา กรณีศึกษาคือ
โรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดีด้านการส่งเสริมความรับผิดชอบ ของนักเรียน การเก็บรวบรวม
ข้อมูลใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์เอกสาร การสนทนา กลุ่ม และการส ารวจ การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อ หาและค่าสถิติร้อยละ ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1. สถานศึกษาได้มี
การส่งเสริมความรับผิดชอบของนักเรียนด้วยการบริหารการจัดการ ศึกษา และการจัดสภาพแวดล้อม 
โดยสถานศึกษาได้มุ่งเน้นการฝึกฝนให้นักเรียนมีระเบียบวินัย เป็นพื้น ฐานเพ่ือน าไปสู่ความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและต่อสังคม โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียน การสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร และการ
สร้างแรงจูงใจของครูและบุคลากรให้เป็นต้นแบบที่ดีของ นักเรียน การจัดการศึกษาให้ความส าคัญกับ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม ความรับผิดชอบของนักเรียน มีการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรที่หลากหลายและต่อเนื่อง การจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาเน้นการสร้าง
บรรยากาศให้มีความสะอาด ร่มรื่น และความ ปลอดภัย 2. แนวทางที่ดีในการส่งเสริมความ
รับผิดชอบของนักเรียนพบว่าสถานศึกษามีการ บริหารและการจัดการที่มีประสิทธิภาพ ผู้บริหารและ
ครูอาจารย์เป็นต้นแบบที่ดีของผู้ที่มีวินัยและ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน บุคลากรใน
สถานศึกษาให้ความร่วมมือกับกิจกรรมต่างๆ มี การส่งเสริมให้บุคลากรภายในสถานศึกษาได้มีโอกาส
พัฒนาตนเอง มีการจัดการเรียนการสอนที่มี ประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมและโครงการเสริม
หลักสูตรที่สอดคล้องกับการพัฒนาคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

 สุปราณี ประค าผอง (2547) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มี
นิสัยรักการอ่านโดยผู้ปกครองและใช้แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริม
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เด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการอ่าน พบว่าผู้ปกครองที่ใช้โปรแกรมการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการ
อ่านมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ถาวร บุบผาวงษ์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสระบุรี พบว่า 1. ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยด้านความเชื่อในความสามารถของตนองด้านการส่งเสริมการอ่านที่
บ้านของผู้ปกครอง ด้านการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของผู้ปกครองด้านการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด
กวดขันของผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับตัวแปร
ด้านนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งส่งผลร่วมกันคิด
เป็นร้อยละ 632. ค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณระหว่างเพศ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง การส่งเสริมการอ่านที่บ้านของผู้ปกครอง ด้านการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
ของผู้ปกครอง ด้านการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันของผู้ปกครอง การส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุด
ของโรงเรียนกับนิสัยรักการอ่านมีค่าความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญที่
ระดับ .01 ซึ่งส่งผลร่วมกันคิดเป็นร้อยละ 63 3. ค่าน้ าหนักความสัมพันธ์ของปัจจัย 4 ด้านส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และส่งผลมากที่สุด คือ การส่งเสริม
การอ่านที่บ้านของผู้ปกครอง การส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุด ของโรงเรียน การเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยของผู้ปกครอง และการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันของผู้ปกครองตามล าดับ 
 จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2549) ได้ศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพ มหานคร พบว่า 1. นิสัยรักการอ่านของนักเรียนและชายแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งจากผลการรายงานตนเองของนักเรียน และผลจากการ
ประเมินครู โดยนักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับสูงกว่านักเรียนชาย 2. นิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน และที่มีผู้ปกครองระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับ
นิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกัน โดยมีนิสัยรักการอ่านในระดับปานกลางถึงสูง 
 ทักษพร คงคาลัย (2549) ได้ศึกษาบทบาทผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านผ่านบทบาทครูและคุณภาพกิจกรรม โดยได้ก าหนดโมเดลให้บทบาทผู้บริหารมีอิทธิพล
ทางตรงต่อบทบาทครูในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียน มีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยส่งผ่านบทบาทครู และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านของนักเรียน โดยส่งผ่านบทบาทครูและคุณภาพการจัดกิจกรรม  
 สุพจน์ พันธนียะ (2535) ได้ศึกษาการส่งเสริมการอ่านโดยการใช้ตัวแบบเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมรักการอ่านในนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ปีการศึกษา 2534 โรงเรียนบ้านก าแพงเพรช อ าเภอรัตนภูมิ จังหวัด
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สงขลา ที่ได้คะแนนจากการวัดระดับมุ่งอนาคต คิดคะแนนเฉลี่ยรวมของกลุ่ม คะแนนสูงกว่า มีระดับ
มุ่งอนาคตสูง คะแนนต่ ากว่าแสดงว่า มีระดับมุ่งอนาคตต่ า สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 
กลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่มุ่งอนาคตระดับสูง ชาย 3 คน หญิง 5 คน มุ่งอนาคตต่ า 
ชาย 5 คน หญิง 3 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง การวิจัย
ประกอบด้วยมาตรวัดลักษณะมุ่งอนาคต มาตรวัดพฤติกรรมการรักการอ่าน แบบสอบถามภูมิหลังและ
ตัวแบบ กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับตัวแบบการ์ตูน ชีวประวัติ กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับตัวแบบบทความ
ชีวประวัติ กลุ่มควบคุมได้รับชีวประวัติบรรยาย ท าการทดลองวันละ 1 กลุ่ม สลับกันไป กลุ่มละ 6 
ครั้ง ครั้งละ 30 นาที หลังสิ้นสุดการทดลองท าการวัดพฤติกรรมรักการอ่านและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
การใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง แบบสามทาง และใช้วิธีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยราย
คู่ด้วยวิธีการของนิวแมนคูลส์ เมื่อพบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรลักษณะส่วน
บุคคล คือ มุ่งลักษณะอนาคตที่แตกต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักการอ่านแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับมุ่งอนาคตสูง มีพฤติกรรมรักการอ่านสูงกว่านักเรียน 
ตัวแปรแบบการ์ตูนชีวประวัติ ตัวแปรแบบชีวประวัติบรรยาย ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักการอ่าน
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวว่า วิธีการทั้งสามวิธี ท าให้พฤติกรรมรักการอ่านของ
นักเรียนไม่แตกต่างกัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตกับตัวแบบ  3 ลักษณะ ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ กล่าวได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตและตัวแบบ 3 ลักษณะส่งผลต่อพฤติกรรมรักการอ่านโดย
อิสระต่อกัน 
 สมหมาย อ่องชุ่ม (2534)  ได้ความสนใจในการอ่านและวิจารณญาณในการอ่าน
หนังสือพิมพ์รายวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ที่ 1 จ านวน 20 
คน กลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 20 คน โดย กลุ่มทดลองท่ี 1 ได้รับกิจกรรมการเล่าเรื่องจากหนังสือพิมพ์
และ สนทนาเรื่องจากหนังสือพิมพ์สัปดาห์ละ 1 ครั้งเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับ
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยการทายปัญหา จากแบบสอบถามความสนใจในการอ่านเนื้อหาของข่าว
และคอลัมน์ ในหนังสือพิมพ์รายวัน และแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน อย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ที่ได้รับกิจกรรม ส่งเสริมการอ่านโดยวิธีการเล่าเรื่องจากหนังสือพิมพ์
และสนทนาเรื่อง จากหนังสือพิมพ์มีความสนใจในการอ่านหนังสือพิมพ์สูงกว่าก่อนการ ได้รับกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระรับ .01 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ที่ได้รับกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านโดยวิธี การทายปัญหาจากหนังสือพิมพ์และประกวดการสรุปข่าวในรอบสัปดาห์ มี
ความสนใจในการอ่านหนังสือพิมพ์สูงกว่าก่อนการได้รับกิจกรรม ส่งเสริมการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ที่ได้รับกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โดยวิธีการเล่าเรื่องจาก
หนังสือพิมพ์ มีความสนใจในการอ่านหนังสือพิมพ์ รายวันไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 2 ที่ได้รับ
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กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โดยการทายปัญหาจากหนังสือพิมพ์และประกวดการสรุปข่าวในรอบสัปดาห์ 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูง ก่อนการได้รับกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 มีความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า กลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 นัดดา น าศรีเจริญสุข (2535) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นนักอ่านที่ดีของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา องค์ประกอบความเป็นนักอ่านที่ดีของนักเรียนที่มี
ความสามารถ ในการอ่านสูงและต่ าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 จ านวน 924 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ 
ที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดคุณลักษณะความเป็นนักอ่านที่ดี เก็บรวบรวม ข้อมูล
แล้วน าผลมาวิเคราะห์ โดยสะกดองค์ประกอบด้วยวิธี เทคนิค แกนส าคัญและหมุนแกนแบบออโธกอ
นอล แบบแวริแมกซ์ ได้องค์ประกอบที่ชัดเจน 5 องค์ประกอบ มีความแปรปรวนสะสม เท่ากับ 57.6 
คือ 1) การเก็บรวบรวมสาระความส าคัญจากการอ่าน 2) มีเจตคติที่ดีในการอ่าน 3) มีความ
กระตือรือร้นที่จะแสวงหา ความรู้จากการอ่าน 4) มีลักษณะท่าทางที่ถูกต้องในการอ่าน 5) มี
วิจารณญาณในการอ่าน มีจ านวนตัวแปร ทั้งสิ้น 25 ตัวแปร และพบว่านักเรียนที่มีความสามารถใน
การอ่านสูงมีค่าเฉลี่ยในองค์ประกอบ ด้านการเก็บรวบรวมสาระส าคัญจากการอ่าน ด้านมีเจตคติที่ดี
ในการอ่าน ด้านมีความกระตือรือร้นที่จะหาความรู้จากการอ่าน และด้านวิจารณญาณ ในการอ่านสูง
กว่านักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ า ส่วนในค่าเฉลี่ย ในองค์ประกอบ 4 ด้านมีลักษณะท่าทาง
ที่ถูกต้องในการอ่านนั้น นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงมีไม่แตกต่างกันกับนักเรียน ที่มี
ความสามารถในการอ่านต่ า   
 รัตนากร สายแก้ว (2534) ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ที่เรียนโดยมีหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสริมบทเรียน และเข้าร่วมกิจกรรม เล่าเรื่องหนังสือ ก่อนและ
หลังการทดลอง ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ที่เรียนโดยหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสริมบทเรียน 
และเข้าร่วมกิจกรรมทายปัญหา ก่อนและหลังการทดลอง ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนที่เรียน
โดยมี หนังสืออ่านเพิ่มเติมเสริมบทเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมเล่าเรื่องหนังสือ กับนักเรียนที่เรียนโดย
มีหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสริมบทเรียน และเข้าร่วม กิจกรรมทายปัญหา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 28 คนก าหนดเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 เข้าร่วมกิจกรรมเล่าหนังสือ และ
กลุ่มทดลองที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมทายปัญหา แต่ละกลุ่มประกอบด้วย ผู้ที่มีความเข้าใจในการอ่านอ
ต่างกัน 3 ระดับ คือ ผู้ที่มีความเข้าใจ ในการอ่านสูง 3 คน ปานกลาง 8 คน และต่ า 3 คน เครื่องมือที่
ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต จ านวน 30 ข้อ 
แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด หนังสืออ่านเพ่ิมเติมกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์
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ชีวิต ระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5-6 จ านวน 8 ชื่อเรื่องปรากฏว่านักเรียนที่เรียนโดยมีหนังสือ อ่าน
เพ่ิมเติมบทเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมเล่าเรื่องหนังสือ มีความเข้าใจ ในการอ่านสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง นักเรียนที่เรียนโดยมีหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เสริมบทเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมทายปัญหามี
ความเข้าใจในการอ่านสูงกว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนที่เรียนโดยมีหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสริมบทเรียน 
และเข้าร่วมกิจกรรมทายปัญหามีความเข้าใจในการอ่านสูงกว่านักเรียน ที่เรียนโดยมีหนังสืออ่าน
เ พ่ิ ม เ ติ ม เ ส ริ ม บ ท เ รี ย น แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม  เ ล่ า เ รื่ อ ง ห นั ง สื อ



19 
 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิธีด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ สามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัย 

 การศึกษาในขั้นตอนนี้ เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการ รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนที่มีการส่งเสริมการอ่านในระดับดีเยี่ยม เพ่ือก าหนดขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 

การเลือกโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือการศึกษา 

ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก
โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่
เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัย

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง : 
1. ความส าคัญของการอ่าน 
2. แนวคิดและการส่งเสริมนิสัยรัก
ก า ร อ่ า น ใ น นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ช้ั น
ประถมศึกษา 
    2.1 ความหมายของนิสัยรักการ
อ่ า น ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ช้ั น
ประถมศึกษา 
    2.2 แนวคิดการสร้างนิสัยรักการ
อ่านของเด็กประถมศึกษา 
3. แนวปฏิบัติ ท่ีเป็นเลิศ (Best 
practice) 
4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เครื่องมือ
การวิจยั 

ศึกษาโรงเรียนที่มีแนว
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน

สังเคราะห์แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศใน
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
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ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 2.1 ผู้เข้าร่วมการวิจัย (พลวิจัย) 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัย  
 ผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร ครู หรือครูบรรณารักษ์ นักเรียน และผู้ปกครอง 
 การก าหนดและคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้วิจัยคัดเลือกโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมเป็นกรณีศึกษาโดย
การเลือกแบบเจาะจงโดยการด าเนินการดังนี้ 
 1. ส ารวจโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานครที่ได้รางวัลโรงเรียนที่มีการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมจากกิจกรรมโครงการส่งเสริมการอ่านของกรุงเทพมหานคร 
โครงการซีพีออลล์ โครงการนานมีบุคส์ โครงการReading Thailand ระหว่างปีพ.ศ. 2544-2556 
 2. คัดเลือกโรงเรียนที่ได้รับรางวัลส่งเสริมการอ่านในกรุงเทพมหานคร เป็นผู้เข้าร่วมวิจัย ได้
จ านวน 6โรงเรียน ดังนี้ โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ โรงเรียนแย้มสะอาด โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โรงเรียนวัด
คณิกาผล โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

โรงเรียนที่ได้รับรางวัลส่งเสริมการอ่าน 

ชื่อโรงเรียน รางวัล 

โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย 

(สช) 

พ.ศ.2544 โรงเรียนส่งเสริมการอ่านยอดเยี่ยม และ บรรณารักษ์ดีเด่น
จากโครงการหนังสือเล่มโปรด– เนสท์เล่คอนเฟคชันเนอร์รี่ 
พ.ศ. 2545 ชนะเลิศอันดับที่ 2จากการเล่านิทานประกอบหุ่นมือ 

พ.ศ. 2546 รางวัลดีเด่น จากโครงการ “ รักการอ่าน สานสู่ฝัน ” 

พ.ศ. 2549 ครูผู้มีผลงานดีเด่น ในงานเวทีวิชาการ 
พ.ศ. 2549 ได้รับรางวัลบันทึกการอ่านยอดเยี่ยม จากโครงการปฏิรูป
การเรียนรู้เฉลิมพระเกียรติ 
พ.ศ. 2550 โรงเรียนรักการอ่านยอดเยี่ยมและ ผู้บริหารรักการอ่านยอด
เยี่ยม 

พ.ศ. 2556 เกียรติบัตรจากโครงการมุมส่งเสริมการอ่านหนังสือ
วิทยาศาสตร์เพื่อความคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

พ.ศ.2546 โล่รางวัลพระราชทาน รางวัลยอดเยี่ยม การจัดกิจกรรมของ
สถานศึกษาจากโครงการ รักการอ่านสานสู่ฝัน 

พ.ศ.2547 
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ชื่อโรงเรียน รางวัล 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนแย้มสอาด 
(สช) 

-เกียรติบัตรพระราชทานรางวัลยอดเยี่ยมสาขากิจกรรมส่งเสริมยอดนัก
อ่านสู่การเรียนรู้ด้านส่งเสริมนักสื่อสารภาษาไทย 
- เกียรติบัตรพระราชทานรางวัลดีเด่นสาขากิจกรรมส่งเสริมยอดนักอ่าน
สู่การเรียนรู้ด้านส่งเสริมนักสื่อสารภาษาอังกฤษ 
พ.ศ. 2548 เกียรติบัตรยอดนักอ่านดีเด่นจากโครงการ เล่มโปรดบุ๊คคลับ 

พ.ศ.2549 
- กิจกรรมการอ่านออกเสียง บทความเก่ียวกับพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 
- เกียรติบัตรรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การอ่านออกเสียงพระราช
ประวัติของพระเจ้าอยู่หัว สหวิทยาเขต รัชโยธิน กิจกรรมการอ่านออก
เสียงบทความเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 อ่านออกเสียงพระราชประวัติสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 

พ.ศ. 2551  
- การแข่งขันการอ่านออกเสียง English Language การแข่งขันตอบ
ปัญหาวิชาการ ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  
- เกียรติบัตรชนะเลิศการแข่งขันการอ่านออกเสียง English Language 
- เกียรติบัตรรองชนะเลิศอันดับ 1การแข่งขันการอ่านออกเสียง English 
Language 
- เกียรติบัตรรองชนะเลิศอันดับ 1 การแข่งขันตอบปัญหาวิชาการ 
- การแข่งขันภาษาอังกฤษเพชรยอดมงกุฎครั้งที่ 3 โดยส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม  2551 ได้รับเกียรติบัตรรางวัลชมเชย 1 
คนและเกียรติบัตรได้คะแนนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 5 คน 

โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 
(สพฐ.) 

พ.ศ. 2552 
- รางวัลชนะเลิศระดับประถมศึกษา ห้องสมุดมีชีวิตที่ยั่งยืนและมุม
หนังสือ  ในสถานศึกษายอดเยี่ยม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต1 
- ชนะเลิศ สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดีเด่น 
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ชื่อโรงเรียน รางวัล 

ระดับประเทศ โรงเรียนประถมศึกษา  เขตตรวจราชการ
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2552 ได้รับรางวัลโรงเรียนรักการอ่านยอดเยี่ยม จากโครงการซีพี
ออลล์ 
พ.ศ. 2556 ได้รับรางวัลโรงเรียนผ่านมาตรฐานการประกวดมุมส่งเสริม
การอ่านหนังสือวิทยาศาสตร์เพ่ือความคิกท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ใน
โครงการกรุงเทพมหานครเป็นเมืองหนังสือโลก 

โรงเรียนวัดคณิกาผล 
(กทม.) 

พ.ศ. 2555 รางวัลห้องสมุดดีเด่น จากสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
พ.ศ. 2556 รับรางวัลห้องสมุดดีเด่น ประเภทห้องสมุดโรงเรียนขนาด
ใหญ่ระดับกรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2556 อาจารย์บุษกร เลิศวีระศิริกุล ได้รับการประกาศยกย่องจาก
สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้เป็น 
บุคคลดีเด่นในวิชาชีพบรรณารักศาสตร์ และสารสนเทศศาสตร์  

พ.ศ. 2556 โรงเรียนรักการอ่านจากโครงการซีพีออลล์ 

โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่าย
ประถม 
(สภอ.) 

พ.ศ. 2555 รางวัลห้องสมุดดีเด่น จากสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
พ.ศ. 2556 รับรางวัลห้องสมุดดีเด่น ประเภทห้องสมุดโรงเรียนขนาด
ใหญ่ระดับกรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2556 อาจารย์บุษกร เลิศวีระศิริกุล ได้รับการประกาศยกย่องจาก
สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้เป็น 
บุคคลดีเด่นในวิชาชีพบรรณารักศาสตร์ และสารสนเทศศาสตร์ 

โรงเรียนวัดฉัตรแก้ว
จงกลณี 
(กทม.) 

พ.ศ. 2556 โรงเรียนรักการอ่านจากโครงการซีพีออลล์ 

 ตารางที่ 1 ตัวอย่างตารางโรงเรียนที่ได้รับรางวัลส่งเสริมการอ่าน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้ตัวเองเป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยมีอุปกรณ์คือ สมุดบันทึกภาคสนาม เทป
บันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป และอาศัยเครื่องมือการเก็บรวมรวมข้อมูลบางอย่าง ได้แก่ ค าถามใน
การสัมภาษณ์ ค าถามในการสนทนา 
 1. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากบุคคลหลายกลุ่มและต่างสถานภาพ
กัน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 
 1) แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร เป็นการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและมีโครงสร้างที่มุ่ง
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการด าเนินโครงการด้านการส่งเสริมการอ่าน ด้านการบริหารจัดการการส่งเสริมการ
อ่าน ด้านงบประมาณการส่งเสริมการอ่าน ด้านการประชาสัมพันธ์การส่งเสริมการอ่าน ด้านพัฒนา
แหล่งการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านการพัฒนาบุคลากรและด้านการประเมินผลการส่งเสริมการ
อ่าน รวมถึงปัจจัยส่งเสริม ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าเร็จโดยพิจารณาด้าน ครู นักเรียน โรงเรียน 
ผู้ปกครอง  
 ตัวอย่างแนวทางการสัมภาษณ์ ดังนี้  

 แนวคิด ทัศนคติ และเทคนิคการบริหารจัดการการส่งเสริมนิสัยการอ่าน
ของโรงเรียน 

 การพัฒนาโรงเรียนสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมการอ่านระดับเยี่ยม 
 ตัวอย่างแนวค าถาม ดังนี้ 

 ท่านสร้างแนวคิด แรงบันดาลใจต่อการผลักดันให้เกิดเป็นโรงเรียนส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านอย่างไร 

 แนวคิด ทัศนคติ และเทคนิคการบริหารแผนงาน/โครงการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนเป็นอย่างไร        

 แผนงาน/แผนกลยุทธ์/โครงการ/แผนปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน 

   ของนักเรียนสู่การจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างไร 

 การด าเนินงานตามแผนกลยุทธ์/แผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติการการจัด
กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นอย่างไร 

 ปัจจัยส่งเสริม และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการส่งเสริมการอ่านได้แก่ด้าน
ใดบ้าง 

 2) แบบสัมภาษณ์ครูและครูบรรณารักษ์ เป็นการสัมภาษณ์ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ เป็นการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและมีโครงสร้างที่มุ่งสัมภาษณ์เกี่ยวกับการด าเนิน
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โครงการด้านการส่งเสริมการอ่าน ด้านการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านการบริหารจัดการ
การส่งเสริมการอ่าน ด้านงบประมาณการส่งเสริมการอ่าน ด้านการประชาสัมพันธ์การส่งเสริมการ
อ่าน ด้านพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านการพัฒนาบุคลากรและด้านการประเมินผล
การส่งเสริมการอ่าน รวมถึงปัจจัยส่งเสริม ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ด าเนินการส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าเร็จโดยพิจารณาด้าน ผู้บริหาร 
นักเรียน โรงเรียน ผู้ปกครอง  
 ตัวอย่างแนวการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 การด าเนินการส่งเสริมการอ่าน 

 ทัศนคติการส่งเสริมการอ่าน 

 เทคนิคการจัดการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 การวัดและประเมินผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 การจัดกิจกรรม โครงการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 
 ตัวอย่างแนวค าถาม ดังนี้ 

 แผนงาน/โครงการ/การปฏิบัติงานการส่งเสริมการอ่านเพ่ือส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนสู่การจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างไร 

 แรงจูงใจ/เจตคติ/ทัศนคติการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นอย่างไร 

 เทคนิค และแนวทางในการจัดการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท าได้อย่างไร 

 กระบวนการการวัดและประเมินผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นอย่างไร 

 การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่านมีปัจจัยส่งเสริม ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค 
แนวทางการแก้ไขปัญหาเป็นอย่างไร 

 การด าเนินการร่วมกับผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การ
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ข้อมูล เทคนิคในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็น
อย่างไร 

 ช่วงเวลา/ระยะเวลา ในการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เป็นอย่างไร 

 ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของการเป็นโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 
 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการที่มุ่งสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
การด าเนินโครงการด้านการส่งเสริมการอ่าน ด้านการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านพัฒนา
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แหล่งการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านการพัฒนาบุคลากรและด้านการประเมินผลการส่งเสริมการ
อ่าน ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าเร็จโดยพิจารณาด้าน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง  
 ตัวอย่างแนวการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 การให้บริการด้านสื่อ เทคโนโลยี ที่การส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน 

 การส่งเสริมการอ่าน 

 การเอาใจใส่ดูแล และบทบาทของครูและผู้ปกครอง 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ตัวอย่างแนวค าถาม ดังนี้ 

 การให้บริการด้านสื่อ เทคโนโลยี ที่การส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนเป็น
อย่างไร 

 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเป็น
อย่างไร 

 ครูและผู้ปกครองมีการส่งเสริมการอ่านเป็นอย่างไร 

 ห้องสมุด หนังสือ เป็นอย่างไรบ้าง 

 มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ และกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
อย่างไรบ้าง 

 สามารถน าความรู้จากการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไรบ้าง 

 ความสนใจในการเข้าร่วมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของทางโรงเรียน เป็น
อย่างไร 

 
 4) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเกี่ยวกับการด าเนิน
โครงการด้านการส่งเสริมการอ่าน ด้านการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านพัฒนาแหล่งการ
เรียนรู้การส่งเสริมการอ่าน ด้านการพัฒนาบุคลากรและด้านการประเมินผลการส่งเสริมการอ่าน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าเร็จโดยพิจารณาด้าน ผู้บริหาร ครู โรงเรียน นักเรียน  
 ตัวอย่างแนวการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 การดูแลเอาใจใส่นักเรียนในการส่งเสริมการอ่าน 

 ความร่วมมือ การให้ความช่วยเหลือโรงเรียนในการส่งเสริมการอ่าน 

 ทัศนคติต่อครูและผู้บริหาร 
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 แนวทางการจัดกิจกรรม โครงการการส่งเสริมการอ่าน 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน  
 ตัวอย่างแนวค าถาม ดังนี้ 

 แนวทางการดูแลเอาใจใส่นักเรียนในการส่งเสริมการอ่านเป็นอย่างไร 

 การให้ความร่วมมือและการให้ความช่วยเหลือทางโรงเรียนในการส่งเสริม
การอ่านในด้านใด อย่างไร 

 ทัศนคติต่อครูและผู้บริหารในการส่งเสริมการอ่านเป็นอย่างไร 

 การส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนอย่างไร 

  
 2. แบบสังเกต (Observation) ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดย
การเข้าไปในโรงเรียน เพื่อให้สามารถสังเกตการด าเนินงาน การจัดกิจกรรม แนวทางการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่านปัญหา และแนวทางการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยสังเกตสภาพทั่วไปและเอกสารของ
โรงเรียน ในโรงเรียนประถมที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แนวทางในการสังเกต ดังนี้ 
  2.1 แนวทางการสังเกตสภาพทั่วไปของโรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมทางด้าน
กายภาพในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
  2.2 แนวทางการสังเกตกิจกรรมของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน ได้แก่ ผู้บริหาร ประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงเรียน หรือผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียน หรือ
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ ครู อาจารย์ หรือครูบรรณารักษ์ นักเรียน และผู้ปกครอง   
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1.1 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใน
ระดับประถมศึกษา โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง เพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษาถงึแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 1.2 ผู้วิจัยติดต่อผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 โรงเรียน ในเบื้องต้นด้วยการแนะน า
ตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย และความจ าเป็นที่ต้องเข้าไปศึกษา เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้บริหาร
ของโรงเรียนทั้ง 6 แล้ว ผู้วิจัยจึงน าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยให้แก่
ผู้บริหารโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการเข้าไปศึกษาเก็บข้อมูล 
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 1.3 ผู้วิจัยเข้าสู่สนามโดยการเข้าไปในบทบาทของนักวิจัย จากนั้นผู้วิจัยท าการสังเกตอย่าง
มีส่วนร่วม (participant observation) สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (informal interview) และ
แบบเจาะลึก (indept interview) โดยท าการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง รวมทั้ง
วิเคราะห์เอกสาร โดยใช้อุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ สมุดบันทึก เทปบันทึกเสียง และกล้อง
ถ่ายรูป 
 
แผนการศึกษาภาคสนาม 
 ผู้วิจัยได้วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนลงภาคสนาม โดยก าหนดช่วงระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล กิจกรรมที่ต้องด าเนินการ และแหล่งข้อมูล ปรากฏดังตาราง 

เดือน โรงเรียน กิจกรรม แหล่งข้อมูล 

เดือนมกราคม 

เดือนมกราคม 

 

เดือนมกราคม 

เดือนมกราคม 

 
เดือนกุมภาพันธ์ 

 

เดือนกุมภาพันธ์ 

 
 
 

โรงเรียนวัดคณิกาผล  
 
โ ร ง เ รี ย น วั ด ฉั ต ร แ ก้ ว
จงกลณ ี
 
โรงเรียนแย้มสอาด  
 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 
โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 
 
โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

1. พบผู้บริหาร
โ ร ง เ รี ย น เ พ่ื อชี้ แ จ ง
วัตถุประสงค์ การวิจัย 
ข อ อ นุ ญ า ต  เ ก็ บ
รวบรวมข้อมูล 
2. สร้างความสัมพันธ์
และเก็บข้อมูลสภาพ
ทั่วไปของโรงเรียน 
3. เก็บรวบรวมข้อมูล
แนวคิดและแนวปฏิบัติ
ที่ส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน 
4. ตรวจสอบข้อมูล
และเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 

- ผู้อ านวยการ 
- คร ู
- บุคคลากร 
- นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
-เ อ ก ส า ร ข อ ง
โรงเรียน 
 

ตารางที่2 แผนการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนลงภาคสนาม โดยก าหนดช่วงระยะเวลาในการเก็บ 
     รวบรวมข้อมูลกิจกรรมท่ีต้องด าเนินการและแหล่งข้อมูล 
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 การสร้างความสัมพันธ์  
 ผู้วิจัยเข้าไปโดยการเปิดเผยตนเองว่าเป็นผู้วิจัย ดังนั้นการสร้างความสัมพันธ์กับโรงเรียน
กรณีศึกษาที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมทั้ง 6 โรงเรียนจึงเป็นไปตามธรรมชาติ ผู้วิจัย
ใช้ความจริงใจในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 ผู้บริหาร-คณะครู 
 ผู้วิจัยเข้าสู่สนามด้วยการเข้าพบผู้บริหาร และครูของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้ง 6 โรงเรียน 
เพ่ือขออนุญาตเข้าศึกษาข้อมูลเพื่องานวิจัย โดยผู้วิจัยปฏิบัติตนด้วยความอ่อนน้อม  
 นักเรียน 
 ผู้วิจัยแนะน าตนเองกับนักเรียนว่าเป็นใคร เข้ามาท าการวิจัยเรื่องอะไร และขอสัมภาษณ์
นักเรียนโดยใช้วิธีเข้าไปพูดคุยกับนักเรียนโดยชวนคุยเรื่องทั่วๆไปก่อน เมื่อนักเรียนเกิดความคุ้นเคย
แล้ว ผู้วิจัยจึงจะพูดคุยถึงเรื่องที่ผู้วิจัยก าลังศึกษา ใช้เวลาในช่วงเช้า ตอนพัก และตอนเย็น   
 ผู้ปกครอง 
 ผู้วิจัยเข้าไปทักทายผู้ปกครองพร้อมทั้งบอกสถานภาพของผู้วิจัยและสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
ในช่วงมาส่งนักเรียนในตอนเช้าและมารับนักเรียนในตอนเย็น การเก็บข้อมูลในภาคสนาม 
 กิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในโรงเรียนกรณีศึกษา 

วัน เดือน ปี กิจกรรมการวิจัย แหล่งข้อมูล 

7 – 20 มกราคม 
พ.ศ. 2558 

สร้างความสัมพันธ์ แนะน าตัวและขอ
อนุญาตเข้าไปศึกษาในสนาม 

ผู้บริหาร 

 
29 มกราคม 

 – 29 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2558 

สร้างความสัมพันธ์  
ขอศึกษาเอกสารต่างๆ วิเคราะห์เอกสาร 
สังเกตแนวทางการส่งเสริม 

หัวหน้าโครงการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน, แผนปฏิบัติงาน, 
ผลงานนักเรียน, ผลงานครู, 
นักเรียน 

สังเกต บรรยากาศท่ัวๆไปของโรงเรียน อ า ค า ร ส ถ า น ที่ ภ า ย ใ น
โรงเรียน 

สัมภาษณ์ 
วิเคราะห์เอกสาร 
สังเกตการณ์การท ากิจกรรม 

ผู้บริหาร 
คร ูครูบรรณารักษ ์
นักเรียน 
ผู้ปกครอง 

ตารางที่3 กิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในโรงเรียนกรณีศึกษา 
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 การน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู้วิจัยสรุปข้อมูลที่รวบรวมได้จากการศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ 
และน าเสนอข้อมูลในภาพรวมจากเหตุการณ์ต่างๆ แล้วน าเสนอโดยวิธีการบรรยาย โดยยึดแนวคิด
หลักในการวิเคราะห์เป็นกรอบในการน าเสนอ 
 
 แหล่งข้อมูลในการศึกษา 
 1. ผู้บริหารโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมทั้ง 6 โรงเรียน 
 2. ครูและครูบรรณารักษ์โรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยม โรงเรียน
ละ 1 คน 
 3. นักเรียนโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยม โรงเรียนละ 1 คน 
 4. ผู้ปกครองที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยม โรงเรียนละ 1 คน 
 6. ข้อมูลที่เป็นเอกสาร คือ โครงการส่งเสริมการอ่าน  
   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) การเข้าสู่สนามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ชี้แจงกับโรงเรียนระดับดีเยี่ยมเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนและวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และใช้เวลาในเก็บรวบรวมข้อมูล โรงเรียนระดับดีเยี่ยมละประมาณโรงเรียนละ 1 
เดือน ตั้งแต่เดือน 
 2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการตรวจสอบข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการ คือ การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์ ดัง
ตารางต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ศึกษา การศึกษาเอกสาร  การสังเกต การสัมภาษณ์ 

บทบาทของผู้บริหาร คร ู
นักเรียน และผู้ปกครอง 

- สังเกตพฤติกรรม - ผู้บริหาร 
- ครู  
- นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง  

ศึกษาเอกสาร  
การจัดกิจกรรม 

สังเกตกิจกรรมการอ่าน 

การเสริมแรงเชิงบวกด้วยการ
ให้รางวัลจากการอ่าน 

- ศึกษาจาก
เอกสารโครงการ
ส่งเสริมการอ่าน 

สังเกตจากกิจกรรมทั้ง
ภายในห้อง นอกห้อง 
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(ต่อ) 

ประเด็นที่ศึกษา การศึกษาเอกสาร  การสังเกต การสัมภาษณ์ 
การจัดการเรียนการสอน 

อ่าน 
- สั ง เ กตจากการร่ ว ม

กิจกรรม 
- ผู้บริหาร 
- ครู  
- นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
 

การใช้โสตทัศนูปกรณ์ สื่อ 
เทคโนโลยีช่วยส่งเสริมการ
อ่าน 

ศึกษาจากผลงาน
การส่งเสริมการ
อ่านและแบบ

ประเมินโครงการ 

สั ง เ กตจากการร่ ว ม
กิจกรรม 

แหล่งการอ่านและทรัพยากร
การอ่าน 

- สั ง เกตจากการเรียน
การสอนในห้อง และ
การกิจกรรมนอกห้อง 

การส่งเสริมความเข้าใจในการ
อ่าน จากการอ่านไปสู่ การ
ถ่ายทอดเป็นกิจกรรม 

ศึกษาจากผลงาน
การส่งเสริมการ
อ่านและแบบ

ประเมินโครงการ 

สั ง เ ก ต จ า ก ก า ร ท า
กิจกรรม การสอน การ
ใช้เวลาว่าง 

ทัศคติการส่งเสริมการอ่าน ศึกษาจากผลงาน
การส่ ง เสริ มการ
อ่ า น แ ล ะ แ บ บ
ประเมินโครงการ 

สังเกตจากการเข้าร่วม
การท ากิจกรรม 

ตารางที่4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การตรวจสอบเพ่ือหาความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล และตรวจสอบความครบถ้วนและ
คุณภาพของข้อมูล โดยการตรวจสอบแบบสามเส้า ด าเนินการใน 2 วิธีการ คือ 1) การตรวจสอบแบบ
สามเส้าด้านข้อมูล 2) การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล 
  
 3) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม  ใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธีการจ าแนกประเภทข้อมูล การ
เปรียบเทียบข้อมูล และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
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 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกวัน โดยข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมมาได้จะท าการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้วิธีการแบบสามเส้า การวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
สร้างข้อสรุป และน าเสนอข้อมูลในรูปของการบรรยาย 
 
 การสังเคราะห์ผลการศึกษา 
 การสังเคราะห์ผลการศึกษาเป็นการน าข้อค้นพบจากการศึกษามาสังเคราะห์เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปที่เป็นข้อความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ตามเกณฑ์การยอมรับที่ก าหนดขึ้น  
ตัวอย่างการวิเคราะห์ ดังนี้ 

บทสัมภาษณ์จากครูภาษาไทยโรงเรียนวัดคณิกาผล 
               วันที่ 29 มกราคม 2558                                   เวลา 12:00 – 13:00 น. 

นิสิต : คุณครูมีแนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไรค่ะ? 
 ครูภาษาไทย : การเริ่มต้นจากการที่เริ่มเข้ามาเป็นครูก็ไม่ได้มีความรู้
โดยตรงในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แต่ก็ได้รับการมอบหมายงาน
จากท่านผอ. เกี่ยวกับทางด้านการอ่าน ก็ได้ท าการศึกษาจากเอกสาร
หรือครูท่านอ่ืน โดยทางเราก็ใช้วิธีปรับแก้เพ่ือให้ตรงกับบริบทของ
โรงเรียนที่เป็นซึ่งโรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดให้กับโรงเรียนของเรา โดยทางเราก็ได้พัฒนาการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านมาเรื่อยๆ ตั้งแต่พ.ศ. 2547 เริ่มต้นจากโรงเรียนรักการอ่าน 
เป็นโรงเรียนรักการอ่านดีเยี่ยม ปัจจุบันเป็นโรงเรียนรักการอ่านยอด
เยี่ยม โรงเรียนเข้าโครงการอ่านสร้างสุข ปีแรกไม่เข้ารอบแต่ทางเราก็ไม่
ท้อ อันเนื่องจากท่านผอ. ด้วยที่เป็นส่วนในการสนับสนุนส่งเสริม เราท า
กิจกรรมตามรูปแบบของโรงเรียนเราโดยสอดคล้องกับทุกๆด้าน 
โดยเฉพาะกับตัวนักเรียนส าคัญที่สุด ด้านนักเรียนส าคัญที่สุดและการ
น าเอาผู้ปกครอง ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมแม้ว่าจะได้รับความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองไม่มากนักเนื่องจากทางเราก็เข้าใจว่าฐานะทางครอบครัว
ไม่ได้ร่ ารวยต้องหาเช้ากินค่ า แต่ทั้งนี้ทางโรงเรียนก็ไม่ได้ท้อ เลือก
กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนให้มากที่สุด ในส่วนกิจกรรม
ทางโรงเรียนที่ท าร่วมกับครอบครัวก็ลดลงไปบ้าง ทาง 
เป็นเพราะเขาจะต้องช่วยตนเองก่อน ให้โอกาสตัวเอง เปิดโอกาสให้  

 
F02: บทบาทของ

ผู้บริหาร  
F02: บทบาท 

ของครู 

 
    F02: บทบาท 

ของครู 
 
 

F02: บทบาท 
ของผู้บริหาร 

 
   F03: การมีส่วน

ร่วม  
 
 
 
 



 
 

 

32 

(ต่อ) 

บทสัมภาษณ์จากครูภาษาไทยโรงเรียนวัดคณิกาผล 
               วันที่ 29 มกราคม 2558                                 เวลา 12:00 – 13:00 น. 

โรงเรียนก็จะให้ความส าคัญกับเด็กเป็นส่วนใหญ่ จัดให้รางวัล
ผู้ปกครองที่ให้ความร่วมมือ ใส่ใจบุตรหลาน ส่งเสริมการอ่าน โดย
ทั้งนี้การท าพิธีมอบรางวัลโดยการเชิญท่านผอ.เขตมาเป็นผู้มอบ
รางวัลเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียนอยากให้ท่านเข้ามามี
ส่วนร่วมบทบาทร่วมกับทางโรงเรียน 
นิสิต : ปัจจัยอะไรบ้างค่ะที่ท าให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน? 
ครูภาษาไทย : ท่านผอ.เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยสนับสนุนนโยบาย
ส่งเสริมให้ครูช่วยแก้ปัญหาเด็กอ่านไม่ออก ให้ครูเข้ารับการอบรมที่
เกี่ยวข้องการอ่าน หาหนังสือเพ่ือแก้ปัญหาการอ่าน ทั้งนี้มีการสร้าง
แบบฝึกที่เป็นของตนเองขึ้นมา ความร่วมมือของครูทุกท่านในการ
น าเสนอกิจกรรมใหม่ๆตั้งแต่ 2547 จากเดิม10 กิจกรรมเป็น15
กิจกรรมต่อเนื่องเรื่อยมาเป็น19กิจกรรม จนปัจจุบันมีทั้งหมด21
กิจกรรม ครูจะแก้ปัญหาเด็กโดยการติดตามการอ่านของเด็กตลอด 
เพราะเป็นหน้าที่หลักท่ีครูจะต้องช่วยกันแก้ปัญหาโดยให้ครอบคลุม
จากปัญหาเดิมมี่มีอยู่ ครูจะท าการประเมินกิจกรรมต่างๆตลอดเวลา
ที่เหมาะสมโดยประเมินจากกิจกรรมหากเด็กไม่สนุก ไม่กระตุ้นให้
เด็กเกิดความชอบกิจกรรมดังกล่าวก็จะถูกยกเลิกไปแล้วหาก
กิจกรรมใหม่ที่น่าสนใจ กระตุ้นให้เด็กอยากมีส่วนร่วมขึ้นมาใหม่  มี
สิ่งของรางวัลเข้ามาช่วยกระตุ้นเกียรติบัตร ตุ๊กตา ขนม 

 
 
 

  F03: การมีส่วนร่วม 
 

 
 

F02: บทบาทของ
ผู้บริหารและครู 

  F05: สร้างทรัพยากร
การอ่าน 

 
 
   F02: บทบาทของครู 
 
 
   F04: สร้างแรงจูงใจ 
 

 
   

ตารางที่5 ตัวอย่างการให้รหัสปัจจัยที่ส่งเสริมแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best practice)  
        ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาโรงเรียนประถมที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาจ านวน 6 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดคณิกาผล โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี โรงเรียนแย้มสะอาด โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ เก็บข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์
เอกสาร การสัมภาษณ์ กลุ่มให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู ครูบรรณารักษ์  นักเรียน และ
ผู้ปกครอง จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา และน าเสนอทั้งหมด 4 ตอนดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1. บริบทของโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practice) ในการส่งเสริม 
    นิสัยรักการอ่าน 
 ตอนที่ 2. ปัจจัยส่งเสริมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ตอนที่ 3. องค์ประกอบที่ท าให้เกิดแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) 
 ตอนที่ 4. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
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ตอนที่ 1. บริบทของโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 บริบทของโรงเรียนวัดคณิกาผล  

 
ภาพที่ 2 อาคารเรียนโรงเรียนวัดคณิกาผล 

 โรงเรียนวัดคณิกาผลเป็นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยบริเวณรอบโรงเรียน เป็นวัด 
ย่านการค้า และชุมชนแออัด ซึ่งผู้ปกครองของนักเรียนมีอาชีพหลากหลาย ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 
และที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเช่า โรงเรียนจึงมีความส าคัญต่อนักเรียนมาก เปรียบเสมือนบ้านหลังที่สอง
ของนักเรียน เพราะพ้ืนที่ในโรงเรียนทุกๆพ้ืนที่ โรงเรียนจัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่น่าสนใจแก่
นักเรียน ห้องเรียนทุกห้องจะจัดมุมส าหรับวางหนังสือไว้หลังห้อง และแทบจะทุกมุมของโรงเรียนมี
ตะกร้าหนังสือให้นักเรียนสามารถอ่านหยิบอ่านได้ อีกทั้งห้องสมุดมีขนาดเล็ก ไม่มีครูบรรณรักษ์ดูแล
และไม่สามารถเปิดได้ตลอดเวลา โรงเรียนวัดคณิกาผลจึงจัดให้การอ่านมีอยู่ทุกซอกมุมในโรงเรียน 
บริเวณหน้าห้องน้ า มุมใต้บันไดอาคารเรียนจัดให้เป็นมุมการเรียนรู้ในก็น าการอ่านเข้ามาร่วมด้วยโดย
จะมีการจัดป้ายค าให้ความรู้แก่นักเรียนสามารถอ่านได้ บริเวณหน้าเสาธงจะใช้เป็นสถานที่ท ากิจกรรม
การอ่านของนักเรียนร่วมกับผู้ปกครองในช่วงเช้า และช่วงเย็น บริเวณภายในโรงอาหารจะมีเวที
ส าหรับใช้เป็นที่ด าเนินงานในการจัดกิจกรรมการอ่าน เช่น การแสดงละครนิทานเชิดหุ่น การแสดง
บทบาทสมมุติจากการอ่านเรื่องราวต่างๆ ให้แก่นักเรียนคนอ่ืน เป็นต้น เป็นการใช้พ้ืนที่ที่มีอย่างจ ากัด
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้บริหารและครูทุกท่านใน
โรงเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมนิสัยแก่นักเรียนเป็นหลัก เพราะนอกจากโรงเรียนจะเน้นให้
การศึกษาด้านวิชาการเช่นเดียวกับโรงเรียนอ่ืนๆ แต่โรงเรียนยังเน้นให้ความส าคัญในด้านการอ่าน 
โดยให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเป็นหลัก เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
การอ่านโดยใช้หลักการบูรณการในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ควบคู่กันไปในด้านวิชาการ และกิจกรรม  
เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพชีวิต และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นในภายภาคหน้า ซึ่งสอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์โรงเรียนที่กล่าวว่า “มุ่งพัฒนาคุณภาพการศึกษา เห็นคุณค่าการอ่าน บูรณาการแหล่ง
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เรียนรู้” และเอกลักษณ์ของโรงเรียนคือ “โรงเรียนรักการอ่าน”  และสอดคล้องจากการสัมภาษณ์ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้ดังนี้ 

“ เราเป็นโรงเรียนที่อยู่ใจกลางเมือง ถ้าเขาอ่านไม่ได้ เขาก็จะมีความรู้ไม่เพียงพอ เด็กก็จะไม่
มีที่เรียน เพราะปัจจุบัน ก็ยังมีการสอบแข่งขันกันเพ่ือเข้าเรียนอยู่ ทั้งนี้ ตัวครูเองก็ยังไม่มองไปถึงไม่
เพียงแต่เด็กจะมีที่เรียนเท่านั้น แต่ถ้าหากเด็กอ่านเยอะขึ้น วิสัยทัศน์เค้าจะกว้างขึ้น เพราะเขาจะรู้ว่า
ถ้าฉันเรียนไม่ได้ ฉันจะไปไหน เพราะเด็กท่ีรักการอ่านเขาจะอ่านทุกอย่าง โลกทัศน์เขาจะกว้างไกลขึ้น 
เป็นทักษะการดําเนินชีวิตของเขา เพราะเมื่อเขาอ่านแล้ว เขาจะเกิดการวิเคราะห์  เกิดวิจารณญาณ
ในการดําเนินชีวิต เห็นคุณค่าในชีวิตของตนเอง” 

(ครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ, สัมภาษณ์) 
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่3 เวทีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตั้งอยู่ในโรงอาหาร 
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 บริบทของโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี 

 
ภาพที่4 ป้ายรางวัลโรงเรียนรกัการอ่านโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลนี 

 โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณีเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดกรุงเทพมหานคร โรงเรียนตั้งอยู่
กลางชุมชน และอยู่ติดกับวัด เพราะเดิมที่ตั้งของโรงเรียนเป็นพ้ืนที่ของวัด และได้รับการสนับสนุน
จากทางวัดในด้านงบประมาณและการจัดกิจกรรม โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณีมีอาคารเรียน 2 หลัง 
แต่ละห้องเรียนมีมุมหนังสือให้นักเรียนห้องสมุดของโรงเรียนจะอยู่ชั้นสองในอาคารเรียน ภายใน
ห้องสมุดมีหนังสือหลากหลายประเภท แต่ยังไม่ได้จัดเป็นหมวดหมู่ให้น่าสนใจต่อการดึงดูดนักเรียนให้
เข้ามาอ่านในห้องสมุด ทั้งยังมีข้อจ ากัดในการใช้ห้องสมุดที่ไม่ได้เปิดตลอดเวลา ไม่มีครูบรรณารักษ์
โดยตรง และในช่วงเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติและหลังเลิกเรียนในช่วงเย็นทางโรงเรียนจะไม่
อนุญาตให้นักเรียนอยู่บนอาคารเรียน ดังนั้นการใช้ห้องสมุดจึงมีเวลาจ ากัดในการเข้าใช้ได้ในเฉพาะ
ช่วงกลางวันเท่านั้น บริเวณโดยรอบโรงเรียนมีความร่มรื่น ล้อมรอบไปด้วยต้นไม้ โรงเรียนจึงให้ต้นไม้
ทุกต้นเป็นแหล่งส่งเสริมการอ่าน คือต้นไม้ทุกต้นมีป้ายค าติดไว้ให้นักเรียนได้อ่าน โรงเรียนได้จัดให้ทุก
พ้ืนที่ด้านล่างอาคารเรียนสามารถเป็นแหล่งการอ่าน โดยใช้ลานด้านล่างอาคารเป็นที่จัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมการอ่าน และเมื่อเดินเข้ามาภายโรงเรียนก็จะเจอห้องประชาสัมพันธ์ใต้อาคารเรียนโรงเรียนได้
จัดให้เป็นห้องที่มีทรัพยากรการอ่านที่นักเรียนสามารถอ่านได้ตลอดเวลาตั้งแต่เช้าจนถึงโรงเรียนเลิก
คือ “ห้องนัดกันอ่าน” และบริเวณใต้ลานต้นไทรมีความร่มรื่นโรงเรียนใช้เป็นสถานที่ท ากิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “โรงเรียนผมเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก การสื่อสารได้ชัดเจนเห็นกันหมด ไม่มีอะไรมาก บริบท
โดยรอบโรงเรียนสามารถทํากิจกรรมอะไรๆ ได้ดี” 

      (ครูภาษาไทย, สัมภาษณ์) 
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 “ผมชอบอ่านใต้ต้นไทรแต่บรรยากาศในห้องสมุดก็ดีนะครับ แอร์เย็นดี มีหนังสือเยอะดีแต่ที่
ต้นไทรจะมีอากาศสดชื่นกว่า” 

(นักเรียน, สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที่5 ห้องประชาสัมพันธ์ของโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว 

 
 
 บริบทโรงเรียนแย้มสะอาด 
 โรงเรียนแย้มสะอาดเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ สังกัดเอกชน โรงเรียนมีพ้ืนในโรงเรียนมีแหล่ง
ส่งเสริมการอ่านคือห้องสมุด แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ห้องสมุดภาษาไทยกับห้องสมุดภาษาอังกฤษ 
ภายในห้องสมุดจัดแบ่งหนังสือออกเป็นหมวดหมู่ ง่ายต่อการค้นหา มีมุมนั่งอ่านทั้งเก้าอ้ี และพ้ืน เงียบ 
และเย็นสบาย ตามห้องเรียนมีมุมหนังสือ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “พ้ืนที่สําหรับนั่ง นอน เงียบๆ โซนที่มุมอับๆ นักเรียนจะชอบมาก ชอบไปอ่านตรงนั้น ไป
อ่านแล้วเอาขาพาดตรงชั้นหนังสือ แล้วเขาก็เงียบๆ หายจนเราลืมไปเลย” 

(ครูบรรณารักษ์, สัมภาษณ์) 
 ภายในโรงเรียนมีสระว่ายน้ าซึ่ง โรงเรียนน าเอาบริบทนี้มาใช้ในการเปรียบเทียบเพ่ือสร้าง
ทัศนคติ แนวคิดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ การมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมและดีก็ส่งเสริม
ให้นักเรียน 
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 ทางโรงเรียนจะกําหนด นโยบาย กฎของโรงเรียนมา แย้มสะอาดจบ เด็กจะต้องอ่านได้ทุกคน  
เรารับรองได้ว่า จบ ป.6 อ่านและวิเคราะห์ได้ เพราะเรายึดหลักท่ีว่า เรามีสระว่ายน้ําคุณต้องว่ายน้ํา
เป็น 

(ผู้บริหาร, สัมภาษณ์) 
 
 บริบทโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ สังกัดเอกชน มีความพร้อมใน
ทุกๆด้าน ภายในโรงเรียนมีพ้ืนที่กว้าง ล้อมรอบไปด้วยต้นไม้และเป็นแหล่งการเรียนรู้ มีห้องสมุดมี  2 
ห้อง แบ่งเป็นห้องสมุดด้านล่างแยกจากอาคารเรียน และห้องสมุดบนชั้นอาคารเรียน มีครูบรรณารักษ์
ประจ าห้องสมุดตลอดเวลา ห้องสมุดชั้นล่างอาคารเรียนจัดแบ่งห้องสมุดเป็น 3 ห้อง คือ ห้องส าหรับ
อ่านหนังสือ ห้องนิทรรศการแสดงหนังสือที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน สื่อการอ่าน และห้อง
คอมพิวเตอร์ บรรยากาศภายในห้องสมุดเย็นสบาย มี พ้ืนที่กว้างขวางเพียงพอกับการอ่าน และ
ห้องสมุดชั้นบนอาคารเรียน ได้สร้างขึ้นเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการในการอ่านของนักเรียนและ
เอ้ือต่อนักเรียนที่อยู่บนอาคารเรียน ในช่วงพักเรียนและง่ายต่อการศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติมในรายวิชาที่
มีการบูรณาการวิชาอ่ืนๆ ร่วมกับการอ่านและการใช้ห้องสมุด ห้องเรียนทุกห้องมีมุมอ่านหนังสือ
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “โรงเรียนเรามีห้องสมุด 2 ห้อง ชั้น บนและชั้นล่าง เอื้อต่อนักเรียนมา อีกท้ังสภาพแวดล้อม
ในโลกเรียนก็เต็มไปด้วยแหล่งการเรียนรู้ ยกตัวอย่างเช่น คุณหมอพรทิพย์ แต่ก่อนที่ท่านเรียนที่นี่ ช่วง
พักท่านก็ไปนั่งดูต้นไม้ สระบัว สังเกตนั่นนี่ รอบๆโรงเรียนเลยค่ะ” 

(ครูฝ่ายวิชาการ, สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที่6 ห้องสมุดชั้นล่างของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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 บริบทโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ตั้งอยู่ภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โรงเรียนมีความพร้อมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้งด้านทรัพยากรการอ่านและด้านแหล่งการอ่าน 
อยู่ใกล้และสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คือ ห้องสมุดจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในแต่ละห้องเรียนมีมุมหนังสือทุกห้อง ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านครูบรรณารักษ์จะ
เป็นผู้ด าเนินการทั้งหมด โดยกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส่วนใหญ่จะจัดขึ้นในห้องสมุด ภาย
ห้องสมุดมีการจัดปรับปรุงอย่างสม่ าเสมอให้เป็นแหล่งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ทันสมัย และมี
ความดึงดูดนักเรียนให้เข้ามาอ่าน ในห้องสมุดแบ่งพ้ืนที่การอ่านเป็น 3  ส่วน สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “เราต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงห้ามเป็นห้องสมุดแบบเดิม ห้องสมุดแบบใหม่ แบบเชิงบวก 
การกั้นห้องเพ่ือการใช้พ้ืนที่ให้คุ้มค่า การย้ายชั้นหนังสือใหม่ ทําเป็น 3 ห้อง แบ่งเป็น ห้อง การ์ตู น
ความรู้ ห้องสมุดอาจารย์ มีคอมเข้ามาแทรก” 

    (ครูบรรณารักษ์, สัมภาษณ์) 

 
ภาพที่7 ห้องสมุดของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผ่ายประถม 

 
 บริบทโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ  
 โรงเรียนทุ่งมหาเมฆเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ภายใจกลางชุมชน บริเวณโดยรอบโรงเรียน
มีความร่มรื่นล้อมรอบไปด้วยต้นไม้ มีลานกิจกรรมกว้างขวางใช้ในกิจกรรมเคารพธงชาติและกิจกรรม
ระหว่างผู้บริหาร ครู และนักเรียนทั้งหมดในการและเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกันก่อนเรียน 
โรงเรียนจัดแหล่งการอ่านโดยให้นักเรียนสามารถอ่านได้ทั่วบริเวณโรงเรียน คือ การสร้างบรรยากาศ
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การอ่านในห้องเรียนโดยการจัดทรัพยากรการอ่านไปยังห้องเรียนทุกๆ ห้อง มีห้องสมุด 2 ห้อง คือ 
ห้องสมุดวิชาการทั่วไป และห้องสมุดที่ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของ
ผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “เราส่งเสริมทุกอย่างไม่จําเป็นต้องอยู่ในห้องเรียนเท่านั้น เรามีห้องสมุด 2 ที่ ห้องสมุดหลัก 
และห้องสมุดการ์ตูน ในห้องเรียนจะมีมุมหนังสือ” 

(ครูบรรณารักษ์, สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที่8 บริบทห้องสมุดการ์ตูนและห้องสมุดวิชาการของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 

  
 สามารถสรุปได้ว่า บริบทของโรงเรียนเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แม้ว่า
โรงเรียนจะมีขนาดเล็กหรือใหญ่ แต่โรงเรียนก็ให้ความส าคัญกับการจัดบริบทสภาพแวดล้อมภายใน
ของโรงเรียนให้เหมาะกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพ่ือเอ้ือต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่
นักเรียนประถม 

 
ตอนที่ 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 บทบาทของผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การมีส่วน
ร่วม การเรียนการสอนอ่าน การใช้โสตทัศนูปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยีช่วยส่งเสริมการอ่าน การมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองและนักเรียน การจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมนักอ่าน การเสริมแรงเชิงบวก แหล่งการอ่าน
และทรัพยากรการอ่าน 
 1. บทบาทของผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
 บทบาทของผู้บริหาร  

บทบาทของผู้บริหารคือ สนับสนุนการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้งส่วนของการด าเนินการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และการสนับสนุนการพัฒนาตนเองและครูอย่างต่อเนื่อง ไม่หยุดชะงักไป มี
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ส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านกับ ครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานภายนอก เป็นแบบอย่างที่ดี
แก่นักเรียนและครูท่านอ่ืนๆ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “งบประมาณส่วนหนึ่งได้จากจากศิษย์เก่า ผู้บริหาร เพ่ือด้านการอ่านโดยเฉพาะ ผู้บริหารคน
เก่า 7 ปี ท่านเล็งเห็นความสําคัญของการอ่าน เสาร์ อาทิตย์ ท่านมาจัด ดูแล อบรม ที่เป็นประโยชน์
ให้กับครู ลงมือทําเองด้วยตัวของท่านเอง ท่านชอบอ่านมาก ท่านมีหนังสือเยอะมาก หลากหลาย 
ท่านก็จะนํามาเสนอ แนะนํา หนังสือตัวอย่าง เล่าเรื่องที่อ่าน หรือ กระทั่งเล่าการ์ตูนทําเสียง และมี
การถามตอบ ให้รางวัลที่หน้าเสาธงด้วยค่ะ” 

(ครูภาษาไทยโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

“ผู้บริหารกทม. จะอยู่ไม่เกิน 2 ปี แต่ทุกท่านจะสืบสานโครงการที่มีอย่างต่อเนื่องจาก
โครงการที่มีอยู่ให้มียิ่งๆ ขึ้นไป เนื่องจากแผนงานการส่งเสริมเป็นของทางโรงเรียนไม่ได้ขึ้นกับใคร
เพียงผู้เดียว” 

(หัวหน้าฝ่ายวิชาการ, สัมภาษณ์) 
 “การเข้าโครงการอ่านสร้างสุขในปีแรกไม่เข้ารอบแต่ทางเราก็ไม่ท้อ เนื่องจากท่านผอ. ด้วยที่
เป็นส่วนในการสนับสนุนส่งเสริม ท่านผอ. เป็นส่วนสําคัญมาก เพราะท่านสนับสนุนและเห็นด้วยกับ
นโยบายส่งเสริมการอ่านที่คุณครูได้นําเสนอให้ท่าน” 

(ครูภาษาไทย, สัมภาษณ์) 

 
“ท่านผอ.เป็นส่วนสําคัญที่ช่วยสนับสนุนนโยบายส่งเสริมให้ครูช่วยแก้ปัญหาเด็กอ่านไม่ออก 

ให้ครูเข้ารับการอบรมที่เกี่ยวข้องการอ่าน หาหนังสือเพ่ือแก้ปัญหาการอ่าน ทั้งนี้มีการสร้างแบบฝึกที่
เป็นของตนเองขึ้นมา ความร่วมมือของครูทุกท่านในการนําเสนอกิจกรรมใหม่ๆตั้งแต่ 2547 จากเดิม
10 กิจกรรมเป็น15กิจกรรมต่อเนื่องเรื่อยมาเป็น19กิจกรรม จนปัจจุบันมีทั้งหมด21กิจกรรม”  

(ครูภาษาไทย, สัมภาษณ์) 
 

 “ครูจะแก้ปัญหาเด็กโดยการติดตามการอ่านของเด็กตลอดเพราะเป็นหน้าที่หลักที่ครูจะต้อง
ช่วยกันแก้ปัญหาโดยให้ครอบคลุมจากปัญหาเดิมม่ีมีอยู่” 

(ครูภาษาไทย, สัมภาษณ์) 
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 บทบาทของครู 
บทบาทของครู ครูบรรณารักษ์ เป็นต้นแบบที่ดีแก่นักเรียน พัฒนาทักษะตนเองอย่าง

สม่ าเสมอ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ครูก็ทําบันทึกการอ่าน เป็นครูยอดนักอ่าน ร่วมกับโครงการนานมีบุคส์ 1 ปี ประมาณ 100 
กว่าเล่ม มีโล่พร้อมเกียรติบัตร” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสะอาด, สัมภาษณ์) 
 

ครูมีบทบาทส าคัญที่สุดในการเชื่อมโยงระหว่างผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ท่านอ่ืนๆ 
นักเรียน และผู้ปกครอง ในการร่วมมือกันในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งนี้เป็นผู้ที่ ใกล้ชิดและอยู่
กับนักเรียนมากที่สุด กระตุ้น ดูแลและผลักดันนักเรียนในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และในการท า
กิจกรรมต่างๆ ครูก็ต้องเป็นผู้ท าการประเมินผลเพ่ือน าผลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไปให้เกิด
ประโยชน์แก่นักเรียนมากที่สุด ปรับปรุงแหล่งการอ่านและจัดทรัพยากรการอ่านให้นักเรียนโดยอาศัย
แนวคิดจากนักเรียนร่วมด้วย น าการอ่านไปบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนๆ แต่บางโรงเรียนก็มีปัจจัยที่เป็น
อุปสรรคแต่ส่งผลให้เกิดแนวปฏิบัติที่ดี คือการไม่มีครูบรรณารักษ์โดยตรง เป็นผลดีให้ครูทุกท่านทุก
ฝ่าย มีส่วนร่วมในการส่งเสริมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เกิดแนวคิดที่หลากหลายมากขึ้น 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “กิจกรรมต่างๆ การตั้งชื่อและกิจกรรม คุณครูก็ช่วยกันคิดข้ึนมา” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
 

 นอกจากบทบาทของครูในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแล้ว บุคลิกภาพของครูก็ท าให้นักเรียน
เกิดความรู้สึกอยากอ่าน สนใจในกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้อง
ดังนี้ 
 “ผมทําให้เด็กรัก ผมดุบ้างก็จริง เด็กก็เชื่อให้ทําก็ทําได้ ใจกว้าง สนับสนุนเพิ่มเติม 
เด็กก็มีผิดพลาดบ้าง แต่เราก็ไม่ไปจู้จี้ เล่นกับเค้าดีกว่าW” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
 

 บทบาทของนักเรียน  
บทบาทของนักเรียนในโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) มีส่วนร่วมกับครู

กิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้รับการสนับสนุนการท ากิจกรรมการอ่านทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน นักเรียนที่ได้รับคัดเลือกเป็นยุวทูตการอ่านและผู้น าการอ่านเป็นต้นแบบการอ่านที่ดีต่อ
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นักเรียนคนอ่ืนๆ น าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาถ่ายทอดแก่นักเรียนคนอ่ืน สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “เด็กท่ีเป็นแกนนํารักการอ่าน เขาจะมาสมัครเป็นอาสาช่วยสอนเพื่อนที่อ่านหนังสือไม่ออก”
 (ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “บางทีจะมีผู้นําเยาวชนรักการอ่าน รุ่นพ่ี ป.4 ป.5 ก็จะมาทํากิจกรรมร่วมกับน้อง เล่านิทาน
บ้าง เชิดหุ่นบ้าง” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “หนูก็มีเพ่ือนเป็นคนไต้หวัน หนูแนะนําหนังสือให้เพ่ือน หนูชอบอ่านหนังสือการ์ตูนอาเซียน 
การไปเข้าห้องสมุดบางทีหนูก็ไปเองบางทีก็ชวนเพื่อนไป” 

(นักเรียนโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

มีความสนใจแหล่งการการอ่าน และทรัพยากรการอ่านที่โรงเรียนจัดเตรียม และนักเรียนยังได้รับ
มอบหมายให้ท าบันทึกการอ่านเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยการท าบันทึกการ
อ่านนักเรียนมีบทบาทในการเลือกทรัพยากรที่ตนเองชอบ ท าให้นักเรียนก็อยากอ่านมากขึ้น 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 แต่ก็เปิดโอกาสให้เขาเลือกหนังสือเอง เพราะเขาเรียนในห้องด้านวิชาการก็หนักอยู่แล้ว และ
อีกอย่างเด็กก็มีจํานวนมาก เราไม่รู้ว่าเด็กคนไหนชอบแบบไหน บางคนชอบวิทย์ สัตว์ อวกาศ เราไม่
ทราบเป็นรายบุคคล เราก็ให้ค้าอ่านได้แต่อยู่ในความดูแลของคุณครู ที่ปรึกษาว่า หนังสือนี้เหมาะกับ
เขาไหม ไม่นอกลู่นอกทาง  แต่ระดับประถมศึกษาไม่ค่อยมีปัญหา เขาจะสนใจหนังสือที่เราเตรียมไว้
ให้ หนังสือในห้องสมุดบางคนเขาก็จะยืมไปอ่าน เช่น ตึ๋งหนืด ซินเดอเลอร่า ได้ทั้งความรู้และความ
บันเทิง 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 บทบาทของผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองมีบทบาทในการช่วยสนับสนุน ส่งเสริม การท ากิจกรรม การเข้าร่วมการประชุม
ของโรงเรียน การจัดเตรียมทรัพยากรการอ่านที่น่าสนใจ และเหมาะสมแก่นักเรียนไว้ที่บ้าน ดูแล
ปัญหาในการอ่านของนักเรียน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ให้บันทึกการอ่าน และให้อ่านหนังสือทุกวัน มีหนังสือ my meeting diary ของทาง
โรงเรียนก็ดูแล ให้เด็กสรุปทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ” 

(ผู้ปกครองโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 
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 เป็นแบบอย่างที่ดี เสนอแนะชักชวนนักเรียนให้อ่านหนังสือ ให้ความส าคัญในการอ่านร่วมกับ
นักเรียน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “เด็กช่วงนี้จะเชื่อฟังผู้ปกครอง แต่เด็กบางคนเขาก็ชอบอ่านหนังสือด้วยตัวของเขาเองจริงๆ 
เด็กที่ชอบอ่านหนังสือขึ้นอยู่กับพ่อแม่ของเขา เช่น การอ่านนิทานให้เขาฟัง แต่เด็กบางคนที่พ่อแม่ไม่
ฝึกฝนเราก็จะเอากิจกรรมเข้ามามีส่วนช่วยเหลือ แรกๆ เหมือนกับว่าบังคับแต่ก็ค่อยๆ ซึมซับไป เล่ม
แรก สนุก เล่มต่อๆไปก็น่าจะสนุก บางครั้งเราเชิญสํานักพิมพ์ต่างๆเข้ามาจัดงาน งานแทบแตก เพราะ
เด็กจะซื้อหนังสือเยอะมาก โดยหนังสือที่เข้ามาขายนั้นต้องเหมาะสมตามเกณฑ์ของโรงเรียนเราด้วย 
เด็กชอบอ่านหนังสือหรือไม่ชอบอ่าน เด็กจะชอบซื้อหนังสือค่อนข้างมาก แรกๆเลยต้องเริ่มตั้งแต่พ่อ
แม่ กลางคืน เล่านิทาน เอาหนังสือให้ดู เด็กก็จะซึมซับกันไป การที่ทางบ้านจะปลูกฝังให้เด็กรักการ
อ่าน นั้น เพราะเป็นการสร้างความเคยชิน คือต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กๆ” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “ให้อ่านหนังสือท่ีเขาชอบหนังสือก็ได้จากที่บ้านบ้าง ที่ห้องสมุดโรงเรียนบ้า ลูกผู้หญิงจะชอบ
อ่านดูรายการอาหาร ชอบอ่านนิทาน หนังสือที่ตลกขําขัน ส่วนลูกผู้ชายจะชอบอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้อง
กับกีฬา ดนตรี ทั้งนี้เขายังรู้จักเก็บเงินซื้อหนังสือเกี่ยวกับกีฬาที่เขาอยากได้ด้วยตนเองคําศัพท์ไหนที่
เขาไม่รู้เขาได้ เขาก็จะมาถามเรามีเวลาให้เขาแบ่งเวลาให้เขา อาจจะ10-15นาที เขาเพ่ิง ป.4 ต้อง
ค่อยๆบอกตอนแรกๆตอนที่ยังเล็ก เราก็อ่านให้เขาฟังก่อน และอ่านตอนก่อนนอน10นาที เด็กอยากรู้
เรื่องไหนเราก็ เราก็จะหยิบมาอ่านให้ฟัง” 

(ผู้ปกครองโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 สามารถสรุปได้ว่าบทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนประถมที่ส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน ได้แก่ บทบาทของผู้บริหาร บทบาทของครู ครูบรรณารักษ์ บทบาทของนักเรียน และบทบาท
ผู้ปกครอง ให้การสนับสนุน ส่งเสริมทุกส่วนที่เกี่ยวข้องมีส่วนในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ 
ผู้บริหารมีบทบาทในการสนับสนุน และส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง บทบาทของครู ครูบรรณารักษ์ คือ 
พัฒนาทักษะการอ่านตนเองและนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยจัดกิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และเป็นแบบอย่างการอ่านที่ดี บทบาทของนักเรียน คือ มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้งเป็นต้นแบบให้แก่นักเรียนด้วยกัน และเป็นผู้ได้รับการปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่าน และบทบาทผู้ปกครอง คือ สนับสนุน ร่วมมือ และเข้าร่วมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
โรงเรียน รวมทั้งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียนที่บ้านด้วย 
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 2.2 การมีส่วนร่วม  
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง หน่วยงาน
ภายนอก และนักเรียน ภายในโรงเรียนผู้บริหารมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เห็น
ความส าคัญและร่วมมือกันระหว่างครู ครูบรรณารักษ์ทั้งโรงเรียน การประชุม ช่วยกันแก้ปัญหา และ
รับฟังข้อเสนอแนะจากทุกคน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “ชุมชน ทางเจ้าอาวาสวัดฉัตรแก้ว ท่านก็ให้ความร่วมมือเต็มที่ งาน กิจกรรมต่างๆ (ตัวเงิน,
งบประมาณ,สื่อ) ได้รับทุนจากการได้รับการบริจาค ได้รับการช่วยเหลือจากกศน.  ราชฏัฎ” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์)  

 “นอกจากผู้ปกครองมาบริจาคหนังสือ ทางโรงเรียนจะมีการแนะนําหนังสือต่างๆ และเราจะ
ประสานงานกับกลุ่มบริษัทหนังสือต่างๆ เพ่ือเปิดบูท ขายในวันสําคัญๆ เราก็จะแจ้งให้ผู้ปกครอง
ทราบเพ่ือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้” 

(ครูโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 ให้ผู้ปกครองมีส่วนในการช่วยนักเรียนในการอ่านขณะอยู่บ้าน โรงเรียนส่งเสริมแนะน า
ผู้ปกครอง และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยมีส่วนร่วมกับนักเรียน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของ
ผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ทางโรงเรียนเราก็ยังส่งเสริมให้ผู้ปกครองอ่านให้ลูกฟังด้วย เป็นการสร้างสานสัมพันธ์เด็กกับ
ครูและผู้ปกครอง ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะมีส่วนร่วมตลอดเลย ยิ่งตอนเย็นๆ จะมีเครือข่ายผู้ปกครอง
เข้ามาร่วมด้วย ผู้ปกครองมีอะไรอยากเสนอแนะเค้าก็เสนอแนะ”  

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 การมีส่วนร่วมของผู้บริหาร 
 ผู้บริหารมีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  โดยให้การสนับสนุนนโยบายการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านโดยจัดสรรงบประมาณ และสนับสนุนครู และนักเรียนให้เข้ารับการอบรมการพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างสม่ าเสมอ ด าเนินการสร้างห้องสมุดของโรงเรียนในช่วงวันหยุดเสาร์ -อาทิตย์ 
เพ่ือให้ห้องสมุดเป็นแหล่งการอ่านของโรงเรียนที่จะท าให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนมากที่สุด ทั้งนี้มีการ
แสดงออกถึงการรักการอ่าน เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน โดยเสนอแนะหนังสือที่น่าสนใจ เล่า
เรื่องราวจากหนังสือที่ตนเองได้อ่าน บอกประโยชน์จากการอ่านและมีการตอบค าถามเล็กๆ น้อยๆ กับ
นักเรียนในช่วงเวลาเคารพธงชาติ หรือ การประชุมของโรงเรียนด้วย 
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 “เราจะประชุมผู้ปกครอง ปลายปี ต้นปี เราแจ้งให้ผู้ปกครองตอนแจ้งผลการเรียน หากมี
ปัญหาก็จะมานั่งคุยกัน” 

(ผู้บริหารโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 “ที่บ้านจะเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้นักเรียนชอบอ่าน การเริ่มต้นที่ดี การจับหนังสือที่ดี ที่ถูกใจ 
ประทับใจ สร้างนิสัย แล้วมาเจอโรงเรียนที่ส่งเสริม เป็นการเสริมกันอย่างพอดี และตัวเด็กเองด้วย” 

  (ผู้บริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, สัมภาษณ์) 
  
 การมีส่วนร่วมของครู 
 การมีส่วนร่วมของครูในการส่งเสริมนิสัยรักการมีความส าคัญมาก เนื่องจากในโรงเรียนขนาด
เล็ก จ านวนครูมีน้อย และทั้งยังไม่มีครูบรรณารักษ์ จึงมีการร่วมมือกันระหว่างครูในโรงเรียนทุกท่าน 
ในการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยทุกท่านเห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน ดูแลให้ความส าคัญในการกับนักเรียน ร่วมกับผู้บริหารและผู้ปกครองในการร่วมมือกัน 

 “คุณครูที่มีชั่วโมงว่าง มาช่วยกันระดมความคิด เพราะครูบรรณารักษ์ของโรงเรียนเราไม่มี 
อีกท้ังครูที่มาเป็นครูบรรณารักษ์เขาไม่ได้เป็นครูบรรณารักษ์อย่างเดียว เขาเป็นครูคณิตศาสตร์” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
 การมีส่วนร่วมของนักเรียน 
 การได้รับโอกาสให้เป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน แสดงบทบาทสมมุติจาก
การอ่านในการกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน การช่วยเหลือเพ่ือนและน้องๆ ที่อ่านยังไม่คล่อง  
 สามารถสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องเห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน ให้การสนับสนุนความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยงานภายนอก เป็น
ปัจจัยไปสู่โรงเรียนรักการอ่านท่ีมีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
 2.3 แรงจูงใจ 
 แรงจูงใจในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นการเสริมแรงในทางบวก โดยให้ของรางวัล ได้แก่ 
ขนม อุปกรณ์การเรียน  ดึงดูดให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน และเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “การจัดกิจกรรมแข่งขันการอ่านคําจากนิทาน นักเรียนแต่ละคนจะได้รับบัตรคําจากนิทาน 
ถ้าอ่านได้ คุณครูก็จะเซนต์ให้เพ่ือยืนยันว่าเด็กคนนี้ได้มาอ่านหนังสือ เค้าก็เกิดความรู้สึกอยากอ่าน ก็
จะมีของรางวัลเล็กๆ น้อยๆ เช่น เป็นที่คั่น ดินสอ หนังสือ เค้าก็จะสนใจอ่านกัน เพราะหากอ่านครบ 
3 ครั้ง ก็จะได้รางวัล 1 ชิ้น” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
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 “ทํากิจกรรมการอ่านร่วมกับนานมีบุค พิซซ่า โดยการแต่งนิทานสั้นๆ มาร่วมโครงการ โดยใช้
แต้มแลกของรางวัล” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสะอาด, สัมภาษณ์) 

 “ของรางวัล เราก็มีรูปแบบในการแจก โดยแต่ละปีจะแตกต่างกันไป เช่นปีก่อนเป็นดาว ปีนี้
เป็นไข่ เป็นการกระตุ้นให้เด็กอยากเข้าร่วมกิจกรรม การจับสลากของรางวัล คือเด็กที่จะสามารถทําได้ 
เขาก็จะรู้ว่าเขาจะต้องทําอะไรก่อนที่จะสามารถมาจับรางวัลได้ เช่นมาจากการตอบคําถามก่อน ตอบ
คําถามไม่ได้ก็สามารถไปถามครู เพ่ือน ผู้ปกครอง หรือการค้นหาจากคอมพิวเตอร์ คือตอบตามเพ่ือน
แล้วไม่แน่ใจ ก็ไปถามผู้ปกครอง 
แล้วก็นําคําตอบมาหย่อนที่ตู้” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
 

            
ภาพที่9 ต้นสอยดาวส าหรับจับของรางวัลจากการอ่าน         

 
ภาพที่10 สมุดสะสมแต้มจากการอ่านเพ่ือรับของรางลุ้น 
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 สามารถสรุปได้ว่า การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนประถมศึกษา แรงจูงใจเป็นสิ่งที่ท า
ให้นักเรียนสนใจอยากจะอ่าน เกิดความรู้สึกชอบ อยากท ากิจกรรมการอ่านมาก การส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านในโรงเรียนประถมการสร้างแรงจูงใจโดยการเสริมแรงในเชิงบวก คือ การให้ของรางวัล
เล็กๆน้อยๆ เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมจากการอ่าน ก็จะกระตุ้นให้นักเรียนอยากท าต่อไปเรื่อยๆ และ
เมื่อนักเรียนได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยใช้การเสริมแรงทางบวกอย่างต่อเนื่อง การกระตุ้น
จากแรงจูงใจภายหลังก็จะเกิดเป็นนิสัยรักการอ่านข้ึน 
 
 2.4 การจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอน มีการอ่านเข้ามาร่วมด้วยทุกวิชาและทุกระดับชั้นเรียน โดยแบ่งเป็น
การการเรียนการสอนอ่านในชั้นเรียน และการจัดการเรียนการสอนอ่านนอกห้องเรียน คือ 
 การเรียนการสอนอ่านในชั้นเรียน ครูได้น าการอ่านเข้ามาบูรณาการโดยครูเปิด โอกาสให้
นักเรียนได้แสดงบทบาทสมมุติจากเรื่องราวที่อ่านในบทเรียนเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอ่านหนังสือ 
เพ่ือจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องอย่างท่องแท้ก่อนที่จะมาแสดงให้ห้องเรียน  ให้นักเรียนน าเสนอเรื่องราวที่
ตนเองได้ไปอ่านเพ่ิมเติมจากภายนอกมาน าเสนอให้เพ่ือนในชั้นเรียน การจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยจัด
กลุ่มนักเรียนที่อ่านคล่องและกับนักเรียนที่อ่านไม่คล่องให้อ่านหรือท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียน
ที่อ่านคล่องช่วยเหลือกัน เนื่องจากนักเรียนภายในชั้นเรียนมีจ านวนมาก   

 
ภาพที่11 การแสดงบทบาทสมมุติจากการอ่านบทเรียนภายในห้องเรียน 

 
 การเรียนการสอนและกิจกรรมการอ่านเพ่ิมเติมนอกชั้นเรียนนั้นสามารถท าได้ทุกที่ของ
โรงเรียน กิจกรรมการเรียนรู้จากสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักพืชต่างๆ จาก
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การฝึกอ่านจากป้าย และในทุกวิชาต้องมีชั่วโมงที่เกี่ยวข้องกับห้องสมุดอย่างน้อยเทอมละ 1-2 ชั่วโมง 
ในการจัดการเรียนการสอนอ่านในห้องสมุดแม้ว่าบางโรงเรียนจะไม่มีวิชาห้องสมุด แต่ทุกโรงเรียนได้มี
การจัดชั่วโมงเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าไปค้นคว้าเพิ่มเติมในห้องสมุด 

 
ภาพที่12 การจัดการเรียนการสอนอ่านในห้องสมุด 

 
 2.5 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ และสื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 โรงเรียนได้จัดแหล่งการอ่านท่ีมีโสตทัศนูปกรณ์ และสื่อเทคโนโลยี คือ คอมพิวเตอร์ แทปเล็ต 
เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม แต่ก็ทางโรงเรียนยังไม่สนับสนุนให้นักเรียนใช้มากนัก 
เนื่องจากท าให้เสียสายตา และมีราคาค่อนข้างสูง โรงเรียนจึงค่อนข้างจ ากัดและควบคุมการในใช้ โดย
โรงเรียนจะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยสนับสนุนและส่งเสริมการให้อ่านจากหนังสือมากกว่า 

 
ภาพที่13 คอมพิวเตอร์ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมภายในห้องสมุด 

 
 2.6 แหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านของโรงเรียน  
 แหล่งการอ่านของโรงเรียน 
 โรงเรียนน าได้จัดแหล่งการอ่าน คือ ห้องสมุดให้ทันสมัยเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการอ่านด้วยการน าทรัพยากรการอ่านที่แปลกใหม่ เข้ากับปัจจุบัน สร้าง
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บรรยากาศของแหล่งการอ่านให้น่าอ่าน เงียบสงบ เย็นสบาย มีมุมในการอ่านหลากหลาย ทั้งการนั่ง 
การเอน จัดหนังสือให้มีเพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน และสามารถหยิบได้ง่ายโดยการจัด
หมวดหมู่ของหนังสือตามรูปแบบดิ้วอ้ี สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “หนังสือที่นี่มีเยอะมาก เพราะโดยตามหลักนักเรียน 1คนต่อหนังสือ 7 เล่ม แต่ที่นี่เกิน และ
เด็กให้ความสนใจดีมากสามารถยืมกลับบ้านได้ด้วยนะค่ะ ส่วนหลักในการยืมหนังสือกลับบ้านก็จะไม่
เกนิ 3 วัน แต่หากเกินเราก็ไม่ได้ปรับอะไร อยากให้นักเรียนได้อ่านนั่นแหละค่ะ”  

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

“ห้องสมุดจะให้ความเงียบจะมีสมาธิ ปิดหน้าต่างแล้วเปิดแอร์ เย็นสบายดีค่ะ สะสมแสตมป์แลกของ” 
(นักเรียนโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

         

 
ภาพที่14 บรรยากาศของแหล่งการอ่าน 

 
 การจัดท าห้องสมุดที่ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เกิดจากแนวคิดของการเห็นความส าคัญของการ
อ่านและความสนใจนิทานของนักเรียนในระดับประถม และเพ่ือให้นักเรียนผ่อนคลายจากการอ่าน
เรียนก็ยังคงอ่านหนังสือเดิม โดยเปลี่ยนเป็นการหยิบหนังสือการ์ตูนมาอ่าน ซึ่งดึงดูดให้นักเรียนเข้ามา
อ่านหนังสืออย่างต่อเนื่อง  



 
 

 

51 

 
ภาพที่15 บรรยากาศของห้องสมุดการ์ตูน 

 
 แต่เนื่องจากบริบทและความพร้อมของโรงเรียนไม่เหมือนกัน การเห็นความส าคัญของการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสร้างให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนรักการอ่าน จึงไม่จ าเป็นต้องเน้นความ
ทันสมัย แต่เน้นถึงความส าคัญของการอ่าน แม้จะมีข้อจ ากัดของบริบท ขาดงบประมาณ และการไม่มี
ครูบรรณารักษ์ดูแลปรับปรุงห้องสมุด แต่ด้วยการเห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจึง 
เปลี่ยนก าจัดข้อที่เป็นอุปสรรคในบริบทโรงเรียน ความไม่พร้อมของห้องสมุดเปลี่ยนเป็นห้องสมุด
เคลื่อนที่ ใช้พ้ืนที่จากลานกิจกรรม โรงอาหาร ห้องประชาสัมพันธ์ สวนพฤกษศาสตร์ ตามทางเดิ น 
หรือแม้กระทั่งตามต้นไม้ในโรงเรียนให้เป็นแหล่งการอ่าน และสามารถท ากิจกรรมได้ทุกที่ สอดคล้อง
กับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “เรามีให้อ่าน ทุกที่ตั้งแต่ห้องห้องของผอ. ทุกๆที่สามารถอ่านได้หมด” 
(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 

 
ภาพที่16 ห้องสมุดเคลื่อนที่ 
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ภาพที่17 บรรยากาศของการนักเรียนจากแหล่งการอ่านนอกห้องสมุด 

 
    ทรัพยากรการอ่าน 
 ทรัพยากรการอ่านมีเพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้บริหาร ครู 
นักเรียน และผู้ปกครองทุกคนมีส่วนเกี่ยวข้องกับในการเสนอแนะและสรรหาทรัพยากรการอ่าน การ
จัดทรัพยากรการอ่านภายในโรงเรียนได้ถูกจัดให้สะดวกต่อการหยิบจับและง่ายต่อการเข้าถึงของ
นักเรียน โดยได้จัดแนะน าหนังสือที่น่าสนใจแสดงเพ่ือให้นักเรียนที่ไม่มีเวลาว่างสามารถหยิบอ่านได้
ทันที ่ 
 โรงเรียนจัดท าทรัพยากรการอ่านขึ้นในรูปแบบที่เหมาะกับนักเรียนและโรงเรียน  โดย
ทรัพยากรการอ่านที่จัดท าขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนอ่านแล้วน าความรู้ที่ได้จากการอ่านบันทึกลงไป
และเพ่ือเอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน  

 
ภาพที่18 สมุดบันทึกการอ่าน 

  สามารถสรุปได้ว่า การมีแหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านที่ดี มีความน่าสนใจ 
เป็นการชักชวนหรือดึงความน่าสนใจให้นักเรียนเข้ามาใช้แหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่าน ซึ่ง
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แหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านต้องปรับให้เหมาะกับบริบทและความพร้อมของโรงเรี ยน 
เหมาะสมกับนักเรียน ท าให้เอื้อต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 
 2.7 กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
 กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบถูกจัดขึ้นตามบริบทของโรงเรียนและเหมาะสมกับนักเรียน 
กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านได้รับการร่วมมือจากทั้งผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยงาน
ภายนอก การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนประถมต้องใช้กิจกรรมเป็นหลัก พัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านขึ้นมาเรื่อยๆ เพ่ือในทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วด้วย  
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “มีกิจกรรมเสียงตามสาย ที่หยิบสาระน่ารู้มาจากห้องสมุด โดยนักเรียนจะหาเรื่องที่เขาชอบ
ไปอ่านให้ครูฟังก่อนแล้วไปอ่านตามเสียงตามสาย กิจกรรมผู้นําเยาวชนรักการอ่าน นักเรียนที่เป็นผู้นํา
ก็จะเป็นผู้มาอ่านให้ฟัง กิจกรรมอ่านให้หนูฟังคือ ครูจะมาอ่านให้ หรือเด็กๆยืมหนังสือให้พ่อแม่อ่าน
ให้ฟัง เป็นต้น” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “การที่อยากให้เด็กประถมรักการอ่าน ส่วนใหญ่ต้องหา นิทาน เกมส์ เช่นให้เล่นเกมส์ก่อน 
แล้วค่อยให้อ่าน ตัวอย่างกิจกรรมก็เช่นกิจกรรมประตูนําสู่คําจะมีลูกบอลมาดึงดูดการทํากิจกรรมการ
อ่านก่อน คือในตอนเช้าๆ ใครมาถึงก่อนก็โยนลูกบอลขึ้นแล้วหยิบคําศัพท์ (คือเด็กเล็กจะชอบเล่น) 
เมื่อโยนแล้วเค้าจะได้บัตรคํา เราก็จะให้เค้านําไปขยายความต่อ นําคําไปแต่งประโยคหรืออาจนําไป
แต่งเป็นเรื่องราว โดยครูประจําวิชาชั่วโมงแรกจะเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “ครูทุกคนจะมีแนวทางเหมือนกันคือจะมาบูรณการกับกลุ่มห้องสมุด ภาษาไทย ว่าจะจัด
กิจกรรมอะไรบ้าง” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “จริงๆ แล้วส าหรับเด็กประถม กิจกรรมต้องมาก่อน จากกนั้นก็เหมือนเป็นการดึงดูด เพ่ือนๆ 
ก็มาตามเต็มห้อง” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสะอาด, สัมภาษณ์) 

 “หนชูอบกิจกรรมการเรียงความ  งานสัปดาห์หนังสือ” 
(นักเรียนโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 
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 กิจกรรมการสร้างหนังสือท ามือโดยนักเรียน โดยนักเรียนได้ท าการสร้างหนังสือจากเรื่องที่
ตนเองอ่านมา หรือแต่งขึ้นเอง เพื่อน าไปเผยแผ่ให้แก่นักเรียนคนอ่ืนๆ  

 
 

 
ภาพที่19 กิจกรรมสมุดท ามือจากนักเรียน 

 
 สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนประถมศึกษามีความ
หลากหลาย การพัฒนากิจกรรมให้ทันสมัย และเหมาะสมกับเด็กในปัจจุบัน น ามาสอดแทรกบูรณา
การเข้ากับการเรียนการสอนจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีบทบาทในการแสดงออกด้านการอ่าน แทรกไป
ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้การอ่านเป็นส่วนหนึ่งของนักเรียน 
 
 2.8 ทัศนคติในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 พัฒนาทักษะการอ่านอย่างต่อเนื่องและ แก้ปัญหาในการอ่านที่เป็นปัญหาพ้ืนฐานของการ
ขัดขวางความส าเร็จของการน าไปสู่นิสัยรักการอ่านที่ดี โดยให้ความส าคัญกับนักเรียนที่อ่านไม่อออก
หรืออ่านไม่คล่องและยังเห็นความส าคัญของนักเรียนที่อ่านคล่องแล้ว ให้มีการฝึกฝนการอ่านอย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ตอนแรกว่าจะเอาแต่เด็กที่อ่านไม่ออกเท่านั้น แต่เด็กที่อ่านคล่องแล้วถ้าเราไม่ส่งเสริมต่อไป 
ไม่ดูแลเค้า เค้าก็จะแผ่วลงไป  ก็เลยต้องมีเด็กที่อ่านคล่องคล่องด้วย เด็กที่อ่านคล่องเราก็จะให้เอา
หนังสือ ห้องสมุดมาอ่านให้คุณครูฟัง หรือมาอ่านให้น้องๆ ฟัง” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลนี, สัมภาษณ์) 
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 “การอ่านหนังสือถือว่าเป็นทุนอย่างหนึ่งครับ ถ้าเราอ่านหนังสือถึงมันจะมาช้า ถ้าเราสะสม
ตอนนี้ ภายหน้าเราก็ได้ใช้” 

(นักเรียนโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ)์ 

 “การบังคับนั้นเขาจะไม่อยากอ่าน เราก็ต้องจัดสันเวลาให้กับเขา สลับกับการเล่นเกมส์บ้าง 
15นาท-ี1ชม การฝึกอ่านโดยไม่ใช้วิธีการบังคับ ทีละนิดทีละนิด วันละเล็กละน้อย เขาจะค่อยๆซึมซับ
ไป” 

(ผู้ปกครองโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 “ในช่วงประถมเราจะต้องปลุกฝังเลย เนื่องจากเป็นช่วงที่สําคัญ เราจะต้องทํายังไงที่จะดึงให้
เขาเข้ามาทางห้องสมุดของเรา ก็มีกิจกรรม ตอบคําถาม ตอนเช้า ให้รางวัลเล็กๆน้อยๆ กิจกรรมตอบ
คําถาม บางทีเขาก็รู้คําตอบอยู่แล้วเราก็จะให้เนื้อหาเสริมๆ เขาไปอีก มีที่มาที่ไปยังไง” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “ส่วนหนึ่งที่ว่าจะสนับสนุน ไม่จําเป็นต้องอยู่ที่ฐานะ หนังสือสามารถหาอ่านได้หมด คือพ่ีก็
เป็นครอบครัวปกติ แต่พ่อรักการอ่าน ชอบไปยืมหนังสือในชุมชน พ่อพ่ีบอกว่าถุงกล้วยแขกก็สามารถ
อ่านได้ทุกอย่าง เป็นแค่ส่วนหนึ่งที่จะ support แต่ครอบครัวจะมีพ้ืนฐานแนวคิดที่ว่า ครอบครัวมี
พ้ืนฐานการศึกษาแบบไหน ยังไงมีผลเหมือนกัน แต่หากครอบครัวนั้นมีพื้นฐานการศึกษาน้อยแต่อยาก
ให้ลูกเรียนหนังสือสูงก็ปลูกฝังให้ลูกอ่านหนังสือ” 

 (หัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “ผมมองว่าเด็กในปัจจุบันอ่านหนังสือเก่ง ไม่ใช่ว่าเหมือนที่เป็นข่าวๆ สังเกตจากหลายๆที่ แต่
อาจถูกปิดก้ันว่าไม่เหมาะสม ไร้สาระ ผู้ปกครองจะเป็นแบบอย่างที่สําคัญ คุณพ่อคุณแม่ชอบอ่าน
หนังสือ ถึงแม้ว่าจะดูเหมือนอ่านที่ไร้สาระบ้าง แต่ก็มีสาระแฝงอยู่ คุณแม่อ่านนิยาย คุณพ่อชอบอ่าน
แนวscifi แนวสอบสวน สืบสวน เมื่อเด็กเห็นพ่อแม่อ่านหนังสือ ตัวเองไม่ได้ทําอะไร เขาก็ต้องหา
หนังสือมาอ่าน การดูทีวีก็มีบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการอ่านหนังสือ” 

 (ผู้ปกครองโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
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ภาพที่20 นักเรียนในห้องสมุด 

 
 สามารถสรุปได้ว่า ทัศคติท่ีดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เห็นความส าคัญของการอ่านของ
ทุกๆ ฝ่าย เป็นแรงผลักดันให้เกิดการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 
ตอนที่ 3. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 โรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน  มีองค์ประกอบ 5 ข้อ ดังนี้ 
 1. ความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
 บริบทของโรงเรียนอยู่กลางชุมชน มีความแข่งขันสูง การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไม่เพียงแค่
ปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความรักการอ่านเท่านั้นแต่ยังเป็นการแนะแนวทางให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปพัฒนาเพ่ือการด ารงชีพในต่อไปภายหน้าโรงเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเป็นทักษะ
พ้ืนฐานในการเรียนทุกๆ ด้าน และเพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนต่อในระดับที่สูงต่อไป การส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรมหลักของโรงเรียน ผู้บริหารได้เห็นความส าคัญส่งเสริม และสนับสนุน
ต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานาน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “การอ่านหนังสือถือว่าเป็นทุนอย่างหนึ่งครับ ถ้าเราอ่านหนังสือถึงมันจะมาช้า ถ้าเราสะสม
ตอนนี้ ภายหน้าเราก็ได้ใช้ และสําหรับผม ป.6 การอ่านสําคัญมากเพราะต้องใช้สอบต่อมัธยมครับ” 

(นักเรียนโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ)์ 

 “ที่นี่เราจะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตั้งอนุบาลเลย เราปลุกฝังจนไม่รู้ว่าเป็นนโยบาย คื อ
เหมือนเป็นวิถีชีวิตของครูวัฒนา” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
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 “การอ่านเป็นพื้นฐาน แต่การที่จะต่อยอดเป็นจุดสูงสุดในชีวิตของเขา พ่ีคิดว่าสําคัญ เพ่ือเขา
ไปใช้ในชีวิตของเขา” 

(หัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 สามารถสรุปได้ว่า โรงเรียนเห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีการส่งเสริม
เสริมอย่างต่อเนื่อง ครูทุกคนตระหนักถึงผลดีของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเกิดเป็นแนวปฏิบัติที่ดีใน
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 2. เป้าหมายในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 เป็นโรงเรียนแกนน าด้านการส่งเสริมการอ่าน ให้นักเรียนมีความสุขในการอ่าน นักเรียนที่
ส าเร็จการศึกษาทุกคนต้องอ่านได้  อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุขในการอ่าน เกิดนิสัยรักการ
อ่านนักเรียน เป้าหมายในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสร้างห้องสมุดการ์ตูน เพื่อให้นักเรียนเกิด
นิสัยรักการอ่าน และเป็นโรงเรียนรักการอ่าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ทางโรงเรียนจะกําหนด นโยบาย กฎของโรงเรียนมา แย้มสะอาดจบ เด็กจะต้องอ่านได้ทุก
คน  เรารับรอง จบ ป.6 วิเคราะห์ได้ เช่น เรามีสระว่ายน้ําคุณต้องว่ายน้ําเป็น” 

(ผู้บริหารโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 สามารถสรุปได้ว่า โรงเรียนวางเป้าของโรงเรียนไว้ชัดเจนต้องเป็นโรงเรียนที่ส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน ผู้บริหาร และครูต้องมีนิสัยรักการอ่าน แบบอย่างในการอ่านที่ดีแก่นักเรียน เพ่ือสามารถ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้นักเรียนสามารถอ่านได้แต่ยังเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน  
 3. หลักในการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 การด าเนินการส่งเสริมการอ่านโรงเรียนยึดแนวนโยบายจากกรุงเทพมหานคร เพื่อก าหนด
เป็นนโยบายแนวทางการส่งเสริมที่เหมาะกับบริบทของโรงเรียน  การด าเนินการส่งเสริมมีแนวปฏิบัติ
หลากหลายรูปแบบ ไม่มีวิธีหรือรูปแบบที่แน่นอน จะเน้นการใช้กิจกรรม ใช้บริบทรอบๆโรงเรียน เป็น
หลัก และน าเรื่องราวในชีวิตประจ าวันมาแทรก น าต้นแบบที่ดีจากผู้บริหาร ครูภาษาไทยดีเด่น และ
นักเรียนที่เป็นแกนน าด้านการอ่าน ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “นโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เราก็มีคําสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในแต่ละส่วน เรา
จะแจ้งให้คุณครูทุกท่านได้ทราบ แต่งตั้งคณะกรรมการไป และมีการปรึกษาหารือทุกเดือนกับคุณครู
ว่าเราจะทําอะไรกันบ้าง หรือทําอะไรกันต่อไป ทั้งนี้เราก็ได้ร่วมมือกับสถานศึกษาอ่ืนๆ ด้วย”” 
 “การจัดกิจกรรมบันทึกการอ่าน 1.เด็กได้ความรู้ ได้อ่านหนังสือที่เขาชอบ 2. เราก็จะรู้ว่า
นักเรียนชอบอ่านอะไร ก็จะได้ทําเป็นสถิติเพ่ือใช้เป็นแนวทางจัดซื้อหนังสือต่อไป” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสะอาด, สัมภาษณ์) 
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 “ครูขาด จําเป็นต้องกระจายไปสอนกัน ปีนี้เลยสอนภาษาไทยช่วยครูเขาสอน เพราะเป็น
บรรณารักษ์ เดิมผอ. เพ่ิงเกษียณ แต่เราก็ต่อยอดกันขึ้นมา ทําเหมือนเดิม แต่แค่เปลี่ยนแปลง
ผู้บริหาร” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

 สามารถสรุปได้ว่า หลักการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านก าหนดนโยบายเป็นของ
โรงเรียน โดยรูปแบบการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะแตกต่างกันไปในแต่ละปี 
  
 4. การขยายผลส าเร็จการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 น าผลส าเร็จมาพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะกับนักเรียนและ
สังคมท่ีเปลี่ยนไป สร้างความสัมพันธ์  จัดสรรทรัพยากรการอ่านแก่ชุมชน และโรงเรียนอ่ืนๆทั้งการ
จัดสรรทรัพยากรการอ่าน ถ่ายทอดแนวปฏิบัติให้แก่โรงเรียนมาศึกษาดูงาน สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “เมื่อทํากิจกรรมแล้ว ครูต้องเอากิจกรรมไปต่อยอด หรือไปทําประโยชน์ให้ได้ ปลายๆปีจะหา
คําจากหนังสือพิมพ์ เพ่ือให้เขาน่าจะได้ความรู้ที่กว้างขึ้น ตามเด็ก ถ้าเป็นภาษาไทยก็เชื่อมโยงไปที่
ภาษาไทย เช่น คําควบกล้ํา นักเรียนลองออกเสียงให้ฟังสิ กิจกรรมต้องให้เกิดผลให้เรื่องการเรียนรู้
ด้วย จะสนุกอย่างเดียวไม่ได้เพราะฉะนั้นกิจกรรมก็จะไม่มีความหมาย เด็กก็ไม่เห็นความสําคัญ ถ้าครู
ทุกคนเห็นความสําคัญของกิจกรรม เชื่อมโยงเด็กก็จะเห็นความสําคัญด้วยในระดับหนึ่ง” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี, สัมภาษณ์) 

 สามารถสรุปได้ว่า โรงเรียนได้น าผลส าเร็จจากการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไปขยายผลกับ
ชุมชน ให้ชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางการเกิดชุมชนรักการอ่านขึ้น โรงเรียนอ่ืนๆที่สนใจ น าทั้งข้อส าเร็จ
และข้อบกพร่องมาพัฒนาปรับปรุงการส่งเสริมของโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 จากโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
สามารถสรุปได้ว่ามีองค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) 4 ข้อ คือ 1) ความส าคัญ
ของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 2) เป้าหมายในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3) หลักในการด าเนินการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 4) การขยายผลส าเร็จการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
   



 
 

 

59 

ตอนที่ 4. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จะให้
ความส าคัญในทุกๆ ด้านที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องจะเห็น
ความส าคัญและให้ความมือกัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ระดมความคิดเห็นจากครู สอบถามความต้องการอุปกรณ์ หรือ สื่อ หากจะใช้เงิน ก็สามารถ
เบิกได้เลย เรามีการปรึกษาหารือกันตลอดว่าจะแก้ปัญหาอย่างไรกับเด็ก เด็กคนนั้นตามอย่างไร และ
วันนี้มีไปทํากิจกรรมอะไรอย่างไรมาบ้าง” 

(ผู้บริหารโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 

 “ผู้บริหารสําคัญที่สุดกับบรรณารักษ์” 
(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 โรงเรียนจะพัฒนาบุคลกากรเพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยรณรงค์ ส่งเสริม พัฒนา 
ผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ ให้เข้ารับการอบรม จากโรงเรียนอ่ืนๆ หรือหน่วยงานเอกชนการอ่าน
อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ครู ครูบรรณารักษ์ได้ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ พัฒนาตนเองตลอดเวลา สอดคล้อง
กับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ครูจบเอกปฐมวัย แต่การศึกษาค้นคว้า ได้จากการอบรมบรรณารักษ์ ปรับปรุงเสนอแนะ
ของผอ.” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 “โรงเรียนเรานั้นก็เป็นโรงเรียนแกนนํา แต่ก็ยังส่งคุณครูไปอบรมอยู่เสมอ” 
(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี, สัมภาษณ์) 

 โรงเรียนได้ปลูกฝัง ส่งเสริมโครงการรักการอ่าน โดยมีการกิจกรรมนิสัยรักการอ่านที่มีอยู่แล้ว 
ให้ด าเนินการอย่างต่อเนื่องปรับปรุงโครงการให้ดีขึ้น และหากิจกรรมใหม่ๆ ที่หลากหลายขึ้นมาให้
ทันสมัยการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในเด็กประถม โรงเรียนจะเน้นกิจกรรมเป็นหลัก ทั้งนี้ความสนใจ
ของเด็กแต่ละคนแตกต่างกันไป โรงเรียนจึงเน้นความหลากหลาย และดึงความน่าสนใจของกิจกรรม
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านออกมาให้นักเรียนด้วย 
 “กิจกรรมต่างๆ มีแผนแต่ละปีเราก็คิดเอง ในแต่ละปีจะมีสรุปมาดูว่าเพราะอะไร เป็นอย่างไร 
สําเร็จหรือไม่สําเร็จ เพราะอะไร อันไหนที่สําเร็จคงอยู่ แล้วสรุป และพัฒนางาน เช่น ปีนี้เรามีโต๊ะมุม
หนังสือข้างนอก หนังสือบางเล่มบางอย่างหนังสือมันอยู่บนชั้นมันเยอะเด็กยังดุไม่ทั่วถึ ง เราก็จะดึง
ออกมาเพ่ือให้เด็กเห็น อย่างน้อยเขาเดินผ่านมาก็จะได้รู้ เพราะเด็กบางคนชอบไม่เหมือนกัน บางคน
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กิจกรรมเยอะ ดูไม่ท่ัวถึง เขาก็อาจจะมาดูตรงนี้ได้ อย่างเช่นปีนี้ ASEAN กําลังมา เราก็จัด ห้องเราจะ
เก็บไปเพราะหมดการศึกษาละจัดได้ 2 ปีแล้ว(ห้องเรียนวิทยาศาสตร์) เพราะเด็กเริ่มชินแล้ว เราก็ต้อง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหม่ เราประกวดได้รับรางวัลมาด้วย การจัดห้องสมุด” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “เราจะปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่าน โดยมีกิจกรรมรักการอ่าน ในตอนเช้าโดยมีหนังสือ
หลากหลายให้เขาเลือกอ่าน ไม่บังคับ เพราะถ้าเราไปบังคับเขามันเหมือนไป fix กรอบให้เขา เขาจะ
ไม่รู้สึกรักการอ่านแต่ถ้าเขาอ่านหนังสือท่ีเขาชอบ สนใจ จะทําให้เขาเกิดความรักในการอ่านมากยิ่งขึ้น
และในชั่วโมง เรียนเราจะมีการฝึกฝนเด็กให้อ่านหนังสือ เขาก็จะมีพัฒนาการอ่านดีขึ้น เมื่อเขาอ่านได้
ดีขึ้นมันก็จะเป็นการปลูกฝังให้เขาอยากอ่านมากขึ้น สังเกตจากเด็กที่ แรกๆ อ่านไม่คล่อง  เขาก็อยาก
อ่านหนังสือ เขาจะมองรูปภาพ แต่พอให้ชั่วโมง เราฝึกให้เขาอ่านในชั่วโมงเรียนได้ อ่านหนังสือ อ่าน
ออกเสียงมากๆ มันจะเป็นพื้นฐานในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน อ่านหนังสือได้คล่อง เขาก็เกิดนิสัยรัก
การอ่าน เขาก็จะอ่านหนังสือท่ีหลากหลายขึ้น” 

 (ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “กิจกรรมของห้องสมุดจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม ป.1-ป.6 แต่ละกิจกรรมที่เน้นเป็นพิเศษคือ 
ป.2-ป.3 เพราะมีวิชาการใช้ห้องสมุด” 

(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทางโรงเรียนจะประชาสัมพันธ์ แจ้งให้ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครอง
มีเข้ามาส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนทั้งที่โรงเรียน และดูแลส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนที่บ้าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “กิจกรรมรักการอ่าน เราจะมีผู้ปกครองเข้ามาช่วยเหลือ ให้เซนต์ด้วย ครูที่ปรึกษาทําให้ได้
ครบ 15 เรื่อง ใน  1 เทอมเดือนหนึ่งทํา 4 เรื่อง แต่เด็กจะอ่านมากกว่านั้นเราก็จะให้เขาเลือกเรื่องเอง 
และเด็กประถมส่วนใหญ่จะเป็นนิทาน ปีนี้จะมีการบูรณาการไปถึงภาษาไทย ป.4-6 มีครูกําหนดเรื่อง
ให้ เป็นเรื่องสั้นๆ ให้สรุปเอง หาหนังสือจากแหล่งไหนก็ได้ แต่ให้ผู้ปกครองเซนต์รับรองมาด้วย แล้วก็
มีผู้ปกครองมาบริจาคหนังสือ แต่เราก็ต้องมาคัดเลือกอีกทีว่าเหมาะสมไหม หากไม่เหมาะสม บางอัน
ล้าสมัย นิตยสาร บางเล่มเป็นบทเรียน ซึ่งทางโรงเรียนก็ไม่ได้ใช้แล้ว  เราก็จะส่งบริจาคอีกที” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 สร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้รางวัล ได้แก่ เกียรติบัตร 
ขนม รูปแบบการรับรางวัลจากการอ่าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
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  “ที่นี้จะไม่ปรับ ถ้าเด็กไม่คืนตรงเวลา แต่เราจะใช้วิธีเชิงบวก คือ ให้รางวัล หากมีการคืนตรง
กําหนด 10 ครั้ง” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, สัมภาษณ์) 

 “เราก็เสริมในแต่ละวันจะให้ 5 ข้อต่อวัน ใครที่มาเข้าร่วม จะขึ้นเวที นักเรียนจะเป็นผู้จัดการ
เอง เป็นทีมงานดูแลบริหารจัดการของเขาเองในทุกเช้า และประจําเดือน จะทายคําสุภาษิต ให้เขา
หยิบกระดาษไปตอบแล้วหย่อนที่ตู้ แล้วเดือน 1 เราก็จะมาตรวจใครตอบถูกเราก็ให้เขาไปจับของ
รางวัล คล้ายๆกับสอยดาว เรามีต้นไม้เป็นดาวและเสียบรางวัลไว้ เขาจะไม่ทราบว่ารางวัลคืออะไร เขา
จะตื่นเต้นเพ่ือที่จะได้มีสิทธิ์ในการจับรางวัล แต่เราจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงชั้น เพราะความรู้
ความสามารถของเขาจะยังไมเ่ท่ากัน” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 เป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่าน ได้แก่ ผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ แนะน าเรื่องอ่านที่น่าสนใจ
ให้นักเรียน นักเรียนที่ได้รับรางวัลการอ่าน ดูแล ช่วยเหลือ ชักชวน อ่านหนังสือให้น้องๆ ฟัง เป็น
ตัวแทนการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านแนะน าหนังสือให้เพ่ือนๆ และน้องๆ และยกตัวอย่างแบบการ
อ่านที่ด ีได้แก่ ผู้บริหารรักการอ่าน ครูต้นแบบ นักเรียนที่ได้รับคัดเลือกเป็นยุวฑูตการอ่าน สอดคล้อง
กับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “ในเวลาการประชุมท่านผู้บริหาร ชอบหนังสือเล่มไหน ท่านก็จะมีแนบมาด้วยในวาระการ
ประชุมท่านอ่านแล้วสรุป สกัดออกมามีงานสัปดาห์รักการอ่านก็จะมีการจัดหนังสือและรูปท่าน
อาจารย์ท่านนั้นที่ชอบหนังสือแต่ละเล่มนั้นด้วย” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 พัฒนาแหล่งการอ่านและทรัพยากรการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จัดท าแบบบันทึกการอ่าน
เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การปรับปรุงแหล่งเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของ
ผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

 “ครูยาก็ให้นักเรียนวาดรูปห้องสมุดในฝัน ของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร  แล้วครุยาก็นําเอาที่
นักเรียนวาด หรือเขียนบรรยายมาปรับปรุง เป็นแนวทางในการปรับปรุงห้องสมุด” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 

 “ความน่าสนใจทําให้ 1. เด็กอยากเข้าห้องสมุด 2. เด็กได้ทักษะจากหนังสือที่เขาค้นคว้าเอา
ไปใช้ในห้องสมุด  การบริหารจัดการในห้องสมุด การจัดกิจกรรมเพ่ือดึงดูด หรือทํากิจกรรมห้องสมุด
เคลื่อนที่ ในรูปแบบของตะกร้า ให้เด็กๆ สามารถหยิบอ่านได้ รูปแบบวิธีการดําเนินงานไม่มีตายตัว” 
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(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 
 “เราใช้กิจกรรมร่วมกันในช่วงพักกลางวัน ให้ยืมคืน เป็นการ์ตูนสารคดี และมุมหนังสือใน
ห้องเรียน เราทําบันทึกการอ่าน ชั่วโมงรักการอ่านแรกๆ ทําเป็นใบบันทึกการอ่าน หลังๆ เราก็ทําเป็น
เล่มๆ เข้าร่วมโครงการกับเอกชนต่างๆ” 

 (ครูภาษาไทยโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 
  

 “การบูรณาการการอ่าน เช่นเราอยากให้เด็กไปค้นคว้า เราจะไม่ระบุว่าต้องเป็นภาษาไทย
อย่างเดียว เขาสนใจในกลุ่มสาระวิชาไหน ให้เขาไปเลือกอ่านในเรื่องนั้น แล้วมาเขียน สรุปสาระสําคัญ
จากเรื่องที่ได้” 

 (ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
 พัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่านของนักเรียน โดยแบ่งเป็น  2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 
นักเรียนที่อ่านยังไม่คล่อง จะมีกิจกรรมแก้ปัญหาการอ่านโดยเฉพาะ เข้ารับการปรับปรุงการอ่าน  ครู
จะเป็นผู้ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดโดยร่วมมือกับผู้ปกครองให้สามารถอ่านได้ทุกคน สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
  “เตรียมหนังสือให้กับเด็ก ให้เด็กบันทึกการอ่าน และมีการบูรณาการโดยใช้กิกรรมหมอ
ภาษาจะมีการเช็คผลตอนสิ้นเทอม ทางครูบรรณารักษ์จะติดต่อกับครูภาษาไทย ห้องไหนอ่านไม่ออกกี่
คน ก็จะส่งมาเข้าร่วมกิจกรรม หมอภาษา” 

 (ครูโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 
 “เด็กท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ส่วนใหญ่จะเป็นในเด็กป.1 เทอม 1 จะคัดออกมาได้กลุ่มหนึ่ง
แล้วมีท่านอาจารย์สร้อยทองซึ่งเกษียณไปแล้วมาดูแล แต่เด็กสมัยนี้พัฒนาการค่อนข้าง เร็ว เด็กอ่าน
ออกเขียนได้” 

   (หัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
กลุ่มที่ 2 นักเรียนที่อ่านคล่อง อ่านเก่ง โรงเรียนจะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง ฝึกให้อ่าน
เช่นเดียวกันแต่จะเน้นไปในด้านการส่งเสริมในเกิดนิสัยรักการอ่าน ได้แก่ ให้ช่วยครู ดูแลอ่านหนังสือ
ในน้องฟัง ดูและช่วยเหลือเพ่ือนในการอ่าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “กิจกรรมเวทีคนเก่ง เด็กอาจจะมีความสามารถในการเล่านิทาน จะมีเวทีให้เขา” 
 “นักเรียนต้องทําบันทึกการอ่าน เทอมละอย่างน้อย 20 เรื่อง” 

(ผู้บริหารโรงเรียนแย้มสอาด, สัมภาษณ์) 
 “นักเรียนบางคนเขาก็มากันเอง ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติ เด็กจะรู้และจัดกิจกรรมในห้อง
ประชุม แสดงจาก เรื่องท่ีเขาไปอ่านมานั่นแหละ” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
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 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท าได้ทุกส่วนของโรงเรียนตั้งแต่ห้องผู้บริหาร ป้ายทางเดิน โรง
เอาหาร ห้องเรียน สวน สนาม ห้องน้ า ท าการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้ทุกที่ในโรงเรียน  สอดคล้อง
กับการสัมภาษณข์องผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “การเรียนการสอนของเรามีการเปลี่ยนแปลงสถานที่มากมาย เพราะภาษาไทยเรียนได้ทุกที่  
การจัดการเรียนการสอนของผมค่อนข้างอาศัยบริบทรอบๆโรงเรียน มีลานตรงสวนสมุนไพร คุณครูก็
จะทําชื่อต้นไม้ไปติดไว้ แล้วพานักเรียนไปจดบันทึกบ้าง แหล่งเรียนรู้บริเวณต้นไทร เป็นบริเวณที่เด็ก
ชอบเล่นเกม ตอบคําถามกันมากที่สุด” 

(ครูโรงเรียนวัดฉัตรแก้ว, สัมภาษณ์) 
โดยการจัดบริบทโรงเรียนให้เป็นแหล่งการอ่านที่ทันสมัย มีทรัพยากรการอ่านที่นักเรียนสามารถเข้าถึง
ได้ทันที และทุกๆที่ในโรงเรียน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ทุกห้องเรียนนักเรียนจะมีตะกร้าอ่านหนังสือ แต่ละห้องเรียน” 
 “ต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงห้ามเป็นห้องสมุดแบบเดิม ห้องสมุดแบบใหม่ แบบเชิงบวก เรา
ต้องทํางานหนักกว่าเดิมหลายเท่า  การกั้นห้องเพ่ือการใช้ที่คุ้มค่า การย้ายชั้นหนังสือใหม่ ทําเป็น 3 
ห้อง แบ่งเป็น ห้อง การ์ตูนความรู้ ห้องสมุดอาจารย์ มีคอมเข้ามาแทรก” 

(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, สัมภาษณ์) 

 “เพราะเราส่งเสริมทุกอย่างไม่จําเป็นต้องอยู่ในห้องเรียน มีห้องสมุด 2 ที่ ห้องสมุดหลัก และ
ห้องสมุด การ์ตูน” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่านไม่น าไปรวมกับการสอบ หรือให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเกิดกดดัน 
ไม่เน้นการประเมินผลกับเด็กในด้านคะแนน หรือการทดสอบผ่านหรือไม่ผ่าน  สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ผมพยายามทําอะไรง่ายๆ ไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน จะไม่มีการประเมินผลนะ ตรวจสอบภายใน 
กิจกรรมบางอย่าง ถ้าเรามุ่งแต่ประเมินไปซะทุกเรื่อง กิจกรรมนั้นก็อาจเป็นกิจกรรมที่แข็ง สร้างความ
อึดอัดใจให้กับเด็ก เรามีเวลาตั้ง 200 กว่าวัน เราไม่จําเป็นต้องทําแล้วประเมินเลยในขณะที่ เด็กมี
ความสุขมาก ผมก็ปล่อย” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

 “จะบังคับให้เขาย่อไม่ได้ ไม่ต้องจับผิด ว่าเป็นการย่อ คือวิชานี้เป็นวิชาที่ ไม่กินก็ไม่ตาย แต่
ถ้ากินร่างกายก็แข็งแรง ไม่มีคะแนน ไม่กดดัน ทั้งเด็ก ผู้ปกครอง” 

(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
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 กิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านน าไปแทรกในวิชาต่างๆ เป็นการบูรณาการร่วมกับวิชา
อ่ืนๆ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 เราก็จะมีการบูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระ เขาก็สนับสนุนให้มาค้นคว้า เช่น ให้ชิ้นงาน หรือ
มอบหมายในรายชั่วโมง โดยคุณครูต้องมีส่วนส่งเสริม ให้ความคิดเห็นของครู  

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 
 นักเรียนสามารถเลือกอ่านอ่านหนังสือที่ตนเองชอบ นักเรียนทุกคนสามารถเสนอแนะแสดง
ความคิดเห็น แนะน าหนังสือที่อยากอ่าน ให้ทางโรงเรียนได้ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของ
ผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “ให้เด็กไปเลือกที่ ร้านหนังสือ เดิมใช้นโยบายคนละ 100 บาท ปัจจุบันปรับมาเป็นตัวแทน 
คือ บรรณารักษ์ไม่ได้เลือกหนังสือเอง ให้ผู้ที่อ่านผู้ที่ใช้เป็นผู้ได้เลือกเอง เพ่ือตอบสนองความต้องการ 
และมีบันทึกการอ่านสัปดาห์ 1 เล่ม ใช้แบบฟอร์ม Reading Thailand เพ่ือให้เด็กอ่านและเรียนรู้ได้
หลากหลาย และมีคุณครูตรวจ” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

 “เด็กท่ีนี้ เขาก็จะสมบูรณ์อยู่แล้วในแง่ของตัวเขาเอง อย่างเช่น ปีนี้เขาก็จะมาเสนอ อยาก
อ่านเรื่องอะไร หรือคุณครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้มาเสนอ เพ่ือปีหน้าจะได้มาสอน หากมีเพียงพอ
ก็ต้องระงับคําร้องขอไป แต่หากไม่มีทางเราก็จะจัดหาอย่างเต็มที่ และเมื่อมีงานสัปดาห์หนังสือก็จะ
เจอเด็กไปเดินเลือกซ้ือหนังสือเต็มเลย ส่วนใหญ่พอเขาอ่านแล้วเขาก็จะนํามาบริจาคในห้องเรียนของ
เขาเอง ซึ่งในแต่ละห้องเขาก็จะมีมุมหนังสือเป็นของเขาอยู่แล้ว ชั้นสําหรับเขาเอง ที่เวลาเขาอยาก
อ่านก็สามารถหยิบอ่านได้เลย” 

(ครูบรรณารักษ์โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “คนซื้อไม่ได้ใช้ คนใช้ไม่ได้ซื้อ ไม่มี เนื่องจาก เราจะทําการแจกแบบสอบถามกลุ่มสาระไป
ก่อนว่าใครจะใช้หรืออยากได้อะไร” 

(หัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 ครูภาษาไทย ครูบรรณารักษ์ ร่วมมือกับกลุ่มสาระอ่ืนๆ ได้แก่ ชักชวนมาท ากิจกรรมใน
ห้องสมุด ส่งข่าวสารกิจกรรมที่น่าสนใจ จัดส่งหนังสือไปยังห้องเรียนหรือวางตามมุมต่างๆ ของ
โรงเรียน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “การเล่านิทาน ตอบคําถามตามบอร์ด ประจําทุกเดือน ส่งหนังสือประจําเทอม วารสาร
ประจําเดือนให้แต่ละห้องเรียน ไว้ที่มุมหนังสือ ห้องสมุดจะมีจดหมายข่าวทุกๆ เดือนส่งไปตาม
ห้องเรียน ว่าเดือนนี้มีกิจกรรมอะไรบ้าง ส่งไปยังห้องเรียน” 
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(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเน้นความชอบความเหมาะสมตามวัยของเด็กประถมศึกษา ได้แก่  
การใช้วรรณกรรมเป็นแนวทางในการจัดแหล่งการอ่าน และรูปแบบของทรัพยากรการอ่าน สอดคล้อง
กับการสัมภาษณ์ของผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 
 “อาจารย์มีแนวคิดที่ว่า การสอนเป็นหมวดหมู่ นักเรียนจําไม่ได้หรอก ก็เลยทําเป็นการ์ตูน 
แต่ไม่ได้บังคับให้เด็กท่อง คือ เขาจะซึมซับเข้าไปเองโดยไม่รู้ตัว วิธีการทําเป็นประวัตินักสืบ ผู้ช่วย 
(เป็นผู้ปกครอง) เป็นการหลอล่อเข้ากับ Theme นักสืบ บางคนถามว่าทําไมสอนยากจัง แต่ก็พิสูจน์ว่า
มันไม่ยากเพราเอาเกมส์กิจกรรม ศิลปะ เข้ามาด้วย (ปัญหาของเด็ก ป.2 คือ เขียนไม่เก่ง) แต่ในบทที่ 
2 นี้จะทําให้เด็กเขียนจนที่ไม่พอ เพราะเกิดจากเหตุการณ์ชักชวนชี้นําเราก็จะมีบทบาทในการชักชวน 
สมมุติ จริงๆ ก็ไม่มีอะไร แต่พอเข้าไปเป็นนักสืบ เข้าก็จะเกิดการจิตนาการ แต่งเรื่อง แต่งชื่อเอง แล้ว
ก็จะให้เขาสเก็ตภาพคนในห้องสมุดว่ามีใครบ้าง ทําหน้าที่อะไรบ้าง เป็นการสอดแทรก การสอน
ตําแหน่งหน้าที่ของบุคคลที่อยุ่ในห้องสมุด เพราะหากเราจะไปสอนเขาเลยว่า บรรณารักษ์ คือใคร 
แน่นอน เขาก็ต้องงงๆ และทั้งนี้เราก็จะบอกเขาว่าอย่าให้คนที่ เราสเกตภาพรู้ตัวเป็นอันขาด ค่อยๆ 
แอบมาสเกตนะ อันนี้ก็เหมือนเป็นการหลอกล่อให้นักเรียนมาเข้าห้องสมุดด้วยอีกวิธีหนึ่ง” 

(อาจารย์บรรณารักษ์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สัมภาษณ์) 

 “ ในชั่วโมงเรียนจะสอนโดยการบูรณาการโดยการใช้การอ่าน แล้วให้เด็กคนไหนที่อ่านไม่ได้ 
เราก็จะมีชั่วโมงอ่านซ่อมเสริม ทุกวิชา รวมกันหมด พบผู้ปกครอง ระยะหนึ่งจะคัดกรอง คนไหนมี
ปัญหาเราก็จะจัดสอนตอนเช้าผู้ปกครองจะดุแลเรื่องการอ่าน วันรุ่งขึ้นเขาจะติดตามงาน เป็นระยะๆ” 

 (ครูภาษาไทยโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ, สัมภาษณ์) 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้ดังนี้   
 1. การพัฒนาบุคลกากรในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้เข้ารับการอบรม พัฒนาทักษะ 
ความรู้ความสามารถ ของทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ และนักเรียน เพ่ือน ามาถ่ายทอดและ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 2. โรงเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยสนับสนุนให้นักเรียน ครู ครู
บรรณารักษ์ รวมทั้งผู้บริหารอ่านหนังสือและแลกเปลี่ยนพูดคุยเกี่ยวกับการอ่าน รณรงค์ส่งเสริมการ
อ่านอย่างต่อเนื่อง ได้รับความร่วมมือกับนักเรียนและผู้ปกครอง โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลัก จัดให้มี
สื่อต่างๆ ดึงดูดให้นักเรียน เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการอ่าน เกิดความต้องการอยากอ่าน
มากขึ้น ทั้งนี้อาศัยการเสริมแรงในรูปแบบต่างๆเข้ามาช่วยในการกระตุ้น มีต้นแบบ และการถ่ายทอด
ตัวอย่างที่ดีในการสร้างนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งมีหน่วยงานต่างๆเข้ามาร่วมด้วย 
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  3. การพัฒนาแหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่าน โดยจัดสรรงบประมาณเพ่ือการจัดซื้อ 
อุปกรณ์ การพัฒนาแหล่งการอ่าน ปรับปรุงห้องสมุดและแหล่งการอ่านที่เอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนโดยการพัฒนาห้องสมุดให้มีคุณภาพและทันสมัยอย่างสม่ าเสมอ  เป็นต้นแบบ
ของแหล่งการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  พัฒนาหนังสือและสื่อต่างๆที่เอ้ือต่อการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านส่งเสริมสนับสนุนให้มีหลักสูตรการผลิตและพัฒนาหนังสือและการส่งเสริมการอ่าน 
 4. พัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในการเรียนการ
สอนเน้นการอ่านและบูรณาการสอนการอ่านในทุกกลุ่มสาระการ จัดกิจกรรมการให้นักเรียนได้น าเอา
ความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้  ทั้งนี้ให้นักเรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไม่
แบ่งแยกเป็นนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านเท่านั้นที่ได้รับการส่งเสริม ทั้งนี้นัก เรียนและผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมในการประเมิน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่โรงเรียนด้วย 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาโรงเรียนประถมที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาจ านวน 6 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดคณิกาผล โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี โรงเรียนแย้มสอาด โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ เก็บข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์
เอกสาร การสัมภาษณ์ กลุ่มให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู ครูบรรณารักษ์  นักเรียน และ
ผู้ปกครอง จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. สรุปผลการวิจัย 

 1. ปัจจัยที่ส่งเสริมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 จากผลการวิจัยบทบาท การมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ นักเรียน และ
ผู้ปกครอง แรงจูงใจในเชิงบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน แหล่งการอ่านและทรัพยากร
การอ่านของโรงเรียน และทัศนคติในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ 
นักเรียน และผู้ปกครองนั้น เนื่องจากโรงเรียนแต่ละโรงเรียนมีบริบท สภาพแวดล้อม ปัจจัยการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่แตกต่างกันไปในแต่ละโรงเรียน ซึ่งปัจจัยทุกด้านล้วนมีความส าคัญเพ่ือ
ส่งเสริมให้โรงเรียนเกิดการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่เป็นเลิศในโรงเรียน คือบริบทโรงเรียนแม้จะมี
ลักษณะเอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีแหล่งการอ่านหรือทรัพยากรการอ่านที่เอ้ือต่อการอ่าน 
แต่หากขาดการส่งเสริม การสนับสนุน จากผู้บริหาร ครู นักเรียน และแม้กระทั่งผู้ปกครอง จะขาด
ด้านใดด้านหนึ่งไปไม่ได้ เพราะปัจจัยทุกๆ ด้านมีความส าคัญเท่ากันหมด เพียงแต่ละโรงเรียนอาจ
แตกต่างกันไปในแต่ละด้าน 

 2. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice)   
 สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

2.1 การพัฒนาบุคลกากรในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ให้บุคคลกรเข้ารับการอบรม พัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถ ทั้งผู้บริหาร ครู ครู
บรรณารักษ์ และนักเรียน เพ่ือน ามาถ่ายทอดและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและเป็นต้นแบบที่ดีในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
 2.2 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  โรงเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยสนับสนุนให้นักเรียน ครู ครู
บรรณารักษ์ รวมทั้งผู้บริหารอ่านหนังสือและแลกเปลี่ยนพูดคุยเกี่ยวกับการอ่าน รณรงค์ส่งเสริมการ
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อ่านอย่างต่อเนื่อง ได้รับความร่วมมือกับนักเรียนและผู้ปกครอง โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลัก  จัดให้มี
สื่อต่างๆ ดึงดูดให้นักเรียน เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการอ่าน เกิดความต้องการอยากอ่าน
มากขึ้น โดยกรใช้แรงจูงใจ ที่เป็นแรงเสริมทางบวก 
  2.3 การพัฒนาแหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่าน 
 มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการจัดซื้อ อุปกรณ์ การพัฒนาแหล่งการอ่าน ปรับปรุงห้องสมุด
และแหล่งการอ่านท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อเนื่อง 
 2.4 ด้านการพัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน 
 ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในการเรียนการสอนเน้นการและเน้นการบูรณาการสอนการอ่านใน
ทุกกลุ่มสาระการ จัดกิจกรรมการให้นักเรียนได้น าเอาความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้  และ
แก้ปัญหานักเรียนให้นักเรียนสามารถอ่านออก 
 
2. การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยที่ส่งเสริมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 1.1 บริบทโรงเรียน 
 โรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
จะมีบริบทของโรงเรียนที่เป็นปัจจัยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแม้จะมีพ้ืนที่ของโรงเรียนน้อย แต่มีการ
ปรับปรุง จัดสรร ปรับบริบททุกพ้ืนที่ของโรงเรียนให้สามารถใช้ประโยชน์เพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านได้อย่างเหมาะสมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสอดคล้องกับการวิจัยของ พิธพร นิโกบ (2553) 
พบว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านแรงจูงใจในการอ่านและความสามารถทาง
ภาษาไปยังความเข้าใจส่งเสริมในต่อความสนใจในการอ่านมากขึ้นเพ่ือเป็นพ้ืนของการสร้างนิสัยรัก
การอ่านให้นักเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร อินตุ่น (2550 ) ที่ท าการศึกษาสภาพและ
ปัญหาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พบว่านักเรียนยังมีระดับนิสัยรักการอ่านในระดับต่ าเนื่องจากพบ
ปัญหาของโรงเรียนที่ท าการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแต่ขาดการศึกษาบริบทของโรงเรียนเพ่ือเป็น
แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 
 1.2 บทบาทของบุคคล 

การส่งเริมนิสัยรักการอ่านนั้นการบุคคลเป็นปัจจัยส าคัญมากเพ่ือให้การส่งเสริมนิสัยรกการ
อ่าน บรรลุผลส าเร็จบทบาทที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บทบาทของผู้บริหาร บทบาทของครู ครูบรรณารักษ์ 
บทบาทของนักเรียน และบทบาทของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดนิสัย
รักการอ่านที่ดีสอดคล้องกับงานวิจัยของ สหัทยา ชินสมบูรณ์ (2528) ศึกษาถึงอิทธิพลของสภาพ
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ครอบครัวที่มีต่อการอ่านของเด็กนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4 โรงเรียนสายน้ าทิพย์ โดยศึกษาการอ่าน
ของเด็กนักเรียนตามตัวแปรต่าง ๆ คือ การเห็นความส าคัญของการอ่านของผู้ปกครอง ความคิดเห็น
ของผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กนักเรียน จ านวนบุตรของผู้ปกครอง ตลอดจนศึกษากิจกรรมที่
ผู้ปกครองส่งเสริมการอ่านให้แก่เด็ก กิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่นักเรียนต้องการให้บรรณารักษ์
ห้องสมุดโรงเรียนจัด ความช่วยเหลือในการอ่านที่นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการ และประโยชน์ที่เด็ก
นักเรียนคิดว่าได้รับจากการพบว่า ผู้ปกครองควรมีบทในการเอาใจใส่และดูแลการเรียนการอ่านและ
การสร้างนิสัยรักการอ่าน ให้แก่เด็กของตน ด้วยการให้ค าปรึกษา ช่วยแก้ปัญหา และส่งเสริมให้เด็กท า
กิจกรรมที่เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน บทบาทของครูและบรรณารักษ์ของโรงเรียนควรร่วมมือในด้าน
การสอนและการศึกษาถึงปัจจัยจากทางโรงเรียนที่มีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็ก และส าหรับ
บรรณารักษ์สามารถมีบทบาทได้มากยิ่งขึ้นด้วยการจัดกิจกรรมต่าง ภายในห้องสมุดโรงเรียนตามความ
สนใจของเด็กหรือตามท่ีบรรณารักษ์เห็นว่าจะมีประโยชน์แก่เด็กมากที่สุด 
  
 1.3 การมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้รับร่วมมือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้บริหาร ครู ครู
บรรณารักษ์ นักเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยงานต่างๆ ในการมีส่วนร่วมสนับสนุนในกิจกรรม 
ทรัพยากรการอ่าน และมีส่วนร่วมกันในการแก้ปัญหาการอ่านไม่ออก เพ่ือพัฒนาให้เกิดนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร สุรยศ (2547)ได้ศึกษาการด าเนินการวิจัยร่วม
ผู้ปกครอง ครู เสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 -6 โดยใช้
กระบวนการเชิงคุณภาพในการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ สังเกต และสนทนากลุ่ม พบว่าผู้ปกครองให้
ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยการส่งเสริมให้นักเรียนอ่านภาษา
ล้านนาที่บ้านและพานักเรียนไปถามผู้ทีมีความรู้ด้านภาษาล้านนาเพ่ือให้นักเรียนอ่านได้ ทางด้าน
ผู้สอนภาษาล้านนาก็มีการปรับพฤติกรรมเพ่ือให้นักเรียนต้องการที่จะเรียนภาษาล้านนามากขึ้น ส่งผล
ให้นักเรียนสนใจ และปรับปรุงตัวเองโดยให้สนใจการอ่านภาษาล้านนามากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านภาษาล้านนาในระยะเวลาที่จ ากัดเพียง 1 ภาคเรียน สามารถท าให้นักเรียน
อ่านภาษาล้านนาได้เพียงการอ่านตัวอักษรยังไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านภาษาล้านนา
ให้เป็นนิสัย 
 1.4 แรงจูงใจ 
 แรงจูงใจในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นการเสริมแรงในทางบวก โดยให้ของรางวัล ดึงดูด
ให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน และเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสอดคล้อง
กับ ธวัชชัย มีประเสริฐ (2552) ท าการศึกษาพบว่านักเรียนโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีเป็นผู้มีนิสัยรักการ
อ่านเพ่ิมขึ้นและปฏิบัติเป็นนิสัย เนื่องจากมีแรงจูงใจและเจตคติที่ดีจากการโครงการส่งเสริมการอ่าน 
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การหาแหล่งเรียนรู้หรือ ห้องสมุด ที่ง่าย  และ การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองโดยการจัดหา
หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่นักเรียนชอบ 
 1.5 แหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านของโรงเรียน  
 รูปแบบของแหล่งการน่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงง่าย มีทรัพยากรการอ่านเพียงพอต่อความ
ต้องการผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครองทุกคนมีส่วนในการเสนอแนะ สรรหาทรัพยากรการอ่าน 
โรงเรียนยังได้จัดท าทรัพยากรการอ่านขึ้นในรูปแบบที่เหมาะกับนักเรียนและโรงเรียน เพ่ือเอ้ือต่อการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนสอดคล้องกับ สุชาดา ชัยวิวัฒน์ตระกูล (2544)กล่าวว่าการสร้าง
นิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียนนั้น โรงเรียนควรมีห้องสมุดที่ดีมีหนังสือที่น่าอ่านและน่าสนใจเหมาะสม
กับวัยและความสนใจของผู้เรียน ส่วนผูส้อนนั้น ควรจัดกิจกรรมการอ่านประกอบกับการอ่าน ส่งเสริม
การอ่านที่ต่อเนื่องกัน และเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่านหนังสือให้กับผู้เรียน 
 1.6 กิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน 
 กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ จัดขึ้นตามบริบทของโรงเรียนและเหมาะสมกับนักเรียน ได้รับ
การร่วมมือจากท้ังผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยงานภายนอก การส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านในโรงเรียนประถมใช้กิจกรรมเป็นหลัก กิจกรรมส่งเสริมการอ่านได้รับการพัฒนาขึ้นใหม่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของวุฒิพงษ์  ค าเนตร (2552) พบว่าท าการวิจัยโดยการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการสร้างความรู้ความนิยมสามารถสร้างเสริมทักษะ การอ่านและนิสัยรักการอ่านให้สูงขึ้น
ไดแ้ละ จิรนนท์ มั่งมูล (2547)ท าการศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ิจกรรมกลุ่มทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ โดยท าการประเมินนิสัยรักการ
ของนักเรียนใน 3 ด้าน คือ ด้านการมองเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน ด้านความสนใจ
และความต้องการในการอ่าน และด้านพฤติกรรมรักการอ่าน พบว่าหลังจากท่ีนักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมนี้แล้วมีคะแนนนิสัยรักการอ่านขึ้นก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 2. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 โรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน  มีองค์ประกอบ 4 ด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 2.1 ความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
 โรงเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียนทุกๆ ด้าน และเพ่ือให้
นักเรียนสามารถเรียนต่อในระดับมัธยม การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรมหลักของโรงเรียน มี
ความส าคัญไดรับการส่งเสริม และสนับสนุนต่อเนื่องมาอย่างต่อเนื่อง  
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 2.2 เป้าหมายในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 เป็นโรงเรียนแกนน าด้านการส่งเสริมการอ่าน ให้นักเรียนมีความสุขในการอ่าน นักเรียนที่
ส าเร็จการศึกษาทุกคนต้องอ่านได้  อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุขในการอ่าน เกิดนิสัยรักการ
อ่านนักเรียน เป้าหมายในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสร้างห้องสมุดการ์ตูน เพ่ือให้นักเรียนเกิด
นิสัยรักการอ่าน และเป็นโรงเรียนรักการอ่าน 
 2.3 หลักในการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 การด าเนินการส่งเสริมการอ่านโรงเรียนก าหนดนโยบายแนวทางการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ที่เหมาะกับบริบทของโรงเรียน  การด าเนินการส่งเสริมมีแนวปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ ไม่มีวิธีหรือ
รูปแบบที่แน่นอน จะเน้นการใช้กิจกรรม ใช้บริบทรอบๆโรงเรียน เป็นหลัก และน าเรื่องราวใน
ชีวิตประจ าวันมาแทรก น าต้นแบบที่ดีจากผู้บริหาร ครูภาษาไทยดีเด่น และนักเรียนที่เป็นแกนน าด้าน
การอ่าน ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน   

2.4 การขยายผลส าเร็จการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 น าผลส าเร็จมาพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะกับนักเรียนและ
สังคมที่เปลี่ยนไป สร้างความสัมพันธ์  จัดสรรทรัพยากรการอ่านแก่ชุมชน และโรงเรียนอ่ืนๆทั้งการ
จัดสรรทรัพยากรการอ่าน ถ่ายทอดแนวปฏิบัติให้แก่โรงเรียนมาศึกษาดูงาน 
 3. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice)   
 สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

3.1 การพัฒนาบุคลกากรในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ให้บุคคลกรเข้ารับการอบรม พัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถ ทั้งผู้บริหาร ครู ครู
บรรณารักษ์ และนักเรียน เพ่ือน ามาถ่ายทอดและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและเป็นต้นแบบที่ดีในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
 3.2 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  โรงเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยสนับสนุนให้นักเรียน ครู ครู
บรรณารักษ์ รวมทั้งผู้บริหารอ่านหนังสือและแลกเปลี่ยนพูดคุยเกี่ยวกับการอ่าน รณรงค์ส่งเสริมการ
อ่านอย่างต่อเนื่อง ได้รับความร่วมมือกับนักเรียนและผู้ปกครอง โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลัก จัดให้มี
สื่อต่างๆ ดึงดูดให้นักเรียน เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการอ่าน เกิดความต้องการอยากอ่าน
มากขึ้น โดยกรใช้แรงจูงใจ ที่เป็นแรงเสริมทางบวก 
  3.3 การพัฒนาแหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่าน 
 มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการจัดซื้อ อุปกรณ์ การพัฒนาแหล่งการอ่าน ปรับปรุงห้องสมุด
และแหล่งการอ่านท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อเนื่อง  
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 3.4 ด้านการพัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน 
 ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในการเรียนการสอนเน้นการและเน้นการบูรณาการสอนการอ่านใน
ทุกกลุ่มสาระการ จัดกิจกรรมการให้นักเรียนได้น าเอาความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้  และ
แก้ปัญหานักเรียนให้นักเรียนสามารถอ่านออก 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 จากผลการศึกษาโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พบปัจจัยที่
ส่งเสริมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและแนวปฏิบัติที่เลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ดังนั้นโรงเรียน
อ่ืนๆ หรือผู้ที่สนใจการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสามารถน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ เพ่ือเป็นแนวทางโดยปรับ
ใช้ให้เหมาะสมกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท่ีเหมาะสมกับบริบทของแต่ละที่ 
  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาท่ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งได้ข้อมูลในแง่มุมหนึ่ง ซึ่งในการศึกษา
เรื่องนี้ หากศึกษาโดยน าวิจัยแบบอื่น คือ การวิจัยเชิงปริมาณ อาจท าให้ได้ข้อมูลลักษณะอ่ืนที่แตกต่าง
กันไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณ์ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตรจารย์กวิสรา รตันากร อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
2. อาจารย์ ดร.บุษกร เลิศวีระศิริกุล อาจารย์บรรณารักษ์และที่ปรึกษาคณะกรรมการห้องสมุด
     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
3. อาจารย์ ดร. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร อาจารย์ประจ าภาคหลักสูตรและการสอน  
     สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์  
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) 
ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 
  1. แบบบันทึกบริบทโรงเรียน 
  2. แบบบันทึกเหตุการณ์ หรือกิจกรรม 
  3. แบบบันทึกการศึกษาเอกสาร 
  4. แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
  5. แบบสัมภาษณ์ครู อาจารย์ 
  6. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
  7. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
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แบบบันทึกบริบทโรงเรียน 
โรงเรียน..................................................................................................................... ............................. 

ล าดับ
ที ่

สถานที่ วัน-เวลา ลักษณะ/กิจกรรม หมายเหตุ 

1 
ห้องเรียน 

 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

..............................................

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

......................... 

.........................

......................... 

......................... 

2 
ห้องสมุด 

 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

..............................................

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

......................... 

.........................

......................... 

......................... 

3 
ห้องกิจกรรม 

 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

..............................................

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

......................... 

.........................

......................... 

......................... 

4 
โรงอาหาร 

 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

..............................................

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

......................... 

.........................

......................... 

......................... 

5 อ่ืนๆ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

..............................................

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

......................... 

.........................

......................... 

......................... 
เพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………...… 

      ผู้บันทึก 
..................................................... 

      (นางสาวอัญชลี ธะสุข) 
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แบบบันทึกกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 

โรงเรียน...................................................................................................................... ............. 
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา.................................................. 
ผู้ให้สัมภาษณ์.......................................................................................................... ................. 
 
รายละเอียดของเหตุการณ์/กิจกรรม มีดังนี้ 
 
กิจกรรมจัดขึ้นเมื่อไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมจัดขึ้นที่ไหน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ใครเป็นผู้จัดกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วัตถุประสงค์/เป้าหมายของกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมมีการด าเนินงานอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
         

             ผู้บันทึก  
..................................................... 

            ( น า ง ส า ว อัญชลี  ธ ะสุ ข )        
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แบบบันทึกการศึกษาเอกสาร 
 

โรงเรียน............................................................................................................................. ....... 
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา................................................... 
ผู้ให้สัมภาษณ์................................................................................. .........................................
แหล่งข้อมูล/ ชื่อเอกสาร…………………………………………………………………………………………….. 
รายละเอียดของประเด็นศึกษาเอกสารของโรงเรียน ดังนี้ 
 
วิสัยทัศน์ (ปรัชญา/ค าขวัญ/พันธะกิจ/เป้าหมาย/กลยุทธ์ของโรงเรียน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
รางวัล/ ความส าเร็จในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนและปีที่ได้รับรางวัล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคคลดีเด่นในด้านการอ่าน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อ่ืนๆ เพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
     ผู้บันทึก  

..................................................... 
           (นางสาวอัญชลี ธะสุข)        
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แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน 
โรงเรียน.................................................................................................................... ............... 
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา.................................................. 
ตอนที่ 1ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ชื่อ-สกุล........................................................................................................................ ....... 

2. เพศ................................................................................................. .................................... 

3. ต าแหน่ง......................................................................................... ..................................... 

ตอนที่ 2ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มี

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 - ท่านมีความคิดเห็นต่อความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในปัจจุบัน

 อย่างไร 

- ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการพัฒนาโรงเรียนของท่านสู่การเป็นโรงเรียนการ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

- ท่านมีหลักการอย่างไรในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จนเกิดเป็นแนวปฏิบัติที่เป็น

เลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

นโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

- ท่านมีนโยบายการส่งเสริมการอ่านอย่างไรบ้าง 

- ท่านมีการด าเนินการนโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร 

- ท่านมีแนวคิด ทัศนคติ และเทคนิคการบริหารจัดการการส่งเสริมนิสัยการอ่านของ
โรงเรียนอย่างไร 
- ท่านมีนโยบายด้านการสนับสนุนบุคลากรสนับสนุนกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน
อย่างไร 
-  ท่านมีนโยบายด้านการสนับสนุนแหล่งการอ่านอย่างไร 

 การด าเนินงานการส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน 
- ท่านมีเป้าหมายอย่างไรในการด าเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เกิดแนว
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
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- ท่านมีกระบวนการ/ขั้นตอนในการในการด าเนินการอย่างไรเพื่อให้นโยบายการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านประสบผลส าเร็จเกิดแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน 

 ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคของนโยบายการส่งเสริมการอ่าน 
 - ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบเกี่ยวกับนโยบายการส่งเสริมการอ่านมีอะไรบ้าง 
 - ท่านมีการด าเนินการแก้ไขปัญหาอุปสรรค อย่างไร 

 ปัจจัยท่ีส่งเสริมนโยบายในการส่งเสริมการอ่าน 
 - ปัจจัยที่เก้ือ ส่งเสริม ให้การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของท่าน เกิดแนวปฏิบัติที่เป็น

 เลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีอะไรบ้าง 

 - ท่านมีแนวทางการด าเนินงานโดยการน าปัจจัยที่เก้ือ ส่งเสริมให้เกิดแนวปฏิบัติที่

 เป็นเลิศ ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีการด าเนินการอย่างไร  

  ผลส าเร็จจากแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 - จากแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้รับผลส าเร็จในด้านใน
 บ้าง และอย่างไร 
 - ท่านได้น าความโดดเด่นหรือข้อดีของการน าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริม
 นิสัยรัก การอ่านเพ่ือน าไปขยายผลกับการส่งเสริมด้านอ่ืนได้หรือไม่/อย่างไร 

  - จุดเด่นในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของท่าน เป็นส่วนส าคัญในการสร้างแนวคิด 
  แรงบันดาลใจที่มีผลต่อการผลักดันให้เกิดเป็นโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็น
  อย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์ครู ครูบรรณารักษ์โรงเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนโรงเรียน......................................................................................................................  
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา.................................................. 
ตอนที่ 1ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ชื่อ-สกุล......................................................................................................................... ...... 

2. เพศ................................................................................................. ..................................... 

3. ต าแหน่ง......................................................................................... ..................................... 

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สอน........................................................................................... ...... 

ตอนที่ 2ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มี

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 - ความคิดเห็นของท่านต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

 - ความคิดเห็นของท่านต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นอย่างไร 

การจัดการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 - ท่านมีการด าเนินการแผนงาน/โครงการ/การปฏิบัติงานการส่งเสริมการอ่านเพ่ือ

 ส่งเสริม นิสัยรักการอ่านของนักเรียนสู่การจัดการเรียนการสอนอย่างไร 

 - ท่านมีรูปแบบหรือวิธีสอนที่ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านด าเนินการอย่างไร 

 - ท่านมีการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร และ
 ด าเนินการอย่างไร 
 - ท่านมีแนวคิดหรือการจัดการโครงการ กิจกรรม ที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 อย่างไร 

  - ท่านมีการด าเนินการจัดการ แนวทาง ช่วงเวลาในการจัดการส่งเสริมนิสัยรักการ
  อ่านอย่างไร   
  - ท่านมีการจัดการเรียนการสอนให้มีการอ่านสอดแทรกบูรณาการเนื้อหาวิชาใน
  ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อย่างไร 
  - ท่านมีการจัดการช่วงเวลา/ระยะเวลา ในการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  อย่างไร 
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  - ท่านด าเนินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่าน แรงจูงใจ/เจตคติ/ทัศนคติการ
  ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร 
  - ท่านมีกระบวนการการด าเนินการวัดและประเมินผลการส่งเสริมนิสัยรัก 
  การอ่าน อย่างไร 
  - ท่านได้รับการพัฒนา ฝึกฝน ทักษะเพ่ือเป็นตัวแบบ และผู้ส่งเสริมการ 
  อ่านอย่างไร 
  - ท่านมีแนวปฏิบัติในการสร้างแรงจูงใจและทัศนคติท่ีดีให้นักเรียนเกิดนิสัย 
  รักการอ่านอย่างไร 
  - ท่านมีการปฏิบัติตนเพ่ือเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
  อย่างไร    
  - ท่านด าเนินการเผยแผ่แนวทางการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่ผู้อ่ืน 
  ไดอ้ย่างไร 
  - ท่านด าเนินการร่วมกับ ผู้อ านวยการผู้ปกครองและหน่วยงานอ่ืนในการส่งเสริม
  นิสัยรักการอ่าน การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ข้อมูล เทคนิคในการส่งเสริมนิสัยรักการ
  อ่านอย่างไร 
  - ท่านมีเทคนิค และแนวทางการจัดการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ท าให้เกิดแนว
  ปฏิบัติที่เป็นเลิศอย่างไร 

 
 ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการอ่าน 
  - ท่านพบปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไรบ้าง และมีแนว
  ทางการแก้ไขปัญหาเป็นอย่างไร 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 -  ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของการเป็นโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของท่าน

 เป็นอย่างไร 

  ผลส าเร็จจากแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 - จากแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้รับผลส าเร็จในด้านใน
 บ้าง และอย่างไร 
 - ท่านได้น าความโดดเด่นหรือข้อดีของการน าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริม
 นิสัยรักการอ่านเพ่ือน าไปขยายผลกับการส่งเสริมด้านอ่ืนได้หรือไม่ อย่างไร 
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  - จุดเด่นในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของท่าน เป็นส่วนส าคัญในการสร้างแนวคิด 
  แรงบันดาลใจที่มีผลต่อการผลักดันให้เกิดเป็นโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็น
  อย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

 
โรงเรียน................................................................................................................... ................ 
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา.................................................. 
ตอนที่ 1ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ชื่อ-สกุล.................................................................................................................. ............. 

2. เพศ................................................................................................. ..................................... 

3. ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่................................................................................................... 

ตอนที่ 2ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มี

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ความรู้สึกที่มีต่อโรงเรียน ที่โรงเรียนมีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

  - นักเรียนรู้สึกต่อการอ่านอย่างไร 
  - นักเรียนได้รับสื่อ เทคโนโลยี ที่เกี่ยวข้องกับอ่านจากโรงเรียนอย่างไร 
  - นักเรียนเข้าร่วม มีส่วนร่วม ในกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน อย่างไร 
  - นักเรียนได้รับส่งเสริมการอ่านจากครูและผู้ปกครองอย่างไร 
  - ห้องสมุด หนังสือ เป็นอย่างไรบ้าง 
  - นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ และกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  อย่างไรบ้าง 
  - นักเรียนสามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง 
  - นักเรียนชอบสนใจการเข้าร่วมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของทางโรงเรียน แบบ
  ไหน 
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แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

 
โรงเรียน................................................................................................................... ................ 
วัน/เดือน/ปี................................................................. เวลา.................................................. 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ชื่อ-สกุล.................................................................................................................. ............. 

2. เพศ................................................................................................. ..................................... 

ตอนที่ 2ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มี

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ความร่วมมือ การให้ความช่วยเหลือโรงเรียนในการส่งเสริมการอ่าน 

 - ท่านมีแนวทาง ข้อเสนอในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านร่วมกับโรงเรียนอย่างไร 

 - ท่านให้ความร่วมมือและให้ความช่วยเหลือทางโรงเรียนในการส่งเสริมการอ่านใน 

 ด้านใดอย่างไร 

การดูแลเอาใจใส่นักเรียนในการส่งเสริมการอ่าน 

 - ท่านมีส่วนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนอย่างไร 

 - ท่านมีแนวทางการดูแลเอาใจใส่นักเรียนในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร 

 - การส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน

 อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
   
 



89 
 

 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 

ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์. (2521). บทบาทของผู้ปกครองและครูในการพัฒนาการศึกษาของเยาวชน. 
วารสารมิตรครู.  

กีรติ กุลบุตร. (2553). ผลของการใช้บทบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองที่มต่อผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการ
อ่าน. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

เกศรินทร์ ชุ่มจิตต์. (2551). บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับปฐมวัย
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประถม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

จารุณี การี. (2554). ความต้องการกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของเด็กที่เป็นสมาชิกอุทยานการเรียนรู้
ยะลา. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

จิตรลดา ไมตรีจิตต์. (2549). การศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส านักงาน
เขตบางพลัด กรุงเทพ มหานคร. สาขาการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    

จิรนนท์ มั่งมูล. (2547). การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

จิราพร ด้วงค า. (2546). บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านกับความสนใจในการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจนะ. (2525). จิตวิทยาการอ่าน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. (2545). การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาคาร. 
ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร. (2554). การพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน

โดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมu
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ฌาริญญา ซ้ายหั่น. (2552). สภาพและปัญหาของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็ก
อนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. วิทยานิพนธ์ปริญญา



 
 

 

90 

ครุศาสตรมหาบัณฑิตภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.    

ถาวร บุบผาวงษ์. (2546). ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.    

ทวีศักดิ์ เดชาเลิศ. (2528). องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตภาควิชาหลักสูตร การสอน
และเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

ทักษพร คงคาลัย. (2549). การศึกษาบทบาทผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
และการเรียนรู้กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ์ จังหวัดนครนายก.  วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.    

ธวัชชัย มีประเสริฐ. (2552). นวัตกรรมการศึกษาชุด รายงานการวิจัยและพัฒนาการส่งเสริมการอ่าน
เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและการพัฒนาผลงานทางวิชาการ. กรุงเทพฯ: ธารอักษร. 

นัดดา น าศรีเจริญสุข. (2535). การวิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นนักอ่านที่ดีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการวัดผล
การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.    

บันลือ พฤกษะวัน. (2533). มิติใหม่ในการสอนอ่าน ภาคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
ประยูร สุรยศ. (2547). กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างนิสัยรักการ

อ่าน ภาษาล้านนาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 โรงเรียน วัดดอนแก้ว สังกัด
ส านักงานประถมศึกษาอ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ วิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

พัชรี วรจรัสรังสี และซ่อนกลิ่น วิรัตน์โยสินทร์. (2538). การเปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมการเรียนระหว่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นและนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม). กรุงเทพฯ :คณะครุศาสตร์: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

พาณี พิทักษา. (2532). ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านกับนิสัย 
ในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    



 
 

 

91 

พิธพร นิโกบ. (2553). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความเข้าใจในการอ่านที่มีแรงจูงใจในการอ่าน
และความสามารถทางภาษาเป็นตัวแปรส่งผ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  ครุศาสตรม
หาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

ไพพรรณ อินทนิล. (2546). การส่งเสริมการอ่าน = Better reading. กรุงเทพฯ :ศูนย์หนังสือ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ภัทราภา เพชรแก้ว. (2548). กระบวนการสื่อสารในโครงการ "โรงเรียนรักการอ่าน" ของโรงเรียนใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์. (2537). ไขปัญหาการ์ตูนฟีเวอร์ : แนวทางการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
กรุงเทพฯ: :ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

มริน เปรมปรี. (2552). พฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น : กรณีศึกษา
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

แม้นมาส ชวลิต. (2526). แนวทางส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แผนกกิจกรรมงานสัปดาห์หนังสือ
แห่งชาติ. 

ยุวรี ผลพันธิน. (2551). ได้ศึกษาการวิเคราะห์สภาพและแนวทางในการส่งเสริมความรับผิดชอบของ
นักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดี. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรม
หาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    

รัตนากร สายแก้ว. (2534). ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขา
มัธยมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.    

วิจารณ์ พานิช. (2550). ผู้บริหารองค์กรอัจฉริยะ ฉบับนักปฏิบัติ . กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการ
จัดการความรู้เพื่อสังคม. 

วุฒิพงษ์  ค าเนตร. (2552). การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการสร้างความรู้นิยมเพ่ือส่งเสริมทักษะและ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.    

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์. (2536). การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน. กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช. 
ศศิธร อินตุ่น. (2550 ). การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสาหรับการเรียน

ช่วงชั้น ที่ 2. สาขาวิชาประถมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    
สมเกียรติ แซ่เต็ง. (2551). ผลของการใช้การวิจัยก่อรูปในการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    



 
 

 

92 

สมหมาย อ่องชุ่ม. (2534). ความสนใจในการอ่านและวิจารณญาณในการอ่านหนังสือพิมพ์รายวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
สาขาบรรณารักษศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.    

สหัทยา ชินสมบูรณ์. (2528). อิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มีต่อการอ่านของเด็กนักเรียนชั้นประถมปี
ที่ 4 โรงเรียนสายน้ าทิพย์. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2551). ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย พ.ศ. 2551. กรุงเทพฯ :ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 

สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา. (2553). การปฏิบัติที่เป็นเลิศ = Best practice. กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุชาดา ชัยวิวัฒน์ตระกูล. (2544). การใช้กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถ
ทางการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษ และนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. 
ศึ กษาศาสตรมหาบัณฑิ ต  ส าข าวิ ช า กา รสอนภาษา อั งกฤษ  บัณฑิ ต วิ ท ย าลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

สุปราณี ประค าผอง. (2547). ผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการอ่านโดย
ผู้ปกครอง. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.    

สุพจน์ พันธนียะ. (2535). การส่งเสริมการอ่านโดยการใช้ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรักการอ่านใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษา. ปริญญานิพนธิ์ วท.ม. (พฤติกรรมศาสตร์) สถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร์.    

สุมาลี คุ้มชัยสกุล. (2534). บทบาทของครูและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัย ใน เขตเมือง เชี ยง ใหม่  :  รายงานการวิ จั ย เชี ยง ใหม่ .  คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.    

อนันต์ นามทองต้น. (2556). มองทางลัดสู่การปฏิบัติที่เป็นเลิศ นนทบุรี: สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิช
ชิ่ง จ ากัด. 

อัจฉรา ประดิษฐ์. (2550). ชวนเด็กไทยให้เป็นนักอ่าน 1 กรุงเทพฯ :ส านักงานอุทยานการเรียนรู้. 
อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย. (2553). นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านที่โรงเรียนและที่บ้าน

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสั งกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    

 



 
 

 

93 

ภาษาอังกฤษ 

Ciampa and Katia. (2012). Reading in the Digital Age: Using Electronic Books as a 
Teaching Tool for Beginning Readers. Canadian Journal of Learning and 
Technology.  

Tella, Adenyinka. and Akande, Samson. (2007). Children Reading Habits And 
Availability Of Books In Bostswana Primary School. 

Thorndike, Robert L. (1973). Reading as Reasoning. Peer Reviewed Journal, 9(2), 135-
147.  

 



94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 
 

 

95 

 

 

 
ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญ
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. ความสำคัญของการอ่าน
	2. แนวคิดและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนระดับชั้นประถม
	3. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ
	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย
	ขั้นตอนที่ 2 การดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ตอนที่ 1. บริบทของโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
	ตอนที่ 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
	ตอนที่ 3. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
	ตอนที่ 4. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	1. สรุปผลการวิจัย
	2. การอภิปรายผล
	3. ข้อเสนอแนะ

	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

