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The objectives of this cross-sectional descriptive study were to determine: 
(a) the incidence of occupational injuries; (b) work characteristics of the 
farmers and (c) factors associated with injuries among farmers in Sankamphaeng 
district, Chiangmai, Thailand. The data were collected between October to December 
2014 by using 4 main sets of interview questionnaires and 1 set of farming 
observation and farm survey form. Total of 440 subjects were selected by random 
sampling and 427 agreed to participate, yielding the response rate of 97.05 percent. 
The data were analyzed by appropriate descriptive and inferential statistics. The 
results showed that the incidences of occupational injuries in the study population 
were 2.1 and 45.4 cases per 100 person-years for severe and non-severe injuries 
respectively. Open wounds on ankles and below were the most common injuries. 
Factors significantly associated with occupational injuries among the farmers were 
perception of personal protective equipment usage [Adjusted OR=7.83; 95%CI=1.92-
31.88)] but not using personal protective equipment [Adjusted OR=21.66; 
95%CI=11.19-40.04)]. The study result implied that safety perception and work safety 
behaviors had influence on occupational injuries of the farmers. In conclusion, 
authoritative officials and the community leaders should thus emphasize on work 
safety awareness and safety discipline in order to lessen the incidence of 
occupational injuries and improve quality of life of the farmers. 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 การพัฒนาประเทศต้องอาศัยทรัพยากรมนุษย์ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศให้มีความอยู่ดีกินดีและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ การจะน ามาสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาได้ต้อง
อาศัยการมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ ประชากรที่มีคุณภาพจะต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายจิตใจที่
สมบูรณ์และถึงพร้อมด้วยสติปัญญา จึงจะท าให้การพัฒนาประเทศเป็นไปได้อย่างเต็มที่                       
การให้การศึกษาและดูแลสุขภาพของประชากรในประเทศจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะประชากร          
วัยท างานซึ่งเป็นก าลังการผลิตหลักของชาติ   

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม แม้ว่ามูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคการเกษตรมีสัดส่วน
เพียงร้อยละ 12 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมทั้งประเทศ แต่จากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติ
แห่งชาติปี พ.ศ.2555(1) ประชากรที่อยู่ในภาคเกษตรกรรมก็ยังมีมากถึงกว่าร้อยละ62.5 ของ
ประชากรทั้งประเทศ การผลิตภาคเกษตรกรรมจึงยังคงความส าคัญอยู่เสมอ  และเกษตรกรส่วนใหญ่
ปลูกข้าวเป็นพืชหลัก  จากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรประจ าปี 2555(2) ไทยผลิตข้าว
เป็นอันดับ 6 ของโลก ครองส่วนแบ่งการตลาดประมาณร้อยละ 17 โดยส่งออกข้าวคิดเป็นประมาณ
ร้อยละ 40 ของผลผลิตรวมทั้งประเทศ และเป็นแหล่งรายได้หลักของชาวนาไทยกว่า 3.7 ล้าน
ครัวเรือน จากจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งสิ้น 5.6 ล้านครัวเรือนหรือร้อยละ 66.0 ของครัวเรือน
เกษตรกรทั้งหมดของไทย ข้าวเป็นพืชที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยเพราะนอกจากการ
ส่งออกแล้ว คนไทยยังบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักอีกด้วย ข้าวจึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญต่อ
ประเทศไทยทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของประเทศ ซึ่งอาชีพที่ท าหน้าที่ผลิตข้าวคือ
ชาวนา 
 ชาวนาถือเป็นอาชีพหนึ่งที่เป็นแรงงานนอกระบบ ซึ่งจากข้อมูลการส ารวจแรงงานนอกระบบ
ปี พ.ศ.2555(1)  พบว่าแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่ท างานสาขาเกษตรกรรมซึ่งมีจ านวน 15.5 ล้าน
คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 และจากการส ารวจยังพบว่าแรงงานนอกระบบล้วนซึ่งเคยได้รับบาดเจ็บจาก
การท างาน คิดเป็นร้อยละ 16.1 ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่ค่อนข้างสูงและจากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
แรงงานนอกระบบเป็นกลุ่มความเสี่ยงสูงต่อภาวะปัญหาสุขภาพและความไม่ปลอดภัยจากการท างาน 
ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของทั้งผู้ใช้แรงงานและครอบครัว และหากพิจารณาตามแผนพัฒนา
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การเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)                
ของประเทศไทย(2) จะพบว่าวัตถุประสงค์ข้อแรกคือเพ่ือให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวีตที่ดี มีอาชีพ          
ที่มั่นคง รายได้เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ และมีความภูมิใจในอาชีพ ตามวิสัยทัศน์ของแผนฉบับนี้  ได้แก่                                   
“เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประชาชนมีความมั่นคงด้านอาหาร เป็นฐานสร้างรายได้ให้แผ่นดิน”             
จะเห็นได้ว่าประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรเป็นอันดับแรก  
ดังนั้นอาชีพชาวนาซึ่งมีสัดส่วนที่มากที่สุดของแรงงานนอกระบบที่เป็นเกษตรกรจึงเป็นประชากรที่
ผู้วิจัยให้ความสนใจศึกษาครั้งนี้ 

การบาดเจ็บจากการท างานเป็นสิ่งที่มีผลกระทบโดยตรงต่อชาวนาทั้งทางตรงและทางอ้อม 
และยังส่งผลกระทบต่อการเพ่ิมผลผลิตที่อาจมีแนวโน้มลดลงได้ แม้จะไม่มีรายงานตัวเลขอย่าง               
เป็นทางการของการบาดเจ็บจากการท างานในชาวนาทั้งประเทศไทยที่ชัดเจน  แต่จากข้อมูลของ
รายงานการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติประจ าปีพ.ศ.2555 โดยส านักระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข(3) ลักษณะระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากทุกสาเหตุ พบว่ากลุ่มประชากรที่บาดเจ็บ
มากที่สุดเป็นอันดับที่สาม คือ ประชากรผู้ท าสวนไร่นา คิดเป็น ร้อยละ 12.22 รองลงมาจากผู้ใช้
แรงงานและนักเรียนนักศึกษาซึ่งคิดเป็นร้อยละ 38.17 และ16.36 ตามล าดับ  นอกจากนี้ในการศึกษา
ทางประชากรศาสตร์เรื่องการได้รับบาดเจ็บและอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจากการท างานของแรงงานนอก
ระบบโดยอัลญาณ์ สมุห์เสนีโต(4) พบว่าแรงงานนอกระบบซึ่งอาศัยอยู่ในภาคเหนือมีสัดส่วนของผู้ที่
ได้รับบาดเจ็บและประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจากการท างานสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆและปัญหาการ
บาดเจ็บดังกล่าวสามารถส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของชาวนา อีกทั้งยังสร้างความสูญเสียในด้าน
ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจภาพรวมของประเทศด้วย อย่างไรก็ตามการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
บาดเจ็บของชาวนาที่ผ่านมายังมีค่อนข้างน้อย  โดยเฉพาะเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจาก
การท านา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านาและ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือเกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานในชาวนารวมทั้งสภาพหน้างานของ
ชาวนา  

แม้ว่าในปัจจุบันจากสถิติการปลูกพืชเศรษฐกิจในปีพ.ศ.2555(2) ผลผลิตข้าวในภาพรวม
ภาคเหนือจะมีผลผลิตข้าวเป็นอันดับที่สองรองจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่ขั้นตอนการท านา
คล้ายคลึงกัน คือการท านาหว่านเหมือนกันในทั้งสองพ้ืนที่ ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาการผลิตข้าว         
ในเขตภาคเหนือและเนื่องจากข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่ท าการเพาะปลูกมากเป็นอันดับ1 ของจังหวัด
เชียงใหม่ ประกอบกับอ าเภอที่มีผลผลิตต่อไร่ของข้าวเจ้าและข้าวเหนียวทั้งนาปีและนาปรังสูงที่สุดใน
จังหวัดเชียงใหม่คืออ าเภอสันก าแพง(5) ในงานวิจัยนี้ได้เลือกศึกษาชาวนาที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
ซึ่งท านาอยู่ในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  การทราบถึงลักษณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ     
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การได้รับบาดเจ็บของชาวนาจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างแนวทางการป้องกันการบาดเจ็บจากการ
ท างานแก่ชาวนาและน าไปสู่การลดลงของการบาดเจ็บจากการท านาได้ในอนาคต 
 

1.2 ค าถามงานวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาในประเด็นค าถามวิจัย ดังนี้ 

1.2.1 การบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่                           
มีลักษณะเป็นอย่างไร 

1.2.2 สภาพหน้างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่มีลักษณะอย่างไร 
1.2.3. มีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาในอ าเภอ                   

สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1.3.1 เพ่ือศึกษาอัตราอุบัติการณ์และลักษณะของการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาใน 

อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
1.3.2 เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพหน้างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
1.3.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของ 

ชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
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1.4 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เป็นชาวนาซึ่งท างานและอาศัยในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

และท าการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 2557 จนถึงธันวาคม 2557 ซึ่งเป็นช่วงของการท านาปี 
 

1.6 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

 
การบาดเจ็บจากการท างาน (Occupational injuries) ในที่นีห้มายถึง การได้รับการบาดเจ็บ

จากอุบัติเหตุขณะท านาหรือเนื่องมาจากการท านา ท าให้ชาวนาบาดเจ็บ หรือสูญเสียทรัพย์สิน หรือ
พิการ ย้อนหลังภายใน 1 ปีและ 3 เดือนท่ีผ่านมาเท่าที่จ าได้ ตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อยไปจนถึงพิการ
หรือทุพพลภาพ โดยในที่นี้ไม่รวมถึงเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความหวาดกลัวหรือเสียขวัญแก่ชาวนาหรือ
ที่เรียกว่าเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss)   

ในการศึกษานี้ขอระบุการบาดเจ็บจากการท านาตามผลกระทบที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติงานตาม
เกณฑ์ขององค์กรแรงงานระหว่างประเทศ (International Labor Organization : ILO)(6)  

การท านา (Rice farming)(7) หมายถึง กระบวนการผลิตข้าว ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
หลัก ได้แก่ การเตรียมหน้าดิน การปลูก การบ ารุงรักษา และการเก็บเก่ียว  

ชาวนา (Farmers) หมายถึง ในที่นี้หมายถึง ผู้ท าหน้าที่ผลิตข้าวซึ่งอยู่ในขั้นตอนใด                   
ขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการท านาหรือครบทุกขั้นตอนก็ได้  

ในงานวิจัยนี้จะศึกษาการบาดเจ็บจากการท างานซึ่งเกิดข้ึนในชาวนาตามนิยามข้างต้น 
 

1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวิจัย 

 
เมื่อทราบปัจจัยที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท านา จากผลการวิจัยนี้แล้วสามารถให้

ข้อเสนอแนะแนวทางและให้ค าแนะน าในการป้องกันการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาได้   
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1.8 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

 
งานวิจัยนี้สามารถวิเคราะห์ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมที่เกี่ยวข้องตามหลักจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ ดังนี้ 

 หลักความเคารพในบุคคล                  
ในการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนจนผู้ที่ได้รับเชิญให้               

เข้าร่วมในการวิจัยเป็นอย่างดีและตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมใน               
การวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บรักษาความลับของอาสาสมัครโดยไม่มีการระบุชื่อและนามสกุลของ
บุคคลในแบบบันทึกข้อมูลที่จะระบุถึงอาสาสมัคร 

 หลักการให้ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
การเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้แม้จะไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้ เข้าร่วมวิจัยโดยตรง                  

แต่ผลการศึกษาที่ได้คาดว่าจะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการสร้างแนวทาง                
การป้องกันการบาดเจ็บจากการท างานแก่ชาวนาและน าไปสู่การลดลงของการบาดเจ็บจาก
การท านาได้ในอนาคตความเสี่ยงและความไม่สบายที่อาจเกิดจากการเข้าร่วมการวิจัยนี้ 
ได้แก่ ขั้นตอนการเก็บข้อมูลอาจเบียดบังเวลาบางส่วนในการท างานหรือเวลาพักของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย อย่างไรก็ตามทางผู้วิจัยจะพยายามใช้เวลาในการสัมภาษณ์ให้กระชับเพ่ือ
รบกวนเวลาของผู้เข้าร่วมวิจัยให้น้อยที่สุด 

 หลักความยุติธรรม คือมีเกณฑ์การคัดเข้าและออกชัดเจน มีการกระจายความเสี่ยงและ
ผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาลักษณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างาน
ของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องโดยสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

2.1 ความหมายของการบาดเจ็บจากการท างาน 
2.2 การจัดแบ่งประเภทของการบาดเจ็บจากการท างาน 
2.3 ระดับความรุนแรงของการได้รับบาดเจ็บจากการท างาน 
2.4 ความเป็นมาและแนวคิดเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการท างาน 
2.5 การศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างาน 
2.6 ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการท านา 
 

2.1 ความหมายของการบาดเจ็บจากการท างาน 

 
ตามความหมายขององค์กรแรงงานระหว่างประเทศ (International Labor Organization : 

ILO)(8) การบาดเจ็บจากการท างาน หมายถึง อุบัติภัยจากการท างานท าให้มีการตาย การบาดเจ็บ 
หรือเกิดโรคขึ้น  โดยการบาดเจ็บที่ เกี่ยวเนื่องจากการท างานเป็นผลของการเกิดอุบัติ เหตุ              
อันเนื่องมาจากการท างาน ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมีสาเหตุมาจาก สภาพการท างานที่ไม่
ปลอดภัย เครื่องจักรที่มีสภาพช ารุด การกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ท างาน ซึ่งน าไปสู่การบาดเจ็บจาก
การท างาน และจากความหมายของส านักงานบริหารความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) ได้กล่าวไว้ว่า การบาดเจ็บที่
เกี่ยวเนื่องจากงาน (work related injuries) หมายถึง การบาดเจ็บที่เป็นผลมาจากสภาพการท างาน
หรือการบาดเจ็บที่ถูกกระตุ้นให้สภาพการบาดเจ็บที่มีอยู่ก่อนแล้วให้เกิดอาการรุนแรงยิ่งขึ้น  
นอกจากนี้แล้วอุบัติเหตุ (Accident) ในเชิงวิศวกรรมความปลอดภัย(9) ยังมีความหมายครอบคลุมถึง 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะมีผลกระทบกระเทือนต่อกระบวนการผลิตระดับปกติ ท าให้เกิดความล่าช้า 
หยุด ชะงัก หรือเสียเวลา แม้จะไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บพิการก็ตาม  
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ทั้งนี้ อุบัติเหตุจากการท างาน(Occupational Accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดย
บังเอิญ ไม่ได้คาดคิดและไม่ได้ควบคุมไว้ก่อนในที่ท างานแล้วมีผลท าให้เกิดการบาดเจ็บ พิการหรือ
เสียชีวิตและอาจท าให้ทรัพย์สินเสียหาย(10) 

 ในงานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาเหตุการณ์ท่ีเป็นการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการท างาน
ซึ่งก่อให้เกิดผลของ การบาดเจ็บของร่างกาย พิการ ทุพพลภาพ เสียชีวิต รวมไปจนถึงการขาดงาน
ของชาวนา ซึ่งในท่ีนี้ใช้ค าว่า “การบาดเจ็บจากการท างาน” 

  
2.2 การจัดแบ่งประเภทของการบาดเจ็บจากการท างาน 

 
2.2.1 การจ าแนกการบาดเจ็บตามสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้ปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ของกระทรวง
แรงงานของประเทศไทย ปี พ.ศ.2547 

1) การตกจากที่สูง (Fall from height) หมายถึง การพลัดตกจากที่สูงต่างระดับ เช่น 
เครื่องจักร รถไถนา รถเก่ียวข้าว  

2) การหกล้มหรือลื่นล้ม (Fall over or slipped) หมายถึง การลื่นล้มหรือสะดุด รวมไป 
จนถึงเสียหลักของบุคคลบนพื้นระดับเดียวกัน  

3) การถูกอาคารหรือสิ่งก่อสร้างพังทับ (Injured by fallen building)  
4) การถูกวัตถุหรือสิ่งของพังทลายหรือหล่นทับ (Injured by falling object)  
5) การถูกวัตถุหรือสิ่งของกระแทกหรือชน (Injured by thrown object) หมายถึง การถูก

วัตถุหรือสิ่งของที่อยู่ในระดับเดียวกัน กระแทก หรืออัด  
6) การถูกวัตถุหรือสิ่งของหนีบหรือดึง (Being pressed or pulled by object) หมายถึง  

การที่ส่วนของร่างกายถูกวัตถุหรือสิ่งของหนีบ จับยึด หรือดึงอยู่ระหว่างอุปกรณ์หรือ เครื่องมือเช่น 
คีมหนีบมือ สายพานรถหนีบ 

7) การถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง (Wound by sharp material) หมายถึง                
การที่ส่วนของร่างกายถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทงเก่ียว เช่น  ถูกเคียวบาด เปลือกหอยบาด     

8) การถูกวัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมีกระเด็นเข้าสู่ดวงตา (Foreign material in eye)  
หมายถึง การถูกวัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมี ฝุ่นผง กระเด็นเข้าสู่ดวงตา   

9) การประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก(Injured by lifting heavy  
object) หมายถึง  การออกแรงมากในการผลัก ถือ โยก ดึง ดัน วัตถุที่มีน้ าหนักมากจนท าให้ร่างกาย
บาดเจ็บ    
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      2.2.1 การจ าแนกการบาดเจ็บตามสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้ปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ของ
กระทรวงแรงงานของประเทศไทย ปี พ.ศ.2547 (ต่อ) 

10) การประสบอันตรายจากท่าทางการท างาน (Injured/illness caused by working in  
The same position constantly) หมายถึง ท่าทางการเคลื่อนไหวที่ซ้ าๆ บ่อยๆ จนท าให้     
ร่างกาย บาดเจ็บ เช่น นั่ง ยืน ก้ม เงย เอ้ียวตัว เป็นต้น    

11) อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (Car accidents) หมายถึง อุบัติเหตุจากยานพาหนะ              
ขณะขับเคลื่อนทางจราจร     

12) วัตถุหรือสิ่งของระเบิด (Injury by explosion) หมายถึง การประสบอันตรายจากการ 
ระเบิดของวัตถุ สิ่งของ หรือเครื่องมือ เครื่องจักร     

13) ไฟฟ้าช็อต (Electric shock) หมายถึง การประสบอันตรายจากกระแสไฟฟ้าจาก 
เครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้า ที่สายไฟอยู่ในสภาพช ารุด  

14) ผลจากความร้อนสูงหรือการสัมผัสความร้อนจากวัตถุหรือสิ่งของ (Burn from 
exposure to hot objects/materials) หมายถึงการได้รับผลจากความร้อนของวัตถุ สิ่งของ หรือ 
เครื่องมือ เช่น การสัมผัสความร้อนจากหม้อน้ าของรถไถนา     

15) การสัมผัสสิ่งมีพิษ สารเคมี (Affected by toxic substances or chemicals) หมายถึง  
การสัมผัสกับสารระคายเคืองจากการท างาน สัมผัสโดยการกลืนกิน สูดดมหรือสัมผัสกับ สารเคมี
ในทางอ่ืนๆ จนท าให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บ    

16) การได้รับอันตรายจากแสง (Injured/ burns by exposure to light) หมายถึง  
อันตรายจากการได้ระบบแสงจ้า เช่น จากการเชื่อมโลหะ การท างานกลางแจ้ง    

17) การถูกท าร้ายร่างกาย (Other physical injuries) หมายถึง การถูกบุคคลอ่ืนท าร้าย    
ร่างกาย    

18) การถูกสัตว์ท าร้าย (Animal attacks) หมายถึง การถูกสัตว์ท าร้าย เช่น งูกัด ผึ้ง ต่อ  
แตน ต่อย เป็นต้น    

19) โรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงาน (Occupational diseases)    
20) อ่ืนๆ (Others) นอกเหนือจากท่ีระบุไว้  
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2.2.2. การจ าแนกการบาดเจ็บตามผลกระทบที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ขององค์กรแรงงาน
ระหว่างประเทศ (International Labor Organization: ILO)(6)  มีดังต่อไปนี้  

1) การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด  
(superficial injuries and open wounds) โดยการบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกรวมถึงรอยถลอก
ตื้นๆ ผิวหนังพุพอง ที่ไม่ได้เกิดจากความร้อนบาดแผลฟกช้ าบาดเเผลที่เกิดจากการถูกของแหลมทิ่มต า
โดยไม่เป็นแผลขนาดใหญ่แมลงที่ไม่มีพิษกัดต่อย บาดแผลเปิด เป็นบาดแผลที่เกิดจากการถูกของมีคม
ตัดบาด ก่อให้เกิดแผลฉีกขาดแผลฟกช้ าซึ่งมีวัสดุหรือสิ่งแปลกปลอมแทรกผ่านและแผลที่เกิดจากสัตว์
ต่างๆกัด 

2) กระดูกหัก (fracture) โดยมีการหักของกระดูกในลักษณะเป็นบาดแผลเปิดหรือปิด  
รวมถึงการหักของกระดูกในลักษณะอื่นๆ เช่น การหักเคลื่อนจากต าแหน่งเดิม   

3) กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ  
(dislocations sprains and strains) รวมถึง การฉีกขาดเคล็ดตึงของกล้ามเนื้อหรือมี 

การแตกร้าวของกระดูกและข้อมีการหลุดและฉีกขาดของข้อต่อและเส้นเอ็น 
4) การถูกตัดอวัยวะ (traumatic amputations) รวมถึงการได้รับบาดเจ็บโดยการถูก  

คว้านหรือควักดวงตา   
5) บาดแผลจากการกระทบกระเทือนและบาดเจ็บภายใน  

(concussion and internal organ injuries) รวมถึง การได้รับบาดเจ็บจากแรงระเบิดแผลฟกช้ าการ
ถูกกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง บาดแผลฉีกขาด บาดแผลห้อเลือด หรือมีเลือดคั่งอยู่ภายในการ    
ถูกแทงการแตก หรือการฉีกขาดของอวัยวะภายใน   

6) บาดแผลไฟไหม้ การกัดกร่อน น้ าร้อนหรือของเหลวร้อนลวก และบาดแผลจากถูก 
น้ าแข็ง หรือความเย็นจัดกัด (burns corrosion scalds and frostbite) โดยบาดแผลไฟไหม้เกิดจาก 
การถูกระแส ไฟฟ้าจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าดูด    หรือช็อตการถูกสัมผัสโดยเปลวไฟอากาศ 
หรือก๊าซที่มีความร้อนวัตถุสิ่งของที่มีความร้อนแสงแดดและรังสีต่างๆ รวมถึงบาดแผลไหม้จากการกัด
กร่อนของสารเคมี   

7) การได้รับพิษอย่างเฉียบพลัน (acute poisoning) หมายถึง การได้รับสารพิษจากการฉีด 
เข้าร่างกาย การรับประทาน การซึมผ่านทางผิวหนังหรือการรับสารพิษโดยการหายใจเข้าไป การถูก
น้ ากรดหรือสารพิษกัดกร่อน รวมไปจนถึงการสัมผัสสัตว์ที่มีพิษ   
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     2.2.2. การจ าแนกการบาดเจ็บตามผลกระทบที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ขององค์กรแรงงาน
ระหว่างประเทศ (International Labor Organization: ILO)(6)  มีดังต่อไปนี้ (ต่อ) 

8) การบาดเจ็บชนิดอื่นๆท่ีสามารถระบุได้ (other specified types of injury) ได้แก่  
ผลกระทบจากรังสีต่างๆ ผลกระทบจากความร้อน หรือแสงแดดผลกระทบจากแรงกดอากาศและ
แรงดันน้ า การสลบ หมดสติ การหายใจไม่ออกเนื่องจากขาดออกซิเจน อาการหมดสติเนื่องตกใจเมื่อ 
มีฟ้าผ่า ผลกระทบจากการถูกทารุณทางร่างกายและจิตใจ การจมน้ าผลกระทบจากเสียง และ            
ความสั่นสะเทือนซึ่งรวมถึงการสูญเสียการได้ยินอย่างเฉียบพลัน  ได้รับอันตรายจากกระแสไฟฟ้า และ
การบาดเจ็บชนิดอื่นๆท่ีสามารถระบุได้ 

9) การบาดเจ็บชนิดอื่นๆ ที่ไม่สามารถระบุได้ (type of injury unspecified) 
 

2.3 ระดับความรุนแรงของการได้รับบาดเจ็บจากการท างาน 

 
ตามเกณฑ์ส านักงานประกันสังคมของกระทรวงแรงงานยังแบ่งประเภทของการบาดเจ็บตาม

ความรุนแรงต่อบุคคล (severity) ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่  
2.3.1 การบาดเจ็บจากการท างานที่ท าให้เสียชีวิต    
2.3.2 การบาดเจ็บจากการท างานที่ท าให้ทุพพลภาพ หมายถึง การสูญเสียสมรรถภาพ 

ของอวัยวะหรือสูญเสียภาวะปกติของจิตใจจนไม่สามารถท างานได้ 
2.3.3 การบาดเจ็บจากการท างานท าให้สูญเสียอวัยวะบางส่วน หมายถึง การสูญเสีย 

อวัยวะบางส่วนหลังจากได้รับบาดเจ็บและภายหลังจากการรักษาอย่างเต็มที่แล้วไม่สามารถท าให้ปกติ
ได้    

2.3.4 การบาดเจ็บจากการท างานท าให้หยุดงานเกิน 3 วัน    
2.3.5 การบาดเจ็บจากการท างานท าให้หยุดงานไม่เกิน 3 วัน   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

12 

2.4 ความเป็นมาและแนวคิดเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการท างาน 

 
2.4.1 แนวคิดการเกิดอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory)(11) 
   ในปี ค.ศ.1920  H.W. Heinrichเป็นผู้คิดทฤษฎีโดมิโนตาม  ทฤษฎีกล่าวว่า การบาดเจ็บ
และความเสียหายต่าง ๆเป็นผลสืบเนื่องมาจากอุบัติเหตุ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการกระท า หรือ
สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยโดยเปรียบได้กับตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวใกล้กัน เมื่อตัวที่หนึ่งล้มตัว
โดมิโนที่อยู่ถัดไปก็จะล้มตามไปด้วย โดยตัวโดมิโนทั้งห้าตัว มีดังนี้ 

 ภูมิหลังหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมของบุคคล ( Ancestry and Social Environment 
background )   

 ความบกพร่องของบุคคล (Defects of Person) 
 การกระท าและ/ หรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts/Unsafe Conditions) 

           อุบัติเหตุ (Accident)  
           การบาดเจ็บหรือความสูญเสีย (Injury/Damages)  
2.4.2 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ(11) 

H.W. Heinrich ได้สรุปสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มี 3 ประการ คือ 
 สาเหตุจากคน (Human causes) มีจ านวนถึง 88% 
 สาเหตุจากความผิดพลาดของเครื่องจักร (Mechanical failure) มีจ านวนถึง 10% 

   สาเหตุที่เกิดจากดวงชะตา (Act of god) มีเพียง 2% 
จากผลการศึกษาวิจัยขององค์กรแรงงานระหว่างประเทศ ได้สรุปไว้ว่าในการเกิดอุบัติเหตุ

เฉลี่ย 100 ครั้ง 15 ครั้ง มีสาเหตุมาจากความบกพร่องของสภาพแวดล้อมในการท างาน และอีก 85 
ครั้ง มีสาเหตุมาจากความบกพร่องในการปฏิบัติการของคนงานเอง ที่รวมเรียกว่า “unsafe acts 
and unsafe conditions” 
2.4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท างาน(12)  

1) ปัจจัยจากตัวบุคคล 

 เพศ : เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสเกิดอุบัติภัยจากการท างานที่แตกต่างกัน 

 อายุ : วัยชรามีโอกาสเกิดอุบัติภัยได้มากกว่าวัยหนุ่มสาว เนื่องจากสภาพร่างกายและ 
ระบบภูมิต้านทานที่ต่ าลง(13) 
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2.4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท างาน(12)  
1) ปัจจัยจากตัวบุคคล (ต่อ) 

 บุคลิกภาพ : จากทฤษฎีความเอนเอียงในการเกิดอุบัติเหตุ(14) ผู้ที่มีบุคลิกภาพทางบวก 
(Positive Attitude) ได้แก่ บุคคลที่ชอบท าในสิ่งที่ถูกต้องและเป็นที่ยอมรับของสังคม บุคคลประเภท
นี้มักจะไม่ค่อยประสบอุบัติเหตุ ในทางตรงกันข้ามกับผู้ที่มีบุคลิกภาพทางลบ(Negative Attitude) 
ได้แก่ บุคคลที่ชอบแหกกฎ ไม่สนใจสังคม ขาดจิตส านึก ไม่ชอบท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีความโน้มเอียง    
ที่จะเกิดอุบัติเหตุได้มากกว่า 

 สถานภาพสมรสและระดับการศึกษา : ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อสภาพการ 
ท างานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติภัยในการท างานที่แตกต่างกัน 

 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน : ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในการท างานมีความช านาญ 
ในงานที่ท ามากกว่าโอกาสเกิดอุบัติภัยจากการท างานก็น้อยลง 

 สขภาพอนามัยส่วนบุคคล : การดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือการไม่ออกก าลังกาย ไม่เคยตรวจ 
สุขภาพประจ าปี อาจเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดอุบัติภัยจากการท างานได้ จอห์น กอร์ดอน (John 
Gordon) ได้ศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ(15) พบว่าความบกพร่องของสภาพร่างกายเป็นเหตุ
ให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ผู้ที่มีร่างกายอ่อนเพลียเหน็ดเหนื่อย เจ็บป่วย เป็นโรคและไม่แข็งแรง เมื่อไป
ท างานหนักหรือท างานเสี่ยงภัยย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ การดื่มสุราหรือการกินยาบางอย่างอาจ 
มีผลต่อสุขภาพ เช่น  ยากล่อมประสาท ยากระตุ้นประสาท ยาแก้ไข้หวัด จะท าให้สมองมึนงง ง่วง
นอนท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

    2) ปัจจัยด้านงานที่ปฏิบัติ 

 ลักษณะงาน : งานแต่ละประเภทมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่แตกต่างกัน เช่น   
งานที่ต้องใช้อุปกรณ์ของมีคมหรือต้องท างานในที่สูง ย่อมมีโอกาสได้รับบาดเจ็บจากการท างาน
มากกว่างานส านักงาน 

 บุคคลากรผู้ร่วมงาน : หากมีการหยอกล้อกันระหว่างการท างานท าให้ผู้ปฏิบัติงานมี 
โอกาสบาดเจ็บจากการท างานได้มากขึ้น 

 สิ่งแวดล้อม(16) : ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่  
 สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการท างานและสามารถท าให้เกิด 

อุบัติเหตุ 
 สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นที่เรียกว่าเป็นเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ์ซึ่งใช้ใน 

การท างาน 
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2.4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท างาน 
    2) ปัจจัยด้านงานที่ปฏิบัติ (ต่อ) 

 การสนับสนุนทางสังคม(17) : จากความรู้พ้ืนฐานด้านปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทาง 
ระบาดวิทยาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมในที่ท างานมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากงาน เช่น ในสังคม
การท างานที่มีการสอนหรือมีการนิเทศงานความปลอดภัยหรือมีวัฒนธรรมในการท างานที่ปลอดภัย 
ย่อมจะมีโอกาสที่ผู้ปฏิบัติงานจะบาดเจ็บจากการท างานที่น้อยกว่า สังคมการท างานที่ไม่ได้วางแผน
ความปลอดภัยในการท างานไว้ล่วงหน้าหรือขาดการกระตุ้นการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
 

2.5 การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการท างาน 

   
 Diana Kachanและคณะได้ท าการศึกษาในปี ค.ศ. 2012(18) พบว่าในกลุ่มผู้ใช้แรงงานของ
สหรัฐอเมริกาภาคเกษตรกรรม ป่าไม้ การประมง และการก่อสร้างเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงที่สุดที่   
จะเกิดการบาดเจ็บอันเก่ียวเนื่องจากการท างาน  

จากรายงานโรคและการบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมประจ าปี 2548 ของ
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (19) เมื่อ
พิจารณาข้อมูลของกองทุนเงินทดแทนพบว่าแรงงานช่วงอายุ 25 – 29ปี เป็นช่วงอายุที่มีการตาย 
สูญเสียอวัยวะ ขาดงานมากกว่าสามวันและไม่เกินสามวันเป็นอันดับหนึ่ง ส่วนความพิการจะเกิดขึ้น  
ได้บ่อยในผู้ที่อยู่ในช่วงอายุ 45-49ปี  การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นต่ออวัยวะหลายส่วนท าให้เกิดการเสียชีวิต
มากที่สุด แต่การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นแก่อวัยวะเดียวที่ก่อให้เกิดการเสียชีวิตอันดับหนึ่งก็คือการบาดเจ็บ
ที่ศีรษะ ส าหรับการพิการสาเหตุคล้ายกับการเสียชีวิตคือเกิดจากการบาดเจ็บต่ออวัยวะหลายส่วน 

การศึกษาทางประชากรศาสตร์เรื่องการได้รับบาดเจ็บและอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจากการ
ท างานของแรงงานนอกระบบโดยอัลญาณ์  สมุห์เสนีโต(4) ซึ่งส ารวจแรงงานนอกระบบ พ.ศ. 2548  
จ านวน 67,410 ราย   พบว่าร้อยละ  12.7  เคยได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจากการท างาน 
โดยเกิด จากของมีคมบาด/ทิ่ม/แทงเป็นสัดส่วนสูงสุด  และพบว่าผู้ที่เคยได้รับการบาดเจ็บจากการ
ท างานสูงที่สุดเป็นเพศชายกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือน มีสถานภาพสมรสหม้าย/
หย่า/แยกกันอยู่  ไม่มีการศึกษาหรือศึกษาต่ ากว่าระดับประถมศึกษา อาชีพรับจ้างท างาน และอาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาล 
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2.5 การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการท างาน(ต่อ)  
 

จากการศึกษาเรื่องการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บเนื่องจากงานของเกษตรกรชาวนาในต าบล
หัวเมือง อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ของธนาวุฒิ ธรรมจักร(20)  เมื่อปี พ.ศ. 2555 พบว่า ชาวนาจะเกิด
การบาดเจ็บในขั้นตอนการเตรียมดินในอัตราสูงสุด คือ ร้อยละ 54.7 โดยสาเหตุของการบาดเจ็บเกิด
จากวัตถุหรือสิ่งของตัด/บาด/ทิ่มแทง คิดเป็นร้อยละ 49 ส่วนอวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บที่พบบ่อยคือ เท้า 
ฝ่าเท้า และนิ้วเท้า คิดเป็นร้อยละ 41.4 ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่านักการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมควรตระหนักในความส าคัญของการจัดบริการอาชีวอนามัยและ             
ความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพเพ่ือเกิดความปลอดภัยในการท างานของเกษตรชาวนาในท้องที่ 

 
2.6 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการท านา(7) 
  

กระบวนท านาข้าว หมายถึง การผลิตข้าว ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่   
2.6.1 การการเตรียมดิน 
 การไถดะ และไถแปร คือ การพลิกหน้าดิน ตากดินให้แห้งตลอดจนเป็นการคลุกเคล้าฟาง

และวัชพืชลงไปในดินเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่นา เครื่องมือที่ใช้อาจเป็นรถไถเดินตามไป
จนถึงรถแทรกเตอร์ 

 การไถคราด คือ การก าจัดวัชพืช ตลอดจนการท าให้ดินแตกตัว ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ท าต่อ 
จากการไถดะและไถแปร จากนั้นขังน้ าไว้ระยะหนึ่งเพ่ือให้มีสภาพดินที่เหมาะสม การไถและคราด             
ในนาด ามักจะใช้แรงวัว ควาย หรือแทรกเตอร์ขนาดเล็ก (ควายเหล็กหรือไถยนต์) เดินตามโดยปกติ
จะต้องรอให้ฝนตกจนมีน้ าขังในผืนนาหรือเอาน้ าเข้าไปในนาเพ่ือท าให้ดินเปียกก่อนที่จะท าการไถ
เพราะจะต้องรอให้ดินมีความชื้นพอที่จะไถได้เสียก่อน 
           ในขั้นตอนการเตรียมดินจะท าเหมือนกันไม่ว่าจะเป็นการปลูกข้าวด้วยวิธีใด ปัจจัยที่จะ
ก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากขั้นตอนนี้ ได้แก่ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการไถนา เช่น รถไถ มีดพร้า 
เคียว รวมไปจนถึงสัตว์มีพิษที่อยู่ในท้องนา เช่น แมลง แมงป่อง และง(ู21)  
หลังจากการเตรียมดินแล้วขั้นตอนต่อไปคือการปลูกข้าว 

2.6.2 การปลูกข้าว ซึ่งมีวิธีการที่แตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ ตามสภาพทางภูมิประเทศ 
การปลูกข้าวในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 3 วิธี  

 การปลูกข้าวนาหยอด เป็นการปลูกข้าวโดยเอาเมล็ดพันธุ์หยอดลงไปในที่นาที่ได้ขุดหลุม 
เตรียมดินไว้เรียบร้อยแล้ว 
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2.6 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการท านา(7)(ต่อ) 
 
          2.6.2 การปลูกข้าว 

 การปลูกข้าวนาด า เป็นการปลูกข้าวโดยน าเอาเมล็ดพันธุ์ไปเพาะให้เป็นต้นกล้าแล้วน า           
ต้นกล้าไปปักด าลงในแปลงนา 

 การปลูกข้าวนาหว่านหรือนาโยน เป็นการปลูกข้าวโดยเอาเมล็ดพันธุ์หว่านลงไปในที่นาที่ 
ได้ไถเตรียมดินไว้เรียบร้อยแล้ว  
          ในขั้นตอนการปลูกข้าว ปัจจัยที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากขั้นตอนนี้ ได้แก่ ลักษณะท้องนา
ที่เป็นดินที่แฉะอาจก่อให้เกิดการลื่นหกล้ม หรืออุปกรณ์ที่มีคม เช่น จอบและเสียม รวมไปจนถึง สัตว์
ที่อยู่ในท้องนา เช่น สัตว์มีพิษ(21) 

2.6.3 การบ ารุงรักษาต้นข้าวในนา 
ในระหว่างการเจริญเติบโตของต้นข้าวหลังการปักด าต้นข้าวหรือหลังการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว 

ต้นข้าวต้องการน้ าและปุ๋ยส าหรับการเจริญเติบโต การควบคุมระดับน้ าเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ได้ผลผลิต
ข้าวสูง โดยเฉพาะในช่วงแรกก่อนจนถึงข้าวแตกกอ ระดับน้ าไม่ควรเกิน 5 เซนติเมตร เมื่อข้าวแตกกอ
เต็มที่ ระดับน้ าอาจเพ่ิมสูงขึ้นได้ แต่ไม่ควรเกิน 10 เซนติเมตร ในระยะนี้ต้นข้าวอาจถูกโรคและแมลง
ศัตรูข้าวหลายชนิดเข้ามาท าลาย  ชาวนาจะต้องหมั่นออกไปตรวจดูต้นข้าวที่ปลูกไว้เสมอๆโดยแปลง
นาข้าวจะต้องมีการใส่ปุ๋ยมีน้ าเพียงพอกับความต้องการของต้นข้าว และพ่นยาเคมีป้องกันก าจัดโรค
แมลงศัตรูข้าว นอกจากนี้ชาวนาจะต้องหมั่นก าจัดวัชพืช ในนาข้าวอีกด้วย  

ในขั้นตอนการบ ารุงรักษาต้นข้าว ปัจจัยที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากข้ันตอนนี้ ได้แก่  
อุปกรณ์ที่มีคม เช่น มีดพร้า หรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดต่างๆ สัตว์มีพิษที่อยู่ในท้องนา เช่น งู   
แมงป่อง หรือแม้แต่การโดนใบข้าวบาดผิวหนัง(21) 

2.6.4 การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
เมื่อดอกข้าวบานและเกิดการผสมเกสรแล้วหนึ่งสัปดาห์เมล็ดข้าวจะเริ่มเป็นแป้งเหลวสีขาว 

ต่อมาในสัปดาห์ที่สองแป้งเหลวนั้นก็จะแห้งกลายเป็นแป้งค่อนข้างแข็ง สัปดาห์ที่สามแป้งจะแข็งตัว
มากยิ่งขึ้นเป็นรูปร่างของเมล็ดข้าว และสัปดาห์ที่สี่นับจากวันที่ผสมเกสรจึงเป็นที่เชื่อถือได้ว่าเมล็ด
ข้าวแก่พร้อมเก็บเกี่ยวออกดอกแล้วจึงกินเวลาประมาณ 28-30 วัน โดยการเก็บเกี่ยวต้นข้าวอาจจะ
แรงคนหรือเครื่องจักรในการเก็บซึ่งแล้วแต่กรณี หากใช้แรงคนอุปกรณ์ที่ใช้คือเคียวเกี่ยวข้าว แต่การ
ใช้เครื่องจักรคือการใช้รถเกี่ยวข้าว 

ในขั้นตอนการเก็บเก่ียว ปัจจัยที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากข้ันตอนนี้ ได้แก่ เครื่องมือและ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการไถนา เช่น เคียวเกี่ยวข้าว รถเกี่ยวข้าว สัตว์ที่อยู่ในท้องนา เช่น งู แมงป่อง หรือ 
แม้แต่การโดนใบข้าวบาดผิวหนัง(21) 
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จากข้อมูลของเกษตรกรในอ าเภอสันก าแพง พบว่าชาวนาที่นี่ท านาแบบนาหว่านและจะเริ่ม
ฤดูกาลท านาปี ช่วงเข้าพรรษาคือ เริ่มเตรียมหน้าดินในช่วงเดือนกรกฎาคม ต่อมาจะเริ่มหว่านเมล็ด
พันธุ์ข้าวเดือนสิงหาคม และเริ่มเก็บเกี่ยวเมื่อข้าวอายุครบ 120 วันในช่วงออกพรรษาคือเดือน
พฤศจิกายนของทุกปี 

 
2.7 สภาพทั่วไปของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่(22) 
 

อ าเภอสันก าแพง เป็นอ าเภอท่ีมีพ้ืนที่ 197,833 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของ 
ตัวอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีเขตติดต่ออ าเภอดอยสะเก็ดและสันทรายทางด้านทิศเหนือ ด้านตะวันออก
และทิศใต้จดกับอ าเภอแม่ออน ทิศตะวันตกติดต่อกับอ าเภอสารภี นอกจากนี้ยังมีอาณาเขตติดต่อกับ
อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน อ าเภอสันก าแพงแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 10 ต าบล 100 หมู่บ้าน            
มีประชากรจ านวน 81,144 คนใน 19,344 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ               
การท านาและท าสวน พ้ืนที่ในการท านาประมาณ 40,264.97 ไร่ โดยมีการท านาแบบ นาหว่าน นาด า 
และนาโยน และพ้ืนที่ท านานี้เป็นพื้นที่รับน้ าเพ่ือการเกษตรในความรับผิดชอบของโครงการส่งน้ าและ
บ ารุงรักษาเขื่อนแม่กวงอุดมธาราชล ส านักชลประทานที่ 1 ซึ่งอยู่ในอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่  และได้รับน้ าหนุนมาจากน้ าป่าของอ่างเก็บน้ าห้วยลานตามโครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลาน
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลออนใต้ ของอ าเภอสันก าแพง ในเขตป่าสงวนแห่งชาติแม่ออนด้วย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) ณ จุดใดจุดหนึ่ง (Cross-
sectional) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราอุบัติการณ์และลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านา 
ศึกษาลักษณะสภาพหน้างานและศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจาก
การท างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
3.1 ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target population) คือ ชาวนาซึ่งท างานและอาศัยในอ าเภอ   

สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่และท าการเก็บข้อมูลในช่วงเดือน ตุลาคม 2557 จนถึง ธันวาคม 2557 
เกณฑ์น าเข้า (Inclusion criteria) คือ ชาวนาสัญชาติไทยที่ให้ความร่วมมือในการเข้าเก็บ

ข้อมูลที่ท าการศึกษาท่ีมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้  เป็นชาวนาผู้มีอายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปที่ก าลังท างาน
และอาศัยในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่  ชาวนาที่ไม่สามารถสื่อสารด้วยวิธีฟัง หรือพูด
ไม่ได้ หรือเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
          การสุ่มตัวอย่าง (Sampling technique) แผนการสุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Simple 
random sampling การสุ่มตัวอย่างชาวนาในแต่ละต าบลของสันก าแพง ด้วยวิธี Simple random 
sampling โดยใช้ตารางเลขสุ่ม (random numbers table) มาใช้กับเลขที่บ้าน และสุ่มมาเป็นหน่วย
ตัวอย่างที่เข้ามาในการศึกษานี้ โดยในแต่ละครัวเรือนที่สุ่มได้นั้น จะท าการสัมภาษณ์ตัวแทนครัวเรือน
ละ 1 คนเท่านั้น  
          ขนาดตัวอย่าง(Sampling unit) คือ ครัวเรือน                                                                                                
ดังนั้นในการเก็บข้อมูลของชาวนาจะเก็บข้อมูลเพียงครัวเรือนละ 1 คน เท่านั้น โดยเลือกผู้ที่มีจ านวน
ชั่วโมงการท านาต่อวันสูงที่สุดในครอบครัว และหากในครัวเรือนนั้นมีผู้ที่มีชั่วโมงการท างานเท่ากันจะ
เลือกสัมภาษณ์คนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 
          การค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample size calculation) 
ขนาดตัวอย่างใช้  :  
จากฐานข้อมูลประชากรของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปีพ.ศ.2557(23) 
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จ านวนครัวเรือนของประชากรในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งหมด 19,344 ครัวเรือน 
ใช้สูตรค านวณขนาด ตัวอย่างของ Taro Yamane คือ n0 =  N ÷ ( 1 + Nd2 ) 

โดยก าหนดที่ 95% Confidence Interval, Z = 1.96 (Two-tail) alpha at .05 
D คือ Acceptable error 5% = 0.05 (ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 5%) 
N= จ านวนครัวเรือนของประชากรในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งหมด 19,344 ครัวเรือน 

ขนาดตัวอย่างใช้  : คิดจ านวนตัวอย่าง 395.89  คือประมาณ 400  
คาดการณ์เผื่อ เพ่ือป้องกันความคลาดเคลื่อนร้อยละ 10  ค านวณได้  440  

ดังนั้น ขนาดตัวอย่างชาวนาจ านวนน้อยที่สุดที่น ามาศึกษา คือ  ชาวนาจาก 440 ครัวเรือน 
ซ่ึงเป็นประชากรตัวอย่างในการศึกษา 

จากฐานข้อมูลประชากรของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปีพ.ศ.2557(23)  
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบไปด้วย 10 ต าบล   ได้แก่ เทศบาลต าบลสันก าแพง 
เทศบาลต าบลต้นเปา ต าบลสันกลาง ต าบลห้วยทราย ต าบลแม่ปูคา ต าบลออนใต้ ต าบลแช่ช้าง 
ต าบลบวกค้าง ต าบลร้องวัวแดง และต าบลสันก าแพง โดยจะสุ่มเลือกตัวแทนครัวเรือนชาวนา 
ครัวเรือนละ 1 คนโดยเลือกจากคนที่มีชั่วโมงการท านาต่อวันที่สูงที่สุด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนครัวเรือนของประชากรของอ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ.2557 

ต าบล ประชากร 
(ครัวเรือน) 

ขนาดตัวอย่าง 
(ครัวเรือน) 

 

ชาวนาผู้ให้ข้อมูล 
(คน) 

 
เทศบาลต าบลสันก าแพง 3,547 80 80 
เทศบาลต าบลต้นเปา 3,064 70 70 
สันกลาง 1,749 40 40 
ห้วยทราย 1,687 38 38 
แม่ปูคา 1,641 37 37 
ออนใต้ 1,482 34 34 
แช่ช้าง 1,504 34 34 
บวกค้าง 2,231 51 51 
ร้องวัวแดง 1,719 39 39 
สันก าแพง 720 17 17 

รวม 19,344 440 440 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   
  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานและประวัติการบาดเจ็บจากการท างานในชาวนา 
ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายในรอบ 1 ปี 
ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท างานในชุดที่ 1, 2 และ3 ผู้วิจัยได้สร้างให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการศึกษา  ซึ่งเรียบเรียงจากวรรณกรรม งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
ประสบอุบัติเหตุและเกิดการบาดเจ็บจากการท างาน โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่อ้า งอิงจาก
แบบสอบถามในวิทยานิพนธ์ของนาวาโทนายแพทย์หัสกร หาญสมบูรณ์เรื่องอุบัติการณ์ของการ
บาดเจ็บจากการท างานที่ไม่ถึงแก่ชีวิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในชาวประมงทะเล ประเภทที่ใช้เรือมี
เครื่องยนต์ภายในเรือ และน าเรือมาเทียบท่าที่ท่าเรือแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี (24) และ
ผู้วิจัยเป็นผู้ท าการสัมภาษณ์แต่เพียงผู้เดียว ท าการสัมภาษณ์ชาวนาที่ถูกสุ่ มเลือกมาเป็นตัวอย่างใน
การศึกษานี้ในประเด็นค าถาม 2 ส่วน 

ส่วนข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐาน ชื่อ-สกุล อายุ  เพศ เชื้อชาติ ที่อยู่ปัจจุบัน ภูมิล าเนา
เดิม สถานภาพสมรส  จ านวนบุตร น้ าหนัก ส่วนสูง รายได้เฉลี่ยต่อปี ระดับการศึกษา ภาวะการ
ตั้งครรภ์ขณะให้ข้อมูล  ยาที่รับประทานเป็นประจ า อาชีพหลัก อาชีพเสริม อายุการท างาน 
ระยะเวลาการท างาน ประเภทและลักษณะงาน ประสบการณ์การท างาน 

ส่วนรายละอียดการบาดเจ็บ ได้แก่ ประวัติข้อมูลการได้รับบาดเจ็บย้อนหลังภายใน 1 ปีหรือ 
3 เดือนที่ผ่านมา ดังรายละเอียดนี้ จ านวนครั้งของการบาดเจ็บ ช่วงวันเวลาการบาดเจ็บ ระดับความ
รุนแรง ลักษณะของการบาดเจ็บ ส่วนของอวัยวะที่บาดเจ็บ ผลกระทบจากการบาดเจ็บ 
ชุดที่ 4 แบบประเมินการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพในชาวนา 

โดยแบบประเมินการรับรู้ความเสี่ยงดัดแปลงมาจากแนวทางการด าเนินงานประเมินความ
เสี่ยงต่อสุขภาพในการท างานของแรงงานนอกระบบ ปี พ.ศ.2553 ที่จัดท าขึ้นโดยกลุ่มงานอาชีวอนา
มัยในแรงงานนอกระบบของส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข(25) 
ชุดที่ 5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนา(26) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนาที่ใช้ในงานวิจัยนี้ได้
อ้างอิงมาจากแบบส ารวจสภาพการท างานของเกษตรกร ในคู่มือการฝึกอบรมด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยของโครงการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพการท างานของเกษตรกร             
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( Work Improvement in Neighbourhood Development :WIND ) ซึ่งจัดท าตามแนวทางของ
ส านักงานแรงงานระหว่างประเทศ โดยภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ.2546  

โดยแบบสอบถามชุดที่ 1 ถึง 4 นี้ ใช้เวลาในการซักถามประมาณ 20 - 25 นาทีและชุดที่ 5
แบบสังเกตการท างานจะใช้เวลา 2-3 ชั่วโมงเพ่ือบันทึก 

 
3.3 ตัวแปรในการวิจัย 

 
ตัวแปรต้น - ปัจจัยด้านบุคคล (Individual factors )  
            - ปัจจัยด้านงาน (Occupational factors ) 
   - ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Environmental factors ) 
ตัวแปรตาม การได้รับบาดเจ็บจากการท างาน (Occupational injuries)                     

ซึ่งนับจ านวนครั้งของการบาดเจ็บจากการท างาน โดยแยกออกเป็นการบาดเจ็บออกเป็น 2 กรณี 
ได้แก่ การบาดเจ็บรุนแรงคือต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป และการ
บาดเจ็บไม่รุนแรงซึ่งได้แก่ การบาดเจ็บเล็กน้อยที่สามารถหายได้เองไปจนถึงกระทั่งต้องไปพบแพทย์
หรือเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลน้อยกว่า 3 วัน 
 

3.4 การรวบรวมข้อมูล 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากเอกสาร ต่างๆที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ท าหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปถึง 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอันได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลต่างๆของอ าเภอสันก าแพง จั งหวัดเชียงใหม่ 
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากชาวนาและลงส ารวจพื้นที่  

3. ท าการคัดเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ามาในการศึกษา 
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3.4 การรวบรวมข้อมูล (ต่อ) 
 
4. ขั้นตอนการด าเนินการเก็บข้อมูล 

- ขอความยินยอมในการเข้าเก็บข้อมูลวิจัยจากชาวนาเป็นรายบุคคล ตามรายชื่อและท่ีอยู่ 
ในทะเบียนราษฎร์ที่ท าการสุ่มได้ โดยสถานที่ที่ท าการขอความยินยอมคือบ้านที่อยู่อาศัยของชาวนา
ผู้ให้ข้อมูล  โดยกระบวนการขอความยินยอมในการเก็บข้อมูลของชาวนาแต่ละราย ผู้วิจัยจะแจ้งให้
ชาวนาทราบข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของการศึกษาตามประเด็นต่างๆดังนี้ วัตถุประสงค์ วิธีการ
สัมภาษณ์และการสังเกตการท านา รวมไปจนถึงประโยชน์และความเสี่ยงในการเข้าร่วมวิจัยนี้ 
ตลอดจนตอบข้อสงสัยจนชาวนาผู้ได้รับเชิญให้ร่วมการวิจัยเข้าใจ และให้เวลาตัดสินใจโดยอิสระ ก่อน
ลงนามให้ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 

- ท าการสัมภาษณ์ชาวนา รวมทั้งลงพื้นที่ดูสภาพหน้างานเพื่อส ารวจสภาพแวดล้อมใน 
การท านาโดยผู้วิจัยเดินทางไปเก็บข้อมูลในทั้ง 10 ต าบล 

5. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล  
6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ต่อไป 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 น าข้อมูลที่รวบรวมมาได้ทั้งหมดที่สมบูรณ์ครบถ้วน มาวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Version 20 (Statistical Package for Social Science) ดังต่อไปนี้ 

 สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive statistics )  
 ข้อมูลเชิงปริมาณ ( Quantitative data ) จะท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

โดยการใช้ค่าเฉลี่ย( Mean ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( Standard deviation )  
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ( Qualitative data ) จะท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

โดยการใช้ค่าสัดส่วนร้อยละ( Percentage ) และค่าอัตราต่างๆ ( Ratio ) โดยน าเสนอเป็นตาราง           
( Tables )และแผนภูมิ( Graph )  

ก. ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคล วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ ความถี่ และร้อยละ ตามชนิดของข้อมูล เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 

ข. ข้อมูลด้านปัจจัยงาน วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี  
และร้อยละ ตามชนิดของข้อมูล 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล (ต่อ) 
 

 สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive statistics )  
ค. การค านวณอัตราอุบัติการณ์เกิดการบาดเจ็บจากการท างาน(27) จะแบ่งพิจารณา 

เป็น 2 กรณีดังนี้                              
กรณีบาดเจ็บรุนแรงคือต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป และการ

บาดเจ็บไม่รุนแรง เพ่ือแก้ไขในเรื่องของอคติจากความจ า ( Recall bias )   
โดยที่อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรง จะค านวณจากจ านวนครั้งของผู้ที่ประสบเหตุ

บาดเจ็บจากการท างานภายในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา และ  
อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บที่ไม่รุนแรง จะค านวณจากจ านวนครั้งของผู้ที่ประสบเหตุ

บาดเจ็บจากการท างานภายในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งการนับจ านวนของการบาดเจ็บจากการ
ท างานนั้นรวมถึงนับซ้ าไดใ้นกรณีที่เกิดการบาดเจ็บมากกว่า 1 ครั้ง ตามสูตรการค านวณต่อไปนี้(27) 

อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรง ( ครั้ง / 100 คน / ปี ) 

 

 

 

อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บไม่รุนแรง ( ครั้ง / 100 คน / ปี ) 
 

 

 สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics )  

 สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential statistics )  
 การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆกับการเกิดการบาดเจ็บจากการท านาโดย 

ใช้ Chi-Square test  Independent t-test และ Binary Logistic Regression เพ่ืออธิบายลักษณะ
การบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรง (ครั้ง / 100 คน / ปี) 

=          จ านวนครั้งที่เกิดการบาดเจ็บในระยะเวลา1ปีที่ผ่านมา    x 100 

                                      จ านวนชาวนาขนาดตัวอย่าง 

 

อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บไม่รุนแรง ( ครั้ง / 100 คน / ปี ) 

=       จ านวนครั้งที่เกิดการบาดเจ็บในระยะเวลา3เดือนที่ผ่านมา x 4       x 100 

                                 จ านวนชาวนาขนาดตัวอย่าง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาลักษณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างาน
ของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างคือชาวนาซึ่งท างาน
และอาศัยอยู่ในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีสัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและ
สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยคือฟัง พูด อ่านและเขียนได้อย่างเข้าใจ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ได้มาจากการ
สุ่มด้วยวิธี Simple random sampling โดยใช้ตารางเลขสุ่ม (Random numbers table) จาก
ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน จากฐานข้อมูลประชากร ของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี
พุทธศักราช 2557โดยวิธีการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์จ านวน 4 ชุดและส ารวจการท านาด้วยแบบ
สังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนาจ านวน 1 ชุด รวมเป็นทั้งหมด 5 ชุด
ในช่วงเวลาตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 จนถึง 15 ธันวาคม 2557 กับกลุ่มตัวอย่างชาวนาจ านวน 440 คน 
การวิจัยครั้งนี้เป็นไปเพ่ือศึกษาอัตราอุบัติการณ์และลักษณะของการบาดเจ็บจากการท างาน ลักษณะ
สภาพหน้างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัย
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ควบคู่กับใช้สถิติเชิงพรรนาและเชิงอนุมานตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
4.1 การตอบกลับของข้อมูล 
4.2 กระบวนการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.3 ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมในการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.4 ข้อมูลพื้นฐานด้านประชากรของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.5 ข้อมูลพื้นฐานด้านการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.6 ข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.7 อัตราอุบัติการณ์และร้อยละของการบาดเจ็บจากการท านาในรอบ 1 ปี และ 3 เดือนที่ผ่านมา 
4.8 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่างในรอบ 1 ปี และ 3 เดือนที่ผ่านมา 
4.9 ผลส ารวจและการประเมินการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพและข้อมูลพฤติกรรม    
     ด้านความปลอดภัยในการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
4.10 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง                   
     กับการท านากับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
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ซึ่งข้อมูลในข้อที่ 4.1 – 4.6 จะตอบค าถามของวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 2 ในข้อที่ 4.7 – 4.8 
จะตอบค าถามของวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 และข้อมูลในข้อที่ 4.9 – 4.10 จะตอบค าถาม
ของวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 3 ตามรายละเอียดดังนี้  
 
4.1 การตอบกลับของข้อมูล 

 
เมื่อลงพื้นที่เพ่ือท าการส ารวจเก็บข้อมูลสามารถสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างได้จ านวนทั้งหมด 427 

คน จากเป้าหมายขนาดตัวอย่างชาวนาจ านวนน้อยที่สุดที่น ามาศึกษา คือ  440 คน จึงเป็นคิดอัตรา
การตอบกลับเป็นร้อยละ 97 เนื่องจากตัวแทนครัวเรือนที่สุ่มได้ไม่สามารถให้สัมภาษณ์ได้เพราะติด
ภารกิจจ าเป็น 

 
ตารางท่ี 2 การตอบกลับของข้อมูล 

ต าบล จ านวนเป้าหมาย 
ชาวนาตัวอย่าง 

(คน) 

การตอบกลับของชาวนา 
กลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์ 
คน  (ร้อยละ) 

เทศบาลต าบลสันก าแพง 80 74 (92.50) 
เทศบาลต าบลต้นเปา 70 64 (91.43) 
สันกลาง 40 40 (100.00) 
ห้วยทราย 38 38 (100.00) 
แม่ปูคา 37 37 (100.00) 
ออนใต้ 34 34 (100.00) 
แช่ช้าง 34 34 (100.00) 
บวกค้าง 51 51 (100.00) 
ร้องวัวแดง 39 39 (100.00) 
สันก าแพง 17 16 (94.12) 
รวมขนาดตัวอย่างท้ังหมด 440 427 (97.05) 
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4.2 กระบวนการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง  

 
การท านาเป็นอาชีพหลักของครอบครัวเกษตรกรชาวอ าเภอสันก าแพงที่ถือว่าเป็นมรดกทาง

สังคมและวัฒนธรรมในอาชีพ ที่ผู้ชายจะต้องรับภาระงานที่เป็นงานหลัก อันได้แก่ การเตรียมดิน การ
ดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวซึ่งเป็นงานที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท านาเพราะมีการใช้
เครื่องมือที่เป็นเครื่องจักรและเครื่องยนต์ ส่วนผู้หญิงจะมีส่วนร่วมในขั้นตอนการปลูก การเก็บเกี่ยว
และการขายผลผลิต ซึ่งแต่ละครอบครัวจะมีการวางแผนร่วมกัน และสามารถงานแทนกันได้ตาม
ขั้นตอนดังนี้  

1.) การเตรียมดิน ประกอบด้วยการไถดะและการไถคราดจะใช้รถไถนากันทุกครอบครัว 
โดยพบว่าบางครอบครัวมีรถไถเป็นของตนเอง  เมื่อเสร็จจากการไถนาของตนเองแล้วก็จะไปรับจ้างท า
นาของเพ่ือนบ้าน ส่วนใหญ่จะจ้างไถ โดยการไถดะแล้วหมักดินไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ โดยใส่กากชา
ผสมดินหรือกากชาผสมกับยาฆ่าหอยเพ่ือก าจัดหอยเชอรี่ จากนั้นท าการไถคราดเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ปลูก 
ในการเตรียมดินนี้ชาวนาจะคอยดูแล ก าจัดสิ่งกีดขวางและสิ่งที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายในแปลงนา
และคันนาด้วย ส าหรับการเตรียมพ้ืนที่เพ่ือท านานี้ นอกจากพ้ืนที่นาซึ่งแต่ละพ้ืนที่จะเตรียมพ้ืนที่ที่
แตกต่างกันออกไป พื้นที่ที่ท านาปีละ 2 ครั้ง จะมีการไถกลบเพ่ือพลิกหน้าดิน โดยชาวนาบางคนจะใส่
ปุ๋ยคอกหรือเศษวัสดุพืชที่ย่อยสลายง่าย เช่น เศษใบยาสูบลงในนา ส่วนชาวนาที่ท านาปีละ 1 ครั้ง
ร่วมกับการปลูกพืชล้มลุกสลับกับการท านา จะไถดะกลบเศษของพืชนั้นๆลงไปในนา พอถึงฤดูท านา
ชาวนาจะปล่อยน้ าเข้าแปลงนาและขังน้ าไว้จนกระทั่งดินยุบตัว จากนั้นจึงท าการไถดะและไถคราด
เพ่ือเตรียมหน้าดินส าหรับการปลูกข้าวต่อไป  

ในขั้นตอนการเตรียมดินนี้ ชาวนามักจะได้รับการบาดเจ็บโดยถูกหอยบาดที่เท้าและมือถูกพร้า
ตัดหญ้าแฉลบถูกเข่า เศษดินกระเด็นเข้าตาและถูกผึ้งและตัวต่อต่อยขณะตัดกิ่งไม้ที่ยื่นลงไปคลุมนา
และแผ้วถางล าเหมือง   

2.) การปลูกข้าว ในขั้นตอนนี้ชาวนาใช้รูปแบบการปลูกที่แตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ 

ตามสภาพของท้องนา ซึ่งมีหลายลักษณะได้แก่ นาดอน นาราบและนาในที่ลุ่ม จากการเก็บข้อมูล
พบว่าชาวนากลุ่มตัวอย่างปลูกข้าวด้วยรูปแบบของนาหว่าน นาด าและนาโยน คิดเป็นร้อยละ 54.57, 
37.24 และ 8.19 ตามล าดับ ส าหรับเมล็ดพันธุ์ข้าวนั้น ส่วนใหญ่ปลูกข้าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1 
ส่วนพันธุ์ กข.14 กข.10 กข.6 และพันธุ์ธัญสิรินเพียงเล็กน้อย ส่วนข้าวจ้าวนั้นมีการปลูกเพียงต าบล
เดียวคือ ต าบลบวกค้าง เท่านั้น เมล็ดพันธุ์ที่ปลูกคือข้าวจ้าวมะลิ 105 ซึ่งการปลูกข้าวทั้ง 3 แบบ
ด าเนินการดังนี้ 
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2.1)  การปลูกข้าวนาหว่าน เป็นการปลูกท่ีใช้เมล็ดพันธุ์หว่านลงไปในที่นาที่มีการ 

เตรียมดินไว้เรียบร้อยแล้วด้วยการน าเมล็ดพันธุ์ลงแช่ในน้ า 2 คืน จากนั้นจึงเอาขึ้นจากน้ ามาบ่มโดยใช้
กระสอบหรือพลาสติกคลุมหมักไว้ 1 คืน โดยมีการพลิกหรือกลับเมล็ดพันธุ์และหมักไว้อีก 1 คืน ซึ่งจะ
เห็นว่าเมล็ดพันธุ์จะเริ่มงอก หากพบว่าเมล็ดพันธุ์มีความชื้นไม่เพียงพอจะพรมน้ าเพ่ิมอีกครั้งซึ่ง
หลังจากบ่มครบ 2 วันแล้วก็น าเมล็ดพันธุ์ไปหว่านลงในแปลงนาที่เตรียมไว้ ซึ่งเป็นทั้งการหว่านด้วย
มือและใช้เครื่องหว่านข้าวแบบสะพายหลัง 

2.2)  การปลูกข้าวนาด า เป็นการปลูกข้าวโดยใช้ต้นกล้าที่ได้จากการเพาะเมล็ดพันธุ์ไป 

ปักด าลงในแปลงนา โดยชาวนาจะเพาะกล้าในแปลงเพาะประมาณ 15-20 วัน แล้วถอนออกมาปลูก
ในแปลงนาที่เตรียมไว้โดยใช้แรงงานคนและรถ ซึ่งเรียกว่าการด านา 

2.3)  การปลูกข้าวนาโยน เป็นการปลูกข้าวโดยใช้ต้นกล้าที่มีอายุเพียง 10-15 วัน ที่ได้ 

จากการน าเมล็ดพันธุ์แช่น้ าไว้ 2 วัน 2 คืน จากนั้นเทน้ าออกแล้ววางทิ้งไว้อีก 1 วัน 1 คืน เพ่ือให้งอก
แล้วน าไปหว่านลงขันกระบะพลาสติกที่แบ่งเป็นช่องสี่เหลี่ยมเล็กๆใช้ส าหรับเพาะต้นกล้าที่ใส่ดินผสม
ซึ่งประกอบด้วยดินแกลบและปุ๋ยหมักชีวภาพประมาณซองละ 2-5 เมล็ด แล้วโรยดินผสมบนเมล็ด
พันธุ์ข้าวอีกครั้งหนึ่ง คลุมภาชนะด้วยวัสดุที่เมื่อรดน้ าลงบนกระบะพลาสติกเพาะต้นกล้าแล้วไม่ท าให้
เมล็ดข้าวหรือดินกระเด็นออกมา ท าการรดน้ าทุกเช้าเย็นประมาณ 3-4 วัน จึงน าเอาวัสดุคลุมออก 
แล้วรดน้ าต่อไปจนครบ 15 วัน แล้วน าไปโยนกล้าลงในผืนนาที่เตรียมไว้ ทั้งนี้แปลงนาที่เตรียมไว้นั้น
ต้องมีกระบวนการลดน้ าออกจากนาจนหมด จากนั้นอีก 1-2 วัน เติมน้ าให้พอดีซึ่งตอนนี้ต้นกล้าจะติด 
จากนั้นเติมน้ าและใส่ยายับยั้งการเจริญเติบโตของหญ้าซึ่งเป็นวัชพืชทิ้งไว้ 

อนึ่งขั้นตอนของการปลูกข้าวนี้ชาวนาค่อนข้างจะปลอดภัยมากกว่ากระบวนการท านาอ่ืนๆ 
การบาดเจ็บที่พบเป็นเพียงเป็นการเหยียบถูกเปลือกหอยซึ่งแตกท าให้เกิดบาดแผลที่เท้าและการลื่น
ล้มในแปลงนาจนเข่าถูกกระแทกท าให้เกิดอาการเจ็บและเคล็ดเท่านั้น 
      3.) การบ ารุงรักษาต้นข้าวในนา หลังจากการหว่าน การด านา และการโยนกล้าลงในแปลงนา
แล้วเพ่ือให้ต้นข้าวเจริญเต็มที่และออกรวงอย่างมีคุณภาพ (ปริมาณเมล็ดข้าวในแต่ละกอและน้ าหนัก
ของเมล็ดข้าวต่อไร่) ชาวนาจะมีการบ ารุงรักษาดังนี้ 

3.1)  การให้น้ า เมื่อกล้าติดแล้วส าหรับนาด าและนาโยนจะมีการเติมกากชาเพ่ือก าจัด 

หอยเชอรี่ ถ้าแปลงใดที่มีหอยมากจะผสมด้วยสารเคมีก าจัดหอยลงไปด้วยทิ้งไว้ 2-3 วัน โดยให้มีการ
ดูแลระดับสูงประมาณ 5 ชม. ส่วนนาหว่านหลังหว่านเมล็ดพันธุ์ 3-4 วันใส่ยายับยั้งการเจริญเติบโต
ของหญ้า ถ้ามีฝนตกก็จะใช้ยาฆ่าหญ้าผสมลงไปด้วยหลังหว่านเสร็จ 7 วันก็ได้ จากนั้นเมื่อมีการใส่ปุ๋ย
ครั้งแรกเพ่ือเป็นการเร่งการเจริญเติบโตของต้นข้าว ชาวนาจะปล่อยน้ าเข้านาให้สูงประมาณ 10 ซม. 
ทิ้งไว้จนกว่าข้าวตั้งท้อง ในการเฝ้าระวังเกี่ยวกับน้ านี้ กรมชลประทานได้มีการบริหารจัดการน้ าแบบ  
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มีส่วนร่วมโดยจัดให้มีอาสาชลประทานประจ าคลองส่งน้ าในแต่ละสาย และมีอาสาสมัครประจ า
หมู่บ้านท าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือซึ่งกับและกันเพ่ือแบ่งสรรปันส่วนน้ าอย่างทั่วถึงตลอดทั้งการดูแล
ความเรียบร้อยของเหมืองฝายในช่วงฤดูท านาด้วย 
       3.2) การก าจัดศัตรูพืชในนาข้าว ในการท านาแต่ละรอบนั้นย่อมมีอุปสรรคต่อการ
เจริญเติบโตของต้นข้าว ปริมาณ และคุณภาพของเมล็ดข้าว สิ่งที่ชาวนาพบได้แก่ หอยเชอรี่ซึ่งจะกัด
ต้นข้าวในขณะที่เป็นต้นอ่อนและต้นข้าวที่ก าลังเจริญเติบโต เพลี้ย ด้วงเต่าแดง แมลงวันชอนใบและ
หนอนจะท าลายต้นข้าวในช่วงของการอุ้มท้องจนถึงการเก็บเกี่ยวซึ่งเป็นช่วงที่ชาวนาให้ความส าคัญ
มากที่สุดและชาวนาทุกรายจะด าเนินการดังนี้ 
  (1) การก าจัดหอย ปรากฏว่าชาวนาใช้ทั้งสารอินทรีย์และสารเคมีที่มีทั้งชนิดน้ าและ
ผงในการก าจัดหอยเชอรี่ซึ่งจากข้อมูลได้พบว่าในการก าจัดหอยนั้นมีการใช้ได้ 3 ลักษณะได้แก่ 
        (1.1) ใช้กากชาผสมกับดินใส่ลงในแปลงนาในช่วงของการหมักดินหลังการไถนา 
ทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์จึงมีการไถคราด บางรายจะใส่หลังจากได้ท าการหว่านเมล็ดพันธุ์ลงในแปลง
นาและมีการงอกอยางสมบูรณ์ คือ มีใบเกิดขึ้นแล้วซึ่งต้นข้าวจะสูงประมาณ 2-3 ซม. ส าหรับนาหว่าน 
        (1.2) กากชาผสมกับยาฆ่าหอยที่เป็นสารเคมีซึ่งเป็นยาก าจัดแมลงชื่อ อาเจน  
มีชื่อสามัญว่า อะบาเม็กติน (Abamectin) ซึ่งเป็นกลุ่มสารเคมี Avermectin จะใช้หว่านลงในแปลง
นาหลังมีการหว่านด านาหรือโยนกล้าประมาณ 7 วัน 
        (1.3) ยาลดจ านวนหอยแบบหยด เป็นวิธีการที่ชาวนาบอกว่าได้ผลแต่ต้องระวัง
คือใช้ยาผสมน้ าน าไปบรรจุลงในขวดน้ าอัดลมขนาด 1 ลิตร แล้วน าไปเทลงในแปลงนาซึ่งมีน้ าสูง
ประมาณ 5 ซม. ด้วยวิธีการเดินไปตามคันนาแล้วหยดยาลงไปในนาแบบหยดน้ าปลา ซึ่งภายใน 15 
วันหลังการหยดยาลดจ านวนหอยนั้น จะงดการลงไปสัมผัสกับน้ าในแปลงนา นอกจากนี้หญ้าก็เป็น
อุปสรรคไม่น้อยต่อการเจริญเติบโตเพราะมันแย่งอาหารของต้นข้าว ดังนั้นหลังจากการปลูกประมาณ 
7-10 วัน ชาวนาจะพ่นยาคุมหญ้าซึ่งเป็นสารเคมี ถ้าเป็นหญ้าใบกว้างใช้ยานีโอโฟร์ (NEOFOUR)    
ซึ่งเป็นสารเคมีกลุ่ม Phenoxycarboxylic acid และยาวอพอัพ 48 (Whop Up) ซึ่งเป็นสารกลุ่ม 
Glycine derivative ส าหรับการก าจัดหญ้าใบแคบหรือบางรายใช้กรัมม็อกโซนที่เป็นกลุ่มสารเคมี  
Bi-pyridinium ion โดยจะใส่สารก าจัดวัชพืชเหล่านี้ทุกรอบของการท านาจ านวน 1 ครั้งด้วย 
  (2) การก าจัดเพลี้ยหรือแมลงศัตรูพืชอ่ืนๆ ในแต่ละรอบของการท านาจะใช้ยาก าจัด
แมลง 1-2 ครั้ง และจะใช้ยาตามชนิดของแมลงในแต่ละครั้ง ใช้ทั้งชนิดน้ าและผง ได้แก่ โคมา 500 
สูตรพิเศษยาเย็น เป็นสารกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและคาร์บาเมท ซึ่งเป็นสารก าจัดแมลงประเภทดูดซึม 
และเพลนั่ม 50 WG (Plenum 50 WG 200 g) ซึ่งเป็นชนิดผงกลุ่มสารเคมี Pyridine Azomethines
ใช้ก าจัดเพลี้ยข้าวและไข่หนอนทุกชนิด  ยาที่มีสารกลุ่ม Neonicotinoid เป็นตัวหลักได้แก่ ซิสเกต 35 
(SYSGATE 35) ใช้ก าจัดแมลงวันชอนใบและโปรวาโดของบริษัทไบเออร์ส าหรับการก าจัดเพลี้ยไฟ     
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นอกจากนี้ชาวนานิยมใช้ยาก าจัดหนอนที่สามารถฆ่าหอยได้ด้วยคือ อาเจน ที่เขามักเรียกติด
ปากว่า อะบาเม็กติน (Abamectin) ซึ่งเป็นสารกลุ่ม Avermectin และยาชนิดผงที่ชื่อ เซฟวิน 85 
(Sevin 85) ซึ่งเป็นวัตถุอันตรายกลุ่มสารเคมี Carbamate น ามาผสมน้ าอัตรา 20 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร 
ใช้พ่นเพ่ือป้องกันและก าจัดด้วงเต่าแดงอีกด้วย ในการพ่นยาฆ่าแมลงนั้นจะด าเนินการจ านวน 2 ครั้ง 
คือหลังปลูกแล้วประมาณ 55 วันและตอนที่ข้าวตั้งท้อง อนึ่งมีชาวนาบางรายที่ปลูกข้าวไว้ส าหรับกิน
และท าเมล็ดพันธ์จะใช้สมุนไพรซึ่งท าจากสะเดาเป็นสารในการก าจัดศัตรูพืชสลับกับการใช้สารเคมี 
 3.3) การใส่ปุ๋ยและอาหารเสริม จากข้อมูลที่ปรากฏพบว่าการใส่ปุ๋ยขึ้นอยู่กับสภาพของ
พ้ืนที่และความสมบูรณ์ของแปลงนาได้แก่ พ้ืนที่ที่เป็นนาดอน นาพ้ืนราบ และพ้ืนที่น้ าท่วมขัง (ซึ่ง
ชาวบ้านเรียกว่า “นาโฮ่ง”) และที่นาที่มีการปลูกข้าว 2 ครั้งต่อปี และนาที่การปลูกพืชอ่ืนสลับ เช่น
ยาสูบ แตง และถั่ว ซึ่งชาวนามีการใส่ปุ๋ย 2-3 ครั้งต่อการท านาแต่ละรอบ มีทั้งการใส่ปุ๋ยอินทรีย์และ
ปุ๋ยเคมี 2 ครั้ง จะเป็นระยะหลังปลูกข้าว  1 เดือน และช่วงที่ต้นข้าวตั้งท้อง  ส าหรับรายที่ใส่ปุ๋ย      
3 ครั้ง จะเป็นหลังการปลูก 20, 45 วัน และตอนข้าวตั้งท้อง หรือหลังปลูก 15, 40 และ 90 วัน 
ส าหรับชาวนาท านาแบบนาโยนนิยมใช้ปุ๋ยเคมีชีวภาพ จ านวน 3 ครั้ง คือหลังปลูก 15, 50และ 85 วัน 
ตามล าดับ 
 ส าหรับการเพ่ิมอาหารเสริมนั้นมีการด าเนินการในกลุ่มของผู้น าชาวนาระดับหมู่บ้านเป็น
ลักษณะของการทดลองท าโดยใช้ประสบการณ์และการสังเกตเชิงเปรียบเทียบในแปลงนาของตนเอง
กับแปลงนาข้างเคียง แล้วน าไปเสวนาในการประชุมกลุ่มตัวแทนระดับอ าเภอ โดยหลายรายได้น าไป
ทดลองและปรากฏว่าได้ผล แต่ยังไม่มีการสรุปและรายงานเป็นทางการซึ่งเขาเรียกกันว่า ยาเพ่ิม
ผลผลิต / บางคนเรียกเม็ดเต่ง ซึ่งท าการผสมด้วยตนเองโดยใช้ Hormone ผสมกับน้ าหมักชีวภาพ
หมักไว้ 7 วัน ใช้ผสมกับน้ า 20 ลิตร แล้วน าไปพ่นต้นข้าวที่ก าลังออกรวงท าให้เมล็ดข้าวสมบูรณ์และ 
มีน้ าหนัก โดยส่วนของ Hormone นั้นท าจากส่วนผสมของแป้งข้าวหวาน ไข่ และนมสดยี่ห้อโฟร์
โมสต์ น ามาตีให้เข้ากัน แล้วจึงน าไปผสมกับน้ าหมักชีวภาพ และหมักไว้ 7 วัน จะได้เป็นสารเพ่ิม
ผลผลิตดังกล่าว นอกจากนี้ยังมีชาวนาบางคนได้ทดลองใช้ยาเพ่ิมน้ าหนักข้าวซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแร่
ธาตุผสมระหว่างสังกะสีกับแมงกานีสซึ่งมีสรรพคุณเร่งการเจริญของพืช ปรากฏว่าสามารถเพ่ิมผลผลิต
ของเมล็ดข้าวต่อไร่ได้เช่นกัน 
 เป็นที่น่าสังเกตว่าไม่ว่าจะเป็นการใช้ปุ๋ยหรือยาฆ่าแมลง ชาวนาจะเลือกใช้วัสดุหรือผลิตภัณฑ์
ในการเกษตรโดยอาศัยการบอกต่อของกลุ่มเดียวกันหรือมีพนักงานขายของบริษัทมาประชาสัมพันธ์
ในหมู่บ้าน 
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      4.) การเก็บเกี่ยว ชาวนาเกือบทั้งหมดจ้างรถเพ่ือเกี่ยวข้าว และส่งไปขายทันทีในวันนั้นที่โรงสี
หรือท่าข้าวใกล้บ้านโดยขายข้าวเปลือกทั้งหมด และซื้อข้าวสารกระสอบมาบริโภค   มีชาวนาเพียง
ร้อยละ 14 เท่านั้นซึง่เก็บเกี่ยวด้วยตนเอง มีท้ังเก่ียวด้วยรถเกี่ยวข้าวและเกี่ยวโดยใช้เคียว ส าหรับข้าว
ที่เก็บไว้กินและท าพันธุ์ ที่มีการขายเป็นบางส่วนและเก็บไว้กินเพราะไม่ได้มีการจ้างเกี่ยว พวกเขาจะ
เกี่ยวเมื่อเมล็ดข้าวแก่เต็มที่ เมื่อเก็บไว้ข้าวจะคงคุณภาพ การเกี่ยวข้าวของชาวนาจะเก็บไว้ในยุ้งฉาง
ของตนเอง บางรายที่ไม่ได้ขายทันทีหลังเก็บเกี่ยวจะตากเมล็ดข้าวจนแห้ง และเก็บไว้ขายในช่วงเวลาที่
ข้าวมีราคาสูงหรือในช่วงเวลาที่ต้องการใช้เงิน 

จากกระบวนการท านาใน 4 ขั้นตอนที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่ามีชาวนาเพียง 24 ราย คิดเป็น
ร้อยละ5.62 ที่ได้ปฏิบัติการในการท านาครบทุกขั้นตอน มีเพียงขั้นตอนที่ 3 คือขั้นตอนการบ ารุงรักษา
เท่านั้นที่ชาวนาร้อยละ 100 ได้ประกอบการด้วยตนเองหรือด าเนินการโดยบุคคลในครอบครัวช่วยกัน
ท าเพราะต้องการดูแลและเฝ้าระวังเพ่ือให้การท านาแต่ละรอบมีประสิทธิภาพ ส่วนขั้นตอนอ่ืนๆไม่ว่า
จะเป็นการเตรียมดิน การปลูก และการเก็บเกี่ยวได้มีการจ้างทั้งคนและเครื่องจักรมาช่วยในการ
ปฏิบัติการ  ชาวนาจะท าหน้าที่วางแผนการจัดการในการท านาแต่ละรอบ โดยประสานเครือข่าย
ตัวแทนเกษตรกรหรือธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.)เกี่ยวกับทุนในการท านา ช่วงเวลา
การปล่อยน้ าของชลประทาน เมล็ดพันธุ์ คน เครื่องจักรที่ใช้ในการท านา ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช้ที่
จ าเป็น พร้อมตลาดที่จะรับซื้อผลผลิตอีกทางหนึ่งด้วย 

 
4.3 สภาพแวดล้อมและพฤติกรรมการท างานของชาวนา 

 
จากพ้ืนที่ของอ าเภอสันก าแพง 119,279.89 ไร่ มีประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการ

เกษตรและเป็นพ้ืนที่ส าหรับการท านา 40,264.97 ไร่ พ้ืนที่นาโดยทั่วไปเป็นนาในพ้ืนราบและมี
บางส่วนที่เป็นนาดอนตามเชิงเขา แต่ก็สามารถท านาได้ผลเพราะการบริหารน้ าของกรมชลประทาน
เป็นไปอย่างมีคุณภาพในลักษณะของการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในระบบเหมืองฝายและรับน้ าเสริม
จากโครงการในพระราชด าริ อีกทั้งการท านาในหน้าแล้งชาวนามีการใช้น้ าบาดาลและน้ าจากอ่างเก็บ
น้ าของแต่ละต าบลมาใช้ได้อย่างเพียงพอ จากกลุ่มตัวอย่างชาวนามีการท านาตามประเภทดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละตามประเภทการท านา 

ประเภท จ านวน (คน) ร้อยละ 

นาหว่าน 222 51.99 

นาด า 152 35.60 

นาโยน 33 7.73 

นาหว่านและนาโยน 20 4.68 

รวม 427 100 

จากตารางจะเห็นว่าชาวนามีการท านาแบบนาหว่านมากที่สุดคือ ร้อยละ 51.99 รองมาคือนา
ด าและนาโยนคิดเป็นร้อยละ 35.60 และ 7.73 ตามล าดับ ในขณะที่มีชาวนาที่ท าท้ังแบบนาหว่านและ
นาโยนตามสภาพพ้ืนที่นาและปริมาณของน้ าที่จะใช้ในการท านาแต่ละรอบอีกร้อยละ 4.68 ซึ่งจะเห็น
ว่าชาวนายังคงถือว่าการท านาเป็นอาชีพดั้งเดิม เป็นอาชีพหลักของครอบครัว และนอกจากนี้จากการ
ส ารวจยังพบว่าชาวนาท าอาชีพเสริมในช่วงเวลาของการว่างจากการท านา เช่น เลี้ยงวัว กบ และปลา 
การผลิตเสื้อผ้าพื้นเมือง ของที่ระลึก และงานบริการอื่นๆที่สามารถท ารายได้ได้มากเช่นกัน 
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จากข้อมูลที่พบชาวนาอ าเภอสันก าแพงมีสถานภาพในเชิงปฏิบัติการในผืนนาดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4 สถานภาพเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่นา 

รายการ 
N = 427 

จ านวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ลักษณะการท านา 
• ท านาบนพื้นที่ของตนเอง  
• รับจ้างท านาให้แก่ผู้อ่ืน  
• เช่าพ้ืนที่ท านา  
• ท านาบนพื้นที่ตนเองและรับจ้างท านา              
• ท านาบนพื้นที่ตนเองและเช่าพ้ืนที่ท านา 

 
172 
70 
97 
29 
59 

 
(40.28) 
(16.39) 

  (22.72) 
(6.79) 
(13.82) 

ขั้นตอนการท านา 
• ท านาอย่างน้อยขั้นตอนใดข้ันตอนหนึ่ง 
• ท านาครบทุก 4 ขั้นตอน 

 
403 
24 

 
(94.38) 
(5.62) 

การประกอบอาชีพเสริม 
• ท า 
• ไม่ท า 

 
380 
47 

 
(88.99) 
(11.01) 

การประกอบอาชีพเสริม 
• เกษตรกรรมหรือประมง 
• การผลิต 
• การบริการ 

 
141 
107 
131 

 
(37.2) 
(28.2) 
(34.6) 

หมายเหตุ ชาวนาร้อยละ 60.89 ที่มีพ้ืนที่เป็นของตนเอง (172+29+59 = 260 คน) 

จากตารางจะพบว่าชาวนาของอ าเภอสันก าแพงจ านวน 260 ราย ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60.89 
เท่านั้นเป็นชาวนาที่มีที่นาเป็นของตนเอง และแม้จะไม่มีที่นาเป็นของตนเองก็ยังคงยึดอาชีพชาวนา
โดยเช่าที่นาของผู้อ่ืนซึ่งเป็นนาของคนในหมู่บ้าน และเป็นของนายทุนมาท าอีกคิดเป็นร้อยละ 22.72 
ส่วนอีกร้อยละ 16.39 จะท านาในลักษณะของการรับจ้างหรือเรียกได้ว่าเป็นกรรมกรนั่นเอง  
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ในการท านาแต่ละข้ันตอนต้องใช้เครื่องมือทั้งที่เป็นเครื่องจักร เครื่องยนต์ เครื่องมือและวัสดุ
จ าเป็นส าหรับชาวนา ได้แก่ รถไถนา เครื่องสูบน้ า เครื่องพ่นยา เครื่องตัดหญ้า รถเกี่ยวข้าว และ
เครื่องมือที่จ าเป็นในการท านา เช่น จอบ เสียม มีด เคียว และมีดดายหญ้า รวมทั้งวัสดุจ าพวกสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืฃเป็นต้น 

     ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อการท านาของชาวนาย่อมแตกต่างกันออกไป
ตามสถานภาพของชาวนาซึ่งสามารถแยกออกได้เป็น 2 อย่างได้แก่ 

1. สภาพแวดล้อมด้านพ้ืนที่และเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ สภาพพ้ืนที่นา  สภาพความพร้อมของ
เครื่องมือและการเก็บรักษา 

2. สภาพแวดล้อมด้านการกระท า ได้แก่ พฤติกรรมในการท างานที่เก่ียวข้องกับเครื่องมือ วัสดุ
ประกอบการท านาและการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช 

จากการลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจสภาพการท านาของชาวนานั้น ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5 สภาพแวดล้อมและพฤติกรรมในการท านาของชาวนา 

 
 
 
                                                                                                                                                                  

รายการ 
สภาพที่ปรากฏ 

พบ (ร้อยละ) ไม่พบ (ร้อยละ) 

สภาพแวดล้อมด้านพื้นที่และเครื่องมือ     
•    มีสิ่งของเกะกะ กีดขวางตามทางเดิน 165 (38.64) 262 (61.36) 
•    มีทางเดินทางข้ามแหล่งน้ าที่สะดวกและปลอดภัย 397 (92.97) 30 (7.03) 
•    มีที่เก็บเครื่องมือเครื่องใช้ในการท านาที่ปลอดภัย 419 (98.13)  8 (1.87) 
•    มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร  404 (94.61) 23 (5.39) 
•    มีที่จัดเก็บสารเคมีและยาฆ่าแมลงที่มิดชิด 417 (97.66) 10 (2.34) 
สภาพแวดล้อมด้านการกระท า     
•    ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของน้ าหนักมาก 57 (13.35)  370 (86.65) 
•    มีการตรวจสอบเครื่องมือในการท านา 416 (97.42) 11 (2.57) 
•    ปฏิบัติตามฉลากของคู่มือการใช้สารเคมี 416 (97.42) 11 (2.57) 
•    ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา 406 (95.08) 21 (4.92) 
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4.4 ข้อมูลพื้นฐานด้านประชากรของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

 
4.4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

กลุ่มตัวอย่างชาวนาที่ศึกษามีจ านวน 427 คน ปรากฏว่ามีอายุต่ าสุด 33 ปี และสูงสุด 81 ปี 
โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 55.73 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเท่ากับ 8.526 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม
ช่วงอายุตั้งแต่ 51 จนถึง 60 ปี ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 6 ข้อมูลส่วนบุคคลของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลด้านประชากร 
( n = 427 ) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ (ปี) 
   31 – 40  
   41 – 50  
   51 – 60 
   61 – 70  
   71 – 80 
   ตั้งแต่ 81 ปี ขึ้นไป 

 
23 
77 
217 
92 
17 
1 

 
5.39 
18.03 
50.82 
21.55 
3.98 
0.23 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง    

 
335 
92 

 
78.45 
21.55 

สถานภาพสมรส 
   โสด 
   สมรส 
   หม้าย 
   หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 

 
30 
389 
6 
2 

 
7.02 
91.10 
1.41 
0.47 

จากตารางที่ 6 พบว่าชาวนาจ านวน 427 คน เป็นชาย 335 คน หญิง 92 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.5 และร้อยละ 21.5 ตามล าดับ และชาวนากลุ่มที่มีมากที่สุดคือร้อยละ 50.82 เป็นชาวนาอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี รองลงมาคืออายุระหว่าง 61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.55 และร้อยละ 91.10 เป็น
ครอบครัวที่สมบูรณ์คือ มีพ่อแม่และลูก บางครอบครัวมีตายายอาศัยอยู่ด้วยซึ่งแต่ละคนมีส่วนร่วมใน
การท านาด้วย 
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4.4.2 ข้อมูลด้านการศึกษาและรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างของชาวนาทุกคนมีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี                  
แต่มีชาวนา 1 รายที่ไม่ได้เรียนในระบบโรงเรียน เขาได้เรียนรู้ด้วยตนเองจนสามารถอ่านออกเขียนได้
และสามารถอ่านค าแนะน าหรือค าอธิบายในฉลากของคู่มือการใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง หรือสารเคมีต่างๆ 
ได้ มีชาวนาที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปจ านวน 17 ราย ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนเป็นตัวแทน
ของกลุ่มชาวนาที่มีบทบาทในภาคการเกษตรของอ าเภอ ได้แก่ อาสาชลประทาน หัวหน้าเหมืองฝาย 
ประธานชุมชน กรรมการสภาเกษตรกรอ าเภอ ประมงอาสา ผู้น าชุมชนและเจ้าของศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน  มีอยู่ 1 รายซึ่งจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาแต่รักในอาชีพการท านาท าการทดลองและ
ศึกษาเก่ียวกับการท านาโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์จนกระทั่งได้รับการยอมรับจากชุมชนให้เป็นศูนย์การเรียนรู้
ด้านการเกษตร ปัจจุบันเป็นแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียน กลุ่มเกษตรกร ตลอดจนเป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่นักศึกษาของมหาวิทยาลัยแม่โจ้อีกทางหนึ่งด้วย เมื่อชาวนามีความรู้และทักษะปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ก็ท าให้เขาสามารถผลิตข้าวได้ผลดี   อีกทั้งยังเป็นการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ท านาได้ หรือท าให้ความถี่ในการได้รับบาดเจ็บน้อยลงได้ ซึ่งข้อมูลด้านการศึกษาและรายได้จากการ
ท านา มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7 ข้อมูลด้านการศึกษาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลด้านประชากร 
( n = 427 ) 

จ านวน  
(คน) 

 ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
   ไม่ได้รับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตรี 
    สูงกว่าปริญญาตรี 

 
1 

312 
86 
11 
16 
1 

 
0.23 
73.07 
20.14 
2.58 
3.75 
0.23 

จากตารางที่  7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.07 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 20.14 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและชาวนาร้อยละ 3.98 จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
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ตารางท่ี 8 ข้อมูลรายได้ของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูล ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่ามัธยฐาน 
(ค่าพิสัยควอไทล์) 

รายได้เฉลี่ยต่อปี 
จากการท านา (บาท) 

6,000 1,500,000 70000 
(75,150) 

 
จากตารางที่ 8 พบว่ารายได้ต่อปีจากการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่างรายได้ต่ าสุด คือ 

6,000 บาท และสูงสุดถึง 1,500,000 บาท เนื่องจากการกระจายของรายได้ไม่ได้แจกแจงแบบปกติ                 
จึงใช้ค่ามัธยฐานเป็นตัวแทนของข้อมูล 
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4.5 ข้อมูลพื้นฐานด้านการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

 
           ในด้านการท านานั้นชาวนามีประสบการณ์อย่างน้อย 1 ปีและสูงสุดถึง 60 ปี                
จากกระบวนการท านาที่กล่าวมาแล้วว่าชาวนาแต่ละรายมีการปฏิบัติงานที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่
กับการบริหารจัดการจึงท าให้เวลาในการท างานของแต่ละคนแตกต่างกันมาก กอปรกับชาวนาส่วน
ใหญ่มีอาชีพเสริมของครอบครัวจึงท าให้ดูเหมือนว่ามีการท านาควบคู่กับอาชีพเสริม ซึ่งจากข้อมูลที่พบ
ในแต่ละวันหลังจากท านาเสร็จก็จะกลับมาอาชีพเสริมโดยถือว่าเป็นกิจวัตรประจ าวันนั่นเอง   อนึ่งยัง
พบว่าชาวนาท านาจ านวนต่ าสุด คือ 1 ไร่และสูงสุด คือ 100 ไร่ ต่อปี และมีค่าเฉลี่ยการท านาต่อปีอยู่
ที่ 11.43 ไร่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 11.61 
 
ตารางท่ี 9 ระยะเวลาในการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 

งาน ข้อมูล ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 
 

การท านา 

อายุงาน (ปี) 1 60 29.82 (15.18) 
ระยะเวลาการท านาต่อวัน 
(ชั่วโมง) 

1 12 6.31 (2.03) 

ระยะเวลาการท านาต่อสัปดาห์ 
(ชั่วโมง) 

5 70 40.63 (14.84) 

 
 

อาชีพเสริม 

อายุงาน (ปี) 1 60 20.93 (14.35) 
ระยะเวลาการท างานต่อวัน 
(ชั่วโมง) 

1 12 4.29 (2.08) 

ระยะเวลาการท างานต่อสัปดาห์ 
(ชั่วโมง) 

3 91 25.99 (13.24) 

 
จากตารางที่ 9 อายุงานในการท านาและการท าอาชีพเสริมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 29.82 และ 20.93 

ปีตามล าดับ จะเห็นว่าอายุงานในการท านากับการอาชีพเสริมมีค่าใกล้เคียงกัน ทั้งนี้เพราะชาวนาจะ
ท างานในอาชีพเสริมคู่ขนานไปกับการท านาซึ่งรายได้เสริมที่ท าให้ชาวนามีชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสุข   
บางรายที่ท านาไม่มากมีรายได้จากอาชีพเสริมมากกว่าการขายข้าวด้วย 
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4.6 ข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

 
4.6.1 ภาวะความสมบูรณ์ของร่างกาย 

กลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิงแม้ว่าจะอยู่ในวัยที่สูงอายุ แต่ยังท างานได้อย่างคล่องแคล่ว ใน
บางคนที่ค่อนข้างอ้วนก็จะท าหน้าที่ในที่ก ากับดูแล ด้วยการจ้างผู้อื่นท าแทนหรือให้คนในครอบครัวท า 
จากข้อมูลที่ได้ชาวนามีสภาพร่างกาย ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 10 น้ าหนักส่วนสูงและดัชนีมวลกายของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

รายการ( n = 427 ) จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้ าหนัก (กิโลกรัม)  
   30 – 40  
   41 – 50  
   51 – 60  
   61 – 70 
   71 – 80      
   81 – 90 
   ตั้งแต่ 91 กิโลกรัม ขึ้นไป 

 
2 
62 
175 
130 
39 
16 
3 

 
0.47 
14.52 
40.98 
30.44 
9.13 
3.75 
0.70 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
   130 – 140  
   141 – 150  
   151 – 160  
   161 – 170 
   171 – 180 

 
4 
48 
156 
177 
42 

 
0.94 
11.24 
36.50 
41.45 
9.84 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)(28)  
   น้อยกว่า 18.5 (ผอม)  
   18.5 – 22.9 (ปกติ) 
   23.0 – 29.9 (น้ าหนักเกินกว่ามาตรฐาน) 
   ตั้งแต่ 30 ขึ้นไป (อ้วน) 

 
32 
188 
193 
14 

 
7.49 
44.03 
45.20 
3.28 
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           จากตารางที่ 10  พบว่าชาวนาส่วนใหญ่มีน้ าหนักอยู่ระหว่าง 51 - 70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อย
ละ 71.72 และมีส่วนสูงตั้งแต่ 151 – 170 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 77.98 และมีดัชนีมวลกายอยู่ใน
เกณฑ์น้ าหนักเกิน คิดเป็นร้อยละ 48.48 

4.6.2 ภาวะการเจ็บป่วยของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 11 จ านวนและร้อยละของการมีโรคประจ าตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 

รายการ 
( n = 427 ) 

จ านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

การมีโรคประจ าตัว 
   มีโรคประจ าตัวอย่างน้อย 1 โรค 
   ไม่มี 

 
151 
276 

 
35.36 
64.64 

ชนิดโรคประจ าตัว 
    ความดันโลหิตสูง 
    โรคของระบบหัวใจและหลอดเลือด    
    เบาหวาน 
    ภูมิแพ้ 
    อ่ืนๆ 

 
108 
7 
25 
18 
43 

 
25.29 
1.64 
5.85 
4.21 
10.07 

           จากตารางที่ 11 พบว่าชาวนาร้อยละ 64.64 ให้ประวัติว่าตนเองไม่มีโรคประจ าตัว และ   
ร้อยละ 35.36 มีโรคประจ าตัวซึ่งชาวนาเองรับทราบและคอยสังเกตระวังตนเองด้วยการรับประทาน
เป็นประจ าตามแพทย์สั่ง จากการสัมภาษณ์พบว่าชาวนาส่วนหนึ่งที่ปฏิเสธว่าไม่มีโรคประจ าตัวเป็น
เพราะไม่เคยป่วยจึงไม่เคยไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลและไม่ให้ความส าคัญของการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีที่โรงพยาบาลเนื่องจากคิดว่าเสียเวลาท ามาหากิน 
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4.7 อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บจากการท านาใน 1 ปีและ 3 เดือนที่ผ่านมา 

 
ตารางท่ี 12 อัตราอุบัติการณ์ของการได้รับการบาดเจ็บจากการท างานของกลุ่มชาวนา 

รายการ จ านวน อัตราอุบัติการณ์ 
 

การบาดเจ็บจากการท านาจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล                                                      
นานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป ภายในระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา 

 จ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ 
 

9 
(คน) 

 

2.1 
(คน/100 คน/ปี) 

 

 อุบัติการณ์ของการบาดเจ็บ  
 

9 
(ครั้ง) 

2.1 
(ครั้ง/100 คน/ปี)  

 

การบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3  เดือน  

 จ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ 
 

154 
(คน) 

 

36.7 
(คน/100 คน/ปี) 

 

 อุบัติการณ์ของการบาดเจ็บ  
 

194 
(ครั้ง) 

45.4 
(ครั้ง/100 คน/ปี)  

 

          จากตารางที่ 12 พบว่าชาวนาที่ได้รับการบาดเจ็บจากการท านาจนต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลนานตั้งแต่   3 วันขึ้นไปภายในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา (ตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 2556 จนถึง 
30 มิถุนายน 2557) มีจ านวน 9 คน อายุเฉลี่ย 58.89 ปี ประกอบด้วย เพศชาย 6 คนและเพศหญิง 3 
คน ประสบการณ์การท านาเฉลี่ยอยู่ที่ 35.89  ปี ระยะเวลาท านาเฉลี่ย  7.78 ชั่วโมงต่อวัน และ 
50.89 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ พ้ืนที่ที่ท านาเฉลี่ยต่อปี 11.50 ไร่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.78 ไร่ ชาวนา
กลุ่มนี้ประสบอุบัติเหตุจากการท านาในช่วงเวลาเย็นจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และทั้งหมด
ได้รับการบาดเจ็บเพียง 1 ต าแหน่งของร่างกาย และระยะเวลาที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอยู่
ระหว่าง 3 -7 วัน ไม่มีผู้ใดได้รับความพิการหรือสูญเสียอวัยวะ ชาวนาที่ได้รับบาดเจ็บทุกคนใช้สิทธิ
การรักษาประเภทประกันสุขภาพท่ัวหน้าเกือบทั้งหมด มีเพียง 1 คนเท่านั้นที่ใช้สิทธิประกันสังคม 
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4.8 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่างใน1ปีและ3เดือนที่ผ่านมา 

 
ลักษณะการบาดเจ็บรุนแรงจากการท านาของชาวนาในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาที่พบมากที่สุด 

ได้แก่ การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด รองลงมาได้แก่ กระดูกเคลื่อน
ข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และ เลือดออกในข้อ สาเหตุการบาดเจ็บที่พบมากที่สุด 
ได้แก่ การถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง และการหกล้มหรือลื่นล้ม และบริเวณของร่างกายที่พบ
การบาดเจ็บมากที่สุด ได้แก่ การบาดเจ็บบริเวณข้อเท้าไปจนถึงฝ่าเท้า ส่วนขั้นตอนที่ชาวนาได้รับการ
บาดเจ็บจากการท างานมากที่สุด คือ การเตรียมดิน รายละเอียดการบาดเจ็บ ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 13 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา 
                (1 กรกฎาคม 2556 จนถึง 30 มิถุนายน 2557) 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 9 ครั้ง ) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 

ลักษณะการบาดเจ็บ 

 การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็น
แผลเปิด (superficial injuries and open wounds) 

 
3 
 

 
33.33 

 กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
(dislocations sprains and strains) 

2 
 

22.22 

 เลือดออกในข้อ (hemarthrosis) 2 22.22 

 กระดูกหัก (fracture)  1 11.11 

 การได้รับพิษอย่างเฉียบพลัน (acute poisoning) 1 11.11 

ลักษณะการบาดเจ็บ   

 การถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง                       
(wound by sharp material) 

3 

 

33.33 
 

 การหกล้มหรือลื่นล้ม (fall over or slipped) 3 33.33 

 การประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก 
(injured by lifting heavy object) 

2 
 

22.22 
 

 การถูกสัตว์ท าร้าย (animal attacks) 1 11.11 
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ตารางท่ี 13  รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา (ต่อ) 
                (1 กรกฎาคม 2556 จนถึง 30 มิถุนายน 2557) 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 9 ครั้ง) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 

ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ   

 ขาส่วนปลาย (บริเวณตั้งแต่ข้อเท้าไปจนถึงฝ่าเท้า) 4 44.44 

 ล าตัวด้านหน้าและหลังรวมไปจนถึงกล้ามเนื้อหลัง 2 22.22 

 เข่า 2 22.22 

 กระดูกสันหลัง 1 11.11 

ขั้นตอนการท านาที่ได้รับบาดเจ็บ   

 การเตรียมดิน 5 55.55 

 การปลูกข้าว  2 22.22 

 การบ ารุงรักษา 1 11.11 

 การเก็บเกี่ยว 1 11.11 

 
นอกจากนี้ยังพบว่าในจ านวนชาวนา 154 คนที่ได้รับการบาดเจ็บจากการท านา มีชาวนา

จ านวน 40 คนได้รับบาดเจ็บจ านวน 2 ครั้ง ในช่วงเวลา 3 เดือน ส่วนชาวนาจ านวน 114 คนที่เหลือ
ได้รับบาดเจ็บ 1 ครั้ง โดยสรุปภายในระยะเวลา 3 เดือน มีผู้บาดเจ็บจ านวน 154 คน และเกิดการ
บาดเจ็บจ านวน 194 ครั้ง ดังแสดงในตารางที่14 

ตารางท่ี 14 ร้อยละของจ านวนครั้งที่ได้รับบาดเจ็บจากการท านาในช่วงเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา 

จ านวนครั้งของการบาดเจ็บของชาวนา
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 

จ านวน 
(ครั้ง) 

ร้อยละ 
 

1 
2 

114 
40 

74.03 
25.97 

114  
80 

58.76 
41.24 

รวม 154 100 194 100 
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ชาวนาที่ได้รับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนย้อนหลังที่ท าการส ารวจ 
ปีที่ผ่านมา มีจ านวน 154 คนอายุเฉลี่ย 53.83 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.34 ปี ประกอบด้วย     
เพศชาย 133 คนและเพศหญิง 21 คน ประสบการณ์การท านาเฉลี่ยอยู่ที่ 22.88 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.20 ปี ระยะเวลาท านาเฉลี่ย  6.55 ชั่วโมงต่อวัน และ 42.84 ชั่วโมงต่อสัปดาห์          
พ้ืนที่ท านาเฉลี่ยต่อปี 10.09 ไร่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.48 ไร่  รายละเอียดการบาดเจ็บในกรณี
บาดเจ็บไม่รุนแรงภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านา
ส่วนใหญ่เป็นบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด คิดเป็นร้อยละ 70.62 
รองลงมาได้แก่ กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 17.53 สาเหตุ
ของการบาดเจ็บจากการท านาส่วนใหญ่เกิดจากถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง คิดเป็นร้อยละ 
56.19 สาหตุรองมาคือการหกล้มหรือลื่นล้ม คิดเป็นร้อยละ 14.43 บาดเจ็บเพียงหนึ่งต าแหน่งของ
ร่างกายทั้งหมดร้อยละ 100 ส่วนของร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บมากที่สุดคือ บริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลง
ไปจนถึงฝ่าเท้า คิดเป็นร้อยละ 42.78 ส่วนที่บาดเจ็บรองมาคือบริเวณตั้งแต่ข้อมือไปจนถึงนิ้วมือ    
คิดเป็นร้อยละ 19.07 ขั้นตอนที่ประสบอุบัติเหตุจากการท านามากที่สุดได้แก่ การเตรียมดิน คิดเป็น
ร้อยละ 47.94 รองมาคือขั้นตอนการบ ารุงรักษา คิดเป็นร้อยละ 26.29 ช่วงเวลาที่พบการบาดเจ็บมาก
ที่สุดได้แก่ ช่วงเวลาบ่าย รองมาคือช่วงเวลาเย็น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 49.48 และ 22.68 ตามล าดับ              
โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 41.24 สามารถกลับมาท างานเหมือนเดิมได้ภายใน 3 วันหลังการบาดเจ็บและ
รองมาร้อยละ 36.60 ชาวนาไม่ต้องหยุดงานสามารถท างานต่อได้ตามปกติ ชาวนาส่วนใหญ่ร้อยละ 
50.52 ไม่ได้ไปแพทย์แต่ท าการปฐมพยาบาลด้วยตนเอง รองมาคือไปรับการรักษากับแพทย์โดยได้รับ
หัตถการทางการแพทย์และได้ยากลับบ้านภายในวันเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 29.90 ชาวนาส่วนใหญ่
ร้อยละ 55.67 จึงไม่ได้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และรองมาร้อยละ 37.11 ใช้สิทธิประกัน
สุขภาพทั่วหน้า ดังตาราง 

 
ตารางท่ี 15 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 194 ครั้ง) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 

ลักษณะการบาดเจ็บ   

 การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็น
แผลเปิด                                                   
(superficial injuries and open wounds) 

137 
 

70.62 
 

 กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
(dislocations sprains and strains) 

34 
 

17.53 
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ตารางที่ 15 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา(ต่อ) 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 194 ครั้ง) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 
ลักษณะการบาดเจ็บ (ต่อ)   

 เศษวัสดุกระเด็นเข้าตา (foreign body in eyes) 8 4.12 

 การถูกตัดอวัยวะ (traumatic amputations) 3 1.55 

 การได้รับพิษอย่างเฉียบพลัน (acute poisoning) 6 3.09 

 บาดแผลไฟไหม้ การกัดกร่อน น้ าร้อนหรือของเหลวร้อน
ลวก และบาดแผลจากถูกน้ าแข็ง หรือความเย็นจัดกัด 
(burns corrosion scalds and frostbite) 

2 
 

1.03 
 

 การบาดเจ็บชนิดอื่นๆที่สามารถระบุได้ คือ เป็นลมหมด
สติเนื่องจากอากาศร้อน 

4 
 

2.06 

 ผลจากความร้อนสูงหรือการสัมผัสความร้อนจากวัตถุ
หรือสิ่งของ (burn from exposure to hot 
objects/materials) 

1 
 

0.52 
 

 สัมผัสสิ่งมีพิษ สารเคมี (affected by toxic 
substances or chemicals) 

5 2.58 

 ได้รับอันตรายจากแสงจ้า                                  
(injured/ burns by exposure to light) 

4 2.06 

 ถูกสัตว์ท าร้าย (animal attacks)  23 11.86 

สาเหตุการบาดเจ็บ   

 หกล้มหรือลื่นล้ม (fall over or slipped) 28 14.43 

 ถูกวัตถุหรือสิ่งของพังทลายหรือหล่นทับ                      
(injured by falling object) 

1 0.52 

 ถูกวัตถุหรือสิ่งของกระแทกหรือชน                             
(injured by thrown object) 

4 2.06 

 ถูกวัตถุหรือสิ่งของหนีบหรือดึง                                 
(being pressed or pulled by object) 

1 
 

0.52 
 

 ถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง                            
(wound by sharp material)  

109 56.19 
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ตารางท่ี 15 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา (ต่อ) 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 194 ครั้ง) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 
สาเหตุการบาดเจ็บ (ต่อ)   

 ถูกวัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมีกระเด็นเข้าสู่ดวงตา 
(foreign material in eye-eye injured) 

8 4.12 

 ประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก 
(injured by lifting heavy object) 

9 4.64 
 

 อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (car accidents) 1 0.52 

ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ 

 แขนส่วนต้น  

 
6 

 
3.09 

 แขนส่วนปลาย (บริเวณตั้งแต่ข้อมือไปจนถึงฝ่ามือ) 37 19.07 

 ล าตัว 21 10.82 

 ขาส่วนต้น 25 12.89 

 ขาส่วนปลาย (บริเวณตั้งแต่ข้อเท้าไปจนถึงฝ่าเท้า) 83 42.78 

 หน้า 13 6.70 

 ตา 5 2.58 

 สมอง (เป็นลม) 4 2.06 

ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ   

 ไม่ต้องหยุดงาน สามารถท างานต่อได้ตามปกติ      71 36.60 

 สามารถกลับมาท างานเหมือนเดิมได้ภายใน 3 วัน         
หลังการบาดเจ็บ  

80 41.24 

 สามารถกลับมาท างานได้ภายใน 3 วัน                           
หลังการบาดเจ็บ แต่มีข้อจ ากัดในการท างาน 

17 
 

8.76 
 

 ไม่สามารถกลับมาท างานเหมือนเดิมได้ภายใน 3 วันหลัง
การบาดเจ็บ 

26 13.40 
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ตารางท่ี 15 รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท านาในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา (ต่อ) 

รายการ (จ านวนการบาดเจบ็ = 194 ครั้ง) จ านวน (ครั้ง) ร้อยละ 
ขั้นตอนการท านาที่ได้รับบาดเจ็บ   

 การเตรียมดิน 93 47.94 

 การปลูกข้าว 46 23.71 

 การบ ารุงรักษา 51 26.29 

 การเก็บเกี่ยว 4 2.06 

วิธีจัดการกับการบาดเจ็บ   

 ปล่อยให้หายเอง  10 5.15 

 ไม่พบแพทย์ แต่ปฐมพยาบาลด้วยตนเอง    98 50.52 

 ไปพบแพทย์และได้รับเฉพาะยากลับบ้าน                          19 9.79 

 ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และ                
ได้ยากลับบ้านในวันเดียวกัน 

58 29.90 

 ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และได้รับการ
รักษาในโรงพยาบาลน้อยกว่า 3 วัน 

9 4.64 

ค่าใช้จ่ายในการรักษาการบาดเจ็บ   

 ไม่เสียเงินเนื่องจากปล่อยให้หายหรือปฐมพยาบาลเอง  108 55.67 

 ใช้สิทธิประกันสุขภาพทั่วหน้า 72 37.11 

 ใช้สิทธิประกันสังคม      4  2.06 

 ใช้สิทธิประกันชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ 2 1.03 

 จ่ายเองเนื่องจากไปรักษาสถานพยาบาลเอกชน 8 4.12 

ช่วงเวลาที่ประสบอุบัติเหตุขณะท านา   

 เช้า 22 11.34 

 สาย 15 7.73 

 บ่าย 96 49.48 

 เย็น 44 22.68 

 หัวค่ า 8 4.12 

 จ าไม่ได้ 9 4.64 
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4.9 ผลส ารวจและการประเมินการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพและข้อมูลพฤติกรรม                    
ด้านความปลอดภัยในการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 
      
           จากการส ารวจข้อมูลด้านการรับรู้ความเสี่ยงและการให้ข้อมูลด้านพฤติกรรมในการท านา
ของชาวนากลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ทราบว่าการท านาเป็นกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดบาดเจ็บต่อ
ตนเองหรือผู้ร่วมงาน คิดเป็นร้อยละ 80.33 และทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล คิดเป็นร้อยละ 96.02 ชาวนากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะท านา 
คิดเป็นร้อยละ 83.14 ไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้นขณะท านา คิดเป็นร้อยละ 88.06 ไม่รับประทานอาหาร
หรือดื่มน้ าขณะท านา คิดเป็นร้อยละ 64.87 ล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าระหว่างการท า
นาเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 92.04  ล้างมือหรือท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกท านาท าเป็นประจ า 
คิดเป็นร้อยละ 91.10 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านาเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 
72.37 ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันเครื่องมือ เครื่องจักรให้พร้อมส าหรับท านาเป็นประจ า คิดเป็นร้อย
ละ 70.96 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 16 ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงและการให้ข้อมูลพฤติกรรมด้านความปลอดภัย                                    
                ในการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

หัวข้อการประเมิน คน 
(N=427) 

ร้อยละ 

การรับรู้ความเสี่ยง   

 ทราบว่าการท านาอาจก่อให้เกิดบาดเจ็บได้   

           ทราบ 343 80.33 
           ไม่แน่ใจ    48 11.24 
           ไม่ทราบ 36 8.43 

 ทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล   

           ทราบ 410 96.02 
           ไม่แน่ใจ 17 3.98 
           ไม่ทราบ 0 0 

 

 



 

 

48 

ตารางท่ี 16 ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงและการให้ข้อมูลพฤติกรรมด้านความปลอดภัย                                 
                ในการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

หัวข้อการประเมิน คน 
(N=427) 

ร้อยละ 

พฤติกรรมด้านความปลอดภัย   

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะที่ก าลังท านา   

           ไม่ดื่ม 355 83.14 
           ดื่มบางครั้ง 69 16.16 
           ดื่มเป็นประจ า 2 0.47 

 การสูบบุหรี่/ยาเส้นขณะที่ก าลังท านา   

           ไม่สูบ 376 88.06 
           สูบบางครั้ง 40 9.37 
           สูบเป็นประจ า 11 2.58 

 การรับประทานอาหาร/ดื่มน้ าในขณะที่ท านา   

           ไม่ท า    277 64.87 
           ท าบางครั้ง 84 19.67 
           ท าเป็นประจ า 66 15.46 

 การล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ า   

           ไม่ล้าง 10 2.34 
           ล้างบางครั้ง 24 5.62 
           ล้างเป็นประจ า 393 92.04 

 การล้างมือหรือท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที   

           ไม่ท า 7 1.64 
           ท าบางครั้ง 31 7.26 
           ท าเป็นประจ า  389 91.10 

 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา   

           ไม่ใช้      6 1.41 
           ใช้บางครั้ง 112 26.23 
           ใช้เป็นประจ า 309 72.37 
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ตารางท่ี 16 ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงและการให้ข้อมูลพฤติกรรมด้านความปลอดภัย                         
                ในการท านาของชาวนากลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

หัวข้อการประเมิน คน 
(N=427) 

ร้อยละ 

พฤติกรรมด้านความปลอดภัย (ต่อ)   
        การตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันเครื่องมือเครื่องจักรให้พร้อมส าหรับการท านา  
          ไม่ได้ตรวจสอบ 17 3.98 
          ตรวจสอบบางครั้ง 107 25.06 
          ตรวจสอบเป็นประจ า 303 70.96 
        การจัดสถานที่และอุปกรณเ์ครื่องมือในการท างานอย่างปลอดภัย  
           ไม่ได้ท า 3 0.70 
           ท าบางครั้ง 36 8.43 
           ท าเป็นประจ า 388 90.87 
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4.10 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ     
การท านากับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง 

 
 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการบาดเจ็บจากการท านา             
โดยตัวแปรตาม คือ การเกิดการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนและ 1 ปีที่ผ่านมา     
ตัวแปรต้น ได้แก่ อายุ ดัชนีมวลกาย เพศ ภูมิล าเนาเดิม สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา              
ยาที่รับประทานประจ า การมีโรคประจ าตัว โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตารางที่ 17 และ 
18  โดยปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ (p<0.01) ซึ่งพบว่าสัดส่วนของการบาดเจ็บในชาวนาเพศชายสูง
กว่าเพศหญิง 
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ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับการบาดเจ็บจากการท านา                 
โดยตัวแปรตาม คือ การเกิดการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนและ 1 ปีที่ผ่านมา          
ตัวแปรต้น ได้แก่ อายุงานการท านา ระยะเวลาการท านา จ านวนพ้ืนที่ท านาต่อปี อายุงานการท า
อาชีพเสริม ระยะเวลาการท าอาชีพเสริม ประเภทการท านา ลักษณะการท านา ขั้นตอนการท านา 
การประกอบอาชีพเสริม และประเภทของอาชีพเสริม  โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตาราง
ที่ 19 และ 20  

โดยปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือน    
ที่ผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การประกอบอาชีพเสริม (p<0.05) ซึ่งพบว่าสัดส่วนของการ
บาดเจ็บในชาวนาที่ประกอบอาชีพเสริมสูงกว่าการบาดเจ็บในชาวนาที่ไม่ประกอบอาชีพเสริม และ
ปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา ได้แก่            
อายุงานในการท าอาชีพเสริมของชาวนา (p<0.05) ซึ่งพบว่าอายุงานเฉลี่ยของชาวนาที่มีการบาดเจ็บ
ภายใน1ปีที่ผ่านมามีความแตกต่างกับอายุงานของชาวนาที่ไม่บาดเจ็บจากการท านาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิโดยอายุงานเฉลี่ยในการท าอาชีพเสริมของชาวนาที่ได้รับบาดเจ็บมีค่าต่ ากว่าในกลุ่มชาวนาที่
ไม่ได้รับบาดเจ็บจากการท านา 
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ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงของชาวนากลุ่มตัวอย่าง
กับการบาดเจ็บจากการท านา โดยตัวแปรตาม คือ การเกิดการบาดเจ็บจากการท านาภายใน
ระยะเวลา 3 เดือนและ1 ปีที่ผ่านมา ตัวแปรต้น ได้แก่ การรับรู้ว่าการท านาเป็นกิจกรรมที่สามารถ
ก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อตนเองหรือผู้ร่วมงาม และ การทราบว่าการท านาจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตารางที่ 21 โดยปัจจัยที่พบว่า            
มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ได้แก่ การที่ชาวนาทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (p<0.005)           
ซึ่งพบว่าชาวนาที่ทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการท านานั้นมี                 
การบาดเจ็บในสัดส่วนสูงกว่าชาวนาที่ไม่ทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
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ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการท างานของ
ชาวนากลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์กับการบาดเจ็บจากการท านา โดยตัวแปรตาม คือ การเกิดการ
บาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนและ 1 ปีที่ผ่านมา ตัวแปรต้น ได้แก่ การดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอกอฮอล์ขณะท านา การสูบบุหรี่หรือยาเส้นขณะท านา การรับประทาน
หรือดื่มน้ าขณะท านา การล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าระหว่างการท านา การล้างมือหรือ
ท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกท านา การใฃ้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา                  
การตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันเครื่องมือเครื่องจักรให้พร้อมส าหรับการท านา การจัดสถานที่และ
จัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือในการท านาไว้อย่างปลอดภัย โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตาราง
ที่ 22  โดยปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่าน
มา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่  

-การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะท านา (p<0.001) ซึ่งพบว่าชาวนาที่ดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บางครั้งหรือดื่มเป็นประจ าขณะท านามีการบาดเจ็บในสัดส่วนสูงกว่าชาวนา 
ที่ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
-การสูบบุหรี่หรือยาเส้นขณะท านา (p<0.005) พบว่าชาวนาที่สูบบุหรี่บางครั้งหรือสูบเป็นประจ า
ขณะท านามีการบาดเจ็บในสัดส่วนสูงกว่าชาวนาที่ไม่สูบบุหรี่ขณะท านา  
-การรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านาซึ่งพบว่าชาวนาที่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ า     
ขณะท านาบางครั้งหรือท าเป็นประจ าขณะท านามีสัดส่วนการบาดเจ็บสูงกว่าชาวนากลุ่มที่ไม่มี
พฤติกรรมดังกล่าว  
-การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา (p<0.001) จากการสัมภาษณ์พบว่าในกลุ่ม
ชาวนาที่ให้ข้อมูลว่าตนเองไม่ได้ใช้หรือใช้ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพียงบางครั้ง              
ขณะท านามีสัดส่วนการบาดเจ็บจากการท านาที่สูงกว่ากลุ่มชาวนาที่ใช้ อุปกรณ์ป้องกันอันตราย  
ส่วนบุคคลเป็นประจ า  
      นอกจากนี ้ปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 1 ปี       

ที่ผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านา (p<0.05)                
ซึ่งพบว่าชาวนาที่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านาบางครั้งหรือท าเป็นประจ าขณะท านา       
มีสัดส่วนการบาดเจ็บสูงกว่าชาวนากลุ่มที่ไม่ได้รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านา 
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ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะสภาพหน้างานและพฤติกรรมการท านาของ
ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่พบจากการสังเกตกับการบาดเจ็บจากการท านา โดยตัวแปรตาม คือ การเกิด
การบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนและ 1 ปีที่ผ่านมา ตัวแปรต้น ได้แก่ สภาพการ
ท างานที่มีสิ่งของกีดขวางตามทางเดิน การมีทางเดินข้ามแหล่งน้ าที่สะดวกและปลอดภัย การมีที่เก็บ
เครื่องมือและเครื่องใช้ที่ปลอดภัย การมีอุปกรณ์ป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร การมีที่
จัดเก็บสารเคมีและยาฆ่าแมลงที่ปลอดภัย การใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก 
การตรวจสอบซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเครื่องมือและเครื่องใช้ในการท านา การปฏิบัติตามค าแนะน า
ฉลากของคู่มือใช้สารเคมี และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา โดยปัจจัยที่พบว่า
มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญ           
ทางสถิติ ได้แก่  

- สภาพการท างานที่มีสิ่งของกีดขวางตามทางเดิน (p<0.001) โดยพบว่าชาวนาที่มีสภาพ   
การท านาซึ่งมีสิ่งของกีดขวางตามทางเดินมีการบาดเจ็บในสัดส่วนที่สูงกว่าชาวนาที่ไม่มีสภาพแวดล้อม
ในการท างานดังกล่าว 

- การใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก (p<0.005)  ซึ่งพบว่าในชาวนา    
ที่ชาวนาไม่ได้ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมากมีสัดส่วนการบาดเจ็บที่สูงกว่า
ชาวนาที่ใช้เครื่องทุ่นแรง 

- การตรวจสอบ ซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเครื่องมือและเครื่องใช้ในการท านา (p<0.005)           
ซึ่งพบว่าชาวนาที่ไม่ได้ตรวจสอบซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเครื่องมือและเครื่องใช้ในการท านามีสัดส่วน
การบาดเจ็บที่สูงกว่าชาวนาที่มีพฤติกรรมดังกล่าว 

- การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา (p<0.001) โดยพบว่าชาวนากลุ่ม      
ที่ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านามีสัดส่วนการบาดเจ็บที่สูงกว่าชาวนาที่ใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

นอกจากนี้ ปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 1 ปี
ที่ผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การปฏิบัติตามค าแนะน าตามฉลากของคู่มือการใช้สารเคมี 
(p<0.001) ซึ่งพบว่าชาวนาที่ไม่ได้ปฏิบัติตามค าแนะน าของฉลากคู่มือการใช้สารเคมีมีสัดส่วนการ
บาดเจ็บจากการท านาที่สูงกว่าชาวนากลุ่มที่ปฏิบัติตามคู่มือการใช้สารเคมี  โดยแสดงรายละเอียด           
ผลการวิเคราะห์ ดังในตารางที่ 23 และ 24 
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     เมื่อน าตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 1 ปี อันได้แก่ 
ระยะเวลาการท านาต่อวัน อายุงานการท าอาชีพเสริมของชาวนา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
หรือดื่มน้ าขณะท านา และการปฏิบัติตามค าแนะน าของคู่มือการใช้สารเคมี มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Binary Logistic regression และขจัดอิทธิพลของตัวแปรกวน เพ่ือค านวณหาอัตราเสี่ยงที่ระดับ
นัยส าคัญน้อยกว่า 0.05 (p<0.05) แล้วพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี้  

 ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านามีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บ
จากการท านาจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปภายในระยะเวลา 
1 ปีที่ผ่านมาประมาณ 2.9 เท่าของกลุ่มที่ไม่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านา                 

(Adjusted OR = 2.90, 95%CI = 1.59-40.04 หรือ อัตราเสี่ยงเท่ากับ 2.90 ที่ช่วง      
ความเชื่อมั่นร้อยละ95 เท่ากับ 1.59 ถึง 40.04) 

โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตารางที่ 25 
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เมื่อน าตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือน            
อันได้แก่ เพศ อายุงานการท านา ระยะเวลาการท านาต่อสัปดาห์ การท าอาชีพเสริม การรับรู้ว่าการ 
ท านาอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ การทราบว่าการท านาต้องใช้อุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอกอฮอล์ขณะท านา การสูบบุหรี่หรือยาเส้นขณะท านา การรับประทาน
อาหารหรือดื่มน้ าขณะท านา การไม่ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก การ
ตรวจสอบซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเครื่องมือและเครื่องใช้ในการท านา การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล และการมีสิ่งของกีดขวางตามทางเดิน มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Binary Logistic regression 
และขจัดอิทธิพลของตัวแปรกวน เพ่ือค านวณหาอัตราเสี่ยงที่ระดับนัยส าคัญน้อยกว่า 0.05 (p<0.05) 
แล้วพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
มีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี้  

 ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมี    
อัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ประมาณ 7.8 
เท่าของกลุ่มที่ไม่ทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Adjusted OR 
= 7.83, 95%CI = 1.92-31.88 หรือ อัตราเสี่ยงเท่ากับ 7.83 ที่ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ95 
เท่ากับ 1.92 ถึง 31.88) 

 ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ขณะท านามี       
อัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ประมาณ 2.5 
เท่าของกลุ่มที่ไม่ดื่ม  (Adjusted OR = 2.54, 95%CI = 1.20-5.36 หรือ อัตราเสี่ยงเท่ากับ 
2.54 ที่ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ95 เท่ากับ 1.20 ถึง 5.36) 

 ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมากขณะท านา         
มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ประมาณ 5.5 
เท่าของกลุ่มที่ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก (Adjusted OR = 5.51, 
95%CI = 2.06-14.70 หรือ อัตราเสี่ยงเท่ากับ 5.51 ที่ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ95 เท่ากับ 
2.06 ถึง 14.70) 

 ชาวนากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหรือใช้เพียงบางครั้งขณะท านา
มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจากการท านาภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ประมาณ 
21.7  เท่าของกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านาเป็นประจ าทุกวัน
(Adjusted OR = 21.66, 95%CI = 11.69-40.04 หรือ อัตราเสี่ยงเท่ากับ 21.66                
ที่ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ95 เท่ากับ 11.69 ถึง 40.04) 

โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังในตารางที่ 26    
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
อัตราอุบัติการณ์และลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านา ศึกษาลักษณะสภาพหน้างานและศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนาในอ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

การวิจัยครั้งนี้ได้สัมภาษณ์และส ารวจสภาพหน้างานชาวนากลุ่มตัวอย่างจ านวน 427 คน 
จากเป้าหมาย 440 คน อัตราตอบกลับของข้อมูลคิดเป็นร้อยละ 97.05 เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์และส ารวจสภาพหน้าหน้างานตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม ถึง 15 ธันวาคม  2557 ด้วยแบบสอบ
สัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนา จ านวนรวม 5 ชุด  

ปรากฏข้อมูลพ้ืนฐานด้านประชากร ดังนี้ ชาวนากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ซึ่งมีร้อยละ 50.82   
อยู่ในช่วงอายุ 51 – 60 ปี ประกอบด้วยเพศชายร้อยละ 78.45 และเพศหญิงร้อยละ 21.55 ชาวนา
ร้อยละ 45.20 มีดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 23.0 – 29.9 กิโลกรัม/เมตร2 รองลงมาร้อยละ 44.03 มีดัชนี
มวลกายอยู่ในช่วง 18.5 – 22.9 กิโลกรัม/เมตร2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.07 จบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา และร้อยละ 91.10 อยู่ในสถานภาพสมรส 

ข้อมูลด้านสุขภาพ พบว่าชาวนากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิด เป็นร้อยละ 
64.64 ส่วนกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวพบว่าส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 25.29  

ข้อมูลด้านการท างาน พบว่าชาวนากลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การท านาอยู่ที่ 29.82 ปี 
ระยะเวลาการท านาโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.31 ชั่วโมงต่อวัน และ 40.63 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จ านวนพ้ืนที่นาที่
ท าอยู่ที่ 11.43 ไร่ต่อคนต่อปี ค่ากลางของรายได้จากการท านาต่อปีอยู่ที่ 70,000 บาท ท านาแบบนา
หว่านมากที่สุดคือ ร้อยละ 51.99 รองมาคือนาด า และนาโยนคิดเป็นร้อยละ 35.60 และ 7.73 
ตามล าดับ ชาวนาส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 94.38 ท านาอย่างน้อยขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง มีเพียง
ชาวนาร้อยละ 5.62 ที่ท านาครบทุกขั้นตอน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเสริมคิดเป็นร้อยละ 88.99 โดย
ส่วนมากท าอาชีพเสริมประเภทเกษตรกรรมหรือประมงคิดเป็นร้อยละ 37.20 โดยมีอายุงานของ    
การท าอาชีพเสริมอยู่ที่ 20.93 ปี ระยะเวลาการท าอาชีพเสริมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 4.29 ชั่วโมงต่อวัน และ 
25.99 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  
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อัตราอุบัติการณ์ของการได้รับบาดเจ็บจากการท านาในกรณีบาดเจ็บจนต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปภายในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมาและในกรณีบาดเจ็บไม่รุนแรง
เท่ากับ 2.1 ครั้ง/100 คน/ปี และ 45.4 ครั้ง/100 คน/ปี ตามล าดับ 

ในกรณีการบาดเจ็บจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปพบว่า
ลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านาส่วนใหญ่เป็นบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกได้รับบาดแผล คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 สาเหตุของการบาดเจ็บจากการท านาส่วนใหญ่เกิดจากถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่ม
แทง คิดเป็นร้อยละ 33.33 ในทุกกรณีร้อยละ100 ของการบาดเจ็บเกิดเพียงหนึ่งต าแหน่งของร่างกาย 
ส่วนของร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บมากที่สุดคือ ฝ่าเท้าและข้อเท้า คิดเป็นร้อยละ 44.44 ขั้นตอนที่
ประสบอุบัติเหตุจากการท านามากที่สุดได้แก่ การเตรียมดิน คิดเป็นร้อยละ 55.55 ระยะเวลาเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลอยู่ระหว่าง 3 -7 วัน ในการบาดเจ็บทั้งหมดไม่มีผู้ใดได้รับความพิการหรือ
สูญเสียอวัยวะ ทั้งนี้ชาวนาที่ได้รับบาดเจ็บส่วนใหญ่ใช้สิทธิการรักษาประเภทประกันสุขภาพทั่วหน้า
คิดเป็นร้อยละ 88.89  

ในกรณีบาดเจ็บไม่รุนแรงภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมาพบว่าลักษณะของการบาดเจ็บ
จากการท านาส่วนใหญ่เป็นบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด คิดเป็นร้อยละ 
70.62 รองลงมาได้แก่ กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 17.53 
สาเหตุของการบาดเจ็บจากการท านาส่วนใหญ่เกิดจากถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง คิดเป็น
ร้อยละ 56.19 สาหตุรองมาคือการหกล้มหรือลื่นล้ม คิดเป็นร้อยละ 14.43 ในทุกกรณีร้อยละ100 
ของการบาดเจ็บเกิดเพียงหนึ่งต าแหน่งของร่างกาย ส่วนของร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บมากที่สุดคือ 
บริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลงไปจนถึงฝ่าเท้า คิดเป็นร้อยละ 42.78 ส่วนที่บาดเจ็บรองมาคือบริเวณตั้งแต่
ข้อมือไปจนถึงนิ้วมือ คิดเป็นร้อยละ 19.07 ขั้นตอนที่ประสบอุบัติเหตุจากการท านามากที่สุดได้แก่ 
การเตรียมดิน คิดเป็นร้อยละ 47.94 รองมาคือ ขั้นตอนการบ ารุงรักษา คิดเป็นร้อยละ 26.29 
ช่วงเวลาที่พบการบาดเจ็บมากที่สุดได้แก่ ช่วงเวลาบ่าย รองมาคือช่วงเวลาเย็น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
49.48 และ 22.68 ตามล าดับ โดยกรณีการบาดเจ็บส่วนใหญ่ร้อยละ 41.24 สามารถกลับมาท างาน
เหมือนเดิมได้ภายใน 3 วันหลังการบาดเจ็บและรองมาร้อยละ 36.60 ชาวนาไม่ต้องหยุดงานสามารถ
ท างานต่อได้ตามปกติ การบาดเจ็บส่วนใหญ่ร้อยละ 50.52 ชาวนาที่ประสบการบาดเจ็บไม่ได้ไปแพทย์
แต่ท าการปฐมพยาบาลด้วยตนเอง รองมาคือไปรับการรักษากับแพทย์โดยได้รับหัตถการทาง
การแพทย์และได้ยากลับบ้านภายในวันเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 29.90 ชาวนาส่วนใหญ่ร้อยละ 55.67 
จึงไม่ได้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และรองมาร้อยละ 37.11 ใช้สิทธิประกันสุขภาพทั่วหน้า 
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การส ารวจสภาพแวดล้อมในการท านา พบว่าส่วนใหญ่พ้ืนที่ท านาไม่มีสิ่งของกีดขวาง              
ตามทางเดิน คิดเป็นร้อยละ 61.36 และ ร้อยละ 92.97 มีทางเดินข้ามแหล่งน้ าที่สะดวกและปลอดภัย 
ชาวนาส่วนมากมีที่เก็บเครื่องมือเครื่องใช้ในการท านาที่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 98.13 มีอุปกรณ์
ป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร เช่น ฝาครอบด้านหน้าของสายพาน คิดเป็นร้อยละ 94.61 
และมีสถานทีจ่ัดเก็บสารเคมีและยาฆ่าแมลงที่มิดชิดและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 97.66 

การส ารวจพฤติกรรมในการท านา พบว่าส่วนใหญ่มีการตรวจสอบ ซ่อมแซมและบ ารุงรักษา
เครื่องมือเครื่องใช้ในการท านา คิดเป็นร้อยละ 97.42 ปฏิบัติตามค าแนะน าตามฉลากของคู่มือการใช้
สารเคมี คิดเป็นร้อยละ 97.42 และใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา เช่น สวมถุงมือ 
การใช้หน้ากากป้องกันสารเคมี หรือ รองเท้าบูท คิดเป็นร้อยละ 95.08 แต่ทั้งนี้ชาวนาส่วนใหญ่ถึง 
ร้อยละ 86.65 ไม่ได้ใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น รถเข็น เกวียน รถ หรือแรงงานสัตว์ในการเคลื่อนย้ายของ   
ที่มีน้ าหนักมาก 

การประเมินข้อมูลด้านการรับรู้ความเสี่ยงและการให้ข้อมูลด้านพฤติกรรมในการท านาของ
ชาวนากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ทราบว่าการท านาเป็นกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดบาดเจ็บต่อตนเองหรือ
ผู้ร่วมงาน คิดเป็นร้อยละ 80.33 และทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล   
คิดเป็นร้อยละ 96.02 ชาวนากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะท านา คิดเป็น   
ร้อยละ 83.14 ไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้นขณะท านา คิดเป็นร้อยละ 88.06 ไม่รับประทานอาหารหรือดื่ม
น้ าขณะท านา คิดเป็นร้อยละ 64.87 ล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าระหว่างการท านาเป็น
ประจ า คิดเป็นร้อยละ 92.04  ล้างมือหรือท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกท านาท าเป็นประจ า       
คิดเป็นร้อยละ 91.10 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านาเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 
72.37 ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันเครื่องมือ เครื่องจักรให้พร้อมส าหรับท านาเป็นประจ า  คิดเป็น     
ร้อยละ 70.96 และได้จัดสถานที่ท างานให้สะอาดปลอดภัยและจัดเก็บอุปกรณ์ในการท านาไว้อย่าง
เป็นระเบียบ คิดเป็นร้อยละ 90.87   

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท านาจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
นานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ การรับประทานอาหารหรือ
ดื่มน้ าขณะท านามีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจากการท างานประมาณ 2.9 เท่าของการที่ไม่มี
พฤติกรรมดังกล่าว (Adjusted OR 2.9, 95% CI = 1.59-40.04 ) ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
บาดเจ็บไม่รุนแรงจากการท านาภายใน 3 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
ได้แก่ ชาวนาที่มีการรับรู้ว่าท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านา มีอัตราเสี่ยง
ของการบาดเจ็บประมาณ 7.8 เท่าของกลุ่มที่ไม่ทราบ (Adjusted OR 7.83 , 95% CI=1.92-31.88 ) 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ขณะท านา มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บ
ประมาณ 2.5 เท่าของกลุ่มที่ไม่ดื่ม (Adjusted OR 2.54 , 95% CI = 1.20-5.36 )                   
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การที่ชาวนาไม่ใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บ
ประมาณ 5.5 เท่าของกลุ่มที่ใช้เครื่องมือทุ่นแรงดังกล่าว (Adjusted OR 5.51 , 95% CI = 2.06-
14.70 ) และการไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านาหรือเพียงใช้บางครั้ง มีอัตราเสี่ยง
ของการบาดเจ็บประมาณ 21.7 เท่าของกลุ่มที่ใช้ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท านาเป็น
ประจ าทุกวัน (Adjusted OR 21.66 , 95% CI = 11.69-40.04 ) 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 
อัตราการตอบกลับของการสัมภาษณ์ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 97  ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยที่

ผ่านมาท่ีใช้การสอบถามเช่นเดียวกัน(24)  โดยในการส ารวจและสัมภาษณ์ชาวนาในอ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้งหมด 10 ต าบลมีตัวแทนของทุกหมู่บ้าน ข้อมูลที่ได้จึงน่าจะ
สะท้อนถึงการบาดเจ็บจากการท านาและปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้ดี 

อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรงจากการท านาของชาวนาอยู่ที่ 2.1 ครั้งต่อ 100 คน
ต่อปี และอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บไม่รุนแรงจากการท านาของชาวนาอยู่ที่ 45.4 ครั้งต่อ 100 
คนต่อปี ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยที่ผ่านมาในประเทศไทย(20) แต่เมื่อเทียบกับอัตราการบาดเจ็บแบบ
ไม่รุนแรงของเกษตรกรของสาธารณรัฐกินีที่ท าการศึกษาในปี ค.ศ.2012(29) พบว่าอัตราการบาดเจ็บ
จากการท านาในการศึกษานี้สูงกว่า อาจเป็นเพราะการศึกษาในกินีเป็นการศึกษาที่ใช้ฐานข้อมูลจาก
เวชระเบียนของโรงพยาบาล แต่ในการศึกษานี้ใช้ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์รายคน ซึ่งสถิตินี้ได้
รวมการบาดเจ็บที่ไม่ได้ไปพบแพทย์ที่สถานพยาบาลด้วย จึงท าให้อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บใน
การศึกษานี้สูงกว่า อีกทั้งเมื่อเทียบอัตราอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการท างานซึ่งไม่ถึงแก่ชีวิตของ
การศึกษาในเกษตรกรประเทศนอร์เวย์(30)และมาเลเซีย(31) รวมไปจนถึงการศึกษาในชาวนาในรัฐ
ออนตาริโอ้ของประเทศแคนาดา(32) เมื่อปี ค.ศ.2010 ค.ศ.2006 และ ค.ศ.1991 ตามล าดับ ซึ่งมี
อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บที่ต่ ากว่าการศึกษานี้ อาจเป็นเพราะการศึกษาในนอร์เวย์เป็นการ
ส ารวจโดยใช้แบบสอบถามประวัติการบาดเจ็บภายใน 1 ปีโดยเกษตรกรเป็นผู้ให้ค าตอบด้วยตนเอง
โดยไม่ได้ระบุขอบเขตของการบาดเจ็บอย่างชัดเจน ซึ่งอาจไม่รวมถึงการบาดเจ็บเล็กน้อยที่ เกษตรกร
ไม่สามารถจดจ าได้ ส่วนการศึกษาในเกษตรกรของประเทศมาเลเซียเป็นการวิเคราะห์จากฐานข้อมูล
ทุติยภูมิและการศึกษาในรัฐออนตาริโอ้ระบุการบาดเจ็บซึ่งต้องท าให้หยุดการท างานอย่างน้อย         
4 ชั่วโมง จึงท าให้การนับจ านวนการบาดเจ็บจากการท างานในการศึกษาครั้งนี้และการศึกษาที่ผ่านมา
แตกต่างกัน 
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ทั้งกรณีบาดเจ็บจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้น ไปและการ
บาดเจ็บภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ลักษณะของการบาดเจ็บจากการท านาส่วนใหญ่เป็น
บาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด และสาเหตุของการบาดเจ็บจากการท านา
ส่วนใหญ่เกิดจากถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง ซึ่งสอดคล้องกับสาเหตุสูงสุดของการบาดเจ็บ
ของแรงงานนอกระบบของไทยที่ได้รายงานไว้ในระดับประเทศในปี พ.ศ.2557(33) และสอดคล้องกับ
ลักษณะการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของแรงงานในระบบจากฐานขอมูลการประสบ
อันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการท างานของกองทุนเงินทดแทน ส านักงาน ประกันสังคม กระทรวง
แรงงานของประเทศไทยในป พ.ศ. 2556(34) ทั้งนี้ยังพบว่าลักษณะการบาดเจ็บที่พบมากที่สุดได้แก่
การเกิดบาดแผลที่ผิวหนังซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเกษตรกรของประเทศจีน(35) และคล้ายคลึง
กับสาเหตุการบาดเจ็บที่พบในเกษตรกรของสาธารณรัฐกินีที่ท าการศึกษาในปี ค.ศ.2012(29) ส่วนของ
ร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บมากที่สุดคือ บริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลงไปจนถึงฝ่าเท้า ส่วนที่บาดเจ็บรองมา
คือบริเวณตั้งแต่ข้อมือไปจนถึงนิ้วมือ  ขั้นตอนที่ประสบอุบัติเหตุจากการท านามากที่สุดได้แก่ การ
เตรียมดิน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการบาดเจ็บของชาวนาในจังหวัดแพร่ของประเทศไทยและ
ชาวนาในรัฐออนตาริโอ้ของประเทศแคนาดา(20) และสาเหตุช่วงเวลาที่พบการบาดเจ็บมากที่สุดได้แก่ 
ช่วงเวลาบ่าย ซึ่งสอดคล้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของเกษตรกรที่ท างานอยู่ในฟาร์มโคนมซึ่ง
พบว่าสองในสามของการบาดเจ็บจะเกิดในช่วงเวลาบ่าย(36) ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสะท้อนว่าอวัยวะที่ควร
ต้องป้องกันมากที่สุดคือเท้าและมือ และขั้นตอนที่ต้องให้ระมัดระวังการบาดเจ็บจากการท านามาก
ที่สุดคือขั้นตอนของการเตรียมดิน 
 จากการศึกษานี้พบว่าชาวนากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 50.82 อยู่ในช่วงอายุ 51 – 60 ปี 
และส่วนมากซึ่งมีร้อยละ 45.20 มีดัชนีมวลกายในช่วง 23.0 – 29.9 กิโลกรัม/เมตร2 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
น้ าหนักเกิน(28) ซึ่งอาจจะอธิบายได้จากการท าเกษตรกรรมโดยใช้เครื่องจักรเข้ามาแทนแรงงานคน
มากขึ้นท าให้มีโอกาสที่จะมีภาวะอ้วนได้มากกว่ากลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช้เครื่องจักรในการท างาน
(37)ประกอบกับการมีภาวะความดันโลหิตสูงเป็นโรคประจ าตัวส่วนใหญ่ของกลุ่มชาวนา ดังนั้นจึงควร
ส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายและควบคุมอาหารให้แก่กลุ่มชาวนา เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน
และโรคร่วมอ่ืนๆ ทั้งนี้เป็นที่น่าสังเกตว่าชาวนาส่วนหนึ่งที่ปฏิเสธการมีโรคประจ าตัวเป็นเพราะไม่เคย
ไม่พบแพทย์ที่โรงพยาบาลเพ่ือรับการตรวจสุขภาพประจ าปีเนื่องจากมองว่าการไปโรงพยาบาลท าให้
เสียเวลาซึ่งสะท้อนได้ว่าชาวนายังไม่ตระหนักและเห็นความส าคัญของการตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง 
 จากกระบวนการในการท างานของชาวนาจะเห็นได้ว่ามีการใช้สารเคมีจ านวนหลายชนิด 
ได้แก่ สารก าจัดแมลง(Insecticide) ในกลุ่มคาร์บาเมต(Carbamate)และกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
(Organophosphate) ซึ่งเป็นสารที่ละลายในไขมันได้ดีและสามารถดูดซึมผ่านทางผิวหนัง โดยท าให้
เกิด พิษต่อระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย โดยการกระตุ้นของสารสื่อประสาท
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acethycholine ส่งผลเสียกระทบต่อร่างกาย(38)  นอกจากนี้ยังพบการใช้สารในกลุ่มเอเวอร์เม็กติน
(Avermectin) ซึ่งดูดซึมได้ดีทั้งทางระบบทางเดินอาหารและผิวหนัง สามารถกระจายตัวได้ดีในไขมัน 
และออกฤทธิ์โดย เอเวอร์เม็กติน (Avermectin) กระตุ้นการหลั่ง g-aminobutyric acid (GABA) ซึ่ง
เป็น สารสื่อประสาท(neurotransmitter)ที่ท าหน้าที่ยับยั้งการท างานของสมอง มีการศึกษาพบว่าท า
ให้เกิดอาการชักในหนู แม้จะมีข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดเป็นพิษในคนจะมีรายงานค่อนข้างน้อย(39) แต่
ในประเทศไทยเคยมีรายงานผู้ป่วยที่ได้รับสารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่ม Avermectin ที่เกิดอาการและ
อาการแสดงภาวะเป็นพิษที่เกิดขึ้นคือมีการกดการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง ตามมาด้วย
ภาวะช็อคและไตวาย แต่การรักษาภาวะเป็นพิษที่เกิดจาก Avermectin นั้น ไม่มีการรักษาที่
เฉพาะเจาะจง ไม่มียาต้านพิษ มีเพียงการรักษาแบบประคับประคองตามอาการพิษเท่านั้น(40) 
นอกจากนี้ยังพบการใช้สารก าจัดวัชพืช(Herbicide)ที่ใช้เป็นสารประกอบกลุ่มไบไพริดิล (Bipyridyl 
compounds) ได้แก่ พาราควอต (paraquat) ซึ่งเป็นพิษ ท าให้เนื้อเยื่อที่สัมผัสถูกกัดกร่อนเป็นแผล
และตุ่มน้ าพองที่ผิวหนัง และหากสัมผัสกับเยื่อบุต่างๆของร่างกายมีฤทธิ์ท าลาย ตับ ไต หัวใจและปอด
ได้(38)  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งชาวนาผู้ใช้สารเคมีที่ต้องป้องกันการสัมผัสสารเคมีดังกล่าวเพ่ือป้องกันการ
ดูดซึมและการเกิดพิษต่อร่างกาย โดยการสวมชุดป้องกัน ถุงมือยาง และเครื่องป้องกันตาและใบหน้า
ที่เหมาะสมขณะปฏิบัติงาน(41) 

จากการศึกษานี้พบว่าอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บจากการท านาในแต่ละช่วงอายุไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลที่วิเคราะห์ได้นี้แตกต่างกันกับการศึกษาที่ผ่านมาซึ่ง
พบว่าปัจจัยด้านอายุมีผลต่อโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บจากการท านา โดยมีการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาเมื่อปี ค.ศ.1990 พบว่าเกษตรกรที่มีอายุน้อยเกิดการบาดเจ็บจากการท างานในอัตรา        
ที่สูง(42) และการศึกษาในประเทศแคนาดายังพบอีกกว่าในผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป                  
มีการประสบอันตรายจากการเกษตรสูงกว่า(43) ซึ่งปรากฏการณ์นี้สามารถอธิบายได้จากการที่กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีชาวนาที่อายุน้อยหรืออายุมากอยู่จ านวนไม่มาก 

การศึกษานี้พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่างระดับการศึกษาของชาวนากับการบาดเจ็บ
จากการท านาซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา(44) ซึ่งน่าจะอธิบายได้จากกลุ่มชาวนามีการศึกษา
อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน  

อย่างไรก็ตามยังมีการศึกษาในมณฑลหูเป่ยของประเทศจีน(35) ที่พบว่าปัจจัยด้านอายุ เพศ 
และระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท างานในเกษตรกรซึ่งสอดคล้องกับผล
ของการศึกษาในครั้งนี้ 
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จากผลการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ผลต่อการบาดเจ็บจากการท านา ดังต่อไปนี้                    
การรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท านาเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บจากการท างานจน
ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ถึงแม้จะไม่มี
การศึกษาใดท่ียืนยันว่าการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าขณะท างานจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 
แต่เมื่อพิจารณาตามหลักเหตุผลน่าจะให้เหตุผลได้ว่าการกระท าดังกล่าวท าให้ขาดความระมัดระวังจึง
เป็นเหตุท าให้โอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการท านามีมากขึ้น และเมื่อพิจารณาถึงกรณีการบาดเจ็บจาก
การท านาภายใน 3 เดือนที่ผ่านมาพบว่าการที่ชาวนาทราบว่าท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการเกิดการบาดเจ็บจากการท านา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน            
นิวยอร์คซึ่งพบว่าเกษตรกรที่มีความรู้ดีมักจะประสบการบาดเจ็บจากการท างานในฟาร์มในอัตราที่สูง
เนื่องจากการขาดความระมัดระวัง(36) 

ผลการศึกษานี้พบว่าการดื่มสุราขณะหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท านาเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท างานซึ่งสอดคล้องกับอีกหลายการศึกษาในต่างประเทศ(45, 46) 
ที่ระบุว่าความถี่และปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท างานใน
เกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษาพบว่าการที่ชาวนาไม่ใช้รถเข็น เกวียน รถ หรือ
แรงงานสัตว์ในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก ยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท านา 
และ จากการศึกษานี้ยังพบประเด็นที่ส าคัญคือการที่ชาวนาให้ข้อมูลว่าตนเองใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลขณะท านาบางครั้งหรือไม่ได้ใช้ โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าการสวมใส่อุปกรณ์ท าให้
เกิดความไม่สะดวกและเป็นอุปสรรคต่อการท านา พฤติกรรมเช่นนี้จึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ
จากการท างานซึ่งสอดคล้องกับอีกหลายการศึกษาในต่างประเทศที่เสนอแนะให้เห็นความส าคัญของ
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและสนับสนุนให้มีพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการท างาน
(47)ผลการศึกษาโดยรวมสะท้อนว่าแม้ชาวนาจะทราบว่าการท านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลแต่ยังละเลยที่จะใช้อุปกรณ์ป้องกันจึงน าไปสู่การบาดเจ็บจากการท านา ดังเช่นในการศึกษา
ของรัฐออนตาริโอ้ประเทศแคนาดาที่พบว่าเกษตรกรที่บาดเจ็บจากการท างานมักเกิดจากการขาด
ความระมัดระวัง(31)  

จากศึกษาสรุปได้ว่าการมีความรู้เรื่องความปลอดภัยแต่ไม่ได้ปฏิบัติตามหลักการของความ
ปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากการท านา ทั้งนี้เพราะการแสดงออกถึง
พฤติกรรมด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานมีปัจจัยก าหนดซึ่ งมีอิทธิพลส าคัญได้แก่ การมีความรู้
และแรงจูงใจเรื่องความปลอดภัยในการท างาน(48) ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และชุมชนต้องท าให้เกิดการตระหนักรู้ สร้างให้เกิดจิตส านึกและเพ่ิมแรงจูงใจให้เกิดวินัยเรื่องความ
ปลอดภัยในการท างาน อันจะน าไปสู่การลดลงของการบาดเจ็บจากการท านาและการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีของชาวนาในที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานด้านสาธารณสุขควรรณรงค์และตรวจสอบการใช้
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบถ้วนขณะท านา และสนับสนุนการลดปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิด
การบาดเจ็บจากการท านาดังกล่าว 

 
5.3 ข้อดีและข้อจ ากัดของการวิจัยนี้ 

 
การศึกษาครั้งนี้ไดเ้ก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ได้ครบทั้งหมด 

10 ต าบลโดยมีตัวแทนของทุกหมู่บ้าน ข้อมูลที่ได้จึงน่าจะสะท้อนถึงการบาดเจ็บจากการท านาและ
ปัจจัยที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่นี้ได้ด ี

การศึกษานี้เป็นเพียงการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาเวลาหนึ่ง ซึ่งมีระยะเวลาเก็บข้อมูลการ
บาดเจ็บย้อนหลังประมาณ 3 เดือนและปัจจัยต่างที่เกี่ยวข้องๆของการท านาในกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบสัมภาษณ์และการสังเกตสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมการท านาที่พบขณะท าการส ารวจ ซึ่งอาจ
อธิบายถึงความเป็นเหตุและผลของความสัมพันธ์ของปัจจัยและการบาดเจ็บได้ไม่ดีนัก เพราะถือว่า
เป็นข้อจ ากัดรูปแบบการศึกษาคืออาจไม่สามารถสรุปผลความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผลได้ทั้งหมด 
(Temporal relationship and causality limitation) 

ข้อจ ากัดของการศึกษาในครั้งนี้คือ ไม่สามารถแสดงอัตราการเสียชีวิตจากการท านาได้ 
เนื่องจากขาดฐานข้อมูลดังกล่าวส าหรับการค้นคว้าข้อมูล แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้ได้สืบค้นข้อมูลจาก
ทะเบียนราษฎร์ของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ แต่ไม่ปรากฏฐานข้อมูลของผู้เสียชีวิตเนื่องจาก
เครื่องจักร และจากการได้สอบถามกลุ่มตัวอย่างในทุกหมู่บ้านแล้วไม่พบว่ามีข่าวการเสียชีวิตเนื่องจาก
การบาดเจ็บจากการท านาในพ้ืนที่ดังกล่าว  จึงท าให้อนุมานได้ว่าไม่มีการบาดเจ็บจากการท านา         
อันเป็นเหตุในเสียชีวิตในพ้ืนที่ที่ท าการศึกษานี้ 

 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 

5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. เพ่ือให้เกิดแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยด้านอาชีวอนามัยของชาวนา(49)            

จึงควรรณรงค์มีให้เกิดการตระหนักรู้และสร้างให้เกิดจิตส านึกและวินัยเรื่องความปลอดภัย   
ในการท านาในชุมชนเกษตรกรของอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  โดยรูปแบบการ
ส่งเสริมการป้องกันการบาดเจ็บจากการท างานนั้นควรถูกปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับปัจจัย
ด้านพฤติกรรมของเกษตรกรในพ้ืนที่(50) 
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5.4 ข้อเสนอแนะ (ต่อ) 
 

5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถแปรเปลี่ยนการรับรู้ถึงความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท านา

ไปสู่แนวทางการป้องกันอันตรายจากการการเกษตรกรรมในเชิงรุก(51) โดยควรมีการกระตุ้น
เตือนการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งขณะท างาน เพ่ือสร้างให้เป็นมาตรฐาน
ในการท านาของชาวนาทุกคน 

3. การป้องกันการเกิดการบาดเจ็บจากการท างานควรมุ่งประเด็นด้านพฤติกรรมการท างาน          
ที่ปลอดภัย(52) ดังนั้นในบริการของคลินิกสุขภาพเกษตรกรที่กรมควบคุมโรคได้มอบให้                
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมให้มีการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกร             
ซึ่งด าเนินการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมีการรณรงค์และสนับสนุนให้
เกษตรกรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ ใส่รองเท้าและการใส่ถุงมือ และ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงระยะเวลาที่ชาวนามีการเตรียมดินเพ่ือปลูกข้าว 

4. ชาวนาควรเห็นความส าคัญของการตรวจสุขภาพประจ าปีและเข้ารับการตรวจสุขภาพเป็น
ประจ าทุกปี  โดยบุคลากรด้านสาธารณสุขในชุมชนควรมีการกระตุ้นเตือนและรณรงค์      
ให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างทั่วถึง ตามแนวทางแนวทาง        
การตรวจสุขภาพส าหรับผู้ใหญ่ไทยของวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย(53)  

5. ควรมีโครงการเพ่ือส่งเสริมการลดน้ าหนักและการออกก าลังกายแก่ชาวนาเพ่ือป้องกันการ
เกิดโรคเรื้อรังและโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดในชุมชน (54) เช่น โรคเบาหวาน           
โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

5.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาค้นคว้าอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ไม่เป็นอุปสรรคหรือ 

ก่อให้เกิดความร าคาญต่อการปฏิบัติงาน เช่น รองเท้าบูทท่ีกระชับกับเท้าและไม่ติดโคลน 
2. ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลของการบาดเจ็บของเกษตรกรและแรงงานนอกระบบ          

ในภาคส่วนอ่ืนๆอย่างเป็นระบบ เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลของแรงงานนอกระบบ(55) ท าให้
ทราบขนาดของปัญหาการบาดเจ็บของแรงงานนอกระบบที่มีแนวโน้มมากขึ้นในอนาคต                       
อันจะน าไปสู่การวางแผนเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการท างาน 

3. ควรท าการศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขโดยเฉพาะเรื่องผลกระทบทางตรงและ
ทางอ้อมของการสูญเสียอันเนื่องมาจากการบาดเจ็บจากการท างาน เพ่ือให้หน่วยงาน                  
ที่เกี่ยวข้องมองเห็นความส าคัญของปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดนโยบาย       
ในเชิงป้องกันมากขึ้น  
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เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย  

ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจ ดังต่อไปนี้ 

 

ชุดที่ 1  

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานและประวัติการบาดเจ็บจากการท างานในชาวนา 

ชุดที่ 2  

แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายในรอบ 1 ปี 

ชุดที่ 3  

แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

ชุดที่ 4  

แบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในชาวนา 

ชุดที่ 5  

แบบสังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนา 
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การศึกษาลักษณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท างานของชาวนา 

ในอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานและประวัติการบาดเจ็บจากการท างานในชาวนา 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. วัน-เดือน-ปีที่ส ารวจ................................ปีพ.ศ……………   

2. อายุ .................... (ปี )  

3. เพศ....... 1.ชาย              2.หญิง 

4. ที่อยู่ปัจจุบัน..............................................................................................อ าเภอ........... ........ 
 จังหวัด...............................  

5. ภูมิล าเนาเดิม จังหวัด...............................  

6. สัญชาติ...................  เชื้อชาติ........................  

7. สถานภาพการสมรส   

1.โสด         2.สมรส          3.หม้าย           4.หย่าร้าง/ แยกกันอยู่ 

8. จ านวนบุตร             1.ไม่มี         2.มี.................... (คน) 

9. น้ าหนัก.................... ( กิโลกรัม ) .................... ส่วนสูง ( เซนติเมตร ) 

10. รายได้เฉลี่ยต่อปี .................... ( บาท ) 

11. การศึกษา         1.ไม่ได้รับการศึกษา       2.ประถมศึกษา          3.มัธยมศึกษา            

4.อนุปริญญา    5.ปริญญาตรี         6.สูงกว่าปริญญาตรี 

12. ภาวะการตั้งครรภ์ขณะให้ข้อมูล 1.ไม่มี         2.มีอายุครรภ์.................. ( สัปดาห์ ) 

13. ยาที่รับประทานเป็นประจ า 1.ไม่ท า        2.มี............................................... 

14. อายุงานการท านา ……………………………………………………(ปี ) 

15. ระยะเวลาการท านา..............................( ชัว่โมงต่อวัน ) .........................( ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ) 

16. ลักษณะงานของการท านา1.ท านาบนพื้นที่ของตนเอง 2.รับจ้างท านาให้แก่บุคคลอ่ืน 

4.อนุปริญญา    5.ปริญญาตรี         6.สูงกว่าปริญญาตรี 

17. ประกอบอาชีพเสริมหรือไม่ 1.ไม่ท า .........ให้ข้ามไปท าข้อ 22 2.ท า  

18. ประเภทงานของอาชีพเสริม 1.เกษตรกรรมหรือประมง 2.การผลิต3.การบริการ 
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19. ลักษณะงานของอาชีพเสริม 1.เจ้าของกิจการหรือด าเนินการด้วยตนเอง 2.รับจ้าง
บุคคลอื่น 

20. อายุการท างานของอาชีพเสริม ……………………………………………………(ปี )  

21. ระยะเวลาท างานอาชีพเสริม.......................( ชั่วโมงต่อวัน ) .............( ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ) 

22. ประสบการณ์การท างาน ( งานในอดีตภายในห้าปีที่ผ่านมา ) ............................................... 

ส่วนที่ 2 ประวัติการบาดเจ็บ 

1. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุบาดเจ็บจากการท านาจนถึงกับต้องเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปหรือไม่  

( 1 สิงหาคม 2556 จนถึง 31กรกฎาคม 2557 ระหว่างช่วงเข้าพรรษาปีที่แล้วจนถึงปีนี้ ) 

1.ไม่เคย             2.ไม่แนใจหรือจ าไม่ได้หรือไม่ทราบ  3.เคย 

2. ในรอบ  3 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุบาดเจ็บจากการท านาหรือไม่  

1.ไม่เคย             2.ไม่แน่ใจหรือจ าไม่ได้หรือไม่ทราบ  3.เคย 

หากไม่เคยประสบอุบัติเหตุจากการท านา ให้ข้ามไปสัมภาษณ์แบบสอบถามชุดที่ 4 เลย หากเคย
ประสบอุบัติเหตุจากการท านาให้สัมภาษณ์แบบสอบถามชุดที่ 2 และ 3 ต่อไป 
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ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายในรอบ 1 ปี  
1. กรณีในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุบาดเจ็บจากการท านาจนถึงกับต้องเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป 

A. ภาย 1 ในปีที่ผ่านมาได้รับบาดเจ็บจ านวน ........................ครั้ง 

                หากมีหลายครั้ง ให้ลงรายละเอียดการบาดเจ็บในแต่ละครั้ง 

B. ระบุช่วงวันเวลาที่ประสบอุบัติเหตุ 

วัน........ที่........เดือน.............พุทธศักราช.............. 

เวลา 1.เช้า   2.สาย  3.บ่าย  4.เย็น   

5.หัวค่ า  6.กลางดึก  7.รุ่งสาง  0.จ าไม่ได้ 

C. ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

1.หยุดงาน ตั้งแต ่3 วันขึ้นไป      2.พิการหรือสูญเสียอวัยวะ  

D. ลักษณะของการบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

1.การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไมลึกและเปนแผลเปด  

2.กระดูกหัก 

3.กระดูกเคลื่อนขอเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ  

    4.การถูกตัดอวัยวะ 

5.บาดแผลจากการกระทบกระเทือนและบาดเจ็บภายใน  

6.บาดแผลไฟไหม การกัดกรอนจากสารเคมี หรือของเหลวรอนลวก 

      7.การไดรับพิษอยางเฉียบพลัน 

      8.การบาดเจ็บชนิดอื่นๆที่สามารถระบุได้ 

โปรดระบุ……………………………………………………………………………..................... 

      9.การบาดเจ็บชนิดอื่นๆที่ไม่สามารถระบุได้ 

ใส่รายละเอียดของการบาดเจ็บ 

……………………………………………………………………………..................................... 

E. ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บแต่ละครั้ง  

1.อวัยวะภายนอก ระบุตามภาพ              

2.อวัยวะภายในช่องอก ช่องท้อง หรืออุ้งเชิงกรานที่บาดเจ็บ.........................................  

3.ต าแหน่งอื่นๆระบุ…………………………………………………………………………………………... 
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E. ส่วนของร่างกายท่ีได้รับบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

 

 
F.     สาเหตุของการบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

 1.ตกจากท่ีสูง        

 2.หกล้ม ลื่นล้ม 

 3.วัตถุสิ่งของพังทลายหล่นทับ  

 4.วัตถุสิ่งของกระแทกชน 

 5.วัตถุสิ่งของหนีบ ดึง 

 6.วัตถุสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง 

 7.การถูกวัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมีกระเด็นเขาสูดวงตา  

 8.ประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนย้ายวัตถุสิ่งของ 

 9.อุบัติเหตุจากยานพาหนะ  

 10.วัตถุ หรือสิ่งของระเบิด 

 11.ไฟฟ้าช๊อต 
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 12.ผลจากความรอนสูงหรือการสัมผัสความรอนจากวัตถุหรือสิ่งของ เชนการ
สัมผัสความรอนจากหมอน้ าของรถไถนา     

 13.สัมผัสสิ่งมีพิษ  สารเคมี 

 14.การไดรับอันตรายจากแสงจ้า เช่น จากการเชื่อมโลหะ หรือ เป็นลม
เนื่องจากตกใจฟ้าผ่า 

 15.ถูกบุคคลอ่ืนท าร้ายร่างกาย 

 16.ถูกสัตวท าราย  

 17.อ่ืนๆ โปรด
ระบุ………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

G.     การบาดเจ็บครั้งนั้นๆเกิดในขั้นตอนใดของการท านา 

1.การเตรียมดิน    2.การปลูก 

3.การบ ารุงรักษา     4.การเก็บเกี่ยว 

H.     การสัมภาษณ์เก่ียวกับรายละเอียดเหตุการณ์ขณะที่เกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการท านา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

I.     การบาดเจ็บครั้งนั้นๆ ต้องไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาหรือไม่ 

1.ปล่อยให้หายเอง  
2.ไม่พบแพทย์ แต่ปฐมพยาบาลด้วยตนเอง     
3.ไปพบแพทย์ และได้รับเฉพาะยากลับบ้านในวันเดียวกัน 
4.ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และได้ยากลับบ้านในวันเดียวกัน 
5.ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และได้รับการรักษาในโรงพยาบาลน้อยกว่า 3 วัน 
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J.     เมื่อท่านบาดเจ็บ ท่านใช้สิทธิอะไรในการรักษาพยาบาล 

1.จ่ายเอง เนื่องจากไม่มีสิทธิการรักษาใดๆ  
2.ไม่เสียเงินเนื่องจากปล่อยให้หายเอง หรือปฐมพยาบาลด้วยตนเอง  
3.ใช้สิทธิประกันสุขภาพทั่วหน้า 
4.ใช้สิทธิประกันสังคม 
5.ประกันชีวิต เฉพาะอุบัติเหตุ       
6.จ่ายเองเนื่องจากไปรักษาสถานพยาบาลเอกชน 
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ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท านาภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา 
กรณีในช่วง 3 เดือนที่ ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุบาดเจ็บจากการท านา  

ประวัติการได้รับอุบัติเหตุในกรณีเคยบาดเจ็บจากการท างานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

A. ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาที่ผ่านมาได้รับบาดเจ็บจ านวน ........................ครั้ง  

หากมีหลายครั้ง ให้ลงรายละเอียดการบาดเจ็บในแต่ละครั้ง  

B. ระบุช่วงวันเวลาที่ประสบอุบัติเหตุ 

วัน........ที่........เดือน.............พุทธศักราช.............. 

เวลา 1.เช้า   2.สาย  3.บ่าย  4.เย็น   

5.หัวค่ า  6.กลางดึก  7.รุ่งสาง  0.จ าไม่ได้ 

C. ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

1.ไม่ต้องหยุดงาน สามารถท างานต่อได้ตามปกติ      

2.สามารถกลับมาท างานเหมือนเดิมได้ภายใน 3 วันหลงัการบาดเจ็บ  

3.สามารถกลับมาท างานได้ภายใน 3 วันหลังการบาดเจ็บ แต่มีข้อจ ากัดในการท างาน 

4.ไม่สามารถกลับมาท างานเหมือนเดิมได้ภายใน 3 วันหลังการบาดเจ็บ 

D. ลักษณะของการบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

1.การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไมลึกและเปนแผลเปด  

2.กระดูกหัก 

3.กระดูกเคลื่อนขอเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ  

    4.การถูกตัดอวัยวะ 

5.บาดแผลจากการกระทบกระเทือนและบาดเจ็บภายใน  

6.บาดแผลไฟไหม การกัดกรอนจากสารเคมี หรือของเหลวรอนลวก 

      7.การไดรับพิษอยางเฉียบพลัน 

      8.การบาดเจ็บชนิดอื่นๆที่สามารถระบุได้ 

โปรดระบุ……………………………………………………………………………..................... 

      9.การบาดเจ็บชนิดอื่นๆที่ไม่สามารถระบุได้ 

ใส่รายละเอียดของการบาดเจ็บ 

……………………………………………………………………………............................................................
........................................................................................................................................................... .... 



 

 

97 

E. ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บแต่ละครั้ง  

1.อวัยวะภายนอก ระบุตามภาพ              

2.อวัยวะภายในช่องอก ช่องท้อง หรืออุ้งเชิงกรานที่บาดเจ็บ.........................................  

3.ต าแหน่งอื่นๆระบุ…………………………………………………………………………….. 

E. ส่วนของร่างกายท่ีได้รับบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

 

 
F.     สาเหตุของการบาดเจ็บแต่ละครั้ง 

 1.ตกจากท่ีสูง        

 2.หกล้ม ลื่นล้ม 

 3.วัตถุสิ่งของพังทลายหล่นทับ  

 4.วัตถุสิ่งของกระแทกชน 

 5.วัตถุสิ่งของหนีบ ดึง 

 6.วัตถุสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง 

 7.การถูกวัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมีกระเด็นเขาสูดวงตา  

 8.ประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนย้ายวัตถุสิ่งของ 

 9.อุบัติเหตุจากยานพาหนะ  
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 10.วัตถุ หรือสิ่งของระเบิด 

 11.ไฟฟ้าช๊อต 

 12.ผลจากความรอนสูงหรือการสัมผัสความรอนจากวัตถุหรือสิ่งของ เชนการ
สัมผัสความรอนจากหมอน้ าของรถไถนา     

 13.สัมผัสสิ่งมีพิษ สารเคมี 

 14.การไดรับอันตรายจากแสงจ้า เช่น จากการเชื่อมโลหะ หรือ เป็นลม
เนื่องจากตกใจฟ้าผ่า 

 15.ถูกบุคคลอ่ืนท าร้ายร่างกาย 

 16.ถูกสัตวท าราย  

 17.อ่ืนๆ โปรด
ระบุ………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

   G.     การบาดเจ็บครั้งนั้นๆเกิดในขั้นตอนใดของการท านา 

1.การเตรียมดิน    2.การปลูก 

3.การบ ารุงรักษา     4.การเก็บเกี่ยว 

   H.     การสัมภาษณ์เกี่ยวกับรายละเอียดเหตุการณ์ขณะที่เกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการท านา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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I.     การบาดเจ็บครั้งนั้นๆ ต้องไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาหรือไม่  

1.ปล่อยให้หายเอง  
2.ไม่พบแพทย์ แต่ปฐมพยาบาลด้วยตนเอง     
3.ไปพบแพทย์ และได้รับเฉพาะยากลับบ้านในวันเดียวกัน 
4.ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และได้ยากลับบ้านในวันเดียวกัน 
5.ไปพบแพทย์ ได้รับหัตถการทางการแพทย์และได้รับการรักษาในโรงพยาบาลน้อยกว่า 3 วัน 
  

J.     เมื่อท่านบาดเจ็บ ท่านใช้สิทธิอะไรในการรักษาพยาบาล 

1.จ่ายเอง เนื่องจากไม่มีสิทธิการรักษาใดๆ  
2.ไม่เสียเงินเนื่องจากปล่อยให้หายเอง หรือปฐมพยาบาลด้วยตนเอง  
3.ใช้สิทธิประกันสุขภาพทั่วหน้า 
4.ใช้สิทธิประกันสังคม 
5.ประกันชีวิต เฉพาะอุบัติเหตุ       
6.จ่ายเองเนื่องจากไปรักษาสถานพยาบาลเอกชน 
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ชุดที่ 4 แบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในชาวนา 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านสุขภาพพ้ืนฐาน 

 ปัจจุบันท่านมีโรคประจ าตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์  หรือไม่ 

(ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 

โรคความดันโลหิตสูง    1.ไม่มี                  2.ไม่ทราบ                       3. มี  

โรคหัวใจ   1.ไม่มี                  2.ไม่ทราบ                        3. มี  

โรคเบาหวาน   1.ไม่มี                  2.ไม่ทราบ                        3. มี  

ภูมิแพ้  /  โรคหอบหืด    1.ไม่มี                  2.ไม่ทราบ                        3. มี  

อ่ืนๆ........................................................................................................................... ................. 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยง 

     1. ท่านคิดว่าการท านาเป็นกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดบาดเจ็บต่อตัวท่านหรือผู้ร่วมงานหรือไม่ 

1. มี    2. ไม่มี 

2. ท่านทราบหรือไม่ว่าการท านาที่ท่านท าอยู่ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  เช่น   

รองเท้าบู๊ท ถุงมือ หน้ากากกันสารเคมี ที่อุดหู ฯลฯ 

     1.ทราบ    2.   ไม่ทราบ 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการท างาน 

      1. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะที่ก าลังท านา หรือไม่ 

1.ไม่ดื่ม       2.   ดื่มเป็นบางครั้ง  3. ดื่มเป็นประจ ามากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

      2. ท่านสูบบุหรี่/ยาเส้นขณะที่ก าลังท านา หรือไม่ 

1.ไม่สูบ        2.   สูบเป็นบางครั้ง  3. สูบเป็นประจ ามากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

      3. ท่านรับประทานอาหาร/ดื่มน้ าในขณะที่ท างาน หรือไม่ 

1.ไม่ท า   2.ท าบางครั้ง/ท านานๆครั้ง 3. ท าเป็นประจ า 

      4.ท่านล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ า  หรือไม่ 

1.ไม่ล้าง   2.ล้างบางครั้ง/ล้างนานๆครั้ง 3. ล้างเป็นประจ า 

      5.ท่านล้างมือหรือท าความสะอาดร่างกาย  หลังเลิกงานทันที หรือไม่ 

1.ไม่ท า   2.ท าบางครั้ง/ท านานๆครั้ง 3. ท าเป็นประจ า 
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      6. ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท างาน เช่น การสวมถุงมือ การใช้หน้ากาก
ป้องกันสารเคมี หรือ รองเท้าบูท หรือไม่ 

         1.ใช้เป็นประจ า  2.ใช้เป็นบางครั้ง  3.ไม่ใช้  

      7. ท่านได้ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกัน เครื่องมือ เครื่องจักร ให้พร้อมส าหรับท างาน หรือไม่ 

         1.ตรวจสอบเป็นประจ า  2.ตรวจเป็นบางครั้ง  3. ไม่ได้ตรวจ  

      8. ท่านได้จัดสถานที่ท างานให้สะอาด ปลอดภัยและจัดอุปกรณ์ในการท างาน เช่น จัดการเก็บ
สายไฟ เก็บสารเคมี  หรือเก็บเคียวของมีคมให้เป็นระเบียบปลอดภัย หรือไม่  

         1.ท าเป็นประจ า  2.ท าเป็นบางครั้ง  3. ไม่ท า 
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ชุดที่ 5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท านาและส ารวจสภาพหน้างานของชาวนา 
1. พฤติกรรมการท านา 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. สภาพสิ่งแวดล้อมการท านา 

2.1 มีสิ่งของวางเกะกะ กีดขวาง ตามทางเดินหรือไม่ 

1.มี           2.ไม่มี     

2.2 ใช้รถเข็น เกวียน รถ เรือ หรือแรงงานสัตว์ ในการเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนักมาก 

1.ใช้           2.ไม่ใช้   

2.3 มีทางเดิน ทางข้ามแหล่งน้ าที่สะดวกและปลอดภัย 

1.มี           2.ไม่มี     

2.4 มีที่เก็บ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการท านาที่ปลอดภัย 

1.มี           2.ไม่มี   

2.5 มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร เช่น ใส่ฝาครอบด้านหน้าของสายพาน 

1.มี           2.ไม่มี     

2.6 มีการตรวจสอบ ซ่อมแซม และบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการท านา 

1.ท า           2.ไมท่ า   

2.7 มีที่จัดเก็บสารเคมีและยาฆ่าแมลงที่มิดชิดและปลอดภัย 

1.มี           2.ไม่มี     

2.6 ชาวนาปฏิบัติตามค าแนะน าตามฉลากของคู่มือการใช้สารเคมี 

1.ท า           2.ไม่ท า  
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2.8 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น การสวมถุงมือ การใช้หน้ากากป้องกันสารเคมี หรือ 
รองเท้าบูท 

1.ใช้           2.ไมใ่ช้     

3. ลักษณะพ้ืนที่เพาะปลูกนา ( Workplace ) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________      

     4.  ชนิดเครื่องมือ อุปกรณ์ และเครื่องจักรที่อยู่ในพ้ืนที่การท านา ( Tool and machine ) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

    5.  สิ่งที่สามารถก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากการท างาน 

ด้านกายภาพ_______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

ด้านเคมี___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

ด้านชีวภาพ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
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