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Abstract 

Purpose The purpose was to study states, problems and solutions of female Muay Thai 
competition 

Methods This study was survey research. The 158 subjects were divided into two 
groups directly involved with Muay Thai boxing; camp owners, trainers, and female Thai boxers (71 
people) and indirectly involved, including promoters, referees, journalists, spectators, sports 
scientists, and doctors (87 people) : data collection using an interview questionnaire. The data were 
analyzed and summarized by frequency, percentage, mean, and standard deviation. Of awareness 
about the problems and possible solutions. The data attributed to the focus group between the 
groups involved to find a solution to a conclusion about female boxing competition.   

Results 1. The states of competition, they were in high level for overall (Mean=3.86). 2. 
The problems of competition were performed in moderate level (Mean=2.91). For each item found 
that the technic and tactic preparation of boxer (Mean=3.31), the weight control (Mean=3.26) and 
the training before the competition (Mean=3.23) had the problem at moderate level. The problems 
in the competition day, the game resolve, the injuries and first aid during the game (Mean=2.93), 
the judgment and the results (Mean=2.84) and the accessories and clothes (Mean=2.82) had the 
problem at moderate level. 3. To improve the current way of female Muay Thai competition, focus 
more on the use of the fist, foot, knee and elbow according to the original Muay Thai. Improve the 
scoring system, amount of round, period of time in each round, break time, personal protection 
equipment  and apply the Sports Science knowledge in order for safety. There should be the 
national female Muay Thai standardization and arranged more in the martial arts competition. 

Conclusions; Even though the Female Muay Thai is in the sustainable level, they still 
face numerous challenges. The organization involved can take advantage of this research to further 
develop the female Muay Thai. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การแข่งขันเป็นสถานการณ์ที่ส าคัญที่สุดที่นักกีฬา นักมวย และโค้ช จะได้แสดงออกถึง 

ความสามารถและศักยภาพสูงสุด การฝึกซ้อมที่มีกันมายาวนานจะไม่มีความหมายหากไม่มีการแข่งขัน 
การแข่งขันจึงเป็นกระบวนการหรือขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการประเมินความสามารถของ โค้ชและ
นักมวยในแง่มุมของการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ มีจุดมุ่งหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของการแข่งขันชัดเจน มีระเบียบข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน ซึ่งจะใช้เป็นหลักอ้างอิง
และผู้เกี่ยวข้องทุกคนต้องปฏิบัติตาม บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน เช่น กลุ่มจัดการแข่งขัน                     
กลุ่มกรรมการการตัดสิน กลุ่มนักกีฬา โค้ช และนักมวย และกลุ่มผู้ชม รวมถึงสื่อมวลชน มีสถานที่และ
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน มีการแสดงความสามารถทางด้านทักษะ เทคนิค แทคติกและ                     
กลยุทธ์การเล่นแข่งขันของผู้แข่งขัน มีผลการแข่งขัน ซึ่งต้องมีผล แพ้ ชนะ หรือเสมอ (ชัชชัย โก
มารทัต, 2546) 

มวยไทยเป็นกีฬาและศิลปะการต่อสู้ของประเทศไทยที่มีมาแต่สมัยโบราณ ซึ่งมีลักษณะที่
แตกต่างไปจากกีฬาหรือมวยประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะเรื่องของการใช้อวัยวะต่าง  ๆ หรือ ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็น หมัด เท้า เข่า และศอกท่ีเอาไปใช้ในการชกกับคู่ต่อสู้หรือคู่แข่งขัน มวยไทย
ได้ก าเนิดมาเคียงคู่กับคนชาติไทยและได้รับความนิยมและแพร่หลายมาช้านาน โดยเฉพาะ อย่างยิ่งใน
สมัยสุโขทัยมวยไทยยังถูกใช้ในการจัดเตรียมกองทัพเพ่ือการทัพและการทหารโดยเป็น ส่วนหนึ่งของ
การฝึกสภาพและการเตรียมความพร้อม (ชาญณรงค์ สุหงษา, 2542) ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา มวยไทย จึง
ได้มีการถ่ายทอดกันเรื่อยมาในลักษณะของการต่อสู้ป้องกันตัว หรือแม้แต่ใช้ในการรักษาถิ่นที่อยู่อาศัย
หรือป้องกันดินแดน ตลอดจนเป็นกีฬาท่ีใช้แข่งขันในงานเทศกาลหรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ จึงนับได้ว่า
มวยไทยกลายมาเป็นวัฒนธรรมอันดีงามอย่างหนึ่งของไทย และยังได้รับการยอมรับจากทั่วโลกว่ามวย
ไทยคือศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติไทย (ลือชา สุบรรณพงศ์, 2531) และกลายเป็นมรดกที่
ทรงคุณค่าทางวัฒนาธรรมมรดกภูมิปัญญาไทยกระทรวงวัฒนธรรมได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญา
ไทยในปี พ.ศ.2553 ควรแก่การท านุบ ารุงและส่งเสริมให้ด ารงอยู่เคียงคู่กับคนไทยและประเทศไทย  

ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบันมวยไทยจึงกลายเป็นกีฬาหรืออาชีพที่ได้รับความนิยมอย่างสูงสุด                      
ทั้งจากชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะในด้านการท่องเที่ยวที่มวยไทยสามารถท ารายได้เข้า
ประเทศในแต่ละปีเป็นจ านวนมหาศาล ตลอดจนสร้างเสริมรายได้ให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องในวงการ
มวยไทยได้อย่างมากมาย ดังจะเห็นได้จากมวยไทยถูกจัดให้มีการแข่งขันอยู่เป็นประจ าทุกวัน                         
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ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้ชมทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ และหลังจากที่ได้ชมการแสดงไปแล้วแล้วชาวต่างชาติจ านวนไม่น้อยที่ให้ความสนใจ                  
ไม่ว่าจะเป็นชาวยุโรป  อเมริกา หรือชาวญี่ป่น ที่ต่างก็ให้ความสนใจที่จะเรียนรู้หรือฝึกทักษะเกี่ยวกับ
มวยไทย (จรวย แก่นวงษ์ค า, 2530) หรือต้องการจะพัฒนาทักษะทางร่างกายหรือแม้แต่ต้องการจะ
ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับมวยไทย   

มวยไทยไม่เพียงแต่เป็นกีฬาส าหรับผู้ชายเท่านั้น แต่ยังเป็นกีฬาส าหรับผู้หญิงด้วยเช่นกัน 
หากจะนับย้อนกลับไปในอดีตกาล ผู้หญิงไทยโบราณส่วนหนึ่งได้มีการฝึกมวยไทยเพ่ือป้องกันตนเอง
หรือเพ่ือป้องกันบ้านเมืองด้วยเช่นกันเพียงแต่มีจ านวนไม่มากนัก ประกอบกับผู้หญิงเรียนรู้ได้เฉพาะ
ท่าท่ีไม่ยากหรือซับซ้อนมากนัก เช่นผู้หญิงไม่ได้ฝึกให้เตะ หรือต่อยที่ซับซ้อน  แต่ส าหรับในยุคปัจจุบัน
แนวโน้มการส่งเสริมการกีฬามวยไทยเปิดโอกาสให้ผู้หญิงมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้น (ชัชชัย โกมารทัต 
และฟอง เกิดแก้ว, 2525) จากการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงในปัจจุบันที่เริ่มมีการจัดการแข่งขันกัน
มากขึ้น ทั้งในกรุงเทพและต่างจังหวัด และท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน คือ มีการจัดการแข่งขัน “รายการสุด
สวยมวยไทยโลก” ซึ่งมีนักมวยไทยหญิงทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติมาสมัครเป็นจ านวนมาก และมีผู้
ที่สนใจติดตามชมการแข่งขันจ านวนไม่น้อย โดยมีผู้จัดการแข่งขัน หัวหน้าค่ายมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน  
ตลอดจนพ่ีเลี้ยงนักมวยไทยหญิงเกิดเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า ความสนใจ และความนิยมมวยไทย
หญิงมีมากขึ้นทั้งในประเทศและระดับสากล ประกอบกับการแข่งขันมวยไทยหญิงถือเป็นการส่งเสริม
ให้ผู้หญิงไทยรู้จักคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทยที่ควรค่าแก่การด ารงรักษาไว้ให้เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของไทย และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ไม่อาจมองข้ามได้ส าหรับสังคมปัจจุบัน
ที่มีปัญหาเกิดขึ้นมากมายกับผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นด้านความปลอดภัยที่ผู้หญิงที่เป็นนักมวยไทยหรือฝึก
มวยไทยจะได้ใช้เป็นสิ่งป้องกันตัว หรือแม้แต่การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลยาเสพติด และ
ยังสามารถหารายได้เสริมให้กับครอบครัวได้อีกด้วย (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2548)   

อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจ ากัดบางประการเกี่ยวกับมวยไทยหญิงหรือการจัดการแข่งขันมวยไทย
หญิง โดยเฉพาะด้านองค์ประกอบของด้านร่างกายท่ีแตกต่างจากผู้ชาย ประกอบกับผู้หญิงยังยึดติดกับ
ความสวยความงาม ดังนั้นการต่อยซึ่งมีความจ าเป็นต้องใช้ หมัด เท้า และเข่า ซึ่งแน่นอนว่าส่วนต่างๆ 
ของร่างกายมีโอกาส “แตก” หรือเกิดการสูญเสียรูปทรงหรือแม้แต่ “เสียโฉม” ก็อาจเป็นได้ อีกทั้งยัง
ส่งผลกระทบทางด้านการฝึกซ้อม การแข่งขัน เทคนิค วิธีการชก รวมถึงกฎกติกาในการควบคุม
เกี่ยวกับการแข่งขันของผู้หญิง อุปกรณ์เครื่องมือในการแข่งขันยังเป็นปัญหาที่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับ
ความปลอดภัยของนักมวยไทยหญิงเท่าที่ควร โดยเน้นในเชิงธุรกิจมากกว่าการส่งเสริมศิลปะมวยไทย 
ไม่ได้ให้ความคุ้มครองและป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการแข่งขันของมวยไทยหญิง ท าให้การ
แข่งขันมวยไทยหญิงยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมทั่วไป โดยยังมีบุคคลบางกลุ่มมองว่าการแข่งขันชก
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มวยไทยหญิงเป็นอันตรายแก่ผู้หญิงเพราะโครงสร้างร่างกายของผู้หญิงไม่เหมาะในการชกมวยไทย 
และหาผลประโยชน์จากการชกมวยไทยหญิง (ชาญชัย ยมดิษฐ์ และคณะ. 2553) 

Dort (2004) ไ ด้ ศึ ก ษ า ง า น วิ จั ย เ รื่ อ ง  “Women in Competitive Muay Thai”                      
ในประเด็นที่เก่ียวกับผู้หญิงและมวยไทย ซึ่งมีการศึกษาหลากหลายประเด็นแต่ประเด็นที่น่าสนใจที่สุด 
คือ การดึงเรื่องความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชายที่พบในวงการมวยไทยมาเป็น
ประเด็นหลักในการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การที่ผู้หญิงถูกกีดกันออกจากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แข่งขันมวยไทยนั้น เป็นประเพณีความเชื่อดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยที่มองว่าผู้หญิงเป็นสิ่งอัปมงคล 
เป็นสิ่งที่จะท าให้ความขลังของสังเวียน และของขลังที่อยู่ในตัวนักมวยชายนั้นสูญสิ้นไป และสังคม
แสดงเจตนาที่ชัดเจนในการกีดกันและแบ่งแยกนักมวยหญิงและนักมวยชาย โดยการจัดให้นักมวย
หญิงขึ้นชนบกสังเวียน หลังจากที่การแข่งขันของนักมวยชายจบลงแล้วเท่านั้น แต่ปัจจุบันระบบ
ดังกล่าวได้เปลี่ยนไป และแอนดอร์ทได้ท านายไว้ว่าบทบาทของผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับมวยไทยจะ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน จนสามารถมีบทบาทท่ีเท่าเทียมกันกับบทบาทของผู้ชายได้ในอนาคต 

จากปัญหาดังกล่าวท าให้ทราบว่า ปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยหญิงน ารูปแบบวิธีการแข่งขัน
ของการแข่งขันมวยไทยทั่วไป ซึ่งเพศชายชกกันมาใช้โดยอนุโลม แต่ยังไม่มีกฎ กติกา และระบบ
ระเบียบวิธีการจัดการแข่งขันที่เหมาะสม อีกทั้งยังไม่มีข้อกฎหมายมารองรับการแข่งขันมวยไทยหญิง
เป็นการเฉพาะ ซึ่งปัจจุบันเป็นเพียงการอนุโลมใช้กฎหมายมวย ซึ่งเน้นควบคุมมวยไทยเพศชายมาใช้
เท่านั้น ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเตรียมนักมวยไทยหญิงเข้าแข่งขัน อันเป็นหน้าที่ของหัวหน้า
ค่ายมวย โค้ชและผู้ฝึกสอน และมีผลกระทบโดยตรงต่อตัวนักมวยไทยหญิงเอง อีกทั้งยังมีผลกระทบ
ต่อผู้เกี่ยวข้องทางอ้อม เช่น โปรโมเตอร์มวย กรรมการ และผู้ตัดสิน ผู้ชม ผู้สื่อข่าว และอ่ืน  ๆ ด้วย 
เช่น ผู้จัดการแข่งขัน นายสนามมวย หัวหน้าค่ายมวย ทั้งนี้ โค้ชหรือผู้ฝึกสอน ตลอดจนพี่เลี้ยงนักมวย
จะต้องเข้าใจสภาพและปัญหาที่แท้จริงของมวยไทยหญิง การแข่งขันมวยไทยหญิงควรต้องมีความ
แตกต่างกับการแข่งขันมวยไทยทั่วไปหรือไม่ เช่น เริ่มตั้งแต่การเตรียมตัวฝึกซ้อม การดูแลนักมวย                
ไทยหญิง การประกบคู่ชก จะใช้น้ าหนักเป็นเกณฑ์เพียงอย่างเดียวเหมาะสมหรือไม่ ควรจะต้อง
พิจารณาในเรื่องของอายุ ส่วนสูง ประสบการณ์การชกประกอบด้วยหรือไม่ และระหว่างการชกจะต้อง
ค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวยมาเป็นปัจจัยต้น ๆ กติกาการแข่งขันควรแตกต่างจากการชกมวย
ไทยอาชีพหรือไม่ จ านวนยกควรจะน้อยกว่านักมวยไทยอาชีพหรือไม่ และเวลาการชกในแต่ละยกควร
น้อยกว่านักมวยไทยอาชีพหรือไม่ หลังการชกควรจะต้องตรวจร่างกายให้ละเอียดหรือไม่ และควร
จะต้องก าหนดการพักฟ้ืนร่างกายกี่วันถึงจะมีสิทธิ์ชกในครั้งต่อไป สิ่งเหล่านี้ควรจะน ามาพิจารณาใช้ใน
การแข่งขันมวยไทยหญิงเพื่อที่จะให้การแข่งขันมวยไทยหญิงมีการพัฒนาอย่างถูกต้อง 
 ผู้วิจัยเป็นผู้หนึ่งที่ชื่นชอบและเห็นคุณค่าของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติไทย เช่น
กีฬามวยไทยโดยเฉพาะมวยไทยหญิง จึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทย
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หญิงเพ่ือให้ได้ข้อมูลจากสภาพที่แท้จริง ทั้งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ น ามาเป็นแนวทาง
ปรับปรุง พัฒนา รวมทั้งส่งเสริมให้การแข่งขันมวยไทยหญิงเป็นที่นิยมและมีรูปแบบการแข่งขันที่
แน่นอน และนอกจากนี้ยังมีประเด็นใหญ่ในสังคมอีกมากมายที่ยังไม่มีค าตอบและยังไม่มีการพิสูจน์ที่
ชัดเจน มีการพูดวิพากษ์วิจารณ์ปราศจากข้ออ้างอิง จึงเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัยอยากจะท างานวิจัย
ในเรื่องการแข่งขันมวยไทยหญิง ซึ่งมีกระบวนการอีกมากมายที่จะต้องศึกษาและค้นคว้า เช่น                            
การเตรียมตัวก่อนวันแข่งขัน การเตรียมตัวในวันแข่งขัน การปฏิบัติหลังวันแข่งขัน รูปแบบการโค้ช
มวยไทยหญิงในการแข่งขันบนเวทีของโค้ชหรือผู้ฝึกสอนเหมือนหรือแตกต่างกับมวยไทยอาชีพอย่างไร 
การบาดเจ็บของนักมวยไทยหญิงส่วนใหญ่เกิดจากอะไร สวัสดิการที่เจ้าของค่ายมวยจัดให้กับมวยไทย
หญิงมีอะไรบ้าง สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งผู้วิจัยต้องการศึกษาค้นคว้า เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาปรังปรุงและแก้ไข
กระบวนการวิธีการโค้ชมวยไทยหญิง เพ่ือที่ผู้หญิง จะได้รับความคุ้มครองและได้รับการฝึกฝนอย่างถูก
วิธีและการแข่งขันมวยไทยหญิงจะได้มีรูปแบบวิธีการแข่งขันที่ปลอดภัยเหมาะสมกับเพศหญิงและเป็น
ที่ยอมรับในสังคมยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 2.  เพ่ือศึกษาปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 3.  เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 
ปัญหาในการวิจัย 

1.  ปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยหญิง มีเฉพาะการแข่งขันชกจริงบนเวทีเพียงอย่างเดียว                     
ภาพที่ปรากฏตามสื่อสารมวลชนพบว่ามีสภาวะที่ล่อแหลมต่อการบาดเจ็บและอันตรายต่อร่างกาย 
รวมถึงไม่ด าเนินการตามหลักวิชาการฝึกและการโค้ชกีฬา งานวิจัยนี้จะช่วยค้นหาค าตอบว่าสภาพและ
ปัญหาที่แท้จริงของการแข่งขันมวยไทยหญิงในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

2.  ด้วยเหตุที่มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวและเป็นกีฬาประจ าชาติไทย สมควรที่จะ
มีการปลูกฝัง สร้างสรรค์ และส่งเสริมให้หญิงไทย ได้มีการฝึกฝนและเล่นกันอย่างแพร่หลาย                          
แต่สภาพในปัจจุบันไม่มีทางเลือกอ่ืน นอกจากการแข่งขันชกจริงบนเวทีเท่านั้น งานวิจัยนี้จะช่วย
ค้นหาแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิงว่าควรเป็นอย่างไรและ/หรือ มีทางเลือกอ่ืนๆ ในการ
แข่งขันมวยไทยหญิงที่เหมาะสมกว่าหรือไม่ 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง  

จากมุมมองของศาสตร์การฝึกและการโค้ชกีฬาเท่านั้น 
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2.  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง                         
ในเขต 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดชลบุรี 
 3.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนไทยที่มีอายุ 18 ปี
ขึ้นไปแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

3.1 กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ เจ้าของค่ายมวยหรือ
ผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง 

3.2 กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ โปรโมเตอร์ กรรมการผู้
ตัดสินมวยไทย นักข่าว ผู้ชมมวยไทยหญิง นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนักพลศึกษา และแพทย์หรือ
พยาบาลสนาม     
 4.  การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิงที่ยึด
เป็นอาชีพ ในช่วงปัจจุบัน คือ ในช่วงปี พ.ศ. 2556-2557 เท่านั้น   
 5.  การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็น 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
    5.1  ก่อนวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

5.1.1 วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
5.1.2 การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
5.1.3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
5.1.4 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
5.1.5 การประกบคู่ชก 
5.1.6 กติกาการชก 
5.1.7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

5.2  ในวันแข่งขัน ประกอบ 
5.2.1 การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
5.2.2 การอบอุ่นร่างกาย 
5.2.3 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
5.2.4 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
5.2.5 การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 
5.2.6 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
5.2.7 การตัดสินและผลการแข่งขัน 
5.2.8 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 
5.2.9 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 
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5.2.10 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
5.3 หลังวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

5.3.1 สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
 6.  สนามมวยที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้ งนี้  จะใช้วิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยมุ่งเน้นเฉพาะสนามมวยที่มีการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงเป็นประจ า ที่ตั้งอยู่ใน
เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ทั้งหมด 5 สนาม ได้แก่ สนามมวยชั่วคราวอิมพีเรียลลาดพร้าว  
กรุงเทพฯ สนามมวยบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี สนามมวยเวทีมวยรังสิต จังหวัดปทุมธานี สนามมวย 
นวนคร จังหวัดปทุมธานี และสนามมวยเทพประสิทธิ์ พัทยา จังหวัดชลบุรี  
 7.  ค่ายมวยที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้  จะใช้วิธีการ สุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมุ่งเน้นเฉพาะค่ายมวยที่มีนักมวยไทยหญิงสังกัดอยู่ และตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล ทัง้หมด 18 ค่าย ประกอบด้วย 

7.1 ค่ายมวยบัญชาเมฆ กรุงเทพ  
7.2 ค่ายมวย ส.วรพิน กรุงเทพ 
7.3 ค่ายมวย ป.ประสพผล กรุงเทพ 
7.4 ค่ายมวย ณ โซเฟีย กรุงเทพ 
7.5 ค่ายมวยศิษย์นิวัฒน์ กรุงเทพ 
7.6 ค่ายมวยเกียรติชาญสิงห์ กรุงเทพ 
7.7 ค่ายมวย ส.สวัสดิ์ กรุงเทพ 
7.8 ค่ายมวย ช.พันธ์ไพโรจน์ กรุงเทพ 
7.9 ค่ายเพชรพญาไท กรุงเทพ 
7.10 ค่ายมวย ป.ยศนันท์ กรุงเทพ 
7.11 ค่ายมวยศิษย์ ป.ต.ท. ส.วีราวุฒิ ส.ตลิ่งชัน กรุงเทพ 
7.12 ค่ายมวยเกียรติยงยุทธ กรุงเทพ 
7.13 ค่ายมวย ส.เขตตลิ่งชันทองราชา กรุงเทพ 
7.14 ค่ายไก่ย่างห้าดาว กรุงเทพ 
7.15 ค่ายมวย ส.สุวรรณภักดี กรุงเทพ 
7.16 ค่ายมวย ต.ไกรทอง กรุงเทพ 
7.17 ค่ายมวย ป.สมาน กรุงเทพ 
7.18 ค่ายมวย ศศิประภายิม กรุงเทพ 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และข้อมูลเชื่อถือได้ 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
การแข่งขันมวยไทยหญิง หมายถึง กระบวนการและขั้นตอนตามหลักวิชาการฝึกและการโค้ช

กีฬา ในการแข่งขันมวยไทยหญิงเพ่ือความเป็นเลิศ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนก่อนวัน
แข่งขัน ในวันแขง่ขัน และหลังวันแข่งขัน 

นักมวยไทยหญิง หมายถึง นักมวยไทยอาชีพเพศหญิง ที่มีค่าตอบแทนในการชกมวยไทย และ
มีประสบการณ์แข่งขันจริงอย่างน้อย 1 ครั้ง 

สภาพ หมายถึง กระบวนการ และ/หรือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในการแข่งขันมวยไทยหญิง 
ในปัจจุบัน 
 ปัญหา หมายถึง สิ่งที่เป็นอปุสรรคเกิดข้ึนจริงในการแข่งขันมวยไทยหญิง ในปัจจุบัน 
 แนวทางแก้ไข หมายถึง ค าแนะน า วิธีการ ช่องทาง กระบวนการ หรือ รูปแบบการแข่งขัน
มวยไทยหญิงในลักษณะอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบ และหรือรับรู้โดยตรงกับ
การแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขัน 
ประกอบด้วย เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง 
 กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม หมายถึง กลุ่มบุคคลที่หน้าที่รับผิดชอบ หรือรับรู้ หรือเกี่ยวข้องกับ
การแข่งขันมวยไทยหญิง เฉพาะบางขั้นตอนของการแข่งขันมวยไทยหญิง โดยทั่วไปมักเกี่ยวข้อง
เฉพาะในวันแข่งขัน ประกอบด้วย โปรโมเตอร์ กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าวกีฬามวยไทย และ
ผู้ชมมวยไทยหญิงนักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือพลศึกษา และแพทย์หรือพยาบาลสนาม ที่มี
ประสบการณ์เก่ียวกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 ประสบการณ์การชกของนักมวย หมายถึง สถิติการชกของนักมวยที่ผ่านมาว่า ชนะ เสมอ แพ้ 

การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย หมายถึง การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยให้อยู่ในรุ่นที่จะท า
การแข่งขัน 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน หมายถึง การที่ผู้ฝึกสอนวาง
แผนการฝึกซ้อมในด้านเทคนิคและแทคติกให้กับนักมวยให้มีความพร้อมก่อนวันแข่งขัน  
 การประกบคู่ชก หมายถึง การน านักมวย 2 คน มาจัดเป็นคู่ชกแข่งขันกัน 
 กติกาการชก หมายถึง กติกาที่ใช้ในการแข่งขันมวยไทยหญิง   
 สวัสดิการนักมวย หมายถึง การดูแลให้สิ่งเอ้ืออ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่นักมวยไทยหญิง  
ให้มีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ที่ดี และสะดวกสบายตามที่หัวหน้าค่ายเห็นสมควร 

การชั่งน้ าหนัก หมายถึง การที่นักมวยจะต้องมาชั่งน้ าหนักตามรุ่นน้ าหนักของตัวเอง   
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 การอบอุ่นร่างกาย หมายถึง การเตรียมความพร้อมร่างกายให้พร้อมก่อนการแข่งขัน โดยไม่
เกิดการบาดเจ็บง่าย 
 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย หมายถึง ความเชื่อในเรื่องเครื่องราง ของขลัง 
แนวปฏิบัติ และขั้นตอนต่าง ๆ ตามระเบียบประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในการแข่งขันของนักมวย ที่ท าให้
เกิดพลังและก าลังใจในวันแข่งขัน 
 การไหว้ครู หมายถึง พิธีการ ท่าทาง การร่ายร ามวยไทย เพ่ือแสดงการระลึกถึงครู อาจารย์  
ที่สั่งสอนและประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทย จนท าให้มีความสามารถในการแข่งขันมวยไทย 
 การวางแผนการชก หมายถึง การวางแผนการชกแข่งขัน ทัง้แผนการรุกและแผนการรับ        
 การใช้ทักษะการชก หมัด เท้า เข่า ศอก หมายถึง ทักษะที่นักมวยแต่ละคนถนัดน ามาใช้ใน
การแข่งขันแต่ละครั้ง  ซึ่งนักมวยแต่ละคนก็จะมีความถนัดในการใช้ทักษะที่แตกต่างกัน 
 การให้น้ านักมวยระหว่างพักยก หมายถึง การที่พ่ีเลี้ยงนักมวยเข้าไปดูแลนักมวย ช่วยฟ้ืนฟู
สภาพนักมวย และให้ค าแนะน านักมวยในระหว่างพักยก 
 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก หมายถึง การให้ค าแนะน าแก้ไขการชก ของผู้ฝึกสอนหรือพ่ี
เลี้ยงนักมวยในระหว่างการแข่งขัน 

การปฐมพยาบาล หมายถึง การดูแลนักมวยเมื่อได้รับการบาดเจ็บอย่างฉับพลันทันที                       
ในระหว่างการแข่งขัน 
 การตัดสินการแข่งขัน หมายถึง การให้คะแนนและท าหน้าที่ตัดสินของกรรมการให้คะแนน
และผู้ตัดสินบนเวที   
 ผลการแข่งขัน หมายถึง ข้อสรุปจากการให้คะแนนและการตัดสินของกรรมการและผู้ตัดสิน 
 กิริยามารยาทของนักมวยไทยหญิง หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมตาม
ระเบียบประเพณีมวยไทยที่พึงปฏิบัติของนักมวย 
 การดูแลนักมวยหลังวันแข่งขัน หมายถึง การให้ความเอาใจใส่ดูแลนักมวย เกี่ยวกับการ
บาดเจ็บ การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจ และอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักมวยมีสภาพความพร้อมที่จะแข่งขันใน
ครั้งต่อไป   

การจ่ายค่าตัวนักมวย หมายถึง การจ่ายเงินให้นักมวยหลังการแข่งขัน ตามข้อตกลงที่ผู้จัดการ
นักมวยได้ท าไว้กับนักมวย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิงจึงได้
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องไว้เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าวิจัย ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดเก่ียวกับการแข่งขันมวยไทย 
2. ปัจจัยที่มีผลต่อการแข่งขันมวยไทย 
3. การวิเคราะห์การแข่งขันมวยไทยหญิง 
4. สมรรถภาพทางกายท่ีมีผลต่อการแข่งขันมวยไทยหญิง 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
1. งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวข้อง  
2. งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง    

 

แนวคิดเกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทย 
ความหมายของกีฬามวยไทย   
มวย หมายถึง การชกกันด้วยหมัด (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525)  
มวย ในภาษาไทยโบราณ หมายถึง หนึ่งเดียว หรือการมุ่นผมที่ยาว โดยรวบให้เข้ามารวมกัน

เป็นกลุ่ม และไทย หมายถึง อิสระ ซึ่งในทางจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ที่เป็นใหญ่หนักแน่น เป็นกลาง                       
ไม่โอนเอนไปเข้ากับความรู้สึกที่เป็นคู่ขัดแย้งตรงข้ามกัน และ 

มวยไทย ก็คือ รูปแบบพฤติกรรมแบบหนึ่งที่พุทธศาสนาสายตันตระได้สะท้อนออกมาจาก
มโนภาพอย่างมีระบบแน่นอน  

มวยไทย หมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกา ยอมให้คู่ชกใช้เท้า ศอก และเข่าได้ 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525)  

มวยไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ที่เป็นศาสตร์เพราะเป็นวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหา
ความรู้ได้เหมือนวิชาแขนงอ่ืน ๆ ส่วนที่ว่าเป็นศิลป์เพราะศิลปะแขนงนี้เต็มไปด้วยกลยุทธ์และลวดลาย
ซึ่งยากที่จะเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ศิลปะอย่างสูงของนักมวยคนหนึ่งยากที่นักมวยอีกคน
หนึ่งจะพึงปฏิบัติสืบทอดต่อไปได้ มวยเป็นศิลปะการต่อสู่ป้องกันตัวอย่างหนึ่งตามธรรมชาติของบุคคล  
ซึ่งมีการแข่งขันแพ้ชนะด้วยการชกต่อยกัน อันเป็นการโจมตีจุดอ่อนของร่างกายคู่ต่อสู้ ศิลปะของมวย
จึงแตกต่างกันไปตามลักษณะหรือแบบของการต่อสู้ป้องกันตัว ปัจจุบันมีมวยอยู่ 2 ชนิด คือ มวยปล้ า
และมวยชก มวยชกก็ยังแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือชกด้วยหมัด บวกการต่อสู้ด้วยเท้า เข่า ศอก                  
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ตามแบบของมวยไทย และชกด้วยหมัดอย่างเดียว อันเป็นที่นิยมกันทั่วไปเรียกว่า มวยสากล            
(แสวง ศิริไปล์, 2516)                     

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้ได้ในเชิงกีฬาและการต่อสู้จริง  ๆ 
ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝึกฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไว้เพ่ือ
ป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบผู้
กระเดื่องนามทุกคนต้องได้รับการฝึกอบรมศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งสิ้น เพราะการใช้อาวุธช่วย
ในสมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วยแล้วจะท า
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เข้าต่อสู้ประชิดตัว จะได้ใช้อวัยวะบางส่วนเข้า
ช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมศิลปะมวยไทยที่มีชั้นเชิงสูงมักจะฝึกสอนกันแต่เจ้านายชั้น
ผู้ใหญ่  หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น ต่อมาจึงได้แพร่หลายไปถึงสามัญชน
ซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์ ซึ่งเดิมเป็นยอดขุนพล หรือยอดนักรบมาแล้ว  
วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันนี้ (เขตร์ ศรียาภัย, 2516)    

มวยไทยเกิดขึ้นในสมัยใดไม่แน่ชัด เท่าที่มีหลักฐานพบว่ามวยไทยเกิดขึ้นมานานแล้ว อาจจะ
เกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับชาติไทย เพราะถือกันว่ามวยไทยเป็นศิลปะประจ าชาติของไทยเราจริง ๆ ยากท่ี
ชาติอ่ืนจะเลียนแบบได้ (จรัสเดช อุลิต, 2527)  

กีฬามวยไทย หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่งที่ใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน เช่น ศอก 
เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อมออกก าลังกาย เพ่ือที่จะช่วยพัฒนาร่างกาย 
อารมณ์ สังคมจิตใจและสติปัญญา (โพธิ์สวัสดิ์ แสงสว่าง, 2532)   

มวยไทยในภาษาสันสกฤต อ่านว่า มวย (muay) หมายถึง การผูก ปรากฏว่าเครื่องแบบหรือ
การแต่งกายของมวยไทยประกอบด้วยศิลปะการผูกอย่างน้อย 4 แบบ หรือ 4 ผูกด้วยกัน ได้แก่  

1.  ผูกศีรษะ เรียกเครื่องผูกว่า มงคล  
2.  ผูกแขน เรียกเครื่องผูกว่า (ผ้า) ประเจียด  
3.  ผูกหมัด เรียกเครื่องผูกว่า คาดเชือก  
4.  ผูกใจ เรียกเครื่องผูกว่า คาถา มนตรา และอาคม (ครองจักร งามมีศร,ี 2530)  
(สมบัติ จ าปาเงิน, 2540) กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ที่ร้ายกาจ มีพิษสงรุนแรง 

รวดเร็ว และเด็ดขาดที่สุดประเภทหนึ่งในบรรดาการต่อสู้ทั้งหลาย ผู้ที่ช านาญนอกจากจะใช้ปราบ
คู่ปรปักษ์แล้วยังใช้เป็นเครื่องป้องกันตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง นักมวยไทยมิได้หัดเฉพาะศิลปะการ
ต่อสู้เอาชนะแต่อย่างเดียว หากจะต้องฝึกจิตใจให้อยู่ในระเบียบวินัย ประกอบไปด้วย ศีลธรรม                 
ความมีน้ าใจ ความกตัญญูกตเวที มีน้ าใจเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริงด้วย แม้วิถีทางการต่อสู้จะค่อนข้าง
รุนแรง แต่ตัวคนมิได้บ้าระห่ ากระหายเลือดแต่อย่างใด เราจะสังเกตได้เสมอว่านักมวยไทยยิ่งมีชื่อเสียง
มากเท่าใด ยิ่งเป็นคนอ่อนหวานนอบน้อมถ่อมตนมากขึ้นเท่านั้น  
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(สีน้อย ณ อยุธยา และคณะ, 2542) ให้ความหมาย มวย คือ การชกกันเป็นการต่อสู้ของ
มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ชายหรือหญิง ต่อสู้ด้วยพละก าลัง โดยใช้อวัยวะบางส่วนเป็นอาวุธ หรือ
ทุกส่วนของร่างกายที่มีอยู่ในตัวเข้าท าการสู้รบไม่ว่าจะเป็นการใช้ปากกัด เท้าถีบ หมัดชก ศอกถอง 
มือจับ หัวโขก เราเรียกว่ามวยทั้งสิ้น เป็นการต่อสู้กันด้วยอาวุธธรรมชาติอันมีมาแต่ก าเนิดโดย
ปราศจากการใช้อาวุธ มวยไทยเป็นกีฬาประจ าชาติมาแต่โบราณกาล และเป็นศิลปะประจ าของคนเผ่า
นี้มาแต่ครั้งดึกด าบรรพ์โดยแท้จริง เมื่อเอ่ยถึงค าว่ามวยแล้ว บรรพบุรุษหรือแม้แต่เราเองก็ต้องพากันรู้
ว่านั่นคือมวยไทย ซึ่งหมายถึงวิชาการต่อสู้และป้องกันตัวชนิดหนึ่งที่มีลักษณะผิดแผกแตกต่างไปจาก
มวยต่างประเทศ อวัยวะทุกส่วนมิได้ปล่อยนิ่งเฉย ก าลังกายและก าลังใจ ก าลังความคิด เป็นสิ่งที่
นักมวยทุกคนพึงมี และเป็นสิ่งที่นักมวยทุกคนต้องมีความว่องไวระหว่างตัวต่อตัว โดยปราศจากการใช้
อาวุธต่อสู้กันด้วยความดุเดือดโลดโผน  

สมศักดิ์ ศิริอนันต์ (2541) ได้กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าที่นิยม
แพร่หลายทั่วโลก ชาวต่างชาติต่างยอมรับว่ามวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ชั้นสูง มีการเปิดค่ายมวยเพ่ือ
ฝึกสอนมวยไทยขึ้นมากมายทั้งในทวีปยุโรป อเมริกา แอฟริกา (มอร็อคโค) และออสเตรเลีย 
ชาวต่างชาติศึกษาเล่าเรียนมวยไทยทั้งเพ่ือฝึกร่างกายให้แข็งแรงมีวิชาป้องกัน และบางคนน าไป
ประกอบอาชีพ กล่าวคือ ชกมวยเป็นอาชีพและเป็นผู้ฝึกสอนตามค่ายมวยต่าง ๆ ด้วย  

ลือชา สุบรรณพงษ์ (2531) ให้ความหมายกีฬามวยไทย คือ วัฒนธรรมไทยอย่างหนึ่ง เพราะ
ลักษณะของวัฒนธรรม ก็คือ เป็นมรดกของสังคมที่ยอมรับสืบทอดกันมาไม่มีขาดตอน สิ่งใหม่ ๆ 
เพ่ิมพูนขึ้นมากลมกลืนของเดิมในสภาพที่มั่นคงยิ่งขึ้น มีการส่งเสริมให้เจริญแพร่หลายอย่างกว้างขวาง 
มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม อยู่ตลอดเวลา  

เขตร์ ศรียาภัย (2516) ให้ความหมายมวยไทยว่า “เป็นการต่อสู้ตั้งแต่หัวตลอดเท้า                         
ทั้งข้างหน้าและข้างหลัง”  

(ฟอง เกิดแก้ว, 2520) กล่าวว่า มวยไทย เป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้
ได้ทั้งในการต่อสู้จริง ๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยใช้อบรมสั่งสอน
กุลบุตรไว้เพ่ือป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน 
นักรบผู้กระเดื่องนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งสิ้น การใช้อาวุธรบใน
สมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วยแล้ว จะท า
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เข้าต่อสู้ติดพันประชิดตัว ก็จะได้อาศัยใช้อวัยวะ
บางส่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยที่มีชั้นเชิงสูงมักจะฝึกสอนกันใน
บรรดาเจ้านายชั้นผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น ต่อมาจึงได้
แพร่หลายไปถึงสามัญชน ซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์ซึ่งเดิมเป็นยอดขุนพล
หรือยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันนี้  
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(องุ่น เอ่ียมภิญโญ, 2542) กล่าวว่า มวยไทยในสมัยก่อนจะมีการฝึกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร 
เพราะในสมัยก่อนไทยเราได้มีการรบพุ่งและสู้รบกับประเทศเพ่ือนบ้านบ่อย ๆ การสู้รบในสมัยนั้นยัง
ไม่มีปืน สู้กันด้วยดาบทั้งสองมือและมือเดียว เมื่อเป็นเช่นนั้นการรบพุ่งก็ต้องมีการประชิดตัว คนไทย
เห็นว่าการรบด้วยดาบนั้นเป็นการรบพุ่งที่ประชิดตัวมากเกินไป บางครั้งคู่ต่อสู้อาจจะเข้ามาฟันเราได้
ง่าย คนไทยจึงได้ฝึกหัดลูกถีบและเตะคู่ต่อสู้เอาไว้ เพ่ือคู่ต่อสู้จะได้เสียหลักแล้วเราจะได้เลือกฟันได้
ง่ายท าให้คู่ต่อสู้แพ้ได้ ต่อมาเมื่อในหมู่ทหารได้รับการฝึกถีบ เตะ แล้ว มีผู้คิดว่าท าอย่างไรเราจึงจะใช้
การถีบ เตะ มาเป็นศิลปะส าหรับการต่อสู้ด้วยมือได้ จึงได้มีผู้ที่คิดจะฝึกหัดการต่อสู้ป้องกันตัว ส าหรับ
ใช้แสดงเวลามีงานเทศกาลต่าง ๆ ไว้อวดชาวบ้าน และเป็นของแปลก เมื่อเป็นเช่นนั้น ชาวบ้านหรือ
คนไทยได้เห็นการถีบ เตะ แพร่หลายและบ่อยเข้า จึงท าให้ชาวบ้านมีการฝึกหัดมวยไทยกันมาก จนถึง
ตั้งเป็นส านักฝึกฝนมากมาย  

(จรัสเดช อุลิต, 2527) กล่าวว่า กีฬามวยไทยมีความผูกพันกับชนชาติไทยมาอย่างแน่นแฟ้น 
เป็นกิจกรรมที่แม้แต่องค์ประมุขของชาติในอดีตต้องให้ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการฝึกดาบหรือ
ทวน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันการท าสงครามไม่จ าเป็นต้องรบประชิดตัว แต่กิจกรรมมวยไทยยังเป็น
กิจกรรมที่ต้องฝึกฝนเพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  

 

ประวัติความเป็นมาการแข่งขันมวยไทยและความเฟื่องฟูของกีฬามวยไทย  
การแข่งขันมวยไทยสามารถแบ่งได้ 5 สมัยตามเวทีแข่งขันดังนี้  
1.  สมัยสวนกุหลาบ (พ.ศ. 2462) เวทีตัง้อยู่บริเวณสามัคยาจารย์สมาคม หนา้วังสวนกุหลาบ  

ชกกันแบบคาดเชือก มีกรรมการชี้ขาดอยู่บนเวที นักมวยสมัยนั้น คือ หมื่นมวยแม่นหมัด นายทับ                
จ าเกาะ นายยัง หาญทะเล   

2.  สมัยท่าช้าง (พ.ศ. 2466-2472) ตั้งอยู่บริเวณโรงละครแห่งชาติในปัจจุบัน สมัยหัวเลี้ยว
หัวต่อจากคาดเชือกมาเป็นสวมนวม นักมวยทีม่ีชื่อในสมัยนี้ คือ นายค าเหมย เมืองยศ จากเขลางนคร  
นายนกชม ศรีเมฆ มีพระยาเทพหัสดินเป็นนายสนาม  

3.  สมัยสวนสนุก (พ.ศ. 2472-2478) ตั้งอยู่บริเวณสวนลุมพินี มีอาจารย์นิยม ทองชิต และ
อาจารย์สุนทร (ครูกิมเส็ง) ทวีสิทธิ์ เป็นกรรมการ นักมวยที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น ได้แก่ สมาน                       
ดิลกวิลาศ สมพงษ์ เวชสิทธิ์ ผล พระประแดง นายแอ ม่วงดี  นักมวยจากภาคใต้ผู้น ากระจับเหล็ก                        
มาเผยแพร่    

4.  สมัยหลักเมืองและสวนเจ้าเชษฐ์ (พ.ศ. 2478-2488) ตั้งอยู่ในบริเวณที่ดินของเจ้าเชษฐ์  
ปัจจุบันเป็นสนามยิงปืนของกองทัพบก นักมวยมีชื่อในสมัยนั้น คือ ผล พระประแดง ถวัลย์                        
วงศ์เทเวศร์ ประเสริฐ ส.ส. ซ่ึงชกกับผล พระประแดง ถึง 18 ครั้ง (ผล ชนะ 6 ครั้ง เสมอกัน 7 ครั้ง) 
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ทองใบ ยนตรกิจมีอาจารย์สังเวียน หิรัญเลขา อาจารย์วงศ์ หิรัญเลขา และ อาจารย์เจือ จักษุรักษ์  
เป็นกรรมการ  

5.  สมัยปัจจุบัน (พ.ศ. 2488) มีการก่อตั้งสนามมวยเวทีราชด าเนินใช้กติกานักมวยไทยของ
กรมพลศึกษา พ.ศ. 2480 ซึ่งแปลงมาจากมวยสากลสมัครเล่น ในตอนแรกยังไม่มีหลังคา เวลาฝนตกมี
ปัญหาในการชกมวย จึงเกิดสนามมวยธรรมศาสตร์ขึ้น นักมวยที่มีชื่อ คือ สุข ประสาทหินพิมาย  
สุรชัย ลูกสุรินทร์ ประยุทธ์ อุดมศักดิ์ ต่อมา พ.ศ. 2494 สนามมวยราชด าเนินมีหลังคา และจัดการ
แข่งขันตลอดมา พ.ศ. 2496 มีการก่อตั้งสนามมวยลุมพินี ซึ่งมีอาจารย์เขตร ศรียาภัย เป็นนายสนาม  
และจัดการแข่งขันสลับกันกับเวทีราชด าเนิน บางครั้งมีการแข่งขัน 2 รอบ นอกจากนี้มีเวทีต่างๆ 
เกิดข้ึนอีกมากมาย และมีการถ่ายทอดโทรทัศน์ให้ชมกันอย่างแพร่หลายจนทุกวันนี้  

การแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมศิลปะมวยไทยให้
เจริญรุ่งเรือง เพ่ือเน้นเอกลักษณ์ของชาติ ความมั่นคงของชาติ (จรัสเดช อุลิต, 2542)  

(สนธยา สีละมาด, 2547) ได้กล่าวถึงสนามแข่งขันมวยไทยมาตรฐานในกรุงเทพมหานครว่า 
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นได้มีการแข่งขันชกมวยไทยในเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งมวยไทยสมัยก่อนนั้น
เป็นมวย “คาดเชือก” เช่นเดียวกับในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ซึ่งสนามมวยในงานเทศกาล                
ต่าง ๆ นั้น ล้วนแต่เป็นสนามมวยชั่วคราวที่สร้างขึ้นเพ่ือแข่งขันในงานเป็นครั้ง ๆ ไป เท่านั้น และ
สนามมวยแต่เดิมแค่ยกพ้ืนสูงขึ้นจากระดับพ้ืนดินเพียงเล็กน้อย และไม่มีเชือกก้ันเวทีแต่อย่างใด  

สนามมวยมาตรฐานในเมืองไทย คือ สนามมวยซึ่งมีเชือกกั้น น าแบบอย่างมาจากยุโรปตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2464 ในรัชกาลที่ 6 สมัยนี้กรุงเทพมหานครเริ่มมีสนามมวยมาตรฐาน (ไม่ใช่สนามมวย
ชั่วคราว) เป็นแห่งแรก คือ สนามมวยสวนกุหลาบ จนถึงปัจจุบัน กรุงเทพมหานครมีสนามมวยทั้งสิ้น 
14 แห่ง ดังนี้  

1. สนามมวยสวนกุหลาบ ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นสนามฟุตบอลโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย  

2. สนามมวยท่าช้าง ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นราชนาวีสโมสร  
3. สนามมวยหลักเมือง ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นองค์การเชื้อเพลิง                       

(น้ ามันสามทหาร)  
4. สนามมวยสวนสนุก ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นสวนลุมพินี ด้านหอนาฬิกา 

มุมถนนวิทยุ  
5. สนามมวยสวนเจ้าเชตุ ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นกรมการรักษาดินแดน  
6. สนามมวยท่าพระจันทร์ ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นอาคารร้านค้าฝั่งตรงข้าม

โรงพยาบาลศิริราช  
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7. สนามมวยพัฒนาการ ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นโรงหนังชั้นสองใกล้                    
สามแยก ถนนเจริญกรุง  

8. สนามมวยศรีอยุธยา ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพทาวเฮาส์ แถวสี่กั๊กพระยาศรี  
9. สนามมวยฝั่งธนบุรี ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันที่ตั้งเดิมอยู่บริเวณวงเวียนใหญ่  
10. สนามมวยราชด าเนิน ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันจันทร์ , วันพุธ, วันพฤหัสบดี และ                     

วันอาทิตย์  
11. สนามมวยลุมพินี ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอังคาร วันศุกร์ และวันเสาร์  
12. สนามมวยหมู่บ้านเศรษฐกิจ ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นสถานีโทรทัศน์ช่อง 

3 หนองแขม  
13. สนามมวยโทรทัศน์ ช่อง 7 สี ปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอาทิตย์    
14. สนามมวยเจ้าพระยา ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปลี่ยนสภาพเป็นศูนย์การค้าบางขุนนนท์    

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแข่งขันมวยไทย 
การเตรียมนักมวยเพื่อการแข่งขัน  
การด าเนินการเตรียมนักมวยที่ดีเป็นสิ่งที่ดีเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิดการพัฒนาในการกีฬา

และก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการแข่งขัน ท าให้การแข่งขันมีมาตรฐานได้รับการสนับสนุนและได้รั บ
ความนิยมชมชอบจากผู้ชม การที่จะเตรียมนักมวยให้มีคุณภาพนั้นมิใช่ของง่าย จ าเป็นที่จะต้องใช้
งบประมาณ และใช้คนท างานร่วมกันเป็นจ านวนมาก จะต้องมีการจัดระบบจัดระเบียบในการท างาน
ร่วมกัน ตลอดทั้งการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้อย่างมีความสุขเพ่ือให้เกิดผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้
จ าเป็นจะต้องมีการจัดการเพ่ือให้การท างานบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพดังนั้น ในการ
เตรียมนักมวยจึงจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ในด้านการบริหารงานต่างๆ เป็นอย่างดี  

เกษม นครเขตต์ (2521) กล่าวว่า ในการเตรียมนักมวยเพ่ือเข้าแข่งขันนั้นมิใช่สิ่ งที่ยากเย็น
อะไร หากสักแต่ว่าท าเพ่ือเข้าแข่งขันให้พ้นๆ หน้าที่ไปเท่านั้น แต่การเตรียมนักมวยที่มีมาตรฐานสูง 
เพ่ือเข้าแข่งขันกีฬานั้นมิใช่ง่ายเลย ซึ่งในการเล่นกีฬา เพื่อแข่งขันต้องการความสามารถของตัวนักกีฬา 
และผู้เกี่ยวข้องเป็นพิเศษ ความสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้  

1. ความสามารถทางด้านเทคนิค ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาชนิดนั้นๆ ซึ่ง 
นักกีฬาจะต้องท าการฝึกฝนจนเกิดความช านาญพิเศษ เทคนิคในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ จะถูก
คิดค้นขึ้นโดยผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย เช่น ตัวนักกีฬาเอง ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ในการแข่ งขันมานาน 
หรือจากผู้ฝึกสอน เป็นต้น เพ่ือคิดค้นเทคนิคใหม่ๆ ที่จะท าให้ตนองหรือนักกีฬาของตนสามารถกระท า
การแข่งขันอย่างได้เทียบเทียมคู่ต่อสู้ ก็จะน ามาทดลองปฏิบัติดูจนเห็นว่าท าได้เป็นอย่างดีก็จะน าไปใช้
ในขณะท าการแข่งขัน ในการแข่งขันประเภทนักมวย เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอลวอลเลย์บอล ฯลฯ             
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ก็มีการคิดค้นระบบการเล่นการรุกและการรับที่มีประสิทธิภาพ แล้วน ามาให้นักกีฬาของตนฝึกสิ่ง           
ต่าง ๆ เหล่านี้เรียกว่า การฝึกเทคนิคทั้งสิ้น เทคนิคใหม่ ๆ ในการเล่นกีฬาจะถูกคิดค้นและพัฒนา
ต่อไปอีก จึงเป็นเรื่องที่นักกีฬา ผู้ฝึกสอนนักกีฬา ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ จะต้องศึกษาหาวิธีการ
เทคนิคใหม ่ๆ เพื่อน ามาฝึกฝนอยู่เสมอ   

2. สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความสามารถของร่างกายในด้านต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัยส าคัญใน
การเล่นกีฬาแต่ละประเภท ได้แก่ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
การท างานประสานสัมพันธ์กันของประสาทและกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อความ
คล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว เหล่านี้เป็นต้น ซึ่งนักกีฬาที่จะลงแข่งขันจ าเป็นต้องฝึกซ้อมเป็นพิเศษ
นอกเหนือจากการฝึกทางด้านเทคนิค งานในความรับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารนักมวย
นั้น นอกเหนือจากการฝึกซ้อมทักษะเทคนิค ยุทธวิธีให้กับนักกีฬาแล้ว ต้องท างานร่วมกับผู้ร่วมงาน
อ่ืนๆ ดังนั้นภาระหน้าที่ ๆ ส าคัญ คือ ต้องระดมความคิดความสามารถมากมายหลายด้านในการ
ท างาน ซึ่งต้องใช้ทั้งความรู้ควบคู่กับจิตวิทยาอีกด้วย ในการเตรียมนักมวยที่มีมาตรฐานสูง เพ่ือเข้า
แข่งขันกีฬานั้น  

มงคล แฝงสาเคน (2531) ได้กล่าวไว้ดังนี้  
1. การจัดหางบประมาณเพ่ือเตรียมนักมวย  
2. การเตรียมแผนการคัดเลือกนักกีฬา  
3. การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวก และวัสดุสิ้นเปลืองต่าง ๆ ทางการกีฬา เช่น 

สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา ตู้เก็บของและสิ่งอ่ืน ๆ  
4. การด าเนินการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่เหมาะสม  
5. การสร้างสมรรถภาพทางการกีฬา ได้แก่ การฝึกซ้อมทักษะ เทคนิคต่าง ๆ  
6. การวางแผนการป้องกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา เช่น การให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การป้องกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา การเตรียมอุปกรณ์เครื่องป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา  
7. การสร้างสมรรถภาพทางกาย และบ ารุงรักษาสภาพจิตใจของนักกีฬา ตลอดจนการให้

อาหาร การพักผ่อน และอ่ืน ๆ  
8. การสร้างคุณลักษณะของการกีฬา ได้แก่ ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะรู้อภัย  
9. การตรวจค้นหาความบกพร่องทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดจนการบ าบัดทางการแพทย์  
10. การศึกษากฎกติกา การแข่งขัน การเตรียมนักมวยให้สอดคล้องกับกฎกติกาของการ

แข่งขัน  
11. การศึกษาลักษณะของนักกีฬาแต่ละบุคคลในทุก ๆ ด้าน  
12. การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้นักกีฬาในทุก ๆ ด้าน  
13. การศึกษาชั้นเชิง กลวิธีการเล่นของคู่แข่งขัน การสอดแนม  
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14. การขนส่งนักกีฬาไปยังสถานที่ท้ังในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน  
15. การศึกษาสภาวะต่าง ของสนามแข่งขัน เช่น สภาพสนาม สภาพภูมิอากาศทิศทางลม 

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ อันมีผลต่อการแข่งขัน และการเตรียมนักมวยให้สอดคล้องกับสภาวะต่าง ๆ   
16. การประชุมตกลงนัดแนะเกี่ยวกับการแข่งขัน เช่น พิธีเปิด-ปิด ก าหนดการแข่งขัน เวลา

การแข่งขัน กฎกติกาเฉพาะของการแข่งขัน  
17. การวางแผนการเล่น ก่อนการแข่งขัน การจัดตัวนักกีฬาลงแข่งขันและตัวส ารองการ

ก าหนดสัญญาณต่าง ๆ  
18. การปฐมพยาบาลทั้งในกรณีท่ัว ๆ ไป และเฉพาะกรณี  
19. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของนักมวยระหว่างการพักการแข่งขัน การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายการ

นวด การให้น้ า การแนะน าและแก้ไขวิธีการเล่น  
20. การปฏิบัติตัวหลังการแข่งขัน การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย  
ภารกิจของการเตรียมนักมวยทั้งหมดที่กล่าวมาดูออกจะเป็นเรื่องที่น่าหนักใจส าหรับบุคคล

ผู้รับผิดชอบเป็นอย่างยิ่ง ถึงแม้บางครั้งอาจมีผู้อุทิศเวลา ก าลังกาย ก าลังใจ ความคิดสร้างสรรค์หรือ
แม้กระทั้งก าลังทรัพย์ เพ่ือให้ทุกสิ่งทุกอย่างสัมฤทธิ์ผลการกระท าเพ่ือเตรียมนักมวยให้มีความพร้อม
ก่อนถึงช่วงฤดูกาลแข่งขันนั้น ย่อมต้ องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย ประสบการณ์
ความสามารถ ความอดทน และความมานะพยายามของผู้ฝึกสอนและผู้เกี่ยวข้องอ่ืน  ๆ จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมากที่ต้องน ามาใช้ในการเตรียมนักมวย ซึ่งหากการด าเนินการต่าง ๆ ผ่านช่วงนี้ไปได้              
ก็จะเป็นแรงเสริมอีกด้านหนึ่ง ที่ก่อให้เกิดก าลังใจที่จะสร้างนักมวย และน านักมวยของตนเองเข้าสู่
สนามแข่งขันในทางตรงกันข้ามหากไม่สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในช่วงการเตรียมนักมวย
ได้เป็นอย่างดีแล้ว ก็เป็นเครื่องชี้ ได้ว่าแนวโน้มความส าเร็จของนักมวยย่อมเป็นได้น้อยมาก                                                    
เมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขันอ่ืน ๆ ที่อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์พร้อมในทุกด้านมากกว่า  

1. การจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม (Programming)  
การวางแผนโปรแกรมการฝึกเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการประเมินผลการฝึกซ้อมโปรแกรมที่ดี

ต้องมีลักษณะที่ยืดหยุ่นและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เพราะอัตราการเรียนของผู้เล่นแต่ละคนมากกว่า
ที่จะปฏิบัติตามโปรแกรมที่ได้วางไว้อย่างตายตัว ซึ่ง (ประเสริฐ เรืองตระกูล.2543 อ้างอิงมาจาก 
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ 2529) ได้กล่าวว่าการวางแผนที่ดีประกอบด้วย 3 ส่วน คือ   

1. การวางแผนเป็นช่วง ๆ (Session Planning) เหมาะสมกับการเพ่ิมทักษะบางอย่างให้แก่ผู้
เล่น ซึ่งจ าเป็นต้องการพัฒนาทักษะให้แก่ผู้เล่นใหม่ ๆ  

2. การวางแผนเป็นหน่วย (Unit Planning) เป็นการเตรียมการฝึกเป็นช่วง ๆ อย่าง
ต่อเนื่องกัน ซึ่งผู้ฝึกจะต้องจัดให้เหมาะสมกับอายุและความสามารถของผู้เล่นแต่ละกลุ่มด้วย   
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3. การวางแผนเป็นปี (Year Planning) เป็นการวางแผนที่เตรียมไว้ตลอดระยะเวลา                  
12 เดือน ระยะเวลาของการฝึก  

ในการฝึกซ้อมเพ่ือเข้าแข่งขัน ถ้ามีฤดูกาลแข่งขันที่ค่อนข้างแน่นอนจะต้องแบ่งการฝึกซ้อม
ออกเป็น 3 ระยะ คือ  

1. ระยะเตรียม (5-7 เดือน) เป็นการฝึกสมรรถภาพทางกายทั่วไปและเทคนิคโดยเริ่มจากง่าย
ไปหายาก เบาไปหาหนัก น้อยไปหามาก จนสมรรถภาพถึงขีดสูงสุดในตอนท้ายของระยะการฝึก  

2. ระยะแข่งขัน (2-4 เดือน) เป็นการรักษาสมรรถภาพสูงสุดไว้ให้ได้ตลอดฤดูกาลแข่งขัน 
ปริมาณการฝึกสมรรถภาพทางกายจะต้องลดลงบ้าง (20-30%) เพราะมีการแข่งขันมาทดแทน แต่การ
ฝึกเทคนิคจะต้องกระท าต่อไป  

3. ระยะพัก (1-2 เดือน) เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันจะให้พักผ่อนร่างกายเพ่ือผ่อนคลายความตึง
เครียด แต่เป็นการพักผ่อนแบบมีการออกก าลังกายบ้าง เพ่ือรักษาความสมบูรณ์ไว้ไม่ให้ลดลงมาก 
อาจจะเปลี่ยนไปเล่นกีฬาชนิดอื่น ๆ บ้าง  

2. สิ่งจ าเป็นที่ต้องฝึกให้แก่นักกีฬา  
    2.1 ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะและการฝึกทักษะได้ถูกต้อง  
    2.2 การสร้างสมรรถภาพทางกายและจิต  
    2.3 พัฒนาสมรรถภาพวิสัยของนักกีฬาแต่ละคนให้สมบูรณ์และถึงขีดสูงสุด  
    2.4 ความสามารถในการเรียนแทคติกหรือการเคลื่อนไหวเฉพาะตัวและฝึกจนถูกต้อง  
    2.5 การสร้างบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ตลอดจนการสร้างพลังใจ  
    2.6 ความรู้ด้านทักษะเชิงทฤษฎี แบบฝึกทักษะและแบบการเล่น กฎ กติกา นิสัยการอยู่

กินและหลับนอน เป็นต้น  
    2.7 ถ้าเป็นนักศึกษาต้องสอนความรับผิดชอบในการเรียน  
ในการฝึกกีฬานั้น อุดม พิมพา (2535) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ในการฝึกไว้ดังนี้  
1. ขั้นของทักษะเบื้องต้น ได้แก่  
    1.1 เลือกผู้ที่เราต้องการจะฝึกตามเกณฑ์อายุ   
    1.2 สอนทักษะพ้ืนฐานพร้อมหลักการเก่ียวกับทักษะ  
    1.3 ใช้เกมดัดแปลงให้เหมาะสมกับกลุ่มอายุ  
    1.4 สร้างสมรรถภาพพร้อมลักษณะนิสัย  
    1.5 สอนแทคติกที่ส าคัญ เช่น ต าแหน่งการเล่น วิธีการบางอย่างที่จะท าให้การเล่น 

ได้เปรียบ เช่น ในวอลเลย์บอลก็อาจจะเป็นการเสริฟ การหลอกล่อ ตลอดจนการใช้ขนาดของร่างกาย
เพ่ือประโยชน์ของเกมในการกีฬาบางประเภท   

    1.6 ใช้เกมจริงที่มีคู่แข่งขันระดับเดียวกัน  
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    1.7 ฝึกความมีระเบียบวินัยสร้างนิสัยให้ชอบพอต่อเกม คือ รักและอยากเล่นเกม เพราะมี
ความสนุกสนานพึงพอใจในกีฬานั้น ๆ   

2. ขั้นของทักษะขั้นสูง ได้แก่  
    2.1 ฝึกความสามารถทางกีฬา ซึ่งได้แก่ องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายและ สมรรถภาพ

ทางกลไกฝึก 30%   
    2.2 ฝึกเทคนิคและแทคติก ได้แก่ ทักษะและรูปแบบการเล่นและการเคลื่อนไหวเฉพาะตัว

และของนักมวย ฝึก 40% เพ่ือสร้างทักษะให้ดีถึงขีดสูงสุด ทั้งนี้จะท าให้เป็นพ้ืนฐานในการฝึก  
    2.3 แข่งขันเกมระดับต่าง ๆ   
    2.4 เน้นคุณภาพของการเล่นมากกว่าผลแพ้หรือชนะ เพ่ือให้ได้ใช้ทักษะอย่างดีเยี่ยม                 

ทุกครั้งที่แข่งขัน   
3. ขั้นของทักษะเฉพาะ ได้แก่   
    3.1 ฝึกสมรรถภาพทางกาย 30% ให้หนักกว่าขั้นที่ 2   
    3.2 ฝึกเทคนิค 35% พยายามให้สมบูรณ์แบบในเฉพาะทักษะ   
    3.3 ฝึกแทคติก 35% ให้สมบูรณ์เต็มท่ีทั้งบุคคลและนักมวย เช่น ระบบการรุก การรับ    
สิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับผู้ฝึกสอนก็คือ จะต้องรู้จักนักกีฬาแต่ละคน โดยรู้ถึงความแตกต่าง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในการวางแผนการฝึกแต่ละครั้งผู้ ฝึกจะต้องท าข้อมูลของ
นักกีฬาแต่ละคนประกอบพิจารณาไปด้วย จากปัจจัยที่กล่าวมาแล้วนั้นบางคนก็จะดูได้ง่ายว่าเป็น
อย่างไร แต่บางคนอาจจะมีสิ่งซ่อนเร้นอยู่ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ถ้าเราค านึงถึงสิ่งเหล่านี้ไว้บ้างก็จะเป็น
ประโยชน์ในการสอน การฝึกซ้อมของนักกีฬาแต่ละคน ข้อควรจ าก็คือ อุดม พิมพา (2535)    

1. ผู้เรียนหรือนักกีฬาเรียนรู้ในอัตราต่างกัน บางคนเรียนได้เร็ว บางคนใช้เวลานาน   
2. ความสามารถของนักกีฬาแตกต่างกัน   
3. ความสามารถในการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขว้าง

ของผู้เรียนจะต้องพัฒนาถึงจุดสูงสุดก่อน จึงควรจะเรียนทักษะทางการกีฬา   
4. นักกีฬาแต่ละคนมีการตอบสนองท่ีแตกต่างกัน   
5. นักกีฬาแต่ละคนยอมรับการแพ้และการชนะแตกต่างกัน   
6. การยอมรับ ค าติ ค าชม รางวัล และการถูกท าโทษ แตกต่างกันไปแล้วแต่บุคคล   
7. พ้ืนฐานของกีฬาที่ผู้เรียนเคยเรียนมาก่อนแต่ละคนแตกต่างกันไป   
8. ประสบการณ์ในครอบครัวที่แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อตัวนักกีฬาแตกต่างกัน   
9. ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งของนักกีฬาที่ขาดไป อาจชดเชยด้วยความสามารถ                               

อีกด้านหนึ่ง   
10. ช่วงเวลาในการให้ความสนใจ และสมาธิของการเรียนของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน   



 

 

19 

11. ระดับพัฒนาการทางร่างกายของนักกีฬาที่แตกต่างกัน มีผลท าให้การเรียนรู้และ
ประสิทธิภาพของนักกีฬาที่ต่างกัน   

12. ความสามารถของนักกีฬาจะต่างกัน โดยเฉพาะในวัยก่อนเข้าวัยรุ่น   
13. นักกีฬาจะมีทักษะในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Skill) หรือมีทักษะ

ในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนที่จะละเอียดอ่อน (Fine Motor Skill) ได้ดีหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ในภูมิหลัง และปัจจัยทางกรรมพันธุ์   

14. ความสามารถในการวิเคราะห์ วินิจฉัย ความคิดรวบยอด และการแก้ปัญหาของ แต่ละ
บุคคล มีความแตกต่างกันไปตามความคิดของแต่ละบุคคล (ลาวัณย์ สุกกรี. 2523)   

กล่าวโดยสรุปก็คือ ผู้ฝึกสอนที่จะท าการสอนนักกีฬาจะต้องมีความรู้เรื่องพัฒนาการของ 
นักกีฬา ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และการเคลื่อนไหว และยึดหลักทฤษฎีไว้เป็น
แนวปฏิบัติ น ามาปรับปรุงให้เข้ากับบุคลิกลักษณะของนักกีฬาแต่ละคนซึ่งแตกต่างกัน ก็อาจจะช่วยให้
การเรียนการสอนเป็นไปได้ตามวัตถุประสงค ์  

 
 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมของนักกีฬา   
กรมพลศึกษา (2527) ได้กล่าวปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมของนักกีฬาเป็น ปัจจัย

ภายนอกร่างกาย ได้แก่   
1. อาหาร เป็นปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการฝึกซ้อมและสมรรถภาพทางกายที่ ส าคัญยิ่ง

ข้อหนึ่ง เกี่ยวกับความต้องการอาหารประเภทต่าง ๆ ของนักกีฬานั้น อาหารที่ให้พลังงาน โดยตรง คือ 
คาร์โบไฮเดรต นักกีฬาที่ใช้ความอดทน จ าเป็นต้องได้รับอาหารประเภทนี้เพ่ิมเป็น พิเศษ ก่อนการ
ฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน ไม่ควรกินอาหารหนัก อาหารมื้อสุดท้ายควรเป็นอาหารที่ย่อยง่ายและกิน
อย่างน้อย 2 ชั่วโมงก่อนการฝึกซ้อม ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันที่หนักและยืดเยื้อติดต่อกัน
เป็นเวลานาน อาจต้องเติมอาหาร น้ า เกลือแร่บ้าง เช่น คาร์โบไฮเดรต ในสภาพที่เป็นของเหลว                 
การใช้กลูโคสละลายน้ า ให้ระหว่างการออกก าลังกาย เป็นวิธีการที่ดี   

2. ภูมิอากาศ มีอิทธิพลต่อสมรรถภาพในการออกก าลังกายและผลของการฝึกซ้อม จริงอยู่ที่
เราไม่สามารถเลือกสถานที่ฝึกซ้อมที่เย็นหรือร้อนได้ตามต้องการ แต่การเลือกเวลาฝึกทุกคนอาจท าได้ 
เวลาเช้าตรู่อากาศที่เย็นกว่าตอนกลางวันจึงจะเหมาะส าหรับการฝึกความอดทนส่วนความเร็วและ
ความคล่องแคล่ว อาจฝึกตอนบ่ายก็ได้ แต่ในการออกก าลังกายระยะสั้นอากาศร้อนอาจจะมีผลดีกว่า 
เพราะท าให้การอบอุ่นร่างกายด าเนินไปเร็วขึ้น อันตรายที่เกิดจากการที่กล้ามเนื้ออบอุ่นไม่พอ เช่น 
กล้ามเนื้อฉีกขาด ความชื้นอากาศ เกี่ยวข้องกับการระบายความร้อนของร่างกายในระหว่างการออก
ก าลังกาย ถ้าอากาศชื้นมาก การระเหยของน้ าที่ผิวกายเพ่ือระบายความร้อนออกไปจากตัวได้ยากท า
ให้มีการหลั่งเหงื่อมากกว่าปกติ ท าให้ความอดทนลดลง แต่การออกก าลังกายในที่ที่อากาศแห้งอาจท า
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ให้เกิดผลเสีย เพราะอากาศท าให้รู้สึกเหนื่อยเร็ว คอแห้ง หายใจไม่ทันความกดอากาศ การออกก าลัง
กายในที่สูงตั้งแต่ 100 เมตรเหนือระดับน้ าทะเลขึ้นไป สมรรถภาพด้านความทนทานจะลดต่ าลง 
เนื่องจากความหนาแน่นบรรยากาศน้อยกว่า (การหายใจปริมาณอากาศเท่ากัน จะได้ปริมาณ
ออกซิเจนน้อยกว่า) ถ้านักกีฬาไปฝึกซ้อมในที่สูงระยะหนึ่งร่างกายจะปรับตัวได้ โดยเฉพาะระบบการ
หายใจและระบบไหลเวียนโลหิต จะปรับตัวให้สามารถรับออกซิเจนได้มากขึ้น   

3. เครื่องแต่งกาย มีผลต่อสมรรถภาพทางกายทั้งในด้านความอดทน และในแง่ของความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยเฉพาะในแง่ความอดทน ที่เกี่ยวข้องกับการระบายความร้อนในร่างกาย                           
ข้อค านึงถึงคือ เสื้อแขนยาว ผ้าใยเทียม ท าให้ระบายความร้อนยากขึ้น ข้อสังเกตอีกประการหนึ่ง  คือ 
นักกีฬาประเทศไทย นิยมใส่ชุดวอร์ม ประโยชน์ที่แท้จริง ก็เป็นผลทางด้านจิตใจมากกว่า   

4. การพักผ่อนและนันทนาการ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักกีฬาและต้องให้มีเป็นประจ า                          
เฉพาะอย่างยิ่งในการฝึกซ้อมใหญ่ ๆ การพักผ่อนช่วยให้ร่างกายได้ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอที่เกิดขึ้น
ระหว่างการออกก าลังกายและสร้างเนื้อเยื่อขึ้นใหม่ ส่วนนันทนาการ เป็นการพักผ่อนและฟ้ืนสภาพ
จิตใจ ท าให้คลายความตื่นเต้นและความตึงเครียดทางประสาท การพักผ่อนควรมีก าหนดที่แน่นอน 
เช่น หลังอาหารกลางวัน ทุกคนต้องเข้าที่นอนและสงบเป็นเวลาสองสามชั่วโมง การนอนกลางคืน               
ต้องตรงต่อเวลา และมีเวลาอย่างน้อย 8 ชั่วโมงติดต่อกัน นันทนาการอาจเป็นไป ในรูปการเล่นกีฬา     
ในร่ม การอ่านหนังสือ ดูภาพยนตร์   

5. การซ้อมเกิน หมายถึง การที่นักกีฬาท าการฝึกซ้อมโดยหนักหน่วงเกินไปจนเกิดเป็นผลร้าย 
แทนที่จะเกิดผลดี คือท าให้สมรรถภาพทางกายเสื่อมลง อาการแยกเป็นสองพวก คือ   

    5.1 อาการแจ้ง ได้แก่ ความเบื่อหน่าย หงุดหงิด เหงาซึม นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร                   
ปวดเมื่อย หายเหนื่อยช้า ฯลฯ   

    5.2 อาการแสดง ได้แก่ สมรรถภาพทางกายลดลง น้ าหนักตัวลดลง ชีพจร และความดัน
โลหิตสูงขึ้น ผู้ฝึกสอนจ าต้องสังเกตได้แต่เนิ่น ๆ เพ่ือที่จะได้แก้ไขได้ทันท่วงทีนอกจากสังเกตลักษณะ
อาการของนักกีฬาแล้ว สิ่งที่จะบอกได้ชัดเจน คือ น้ าหนักตัวและชีพจรวันต่อวัน กล่าวคือถ้าระยะใดที่
น้ าหนักตัวและชีพจรลดลงเรื่อย ๆ ต้องสงสัยทันทีว่าเป็นการซ้อมเกินไปแล้ว เมื่อปรากฏอาการ
ฝึกซ้อมเกินเกิดขึ้น ผู้ฝึกสอนจะต้องสั่งงดชั่วคราว ถ้าอากาศน้อยควรจะลดความหนักและเพ่ิมการ
พักผ่อน แต่ถ้ามีอาการมาก อาจให้หยุดซ้อมระยะหนึ่ง สังเกตว่า นักกีฬาสดชื่น กระปี้กระเปร่าดีแล้ว 
จึงให้กลับมาฝึกซ้อมใหม่ โดยค่อย ๆ เพ่ิมความหนักข้ึนตามล าดับ   

6. การเก็บตัวเกิน คือ การเอานักกีฬามาอยู่ประจ าค่ายฝึกซ้อมเกินควร เป็นผลท าให้เกิด
ผลเสียทางด้านจิตใจและอาการที่แสดงออกมาเป็นการเสื่อมสมรรถภาพทางกาย จากการปฏิบัติของ
นักกีฬาในประเทศตะวันตก โดยมากจะไม่เก็บตัวนักกีฬาไว้ซ้อมนานเกินกว่า 3 สัปดาห์ถึงแม้จะมีการ
แข่งขันที่ส าคัญมากน้อยแค่ไหนก็ตาม ถ้ามีเหตุผลพิเศษที่จะต้องให้นักกีฬาอยู่ในค่ายนานกว่านั้น              
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เขาให้ใช้วิธีแบ่งเป็นวาระ คือ ให้อยู่ในค่าย 10-14 วัน แล้วให้หยุดพักไปบ้านได้ ประมาณ 7 วัน                 
จึงกลับมาใหม่ ระหว่างอยู่ค่าย ต้องจัดให้มีการนันทนาการต่าง ๆ ด้วย   

7. การอบอุ่นร่างกาย เป็นสิ่งจ าเป็นที่นักกีฬาจะต้องท าก่อนการฝึกซ้อมและ การแข่งขัน 
เพ่ือให้การฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้ผลอย่างเต็มที่แล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บได้ด้วย ซึ่งผลดีของการ
อบอุ่นร่างกายต่อสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬา มีอยู่ 3 ประการ คือ   

    7.1 ท าให้การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อหดตัวได้ประสิทธิภาพสูง เป็นไปอย่างถูกต้อง
และราบรื่น การปฏิบัติตามเทคนิคจะปฏิบัติได้ดี   

    7.2 เพ่ิมอุณหภูมิให้กล้ามเนื้อ ท าให้กล้ามเนื้อหดตัวได้ประสิทธิภาพสูง   
    7.3 ปรับการหายใจและการไหลเวียนของเลือดให้เข้าใกล้ระยะคงที่ (Steady State)        

เป็นการย่นระยะการปรับตัว (Adaptation Period) ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ในการอบอุ่น
ร่างกาย จะต้องค านึงถึงอุณหภูมิแวดล้อมด้วย ถ้าอากาศร้อน การอบอุ่นร่างกายจะใช้เวลาน้อย แต่ถ้า
อากาศเย็น จะต้องใช้เวลามากกว่า หลักการปฏิบัติคือ การท าท่าทางที่ต้องใช้ ต้องท าอย่างช้า ๆ และ
ค่อย ๆ เพิ่มความเร็วและความหนักข้ึน   

8. การจัดสรรเงินทุน (Budgeting) การจัดสรรเงินทุนให้สอดคล้องกับโปรแกรมการฝึกซ้อม 
หน่วยงานจ าต้องมีงบประมาณในการฝึกซ้อม รวมทั้งความพร้อมของสถานที่ อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
ต้องได้มาตรฐาน ปลอดภัยใช้สะดวก การบ ารุงรักษาและการซ่อมแซม ต้องได้รับงบประมาณอย่าง
ต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังรวมถึงสวัสดิการต่างๆ ที่ให้แก่นักกีฬาด้วย เช่น อาหาร เครื่องแต่งกาย                      
การเดินทาง การดูแล รักษาเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น   

9. การประเมินผลการฝึกซ้อม (Evaluation) การฝึกซ้อมต้องมีการประเมินทุกครั้ง                          
เราจะประเมินได้ ต้องมีรายการฝึกซ้อมและ แผนการฝึกแต่ละวัน ว่าฝึกอะไรบ้าง ฝึกอย่างไร                     
เวลาเท่าไร เพ่ือประโยชน์ต่อการฝึกครั้งต่อไป ผลจากการประเมินงานนั้น ย่อมเป็นเครื่องบ่งบอกถึง
ปริมาณและคุณภาพแห่งความส าเร็จและความพลาดพลั้งของงานที่ได้ด าเนินไปแล้ว   

ดังนั้น จึงสามารถใช้เป็นเครื่องบ่งชี้ถึง แนวทางที่จะปรับปรุงงานให้ดีขึ้นหรือตรงตาม
จุดมุ่งหมายยิ่งขึ้น โดยการวางแผนให้เหมาะสมต่อ สภาพการณ์ที่ เกิดขึ้นใหม่ (พนัส หันนาคินทร์, 
2529)   

ธวัช วีระศิริวัฒน์ (2538) ให้ทัศนะเกี่ยวกับการเตรียมนักมวยเพ่ือการแข่งขันไว้ว่าการเตรียม
นักมวย เพ่ือการแข่งขันเป็นงานที่จะต้องกระท าอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา ถึงแม้ฤดูกาลแข่งขันจะ
สิ้นสุดลงก็ตาม ผู้ฝึกสอนจะต้องเริ่มวางแผนเพ่ือเตรียมนักมวยของตนในการแข่งขันฤดูกาลต่อไปภาระ
ของผู้ฝึกสอนกีฬาจึงเป็นงานที่ไม่มีวันสิ้นสุด จะต้องมีการวางแผนปรับปรุง และพัฒนานักมวยของตน
ให้ก้าวหน้ายิ่งๆขึ้นไป จึงท าให้ผู้ฝึกสอนมีภารกิจที่ต้องใช้ทั้งพลังกาย และพลังความคิดอยู่ ตลอดเวลา 
ปัจจัยส าคัญท่ีต้องค านึงถึงในการเตรียมนักมวย สรุปได้ดังนี้   
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1. การประเมินผลการด าเนินงานที่ผ่านมา เพ่ือที่จะหาข้อสรุปที่เป็นปัญหา ข้อบกพร่อง               
ที่ควรปรับปรุงก่อนที่จะเริ่มด าเนินงานในการเตรียมนักมวยเพื่อแข่งขันต่อไป   

2. การคัดเลือกตัวนักกีฬา เพ่ือหานักกีฬาที่ดีที่สุดมาร่วมนักมวย เพราะนักกีฬาเป็น 
องค์ประกอบส าคัญในการสร้างนักมวย ถ้าได้นักกีฬาที่ดีมาร่วมนักมวยโอกาสที่ จะท าให้นักมวย
ประสบผลส าเร็จก็จะมีมาก   

3. การเตรียมคณะผู้ฝึกสอน เพ่ือช่วยดูแลนักกีฬา โดยการสรรหาบุคคลที่ดีมีความสามารถท า
หน้าที่ต่าง ๆ ในนักมวย   

4. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก เพ่ือท าให้การฝึกซ้อมเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และท าให้นักกีฬามีโอกาสฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่   

5. การเตรียมงบประมาณ โดยการวางแผนการใช้งบประมาณ เพ่ือให้การใช้งบประมาณ
เป็นไปอย่างเพียงพอ    

6. การควบคุมการฝึกซ้อม เพ่ือให้นักกีฬามีความพร้อมที่จะท าการแข่งขันในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะด้านทักษะความสามารถทางกีฬา สมรรถภาพทางกาย และจิตใจ เป็นต้น    

7. การอุ่นเครื่องนักมวย เพ่ือหาประสบการณ์ตรงให้แก่นักกีฬา และเพ่ือหาข้อดี ข้อเสียของ
นักมวย และของนักกีฬาแต่ละคน เพ่ือการพัฒนานักมวยให้ดีขึ้นก่อนการแข่งขันจริง    

8. การเลือกหัวหน้านักมวย เพ่ือท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้ฝึกสอน ในการควบคุมดูแลนักกีฬา 
ตามที่ผู้ฝึกสอนมอบหมาย โดยเป็นจุดรวมด้านจิตใจในการเตรียมความพร้อมในการฝึกซ้อม และ                 
การแข่งขัน     

9. การประสานงานกับผู้ปกครองของนักกีฬา เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีและร่วมมือกับ                    
ผู้ฝึกสอนในการส่งเสริมและพัฒนานักกีฬา ท าให้ผู้ปกครองมีความมั่นใจ และสบายใจที่จะปล่อย 
นักกีฬามาอยู่และฝึกซ้อมภายใต้การดูแลของผู้ฝึกสอน       

10. การศึกษาบทบาทของผู้ฝึกสอน เพ่ือความเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตน ทั้งก่อน 
ระหว่างและภายหลังการแข่งขัน เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งผู้ฝึกสอนให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด     
 

องค์ประกอบของการแข่งขันกีฬา     
(ชัชชัย โกมารทัต, 2549) กล่าวไว้ว่าการแข่งขันเป็นสถานการณ์ที่ส าคัญที่สุดที่นักกีฬา  

นักมวย และโค้ช จะได้แสดงออกถึงความสามารถและศักยภาพสูงสุด การฝึกซ้อมที่มีกันมายาวนาน
จะไม่มีความหมายหากไม่มีการแข่งขัน การแข่งขันจึงเป็นเหตุการณ์หรือขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการ
ประเมินความสามารถของโค้ชและนักมวยในแง่มุมของการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ดังนั้นจึงได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของการแข่งขันกีฬาว่า ควรต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่  
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1.  มีจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการแข่งขันชัดเจน ถ้าเป็นการแข่งขันเชิงนันทนาการ
ความเข้มข้นในการแข่งขันจะน้อย แต่ลักษณะจะเน้นไปในทางเล่นเพ่ือสนุกสนานมากกว่า ถ้าเป็นการ
แข่งขันเชิงสุขภาพความเข้มข้นของการแข่งขันจะไม่มาก แต่จะมีระเบียบวินัยของการแข่งขัน                    
เพ่ือพัฒนาสุขภาพเป็นส าคัญ แต่ถ้าเป็นการแข่งขันเพ่ือความเป็นเลิศ ความเข้มข้นของการแข่งขันก็จะ
มากและจะมุ่งเน้นผลแพ้ชนะเป็นส าคัญ  

2.  ระเบียบข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน จะถูกยึดเป็นหลักอ้างอิงและผู้เกี่ยวข้องทุกคน
ต้องปฏิบัติตาม    

3.  บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน ประกอบด้วย กลุ่มจัดการแข่งขัน กลุ่มกรรมการการ
ตัดสิน กลุ่มนักกีฬา โค้ช และนักมวย และกลุ่มผู้ชมรวมถึงสื่อมวลชน  

4.  สถานที่และอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ  
     4.1  สถานที่และสิ่งช่วยอ านวยความสะดวกในการแข่งขัน  
     4.2  สถานที่และอุปกรณ์ท่ีเป็นไปตามกฎ กติกาการแข่งขัน  
5.  การแสดงความสามารถทางด้านทักษะ เทคนิค แทคติกและกลยุทธ์การเล่นแข่งขันของ              

ผู้แข่งขัน  
6.  ผลการแข่งขัน ซึ่งต้องมีผล แพ้ ชนะ หรือเสมอ  

 

การวิเคราะห์เกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 ระเบียบ และกติกาการแข่งขัน 
 ระเบียบและกติกาการแข่งขันกีฬามวยไทยส าหรับนักมวยหญิง นอกจากนักมวยชายที่มีกฎ
กติกาการแข่งขันที่มีความรัดกุมเพ่ือความปลอดภัยของนักมวย นักมวยหญิงก็เช่นเดียวกันที่ต้องมีกฎ
กติกาคุ้มครองให้นักมวยนั้นมีความปลอดภัยส าหรับนักมวยหญิงมีกติกาการแข่งขันกีฬามวยไทยใช้
ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยไทย  

1. อุปกรณ์เวทีที่ใช้ส าหรับการจัดการแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันของนักมวยหญิงก็ถือว่ามี
ความส าคัญไม่แพ้นักมวยชายส าหรับนักมวยหญิง เช่น เครื่องป้องกันหน้าอก เครื่องป้องกันท้องน้อย 

2. เครื่องแต่งกาย ในการแต่งกายของนักมวยหญิงนั้น ต้องมีความรัดกุมมากกว่านักมวยชาย
สวมกางเกงขาสั้นครึ่งโคนเข่า สวมเสื้อไม่มีแขน หรือเสื้อแขนสั้น ไม่สวมรองเท้า นักมวยมุมแดงใส่
กางเกงหรือเสื้อสีแดง สีชมพู สีเลือดหมู หรือสีขาว นักมวยมุมน้ าเงิน ใส่กางเกงหรือเสื้อสีน้ าเงินสี
กรมท่า หรือสีด า ต้องผูกผมให้เรียบร้อย ไม่ยาวรุงรังที่เป็นอุปสรรคต่อการแข่งขัน นักมวยสามารถใช้
เครื่องป้องกันที่ทางสนามมวยเตรียมไว้ให้  
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3. การชั่งน้ าหนักตัว ส าหรับนักมวยหญิง การชั่งน้ าหนักต้องสวมเสื้อผ้าที่ไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของน้ าหนัก เจ้าหน้าที่ชั่งน้ าหนักต้องเป็นเพศหญิง และสนามที่จัดการแข่งขันต้องมีห้อง
ส าหรับชั่งน้ าหนักหรือมีฉากกั้นอย่างมิดชิด  

4. จ านวนยก นักมวยหญิงให้แข่งขัน 5 ยก ยกละ 2 นาที หยุดพักระหว่างยก 2 นาที ไม่นับ 
รวมในเวลาแข่งขัน 2 นาที  

5. นักมวยหญิงต้องมีคุณสมบัติคือ ส าหรับนักมวยหญิง นักมวยนั้นต้องเป็นเพศหญิงโดย
ก าเนิดเท่านั้น  

6. ผู้ชี้ขาดและผู้ให้คะแนน การแข่งขันกีฬามวยไทยส าหรับนักมวยหญิง ผู้ชี้ขาด และผู้ให้
คะแนนต้อง เป็นเพศหญิง เว้นแต่กรณีความจ าเป็นอาจเป็นเพศชายก็ได้ 
  

ทักษะท่ีมีผลต่อการแข่งขันมวยไทยหญิง  
ทักษะพ้ืนฐานของมวยไทยมีความส าคัญยิ่ง การที่จะฝึกมวยไทยได้ดีหรือเป็นนักมวยไทยที่มี

ฝีมือดีได้นั้น จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องทักษะพ้ืนฐาน คือ การก าหมัด การตั้งท่า การเคลื่อนไหว  
ทักษะเบื้องต้นนี้มีความส าคัญมากและจะใช้อยู่ตลอดเวลาตั้งแต่การเริ่ มต้นชกจนสิ้นสุดการแข่งขัน  
ดังนั้นถ้าหากนักมวยคนใดมีทักษะพ้ืนฐานดี อาจท าให้ผลของการแข่งขันประสบความส าเร็จในที่สุด 
(จรัสเดช อุลิต, 2542)  

การตั้งท่าหรือการจดมวย  
การตั้งท่าในการต่อสู้เราเรียกว่า การจดหรือการจรด  
1.  การวางเท้า ส าหรับผู้ที่ถนัดขวา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณสองช่วงฝ่าเท้าให้เฉียง

กับเท้าหลัง ลงน้ าหนักที่ปลายเท้า ยกเท้า เปิดส้นเท้าทั้งเท้าหน้าและเท้าหลังเล็กน้อย  
2.  การวางมือ ส าหรับผู้ถนัดขวา ตั้งท่าโดยใช้มือซ้ายยกขึ้น ปลายหมัดอยู่ในระดับสายตา  

มือขวาอยู่ระดับโหนกแก้ม  
3.  ล าตัวเหยียดตรง เขา่ทั้งสองไม่งอ ไม่ก้มล าตัวและล าตัวไม่เกร็งปล่อยตามสบาย พยายาม

ทิ้งล าตัวให้เป็นเป้าเล็กและแคบ  
4.  ลักษณะของการเคลื่อนเท้า ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้ามวยไทย การเคลื่อนไหวของ

เท้ามีความส าคัญต่อการชกมวย  ลักษณะของการเคลื่อนไหวของเท้า เช่น การรุก การถอย                        
การเคลื่อนไหว จะรุกหรือจะถอยนั้น ให้สังเกตที่เท้าของเราว่าจะเคลื่อนที่ได้แค่ไหนจึงจะเหมาะสมกับ
ตัวของเรา การรุกโดยการสืบเท้า ส าหรับจะใช้หมัดหรือใช้เท้าแค่ไหนจึงจะเหมาะต่อการใช้อาวุธ                
การเคลื่อนไหวของมวยไทยนั้นมีหลายลักษณะ (จรัสเดช อุลิต, 2542)   

การรุกเท้าธรรมดา คือ การใช้หลังเท้าช่วยส่งเท้าหน้า  
การถอยเท้าธรรมดา คือ การชักเท้าหลังถอยไป อาศัยแรงส่งของเท้าหน้า  
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การรุกเท้าสลับ โดยให้ก้าวเท้าหลังผ่านไปข้างหน้าและเปลี่ยนจากมือที่อยู่ส่วนบนมาเป็นอยู่
ส่วนล่าง ท าให้เหมือนต าแหน่งเดิม แต่เปลี่ยนมือจากอยู่บนให้มาอยู่ส่วนล่าง การตั้งเท้าเช่นเดียวกัน
เพียงแต่สลับด้าน  

การถอยเท้าสลับ จากการตั้งท่าเมื่อเท้าซ้ายอยู่ข้างหลังวิธีการให้ชักเท้าซ้ายที่อยู่ด้านหลังและ
ให้เท้าขวาที่อยู่ด้านหน้าให้สลับจากการถอย และมือให้สลับกันในลักษณะเสยผม (จรวย แก่นวงษ์ค า, 
2530)  

การเคลื่อนเท้าเป็นมุมฉาก มุมฉาก หมายถึง มุมทิศทางการเคลื่อนที่ของนักมวยฝ่ายรับที่ท า
กับทิศทางแนวแรงของฝ่ายรุกท่ีเคลื่อนไหว (โพธิ์สวัสดิ์ แสงสว่าง, 2533)    

ดังนั้นจึงนิยมพูดเสมอว่าหลบฉากและถอยฉาก ในการเคลื่อนไหวที่เท้าแบบเป็นมุมฉากนั้น  
เราเคลื่อนที่ได้ 2 ชนิด คือ การรุกฉาก การถอยฉาก (ชาญณรงค์ สุหงษา, 2545)  

การเคลื่อนที่เป็นวงกลม คือ การเคลื่อนที่โดยการใช้การรุกและถอยของการเคลื่อนที่เท้า
ธรรมดาในลักษณะเท้าน าเท้าตาม โดยการเคลื่อนที่ตามแนวรอบวงกลมไปทางด้านซ้ายและด้านขวา  

การก้าวย่าง หมายถึง การเดินหรือการสืบเท้า ใช้ในโอกาสทั้งรุกและถอย การก้าวย่างคือการ
ใช้การยกเข่าชันสูงขึ้นไปให้ติดกับศอก บางครั้งอาจจะสืบเท้าไปก่อนแล้วยกเข่าขึ้นตาม  

การย่างสามขุม การย่างคือการเดิน ส่วนค าว่า “ขุม” เดิมคือ เปรียบเสมือนหลุมหรือจุด        
สามขุมก็คือสามหลุมหรือสามจุด คือการเดินโดยการเปลี่ยนต าแหน่งของเท้า วิธีการคือให้ก าหนดจุด 
3 จุด ที่จะใช้ในการเปลี่ยนต าแหน่งของเท้า เช่น เท้าซ้ายอยู่หน้า ให้เปลี่ยนเป็นอยู่ด้านหลัง คือ                
เป็นการเปลี่ยนเหลี่ยมของร่างกายนั้นเอง เพ่ือให้การเคลื่อนไหวท าได้อย่างคล่องแคล่วจึงให้ฝึกเดิน
ตามจุด การฝึกมวยที่ดีนั้นจะต้องฝึกการย่างสามขุมให้ช านาญ นั่นหมายถึงฝึกการย่ า การก้าวย่าง  
และการย่างสามขุม การกระท าดังกล่าวสามารถใช้ป้องกัน หลบหลีก หรือใช้รับการรุกได้อย่างดี  

การย่างสุขเกษม คือ การก้าวย่างหรือการเคลื่อนที่โดยการก้าวเท้าออกพร้อมกับการโยกตัว  
ใช้มือปัดลงมาข้างล่าง ในขณะที่อีกมือหนึ่งยกขึ้นระดับใบหน้าเพ่ือเป็นการป้องกัน ส่วนมือที่ปัดลงมา
ใช้กรณีเมื่อคู่ต่อสู้ถีบมาเราก็ใช้มือปัดป้องกัน ส่วนมือที่อยู่ข้างบนก็ใช้ป้องกันอาวุธได้ ทั้งนี้ ในการ
กระท านั้นจะต้องบิดสะโพกตามไปด้วย พร้อมกับปัดมือให้ผ่านล าตัว ส่วนเท้าเคลื่อนที่ก้าวไปพร้อมกับ
การบิดมือผ่านล าตัว (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2540)  

ศิลปะการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก   
หมัดตรง หมายถึง การชกออกหมัดไปจากไหล่ให้เป็นวิถีทางตรงไปสู่เปาหมาย  
หมัดเหวี่ยงหรือหมัดขว้าง หมายถึง การชกหมัดโดยการงอและเกร็งข้อศอกไว้ให้หมัดออกไป

เป็นวิถีทางโค้ง เป็นแนวนอนกับพื้นดิน อาจจะคว่ าหมัดหรือตั้งหมัดก็ได้ แต่พยายามให้บริเวณสันหมัด
ถูกเปาหมาย  
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หมัดเสยหรือหมัดสอยดาว หมายถึง หมัดที่ชกโดยการงอข้อศอก เกร็งข้อศอกหงายหมัดขึ้น  
วิถีทางของหมัดจออกจากด้านล่างสู่ด้านบนท ามุมฉากกับพ้ืน  

หมัดโขก เป็นหมัดเหวี่ยงจากข้างบนลงมาข้างล่างเป้าหมายบริเวณศีรษะ หรือบริเวณใบหน้า
ถ้าคู่ต่อสู้แหงนหน้าขึ้น หมัดโขกเป็นหมัดที่รุนแรง นิยมใช้หมัดหลังหรือหมัดตาม เพ่ือให้วงการเหวี่ยง
หรือรัศมีการเหวี่ยงยาวและกว้างข้ึน  

การเตะ หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่ให้เข่าไปจนถึงปลายเท้า ให้เหวี่ยงไปปะทะ
เป้าหมาย อาจจะเป็นวิถีทางตรงจากพ้ืนขึ้นไป เรียกว่าเตะตรงหรือเตะผ่าหมาก ถ้าเป็นวิถีทางจากพ้ืน
เฉียงไปทางซ้ายหรือทางขวา เรียกว่าเตะเฉียง ถ้าเป็นวิถีทางโค้งข้ึนแล้วตวัดตัดขนานกับพ้ืนหรือตัดลง
สู่พ้ืน เรียกว่าการเตะตัด ถ้าหากงอขายกเข่าขึ้นแล้วดีดขาส่วนล่างให้เหยียดตรงออกอย่างรวดเร็วและ
รุนแรง ให้ส่วนปลายเท้าหรือหน้าแข้งปะทะเป้าหมาย เรียกว่าเตะริด ถ้าเตะโดยให้ส่วนของแข้งและ
เข่าปะทะเป้าหมายพร้อม ๆ กัน เรียกว่าเตะครึ่งแข้งครึ่งเข่า  

การถีบ หมายถึง การใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือสันเท้าปะทะคู่ต่อสู้ การยกเท้าข้ึนปะทะคู่ต่อสู้
นั้นอาจจะเหยียดขาตรงไว้ก่อน แล้วจึงยกขึ้นถีบค้ ายันโดยให้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะ
เป้าหมาย หรือจะงอเข่าก่อนแล้วจึงเหยียดออกตรง ๆ ให้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือสันเท้าปะทะเป้าหมาย
ก็ได้ ทิศทางของการถีบจะมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ ถีบตรง ให้ทิศทางการถีบขนานไปกับพ้ืน เป้าหมายของ
การถีบตรงจะอยู่ระดับโคนขาของผู้ถีบและขาที่ถีบออกไปจะท ามุมฉากกับขาที่รับน้ าหนักตัวไว้  ถีบ
เฉียงขึ้นข้างบน ให้ทิศทางของการถีบพุ่งตรงจากโคนขาขึ้นสู่เป้าหมายที่สูงกว่าระดับโคนขาของ                 
ผู้ถีบ ขาท่ีถีบออกไปจะท ามุมป้านกับขาที่รับน้ าหนักตัวไว้ และถีบเฉียงลงให้ทิศทางการถีบพุ่งตรงจาก
โคนขาลงสู่พ้ืนปะทะเป้าหมายที่อยู่ต่ ากว่าระดับโคนขาของผู้ถีบ  

เข่าตรง หมายถึง เข่าที่เคลื่อนที่จากจุดเริ่มไปกระทบเป้าหมายเป็นแนวหรือวิถีทางตรงดิ่ ง
หรือตรงล้ าไปข้างหน้า  

เข่าเฉียง หมายถึง การตีเข่าที่มีวิถีทางการตีเฉียงขึ้นจากจุดที่เข่าอยู่ ไปจนถึงจุดที่เข่าปะทะ
เป้าหมาย ถ้าตีเข่าซ้ายจะเฉียงมากระทบเป้าหมายทางด้านขวา ถ้าตีเข่าขวาจะเฉียงมากระทบ
เป้าหมายทางด้านซ้าย ถ้าคู่ต่อสู้เดินเข้ามาตรง ๆ เข่าเฉียงจะถูกเป้าหมายบริเวณโคนขาและล าตัว
ด้านล่าง  

เข่าโค้ง เป็นเข่าที่ผู้ใช้จะต้องบิดสะโพกคว่ าลงให้ทิศทางของเข่าลอยโค้งจากบนลงปะทะ
เป้าหมาย  ให้ปลายเท้าเหยียดเป็นเส้นตรงกับขาและเข่า  

เข่าตัด เป็นเข่าที่มีทิศทางการตีเข่าผ่านจากขวาไปซ้าย หรือซ้ายไปขวา ขนานกับพ้ืน ให้ส่วน
ของหัวเข่าปะทะเป้าหมาย ส่วนของเข่า ขา และปลายเท้าเป็นเส้นตรงขนานกับพ้ืน  

ศอกตี หมายถึง ศอกที่มีวิถีทางการตีจากด้านบนลงสู่ด้านล่าง อาจจะเป็นมุมฉากหรือท ามุม
เฉียงน้อยกว่ามุมฉากก็ได้ ศอกตีนี้แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือศอกตีด้วยศอกหน้าหรือศอกน า และ
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ศอกตีด้วยศอกหลังหรือศอกตาม บางท้องถิ่นเรียกว่าศอกกลับหรือศอกฟัน เพราะมีวิถีทางมาจาก
เบื้องบนลงสู่เบื้องล่าง  

ศอกตัด หมายถึง การใช้ศอกให้วิถีทางของศอกเคลื่อนไหวตัดผ่านหน้าขนานไปกับพ้ืนจาก
ซ้ายไปขวา หรือจากขวาไปซ้าย การใช้ศอกตัดแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การใช้ศอกตัดด้วยศอกที่อยู่
ด้านหน้า และการใช้ศอกตัดด้วยศอกท่ีอยู่ด้านหลัง  

ศอกงัดหรือบางทีเรียกว่าศอกเสย หมายถึง  ศอกที่ตีจากข้างล่างขึ้นไปข้างบนตรง ๆ                             
เป็นมุมฉาก หรือบางครั้งเมื่อเวลาปฏิบัติจริงอาจจะไม่เป็นมุมฉากก็ได้ เป้าหมายของการใช้ศอกงัด  
คือ ปลายคาง หน้าอก ลิ้นปี่ หรือบริเวณใบหน้า ศอกงัดนี้แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ศอกงัดด้วยศอกที่
อยู่ด้านหน้าหรือศอกงัดน า และศอกงัดด้วยศอกท่ีอยู่ด้านหลังหรือศอกงัดตาม  

ศอกพุ่ง หมายถึง ศอกที่ตั้งตรงไว้ตามแนวทิศทางที่คู่ต่อสู้ยืนอยู่ หรือทิศทางสวนทางกับ
ทิศทางที่คู่ต่อสู้จะรุกเข้ามา พับข้อศอกให้ส่วนแหลมไปข้างหน้า แล้วเคลื่อนเท้าเข้าไปหาคู่ต่อสู้                    
การแทงศอกชนิดนี้จะต้องกดเกร็งข้อศอกให้แนบชิดแน่นกับคาง ไหล่ และศีรษะ เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงของแรงปะทะให้มากขึ้น เป้าหมายของศอกพุ่งก็คือบริเวณศีรษะ หน้าผาก คิ้ว ตา จมูก ปาก  
และคาง รวมทั้งหน้าอก คอ ไหล่ และท้องศอกพุ่งแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ศอกพุ่งด้วยศอกซ้าย  
และศอกพุ่งด้วยศอกขวา  

ศอกกระทุ้ง คือ การตีศอกที่เกิดจากการตีศอกผิดพลาดพร้อมทั้งกระชากศอกกลับคืนมายัง
เป้าหมายเดิมในลักษณะกระทุ้งกลับเฉียงไปข้างล าตัว โอกาสที่จะใช้ศอกกระทุ้ง คือ ใช้เมื่อตีศอก
ผิดพลาด ใช้เมื่อคู่ต่อสู้เข้ามาประชิดด้านหน้า หรือชิดตัว หรือเมื่อคู่ต่อสู้เข้ากอดปล้ า การตีศอกกระทุ้ง  
ถ้าจะให้มีแรงจะต้องใช้แรงส่งจากเท้า  

จรัสเดช อุลิต และคณะ (2541) ได้กล่าว่า ไม้มวยไทย หมายถึง ท่าของ มวยที่มีการ
ผสมผสานกันด้วยการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก เพ่ือรุกคู่ต่อสู้และรับคู่ต่อสู้ไปพร้อม ๆ กันเชิงมวยไทยการ
ใช้ศิลปะแม่ไม้มวยไทยนั้น ต้องมีการฝึกฝนอย่างมาก ถ้ามิอย่างนั้นแล้วก็ไม่มีทางที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้ได้
อย่างเด็ดขาด ต้องฝึกการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ตลอดจนถึงมีไหวพริบปฏิภาณในการหลบหลีกได้
อย่างคล่องแคล่ว ท่ามวยแต่ละท่านั้น ขึ้นอยู่กับครูมวยที่คิดดัดแปลงพลิกแพลงเพ่ือน าไปใช้ให้ได้ผล 
ต่อจากนั้นครูมวยจึงตั้งชื่อท่ามวยนั้นตามลักษณะท่าทางเพ่ือให้จดจ าได้ง่าย 

จากการศึกษาจากเอกสารนั้น พบว่าในอดีตมวยไทยไม่ได้ใส่นวม จะชกกันด้ วยมือเปล่า               
ถ้าไม่ใช้มือเปล่าก็จะใช้ผ้าดิบพันมือจึงสามารถใช้มือจับคู่ต่อสู้เพ่ือทุ่ม หักหรือบิด นักมวยจึงใช้ชั้นเชิง
การต่อสู้มากกว่าการใช้พละก าลัง ไม้มวยไทยนั้นแบ่งไว้หลายประเภทด้วยกัน ขึ้นอยู่กับครูมวยแต่ละ
ท่านแม้บางท่ามีชื่อเรียกเหมือนกันในต ารามวยไทย แบ่งลักษณะไว้ชัดเจน คือ แบ่งตามลักษณะการ
แก้ทางมวยและการจู่โจม มีชื่อเรียกว่า กลมวย แบ่งตามลักษณะการใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก                             
มีชื่อเรียกว่า เชิงมวย บางต าราแบ่งไปอีก เป็นไม้ครู ไม้เกร็ด ไม้ครูเป็นไม้หลักที่ครูมวยเน้นให้ลูกศิษย์
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ต้องท าให้ได้ ให้ดี ให้ช านาญ เมื่อมีความช านาญแล้วสามารถแตกไม้ครูออกเป็นไม้เกร็ดได้อีกมากมาย 
มวยไทยมีการฝึกฝนจากครูมวยอย่างหนักและต่อเนื่องจากครูมวย จึงมีค าว่า แม่ไม้มวยไทย คือ              
การใช้ศิลปะมวยไทยที่มีความส าคัญที่สุด เรียกได้ว่า เป็นพ้ืนฐานของการใช้ไม้มวยไทย ผู้ฝึกมวยไทย
ต้องเรียนรู้และปฏิบัติให้ได้ก่อนที่จะฝึกลูกไม้เป็นการใช้ไม้มวยไทยที่ละเอียดขึ้น โบราณจารย์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้จัดแบ่งแม่ไม้มวยไทยไว้ 15 ไม้ ดังนี้  

1. สลับฟันปลา (รับวงนอก) แม่ไม้นี้ เป็นไม้หลักหรือไม้ครูเบื้องต้น ใช้รับและหลบหมัดตรงคู่
ต่อสู้ชกน า โดยหลบออกนอกล าแขนของคู่ต่อสู้ ท าให้หมัดเลยหน้าไปการชกมวยหรือการต่อสู้                      
ต้องมีฝ่ายรุก และฝ่ายรับ ทั้งสองฝ่ายนี้ ต้องได้รับการฝึกจากครูมวยมาเป็นอย่างดี  

2. ปักษาแหวกรัก (รับวงใน) แม่ไม้นี้เป็นไม้ครูของการเข้าสู่วงในเพ่ือใช้ลูกไม้ อ่ืน ๆ ต่อไป  
3. ชวาซัดหอก (ศอกวงนอก) แม่ไม้นี้ใช้เป็นหลักส าหรับหมัดออกทางวงนอกแล้วโต้ตอบด้วย

ศอก  
4. อิเหนาแทงกริช (ศอกวงใน) แม้ไม้นี้เป็นหลักในการรับหมัดตรง และใช้ศอกเข้าคลุกวงใน  
5. ยอเขาพระสุเมรุ (ชกคางหมัดต่ าก้มตัว 45 องศา) แม่ไม้นี้ ใช้รับหมัดตรงในลักษณะก้มตัว

เข้าวงในให้หมัดผ่านศีรษะไปแล้วชกเสยคาง  
6. ตาเถรค้ าฝัก (ชกคางหมัดสูงก้มตัว) แม่ไม้นี้เป็นหลักเบื้องต้นในการป้องกันหมัดโดยใช้แขน

ปัดหมัดที่ชกมาข้ึน  
7. มอญยัญหลัก (รับหมัดด้วยถีบ) แม่ไม้นี้เป็นหลักส าคัญในการรับหมัดด้วยการใช้เท้าถีบยอ

ดอก หรือท้อง  
8. ปักลูกทอย (รับเตะด้วยศอก) แม่ไม้นี้ใช้เป็นหลักในการรับ การเตะกราดโดยใช้ศอก

กระแทกที่หน้าแข้ง  
9. จระเข้ฟาดหาง (รับหมัดด้วยเตะ) แม่ไม้นี้ใช้ส้นเท้าฟาดไปทางด้านหลัง เมื่อคู่ต่อสู้ชกพลาด

แล้วถลันเสียหลักจึงหมุนตัวเตะด้วยลูกเหวี่ยงส้นเท้า  
10. หักงวงไอยรา กลมวยนี้ใช้แก้การเตะโดยตัดก าลังขาด้วยการใช้ศอกกระทุ้ง เข้าที่โคนขา 

(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ : ศิลปะมวยไทย 2486)  
11. นาคาบิดหาง (บิดขาจับตีเข่าที่น่องหรือขัดต่อเข่า) แม่ไม้นี้ใช้รับการเตะโดยใช้มือทั้งสอง

จับปลายเท้าบิดพร้อมกับใช้เข่ากระแทกขา  
12. วิรุฬหกกลับ (รับเตะด้วยถีบ) แม่ไม้นี้ใช้รับการเตะโดยใช้ส้นเท้ากระแทกที่บริเวณโคนขา  
13. ดับชวาลา (ปัดหมัดชกตอบ) แม่ไม้นี้ใช้แก้ด้วยหมัดตรงโดยชกส่วนที่ใบหน้า  
14. ขุนยักษ์จับลิง (รับ – หมัด – เตะ – ศอก) แม่ไม้นี้เป็นไม้ส าคัญมาก ใช้ป้องกันคู่ต่อสู้ที่ไว

ในการชก เตะ และศอกติดพันกัน  
15. หักคอเอราวัณ (โน้มคอตีเข่า)  
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แม่ไม้มวยไทยทั้ง 15 ท่านั้น จากการศึกษามีข้อน่าสังเกตว่า จะมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป 
มีทั้งท่ารุกและรับที่รุนแรง หนักหน่วงยิ่งนัก ผู้ที่น าท่าต่าง ๆ ไปใช้ ต้องได้รับการฝึกอย่างช านาญ                 
รับการฝึกฝนมาอย่างดีจากครูมวยที่มีฝีมือดี แม่ไม้แต่ละท่านั้นไม่ควรน ามาเล่นกันโดยที่ไม่ได้รับการ
ฝึกซ้อมมาก่อน ท าให้เกิดอันตรายได้ง่าย หรืออาจถึงกับเสียชีวิตได้  

 (เสถียร สถาพงศ์, 2530) กล่าวไว้อีกว่า มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของชนชาติ
ไทยมาเป็นเวลาช้านาน เป็นการต่อสู้ที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแทนอาวุธชนิดอื่น ได้แก่ มือ 2 เท้า 2 
ศอก 2 และศีรษะ รวมเรียกว่า “นวอาวุธ” โดยคิดหากลวิธีในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ผสม
กลมกลืนกัน จนมีประสิทธิภาพสูงสุดในการต่อสู้ป้องกันตัวและมีการตั้งชื่อท่าทางการต่อสู้ดังกล่าวให้
ฟังแล้วไพเราะเข้าใจง่าย โดยเทียบเคียงลักษณะของท่าทางมวยกับชื่อหรือลีลาของตัวละคร 
เหตุการณ์หรือสัตว์ในวรรณคดี เช่น เอราวัณเสยงา หนุมานถวายแหวน อิเหนาแทงกฤชเป็นต้น 
ท่าทางบางท่าก็เรียกชื่อตามสิ่งที่คุ้นเคย ในวิถีชีวิตของคนไทยตามยุคสมัยนั้น ๆ เช่น เถรกวาดลาน 
หนูไต่ราว คลื่นกระทบฝั่ง มอญยันหลัก เพราะเมื่อเอ่ยชื่อท่ามวยแล้วจะท าให้นึกถึงท่าทางของการ
ต่อสู้ได้ง่ายขึ้น มวยไทยมีวิวัฒนาการมานาน จึงสั่งสมวัฒนธรรมและประเพณีหลาย ๆ ด้านได้อย่าง 
ผสมกลมกลืน เช่น ความเชื่อในเรื่องจิตวิญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรม จริยธรรม 
เป็นต้น  

ดังนั้นการให้ค าจ ากัดความค าว่า “มวยไทย” จึงหลากหลายแตกต่างกันไปประเภทไม้มวย
ไทยมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับครูมวยแต่ละคนในต ารามวยต่าง ๆ แบ่งตามลักษณะ เช่น ลักษณะ
การแก้ทางมวยและการจู่โจม เรียกชื่อว่า “กลมวยแบ่งตามลักษณะการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก เรียกว่า 
“เชิงมวย ” ต าราบางแห่งแบ่งเป็น “แม่ไม้ลูกไม้” หรือแบ่งเป็น “ไม้ครู” “ไม้เกร็ด” ไม้ครู หมายถึง 
ไม้ส าคัญเป็นไม้หลักที่ครูมวยเน้นให้ลูกศิษย์ทุกคนต้องท าให้ดี ให้ช านาญ ชื่อของมวยไทยเป็นการ
เปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน บางท่าได้ชื่อมาจากท่าการต่อสู้ของตัวละครในวรรณคดีไทย เรื่อง
รามเกียรติ์และเรื่องอิเหนา แม่ไม้มวยไทยที่มีชื่อปรากฏดังต่อไปนี้  

1. สลับฟันปลา ใช้ส าหรับป้องกันและหลบหลีกอาวุธคู่ต่อสู้  
2. ปักษาแหวกรัง ใช้ส าหรับป้องกันหมัดคู่ต่อสู้และตอบโต้ เมื่อคู่ต่อสู้เข้าปล้ าและกอดรัด  
3. ชวาซัดหอก ใช้ส าหรับป้องกันหมัดคู่ต่อสู้และตอบโต้ด้วยศอก  
4. อิเหนาแทงกริช ใช้ส าหรับป้องกันหมัดคู่ต่อสู้และโต้ตอบด้วยเข่า  
5. ย่อเขาพระสุเมรุหรือยกเขาพระสุเมรุ ใช้ส าหรับป้องกันคู่ต่อสู้เหวี่ยงแข้งและตอบโต้ด้วย

การจับทุ่ม  
6. ตาเถรค้ าฟัก ใช้ป้องกันหมัดคู่ต่อสู้ ตอบโต้ด้วยการกระทุ้งหมัดขึ้น 
7. มอญยัญหลัก ใช้ส าหรับป้องกันการจู่โจมโดยการยกเท้ายัน  
8. ปักลูกทอย ใช้ป้องกันการเหวี่ยงแข้งของคู่ต่อสู้  
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9. จระเข้ฟาดหาง ใช้ตอบโต้คู่ต่อสู้ด้วยการเหวี่ยงแข้ง  
10. หักงวงไอยราใช้ป้องกันการเหวี่ยงแข้งของคู่ต่อสู้ด้วยการจับขากด  
11. บิดหางนาคา ใช้ป้องกันการถีบของคู่ต่อสู้และตอบโต้ด้วยการจับเท้าบิด  
12. วิรุณหกกลับ ใช้ตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เหวี่ยงแข้ง  
13. ดับชวาลา ใช้ป้องกันหมัดพร้อมตอบโต้  
14. ขุนยักษ์จับลิง ใช้ป้องกันหมัดและตอบโต้ด้วยการกอดคอ  
15. หักคอเอราวัณ ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เข้าจับคอกอดปล้ า  
16. มณโฑนั่งแท่น ใช้ป้องกันและตอบโต้ด้วยการนั่งหน้าขาและสับศอก  
17. หนุมานถวายแหวน ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้กระแทกหมัด  
18. มุดบาดาล ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้ก้าวทิ่มหมัดหลัง  
19. ไต่เขาพระสุเมรุ ใช้ป้องกันและตอบโต้ เมื่อคู่ต่อสู้เหวี่ยงแข้ง  
20. เอราวัณเสยงา ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้กระแทกหมัด   
21. เถรกวาดลาน ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เหวี่ยงแข้ง  
22. ฝานลูกบวบ ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้กระแทกหมัด  
23. สับหัวมัจฉา ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เหวี่ยงหมัด  
24. พระเจ้านั่งแท่น ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เตะต่ าระดับเข่า  
25. สุครีพถอนรัง ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้เหวี่ยงแข้ง  
26. กวางเหลียวหลัง ใช้ป้องกันและตอบโต้เมื่อคู่ต่อสู้กระแทกหมัด  
27. บาทาลูกพักตร์ใช้ป้องกันและตอบโต้ด้วยเมื่อคู่ต่อสู้กระแทกหมัด  
28. ขะแมค้ าเสา ใช้ป้องกันและตอบโต้ด้วยการใช้สันมือยันคางคู่ต่อสู้  
29. ทัดมาลา ใช้ป้องกันและตอบโต้ด้วยการทิ่มศอก  
30. พม่าร าขวาน ใช้ป้องกันคู่ต่อสู้และตอบโต้ด้วยการกระโดดสับด้วยแขนท่อนล่าง 
ไม้มวยไทยทั้ง 30 ไม้นี้ เป็นภูมิปัญญาของบรรพชนที่มีการสังเกตดูจากสิ่งใกล้ตัวบ้าง จากรูป

สัตว์ในวรรณคดีไทยบ้าง น ามาประยุกต์ใช้ จัดให้เป็นระเบียบ หมวดหมู่ในการใช้อวัยวะร่างกายของ
คนเรา เป็นอาวุธที่ร้ายแรง มีประสิทธิภาพอย่างมาก โดยที่ใคร ๆ ก็ตามไม่ควรน ามาเล่นเป็นอันขาด 
เพราะท่าแต่ละท่านั้น มีความรวดเร็ว และถึงกับยัดเยียดความตายให้กับคู่ต่อสู้ได้อย่างแน่นอน แต่ผู้ที่
ฝึกมวยไทยแต่ละท่าท่ีเป็นอาวุธที่ร้ายแรงอย่างเหมือนกับตัวอย่างนี้ บุคคลนั้น ก็ต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรม
จริยธรรม เป็นคนกตัญญูกตเวทิตา ไม่เที่ยวเป็นคนอันธพาล น าศิลปะแม่ไม้มวยไทยไปใช้ในทางที่ผิด 
จะใช้อาวุธนั้นได้ก็ต่อเมื่อมีการแข่งขันที่มีกฎกติกา หรือการป้องกันตัวเท่านั้น หรือการแสดงศิลปะแม่
ไม้มวยไทยโชว์ในรายการต่าง ๆ เท่านั้น เพราะการฝึกมวยไทยนั้น ต้องมีการครอบครูเสียก่อน                  
ด้วยเหตุนี้นักมวยไทยทุกคนนั้นจึงต้องยึดความกตัญญูต่อครูอาจารย์ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทองค์ความรู้
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ให้กับลูกศิษย์อย่างเต็มความรู้ความสามารถที่อาจารย์มีอยู่ ให้กับลูกศิษย์โดยไม่อ าพราง ผู้ที่เรียนมวย
ไทยแล้วต้องไม่น าความรู้ไปใช้ในทางที่ผิดศีลธรรม 

 

บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
ผู้ฝึกสอนเป็นผู้มีอานาจรองจากผู้จัดการทีมในการปฏิบัติงานโดยทั่วไป แต่เป็นผู้มีอ านาจเต็ม

ในการควบคุมด าเนินการเกี่ยวกับการสอนและการฝึกทั้งในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
ส าหรับแนวคิดของผู้ฝึกสอนกีฬาของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน เพราะสาเหตุหลายประการที่
เป็นตัวก าหนดเช่นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของครอบครัวสภาพแวดล้อมของสังคม ประสบการณ์ด้าน
การศึกษา การกีฬา และอ่ืน ๆ สิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวมา จะเป็นตัวก าหนดความรู้สึกนึกคิดความเชื่อมั่น
และแนวทางตลอดจนหลักการฝึกกีฬาของผู้ฝึกสอนแต่ละคน  

ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช (coach) คือบุคคลที่ท าหน้าที่ฝึกฝนอบรมพัฒนาเทคนิคและทักษะกีฬา
เพ่ือนาทีมกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อุดร รัตนภักดิ์ (2540 : 1) 
จากความหมายของผู้ฝึกสอนกีฬาที่กล่าวมาแล้วพอสรุปได้ว่า การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬานั้นเป็นเรื่อง ที่
เกี่ยวข้องกับความรู้และความสามารถของบุคคลรวมกันอันจะก่อให้เกิดการกระทา กิจกรรมหรือ
พัฒนาการที่ดี เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการและสามารถถ่ายทอด ฝึกสอนให้แก่นักกีฬาได้
รวมทั้งจูงใจให้นักกีฬาปฏิบัติฝึกฝนและท าการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า ผู้ฝึกสอน
กีฬาจะต้องมีความรู้ เสียสละมีความอดทน ท าหน้าที่ด้วยความยากลาบากสิ่งเหล่านี้ คือ คุณลักษณะ
ที่ดีของผู้ฝึกสอนที่ดี การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพมีความหมายกว้างกว่าการกระทาแก่
คน บางคนหรือบางกลุ่ม เพ่ือให้เขาได้พัฒนาจนถึงสูงสุดเท่านั้นแต่ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดีจะต้องเรียนรู้และ
พัฒนาสิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์ เพ่ือประยุกต์เป็นหลักของตนเองได้ ดังนั้น ผู้ฝึกสอนมวยไทย
สมัครเล่นที่มีประสิทธิภาพ ควรประกอบด้วยลักษณะส าคัญ ๆ ดังที่ สุพิตร สมาหิโต Stadium 
(1999)ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนไว้ดังนี้  

1. ต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของงานที่ทา  
2. สามารถหาวิธีที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ โดยเป็นวิธีการที่สะดวกประหยัด และมี

ประสิทธิภาพสูงสุดที่ส าคัญ คือ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืนแต่กลับเป็นประโยชน์ ต่อส่วนรวม                
อีกด้วย  

3. สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในสถานการณ์
แข่งขัน  

4. ต้องอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ ให้กับนักกีฬาและทีม  
5. ทางานอย่างมีระบบตามขั้นตอน โดยมีแผนการด าเนินงานไว้ล่วงหน้าและมีพัฒนาระบบ

การทางานให้ดีขึ้นตลอดเวลา  
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6. มีความมั่นคงทางอารมณ์ที่หวั่นไหวง่าย มีเหตุมีผลและมีความเป็นธรรม นักกีฬา ทุกคน
โดยไม่เลือกที่รักมักท่ีชัง  

7. เป็นคนกลางที่ประสานความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความร่วมมือร่วมใจเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยเฉพาะในหมู่นักกีฬาหรือทีมนักกีฬา  

8. ต้องพัฒนาปรับปรุงแก้ไขตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาค้นคว้าทดลองวิธีการใหม่ ๆ                      
เพ่ือน ามาถ่ายทอดให้กับนักกีฬาของตนเองให้พัฒนาทักษะให้ดียิ่งขึ้น  

สรุปได้ว่า บทบาทของผู้ฝึกสอนกีฬา คือ การช่วยพัฒนานักกีฬาทางด้านร่างกายจิตใจ และ
สังคม เพ่ือให้มีศักยภาพสูงสุดซึ่งจะช่วยพัฒนาสิ่งเหล่านี้ จะเป็นไปได้มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ความสามารถ และทักษะของผู้ฝึกสอนกีฬาในการช่วยนักกีฬา ดังนั้น การฝึกกีฬาหรือ การจะเป็นผู้
ฝึกสอนจะเป็นงาน “ช่วยเหลือ” มากกว่างานที่ “สั่งการ” งานของผู้ฝึกสอนเป็นวิชาชีพที่จะต้องคอย
ช่วยเหลือนักกีฬาหรืออาจกล่าวได้ว่าผู้ฝึกสอนเปรียบเสมือนที่ปรึกษาเป็นนักแนะนาไม่ใช่เป็น                      
ผู้เผด็จการ 
สมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
ค าว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) หมายถึง ภาพความสามารถของร่างกายใน

การประกอบการงาน หรือ กิจกรรมทางกาย อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอย่างดีโดยไม่เหนื่อยเร็ว 
สมรรถภาพทางกายเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ของมนุษย์ สมรรถภาพทางกาย
ของบุคคลทั่วไปจะเกิดขึ้นได้จากการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ แต่ถ้าหยุด
ออกก าลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลงเมื่อใด สมรรถภาพทางกายจะลดลงทันที  

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
การที่คนเราจะทราบได้ว่า สมรรถภาพทางกายของตนจะดีหรือไม่นั่ นจะต้องพิจารณาที่

องค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพ ทางกาย ซึ่งกองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพกรมพลศึกษา                 
ได้กล่าว สมรรถภาทางกายโดยทั่วไป ประกอบด้วยสมรรถภาพ ด้านย่อย ๆ 9 ด้าน  

1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
2. ความทนทานของกล้ามเนื้อ  
3. ความทนทานของระบบหมุนเวียนของโลหิต  
4. พลังของกล้ามเนื้อ 
5. ความอ่อนตัว 
6. ความเร็ว 
7. การทรงตัว 
8. ความว่องไว 
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9. ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาและเท้ากับตา 
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่กล่าวไว้ข้างต้นแต่ละด้าน มีความหมายที่แตกต่างกันไป ดังนี้  
1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถในการหดตัวหรือการท้างานของ

กล้ามเนื้อที่จะท้าอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้สูงสุดในแต่ละครั้ง เช่น ความสามารถในการยกของหนัก ๆ ได้ 
มีพลังบีบมือได้เหนียวแน่น และสามารถออกแรง ผลักของหนัก ๆ ให้เคลื่อนที่ได้เป็นต้น  

2. ความทนทานของกล้ามเนื้อ หมายถึงความสามารถของกล้ามเนื้อในการท้างานอย่างใด
อย่างหนึ่งได้ติดต่อกัน เป็นเวลานาน ๆ ได้งานมาก แต่เหนื่อยน้อย ตัวอย่าง การท้างานที่แสดงถึง
ความทนทานของกล้ามเนื้อ เช่น การแบกของหนักได้ เป็นเวลานาน ๆ การวิ่งระยะไกล การถีบ
จักรยานทางไกลการงอแขนห้อยตัวเป็นเวลานาน ๆ เป็นต้น  

3. ความทนทานของระบบหมุนเวียนโลหิต หมายถึงความสามรถในการท้างานขอระบบ
หมุนเวียนโลหิต ซึ่งประกอบด้วย หัวใจ ปอด และเส้นเลือดที่จะท้างานได้นาน เหมื่อยช้า ในขณะที่
บุคคลใช้ก าลังกายเป็นเวลานาน และเมื่อร่างกาย เลิกท้างานแล้ว ระบบหมุนเวียนโลหิตจะสามารถ
กลับคืนสู่สภาพปกติได้ในเวลารวดเร็ว ตัวอย่างกิจกรรมที่ปฏิบัติแล้วแสดงถึง การมีความทนทานของ 
ระบบหมุนเวียนโลหิต เช่น การว่ายน้าระยะไกล การวิ่งระยะไกล โดยการท้างานของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจไม่ผิดปรกติ  

4. พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท้างานในครั้งหนึ่งอย่างแรง
และรวดเร็ว จนท้าให้วัตถุหรือร่างกาย เคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ การท้างานของร่างกายที่ใช้พลัง
กล้ามเนื้อ จะเป็นกิจกรรมประเภทการดึง ดัน ทุ่ม พุ่ง ขว้าง และกระโดด ดังตัวอย่าง การกระโดดสูง 
การทุ่มน้าหนัก พุ่งแหลน ขว้างจักร และการยืนกระโดดไกล เป็นต้น  

5. ความอ่อนตัว หมายถึง การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อ เอ็น พังผืด และข้อต่อต่าง ๆ      
ที่มีความยืดหยุ่นในขณะท้างาน หรือ อาจกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถในการเหยียดตัวของข้อต่อส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายในขณะท้างาน เช่น การก้มตัวใช้มือแตะพ้ืนโดยไม่งอเข่า การแอ่นตัวใช้มือแตะขา
พับได้โดยไม่งอเข่า เป็นต้น  

6. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่ในลักษณะเดียวกัน จากที่
หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งในแนวเดียวกัน หรือในแนวตรงในระยะเวลาที่สั่นที่สุด เช่น การวิ่งระยะสั้น  

7. การทรงตัว หมายถึง การประสานงานระหว่างระบบของประสาทกับกล้ามเนื้อที่ท าให้
ร่างกายสามารถทรงตัวอยู่ใน ต าแหน่งต่าง ๆ อย่างสมดุลตามความต้องการ กิจกรรมที่เป็นการทรงตัว 
เช่น การเดินตามเส้นตรงด้วยปลายเท้า การยืนด้วยเท้าข้างเดียวกางแขน การเดินต่อเท้าบนสะพานไม้
แผ่นเดียว เป็นต้น  
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8. ความว่องไว หรือความคล่องตัว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง หรือเปลี่ยน
ต าแหน่งการเคลื่อนไหว ขอจงร่างกายอย่างรวดเร็ว และตรงเป้าหมายตามที่ต้องการ ดังตัวอย่างที่
แสดงถึงความว่องไว เช่น การยืนและ นั่งสลับกันด้วย ความรวดเร็ว เป็นต้น  

9. ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาแลเท้ากับตา หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการประสานงานของ
ประสาทกับกล้ามเนื้อ ในการท้างาน หมายถึง ความสามารถที่จะท้าการเคลื่อนไหวมือและเท้าได้
สัมพันธ์กับตาในขณะท้างาน เช่น การจับ การปาเป้า การยิงประตูฟุตบอล การส่งลูกบอลกรทบฝา
ผนังแล้วรับ เป็นต้น  

ประโยชน์ของการมีสมรรถภาพทางกายดี 
การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั่นจะก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการพอสรุปส่วนที่ส าคัญ 

ได้ดังนี้  
1. กล้ามเนื้อมีความสามารถในการท้างานได้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือ กล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกก าลัง

กายหรือท างานจะมี ขนาดใหญ่แข็งแรงมากข้ึน  
2. กล้ามเนื้อหัวใจจะมีความแข็งแรงสามารถหดบีบตัวได้แรงขึ้น ช่วยให้การไหลเวียนของ

โลหิตดีขึ้น หัวใจ สามารถรับออกซิเจนได้มากขึ้น  
3. ระบบประสาทสามารถควบคุมการท้างานของร่างกายได้ดีขึ้น จะช่วยให้ประกอบกิจกรรม

ต่าง ๆ ด้วยความช านาญ  
4. ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ กล้ามเนื้อต่าง ๆ ของร่างกายเจริญเติบโตได้สัดส่วน

สามารถท้างาน อย่าง มีประสิทธิภาพ  
5. ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคสูง และลดการเจ็บป่วยเนื่องจากผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดีย่อม

มีสุขภาพดีไม่มีโรคเบียดเบียน  
6. มีบุคลิกดี ผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดีร่างกายจะมีการทรงตัวดีมีทรวดทรงที่สง่างาม เป็น

การช่วยเสริมบุคลิกภาพ ได้ทางหนึ่ง  
7. เกิดความม่ันใจในตนเองในการปฏิบัติงานหรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  
8. เกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ ได้ดี เพราะผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดี ย่อมมีสุขภาพดี การที

สุขภาพที่ดี สมบูรณ์ แข็งแรงช่วยให้จิตใจแจ่มใส เมื่อจิตใจแจ่มใส ย่อมมีสมาธิเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ ได้
อย่างเต็มความสามารถ   

 

การฝึกมวยไทยหญิง 
การฝึกมวยไทยที่จะให้บรรลุตามวัตถุประสงค์เพ่ือการแข่งขันหรือเพ่ือปรับปรุงสมรรถภาพ

ของนักมวยให้ดีขึ้นจะต้องยึดหลักและกฎเกณฑ์ทางด้านต่าง ๆ เช่น กฎเกณฑ์ทางสรีรวิทยา การฝึก
จะต้องพยายามให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางระบบต่าง ๆ ในร่างกายให้มากที่สุดและเหมาะสมกับ
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สภาพของกิจกรรมรวมทั่งความสามารถของแต่ละบุคคลเพ่ือให้นักมวยบรรลุจุดมุ่งหมายที่คาดหมาย
ไว้ การจัดวางตารางการฝึกจะต้องพยายามให้เป็นไปตามหลักการฝึกทั่งทางร่างกายและด้านจิตวิทยา 
ก็มีส่วนส าคัญมากในการฝึกกีฬามวยไทย เพราะความเบื่อหน่าย ความ จ้าใจ ความผิดหวัง ซึ่งเป็น
ความรู้สึกที่มีผลต่อการฝึกมาก และสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการฝึก ได้รับผลอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
ผู้ฝึกต้องค านึงถึงการเรียนรู้ทักษะต่างๆ ด้วย จากที่กล่าวมาพอจะรวบรวมหลักการฝึกมวยไทยเป็น
หัวข้อใหญ่ๆ ได้ดังนี้  

1. การฝึกมวยไทยต้องพยายามรบกวนระดับความมั่นคงสภาวะภายในของร่างกายให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะท้าได้ กล่าวคือ จะต้องฝึกหนักให้เหนื่อย มีการปรับการไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
และการท้างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ พยายามให้ร่างกายใช้สารอาหารที่เหมาะสมไว้ให้มาก
ที่สุด ระบบไหลเวียนเปลี่ยนระดับการท้างานมากขึ้น มีการลดและเพ่ิมความเป็นกรดเป็นด่างของ
ของเหลวในร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงธาตุต่าง ๆ เช่น โซเดียม โปรแตสเซียม และ คลอไรด์ ทั่งนี้ 
เพ่ือจะรบกวนระบบความม่ันคงของสภาวะในร่างกายให้เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้ร่างกายปรับระบบต่าง 
ๆ ของร่างกายให้เข้ากับสภาพการฝึกให้มากยิ่งขึ้น  

2. การฝึกมวยไทยจะต้องพยายามให้เกิดความเคยชิน กล่าวคือจะต้องท าซ้ า ๆ อยู่เสมอใน
สภาพคล้ายการแข่งขันชกมวยจริง ๆ ฝึกให้เกิดความเคยชิน เพ่ือให้ร่างกายปรับเข้าหาสภาพของการ
แข่งขันกีฬามวยไทยที่แท้จริง ระบบต่าง ๆ จะปรับตัวให้ท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
กับความหนักของงานและความยาวนานของเวลาในการแข่งขัน เช่น การระบายความร้อนทางเหงื่อ 
หรือทางระบบไหลเวียนโลหิต การปรับตัวของระบบประสาท และระบบกล้ามเนื้อรวมทั่งการใช้
พลังงานต่าง ๆ อย่างเหมาะสมด้วย  

3. การฝึกต้องค านึงถึงหลักการเพ่ิมงาน กล่าวคือ จะต้องเริ่มจากง่ายไปหายากหรือเริ่มจาก
งานน้อยไปหางานมาก หรืองานเบาไปหางานหนัก แต่การเพ่ิมนั่นต้องตรวจดูลักษณะความแตกต่าง
และสถานภาพของนักมวยแต่ละคนด้วย การเพ่ิมควรเว้นอย่างน้อย 1-2 สัปดาห์อัตราการเพ่ิมจะเป็น
สัดส่วนกับงานที่ท้า และควรท้าสถิติของผลการฝึกแต่ละครั้งไว้ถ้าเพ่ิมงานแล้วความสามารถเพ่ิมขึ้นก็
ปล่อยให้ท้างานนั่นไปก่อนระยะหนึ่งจนกว่า ผลของการฝึกคงที่จะค่อย ๆ เพ่ิมงานอีก ถ้าเพ่ิมแล้วผล
การฝึกไม่ดีขึ้น ก็ควรกลับมาฝึกในอัตราเดิมไปก่อน จนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหรือ
ลดลง งานที่เพ่ิมหรืองานที่ให้นักมวยฝึกนั่นอย่าให้น้อยหรือมากเกินๆไปจะต้องให้พอดีกับการและ
ปรับปรุงและพัฒนาของนักมวยจึงจะให้ผลมากที่สุดการเพ่ิมงานที่พอดีไม่หนักเกินไปหรือน้อยเกินไป
นั่น จะต้องพิจารณาองค์ประกอบหรือน้อยเกินไปนั่น จะต้องพิจารณาองค์ประกอบ 3 ประการคือ  

    3.1 ความหนักของงาน ในการฝึกมวยไทยจะฝึกความหนักของงานในรูปความจริงในการ
แข่งขันชกมวย การออกไม้มวยไทยอย่างรวดเร็วคิดเป็นจ านวนครั้งในแต่ละยก นอกจากนี้ยังพยายาม
วัดความหนักของงานในรูปของน้าหนักของไม้มวยไทยที่ใช้ออกไปด้วย ในแต่ละครั้งของการฝึก



 

 

36 

พยายามให้ใช้ไม้มวยไทยอย่างรวดเร็วที่สุด มีจ านวนครั้งมากที่สุด และมีน้าหนักมากที่สุด การฝึกมวย
ไทยนิยมฝึกความหนักของงานประมาณ 90-100 เปอร์เซ็นต์ และถ้าหากนักมวยอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์
เต็มที่ก็สามารถฝึกโดยให้งานมากกว่าสภาพความเป็นจริง เช่น น้าหนักถ่วงข้อเท้า ข้อมือในขณะ
ฝึกซ้อมเหล่านี้ เป็นต้น  

    3.2 เวลาในการฝึก เวลาในการฝึกนั่นมีความหมายรวมทั้งการอบอุ่นร่างกายการฝึกและ
การอบอุ่นร่างกายหลังจากการฝึกซ้อมด้วย เนื่องจากกิจกรรมการแข่งขันชกมวยเป็น กิจกรรมที่มีการ
ปะทะกันจะต้องอาศัยความแข็งแรงและความทนทานอย่างมาก ตลอดเวลาการแข่งขัน 25 นาที ชก 3 
ยก ยกละ 7 นาที พัก 2 นาที และความหนักของงานในการแข่งขันชกมวยก็ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกาย 
และความสามารถของคู่แข่งขันด้วย ดังนั่นการฝึกในแต่ละครั้งควรใช้เวลาในการฝึกหนัก 1-2 ชั่วโมง
ซึ่งรวมทั้งเวลาพักในแต่ละช่วงของการฝึกด้วย แต่ถ้าต้องการความอดทนจะต้องฝึกโดยใช้เวลานาน
กว่านี้  

    3.3 วันที่ท าการฝึก การฝึกมวยไทยนิยมฝึกทุกวัน โดยหยุดพักในวันเสาร์-อาทิตย์ แต่ตาม
หลักการฝึกแล้ว ฝึกวันเว้นวันหรือฝึก 2 วัน พัก 1 วัน จะได้ผลดีกว่า แต่การฝึก 2 วัน พัก 1วันนั้น
จะต้องฝึกหนักจริง ๆ ชนิดของการใช้ไม้มวยไทยหรือประเภทของมวยไทย ในบางครั้งการฝึกมวยไทย
จะฝึกการใช้มวยไทยทุก ๆ อย่างให้ครบ  

4. หลักของการฝึกและการบริหารร่างกายที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ  
อนันต์ อัตชู (2536: 2-26) ได้กล่าวถึงหลักการฝึกและการบริหารร่างกายไว้ดังนี้  
1. ค านึงถึงหลัก Overload Principle คือ จะต้องใช้การออกแรงที่หนักอย่างน้อย 70 % 

ของการออกแรงสูงสุด และค่อยๆเพ่ิมความหนักขึ้นของแต่ละสัปดาห์ตามความจ้าเป็นของนักกีฬาแต่
ละคน  

2. ควรฝึกวันละ 3-4 ชุด (Set) ชุดละ 3-7 ครั้ง โดยชุดแรกความหนัก 75 % ชุดที่สอง 85% 
ชุดที่สาม 90% และชุดที่สี่ 100%  

3. การท าซ้ า ในแต่ละชุด ควรจะท้าให้พอเหมาะกับสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาแต่ละคน  
4. การฝึกไม่ว่าจะเป็นแบบ Isometric หรือ Isotonic จะให้ผลพอๆกัน  
5. การฝึกแบบ Isometric ครั้งหนึ่งไม่ควรเกิน 5 นาที  
6. การฝึกแบบ Isotonic จะต้องท้าให้สุดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  
7. สัปดาห์แรก ๆ ควรฝึก 1-2 วันต่อสัปดาห์ใน 3 เดือนแรก 3 เดือนต่อมา 2-3 วัน ต่อ

สัปดาห์ และหลังจากนั้นควรฝึก 3-4 วันต่อสัปดาห์  
ทั้งนี้ให้สังเกตการเปลี่ยนแปลงความแข็งแรงของนักกีฬาแต่ละคนว่ามีความก้าวหน้าดีหรือไม่ 

เหมาะสมแล้วหรือยัง ค าว่าพอเหมาะในแต่ละคนให้ใช้วิธีการสังเกตจากความแข็งแรงที่เพ่ิมขึ้น 
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น้ าหนักตัว การเต้นของหัวใจนักกีฬาว่าปรับเปลี่ยนดีขึ้นหรือไม่ การจดบันทึกไว้ในแต่ละสัปดาห์จะท า
ให้ทราบได้ว่าการฝึกดีข้ึนหรือไม่ปรับเปลี่ยนมากน้อยเพียงไร 

5. หลักการฝึกความอดทนและระบบกล้ามเนื้อ  
    5.1 ความหนักของงาน ควรต่ ากว่า 75 % คืออยู่ระหว่าง 50%-70% ของน้ าหนักสูงสุดที่

ยกได้  
    5.2 การท าซ้ า ในแต่ละชุด ท าให้มากกว่าครั้ง กล่าวคือมากกว่า 12 ครั้ง  
    5.3 วันหนึ่งควรท าซ้ า 8-10 ชุด  
    5.4 ใน 3 เดือนแรก ควรฝึก 1-2 วันต่อสัปดาห์ ต่อมา 3 เดือนที่ 2 ควรฝึก 2-3วัน ต่อ

สัปดาห์ หลังจาก 6 เดือนไปแล้ว ควรฝึก 3-4 วันต่อสัปดาห์  
    5.5 การฝึกจ านวนชุด จ านวนวันต่อสัปดาห์และความหนักของน้ าหนักที่ใช้จะต้องให้

พอเหมาะกับนักกีฬาของแต่ละคน โดยผู้ฝึกจะต้องจดบันทึกน้าหนักที่ยกได้ของแต่ละคนไว้ความ
พอเหมาะของนักกีฬา  

6. หลักการฝึกความอ่อนตัว ความอ่อนตัวเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับนักกีฬาทุก
ประเภท จะต้องมีการฝึกความอ่อนตัวเพ่ือที่จะให้ข้อต่อมีการเคลื่อนไหวได้คล่องและได้ตลอดช่วงการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อ นั้น ๆ เพ่ือให้ข้อต่อมีความแข็งแรง ยืดหยุ่นได้ง่าย เอ็นและเอ็ดยึดข้อต่อหนา
และแข็งแรงขึ้น การให้ข้อต่อได้เคลื่อนไหวหรือการบริหารข้อต่อนั้นท้าให้ลดอุบัติเหตุในการเล่นกีฬา
หรือ ออกก าลังได้เป็นอย่างดี การบริหารข้อต่ออาจจะกระท้าได้โดยท่าบริหารกายต่าง ๆ และทุก ๆ 
ส่วนของร่างกาย โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยก็ได้ พยายามให้มีการเคลื่อนไหวให้สุดการเคลื่อนไหวของ
ข้อต่อ ควรจะกระท าทุกครั้งเมื่อลงแข่งขันหรือก่อนฝึกซ้อมและท าก่อนการอบอุ่นร่างกาย  

7. หลักการฝึกความเร็ว ความเร็วเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะท้าให้นักกีฬา
ประสบความส าเร็จได้ในการแข่งขัน การฝึกความเร็วนั้นฝึกได้โดยการฝึกวิ่งเร็ว ๆ 60 เมตร 80 เมตร 
ฝึกความเร็วในการตอบสนองเสียงสัญญาณต่าง ๆ การฝึกการวิ่งเร็วจะต้องฝึกให้ก้าวเท้าเร็วและก้าว
เท้ายาวขึ้นด้วย ถ้าฝึกหัดให้ก้าวเท้าเร็วและก้าวเท้ายาวได้ในขณะเดียวกัน ความเร็วในการวิ่งจะต้อง
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว การฝึกความเร็วจะต้องใช้การยกน้าหนักเพ่ือช่วยให้กล้ามเนื้อแข็งแรง มีพลังจะ
ท าให้มีความเร็วเพ่ิมขึ้นอีก การบริหารร่างกายที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาความแข็งแรง ความอดทน 
และความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้อง  
งานวิจัยมวยไทยภายในประเทศมีผู้วิจัยไว้ดังนี้  
(ชัชชัย โกมารทัต, 2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “วิวัฒนาการกีฬาไทย : มวยไทย กระบี่กระบอง 

ตะกร้อ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาวิเคราะห์ วิวัฒนาการของกีฬาไทย สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 3 ชนิด
กีฬา คือ มวยไทย กระบี่กระบอง และตะกร้อ ใช้วิธีการวิจัยด้วยการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร 
หลักฐานโบราณ ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับมวยไทย พบว่า 

มวยไทยเป็นกีฬาที่เก่าแก่ที่สุดของชาติไทย ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ มวยไทยมีวิวัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงต่างๆมากมาย ทั้งในด้านความสัมพันธ์ จุดมุ่งหมาย โอกาสในการชก การฝึก               
หัดชก รูปแบบและวิธีชก การแข่งขัน และระเบียบกติกาการแข่งขัน โดยรองศาสตราจารย์ชัชชัย                  
โกมารทัต ได้แบ่งวิวัฒนาการของมวยไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ออกเป็น 3 ช่วง คือ 

1. กีฬามวยไทยช่วงสืบทอด ระหว่างพ.ศ. 2325 ถึง พ.ศ. 2440 มวยไทยในช่วงนี้จะ
คล้ายคลึงกับสมัยกรุงธนบุรี และสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย คือ มวยไทยส าคัญและจ าเป็ นต่อ
การทหาร เพ่ือฝึกซ้อมเตรียมความพร้อมทางด้านก าลังคนที่ใช้ในการท าสงคราม เพ่ือป้องกัน
ประเทศชาติจากการรุกรานของข้าศึก มักจัดการประลองการชกกันในงานพระราชพิธีส าคัญต่อหน้า
พระเจ้าแผ่นดิน และข้าราชการผู้สูงศักดิ์ต้องฝึกฝนมวยไทย มวยไทยจึงเป็นของสูงที่ประชาชน
ขวนขวายฝึกฝนตามไปด้วย สถานที่ฝึกหัดมวย นิยมฝึกหัดกันตามราชส านักวิชา บ้านครูมวย และ
ส านักมวยต่าง ๆ การแข่งขันเป็นการชกตัวต่อตัว ใช้วิธีการเปรียบมวย ไม่มีการชั่งน้ าหนักแบ่งรุ่นแต่
อย่างใด ใช้วิธีการชกแบบคาดเชือกชกกันจนกว่าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดจะยอมแพ้ 

2. กีฬามวยไทยช่วงพัฒนาระหว่างพ.ศ. 2441 ถึงพ.ศ. 2487 ตรงกับช่วงกลางสมัยรัชกาล
ที่ 5 ถึงกลางสมัยรัชกาลที่ 8 การศึกสงครามลดน้อยลง มีการติดต่อกับต่างประเทศมากขึ้น  
ความส าคัญของมวยไทยจึงเปลี่ยนไปเป็นกิจกรรมการออกก าลังกาย เล่นเพ่ือความสนุกสนาน                    
และมีการยึดถือเป็นอาชีพนักมวยไทยชัดเจนขึ้น เริ่มมีการน าแนวคิดระบบการฝึกหัดกีฬาตามแบบ
สากลเข้ามาประยุกต์ใช้ฝึกหัดมวยไทย มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เข้ามาใช้ฝึกหัดมวยไทย เช่น                    
การอบอุ่นร่างกาย การคลายอุ่นร่างกาย การใช้กระสอบทราย ดัมเบล บาร์เบล การกระโดดเชือก                   
ชกลม เกิดค่ามวยประชาชนแพร่หลายมากขึ้น มีการจัดหมวดหมู่แม่ไม้ ลูกไม้มวยไทย มีต าราเรียน
มวยไทยส่วนการแข่งขันมวยไทย มีการปรับเปลี่ยนจากการชกกันที่พ้ืนดิน เป็นการชกบนเวทียกพ้ืน       
มีการจัดกรรมการให้คะแนน กรรมการตัดสินการแข่งขัน มีการก าหนดพักการแข่งขัน ต่อมา
เปลี่ยนเป็นยก แต่ไม่มีจ านวนยก ชกกันหลายยกจนกว่าฝ่ายใดจะยอมแพ้ หรือชกกันนานเกินไปแล้ว
กรรการเห็นควรให้เสมอกัน ใช้เสียงกลองและเสียงนกหวีดช่วยในการตัดสิน 
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3. กีฬามวยไทยช่วงปัจจุบัน ระหว่างพ.ศ. 2488 ถึงปัจจุบัน มวยไทยมีความส าคัญใน
ฐานะกีฬาอาชีพ เป็นกีฬาเชิงธุรกิจ ที่ ให้ผลตอบแทนแก่นักมวยและผู้ เกี่ยวข้องโดยชัดเจน                         
การฝึกซ้อมมวยไทยมีการน าวิทยาการสมัยใหม่เข้ามาใช้ในการฝึกซ้อมเช่นเดียวกับการฝึกซ้อมกีฬา
สากลทั่วไป มีการวางแผนการฝึกซ้อม ทั้งระยะยาว และระยะสั้น มีการแบ่งช่วงการฝึกซ้อมเป็นก่อน
ฤดูกาลชก ระหว่างฤดูกาลชก และหลังฤดูกาลชก มีการฝึกซ้อมทั้งด้านสมรรถภาพร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านเทคนิค แท็คติกการชก การแข่งขันมีการก าหนดรุ่น ก าหนดน้ าหนักตัวในแต่ละรุ่น ก าหนด           
จ านวนยก เวลาชก เวลาพักระหว่างยกชัดเจน เวทีแข่งขันเน้นเรื่องความปลอดภัยของนักมวยมากขึ้น 
มีการก าหนดกฎ กติกาการชกที่เป็นระบบสากล นักมวยต้องสวมนวมใช้ชก ก าหนดวิธีการให้คะแนน 
ใช้กรรมการตัดสินผล แพ้ ชนะ เสมอ เกิดสนามมวยมาตรฐานจ านวนมากที่จัดการแข่งขันชกมวย                  
มีการถ่ายทอดวิทยุ โทรทัศน์อย่างเป็นระบบธุรกิจ มีการหมุนเวียนของธุรกิจการเงินมหาศาล และมี
ผลต่อเศรษฐกิจของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม       

เพ็ญประภา เข็มแดง (2518 ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของอาวุธ
มวยไทย” เพ่ือศึกษารีแอคชั่นไทม์และแรงกระทบของอาวุธหมัดศอกและเตะกลุ่มตัวอย่างเป็นนักมวย
ไทยอาชีพจากค่ายต่างๆในกรุงเทพฯ 7 ค่ายจ านวน 20 คนและบุคคลธรรมดา 20 คนในการทดลอง
จะทาท่า 3 ท่าคือหมัดศอกและเตะแต่ละท่า 3 ครั้งแยกเป็นซ้ายและขวาวัดรีแอคชั่นไทม์ด้วยเครื่องวัด
เวลาอีเลคโทนีคส์วัดแรงกระทบด้วยไดนาโมมิเตอร์จะเปรียบเทียบนักมวยกับบุคคลธรรมดาในกลุ่มที่มี
น้าหนักใกล้เคียงกัน (50 – 55 กิโลกรัม) ในข้างที่ถนัดพบว่ารีแอคชั่นไทม์ค่าเฉลี่ยของหมัดใช้เวลา 
1.07 วินาทีช้ากว่าบุคคลธรรมดาที่มีค่า 0.92 วินาที (P < .05) ศอกนักมวยมีค่าเฉลี่ย 0.99 วินาที
บุคคลธรรมดา 0.89 วินาทีเตะนักมวยมีค่าเฉลี่ย 1.22 วินาทีบุคคลธรรมดา 1.17 วินาทีไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ในด้านแรงกระทบนักมวยที่มีค่าเฉลี่ยของหมัด 223.35 กิโลกรัมบุคคลธรรมดา 221.10 
กิโลกรัมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติศอกบุคคลธรรมดาหนักกว่ามีค่า 187.90 กิโลกรัมและ
นักมวยมีค่า 142.20 กิโลกรัม (P < .05) ส่วนการเตะนักมวยเตะได้แรงกว่ามีค่า 401.39 และบุคคล
ธรรมดามีค่า 256.43 กิโลกรัม (P < .05) และเม่ือเปรียบเทียบในนักมวยน้าหนักต่างกันพบว่านักมวย
ที่มีน้าหนัก 44 – 49 กิโลกรัมมีแรงกระทบน้อยกว่านักมวยหนัก 50 – 55 กิโลกรัมทั้งหมัดศอกและ
เตะแต่ในด้านรีแอคชั่นไทม์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งหมัดศอกและเตะเมื่อ
เปรียบเทียบรีแอคชั่นไทม์ระหว่างข้างที่ถนัดและไม่ถนัดของนักมวยและบุคคลธรรมดาไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติส่วนแรงกระทบนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในหมัดศอกและเตะ
ทั้งในนักมวยและบุคคลธรรมดา 

โพธิ์สวัสดิ์ แสงสว่าง (2522) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนามวยไทยโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ์ 
วารสาร บันทึกที่เกี่ยวข้องกับมวยไทย สัมภาษณ์ครู -อาจารย์ที่สอนวิชามวยไทยนายสนามมวย 
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สื่อมวลชนที่เกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน และสรุปว่า การกีฬามวยไทยจากสมัย
สุโขทัยถึงสมัยปัจจุบันที่น่าสนใจ 

1. จุดมุ่งหมายของการฝึกหัดมวยไทย เพ่ือการทหาร เพ่ือเป็นศิลปะศาสตร์ ส าหรับ
พระมหากษัตริย์ ในปัจจุบันเพื่อเป็นอาชีพ 

2. การเปรียบมวยสมัยก่อน เปรียบมวยโดยอาศัยความสมัครใจ ของนักมวยทั้งสองฝ่ายไม่มี
การชั่งน้ าหนัก ไม่มีการเปรียบเทียบฝีมือ ในปัจจุบันนักมวยต้องชั่งน้ าหนักเท่ากัน หรือใกล้เคียงกัน 
ต้องมีฝีมือใกล้เคียงกันจึงจะชกได้ 

3. กติกาการแข่งขัน สมัยก่อนกติกาไม่ละเอียดไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้กันไปข้าง
หนึ่ง ในปัจจุบันกติกาได้ถูกก าหนดขึ้นอย่างรัดกุม เพ่ือป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับมวยมีการก าหนด
ยกไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง 

4. ในสมัยก่อน และในปัจจุบันกีฬามวยไทยจะเหมือนกันตรงที่ช่วยสร้างคุณธรรมให้กับ
นักมวย ให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีความสุขุมรอบคอบมีสติยั้งคิด 

(อ านาจ สายฉลาด, 2547) ได้ท าวิจัยเรื่องการศึกษาการใช้ไสยศาสตร์และความเชื่อโชคลาง
ของนักมวยระดับแชมป์เปี้ยนในการแข่งขันมวยไทยตามการรับรู้ของนักมวยหัวหน้าคณะและผู้
ฝึกสอนมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ไสยศาสตร์และความเชื่อโชคลางของนักมวยระดับแชมป์เปี้ยน
ในการแข่งขันชกมวยไทยตามการรับรู้ของนักมวยหัวหน้าคณะและผู้ฝึกสอนกลุ่มประชากรเป็นนักมวย
หัวหน้าคณะและผู้ฝึกสอนจ านวน 55 คนด าเนินการวิจัยโดยการส่งแบบสอบถามให้กลุ่มประชากร
ตอบหลังจากนั้นนาข้อมูลที่กลับคืนมาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานผลการวิจัยปรากฏว่าโดยส่วนรวมของนักมวยระดับแชมป์เปี้ยนในการแข่งขันมวยไทยตาม
การรับรู้ของนักมวยหัวหน้าคณะและผู้ฝึกสอนมีการใช้ไสยศาสตร์และความเชื่อโชคลางอยู่ในระดับ
มากได้แก่การใช้ไสยศาสตร์ก่อนสวมมงคลที่ศีรษะก่อนถอดมงคลออกจากศีรษะการใช้ผ้าประเจียดผูก
แขนส าหรับความเชื่อด้านโชคลางพบว่าความเชื่ออยู่ในระดับมากทุกด้านยกเว้นการแต่งกายที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยและข้อที่มีค่าเฉลี่ยความเชื่อโชคลางในระดับมากที่สุดได้แก่ความเชื่อโชคลาง
ที่ว่านักมวยต้องยิ้มแย้มแจ่มใสก่อนออกจากบ้านและห้ามมีเพศสัมพันธ์ก่อนแข่งขัน 

ดุสิต สุขประเสริฐ (2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวย
ไทย” ตามการรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างประชากร 3 กลุ่มคือ 
นักมวยไทย นักศึกษา นักมวยสมัครเล่น และนักมวยอาชีพ ทั้งหมด 193 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยทั้งหมด อยู่ในระดับสูงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 คือ                  
ด้านการเข้าใจเหตุผล ด้านการชนะตนเอง ด้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ด้านสิ่งตอบแทนที่
เด่นชัดและการเป็นที่ยอมรับ 
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2. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยทั้ง 19 ด้าน ของนักมวยไทยนักศึกษา กับนักมวยไทย
สมัครเล่น นักมวยไทยนักศึกษากับนักมวยไทยอาชีพ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

3. นักมวยไทยนักศึกษาและนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจภายในสูงกว่าแรงจูงใจภายนอก
อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ส่วนนักมวยไทยสมัครเล่นมีแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

จัตุรงค์ แสงอุทัย (2535 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาในการเตรียมทีม
นักมวยสากลสมัครเล่นของไทยในกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 25 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้อง
กับกีฬามวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย ผู้ฝึกสอนนักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย และนักมวย
สากลสมัครเล่นทีมชาติไทย มีความเห็นเกี่ยวกับสภาพในการเตรียมทีมนักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติ
ในกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 25 ดังนี้ นักมวยสากลสมัครเล่นมีความตั้งใจที่จะสร้าง ชื่อเสียงให้แก่
ประเทศชาติ งบประมาณและสวัสดิการในการเตรียมทีมเพ่ือฝึกซ้อมและแข่งขัน ได้จากสมาคมมวย
สากลสมัครเล่นแห่งประเทศไทยเอง และไม่มีนักกีฬาสารอง ส่วนความเห็นเกี่ยว กับปัญหาในการ
เตรียมทีมนักมวยสากลสมัครเล่นของไทยในกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 25 ในด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
และด้านการจัดการด าเนินงานของสมาคมมวยสากลสมัครเล่น แห่งประเทศไทย อยู่ในระดับมาก แต่
ด้านบุคลากร และด้านสถานที่พัก สนามฝึกซ้อม และ วัสดุอุปกรณ์อยู่ในระดับน้อย  

สุจิตรา สุคนธทรัพย์ (2540) ได้ท าการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์คุณลักษณะไทยคุณค่าและ
กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย : กระบี่กระบอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
คุณลักษณะไทยคุณค่าและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย เพ่ือวิเคราะห์เชิง
คุณภาพในด้านคุณลักษณะไทยคุณค่าและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวกระบี่
กระบอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูล 3 ลักษณะ คือ การสังเกตกิจกรรมต่างๆในพ้ืนที่ภาคสนาม 
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สอนผู้เรียน และการสนทนากลุ่มผู้เรียน โดยคัดเลือกสถานที่เป็นตัวแทนของ
ความรู้วิชากระบี่กระบองประกอบด้วยสนามที่ศึกษาจ านวน 6 สถาน ซึ่งประกอบด้วยส านักดาบพุทธ
ไธสวรรค์เป็นตัวแทนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ในลักษณะของส านักดาบที่จะเชื่อมโยงระบบ
ความคิดและการจัดการเรียนการสอนจากอดีตสู่ปัจจุบัน  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเป็น
ตัวแทนโรงเรียนทหารที่ท าหน้าที่สร้างนักรบให้แก่ประเทศและถือก าเนิดขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทองเป็นตัวแทนโรงเรียนพลศึกษาภาคกลางที่
ท าหน้าที่ผลิตครูพลศึกษาที่มีความสามารถในการท าหน้าที่เผยแพร่ความรู้กระบี่กระบองให้แก่สังคม
และมีผลงานดีเด่นด้านกระบี่กระบอง วิทยาลัยนาฏศิลป์เป็นตัวแทนสถาบันการศึกษาวิชาเฉพาะที่มี
การน าวิชากระบี่กระบองมาใช้ในการเผยแพร่วัฒนธรรมผ่านกิจกรรมการแสดง โรงเรียนเจ้าพระยา
วิทยาคมเป็นตัวแทนของโรงเรียนกรมสามัญศึกษาที่สอนวิชากระบี่กระบองตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีผลงานดีเด่นทางด้านวิชากระบี่กระบอง และโรงเรียนพุทธจักรวิทยาเป็น
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ตัวแทนของโรงเรียนกรมสามัญศึกษาที่สอนวิชากระบี่กระบองตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยมี 3 ระยะ คือ ยุคการรบและการทหารแบบ
โบราณ ยุคเริ่มการรบและการทหารสมัยใหม่ และยุคการรบและการการทหารสมัยใหม่ คุณลักษณะ
ไทยที่ประกอบไปด้วยองค์รวมของความกตัญญูกตเวที ความวิริยะ ความขันติ ความสามัคคี และ
พรหมวิหารซึ่งประกอบด้วย คุณค่าในวิชา คือ การใช้ป้องกันตัว คุณค่าในตัวผู้เรียน คือ รักชาติภูมิใจ
ในความเป็นไทย และคุณค่าในสังคม คือ การมีวินัยเสียสละเพ่ือส่วนรวมกระบวนการถ่ายทอดที่ส าคัญ
ประกอบด้วย การจัดประสบการณ์ตรงให้กับผู้เรียน โดยมีครูต้นแบบที่มีคุณภาพด้วยการสอนทักษะ
พร้อมไปกับการอบรมบ่มนิสัยผู้เรียน 

(วิสุทธิ์ ทิพย์พงษ,์ 2543) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและปัญหา การพัฒนากีฬามวย
ไทยเพ่ือการอาชีพ ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพปัจจุบันของการพัฒนากีฬา มวยไทยเพ่ือการอาชีพ ซึ่ง
ได้มีนักมวยไทยเป็นแชมป์เปี้ยนโลกหลายคน นักมวยที่เป็นเยาวชน ได้รับความนิยมจากประชาชน
มากกว่านักมวยผู้ใหญ่ มีจ านวนองค์กรกีฬาที่พัฒนาและสนับสนุนมวยไทยน้อย ค่ายมวยส่วนใหญ่ยัง
ไม่ขึ้นทะเบียน นักมวยมีรายได้ไม่เพียงพอยังมีสนามมวยไม่ครบทุกจังหวัด ปัจจุบันมีพระราชบัญญัติ
กีฬามวย พ.ศ. 2542 บุคคลในวงการมวยขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติกีฬามวยไทย 
พ.ศ. 2542 ในกรุงเทพมหานคร มีการจัดแข่งขันกีฬามวยไทยทุกวัน การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กีฬามวยไทยมีน้อย และสวัสดิการส่วนใหญ่ของนักมวยได้รับมาจากหน่วยงานเอกชน (2) ปัญหาการ
พัฒนากีฬามวยไทยเพ่ือการอาชีพ พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับมากท่ีสุด และรองลงมาตามล าดับรวม 4 
อันดับ ได้แก่ นักมวยที่ไม่อยู่ในเครือผู้จัด รายการแข่งขันมวย แม้จะมีอันดับความสามารถสูงก็ไม่มี
โอกาสได้ชิงแชมป์เปี้ยน (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.75) ไม่มีการให้แชมป์เปี้ยน ครั้งที่ 2 สนามมวยมาตรฐาน
พิสูจน์ความสามารถ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60) นักมวยที่ทุพพลภาพยังขาดการให้การสงเคราะห์ 
(ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.53) และยังไม่มีการให้ความรู้ความเข้าใจที่ดีแก่บุคคลในวงการมวยเกี่ยวกับกองทุน
กีฬามวย  

ส าราญ วรรณปะกา (2544 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการฝึกซ้อมของ นักกีฬา
มวยสากลสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 21 ผลการวิจัย
พบว่า (1) ทั้งสามกลุ่มเห็นว่า ปัญหาด้านสถานที่ฝึกซ้อมอยู่ในระดับน้อย โดยปัญหาเกี่ยวกับไม่มีเวที
มวยทีได้รับมาตรฐานในการฝึกซ้อมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (2) ผู้จัดการทีม และผู้ฝึกสอนเห็นว่า ปัญหา
การอุปกรณ์การฝึกซ้อมอยู่ในระดับมาก โดยมีปัญหาการขาดอุปกรณ์ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
และอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด แต่นักกีฬา เห็นว่าอยู่ในระดับน้อย (3) ทั้งสาม
กลุ่มเห็นว่าปัญหาด้านผู้ฝึกซ้อมอยู่ในระดับน้อย โดยปัญหา ผู้ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอกับจ านวน
นักกีฬามีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (4) ทั้งสามกลุ่มเห็นว่าปัญหาด้านงบประมาณ และสวัสดิการอยู่ในระดับ
มาก โดยปัญหาเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (5) ทั้งสามกลุ่มเห็นว่า
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ปัญหาด้านการเก็บตัวฝึกซ้อมอยู่ในระดับน้อย โดยปัญหานักกีฬามีภาระในช่วงเก็บตัวในการฝึกซ้อมมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

อนุวัฒน์ ถืออยู่ (2546 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้ทักษะมวยไทยสมัครเล่น ในการ
แข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า เพ่ือ
ทราบการใช้ทักษะมวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ท าการแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ และรอบชนะเลิศ 
จ านวน 29 คู่ รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 58 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ กล้อง
ถ่ายภาพวิดีโอ โดยท าการบันทึกภาพ และนาข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถี่ แล้วเปลี่ยนเป็นค่าร้อยละ 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ทักษะเดียวทีใช้มากที่สุดคือ เตะ จ านวน 194 ครั้ง เป็นร้อยละ 47.20 เข่า จ านวน 89 
ครั้ง เป็นร้อยละ 21.66 ถีบ จ านวน 60 ครั้ง เป็นร้อยละ 14.59  

2. ทักษะที่ใช้มากที่สุดคือ เข่า จ านวน 23 ครั้ง เป็นร้อยละ 23.00 เตะ จ านวน 21 ครั้ง                
เป็นร้อยละ 21.00 เตะ – ต่อย 17 ครั้ง เป็นร้อยละ 17.00  

พรหมธิดา เสลี่ยงรังษี (2546 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “สภาพและปัญหาในการ
เตรียมทีมนักกีฬาทีมชาติไทยในเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 14” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ และ
ปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬายิงปืนทีมชาติไทยในเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 14 ตามการรับรู้ ของผู้บริหาร
และผู้เกี่ยวข้องกับกีฬายิงปืนทีมชาติไทยผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย และนักกีฬาทีมชาติไทย โดยเป็น
ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้อง 4 คน ผู้ฝึกสอน 2 คน และนักกีฬาทีมชาติไทย 14 คน การวิจัย ครั้งนี้เป็น
การวิจัยเชิงบรรยาย โดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ไปยังบุคคล 3 กลุ่มแบ่งข้อมูลการสอบถาม
และสัมภาษณ์เป็น 3 ตอน ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพของการเตรียมทีมนักกีฬาทีมชาติไทยในเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 14 ข้อมูลสัมภาษณ์การแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬา นักกีฬายิงปืนทีมชาติไทยในเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 14 ของ
ผู้บริหารผู้เกี่ยวข้องผู้ฝึกสอน และนักกีฬา โดยใช้หลักการบริหาร 4 m ผู้วิจัยนาข้อมูลมาวิเคราะห์หา
ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบเชิงบรรยายในส่วนที่เป็นแบบสอบถาม ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์และ
แนวความคิดเห็นท าการวิเคราะห์ด้วยการสรุปแล้วน าเสนอเป็นความเรื่อง ผลการวิจัยพบว่าสภาพการ
เตรียมนักกีฬายิงปืนทีมชาติไทยในเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 14 ขึ้นอยู่กับนโยบายของภาครัฐและสมาคมได้
จัดเตรียมทีมโดยเน้นตามองค์ประกอบของการเตรียมทีม ส่วนปัญหาที่เกิดขึ้นจะเป็นด้านความไม่พอ
ของงบประมาณที่ได้รับมาท าให้การเก็บตัวไม่ต่อเนื่อง รวมทั้งเรื่องผู้ฝึกสอนต่างชาติที่มีจ านวนน้อยไม่
สมดุลกับนักกีฬาและมีงบประมาณค่าจ้างแพง ท าให้สมาคมไม่สามารถวางแผนการซ้อมให้นักกีฬาใน
ระยะยาวได้ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ เห็นว่าควรมีผู้ฝึกสอนชาวไทยที่มีประสบการณ์ในระดับ
สากลแทน และมีการประเมินผลการเตรียมทีมทุกครั้งและต่อเนื่อง การคัดเลือกนักกีฬาควรมีก าหนด
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ที่แน่นอนและ ไม่เปลี่ยนแปลงข้อเสนอแนะคราวต่อไป ควรจะศึกษาสภาพและปัญหาในการเตรียมทีม
ของนักกีฬาประเภทอ่ืน ๆ เพื่อน ามาเปรียบเทียบ  

สมศักดิ์ ชยันโต (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักมวยผู้ฝึกสอนและ
หัวหน้าค่ายมวยที่มีต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา ความคิดเห็น
ของนักมวย ผู้ฝึกสอน และหัวหน้าค่ายมวยที่มีต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักมวย ผู้ฝึกสอน และหัวหน้าค่ายมวยที่มีต่อ
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ความเข้าใจ
ในพระราชบัญญัติกีฬามวย ด้านการส่งเสริมและคุ้มครอง ด้านการควบคุม ด้านสวัสดิการ และด้าน
บทก าหนดลงโทษ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป การวิจัยทาง
สังคมศาสตร์โดยหาความถ่ี และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า  

1. นักมวยมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ด้านความรู้ความเข้าใจใน
พระราชบัญญัติกีฬามวย ด้านการส่งเสริมและคุ้มครอง ด้านการควบคุมและด้านบทก าหนดลงโทษอยู่
ในระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุด ส่วนสวัสดิการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

2. ผู้ฝึกสอนมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ด้านความรู้ความเข้าใจใน
พระราชบัญญัติกีฬามวย ด้านการส่งเสริมและคุ้มครองและด้านการควบคุมอยู่ในระดับความคิดเห็น
มากที่สุด ด้านบทก าหนดลงโทษ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และด้านสวัสดิการ มีความคิดเห็นอยู่
ในระดับน้อยที่สุด  

3. หัวหน้าค่ายมวยมีความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ด้านความรู้                      
ความเข้าใจในพระราชบัญญัติกีฬามวย ด้านการส่งเสริมและคุ้มครอง ด้านการควบคุม และด้าน บท
ก าหนดลงโทษอยู่ในระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุด ด้านสวัสดิการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับความ
คิดเห็นด้วยน้อยที่สุด  

ขวัญยืน รวมสุข (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา มวยไทย
สมัครเล่น เพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา นักเรียน นักศึกษา แห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 28 ระหว่างวันที่ 6 – 10 ตุลาคม พ.ศ. 2549 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วยผู้จัดการทีม จ านวน 5 คน ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอน จ านวน 20 คน นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่น จ านวน 65 คน รวม 94 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย ได้แก่ ค่าร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า  

1. ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน 
โดยรวมมีปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มีปัญหาในการเตรียมทีมในระดับมาก 3 ด้าน คือ ด้านผู้ฝึกสอน ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม และ
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ด้านสถานที่ฝึกซ้อม ส่วนปัญหาการเตรียมทีมในระดับปานกลาง คือ ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม                   
และด้านงบประมาณและสวัสดิการ  

2.ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น เพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

    2.1 ด้านสถานที่ฝึกซ้อมมีปัญหาเกี่ยวกับความพอเพียงของที่พักอาศัยส าหรับการเก็บ
ตัวการฝึกซ้อมในระดับมากมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเกี่ยวกับความเพียงพอของ ห้องเปลี่ยน
เครื่องแต่งกายส าหรับการฝึกซ้อม ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

    2.2 ด้านผู้ฝึกสอนมีปัญหาเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ดูแลเอาใจใส่นักกีฬาในระดับมากมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเกี่ยวกับความเพียงพอของจ านวนผู้ฝึกสอน และผู้ฝึกสอนมีความรู้      
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

    2.3 ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อมมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดเก็บอุปกรณ์ภายหลังการฝึกซ้อม                
ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

    2.4 ด้านการเก็บตัวการฝึกซ้อมมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดระเบียบวินัยในการเก็บตัว                      
การฝึกซ้อม ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเกี่ยวกับความเพียงพอ ด้านอาหารเสริม         
ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

    2.5 ด้านงบประมาณและสวัสดิการมีปัญหาเกี่ยวกั บความโปร่งใส ยุติธรรมเรื่อง
ค่าตอบแทนแก่นักกีฬาในระดับมากมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเกี่ยวกับเบี้ยเลี้ยงระหว่าง                      
การซ้อมในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

จัตุชัย จ าปาหอม (2550) ได้วิจัยเรื่องพัฒนาการกีฬามวยไทยไชยาการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษา
ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทยไชยาเอกลักษณ์ของกีฬามวยไทยไชยาระเบียบแบบแผนและ
ประเพณีของกีฬามวยไทยไชยาและกระบวนท่าของกีฬามวยไทยไชยากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่กลุ่มผู้รู้และกลุ่มครูมวยและนักมวยไทยไชยาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตผลการวิจัยพบว่า 1) ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทยไชยา พบว่า
มวยไทยไชยาจากอดีตถึงปัจจุบันสามารถแบ่งออกเป็น 4 ยุคคือ 1.1) ยุคแรกก าเนิดขึ้นจากพ่อท่านมา
หรือหลวงพ่อมาอดีตนายทหารจากพระนครสมัยรัชกาลที่ 3 ฝึกมวยให้กับชาวเมืองไชยาและพระยาว
จีสัตยารักษ์เป็นปฐมศิษย์ 1.2) ยุคเฟ่ืองฟูในช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 5 พระองค์ทรงโปรดฯให้มีการชกมวยหน้าพระที่นั่นในงานพระเมรุพระเจ้าบรมวงศ์เธอ
พระองค์เจ้าอุรุพงศ์รัชสมโภช จากนั้นได้พระราชทานบรรดาศักดิ์แก่นักมวยจากเมืองไชยา คือ                     
นางปรง จ านงทองเป็นหมื่นมวยมีชื่อ ต าแหน่งกรมการพิเศษเมืองไชยาถือศักดินา 300 และผู้อยู่
เบื้องหลังมวยไทยไชยา คือ พระยาวจีสัตยารักษ์และคุณชื่นศรียมภัย 1.3) ยุคเปลี่ยนแปลงในช่วงรัช
สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 7 นักมวยไทยคาดเชือกชื่อ นายแพ เลี้ยงประเสริฐ 
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ชกกับนายเจียร์ พระตะบองถึงแก่ความตายรัฐบาลจึงประกาศให้มีการสวมนวมแทนการคาดเชือก 
และในช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯรัชกาลที่ 9 เกิดข้ึนเพราะต้องรื้อเวที
และพระครูโสภณเจตสิการาม (เอ่ียม) เจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยามรณภาพลง มวยไทยไชยาจึง
สิ้นสุดลงด้วย 1.4) ยุคอนุรักษ์หลังจากสิ้นสุดสมัยพระครูโสภณเจตสิการาม (เอ่ียม) มวยไทยไชยาเริ่ม
เลือนหายไปจากความทรงจ าของชาวไชยาอย่างไรก็ตามยังมีผู้ที่เคยเรียนมวยไทยไชยาแล้วน ามาสืบ
ทอดต่ออีกหลายท่าน เช่น ปรมาจารย์เขตร ศรียาภัย ปรมาจารย์เจือ จักษุรักษ์ นายวัลลภิศร์                      
สดประเสริฐ นายทอง หล่อยา และนายอมรกฤต ประมวญ นายกฤดากร สดประเสริฐ นายอเล็ก ซุย 
และพันเอกอ านาจ พุกศรีสุข เป็นต้น 2) เอกลักษณ์ของกีฬามวยไทยไชยาพบว่ามีทั้งหมด 6 ด้าน คือ
การตั้งท่ามวยหรือการจดมวยท่าครูหรือท่าย่างสามขุม การร่ายราไหว้ครู การพันหมัดแบบคาดเชือก 
การแต่งกาย และการฝึกซ้อมมวยไทยไชยา 3) ระเบียบแบบแผนและประเพณีของกีฬามวยไทยไชยา
พบว่ามีทั้งหมด 3 ประการ คือ การมอบตัวเป็นศิษย์ เครื่องรางและของขลัง และระเบียบการแข่งขัน
กีฬามวยไทยไชยา และ 4) กระบวนท่าของกีฬามวยไทยไชยาพบว่ามีทั้งหมด 5 ชุด คือ แม่ไม้มวยไทย
ไชยา ท่าบริหารกายเพื่อพาหุยุทธ์ ท่ามวยไทยไชยาพาหุยุทธ์ เคล็ดมวยไทยไชยาและลูกไม้มวย  

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับมวยไทยมีไว้ดังนี้   
Burke (1998) ได้ท าการศึกษาชนิด จ านวน และอัตราการเกิดการบาดเจ็บในการชกมวยไทย 

(Muay Thai Kick Boxing) ระหว่างการฝึกซ้อม การแข่งขัน และเปรียบเทียบข้อมูลกับกีฬาคาราเต้ 
และเทควันโดในช่วงที่ผ่านมา โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แต่ละคนทั้งที่ฝึกซ้อม และ
สนามแข่งขันในประเทศสหราชอาณาจักรและมวยไทยกะลาในประเทศฮอลแลนด์ ผลการศึกษา 
พบว่า ท าการสัมภาษณ์นักมวยทั้งหมด 152 คน   มีนักมวยชาย จ านวน 32 คน และนักมวยหญิง 
จ านวน 20 คน แบ่งเป็นผู้เริ่มต้น19 คน นักมวยสมัครเล่น 82 คน และนักมวยอาชีพ 51 คน โดยพบ
การบาดเจ็บบริเวณส่วนล่างของร่างกายมากที่สุดทุกกลุ่ม รองลงมา พบที่บริเวณศีรษะของกลุ่ ม
นักมวยสมัครเล่นและนักมวยอาชีพ ส่วนกลุ่มเริ่มต้นจะพบที่บริเวณล าตัวมากกว่า ซึ่งพบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มของการกระจายตัวของการบาดเจ็บ (p≤0.01) การบาดเจ็บที่พบมากที่สุด คือ 
การฟกช้ าของเนื้อเยื่ออ่อนในทุกกลุ่ม รองลงมาเป็นกระดูกแตกหักในกลุ่มนักมวยอาชีพ ส่วนของ
นักมวยสมัครเล่น และนักมวยใหม่จะพบการอักเสบของเอ็นกล้ามเนื้อและเอ็นข้อต่อ (p≤0.05) อัตรา
การเกิดการบาดเจ็บของนักมวยใหม่เป็น13.5/1000 คน นักมวยสมัครเล่น 2.43/1000 คน และ
นักมวยอาชีพ 2.79/1000 คน ส าหรับนักมวยใหม่ 7% ของการเกิดการบาดเจ็บเกิดขึ้นในช่วง 7 วัน
แรกหรือหลังหยุดซ้อม ส าหรับนักมวยสมัครเล่น  และนักมวยอาชีพ จะอยู่ที่  4% และ 5.8% 
ตามล าดับ โดย สรุป เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษากับกีฬาคาราเต้ และเทควันโด ทั้งการกระจายการ
บาดเจ็บ ชนิด และอัตราการเกิดน้อยกว่า  
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Bompa.Tudor (2001) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “Women in Competitive Muay Thai”                       
ในประเด็นที่เก่ียวกับผู้หญิงและมวยไทย ซึ่งมีการศึกษาหลากหลายประเด็นแต่ประเด็นที่น่าสนใจที่สุด 
คือ การดึงเรื่องความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชายที่พบในวงการมวยไทยมาเป็น
ประเด็นหลักในการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การที่ผู้หญิงถูกกีดกันออกจากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แข่งขันมวยไทยนั้น เป็นประเพณีความเชื่อดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยที่มองว่าผู้หญิงเป็นสิ่งอัปมงคล 
เป็นสิ่งที่จะท าให้ความขลังของสังเวียน และของขลังที่อยู่ในตัวนักมวยชายนั้นสูญสิ้นไป และสังคม
แสดงเจตนาที่ชัดเจนในการกีดกันและแบ่งแยกนักมวยหญิงและนักมวยชาย โดยการจัดให้นักมวย
หญิงขึ้นชนบกสังเวียน หลังจากที่การแข่งขันของนักมวยชายจบลงแล้วเท่านั้น แต่ปัจจุบันระบบ
ดังกล่าวได้เปลี่ยนไป และแอนดอร์ทได้ท านายไว้ว่าบทบาทของผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับมวยไทยจะ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน จนสามารถมีบทบาทท่ีเท่าเทียมกันกับบทบาทของผู้ชายได้ในอนาคต 

นอกจากนี้ ยังมีการหวั่นเกรงว่าผู้หญิงท้องขึ้นชกมวย อาจถูกต่อยท้องจนแท้งได้ แพทย์
สมาคมเมืองจิงโจ้ ได้กล่าวว่า การปล่อยให้สตรีขึ้นชกมวยนอกจากจะเป็นอันตรายกับตัวเองแล้ว ยัง
อาจท าให้ลูกในท้องถึงแท้งได้ นายแพทย์สตีฟ  แอมเบิลตัน โฆษกสมาคมกล่าวว่า ขอคัดค้านมติที่จ ะ
ยกระดับการชกมวยของสตรีขึ้นบนเวทีที่สร้างก าไรอย่างเป็นกอบเป็นก า ทุกคนต่างใฝ่ฝันที่จะได้เป็น
นักกีฬาโอลิมปิก และเท่ากับเป็นการเชิญชวนเด็กสาวทั่วทั้งโลก เขาระบุว่า กีฬามวยนับเป็นกีฬาชนิด
เดียวที่ให้คู่แข่งขันท าร้ายซึ่งกันและกันให้บาดเจ็บ จริงอยู่แม้กีฬาอย่างอ่ืนก็อาจจะมีบาดเจ็บได้ แต่ก็มี
ผู้ตัดสินและกฎกติกาที่ห้าม ระงับการก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ แต่ในการชกมวยกลับจ้องที่จะต่อยหัว
กันเพ่ือจะเอาคะแนน เพราะเม่ือต่อยโดนหัวก็จะได้คะแนน เขายอมรับว่าแม้ในมวยหญิงจะมีการน็อก
เอาต์กันน้อยกว่าของผู้ชาย แต่อันตรายจากสมองกระทบกระเทือนจากการโดนหมัดซ้ าๆก็ยังมีอยู่ 
และยังมีเรื่องที่จะต้องคิดอีกด้วยว่ายังมีอันตรายจากการบาดเจ็บที่ท้องขึ้นอีกด้วย หากผู้นั้นท้องอยู่
โดยไม่รู้ตัวก็ได้ (หนังสือพิมพ์ ไทยรัฐ 17/08/2009 ) (W., 2002) 

Lee (1993) ได้ท าการศึกษาการใช้พลังงานของนักมวยสากลหญิงทีมชาติอินเดีย จ านวน 20 
คน หาค่าการใช้พลังงาน โดยใช้วิธีหาค่าสมการถดถอยของค่า HR-VO 2 และค่าอัตราการเต้นของ
หัวใจจากเครื่อง radiotelemetry ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ย และค่าการใช้พลังงานสูงสุดรวม 12.7 
+/- 1.3 และ 14.4 +/- 1.6 kcal/min ตามล าดับ ทั้งนี้ในการใช้พลังงานขึ้นอยู่กับความหนักของ
กิจกรรมที่เกิดข้ึน 

Martens (2004) ได้ท าการศึกษากจิกรรมขณะแข่งขันระหว่างผู้แพ้ และผู้ชนะของมวยสากล
สมัครเล่น จ านวน 3 ยก ยกละ 2 นาที โดยใช้วิดีโอ และหาค่ากรดแลคติกในเลือดหลังการแข่งขัน ใน
นักมวย เพศชาย อายุเฉลี่ย 19.3 ± 1.4 ปี มวลกาย 62.6 ± 4.1 กก. ซึ่งพบว่า ผู้ชนะใช้หมัดชก
มากกว่าผู้แพ้ 18 ± 11 หมัด โดยมีการใช้หมัดแย็บในยกที่ 1 (34.2 ± 10.9 vs 26.5 ± 9.4) หมัดชก
ศีรษะรวม (121.3 ± 10.2 vs 96.0 ± 9.8) และหมัดป้องกัน และหมัดสวนกลับเร็ว (2.8 ± 1.1 vs. 
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0.1 ± 0.2) ทั้ง 3 ยก และการชกในยกที่ 3 (44.3 ± 6.4 vs 28.8 ± 6.7) และการชกในยกที่ 1 และ 3 
ที่มากกว่า โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P < .05)ในนักมวย 16 คน ค่ากรด
แลคติกในเลือดหลังชกสูงสุด 11.8 ± 1.6 มม.โมล/ลิตร โดยที่หมัดชกต้องอาศัยความสามารถในการ
รักษาความถี่ในการรุก โดยเฉพาะหมัดน าที่ชกไปที่ศีรษะ การเคลื่อนที่ของฝ่ายรับต้องหาโอกาสสวน
กลับ  

สรุปได้ว่า สภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ก็คือการจัดระบบการ
บริหารทีมเริ่มตั้งแต่ นักมวยไทย ผู้ฝึกสอน นักวิชาการทั้งหมดนี้เป็นกระบวนการพัฒนากีฬามวยไทย
สตรีเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์เตรียมความพร้อมแก่นักกีฬาเข้าสู่การแข่งขันนั่นเอง เพ่ือแก้ไขปัญหาด้าน
กีฬามวยไทยหญิงให้ลดลง 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพ และปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง 

- ก่อนวันแข่งขัน 
- ในวันแข่งขัน 
- หลังวันแข่งขัน 

 

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การแข่งขันมวยไทยหญิง 

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับ
การแข่งขันมวยไทยหญิง 

แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 

- ก่อนวันแข่งขัน 
- ในวันแข่งขัน 
- หลังวันแข่งขัน 
 

 

สภาพ และปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง 

- ในวันแข่งขัน 

แนวทางการแข่งขันมวยไทยหญิงในปัจจุบัน และ/หรือ 

แนวทางการแข่งขันมวยไทยหญิงรูปแบบใหม่ (ถ้ามี) 

แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 

- ในวันแข่งขัน 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research design) และได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ด าเนินการวิจัยได้ตามใบรับรองโครงการวิจัยเลขที่ COA No. 189/2557 

วิธีด าเนินการวิจัย เรื่อง สภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  
 1. ศึกษาค้นคว้าทางด้านเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสาร งานวิจัย และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง 
 2. ส ารวจสภาพความเป็นจริงเบื้องต้น เกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ณ สนามแข่งขันจริง  
เพ่ือหาข้อมูลเบื้องต้น 
 3. ท าการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาข้อมูลเบื้องต้นในการสร้างแบบสอบถาม
เชิงสัมภาษณ์ 
 4. สร้างแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวย
ไทยหญิง 
 5. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ไปด าเนินการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ  

5.1 กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ เจ้าของค่ายมวย หรือ
ผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง 

5.2 กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ โปรโมเตอร์ 
กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าวกีฬามวยไทย ผู้ชมมวยไทยหญิง นักวิทยาศาสตร์การกีฬา
หรือนักพลศึกษา และแพทย์หรือพยาบาลสนาม 

 6. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ มาสรุปสาระ เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขการ
แข่งขันมวยไทยหญิง 
 7. จัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) ระหว่างผู้แทนกลุ่มที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาข้อสรุป
เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 
 8. ได้ข้อสรุปเรื่องสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง 
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กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่อย่างจ ากัด เนื่องจากยังไม่มี
หน่วยงานใดเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับประชากรที่เกี่ยวข้องกับนักมวยไทยหญิงมาก่อน  
ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากประชากรกลุ่มต่าง ๆ จ านวน 2 
กลุ่ม โดยเฉลี่ยให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน ยกเว้นผู้ชมมวยไทยหญิงที่เจาะจงให้
มีจ านวนใกล้เคียงกับนักมวยไทยหญิง โดยมุ่งเน้นเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนไทยที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
คือ  
 1. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง จ านวน 71 คน 
  1.1  เจ้าของค่ายมวยหรือผู้จัดการนักมวย ค่ายละ 1 คน รวมจ านวน 18 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบเจ้าของค่ายมวย ค่ายละ 1 คน และผู้จัดการ
นักมวย ค่ายละประมาณ 1 คน) 
  1.2  โค้ช/ผู้ฝึกสอน ค่ายละ 1 คน รวมจ านวน 18 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบโค้ช/ผู้ฝึกสอน ค่ายมวยละประมาณ 1-2 คน) 
  1.3  นักมวยไทยหญิง ค่ายละ 2 คน รวมจ านวน  35  คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบนักมวยไทยหญิง ค่ายมวยละประมาณ 3-5 คน) 
 2. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง จ านวน  87  คน 
  2.1  โปรโมเตอร์ สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน  10  คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบโปรโมเตอร์ สนามมวยละประมาณ 2-3 คน) 
  2.2  กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน 10 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบกรรมการผู้ตัดสินมวยไทย สนามมวยละ
ประมาณ 4-5 คน) 
  2.3  ผู้ชมมวยไทยหญิง สนามมวยละ 6-7 คน รวมจ านวน 37 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบผู้ชมมวยไทยหญิง สนามละประมาณ                           
100-200 คน) 
  2.4  ผู้สื่อข่าวกีฬามวยไทย รวมจ านวน 10 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบผู้สื่อข่าวกีฬามวยไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
และพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย ประมาณ 20 คน) 
  2.5  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาในเขตกรุงเทพฯ รวมจ านวน 10 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบนักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาที่มี
ประสบการณ์เก่ียวกับมวยไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร และพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย ประมาณ 20 คน) 
  2.6  แพทย์และพยาบาล สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน 10 คน 
  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบแพทย์และพยาบาลสนามมวยละประมาณ                 
2-4 คน) 
  รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 158 คน 
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วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.  กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 

  1.1 เจ้าของค่ายมวย หรือ ผู้จัดการนักมวย มีคุณสมบัติ ต้องขึ้นทะเบียนกับ
ส านักงานคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ค่ายมวยละ 1 คน รวม 18 คน 
  1.2  โค้ช หรือ ผู้ฝึกสอน มีคุณสมบัติ ต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการฝึกสอนมวย  
ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ค่ายมวยละ 1 คน รวม 18 คน 
  1.3  กลุ่มนักมวยไทยหญิง มีคุณสมบัติ เป็นนักมวยไทยหญิงอาชีพที่มีอายุ 18 ปี              
ขึ้นไป และมีประสบการณ์แข่งขันจริงอย่างน้อย 1 ครั้ง ค่ายมวยละ 1-2 คน รวม 35 คน 

2.  กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 
2.1 โปรโมเตอร์ มีคุณสมบัติ ต้องขึ้นทะเบียนกับส านักงานคณะกรรมการมวย                      

ของการกีฬาแห่งประเทศไทย สนามมวยละ 2 คน รวม 10 คน 
2.2  กรรมการผู้ตัดสินมวย มีคุณสมบัติ ต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการตัดสินมวย

และต้องมีประสบการณ์ในการตัดสินไม่น้อยกว่า 2 ปี สนามมวยละ 2 คน รวม 10 คน 
  2.3  ผู้ชมมวยไทยหญิง มีคุณสมบัติ ต้องมีประสบการณ์ในการเข้าชมมวยไม่น้อย
กว่า 2 ปี สนามมวยละ 6-7 คนรวมจ านวน 37 คน 
  2.4  ผู้สื่อข่าวกีฬามวยไทยในกทม. มีคุณสมบัติ ต้องมีประสบการณ์ในการท าข่าว
มวยไม่น้อยกว่า 2 ปี หนังสือพิมพ์ 3 คน นิตยสารมวย 3  คน โทรทัศน์ 4 คน รวม 10 คน 

2.5  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาในกทม. มีคุณสมบัติ มีคุณวุฒิอย่าง
น้อยระดับปริญญาตรีสาขาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือพลศึกษา และมีประสบการณ์
ติดตามชมมวยไทยอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า 2 ปี จ านวน 10 คน 
  2.6  แพทย์และพยาบาล มีคุณสมบัติ เป็นแพทย์และพยาบาลที่ท างานเกี่ยวข้อง
ทางด้านเวชศาสตร์การกีฬา และท าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันมวย สนามมวยละ 2 คน                       
รวม 10 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า และเกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
เกณฑ์การคัดเข้า 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่อย่างจ ากัด ผู้วิจัยจึงใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ทั้ง 2 กลุ่ม โดยทั้งนี้  
1. กลุ่มตัวอย่างต้องมีความสมัครใจ และมีความเต็มใจในการตอบแบบสอบถาม                           

เชิงสัมภาษณ์นี้ 
2. กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทยหญิง และมีคุณสมบัติตามเงื่อนไข

ที่ระบุในวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เกณฑ์การคัดออก 
1. กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจ และไม่เต็มใจในการให้ข้อมูลในการวิจัย 
2. กลุ่มตัวอย่างขาดคุณสมบัติตามเงื่อนไขท่ีระบุในวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีทั้งหมด 2 ฉบับ 
คือ 

ฉบับที่ 1 ส าหรับกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ เจ้าของค่ายมวย
หรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง โดยกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรงนี้ จะท าการ
สอบถามเชิงสัมภาษณ์โดยละเอียด เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทย ทั้งช่วงก่อนวัน
แข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขัน โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้  

ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (check list) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 2 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิงทั้งหมด คือ 
ในช่วงก่อนการแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังการแข่งขัน โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (rating 
scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด 
และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 98 ข้อ 

ตอนที่ 3 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิงทั้งหมด คือ 
ในช่วงก่อนการแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังการแข่งขัน โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า ( rating 
scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด 
และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended)  จ านวน 116 ข้อ 

ตอนที่ 4 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง
ใช้ค าถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 2 ข้อ 

ฉบับที่ 2 ส าหรับกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ โปรโมเตอร์ 
กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าวกีฬามวยไทย ผู้ชมมวยไทยหญิง นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนักพล
ศึกษา และแพทย์และพยาบาล โดยกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมนี้ จะท าการสอบถามเชิงสัมภาษณ์โดย
ละเอียด เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทยในวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(check list) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 2 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง เฉพาะส่วนที่
เกี่ยวข้องกับในวันแข่งขัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถชมและรับรู้ได้โดยตรง (ส่วนสภาพก่อนวันแข่งขัน 
และสภาพหลังวันแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จะรับรู้น้อยมากจึงไม่มีประโยชน์ที่จะถาม) โดยใช้มาตรา
ส่วนประเมินค่า (rating scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย 
และระดับน้อยทีสุ่ด และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 62 ข้อ 

ตอนที่ 3 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง เฉพาะส่วนที่
เกี่ยวข้องกับในวันแข่งขัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถชมและรับรู้ได้โดยตรง โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 
(rating scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อย
ที่สุด และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 76 ข้อ 
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ตอนที่ 4 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิงใช้
ค าถามแบบปลายเปิด (open ended) จ านวน 2 ข้อ 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. ศึกษาหาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน
มวยไทยหญิง 

2. ผู้วิจัยไปชมการแข่งขันมวยไทยหญิงในสนามจริง 2 ครั้ง 
3. น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
4. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ พร้อมทั้งขอค าแนะน าใน

การปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ถูกต้องเหมาะสม  
5. ขอความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญ ในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม 

(Content Validity) ในเบื้องต้น โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน                     
7 ท่าน ช่วยพิจารณาให้ความเห็นชอบ โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้  

 5.1 ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการฝึกและการโค้ชกีฬามวยไทย 2 ท่าน   
 5.2 ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการแข่งขันและการตัดสินมวยไทย 3 ท่าน 
 5.3 ผู้ เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการที่มีความรู้ด้านการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 2 ท่าน 
6. น าเนื้อหาข้อค าถาม และนิยามตัวแปรของการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 7 ท่านพิจารณาลง

ความเห็นและให้คะแนน เพ่ือใช้ค านวณค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามตัวแปร
ของการวิจัย (Index of Item-objective Congruence: IOC) โดยคะแนนรายข้อที่ ได้จากการ 
พิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 7 ท่าน ดังนี้  

  คะแนนเท่ากับ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  
  คะแนนเท่ากับ   0  เมื่อไม่แน่ใจหรือข้อค าถามมีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน  
  คะแนนเท่ากับ -1 เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  
7. รวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ น ามาหาค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถาม โดยใช้สูตร  
  IOC =  ∑R  
   N 
  IOC หมายถึง ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดมุ่งหมาย 
  ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N หมายถึง จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
8. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 - 1.00 ซึ่งเป็นค่าความตรงที่

อยู่ในระดับสูง มาใช้เป็นค าถามในแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ส าหรับข้อค าถามใดที่คะแนนต่ ากว่า 
0.80 จะมีการปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ หรือตัดออก ซึ่งสรุปในภาพรวมได้ค่าความตรง
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์เท่ากับ 0.92 และสามามารถน ามาใช้ได้ 
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9. ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดสอบ/Pilot เพ่ือดูความเข้าใจก่อนเก็บข้อมูลจริงกับนักมวย
ไทยหญิงที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (ในต่างจังหวัด) แล้ว จ านวน 10 คน พบว่า นักมวยไทยหญิงสามารถ
ตอบได้ชัดเจน 

10. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ไปใช้เก็บรวมรวมข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา แจ้งขอความร่วมมือในการวิจัย ไปยังนาย
สนามมวยทั้ง 5 แห่ง และ เจ้าของค่ายมวยทั้ง 18 ท่าน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ด้านข้อมูลจากการใช้
กลุ่มตัวอย่าง และสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดอบรมผู้ช่วยวิจัยจ านวน 3 คน ที่มีคุณสมบัติมีสถานะเป็นนิสิตระดับ
ปริญญาโท และต้องเป็นผู้ผ่านการเรียนวิชาหลักการวิจัยสนมาแล้ว เกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ให้เข้าใจวิธีการเก็บข้อมูลตรงกัน 

3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ด้วย
ตนเอง โดยสถานที่สัมภาษณ์ ได้แก่ ค่ายมวย สนามมวย และสถานที่ท างานของกลุ่มตัวอย่าง 
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ ประมาณ 40 นาที /คน ซึ่งจะท าการสัมภาษณ์เพียงครั้งเดียว 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลกับทุกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย จะท าการสอบถาม / 
สัมภาษณ์ และกรอกข้อมูลด้วยตัวผู้วิจัยเอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นตรงมากที่สุด และเป็นการป้องกัน
ปัญหาข้อมูลผิดเพ้ียนได้ 

5. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus  Group)  ด้วยตัวเอง 
6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 
7. สรุปและเขียนรายงานการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
1. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบตรวจค าตอบ (Check list) และแบบปลายเปิด (Open Ended) มาแจกแจง
ความถี่ของค าตอบ คิดเป็นร้อยละ และน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

2. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์  ที่เป็นค าตอบเกี่ยวสภาพและปัญหาการ
แข่งขันมวยไทยหญิง ชนิด 5 ระดับ (Likert  Scale) และแบบปลายเปิด (Open Ended) มาแจกแจง
ความถี่ของค าตอบแต่ละข้อค าถามเพ่ือหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

2.1 ก าหนดค่าคะแนนและเกณฑ์ของสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิงดังนี้ 
  ปฏิบัติหรือท ามากท่ีสุด  มีค่าเท่ากับ  5 
  ปฏิบัติหรือท ามาก  มีค่าเท่ากับ 4 



 

 

56 

  ปฏิบัติหรือท าปานกลาง  มีค่าเท่ากับ 3 
  ปฏิบัติหรือท าน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 
  ปฏิบัติหรือท าน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ  1 
เมื่อได้ค่าเฉลี่ย (Mean) แล้วน ามาเทียบอันดับโดยถือเกณฑ์ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  ความหมาย 
   4.50 – 5.00  ปฏิบัติหรือท ามากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49  ปฏิบัติหรือท ามาก 
   2.50 – 3.49  ปฏิบัติหรือท าปานกลาง 
   1.50 – 2.49  ปฏิบัติหรือท าน้อย 
   1.00 – 1.49  ปฏิบัติหรือท าน้อยที่สุด 
       2.2 ก าหนดค่าคะแนนและเกณฑ์ของปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิงดังนี้ 
       มีปัญหามากที่สุด  มีค่าเท่ากับ  5  
       มีปัญหามาก  มีค่าเท่ากับ 4 
       มีปัญหาปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 
       มีปัญหาน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 
       มีปัญหาน้อยที่สุด           มีค่าเท่ากับ  1 
เมื่อได้ค่าเฉลี่ย (Mean) แล้วน ามาเทียบอันดับโดยถือเกณฑ์ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง           ความหมาย 
  4.50 – 5.00  มีปัญหามากที่สุด 
  3.50 – 4.49  มีปัญหามาก 
  2.50 – 3.49  มีปัญหาปานกลาง 
  1.50 – 2.49  มีปัญหาน้อย 
  1.00 – 1.49  มีปัญหาน้อยที่สุด 
น าค่าเฉลี่ยที่ได้ มาเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
3. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ที่ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับ ข้อเสนอแนะแนว     

ทางแก้ไข กีฬามวยไทยหญิง แบบปลายเปิด (Open Ended) มาวิเคราะห์และจัดท าสรุปแนว
ทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง เพ่ือเตรียมน าเข้าสู่ที่ประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) 

2. การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) 
ท าการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยหญิงเป็นตัวแทน                   

ทั้ง 3 กลุ่มตัวอย่าง มาร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือหาแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวย
ไทยหญิงที่เหมาะสม โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. สรุปสาระส าคัญ เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิงจากแบบสอบถาม                 
เชิงสัมภาษณ์ และเรียบเรียงเป็นสรุปแนวทางแก้ไข 
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2. จัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยเชิญผู้แทนจาก 2 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน            
9 คน คือ ผู้แทนเจ้าของค่ายมวย หรือ ผู้จัดการนักมวย 1 คนโค้ชหรือผู้ฝึกสอน 1 คน นักมวยไทยหญิง 
1 คน โปรโมเตอร์ 1 คน กรรมการผู้ตัดสินมวย 1 คน ผู้ชมมวยไทยหญิง 1 คน ผู้สื่อข่าวกีฬามวยไทย 
1 คนนักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา 1 คน และแพทย์สนาม 1 คน ที่มีประสบการณ์ในแต่
ละกลุ่มอย่างน้อย 5 ปี และทุกคนมีความเต็มใจ สะดวกที่จะเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม จ านวน 1 ครั้ง ใช้
เวลาประมาณ 4 ชั่วโมง ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหามวยไทยหญิง
จากสรุปที่ท าเป็นตัวอย่างไว้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะเรียนเชิญอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้ด าเนินการ 
(Moderator) สนทนากลุ่ม ส่วนผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวมบันทึกข้อมูล และข้อสรุปจากการประชุมตามมติ
ของที่ประชุม ซึ่งทุกประเด็นจะมีการสอบถามมติจากท่ีประชุม 

3. สรุปสาระส าคัญจากการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นข้อสรุปแนว
ทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง    

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของผู้ตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวย
ไทยหญิง ทั้งในภาพรวม และภาพแยกตามกลุ่มท้ัง 2 กลุ่มตัวอย่าง 

2. วิเคราะห์แนวทางการแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง จากแบบสอบถามเป็นค่าความถี่และ
ค่าร้อยละ น าเสนอประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง ให้ที่ประชุม
กลุ่มย่อยพิจารณา เพ่ือหาข้อยุติเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิงที่เหมาะสม 

3. เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ในรูปแบบตาราง และความเรียง   
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิธีด าเนินการวิจัย เรื่อง สภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ผู้วิจัยน า
ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ  

 1 . กลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิง รวม 71 ฉบับ ได้แก่ เจ้าของ
ค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย จ านวน 18 ฉบับ โค้ชหรือผู้ฝึกสอน จ านวน 18 ฉบับ และนักมวยไทย
หญิง จ านวน 35 ฉบับ 

2. กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง รวม 87 ฉบับ ได้แก่                      
โปรโมเตอร์ จ านวน 10 ฉบับ กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย จ านวน 10 ฉบับ นักข่าวกีฬา มวยไทย 
จ านวน 10 ฉบับ ผู้ชมมวยไทยหญิง จ านวน 37 ฉบับ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา 
จ านวน 10 ฉบับ และแพทย์หรือพยาบาลประจ าสนาม จ านวน 10 ฉบับ 

จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระตาม
ระเบียบวิธีทางสถิติ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง โดยแบ่งเป็น  
4 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 สภาพของการแข่งขันมวยไทยหญิง โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

2.1 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง (เฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการ
แข่งขันมวยไทยหญิง) 

2.2 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
2.3 สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง (เฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยหญิง) 
ตอนที่ 3 ปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง 

3.1 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง (เฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการ
แข่งขันมวยไทยหญิง) 

3.2 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
3.3 ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง (เฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยหญิง) 
ตอนที่ 4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง หรือข้อเสนอแนะ               

อ่ืน ๆ จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
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 น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์มาประกอบการจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus 
group) ระหว่างผู้แทน กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับ แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 
แล้วน าเสนอเป็นตอนที่ 5 
 ตอนที่ 5  ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง
กับการแข่งขันมวยไทยหญิง 

รายการ 

1. เจ้าของค่ายมวย 
หรือผู้จดัการ  นักมวย

ไทยหญิง 

2. ผู้ฝึกสอน / โค้ช
มวยไทยหญิง 

3. นักมวยไทยหญิง
  

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ผู้ตอบแบบสอบถาม 18 25.40 18 25.40 35 49.30 71 100.00 

2.  เพศ     
     ชาย 18 100.00 18 100.00 - - 36 50.70 
     หญิง - - - - 35 100.0

0 
35 49.30 

รวม 18 25.35 18 25.35 35 49.30 71 100.00 
 3. ระดับการศึกษา 

    ประถมศึกษา   - - 3 16.70 - - 3 4.23 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 5 27.80 - - 26 74.30 31 43.66 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย    8 44.40 9 50.00 6 17.10 23 32.39 
    อนุปริญญา 2 11.10 - - - - 2 2.82 
    ปริญญาตรี                    3 16.70 6 33.30 3 8.60 12 16.90 

    รวม 18 100.00 18 100.00 35 100.0
0 

71 100.00 
รายการ ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) 

4. อายุเฉลี่ย 48.39±6.17 36.17±5.49 20.17±2.29 30.89±13.18 

 
ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการ

แข่งขันมวยไทยหญิงเป็นเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 25.35)                  
ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชมวยไทยหญิง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 25.35) และนักมวยไทยหญิง จ านวน  5 คน (ร้อยละ 
49.30) รวมทั้งสิ้น 71 คน เป็นเพศชาย จ านวน 36 คน (ร้อยละ 50.70) และเพศหญิง (นักมวยไทยหญิง) จ านวน 
35 คน (ร้อยละ 49.30) อายุเฉลี่ยของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง คือ 48.39±6.17 ปี                 
ผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยหญิง คือ 36.17±5.49 ปี และนักมวยไทยหญิง คือ 20.17±2.29 ปี  

ระดับการศึกษาของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
มากที่สุด (ร้อยละ 44.40) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 27.80) และปริญญาตรี (ร้อยละ 16.80) 
ตามล าดับ ระดับการศึกษาของผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยหญิง อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด               
(ร้อยละ 50.00)  รองลงมา คือ ปริญญาตรี (ร้อยละ 33.30) และประถมศึกษา (ร้อยละ 16.70) ระดับการศึกษา
ของนักมวยไทยหญิง อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด (ร้อยละ 74.30) รองลงมา คือ มัธยมศึกษา                      
ตอนปลาย  (ร้อยละ 17.10) 
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ตารางที่ 2 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม
กับการแข่งขันมวยไทยหญิง 

รายการ 1. โปรโมเตอร์
มวยไทยหญิง 

2.กรรมการผู้
ตัดสินมวยไทย

หญิง 

3. ผู้ชมการแข่งขัน
มวยไทยหญิง 

4.ผู้สื่อข่าวมวย
ไทยหญิง 

5. นักวิทยา ศาสตร์
การกีฬา หรือนัก

พลศึกษา 

6.แพทย์และ
พยาบาล 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. 
ผู้ตอบ 

10 11.50 10 11.50 37 42.50 10 11.50 10 11.50 10 11.50 87 100.00 

2. เพศ 
ชาย 

 
10 

 
100.00 

 
8 

 
80.00 

 
34 

 
91.90 

 
9 

 
90.00 

 
6 

 
60.00 

 
6 

 
60.00 

 
73 

 
83.91 

หญิง - - 2 20.00 3 8.10 1 10.00 4 40.00 4 40.00 14 16.09 

4. ระดับ
การศึกษา 
 

ประถม
ศึกษา 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
5.40 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
2.30 

ม.ต้น  
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4 

 
10.80 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4 

 
4.60 

ม.
ปลาย 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
5.40 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
2.30 

อนุ 
ปริญญา 

- - - - 24 64.90 - - - - 1 10.00 25 28.73 

ป.ตรี 7 70.00 4 40.00 4 10.80 9 90.00 6 60.00 6 60.00 36 41.38 

ป.โท 3 30.00 6 60.00 1 2.70 1 10.00 4 40.00 3 30.00 18 20.69 

ป.เอก - - - - - - - - - - - - - - 

รายการ ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) ค่าเฉลี่ย ( x ±SD.) 

3. อายุ
เฉลี่ย 

50.70±5.50 46.00±5.48 39.59±11.31 40.30±8.51 38.80±9.84 37.20±4.08 41.32±9.81 

 
ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับ

การแข่งขันมวยไทยหญิงจ านวนทั้งสิ้น 87 คนอายุเฉลี่ย 41.32±9.81 ปี แบ่งเป็นโปรโมเตอร์มวยไทย
หญิง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 50.70±5.50 ปี กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยหญิง 
จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 46.00±5.48 ปี ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยหญิง จ านวน  7 
คน (ร้ อยละ 42.50)  อายุ เฉลี่ ย  39.59±11.31 ปี  ผู้ สื่ อข่ าวมวยไทยหญิ ง  จ านวน 10 คน                            
(ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 40.3±8.51 ปี นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพล-ศึกษา จ านวน 10 คน 
(ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 38.80±9.84 ปี แพทย์และพยาบาล จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50)                
อายุเฉลี่ย 37.20±4.08 ปี 
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ระดับการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 36 คน (ร้อยละ 41.38) รองลงมา คือ 
ระดับอนุปริญญา จ านวน 25 คน (ร้อยละ 28.73) และระดับปริญญาโท จ านวน 18 คน                         
(ร้อยละ 20.69) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและค่าร้อยละการขึ้นทะเบียนของผู้ที่เกี่ยวข้องกับมวยไทยหญิง  

 รายการ 

เจ้าของค่ายมวย หรือ
ผู้จัดการนักมวย 

ผู้ฝึกสอน/โค้ช  โปรโมเตอร์มวยไทย
หญิง  ขึ้นทะเบียนกับ

คณะกรรมการมวย
ของการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ในปี 
พ.ศ. 

ผ่านการอบรมการ
ฝึกสอนมวยไทยของ
การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย ในปีพ.ศ. 

ขึ้นทะเบียนกับ
คณะกรรมการมวย
ของการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ในปี
พ.ศ. จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2531 2 11.10 - - - - 
2538 3 16.70 - - - - 
2539 1 5.60 - - - - 
2540 2 11.10 3 16.70 - - 
2541 - - 2 11.10 - - 
2542 3 16.70 3 16.70 - - 
2543 1 5.60 1 5.60 1 10.00 
2545 3 16.70 3 16.70 4 40.00 
2544 - - - - 3 30.00 
2546 1 5.60 1 5.60 - - 
2547 1 5.60 3 16.70 1 10.00 
2548 1 5.60 2 11.10 1 10.00 
รวม 18 100.00 18 100.00 10 100.00 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย ได้ขึ้นทะเบียนกับ
คณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2538  พ.ศ. 2542 และพ.ศ. 2545 มาก
ที่สุด จ านวน 3 คน (ร้อยละ 16.70) รองลงมา คือ พ.ศ. 25 1 และพ.ศ. 2540 จ านวน 2 คน                         
(ร้อยละ 11.10)  

ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ผ่านการอบรมการฝึกสอนมวยไทยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปี                       
พ.ศ.  2540 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2545  และพ.ศ. 2547 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 16.70) รองลงมา คือ                    
พ.ศ. 2541 และพ.ศ. 2548 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.10) 

โปรโมเตอร์มวยไทยหญิงขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย               
ในปีพ.ศ.  2545 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.00) รองลงมา คือ พ.ศ.  2544 จ านวน   คน                                
(ร้อยละ  0.00) 
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ตารางท่ี 4 จ านวนและค่าร้อยละการขึ้นทะเบียนของผู้ที่เกี่ยวข้องกับมวยไทยหญิง 

รายการ        x SD. 

1. เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย   

      มีประสบการณ์ในการจัดการดูแลนักมวยไทยหญิง  (ปี) 5.14 1.39 

2. ผู้ฝึกสอน/โค้ช   

      มีประสบการณ์ในการฝึกและการโค้ชนักมวยไทยหญิง  (ปี) 9.50 5.55 

3. นักมวยไทยหญิง   

      เริ่มฝึกซ้อมมวยไทยตั้งแต่อายุ  (ปี) 12.92 3.40 

      ก่อนขึ้นชกแข่งขันจริงในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อม    
มวยไทย  (ปี) 0.92 1.15 

      มีประสบการณ์ในการชกมวยไทยหญิงตั้งแต่เริ่ม จนถึงปัจจุบัน  (ปี) 3.19 1.73 

      สถิติการชก  ขึ้นชกจ านวน (ครั้ง) 17.56 16.56 

        ชนะ  (ครั้ง) 11.34 11.59 

        แพ้  (ครั้ง) 4.31 3.23 

        เสมอ  (ครั้ง) 1.91 2.02 

4. โปรโมเตอร์มวยไทยหญิง   

      มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยหญิง  (ปี) 12.00 1.70 

5. กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยหญิง   

       มีประสบการณ์ในตัดสินมวยไทยหญิง  (ปี) 11.69 5.57 

6. ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยหญิง   

       มีประสบการณ์ในชมมวยไทยหญิงเฉลี่ยสัปดาห์ละครั้ง (ปี) 10.73 9.09 

7. ผู้สื่อข่าวมวยไทยหญิง   

       มีประสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยหญิง  (ปี) 12.00 5.72 

8. นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา   

       มีประสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยหญิง  (ปี) 10.22 4.18 

9. แพทย์และพยาบาล   

       มีประสบการณ์ท าหน้าที่เก่ียวกับมวยไทยหญิง  (ปี) 11.30 4.00 
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จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย มีประสบการณ์ในการ
จัดการดูแลนักมวยไทยหญิงเฉลี่ย 5.14±1. 9 ปี  ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช มีประสบการณ์ในการฝึกและการ
โค้ชนักมวยไทยหญิงเฉลี่ย 9.50±5.55 ปี  

นักมวยไทยหญิง เริ่มฝึกซ้อมมวยไทยตั้งแต่อายุเฉลี่ย  12.92±3.40 ปี ก่อนขึ้นชกแข่งขันจริง
ในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อมมวยไทยเฉลี่ย 0.92±1.15 ปี   มีประสบการณ์ในการชก
มวยไทยหญิงตั้งแต่เริ่ม จนถึงปัจจุบันเฉลี่ย   .19±1.73 ปี สถิติการชกเฉลี่ย ขึ้นชกจ านวน 
17.56±16.56 ครั้ง ชนะ จ านวน 11.34±11.59 ครั้ง  แพ้ จ านวน 4.31±3.23 ครั้ง และเสมอ  จ านวน 
1.91±2.02 ครั้ง 

โปรโมเตอร์มวยไทยหญิง  มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยหญิง 12.00±1.70 ปี 
กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยหญิง  มีประสบการณ์ในตัดสินมวยไทยหญิงเฉลี่ย 11.69±5.57 ปี ผู้ชมการ
แข่งขันมวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในชมมวยไทยหญิงเฉลี่ยสัปดาห์ละครั้งเฉลี่ย 10.73±9.09 ปี 
ผู้สื่อข่าวมวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยหญิงเฉลี่ย 12.00±5.72 ปี นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา หรือนักพลศึกษา มีประสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยหญิงเฉลี่ย 10.22±4.18 
ปี  แพทย์และพยาบาล มีประสบการณ์ท าหน้าที่เก่ียวกับมวยไทยหญิง 11. 0±4.00 ปี 
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ตอนที่ 2 สภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง 
ตารางท่ี 5 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันและการฝึกซ้อมก่อน
การแข่งขัน 

 
จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านวัตถุประสงค์ของการ

แข่งขันและด้านการฝึกซ้อมก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การฝึกซ้อมเตรียมตัว
นักมวยไทยหญิงก่อนวันแข่งขันอย่างเพียงพอมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อที่ สภาพ 
กลุ่มทีเ่กี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 
1 

2.1 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
การแข่งขันมวยไทยหญิง มุ่งเน้นการส่งเสริม
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติ 

 
 

4.39 

 
 

0.57 

 
 

มาก 

2 การแข่งขันมวยไทยหญิง มุ่งเน้นประโยชน์และ
คุณค่าด้านการออกก าลังกาย 

4.27 0.76 มาก 

 ค่าเฉลี่ยวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 4.33 0.66 มาก 

 
3 

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

มีการฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวยไทยหญิงก่อนวัน
แข่งขันอย่างเพียงพอ 

 
4.59 

 
0.50 

 
มากที่สุด 

4 ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนเพียงพอ 4.28 0.81 มาก 

5 
มีสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนที่เป็นเพศหญิงช่วยดูแล
การฝึกซ้อม 

3.65 1.24 มาก 

6 
ตัวโค้ชมีความรู้ทางด้านการฝึกและการโค้ชมวย
ไทยหญิงอย่างเพียงพอ 

4.20 0.65 มาก 

7 โค้ชมีการวางแผนการฝึกซ้อมทั้งระยะยาว ระยะ
กลาง ระยะสั้น และมีแผนแต่ละครั้ง อย่างเป็น
ระบบ 

4.04 0.87 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 4.15 0.81 มาก 
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ตารางท่ี 6 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติก         
ก่อนวันแข่งขัน 

 ข้อที่ สภาพ 
กลุ่มทีเ่กี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 

8 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแท
คติกก่อนวันแข่งขัน 
มีการฝึกซ้อมเทคนิคการใช้อาวุธ ต่อย เตะ ถีบ 
ศอก และเข่าอย่างเพียงพอ 

 
 

4.44 

 
 

0.58 

 
 

มาก 

9 มีการฝึกซ้อมเทคนิคการป้องกันอาวุธคู่ต่อสู้ทั้ง 
ปัด ถอยพ้นระยะ ถอยฉาก ย่อตัวหลบ การใช้
แขน ศอก ขา เข่า ป้องกันอย่างเพียงพอ 

4.38 0.68 มาก 

10 มีการฝึกซ้อมแทคติกการรุก ด้วยการผสมผสาน
อาวุธมวยไทย ทั้งหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุด 
อย่างเพียงพอ 

4.31 0.47 มาก 

11 มีการฝึกซ้อมแทคติกการป้องกัน ด้วยการ
ผสมผสานอาวุธมวยไทย ทั้งหมัด เท้า เข่า ศอก 
เป็นชุดป้องกันอย่างเพียงพอ 

4.13 0.63 มาก 

12 มีการฝึกซ้อมแทคติกการกอด ปล้ า คลุกวงใน
อย่างเพียงพอ 

4.35 0.88 มาก 

13 มีการฝึกซ้อมแม่ไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องแม่
ไม้มวยไทย 

4.48 0.65 มาก 

14 มีการฝึกซ้อมลูกไม้มวยไทย อย่างครบเครื่อง
ลูกไม้มวยไทย 

4.56 0.58 มากที่สุด 

15 มีการฝึกซ้อมการอ่านเชิงชกของคู่ต่อสู้อย่าง
เพียงพอ 

4.41 0.77 มาก 

16 มีการฝึกซ้อมการแก้ไขเชิงมวย และแก้ปัญหา
ขณะชกแข่งขันอย่างเพียงพอ 

4.41 0.58 มาก 

17 มีการสอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวย
ไทยก่อนชกอย่างเพียงพอ 

4.34 0.70 มาก 

18 มีการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและ
อารมณ์ในการแข่งขันให้นักมวยไทยหญิงอย่าง
เพียงพอ 

4.13 0.67 มาก 

ค่าเฉลี่ยการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค 
และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

4.36 0.65 มาก 
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 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านด้านการเตรียมตัว
นักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น มีการฝึกซ้อมลูกไม้
มวยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวยไทย มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 7 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยและการประกบ    
คู่ชก 

ข้อที่ สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 

19 
การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 
มีการวางแผนการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย
ไทยหญิงอย่างเป็นระบบ 

 
4.08 

 
0.79 

 
มาก 

20 มีการตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวยไทย
หญิงเป็นระยะ อย่างเหมาะสม 

4.15 0.90 มาก 

21 นักมวยไทยหญิงสามารถท าน้ าหนักตัวได้ตาม
พิกัดที่ก าหนดก่อนวันแข่งขัน 

4.25 0.69 มาก 

ค่าเฉลี่ยการควบคุมน  าหนักตัวของนักมวย 4.16 0.79 มาก 

 
22 

การประกบคู่ชก 
 มีการแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยหญิงที่เหมาะสม 

 
4.18 

 
0.78 

 
มาก 

23 มีการก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุ่นของการ
แข่งขันมวยไทยหญิงที่เหมาะสม 

4.13 0.63 มาก 

24 การจัดประกบคู่มวย มีการพิจารณาถึง
ประสบการณ์การชกที่ใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน 

4.37 0.76 มาก 

ค่าเฉลี่ยการประกบคู่ชก 4.27 0.72 มาก 

 
จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงการควบคุมน้ าหนักตัวของ

นักมวย และการประกบคู่ชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุก
ข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 8 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านกติกาการชก และสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มทีเ่กี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 

25 

กติกาการชก 
มีการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทที่
นักมวยไทยหญิงควรปฏิบัติขณะแข่งขัน 

 
4.14 

 
0.91 

 
มาก 

26 กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหว่างยก 
2 นาที มีความเหมาะสม 

4.08 0.86 มาก 

 ค่าเฉลี่ยกติกาการชก 4.11 0.89 มาก 

 
27 

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
มีการตกลงเรื่องการแบ่งปันผลประโยชน์ที่
นักมวยไทยหญิงจะได้รับในการแข่งขันไว้
ล่วงหน้า ก่อนการแข่งขัน 

 
4.31 

 
0.69 

 
มาก 

28 มีการตกลงเรื่องการดูแลรับผิดชอบในการ
รักษาพยาบาลนักมวยไทยหญิง หากได้รับ
บาดเจ็บจากการแข่งขัน 

4.32 0.69 มาก 

29 มีการท าประกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการแข่งขัน 
หรือประกันสุขภาพที่คุ้มครองกรณีท่ีนักมวย
ไทยหญิงได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน 

4.06 1.23 มาก 

30 มีอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
ฝึกซ้อมอย่างเพียงพอและทันสมัย 

4.06 0.95 มาก 

 ค่าเฉลี่ยสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 4.19 0.89 มาก 

 
จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านกติกาการชก และ

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในราย
ข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 9 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการอบอุ่นร่างกาย ด้านการตรวจร่างกายและชั่ง
น้ าหนักตัวนักมวย 

 

ข้อ
ที ่

สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

 
 
 

31 
 
 

2.2 สภาพในวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตวั
นักมวย 
การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขัน
มีความเหมาะสม 

 
 
 

4.46 

 
 
 

0.71 

 
 
 

มาก 

 
 
 

3.76 

 
 
 

0.68 

 
 
 

มาก 

 
 
 

4.11 

 
 
 

0.70 

 
 

 
มาก 

32 มีเจ้าหน้าที่เพศหญิง ท าหน้าที่ควบคุมดูแล
การชั่งน้ าหนักนักมวยไทยหญิง 

3.96 0.92 มาก 3.55 0.79 มาก 3.76 0.86 มาก 

33 เจ้าหน้าท่ีที่ท าหน้าท่ีควบคุมดูแลการช่ัง
น้ าหนักนักมวยไทยหญิงมีความยตุิธรรม 

4.35 0.56 มาก 3.71 0.87 มาก 4.03 0.72 มาก 

34 มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนช่ัง
น้ าหนักทุกครั้ง 

4.46 0.77 มาก 3.44 0.91 ปาน
กลาง 

3.95 0.84 มาก 

35 แพทย์ท่ีท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวย
ก่อนช่ังน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬา
มวยไทย 

4.03 0.89 มาก 3.41 0.97 ปาน
กลาง 

3.72 0.93 มาก 

36 มีแพทย์ที่เป็นเพศหญิงท าหน้าท่ีตรวจ
ร่างกายนักมวยไทยหญิง 

4.32 0.81 มาก 3.23 1.00 ปาน
กลาง 

3.78 0.91 มาก 

37 การลดน้ าหนักตัวกรณีที่น้ าหนักไม่ผ่าน 
ก าหนดเวลาไมเ่กิน 2 ช่ัวโมง มีความ
เหมาะสม 

4.21 0.91 มาก 3.61 0.84 มาก 3.91 0.88 มาก 

38 หลังการช่ังน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้
ฝึกสอน มีการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยหญิง
อย่างเหมาะสม 

4.23 0.87 มาก 3.63 0.81 มาก 3.93 0.84 มาก 

39 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้
ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยหญิงพักผ่อน
อย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก 

4.61 0.64 มาก
ที่สุด 

3.72 0.79 มาก 4.17 0.72 มาก 

ค่าเฉลี่ยการตรวจร่างกายและชั่งน  าหนักตัว
นักมวย 

4.29 0.79 มาก 3.56 0.85 มาก 3.93 0.82 มาก 
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จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการตรวจร่างกายและชั่ง

น้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม (𝒙̅ = 4.29) ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.56) และกลุ่มที่เก่ียวข้อง

โดยอ้อม (𝒙̅ = 3.93) กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยหญิงพักผ่อนอย่าง
เพียงพอก่อนถึงเวลาชก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง มีแพทย์ที่ท าหน้าที่ตรวจ
ร่างกายนักมวยก่อนชั่งน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย มีแพทย์ที่เป็นเพศหญิงท าหน้าที่ตรวจ
ร่างกายนักมวยไทยหญิง มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านการอบอุ่นร่างกาย โดยรวม (𝒙̅ = 4.07)  ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.59) และ
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.83) กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น สนามแข่งขันมีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิงอย่างมิดชิด 

ข้อที ่ สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

 
40 
3) การอบอุ่นร่างกาย 

สนามแข่งขันมีสถานท่ีเปลี่ยนเครือ่ง
แต่งตัว ส าหรบันักมวยไทยหญิงอย่าง
มิดชิด และปลอดภัย 

 
4.21 

 
0.88 

 
มาก 

 
3.45 

 
0.88 

 
ปาน
กลาง 

 
3.83 

 
0.88 

 
มาก 

41 สนามแข่งขันมีบรเิวณอบอุ่นรา่งกาย
นักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม 

3.96 1.01 มาก 3.61 1.01 มาก 3.79 1.01 มาก 

42 มีการอบอุ่นร่างกายก่อนชก ด้วยทา่กาย
บริหารและท่ายดืเหยยีดอย่างเหมาะสม 

3.93 0.92 มาก 3.92 0.92 มาก 3.93 0.92 มาก 

43 มีทีมงานเพศหญิงช่วยด าเนินการใน
ขั้นตอนการนวดน้ ามัน กระตุ้นกลา้มเนื้อ
นักมวยไทยหญิง 

4.04 0.95 มาก 3.61 0.95 มาก 3.83 0.95 มาก 

44 มีทีมพี่เลี้ยงท่ีเป็นเพศหญิง ช่วยดูแล
นักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม 

4.20 1.19 มาก 3.38 1.19 ปาน
กลาง 

3.79 1.19 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการอบอุน่ร่างกาย 4.07 0.99 มาก 3.59 0.99 มาก 3.83 0.99 มาก 
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และปลอดภัย และมีทีมพ่ีเลี้ยงที่เป็นเพศหญิง ช่วยดูแลนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ตารางที่ 10 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย และด้านความเชื่อตาม
ระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

45 
 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
การชกมวยไทยหญิง โดยไม่ใส่เครือ่งป้องกันศีรษะมี
ความเหมาะสม 

 
4.27 

 
0.96 

 
มาก 

 
3.45 

 
0.85 

 
ปาน
กลาง 

 
3.86 

 
0.91 

 
มาก 

46 มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตราย
บริเวณเต้านมของนักมวยไทยหญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.96 1.34 มาก 3.30 0.85 ปาน
กลาง 

3.63 1.10 มาก 

47 มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตราย
บริเวณอวัยวะเพศของนักมวยไทยหญิงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.04 0.90 มาก 3.46 0.83 ปาน
กลาง 

3.75 0.87 มาก 

48 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.51 0.71 มาก
ที่สุด 

3.72 0.82 มาก 4.12 0.77 มาก 

49 มีอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายที่สามารถเก็บรวบผมของ
นักมวยไทยหญิง อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.35 0.70 มาก 3.54 1.01 มาก 3.95 0.86 มาก 

ค่าเฉลี่ยอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกาย 
 

4.22 
 

0.92 
 

มาก 
 

3.48 
 

0.87 
 

ปาน
กลาง 

 
3.79 

 
0.90 

 
มาก 

 
 

50 

5) ความเชื่อตามระเบยีบประเพณีของมวยไทย 
เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผูฝ้ึกสอนให้ความส าคญักับ
การสวมมงคลก่อนข้ึนชกให้แก่นักมวยไทยหญิง 

 
 

4.62 

 
 

0.64 

 
 

มาก
ที่สุด 

 
 

3.61 

 
 

0.83 

 
 

มาก 

 
 

4.11 

 
 

0.74 

 
 

มาก 

51 นักมวยไทยหญิงเข้าใจ เห็นคณุค่า และสามารถปฏิบัติ
ตามความหมายของการสวมมงคลได ้

4.32 0.69 มาก 3.75 0.85 มาก 3.97 0.77 มาก 

52 นักมวยไทยหญิงเข้าใจ เห็นคณุค่า และสามารถท าการ
ร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบทีฝ่ึกฝนมาได ้

4.59 0.58 มาก
ที่สุด 

3.62 0.77 มาก 4.11 0.68 มาก 

ค่าเฉลี่ยความเชือ่ตามระเบียบประเพณี  
ของมวยไทย 

4.51 0.64 มาก
ที่สุด 

3.69 0.81 มาก 4.04 0.73 มาก  
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จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่ง
กาย และด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ใน
ระดับมาก (𝒙̅ = 3.79 และ 𝒙̅ = 4.04 ตามล าดับ)  

ส่วนสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ในกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก กลุ่ม
ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง และด้านความเชื่อตาม
ระเบียบประเพณีของมวยไทย กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่า มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมากที่สุด และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น 

- การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมีประสิทธิภาพ 
- เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่

นักมวยไทยหญิง 
- นักมวยไทยหญิงเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบที่

ฝึกฝนมาได้ 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  ยกเว้น 

- การชกมวยไทยหญิง โดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะมีความเหมาะสม 
- มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณเต้านมของนักมวยไทยหญิง

อย่างมีประสิทธิภาพ 
- มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณอวัยวะเพศของนักมวยไทย

หญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 11 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 
 

ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

53 
1) การใช้ทักษะการชกด้วยหมดั เท้า เข่า ศอก  

นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธหมัด ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
4.38 

 
0.68 

 
มาก 

 
3.86 

 
0.73 

 
มาก 

 
4.12 

 
0.71 

 
มาก 

54 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธเตะ ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.54 0.65 มาก
ที่สุด 

3.66 0.76 มาก 4.10 0.71 มาก 

55 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธเข่า ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.35 0.63 มาก 3.63 0.63 มาก 3.99 0.63 มาก 

56 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธศอก ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.20 0.62 มาก 3.40 0.88 ปาน
กลาง 

3.80 0.75 มาก 

57 นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการต่อย 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.79 1.17 มาก 3.47 0.85 ปาน
กลาง 

3.63 1.01 มาก 

58 นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการเตะ ของ
คู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมปีระสทิธิภาพ 

4.10 0.54 มาก 3.54 0.76 มาก 3.82 0.65 มาก 

59 นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการเข่า ของ
คู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมปีระสทิธิภาพ 

4.17 0.48 มาก 3.44 0.73 ปาน
กลาง 

3.81 0.61 มาก 

60 นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการศอก 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.97 0.68 มาก 3.41 0.80 ปาน
กลาง 

3.69 0.74 มาก 

61 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แทคตกิการรุก 
ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้า
ท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.30 0.46 มาก 3.40 0.78 ปาน
กลาง 

3.85 0.62 มาก 

62 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แทคตกิการรับ 
ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย 
ป้องกันการรุกของต่อสู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.17 0.56 มาก 3.54 0.86 มาก 3.86 0.71 มาก 

63 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แม่ไมม้วยไทยใน
การต่อสูไ้ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4.21 0.50 มาก 3.53 0.78 มาก 3.87 0.64 มาก 

64 นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แทคตกิการกอด
ปล้ า คลุกวงใน ขณะต่อสูไ้ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.30 0.57 มาก 3.63 0.88 มาก 3.97 0.73 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า 
เข่า ศอก 

4.21 
 

0.63 มาก 3.51 
 

0.79 มาก 3.87 0.71 มาก 
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จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการใช้ทักษะการชกด้วย
หมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม (𝒙̅ = 3.87) ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 4.21) และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.51) กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อทั้งความเห็นโดยรวม ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ความเห็นของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ยกเว้น นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  ยกเว้น 

- นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการเข่า ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการศอก ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แทคติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย                

เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการตัดสิน 
และผลการแข่งขัน 

 
 
 

ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

65 
การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
นักมวยไทยหญิงสามารถอ่านเชิงชก และ
วิเคราะหศ์ักยภาพของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.15 0.50 มาก 3.29 0.66 ปาน
กลาง 

3.72 0.58 มาก 

66 นักมวยไทยหญิงสามารถแก้ไขเชิงมวย 
และแก้ไขปญัหาขณะต่อสู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.03 0.72 มาก 3.54 0.74 มาก 3.79 0.73 มาก 

67 นักมวยไทยหญิงสามารถชกต่อสูไ้ด้จน
จบการแข่งขัน โดยไม่หมดแรงก่อน 

3.51 0.83 มาก 3.48 0.89 ปาน
กลาง 

3.50 0.86 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 3.90 0.68 มาก 3.44 0.76 ปาน
กลาง 

3.67 0.72 มาก 

 
68 
2) การตัดสินและผลการแข่งขัน 

การให้คะแนนการแข่งขันมวยไทยหญิง 
โดยเน้นการใช้หมัด เท้า เข่า ศอกชกถูก
เป้าหมายร่างกายด้วยความรุนแรง มี
ความเหมาะสม 

 
4.17 

 
0.56 

 
มาก 

 
3.47 

 
0.64 

 
ปาน
กลาง 

 
3.82 

 
0.60 

 
มาก 

69 กรรมการให้คะแนนข้างเวที ท าหน้าท่ี
ตัดสินได้อย่างยตุิธรรม 

4.21 0.65 มาก 3.72 0.64 มาก 3.97 0.65 มาก 

70 ผู้ตัดสินบนเวท ีท าหน้าที่ควบคุมการ
แข่งขันได้อย่างยุติธรรม 

4.17 0.63 มาก 3.49 0.76 ปาน
กลาง 

3.83 0.70 มาก 

71 ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการ
แข่งขันโดยค านึงถึงความปลอดภยัของ
นักมวย 

4.13 0.67 มาก 3.62 0.78 มาก 3.88 0.73 มาก 

72 เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตดัสินบนเวที
สามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทัน
เหตุการณ ์

4.25 0.67 มาก 3.62 0.81 มาก 3.94 0.74 มาก 
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จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการแก้ไขเกมการชก

ระหว่างยก โดยรวม (𝒙̅ = 3.67) ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.90) มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.44) มีความเห็นว่ามีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง และด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม               
(𝒙̅ = 3.76) ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.99) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.53)                 
มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยการน็อคเอาท์คู่ต่อสู้ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับปานกลาง  ยกเว้น 

- นักมวยไทยหญิงสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไขปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- กรรมการให้คะแนนข้างเวที ท าหน้าที่ตัดสินได้อย่างยุติธรรม 
- ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันโดยค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวย 
- เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ 
- นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยคะแนน 

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
 
 
 

ข้อที ่ สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

ระดับ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

73   มีกรรมการให้คะแนนข้างเวทีท่ีเป็นเพศ   
  หญิงท าหน้าท่ี 

3.73 1.21 มาก 3.45 0.77 ปาน
กลาง 

3.59 0.99 มาก 

74   มีผู้ตัดสินบนเวทีท่ีเป็นเพศหญิงท าหน้าที่ 4.20 0.87 มาก 3.49 0.81 ปาน
กลาง 

3.85 0.89 มาก 

75 นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยคะแนน 3.68 1.17 มาก 3.77 1.02 มาก 3.73 1.10 มาก 

76 นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยการน็อค
เอาท์คู่ต่อสู ้

3.38 1.18 ปาน
กลาง 

3.18 0.99 ปาน
กลาง 

3.28 1.09 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยการตัดสินและผลการแขง่ขัน 3.99 0.85 มาก 3.53 0.81 มาก 3.76 0.83 มาก 
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ตารางท่ี 13 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ
แข่งขัน ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน  และด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 

ข้อที ่ สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
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3) การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 
นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยไดร้ับอาการฟก
ช้ าจากการแข่งขัน 

 
 

3.35 

 
 

1.07 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 

3.29 

 
 

0.85 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 

3.32 

 
 

0.96 

 
 

มาก 

78 4) นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยไดร้ับแผลแตก
จากการแข่งขัน 

3.85 1.13 มาก 3.44 0.92 ปาน
กลาง 

3.65 1.03 ปาน
กลาง 

79 แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถ
ช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยหญิงที่
ได้รับบาดเจบ็ อย่างมีประสิทธิภาพ 
และทันเหตุการณ ์

4.07 0.76 มาก 3.38 0.75 ปาน
กลาง 

3.73 0.76 มาก 

80 มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขัน เพศหญิง
ท าหน้าที ่

4.07 0.52 มาก 3.63 0.79 มาก 3.85 0.66 มาก 

81 สนามแข่งขันมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
และเจา้หน้าท่ีที่พร้อมปฏบิัติงาน 

4.03 0.76 มาก 3.61 0.88 มาก 3.82 0.82 มาก 

  ค่าเฉลี่ยการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 

 

3.87 
 

0.85 มาก 3.47 
 

0.84 มาก 3.67 0.85 มาก 

 
82 
5) กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีดตี่อคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขัน 

4.51 0.79 มาก
ที่สุด 

3.75 0.67 มาก 4.13 0.73 มาก 

83 นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีดตี่อ
กรรมการผูต้ัดสิน 

4.45 0.67 มาก 4.05 0.81 มาก 4.25 0.74 มาก 

84 นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีดตี่อ
ผู้ชมการแข่งขัน 

4.41 0.60 มาก 4.06 0.94 มาก 4.24 0.77 มาก 

85 นักมวยไทยหญิงแสดงออกถึงความมี
น้ าใจเป็นนักกีฬาขณะแข่งขัน 

4.20 0.67 มาก 3.94 0.81 มาก 4.07 0.74 มาก 

ค่าเฉลี่ยกิริยามารยาทในการแข่งขัน 4.39 0.68 มาก 3.95 0.81 มาก 4.17 0.75 มาก 
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ข้อที ่ สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

 
86 

การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของ
พี่เลี้ยงช่วยให้สภาพร่างกายสดชื่นขึ้น 

4.13 0.63 มาก 3.69 0.74 มาก 3.91 0.69 มาก 

87 ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของ
พี่เลี้ยงช่วยให้สภาพจิตใจเข้มแข็งขึ้น 

4.06 0.69 มาก 3.49 0.82 ปาน
กลาง 

3.78 0.76 มาก 

88 การแนะน าแก้เกมการชก ในช่วงพัก
ระหว่างยก ช่วยให้นักมวยไทยหญงิ
ประสบความส าเรจ็ในการแข่งขัน 

4.11 0.73 มาก 3.52 0.82 มาก 3.82 0.78 มาก 

89 มีพี่เลี้ยงเพศหญิง ท าหน้าที่ดูแลใหน้้ า
นักมวยไทยหญิง ขณะพักระหว่างชก 

3.93 1.10 มาก 3.69 0.70 มาก 3.81 0.90 มาก 

ค่าเฉลี่ยการให้น้ านักมวยขณะพัก 
ระหว่างยก 

4.06 0.79 มาก 3.60 0.77 มาก 3.83 0.78 มาก 

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการบาดเจ็บและการ
ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน และด้านการให้น้ านักมวยขณะพัก
ระหว่างยก โดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวย
ไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น ด้านการบาดเจ็บ
และการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน โดยรวม ของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวย
ไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น  นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน  มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง และนักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทที่ดีต่อคู่ต่อสู้ขณะแข่งขัน  มี
การปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  ยกเว้น 

- นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน 
- นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน 
- แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยหญิงที่ได้รับบาดเจ็บ 

อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์ 
- ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพ่ีเลี้ยงช่วยให้สภาพจิตใจเข้มแข็งข้ึน 

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 14 สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน  

ข้อที ่ สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 

90 

2.3 สภาพหลังวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
 สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่ไดร้ับบาดเจบ็
ไดร้ับการดูแลจากแพทย/์พยาบาลของสนามแข่งขัน
อย่างเอาใจใส ่

 
 

4.03 

 
 

0.94 

 
 

มาก 

91 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีได้รับบาดเจบ็
ได้รับการดูแล ติดตาม ให้การรักษาพยาบาลจาก
เจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

4.14 0.85 มาก 

92 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีแพ้ได้รับ
ค่าตอบแทนตามที่ตกลงกันไว ้

4.41 0.58 มาก 

93 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีชนะได้รับ
ค่าตอบแทนตามทีไ่ด้ตกลงกันไว ้

4.30 0.74 มาก 

94 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงไม่ว่าชนะหรือแพ้
ได้รับการดูแล เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของค่าย
มวย โค้ช หรือผูฝ้ึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

4.28 0.74 มาก 

95 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงมีเวลาพักฟื้น 
ก่อนเตรียมตัวฝึกซ้อม เพื่อการแขง่ขันรายการต่อไป 
อย่างเพียงพอ และเหมาะสม 

3.96 1.11 มาก 

 ค่าเฉลี่ยสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 4.19 0.83 มาก 

 
จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่าสภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลังวัน 

กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  
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ตารางท่ี 15 สรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ข้อ
ที ่

สภาพ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

 
 

96 

สรุปสภาพรวมการแข่งขนัมวยไทย
หญิง 
รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง 
ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวที
เช่นเดียวกับมวยผู้ชาย   มีความ
เหมาะสมกับเพศหญิง 

4.17 0.56 มาก 3.66 0.78 มาก 3.92 0.67 มาก 

97 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 
จัดว่าเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศ
หญิง 

3.92 0.82 มาก 3.85 0.72 มาก 3.89 0.77 มาก 

98 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 
เป็นกีฬาท่ีไม่อันตราย 

3.82 1.00 มาก 3.70 0.75 มาก 3.76 0.88 มาก 

ค่าเฉลี่ยสรุปสภาพรวมการแข่งขนัมวย
ไทยหญิง 

3.97 0.80 มาก 3.74 0.75 มาก 3.85 0.78 มาก 

 
 จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่าสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงโดยรวมอยู่ในระดับที่
สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับมาก (𝒙̅ = 3.85) ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.97) และ
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.74) 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้อง
โดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุก
ข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

1. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย มี
ความเหมาะสมกับเพศหญิง มีความเหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 3.92) 

2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง จัดว่าเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 3.89) 
3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่อันตราย (𝒙̅ = 3.76) 
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ตอนที่ 3 ปัญหาในการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ตารางท่ี 16 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน และด้านการ
ฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 
1 

3.1 ปัญหาก่อนวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
การแข่งขันมวยไทยหญิง มุ่งเน้นความรุนแรง และความ
สะใจมากกว่าส่งเสริมศลิปะการตอ่สู้ป้องกันตัวประจ า
ชาติ 

 
 

3.18 

 
 

1.25 

 
 

ปานกลาง 

2 การแข่งขันมวยไทยหญิง มุ่งเน้นประโยชน์ดา้นธุรกิจ
มากกว่าด้านการออกก าลังกาย  

3.24 1.30 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยวัตถุประสงค์ของการแขง่ขัน 3.21 1.27 ปานกลาง 

 
3 

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
การฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวยไทยหญิงก่อนวันแข่งขันไม่
เพียงพอ 

 
3.14 

 
1.14 

 
ปานกลาง 

4 ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอ 3.11 1.17 ปานกลาง 

5 ขาดสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนที่เป็นเพศหญิงช่วยดูแลการ
ฝึกซ้อม 

3.32 1.18 ปานกลาง 

6 ตัวโค้ชมีความรู้ทางด้านการฝึกและการโค้ชไม่เพียงพอ 3.27 1.19 ปานกลาง 

7 โค้ชไม่มีการวางแผนการฝึกซ้อมทั้งระยะยาว ระยะกลาง 
ระยะสั้น และไมม่ีแผนแต่ละครั้ง 

3.31 1.26 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 3.23 1.19 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านวัตถุประสงค์ของการ

แข่งขันโดยรวม และด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม และรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 17 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค  
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และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
8 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อน
วันแข่งขัน 
ขาดการฝึกซ้อมเทคนิคการใช้อาวุธต่อย เตะ ถีบ ศอก 
และเข่าอย่างเพยีงพอ 

 
3.25 

 
1.24 

 
ปานกลาง 

9 ขาดการฝึกซ้อมเทคนิคการป้องกันอาวุธคู่ต่อสู้ทั้ง ปัด 
ถอยพ้นระยะ ถอยฉาก ย่อตัวหลบ การใช้แขน ศอก ขา 
เข่า ป้องกันอย่างเพียงพอ 

3.41 1.08 ปานกลาง 

10 ขาดการฝึกซ้อมแทคติกการรุก ด้วยการผสมผสาน อาวุธ
มวยไทย ทั้งหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุด อย่างเพียงพอ 

3.35 1.25 ปานกลาง 

11 ขาดการฝึกซ้อมแทคติกการป้องกัน ด้วยการ ผสมผสาน
อาวุธมวยไทย ทั้งหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุดป้องกัน
อย่างเพียงพอ 

3.21 1.23 ปานกลาง 

12 ขาดการฝึกซ้อมแทคติกการกอด ปล้ า คลุกวงใน อย่าง
เพียงพอ 

3.20 1.15 ปานกลาง 

13 ขาดการฝึกซ้อมแมไ่ม้มวยไทย อยา่งครบเครื่องแมไ่ม้มวย
ไทย 

3.10 1.23 ปานกลาง 

14 ขาดการฝึกซ้อมลูกไมม้วยไทย อยา่งครบเครื่องลูกไมม้วย
ไทย 

3.34 1.25 ปานกลาง 

15 ขาดการฝึกซ้อมการอ่านเชิงชกของคู่ต่อสู้อย่างเพียงพอ 3.38 1.26 ปานกลาง 

16 ขาดการฝึกซ้อมการแกไ้ขเชิงมวย และแก้ปัญหา ขณะชก
แข่งขันอย่างเพียงพอ 

3.34 1.21 ปานกลาง 

17 ขาดการสอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครมูวยไทย ก่อน
ชกอย่างเพียงพอ 

3.54 1.29 มาก 

18 ขาดการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและอารมณ์
ในการ แข่งขันให้นักมวยไทยหญิงอย่างเพียงพอ 

3.32 1.30 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติก
ก่อนวันแข่งขนั 

3.31 1.23 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการเตรียมตัวนักมวย

ทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนในรายข้อทุก
ข้อมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ขาดการสอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย ก่อนชก
อย่างเพียงพอ มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 18 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย การประกบคู่ชก 
และกติกาการชก 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 

19 
การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
ขาดการควบคมุน้ าหนักตัวของนักมวยไทยหญิงอย่าง
เป็นระบบ 

 
3.17 

 
1.29 

 
ปานกลาง 

20 ขาดการตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวยไทย
หญิงเป็นระยะอย่างเหมาะสม 

3.30 1.31 ปานกลาง 

21 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถท าน้ าหนักตัวไดต้ามพิกัดที่
ก าหนดก่อนวันแข่ง 

3.32 1.17 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการควบคุมน  าหนักตัวนกัมวย 3.26 1.26 ปานกลาง 

 
22 

การประกบคู่ชก 
การแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยหญิงไม่เหมาะสม 

 
3.32 

 
1.28 

 
ปานกลาง 

23 การก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุน่ของการแข่งขัน
มวยไทยหญิงไมเ่หมาะสม 

2.63 1.30 ปานกลาง 

24 การจัดประกบคู่มวย ขาดการพิจารณาถึง 
ประสบการณ์การชกที่ใกล้เคยีงกันของคู่แข่งขัน 

2.38 0.99 น้อย 

 ค่าเฉลี่ยการประกบคู่ชก 2.78 1.19 ปานกลาง 
 

25 
กติกาการชก 
ขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทที่
นักมวยไทยหญิงควรปฏิบตัิขณะแข่งขัน 

 
2.31 

 
1.28 

 
น้อย 

26 กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหว่างยก 2 
นาที ไม่เหมาะสม 

2.31 1.26 น้อย 

 ค่าเฉลี่ยกติกาการชก 2.31 1.27 น้อย 

 
จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการควบคุมน้ าหนัก

ตัวนักมวยและด้านการประกบคู่ชก โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกติกาการชก มีปัญหา
อยู่ในระดับน้อย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น การจัด
ประกบคู่มวย ขาดการพิจารณาถึง ประสบการณ์การชกที่ใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน ขาดการสอนและ
ฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทที่นักมวยไทยหญิงควรปฏิบัติขณะแข่งขัน และกติกาการชก 5 ยกๆละ 2  
นาที พักระหว่างยก 2 นาที ไม่เหมาะสม  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
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ตารางท่ี 19 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 

 
27 

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ขาดการตกลงเรื่องการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีนักมวย
ไทยหญิงจะไดร้ับในการแข่งขันไวล้่วงหน้า ก่อนการ
แข่งขัน 

 
2.77 

 
1.31 

 
ปานกลาง 

28 ขาดการตกลงเรื่องการดูแลรับผดิชอบในการรักษา 
พยาบาลนักมวยไทยหญิง หากไดร้บับาดเจ็บ จากการ
แข่งขัน 

2.58 1.04 ปานกลาง 

29 ขาดการท าประกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการแข่งขัน หรือ
ประกันสุขภาพที่คุ้มครองกรณีที่นักมวยไทยหญิงไดร้ับ
บาดเจ็บจากการแข่งขัน 

2.68 1.23 ปานกลาง 

30 ไม่มีอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ 
ฝึกซ้อมที่เพียงพอและทันสมัย 

2.55 0.97 ปานกลาง 

31 ในภาพรวมนักมวยไทยหญิงยังไมไ่ด้รับการดูแลเอาใจ
ใส่ เตรียมความพร้อมอย่างเพียงพอ และเหมาะสม
ก่อนการแข่งขัน 

2.62 1.16 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยสวัสดิการนักมวยก่อนวนัแข่งขนั 2.64 1.14 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวย

ก่อนวันแข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อที่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 20 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

ข้อ 
ที ่

ปัญหา 

ระดับของปัญหาท่ีพบ 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง 

กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 
โดยอ้อม 

รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 
 

32 

3.2 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตวันักมวย 
การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่
เหมาะสม 

 
 

2.62 

 
 

1.05 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 

2.98 

 
 

0.79 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 

2.80 

 
 

0.92 

 
 

ปาน
กลาง 

33 เจ้าหน้าท่ีที่ท าหน้าท่ีควบคุมดูแลการช่ัง
น้ าหนักนักมวยไทยหญิงไม่มีความยุติธรรม 

2.59 1.25 ปาน
กลาง 

2.63 0.73 ปาน
กลาง 

2.61 0.99 ปาน
กลาง 

34 ไม่มเีจ้าหน้าท่ีเพศหญิง ท าหน้าที่
ควบคุมดูแลการชั่งน้ าหนักนักมวยไทยหญิง 

2.42 1.32 น้อย 3.05 0.91 ปาน
กลาง 

2.74 1.12 ปาน
กลาง 

35 ไม่มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ กอ่นช่ัง
น้ าหนัก 

2.25 1.14 น้อย 3.07 0.83 ปาน
กลาง 

2.66 0.99 ปาน
กลาง 

36 แพทย์ท่ีท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวย
ก่อนช่ังน้ าหนักไม่มีความช านาญทางกีฬา
มวยไทย 

2.28 1.38 น้อย 3.00 0.78 ปาน
กลาง 

2.64 1.08 ปาน
กลาง 

37 ไม่มีแพทย์ท่ีเป็นเพศหญิงท าหน้าที่ตรวจ
ร่างกายนักมวยไทยหญิง 

2.35 1.10 น้อย 3.03 1.01 ปาน
กลาง 

2.69 1.06 ปาน
กลาง 

38 การลดน้ าหนักตัวกรณีที่น้ าหนักไม่ผ่าน 
ก าหนดเวลาไมเ่กิน 2 ช่ัวโมง ไม่เหมาะสม 

2.54 1.30 ปาน
กลาง 

3.00 0.93 ปาน
กลาง 

2.77 1.12 ปาน
กลาง 

39 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้
ฝึกสอน ขาดการบ ารุงรา่งกายนักมวยไทย
หญิงอย่างเหมาะสม 

2.59 1.28 ปาน
กลาง 

3.01 0.87 ปาน
กลาง 

2.80 1.08 ปาน
กลาง 

40 หลังการช่ังน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้
ฝึกสอนขาดการดูแลให้นักมวยไทยหญิง
พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก 

2.21 1.01 น้อย 3.13 0.82 ปาน
กลาง 

2.67 0.92 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยการตรวจร่างกายและ 
ชั่งน  าหนกัตัวนักมวย 

2.43 1.20 น้อย 2.99 0.85 ปาน
กลาง 

2.71 1.03 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการตรวจร่างกายและ

ชั่ งน้ าหนักตั วนักมวยในภาพรวม (𝒙̅ = 2.71) และกลุ่ มที่ เ กี่ ยวข้อง โดย อ้อม (𝒙̅ = 2.99)                             
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.43) มีความเห็น
ว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
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ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งโดยภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ในส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่ ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น 
การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่เหมาะสม เจ้าหน้าที่ที่ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่ง
น้ าหนักนักมวยไทยหญิงไม่มีความยุติธรรม  และหลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ ฝึกสอน ขาด
การบ ารุงร่างกายนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตารางท่ี 21 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการอบอุ่นร่างกายและอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

41 
การอบอุ่นร่างกาย 
สนามแข่งขันไมม่ีสถานท่ีเปลี่ยนเครื่อง
แต่งตัว ส าหรบันักมวยไทยหญิงอย่าง
เหมาะสม 

 
2.45 

 
1.30 

 
น้อย 

 
3.10 

 
0.88 

 
ปาน
กลาง 

 
2.78 

 
1.09 

 
ปาน
กลาง 

42 สนามแข่งขันไมม่ีบรเิวณอบอุ่นร่างกาย
นักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม 

2.65 1.21 ปาน
กลาง 

2.95 0.73 ปาน
กลาง 

2.80 0.97 ปาน
กลาง 

43 ขาดการอบอุ่นร่างกายก่อนชก ด้วยท่ากาย
บริหารและท่ายดืเหยยีดอย่างเหมาะสม 

2.73 1.33 ปาน
กลาง 

3.07 0.96 ปาน
กลาง 

2.90 1.15 ปาน
กลาง 

44 ไม่มีทีมงานเพศหญิงช่วยด าเนินการใน
ขั้นตอนการนวดน้ ามัน กระตุ้นกลา้มเนื้อ
นักมวยไทยหญิง 

2.70 1.25 ปาน
กลาง 

3.01 0.77 ปาน
กลาง 

2.86 1.01 ปาน
กลาง 

45 ไม่มีทีมพ่ีเลี้ยงท่ีเป็นเพศหญิง ช่วยดูแล
นักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม 

2.76 1.20 ปาน
กลาง 

3.10 0.78 ปาน
กลาง 

2.93 0.99 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยการอบอุ่นร่างกาย 2.66 1.26 ปาน
กลาง 

3.05 0.82 ปาน
กลาง 

2.85 1.04 ปาน
กลาง 

 
46 

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
การชกมวยไทยหญิงโดยไม่ใส่เครื่อง
ป้องกันศีรษะ ก่อให้เกิดอันตรายตอ่
นักมวยไทยหญิง 

 
2.68 

 
1.16 

 
ปาน
กลาง 

 
3.33 

 
1.03 

 
ปาน
กลาง 

 
3.01 

 
1.10 

 
ปาน
กลาง 

47 ไม่มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่
ป้องกันอันตรายบริเวณเต้านมของนักมวย
ไทยหญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.39 0.98 น้อย 3.23 1.10 ปาน
กลาง 

2.81 1.04 ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
48 ไม่มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่

ป้องกันอันตรายบริเวณอวัยวะเพศของ
นักมวยไทยหญิงท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.49 1.17 น้อย 2.97 0.97 ปาน
กลาง 

2.73 1.07 ปาน
กลาง 

49 ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันท่ี
มีประสิทธิภาพ 

2.51 1.30 ปาน
กลาง 

2.99 0.95 ปาน
กลาง 

2.75 1.13 ปาน
กลาง 

50 ไม่มีอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายทีส่ามารถ
เก็บรวบผมของนักมวยไทยหญิง อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.38 1.11 น้อย 3.21 1.01 ปาน
กลาง 

2.80 1.06 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกาย 2.49 1.14 น้อย 3.15 1.01 ปาน
กลาง 

2.82 1.08 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการอบอุ่นร่างกาย            

ในภาพรวม ทั้งโดยรวม (𝒙̅ = 2.85) กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.66) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดย
อ้อม (𝒙̅ = 3.05) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่ง
กายในภาพรวม ทั้งโดยรวม (𝒙̅ = 2.82) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.15) ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.49) มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ด้านการอบอุ่นร่างกาย ส่วนใหญ่ความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น สนามแข่งขันไม่มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิง
อย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ด้านการอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ส่วนใหญ่
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อยยกเว้น การชกมวยไทยหญิงโดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะ ก่อให้เกิด
อันตรายต่อนักมวยไทยหญิง และไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันที่มีประสิทธิภาพ มี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 22 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

51 
ความเชื่อตามระเบียบประเพณี
ของมวยไทย 
 เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผูฝ้ึกสอน
ไม่ให้ความส าคญักับการสวมมงคล
ก่อนข้ึนชกให้แก่นักมวยไทยหญิง 

2.13 1.03 น้อย 2.89 0.97 ปาน
กลาง 

2.51 1.00 ปาน
กลาง 

52 นักมวยไทยหญิงขาดความเข้าใจ ไม่
เห็นคุณคา่ และไมส่ามารถปฏิบตัิ
ตามความหมายของการสวมมงคล 

2.66 1.24 ปาน
กลาง 

2.94 0.98 ปาน
กลาง 

2.80 1.11 ปาน
กลาง 

53 นักมวยไทยหญิงขาดความเข้าใจ ไม่
เห็นคุณคา่ และไมส่ามารถท าการ
ร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบทีฝ่ึกฝน
มา 

2.39 1.02 น้อย 2.98 0.89 ปาน
กลาง 

2.69 0.96 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยความเชื่อตามระเบียบ
ประเพณีของมวยไทย 

2.39 1.10 น้อย 2.94 0.95 ปาน
กลาง 

2.67 1.03 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่าปัญหาด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย ทั้ง

โดยภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง                        
(𝒙̅ = 2.67, 𝒙̅ = 2.94) ส่วนกลุ่มที่ เกี่ยวข้องโดยตรง  มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ ในระดับน้อย                        
(𝒙̅ = 2.95) 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น นักมวยไทย
หญิงขาดความเข้าใจ ไม่เห็นคุณค่า และไม่สามารถปฏิบัติตามความหมายของการสวมมงคล                           
มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 23 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

54 
การใช้ทักษะการชกด้วยหมดั เท้า เข่า ศอก  
นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้อาวุธหมัด 
ขณะแข่งขันได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
2.46 

 
1.25 

 
น้อย 

 
3.01 

 
0.91 

 
ปาน
กลาง 

 
2.74 

 
1.08 

 
ปาน
กลาง 

55 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้อาวุธเตะ 
ขณะแข่งขันได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.48 1.16 น้อย 3.00 1.05 ปาน
กลาง 

2.74 1.11 ปาน
กลาง 

56 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้อาวุธเข่า 
ขณะแข่งขันได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.61 1.26 ปาน
กลาง 

3.17 1.03 ปาน
กลาง 

2.89 1.15 ปาน
กลาง 

57 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้อาวุธศอก 
ขณะแข่งขันได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.32 1.03 น้อย 2.95 0.79 ปาน
กลาง 

2.64 0.91 ปาน
กลาง 

58 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถป้องกันการต่อย 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.48 1.26 น้อย 3.15 0.84 ปาน
กลาง 

2.82 1.05 ปาน
กลาง 

59 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถป้องกันการเตะ 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.48 1.33 น้อย 3.00 0.72 ปาน
กลาง 

2.74 1.03 ปาน
กลาง 

60 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถป้องกันการเข่า 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.52 1.19 ปาน
กลาง 

3.05 0.82 ปาน
กลาง 

2.79 1.01 ปาน
กลาง 

61 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถป้องกันการศอก 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.52 1.30 ปาน
กลาง 

3.16 0.86 ปาน
กลาง 

2.84 1.08 ปาน
กลาง 

62 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้แทคติกการรุก 
ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้า
ท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.30 0.85 น้อย 2.86 0.94 ปาน
กลาง 

2.58 0.90 ปาน
กลาง 

63 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้แทคติกการรบั 
ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย 
ป้องกันการรุกของต่อสู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.59 1.09 ปาน
กลาง 

3.02 0.91 ปาน
กลาง 

2.81 1.00 ปาน
กลาง 

64 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้แม่ไม้มวยไทย
ในการต่อสูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.42 1.18 น้อย 3.09 0.94 ปาน
กลาง 

2.76 1.06 ปาน
กลาง 

65 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถใช้แทคติกการ
กอดปล้ า คลุกวงใน ขณะต่อสูไ้ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.82 
 

1.30 ปาน
กลาง 

2.79 
 

0.68 ปาน
กลาง 

2.81 
 

0.99 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยการใช้ทักษะการชก  
ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

2.50 1.18 ปาน
กลาง 

3.02 0.87 ปาน
กลาง 

2.76 1.03 ปาน
กลาง 
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จากตารางที่ 23 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการใช้ทักษะการชก
ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก ในภาพรวม (𝒙̅ = 2.76) ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.50) และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.02) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธหมัด ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวย
ไทยหญิงไม่สามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิง
ไม่สามารถป้องกันการเตะ ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถ
ใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้แม่ไม้มวยไทยในการต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

 
ตารางท่ี 24 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการตัดสิน
และผลการแข่งขัน 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

66 
การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถอ่านเชิงชก 
และวิเคราะหศ์ักยภาพของคู่ต่อสูข้ณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2.75 

 
1.14 

 
ปาน
กลาง 

 
3.11 

 
0.87 

 
ปาน
กลาง 

 
2.88 

 
1.01 

 
ปาน
กลาง 

67 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถแก้ไขเชิงมวย 
และแก้ไขปญัหาขณะต่อสู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.65 1.15 ปาน
กลาง 

3.25 0.78 ปาน
กลาง 

3.04 0.97 ปาน
กลาง 

68 นักมวยไทยหญิงไมส่ามารถชกต่อสู้ไดจ้น
จบการแข่งขัน เนื่องจากหมดแรงก่อน 

2.83 1.21 ปาน
กลาง 

3.00 0.94 ปาน
กลาง 

2.87 1.08 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 2.74 1.17 ปาน
กลาง 

3.12 0.86 ปาน
กลาง 

2.93 1.02 ปาน
กลาง 

 
69 

การตัดสินและผลการแข่งขัน 
การให้คะแนนการแข่งขันมวยไทยหญิง 
โดยเน้นการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ชกถูก
เป้าหมายร่างกายด้วยความรุนแรง ไม่
เหมาะสม 

 
2.80 

 
1.32 

 
ปาน
กลาง 

 
2.86 

 
0.92 

 
ปาน
กลาง 

 
2.83 

 
1.12 

 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

70 กรรมการให้คะแนนข้างเวที ขาดความ
ยุติธรรมในการท าหน้าทีต่ัดสิน 

2.54 1.04 ปาน
กลาง 

2.86 0.94 ปาน
กลาง 

2.70 0.99 ปาน
กลาง 

71 ผู้ตัดสินบนเวที ขาดความยุติธรรมในการ
ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขัน 

2.76 1.31 ปาน
กลาง 

2.79 0.97 ปาน
กลาง 

2.78 1.14 ปาน
กลาง 

72 ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการ
แข่งขันโดยขาดการค านึงถึงความ
ปลอดภัยของนักมวย 

2.96 1.38 ปาน
กลาง 

2.97 1.03 ปาน
กลาง 

2.97 1.21 ปาน
กลาง 

73 เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตดัสินบนเวที
ไม่สามารถหยุดการชกได้อย่างถูกต้อง 
ทันเหตุการณ ์

2.68 1.23 ปาน
กลาง 

2.86 0.95 ปาน
กลาง 

2.77 1.09 ปาน
กลาง 

74 ไม่มีกรรมการให้คะแนนข้างเวทีท่ีเป็น
เพศหญิงท าหน้าท่ี 

2.87 1.37 ปาน
กลาง 

2.95 1.01 ปาน
กลาง 

2.91 1.19 ปาน
กลาง 

75 ไม่มผีู้ตดัสินบนเวทีท่ีเป็นเพศหญิงท า
หน้าท่ี 

2.58 1.09 ปาน
กลาง 

2.98 0.86 ปาน
กลาง 

2.78 0.98 ปาน
กลาง 

76 นักมวยไทยหญิงมักแพ้กันด้วยคะแนน 2.83 1.17 ปาน
กลาง 

3.44 1.02 ปาน
กลาง 

3.14 1.10 ปาน
กลาง 

77 นักมวยไทยหญิงมักแพ้กันด้วยการ
ถูกน็อคเอาท ์

2.70 1.27 ปาน
กลาง 

2.79 1.07 ปาน
กลาง 

2.75 1.17 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยการตัดสินและผลการแขง่ขัน 2.72 1.24 ปาน
กลาง 

2.95 0.97 ปาน
กลาง 

2.84 1.11 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการแก้ไขเกมการชก

ระหว่างยก และด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน ในภาพรวม และในรายข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 25 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ
แข่งขัน 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 
 
 

78 

การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 
นักมวยไทยหญิงไดร้ับบาดเจ็บจากการ
ถูกต่อย 

 
 
 
2.80 

 
 
 
1.34 

 
 
 
ปานกลาง 

 
 
 
3.26 

 
 
 
0.81 

 
 
 
ปานกลาง 

 
 
 
3.03 

 
 
 
0.81 

 
 
 
ปานกลาง 

79 นักมวยไทยหญิงไดร้ับบาดเจ็บจากการ
ถูกเตะ 

2.76 1.04 ปานกลาง 3.03 0.72 ปานกลาง 2.90 0.72 ปานกลาง 

80 นักมวยไทยหญิงไดร้ับบาดเจ็บจากการ
ถูกศอก 

2.77 1.15 ปานกลาง 2.89 0.91 ปานกลาง 2.83 0.91 ปานกลาง 

81 นักมวยไทยหญิงไดร้ับบาดเจ็บจากการ
ถูกเข่า 

2.80 1.18 ปานกลาง 3.16 0.83 ปานกลาง 2.98 0.83 ปานกลาง 

82 นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถกูต่อย 2.72 1.27 ปานกลาง 3.52 1.03 มาก 3.12 1.03 ปานกลาง 

83 นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถกูเตะ 2.85 1.20 ปานกลาง 2.95 0.95 ปานกลาง 2.90 0.95 ปานกลาง 

84 นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถกูศอก 2.79 1.17 ปานกลาง 2.97 0.99 ปานกลาง 2.88 0.99 ปานกลาง 

85 นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถกูเข่า 2.83 1.20 ปานกลาง 3.08 0.69 ปานกลาง 2.96 0.69 ปานกลาง 

86  นักมวยไทยหญิงมักไดร้ับอันตราย
บริเวณศีรษะและ ใบหน้า 

2.76 1.20 ปานกลาง 3.17 0.80 ปานกลาง 2.97 0.80 ปานกลาง 

87  นักมวยไทยหญิงมักไดร้ับอันตราย
บริเวณอกและเต้านม 

3.01 1.22 ปานกลาง 2.86 0.78 ปานกลาง 2.94 0.78 ปานกลาง 

88  นักมวยไทยหญิงมักไดร้ับอันตราย
บริเวณแขนและมือ 

2.93 1.15 ปานกลาง 3.40 0.88 ปานกลาง 3.17 0.88 ปานกลาง 

89  นักมวยไทยหญิงมักไดร้ับอันตราย
บริเวณท้อง 

2.83 1.29 ปานกลาง 3.07 0.73 ปานกลาง 2.95 0.73 ปานกลาง 

90  นักมวยไทยหญิงมักได้รับอันตรายบริเวณ
เอวและชายโครง 

2.79 1.17 ปานกลาง 3.14 0.82 ปานกลาง 2.97 0.82 ปานกลาง 

91  นักมวยไทยหญิงมักไดร้ับอันตราย
บริเวณอวัยวะเพศ 

2.54 1.04 ปานกลาง 2.86 1.02 ปานกลาง 2.70 1.02 ปานกลาง 

92 นักมวยไทยหญิงมักได้รับอันตราย
บริเวณโคนขาด้านหน้าและหน้าแข้ง 

2.87 1.13 ปานกลาง 3.41 0.87 ปานกลาง 3.14 0.87 ปานกลาง 
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ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
93 นักมวยไทยหญิงมักได้รับอันตราย

บริเวณโคนขาด้านหลังและน่อง 
2.66 0.94 ปานกลาง 3.07 0.82 ปานกลาง 2.87 0.82 ปานกลาง 

94 แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน ไมส่ามารถ
ช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยหญิงที่
ได้รับบาดเจบ็ อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ทันเหตุการณ ์

2.68 1.32 ปานกลาง 2.89 0.92 ปานกลาง 2.79 0.92 ปานกลาง 

95 ไม่มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันเพศหญิง
ท าหน้าที ่

2.75 1.39 ปานกลาง 2.97 0.92 ปานกลาง 2.86 0.92 ปานกลาง 

96 สนามแข่งขันขาดอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
และเจา้หน้าท่ีที่พร้อมปฏบิัติงาน 

2.65 1.37 ปานกลาง 3.01 0.90 ปานกลาง 2.83 0.90 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยการบาดเจ็บและการปฐม
พยาบาลระหว่างการแข่งขัน 

2.78 
 

1.20 ปาน
กลาง 

3.09 
 

0.86 ปานกลาง 2.93 
 

0.86 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านการบาดเจ็บและการ
ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ในภาพรวม (𝒙̅ = 2.93) ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.78) 
และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.09) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถูกต่อย ในกลุ่มผู้ที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 26 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน และด้านการให้น้ า
นักมวยขณะพักระหว่างยก 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 

97 
กิริยามารยาทในการแข่งขัน 
นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีไม่ดี
ต่อคู่ต่อสู้ขณะแข่งขัน 

 
2.69 

 
1.41 

 
ปานกลาง 

 
2.97 

 
1.05 

 
ปานกลาง 

 
2.83 

 
1.23 

 
ปาน
กลาง 

98 นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีไม่ดี
ต่อกรรมการผูต้ัดสิน 

2.41 1.30 น้อย 2.71 1.12 ปานกลาง 2.56 1.21 ปาน
กลาง 

99 นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทท่ีดตี่อ
ผู้ชมการแข่งขัน 

2.75 1.36 ปานกลาง 2.91 1.03 ปานกลาง 2.83 1.20 ปาน
กลาง 

100 นักมวยเด็กขาดความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬาขณะแข่งขัน 

2.66 1.19 ปานกลาง 2.95 1.07 ปานกลาง 2.81 1.13 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยกิริยามารยาทในการ
แข่งขัน 

2.63 1.32 ปาน
กลาง 

2.89 1.07 ปาน
กลาง 

2.76 1.20 ปาน
กลาง 

 
101 

การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ า
ของพี่เลี้ยงไมส่ามารถช่วยให้สภาพ
ร่างกายสดชื่นข้ึน 

 
2.72 

 
1.28 

 
ปานกลาง 

 
2.94 

 
0.75 

 
ปานกลาง 

 
2.83 

 
1.02 

 
ปาน
กลาง 

102 ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ า
ของพี่เลี้ยงไมส่ามารถช่วยให้สภาพ
จิตใจเข้มแข็งขึ้น 

2.70 1.20 ปานกลาง 3.09 0.92 ปานกลาง 2.90 1.06 ปาน
กลาง 

103 ค าแนะน าแก้เกมการชก ในช่วงพัก
ระหว่างยก ไม่สามารถช่วยให้นักมวย
ไทยหญิงประสบความส าเรจ็ในการ
แข่งขัน 

2.62 1.32 ปานกลาง 3.09 0.77 ปานกลาง 2.86 1.05 ปาน
กลาง 

104 ไม่มีพี่เลี้ยงเพศหญิง ท าหน้าที่ดูแลให้
น้ านักมวยไทยหญิงขณะพักระหวา่ง
ชก 

2.34 1.51 น้อย 2.92 1.03 ปานกลาง 2.63 1.27 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยการให้น  านักมวยขณะพัก
ระหว่างยก 

2.60 1.33 ปาน
กลาง 

3.01 0.87 ปาน
กลาง 

2.80 1.10 ปาน
กลาง 

 

จากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านกิริยามารยาทในการ
แข่งขัน และด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ทั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ยกเว้น นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการผู้ตัดสิน และไม่มีพ่ีเลี้ยงเพศหญิง ท าหน้าที่
ดูแลให้น้ านักมวยไทยหญิง ขณะพักระหว่างชก ต่อย ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับน้อย 
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ตารางท่ี 27 ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน  

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

x  S.D. ระดับ 
 
 

105 

3.3 ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีแพ้ถูกเจ้าของ
ค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนต่อว่าด้วยถ้อยค าท่ีไม่
เหมาะสม 

 
 

2.49 

 
 

1.14 

 
 

น้อย 

106 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่แพ้ถูกเจ้าของค่าย
มวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท ารา้ย
ร่างกาย 

2.52 1.45 ปานกลาง 

107 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่ไดร้ับบาดเจบ็ ขาด
การดูแลจากแพทย/์พยาบาลของสนามแข่งขนัอยา่งเอาใจ
ใส ่

2.10 1.03 น้อย 

108 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีได้รับบาดเจบ็
ขาดการดูแล ติดตาม ให้การรักษาพยาบาลจาก
เจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

2.27 1.35 น้อย 

109 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีแพ้ขาดการดูแล
เอาใจใส่ เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของค่ายมวย โค้ช 
หรือผูฝ้ึกสอน อย่างเอาใจใส ่

1.94 1.09 น้อย 

110 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีแพ้ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนตามที่ตกลงกันไว ้

2.15 1.41 น้อย 

111 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงท่ีชนะ ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนตามทีไ่ด้ตกลงกันไว ้

2.23 1.32 น้อย 

112 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงไม่ว่าชนะหรือแพ้ 
ขาดการดูแล เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของค่ายมวย 
โค้ช หรือผูฝ้ึกสอนอย่างเอาใจใส ่

2.20 1.37 น้อย 

113 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงไม่มเีวลาพักฟื้น 
ก่อนเตรียมตัวฝึกซ้อม เพื่อการแขง่ขันรายการต่อไป 
อย่างเพียงพอ และเหมาะสม 

2.34 1.34 น้อย 

 ค่าเฉลี่ยสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 2.25 1.28 น้อย 
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จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่าปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลัง
วันแข่งขัน และสรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และ
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่แพ้ถูกเจ้าของค่ายมวย 
โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้ายร่างกาย ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 28 สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ข้อที ่ ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
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สรุปปัญหารวมการแข่งขัน
มวยไทยหญิง 
รูปแบบการแข่งขันมวยไทย
หญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบน
เวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย ไม่
เหมาะสมกับเพศหญิง 

 
 

2.31 

 
 

1.26 

 
 

น้อย 

 
 

2.99 

 
 

0.99 

 
 

ปานกลาง 

 
 

2.65 

 
 

1.13 

 
 

ปาน
กลาง 

115 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทย
หญิง เป็นกีฬาท่ีไมเ่หมาะสมกับ
เพศหญิง 

1.66 0.96 น้อย 2.74 1.07 ปานกลาง 2.20 1.02 น้อย 

116 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทย
หญิง เป็นกีฬาท่ีอันตราย 

2.42 0.50 น้อย 3.15 1.06 ปานกลาง 2.79 0.78 ปาน
กลาง 

สรุปปัญหารวมการแข่งขัน 
มวยไทยหญิง 

2.13 0.90 น้อย 2.96 1.04 ปาน
กลาง 

2.55 0.97 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่าสรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งในภาพรวม                   

(𝒙̅ = 2.55) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 2.96) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.13) มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม  และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทย
หญิง ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ยกเว้น ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับเพศหญิง  และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

ความเห็นโดยรวม  
1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่อันตราย (𝒙̅ = 2.79) 
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2. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
ไม่เหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 2.65) 

3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 2.20) 
 
ตารางท่ี 29 สรุปสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง 

 
 

ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 
1 

1. สภาพก่อนวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

 
4.   

 
0.66 

 
มาก 

  

2   การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 4.15 0.81 มาก 
3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค 

และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
4.36 0.65 มาก 

4 การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 4.16 0.79 มาก 

5 การประกบคู่ชก 4.27 0.72 มาก 

6 กติกาการชก 4.11 0.89 มาก 

7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 4.19 0.89 มาก 

ค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 4.22 0.77 มาก 

 
8 

2. สภาพในวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตวั
นักมวย 

 
4.29 

 
0.79 

 
มาก 

 
3.56 

 
0.85 

 
มาก 

 
3.93 

 
0.82 

 
มาก 

9 การอบอุ่นร่างกาย 4.07 0.99 มาก 3.59 0.75 มาก 3.83 0.87 มาก 

10 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 4.22 0.92 มาก 3.48 0.87 ปาน
กลาง 

3.79 0.90 มาก 

11 ความเชื่อตามระเบยีบประเพณีของมวย
ไทย 

4.51 0.64 มาก
ที่สุด 

3.69 0.81 มาก 4.04 0.73 มาก 

12 การใช้ทักษะการชกด้วยหมดั เท้า เข่า 
ศอก 

4.21 
 

0.63 มาก 3.51 0.79 มาก  .87 0.71 มาก 

13 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 3.90 0.68 มาก 3.44 0.76 ปาน
กลาง 

3.67 0.72 มาก 

14 การตัดสินและผลการแข่งขัน 3.99 0.85 มาก 3.53 0.81 มาก 3.76 0.83 มาก 

15 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 

3.87 0.85
 
มาก 

มาก 3.47 0.84 ปาน
กลาง 

3.67 0.85 มาก 
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ข้อ
ที ่

สภาพ 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
16 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 4.39 0.68 มาก 3.95 0.81 มาก 4.17 0.75 มาก 

17 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 4.06 0.79 มาก 3.60 0.77 มาก 3.83 0.78 มาก 

ค่าเฉลี่ยสภาพในวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 4.15 0.78 มาก 3.58 0.81 มาก 3.86 0.80 มาก 

 
18 

3. สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

 
4.19 

 
0.8  

 
มาก 

      

ค่าเฉลี่ยสภาพหลังวันแข่งขันมวยไทย
หญิง 

4.19 0.83 มาก 

สรุปสภาพรวมการแข่งขนัมวยไทยหญิง 4.19 0.79 มาก 3.58 0.81 มาก 3.86 0.80 มาก 

  
จากตารางที่ 29 พบว่าเมื่อสรุปในภาพรวมสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้ อยู่ในระดับมาก ทั้งในภาพรวม (𝒙̅ = 3.86) กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 4.19) และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ =  .58) ซึ่งค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขันมวย
ไทยหญิง ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ ค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงมีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้มาก
ที่สุด (𝒙̅ = 4.22) รองลงมา คือ ค่าเฉลี่ยสภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง (𝒙̅ = 4.19) และค่าเฉลี่ย
สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิง (𝒙̅ = 4.15) ของกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
มีความเห็นว่ามีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากทุกข้อ ส่วนสภาพในวันแข่งขันมวยไทย
หญิง ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่า ส่วนใหญ่มีค่าการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่าด้านความเชื่อตาม
ระเบียบประเพณีของมวยไทย มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่าด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
และด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 30 สรุปปัญหาในการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง 
กลุ่มที่เกี่ยวข้อง 

โดยอ้อม 
รวม 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
 
1 

1. ปัญหาก่อนวันแข่งขนัมวยไทยหญิง 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

 
3.21 

 
0.80 

 
ปานกลาง 

  

2 การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 3.23 1.27 ปานกลาง 
3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค 

และ แทคติคก่อนวันแข่งขัน 
3.31 1.19 ปานกลาง 

4 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 3.26 1.2  ปานกลาง 
5 การประกบคู่ชก 2.78 1.26 ปานกลาง 
6 กติกาการชก 2.31 1.19 น้อย 
7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 2.64 1.27 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง 3.18 1.17 ปานกลาง 

 
8 

2. ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตวั
นักมวย 

 
2.43 

 

 
1.14 

 
น้อย 

 
2.99 

 

 
0.75 

 
ปานกลาง 

 
2.71 

 
0.95 

 

 
ปานกลาง 

9 การอบอุ่นร่างกาย 2.66 1.20 ปานกลาง 3.05 0.85 ปานกลาง 2.85 1.03 ปานกลาง 

10 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 2.49 1.26 น้อย 3.15 0.82 ปานกลาง 2.82 1.04 ปานกลาง 

11 ความเชื่อตามระเบยีบประเพณีของมวย
ไทย 

2.39 1.14 น้อย 2.94 1.01 ปานกลาง 2.67 1.08 ปานกลาง 

12 การใช้ทักษะการชกด้วยหมดั เท้า เข่า 
ศอก 

2.50 1.10 ปานกลาง 3.02 0.95 ปานกลาง 2.76 1.03 ปานกลาง 

13 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 2.74 1.18 ปานกลาง 3.12 0.87 ปานกลาง 2.9  1.03 ปานกลาง 

14 การตัดสินและผลการแข่งขัน 2.72 1.17 ปานกลาง 2.95 0.86 ปานกลาง 2.84 1.02 ปานกลาง 

15 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 

2.78 
 

1.24 ปานกลาง 3.09 
 

0.97 ปานกลาง 2.93 
 

1.11 ปานกลาง 

16 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 2.63 1.20 ปานกลาง 2.89 0.86 ปานกลาง 2.76 1.03 ปานกลาง 

17 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 2.60 1. 2 ปานกลาง 3.01 1.07 ปานกลาง 2.80 1.20 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 2.59 1.20 ปาน
กลาง 

3.02 0.90 ปานกลาง 2.91 1.05 ปานกลาง 

 
18 

3. ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

 
2.25 

 
1.33 

 
น้อย 

 
 

 

ค่าเฉลี่ยปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 2.25 1.33 น้อย 

สรุปปัญหารวมการแข่งขัน 
มวยไทยหญิง 

2.67 1.23 ปาน
กลาง 

3.02 0.90 ปานกลาง 2.91 1.05 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 30 เมื่อสรุปในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ทั้งในภาพรวม (𝒙̅ = 2.91) กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 2.67) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 
(𝒙̅ = 3.02) ซึ่งค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ค่าเฉลี่ยปัญหา
หลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้ ค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทย
หญิงมีปัญหามากที่สุด (𝒙̅ = 3.18) รองลงมา คือ ค่าเฉลี่ยปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง                         
(𝒙̅ = 2.59) และค่าเฉลี่ยปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง (𝒙̅ = 2.25) 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิงในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีค่าปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น กติกาการชกมีความเห็นว่ามีค่าปัญหา
อยู่ในระดับน้อย  
  ส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดย
อ้อมมีความเห็นว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ด้านการตรวจร่างกายและชั่ง
น้ าหนักตัวนักมวย ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย และด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวย
ไทย มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
 เมื่อเรียงระดับของปัญหาจากมากที่สุด และรองลงมา 3 อันดับแรก กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงมี
ความเห็นว่า 

- ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน มีปัญหามากที่สุด (𝒙̅ = 2.78)  
- รองลงมา คือ ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก (𝒙̅ = 2.74) และด้านการตัดสินและผล

การแข่งขัน (𝒙̅ = 2.72)  
ส่วนกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่า 
- ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย มีปัญหามากที่สุด (𝒙̅ = 3.15)  
- รองลงมา คือ ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก (𝒙̅ = 3.12)   
- ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน (𝒙̅ = 3.09) 

  ส่วนปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขันนั้น มีปัญหาใน
ระดับน้อย (𝒙̅ = 2.25)  
 
ตอนที่ 4  แนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่รวบรวม
ได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์  

4.1 แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง ตามรูปแบบปัจจุบัน  
4.1.1  แนวทางการแก้ไข ช่วงก่อนวันแข่งขัน 

-  วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
1. ควรด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 

-  การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
 1. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น โดยเฉพาะสรีรวิทยาของ

ผู้หญิง 



 

 

102 

-  การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
1. ต้องควบคุมน้ าหนักอย่างเป็นระบบก่อนชั่งน้ าหนัก (เช่น ลดน้ าหนักหลายๆวัน

ก่อนการชั่งน้ าหนัก) 
-  การประกบคู่ชก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
-  กติกาการชก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
-  สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
4.1.2  แนวทางการแก้ไข ช่วงวันแข่งขัน 

-  การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การอบอุ่นร่างกาย 
1. ควรอบอุ่นร่างกาย 20 นาทีเป็นอย่างน้อย 

-  อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย  
  1. ควรได้มาตรฐาน เพ่ือช่วยป้องกันหรือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดข้ึนต่อนักมวย 
 2. นักมวยหญิงต้องมีอุปกรณ์ป้องกันมากกว่านี้โดยเฉพาะเกราะหน้าอกและฟันยาง

ยังไม่ไดม้าตรฐาน 
-  ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
-  การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 

1. การใช้หมัดของมวยหญิงยังผิด ออกหมัดไม่ถูกต้อง 
-  การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

1. ควรจัดให้มีพ่ีเลี้ยงที่มีประสบการณ์ ในการแก้ไขเกมการชก  
-  การตัดสินและผลการแข่งขัน 

1. ผู้ตัดสินบนเวที และข้างสนาม ควรให้เป็นผู้หญิงทั้งหมด 
2. ควรให้คะแนนทุกยก ไม่ควรเน้นแต่ยกท่ี 4 และ ยกท่ี 5 
3. กรรมการทันเกมส์การแข่งขัน 

-  การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 
1. ควรมีแพทย์ที่มีความช านาญประจ าสนามทุกครั้งที่มีการแข่งขัน 
2. พ่ีเลี้ยงยังปฐมพยาบาลไม่เป็น ยกตัวอย่าง เช่น การห้ามเลือดเวลาเกิดแผลแตกพ่ี

เลี้ยงยังท าไม่เป็น 
-  กิริยามารยาทในการแข่งขัน 
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1. มวยไทยยังล้มแล้วซ้ า กรณีท าผิดกติกาต้องมีบทลงโทษอย่างชัดเจน ไม่ใช่มี
บทลงโทษอย่างในปัจจุบัน 

-  การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
ไม่มีข้อเสนอแนะ 

4.1.3  แนวทางการแก้ไข ช่วงหลังวันแข่งขัน 
-  สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 

4.2  รูปแบบอื่นๆของการแข่งขันมวยไทยหญิงที่ควรจัด และด าเนินการ   
1. การแข่งขันมวยไทยยังไม่เหมาะสมกับผู้หญิงมากนัก หากน ามวยไทยมาเป็นกิจกรรมที่เน้น

ออกก าลังกายและป้องกันตัวน่าจะเหมาะสมกว่า 
2. ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน สวัสดิการต่างๆ                     

ให้มากขึ้น 
3. ควรจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงในรูปแบบพ้ืนฐานกีฬาจริงๆ ทั้งนี้ควรจัดให้มีอุปกรณ์และ

เครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน และจัดให้มีแพทย์สนามประจ าสนามด้วย 
4. ไม่ควรแบ่งหญิง ชาย ต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมวยหญิงต้องลงชกเวทีมวยลุมพินี และราช

ด าเนินได้ และไม่ควรให้มวยหญิงลอดใต้เชือกเวทีก่อนขึ้นเวที 
 
ตอนที่ 5  ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิงจากการประชุมกลุ่มย่อย 

5.1 แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง ตามรูปแบบปัจจุบัน  
5.1.1  แนวทางการแก้ไข ช่วงก่อนวันแข่งขัน 

-  วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
1. ควรเพิ่มเติมในส่วนของแม่ไม้มวยไทยให้มากข้ึน 
2. ในการแข่งขัน ควรมีการแยกกันให้ชัดเจนระหว่างมือสมัครเล่น กับมืออาชีพ 

เนื่องจากทักษะความสามารถของนักมวยแตกต่างกัน (กระดูกคนละเบอร์) 
3. ควรสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่มีต่อเพศหญิง 

-  การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
1. ส่วนใหญ่การฝึกซ้อมระหว่างชายกับหญิงไม่แตกต่างกันมากนัก 

-  การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
1. การเรียงล าดับความรุนแรงของของอาวุธมวยไทยหญิง ได้แก่ เข่า หมัด เตะ 

และศอก ตามล าดับ 
2. การฝึกซ้อมจะช่วยเพ่ิมความมั่นใจในการออกอาวุธ รวมถึงการป้องกันตัว เช่น 

การยกบัง การหลบเข่า 
-  การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
1. ควรควบคุมน้ าหนักตัว 20-30 วันล่วงหน้า (ในวันแข่งควรพักผ่อนให้มาก                      

ไม่ควรหักโหมออกก าลังกายเพ่ือลดน้ าหนัก) 
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-  การประกบคู่ชก 
1.  ควรแยกกันระหว่างมวยสมัครเล่น และมวยอาชีพ 

-  กติกาการชก 
1. ควรมีการเพ่ิมเติม หรือมีการเน้นเรื่องศิลปะแห่งชาติ แสดงเอกลักษณ์ความเป็น

ไทย เป็นจุดแข็งของไทย 
2. การปรับลดจาก 5 ยกให้เหลือ 3 ยก ยกละ 2 นาที พัก 2 นาที หรือ ชก 2 นาที 

พัก 1 นาที (ให้มีการปรึกษากับนักวิทยาศาสตร์การกีฬา) เนื่องจากการชก 3 ยก จะท าให้นักมวยมี
ความกระตือรือร้นในการชกมากขึ้น 

3. มีนักมวยหญิงต้องการต้อง 5 ยกเหมือนเดิม 
-  สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
1. ควรมีสวัสดิการทางด้านการเรียนให้กับนักมวย มีการจัดมวยไทยหญิงระดับ

มหาวิทยาลัย เพ่ือให้มีโควตานักกีฬา เป็นการส่งเสริมมวยไทยหญิงอีกทางหนึ่ง 
5.1.2  แนวทางการแก้ไข ช่วงวันแข่งขัน 

-  การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
1. ควรมีการชั่งน้ าหนักตัวล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน เหมือนกับมวยสากลอาชีพ 
2. มวยไทยปัจจุบันยังไม่มีการตรวจสารกระตุ้น หรือการตรวจโด๊ป 

-  การอบอุ่นร่างกาย 
1.   ควรปฏิบัติตามหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

-  อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
1. ควรมีอุปกรณ์ที่ป้องกันส่วนหน้าอก  
2. ให้มีการใส่กระจับอ่อน เหมือนผู้ชาย 
3. มีการปรับขนาดนวมตามน้ าหนักตัวนักมวย 
4. มวยไทยอาชีพควรมีการบังคับการใส่อุปกรณ์เช่นเดียวกับมวยสมัครเล่น 

-  ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
1.   มีการปฏิบัติสืบทอดกันอย่างเคร่งครัด 

-  การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 
1.   ควรเน้นทักษะที่ถูกต้องให้มากขึ้น 

-  การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
1. การตะโกนส่งเสียงดัง ถือเป็นการกระตุ้นนักกีฬา (แม้ว่านักมวยจะฟังไม่รู้เรื่อง) 

ถือเป็นสีสันของมวยอาชีพ 
-  การตัดสินและผลการแข่งขัน 

1. การออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก เข้าเป้า 
2. การพนันมักมีผลต่อการตัดสิน (เล็กน้อย) ในมวยไทยอาชีพ 
3. เนื่องจากมวยไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ฝ่ายใดท าคู่ต่อสู้บอบช้ าได้มากกว่ามักจะ

ชนะ (ชก 3 ยกน้อยเกินไป ประเมินได้ยาก) 
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4. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการตัดสิน เช่น มวยไทยสมัครเล่น แต่มวยอาชีพควรจะ
เน้นที่ความแข็งแกร่ง และเหลี่ยมมวย การออกแม่ไม้มวยไทย 

5. การตัดสินควรน าคะแนนมารวมกันมากกว่า การตัดสินขาดในแต่ละยก 
6. มวยอาชีพไม่มีการแสดงคะแนนในแต่ละยก (บางครั้งมีเรื่องการพนันมาเกี่ยวข้อง) 

และการแสดงคะแนนจะท าให้สีสันของมวยน้อยลง ไม่มีการลุ้น 
-  การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 

1. มีการดูแลตามหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2. หากมีการน็อคไม่ควรไปเขย่า หรือ ล้วงฟันยาง อาจจะหลุดเข้าคอได้ 
3. ควรเชื่อฟังแพทย์สนามอย่างเคร่งครัด 

-  กิริยามารยาทในการแข่งขัน 
1. นักมวยไทยหญิงมีกิริยามารยาทดี 

-  การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
1. ควรมีเจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยงที่เป็นผู้หญิง 
2. ไม่ควรเอาน้ าราดตัวตัวระหว่างยก 
3. การยืดกล้ามเนื้อระหว่างยก ควรมีท่าที่เหมาะสมกับนักมวยไทยหญิง 

5.1.3  แนวทางการแก้ไข ช่วงหลังวันแข่งขัน 
-  สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

1. ค่าตัวนักมวย ควรมีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานให้ชัดเจน 
2. ทางสนามมวย ผู้จด ควรมีความรู้ในการดูแลสวัสดิการหลังการชก 

5.2 รูปแบบอื่นๆของการแข่งขันมวยไทยหญิงที่ควรจัด และด าเนินการ 
1. ควรมีการจัดสอบ แบ่งเป็นระดับชั้น มีการสอบเพ่ือเลื่อนชั้น (turn pro) จะช่วยเรื่อง

การพัฒนามวยไทยหญิงได้ 
2. จัดตั้งหน่วยงานหรือองค์กรเพ่ือรับผิดชอบในการก ากับดูแลหลักสูตรต่างๆ  
3. มีการจัดท าแบบทดสอบที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในแต่ละระดับ หรือ

ความสามารถของนักมวย 
4. ควรมีการจัดการอบรม และจัดท าหลักสูตร เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้หญิงที่สนใจ อย่างเช่น

ผู้หญิงที่ออกก าลังกายด้วยมวยไทยในฟิตเนส สามารถสวมมงคลได้ สามารถประกอบธุรกิจ                       
สร้างรายได้จากวัฒนธรรมไทยของเราได้ด้วย 

5. มีการเพ่ิมให้เป็นวิชาบังคับ ในสถาบันการศึกษา ไม่ใช่วิชาเลือก 
6. ต้องท าให้ทุกคนตระหนักว่ามวยไทย คือ “ศิลปะของชาติ” 
7. ใช้มวยไทย เพื่อการออกก าลังกาย และเป็นการป้องกันตัว 
8. พัฒนามวยไทย ให้เป็นจุดแข็ง ในส่วนของการท่องเที่ยว 
9. มีการจัดการแข่งชันมวยไทยหญิงให้มากขึ้น โดยเฉพาะมวยไทยอาชีพ เพ่ือผลักดันกีฬา

มวยไทยหญิง 
10. สร้างจุดขายให้มวยไทยหญิง เช่น มีซุปเปอร์สตาร์ เพ่ือดึงดูดสปอนเซอร์มาช่วยในการ

จัดการแข่งขัน 
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11. ในเวทีใหญ่ควรมีการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงอย่างน้อยวันละ 1 คู่ เช่นเวทีลุมพินี 
เวทีราชด าเนิน มวยช่อง 7 

12. มีการจัดการแข่งขันการแสดงการต่อสู้ หรือการแข่งขันไหว้ครู มวยไทย แม่ไม้มวยไทย 
13. มีการจัดการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น เพื่อความเป็นเลิศ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง                     
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขัน
มวยไทยหญิง ได้แก่ เจ้าของค่ายมวยหรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง 
รวมจ านวน 71 คน และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ได้แก่ โปรโมเตอร์ 
กรรมการ ผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าว  ผู้ชมมวยไทยหญิง  นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนักพลศึกษา  
แพทย์และพยาบาล รวมจ านวน 87 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระ โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของการรับรู้เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งในภาพรวม และ
ภาพแยกตามกลุ่ม 2 กลุ่ม เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาประกอบการจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) 
ระหว่างผู้แทน กลุ่มที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง โดยการ
น าเสนอประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง ให้ที่ประชุมกลุ่มย่อย
พิจารณา เพ่ือหาที่ยุติเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง ผลการวิจัย พบว่า 

1. สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
ผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงเป็น

เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 25.35) ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช
มวยไทยหญิง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 25.35) และนักมวยไทยหญิง จ านวน 35 คน (ร้อยละ 49.30) 
รวมทั้งสิ้น 71 คน เป็นเพศชาย จ านวน 36 คน (ร้อยละ 50.70) และเพศหญิง (นักมวยไทยหญิง) 
จ านวน 35 คน (ร้อยละ 49.30) อายุเฉลี่ยของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง คือ 
48.39±6.17 ปี ผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยหญิง คือ36.17±5.49 ปี และนักมวยไทยหญิง คือ 
20.17±2.29 ปี  

ระดับการศึกษาของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยหญิง อยู่ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมากที่สุด (ร้อยละ 44.40) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 27.80) และปริญญา
ตรี (ร้อยละ 16.80) ตามล าดับ ระดับการศึกษาของผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยหญิง อยู่ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด (ร้อยละ 50.00)  รองลงมา คือ ปริญญาตรี (ร้อยละ 33.30) และ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 16.70) ระดับการศึกษาของนักมวยไทยหญิง อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมาก
ที่สุด (ร้อยละ 74.30) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ร้อยละ 17.10) 

กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง จ านวนทั้งสิ้น 87 คน อายุเฉลี่ย 
41.32±9.81 ปี แบ่งเป็นโปรโมเตอร์มวยไทยหญิง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 
50.70±5.50 ปี  กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยหญิง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุ เฉลี่ย 
46.00±5.48 ปี  ผู้ ชมการแข่งขันมวยไทยหญิง จ านวน  7 คน (ร้อยละ 42.50) อายุ เฉลี่ ย 
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39.59±11.31 ปี ผู้สื่อข่าวมวยไทยหญิง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 40.3±8.51 ปี 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพล-ศึกษา จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 38.80±9.84 
ปี แพทย์และพยาบาล จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.50) อายุเฉลี่ย 37.20±4.08 ปี 

ระดับการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 36 คน (ร้อยละ 41.38) รองลงมา คือ 
ระดับอนุปริญญา จ านวน 25 คน (ร้อยละ 28.73) และระดับปริญญาโท จ านวน 18 คน                               
(ร้อยละ 20.69) ตามล าดับ 

เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย ได้ขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2542 และพ.ศ. 2545 มากที่สุด จ านวน 3 คน (ร้อยละ 16.70) 
รองลงมา คอื พ.ศ. 25 1 และพ.ศ. 2540 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.10)  

ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ผ่านการอบรมการฝึกสอนมวยไทยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปีพ.ศ.  
2540 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2545 และพ.ศ. 2547 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 16.70) รองลงมา คือ พ.ศ. 
2541 และพ.ศ. 2548 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.10) 

โปรโมเตอร์มวยไทยหญิงขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ใน
ปีพ.ศ. 2545 จ านวน 3 คน (ร้อยละ 30.00) รองลงมา คือ พ.ศ. 2544 จ านวน   คน (ร้อยละ  0.00) 

เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย มีประสบการณ์ในการจัดการดูแลนักมวยไทยหญิง
เฉลี่ย 5.14±1. 9 ปี ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช มีประสบการณ์ในการฝึกและการโค้ชนักมวยไทยหญิงเฉลี่ย 
9.50±5.55 ปี  

นักมวยไทยหญิง เริ่มฝึกซ้อมมวยไทยตั้งแต่อายุเฉลี่ย 12.92±3.40 ปี ก่อนขึ้นชกแข่งขันจริง
ในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อมมวยไทยเฉลี่ย 0.92±1.15 ปี มีประสบการณ์ในการชก
มวยไทยหญิงตั้ งแต่ เริ่ม จนถึงปัจจุบันเฉลี่ย  .19±1.73 ปี  สถิติการชกเฉลี่ย ขึ้นชกจ านวน 
17.56±16.56 ครั้ง ชนะ จ านวน 11.34±11.59 ครั้ง  แพ้ จ านวน 4.31±3.23 ครั้ง และเสมอ จ านวน 
1.91±2.02 ครั้ง 

โปรโมเตอร์มวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยหญิง 12.00±1.70 ปี 
กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในตัดสินมวยไทยหญิงเฉลี่ย 11.69±5.57 ปี ผู้ชมการ
แข่งขันมวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในชมมวยไทยหญิงเฉลี่ยสัปดาห์ละครั้งเฉลี่ย 10.73±9.09 ปี 
ผู้สื่อข่าวมวยไทยหญิง มีประสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยหญิงเฉลี่ย 12.00±5.72 ปี นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา หรือนักพลศึกษา มีประสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยหญิงเฉลี่ย                       
10.22±4.18 ปี แพทย์และพยาบาล มีประสบการณ์ท าหน้าที่เก่ียวกับมวยไทยหญิง 11. 0±4.00 ปี 

 2. สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 
2.1 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในช่วงก่อนการแข่งขันมวยไทยหญิง 

1)  ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน   
ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ

มาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
ปัญหาด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม และรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ใน

ระดับปานกลาง 
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แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542   
(2) การแข่งขันมวยไทยยังไม่เหมาะสมกับผู้หญิงมากนัก หากน ามวยไทยมาเป็น

กิจกรรมที่เน้นออกก าลังกายและป้องกันตัวน่าจะเหมาะสมกว่า  
(3) ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน 

สวัสดิการต่างๆ ให้มากข้ึน  
(4) ควรจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงในรูปแบบพ้ืนฐานกีฬาจริง ๆ ทั้งนี้ควรจัดให้มี

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน และจัดให้มีแพทย์สนามประจ าสนามด้วย  
(5) ไม่ควรแบ่งหญิง ชาย ต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมวยหญิงต้องลงชกเวทีมวย

ลุมพินี และราชด าเนินได้ และไม่ควรให้มวยหญิงลอดใต้เชือกเวทีก่อนขึ้นเวที  
 

2)  ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ

มาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การฝึกซ้อมเตรียมตัว
นักมวยไทยหญิงก่อนวันแข่งขันอย่างเพียงพอมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ปัญหาด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม และรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น โดยเฉพาะสรีรวิทยาของ

ผู้หญิง  
(2) ควรเพิ่มเติมในส่วนของแม่ไม้มวยไทยให้มากข้ึน 
(3) ในการแข่งขัน ควรมีการแยกกันให้ชัดเจนระหว่างมือสมัครเล่น กับมืออาชีพ 

เนื่องจากทักษะความสามารถของนักมวยแตกต่างกัน (กระดูกคนละเบอร์) 
(4) ควรสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่มีต่อเพศหญิง 

3)  ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการ

ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น มีการฝึกซ้อมลูกไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวยไทย มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ปัญหาด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขันโดยรวม 
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนในรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ขาดการ
สอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย ก่อนชกอย่างเพียงพอ มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

แนวทางการแก้ไข 
(1)  ส่วนใหญ่การฝึกซ้อมระหว่างชายกับหญิงไม่แตกต่างกันมากนัก 
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4) ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 
 ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านการควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย มีปัญหาอยู่ ในระดับปานกลาง                              

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
แนวทางการแก้ไข 
(1) ต้องควบคุมน้ าหนักอย่างเป็นระบบก่อนชั่งน้ าหนัก (เช่น ลดน้ าหนักหลาย ๆ วัน

ก่อนการชั่งน้ าหนัก)  
(2) ควรควบคุมน้ าหนักตัว 20-30 วันล่วงหน้า (ในวันแข่งควรพักผ่อนให้มาก                     

ไม่ควรหักโหมออกก าลังกายเพ่ือลดน้ าหนัก 

5) ด้านการประกบคู่ชก 
ด้านการประกบคู่ชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และใน

รายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
 ปัญหาด้านการประกบคู่ชก โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ ในระดับปานกลาง ยกเว้น การขาดการพิจารณาถึง
ประสบการณ์การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรแยกกันระหว่างมวยสมัครเล่น และมวยอาชีพ  

6) ด้านกติกาการชก  
ด้านกติกาการชก และสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือ

สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านกติกาการชก มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ า 

ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น การขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทที่
นักมวยไทยหญิงควรปฏิบัติขณะแข่งขัน และกติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหว่างยก 2 นาที 
ไม่เหมาะสม  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีการเพ่ิมเติม หรือมีการเน้นเรื่องศิลปะแห่งชาติ แสดงเอกลักษณ์ความเป็น

ไทย เป็นจุดแข็งของไทย 

(2) การปรับลดจาก 5 ยกให้เหลือ 3 ยก ยกละ 2 นาที พัก 2 นาที หรือ ชก 2 นาที 

พัก 1 นาที (ให้มีการปรึกษากับนักวิทยาศาสตร์การกีฬา) เนื่องจากการชก 3 ยก จะท าให้นักมวยมี

ความกระตือรือร้นในการชกมากขึ้น 

(3) มีนักมวยหญิงต้องการให้ชก 5 ยกเหมือนเดิม 



 

 

111 

7) ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับ

ในรายข้อทุกข้อที่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   
แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรมีสวัสดิการทางด้านการเรียนให้กับนักมวย มีการจัดมวยไทยหญิงระดับ

มหาวิทยาลัย เพ่ือให้มีโควตานักกีฬา เป็นการส่งเสริมมวยไทยหญิงอีกทางหนึ่ง 

2.2 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในวันการแข่งขันมวยไทยหญิง 
1) ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม (𝒙̅ = 4.29) ทั้งในกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.56) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.93) กับการแข่งขันมวยไทยหญิง
ต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยหญิง
พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง มีแพทย์ที่ท าหน้าที่
ตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่งน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย มีแพทย์ที่เป็นเพศหญิงท าหน้าที่
ตรวจร่างกายนักมวยไทยหญิง มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

 ปัญหาด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยในภาพรวม และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง                   
มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งโดยภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่ ต่างมีความเห็น
ว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่เหมาะสม เจ้าหน้าที่ที่
ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่งน้ าหนักนักมวยไทยหญิงไม่มีความยุติธรรม  และหลังการชั่งน้ าหนักผ่าน
พิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน ขาดการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรมีการชั่งน้ าหนักตัวล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน เหมือนกับมวยสากลอาชีพ 
(2) มวยไทยปัจจุบันยังไม่มีการตรวจสารกระตุ้น หรือการตรวจโด๊ป 
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2) ด้านการอบอุ่นร่างกาย  
ด้านการอบอุ่นร่างกาย โดยรวม (𝒙̅ = 4.07) ทั้งในกลุ่มที่ เกี่ยวข้องโดยตรง                     

(𝒙̅ = 3.59) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.83) กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่า
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น สนามแข่งขันมีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิงอย่าง
มิดชิด และปลอดภัย และมีทีมพ่ีเลี้ยงที่เป็นเพศหญิง ช่วยดูแลนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม                        
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการอบอุ่นร่างกาย ในภาพรวม ทั้งโดยรวม กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง               
และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ด้านการอบอุ่นร่างกาย ส่วนใหญ่ความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น สนามแข่งขันไม่มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทย
หญิงอย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรอบอุ่นร่างกาย 20 นาทีเป็นอย่างน้อย  

(2) ควรปฏิบัติตามหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย  
ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ในระดับมาก 

(𝒙̅ = 3.79)  
ในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ

หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมีประสิทธิภาพ มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น 

- การชกมวยไทยหญิง โดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะมีความเหมาะสม 
- มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณเต้านมของนักมวยไทย

หญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 
- มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณอวัยวะเพศของนักมวย

ไทยหญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 
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มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
ปัญหาด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายในภาพรวม ทั้งโดยรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ส่วนใหญ่ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย ยกเว้น การชกมวยไทยหญิงโดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะ ก่อให้เกิดอันตรายต่อนักมวยไทย
หญิง และไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันที่มีประสิทธิภาพ มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรได้มาตรฐาน เพ่ือช่วยป้องกันหรือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดข้ึนต่อนักมวย  
(2) นักมวยหญิงต้องมีอุปกรณ์ป้องกันมากกว่านี้โดยเฉพาะเกราะหน้าอกและฟัน

ยางยังไม่ได้มาตรฐาน  
(3) ควรมีอุปกรณ์ที่ป้องกันส่วนหน้าอก  
(4) ให้มีการใส่กระจับอ่อน เหมือนผู้ชาย 
(5) มีการปรับขนาดนวมตามน้ าหนักตัวนักมวย 
(6) มวยไทยอาชีพควรมีการบังคับการใส่อุปกรณ์เช่นเดียวกับมวยสมัครเล่น 

4) ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้

อยู่ในระดับมาก (𝒙̅ = 4.04) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่า มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมากท่ีสุด และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น 

- เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชก
ให้แก่นักมวยไทยหญิง 

- นักมวยไทยหญิงเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตาม
แบบที่ฝึกฝนมาได้ 

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้

อยู่ในระดับมาก   
ปัญหาด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย ทั้งโดยภาพรวม และกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง                      
มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  
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ส าหรับในรายข้อทุกข้อ และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น 
นักมวยไทยหญิงขาดความเข้าใจ ไม่เห็นคุณค่า และไม่สามารถปฏิบัติตามความหมายของการสวม
มงคล มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 

(1) มีการปฏิบัติสืบทอดกันอย่างเคร่งครัด 

5)  ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  
ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม (𝒙̅ = 3.87) ทั้งในกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 4.21) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.51) กับการแข่งขันมวยไทยหญิง
ต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อทั้งความเห็นโดยรวม ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก 

ความเห็นของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น 

- นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการเข่า ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการศอก ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
- นักมวยไทยหญิงสามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวย

ไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
ปัญหาด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดย

อ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธหมัด 
ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวย
ไทยหญิงไม่สามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิง
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ไม่สามารถป้องกันการเตะ ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถ
ใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้แม่ไม้มวยไทยในการต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 

(1) การใช้หมัดของมวยหญิงยังผิด ออกหมัดไม่ถูกต้อง  

(2) ควรเน้นทักษะที่ถูกต้องให้มากขึ้น 

6)  ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก โดยรวม (𝒙̅ = 3.67) ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรง (𝒙̅ = 3.90) มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.44) มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับปานกลาง  ยกเว้น  นักมวยไทยหญิงสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไขปัญหาขณะต่อสู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ปัญหาด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ ทั้งโดยรวม 
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

 แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรจัดให้มีพ่ีเลี้ยงที่มีประสบการณ์ ในการแก้ไขเกมการชก 
(2) การตะโกนส่งเสียงดัง ถือเป็นการกระตุ้นนักกีฬา (แม้ว่านักมวยจะฟังไม่รู้เรื่อง) 

ถือเป็นสีสันของมวยอาชีพ 

7) ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน  
ด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม (𝒙̅ = 3.76) ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง 

(𝒙̅ = 3.99) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.53) มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยการน็อคเอาท์คู่ต่อสู้ มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับปานกลาง  ยกเว้น 

- กรรมการให้คะแนนข้างเวที ท าหน้าที่ตัดสินได้อย่างยุติธรรม 
- ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันโดยค านึงถึงความปลอดภัยของ

นักมวย 
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- เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง                  
ทันเหตุการณ ์

- นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยคะแนน 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน ในภาพรวม และในรายข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ผู้ตัดสินบนเวที และข้างสนาม ควรให้เป็นผู้หญิงทั้งหมด  
(2) ควรให้คะแนนทุกยก ไม่ควรเน้นแต่ยกท่ี 4 และ ยกท่ี 5 
(3) กรรมการทันเกมส์การแข่งขัน 
(4) ควรเน้นที่การออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก เข้าเป้า 
(5) การพนันมักมีผลต่อการตัดสิน (เล็กน้อย) ในมวยไทยอาชีพ 
(6) เนื่องจากมวยไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ฝ่ายใดท าคู่ต่อสู้บอบช้ าได้มากกว่ามักจะชนะ 

(ชก 3 ยกน้อยเกินไป ประเมินได้ยาก) 
(7) การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการตัดสิน เช่น มวยไทยสมัครเล่น แต่มวยอาชีพควรจะเน้นที่

ความแข็งแกร่ง และเหลี่ยมมวย การออกแม่ไม้มวยไทย 
(8) การตัดสินควรน าคะแนนมารวมกันมากกว่า การตัดสินขาดในแต่ละยก 
(9) มวยอาชีพไม่มีการแสดงคะแนนในแต่ละยก (บางครั้งมีเรื่องการพนันมาเก่ียวข้อง)                      

และการแสดงคะแนนจะท าให้สีสันของมวยน้อยลง ไม่มีการลุ้น 

8) ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน  
ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขันโดยรวม และในกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น  นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน  มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น 

- นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน 
- นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน 
- แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยหญิงที่ได้รับ

บาดเจ็บ อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์ 
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มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
ปัญหาด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ในภาพรวม ทั้ง

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 

ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถูกต่อย ใน
กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

 แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีแพทย์ที่มีความช านาญประจ าสนามทุกครั้งที่มีการแข่งขัน  

(2) พ่ีเลี้ยงยังปฐมพยาบาลไม่เป็น ยกตัวอย่าง เช่น การห้ามเลือดเวลาเกิดแผลแตก

พ่ีเลี้ยงยังท าไม่เป็น 
(3) มีการดูแลตามหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
(4) หากมีการน็อคไม่ควรไปเขย่า หรือ ล้วงฟันยาง อาจจะหลุดเข้าคอได้ 
(5) ควรเชื่อฟังแพทย์สนามอย่างเคร่งครัด 

9) ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน    
ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันโดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น  นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทที่ดีต่อคู่ต่อสู้ขณะแข่งขัน  มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด  ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ทุกข้อมีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ปัญหาด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ทั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ยกเว้น นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการผู้ตัดสิน ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 

(1) มวยไทยยังล้มแล้วซ้ า กรณีท าผิดกติกาต้องมีบทลงโทษอย่างชัดเจน ไม่ใช่มี

บทลงโทษอย่างในปัจจุบัน  
(2) นักมวยไทยหญิงมีกิริยามารยาทดี 
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10) ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก  
ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก โดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท า ได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพ่ีเลี้ยงช่วยให้สภาพจิตใจเข้มแข็ง
ขึ้น มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม 
ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ยกเว้น การไม่มีพ่ีเลี้ยงเพศหญิง ท าหน้าที่ดูแลให้น้ านักมวยไทยหญิง ขณะพักระหว่างชก ต่อย 
ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีเจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยงที่เป็นผู้หญิง 

(2) ไม่ควรเอาน้ าราดตัวตัวระหว่างยก 

(3) การยืดกล้ามเนื้อระหว่างยก ควรมีท่าที่เหมาะสมกับนักมวยไทยหญิง 

    2.3 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขหลังวันการแข่งขันมวยไทยหญิง 
1) ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลังวัน กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ปัญหาด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่าง
มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่แพ้ถูกเจ้าของค่าย
มวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้ายร่างกาย ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
  แนวทางแก้ไข 

(1) ค่าตัวนักมวย ควรมีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานให้ชัดเจน 
(2) ทางสนามมวย ผู้จด ควรมีความรู้ในการดูแลสวัสดิการหลังการชก 

   2.4 สภาพและปัญหาโดยรวมของการแข่งขันมวยไทยหญิง 
สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงโดยรวมอยู่ในระดับที่สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับ

มาก (𝒙̅ = 3.85) ทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (𝒙̅ = 3.97) และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม (𝒙̅ = 3.74) 
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 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้อง
โดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุก
ข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

4. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย     
มีความเหมาะสมกับเพศหญิง มีความเหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 3.92) 

5. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง จัดว่าเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับหญิง (𝒙̅ = 3.89) 
6. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่อันตราย (𝒙̅ = 3.76) 
สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งในภาพรวมและกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทย
หญิง ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ยกเว้น ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับเพศหญิง และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

ความเห็นโดยรวม  
4. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่อันตราย  
5. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 

ไม่เหมาะสมกับหญิง  
6. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับหญิง  
 

รูปแบบอ่ืนๆของการแข่งขันมวยไทยหญิงที่ควรจัด และด าเนินการ   
1. การแข่งขันมวยไทยยังไม่เหมาะสมกับผู้หญิงมากนัก หากน ามวยไทยมาเป็นกิจกรรมที่เน้น

ออกก าลังกายและป้องกันตัวน่าจะเหมาะสมกว่า  
2. ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน สวัสดิการต่างๆ                       

ให้มากขึ้น  
3. ควรจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงในรูปแบบพ้ืนฐานกีฬาจริงๆ ทั้งนี้ควรจัดให้มีอุปกรณ์และ

เครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน และจัดให้มีแพทย์สนามประจ าสนามด้วย  
4. ไม่ควรแบ่งหญิง ชาย ต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมวยหญิงต้องลงชกเวทีมวยลุมพินี และราช

ด าเนินได้ และไม่ควรให้มวยหญิงลอดใต้เชือกเวทีก่อนขึ้นเวที  
5. ควรมีการจัดสอบ แบ่งเป็นระดับชั้น มีการสอบเพ่ือเลื่อนชั้น (turn pro) จะช่วยเรื่องการ

พัฒนามวยไทยหญิงได้ 
6. จัดตั้งหน่วยงานหรือองค์กรเพื่อรับผิดชอบในการก ากับดูแลหลักสูตรต่างๆ  
7. มีการจัดท าแบบทดสอบที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในแต่ละระดับ หรือความสามารถ

ของนักมวย 
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8. ควรมีการจัดการอบรม และจัดท าหลักสูตร เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้หญิงที่สนใจ อย่างเช่นผู้หญิงที่
ออกก าลังกายด้วยมวยไทยในฟิตเนส สามารถสวมมงคลได้ สามารถประกอบธุรกิจ สร้างรายได้จาก
วัฒนธรรมไทยของเราได้ด้วย 

9. มีการเพิ่มให้เป็นวิชาบังคับ ในสถาบันการศึกษา ไม่ใช่วิชาเลือก 
10. ต้องท าให้ทุกคนตระหนักว่ามวยไทย คือ “ศิลปะของชาติ” 
11. ใช้มวยไทย เพ่ือการออกก าลังกาย และเป็นการป้องกันตัว 
12. พัฒนามวยไทย ให้เป็นจุดแข็ง ในส่วนของการท่องเที่ยว 
13. มีการจัดการแข่งชันมวยไทยหญิงให้มากขึ้น โดยเฉพาะมวยไทยอาชีพ เพ่ือผลักดันกีฬามวย

ไทยหญิง 
14. สร้างจุดขายให้มวยไทยหญิง เช่น มีซุปเปอร์สตาร์ เพ่ือดึงดูดสปอนเซอร์มาช่วยในการจัดการ

แข่งขัน 
15. ในเวทีใหญ่ควรมีการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงอย่างน้อยวันละ  1 คู่ เช่นเวทีลุมพินี                      

เวทีราชด าเนิน มวยช่อง 7 
16. มีการจัดการแสดง หรือการแข่งขันไหว้ครู มวยไทย แม่ไม้มวยไทย 
17. มีการจัดการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น เพ่ือความเป็นเลิศ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในช่วงก่อนการแข่งขันมวยไทยหญิง 
1)  ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม คือ การแข่งขันมวยไทยหญิง มุ่งเน้นการส่งเสริม

ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติ และมุ่งเน้นประโยชน์และคุณค่าด้านการออกก าลังกาย  มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ปัญหาด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม และรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่งสมบัติ (จ าปาเงิน, 2540) กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ที่ร้ายกาจ มีพิษสงรุนแรง 
รวดเร็ว และเด็ดขาดที่สุดประเภทหนึ่งในบรรดาการต่อสู้ทั้งหลาย ผู้ที่ช านาญนอกจากจะใช้ปราบ
คู่ปรปักษ์แล้วยังใช้เป็นเครื่องป้องกันตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง นักมวยไทยมิได้หัดเฉพาะศิลปะการ
ต่อสู้เอาชนะแต่อย่างเดียว หากจะต้องฝึกจิตใจให้อยู่ในระเบียบวินัย ประกอบไปด้วย ศีลธรรม ความ
มีน้ าใจ ความกตัญญูกตเวที มีน้ าใจเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริงด้วย แม้วิถีทางการต่อสู้จะค่อนข้างรุนแรง 
แต่ตัวคนมิได้บ้าระห่ ากระหายเลือดแต่อย่างใด เราจะสังเกตได้เสมอว่านักมวยไทยยิ่งมีชื่ อเสียงมาก
เท่าใด ยิ่งเป็นคนอ่อนหวานนอบน้อมถ่อมตนมากขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้กีฬามวยไทย  ยังเป็นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวชนิดหนึ่งที่ใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน เช่น ศอก เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน 
ฝึกซ้อมออกก าลังกาย  เพ่ือที่จะช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญา รวมถึงใน
ปัจจุบันมีผู้หญิงที่สนใจฝึกมวยไทยเพ่ือใช้เป็นการออกก าลังกาย และเป็นการป้องกันตัวมากขึ้นตาม
ฟิตเนสต่างๆ มีจ านวนมากขึ้นด้วย ซึ่งถือเป็นเรื่องที่น่ายินดี  
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2)  ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และ

ในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวย
ไทยหญิงก่อนวันแข่งขันอย่างเพียงพอมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุดปัญหาด้าน
การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม และรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งผู้ฝึกสอน
นักกีฬามวยไทยควรจะมีลักษณะเป็นผู้น าและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพ่ือที่จะสามารถแนะน าและ
ส่งเสริมให้นักมวยปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ตั้งใจไว้ ผู้ฝึกสอนควรใฝ่หา
ความรู้ทั้งความรู้ในเรื่องของไม้มวยไทย กฎ กติกา และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับการแข่งขัน ความรู้ในเรื่อง
ของวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา ความถนัด ความพร้อม ความต้องการ สภาพร่างกาย จิตใจ ระบบการ
ฝึกซ้อม การพักผ่อนร่างกาย ความรู้ในเรื่องของโภชนาการเพ่ือสามารถเลือกสรรอาหารที่มีประโยชน์
และมีคุณค่าต่อร่างกาย ดังนั้น ผู้ฝึกสอนมวยไทยจะต้องมีความรู้ความสามารถทั้งแนวกว้างและแนว
ลึกเกี่ยวกับการฝึกกีฬามวยไทย คือ มีทั้งความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถที่จะน าไป ตัวอย่างของผู้
ฝึกสอนกีฬามวยไทยที่ดี ควรมีลักษณะและบทบาท ดังนี้ ผู้ฝึกจะต้องฝึกให้นักมวยเกิดการเรียนรู้จนถึง
ขั้นช านาญ  การฝึกจะต้องใช้วิธีการฝึกหลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสนใจของแต่ละบุคคล เพ่ือไม่ให้เกิด
ความเบื่อหน่าย  การฝึกควรเริ่มจากการสอนทฤษฎี แล้วจึงฝึกภาคสนามโดยการอธิบายสาธิต ลอง
ปฏิบัติให้นักมวยคิดและท าความเข้าใจในแบบฝึกหัด จัดท าสถิติการฝึก  การเข้าร่วมการฝึก 
ความส าเร็จของนักมวยแต่ละคน เพ่ือเป็นระเบียนสะสม ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้นักมวยตื่นตัวอยู่เสมอ
ในการที่จะพยายามท าดี ปรับปรุงความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น  ผู้ฝึกจะต้องเข้าใจดีว่า การฝึกนั้น
จะต้องฝึกตลอดปี และสม่ าเสมอ แต่ช่วงระยะเวลาการฝึกอาจแตกต่างกันออกไป ควรฝึกซ้อมให้
มากกว่าสภาพความเป็นจริงในการแข่งขัน เมื่อถึงเวลาลงแข่งขันจริงไม่ควรพูดอะไรมากจนเกินไป 
นอกจากให้ค าแนะน าที่ไม่สร้างความตึงเครียด เพ่ือให้นักมวยสบายใจ เชื่อมั่นในตนเอง หรือให้ค าอวย
พร ส่วนการแนะน าวิธีการชก การแก้ทางมวย ควรแนะน าก่อนการชกประมาณ 1-2 วัน เพ่ือไม่ให้
นักมวยตื่นเต้นจนเกินไปในขณะขึ้นชกบนเวที เป็นต้น (แสงสว่าง, 25  ) 

3)  ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติ

หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ยกเว้น มีการฝึกซ้อมลูกไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวยไทย มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

ปัญหาด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนในรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ขาดการสอนและ
ฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย ก่อนชกอย่างเพียงพอ มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งโค้ชหรือผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยควร ผู้ฝึกสอนจะต้องระลึกเสมอว่า การแข่งขันกีฬามวย
ไทยนั้นไม่ควรมุ่งหวังเพ่ือชัยชนะเพียงอย่างเดียว ยังมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีก ที่จะน ามาซึ่งชัยชนะทั้ง
การแข่งขัน และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข ที่ผู้ฝึกสอนจะต้องชี้แนะลูกศิษย์เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ เช่น การใฝ่หาความรู้ทั้งความรู้ในเรื่องของไม้มวยไทย กฎ กติกา และอ่ืน ๆ                   
ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน ความรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา ความถนัด ความพร้อม               
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ความต้องการ สภาพร่างกาย จิตใจ ระบบการฝึกซ้อม การพักผ่อนร่างกาย ความรู้ในเรื่องของ
โภชนาการเพ่ือสามารถเลือกสรรอาหารที่มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย และที่ส าคัญความมี
ระเบียบ วินัย ความมานะพยายามในการฝึกซ้อม และเป็นผู้มีมารยาทสุภาพเรียบร้อย มีความเป็นตัว
ของตัวเอง มีความคิดอย่างมีเหตุผล องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้นักมวยประสบชัยชนะใน
การแข่งขัน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อีก ทั้งนี้สมศักดิ์  ศิริอนันต์ 
(2541)  ได้กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าที่นิยมแพร่หลายทั่วโลก ชาวต่างชาติ
ต่างยอมรับว่ามวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ชั้นสูง มีการเปิดค่ายมวยเพ่ือฝึกสอนมวยไทยขึ้นมากมายทั้ง
ในทวีปยุโรป อเมริกา แอฟริกา (มอร็อคโค) และ ออสเตรเลีย ชาวต่างชาติศึกษาเล่าเรียนมวยไทยทั้ง
เพ่ือฝึกร่างกายให้แข็งแรงมีวิชาป้องกัน และบางคนน าไปประกอบอาชีพ กล่าวคือ ชกมวยเป็นอาชีพ
และเป็นผู้ฝึกสอนตามค่ายมวยต่าง ๆ ด้วย แต่อย่างไรก็ดีครูมวย หรือผู้ฝึกสอน ควรมีการสอนและ
ฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย ก่อนชกให้แก่นักมวยอย่างเ พียงพอ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ศิลปะ 
ความสวยงามของแม่ไม้มวยไทยด้วย 

4) ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 
ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ

มาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านการควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ทุกข้อปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งปัญหาเรื่องการควบคุมน้ าหนักตัวในนักกีฬามวย
ไทยหญิง มักไม่เป็นปัญหามาก เนื่องจากโดยธรรมชาติของผู้หญิงส่วนใหญ่ มีความรักสวยรักงาม และ
มีระเบียบวินัยมากกว่านักมวยชาย ถึงอย่างไรก็ตาม การลดน้ าหนักตัวที่มากเกินไปในช่วงก่อนการ
แข่งขัน อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการแข่งขันลดลงได้  จึงมีข้อแนะน าให้มีการควบคุมน้ าหนัก
ล่วงหน้า อย่างน้อย 20-30 วันเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อสมรรถภาพของนักมวย 

5) ด้านการประกบคู่ชก 
ด้านการประกบคู่ชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อ

ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
ปัญหาด้านการประกบคู่ชก โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น การขาดการพิจารณาถึงประสบการณ์การชกท่ี
ใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ซึ่งการประกบคู่ชก ควรจัดนักกีฬาที่มีอายุ รูปร่าง 
ส่วนสูง น้ าหนักตัว และประสบการณ์การแข่งขันที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด เพ่ือลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บในนักกีฬา (ชัชชัย & โกมารทัต, 2550) ทั้งนี้ ปัญหาที่เกิดความรุนแรงในมวยหญิงประการหนึ่ง
ก็คือ การน านักมวยสมัครเล่น มาชกกับกับนักมวยอาชีพ ซึ่งมีทักษะและความสามารถมากกว่า                     
อาจเพิ่มความเสี่ยงในการบาดเจ็บของนักมวยสมัครเล่นที่มาขึ้นชก  

6) ด้านกติกาการชก  
ด้านกติกาการชก และสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท า

ได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านกติกาการชก มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มี

ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น การขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทที่นักมวยไทย
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หญิงควรปฏิบัติขณะแข่งขัน และกติกาการชก 5 ยกๆละ 2 นาที พักระหว่างยก 2 นาที ไม่เหมาะสม  
มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย แต่ในปัจจุบันกติกาได้ถูกก าหนดขึ้นอย่างรัดกุม เพ่ือป้องกันอันตรายที่เกิด
ขึ้นกับนักมวย ซึ่งมีการก าหนดยก ไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง (แสงสว่าง, 25  ) ถึงอย่างไรก็ตามยังมี
ความขัดแย้งกันว่า ควรลดให้เหลือจ านวน 3 ยก เพ่ือให้นักมวยมีความกระตือรือร้นในการชกมากขึ้น 
ไม่รอถึงยกที่ 4 และ 5 แต่มีผู้ให้ข้อคิดเห็นว่าการชกแค่ 3 ยกน้อยเกินไป เนื่องจากมวยไทยมีศิลปะแม่
ไม้ และลูกไม้ที่หลากหลาย อาจท าให้นักมวยไม่สามารถแสดงได้เต็มที่ และการให้คะแนนยากขึ้น 

7) ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อ

ทุกข้อที่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งสวัสดิการ คือ การให้สิ่งเอ้ืออ านวยความสะดวกต่าง ๆ                  
แก่นักมวยไทยหญิง  ให้มีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ที่ดี และสะดวกสบาย ซึ่งส่วนใหญ่นักมวยไทยหญิง
ต่างได้รับการดูแล เอาใจใส่ที่ดีขึ้น จากการที่โค้ชหรือผู้ฝึกสอนได้ให้ความส าคัญ และมีผู้เชี่ยวชาญ
เสนอแนะให้เน้นเรื่องการเรียน การศึกษาต่อมากขึ้นในระดับมหาวิทยาลัย และให้มีการจัดการแข่งขัน
ในกีฬามหาวิทยาลัย เพ่ือเพ่ิมโควตานักกีฬา และเพ่ิมโอกาสให้นักมวยไทยหญิงได้ศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัยมากขึ้น 
 
สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในวันการแข่งขันมวยไทยหญิง 

1) ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง                     

และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยหญิง
พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับใน
รายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น       
มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง มีแพทย์ที่ท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่ง
น้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย มีแพทย์ที่เป็นเพศหญิงท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยไทย
หญิง มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดย
อ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อยส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งโดยภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่ ต่างมีความเห็น
ว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่เหมาะสม เจ้าหน้าที่ที่
ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่งน้ าหนักนักมวยไทยหญิงไม่มีความยุติธรรม และหลังการชั่งน้ าหนักผ่าน
พิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน ขาดการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของความเห็นที่ว่าการชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่เหมาะสม 
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ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า อาจมีการเปลี่ยนมาชั่งน้ าหนักก่อนวันแข่งขัน 1 วันเหมือนมวยสากลอาชีพ 
เพ่ือให้นักมวยมีเวลาในการพักผ่อน และบ ารุงร่างกายได้ดีมากข้ึน 

2) ด้านการอบอุ่นร่างกาย  
ด้านการอบอุ่นร่างกาย โดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 

กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับ
ในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับใน
รายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น 
สนามแข่งขันมีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิงอย่างมิดชิด และปลอดภัย  และมี
ทีมพ่ีเลี้ยงที่เป็นเพศหญิง ช่วยดูแลนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการอบอุ่นร่างกาย ในภาพรวม ทั้งโดยรวม กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งใน
ภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง ด้านการอบอุ่นร่างกาย ส่วนใหญ่ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น 
สนามแข่งขันไม่มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม มีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย  

การอบอุ่นร่างกาย เป็นสิ่งจ าเป็นที่นักกีฬาจะต้องท าก่อนการฝึกซ้อมและ การแข่งขัน เพ่ือให้
การฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้ผลอย่างเต็มที่แล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บได้ด้วย ซึ่งผลดีของการอบอุ่น
ร่างกายต่อสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬา กรมพลศึกษา (2527) มีอยู่   ประการ คือ ท าให้การ
ประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อหดตัวได้ประสิทธิภาพสูง เป็นไปอย่างถูกต้องและราบรื่น การปฏิบัติ
ตามเทคนิคจะปฏิบัติได้ดี ท าให้อุณหภูมิให้กล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้น ท าให้กล้ามเนื้อหดตัวได้ประสิทธิภาพสูง  
และปรับการหายใจและการไหลเวียนของเลือดให้เข้าใกล้ระยะคงที่ (Steady State) เป็นการย่นระยะ
การปรับตัว (Adaptation Period) ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ในการอบอุ่นร่างกาย จะต้อง
ค านึงถึงอุณหภูมิแวดล้อมด้วย ถ้าอากาศร้อน การอบอุ่นร่างกายจะใช้เวลาน้อย แต่ ถ้าอากาศเย็น 
จะต้องใช้เวลามากกว่า หลักการปฏิบัติคือ การท าท่าทางที่ต้องใช้ ต้องท าอย่างช้า ๆ และค่อย ๆ เพ่ิม
ความเร็วและความหนักขึ้น ส่วนใหญ่โค้ชหรือผู้ฝึกสอนได้ให้ความส าคัญมากขึ้น แต่สนามแข่งขันส่วน
ใหญ่ยังขาดสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยหญิงอย่างมิดชิด และปลอดภัย  และขาดทีมพ่ี
เลี้ยงที่เป็นช่วยดูแลนักมวยไทยหญิงอย่างเหมาะสม ซึ่งฝ่ายจัดการแข่งขัน ควรค านึงถึงให้มากขึ้น                      
เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการแข่งขัน และความปลอดภัยของนักมวยไทยหญิง       

3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย  
ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ในระดับมาก ในกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ยกเว้น การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมีประสิทธิภาพ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
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ท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น การชกมวยไทยหญิง โดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะมีความเหมาะสม              
มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณเต้านมของนักมวยไทยหญิงอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตรายบริเวณอวัยวะเพศของนักมวยไทย
หญิงอย่างมีประสิทธิภาพ 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายในภาพรวม ทั้งโดยรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับน้อยส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งในภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ส่วนใหญ่ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย ยกเว้น การชกมวยไทยหญิงโดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะ ก่อให้เกิดอันตรายต่อนักมวยไทย
หญิง และไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันที่มีประสิทธิภาพ มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง ทั้งนี้ มีข้อเสนอแนะ ว่าอุปกรณอุ์ปกรณ์และเครื่องแต่งกายควรได้มาตรฐาน เพ่ือช่วยป้องกัน
หรือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นต่อนักมวย ซึ่งนักมวยไทยหญิงต้องมีอุปกรณ์ป้องกัน
มากกว่านี้โดยเฉพาะเกราะหน้าอกและฟันยาง ซึ่งปัจจุบันยังไม่ได้มาตรฐาน อาจให้มีการใส่กระจับ
อ่อน เหมือนนักมวยผู้ชาย มีการปรับขนาดนวมตามน้ าหนักตัวนักมวยและมวยไทยอาชีพควรมีการ
บังคับการใส่อุปกรณ์เช่นเดียวกับมวยสมัครเล่น  

4) ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ใน

ระดับมาก (4.04) กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่า มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มากที่สุด และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในราย
ข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น 
เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่นักมวยไทยหญิง  
และนักมวยไทยหญิงเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบที่ฝึกฝนมาได้  
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากที่สุดส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ทุก
ข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก   

ปัญหาด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย ทั้งโดยภาพรวม และกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง  มีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ส าหรับในรายข้อทุกข้อ และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
ยกเว้น นักมวยไทยหญิงขาดความเข้าใจ ไม่เห็นคุณค่า และไม่สามารถปฏิบัติตามความหมายของการ
สวมมงคล มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของ                    
มวยไทย หมายถึง ความเชื่อในเรื่องโชคลางต่างๆ ของนักมวย ที่ท าให้เกิดพลังและก าลังใจในวัน
แข่งขัน และการไหว้ครู หมายถึง พิธีการ ท่าทาง การร่ายร า เพ่ือแสดงการระลึกถึงครู อาจารย์ ที่สั่ง
สอนและประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทย จนท าให้มีความสามารถในการแข่งขันมวยไทย ซึ่ง (ชัชชัย & 
โกมารทัต, 2550) ได้กล่าวว่า กีฬามวยโดยเฉพาะมวยไทย มีลักษณะและวิธีการเล่น ตลอดจน
ขบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเล่นมวยไทย นับตั้งแต่การเริ่มฝึกฝนมวยไทยครั้งแรก จะเริ่มจาก
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การอบรมบ่มนิสัยผู้เล่น สอนให้รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย ในเรื่องการเคารพ
ผู้ใหญ่ การรู้จักบุญคุณ การมีน้ าใจต่อกัน การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ การเคารพกฎกติกามารยาท  
ความมุ่งมั่นตั้งใจจริง ความเป็นคนดี มีศีลธรรม แล้วจึงสอนเทคนิค ทักษะ กระบวนการชกทั้งรับ          
และรุก มีกลวิธีในการก าชับตรวจสอบ ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอนของคนดีอย่างเคร่งครัดทั้งการ
ไหว้ครู ร ามวย การต่อสู้เต็มความสามารถด้วยอาวุธทางกายที่หลากหลายรูปแบบ การไม่ซ้ าเติมเมื่อคู่
ต่อสู้ล้มหรือหมดทางสู้ และการขอขมาให้อภัยซึ่งกันและกัน เป็นต้น นับเป็นกระบวนการในการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม โดดเด่นกว่ากีฬาชนิดอื่นๆ อย่างเห็นได้ชัด 

5)  ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  
ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และ

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อทั้งความเห็นโดยรวม ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ความเห็นของกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ยกเว้น นักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้นนักมวยไทยหญิงสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นักมวยไทยหญิงสามารถป้องกันการเข่า ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทย
หญิงสามารถป้องกันการศอก ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักมวยไทยหญิง
สามารถใช้แทคติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในราย
ข้อทุกข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธหมัด ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้อาวุธเตะ ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทย
หญิงไม่สามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถป้องกัน
การต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถป้องกันการเตะ 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักมวยไทยหญิงไม่สามารถใช้แทคติกการรุก ด้วยการ
ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักมวยไทยหญิงไม่สามารถ
ใช้แม่ไม้มวยไทยในการต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับน้อย 

ซ่ึงทักษะพ้ืนฐานของมวยไทยมีความส าคัญยิ่ง การที่จะฝึกมวยไทยได้ดีหรือเป็นนักมวยไทยที่
มีฝีมือดีได้นั้น จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องทักษะพ้ืนฐาน คือ การก าหมัด การตั้งท่า การเคลื่อนไหว  
และศิลปะการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ทักษะเบื้องต้นนี้มีความส าคัญมากและจะใช้อยู่ตลอดเวลาตั้งแต่
การเริ่มต้นชกจนสิ้นสุดการแข่งขัน ดังนั้น ถ้าหากนักมวยคนใดมีทักษะพ้ืนฐานดี อาจท าให้ผลของการ
แข่งขันประสบความส าเร็จในที่สุด (อุลิต, 2542) ซึ่งการเตรียมตัวนักมวยก่อนฤดูการแข่งขัน เข้าฤดู
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การแข่งขันจนถึงก่อนจะขึ้นเวที ระยะก่อนฤดูการแข่งขันอาจจะฝึกความอดทนและความแข็งแกร่ง
ของร่างกายโดยทั่วไป ประมาณ 2-  เดือน ต่อจากนั้นจึงฝึกทักษะพ้ืนฐานและแก้ไขให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ 
แล้วจึงฝึกเทคนิค กลยุทธ์ แล้วจึงสร้างความเชื่อมั่นให้นักมวยดังได้กล่าวมาแล้ว (แสงสว่าง, 25  ) 

6)  ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก โดยรวม (𝒙̅ = 3.67) ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง                

มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม มีความเห็น
ว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงสามารถแก้ไข
เชิงมวย และแก้ไขปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่                        
ในระดับมาก  

ปัญหาด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ 
หากผู้ฝึกสอน หรือพ่ีเลี้ยงนักมวยเป็นผู้ที่มีความรู้ และประสบการณ์ที่ดี ในการแก้ไขเกมการชก
ระหว่างยก จะสามารถช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ และได้รับชัยชนะ 

7) ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน  
ด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยอ้อม มีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงมัก
ชนะกันด้วยการน็อคเอาท์คู่ต่อสู้ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในราย
ข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น 
กรรมการให้คะแนนข้างเวที ท าหน้าที่ตัดสินได้อย่างยุติธรรม ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการ
แข่งขันโดยค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวย เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถ
ตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ นักมวยไทยหญิงมักชนะกันด้วยคะแนน มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน ในภาพรวม และในรายข้อ ทั้งโดยรวม กลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ในส่วนของผู้ตัดสิน และกรรมการตัดสินข้างสนามควรตัดสินอย่างยุติธรรม โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยของนักมวย เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง                     
ทันเหตุการณ์ ทั้งนี้ ในปัจจุบันการพนัน หรือเซียนมวยมีผลต่อการตัดสินของกรรมการมากขึ้น 
โดยเฉพาะในนักมวยอาชีพชาย ซึ่งส่งผลให้แฟนมวยมีจ านวนน้อยลง ความนิยมในกีฬามวยไทยลด
น้อยลงมากขึ้น ทั้งนี้มีผู้แนะน าว่า ผู้ตัดสินบนเวที และข้างสนาม ควรให้เป็นผู้หญิงทั้งหมด ควรให้
คะแนนทุกยก ไม่ควรเน้นแต่ยกท่ี 4 และ ยกท่ี 5  ในการตัดสินควรเน้นที่การออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า 
ศอก เข้าเป้า ซึ่งการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการตัดสิน เช่น มวยไทยสมัครเล่น อาจไม่เหมาะสม 
เนื่องจากมวยอาชีพควรจะเน้นที่ความแข็งแกร่ง และเหลี่ยมมวย การออกแม่ไม้มวยไทยมากกว่า และ
การตัดสินควรน าคะแนนมารวมกันมากกว่า การตัดสินขาดในแต่ละยก 
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8) ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน  
ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขันโดยรวม และในกลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ส่วนกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิงมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน  มีการปฏิบัติ
หรอืสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการ
แข่งขัน นักมวยไทยหญิงไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถ
ช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยหญิงที่ได้รับบาดเจ็บ อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยหญิงโดนน็อคเพราะถูกต่อย ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดย
อ้อม มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า ควรมีแพทย์ที่มีความช านาญประจ าสนามทุกครั้งที่มีการแข่งขัน 
พ่ีเลี้ยงควรมีความรู้ และสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กับนักมวยได้ ยกตัวอย่าง เช่น การห้ามเลือด
เวลาเกิดแผลแตก ควรมีการดูแลตามหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากมีการน็อคไม่ควรไปเขย่า 
หรือ ล้วงฟันยาง อาจจะหลุดเข้าคอได้ และควรเชื่อฟังแพทย์สนามอย่างเคร่งครัด 

9) ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน    
ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันโดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้อง

โดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ ในระดับมาก 
ยกเว้น นักมวยไทยหญิงแสดงมารยาทที่ดีต่อคู่ต่อสู้ขณะแข่งขัน  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมากที่สุด  ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก  

ปัญหาด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ทั้งกลุ่มที่เก่ียวข้อง
โดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวย
ไทยหญิงแสดงมารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการผู้ตัดสิน ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่
ในระดับน้อย 

ทั้งนี้กิริยามารยาทของนักมวยไทยหญิง หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามระเบียบประเพณีมวยไทยที่พึงปฏิบัติของนักมวย ซึ่งกีฬามวยไทย สอนให้นักมวยไทยเป็นผู้มี
มารยาทสุภาพเรียบร้อย มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดอย่างมีเหตุผล องค์ประกอบต่าง ๆ 
เหล่านี้จะช่วยให้นักมวยประสบชัยชนะในการแข่งขัน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย (แสงสว่าง, 25  ) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ แนะน าว่ากรณีที่นักมวยไทยยังล้มแล้ว
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เข้าไปซ้ า หรือกรณีท าผิดกติกาต้องมีบทลงโทษอย่างชัดเจนมากขึ้น แต่โดยรวมนั้นนักมวยไทยหญิงมี
กิริยามารยาทท่ีดีแล้ว 

10) ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก  
ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก โดยรวม ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท า ได้อยู่ใน
ระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก ยกเว้น ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพ่ีเลี้ยงช่วยให้สภาพจิตใจเข้มแข็งขึ้น                
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ปัญหาด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ทั้งกลุ่ม
ที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ยกเว้น การไม่มีพ่ีเลี้ยงเพศหญิง ท าหน้าที่ดูแลให้น้ านักมวยไทยหญิง ขณะพักระหว่างชก ต่อย ในกลุ่ม
ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าว่า ควรมีเจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยงที่เป็นผู้หญิง ไม่ควรเอาน้ าราดตัวตัว
ระหว่างยก และการยืดกล้ามเนื้อระหว่างพักยก ควรมีท่าที่เหมาะสมกับนักมวยไทยหญิง 

สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขหลังวันการแข่งขันมวยไทยหญิง 
1) ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิงด้านสวัสดิการนักมวยหลังวัน กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยหญิงต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน ในภาพรวม ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม

ที่เก่ียวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยหญิงที่แพ้ถูกเจ้าของค่ายมวย 
โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้ายร่างกาย ในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ซึ่งเป็นที่น่าสนใจ และน่ายินดีที่ในปัจจุบันนักมวยไทยได้รับการดูแล เอาใจใส่หลังการแข่งขัน
ที่ดีข้ึน ส่งผลให้นักมวยไทยมีก าลังใจ และสามารถสืบทอดกีฬามวยไทยต่อไปได้ 

2.4 สภาพและปัญหาโดยรวมของการแข่งขันมวยไทยหญิง 
สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงโดยรวมอยู่ในระดับที่สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับ

มาก ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าใน
ภาพรวม รวมถึงกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง ต่าง
มีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุกข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับ
มาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

1. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย                       
มีความเหมาะสมกับเพศหญิง มีความเหมาะสมกับหญิง  
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2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง จัดว่าเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับหญิง  
3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่อันตราย  
สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งในภาพรวมและกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม  และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวย
ไทยหญิง ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิงทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง ยกเว้น ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับเพศหญิง  และกลุ่ม
ที่เก่ียวข้องโดยตรง มีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้   

ความเห็นโดยรวม  
1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่อันตราย  
2. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยหญิง ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 

ไม่เหมาะสมกับหญิง  
3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง เป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับหญิง  
 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 1.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณาปรับปรุงคุณภาพของค่ายมวย ผู้ฝึกสอน อุปกรณ์ กฎ
กติกาการแข่งขัน เพ่ือพัฒนามาตรฐานการแข่งขันมวยไทยหญิงให้สูงขึ้น 
 2.ศึกษาวิจัยวิธีการป้องกันอวัยวะที่ส าคัญไม่ให้เกิดอันตรายกับนักมวยไทยหญิง 
  .จัดอบรมผู้ฝึกสอน พ่ีเลี้ยง โค้ช ผู้ตัดสิน รวมถึงบุคลากรอ่ืนๆที่เป็นเพศหญิงเพ่ือส่งเสริม
และพัฒนามวยไทยหญิงให้มากข้ึน 
 4.ควรสร้างมาตรฐานของมวยไทยหญิงให้อยู่ในระดับสากลเช่นเดียวกับกีฬาอ่ืนๆ เช่น                       
เทควันโด้ ปันจักสีลัต คาราเต้ เป็นต้น 
          5.ควรจัดเป็นการออกก าลังกายฝึกฝน ฝึกหัดสอนศิลปะการป้องกันตัวให้กับผู้หญิง เน้นความ
เป็นกีฬาให้มากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาถึงสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการบริหารจัดการของค่ายมวยต่าง ๆ 
2. ควรศึกษาถึงสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการบริหารจัดการของสนามมวยต่าง ๆ 
3. ควรศึกษาวิจัย และจัดท าเป็นมาตรฐานมวยไทยแห่งชาติขึ้น 
4. ควรศึกษาวิจัยถึงประโยชน์ของการแข่งขันมวยไทยรูปแบบใหม่ๆ เช่น  จัดการแข่งขันเป็นคีต

มวยไทย (มวยไทยแอโรบิค) และระเบียบไหว้ครูและทักษะมวยไทย 
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