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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 2.เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเขา้ร่วมกจิกรรม
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนทีท่ี่มตี่อการเรียนรู้สารสนเทศของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
กรุงเทพมหานครที่มีความสมัครใจ จ านวน 30 คน มีอายุ 18-35 ปี มีโทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่
สามารถเชื่อมต่อกับอินเตอร์เน็ตได้ตลอดเวลา และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีสัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามความต้องการ แผนการจัดกิจกรรม แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง แบบวัดการรู้สารสนเทศ แบบสนทนากลุ่ม และแบบวัดความ
พึงพอใจ วิธีด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1)ขั้นก่อนการทดลอง การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 2)
ขั้นทดลอง การทดลองและศึกษาผลการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 3)ขั้นหลังทดลอง การศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนทีท่ี่มตี่อการรูส้ารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการ
สนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิจัยพบว่า 

1.ผลของการจัดกิจกรรม พบว่า สามารถเสริมสร้างการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการรู้สารสนเทศของกลุ่มทดลองให้มีระดับสูงขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับมาก (x =4.40,S.D.=0.20) 2.ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ พบว่า จากผลการศึกษา พบปัญหา 
ได้แก่ 1)ด้านเนื้อหา พบว่า การออกแบบเนื้อหาบทเรียนไม่น่าสนใจ อุปสรรคคือ เนื้อหาในบทเรียนแต่ละเรื่องมีเนื้อหาที่มากเกินไป ไม่สามารถสรุป
ข้อมูลได้ ข้อเสนอแนะคือ ควรสรุปเนื้อหาเข้ามาในบทเรียนและปรับเนื้อหาให้น้อยลง 2)ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง พบว่า ต้องใช้
เวลาท าความเข้าใจมากกว่าเวลาเรียนกับผู้สอนโดยตรง อุปสรรคคือ การที่ศึกษาที่ใดเวลาใดก็ได้ท าให้ผู้เรียนมีอิสระมากเกินไปท าให้ไม่เข้าเรียนหรือ
ท างาน ข้อเสนอแนะคือ ผู้เรียนควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3)ด้านระยะเวลา พบว่า ระยะเวลาน้อยเกินไป อุปสรรคคือ ต้องประกอบอาชีพ 
ข้อเสนอแนะคือ ควรเพิ่มเวลาเรียนและเวลาในการส่งงานให้มากขึ้น 4)ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนไม่เข้าใจการใช้
สื่อการเรียนรู้ อุปสรรคคือ การดาวน์โหลดข้อมูลมัลติมีเดียกินเวลานานและน่าเบ่ือหน่ายส าหรับผู้เรียน ข้อเสนอแนะคือ ควรสอนการใช้สื่อการ
เรียนรู้เพิ่มเติม 5)ด้านสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า เวลาในการเข้าห้องสนทนาไม่พร้อมกัน อุปสรรคคือ เวลาของผู้เรียนไม่ตรงกัน ข้อเสนอแนะ
คือ ควรนัดเวลาให้ตรงกันในการเข้าห้องสนทนา 6)ด้านการประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีแบบฝึกหัดทบทวน อุปสรรคคือ ออกแบบการ
ประเมินผลด้วยตนเองไม่เป็น ข้อเสนอแนะคือ เพิ่มแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียนและแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
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The purpose of this study was 1.To study the effects of self-learning by using mobile learning 
technology on information literacy of informal educational students. 2.To study obstacles and suggest self-
learning by using mobile technology on information literacy of informal educational students. This type of 
research is known as pre-experimental design. The samples included 30 informal educational students in Bangkok 
who volunteered to participate in all activities. Aged between 18 to 35 years old. A smart phone or tablet 
Android operating system that can connect to the Internet any time and those who live in areas with visual 
withholds Internet. The research tools were questionnaires, activity plans, self-learning test, knowledge tests on 
information literacy, focus groups and satisfaction questionnaires. The research procedure was divided into three 
sections 1) pre-test is to study the needs of using self-learning activities by using mobile technology on 
information literacy of informal educational students 2) the try out process on the activity and study the results 
and 3) study the problematic factors by using self-learning activities with mobile technology on information 
literacy of informal educational students by focus groups with the samples. 

The research findings were as follows 1.The outcome of pre-experiment indicates that average post-
test scores of self-learning on information literacy of the group were higher than the pre-test by .05 on 
satisfaction by using self-learning activity with mobile technology on information literacy were 

high (x =4.40,S.D.=0.20). 2.The problematic factors are from 1) Content: the content of the lesson because it is not 
interesting. The obstacle is the lesson that there is too much content not summarise information. The suggestion 
is should the summary into the lesson and adjust the content to a minimum. 2) Self-learning activity: the self-
learning activity means spending too much time to understand than to learn with teachers. The obstacle is the 
students contains too much freedom, therefore lack of attending classes. The suggested solution is for students 
to learn to manage their process of learning 3) Time-period: the shortened period of time. The obstacle is  the 
main responsibility in regular-careers. The suggestion is to extend time in learning and submitting work. 4) Learning 
media source: the lack of knowledge on using sources. The obstacle is time wasted on downloading multi-media 
decreases students' interest. The suggestion is to have more optional sources in teaching 5) Environment: 
environment means most of the students do not attend the seminar classes at the same time. The obstacles are 
of learners do not match. The suggestion is It should match the corresponding period in the chat room 6) 
Evaluation: the lack of reviewing. The obstacle is not designed as a self-evaluation. The suggestion is add exercise 
to review and evaluate lessons learned. 
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ดร. ปาน กิมปี ดร.ชนินทร สุขเจริญ และดร.สมบัติ สุวร รณพิทักษ์ ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ด้วยความเมตตา                  
ในการตรวจสอบเครื่องมือและแนะน าแนวทางการท าวิทยานิพนธ์ให้กับผู้วิจัยและช่วยปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนันท์ นิลสุข และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิ วนิต               
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แบบเคลื่อนท่ี รวมท้ังให้ค าแนะน าปรับแก้ไขเว็บไซต์ส าหรับเรียนรู้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนท่ีท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จนมีความ
สมบูรณ์และช่วยให้การท างานวิจัยครั้งน้ีส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี  

ขอกราบขอบพระคุณ พ.ต.อ.สมบัติ เชื้อทหาร บิดา นางจุฬารัตน์ เชื้อทหาร มารดา สมาชิกในครอบครัวทุก
ท่าน และผู้อยู่เบื้องหลังทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือให้เป็นก าลังใจและสนับสนุนหลายประการ   เพื่อให้ผู้วิจัยได้ ศึกษา
ส าเร็จสมความปรารถนาด้วยดี 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัยทุกท่าน ท่ีได้สละเวลาอันมีค่ามาให้ข้อมูลส าหรับการท าวิจัยในครั้งน้ี 
รวมท้ังขอบพระคุณอาจารย์ท่ีดูแลนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กศน. เขตบางกอกน้อยทุก
ท่านท่ีให้ความช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งน้ี  

ขอขอบคุณก าลังใจท้ังหลายท้ังปวงท่ีได้รับจากเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะมีคุณค่าต่อส่วนรวมและเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในโลกศตวรรษท่ี 21 ภาวะสังคมปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวสู่ยุคสารสนเทศอย่างรวดเร็วและ
ต่อเนื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทต่อประชาชน ในการใช้เป็นเครื่องมือ
การเข้าถึงข้อมูลติดต่อสื่อสารได้อย่างทั่วถึงสะดวกรวดเร็วและหลายช่องทาง เพ่ือให้การใช้เทคโนโลยี 
ของคนไทยทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแล้ว จ าเป็นต้องพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านเทคโนโลยี 
และส่งเสริมประชาชนให้มีความรู้และทักษะการใช้เทคโนโลยีซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคมของประเทศให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วในสังคมโลกาภิวัฒน์ (กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร, 2557b) 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการพัฒนาองค์ความรู้ที่หลากหลายนั้นท าให้เกิดสารสนเทศ
เป็นจ านวนมากที่ไม่ได้จ ากัดเพียงแค่ในห้องเรียนหรือห้องสมุดเท่านั้น แต่ยั งอยู่ในรูปแบบสิ่งตีพิมพ์ 
สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ สื่อวีดิทัศน์ และคอมพิวเตอร์ ที่ท าให้รูปแบบสังคมเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก
สังคมไทยเป็นสังคมที่เปิดรับข้อมูลข่าวสารอย่างไม่รู้เท่าทัน ท าให้คนในสังคมต้องรับข้อมูลข่าวสารทั้ง
ที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ ไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบเป็นจ านวนมาก การศึกษาเพ่ือเสริมสร้างการรู้
สารสนเทศจึงเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของคนในการเข้าถึงสารสนเทศจาก
ทั่วทุกมุมโลก (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2550) 

แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11 พ.ศ.2555-2559 จึงมีการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดับและประเภทการศึกษาและสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคม
การเรียนรู้ พัฒนาและน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรอบรู้ มีคุณภาพและเพ่ิม
โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้แก่ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) อีกทั้ง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นการพัฒนาให้ผู้ เรียนมีความรู้ 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี พัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะในเรื่องของข้อมูลข่าวสาร การเลือก
รับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง มีความสามารถในการคิด แก้ปัญหาเพ่ือ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม รู้จักแสวงหาความรู้และประยุกต์ความรู้มาใช้เ พ่ือตัดสินใจอย่างมี ประสิทธิภาพ                      
มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักเลือกและใช้เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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สารสนเทศจึงมีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสังคมไปสู่การเรียนรู้
ตลอดชีวิต  การเรียนรู้ที่จะจัดการสารสนเทศให้ถูกต้องจะส่งผลให้การแก้ปัญหา การตัดสินใจและการ
ปฏิบัติงานส าเร็จตามที่มุ่งหวังได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าสังคมใดขาดแคลนสารสนเทศจะท าให้พัฒนา
ตนเองได้ช้า แต่ถ้าสังคมนั้นได้รับสารสนเทศอยู่ตลอดเวลาและทันเหตุการณ์ จะท าให้สังคมนั้นมีความ
ต่ืนตัว (ณรงค์ ป้อมบุปผา, 2550) การรู้สารสนเทศ มาจากค าภาษาอังกฤษว่า Information Literacy 
ถูกกล่าวถึงครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. 1974 โดย พอลซูร์คอฟสกี อดีตนายก
สมาคมอุตสาหกรรมสารสนเทศได้อธิบายว่าการรู้สารสนเทศต้องตระหนักถึงความจ าเป็นของทักษะ
การรู้สารสนเทศในสภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีแนวโน้มเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
เน้นความสามารถในการใช้สารสนเทศในการท างานและการแก้ปัญหา (Zurkowski, 1974) จากนั้น
จึงมีการส่งเสริมและเผยแพร่แนวคิดเรื่องการรู้สารสนเทศนี้ไปทั่วโลก ซึ่งสมาคมห้องสมุดประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American Library Association) ได้อธิบายความหมายเกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ 
(Information Literacy) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการระบุสารสนเทศของตนเองที่
ต้องการและมีความสามารถในการค้นหา ประเมินคุณค่า และใช้ประโยชน์จากสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ (American Library Associat ion, 2000)  ซึ่งการรู้สารสนเทศไม่ได้หมายถึง
เพียงการเรียนรู้โดยการสืบค้นสารสนเทศจากห้องสมุดหรือการรู้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์อย่างหนึ่ง
เท่านั้น แต่การรู้สารสนเทศเป็นทักษะที่ต้องอาศัยองค์ประกอบด้านต่างๆ มาบูรณาการเข้าด้วยกัน 
เพ่ือให้บุคคลสามารถเข้าถึง สืบค้น ประเมิน และน าสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ตรงความต้องการของ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง (คณาจารย์ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  คณะ
มนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2548) ดังนั้นการรู้สารสนเทศจึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งส าหรับทุกคนในสังคมเพ่ือพัฒนาตนเองตามความสามารถ ความสนใจให้เท่าทันกับสารสนเทศที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้สารสนเทศ พบว่า ในกลุ่มประชาคม
อาเซียนมีปัญหาเกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ  คือประชาชนอ่านหนังสือน้อย มีพฤติกรรมการคัดลอก 
ขาดทักษะการประเมิน และคิดวิเคราะห์ (ชุติมา สัจจานันท์, 2556) ส่วนในกลุ่มสังคมไทยพบว่าสังคมไทย
ยังไม่สามารถใช้ข้อมูลอย่างมีคุณภาพได้ ขาดการพัฒนาและจัดการสารสนเทศให้มีคุณภาพ         
ขาดทักษะการเข้าถึงข้อมูล  ขาดทักษะในการเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศเป็นความรู้ และขาดการ
ส่งเสริมการวิจัย สร้างความรู้ขึ้นใหม่ โดยการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้หรือคิดค้นสิ่งใหม่ด้วย
ตนเองผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือ เพ่ือสร้างสังคมฐานความรู้ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ , 
2550)สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2549) ที่พบว่าคนไทยยังมีปัญหา
เกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ ซึ่งท าให้กระบวนการเรียนรู้ของคนในสังคมไทยยังไม่เข้มแข็งพอ ขาดการ
แสวงหาความรู้  ซึ่งเมื่อศึกษาระดับการรู้สารสนเทศของนักเรียนและนักศึกษาระดับปริญญาตรี       
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ทั่วประเทศโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (เทอดศักดิ์ ไม้เท้าทอง, 2554) ส่วนการศึกษาทักษะ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานทักษะการรู้สารสนเทศ พบว่า นักศึกษามี
ทักษะการรู้สารสนเทศต่ ากว่ามาตรฐาน (กชพร ศรีพรรณ์, 2553) และการรู้สารสนเทศของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา เมื่อพิจารณาในด้านความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศ การค้นสารสนเทศ การ
ใช้สารสนเทศ และการประเมินการรู้สารสนเทศ พบว่า การรู้สารสนเทศในแต่ละประเด็นมีความ
แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลาง (นงลักษณ์ แสงโสดา, 2553; อุทุมพร  ชื่นวิญญา, 
2554) 

ส่วนนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษามีการรู้สารสนเทศ จากการรายงานตนเองในระดับปานกลางค่อนข้างต่ า โดย อาชัญญา 
รัตนอุบล และคณะ (2550) ได้น าแบบวัดการรู้สารสนเทศไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ผลที่ได้ปรากฏว่านักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มี
ค่ามัชฉิมเลขคณิตเท่ากับ 3.10 ส าหรับระดับประถมศึกษา และ 3.36 ส าหรับระดับมัธยมศึกษา 
คะแนนจากแบบวัดตอนที่ 3 เท่ากับ 43.67% ส าหรับระดับประถมศึกษา และ49.53% ส าหรับระดับ
มัธยมศึกษา ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ามีการรับข้อมูลข่าวสารอย่างมากมาย โดยไม่รู้จักคัดกรอง
อย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นการช่วยพัฒนาและเสริมสร้างให้คนไทยได้รู้จักเลือกและประเมิน
สารสนเทศ ใช้สารสนเทศจากกิจกรรมและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ จะช่วยส่งเสริมการรู้สารสนเทศของ
ผู้เรียน (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2550) 

การพัฒนาการรู้สารสนเทศในศตวรรษที่ 21  ที่สารสนเทศมีการส่งผ่านและกระจายข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ไปได้ทั่วโลก โดยไม่มีขอบเขตจ ากัดทั้งด้านเวลา และสถานที่ เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ส าคัญในการเข้าถึงสารสนเทศ และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้เป็นอย่างดี และช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามหลัก
ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นส่วนส าคัญต่างๆ ไว้ดังนี้ 1)ทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ครอบคลุมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา การสื่อสาร
และความร่วมมือร่วมใจ 2)ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ครอบคลุมการรู้สารสนเทศ การรู้     
เท่าทันสื่อ การรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และ 3)ทักษะชีวิตและอาชีพ ครอบคลุมความ
ยืดหยุ่น การปรับตัว ทักษะทางสังคมและวัฒนธรรม ผลิตผลและการตรวจสอบได้ ภาวะผู้น าและ
ความรับผิดชอบ เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ และสมรรถนะ 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, 2556)ตามที่ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ให้ความส าคัญกับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ท าให้สถานศึกษาหลายแห่งมี
นโยบายในการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ร่วมกับกระบวนการจัดการความรู้ในการ
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พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ แลกเปลี่ยน แบ่งปันความรู้ และสามารถน า
ความรู้มาเผยแพร่ ต่อยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2554)สถานศึกษาจึงไม่
สามารถหลีกเลี่ยงการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนได้ และควรตระหนักว่าจะน าเทคโนโลยีมาใช้
อย่างไร จึงจะส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และช่วยให้ผู้ เรียนใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิผล การ
ประยุกต์ไอซีทีในการเรียนการสอนมีความส าคัญต่อการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งการบูรณาการไอซีทีใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนอาจท าได้โดยบูรณาการความรู้จากอินเทอร์เน็ตสู่ห้องเรียน อาจใช้เว็บน าเสนอ
บทเรียนออนไลน์ในวิชาต่างๆ  ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า เผยแพร่ น าเสนอผลงานของผู้เรียน ใช้ไอซีทีใน
การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด ผ่านอีเมล เว็บบล็อก กระดานสนทนา (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 
2551) ซึ่งตรงกับสภาพปัจจุบันของประเทศในยุคแห่งการสื่อสารอินเทอร์เน็ต 3G ที่ก าลังก้าวไปสู่ยุค 
4 G ส่งผลให้เกิดสังคมข้อมูลข่าวสารยุคใหม่ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างไร้ขีดจ ากัด ผู้เรียนรับข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ต่างๆจากทุกช่องทางการสื่อสาร รวมทั้งอุปกรณ์พกพาในรูปแบบของเทคโนโลยีการ
สื่อสารแบบไร้สาย (พันทิพา อมรฤทธิ์, 2553) การน า ICT มาใช้สามารถช่วยให้เราเข้าถึงข่าวสารและ
สารสนเทศที่มีประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว น ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนส าหรับการจัดการศึกษา
ในระบบ นอกระบบและเพ่ือใช้เป็นแหล่งความรู้ใหม่ๆ สามารถน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ตามอัธยาศัย (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2550)  

 
ดังนั้นรูปแบบของการศึกษาต้องได้รับการปรับปรุงเพ่ือสนองต่อการเรียนรู้ดังกล่าวมากท่ีสุด 

จากรูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม มาสู่รูปแบบการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งเทคโนโลยีสารสนเทศประเภทหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของประชาชน
อย่างมากที่สุด คือ การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ (M-Learning)  ซึ่งเป็นกระบวนทัศน์ใหม่
ทางการศึกษาท่ีสามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
ท าให้มหาวิทยาลัยหลายแห่งทั้งต่างประเทศและในประเทศไทย ได้น าเทคโนโลยีการเรียนรู้แบบ
เคลื่อนที่เข้ามาใช้ในการเรียน ตัวอย่างในประเทศไทย เช่น ศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นต้น (พันทิพา 
อมรฤทธิ์, 2553) และเมื่อพิจารณาข้อมูลจากสหภาพโทรคมนาคมระหว่างประเทศ ITU (International 
Telecom Union) ระบุว่าปัจจุบันมีผู้ใช้โทรศัพท์มือถือทั่วโลกอยู่จ านวน 6,800 ล้านคน หรือร้อยละ 
96 ของประชากรทั้งโลก ซึ่งประเทศไทยมีการแพร่กระจายของโทรศัพท์มือถือร้อยละ 136 เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ท าให้สามารถติดต่อสื่อสารได้ตลอดเวลาและสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ไม่จ ากัด
เวลาและสถานที่ด้วยโทรศัพท์มือถือที่มีอยู่ (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557a)
และจากข้อมูลการส ารวจภายในประเทศ เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ  ปีพ.ศ. 2558 พบว่า แนวโน้มการใช้ โทรศัพท์มือถือของประชากร             
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อายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วงระยะเวลา 5 ปีระหว่างปี 2554-2558 พบว่าผู้ใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ิมขึ้นจาก  
ร้อยละ 66.4 จ านวน 41.4 ล้านคน เป็นร้อยละ 79.3 จ านวน 49.6 ล้านคน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2558)  จากสถิติการใช้โทรศัพท์มือถือที่ทะยานขึ้นอย่างต่อเนื่องย่อมแสดงให้เห็นว่า โทรศัพท์มือถือ
จะกลายเป็นเครื่องมือหรือสื่อที่ส าคัญที่ เข้าถึงประชาชนมากที่สุด เนื่องจากเทคโนโลยีของ
โทรศัพท์มือถือในปัจจุบันสามารถรับส่งข้อมูลไฟล์เอกสาร ภาพ เสียง หรือวิดีโอ เน้นการเชื่ อมต่อ
เครือข่ายไร้สายความเร็วสูง ซึ่งมีให้ใช้งานกันอย่างแพร่หลาย จึงช่วยลดข้อจ ากัดเรื่องของสถานที่   
ท าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย (พันทิพา อมรฤทธิ์, 2553) 
 การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ (M-Learning) เป็นการเรียนการสอนหรือบทเรียน
ส าเร็จรูปที่น าเสนอผ่านโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน (Smart phones) แท็บเล็ต (Tablet) รวมถึง            
โน๊ตบุค (Notebook) โดยใช้เทคโนโลยีเครือข่ายโทรศัพท์ไร้สายที่สามารถปฏิสัมพันธ์กับโทรศัพท์มือถือ
หรือคอมพิวเตอร์แบบพกพาเครื่องอ่ืนได้ โดยการเรียนจากบทเรียนที่ผู้สอนป้อนข้อมูลให้ผู้เรียน 
ผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับ เพ่ือส่งและรับข้อมูลแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นและครูผู้สอน 
สามารถส่งข้อมูลที่เป็นภาพ เสียง มัลติมีเดีย เว็บไซต์ได้ (มนต์ชัย เทียนทอง, 2547)เป็นการเรียนการ
สอนที่เน้นความสามารถในการพกพาบทเรียนไปทุกที่ เป็นอุปกรณ์ที่สามารถใช้ฟังหรือดูภาพของ
บทเรียนได้ จากการส่งบทเรียนไปยังอินเทอร์เน็ตของผู้เรียน ผู้เรียนรับบทเรียนและถ่ายโอนบทเรียน
ได้โดยอัตโนมัติ  (Evans, 2008) อีกทั้งยังเป็นทางเลือกใหม่ในการน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือพัฒนาและ
เพ่ิมประสิทธิภาพการศึกษา ช่วยในการเพ่ิมความสะดวกสบายในการเรียน มีเทคโนโลยีที่เป็นลักษณะ
ของมัลติมีเดียหรือลักษณะของการแสดงข้อมูลเป็นรูปภาพ กราฟ เสียง และภาพเคลื่อนไหวได้ ท าให้
การเรียนการสอนน่าสนใจมากขึ้นตอบสนองต่อการเรียนรู้รายบุคคลและเป็นการศึกษาแบบไม่มี ชั้น
เรียน ผู้เรียนและผู้สอนไม่ต้องมาพบกัน ก็สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้ ท าให้เกิด
ลักษณะที่เรียกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Learning) ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและมีอิสระ
ในการเรียน มีความคล่องตัวในการเรียนมากขึ้นผู้เรียนจะมีอิสระอย่างเต็มที่ในการเลือกศึกษาตาม
ความถนัดและความพร้อมของตนเอง โดยไม่ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานที่ (ปรัชญานันท์ นิลสุข, 2551) 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็นพัฒนาการอีกขั้นของการเรียนการสอน
อิเล็กทรอนิกส์หรือ e – Learning ผสมผสานกับการเรียนรู้จากเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยคือ 
เทคโนโลยีการสื่อสารแบบไร้สาย เรียกการเรียนแบบนี้ Mobile Learning หรือ m – Learning โดย
ค านึงถึงการติดต่อ การสื่อสาร ความสร้างสรรค์ ความร่วมมือกันในการเรียน ธรรมชาติการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนแต่ละคน ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ที่ เป็นแบบมัลติมีเดียและข้อมูลต่างๆ             
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผู้สอนท าหน้าที่แนะน าเครื่องมือวิธีการ 
ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับผู้เรียน ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนได้ตลอดเวลา 
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ หรือเป็นผู้สร้างความรู้ โดยมีระบบการเรียนการสอนออนไลน์ที่ผู้สอนและ
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ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจระหว่างกันเพ่ือก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม แลกเปลี่ยนข้อมูล 
สารสนเทศ ประสบการณ์ และพัฒนาทักษะต่างๆ  (กชกร สอ้ิงทอง, 2546) 

ในต่างประเทศเริ่มมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
(Mobile Learning หรือ m – Learning) กันอย่างแพร่หลาย ทั้งในระบบการจัดการเรียนการสอน และ
สนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษา ส่วนในประเทศไทยมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่และน ามาประยุกต์ใช้ เช่น มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้น าการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่มาใช้ในการลงทะเบียนผ่านโทรศัพท์มือถือและการติดตามผลการเรียนผ่าน
โทรศัพท์มือถือ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ให้บริการการลงทะเบียนเรียนและรับข่าวสารของ
มหาวิทยาลัยผ่านระบบ SMS มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมีนโยบายในการน าเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารน ามาประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน และมีนโยบายในการจัดท า
โครงการต้นแบบการเรียนการสอนแบบโมบายเลิร์นนิ่ง (พันทิพา อมรฤทธิ์, 2553) 

McLean (2003)กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 1)สามารถใช้ได้ทุกสถานที่
และทุกเวลา 2)อุปกรณ์ส าหรับเชื่อมต่อแบบไร้สายส่วนมากมักมีราคาต่ ากว่าเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 
และมีขนาดน้ าหนักน้อยกว่าคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทั่วไป ท าให้สะดวกในการในการพกพาไปใน
สถานที่ต่างๆ 3)จ านวนผู้ใช้งานอุปกรณ์เคลื่อนที่มีจ านวนมาก และใช้อยู่แล้วในชีวิตประจ าวัน หากน า
อุปกรณ์หรือเทคโนโลยีไร้สายมาใช้ในการจัดการเรียน การสอนก็จะเป็นการเพ่ิมช่องทางและจ านวน
ผู้เรียนได้ 4)เป็นการเรียนรู้แบบเวลาจริง เนื้อหามีความยืดหยุ่นกว่าบทเรียนแบบ E – Learning ท า
ให้การเรียนรู้ได้รับข้อมูลที่ทันสมัย 5) ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้
ทันที เช่น การส่งข้อความ การส่งไฟล์รูปภาพ  
 การน าเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ท าให้เกิดรูปแบบและแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในลักษณะแตกต่างไปจากเดิม ที่มี
ผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้เพียงอย่างเดียว ผู้เรียนมักไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น หรือซักถามผู้เรียน 
เนื่องจากในชั้นเรียนมีผู้เรียนจ านวนมาก การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่สนับสนุนให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถติดต่อสื่อสารผ่ านการให้บริการต่างๆ ของระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เช่น ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) การสื่อสารผ่านจอภาพ (facetime) ห้องสนทนา 
(Chat Room) หรือกระดานสนทนา (Web Board) เป็นต้น ดังนั้น การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกันไม่ว่าจะอยู่
สถานที่ใด ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถเลือกเนื้อหาสาระของการเรียนรู้โดย
ไม่ถูกจ ากัดอยู่ภายใต้กรอบของหลักสูตรผู้เรียนสามารถก าหนดเส้นทางการเรียนรู้ของตนเองได้ ท าให้
เกิดการพัฒนาตามศักยภาพและความสนใจของผู้เรียน ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าในการน าเทคโนโลยีมาใช้ ผู้ใช้สามารถรวบรวมข้อมูลข่าวสาร
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และความรู้ได้รวดเร็ว เป็นนวัตกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ที่สามารถเข้าถึง
ได้ทุกเวลาและสถานที่จนเกิดเป็นการศึกษาตลอดชีวิต เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือ
เน้นตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ (Wierzbicki, 2002) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้ เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน คิดริเริ่มการเรียนเอง โดยการก าหนดความต้องการและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งการออกแบบประสบการณ์และทรัพยากรที่เ อ้ือต่อการเรียนรู้ของตน 
ตลอดจนการประเมินผลด้วยตนเอง ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือเพ่ือนร่วมทาง  
การเรียนรู้กับผู้เรียน มากกว่าที่จะเป็นครูผู้สอนความรู้โดยตรง มีบรรยากาศของการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง ผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะเรียนได้ดีมากกว่าผู้ที่คอยรับ     
หรือรอให้ผู้สอนถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ โดยจะมีความตั้งใจเรียน มีจุดมุ่งหมาย มีแรงจูงใจสูง มีความ
เป็นตัวของตัวเองเพ่ิมขึ้น สามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองและชี้น าตนเองได้  (Knowles, 1975; 
อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2550) 

Knowles (1975) ได้เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยกล่าวว่าผู้สอน
ควรมีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1)  การสร้างบรรยากาศ ไม่เป็นทางการ เคารพซึ่งกันและกัน  2) การ
วางแผนการเรียนรู้โดยร่วมกันตัดสินใจ  3) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ โดยการประเมินร่วมกัน 
4) การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ โดยการต่อรองร่วมกัน 5) การออกแบบแผนการเรียนรู้  6) ด าเนิน
กิจกรรมในการเรียนรู้ โครงการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 7) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยการ
ประเมินร่วมกันจากหลักฐานความรู้ที่รวบรวมด้วยตนเองการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจึงเป็นที่ยอมรับ
โดยทั่วกันว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่ควรพัฒนาให้เกิดขึ้นกับทุกคน โดย Guglielmino (1977)ได้
ศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองและวิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้แบบน า
ตนเองทั้งหมด 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ ด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ ด้านการเรียนแบบริเริ่มและอิสระ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ด้านความ
รักในการเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถในการใช้
ทักษะการศึกษาและทักษะการแก้ปัญหา   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่ผ่านมาพบว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการ
เรียนรู้ที่ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมเป็นอย่างยิ่งในทุกๆ ระดับทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ดังที่พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 มาตรา 8 
มาตรา 22 มาตรา 24  มาตรา 25 และมาตรา 66 กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต
ส าหรับประชาชน  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
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ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ โดยสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ จัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความ
รอบรู้ ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่างๆ และให้มีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา รวมไปถึงส่งเสริม
การการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ โดยน าความสามารถในการใช้เทคโนโลยีมาใช้
เพ่ือการศึกษา เพ่ือให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) สอดคล้องกับสาระส าคัญ
ของพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ที่กล่าวถึง 
การศึกษาตามอัธยาศัย หมายความว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวันของบุคคล ซึ่งบุคคล
สามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาสความพร้อม 
และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยมีแนวทางในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้มีความ
หลากหลายทั้ งส่ วนที่ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นและส่วนที่น า เทคโนโลยีมาใช้ เ พ่ือการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)และสอดคล้องกับเป้าหมายในการในการปฏิรูปการศึกษาที่มีวัตถุประสงค์
ส าคัญ ให้ผู้เรียนมุ่งปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ของตนเองไปสู่รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น โดย
ใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้  

ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็นการใช้อุปกรณ์เคลื่อนที่กับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาเป็นแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นที่นิยมและถูกใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างแพร่หลาย โดยอาศัยการเชื่อมโยงของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงระบบผู้ใช้            
หลายๆ คน สามารถเข้าใช้งานได้ในเวลาเดียวกัน ถึงแม้อยู่ต่างสถานที่ แต่ยังไม่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมุ่งศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่สนใจและก าหนดรูปแบบต่างๆด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ จึงควรมี
การพัฒนาในเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ขึ้น อันจะเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและก่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้เรียนที่สามารถศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องที่สนใจด้วยตนเอง สามารถขอความช่วยเหลือจากผู้สอนเพ่ือขอค าแนะน า เพ่ิมเติม 
สามารถมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนสามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน มีสื่อที่หลากหลายกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้จากสถานที่ใดก็ได้
ในช่วงเวลาที่ตนพอใจ มีแหล่งข้อมูลมหาศาลที่ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้อย่างกว้างขวาง                  
มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้ มีโอกาสในการก าหนดแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ และพัฒนา
ตนเองด้วยการแสวงหาความรู้อย่างมีระบบ เป็นการปลูกฝังให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและ
การรู้สารสนเทศของผู้เรียน กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถระบุสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้  สามารถใช้
สารสนเทศในการแก้ปัญหาได้ และรู้จักใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีต่างๆเพ่ือการเข้าถึงและสื่อสาร
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สารสนเทศได้ ซึ่งการรู้สารสนเทศเป็นทักษะในการเรียนรู้เพ่ือต่อยอดความรู้และวิธีการในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ผู้ที่มีทักษะการรู้สารสนเทศจะกลายเป็นบุคคลที่มีนิสัยในการรักที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง      
ไปตลอดชีวิต (Horton, 2008) 

 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริม

การศึกษาและสร้างโอกาสให้แก่กลุ่มผู้ที่ต้องการเข้าถึงโอกาส ซึ่งหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถประมวลความรู้ และสรุปความรู้ เป็นสารสนเทศได้ด้วยการแสวงหา
ความรู้จนเป็นลักษณะนิสัย สามารถวางแผนการใช้แหล่งเรียนรู้จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมตาม
ความต้องการจ าเป็นและใช้แหล่งเรียนรู้อย่างแคล่วคล่อง เน้นไปที่การศึกษาแบบยืดหยุ่นปรับตาม
ความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก การจัดกิจกรรมให้แก่นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย จะต้องใช้เทคนิค และ วิธีการที่เหมาะสมในการสอน โดยมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
รูปแบบ ผู้สอนและผู้เรียนสามารถเลือกเทคนิคและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกับ
สถานการณ์หรือวิธีการที่จะจัดกิจกรรม เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จในวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ (ส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2555) 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานครเป็น
หน่วยงานในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  มีสถานศึกษา
ภายใต้การบังคับบัญชา รวมทั้งหมด  50 แห่ง ภารกิจหลัก คือ  การจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสร้าง
คนให้มีคุณภาพเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  ได้แก่  จัดการศึกษาพ้ืนฐาน  จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
อาชีพ  จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  ซึ่งในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพได้จัด ส่งเสริม และพัฒนาการจัดการศึกษาอาชีพ  เพ่ือการพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลและกลุ่มบุคคล เป็นการแก้ปัญหาการ
ว่างงาน และส่งเสริมความเข็มแข็งให้กับเศรษฐกิจชุมชน  มี 4 ประเภท  คือ 1.การฝึกทักษะอาชีพ 
โดยจัดการศึกษาด้านอาชีพหลักสูตรระยะสั้น เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียน  ให้มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐานในการอาชีพ  2.การเข้าสู่อาชีพ  เป็นการพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้สามารถคิด  วิเคราะห์  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  และพัฒนาตนเองเพ่ือเข้าสู่อาชีพ   3.กลุ่มพัฒนาอาชีพ  เป็นการส่งเสริมความรู้
และประสบการณ์แก่กลุ่มท่ีมีอาชีพประเภทเดียวกัน ให้สามารถพัฒนาปริมาณและคุณภาพผลผลิตเข้า
สู่การจ าหน่ายมีรายได้ยิ่งขึ้น  เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม 4.การพัฒนาด้วย
เทคโนโลยี  เป็นการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่ต้องการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาอาชีพ
และศักยภาพแก่ตนเองและกลุ่ม  เป็นหน่วยงานที่มีจ านวนนักศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มากที่สุดในประเทศจ าแนกตามจังหวัด (ส านักงาน กศน.กรุงเทพมหานคร, 
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2558) ประกอบกับส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนผู้ใช้คอมพิวเตอร์มาก
ที่สุดคือ ร้อยละ 52.3 ส าหรับสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตเช่นเดียวกันคือ กรุงเทพมหานครมีผู้ใช้มาก
ที่สุดร้อยละ 60.6 ในขณะที่การใช้โทรศัพท์มือถือ กรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนของผู้ใช้มากที่สุด
เช่นเดียวกัน คือร้อยละ 90.3 (ส านักงานสถิติแห่งชาต,ิ 2558) ดังนั้นส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานครจึงถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่ ครอบคลุมเครือข่ายสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ 

จากแนวคิดทฤษฎีและข้อมูลข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ว่าผู้เรียนมีความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีความเข้าใจถึงความต้องการสารสนเทศ เข้าใจ
ว่าสารสนเทศที่ถูกต้องและสมบูรณ์เป็นอย่างไร สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริง ข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็น ระบุได้ว่าสารสนเทศใดถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง สามารถคัดเลือกสารสนเทศที่เหมาะสมได้ 
สามารถรวบรวมสารสนเทศ เพ่ือประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน และบูรณาการสารสนเทศเข้ากับความรู้
เดิม สามารถประยุกต์ใช้สารสนเทศในการแก้ไขปัญหาได้  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการ
ใช้ข้อมูลข่าวสาร และสามารถน ามาพัฒนาเป็นกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้  ซึ่งใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในปัจจุบันที่เริ่มใช้กันอย่างแพร่หลาย 
โดยจะใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองท่ีจะพัฒนาขึ้นน ามาเข้าร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็นการบูรณาการความรู้ เทคนิควิธีการ และเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้าด้วยกัน 
น าเข้ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม อันจะน าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยการน าตนเองและเป็นผู้รู้สารสนเทศ ให้บรรลุ
เป้าหมายในการสร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ เพ่ือเป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาและยกระดับการศึกษาของประเทศ ให้สามารถเข้าสู่การแข่งขันกับ
นานาชาติได้   
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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2.เพื่อศึกษาปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

จากการศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง มีดังนี้ 
อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม

ส าหรับการเสริมสร้างทักษะการรู้สารสนเทศในสังคมไทย พบว่าการสอนทักษะการรู้สารสนเทศเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และการแสวงหาข้อมูลข่าวสารด้วยตนเอง 
ร่วมกับการสอนแบบแนะน าแหล่งทรัพยากร จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศได้
อย่างสะดวก 

ปิยะ ศักดิ์เจริญ (2553) ที่พบว่า การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลในห้องสมุด มีสื่อการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองในเรื่องการสืบค้นข้อมูล และการฝึกอบรมผ่านเว็บสามารถ
เสริมสร้างความรู้และทัศนคติในการรู้สารสนเทศสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

 
 
สมมติฐานของการวิจัย มีดังนี้ 
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้

สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจะมีระดับการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจะมีระดับการรู้สารสน เทศ
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
ขอบเขตการท าวิจัย  

การวิจัยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1.ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
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    ศึกษาเฉพาะส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กรุงเทพมหานคร 

2. ขอบเขตด้านประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 30,562 คน  (ข้อมูลจากรายงานนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) 

3.ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่   กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
ตัวแปรตาม   ได้แก่ 2.1 ระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 2.2 ระดับการรู้สารสนเทศ 
 2.3 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  หมายถึง การจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยใช้ เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็นเครื่องมือในการสืบค้น ได้แก่ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่เชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีขั้นตอนในการ
ด าเนินงาน 7 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Knowles (1975) ประกอบด้วย 1) สร้างบรรยากาศ           
2) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ 3) วางแผนการเรียนรู้  4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 5) ออกแบบ
แผนการเรียนรู้  6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ 7) ประเมินผลการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง การให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
เพ่ือส่งเสริมการรู้สารสนเทศที่จัดให้กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดย
ได้ส่งเสริมให้ใช้สัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ในลักษณะของแฟ้มสะสมข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
ผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการสืบค้นสารสนเทศ เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้จะมีระดับของ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองจากแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 8 ด้านของ (Guglielmino, 1977)        
ในรูปของแบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 58 ข้อ เพ่ือวัดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม 
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การเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่เชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในการเรี ยนผ่านเว็บไซต์ 
classstart ผู้สอนจัดกิจกรรมที่ยึดนักศึกษาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยใช้อุปกรณ์ดังกล่าวเพ่ือ
สนับสนุนการสืบค้นข้อมูล การสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง ผู้สอนและ
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหว่างท ากิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้สารสนเทศของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  หมายถึง  โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ที่สามารถเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา  

สัญญาการเรียนรู้ หมายถึง ข้อตกลงที่ผู้เรียนได้ท าไว้กับผู้สอน เพ่ือการเรียนรู้ตามความ
ต้องการและความพร้อมของผู้เรียน โดยในสัญญาการเรียนรู้ ประกอบด้วย จุดมุงหมาย วิธีการเรียนรู
หรือแหลงวิทยาการ หลักฐาน การประเมินผล และระยะเวลา ท าให้ผู้เรียนทราบว่าจะต้องท าสิ่ง
ใดบ้าง เพ่ือให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมาย 

การรู้สารสนเทศ หมายถึง ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ ในการค้นคว้า สามารถก าหนดสารสนเทศ 
เข้าถึงสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ และสามารถน าสารสนเทศที่สืบค้นได้ไปใช้ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  ซึ่งสามารถวัดได้โ ดยใช้แบบวัดการรู้
สารสนเทศที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้แก่  

1.ก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้  
ผู้เรียนระบุได้ว่าต้องการสารสนเทศเรื่องใด โดยตระหนักถึงความจ าเป็นและความถูกต้องของ

สารสนเทศในการน าไปใช้ สามารถระบุแหล่งสารสนเทศทางอิเล็กทรอนิกส์ สื่อสิ่งพิมพ์ บุคคลหรื อ
สถาบันได้ และรู้วิธีหาข้อมูลที่ต้องการจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  

2. เข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการได้  
ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศทางอิเล็กทรอนิกส์ สื่อสิ่งพิมพ์ 

บุคคลหรือสถาบัน เพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมูลสารสนเทศที่ต้องการได้ โดยระบุข้อมูลสารสนเทศอย่าง
ถูกต้อง และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยค้นจากหลายๆแหล่งข้อมูล  

 
 
 
3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ  
ผู้เรียนพิจารณาว่าสารสนเทศที่ค้นได้มีความเกี่ยวข้อง ครอบคลุม มีความแม่นย าและ

น่าเชื่อถือ สามารถแยกแยะความจริงและความคิดเห็นได้ และระบุได้ว่าข้อมูลใดที่ไม่ถูกต้อง เพ่ือ
ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้อย่างมีวิจารณญาณ 
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4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ผู้เรียนจัดการข้อมูลที่สืบค้นได้มาปรับใช้กับความรู้ของตนเองที่มีอยู่ และสื่อสารสารสนเทศที่

ตนเองต้องการในรูปแบบที่เหมาะสม น าเสนอผลงาน จัดระบบข้อมูลให้เหมาะกับการใช้งาน และ
ปฏิบัติตามระเบียบในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลอย่างมีจริยธรรม ถูกต้องตามกฎหมาย 

นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง อาสาสมัครที่เต็มใจเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

ปัญหา  หมายถึง สิ่งที่เป็นผลหรือเกิดขึ้นแล้วมีผลกระทบในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม               
6.ด้านการประเมินผล 

อุปสรรค หมายถึง ข้อขัดข้องที่ขัดขวางในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.ด้าน
ระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล 

ข้อเสนอแนะ หมายถึง สิ่งที่เป็นเหตุหรือหนทางให้การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดผลส าเร็จ โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม              
6.ด้านการประเมินผล 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท าให้ทราบถึงขั้นตอน และ
วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ให้แก่นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และสามารถน าผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปสู่การปรับปรุง 
และพัฒนาการจัดกิจกรรมและการส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยต่อไป 
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2. ได้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสม
กับการเรียนการสอนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  และสอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงและการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ได้อย่างเหมาะสมโดยนักศึกษาสามารถเรียนรู้จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่ช่วยสนับสนุนการสืบค้นข้อมูล  
การแลกเปลี่ยนความรู้  ข้อมูลข่าวสารและสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง  

3. เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาอันจะน าไปสู่การพัฒนาให้เป็นผู้รู้สารสนเทศในยุคที่อยู่ในสังคมที่มี
แหล่งข่าวสารข้อมูลที่หลากหลาย นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต้องมี
ความสามารถในการเลือกรับสารสนเทศให้ถูกต้องและเหมาะสม 

4. ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร มี
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงและการประยุกต์น าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการศึกษาได้อย่างเหมาะสม และนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสามารถน าความรู้เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง
อันจะส่งผลให้เกิดการเชื่อมโยงและท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ที่ง่ายสะดวก รวดเร็วสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.2 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.3 ประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ตอนที่ 2 แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  2.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  2.2 ที่มาของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  2.3 ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  2.4 คุณลักษณะของผู้เรียนด้วยการน าตนเอง 
  2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
  3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
  3.2 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
  3.3 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
  3.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
 ตอนที่ 4 การรู้สารสนเทศ     
  4.1 ความหมายของการรู้สารสนเทศ  
  4.2 ขั้นตอนการรู้สารสนเทศ   
  4.3 คุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศ  

ตอนที่ 5 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 5.1 ความหมายของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม 
               อัธยาศัย 
          5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ  
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               การศึกษาตามอัธยาศัย 
          5.3 วิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม 
               อัธยาศัย 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้สารสนเทศ 
 ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

นักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนไว้ ดังนี้ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 
และพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผลซึ่งเป็น
เงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหา และหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษา
ทุกรูปแบบที่จัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไม่จ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์หรือ
ความสนใจ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

อุ่นตา  นพคุณ (2546)ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรม
หรือโครงการใดๆที่สถาบันต่างๆในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค์ที่จะให้การเรียนรู้แก่
ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ในการที่จะรับ
การเรียนรู้ กิจกรรมดังกล่าวจัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา 
เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวมีความรู้ ทักษะและทัศนคติค่านิยมที่ดี จะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น 
หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและปัญหาของชุมชน 
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พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้ความหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับบริการและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่
ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น 
และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับวุฒิทางการศึกษาหรือเพ่ือจัดระดับ
ผลการเรียนรู้ 
 ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551)ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  
ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องสอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

อาชัญญา รัตนอุบล (2551)ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคลหน่วยงาน และ 
สถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติเพ่ือพัฒนา
ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ โดยยึดหลักการที่ว่า 
เป็นการสนองความต้องการ ความสนใจ และแก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเป้าหมายนั้น 

ทวีป อภิสิทธิ์ (2554) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่
จัดให้กับบุคคลกลุ่มเป้าหมายอยู่นอกโรงเรียน นอกสถานศึกษาทุกระดับ ทุกประเภท รวมถึงที่จัดโดย
ภาครัฐและเอกชน เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการจัดมากกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน         
มีความหลากหลาย ยืดหยุ่นตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนได้หลากหลาย 

Knowles (1984) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการที่
ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากท่ีได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้วและเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นไว้ส าหรับ
ผู้ใหญ่ โดยสถาบันต่างๆ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรม
ทางการศึกษาหรือการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ซึ่งจัดขึ้นนอกระบบโรงเรียน โดยมีความยึดหยุ่น
ในการก าหนดรูปแบบ วิธีการและระยะเวลาในการจัดการศึกษา สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็น
และความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของบุคคลในสังคม 
  
 
 



19 
 

 

 1.2 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน      

นักการศึกษาหลายท่านให้หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังนี้ 
สุมาลี สังข์ศรี (2545)ให้หลักการส าคัญของการศึกษานอกระบบ ดังนี้ 
1. หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะรับบริการ

การศึกษานอกระบบอย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 
2. หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรต้องหาวิธีการต่าง ๆที่จะกระจายการศึกษา

นอกระบบให้ไปสู่กลุ่มเป้าหมายอย่าง แม้จะอยู่ในชนบทห่างไกล 
3. หลักความต่อเนื่อง เพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

อย่างต่อเนื่อง เมื่อกลุ่มเป้าหมายต้องการจะเรียนรู้หรือมีความพร้อมเมื่อใด ควรจะเรียนได้เสมอ 
4. หลักความยืดหยุ่น การศึกษานอกระบบจะมีความยืดหยุ่นในเรื่องกฎเกณฑ์ต่างๆ เช่น

หลักสูตรสามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพของท้องถิ่นได้ ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอนสามารถปรับให้เ อ้ือต่อสภาพของกลุ่มเป้าหมาย และอ านวยความสะดวกต่อ
กลุ่มเป้าหมายมากที่สุด 

5. หลักการสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบเน้นการ
สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ โดยจะมีการส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
ก่อนจึงจะก าหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่อาจแตกต่างกัน 

6. หลักความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
ควรมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับสภาพและปัญหาในชีวิตจริง เพ่ือที่กลุ่มเป้าหมายจะสามารถน าสิ่งที่
เรียนรู้ไปปรับใช้ได้ในการด าเนินชีวิต 

7. หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้ง
ประเภทของกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายในเรื่องอายุ พ้ืนฐานความรู้
ความสนใจ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเลือกได้ตามความต้องการ 

8.  หลักความเป็นประชาธิปไตย ในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น
กลุ่มเป้าหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมได้ตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได้ตาม
ความพร้อมและความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมได้เมื่อมีความจ าเป็นและสามารถกลับเข้า
ร่วมกิจกรรมได้เมื่อมีความพร้อม 

9. หลักการมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น ผู้จัดมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะ
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเท่านั้น และจะมีทั้งหน่วยงานรัฐ หน่วยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ องค์กร
ต่างๆในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนด้วย 
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10. หลักการพึ่งพาตนเอง เป้าหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้นมุ่งให้ผู้เรียน
พ่ึงพาตนเองได้ สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ได้ให้หลักการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 
 1. เน้นความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาการกระจาย โอกาสทางการศึกษาให้
ครอบคลุมและท่ัวถึง 
 2. ส่งเสริมการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความยืดหยุ่นในเรื่องกฎเกณฑ์ 
ระเบียบต่างๆ 
 3. จัดการศึกษาให้สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายให้เรียนรู้ในสิ่งที่สัมพันธ์กับชีวิต 
 4. จัดการศึกษาหลากหลายรูปแบบค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนมิได้จ ากัด
เฉพาะครู อาจจะเป็นผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานหรือจากท้องถิ่น 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ให้หลักการ
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ดังนี้ 
 1.หลักความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางทั่วถึงเป็นธรรม 
และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน 

2.หลักการกระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและการให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการ 
เรียนรู้ 

3.หลักการเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้เรียน 
ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

4.หลักการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทั้งส่วนที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และส่วนที่น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการศึกษา 

5.หลักการจัดกรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อผู้เรียน 
Griffin (1983) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 
1. เป็นกิจกรรมทางด้านสังคมหรือการพัฒนา เช่น การศึกษาผู้ใหญ่ เป็นต้น 
2. เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมีส่วนสนับสนุนให้มี

ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้และสภาพแวดล้อม  
3. เป็นกิจกรรมที่การเรียนรู้จากประสบการณ์อันจะน าไปสู่ความสามารถในการเป็นผู้น า และ

ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคล 
4. เป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายให้ทั้งเจ้าหน้าที่และผู้เรียน ได้รับโอกาสการเรียนรู้ในอีก

สภาพแวดล้อมหนึ่ง 
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5. เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้กิจกรรมต่างๆที่มีอยู่
นอกหลักสูตร 

Caffarella (1994) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย
จุดมุ่งหมายหลักท่ีส าคัญ 4 ประการดังนี้ 

1. เพ่ือส่งเสริมความเจริญและการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของปัจเจกบุคคล 
2. เพ่ือช่วยประชาชนให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้ 
3. เพ่ือเตรียมตัวส าหรับโอกาสในการท างานในปัจจุบันและอนาคต 
4. เพ่ือช่วยองค์กรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้และปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ 
การได้รับความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การกระจายโอกาสทางการศึกษาให้ครอบคลุมและ
ทั่วถึง โดยมีการส่งเสริมการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความยืดหยุ่นในเรื่องกฎเกณฑ์ 
ระเบียบต่างๆ จัดการศึกษาให้สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายให้เรียนรู้ในสิ่งที่สัมพันธ์กับชีวิต 
จัดการศึกษาหลากหลายรูปแบบ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนมิได้จ ากัดเฉพาะครู 
อาจจะเป็นผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานหรือจากท้องถิ่น 
 
 1.3 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

นักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้แบ่งประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้  
1. ประเภทการศึกษาสายสามัญ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ ความรู้ในการเขียนอ่าน การค านวณเบื้องต้น การติดต่อสื่อสาร สังคม
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต หรือการศึกษาต่อ  

2. ประเภทการให้ความรู้และทักษะอาชีพ เป็นการให้ความรู้ทางด้านวิชาชีพสาขาต่างๆ เพ่ือ
จะน าความรู้มาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยู่หรือสร้างอาชีพใหม่เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ วิชาชีพที่เปิดสอน
มีหลายสาขาทั้งด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม เช่น 
ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อมวิทยุ-โทรทัศน์ ช่างแอร์ พิมพ์ดีด คอมพิวเตอร์ ช่างยนต์ ตัดเย็บเสื้อผ้า อาหาร ขนม 
การเลี้ยงปลา การท านากุ้ง การท าเครื่องจักรสาน ฯลฯ การฝึกอบรมวิชาชีพนี้จัดโดยหลายหน่วยงาน
ทั้งภาครัฐ เอกชน สมาคม มูลนิธิ เช่น สถาบัน เช่น สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา 
วิทยาลัยสารพัดช่าง กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมโรงเรียนฝึกอาชีพของเอกชน เป็นต้น  
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3. ประเภทให้ความรู้ทั่วไปและข่าวสารข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเป็นการให้ความรู้และข้อมูล
ข่าวสารที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ความรู้ด้านสุขภาพ กฎหมาย ศาสนา 
สิ่งแวดล้อม การเมือง เศรษฐกิจ เป็นต้น  

วิศนี  ศิลตระกูล และ ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ (2547)ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1. ประเภทให้ความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการอ่านเขียน มี
ความรู้ในการคิดค านวณรู้เรื่องราวที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 
สภาพแวดล้อม สังคมประเพณี และวัฒนธรรม อันจะเป็นความรู้พ้ืนฐานในการด า รงชีวิตหรือจะ
พัฒนาความรู้ในระดับสูงขึ้นไป ตัวอย่างกิจกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่ การสอนอ่านเขียน การศึกษาผู้ใหญ่
แบบเบ็ดเสร็จ การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญเทียบเท่าระดับชั้นประถม มัธยมศึกษาตอนต้น และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. ประเภทให้ความรู้ และทักษะอาชีพ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้ มีทักษะในวิชาชีพ
เฉพาะอย่างเพ่ือจะน ามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสร้างอาชีพใหม่เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้  กิจกรรมใน
กลุ่มนี้ได้แก่ การฝึกอาชีพระยะสั้น การฝึกอาชีพแบบกลุ่มสนใจ  

3. ประเภทความรู้ทั่วไปและข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพ่ือให้ความรู้ ข่ าวสาร ที่ทันต่อ
เหตุการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน สามารถน ามาปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ และการด าเนินชีวิต 
ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาชุมชน และสังคมต่อไป 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2555) ได้แบ่งประเภท
ของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ดังนี้ 

1.กิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
    1.1.จัดและสนับสนุนการศึกษานอกระบบตั้งแต่ปฐมวัยจนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย ระดับประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
พัฒนาหลักสูตรการศึกษานอกระบบ จัดหาต าราเรียน  และขยายการจัดการศึกษานอกระบบให้ทั่ว
ทุกแห่ง 
    1.2 การส่งเสริมการรู้หนังสือโดยพัฒนาหลักสูตรสื่อแบบเรียนเครื่องมือวัดผลและ
เครื่องมือการด าเนินงานการส่งเสริมการรู้หนังสือ พัฒนาครูกศน.และภาคีเครือข่าย และส่งเสริม
สนับสนุนให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมการรู้หนังสือ 
    1.3 การศึกษาต่อเนื่องมีเป้าหมายเพ่ือ 
         1) การศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพ 
                   2) การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
                   3) การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 



23 
 

 

    1.4 การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน โดยพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นหลักสูตรทางด้านภาษาและวัฒนธรรมของกลุ่มประเทศอาเซียน
ส่งเสริมการพัฒนาสื่อแบบเรียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่ออ่ืนๆส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน 
             1.5 การประกันคุณภาพการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
             1.6 การศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
             1.7 การศึกษาทางไกล 
          2.กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย 
             2.1 การส่งเสริมการอ่าน 
             2.2 ห้องสมุดประชาชน 
             2.3 วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

Knowles (1950)ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามเกณฑ์
พฤติกรรมที่ประสงค์ ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ ควรใช้กิจกรรม เช่น การอ่าน การบรรยาย การอภิปราย เนื้อหาจากต าราการ
อภิปรายเป็นคณะ และการใช้อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา 

2. ด้านความเข้าใจ ควรใช้กิจกรรม เช่น การอภิปรายแก้ปัญหาระหว่างผู้ เรียน การ
ยกตัวอย่างเฉพาะกรณี และการเล่นเกมต่าง ๆ 

3. ด้านทักษะ ควรใช้กิจกรรม เช่น การสาธิตขั้นตอนหรือวิธีการ การฝึกซ้อม การท า
แบบฝึกหัด  การฝึกท างาน และการแสดงบทบาทสมมติ 

4. ด้านทัศนคติ ควรใช้กิจกรรม เช่น การให้อภิปรายอย่างอิสระ การให้ค าปรึกษา การ
ยกตัวอย่างเฉพาะกรณี และการเล่นเกมต่าง ๆ 

5. ด้านค่านิยม ควรใช้กิจกรรม เช่น การสัมมนา การแสดงบทบาทสมมติ การฟังธรรมและ
การอภิปรายขึ้นปรัชญา 

6. ด้านความสนใจ ควรใช้กิจกรรม เช่น รายการโทรทัศน์ รายการทางวิทยุ การจัดทัศนศึกษา 
การจัดนิทรรศการการจัดฉายภาพยนตร์ การแสดงละคร 

Coombs (1974) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ดังนี้ 
1. การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (General Education) เพ่ือการให้ประชาชนในชนบทอ่านออกเขียน

ได้ คิดเลขได้ นอกจากนั้นต้องมีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
2. การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชีวิตครอบครัว (Family Education) เป็นการเสริมความรู้ ทักษะ

และเจตคติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว เช่น ด้านสุขภาพ อนามัย โภชนาการ การดูแล 
บ้านเรือน 
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3. การศึกษาเพ่ือการปรับปรุงชุมชน (Community Development Education) เป็นการ
พัฒนาให้ประชาชนปรับปรุงชุมชนตนเองได้ ได้เรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ ให้ชุมชนมีการร่วมมือกัน
ช่วยแก้ปัญหาในชุมชน และการพัฒนาการประเทศชาติ 

4. การศึกษาเพ่ือการอาชีพ (Vacation Education) เป็นการ พัฒนาความรู้ ทักษะกิจกรรม
ให้ประชาชนมีอาชีพ หรือเกี่ยวกับการประกอบการทางเศรษฐกิจ เช่น ฝึกอาชีพตัดผม เลี้ยงปศุสัตว์ 
การทอดผ้า และแก้เครื่องยนต์ เป็นต้น 

จากการแบ่งประเภทของนักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ สรุปได้ว่าควร
ประกอบด้วยกิจกรรมหลักดังต่อไปนี้ 1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทความรู้พ้ืนฐาน 
เพ่ือให้เกิดความรู้พ้ืนฐานสามารถน าความรู้ไปใช้ชีวิตประจ าวันได้จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต2. กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการฝึกทักษะ เพื่อให้ความรู้และทักษะอาชีพในการน าความรู้มา
ปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยู่หรือสร้างอาชีพใหม่เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ 3. กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนประเภทข่าวสารข้อมูล เพ่ือให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

 
ตอนที่ 2 แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 2.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 นักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ไว้ ดังนี้ 

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550)ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง โดยการก าหนดความต้องการ
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งการออกแบบประสบการณ์และทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของ
ตน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือเพ่ือนร่วมทางการเรียนรู้ (Facilitator) กับ
ผู้เรียนมากกว่าที่จะเป็นผู้สอนความรู้โดยตรง โดยบรรยากาศของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

ปิยะ ศักดิ์เจริญ (2553) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง การเรียนที่
บุคคลคิดริเริ่มเรียนด้วยตนเองในการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน ก าหนดเป้าหมาย การ
ระบุแหล่งบุคคล และแหล่งการเรียนรู้ การเลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนอย่างเหมาะสม และประเมินผล
การเรียน โดยอาศัยความร่วมมือช่วยเหลือจากผู้อ่ืนหรือไม่ก็ได้ โดยยึกหลักผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดย
ผู้สอนจะแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitators) 

จุฬารัตน์ เพชรวิเศษ (2554) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึงเป็น
กระบวนการที่ผู้ เรียนมีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้ง
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จุดมุ่งหมายในการเรียน วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาผู้สนับสนุนแหล่งความรู้และสื่อที่ใช้ เลือกวิธีการ
เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ รวมทั้งมีการประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนได้ด้วยตนเอง โดย
มีครู หรือผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ โดยที่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองสามารถวัดได้จากความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

Knowles (1975)ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง การเรียนรู้แบบ
น าตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคลมีความคิดริเริ่ มในการวินิจฉัย ความต้องการเรียนรู้  การ
วางเป้าหมายและแผนการเรียนอย่างมีระบบ การแสวงหาแหล่งทรัพยากร เลือกและน ามาประยุกต์
เป็นกลวิธีในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียน โดยจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก
ผู้อื่นก็ตาม 

Skager (1978) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง การเรียนรู้แบบน า
ตนเอง เป็นการพัฒนาการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียน และความสะดวกในการวางแผนการ
ปฏิบัติ และการประเมินผลของกิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็น
สมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วมมือกัน 

Griffin (1983) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้เป็นการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของ
ตนเอง และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
เป็นเฉพาะบุคคลและการพัฒนาการเรียนรู้ 

Brookfield Stephen D (1984)ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง 
การเป็นตัวของตัวเอง ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง   มีความเป็นอิสระ โดยอาศัยความช่วยเหลือจาก
แหล่งภายนอกน้อยที่สุด 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน โดยการก าหนดความต้องการและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
รวมทั้งการออกแบบประสบการณ์และทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของตน ตลอดจนการประเมินผล
ด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือเพ่ือนร่วมทางการเรียนรู้กับผู้เรียน 
มากกว่าที่จะเป็นครูผู้สอนความรู้โดยตรง โดยมีบรรยากาศของการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรี ยนเป็นศูนย์กลาง
แห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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 2.2 ที่มาของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม              
ซึ่งมีความเชื่อเรื่องความเป็นอิสระ และความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุก
คนเกิดมาพร้อมกับความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง           
มีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างไม่มีขีดจ ากัด มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
และเชื่อว่าการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากที่สุด  เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้  โดยผู้สอนต้องเข้าใจในความแตกต่างในความเป็น ปัจเจกของผู้เรียนแต่ละคน  ให้โอกาส
ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่  โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้เอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้  
ไม่ครอบง าและเผด็จการต่อผู้เรียน (Brockett R. G.  and  Hiemstra, 1991)แนวคิดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองจ าเป็นต้องอาศัยหลักการของแนวคิดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ Andragogy ของ  Malcolm S. 
Knowles โดยถือว่าผู้เรียนจะต้องมีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง และในขณะเดียวกันก็ต้องการให้
ผู้อ่ืนเห็นว่า เขาเป็นตัวของตัวเองด้วย ฉะนั้นผู้สอนไม่ควรน าความคิดของตนไปจ ากัดผู้เรียน แต่ควร
ส่งเสริมให้มคีวามรับผิดชอบต่อการเรียนมาจากตัวของผู้เรียนเอง โดยจะต้องให้ผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้อง
มากที่สุด  

แนวคิดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ Knowles (1980)ให้ความหมายของการเรียนรู้ผู้ใหญ่คือ ศิลปะ
และศาสตร์ในการช่วยเหลือผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ซึ่งตรงข้ามกับการเรียนรู้ของเด็กคือ ศิลปะและศาสตร์
ในการสอนเด็ก ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กจะเป็นการพ่ึงพาครูเป็นระยะเวลานานหลังจากนั้นก็จะเป็น
ผู้เรียนที่สามารถน าตนเองได้เมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มีความต้องการการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถวาง
แผนการเรียนรู้ ประเมินความรู้และสร้างเครื่องมือในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถน า
ประสบการณ์ที่ตนเองมีมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยผู้ใหญ่มักจะ
สนใจเรียนรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานหรือชีวิตของตนเองและมุ่งเน้นที่ปัญหาเป็นศูนย์กลาง แนวคิด
คุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ตามแนวคิดของ Knowlesได้เสนอข้อตกลงเบื้องต้นส าหรับการ
เรียนรู้ผู้ใหญ่ (Assumtion of Andragogy) ที่ส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ผู้ใหญ่ (The Andragogy 
Model) ไว้ดังนี้ คือ 

1. ผู้ใหญ่มีแนวคิดของตนเอง (Concept of the learner ) หมายถึง ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์แล้วจะ
มีแนวคิดของตนเองจากเดิมที่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นเปลี่ยนไปเป็นการน าตนเองได้ (Self directedness) 

2. มีประสบการณ์ (Role of learners’ experience) ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์แล้วจะมีการสะสม
และมีการเพ่ิมพูนประสบการณ์ มีการพัฒนาเกิดเป็นขุมทรัพย์ของการเรียนรู้ 
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3. พร้อมที่จะเรียน (Readiness to learn) ผู้ใหญ่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้เมื่อมีความต้องการ
น าความรู้ไปใช้ในการท างานหรือการแก้ปัญหาได้จริงเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตซึ่งน าไปสู่การพัฒนางาน
และบทบาททางสังคม 

4. การน าไปสู่การเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ใหญ่สามารถปรับตัว ปรับการเรียนรู้
ได้ตามสถานการณ์มุ่งเน้นการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาที่พบหรือที่เกิดขึ้น และการเห็นคุณค่าของเวลาใน
การน าความรู้ไปใช้ได้ทันที (Time perspective) 

5. มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ (Motivation to learn) โดยการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะเป็นการเรียนรู้
เพ่ือต้องการตอบสนองแรงจูงใจจากภายนอก เช่น ความต้องการความก้าวหน้าในหน้าที่การงานและ
แรงจูงใจจากภายใน เช่น การมีคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) การยอมรับจากสังคม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ความเชื่อมั่นในตนเอง และการเห็นคุณค่าของตนเอง (Self-actualization) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองต้องอาศัยหลักการของ
ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ผู้สอนต้อง
เข้าใจในความแตกต่างผู้เรียนแต่ละคน  ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น
ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 2.3 ขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

นักวิชาการการศึกษาหลายท่านได้อธิบายขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเองไว้ดังนี้ 
Knowles (1975)ได้กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้แบบน าตนเองประกอบด้วย 7 ขั้นตอนดังนี้ 

           1. การสร้างบรรยากาศไม่เป็นทางการ 
           โดยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม เคารพซึ่งกันและกันหาข้อตกลงร่วมกัน 
ร่วมมือกันสนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็นการช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าความรู้จักและสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

2. การวางแผนการเรียนรู้โดยร่วมกันตัดสินใจ 
          วางแผนการเรียนรู้โดยการจัดโครงสร้างทางกายภาพให้เอ้ืออ านวยการร่วมกันวางแผน เป็น
การวางแผนขนาดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เหมาะสม พร้อมกับสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
ด้วยการชี้น าตนเอง 

3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ 
โดยการประเมินร่วมกัน เป็นการร่วมกันวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 
4. การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
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โดยการต่อรองร่วมกัน เป็นการแปลงความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้
กลายเป็นจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ชัดเจน เหมาะสม และสามารถวัดผลส าเร็จของงานได้ 

5. การออกแบบแผนการเรียนรู้  
เช่น โครงงานการเรียนรู้สัญญาแห่งการเรียนรู้ (Learning Contract) ซึ่งสะท้อนถึง

ความหมายของความพร้อมในการเรียนรู้  การวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการช่วยให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามที่
ก าหนดไว้ 

6. ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ 
โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองการศึกษาอย่างอิสระการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการ

น าแผนกิจกรรมไปปฏิบัติ โดยการท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความชื่อม่ันในการเรียนรู้มากขึ้น 

7. การประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยการประเมินร่วมกันจากหลักฐานความรู้ที่รวบรวมด้วยตนเอง ประเมินผลการเรียนรู้ ควร

มีการตกลงร่วมกันกับผู้ร่วมกิจกรรมในเรื่องเกณฑ์การวัดและประเมินผล แล้วจึงน าวิธีการประเมินผล
ดังกล่าวมาใช้ในการวัดและประเมินผลกิจกรรม 

Candy (1991) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังต่อไปนี้ 
1. สามารถระบุสิ่งที่ควรจะเรียน 
2. สามารถระบุความต้องการในการเรียนรู้ 
3. สามารถสร้างจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 
4. สามารถก าหนดแผนการเรียน 
5. สามารถด าเนินตามแผนการเรียนที่วางไว้ให้บรรลุผลส าเร็จ 
6. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตนเอง 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเองควรประกอบด้วย

ขั้นตอนดังนี้ 1. การสร้างบรรยากาศ 2. การวางแผนการเรียนรู้ 3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้        
4. การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ 6.ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้  
7. การประเมินผลการเรียนรู้  
 
 2.4 คุณลักษณะของผู้เรียนด้วยการน าตนเอง 

นักวิชาการการศึกษาหลายท่านได้อธิบายคุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเองไว้ดังนี้ 
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ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร (2542) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ เรียนแบบน าตนเองไว้               
7 ประการ คือ 

1. สามารถก าหนดความต้องการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
2. มีทัศนคติที่ดีต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
3. สามารถก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสมสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้หรือปรับวิธีการเรียนรู้

ใหม่ๆในสถานการณ์ต่างๆ 
4. ความสามารถท าให้ตนเองเกิดแรงจูงใจและการควบคุมตนเอง 
5. มีความยืดหยุ่นในการก าหนดเป้าหมายการเรียนและการเลือกเรียน 
6. รู้ว่าตนเองจะเรียนได้อย่างไรดีและรู้จุดอ่อนจุดแข็งของตน 
7. มีความรู้และทักษะในการเรียนรู้ 
สมคิด  อิสระวัฒน์ (2543) กล่าวถึง การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองควรมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
1. สมัครใจที่จะเรียนด้วยตนเอง (Voluntarily to learn) ผู้เรียนเรียนด้วยความสมัครใจ 

ไม่ได้เกิดจากการบังคับแต่มีเจตนาที่จะเรียนด้วยความอยากรู้ 
2. ตนเองเป็นแหล่งข้อมูลของตัวเอง (Self-resourceful) ผู้เรียนสามารถบอกสิ่งที่ตนจะเรียน

คืออะไร ทักษะและข้อมูลที่ต้องการ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3. ผู้เรียนต้องรู้วิธีที่จะเรียน (Know how to learn) ผู้เรียนควรทราบการเรียนรู้ของตนรู้ว่า

เขาจะไปสู่จุดที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร 
Knowles (1975) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเองไว้ 9 ประการ คือ 
1. เข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิด และทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ ได้แก่  

รู้ถึงความแตกต่างระหว่างการเรียน  โดยมีครูเป็นผู้ชี้น าการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ขึ้นกับผู้ใด และ

เป็นผู้ที่สามารถควบคุมและน าตนเองได้ 
3. สามารถสร้างสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือน เพ่ือที่จะให้เพ่ือนสะท้อนให้ทราบถึงความต้องการใน

การเรียนรู้ของตนเองสามารถวางแผนการเรียนของตนเองและช่วยเหลือผู้ อ่ืน รวมทั้งได้รับการ
ช่วยเหลือกลับจากผู้อื่น 

4. สามารถวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยการร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
มีผู้ให้ความช่วยเหลือ 

5. สามารถก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกมาจากความต้องการของตนเองโดยจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนรู้ท าให้ประเมินผลส าเร็จได้ 

6. สามารถเชื่อมความสัมพันธ์กับผู้สอนเพ่ือขอความช่วยเหลือ หรือขอค าปรึกษาเพ่ือท าให้
เรื่องยากเป็นเรื่องง่าย 
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7. สามารถแสวงหาบุคคล และแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

8. สามารถเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ประโยชน์จากแหล่งวิทยาการต่างๆ มี
ความคิดริเริ่ม และมีทักษะการวางแผนอย่างดี 

9. สามารถเก็บรวบรวมข้อมูล และน าผลจากข้อมูลที่ค้นพบไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 
Guglielmino (1977) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเองไว้ 8ประการคือ  
1.เปิดโอกาสในการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) ผู้เรียนมีความสนใจ

ในการเรียนชอบศึกษาค้นคว้ายอมรับค าติเตียนเมื่อตนเองผิดพลาดพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับบุคคลอ่ืนมีความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 

2.มีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self Concept as an 
Effective Learner) ผู้เรียนมีความสามารถที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการเรียนสามารถจัดแบ่งเวลาให้กับ
การเรียนได้สามารถหาวิธีในการเรียนรู้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

3.มีความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Initiative and Independence in 
Learning) ผู้เรียนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเองได้มีความรับผิดชอบต่อตนเองรักใน
การเรียนรู้อยู่เสมอสามารถท างานด้วยตนเองได้ดี 

4.มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง (Acceptance of Responsibility for One’s 
Own Learning) ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในการเรียนของตนเองชอบแก้ปัญหาและเห็นความส าคัญของ
การเรียนรู้ 

5.มีความรักในการเรียนรู้ (Love of Learning) ผู้เรียนชื่นชมบุคคลที่ชอบศึกษาค้นคว้าอยู่
เสมอมีความต้องการที่จะเรียนรู้และมีความสนุกกับการศึกษาค้นคว้า 

6.มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ผู้เรียนมีความคิดที่จะท าสิ่งต่างๆ แสวงหาวิธีการในการ
เรียนรู้กล้าลองสิ่งใหม่  

7.มองอนาคตในแง่ดี (Positive Orientation to the Future) ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตชอบสถานการณ์การเรียนที่มีการท้าทายชอบแก้ปัญหา 

8.สามารถใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา (Ability to Use Basic Study 
Skill and Problem-solving Skills) มีทักษะในการอ่านการเขียนการฟังและการจ า มีทักษะการ
เรียนรู้ในการแก้ปัญหาและคิดว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 

Skager (1978) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเองไว้ 7 ประการ คือ 
1. เป็นผู้ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ผู้เรียนมีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง 
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2. เป็นผู้มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) ผู้เรียนรับรู้ความต้องการในการเรียนของ
ตนเอง วางจุดมุ่งหมายที่สอดคล้องกับความต้องการ มีแผนปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียน 

3. มีแรงจูงใจภายในตนเอง (Intrinsic Motivation) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดย 
ปราศจากสิ่งควบคุมภายนอก เช่น รางวัล การถูกต าหนิ ถูกลงโทษ การเรียนเพ่ือต้องการวุฒิบัตรหรือ
ต าแหน่ง 

4. มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) ผู้เรียนประเมินผลตนเองได้ว่า 
จะเรียนได้ดีแค่ไหน สามารถให้ผู้อ่ืนประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยการประเมินจะต้องถูกต้อง
และสอดคล้องกับสิ่งที่ปรากฏ 

5.เป็นผู้เปิดกว้างต่อประสบการณ์ (Openness to Experience) เป็นผู้เรียนที่ใช้ประสบการณ์
เข้ามาใช้ มีความสนใจ มีความใคร่รู้ อดทนต่อความคลุมเครือ เป็นผู้ชอบสิ่งที่ยุ่งยากสับสน และการ
เรียนอย่างสนุก สิ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมซึ่งก่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 

6. เป็นผู้มีลักษณะของการยืดหยุ่นในการเรียนรู้ (Flexibility) ผู้เรียนเต็มใจจะที่เปลี่ยนแปลง 
เป้าหมายหรือวิธีการเรียน และใช้ระบบการเข้าถึงปัญหา โดยใช้ทักษะการส ารวจ การลองผิดลองถูก 
ไม่ล้มเลิกความตั้งใจที่จะเรียนรู้ เมื่อเกิดการล้มเหลวก็พร้อมที่จะแก้ไข 

7. เป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) ผู้เรียนสามารถดูแลตนเองได้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบใดแบบหนึ่ง ก าหนดปัญหากับมาตรฐานของระยะเวลาและสถานที่ที่ก าหนดให้ว่าลักษณะการ
เรียนแบบใดมีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับได้ 

จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่าคุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเอง มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
1. เปิดโอกาสในการเรียนรู้   2.มีมโนคติของตนเองในด้านการเป็ นผู้ เรียนที่มีประสิทธิภาพ                  
3. มีความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4. มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง          
5. มีความรักในการเรียนรู้  6. มีความคิดสร้างสรรค์ 7. มองอนาคตในแง่ดี  8. สามารถใช้ทักษะศึกษา
หาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
 
 2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

นักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศได้เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองไว้ ดังนี้ 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2543) ได้เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ได้แก่ 
การพบกลุ่ม ผู้สอนต้องให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนในการพบกลุ่มแต่ละครั้ง ครั้งละประมาณ 3 ชั่วโมง 
ดังนี้ 



32 
 

 

1. การพบกลุ่มในครั้งแรกต้องมีการจัดปฐมนิเทศเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดี และเป็น
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน หรือกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน 
 1.1 ผู้สอนอธิบายจุดมุ่งหมายของหลักสูตรรายวิชา หรือค าอธิบายรายวิชา 
 1.2 ก าหนดข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียนรายวิชานี้ 
 1.3 ผู้สอนแจกโครงสร้างหลักสูตร จุดมุ่งหมายรายวิชาให้ผู้ เรียน และผู้สอนอธิบาย
จุดมุ่งหมายรายวิชา 
 1.4 ผู้สอนสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง 
 1.5 ให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดในหลักสูตรหรือรายละเอียดค าอธิบาย 

2. การพบกลุ่มครั้งที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนและก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียน ได้แก่ 
 2.1 การทบทวนเหตุการณ์ของการพบกลุ่มครั้งที่ 1 
 2.2 การแนะน าสมาชิกที่เข้ามาใหม่ให้รู้จักกัน 
 2.3 กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในฐานะท่ีเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 
 2.4 ให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมุติของการเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา โดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ 
ละ 3 คน ผู้สอนอธิบายแนวทางในการท ากิจกรรมการเรียน เป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา และให้ผู้เรียน
แต่ละคนเสนอปัญหาของตนเอง  แล้วให้เพ่ือนอีกคนเป็นผู้คอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน า อีก 1 คน 
ท าหน้าที่จดบันทึก และให้ท าเช่นนี้หมุนเวียนกันไปจนครบ 3 คน เพ่ือได้แสดงบทบาทครบ 3 อย่าง 
คือ ผู้เสนอปัญหา ผู้ให้ค าปรึกษา และผู้คอยจดบันทึกสังเกตการณ์ 
 2.5 ให้ผู้เรียนพิจารณาโครงร่างหลักสูตรอีก 1 ครั้ง พร้อมให้ผู้เรียนแก้ไขเพ่ิมเติมตามสภาพ
ความเหมาะสม 
 2.6 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 – 6 คน สมาชิกภายในกลุ่มบอกความต้องการและความสนใจ
พิเศษที่เก่ียวกับเรื่องที่ระบุไว้ในหลักสูตร จุดมุ่งหมายของกิจกรรม เพ่ือต้องการทราบว่า ผู้เรียนคนใด
ที่มีความต้องการและความสนใจในเรื่องเดียวกันอันเป็นประโยชน์ในการท างานร่วมกันต่อไป 
 2.7 ผู้สอนอธิบายวิธีการเขียนสัญญาการเรียน ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของการท าสัญญา
การเรียน ผลที่จะได้รับจากการท าสัญญาการเรียน ความรับผิดชอบที่ผู้เรียนจะต้องมีในการท าสัญญา
การเรียนแนวทางในการท าสัญญาการเรียน ต้องเริ่มจากผู้เรียนต้องศึกษาโครงสร้างหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายรายวิชา แล้วจึงเริ่มเขียนสัญญาการเรียน โดยเริ่มจากการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียน
ว่า มีอะไรบ้าง จากนั้นจึงพิจารณาว่าจะใช้วิธีการเรียนรู้อย่างไร จึงจะสามารถท าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ที่ก าหนดไว้ มีแหล่งวิชาการอะไรบ้างที่จะให้ข้อมูลนั้นได้ และเราจะได้ข้อมูลดังกล่าวมาด้วยวิธีการใด  
ขั้นต่อไปคือข้อมูลที่ได้มานั้นได้มาด้วยวิธีการใด และข้อมูลที่ได้มาจะอยู่ในรูปแบบใดเช่น รายงาน การ
บันทึก การสังเกต เป็นต้น ขั้นตอนสุดท้าย คือ การตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล และประเมิน
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ว่าสัญญาการเรียนที่เขียนขึ้นนั้นมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพียงใด ให้ผู้เรียนได้ดู
ตัวอย่างสัญญาการเรียน อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนด้วยตนเองโดยการใช้แฟ้ม
สะสมงาน และการกล่าวย้ าให้ผู้เรียนได้ส่งสัญญาการเรียนในคราวต่อไป 

3. การพบกลุ่มครั้งที่ 3 เพื่อการวางแผนและการก าหนดแนวการเรียน 
 3.1 ให้ผู้เรียนน าสัญญาการเรียนของตนเองมาร่วมพิจารณากับผู้เรียนอ่ืนอีก 2 คน 
 3.2 ผู้เรียนแต่ละคนอ่านสัญญาการเรียนของตนเองให้เพ่ือนอีก 2 คนฟัง เพ่ือให้อีก 2 คน ได้
พิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายว่ามีความชัดเจนคนอ่ืนฟังแล้วเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
พฤติกรรมที่คาดหวังเขียนในลักษณะที่วัดได้หรือไม่ จุดมุ่งหมายในแต่ละระดับมีความแตกต่างกัน
เห็นชัดหรือไม่ กระบวนการแสวงหาแหล่งวิทยาการ ที่เขียนไว้ในสัญญาการเรียนรู้สามารถหาได้จริง
หรือไม่ มีความเชื่อถือได้เพียงใด แหล่งวิทยาการที่เป็นบุคคล นอกจากที่ระบุแล้วยังมีคนอ่ืนที่พอจะหา
ได้อีกหรือไม่ และวิธีการศึกษาค้นคว้า มีประสิทธิภาพ มากน้อยเพียงใดหลักฐานที่แสดงความรู้ หรือ
ชิ้นงานทางวิชาการตรงตามวัตถุประสงค์ที่ระบุไว้ในสัญญาการเรียนหรือไม่ เป็นหลักฐานที่ดีที่สุด
หรือไม่ มีหลักฐานอ่ืนเพ่ิมเติมหรือไม่ มีการเก็บสะสมชิ้นงานไว้ในรูปแบบใด ส่วนแนวทางการ
ประเมินผล เครื่องมือที่น ามาใช้มีความเที่ยงตรงเพียงใด มีเครื่องมือวัดผล ประเมินผลอ่ืนที่สามารถ
น ามาใช้ในการประเมินผลอีกหรือไม่ เครื่องมือที่น ามาใช้ในการประเมินผลมีความเหมาะสม และมี
ความเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด 
 3.3 ย้ าให้ผู้เรียนได้พยายามปรับปรุง สัญญาการเรียนของตนเองให้ดีที่สุด สิ่งที่ส าคัญที่ผู้เรียน
ต้องค านึงถึง ได้แก่ ในสัญญาการเรียนต้องระบุว่า ตนเองต้องการจะเรียนอะไร เพ่ืออะไร จะเรียนรู้สิ่ง
เหล่านั้นได้จากท่ีใด ด้วยวิธีอะไร และจะบอกให้คนอ่ืนได้ทราบว่า เราได้เรียนรู้สิ่งนั้นแล้วอย่างไร 
 3.4 ให้ผู้เรียนพิจารณาหน่วยการเรียนย่อย พิจารณาว่า เนื้อเรื่องที่ก าหนดไว้ ตนเองมีความ
สนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษ และยินดีที่จะรวมกลุ่มกับผู้อื่นเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง 
 3.5 ให้ผู้เรียนเลือกหัวข้อในการศึกษาค้นคว้าได้ร่วมกันวางแผนเพ่ือหารูปแบบ และการท า
กิจกรรมการเรียนต่อไป 

4. การพบกลุ่มครั้งที่ 4 เพื่อการทบทวนเรื่องสัญญาการเรียน 
 4.1 ผู้เรียนพบกลุ่มย่อยของตนเอง เพ่ือตกลงในเรื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนในหน่วย
ย่อย ซึ่งเป็นกระบวนการสอนและวิธีการเรียน คือ จัดให้แต่ละกลุ่มจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์รายวิชา กิจกรรมต่างๆ เป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องก าหนดขึ้นตามความเห็นส่วนใหญ่ของ
สมาชิกในกลุ่ม 
 4.2 ผู้เรียนวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวหัวข้อ ได้แก่ มีจุดมุ่งหมายอะไร จะจัด
เนื้อหาอย่างไร จึงจะน่าสนใจ และเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนอ่ืนๆ จะจัดสื่อการเรียนอะไรบ้าง 
การเรียนการสอนจะใช้วิธีอะไร จึงจะดีและเหมาะสมที่สุด 
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 4.3 ให้ผู้เรียนส่งสัญญาการเรียน 
5. การพบกลุ่มครั้งที่ 5 – 14 เป็นการจัดกิจกรรมการพบกลุ่มการเรียนการสอนเป็นรายกลุ่ม 

และรายบุคคล 
 5.1 แจกสัญญาการเรียนคืนให้กับผู้เรียน 
 5.2 ให้แต่ละกลุ่มย่อยรายงาน และท ากิจกรรมกลุ่ม โดยกิจกรรมพบกลุ่มมีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน ฝึกฝนการท างานเป็นทีม รู้จักคิดค้นวิธีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าให้
คนอ่ืนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมนั้นๆรวมทั้งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ
ท ากิจกรรมการเรียนการท าโครงงาน และแฟ้มสะสมงาน 
 5.3 ย้ าให้ผู้เรียนส่งผลงานหรือชิ้นงานของตนเอง ตามที่ระบุไว้ในสัญญาการเรียนก่อนการพบ
กลุ่มครั้งสุดท้าย 
 5.4 กิจกรรมการพบกลุ่มการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มย่อยเลือกเรื่องที่ตนสนใจมา
พิจารณาคัดเลือกท ากิจกรรม โดยจัดท าโครงงานและแผนการท างานให้ผู้สอนพิจารณา ก าหนดวันที่
ต้องน าเสนอผลงาน ส าหรับรูปแบบของการน าเสนอรายงานอาจท าในลักษณะของการบรรยาย การ
อภิปราย การสัมภาษณ์กลุ่ม การแสดงบทบาทสมมุติ และการแจกแจงเอกสารประกอบ 

6. การพบกลุ่มครั้งที่ 15 – 16 เพ่ือการรวบรวมผลงาน หรือแฟ้มสะสมงานของผู้เรียนแต่ละ
คน โดยให้ผู้เรียนรวมกลุ่ม ๆ ละ 3 คน เพ่ือให้ภายในกลุ่มได้สลับกันพิจารณาผลงานแล้ววิพากย์ 
วิจารณ์ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของงานแหล่งวิชาการ หลักฐานที่แสดง หรือระบุถึงแหล่งวิชาการ 
และการประเมินผล โดยให้ผู้เรียนน าผลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นน ามาพิจารณาปรับปรุง
ผลงานที่ตนเองได้รวบรวมไว้ พร้อมทั้งมีการน าผลงานที่จัดเป็นนิทรรศการ หรือการแสดงผลงานให้
ปรากฏ โดยท าในรูปของแฟ้มสะสมงาน 

7. การพบกลุ่มครั้งที่ 17 – 18 เพ่ือการประเมินผลปลายเทอมผู้เรียนแต่ละคนต้องน าแฟ้ม
สะสมงาน (Portfolio) และสัญญาการเรียนของตนเองมามอบให้ผู้สอน ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
ทั่วไปในเรื่องที่เก่ียวกับการเรียนการสอนผู้เรียนท าการประเมินผล ในเรื่องของการท าหน้าที่ของผู้สอน
ในฐานะที่ปรึกษา การสร้างทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตามหลักสูตร และยึดถือสัญญาการเรียนของผู้เรียนไว้เป็นแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ถ้าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ตามที่เขียนไว้ในสัญญาการเรียนถือได้ว่าผู้เรียนนั้นได้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนที่ได้ก าหนดไว้ 

Hiemstra (1997)ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยน าสื่อเทคโนโลยีเข้ามา
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
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1. ประเมินความต้องการในการเรียนของตนเอง (Assessing Needs) เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูล
ในการตัดสินใจว่าตนเองต้องการที่จะเรียนในลักษณะที่เป็นแบบรายบุคคล แบบกลุ่ม หรือแบบ
ปรึกษาผู้สอน 

2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนของตนเอง (Setting Goals) ได้แก่ การเลือกก าหนดมุ่งหมาย
เฉพาะของการเรียน เลือกที่จะเรียนในลักษณะที่เน้นความรู้หรือเรียนแบบรอบรู้กับการเรียนตาม
ความสนใจ หรือเลือกท่ีจะเน้นในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

3. ก าหนดขอบเขตเนื้อหาเฉพาะที่จะเรียน (Specify learning content) ได้แก่ การเลือก
ระดับความยากง่ายของเนื้อหาที่จะเรียนรู้ จัดล าดับการใช้สื่อ จ าแนกประเภทของความรู้ที่จะเรียนใน
ด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย หรือเจตพิสัย การเรียนทฤษฎี การปฏิบัติ หรือการน าไปใช้ เลือกระดับของ
สมรรถนะที่จะเรียน  ประสบการณ์ที่จ าเป็นส าหรับเนื้อหานั้น รวมทั้งการจัดล าดับความส าคัญของ
เนื้อหาที่จะน ามาใช้ให้เหมาะกับวิธีที่เลือก เช่น การเรียนเป็นรายบุคคล เรียนเป็นกลุ่ม หรือปรึกษา
ผู้สอน เป็นต้น 

4. จัดช่วงเวลาเรียน (Packing the Learning) เป็นการก าหนดเวลาที่ใช้ในการน าเสนอของ
ผู้สอน เวลาในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน กลุ่มผู้เรียนด้วยกันเอง โดยผู้เรียนต้องจัดเวลา
ในการท ากิจกรรมการเรียนตามที่ได้รับมอบหมาย 

5. เลือกวิธีการเรียนรู้ เทคนิค และเครื่องมือการเรียน (Choosing the Instructional 
Method, Techniques, and Devices) ได้แก่ การเลือกเทคโนโลยี หรือสื่อที่น ามาใช้สนับสนุนการ
เรียนการสอน หรือการฝึกอบรม วิธีและเทคนิคการสอน พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การ
เรียนรู้ โดยการสังเกต การฟัง การสัมผัส เป็นต้น หรืออาจใช้เทคนิคการอภิปราย เช่น การจับคู่
อภิปรายกับเพื่อนหรือกับผู้สอน การอภิปรายกลุ่มย่อย หรือการอภิปรายทั้งในชั้นเรียน เป็นต้น 

6. การเลือกและควบคุมสภาพแวดล้อมในการเรียน (Controlling the Learning 
Environment) ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียน 
ซึ่งมีผลต่อทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก และด้านจิตวิทยาการเผชิญกับสังคมและอุปสรรคทาง
วัฒนธรรม หรือการเลือกวิธีการเรียนที่ผู้เรียนพึงพอใจ 

7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการตรวจสอบตนเอง รู้จักการไตร่ตรอง และมีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Promoting Introspection, Reflection and Critical Thinking) เป็นการ
แปลงทฤษฎีมาเป็นแนวทางการปฏิบัติการรายงานผล และสะท้อนข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วย
ตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพิจารณา ตัดสินใจ แก้ปัญหา และก าหนดแนวทางในการเรียนของ
ตนเอง เพ่ือผู้เรียนได้มีความชัดเจนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้  

8. บทบาทของผู้สอน (Instruction s’ Role) ประกอบด้วย ทางเลือกของผู้สอนเกี่ยวกับ
บทบาทในการน าเสนอ ในการตั้งค าถาม หรือการใช้เทคนิคในการถาม เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ 
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บทบาทในฐานะเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยชี้แนะให้ค าปรึกษาผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนด
แนวทางในการเรียนร่วมกับผู้เรียน เรียกได้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 

9. การประเมินผลการเรียน (Evaluating the Learning) ประกอบด้วย  
9.1 การเลือกใช้ประเภทของแบบทดสอบ  
9.2 การเลือกประเภทของการให้ข้อมูลย้อนกลับ  
9.3 วิธีการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
9.4 ลักษณะของผลที่ได้จากการเรียน  
9.5 การติดตามประเมินผล  
9.6 ทางเลือกในการเก็บประสบการณ์การเรียน และการน ามาใช้ใหม่ 
9.7 การตัดสินทางเลือกในการให้ผลการเรียน 
9.8 ลักษณะของการประเมินของผู้สอนและประสบการณ์การเรียน 
9.9 ทางเลือกเก่ียวกับแบบหรือการใช้สัญญาการเรียน 
จากการเรียนรู้จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ

ผู้สอนนั้น ควรประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  การก าหนดความต้องการในการเรียนรู้  การก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  การหาแหล่งวิทยาการ วิธีการเรียนรู้ เทคนิค และเครื่องมือการเรียน             
การเลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้  การก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้   

 
ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

 3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลือ่นที่ 

นักวิชาการในประเทศไทยและต่างประเทศให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ ไว้ดังนี้ 
 กชกร สอ้ิงทอง (2546) ให้ความหมายของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การศึกษา
ทางไกลผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่แบบไร้สายต่างๆ เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ , PDA และ Laptop 
computer 

มนต์ชัย เทียนทอง (2547) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
หมายถึง M-Learning เกิดจากค าศัพท์ 2 ค ามีความหมายในตัวเอง ได้แก่ M มาจาก Mobile 
หมายถึง เครื่องมือสื่อสารที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการที่สามารถน าพกติดตัวไปไหนมาไหน
ได้สะดวก เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์แบบพกพา (PDA) แท็บเล็ตพีซี (Tablet PC) รวมถึง
คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค (Notebook PC) ส่วน Learning  มีความหมายครอบคลุมทั้งการเรียนและการ
สอน  
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Trifonova Anna (2003) ให้ความหมายของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การเรียนรู้
แบบอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการน าอุปกรณ์เคลื่อนที่เข้ามาใช้ ได้แก่ เครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิทัล
และโทรศัพท์มือถือ โดยทั่วไปแล้วอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้แบบนี้จะมีขนาดเล็ก เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเรา แต่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ สามารถน ามาใช้ในการเข้าถึง
เนื้อหา สามารถใช้สื่อสารกับคนอ่ืนได้ และสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลกันได้ ตลอดจนการส่งข้อมูล      
ในแบบมัลติมีเดียได ้

Kinshuk (2003) ให้ความหมายของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง ความสามารถในการ
ใช้อปุกรณ์มือถือ เพื่อเข้าสู่แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเข้าสู่สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
หลากหลายได้  อุปกรณ์มือถือเป็น อุปกรณ์ที่สามารถเข้าสู่ เครือข่ายอินเทอร์ เน็ตได้  เช่น 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ เครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิทัล ซึ่งอุปกรณ์เคลื่อนที่สามารถท าได้ทั้งแบบ 
Stand alone และแบบ Online 

Keegan (2005)  ให้ความหมายของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง เครื่องมือที่สะดวกใน
การพกพาและสามารถใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วย เช่น เครื่องพีดีเอ (PDAs) ปาล์มท๊อป (Palmtops) 
โทรศัพท์มือถือ (Handhelds) และสมาร์ทโฟน (Smart phones) ลักษณะการเรียนการสอน คือ 
ผู้เรียนสามารถพกพาไปได้ทุกที่อย่างสะดวก เป็นเครื่องมือส่วนบุคคลที่ผู้ใช้คุ้นเคยการใช้เป็นอย่างดี 
ราคาไม่แพง ง่ายในการใช้ พร้อมทั้งสามารถใช้ได้ทุกขณะแม้ในตอนที่เดินอยู่ 

Kukulska et al (2005) ให้ความหมายของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การเรียนที่
ผู้เรียนสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได้ ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในที่ๆเฉพาะแน่นอนตายตัว ผู้เรียนสามารถ
ที่จะเลือกที่เรียนได้ตามความชอบและเหมาะสมของตนเอง รวมทั้งความสามารถที่จะเรียนนอก
ห้องเรียน หรือในสถานที่ต่างๆที่ผู้เรียนต้องการเรียนหรือในโอกาสต่างๆที่ผู้เรียนมีความต้องการ ด้วย
เครื่องมือการสื่อสารที่มีขนาดเล็กสามารถพกพาได้ง่าย เช่น เครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิ จิตอล 
โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต พีซี หรือ คอมพิวเตอร์แบบเขียน และเครื่องเสียงแบบพกพา 
ซึ่งส่วนใหญ่สามารถใช้การติดต่อระหว่างกันหรือร่วมกันหลายๆคน และยังสามารถใช้ในกิจกรรมการ
เรียนและการสอนได้ 

Geddes (2006) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง             
การได้มาซึ่งความรู้และทักษะผ่านทางเทคโนโลยีของเครื่องประเภทพกพา ณ ที่ใดก็ตาม และเมื่อใดก็
ตาม ซึ่งส่งผลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

Watson & White (2006) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
หมายถึง การรวมกันของ 2P คือ เป็นการเรียนจากเครื่องส่วนตัว (Personal) และเป็นการเรียนจาก
เครื่องที่พกพาได้ (Portable) การที่เรียนแบบส่วนตัวนั้นผู้เรียนสามารถเลือกเรียนในหัวข้อที่ต้องการ 
และการที่เรียนจากเครื่องที่พกพาได้นั้นก่อให้เกิดโอกาสของการเรียนรู้ได้ ซึ่งเครื่องแบบ Personal 
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Digital Assistant (PDA) และโทรศัพท์มือถือนั้นเป็นเครื่องที่ใช้ส าหรับการเรียนรู้แบบM-Learning 
มากที่สุด 

Chris Evans (2008) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง 
การเรียนการสอนที่เน้นความสามารถพกพาบทเรียนไปทุกที่ สามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา 
โดยผสมผสานของเทคโนโลยี 3 อย่างด้วยกัน คือเป็นเครื่องมือที่สามารถใช้ฟังหรือดูภาพของบทเรียน
ได้ จากการส่งบทเรียนไปยังอินเตอร์เน็ตของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์หรือคอมพิวเตอร์
แบบพกพา รีบบทเรียนที่ส่งมาและสามารถถ่ายโอนบทเรียนที่ส่งมาและสามารถถ่ายโอนบทเรียน
ต่อไปยังเครื่องมือถือได้โดยอัตโนมัติ และเป็นแหล่งที่ป้อนข้อมูลหรือบทเรียนให้ผู้เรียนโดยที่ผู้เรียนแค่
รับไม่ต้องไปจัดไฟล์หรือค้นหาข้อมูลเอง 

จากความหมายของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ดังกล่าว สรุปได้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนการสอนผ่านโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน (Smart phones)  คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
แท็บเล็ต พีซี (Tablet PC) รวมถึงคอมพิวเตอร์แบบโน๊ตบุค (Notebook PC) มาสร้างเป็นบทเรียน
และแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยเป็นการจัดการเรียนการสอนอย่างโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
ผ่านการเชื่อมโยงของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเรียน และ
สะดวกต่อการพกพาบทเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

 
 3.2 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ไว้ดังนี้ 
กชกร  สอ้ิงทอง (2546) ได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี แบบเคลื่อนที่                 

(M- Learning) ดังตาราง 
 

  ตารางท่ี 1  การพัฒนาการศึกษาและการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร ของ กชกร  สอิ้งทอง (2546) 
 
 
 
 

 
 
ในช่วงปี ค.ศ. 1995 – 2000 การศึกษาแบบ E – Learning มีชื่อเสียงเป็นอย่างมากไม่ว่าจะ

ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ต่อมาเมื่อเทคโนโลยีการสื่อสารแบบไร้สาร (wireless) เข้ามามี

เทคโนโลยีการสื่อสาร การศึกษา 
ไปรษณีย์ D -Learning 

อินเทอร์เน็ต E - Learning 
โทรศัพท์มือถือ M - Learning 
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บทบาท อุปกรณ์แบบไร้สายต่างๆ ได้ เข้ามาแทนที่ อุปกรณ์แบบมีสายที่ เห็นได้ชัดเจนคือ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ เมื่อมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีแบบไร้สาย เทคโนโลยีส าหรับอุปกรณ์
ไร้สายต่างๆ จึงถูกพัฒนาตามไปด้วย ซึ่งได้แก่ Bluetooh, WAP (Wireless Application Protocal), 
GPRS (General Packet Radio System) และ UMTS (Universal Mobile Telecommunication 
System) เมื่อเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า วิธีการศึกษาความรู้จึงพัฒนาตามท าให้เกิด m – Learning 
ซึ่งย่อมาจาก Mobile Learning เป็นการพัฒนาอีกขั้นของ e – Learning เป็นการผสมผสานที่ลงตัว
ของการพัฒนาการศึกษาเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยเทคโนโลยีที่กล่าวถึงนี้คือ 
เทคโนโลยีการสื่อสารแบบไร้สาย เรียกการเรียนแบบนี้ว่า Wireless Learning , Mobile Learning 
หรือ M – Learning  

มนต์ชัย เทียนทอง (2547) ได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็น
การน าอุปกรณ์เคลื่อนที่มาใช้สนับสนุนการเรียนรู้ในการท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพด้วยการเรียนรู้
แบบออนไลน์ผ่านระบบเครือข่ายไร้สายเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนทางไกลซึ่งปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาไปอย่างรวดเร็วผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆเพ่ือสนับสนุนทั้งการเรียนรู้รายบุคคลและการเรียนรู้
แบบร่วมมือกลายเป็นสภาพแวดล้อมทางการเรียนรูปแบบใหม่ที่เกิดขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนโดยมีผู้สอนเป็นคอยดูแลและจัดเตรียมแหล่งทรัพยากรการเรียนต่างๆชี้แนะวิธีการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน  

วิเชียร  ฤกษ์พัฒนกิจ (2549) ได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่                         
ได้แก่การจัดการความรู้ส่วนบุคคลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศไร้สาย(Mobile Knowledge) เป็น
แนวคิดการผสมผสานจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีเครือข่ายไร้สาย 
ด้วยการลดปัญหาในด้านข้อจ ากัดต่างๆ มีความสามารถในการบรรจุข้อมูลที่เป็นทั้งภาพและเสียงได้ 
สะดวกต่อการถ่ายโอนข้อมูลเข้ากับอุปกรณ์ต่างๆได้ง่ายขึ้นลดอุปสรรคในรูปแบบต่างๆของข้อมูลภาพ
และเสียงที่มีมาตรฐานสูงขึ้นน้ าหนักของอุปกรณ์เบาและมีขนาดเล็กท าให้สามารถพกพาไปในสถานที่
ต่างๆได้อย่างสะดวกสบายมากขึ้นจึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในการจัดการความรู้รูปแบบใหม่เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้หรือถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่ด้วยอุปกรณ์เทคโนโลยีไร้สายที่จะเป็นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงแบบไร้สายและจะเป็นโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือรองรับการพัฒนามาตรฐานให้
สูงขึ้นและรวดเร็วขึ้น 

จากแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ดังกล่าว สรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่หรือ M – Learning ได้พัฒนามาจาก E – Learning การเรียนการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการน าอุปกรณ์เคลื่อนที่ เทคโนโลยีแบบไร้สายมาช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการ
เรียนแบบออนไลน์ผ่านระบบเครือข่ายไร้สายเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนทางไกลเพ่ือสนับสนุน
การเรียนรู้รายบุคคลส่วนใหญ่เรียกการเรียนแบบนี้ว่า Mobile Learning หรือ M – Learning 
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 3.3 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ไว้ดังนี้ 
ศุภธิดา  สุริยะ (2546) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  
1.ด้านเนื้อหา (Course Content) หมายถึง เนื้อหาในส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นเนื้อหาหลักของ     

การเรียน 
2.ด้านการบริการผู้เรียน (Student Support Services) หมายถึง บริการต่างๆ ที่ส่วนเสริม

ให้กับการเรียน เช่น การตอบกลับของผู้สอน หรือค าถามที่ผู้เรียนซักถามไป อาจอยู่ในลักษณะของ
การส่งข้อความสั้น (SMS) 

3.การเข้าถึงเว็บไซต์ (Web site) ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งที่ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลอื่นเพ่ิมเติม 
4.สื่อเพ่ิมเติม (Other Materials) เป็นเนื้อหาที่อยู่ในสื่ออ่ืนๆ เช่น ข้อมูลเสียง,ข้อมูลภาพหรือ

อาจอยู่ในรูปของเอกสารอื่นๆ 
5.การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน (Student to Student) ผู้เรียนสามารถติดต่อสื่อสารกับ

เพ่ือนร่วมชั้นเรียน หรือเพ่ือนร่วมสถาบันได้โดยการส่งข้อความ อีเมล์ หรือการสนทนา 
6.การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (Student to Tutor) เป็นการสื่อสารกันระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอน โดยการสื่อสารหลักเป็นการส่งข้อความสั้น หรืออีเมล์ ซึ่งอาจเป็นการซักถามข้อสงสัย 
หรือสั่งงาน 

ปรัชญานันท์ นิลสุข (2551) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สนองต่อการเรียนรู้รายบุคคลและเป็นการศึกษาแบบไม่มีชั้นเรียน 
ผู้เรียนจะมีอิสระอย่างเต็มที่ในการเลือกศึกษาตามความถนัดและความพร้อมของตนเอง โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ M-Learning ของ Trifonova and 
Ronchetti  ดังต่อไปนี้ 
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 แผนภูมิที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนผ่านโทรศัพท์ Trifonova and Ronchetti (2004) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    eLMS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
-เว็บบราวเซอร์ 
-แว็บบราวเซอร์ 
-โปรแกรมส าเร็จรูปมือถือ 
 

mLMS 

การจัดการเนื้อหาใน
มือถือและการน าเสนอ 

ส่วนประกอบและการ
เรียนในเวลาเดียวกัน 

สภาพแวดล้อมการ
ค้นหาความรู้ 

หน้าจอภาพการให้บริการเว็บ 

ชั้นของการน าเสนอ 

ชั้นของการจัดการ 

การจัดการ
เนื้อหา 

การติดต่อ
ผู้ใช้ 

ประวัติผู้ใช้ ดัชนี อ่ืนๆ 

ชั้น 
ติดต้ัง 
ข้อมูล 
 

LO 

 

ข้อมูล
ติดต่อ 

ข้อมูล  
ร่วม 
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รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนด้วยกัน
ประกอบด้วย 

1. ส่วนที่เป็นอุปกรณ์โทรศัพท์ ในส่วนนี้จะหมายถึง โทรศัพท์มือถือจะต้องมีเว็บบราวเซอร์
เพ่ือท าหน้าที่ในการเปิดแสดงผลหน้าจอภาพบนมือถือผ่านอินเทอร์เนต  จะต้องมีบราวเซอร์ที่สามารถ
เชื่อมโยงโปรแกรมบนมือถือแบบไร้สาย (wap : Wireless Application Protocal)  และต้องมี
โปรแกรมส าหรับจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะส าหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่ 

2. ส่วนที่เป็นระบบการเรียนการสอนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ (mLMS) : Mobile Learning  
Management System) หมายถึง ระบบการจัดการเรียนการสอนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่โดยในส่วนนี้
จะมีองค์ประกอบ 3 ส่วนด้วยกัน คือ  

2.1  การจัดการเนื้อหาและปรับเปลี่ยนส าหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่ เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ในการ
จัดการเนื้อหา น าเสนอเนื้อหาผ่านหน้าจอโทรศัพท์และน าส่งข้อมูลข่าวสารส าหรับการเรียนการสอน 

2.2 ส่วนประกอบและการก าหนดเวลาที่ตรงกันส าหรับการเรียนการสอนเป็นส่วนของ 
ระบบที่ท าหน้าที่จัดองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องกับระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่ เช่น การแสดง
ภาพ การแสดงวีดีโอ การโหลดไฟล์เสียง โดยมุ่งให้จัดการเรียนการสอนได้ตามเวลาจริงผ่านตัว
โทรศัพท์เคลื่อนที ่

2.3 ส่วนสภาพแวดล้อมและการค้นคว้าข้อมูล เป็นส่วนที่จัดสภาพแวดล้อมส าหรับการ 
เรียนรู้ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ให้เหมาะสม โดยเน้นไปในเรื่องของการจัดการส าหรับโทรศัพท์ เช่น การ
แสดงผลหน้าจอภาพ แบตเตอรี่โทรศัพท์ เครือข่ายใช้งาน ช่องสัญญาณโทรศัพท์และจัดการค้นคว้า
ข้อมูล ช่องทางการเข้าสู่ข้อมูล เป็นต้น 

3. ส่วนที่เป็นระบบการจัดการเรียนรู้แบบอิเล็กทรอนิกส์ (eLMS : Electronic Learning 
Management System)  

3.1 ชั้นที่เป็นหน้าจอภาพ เป็นส่วนที่แสดงผลของเนื้อหา สามารถสั่งงานหรือเลือก 
รายการในการเรียนรู้ได้โดยผู้เรียนโดยผ่านเว็บ 

3.2 ชั้นของการน าเสนอ เป็นชั้นที่ติดต่อระหว่างหน้าจอภาพของกับส่วนที่เป็นโปรแกรม 
ในการน าเสนอข้อมูลของระบบ เป็นชั้นที่ท าหน้าที่เป็นโปรแกรมเชื่อมต่อระหว่างหน้าจอภาพกับ
ข้อมูลเนื้อหา 

3.3 ชั้นของการจัดการ เป็นชั้นที่ท าหน้าที่ในการจัดการเนื้อหาข้อมูลต่าง ๆ ที่จะน าไปเสนอ
ในชั้นหน้าจอภาพโดยในชั้นนี้จะท าหน้าที่ในการบริหารจัดการเนื้อหาให้เป็นระบบจัดการติดต่อ
ระหว่างผู้ใช้โปรแกรมกับข้อมูล จัดการเกี่ยวรายละเอียดการเข้าสู่ระบบของผู้ใช้งาน รายงานประวัติ
การเข้าสู่ระบบของผู้ใช้ จัดท ารายการในรูปของดัชนีชี้ เข้าสู่ข้อมูลต่าง ๆ และบริหารจัดการ
รายละเอียดทั่วไปของเนื้อหา 
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3.4 ชั้นติดตั้งข้อมูล เป็นชั้นที่จัดท าเป็นฐานข้อมูลต่าง ๆ เพื่อการจัดเก็บเนื้อหาของระบบ  
การจัดการเรียนรู้โดยจัดเก็บในรูปของไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีการจัดเก็บข้อมูลหลักๆ ได้แก่           
การจัดเก็บฐานข้อมูลของเนื้อหาส าหรับการเรียนเป็นเรื่ อง ๆ หรือการจัดเก็บเป็นชิ้น (Learning 
Object : Lo) ซึ่งสามารถเก็บเป็นเรื่อง ๆ กี่เรื่องก็ได้ รวมทั้งการจัดเก็บข้อมูลส าหรับติดต่อกับผู้เรียน
และข้อมูลโดยรวมของระบบ  

Knowledge Anywhere (2002) ได้กล่าวถึง รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบ 
เคลื่อนที่โดยแสดงเป็นภาพประกอบดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ 2  รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
Knowledge Anywhere (2002) 

 

 
 

ขอบข่ายของการเรียนรู้มีดังนี้ 
1. ข้อมูลค าอธิบายต่างๆเกี่ยวกับบทเรียน (Context Data) ได้แก่ค าอธิบายบทเรียน คู่มือ

การใช้งานการช่วยเหลือและข้อมูลที่จ าเป็นอื่นๆเพ่ือสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนใน
ระหว่างการเรียนรู้ 

2. เครื่องมือสนับสนุนที่ชาญฉลาด (Intelligent Support Engine) ได้แก่เทคโนโลยีเครือข่าย
ไร้สายรวมถึงซอฟต์แวร์ที่ท าหน้าที่บริหารและจัดการบทเรียน (MLMS) เริ่มตั้งแต่การลงทะเบียน

 

ข้อมูลค าอ ิบายต่างๆเก่ียวกับบทเรียน(Context Data) 

เครื่องมือสนับสนุนที่ชา  ลาด 
       Intelligent Support Engine 

Task Model 

รูปแบบภารกิจ 

User Model 

รูปแบบของผู้ใช้ 

หน่วยเก็บเนื้อหาบทเรียน 
Content Repoitory 

 

Interface 

ส่วนของการติดต่อกับผู้เรียน 
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น าเสนอจัดการติดต่อสื่อสารติดตามผลและประเมินผลรวมถึงอุปกรณ์ประกอบต่างๆ เพ่ือใช้สนับสนุน
การเรียนการสอนผ่านจอภาพของโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์แบบพกพาส่วนนี้จะท างานสัมพันธ์
กับ Task Model และ User Model ที่ได้มีการออกแบบไว้ก่อนเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินการ
เกี่ยวกับภารกิจหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะน าเสนอให้กับผู้เรียน 

3.หน่วยเก็บเนื้อหาบทเรียน (Content Repository) ได้แก่ส่วนของเนื้อหาบทเรียนรวมทั้ง
แบบฝึกหัดแบบทดสอบและส่วนข้อมูลต่างๆที่เป็นองค์ความรู้เพ่ือถ่ายทอดไปยังผู้เรียน 

4. ส่วนของการติดต่อกับผู้เรียน (Interface) ได้แก่ส่วนของการปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนผ่าน
แป้นพิมพ์และจอภาพของเครื่อง 

จากรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ดังกล่าว สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1.อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  
2.ระบบการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
 
 3.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

 McLean (2003) กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
1.สามารถใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา ถึงแม้สถานที่นั้นจะไม่มีสายสัญญาณให้เชื่อมต่อกับ

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
2.อุปกรณ์ส าหรับเชื่อมต่อแบบไร้สายส่วนมาก มักมีราคาต่ ากว่าเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 

และมีขนาด น้ าหนักน้อยกว่าคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทั่วไป ท าให้สะดวกในการในการพกพาไปใน
สถานที่ต่างๆ 

3.จ านวนผู้ใช้งานอุปกรณ์เคลื่อนที่มีจ านวนมาก และใช้อยู่แล้วในชีวิตประจ าวัน หากน า
อุปกรณ์หรือเทคโนโลยีไร้สาย มาใช้ในการจัดการเรียน การสอนก็จะเป็นการเพ่ิมช่องทางและจ านวน
ผู้เรียนได ้

4. เป็นการเรียนรู้แบบเวลาจริง เนื้อหามีความยืดหยุ่นกว่าบทเรียนแบบ E – Learning ท าให้
การเรียนรู้ได้รับข้อมูลที่ทันสมัย 

5. ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้ทันที เช่น การส่งข้อความ 
การส่งไฟล์รูปภาพ  

6. มีค่าใช้จ่ายโดยรวมถูกกว่าบทเรียนที่น าเสนอผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทั้งด้าน
ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ 
 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอน 

1.หน่วยความจ าที่จ ากัดและการติดตั้งโปรแกรมเป็นอุปสรรค 
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2.จอภาพแสดงผลของอุปกรณ์เคลื่อนที่ส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก ท าให้ไม่สามารถแสดงข้อมูล
สารสนเทศให้ผู้เรียนเห็นได้อย่างชัดเจน 

3.การเชื่อมต่อสัญญาณไม่สามารถติดต่อได้นาน 
4.การปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมอุปกรณ์ ท าได้ยากกว่าคอมพิวเตอร์ 
5.การเชื่อมโยงระบบการจัดการเรียนการสอนหรือระบบการวางแผนยังเพ่ิงเริ่มพัฒนา 
6.การผลิตเพื่อน าไปใช้มักเกิดปัญหากับเจ้าของโปรแกรมการส่งข้อมูลข้ามระหว่างบราวเซอร์

กับรูปแบบหน้าจอมือถือยังเป็นไปไม่ได้โปรแกรมที่มีอยู่ไม่ง่ายที่จะน าไปปรับใช้กับเทคโนโลยี
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบตเตอรี่หรือแหล่งจ่ายไฟของอุปกรณ์เคลื่อนที่มีระยะเวลาที่จ ากัด ท าให้ไม่
สามารถใช้งานได้ตลอดเวลา 

Ferl (2004) กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
1.ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้โดยตรง ถ่ายทอดประสบการณ์ตรงร่วมกัน 
2.ใช้พ้ืนที่ไม่มากเหมือนกับการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
3.สะดวกต่อการพกพาติดตัว 
4.มีระบบการรู้จ าลายมือที่สามารถป้อนข้อมูลด้วยลายมือเข้าทางแป้นเขียนไปยัง

คอมพิวเตอร์ได้ง่าย รวดเร็ว 
5.การใช้ปากกาเข็มเป็นอุปกรณ์น าเข้าข้อมูลของคอมพิวเตอร์แบบพกพา  
6.เกิดขึ้นง่ายได้ตลอดเวลา 
7.ผู้เรียนหลายคนสามารถปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนในเวลาเดียวกันได้ง่ายกว่าคอมพิวเตอร์ส่วน

บุคคล 
8.ใช้สถานที่ใดในเวลาใดๆก็ได้ 
9.ช่วยกระตุ้นและเรียกร้องความสนใจ ให้ติดตามเนื้อหาบทเรียนได้มากกว่า 
10.เป็นการเรียนรู้แบบเวลาจริง เนื้อหาบทเรียนมีความยืดหยุ่นกว่าบทเรียนแบบ               

E – Learning ซึ่งค่อนข้างตายตัว ท าให้การเรียนรู้ได้รับข้อมูลที่ทันสมัย 
11.สามารถมีปฏิสัมพันธ์ได้ทันทีกับผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียน โดยส่งข้อความสั้น (SMS) 

สนทนาเวลาจริง (Real Time Chat) หรือส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
12.มีค่าใช้จ่ายโดยรวมถูกกว่าบทเรียนที่น าเสนอผ่านคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

 จากข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการสอนสรุปได้ว่ามีข้อจ ากัดอยู่บ้างบางประการทางด้าน
ขนาดและความสามารถของระบบ แต่เมื่อพิจารณาด้านความเป็นส่วนตัวในการใช้งานแล้ว ข้อดีของ
การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ที่น าไปเสนอผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์
แบบพกพามีลักษณะเด่นและมีข้อได้เปรียบกว่าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ E - Learning เนื่องจากมีการ
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ใช้งานโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์แบบพกพาอย่างแพร่หลายมากกว่าเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล เนื่องจากมีความเป็นส่วนตัวและพกพาได้สะดวกมากกว่า 
 
ตอนที่ 4 การรู้สารสนเทศ  

 4.1 ความหมายของการรู้สารสนเทศ 

 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการรู้สารสนเทศ ดังนี้ 
อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) ได้ให้ความหมายการรู้สารสนเทศ หมายถึง การรู้ถึง

ความจ าเป็นของสารสนเทศ  การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศ การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ การวิเคราะห์และประเมินสารสนเทศ การจัดระบบประมวลสารสนเทศ การประยุกต์ใช้
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจที่มีประสิทธิผลและสร้างสรรค์ การสรุปอ้างอิงและสื่อสารข่าวสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ความเข้าใจและยอมรับในจริยธรรมของข้อมูลข่าวสาร การพัฒนาเจตคติที่น าไปสู่การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต  
 American Library Association (2000) ได้ให้ความหมายของการรู้สารสนเทศ หมายถึง 
ความรู้ความสามารถของบุคคลในการระบุความต้องการสารสนเทศของตนเอง มีความสามารถในการ
ค้นหา ประเมินคุณค่า และใช้ประโยชน์จากสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ในการ
แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ  
 Reitz (2004) ได้ให้ความหมายของการรู้สารสนเทศ  หมายถึง ทักษะในการรู้ความต้องการ
สารสนเทศ เข้าใจในวิธีการจัดระบบของห้องสมุด รู้จักทรัพยากรสารสนเทศที่ห้องสมุดมีให้บริการ            
รู้เทคนิคการวิจัย รวมทั้งมีทักษะในการประเมินสารสนเทศ การใช้สารสนเทศอย่างมีประสิทธิผล 
เข้าใจโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยี และบริบทด้านสังคม การเมือง และวัฒนธรรมของสารสนเทศ 
 จากความหมายของการรู้สารสนเทศดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การรู้สารสนเทศ หมายถึง
ความรู้ ความสามารถและทักษะของบุคคลในการระบุสารสนเทศของตนเองที่ต้องการความสามารถ
ในการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศในรูปแบบต่างๆ ที่ต้องการได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม ความสามารถในการ
ประเมินสารสนเทศอย่างมีวิจารณญาณและสามารถใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ต่างๆ 
 4.2 ขั้นตอนการรู้สารสนเทศ  

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงข้ันตอนของการรู้สารสนเทศ ดังนี้ 
อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) กล่าวว่า ขั้นตอนการรู้สารสนเทศตามหลักการ NET มี 

4 ขั้นตอนดังนี้ 1. ก าหนดภารกิจ 2. ตรงจุดเข้าถึงแหล่ง 3. ประเมินสารสนเทศ 4. บูรณาการวิถีการ
ใช้งาน โดยกล่าวว่าทักษะการรู้สารสนเทศ เป็นทักษะทางด้านการค้นคว้า การประเมินความรู้เกี่ยวกับ
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เครื่องมือที่เป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ อีกทั้งยังต้องมีความสามารถในการเชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับการ
สื่อสาร การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะในการแก้ปัญหา และเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่เดิม รวมทั้ง
ความสามารถในการใช้สารสนเทศให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้   
 Eisenberg (2004) กล่าวว่า ขั้นตอนการรู้สารสนเทศมีดังนี้  1.นิยามภาระงาน ระบุปัญหา
หรือก าหนดขอบเขตสารสนเทศท่ีต้องการใช้ 2.ก าหนดกลยุทธ์ในการหาสารสนเทศ หาดูว่าสารสนเทศ
ไหนเหมาะและตรงกับความต้องการมากที่สุด 3.ก าหนดแหล่งและเข้าถึงสารสนเทศ  4.ใช้สารสนเทศ 
โดยอ่านสารสนเทศแล้วเลือกข้อความที่ต้องการออกมาใช้ 5. สังเคราะห์สารสนเทศ น าสารสนเทศที่
ค้นได้มาจ าแนกเพ่ือน าเสนอ 6.ประเมินผลงานที่ได้ท าขึ้น ซึ่งรูปแบบการรู้สารสนเทศ Big 6 ได้ถูก
น าไปประยุกต์เพ่ือการสอนทักษะทางสารสนเทศในสถาบันการศึกษาต่างๆ  
 Bent (2011) กล่าวว่าขั้นตอนการรู้สารสนเทศมีดังนี้ 1. สามารถระบุความต้องการของตน
ด้านสารสนเทศ 2. สามารถประเมินความรู้ในปัจจุบัน 3. สามารถสร้างกลยุทธ์ในการหาข้อมูล        
4.สามารถค้นหา เข้าถึง และรวบรวมข้อมูลที่ต้องการ 5. สามารถทบทวนกระบวนการวิจัย 
เปรียบเทียบ และประเมินข้อมูล  6.สามารถจัดระเบียบข้อมูลอย่างมืออาชีพและมีจริยธรรม          
7. สามารถน าความรู้ที่ได้น าเสนอผลการวิจัย สังเคราะห์ข้อมูลทั้งเก่าและใหม่ เพ่ือสร้างความรู้ใหม่ใน
หลากหลายวิธี 
 การรู้สารสนเทศที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปเป็นขั้นตอนของการรู้สารสนเทศได้ดังนี้             
1.สามารถก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ 2. สามารถเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้                   
3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 5. เข้าถึงและใช้สารสนเทศอย่างถูกหลักจริยธรรมและตามหลักกฎหมาย 

 
 

 4.3 คุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศ 

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศ ดังต่อไปนี้ 
 American Library Association (2000) ได้ชี้แจงเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศว่า
มีคุณลักษณะเป็นผู้ตระหนักรู้และเข้าใจถึงความจ าเป็นของสารสนเทศ มีการจัดระบบความรู้เกี่ยวกับ
สารสนเทศ สามารถเข้าถึงแหล่งและระบุสารสนเทศที่ต้องการ ตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
ก าหนดขอบเขตที่ต้องการ พัฒนาการแสวงหาสืบค้น ประเมินและบูรณาการสารสนเทศ                
น าสารสนเทศมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีจริยธรรมถูกต้องตามกฎหมาย 

Bundy (2004) กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะของผู้ร้องสารสนเทศไว้ว่า ผู้รู้สารสนเทศ
เป็นผู้ที่มีความสามารถตระหนักรู้ถึงความจ าเป็นของสารสนเทศ สามารถก าหนดขอบเขตของ
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สารสนเทศและแหล่งที่ต้องการ สามารถเข้าถึงแหล่ง สามารถประเมินแหล่งสารสนเทศ สามารถ
บูรณาการสารสนเทศท่ีได้รับและปรับประยุกต์ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

International Federation of Library Associations and Institutions (2006) ให้
ความหมายเรื่องคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศไว้ว่า ได้แก่ ผู้ที่สามารถเข้าถึงแหล่งและสารสนเทศที่
ต้องการ สามารถบูรณาการสารสนเทศ และสามารถใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากการศึกษาคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศดังกล่าว สรุปได้ว่ามี ได้แก่ ผู้ที่ตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของสารสนเทศ มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการระบบสารสนเทศ มีทักษะด้านการ
เข้าถึง โดยผู้รู้สารสนเทศคือผู้ที่สามารถระบุแหล่งและสามารถเข้าถึงแหล่งและก าหนดขอบเขตของ
สารสนเทศที่ต้องการ รู้จักพัฒนากลยุทธ์ในการแสวงหาสืบค้น มีทักษะด้านการประเมินสารสนเทศ 
โดยผู้รู้สารสนเทศคือผู้ที่สามารถประเมินแหล่งและสารสนเทศ และมีทักษะสามารถน าสารสนเทศไป
ปรับประยุกต์ใช้ มีความสามารถบูรณาการสารสนเทศ สามารถใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีจริยธรรมและปฏิบัติตามกฎหมาย 

 
ตอนที่ 5 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  

 5.1 ความหมายของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 จากพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 
 มาตรา 4 กล่าวว่า “การศึกษานอกระบบ” หมายความว่า กิจกรรมการศึกษาที่มี
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและ
ระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการ
เรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิ
ทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ และกล่าวว่า “สถานศึกษา”หมายความว่า สถานศึกษา
ที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
 มาตรา 9 กล่าวว่า ให้กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยให้ความส าคัญแก่ผู้เกี่ยวข้องตามบทบาทและหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

1.ผู้เรียน ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถเลือกรับ
บริการได้หลากหลายตามความต้องการของตนเอง 

2.ผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับการศึกษานอกระบบ และผู้จัดแหล่งการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาตาม
อัธยาศัย มีการด าเนินการที่หลากหลายตามศักยภาพเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนโดย
บูรณาการความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม และค่านิยมที่ดีงาม 
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3.ผู้ส่งเสริมและสนับสนุน ซึ่งเป็นผู้ที่เอ้ือประโยชน์ให้แก่ผู้เรียนและผู้จัดการเรียนรู้ มีการ
ด าเนินการที่หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ถือเป็นผู้เรียนในสถานศึกษาที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถเลือกรับบริการได้
หลากหลายตามความต้องการของตนเอง  
 5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

 จากคู่มือการด าเนินงานการศึกษานอกระบบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 โดย
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้กล่าวถึงคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ควรมีคุณลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
2. มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิต และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
3. มีความสามารถในการประกอบอาชีพ ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและตามทัน

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
4. มีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี และสามารถจัดการกับชีวิต ชุมชน สังคม ได้อย่างมีความสุข

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. มีความเข้าใจประวัติศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา ศิลปะ 

วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 
6. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
7. เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และ 

บูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 จากคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย
ควรมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง           
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ มีทักษะการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
เข้าใจประวัติศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
ศาสนา มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเป็นบุคคลแห่ง
การเรยีนรู้  
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 5.3 วิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จากคู่มือการด าเนินงานการศึกษานอกระบบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 โดย
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้ของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนก าหนดแผนการเรียนรู้ของตนเองตามรายวิชาที่ลงทะเบียน
เรียน โดยมีผู้สอนเป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน าในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ภูมิปัญญา ผู้รู้ และ
สื่อต่าง ๆ 

2. การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม ผู้เรียนมาพบกันโดยมีผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการให้เกิดกระบวนการ
กลุ่ม เพื่อให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และหาข้อสรุปร่วมกัน 

3. การเรียนรู้แบบทางไกล ผู้เรียนและผู้สอนจะสื่อสารกันทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ 
หรอืถ้ามีความจ าเป็นอาจพบกันเป็นครั้งคราว 

4. การเรียนรู้แบบชั้นเรียน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนดรายวิชา เวลาเรียน 
และสถานที่ ที่ชัดเจน ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้เหมาะสาหรับผู้เรียนที่มีเวลามาเข้าชั้นเรียน 

5. การเรียนรู้ตามอัธยาศัย ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความต้องการ และความสนใจ จาก
สื่อเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจากการฝึกปฏิบัติตามแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วน าความรู้และ
ประสบการณ์มาเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

6. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน ผู้เรียนก าหนดเรื่องโดยสมัครใจ ตามความสนใจ ความ
ต้องการ หรือสภาพปัญหา ที่จะน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติจริง และมีการสรุปผล
การด าเนินการตามโครงการ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน าอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
และกระตุ้นเสริมแรงให้เกิดการเรียนรู้ 

7. การเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆ 
ได้ตามความต้องการของผู้เรียน 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย, 2555) ดังนี้ 
1. สาระทักษะการเรียนรู้ เป็นสาระเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่งเรียนรู้ กา ร

จัดการความรู้ การคิดเป็น และการวิจัยอย่างง่าย 
2. สาระความรู้พ้ืนฐาน เป็นสาระเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี 
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3. สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับการมองเห็นช่องทาง การตัดสินใจประกอบ
อาชีพ ทักษะในอาชีพ การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรม และการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคง 

4. สาระทักษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพอนามัย
และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต ศิลปะและสุนทรียภาพ 

5. สาระการพัฒนาสังคม เป็นสาระที่เกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
การเมือง การปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี หน้าที่พลเมือง และการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นตามเงื่อนไขการจบ

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และก าหนดให้ผู้เรียนทุกระดับการศึกษาต้องเรียนรู้ และปฏิบัติ
กิจกรรมจ านวนไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด

มาตรฐานการเรียนรู้ ตามสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระ ที่เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียน ดังนี้ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นมาตรฐานการ

เรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียน
เรียนจบในแต่ละระดับ ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

สรุปได้ว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นมีหลายวิธี ได้แก่ 1. การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 2. การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม 3. การเรียนรู้แบบทางไกล 4. การเรียนรู้แบบชั้นเรียน       
5. การเรียนรู้ตามอัธยาศัย 6. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน 7. การเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพใน
การประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 5 สาระ และมีกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองและครอบครัว 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ และการรู้สารสนเทศดังนี้ 
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 6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ดังต่อไปนี้ 
 งานวิจัยภายในประเทศ 

สุวัฒน์  วัฒนวงศ์ (2546) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
ผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่องสายอาชีพ ผลการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความพร้อม
ด้วยวิธีการหาค่าองค์ประกอบของแบบวัดความพร้อมจ านวน 39 ข้อ 11องค์ประกอบ ที่สามารถ
น ามาใช้ในการพัฒนาแบบวัดความพร้อม ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ส าหรับน าไปใช้กับผู้เรียน
การศึกษาต่อเนื่องสายอาชีพ เพ่ือใช้ในการปรับปรุงการเรียน การสอน การจัดกิจกรรมสายอาชีพให้
สอดคล้องกับองค์ประกอบการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ทั้งนี้จะเป็นการช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงข้ึน 

วิบูลย์ลักษณ์ ปรียาวงศากุล (2547)ได้ท าการศึกษาวิจัยรูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาล
ด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้  
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถใน
บทบาทผู้อ านวยความสะดวกในการ เรียนรู้โดยการชี้น าตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า รูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วย กิจกรรมที่ส่งเสริมความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้มีความเหมาะสมในการ
น าไปใช้พัฒนานักศึกษาพยาบาล 

จุฬารัตน์ เพชรวิเศษ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะความรอบรู้แห่งตนส าหรับพยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วย ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบความ
พร้อมด้วยวิธีการหาค่าองค์ประกอบของแบบวัดความพร้อมสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาแบบวัด
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ส าหรับน าไปใช้กับผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่องสายอาชีพได้  
และผู้เรียนที่ผ่านการเรียนการสอนแบบน าตนเองจะมีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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งานวิจัยต่างประเทศ 
Stubblefield (1993) ได้ท าการวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ในวัยเด็กที่มี

ต่อระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในวัยผู้ใหญ่ของนักการศึกษาระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตที่จบ
การศึกษาแล้ว จ านวน 149 คน โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของตนเอง และแบบวัด
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ Guglielmino (1977) ผลการวิจัยสรุปได้ว่าองค์ประกอบที่
ส าคัญคือ การควบคุมตัวเองและคุณภาพชีวิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและระดับการถูกควบคุม
ในวัยเด็กมีผลต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในวัยผู้ใหญ่ 

Haggerty (2000)ได้ท าการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง และศึกษาผลที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู้ใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชน  มลรัฐหลุยส์เซียนา อายุ 18 – 36 ปี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาชีววิทยา ตลอด
ภาคเรียน โดยได้รับการสอนให้มีทักษะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง โดยท าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองทั้งก่อนและหลังกิจกรรม ในภาคเรียนที่
ท าการทดลอง ผลจากการวิจัย พบว่า ช่วงเริ่มต้นนั้นนักศึกษาส่วนใหญ่ชอบให้ผู้สอนชี้แนะแนวทางให้
ผู้เรียนก่อน และค่อยเปลี่ยนแปลงความชอบไปสู่รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่า เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม มีจ านวนนักศึกษา ที่มีความชอบต่อ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเพ่ิมขึ้น มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเพ่ิมขึ้นของความรับผิดชอบในการเรียนรู้ส่งผลต่อความเข้าใจในเนื้อหา
การเรียน และมีเจตคติที่ดีต่อการเขียนรายงานของผู้ที่ชอบเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

สรุปได้ว่าผู้เรียนที่มีระดับการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดับสูงนั้นมีระดับความมั่นใจในตนเอง
เป็นองค์ประกอบ และเมื่อท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง พบว่ามีจ านวนผู้ที่มีความชอบต่อ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเพ่ิมขึ้น มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ดังต่อไปนี้ 

งานวิจัยภายในประเทศ 
มานพ พันธ์โคกกรวด (2547) ได้ท าการศึกษาเครื่องมือจัดการศึกษาแบบเคลื่อนที่บนเครื่อง

คอมพิวเตอร์มือถือส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาและหาระดับความพึงพอใจของการใช้
เครื่องมือส าหรับจัดการบทเรียนแบบเคลื่อนที่บนเครื่องคอมพิวเตอร์มือถือ เครื่องมือในการวิจัยแบ่ง
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ออกเป็น 2 ส่วนจัดการเนื้อหา และแฟ้มข้อมูลบนเครื่องคอมพิวเตอร์มือถือและส่วนจัดการน าเสนอ
เนื้อหาและการประเมินผลบนเครื่องคอมพิวเตอร์มือถือ ใช้วิชาภาษาอังกฤษ เรื่องไวยากรณ์เบื้องต้น 
เป็นเนื้อหาทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลทั่วไปที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ขึ้นไป 
จ านวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้นมี
ระดับความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเท่ากับ 
0.56 

วิวัฒน์  มีสุวรรณ์ (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่าน
เครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล (PDA)  ซึ่งมีองค์ประกอบของการจัดเนื้อหา
บทเรียนดังนี้ บทน า การเสนอเนื้อหา ค าถาม-ค าตอบ การตรวจค าตอบ การให้เนื้อหาและกิจกรรม
เสริม การจัดล าดับบทเรียน และในส่วนของตอนท้ายของบทเรี ยน และผู้วิจัยได้เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายไร้
สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนจากการเรียน
ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขารายการโทรทัศน์การศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 30 คน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1.รูปแบบการเรียนการสอน
ผ่านเครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอลอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 2.ผลการศึกษา
ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่าน
เครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
การเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ3.กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมากในการเรียน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล 

กชกร สายสุวรรณ (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
บูรณาการโมบายเลิร์นนิงด้วยวิธีการแก้ปัญหาร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ส าหรับนักศึกษาปริญญา
ตรีผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการโมบายเลิร์นนิงด้วยวิธีการแก้ปัญหา
ร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ 6 ด้านคือ 1) โครงสร้างพ้ืนฐาน 2) ผู้เรียน  
3) ผู้สอน 4) การมีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ 5) แหล่งข้อมูลและสิ่งอ านวยความสะดวกสนับสนุนการ
เรียน 6) การติดต่อสื่อสาร มีขั้นตอน 5 ขั้น คือ 1) เตรียมความพร้อมของผู้เรียน 2) ก าหนดปัญหา    
3) แบ่งกลุ่มผู้เรียนและร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 4) การน าเสนอผลงานและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
5) ประเมินผล กลุ่มตัวอย่างในการทดลองคือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จ านวน 30 คน และผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีคุณลักษณะใฝ่รู้
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปได้ว่าจากงานวิจัยภายในประเทศจะเห็นได้ว่าโทรศัพท์มือถือมีการน ามาใช้ในด้านการ
เรียนการสอนมากขึ้น สังเกตจากการศึกษาวิจัยพัฒนาเครื่องมือและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
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ต่างๆเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ โดยในมหาวิทยาลัยต่างๆ เริ่มมีการวางแผนการ
น าการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เข้ามาปรับใช้ในระบบการศึกษา 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
Jill A. et al (2003) ได้ท าการวิจัยโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ชนิดพกพา Palmtop เพ่ือ

ทดลองในการเรียนโดยใช้เทคโนโลยี Mobile Learning เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้โดยท าการวิจัยใน       
3 ประเทศ คือ อิตาลี สวีเดน และ สหราชอาณาจักรอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ใช้เทคโนโลยี
สามารถประยุกต์ใช้ได้และก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนสนใจใน
เครื่องPalmtop น้อยลง แต่หันมาสนใจโทรศัพท์มือถือมากขึ้น 

Hoppe R. et al (2003) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การใช้เทคโนโลยีไร้สายมาใช้ในด้าน
การศึกษาโดยใช้เป็นตัวในการส่งผ่านข้อมูล จากอุปกรณ์ท่ีเป็นโทรศัพท์มือถือ และเครื่องคอมพิวเตอร์
แบบพกพา โดยศึกษาทดลองกับมหาวิทยาลัย 4 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ประโยชน์จากการใช้อุปกรณ์ดังกล่าว และท าให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  มีความคิด
สร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

Gupta (2011) ได้ท าการศึกษาวิจัยการปรับใช้โปรแกรมประยุกต์การจัดการเรียนการสอน
โดยการใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ของมูเดิล ในหลักสูตรโปรแกรมคอมพิวเตอร์ วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยได้แก่การศึกษาแรงจูงใจและความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนการสอนโดยการใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ เพ่ือน ามาพัฒนาและออกแบบการเรียนการสอนโดยการใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่
ส าหรับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาต่อไป โดยการใช้โปรแกรมประยุกต์ Mobile Learning Engine 
ของมูเดิลกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สาขาคอมพิวเตอร์ พบว่า นักศึกษามี
ความพร้อมส าหรับการเรียนรู้โดยการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่หรือพกพา แต่นักศึกษายังมี
ความกังวลในประเด็นค่าใช้จ่ายของเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตบนอุปกรณ์เคลื่อนที่หรือพกพา 
และนักศึกษามีความรู้สึกว่าการรับข้อมูลแจ้งเตือนและการส่งข้อมูลผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่หรือพกพามี
ประโยชน์มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการอ่านหรือการเรียนรู้ผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่หรือพกพา 

สรุปได้ว่างานวิจัยจากต่างประเทศได้พัฒนาเครื่องมือและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ต่างๆเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เข้ามาใช้ในระบบการศึกษาเป็นจ านวนมาก 
เนื่องจากผู้เรียนมีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้โดยการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ท าให้
นักศึกษามีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
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 6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้สารสนเทศ 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการรู้สารสนเทศ ดังต่อไปนี้ 

งานวิจัยภายในประเทศ 
ศนียา จิโนวัฒน์ (2547) ได้ท าการศึกษาวิจัยการน าเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับโรงเรียนในโครงการพัฒนาการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยครูจ านวน 380 คนนักเรียนจ านวน 
75 คนและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 20 คนผลการวิจัยพบว่าครูและนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าโรงเรียน
จ าเป็นต้องมีคอมพิวเตอร์ในห้องเรียนในห้องคอมพิวเตอร์ในห้องสมุดและบริเวณโรงเรียนควรมีมุม
สืบค้นผ่านอินเทอร์เน็ตมีมุมสื่อการศึกษาด้วยตนเองในห้องสมุดควรมีเครื่องที่มีบริการอินเทอร์เน็ต
หน้าห้องสมุดจัดกิจกรรมต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์กันมากที่สุดมีการน าเสนอผลงานหรือโครงงานของนักเรียนและมีมุมตอบ
ค าถามส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับปัญหาด้านICT และมุมอุปกรณ์มุมหนังสือเอกสาร 

ประวัตรวงศ์ ยางกลาง (2548) ได้ท าการศึกษาวิจัยผลการเรียนแบบค้นหาสารสนเทศบนเว็บ
ตามกระบวนการ Big6 ที่มีต่อทักษะการรู้สารสนเทศเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ บทเรียนบนเว็บ 
แบบสอบถามประสบการณ์ในการใช้คอมพิวเตอร์ และประสบการณ์การใช้เครื่องมือในการค้นหา 
แบบทดสอบทักษะการรู้สารสนเทศ แบบประเมินความพึงพอใจเว็บการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผล
ของการเรียนแบบค้นหาสารสนเทศบนเว็บตามกระบวนการ Big 6 ที่มีต่อทักษะการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
ประสบการณ์การใช้คอมพิวเตอร์ และประสบการณ์การใช้เครื่องมือในการค้นหาแตกต่างกัน มีทักษะ
การรู้สารสนเทศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาที่เรียนด้วยเว็บการ
เรียน มีความพึงพอใจมากในเว็บการเรียนแบบค้นหาสารสนเทศบนเว็บตามกระบวนการ Big 6 

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
การรู้สารสนเทศส าหรับสังคมไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดระดับการรู้สารสนเทศของคนไทย เพ่ือน า
ผลการวิจัยในระยะนี้ไปพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการรู้สารสนเทศของคนไทยในระยะต่อไป โดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้ตามสภาพจริง การเรียนรู้ตามอัธยาศัย การเรียนรู้จาก
ปัญหา การเรียนรู้จากการท างาน และการเรียนรู้จากการปฏิบัติ มาใช้เสริมสร้างการรู้สารสนเทศ และ
ได้พัฒนาแบบวัดระดับการรู้สารสนเทศส าหรับนักเรียนหรือผู้ที่ศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษา และแบบวัดระดับการรู้สารสนเทศส าหรับนิสิต นักศึกษา รวมทั้งนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน โดยมี 5 ด้านคือ การระบุลักษณะและขอบเขต การเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการ การประเมิน
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สารสนเทศ การใช้สารสนเทศ และการเข้าถึงและใช้สารสนเทศอย่างมีจรรยาบรรณ ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับการรู้สารสนเทศรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 
สูงกว่ากลุ่มดี และกลุ่มด้อย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีระดับการรู้สารสนเทศรวมทั้ง 5 ด้าน             
อยู่ในระดับปานกลาง สูงกว่ากลุ่มเด่น และกลุ่มด้อย ระดับมหาวิทยาลัย มีระดับการรู้สารสนเทศใน
ระดับปานกลาง โดยมีทักษะการเข้าถึงและใช้สารสนเทศอย่างมีจรรยาบรรณและถูกกฎหมายสูงกว่า
ด้านอื่นๆ ส่วนนักเรียนของระบบการศึกษานอกโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีการรู้
สารสนเทศ จากการรายงานตนเองในระดับปานกลางค่อนข้างต่ า 

จารุณี สุปินะเจริญ และนัดดาวดี นุ่มนาค (2551) ได้ท าการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถการรู้สารสนเทศของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน และเสนอ
รูปแบบเค้าโครงเนื้อหาบทเรียนช่วยสอนทักษะการรู้สารสนเทศบนเว็บไซต์ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมี
ความสามารถด้านการรู้สารสนเทศโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายมาตรฐาน
พบว่า นิสิตมีความสามารถด้านความเข้าใจบริบททางสังคม กฎหมาย และเศรษฐกิจ และมี
ความสามารถในการก าหนดชนิดและขอบเขตของสารสนเทศที่ต้องการ ในระดับมาก รองลงมามี
ความสามารถในการประเมินผลสารสนเทศและแหล่งที่มาอย่างมีวิจารณญาณรวมทั้งเชื่อมโยง
สารสนเทศที่ได้มากับความรู้เดิมที่มีอยู่ มีความสามารถใช้สารสนเทศในการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศ อยู่ในระดับปานกลาง รูปแบบเค้าโครง
บทเรียนออนไลน์เพือ่ส่งเสริมทักษะการรู้สารสนเทศโดยประยุกต์ตามมาตรฐานของ ACRL และ Big 6 
Skill Model ประกอบไปด้วย 1.ความส าคัญของการรู้สารสนเทศ 2.การวิเคราะห์ความต้องการ
สารสนเทศ 3.การสืบค้นสารสนเทศ 4.การประเมินสารสนเทศ 5.การเรียบเรียงและน าเสนอ                
6.จริยธรรมทางสารสนเทศ 

ปิยะ ศักดิ์เจริญ (2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนผ่านเว็บตามแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองและแบบใช้ทรัพยากรเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สารสนเทศและการเรียนรู้แบบน าตนเองของผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารสนเทศทาง
การศึกษาเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองที่มีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารสนเทศทาง
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ ที่อาสาเข้าร่วมฝึกอบรม ผลการวิจัยพบว่า สภาพการเรียนรู้ใน
ปัจจุบันควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลในห้องสมุด มีสื่อการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองในเรื่องการสืบค้นข้อมูล และการฝึกอบรมผ่านเว็บที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้าง
ความรู้และทัศนคติในการรู้สารสนเทศสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

อุทุมพร  ชื่นวิญญา (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่
ผสมผสานรูปแบบ INFOHIO DIALOGUE และกระบวนการการเรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือเสริมสร้างการ
รู้สารสนเทศ  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบการ
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รู้สารสนเทศแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบทดสอบการรู้สารสนเทศแบบอัตนัย การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศของนักเรียน และผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด การรู้
สารสนเทศด้านการเข้าถึง การประเมินและการใช้สารสนเทศของกลุ่มทดลองสูงกว่า กลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ กลุ่มทดลองยังสามารถระบุสารสนเทศ 
ที่ต้องการสามารถเข้าถึงสารสนเทศโดยใช้เทคนิคการใช้ค าค้น รวมถึงประเมินความน่าเชื่อถือของ
สารสนเทศที่สืบค้นได้และน าสารสนเทศไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 วิรี ตันติอนุนานนท์ (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเพ่ือ
เสริมสร้างการรู้สารสนเทศส าหรับแรงงานกลุ่มอุตสาหกรรมการผลิตตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมกันและการเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยผลการวิจัยพบว่า ความ
ต้องการเรียนรู้ด้านการรู้สารสนเทศของแรงงานอยู่ในระดับมาก หัวข้อเรื่องที่ต้องการฝึกอบรม คือ 
โปรแกรมส านักงาน อินเตอร์เน็ตสืบค้นและอีเมล์ รูปแบบการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศ
ส าหรับแรงงานประกอบด้วย ระยะที่ 1 การระบุความต้องการขององค์กรและผู้เรียน ระยะที่ 2 
การศึกษาบริบทการท างานของผู้เรียน ระยะที่ 3 การวางแผนก าหนดเป้าหมายการฝึกอบรม และ
แผนกิจกรรม ระยะที่ 4 การด าเนินงาน 4.1 การก าหนดหัวข้อการฝึกอบรม 4.2 การก าหนดวิธีการ
ฝึกอบรม 4.3 การจัดหาทรัพยากรในการฝึกอบรม 4.4 การด าเนินการฝึกอบรม 4.4.1 การวางแผน
ด าเนินงานร่วมกัน 4.4.2 การวิเคราะห์รวบรวมงานที่ท าร่วมกัน 4.4.3 การร่วมกันตัดสินใจรู้เท่าทันใน
การจัดการ 4.4.4 การสร้างสรรค์ประยุกต์ใช้สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและถูกต้องตามกฎหมาย 
4.4.5 การประเมินผลการเรียนรู้ 5. การประเมินรูปแบบการฝึกอบรม ผลของการทดลองใช้รูปแบบ
การฝึกอบรมพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทักษะและทัศนคติด้านการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการ
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปได้ว่างานวิจัยภายในประเทศจะเน้นการประเมินสมรรถนะและความต้องการของผู้เรียน
รวมทั้งการวัดระดับการรู้สารสนเทศของผู้เรียน โดยใช้มาตรฐานในการวัดแตกต่างกันไปตามความ
เหมาะสม  ซึ่งการพัฒนากระบวนการสารสนเทศในการเรียนบนเว็บในการน ามาประยุกต์เข้ากับการ
เรียนการสอนตามปกติเป็นที่นิยมเช่นกัน 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Brown (2002) ได้ท าการศึกษาวิจัยประเมินการรู้สารสนเทศของนักศึกษา        

มหาวิทยาลัยโอคลาโอมา พัฒนาเครื่องมือเพ่ือทดสอบประสิทธิผลของการเรียนการสอน การรู้
สารสนเทศ โดยใช้มาตรฐานความสามารถทางการรู้สารสนเทศในระดับอุดมศึกษาของสมาคม
ห้องสมุดและวิจัยแห่งสหรัฐอเมริกา เป็นแนวทางในการประเมินความสามารถของนักศึกษา ในการ
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แสวงหาสารสนเทศ  การประเมินสารสนเทศ และความสามารถในการใช้สารสนเทศ เครื่องมือที่ใช้คือ 
แบบส ารวจและแบบตรวจสอบรายการ เพ่ือใช้วัดระดับการรู้สารสนเทศ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา
มีการรู้สารสนเทศเพ่ิมขึ้น และพัฒนาความสามารถในการประเมินคุณภาพสารสนเทศ วิธีการค้นหา
สารสนเทศได้ตรงกับความต้องการ  

Kurbanoglu (2003) ได้ท าการศึกษาวิจัยการรู้สารสนเทศของนักศึกษาผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีความสามารถและทักษะการรู้สารสนเทศโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักศึกษาปี 1
พบว่าความสามารถและทักษะการรู้สารสนเทศโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษามีระดับ
การรู้สารสนเทศในระดับมาก 5 ด้าน คือ ด้านการก าหนดความต้องการสารสนเทศ ด้านการเริ่มต้น  
กลยุทธ์การสืบค้น ด้านการระบุแหล่งและการเข้าถึงทรัพยากรสารสนเทศ ด้านการประเมิน
สารสนเทศ และด้านการแปลความหมาย สังเคราะห์ และใช้สารสนเทศ  

สรุปได้ว่างานวิจัยต่างประเทศจะเน้นการประเมินการรู้สารสนเทศและการวัดระดับการรู้
สารสนเทศของผู้เรียน ซึ่งทักษะการรู้สารสนเทศนั้นส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนตั้งแต่การก าหนด
ความต้องการ  การสืบค้น การเข้าถึง  การประเมิน และการใช้สารสนเทศ เพ่ือน าไปพัฒนาศักยภาพ 
ต่อไปในอนาคต  
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ มาพัฒนาเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยโดยผู้วิจัยได้สรุปหลักการของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ซึ่งพบว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีลักษณะยืดหยุ่นและให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง จึ งได้ เลือกใช้ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ Knowles (1975)               
จ านวน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) สร้างบรรยากาศ 2) การวางแผนการเรียนรู้ 3) วินิจฉัยความต้องการ   
การเรียนรู้ 4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 5) การออกแบบแผนการเรียนรู้ 6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้   
7) การประเมินผลการเรียนรู้  มาใช้เป็นขั้นตอนหลักเพราะเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนมากที่สุดและมีความยืดหยุ่นตามหลักการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และเหมาะสมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เพราะเป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่สนองต่อการเรียนรู้รายบุคคล โดยไม่ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานที่ ปรัชญานันท์ นิลสุข 
(2551) และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ของ Trifonova and Ronchetti (2003) 
ในการออกแบบการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ซึ่งจะต้องมี 1.อุปกรณ์ เทคโนโลยีแบบ
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เคลื่อนที่ 2.ระบบการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ โดยผู้เรียนจะต้องก าหนดสารสนเทศ
ที่ตนเองต้องการวิธีการสืบค้นข้อมูลเพ่ือเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการ สามารถประเมินสารสนเทศและ
แหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณและใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสม โดย
ผู้เรียนต้องมีผลงานเป็นชิ้นงานออกมาโดยเกิดจากการท าโครงการการเรียนรู้หรือสัญญาการเรียนรู้
ตามที่ผู้เรียนออกแบบแผนการเรียนรู้ของตนเองไว้  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือศึกษาถึงผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  โดยผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี    
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1.เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
2.เพื่อศึกษาปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

2. แบบแผนการทดลอง 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

       1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 30,562 คน  (ข้อมูลจากรายงานนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) 

       1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานครที่
ลงทะเบียนเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 30 คน ใช้วิธีการสมัครใจ โดยประชาสัมพันธ์หาอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยส่งจดหมายเชิญชวนไปยังศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร ให้ท าการประชาสัมพันธ์ กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร ในแต่ละเขต ซึ่งต้องเป็นนักศึกษาที่มีอายุไม่ต่ ากว่า           
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18-35 ปี มีอุปกรณ์เครื่องมือส าหรับใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ท
โฟนหรือแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ที่สามารถเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตได้
ตลอดเวลา   

 

 2.แบบแผนการทดลอง 

เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) โดยมีรูปแบบการทดลองแบบ
กลุม่เดียว โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

E – Group  O1E  X  O2E 

                                    โดยที่ E – Group  หมายถึง   กลุ่มทดลอง  

        X      หมายถึง   การจัดกระท าตามการทดลอง 

       O1       หมายถึง   การวัดผลก่อนการทดลอง  

               O2      หมายถึง   การวัดผลหลังการทดลอง  

 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยมีดังนี้ 

3.1 แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามข้ันตอน ดังนี้ 

              3.1.1 การศึกษาเอกสาร 

              ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศ  และความต้องการในการเรียนรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญที่จะใช้ใน
การสร้างข้อค าถาม รวมทั้งการก าหนดกรอบของข้อค าถาม 
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              3.1.2 การพัฒนาข้อค าถาม 

              ผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามตามที่ได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน มีดังนี้ 

     ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีแบบให้เลือกตอบ ซึ่ง
สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และแบบเติมค า 

     ตอนที่ 2  แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย 
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยมีแบบให้เลือกตอบ ซึ่งสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และแบบเติมค า  มีทั้งหมด 
16 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้าน
ระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล 
เกณฑ์ในการให้ความหมาย ดังนี้ 

5 หมายความว่า มีระดับความต้องการในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายความว่า มีระดับความต้องการในระดับมาก 

3 หมายความว่า มีระดับความต้องการในระดับปานกลาง 

2 หมายความว่า มีระดับความต้องการในระดับน้อย 

1 หมายความว่า มีระดับความต้องการในระดับน้อยที่สุด 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.50-5.00 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

3.50-4.49 ความคิดเห็นระดับมาก 

2.50-3.49 ความคิดเห็นระดับปานกลาง 

1.50-2.49 ความคิดเห็นระดับน้อย 

1.00-1.49 ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 

      3.1.3 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

       ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 
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0.973 โดยได้ปรับแก้ข้อค าถามทางด้านการใช้ภาษาให้มีความสมบูรณ์ตามที่ได้รับค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและด้านระยะเวลา 

      3.1.4 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน 

                ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าคะแนนมา
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อัลฟ่าของคอนบาค (Cronbach's Alpha) เพ่ือ
ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่า
ความเชื่อมั่น 0.931 ซึ่งจากค่าความเชื่อมั่นที่วัดได้สามารถน าแบบสอบถามความต้องการไปใช้ได้ทันที 

 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

     ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

     3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศ  และความต้องการในการเรียนรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

     3.2.2 น าผลสรุปที่ได้จากแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยมาวิเคราะห์ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย และก าหนดเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
น าไปตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญในขั้นตอนต่อไป 

    3.2.3 ผู้วิจัยน าข้อมูลความต้องการการเรียนรู้มาจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยแผนกิจกรรมใช้ระยะเวลาด าเนินกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 58 ชั่วโมง 
โดยแบ่งออกเป็น แผนกิจกรรมทั้งสิ้น 7 แผน ใช้ระยะเวลา 28 ชั่วโมง ในการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และใช้ระยะเวลา 30 ชั่วโมง ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือให้นักศึกษากลับไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
โดยใช้แผนกิจกรรม ทั้งหมด 7 แผนกิจกรรม ดังนี้ 
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สาระการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การสร้าง
บรรยากาศ 

กิจกรรมพบกลุ่ม 8 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วินิจฉัยความ
ต้องการการเรียนรู้ 

กิจกรรมพบกลุ่ม 3 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การวางแผนการ
เรียนรู้ 

กิจกรรมพบกลุ่ม 3 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ตั้งเป้าหมายการ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

2 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การออกแบบ
แผนการเรียนรู้                        

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

4 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

24 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมพบกลุ่ม 6 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การประเมินผล
การเรียนรู ้

กิจกรรมพบกลุ่ม 8 ชั่วโมง 

รวม 58 ชั่วโมง 
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ตารางท่ี 2 ก าหนดการกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่               
ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 
  เสาร์ที่              
3 ต.ค.58 

สร้างบรรยากาศ 
(เรียนแบบพบ
กลุ่ม) รวม
ทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 
 

08.30 -09.00 น. พิธีเปิดกิจกรรมและปฐมนิเทศ 
1.ผู้สอนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง การใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ และการรู้สารสนเทศ                
ปฐมนิเทศการเข้าร่วมกิจกรรม 
เอกสารประกอบการปฐมนิเทศ 
ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม 
เอกสารประกอบขั้นตอนการเข้าร่วม
กิจกรรม 

09.00 -10.00 น. ทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  
1.ผู้สอนพบกลุ่มให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบวัดการรู้
สารสนเทศ  

10.00 -12.00 น. การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่                
1.ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยการลงทะเบียนเข้าสู่การใช้งานเว็บไซต์
ส าหรับเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่
โดยสามารถเข้าจากโปรแกรมส าหรับเข้าสู่
อินเทอร์เน็ต www.classstart.org  หรือใช้
การดาวน์โหลดแอพพลิเคชัน “classstart” 
จาก play store ในระบบปฏิบัติการ 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

   แอนดรอยด์ ลงในโทรศัพท์มือถือ     
สมาร์ทโฟน 
2.ผู้รียนอ่านค าแนะน าและค าชี้แจงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมผ่านเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ 
3.ผู้เรียนชมการสาธิตการใช้งานเทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ ได้แก่ โทรศัพท์ เคลื่อนที่
สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ (Android) และการเข้าใช้งาน
เครื่องมือต่างๆ 

เสาร์ที ่
 3 ต.ค.58 

สร้างบรรยากาศ
(เรียนแบบพบ
กลุ่ม) รวม
ทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 

10.00 -12.00 น. การใช้งานเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ระบบ
แอนดรอยด์ 
เอกสารคู่มือการใช้งานเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนทีร่ะบบแอนดรอยด์ 
การใช้งานเว็บไซต์หรือแอพพลิเคชัน 
Classstart ส าหรับเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ 
เอกสารคู่มือการใช้งานเว็บไซต์หรือ     
แอพพลิเคชัน Classstart ส าหรับเรียนรู้
ผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
-การสมัครสมาชิก 
-การขอสมัครเข้าสู่ชั้นเรียน 
-การดาวน์โหลดเอกสารการสอน 
-การใช้เว็บบอร์ดส าหรับชั้นเรียน 
-การส่งแบบฝึกหัด 

13.00 -14.00 น. การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่                
1.ผู้สอนชี้แจงและสาธิตการใช้งาน  
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

    เสาร์ที่               
3 ต.ค.58 

สร้างบรรยากาศ
(เรียนแบบพบ
กลุ่ม) รวม
ทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 

13.00 -14.00 น. เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  
2.ผู้สอนอธิบายการเข้าใช้งานเครื่องมือ
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ได้แก่  
โทรศัพท์ (Phone)  
อีเมล์ (e-mail)  
สังคมออนไลน์ (Social Network)  
ข้อความสั้น (SMS)  
ข้อความแบบมัลติมีเดีย (MMS)  
กระดานข่าวหรือเว็บบอร์ด (Webboard)  
ห้องสนทนา (Chat room)  
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)  
การสื่อสารผ่านจอภาพ (facetime) 

  เสาร์ที่               
3 ต.ค.58 

สร้างบรรยากาศ
(เรียนแบบพบ
กลุ่ม) รวม
ทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 
 

14.00 -17.30 น. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ผู้สอนสาธิตและอธิบายการจัดท าสัญญา
การเรียนรู้ 
การจัดท าสัญญาการเรียนรู้ 
   1.จุดมุ่งหมาย  
   2.วิธีการเรียนรู้หรือแหล่งวิทยาการ 
   3.หลักฐาน  
  4.การประเมินผล  
  5.ระยะเวลา 
เอกสารคู่มือการจัดท าสัญญาการเรียนรู้                                        
2.ผู้สอนสาธิตตัวอย่างการเขียนสัญญาการ
เรียนรู้ 
3.ผู้เรียนฝึกการเขียนสัญญาการเรียนรู้จาก
ใบงาน 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

อาทิตย์ที่               
4 ต.ค.58 

วินิจฉัยความ
ต้องการการ
เรียนรู้ 
(เรียนแบบพบ
กลุ่ม) รวม
ทั้งหมด 3 
ชั่วโมง 

09.00 -12.00 น. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ผู้สอนให้ผู้เรียนวินิจฉัยความต้องการการ
เรียนรู้ของตนเองโดยพิจารณาเรื่องที่ตนเอง
ถนัด หรือเรื่องที่ตนเองมีความสนใจ ที่
ต้องการจะศึกษา 1 เรื่อง จากเรื่องต่อไปนี้        
      1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ 
      2) อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมูล 
      3) การใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
      4) การใช้แหล่งเรียนรู้ 
โดยสามารถปรึกษาหรือขอค าแนะน าจาก
ผู้สอน ผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่  
2.ผู้เรียนส่งเรื่องที่ต้องการศึกษาขึ้นกระดาน
ข่าวหรือเว็บบอร์ด  
3.ผู้เรียนคนอื่นร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับหัวขอ้ที่จะศึกษาของแต่ละคนบน
กระดานข่าวหรือเว็บบอร์ด 
4.ผู้เรียนบันทึกหัวข้อที่ตนเองต้องการท าลง
ในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 
 

อาทิตย์ที่               
4 ต.ค.58 

วางแผนการ
เรียนรู้ (เรียน
แบบพบกลุ่ม)  
รวมทั้งหมด 3 
ชั่วโมง 

13.00 -16.00 น. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ผู้เรียนเข้าบทเรียน classstart  
“กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศ”เพ่ือศึกษาการท าสัญญาการ
เรียนรู้จาก เอกสารพาวเวอร์พ้อยท์เรื่อง  
“สัญญาการเรียนรู้” 
2.ผู้เรียนเลือกวิธีการแสวงหาสารสนเทศ  
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

อาทิตย์ที่               
4 ต.ค.58 

วางแผนการ
เรียนรู้ (เรียน
แบบพบกลุ่ม)  
รวมทั้งหมด 3 
ชั่วโมง 

13.00 -16.00 น. ผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่อย่างน้อย 2 
วิธี โดยส่งขึ้นกระดานข่าวหรือเว็บบอร์ด 
จากหัวข้อในกระทู้ "วิธีการแสวงหา
สารสนเทศ" 
3.ผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นระดมความ
คิดเห็นวิธีการแสวงหาสารสนเทศผ่านห้อง
สนทนา 
4.ผู้เรียนบันทึกหัวข้อที่ตนเองต้องการท าลง
ในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 
5.ผู้สอนอธิบายและชี้แจงวิธีการน าเสนอ
ข้อมูลได้แก่ บันทึกการเรียนรู้ รายงาน 
โครงงาน จากบทเรียน classstart 
“กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศ 

อาทิตย์ที่               
4 ต.ค.58 

ตั้งเป้าหมายการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
ด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก าหนดวัตถุประสงค์ใน
2.ผู้สอนตอบค าถามผ่านห้องสนทนาและ
อีเมล์ 
 

อาทิตย์ที่               
4 ต.ค.58 

ตั้งเป้าหมายการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
ด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 2 
ชั่วโมง 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 

3.ผู้เรียนส่งขึ้นกระดานข่าวหรือเว็บบอร์ดใน
บทเรียน classstart “กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ”จากหัวข้อ
ในกระทู้ "วัตถุประสงค์การเรียนรู้" 
4.ผู้สอนช่วยพิจารณาและให้ค าแนะน าผ่าน
เครื่องมือเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  
5.ผู้เรียนบันทึกหัวข้อที่ตนเองต้องการท าลง
ในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

5 ต.ค.58 
–  
11 ต.ค.58 

ออกแบบ
แผนการเรียนรู้
(เรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 4 
ชั่วโมง 
 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ผู้เรียนออกแบบแผนการเรียนของตนเอง
จากสิ่งที่ศึกษาทั้งหมด โดยน าข้อมูลที่ได้
บันทึกลงในบันทึกการเรียนรู้เขียนลงสัญญา
การเรียนรู้ ดังนี้                                            
จุดมุ่งหมาย 
วิธีการเรียนรู้หรือแหล่งวิทยาการ                        
หลักฐาน                                               
การประเมินผล                                                
ระยะเวลา 
โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน าปรึกษา 
จากนั้นให้ผู้เรียนส่งงานผ่านการเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ขึ้นเว็บไซต์ใน
บทเรียน classstart 
2.ผู้สอนให้ค าแนะน ากลับทันทีเมื่อผู้เรียนส่ง
งานตามท่ีได้มอบหมาย  

12 ต.ค.58 
–  
30 ต.ค.58 

ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 30
ชั่วโมง 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 
   (6 ชั่วโมง) 

การรู้สารสนเทศ 
1..ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนค้นหา
สารสนเทศหรือข้อมูลที่ต้องการผ่าน
โปรแกรมค้นหา (Search engine) เช่น 
google yahoo หรืออ่ืนๆ และแหล่งข้อมูล
ที่ทางผู้สอนจัดเตรียมไว้ในบทเรียน 
classstart “กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศ” ได้แก่  
•เอกสารการสอนความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ 
•เอกสารการสอนอินเทอร์เน็ตเพ่ือการ
สืบค้นข้อมูล  
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

12 ต.ค.58 
–  
30 ต.ค.58 

ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 30
ชั่วโมง 
 
 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 
   (6 ชั่วโมง) 

เอกสารการสอนการใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ 
•เอกสารการสอนการใช้แหล่งเรียนรู้ 
โดยศึกษาเอกสารในเรื่องที่ตนเองสนใจ
ศึกษาจากการเขียนสัญญาการเรียนรู้ 
2.ผู้เรียนเก็บรวบรวมข้อมูลตามแหล่งข้อมูล
ที่ระบุลงในบันทึกการเรียนรู้ของตนเองใน
บทเรียน classstart “กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ” 
การรู้สารสนเทศ 
3.ผู้เรียนน าสารสนเทศที่สืบค้นและเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ได้มา
จัดท าตารางวิเคราะห์เพ่ือประเมิน
สารสนเทศจากแต่ละแหล่งการเรียนรู้ สรุป
ลงตารางสรุปผลการวิเคราะห์ลงแบบฟอร์ม
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ โดยดาวน์
โหลดแบบฟอร์ม " ตารางวิเคราะห์เพ่ือ
ประเมินสารสนเทศ" จากหัวข้อแบบฝึกหัด 
และส่งค าตอบ เพ่ือเก็บคะแนน 
4.หลังจากท่ีผู้เรียนส่งแบบฟอร์มตาราง
วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศให้ผู้สอนตอบ
กลับทันที เพื่อให้ผู้เรียนแก้ไขเพ่ือ
ด าเนินการต่อ 

12 ต.ค.58 
–  
30 ต.ค.58 

ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ  

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 
   (6 ชั่วโมง) 

การรู้สารสนเทศ 
5.ผู้เรียนรับ feedback จากผู้สอนเมื่อส่ง
แบบฟอร์มตารางวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ 
จากนั้นน าข้อมูลสารสนเทศที่วิเคราะห์ได้มา
สรุปเพื่อจัดท าเป็นผลงานตามที่ได้เสนอไว้ 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

12 ต.ค.58 
–  
30 ต.ค.58 

เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 30
ชั่วโมง  
ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่)  รวม
ทั้งหมด 30
ชั่วโมง 

ระยะเวลาตามที่
ผู้เรียนก าหนดเอง 
   (6 ชั่วโมง) 

ในสัญญาการเรียนรู้ 
6.ผู้เรียนศึกษาวิธีการน าเสนอข้อมูลได้แก่ 
บันทึกการเรียนรู้ รายงาน โครงงาน จาก
บทเรียน classstart “กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ”ตามท่ีระบุ
ไว้ในสัญญาการเรียนรู้การรู้สารสนเทศ 
7.ผู้สอนช่วยแนะน าผู้เรียนในการจัดท า
ผลงานจากสัญญาการเรียนรู้ เป็นรายบุคคล 
ช่วยชี้แนะในสิ่งที่ผู้เรียนแต่ละคนสนใจ
ศึกษา และให้ผู้เรียนเตรียมน าเสนอ
ความก้าวหน้าในการเรียนแบบพบกลุ่มครั้ง
ต่อไป เพ่ือแนะน าการจัดท าผลงานสัญญา
การเรียนรู้ของผู้เรียน 
8.ผู้เรียนลงมือท าผลงานจากสัญญาการ
เรียนรู้ 

31 ต.ค.58  
 

ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้แบบพบ
กลุ่ม)  รวม
ทั้งหมด 6 
ชั่วโมง 
 

09.00 -12.00 น. การรู้สารสนเทศ 
1.ผู้สอนชี้แจงและสรุปสิ่งที่ท ามาในกิจกรรม
ทั้งหมดให้ผู้เรียน 
2.ผู้สอนติดตามความก้าวหน้าของผลงาน
ของผู้เรียนแต่ละคน โดยให้ผู้เรียนแต่ละคน
น าเสนอความก้าวหน้าของงาน ผู้สอนให้
ค าแนะน าถึงความก้าวหน้า 

13.00 -16.00 น. การรู้สารสนเทศ 
1.ผู้เรียนน าผลงานจากสัญญาการเรียนรู้ 
ที่ลงมือท ามาส่งขึ้นหัวข้อแบบฝึกหัด ส่ง
ค าตอบ เพ่ือเก็บคะแนน โดยสามารถ
ปรึกษาหรือขอค าแนะน าจากผู้สอนได้ 
2. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มี 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

31 ต.ค.58  
 

ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้
(เรียนรู้แบบพบ
กลุ่ม)  รวม
ทั้งหมด 6 
ชั่วโมง 
 

13.00 -16.00 น. ต่อผลงานจากสัญญาการเรียนรู้โดยการ
ประเมินตนเองจากแบบฟอร์มประเมินการ
ท าสัญญาการเรียนรู้ 
3.ผู้สอนสรุปคะแนนผลงานของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมและให้คะแนนผ่านทางอีเมล์ 

1 พ.ย. 58 ประเมินผลการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
แบบพบกลุ่ม)  
รวมทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 

09.00 -12.00 น. การรู้สารสนเทศ 
1.ผู้สอนก าหนดการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) กับผู้เรียนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศกึษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการ
แจกแบบสนทนากลุ่ม ให้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ทัศนคติ สอบถามปัญหา อุปสรรค
และข้อเสนอแนะร่วมกัน ใช้เครื่องมือวิจัย
ชุดที่ 5  แบบสนทนากลุ่ม เรื่อง ปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะของผลของจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษา 
2.ผู้เรียนท าแบบสนทนากลุ่ม 
3.ผู้สอนสรุปการสนทนากลุ่ม 

1 พ.ย. 58 ประเมินผลการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
แบบพบกลุ่ม)   

13.00 -15.00 น. การรู้สารสนเทศ 
1.ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ร่วมกันจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมว่ากิจกรรมที่ได้ท านั้นส่งผล
ถึงการรู้สารสนเทศของนักศึกษาอย่างไร 
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วันที่ ชื่อกิจกรรม เวลา ขั้นตอนจัดกิจกรรม 

1 พ.ย. 58 ประเมินผลการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
แบบพบกลุ่ม)
รวมทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 

13.00 -15.00 น. -จากการสังเกตการเข้าบทเรียน classstart 
 การตอบกระทู้ในแต่ละหัวข้อ การแสดง
ความคิดเห็นผ่านห้องสนทนา และอีเมล 
การส่งแบบฝึกหัด การท าสัญญาการเรียนรู้
และผลงานจากสัญญาการเรียนรู้ 

1 พ.ย. 58 ประเมินผลการ
เรียนรู้ (เรียนรู้
แบบพบกลุ่ม)  
รวมทั้งหมด 8 
ชั่วโมง 

15.30 -17.30 น. ผู้สอนพบกลุ่มให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท า
แบบทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
โดยใช้เครื่องมือวิจัยชุดที่ 3 แบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
เครื่องมือวิจัยชุดที่ 4 แบบวัดการรู้
สารสนเทศ 
โดยใช้แบบวัดการรู้สารสนเทศ  
เครื่องมือวิจัยชุดที่ 6 แบบวัดความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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      3.2.4 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

        ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 
1.00 ดังนั้น ถือได้ว่าแผนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

 

          3.3 แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

                ผูว้ิจัยด าเนินการโดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

                3.3.1 การศึกษาเอกสาร 

               ผู้ วิจัย ได้ ใช้กรอบแนวคิดในเรื่องความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ 
Guglielmino (1977) มาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดับ จ านวน 58 ข้อ ซึ่งแบบวัดระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกูลิมิโนเป็น
เครื่องมือที่ได้รับการยอมรับว่ามีความเที่ยงและความตรงมาก จึงมีการน าไปใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับ
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างกว้างขวาง โดยผู้ตอบแบบวัดจะให้ข้อมูลในลักษณะที่เป็น
การรายงานตนเองว่าเห็นด้วยกับข้อความในแบบวัดในระดับใด ข้อความในแบบวัดประกอบด้วย
ข้อความเชิงบวกและข้อความเชิงลบ ซึ่งครอบคลุมลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง                
8 ด้านของ Guglielmino (1977) ดังนี้ 

       1. เปิดโอกาสในการเรียนรู้ 

   2. มีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 

   3. มีความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

   4. มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง 

   5. มีความรักในการเรียนรู้ 

   6. มีความคิดสร้างสรรค์ 

   7. มองอนาคตในแง่ดี 

   8. สามารถใช้ทักษะในการแสวงหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
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     3.3.2 การพัฒนาข้อค าถาม 

     ผู้วิจัยได้พัฒนาข้อค าถามจากกรอบแนวคิดในเรื่องความพร้อมในการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของ Guglielmino (1977)มาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส าหรับแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
นั้น จะเป็นค าถามท่ีมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ แบบสอบถามนี้มี
ทั้งหมด 58 ข้อ เพ่ือตรวจสอบว่าผู้ตอบมีระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มากน้อยเพียงใด  

      โดยมีความหมายดังนี้ 

5 หมายความว่า ระดับมากที่สุด 

4 หมายความว่า ระดับมาก 

3 หมายความว่า ระดับปานกลาง 

2 หมายความว่า ระดับน้อย 

1 หมายความว่า ระดับน้อยที่สุด 

        การพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.50-5.00 ระดับมากที่สุด 

3.50-4.49 ระดับมาก 

2.50-3.49 ระดับปานกลาง 

1.50-2.49 ระดับน้อย 

1.00-1.49 ระดับน้อยที่สุด 

      3.3.3 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

       ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่าดัชนี IOC หรือค่าความตรงมากกว่า 0.6 ทุก
ข้อ ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 1.0 ดังนั้น ถือได้ว่าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองมีความเหมาะสมที่ใช้วัดระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
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      3.3.4 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน 

                ผู้วิจัยน าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์
อัลฟ่าของคอนบาค (Cronbach's Alpha) เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อมั่น 
0.640 และแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม ได้ค่าความเชื่อมั่น 0. 629  ซึ่ง
จากค่าความเชื่อมั่นที่วัดได้สามารถน าแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไปใช้ได้ 

            3.4 แบบวัดการรู้สารสนเทศ 

                ส าหรับแบบวัดการรู้สารสนเทศนั้น ผู้วิจัยด าเนินการโดยมีขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 

                  3.4.1 การศึกษาเอกสาร 

                 ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศที่ก าหนดโดย The US 
higher education standards และ the American Library Association โดยคณะท างานจาก 
สมาคมบรรณารักษ์ห้องสมุดวิทยาลัยและการวิจัย (Association of College and Research 
Librarian : ACRL) มาก าหนดเป็นกรอบในการวิจัย ซึ่งได้ก าหนดคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศ             
ไว้ 5 ข้อ ดังนี้ 

1.ก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้  

2. เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ 

3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ  

4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

5. เข้าถึงและใช้สารสนเทศอย่างถูกหลักจริยธรรมและตามหลักกฎหมาย 

3.4.2 การพัฒนาข้อค าถาม 

ผู้วิจัยได้พัฒนาข้อค าถามจากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศที่ 

ก าหนดโดย The US higher education standards และ the American Library Association 
โดยคณะท างานจากสมาคมบรรณารักษ์ห้องสมุดวิทยาลัยและการวิจัย (Association of College 
and Research Librarian : ACRL) มาก าหนดเป็นกรอบในการวิจัย และได้น ามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  

1.ก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้  
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2. เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ 

3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ  

4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยแบบวัดการรู้สารสนเทศที่ใช้เป็นแบบวัดระดับของลิเคิร์ท (Likert scale) ซ่ึง 

ค าถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ เพ่ือตรวจสอบว่าผู้ตอบมีระดับ
การรู้สารสนเทศ มากน้อยเพียงใด แบบสอบถามมีทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1.ก าหนด
สารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ 2.เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ 3.ประเมินสารสนเทศและแหล่ง
สารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 4.ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

โดยมีความหมายดังนี้ 

5 หมายความว่า มีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับมากที่สุด 

4 หมายความว่า มีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับมาก 

3 หมายความว่า มีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับปานกลาง 

2 หมายความว่า มีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับน้อย 

1 หมายความว่า มีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับน้อยที่สุด 

 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.50-5.00 การรู้สารสนเทศระดับมากท่ีสุด 

3.50-4.49 การรู้สารสนเทศระดับมาก 

2.50-3.49 การรู้สารสนเทศระดับปานกลาง 

1.50-2.49 การรู้สารสนเทศระดับน้อย 

1.00-1.49 การรู้สารสนเทศระดับน้อยที่สุด 

3.4.3 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

           ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 
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0.96 โดยได้ปรับแก้ข้อค าถามทางด้านการใช้ภาษาให้มีความสมบูรณ์ตามที่ได้รับค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้และการเข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการได้ 

        3.4.4 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน 

                 ผู้วิจัยน าแบบวัดการรู้สารสนเทศไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อั ลฟ่าของ     
คอนบาค (Cronbach's Alpha) เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดการ                     
รู้สารสนเทศก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.893 และ
แบบวัดการรู้สารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรม ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.935 ซึ่งจากค่าความเชื่อมั่นที่วัดได้
สามารถน าแบบวัดการรู้สารสนเทศไปใช้ได้ทันที 

            3.5 แบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

3.5.1 การศึกษาเอกสาร 

                   ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง          
การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญที่จะใช้ในการสร้างข้อค าถาม รวมทั้งการ
ก าหนดกรอบของข้อค าถาม 

                  3.5.2 การพัฒนาข้อค าถาม 

                  ผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามตามที่ได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยค าถาม
มีลักษณะเป็นแบบสนทนากลุ่มเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม แบ่งเป็น 
6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่ง
ความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล มีทั้งหมด 7 ข้อ 

3.5.3 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

          ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่าดัชนี IOC หรือค่าความตรงมากกว่า 0.6 ทุก
ข้อ ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 1.0 ดังนั้น ถือได้ว่าแบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา 
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อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษามีความเหมาะสม 

           3.5.4 ข้ันตอนการสนทนากลุ่ม  

         3.5.4.1ก าหนดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น ทัศนคติ สอบถามปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะร่วมกัน ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งมีประเด็นในการสนทนา เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
                            3.5.4.2 ติดต่อประสานงาน และนัดวันเวลาในการจัดการสนทนากลุ่มเพ่ือเข้า
ร่วมสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กรุงเทพมหานครที่มีความสมัครใจ สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย จ านวน 30 คน สถานที่ ได้แก่ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขต
บางกอกน้อย กศน.แขวงบางขุนศรี ศรช.วัดบางเสาธง  

                            3.5.4.3 ด าเนินการสนทนากลุ่มโดยใช้แบบสนทนากลุ่มที่มีลักษณะเป็นแบบ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม จ านวน 7 ข้อ เริ่มการ
สนทนาด้วยการสร้างความตระหนัก และสัมพันธภาพในระยะเริ่มต้นพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ และ
น าเสนอประเด็นการสนทนาต่างๆ เพ่ือค้นหาค าตอบที่ยังคลุมเครือหรือยังไม่แน่ชัด และสรุปประเด็น
จากแบบสนทนากลุ่ม 

       3.6 แบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย 

ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย  

             3.6.1 การศึกษาเอกสาร 

                      ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง             
การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญที่จะใช้ในการสร้างข้อค าถาม รวมทั้งการ
ก าหนดกรอบของข้อค าถาม 
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                     3.6.2 การพัฒนาข้อค าถาม 

                     ผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามตามที่ได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
ค าถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 26 ข้อ แบ่งเป็น               
6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่ง
ความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล  

โดยมีความหมายดังนี้ 

5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความความพึงพอใจมากที่สุด 

4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความพึงพอใจมาก 

3 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความพึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความพึงพอใจน้อย 

1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

          เกณฑ์ในการประเมิน คือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่จัดข้ึน 
รูปแบบของการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยมีความหมายดังนี้ 

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

3.6.3 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

           ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาและความเหมาะสม
ของข้อค าถาม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC)  จากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสารสนเทศ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน
และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ≥ .60 ขึ้นไป โดยได้ค่าดัชนี IOC หรือค่าความตรงมากกว่า 0.6 ทุก
ข้อ ค่า IOC ของข้อค าถามทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 1.0 ดังนั้น ถือได้ว่าแบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษามีความเหมาะสม 
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      3.6.4 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน 

                ผู้วิจัยน าแบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย 

ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าคะแนนมา
วิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อัลฟ่าของคอนบาค (Cronbach's Alpha) เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.733 ซึ่งจากค่าความเชื่อมั่นที่วัดได้สามารถน าแบบวัดความพึงพอใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ได้ทันท ี

 

 4.การด าเนินการทดลอง 

  4.1 ผู้วิจัยติดต่องานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการออกหนังสือราชการ ขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

  4.2 ผู้วิจัยติดต่องานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ ใน
การออกหนังสือราชการ ขอทดลองเครื่องมือวิจัยกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

  4.3 หลังจากท่ีได้ปรับแก้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากอาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาให้น าไปใช้
จริงได้ ผู้วิจัยจึงได้ติดต่องานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ ใน
การออกหนังสือราชการ ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย ซึ่งได้แนบเอกสารประกอบการ
พิจารณาไปในครั้งนั้นด้วย 

  4.4 ผู้วิจัยติดต่อศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร โดย
ขอความกรุณาให้ผู้วิจัยเข้าไปด าเนินการ 

  4.5 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาขอความร่วมมือจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 

  4.6 เมื่อได้เครื่องมือในการวิจัยจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบและประมวลผลข้อมูล จากนั้นจัดท าเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเสนอให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและปรับแก้ จากนั้นผู้วิจัยน าเครื่องมือทั้งหมดที่ได้ผ่านการตรวจสอบทั้ง
ความตรงตามเนื้อหาและหาความเที่ยงแล้วไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ 
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 5.การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณค่าทางสถิติ โดยใช้ โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป
ทางสังคมศาสตร์ ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

  5.1 วิเคราะห์ข้อมูล แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  5.2 หาค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ แบบสอบถามความต้องการ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม แบบวัดการรู้สารสนเทศก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม และแบบวัด
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มี
ต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

  5.3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบ
วัดการรู้สารสนเทศด้วยค่าสถิติที  (t – test dependent)  

   5.4 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้าน
แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล โดยได้ท าการจัด
หมวดหมู่ค าที่มีลักษณะคล้ายกันไว้ด้วยกัน เพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็น
เทคนิคในการตีความจากเนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นหลัก 

 

 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการ
วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) ในการวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการทดลองแบบ 
One-Group Pre-test – Post-test Design กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานครที่มีความสมัครใจ มีอายุ 18 -35 ปี                       
มีโทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่สามารถเชื่อมต่อกับ
อินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีสัณญานเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science: SPSS for windows) และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายตามวัตถุประสงค์วิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่
มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

การวิเคราะห์ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้ง 
6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา  2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา  4.ด้านแหล่ง
ความรู้และสื่อการเรียนรู้  5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล  ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริ มาณ 
(Quantitative Research) รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
19 
11 

 
63.33 
36.66 

รวม 30 100 
อายุ 
18 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 
26 - 30 ปี 
31 - 35 ปี 

 
21 
2 
4 
3 

 
70.00 
6.67 
13.33 
10.00 

รวม 30 100 

อาชีพ 
ค้าขาย   
รับจ้าง   
เกษตรกร   
พนักงานราชการ 
พนักงานเอกชน  
ไม่ประกอบอาชีพ  
อ่ืนๆ ได้แก่ นักเรียน 

 
4 
5 
1 
1 
4 
1 
14 

 
13.33 
16.67 
3.33 
3.33 
13.33 
3.33 
46.67 

รวม 30 100 

สถานภาพ 
โสด  
แต่งงาน  

 
25 
5 

 
83.33 
16.67 

รวม 30 100 
อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
แท็บเล็ต 

 
26 
4 

 
86.67 
13.33 

รวม 30 100 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ต่อ)   

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
การใช้งานเครื่องมือบนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
โทรศัพท์คุยกัน  
รับ -ส่งข้อความ (SMS)  
รับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง (MMS)  
สนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook line  
รับ – ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์(E-mail)  
ใช้รับ – ส่งข้อมูลผ่าน Bluetooth  
ถ่ายรูปหรือวิดีโอ 
ฟังเพลง MP 3 หรือวิทยุ FM  
ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูล 
ดาวน์โหลดโปรแกรม 
ใช้เป็นเครื่องบันทึกความจ าหรือเก็บข้อมูลต่างๆ 

 
 

29 
12 
7 
29 

 
10 
13 
21 
22 
28 
18 
23 

 
 

13.70 
5.70 
3.30 
13.70 

 
4.70 
6.10 
9.90 
10.40 
13.20 
8.50 
10.80 

รวม  100 

การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีบนโทรศัพท์เคลื่อนที่
เกี่ยวกับการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
โทรศัพท์คุยเพ่ือปรึกษาการบ้านกับเพ่ือนหรืออาจารย์ 
ประชุมสายสนทนาเพ่ือท างานกลุ่ม 
นัดหมายหรือแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาผ่าน 
          -ข้อความสั้น (SMS)   
          -ภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง (MMS)  
          -จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
          -เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) 
ถ่ายภาพหรือวิดีโอเพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา 
ใช้บันทึกข้อมูลหรือไฟล์เอกสารต่างๆ 
ใช้อนิเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูล 

 
 

24 
12 
 

14 
2 
8 
28 
22 
22 
26 

 
 

11.10 
5.60 

 
6.50 
0.90 
3.70 
13.00 
10.20 
10.20 
12.00 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ต่อ)   

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ฟังข่าวสารหรือสถานีวิทยุที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 9 4.20 
ใช้อัดเสียงบรรยายอาจารย์ในชั้นเรียน 6 2.80 
ดาวน์โหลดโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา 
ตรวจสอบผลการเรียนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
ลงทะเบียนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
อ่ืนๆ 

17 
15 
9 
2 

7.90 
6.90 
4.20 
0.90 

รวม  100 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 19 

คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 และเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.66 เมื่อจ าแนกอายุของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่าง 18 -35 ปี พบว่าส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 18 - 20 ปีมากที่สุด จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือ เป็นช่วงอายุ 26 - 30 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เมื่อ
จ าแนกอาชีพของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนมากที่สุด จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.67 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  เมื่อจ าแนก
สถานภาพ ส่วนใหญ่เป็นโสด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และแต่งงานคิด จ านวน 5 คน 
เป็นร้อยละ 16.67 และเมื่อจ าแนกผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการมีอุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ พบว่า
ส่วนใหญ่มีโทรศัพท์เคลื่อนที่  จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และมีแท็บเล็ต จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.33 การใช้งานเครื่องมือบนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ พบว่า ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์คุยกัน
และสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น facebook line คิดเป็นร้อยละ 13.70
รองลงมา คือ ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาข้อมูลคิดเป็นร้อยละ 13.20 การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
บนโทรศัพท์เคลื่อนที่เกี่ยวกับการศึกษานัดหมายหรือแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93.33 รองลงมา คือ ใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูลคิดเป็นร้อยละ 86.67 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ระหว่าง 18 -20 ปี มากที่สุด 
สถานภาพส่วนมากเป็นโสด อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ส่วนมากเป็นโทรศัพท์เคลื่อนที่  
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ตารางท่ี 4  แสดงข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (N = 30) 

 
ความต้องการเรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความต้องการ 

1.ด้านเนื้อหา 
หัวข้อเรื่อง 
1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
2. อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมูล 
3. การใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
4. การใช้แหล่งเรียนรู้ 

 
 

3.77 
4.13 
4.10 
3.67 

 
 

0.90 
0.63 
0.76 
1.12 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.92 3.41 มาก 

รูปแบบของเนื้อหา 
1. น าเสนอด้วยรูปแบบของข้อความ 
2. น าเสนอด้วยรูปแบบของภาพนิ่ง 
3. น าเสนอด้วยรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว 
4. น าเสนอด้วยรูปแบบของเสียง 
5. น าเสนอด้วยรูปแบบของสื่อประสม 

 
3.63 
3.57 
3.63 
3.57 
4.07 

 
0.93 
0.82 
0.93 
0.82 
0.69 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.69 0.84 มาก 
ลักษณะของเนื้อหา 
1.เนื้อหาวิชาที่เป็นทฤษฎี 
2.เนื้อหาวิชาที่สรุปย่อ ข้อความ กระชับเข้าใจ
ง่าย  และทันสมัย 

 
3.80 
4.17 

 
0.85 
0.87 

 
มาก 
มาก 

รวม 3.79 0.55 มาก 

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
1.ต้องการให้ผู้สอนสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ 
2.ต้องการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
สัญญาการเรียนรู้  
3.ต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองถนัดหรือ
สนใจ 

 
3.97 

 
3.60 

 
4.30 

 

 
0.72 

 
0.93 

 
0.70 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
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ตารางท่ี 4 แสดงข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (N = 30) (ต่อ) 

 
ความต้องการเรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความต้องการ 

4. ต้องการเป้าหมายการเรียนรู้ในเรื่องท่ีจะ
ศึกษาด้วยตนเอง 
5. ต้องการออกแบบแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
6. ต้องการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
7. ต้องการให้มีแบบทดสอบเพ่ือวัดความเข้าใจ
และมีแบบประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.97 
 

3.33 
3.60 

 
3.86 

0.89 
 

1.03 
0.89 

 
0.68 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.80 0.56 มาก 
3.ด้านระยะเวลาในการเรียนรู้ 
1.ระยะเวลาการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่เป็นส่วนใหญ่ 
2.ระยะเวลาการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ได้แก่ 
การปฐมนิเทศ การบรรยายเนื้อหา การสรุป
ทบทวนบทเรียน เป็นส่วนใหญ่ 

 
3.77 

 
3.68 

 
0.82 

 
0.76 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.72 0.68 มาก 

4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
1.สื่อประเภทเว็บไซต์ 
2.สื่อประเภทภาพเคลื่อนไหว 
3.สื่อประเภทเสียง 
4.สื่อประเภทมัลติมีเดีย 
5.สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
6.สื่อประเภทสไลด์อิเล็กทรอนิกส์  
(Power point) 
7.สื่อประเภทไฟล์เอกสาร ได้แก่ Word หรือ 
pdf 

 
3.87 
3.83 
3.90 
4.03 
4.06 
3.77 

 
3.83 

 
0.78 
0.65 
0.80 
0.72 
0.74 
0.86 

 
0.75 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.90 0.52 มาก 



 
 

 

ตารางท่ี 4 แสดงข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (N = 30) (ต่อ) 

 
ความต้องการเรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความต้องการ 

5.ด้านสภาพแวดล้อม 
ความต้องการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน 
1. การใช้โทรศัพท์ 
2. การรับ -ส่งข้อความ (SMS)  
3. การรับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง 
(MMS) 
4. การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
Social Network เช่น facebook line 
5. การรับ –ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์(E-mail)  
6. การรับ –ส่งข้อมูลผ่าน Bluetooth  
7. การใช้กระดานสนทนา (Web board) 

 
 

3.97 
3.37 
3.23 

 
4.27 

 
3.67 
3.07 
3.57 

 
 

1.03 
1.16 
1.17 

 
0.83 

 
0.88 
0.98 
1.14 

 
 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

รวม     3.59 1.03 มาก 

ความต้องการติดต่อสื่อสารกับผู้สอน 
1. การโทรศัพท์ 
2. การรับ -ส่งข้อความ (SMS)  
3. การรับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง 
(MMS)  
4. การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
Social Network เช่น facebook line 
5. การรับ –ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์(E-mail)  
6. การใช้รับ –ส่งข้อมูลผ่าน Bluetooth  
7. การกระดานสนทนา (Web board) 

 
3.93 
3.20 
3.07 

 
4.10 

 
3.50 
2.80 
3.33 

 
1.01 
1.03 
1.11 

 
0.96 

 
1.01 
0.96 
1.21 

 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.50 0.64 มาก 

6.ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 
1.การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ผ่านเว็บไซต์ 

 
3.87 

 

 
0.86 

 

 
มาก 

 



 
 

 

ตารางท่ี 4 แสดงข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (N = 30) (ต่อ) 

 
ความต้องการเรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความมาก
ต้องการ 

2.การท าแบบฝึกหัดและผลงานผ่านกระดาน
สนทนา 
3. ผลงานจากการท าสัญญาการเรียนรู้ 
4. แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
5. แบบวัดการเรียนรู้สารสนเทศ 

3.83 
 

3.70 
3.97 
3.97 

0.87 
 

0.88 
0.93 
0.93 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.87 0.70 มาก 
รวมทั้ง 6 ด้านเฉลี่ย 3.76 0.45 มาก 

 
 
จากตารางที่ 4 พบว่า ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ

นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสูงสุด ได้แก่ ความต้องการด้านแหล่งความรู้
และสื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.90,S.D.=0.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ความต้องการเรียนรู้สื่อบนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ประเภท
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมากที่สุด ( ̅=4.06,S.D.=0.74) รองลงมาคือ ความต้องการด้านการประเมินผล
การเรียนรู้ คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.87,S.D.=0.70)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความต้องการแบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเองและแบบวัดพฤติกรรมการรู้
สารสนเทศในการประเมินผลมากที่สุด ( ̅=3.97,S.D.=0.93) แสดงให้เห็นว่ามีความต้องการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศในภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.76,S.D.=0.45) 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.13,S.D.=0.63) คือ มีความต้องการในการเรียนรู้หัวข้อเรื่อง
อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมูล โดยน าเสนอในรูปแบบของสื่อประสม ( ̅ =4.07,S.D.=0.69) 
เนื้อหาวิชาต้องสรุปย่อ ข้อความ ให้กระชับเข้าใจง่าย และทันสมัย ( ̅=4.17,S.D.=0.87) ต้องการ
เรียนรู้ในเรื่องท่ีตนเองถนัดหรือสนใจ ( ̅=4.30,S.D. =0.70)  ระยะเวลาการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบ
เ ค ลื่ อ น ที่ เ ป็ น ส่ ว น ใ ห ญ่  (  ̅ =3.77,S.D.=0.82)  ใ ช้ สื่ อ ป ร ะ เ ภ ท ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ช่ ว ย ส อ น 
( ̅=4.06,S.D.=0.74) และใช้การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook line ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียน ( ̅=4.27,S.D.=0.83)  และผู้สอน 
( ̅=4.10,S.D.=0.96) และต้องการประเมินผลโดยใช้แบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบวัดการรู้
สารสนเทศ ( ̅=3.97,S.D.=0.93)  

 



 
 

 

 ตอนที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม สรุปผลวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 5 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

1.ผู้เรียนต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิต 2.03 1.03 น้อย 
2.ผู้เรียนทราบดีว่าต้องการเรียนอะไร 3.20 1.29 ปานกลาง 
3.เมื่อพบสิ่งที่ไม่เข้าใจผู้เรียนจะหลีกเลี่ยงไป
จากสิ่งนั้น 

2.23 1.13 น้อย 

4. ถ้าผู้เรียนจะหาทางเรียนรู้ในสิ่งใดผู้เรียน
ต้องหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

2.70 1.11 น้อย 

5.ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ 2.33 0.96 น้อย 
6.ผู้เรียนต้องการเวลาในการเริ่มต้นเรียนเรื่อง
ใหม่ 

2.03 1.10 น้อย 

7.ผู้เรียนหวังให้ผู้สอนบอกผู้เรียนทั้งหมด
อย่างชัดเจนว่าต้องท าอะไรบ้างอยู่ตลอดเวลา 

2.13 0.97 น้อย 

8.ผู้เรียนเชื่อว่าการเข้าใจในตนเองเป็นหลัก
ส าคัญของการศึกษาของทุกคน 

3.37 0.89 ปานกลาง 

9 ผู้เรียนไม่สามารถท างานต่างๆได้ด้วยตนเอง 2.97 1.10 ปานกลาง 
10.ถ้าต้องการข้อมูลบางอย่างที่ยังไม่มีผู้เรียน
ทราบดีว่าจะไปหาได้ที่ไหน 

3.50 1.25 มาก 

11.ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ได้ดีกว่าคนส่วนมาก 

3.47 1.14 ปานกลาง 

12.แม้ผู้เรียนจะมีความคิดที่ดีแต่ดูเหมือนไม่
สามารถน ามาใช้ปฏิบัติได้ 

3.53 1.17 มาก 
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ตารางท่ี 5  แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

13.ผู้เรียนต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ว่าควรเรียนอะไรและจะเรียนอะไร 

3.37 1.19 ปานกลาง 

14.ผู้เรียนไม่เคยท้อถอยต่อการเรียนถ้าสิ่งนั้น
เป็นเรื่องทีผู่้เรียนสนใจ  

2.73 0.87 ปานกลาง 

15.ไม่มีใครอ่ืนนอกจากตัวผู้เรียนที่จะ
รับผิดชอบในสิ่งที่ผู้เรียนเลือกเรียนอย่าง
แท้จริง 

2.17 0.87 น้อย 

16.ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าผู้เรียนเรียนสิ่งใด
ได้ดีหรือไม่ 

3.33 1.09 ปานกลาง 

17.ผู้เรียนอยากเพ่ิมเวลาเรียนในแต่ละวันให้
มากขึ้นเพราะมีหลายสิ่งที่เราต้องการเรียนรู้
ถ้าผู้เรียนตัดสินใจจะเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใดผู้เรียน
สามารถจะจัดเวลาที่จะเรียนรู้สิ่งนั้นได้เสมอ
ไม่ว่าจะมีภารกิจมากมายเพียงใด  

3.73 1.11 มาก 

18.ผู้เรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการท าความเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่าน 

3.23 0.77 ปานกลาง 

19.ถ้าผู้เรียนไม่เรียนก็ไม่ใช่ความผิดของ
ผู้เรียน 

2.53 0.97 ปานกลาง 

20. ผู้เรียนทราบดีว่าเมื่อไหร่ที่ผู้เรียนต้องการ
จะเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งให้มากข้ึน 

3.63 0.89 มาก 

21.ขอให้ผู้เรียนท าข้อสอบได้คะแนนสูงก็
พอใจแล้วถึงแม้ว่าผู้เรียนจะยังไม่เข้าใจเรื่อง
นั้นๆก็ตามที 

3.00 0.87 ปานกลาง 

22.ผู้เรียนคิดว่าห้องสมุดเป็นสถานที่ที่น่าเบื่อ 4.03 1.06 มาก 
23.ผู้เรียนชื่นชอบผู้ที่เรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ 2.40 1.00 น้อย 
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ตารางท่ี 5  แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

24.ผู้เรียนสามารถคิดแสวงหาวิธีการเรียนรู้ได้
หลายแบบส าหรับการเรียนรู้หัวข้อใหม่ๆ 

3.10 0.55 ปานกลาง 

25.ผู้เรียนพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังเรียน
กับเป้าหมายระยะยาวของข้าพเจ้าที่ตั้งไว้ 

2.97 0.67 ปานกลาง 

26.ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้
เกือบทุกเรื่องที่ข้าพเจ้าต้องการจะเรียน 

3.07 0.69 ปานกลาง 

27.ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานในการค้นหาค าตอบ
ของข้อค าถามต่างๆ 

2.93 1.01 ปานกลาง 

28.ผู้เรียนไม่ชอบแก้ปัญหาที่มีค าตอบถูกต้อง
มากกว่า 1 ค าตอบ 

3.30 0.79 ปานกลาง 

29.ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆอย่างมาก 

3.03 1.35 ปานกลาง 

30.ผู้เรียนจะดีใจมากหากการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเสร็จสิ้นลง 

3.27 1.01 ปานกลาง 

31.ผู้เรียนไม่ได้สนใจต่อการเรียนรู้เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

3.87 0.73 มาก 

32.ผู้เรียนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้(ทักษะการฟังการอ่านการเขียน
การจ า) 

2.97 0.49 ปานกลาง 

33.ผู้เรียนชอบเรียนรู้ทดลองสิ่งใหม่ๆแม้ไม่
แน่ใจว่าผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร 

2.73 0.76 ปานกลาง 

34.ผู้เรียนไม่ชอบให้คนมาชี้ข้อผิดพลาดที่
ผู้เรียนก าลังท าอยู่ 

3.20 0.98 ปานกลาง 

35.ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดหาวิธีการ
แปลกๆใหม่ๆที่จะท าสิ่งต่างๆ 

3.00 0.96 ปานกลาง 



 
 

 

 ตารางท่ี 5  แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

36.ผู้เรียนชอบคิดเก่ียวกับอนาคตข้างหน้า 3.50 0.91 มาก 
37.ผู้เรียนมีความพยายามค้นหาค าตอบในสิ่ง
ที่ต้องการรู้ได้ดีเมื่อเทียบกับผู้อ่ืน 

3.50 0.82 มาก 

38.ผู้เรียนเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทายมิใช่
สิ่งที่ท าให้เราท้อถอย 

3.50 0.97  มาก 

39.ผู้เรียนสามารถบังคับตนเองให้กระท าใน
สิ่งที่คิดว่าควรกระท า 

3.50 0.97  มาก 

40.ผู้เรียนชอบการส ารวจตรวจสอบปัญหา 3.47 0.86 ปานกลาง 
41.ผู้เรียนมักเป็นผู้น ากลุ่มในการเรียนรู้ 3.17 1.12 ปานกลาง 
42.ผู้เรียนสนุกสนานในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 

3.10 1.49 ปานกลาง 

43.ผู้เรียนไม่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่ท้า
ทาย 

2.53 1.01 ปานกลาง 

44.ผู้เรียนมีความปรารถนาอย่างแรกงกล้าที่
จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

3.20 0.85 ปานกลาง 

45.ยิ่งได้เรียนรู้มากข้ึนผู้เรียนก็ยิ่งรู้สึกว่าโลก
นี้น่าตื่นเต้น 

3.23 1.00 ปานกลาง 

46.ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องท่ี
สนุกสนาน 

3.43 0.86 ปานกลาง 

47.ผู้เรียนคิดว่าการยึดวิธีการเรียนรู้ซึ่งใช้
ได้ผลมาแล้วดีกว่าการจะลองใช้วิธีใหม่ๆ 

3.57 0.77 มาก 

48.ผู้เรียนต้องการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพ่ือที่เรา
จะได้เป็นคนที่มีความเจริญก้าวหน้า 

3.23 0.77 ปานกลาง 

49.ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้
ของผู้เรียนเองไม่มีใครมารับผิดชอบแทน
ผู้เรียนได ้

3.63 0.67 มาก 
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ตารางท่ี 5 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

50.การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้เรียน 3.60 0.89 มาก 
51.ผู้เรียนไม่มีวันที่จะแก่เกินไปที่จะเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ 

3.47 0.78 ปานกลาง 

52.ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็น
สิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 

3.80 0.85  มาก 

53.ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็นเครื่องมือใน
การด ารงชีวิต 

3.20 0.80  ปานกลาง 

54.ในแต่ละปีผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆมากมาย
ด้วยตนเอง 

3.73 0.78 มาก 

55.การเรียนรู้ไม่ได้ท าให้ชีวิตของผู้เรียน
เปลี่ยนแปลง 

3.63 0.85 มาก 

56.ผู้เรียนมีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2.87 0.94 ปานกลาง 

57.ผู้เรียนคิดว่าผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอคือผู้น า 3.37 1.00 ปานกลาง 
58.ผู้เรียนคิดว่าผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอคือผู้น า 2.83 1.31 ปานกลาง 
    รวม 3.13 0.21 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 5 ผลการเรียนรู้ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวม

มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=3.13 ,S.D.=0.21)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้เรียนไม่ได้สนใจต่อการเรียนรู้เมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
( ̅=3.87,S.D.=0.73) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้เรียนต้องการ
เรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิตได้มีค่าเฉลี่ยในระดับน้อย ( ̅=2.03,S.D.=1.03)                              
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ตารางท่ี 6  แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

1. ผู้เรียนต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตลอด
ชีวิต 
2. ผู้เรียนทราบดีว่าต้องการเรียนอะไร 
3. เมื่อพบสิ่งที่ไม่เข้าใจผู้เรียนจะ
หลีกเลี่ยงไปจากสิ่งนั้น 
4. ถ้าผู้เรียนจะหาทางเรียนรู้ในสิ่งใด
ผู้เรียนต้องหาทางเรียนรู้ให้ได้ 
5. ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ 
6. ผู้เรียนต้องการเวลาในการเริ่มต้น
เรียนเรื่องใหม่ 
7. ผู้เรียนหวังให้ผู้สอนบอกผู้เรียน
ทั้งหมดอย่างชัดเจนว่าต้องท าอะไรบ้าง
อยู่ตลอดเวลา 
8. ผู้เรียนเชื่อว่าการเข้าใจในตนเองเป็น
หลักส าคัญของการศึกษาของทุกคน 
9. ผู้เรียนไม่สามารถท างานต่างๆได้ด้วย
ตนเอง 
10. ถ้าต้องการข้อมูลบางอย่างที่ยังไม่มี
ผู้เรียนทราบดีว่าจะไปหาได้ที่ไหน 
11. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วย
ตนเองได้ดีกว่าคนส่วนมาก 
12. แมผู้้เรียนจะมีความคิดที่ดีแต่ดู
เหมือนไม่สามารถน ามาใช้ปฏิบัติได้ 
 

1.43 
 

4.50 
2.60 

 
1.73 

 
1.63 
2.67 

 
3.67 

 
 

4.30 
 

1.70 
 

4.43 
 

4.40 
 

3.37 
 

0.80 
 

0.78 
0.85 

 
0.94 

 
1.00 
1.31 

 
0.91 

 
 

0.82 
 

0.97 
 

0.86 
 

1.12 
 

0.85 

น้อย 
 

มาก 
ปานกลาง 

 
น้อย 

 
น้อย 

ปานกลาง 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

น้อย 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

13. ผู้เรียนต้องการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจว่าควรเรียนอะไรและจะเรียน
อะไร 
14. ผู้เรียนไม่เคยท้อถอยต่อการเรียน
ถ้าสิ่งนั้นเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ 
15. ไม่มีใครอ่ืนนอกจากตัวผู้เรียนที่จะ
รับผิดชอบในสิ่งที่ผู้เรียนเลือกเรียน
อย่างแท้จริง 
16. ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าผู้เรียน
เรียนสิ่งใดได้ดีหรือไม่ 
17. ผู้เรียนอยากเพ่ิมเวลาเรียนในแต่ละ
วันให้มากขึ้นเพราะมีหลายสิ่งที่เรา
ต้องการเรียนรู้ 
18. ถ้าผู้เรียนตัดสินใจจะเรียนสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดผู้เรียนสามารถจะจัดเวลาที่จะ
เรียนรู้สิ่งนั้นได้เสมอไม่ว่าจะมีภารกิจ
มากมายเพียงใด 
19. ผู้เรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการท า
ความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
20. ถ้าผู้เรียนไม่เรียนก็ไม่ใช่ความผิด
ของผู้เรียน 
22. ผู้เรียนทราบดีว่าเมื่อไรที่ผู้เรียน
ต้องการจะเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้
มากขึ้น 
22. ขอให้ผู้เรียนท าข้อสอบได้คะแนน
สูงก็พอใจแล้ว  

3.93 
 
 

4.27 
 

1.53 
 
 

4.47 
 

1.57 
 
 

1.47 
 
 
 

3.50 
 

1.90 
 

1.80 
 
 

2.27 
 

0.76 
 
 

0.98 
 

0.96 
 
 

0.91 
 

0.82 
 
 

1.17 
 
 
 

1.19 
 

0.87 
 

1.09 
 
 

1.11 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

น้อย 
 
 

มาก 
 

น้อย 
 
 

น้อยที่สุด 
 
 
 

มาก 
 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

23. ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะยังไม่เข้าใจเรื่อง
นั้นๆก็ตามที 
24. ผู้เรียนคิดว่าห้องสมุดเป็นสถานที่ที่
น่าเบื่อ 
25. ผู้เรียนชื่นชอบผู้ที่เรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่
เสมอ 
26. ผู้เรียนสามารถคิดแสวงหาวิธีการ
เรียนรู้ได้หลายแบบส าหรับการเรียนรู้
หัวข้อใหม่ๆ 
27. ผู้เรียนพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลัง
เรียนกับเป้าหมายระยะยาวของข้าพเจ้า
ที่ตั้งไว้ 
28. ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้เกือบทุกเรื่องที่ข้าพเจ้า
ต้องการจะเรียน 
29. ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานในการค้นหา
ค าตอบของข้อค าถามต่างๆ 
30. ผู้เรียนไม่ชอบแก้ปัญหาที่มีค าตอบ
ถูกต้องมากกว่า 1ค าตอบ 
31. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างมาก 
32. ผู้เรียนจะดีใจมากหากการเรียนรู้
ของผู้เรียนเสร็จสิ้นลง 
33. ผู้เรียนไม่ได้สนใจต่อการเรียนรู้เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ 
 

1.97 
 

3.87 
 

4.20 
 

1.93 
 
 

4.13 
 
 

4.13 
 
 

3.07 
 

4.33 
 

2.37 
 

3.43 
 

3.10 
 
 

0.85 
 

0.94 
 

1.00 
 

1.10 
 

 
0.98 

 
 

0.91 
 
 

0.82 
 

0.97 
 

0.86 
 

1.12 
 

1.49 
 
 

น้อย 
 

มาก 
 

มาก 
 

น้อย 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

น้อย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

34. ผู้เรียนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะ
พ้ืนฐานในการเรียนรู้(ทักษะการฟังการ
อ่านการเขียนการจ า) 
35. ผู้เรียนชอบเรียนรู้ทดลองสิ่งใหม่ๆ
แม้ไม่แน่ใจว่าผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร 
36. ผู้เรียนไม่ชอบให้คนมาชี้
ข้อผิดพลาดที่ผู้เรียนก าลังท าอยู่ 
37. ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดหา
วิธีการแปลกๆใหม่ๆที่จะท าสิ่งต่างๆ 
38. ผู้เรียนชอบคิดเก่ียวกับอนาคต
ข้างหน้า 
39. ผู้เรียนมีความพยายามค้นหา
ค าตอบในสิ่งที่ต้องการรู้ได้ดีเมื่อเทียบ
กับผู้อ่ืน 
40. ผู้เรียนเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้า
ทายมิใช่สิ่งที่ท าให้เราท้อถอย 
41. ผู้เรียนสามารถบังคับตนเองให้
กระท าในสิ่งที่คิดว่าควรกระท า 
42. ผู้เรียนชอบการส ารวจตรวจสอบ
ปัญหา 
43. ผู้เรียนมักเป็นผู้น ากลุ่มในการ
เรียนรู้ 
44. ผู้เรียนสนุกสนานในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 
45. ผู้เรียนไม่ชอบสถานการณ์การ
เรียนรู้ที่ท้าทาย 

1.87 
 
 

2.87 
 

4.30 
 

4.17 
 

4.10 
 

4.20 
 

4.30 
 

4.03 
 

2.87 
 

2.57 
3.40 

 
4.43 

 
4.43 

 

0.78 
 
 

1.31 
 

0.91 
 

0.96 
 

1.10 
 

1.03 
 

1.29 
 

1.13 
 

1.11 
 

0.96 
1.10 

 
0.97 

 
0.77 

 

น้อย 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

      46. ผู้เรียนมีความปรารถนาอย่างแรง    
      กล้าที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

4.43 0.77 มาก 

      47. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องที่ 
      สนุกสนาน 

4.37 0.67 มาก 

      48. ผู้เรียนคิดว่าการยึดวิธีการเรียนรู้ 
      ซึ่งใช้ได้ผลมาแล้วดีกว่าการจะลองใช้ 
      วิธีใหม่ๆ 

4.40 0.89 มาก 

      49. ผู้เรียนต้องการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
      เพ่ือที่เราจะได้เป็นคนที่มีความ 
      เจริญก้าวหน้า 

4.53 0.78 มากที่สุด 

      50. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับ 
      การเรียนรู้ของผู้เรียนเองไม่มีใครมา 
      รับผิดชอบอดทนผู้เรียนได้ 

4.57 0.85 มากที่สุด 

      51. การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับ 
      ผู้เรียน 

4.47 0.80 มาก 

      52. ผู้เรียนไม่มีวันที่จะแก่เกินไปที่จะ 
      เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

4.37 1.10 มาก 

      53. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้อยู่ 
      ตลอดเวลาเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 

1.73 1.03 น้อย 

      54. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็น 
      เครื่องมือในการด ารงชีวิต 

4.40 1.29 มาก 

      55. ในแต่ละปีผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
      มากมายด้วยตนเอง 

4.23 1.11 มาก 

      56. การเรียนรู้ไม่ได้ท าให้ชีวิตของ 
      ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง 

3.03 0.96 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) (ต่อ) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
การเรียนรู้
ด้วยการน า

ตนเอง 

      57. ผู้เรียนมีประสิทธิภาพทั้งในชั้น
เรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.03 1.10 มาก 

      58. ผู้เรียนคิดว่าผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอคือ
ผู้น า 

3.97 0.97 มาก 

      รวม 3.37 0.21 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=3.37,S.D.=0.21)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนเองไม่มีใครมารับผิดชอบแทนผู้เรียนได้
มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅=4.57,S.D.=0.85) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด คือผู้เรียนต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิตได้มีค่าเฉลี่ยในระดับน้อย ( ̅=1.43,S.D.=0.80)   

 
ตารางท่ี 7 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

คะแนนพฤติกรรม N ( ̅) S.D. df t-test p-value 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 30 3.13 0.21 29 -3.871 .001 
 หลังเข้าร่วมกิจกรรม 30 3.37 0.21 

P < 0.05 
จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดง
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ว่า นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยหลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศ 

ผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1.ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการ
ได้ 2. เข้าถึงสารสนเทศที ่ต ้องการได้ 3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมี
วิจารณญาณ 4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สรุปผลวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

 
1. ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ 
ตารางท่ี 8  การก าหนดสารสนเทศก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 

 
การก าหนดสารสนเทศ 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียนสามารถ
ระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการได้ 
2. เมื่อผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ท ารายงาน 
ผู้เรียนระบุข้อมูลที่ต้องการได้ว่าอยู่ที่ใด 
3. ผู้เรียนรู้วิธีหาข้อมูลที่ต้องการจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ 
4. ผู้เรียนใช้ค าส าคัญในการค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ 
5. ผู้เรียนตั้งค าถามถามผู้สอน หรือบุคคล หรือ
เพ่ือนเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ 

2.67 
 

2.57 
 

2.43 
 

2.37 
2.43 

0.84 
 

0.89 
 

0.85 
 

0.76 
1.00 

 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 
น้อย 

 

รวม 2.51 0.78 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 8 ผลการรู้สารสนเทศก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ ใน

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( ̅=2.51,S.D.=0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียนสามารถระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการได้มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=2.67,S.D. =0.84) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือผู้เรียนใช้ค าส าคัญในการค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 
( ̅=2.37,S.D. =0.76) 
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 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( ̅=2.51,S.D. =0.78) 
 
ตารางท่ี 9  การก าหนดสารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 
  
      การก าหนดสารสนเทศ 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียน
สามารถระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการได้ 

2. เมื่อผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ท ารายงาน 
ผู้เรียนระบุข้อมูลที่ต้องการได้ว่าอยู่ที่ใด 

3. ผู้เรียนรู้วิธีหาข้อมูลที่ต้องการจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ 

4. ผู้เรียนใช้ค าส าคัญในการค้นคว้าข้อมูลที่
ต้องการ 

5. ผู้เรียนตั้งค าถามถามผู้สอน หรือบุคคล 
หรือเพ่ือนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ 

4.27 
 

4.07 
 

3.97 
 

3.90 
 

4.03 

0.63 
 

0.73 
 

0.85 
 

0.88 
 

0.85 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

รวม 4.05 0.70 มาก 

 
จากตารางที่ 9 ผลรู้สารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ ในภาพรวมมี 

ค่าเฉลี่ยระดับมาก ( ̅=4.05,S.D.=0.70) คือ ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียนสามารถระบุหัวข้อ
หรือข้อมูลที่ต้องการได้ในระดับมาก ( ̅=4.27,S.D.=0.63)  
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยหลังเข้าร่วมกิจกรรม  พบว่า มีการก าหนดสารสนเทศท่ีตนเองต้องการได้ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( ̅=4.05,S.D.=0.70) 
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2. เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ 
ตารางท่ี 10 การเข้าถึงสารสนเทศก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 

 
การเข้าถึงสารสนเทศ 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

    1. ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการ 
     สืบค้นข้อมูลที่ต้องการผ่านโปรแกรมการสืบค้น  
     เช่น Google หรือแอพพลิเคชันต่างๆ 

2. ผู้เรียนค้นหาหนังสือโดยใช้ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง  
หรือค าส าคัญจากบัตรรายการหรือโปรแกรม 
สืบค้น 

     3. ผู้เรียนการวางแผนการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใด 
4. ผู้เรียนใช้วิธีการค้นหาข้อมูลจากแหล่งการ 
เรียนรู้ต่างๆ หลากหลายวิธี ทั้งอินเทอร์เน็ต  
ห้องสมุด และบุคคล เป็นต้น 
5. ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดย 
ค้นจากหลายๆแหล่งข้อมูล 

2.03 
 
 

1.53 
 
 
    2.53 
 
    2.50 
 
 
   2.37 

0.88 
 
 

0.62 
 
 

0.81 
 

0.82 
 
 

0.80 

น้อย 
 
 

น้อย 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

น้อย 

รวม 2.23 0.51 น้อย 

 
จากตารางที่ 10 ผลการเข้าถึงสารสนเทศก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับ

น้อย  ( ̅=2.23,S.D.=0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้เรียนวางแผน
การสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใดในมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง 
( ̅=2.53,S.D.=0.81)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือผู้เรียนค้นหา
หนังสือโดยใช้ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง หรือค าส าคัญจากบัตรรายการหรือโปรแกรมสืบค้นมีค่าเฉลี่ยในระดับ
น้อย ( ̅=1.53,S.D.=0.62) 
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการเข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการได้ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
น้อย ( ̅=2.23,S.D.=0.51) 
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ตารางท่ี 11 การเข้าถึงสารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30) 

 
การเข้าถึงสารสนเทศ 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

     1. ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการ  
     สืบค้นข้อมูลที่ต้องการผ่านโปรแกรมการสืบค้น   
     เช่น Google หรือแอพพลิเคชันต่าง 

2. ผู้เรียนค้นหาหนังสือโดยใช้ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง  
หรือค าส าคัญจากบัตรรายการหรือโปรแกรม 
สืบค้น 
3. ผู้เรียนการวางแผนการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใด 

     4. ผู้เรียนใช้วิธีการค้นหาข้อมูลจากแหล่งการ  
     เรียนรู้ต่างๆ หลากหลายวิธี ทั้งอินเทอร์เน็ต  
     ห้องสมุด และบุคคล เป็นต้น 

5. ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดย
ค้นจากหลายๆแหล่งข้อมูล 
 

4.13 
 
 
 

3.87 
 
 

4.20 
 

4.07 
 
 

4.17 

0.81 
 
 
 

0.77 
 
 

0.48 
 

0.63 
 
 

0.64 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

รวม 4.08 0.49 มาก 

 
จากตารางที่ 11 ผลการเข้าถึงสารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรม ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย  

ระดับมาก ( ̅=4.08,S.D.=0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้เรียน
การวางแผนการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก ( ̅=4.20,S.D.=0.48) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้เรียน
ค้นหาหนังสือโดยใช้ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง หรือค าส าคัญจากบัตรรายการหรือโปรแกรมสืบค้น
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.87,S.D.=0.77) 
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าการเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
( ̅=4.08,S.D.=0.49) 
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3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 
ตารางท่ี 12 ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
(N= 30)  

ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ 
ได้อย่างมีวิจารณญาณ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงานเรื่องเกี่ยวกับ 
      คอมพิวเตอร์ ผู้เรียนจะเลือกเว็บไซต์ที ่
      เขียนโดยกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ  
      หรือเลือกเว็บไซต์ที่มีแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือ 
      ได้ เช่น สถาบันการศึกษา อาจารย์  
     2. ผู้เรียนบอกได้ว่าข้อความที่ผู้เรียนสืบค้น 
      เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของผู้เขียน 
     3. ผู้เรียนบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีอคติหรือมี 
     ความล าเอียงหรือไม่ 

2.43 
 
 
 
 

2.20 
 

2.20 
 

0.67 
 
 
 
 

0.80 
 

0.84 
 

น้อย 
 
 
 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

     4. ผู้เรียนประเมินข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ได้ 
     ว่ามีความน่าเชื่อถือ แม่นย า และทันสมัย 
     หรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน ระบุวันที่ หรือ 
     แหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการ 
     เข้าใช้งานตลอดเวลา 
     5. ผู้เรียนตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออก และ 
     เลือกข้อมูลในการน ามาใช้ที่เหมาะสมกับงาน 
     ทีต่้องการ 

  2.20 
 
 
 
 

2.17 

      0.76 
 
 
 
 

0.67 

น้อย 
 
 
 
 

น้อย 
 
 

          รวม 2.24 0.67 น้อย 

 
 จากตารางที่ 12 ผลการประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ ใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับน้อย ( ̅=2.24,S.D.=0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงานเรื่องเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ผู้เรียนจะเลือกเว็บไซต์ที่เขียนโดย
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือเลือกเว็บไซต์ที่มีแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เช่น สถาบันการศึกษา 
อาจารย์มีค่าเฉลี่ยในระดับน้อย ( ̅=2.43,S.D.=0.67) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
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ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้เรียนตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออก และเลือกข้อมูลในการน ามาใช้ที่เหมาะสม
กับงานท่ีต้องการมีค่าเฉลี่ยในระดับน้อย ( ̅=2.17,S.D.=0.67) 
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมี
วิจารณญาณมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับน้อย ( ̅=2.24,S.D.=0.67) 
 
ตารางท่ี 13 ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
(N= 30) 

ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่าง
มีวิจารณญาณ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงานเรื่องเกี่ยวกับ 
      คอมพิวเตอร์ ผู้เรียนจะเลือกเว็บไซต์ที่มีแหล่ง     
      อ้างอิงที่เชื่อถือได้ เช่น สถาบันการศึกษา  
      อาจารย์ 

 2. ผู้เรียนบอกได้ว่าข้อความที่ผู้เรียนสืบค้น 
 เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของผู้เขียน 

      3. ผู้เรียนบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีอคติหรือมี 
      ความล าเอียงหรือไม่ 

4.23 
 
 
 

4.20 
 
   4.20 
 

0.72 
 
 
 

0.71 
 

     0.53 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 

 4. ผู้เรียนประเมินข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ได้ 
 ว่ามีความน่าเชื่อถือ แม่นย า และทันสมัย 
 หรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน ระบุวันที่ หรือ 
 แหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการ 
 เข้าใช้งานตลอดเวลา 
 5. ผู้เรียนตัดข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องออก และ 
 เลือกข้อมูลในการน ามาใช้ที่เหมาะสมกับ 

      งานที่ต้องการ 

4.30 
 
 
 
 

4.13 

0.70 
 
 
 
 

0.62 

มาก 
 
 
 
 

มาก 

          รวม 4.23 0.51 มาก 
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จากตารางที่ 13 ผลการประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 
ในภาพรวมมีค่าเฉลี ่ยระดับมาก ( ̅=4.23,S.D.=0.51)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้เรียนประเมินข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือ แม่นย า และ
ทันสมัยหรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน ระบุวันที่ หรือแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการเข้าใช้
งานตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅=4.30,S.D.=0.53) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู ้เรียนตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออก และเลือกข้อมูลในการน ามาใช้ที่
เหมาะสมกับงานที่ต้องการมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅=4.13,S.D.=0.62) 
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมี
วิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.23,S.D.=0.51) 
 
4. การใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตารางท่ี 14 การใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (N= 30)  

 
การใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ผู้เรียนรู้วิธีการจัดเก็บข้อมูลที่สืบค้นมาได้
อย่างเหมาะสม 

2. ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือ
จัดระบบและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆในการ
ท างาน 

3. ถ้าผู้เรียนต้องการน าเสนอสัญญาการ
เรียนรู้และรายงานของตนเอง ผู้เรียน
สามารถดูตัวอย่างการน าเสนอจากเว็บไซต์
ต่างๆ 

1.93 
 

1.70 
 
 

1.67 
 

 

0.73 
 

0.63 
 
 

0.66 
 

 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 

 

     4.  ผู้เรียนปฏิบัติตามระเบียบในการเข้าถึง 
         ข้อมูล 
     5.  ผู้เรียนระบุแหล่งที่มาของข้อมูลที่น าเสนอ 
         ทุกครั้ง 

1.57 
 

1.70 

0.62 
 

0.79 

น้อย 
 

น้อย 

          รวม 1.71 0.56 น้อย 
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จากตารางที่ 14  ผลการใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ในภาพ 
รวมมีค่าเฉลี่ยระดับน้อย  ( ̅=1.71,S.D.=0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ผู้ เรียนรู้ วิ ธีการจัดเก็บข้อมูลที่ สืบค้นมาได้อย่ างเหมาะสมมีค่า เฉลี่ ยอยู่ ในระดับน้อย 
( ̅=1.93,S.D.=0.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ระเบียบในการเข้าถึงข้อมูลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( ̅=1.57,S.D.=0.62) 
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย ( ̅=1.71,S.D.=0.56) 
 
ตารางท่ี 15  การใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพหลังเข้าร่วมกิจกรรม(N= 30) 

การใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

1. ผู้เรียนรู้วิธีการจัดเก็บข้อมูลที่สืบค้นมา
ได้อย่างเหมาะสม 

2. ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือ
จัดระบบและ วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆใน
การท างาน 

3. ถ้าผู้เรียนต้องการน าเสนอสัญญาการ
เรียนรู้และรายงานของตนเอง ผู้เรียน
สามารถดูตัวอย่างการน าเสนอจาก
เว็บไซต์ต่างๆ 

4. ผู้เรียนปฏิบัติตามระเบียบในการเข้าถึง
ข้อมูล 

5. ผู้เรียนระบุแหล่งที่มาของข้อมูลที่
น าเสนอทุกครั้ง 

4.23 
 

4.30 
 
 

4.07 
 
 
 

4.17 
 

4.23 

0.77 
 

0.70 
 
 

0.82 
 
 
 

0.74 
 

0.77 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 

          รวม 4.20 0.65 มาก 
จากตารางที่ 15 ผลการใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ในภาพ 

รวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก ( ̅=4.20,S.D.=0.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือจัดระบบและ วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆในการท างานอยู่ใน  
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ระดับมาก  ( ̅=4.30,S.D.=0.70)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ถ้าผู้เรียนต้องการน าเสนอสัญญาการเรียนรู้และรายงานของตนเอง ผู้เรียนสามารถดูตัวอย่างการ
น าเสนอจากเว็บไซต์ต่างๆอยู่ในระดับมาก  ( ̅=4.30,S.D.=0.70)   
 สรุปผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีการใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก ( ̅=4.20,S.D.=0.65) 
 
ตารางท่ี 16  แสดงข้อมูลภาพรวมสรุปการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 

การรู้สารสนเทศ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับการรู้
สารสนเทศ 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
การรู้

สารสน 
เทศ 

1.ก าหนดสารสนเทศ
ที่ตนเองต้องการได้  
2.เข้าถึงสารสนเทศที่
ต้องการได้  
3.ประเมินสารสนเทศ
และแหล่งสารสนเทศ
ได้อย่างมี
วิจารณญาณ  
4.ใช้สารสนเทศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ   

2.51 
 

2.23 
 

2.24 
 
 
 

1.71 

0.78 
 

0.51 
 

0.67 
 
 
 

0.56 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 

4.05 
 

4.08 
 

4.23 
 
 
 

4.20 

0.70 
 

0.49 
 

0.51 
 
 
 

0.65 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
 

มาก 

รวม 2.17 0.45 น้อย 4.14 0.49 มาก 

 
จากตารางที่ 16 พบว่า ข้อมูลภาพรวมสรุปการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีการรู้สารสนเทศก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
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เฉลี่ยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย  ( ̅=2.17,S.D.=0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
การรู้สารสนเทศเฉลี่ยสูงที่สุดก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม คือ ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=2.51,S.D.=0.78) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการรู้
สารสนเทศหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเฉลี่ยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.14,S.D.=0.49) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรู้สารสนเทศเฉลี่ยสูงที่สุดหลังการเข้าร่วมกิจกรรม คือ ประเมิน
สารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅= 4.23,S.D.=0.51)  
 
ตารางท่ี 17 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

P < 0.05 
จากตารางที่ 17 พบว่าค่าเฉลี่ยการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า นักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยหลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีการรู้สารสนเทศสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 ตอนที่ 1.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้าน
ระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล สรุปผล
วิเคราะห์ได้ดังนี้ 

 
 
 

พฤติกรรมการรู้
สารสนเทศ 

N ( ̅) S.D. df t-test p-value 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 30 2.17 0.45 
29 -15.616 .000 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 30 4.14 0.49 
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1.ด้านเนื้อหา 
ตารางท่ี 18 ผลแสดงความพึงพอใจด้านเนื้อหา (N= 30) 

 
ด้านเนื้อหา 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1. เนื้อหาเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 
2. เนื้อหามีลักษณะเรียบร้อย เป็นระบบ

ชัดเจน 
3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการน าเสนอ

บนหน้าจอของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
4. ได้รับความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพ่ิมมากข้ึน

จากการเรียนด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

4.13 
4.10 

 
4.20 

 
4.37 

0.50 
0.48 

 
0.48 

 
0.49 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 4.20 0.31 มาก 

จากตารางที่ 18 ด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.20,S.D.=0.31) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ได้รับความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพ่ิมมากขึ้นจาก
การเรียนด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.37,S.D.=0.49) และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เนื้อหามีลักษณะเรียบร้อย เป็นระบบชัดเจน 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.10,S.D.=0.48)   

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก ( ̅=4.20,S.D.=0.31)  
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2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
ตารางท่ี 19 ผลแสดงความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (N= 30) 

 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

     1. มีการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  เช่น  
การพบกลุ่ม 
2. มีวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
สัญญาการเรียนรู้  
3. สามารถเลือกเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองถนัด
หรือสนใจ  

     4. สามารถก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ในเรื่อง  
     ทีจ่ะศึกษาด้วยตนเอง 

5. สามารถออกแบบแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
     6. สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
     ตนเอง 

7. สามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.50 
 

4.23 
 

4.30 
 

4.33 
 

4.40 
4.33 

 
4.43 

0.62 
 

0.50 
 

0.46 
 

0.54 
 

0.56 
0.60 

 
0.50 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

รวม 4.36 0.30 มาก 

จากตารางที่ 19  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก  
( ̅=4.36,S.D.=0.30)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ เช่น การพบกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.50,S.D.=0.62) และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
สัญญาการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.23,S.D.=0.50) 

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้ 
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ในภาพรวมรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก                        
( ̅=4.36,S.D.=0.30)   
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3.ด้านระยะเวลา 
ตารางท่ี 20 ผลแสดงความพึงพอใจด้านระยะเวลา (N= 30) 

 
ด้านระยะเวลา 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

     1.ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียนรู้ 4.57 0.56 มากที่สุด 
     2.สามารถออกแบบระยะเวลาด้วยตนเอง 4.70 0.46 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.49 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 20 ด้านระยะเวลา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมากท่ีสุด ( ̅=4.63,S.D.=0.49)   
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สามารถออกแบบระยะเวลาด้วยตนเองมี
ค่าเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด ( ̅=4.70,S.D.=0.46) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด( ̅=4.57,S.D.=0.56) 

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้ 
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านระยะเวลามีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅=4.63,S.D.=0.49)   
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4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
ตารางท่ี 21 ผลแสดงความพึงพอใจด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ในการเรียนรู้บทเรียนด้วย
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ (N= 30) 

 
ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 

 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1. สื่อประเภทเว็บไซต์มีความเหมาะสม 
2. สื่อประเภทภาพเคลื่อนไหวมีความ
เหมาะสม 
3. สื่อประเภทเสียงมีความเหมาะสม 
4. สื่อประเภทมัลติมีเดียมีความเหมาะสม 
5. สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความ
เหมาะสม 
6. สื่อประเภทสไลด์อิเล็กทรอนิกส์ (Power 
point) มีความเหมาะสม 
7. สื่อประเภทไฟล์เอกสาร ได้แก่ Wordหรือ 
pdf มีความเหมาะสม 

4.53 
4.27 

 
4.30 
4.37 
4.40 

 
4.33 

 
4.33 

0.50 
0.52 

 
0.46 
0.49 
0.56 

 
0.54 

 
0.54 

 

มากที่สุด 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

   รวม 4.36 0.28 มาก 

 
ตารางที่ 21  ผลด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ในการเรียนรู้บทเรียนด้วยเทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่อยู่ในระดับมาก  ( ̅=4.36,S.D.=0.28)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ สื่อประเภทเว็บไซต์มีความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  ̅=4.53,S.D.=0.50) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ สื่อประเภทภาพเคลื่อนไหวมีความ
เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.27,S.D.=0.52) 

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้ 
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.36,S.D.=0.28)   
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5.ด้านสภาพแวดล้อม 
ตารางท่ี 22  ผลแสดงความพึงพอใจด้านสภาพแวดล้อม (N= 30) 
 

ด้านสภาพแวดล้อม 
ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
บทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน เช่น E-mail, Webboard, 
Chat  

2. มีการป้อนกลับ (feedback) เพ่ือ
เสริมแรงอย่างเหมาะสม 

3. มีผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือในกรณีที่มี
ปัญหาการใช้งานระบบ 

4. มีผู้สอนให้ค าปรึกษาและชี้แนะการ
เรียนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

4.17 
 
 
 

4.27 
 

4.30 
 

4.43 

0.64 
 
 
 

0.52 
 

053 
 

0.56 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

รวม 4.29 0.41 มาก 

 
จากตารางที่ 22  ด้านสภาพแวดล้อม ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก ( ̅=4.29,S.D.=0.41) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีผู้สอนให้ค าปรึกษาและชี้แนะการเรียน
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅=4.43,S.D.=0.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียน
กับผู้เรียน เช่น E-mail, Webboard, Chat มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅=4.17,S.D.=0.64) 

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้ 
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านสภาพแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.29,S.D.=0.41)   
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6.ด้านการประเมินผล 
ตารางท่ี 23 ผลแสดงความพึงพอใจด้านการประเมินผล (N= 30) 

ด้านการประเมินผล ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ผ่านเว็บไซต์มีความเหมาะสม 

2. แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมภาระงานมี
ความเหมาะสม 

4.53 
 

4.53 

0.50 
 

0.50 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

รวม 4.53 0.49 มากที่สุด 
 

จากตารา งที่  23   ด้ านการประ เมินผล  ในภาพรวมมี ค่ า เฉลี่ ย ระดั บมากที่ สุ ด 
( ̅=4.53,S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทั้งสองข้อของด้านการประเมินผลที่มีค่าเฉลี่ย
เท่ากัน คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนผ่านเว็บไซต์มีความเหมาะสม และแบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรมภาระงานมีความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.53,S.D.=0.50)  

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้ 
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในด้านการประเมินผลมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.53,S.D.=0.49)   
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ตารางท่ี 24 แสดงข้อมูลภาพรวมสรุปความพึงพอใจในเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
 

คะแนนความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 

( ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

1. ด้านเนื้อหา                 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง  
3. ด้านระยะเวลา  
4. ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้  
5. ด้านสภาพแวดล้อม  
6. ด้านการประเมินผล 

4.20 
4.36 

 
4.63 
4.36 
4.29 
4.53 

0.31 
0.30 

 
0.49 
0.38 
0.41 
0.49 

มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 

รวม 4.40 0.20 มาก 

 
จากตารางที่ 24 พบว่า ข้อมูลภาพรวมสรุปความพึงพอใจ ทั้ง 6 ด้านในเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก             
( ̅= 4.40,S.D.=0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านระยะเวลามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.63,S.D.=0.49) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.20,S.D.=0.31)                  

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ทั้ง 6 ด้าน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า 
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.40,S.D.=0.20)   
 จากการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  โดย
ผู้เรียนเห็นว่าการท าสัญญาการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีการรู้สารสนเทศมากขึ้น เนื่องจากผู้เรียนได้เลือก
สารสนเทศที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเรื่องในสัญญาการเรียนรู้นั้นเป็นเรื่องที่สามารถน าไป
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ประยุกต์ใช้กับการเรียนและการท างานได้ อีกทั้งผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
สัญญาการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนรู้จักก าหนดขอบเขตของระยะเวลาท างาน มีเป้าหมายในการท างานว่า
จะส่งงานเมื่อใด อย่างไร รู้วิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ของตนเอง โดยอาศัยการเรียนรู้จาก
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการเรียนบทเรียน classstart ผู้เรียนกล่าวว่า การเรียนด้วยวิธีนี้ช่วย
กระตุ้นการเรียนรู้มากขึ้นกว่าเดิม เพราะใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนท าให้เข้าถึงบทเรียนได้โดยง่าย 
ไม่ต้องเข้าชั้นเรียน ผู้ เรียนสนุกสนานกับกิจกรรมใหม่ๆ เช่น การเข้าห้องสนทนาในบทเรียน 
classstart และแอพพลิเคชัน Line ช่วยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน อีกทั้งเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน นอกจากนี้กิจกรรมต่างๆในการเรียนยังให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ ประเมิน สารสนเทศจาก
หลายๆแหล่งการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนฝึกการวิเคราะห์สารสนเทศที่ได้มาจากแหล่งที่ถูกต้อง และ
สามารถน ามาเสนอผลงานจากสัญญาการเรียนรู้ได้ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้าน
ระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล ตาม
ตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 25 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

กิจกรรม ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านเนื้อหา  1. การออกแบบ

เนื้อหาบทเรียนไม่
น่าสนใจ 
ได้แก่  

1.1 บทเรียนที่
ผู้สอน

1.เนื้อหาใน
บทเรียนแต่ละ
เรื่องมีเนื้อหา
ที่มากเกินไป 
ท าให้ ไม่
สามารถสรุป

1.ควรสรุปเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้เข้า
มาในบทเรียนและควรปรับเนื้อหาให้
น้อยลง 
2.ควรมีคู่มือใช้งานส าหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
เพ่ือให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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กิจกรรม ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

ออกแบบ
ส่วนใหญ่มี
แต่ตัวอักษร 

1.2 บทเรียนที่
ผู้สอน
ออกแบบไม่
มีกิจกรรมที่
ดึงดูดความ
สนใจ เช่น 
เกมส์
การศึกษา 

2. อยากให้ครูใช้
เนื้อหาที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
3. เนื้อหาของ
บทเรียนไม่ตรงตาม
เป้าหมายที่วางไว้ 
4.ผู้เรียนไม่เข้าใจ
เนื้อหาที่เสนอเพราะ
ไม่รู้ว่าเนื้อหาสิ้นสุดที่
ใด เกิดความสับสนใน
การศึกษาบทเรียน 

ข้อมูลในการ
เรียนรู้ได้
ชัดเจน 
2. ในบทเรียน
มีแหล่งข้อมูล
ไม่เพียงพอให้
ค้นคว้า 
3.การที่
สามารถ
เชื่อมโยงออก
ไปสู่เนื้อหา
ภายนอกได้ท า
ให้ผู้เรียนหลง
ประเด็นใน
การศึกษาหา
ข้อมูล ท าให้
การเรียนมี
ปัญหาและไม่
ได้ผลตาม
เป้าหมาย 

ผู้เรียนจะได้เข้าใจและไม่ต้องซักถาม
การเข้าใช้งานจากผู้สอน 
 
 

2.ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

1.ต้องใช้เวลาในการ
ท าความเข้าใจ
มากกว่าเวลาเรียนกับ
เพ่ือนหรือเรียนกับครู
โดยตรงเลย 
2.ไม่ใส่ใจการเรียน 
3.ไม่ชอบออกแบบ

การที่ศึกษาที่
ใดเวลาใดก็ได้
ท าให้ผู้เรียนมี
อิสระมาก
เกินไปท าให้
ไม่เข้าเรียน
หรือท างาน 

1.ควรสอนเนื้อหาและวิธีการท า
กิจกรรมต่างๆในบทเรียนเพ่ิมเติม 
2.ควรให้แรงจูงใจในทันทีในการเรียน 
เช่น มีของรางวัลตอบแทนเมื่อท า
กิจกรรมการเรียนใดๆ ส าเร็จ 
3.ผู้เรียนควรศึกษาขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 
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กิจกรรม ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4.ไม่ค่อยชอบแสดง
ความคิดเห็นและ
อภิปราย 
5.ผู้เรียนไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นกับเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียนและ
ครูผู้สอน  
6.ไม่สามารถรับรู้
ความรู้สึก ปฏิกิริยาที่
แท้จริงของผู้เรียน
และผู้สอนขณะที่
เรียนได้ 

 และเอกสารประกอบการเรียนรู้ในแต่
ละข้ันตอนให้ด าเนินตามกิจกรรมที่
ผู้สอนออกแบบไว้ 
4.ผู้สอนควรเรียงล าดับขั้นตอนการ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้
ผู้เรียนเกิดความสับสน 
5.เพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ที่สามารถ
สื่อสารได้แบบ realtime 

3.ด้าน
ระยะเวลา 

1.ระยะเวลาในการ
เรียนน้อยเกินไป 
เนื่องจากการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองนั้น
ต้องอาศัยระยะเวลา
ในการเรียน
พอสมควรจึงควรให้
ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหา
มากกว่านี้ 

ต้องท างาน
ประกอบ
อาชีพ ท าให้
ไม่มีเวลาใน
การเข้าศึกษา
บทเรียน
เท่าท่ีควร 

1.ควรเพิ่มเวลาเรียนและเวลาในการส่ง
งานให้มากขึ้น 
2.ควรก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสมใน
การติดต่อสื่อสารเวลาที่ผู้เรียนมีปัญหา
หรือข้อสงสัยในการเรียน เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

4.ด้านแหล่ง
ความรู้และสื่อ
การเรียนรู้ 

1.ผู้เรียนไม่เข้าใจการ
ใช้สื่อการเรียนรู้   
2.โทรศัพท์มือถือบาง
คนไม่รองรับ
โปรแกรมบาง
ประเภท เช่น 
โปรแกรม Adobe 

1.อาจมี
ข้อจ ากัดบาง
ประการของ
แอพพลิเคชัน
หรือเว็บไซต์ที่
ผู้สอนใช้ท าให้
ไม่สามารถ

1.ควรเพิ่มสื่อการเรียนรู้ในบทเรียน
มากขึ้น  
2.ควรสอนการใช้สื่อการเรียนรู้เพิ่มเติม 
3.ควรใช้สื่อการเรียนรู้ที่รองรับกับ
โทรศัพท์ได้หลากหลาย 
4.อาจเพ่ิมกิจกรรมที่ให้ไปศึกษาแหล่ง
ค้นคว้าเพ่ิมเติมที่ห้องสมุด 
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กิจกรรม ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

flash ในการดูสื่อการ
เรียนรู้  
3.บางครั้งระบบ
โทรศัพท์มือถือไม่
เสถียรในการเชื่อมต่อ
ข้อมูล หรือเข้าใช้งาน
อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์
เข้าไม่ได้ขัดข้อง 
4.การที่อินเทอร์เน็ต
ควบคุมบทเรียนท าให้
เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ใน
การค้นหาเว็บไซต์ที่
ดึงดูดอันตราย 
 

ออกแบบสื่อ
การเรียนรู้ที่
น่าสนใจได้ 
2.หนังสือหรือ
ต ารายังคง
เป็แหล่งข้อมูล
ที่มีความ
น่าเชื่อถือ
มากกว่า 
3.วิดีโอบนเว็บ
เคลื่อนไหวช้า
กว่าวิดีทัศน์
หรือโทรทัศน์
ธรรมดา   
4.การ
ติดต่อสื่อสาร
ในเวลาจริงยัง
ไม่สามารถให้
ความรู้สึกได้
เหมือนของ
จริง   
5.การ 
ดาวน์โหลด
ข้อมูล
มัลติมีเดียกิน
เวลานานและ
น่าเบื่อหน่าย
ส าหรับผู้เรียน 
 

5.มีการแนะน าการใช้แหล่งข้อมูลอย่าง
เหมาะสม 
6. ปรับขนาดการดาวน์โหลดข้อมูล
มัลติมีเดียให้ใช้เวลาน้อยลง 
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กิจกรรม ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

5.ด้าน
สภาพแวดล้อม 

1.เวลาในการเข้าห้อง
สนทนาไม่พร้อมกัน              
ท าให้ผู้เรียนปรึกษา
ผู้สอนล าบาก 
2.มีสภาพแวดล้อม
รายบุคคลที่ต้อง
ประกอบอาชีพด้วย
ขณะเข้าร่วมกิจกรรม 
ท าให้ไม่สามารถ
ศึกษาบทเรียนได้
เต็มที่ 
3.ขาดความพร้อมใน
การใช้อุปกรณ์และ
ทักษะการใช้งาน  

เวลาของ
ผู้เรียนแต่ละ
คนไม่ตรงกัน   

1.ควรนัดเวลาให้ตรงกันในการเข้าห้อง
สนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
2.ท าเป็นบทเรียนระยะเวลาสั้นๆ 
3.ควรสอนเนื้อหาและวิธีการท า
กิจกรรมต่างๆในบทเรียนเพ่ิมเติม 
 
 
 
 

6.ด้านการ
ประเมินผล 

1.ไม่มีแบบฝึกหัด
ทบทวนในเนื้อหาแต่
ละบทการเรียนรู้ 

ออกแบบการ
ประเมินผล
ด้วยตนเองไม่
เป็น 

1.ควรเพิ่มแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน 
2.ควรสร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
3.ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ผลการเรียนของตนผ่านการท า 
แบบฝึกหัด 
4.การวัดและประเมินผลควรใช้
แบบทดสอบในหลากหลายรูปแบบ 
และท าการประเมินเป็นระยะ ทั้งก่อน
เรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน  

 



 
 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมี
วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย              
2.เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กรุงเทพมหานครที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย              
ซึ่งคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสมัครใจ จ านวน 30 คน โดยการคัดเลือกอย่างมีเป้าหมายตาม
คุณสมบัติที่ก าหนด  และการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) 
โดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

 

E – Group  O1E  X  O2E 

 

                                    โดยที่ E – Group  หมายถึง   กลุ่มทดลอง  

        X      หมายถึง   การจัดกระท าตามการทดลอง 

       O1       หมายถึง   การวัดผลก่อนการทดลอง  

               O2      หมายถึง   การวัดผลหลังการทดลอง  

 

การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือดังนี้ 

1.แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  
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2.แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

3.แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
4.แบบวัดการรู้สารสนเทศก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
5.แบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี

แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
6.แบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองได้ใช้รูปแบบการทดลองเพียงกลุ่มเดียว มีการทดลอง

ก่อนและหลังการทดลอง (Pre-Post Test) ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ    
1) ขั้นตอนก่อนการทดลอง 2) ขั้นทดลอง 3) ขั้นหลังทดลอง 

ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้

โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศ  และเมื่อผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารแล้ว จึงจัดท า
แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือ
สอบถามความต้องการการเรียนรู้ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าเอากิจกรรมต่างๆมารวบรวมและเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย           
การน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย 

2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในศูนย์ส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน  

3. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาใน
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานครที่ลงทะเบียนเรียน
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 ,386 คน 
จากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสมัครใจ จ านวน 30 คน 

4. ผู้วิจัยได้ติดต่อขอความอนุเคราะห์กับศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยกรุงเทพมหานคร เขตบางกอกน้อย เพื่อขอใช้กลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย  

5. ผู้วิจัยต่อต่อขอความอนุเคราะห์กับศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยกรุงเทพมหานคร เขตบางกอกน้อย (ศรช.วัดบางเสาธง)  เพื่อขอใช้สถานที่ในการจัดกิจกรรม 

ขั้นทดลอง 
1. ผู้วิจัยน าความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี

แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ การรู้สารสนเทศ  
มาเขียนเป็นแผนการจัดกิจกรรมที่สมบูรณ์แบบและน าเอาแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าวไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมหลังจากนั้นจึงน าแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าวไปทดลองจัด
กิจกรรมจริงกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ก าหนดไว้โดยจัดกิจกรรมเป็นจ านวน 3 วัน รวมทั้งสิ้น 
รวมเป็น 77 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Knowles, 
1975)ดังนี้ 1) สร้างบรรยากาศ 2) การวางแผนการเรียนรู้ 3) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้        
4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  5) การออกแบบแผนการเรียนรู้  6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้           
7) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยได้จัดตารางวันเสาร์-อาทิตย์ ทั้งหมด 7 วัน เป็นการพบกลุ่มใช้
ระยะเวลาวันละ 8 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 56 ชั่วโมง และวันจันทร์-ศุกร์ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองใช้
ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ 

ขั้นหลังการทดลอง 
1. หลังจากได้ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน าแบบ

วัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง แบบวัดการรู้สารสนเทศ มาตอบแบบสอบถามหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลว่านักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีความรู้เพ่ิมข้ึน
หรือไม่หลังผ่านกิจกรรม โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบ (t-test) 

2. ผู้วิจัยน าแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
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3.ผู้วิจัยก าหนดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้แบบสนทนากลุ่มเรื่อง 
ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ สอบถามปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะร่วมกัน ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณค่าทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป

ทางสังคมศาสตร์ ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

 1.วิเคราะห์ข้อมูล แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 2.หาค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ แบบสอบถามความต้องการใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม แบบวัดการรู้สารสนเทศก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม และแบบวัดความพึง
พอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 3.เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบวัด
การรู้สารสนเทศด้วยค่าสถิติที  (t–test dependent)  

   4.วิเคราะห์ข้อมูลแบบสนทนากลุ่มเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้าน
แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล โดยได้ท าการจัด
หมวดหมู่ค าที่มีลักษณะคล้ายกันไว้ด้วยกัน เพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็น
เทคนิคในการตีความจากเนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นหลัก 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัย
ได้สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่
มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ท่ีมีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยและได้สอบถามกับกลุ่มตัวอย่างสามารถสรุปได้ออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ตอบแบบสอบถาม มีจ านวน              
30 คน เพศชาย 19 คน เพศหญิง 11 คน อายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ระหว่าง 18 -20 ปี มากที่สุด                
มีความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอยู่ในระดับมาก                 
( ̅= 3.76,S.D. =0.45)  โดยแบ่งความต้องการออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้  

1.ด้านเนื้อหา หัวข้อเรื่องท่ีต้องการศึกษามากท่ีสุด คือ อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมูล โดย
น าเสนอในรูปแบบของสื่อประสม เนื้อหาวิชาต้องสรุปย่อ ข้อความ ให้กระชับเข้าใจง่าย และทันสมัย 
( ̅=3.79,S.D. =0.55)     

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ ต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองถนัดหรือ
สนใจ ( ̅=3.80,S.D. =0.56) 

3.ด้านระยะเวลาในการเรียนรู้ คือ มีระยะเวลาการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เป็นส่วน
ใหญ่ ( ̅=3.72,S.D. =0.68) 

4.ด้ านแหล่ งความรู้ และสื่ อการเรียนรู้  คือ ใช้สื่ อประเภทคอมพิวเตอร์ช่ วยสอน    
( ̅=3.90,S.D. =0.52) 

5.ด้านสภาพแวดล้อม คือ ใช้การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook line ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน ( ̅=3.59,S.D. =1.03)  และผู้สอน ( ̅=3.50,  
S.D. =0.64) 
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6.ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ คือ การประเมินผลโดยใช้แบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และแบบวัดการรู้สารสนเทศ ( ̅= 3.87,S.D. =0.70)   

 
ตอนที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ

ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นตามกิจกรรม
ตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ Knowles (1975) ซึ่งมี 7 ขั้นตอนดังนี้  

1) สร้างบรรยากาศ  

2) การวางแผนการเรียนรู้  

3) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้  

4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  

5) การออกแบบแผนการเรียนรู้  

6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้  

7) การประเมินผลการเรียนรู้ 

จากขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นมาใหม่ โดยอาศัย
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ และแนวคิด
การรู้สารสนเทศ ได้กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ โดยกิจกรรมทั้งหมดจะด าเนินการเรียนรู้ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที
เป็นหลัก ผ่านระบบการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 26 แสดงขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้นและกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
1) สร้างบรรยากาศ  -ท าแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้

แบบวัดพฤติกรรมการรู้สารสนเทศ แบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  

-เข้าสู่การใช้งานเว็บไซต์และดาวน์โหลดแอพ
พลิเคชันส าหรับเข้ากิจกรรม 

-อ่านค าแนะน า ค าชี้แจง และชมการสาธิตการ
ใช้งานเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการเข้าร่วม
กิจกรรมผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่   

2) การวางแผนการเรียนรู้  -ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวางแผนการเรียนด้วยตนเอง
ผ่านเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ โดยผู้เรียนชมการ
สาธิตการจัดท าสัญญาการเรียนรู้ 

3) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้  -พิจารณาเรื่องท่ีตนเองถนัด หรือเรื่องที่ตนเองมี
ความสนใจ 

4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  -เลือกวิธีการแสวงหาสารสนเทศและบันทึก
วิธีการแสวงหาสารสนเทศของตนเองลงสัญญา
การเรียนรู้  

-ออกแบบแผนการเรียนรู้ตามที่ผู้เรียนต้องการ
ลงในสัญญาการเรียนรู้ 

5) การออกแบบแผนการเรียนรู้  -เลือกวิธีการแสวงหาสารสนเทศและบันทึก
วิธีการแสวงหาสารสนเทศของตนเองลงสัญญา
การเรียนรู้  

-ออกแบบแผนการเรียนรู้ตามที่ผู้เรียนต้องการ
ลงในสัญญาการเรียนรู้ 

6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ วิเคราะห์เพ่ือ
ประเมินสารสนเทศ 

-น าเสนอผลงาน 
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ขั้นตอนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

7) การประเมินผลการเรียนรู้ -จากสัญญาการเรียนรู้ ผลงานที่น าเสนอ และ
รายงานผลงานจากการบ้านใน   แต่ละกิจกรรม 

-ก าหนดการสนทนากลุ่ม  (Focus Group 
Discussion) กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

-ท าแบบทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้
แบบวัดพฤติกรรมการรู้สารสนเทศ แบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบวัดความพึง
พอใจ 

ตอนที่ 1.3 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
จากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ ยวกับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเองไม่มีใครมารับผิดชอบแทนผู้เรียนได้ในระดับมาก ( ̅=4.57,S.D.=0.85)  รองลงมาคือผู้เรียน
ต้องการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพ่ือที่จะได้เป็นคนที่มีความเจริญก้าวหน้าในระดับมาก ( ̅=4.53,S.D. 
=0.78) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในภาพรวมก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  

ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศ 
จากผลการวิเคราะห์การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีการรู้สารสนเทศเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับน้อย               
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรู้สารสนเทศเฉลี่ยสูงที่สุดก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม คือ ก าหนด
สารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีการรู้สารสนเทศเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก ( ̅=4.14,S.D.=0.49)  โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1.ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ คือ หัวข้อ “ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียน
สามารถระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการได้” ( ̅=2.51,S.D.=0.85)   

2.เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ คือ หัวข้อ “ผู้เรียนการวางแผนการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใด” ( ̅=4.20,S.D.=0.48)   
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3.ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ คือ หัวข้อ“ผู้เรียนประเมิน
ข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือ แม่นย า และทันสมัยหรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน ระบุ
วันที่ หรือแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการเข้าใช้งานตลอดเวลา” ( ̅=4.30,S.D.=0.73)   

4.ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ หัวข้อ “ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือ
จัดระบบและ วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆในการท างาน” ( ̅=4.30,S.D.=0.70)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรู้สารสนเทศเฉลี่ยสูงที่สุดหลังการเข้าร่วมกิจกรรม คือ 
ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้สารสนเทศใน
ภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 โดยหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย การรู้สารสนเทศสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

ตอนที่ 1.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ    
จากผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีความ

พึงพอใจเฉลี่ยในด้านรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ( ̅= 4.40,S.D.=0.20)  และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( ̅=4.63,S.D.=0.49) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือ ด้านการประเมินผล ( ̅=4.53,S.D.=0.49) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

และด้านที่มีความพึงพอใจต่ าที่สุดคือด้านเนื้อหาเท่ากับ ( ̅=4.20,S.D.=0.31)    
 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปรากฎผลดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

   1.1  ด้านเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบเนื้อหาบทเรียนไม่น่าสนใจ ได้แก่ 
บทเรียนที่ผู้สอนออกแบบส่วนใหญ่มีแต่ตัวอักษรและบทเรียนที่ผู้สอนออกแบบไม่มีกิจกรรมที่ดึงดูด
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ความสนใจ เช่น เกมส์การศึกษา รองลงมาคือ อยากให้ครูใช้เนื้อหาที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
อุปสรรคคือ เนื้อหาในบทเรียนแต่ละเรื่องมีเนื้อหาที่มากเกินไป ท าให้ไม่สามารถสรุปข้อมูลในการ
เรียนรู้ได้ชัดเจนรองลงมาคือ ในบทเรียนมีแหล่งข้อมูลไม่เพียงพอให้ค้นคว้า 
       1.2  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ต้องใช้เวลาในการท า
ความเข้าใจมากกว่าเวลาเรียนกับเพ่ือนหรือเรียนกับครูโดยตรงเลย รองลงมาคือ ไม่ใส่ใจการเรียน 
อุปสรรคคือ การที่ศึกษาท่ีใดเวลาใดก็ได้ท าให้ผู้เรียนมีอิสระมากเกินไปท าให้ไม่เข้าเรียนหรือท างาน 
       1.3. ด้านระยะเวลา ผลการวิจัยพบว่า ระยะเวลาในการเรียนน้อยเกินไป เนื่องจากการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองนั้นต้องอาศัยระยะเวลาในการเรียนพอสมควรจึงควรให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหา
มากกว่านี้  อุปสรรคคือ ต้องท างานประกอบอาชีพ ท าให้ไม่มีเวลาในการเข้าศึกษาบทเรียนเท่าที่ควร 

   1.4  ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า มีสื่อการเรียนรู้นอกบทเรียนให้
เลือกเป็นจ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถเลือกข้อมูลได้ รองลงมาคือ โทรศัพท์มือถือบางคนไม่รองรับ
โปรแกรมบางประเภท เช่น โปรแกรม Adobe flash ในการดูสื่อการเรียนรู้ อุปสรรคคือ อาจมี
ข้อจ ากัดบางประการของแอพพลิเคชันหรือเว็บไซต์ที่ผู้สอนใช้ท าให้ไม่สามารถออกแบบสื่อการเรียนรู้
ที่น่าสนใจได ้

   1.5  ด้านสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า เวลาในการเข้าห้องสนทนาไม่พร้อมกัน ท าให้
ปรึกษาล าบาก รองลงมาคือ ไม่รับรู้ความรู้สึกของผู้สอน อุปสรรคคือ เวลาของแต่ละคนไม่ตรงกัน 

   1.6  ด้านการประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีแบบฝึกหัดทบทวน อุปสรรคคือ ออกแบบ
การประเมินผลด้วยตนเองไม่เป็น 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

   2.1  ด้านเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ควรสรุปเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้เข้ามาในบทเรียน
ปรับเนื้อหาให้น้อยลง  และควรมีคู่มือใช้งานส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้การเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ผู้เรียนจะได้เข้าใจและไม่ต้องซักถามการเข้าใช้งานจากผู้สอน    

   2.2  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผลการวิจัยพบว่า  ควรสอนเนื้อหาและ
วิธีการท ากิจกรรมต่างๆในบทเรียนเพ่ิมเติม  ควรให้แรงจูงใจในทันทีในการเรียน เช่น มีของรางวัล
ตอบแทนเมื่อท ากิจกรรมการเรียนใดๆ ส าเร็จ  ผู้เรียนควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนให้ด าเนินตามกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบไว้  ผู้สอนควรเรียงล าดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความสับสน และเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ที่
สามารถสื่อสารได้แบบ realtime 

   2.3. ด้านระยะเวลา ผลการวิจัยพบว่า ควรเพิ่มเวลาเรียนและเวลาในการส่งงานให้มากขึ้น 
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ควรก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสมในการติดต่อสื่อสารเวลาที่ผู้เรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในการเรียน 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

   2.4  ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ควรเพ่ิมสื่อการเรียนรู้ใน
บทเรียนมากขึ้น ควรสอนการใช้สื่อการเรียนรู้เพ่ิมเติม ควรใช้สื่อการเรียนรู้ที่รองรับกับโทรศัพท์ได้
หลากหลาย อาจเพ่ิมกิจกรรมที่ให้ไปศึกษาแหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติมที่ห้องสมุด มีการแนะน าการใช้
แหล่งข้อมูลอย่างเหมาะสม และปรับขนาดการดาวน์โหลดข้อมูลมัลติมีเดียให้ใช้เวลาน้อยลง  

   2.5  ด้านสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า ควรนัดเวลาให้ตรงกันในการเข้าห้องสนทนา
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ท าเป็นบทเรียนระยะเวลาสั้นๆ และควรสอนเนื้อหาและวิธีการท า
กิจกรรมต่างๆในบทเรียนเพิ่มเติม 
             2.6  ด้านการประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า ควรเพิ่มแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน ควรสร้าง
แบบประเมินผลการเรียนรู้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตรวจสอบผลการเรียนของตน
ผ่านการท าแบบฝึกหัด และการวัดและประเมินผลควรใช้แบบทดสอบในหลากหลายรูปแบบ และท า
การประเมินเป็นระยะ ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
 

  กิจกรรมที่ควรมีเพ่ิมเติมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี แบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

1.ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้ได้สนทนากลุ่มกับเพ่ือนในชั้นเรียนมากข้ึน 
2.ควรสร้างบทเรียนในสื่อ Facebook เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความต้องการการเรียนรู้

มากขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร โดยรวมแล้ว พบว่า กิจกรรมที่จัดขึ้น สามารถ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยโดยมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะห์ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มทดลองมีความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย
ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอยู่ในระดับมาก โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้านดังนี้ 
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1.ด้านเนื้อหา หัวข้อเรื่องท่ีต้องการศึกษามากท่ีสุด คือ อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้นข้อมูล โดย
น าเสนอในรูปแบบของสื่อประสม เนื้อหาวิชาต้องสรุปย่อ ข้อความ ให้กระชับเข้าใจง่าย และทันสมัย 
ทั้งนี้เนื่องจากในการเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูล ท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอินเทอร์เน็ตเป็นเทคโนโลยี
การสื่อสารที่ส าคัญอย่างมากในปัจจุบัน อินเตอร์เน็ตถือได้ว่าเป็นแหล่งรวบรวบความรู้และข้อมูลอีก
มิติหนึ่งที่มีข้อมูลเป็นจ านวนมาก ซึ่งการที่จะค้นหาข้อมูลจ านวนมากนั้น จ าเป็นจะต้องอาศัยการ
เรียนรู้การสืบค้นข้อมูล เข้ามาช่วยเพื่อความสะดวกรวดเร็วและช่วยในการจัดแยกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ 
สอดคล้องกับ Zurkowski (1974) ที่พบว่าการพัฒนาการรู้สารสนเทศโดยการเรียนรู้การใช้
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตสืบค้น อีเมล์ ท าให้เกิดการเรียนรู้และเพ่ิมพูนการรู้สารสนเทศไปด้วย  

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ ต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองถนัดหรือ
สนใจ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองนั้นอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่อายุ 18-20 ปีมีความต้องการเรียนรู้ใน
เรื่องท่ีตนเองถนัดหรือสนใจเป็นอย่างยิ่ง ชอบการเรียนรู้แบบอิสระ ไม่ชอบให้ใครมาบังคับ สอดคล้อง
กับแนวคิดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ Knowles (1980) ที่กล่าวว่าผู้ใหญ่มีความต้องการการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยผู้ใหญ่มักจะสนใจเรียนรู้ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับงานหรือชีวิตของตนเอง มีแนวคิดของตนเอง 
(Concept of the learner ) หมายถึง ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์แล้วจะมีแนวคิดของตนเอง และเรียนรู้เพ่ือ
ตอบสนองแรงจูงใจของตนเอง ในความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 

3.ด้านระยะเวลาในการเรียนรู้ คือ มีระยะเวลาการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เป็นส่วน
ใหญ่ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองอยู่ในวัยผู้ใหญ่ที่ต้องเรียนไปด้วย ประกอบอาชีพไปด้วยจึงไม่
สามารถเข้าเรียนแบบพบกลุ่มได้อย่างเต็มที่จึงมีต้องการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการ
เรียนรู้ เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูลและประหยัดเวลาในการท างาน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550)ที่พบว่า การพัฒนาการรู้สารสนเทศจ าเป็นในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ และการแสวงหาข้อมูลข่าวสารด้วยตนเอง โดยอาศัยการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและเครือข่าย 

4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ คือ ใช้สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ทั้งนี้เนื่องจาก
สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อประสมที่มีทั้งภาพและเสียงท าให้กระตุ้นการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้มากกว่าสื่อประเภทอ่ืนๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิวัฒน์  มีสุวรรณ์ (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัย
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล 
(PDA)  โดยศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจมากในการเรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนผ่านเครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล แสดงว่าการใช้สื่อประเภท
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนได้  
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5.ด้านสภาพแวดล้อม คือ ใช้การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook line ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ทั้งนี้ เนื่องจากเครือข่ายสังคมออนไลน์
เป็นสังคมแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารที่ส าคัญและถือได้ว่าทันสมัยที่สุดที่ท าให้มนุษย์สามารถเชื่อมโยง
สื่อสารข้อมูลถึงกันผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต สอดคล้องกับงานวิจัยของอาฟีฟี ลาเต๊ะ (2555) ได้
ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
Facebook ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาแบบแผนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเบื้องต้น
ส าหรับการวิจัยทางการศึกษา ที่พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ Facebook ในระดับมาก 

6.ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ คือ การประเมินผลโดยใช้แบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และแบบวัดการรู้สารสนเทศ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้นผู้เรียนควรได้ประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือได้ปรับปรุงข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จารุณี สุปินะเจริญ และนัดดาวดี นุ่มนาค (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบความสามารถการรู้
สารสนเทศของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน และเสนอรูปแบบเค้าโครงเนื้อหา
บทเรียนช่วยสอนทักษะการรู้สารสนเทศบนเว็บไซต์ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบเค้าโครงบทเรียน
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้สารสนเทศโดยประยุกต์ตามมาตรฐานของ ACRL และ Big 6 Skill 
Model ประกอบไปด้วย 1.ความส าคัญของการรู้สารสนเทศ 2.การวิเคราะห์ความต้องการสารสนเทศ 
3.การสืบค้นสารสนเทศ 4.การประเมินสารสนเทศ 5.การเรียบเรียงและน าเสนอ 6.จริยธรรมทาง
สารสนเทศ ดังนั้นแสดงให้เห็นว่าการประเมินผลการเรียนรู้ถือเป็นองค์ประกอบที่ช่วยพัฒนาการรู้
สารสนเทศ 

1.2 ผลการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มทดลอง                  
มีค่าเฉลี่ยด้านในการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ิมขึ้นหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่จัดขึ้นได้ใช้แนวคิด
ของ Knowles (1975) ในขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเอง 7 ขั้นตอน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนแบบเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ได้ ได้แก่         
1.  การสร้างบรรยากาศไม่ เป็นทางการ  2.  การวางแผนการเรียนรู้ โดยร่วมกันตัดสินใจ                  
3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ 4. การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 5. การออกแบบแผนการ
เรียนรู้ 6. ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ 7. การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวสอดคล้องกับ
ลักษณะและธรรมชาติการเรียนรู้ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ที่มีอายุระหว่าง 18 –35 ปี      
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ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่นั้นมีลักษณะที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในของ
ผู้เรียน ครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง (Knowles, 1975) และกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถใช้กิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหาสาระในการ
พัฒนาพฤติกรรมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของผู้เรียนได้เป็นอย่างเป็นระบบ และจากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยในการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ิมขึ้นหลังการทดลองโดย
ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนเองไม่มีใครมารับผิดชอบแทนผู้เรียนได้ในระดับ
มากที่สุด รองลงมา คือ ผู้เรียนต้องการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพ่ือที่จะได้เป็นคนที่มีความเจริญก้าวหน้าใน
ระดับมากที่สุด  ทั้งนี้เนื่องจากผู้ใหญ่สามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รังสรรค์ สุกันทา (2546)  ที่พบว่า การจัดการศึกษาส าหรับผู้ใหญ่ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่สามารถพัฒนาพฤติกรรมด้านการเรียนรู้แบบน าตนเอง เนื่องจาก
ผู้ใหญ่เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อชีวิตของตนและเชื่อว่าตนสามารถก าหนดพฤติกรรมในการน าตนเอง
ได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2549) ที่พบว่า การเรียนรู้
แบบน าตนเองเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ เรียนวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากผู้ใหญ่เป็นผู้มี
ประสบการณ์ชีวิตและประสบการณ์ท างาน มีวุฒิภาวะสูง สามารถรับผิดชอบพฤติกรรมในการเรียนรู้
ของตนเองได ้ 

1.2 ผลการรู้สารสนเทศ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยการรู้
สารสนเทศ เพ่ิมขึ้นหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่ อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถพัฒนาการรู้สารสนเทศได้  

ด้านที่ 1 ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลังเข้าร่วมกิจกรรม
พบว่า ผลการรู้สารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ มีระดับมาก ได้แก่          
ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียนสามารถระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการได้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้ใหญ่มี
ความต้องการการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีแนวคิดของตนเอง ดังนั้นการระบุหัวข้อหรือข้อมูลที่ต้องการ
เวลาท ารายงานหลังจากที่ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่
หลากหลายและวิเคราะห์เพ่ือเลือกสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้อย่างแท้จริง เพราะกิจกรรมที่เข้า
ร่วมได้ฝึกให้ผู้เรียนท าสัญญาการเรียนรู้และฝึกวินิจฉัยความต้องการของตนเองสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อุทุมพร  ชื่นวิญญา (2554) ที่พบว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ผสมผสานรูปแบบ 
INFOHIO DIALOGUE และกระบวนการการเรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศ    
กลุ่มทดลองสามารถระบุสารสนเทศที่ต้องการสามารถเข้าถึงสารสนเทศโดยใช้เทคนิคการใช้ค าค้น 
รวมถึงประเมินความน่าเชื่อถือของสารสนเทศท่ีสืบค้นได้และน าสารสนเทศไปใช้ได้อย่างเหมาะสม  
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ด้านที่ 2 เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผลการรู้สารสนเทศ
หลังเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ มีระดับมาก ได้แก่ ผู้เรียนมีวางแผนการสืบค้นข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ว่าข้อมูลใดควรสืบค้นจากแหล่งใด ทั้งนี้เนื่องจากในกิจกรรมที่จัดขึ้นได้ให้ผู้เรียนท า
สัญญาการเรียนรู้และท ากิจกรรมในการวางแผนการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะต้อง
วิเคราะห์ว่าจะใช้สารสนเทศจากแหล่งใดเพ่ือจัดท าเป็นรายงาน ทั้งจากอินเทอร์เน็ต ห้องสมุด และ
บุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะ ศักดิ์เจริญ (2553) ที่พบว่า การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล
ในห้องสมุด มีสื่อการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองในเรื่องการสืบค้นข้อมูล และการ
ฝึกอบรมผ่านเว็บสามารถเสริมสร้างความรู้และทัศนคติในการรู้สารสนเทศสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  

ด้านที่ 3 ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่า ผลการรู้สารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ มีระดับมาก ได้แก่ 
ผู้เรียนบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีอคติหรือมีความล าเอียงหรือไม่ และผู้เรียนประเมินข้อมูลที่ได้มาจาก
เว็บไซต์ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือ แม่นย า และทันสมัยหรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน ระบุวันที่ หรือแหล่ง
อ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการเข้าใช้งานตลอดเวลา ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ท า
ให้ผู้เรียนฝึกการประเมินสารสนเทศอย่างหลากหลาย และฝึกวิเคราะห์สารสนเทศอย่างเป็นระบบ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bundy (2004) ที่พบว่า คุณลักษณะของผู้รู้สารสนเทศจะเป็นผู้ที่เข้าถึง
แหล่งสารสนเทศได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประวัตรวงศ์ ยางกลาง (2548) 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการทดลองนั้นกลุ่มทดลองมีความรู้และทักษะการรู้
สารสนเทศเพ่ิมมากข้ึน 

ด้านที่ 4 ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผลการรู้
สารสนเทศหลังเข้าร่วมกิจกรรมในการก าหนดสารสนเทศ มีระดับมาก ได้แก่ ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่เพ่ือจัดระบบและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆในการท างาน ทั้งนี้เนื่องจากหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ
ผู้เรียนจะต้องได้ผลงานที่ได้จากการท าสัญญาการเรียนรู้ที่วางเป้าหมายไว้ และได้รับการประเมินการ
ท าสัญญาการเรียนรู้จากผู้เรียนด้วยกันและผู้สอน เพ่ือประเมินการใช้สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรี ตันติอนุนานนท์ (2556)ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
ฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศส าหรับแรงงานกลุ่มอุตสาหกรรมการผลิตตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกันและการเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ผลของการทดลองใช้
รูปแบบการฝึกอบรมพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทักษะและทัศนคติด้านการรู้สารสนเทศก่อนและ
หลังการการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 1.3 ความพึงพอใจหลังการหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร        
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กลุ่มทดลองมีระดับความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิวัฒน์  มีสุวรรณ์ (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่าน
เครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิตอล (PDA)  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
มากในการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายไร้สายบนเครื่องช่วยงานส่วนบุคคลแบบ
ดิจิตอล  และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรรจน์ บัณฑิตย์ (2550) ที่พบว่าผู้เรียนในกลุ่มทดลองมีระดับ
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนผ่านเว็บในระดับมาก และสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล 
(2551) ที่กล่าวว่า การศึกษาและประมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล 
หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาค
ปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะตอบสนอง
ต่อความต้องการ ความสนใจให้แก่บุคคลนั้นได้ 

2.ผลการวิจัยเรื่องปัญหา อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

   1.1  ด้านเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาในบทเรียนมีแต่ตัวหนังสือ ทั้งนี้เนื่องจาก
ข้อจ ากัดในการใส่เนื้อหาลงบนเว็บ classstart จึงท าให้เนื้อหาในบทเรียนมีตัวหนังสือมากเกินไป ไม่
ค่อยมีรูปภาพประกอบ ต้องท าสื่อประกอบเพ่ือเชื่อมโยงออกไปให้มีความน่าสนใจ กระตุ้นการเรียนรู้ 
แต่การท าสื่อเชื่อมโยงออกไป บางครั้งผู้เรียนเกิดปัญหาในการดาวน์โหลดไฟล์ข้อมูล สอดคล้องกับ
McLean (2003) ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ว่า
หน่วยความจ าและระบบที่จ ากัดและการติดตั้งโปรแกรมเป็นอุปสรรคของการเรียน 

   1.2  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ต้องใช้เวลาในการท า
ความเข้าใจมากกว่าเวลาเรียนกับเพ่ือนหรือเรียนกับครูโดยตรงเลย รองลงมาคือ ไม่ใส่ใจการเรียนและ
ไม่ชอบออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้จากการสอบถามผู้เรียนกลุ่มทดลองและผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 
ผู้วิจัยได้ออกแบบขั้นตอนส าหรับการเรียนรู้มากเกินไป ท าให้ผู้เรียนสับสนในการท ากิจกรรม ควรลด
บางขั้นตอนออกไม่ให้ซับซ้อนเพ่ือให้กระบวนการเรียนมีความกระชับขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ที่เหมาะสมควรมีข้ันตอนที่ไม่ซับซ้อนเกินไปส าหรับผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สราวุฒิ 
แช่มเมืองปัก (2547) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน และพบว่า
กิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ดีไม่ควรท าให้ผู้เรียนสับสน มีขั้นตอนที่กระชับและท าความเข้าใจได้    
ไม่ยากในการเรียนรู้ 

   1.3. ด้านระยะเวลา ผลการวิจัยพบว่า ระยะเวลาในการเรียนน้อยเกินไป ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นช่วงวันเสาร์-อาทิตย์ และวันปิดภาคเรียนท าให้ผู้เรียนมีเวลาในการศึกษา
น้อยเกินไป ต้องอาศัยระยะเวลาในการเรียนพอสมควร เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายต้องประกอบอาชีพจึง
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ควรให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหามากกว่านี้ สอดคล้องกับ ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร (2542) ได้กล่าวถึง
คุณลักษณะของผู้เรียนแบบน าตนเองไว้ว่าผู้เรียนสามารถก าหนดความต้องการการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองและมีความยืดหยุ่นในการก าหนดวิธีการเรียน 
       1.4  ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า มีสื่อการเรียนรู้นอกบทเรียนให้
เลือกเป็นจ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถเลือกข้อมูลได้ ทั้งนี้เนื่องจากในการเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ในปัจจุบันค่อนข้างเข้ามามีบทบาทในปัจจุบัน ดังนั้นจึงมีผู้ผลิตสื่อการเรียนรู้และแหล่งการ
เรียนรู้เป็นจ านวนมาก ผู้เรียนต้องเลือกและวิเคราะห์สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายท าให้ไม่สามารถเลือก
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้สอดคล้องกับ McLean (2003) กล่าวถึง ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ว่าการเชื่อมโยงระบบการจัดการเรียนการสอนหรือระบบการวางแผน
ยังเพ่ิงเริ่มพัฒนา 

   1.5  ด้านสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า เวลาในการเข้าห้องสนทนาไม่พร้อมกัน ท าให้
ปรึกษาล าบาก ทั้งนี้เนื่องจากข้อก าจัดของการเรียนด้วยตนเองท าให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตาม
เวลาที่ตนเองต้องการ สอดคล้องกับ Hiemstra (1997) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
โดยน าสื่อเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการเลือกและควบคุมสภาพแวดล้อมในการเรียน  
ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียน มีผลต่อทางด้าน
อารมณ์ ความรู้สึก และด้านจิตวิทยาในการท าให้ผู้เรียนพึงพอใจ 

   1.6  ด้านการประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีแบบฝึกหัดทบทวน ทั้งนี้เนื่องจากมี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเป็นจ านวนมากแล้วและสอดคล้องกับผลการศึกษาความพึงพอใจหลังเข้าร่วม

กิจกรรมของผู้ เรียนด้านการประเมินผล ( ̅=4.53) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hoppe R. et al (2003)ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การใช้เทคโนโลยีไร้สาย
มาใช้ในด้านการศึกษา พบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ประโยชน์จากการใช้อุปกรณ์และท าให้นักศึกษามี
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  มีความคิดสร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
         1.1 ควรจะส่งเสริมให้ใช้สัญญาการเรียนรู้มากขึ้นในทุกๆกิจกรรมการเรี ยนรู้หรือ

กิจกรรมการเรียนสอน เนื่องจากการใช้สัญญาการเรียนรู้จะท าให้นักศึกษารู้จักก าหนดขอบเขตของ
งาน ระยะเวลาในการท างาน ท าให้ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการรู้สารสนเทศมากข้ึน 

         1.2 ควรจะส่งเสริมการใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ิมมากขึ้น เพราะท าให้นักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและ
การรู้สารสนเทศ การใช้กระบวนการกลุ่มท าให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างาน กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 

 1.3 ควรจะส่งเสริมให้เกิดการใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เข้ามาในการจัดการเรียนรู้
หรือกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียนในการเรียนปัจจุบัน เนื่องจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการเรียนรู้
ช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างไร้ขีดจ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่  ผู้ เรียนกับผู้สอนสามารถ
ติดต่อสื่อสารกันได้ทันที โดยไม่จ าเป็นต้องเข้าชั้นเรียน 

         1.4 งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับประชากร เนื่องจากว่าเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ จึงไม่ได้เป็นไปตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างทางสถิติ ดังนั้นท า ให้ไม่
สามารถอ้างอิงไปถึงประชากรอย่างแท้จริง ถ้าต้องการน างานวิจัยนี้ไปปรับใช้อาจจะต้องก าหนด
คุณสมบัติเฉพาะของงานวิจัยในการก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง  

        1.5 งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับระยะเวลาการจัดกิจกรรม เนื่องจากผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเป็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งส่วนใหญ่จ าท าการศึกษา
พร้อมประกอบอาชีพไปด้วย ท าให้ช่วงระยะเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีระยะเวลาสั้นในการศึกษา
บทเรียนในกิจกรรม จึงเกิดการเรียนรู้ไม่ได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นถ้าต้องการน างานวิจัยนี้
ไปปรับใช้ควรจะขยายระยะเวลาของกิจกรรมในการส่งงานให้มากขึ้น ให้เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากขึ้น มีระยะเวลาในการพบกลุ่มมากขึ้น หรืออาจจะใช้เวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา เพราะจะ
ท าให้นักศึกษามีผลงานที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และเกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ 

        1.6 งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเก่ียวกับขอบเขตของพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา เนื่องจากว่าเป็น
งานวิจัยที่ใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ ท าให้ต้องศึกษาและท าการทดลองกับผู้เรียนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ที่มี
สัญญาณอินเทอร์เน็ตเข้าถึงโดยง่าย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพของผู้เรียน ถ้าต้องการ
น างานวิจัยนี้ไปปรับใช้อาจจะต้องเลือกพ้ืนที่ทดลองที่มีที่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตเข้าถึง 
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        1.7 งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเก่ียวกับคุณสมบัติของเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 
เนื่องจากว่าเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยก าหนดกลุ่มหมายจ านวน 30 คน ตามความสมัครใจ ดังนั้น
ผู้ เรียนจึงต้องมี อุปกรณ์ เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  โดยจะต้องมีคุณสมบัติคือเป็นโทรศัพท์          
สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต เพ่ือให้สามารถ
เข้าถึงข้อมูลที่ผู้จัดกิจกรรมระบุไว้ได้และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด ถ้าต้องการน างานวิจัย
นี้ไปปรับใช้อาจจะต้องก าหนดคุณสมบัติของอุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ให้มีความเหมาะสมกับ
บริบทของงานและเนื้อหา รวมไปถึงกลุ่มตัวอย่างควรเป็นผู้เรียนที่มีอายุไม่มากจนเกินไป เพราะการ
เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่มีข้อจ ากัดในเรื่องของรูปแบบการน าเสนอบนหน้าจอที่ค่อนข้างเล็ก 
ตัวหนังสือที่น าเสนอในหน้าจออาจไม่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนที่มีอายุมากเกินไป 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 การน ากิจกรรมไปใช้ครั้งต่อไปควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นอกเหนือจาก  

แหล่งการเรียนรู้ที่จัดขึ้น โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใช้แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นห้องสมุด หรือ
จากสถานที่จริง จากบุคคล ให้ผู้เรียนค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น สนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
มอบหมายงานให้ไปค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศที่หลากหลายแล้วน ามาข้อมูลมาวิเคราะห์และ
จัดท าลงสัญญาการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและมีการรู้
สารสนเทศมากขึ้น 

  2.2 การน ากิจกรรมไปใช้เพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศกับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน ควรค านึงถึง
บริบทเรื่องขอบเขตของพ้ืนที่ที่น าไปใช้ จะส่งเสริมให้ใช้สัญญาการเรียนรู้มากขึ้นในทุกๆกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนสอน เนื่องจากการใช้สัญญาการเรียนรู้จะท าให้นักศึกษารู้จักก าหนด
ขอบเขตของงาน ระยะเวลาในการท างาน ท าให้ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการรู้สารสนเทศ
มากขึ้น 

  2.3 การน ากิจกรรมไปใช้ครั้งต่อไป ควรมีการขยายผลด้านการรู้สารสนเทศเพ่ิมขึ้นให้มี
ความรู้และทักษะการใช้สารสนเทศให้มากขึ้นนอกเหนือจากการใช้สัญญาการเรียนรู้ และส่งเสริมให้มี
การขยายผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในด้านอ่ืนต่อไป เพ่ือเสริมสร้างการรู้สารสนเทศให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรพล มหาขันธ์ 
   อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. นายจารุพิษณุ์ เรืองสุวรรณ 
   ผู้อ านวยการ กศน. เขตบางกอกน้อย ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ 
   การศึกษาตามอัธยาศัย 

  3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
     รองคณบดีฝ่ายกายภาพ พัสดุ และเทคโนโลยีการศึกษา/เครือข่าย คณะครุศาสตร์  
             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  4. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์  
             อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์  
             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. อาจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสทุธิยากร 
     อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์  
             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างหนังสือราชการเพื่อขอความร่วมมือในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



158 
 

 

 
 
 
 
 



159 
 

 

 
 
 
 
 



160 
 

 

 
 
 
 
 
 



161 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 1 

 
แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  1.0 สอดคล้อง 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
 
 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.ด้านเนื้อหา 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
1.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

1.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

2.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.2 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
2.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3.ด้านระยะเวลา 
3.1 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

3.2 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 
4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 

4.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5.ด้านสภาพแวดล้อม 
5.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6.ด้านการประเมินผล 
6.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  0.973 สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 2 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศ

ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  1.0 สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 3 

แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
12 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
18 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
20 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
23 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

24 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

26 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

28 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
29 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

31 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
32 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

33 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
34 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

35 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

36 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
37 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

38 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

39 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
40 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

41 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

42 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
43 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

44 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
45 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

46 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

47 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
48 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

49 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

50 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
51 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

52 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

53 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

54 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

55 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

56 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
57 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

58 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  1.0 สอดคล้อง 



 
 

 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 4 

แบบวัดการรู้สารสนเทศ 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้ 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

1.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
1.3 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

1.4 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

1.5 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
2. เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ 

2.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.5 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 

3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 

3.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3.4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
3.5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
4.4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4.5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  0.96 สอดคล้อง 



169 
 

 

 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 5 
 

แบบสนทนากลุ่ม เรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  1.0 สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือชุดที่ 6 

 
แบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ข้อค าถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.ด้านเนื้อหา 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

1.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
1.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
2.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.4 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

2.6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
2.7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3.ด้านระยะเวลา 
3.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

3.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
4.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

5.ด้านสภาพแวดล้อม 

5.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
5.2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 

6.ด้านการประเมินผล 

6.1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคล้อง 
ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  1.0 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่ท่ีมีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

   ค าชี้แจง 
แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน มีดังนี้ 

   ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
   ตอนที่ 2  แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยี 
           แบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
           อัธยาศัย 
   เกณฑ์ในการท าเครื่องหมาย 
   แบบสอบถามนี้เป็นแบบเลือกตอบ ผู้วิจัยจัดท าข้ึนเพื่อเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ระดับความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่
มีต่อ 
   การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
   โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงที่ 

   เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมค าถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 

ระดับ 

   ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตามความต้องการของตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
ระดับ 5 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด 
ระดับ 4 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาก 
ระดับ 3 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมปานกลาง 
ระดับ 2 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย   
ระดับ 1 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด 

 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือระบุความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบ

เคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศทั้งนี้เพ่ือศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน า
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ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่  หมายถึง การจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยใช้ เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ เป็นเค รื่องมือในการสืบค้น ได้แก่ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่เชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีขั้นตอนในการ
ด าเนินงาน 7 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Knowles (1975)ประกอบด้วย 1) สร้างบรรยากาศ           
2) วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ 3) วางแผนการเรียนรู้  4) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 5) ออกแบบ
แผนการเรียนรู้  6) ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ 7) ประเมินผลการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่เชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในการเรียนผ่านเว็บไซต์ 
classstart ผู้สอนจัดกิจกรรมที่ยึดนักศึกษาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยใช้อุปกรณ์ดังกล่าวเพ่ือ
สนับสนุนการสืบค้นข้อมูล การสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง ผู้สอนและ
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหว่างท ากิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้สารสนเทศของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่   หมายถึง  โทรศัพท์เคลื่อนที่สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ที่สามารถเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา  

สัญญาการเรียนรู้ หมายถึง ข้อตกลงที่ผู้เรียนได้ท าไว้กับผู้สอน เพ่ือการเรียนรู้ตามความ
ต้องการและความพร้อมของผู้เรียน โดยในสัญญาการเรียนรู้ ประกอบด้วย จุดมุงหมาย วิธีการเรียนรู
หรือแหลงวิทยาการ หลักฐาน การประเมินผล และระยะเวลา ท าให้ผู้เรียนทราบว่าจะต้องท าสิ่ง
ใดบ้าง เพ่ือให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมาย 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ค าชี้แจง 

โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน   หน้าข้อความและกรอกข้อมูลที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงที่

เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1. เพศ 
 1. ชาย   2. หญิง  
 
2. อายุ     
 1. 18-20 ปี   2. 21 - 25 ปี  3. 26 - 30 ปี  4. 31 - 35 ปี 
 
3. อาชีพ 
 1.ค้าขาย   2.รับจ้าง   3.เกษตรกร   
 4. พนักงานราชการ    5.พนักงานเอกชน  6.ไม่ประกอบอาชีพ  
 7.อื่น(ระบุ)...................   
 
4.สถานภาพ 
 1.โสด   2.แต่งงาน   3.หย่าร้าง   4.เป็นหม้าย  
 
5. นักศึกษามีอุปกรณ์เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ข้อใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. โทรศัพท์เคลื่อนที่    
 2. แท็บเล็ต    
 
6.ปกตินักศึกษาใช้งานเครื่องมือบนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ประเภทใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. โทรศัพท์คุยกัน  
 2. รับ -ส่งข้อความ (SMS)  
 3. รับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง (MMS)  
 4. สนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Social Network เช่น facebook line 
 5. รับ –ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)  
 6. ใช้รับ –ส่งข้อมูลผ่าน Bluetooth  
 7. ถ่ายรูปหรือวิดีโอ 
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 8. ฟังเพลง MP 3 หรือวิทยุ FM  
 9. ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูล 
 10. ดาวน์โหลดโปรแกรม 
 11. ใช้เป็นเครื่องบันทึกความจ าหรือเก็บข้อมูลต่างๆ  
    
7.นักศึกษาใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีบนโทรศัพท์เคลื่อนที่เกี่ยวกับการศึกษาด้วยเทคโนโลยีใดบ้าง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. โทรศัพท์คุยเพื่อปรึกษาการบ้านกับเพื่อนหรืออาจารย์ 
 2. ประชุมสายสนทนาเพ่ือท างานกลุ่ม 
 3. นัดหมายหรือแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาผ่าน 

 ข้อความสั้น (SMS)       ภาพกราฟฟิกหรือข้อความเสียง (MMS)  
 จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)    เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) 

 4. ถ่ายภาพหรือวิดีโอเพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา 
 5. ใช้บันทึกข้อมูลหรือไฟล์เอกสารต่างๆ 
 6. ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูล 
 7. ฟังข่าวสารหรือสถานีวิทยุที่เก่ียวข้องกับการศึกษา 
 8. ใช้อัดเสียงบรรยายอาจารย์ในชั้นเรียน 
 9. ดาวน์โหลดโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา 
 10. ตรวจสอบผลการเรียนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
 11. ลงทะเบียนผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
 12. อ่ืนๆ       
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 16 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 5.ด้านสภาพแวดล้อม 6.
ด้านการประเมินผล ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตาม
ความต้องการของตนเองดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระดับ 5 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด 
ระดับ 4 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาก 
ระดับ 3 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมปานกลาง 
ระดับ 2 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย   
ระดับ 1 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด 
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รายละเอียดค าถาม 

 
ระดับความต้องการ 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1.ด้านเนื้อหา 

   1.1 นักศึกษาต้องการเรียนรู้หัวข้อ 
    เรื่องใดต่อไปนี้ 

   
  

      1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ 
      คอมพิวเตอร์ 

   
  

      2) อินเทอร์เน็ตเพ่ือการสืบค้น 
      ข้อมูล 

   
  

      3) การใช้เทคโนโลยีแบบ 
      เคลื่อนที ่

   
  

      4) การใช้แหล่งเรียนรู้      

    1.2 นักศึกษาต้องการรูปแบบของ 
    เนื้อหาในบทเรียนด้วยเทคโนโลย ี
    แบบเคลื่อนที่แบบใดต่อไปนี้ 

   
  

      1) น าเสนอด้วยรูปแบบของ 
      ข้อความ 

   
  

      2) น าเสนอด้วยรูปแบบของ 
      ภาพนิ่ง 

   
  

      3) น าเสนอด้วยรูปแบบของ 
      ภาพเคลื่อนไหว 
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รายละเอียดค าถาม 

 
ระดับความต้องการ 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

      4) น าเสนอด้วยรูปแบบของเสียง      

      5) น าเสนอด้วยรูปแบบของสื่อ 
      ประสม 

   
  

    1.3 นักศึกษาต้องการลักษณะของ 
    เนื้อหาทีน าเสนอในบทเรียนด้วย 
    เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่แบบใด 
    ต่อไปนี้ 

   

  

      1) เนื้อหาวิชาที่เป็นทฤษฎี      

      2) เนื้อหาวิชาที่สรุปย่อ ข้อความ  
      กระชับเข้าใจง่าย  และทันสมัย 

   
  

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
   2.1 นักศึกษาต้องการให้ผู้สอน 
   สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เช่น  
   การพบกลุ่มเพ่ือเจอผู้สอนก่อน 

     

   2.2 นักศึกษาต้องการวางแผนการ 
   เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สัญญา 
   การเรียนรู้ 

     

   2.3 นักศึกษาต้องการเรียนรู้ใน 
   เรื่องท่ีตนเองถนัดหรือสนใจ 

     

   2.4 นักศึกษาต้องการก าหนด 
   เป้าหมายการเรียนรู้ในเรื่องที่จะ 
   ศึกษาด้วยตนเอง 

     

   2.5 นักศึกษาต้องการออกแบบ 
   แผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง                        
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความต้องการ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

   2.6 นักศึกษาต้องการด าเนิน 
   กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง                        

     

   2.7 นักศึกษาต้องการให้มี 
   แบบทดสอบเพ่ือวัดความเข้าใจ  
   และมีแบบประเมินการเรียนรู้     
   ด้วยตนเอง                        

     

3.ด้านระยะเวลา 

   3.1นักศึกษาต้องการเรียนรู้บน 
   เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เป็น      
   ส่วนใหญ่ 

     

   3.2 นักศึกษาต้องการเรียนรู้แบบ 
   เผชิญหน้า ได้แก่ การปฐมนิเทศ  
   การบรรยายเนื้อหา การสรุป 
   ทบทวนบทเรียน เป็นส่วนใหญ่ 

     

4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
  4.1 นักศึกษาต้องการแหล่งความรู้ 
  และสื่อการเรียนรู้บนเทคโนโลยี 
  แบบเคลื่อนที่ประเภทใดต่อไปนี้  

     

     1) สื่อประเภทเว็บไซต์      

     2) สื่อประเภทภาพเคลื่อนไหว      
     3) สื่อประเภทเสียง      

     4) สื่อประเภทมัลติมีเดีย      

     5) สื่อประเภทคอมพิวเตอร์        
     ชว่ยสอน 
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความต้องการ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

     6) สื่อประเภทสไลด์ 
     อิเล็กทรอนิกส์ (Power point) 

     

    7) สื่อประเภทไฟล์เอกสาร ได้แก่     
    Word หรือ pdf 

     

5.ด้านสภาพแวดล้อม 
5.1 นักศึกษาต้องการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนใน
การเรียนรู้บนเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่แบบใดต่อไปนี้ 

     

1) การโทรศัพท์      

2) รับ -ส่งข้อความ (SMS)      
3) รับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือ
ข้อความเสียง (MMS) 

     

4) สนทนาผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook line 

     

5) รับ –ส่งจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)  

     

6) ใช้รับ –ส่งข้อมูลผ่าน  
Bluetooth 

     

7) กระดานสนทนา  
(Web board) 
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความต้องการ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

  5.2 นักศึกษาต้องการติดต่อสื่อสาร
กับผู้สอนในการเรียนรู้บนเทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่แบบใดต่อไปนี้  

     

     1) การโทรศัพท์      

2) รับ -ส่งข้อความ (SMS)       
3) รับ –ส่งภาพกราฟฟิกหรือ
ข้อความเสียง(MMS)  

     

4) สนทนาผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ Social Network เช่น 
facebook, line  

     

5) รับ –ส่งจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)                

     

      6) ใช้รับ –ส่งข้อมูลผ่าน  
      Bluetooth 

     

7) กระดานสนทนา  
(Web board) 

     

6.ด้านการประเมินผล      

   6.1 นักศึกษาต้องการประเมินผล 
   การเรียนรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   ด้วยวิธีใด 

     

     1) การท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
     และหลังเรียนผ่านเว็บไซต์ 

     

2) การท าแบบฝึกหัดและผลงาน
ผ่านกระดานสนทนา 
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความต้องการ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

3) ผลงานจากการท าสัญญาการ
เรียนรู้ 

     

4) แบบวัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง      

5) แบบวัดการรู้สารสนเทศ      



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

วัตถุประสงค์ 
เครื่องมือชุดนี้ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสอบถามความคิดเห็นในการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม  
 
ค าชี้แจง 
            โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบให้ตรงกับสภาพความเป็น

จริงที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค าถามท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดับ    แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 58 ข้อในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

เลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตามความคิดเห็นของตนเองดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระดับ 5 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด 
ระดับ 4 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาก 
ระดับ 3 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมปานกลาง 
ระดับ 2 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย   
ระดับ 1 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด 
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รายละเอียดค าถาม 
 

 
ระดับความคิดเห็น 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. ผู้เรียนต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิต      

2. ผู้เรียนทราบดีว่าต้องการเรียนอะไร      

3. เมื่อพบสิ่งที่ไม่เข้าใจผู้เรียนจะหลีกเลี่ยงไป
จากสิ่งนั้น 

     

4. ถ้าผู้เรียนจะหาทางเรียนรู้ในสิ่งใดผู้เรียน
ต้องหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

     

5. ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ      
6. ผู้เรียนต้องการเวลาในการเริ่มต้นเรียน
เรื่องใหม่ 

     

7. ผู้เรียนหวังให้ผู้สอนบอกผู้เรียนทั้งหมด
อย่างชัดเจนว่าต้องท าอะไรบ้างอยู่ตลอดเวลา 

     

8. ผู้เรียนเชื่อว่าการเข้าใจในตนเองเป็นหลัก
ส าคัญของการศึกษาของทุกคน 

     

9. ผู้เรียนไม่สามารถท างานต่างๆได้ด้วย
ตนเอง 

     

10. ถ้าต้องการข้อมูลบางอย่างที่ยังไม่มีผู้เรียน
ทราบดีว่าจะไปหาได้ที่ไหน 

     

11. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ได้ดีกว่าคนส่วนมาก 

     

12. แม้ผู้เรียนจะมีความคิดที่ดีแต่ดูเหมือนไม่
สามารถน ามาใช้ปฏิบัติได้ 

     

13. ผู้เรียนต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ว่าควรเรียนอะไรและจะเรียนอะไร 
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รายละเอียดค าถาม 
 

 
ระดับความคิดเห็น 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

14. ผู้เรียนไม่เคยท้อถอยต่อการเรียนถ้าสิ่ง
นั้นเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจ 

     

15. ไม่มีใครอ่ืนนอกจากตัวผู้เรียนที่จะ
รับผิดชอบในสิ่งที่ผู้เรียนเลือกเรียนอย่าง
แท้จริง 

     

16. ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าผู้เรียนเรียนสิ่ง
ใดได้ดีหรือไม่ 

     

17. ผู้เรียนอยากเพ่ิมเวลาเรียนในแต่ละวันให้
มากขึ้นเพราะมีหลายสิ่งที่เราต้องการเรียนรู้ 

     

18. ถ้าผู้เรียนตัดสินใจจะเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ผู้เรียนสามารถจะจัดเวลาที่จะเรียนรู้สิ่งนั้นได้
เสมอไม่ว่าจะมีภารกิจมากมายเพียงใด 

     

19. ผู้เรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการท าความ
เข้าใจเรื่องที่อ่าน 

     

20. ถ้าผู้เรียนไม่เรียนก็ไม่ใช่ความผิดของ
ผู้เรียน 

     

21. ผู้เรียนทราบดีว่าเมื่อไรที่ผู้เรียนต้องการ
จะเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้มากข้ึน 

     

22. ขอให้ผู้เรียนท าข้อสอบได้คะแนนสูงก็
พอใจแล้วถึงแม้ว่าผู้เรียนจะยังไม่เข้าใจเรื่อง
นั้นๆก็ตามที 

     

23. ผู้เรียนคิดว่าห้องสมุดเป็นสถานที่ที่น่าเบื่อ      
24. ผู้เรียนชื่นชอบผู้ที่เรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ      

25. ผู้เรียนสามารถคิดแสวงหาวิธีการเรียนรู้      



207 
 

 

 
 

รายละเอียดค าถาม 
 

 
ระดับความคิดเห็น 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

ได้หลายแบบส าหรับการเรียนรู้หัวข้อใหม่ๆ      

26. ผู้เรียนพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังเรียน
กับเป้าหมายระยะยาวของข้าพเจ้าที่ตั้งไว้ 

     

27. ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้เกือบทุกเรื่องที่ข้าพเจ้าต้องการจะเรียน 

     

28. ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานในการค้นหา
ค าตอบของข้อค าถามต่างๆ 

     

29. ผู้เรียนไม่ชอบแก้ปัญหาที่มีค าตอบถูกต้อง
มากกว่า 1ค าตอบ 

     

30. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆอย่างมาก 

     

31. ผู้เรียนจะดีใจมากหากการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเสร็จสิ้นลง 

     

32. ผู้เรียนไม่ได้สนใจต่อการเรียนรู้เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ 

     

33. ผู้เรียนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐาน
ในการเรียนรู้(ทักษะการฟังการอ่านการเขียน
การจ า) 

     

34. ผู้เรียนชอบเรียนรู้ทดลองสิ่งใหม่ๆแม้ไม่
แน่ใจว่าผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร 

     

35. ผู้เรียนไม่ชอบให้คนมาชี้ข้อผิดพลาดที่
ผู้เรียนก าลังท าอยู่ 

     

36. ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดหาวิธีการ
แปลกๆใหม่ๆที่จะท าสิ่งต่างๆ 
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รายละเอียดค าถาม 
 

 
ระดับความคิดเห็น 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

37. ผู้เรียนชอบคิดเก่ียวกับอนาคตข้างหน้า      

38. ผู้เรียนมีความพยายามค้นหาค าตอบในสิ่ง
ที่ต้องการรู้ได้ดีเมื่อเทียบกับผู้อ่ืน 

     

39. ผู้เรียนเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทายมิใช่
สิ่งที่ท าให้เราท้อถอย 

     

40. ผู้เรียนสามารถบังคับตนเองให้กระท าใน
สิ่งที่คิดว่าควรกระท า 

     

41. ผู้เรียนชอบการส ารวจตรวจสอบปัญหา      

42. ผู้เรียนมักเป็นผู้น ากลุ่มในการเรียนรู้      
43. ผู้เรียนสนุกสนานในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 

     

44. ผู้เรียนไม่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่ท้า
ทาย 

     

45. ผู้เรียนมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่
จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

     

46. ยิ่งได้เรียนรู้มากข้ึนผู้เรียนก็ยิ่งรู้สึกว่าโลก
นี้น่าตื่นเต้น 

     

47. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องท่ี
สนุกสนาน 

     

48. ผู้เรียนคิดว่าการยึดวิธีการเรียนรู้ซึ่งใช้
ได้ผลมาแล้วดีกว่าการจะลองใช้วิธีใหม่ๆ 

     

49. ผู้เรียนต้องการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพ่ือที่เรา
จะได้เป็นคนที่มีความเจริญก้าวหน้า 
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รายละเอียดค าถาม 
 

 
ระดับความคิดเห็น 

 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

50. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเองไม่มีใครมารับผิดชอบ
แทนผู้เรียนได้ 

     

51. การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้เรียน      
52. ผู้เรียนไม่มีวันที่จะแก่เกินไปที่จะเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ 

     

53. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็น
สิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 

     

54. ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้เป็นเครื่องมือใน
การด ารงชีวิต 

     

55. ในแต่ละปผีู้เรียนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆมากมาย
ด้วยตนเอง 

     

56. การเรียนรู้ไม่ได้ท าให้ชีวิตของผู้เรียน
เปลี่ยนแปลง 

     

57. ผู้เรียนมีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

58. ผู้เรียนคิดว่าผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอคือผู้น า      

 
 
 

 



 
 

 

แบบวัดการรู้สารสนเทศ 
 

วัตถุประสงค์ 
เครื่องมือชุดนี้ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลการรู้

สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม  
 
ค าชี้แจง 

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบให้ตรงกับสภาพความเป็น
จริงที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค าถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ    แบบสอบถามมีทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1.ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการ
ได้ 2.เข้าถึงสารสนเทศที ่ต ้องการได้ 3.ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมี
วิจารณญาณ 4.ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผู้ตอบ
เลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตามความคิดเห็นของตนเองดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระดับ 5   หมายถึง  ผู้เรียนมีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง   ผู้เรียนมีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับมาก 
ระดับ 3  หมายถึง   ผู้เรียนมีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง   ผู้เรียนมีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง   ผู้เรียนมีระดับการรู้สารสนเทศ ในระดับมากที่สุด 

รายละเอียดค าถาม 

 
ระดับการรู้สารสนเทศ 

 

5 4 3 2 1 
1.ก าหนดสารสนเทศที่ตนเองต้องการได้  

1.1 ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงาน ผู้เรียนสามารถระบุหัวขอ้
หรือข้อมูลที่ต้องการได้ 

     

1.2 เมื่อผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ท ารายงาน ผู้เรียนระบุ
ข้อมูลที่ต้องการได้ว่าอยู่ที่ใด 

     

1.3 ผู้เรียนรู้วิธีหาข้อมูลที่ต้องการจากแหล่งข้อมูลต่างๆ      

1.4 ผู้เรียนใช้ค าส าคัญในการค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ      
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รายละเอียดค าถาม 

 
ระดับการรู้สารสนเทศ 

 

5 4 3 2 1 
1.5 ผู้เรียนตั้งค าถามถามผู้สอน หรือบุคคล หรือเพ่ือนเพื่อให้
ได้ข้อมูลที่ต้องการ 

     

2. เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้      

2.1 ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ในการสืบค้นข้อมูลที่
ต้องการผ่านโปรแกรมการสืบค้น เช่น Google หรือ       
แอพพลิเคชันต่างๆ 

     

2.2 ผู้เรียนค้นหาหนังสือโดยใช้ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง หรือค า
ส าคัญจากบัตรรายการหรือโปรแกรมสืบค้น 

     

2.4 ผู้เรียนใช้วิธีการค้นหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
หลากหลายวิธี ทั้งอินเทอร์เน็ต ห้องสมุด และบุคคล เป็นต้น 

     

2.5 ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยค้นจาก
หลายๆแหล่งข้อมูล 

     

3. ประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ 

3.1 ถ้าผู้เรียนต้องการท ารายงานเรื่องเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
ผู้เรียนจะเลือกเว็บไซต์ที่เขียนโดยกระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศ หรือเลือกเว็บไซต์ที่มีแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เช่น 
สถาบันการศึกษา อาจารย์ 

     

3.2 ผู้เรียนบอกได้ว่าข้อความที่ผู้เรียนสืบค้นเป็นข้อเท็จจริง
หรือความคิดเห็นของผู้เขียน 

     

3.3 ผู้เรียนบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีอคติหรือมีความล าเอียง
หรือไม่ 

     

3.4 ผู้เรียนประเมินข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ได้ว่ามีความ
น่าเชื่อถือ แม่นย า และทันสมัยหรือไม่ เช่น ระบุชื่อผู้เขียน 
ระบุวันที่ หรือแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เป็นเว็บไซต์ที่มีการ
เข้าใช้งานตลอดเวลา 
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รายละเอียดค าถาม 
ระดับการรู้สารสนเทศ 

5 4 3 2 1 
3.5 ผู้เรียนตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออก และเลือกข้อมูลใน
การน ามาใช้ที่เหมาะสมกับงานที่ต้องการ 

     

4. ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.1 ผู้เรียนรู้วิธีการจัดเก็บข้อมูลที่สืบค้นมาได้อย่างเหมาะสม      

4.2 ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่เพ่ือจัดระบบและ
วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆในการท างาน 

     

4.3 ถ้าผู้เรียนต้องการน าเสนอสัญญาการเรียนรู้และรายงาน
ของตนเอง ผู้เรียนสามารถดูตัวอย่างการน าเสนอจากเว็บไซต์
ต่างๆ 

     

4.4 ผู้เรียนปฏิบัติตามระเบียบในการเข้าถึงข้อมูล      

4.5 ผู้เรียนระบุแหล่งที่มาของข้อมูลที่น าเสนอทุกครั้ง      



 
 

 

แบบสนทนากลุ่ม เรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของผลของจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

เครื่องมือชุดนี้ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อ
การรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
ค าชี้แจง 

แบบสนทนากลุ่ม เรื่อง ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของผลของจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีค าถามจ านวน 7 ข้อ โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1. ด้านเนื้อหา  
ปัญหา
........................................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
อุปสรรค
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
ปัญหา
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................  
 
อุปสรรค
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. ..............
..................................................................................................................... ........................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
3. ด้านระยะเวลา 
ปัญหา
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
อุปสรรค
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้  
ปัญหา
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
อุปสรรค
................................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
5. ด้านสภาพแวดล้อม 
ปัญหา
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
อุปสรรค
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
...................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................... ............................. 
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6. ด้านการประเมินผล 
ปัญหา
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
อุปสรรค
............................................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
7. กิจกรรมที่ควรมีเพิ่มเติมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่
ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
.............................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 
 



 
 

 

แบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้
เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

 

วัตถุประสงค์ 
เครื่องมือชุดนี้ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสอบถามความพึงพอใจในการเข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ที่มีต่อการรู้สารสนเทศของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 
ค าชี้แจง 

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกตอบให้ตรงกับสภาพความเป็น
จริงที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค าถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ    แบบสอบถามมีทั้งหมด 26 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1.ด้านเนื้อหา 2.ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3.ด้านระยะเวลา 4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้  5.ด้าน
สภาพแวดล้อม 6.ด้านการประเมินผล ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผู้ตอบเลือกตอบโดยอาศัย
เกณฑ์ตามความพึงพอใจของตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระดับ 5 ถา้ข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 
ระดับ 4 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาก 
ระดับ 3 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมปานกลาง 
ระดับ 2 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย   
ระดับ 1 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อยที่สุด 
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รายละเอียดค าถาม 

 

 
ระดับความพึงพอใจ 

 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

1.ด้านเนื้อหา 

    1.1 เนื้อหาเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน      

    1.2 เนื้อหามีลักษณะเรียบร้อย เป็น
ระบบชัดเจน 

   
  

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับการ
น าเสนอบนหน้าจอของเทคโนโลยีแบบ
เคลื่อนที่ 

   
  

     1.4 ได้รับความรู้ในเนื้อหาที่เรียน
เพ่ิมมากข้ึนจากการเรียนด้วยเทคโนโลยี
แบบเคลื่อนที่ 

   
  

2.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
    2.1 มีการสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ เช่น การพบกลุ่ม 

     

    2.2 วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้สัญญาการเรียนรู้                           

     

    2.3 สามารถเลือกเรียนรู้ในเรื่องท่ี
ตนเองถนัดหรือสนใจ 

     

    2.4 สามารถก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ในเรื่องท่ีจะศึกษาด้วยตนเอง 

     

    2.5 สามารถออกแบบแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง                        

     

    2.6 สามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง                        

     

    2.7 สามารถประเมินผลการเรียนรู้       
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อยท่ีสุด 
 
1 

ด้วยตนเอง                             

3.ด้านระยะเวลา 

   3.1 ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาที่
เรียนรู้ 

     

   3.2 สามารถออกแบบระยะเวลาด้วย
ตนเอง 

     

4.ด้านแหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
   4 .1  สื่ อประเภทเว็บ ไซต์มี ความ
เหมาะสม 

     

   4.2 สื่อประเภทภาพเคลื่อนไหวมี
ความเหมาะสม   

     

   4.3 สื่อประเภทเสียงมีความเหมาะสม       
   4.4 สื่อประเภทมัลติมีเดียมีความ
เหมาะสม  

     

   4.5 สื่อประเภทสื่อประเภทสไลด์
อิเล็กทรอนิกส์ (Power point) มีความ
เหมาะสม  

     

     4.6 สื่อประเภทไฟล์เอกสาร ได้แก่ 
Wordหรือ pdf มีความเหมาะสม 

     

     4.7 มีแหล่งการเรียนรู้และสื่อการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสม และ
ทันสมัย 

     

5.ด้านสภาพแวดล้อม 
  5.1 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
บทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน เช่น E-mail, Webboard, Chat 
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รายละเอียดค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

  5.2 มีการป้อนกลับ (feedback) เพ่ือ
เสริมแรงอย่างเหมาะสม 

     

  5.3 มีผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือในกรณี
ที่มีปัญหาการใช้งานระบบ 

     

  5.4 มีผู้สอนให้ค าปรึกษาและชี้แนะ
การเรียนเทคโนโลยีแบบเคลื่อนที่ 

     

6.ด้านการประเมินผล 
   6.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนผ่านเว็บไซต์มีความเหมาะสม 

     

   6.2 แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมภาระงาน
มีความเหมาะสม 
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ตัวอย่างบทเรียน Classstart 
ส าหรับผู้สอน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวภาพพิมพ์ เชื้อทหาร เกิดวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2532  ที่จังหวัดนครปฐม 
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม ในปีการศึกษา 2550 
และจบระดับปริญญาศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2554 เคยประกอบอาชีพเป็นครูคอมพิวเตอร์และ
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนดุสิตวิทยา จังหวัดราชบุรี ปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นนักวิชาการกิจกรรม 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดนครปฐม 
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