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บทคั ดย฽อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5384467027 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
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SARAWANEE KITDET: RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A PROCESS BASED ON POPULAR 
EDUCATION TO ENHANCE THE SUFFICIENCY WAY OF LIFE FOR COMMUNITY LEADERS IN 
AGRICULTURAL INDUSTRIAL SOCIETIES. ADVISOR: ASST. PROF. WEERACHAT SOOPUNYO, Ph.D., 
CO-ADVISOR: NATALAK THARAVANIJ, Ph.D. {, 225 pp. 

             This research and development study aimed to: 1. develop the indicators of 
sufficiency way of life for community leaders in agricultural and industrial societies; 2. study the results 
of sufficiency way of life enhancement process based on popular education for community leaders in 
agricultural and industrial societies; and 3. propose a guideline for implementing the sufficiency way of 
life enhancement process based on popular education for community leaders in agricultural and 
industrial societies. Samplings in the research were 30 community leaders in Krathum Baen District, 
Samut Sakhon Province, who were pleased to continuously join the research process. Questionnaires 
were used as a tool to ask for the comments and opinions concerning the sufficiency way of life for 
community leaders in agricultural and industrial societies. The community leaders were interviewed to 
evaluate the performance based on the learning process. Data obtained were analyzed by arithmetic 
mean, standard deviation, t-test, and data analysis. 

            Findings from the research are as follows: 1. There were 8 aspects of indicators of 
sufficiency way of life for community leaders in agricultural and industrial societies, namely, living 
according to the middle path, sufficiency living, life security, self-dependence, living according to the way 
of Thai society, knowing how to use resources efficiently, ability to logically use knowledge, and 
satisfactory self-adaptation. 2. A process based on popular education to enhance the sufficiency way of 
life for community leaders in agricultural  industrial societies comprised 6 components: (1) establishment 
of an atmosphere of friendship, trust, and harmony; (2) establishment of understanding about a process 
and the use of a meeting as an area for knowledge sharing; (3) reflection activities for unbiased self-
understanding; (4) unprejudiced connection of self-understanding with sufficiency way of life; (5) 
identification of guidelines for self-improvement in line of sufficiency way of life; and (6) discussion on 
the solution for appropriate performance into sufficiency way of life. 3. Guidelines for the 
implementation of a process based on popular education to enhance the sufficiency way of life for 
community leaders in agricultural  industrial societies included 4 steps: (1) using group process and 
democracy; (2) encouraging leader’s participation in learning activities; (3) developing and applying 
learning activities to promote thinking skill; and (4) learning by doing. 
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สุปใญโญ อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแและ อาจารยแ ดร. ณัฏฐลักษณแ  ธาระวานิช อาจารยแที่
ปรึกษาร฽วม ซึ่งได฾คอยให฾คําแนะนําแก฾ไขข฾อบกพร฽องต฽าง ๆ ตลอดจนเป็นกําลังใจให฾ผู฾วิจัยตลอดมา 
จนสําเร็จลุล฽วงไปได฾ด฾วยดี ผู฾วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย฽างสูงมา ณ โอกาสนี้  
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ศาสตราจารยแ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุลและอาจารยแ ดร.ปาน กิมปี ที่ให฾เกียรติเป็นกรรมการสอบ
วิทยานิพนธแ 

 ขอขอบพระคุณ ผู฾ทรงคุณวุฒิทุกท฽านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และได฾ให฾
ข฾อคิด ข฾อเสนอแนะ ที่ทรงคุณค฽า ขอขอบพระคุณกํานันทศพร ศรีวิไล กํานันตําบลดอนไก฽ดี 
อําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ที่เอ้ือเฟ้ือให฾ใช฾สถานที่และอํานวยความสะดวกในการวิจัย  

 ขอขอบพระคุณอาจารยแประพิศ เอ่ียวชอุ฽ม และอาจารยแสุวิทยแ คําล฾วน ที่อํานวย
ความสะดวกในด฾านต฽าง ๆ รวมถึงผู฾นําชุมชนทุกท฽านที่ให฾ความร฽วมมือในการเข฾าร฽วมกิจกรรมตาม
กระบวนการส฽งเสริมให฾เกิดการเรียนรู฾ 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยแในสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกท฽าน และ
คณาจารยแคณะครุศาสตรแที่ได฾ประสิทธิ์ประสาทวิชาการด฾านการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
วิชาการด฾านต฽าง ๆ ที่เกี่ยวข฾อง  

 สุดท฾ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวของผู฾วิจัยตลอดจนเพ่ือนพ฾องพ่ีน฾องผู฾มี
อุปการะคุณทุกท฽านที่ให฾ความช฽วยเหลือ และให฾กําลังใจด฾วยดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในช฽วงหลายทศวรรษที่ผ฽านมาคงปฏิเสธไม฽ได฾ว฽า การพัฒนาประเทศของไทยมุ฽งเน฾นไปที่การ
พัฒนาด฾านเศรษฐกิจเป็นสําคัญ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการส฽งเสริมด฾านอุตสาหกรรมในปี พ.ศ. 2558  
กรมโรงงานอุตสาหกรรมได฾สรุปยอดโรงงานอุตสาหกรรมที่ได฾รับอนุญาตให฾ประกอบกิจการในประเทศ
ไทยไว฾ที่ 356 โรง เงินลงทุน 34,502.37 ล฾านบาท (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558) ซึ่งการขอ
อนุญาตประกอบกิจการโรงงานอุตสาหกรรมดังกล฽าวกระจายไปทุกจังหวัดทั่วประเทศ ส฽งผลให฾เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นอย฽างมาก พ้ืนที่การเกษตรของไทยถูกกว฾านซื้อเพ่ือนําไปสร฾างเป็น
โรงงานอุตสาหกรรม สังคมเกษตรกรรมแบบไทยเดิม ถูกผสมผสานด฾วยสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผล
ที่ตามมามีทั้งด฾านบวกและด฾านลบ ดังที่ คํานวณ นวลสนอง (2538) ศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป อัน
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสู฽สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในภาคใต฾ โดยศึกษากรณี
จังหวัดสงขลา พบว฽า วิถีชีวิตที่เกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได฾เกิดผล
กระทบต฽อการดําเนินชีวิตของชาวบ฾านในชุมชนทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบในด฾านบวก ได฾แก฽ 
การมีรายได฾เพ่ิมขึ้น และแก฾ไขปใญหาการว฽างงานของประชาชนภายในจังหวัด  ผลกระทบในด฾านลบ 
ได฾แก฽ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อมเสื่อมโทรม เกิดความสับสนทางสังคมความเหลื่อมล้ําของ
การกระจายรายได฾ระหว฽างกลุ฽มคนภายในจังหวัดมีแนวโน฾มสูงขึ้น และมีความเป็นวัตถุนิยมมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล฾องกับ ทศพร  ศรีวิไล (2555) กํานันตําบลดอนไก฽ดี อําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัดสมุทรสาคร  ที่
ได฾กล฽าวถึงปใญหาของชุมชนไว฾ว฽า ปใญหาในตําบลดอนไก฽ดีที่พบมาก คือเรื่องของการกว฾านซื้อที่ดินของ
นายทุน ทําให฾พ้ืนที่เกษตรลดน฾อยลง ปใญหาสิ่งแวดล฾อมจากโรงงานอุตสาหกรรม มีน้ําเน฽าเสียมาก   
คนพ้ืนที่เองไม฽สนใจทําอาชีพทางการเกษตร นิยมที่จะขายที่ดินให฾นายทุน และเข฾าไปทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม มากกว฽าทําการเกษตรแบบเดิม วิถีชีวิตแบบต฽างคนต฽างอยู฽มากขึ้น ครอบครัวเป็น
ลักษณะครอบครัวเดี่ยว พ฽อแม฽ไปทํางานในโรงงานไม฽มีเวลาดูแลลูก ทําให฾ลูกหลานเกิดปใญหาไม฽เรียน
หนังสือ ติดยา ใช฾เงินอย฽างฟุุมเฟือย วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไปเป็นแบบคนเมืองเพ่ิมมากขึ้น ไม฽
นิยมใช฾สินค฾าไทยที่ผลิตได฾เอง  
 นอกจากปใญหาดังกล฽าวแล฾วยังพบปใญหาพฤติกรรมด฾านการเงินด฾วยการกู฾ยืมเงินจากสถาบัน
การเงินเพ่ิมมากขึ้น นิยมใช฾บัตรเครดิตเพ่ิมขึ้น ทําให฾คนไทยเป็นหนี้เพ่ิมมากขึ้น ดังที่ธนวรรธน์ พล
วิชัย(2557) ผู้อ านวยการศูนย์พยากรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เปิดเผย
ผลสํารวจสภาพหนี้ครัวเรือนระหว฽างวันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 2557 พบว฽า สถานการณแหนี้ครัวเรือน
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มีปใญหาหนักที่สุดนับตั้งแต฽มีการสํารวจเมื่อปี 2549 หรือในรอบ 9 ปี โดยภาระหนี้ของครัวเรือนในปี 
2557 คิดเป็นสัดส฽วน 74.8% เพ่ิมขึ้นจากปีก฽อนที่มีสัดส฽วน 64.6% และจํานวนหนี้สินเฉลี่ยต฽อ
ครัวเรือนอยู฽ที่ 219,158.20 บาท เพ่ิมขึ้นจากปีก฽อน 16.1% แบ฽งเป็นหนี้ในระบบ 50.1% และหนี้
นอกระบบ 49.1%  จากวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยดังกล฽าว มีความจําเป็นอย฽างยิ่งที่
สังคมไทยต฾องหันกลับมาทบทวนและหาแนวทางการแก฾ปใญหา โดยคํานึงถึงฐานความคิด และวิถีชีวิต
แบบไทย  
 ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยได฾ประสบปใญหาทางเศรษฐกิจอย฽างรุนแรง จนเกิดผลกระทบ
ทั่วทั้งประเทศ และเพ่ือแก฾ปใญหาดังกล฽าว พระบามสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุยเดช จึ ง
พระราชทานพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของประชาชน ในสภาวะที่ประเทศประสบปใญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ  (อภิชัย พันธเสน ,  2549)  
ความว฽า 

"...อันนี้เคยบอกว฽า ความพอเพียงนี้ไม฽ได฾หมายความว฽า ทุกครอบครัวจะต฾องผลิตอาหารของ
ตัว จะต฾องทอผ฾าใส฽เอง อย฽างนั้นมันเกินไป แต฽ว฽าในหมู฽บ฾านหรือในอําเภอ จะต฾องมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอย฽างที่ผลิตได฾มากกว฽าความต฾องการ ก็ขายได฾ แต฽ขายในที่ ไม฽ห฽างไกลเท฽าไหร฽ 
ไม฽ต฾องเสียค฽าขนส฽งมากนัก..." 
 จากกระแสพระราชดํารัสนี้เองจึงเป็นที่มาของ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นหลักคิดและ
แนวทางซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุยเดชทรงพระราชทานแก฽ปวงชนชาวไทย นับเป็น
หลักคิดและแนวทางการแก฾ปใญหาที่เหมาะสมกับสังคมไทยเป็นอย฽างยิ่ง จุดเน฾นที่สําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ที่การดํารงอยู฽และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตแกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด฾าน ทั้งด฾านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล฾อม ความรู฾ และเทคโนโลยี เพ่ือให฾รอดพ฾นจากภัยและวิกฤต นํามาซึ่งความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา และยังสามารถนํามาประยุกตแใช฾กับการปฏิบัติตนได฾ในทุกระดับ โดยเน฾นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอย฽างเป็นขั้นตอน 
 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ได฾นิยาม “ความพอเพียง” ไว฾ว฽า ต฾อง
ประกอบด฾วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม฽น฾อยเกินไป และไม฽มากเกินไปโดยไม฽
เบียดเบียนตนเองและผู฾อื่น เช฽น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู฽ในระดับพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต฾องเป็นไป
อย฽างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปใจจัยที่เกี่ยวข฾องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้นๆอย฽างรอบคอบ 
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 3. การมีภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให฾พร฾อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด฾านต฽างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณแต฽างๆ ที่คาดว฽าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล฾และไกล 
 นอกจากนั้นยังประกอบด฾วย เงื่อนไขว฽า การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต฽างๆ ให฾อยู฽ใน
ระดับพอเพียงนั้น ต฾องอาศัยทั้งความรู฾ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล฽าวคือ 
 1. เงื่อนไขความรู฾ ประกอบด฾วย ความรอบรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องอย฽างรอบด฾าน 
ความรอบคอบที่จะนําความรู฾เหล฽านั้นมาพิจารณาให฾เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต฾องเสริมสร฾างประกอบด฾วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยแ สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช฾สติปใญญาในการดําเนินชีวิต ไม฽โลภ และไม฽ตระหนี่  

อภิชัย  พันธเสน (2549) กล฽าวไว฾ว฽า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งวิธีการในการประกอบอาชีพ
และดํารงชีวิต แต฽ความลึกซ้ึงของเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ที่ การเป็นวิถีในการดํารงชีวิตที่จะนําไปสู฽ชีวิตที่
มีความทุกขแลดน฾อยลงหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึง
เป็นทั้งวิธีและวิถีในการดําเนินชีวิต  
 ดังนั้นการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงให฾กับคนไทยทุกคนจึงเป็นสิ่งที่มีความจําเป็นและมีความ 
สําคัญที่ควรจัดทําให฾เกิดมีขึ้น แต฽การเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงให฾กับคนไทยทุกคนเป็นสิ่งที่ทําได฾
ค฽อนข฾างยาก แต฽การเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงกับผู฾นํากลุ฽ม หรือผู฾นําชุมชน เพ่ือให฾บุคคลเหล฽านั้นเป็น
ตัวแทนในการเรียนรู฾ และถ฽ายทอดความรู฾ให฾กลุ฽ม หรือสมาชิกของตนต฽อไปเป็นสิ่งที่มีความเป็นไปได฾
สูง  ผู฾นําถือเป็นผู฾ที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอย฽างให฾กลุ฽มคนประพฤติปฏิบัติตาม  
ดังที่ประเวศ วะสี (2529) ได฾กล฽าวเกี่ยวกับการสร฾างจิตสํานึกไว฾ว฽า จิตสํานึกจะเริ่มจากคนๆ หนึ่งเมื่อมี
การขยายเพิ่มมากขึ้นจนถึงจุดๆหนึ่ง หรือระดับหนึ่งก็จะนําไปสู฽การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได฾  ดังนั้น
ในการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงก็เช฽นเดียวกัน ถ฾าสามารถเสริมสร฾างให฾ผู฾นํามีวิถี ชีวิตพอเพียงได฾แล฾ว
ย฽อมเป็นการง฽ายที่จะทําให฾ผู฾คนที่ เชื่อถือและศรัทธาในตัวผู฾นํานั้นประพฤติปฏิบัติตาม ซึ่ ง
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) ได฾อธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยง
กับความสําคัญของผู฾นําชุมชนไว฾ว฽า ชุมชนที่เข฾มแข็งต฾องมีผู฾นําที่มีคุณธรรม เมตตาธรรม รู฾จักวิเคราะหแ
ข฾อมูลของตนเอง มีกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ พัฒนากิจกรรมบนพ้ืนฐานของศักยภาพ
ชุมชนเพ่ือนําไปสู฽การพัฒนาอย฽างสมดุล มีกระบวนการพัฒนาและติดตามผลอย฽างต฽อเนื่อง            
แนวทางการพัฒนาชุมชนที่เข฾มแข็งมีความสอดคล฾องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กล฽าวคือ เป็นการ
ส฽งเสริมการดําเนินชีวิตของครอบครัวและชุมชนที่พอกิน พอใช฾ เป็นพื้นฐานโดยไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืน 

จากเหตุผลดังกล฽าว การเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงให฾แก฽ประชาชนจึงเป็นเรื่องที่ควรได฾รับการ
สนับสนุนและส฽งเสริมให฾เกิดมีขึ้น เพ่ือช฽วยแก฾ปใญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และสังคม แนวคิดทางการ
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ศึกษาแนวคิดหนึ่งที่มีความน฽าสนใจในการนํามาใช฾ในการแก฾ปใญหาการทางสังคม คือแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน (Popular Education) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เสริมสร฾างความรู฾ให฾แก฽ผู฾นําชุมชน โดยวิธีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของคนในสังคมนั้นๆเอง อีกทั้งยังเน฾นการลงมือปฏิบัติเพ่ือทําให฾สังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งนับว฽าเป็นแนวคิดที่มีความน฽าสนใจเป็นอย฽างยิ่งในการนํามา
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง       
 แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เป็นแนวคิดที่นําเสนอโดย Paulo Freire  นักปรัชญา
การศึกษาเชิงปฏิรูป และเป็นนักการศึกษาที่นําเสนอเกี่ยวกับกระบวนการสร฾างจิตสํานึกที่มีชื่อเสียง 
ชาวบราซิล Freire (1970) เชื่อว฽าการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดันให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเขาได฾ เสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผู฾ เรียนจะได฾ เรียนรู฾การวิ เคราะหแตนเอ งและ
สภาพแวดล฾อมเป็นการเรียนรู฾ตนเองเพ่ือให฾เกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสู฽ความอิสรภาพจากการถูก
กดขี่จากสังคม และความไม฽รู฾ของตนเอง ทําให฾ได฾ตระหนักรู฾ถึงความรับผิดชอบและภาระหน฾าที่ของ
ตนเองต฽อตนเองและสังคม พิจารณาสภาพแวดล฾อมทางสังคมอย฽างวิพากษแวิจารณแ เพ่ือนําไปสู฽การ
เปลี่ยนแปลงหรือการแก฾ปใญหาทางสังคม  
 นักการศึกษาได฾ให฾ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน ไว฾มาก ดังเช฽น Haas (1996) 
ได฾กล฽าวไว฾ว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากการโต฾เถียงกันหลายครั้ง บางครั้ง
ผู฾ที่ปฎิบัติอยู฽อาจไม฽ทราบว฽าสิ่งที่ตนปฏิบัติเป็นการปฏิบัติตามแนวคิดของการศึกษาเพ่ือมวลชน เช฽น ผู฾
รณรงคแให฾คนมีจิตสํานึก ผู฾รณรงคแเพ่ือสิ่งแวดล฾อมเป็นต฾น โดยกลุ฽มบุคคลเหล฽านี้ใช฾ศิลปะการแสดง
ละครเป็นเครื่องมือเพ่ือทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ทางโดยการนําประชาชนมาและเปลี่ยน
ประสบการณแ เพ่ือแก฾ไขปใญหาสังคมอย฽างเป็นระบบ และเป็นประชาธิปไตย การศึกษาค฾นคว฾างานวิจัย
เกี่ยวกับสิ่งที่ต฾องการจะรู฾ การแลกเปลี่ยนความรู฾กันในกลุ฽ม อย฽างไรก็ตาม Freire เรียกงานของเขาใน
ลักษณะเดียวกันนี้ว฽าการศึกษาเพ่ือมวลชน และเรียกตนเองว฽าเป็นนักการศึกษาเพ่ือมวลชน              
(Popular Educator) อีกท้ังได฾พัฒนาวิธีการและหลักปฏิบัติขึ้นเป็นการเฉพาะ  
 กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ของการศึกษาเพ่ือมวลชน เริ่มต฾นด฾วยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของผู฾เรียนทุกคน ความรู฾ที่ได฾เกิดจากกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําเป็นกลุ฽ม  
หลังจากกิจกรรมการแลกเปลี่ยนประสบการณแก็จะเป็นกระบวนการซักถาม ซึ่งช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถ
วิเคราะหแสถานการณแร฽วมกัน เห็นความเชื่อมโยงระหว฽างประสบการณแของผู฾เรียนเองกับประวัติศาสตรแ
ทั่วโลก เพื่อให฾ได฾รับภาพรวมของเหตุการณแ ผ฽านการสร฾างความรู฾ใหม฽นี้ วิธีการนี้สะท฾อนให฾ผู฾เรียนเห็น
เกี่ยวกับตัวเองอย฽างลึกซึ้ง และตระหนักรู฾ถึงวิธีการที่จะอยู฽ในโลกอย฽างไร การเข฾าใจในเรื่องสังคมใน
มุมมองใหม฽นี้ เป็นการเตรียมการอย฽างแข็งขันเพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กระบวนการใน
การเรียนรู฾การศึกษาเพ่ือมวลชนนี้จะไม฽สมบูรณแ ถ฾าไม฽ได฾ลงมือกระทําในสิ่งที่เรียนรู฾ 
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 Barndt (2001) ได฾กล฽าวถึงการศึกษาเพ่ือมวลชนว฽าเป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมควรมีความ
กระชับ และเป็นประโยชนแ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้  
 1. เริ่มจากประสบการณแของผู฾เรียน  
 2. เข฾าใจและวิเคราะหแประสบการณแ ค฾นหาประสบการณแพ้ืนฐานที่เหมือนกันของกลุ฽มผู฾เรียน  
 3. เชื่อมโยงประสบการณแกับผู฾อ่ืน วิเคราะหแประสบการณแในมุมกว฾าง และมุมลึก แล฾วเพ่ิมการ
วิเคราะหแประสบการณแเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม  
 4. นําไปปฏิบัติ 
 ในแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนนั้น นักการศึกษาเพ่ือมวลชนจะใช฾วิธีการที่หลากหลายในการ
ให฾ผู฾เรียนถ฽ายทอดความรู฾ และประสบการณแของตนเอง ทั้งนี้ศิลปะการแสดงละครถือเป็นวิธีการหนึ่งที่
นักการศึกษาเพ่ือมวลชนนํามาใช฾ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ จุดเด฽นที่สําคัญของละคร คือ ผู฾เรียน
สามารถเรียนรู฾ได฾ดีกว฽าอีกหลายวิธีเนื่องจากผู฾เรียนได฾ลงมือปฏิบัติจริง ดังผลการศึกษาวิจัยในเรื่องการ
เปรียบเทียบการเรียนรู฾โดยวิธีการต฽างๆ โดย Dale (1969) พบว฽า การเรียนรู฾ผ฽านประสบการณและคร 
เป็นวิธีการที่ได฾ผลดีเยี่ยมกว฽าวิธีการเรียนรู฾อ่ืนๆ อีก 9 วิธี อันได฾แก฽การบรรยาย การอภิปราย การ 
ศึกษานอกสถานที ่ชมการสาธิต นิทรรศการ ภาพยนตรแ ภาพนิ่ง ทัศนะสัญลักษณแ และวจนสัญลักษณแ 
เนื่องจากทําให฾ผู฾เรียนสามารถจดจําสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ได฾ถึง 90 เปอรแเซ็นตแ แม฾ว฽าเวลาจะผ฽านไปถึง           
2 สัปดาหแ และวิธีการเรียนรู฾ที่ดีที่สุดคือการเรียนรู฾จากประสบการณแตรง และวิธีการเรียนรู฾ที่มี
ประสิทธิผลเป็นอันดับรองลงมาคือการใช฾ละครเป็นสื่อในการเรียนรู฾ การเรียนรู฾โดยใช฾ละครที่มีรูปที่
น฽าสนใจรูปแบบหนึ่ง คือ “ละครสร฾างสรรคแ” (Creative Drama) ซึ่งมีความแตกต฽างจากละครเวที
โดยทั่วไปตรงที่ว฽าละครสร฾างสรรคแ หรือ ละครที่ใช฾ในการศึกษา (Drama-in-Education) มิได฾มุ฽งเน฾น
ในการแสดง เพ่ือผู฾ชมที่เป็นทางการ แต฽มุ฽งเน฾นที่จะใช฾กระบวนการในการพัฒนาผู฾เรียนในทุกๆ ด฾าน 
ไม฽ว฽าจะเป็นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย(Affective Domain) และทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) เพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ในสิ่งต฽างๆ ตลอดจนเรียนรู฾เกี่ยวกับตัวเอง และผู฾อ่ืน
อย฽างมีความสุข หัวใจหลักของละครสร฾างสรรคแ คือ เป็นการเรียนรู฾ผ฽านประสบการณแ (Experiential 
Learning) ถือว฽าเป็นวิธีการที่สอดคล฾องต฽อธรรมชาติของการเรียนรู฾ในมนุษยแทุกคน เพราะเป็นการ
เรียนรู฾ที่ต฾องใช฾ทักษะทุกด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นการใช฾ร฽างกายในการแสดงท฽าทาง การเคลื่อนไหว การขีด
เขียน การผลิตอุปกรณแประกอบการแสดง การสื่อสารด฾วยภาษาทั้งการฟใง และการพูด  การใช฾
สติปใญญาในการแก฾ไขปใญหา การใช฾ทักษะสัมพันธแในการทํางานร฽วมกับผู฾อ่ืน การใช฾ความรู฾สึก และ
จินตนาการในการทําความเข฾าใจกับความรู฾ใหม฽ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิต และสังคม 
 รุ฽ง  แก฾วแดง (อ฾างถึงใน  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2546) กล฽าวถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู฾ โดยใช฾ละครสร฾างสรรคแ ไว฾ว฽า ละครสร฾างสรรคแเป็นอีกกระบวนการหนึ่งของการ
จัดการเรียนรู฾ที่ถูกนํามาใช฾ในการจัดการศึกษา โดยเน฾นการเรียนรู฾ผ฽านบทบาทสมมติให฾ผู฾เรียนมีอิสระ
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ได฾แสดงออกซึ่งจิตนาการ และความคิดสร฾างสรรคแอย฽างเต็มที่ทั้งโดยทางร฽างกาย และภาษา เป็นการ
จัดประสบการณแการเล฽น ให฾เป็นประสบการณแการเรียนรู฾  ซึ่งถือเป็นกุญแจสําคัญให฾ผู฾เรียนเกิดการ
พัฒนาทักษะทางด฾านร฽างกาย สติปใญญา การคิด การจํา การใช฾ภาษา การรับรู฾เกี่ยวกับสังคม และ
เรื่องรอบตัว ละครสร฾างสรรคแเป็นทั้งศาสตรแ และ ศิลป฼ เนื่องจากสามารถใช฾เป็นนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู฾  โดยกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนแสดงออกอย฽างอิสระมีส฽วนร฽วมในการคิด ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติจริง 
การแสดงออกซึ่งจินตนาการ ความรู฾ ความเข฾าใจนี้เป็นไปตามธรรมชาติ สอดคล฾องกับวัย และ
พัฒนาการของผู฾เรียน ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวจะเห็นได฾ว฽า ละครสร฾างสรรคแจึงเหมาะสมที่จะนํามาเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู฾เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณแทางสังคมของผู฾นําชุมชนตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน  จะเห็นได฾ว฽าการแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสร฾างสรรคแมีความน฽าสนใจใน
การนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และผู฾วิจัยมีความสนใจเป็น
อย฽างยิ่งที่จะนําแนวคิดดังกล฽าวมาจัดกิจกรรมการเรียนรู฾สําหรับผู฾นําชุมชนเพ่ือเสริมสร฾าง วิถีชีวิต
พอเพียงให฾แก฽คนไทยต฽อไป 
 ผู฾วิจัยมีความเห็นว฽าชุมชนจะแก฾ปใญหาที่เกิดจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคม
เกษตรกรรมที่มีวิถีชีวิตร฽วมกันได฾นั้น คนในชุมชนจะต฾องเป็นผู฾ตระหนักรู฾ถึงปใญหาด฾วยตนเอง ซึ่ง
วิธีการศึกษาตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสร฾างสรรคแสามารถส฽งเสริมให฾ผู฾นําชุมชนเกิด
การตระหนักรู฾ถึงปใญหาและหาแนวทางในการแก฾ปใญหาร฽วมกันได฾ อีกทั้งเน฾นเรื่องของการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให฾เกิดการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นแนวคิดท่ีช฽วยแก฾ปใญหาได฾อย฽างทันท฽วงที และเห็นผลสําเร็จได฾อย฽าง
รวดเร็ว แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสร฾างสรรคแนับว฽ามีความเหมาะสมที่จะนํามาใช฾ใน
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชน ที่มีวิถีชีวิต
แบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 จากปใญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกล฽าว ทําให฾ผู฾วิจัยมีความสนใจทําวิจัยเรื่อง 
การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เนื่องจากเห็นว฽าแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนและละคร
สร฾างสรรคแ มีจุดมุ฽งหมายที่มุ฽งเน฾นให฾ผู฾นําชุมชนแลกเปลี่ยนประสบการณแจนเกิดการเรียนรู฾เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง จึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใช฾ให฾ความรู฾กับผู฾นําชุมชนเพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
แก฽ประชาชนต฽อไป โดยผู฾วิจัยจะทําการพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบ
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติของผู฾นําชุมชน 
และศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมโดยศึกษากับกลุ฽มผู฾นําชุมชน อําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัด
สมุทรสาครเนื่องจาก ในปใจจุบันจังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรมได฾รับอนุญาต
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ให฾ประกอบการมากถึง 5,914 โรง (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558) จึงเป็นจังหวัดที่มีความเข็มข฾น
ของปใญหาสังคมที่เกิดจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและอุตสาหกรรมร฽วมกันอยู฽ในระดับสูง 
 
ค าถามของการวิจัย 

 1. ตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมคืออะไร 
 2. ผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเป็นอย฽างไร 
 3. แนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเป็นอย฽างไร 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 2. เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ    
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ งานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดที่ปรากฏข฾อมูลการเปลี่ยนแปลง
จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่เด฽นชัด โดยพิจารณาข฾อมูลจํานวนโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ได฾รับอนุญาตให฾ประกอบกิจการในประเทศไทย ซึ่งได฾แก฽  อําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัด
สมุทรสาคร 
 ขอบเขตประชากร  งานวิจัยจะศึกษากับกลุ฽มผู฾นําชุมชนทั้งที่เป็นผู฾นําที่เป็นทางการและไม฽
เป็นทางการเฉพาะที่ยินดีเข฾าร฽วมในกระบวนการของการวิจัยได฾อย฽างต฽อเนื่องตั้งแต฽เริ่มจนสิ้นสุด
เท฽านั้น 
 ขอบเขตประชากร  งานวิจัยนี้เน฾นการพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเท฽านั้น  โดยไม฽ได฾คํานึงถึง
การเพ่ิมระดับของการมีแนวทางในการดํารงชีวิตพอเพียงเป็นหลัก 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้น าชุมชน หมายถึง ผู฾ที่มีศักยภาพต฽อการชักนําความคิด ความเห็นของชุมชน ไปสู฽การ
ตัดสินใจแก฾ปใญหาของชุมชน ผู฾นําชุมชนเหล฽านี้ ได฾แก฽ กํานัน ผู฾ใหญ฽บ฾าน เจ฾าหน฾าที่สาธารณสุข แพทยแ
ประจําตําบล ผู฾อํานวยการศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียน ครูการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
ผู฾นําที่ไม฽เป็นทางการ ได฾แก฽ ผู฾นํากลุ฽มสตรี ผู฾นําชมรมผู฾สูงอายุ ผู฾นํากลุ฽ มอาชีพ ผู฾นําลูกเสือชาวบ฾าน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน 
 วิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันด฾วย
การปฏิบัติตนในทางสายกลาง การดําเนินชีวิตอย฽างพอประมาณ การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต  
การพ่ึงตนเองได฾ การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย การรู฾จักใช฾ทรัพยากร การมีความสามารถ
ในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล และการปรับตัวอย฽างมีความสุข 
 การเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง การกระตุ฾น การอํานวยความสะดวก การให฾การ
สนับสนุนด฾วยกระบวนการตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมเป็นผู฾ที่มีวิถีชีวิตพอเพียง 
 กระบวนการ หมายถึง ขั้นตอนในการดําเนินงานเพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน
อย฽างต฽อเนื่องจนบรรลุวัตถุประสงคแ 
 แนวทางการน ากระบวนการเรียนรู้ไปปฏิบัติ หมายถึง ข฾อเสนอในการนํากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปใช฾ให฾เกิดผลในบริบทจริง 

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม หมายถึง สังคมที่เกิดจากการพัฒนาสังคมเกษตรกรรมดั้งเดิมมา
เป็นสังคมเกษตรกรรมที่นําอุตหสาหกรรมเข฾ามาช฽วนในการบริหารจัดการเพ่ือเพ่ิมมูลค฽าของสินค฾าทาง
การเกษตร 
 แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน  หมายถึง การเรียนรู฾ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณแ
ของผู฾เรียนร฽วมกันผ฽าน 5 องคแประกอบ คือ การตัดสินใจด฾วยตนเอง กระบวนการกลุ฽มและ
ประชาธิปไตย กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างสร฾างสรรคแ การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ การ
ลงมือปฏิบัติ เพื่อให฾ผู฾เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเห็นคุณค฽าของตนเอง และพร฾อมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเอง และสังคมเพ่ือให฾เกิดสังคมที่ดีสําหรับทุกคน 
 ละครสร้างสรรค์ หมายถึง การนําปรากฏการณแ หรือเหตุการณแของผู฾นําเกี่ยวกับปใญหาการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชน มาคิดออกแบบเป็นบทบาทสมมติของผู฾เรียน แสดงเป็นละคร เพ่ือจะ
ได฾เกิดการรับรู฾ ความเข฾าใจ ความตระหนัก และการนําไปปฏิบัติให฾เกิดวิถีชีวิตพอเพียง  



 9 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. การวิจัยครั้งนี้ทําให฾ได฾ตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หน฽วยงาน หรือชุมชนที่ต฾องการพัฒนาตนเอง ในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง 
สามารถนําตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงไปใช฾ในการกําหนดแนวนโยบาย ยุทธศาสตรแ หรือแนวทางในการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงในบริบทที่คล฾ายกันได฾ 
 2. การวิจัยครั้งนี้ได฾พัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หน฽วยงาน หรือชุมชนที่
ต฾องการพัฒนาตนเอง ในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง สามารถนําไปศึกษาความเป็นไปได฾ และนํา
กระบวนการดังกล฽าวไปใช฾ปฏิบัติจริงได฾ 
 3. การวิจัยครั้งนี้ได฾เสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หน฽วยงาน หรือ
ชุมชนที่ต฾องการพัฒนาตนเองในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง สามารถนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นํา
ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช฾ในการเสริมสร฾ าง
วิถีชีวิตพอเพียงในบริบทที่คล฾ายกันได฾  
 

 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง  นํามาใช฾เป็นแบบในการศึกษาวิจัย  โดยนําเสนอสาระสําคัญ  ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.1 รูปแบบการจัดการศึกษา 
1.2 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

     1.3 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
            1.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2   แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 

2.1  ความหมายของการศึกษาเพ่ือมวลชน 
2.2  แนวคิดและทฤษฏีของ Paulo Freire  

          ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับละคสร฾างสรรคแ 
    3.1 ความหมายของละครสร฾างสรรคแ 

   3.2 ประวัติของละครสร฾างสรรคแ 
    3.3 ความสําคัญของศิลปะการละคร 
    3.4 ความเป็นมาของกระบวนการละครเพ่ือการพัฒนาในประเทศไทย 
    3.5 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาการศึกษา 
    3.6 ความหมายของละครสร฾างสรรคแ 
ตอนที่ 4 วิถีชีวิตพอเพียง 
    4.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.2 แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตอนที่ 5   แนวคิดเก่ียวกับผู฾นําชุมชน 
 5.1 ความหมายของผู฾นําชุมชน 
 5.2 ลักษณะของผู฾นําที่ดี 
  5.3 บทบาทของผู฾นํา 
ตอนที่ 6 วิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
  6.1 ประเภทของสังคม 
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  6.2 ความเป็นมาของสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ตอนที่ 7   แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนา 
  7.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
             7.2 การวิจัยและพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 
             8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับละครสร฾างสรรคแ 
  8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตพอเพียง 
  8.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 รูปแบบการจัดการศึกษา 
   พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ. 2542  และที่แก฾ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 4   

ได฾ให฾ความหมายเรื่อง การศึกษา  ไว฾ว฽าหมายถึง กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾เพ่ือความ
เจริญงอกงาม ของบุคคลและสังคมโดยการถ฽ายทอดความรู฾ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร฾างสรรคแจรรโลงความก฾าวหน฾าทางวิชาการ การสร฾างองคแความรู฾อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล฾อม สังคม การเรียนรู฾และปใจจัยเกื้อหนุนให฾บุคคลเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่องตลอดชีวิต และ
กล฽าวไว฾ในมาตรา 15 ว฽า การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

1.  การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กําหนดจุดมุ฽งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะ 
เวลาของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาที่แน฽นอน 

2.  การศึกษานอกระบบ  เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ฽นในการกําหนดจุดมุ฽งหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต฾องมีความเหมาะสมสอดคล฾องกับสภาพปใญหาและความ
ต฾องการของบุคคลแต฽ละกลุ฽ม 

3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ด฾วยตนเองตามความสนใจ
ศักยภาพ ความพร฾อมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณแ สังคม สภาพแวดล฾อม สื่อหรือ
แหล฽งความรู฾อ่ืนๆ 
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 สรุปได฾ว฽าการจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษาในระบบเป็นการจัดการศึกษาที่วิธี การจัด ระยะเวลา และการ
ประเมินผลเพ่ือจบการศึกษาที่แน฽นอน การศึกษานอกระบบเป็นการจัดการศึกษาที่มีวิธีการจัดที่มี
ความยืดหยุ฽น โดยคํานึงถึงสภาพปใญหาและความต฾องการของบุคคลเป็นหลัก ส฽วนการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ได฾ด฾วยตนเองตามความสนใจ และความพร฾อมของแต฽
ละบุคคล โดยศึกษาจากแหล฽งความรู฾ต฽าง ๆ 
 
         1.2 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โกวิท วรพิพัฒนแ (2516) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว฾ว฽า หมายถึง 
“ประสบการณแและกิจกรรมที่จัดนอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนื อไปจาก
การศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ เพื่อส฽งเสริมความรู฾ความสามารถทั้งในด฾านความรู฾ทั่วไป และวิชาชีพให฾
ประชาชนมีความเป็นอยู฽ท่ีดี มีสัมมาชีพและหน฾าที่พลเมืองให฾ดีขึ้น” 

แผนการศึกษาแห฽งชาติ (2520) ได฾อธิบายความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า 
“การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาท่ีจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ไม฽
ว฽าการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเป็นกิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะหรือเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืน เพ่ือมุ฽งให฾
รู฾จักแก฾ปใญหา ฝึกอาชีพหรือพัฒนาความรู฾เฉพาะอย฽างตามความต฾องการและความสนใจของพลเมือง” 

สุนทร สุนันทแชัย (2521) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า “นิยามของ
การศึกษาในทางสังคมวิทยา คือการถ฽ายทอดความรู฾ ประสบการณแ ความคิดที่ผู฾ใหญ฽กระทําต฽อผู฾เยาวแ 
เพ่ือให฾ผู฾เยาวแมีความสามารถท่ีจะรับบทบาทของผู฾ใหญ฽ในอนาคต” 

ปฐม นิคมมานนทแ (2528) ได฾ให฾ความหมายของคําว฽า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
“กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้น เพื่อประโยชนแทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการเรียนตามปกติ
ในโรงเรียน กิจกรรมดังกล฽าวอาจจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะ หรือเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพ่ือ
มุ฽งสนองความต฾องการด฾านการเรียนรู฾ตามแต฽ละบุคคลจะสนใจ” 

สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2529) ได฾ให฾ความหมายของ “การศึกษานอกระบบ” ว฽าเป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาใดๆ ที่จัดขึ้นอย฽างมีระบบ แต฽จัดขึ้นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไม฽ว฽าจะแยก
ออกเป็นกิจกรรมหนึ่งต฽างหาก หรือเป็นส฽วนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีความมุ฽งหมายที่จะ
ให฾บริการต฽อประชากรให฾ได฾รับการเรียนรู฾ทั้งเยาวชนและผู฾ใหญ฽ 

รัตนา พุ฽มไพศาล (2531) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว฾ว฽า เป็น
การศึกษาสําหรับผู฾ที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเล฽าเรียนในโรงเรียนปกติ เป็นการศึกษาที่จัดให฾ประชาชน
เพ่ือเขาจะได฾ศึกษาเล฽าเรียนสิ่งต฽างๆ ตามท่ีเขาต฾องการเรียน 
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อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า หมายถึง 
การศึกษาและประมวลประสบการณแความรู฾ใด ๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน฽วยงาน  และสถาบัน
ต฽าง ๆ ในสังคม โดยมุ฽งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาความรู฾ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคแของบุคคลต฽างๆ ใน
สังคม โดยยึดหลักการที่ว฽า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบต฽อความต฾องการ 
ความสนใจและประยุกตแใช฾แก฾ปใญหาให฾แก฽บุคคลนั้นได฾ด฾วย 

อุ฽นตา นพคุณ (2546) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า กิจกรรมหรือ
โครงการใดๆ ที่สถาบันต฽างๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคแที่จะให฾เกิดการเรียนรู฾แก฽
ประชาชนที่สามารถกําหนดเปูาหมายได฾ ผู฾รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคแในการที่จะรับ
การเรียนรู฾ กิจกรรมดังกล฽าวจัดให฾แก฽ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา 
เพ่ือให฾บุคคลดังกล฽าวมีความรู฾ ทักษะและทัศนคติค฽านิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกว฽า เป็น
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต฾องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ฽ น ประหยัดและ
ตอบสนองความต฾องการ ความสนใจของผู฾เรียนและปใญหาของชุมชน 

Knowles (1984) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว฽าเป็นกระบวนการที่
ผู฾ใหญ฽ได฾เรียนรู฾ต฽อไปหลังจากที่ได฾ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล฾ว และเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นไว฾
สําหรับผู฾ใหญ฽ โดยสถาบันต฽างๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคแอย฽างใดอย฽างหนึ่งโดยเฉพาะ 

สรุป ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนได฾ว฽า เป็นการจัดการศึกษานอกเหนือไปจาก
การจัดการศึกษาในโรงเรียนปกติ โดยกิจกรรมการศึกษานั้นจัดขึ้นตามความต฾องการของกลุ฽มผู฾เรียน 
และความสนใจของกลุ฽มผู฾เรียน ผู฾เรียนสามารถนําความรู฾ที่ได฾รับไปใช฾แก฾ปใญหาในชีวิตประจําวันได฾  
หลักสูตรมีความสอดคล฾องกับสภาพการณแ และสามารถยืดหยุ฽นได฾ 
 

1.3 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู฾เชี่ยวชาญหลายท฽านได฾ให฾ความหมายของปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ไว฾ต฽างๆ ดังนี้ 
อุ฽นตา นพคุณ (2523) ได฾อธิบายถึงภารกิจที่เป็นไปได฾ของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนให฾มีลักษณะ ดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมการศึกษาอย฽างกว฾างขวางในหลายๆ รูปแบบตามลักษณะและสภาพแวดล฾อม

ต฽างๆ 
2.  จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู฾ที่ปฏิบัติการอยู฽ เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ

ความรู฾ 
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3.  จัดกิจกรรมในรูปแบบของการให฾การศึกษา เพ่ิมพูนความรู฾ หรือการศึกษาต฽อเนื่องสําหรับ
ผู฾ที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแล฾ว 

ปฐม นิคมนนทแ (2528) กล฽าวว฽า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยู฽ใน
ปใจจุบันจัดเป็น 3 ลักษณะ คือ 

1.  การให฾ความรู฾พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาต฽อเนื่อง ได฾แก฽ การศึกษาประเภทที่
จัดสําหรับช฽วยให฾ผู฾เรียนคิดเป็น แก฾ปใญหาเป็น ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะการศึกษา
ผู฾ใหญ฽ สายสามัญ การศึกษาผู฾ใหญ฽แบบเบ็ดเสร็จประเภทต฽างๆ 

2.  การให฾การศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู฾และลักษณะวิชาชีพ ได฾แก฽ การศึกษาที่จะช฽วยให฾
ผู฾เรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเป็นอยู฽ให฾ดียิ่งขึ้น การศึกษาประเภทนี้เป็นการจัดการ
สอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นและกลุ฽มผู฾สนใจ 

3.  การจัดการศึกษาเพ่ือการให฾ข฽าวสารข฾อมูล โดยมีความมุ฽งหมายเพ่ือให฾ข฾อมูลและข฽าวสารที่
จะนําไปใช฾ประโยชนแในชีวิตประจําวัน ส฽งเสริมความรู฾ ความคิดต฽างๆ และเพ่ือปูองกันการลืมหนังสือ 
การจัดการศึกษาประเภทนี้เป็นไปในลักษณะห฾องสมุดประชาชน ที่อ฽านหนังสือประจําหมู฽บ฾าน 
เผยแพร฽สิ่งพิมพแ โสตทัศนศึกษา และสื่อมวลชน 

สุนทร สุนันทแชัย (2530) กล฽าวว฽า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เป็นการมุ฽งผลิต
เพ่ือพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปูาหมายสุดท฾ายในการพัฒนาคือ มุ฽งให฾ประชาชน “มีความสุข อยู฽ดี
กินดี” โดยเน฾นการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการพัฒนา เน฾นการพ่ึงพาตนเองของสังคม เน฾นความ
ร฽วมมือในการพัฒนา เน฾นอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือในศักดิ์ศรีแห฽ง
ความเป็นมนุษยแของบุคคล 

สุมาลี สังขแศรี (2545) กล฽าวว฽า การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาที่นําปรัชญาหลายปรัชญา
มาประยุกตแผสมผสาน ซึ่งปรัชญาต฽างๆ ที่นํามาเป็นหลักได฾แก฽ การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม 
มนุษยนิยม คิดเป็น และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการ 
ดังต฽อไปนี้ 

1.  ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ฽มเปูาหมาย 
2. ความเท฽าเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
3. การเปิดโอกาส สร฾างโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 
4.  สนองความต฾องการของบุคคลและสังคม 
5.  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให฾กลุ฽มเปูาหมายมีสิทธิเลือก 
6.  มีความยืดหยุ฽น และเข฾าถึงได฾ง฽าย ลดกฎระเบียบ ขั้นตอนและเปิดโอกาสสําหรับทุกกลุ฽ม 

เปูาหมาย 
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7.  จัดบริการให฾ใกล฾ตัว เข฾าถึงตัวผู฾เรียน เช฽น การใช฾สื่อประเภทต฽างๆ มีแหล฽งการเรียนรู฾ใน
ชุมชน 

8.  จัดกิจกรรมให฾ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไม฽ให฾แปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
9.  จัดกิจกรรมให฾มีความต฽อเนื่อง 
10. สร฾างแรงจูงใจ สร฾างนิสัยใฝุ เรียน ใฝุรู฾  ให฾ เครื่องมือในการแสวงหาความรู฾แก฽

กลุ฽มเปูาหมาย 
11. ให฾ทุกฝุายมีส฽วนร฽วมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีส฽วนร฽วมของประชาชน 
12. ให฾ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู฾ โดยเริ่มที่ชุมชนและชุมชนเป็นหลักในการดําเนินการ 
13.  เน฾นการเรียนรู฾รามสภาพปใญหา 
14.  เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากห฾องเรียน การท฽องจํา การบอกความรู฾มาเป็นภาพของการ

ร฽วมเรียนรู฾จากการดําเนินชีวิตและสภาพปใญหาจริง 
สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2547) ได฾ให฾แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว฾ว฽า การ

เรียนรู฾ในสถานการณแหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นได฾มากกว฽าหรือดีกว฽าในอีกสถานการณแหนึ่ง ซึ่งในเรื่องนี้
เกี่ยวข฾องกับหลักการและทฤษฎีการเรียนรู฾ อันเป็นแนวทางที่นักการศึกษาและวิทยากรการฝึกอบรม
ควรจะได฾คํานึงถึง ซึ่งองคแประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ที่จะมีส฽วนสนับสนุนและส฽งเสริมการ
เรียนรู฾ของเรียน และจะเป็นการช฽วยให฾การฝึกอบรมประสบความสําเร็จด฾วยดี ปใจจัยที่ส฽งเสริมการ
เรียนรู฾ของผู฾เรียนเหล฽านี้มีส฽วนสัมพันธแกันอย฽างมากในการเรียนรู฾และการฝึกอบรมผู฾เรียน โดยจะ
คํานึงถึงสิ่งต฽อไปนี้  

1.  ควรพิจารณาและให฾ความสําคัญกับ แรงจูงใจในการเรียน (Motivation to Learn) 
2.  สภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾ (Learning Environment) ต฾องมีความสะดวกสบาย 

เหมาะสม  ตลอดจนได฾รับความไว฾วางใจและการให฾เกียรติผู฾เรียนหรือผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม  
3.  ควรคํานึงถึงความต฾องการในการเรียนของแต฽ละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรู฾ 

(Learning Styles) 
4.  ต฾องคํานึงถึง ความรู฾เดิมและประสบการณแ (Experience) อันมีคุณค฽า 
5.  ควรได฾พิจารณาถึงการดูแล และให฾ความสําคัญกับ เนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู฾ 

(Learning Content and Activities)  
6.  ให฾ความสําคัญเกี่ยวกับ ปใญหาที่สอดคล฾องกับความจริง (Realistic Problem) และนํา

การเรียนรู฾ไปใช฾ในการแก฾ปใญหา 
7.  ต฾องให฾การเอาใจใส฽กับการมีส฽วนร฽วมทั้งทางด฾าน สติปใญญา และทางด฾านร฽างกาย ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
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8.  ควรให฾มี เวลาอย฽างเพียงพอ ในการเรียนรู฾โดยเฉพาะ การเรียนรู฾ข฾อมูลใหม฽ การฝึกทักษะ
ใหม฽ๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

9.  ให฾โอกาสในการ ฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดี หรือ การนําความรู฾ไปประยุกตแได฾ 
10. ให฾ผู฾เรียนได฾แสดงศักยภาพ หรือสมรรถภาพในการเรียนรู฾ จนกระทั่งเขาได฾แลเห็นถึง

ความก฾าวหน฾าว฽า สามารถบรรลุเปูาหมายได฾ 

สุมาลี  สังขแศรี (2545)  ได฾เสนอหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการสําคัญที่นํามาใช฾
เป็นหลักในการจัดการเรียนรู฾  ดังนี้ 

1.  หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะรับ        
บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย฽างเท฽าเทียมกัน โดยเฉพาะผู฾ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 

2.  หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรต฾องหาวิธีการต฽างๆที่กระจายการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนให฾ไปสู฽กลุ฽มเปูาหมายอย฽างท่ัวถึง แม฾จะอยู฽ในชนบทห฽างไกล 

3.  หลักความต฽อเนื่อง เพ่ือส฽งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษา         
นอกระบบโรงเรียนอย฽างต฽อเนื่อง เมื่อกลุ฽มเปูาหมายต฾องการจะเรียนรู฾หรือมีความพร฾อมเมื่อใด ควรจะ
เรียนได฾เสมอ 

4.  หลักความยืดหยุ฽น การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีความยืดหยุ฽นในเรื่องกฎเกณฑแต฽างๆ 
เช฽น หลักสูตรสามารถปรับให฾เหมาะสมกับสภาพท฾องถิ่นได฾ ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอน สามารถปรับให฾เ อ้ือต฽อสภาพของกลุ฽มเปูาหมาย และอํานวยความสะดวกต฽อ
กลุ฽มเปูาหมายมากที่สุด 

5.  หลักการสนองความต฾องการของกลุ฽มเปูาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เน฾นการสนองความต฾องการของกลุ฽มเปูาหมายเป็นสําคัญ โดยจะมีการสํารวจความต฾องการของ
กลุ฽มเปูาหมายก฽อนจึงจะกําหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดให฾กลุ฽มเปูาหมายแต฽ละพ้ืนที่อาจแตกต฽างกัน 

6.  หลักความสัมพันธแกับการดําเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรมีความสัมพันธแสอดคล฾องกับสภาพและปใญหาในชีวิตจริง เพ่ือที่กลุ฽มเปูาหมายจะสามารถ
นําสิ่งที่เรียนรู฾ไปปรับใช฾ได฾ในการดําเนินชีวิต 

7.  หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้ง
ประเภทของกิจกรรม และวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือให฾สอดคล฾องกับธรรมชาติของ
กลุ฽มเปูาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีความแตกต฽างหลากหลายในเรื่องอายุ  พ้ืนฐาน 
ความรู฾ ความสนใจ เพ่ือการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾กลุ฽มเปูาหมายเลือกได฾ตามความต฾องการ    
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8.  หลักความเป็นประชาธิปไตย ในการเข฾าร฽วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น 
กลุ฽มเปูาหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมได฾ตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได฾ 
ตามความพร฾อม และความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมได฾เมื่อมีความจําเป็น และสามารถ
กลับเข฾าร฽วมกิจกรรมได฾เมื่อมีความพร฾อม 

9.  หลักการมีส฽วนร฽วม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผู฾จัดมิได฾จํากัดอยู฽
เฉพาะโรงเรียน หรือสถานศึกษาเท฽านั้น และจะมีทั้งหน฽วยงานรัฐ หน฽วยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ 
องคแกรต฽างๆ ในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนด฾วย 

10.  หลักการพ่ึงพาตนเอง เปูาหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น       
มุ฽งให฾ผู฾เรียนพ่ึงพาตนเองได฾ สามารถนําความรู฾ไปใช฾ในการดําเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองได฾อย฽างเหมาะสม                      

พระราชบัญญัติส฽งเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 กล฽าว
ว฽าการส฽งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยให฾ยึดหลักการ  
ดังต฽อไปนี้ 

1.  หลักความสอดคล฾องกับความต฾องการ และความจําเป็นของผู฾เรียน ซึ่งเป็นกระบวนการซึ่ง
มีความยืดหยุ฽น หลากหลาย สอดคล฾องกับวิถีชีวิต ความต฾องการ และความแตกต฽างของแต฽ละบุคคล 
และชุมชน 

2.  หลักความต฽อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ฽งให฾บุคคลมีโอกาสเรียนรู฾อย฽าง
ต฽อเนื่อง ตั้งแต฽เกิดจนตายเต็มศักยภาพ และความสนใจ 

3.  หลักความเสมอภาคซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ฽งสร฾างความเสมอภาค ในการเข฾าถึง และรับ 
การศึกษาอย฽างกว฾างขวางทั่วถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิต ของประชาชน 

4.  หลักการกระจายอํานาจแก฽สถานศึกษา และหลักการมีส฽วนร฽วมของสถาบันต฽างๆ ของ
สังคมซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ฽งให฾ภาคีเครือข฽าย และสถาบันอ่ืนของสังคม มีสิทธิและส฽วนร฽วม ในการ
จัดการเรียนรู฾ 

5.  หลักการพัฒนาศักยภาพของกําลังคน และสังคมซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน สร฾างสังคมแห฽งการเรียนรู฾ และภูมิปใญญา และเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิต และ
การแข฽งขันของประเทศ 

Knowles (1975) กล฽าวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว฾ ดังนี้ 
1.  สร฾างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณแของผู฾เรียน     

แต฽ละคน แสดงความยินดีที่ได฾รู฾จัก และยอมรับในความแตกต฽าง และความเป็นตัวเองของแต฽ละคน 
ซึ่งเป็นการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของแต฽ละบุคคล ความรู฾สึกนี้จะพัฒนาต฽อไปเป็น 
ความรู฾สึกเคารพซึ่งกันและกัน เป็นความรู฾สึกไว฾วางใจซึ่งกันและกัน 
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2.  จัดโครงสร฾างทางกายภาพ ห฾องเรียน มีบรรยากาศที่ไม฽เป็นทางการ ขนาดของโต฿ะเก฾าอ้ี
เหมาะกับผู฾เรียน นั่งสบาย การจัดโต฿ะ และเก฾าอ้ีหลีกเลี่ยงการจัดแบบห฾องบรรยาย ต฾องจัดให฾อยู฽ใน
ลักษณะล฾อมวงคุยกัน เพ่ือเอ้ือต฽อการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคน ขณะพูดทุกคนได฾มองเห็น
ผู฾พูด ทั้งนี้เพ่ือมุ฽งกระตุ฾นให฾มีการแลกเปลี่ยนประสบการณแท่ีผู฾เรียนรู฾สะสมติดตัวมา 

3.  ผู฾สอนให฾ผู฾เรียนวิเคราะหแความต฾องการของตัวเอง และหากติดขัดสิ่งใด ผู฾สอนต฾องช฽วย
แนะนําวิธีการ หรือเครื่องมือในการวิเคราะหแความต฾องการของผู฾เรียน การที่ผู฾เรียนระบุความต฾องการ
ของตนเอง มีข฾อดีข฾อแรกคือ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแที่ได฾ระบุความต฾องการของตนเอง ข฾อดีต฽อมาคือ 
เกิดความมุ฽งมั่นผูกพันต฽อเปูาหมายที่ตนเองเป็นผู฾กําหนด 

4.  ผู฾สอนช฽วยให฾ผู฾เรียนกําหนดวัตถุประสงคแที่เป็นจริงได฾ในการเรียนรู฾ในการเขียนความ
ต฾องการให฾อยู฽ในรูปวัตถุประสงคแทางการศึกษาที่เหมาะสม ผู฾เรียนผู฾ใหญ฽บางคนสามารถเขียนได฾เอง 
หากติดขัดผู฾สอนต฾องช฽วยแนะนํา และผู฾สอนช฽วยให฾ผู฾เรียนกําหนดวัตถุประสงคแที่เป็นจริงได฾ในการ
เรียนรู฾ ในการเขียนความต฾องการให฾อยู฽ในรูปวัตถุประสงคแทางการศึกษาที่เหมาะสม ผู฾เรียนผู฾ใหญ฽บาง
คนสามารถเขียนได฾เอง หากติดขัดผู฾สอนต฾องช฽วยแนะนํา และให฾ความสะดวก ข฾อดีของการวิเคราะหแ
ความต฾องการของตนเองคือ ภูมิใจในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของตนเอง และความผูกพันมุ฽งมั่น และ
การยอมรับในสิ่งที่ตนเองระบุเอง 

5.  การเปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนเลือกวิธีการเรียนรู฾ เลือกกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ผู฾เรียนชอบ และ
มั่นใจที่จะกระทํา หากติดขัดผู฾สอนต฾องแนะทางเลือก ช฽วยบอกข฾อดี ข฾อจํากัดของแต฽ละวิธีการเรียนรู฾ 
มอบการตัดสินใจให฾อยู฽ในการรับผิดชอบของผู฾เรียน สอดคล฾องกับการรับรู฾ของตนเองที่จะชี้นําตนเอง
ของผู฾เรียน และเปิดโอกาสให฾ได฾ใช฾ประสบการณแเดิมมาใช฾ในการเรียนรู฾อย฽างเต็มที่ 

6.  ผู฾เรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู฾ โดยมีผู฾สอนเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือให฾เกิดความมั่นใจ เมื่อ
ติดขัดหรือต฾องการความช฽วยเหลือ ผู฾เรียนกับผู฾สอนมีโอกาสเรียนรู฾จากกัน และกัน 

7.  ประเมินความก฾าวหน฾าของการเรียนรู฾ด฾วยตนเองเป็นระยะ เพ่ือให฾ผู฾เรียนตัดสินใจการ
กระทําของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู฾ได฾ ถ฾าจําเป็นต฾องดัดแปลงหรือยืดหยุ฽น สําหรับการประเมิน
ในขั้นสุดท฾ายเป็นขั้นตอนที่สําคัญมาก ผู฾เรียนจะทราบว฽าตนเองถึงจุดหมายที่ตนกําหนดไว฾แล฾วหรือยัง  
ยังขาดอีกเท฽าไหร฽ การประเมินตนเองขั้นนี้  มีข฾อดี ที่กลายเป็นการวิเคราะหแความต฾องการ หรือสิ่งที่
ขาดของผู฾เรียนด฾วยตนเองอีกครั้งถ฾ายังไปไม฽ถึงจุดหมายที่ต฾องการ ผู฾เรียนทราบว฽ าขาดอีกเท฽าไร  
ผู฾เรียนเป็นผู฾ระบุความต฾องการเอง ทําให฾เกิดความต฾องการที่จะเรียนรู฾ต฽อไป ทําให฾วงจรกระบวนการ
เสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾จากข้ันตอนที่ 7 ย฾อนไปบรรจบเป็นขั้นตอนที่ 3 กระบวนการเสริมสร฾างให฾
เกิดการเรียนรู฾ของผู฾เรียนจึงเกิดอย฽างต฽อเนื่อง ด฾วยการชี้นําตนเอง  สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแ 

Caffarella (1994) ได฾กล฽าวถึงหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได฾มีพ้ืนฐานจากการศึกษาความต฾องการ และปใญหาของบุคคลและชุมชน เพ่ือนํามากําหนด
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เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการ โดยลักษณะของโครงการต฾องมีกลุ฽มเปูาหมายที่ชัดเจน และต฾อง
ช฽วยพัฒนาคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู฽ของประชาชน และของชุมชนให฾ดียิ่งขึ้น ซึ่งประกอบไปด฾วย
จุดมุ฽งหมายหลักท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือส฽งเสริมความเจริญ และการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องของปใจเจกบุคคล 
2. เพ่ือช฽วยประชาชนให฾สามารถแก฾ไขปใญหาต฽าง ๆ ในชีวิตได฾ 
3. เพ่ือเตรียมตัวสําหรับโอกาสในการทํางานในปใจจุบัน และอนาคต 
4. เพ่ือช฽วงองคแกรให฾บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว฾ และปรับตัวเข฾ากับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 
สรุปได฾ว฽าทฤษฎีการศึกษานอกระบบมาจากทฤษฎีทางการศึกษาในหลายๆ ทฤษฎีรวมกัน

เพ่ือใช฾ในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต และตอบสนองต฽อความต฾องการของผู฾เรียนอย฽างแท฾จริงโดยมี
วิธีการจัดการศึกษาที่ยืดหยุ฽น สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแของ
ผู฾เรียน  

1.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  รัตนา พุ฽มไพศาล (2530) ได฾แบ฽งประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย

พิจารณาจากจุดประสงคแและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
1.  การศึกษาด฾านสามัญ หรือความรู฾พื้นฐาน (General or Basic Education) ได฾แก฽ ความรู฾

ด฾านหนังสือ การอ฽านออกเขียนได฾ คิดเลขเป็น ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยู฽ในสังคม การศึกษา
ประเภทนี้ ได฾แก฽ 
  การศึกษาก฽อนประถมศึกษา 
  การศึกษาผู฾ใหญ฽สายสามัญ 
  การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 
  มหาวิทยาลัยเปิด 

2.  การศึกษาด฾านอาชีพ (Occupational Education) มุ฽งพัฒนาความรู฾ ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะที่เป็นประโยชนแในการประกอบอาชีพ 

3.  การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ได฾แก฽ 
การให฾การศึกษาเกี่ยวกับกิจการของท฾องถิ่นและสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการต฽าง ๆ ในสังคม 
เช฽น การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การร฽วมมือสหกรณแโครงการของชุมชนต฽าง ๆ และ
กิจกรรมอื่น ที่เอ้ือต฽อการพัฒนา 

4.  การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเป็นอยู฽ ในครอบครัว ( Family Improvement 
Education) ได฾แก฽ การปลูกฝใงความรู฾ ทักษะ และทัศนคติที่มีต฽อการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของ
บุคคลในครอบครัว เช฽น ความรู฾ ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย เป็นต฾น 
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5.  การศึกษาประเภทที่มุ฽งเสริมสร฾างความสมบูรณแแห฽งชาติ เช฽น การดนตรี ศิลปะ สันทนาการ 
การศึกษาปรัชญาศาสนา เป็นต฾น 

6.  การศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการและเพ่ิมผลผลิต 
คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย (อาชัญญา รัตนอุบล,2542) ได฾แบ฽งประเภท

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว฾ 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุ฽มเปูาหมายประชากร ดังนี้ 
1.  การศึกษาแม฽และเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

family Education) เป็นกิจกรรมมุ฽งเน฾นแม฽และเด็ก 
2.  กิจกรรมองคแการเยาวชน (Youth Organization Activity) เป็นการจัดการศึกษาให฾แก฽

เยาวชนอันเป็นกําลังของการพัฒนาประเทศ 
3.  การศึกษาผู฾ใหญ฽ (Adult Education) เป็นการจัดการศึกษาให฾กับผู฾ใหญ฽ที่มีอายุ 15 ปีขึ้น

ไป เพ่ือให฾โอกาสเสริมสร฾างความรู฾ ใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแและสามารถนําความรู฾มาใช฾ประโยชนแ
ในชีวิตประจําวัน 

4.  การศึกษาชุมชน (Community Education) เป็นการจัดการศึกษาให฾แก฽ชุมชนเพ่ือเป็น
กิจกรรมที่ก฽อให฾เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด฾าน 

5.  การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เป็น
การจัดการศึกษาให฾กลุ฽มชุมชนในสภาพแวดล฾อมแตกต฽างกันในสังคม เช฽น กลุ฽มชนในพื้นที่ห฽างไกล 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได฾สรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
แบ฽งได฾ดังต฽อไปนี้ คือ 

1.  การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาต฽อเนื่อง ได฾แก฽ การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาเพ่ือ
ชุมชนในเขตภูเขา เป็นต฾น 

2.  การศึกษาด฾านทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุ฽งพัฒนาความรู฾ ทักษะที่เป็น
ประโยชนแเพ่ือการประกอบอาชีพตามความต฾องการในสาขาวิชาต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม 

3.  การให฾บริการข฽าวสารข฾อมูลและสารสนเทศต฽างๆ ได฾แก฽ กิจกรรมการจัดห฾องสมุด
ประชาชนจังหวัด ห฾องสมุดประชาชนอําเภอ ห฾องสมุดประชาชนตําบล ที่อ฽านหนังสือและแหล฽งความรู฾
ประจําหมู฽บ฾าน ห฾องสมุดเคลื่อนที่ หน฽วยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศนแเพ่ือการศึกษาตลอดจน
หนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพแเพ่ือเผยแพร฽ความรู฾ต฽างๆ เป็นต฾น 

4.  การศึกษาด฾านสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู฽ในครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล฾อม คือ ความรู฾ ทักษะและทัศนคิตต฽อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได฾แก฽ การปูองกันรักษาโรคภัย
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ไข฾เจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธแในครอบครัวและการวางแผน
ครอบครัว เป็นต฾น 

5.  การศึกษาเพ่ือสันติภาพและด฾านการเมืองการปกครอง ได฾แก฽ การสร฾างความสงบ
เรียบร฾อย การปกครองในระดับต฽างๆ องคแการประชาชน การใช฾สิทธิและหน฾าที่ในกระบวนการทาง
สังคม เช฽น กิจกรรมเพ่ือชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เป็นต฾น 

6. การศึกษาด฾านศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ได฾แก฽ กิจกรรมด฾าน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใช฾เวลาว฽าง หรืองานอดิเรก เช฽น 
ดนตรี การละคร กีฬา พักผ฽อน เป็นต฾น 

สํานักงาน กศน. กรุงเทพมหานคร (2556) เสนอประเภทของการศึกษานอกโรงเรียนไว฾ ดังนี้ 
1.  การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี 3 รูปแบบ คือ 

1.1  การศึกษาวิธีเรียนพบกลุ฽ม เน฾นหนักการเรียนรู฾ด฾วยตนเองเป็นหลัก มีการพบกลุ฽ม
เพ่ือนําสิ่งที่ได฾ไปศึกษาค฾นคว฾า แล฾วมานําเสนอ อภิปราย และสรุปร฽วมกันในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรู฾
ร฽วมกัน 

1.2  การศึกษาวิธีเรียนทางไกล เป็นวิธีการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง โดยผ฽านสื่อการศึกษา
ทางไกล ได฾แก฽ ชุดการเรียนทางไกล CD VCD รายการทางวิทยุและโทรทัศนแ Internet เป็นต฾น 

1.3  การประเมินเทียบระดับการศึกษา เป็นการประเมินจากความรู฾ ทักษะ ผลงาน 
ประสบการณแจากแฟูมสะสมผลงาน โครงงาน การสอบ ปฏิบัติ สัมภาษณแ และทํากิจกรรมเข฾าค฽าย
หรือกิจกรรม กพช. (กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต) 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ โดยจัดส฽งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาอาชีพ 
เพ่ือการพัฒนาความรู฾ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลและกลุ฽มบุคคล เป็น
การแก฾ปใญหาการว฽างงาน และส฽งเสริมความเข็มแข็งให฾กับเศรษฐกิจชุมชน 

 
2.  การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ มี 4 ประเภท คือ 

 2.1 การฝึกทักษะอาชีพ โดยจัดการศึกษาด฾านอาชีพหลักสูตรระยะสั้น เพ่ือสนองความ
ต฾องการของผู฾เรียน ให฾มีความรู฾และทักษะพ้ืนฐานในการอาชีพ 
 2.2 การเข฾าสู฽อาชีพ เป็นการพัฒนากลุ฽มเปูาหมายให฾สามารถคิด วิเคราะหแ แลกเปลี่ยน
เรียนรู฾ และพัฒนาตนเองเพ่ือเข฾าสู฽อาชีพ   
 2.3 กลุ฽มพัฒนาอาชีพ เป็นการส฽งเสริมความรู฾และประสบการณแแก฽กลุ฽มที่มีอาชีพประเภท
เดียวกัน ให฾สามารถพัฒนาปริมาณและคุณภาพผลผลิตเข฾าสู฽การจําหน฽ายมีรายได฾ยิ่งขึ้น  เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾โดยกระบวนการกลุ฽ม 
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 2.4 การพัฒนาด฾วยเทคโนโลยี เป็นการให฾ความรู฾แก฽กลุ฽มเปูาหมายเฉพาะที่ต฾องการนํา
เทคโนโลยีมาใช฾ในการพัฒนาอาชีพและศักยภาพแก฽ตนเองและกลุ฽ม 
 การจัดการศึกษาอาชีพทั้ง 4 ประเภท เป็นกิจกรรมที่มีความสัมพันธแต฽อเนื่องทั้งการ
เรียนรู฾และการประกอบอาชีพ มิได฾แยกจากกันโดยเด็ดขาด เช฽น เมื่อเรียนพัฒนาอาชีพ อาจจะ
ต฾องการความรู฾ ทักษะอาชีพบางอย฽างที่มีเสริมให฾อาชีพที่ดําเนินการอย฽างมีคุณค฽ามากข้ึน 

3. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยจัดส฽งเสริมและสนับสนุนการศึกษาในรูปแบบ
ต฽างๆ ที่มีสาระสอดคล฾องกับบริบทของสังคมประเทศ เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของบุคคลให฾สามารถ
ดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข โดยเน฾นทักษะชีวิตพ้ืนฐานที่จําเป็น 4 ด฾าน คือ 
 3.1  ด฾านสุขภาพอนามัยและการปูองกันโรคภัย ฯลฯ 
 3.2  ด฾านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสิน การบรรเทาและปูองกันสาธารณภัย และ
การรักษาความสงบเรียบร฾อยในชุมชน การจราจร ฯลฯ 
 3.3  ด฾านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม การอนุรักษแ ทํานุบํารุง ฯลฯ 
 3.4  ด฾านคุณธรรม จริยธรรม ค฽านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคแ 
 ในการจัดกิจกรรมใช฾กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วม ให฾
กลุ฽มเปูาหมายได฾ฝึกคิด วิเคราะหแ ปฏิบัติ และการแก฾ปใญหา เพ่ือให฾สามารถพัฒนาทักษะชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยจัดในรูปแบบกลุ฽มสนใจ เข฾าค฽าย การอบรมประชาชน การจัด
กิจกรรมชุมชน และการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

4. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาสังคมโดยใช฾
ชุมชนเป็นฐาน โดยให฾ประชาชน ชุมชนร฽วมกันรับผิดชอบและเห็นถึงความสําคัญในการฟื้นฟูพัฒนาสังคม
และชุมชนของตนเอง เพ่ือส฽งเสริมให฾ประชาชนเกิดการเรียนรู฾ บูรณาการความรู฾ ประสบการณแ และ
ทักษะอาชีพ เข฾ามาใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อการพัฒนาสังคมและชุมชนโดยรวม ทําให฾เกิดสังคมแห฽งการ
เรียนรู฾ นําไปสู฽สังคมที่เข฾มแข็ง มีความเอ้ืออาทรต฽อกัน และพ่ึงพาตนเองได฾อย฽างยั่งยืน 
 กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมี 5 ด฾าน คือ  
 4.1 ด฾านเศรษฐกิจ  - กิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 4.2 ด฾านการเมือง  - กิจกรรมส฽งเสริมประชาธิปไตย 
 4.3 ด฾านสังคม  - กิจกรรมชุมชนแห฽งการเรียนรู฾   
 4.4 ด฾านสิ่งแวดล฾อม  - กิจกรรมรักษแพลังงานและสิ่งแวดล฾อม 
 4.5 ด฾านศิลปวัฒนธรรม  - กิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

สรุปได฾ว฽ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดตามความต฾องการของกลุ฽มผู฾เรียนซึ่งอาจ
จัดประเภทได฾เป็น การศึกษาสําหรับครอบครัว  การศึกษาสําหรับเยาวชน การศึกษาสําหรับผู฾ใหญ฽ 
การศึกษาสําหรับชุมชน และการศึกษาพิเศษสําหรับกลุ฽มคนที่อยู฽ห฽างไกล 
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ตอนที่ 2 แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน 

          2.1 ความหมายของการศึกษาเพื่อมวลชน 
แนวคิดนี้เกิดขึ้นเมื่อมีการปฏิรูปการศึกษาครั้งที่ 1 ในปี 1950 ได฾แบ฽งระบบการศึกษา

ออกเป็น 3 รูปแบบ คือสามัญศึกษา(General Education) การศึกษาสําหรับประชาชน (Popular 
Education) และอาชีวะศึกษา (Vocational Education) ซึ่งการศึกษาแต฽ละชนิดมีความแตกต฽างกัน 
โดยเฉพาะการศึกษาสําหรับประชาชน ที่เป็นการศึกษาที่รัฐบาลเปิดโอกาสให฾ประชาชนที่ไม฽รู฾หนังสือ 
ประชาชนที่ได฾รับการศึกษาระบบนี้ คือเด็กท่ีไม฽มีโรงเรียนประถมในท฾องถิ่นที่อาศัย ซึ่งเป็นการศึกษาที่
เปิดโอกาสแก฽บุคคลทุกชนชั้นอย฽างแท฾จริง ซึ่งเปูาหมายของการจัดการศึกษานี้เพ่ือปูพ้ืนฐานของ
นักเรียนให฾อ฽านออกเขียนได฾เพ่ือใช฾ในระดับขั้นสูงขึ้นไปจนถึงมัธยมปลาย 
 การศึกษาเพ่ือมวลชน มีคําเรียกที่หลากหลาย เช฽น การศึกษาสําหรับประชาชน หรือ
การศึกษาประชาชน การศึกษาเพ่ือมวลชน มิใช฽การศึกษาที่ไม฽ได฾แยกขาดจากกันจากผู฾สอน และ
ผู฾เรียน แต฽เป็นการศึกษาท่ีทําให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันทั้งผู฾สอนและผู฾เรียน ผู฾เรียนสามารถตัดสินใจใน
สิ่งที่ตนกลังเรียนรู฾ รวมถึงวิธีการและกระบวนการเรียนรู฾ที่เกิดขึ้นได฾ด฾วยตนเอง ผู฾สอนมีบทบาทเป็นผู฾
อํานวยความสะดวก ติดตามความเคลื่อนไหว สนับสนุนส฽งเสริมผู฾เรียน เพราะการศึกษาไม฽ใช฽สิ่งที่เรา
สามารถสอนผู฾อ่ืนได฾ทั้งหมด แต฽ควรเป็นการนําความรู฾ อํานวยความสะดวก สนับสนุนช฽วยเหลือ และ
พร฾อมที่จะเรียนรู฾ไปร฽วมกัน 
 กระบวนการการศึกษาเพ่ือประชาชน จะเริ่มต฾นขึ้นจาก การเล฽าประสบการณแส฽วนตัวของทุก
คน และการเกิดความรู฾เกิดขึ้นจากการเก็บเกี่ยวประสบการณแที่ได฾จากกิจกรรมที่ได฾ทําร฽วมกันในกลุ฽ม 
และเมื่อทํากิจกรรมร฽วมกันเสร็จสิ้น จะเกิดกระบวนการซักถาม ที่จะทําให฾แต฽ละบุคคลเกิดการ
วิเคราะหแสถานการณแของตน เกิดการเชื่อมโยงประสบการณแของตนกับสถานการณแอ่ืนๆ หรือสภาวะ
แวดล฾อมที่เกิดขึ้น จนนําไปสู฽การสร฾างองคแความรู฾ที่เกิดจากการสะท฾อนความคิดของตนอย฽างลึกซึ้ง ซึ่ง
การสร฾างองคแความรู฾ใหม฽นี้เป็นการสร฾างความเข฾าใจใหม฽กับสังคม และเตรียมความพร฾อมที่จะทํางาน
อย฽างแข็งขันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสภาพจริง (Hale, 2005) 

แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เป็นแนวคิดท่ีนําเสนอโดย Paulo Freire นักปรัชญาการศึกษา
เชิงปฏิรูป  และเป็นนักการศึกษาที่นําเสนอเก่ียวกับกระบวนการสร฾างจิตสํานึกท่ีมีชื่อเสียง ชาวบราซิล 
Freire (1970) เชื่อว฽าการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดันให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขาได฾
เสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผู฾เรียนจะได฾เรียนรู฾การวิเคราะหแตนเองและสภาพแวดล฾อมเป็นการ
เรียนรู฾ตนเองเพ่ือให฾เกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสู฽ความอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และ
ความไม฽รู฾ของตนเอง ทําให฾ได฾ตระหนักรู฾ถึงความรับผิดชอบและภาระหน฾าที่ของตนเองต฽อตนเองและ
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สังคม  พิจารณาสถาพแวดล฾อมทางสังคมอย฽างวิพากษแวิจารณแ  เพ่ือนําไปสู฽การเปลี่ยนแปลงหรือการ
แก฾ปใญหาทางสังคม 

นักการศึกษาได฾ให฾ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนไว฾อย฽างมากมาย ดังเช฽น     
Haas (1996) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งเกิดจากการโต฾เถียงกัน
หลายครั้ง บางครั้งผู฾ที่ปฎิบัติอยู฽อาจไม฽ทราบว฽าสิ่งที่ตนปฏิบัติเป็นการปฏิบัติตามแนวคิดของการศึกษา
เพ่ือมวลชน  เช฽น  ผู฾รณรงคแให฾คนมีจิตสํานึก นักรณรงคแเพ่ือสิ่งแวดล฾อม เป็นต฾น แต฽กลุ฽มบุคคล
เหล฽านั้นก็ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ทางสังคมด฾วย ศิลปะการแสดงละคร การนําประชาชนมา
และเปลี่ยนประสบการณแ เพ่ือแก฾ไขปใญหาสังคมอย฽างเป็นระบบ และเป็นประชาธิปไตย การศึกษา
ค฾นคว฾างานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งที่ต฾องการจะรู฾  การแลกเปลี่ยนความรู฾กันในกลุ฽ม อย฽างไรก็ตาม Freire 
เรียกงานของเขาในลักษณะเดียวกันนี้ว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชน และเรียกตนเองว฽าเป็นนักการศึกษา
เพ่ือมวลชน ( Popular Educator )  อีกท้ังได฾พัฒนาวิธีการและหลักปฏิบัติขึ้นเป็นการเฉพาะ 

นอกจากนี้ Peace and  Environment Resource Centre (2005) กล฽าวว฽า การศึกษาเพ่ือ
มวลชน หรือการศึกษาเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾โดยวิธีการคิดวิเคราะหแ  แตกต฽างจากการศึกษาในระบบ 
และ การศึกษาตามอัธยาศัย คือ มีกระบวนการที่มีวัตถุประสงคแที่จะสร฾างแรงบันดาลใจให฾แก฽
ประชาชนที่รู฾สึกว฽าตนเองอยู฽ในสังคมชายขอบ ไม฽ได฾รับความเป็นธรรมในด฾านสังคม และการเมือง ที่
จะทําให฾เกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง และมีผลต฽อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็น
การศึกษาที่เน฾นเรื่องของการมีส฽วนร฽วมของผู฾เรียนเป็นอย฽างมาก เป็นการศึกษาที่ไม฽ได฾แยกครูกับ
ผู฾เรียน ทุกคนคือครู และทุกคนคือผู฾เรียน ผู฾เรียนสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขากําลังเรียน 
และจะเรียนอย฽างไร ครูเป็นเสมือนผู฾ อํานวยความสะดวกทางการเรียนรู฾ เพ่ื อทําให฾ผู฾ เรียนเกิด
ความก฾าวหน฾า และความคืบหน฾าทางการเรียน โดยไม฽รู฾สึกกดดัน ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนนั้น
ครูไม฽ได฾มีหน฾าที่ในการสอน แต฽มีหน฾าที่ในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู฾ ผู฾เรียนให฾การ
ช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน และผู฾เป็นครูเองก็ได฾เรียนรู฾ไปด฾วย 

กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ของการศึกษาเพ่ือมวลชน เริ่มต฾นด฾วยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของผู฾เรียนทุกคน ความรู฾ที่ได฾เกิดจากกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําเป็นกลุ฽ม  
หลังจากกิจกรรมการแลกเปลี่ยนประสบการณแก็จะเป็นกระบวนการซักถาม ซึ่งช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถ
วิเคราะหแสถานการณแร฽วมกัน เห็นความเชื่อมโยงระหว฽างประสบการณแของผู฾ เรียนเอง กับ
ประวัติศาสตรแทั่วโลก เพื่อให฾ได฾รับภาพรวมของเหตุการณแ ผ฽านการสร฾างความรู฾ใหม฽นี้ วิธีการนี้สะท฾อน
ให฾ผู฾เรียนเห็นเกี่ยวกับตัวเองอย฽างลึกซึ้ง และตระหนักรู฾ถึงวิธีการที่จะอยู฽ในโลก การเข฾าใจในเรื่องสังคม
ในมุมมองใหม฽นี้ เป็นการเตรียมการอย฽างแข็งขัน เพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กระบวนการ
ในการเรียนรู฾การศึกษาเพ่ือมวลชนนี้จะไม฽สมบูรณแ ถ฾าไม฽ได฾ลงมือกระทําในสิ่งที่เรียนรู฾ 
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Olds (2001) กล฽าวว฽า งานของ Freire ถูกพัฒนาเพ่ือเป็นคําตอบสําหรับวัฒนธรรมเงียบ 
Freire ได฾พัฒนาเทคนิคสําหรับการให฾เสียงแก฽ประชาชน ผู฾ที่อยู฽ภายใต฾สังคมเงียบ เพ่ือจะให฾ประชาชน
เหล฽านั้นเห็นว฽าตนเองเป็นมนุษยแอย฽างเต็มที่ สิ่งที่น฽าสนใจของการศึกษาเพ่ือมวลชน เช฽น 

1. เครื่องมือและเทคนิค บนพื้นฐานของการคิดแบบเชื่อมโยง หรือการจัดกลุ฽มทางความคิด   
2. ความรู฾เกี่ยวกับการเรียนรู฾โลก ของคนที่อยู฽ในซีกโลกใต฾ได฾รับการพัฒนาสูงกว฽าคนที่อยู฽ใน

ซีกโลกเหนือ ซึ่งเราสามารถรับรู฾ และเรียนรู฾ได฾ 
3.  ศิลปะ เพลง ละคร ภาพยนตรแ เป็นเครื่องมือในการแสดงออก ทางวัฒนธรรมเพ่ือถ฽ายทอด

ความรู฾ และภูมิปใญญา 
4. เครื่องมือในการวิเคราะหแสังคม และการเมือง การวิเคราะหแฐานะทางสังคมของตนเอง 

และการวิเคราะหแอํานาจ และความสัมพันธแทางสังคมอ่ืน 
5. การให฾ความสําคัญกับคุณค฽าความเป็นมนุษยแของผู฾เรียน ได฾แก฽ การให฾โอกาสในการแสดง

ความคิดเห็น เคารพ และยอมรับ ทําให฾ผู฾เรียนรู฾สึกดี และยอมรับความรู฾ที่เกิดจากสถานการณแต฽างๆ 
ของพวกเขา 

6. สร฾างพ้ืนที่ให฾ประชาชนมีสิทธิในการพูด และค฾นพบคุณค฽าในความเป็นมนุษยแของตนเอง 
Barndt (2001) ได฾กล฽าวถึงการศึกษาเพ่ือมวลชนว฽าเป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมควรมีความ

กระชับ และเป็นประโยชนแ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
1. เริ่มจากประสบการณแของผู฾เรียน 
2. เข฾าใจและวิเคราะหแประสบการณแ ค฾นหาประสบการณแพ้ืนฐานที่เหมือนกันของกลุ฽มผู฾เรียน 
3. เชื่อมโยงประสบการณแกับผู฾อ่ืน วิเคราะหแประสบการณแในมุมกว฾าง และมุมลึก แล฾วเพ่ิมการ

วิเคราะหแประสบการณแเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม 
4. นําไปปฏิบัติ 
Schnapp (2002) กล฽าวว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มต฾นด฾วยการเห็นวิกฤตร฽วมกัน แล฾ว

สื่อสารกับกลุ฽มคนที่อยู฽ในชุมชน หรือสังคมเดียวกัน จากนั้นร฽วมกันพิจารณาแนวทางการแก฾ปใญหา
จากประสบการณแในอดีต และสถานการณแในชีวิตประจําวัน คนในชุมชนเลือกแนวทางการแก฾ปใญหา
ของตนเอง และเน฾นการปฏิบัติ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม 

สรุปได฾ว฽าการศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมทั้งในเรื่องของ
การแลกเปลี่ยนประสบการณแในการเรียนรู฾ ผู฾สอนและผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ร฽วมกัน และผู฾เรียนได฾ร฽วมลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งไว฾ ทําให฾ผู฾เรียนตระหนักถึงคุณค฽าและความสําคัญของตนเอง 
มองเห็นปใญหาที่ประสบอยู฽ได฾ชัดเจน และมีส฽วนสําคัญในการผลักดันให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น
ตรงตามวัตถุประสงคแ 
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 2.2 ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire 
 ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire เริ่มต฾นด฾วยโลกทัศนแเกี่ยวกับมนุษยแและสัตวแ และได฾ตั้ง
ข฾อสังเกตถึงความแตกต฽างของมนุษยแกับสัตวแ ดังนี้ คือ (Freire, 1974) 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต฽างของมนุษยแกับสัตวแ 

มนุษย์ สัตว์ 

1. ในการกระทําของมนุษยแ มนุษยแจะสามารถ
วิเคราะหแถึงการกระทําของตนเองได฾ มนุษยแจะมี
การวางเปูาหมายและขั้นตอนในการทํางานได฾ 

1. สัตวแมีการกระทําเช฽นเดียวกับมนุษยแ แต฽ทํา
ลงไปตามเผ฽าพันธุแของมัน 

2. มนุษยแจะมีการตัดสินใจเมื่อเจอปใญหา มนุษยแ
จะรู฾สึกว฽าตนกําลังเผชิญกับปใญหา ซึ่งต฾องเลือก
ตัดสินใจ 

2. สัตวแจะไม฽มีการตัดสินใจเมื่อเวลาพบปใญหา
สัตวแจะไม฽รู฾สึกตัวว฽ามันกําลังต฾องเผชิญหน฾ากับ
ปใญหาที่ต฾องเลือก เมื่อพบปใญหา สัตวแจะรู฾สึกว฽า
ถูกกระตุ฾นให฾โต฾ตอบเท฽านั้น 

3. มนุษยแมีความสํานึกถึงความมีอยู฽ของตน มนุษยแ
รู฾ว฽าตนกําลังยืนอยู฽บนจุดหนึ่งของประวัติศาสตรแ 
มนุษยแรู฾ถึงอดีต ปใจจุบัน และอนาคตของมนุษยแซึ่ง
มีความหมายมาก 

3. สัตวแไม฽สามารถกําหนดชาติของตนเองได฾ 
และไม฽รู฾ว฽ามันยืนอยู฽บนจุดหนึ่งของ 
ประวัติศาสตรแ ไม฽รู฾ว฽าตัวเองสร฾างประวัติศาสตรแ 
ดังนั้นสัตวแไม฽ว฽าจะอยู฽ในปุาหรือในบ฾างเมือง ใน
สวนสัตวแก็มีลักษณะเหมือนกัน 

4. มนุษยแสามารถปรับตัวให฾เข฾ากับโลกและปรับ
โลกให฾เข฾ากับตัว สิ่งที่มนุษยแสร฾างขึ้นมาหรือหามา
ใช฾นั้น ก็เพ่ือสนองความต฾องการทางร฽างกายและ
จิตใจ 

4. สัตวแก็สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับโลก แต฽ไม฽
สามารถปรับโลกให฾เข฾ากับตัว สิ่งที่สัตวแสร฾าง
ขึ้นมา เช฽น รัง สัตวแไม฽ได฾สร฾างเพราะถูกท฾าทาย
จากธรรมชาติ แต฽สร฾างขึ้นมาเพราะการกระตุ฾น
จากธรรมชาติ คือสร฾างเพราะความจําเป็นใน
การดํารงชีวิต 

5. มนุษยแสามารถประเมินผลงานที่ทําลงไปแล฾วว฽า
เป็นอย฽างไร เมื่อไตร฽ตรองการกระทําแล฾วสามารถ
นํามาปรับปรุงใหม฽ 

5. สัตวแไม฽สามารถประเมินผลงานหรือแยกแยะ
การกระทําได฾ 
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จากมโนทัศนแนี้เองที่ทําให฾ Paulo Freire กล฽าวว฽ามนุษยแนั้นเป็นผู฾สร฾างประวัติศาสตรแและ
วัฒนธรรมตลอดมา ด฾วยวิธีการใคร฽ครวญ (Reflection) และการลงมือปฏิบัติ มนุษยแนั้นเป็นสัตวแที่มี
ชีวิตจิตใจ ไม฽ใช฽เครื่องจักรกล มนุษยแมีสติปใญญา ความนึกคิด และมีจิตสํานึก 

ในทัศนะของPaulo Freire สิ่งที่ทําให฾มนุษยแไร฾ศักดิ์ศรี คือ การกดขี่ (Oppression) และ
สภาพของมนุษยแที่เกิดขึ้น อันเป็นผลจากการถูกกดข่ีคือ วัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence)   
(อุ฽นตา นพคุณ, 2527) 

โดยเปาโล  แฟรแ มีความเห็นว฽าการศึกษาในระบบโรงเรียนที่เป็นอยู฽ในปใจจุบัน ส฽วนใหญ฽เป็น
ระบบการศึกษาที่มีครูซึ่งเป็นผู฾ที่มีอํานาจสูงสุดมักจะเป็นผู฾กดขี่ กักขัง ครอบงํา ควบคุมความคิดของ
ผู฾เรียน โดยครูมีบทบาทเป็นผู฾เผด็จการที่คอยแต฽จะสั่งว฽า ผู฾เรียนควรเรียนอะไร ควรเรียนอย฽างไร ควร
คิดอย฽างไร  และประพฤติตัวอย฽างไร  ซึ่งเปาโล  แฟรแ เห็นว฽า การเรียนการสอนแบบนี้จะทําให฾ผู฾เรียน
มีชีวิตจิตใจกลายเป็นวัตถุท่ีคอยแต฽จะรองรับสิ่งที่ผู฾สอนถ฽ายทอดให฾เท฽านั้น ผู฾เรียนจะไม฽สามารถเข฾าใจ
ตนเอง ไม฽มีความคิดสร฾างสรรคแ ไม฽สามารถปรับปรุงตนเองและสภาพแวดล฾อมให฾ดีขึ้นได฾ เปาโล  แฟรแ 
เรี ยกการศึกษาที่มี ศูนยแ อํ านาจเบ็ด เสร็ จอยู฽ที่ ครูนี้ ว฽ า  การศึกษาระบบธนาคาร เงินฝาก 
(Banking  Education System) 
  ปใจจุบัน ได฾มีแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สอง เช฽น การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุค
ใหม฽ ให฾มีนิสัยใฝุเรียนรู฾ ตั้งแต฽ปฐมวัย สามารถเรียนรู฾ด฾วยตนเองและแสวงหาความรู฾อย฽างต฽อเนื่อง
ตลอดชีวิต การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม฽ เป็นผู฾เอ้ืออํานวยให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ เป็นวิชาชีพที่มี
คุณค฽า มีระบบ กระบวนการผลิตและพัฒนาครู คณาจารยแและบุคลากรทางการศึกษาที่มีคุณภาพ
มาตรฐาน การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล฽งเรียนรู฾ยุคใหม฽ พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและ
แหล฽งเรียนรู฾ทั้งในระบบ นอกระบบและแหล฽งเรียนรู฾ตามอัธยาศัยเพ่ือส฽งเสริมการเรียนรู฾ตลอดชีวิต 
การพัฒนาการบริหารจัดการใหม฽ มุ฽งเน฾นการกระจายอํานาจสู฽สถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาและ
อปท.รวมทั้งการมีส฽วนร฽วมของผู฾ปกครองชุมชน เอกชน และทุกภาคส฽วน 
  แนวนโยบายและแนวทางการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สองนั้นสอดรับกับนโยบายเรียน
ฟรี 15 ปี ของรัฐบาลปใจจุบัน การปฎิรูปการศึกษาทศวรรษที่สองแม฾ว฽าจะเน฾นกระบวนการพัฒนาทั้ง
คุณภาพครูผู฾สอน สถานศึกษา การบริหารจัดการ และความร฽วมมือระหว฽างหน฽วยงานต฽างๆ ซึ่งเป็น
แนวทางที่ดี ส฽วนการนํานโยบายไปปฎิบัตินั้น จะสอดคล฾องกับนโยบายที่วางไว฾หรือไม฽ การปฏิรูป
การศึกษาทศวรรษที่สองจะช฽วยให฾ระบบการศึกษาของไทยพัฒนาไปในทิศทางใด อย฽างไรก็ตามควรให฾
ความสําคัญกับความรู฾ของชุมชน ทุนชุมชนที่มีอยู฽ ทั้งทุนมนุษยแคือปราชญแชาวบ฾าน ทุนทางปใญญา คือ
ภูมิปใญญาท฾องถิ่น ที่ได฾สืบทอดต฽อกันมาหลายชั่วอายุคนนั้น น฽าจะมีแนวทางการปรับใช฾และประยุกตแ
ให฾เป็นหลักสูตรท฾องถิ่น มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชนแต฽อเด็กนักเรียน 
รวมทั้งเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของคนในชุมชน และที่สําคัญควรมีการเสริมสร฾างจิตสํานึกให฾เกิดความ
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หวงแหนในบ฾านเกิด ภูมิปใญญาท฾องถิ่น วัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งการปลูกฝใงจิตสํานึกด฾านคุณธรรม
และจริยธรรมให฾กับนักเรียนด฾วย มิใช฽เรียนเพ่ือให฾เป็นคนเก฽ง คนฉลาดอย฽างเดียวเท฽านั้น 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการสอนของ Paulo Freire นี้ หัวใจสําคัญคือ การให฾ผู฾เรียนมีโอกาสคิด     
มีการวิพากษแวิจารณแปใญหา ซึ่งถือว฽าเป็นขั้นสูงสุดของการสร฾างมโนธรรมสํานึก โดยจะต฾องผ฽านการ
เสวนา (Dialogue) ซึ่งถือว฽าเป็นวิธีการสอนที่สําคัญที่สุดของ Paulo Freire การเสวนาหรือ
วิพากษแวิจารณแนั้น จะทําให฾ผู฾เรียนเริ่มตระหนักและเห็นปใญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู฽ ซึ่งการ
วิพากษแวิจารณแนั้นจะเป็นการคิดท่ีมีลักษณะการมองโลกท่ีว฽า ความเป็นจริงของโลก มีความเคลื่อนไหว 
และมีการเปลี่ยนแปลงได฾ ข฾อเท็จจริงที่พบแล฾ว ไม฽ใช฽ข฾อเท็จจริงที่ตายตัวหรือเปลี่ยนแปลงได฾ และเป็น
การคิดที่นําเอาไปปฏิบัติจริงๆ ได฾ ผู฾ปฏิบัติจะต฾องมีความกล฾าที่จะเสี่ยงคิดเสี่ยงทํา กล฾าเปลี่ยนแปลง
แม฾แต฽ความคิดของตนเอง (เปลี่ยนเจตคติ) เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมและการวิพากษแวิจารณแนี้ เป็น
ขบวนการเกิดจิตสํานึกในระดับที่  4 ที่ เรียกว฽า “การเปลี่ยนแปลงที่ ไร฾ เดียงสา “(naïve-
transitiveness) 

โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อ฾างถึงใน ชัยอนันทแ สมุทวาณิช, 2523) ได฾ให฾คํานิยามของวิถีชีวิตที่
เป็นประชาธิปไตยท่ีมีการแสดงความคิดเห็นวิพากษแวิจารณแอย฽างเสรี มีลักษณะดังนี้ 

1.  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนก฽อนที่จะมีการตัดสินใจ 
2.  ไม฽ตัดสินข฾อโต฾แย฾งโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รู฾จักประณีประนอม 
3.  อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกต฽างไปจากตนเอง 
4.  เคารพสิทธิ เสรีภาพของผู฾อ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหว฽างบุคคล 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสอนของ Paulo Freire นี้ สรุปได฾ว฽า การศึกษาเพ่ือ

มวลชนเป็นการจัดการเรียนรู฾ที่ให฾ผู฾เรียนได฾มีโอกาสคิดวิพากษแวิจารณแปใญหา โดยจะต฾องผ฽านการ
สนทนาวิพากษแวิจารณแ จนทําให฾ผู฾เรียนเริ่มตระหนักและเห็นปใญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู฽ และ
ค฾นพบข฾อเท็จจริง เพ่ือนําไปสู฽การปฏิบัติให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีข้ึน 
 
ตอนที ่3 แนวคิดเกี่ยวกับละครสร้างสรรค์ 

3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ 
สุนันทนี  จันทรแทิพยแ (2530) กล฽าวว฽า ละครสร฾างสรรคแ คือ คํากว฾างๆ ของละครที่ไม฽มีการ

เตรียมตัวล฽วงหน฾ามาก฽อน และรวมทั้งรูปแบบอื่นท้ังหมดของละครชนิดที่ไม฽เป็นแบบแผน ไม฽มีรูปแบบ
ที่แน฽นอน เกี่ยวข฾องกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติในแต฽ละบุคคลหรือในกลุ฽ม เป็นธรรมชาติส฽วนหนึ่งของ
การเล฽นของเด็ก รวมทั้งเด็กอาจขยายขอบเขตของการเล฽นออกไปอีกก็ได฾ อย฽างไรก็ดีในการเล฽นนั้นจะ
มีส฽วนของการเล฽นละครอยู฽ด฾วย และตราบเท฽าที่มันเกี่ยวข฾องกับเด็ก ประกอบไปด฾วยสิ่ งที่เกิดขึ้นใน
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ทันทีทันใดตามสถานการณแต฽างๆ ซึ่งเด็กได฾สร฾างข้ึนโดยไม฽จําเป็นต฾องมีใครเห็น หรือประเมินค฽าของมัน 
เพราะทุกคนอาจจะช฽วยเล฽นในกิจกรรมท้ังหมด ไม฽มีคนประเมินผล 

Chamber (1970) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า ละครสร฾างสรรคแเป็นรูปแบบของการเล฽นสมมติเป็น
ประสบการณแการเล฽นที่มีโครงสร฾างและมีการวางแผนก฽อน แล฾วจึงมีการจัดการและดําเนินการเกิดขึ้น 
ละครสร฾างสรรคแนี้ ผู฾เรียนสร฾างฉากองกและคร หาปใญหา และเหตุการณแที่มีในเนื้อเรื่อง ซึ่งเรื่องราวนี้
เด็กอาจนํามาจากวรรณกรรมสําหรับเด็ก ภายใต฾การแนะนําของครูผู฾จัดกิจกรรมการละคร  ละคร
สร฾างสรรคแนี้จะถูกอภิปราย ถกปใญหาและวางเผยโดยผู฾เรียนแล฾วลงมือแสดง และถูกประเมินผลโดย
ผู฾เรียนเองด฾วย 

ละครสร฾างสรรคแ (Burns  and  Wantling, 1971 อ฾างใน ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524) คือ ละคร
ที่คิดขึ้นในทันทีทันใด แล฾วแสดงออกด฾วยภาษาและท฽าทางตามธรรมชาติ  จึงมีความหมายกว฾าง  และ
ครอบคลุมกิจกรรมการแสดงออกหลายอย฽าง เช฽น การร฾องเพลง ประกอบท฽าทาง การทําท฽าทาง
ประกอบเรื่องราว การแสดงแบบไม฽มีการซักซ฾อม หรือเป็นการแสดงสด การใช฾หุ฽นประกอบการแสดง 
เป็นต฾น 

ลักษณะของละครสร฾างสรรคแ(สุนันทนี  จันทราทิพยแ, 2530)  มีดังนี ้
1.  มีอิสระในการคิด (Free Thinking) เด็กมีอิสระในการคิดเอง โดยครูอาจมีคําถามที่ดึง

ความคิดออกมาจากตัวเด็กได฾ 
2.  มีอิสระในการแสดงความรู฾สึกที่แท฾จริงของเขา (Self Expression) เด็กจะถ฽ายทอด

ความรู฾สึกนึกคิดออกมาโดยไม฽ต฾องกลัวผิด ตามจินตนาการ และความคิดสร฾างสรรคแ 
3.  มีลักษณะเฉพาะคนแตกต฽างกันไปในแต฽ละบุคคล เด็กจะแสดงอะไรออกมานั้น แต฽ละคน

จะมีลักษณะเฉพาะตน ซึ่งไม฽เหมือนกัน 
ละครสร฾างสรรคแรวมการแสดงไว฾หลากหลายประเภท (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524)  ดังนี้ 
1. การแสดงตามเรื่อง (Dramatic Play หรือ Dramatic Story) คือ การแสดงที่ใช฾

ประสบการณแที่พบในชีวิตจริงมาแสดงบทบาทการแสดงตามเรื่องราวที่เป็นการแสดงโดยเด็ก คิด
ท฽าทาง และคําพูดขึ้นเอง เด็กอาจสมมติตัวเองเป็นบุคคลต฽างๆ เช฽น ตํารวจ แม฽ค฾า คนขับรถ หรือ
สมมติตัวเองเป็นสัตวแประเภทต฽างๆ เช฽น แมว สุนัข เป็นต฾น 

2.  การแสดงหุ฽น หรือละครหุ฽น (Puppetry) เป็นการแสดงที่เด็กมีส฽วนร฽วมในการเชิด อันจะ
ช฽วยพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแ และความคิดตามจินตนาการของเด็ก นอกจากนี้เด็กยังมีโอกาสแสดง
ความรู฾สึกทางอารมณแโดยมีหุ฽นเป็นสื่อกลาง 

3. การแสดงละครใบ฾ คือการแสดงโดยใช฾ท฽าทาง และส฽วนต฽างๆ ของร฽างกาย เพ่ือสื่อ
ความหมายแทนคําพูดหรือความรู฾สึกของเด็กที่มีบทบาทต฽างๆ ละครใบ฾เป็นสิ่งที่เด็กเริ่มแสดงได฾โดย
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อาศัยประสบการณแจากชีวิตจริงและเนื่องจากการที่ไม฽ต฾องใช฾คําพูดนี้เองจึงเป็นกิจกรรมที่ง฽ายต฽อเด็ก
ในการแสดง เพราะะธรรมชาติของมนุษยแใช฾ท฽าทางเป็นสื่อความคิด และเข฾าใจได฾ก฽อนการใช฾ภาษาพูด 

4. การแสดงโดยไม฽มีการเตรียมตัวล฽วงหน฾า คือ การแสดงที่ไม฽เน฾นการซ฾อม จะคิด พูด และ
ทําท฽าทางโดยอาศัยความฉับไว การแสดงประเภทนี้อาจจะแสดงคนเดียว หรือแสดงเป็นกลุ฽มก็ได฾ โดย
อาศัยการคิด และจินตนาการจากเรื่องราวตามเพลง นิทาน หรือ เหตุการณแสมมติการแสดงอาจจะไม฽
จบเสมอไป 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณแ (2546) กล฽าวว฽า ก฽อนที่ผู฾เรียนจะสามารถแสดงละครแบบด฾นสดได฾ 
ผู฾เรียนจําเป็นต฾องได฾รับการเตรียมพร฾อมในด฾าน ต฽าง ๆ ต฽อไปนี้ โดยจะเริ่มด฾วยการใช฾ประสบการณแ
จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 (sensory recall) นําไปสู฽จิตนาการ (imagination) และความคิดสร฾างสรรคแ 
(creativity) การเคลื่อนไหวสร฾างสรรคแ การใช฾ท฽าใบ฾ การพูดด฾นสด (verbal improvisation) ซึ่ง
นําไปสู฽การเสริมบทบาทสมมติ (role play) ภายใต฾สถานการณแและกติกาที่ตกลงร฽วมกัน ก฽อให฾เกิด
การแสดงละครในแบบด฾นสด (improvisational drama) ซึ่งต฾องใช฾จิตนาการผนวกกับการใช฾ปฏิภาณ 
จนกระท่ังนําไปสู฽ความเข฾าใจในสถานการณแนั้นๆ มากขึ้นในที่สุด 

กระบวนการจัดการเรียนรู฾ละครสร฾างสรรคแ (Learning Process) 
1.  กิจกรรมเตรียมความพร฾อม (Warm-Up) 

การเตรียมความพร฾อมด฾วยการอบอุ฽นร฽างกายเป็นส฽วนสําคัญในการทําให฾ผู฾เรียนเกิดความ 
ตื่นตัว และเกิดสมาธิ พร฾อมที่จะเข฾าสู฽กระบวนการทํางานที่ต฾องอาศัยความพร฾อมทางด฾านร฽างกาย 
สมอง และอารมณแ ในขั้นตอนต฽อไป   

2. กิจกรรมจูงใจ (Motivation) 
หมายถึง การใช฾คําถาม หรือสื่อประเภทต฽าง ๆ ในการกระตุ฾นความสนใจของผู฾ร฽วม 

กิจกรรมเกิดความต฾องการที่จะเรียนรู฾ หรือทําความเข฾าใจกับประเด็นที่ได฾ถูกหยิบยกขึ้นมา ขั้นตอนใน
การสร฾างแรงจูงใจนี้ อาจจะเริ่มต฾นด฾วยการถามคําถามที่เร฾าปฏิกริยาการตอบสนอง เพ่ือดึงให฾ผู฾ร฽วม
กิจกรรมมีส฽วนร฽วมตั้งแต฽แรกเริ่ม จากนั้นผู฾นํากิจกรรมอาจจะนําเสนอข฾อมูลทีจะจําเป็นต฽อการแสดง
ละครในช฽วงท฾าย  

3. กิจกรรมละครสร฾างสรรคแ ( Creative Drama) 
3.1 กิจกรรมก฽อนละคร (Pre-Drama) 

กิจกรรมที่เตรียมความพร฾อมในการที่จะแสดงละครให฾กับผู฾เรียน กิจกรรมก฽อน
ละครเหล฽านี้มี 2 ลักษณะ คือ 

3.1.1 การฝึกซ฾อมการแสดงเป็นตัวละครในสถานการณแต฽าง ๆ 
3.1.2 การวางแผนว฽าจะแสดงละครอย฽างไร 

3.2 การแสดง (Drama Playing) 
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เมื่อมีการเตรียมความพร฾อมมาพอสมควรแล฾ว ผู฾เรียนก็จะมีความมั่นใจและความ
พร฾อมที่จะแสดง  ผู฾สอนควรสร฾างบรรยากาศที่ปลอดภัย อบอุ฽น เป็นกันเอง แต฽จริงจัง เพ่ือที่จะให฾ทั้งผู฾
แสดงและผู฾ชมซึ่งเป็นผู฾ร฽วมกิจกรรมด฾วยกันนั้น  สามารถทุ฽มเทสมาธิ ให฾กับละครด฾นสดที่กําลังจะ
เกิดข้ึนหภายในห฾องทํากิจกรรมให฾ได฾ 

4. กิจกรรมประเมินผล (Evaluation) 
การประเมินผลในกระบวนการละครสร฾างสรรคแมี 2 ลักษณะ คือ 
4.1 การประเมินผลที่สอดแทรกระหว฽างกิจกรรมในแต฽ละส฽วน 
4.2 การประเมินผลการเรียนรู฾ตามเปูาหมายและวัตถุประสงคแของแผนการสอน 

สุมิตร เทพวงษแ สุดใจ ทศพร และชนินทรแ พุ฽มสิริ (2546) กล฽าวว฽า ละครสร฾างสรรคแ เป็น
ละครนอกรูปแบบที่ไม฽จําเป็นต฾องจัดเวทีที่จะแสดงที่ไหนก็ได฾ ไม฽ถือจํานวนคนเป็นเปูาสําคัญ แต฽จะ
เน฾นขั้นตอนการแสดงมากกว฽า จะเน฾นผลสําเร็จในการผลิตวะคร ซึ่งบางครั้งการแสดงละครสร฾างสรรคแ
อาจเป็นเพียงแค฽การแสดงการสาธิตการแสดงอย฽างง฽ายๆ ทั้งนี้จุดมุ฽งหมายคือการพัฒนาความสามารถ
ของบุคคลในกลุ฽มไปในทิศทางที่ตนถนัด พัฒนาศักยภาพตน ทุกคนมีโอกาสในการแสดงออกอย฽างเท฽า
เทียมกัน และทํางานกับผู฾อ่ืนได฾ ซึ่งสิ่งนี้ทําให฾ทุกคนในกลุ฽มจะมีโอกาสได฾รู฾จกตนเองมากยิ่งขึ้ น อีกทั้ง
เสริมสร฾างความมั่นใจให฾มากยิ่งขึ้น ส฽งผลให฾สามารถทํางานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ดียิ่งข้ึน 

สรุปได฾ว฽า  ละครสร฾างสรรคแเป็นการละเล฽น หรือการแสดงกิริยาท฽าทางต฽าง ๆ ตามความรู฾สึก 
และถือว฽าเป็นศิลปะในการเรียนรู฾อย฽างหนึ่ง เป็นละครที่ไม฽มีแบบแผนที่แน฽นอน เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
ตามธรรมชาติของแต฽ละบุคคล 

 
3.6 ประวัติของละครสร้างสรรค์ 
Rosenberg (1987) กล฽าวว฽า ละครสร฾างสรรคแ (Creative Drama) หรือละครที่ใช฾ใน

การศึกษา (Drama Education) เป็นละครเพ่ือใช฾ในการพัฒนาเด็ก และเยาวชน มีประวัติความ
เป็นมาที่ต฽อเนื่องอยู฽ในหลายประเทศ เช฽น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และญี่ปุุน แต฽
ประเทศที่มีการบุกเบิก และนําเอาละครมาใช฾ในการศึกษารระบบอย฽างจริงจังนั้นคือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนนาดา 

นอกจากนี้ ประวัติของละครสร฾างสรรคแ ตั้งแต฽ทศวรรษที่ 1920-1990 ว฽า ในทศวรรษที่ 
1920  เป็นยุคแรกที่นักการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เช฽น John Dewey , Francis Parker, William 
Kirkpatrick และ Hugh Merns ได฾ริเริ่มแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาว฽า การศึกษาที่สมบูรณแนั้นต฾อง
พัฒนาผู฾เรียนในทุกด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นด฾านสติปใญญา อารมณแ สังคม หรือจิตใจ  นักการศึกษาเหล฽านี้
เล็งเห็นคุณค฽าของศิลปะ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งคุณค฽าของละครในการสร฾างการเรียนรู฾ผ฽านประสบการณแ
ที่ไม฽เหมือนการเรียนรู฾ในลักษณะอ่ืน ๆ ในยุคนี้ มีนักการศึกษาท่ีสําคัญคือ Winifred  Ward  ได฾เริ่มให฾
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ความสนใจกับ “กระบวนการ” ของละครที่ใช฾ภายในห฾องเรียน เพ่ือจุดประสงคแในการเรียนรู฾ของ
นักเรียน  เธอเป็นคนแรกท่ีใช฾คําว฽า Creative Dramatics ซึ่งคําๆ นี้มีการเปลี่ยนแปลงเป็น Creative 
Drama ในยุคหลัง (Rosenberg,1987) 

ทศวรรษที่ 1930  เป็นยุคมืดทางเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา  แต฽เป็นยุคที่ชาวอเมริกันเริ่มตั้ง
คําถามเกี่ยวกับเรื่องของวัฒนธรรม และการศึกษา  เป็นยุคที่ละครสร฾างสรรคแ เป็นไปด฾วยความ
รวดเร็ว และราบรื่น Winifred Ward  ทําการทดลองกิจกรรมด฾านละครในห฾องเรียน มีการบันทึกผล
อย฽างมีระบบ ในที่สุด ตํารา “Creative Dramatics” ก็ถือกําเนิดข้ึน ในปี ค.ศ. 1930 และตามมาด฾วย
หนังสือ “Playmaking with Chidren” ในปี ค.ศ. 1947  หนังสือทั้งสองเล฽มนี้ยังคงให฾ความรู฾พ้ืนฐาน
ในเชิงทฤษฎี อันเป็นประโยชนแต฽อการใช฾ละครสร฾างสรรคแให฾ห฾องเรียนจวบจนทุกวันนี้  แนวทางของ 
Winifred Ward  มีลักษณะ เฉพาะตัวดังนี้ 

มีการฝึกทักษะให฾ผู฾เรียนอย฽างเป็นลําดับขั้นตอนจากง฽ายไปหายาก โดยเริ่มต฾นจากการ
แสดงออกด฾วยท฽าทางการเคลื่อนไหว และการใช฾ท฽าใบ฾ จากนั้นเป็นการฝึกทักษะที่ยากขึ้น คือการ
แสดงเป็นตัวละคร มีการใช฾ภาษาพูด จนสามารถแสดงละครแบบพูดด฾นสดได฾ในที่สุด ใช฾วรรณกรรม
เป็นวัตถุดิบสําหรับการทํากิจกรรมละครสร฾างสรรคแมีการวิเคราะหแตัวละคร เพ่ือทําให฾ผู฾เรียนเข฾าใจใน
สภาวะที่ตัวละครต฾องเผชิญครูหรือผู฾นํากิจกรรมทําหน฾าที่เป็นผู฾ชี้แนะการแสดงละครเป็นสิ่งที่จําเป็น
และสําคัญอย฽างยิ่ง 

สรุปว฽าละครสร฾างสรรคแ เป็นกิจกรรมการเรียนรู฾ที่เน฾นให฾ผู฾เรียนคิด แล฾วแสดงออกด฾วยภาษา
และท฽าทางตามธรรมชาติ โดยไม฽มีการเตรียมตัวล฽วงหน฾า ผู฾เรียนสามารถแสดงออกจากพ้ืนฐานความรู฾ 
หรือประสบการณแในชีวิตประจําวันของตนเอง การที่ผู฾เรียนได฾แสดงบทบาทสมมติตามตัวละครต฽างๆ 
ทําให฾ผู฾เรียนสามารถวิเคราะหแตัวละครแล฾วนําความรู฾ที่ได฾ไปใช฾ในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังช฽วย
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดการพัฒนาทักษะในหลาย ๆ ด฾าน 

 
3.3 ความหมายของละคร 
วิมลศรี  อุปรนัย(2524) กล฽าวไว฾ว฽า ละคร คือการแสดงเลียนแบบชีวิตจริง ตามความหมายใน

แนวกว฾าง  หมายถึง การละเล฽นที่แสดงกิริยาท฽าทาง ในแง฽ของความหมายเฉพาะหลักวิชา หมายถึง 
การแสดงที่มีเนื้อเรื่องเป็นสําคัญ 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2524)  ได฾ให฾ความหมายของละคร  ไว฾ว฽า เป็นการแสดงออกด฾วยการใช฾
ภาษา และกิริยาท฽าทางตามเนื้อเรื่อง และความรู฾สึกนึกคิด ศิลปะการละครมีบทบาทในการเรียนรู฾ของ
เด็ก และเยาวชนมาก 
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Miccianti and Phelps (1980) ได฾กล฽าวถึงละครไว฾ว฽า การแสดงของเด็กจะเป็นการแสดงที่
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ตามธรรมชาติ จากการที่เด็กนําเอาประสบการณแที่รู฾ที่เห็นมาใช฾เพ่ือความ
สนุกสนาน และความเข฾าใจ โดยใช฾ทั้งทักษะทางภาษา และทักษะทางความคิด 

สรุปได฾ว฽า ละครเป็นการละเล฽น หรือการแสดงกิริยาท฽าทางต฽าง ๆ เพ่ือเลียนแบบวิถีชีวิตจริง 
หรือการแสดงออกเพ่ือการสื่อสาร ทําให฾เกิดความเข฾าใจ เกิดความรู฾สึกนึกคิดไปตามเรื่องราวที่แสดง 
 

3.4 ความส าคัญของศิลปะการละคร 
ศิลปะการละครถือได฾ว฽ามีความสําคัญมาตั้งแต฽อดีต ไม฽ว฽าจะเป็นรูปแบบละครนอก ละครใน 

ละครรําต฽างๆ ล฾วนแล฾วแต฽มีคุณค฽า หลังจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว ที่ได฾
นําเอาละครมาใช฾สื่อเพ่ือสร฾างค฽านิยม รวมถึงการใช฾สื่อศิลปะและเผยแพร฽แนวคิดที่มีประโยชนแ แสดง
ให฾ประชาชนได฾ชมอย฽างจริงจัง ซึ่งต฽อมาในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ได฾ให฾หลวงวิจิตรวาทการ 
แต฽งบทละครต฽างๆ เพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือสร฾างชาติและแทรกแนวคิดชาตินิยมซึ่งพันเอกพระยาพหลพล
พยุหเสนา นายกรัฐมนตรี (พ.ศ. 2418) สมัยนั้น (ประอรรัตนแ บูรณมาตร,2528)  ได฾กล฽าวไว฾ 

การนาฏดุริยางคแ คือ การแสดงละครและการดนตรีนั้นเป็นส฽วนอันสําคัญอย฽างหนึ่งแห฽ง
วัฒนธรรมของนานาชาติ ประเทศชาติใดที่เจริญอยู฽ในความเป็นเอกราช ก็ยิ่งควรบํารุงปใจจัยแห฽ง
วัฒนธรรมเหล฽านี้ให฾วัฒนาถาวร ปวงชนของชาติจะได฾มีศิลปะอันรุ฽งเรืองเป็นเครื่องแสดงชีวิตจิตใจของ
คนว฽ามีลักษณะพิเศษเป็นอิสระเฉพาะตน 

จะเห็นได฾ว฽าในสมัยนโยบายการปกครองของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ได฾ส฽งเสริมและ
สนับสนุนการใช฾สื่อละครเพื่อการเมืองอย฽างมาก บทละครของหลวงวิจิตรวาทการ จึงมีอิทธิพลต฽อการ
สร฾างวัฒนธรรมชาตินิยม และยังคงสืบทอดมาจนถึงปใจจุบัน คือ เพลงปลุกใจ และสํานวนต฽างๆ ในบท
ละคร ตลอดจนแนวความคิดในการทําละครอิงประวัติศาสตรแในปใจจุบัน (ประอรรัตนแ บูรณมาตร , 
2528) 

แม฾ในสมัยปใจจุบันศิลปะการละครก็ยังคงมีความสําคัญและสะท฾อนให฾เห็นคุณค฽าต฽างๆ 
ท฽ามกลางยุคสมัยที่แปรเปลี่ยน ซึ่งเชกสเปียรแ นักประพันธแชาวอังกฤษที่มีชื่อเสียงได฾กล฽าวไว฾ว฽า “ละคร
คือกระจําส฽องชีวิต” เช฽นเดียวกับอริสโตเติล นักปราชญแชาวกรีกพูดถึงละครว฽า “เป็นการเสนอ
เรื่องราวที่เลียนแบบการกระทําของมนุษยแและความจริงที่ได฾รับจากละครไม฽ใช฽เป็นแต฽เพียงข฾อเท็จจริง
ของยุคหนึ่งยุคใด แต฽ความเป็นจริงตลอดกาลเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยแ” 

ฉวีวรรณ กินาวงศแ (2520) กล฽าวถึงประโยชนแถึงละครว฽า “ประโยชนแที่มีคุณค฽ามากมาย 
การแสดงละครได฾มีส฽วนช฽วยให฾ประสบการด฾านการแสดง การใช฾สติปใญญาพัฒนาจิตใจ และมีส฽วน
ช฽วยเหลือในการพัฒนาตนเอง ตลอดจนพัฒนาการเข฾าสังคมมนุษยแอีกด฾วย” 
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สุจริต เพียรชอบ (2524) กล฽าวถึงคุณค฽าของละครไว฾ดังนี้ “มนุษยแเราชอบความสําราญใจ
ชอบความบันเทิง ศิลปะการละครช฽วยให฾ความบันเทิง เพราะช฽วยคลายความเครียด สมองแจ฽มใส
จิตใจร฽าเริง ช฽วยให฾ความรื่นรมยแแก฽ผู฾อ่ืนได฾เป็นอย฽างมาก ความสามารถในการแสดงช฽วยให฾เป็นคนมี
บุคลิกภาพ ท฽วงที ท฽าที และการวางตัวได฾ดีในทุกโอกาส มีความคล฽องตัว สามารถช฽วยให฾กิจกรรมหรือ
พิธีการต฽าง ๆ ดําเนินไปด฾วยดี และถ฾ามีโอกาสแสดงออกมากขึ้น ก็จะยิ่งทําให฾เกิดทักษะในการแสดง
ประสบผลสําเร็จ มีความม่ันใจและกล฾าแสดงออกมากขึ้น 

สนม ครุฑเมือง (2545) กล฽าวถึงประโยชนแของละครว฽า “ประโยชนแที่ได฾จากการสอนโดย
วิธีการละครนั้นมีมากมาย เช฽น ได฾รับประสบการณแตรง เป็นการฝึกทักษะพูด ฟใง อ฽าน และเขียน ฝึก
การทํางานร฽วมกัน ทําให฾เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการพัฒนาบุคลิกลักษณะ ตลอดจนทางด฾าน
จิตใจ ทําให฾เกิดความชื่นชอบในการเรียนภาษาไทยเป็นอย฽างดี” 

จะเห็นได฾ว฽า ศิลปะของการละครเป็นศิลปะร฽วม ที่รวมศิลปะหลายแขนงเข฾าด฾วยกัน 
นับตั้งแต฽ศิลปะของการประชาสัมพันธแ การแสดง การกํากับการแสดง การออกแบบสร฾างฉากและ
เครื่องแต฽งกาย การออกแบบและจัดแสง ตลอดจนศิลปะด฾านอ่ืนๆ อีกมาก ซึ่งอาจรวมศิลปะของ
ดนตรี การร฽ายรํา หรือการเต฾นรํา  ตามแต฽ลักษณะและแนวการสอนของละครเรื่องนั้นๆ 

การตีความทางปรัชญา วิเคราะหแตัวละคร เป็นไปอย฽างสนุกสนาน ซิกมันดแ ฟรอยดแ และ
คอนสแตนติน สตานิลาฟสกี้ ถูกนํามาใช฾อย฽างครึ่งๆ กลาง ๆ มีลักษณะที่ขาดมิได฾ในศิลปะการละคร 
คือ การสื่อสารกันในระดับความรู฾สึกซึ่งยากต฽อการตีความ วิเคราะหแ และถ฽ายทอดด฾ วยภาษาอักษร 
เพราะมันเป็นภาษาท่ีเกิดข้ึนให฾ประจักษแแจ฾งต฽อหน฾าต฽อตาฉับพลันในทันทีของขบวนการ ความสัมพันธแ
ของมนุษยแ ผู฾ดู ผู฾แสดง โดยไม฽มีสื่ออ่ืนใดมาขวางก้ันรูปแบบศิลปะการละครเพ่ือการพัฒนา 

รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใช฾เพ่ือการพัฒนา ทั้งที่เป็นการพัฒนาผู฾เ รียนใน
ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแต฽รูปแบบที่เป็นที่แพร฽หลายและ
นิยมใช฾กันในหลายๆ ประเทศ มีดังต฽อไปนี้ (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,  2547) 

1.  Drama in Education (DIE) 
เป็นกิจกรรมทางการละครเพ่ือการเรียนรู฾รูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษ ใช฾ใน

การเรียนสอนวิชาต฽างๆ ที่ผู฾สอนจะวางแผนกิจกรรมเพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾เนื้อหาวิชานั้นๆ ผ฽าน
ประสบการณแสมมติ โดยให฾ผู฾เรียนสวมบทบาทเป็นตัวละครต฽างๆ รวมกับผู฾สอน (Learning by 
doing) ซึ่ง พรรัตนแ ดํารุง (2547) ได฾อธิบายคําว฽า Drama in Education  ไว฾ดังนี้ 

ละครในการศึกษา หรือ ละครการศึกษา (DIE) เป็นกระบวนการการเรียนการสอนที่ใช฾
กิจกรรมทางละครมาปรับใช฾โดยนักการละครจากประเทศอังกฤษ โดยมี “ครู” เป็นผู฾รับผิดชอบ
วางแผนในการจัดกิจกรรมต฽างๆ โดยมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือการพัฒนาผู฾เรียน แสวงหาแนวทางความคิด 
และการแก฾ปใญหาโดยผ฽านการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) การเล฽นละครด฾นสด (Improvisation) 
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ซึ่งมุ฽งเน฾นที่การพัฒนาจินตนาการ การทํางานร฽วมกันของผู฾เรียนผ฽านการแสดงออก (Acting out) 
เสริมสร฾างความเชื่อมั่น และเรียนรู฾ที่จะรับผิดชอบ และวิเคราะหแบทบาทการแสดง และการทํางาน
อย฽างมีเหตุมีผล ขณะที่ทํากิจกรรมร฽วมกับเพ่ือนๆ ในกลุ฽ม ละครการศึกษา DIE ต฾องมีการวางแผนที่ดี 
และเป็นโครงการที่ต฽อเนื่อง หัวข฾อที่ใช฾วางแผนนั้น เป็นหัวข฾อที่ก฽อให฾เกิดการพัฒนาทางความคิด การ
ใช฾เหตุผล ความเข฾าใจผู฾อื่น การพัฒนาตนเองและกลุ฽มพัฒนาความคิดด฾านสังคม การใช฾ภาษา และการ
เรียนรู฾วิชาอ่ืนๆ ที่มีประโยชนแต฽อเด็กๆ ในกลุ฽มละครประเภทนี้ไม฽ต฾องการผู฾ชม แต฽หากมีการตกลง
ระหว฽างผู฾นํากิจกรรม (ครู) กับผู฾ร฽วมกิจกรรม ก็สามารถพัฒนาจนเป็นการแสดงเต็มรูปแบบได฾ 

2. Theatre in Education (TIE) 
ละครเพ่ือการศึกษาเป็นกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุ฽มหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปูาหมายเพ่ือให฾การศึกษา และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของผู฾ชมตามเปูาหมายที่ได฾วางไว฾ โดยใช฾สื่อการละครเป็นเครื่องมือ ดังนั้น การจัดการแสดง
ละครเพื่อการศึกษาจึงต฾องมีการค฾นคว฾าหาข฾อมูลทั้งทางด฾านเนื้อหาที่ต฾องการนําเสนอและศึกษาผู฾ชมที่
เป็นกลุ฽มเปูาหมายเฉพาะ บนพ้ืนฐานของจิตวิทยาพัฒนาการและความต฾องการของเยาวชนในกลุ฽มวัย
ต฽างๆ ที่มีความแตกต฽างกันออกไป เช฽น การจัดแสดงละครสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาย฽อมมีรูปแบบ
การนําเสนอที่แตกต฽างไปจากละครสําหรับวัยรุ฽น ทั้งนี้ เพ่ือให฾การจัดแสดงละครบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคแ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณแ ได฾ให฾คําจํากัดความละครเพื่อการศึกษาไว฾ดังนี้ 

ละครเพ่ือการศึกษา (Theatre in Education หรือ TIE) หมายถึง ผลงานละครเวทีที่
ยังคงรักษาไว฾ซึ่งองคแประกอบของละครเวทีโดยทั่วไป เพียงแต฽อาจจะมีการลดรูปลงให฾คงไว฾เพียงความ
เรียบง฽ายเชิงเทคนิค เพ่ือความคล฽องตัวในการสัญจรไปตามสถานที่ต฽างๆ ละครเพ่ือการศึกษาที่ดี
จะต฾องเน฾นคุณภาพในการนําเสนอ ซึ่งรวมถึงการแสดง การกํากับการแสดง การเขียนบท ตลอดจน
การออกแบบกิจกรรมและการออกแบบองคแประกอบในทุกด฾านอย฽างมืออาชีพ ละครเพ่ือการศึกษา
มุ฽งเน฾นที่จะใช฾ประสบการณแจากการชมละครเวทีมาเป็นเครื่องมือในการให฾การศึกษาแก฽ผู฾ชม หรือ
กล฽าวอีกนัยหนึ่ง ละครเพ่ือการศึกษาเป็นเครื่องมือกระตุ฾นผู฾ชมต฾องคิดตั้งคําถาม และแสวงหาคําตอบ
อันเป็นสาระสําคัญต฽อการใช฾ชีวิต โดยมากแล฾วรูปแบบของละครเพ่ือการศึกษามักจะเป็นการพบกัน
ครึ่งทางระหว฽างละครเวทีและละครสร฾างสรรคแ เนื่องจากจากมีทั้งการนําเสนอละครให฾กับผู฾ชมด฾วย
นักแสดงมืออาชีพ และมีกิจกรรมแบบละครสร฾างสรรคแที่จะดึงการมีส฽วนร฽วมจากผู฾ชมเพ่ือการกระตุ฾น
ให฾เกิดการอภิปรายในหัวข฾อที่ต฾องการ ซึ่งบางครั้งก็มีการให฾ผู฾ชมใช฾บทบาทสมมติในการมีส฽วนร฽วมใน
กิจกรรมด฾วย 

TIE เกิดขึ้นเริ่มแรกในประเทศอังกฤษในช฽วยทศวรรษที่ 1960 และแพร฽หลายไปทั่วโลก
ปใจจุบันมีกลุ฽มละครเพ่ือการศึกษามากมาย ที่เข฾าไปจัดกิจกรรมละครเ พ่ือการศึกษาในโรงเรียนใน
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ประเทศต฽างๆ ในประเทศไทยก็มีกลุ฽มหรือคณะละครเพ่ือการศึกษาเช฽นเดียวกัน อาทิ สถาบัน
ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) เป็นต฾น 

3. Creative Drama 
ละครสร฾างสรรคแ เป็นรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะต฽างๆ ของผู฾เข฾าร฽วม

กิจกรรมซึ่งเป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะต฽างๆ อย฽างมี
ขั้นตอน เช฽น พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสร฾างสรรคแ การคิดวิเคราะหแ การสื่อสาร
ทางกายและการใช฾ภาษา การอ฽าน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณค฽าเชิง
บวกในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปใญหาสังคม เข฾าใจสภาพความเป็นจริงของสังคม เข฾าใจใน
ศิลปะท่ีแท฾ของศิลปะการละคร และพัฒนาให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดอ฽อน 

4. Sociodrama 
Sociodrama สร฾างสรรคแโดย Jacob Lavy Moreno นักการละครชาวออสเตรีย ที่มี

พ้ืนฐานการศึกษาปริญญาด฾านจิตวิทยาและด฾านการแพทยแ Sociodrama เป็นกระบวนการกลุ฽ม 
(Group process) ที่เน฾นการแก฾ปใญหาส฽วนบุคคล อาจคล฾ายการ “บําบัด” แต฽เป็นการให฾ผู฾เข฾าร฽วม
กิจกรรม ซึ่งเป็นกลุ฽มบุคคลที่มีปใญหาบางอย฽างร฽วมกันหรือคล฾ายคลึงกันได฾ “ทดลอง” เผชิญกับ
สถานการณแที่สมมติขึ้นแล฾วแสดงออกซึ่ง ความเห็น ความรู฾สึก หรือมีปฏิกิริยาต฽อสถานการรแต฽างๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิได฾มีการซักซ฾อมมาก฽อน ซึ่งจะช฽วยให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ซักซ฾อมการแก฾ปใญหา
ต฽างๆ และประเมินถึงผลได฾ผลเสีย เป็นกิจกรรมที่ดึงผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมออกมาจากเก฾าอ้ีและทดลอง
สํารวจประเด็นต฽างๆ ซักซ฾อมประเด็นหรือเหตุการณแ ผ฽านการแสดงออกในสถานการณแสมมติ  ที่ผู฾ร฽วม
กิจกรรมจะสวมบทบาทเป็นตัวละครที่ผจญกับเรื่องราวที่ยากต฽อการตัดสินใจและแก฾ไข เพ่ือให฾แต฽ละ
คนได฾เข฾าใจตนเองและผู฾อื่นมากขึ้น 

โครงสร฾างหลักของ Sociodrama มี 3 ขั้นตอน คือ อุ฽นเครื่อง (Warm up) การแสดง
บทบาท (Enactment) และการเปลี่ยนแปลง (Sharing) 

ขั้นตอนการอุ฽นเครื่องนั้น Mereno เห็นว฽าเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานเพ่ือเตรียมความพร฾อม
สําหรับผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมสําหรับขั้นตอนการแสดงบทบาท ดังนั้นการเตรียมพร฾อมด฾านทักษะการ
แสดงจึงอาศัยแบบฝึกหัดที่ใช฾ฝึกฝนนักแสดงละครเวที (actor) ที่ประกอบด฾วยกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ทางกาย เสียง ประสามสัมผัส จินตนาการและอารมณแ 

ขั้นต฽อมาคือการแสดงบทบาทในสถานการณแสมมติ เช฽นผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมที่เป็นกลุ฽มครู
ต฾องการพัฒนานักเรียนที่มีปใญหาในชั้นเรียน จึงร฽วมกันสร฾างสถานการณแที่เกิดขึ้นในห฾องเรียน และให฾
ผู฾เข฾าร฽วมแต฽ละคนได฾ทดลองสวมบทบาทครู เพ่ือทดลองเผชิญกับสถานการณแที่เกิดขึ้นในห฾องเรียน 
และให฾ผู฾เข฾าร฽วมแต฽ละคนได฾ทดลองสวมบทบาทครู เพ่ือทดลองเผชิญกับสถานการณแ และหาทางออก
ให฾กับสถานการณแนั้นๆ ในหลายๆ วิธี บนวิธีคิดที่ว฽า “ถ฾าสมมติเหตุการณแเป็นแบบนี้ แล฾วจะแก฾ไข
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อย฽างไร” ซึ่งเป็นวิธีคิดเดียวกัยกับ The Magic If เป็นทฤษฎีที่เป็นแนวทงในการพัฒนานักแสดง ของ 
Konstantin Stanislavski นักการละครและผู฾กํากับการแสดงชาวรัสเซียผู฾มีชื่อเสียงก฾องโลกแต฽ทั้งนี้ 
คุณภาพในการแสดงไม฽ใช฽สิ่งที่จําเป็นหรือเป็นจุดมุ฽งเน฾นของกระบวนการ ในกรณีนี้เป็นเช฽นเดียวกับ
ละครสร฾างสรรคแ (Creative Drama) ที่เน฾นกระบวนการไม฽เน฾นผลผลิตทางการละคร (Process, not  
product) 

ต฽อจากขั้นตอนที่ 2 เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรู฾สึกผ฽านการพูดคุย ที่ผู฾นํา
กิจกรรมจะเป็นผู฾ช฽วยปูอนคําถามและนําการพูดคุบแลกเปลี่ยน 

Sociodrama เป็นกระบวนการทางการละครที่สามารถนําไปประยุกตแใช฾กับบริบทต฽างๆ 
ไม฽ว฽าจะเป็นการเรียนการสอนวิชาต฽างๆ ในโรงเรียน การพัฒนาบุคคลในองคแกร การพัฒนาด฾าน
ศาสนา จริยธรรม พัฒนาชุมชน หรือแม฾กระทั่ งนํ า ไปประยุกตแ ใช฾ เ พ่ือการบําบัดทางจิต 
(Psycotherapy) ก็ทําได฾ อีกท้ังเป็นกระบวนการที่ปรับใช฾ได฾กับกลุ฽มผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ทุกผู฾ทุกวัย 

5. Forum Theatre 
Forum Theatre เป็นกระบวนการละครที่พัฒนาขึ้นโดย Augsta Boat นักการละคร

ชาวบราซิลผู฾ก฽อตั้งคณะละคร Theatre of Oppressed หรือละครเพ่ือผู฾ถูกกดขี่ ซึ่งได฾รับอิทธิพลทาง
ความคิดจาก Paulo Freier นักปรัชญาการศึกษาคนสําคัญ ผู฾แต฽งหนังสือ Pedagogy of the 
Oppressed หรือการศึกษาสําหรับผู฾ถูกกดขี่ อันเป็นหนังสือที่ทําให฾นักปรัชญาการศึกษาท฽านนี้มี
ชื่อเสียงโด฽งดังไปทั่วโลก 

Forum Theatre เป็นหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่ Boal พัฒนาขึ้นจากประสบการณแที่ได
นําศิลปะการละครไปใช฾ในการแก฾ไขปใญหาชุมชน บนพ้ืนฐานวิธีคิดที่ว฽า “ปใญหาของปใจเจกบุคคลคือ
ปใญหาของสังคม” จึงเป็นการแสดงโดยนักแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณแของประเด็น
ปใญหาให฾กับกลุ฽มผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆ หนึ่งที่ตัวละครต฾องแก฾ไข หรือตัดสิน
ปใญหา ก็จะหยุดการแสดง เพ่ือให฾ร฽วมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆ 
ด฾วยตนเอง เป็นการซักซ฾อมการแก฾ไขปใญหาหรือการตัดสินใจกระทําการใดๆ เพ่ือที่จะเห็นผลลัพธแหรือ
ผลที่ตามมา ซึ่งจะเห็นผลพัลธแได฾จากปฏิกิริยาตอบโต฾ของนักแสดงอาชีพด฾นสดบทบาทของตนโดยมิได฾
ซักซ฾อมมาก฽อน Boal ได฾เรียกกลวิธีนี้ว฽าเป็น กลวิธีซักซ฾อมความเป็นจริง (Rehearsal for reality) 

ทั้งหมดนี้ได฾สะท฾อนถึงอิทธิพลทางความคิดที่ได฾รับจาก Paulo Freire ซึ่งได฾นิยาม
ปรัชญาการศึกษาของตนว฽า เป็นกระบวนการ 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือการสร฾างการรับรู฾และคิด
อย฽างวิเคราะหแวิจารณแ นั่นคือรับรู฾ว฽าตนเองถูกบีบคั้นและปฏิบัติอย฽างมีวิจารณญาณ (Praxis) เพ่ือให฾
ผ฽านพ฾นจากสภาพที่ถูกบีบคั้น ส฽วนขั้นตอนที่สองคือ พยายามปฏิบัติทางวัฒนธรรมอย฽างต฽อเนื่องเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงและปลดปล฽อยระบบจากความบีบคั้นทั้งปวง 
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Forum Theatre แพร฽หลายไปทั่วโลก ซึ่งนักการละครเพ่ือการพัฒนานิยมนํารูปแบบนี้
ไปใช฾ อีกทั้งนักการละครเพ่ือการศึกษายังจัดให฾ Forum Theatre เป็นกระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษาอีกด฾วย นอกจากรูปแบบ Forum Theatre แล฾ว Boal ได฾พัฒนารูปแบบละครเพ่ือการ
พัฒนาอื่นๆ อีกหลายรูปแบบที่ล฾วนแต฽มีประสิทธิผลในทางปฏิบัติทั้งสิ้น 

6. Process Drama 
กระบวนการละคร หรือ Process Drama เป็นรูปแบบการใช฾ละครเพ่ือการเรียนรู฾และ

พัฒนาผ฽านประสบการณแจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผู฾นํากิจกรรมและผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾
ร฽วมกันสร฾างขึ้น ผู฾บุกเบิกให฾เกิดกระบวนการละครรูปแบบนี้คือ Dorothy Heathcote ครูชาวอังกฤษ
ผู฾ชวนนักเรียนเล฽นบทบาทสมมติ (Role Play) เพ่ือเรียนรู฾บทเรียนในห฾องเรียน โดยมี Cecily O’Neill 
นักการละครชาวอังกฤษ และ John O’Toole นักวิชาการและนักการละครชาวออสเตรเลียเป็น
ผู฾พัฒนาและเผยแพร฽ไปยังประเทศนิวซีแลนดแ, แคนาดา, อัฟริกาใต฾, ฟินแลนดแ, ฮ฽องกง, จาไมก฾าและ
อินเดีย 

Process Drama เป็นกระบวนการละครที่ไม฽มีผู฾ชมอย฽างเป็นทางการ ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม
จะผลัดกันสวมบทบาทสมมติและด฾นสด (Improvise) สถานการณแที่ผู฾นํากิจกรรมได฾วางไว฾ ซึ่งในบาง
กิจกรรมผู฾เข฾าร฽วมจะต฾องทําหน฾าที่เป็นผู฾ดู (spectator) ขึ้นอยู฽กับเงื่อนไขของแต฽ละกิจกรรมและเป็น
กระบวนการที่นําไปใช฾ได฾กับการเรียนรู฾บทเรียนต฽างๆ ในห฾องเรียน และใช฾ได฾กับงานพัฒนาเชิงสังคม 

การออกแบบ Process Drama ค฽อนข฾างซับซ฾อนสําหรับผู฾ที่ขาดประสบการณแหรือไม฽
เข฾าใจการใช฾ศิลปะการละครเพื่อการเรียนรู฾และเพ่ือการพัฒนา ด฾วยโครงสร฾างของกิจกรรมเสมือนเป็น
ละครหนึ่งเรื่อง เส฾นการเดินเรื่องของละครในแต฽ละฉากจะใช฾กิจกรรมที่แตกต฽างกันออกไปเป็นรูปแบบ
เพ่ือการดําเนินเรื่อง ทั้งนี้ เพ่ือนําไปสู฽ความเข฾าใจในเนื้อหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การเรียนรู฾ที่จะ
เข฾าใจผู฾อ่ืน และการย฾อนมองตนเองหรือค฾นพบตนเองระหว฽างร฽วมกิจกรรม 

ยกตัวอย฽างกระบวนการละครที่เกี่ยวข฾องกับ “ความรุนแรงในครอบครัว” เป็นขั้นตอน
ดังนี้ 

1.  เริ่มต฾นด฾วยผู฾นํากิจกรรมนําข฽าวหนังสือพิมพแ หรืออาจจะเป็นกระดาษที่พิมพแหัวข฾อ
ข฽าวมาแจกให฾ผู฾เข฾าร฽วมได฾อ฽าน เป็นข฽าวเกี่ยวกับหญิงที่ถูกฆาตกรรมภายในบ฾าน ซึ่งสามีของหญิงผู฾ถูก
ฆาตกรรมให฾การว฽ามีขโมยขึ้นบ฾าน 

2.  แล฾วนําผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมเข฾าสู฽กระบวนการโดยให฾ทุกคนสวมบทบาทเป็นนักข฽าว และ 
เชิญนักข฽าวไปทําข฽าวฆาตกรรมในที่เกิดเหตุในบ฾านหลังหนึ่ง ซึ่งมีรอยเทปกาวติดเป็นเส฾นรอบตัวของ
ผู฾หญิงที่นอนเสียชีวิตอยู฽บนพ้ืน ผู฾นํากิจกรรมสวมบทเป็นตํารวจหรือนิติเวชที่กําลังสํารวจร฽องรอย 
พร฾อมทั้งให฾ข฾อมูลแก฽นักข฽าวที่ได฾รับคําสั่งให฾มาทําข฽าวเรื่องนี้ 
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3.  เมื่อการให฾ข฽าวสิ้นสุดลง กิจกรรมต฽อไป ผู฾นํากิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการข฽าวจัด
ประชุมกับนักข฽าวเพื่อสรุปข฽าวเบื้องต฾น และให฾นักข฽าวไปหาข฾อมูลจากผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับผู฾หญิงที่เสียชีวิต
ในบ฾านของตนเอง ซึ่งมีร฽องรอยการถูกทําร฾ายก฽อนเสียชีวิต สําหรับผู฾ที่ถูกสัมภาษณแมี อิสระที่จะสร฾าง
เรื่องราวตามบทบาทของตนเองได฾อย฽างเต็มที่ 

4.  แบ฽งผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมออกเป็น 2 กลุ฽ม กลุ฽มหนึ่งรับบทเป็นนักข฽าว อีกกลุ฽มรับบทเป็น
ตัวละครต฽างๆ ที่รู฾จักหรือเป็นเพ่ือนบ฾านของหญิงผู฾ตาย เพ่ือให฾นักข฽าวไปสัมภาษณแหาข฾อมูล 

5.  กิจกรรมต฽อมาอาจจะเป็นกิจกรรม “เก฾าอ้ีร฾อน (hot seating)” ที่ผู฾นํากิจกรรมหรือ
อาจเป็นผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมที่ประสงคแจะสวมบทบาทเป็นสามีของหญิงผู฾ตาย ในงานแถลงข฽าว หรือให฾
สัมภาษณแนักข฽าว ซึ่งผู฾ที่สวมบทบาทสามีมีอิสระในการสร฾างเรื่องราวของตนเองว฽าจะมีส฽วนเกี่ยวข฾อ ง
หรือไม฽ก็ได฾ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมปลายเปิด บางครั้งผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมจะเอาจริงเอาจังกับการ
สัมภาษณแในรูปแบบเก฾าอ้ีร฾อนนี้มาก และมักจะมีประเด็นทางจริยธรรมเกิดข้ึนเสมอ 

6.  ฉากต฽อมาอาจเป็น “พิธีกรรม” ที่จะเป็นงานศพ งานเลี้ยงวันเกิด หรืองานแต฽งงาน ก็
ได฾ ที่ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมจะสวมบทบาทเป็นผู฾ที่มาในงาน ซึ่งผู฾เข฾าร฽วมจะเลือกเป็นตัวละครใดๆ ก็ได฾ที่มา
ร฽วมงาน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จําเป็นต฽อการสร฾างความรู฾สึกร฽วมให฾เกิดข้ึนต฽อหญิงผู฾ตายมากขึ้น 

7.  หลังงานพิธีกรรม ผู฾นํากิจกรรมอาจเปิดเพลงบรรเลงในแนวทางที่ทําให฾ผู฾ฟใง เกิด
ความคิดคํานึง พร฾อมกับทบทวนเหตุการณแที่ผ฽านมา ซึ่งอาจจะสะท฾อนให฾เห็นตนเองได฾ในบางแง฽มุม 

8.  เข฾าสู฾กิจกรรมการเขียน ซึ่งอาจให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾สวมบทบาทเป็นผู฾หญิงที่ถูก
ฆาตกรรม ซึ่งก฽อนเสียชีวิต ได฾เขียนบันทึก หรือเขียนจดหมายถึงตนเอง บรรยายชีวติของตนหรืออาจ
เป็นการเขียนข฽าวในบทบาทของนักหนังสือพิมพแที่สะท฾อนความรู฾สึกต฽อข฽าวที่ตนได฾สัมผัส 

9.  นําข฾อเขียนมาแลกกันอ฽านหรือปิดบนผนัง เพ่ือให฾ทุกคนได฾อ฽าน 
10. อาจจะมีการพูดคุยต฽อเนื่อง หากเห็นว฽าเหมาะสมโครงสร฾างของ Process Drama มี

ความซับซ฾อนอยู฽บ฾าง หากผู฾ออกแบบกิจกรรมมีประสบการณแมากขึ้น และเข฾าใจการดําเนินเรื่องของ
ละครที่จะนําพาผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ตระหนักในบางสิ่งบางอย฽างแล฾วการออกแบบที่มีโครงสร฾างหลัก 
คือ จุดเริ่มต฾น จุดหักเห และจุดจบ ก็ไม฽ใช฽เรื่องยาก 

Process Drama เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมสร฾างประสบการณแสมมติร฽วมกัน
โดยผู฾นํากิจกรรมจะเป็นผู฾กําหนดกรอบกว฾าง ๆ สําหรับรายละเอียดจะขึ้นอยู฽กับผู฾ที่เข฾าร฽วมกิจกรรม
นั่นเอง อีกท้ังการสวมบทบาทสมมติในเชิงกลุ฽มและไม฽มีผู฾ชมอย฽างเป็นทางการ เป็นบริบทของกิจกรรม
ที่สร฾างความรู฾สึกปลอดภัยให฾กับผู฾เข฾าร฽วม และในหลาย ๆ กิจกรรมก็เปิดพ้ืนที่ให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾
ใช฾จินตนาการความคิดสร฾างสรรคแได฾อย฽างเสรี ขณะเดียวกันก็มีการวิเคราะหแข฾อมูล หรืออาจจะมีการ
เพ่ิมข฾อมูลโดยมีแขกรับเชิญที่เป็นผู฾เชี่ยวชาญหรือผู฾รู฾ตัวจริงเข฾ามาเสริมก็เป็นได฾ 
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รูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกล฽าวข฾างต฾น มีการนํามาใช฾ใน
การเรียนการสอนทั้งในระบบและนอกระบบยกเว฾น Sociodrama ซึ่งยังไม฽เป็นที่แพร฽หลายในประเทศ
ไทย 

จากการศึกษารูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกล฽าว สรุปได฾ว฽า 
กระบวนละครที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตแและสังเคราะหแเข฾ากับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก คือ 
กระบวนการละครสร฾างสรรคแ ที่สามารถสร฾างความคุ฾นเคยระหว฽างผู฾วิจัยกับผู฾นําชุมชน และเป็น
กิจกรรมที่ส฽งเสริมการแสดงออกต฽างๆ ซึ่งจะทําให฾ผู฾วิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมได฾อย฽างชัดเจนจาก
กิจกรรมดังกล฽าว กระบวนการของ Forum Theatre เป็นกระบวนการละครที่สร฾างขึ้นจากแนวคิด
ของPaulo Freire จึงเหมาะสมอย฽างยิ่งในการเป็นสื่อในการเข฾ารหัสที่จะนําไปสู฽การถอดรหัส และการ
วิพากษแวิจารณแ และกระบวนการ Process Drama ซึ่งเป็นกระบวนการละครที่นําเสนอสถานการณแที่
ขัดแย฾ง และให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมร฽วมแสดงออกถึงความรู฾สึกของตัวละครต฽างๆ ในสถานการณแ จึงเป็น
กระบวนที่น฽าจะนํามาช฽วยเสริมให฾เกิดความเข฾าใจและเน฾นย้ํากระบวนการตามแนวคิดการปลุก     
มโนธรรมสํานึกให฾ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

3.5 ความเป็นมาของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในประเทศไทย 
คําว฽า “ละครสร฾างสรรคแ” (Creative Drama) หรือละครเพ่ือการศึกษา (Theatre in 

Education) อาจจะแลดูคล฾ายศัพทแทางการศึกษาท่ีค฽อนข฾างใหม฽ ทั้งๆ ที่ในประเทศไทยนั้นมีการใช฾คํา
ว฽า ละครสร฾างสรรคแ ในหลักสูตรด฾านการละครในระดับอุดมศึกษาบางแห฽งมาอย฽างน฾อย 28 ปีแล฾ว 
โดยเริ่มต฾นตั้งแต฽ พ.ศ.2517 ที่ภาควิชาศิลปะการละคร จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โดยมีอาจารยแ       
อรชุมา ยุทธวงศแ เป็นผู฾บุกเบิกวางหลักสูตรทางด฾านนี้ และที่ภาควิชาการละครมหาวิทยลัย
ธรรมศาสตรแก็มีการเปิดสอนสาระ ละครสร฾างสรรคแในรายวิชา ละครเพ่ือการศึกษา (Theatre-In-
Education) โดยมีอาจารยแ วันดี ลิมปวัฒนา เป็นผู฾วางรากฐานไว฾ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2529 จวบจนปใจจุบัน 
และสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ก็ได฾เปิดสอนรายวิชา ละคร
สร฾างสรรคแ มาตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปิดเป็นวิชาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาดังที่กล฽าว
มาแล฾ว ยังมีกลุ฽มองคแกรเอกชน (NGO) เช฽น สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา (มายา) (ก฽อตั้งเมื่อ 
พ.ศ. 2524) กลุ฽มละครการศึกษา “กะจิดริด” (ก฽อตั้งเมื่อ พ.ศ.2539) ที่ใช฾ละครสร฾างสรรคแ ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเด็กและเยาวชน ตลอดจนมีการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับครูและ
ผู฾นําเยาวชนอย฽างกว฾างขวาง ปใจจุบันนี้ สถาบันสอนศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็เริ่มมีการเปิดสอนวิชา
นี้ให฾กับเด็กและเยาวชนเช฽นกัน เช฽น สถาบัน “บางกอกการละคร” และสถาบัน “Thinking Factory” 
เป็นต฾น (พนิดา ฐาปนางกูร  และคณะ, 2547) 
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สรุปได฾ว฽า “ละครสร฾างสรรคแ” (Creative Drama) ได฾ถูกนําเข฾ามาเผยแพร฽ในประเทศ
ไทยตั้งแต฽ ปี พ.ศ. 2517 โดยนํามาบรรจุไว฾ในหลักสูตรของ ภาควิชาศิลปะการละคร จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย และเผยแพร฽ไปในหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฽าง ๆ ทั่วประเทศนับจากนั้น 

        
 
3.2 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนากับการศึกษา 
ละครสร฾างสรรคแ (Creative Drama) เป็นละครที่ใช฾ ในการศึกษา (Drama in 

Education) ซึ่งเน฾นที่กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ผ฽านการสมมติบทบาทหรือการแสดง
ละคร ภายใต฾บรรยากาศที่ปลอดภัยและเน฾นอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผู฾เรียน เพ่ือให฾
ผู฾เรียนสามารถแสดงออกซ่ึงจินตนาการและความคิดสร฾างสรรคแโดยใช฾ทักษะในด฾านการแสดงออกด฾วย
ร฽างกายและภาษา ทักษะด฾านการคิดวิเคราะหแ ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานร฽วมกับ
ผู฾อื่น ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการกับปใญหา ทั้งหมดนี้เป็นการทํางานเพ่ือที่จะได฾เรียนรู฾ในประเด็นต฽างๆ 
อันเกี่ยวข฾องกับประสบการณแชีวิตของมนุษยแ เพ่ือที่จะให฾ผู฾เรียนเกิดความเข฾าใจอย฽างลึกซึ้งในประเด็น
การเรียนรู฾นั้น ๆ ทั้งนี้ “ละครสร฾างสรรคแ” มีความแตกต฽างจาก “ละครเวที” โดยทั่วไปตรงที่ว฽า 
“ละครสร฾างสรรคแ” (Creative Drama) หรือ “ละครที่ใช฾ในการศึกษา” (Drama-In-Education) นั้น 
มิได฾มุ฽งเน฾นในการแสดงเพ่ือ “ผู฾ชม” ที่เป็นทางการ แต฽มุ฽งเน฾นที่จะใช฾ “กระบวนการ” ในการ 
“พัฒนา” ผู฾เรียนในทุกๆ ด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นด฾านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective 
Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ในสิ่งต฽างๆ ตลอดจน
เรียนรู฾เกี่ยวกับตัวเองและผู฾อ่ืนอย฽างมีความสุข ดังนั้น วิธีการประเมินผลผู฾เรียน จึงประเมินจากการ
สังเกต “พัฒนาการ” ทั้ง 3 ด฾านของผู฾เรียน โดยที่ผู฾ประเมินจําเป็นต฾องสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู฾
และการร฽วมกิจกรรมของผู฾เรียน ตลอดจนทําการทดสอบทักษะในด฾านต฽างๆ ควบคู฽ไปกับการเรียนการ
สอน ในการนี้ “ครู” หรือ “ผู฾นํากิจกรรม” จะต฾องมีความรู฾ ความสามารถในการทําหน฾าที่ของ “ผู฾
อํานวยความสะดวก” (Facilitator) ในการจัดกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾เพ่ือให฾ผู฾เรียน
เป็น “ศูนยแกลาง” ในการเรียนรู฾อย฽างแท฾จริง 

จากลักษณะของละครสร฾างสรรคแที่กล฽าวมาทั้งหมดข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽า ละคร
สร฾างสรรรคแมีลักษณะที่สอดคล฾องกับหลักการและแนวทางในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห฽งชาติ 2542 เป็นอย฽างยิ่ง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ 2542 ได฾กําหนดความมุ฽งหมายและหลักการของการ
จัดการศึกษาไว฾ใน มาตรา 6 ว฽า “การจัดการศึกษาต฾องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให฾เป็นมนุษยแที่
สมบูรณแทั้งร฽างกาย จิตใจ สติปใญญา ความรู฾และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
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สามารถอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾อย฽างมีความสุข” และได฾กําหนดลักษณะของการจัดกระบวนการเสริมสร฾าง
ให฾เกิดการเรียนรู฾ที่พึงประสงคแไว฾ใน มาตรา 24 ดังนี้คือ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให฾สอดคล฾องกับความสนใจและความถนัดของผู฾เรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล 

2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณแและการประยุกตแความรู฾
มาใช฾เพ่ือปูองกันและแก฾ไขปใญหา 

3. จัดกิจกรรมให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จากประสบการณแจริง ฝึกการปฏิบัติ ให฾ทําได฾ คิดเป็น 
ทําเป็น รักการอ฽านและเกิดการใฝุรู฾อย฽างต฽อเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู฾ด฾านต฽างๆ อย฽างได฾สัดส฽วนสมดุลกัน 
รวมทัง้ปลูกฝใงคุณธรรม ค฽านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคแไว฾ในทุกวิชา 

5. ส฽งเสริมสนับสนุนให฾ผู฾สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล฾อม สื่อการเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾และมีความรอบรู฾ รวมทั้งสามารถใช฾การวิจัยเป็นส฽วน
หนึ่งของกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ ทั้งนี้ ผู฾สอนและผู฾เรียนอาจเรียนรู฾ไปพร฾อมกันจากสื่อ
การเรียนการสอนและแหล฽งวิทยาการประเภทต฽างๆ 

6. จัดการเรียนรู฾ให฾เกิดขึ้นได฾ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร฽วมมือกับบิดา
มารดา ผู฾ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุาย เพ่ือร฽วมกันพัฒนาผู฾เรียนตามศักยภาพ 

นอกจากนี้วิธีการประเมินผลในละครสร฾างสรรคแยังสอดคล฾องกับหลักการในการ
ประเมินผลผู฾เรียนใน มาตรา 26 ซ่ึง “ให฾ประเมินผู฾เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู฾เรียน ความ
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การร฽วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู฽ไปในกระบวนการเรียนการ
สอนตามความเหมาะสมของแต฽ละระดับและรูปแบบการศึกษา” 
 สรุปได฾ว฽า ละครสร฾างสรรคแ (Creative Drama) เป็นละครเพ่ือใช฾ในการศึกษา  เพ่ือที่จะ
เข฾าใจในสถานการณแต฽างๆ ผ฽านการแลกเปลี่ยนประสบการณแ  การแสดงละคร โดยมีบรรยากาศการ
เรียนรู฾ที่ผ฽อนคลาย ผู฾เรียนสามารถแสดงออกได฾สร฾างสรรคแเต็มตามศักยภาพของแต฽ละบุคคล 
 3.3 ละครสร้างสรรค์กับการเรียนรู้ 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ (2545) ไดกลาววา  การแสดงบทบาทสมมติในการเลน ของเด็กๆ  
โดยทั่วไปนั้นเปนการเลนแบบไรกฏเกณฑที่ชัดเจน เปนการเลนแบบเสรีตามใจชอบ จึงเปนเรื่องปกติที่
เด็กๆ  จะเลนเรื่องเดิมซ฾ําๆกัน  แตไมมีการดําเนินเรื่องที่ชัดเจน บอยครั้งที่การเลนสมมติเปนเพียง
กิจกรรมสมมุติที่เลียนแบบสิ่งที่พวกเขาไดพบเห็นในชีวิตประจําวันแตไมมี การพัฒนาในเชิงเนื้อเรื่อง  
ตัวละคร ดังนั้นหากผูใหญสามารถที่จะจัดประสบการณในการเลน สมมุติของเด็กใหกลายเปนประสบ
การณการเรียนรูดวยก็นับวาผูใหญไดชวยใหเด็กสามารถเรียนรู และพัฒนาดวยตัวของเขาเอง 
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 ในบางครั้งละครสรางสรรคอาจใชเรื่องราว หรือนิทานเปนจุดเริ่มของการแสดง  เพราะใน 
เรื่องราวที่ดีนั้นจะตองมีโครงสรางของเรื่องที่ดีดวย  คือมีการดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบซึ่งชวยเปน 
กรอบสําหรับการแสดงที่มีทิศทางและมีความหมาย  แตบางครั้งละครสรางสรรคก็เริ่มจากแรงจูงใจ 
อ่ืนๆ เชน ขอเท็จจริง รูปภาพ วัตถุสิ่งของ เสียงต฽างๆดนตรี บทเพลง บทกวี ปริศนาคําทาย หรือ
ธรรมชาติรอบๆ ตัว แตไมวาจะเริ่มตนมาจากอะไร ผูนํากิจกรรมหรือครูจะตองสราง ประสบการณ
การเรียนรูดวยการใหผูรวมกิจกรรมไดทําการสํารวจขอมูล วินิจฉัยขอมูล ตั้งคําถาม  แสวงหาคําตอบ 
ทดลองสมมติฐานดวยประสบการณสมมุติ แสดงออกทางความคิดดวยกาย วาจา ใจ จนกวาจะ     ค
นพบคําตอบที่เชื่อมโยงกับความเขาใจโลกและชีวิต  โดยผูนํากิจกรรมหรือครูจะเปน เหมือนพ่ีเลี้ยงใน
การตั้งคําถามและใหความสะดวกในการเรียนรูสําหรับผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรม แมวากิจกรรมบางอย
างที่ใชในละครสรางสรรคอาจมีสวนคลายกับการฝกหัดสําหรับ นักแสดงอยูบาง  แตจุดมุงหมายของ
ละครสรางสรรคกลับไมไดเปนไปเพ่ือฝกใหผูรวมกิจกรรม ไปเปนนักแสดง แตกลับเปนไปเพ่ือความสุข
สนุกสนานของผูเลนและพัฒนาการฝก ทักษะการ สื่อสารดวยทาทางใหแกผูเรียนเพ่ือที่ผูเรียนจะได
เกิดทักษะในการสื่อสารดวยทาทางที่ถูกตอง สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในทาทางที่ผูเรียน
แสดงออกมาไดอยางชัดเจน  เทคนิคท่ีใชใน ละครสรางสรรคนั้นเปนเทคนิคที่เกิดจากการใชสวนตางๆ  
ของรางกายในการแสดงออกดวยทาทาง เปนหลัก ดังนั้นหากครูมีความเขาใจในจุดมุงหมายในการจัด
กิจกรรมใหแกผูเรียนและมีความเขาใจ ผูเรียนปนอยางดี  ก็จะสามารถใชเทคนิคและวิธีการของละคร
สรางสรรคเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู ใหกับผูเรียนได 

การเรียนรูผานประสบการณในแบบของละครสรางสรรคเปนวิธีการที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของการเรียนรูของ มนุษยทุกคนไมวาจะเปน เด็ก ผูใหญ บุคคลพิเศษ หรือ ผูสูงวัย เพราะเปนการ 
เรียนรูที่ตองใช ทักษะทุกดานไมวาจะเปนการใชรางกายในการแสดงทาทาง การเคลื่อนไหว การขีด
เขียน การผลิตอุปกรณประกอบการแสดง การสื่อสารดวยภาษาทั้งการฟงและการพูด การใชสติ      
ปญญาในการแกไขปญหา การใชทักษะสัมพันธในการทํางานรวมกับผู อ่ืน การใชความรูสึกและ
จินตนาการ ในการทําความเขาใจกับความรูใหมที่เชื่อมโยงกับชีวิตและสังคม การเลนละครและการ
ประเมินผล จากการเลนละครเปนขั้นตอนที่ควบคูกันเสมอในละครสรางสรรค การประเมินผลชวยให
ผูรวม กิจกรรมไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูรวมกิจกรรมอาจจะอยากเลนละครเรื่องเดิมซ฾ําแลวซ฾ําอีก  
โดย อาจเปลี่ยนบทบาทกันโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความสมบูรณแบบของการแสดงซึ่งสามารถทําได
ในแตละครั้งที่มีการเลนละครสรางสรรคนั้นยอมหมายถึงการที่ผูรวมกิจกรรมไดทําความเขาใจกับ เหตุ
การณ ความคิดและการแสดงออกของ ตัวละครอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น และเปนธรรมดาที่ผูแสดงจะ 
พยายามทําการเลนของตนเองใหดีขึ้นไปเปนลําดับ แตถึงกระนั้นก็ตามการเลนละครสรางสรรคก็ 
ยังคงมีจุดมงุหมายที่การพัฒนาศักยภาพในตัวผูรวมกิจกรรมมากกวาในตัวของผลงานละคร 
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ตอนที่ 4 วิถีชีวิตพอเพียง 

 4.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2540) ได฾กล฽าวถึงความหมายของเศรษฐกิจ พอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจ
พ่ึงตนเอง พอสรุปไดว฾ํา หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ใน
การผลิตสินค฾าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ โดยพยามยาม ที่จะหลีกเลี่ยงการพ่ึงพาปใจจัย
ต฽างๆที่เรามิได฾เป็นเจ฾าของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็น ความสามารถในการดํารงชีวิต
ได฾โดยไม฽เดือดร฾อน กําหนดความเป็นอยู฽อย฽างพอประมาณตนตาม ฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไม฽
หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม฽ พันธนาการอยู฽กับสิ่งใด      

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได฾ให฾ความหมายของคําว฽า วิถีไว฾ว฽า วิถี หมายถึง 
สาย แนว ถนน ทาง ดังนั้นจึงอาจกล฽าวได฾ว฽าวิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง แนวทางแห฽งความพอเพียง
นั้นเอง ซึ่งมีผู฾ให฾ทัศนะเก่ียวกับความพอเพียงไว฾ดังนี้ 

ประเวศ วะสี (2542) ได฾เสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียงว฽า ไม฽ได฾หมายความว฽า ไม฽
เกี่ยวข฾องกับใคร ไม฽ค฾าขาย ไม฽ผลิต ไม฽เกี่ยวข฾องเชิงพาณิชยแ แต฽หมายถึง ความพอเพียงอย฽างน฾อย 7 
ประการด฾วยกัน คือ 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม฽ทอดทิ้งกัน   2. จิตใจพอเพียง 
สามารถที่จะรักและเอ้ืออาทรต฽อผอู฾ํํนได฾ เสียสละเป็น 3. สิ่งแวดล฾อมพอเพียง คือ รู฾จักที่จะอนุรักษแ
และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล฾อมรอบๆ ตัวให฾ เอ้ือประโยชนแต฽อการยังชีพและการทํามาหากินในชีวิตประจําวัน
ได฾ เช฽น การทําเกษตรผสมผสาน 4. ชุมชนเข฾มแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มี
ความสามัคคีต฽อกัน เพ่ือสร฾างความเป็นปึกแผ฽นมั่นคง รวมตัวเป็นชุมชนที่เข฾มแขง็ ซ฽ํงจะสามารถ
แก฾ปใญหาต฽างๆ ได฾อย฽าง ง฽ายดาย ส฽งผลต฽อชีวิตมีความสุข มีคุณภาพที่ดี 5. ปใญญาพอเพียง มีการ
เรียนรู฾สิ่งต฽างๆ ร฽วมกัน สามารถปรับตัวต฽อสถานการณแ ต฽างๆที่เกิดขึ้นได฾อย฽างต฽อเนื่อง  6. อยู฽บน
พ้ืนฐานของวัฒนธรรมพอเพียง คือ กลุ฽มชนมีวิธีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธแ กับสิ่งแวดล฾อมและรากฐาน
ทางวัฒนธรรมของตนเอง ดําเนินชีวิตอยู฽ภายใตร฾ํปแบบการมีวัฒนธรรม ที่เหมาะสมกับตน ไม฽
ก฽อให฾เกิดผลกระทบที่ร฾ายแรงใดๆ ต฽อคุณภาพชีวิตที่เป็นอยู฽ของตนได฾ เนื่องจากสิ่งเหล฽านั้นเอ้ือ
ประโยชนแต฽อการดํารงชีวิตของตน 7. มีความมั่นคงในชีวิตพอเพียง ไม฽ใช฽วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย 
เดี๋ยวมี เดี๋ยวไม฽มี เพราะสิ่งเหล฽านี้มีความม่ันคงทางจิตใจของมนุษยทแํํงสิ้น เมื่อใดก็ตามมีความมั่นคงใน
ชีวิตพอพียง จะส฽ง ผลให฾บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถอดทนต฽อสภาวะที่เกิดขึ้นและผันผวนได฾เป็น
อย฽างดี ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําให฾มนุษยแเรามีสุขภาพจิตที่ดีได฾ 

จิรายุ  อิศรางกรู ณ อยุธยา (2547) ให฾ความเห็นว฽า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดี
ในการเลือกดําเนินชีวิตในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพของแต฽ละบุคคลและสามารถ ประยุกตแ ใช฾
ไดท฾ํํงการดําเนินชีวิตส฽วนตัว ครอบครัว นโยบายขององคแกรหรือนโยบายของชาติ ไม฽ใช฽สูตรสําเร็จที่ทุก
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คนทุกกรณีจะนําไปใช฾ในลักษณะเดียวได฾ทั้งหมด แต฽เป็นแนวคิดหลักที่ จะต฾องนําไปประยุกตแให฾
เหมาะสมกับสภาวการณแของแต฽ละคนแต฽ละกรณี โดยพิจารณาถึงเหตุผล ปใจจัยสําคัญต฽างๆ และ
คํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมาอย฽างรอบคอบ 

อภิชัย พันธเสน( 2549) กล฽าวว฽า ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยได฾ประสบปใญหาวิกฤติทาง
เศรษฐกิจอย฽างรุนแรง จนเกิดผลกระทบทั่วทั้งประเทศ และเพ่ือแก฾ปใญหาดังกล฽าว พระบามสมเด็จ
พระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุยเดช จีงพระราชทานพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือ
เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชน ในสภาวะที่ประเทศประสบปใญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ความว฽า 

" ...อันนี้เคยบอกว฽า ความพอเพียงนี้ไม฽ได฾หมายความว฽า ทุกครอบครัวจะต฾องผลิต
อาหารของตัว จะต฾องทอผ฾าใส฽เอง อย฽างนั้นมันเกินไป แต฽ว฽าในหมู฽บ฾านหรือในอําเภอ จะต฾องมี
ความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย฽างที่ผลิตได฾มากกว฽าความต฾องการ ก็ขายได฾ แต฽ขายในที่ 
ไม฽ห฽างไกลเท฽าไหร฽ ไม฽ต฾องเสียค฽าขนส฽งมากนัก..." 

ต฽อมาเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541  ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแก฽คณะ
บุคคลต฽างๆ ที่เข฾าเฝูา ฯ ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ ว฽า  

“...ให฾พอเพียงนี้ก็หมายความว฽า มีกินมีอยู฽ไม฽ฟุุมเฟือย ไม฽หรูหราก็ได฾ แต฽ว฽าพอ แม฾
บางอย฽างอาจจะดูฟุุมเฟือย แต฽ถ฾าทําให฾มีความสุข ถ฾าทําได฾ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ 
... 

“... คําว฽าพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถ฾าพอในความต฾องการ ก็มีความ
โลภน฾อย เมื่อมีความโลภน฾อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน฾อย ถ฾าทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไม฽ใช฽
เศรษฐกิจ” มีความคิดว฽าทําอะไรต฾องพอเพียง หมายความว฽า พอประมาณ ไม฽สุดโต฽ง ไม฽โลภ
อย฽างมาก คนเราก็อยู฽เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได฾ แต฽ว฽าต฾องไม฽ไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ต฾องให฾พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติ
ตนก็พอเพียง...” 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ (2545) ให฾ความหมายของ
พอเพียง ไว฾ว฽า คือการบริโภคและการผลิต อยู฽บนพ้ืนฐานของความ พอประมาณและเหตุผล ไม฽ขัดสน
แต฽ไม฽ฟุุมเฟือย 

พระเทพโสภณ (2544 อ฾างใน สํานักงานทรัพยแสินส฽วนพระมหากษัตริยแ , 2556) กล฽าวถึง
ความไม฽รู฾จักพอเพียง คือ  

1. ไม฽รู฾จักพ่ึงตนเอง กู฾เงินจากต฽างประเทศมากเกินไป 
2. ไม฽รู฾จักคําว฽าพอใจตามมี ยินดีตามได฾ คือ ไม฽สันโดษตามหลักพุทธศาสนา 
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3. ไม฽รู฾จักคําว฽า พอดี คือ มัตตัญโุตา หรือ ทางสายกลาง มัชณิมาปฏิปทา 
ดังนั้นอาจกล฽าวได฾ว฽าวิถีชีวิตพอเพียง คือวิถีทางในการดําเนินชีวิตมีความพอดี มีกินมีใช฾ไม฽ 

ฟุุมเฟือย พึ่งตนเองได฾  ทําทุกอย฽างด฾วยความพอควรไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องการพูดอย฽างพอควร การปฏิบัติ
อย฽างพอควรไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืน 

อาจกล฽าวได฾ว฽าวิถีชีวิตพอเพียงมีความสอดคล฾องสัมพันธแกับแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิ จ
พอเพียงเป็นอย฽างมาก ซึ่งการศึกษาแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจจะมีส฽วนช฽วยในการดําเนินชีวิตตาม
วิถีชีวิตพอเพียงได฾เป็นอย฽างดี 
 

4.2 แนวคิดเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อภิชัย พันธเสน (2549)  กล฽าวว฽า ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู฽บนห฾ากระแสใหญ฽ 

คือ  
1. กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว  ทรงตรัสเตือนสติคนไทยให฾มี

ความพอเพียง พร฾อมทั้งพระราชทานเกษตรทฤษฎีใหม฽ให฾เป็นตัวอย฽าง 
2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ 8 ที่เน฾นส฽งเสริมความเข฾มแข็งของชุมชน

และความเป็นประชาคม 
3. รัฐธรรมนูญฉบับใหม฽ ที่ต฾องการปฏิรูปสังคมให฾มีรากฐานที่แข็งแรง 
4. พระพุทธศาสนา ที่ยึดหลักมัชณิมาปฏิปาทา ความเอ้ืออาทร ความสะอาด สงบสว฽าง 
5. วิถีไทย แต฽ดั้งเดิมที่เน฾นการเอ้ืออาทร การมีวิถีชีวิตร฽วมกัน หรือการเป็นวัฒนธรรมชุมชน 

จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ระหว฽างปี พ.ศ. 2550-2542  ที่พระองคแทรงเสนอแนะทางออกของปใญหาที่เกิดจากวิกฤตเศรษฐกิจ  
โดยใช฾ชื่อ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งนําไปสู฽การตีความท่ีหลากหลายทั้งจากนักวิชาการ และผู฾เชี่ยวชาญ
ต฽างๆ ในสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห฽งชาติ จึงได฾เชิญ
ผู฾ทรงคุณวุฒิจากหลายสาขาวิชามาร฽วมกันประมวล และกลั่นกลองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ฾าอยู฽หัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานไว฾ในวโรกาสต฽างๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข฾อง และเรียบเรียงขึ้นเป็น “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว 
ได฾ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก฾ไข และพระราชทานพระราชานุญาตให฾นําไปเผยแพร฽  เมื่อวันที่                
29 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือให฾เป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุาย และประชาชนทั่วไป (อรรถพล  อนันตวร
สกุล, 2552) 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู฽ และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ
ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศให฾ดําเนินไป
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ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾ก฾าวหน฾าต฽อโลกยุคโลกาภิวัตนแ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต฽อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต฾องอาศัย
ความรอบรู฾ และความระมัดระวังอย฽างยิ่งในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผน และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให฾มีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยแ สุจริต และ
ให฾มีความรอบคอบ เพ่ือให฾สมดุล และพร฾อมต฽อการรอบรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว และ
กว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, 2548) 

พระเทพโสภณ (2544,  อ฾างใน  สํานักงานทรัพยแสินส฽วนพระมหากษัตริยแ, 2556) กล฽าวว฽า 
เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิปใญญาทางพระพุทธศาสนา คือ 

1. เรื่อง อัตตาหิ อัตตโน นาโถ พ่ึงตนเอง อย฽าไปกู฾จากต฽างประเทศมาก ผลิตโดยการใช฾
วัตถุดิบในประเทศไทย 

2. รู฾จักคําว฽าพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได฾ ตามหลักสันโดษ 
3. รู฾จักคําว฽าพอดี มีมัชณิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยให฾มีความสุขกาย และความสุขใจ

ไปด฾วยกัน 
วิวัฒนแ  ศัลยกําธร  (2552) กล฽าวถึง การใช฾ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นยุทธศาสตรแหลักใน

การพัฒนาประเทศเพ่ือความยั่งยืนว฽า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให฾ความสําคัญกับความรู฾ คู฽คุณธรรม  
เป็นการพัฒนาคนให฾เป็นคนที่แท฾จริง รู฾จักเหตุผล รู฾จักความพอดี เดินสายกลาง บนพ้ืนฐานของความรู฾
และคุณธรรม นอกจากนี้ยุทธศาสตรแหลักในการพัฒนาประเทศที่ยั่งยื่นต฾องคํานึงถึงการให฾การศึกษาที่
ถูกต฾องเพ่ือนําไปสู฽การพัฒนาที่ยั่งยืนอย฽างแท฾จริง การศึกษาควรพัฒนาให฾คนรักชุมชน มีวินัย เข฾า
ลักษณะที่ว฽า ศีลเด฽น เป็นงาน ชาญวิชา ปใญญาเลิศ     

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ได฾กล฽าวถึงหลักพิจารณา ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  5 ส฽วน ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู฽และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจาก วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตแใช฾ได฾ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา มุ฽งเน฾นการรอดพ฾นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตแใช฾กับการปฏิบัติตนได฾ทุกระดับ โดย
เน฾นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย฽างเป็นขั้นตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงต฾องประกอบด฾วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
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 3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม฽น฾อยเกินไป และไม฽มากเกินไปโดยไม฽
เบียดเบียนตนเองและผู฾อื่น เช฽น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู฽ในระดับพอประมาณ 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต฾อง
เป็นไปอย฽างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปใจจัยที่เกี่ยวข฾องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว฽าจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ อย฽างรอบคอบ 

 3.3  การมีภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให฾พร฾อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด฾านต฽างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณแต฽างๆ ที่คาดว฽าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล฾และไกล 

4.  เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต฽างๆ ให฾อยู฽ในระดับพอเพียงนั้น ต฾องอาศัย
ทั้งความรู฾ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล฽าวคือ 

 4.1 เงื่อนไขความรู฾ ประกอบด฾วย ความรอบรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องอย฽าง
รอบด฾าน ความรอบคอบที่จะนําความรู฾เหล฽านั้นมาพิจารณาให฾เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต฾องเสริมสร฾างประกอบด฾วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยแ สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช฾สติปใญญาในการดําเนินชวีติ ไม฽โลภ และไม฽ตระหน่ี 

5.  แนวทางปฏิบัติ ผลที่คาดว฽าจะได฾รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตแ 
ใช฾ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร฾อมรับต฽อการเปลี่ยนแปลงในทุกด฾าน ทั้งด฾านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล฾อม ความรู฾และเทคโนโลยี 

บุญเสริม  บุญเจริญผล ( ม.ป.ป., สํานักงานทรัพยแสินส฽วนพระมหากษัตริยแ, 2556) กล฽าวว฽า 
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงอาจขัดต฽อกระแสความรู฾สึกของสังคม เพราะมนุษยแปใจจุบันมีความโลภ
จัดการไม฽รู฾จักพอ  ได฾สร฾างค฽านิยมแบบทาสขึ้นมาครอบงําความคิดของไทย เช฽น การเป็นหนี้ไม฽อับอาย 
การซื้อของเงินเชื่อไม฽ใช฽เรื่องน฽าอาย การกินอยู฽หรูหราเป็นเรื่องถูกต฾อง การฉ฾อโกงเป็นเรื่องควรทําได฾
ถ฾าไม฽มีใครทราบ กิจการใหญ฽ย฽อมน฽านิยมกว฽ากิจการขนาดเล็ก การเล฽นการพนันซื้อขายหุ฾นเก็งกําไร
เป็นการลงทุนทําให฾เศรษฐกิจเจริญ การผลิตสินค฽าอย฽างเดียวและซื้อสินค฾าอ่ืน ทําให฾มีรายได฾และชีวิต
ความเป็นอยู฽ดีกว฽าทําเองทุกอย฽าง การผลิตสินค฾าใช฾เองเสียเวลาไม฽คุ฾มค฽า  การชักชวนให฾ชาว
ต฽างประเทศมาลงทุนเป็นความจําเป็นที่ขาดไม฽ได฾ในระบบเศรษฐกิจ การขาดดุลการค฾า และบริการกับ
ต฽างประเทศไม฽เสียหาย เป็นต฾น  แนวทางปฏิบัติตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ได฾แก฽ เลิกค฽านิยมที่ผิดตาม
กระแสสังคมข฾างต฾น ประหยัดไม฽ควรซื้ออย฽าซื้อ ออมเงินให฾ได฾และนําเงินมาช฽วยเหลือผู฾เดือดร฾อน  
ผลิตอะไรได฾เองจนผลิต ซ฽อมได฾จงซ฽อม อย฽าคิดทํามาหากินใหญ฽โตเกินกําลัง รู฾จักอายเมื่อเป็นหนี้ อย฽า
หาทรัพยแในทางผิดศีลธรรม การทํางานหรือหาความรู฾ต฾องลงให฾ถึงรากเทคโนโลยี เศรษฐกิจพอเพียง
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ไม฽ใช฽หนทางของคนตกงาน ไม฽ใช฽หนทางของคนหมดปใญญา แต฽เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนทางของผู฾
ต฾องการใช฾ชีวิตที่อิสรภาพ  และเป็นหนทางของผู฾ดําเนินชีวิตเยี่ยงปราชญแ 

สํานักงานส฽งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน  (2550) ได฾นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นรากฐาน และได฾สร฾างตัวชี้วัดการพัฒนาดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 

1.ด฾านการลดรายจ฽าย 
 1.1 ครัวเรือนทําสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

 
1.1 ครัวเรือนใช฾พ้ืนที่ว฽างบริเวณบ฾าน หรือ ใช฾
กระถาง/ภาชนะที่ทิ้งแล฾วในการปลูกผักไว฾กิน
เองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบ
แขวน ในกรณีพ้ืนที่ที่ไม฽สามารถปลูกผักได฾
อาจมีกิจกรรมอื่นที่ทดแทนกันได฾ 
เช฽นพื้นที่ชาวเล มีการหาปลากินเองเป็นต฾น 
1.2 สมาชิกทุกคนในครัวเรือน ไม฽เสพสิ่ง 
เสพติด ไม฽เล฽นการพนัน ประพฤติตนอยู฽ใน
ศีลธรรมอันดี 

2.ด฾านการเพ่ิมรายได฾ 
 2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
 
2.2 ครัวเรือนใช฾เทคโนโลยีที่เหมาะสม        
 
 

 

 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักที่
ทําประจํา ทําให฾ครัวเรือนมีรายได฾เพ่ิมข้ึน 
2.2 ครัวเรือนมีการใช฾อุปกรณแ เครื่องมือใน
การประกอบ อาชีพ หรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกในครัวเรือนที่ เหมาะสมกับสภาพ
ท฾องถิ่น ทําให฾เกิดความคุ฾มค฽าและประหยัด 
เช฽น การใช฾ปุ฻ยชีวภาพในการเพาะปลูกและ
ได฾ผลผลิตคุ฾มค฽าการปลูกผักปลอดสารพิษ การ
ใช฾พลังงาน ทดแทน ฯลฯ 

3.ด฾านการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพยแ 

 
3.1 สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว฾กับ
ธนาคาร/สถาบัน การเงิน/กลุ฽มออมทรัพยแฯ/
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หรือกลุ฽มอื่นๆท่ีมีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2 ชุมชนมีกลุ฽มออมทรัพยแฯ 
 
      

 
- มีการเชื่อมโยงเครือข฽าย 

3.2 กลุ฽มออมทรัพยแเพื่อการผลิต หรือกลุ฽ม 
ออมทรัพยแอ่ืนที่มี ลักษณะคล฾ายกัน เช฽น กลุ฽ม 
สัจจะออมทรัพยแ /กลุ฽มออมทรัพยแสตรี/ กลุ฽ม 
ออมทรัพยแของกลุ฽มอาชีพต฽างๆ เป็นต฾น  
- การเชื่อมโยงกลุ฽ม/องคแกรต฽างๆในพ้ืนที่หรือ
พ้ืนที่อ่ืน 

4.ด฾านการเรียนรู฾ 
 4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใช฾ภูมิปใญญา
ท฾องถิ่น 
 
4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู฾ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจําวัน 

4.1 ชุมชนมีการบันทึกภูมิปใญญาในรูปแบบ 
ต฽าง ๆ มีการถ฽ายทอด และนําไปใช฾ประโยชนแ
อย฽างกว฾างขวาง 
4.2 คนในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรู฾หรือกิจกรรมที่
ก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾ นําไปสู฽ความเข฾าใจในการ
ดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5.ด฾านการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและใช฾
ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างยั่งยืน  
5.1 ชุมชนใช฾วัตถุดิบอย฽างยั่งยืนในการ 
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
5.2 ชุมชนปลูกต฾นไม฾ให฾ร฽มรื่นเป็นหมู฽บ฾านน฽า
อยู฽ 
 
 
6.ด฾านการเอ้ืออารีต฽อกัน 
6.1 ชุมชนมีการดูแลช฽วยเหลือ คนจนคนด฾อย
โอกาส และคนประสบปใญหา 

 
 
5.1 ชุมชนมีการใช฾วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู฽ 
ในชุมชนอย฽างคุ฾มค฽าและประหยัดในการ
ประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหา 
ทรัพยากรทดแทน ควบคู฽กับการอนุรักษแ เช฽น  
การปลูกพืช/เลี้ยงสัตวแทดแทน การดูแลรักษา 
แหล฽งน้ํา ปุาไม฾และสิ่งแวดล฾อมเป็นต฾น  
5.2 ชุมชนส฽งเสริมให฾มีการปลูกต฾นไม฾ 
บริเวณท่ีสาธารณะ ถนนในหมู฽บ฾าน บริเวณ 
บ฾าน หรือที่ว฽างในหมู฽บ฾าน ฯลฯ และมีการ 
ดูแลรักษาอย฽างต฽อเนื่อง 
6.1 ชุมชนมีการจัดสวัสดิการสําหรับคนจน  

คนด฾อยโอกาส และคนประสบปใญหา เช฽น  
การจัดให฾มีกองทุนประกอบอาชีพกองทุน
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6.2 ชุมชน"รู฾รักสามัคคี" 

สงเคราะหแ ต฽างๆ การจัดสรรเงินกําไรจาก 
กองทุนชุมชนเพ่ือเป็นสวัสดิการ การจัดตั้ง 
ศูนยแสงเคราะหแราษฎรประจําหมู฽บ฾านตลอดจน
มีการช฽วยเหลือ เกื้อกูลกันในรูปแบบอ่ืนๆ ที่
มิใช฽เกี่ยวกับการเงิน เป็นต฾น 
6.2 ชุมชนมีการมีการจัดทําแผนชุมชนและนํา

แผนไปสู฽การ ปฏิบัติเพ่ือการแก฾ไขปใญหา
ชุมชนร฽วมกัน 

 
ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงานส฽งเสริมศักยภาพชุมชน

เป็นตัวชี้วัดที่สร฾างขึ้นเพ่ือใช฾เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนของคนทุกคนทั่วประเทศ ไม฽ได฾เป็นตัวชี้วัดที่
มีความเฉพาะเจาะจงสําหรับคนกลุ฽มใดกลุ฽มหนึ่ง หรือสําหรับคนในพื้นท่ีหนึ่งเท฽านั้น  

สรุปจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงน฽าจะเป็นแนวทางในการแก฾ไขปใญหาของสังคมไทยได฾
อย฽างยั่งยืน ซึ่งคนไทยทุกคนควรที่จะน฾อมนําวีธีการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตแใช฾ในชีวิตประจําวันจนเกิดเป็นวิถีชีวิตพอเพียง เพ่ือให฾ตนเอง ครอบครัวและสังคมเกิด
ความสุข ดังที่ อภิชัย  พันธเสน (2549) กล฽าวถึง วิถีเศรษฐกิจพอเพียงไว฾ว฽า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้ง
วิธีการในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต แต฽ความลึกซึ้งของเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ที่ การเป็นวิ ถีใน
การดํารงชีวิตที่จะนําไปสู฽ชีวิตที่มีความทุกขแลดน฾อยลงหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมมากขึ้น 
ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทั้งวิธีและวิถีในการดําเนินชีวิต 
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ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับผู้น าชุมชน 

5.1 ความหมายของผู้น าชุมชน 
ผู฾นําเป็นผู฾มีบทบาทในการบริหารจัดการ การมอบนโยบาย หรือเป็นแบบอย฽างในการ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยู฽ทั้งหน฽วยงานภาครัฐ และเอกชน ผู฾นําเป็นบุคคลสําคัญในการพัฒนาความ
เป็นอยู฽ของประชาชน และความเจริญให฾แก฽ประเทศชาติได฾ ได฾มีผู฾ให฾ความหมายของผู฾นําไว฾หลายท฽าน 
อาทิ เช฽น 

วัฒนา  พัชราวนิช (2544) ได฾ให฾ความหมายของ ผู฾นํา หมายถึง บุคคลที่ได฾รับการคัดเลือก  
โดยกลุ฽ม  หรือได฾รับการแต฽งตั้งจากบุคคล หรือกลุ฽มที่มีอํานาจเหนือกว฽า  ให฾ทําหน฾าที่บริหารกลุ฽ม เป็น
บุคคลที่มีอํานาจหน฾าที่วางแผน จัดระเบียบงานของกลุ฽มให฾ดําเนินไปสู฽เปูาหมาย ผู฾นําที่มีความสามารถ
ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾นําที่มาจากลักษณะใด ก็จะสามารถทําตนให฾เป็นที่ยอมรับของกลุ฽ม สามารถนํากลุ฽มไปสู฽
ทิศทางท่ีถูกต฾องและมุ฽งไปสู฽ความเจริญก฾าวหน฾า และเป็นที่ยอมรับของกลุ฽มโดยทั่วไป 

วิภาดา คุปตานนทแ (2544) กล฽าวว฽า ผู฾นํา (Leader) หมายถึงบุคคลที่มีความสามารถในการที่
จะทําให฾องคแการดําเนินไปอย฽างก฾าวหน฾าและบรรลุเปูาหมายโดยการใช฾อิทธิพลเหนือทัศคติและการ
กระทําของผู฾อื่นสรุปความหมายของผู฾นํา ผู฾นํา คือบุคคลที่ได฾รับแต฽งตั้งขึ้นมา หรือได฾รับการคัดเลือกให฾
เป็นหัวหน฾า เป็นศูนยแกลางเป็นผู฾กําหนดเปูาหมาย ประพฤติปฏิบัติตนให฾เหมาะสมกับบทบาทและ
ขณะเดียวกันก็สามารถทําให฾สมาชิกภายในกลุ฽มปฏิบัติงานร฽วมกัน โดยใช฾อิทธิพลในความสัมพันธแ
ความสมัคร3สมานสามัคคีกัน ปฏิบัติการ และอํานวยการให฾งานเจริญก฾าวหน฾า และบรรลุผลสําเร็จ
เป็นไปตามเปูาหมายท่ีกําหนดไว฾ 

สรุปได฾ว฽า ผู฾นํา หมายถึง บุคคลที่ได฾รับการคัดเลือกจากลุ฽ม หรือได฾รับการแต฽งตั้งจากผู฾มี
อํานาจเหนือกว฽าให฾เป็นผู฾ทําหน฾าที่บริหารจัดการ และตัดสินใจ ที่เกี่ยวข฾องกับการดําเนินงานของกลุ฽ม 
เพ่ือให฾กลุ฽มมุ฽งไปสู฽ทิศทางท่ีถูกต฾อง และบรรลุวัตถุประสงคแตามเปูาหมายที่วางไว฾ 
 

5.2 ลักษณะของผู้น าที่ดี 
ลักษณะของผู฾นําที่ดีเป็นสิ่งที่ได฾รับการวิพากษแวิจารณแมาตั้งแต฽อดีต จนถึงปใจจุบัน ในอดีต 

ผู฾นําอาจหมายถึงผู฾ที่มีชาติตระกูลดี มีฐานะทางสังคมในระดับสูง มีการศึกษาสูง แต฽ในปใจจุบัน 
ลักษณะของผู฾นํามีความแตกต฽างไป  ผู฾นําสามารถเกิดขึ้นจากบุคคลในทุกระดับในสังคม 

Stogdill (อ฾างใน อํานวย สอนภักดี, 2540) ได฾ให฾ความหมายของลักษณะผู฾นําที่ดี มีลักษณะ
ดังนี้        

1.  ลักษณะทางกาย  ผู฾นําเป็นผู฾ที่แข็งแรง มีร฽างกายสง฽า 
2.  ภูมิหลังทางสังคม  ผู฾นําเป็นผู฾ที่มีการศึกษา  และมีสถานะทางสังคมดี 
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3.  สติปใญญา  ผู฾นําเป็นผู฾มีสติปใญญาสูง มีการตัดสินใจดี  มีทักษะในการสื่อความคิด และ
การพูดที่ด ี

4.  บุคลิกภาพ ผู฾นําเป็นผู฾ที่มีความตื่นตัวอยู฽เสมอ ควบคุมอารมณแได฾ มีความริเริ่ม และ
สร฾างสรรคแ มีจริยธรรม และความเชื่อม่ันในตนเอง 

5. ลักษณะที่เกี่ยวข฾องกับงาน ผู฾นําเป็นผู฾ที่ปรารถนาจะทําดีที่สุด ปรารถนาที่จะรับผิดชอบ 
ไม฽ย฽อท฾อต฽ออุปสรรค มุ฽งท่ีงาน 

6. ลักษณะทางสังคม ผู฾นําเป็นผู฾ที่ปรารถนาจะร฽วมมือกับคนอ่ืน มีเกียรติ และเป็นที่ยอมรับ
ของสมาชิกและคนอื่นๆ เข฾าสังคมได฾ดี สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา  

ดังนั้น เสริมศักดิ์ วิสาลาภรณแ (2536) ได฾เสนอว฽า ผู฾นําที่สามารถทําให฾องคแกรประสบ
ความสําเร็จ และเป็นผู฾นําที่ดีได฾ จะต฾องมีลักษณะของการเป็นผู฾นําการเปลี่ยนแปลง ซึ่งควรมีลักษณะ
ดังนี้ 

1.  ทําการเปลี่ยนองคแกรที่ตนรับผิดชอบไปสู฽เปูาหมายที่ดีกว฽า คล฾ายกับครูฝึกสอน หรือโค
ชนักกีฬาที่ต฾องรับผิดชอบทีมท่ีไม฽เคยชนะใครเลย ต฾องมีการเปลี่ยนเปูาหมายเพ่ือความเป็นผู฾ชนะ และ
ต฾องสร฾างแรงบันดาลใจให฾ลูกทีมเล฽นได฾ดีที่สุดเพ่ือให฾ได฾ชัยชนะ 

2.  เป็นคนกล฾าเปิดเผย เป็นคนที่ต฾องเสี่ยงแต฽มีความสุขุม และมีจุดยืนของตนเอง กล฾าเผชิญ
กับความเป็นจริง 

3.  เชื่อมั่นในคนอ่ืน ผู฾นําการเปลี่ยนแปลงไม฽ใช฽เผด็จการแต฽มีอํานาจ และสนใจคนอ่ืนๆ มีการ
ทํางานโดยมอบหมายอํานาจให฾คนอื่นทําโดยเชื่อว฽าคนอ่ืนเป็นบุคคลที่มีความสามารถ 

4. ใช฾คุณค฽าเป็นแรงผลักดัน ผู฾นําการเปลี่ยนแปลงนี้จะนึกถึงสิ่งที่ตนเคยทําผิดพลาดในฐานะ
ที่เป็นเปูาหมายและสร฾างแรงผลักดันในการปฏิบัติงานเพื่อบรรลุเปูาหมายที่มีคุณค฽า 

5.  เป็นผู฾เรียนรู฾ตลอดชีวิต ผู฾นําการเปลี่ยนแปลงจะต฾องนําถึงสิ่งที่ตนเคยทําผิดพลาดในฐานะ
เป็นบทเรียน แลพยายามเรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ ตลอดเวลา 

6.  มีความสามารถท่ีจะเผชิญกับความซับซ฾อน และความไม฽แน฽นอน ผู฾นําการเปลี่ยนแปลงจะ
มีความสามารถในการเผชิญปใญหาที่เปลี่ยนแปลงอยู฽เสมอ 

7.  เป็นผู฾มองการณแไกล  จะต฾องมีความสามารถในการนําความหวัง ความฝใน มาทําให฾
กลายเป็นจริง 

สรุปได฾ว฽า ผู฾นําที่ดีควรมีลักษณะที่ดีในหลายด฾าน ได฾แก฽ ด฾านร฽างกาย คือ มีร฽างกายที่สมบูรณแ
แข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี ด฾านสังคม คือ เป็นผู฾ที่มีความเข฾าใจผู฾อ่ืน เข฾ากับผู฾อ่ืนได฾ง฽าย พร฾อมที่จะให฾
ความช฽วยเหลือผู฾อ่ืนอยู฽เสมอ ด฾านอารมณแ เป็นผู฾ที่มีจิตใจเข฾มแข็ง คือ สามารถตัดสินใจแก฾ปใญหาได฾ดี  
ด฾านความรู฾ คือ เป็นผู฾มีความรู฾ดี สามารถนําความรู฾ที่ตนมีมาประยุกตแใช฾ให฾เกิดประโยชนแได฾อย฽างมี
เหตุผล   
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 5.3 บทบาทของผู้น า 
ผู฾นําเป็นผู฾ที่มีบทบาทอย฽างยิ่งในการพัฒนาองคแกร ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติ การแสดง

บทบาทของผู฾นําต฽อการพัฒนาจะเป็นสิ่งที่กําหนดทิศทางของการพัฒนา ดังนั้นบทบาทของผู฾นําจะต฾อง
เป็นบทบาทในทางบวกต฽อผู฾ตาม ต฽อนโยบายขององคแกร 

รังสรรคแ  ประเสริฐศรี (2544)  ได฾เสนอถึงบทบาทของผู฾นําที่ดีต฽อการพัฒนาไว฾ว฽า 
1.  เป็นตัวแทนในทุกสถานการณแ ผู฾นําที่มีตําแหน฽งสูงขององคแกรจะต฾องเป็นตัวแทนทํา

กิจกรรมต฽างๆ คือ เป็นตัวแทนที่ดีขององคแกร เป็นตัวแทนที่รวบรวมข฾อมูล ที่อยู฽ภายในองคแการ ให฾
การต฾อนรับแขกผู฾มาเยือน 

2.  เป็นนักพูดที่ดี ผู฾นําจะต฾องมีความสามารถ ในการพูด และการนําเสนอ กิจกรรมตลอดจน
มีการวางแผน  มีความสามารถในด฾านต฽างๆ และมีวิสัยทัศนแ ที่ดีกับบุคคลอ่ืนหรือฝุายต฽างๆ คือ ฝุาย
บริหาร  ลูกค฾า บุคคลภายนอก เพ่ือนร฽วมอาชีพ ชุมชน 

3.  เป็นนักเจรจาต฽อรอง  เป็นผู฾มีคุณสมบัติต฽อรอง ดังนี้ 
 3.1 สามารถเจรจาต฽อรองกับผู฾บริหาร ผู฾บังคับบัญชาที่เหนือกว฽าในการเจรจาด฾านของ

เงินทุน  สิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณแ หรือการสนับสนุนอื่นๆ 
 3.2 สามารถต฽อรองกับหน฽วยงานต฽างๆ ในองคแกร เพ่ือที่จะต฽อรองด฾านพนักงาน และ

เจรจากับหน฽วยงานภายนอกในด฾านสิ่งอํานวยความสะดวก ต฽างๆ และรูปแบบการสนับสนุนอื่นๆ 
4.  การสอนงาน ผู฾นําที่มีประสิทธิภาพจะต฾องมีเวลาและความสามารถที่จะสอนทีมงาน ต฾อง

พยายามให฾ทีมงานประสบความสําเร็จช฽วยให฾สมาชิกทีมงานมีการปูอนกลับผลการปฏิบัติงานเพ่ือให฾
เกิดความเชื่อมั่นว฽าสมาชิกมีข้ันตอนการทํางาน และมีการปฏิบัติงานที่ดีข้ึน 

5.  เป็นผู฾สามารถสร฾างทีมงานได฾ ซึ่งกิจกรรมต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง ได฾แก฽เพ่ือให฾เกิดความเชื่อมั่น
ว฽า สมาชิกทีมงานมุ฽งมั่นที่จะประสบความสําเร็จ เช฽น มีการให฾ซองจดหมายชมเชยแก฽ผู฾ปฏิบัติงานดี 
ริเริ่มกจิกรรมที่สร฾างขวัญกําลังใจแก฽กลุ฽ม เช฽น จัดงานปารแตี้ และสนับสนุนการกีฬาต฽างๆ 

 5.1 แสดงบทบาทการทํางานเป็นทีม มีพฤติกรรมที่ผู฾นําจะต฾องปฏิบัติ 3 ประการ ดังนี้การ
วางตัวเป็นสมาชิกทีม และผู฾นําทีมที่เหมาะสมมีความร฽วมมือกับหน฽วยงานอ่ืนๆ ในองคแกรแสดงความ
จริงใจต฽อผู฾บังคับบัญชา และผู฾ใต฾บังคับบัญชา โดยให฾การสนับสนุน แผนการทํางานเป็นทีม และการ
กระตุ฾นให฾มีส฽วนร฽วมในการตัดสินใจอย฽างเต็มที่ 

 5.2 สามารถแก฾ปใญหาด฾านเทคนิคได฾ เป็นสิ่งสําคัญสําหรับผู฾บังคับบัญชาระดับต฾น และ
ผู฾บริหารระดับกลางที่จะช฽วยสมาชิกของทีมงานแก฾ปใญหาด฾านเทคนิค โดยมีกิจกรรม 2 ประการดังนี้ 
ผู฾นําควรให฾บริการในฐานะเป็นผู฾เชี่ยวชาญ หรือแนะนําด฾านเทคนิคเป็นผู฾สร฾างผลประโยชนแเกี่ยวกับการ
ทํางานประจํา เช฽น ซ฽อมแซมเครื่องจักรต฽างๆ 
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สรุปได฾ว฽า  ผู฾นําเป็นผู฾ที่มีบทบาทอย฽างยิ่งในการพัฒนาองคแกร ชุมชน และประเทศชาติให฾
ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคแที่ต฾องการ ผู฾นําที่ดี ควรเป็นผู฾มีความรู฾ คู฽คุณธรรม เป็นตัวแทนที่ดี
ในการเจรจาต฽อรอง มีความสามารถในการแก฾ปใญหา และสามารถเป็นครู หรือผู฾รู฾เพ่ือให฾คําปรึกษาแก฽
กลุ฽มได฾ 
 
ตอนที่ 6 วิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

        6.1 ประเภทของสังคม 
การแบ฽งตามลักษณะความสัมพันธแของสมาชิกในสังคมเป็นการจัดประเภทของสังคมที่         

นักสังคมวิทยาใช฾กันมาก แบ฽งออกเป็น 2 ประเภทคือ (สนธยา พลศรี, 2545) 
1.  สังคมชนบท (rural society) เป็นสังคมที่อยู฽ในเขตชนบท ซึ่งมีความหนาแน฽นของ

ประชากรน฾อย สมาชิกมีความสัมพันธแอันดีต฽อกัน มีชีวิตความเป็นอยู฽คล฾ายคลึงกัน ยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี มีอาชีพเกษตรกรรม หรืออาชีพที่เกี่ยวข฾องกับเกษตรกรรม อาจแบ฽งเป็น 2 
ประเภทคือ สังคมชนบทดังเดิมและสังคมชนบททั่วไป 

สังคมชนบทดั้งเดิม เป็นสังคมชนบทที่เกิดขึ้นในระยะแรก มีลักษณะสําคัญ คือ มีความโดด
เดี่ยว (isolation) ติดต฽อกับสังคมอ่ืนยากลําบาก มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักและเศรษฐกิจเป็น
แบบพอเลี้ยงตนเอง (subsistence economy) เป็นต฾น 

สังคมชนบททั่วไป เป็นสังคมที่ เปลี่ยนแปลงจากชนบทดังเดิม และมีแนวโน฾มที่จะ
เปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้น เนื่องจากปใจจัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งปใจจัยภายในสังคมเอง เช฽น ภาวะ
ประชากร คือ การเพ่ิงมของประชากร การย฾ายถิ่น การปรับปรุงด฾านการคมนาคม สื่อสาร เป็นต฾น 
และเนื่องจากปใจจัยจากภายนอกสังคม เช฽น การแพร฽กระจายของวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรม
ของสังคมเมืองที่มีความเจริญก฾าวหน฾า สะดวก รวดเร็ว ง฽ายในการปฏิบัติ จํานวนประชากรเพ่ิมมาก
ขึ้น ความโดดเดี่ยว ความคล฾ายคลึงกันทางสังคมลดน฾อยลง มีอาชีพอ่ืนๆ เช฽น การค฾า การบริการ
เพ่ิมขึ้นจากอาชีพเกษตรที่มีอยู฽แต฽เดิม เศรษฐกิจเป็นทั้งเพ่ือเลี้ยงตัวเองและเพ่ือการค฾าขาย ความ
เจริญก฾าวหน฾าทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น แต฽ยังคงพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเป็นหลักใน
การดําเนินชีวิต สังคมชนบทมักจะปรากฎอยู฽ในรูปของละแวกบ฾าน หมู฽บ฾าน ตําบล เป็นต฾น 

2.  สังคมเมือง (urban society) เป็นสังคมที่มีความหนาแน฽นของประชากรมาก อาคาร
บ฾านเรือนหนาแน฽น มีความเจริญก฾าวหน฾าทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี สิ่งแวดล฾อมเป็นสิ่งแวดล฾อม
ที่มนุษยแสร฾างขึ้นมากกว฽าสิ่งแวดล฾อมตามธรรมชาติ อาชีพมากมายหลายอาชีพ แต฽ส฽วนใหญ฽เกี่ยวข฾อง
กับอุตสาหกรรม การค฾าขายและการบริการ สมาชิกมีความเป็นอิสระหรือปใจเจกบุคคลสูง ทําให฾
ความสัมพันธแทางสังคมเป็นแบบตัวใครตัวมัน คือ เป็นทางการมากกว฽าส฽วนตัว สมาชิกมีความแตกต฽าง
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กันในด฾านต฽าง ๆ และขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แต฽อยู฽รวมกันได฾ เพราะผลประโยชนแ ที่แต฽ละ
คนจะได฾รับ เป็นต฾น โดยปกติสังคมเมืองจะอยู฽ภายใต฾การปกครองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช฽น 
เทศบาล มหานคร เป็นต฾น นักสังคมวิทยาได฾ศึกษานิเวศวิทยาของสังคมเมือง และพบว฽า สังคมเมือง
เกิดขึ้นหลายลักษณะ มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา ทั้งที่เจริญก฾าวหน฾าขึ้น เสื่อมลงและถูกแทนที่
โดยผู฾คนที่ประกอบกิจกรรมต฽างๆ ดังนี้ 

1.  การแบ฽งแยก (segregation) เป็นการอยู฽อาศัยของคนในเขตเมือง ตามกลุ฽มกิจกรรมที่
เหมือน ๆ กัน เช฽น ย฽านค฾าปลีก ย฽านค฾าเครื่องเหล็ก ย฽านขายเสื้อผ฾า เป็นต฾น 

2.  การบุกรุก (invasion) เกิดการรุกล้ําเข฾าไปแทนที่โดยกลุ฽มกิจกรรมอ่ืนและเกิดขึ้น
ตลอดเวลา เช฽น การบุกรุกของคนร่ํารวยเข฾าไปแทนที่คนยากจน การบุกรุกของผู฾คนเข฾าไปตั้งร฾านค฾า 
โรงงานอุตสาหกรรมในย฽านที่พักอาศัย การรื้อถอนแหล฽งเสื่อมโทรมเพ่ือใช฾เป็นสถานที่ราชการ เป็นต฾น 

3.  การกระจายออกจากศูนยแกลางของเมือง (decentralization) เนื่องจากความหนาแน฽น
ของประชากรสูง ที่ดินมีราคาแพง ผู฾คนจะออกไปอาศัยอยู฽ในซานเมืองมากขึ้น 

4.  การเดินทางเข฾าออกประจํา (reutilization) เป็นการเคลื่อนย฾ายของกลุ฽มผู฾คนแบบ
เดินทางไป-กลับเป็นประจําระหว฽างบ฾านพักอาศัยกับสถานที่ทํางาน ซึ่งในปใจจุบันมีปริมาณสูงมาก 

วิถีชีวิตของผู฾คนในสังคมชนบทและสังคมเมืองมีความคล฾ายคลึงกันมากขึ้น เพราะวิถีชีวิต
แบบสังคมเมืองได฾แพร฽กระจายไปทั่วชนบท ทําให฾ชาวชนบทมีรูปแบบของการดําเนินชีวิตใกล฾เคียงกับ
ชาวเมือง  แนวโน฾มของสังคมชนบทในอนาคตคือ การเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองนั่นเอง 

  Ulvin Tofer ได฾วิเคราะหแการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของสังคมมนุษยแตั้งแต฽อดีต 
ปใจจุบันและคาดการณแถึงอนาคตไว฾ในหนังสือคลื่นลูกท่ีสาม (The Third Wave) โดยเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงของอารยธรรมโลกเหมือนคลื่นสามลูก คือ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2548) 

คลื่นลูกที่ 1 สังคมเกษตรกรรม เริ่มเมื่อประมาณ 8,000 ปี ก฽อนคริสตกาล เป็นผลจากการ
ปฏิวัติเกตรกรรม โดยมีเครื่องชี้วัดความยิ่งใหญ฽หรือความเจริญก฾าวหน฾าของสังคม คือ การมีอาณาเขต
ใหญ฽โตกว฾างขวาง มีพ้ืนที่สําหรับเพาะปลูก เลี้ยงสัตวแและทําการเกษตรจํานวนมาก 

คลื่นลูกที่ 2 สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เริ่มเมื่อประมาณ ค.ศ. 1650-1750 เป็นผลมาจาก
การปฏิวัติอุตสาหกรรม มาการใช฾เครื่องจักรกล มีโรงงานขนาดใหญ฽ผลิตสิ้นค฾าจํานวนมากเพ่ือมวลชน 
ใช฾เวลาประมาณ 300 ปี ในการก฽อตัว โดยมีเครื่องชี้วัดความยิ่งใหญ฽และมั่งคั่งของประเทศคือ ความ
อุดมสมบูรณแของทรัพยากรธรรมชาติ จํานวนแหล฽งแร฽ธาตุวัตถุดิบที่มีอยู฽และในสมัยต฽อมาเครื่องชี้วัด
คือ “ทุน” จํานวนมาก 

คลื่นลูกที่ 3 สังคมแห฽งเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย฽างยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศเริ่มต฾นราว ค.ศ. 
1955 จนถึงปใจจุบัน การเคลื่อนตัวเข฾ามาของคลื่นลูกนี้เป็นไปอย฽างรวดเร็วสู฽สังคมต฽างๆ ทั่วโลก ยุคนี้
เป็นยุคที่ความก฾าวหน฾าทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีได฾รับการต฽อยอดทางความรู฾อย฽างสูง มีการ
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พัฒนาด฾านคอมพิวเตอรแ ด฾านเครือข฽ายการสื่อสารและการคมนาคม ทําให฾ข฾อมูลข฽าวสารแพร฽กระจาย
ได฾อย฽างรวดเร็ว รวมทั้งผู฾คน สินค฾า บริการเงินตรา สามารถถ฽ายเทกันได฾ในเวลาสั้น ระบบต฽างๆ ไม฽ว฽า
จะเป็นด฾านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล฾อม ฯลฯ มีการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข฽ายและส฽ง
อิทธิพลต฽อกันและกันแทบทั้งสิ้น 

ในยุคนี้เครื่องชี้วัดความยิ่งใหญ฽และม่ังคั่งของประเทศ คือ ความเจริญก฾าวหน฾าทางเทคโนโลยี
ของประเทศ และอํานาจในการเข฾าถึงและการใช฾ประโยชนแจากข฾อมูลข฽าวสาร 

การแบ฽งประเภทของสังคมดังกล฽าวข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽ามีอยู฽หลายรูปแบบ ทั้งนี้แล฾วแต฽
หลักเกณฑแที่ใช฾ อย฽างไรก็ตามไม฽ว฽าจะแบ฽งสังคมประเภทใดก็ตามจะพบว฽าสิ่งที่นักวิชาการสนใจศึกษา 
คือ ความสัมพันธแในด฾านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2536) 

สรุปได฾ว฽า การแบ฽งประเภทของสังคมมีอยู฽หลายรูปแบบ อาจแบ฽งตามความสัมพันธแในการอยู฽
อาศัยร฽วมกัน ซึ่งสามารถแบ฽งได฾เป็น สังคมเมือง และสังคมชนบท  หรือแบ฽งตามวิถีการดําเนินชีวิต
ของมนุษยแในแต฽ละยุคสมัย ซึ่งจะสามารถแบ฽งได฾เป็น สังคมเกษตร สังคมอุตสาหกรรม และสังคมแห฽ง
เทคโนโลยี  เป็นต฾น 

 
6.2 ความเป็นมาของสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมเกิดจากการเกิดขึ้นของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยม 

(Laissez-Faire of Capitalism) ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจที่ให฾
เสรีภาพแก฽ภาคเอกชนในการเลือกดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เอกชนมีกรรมสิทธิ์ในทรัพยแสิน
สามารถเป็นเจ฾าของปใจจัยการผลิตเศรษฐทรัพยแต฽างๆ ที่ตนหามาได฾ มีเสรีภาพในการประกอบธุรกิจ 
รวมทั้งการเลือกอุปโภคบริโภคสินค฾าและบริการต฽างๆ แต฽ทว฽าเสรีภาพดังกล฽าวจะต฾องอยู฽ภายใต฾
ขอบเขตของกฎหมาย กล฽าวคือ การดําเนินการใดๆ จะต฾องไม฽ละเมิดสิทธิเสรีภาพพ้ืนฐานของบุคคล
อ่ืน ใช฾ระบบของการแข฽งขัน โดยมีราคาและระบบตลาดเป็นกลไกสําคัญในการจัดสรรทรัพยากร โดย
รัฐบาลจะไม฽เข฾าไปเกี่ยวข฾องในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะมีหน฾าที่เพียงการรักษษความสงบเรียบร฾อย
ของบ฾านเมืองและการปูองกันประเทศ ซึ่งมีข฾อดีข฾อเสียดังนี้ (จิรศักดิ์ สุรังคพิพรรธนแ, ม.ป.ป.) 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปใจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นการ
พัฒนาที่หมกมุ฽นอยู฽กับการแก฾ปใญหาต฽างๆ ที่เกิดขึ้นและขาดการคาดการณแถึงอนาคตอย฽างจริงจัง ซึ่งมี
ความเป็นพลวัตที่ถูกขับเคลื่อนอย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะในเขตเมือง ส฽วนในชนบทที่มีประชาชน
หนาแน฽นมีถนนไฟฟูาน้ําประปาและเทคโนโลยีเข฾าไปถึง ทําให฾มีความหลากหลายสลับซับซ฾อนมากขึ้น 
ส฽งผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากสังคมเกษตรไปเป็นเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งจะต฾องมีการ
ปรับเปลี่ยนทางด฾านทัศนคติดของผู฾คนและการเรียนรู฾ของสมาชิกในสังคมนั้น อย฽างไรก็ตามแม฾
สังคมไทยได฾มีการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องมาหลายสิบปีแล฾วแต฽การแก฾ปใญหาต฽าง ๆ ยังอาศัยการเรียนรู฾
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แบบภูมิปใญญา แต฽เมื่อถึงยุคปใจจุบันที่เทคโนโลยีมีบทบาทต฽อการดํารงชีวิตของผู฾คน ทําให฾เทคโนโลยี
มีส฽วนสําคัญต฽อการแก฾ปใญหาทางสังคม ทําให฾วิธีชีวิตที่เคยอยู฽กันอย฽างเรียบง฽าย ได฾รับการสั่งสมของ
วัฒนธรรมจากบุพกาล เริ่มมีการพัฒนามาสู฽การใช฾เทคโนโลยีแบบง฽าย ๆ เหมาะสมกับการแก฾ปใญหา
และการดํารงชีพ สังคมเกษตรกรรมยังคงเป็นสังคมเกษตรแบบยังชีพ คนไทยได฾เริ่มมีการเรียนรู฾ถึง
วิธีการผลิตและเทคนิคทางการเกษตรเพ่ือยังชีพ ทําให฾มีผลผลิตที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่ อผลิตได฾เกินความ
ต฾องการในการดํารงชีวิต จึงเรียนรู฾ที่จะนําไปใช฾แลกเปลี่ยนหรือขายให฾กัน ทําให฾สังคมเปลี่ยนไปเป็น
สังคมแห฽งการผลิตเพ่ือขาย ต฾องการได฾ผลผลิตทางการเกษตรจํานวนมากเพ่ือนํามาใช฾แลกของและให฾
เพียงพอต฽อการบริโภคและขายในประเทศไทย ซึ่งสลับซับซ฾อนมากขึ้น นํามาสู฽การแสวงหาวิธีการลด
ต฾นทุนควบคู฽กับการบริหารจัดการในเชิงธุรกิจ 

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เป็นผลผลิตจากการพัฒนาด฾านเทคโนโลยีไปอย฽างไม฽หยุดยั้ง ซึ่งมี
การพัฒนาจากเดิมที่ใช฾เทคโนโลยีอย฽างง฽ายในการผลิตได฾พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปดังแผนภาพที่ 1 
 
 

    

    
    

    

 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
ที่มา : ธํารงคแ เปรมปรีดแ (2532: 26-36) 
 จากแผนภาพแสดงให฾เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมใช฾เทคโนโลยีในระดับที่แตกต฽างกัน 
ได฾แก฽ ในสังคมบุพกาล มนุษยแมีความสนใจเพียงการยังชีพ มุ฽งหาอาหารเพ่ือเป็นปใจจัยพ้ืนฐานในการ
ยังชีพให฾อยู฽รอด ทําให฾มีสัดส฽วนในการใช฾เทคโนโลยีเป็นอย฽างง฽าย 100% แต฽เมื่อเปลี่ยนไปเป็นสังคม
แบบเกษตรยังชีพแล฾ว มนุษยแเลือกเก็บเทคโนโลยีเก฽าที่ใช฾ได฾ผลไว฾บางส฽วนและคิดค฾นหรือเรียน
เทคโนโลยีที่ยากขึ้นในบางส฽วน ทําให฾สัดส฽วนจึงเปลี่ยนไปเป็นการนําเทคโนโลยีง฽าย ๆ ที่ใช฾ได฾ดีมา 
50% มาผสมผสานเข฾ากับเทคโนโลยีที่ยากปานกลาง 50% เมื่อสังคมพัฒนาเป็นสังคมเพ่ือการขาย 
การเก็บเทคโนโลยีง฽ายไว฾มากจะทําให฾การผลิตช฾า จึงต฾องลดส฽วนนี้ลงแต฽เปลี่ยนไปเพ่ิมเทคโนโลยีให฾
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สูงขึ้นไปอีก สัดส฽วนจึงเป็น 25% ง฽าย 50% ปานกลาง และ 25% สูง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยีมีระดับความยากมากขึ้นหรือเป็นเทคโนโลยีในขั้นสูงจะเปลี่ยนแปลงสังคมไป ไม฽ว฽าจะเป็น 
จิตใจและวัฒนธรรม องคแกรหรือการรวมตัวทางสังคม การศึกษา โครงสร฾างพ้ืนฐาน เป็นต฾น ดังจะเห็น
ได฾จากการเข฾าสู฽สังคมทุนนิยมอย฽างเต็มตัว มีระบบเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อนหลักให฾กับสังคม ปรากฏ
ได฾ทั้งข฾อดีและข฾อเสีย ดังนี้ 

ข฾อดีของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
1.  เอกชนมีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามท่ีตนถนัด 
2.  กําไรและการมีระบบกรรมสิทธิ์ในทรัพยแสินเป็นแรงจูงใจทําให฾การทํางานเป็นไปอย฽างมี

ประสิทธิภาพ กล฽าวคือ เอกชนจะทํางานอย฽างเต็มที่ เนื่องจากผลิตได฾มากน฾อยเท฽าไรก็จะได฾รับ
ผลตอบแทนหรือรายได฾ไปเท฽านั้น ภายใต฾ระบบเศรษฐกิจระบบนี้จะมีการคิดค฾นสิ่งประดิษฐแหรือ
เทคนิคใหม฽ๆ อยู฽เสมอ ทําให฾เกิดการพัฒนาอยู฽ตลอดเวลา 

ข฾อเสียของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
1.  ก฽อให฾เกิดปใญหาความเหลื่อมล้ําอันเนื่องจากความสามารถที่แตกต฽างกันในแต฽ละบุคคล  

โดยพื้นฐาน ทําให฾ความสามารถในการหารายได฾ไม฽เท฽ากัน ผู฾ที่มีความสามารถสูงกว฽าจะเป็นผู฾ได฾เปรียบ
ผู฾ที่อ฽อนแอกว฽าในทางเศรษฐกิจ 

2. ในหลายๆกรณี ราคาหรือกลไกตลาดยังไม฽ใช฽เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพียงพอสําหรับ
การจัดสรรทรัพยากรของระบบเศรษฐกิจ ตัวอย฽างเช฽น สินค฾าและบริการที่มีลักษณะของการผูกขาด 
โดยธรรมชาติหรือสินค฾าและบริการสาธารณะ ซึ่งได฾แก฽ บริการด฾านสาธารณูปโภค (น้ําประปา ไฟฟูา 
โทรศัพทแ ฯลฯ) โครงสร฾างพ้ืนฐาน (ถนน เขื่อน สะพาน ฯลฯ) จะเห็นได฾ว฽าสินค฾าและบริการดังกล฽าว  
ส฽วนใหญ฽จะต฾องใช฾เงินทุนมาก เทคโนโลยีที่ทันสมัยเสี่ยงกับภาวะการขาดทุน เนื่องจากมีระยะการ
คือนทุนนาน ไม฽คุ฾มค฽าในเชิงเศรษฐกิจ ทําให฾เอกชนไม฽ค฽อยกล฾าลงทุนที่จะผลิตส฽งผลให฾รัฐบาลต฾องเข฾า
มาดําเนินการแทน อันเนื่องจากสินค฾าและบริการเหล฽านี้เป็นสิ่งจําเป็นขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนต฾องการ
จะเห็นได฾ว฽ากรณีราคาไม฽สามารถเข฾ามาทําหน฾าที่ในการจัดสรรทรัพยากรได฾ 

การใช฾ระบบการแข฽งขันหรือกลไกราคาอาจทําให฾เกิดการใช฾ทรัพยากรทางเศรษฐกิจอย฽าง
สิ้นเปลือง เช฽น ในบางช฽วงที่มีการแข฽งขันกันสร฾างศูนยแการค฾าเพราะคิดว฽าเป็นกิจกรรมที่ให฾
ผลตอบแทนหรือกําไรดี ศูนยแการค฾าเหล฽านี้เมื่อสร฾างขึ้นมามากเกินไปก็อาจไม฽มีผู฾ซื้อมากพอ ทําให฾
ประสบกับการขาดทุน กิจการต฾องล฾มเลิก เสียทุนที่ใช฾ไปในกิจการนั้น เป็นการสูญเสียทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจไปอย฽างเปล฽าประโยชนแและไม฽คุ฾มค฽า เป็นต฾น 

ระบบทุนนิยมมีส฽วนอย฽างมากในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้
เป็นสาเหตุสําคัญของปใญหาทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) ในปใจจุบันสังคม
ชนบทและสังคมเมือง มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมหลายประการ ได฾แก฽ การทําให฾
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เป็นอุตสาหกรรม ( industrialization) การทําให฾เป็นเมือง (urbanization) การทําให฾เป็น
ประชาธิปไตย (democratization) การจัดองคแการแบบสมัยใหม฽ (bureaucratization) กระบวนการ
สร฾าง คนชายขอบ (marginalization) เป็นต฾น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น ในรูปแบบต฽างๆ 
เหล฽านี้มีผลกระทบทั้ง 2 ด฾าน คือ มีส฽วนช฽วยให฾สังคมเจริญขึ้น แต฽ในบางครั้งก็อาจก฽อให฾เกิดปใญหา
สังคมได฾เช฽นกัน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอย฽างรวดเร็ว จนผู฾คนในสังคมปรับตัวไม฽
ทัน ตัวอย฽างของลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่อาจก฽อให฾เกิดปใญหาสังคม ได฾แก฽ (ณรงคแ เส็ง
ประชา, 2537) 

1.  การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ทําให฾วิถีชีวิตเปลี่ยนไป มีอาชีพต฽างๆ 
เกิดข้ึนมากมาย การติดต฽อสัมพันธแกันเปลี่ยนไป ผู฾คนต฾องต฽อสู฾ดิ้นรนเพ่ือช฽วยเหลือตนเอง วิถีชีวิตแบบ
ใหม฽อาจทําให฾เขามีปใญหาในการปรับตัว เขาอาจกลายเป็นนคนว฽างงาน อาจมีปใญหาทางเศรษฐกิจ 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางด฾านเทคโนโลยี ความเจริญก฾าวหน฾าทางเทคโนโลยี ทําให฾เกิดการ
ประดิษฐแเครื่องจักรเครื่องทุ฽นแรงต฽างๆ สามารถนําเอามาแทนแรงคนแรงสัตวแ นําเอามาใช฾ในธุรกิจ
โรงงาน ทําให฾แรงงานคนถูกแทนที่โดยแรงงานเครื่องจักรเครื่องทุ฽นแรง และความจําเป็น ในการใช฾
แรงงานคนและแรงงานสัตวแลดลง อาจก฽อให฾เกิดปใญหาการว฽างงานและถ฾าหากใช฾เทคโนโลยีนั้นๆ ไม฽
เป็นก็อาจก฽อปใญหาอื่นๆได฾ เช฽น ปใญหาสภาพแวดล฾อมเป็นพิษ เป็นต฾น 

3.  การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานของสังคม เช฽น การเปลี่ยนแปลงกระบวนการการปกครอง
จากระบบเผด็จการไปเป็นประชาธิปไตย ถ฾าประชาชนยังยึดมั่นผูกพันอยู฽กับระบบเดิมย฽อมจะมีการ
ต฽อต฾านเกิดข้ึนหรือถ฾าผู฾คนยังไม฽พร฾อม เช฽น ยังไม฽เข฾าใจระบบนั้นๆ ดี ก็จะมีปใญหาอ่ืนๆ ตามมาได฾ เช฽น 
การใช฾อํานาจผูกขาดทางการเมือง การซื้อคะแนนเสียง เป็นต฾น 

4.  การล฾าทางวัฒนธรรม เช฽น เรามีเครื่องใช฾ไฟฟูาในบ฾าน แต฽ใช฾ไม฽เป็นก็อาจเกิดการสูญเสีย
ชีวิตและทรัพยแสินได฾ หรือเรามีโรงงานผลิตพลังงานปรมาณู มีโรงงานผลิตยาปราบศัตรูพืช แต฽ไม฽รู฾จัก
ใช฾เครื่องจักรและอุปกรณแในการผลิต หรือผลิตสิ่งนั้น ๆ ได฾แล฾วแต฽นําเอาไปใช฾ไม฽ถูกต฾องก็อาจเกิด
ปใญหาได฾ 

คํานวณ นวลสนอง (2538)  เสนอประเด็นการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสู฽สังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 3 ประเด็น ดังนี้ 

1.  ปใจจัยที่ส฽งผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน มีปใจจัยที่เข฾ามาเกี่ยวข฾อง   
2 ประการ คือ 

  1.1 ปใจจัยจากนโยบายของรัฐบาลกับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ เนื่องจาก
ประเทศไทยได฾ใช฾แนวทางระบบเศรษฐกิจแบบผสม เมื่อเกิดความไม฽สมบูรณแของกลไกด฾านการตลาด 
รัฐบาลจึงเข฾ามามีบทบาทในการพัฒนาอุตสาหกรรมด฾วยการจัดสรรทรัพยากรที่อยู฽ให฾เกิดประโยชนแ 
และประสิทธิภาพสูงสุด การพัฒนาจึงได฾กําหนดไว฾ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติทุกฉบับ 



 61 

  1.2 ปใจจัยจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรมีรายได฾ไม฽เพียงพอกับค฽าครองชีพ ทั้ง  
ผู฾ประกอบอาชีพทํานา ทําสวน และทําการประมง และกลุ฽มเกษตรกรทํานาจะมีรายได฾ไม฽เพียงพอกับ
ค฽าครองชีพค฽อนข฾างสูง 

  ปใจจัยที่ส฽งผลให฾เกษตรกรเข฾าไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากปใจจัยสําคัญทั้ง
สองประการแล฾ว ก็ยังมีปใจจัยอ่ืนเข฾ามาเกี่ยวข฾องอยู฽ด฾วย เช฽น เกษตรกรขาดที่ดินทํากิน มีหนี้สินมาก 
การว฽างงาน อุปการะสมาชิกในครอบครัวหลายคน และจบการศึกษาแล฾วหางานยาก เป็นต฾น 

 
2.  ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน 
  2.1 มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นจํานวนมาก ทั้งโรงงานขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ฽ 
  2.2 การเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับปใจจัยทางการผลิตในสังคมเกษตรกรรมนั้นเกษตรกรจะเป็น

เจ฾าของปใจจัยการผลิตทั้งหมด อันได฾แก฽ ที่ดิน ทุน แรงงาน และผู฾ประกอบการ การผลิตเพ่ือยังชีพพอ
อยู฽พอกิน ที่เหลือก็เป็นการแลกเปลี่ยนกันบ฾างเล็กน฾อย แต฽เมื่อเข฾าสู฽สังคมเกษตรอุตสาหกรรมจะมีการ
ผลิตเพ่ือขายเป็นสําคัญ สมาชิกในชุมชนส฽วนใหญ฽จะเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับปใจจัยการผลิตทางด฾านแรงงาน
และจะเป็นกลุ฽มแรงงานที่ไร฾ฝีมือ เจ฾าของกิจการมักจะมาจากภายนอกที่มิใช฽ชาวบ฾าน หรือคนใน
ท฾องถิ่น 

  2.3 การเคลื่อนย฾ายแรงงานภายในจังหวัด 
 
3.  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน 
  3.1 มีรายได฾สูงขึ้นแน฽นอน และได฾รับการดูแลเกี่ยวกับค฽าจ฾างตามกฎหมายคุ฾มครอง

แรงงาน ในสังคมเกษตรกรรมนั้นยังผลิตเพ่ือยังชีพ แต฽เมื่อมีผู฾ใช฾แรงงานเข฾าไปทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมรายได฾ก็จะสูงขึ้น การจ฾างค฽าจ฾างจะเป็นไปตามกฎหมายแรงงาน 

  3.2 ค฽าครองชีพ เมื่อเข฾าทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ผู฾ใช฾แรงงานจะมีรายได฾มากกว฽า
การทํางานในภาคเกษตรกรรม แต฽ค฽าใช฾จ฽ายเพ่ือค฽าครองชีพก็จะสูงมากขึ้นตามไปด฾วย ค฽าใช฾จ฽ายที่
สําคัญ ได฾แก฽ ค฽าอาหาร จ฽ายเพ่ือการศึกษาบุตร ซื้อของใช฾ภายในบ฾านและเครื่องแต฽งกาย ใช฾จ฽ายเพ่ือ
สร฾างและซ฽อมแซมที่อยู฽อาศัย ใช฾จ฽ายเพ่ือช฽วยงานประเพณีในชุมชนและเงินเก็บเพ่ือการออมมีอยู฽บ฾าง
แต฽ไม฽มากนัก 

  3.3  สุขภาพอนามัย เมื่อเข฾าไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ผู฾ใช฾แรงงานจะมีอาการ
เจ็บปุวยบ฽อยครั้งขึ้น ได฾แก฽ อาการปวดศีรษะ ไข฾หวัด ปวดหลัง ปวดเมื่อยตามร฽างกาย และเคืองตา 
อาการบาดเจ็บจากการทํางาน และอาการแพ฾ต฽างๆ 
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 อรรณพ คุณาวงษแกฤต (2559)สังคมเกษตรกรรมหากไม฽สามารถมีความมั่นคงหรือมั่งคั่งได฾
แล฾วก็จะมีการเลื่อนไหลเข฾าไปหางานรับจ฾างในเมืองเมืองหลวง เมืองใหญ฽ มักจะเป็นแรงงานในที่ต฽างๆ
รวมทั้งแรงงานส฽งออกไปต฽างประเทศอาชีพเกษตรกรรมนับวันจะลดลง และเกษตรกร ไม฽สามารถอยู฽
ได฾จากภาระหนี้สินต฾องขายที่ทํากิน ไปรับจ฾างเป็นแรงงงานให฾กับนักพัฒนาที่ดิน และนักพัฒนา
อุตสาหกรรมเกษตรที่เป็นมืออาชีพและครบวงจร 
                ประเทศไทยมีเกษตรกรเป็นคนส฽วนใหญ฽ของประเทศกําลังจะกลายเป็นเพียงแรงงาน
เกษตร ไม฽มีที่ทํากินของตนเองเนื่องจากถูกนายทุนซื้อไปพัฒนาแทนแล฾ว 
                ในอดีตที่ผ฽านมาที่ตําบลหนองโพ อ.โพธาราม จ.ราชบุรี เกษตรกรที่นั่นยากจน มีรายได฾
ไม฽พอเลี้ยงชีพ คนพ้ืนถิ่นต฾องไปทํางานในถิ่นอ่ืน ภายหลังการพัฒนาการเลี้ยงโคนมจนเป็นสหกรณแโค
นมหนองโพ และพัฒนาจากเกษตรพอเพียงด฾วยการรวมกลุ฽มเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการกลายเป็น
สหกรณแโคนมที่มีศักยภาพสูง กลายเป็นเกษตรอุตสาหกรรมระดับชาติที่สามารถแข฽งขันได฾กับ
ภาคเอกชน นับเป็นตัวอย฽างอันดีของการพัฒนาชุมชนเกษตรจากเกษตรพอเพียง เป็นอุตสาหกรรม
เกษตรในรูปแบบสหกรณแ ในรูปแบบที่เกษตรกรเป็นเจ฾าของกิจการ 

สรุปได฾ว฽า สังคมเกษตรอุตสาหกรรมเกิดจากปใจจัยเงื่อนไขในหลายด฾าน ได฾แก฽  ด฾านนโยบาย
ของรัฐที่ต฾องการส฽งเสริมภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น ด฾านปใญหาทางเศรษฐกิจ ค฽าครองชีพที่เพ่ิง
สูงขึ้น ทําให฾ผู฾คนละท้ิงการทํางานในภาคเกษตรเข฾าสู฽ภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น ด฾านสวัสดิการและ
ความมั่นคงในชีวิต  เป็นต฾น 

 
ตอนที่ 7 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา 

 7.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
การวิจัย และพัฒนา หรือ  Research and Development  หรือที่ใช฾เรียกทั่วไปว฽า R&D เป็น

การรวมคําว฽า วิจัย (research) และ คําว฽า พัฒนา (development) เข฾าไว฾ด฾วยกัน การวิจัย และ
พัฒนา จึงหมายถึง กระบวนการใช฾ประโยชนแจากนวัตกรรมการค฾นคว฾าวิจัยอย฽างเป็นระบบเพ่ือการ
สร฾างสรรคแข้ึนใหม฽  หรือปรับปรุงผลิตภัณฑแ  กระบวนการ ระบบการทํางานหรือบริการ  เดิมให฾ดียิ่งขึ้น  
และสร฾างสมความรู฾ใหม฽อย฽างต฽อเนื่อง “การพัฒนา” และ “การวิจัย” ในการวิจัยและพัฒนา  มีบทบาท
ที่แตกต฽างกัน กล฽าวคือ  การพัฒนาเป็นการสร฾างสรรคแ  ผลิตภัณฑแ  กระบวนการ  ระบบการทํางาน
หรือบริการ  ซึ่งเป็นเปูาหมาย ส฽วนการวิจัยเป็นทั้งเครื่องมือ และแนวทางสําคัญในงานวิจัยและพัฒนา 
(ปาน กินปี และ ชูเกียรติ  ลีสุวรรณแ, 2555) 

นงลักษณแ  วิรัชชัย และสุวิมล ว฽องวานิช (2544)  ได฾กล฽าวถึงการวิจัยและพัฒนาไว฾ว฽า การ
วิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการที่พัฒนามาจากวงการอุตสาหกรรม  ซึ่ งมีการนําผลที่ได฾จากการวิจัย
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ไปออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑแหรือกระบวนการใหม฽ๆ โดยมีการวิจัยเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑแที่พัฒนา  การตรวจสอบคุณภาพอาจทําเป็นการวิจัยทดลองใช฾ผลิตภัณฑแอย฽างเป็นระบบ  มี
การประเมินผล  และนําการวิจัยมาปรับปรุงเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑแให฾มีคุณภาพจนได฾มาตรฐานตามที่
กําหนด  กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู฾ใหม฽หรือประดิษฐแคิดค฾นสิ่ง
ใหม฽ที่ประกอบด฾วยการวิจัย (Research-R) และกระบวนการพัฒนา (Development-D) 

ขั้นตอนหลักในการดําเนินการวิจัยและพัฒนามีขั้นตอนการดําเนินงานที่สําคัญแบ฽งตาม
กระบวนการหลักเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิจัย (R) และขั้นตอนการพัฒนา (D) ซึ่งอาจ
ดําเนินการตามข้ันตอนทั้งสองซ้ําๆ กันหลายรอบก็ได฾  โดยทั่วไปการวิจัยและพัฒนาทางอุตสาหกรรม
มีขั้นตอนการดําเนินงาน 4 ขั้นตอน นักวิจัยเริ่มต฾นการดําเนินงานขั้นตอนแรกเป็นขั้นตอนการวิจัย
ตอนที่ 1 (R1) เพ่ือแสวงหาความรู฾และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑแนํามาจัดทําแผนพัฒนาผลิตภัณฑแ  
ขั้นตอนที่สองเป็นขั้นตอนการพัฒนาตอนที่ 1 (D1) ซึ่งนักวิจัยปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑแตามแผนที่
กําหนดไว฾  ขั้นตอนที่สามเป็นขั้นตอนการวิจัยตอนที่ 2  (R2)  เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพของ
ผลิตภัณฑแที่พัฒนาขึ้น หาข฾อบกพร฽องและวิธีการปรับปรุงแก฾ไข ขั้นตอนที่สี่ เป็นขั้นตอนพัฒนาตอน 2 
(D2) เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑแ ทั้งนี้นักวิจัยอาจดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 และ 4 ซ้ําๆ 
หลายรอบจนกว฽าจะได฾ผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึง
มีข้ันตอนเรียงจาก R1-D1-R2-D2… ซึ่งอาจมีขั้นตอนต฽อเนื่องกันไปจนกว฽าจะได฾ผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพ
ได฾ตามมาตรฐาน  แสดงดังแผนภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
                                               
 
  
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 
ที่มา : นงลักษณแ  วิรัชชัย  และสุวิมล  ว฽องวานิช (2544) 

R1 
การวิจัยเพื่อทํา

แผนพัฒนา 

R2 
การวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบ 

R3 
การวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบ 

D1 
การพัฒนาตาม

แผนพัฒนา 

D2 
การปรับปรุงและ

พัฒนา 
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เมื่อนักการศึกษานํากระบวนการวิจัยและพัฒนามาประยุกตแใช฾ในวงการศึกษา ได฾รูปแบบ
โมเดลและพัฒนาทางการศึกษา (Educationnal R&D ) Gall,Borg and Gall (1996 อ฾างถึงใน      
นงลักษณแ  วิรัชชัย และสุวิมล ว฽องวานิช,2544) กล฽าวถึงโมเดลการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
(Educational R&D) ที่ใช฾กันมากคือ โมเดลการวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick 
และ Carey ซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการรวม 10 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 2.8 และมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดจุดมุ฽งหมายหรือเปูาหมายของการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่ง
รวมทั้งการสํารวจความพร฾อม และการประเมินความจําเป็น 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาวิเคราะหแกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือให฾ได฾ทักษะเฉพาะวิธี
สอน และกิจกรรมที่พึงประสงคแท่ีทําให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ 

ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดมาตรฐานและตัวบ฽งชี้ซึ่งบอกระดับความสําเร็จของพฤติกรรม
หรือทักษะที่ต฾องการให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ 

ขั้นตอนที่ 4 การกําหนดวัตถุประสงคแเชิงพฤติกรรมจากทักษะเฉพาะที่ได฾ในการวิเคราะหแ
การเรียนการสอน และจากมาตรฐานและตัวบ฽งชี้ที่กําหนดไว฾ 

ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑแ  และใช฾การประเมินพฤติกรรมของผู฾เรียน 
ขั้นตอนที่ 6 การพัฒนากลยุทธแการเรียนการสอนที่จะช฽วยให฾ผู฾เรียนบรรลุเปูาหมายที่

ต฾องการ 
ขั้นตอนที่ 7 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เช฽น ตํารา สื่อ เพื่อใช฾ในการเรียนรู฾ 
ขั้นตอนการดําเนินงานในขั้นตอนที่ 4-7 เป็นขั้นตอนการพัฒนาซึ่งนักวิจัยต฾องลงมือ

ปฏิบัติงาน นั่นคือการดําเนินการเรียนการสอนโดยใช฾กลยุทธแการสอน สื่อการเรียนการสอน หรือใช฾สื่อ
การสอนที่พัฒนาขึ้นกับผู฾เรียนแบบตัวต฽อตัวก฽อน แล฾วจึงปรับปรุงและนําไปทดลองใช฾กับผู฾เรียนกลุ฽ม
เล็กๆ 6-8 คน  จากนั้นจึงทดลองใช฾ในสภาพการเรียนการสอนจริงกับนักเรียนทั้งห฾อง 

ขั้นตอนที่ 8  การออกแบบ และประเมินความก฾าวหน฾า (formative evaluation) ของ
ผู฾เรียน นักวิจัยต฾องรวบรวมข฾อมูลผลการประเมินความก฾าวหน฾าจากการดําเนินการทดลองโดยกําหนด
ช฽วงเวลาการประเมินตามความเหมาะสม  แล฾วรวบรวมผลการประเมินและข฾อมูลเชิงคุณภาพจากการ
สังเกต และการสัมภาษณแระหว฽างการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 9 การปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยใช฾ข฾อมูลที่ได฾จากการทดลองในขั้นตอน
ที่ 8 การปรับปรุงและพัฒนาในขั้นตอนนี้อาจเป็นการปรับปรุงการดําเนินงานในขั้นตอนใดก็ได฾ตั้งแต฽
ขั้นตอนที่ 2-8 ดังนั้นกระบวนการดําเนินงานจึงเป็นวงจรย฾อนทวนซ้ํากลับได฾หลายรอบจนกว฽านักวิจัย
จะได฾การเรียนการสอนที่มีมาตรฐานตามเปูาหมายที่กําหนดไว฾  จึงจะดําเนินการในขั้นตอนต฽อไป 
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ขั้นตอนที่ 10 การประเมินผลสรุป  ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินขั้นสุดท฾ายเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยและพัฒนาทั้งหมดนําไปใช฾ประโยชนแต฽อไป 

กระบวนการดําเนินงานทั้ง 10 ขั้นตอนในการวิจัยและพัฒนาดังกล฽าวข฾างต฾นแสดงให฾เห็นว฽า
กระบวนการวิจัยและพัฒนามีลักษณะการดําเนินงานเป็นวงจรเช฽นเดียวกับวงจรเดมมิ่ง หรือวงจร P-
D-C-A โดยที่ขั้นตอนในการวิจัยและพัฒนาที่ 1-3 จัดว฽าเป็นขั้นตอนการวิจัยที่เป็นการวางแผนและ
เตรียมการดําเนินงาน (P) และข้ันตอนที่ 4-7 เป็นขั้นตอนการปฏิบัติ (D) ขั้นตอนที่ 8-10 เป็นขั้นตอน
การประเมิน (C) และข้ันตอนที่ 9 เป็นขั้นตอนการปรับปรุง (A) 
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แผนภาพที่ 3 โมเดลการวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอน 

ที่มา :Gall,  Borg and Gall (1996 อ฾างถึงใน นงลักษณแ วิรัชชัยและสุวิมล ว฽องวานิช, 2544) 
วัฒนา  สุวรรณเขตนิคม  (2540) กล฽าวถึงการวิจัยและพัฒนาในบริบทของการวิจัยในชั้น

เรียน ไว฾ว฽ากระบวนการของการพัฒนามีข้ันตอนที่สําคัญ 4 ขั้นตอน กล฽าวคือ 
1.  การกําหนดเปูาหมายของการพัฒนาที่ต฾องการหรือกําหนดสภาวะที่เรียกว฽าพัฒนาแล฾วให฾

ชัดเจน 
2.  การประเมินสภาวะเริ่มต฾นเพ่ือดูสภาพหรือสภาวะปใจจุบันนี้ว฽ามีลักษณะอย฽างไรและ

แตกต฽างจากสภาวะเปูาหมายที่ต฾องการในลักษณะใด 
3.  การวางกระบวนการและการดําเนินการพัฒนาและปรับปรุงแก฾ไขไปเรื่อยๆ โดยมีขั้นตอน

ย฽อย คือ 

1. การกําหนดเปูาหมาย 

2. การวิเคราะหแกระบวนการสอน 3. การกําหนดมาตรฐานตัวบ฽งชี้พฤตกิรรม 

4. การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

5. การพัฒนาแบบวัด 

6. การพัฒนากลยุทธ์การสอน 
9. การปรับปรุงการ 

เรียนการสอน 

7. การพัฒนาสื่อการสอน 

8. การออกแบบและประเมิน
ความก้าวหน้า 

10. การประเมินสรุป 



 67 

 3.1 การพิจารณาทางเลือกต฽างๆ ในการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะเริ่มต฾นไปสู฽สภาวะ
เปูาหมาย 

 3.2 การประเมินทางเลือกต฽างๆ เพ่ือตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุด
ในการพัฒนา 

 3.3 การดําเนินการพัฒนาตามแผนของการเลือกที่เลือกไว฾ 
 3.4 การติดตามกํากับและประเมินการดําเนินงานเพ่ือให฾รู฾ว฽า การพัฒนากําลังเป็นไปใน

ทิศทางและลักษณะที่ต฾องการใช฽หรือไม฽ และเพ่ือให฾รู฾ว฽าจะต฾องปรับเปลี่ยนอะไรอีก เพ่ือให฾ไปสู฽
เปูาหมายที่ต฾องการอย฽างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผลจากขั้นนี้จะทําให฾ได฾แผนการดําเนินการในระยะ
ต฽อไป  อันเป็นแผนที่ปรับปรุงพัฒนาจากขั้นที่ 3.3 

 3.5 การดําเนินการพัฒนาตามแผนที่ปรับปรุง 
 3.6 ติดตามกํากับและประเมินการทํางานตามแผนฉบับปรับปรุง 
4.  การประเมินผลรวมสรุปว฽าได฾บรรลุเปูาหมายของการพัฒนามากน฾อยเพียงใด โดยเมื่อนํา

กระบวนการพัฒนาดังกล฽าวมาพิจารณาร฽วมกับโปรแกรมการวิจัยในชั้นเรียแล฾ว รูปแบบของการวิจัย
ในชั้นเรียนเพ่ือให฾เกิดความรู฾ความเข฾าใจในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู฾เรียนใน
ด฾านใดด฾านหนึ่งภายใต฾บริบทหนึ่งน฽าจะเป็นโปรแกรมการวิจัยที่มีระยะของการทําวิจัยอย฽างน฾อย 3 
ระยะ ดังนี้ คือ 

ระยะแรก เป็นการวิจัยเพ่ือวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน ปใญหาของการเรียนและการจัดการ
เรียนการสอน การวิจัยในระยะนี้ผู฾สอนควรมองเปูาหมายของการพัฒนาซึ่งอาจมีลักษณะเป็นขั้นตอน
หรือเส฾นพัฒนาการของผู฾เรียนในด฾านต฽างๆ ให฾ชัดเจน ความรู฾ ส฽วนนี้จะมาจากการศึกษาเอกสาร 
หลักสูตร คู฽มือการสอน และแบบเรียนต฽างๆ เปูาหมายของการพัฒนาและเส฾นพัฒนาการนี้จะเป็น
กรอบทฤษฎีที่สําคัญที่จะเป็นเกณฑแ หรือเป็นกรอบในการวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน ปใญหาอันเป็น
สภาวะเริ่มต฾นก฽อนการพัฒนา  การวิเคราะหแสภาพปใจจุบันนี้อาจใช฾การวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช฾ข฾อมูล
ทุติยภูมิในระบบข฾อมูลห฾องเรียนและโรงเรียนที่อยู฽แล฾ว  นอกจากนี้นักวิจัยยังอาจทําการศึกษากรณี 
(case study) นักเรียนกลุ฽มต฽างๆ ที่น฽าสนใจเพ่ือให฾ได฾ภาพที่ถูกต฾องครบถ฾วนของสภาวะเริ่มต฾นของ
ปใญหาในการเรียนและการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งสิ่ งต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องอันจะนําไปสู฽ทางเลือก
ต฽างๆ ในการแก฾ปใญหา 

ระยะที่สอง เป็นการวิจัยเพ่ือทดลองวิธีการพัฒนา หรือนวัตกรรมทางการเรียนการสอน
จากผลการวิจัยในระยะที่ 1 นักวิจัยสามารถระบุปใญหาจริงที่สมควรได฾รับการแก฾ไขและพัฒนา
ตลอดจนเห็นทางเลือกที่เป็นไปได฾ การแก฾ไขและพัฒนา ตลอดจนเห็นทางเลือกที่เป็นไปได฾ การแก฾ไข
และพัฒนา ทางเลือกในการแก฾ไขและพัฒนานี้อาจจะเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม฽หรือ
การใช฾นวัตกรรมเข฾ามาช฽วยในการจัดกิจกรรม ในระยะที่สองนี้นักวิจัยจะสร฾างวิธีการ และเครื่องมือ
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หรือนวัตกรรมที่จะใช฾ในการพัฒนา  แล฾วทําการศึกษาคุณภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม ดังกล฽าว ใน 
2 ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นการศึกษาคุณภาพโดยการพัฒนาความเหมาะสมตามเหตุผลซึ่งอาจขอ
ความร฽วมมือจากผู฾สอนคนอ่ืน และผู฾เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นช฽วยพิจารณาความเหมาะสม  ลักษณะที่สอง
เป็นการทดลองใช฾สอนผู฾เรียน รูปแบบของการทดลองในระยะนี้ อาจเป็นการทดลองกลุ฽มเดียวโดยมี
การสังเกตพฤติกรรมเริ่มต฾นของผู฾เรียนในช฽วงเวลาหนึ่งแล฾วทดลองใช฾วิธีสอนที่สร฾างขึ้นมาใหม฽ แล฾ว
สังเกตพฤติกรรมสิ้นสุดอีกระยะหนึ่ง ต฽อจากนั้นนําข฾อมูลที่ได฾จากการสังเกตพฤติกรรมเริ่มต฾นมา
เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสิ้นสุด เพ่ือวิเคราะหแการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู฾เรียนว฽าเป็นไปตามที่
คาดหวังไว฾หรือไม฽แบบการทดลองในช฽วงนี้มักเป็นอนุกรมเวลา 

ผลการทดลองในระยะแรกนี้จะทําให฾นักวิจัยทราบว฽าวิธีการหรือนวัตกรรมที่สร฾างขึ้นมานี้
ใช฾ได฾ผลดีหรือไม฽เพียงใด และจะต฾องมีการปรับปรุงแก฾ไขและทดลองใหม฽จนผลการทดลองบ฽งชี้ว฽า
สามารถพัฒนาผู฾เรียนได฾ตามท่ีคาดหวัง 

ระยะที่สาม เป็นระยะท่ีครูนักวิจัยต฾องการพิสูจนแความจริงที่ถูกต฾องมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับผล
หรือวิธีการหรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมาที่มีต฽อการเรียนของผู฾เรียน  ในขั้นนี้ครูจะทําการวิจัยเชิง
ทดลองโดยจะมีกลุ฽มควบคุมและมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ฾อนต฽างๆ ให฾มากขึ้น เพ่ือให฾ผลการพิสูจนแ
มีความตรงภายในและความตรงภายนอกมากยิ่งขึ้น 

รุจโรจนแ แก฾วอุไร(ม.ป.ป.)  ได฾กล฽าวว฽ากระบวนการวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยที่ต฾องการ
ค฾นคว฾าและพัฒนา ทําการทดสอบในสภาพจริง ทําการประเมิน และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑแ
หลายๆรอบจนได฾ผลการพัฒนาผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพ  ซึ่งกระบวนการวิจัยและพัฒนา มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การกําหนดผลิตภัณฑแและรวบรวมข฾อมูล 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตอนของการผลิต 
ขั้นตอนที่ 4  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแขั้นต฾น 
ขั้นตอนที่ 5  นําข฾อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 1 
ขั้นตอนที่ 6  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
ขั้นตอนที่ 7  นําข฾อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
ขั้นตอนที่ 8  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแครั้งที่ 3 
ขั้นตอนที่ 9  นําข฾อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 3 
ขั้นตอนที่ 10  การเผยแพร฽ 
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ขั้นตอนที่ 1  การก าหนดผลิตภัณฑ์และรวบรวมข้อมูล 
ผลิตภัณฑแทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนาคืออะไร โดยต฾องกําหนด (1) ลักษณะทั่วไป 

(2)รายละเอียดของการใช฾ และ (3) วัตถุประสงคแของการใช฾ โดยมีเกณฑแในการเลือกกําหนดผลิตภัณฑแ
การศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนา 4 ข฾อคือ 

1. ตรงกับความต฾องการอันจําเป็นหรือไม฽ 
2. ความก฾าวหน฾าทางวิชาการมีเพียงพอในการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑแที่กําหนดหรือไม฽ 
3.  บุคลากรที่มีอยู฽ มีทักษะความรู฾และประสบการณแที่จํา เป็นต฽อการวิจัยและพัฒนานั้น

หรือไม฽ 
4. ผลิตภัณฑแนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรได฾หรือไม฽ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา 

การวางแผนการวิจัยและพัฒนาประกอบด฾วย 
1. กําหนดวัตถุประสงคแของการใช฾ผลิตภัณฑแ 
2. ประมาณการค฽าใช฾จ฽าย 
3. การกําหนดกําลังคน 
4. การกําหนดระยะเวลาที่ต฾องใช฾เพื่อศึกษาความเป็นไปได฾ 
5. พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑแ ขั้นตอนในการวางแผนการวิจัยและพัฒนาเป็น

ขั้นตอนนี้ผู฾วิจัยจะสามารถคาดคะเนได฾ว฽าการวิจัยครั้งนี้จะมีแนวทางเป็นไปได฾หรือประสบความสําเร็จ
ตามเวลาที่วางแผนไว฾หรือไม฽ 

 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตอนของการผลิต 

ขั้นนี้เป็นการออกแบบและจัดทําผลิตภัณฑแตามที่วางแผนไว฾ 
 

ขั้นตอนที่ 4  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ขั้นต้น 
ในขั้นนี้จะเป็นการนําผลิตภัณฑแที่ออกแบบและจัดเตรียมไว฾ในขั้นที่ 3 ไปทดลองใช฾เพ่ือทดสอบ

คุณภาพขั้นต฾นของผลิตภัณฑแ อาจประเมินผลโดยการใช฾แบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณแ 
แล฾วรวบรวมข฾อมูลมาวิเคราะหแ 

 
ขั้นตอนที่ 5  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 1 
           ในขั้นตอนนี้จะนําข฾อมูลและผลการทดลองที่ได฾จากข้ันที่ 4 มาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 1 
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ขั้นตอนที่ 6  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ครั้งที่ 2 

ในขั้นนี้จะนําผลิตภัณฑแที่ได฾รับการปรับปรุงไปทดลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑแตาม
วัตถุประสงคแ 

 
ขั้นตอนที่ 7  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 2 

ในขั้นตอนนี้จะนําข฾อมูลและผลการทดลองที่ได฾จากการประเมิน มาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
 
ขั้นตอนที่ 8  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 3 

ในขั้นนี้จะนําผลิตภัณฑแที่ได฾รับการปรับปรุงไปทดลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑแตาม
วัตถุประสงคแ 

 
ขั้นตอนที่ 9  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 3 

ในขั้นตอนนี้จะนําข฾อมูลและผลการทดลองที่ได฾ มาปรับปรุงเพื่อเผยแพร฽ต฽อไป 
 

ขั้นตอนที่ 10  การเผยแพร่ 
การเผยแพร฽เสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑแในที่ประชุมสัมมนาทาง

วิชาการหรือวิชาชีพส฽งไปลงเผยแพร฽ในวารสารทางวิชาการ และติดต฽อกับหน฽วยงานทางการศึกษาเพ่ือ
จัดทําผลิตภัณฑแทางการศึกษาเผยแพร฽ไปในโรงเรียนต฽างๆ หรือติดต฽อกับบริษัทเพ่ือผลิตจําหน฽ายต฽อไป 
 อุทัย บุญประเสริฐ (2542) ได฾กล฽าวถึงการวิจัยและพัฒนาไว฾ว฽าเป็นการวิจัยประยุกตแ เป็นการ
วิจัยที่เน฾นการแสวงหาผลิตภัณฑแใหม฽ (New products) สิ่งประดิษฐแใหม฽ (New inventions) พัฒนา
กระบวนการ (Process) พัฒนาระบบและวิธีทํางาน (System and procedures) และเทคโนโลยี
ใหม฽ๆ (New technologies) โดยใช฾การวิจัยเป็นฐาน (Research-base development) สําหรับการ
พัฒนาสิ่งที่ต฾องการ โดยกระบวนการในการวิจัยและพัฒนา ประกอบด฾วยขั้นตอนสําคัญ ดังนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน (Situation Analysis) และกําหนดเปูาหมายหรือ
ลักษณะผลิตภัณฑแที่ต฾องการ 

2. การออกแบบต฾นแบบ (Prototype Design) หรือระบบในขั้นต฾น (System Design) 
3. การทดสอบต฾นแบบในขั้นทดลองใช฾ (Trial Test) หรือในการทดลองแบบนําร฽อง (Pilot 

Test) 
4. การปรับปรุงต฾นแบบหรือพัฒนาระบบจากผลการทดลอง (Product หรือ system 

Improvement) 
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5. การทดลองภาคสนามหรือทดสอบระบบ (Field Test หรือ System Run Test) โดย
ทดสอบกับสภาพจริงในวงกว฾างข้ึน 

6. ปรับปรุงให฾เหมาะสมยิ่งขึ้น (Improvement) 
7. ดําเนินการผลิตและเผยแพร฽ หรือนําออกสู฽ตลาด 

 
จากกระบวนการดังกล฽าวแสดงด฾วยแผนภาพที่ 4 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ที่มา: อุทัย บุญประเสริฐ (2542) 

 
กระบวนการวิจัย และพัฒนาที่น฽าสนใจอีกกระบวนการหนึ่ง คือ กระบวนการวิจัย และ

พัฒนาตามหลัก ADDIE ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ได฾มีการใช฾อย฽างกว฾างขวางทางการศึกษา
หลักการออกแบบ ADDIE  มีดังนี้ (ฉัตรพงษแ  ชูแสงนิล, 2552) 

1. Analysis คือ การศึกษาวิเคราะหแเบื้องต฾น เนื้อหาที่ศึกษา หรือวิเคราะหแในเบื้องต฾น ได฾แก฽ 
สภาพของการดําเนินงานที่ผ฽านมา ปใญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปใญหา ผลกระทบจากปใญหา วิธีการที่ใช฾
ในการวิเคราะหแ ได฾แก฽ การสังเกต การสัมภาษณแ การจัดกลุ฽มสนทนา และการสอบถาม เป็นต฾น 

2. Design คือ การคิดค฾น ออกแบบ นวัตกรรม ทําได฾โดยการจัดทําเค฾าร฽างของนวัตกรรม 
อธิบายรายละเอียด และเหตุผลเบื้องหลัง สาระของต฾นแบบ นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น ได฾แก฽ โครงสร฾าง 
ลําดับ กิจกรรม แบบฟอรแมที่เก่ียวข฾อง คู฽มือประกอบ และภาพประกอบ เป็นต฾น 

3.  Develop คือการพัฒนานวัตกรรมที่ได฾ออกแบบขึ้น ต฾องการตรวจสอบเบื้องต฾น โดย
ผู฾เชี่ยวชาญ โดยการทดลองใช฾กับกลุ฽มเล็ก หรือโดยการทดลองใช฾ในขอบเขตจํากัด ผลจากการ
ตรวจสอบเบื้องต฾น จะทําให฾ได฾ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเหมาะสม ความคุ฾มค฽าของนวัตกรรมที่
ได฾ออกแบบขึ้น และประเด็น และสาระที่ควรปรับปรุง รวมถึงทําให฾ทราบรายละเอียดที่ได฾ดําเนินการ
พัฒนา 

ศึกษา/วิเคราะห์ และ
สร้างต้นแบบ 

ประเมินต้นแบบ
และวิจัยทดสอบใน

ขั้นต้น 

พัฒนา (ต้นแบบ) 

ด าเนินการ-เผยแพร่- 
น าออกสู่ตลาด 

แก้ไข-ปรับปรุง ทดลองใช้งานกับ
สภาพจริง 



 72 

4.  Implement คือ การดําเนินการใช฾รูปแบบ เช฽น การผลิตนวัตกรรมให฾มากขึ้น เพ่ือนําไปใช฾
จริง การจัดทําคู฽มือ คําชี้แจงการใช฾ การฝึกอบรมชี้แจงผู฾ที่เกี่ยวข฾อง การวางแผนการใช฾นวัตกรรม การ
ดําเนินการใช฾ นวัตกรรม และการนิเทศติดตามผลการใช฾ เป็นต฾น 

5.  Evaluation คือ การประเมินนวัตกรรม ดําเนินการประเมินโดยกําหนดวิธีการประเมิน 
หรือตรวจสอบ กําหนดเนื้อหาของการประเมิน เครื่องมือที่ใช฾รวบรวมข฾อมูล การวิเคราะหแข฾อมูล และ
ผลการประเมินจะทําให฾ทราบประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเหมาะสมความคุ฾มค฽า ความเป็นไปได฾
ของนวัตกรรมที่ได฾พัฒนาขึ้น และประเด็นและสาระที่ควรพัฒนาเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 5 หลักการออกแบบ ADDIE  
          หลักการออกแบบ ADDIE  สามารถแสดงได฾ดังแผนภาพต฽อไปนี้ 

สรุปได฾ว฽า การวิจัย และพัฒนา เป็น กระบวนการวิจัยที่ต฾องการการค฾นคว฾าและพัฒนา
นวัตกรรมอย฽างต฽อเนื่อง โดยทําการทดสอบ และประเมินผลของนวั ตกรรมตามสภาพจริง และ
ดําเนินการปรับปรุงนวัตกรรมหลายๆ รอบจนได฾ผลการพัฒนานวตกรรมที่ดีมีคุณภาพ 
 

 7.2 การวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ขั้นตอนของการวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยขั้นตอน

ของการวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (ปาน กินปี และ ชูเกียรติ  
ลีสุวรรณแ, 2555) ก็มีลักษณะเช฽นเดียวกับกระบวนการวิจัย คือ ไม฽แตกต฽างจากขั้นตอนของการทํางาน
วิจัย และพัฒนาโดยทั่วไป ขั้นตอนการวิจัย และพัฒนาในการทําวิจัยด฾านการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย  แบ฽งเป็น 5 ขั้นตอน ได฾แก฽ 

1. ขั้นตอนการประเมินความต฾องการจําเป็น 

Analysis 

Design Evaluation  Implement 

Development 
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2. ขั้นการออกแบบ และสร฾างนวัตกรรม 
3. ขั้นการทดลองใช฾นวัตกรรม 
4. ขั้นการประเมิน และปรับปรุง 

      5. ขั้นการเผยแพร฽แลกเปลี่ยน 
สรุปได฾ว฽า การนําการวิจัยและพัฒนามาใช฾กับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

มีลักษณะเช฽นเดียวกับกระบวนการวิจัยทั่วไป มีขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 1) ขั้นตอนการประเมิน
ความต฾องการจําเป็น 2) ขั้นการออกแบบ และสร฾างนวัตกรรม 3) ขั้นการทดลองใช฾นวัตกรรม 4) ขั้น
การประเมิน และปรับปรุง 5)  ขั้นการเผยแพร฽แลกเปลี่ยน 
 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการ
เรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสร฾างสํานึกความเป็นไทยที่มีวิถีชีวิตแบบสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชน ผู฾วิจัยพบว฽ายังไม฽มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องกับการจัดกระบวนการวิจัยในรูปแบบนี้โดยตรง  ดังนั้นผู฾วิจัยจึงได฾ทําการศึกษารวบรวม
ผลงานวิจัยภายในประเทศและต฽างประเทศท่ีเกี่ยวข฾องหรือใกล฾เคียงกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
 
  8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับละครสร้างสรรค์ 

งานวิจัยในประเทศ 
ปริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณแ (2546)  ศึกษาเรื่อง  การใช฾ละครสร฾างสรรคแในการพัฒนาผู฾เรียน 

พบว฽า ละครสร฾างสรรคแทําให฾เกิดการปฎิรูปการเรียนรู฾ของผู฾เรียนในวิชานาฎศิลป฼ในกลุ฽มทดลองอย฽าง
ชัดเจน เพราะสามารถทําให฾ผู฾เรียนมีการพัฒนาในด฾านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเป็นอย฽างดี 
ละครสร฾างสรรคแเป็นได฾ทั้งศาสตรแ และศิลป฼ในตัวเอง ในฐานะที่เป็นศาสตรแ สามารถใช฾เป็นนวัตกรรม
ในวิธีการสอน ในฐานะศิลป฼ สามารถที่จะทําให฾ผู฾เรียนได฾แสดงออกอย฽างอิสระในทุกด฾าน โดยมีการ
เรียนรู฾ของผู฾เรียนเป็นผลพลอยได฾ 

อัจจณา  ธูปแพ (2551) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช฾
กระบวนการละครที่มีต฽อความเห็นคุณค฽าในตนเอง ของกลุ฽มสตรีในศูนยแสงเคราะหแ และฝึกอาชีพสตรี
ภาคกลาง  พบว฽า  สตรีในศูนยแสงเคราะหแ และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางจังหวัดนนทบุรีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู฾หลังการทดลองการจัดกิจกรรมสูงกว฽าก฽อนการจัดกิจกรรม กลุ฽มทดลองเข฾าร฽วมกิจกรรม
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช฾กระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽  
มีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณค฽าในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกว฽าก฽อนการจัดกิจกรรมอย฽างมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ฽มทดลองมีระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยใช฾กระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ อยู฽ในระดับพอใจ
มาก 

ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย (2552) ศึกษาเรื่องการสร฾างสรรคและครแบบมีส฽วนร฽วมเพ่ือสุขภาวะของ
ผู฾สูงอายุในสถานสงเคราะหแคนชรา โดยการวิจัยครั้งนี้ใช฾ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง สหวิธีการ ผลการวิจัย
พบว฽า กระบวนการสร฾างสรรคและครแบบมีส฽วนร฽วมสําหรับผู฾สูงอายุ คือการสื่อสารรูปแบบหนึ่งของ
ผู฾สูงอายุที่เรียนรู฾ร฽วมกันผ฽านกระบวนการละครในขั้นตอนต฽าง ๆ ซึ่งเปิดโอกาสให฾มีการแสดงความ
คิดเห็น ถ฽ายทอดเรื่องราว และประสบการณแ ผ฽านกิจกรรมการสร฾างสรรคแบทละครและการแสดง 
สามารถทําให฾ผู฾สูงอายุรู฾สึกผ฽อนคลาย และมีความผาสุกทางใจเพ่ิมขึ้นอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นอกจากนี้ยังพบว฽า การสร฾างสรรคและครแบบมีส฽วนร฽วมทําให฾ผู฾สูงอายุในสถานสงเคราะหแคนชรามี
สุขภาวะที่ดีขึ้นอันได฾แก฽ สามารถเคลื่อนไหวร฽างกายในชีวิตประจําวันได฾อย฽างคล฽องแคล฽วมากขึ้น มี
ความกล฾าแสดงออก มีสมาธิ เพ่ิมการมองเห็นคุณค฽าเชิงบวกในตนเอง และได฾สื่อสารกับผู฾อ่ืน รวมถึง
เพ่ิมการมีส฽วนร฽วมทางสังคมมากข้ึน ซึ่งทําให฾ดําเนินชีวิตมีความสุขมากข้ึน 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
Sharpham (1972) วิจัยเรื่อง “การศึกษาเกี่ยวกับการใช฾กิจกรรมการละครสร฾างสรรคแใน

ระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ” (A Descriptive Study of Creative Drama at the Secondary 
Level in England) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนและธรรมชาติของกิจกรรมละครในระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศอังกฤษ วิเคราะหแลักษณะและวิธีเฉพาะเพ่ือแสดงถึงการนําละครไปสอนในระดับมัธยมศึกษา
ในสหรัฐอเมริกา โดยแบ฽งเป็น 3 ข฾อ คือ ธรรมชาติของกิจกรรมละคร ปรัชญาสําหรับการใช฾กิจกรรม
ละคร เทคนิคที่ใช฾ในกิจกรรมละคร พบว฽า 

1. กิจกรรมละครเป็นกระบวนการสอนที่มีคุณค฽าและมีแก฽นสาร 
2. กิจกรรมละครเป็นกิจกรรมที่ใช฾ทั้งทางด฾านร฽างกายและจิตใจ ซึ่งมีการแสดงทั้งรายบุคคล

และรายกลุ฽ม โดยเน฾นการพัฒนาทางด฾านการยอมรับในตนเองและผู฾อ่ืน 
3. กิจกรรมการละครระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ ไม฽เหมือนกับการแสดงบนเวทีและทํา

หน฾าที่ต฽างกัน เพราะไม฽ต฾องมีผู฾ชม ไม฽ต฾องแสดงอย฽างงดงามหรือสมบูรณแ 
4. ครูผู฾จัดกิจกรรมเป็นเพียงผู฾นําทาง 
5.ไม฽มีวิธีการใดที่ถูกต฾อง หรือสร฾างขึ้นเพ่ือใช฾ในระดับนี้โดยเฉพาะ แต฽จะใช฾หลากหลาย

แนวทางด฾วยกัน 
6. การประเมินผลกิจกรรมการละครขึ้นอยู฽กับครู ซึ่งเป็นจุดอ฽อนของการใข฾กิจกรรมการละคร

ในระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ 
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Ridel (1975) ได฾ทําการศึกษาวิจัยด฾วยการสังเกตผลของละครสร฾างสรรคแ  โดยมุ฽งศึกษาการ
ใช฾กิจกรรมละครสร฾างสรรคแในการสอนภาษาของนักเรียนมัธยมปีที่ 3 ว฽ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อย฽างไรในด฾านต฽างๆ ได฾แก฽ การสื่อสารด฾วยคําพูด และไม฽ใช฾คําพูด ความคิดสร฾างสรรคแ และพฤติกรรม
ความรู฾สึกในการร฽วมกลุ฽ม ความเชื่อม่ันในตนเอง และทัศนคติต฽อวิชานี้  โดยครูผู฾จัดกิจกรรมเป็นผู฾ที่ไม฽
มีประสบการณแด฾านกิจกรรมละครสร฾างสรรคแมาก฽อน ผลการวิจัยปรากฏว฽า นักเรียนมีความ
กระตือรือร฾น มากขึ้นในการจัดกิจกรรมละครสร฾างสรรคแสามารถพัฒนาด฾านจินตนาการ และการ
สื่อสารได฾อย฽างดี  ซึ่งถือว฽าเป็นผลจากกิจกรรมละครสร฾างสรรคแเท฽านั้น ทั้งนี้เนื่องจากผู฾เรียนเป็นผู฾ที่ไม฽
เคยมีประสบการณแการละครมาก฽อน 

Edward (1977) ได฾ทําการศึกษาโดยการใช฾ทฤษฎีความรู฾ของเพียเจตแ (Piaget Epistemology) 
มาประยุกตแกับละครแบบสร฾างสรรคแเพ่ือใช฾ในการเรียนการสอน พบว฽า ละครสร฾างสรรคแมิใช฽มี
ประโยชนแเพียงเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรเท฽านั้น แต฽เป็นกิจกรรมที่มีประโยชนแโดยตรงต฽อการเรียน
การสอนในห฾องเรียน และมีประโยชนแในการแก฾ปใญหาของผู฾เรียน รวมทั้งเป็นกิจกรรมที่เสริมสร฾ าง
รสนิยมของผู฾เรียนและช฽วยกันพัฒนาบุคลิกภาพไปพร฾อมๆ กันด฾วย 

Arieli (2007) ศึกษาเรื่อง “การบูรณาการละครสร฾างสรรคแกับการสอนวิชาวิทยาศาสตรแ” 
(The integration of creation drama into science teaching) ในระดับประถมศึกษา พบว฽า 
ละครสร฾างสรรคแช฽วยให฾นักเรียนเข฾าใจเนื้อหาวิทยาศาสตรแได฾เป็นอย฽างดี นักเรียนมีพึงพอใจในการ
เรียนรู฾ด฾วยละครสร฾างสรรคแและมีความสนุกสนานในการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแร฽วมกับเพ่ือน และ
เข฾าใจคํานิยามทางวิทยาศาสตรแเพิ่มมากขึ้น 

จากงานวิจัยที่เก่ียวข฾องกับละครสร฾างสรรคแ แสดงให฾เห็นว฽า ละครสร฾างสรรคแเป็นได฾ทั้งศาสตรแ 
และศิลป฼  เป็นศาสตรแ คือ สามารถใช฾ในกิจกรรมการเรียนรู฾ได฾เป็นอย฽างดี เป็นศิลป฼ คือสามารถที่จะ
ทําให฾ผู฾เรียนได฾แสดงออกอย฽างอิสระในทุกด฾าน อีกทั้งยังส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนบรรลุวัตถุประสงคแการเรียนรู฾ 
ครบทั้ง 3 ด฾าน คือ ความรู฾ ทัศนคติ และการปฏิบัติ  
 
 8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตพอเพียง 

งานวิจัยในประเทศ 
อภิรดา  ผ฾าเจริญ (2549) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือการดํารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมู฽บ฾านห฾วยต฾นตุ฾ม ตําบลห฾วยลาน อําเภอดอกคําใต฾ จังหวัด
พะเยา พบว฽า กลุ฽มที่มีการพัฒนาเพ่ือการดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ได฾แก฽ “กลุ฽มเกษตรกรทํา
ไร฽ห฾วยลาน หมู฽ 4” มีขั้นตอนการพัฒนาดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธแระหว฽างกันภายในหมู฽บ฾าน จน
ก฽อให฾เกิดความไว฾วางใจกัน และมีบุคคลที่มีความเป็นผู฾นํา 2) การรวมตัวกันเป็นกลุ฽มและมีกิจกรรม
สุรากลั่นชุมชนเพ่ือสร฾างรายได฾ให฾แก฽สมาชิกกลุ฽ม 3) มีการติดต฽อกับหน฽วยงานราชการ องคแกรเอกชน 
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และหมู฽บ฾านใกล฾เคียง 4)  กระแสการพัฒนาระบบเสรีนิยมที่เข฾าสู฽หมู฽บ฾านทําให฾กลุ฽มไม฽สามารถดําเนิน
กิจกรรมสุรากลั่นชุมชนต฽อไปจนต฾องยุติกิจการสุรากลั่นชุมชนลง 5) เกิดกระบวนการทบทวนบทเรียน
จากประสบการณแที่ผ฽านมา 6) การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช฾ให฾เข฾ากับวิถีชีวิตของสมาชิก
กลุ฽มในหมู฽บ฾านด฾วยการริเริ่มกิจกรรมการออมทรัพยแและกิจกรรมการทําปุ฻ยชีวภาพจากซากพืชซาก
สัตวแ 

พิมพิมล  แก฾วมณี (2550)  ศึกษาการประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณแตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง พบว฽า กลุ฽ม/ สหกรณแตัวอย฽างมีการบริหารจัดการที่ดีในด฾านการบริหารจัดการ
องคแกร รองลงมาได฾แก฽ การบริหารจัดการด฾านเงิน และการผลิต ตามลําดับ กลุ฽ม/สหกรณแตัวอย฽างได฾
ให฾ความสําคัญของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾ในธุรกิจ  ในด฾านความซื่อสัตยแในการประกอบการ 
ไม฽เอาเปรียบผู฾ใช฾แรงงานมากที่สุด และมีการพัฒนาทุนทางสังคมมากที่สุด เมื่อนําผลการประเมิน
ตนเองมาวิเคราะหแจะเห็นว฽า วิสาหกิจชุมชนเป็นระบบการผลิตที่มีคะแนนผ฽านเกณฑแมากกว฽าระบบ
อ่ืนๆ ทั้งสามหลักเกณฑแ 

จิราณียแ พันมูล (2554)  ศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนสู฽วิถีเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
บ฾านนาเวียง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบว฽า ชุมชนนาเวียงมีการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา
ชุมชนสู฽วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 5 ขั้นตอนสําคัญ ได฾แก฽ 1) การศึกษาชุมชน 2) การวิเคราะหแและ
จัดลําดับความสําคัญของปใญหาและความต฾องการของชุมชน 3) การวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน 4) 
การดําเนินโครงการพัฒนาชุมชน และ 5) การติดตามและประเมินผล สมาชิกชุมชนมีส฽วนร฽วมใน
กระบวนการพัฒนาโดยเฉลี่ยในภาพรวมอยู฽ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนการเข฾ามีส฽วนร฽วมในขั้นตอน
การดําเนินงานพัฒนามากที่สุด  ส฽วนใหญ฽มีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับจิตสํานึก ด฾วยการตระหนักและยอมรับความสําคัญของการดําเนินชีวิตมากขึ้น โดย
การปฏิบัติในภาพรวมอยู฽ในระดับทําแล฾วและจะทําอย฽างต฽อเนื่อง ทําให฾ชุมชนนี้ถูกจัดเป็นชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ในระดับอยู฽กินดี ระดับการมีส฽วนร฽วมในกระบวนการพัฒนากับการปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธแอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปใญหาและอุปสรรคใน
กระบวนการพัฒนาชุมชนสู฽วิถีเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความขัดแย฾งในชุมชนที่ก฽อให฾เกิดการแตกแยก
ทางความคิด การขาดความรู฾ ความเข฾าใจเกี่ยวกับกระบวนการ พัฒนาชุมชนที่เหมาะสม และ
คณะกรรมการพัมนาหมู฽บ฾านยังไม฽มีความรู฾ความเข฾าใจในบทบาทหน฾าที่ ตลอดจนกระบวนการ
บริหารงานพัฒนาชุมชนที่ดีพอ 

พุทธชาด ชุมแวงวาปี (2554)  ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหน฽วยการเรียนรู฾แบบย฾อนกลับ 
(Backward Design) เรื่อง ชีวิตสุขี ตามวิถีชีวิตพอเพียง ด฾วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยของแก฽น (ศึกษาศาสตรแ) ระดับประถม 
พบว฽า หน฽วยการเรียนรู฾แบบย฾อนกลับ (Backward Design) เรื่อง ชีวิตสุขี ตามวิถีชีวิตพอเพียง มี
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กระบวนการของการพัฒนาหน฽วยตามขั้นตอน วิเคราะหแและระบุมาตรฐานการเรียนรู฾/ตัวชี้วัด กําหนด
ผังมโนทัศนแ และชื่อหน฽วยการเรียนรู฾ กําหนดสาระสําคัญ กําหนดสาระการเรียนรู฾ความรู฾ ทักษะ/ 
กระบวนการ คุณลักษณะ กําหนดชิ้นงาน/ภาระงาน กําหนดประเด็นและเกณฑแการประเมิน 
กําหนดเวลาเรียน และจัดการเรียนรู฾ด฾วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) คิดเป็นค฽าเฉลี่ย 4.83 
อยู฽ในระดับความคิดเห็นมากที่สุด นักเรียนร฾อยละ 92.10  มีพัฒนาการด฾านทักษะการคิดวิเคราะหแ
ร฾อยละ 89.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑแที่ผู฾วิจัยตั้งไว฾ร฾อยละ 80/70 นักเรียนร฾อยละ 78.95 มีพัฒนาการ
ด฾านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร฾อยละ 81.66  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑแที่ผู฾วิจัยตั้งไว฾ร฾อยละ 70/70 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับกับวิถีชีวิตพอเพียง สรุปได฾ว฽า การนําเอาวิถีชีวิตพอเพียงไป
ประยุกตแใช฾ในชีวิตประจําจะเกิดประโยชนแกับตัวผู฾ปฏิบัติ โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปใญหาทาง
เศรษฐกิจลดน฾อยลง ปใญหาทางสังคมลดน฾อยลง ผู฾ปฏิบัติตามแนวทางวิถีชีวิตพอเพียงมีความสุขเพ่ิม
มากขึ้น 
 
 8.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
คํานวณ นวลสนอง (2538) ศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคม

เกษตรกรรมสู฽สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในภาคใต฾ โดยศึกษากรณีจังหวัดสงขลา พบว฽า วิถีชีวิตที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได฾เกิดผลกระทบต฽อการดําเนินชีวิตของชาวบ฾าน
ในชุมชนทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบในด฾านบวก ได฾แก฽ การมีรายได฾เพ่ิมขึ้น และแก฾ไขปใญหา
การว฽างงานของประชาชนภายในจังหวัด ผลกระทบในด฾านลบ ได฾แก฽ ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล฾อมเสื่อมโทรม เกิดความสับสนทางสังคมความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได฾ระหว฽างกลุ฽ม
คนภายในจังหวัดมีแนวโน฾มสูงขึ้น และมีความเป็นวัตถุนิยมมากข้ึน 
          จากงานวิจัยที่เก่ียวข฾องกับวิถีแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม สรุปได฾ว฽า การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมสู฽การเป็นสังคมเกษตรอุตสหากรรมมีผลกระทบต฽อการดําเนินชีวิตของคนในสังคมทั้งด฾านบวก
และลบ โดยด฾านบวก คือ ปใญหาการว฽างงานลดน฾อยลง มีรายได฾เพ่ิมขึ้น ส฽วนด฾านลบ คือ  การเกิด
ปใญหาเรื่องสิ่งแวดล฾อมและการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น ความนิยมในการบริโภคของคน
เพ่ิมสูงขึน้  
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ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู฾วิจัยได฾ศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชน  แนวคิดละครสร฾างสรรคแ แนวคิดการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดย
นําแนวคิดดังกล฽าวมาจัดทําเป็น แนวคิดในการดําเนินการวิจัย และกรอบแนวคิดที่ใช฾ในการวิจัยดังนี้ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 6 แนวคิดในการดําเนินการวิจัย 
 

ศึกษาเอกสาร แนวคดิ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับวิถี
ชีวิตพอเพียง แนวคิดการศึกษาเพือ่มวลชน 

แนวคิดละครสร฾างสรรคแ และแนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศยั 

(R1)  
การพัฒนาตัวบ฽งช้ีวิถีชีวิตพอเพียง (D1) 

ศึกษาเอกสาร แนวคดิ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องเพื่อ
พัฒนากระบวนการเสรมิสร฾างวิถึชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผู฾นํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม(R2) 
 

การปรับปรุงกระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ

ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตาม
คําแนะนําของผู฾ทรงคณุวุฒิ(D2) 

การทดลองใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ

ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมขั้นต฾น 
(R3) 

การปรับปรุงกระบวนการเสริมสร฾างวิถึชวีิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสาํหรับผู฾นาํชุมชนในสังคม

เกษตรอุตสาหกรรมหลังจากการทดลองใช฾(D3)  
 

เสนอแนวทางการนํากระบวนการเสรมิสร฾างวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน

สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไป
ปฏิบัติ (R4) 

 
ร฽างตัวบ฽งช้ีวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นาํชุมชนใน

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

ตัวบ฽งช้ีวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผู฾นํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

ผลการทดลองใช฾กระบวนการเสรมิสร฾างวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ

มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม 

ร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  

กระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมท่ีได฾รับ

ผลการนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ

มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ

การปรับปรุงแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผู฾นํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ

แนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ
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แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การศึกษาเพือ่มวลชนโดยใช฾กระบวนการละครสร฾างสรรคแเป็นตัวขับเคลื่อน 

การลงมือปฏิบัติ 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด฾วยวัตถุประสงคแ 3 ประการ ได฾แก฽ 1) เพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 2) เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และ 3) 
เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

วิธีดําเนินการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยผู฾วิจัยได฾อาศัยแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick และ Carey (2005) โดยสังเคราะหแมาใช฾เป็นแนวคิดใน
การดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 1) การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตพอเพียง  (R1) 
2) การพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม(D1) 3) การ
พัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคม เกษตรอุตสาหกรรม (R2) 4) การทดสอบคุณภาพของกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมโดยให฾ผู฾เชี่ยวชาญตรวจสอบ (R2) 5) การปรับปรุงแผนการ
จัดกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (D2) 6) การทดลองใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (R3) 7) การ
ปรับปรุงกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสร฾างสํานึกวิถีชีวิตพอเพียง
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหลังจากการทดลอง (D3)  8) เสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ (D3) 9) สรุปผลการวิจัย 

จากกระบวนการ/ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาดังกล฽าวข฾างต฾น  สามารถสรุปเป็นขั้นตอน
การดําเนินงาน 3 ระยะ ได฾แก฽ ระยะท่ี 1 พัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม ระยะที่ 2 ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และระยะที่ 3 เสนอแนวทางการ
นํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ และจากกระบวนการวิจัยทั้ง 3 ระยะนี้ สามารถแสดงความสัมพันธแ
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ระหว฽างวัตถุประสงคแ กิจกรรม ขอบเขตการวิจัย ในแผนภูมิที่ 3.1 และความสัมพันธแระหว฽าง
กระบวนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงและขั้นตอนการวิจัยใน
แผนภูมิที่ 3.2  โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานในแต฽ละข้ันตอน  ดังนี้



 
 

 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและขั้นตอนการวิจัย 
 
 
 

 

 ระยะที่ 1  
เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้วิถีชีวิต
พอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 

1. การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตพอเพียง
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน แนวคิดละครสร฾างสรรคแ และแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย (R1) 

2. การพัฒนาตัวบ฽งช้ีวิถีชีวิตพอเพียง (D1) 

ระยะที่ 3  เพ่ือเสนอแนวทางการน ากระบวนการ 
เสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา 
เพ่ือมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตร 
อุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ
 

สรุปผลการวิจัย 

6. การทดลองใช฾กระบวนการเสรมิสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนขั้นต฾น (R3) 

7. การปรับปรุงกระบวนการเสรมิสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคดิ
การศึกษาเพื่อมวลชนหลังจากการทดลอง (D3) 

3. การพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชน (R2) 

4. การทดสอบคณุภาพของกระบวนการกระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนโดยให฾ผู฾เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ(R2) 

5. การปรับปรุงแผนการจดักระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน (D2) 

ระยะที่ 2 
เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการ
เสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 
 

8.การจัดสนทนากลุ฽ม (Focus group) ในชุมชนเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง  
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน(R4) 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 จากแนวคิด การวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick และ Carey (2005) 
ผู฾วิจัยได฾ออกแบบขั้นตอนการดําเนินการวิจัย โดยแบ฽งออกเป็น 3 ระยะหลัก ดังนี้  
ระยะที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 ระยะการวิจัยนี้เพ่ือประมวลองคแความรู฾เกี่ยวกับแนวคิด และการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง  
เพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยมีรายละเอียดใน
แต฽ละข้ันตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตพอเพียงแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสร฾างสรรคแ และแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือนําผลการสังเคราะหแสรุปเป็นประเด็นเพ่ือการสัมภาษณแเชิงลึกต฽อ
ผู฾ทรงคุณวุฒิในขั้นตอนต฽อไป 

การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 
 ผู฾วิจัยได฾ดําเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 ในเป็นระยะเวลา 2 เดือน ตั้งแต฽เดือน พฤศจิกายน-
ธันวาคม พ.ศ. 2556 ผู฾วิจัยได฾สร฾างแบบสังเคราะหแเอกสารเพ่ือเป็นแบบสังเคราะหแเอกสารและสื่อการ
เรียนรู฾ตามแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง (ภาคผนวก ข) โดยได฾ดําเนินการ 2 ขั้นตอนหลัก ได฾แก฽ 
 1. คัดเลือกและศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับแนวคิด
วิถีชีวิตพอเพียง เป็นงานวิจัยที่เกิดขึ้นระหว฽างปี พ.ศ. 2554-2555 หนังสือ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
และประชาสังคม,วิกฤตเศรษฐกิจ,ตามรอยพ฽อชีวิตพอเพียง สู฽การพัฒนาที่ยั่งยืน ,เศรษฐกิจพอเพียงคือ
อะไร,สังเคราะหแองคแความรู฾เศรษฐกิจพอเพียง,  พอแล฾วรวยวิทยานิพนธแ เรื่อง  กระบวนการพัฒนา
ชุมชนวิถีเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ฾านนาเวียง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง, วิทยานิพนธแ เรื่อง  
การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณแตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธแ เรื่อง  การ
พัฒนาหน฽วยการเรียนรู฾แบบย฾อนกลับ เรื่อง ชีวิตสุขขี ตามวิถีพอเพียงด฾วยการสอนแบบเปิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก฽นระดับประถม , การศึกษาพัฒนา
ทุนทางสังคมเพ่ือการดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมู฽บ฾านห฾วยต฾นตุ฾ม ตําบลห฾วย
ลาน อําเภอดอกคําใต฾ จังหวัดพะเยา  บทความ เรื่อง  ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง,เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. สรุปผลการสังเคราะหแแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง เพ่ือค฾นหาองคแประกอบเบื้องต฾นที่สําคัญ 
 3. นําผลการสังเคราะหแแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียงและองคแประกอบเบื้องต฾นมาสร฾างประเด็น
สําคัญในการพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชน ในขั้นตอนต฽อไป 
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 ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 2 
 1. ผู฾วิจัยดําเนินงานในขั้นตอนที่ 2 นี้เป็นระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต฽เดือนพฤศจิกายน – 
มกราคม พ.ศ.2557 โดยมีกระบวนการดําเนินงาน ดังนี้ สร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย โดยกําหนด
ประเด็นคําถามที่พัฒนามาจากผลของขั้นตอนที่ 1 เพ่ือนํามาระบุตัวบ฽งชี้ที่เหมาะสมในการพัฒนาวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นนําไปสู฽กระบวนการสัมภาษณแเชิง
ลึก ดังแบบสัมภาษณแเชิงลึก (ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ผู฾วิจัยสร฾างแบบสัมภาษณแเชิงลึก เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับตัวบ฽งชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผู฾วิจัยนําแบบสัมภาษณแเชิงลึกดังกล฽าวปรึกษา
กับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต฾องและเหมาะสมของเครื่องมือ  
  1.2 ผู฾วิจัยนําแบบสัมภาษณแเชิงลึกที่ปรับแก฾จากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก
และอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เสนอผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 คนเพ่ือตรวจสอบความตรงด฾านเนื้อหา   
(Content Validity) โดยใช฾ดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ                  
(Item – Objective Congruency Index: IOC) พบว฽าค฽าของดัชนีมีค฽าเท฽ากับ 0.9 ถือว฽าแบบ
สัมภาษณแเชิงลึกมีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
 2. คัดเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิ โดยใช฾วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือ
สัมภาษณแเกี่ยวกับตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑแการ
คัดเลือก ได฾แก฽  
  1. เป็นผู฾ที่ทํางานเกี่ยวข฾องกับการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง  
  2. เป็นผู฾ที่ได฾รับการยอมรับและเป็นแบบอย฽างในการปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตพอเพียง 
  3. มีความเต็มใจในการเข฾าร฽วมกระบวนการพัฒนาตัวบ฽งชี้ 
 3. ผู฾วิจัยได฾รับการตอบรับการเข฾าร฽วมกระบวนการพัฒนาตัวบ฽งชี้ จากผู฾ทรงคุณวุฒิที่มี
คุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑแข฾างต฾น จํานวน 5 คน และสัมภาษณแตั้งแต฽เดือน พฤษภาคม- กรกฎาคม 
พ.ศ. 2557  
 4. ผู฾วิจัยพัฒนาตัวบ฽งชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม โดยการวิเคราะหแ และสังเคราะหแผลการสัมภาษณแผู฾ทรงคุณวุฒิ เพ่ือนํามากําหนดเป็นตัว
บ฽งชี้ ด฾วยวิธีการวิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) และการจัดกลุ฽ม (Grouping) ใน
กระบวนการพัฒนาตัวบ฽งชี้ ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการตั้งแต฽เดือนมกราคม-กุมภาพันธแ พ.ศ.2557 เป็น
ระยะเวลา 1 เดือน  
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 5. ตรวจสอบตัวบ฽งชี้ที่ได฾โดยใช฾แบบประเมินตัวบ฽งชี้กับผู฾ที่เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการนําเอาตัวบ฽งชี้ที่ได฾รับจากการวิเคราะหแ
ผลการสัมภาษณแเชิงลึกจากผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 ท฽าน นํามาให฾กลุ฽มผู฾เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตรวจสอบและประเมินถึงข฾อบ฽งชี้ดังกล฽าว โดยมีขั้นตอนการดําเนินการเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
ตั้งแต฽เดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2557 ดังนี้ 
  5. ตรวจสอบตัวบ฽งชี้ที่ได฾โดยใช฾แบบประเมินตัวบ฽งชี้กับผู฾ที่เก่ียวข฾องในการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการนําเอาตัวบ฽งชี้ที่ได฾รับจากการ
สัมภาษณแ มาให฾กลุ฽มผู฾เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง และการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ( ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบและประเมินถึงข฾อบ฽งชี้ดังกล฽าว โดยมีขั้นตอนการดําเนินการเป็น
ระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต฽เดือนตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2557 ดังนี้ 
  5.1 คัดเลือกผู฾ที่เกี่ยวข฾อง โดยผู฾วิจัยคัดเลือกผู฾เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงจํานวน 5 คน ซึ่งประกอบด฾วย ผู฾นําชุมชน นักการศึกษา เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ โดยใช฾การคัดเลือก
อย฽างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้   
  5.2 ผู฾วิจัยได฾รับการตอบรับในการเข฾าร฽วมกระบวนการตรวจสอบตัวบ฽งชี้ ตามเกณฑแ
ที่ได฾กําหนดไว฾ข฾างต฾น เป็นจํานวน 5 คน ( ภาคผนวก ก ) 
  5.3 ดําเนินการตามกระบวนการตรวจสอบตัวบ฽งชี้ โดยให฾ผู฾เกี่ยวข฾องทั้ง 5 ท฽าน
ตรวจสอบ ความตรงด฾านเนื้อหา (Content Validity) โดยใช฾ดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่
ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: IOC) พบว฽าค฽าของดัชนีมีค฽าเท฽ากับ 
0.75 ถือว฽าแบบประเมินตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบ
วัด มีแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า 3 ระดับ (rating scale) มีความหมายดังนี้ 

   +1     หมายความว฽า มีความสอดคล฾อง 
     0  หมายความว฽า ไม฽แน฽ใจว฽ามีความสอดคล฾อง 

      -1     หมายความว฽า ไม฽มีความสอดคล฾อ 
6. ผู฾วิจัยได฾ปรับปรุง พัฒนาตามข฾อเสนอแนะของผู฾ทรงคุณวุฒิ และสร฾างแบบประเมินตัว

บ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง (ภาคผนวก ข) เพ่ือเป็นเครื่องมือสําคัญนําไปใช฾ในการวิเคราะหแและสังเคราะหแ
ข฾อมูลต฽อไป 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  

 ระยะการวิจัยนี้ เป็นการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน  แนวคิดวิธีการเรียนรู฾แบบละครสร฾างสรรคแ เพ่ือรวบรวมข฾อมูล
ในการพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชน 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 

1. สังเคราะหแแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสร฾างสรรคแ แนวคิดการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยศึกษาจากเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง จากนั้นนํามาบูรณาการกับตัวบ฽งชี้ที่พัฒนาขึ้นจากระยะที่ 1 เพ่ือนําไปสู฽การร฽าง
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 2. ผู฾วิจัยร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม โดยใช฾ระยะเวลาในการร฽างกระบวนการ 2 เดือนตั้งแต฽เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.
2558 ดังนี้  
 
 ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบคุณภาพของร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนโดยให฾ผู฾เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 2 
 1. สร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย โดยผู฾วิจัยสร฾างแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
(ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 ผู฾วิจัยสร฾างแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือตรวจสอบกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 1.2 ผู฾วิจัยทําแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมดังกล฽าว ปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ ร฽วม เพ่ือตรวจสอบความถูกต฾องและความ
เหมาะสมของเครื่องมือ  
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 1.3 ผู฾วิจัยจัดเตรียมแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ปรับแก฾จากอาจารยแที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือนําเสนอต฽อผู฾ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน( 
ภาคผนวก ก )เพ่ือตรวจสอบความตรงด฾านเนื้อหา ในขั้นตอนต฽อไป 
 2. ดําเนินการพัฒนาร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม  โดยให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ใช฾การคัดเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) คัดเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน โดยมีเกณฑแการคัดเลือก ดังนี้ 
  1. เป็นผู฾ที่ให฾การศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตพอเพียง 
  2. เป็นผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3. เป็นผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการจัดการศึกษาโดยใช฾ละคร 
 3. ผู฾วิจัยได฾รับการตอบรับในการเข฾าร฽วมกระบวนการตรวจสอบตัวบ฽งชี้  ตามเกณฑแที่ได฾
กําหนดไว฾ข฾างต฾น เป็นจํานวน 5 คน ( ภาคผนวก ก ) 
 4. ดําเนินการตามกระบวนการตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในเดือนมีนาคม พ.ศ.
2558 โดยให฾ผู฾เกี่ยวข฾องทั้ง 5 ท฽านตรวจสอบ ความตรงด฾านเนื้อหา (Content Validity) โดยใช฾ดัชนี
ความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC )  พบว฽าค฽าของดัชนีมีค฽าเท฽ากับ 1 ถือว฽าแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มีความ
สอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบวัด โดยมีแบบวัด แบบมาตราส฽วนประมาณค฽า           
3 ระดับ (rating scale)  มีความหมายดังนี้ 

   +1     หมายความว฽า มีความสอดคล฾อง 
     0  หมายความว฽า ไม฽แน฽ใจว฽ามีความสอดคล฾อง 
    -1     หมายความว฽า ไม฽มีความสอดคล฾อง 

 5. ผู฾วิจัยนําแบบตรวจสอบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมปรับปรุงและพัฒนาตามข฾อเสนอแนะของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิ เพ่ือนําไปใช฾ในการพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมต฽อไป 
 ขั้นตอนที่ 3 การปรับปรุงร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน  
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 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 3 

1. ปรับปรุงร฽างกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.1 คัดเลือกกลุ฽มผู฾นําชุมชน โดยใช฾การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใน
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เข฾าร฽วมกิจกรรม โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้ 
  1. เป็นผู฾นําชุมชนทั้งแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ 
  2. เป็นผู฾นําชุมชนที่ยินดีเข฾าร฽วมกิจกรรมด฾วยความเต็มใจอย฽างต฽อเนื่อง 
 1.2 ผู฾วิจัยได฾รับการตอบรับและความยินยอมเข฾าร฽วมกิจกรรมตามร฽างกระบวนการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 1.3 ดําเนินการตามร฽างกระบวนการเพ่ือนําระบบทดลองใช฾กับกลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾นําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือศึกษาหาประสิทธิภาพของกระบวนการและนําไปสู฽การปรับปรุง
กระบวนการในขั้นต฽อไป โดยมีกิจกรรมจัดขึ้นระยะเวลา 4 วัน ระหว฽างวันที่ 9-12 เมษายน พ.ศ.2559 
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾วันละ 6 ชั่วโมง โดยมีตารางกิจกรรม ดังนี้  
 
  วันที่ 1  จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 1  การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 2 การดํารงชีวิตอย฽างพอประมาณ 
  วันที่ 2 จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 3 การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต   

             จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 4 การพ่ึงตนเองได฾ 
 วันที่ 3  จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 5 การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
  จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 6 การรู฾จักใช฾ทรัพยากร 
 วันที่ 4  จัดกจิกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 7 การมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมี 

  เหตุผล  
  จัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้ที่ 8 การปรับตัวอย฽างมีความสุข 

  4. ผู฾วิจัยสัมภาษณแกลุ฽มผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมดังกล฽าว โดยขอความเห็นและประเมินผล
การทดลองใช฾ร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช฾ในการจัดทํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมจากผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมทุก
คน และต฽อไป เพ่ือนําไปสู฽การศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมต฽อไป 
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 ขั้นตอนที่ 4 การนําผลการทดลองการใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมาปรับปรุงกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นผู฾วิจัยนําไปใช฾อีกครั้งเพ่ือค฾นหาผลของกระบวนการ
ดังกล฽าว โดยในการดําเนินตามขั้นตอนนี้ผู฾วิจัยได฾รับคําแนะนําและความเห็นชอบจากอาจารยแที่
ปรึกษาก฽อนไปดําเนินการใช฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง สามารถสรุปกระบวนการได฾ดังนี้ 
 1. ผู฾วิจัยนําผลและข฾อเสนอแนะในภาพรวมต฽อการใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มาปรับปรุง
กระบวนการ เพิ่มกิจกรรมที่เน฾นกิจกรรมกลุ฽ม พูดชมเชยให฾กําลังใจ เข฾าไปในแผนกิจกรรมต฽าง ๆ และ
นําเสนอต฽ออาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิ ทยานินพธแร฽วม ก฽อนการ
ดําเนินการทดลองนํากระบวนการไปใช฾ในครั้งท่ี 2  
 2. ผู฾วิจัยสร฾างเกณฑแการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากผู฾นํา
ชุมชน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เข฾าร฽วมกิจกรรม โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้ 
  1. เป็นผู฾นําชุมชนทั้งแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ 
  2. เป็นผู฾นําชุมชนที่ยินดีเข฾าร฽วมกิจกรรมด฾วยความเต็มใจอย฽างต฽อเนื่อง 
 3. ผู฾วิจัยสร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยคือ แบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม (ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้  
  3.1 ผู฾วิจัยสร฾างแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม เพ่ือตรวจสอบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมก฽อนร฽วม
กิจกรรมการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยผู฾วิจัยนําแบบแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียง ดังกล฽าวปรึกษากับ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือตรวจสอบความถูกต฾อง
และเหมาะสมของเครื่องมือ 
  3.2 ผู฾วิจัยนําแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ที่ปรับแก฾จากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม 
เสนอผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงด฾านเนื้อหา (Content Validity) โดยใช฾ดัชนี
ความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC) พบว฽าค฽าของดัชนีมีค฽าเท฽ากับ 0.57 ถือว฽าแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
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 5. ผู฾วิจัยนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ได฾รับการพัฒนาปรับปรุงดังกล฽าวไปทดลองใช฾กับกลุ฽มผู฾นํา
ชุมชน โดยมีรายละเอียดการออกแบบการทดลอง ดังนี้ 
 รูปแบบการทดลอง 
 รูปแบบการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้  ผู฾วิจัยจะดําเนินการทดลองโดยใช฾รูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi- Experimental Research) แบบศึกษากลุ฽มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group 
Pretest-Posttest Design มีแบบแผนแสดงได฾ดังนี้ (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

                         

                                  E            O1        X      O2                      

  
 การด าเนินการทดลอง 
 1. ผู฾วิจัยให฾กลุ฽มทดลอง ทําแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมก฽อน และหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ 
 2. ผู฾วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม เป็นเวลา 12 วัน โดยใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ดังนี้ 
 วันที่ 1 - 4 จัดกิจกรรมตามร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
เพ่ือวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ระหว฽างวันที่ 9 – 12 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
 วันที่ 5- 8 จัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 ระหว฽างวันที่ 16 – 19 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
 วันที่ 8- 12 จัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา



92 
 
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ครั้งที่ 2 ระหว฽างวันที่ 23 – 26 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช฾ ในการวิจัยในครั้ งนี้ผู฾ วิจัยใช฾ แบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม (ภาคผนวก ข ) และ แบบสังเกตพฤติกรรม (ภาคผนวก ข )  โดยมีวิธีการพัฒนา
เครื่องมือ 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผู฾วิจัยสร฾างแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกต
พฤติกรรม เพ่ือตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และสังเกตพฤติกรรมของผู฾นําชุมชนระหว฽างร฽วมกิจกรรมการ
เรียนรู฾ 
 2. ผู฾วิจัยนําแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ดังกล฽าวปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต฾องและเหมาะสมของเครื่องมือ 
 3. ผู฾วิจัยนําแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ที่ปรับแก฾จากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม  เสนอ
ผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5  คน เพ่ือตรวจสอบความตรงด฾านเนื้อหา (Content Validity) โดยใช฾ดัชนี
ความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC)  พบว฽าค฽าของดัชนีแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีค฽าเท฽ากับ 0.75 และ
แบบสังเกตพฤติกรรมมีค฽าเท฽ากับ 1 ถือว฽าแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและ
แบบสังเกตพฤติกรรม มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบวัด มีแบบมาตราส฽วน
ประมาณค฽า 3 ระดับ (rating scale)  มีความหมายดังนี้ 

+1     หมายความว฽า มีความสอดคล฾อง 
  0  หมายความว฽า ไม฽แน฽ใจว฽ามีความสอดคล฾อง 

                 -1     หมายความว฽า ไม฽มีความสอดคล฾อง 
 4. ผู฾วิจัยนําแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ปรับปรุงและพัฒนาตามข฾อเสนอแนะของผู฾ทรงคุณวุฒิแล฾วนําเสนออาจารยแที่ปรึกษาหลักและอาจารยแ
ที่ปรึกษาร฽วม 
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 5. ผู฾วิจัยปรับปรุงแบบสัมภาษณแผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกต
พฤติกรรมตามข฾อเสนอแนะของอาจารยแที่ปรึกษา เพ่ือนําไปใช฾เพ่ือตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู฾ของผู฾นําชุมชนตามกระบวนการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมต฽อไป   
 ขั้นตอนที่ 9  นําผลการจัดกิจกรรรมการเรียนรู฾ตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปรับปรุง
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมต฽อไป 
 
ระยะที่ 3 การเสนอแนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 ขั้นตอนที่ 1 นําข฾อมูลที่ได฾จากการวิจัยและพัฒนามาจัดทําโครงร฽างการเสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 ขั้นตอนที่ 2  จัดสนทนากลุ฽ม (Focus group) ในชุมชนเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมใช฾การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
คัดเลือกผู฾นําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และผู฾เกี่ยวข฾องกับการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ประกอบด฾วย  ผู฾นําชุมชน  นักการศึกษา  
เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ เข฾าร฽วมสนทนา จํานวน 21 ท฽าน โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้    
  1. เป็นผู฾นําชุมชนที่เป็นทางการและไม฽เป็นทางการ 
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 2. เป็นผู฾นําที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการสนับด฾านการจัดการศึกษาของชุมชน 
 3. หน฽วยงานที่สังกัดให฾การสนับสนุนในการเข฾าร฽วมวิจัย 
 การจัดการสนทนากลุ฽มในครั้งนี้ สถานที่จัดสนทนากลุ฽ม ได฾แก฽ ที่ทําการกํานัน ตําบลดอนไก฽ดี 
อําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในวันอังคารที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 9.00-12.00 น. 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผู฾วิจัยใช฾คําถามการสนทนากลุ฽ม ( ภาคผนวก ข)  โดยมี
วิธีการพัฒนาเครื่องมือ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผู฾วิจัยสร฾างคําถามการสนทนากลุ฽ม เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 2. ผู฾วิจัยนําคําถามการสนทนากลุ฽ม ดังกล฽าวปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก
และอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือตรวจสอบความถูกต฾องและเหมาะสมของเครื่องมือ 
 3. ผู฾วิจัยนําคําถามการสนทนากลุ฽ม ที่ปรับแก฾จากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เสนอผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน  เพ่ือตรวจสอบความตรงด฾าน
เนื้อหา (Content Validity) โดยใช฾ดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ 
(Item – Objective Congruency Index: IOC) หากพบว฽าค฽าของดัชนีมีมากกว฽าหรือเท฽ากับ 1 ถือว฽า
คําถามการสนทนากลุ฽ม มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
 4. ผู฾วิจัยนําคําถามการสนทนากลุ฽มปรับปรุงและพัฒนาตามข฾อเสนอแนะของผู฾ทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือนําไปใช฾ในการเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไป
ปฏิบัติ 
 ขั้นตอนที่ 3  นําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

ผู฾วิจัยรวบรวมประเด็นการสนทนาที่ได฾จากการจัดสนทนากลุ฽ม (Focus group) มาจัดทํา
แนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติต฽อไป 



 
 

บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผู฾วิจัย
สามารถแบ฽งการนําเสนอออกได฾เป็น 2 ตอนหลัก ได฾แก฽ ตอนที่ 1 ผลการศึกษา โดยแบ฽งการสรุปผล
การศึกษาออกเปน็ 3 ระยะ และตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหแข฾อมูล ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาจากการดําเนินการตามขั้นตอนทั้ง 3 ระยะ ได฾แก฽ ระยะที่ 1 ผลการพัฒนาตัว
บ฽งชี้วิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ระยะที่ 2 ผลของกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม และระยะท่ี 3 ผลของแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ สามารถนําเสนอได฾ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีวิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม 

 ผลการพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในระยะนี้
เป็นประมวลองคแความรู฾เกี่ยวกับแนวคิด และการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงเพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยผู฾วิจัยสามารถนําเสนอผลการศึกษาได฾ 
ดังนี้  
 1.1 ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 จากการศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับแนวคิดวิถีชีวิต
พอเพียง ระหว฽างปี พ.ศ.2545-2555 และสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾โดยพิจารณาให฾ตรงตามกรอบแนวคิด
ในการศึกษาเอกสาร จากการศึกษาสาระของวิถีชีวิตพอเพียง ผู฾วิจัยนําองคแประกอบของวิถีชีวิต
พอเพียงที่นักวิชาการเสนอไว฾มาแจกแจงได฾ ดังตารางต฽อไปนี้ 
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ตารางที่ 3 องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง 

องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง 
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ความพอประมาณ * * * *  * 
ความมีเหตุผล *  * * * * 

ความประหยัด *    * * 

มีความรอบรู฾    * * * 
มีภูมิคุ฾มกัน พร฾อมรับการเปลี่ยนแปลง    *  * 

พ่ึงตนเอง  *    * 

มีความเอ้ืออาทรช฽วยเหลือกัน   *  * * 

มีคุณธรรม (ซื่อสัตยแ อดทน ความเพียร) *   *  * 

รักชุมชน   *   * 

มีวินัย      * 
อนุรักษแทรัพยากรและสิ่งแวดล฾อม     *  

 
 จากตารางที่ 3 แสดงถึงองคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียงที่นักวิชาการกล฽าวไว฾ ผู฾วิจัยสรุป
เลือกมาเป็นองคแประกอบของวิถีพอเพียงจากความสอดคล฾องกัน 3 ท฽านขึ้นไป จึงสรุปได฾ว฽า 
องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง ประกอบด฾วย มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความประหยัด มี
ความรอบรู฾  มีภูมิคุ฾มกัน พร฾อมรับการเปลี่ยนแปลง พ่ึงตนเอง มีความเอ้ืออาทรช฽วยเหลือกัน  มีคุณธรรม 
รักชุมชน  มีวินัย อนุรักษแทรัพยากรและสิ่งแวดล฾อม องคแประกอบที่มี ความถี่สูงสุดได฾แก฽ ความ
พอประมาณ และความมีเหตุผล 
 
 1.2 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ 
 ผู฾วิจัยได฾นําข฾อมูลที่ได฾ไปพัฒนาแบบสัมภาษณแเชิงลึกอย฽างมีโครงสร฾าง และสัมภาษณแ
ผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด฾านการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพื่อศึกษาเก่ียวกับตัวบ฽งชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยพบซึ่งมีผลการสัมภาษณแดังนี้ 
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 1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
  1.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม ความพอดีเป็นสําคัญ พบว฽าผู฾ให฾
ข฾อมูลได฾แสดงความเห็นว฽าผู฾นําชุมชนควรมีการปฏิบัติตนที่มีความเหมาะสม พอดี สํารวมพฤติกรรมใน
ด฾านการใช฾คําพูด พฤติกรรม ดําเนินชีวิตตามความรู฾ความสามารถพร฾อมทั้งหมั่นแสวงหาความรู฾ 
ประกอบอาชีพสุจริตที่ถูกกํากับด฾วยคุณธรรม มีความซื่อสัตยแต฽อตนเอง ครอบครัว โดยเริ่มจากการ
ความประพฤติของผู฾นําเองก฽อนเพื่อให฾เป็นแบบอย฽างให฾ชุมชนจึงสามารถยกระดับไปใช฾กับสังคม ดังคํา
กล฽าว 

  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนตามความเหมาะสม มีความพอดี คือต้องส ารวมระวังใน
พฤติกรรมของตน ให้อยู่ในความพอดี ระมัดระวังในการใช้ค าพูด และปฏิบัติตนให้ได้อย่างสม่ าเสมอ” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

  “พฤติกรรมผู้น าชุมชนที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต จะต้องเป็นคนที่เรียบง่าย มี
ความพอดี รู้จักประมาณตนเองได้ ด าเนินชีวิตด้วยความรู้ ความสามารถ ประกอบอาชีพด้วยความ
สุจริต มีคุณธรรม ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์ ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 
2) 

  “ผู้น าชุมชนควรมีความพออยู่  พอกิน พอใช้เป็นขั้นพ้ืนฐานก่อน ค่อยยกระดับมาดูที่
ชุมชน ที่สังคม  โดยชุมชน และสังคมจะอยู่ได้คนต้องละอายต่อบาป  ต้องรู้จักกตัญญู ขั้นต่อมาคือ
การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มาเสริมความพออยู่  พอกิน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 

  “ผู้น าชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม พอดีได้ ต้องอาศัยความรู้ ทักษะ 
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้  ถ้าให้ดีคือมีความสามารถในการสร้างปัจจัยสี่ สร้างอาหาร สร้างที่
อยู่อาศัย  เครื่องใช้สอย พลังงานและยารักษาโรค ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง และจะเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อคนในชุมชนต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

  “สาระส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการแสดงออก
ทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลที่เหมาะสม พอดี  และถือเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข  ต้องใช้หลักคุณธรรมน าความรู้  เพ่ือสร้างความสงบสุขในสังคมอย่างแท้จริง ผู้น าชุมชนจึง
ควรเป็นผู้ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและคุณธรรมที่เหมาะสม พอดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

  1.2 ผู฾นําชุมชนที่ดํารงชีวิตอย฽างเรียบง฽าย โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลเห็นว฽าผู฾นําชุมชนควร 
เรียบง฽ายดํารงชีวิตตามความพอประมาณตามหลักคุณธรรมทางสายกลาง มีสติสัมปชัญญะ รู฾คิด มีวิถี
การดํารงชีวิตอย฽างเรียบง฽าย พอดี ไม฽ฟุุมเฟือย มีทักษะการใช฾ชีวิตที่ไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืนพร฾อมทั้ง
ช฽วยเหลือชุมชนให฾ดําเนินชีวิตโดยพึ่งพาตนเองได฾ ดังคํากล฽าว     
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  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ด ารงชีวิตด้วยความเรียบง่าย คนเข้าถึงได้ ต้องมีความพอดี ซึ่ง
เกิดจากตัวรู้ หรือตัวปัญญา  ความเรียบง่ายจะน ามาซึ่งสติสัมปชัญญะ  มีความสมถะ คือต้องส ารวม
ระวังทางร่างกายให้อยู่ในความพอดี  รู้จักประมาณตนและมีสติในทุกขั้นตอน ถ้าผู้น าชุมชนมี
คุณสมบัติดังกล่าวแล้วจะเกิดภาวะผู้น าขึ้น” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “พฤติกรรมของผู้น าที่ด าเนินชีวิตเรียบง่าย มักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามอัตภาพ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่อยากมี อยากเป็นเกินความจ าเป็นของตนเอง ไม่กระวนกระวาย สนอง
ความอยากมีอยากได้ มีสติ มีศีลธรรม มักเป็นผู้น าทางความคิด ใช้ความรู้ ปัญญาในการแก้ปัญหา 
ช่วยเหลือสังคม มักเป็นที่รักและเคารพของคนรอบข้าง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรยึดหลักทางสายกลางในการด ารงชีวิตเป็นล าดับแรก เศรษฐกิจ
พอเพียงจะเริ่มจากการถามใจตนเอง  ถ้าใจตนเองบอกว่าทุกข์ ก็ให้ท าใจให้รู้จักค าว่าพอ  อันดับต่อมา
ต้องรู้จักพ่ึงตนเอง  รู้จักแบ่งปัน  และประกอบอาชีพสุจริต” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีทักษะชีวิตที่จ าเป็น คือ การกิน  การอยู่  การด ารงชีวิตที่
เรียบง่ายพอเพียง สามารถพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเป็นผู้มีความรู้ และคุณธรรม  อาจ
เรียกว่าปัญญาที่ถูกควบคุมด้วยสติ  ถ้าไม่มีสองอย่างนี้แสดงว่าเอาตัวไม่รอดแล้ว  การที่มีชีวิตอย่างมี
คุณธรรมจะท าให้มีชีวิตอย่างมีความสุข  ตัวสติเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งไม่ให้แกว่งไปทางอ่ืนได้ง่าย  คือกั้น
ไม่ให้ไปในทางที่ชั่ว ส่วนตัวปัญญาจะพาไปในทางที่ดีอย่างเดียว  ตัวปัญญาจะท าให้เดินหน้าต่อไป
ในทางท่ีด”ี (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  
 2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
  2.1 ผู฾นําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลได฾แสดง
ความเห็นว฽าผู฾นําชุมชนต฾องเป็นผู฾ที่มีความพอดี สร฾างความมั่นคงในชีวิตและจัดการตนเองได฾ดี เป็นคน
เรียบง฽าย ไม฽ตกอยู฽ในสภาพเศรษฐกิจฝืดเคือง ไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืน รู฾จักแบ฽งปในให฾ผู฾อ่ืน ดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรม รักษาศีล 5 และมีระเบียบวินัยในการใช฾ชีวิต พึงระลึกถึงความพอมี พอกิน และการ
พ่ึงตนเองได฾ ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชุนต้องเป็นผู้ที่มีความพอดี  ต้องสามารถจัดการตนเองได้ จึงจะจัดการ
ครอบครัว และชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน มักสร้างความม่ันคงในชีวิต เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ  มีศักยภาพ มี
ฐานะความเป็นอยู่ที่ดี พ่ึงตนเองได้ มักเป็นคนเรียบง่าย อยู่อย่างพอดี ไม่มากและน้อยเกินไป” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 2) 
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  “หลักธรรมที่ผู้น าชุมชนควรยึดถือปฏิบัติ คือ  พ่ึงตนเองได้ เดินสายกลาง ให้ทาน
รู้จักแบ่งปัน มีสัมมาอาชีพ  ผู้น าชุมชนที่สามารถปฏิบัติตนได้ตามหลักธรรมดังกล่าว ก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีในการด ารงตนให้อยู่ในความพอดีได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “การที่จะมีความพอดีได้ต้องศึกษาสองเรื่องหลักให้ลึกซ้ึงและปฏิบัติอย่างจริงจัง คือ 
เรื่องความรู้และคุณธรรม   การมีความรู้ คือต้องรู้โลก รู้ธรรม  รู้เหตุของเรื่องต่าง ๆ ที่ก าลังเป็น
ปัญหา   ต้องรู้จักตนเอง  ส่วนเรื่องคุณธรรมต้องเป็นคนดีมีวินัย  อย่างน้อยต้องมีศีล 5  มีความ
กตัญญูกตเวที  เป็นต้น (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  คือ ความมีเหตุผล และความพอประมาณนั้นสามารถน าไปสู่ภาวะการด ารงตนอยู่ในระดับ
พออยู่  พอกิน  และสามารถพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
  2.2 ผู฾นําชุมชนที่พ่ึงตนเองได฾ในทางเศรษฐกิจ นั่นคือการที่ผู฾นําอยู฽ในสภาพที่
พ่ึงตนเองได฾ มีสภาพเศรษฐกิจที่ไม฽ฝืดเคือง ไม฽รบกวนผู฾อ่ืน ไม฽กังวลใจต฽อการดําเนินชีวิต ปราศจาก
หนี้สิน จัดการชีวิตของตนเองได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ มีการวางแผนการบริโภคและการผลิตตาม
ความสามารถของตนเอง และปฏิบัติอย฽างสม่ําเสมอเพ่ือเป็นแบบอย฽างการเป็นผู฾ผลิตและบริโภคบน
ความพอดีตามท่ีตนเองเป็นอยู฽ ดังคํากล฽าว 
        “ผู้น าชุมชนต้องพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจอยู่อย่างไม่ฝืดเคือง ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่
รบกวนคนอ่ืน  การพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจจะเป็นฐานที่ดี  ตนเองจะได้ไม่ต้องกังวลใจท าให้
ปฏิบัติหน้าที่ผู้น าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้น าไม่ควรมีหนี้สิน ควรน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กับชีวิตตนเองอย่างจริงจัง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนมีการผลิตและจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ เรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ประกอบอาชีพด้วยความรู้ความสามารถเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ได้ผลผลิตอย่างเพียงพอส าหรับ
ครอบครัว และยังได้เผื่อแผ่ไปสู่สังคม มีแผนมียุทธศาสตร์ในการด าเนินงานอย่างเหมาะสม ท าอย่าง
เต็มที่ตามความสามารถของตนเอง เป็นผู้บริโภคตามความจ าเป็น แต่จะดูดีเป็นตัวอย่างที่ดีต่อชุมชน  
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ผลิตและบริโภคที่ถามตนเองสม่ าเสมอว่าจุดใดที่พอส าหรับ
ตนเอง  ถ้าตอบตนเองได้ว่าพอ นั่นคือจุดที่ดีที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อ่ืน” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีความพอประมาณ คือไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตัวเอง และผู้อ่ืน เช่นผลิตและบริโภคตามก าลังพอประมาณ ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างในการเป็น
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ผู้ผลิตและบริโภคตามก าลัง ก าลังคือก าลังความความสามารถเฉพาะตน เพราะตัวอย่างที่ดี ดีกว่าพัน
ค าสอน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ผลิตและบริโภคในระดับที่เหมาะสม   ไม่ก่อหนี้จนเกินฐานะ 
และรายได้ของตน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 

3. การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
  3.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนด฾วยการดํารงชีวิตอย฽างเป็นปรกติ โดยพบว฽าผู฾นําชุมชนที่
มีการปฏิบัติตนด฾วยความมั่นคงในการดํารงชีวิต ต฾องเป็นคนที่ดําเนินชีวิตได฾อย฽างเป็นปกติสุข คือการ
รับผิดชอบต฽อตนเองและครอบครัว ในด฾านสถานภาพ เศรษฐกิจ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ อยู฽
ในศีลธรรม เป็นหลักยึดเหนี่ยวให฾กับชุมชนได฾ สร฾างให฾เกิดความศรัทธาและเป็นแบบอย฽างที่ดีให฾กับคน
ในชุมชน ดังคํากล฽าว  
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รับผิดชอบกับตนเอง และครอบครัวได้ก่อน จึงจะรับผิดชอบ
ต่อชุมชนได้ดี ความเป็นปรกติในการด ารงชีวิต คือสามารถอยู่ได้โดยไม่รบกวนผู้อ่ืน และพร้อมที่จะ
เป็นผู้ให้ ไม่ใช่เป็นผู้รับเพียงอย่างเดียว  อีกท้ังต้องเป็นผู้มีความเป็นปรกติในศีล เป็นผู้มีความประพฤติ
ดี  สร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนกับคนในชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน มีความพร้อมทั้งทรัพย์สิน เงินทอง ความเป็นอยู่ มีครอบครัวที่ดี ไม่มี
ความเดือดร้อนในทุกๆ ด้าน จึงสามารถปฏิบัติตัวเป็นปกติ มีความเป็นอยู่อย่างมีความสุข” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ครอบครัวและชุมชนเปรียบเหมือนบ้าน บ้านจะมั่นคงได้ต้องมีเสาเข็มที่แข็งแรง  
เสาเข็มที่แข็งแรงในทางเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่สามต้น คือ พอกิน พออยู่ พอใช้ ถ้าผู้น าชุมชนสามารถ
ปฏิบัติตนให้เป็นผู้ด ารงชีวิตอย่างพอกิน พออยู่ พอใช้ ส าหรับตนเองได้ ย่อมเป็นเสาหลักที่ส าคัญของ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการชีวิตให้เป็นปรกติ  
โดยอยู่บนวิถีความรอบรู้ มีเหตุผล มีความพอดี มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกัน และการรู้จักพ่ึงตนเอง”     
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมและคุณธรรม  มุ่งให้คนในชุมชนสามัคคี 
แบ่งปันช่วยเหลือกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุข  ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  โดยใช้หลักความพอเพียง ความประหยัดอดออมและพอประมาณใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเพือยหรือท าลายให้หมดสิ้นไปแต่สามารถฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สืบ
ทอดให้คนรุ่นต่อไปได้อย่างยั่งยืน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
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  3.2 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวได฾อย฽างยั่งยืน นั่นคือ
ผู฾นําชุมชนต฾องประกอบอาชีพด฾วยความซื่อสัตยแ สุจริต สามารถเลี้ยงชีพและครอบครัวได฾ตาม
ความสามารถของตนเอง ซึ่งงานที่ทําต฾องสร฾างให฾เกิกประโยชนแต฽อถิ่นฐาน สร฾างความรู฾และทักษะการ
ดํารงชีวิตให฾กับชุมชนและเน฾นการถ฽ายทอดวัฒนธรรมชุมชนให฾สืบต฽อไปในชุมชน ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนควรเลี้ยงชีพด้วยความพอเพียง พ่ึงตนได้ในทางเศรษฐกิจ ซึ่งไม่ได้
แปลว่าร่ ารวย แต่หมายถึงไม่รบกวน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน นั้นหมายถึงการมีเศรษฐกิจ
ครัวเรือนที่ดีที่สามารถเป็นแบบอย่างได้ด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน เป็นผู้ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มีรายได้สามารถ
เลี้ยงชีพ และครอบครัวได้ รวมทั้งรู้จักออมเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดีในอนาคต มักมองการณ์ไกล เรียน
รู้อยู่อย่างต่อเนื่อง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องค านึงถึงอยู่ตลอดเวลาว่า ชีวิตเรา ชุมชนเรา ต้องให้พอดี ต้องรู้จัก
พอดี  เลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ไม่เป็นหนี้เกินตัว” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีคุณสมบัติ สามข้อคือ หนึ่งเป็นงานในถิ่นฐาน  คือมีความรอบรู้ถึง
ธรรมชาติรอบตัว มีทักษะในการด ารงชีพที่เหมาะสม พอควรในท้องถิ่นของตน มีความสามารถในการ
ด ารงชีพ เหมือนอย่างบรรพบุรุษที่เคยท ามาได้ สองมีวิญญาณนักพัฒนา มุ่งสร้างความเจริญที่พอดีให้
ท้องถิ่น ต้องเป็นผู้ไม่ทิ้งถิ่นฐาน เป็นผู้ดูแลบ้านและท้องถิ่นให้ด ารงอยู่อย่างมั่นคงถาวร มีกินมีใช้อยู่
เย็นเป็นสุขชั่วลูกชั่วหลาน สามวิชาเชี่ยวชาญ คือมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเฉพาะสาขา ถึงขั้น
ปราชญ์ มีความรู้ความสามารถลึกซ้ึงในศาสตร์ที่ตนถนัด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีปัญญา คือเป็นผู้มีความรู้ในการท ามาหากิน และมีความรู้ที่
ท าให้เป็นคนดี ใช้ชีวิตในทางท่ีถูกที่ควรได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 4. การพึ่งตนเองได้ 
  4.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยพบว฽าผู฾นําชุมชนต฾องเป็นผู฾ที่เชื่อมั่นใน
ตนเอง เชื่อมั่นในคุณงามความดี มีหลักธรรมะประจําใจ มีเหตุผลและอดทนต฽อสิ่งยั่วยุ หาทางดับทุกขแ
ได฾ด฾วยวิธีการไตร฽ตรองและมีสติ ไม฽ดําเนินชีวิตในทางที่ผิดวิถีของผู฾นําที่อาจจะนํามาสู฽ความเสื่อมเสีย
ให฾กับชุมชน ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องยึดมั่นในศีลธรรมเป็นส าคัญ  ไม่ควรเข้าไปในสถานที่อโคจรที่จะ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตนเองได้  ซึ่งถ้าผู้น าชุมชนมีความประพฤติที่เหมาะสมที่ตนเองสามารถ
เคารพและยอมรับในพฤติกรรมของตนเองได้แล้วความเป็นตัวของตัวเองก็จะมีสูงขึ้น และย่อมจะท า
ให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาของคนในชุมชนตามมา ซึ่งจะเป็นหลักส าคัญในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่
เป้าหมายที่วางไว้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
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  “ผู้น าชุมชน มักมีความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล มีความอดทน
ต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ใช้ข้อมูล ความรู้ และปัญญาในการท างาน 
คุณลักษณะดังกล่าวเป็นคุณลักษณะส าคัญท าให้เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน เป็นแบบอย่างที่ดี ” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้จักตัวเอง  รู้จักดูใจตัวเอง ถ้าเกิดทุกข์ในใจต้องรู้จักหาวิธีการ
ดับทุกข์ด้วยตัวเอง  มีความเป็นตัวของตัวเอง ในการแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องมีความเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่มีความพอเหมาะ พอดี ด ารงชีพ
พอดีกับฐานะและก าลังของตน ซึ่งฐานะและก าลังของแต่ละคนไม่เท่ากัน ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มี
ความรู้ คือรู้จักตนเอง วิเคราะห์ตนเองได้ และปฏิบัติตนตามความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของตนเอง 
การรู้จักตนเองน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง ไม่เป็นหนี้  มีเงินออมพอสมควร ไม่เข้า
ใกล้อบายมุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  4.2 ผู฾นําชุมชนเป็นผู฾ที่มีจิตใจเข฾มแข็ง โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลได฾แสดงความเห็นว฽าผู฾นํา
ชุมชนที่มีจิตใจเข฾มแข็งต฾องเป็นผู฾ที่ตื่นรู฾อยู฽ตลอดเวลา มีการประพฤติตนอย฽างถูกต฾องเหมาะสมและ
สามารถควบคุมตนเองได฾ มีเหตุผล เปิดใจรับฟใงเหตุผลของผู฾อ่ืน เชื่อมั่นในความดี เป็นที่พ่ึงพาให฾กับ
ผู฾อื่นและไม฽เบียดเบียนตนเอง ผู฾อื่นและธรรมชาติ 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีจิตใจที่เข้มแข็ง คือเป็นผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา เป็นผู้มีคุณธรรม   
ประพฤติตนได้ถูกต้องเหมาะสมตลอดเวลา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนที่มีจิตใจเข้มแข็ง เป็นผู้มีความอดทนต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ใจกว้าง รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่โกรธ มีความเที่ยงธรรม การพูดจริงท าจริง มีความกล้าหาญ มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง เป็นคนมีเหตุมีผล” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ เพ่ือจะเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้
ต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งยึดมั่นในแนวทางที่ถูกต้องดีงาม ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงไม่เบียดเบียนมนุษย์และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่ปรากฎออกมาภายนอกได้ 
คือ มีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยไม่เป็นหนี้  ไม่มีความเสี่ยงที่ไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขทั้งหลาย” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
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 5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
  5.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความรู฾ความเข฾าใจบริบทด฾านวัฒนธรรมของชุมชน โดยพบว฽าผู฾ให฾
ข฾อมูลให฾ความเห็นต฽อการเป็นผู฾นําตามแนวทางของสังคมไทยควรมีความเมตตากรุณาเป็นสําคัญ มี
หลักธรรม ยึดถือการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา โดยเฉพาะเข฾าใจถึงวัฒนธรรมและประเพณีหลักของ
ชุมชนตนเอง รู฾จักปฏิบัติตนให฾เหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีตามท฾องถิ่นที่ตนเองเป็นอยู฽ เพ่ือให฾
เข฾าถึงชุมชนได฾ง฽าย ทําตัวเป็นผู฾ให฾และมีความเท฽าเทียมเสมอภาคกับคนในชุมชนอย฽างเสมอต฾นเสมอ
ปลาย ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีความรู้เรื่องมิติทางวัฒนธรรม  ต้องเข้าใจประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชน มีความเมตตากรุณาที่จะให้ความช่วยเหลืออย่างจริงใจ เช่น รู้จักการใช้ภาษาที่เหมาะสม 
รู้จักกลุ่มผู้ฟัง ใช้ภาษาที่คนในชุมชนสามารถเข้าใจได้ง่าย ไม่ควรใช้ภาษาวิชาการ ภาษาต่างประเทศ  
หรือศัพท์เฉพาะ เพ่ือแสดงถึงความรู้ความสามารถของตน ควรท าตนให้เท่าเทียมกับคนในชุมชน  ไม่
ควรเข้าไปในเชิงอ านาจ ต้องเข้าไปแบบเป็นกันเอง  ท าให้คนในชุมชนรู้สึกว่าผู้น าชุมชนเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีความช านาญในอาชีพของตนเอง 
และมีคุณธรรม เป็นคนดี มีศีลธรรม ประพฤติดี มีเมตตา กรุณา ใฝ่รู้ เสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู้น าชุมชน
ที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข เป็นผู้เสียสละความสุขส่วนตัว เมื่อมีผู้อ่ืนมีทุกข์ก็จะพยายามเข้าไป
ช่วยเหลือ รักผู้อ่ืนและสังคมที่ตนอยู่ เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับพูดจาไพเราะ ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นประโยชน์
ต่อสังคม วางตนดีท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย เป็นผู้ที่มีความโอบอ้อมอารี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรศึกษาหลักธรรมทางศาสนาให้ลึกซึ้งเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเองก็มี
ความสัมพันธ์กับหลักค าสอนทางศาสนา  การมีคุณธรรมถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก  การที่ผู้น า
ชุมชนเป็นผู้มีเมตตา เป็นผู้ให้ ก็จะมีส่วนช่วยให้ผู้คนในชุมชนมีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “หลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นเรื่องคุณธรรมในคน ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่าง
ของผู้มีคุณธรรม เป็นคนดี  มีความเมตตากรุณา  มีกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีสติและปัญญา  เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้น
เรื่องของสติและปัญญา การมีปัญญาที่ก ากับด้วยสติจะท าให้เกิดคุณธรรม คือ ความซื่อสัตย์สุจริต  
ขยัน  อดทน และโอบอ้อมอารี หรือความมีเมตตา กรุณาและมุฑิตา ส่วนอุเบกขาคือสติที่ก ากับปัญญา
ให้มคีวามพร้อมในการเรียนรู้หรือเข้าใจทุกอย่างตามความเป็นจริง อันจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุขตาม
นัยของเศรษฐกิจพอเพียง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 5.2 ผู฾นําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลเห็นว฽าผู฾นําชุมชนต฾องเป็นผู฾ที่มี
ความสามารถ มีความพร฾อมทั้งในฐานะของการเป็นผู฾รับที่ดี คือการรับฟใงผู฾อ่ืน และเป็นผู฾ให฾ทีดี มีใจ
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บุญ อยากช฽วยเหลือผู฾อื่นอยู฽เสมอ มีความเป็นมิตรเกื้อกูลผู฾อ่ืนตามความสามารถที่ตนเองมี สร฾างสรรคแ
ประโยชนแต฽อส฽วนรวมเป็นสําคัญ เป็นผู฾มีความรวยเงิน รวยน้ําใจ รวยมิตรและรวยความสุข ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ที่รู้รับ และรู้ให้ มีใจเป็นทาน ช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอ แต่ควร
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสม โดยหวังให้ผู้รับการช่วยเหลือสามารถพ่ึงตนได้  มิใช่รอรับการช่วยเหลือ
เพียงอย่างเดียว เช่นการเข้าไปช่วยเหลือในสิ่งที่เขาขาด และไปส่งเสริมในสิ่งที่เขาท าได้ดีอยู่แล้ว เป็น
ต้น” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน เป็นผู้ที่มีความพร้อม มีจิตใจเป็นผู้ให้ รวมทั้งให้ทรัพย์สินที่มีพอเอ้ือเฟ้ือ
ได้ มักเป็นผู้ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน ทั้งเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และสังคม ตามโอกาส ผู้น าชุมชนจะ
เป็นผู้ให้ความร่วมมือร่วมกิจกรรมสังคมอยู่ตลอดเวลา มักน าผู้อ่ืนร่วมกิจกรรมที่ท าให้ชุมชนเป็นชุมชน
ที่อยู่อย่างมีความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ให้ รู้จักแบ่งปัน เพ่ือเป็นแบบอย่างให้ชุมชนและสังคมเกิดการ
แบ่งปัน ชุมชนและสังคมจึงจะอยู่ได้ และต้องส่งเสริมให้คนในชุมชนมีคุณธรรมในด้านอ่ืนต่อมา ต้อง
ให้รู้จักละอายต่อบาป และมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนนอกจากจะเป็นผู้ด าเนินชีวิตตามรอยเศรษฐกิจพอเพียงแล้วควรเป็นผู้มี
น้ าใจและเป็นผู้ให้ อีกด้วย  เพราะผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวจะเป็นผู้ที่พอแล้วรวย คือมีความรวย 4 
อย่าง ได้แก่ รวยเงิน รวยเพื่อน  รวยน้ าใจ และสุดท้ายคือรวยความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นแบบอย่างของผู้น าในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน เพราะจะการ
เสริมสร้างสังคมที่มีความมั่นคงของมนุษย์และความเข้มแข็งของทุนทางสังคมได้ ต้องมุ่งเน้นการ
เสียสละแบ่งปันและช่วยเหลือ เกื้อกูลระหว่างกันและกันของคนในชุมชน มีความสามัคคี ร่วมมือร่วม
ใจท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมส่วนรวม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  5.3 ผู฾นําชุมชนที่มีส฽วนในการสร฾างความสามัคคี พบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลเห็นว฽าผู฾นําชุมชน
ต฾องเป็นผู฾นําที่สร฾างการมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนเพ่ือให฾เกิดความสามัครีร฽วมกัน มีวิถีชีวิตที่ถูกต฾อง
ตามทํานองคลองธรรม ผู฾นําสามารถกระตุ฾นให฾คนในชุมชนเกิดความรัก เคารพต฽อส฽วนรวม มี
ความสามารถในการแก฾ปใญหาความขัดแย฾งในชุมชนได฾ด฾วยการประยุกตแหลักเศรษฐกิจพอเพียงให฾เข฾า
กับชุมชน โดยบุคคลที่จะเป็นผู฾นําที่สร฾างความสามัคคีได฾ต฾องเป็นที่รักและเคารพของคนในชุมชน ดัง
คํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องมีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชุมชน เพ่ือจะ
ได้เข้าใจวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนผู้น าชุมชนต้องเป็นเป็นผู้เข้าไปกระตุ้นให้
คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหา โดยวิธีการตั้งค าถาม แล้วประมวลผลเพ่ือให้ชุมชนร่วมกันหาทางออก
ของปัญหาเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของชุมชนได้  ซึ่งก็จะมีส่วนช่วยในเรื่องของการสร้างความสามัคคีของ
คนในชุมชนได”้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
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  “ผู้น าชุมชนเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความยุติธรรม ท าตัวเป็นประโยชน์ ให้
ความร่วมมือ และเป็นผู้น าในการท าประโยชน์รร่วมกันอยู่เสมอ ท าให้เป็นที่รัก เคารพ เกิดความ
สามัคคีในครอบครัว และชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “สามัคคีเป็นพลังค้ าจุนแผ่นดินไทย เป็นข้อความที่ปรากฎใน ส.ค.ส. พระราชทานใน
ปี  2527 แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความสามัคคีเป็นอย่างมาก ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านตีความ
ข้อความและรูปภาพระเบิดสี่ลูกที่ปรากฎใน ส.ค.ส. ว่าถ้าประเทศไทยยังคงพัฒนาในรูปแบบเดิมโดย
ยึดกระแสทุนนิยมเป็นหลัก ก็จะน าประเทศไปสู่การแตกความสามัคคีของคนในชาติได้  ดังนั้น
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะเป็นค าตอบที่ส าคัญในการแก้ปัญหา ผู้น าชุมชนนับเป็นบุคคลส าคัญ
ในการขับเคลื่อนเพื่อให้ครอบครัวและชุมชนเกิดความสามัคคี ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้กระตุ้นและส่งเสริม
ให้ชุมชนน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างจริงจัง เพราะเป็นสิ่งที่สามารถช่วยสร้างความ
สามัคคีให้กับคนในชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนมีส่วนในการสร้างความสามัคคีในครอบครัวและชุมชนได้ อย่างเรื่องการ
ที่ผู้น าชุมชนเข้าไปมีบทบาทในส่งเสริมการสร้างจิตส านึกที่ดีในการร่วมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
ก็จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ธรรมชาติ เป็นการสร้างส านึกให้ชุมชน มันก็ก่อให้เกิดความร่วมมือของ
คนในชุมชนในการปกป้องดูแลธรรมชาติ  เพ่ือให้ธรรมชาติสามารถกลับมาดูแลผู้คนในชุมชนต่อไป” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีส่วนในการสร้างความสามัคคี โดยเป็นแบบอย่างในการเสียสละ
แบ่งปัน และส่งเสริมให้คนในชุมชนรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนพัฒนาเป็นความมั่นคงอย่าง
ยั่งยืน ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และปัญญาเพ่ือ
ก่อให้เกิดสุขภาวะทั้งจากด้านภายในและภายนอกได้อย่างสมดุลในทุกมิติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
  6.1 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างคุ฾มค฽า โดยพบว฽า
ผู฾ให฾ข฾อมูลเห็นว฽าผู฾นําชุมชนควรเป็นแบบอย฽างของบุคคลที่ใช฾ทรัพยากรได฾อย฽างคุ฾มค฽า นั่นคือ ใช฾อย฽าง
สมดุล ไม฽ฟุุมเฟือย ไม฽ใช฾สิ่งของที่ไม฽จําเป็น เหมาะสมตามกาลเทศะ สมเหตุสมผล ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชน ต้องเป็นผู้ใช้ทรัพยากรได้สมดุลกับชีวิตของผู้น าชุมชนนั้น ส่วนใหญ่มั่ว
ไปหลงใหลอยู่กับเศรษฐกิจตาโต ควรเอาเรื่องคุณภาพชีวิตเป็นตัวตั้งเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือ  พอเพียง
ของผู้น าควรเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง  โดยมีความสมดุลระหว่างตัวเองกับผู้คน หรือมนุษย์กับมนุษย์ ไม่ควร
แปลกแยกกับเขาต้องเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชน ต้องมีความพอดีในการใช้ทรัพยากร อย่าให้มีส่วนเกิน
ของชีวิตมากเกินไป จะเป็นการท าลายทรัพยากร ควรค านึงถึงลูกหลานไม่ใช่ทรัพยากรเพียงแค่ไว้เป็น
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ทุนส าหรับตนเองเท่านั้น ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องเทคโนโลยีที่ทันสมัย แต่ต้องใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน ต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ 
ดิน น้ า อากาศ ป่าไม้ ฯ  ต้องเป็นผู้รู้ประมาณ รู้ว่าการท าแบบนี้จะเกิดผลอะไรขึ้น รู้ว่าผลอย่างนี้เกิด
มาจากเหตุใด รู้จักพอ รู้กาลเทศะ รู้จักชุมชนของตัวเราเอง เพ่ือใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมและ
คุ้มค่า” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องค านึงถึงหลักการขั้นพ้ืนฐานของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว้เสมอ 
นั่นคือ พอกิน พออยู่  พอใช้  ดังนั้นจึงควรเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากรให้พอกิน พออยู่ พอใช้ 
ส าหรับตนเองและครอบครัว  โดยใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าท่ีสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “จะเห็นว่าในปัจจุบันเกิดวิกฤตภัยธรรมชาติอยู่ทั่วทุกมุมโลก  ผู้น าชุมชนจึงควรเป็น
แบบอย่างในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง และหยุดการบริโภคทรัพยากรที่มากจนเกินพอดี  เพ่ือที่จะ
หยุดการท าร้ายธรรมชาติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากรและปัจจัยการผลิตอย่างสมเหตุ  
สมผล มีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
   
  6.2 ผู฾นําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลได฾แสดงความเห็นว฽าผู฾นําชุมชนควรมีบทบาทในด฾านการอนุรักษแ โดยการกําหนด
ทิศทาง สร฾างการกระตุ฾น ส฽งเสริมด฾านการเรียนรู฾ให฾กับคนในชุมชนได฾มีส฽วนร฽วมในการอนุรักษแ
ทรัพยากรที่มีอยู฽ การมีส฽วนรวมในการอนุรักษแฟ้ืนฟูตามกิจกรรมต฽าง ๆ เน฾นการอยู฽ร฽วมกันอย฽างไม฽
เบียดเบียนทรัพยากรระหว฽างกัน ปลูกฝใงให฾เยาวชนรุ฽นใหม฽ในชุมชนได฾เห็นถึงความสําคัญต฽อการ
อนุรักษแทรัพยากร ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องให้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดทิศทางของตนเอง โดยผู้น าชุมชนเป็นผู้
กระตุ้นให้คนในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  
โดยสร้างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่น ต้องให้ชุมชนรับรู้ถึงปัญหา และ
ความส าคัญในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
ร่วมกัน จากนั้นเริ่มปลูกฝั่งพฤติกรรมที่เหมาะสม และลงมือปฏิบัติร่วมกัน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “บทบาทผู้น าจะมีจิตส านึกในการไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติแต่น้อยเท่าที่จ าเป็น ลดการเก็บสะสม ช่วยกันปกป้อง ดูแล ผู้น าชุมชนต้องน าคนในชุมชน
ร่วมคิด ตัดสินใจ ท าอย่างไรที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติให้คงอยู่ และอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมี
ความสุขและเหมาะสม ผู้น าต้องท าให้ทุกคนเป็นเจ้าของ จะได้ช่วยกันดูแลและหวงแหน ผู้น าร่วมกับ
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คนในชุมชนจะท ากิจกรรมอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อม เช่น บ ารุง
สิ่งแวดล้อมในชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “จากหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ จะพบว่า เหมือนกับตาชั่ง  คือด้านหนึ่งเป็นเรื่องการอนุรักษ์ อีกด้านเป็นเรื่องการ
พัฒนา  ซึ่งทั้งสองด้านควรมีความสมดุลกัน  ผู้น าชุมชนควรน าหลักการดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนา
ชุมชน ให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนร่วมกัน” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างมนุษย์พันธุ์ใหม่ที่รักและเคารพธรรมชาติ 
และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน มนุษย์ปัจจุบันพัฒนาความสามารถในการสร้างปัจจัยสี่ให้ก้าวหน้าทันสมัย  
แต่มนุษย์ก าลังเข้าตาจนไม่สามารถด ารงรักษาปัจจัยสี่ที่สร้างไว้ได้อย่างถาวรยั่งยืน  มนุษย์ไม่เข้าใจ
แม้กระท่ังว่า จุดก าเนิดของมนุษย์ คือธรรมชาติ การด ารงอยู่ของมนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติ  การสร้าง
ปัจจัยสี่โดยไม่สอดคล้องกับธรรมชาติ จึงเป็นเหตุให้มนุษย์พาตัวเองเข้าสู่วิกฤติอย่างยากจะแก้ไข  
ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างส านึกของความรู้ดี  รู้ชอบ รู้หลักเหตุและผล รู้สร้าง รู้รักษา 
และรู้พัฒนาทรัพยากรรมชาติให้เกิดมีข้ึนในชุมชนให้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันฟ้ืนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดียิ่งข้ึน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
  7.1 ผู฾นําชุมชนเป็นผู฾กระตุ฾นให฾เกิดการนําความรู฾มาใช฾ในการดําเนินชีวิต พบว฽าผู฾ให฾
ข฾อมูลได฾แสดงความเห็นว฽าผู฾นําชุมชนที่ดีควรมีความรู฾ความสามารถและนําไปใช฾ได฾อย฽างเหมาะสมใน
การกระตุ฾นให฾คนในชุมชนนําความรู฾ที่ตนเองมีอยู฽มาใช฾ในการดําเนินชีวิต โดยปลุกจิตสํานึกคนใน
ชุมชนให฾เป็นผู฾ตื่นรู฾และครองตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผู฾นําชุมชนต฾องเป็นบุคคลที่สามารถดึง
ศักยภาพของคนในชุมชน แก฾ปใญหาของชุมชนด฾านการหาแหล฽งสนับสนุน เงินทุน เทคโนโลยี ให฾
คําแนะนําต฽อการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพให฾กับคนในชุมชนได฾ ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ปลุกจิตของคนในชุมชนให้ตื่น  ผู้น าชุมชนไม่ควรน าความรู้
ของตนไปครอบง าในชุมชน แต่ควรเป็นผู้มีความสามารถในการพิจารณาถึงความสามารถของบุคคล
แต่ละคนในชุมชนว่าผู้ใดมีความรู้ความสามารถอะไร แล้วดึงศักยภาพของคนเหล่านั้นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับชุมชนให้ได้มากท่ีสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม มีพฤติกรรมด้วยจริยธรรมที่
เหมาะสม ท าอาชีพด้วยสุจริต น าความรู้ไปประกอบอาชีพ ท าให้เกิดผลผลิตที่ดี เหมาะสม ผลผลิต
งอกงาม จนเป็นตัวอย่างให้ชุมชนได้ท าตาม นั่นคือ น าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอาชีพ 
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ยกตัวอย่างเป็นรูปธรรม จากผลการท าวิจัยธุรกิจชุมชน พบว่า ก่อนจะเป็นผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง ก่อน
นั้นเคยเป็นหนี้สินพะรุงพะรัง เพราะต้องการรวยเร็ว ท าอาชีพสวนผลไม้ ใช้ความรู้ทีผิดๆ ใช้ปุ๋ยเคมี ใช้
ยาฉีด เพราะต้องการผลผลิตมาก แต่ท้ายสุดไปไม่รอด ต่อมาค่อยๆ ปรับตัว ปรับวิธีท าสวนด้วยความรู้ 
เรียนรู้จากตัวอย่างท าสวนที่ดี ที่ถูกต้องค่อยเป็นค่อยไป ชีวิตค่อยๆ ดีขึ้น หนี้สินหมดไป ท่านบอกว่าใช้
เวลาถึง 15 ปี นอกจากปรับปรุงตนเองและครัวครัวดีขึ้นแล้ว ยังเป็นตัวอย่างให้คนในชุมชนเห็นวิธีการ
ด ารงชีวิตที่ดี ใช้ความรู้พัฒนาชีวิตที่ดีข้ึนตาม ๆ กันมา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทในการเป็นผู้น าในการแสวงหาความรู้ และส่งเสริมให้
ชุมชนร่วมกันแสวงหาความรู้เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาของชุมชนอย่างจริงจัง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีบทบาทในการกระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ที่รอบด้าน  
และมีความรอบคอบที่จะน าความรู้มาเชื่อมโยงกัน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 4) 

  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดการน าความรู้มาใช้ โดยพัฒนาคนใน
ชุมชนให้เกิดความรู้ในการน าทุนทางด้านกายภาพมาใช้ให้ถูกต้อง   ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน  เครื่องมือ  
เครื่องจักรและเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งจะเกิดสถานการณ์ดังกล่าวได้จะต้องปราศจากซึ่งความโลภ  หรือ
ความเห็นแก่ตัวมากจนเกินไป  ซึ่งจะท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ได้  โดยรู้จักพอ คือ พอมีพอกินหรือ
พอมีพอใช้ และตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ส าหรับการพัฒนาประเทศ  
โดยรวมจะต้องมีการพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอน  โดยใช้หลักวิชาการ หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่แต่ละ
ขั้นตอนของการพัฒนา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

  7.2 ผู฾นําชุมชนที่มีการตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล โดยผู฾ให฾ข฾อมูลได฾เสนอความเห็นว฽า
ผู฾นําชุมชนควรมีการตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล ต฾องมีภาวะผู฾นําที่ดี กล฾าตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล ไม฽
ผิดพลาด และเปิดโอกาสให฾ผู฾อ่ืนร฽วมตัดสินใจ เป็นผู฾ฟใงและแนะนําที่ดีเพ่ือให฾ผู฾อ่ืนสามารถแก฾ปใญหาได฾ 
ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีภาวะผู้น าที่ดี คือต้องกล้าในการตัดสินใจ  ต้องตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลเป็นหลักไม่ใช่ใช้อารมณ์เป็นหลัก การตัดสินใจเป็นตัวก าหนดทิศทาง ในการด าเนินกิจกรรม
ของชุมชนว่าจะเป็นไปในด้านใด เป้าหมายของชุมชนต้องการสิ่งใด และการตัดสินใจนั้นต้องมาจากทุก
คนในชุมชนไม่ใช่มาจากผู้น าชุมชนเพียงคนเดียว” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นคนรู้เหตุ รู้ผล ตลอดจนรู้ว่าการท าแบบนี้จะเกิดผลอะไรขึ้น รู้ว่า
ผลอย่างนี้เกิดมาจากเหตุใด ในการกระท าอะไรต้องตัดสินใจท าอย่างมีเหตุผลที่ดี จ าเป็น เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน จะท าให้ไม่เกิดโทษและผิดพลาด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
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  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ที่ละเอียดรอบคอบในการศึกษาถึงสาเหตุส าคัญของปัญหา
ต่างๆ อย่างลึกซึ้ง ต้องเป็นผู้มองปัญหาไม่ใช่เพียงแต่เห็น แต่มองอย่างตั้งใจให้เห็นรายละเอียด ศึกษา
รายละเอียดให้มากที่สุด ต้องเป็นผู้ฟังที่ดี ไม่เพียงแต่ได้ยิน ต้องตั้งใจฟังให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  
เพ่ือจะน ามาสู่การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาที่ดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ความมีเหตุผล  คือการจะตัดสินใจอะไรนั้นต้องพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้ คือรู้ใน
หลักเหตุและผล ต้องวิเคราะห์เหตุให้ได้เพ่ือน าไปสู่การกระท าและการแก้ปัญหาในชุมชน ต้องยึดมั่น
ในเหตุผล  ยึดมั่นในคุณธรรม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้น าในเรื่องของการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ตัวอย่างเช่นการรู้จัก
ใช้และสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยกระท ากิจกรรม
ต่างๆ อย่างมีสติปัญญาและภูมิปัญญา ตามหลักความมีเหตุผล และความพอประมาณ รวมถึงความมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี  ค านึงถึงความลดความเสี่ยงและพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  7.3 ผู฾นําชุมชนปฏิบัติตนเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันในชุมชน โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูล
เห็นว฽าผู฾นําชุมชนควรมีความรอบรู฾ที่หลากหลาย สามารถกระตุ฾นให฾คนในชุมชนเกิดการเรียนรู฾ สร฾าง
ให฾เป็นชุมชนแห฽งการเรียนรู฾ สร฾างเครือข฽ายการเรียนรู฾ กระตุ฾นให฾คนในชุมชนหันมาพ่ึงตนเอง เ พ่ิมพูน
ความรู฾ด฾านอาชีพ และเน฾นการปฏิบัติ โดยการอุทิศตนให฾กับส฽วนรวม 
  “ผู้น าชุมชนควรสร้างลักษณะความสัมพันธ์กับชุมชนในลักษณะของการสร้าง
เครือข่ายเพ่ือการเรียนรู้ ผู้น าควรเป็นผู้เข้าไปจุดประกายให้ชุมชนหันมาพึ่งตนเอง ใช้สติปัญญาของคน
ในชุมชนเป็นหลัก ควรใช้สถานที่ในชุมชนที่เหมาะสม เป็นสถานที่ท่ีใช้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น ศาลาวัด  
โรงเรียน หรือลานกีฬาของชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นชุมชนเรียนรู้ รู้เรื่องราวทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
รวมทั้งการเพ่ิมพูนความรู้บางด้านที่จ าเป็นโดยเฉพาะด้านอาชีพ การเรียนรู้มักจะเกิดจากผู้น าที่เป็นผู้
เรียนรู้ จากนั้นที่เน้นการเรียนจากการปฏิบัติ การลงมือท าจริงปฏิบัติจริง จนเป็นตัวอย่างให้คนใน
ชุมชนได้เรียนรู้ และร่วมมือท าเป็นกลุ่ม เป็นความรู้จริง ผลการเรียนรู้จะเป็นพลังปัญญาพัฒนาชุมชน
ของตน ผู้น าชุมชนเป็นผู้น าทางความรู้ความคิด ร่วมกันพัฒนาชุมชนเป็น ชุมชนเรียนรู้   มี
ความสามารถในการจัดการชุมชน มีจิตวิญญาณที่อุทิศตัวเอง เวลา แรงงาน  ปัญญาท างานเพ่ือ
ส่วนรวม (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้คนในชุมชนมองเห็นความทุกข์หรือปัญหาของชุมชน
ร่วมกันให้ได้ก่อน เพราะถ้าไม่เห็นทุกข์ร่วมกันก็จะไม่ปรับตัว  เมื่อเห็นปัญหาร่วมกันย่อมน าไปสู่การ
เรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
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  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้น าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน สิ่งที่ต้องเรียนรู้คือเรื่อง
ของทักษะพ้ืนฐานในชีวิต เช่น การปลูกข้าว ท าปุ๋ย ปลูกผัก ท าเครื่องใช้พ้ืนฐานในเอง การน าขยะ
กลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น ซึ่งนอกจากทักษะพ้ืนฐานที่คนในชุมชนควรมีแล้ว ควรต้องมองหาผู้ช านาญการ
พิเศษในชุมชนด้วย คือผู้ที่มีความสามารถเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษ  แตกฉานถึงขั้นเป็น
ปราชญ์ในชุมชน เช่น ปราชญ์ด้านสมุนไพร ปราชญ์ด้านเพาะพันธุ์ไม้ ปราชญ์ด้าผลิตพลังงานทดแทน 
เป็นต้น  แล้วส่งเสริมให้บุคคลเหล่านี้มาถ่ายทอดความรู้สู่คนในชุมชนต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันโดยจัดการศึกษาที่น าไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสามารถในการ
ปรับตัวอย่างรู้เท่าทันในกระแสโลกาภิวัฒน์ บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน มุ่งความ
เสมอภาคในการเข้าถึงความรู้ และการเรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเอง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 8. การปรับตัวอย่างมีความสุข 
  8.1 ผู฾นําชุมชนมีความรู฾เท฽าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล฾อม โดย
พบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลเห็นผู฾นําชุมชนต฾องมีสามารถปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได฾อย฽างมี
ความสุข โดยใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตแใช฾ในการเรียนรู฾เรื่องการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
เข฾าใจคนในชุมชน และชักนําเทคโนโลยีที่สามารถเอ้ือประโยชนแให฾กับคนในชุมชนได฾เกิ ดการปรับตัว
และมีภูมิคุ฾มกันต฽อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได฾ สร฾างให฾คนในชุมชนมีระบบการคิดรู฾เท฽าทันการ
เปลี่ยนแปลง ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องรู้จุดเปลี่ยนของชุมชน เข้าใจกระบวนการคิดแบบใหม่ที่เกิดขึ้นกับ
คนในชุมชนผู้น าต้องไม่ปฏิเสธสิ่งใหม่ ๆ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เข้ามาในชุมชน แต่ต้องตระหนักให้ได้
ว่าจะใช้อย่างไรให้เกิดประโยชน์ ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้จักสังเกต ตั้งค าถาม แล้วตอบโจทย์ ทดลอง 
สรุปบทเรียน แล้วท าซ้ าเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนมีความใส่ใจสิ่งแวดล้อม เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ท าให้เป็นคนที่รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคม น าพาให้คนในชุมชนรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดี มีสมดุลของระบบ
นิเวศ เพ่ือเอ้ือต่อความสะดวก สบาย และความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้ที่ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังจะพบว่า พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงเตือนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของโลกซ้ าอยู่เสมอ ในสี่เรื่อง คือ  ปัญหาภัยธรรมชาติ
,ปัญหาทางเศรษฐกิจ, ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม, ปัญหาเรื่องพลังงาน  ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ที่รู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงและมีส่วนร่วมกับชุมชนในการวางแนวทางรับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
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  “ชุมชนหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือต้องเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม  
ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม คือต้องรู้โลก และรู้ธรรม  
การรู้โลกคือรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ท าให้เข้าใจเหตุและสามารถหาแนวทางในการที่จะ
แก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ชุมชนผู้น าชุมชนควรเป็นผู้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และมีส่วนในการเสริมสร้างให้คนในชุมชนมีส านึกในคุณธรรม  จริยธรรม ควบคู่กับการมุ่งสร้างปัญญา 
ความรอบรู้ ให้เกิดภูมิคุ้มกันเพ่ือปรับตัวเข้าสู่โลกาภิวัฒน์ และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน  
อันจะน าไปสู่การด าเนินวิถี การพัฒนาที่สมดุล และสร้างความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืนได้ ” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 5) 
  8.2 ผู฾นําชุมชนปรับตัวเข฾ากับการเปลี่ยนแปลงได฾ โดยพบว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลได฾แสดง
ความเห็นว฽าผู฾นําชุมชนควรมีการปรับตัวให฾ทันต฽อการเปลี่ยนแปลง ให฾มีความรู฾ความเข฾าใจต฽อการ
เปลี่ยนแปลง แต฽อยู฽บนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย การสืบทอดประเพณีอันดีงาม ดังคํากล฽าว 
  “ผู้น าชุมชนต้องไม่เป็นผู้ปรับตาม คือตามคนอ่ืนเรื่อยไป แต่ตัองเป็นผู้ปรับตัว คือ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่มีการเคลื่อนไหว รูปแบบอาจต้องเปลี่ยนแต่
คงสาระที่มีคุณค่า และมีความหมายไว้ เช่น ชุมชนสามารถรับเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในชุมชนได้ 
แต่สามารถคงความมีน้ าใจ ความช่วยเหลือเกื้อกูลที่เป็นวิถีไทย การพ่ึงตนเองไว้ได้   ในจิตใจต้องยึด
หลัก ความพอเพียง พอประมาณ ความเรียบง่ายไว้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ด้วยสังคมและสภาพแวดล้อมต่างๆ เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัว เพ่ือให้รู้ เข้าใจ และรู้เท่ากันกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ผู้น าชุมชนที่ ดี ต้องเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ท าตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีภูมิปัญญา ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอจนรู้เท่าทัน” (ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้น าในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงแต่สามารถด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิตที่ดีงามดั้งเดิมของสังคมไทย ยังคงไว้ซึ่งความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
มีน้ าใจได”้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ประเด็นส าคัญประเด็นหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือเรื่องการมีภูมิคุ้มกัน 
คือการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล ผุ้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีภูมิคุ้มกันในตัวสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ควรส่งเสริมให้ชุมชนยังคงด ารงรักษา และสืบสานไว้ซึ่งค่านิยม ความเชื่อ หลักค า
สอนทางศาสนา รวมทั้งวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมที่ดีงาม  ตลอดจนภูมิ



112 
 
ปัญญาท้องถิ่น แบบไทยให้มีความเข้มแข็ง  สามารถสร้างเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือพร้อมรับกับกระแส 
การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 จากผลการสัมภาษณแผู฾เชี่ยวชาญจํานวน 5 คนเก่ียวกับการพัฒนาตัวบ฽งชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผู฾วิจัยได฾นํามาสังเคราะหแและสามารถสรุปผล
การพัฒนาตัวบ฽งชี้ ได฾ทั้งสิ้น 8 ด฾าน ประกอบด฾วย 18 ตัวบ฽งชี้ ดังนี้  
  1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   1.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 
   1.2 ผู฾นําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอย฽างเรียบง฽าย 
  2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
   2.1 ผู฾นําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 
   2.2 ผู฾นําชุมชนที่พ่ึงตนเองได฾ในทางเศรษฐกิจ 
  3.  การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
   3.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนด฾วยการดํารงชีวิตอย฽างเป็นปรกติ 
   3.2 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวได฾อย฽างยั่งยืน 
  4. การพึ่งตนเองได้ 
   4.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4.2 ผู฾นําชุมชนที่มีจิตใจเข฾มแข็ง 
  5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
   5.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความรู฾ ความเข฾าใจ บริบทด฾านวัฒนธรรมของชุมชน  
   5.2 ผู฾นําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ 
   5.3 ผู฾นําชุมชนที่มีส฽วนในการเสริมสร฾างความสามัคคี 
  6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
   6.1 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างคุ฾มค฽า 
   6.2 ผู฾นําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 
  7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
   7.1 ผู฾นําชุมชนเป็นผู฾กระตุ฾นให฾เกิดการนําความรู฾มาใช฾ในการดําเนินชีวิต 
   7.2 ผู฾นําชุมชนที่มีการตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล 
   7.3 ผู฾นําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันในชุมชน 
  8. การปรับตัวอย่างมีความสุข 
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   8.1 ผู฾นําชุมชนมีความรู฾เท฽าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดล฾อม 
   8.2 ผู฾นําชุมชนปรับตัวเข฾ากับการเปลี่ยนแปลงได฾ 
 
 1.3 ผลการตรวจสอบตัวบ่งชี ้
 ผู฾วิจัยได฾พัฒนาตัวบ฽งชี้ที่ได฾จากการสังเคราะหแการสัมภาษณแผู฾เชี่ยวชาญ นํามาสร฾างเป็นแบบ
ประเมินและทําการตรวจสอบตัวบ฽งชี้โดยใช฾แบบประเมินตัวบ฽งชี้กับผู฾ที่เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยพบผลการวิเคราะหแตัวบ฽งชี้รายด฾าน 
ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหแรายด฾านและตัวบ฽งชี้ย฽อย  

ตัว
บ่งชี้ 

ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านที่ 1 การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 4.23 0.61 4.48 0.41 

1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 4.22 0.71 4.57 0.35 
2 ผู฾นําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอย฽างเรียบง฽าย 4.24 0.61 4.40 0.56 

ด้านที่ 2 การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 4.06 0.73 4.42 0.49 
3 ผู฾นําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 4.09 0.77 4.39 0.55 

4 ผู฾นําชุมชนที่พ่ึงตนเองได฾ในทางเศรษฐกิจ 4.02 0.90 4.46 0.53 

ด้านที่ 3 การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 4.07 0.73 4.50 0.40 

5 
ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนด฾วยการดํารงชีวิต
อย฽างเป็นปรกติ 

3.99 0.96 4.50 0.44 

6 
ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการเลี้ยงชีพ 
และครอบครัวได฾อย฽างยั่งยืน 

4.15 0.65 4.50 0.52 

ด้านที่ 4 การพึ่งตนเองได้ 3.89 0.63 4.21 0.48 
7 ผู฾นําชุมชนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 4.09 0.84 4.34 0.60 

8 ผู฾นําชุมชนที่มีจิตใจเข฾มแข็ง 3.69 0.78 4.08 0.51 
ด้านที่ 5 การด ารงชีวิตตามแนวทางของ
สังคมไทย 

3.89 0.68 4.35 0.48 

9 ผู฾นําชุมชนที่มีความรู฾ ความเข฾าใจ บริบท 3.73 0.77 4.43 0.50 
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ตัว
บ่งชี้ 

ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด฾านวัฒนธรรมของชุมชน 
10 ผู฾นําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ 4.17 0.76 4.48 0.55 

11 
ผู฾นําชุมชนที่มีส฽วนในการเสริมสร฾างความ
สามัคคี 

3.76 0.79 4.16 0.66 

ด้านที่ 6 การรู้จักใช้ทรัพยากร 3.87 0.65 4.31 0.54 

12 
ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการใช฾
ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างคุ฾มค฽า 

3.94 0.73 4.32 0.60 

13 
ผู฾นําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

3.80 0.73 4.30 0.66 

ด้านที่ 7 การมีความสามารถในการใช้ความรู้
อย่างมีเหตุผล 

3.93 0.69 4.28 0.54 

14 
ผู฾นําชุมชนเป็นผู฾กระตุ฾นให฾เกิดการนํา
ความรู฾มาใช฾ในการดําเนินชีวิต 

3.91 0.84 4.21 0.62 

15 
ผู฾นําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾
ร฽วมกันในชุมชน 

4.29 0.65 4.33 0.63 

16 
ผู฾นําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾
ร฽วมกันในชุมชน 

3.60 0.93 4.29 0.65 

ด้านที่ 8 การปรับตัวอย่างมีความสุข 3.79 0.69 4.26 0.61 

17 
ผู฾นําชุมชนมีความรู฾เท฽าทันการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดล฾อม 

3.82 0.75 4.33 0.70 

18 
ผู฾นําชุมชนปรับตัวเข฾ากับการเปลี่ยนแปลง
ได฾ 

3.75 0.76 4.18 0.63 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 ระยะการวิจัยนี้ เป็นการนําเสนอผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการพัฒนากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงนี้เริ่มจากการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดวิธีการเรียนรู฾แบบละครสร฾างสรรคแ เพ่ือรวบรวม
ข฾อมูลในการพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นผู฾วิจัยนํามาพัฒนาร฽างกระบวนการ และจึงนําไป
ทดลองใช฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง เพ่ือค฾นหาผลของกระบวนการและนํามาปรับปรุงต฽อไปหลังทดลองใช฾ 
สามารถสรุปผลของการดําเนินการ ดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวข้อง   
 ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดวิธีการเรียนรู฾แบบละครสร฾างสรรคแ เพ่ือรวบรวมข฾อมูลในการ
พัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม สามารถสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ได฾
ดังนี้ 
 1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ได฾แก฽ การทําความรู฾จักกัน การสร฾างบรรยากาศการ
เรียนรู฾เพ่ือจะละลายพฤติกรรมของผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ เพ่ือให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมรู฾สึก
ปลอดภัย ผ฽อนคลายและมีอิสระในการแสดงออกเพ่ิมมากขึ้น 
 2. การท าความเข้าใจและฝึกทักษะละคร ได฾แก฽ การทําความเข฾าใจเกี่ยวกับละครสร฾างสรรคแ
ว฽าเป็นการแสดงละครเพ่ือใช฾ในการพัฒนาตัวเองเพ่ือที่จะใช฾ในการเรียนรู฾ ไม฽ใช฽เพ่ือเป็นนักแสดง 
ดังเช฽นนัยยะของละครทั่วไป และเป็นขั้นตอนของการฝึกทักษะความพร฾อมทางร฽างกายและการ
แสดงออกก฽อนการแสดงจริง  
 3. สร้างความตระหนักคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียง ได฾แก฽ การนําเสนอประเด็นของปใญหา
หรือเหตุการณแท่ีเกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตพอเพียง เพื่อให฾เกิดการตระหนักคิดเชื่อมโยงกับประสบการณแของ
ตนเองและหาทางแก฾ปใญหาของตนเองต฽อไป 
 4. การเสนอปัญหาและสร้างบทละคร ได฾แก฽ การสร฾างประเด็นปใญหาโดยใช฾เหตุการณแ
เพ่ือให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมสร฾างบทละครและแสดงละครเพ่ือแก฾ไขปใญหาตามประเด็นปใญหานั้น 
การแสดงละคร ได฾แก฽ การให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมแสดงละครตามบทบาทท่ีผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ร฽วมกันเขียน
ขึ้น  
 5. การประเมินผล ได฾แก฽ การสัมภาษณแผู฾แสดงละคร ในบทบาทต฽าง ๆ เกี่ยวกับบทบาท
ความรู฾สึกและข฾อคิดท่ีได฾จากการแสดงละคร 
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 2.2 ผลของการพัฒนาร่างกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียง 
 ร่างกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น า
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 เกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดย
การบูรณาแนวคิดต฽าง ๆ เพื่อนํามาใช฾ในการสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู฾ และอุปกรณแท่ีนํามาใช฾ สามารถนําเสนอได฾ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1  

กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 

การศึกษาเพื่อมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ 

  1. การตัดสินใจด฾วยตนเอง - ทําความรู฾จักกัน 
- สร฾างบรรยากาศการเรียนรู฾ ละลายพฤติกรรม 
กระบวนการละครสร้างสรรค์ 
  1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
  - ฝึกทักษะการแสดงพ้ืนฐาน : 
o ฝึกท฽าใบ฾ 
o ฝึกการเคลื่อนไหวสร฾างสรรคแ 
o ฝึกการใช฾จินตนาการ 
o ฝึกการเป็นตัวละคร 
o ฝึกการพูดด฾นสด 

- เครื่องดนตรี 
- ตุ฿กตา  

  2. การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
 

  2. กิจกรรมจูงใจ 
  - ดูภาพถ฽ายที่เก่ียวข฾องกับปใญหาความไม฽
พอเพียงในสังคม 
  - ร฽วมแลกเปลี่ยนประสบการณแ  
  -  อภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนใน
การแก฾ไขปใญหา 

 
- สไลดแภาพถ฽าย
ปใญหาความไม฽
พอเพียงใน
สังคม 

  3. กระบวนการกลุ฽มและ
ประชาธิปไตย 

  - ร฽วมกันเขียนกรณีศึกษาโดยคัดเลือกจาก
ประสบการณแที่น฽าสนใจ 1 เรื่อง 
  -  แบ฽งกลุ฽มตามความสมัครใจเป็น 2 กลุ฽ม 

- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 
- กระดาษ A4 
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กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 

การศึกษาเพื่อมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ 

กลุ฽มละ 15 คน 
  - แต฽ละกลุ฽มร฽วมกันเขียนบทละครจาก
กรณีศึกษา โดยนําเสนอแนวทางแก฾ปใญหา   

- ปากกา 

  4. กระบวนการเรียนรู฾แบบ
สร฾างสรรคแ 
 

  3. กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
  - กิจกรรมก฽อนละคร 
o ฝึกซ฾อมการแสดง 
o จัดทําฉากและเครื่องแต฽งกาย 

- กระดาษ 
- ส ี
- วัสดุเหลือใช฾ 
- กาว 

  5. การลงมือปฏิบัติ   - กิจกรรมละคร 
o กลุ฽มที่ 1 แสดงละคร กลุ฽มที่ 2 เป็น

ผู฾ชม 
o เมื่อจบการแสดงของกลุ฽มที่ 1 ร฽วมกัน

อภิปรายหาแนวทางท่ีเหมาะสม 
o กลุ฽มที่ 1 แสดงละครใหม฽อีกครั้งตาม

ข฾อสรุปจากการอภิปราย 
o ดําเนินกิจกรรมซ้ํา แต฽เปลี่ยนกลุ฽มการ

แสดง 
 

  4. การประเมินผล 
  -  ร฽วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนรู฾ 
  -  ทําแบบประเมินและตอบคําถามตามแบบ
สัมภาษณแ 

 

 
 จากนั้นผู฾วิจัยนําเสนอร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 ต฽อผู฾เชี่ยวชาญเพ่ือให฾ความเห็นต฽อการ
ยกระดับในประเด็นต฽าง ๆ โดยพบผลการให฾ความเห็นสามารถสรุปได฾ ดังนี้ 
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 1. ควรมีการปรับปรุงเรื่องวิถีชีวิตพอเพียงให฾มากขึ้น เพ่ือให฾เกิดความโดดเด฽นในกระบวนการ 
โดยเน฾นการเพ่ิมองคแประกอบในด฾านต฽าง ๆ เช฽น การรู฾จักพอ การรู฾จักพ่ึงตนเอง การรู฾จักแบ฽งปใน การ
ลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เป็นต฾น 
 2. แนะนําหนังสือนิทานที่นํามาใช฾เป็นเนื้อหาในการทํากิจกรรมละครสร฾างสรรคแ ในเรื่องของ
การรู฾จักพอเพียง การรู฾จักแบ฽งปใน เป็นต฾น 
 3. แนะนําการเขียนแบบตรวจสอบร฽างให฾มีความชัดเจนมากขึ้น  
 4. มีความเห็นว฽าแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงทั้ง 8 ด฾านมีความเหมาะสมและสมเหตุสมผล 
แต฽ควรมีการปรับปรุงข฾อคําถามที่ใช฾ข฾อความนามธรรม ควรปรับปรุงให฾เป็นรูปธรรมมากขึ้น เพ่ือง฽าย
ต฽อการประเมินของผู฾ตอบ  
 5. หัวใจของละครสร฾างสรรคแควรเน฾นที่ความเข฾าใจผู฾อื่นผ฽านสถานการณแที่ถูกถ฽ายทอด โดยตัว
ละครควรมีจํานวนไม฽เกิน 2-5 คน และความยาวของบทละครประมาณ 12 บรรทัด โดยการเรียง
ตามลําดับการถ฽ายทอด เป็น Scenario ประกอบด฾วย คาแร็คเตอร฽ของตัวละคร โครงเรื่อง จุดเริ่มต฾น
ของปใญหา การชักชวน การแสดง improvise, การสรุปและอภิปราย จากข฾อเสนอดังกล฽าวผู฾วิจัยจึง
นํามาปรับปรุงในร฽างฉบับสมบูรณแตามประเด็นดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสงัคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 และร฽างฉบับสมบูรณแตามคําแนะนําจาก
ผู฾เชี่ยวชาญ 

ประเด็น ร่าง คร้ังท่ี 1 ร่างฉบับสมบูรณ์ 
ค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

1. การเช่ือมโยงเนื้อหา
และแนวคิด 

นําเสนอกระบวนการ
เรียนรู฾ตามแนวคดิ
การศึกษาเพื่อมวลชน  

มีการเชื่อมโยงแนวคิดวิถี
ชีวิตพอเพียงกับ
การศึกษาเพื่อมวลชน 

“กระบวนการเรียนรู้ดูดี
แต่คิดว่าเรื่องวิถีชีวิต
พอเพียงยังมีน้อยเกินไป 
ควรมีการเชื่อมโยงกับ
แนวคิดที่ใช้อื่นๆ ด้วย”  

2. ปรับปรุงกระบวนการ
ประเมินผล 

ใช฾การประเมินผลโดยการ
ร฽วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนรู฾และ
ทําแบบประมิน 

เพิ่มการประเมินผลใน
กิจกรรมอย฽างละเอยีด
ตาม 7 ขั้นตอน ดังนี ้
1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. การตอบคําถาม 
3. การมีส฽วนร฽วมใน
กิจกรรมการเรียนรู฾ 

“ควรมีการเพิม่การ
ประเมินผลในตัว
กิจกรรม อาจจะใช้การ
สังเกตและให้ช่วยกัน
ตอบค าถาม ท้ังในเรื่อง
การแสดงบทบาท 
ท่าทาง” 
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ประเด็น ร่าง คร้ังท่ี 1 ร่างฉบับสมบูรณ์ 
ค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

4. การแสดงท฽าทาง 
5. การแสดงละคร 
6. การสัมภาษณแ 
7. การทําแบบประเมิน 

3. กิจกรรม: กิจกรรมจูง
ใจ 

กิจกรรมจูงใจ ใช฾การนํา
ภาพถ฽ายท่ีเกี่ยวข฾องกับ
ปใญหาความไม฽พอเพียงใน
สังคม 

ปรับเป็นการมุ฽งเน฾นนํา
ภาพถ฽ายท่ีเกี่ยวข฾องกับตัว
บ฽งช้ีวิถีพอเพียงท่ีจะ
เรียนรู฾ (Theme) 

“ควรมุ่งเน้นกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับตัวบ่งช้ีวิถี
พอเพียงไปเลยเพราะ
เป็นหัวใจของการท า
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้”  

การทํากิจกรรมใช฾การ
แบ฽งกลุ฽มออกเป็น 2 กลุ฽ม 
กลุ฽มละ 15 คน 

ปรับการแบ฽งกลุ฽มเหลือ
กลุ฽มละ 10 คน และแต฽
ละกลุ฽มร฽วมกันเขียนบท
ละคร (Plot) ไม฽เกิน 12 
บรรทัด โดยนําเสนอแนว
ทางการแก฾ปใญหา 

“Character ของตัว
ละครควรมไีม่เกินโครง
ละหรือ Scene ละ 2-5 
คน ส่วน Plot คร่าวๆ 
ไม่เกิน 12 บรรทัด”  

4. การประเมิน ร฽วมกันแสดงความคิดเห็น เพิ่มกระบวนการ เลือก
ตัวละครบางตัวมา
สัมภาษณแ 
 

“หัวใจของละคร
สร้างสรรคต์้องเป็นการ
เรียนรู้ของ 
improvisation คือ
เข้าใจคนอ่ืนผ่าน
สถานการณ์”  

 
 จากการเสนอแนะดังกล฽าวนํามาสู฽การร฽างกระบวนการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน ในฉบับ
สมบูรณแได฾ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 7 ร฽างกระบวนการสร฾างเสริมวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ฉบับสมบูรณแ



 
 

2.3 ผลการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 ผู฾วิจัยได฾ปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือนําไปทดลองใช฾กับผู฾นําชุมชนที่เป็น
กลุ฽มตัวอย฽างในการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําเสนอผลการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการได฾ดังนี้



 
 
ตารางที่ 8 แสดงการปรับปรุงกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 

ประเด็น 
แผนการเรียนรู ้

รอบท่ี 1 
แผนการเรียนรู ้
ฉบับสมบูรณ์ 

ค าแนะน า 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการ
เรียนรู฾
ครั้งที่ 1 

เปูาหมาย คือ 
สร฾าง
บรรยากาศการ
เรียนรู฾ที่ให฾
อิสระทาง
ความคิดและ
การแสดงที่
ปลอดภัย 

เพ่ิมเติม เปูาหมาย
และวัตถุประสงคแ 
ในประเด็นฝึกความ
กล฾าในการแสดง
ความคิดเห็นอย฽างมี
เหตุผล ฝึกการ
ทํางานด฾วย
กระบวนการกลุ฽ม
และประชาธิปไตย 

“ขั้นตอนของกิจกรรมมีความเหมาะสมแล้ว 
แต่ขอตั้ งข้อสัง เกตว่าผู้ เข้าร่วมบางคน
อาจจะมีอาการเขินอายที่จะต้องแสดง
ท่าทางต่าง ๆ กรณีนี้อาจจะให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมใช้ชื่อจริงหรือชื่อแฝงที่ผู้เข้าร่วม
รู้สึกคลายกังวล เป็นตัวของตัวเอง และเกิด
อิสระในการแสดงออก”  

 มีกิจกรรม
ทั้งหมด 5 
กิจกรรม 

ใช฾ 4 กิจกรรมเป็น
กิจกรรมเตรียม
ความพร฾อม และ
ตามด฾วยกิจกรรมจูง
ใจ จากนั้นจึงนําสู฽
ขั้นกิจกรรม โดยนํา
เค฾าโครงเรื่องปใญหา
เรื่องต฽าง ๆ มาใช฾ใน
การแสดง 

“กิจกรรมมีความเหมาะสมแต่อยากให้เน้น
การมีส่วนร่วม แยกเป็นกิจกรรมขั้นน าไป
เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในกติกา
เงื่อนไขของกิจกรรมก่อนท ากิจกรรมจริง 
จากนั้นก็ให้เค้าสร้างเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม
อย่างกิจกรรมคิดท่าประจ ากลุ่มก็เหหมาะ
แล้ว แล้วลองให้เค้าจินตนาการพัฒนา
กระบวนการคิดเค้าได้” 
 

แผนการ
เรียนรู฾
ครั้งที่ 2 

กําหนด
เปูาหมาย ว฽า
เป็นการฝึก
พ้ืนฐานของ
ละคร
สร฾างสรรคแ 

- ระบุตัวบ฽งชี้วิถี
พอเพียงในหัวข฾อ
การมีความมั่นคงใน
การดํารงชีวิต, การ
พ่ึงตนเอง เพื่อให฾
เกิดทิศทางท่ี
เหมาะสมกับการ

“กิจกรรมมีความเหมาะสมและสร้างสรรค์
ดีครับ แต่บางกิจกรรมสามารถรวมเป็น
กิจกรรมเดียวกันได้ และควรเพ่ิมกิจกรรมที่
เน้นเรื่องอัตลักษณ์ของชุมชนเข้าไปด้วย”  
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ประเด็น 
แผนการเรียนรู ้

รอบท่ี 1 
แผนการเรียนรู ้
ฉบับสมบูรณ์ 

ค าแนะน า 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

พัฒนาแผน 
- ปรับกิจกรรม 
โดยรวมกิจกรรมที่มี
เนื้อหาใกล฾เคียงกัน
เป็นกิจกรรม
เดียวกัน  

แผนการ
เรียนรู฾
ครั้งที่ 3 

ไม฽ได฾ระบุตัว
บ฽งชี้วิถีพอเพียง 

ระบุตัวบ฽งชี้วิถี
พอเพียงในหัวข฾อ
เรื่องการดํารงชีวิต
ตามแนวทาง
สังคมไทย, การรู฾จัก
ใช฾ทรัพยากร โดย
เพ่ิมการดําเนิน
กิจกรรมเรื่องการ
รักษาประเพณีอันดี
งามและการอนุรักษแ
ทรัพยากร 

“อาจจะมีโจทย์อย่างอ่ืนให้สมาชิกเลือก 
เช่น ความพอเพียง ความประหยัด ความ
สามัคคี เ พ่ือให้ได้แนวทางในการสร้าง
เ รื่ อ ง ร า ว ข อ ง ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ที่
หลากหลาย” 

แผนการ
เรียนรู฾
ครั้งที่ 4 

ไม฽ได฾ระบุตัว
บ฽งชี้วิถีพอเพียง 

ระบุตัวบ฽งชี้วิถี
พอเพียงในหัวข฾อ
เรื่องการมี
ความสามารถใน
การใช฾ความรู฾อย฽างมี
เหตุผล, การปรับตัว
อย฽างมีความสุข  

“ละครสร้างสรรค์มีความเหมาะสมและ
บูรณาการความรู้จากแผนการเรียนรู้ครั้งที่ 
1-3 ได้เป็นอย่างดี แต่ต้องระวังเรื่องเนื้อหา
สาระที่ผู้น ากิจกรรมแต่ละกลุ่มเลือกสรร 
ควรให้มีเนื้อหาที่สะท้อนสังคม จรรโลงใจ 
หรือปลุกใจให้เกิดความตื่นตัวต่อประเด็น
ทางสังคมที่ควรได้รับการแก้ไขด้วย”  
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 2.4 ผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
 จากผลของการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง ผู฾วิจัยได฾นําแผน
ดังกล฽าวมาจัดกิจกรรมส฽งเสริมให฾เกิดการเรียนรู฾ใช฾เวลาในการดําเนินกิจกรรมครบกระบวนการทั้งหมด
เป็นระยะเวลา 4 วัน ดังนี้ โดยแบ฽งหัวข฾อการจัดกิจกรรมตามตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชน 
ดังนี้ 
 วันที่ 1    ตัวบ฽งชี้ที่ 1  การปฏิบัติตนในทางสายกลาง   
              และตัวบ฽งชี้ที่ 2 การดํารงชีวิตอย฽างพอประมาณ 
 วันที่ 2    ตัวบ฽งชี้ที่ 3 การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต   
                       และตัวบ฽งชี้ที่ 4 การพ่ึงตนเองได฾ 
 วันที่ 3    ตัวบ฽งชี้ที่ 5 การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
    และตัวบ฽งชี้ที่ 6 การรู฾จักใช฾ทรัพยากร 
 วันที่ 4    ตัวบ฽งชี้ที่ 7 การมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล  
    และตัวบ฽งชี้ที่ 8 การปรับตัวอย฽างมีความสุข 
 
 จากนั้นผู฾วิจัยได฾ผลการศึกษาที่ได฾มาเข฾าสู฽กระบวนการศึกษาใน 2 ขั้นตอนได฾แก฽ 1) การ
ทดลองเพ่ือค฾นหาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และ 2) 
การสัมภาษณแกับกลุ฽มตัวอย฽างในด฾านพุทธพิสัย ด฾านจิตพิสัย ด฾านทักษะพิสัย สามารถนําเสนอผล
การศึกษาได฾ดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1 ผู฾วิจัยสามารถนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับผลของกระบวนการเสริมสร฾างให฾
เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน ดังนี้  
 
ตารางที่ 9 ข฾อมูลแสดงภูมิหลังของกลุ฽มตัวอย฽าง  

ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
  - ชาย 3 10 
  - หญิง 27 90 
อายุ   
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ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
  - น฾อยกว฽า 60 ปี 5 16.67 
  - 60 ปีขึ้นไป 25 83.33 
รวม 30  

ระดับการศึกษา   
  - ต่ํากว฽ามัธยมศึกษาตอนต฾น 19 76 
  - มัธยมศึกษาตอนต฾น 1 4 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 12 
  - ปริญญาตรีขึ้นไป 2 8 
รวม 25  

 
 จากตารางที ่10 พบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง จํานวน 27 คน คิดเป็นร฾อยละ 90 
เป็นเพศชายจํานวน 3 คน คิดเป็นร฾อยละ 10 กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มีอายุ 60 ปีขึ้นปีขึ้นไป คิดเป็น
ร฾อยละ 83.33  
 กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร฾อยละ 83.33 รองลงมาคือน฾อยกว฽า 60 ปี 
คิดเป็นร฾อยละ 16.67 
 ด฾านระดับการศึกษาส฽วนใหญ฽มีการศึกษาระดับต่ํากว฽ามัธยมศึกษาตอนต฾น คิดเป็นร฾อยละ 76 
รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร฾อยละ 12 และ ระดับปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร฾อย
ละ 8 ตามลําดับ 
 จากนั้นผู฾วิจัยนําเสนอผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ ได฾ดังตารางที่ 11 ดังนี้ 
  
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ก฽อน
และหลังการร฽วมกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ 

ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 4.23 0.61 4.48 0.41 

1 
ฉันปฏิบัติตนได฾เหมาะสมกับบทบาทหน฾าที่
ของตนเอง 

4.00 0.98 4.67 0.48 

2 ฉันปฏิบัติหน฾าที่ด฾วยความซื่อสัตยแสุจริต 4.60 0.89 4.80 0.48 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

3 
ฉันระมัดระวังในการใช฾คําพูดและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู฾อ่ืนอยู฽เสมอ 

4.07 0.83 4.23 0.77 

4 ฉันระลึกถึงสถานภาพของตัวเองเสมอ 4.20 0.85 4.27 0.79 

5 
ฉันเป็นมิตรกับทุกคน ทุกคนสามารถพูดคุย
กับฉันได฾อย฽างสบายใจ 

4.37 1.03 4.60 0.68 

6 
ฉันดําเนินชีวิตตามฐานะ ใช฾สอยตามความ
จําเป็นไม฽ฟุุมเฟือย 

4.17 0.99 4.33 0.92 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 4.06 0.73 4.42 0.49 

7 
ฉันสามารถจัดการกับภาระหน฾าที่ของ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได฾อย฽าง
เหมาะสมและพอดี 

3.93 0.98 4.63 0.56 

8 
ฉันประพฤติตนตามคําสอนทางศาสนาที่
เกี่ยวกับความพอดีอยู฽เสมอ 

4.27 1.05 4.20 0.85 

9 
ฉันใช฾เหตุผลอยู฽เสมอในการแก฾ไขปใญหาใน
ชีวิตประจําวันได฾อย฽างเหมาะสม 

4.07 0.94 4.33 0.76 

10 
ฉันไม฽ก฽อหนี้เกินความสามารถในการชําระ
หนี้ของตนเอง 

3.87 1.50 4.67 0.66 

11 
ฉันมักทําทุกอย฽างด฾วยตนเองโดยไม฽รบกวน
ผู฾อื่น 

4.33 0.84 4.57 0.90 

12 
ฉันปลูกผักรับประทานในครัวเรือนและทํา
ของใช฾ในบ฾านด฾วยตนเองอยู฽เสมอ 

3.87 0.94 4.13 0.82 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 4.07 0.73 4.50 0.40 

13 
ฉันมีความสุข สามารถดํารงชีวิตได฾ด฾วย
ตนเอง โดยขอความช฽วยเหลือจากผู฾อื่นน฾อย
มาก 

4.00 1.15 4.37 0.81 

14 ฉันมีความสุขไม฽มีเรื่องทุกขแร฾อนใจ 3.80 1.19 4.53 0.68 
15 ฉันให฾ความช฽วยเหลือผู฾อื่นอยู฽เสมอ 4.17 1.09 4.60 0.62 

16 ฉันประกอบอาชีพสุจริต มีรายได฾เพียงพอ 4.33 0.96 4.57 0.68 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

สําหรับตนเองและครอบครัว 

17 
ฉันมีความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง
เป็นอย฽างมาก 

4.23 0.82 4.60 0.56 

18 ฉันเก็บออมเงินอยู฽เสมอ 3.90 1.16 4.33 0.80 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 การพึ่งตนเองได้ 3.89 0.63 4.21 0.48 

19 
ฉันเป็นคนมีความมั่นใจว฽าเป็นคนมีความรู฾
ความสามารถ 

4.20 0.81 4.00 1.05 

20 
ฉันสามารถหาความรู฾และแก฾ไขปใญหาได฾
ด฾วยตนเองอยู฽เสมอ 

3.93 1.20 4.43 0.73 

21 
ฉันมีความม่ันใจว฽าฉันประพฤติปฏิบัติตัวได฾
อย฽างถูกต฾องเหมาะสมอยู฽เสมอ 

4.13 0.94 4.60 0.56 

22 ฉันรับฟใงความคิดเห็นของผู฾อ่ืนอยู฽เสมอ 3.90 1.00 4.53 0.51 

23 
ฉันสามารถอดทนต฽อเสียงวิพากษแวิจารณแ
ของผู฾อ่ืนที่มีต฽อตัวฉันได฾ 

3.80 1.10 4.00 0.70 

24 
ฉันมีส฽วนช฽วยในการขจัดข฾อขัดแย฾งที่เกิดขึ้น
ในชุมชนอยู฽เสมอ 

3.37 0.89 3.70 0.84 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 3.89 0.68 4.35 0.48 

25 
ฉันรับรู฾และมีความเข฾าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงด฾านวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนเสมอ 

3.37 1.03 4.23 0.82 

26 
ฉันประพฤติตนโดยคํานึงถึงความเป็นไทย
อยู฽เสมอ 

3.80 1.96 4.70 0.47 

27 
ฉันพิจารณาตัดสินใจทําสิ่งต฽าง ๆ ตาม
ข฾อเท็จจริงเสมอ 

4.03 0.93 4.37 0.72 

28 ฉันให฾การช฽วยเหลือผู฾อื่นเสมอ 4.43 0.77 4.47 0.73 

29 
ฉันช฽วยเหลือและแก฾ปใญหาของชุมชนอย฽าง
เต็มใจ 

3.77 1.07 4.40 0.81 

30 ฉันเข฾าร฽วมกิจกรรมของชุมชนอย฽าง 4.30 0.88 4.57 0.63 
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สม่ําเสมอ 

31 
ฉันเป็นผู฾นําในการชักชวนผู฾อ่ืนร฽วมทํา
ประโยชนแให฾ชุมชนด฾วยกัน ด฾วยความ
สามัคคี 

3.87 0.97 4.33 0.80 

32 
ฉันกระตุ฾นให฾คนในชุมชนร฽วมมือการ
แก฾ปใญหาของชุมชนอย฽างสม่ําเสมอ 

3.47 0.94 3.93 0.83 

33 
ฉันมีส฽วนช฽วยในการส฽งเสริมไม฽ให฾เกิดการ
แตกแยกในชุมชน 

3.93 0.94 4.20 0.93 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 การรู้จักใช้ทรัพยากร 3.87 0.65 4.31 0.54 

34 
ฉันสามารถเป็นแบบอย฽างในการใช฾
ทรัพยากรธรรมชาติ ให฾เกิดประโยชนแสูงสุด 

3.70 1.02 4.27 0.79 

35 
ฉันกระตุ฾นเตือนคนในชุมชนให฾เห็น
ความสําคัญของการใช฾ทรัพยากรอย฽าง
คุ฾มค฽าอยู฽เสมอ 

3.93 0.79 4.30 0.70 

36 
ฉันใช฾ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอย฽าง
รอบคอบ ระมัดระวังเพ่ือให฾เกิดประโยชนแ
สูงสุด 

4.20 0.96 4.40 0.72 

37 
ฉันส฽งเสริมให฾คนในชุมชนมีความรู฾เกี่ยวกับ
การอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ 

3.83 0.99 4.30 0.84 

38 
ฉันมีส฽วนร฽วมกับชุมชนในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนให฾คงอยู฽อย฽าง
ยั่งยืน 

3.70 1.18 4.20 0.96 

39 
ฉันมีส฽วนร฽วมกับชุมชนทํากิจกรรมเพื่อ
ส฽งเสริมการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติอยู฽
เสมอ 

3.87 0.82 4.40 0.77 

ตัวบ่งชี้ท่ี 7 การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่าง
มีเหตุผล 

3.93 0.69 4.28 0.54 

40 ฉันชักชวนผู฾อ่ืนในการร฽วมกันศึกษาหา 3.83 1.05 4.20 0.81 
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 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความรู฾เพื่อนํามาแก฾ปใญหาของชุมชนอยู฽
เสมอ 

41 
ฉันแนะนําให฾คนในชุมชนค฾นคว฾าหาความรู฾
ใหม฽ มาใช฾ในชีวิตประจําวัน 

4.27 0.98 4.03 0.72 

42 
ฉันมีส฽วนในการช฽วยเหลือให฾คนในชุมชน
เกิดความรู฾ใหม฽ ๆ ที่เป็นประโยชนแในการ
ดําเนินชีวิตอยู฽เสมอ 

3.63 1.00 4.40 0.81 

43 
ฉันจะตัดสินใจใช฾ข฾อมูลประกอบการ
พิจารณาร฽วมด฾วยอย฽างเหมาะสม 

4.43 0.73 4.13 0.73 

 
44 
 

ฉันคิดวิเคราะหแคํานึงถึงเหตุและผลก฽อน
การตัดสินใจ 

4.23 0.82 4.43 0.78 

45 
ฉันรับฟใงข฾อเสนอแนะของผู฾อ่ืนเพื่อใช฾ใน
การตัดสินใจแก฾ปใญหาอยู฽เสมอ 

4.20 1.03 4.43 0.78 

46 
ฉันกระตุ฾นให฾คนในชุมชนเรียนรู฾ร฽วมกัน
อย฽างสม่ําเสมอ 

3.77 1.01 4.23 0.78 

47 
ฉันมักกระตุ฾นให฾คนในชุมชนร฽วมกิจกรรมที่
ก฽อให฾เกิดความรู฾อยู฽เสมอ 

3.73 1.17 4.23 0.86 

48 
ฉันส฽งเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรม
ของชุมชนอยู฽เสมอ 
 

3.30 1.09 4.40 0.81 

ตัวบ่งชี้ท่ี 8 การปรับตัวอย่างมีความสุข 3.79 0.69 4.26 0.61 

49 
ฉันตระหนักและเข฾าใจถึงการเปลี่ยนแปลง
และสิ่งใหม฽ ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน 

4.00 0.87 4.47 0.68 

50 ฉันติดตาม ใฝุรู฾ เรียนรู฾ สิ่งใหม฽อยู฽เสมอ 3.80 1.13 4.20 0.89 

51 
ฉันมักร฽วมมือกับชุมชนในการวิเคราะหแและ
ทําความเข฾าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนอยู฽เสมอ 

3.67 0.84 4.33 0.80 
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52 ฉันศึกษาหาความรู฾ที่ทันสมัยอยู฽เสมอ 3.37 0.96 4.10 0.80 

53 
ฉันสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได฾อย฽างมีความสุข 

4.30 0.95 4.53 0.63 

54 
ฉันนําเทคโนโลยีใหม฽ๆ มาใช฾ให฾เกิด
ประโยชนแและคํานึงถึงความเหมาะสม
พอเพียงเป็นสําคัญ 

3.60 1.07 3.90 0.92 

รวม 3.96 0.55 4.35 0.39 

 
 ผู฾วิจัยได฾ทําการติดตามประเมินผลด฾วยการประเมินผลการเข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
โดยใช฾การเปรียบเทียบก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรม สามารถนําเสนอผลการศึกษาโดยภาพรวม และ
แยกเป็นรายด฾าน ได฾ดังตารางต฽อไปนี้ 
 
ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวม ก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมตาม
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.96 0.55 3.15 0.003 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.35 0.39   

 
 จากตารางที่ 12 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมโดยภาพรวมสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว฽า
กลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวมที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดย

กลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวม ( ̅= 4.35) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อน

กิจกรรม ( ̅= 3.96) 
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ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการปฏิบัติตนในทางสายกลาง ก฽อนและหลังเข฾า
ร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการสร฾างเสริมวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 4.23 0.61 1.87 0.066 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.48 0.41   

 
 จากตารางที่ 13 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการปฏิบัติตนในทางสาย
กลางสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽าไม฽มีความแตกต฽างกัน อย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการปฏิบัติตนในทางสาย
กลางที่ไม฽แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม  
 
ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการดํารงชีวิตอย฽างพอประมาณ ก฽อนและหลังเข฾า
ร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 4.06 0.73 2.27 0.027 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.42 0.49   

 
 จากตารางที่ 14 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการดํารงชีวิตอย฽าง
พอประมาณ สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการดํารงชีวิตอย฽าง
พอประมาณ ที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิต
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พอเพียงด฾านการดํารงชีวิตอย฽างพอประมาณ ( ̅= 4.42) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม           

( ̅= 4.06) 
 
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต ก฽อนและหลัง
เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 4.07 0.73 2.81 0.007 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.50 0.40   

 
 จากตารางที่ 15 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการมีความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิต สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการมีความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิต ที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิต

พอเพียงด฾านการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต ( ̅= 4.50) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม         

( ̅= 4.07) 
 
ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการพ่ึงตนเองได฾ ก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรม
ตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.89 0.63 2.23 0.030 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.21 0.48   
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 จากตารางที่ 16 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการพึ่งตนเองได฾ สําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการพ่ึงตนเองได฾ ที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลอง

ก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการพ่ึงตนเองได฾ ( ̅= 4.21) 

มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม ( ̅= 3.89) 
 
ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย ก฽อน
และหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.89 0.68 3.09 0.003 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.36 0.48   

 
 จากตารางที่ 17 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการดํารงชีวิตตามแนวทาง
ของสังคมไทย สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการดํารงชีวิต
ตามแนวทางของสังคมไทยที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมี

ค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย ( ̅= 4.36) มากกว฽ากลุ฽มทดลอง

ก฽อนกิจกรรม ( ̅= 3.89) 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการรู฾จักใช฾ทรัพยากร ก฽อนและหลังเข฾าร฽วม
กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.87 0.65 2.85 0.006 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.31 0.54   

 
 จากตารางที่ 18 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการรู฾จักใช฾ทรัพยากร 
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการรู฾จักใช฾ทรัพยากร ที่แตกต฽าง
จากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการรู฾จักใช฾

ทรัพยากร ( ̅= 4.31) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม ( ̅= 3.87) 
 
ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล 
ก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.93 0.69 2.15 0.036 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.28 0.54   

 
 จากตารางที่ 19 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการมีความสามารถในการใช฾
ความรู฾อย฽างมีเหตุผล สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการมี
ความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล ที่แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลอง
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หลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล  ( ̅= 

4.28) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม ( ̅= 3.93) 
 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการปรับตัวอย฽างมีความสุข ก฽อนและหลังเข฾าร฽วม
กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุ฽มทดลอง
ก฽อนกิจกรรม 

30 3.79 0.69 2.77 0.008 

กลุ฽มทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.26 0.61   

 
 จากตารางที่ 20 พบว฽าผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมด฾านการปรับตัวอย฽างมีความสุข 
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบว฽ามีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว฽ากลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการปรับตัวอย฽างมีความสุข ที่
แตกต฽างจากกลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม โดยกลุ฽มทดลองหลังกิจกรรมมีค฽าเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงด฾านการ

ปรับตัวอย฽างมีความสุข ( ̅= 4.26) มากกว฽ากลุ฽มทดลองก฽อนกิจกรรม ( ̅= 3.79) 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณแกับกลุ฽มตัวอย฽างในด฾านพุทธพิสัย ด฾านจิตพิสัย ด฾านทักษะพิสัย ซึ่ง
ขั้นตอนนี้เป็นการสัมภาษณแกับผู฾นําชุมชนเพ่ือใช฾ในการประเมินผลการดําเนินงานของกระบวนการ
เสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ใน 3 ประเด็น ได฾แก฽ 1) ด฾านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 2) ด฾านจิต
พิสัย (Affective Domain) และ  3) ด฾านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) สามารถนําเสนอผล
การศึกษาได฾ดังนี้  
 
 2.1 ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
  2.1.1 การได้รับความรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กลุ฽มผู฾นําได฾แสดงความเห็นว฽าได฾รับความรู฾จากการเข฾าร฽วมกิจกรรม โดยเฉพาะในด฾านการ
แสดงออก ทําให฾กล฾าคิดและตัดสินใจโดยเฉพาะในเรื่องการแสดงบทบาทสมมติ นอกจากนี้ยังได฾รับ
ความรู฾จากการทํางานร฽วมกับผู฾อ่ืนทําให฾กล฾ามีส฽วนร฽วมมากขึ้น โดยความรู฾ที่ได฾รับจากการเข฾าร฽วม เช฽น 
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ความรู฾เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การประหยัด วัฒนธรรมประเพณีไทย ความสามัคคี และเทคโนโลยี 
เป็นต฾น 
 ซึ่งเห็นได฾จากความคิดเห็นดังต฽อไปนี้ 

“พูดต่อหน้าชุมชนได้ แสดงบทบาทสมมติได้ มีความรู้วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
กับเพ่ือน ท าให้กล้าคิด กล้าท า มีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” (รัชนี  ไหลงาม ) 

“รู้เรื่องโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเรื่องการประหยัดใช้จ่ายในครอบครัว เรื่องวัฒนธรรม
ประเพณีของไทย และเรื่องความสามัคคี เรื่องเทคโนโลยี เกี่ยวกับโทรศัพท์และ
อินเตอร์เน็ต”(อ าพร  แย้มปู่) 

“แสดงบทบาทสมมติ วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน กล้าคิดกล้าท ากล้า
แสดงออก มีส่วนร่วมกับกิจกรรม”(สุรีย์  แย้มเพื่อน) 

  2.1.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู฾เข฾าร฽วมได฾แสดงความคิดเห็นว฽าได฾รับประโยชนแจากการเข฾าร฽วม โดยเฉพาะได฾รับความรู฾ด฾าน
วิถีชีวิตที่พอเพียงทําให฾สามารถให฾คําแนะนํากับผู฾อ่ืนได฾ รวมถึงนําไปใช฾กับชีวิตประจําวันภายใน
ครอบครัวของตัวเอง โดยเอาไปเป็นแบบอย฽างของการดําเนินชีวิตได฾ นอกจากนี้ยังได฾รับประโยชนแจาก
การเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

 “เพ่ือจะได้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันในครอบครัว และจะได้เอาแบบอย่าง สามารถไป
แนะน าคนในหมู่บ้านของเราให้เอาเป็นแบบอย่าง”(นิตยา  มารุ่งเรือง) 

“มีความรู้เพ่ิมข้ึน มีเพ่ือนมากขึ้น รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัดดีขึ้น”(สนม  แสงเมือง) 

“มีความรู้เพ่ิมขึ้น กล้าคิดกล้าท ากล้าตัดสินใจ”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ได้ความสุข ความรู้ดี ๆ และน าไปสอนหลาน ลูกหลานก็ดีใจที่แม่มีความสุข อยากให้มี
อีก”(เล็ก วัชรกานนท์กุล) 

“เมื่อร่วมกิจกรรมท าให้มีความรู้ทันโลกปัจจุบัน มีวิถีชีวิตที่พอเพียง  ให้ค าแนะน าผู้อ่ืนได้” 
(สุรีย์  แย้มเพื่อน)    
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  2.1.3 การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽เห็นว฽าตนเองสามารถนําความรู฾ที่ได฾รับไปปรับใช฾ในเรื่องการเรียนรู฾ การคิด
เป็น การแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะในเรื่องการนําความรู฾เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใช฾จริง เช฽น การ
ปลูกผักกินเองในครัวเรือน การแนะนําผู฾อ่ืนในครอบครัวและนอกครอบครัว หลักการอดออม เป็นต฾น 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ท าได้เพราะเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ให้รู้จักคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น” (สุรีย์  แย้มเพื่อน)    

“สามารถสอนลูกหลาน ให้รู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง อะไรที่ไม่ควรซื้อก็ไม่ซื้อ  รู้จักปลูกผัก
ไว้กินเอง”(เมตตา กลิ่นชื่น) 

“น าความรู้ไปใช้ได้ ตั้งแต่เราเกิดมาก็ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมที่มีความสุขอย่างนี้  ชื่นชม
อาจารย์ จะน าความรู้ไปพัฒนาและอนุรักษ์ไว้” (จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ)   

“รู้จักประหยัดอดออมเพ่ืออนาคตในวันข้างหน้า”(ฉวีวรรณ  เกตุแก้ว)  

  2.1.4 ความแตกต่างระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม
เปรียบเทียบกับความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู฾เข฾าร฽วมได฾รับความรู฾เพ่ิมมากขึ้นและนํามาต฽อยอดกับประสบการณแเดิมของตนเองจน
สามารถเป็นแบบอย฽างและแนะนําให฾กับผู฾อืน่ได฾ 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ความแตกต่างมีมากได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน  สนุกสนาน  ได้แสดงละคร” (เมตตา กลิ่นชื่น) 

 “ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ือน าไปสู่ชุมชน”(อ าพร  แย้มปู่) 

    “ท าให้รู้จักคิด  สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ท าให้ชีวิตดีขึ้น”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์) 

 “แตกต่างจากท่ีเคยพบมา  มีความสนุก และน่าสนใจ”(ทองดี  พรรณธเษม) 

  2.1.5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 ข฾อเสนอแนะที่ได฾รับในการจัดกิจกรรม ครั้งนี้คือ ต฾องการให฾มีการจัดกิจกรรมเช฽นนี้อีก
เนื่องจากกิจกรรมสนุกสนาน และได฾ความรู฾  
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“กิจกรรมนี้มีความสุขมาก  สนุก  ขอบคุณครูอุ้ย(ผู้วิจัย) ที่มาจัดกิจกรรมดีๆ จะคิดถึง
คุณครูอุ้ย(ผู้วิจัย) ตลอดไป”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 
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“กิจกรรมดีมาก  อยากให้จัดอีก” (ทองดี  พรรณธเษม) 

“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก”(สมชาย  มารุ่งเรือง)  

“ดีทุกอย่าง คุณครูน่ารัก”(ล าจวน เหี้ยมทับ)    

  
 2.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
  2.2.1 ข้อดีของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างวิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽เห็นว฽าการเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ครั้งนี้เป็นสิ่งที่ดี เพราะตนเองได฾มี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความรู฾กับผู฾อ่ืนทําให฾เกิดความเข฾าใจและนําไปปรับใช฾ 
แนะนําคนในชุมชนต฽อได฾  
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ท าให้รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  และจะน าไปใช้ต่อไป”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ได้มาประชุมร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และได้ความสุขด้วยกัน”(นิตยา  เรียบร้อย
เจริญ)  

“ดีมากได้รวมใจแสดงละคร และเข้ากลุ่มท ากิจกรรมด้วยกัน” (อ าพร  แย้มปู่) 

 “แนะน าเสนอให้ชุมชนรู้จักวิถีพอเพียง ให้สมกับฐานะของตนเองต่อไป”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์) 

  2.2.2 ข้อควรปรับปรุงของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างวิถีพอเพียง
ส าหรับผู้น าชุมชน 

 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽เห็นว฽าการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีข฾อดี ไม฽มีข฾อควรปรับปรุง 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ไม่มี ดีมาก”(วรรณา  พุ่มอ่ า) 

“ไม่ต้อง ดีแล้ว กิจกรรมสนุกมาก”(สมชาย  มารุ่งเรือง) 

“ไม่มี ดีอยู่แล้ว”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

  2.2.3 ความประทับใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽มีความประทับใจจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม โดยมีความประทับใจในเรื่อง
ความรู฾ใหม฽ๆ ที่ได฾รับ ประทับใจในผู฾จัดกิจกรรม และตัวกิจกรรมที่สามารถสร฾างความสนุกและมีเพ่ือน
ใหม฽ๆ 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 
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“สอนให้แสดงออก  ประทับใจทุกเรื่องที่แสดง  และการเข้ากลุ่ม เล่นกิจกรรม” (อ าพร  
แย้มปู่) 

 

“มีความประทับใจ สิ่งใดที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้อะไรที่ไม่เข้าใจก็เข้าใจเพ่ิมขึ้น” (เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ประทับใจทุกอย่าง โดยเฉพาะเวลาไม่เข้าใจครูอุ้ย (ผู้วิจัย) ก็จะอธิบายจนเข้าใจไม่มองข้าม
ไป” (ทองดี  พรรณธเษม) 

“ประทับใจทุกอย่าง กิจกรรมสนุก มีความสุข หากมีข้อสงสัยครูอุ้ย (ผู้วิจัย) ก็จะอธิบาย
เสมอ”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 

“มีความสามัคคีกันดี  วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน”(สนม 
แสงเมือง)  

“รปูแบบการอบรม  มีร้องเพลง  เล่นเกม  แสดงละคร”(ล าจวน เหี้ยมทับ)    

“เรื่องการแสดงในกลุ่มเพราะท าให้เราเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและได้รับความ
สนุกสนานกับเพ่ือน ๆ”(รัชนี  ไหลงาม) 

  2.2.4 ข้อคิดที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽ได฾แสดงความคิดเห็นว฽าได฾รับข฾อคิดทีดีในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สามัคคี การรู฾จักอดออมและใช฾จ฽ายฟุุมเฟือย 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ได้ข้อคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ต้องใช้จ่ายอย่างพอดีไม่ฟุ่มเฟือย”(ทองดี  พรรณธเษม) 

“ได้รับข้อคิดที่ดี ด้านการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง”(นวลศรี  แจกันทอง)  

“ให้เรารู้จักประหยัด อดออม ไม่ฟุ่มเฟือย  ใช้อย่างพอดี”(สมชาย  มารุ่งเรือง)    

“ได้ข้อคิดเกี่ยวกับความสามัคคี และใช้ชีวิตพอเพียง”(รัชนี  ไหลงาม) 

 
 2.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) 
  2.3.1 การแสดงความคิดในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽ได฾แสดงความคิดในขณะที่เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ และในขณะเขียนบท
ละคร อีกท้ังได฾เข฾าใจในบทบาทอ่ืน ๆ ที่แตกต฽างไปจากชีวิตจริง 
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 
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“มีโอกาสได้ออกไปพูดแสดงความคิดเห็นในขณะที่ออกไปแสดงละคร”(สนม  แสงเมือง) 

“ได้พูดได้คุย  ได้ออกความคิดเห็นกับกิจกรรมที่ได้เรียนรู้”(รัชนี  ไหลงาม) 
“ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 
“ได้เป็นผู้น าและเป็นผู้ตาม”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์)    
“ได้แสดงความคิดเห็นเวลาเตรียมแสดงละคร และช่วยคิดเกี่ยวกับตัวละคร”(ทองดี   
พรรณธเษม)    
 

  2.3.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽ได฾แสดงความเห็นว฽าตนเองได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽าง ๆ เช฽น การแสดง
บทบาทสมมติในละคร การจําลองชีวิตประจําวัน การได฾แสดงความคิดเห็นเสนอต฽อกลุ฽มและได฾รับฟใง
ความคิดเห็นของผู฾อื่น  
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ได้ร่วมการแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้เรื่องราวในชีวิตประจ าวัน”
(นวลศรี  แจกันทอง) 

“ได้ข้อคิด และความคิดเห็นของแต่ละคนเป็นอย่างดี”(นิตยา  มารุ่งเรือง) 

“ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่างๆ ท าให้รับรู้ และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน”(สุรีย์  แย้มเพ่ือน) 

“มีส่วนร่วมในกิจกรรม  ได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในกลุ่ม”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 

“มีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น ได้เสนอความคิดต่าง ๆ”(รัชนี  ไหลงาม)   

  2.3.3 กิจกรรมที่ได้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ 
 ผู฾เข฾าร฽วมส฽วนใหญ฽ได฾แสดงความคิดเห็นว฽าตนเองได฾มีส฽วนร฽วมในการลงมือปฏิบัติในเรื่องการ
แสดงละคร แสดงบทบาทสมมติ การร฾องเพลง การเล฽นเกม 
  ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ได้ร่วมแสดงละครทุกวัน”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“การแสดง  เต้น ร้องเพลง เล่มเกมกับเพ่ือนๆ” (รัชนี  ไหลงาม) 

“ปฏิบัติ และให้ความร่วมมือกับกิจกรรมทุกอย่างอย่างเต็มท่ี”(สมชาย  มารุ่งเรือง)  
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“เต้นร า  ไก่ย่างถูกเผา  เล่นงูกินหาง  ออกก าลังกาย  บริหารร่างกาย”    (จันทร์เพ็ญ  
ทองเจริญ)    
“การเต้น  ร้องเพลง  เล่นเกม  แสดงละคร” (ล าจวน  เหี้ยมทับ)    

  2.3.4 ปัญหาในการท างานกลุ่มและแนวทางการแก้ปัญหา 
 ผู฾เข฾าร฽วมได฾แสดงความคิดเห็นว฽าในการทํางานกลุ฽มมีความร฽วมมือกันเป็นอย฽างดี แต฽บางครั้ง
อาจพบว฽าบางคนไม฽กล฾าแสดงความคิดเห็น จึงใช฾วิธีการแก฾ปใญหาโดยการยกตัวอย฽างส฽วนดีของสมาชิก
แต฽ละคน และให฾กําลังใจซึ่งกันและกัน  
 ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ต่างคิด ต่างท า  รับฟังความคิดเห็นของทุกคน และเอาส่วนที่ดีมาเป็นตัวอย่าง” (ชัยรัตน์  
สินธุสังข์)    
“บางคนไม่กล้าพูด  ไม่กล้าแสดงแต่แก้ปัญหาโดยให้ก าลังใจกัน”(สุรีย์  แย้มเพ่ือน)  
“ไม่มีปัญหา แต่ท าให้มีความรักและสามัคคีกัน เข้าใจกัน”(นิตยา  มารุ่งเรือง)   

“ไม่มีปัญหาทุกคนร่วมมือกันดี”(เมตตา  กลิ่นชื่น)   

 
วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลของการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 ในระยะที่ 3 นี้ผู฾วิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จากการวิจัยและพัฒนามาจัดทําโครงร฽างการเสนอแนว
ทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ โดยผู฾วิจัยได฾จัดสนทนากลุ฽ม (Focus Group) ในชุมชนเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม กับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ประกอบด฾วย ผู฾นําชุมชน นัก
การศึกษา เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ ในอําเภอกระทุ฽มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร เข฾าร฽วมสนทนา จํานวน 21คน 
ณ ที่ทําการกํานัน ตําบลดอนไก฽ดี  จังหวัดสมุทรสาคร ในวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 สามารถ
นําเสนอผลการสนทนากลุ฽ม ดังนี้ 
 
 3.1 ผลการสนทนากลุ่ม  
 จากขั้นตอนการดําเนินการดังกล฽าวผู฾วิจัยได฾จัดทําการสนทนากลุ฽มขึ้น โดยการตั้งประเด็น
คําถามให฾สอดคล฾องกับวัตถุประสงคแในการวิจัย ใน 5 ประเด็นคําถาม ดังนี้  
1. กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การตัดสินใจด้วยตนเอง กระบวนการกลุ่มและประชาธิปไตย การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 



142 
 
กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ และการลงมือปฏิบัติ มีความเหมาะสมกับ
การเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม่ อย่างไร 
 ผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽มแสดงความคิดเห็นว฽ากระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน มีความเหมาะสม เนื่องจากแต฽ละกระบวนการมีเหตุมีผลตามหลักการ 
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾สามารถนําไปประยุกตแใช฾ได฾กับทุกเรื่อง เช฽น ประชุมกรรมการ
หมู฽บ฾าน ประชาคม เป็นต฾น สามารถนํากระบวนการนี้ไปในการบริหารจัดการได฾ แก฾ปใญหาในระดับ
หมู฽บ฾านก็ได฾โดยเฉพาะเวทีประชาคม ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ดีอยู่แล้ว ควรมีครบทั้ง 5 กระบวนการ มีเหตุผลอยู่ในตัวอยู่แล้วเพราะว่าจะท าอะไรก็ต้อง
ตัดสินใจด้วยตนเอง” 
 
“เหมาะสมกับผู้น าชุมชนอย฽างเช฽นเรื่องประชาธิปไตย  อย฽างเราประชุมเนี่ย ให฾รู฾จักวิถีของ
ตัวเอง”  
 
“อันนั้นก็ต฾องมีการแบ฽งประชาคมครับ วิเคราะหแวิจารณแ การวิเคราะหแก็ทําได฾อยู฽แล฾วในที่
ประชุม การวิจารณแก็ทําได฾ครับ”  
 
“ ผมมองเห็นว่าในกระบวนการ   5 องค์ประกอบเนี่ยใช้ได้กับทุกเรื่องแหละ ของผู้น าซึ่งมี
บทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้โดยตรง” 
 

“กระบวนการวิเคราะห์ วิพากษ์เชิงวิจารณ์มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู่แล้ว ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช้า อยู่ในที่ประชาคมหมด” 
 
 “ทั้ง 5 องค์ประกอบมีความเหมาะสมกับการจัดกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้  
เช่น เรื่องการตัดสินใจด้วยตนเองท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมคิดด้วยตนเองว่าจะเข้าร่วมกิจกรรม
หรือไม่ สิ่งใดดีก็จะรับเอาไว้ สิ่งใดไม่ดีก็ไม่รับ   การท างานกลุ่มก็ดีท าให้เกิดความรัก ความ
สามัคคีกัน” 
 
“กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ด้วยประชาธิปไตยเป็นสิ่งที่ดี ท าให้รู้จักฟังความ
คิดเห็นของเพ่ือนร่วมกลุ่ม ใครมีความสามารถอะไรก็เสนอความคิดเห็นขึ้นมาท าให้เกิด
ประโยชน์” 
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“กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  เพราะกระบวนการเสริมสร้างให้
เกิดการเรียนรู้ทุกองค์ประกอบ มีส่วนช่วยในการเข้ามาแก้ไขปัญหา ช่วยในเรื่องการตัดสินใจ 
ท าให้รู้จักการพูด การท างานเป็นกลุ่ม วิเคราะห์  วิจารณ์เป็น โดยเรียนรู้ด้วยการสมมติเป็น
ตัวละคร” 
 

2. กิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการเสริมสร้าง
วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม่ อย่างไร 
 ผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽มแสดงความคิดเห็นว฽ามีความเหมาะสมกับการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
กิจกรรมในกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ได฾นําเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงสามารถนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได฾ ทําให฾รู฾จักตนเองมากขึ้น  สอนลูกหลานได฾  ทําให฾เห็นความสําคัญของการ
ออม และการใช฾จ฽ายอย฽างเหมาะสม ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“กิจกรรมเหมาะสมมีการน าเสนอเรื่องความพอเพียง สามารถเอาไปปฏิบัติได้ ให้รู้จักการ
ออม  ค านึงถึงการใช้จ่ายของตัวเอง” 
“ประยุกต์ใช้ได้ ในครัวเรือนได้ สอนลูกหลาน ใช้ได้ เราก็เปรียบเทียบให้ฟังว่ามีอย่างนี้ๆ นะ 
อันนี้เป็นสิ่งไม่ดี”  
“กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเรื่องความพอเพียงสามารถเสริมสร้างความคิด ความเข้าใจ 
การแสดงออกของเค้าพร้อมหมดเลย อันนี้เราสามารถใช้ได้กับกลุ่มนะคะ อย่างเนี้ย อย่าคิด
ว่าไม่ได้นะคะ จัดกลุ่มสิคะ หมู่ 1-3 อยู่ด้วยกัน หมู่ 4,5,6 อยู่ด้วยกัน แสดงบทบาทสมมติ
เรื่องความพอเพียง”  

 
3. กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มผู้น าชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
 ผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽มแสดงความคิดเห็นว฽ามีความเหมาะสมกับผู฾นําชุมชน ยกตัวอย฽างเช฽น ใน
เรื่องของประชาธิปไตย มักถูกนํามาใช฾ในที่ประชุมอย฽างสม่ําเสมอ โดยเฉพาะในการดําเนินกิจกรรม
หลาย ๆ อย฽างมักจะดําเนินการตามหลักของประชาธิปไตย โดยการรับฟใงเสียงของคนส฽วนใหญ฽  เรื่อง
การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ ถูกนํามาใช฾ในที่ประชุมในเรื่องของการขอมติที่ประชุม อีกทั้งสามารถนําไปใช฾
ในเรื่องของการบริหารจัดการได฾  ใช฾แก฾ปใญหาในระดับหมู฽บ฾านได฾ ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“มันก็ใช้ได้ทุกเรื่องแหละครับ เรื่องของกระบวนการประชุมปกติของหมู่บ้าน กรรมการ
หมู่บ้าน ประชาคมเรื่องสองแสนห้าล้านอะไรเนี่ย ก็ใช้กระบวนการทั้งหมด” 
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“กระบวนการเนี่ย ใช้กระบวนการนี้ไปบริหารจัดการนะ ได้ แล้วก็แก้ปัญหาในระดับหมู่บ้าน
ก็ได้โดยเฉพาะเวทีประชาคม หรือว่าจะเป็นประชุมปกติของหมู่บ้าน แก้ปัญหาบางเรื่ อง เวที
ชาวบ้านก็ได้ไม่ใช่ประชาคมก็ได้”    
 
“คิดว่ามีความเหมาะสมกับผู้น าชุมชนที่เป็นผู้ใหญ่  อาจจะมีคนคิดว่าเล่นละครน่าจะเหมาะ
กับเด็ก แต่ในบางครั้งผู้ใหญ่ก็คือเด็กนั่นแหละค่ะ”    

 
4. ท่านสามารถน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมส าหรับผู้น าชุมชนไปใช้ได้หรือไม่ อย่างไร 
 ผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽มแสดงความคิดเห็นว฽าสามารถนําไปใช฾ได฾ ในเรื่องของการให฾ความรู฾กับ
สมาชิกในหมู฽บ฾านและชุมชนของตนเองได฾ในทุกเรื่อง และสามารถใช฾ได฾กับทุกวัยด฾วย  โดยการ
รวมกลุ฽มกันแสดงบทบาทสมมติในหัวข฾อต฽าง ๆ  บางครั้งการใช฾บทบาทสมมติเป็นสื่อกลาง มี
ประสิทธิภาพมากกว฽าการสื่อสารโดยตรง เนื่องจากบางคนไม฽ชอบการตําหนิโดยตรงแต฽การแสดง
บทบาทสมมติจะสามารถสื่อสารผ฽านการแลกเปลี่ยนมุมมองระหว฽างสมาชิกในกลุ฽ม และเป็นการ
สื่อสารที่ทําให฾มีประสิทธิภาพมากกว฽า  นอกจากนั้นผู฾นํายังสามารถนําการแสดงบทบาทสมมติมา
ประเมินความรู฾ ความเข฾าใจของลูกบ฾าน โดยการแสดงออกมาผ฽านการสวมบทบาทสมมติได฾ ดังที่แสดง
ในความเห็นต฽อไปนี้ 
 

 “ใช้กระบวนการนี้ไปบริหารจัดการนะ ได้ แล้วก็แก้ปัญหาในระดับหมู่บ้านก็ได้
โดยเฉพาะเวทีประชาคม หรือว่าจะเป็นประชุมปกติของหมู่บ้าน แก้ปัญหาบางเรื่อง เวที
ชาวบ้านก็ได้ไม่ใช่ประชาคมก็ได้ ผมเห็นว่าเป็นกระบวนการที่เหมาะสม” 
 

“ของผู้น าซึ่งมีบทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้โดยตรง แต่คงไม่มีจัดเวทีให้แสดงละคร แต่
อาจจะมีเรื่องอ่ืนก็ได้ที่แสดงด้วยบทบาทสมมติ ถ้าเราอยากรู้ว่าลูกบ้านเราเข้าใจเรื่องนี้
จริงๆ หรือเปล่า มีความเห็นเรื่องนี้จริงหรือเปล่า อาจจะก าหนดให้ใครหรือลูกหลานเค้าเนี่ย 
ออกแบบเป็นละคร แล้วเราก็จะได้ เค้าเรียกอะไร คือไม่ต้องพูดมาก ละครมันสอนอยู่แล้ว” 
 

  “ผมเชื่อว่าไม่ว่าเป็นในระบบ นอกระบบ หรือ กศน.จะท าหรือชาวบ้านจะท า
กระบวนการรูปแบบที่เป็นแบบละครน่ะ มันดีกว่าการสื่อสารตรงๆ ด้วยซ้ า เพราะบางคนไม่
ชอบพูดตรงๆ หรือว่าต าหนิหรือว่าบ่นว่า จี้ แต่ว่าละครเนี่ยมันแค่สวมบทบาทคนๆ หนึ่ง เราก็
ได้ อยู่ที่ว่าเราจะใส่บทบาทอะไรให้กับเค้า ให้แสดงออกมา เพราะฉะนั้นมันก็ตอบได้นะ” 
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 “ตัวอย่างจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เรื่องของแม่ที่ไม่ยอมรับบางเรื่องของลูก  
แล้วก็ลูกท่ีต่อว่าแม่บางเรื่อง เนื้อหาที่คิดในกระบวนการเนี่ยมันจะท าอย่างไรให้ลูกยอมรับได้ 
ยอมรับในละครเนี่ยล่ะครับ มันการเป็นการเรียนรู้ที่เขาสามารถน าไปเปรียบเทียบกับเรื่อง
จริงที่เขาจะน าไปปฏิบัติในชีวิตเขาได้” 
 
“คิดว่าสามารถน ากระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ไปใช้ในการสอนเด็ก กลุ่มลูกหลาน
ได้เพราะกิจกรรมมีความสนุกสนานเข้าก็จะมาร่วมกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแต่งตัว
ที่เหมาะสมของวัยรุ่น  การเล่นโทรศัพท์มือถือเป็นสังคมก้มหน้า ก็น่าจะน าละครไปใช้สอน
เด็กได้” 
“สามารถน าไปใช้ได้ในทุกระดับท้ังเด็ก ทั้งคนแก่  อย่างคนแก่เนี่ยไม่ใช่จะรู้ไปทุกเรื่อง ที่ยังไม่
รู้มีอีกเยอะ สามารถน าไปใช้สร้างส านึกกับคนแก่ที่เล่นหวย เล่นอะไรได้อีกเยอะ  จะได้ตั้งสติ
ได้เรื่องการใช้จ่ายเนี่ย”    
 
“คิดว่าจะน ากระบวนการนี้ไปใช้ในเรื่องของการให้แยกขยะภายในหมู่บ้าน ซึ่งเคยแนะน าไป
แล้วแต่ไม่ค่อยมีคนท า  จะลองน าไปใช้ดู”    
 
“คิดว่าจะน าไปใช้เรื่องของการป้องกันยุงลาย เมื่อก่อนบอกอะไรเขาก็ไม่ท า ต้องไปท าให้เขา
ทุกอย่าง เขาจะได้รู้จักตัดสินใจด้วยตนเอง บ้านของเขาเอง เขาต้องท าเอง”    
 

5. จากผลการสนทนาข้างต้น ท่านคิดว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนใดของ
กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 
 ผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽มแสดงความคิดเห็นว฽ากิจกรรมในกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾มี
ความเหมาะสมอยู฽แล฾ว แต฽อย฽างไรก็ตามกระบวนการนี้ต฾องการผู฾นําที่ดีในการชักจูงและเริ่ม
กระบวนการต฽าง ๆ  และมีความเห็นว฽า การเริ่มต฾นกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ควรเริ่ม
จากการสร฾างความสามัคคีก฽อน ซึ่งจะส฽งผลให฾กิจกรรมการเรียนรู฾ตามกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิด
การเรียนรู฾ในส฽วนอื่น ๆ ดําเนินไปได฾อย฽างราบรื่น ดังที่แสดงในความเห็นต฽อไปนี้ 

“ผมเห็นว่าเป็นกระบวนการที่เหมาะสม แต่จะใช้แบบวิธีการละครจริงๆ ก็จะต้องมีผู้น า 
ตรงนี้แหละอาจจะขอเพ่ิมเติมว่า แล้วใครล่ะจะเป็นผู้น า เดินเรื่องเหล่านี้ผู้ น าต้องก าหนด
โจทย์ได้ว่าบางทีเราไม่กล้าสื่อสารตรงๆ แต่เราใช้ละครแทน ก็ต้องก าหนดโจทย์ซึ่งจะเป็น
เนื้อหาการแสดง ตรงนี้ต้องหาผู้เชี่ยวชาญแล้วก็เรียนรู้ไป” 
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“กระบวนการต้องเน้นที่ความรัก ความสามัคคีก่อนเพ่ือหลอมรวมให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ถ้า
เราท าได้เราจะท ากิจกรรมอะไรก็ได้” 

 
“คิดว่าดีที่สุดแล้วนะคะ   สนุกด้วย ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมกล้าแสดงออก” 
 

 จากการสนทนากลุ฽มข้ึน สามารถสรุปผลการสนทนากลุ฽ม ได฾ดังตารางที่ 21 
 



 

 

ตารางที่ 20 สรุปผลการสนทนากลุ฽ม 

 ประเด็นค าถาม ผลการสนทนากลุ่ม 

1 กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิด
การเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน 5 องคแประกอบ 
ได฾แก฽ การตัดสินใจด฾วยตนเอง 
กระบวนการกลุ฽มและ
ประชาธิปไตย การวิเคราะหแเชิง
วิพากษแ กระบวนการเสริมสร฾าง
ให฾เกิดการเรียนรู฾แบบสร฾างสรรคแ 
และการลงมือปฏิบัติ มีความ
เหมาะสมกับการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม฽ 
อย฽างไร  

กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน มีความเหมาะสม เนื่องจาก 
- แต฽ละกระบวนการมีเหตุมีผลตามหลักการ  
- กระบวนการสามารถนําไปประยุกตแใช฾ได฾กับทุกเรื่อง 
เช฽น ประชุมกรรมการหมู฽บ฾าน ประชาคม เป็นต฾น  
- ใช฾กระบวนการนี้ไปในการบริหารจัดการได฾ แก฾ปใญหาใน
ระดับหมู฽บ฾านก็ได฾โดยเฉพาะเวทีประชาคม 
 

2 กิจกรรมต฽าง ๆ ในกระบวนการ
เสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾มี
ความเหมาะสมกับการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
หรือไม฽ อย฽างไร  

มีความเหมาะสมกับการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง 
 - กิจกรรมในกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ได฾
นําเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได฾ 
- กิจกรรมทําให฾รู฾จักตนเองมากข้ึน ทําให฾เห็นความสําคัญ
ของการออม และการใช฾จ฽ายอย฽างเหมาะสม 
- นําไปใช฾ในการสอนลูกหลานให฾ดําเนินชีวิตอย฽างพอเพียง
ได฾ 
- สามารถนํากิจกรรมไปใช฾ในการปลูกฝใ่งวิถีพอเพียงให฾กับ
ลูกบ฾านได฾ 

3 กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิด
การเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนมีความเหมาะสมกับ
กลุ฽มผู฾นําชุมชนหรือไม฽ อย฽างไร  

มีความเหมาะสมกับผู฾นําชุมชน  
- ในเรื่องประชาธิปไตย มักถูกนํามาใช฾ในที่ประชุมอย฽าง
สม่ําเสมอ โดยเฉพาะในการดําเนินกิจกรรมหลาย ๆ อย฽าง
มักจะดําเนินการตามหลักของประชาธิปไตย โดยการรับ
ฟใงเสียงของคนส฽วนใหญ฽ 
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 ประเด็นค าถาม ผลการสนทนากลุ่ม 
- วิเคราะหแเชิงวิพากษแ ถูกนํามาใช฾ในที่ประชุมในเรื่องของ
การขอมติที่ประชุม 
- สามารถนําไปใช฾ในเรื่องของการบริหารจัดการได฾   
- ใช฾แก฾ปใญหาในระดับหมู฽บ฾านได฾ 

4 ท฽านสามารถนํากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปใช฾ได฾หรือไม฽ 
อย฽างไร 

- สามารถนําไปใช฾ได฾ ในเรื่องของการให฾ความรู฾กับสมาชิก
ในหมู฽บ฾านและชุมชนของตนเอง โดยการรวมกลุ฽มกัน
แสดงบทบาทสมมติในหัวข฾อต฽าง ๆ 
- สามารถนําไปให฾ความรู฾ได฾กับคนทุกเพศ ทุกวัย 
- บางครั้งการใช฾บทบาทสมมติเป็นสื่อกลาง มี
ประสิทธิภาพมากกว฽าการสื่อสารโดยตรง เนื่องจากบาง
คนไม฽ชอบการตําหนิโดยตรงแต฽การแสดงบทบาทสมมติ
จะสามารถสื่อสารผ฽านการแลกเปลี่ยนมุมมองระหว฽าง
สมาชิกในกลุ฽ม และเป็นการสื่อสารที่ทําให฾มีประสิทธิภาพ
มากกว฽า 
- ผู฾นําสามารถนําการแสดงบทบาทสมมติมาประเมิน
ความรู฾ ความเข฾าใจของลูกบ฾าน โดยการแสดงออกมาผ฽าน
การสวมบทบาทสมมติได฾ แต฽อย฽างไรก็ตามกระบวนการนี้
ต฾องการผู฾นําที่ดีในการชักจูงและเริ่มกระบวนการต฽าง ๆ  

5 จากผลการสนทนาข฾างต฾น ท฽าน
คิดว฽าควรมีการปรับปรุงแก฾ไข
กิจกรรมการเรียนรู฾ในส฽วนใดของ
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิด
การเรียนรู฾หรือไม฽ อย฽างไร  

- กิจกรรมในกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾มี
ความเหมาะสมอยู฽แล฾ว 
- ผู฾นําที่ดีมีความสําคัญในการชักจูงและดําเนินกิจกรรม
ตามกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ 
- การเริ่มต฾นกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ควร
เริ่มจากการสร฾างความสามัคคีก฽อน ซึ่งจะส฽งผลให฾กิจกรรม
การเรียนรู฾ตามกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ใน
ส฽วนอื่น ๆ ดําเนินไปได฾อย฽างราบรื่น    
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการศึกษาในตอนที่ 1 ผู฾วิจัยสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลเพ่ือนําไปสร฾าง
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมโดยแยกออกเป็น 5 ประเด็นหลัก ได฾แก฽ 1) การสร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน 2) มี
ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 3) การให฾เกียรติซึ่งกันและกัน 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾  5) มี
เข฾าใจกระบวนการเรียนรู฾ และ 6) กิจกรรมสามารถประเมินผลผู฾เรียนได฾ ได฾ดังนี้ 
 1. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 การสร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน ผู฾วิจัยพบว฽า  ในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾จะ
ดําเนินไปได฾ด฾วยดีเมื่อผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾มีความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน มีความเป็นมิตร เป็นกันเอง 
ซึ่งจะส฽งผลให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ มีความมั่นใจในตนเอง ไม฽ต฾องกังวลเรื่องการถูกตําหนิ หรือ
จับผิด ทําให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมให฾ความร฽วมมือกับกิจกรรมในการเรียนรู฾ได฾อย฽างเต็มที่   

 “กิจกรรมดีทุกอย่าง คุณครูน่ารัก” 

  “พูดต่อหน้าชุมชนได้ แสดงบทบาทสมมติได้ มีความรู้วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือน ท าให้กล้าคิด กล้าท า มีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” 

 2. มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผู฾วิจัยพบว฽า  กิจกรรมการเรียนรู฾จะดําเนินไปได฾ด฾วยดี
เมื่อผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ มีความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ร฽วมกันทํากิจกรรมการเรียนรู฾ที่
ได฾รับมอบหมาย ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มของร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ที่มีความสามัคคีช฽วยเหลือกันในการ
ทํางานมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู฾ มีความเข฾าใจในเนื้อหาบทเรียน และได฾ผลงานจากการ
เรียนรู฾ที่ดี 

  “กระบวนการต้องเน้นที่ความรัก ความสามัคคีก่อนเพ่ือหลอมรวมให้เป็นหนึ่ ง
เดียวกัน ถ้าเราท าได้เราจะท ากิจกรรมอะไรก็ได้” 

  “ดีมากได้รวมใจแสดงละคร และเข้ากลุ่มท ากิจกรรมด้วยกัน” 

 “มีความสามัคคีกันดี วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น” 

 3. การให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 การให฾เกียรติซึ่งกันและกัน ผู฾วิจัยพบว฽า  การที่ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมมีความเคารพ และให฾เกียรติ
กัน จะทําให฾การดําเนินกิจกรรมเป็นไปได฾ด฾วยดี เนื่องจากไม฽มีการทะเลาะกัน รับฟใงความคิดเห็นของ
กันและกัน 
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  “มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในกลุ่ม” 

  “ต่างคิด ต่างท า รับฟังความคิดเห็นของทุกคน และเอาส่วนที่ดีมาเป็นตัวอย่าง” 

 “บางคนไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงแต่แก้ปัญหาโดยให้ก าลังใจกัน” 

 “ผมเชื่อว่าไม่ว่าเป็นในระบบหรือนอกระบบ หรือ กศน. จะท าหรือชาวบ้านจะท า
กระบวนการรูปแบบที่เป็นแบบละครน่ะ มันดีกว่าการสื่อสารตรงๆ ด้วยซ้ า เพราะบางคนไม่ชอบพูด
ตรง ๆ หรือว่าต าหนิหรือว่าบ่นว่า จี้ แต่ว่าละครเนี่ยมันแค่สวนบทบาทคน ๆ หนึ่ง เราก็ได้ อยู่ที่ว่าเรา
จะใส่บทบาทอะไรให้กับเค้า ให้แสดงออกมา เพราะฉะนั้นมันก็ตอบได้นะ” 

 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ผู฾วิจัยพบว฽า  การที่ผู฾ร฽วมกิจกรรมได฾แลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่ งกัน
และกัน สามารถต฽อยอดความรู฾ของผู฾เข฾ารับการอบรมได฾เป็นอย฽างดี ส฽งผลให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมได฾รับ
ความรู฾ที่แปลกใหม฽ และสามารถนําประสบการณแของผู฾อื่นไปใช฾ประโยชนแในการเรียนรู฾ได฾เป็นอย฽างดี 

  “ได้ข้อคิด และความเห็นของแต่ละคนเป็นอย่างดี” 

  “ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้  และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน” 

 5. มีความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ 
 มีความเข฾าใจในกระบวนการเรียนรู฾  ผู฾วิจัยพบว฽า  การที่ผู฾ร฽วมกิจกรรมมีความเข฾าใจใน
กระบวนการเรียนรู฾จะทําให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมคลายความกังวล และสามารถเข฾าร฽วมกิจกรรมได฾อย฽าง
เต็มที่ด฾วยความเต็มใจ 

  “กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสม เพราะกระบวนการ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในทุกองค์ประกอบ มีส่วนช่วยในการเข้ามาแก้ปัญหา ช่วยในเรื่องการ
ตัดสินใจ ท าให้รู้จักการพูด การท างานเป็นกลุ่ม วิเคราะห์ วิจารณ์เป็น โดยเรียนรู้ด้วยการสมมติเป็น
ตัวละคร” 

  “กระบวนการวิเคราะห์ วิพากษ์เชิงวิจารณ์มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู่แล้ว 
ยอมรับฟังความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช้า อยู่ในที่ประชาคมหมด” 

 6. กิจกรรมสามารถประเมินผลผู้เรียนได้ 
 กิจกรรมสามารถประเมินผลผู฾เรียนได฾ ผู฾วิจัยพบว฽า  กิจกรรมการเรียนรู฾เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู฾ที่ดี เนื่องจากสามารถประเมินผลผู฾เรียนได฾เป็นระยะ ๆ ทําให฾ผู฾จัดกิจกรรมสามารถจัดกิจกรรม
และให฾ความรู฾ได฾ตรงตามความต฾องการของผู฾เรียนแต฽ละบุคคลได฾ 
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  “ของผู้น าซึ่งมีบทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้ แต่คงไม่มีจัดเวทีให้แสดงละคร แต่
อาจจะมีเรื่องอ่ืนก็ได้ที่แสดงด้วยบทบาทสมมติ ถ้าเราอยากรู้ว่าลูกบ้านเราเข้าใจเรื่องนี้จริง  ๆ หรือ
เปล่า มีความเห็นเรื่องนี้จริงหรือเปล่า อาจจะก าหนดให้ใครหรือลูกหลานเค้าเนี่ยออกแบบเป็นละคร 
แล้วเราก็จะได้ เคา้เรียกอะไร คือไม่ต้องพูดมาก ละครมันสอนอยู่แล้ว” 

  “ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้  และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน” 

 จากผลการวิเคราะหแดังกล฽าว ผู฾วิจัยสรุปเป็นกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ได฾ 6 องคแประกอบ กับ 3 เงื่อนไข ดังนี้ 
 

1.  การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 
ผู฾วิจัยพบว฽า การสร฾างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความไว฾เนื้อเชื่อใจกัน มีส฽วน 

สําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ บรรยากาศที่ดีทําให฾กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾
ดําเนินไปด฾วยความราบรื่น  เนื่องจากผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ ไม฽มีความกังวลใจ รู฾สึกปลอดภัย 
ไม฽รู฾สึกว฽าจะถูกจับผิด หรือถูกตําหนิติเตียน  รู฾สึกทุกคนคือเพ่ือนที่ไม฽ได฾มุ฽งร฾าย ทําลายกัน ทําให฾กล฾าที่
จะร฽วมในทุกกิจกรรมอย฽างเต็มที่ ไม฽ว฽าจะเป็นการพูดเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณแ  การอภิปราย
เพ่ือให฾ข฾อสรุปของปใญหา กิจกรรมเกม เพลง  และการแสดงละคร เป็นต฾น 
          “ได฾มาประชุมร฽วมกัน ได฾แลกเปลี่ยนเรียนรู฾กัน และได฾ความสุขด฾วยกัน” 
 “ดีทุกอย฽าง คุณครูน฽ารัก”  
 “มีความสามัคคีกันดี  วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ได฾แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน”  
 “ประทับใจเรื่องการแสดงในกลุ฽มเพราะทําให฾เราเข฾าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและได฾รับ
ความสนุกสนานกับเพ่ือน ๆ”  
 

2. การสร้างการรับรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช้ท่ีประชุมเป็นพื้นที่ในการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ผู฾วิจัย พบว฽า การสร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช฾ที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ เป็นสิ่งสําคัญอย฽างหนึ่งในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾  เนื่องจากใน
การเริ่มต฾นของการทํากิจกรรม ผู฾ร฽วมกิจกรรมอาจเกิดความกังวลใจ ว฽า กิจกรรมจะเป็นอย฽างไร 
ตนเองจะต฾องทําตัวอย฽างไรในการร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾  หรือกังวลว฽าตนเองใจว฽าตนเองจะมี
ความสามารถพอในการร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾หรือไม฽  การที่ผู฾จัดกิจกรรมการเรียนรู฾สร฾างการรับรู฾
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ร฽วมกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู฾ก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรมคลายความกังวลใจ และทราบถึงแนวทาง
ในการปฏิบัติตัว หรือเตรียมตัวเองก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ ดังนั้น การสร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู฾จึงนับว฽ามีประโยชนแในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เป็นอย฽างยิ่ง  ในเรื่องของการใช฾ที่
ประชุมเป็นส฽วนหนึ่งของการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾นั้น ก็นับว฽าเป็นสิ่งสําคัญยิ่งเพราะการแลกเปลี่ยนรู฾ 
แลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่งกันและกัน  นอกจากจะสร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกันเพ่ิมมากขึ้นยังทําให฾
เกิดความรู฾สามารถนําประสบการณแของผู฾อ่ืนมาใช฾ในการแก฾ไขปใญหาในชีวิตประจําวันได฾ และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในที่ประชุม มีผลดีต฽อการเรียนรู฾ด฾วย เนื่องจากผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมเองก็จะมีความ
ระมัดระวังตัว สํารวมตนเอง รับฟใงความคิดเห็นของคนส฽วนใหญ฽ เพ่ือรักษามารยาทในการประชุมไว฾ 
ซึ่งจะทําให฾การแสดงความคิดเห็น หรือการหาขอสรุปของปใญหาต฽าง ๆ ก็จะดําเนินไปด฾วยความ
เรียบร฾อย 
 “เหมาะสมกับผู฾นําชุมชนอย฽างเช฽นเรื่องประชาธิปไดย อย฽างเราประชุมเนี่ย ให฾รู฾จักวิถีของ
ตัวเอง” 
 “กระบวนการวิเคราะหแวิพากษณแวิจารณแมันเป็นประชาธิปไตยอยู฽แล฾ว ยอมรับฟใงความ
คิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช฾า  อยู฽ในที่ประชาคมหมด” 
 

3. การจัดกิจกรรมท่ีให้แต่ละคนสะท้อนความคิดเพื่อสรุปความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับ 
ตนเอง 

ผู฾วิจัยพบว฽า การจัดกิจกรรมที่ให฾แต฽ละคนสะท฾อนความคิดเพ่ือสรุปความเข฾าใจที่ 
แท฾จริงเกี่ยวกับตนเองได฾ กิจกรรมที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ทําให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมสามารถเข฾าใจตนเอง 
หรือเข฾าใจในปใญหาหรือสถานการณแที่ตนเองเผชิญอยู฽ เพ่ือจะสามารถหาแนวทางแก฾ปใญหาได฾อย฽าง
ถูกต฾องเหมาะสม 
 “เมื่อก฽อนชอบซื้อหวย เล฽นหวย ตอนนี้ซื้อน฾อยลง” 
 “ทําตอนนี้จะซื้ออะไรก็จะคิดก฽อนว฽ามีประโยชนแหรือไม฽” 
  
 4, เชื่อมโยงความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีชีวิตพอเพียงอย่างปราศจากอคติ 
 ผู฾วิจัยพบว฽า ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมสามารถเชื่อมโยงความเข฾าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีชีวิต
พอเพียงอย฽างปราศจากอคติ  โดยยินดีที่จะนําวิถีชีวิตพอเพียงไปใช฾ในชีวิตประจําวันอย฽างเต็มใจ 
 “นําความรู฾ไปใช฾ได฾ ตั้งแต฽เราเกิดมาก็ไม฽เคยเข฾าร฽วมกิจกรรมที่มีความสุขอย฽างนี้ ซึ่นชม
อาจารยแ จะนําความรู฾ไปพัฒนาและอนุรักษแ” 
 “รู฾จักประหยัดอดออมเพ่ืออนาคตในวันข฾างหน฾า” 
 “แนะนําเสนอให฾ชุมชนรู฾จักวิถีพอเพียง ให฾สมกับฐานะของตนเองต฽อไป” 
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5.น าเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนตนเองสู่วิถีพอเพียง 
ผู฾วิจัยพบว฽า  ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾สามารถนําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยน 

ตนเองสู฽วิถีพอเพียงได฾ เห็นได฾จาก กิจกรรมการอภิปรายภายในกลุ฽ม การแสดงความคิดเห็น การแสดง
ละคร เป็นต฾น 
 “สามารถสอนลูกหลาน  ให฾รู฾เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง อะไรที่ไม฽ควรซื้อก็ไม฽ซื้อ  รู฾จักปลูกผัก
ไว฾กินเอง” 
 “เมื่อร฽วมกิจกรรมทําให฾มีความรู฾ทันโลกปใจจุบัน  มีวิถีชีวิตที่พอเพียง ให฾คําแนะนําผู฾อื่นได฾” 

 
6. อภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาข้อสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติสู่วิถีพอเพียงท่ีเหมาะกับ 

ตนเอง 
                ผู฾วิจัยพบว฽า ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมสามารถอภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาข฾อสรุปเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติสู฽วิถีพอเพียงที่เหมาะกับตนเอง  โดยสามารถทบทวนเกี่ยวกับตนเองและแนวทางการนําไป
ปฏิบัติได฾ 

“ได฾ข฾อคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ต฾องใช฾จ฽ายอย฽างพอดีไม฽ฟุุมเฟือย” 
“ได฾รับข฾อคิดที่ดีด฾านการใช฾ชีวิตอย฽างพอเพียง” 
 
นอกจากนี้ยังประกอบด฾วยเงื่อนไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 3 เงื่อนไข คือ 
1. ความเป็นอิสระในการคิด 

ผู฾วิจัยพบว฽า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ต฾องเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมแสดง 
ความคิดเห็นได฾อย฽างเต็มที่ โดยไม฽ประเมินถูกหรือผิด เพ่ือเป็นการเสริมแรงให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมเข฾ามา
มีส฽วนร฽วมในการเสนอความคิดเห็นและมีส฽วนร฽วมกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น 
 “มีส฽วนร฽วมในกิจกรรม ได฾แสดงความคิดเห็น มีส฽วนร฽วมในกลุ฽ม” 
 “มีส฽วนร฽วมในการออกความคิดเห็น ได฾เสนอความคิดต฽าง ๆ” 
 

2. ความเป็นอิสระในการวิพากษ์อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ท าลายความสัมพันธ์ 
ระหว่างกันและกัน 
           ผู฾วิจัยพบว฽า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ควรให฾ความเป็นอิสระในการวิพากษแ
อย฽างตรงไปตรงมาโดยไม฽ทําลายความสัมพันธแระหว฽างกัน  แต฽ยังคงไว฾ซึ่งการให฾เกียรติ ประนีประนอม 
และให฾อภัยกัน 
 “ต฽างคิด ต฽างทํา รับฟใงความคิดเห็นของทุกคน และเอาส฽วนที่ดีมาเป็นตัวอย฽าง” 
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 “กระบวนการวิเคราะหแ  วิพากษแเชิงวิจารณแมันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู฽แล฾ว  
ยอมรับฟใงความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช฾า อยู฽ในที่ประชาคมหมด” 
 

3. การยอมรับความคิดเห็นระหว่างกัน 
ผู฾วิจัยพบว฽า การยอมรับความคิดเห็นระหว฽างกันเป็นสิ่งที่สําคัญสิ่งหนึ่งในการจัดกิจกรรมตาม 

กระบวนการเรียนรู฾ เพราะถ฾าผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ยอมรับความคิดเห็นระหว฽างกัน จะทําให฾
บรรยากาศในการเรียนรู฾เป็นไปด฾วยดี  ไม฽เกิดการทะเลาะวิวาท ขัดแย฾งกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v  
 
 
 
แผนภาพที่ 9 กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
  
แนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงไปปฏิบัติ 
 จากผลของการนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ   สามารถสังเคราะหแได฾
แนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 4 ขั้นตอน คือ   

การสร฾างบรรยากาศที่เป็น
มิตรมีความไว฾เนื้อเชื่อใจกัน

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

สร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับ
กระบวนการและการใช฾ที่
ประชุมเป็นพื้นที่ในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 

จัดกิจกรรมที่ให฾แต฽
ละคนสะท฾อน
ความคิดเพือ่สรุป
ความเข฾าใจที่
แท฾จริงเกี่ยวกับ
ตนเอง 

นําเสนอแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนตนเองสู฽
วิถีพอเพยีง 

อภิปรายแลกเปลีย่นเพื่อหา
ข฾อสรุปเกี่ยวกับการปฏบิัติ
สู฽วิถีพอเพยีงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การนําไปปฏบิัต ิ

ไม฽ได฾ผล 

ได฾ผลทํา
ต฽อไป 

ความเป็น
อิสระทาง
ความคิด 

ความเป็น
อิสระใน

การวิพากษแ 

การยอมรับ
ความเห็น
ระหว฽างกัน 

เช่ือมโยงความเข฾าใจ
เกี่ยวกบัตนเองกับวิถีชวีิต
พอเพียงอย฽างปราศจาก

อคต ิ
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 1. การใช฾กระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย จากผลการวิจัย กระบวนการกลุ฽มและ
ประชาธิปไตย ผู฾นําชุมชนเห็นว฽ามีความเหมาะสมกับการกับนําไปใช฾ในการจัดกระบวนการเรียนรู฾ 
เพราะช฽วยในการตัดสินใจและแก฾ปใญหาต฽างๆ ของผู฾นําชุมชนได฾ ซึ่งผู฾นําชุมชนก็ใช฾อยู฽ในการปฏิบัติงาน
อยู฽แล฾ว 
 “เหมาะสมกับผู฾นําชุมชน อย฽างเรื่องประชาธิปไตย เราประชุมเพ่ือให฾รู฾จักวิถีของตัวเอง” 
 “การวิเคราะหแ วิพากษแวิจารณแ เป็นกระบวนการทางประชาธิปไตยอยู฽แล฾ว ยอมรับฟใงความ
คิดเห็น อย฽างที่ประชุมเมื่อเช฾า” 
 2. การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการเรียนรู฾ ผู฾นําชุมชนมีความเห็นว฽า การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรม
การเรียนรู฾มีความสําคัญเพราะทําให฾การเรียนรู฾ประสบความสําเร็จ เกิดความรักความสามัคคี และ
ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง 
 “ได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรม ได฾แสดงความคิดเห็นและมีส฽วนร฽วมในกลุ฽ม ได฾มีส฽วนร฽วมในการ
แสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต฽างๆ ทําให฾รับรู฾และได฾ข฾อคิดไปใช฾ในชีวิตประจําวัน”   
 3. การสร฾างและใช฾กิจกรรมการเรียนรู฾ส฽งเสริมทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู฾ควรส฽งเสริม
ให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมได฾ฝึกคิดในรูปแบบต฽างๆ เช฽น คิดเปรียบเทียบ คิดวิเคราะหแ คิดแก฾ปใญหา 
 “ต฽างคิดต฽างทําและฟใงความคิดเห็นของทุกคนและเอามาเป็นตัวอย฽าง” 
 “การวิวิพากษแวิจารณแ มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู฽แล฾ว ยอมรับฟใงความคิดเห็น
เหมือนที่ประชุมเมื่อเช฾า” 
 4. กิจกรรมที่เน฾นการลงมือปฏิบัติ การจัดกระบวนการเรียนรู฾ควรมุ฽งให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการ
เรียนรู฾ได฾ลงมือปฏิบัติ เพ่ือที่จะสามารถจดจําและเรียนรู฾ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพเนื่องจากเป็นผู฾ลงมือ
กระทําด฾วยตนเอง 
 “ปฏิบัติและให฾ความร฽วมมือกับกิจกรรมทุกอย฽างอย฽างเต็มที่” 
 “เมื่อร฽วมกิจกรรม ทําให฾มีความรู฾ทันโลกปใจจุบัน มีวิถีที่พอเพียง ให฾คําแนะนําผู฾อื่นได฾” 
 “ได฾ประสบการณแใหม฽ๆ เพ่ือนําไปสู฽ชุมชน” 
  



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีวัตถุประสงคแการวิจัย คือ 1) 
เพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  2) เพ่ือศึกษาผลของ
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 3) เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 การดําเนินการวิจัยแบ฽งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1  การพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องกับแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง  และสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾นําไปพัฒนาแบบสัมภาษณแเชิงลึกอย฽าง
มีโครงสร฾าง และสัมภาษณแผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านวิถีชีวิตพอเพียงจํานวน 5 คน เพ่ือนํามากําหนดเป็นตัว
บ฽งชี้  ด฾วยวิธีการวิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) และการจัดกลุ฽ม (Grouping)  จากนั้น
ตรวจสอบตัวบ฽งชี้โดยใช฾แบบประเมินตัวบ฽งชี้กับผู฾ที่เกี่ยวข฾องในการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จํานวน 5 คน  
 ระยะที่ 2  ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ระยะการวิจัยนี้เป็นการวิเคราะหแ และ
สังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิด
วิธีการเรียนรู฾แบบละครสร฾างสรรคแ เพ่ือรวบรวมข฾อมูลในการพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   โดยการ
สังเคราะหแแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสร฾างสรรคแ  แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย  แล฾วบูรณาการกับตัวบ฽งชี้ที่พัฒนาขึ้น เพ่ือร฽างกระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾ นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม แล฾วนําร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 คนตรวจสอบคุณภาพ จากนั้น
พัฒนาร฽างกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตาม
คําแนะนําของผู฾ทรงคุณวุฒิ และให฾อาจารยแที่ปรึกษาตรวจสอบก฽อนนําไปใช฾จริง  โดยนําไปใช฾กับกลุ฽ม
ตัวอย฽าง ซึ่งเป็นผู฾นําชุมชน ในอําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เป็นเวลา 4 วัน 
แล฾วนําผลของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾มาพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
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ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยนําไปใช฾กับผู฾นํา
ชุมชนจํานวน 30  คน ในอําเภอกระทุ฽มแบน จังหวัดสมุทรสาคร  ใช฾ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตาม
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ 8 วัน 
 ระยะที่ 3 การเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ โดยเชิญผู฾นําชุมชน 
และผู฾เกี่ยวข฾องร฽วมสนทนากลุ฽ม (Focus group) จํานวน 21 คน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยคือ
แบบสอบถามการสนทนากลุ฽มเพ่ือนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมได฾ตัวบ฽งชี้
ทั้งสิ้น 8 ด฾าน ประกอบด฾วย 18 ตัวบ฽งชี้ ดังนี้  
  1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   1.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 
   1.2 ผู฾นําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอย฽างเรียบง฽าย 
  2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
   2.1 ผู฾นําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 
   2.2 ผู฾นําชุมชนที่พ่ึงตนเองได฾ในทางเศรษฐกิจ 
  3.  การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
   3.1 ผู฾นําชุมชนที่ปฏิบัติตนด฾วยการดํารงชีวิตอย฽างเป็นปรกติ 
   3.2 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวได฾อย฽างยั่งยืน 
  4. การพึ่งตนเองได้ 
   4.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4.2 ผู฾นําชุมชนที่มีจิตใจเข฾มแข็ง 
  5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
   5.1 ผู฾นําชุมชนที่มีความรู฾ ความเข฾าใจ บริบทด฾านวัฒนธรรมของชุมชน  
   5.2 ผู฾นําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ 
   5.3 ผู฾นําชุมชนที่มีส฽วนในการเสริมสร฾างความสามัคคี 
  6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
   6.1 ผู฾นําชุมชนเป็นแบบอย฽างในการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างคุ฾มค฽า 
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   6.2 ผู฾นําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 
  7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
   7.1 ผู฾นําชุมชนเป็นผู฾กระตุ฾นให฾เกิดการนําความรู฾มาใช฾ในการดําเนินชีวิต 
   7.2 ผู฾นําชุมชนที่มีการตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล 
   7.3 ผู฾นําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันในชุมชน 
  8. การปรับตัวอย฽างมีความสุข 
   8.1 ผู฾นําชุมชนมีความรู฾เท฽าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดล฾อม 
   8.2 ผู฾นําชุมชนปรับตัวเข฾ากับการเปลี่ยนแปลงได฾ 

1. ผลการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ทําให฾ได฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 6 
องคแประกอบ คือ   

1) การสร฾างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความไว฾เนื้อเชื่อใจกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน   
2) สร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช฾พ้ืนที่ประชุมในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู฾ 
3) เชื่อมโยงความเข฾าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีพอเพียงอย฽างปราศจากอคติ 
4) การเสนอปใญหาและสร฾างบทละคร  
5) การแสดงละคร  
6) การประเมินผล   

 ผลของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   พบว฽า คะแนนการประเมินตัวบ฽งชี้ของ
ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรมและหลังเข฾าร฽วมกิจกรรมมีคะแนน
แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว฽า  

ผลของแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 5 ขั้นตอน คือ การร฽วมกลุ฽ม การ
แบ฽งบทบาทหน฾าที่ตามหลักประชาธิปไตย การลงมือปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู฾โดยเน฾นทักษะการ
คิดและการมีส฽วนร฽วมการประเมินผล  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มีประเด็นท่ีผู฾วิจัยสนใจนํามาอภิปรายจํานวน 3 
ประเด็น ได฾แก฽ ประเด็นแรก คือ การพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ประเด็นที่ 2 คือ กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และประเด็นสุดท฾าย คือ การนํากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปปฏิบัติ  โดยมีรายละเอียดในแต฽ละประเด็นดังนี้  
 
ประเด็นที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งช้ีวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 จากผลการศึกษา พบว฽า ตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมประกอบด฾วยบ฽งชี้ตัว 8 ด฾าน  ได฾แก฽ การปฏิบัติตนในทางสายกลาง การดํารงชีวิตอย฽าง
พอประมาณ การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต การพ่ึงตนเองได฾ มีจิตใจเข฾มแข็ง การดํารงชีวิตตาม
แนวทางของสังคมไทย การรู฾จักใช฾ทรัพยากร การมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล และ
การปรับตัวอย฽างมีความสุข ซึ่งมีตัวบ฽งชี้ที่มีความคล฾ายคลึงกับ วิวัฒนแ  ศัลยกําธร (2552) ที่กล฽าวว฽า 
การใช฾ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นยุทธศาสตรแหลักในการพัฒนาประเทศเพ่ือความยั่งยืน เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให฾ความสําคัญกับความรู฾ คู฽คุณธรรม  ซึ่งนับเป็นการพัฒนาคนให฾เป็นคนที่
แท฾จริง ด฾วยหลักของการรู฾จักเหตุผล รู฾จักความพอดี  เดินสายกลาง บนพ้ืนฐานของความรู฾แ ละ
คุณธรรม มีวินัย ดังคํากล฽าวที่ว฽า “ศีลเด฽น เป็นงาน ชาญวิชา ปใญญาเลิศ”   
 ซึ่งจากการศึกษา พบว฽า เมื่อจัดกิจกรรมแล฾วผู฾นําชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในส฽วนของตัวบ฽งชี้
ที่ 8 มากที่สุด ในเรื่องของการปรับตัวอย฽างมีความสุข ซึ่งสอดคล฾องกับสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ (2548) ที่กล฽าวว฽า ผู฾ที่ยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียงความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรแล฾ว ยังจําเป็นต฾องมีความพร฾อมต฽อการรอบรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว และ
กว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี ซึ่งการ
ปรับตัวนี้ส฽งผลให฾เกิดผู฾นําที่ดี ซึ่งเป็นผู฾ที่มีความพร฾อมทั้งร฽างกายและจิตใจ คือ มีร฽างกายที่แข็งแรง 
สามารถจะทํางานเพ่ือช฽วยเหลือผู฾อ่ืนได฾ มีจิตใจที่เข฾มแข็งเพ่ือที่จะเป็นหลักคิดในการแก฾ปใญหาของ
ชุมชนได฾ มีความใฝุรู฾ รู฾ทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนําความรู฾มาใช฾ได฾อย฽างมีเหตุผลและเกิดประโยชนแ
กับชุมชน อีกทั้งยังพบว฽า การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทยก็นับเป็นตัวบ฽งชี้สําคัญ เพราะ
ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของวิถีไทย แต฽ดั้งเดิมที่เน฾นการเอ้ืออาทร การมี



 

 

160 

วิถีชีวิตร฽วมกัน หรือการเป็นวัฒนธรรมชุมชน (อภิชัย พันธเสน, 2549)  โดยผู฾นําที่ดีที่ต฾องสามารถเป็น
แบบอย฽างกับคนในชุมชน ดังที่ วิวัฒนแ ศัลยกําธร (2552) กล฽าวถึงคุณสมบัติของผู฾นําชุมชน ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว฾ว฽าผู฾นําชุมชนควรมีคุณสมบัติ คือ เป็นงานในถิ่นฐาน มีวิญญาณนักพัฒนา 
บางวิชาเชี่ยวชาญ และรู฾จักพ่ึงตนเอง  
 
ประเด็นที่ 2 การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 จากผลการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ทําให฾ได฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 6 องคแประกอบ คือ  

1. การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไว้เนื้อเชื่อใจกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
ผลการวิจัย พบว฽า การเริ่มต฾นกิจกรรมการเรียนรู฾ด฾วยการสร฾างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความ

ไว฾เนื้อเชื่อใจกันเป็น อันหนึ่งอันเดียวกันโดยการสร฾างบรรยากาศในการเรียนรู฾ที่ผ฽อนคลายเป็นกันเอง 
สร฾างความเป็นมิตรซึ่งกันและกัน จะทําให฾กิจกรรมการเรียนรู฾ดําเนินไปได฾ด฾วยดี เนื่องจากผู฾ร฽วม
กิจกรรมการเรียนรู฾ไม฽รู฾สึกกังวลใจว฽าจะถูกตัดสินว฽าทําถูกหรือผิด สามารถแสดงความคิดเห็นและ
แสดงออกได฾อย฽างเต็มที่  ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ที่เข฾ารับการอบรมในวันแรกจะรู฾สึกตื่นเต฾นไม฽
กล฾าพูดกล฾าแสดงออกต฽อเมื่อ  ได฾รับการปฏิบัติตัวที่แสดงความเป็นกันเองของผู฾นํากิจกรรมและการ
ร฽วมกิจกรรมนันทนาการต฽าง ๆ กับเพ่ือน ๆ ก็ทําให฾ผู฾เข฾ารับการอบรบเกิดความอบอุ฽นใจ  สบายใจ 
สามารถร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ได฾อย฽างมีความสุข  กล฾าที่จะแสดงความคิดเห็น แสดงท฽าทางที่แปลก 
ๆ ตามกิจกรรมการเรียนรู฾ได฾โดยไม฽เขินอาย การสร฾างบรรยากาศในการเรียนรู฾ที่ดีจึงนับว฽าเป็นสิ่ง
สําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ เพราะจะทําให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมเกิดความประทับใจ 
และสนใจเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่องซึ่งสอดคล฾องกับ Knowles (1975) ที่กล฽าวว฽าการสร฾าง
บรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณแของผู฾เรียนแต฽ละคน แสดงความ
ยินดีที่ได฾รู฾จัก และยอมรับในความแตกต฽าง และความเป็นตัวเองของแต฽ละคน ซึ่งเป็นการเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของแต฽ละบุคคล ความรู฾สึกนี้จะพัฒนาต฽อไปเป็น ความรู฾สึกเคารพซึ่งกันและ
กัน เป็นความรู฾สึกไว฾วางใจซึ่งกันและกัน สอดคล฾องกับผลการวิจัยที่พบว฽า การเริ่มต฾นกิจกรรมการ
เรียนรู฾โดยการสร฾างบรรยากาศในการเรียนรู฾ที่ผ฽อนคลายเป็นกันเอง สร฾างความเป็นมิตรซึ่งกันและกัน 
จะทําให฾กิจกรรมการเรียนรู฾ดําเนินไปได฾ด฾วยดี เนื่องจากผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ไม฽รู฾สึกกังวลใจว฽าจะ
ถูกตัดสินว฽าทําถูกหรือผิด สามารถแสดงความคิดเห็นและแสดงออกได฾อย฽างเต็มที่ การสร฾าง
บรรยากาศในการเรียนรู฾ที่ดีจึงนับว฽าเป็นสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ เพราะจะ
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ทําให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมเกิดความประทับใจ และสนใจเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่อง และสอดคล฾องกับ
สุนทร  สุนันทแชัย (2530) กล฽าวว฽า  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น  เป็นการมุ฽งผลิตเพ่ือ
พัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปูาหมายสุดท฾ายในการพัฒนา คือ มุ฽งให฾ประชาชน มีความสุข อยู฽ดี กินดี  
โดยเน฾นการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการพัฒนา เน฾นการพึ่งพาตนเองของสังคม  เน฾นการร฽วมมือกัน
พัฒนาเน฾นอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือในศักดิ์ศรีแห฽งความเป็นมนุษยแ
ของบุคคล   

สุวัฒนแ วัฒนวงศ ( 2547) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า ปใจจัยที่ส฽งเสริมการเรียนรู฾ของผู฾เรียนและจะเป็นการ
ช฽วยการฝึกอบรมให฾ประสบความสําเร็จ ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีความสัมพันธแกันอย฽างมากในการเรียนรู฾ ให฾
คํานึงถึงสิ่งเหล฽านี้ คือ 1) ควรให฾ความสําคัญเรื่องแรงจูงใจ 2) สภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾ 3) ความ
ต฾องการในชั้นเรียนรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ 
 สรุปได฾ว฽าการสร฾างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไว฾เนื้อเชื่อใจกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันถึอว฽า
เป็นสิ่งสําคัญที่ควรนํามาปฏิบัติเป็นขั้นตอนแรกในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ เพราะถ฾าผู฾
จัดกิจกรรมการเรียนรู฾สามารถสร฾างบรรยากาศที่ดีที่เอ้ือต฽อการเรียนรู฾ให฾เกิดขึ้นแล฾ว จะทําให฾กิจกรรม
การเรียนรู฾ต฽าง ๆ ดําเนินไปได฾เป็นอย฽างดี 

2. สร้างการรับรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช้ที่ประชุมเป็นพื้นที่ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

การสร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช฾ที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ถือว฽าเป็นสิ่งที่มีประโยชนแ ช฽วยให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมได฾แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นปใญหาที่ตนเองประสบ และร฽วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณแกับผู฾อ่ืน ทําให฾สามารถเข฾าใจ
ปใญหาที่ตนประสบอยู฽และหาแนวทางในการตัดสินใจเพ่ือแก฾ปใญหาได฾ถูกต฾อง นอกจากนี้การใช฾พ้ืนที่
ประชุมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ช฽วยให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมเกิดความเคารพในการแสดงความคิดเห็นของ
ผู฾อ่ืน และยอมรับในเสียงส฽วนใหญ฽ตามหลักประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล฾องกับ Schnapp (2002) กล฽าว
ว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มต฾นด฾วยการเห็นวิกฤตร฽วมกัน แล฾วสื่อสารกับกลุ฽มคนที่อยู฽ในชุมชน หรือ
สังคมเดียวกัน  จากนั้นร฽วมกันพิจารณาแนวทางการแก฾ปใญหาจากประสบการณแในอดีต และ
สถานการณแในชีวิตประจําวัน  คนในชุมชนเลือกแนวทางการแก฾ปใญหาของตนเอง และเน฾นการปฏิบัติ 
เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม และสอดคล฾อง โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อ฾างถึงใน ชัยอนันทแ สมุ
ทวาณิช, 2523) ได฾ให฾คํานิยามของวิถีชีวิตที่ เป็นประชาธิปไตยที่มีการแสดงความคิดเห็น
วิพากษแวิจารณแอย฽างเสรี มีลักษณะดังนี้ 

1.  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนก฽อนที่จะมีการตัดสินใจ 
2.  ไม฽ตัดสินข฾อโต฾แย฾งโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รู฾จักประณีประนอม 
3.  อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกต฽างไปจากตนเอง 
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4.  เคารพสิทธิ เสรีภาพของผู฾อ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหว฽างบุคคล 
สรุปได฾ว฽าการสร฾างการรับรู฾ร฽วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช฾ที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ จะส฽งผลดีต฽อกิจกรรมการเรียนรู฾ โดยมีบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ การ
ให฾เกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน การรับฟใงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 

 
 3. จัดกิจกรรมที่ให้แต่ละคนสะท้อนความคิดเพื่อสรุปความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับตนเอง    
 การจัดกิจกรรมที่ให฾แต฽ละคนสะท฾อนความคิดเพ่ือสรุปความเข฾าใจที่แท฾จริงเกี่ยวกับตนเอง  
จากผลการวิจัยพบว฽า ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมมีสามารถเชื่อมโยงเหตุการณแหรือประเด็นปใญหาที่ได฾จาก
กิจกรรมการเรียนรู฾มาสอดคล฾องกับประสบการณแของตนเองได฾ ทําให฾เกิดความเข฾าใจตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแก฾ปใญหาของตนเองเพ่ือให฾เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคแได฾  
ดังเช฽นการยกตัวอย฽างของเหตุการณแที่แสดงถึงดํารงชีวิตด฾วยความไม฽รอบคอบ ทําให฾เกิดปใญหา ผู฾เข฾า
รับการอบรมก็สามารถคิดตามและคิดถึงตนเองว฽ามีแนวทางปฏิบัติในการดํารงชีวิตอย฽างไร  และจะ
ปรับปรุงให฾ดีขึ้นอย฽างไร  ซึ่งสอดคล฾องกับ Johns (2000) ที่กล฽าวว฽า การสะท฾อนความคิด 
(Reflection) หมายถึง  กระบวนการคิดไตร฽ตรองทบทวน (Reflective Practice) ช฽วยให฾เกิดความ
เข฾าใจและเกิดการเรียนรู฾จากประสบการณแ นําไปสู฽การพัฒนาปรับปรุงตนเอง ปรับปรุ งงาน และการ
แก฾ปใญหาต฽างๆ ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Boyd E,Feles อ฾างถึงใน ณัฐวุฒิ ,2553) การสะท฾อน
ความคิดด฾วยตนเอง  เป็นกระบวนการตรวจสอบภายในและค฾นหาสิ่งที่ตนเองสนใจจะเกิดขึ้นโดยการ
กระตุ฾นจากประสบการณแต฽าง ๆ ที่ผ฽านมา และมีผลนําไปสู฽การเปลี่ยนมุมมองและแนวคิดใหม฽   
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ให฾แต฽ละคนสะท฾อนความคิดเพ่ือสรุปความเข฾าใจที่แท฾จริงเกี่ยวกับ
ตนเอง จะทําให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมเข฾าใจตนเองเพ่ิมมากข้ึนและแก฾ไขปใญหาของตนเองได฾ถูกต฾อง  
  

4).เชื่อมโยงความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีพอเพียงอย่างปราศจากอคติ 
จากผลการวิจัยพบว฽า ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾สามารถเชื่อมโยงความเข฾าใจเกี่ยวกับ

ตนเองกับวิถีพอเพียงได฾ โดยการร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ ด฾วยการร฽วมกันอภิปรายถึงประเด็นปใญหา 
การหาแนวทางในการแก฾ปใญา และนําเสนอแนวทางในการแก฾ปใญหาของตนเองได฾  ทั้งนี้การเข฾าใจ
ตนเองเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ ดังที่ มนัส บุญประกอบและสาริกา เมธนาวิน ( 2544 ) การเข฾าใจตนเอง 
หรือการตระหนักรู฾ตนเอง เป็นทักษะภายในตนเอง เป็นการหยั่งรู฾ความเป็นไปได฾ของตน มองตนเอง
ภายในได฾ วิเคราะหแตนเองเข฾าใจและยอมรับตนเอง มีสติรู฾เท฽าทันในอารมณแของตนเองในขณะนั้นได฾ รู฾
ว฽ากําลังอยู฽ในอารมณแใด และรู฾สาเหตุของการเกิดอารมณแนั้น รู฾จุดเด฽น จุดด฾อยของตนเอง มีความ
มั่นใจในคุณค฽า และความสามารถของตน ซึ่งเป็นในทิศทางเดียวกับยุรพร  ศุทธรัตนแ (2542) ที่กล฽าวไว฾
ว฽า การรู฾จักตนเองเป็นความสามารถในการรู฾เข฾าใจอารมณแ ตลอดจนจุดอ฽อนจุดแข็ง และความต฾องการ
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ของตนเองอย฽างลึกซึ้ง ผู฾ที่รู฾จักตนเองเป็นอย฽างดี จะมีความซื่อสัตยแต฽อตนเองและผู฾อ่ืน  ดังนั้นหาก
บุคคลเข฾าใจตนเองแล฾วก็จะนําไปสู฽ การปฏิบัติตนกับเรื่องอ่ืนๆ ได฾  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองสู฽วิถี
ชีวิตพอเพียงได฾ โดยการพิจารณาจากสภาพจริงของตนเองในขณะนั้น เนื่องจากถ฾าเราเข฾าใจตนเองก็
จะไม฽เอนเอียงไปตามกระแสของสังคม ซึ่งสอดคล฾องกับแนวทางปฏิบัติตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวทางหนึ่ง คือ เลิกค฽านิยมที่ผิดตามกระแสสังคม ( บุญเสริม  บุญเจริญผล, มปป., สํานักงาน
ทรัพยแสินส฽วนพระมหากษัตริยแ, 2556) 

 
5) น าเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนตนเองสู่วิถีชีวิตพอเพียง  

จากผลการวิจัยพบว฽าผู฾ร฽วมกิจกรรมสามารถนําเสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยนตนเองสู฽ 
วิถีชีวิตพอเพียงได฾ โดยการรับรู฾ปใญหา  อภิปรายถึงประเด็นในการแก฾ปใญหา และนําเสนอแนวทางใน
การแก฾ไขปใญหาสู฽วิถีชีวิตพอเพียง   ซี่งสอดคล฾องกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนของ Schapp 
(2002) ที่กล฽าวว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มต฾นด฾วยการเห็นวิกฤติร฽วมกัน แล฾วสื่อสารกับกลุ฽มคนที่อยู฽
ในชุมชน หรือสังคมเดียวกัน จากนั้นร฽วมกันพิจารณาแนวทางการแก฾ปใญหาของตนเอง และเน฾นการ
ปฏิบัติ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม Freire (1970) เชื่อว฽าการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดัน
ให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขาได฾เสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผู฾เรียนจะได฾เรียนรู฾การ
วิเคราะหแตนเองและสภาพแวดล฾อมเป็นการเรียนรู฾ตนเองเพ่ือให฾เกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสู฽
ความอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และความไม฽รู฾ของตนเอง ทําให฾ได฾ตระหนักรู฾ถึงความ
รับผิดชอบและภาระหน฾าที่ของตนเองต฽อตนเองและสังคม  พิจารณาสถาพแวดล฾อมทางสังคมอย฽าง
วิพากษแวิจารณแ  เพ่ือนําไปสู฽การเปลี่ยนแปลงหรือการแก฾ปใญหาทางสังคม จากที่กล฽าวมาข฾างต฾น จะ
พบว฽า การส฽งเสริมให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾วิเคราะหแและรู฾จักตนเองได฾ก็จะสามารถปรับเปลี่ยน
ตนเองไปสู฽พฤติกรรมที่พึงประสงคแคือการเปลี่ยนตนเองเข฾าสู฽วิถีชีวิตพอเพียง 
         

6) อภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาข้อสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติสู่วิถีชีวิตพอเพียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง    

 จากผลการวิจัยพบว฽า ผู฾ เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾มีพัฒนาการที่ดีในการร฽วม
กิจกรรมการเรียนรู฾และแสดงความคิดเห็น มีความสามารถในการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู฾เพ่ิมมาก
ขึ้นตามลําดับ และสามารถสรุปบทเรียนเกี่ยวกับวิถีพอเพียงได฾ อีกทั้งสามารถเลือกปฏิบัติตัวตามวิถี
พอเพียงได฾อย฽างเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งความพอเพียงของแต฽ละบุคคลย฽อมมีความแตกต฽างกัน ทั้งนี้
หากบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของตนเองได฾ก็จะแก฾ปใญหาได฾  ดังแนวคิดของ JACK Mezirow 
ที่ชี้ให฾เห็นถึงกระบวนการเรียนรู฾ในผู฾ใหญ฽ที่มีการทําความเข฾าใจประเมินซ้ําและเปลี่ยนแปลงโครงสร฾าง
ของสมมติฐานในใจที่มีผลต฽อความเชื่อ เจตคติและการกระทํา ( วิจารณแ พานิช, 2558) อีกทั้งการ
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เปลี่ยนแปลงตนเองอย฽างลึกซึ่งโดยผ฽านประสบการณแตรงที่สร฾างสํานึกใหม฽และเปลี่ยนแปลงโลกทัศนแ
ก฽อให฾เกิด ความเข฾าใจในตนเอง เข฾าใจโลก และความสัมพันธแทางสังคม มีความตื่นรู฾ มีสมดุลของชีวิตมี
ทักษะในการค฾นคว฾า วิเคราะหแ สังเคราะหแ ย฾อนคิด มีความสร฾างสรรคแ และจินตนาการ ( วนิชา ชื่น
กองแก฾ว , 2558) อันนําไปสู฽การปฏิบัติสู฽วิถีชีวิตพอเพียงที่เหมาะสมกับตนเองในลําดับต฽อไป   
  นอกจากกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จะประกอบด฾วย 6 องคแประกอบแล฾ว ยังประกอบไปด฾วย เงื่อนไข
ในการปฏิบัติ อีก 3 เงื่อนไข คือ 

1) ความเป็นอิสระในการคิด 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู฾ ควรเปิดโอกาสให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ ได฾มีอิสระใน

การคิด สามารถตัดสินใจ แสดงความคิดเห็นได฾อย฽างเป็นอิสระ โดยไม฽มีสิ่งกดดัน หรือสร฾างความกังวล
ในการเสนอความคิดเห็น เพ่ือที่จะทําให฾เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾อย฽างดีที่สุด ผู฾ร฽วมกิจกรรมการ
เรียนรู฾สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่งกันและกันได฾อย฽างเต็มที่  

2) ความเป็นอิสระในการวิพากษ์อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ท าลายความสัมพันธ์
ระหว่างกัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ควรสร฾างข฾อตกลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ โดยเปิด
โอกาสให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾สามารถวิพากษแวิจารณแเรื่องราวต฽าง ๆ ได฾อย฽างเต็มที่ โดยที่การ
วิพากษแวิจารณแ เป็นการวิพากษแวิจารณแที่มีจุดหมายและเป็นประโยชนแ ในกิจกรรมการเรียนรู฾ทุกคน
สามารถมีส฽วนร฽วมในการวิพากษแวิจารณแได฾แต฽ต฾องคงไว฾ซึ่งความสัมพันธแที่ดีระหว฽างกัน  

3) การยอมรับความคิดเห็นระหว่างกัน 
จากผลการวิจัยพบว฽า ผู฾นําชุมชนต฽างให฾เกียรติและรับฟใงความคิดเห็นระหว฽างกัน ทําให฾ 

การดําเนินการตามกิจกรรมการเรียนรู฾บรรลุวัตถุประสงคแ  ไม฽มีเรื่องทะเลาะเบาะแว฾งซึ่งกันและกัน 
รู฾จักการประนีประนอม  ซึ่งสอดคล฾องกับ โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อ฾างถึงใน ชัยอนันทแ สมุทวาณิช, 
2523) การแสดงความคิดเห็นวิพากษแวิจารณแอย฽างเสรี  มีลักษณะดังนี้ 

1. มีการพูดแลกเปลี่ยนก฽อนที่จะมีการตัดสินใจ 
2. ไม฽ตัดสินข฾อโต฾แย฾งโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รู฾จักประนีประนอม 
3. อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกต฽างไปจากตนเอง 
4. เคารพสิทธิ เสรีภาพของผู฾อ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหว฽างบุคคล 

 
สรุปได฾ว฽าในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ผู฾จัดกิจกรรมควรส฽งเสริมให฾ผู฾ร฽วม 

กิจกรรมการเรียนรู฾สร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน มีความประนีประนอมต฽อกันเมื่อเกิดข฾อขัดแย฾ง เคารพ
และยอมรับฟใงความคิดเห็นของผู฾อื่น และไม฽แก฾ไขปใญหาโดยวิธีที่รุนแรง 
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ประเด็นที่ 3 การน าเสนอแนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 จากการผลการเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ  สามารถสรุปแนว
ทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 4 ขั้นตอน คือ  
 1. การใช฾กระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย จากผลการวิจัย กระบวนการกลุ฽มและ
ประชาธิปไตย ผู฾นําชุมชนเห็นว฽ามีความเหมาะสมกับการกับนําไปใช฾ในการจัดกระบวนการเรียนรู฾ 
เพราะช฽วยในการตัดสินใจและแก฾ปใญหาต฽างๆ ของผู฾นําชุมชนได฾ ซึ่งผู฾นําชุมชนก็ใช฾อยู฽ในการปฏิบัติงาน
อยู฽แล฾ว สอดคล฾องกับ Haas (1996) กล฽าวว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการนําประชาชนมา
แลกเปลี่ยนประสบการณแเพ่ือแก฾ไขปใญหาสังคมอย฽างมีระบบและเป็นประชาธิปไตย เป็นการศึกษา
ค฾นคว฾าวิจัยเกี่ยวกับสิ่งที่ต฾องการจะรู฾ และการแลกเปลี่ยนความรู฾กันในกลุ฽ม 
 2. การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการเรียนรู฾ ผู฾นําชุมชนมีความเห็นว฽า การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรม
การเรียนรู฾มีความสําคัญเพราะทําให฾การเรียนรู฾ประสบความสําเร็จ เกิดความรักความสามัคคี และ
ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง สอดคล฾องกบัแนวคิดของ Peace & environment resource 
center (2005) กล฽าวว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนหรือการศึกษาเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾โดยการคิด
วิเคราะหแ แตกต฽างจากการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ คือมีกระบวนการที่มีวัตถุประสงคแ
ที่จะสร฾างแรงบันดาลใจให฾แก฽ประชาชนและมีผลต฽อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การศึกษาเพ่ือมวลชน
เป็นการศึกษาที่เน฾นเรื่องการมีส฽วนร฽วมเป็นอย฽างมาก ผู฾เรียนสามารถตัดสินใจสิ่งที่เขากําลังทํา 
 3. การสร฾างและใช฾กิจกรรมการเรียนรู฾ส฽งเสริมทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู฾ควรส฽งเสริม
ให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมได฾ฝึกคิดในรูปแบบต฽างๆ สอดคล฾องกับแนวคิดของ Freire (1974) กล฽าวว฽า หัวใจ
สําคัญคือการให฾ผู฾เรียนมีโอกาสคิด มีการวิพากษแวิจารณแปใญหา ซึ่งถือว฽าเป็นขั้นสูงสุดของการสร฾างมโน
ธรรมสํานึกโดยผ฽านการเสวนาที่สําคัญ  
 4. กิจกรรมที่เน฾นการลงมือปฏิบัติ การจัดกระบวนการเรียนรู฾ควรมุ฽งให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมการ
เรียนรู฾ได฾ลงมือปฏิบัติ เพ่ือที่จะสามารถจดจําและเรียนรู฾ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพเนื่องจากเป็นผู฾ลงมือ
กระทําด฾วยตนเอง สอดคล฾องกับแนวคิดของ Haas (1996) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็น
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากการโต฾เถียงกันหลายครั้ง บางครั้งผู฾ที่ปฏิบัติอยู฽ อาจไม฽ทราบว฽าสิ่งที่ตน
ปฏิบัติเป็นแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เช฽น ผู฾รณรงคแให฾คนมีจิตสํานัก นักรณรงคแเพ่ือสิ่งแวดล฾อม 
เป็นต฾น แต฽คนเหล฽านี้ก็ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ทางสังคมด฾วย 
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ข้อเสนอแนะ 

 
 1. หน฽วยงานหรือองคแกรในสังกัดกระทรวงมหาดไทย ควรนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช฾กับ
หน฽วยงานในสังกัด เช฽น องคแการบริหารส฽วนตําบล (อบต.) องคแการบริหารส฽วนจังหวัด (อบจ.)  
เนื่องจากผลการวิจัยพบว฽า ผลของกระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมช฽วยเสริมสร฾างให฾วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นํา
ชุมชนเพ่ิมสูงขึ้น  
 2. หน฽วยงานหรือองคแกรในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ควรสนับสนุนให฾นํากระบวนการ
เสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม เกษตร
อุตสาหกรรมไปประยุกตแในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
เช฽น ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในเขตพ้ืนที่ต฽าง ๆ 
 3. หน฽วยงานหรือองคแกรที่จะนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช฾จะต฾องมุ฽งเน฾นให฾ผู฾เข฾าร฽วม
กิจกรรมสามารถเข฾าใจตนเองรวมทั้งปใญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือเปลี่ยนแปลงไปสู฽วิถีชีวิตพอเพียง ในระดับ
บุคคลและสังคมต฽อไป 
 4. ผู฾นําชุมชนที่เป็นทางการและไม฽เป็นทางการควรสนับสนุนให฾นํากระบวนการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช฾
ในการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงในหน฽วยงานของตนต฽อไป 
 5. ควรจัดการอบรมให฾ความรู฾และทําความเข฾าใจเกี่ยวกับการใช฾กระบวนการเสริมสร฾างวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมให฾แก฽ผู฾ที่
จะนําไปใช฾ เช฽น นายกองคแการบริหารส฽วนตําบล (อบต.) กํานัน ผู฾ใหญ฽บ฾าน ผู฾อํานวยการศูนยแ กศน.  
คร ูกศน.เป็นต฾น 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 
 1. เนื่องจากการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีข฾อจํากัดในเรื่องของระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม จึงควรทําการวิจัยและพัฒนากระบวนการ และติดตามผลของกระบวนการเหลังร฽วมกิจกรรม
การเรียนรู฾ เพื่อประเมินผลในระยะยาวต฽อไป 
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 2. ก฽อนเริ่มกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู฾ควรนําเสนอเกี่ยวกับขั้นตอนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู฾ เพ่ือให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมเกิดความเข฾าใจและปฏิบัติตามได฾อย฽างถูกต฾อง 
         3. ควรนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปทดลองใช฾กับพ้ืนที่ทดลองอ่ืนต฽อไป  
 4.  ควรนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนไปใช฾กับ
กลุ฽มเปูาหมายอ่ืนต฽อไป 
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17. นายไพฑูรยแ แซ฽สี   ผู฾ใหญ฽บ฾าน หมู฽ 2 ดอนไก฽ดี 
18. นายทศพร ศรีวิไล   กํานันตําบลดอนไก฽ดี 
19. นายสมชาย แสงด฽วน   ผู฾อํานวยการ กศน.อําเภอกระทุ฽มแบน 
20. นางประพิศ เอ้ียงชะอุ฽ม  ประธานชมรมผู฾สูงอายุตําบลดอนไก฽ดี 
21. นางประทุมทิพยแ ด฾วงเจริญ  พนักงานเทศบาล 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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3. เครื่องมือที่ใช้การศึกษา 
 

แบบประเมินร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ 
 

ค าชี้แจง: ขอความกรุณาพิจารณาว฽าข฾อคําถามต฽อไปนี้วัดได฾ตรงตามวัตถุประสงคแหรือไม฽ โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในช฽อง  ที่ตรงกับการพิจารณาของท฽าน โดยมีเกณฑแการพิจารณาดังนี้ 
 -1 หมายถึง  แน฽ใจว฽าข฾อคําถามนั้น วัดได้ไม่ตรง ตามสิ่งที่ต฾องการวัด 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ ว฽าข฾อคําถามนั้นวัดได฾ตรงตามสิ่งที่ต฾องการวัด 
 +1 หมายถึง  แน฽ใจว฽าข฾อคําถามนั้น วัดได้ตรง ตามสิ่งที่ต฾องการวัด 

กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม

เกษตรอุตสาหกรรม 
 

รายการประเมิน 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย ข้อเสนอแนะ 

(-1) 0 (+1) 

1. กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการ
เรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
ประกอบด฾วย 5 องคแประกอบ คือ 
  - การตัดสินใจด฾วยตนเอง 
  - การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
  - กระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
  - กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการ
เรียนรู฾แบบสร฾างสรรคแ 
  - การลงมือปฏิบัติ 

   
 

2. กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการ
เรียนรู฾มีความสมบูรณแ เหมาะสมและมี
รายละเอียดที่สอดคล฾องสัมพันธแกัน 

   
 

3. แผนการจัดการเรียนรู฾สอดคล฾อง
สัมพันธแกับหน฽วยการเรยีนรู฾ที่กําหนดไว฾ 
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รายการประเมิน 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย ข้อเสนอแนะ 

(-1) 0 (+1) 
4.แผนการจัดการเรียนรู฾มีองคแประกอบ
สําคัญครบถ฾วนร฾อยรัดสัมพันธแกัน 

   
 

5.จุดประสงคแการเรียนรู฾มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหาสาระ 

   
 

6.จุดประสงคแการเรียนรู฾พัฒนาผู฾เรยีนด฾าน
ความรู฾ เจนคต ิและการปฏิบัต ิ

   
 

7.กิจกรรมการเรียนรู฾สอดคล฾องกับ
จุดประสงคแและเนื้อหาสาระ 

   
 

8.กิจกรรมการเรียนรู฾สอดคล฾องกับผู฾นํา
ชุมชน 

   
 

9.กิจกรรมการเรียนรู฾มีความหลากหลาย
และสามารถปฏิบัติได฾จริง 

   
 

10.กิจกรรมการเรียนรู฾เป็นกิจกรรมที่
ส฽งเสริมกระบวนการคิดของผู฾เรียน 

   
 

11.วัสดุอุปกรณแ สื่อการเรียนรู฾มีความ
เหมาะสม 

   
 

12.มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล฾อง
กับจุดประสงคแการเรียนรู฾ 
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แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับวถิีพอเพียง 
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ ผู฾วิจัยได฾พัฒนาขึ้นเพ่ือประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยเป็นส฽วนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธแเรื่อง การวิจัยและพัฒนา
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ส่วนที่ 1  ข฾อมูลส฽วนบุคคลของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

 เพศ 
      [  ]  1. ชาย        [  ]  2. หญิง 
 
อายุปใจจุบัน……………………….. ป ี
 
ระดับการศึกษาสูงสุด.............................................................................................. ... 
 
 
สถานภาพของท฽าน 
      [  ]  1. โสด                                       [  ]  2. แต฽งงานแล฾วมีบุตร....................คน 
      [  ]  3. หม฾าย/หย฽าร฾างมีบุตร..................คน  [  ]  4. อ่ืนๆ  ระบุ............................ 
 
ปใจจุบันท฽านมีอาชีพหลัก คือ……………………..  อาชีพเสริม คือ……………………………… 
 
บทบาทในชุมชน………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………........... 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลของผู้น าชุมชน : คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ในช฽องที่ตรงตามความคิดเห็น
ของท฽าน  ตั้งแต฽ 1 คะแนน (ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) จนถึง 5 คะแนน (เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) ตามลําดับ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 

 รายการ 

ไม฽เห็น
ด฾วย

อย฽างยิ่ง 

ค฽อนข฾าง
ไม฽เห็น
ด฾วย 

ปาน
กลาง 

ค฽อนข฾าง
เห็นด฾วย 

เห็นด฾วย
อย฽างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      
ฉันปฏิบัติตนได฾เหมาะสมกับบทบาทหน฾าที่ของ
ตนเอง 

     

 ฉันปฏิบัติหน฾าที่ด฾วยความซื่อสัตยแ สุจริต      

ฉันระมัดระวั ง ในการใช฾คํา พูด และการแสดง
พฤติกรรม 
ที่เหมาะสมกับผู฾อื่นอยู฽เสมอ 

     

ฉันระลึกถึงสถานภาพของตัวเองเสมอ      
 ฉันเป็นมิตรกับทุกคน ทุกคนสามารถพูดคุยกับฉันได฾
อย฽าง 
สบายใจ 

     

ฉันดําเนินชีวิตตามฐานะ ใช฾สอยตามความจําเป็น ไม฽
ฟุุมเฟือย  

     

 ฉันสามารถจัดการกับภาระหน฾าที่ของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได฾อย฽างเหมาะสมและพอดี 

     

ฉันประพฤติตนตามคําสอนทางศาสนาที่เกี่ยวกับ
ความพอดีอยู฽เสมอ  

     

ฉั น ใช฾ เหตุ ผ ลอยู฽ เ สมอในการแก฾ ไขปใญหา ใน
ชีวิตประจําวันได฾อย฽างเหมาะสม 

     

ฉันไม฽ก฽อหนี้เกินความสามารถในการชําระหนี้ของ
ตนเอง 

     

 ฉันมักทําทุกอย฽างด฾วยตนเองโดยไม฽รบกวนผู฾อ่ืน      

 ฉันปลูกผักไว฾รับประทานในครัวเรือน และทําของใช฾      
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 รายการ 

ไม฽เห็น
ด฾วย

อย฽างยิ่ง 

ค฽อนข฾าง
ไม฽เห็น
ด฾วย 

ปาน
กลาง 

ค฽อนข฾าง
เห็นด฾วย 

เห็นด฾วย
อย฽างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ในบ฾านด฾วยตนเองอยู฽เสมอ 

ฉันมีความสุขสามารถดํารงชีวิตได฾ด฾วยตนเอง โดยขอ
ความช฽วยเหลือจากผู฾อื่นน฾อยมาก 

     

ฉันมีความสุข ไม฽มีเรื่องทุกขแร฾อนใจ      
ฉันให฾ความช฽วยเหลือผู฾อื่นอยู฽เสมอ      

ฉันประกอบอาชีพสุจริต มีรายได฾เพียงพอสําหรับ
ตนเองและครอบครัว 

     

ฉันมีความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเองเป็นอย฽าง
มาก 

     

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      

ฉันเก็บออมเงินอยู฽เสมอ      

ฉันมีความม่ันใจว฽าเป็นคนมีความรู฾ความสามารถ      
 ฉันสามารถหาความรู฾และแก฾ไขปใญหาได฾ด฾วยตนเอง
เสมอ 

     

ฉันมีมั่นใจว฽าฉันประพฤติ ปฏิบัติตัวได฾อย฽างถูกต฾อง
เหมาะสม 
อยู฽เสมอ 

     

ฉันรับฟใงความคิดเห็นของผู฾อื่นอยู฽เสมอ       
ฉันสามารถอดทนต฽อเสียงวิพากษแ วิจารณแของผู฾อื่น 
ที่มีต฽อตัวฉันได฾ 

     

ฉันมีส฽วนช฽วยในการขจัดข฾อขัดแย฾งที่เกิดขึ้นในชุมชน
อยู฽เสมอ 

     

ฉันรับรู฾และมีความเข฾าใจ ถึงการเปลี่ยนแปลงด฾าน
วัฒนธรรมที่เกิดข้ึนในชุมชนเสมอ 

     

ฉันประพฤติตนโดยคํานึงถึงความเป็นไทยอยู฽เสมอ      
ฉันพิจารณาตัดสินใจทําสิ่งต฽าง ๆ ตามข฾อเท็จจริง
เสมอ 
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 รายการ 

ไม฽เห็น
ด฾วย

อย฽างยิ่ง 

ค฽อนข฾าง
ไม฽เห็น
ด฾วย 

ปาน
กลาง 

ค฽อนข฾าง
เห็นด฾วย 

เห็นด฾วย
อย฽างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันให฾การช฽วยเหลือผู฾อื่นอยู฽เสมอ 
 

     

 ฉันช฽วยเหลือและแก฾ปใญหาของชุมชนอย฽างเต็มใจ      

 ฉันเข฾าร฽วมกิจกรรมของชุมชนอย฽างสม่ําเสมอ      
ฉันเป็นผู฾นําในการชักชวนผู฾อ่ืนร฽วมทําประโยชนแให฾
ชุมชนด฾วยกันด฾วยความสามัคคี 

     

 ฉันกระตุ฾นให฾คนในชุมชนร฽วมมือกันแก฾ปใญหาของ
ชุมชนอย฽างสม่ําเสมอ 

     

ฉันมีส฽วนช฽วยในการส฽งเสริมไม฽ให฾เกิดการแตกแยกใน
ชุมชน 

     

ฉั น ส า ม า ร ถ เ ป็ น แ บ บ อ ย฽ า ง ใ น ก า ร ใ ช฾
ทรัพยากรธรรมชาติให฾เกิดประโยชนแสูงสุดได฾ 

     

ฉันกระตุ฾นเตือนคนในชุมชนให฾เห็นความสําคัญของ
การใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างคุ฾มค฽าอยู฽เสมอ 

     

 ฉันใช฾ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอย฽างรอบคอบ 
ระมัดระวัง เพ่ือให฾เกิดประโยชนแสูงสุด  

     

ฉันส฽งเสริมให฾คนในชุมชนมีความรู฾ เกี่ยวกับการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ  

     

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      

ฉั น มี ส฽ ว น ร฽ ว ม กั บ ชุ ม ช น ใ น ก า ร รั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนให฾คงอยู฽อย฽างยั่งยืน 

     

ฉันมีส฽วนร฽วมกับชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติอยู฽เสมอ 

     

 ฉันชักชวนผู฾อ่ืนในการร฽วมกันศึกษาหาความรู฾ เพ่ือ
นํามาแก฾ปใญหาของชุมชมอยู฽เสมอ 

     

ฉันแนะนําให฾คนในชุมชนค฾นคว฾าหาความรู฾ใหม฽มาใช฾
ใชีวิตประจําวัน 
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 รายการ 

ไม฽เห็น
ด฾วย

อย฽างยิ่ง 

ค฽อนข฾าง
ไม฽เห็น
ด฾วย 

ปาน
กลาง 

ค฽อนข฾าง
เห็นด฾วย 

เห็นด฾วย
อย฽างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันมีส฽วนในการช฽วยเหลือให฾คนในชุมชนเกิดความรู฾
ใหม฽ๆ ที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตอยู฽เสมอ 
 

     

ฉันจะตัดสินใจโดยใช฾ข฾อมูลประกอบการพิจารณา
ร฽วมด฾วยอย฽างเหมาะสม  

     

ฉันคิดวิเคราะหแคํานึงถึงเหตุและผลก฽อนการตัดสินใจ      
ฉันรับฟใงข฾อเสนอแนะของผู฾อื่นเพ่ือใช฾ในการตัดสินใจ
แก฾ปใญหาเสมอ 

     

 ฉันกระตุ฾นให฾คนในชุมชนเรียนรู฾ ร฽ วมกันอย฽าง
สม่ําเสมอ 

     

 ฉันมั กกระตุ฾ น ให฾ คน ในชุ มชนร฽ วมกิจกรรมที่
ก฽อให฾เกิดความรู฾อยู฽เสมอ 

     

ฉันส฽งเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมของชุมชน
อยู฽เสมอ 

     

 ฉันตระหนัก และเข฾าใจถึงการเปลี่ยนแปลงและสิ่ง
ใหม฽ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

     

ฉันติดตาม ใฝุรู฾ เรียนรู฾สิ่งใหม฽อยู฽เสมอ      

ฉันมักร฽วมมือกับชุมชนในการวิเคราะหแและทําความ
เข฾าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนอยู฽เสมอ 

     

ฉันศึกษาหาความรู฾ที่ทันสมัยอยู฽เสมอ      
 ฉันสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันได฾อย฽างมีความสุข 

     

 ฉันนําเทคโนโลยีใหม฽ๆ มาใช฾ให฾เกิดประโยชนแ และ
คํานึงถึงความเหมาะสมพอเพียงเป็นสําคัญ 
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แบบสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนเพื่อประเมินผลการด าเนินงานของกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการ
เรียนรู้  

 
ชื่อโครงงานวิจัย   การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ชื่อสกุล-ผู฾สัมภาษณแ ....................................................................... 
วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณแ.................................... 
เวลา.........................................................................................  
สถานที่................................................................... 
 
สถานภาพทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุล............................................................อายุ.................ปี     ศาสนา...................  
ระดับการศึกษา.............................................................อาชีพ..........................................  
 
บทสัมภาษณ์ตามกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 
 
1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
1.1 การเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ทําให฾ท฽านได฾รับความรู฾ในเรื่องอะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
.............................. 
 
1.2 การเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾มีประโยชนแต฽อท฽านอย฽างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................... .......................... 
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1.3 ท฽านสามารถนําความรู฾ที่ได฾รับสามารถนําไปใช฾ในชีวิตประจําวันได฾หรือไม฽อย฽างไร 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................  
 
1.4 ท฽านคิดว฽ากิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนแตกต฽างจาก
กิจกรรมการเรียนรู฾ที่ท฽านเคยมีประสบการณแมาอย฽างไร 
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
1.5 ท฽านมีข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นํา
ชุมชนอย฽างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
 
2. ด้านจิตพิสัย (Affective  Domain) 
 
2.1  ท฽านคิดว฽ากิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนมีข฾อดีอย฽างไร 
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... .
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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2.2  ท฽านคิดว฽ากิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างวิถีพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนควรปรับปรุงในเรื่อง
อะไร  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.3  ในการเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ท฽านมีความประทับใจในเรื่องใดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................... ........... 
2.4 ท฽านได฾รับข฾อคิดท่ีดีจากการเข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾หรือไม฽ อย฽างไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) 
3.1 ท฽านได฾มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรู฾หรือไม฽อย฽างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
3.2 ท฽านได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการเรียนรู฾หรือไม฽อย฽างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
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3.3 กิจกรรมการเรียนรู฾ที่ท฽านได฾ร฽วมลงมือปฏิบัติด฾วยคืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 
3.4 เกิดปใญหาในการทํางานในกลุ฽มของท฽านหรือไม฽อย฽างไร  และมีการแก฾ปใญหาอย฽างไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสอบถามการสนทนากลุ่มเพื่อเสนอกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชน 

เพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามการสนทนากลุ฽มเพ่ือนําเสนอกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เป็นส฽วนหนึ่งของการทํา
วิทยานิพนธแเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสงัคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   โดยมี
วัตถุประสงคแในการวิจัย ดังนี้ 
 

1. เพ่ือพัฒนาตัวบ฽งชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน

สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิด

การศึกษาเพ่ือมวลชน 

4. เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

5. เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา

เพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตร

อุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

แบบสอบถามการสนทนากลุ฽มเพ่ือเสนอกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมนี้จะมีส฽วนในการพัฒนา
กระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรม สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และนําเสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾มาใช฾ ตามวัตถุประสงคแข฾อที่ 4 ของการวิจัย 
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ประเด็นค าถามในการท าสนทนากลุ่ม  แบ่งออกเป็นค าถามดังต่อไปนี้ 
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 4 ขั้นตอน ได฾แก฽ 

การตัดสินใจด฾วยตนเอง  กระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย  การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ  กระบวนการ
เสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾แบบสร฾างสรรคแ และการลงมือปฏิบัติ  มีความเหมาะสมกับการเสริมสร฾าง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม฽ อย฽างไร 

 
กิจกรรมต฽างๆ ในกระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾มีความเหมาะสมกับการเสริมสร฾าง

วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม฽ อย฽างไร 
 
กระบวนการเสริมสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนมีความเหมาะสม

กับกลุ฽มผู฾นําชุมชนหรือไม฽ อย฽างไร 
 
ท฽านสามารถนํากระบวนการเสริมสร฾างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน

สําหรับผู฾นําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผู฾นําชุมชนไปใช฾ได฾หรือไม฽ อย฽างไร 
 
จากผลการสนทนาข฾างต฾น  ท฽านคิดว฽าควรมีการปรับปรุงแก฾ไขกิจกรรมการเรียนรู฾ในส฽วนใด

หรือไม฽  อย฽างไร 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการเรียนรู้ตามร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ รอบท่ี 1 
 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 1 
 เป้าหมาย  สร฾างบรรยากาศการเรียนรู฾ที่ให฾อิสระทางความคิดและการแสดงที่ปลอดภัย
เหมาะสมสําหรับผู฾นําชุมชน 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือละลายพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคต฽อการดําเนินกิจกรรมกลุ฽ม 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถตัดสินใจในการทํากิจกรรมได฾ด฾วยตนเอง 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนแสดงออกจากความรู฾สึกอย฽างเป็นอิสระ 
 4. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสร฾างสรรคแการแสดงง฽าย ๆ ด฾วยปฏิภาณและความคิดสร฾างสรรคแ 
 
 ขั้นน า  ผู฾นํากิจกรรมแนะนําตนเอง พร฾อมทําท฽าประกอบชื่อ และประวัติส฽วนตัว 
 
ขั้นกิจกรรม  
กิจกรรมที่ 1  “ชื่อนี้มีท่า” มีขั้นตอนดังนี้  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ให฾เวลา 1 นาทีในการคิดท฽าทางเพ่ือให฾ผู฾อ่ินทายชื่อของตัวเองได฾ถูกต฾อง (เช฽น ผู฾ชื่อ “นก” 
ทําท฽ากระพือปีกบิน) 
 3. ให฾ทุกคนทายชื่อเพ่ือน เมื่อทายถูกให฾ทุกคนเรียกชื่อเพ่ือนดังๆ พร฾อมทําท฽าประกอบตาม 
 4. ผลัดกันแนะนําชื่อประกอบท฽าทางจนครบทุกคน 
 5. ทําซ้ําหลาย ๆ รอบ จนเกิดความคุ฾นเคยกัน 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘รวมเงิน’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ทุกคนร฽วมกันร฾องเพลงลมเพลมพัด โดยเนื้อร฾องจะบอกว฽าให฾ผู฾หญิงเปรียบเหมือนเหรียญ
บาท ส฽วนผู฾ชายเป็นเหรียญห฾าสิบสตางคแ 
 3. ผู฾นํากิจกรรมบอกจํานวนเงิน เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนจับกลุ฽ม 
 4. ทําซ้ําหลายๆ รอบ จนเกิดความคุ฾นเคยกัน 
 5. ในช฽วงสุดท฾ายแบ฽งกลุ฽มผู฾นําชุมชนออกเป็น 5 กลุ฽ม 
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กิจกรรมที่ 3  ‘คิดท่าประจ ากลุ่ม’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนคิดชื่อ และท฽าประจํากลุ฽ม 
 2. ให฾แต฽ละกลุ฽มผลัดกันแสดงท฽าประจํากลุ฽มของตน 
กิจกรรมที่ 4  ‘ต่อสมบัติ’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ประจํากลุ฽มของตนเอง 
 2. ให฾ผู฾นําชุนชนเล฽มเกมต฽อสมบัติ โดยให฾นําสิ่งของในตัวของแต฽ละคนมาต฽อกันให฾ยาวที่สุด 
กลุ฽มใดต฽อได฾ยาวที่สุดถือว฽าชนะ 
 3. ผู฾นํากิจกรรมให฾ผู฾นําชุมชนเก็บของที่ต฽อไว฾ กลุ฽มใดเก็บเสร็จเรียบร฾อยก฽อนถือว฽าชนะ 
 
กิจกรรมที่ 5  ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ประจํากลุ฽มของตนเอง 
 2. ให฾ผู฾นําชุนชนแต฽ละคนแสดงท฽าทางเพ่ือแสดงการเป็นสิ่งของต฽าง ๆ เช฽น แก฾ว  เก฾าอ้ี ฯลฯ 
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนแต฽ละกลุ฽มรวมกันคิดสร฾างประติมากรรมประจํากลุ฽มจากร฽างกายของตนเอง
โดยให฾เวลาคิดและเตรียมตัวประมาณ 5 นาที 
 4. ให฾แต฽ละกลุ฽มออกมาแสดง ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ ของตนเอง 
 
ขั้นสรุป 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนแต฽ละกลุ฽มร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมในวันนี้ 
 2. ให฾ตัวแทนกลุ฽มนําเสนอทีละกลุ฽ม 
 3. ร฽วมกันสรุปผลของการจัดกิจกรรม 
 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 2 
 เป้าหมาย  ฝึกทักษะพ้ืนฐานของละครสร฾างสรรคแ 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนได฾ทําความรู฾จักกันเพ่ิมมากขึ้น 
 2. เพ่ือฝึกการใช฾ประสาทสัมผัสทั้งห฾าด฾วยการฝึกใบ฾คํา 
 3. เพ่ือฝึกจิตนาการด฾วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร฾างสรรคแ 
 4. เพ่ือฝึกแสดงออกด฾วยภาษา และท฽าทางจากความรู฾สึกที่เป็นอิสระ 
 5. เพ่ือฝึกการเป็นตัวละคร และพูดด฾นสด โดยสร฾างสรรคแการแสดงง฽าย ๆ ได฾ 
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 ขั้นน า  ให฾ผู฾นําชุมชนบอกชื่อเพ่ือน 1 คน พร฾อมทําท฽าประกอบ จนครบทุกคนโดยห฾าม
เรียกชื่อเพ่ือนซ้ํากัน 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘เพื่อนของฉัน’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนเลือกเพ่ือนที่ตัวเองชอบ 1 คน แล฾ววาดหน฾าของเพ่ือนคนนั้นลงในกระดาษ 
ระบายสีให฾สวยงาม 
 2. ให฾ไปสัมภาษณแเพ่ือนที่ตัวเองชอบ โดยให฾ได฾ข฾อมูลมากท่ีสุด ภายในเวลา 10 นาท ี
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนนําเสนอเพ่ือนที่ตัวเองชอบทีละคน 
 4. มอบภาพที่วาดให฾แก฽เจ฾าของภาพ 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. สีเมจิก 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ฝึกท่าใบ้’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนลองสมมติตนเองว฽ากําลังเดินบนพื้นทรายที่ละเอียด พ้ืนปูนที่ร฾อน พ้ืนหญ฾าที่
อ฽อนนุ฽ม พื้นท่ีปกคลุมด฾วยหิมะ ตามลําดับ แล฾วแสดงท฽าทางประกอบ 
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนลองสมมติตนเองว฽ากําลังรับประทานอาหารที่ร฾อน อาหารที่เย็นมาก อาหาร
ที่เผ็ดมาก อาหารที่เปรี้ยวมาก ตามลําดับ แล฾วแสดงท฽าทางประกอบ 
 3. ผู฾นํากิจกรรมสังเกตการแสดงออกและพูดเสริมแรงเพ่ือให฾เกิดกําลังใจในการทํากิจกรรม 
ให฾ผู฾นําชุมชนบอกความรู฾สึกที่ได฾ทํากิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 3  ‘ประตูทะลุมิติ’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนลองสมมติว฽าตัวเองต฾องผ฽านประตูทะลุมิติของโดเรมอลไปที่ต฽าง ๆ  
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนแสดงท฽าทางตามสถานที่ที่ผู฾นํากิจกรรมกําหนด เช฽น  ทะเล  สวนสัตวแ 
ภูเขา เป็นต฾น 
 
กิจกรรมที่ 4  ‘ชุมชนของเรา’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ในกลุ฽มของตนเอง แล฾วให฾ปรึกษากันเพ่ือกําหนดสถานที่หนึ่งแห฽งในชุมชน 
และแสดงท฽าทางประกอบให฾เพ่ือนกลุ฽มอ่ืนทาย เช฽น อยู฽ที่วัด  มีพระ มีคนมาทําบุญไหว฾พระ เป็นต฾น 
ให฾เวลาในการเตรียมตัว  10  นาท ี



 
 

 

199 

 2. ให฾ผู฾นําชุมชนแต฽ละกลุ฽มแสดงให฾เพ่ือนดู แล฾วให฾เพ่ือนกลุ฽มอ่ืน ๆ ทาย 
 

ขั้นสรุป  
 ให฾ผู฾นําชุมชนบอกประโยชนแที่ได฾รับจากการร฽วมกิจกรรม  
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 3 
 เป้าหมาย  ฝึกความกล฾าในการแสดงความคิดเห็นอย฽างมีเหตุผล  ฝึกการทํางานด฾วย
กระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์  
 1. สามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 2. ฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
ขั้นน า   
 กิจกรรมจูงใจ 
 1. แสดงภาพถ฽ายที่เกี่ยวข฾องกับปใญหาความไม฽พอเพียงในสังคม 
 2. ร฽วมกันแสดงความคิดเห็น 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ร่วมสร้างกรณีศึกษา’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองที่เก่ียวข฾องกับการดําเนินชีวิตโดยไม฽
คํานึงถึงความพอเพียง 
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเลือกประสบการณแที่น฽าสนใจของเพ่ือน 1 ประสบการณแ เพื่อนํามา
จัดทําเป็นกรณีศึกษา 
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนกรณีศึกษาจากประสบการณแที่ถูกเลือก 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษบรูฟ         
 2. สีเมจิก 
 
ขั้นสรุป 
 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 

 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 4 
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 เป้าหมาย  ใช฾ทักษะการแสดงละครสร฾างสรรคแในการพัฒนาศักยภาพที่เก่ียวข฾องกับการ
วิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหา  ฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนมีการฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนเรียนรู฾ตามกระบวนการเรียนรู฾แบบสร฾างสรรคแ 
 4. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนได฾ลงมือปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู฾ 
 
ขั้นน า  ทบทวนกรณีศึกษาที่ได฾จัดทําร฽วมกัน 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ละครสร้างสรรค์’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนจับคู฽กัน แสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวข฾องกับความไม฽พอเพียงในการดําเนิน
ชีวิต แล฾วให฾เพ่ือนทายว฽าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนแบ฽งเป็น 2 กลุ฽มตามความสมัครใจ กลุ฽มละ 15 คน 
 3. แต฽ละกลุ฽มร฽วมกันเขียนบทละครจากกรณีศึกษา โดยนําเสนอแนวทางการแก฾ปใญหา 

 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4         
 2.  ปากกา 
 
ขั้นสรุป 
 1. ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการเป็นผู฾นําเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตด฾วย
วิถีพอเพียง 
 2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู฾ 
 3. ตอบคําถามตามแบบสัมภาษณแ 
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แผนการเรียนรู้ตามร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ (ฉบับสมบูรณ์) 
 
แผนการเรียนรู้ วันที่ 1                                                                      เวลา 6 ชั่วโมง 
 
เรื่อง (Theme)  ความหวังของชุมชน 
วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 
 1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
 2. การดํารงชีวิตอย฽างพอประมาณ 
 
 เป้าหมาย สร฾างบรรยากาศการเรียนรู฾ที่ให฾อิสระทางความคิดและการแสดงที่ปลอดภัย
เหมาะสมสําหรับผู฾นําชุมชน และฝึกความกล฾าในการแสดงความคิดเห็นอย฽างมีเหตุผล  ฝึกการทํางาน
ด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือละลายพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคต฽อการดําเนินกิจกรรมกลุ฽ม 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า  ผู฾นํากิจกรรมแนะนําตนเอง พร฾อมทําท฽าประกอบชื่อ และประวัติส฽วนตัว 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ชื่อนี้มีท่า’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ให฾เวลา 1 นาทีในการคิดท฽าทางเพ่ือให฾ผู฾อ่ืนทายชื่อของตัวเองได฾ถูกต฾อง ( เช฽น ผู฾ชื่อ “นก” 
ทําท฽ากระพือปีกบิน) 
 3. ให฾ทุกคนทายชื่อเพ่ือน เมื่อทายถูกให฾ทุกคนเรียกชื่อเพ่ือนดังๆ พร฾อมทําท฽าประกอบตาม 
 4. ผลัดกันแนะนําชื่อประกอบท฽าทางจนครบทุกคน 
 5. ทําซ้ําหลาย ๆ รอบ จนเกิดความคุ฾นเคยกัน 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ฝึกท่าใบ้’  
 ให฾ผู฾นําชุมชนลองสมมติตนเองว฽ากําลังเดินบนพ้ืนทรายที่ละเอียด พื้นปูนที่ร฾อน พ้ืนหญ฾าที่
อ฽อนนุ฽ม พื้นท่ีปกคลุมด฾วยหิมะ  ตามลําดับ แล฾วแสดงท฽าทางประกอบ 
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กิจกรรมที่ 3  ‘รวมเงิน’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ทุกคนร฽วมกันร฾องเพลงรวมเงิน  โดยเนื้อร฾องจะบอกว฽าให฾ผู฾หญิงเปรียบเหมือนเหรียญบาท 
ส฽วนผู฾ชายเป็นเหรียญห฾าสิบสตางคแ 
 3. ผู฾นํากิจกรรมบอกจํานวนเงิน เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนจับกลุ฽ม 
 4. ทําซ้ําหลายๆ รอบ จนเกิดความคุ฾นเคยกัน 
 5. ในช฽วงสุดท฾ายแบ฽งกลุ฽มผู฾นําชุมชนออกเป็น 4 กลุ฽ม 
 
กิจกรรมที่ 4  ‘คิดท่าประจ ากลุ่ม’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนคิดชื่อ และท฽าประจํากลุ฽ม 
 2. ให฾แต฽ละกลุ฽มผลัดกันแสดงท฽าประจํากลุ฽มของตน 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 

1. แสดงภาพถ฽ายที่เกี่ยวข฾องกับปใญหาความไม฽พอเพียงในสังคม 
2. เล฽านิทาน เรื่องความพอเพียง 
 

ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่องบทบาทหน฾าที่ของผู฾นําชุมชน  
 เค฾าโครงเรื่อง  “ สมชายเป็นผู฾นําชุมชน มีแม฽บ฾านชื่อสมศรี และลูกชายหญิงสองคน ชื่อเอกับ
บี ภรรยาและลูก ๆ มีนิสัยที่นิยมใช฾ของแบรนเนม ใช฾เงินฟุุมเฟือย แต฽ผู฾นําชุมชนมีรายได฾จํากัด ผู฾นํา
ต฾องการเป็นแบบอย฽างที่ดีแก฽ครอบครัว และคนในชุมชน ทั้งในเรื่องของหน฾าที่การงาน และเรื่อง
ส฽วนตัว” 
 2. ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซ฾อมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา 
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ขั้นสรุป ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 
ประเมินผล 
 1. สังเกต       2. สัมภาษณแผู฾แสดงบทบาทสมชายชึ่งเป็นผู฾นําชุมชน 
แผนการเรียนรู ้วันที่ 2                                                                      เวลา 6 ชั่วโมง 
 
เรื่อง (Theme)  ผู้เป็นที่พึ่ง 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 
 - การพ่ึงตนเองได฾ 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชน 
 1. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถตัดสินใจด฾วยตนเองได฾ 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า   
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมท่ี 1  ‘เพื่อนของฉัน’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนเลือกเพ่ือนที่ตัวเองชอบ 1 คน แล฾ววาดหน฾าของเพ่ือนคนนั้นลงในกระดาษ 
ระบายสีให฾สวยงาม 
 2. ให฾ไปสัมภาษณแเพ่ือนที่ตัวเองชอบ โดยให฾ได฾ข฾อมูลมากท่ีสุด ภายในเวลา 10 นาท ี
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนนําเสนอเพ่ือนที่ตัวเองชอบทีละคน 
 4. มอบภาพที่วาดให฾แก฽เจ฾าของภาพ 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. สีเมจิก 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ต่อสมบัติ’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ประจํากลุ฽มของตนเอง 
 2. ให฾ผู฾นําชุนชนเล฽มเกมต฽อสมบัติ โดยให฾นําสิ่งของในตัวของแต฽ละคนมาต฽อกันให฾ยาวที่สุด 
กลุ฽มใดต฽อได฾ยาวที่สุดถือว฽าชนะ 
 3. ผู฾นํากิจกรรมให฾ผู฾นําชุมชนเก็บของที่ต฽อไว฾ กลุ฽มใดเก็บเสร็จเรียบร฾อยก฽อนถือว฽าชนะ 
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กิจกรรมที่ 3  ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ประจํากลุ฽มของตนเอง 
 2. ให฾ผู฾นําชุนชนแต฽ละคนแสดงท฽าทางเพ่ือแสดงการเป็นสิ่งของต฽าง ๆ เช฽น แก฾ว  เก฾าอ้ี ฯลฯ 
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนแต฽ละกลุ฽มรวมกันคิดสร฾างประติมากรรมประจํากลุ฽มจากร฽างกายของตนเอง
โดยให฾เวลาคิดและเตรียมตัวประมาณ 5 นาที 
 4. ให฾แต฽ละกลุ฽มออกมาแสดง ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ ของตนเอง 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 
 นิทานธรรมะเรื่อง “ตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน” 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การพ่ึงตนเองและความมั่นคงในการดํารงชีวิต 
 เค฾าโครงเรื่อง  “ กํานันวิทยา   มีลูกท่ีกําลังศึกษาเล฽าเรียนถึง สามคน  ทําให฾มีภาระค฽าใช฾จ฽าย
มากจึงคิดที่จะลดรายจ฽ายและเพ่ิมรายได฾ให฾ตนเอง  เมื่อมีเวลาว฽างกํานันและภรรยาจะออกไปเก็บของ
เก฽ามาขาย นําวัสดุเหลือใช฾มาประดิษฐแสิ่งของไว฾ใช฾เองบ฾าง นําไปขายเพ่ือเพ่ิมรายได฾บ฾าง  แต฽กับถูก
ลูกบ฾านติเตียนว฽าทําตัวไม฽เหมาะสม” 
 2. ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซ฾อมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผู฾แสดงบทบาทผู฾นําชุมชน 
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แผนการเรียนรู้วันที่ 3                                                                              6 ชั่วโมง 
เรื่อง(Theme)  งานสงกรานต์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การดํารงชีวิตตามแนวทางสังคมไทย 
 - การรู฾จักใช฾ทรัพยากร 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถตัดสินใจด฾วยตนเองได฾ 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า   
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ชุมชนของเรา’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽ในกลุ฽มของตนเอง แล฾วให฾ปรึกษากันเพ่ือกําหนดสถานที่หนึ่งแห฽งในชุมชน 
และแสดงท฽าทางประกอบให฾เพ่ือนกลุ฽มอ่ืนทาย เช฽น อยู฽ที่วัด มีพระ มีคนมาทําบุญไหว฾พระ เป็นต฾น ให฾
เวลาในการเตรียมตัว 10 นาท ี
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนแต฽ละกลุ฽มแสดงให฾เพ่ือนดู แล฾วให฾เพ่ือนกลุ฽มอ่ืน ๆ ทาย 
 

กิจกรรมที่ 2 ‘ร าวงมาตรฐาน’ 

 1. ทําท฽ารําแบบไทย 
 2. รําวงแบบไทย 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 
 นิทานธรรมะเรื่อง “หญิงผู฾ร่ํารวยกับโยคี” 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 
 เค฾าโครงเรื่อง  “ประไพเป็นภรรยาของผู฾ใหญ฽บุญช฽วย   กําลังเตรียมตัวจะไปร฽วมงาน
สงกรานตแที่วัด ประไพแต฽งตัวด฾วยชุดผ฾าไทยสวยงา  อีกท้ังเตรียมอาหารและสิ่งของมากมายไป
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ช฽วยงานบุญ  ในขณะนั้นสวยลูกสาวคนเดียวของประไพกําลังเตรียมไปเล฽นน้ําสงกรานตแโดยจะข้ึนรถ
กระบะที่บรรทุกน้ําเต็มตะเวนสาดน้ํารอบหมู฽บ฾าน   สวยใส฽กางเกงขาสั้นใส฽เสื้อยืดบางสีขาวและต฽อว฽า
แม฽ว฽าทําไมต฾องเอาของกินมากมายไปวัด  ประไพจึงอบรมลูกสาวถึงการมีน้ําใจ การแต฽งตัวที่ไม฽
เหมาะสมและการใช฾น้ําที่ไม฽ประหยัด  ซึ่งในขณะนั้นผู฾ใหญ฽บุญช฽วยก็อยู฽ด฾วย   จากเหตุการณแนี้ผู฾ใหญ฽
บุญช฽วยเห็นว฽าเป็นเรื่องสําคัญ  ที่อยากกระตุ฾นเตือนให฾ลูกบ฾านเห็นความสําคัญของประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงาม  การมีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽  ความสามัคคี และการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ” 
 ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 2. ซ฾อมการแสดง 
 3. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผู฾แสดงบทบาทผู฾นําชุมชน 
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แผนการเรียนรู้วันที่ 4                                                                              6 ชั่วโมง 
เรื่อง(Theme)  สินค้าออนไลน์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การมีความสามารถในการใช฾ความรู฾อย฽างมีเหตุผล 
 - การปรับตัวอย฽างมีความสุข 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
 2. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนสามารถตัดสินใจด฾วยตนเองได฾ 
 3. เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชนฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 
 
ขั้นน า   
กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ฝึกท่าใบ้’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนลองสมมติตนเองว฽ากําลังขับข่ียานพาหนะชนิดต฽าง ๆ    แล฾วแสดงท฽าทาง
ประกอบ 
 2. ผู฾นํากิจกรรมสังเกตการแสดงออกและพูดเสริมแรงเพ่ือให฾เกิดกําลังใจในการทํากิจกรรม 
 3. ให฾ผู฾นําชุมชนบอกความรู฾สึกท่ีได฾ทํากิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 2  ‘เกมกระดาษหนังสือพิมพ์’  
 1. ให฾ผู฾นําชุมชนอยู฽เป็นกลุ฽มของตนเอง 
 2. ให฾ผู฾นําชุมชนคิดวิธีการที่จะให฾คนทั้งกลุ฽มยืนบนกระดาษหนังสือพิมพแที่ฉีกเล็กลงเรื่อย ๆ  
กลุ฽มใดสามารถยืนได฾โดยไม฽มีใครออกนอกกระดาษถือว฽าชนะ 
 3. ให฾บอกความรู฾สึกและข฾อคิดที่ได฾จากการเล฽นเกม 
 
กิจกรรมจูงใจ 
 ดูภาพถ฽ายที่บอกถึงประโยชนแและโทษของการใช฾เทคโนโลยี 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 
 เค฾าโครงเรื่อง  “ปูานกมาบ฽นให฾ปูาหนูฟใงว฽า  หลานชายเอาแต฽นั่งเล฽นเกมทั้งวัน ส฽วน
หลานสาวก็เล฽นแต฽ไลนแ ปูาหนูเลยบอกว฽าหลานเล฽าว฽าหลานตัวเองก็ติดเกม ติดอินเตอรแเน็ตเหมือนกัน  
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ปูาหนูเลยให฾หลานสอนเล฽นไลนแซะเลย และตั้งใจว฽าจะขายตระกร฾าสานงานฝีมือตัวเองทางอินเตอรแเน็ต
อีกด฾วย” 
 2. ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซ฾อมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผู฾แสดงบทบาทผู฾นําชุมชน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
เรื่อง(Theme)  งานสงกรานต์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 

- การด ารงชีวิตตามแนวทางสังคมไทย 

- การรู้จักใช้ทรัพยากร 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾ผู฾นําชุมชน… 
สามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได฾ 
สามารถตัดสินใจด฾วยตนเองได฾ 
ฝึกการทํางานด฾วยกระบวนการกลุ฽มและประชาธิปไตย 

ขั้นน า   
กิจกรรมเตรียมความพร้อม 

1. ทําท฽ารําแบบไทย 
2. รําวงแบบไทย 

กิจกรรมจูงใจ 
นิทานธรรมะเรื่อง “หญิงผู฾ร่ํารวยกับโยคี” 

ขั้นกิจกรรม 
นําเสนอปใญหาเกี่ยวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 

เค฾าโครงเรื่อง  “ประไพเป็นภรรยาของผู฾ใหญ฽บุญช฽วย   กําลังเตรียมตัวจะไปร฽วมงานสงกรานตแที่วัด 
ประไพแต฽งตัวด฾วยชุดผ฾าไทยสวยงา  อีกท้ังเตรียมอาหารและสิ่งของมากมายไปช฽วยงานบุญ  ในขณะ
นั้นสวยลูกสาวคนเดียวของประไพกําลังเตรียมไปเล฽นน้ําสงกรานตแโดยจะข้ึนรถกระบะที่บรรทุกน้ําเต็ม
ตะเวนสาดน้ํารอบหมู฽บ฾าน   สวยใส฽กางเกงขาสั้นใส฽เสื้อยืดบางสีขาวและต฽อว฽าแม฽ว฽าทําไมต฾องเอาของ
กินมากมายไปวัด  ประไพจึงอบรมลูกสาวถึงการมีน้ําใจ การแต฽งตัวที่ไม฽เหมาะสมและการใช฾น้ําที่ไม฽
ประหยัด  ซึ่งในขณะนั้นผู฾ใหญ฽บุญช฽วยก็อยู฽ด฾วย   จากเหตุการณแนี้ผู฾ใหญ฽บุญช฽วยเห็นว฽าเป็นเรื่องสําคัญ  
ที่อยากกระตุ฾นเตือนให฾ลูกบ฾านเห็นความสําคัญของประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  การมีน้ําใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽  ความสามัคคี และการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ” 

1.  ผู฾นําชุมชนร฽วมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 

2. ซ฾อมการแสดง 
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3. แสดง 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. กระดาษ A4         2. ปากกา  3. อุปกรณแประกอบการแสดง 

 
ขั้นสรุป 

ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผู฾นําชุมชนในการแก฾ใขปใญหา 
 
ประเมินผล 
สังเกต 
สัมภาษณแผู฾แสดงบทบาทผู฾นําชุมชน 
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ภาคผนวก ง 
บทละครจากกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ 
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บทละครจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
เรื่องท่ี 1 
1. ผู฾ใหญ฽ บุญช฽วย 
2. ประไพ แต฽งไทยสวยงาม 
3. สวยลูกคนเดียว แต฽งขาสั้น เสื้อสีขาว 
4. ชาวบ฾าน ในบ฾าน 2 คน เจิม-แจ฽ม 
 
ประไพ แม฽เจิม เตรียมของให฾ฉันครบหรือยัง ถวายพระที่วัด 
แจ฽ม เรียบร฾อย เจ฾าค฽ะ 
ผู฾ใหญ฽ วันนี้เป็นวันสงกรานตแ 
สวย  พ฽อจเา แม฽จเา หนูขอไปเล฽นน้ํานะจ฿ะ 
แม฽ แต฽งตัวแบบนี้ไม฽ดีนะลูก ขาสั้น เสื้อบาง ถูกน้ํามันยั่วยุ 
สวย ปใจจุบันเขาแต฽งแบบนี้ทั้งนั้นแหละแม฽ 
แม฽  แต฽งตัวให฾เหมาะสมกับเป็นประเพณีไทยซิลูก ดูแม฽กับพ฽อเป็นตัวอย฽างซิลูก 
พ฽อ แต฽งแบบนี้มันล฽อแหลม อันตราย เป็นลูกผู฾หญิงนะ   
สวย แม฽จะบ฽นอะไรมากมาย เค฾าแต฽งแบบนี้ทั้งนั้น 
พ฽อ เราเป็นคนไทย ต฾องรักษาประเพณีไทย แต฽งกายแบบไทย เป็นการรักษาและ 
 อนุรักษแประเพณีไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณแของชาติ ต฽างชาติยังชื่นชมเลย 
 
เรื่องท่ี 2  
ปูานก คุยกับปูาหนูว฽าหลาน 2 คนชอบเล฽นแต฽อินเทอรแเน็ต ฉันไม฽ชอบเลย มันไร฾สาระ  
 เล฽นไปทําไมเสียเงินเปล฽า 
ปูาหนู แหมเราชอบจังเลย หลานก็เล฽น ฉันยังให฾หลานสอนให฾เลย ทุกวันนี้ฉันมีเพ่ือนเยอะแยะเลย 
 กําลังจะให฾หลานสอนเล฽นอินเทอรแเน็ตจะได฾ขายตะกร฾าได฾ คิดถึงใคร ก็คุยกันได฾ทุกคน  
 แต฽เราต฾องรู฾จักเล฽นเราต฾องเลือกเอาแต฽สิ่งที่เป็นประโยชนแ 
ปูานก ไม฽ชอบเลยสิ้นเปลืองโดยไม฽ได฾ประโยชนแ วัน ๆ เอาแต฽นั่งกดโทรศัพทแ 
ปูาหนู ถ฾าเราเล฽นเป็น มันมีประโยชนแมาก เราสามารถรู฾อะไร ๆ จากอินเทอรแเน็ตได฾มากเลย 
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เรื่องท่ี 3 
 ปูานกไปปรึกษาปูาหนู ว฽าทําไมลูกหลานของปูานกทําไมชอบเล฽นไลนแ (LINE) เล฽นโทรศัพทแ 
ปูาหนูบอกว฽าลูกดิฉันก็เล฽นเหมือนกัน ฉันชอบ ฉันจะได฾เล฽นไลนแกับเพ่ือน และปูาหนูก็สานชะลอมขาย
อยู฽ จะได฾ติดต฽อขายทางโทรศัพทแได฾ จะได฾สะดวกในการติดต฽อซื้อขาย ปูาหนูบอกว฽าจะได฾สะดวกเพราะ
เราใช฾ในทางท่ีถูกต฾อง ไม฽เห็นจะน฽ารังเกียจอะไรเลย ปูานกก็ยังบอกว฽าการเล฽นไลนแและเล฽นโทรศัพทแ 
มันสิ้นเปลืองค฽าใช฾จ฽ายพวกเรา แต฽ปูาหนูก็ว฽า สมัยนี้มันเป็นหม฽แล฾ว ไม฽ใช฽สมัยโบราณ ถ฾าอย฽างนั้นปูา
นกเห็นด฾วย การเล฽นไลนแและโทรศัพทแ จึงขอจบละครเรื่องนี้  
 
เรื่องท่ี 4 
 ปูานกไม฽ชอบหลานสาวกับหลายชายเลย ปูาหนูชอบเล฽นไลนแ (LINE) ชอบให฾หลานสาวสอน 
ปูานกบ฽นให฾ปูาหนูฟใงว฽าไม฽ชอบเลย หลานเล฽นแต฽เกมสแกับโทรศัพทแ ปูาหนูบอกว฽าไม฽เป็นไรหรอก 
หลานจะได฾ทันคน แล฾วรู฾จักเพ่ือเยอะด฾วย ปูาหนูบอกว฽าหลานสอนให฾ฉันเล฽นไลนแ ฉันยังขายของในไลนแ
ได฾เลย ฉันขายตะกร฾าได฾หลายใบแล฾ว ปูาหนูบอกว฽าปูานกอย฽าคิดมาก สมัยนี้เขาต฾องเล฽นเป็นกัน ปูานก
เลยคิดว฽าเล฽นก็เล฽นว฽ะ 
 
เรื่องท่ี 5 
ปูานก  ไม฽ชอบคอมพิวเตอรแ เล฽นไลนแ (LINE)  
ปูาหนู  ชอบสานตะกร฾า ให฾หลานสอนเน็ต 
ปูานก  เล฽นแต฽โทรศัพทแ บ฽นหลานชาย-หลานสาว 
ปูาหนู  บอกอย฽าเครียดเลย ปใจจุบันโลกมันเจริญแล฾วเราต฾องทันโลก ทันสมัย  
  ฉันยังเรียนรู฾กับหลานเรื่องขายตะกร฾าได฾เลย 
ปูานก  คิดแล฾ว เออ เราต฾องทันเหตุการณแกับเขาบ฾าง เรียนก็ดีเหมือนกัน จึงเรียกหา
หลานชาย 
หลานชาย  ปูาเรียกผมทําไมครับ 
ปูานก  ปูาอยากเล฽นไลนแลูก สอนให฾ปูาหน฽อย 
หลานชาย  ได฾เลยครับ ผมว฽าแล฾วปูาต฾องอยากเล฽นเป็นด฾วย 
 
เรื่องท่ี 6 
 เรื่อง ลูกสาวกลับตัวเป็นคนดีเพราะสงสารพ฽อกับแม฽ เรื่องนี้มีอยู฽ว฽าวันหนึ่งผู฾ใหญ฽บุญช฽วยกับ
นางประไพนั่งกินข฾าวอยู฽ ลูกสาวก็แต฽งตัวโปฺมาขอเงินเพ่ือจะไปเที่ยว ผู฾ใหญ฽บุญช฽วยก็บ฽นว฽าลูกสาวว฽า
แต฽งตัวไม฽ดีเลยนะลูก ลูกสาวบอกว฽าวัยรุ฽นเดี๋ยวนี้ เขาแต฽งตัวแบบนี้กันทั้งนั้นและหันไปขอเงินแม฽ นาง
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ประไพก็บ฽นบ฾างว฽าเงินทองหายากประหยัด ๆ บ฾างนะลูก หนังสือหนังหาก็ไม฽เรียน ลูกสาวก็บอกจะให฾
หรือไม฽ให฾ ถ฾าไม฽ให฾วันนี้ไม฽กลับบ฾านหรอก นางประไพรําคาญก็เลยให฾ไป พอลูกสาวไป พ฽อผู฾ใหญ฽ก็บอก
แม฽ประไพว฽าเธอเตือนลูกสาวบ฾างซิ ให฾แต฽งตัวดี ๆ หน฽อย ชาวบ฾านเขาว฽าเป็นถึงลูกสาวผู฾ใหญ฽แต฽งตัวไม฽
ดี นางประไพเครียดไม฽รู฾ว฽าจะว฽าลูกสาวอย฽างไร ก็เลยไม฽สบาย ลูกสาวเห็นแม฽ไม฽สบายก็เลยถามว฽าแม฽
เป็นอะไร นางประไพก็เลยร฾องไห฾บอกลูกสาวว฽า แม฽เครียดพ฽อให฾แม฽เตือนหนูว฽าลูกบ฾ง แม฽ไม฽รู฾จะบอก
หนูอย฽างไร แม฽กลัวหนูโกรธ ลูกสาวได฾ยินแม฽พูดรู฾สึกสงสารแม฽ ก็เลยบอกแม฽จเาแม฽จเา หนูจะไม฽ทําตัว
แบบนี้แล฾ว ลูกสาวก็กอดแล฾วบอกว฽าแม฽ต฽อไปนี้วันพระเราเข฾าวัดสวดมนตแกันนะแม฽ 
 
เรื่องท่ี 7 

- อยากได฾แต฽ไม฽มีเงิน 
- เสียดาย เคยเห็นคนที่ไม฽มีกิน 
- อยู฽อย฽างพอเพียงแล฾วครับ 
- อยากได฾บ฾านหลังโต ๆ แต฽ชีวิตเราเท฽านี้ ก็ได฾แต฽หวัง ชีวตเราต฾องพอเพียง 
- อยากเป็นอย฽างคนประมง ได฾แค฽ไหนแค฽นั้น มีกินมีความสุขแล฾ว 
- มีความสุขเล็ก ๆ น฾อย ๆ ไม฽โลภมาก 

เรื่องท่ี 8 
สมชาย นี่เธออย฽าใช฾เงินฟุุมเฟือยให฾มากนัก 
สมศรี ทุกวันนี้ฉันก็ประหยัดอยู฽แล฾ว 
สมชาย ทุกวันนี้ฐานะเราก็ไม฽ค฽อยดี ลูกเราต฾องใช฾เงินอีกมาก 
เอ ลูกอยากได฾โทรศัพทแ 
บี ขอรถพ฽อขับไปโรงเรียน 
พ฽อ บอกว฽าอย฽าฟุุมเฟือยเกินไป 
สมศรี พูดว฽าลุกขออะไรก็ไม฽ให฾ลูก 
บี ถ฾าหนูไม฽ได฾รถ หนูจะไม฽ไปโรงเรียน 
เอ ถ฾าผมไม฽ได฾โทรศัพทแผมก็จะไม฽ไปโรงเรียน 
 
เรื่องท่ี 9 
 สมชาย มีภรรยา ชื่อสมศรี มีลูกหญิงชื่อสมใจ สมชายเป็นผู฾นําชุมชนที่ซื่อสัตยแสุจริต มีภรรยา
ที่ฟุุมเฟือยใช฾ขอแพง ลูก สมใจ ทําตัวเป็นคุณหนู ขอแต฽เงินเที่ยวเตร฽ ไม฽สนใจการเรียน ชาวบ฾านก็ติฉิน
นินทา ว฽าปใญหาในครอบครัวยังแก฾ปใญหาไม฽ได฾ สมชายเรียกเมียมาคุยปใญหาที่เมียเป็นแบบนี้ เราก็จะ
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ไปกันไม฽รอด ชาวบ฾านก็ไม฽เชื่อถือ เราต฾องปรับเปลี่ยนใช฾ชีวิตอย฽างพอเพียง ตามรอยพ฽อหลวงที่ท฽าน
ตรัสไว฾ เป็นแบบอย฽างให฾ชาวบ฾าน 
 
เรื่องท่ี 10 
สมศรี คุณ!! ขอเงินสัก 5 หมื่นสิ 
สมชาย ไม฽ให฾หรอก คุณฟุุมเฟือย เราต฾องประหยัด ผมรายได฾น฾อย 
ลูก พ฽อขอเงินหน฽อย จะเอาไปซื้อโทรศัพทแ 
สมชาย ไม฽ให฾ ลูกยังเด็กอยู฽ 
ชาวบ฾าน บ฾านนี้ ใช฾ของแพง ฟุุมเฟือย กินแต฽ของดี ๆ ของแพง ๆ กินทิ้งกินขว฾าง เห็นสมศรีเปิดน้ําทิ้งไว฾  
 เปิดทีวีไว฾ เปิดแอรแทิ้งไว฾ ตอนเช฾านี้ยังไม฽ปิดไฟเลย 
 
เรื่องท่ี 11 
สมชายเป็นผู฾ชายที่ซื่อสัตยแ สมศรีเป็นผู฾หญิงติดสังคม 
เอ ลูกคนโตเป็นเด็กดีไม฽ชอบใช฾ของแพง 
บี ลูกสาวคนเล็กติดสังคมชอบใช฾ของแพง 
อยู฽มาสมศรีได฾ไปกู฾เงินเขามาเพ่ือจะใช฾ของแพงและติดพนัน 
 สมชายเห็นคนซื่อสัตยแแต฽พอสมศรีเป็นหนี้ ชาวบ฾านได฾มาทวงสมชาย สมชายเลยต฾องทําผิดต฽อ
ชาวบ฾านด฾วยการทําผิด ต฾องมาคิดโกงสังคม ต฽อมาสมชายคิดได฾เลยชวนกันเข฾าวัด 
 
เรื่องท่ี 12 
 ประไพเตรียมตัวแต฽งตัวสวย เตรียมของที่จะไปทําบุญ ลูกสาวก็แต฽งตัวเหมือนกัน แต฽นุ฽ง
กางเกงขาสั้น ใส฽เสื้อบางจะไปขึ้นรถกระบะไปเล฽นน้ํากับเพ่ือน ประไพเห็นไม฽พอใจที่ลูกสาวแต฽งตัวไม฽
เหมาะสม จึงต฽อว฽าลูกสาว อย฽าแต฽งตัวให฾ล฽อแหลมมากนัก จึงเถียงกัน สวยจึงว฽าแม฽ ทีแม฽ล฽ะทําไมเอา
ของไปวัดเยอะแยะทั้งที่บ฾านเราก็ไม฽ค฽อยจะมีเงินเท฽าไหร฽ จึงเกิดปากเสียงกัน ผู฾ใหญ฽บุญช฽วยซึ่งอยู฽ใน
เหตุการณแนั้นด฾วย จึงได฾เรียกภรรยาและลูกมาคุยกัน พ฽อบุญช฽วยเลยบอกลูกสาวว฽าลูกสวยทําไม฽ถูกนะ 
ที่ลูกแต฽งตัวแบบนี้มันไม฽ดี ไม฽สุภาพ แล฾วลูกไปว฽าแม฽เขาไม฽ถูกนะ ที่แม฽เขาเอาของไปทําบุญนั้น มันเป็น
การให฾และได฾บุญด฾วยและผลบุญนั้นตอบสนองกับครอบครัเราทําให฾เรามีความสุขความเจริญ และ
บรรพบุรุษของเราก็จะได฾รับผลบุญที่เราทํานี้ด฾วยและต฽อว฽าลูก เรื่องที่ไปเล฽นน้ํานั้นมันสิ้นเปลือง เพราะ
ตอนนี้น้ําก็ไม฽ค฽อยมี เราต฾องประหยัดน้ํา ลูกต฾องประหยัดน้ําเล฽นแต฽พอประมาณ ผู฾ใหญ฽เลยนัดประชุม
ลูกบ฾านให฾รู฾ทั่วกันว฽าปีนี้น้ําน฾อย แห฾งแล฾ง ฝนก็ไม฽ตก เราควรประหยัดน้ํา เอาไว฾ใช฾เมื่อยามจําเป็น จะได฾
มีน้ําใช฾ตลอดไปและเราต฾องตามรอยพ฽อหลวงของเราที่ท฽านให฾เราอยู฽อย฽างพอเพียง 
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เรื่องท่ี 13 
 กํานันวิทยา มีเมีย มีลูก 3 คน ลูกกําลังเรียนอยู฽ 3 คนเลย ขายได฾ไม฽พอจ฽ายเลยชวนเมียและ
ลูกไปเก็บของเก฽าขาย ชาวบ฾านเห็นก็ว฽าเป็นกํานันทําไมต฾องมาเก็บของเก฽าขายล฽ะ กํานันก็เลยตอบว฽า
เงินเดือนไม฽พอใช฾จ฽าย เลยอยากจะสอนลูกให฾รู฾จักใช฾จ฽ายให฾ประหยัด เลยชวนลูกมาเก็บ เห็นแล฾ว
เสียดาย ลูกจะได฾รู฾จักเลยด฾วย 
 
เรื่องท่ี 14 
 กํานันวิทยา มีภรรยาชื่อ คุณนายพังพวย มีลูก 3 คน ที่กําลังศึกาเล฽าเรียนทั้งสามคน 
เงินเดือนกํานันก็น฾อยไม฽พอใช฾จ฽ายในครอบครัว ปรึกษากับภรรยาค฽าใช฾จ฽ายในครอบครัวไม฽พอใช฾เราจะ
ทําอย฽างไร เก็บของเก฽าใช฾เอา ที่ยายก็ขาย ส฽วนเพิ่มมูลค฽าก็เอามาแปรรูป เช฽น กล฽องนม ก็เอามาทํา
หมวกหรือกระเป฻าขาย จะเพ่ิมรายได฾ในครอบครัว ชาวบ฾านเห็นก็เอาติเตียนว฽าเป็นกํานันถึงมาเก็บของ
เก฽าขาย กํานันตอนชาวบ฾านว฽าที่เก็บของนั้นไม฽ใช฽สิ่งที่ต่ําต฾อย หรือทําให฾เสียชื่อเสียง มันเป็นงานสุจริต 
ทําให฾สิ่งแวดล฾อมไม฽สกปรก ในหมู฽บ฾านเราก็มีระเบียบ ถ฾าเราช฽วยกันทํากันทุกบ฾าน หมู฽บ฾านเราก็น฽าอยู฽ 
 
เรื่องท่ี 15 
 ผู฾ใหญ฽บุญช฽วย ประไพและลูกสาว กําลังเตรียมตัวจะไปทําบุญ แต฽สวยบอกว฽าไม฽ไปทําบุญจะ
ไปเล฽นน้ํา 
พ฽อ บอกว฽าอย฽าไปเล฽นน้ําเลยไปทําบุญดีกว฽า 
สวย นานๆ จะมีเทศกาลสักครั้ง หนูอยากไปเล฽นน้ําแล฾วพ฽อจะว฽าหนูทําไม 
ประไพ ดูลูกสาวแต฽งตัวแล฾วไม฽พอใจ จึงว฽าลูกแต฽งตัวไม฽เหมาะสม เป็นผู฾หญิงไม฽ควรแต฽งตวชุดที่บาง  
 กางเกงขาสั้นก็ไม฽ควรนุ฽ง 
สวย แม฽ทําไมเอาของไปทําบุญเยอะแยะ หนูไม฽ห็นจะได฾อะไรเลย 
ประไพ ประเพณีของเราต฾องไปทําบุญให฾ทาน มันเป็นประเพณีของไทย ไปเล฽นน้ําก็ไม฽ได฾อะไร  
 น้ํายิ่งไม฽ค฽อยมีทุกคนต฾องช฽วยกันประหยัด 
ผู฾ใหญ฽ เลยคิดว฽าต฾องประชุมลูกบ฾านถึงการประหยัดน้ําไม฽ให฾สาดน้ํากัน  
 ให฾เอาน้ําใส฽ขันพรมคนละเล็กละน฾อยก็พอ สมัยพ฽อไม฽เคยขนน้ําขึ้นรถไปสาดกันโครม ๆ 
ผู฾ใหญ฽ บอกลูกบ฾านว฽าเราน฽าจะเอาผู฾สูงอายุมานั่งรดน้ําดีกว฽าไปสาดกันโครม ๆ เปลืองน้ําโดยใช฾เหตุ  
 ลูกบ฾านทุกคนก็เห็นด฾วย จึงเชิญผู฾สูงอายุมานั่งรดน้ํากันอย฽างมีความสุข 
 
ละครเรื่องนี้สอนให฾รู฾ว฽าการอยู฽ร฽วมกันอย฽างมีความสุขต฾องสามัคคีกัน 



 
 

 

217 

 
เรื่องท่ี 16 
 อุดมเป็นผู฾ใหญ฽บ฾านตําบลดอนไก จึงเรียกลูกบ฾านมาคุยกันว฽าจะทําอย฽างไรดี โรงงานปล฽อยน้ํา
เสียลงคลอง น้ําเน฽า ทําการเพาะปลูกไม฽ได฾  
ประไพ พูดว฽าจะทําอย฽างไรได฾ ไปร฾องเรียนเรื่องก็เงียบหายทุกครั้ง พอไปที่โรงงานเขาก็บอกว฽า 
 เค฾าไม฽ได฾ปล฽อยน้ําเสีย 
ปูา บอกว฽าไม฽ได฾ปล฽อยได฾อย฽างไร คลองมะเดือน้ําเน฽าหมด ทํานาก็ไม฽ได฾ ทําการเกษตรก็ไม฽ได฾ 
พวกลูกบ฾าน บอกผู฾ใหญ฽ว฽าเราควรไปร฾องที่ศูนยแดํารงธรรมกันดีกว฽า 
 
เรื่องท่ี 17 
ชาวบ฾าน  ผู฾ใหญ฽ ๆ น้ําในคลองมันเสียเหม็นด฾วยผู฾ใหญ฽จะว฽ายังไงช฽วยหน฽อยเถิด 
อุดม  เอ฿ะมันมากไหนนะ 
ชาวบ฾าน  โรงงานมันปล฽อยน้ําเสียลงคลองนะสิ ผู฾ใหญ฽ช฽วยไปบอกเขาหน฽อยเถิด 
ผู฾ใหญ฽  ก็ไปคุยกับเจ฾าของโรงงานให฾ช฽วยทําบ฽อบําบัดน้ําเสียก฽อนจะปล฽อยลงคลอง  
  น้ําในคลองจะได฾ไม฽เน฽าเสีย 
เจ฾าของโรงงาน รับปากว฽า ครับ ๆ ๆ 
 
เรื่องท่ี 18 
 อุดมเป็นผู฾ใหญ฽บ฾านแล฾วในคลองก็มีน้ําเน฽าเสีย ผู฾ใหญ฽อุดมจึงเรียกประชุมลูกบ฾าน ว฽าจะเอา
อย฽างไรกันดี ผู฾ใหญ฽ได฾ประชุมแล฾วเห็นพ฾องกันว฽าจะต฾องเข฾าพบเจ฾าของโรงงานเพ่ือให฾เจ฾าของโรงงานทํา
บ฽อบําบัดน้ําเสีย เพ่ือจะได฾ไม฽ปล฽อยออกมาที่ลําคลอง 
 
เรื่องท่ี 19 
 อุดมเป็นผู฾ใหญ฽ ควรจะแก฾ปใญหา  
1. ต฾องไปพบเจ฾าของโรงงานหรือบริษัท เรื่องปใญหาน้ําเสีย 
2.  ควรมีบ฽อบําบัดน้ําเสียก฽อนปล฽อยลงคลอง 
3. ไปแจ฾งผู฾เกี่ยวข฾องของโรงงานอุตสาหกรรม 
4. ไปแจ฾งแล฾วทั้งบริษัทและกรมโรงงานอุตสาหกรรม และเจ฾าหน฾าที่ตํารวจท฾องที่ 
5. ลงชื่อประชาชนที่เดือดร฾อน แจ฾งความ ว฽ากล฽าวตักเตือน ปรับปรุงแก฾ไข ปิดหรือหยุดกิจการ 
 
เรื่องท่ี 20 
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 เอกไปปรึกษาพ่ีสาวว฽าพ่ีผมอยากมีความรู฾บ฾าง เผื่อวันข฾างหน฾าผมอยากรับราชการบ฾าง ผมว฽า
ผมจะไปสมัคร ก.ศ.น. พี่จะว฽าอย฽างไร พ่ีสาวก็ถามเอกว฽าเขามีเปิดอยู฽ที่ไหนล฽ะ เอกบอกว฽ามีทุกตําบล 
เราใกล฾ที่ไหนก็เรียนตรงนั้น พ่ีสาวก็ถามว฽าเราเริ่มตั้งแต฽ชั้นไหนล฽ะ เริ่มเรียนตั้งแต฽ ป.6 ถึง ม.6 เลย
ครับพ่ี จบแล฾วต฽อปริญญาได฾เลยครับ พี่สาวก็ตกลง เอกก็ทํางานไปด฾วย 
 
เรื่องท่ี 21 
 ดาวไปทําบุญที่วัดท฽าเสา แล฾วไปเจอห฾องน้ําสกปรก ดาวก็เลยมาช฽วยเพื่อไปทําความสะอาด 
ดาวมาช฽วยเล็กไปทําความสะอาดที่ห฾องน้ําและบริเวณวัด สงคแมาเห็นก็เลยเข฾ามาช฽วย เมื่อทําบุญเสร็จ 
แอ฿วเห็นก็มาช฽วยอีก แล฾วชาวบ฾านที่เห็นก็มาช฽วยเก็บขยะกันอีกมากมาย แล฾วพวกเราก็มาคุยแล฾วตกลง
กันว฽าเราจะเขียนปูาย ช฽วยกันทําความสะอาดด฾วยค฽ะ  
 
เรื่องท่ี 22  
 ดาวชอบไปทําบุญที่วัดเห็นห฾องน้ําสกปรก และน้ําไหลไม฽หยุดและในลําคลองสกปรก ดาวเบิ่ม 
กับพร ช฽วยกันทําปูายเขียนไว฾ว฽าช฽วยกันรักษาความสะอาด ปใกไว฾แถวบริเวณที่มีขยะนั้นแล฾วจึงได฾ช฽วย 
เบิ่มลงไปเก็บในคลอง พรกับดาวช฽วยกันกวาดห฾องน้ําจนสะอาด และชาวบ฾านเห็นปูายที่ปใกไว฾ก็เลย
ปฏิบัติตามตั้งแต฽บัดนั้น ที่วัดก็เลยสะอาดเรื่อยมา  
 
เรื่องท่ี 23 
 ดาวเป็นคนชอบไปวัด ไปเห็นที่วัดไม฽สะอาด ห฾องน้ําก็สกปรก ดาวจึงคิดจะชวนเพื่อนช฽วยกัน
ทําความสะอาด จึงไปชวน แจเว คนข฾างบ฾านไปช฽วย 
ดาว  แจเว เราไปวัดมาท่ีวัดสกปรกมากเราจะมาชวนเธอไปช฽วยกันจะไปด฾วยกันมั๊ย 
แจเว  ดีจังเลยเราก็คิดอยู฽เหมือนกันอยากทําอะไรให฾วัดบ฾านเราดูดีขึ้น ใครไปมาจะได฾ไม฽น฽า
เกลียด 
ดาวและแจเวจึงพากันไปทําความสะอาดวัด โดยล฾างห฾องน้ําเก็บกวาดบริเวณวัด ทุกวันที่มีเวลาว฽าง 
หลวงพ฽อพูดว฽า ขอบใจโยมทั้งสองมากท่ีมาช฽วยทําความสะอาดให฾วัดดูดีขึ้นมา  
 
เรื่องท่ี 24  
 เอกเป็นลูกกําพร฾าอาศัยอยู฽กับพ่ีสาวและครอบครัว พี่สาวเอกอยากได฾เงินไปเรียนหนังสือให฾
จบปริญญา เอกต฾องทํางานทุกอย฽างรับจ฾างทั่วไป ใครจ฾างไปทําอะไรก็ทําไม฽เลือกงาน และปลูกผักสวน
ครัวทุกอย฽าง เลี้ยงเปูด เลี้ยงปลา ค฽อยๆ ขยายให฾มากขึ้นทีละเล็กทีละน฾อย ไม฽ใช฾เงินฟุุมเฟือย ไม฽ช฾าก็
เก็บเงินได฾พอไปเรียนต฽อ จนจบปริญญาตรี สมปรารถนาที่ตั้งใจไว฾ 
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เรื่องท่ี 25  
 ดาวไปชวนแจเวว฽าห฾องน้ําสกปรกมาก มีขยะมาก ไม฽มีใครช฽วยดูแล จะต฾องหาอาสาสมัคร 
เดือน เด฽น ดวง และไปชวนกลุ฽มชมรมผู฾สูงอายุ ใกล฾ ๆ วัด มาช฽วยกันพัฒนา เขียนปูายบอกช฽วยกันทํา
ความสะอาด อย฽าให฾พระเพ่ิมภาระ รักษาความสะอาด ช฽วยกันประหยัดน้ํา ไฟ จงภาคภูมิใจที่เราได฾ทํา
ความดีให฾กับวัด  
 
เรื่องท่ี 26 
 เอกกําพร฾าพ฽อแม฽ ได฾อยู฽กับครอบครัวพ่ีสาวอยากรับราชการก็ได฾รับจ฾างทั่วไปทํางานไปด฾วย
เรียนไปด฾วย จนเรียนจบก็ไปสมัครงาน จนได฾รับราชการสําเร็จ สมความตั้งใจ  
 
เรื่องท่ี 27 
 เอกมีพ่ีสาว มีพี่เขย และหลานอยู฽ในครอบครัวพ่ีสาว เอกเป็นลูกกําพร฾าพ฽อแม฽ เอกทํางาน
รับจ฾างทั่วไป เอกใฝุฝในอยากเรียนจบปริญญาตรี และได฾ทํางานที่มั่นคงเพราะฉะนั้นเอกจะต฾องเรียนต฽อ 
ก.ศ.น. ในช฽วงวันหยุด เพ่ือเสริมความรู฾ให฾มากข้ึน รู฾จักเก็บออม มีน฾อยใช฾น฾อย ไม฽ฟุุมเฟือย และจะได฾มี
งานทํา 
 
เรื่องท่ี 28 
 เอกเรียนด฾วยทํางานไปด฾วย  
1. ต฾องหางานําเพ่ือจะได฾เอาเงินมาเรียนให฾จบปริญญาตรี 
2. ต฾องมานะ อดทน หมั่นเพียรเพื่อจะได฾ดีมีอนาคตในภายหน฾า 
3. ช฽วยเหลือขายของ ไม฽ว฽าจะเป็นงานเล็กหรือหนัก  
 
เรื่องท่ี 29 
 ดาวไปทําบุญที่วัดไปเจอห฾องน้ําสกปรก และพ้ืนวัดสกปรก คูคลองก็มีขยะลอยน้ําเยอะ ดาวก็
เลยทําความสะอาดล฾างห฾องน้ําแล฾วก็กวาดพ้ืนให฾สะอาด ล฾างห฾องน้ํา แล฾วก็เก็บขยะที่ลอยน้ํามาทํา
ตัวอย฽างให฾ทุกคนดูต฽อมาก็มีพวกชาวบ฾านมาช฽วยกันทําความสะอาด  
 
เรื่องท่ี 30 
 ส฾มเป็นคนขี้เหนียว ขี้บ฽น จู฾จี้จนผัวรําคาญ ดําทําเกษตรประสบผลสําเร็จ ดําก็เตือนเมียว฽าเธอ
จะข้ีเหนียวไปทําไม ในเมื่อเราก็ปลูกผัก ปลูกผลไม฾ เลี้ยงไก฽กันอยู฽แล฾ว เราไปดูคนที่เขาจนกว฽าเราไม฽
ดีกว฽าหรือ ลูกเราก็เรียนหนังสือเก฽งอยู฽แล฾ว ส฾มคิดได฾ว฽าผัวเราก็ประหยัดอยู฽แล฾วเราจะบ฽นไปทําไม ส฾ม



 
 

 

220 

เลยบอกผัวว฽าฉันจะไม฽บ฽นเธอกับลูกแล฾ว วันนี้เราไปกินข฾าวร฾านพงษแกันนะพ่ีดํา ลูกด฾วยนะ เดี๋ยววัน
หน฾าเราไปกินที่ KFC กันนะ ลูกพ่ีดําและลูก 
 
เรื่องท่ี 31 
 ผัวชื่อดํา เมียชื่อส฾ม มีลูก 2 คน ดําผู฾เป็นผัวก็พูดว฽าเมียส฾ม เธอจะบ฽นไปทําไม ก็ไม฽มีประโยชนแ
อะไร เราก็ประหยัด เพ่ือความอยู฽รอดของครอบครัว มีน฾อยใช฾น฾อย มี 4 ส฽วนให฾ใช฾ 2 ส฽วน ให฾เหลือเก็บ 
2 ส฽วน วันข฾างหน฾ามีเงินเยอะๆ จะได฾ไม฽ลําบากจะได฾มีความสุข ดําก็เข฾าใจแล฾ว 
 
เรื่องท่ี 32 
 ส฾มกับดํา มีลูกสองคน ดําเป็นหัวหน฾าเศรษฐกิจพอเพียง ส฾มเป็นคนขี้บ฽น จุกจิก ต฾องคุยกับส฾ม
หันหน฾ามาปรึกษากัน เราจะพากันไปทําบุญที่วัด จิตใจจะได฾ผ฽องใส ให฾ทาน ให฾ส฾มอารมณแดีจะได฾สดชื่น 
เราอยู฽ร฽วมกันแล฾วพอกินพอใช฾ ดําก็บอกส฾มว฽าปล฽อยวางบ฾าง ครอบครัวเราเศรษฐกิจพอเพียง เราตาย
ไปก็เอาอะไรไปไม฽ได฾ทําให฾ส฾มจิตใจดีขึ้น ลูกท้ังสองก็เห็นดีด฾วย  
 
เรื่องท่ี 33 
 ส฾มเป็นภรรยาของดํา ดําเป็นเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ มีลูกด฾วยกัน 2 คน แต฽ส฾มเป็นคน
ประหยัดมาก จู฾จี้ ขี้บ฽น จนครอบครัวไม฽มีความสุข ดําควรพาภรรยาไปดูบ฾านคนอ่ืนที่เขามีความสุข ไป
บ฾านที่เขาอยู฽กันอย฽างพอเพียง ไม฽ประหยัดจนเกินไป ไปดูแล฾วภรรยารู฾สึกว฽าครอบครัวคนอ่ืนเขาดูมี
ความสุขดี ส฾มจึงเปลี่ยนนิสัย เลิกบ฽น เลิกประหยัด เชื่อฟใงดํา ดําเลยแนะนําว฽าให฾ส฾มเลิกบ฽นได฾แล฾ว ส฾ม
ต฾องคิดเสียว฽าเราต฾องอยู฽อย฽างพอเพียงอย฽าประหยัดจนเกินไป เราต฾องเสียสละบ฾าง ส฾มเลยเดินสาย
กลางไม฽ประหยัดจนเกินไป   
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รูปการท ากิจกรรมตามกระบวนการศึกษา 
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นางสาวศรวณียแ  กิจเดช  เกิดวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2517 ที่กรุงเทพมหานคร  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาการสอนวิชาเฉพาะวิชาเอกธุรกิจ  ภาคสารัตถศึกษา 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู฾นําทางการศึกษา  
คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2547  และเข฾าศึกษาต฽อในหลักสูตร
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2553  ปใจจุบันดํารงตําแหน฽งหัวหน฾าทีมฝึกอบรม 
โครงการโรงเรียนไทยสู฽ความเป็นเลิศ โดย มูลนิธิชิน โสภณพนิช 
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