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VALAIPORN CHANDRASAKHA:  DEVELOPMENT OF A PROGRAM ENHANCING NATURAL 
DISASTER PREPAREDNESS BEHAVIORS FOR KINDERGARTENERS BASED ON AN IMAGINATIVE 
APPROACH. ADVISOR: PANUTSORN JARUCHAINIWAT, Ph.D.{, 176 pp. 

The purpose of this research were 1) to develop a program of enhancing natural disaster 
preparedness behaviors for kindergarteners based on imaginative approach; and 2)  to study a 
natural disaster preparedness behaviors in which consist of identification disasters and protection 
in disasters.  This research was quasi-experimental designs; The One-Group Pretest-Posttest Time-
Series Design. The samples were 18 of kindergartener-2 in 6 Cycle of Commemoration School. The 
method of study consist of 3 phases, namely, construction, field test and revision of the program. 
The research duration was 10 weeks.  The research instrument was a test of natural disaster 
preparedness behaviors for kindergarteners.  The data was statistically analyzed by using the 
arithmetic mean, standard deviation and repeated measures ANOVA. 

The research results were as follows: 

1)  This program was organizing learning process about natural 
disaster preparedness behaviors which held in special class.  Features of the program were 
consisted of 3 contents in each disaster; Before disasters, During disasters and After disasters. There 
were 4 instructional processes; Making wonder, Developing understanding,  Learning discussion, 
and Evaluation knowledge and understanding. 

2)  After the experiment, the samples had the natural disaster preparedness behaviors 
mean scores higher than before the experiment at .01 significant level. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

ภัยธรรมชาติเป็นสาธารณภัยท่ีส่งผลต่อผู้คนหมู่มาก น ามาซึ่งความเสียหายและความสูญเสีย
ในชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ ท าให้มนุษย์ได้รับผลกระทบท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ (Azarian, 
1998) ภัยธรรมชาติเกิดขึ้นทุกปีในทุกมุมโลก และเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบท้ังต่อชีวิตและทรัพย์สิน
ของมนุษย์เช่น ในปี ค.ศ. 2001 เกิดแผ่นดินไหวขึ้นที่รัฐคุชราต ประเทศอินเดีย มีผู้เสียชีวิต 19,727 
คน และ มีผู้บาดเจ็บ 167,000 คน ปี ค.ศ. 2008 เกิดพายุไซโคลนรุนแรงท่ีประเทศพม่ามีผู้เสียชีวิต
ราว 146,000 คน และสูญหาย 55,000 คน ในปี ค.ศ. 2010 เกิดคล่ืนความร้อนท่ีประเทศรัสเซียจน
ไฟไหม้ป่าหลายพื้นท่ี มีผู้เสียชีวิตราว 56,000 คน (CBC News, 2010) หรือแม้กระท่ังประเทศไทย    
ก็ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ ท้ังภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปี เช่น พายุหมุนเขตร้อน 
แผ่นดินไหว อุทกภัย พายุฟ้าคะนองหรือพายุฤดูร้อน แผ่นดินถล่ม คล่ืนพายุซัดฝ่ัง ไฟป่า ภัยแล้งเป็น
ต้น และภัยธรรมชาติท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด เนื่องจากไม่เคยมีประวัติการเกิดมาก่อนในอดีต เช่น 
ในปี พ.ศ. 2547 เกิดแผ่นดินไหว และคล่ืนสึนามิในมหาสมุทรอินเดีย ส่งผลกระทบต่อภาคใต้ของ
ประเทศไทย ท าให้มีผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ และผู้สูญหายราว 5,309 คน ในปี พ.ศ. 2549 เกิดอุทกภัย
และโคลนถล่ม 5 จังหวัดในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีผู้เสียชีวิตเฉพาะในจังหวัดอุตรดิตถ์จังหวัดเดียว
มากกว่า 75 คน จากจ านวนผู้เสียชีวิตและสูญหายท้ังหมด 116 ราย ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 เกิด
อุทกภัยขึ้นในหลายจังหวัด ส่งผลให้มีความเดือดร้อน 4,086,138 ครัวเรือน เสียชีวิต 813 ราย สูญ
หาย 3 คน (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2554)  

ปัจจุบัน ภัยธรรมชาติในประเทศไทยมีแนวโน้มทวีความรุนแรงและเกิดบ่อยครั้งขึ้น เนื่องจาก
สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การขาดการวางแผนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะ
เป็นป่าไม้ ดิน หรือน้ า รวมไปถึงการขาดความระมัดระวังในการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน และยัง
มีสาเหตุอื่น ๆ อีกมากมายท่ีท าให้เหตุการณ์สาธารณภัยรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกปี ซึ่งส่งผลเสียต่อชีวิต
และทรัพย์สินของมนุษย์ในแต่ละปีเป็นจ านวนมาก (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2551) จาก
สถิติของกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (2554) ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550-2554 พบว่า จ านวน
ครัวเรือนท่ีได้รับความเดือนร้อนจากสาธารณภัยมีเพิ่มมากขึ้นทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2550 มีจ านวน
ราษฎรเดือดร้อนจากอุทกภัย 571,566 ครัวเรือน และมีจ านวนราษฎรเดือนร้อนจากวาตภัย 72,783 
ครัวเรือน ส่วนในปี พ.ศ. 2554 มีจ านวนราษฏรเดือนร้อนจากอุทกภัยเพิ่มจ านวนขึ้นเป็น 5,247,125 
ครัวเรือน และมีจ านวนราษฎรเดือนร้อนจากวาตภัยเพิ่มข้ึนเป็น 114,426 ครัวเรือน นอกจากอุทกภัย
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และวาตภัยแล้ว ท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทยมีโอกาสเกิดธรณีพิบัติภัยแทบท้ังส้ิน นอกจากนี้ จาก
ข้อมูลของกรมทรัพยากรธรณี (2554) ยังพบความเส่ียงต่อการเกิดแผ่นดินไหวในพื้นท่ีราบลุ่มภาค
กลางท่ีเกิดจากรอยเล่ือนในพื้นท่ี ได้แก่ รอยเล่ือนเจดีย์สามองค์ รอยเล่ือนอุทัยธานี รอยเล่ือนชัยนาท 
รอยเล่ือนเจ้าพระยา รอยเล่ือนองค์รักษ์ รอยเล่ือนท่าจีน รอยเล่ือนนครนายก รอยเล่ือนแคว-ใหญ่ 
รอยเล่ือนแควน้อย รอยเล่ือนเพชรบุรี และรอยเล่ือนท่าเชย กรุงเทพมหานครเป็นพื้นท่ีหนึ่งท่ีอาจเกิด
ความเสียหายสูงเมื่อเกิดแผ่นดินไหวจากรอยเล่ือนเหล่านี้ เนื่องจากมีส่ิงก่อสร้างเป็นอาคารสูง 13-30 
ช้ันอยู่เป็นจ านวนมาก และอาคารเหล่านั้นไม่ได้ถูกออกแบบมาเพื่อต้านทานแผ่นดินไหวจึงกล่าวได้ว่า
ในบางพื้นท่ีของประเทศไทยแม้จะไม่เคยเกิดภัยบางประเภทขึ้นมาก่อน แต่ทุกพื้นท่ีก็มีโอกาสเกิดภัย
ธรรมชาติขึ้นได้โดยไม่คาดคิด 

องค์กรสหประชาชาติได้ประกาศให้วันพุธที่สองเดือนตุลาคมของทุกปีเป็นวันรณรงค์ลดภัย
พิบัติสากล (International day for disaster reduction) ตามมติท่ีประชุมใหญ่ของสหประชาชาติ
ในปี พ.ศ. 2532 เพื่อเป็นการเตือนและเฝ้าระวังภัยพิบัติ และได้มีการก าหนดให้ พ.ศ. 2533-2542  
เป็นทศวรรษสากลแห่งการลดภัยพิบัติ ซึ่งการประชุมสหประชาชาติเมื่อปี พ.ศ. 2544 ยังให้คงให้มีวัน
รณรงค์ลดภัยพิบัติสากลต่อไปเพื่อเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นให้ท่ัวโลกเกิดความตระหนักในการ
ร่วมมือกันป้องกนัและลดความเสียหายจากภัยพิบัติ ในทุก ๆ 2 ปีจะมีการก าหนดประเด็นในการ
รณรงค์แตกต่างกันไปซึ่งประเด็นประจ า พ.ศ. 2549-2550 คือ การลดภัยพิบัติเริ่มจากโรงเรียนและ
ประเด็นรณรงค์ประจ าปี พ.ศ. 2551-2552 คือโรงพยาบาลปลอดภัยทางภัยพิบัติ (เปรมใจ วังศิริ
ไพศาล, 2555)  

ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบต่อเด็กท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการเสียชีวิต การ
บาดเจ็บ การพลัดพรากจากบุคคลใกล้ชิด การเจ็บป่วยท้ังทางกายและทางใจ (New york university  
child study center, 2006) งานวิจัยจ านวนมากกล่าวถึงผลกระทบของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อเด็ก 
ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Burke et al. (1982) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล
จ านวน 81 คน หลังจากเกิดภัยธรรมชาติ โดยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A เป็นเด็กท่ีอยู่ใน
โปรแกรม Head Start ในช่วงป ีค.ศ. 1976 เด็กกลุ่ม B คือ เด็กท่ีไม่ได้อยู่ในโปรแกรม Head Start 
ก่อนป ีค.ศ. 1977  โดยพ่อแม่ของเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับลูกตนเองท้ังหมด ผลการ
ส ารวจจากเด็กกลุ่ม A พบว่าหลังจากเกิดภัยพิบัติ เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึ้น เช่น การข่มขู่คนท่ี
อ่อนแอกว่า การต่อสู้ และรังแกเด็กคนอื่น รองลงมา คือ การมีพฤติกรรมสมาธิส้ัน ส่วนพฤติกรรมท่ีดี
ในโรงเรียนกลับลดลง ยกตัวอย่างเช่น เด็กไม่อยากไปโรงเรียน หรือไม่เช่ือฟังกฎของโรงเรียน ผลการ
ส ารวจจากเด็กกลุ่ม B พบว่า เด็กมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมสูงขึ้นมากท่ีสุด ยกตัวอย่างเช่น ขโมยของท่ี
บ้านหรือท่ีโรงเรียน เป็นต้น นอกจากนี้เด็กยังมีความกังวลสูงขึ้น เช่น หวาดกลัวผู้คน ขี้อาย และกลัว
การอยู่คนเดียว เป็นต้น นอกจากนี้ งานวิจัยของ Durkin et al. (1993) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ
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ของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อพฤติกรรมของเด็ก โดยศึกษาจากเด็กช่วงอายุ 2-9 ปี จ านวน 162 คน ผล
การศึกษาพบว่า ก่อนน้ าท่วม ไม่มีเด็กคนใดมีพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพิเศษ มีเด็กเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ี
มีนิสัยข้ีอายมาก และมีเด็กร้อยละ 16.8 ท่ีมีปัญหาเรื่องการควบคุมการขับถ่าย แต่หลังจากเกิดภัยน้ า
ท่วมพบว่า เด็ก 16 คน มีพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างรุนแรง และมีปัญหาเรื่องการควบคุมการขับถ่าย
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 40.4 จากเด็กท้ังหมด 

สถานการณ์ปัญหาการบาดเจ็บหรือสูญเสียชีวิตของเด็กท่ัวโลกนับวันมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ท้ังสาเหตุจากอุบัติเหตุ การบริโภคอุปโภค ส่ิงแวดล้อมไม่ปลอดภัย การใช้ชีวิตเส่ียง
และประมาท การเข้าถึงและคุกคามของส่ือสมัยใหม่ ความรุนแรงและอาชญากรรม ตลอดจนภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ (อมรวิชช์ นาครทรรพ และจุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์, ม.ป.ป.) การเตรียมความพร้อม
ให้แก่ประชาชนในการรับมือกับปัญหาภัยธรรมชาติ เป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยบรรเทาความสูญเสียจากภัย
ธรรมชาติ หลายประเทศได้ตระหนักถึงความส าคัญของการให้การศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติแก่
ประชาชนในประเทศไทย และอีกหลายประเทศได้ก าหนดให้การศึกษาเกี่ยวกับภัยธรรมชาติจัดอยู่ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา โดยในบางประเทศอาจจัดไว้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา
สวัสดิศึกษา การสอนท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในชีวิตท้ังของตนเองและบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของทักษะชีวิต เช่น ประเทศญี่ปุ่น มีการสอนเรื่องแผ่นดินไหวในโรงเรียนต้ังแต่เด็กอนุบาลท้ัง
ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเด็กจะเรียนรู้ต้ังแต่สาเหตุการเกิดแผ่นดินไหว เหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น
ภายหลังแผ่นดินไหว เช่น ดินถล่ม คล่ืนยักษ์ และอื่น ๆ รวมไปถึงวิธีการเอาตัวรอดเมื่อเกิด
แผ่นดินไหว แม้กระท่ังคนต่างชาติท่ีท างานในประเทศญี่ปุ่นยังต้องได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการเอาตัวรอด
ขณะเกิดแผ่นดินไหวด้วยเช่นกัน (เปรมใจ วังศิริไพศาล, 2555) นอกจากนี้ ยังมีโครงการ Iza! Kaeru 
(frog) Caravan เป็นโครงการท่ีพัฒนาขึ้นโดยองค์กรไม่แสวงหาผลก าไรในประเทศญี่ปุ่น พลัสอาร์ตส์ 
และศิลปิน ฮิโรชิ ฟูจิ ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือภัยพิบัติแนว
ใหม่ส าหรับเด็ก รูปแบบของกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เช่น การเล่นเกม การ์ดเกม 
หรือส่ืออิเล็กทรอนิคส์ การฟังเรื่องเล่าในสถานการณ์แผ่นดินไหว การออกก าลังกายโดยใช้ท่าทาง
ระวังภัยแผ่นดินไหว และงานศิลปะการพับกระดาษเหลือใช้เป็นภาชนะท่ีใช้ในกรณีฉุกเฉิน เป็นต้น 
และยังมีอีกหลายประเทศได้บรรจุวิชาภัยพิบัติศึกษาไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา เช่น ประเทศ
อินโดนีเซีย ฟิจี อุซเบกิซสถาน อัลจีเรีย บังกลาเทศ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา บราซิล เป็นต้น 
นอกจากนี้ ในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา อังกฤษ และญี่ปุ่น ยังมีการสอนโปรแกรมภัยพิบัติใน
ระดับอุดมศึกษาอีกด้วย (Building research institute, and national graduate institute for 
policy study, 2007)  

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติในประเทศไทยส่วนใหญ่ให้ความรู้ประชาชนด้วย
เอกสารความรู้ และฝึกทักษะการเอาตัวรอดจากภัยธรรมชาติให้เฉพาะผู้ใหญ่เเละเด็กช้ันประถมศึกษา
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ตอนปลายข้ึนไป อาทิ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จัดกิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้ จัดท า
เอกสารความรู้เผยแพร่ และด าเนินโครงการบรรเทาภัยต่าง ๆ เช่น โครงการประชาร่วมใจ ป้องกันภัย
น้ าท่วม และโครงการเสริมสร้างศักยภาพในการจัดการภัยพิบัติของประเทศไทย เป็นต้น ศูนย์เตือนภัย
พิบัติแห่งชาติ จัดกิจกรรมอบรมสัมมนาความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ เช่น การประชุมเชิงปฏิบัติการใน
หัวข้อ การเตรียมความพร้อมด้านระบบเตือนภัยสึนามิ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีศูนย์เตรียมความ
พร้อมป้องกันภัยพิบัติแห่งเอเชีย (ADPC) สร้างเว็บไซต์ส าหรับเผยแพร่ผลงานวิชาการ เอกสารชุด
ความรู้ ข่าวสาร และการฝึกอบรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติ ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น ยังไม่มี
การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ท้ังในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ี
ไม่ปรากฏเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องอย่างชัดเจน หรือแม้กระท่ัง โครงการโรงเรียนปลอดภัย ภายใต้การ
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งมุ่งเน้นเฉพาะการป้องกัน
การบาดเจ็บจากภัยต่าง ๆ ได้แก่ อุบัติเหตุ อุบัติภัย และภัยทางสังคม ท้ังในระดับโรงเรียนและชุมชน 
ในปัจจุบันนี้โอกาสเกิดภัยธรรมชาติในประเทศไทยและท่ัวโลกเพิ่มสูงขึ้น เด็กจึงควรได้รับความรู้และ
ฝึกการรับมือกับภัยธรรมชาติเพื่อให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเองมากกว่ารอรับการช่วยเหลือจาก
ผู้ใหญ่เพียงอย่างเดียว ซึ่งหากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินโดยท่ีเด็กปราศจากผู้ใหญ่ดูแล เด็กจะไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งน าไปสู่การได้รับผลกระทบท้ังทางร่างกายและจิตใจ หรืออาจเป็นความสูญเสีย
ของชีวิต  

พฤติกรรมการป้องกันภัย หมายถึง สภาวะท่ีมีความพร้อมในการระวังภัยหรือคาดเดาได้ถึงภัย
อันตรายท่ีก าลังจะมาเยือน (Business dictionary, n.d) นอกจากนี้ American association for 
health, physical education, and recreation (1974) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการป้องกันภัยว่า  
คือ วิธีการจัดการกับสาเหตุและการหาทางป้องกันก่อนจะเกิดภัย การเตรียมตัวจัดการกับผลกระทบ
จากภัย การเตรียมดูแลอาการบาดเจ็บ การเตรียมจัดการกับส่ิงของท่ีเสียหาย รวมถึงการเตรียมตัว
ป้องกันในพื้นท่ีท่ีจะเกิดภัย Thygerson (1977) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการป้องกันภัยว่า ประกอบด้วย 
1) การระบุลักษณะของเหตุการณ์ในขณะนั้นได้ (Identify - I) หรืออีกความหมายหนึ่งคือการรับรู้
สถานการณ์ในขณะนั้น 2) การคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะตามมา (Predict - P) 3) การตัดสินใจเลือกการ
กระท า (Decide - D) และ 4) การลงมือกระท าส่ิงท่ีได้ตัดสินใจไปแล้ว (Execute - E) Thygerson 
เรียกพฤติกรรมการป้องกันภัยนี้ว่า IPDE โดยอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ I คือ การรับรู้ว่าขณะปั่นจักรยานมี
กิ่งไม้ขวางทางสัญจรอยู่ P คือ เมื่อเห็นกิ่งไม้ขวางทางสัญจรจักรยานแล้วสามารถคาดเดาผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึ้น ได้แก่ จักรยานล้มและคนอาจตกจากจักรยาน หรือหยุดจักรยานและเคล่ือนย้ายกิ่งไม้
ออกไป D คือ การตัดสินใจเคล่ือนย้ายกิ่งไม้ออกจากเส้นทางเพื่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น E 
คือ การลงมือกระท าโดยเคล่ือนย้ายกิ่งไม้จากทางสัญจร นอกจากนี้ Miltenberger (2008) ยังได้
กล่าวถึงทักษะท่ีเด็กควรมีเม่ือเกิดไฟไหม้ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้และแยกแยะภัยอันตราย 2) การหนี
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จากสถานการณ์อันตราย 3) การบอกผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่คนอื่นท่ีดูแล Building research 
institute and national graduate institute for policy study (2007) ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้ในการ
จัดการศึกษาภัยธรรมชาติโดยแบ่งเป็น 2 ส่วนไว้ดังนี้  

 1) การรู้จักลักษณะของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในประเทศ การเกิดภัยธรรมชาติ และ
สภาพการณ์เกิดว่าเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีเกิดภัยธรรมชาติชนิดนั้น 

 2) การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยพิบัตินั้นท้ังในช่วงก่อนเกิดภัยพิบัติ ระหว่างเกิดภัยพิบัติ 
และหลังเกิดภัยพิบัติ โดยมีระดับการปฏิบัติตนต้ังแต่ระดับปัจเจกบุคคลไปจนถึงระดับชุมชน 

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันภัย และเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการศึกษาภัย
ธรรมชาติ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์เป็นกรอบตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติ มีการน ามาก าหนดเป็นเนื้อหาในโปรแกรมฯ และลักษณะการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ 

การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ คือ แนวการเรียนการสอนท่ีน าจินตนาการมาใช้เป็น
หลักในการเรียนรู้ โดยใช้เรื่องราวเป็นตัวน าให้เด็กเกิดจินตนาการ (Egan, 2005) ท้ังเรื่องราวที่เป็น
ความจริง เสมือนจริง หรือเป็นเรื่องราวที่แต่งขึ้น ซึ่งน าเด็กไปสู่ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน (IERG, 
2006) การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการได้ถูกพัฒนาขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2001 โดยกลุ่มวิจัยการสอน
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ (The Imaginative Education Research Group หรือ IERG) มี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 20 มุ่งเน้นเฉพาะการพฒันา
สติปัญญา ซึ่งแท้จริงแล้วจินตนาการสามารถช่วยเสริมสร้างการรู้คิดได้ (Egan, 2006) IERG มี
วัตถุประสงค์การก่อต้ังเพื่อพัฒนาให้เด็กเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ผ่านการพัฒนาจินตนาการของครู
และนักเรียน และยังต้องการช่วยพฒันาประสิทธิภาพทางการศึกษา โดยเป็นการใช้ส่ือท่ีจัดหาง่าย ไม่
เสียค่าใช้จ่ายสูงมากนัก 

จินตนาการมีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์และการคิดวิเคราะห์ (Takaya, 2007) และ
จินตนาการช่วยเสริมสร้างการคิดอย่างมีเหตุผล ท าให้เกิดความคิดใหม่ ๆ การทดลองกระท า การ
คาดคะเนความเป็นไปได้ และการหาความสมดุลในองค์ความรู้ท่ีได้รับ จินตนาการสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้เรื่องท่ีไกลตัวจากสภาพแวดล้อมปกติได้ (Egan, 2005) นอกจากนี้ ครูท่ีใช้การ
สอนตามแนวคิดแบบจินตนาการนี้ได้กล่าวว่า เมื่อน าการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการไปใช้ใน
ห้องเรียน ช่วยให้เด็กมีชีวิตชีวา มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ 
(Mulleady, 2008; Calder, 2008) ดังนั้น การใช้จินตนาการในการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใช้เป็น
ตัวเช่ือมโยงให้เด็กเกิดความเข้าใจเรื่องการรับมือกับภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีไม่ได้เกิดขึ้น
เป็นปกติในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นสถานการณ์ท่ีไม่สามารถฝึกซ้อมด้วยสถานการณ์จริงได้ Egan 
(2005) ได้แบ่งล าดับความเข้าใจของมนุษย์ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น 5 ล าดับข้ัน ตามลักษณะ
พัฒนาการใช้ภาษาของมนุษย์ โดยความเข้าใจแต่ละขั้นแสดงถึงความซับซ้อนท่ีเพิ่มขึ้นในการใช้ภาษา 
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ซึ่งเกิดประสิทธิผลท่ีสุดถ้าผสมผสานความเข้าใจใหม่กับความเข้าใจขั้นก่อนหน้าเข้าด้วยกัน ดังนั้น   
ในการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการจึงไม่ควรละท้ิงเครื่องมือทางปัญญาในขั้นท่ีเคยผ่านมา ล าดับ
ขัน้ความเข้าใจสามารถจ าแนกได้ 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นก่อนใช้ภาษา (Somatic understanding)      
2) ขั้นใช้ภาษาพูด (Mythic understanding) 3) ขั้นใช้ภาษาเขียน (Romantic understanding)   
4) ขั้นใช้ภาษาเชิงทฤษฎี (Philosophic understanding) และ 5) ขั้นใช้ภาษาเพื่อสะท้อนคิด (Ironic 
understanding) 
 Egan (2005) ได้อธิบายว่า เด็กในช่วงวัย 4-8 ปี เป็นช่วงเวลาของการท าความเข้าใจ
ประสบการณ์และส่ิงต่าง ๆ ผ่านทางภาษาพูดด้วยการฟังนิทานและเรื่องเล่าต่าง ๆ เนื่องจากเด็กวัยนี้
มีความสามารถการใช้ภาษาในการส่ือสาร การแสดงความรู้สึกความคิด และการท าความเข้าใจส่ิง    
ต่าง ๆ จากการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างซึ่งความเข้าใจในขั้นนี้เรียกว่า ขั้นใช้ภาษาพูด ได้กล่าวถึง
เครื่องมือทางปัญญา (Cognitive tools) ท่ีใช้ในขั้นนี้ไว้ 11 ชนิด ได้แก่ 1) นิทานหรือเรื่องเล่า         
2) เรื่องราวที่เป็นจินตนาการ 3) เรื่องราวที่มีการอุปมาอุปไมย 4) เรื่องราวที่มีข้ัวตรงข้าม 5) ค าคล้อง
จอง จังหวะและค าซ้ า 6) เรื่องข าขัน 7) ภาพในใจ 8) การพูดคุย 9) การเล่น 10) เรื่องราวที่เป็น
ปริศนา 11) เครื่องมือขั้นต้นในการรู้หนังสือ (Embryonic tools of literacy) ซึ่ง Egan กล่าวถึง 
แนวทางการวางแผนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) สร้างความหมายทาง
อารมณ์ 2) คิดเนื้อหาให้เป็นเรื่องราว 3) สร้างบทเรียน 4) บทสรุป 5) การประเมิน 

ข้อมูลจากงานวิจัยท่ีมีการตีพิมพ์ในวารสาร “Psychological Science” พบว่า จินตนาการ
ช่วยให้ระบบความจ าช่ัวคราว ท างานได้ดีขึ้น และระบบความจ าช่ัวคราวนี้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
ระดับสติปัญญาของมนุษย์เนื่องจากเป็นระบบความจ าท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและการกักเก็บ
ข้อมูลใหม่ท่ีเข้ามาในสมอง (The Week Staff, 2012) นอกจากนี้ งานวิจัยของ Fathiyah and 
Harahap (n.d.) ได้พัฒนากิจกรรมการสอนเกี่ยวกับการรับมือภัยแผ่นดินไหวในเด็กนักเรียนช้ัน
อนุบาลโดยใช้การเล่าเรื่องกับนักเรียนในระดับอนุบาลท้ังหมดของโรงเรียน ผลการวิจัยสรุปว่า เด็กมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เด็กมีความสนุกสนานกับการเข้าร่วม
กิจกรรม และสามารถช่วยเหลือตนเองเมื่อเกิดภัยธรรมชาติได้ นอกจากนี้ Izadkhah and Heshmati 
(2007) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องวิธีการสอนแผ่นดินไหวให้แก่เด็กอายุ  5-6 ปี จ านวน 257 คน ในโรงเรียน
อนุบาล 10 โรง ในประเทศอิหร่าน ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผ่นดินไหว 6 รูปแบบ ได้แก่   
1) ดนตรี 2) หุ่นตัวแบบ 3) เกมกระดาน 4) หุ่นมือ 5) วาดรูป และ 6) บทบาทสมมติ โดยให้ความรู้
เกี่ยวกับความหมายของแผ่นดินไหว และการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องระหว่างเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า เด็กอนุบาลมีความพึงพอใจกับวิธีการสอนโดยใช้หุ่นมือมากท่ีสุด รองลงมาคือ
บทบาทสมมติ เพลง เกมกระดาน หุ่นตัวแบบ และการวาดรูปตามล าดับ นอกจากนี้ เด็กยังสามารถ
จดจ าเรื่องราวที่เรียนรู้ได้ดีหลังการจัดกิจกรรมผ่านไป 2 อาทิตย์ และ Judson (2008) ได้ศึกษาวิจัย
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เรื่องการจัดการศึกษานิเวศวิทยาโดยใช้การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ งานวิจัยนี้ได้ส ารวจการ
พัฒนาความเข้าใจทางนิเวศวิทยาของเด็กในโรงเรียนท่ีใช้โปรแกรมการศึกษาแบบระบบนิเวศวิทยา
เป็นฐาน และการเพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมดังกล่าวให้มากขึ้นโดยได้น าเสนอการพัฒนาความ
เข้าใจระบบนิเวศวิทยาผ่านการจัดการศึกษาโดยใช้จินตนาการ ผลการวิจัยพบว่า กรอบความคิดของ
การสอนนิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการสามารถใช้ได้กับการสอนทุกวิชาและช่วยให้เด็กเช่ือมต่อระหว่าง
อารมณ์กับธรรมชาติจนเกิดเป็นความเข้าใจเชิงนิเวศน์ได้ 

การศึกษางานวิจัยประเทศไทย พบว่า มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติอยู่จ านวนไม่มาก 
ได้แก่ ชนินทร สุขเจริญ (2551) วิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างมโนธรรมส านึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ส าหรับเยาวชนที่อาศัยอยู่บนเกาะบริเวณ
อ่าวไทย ศิริรัตน์ ปัญจศุภวงศ์ (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกัน
อุบัติภัยจาก สึนามิตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพังงา เขต 1 และ สุวรรณา พลภักดี (2535) 
ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนด้านอาชีพ ส าหรับประชาชนเขตพื้นท่ีประสบ
วาตภัยจังหวัดชุมพร นอกจากนี้ งานวิจัยดังกล่าวยังศึกษากับเด็กวัยประถมศึกษาข้ึนไป และไม่พบ
งานวิจัยท่ีสอนภัยธรรมชาติในเด็กอนุบาล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการขึ้น โดยโปรแกรม
ฯ ท่ีพัฒนานี้จะมุ่งเน้นในเรื่องการให้ความรู้ และวิธีปฏิบัติตนเพื่อรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก เพื่อ
เสริมสร้างให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมท่ีสามารถช่วยตัวเองได้เมื่อประสบสถานการณ์ฉุกเฉิน และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงเมื่อเกิดภัยพิบัติได้ 
 
ค าถามการวิจัย 

1. โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการท่ีพัฒนาขึ้น มีลักษณะอย่างไร 

2. เด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ ในด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ 
และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ  
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 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ในด้านการรับรู้ภัย
ธรรมชาติ และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 Judson (2008) วิจัยเรื่องการจัดการศึกษานิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการ โดยงานวิจัยนี้ได้
ส ารวจว่าโรงเรียนท่ีใช้โปรแกรมการศึกษาแบบระบบนิเวศวิทยาเป็นฐานจะพัฒนาความเข้าใจทาง
นิเวศวิทยาของเด็กได้อย่างไร และโปรแกรมนี้จะมปีระสิทธิภาพมากกว่าเดิมได้อย่างไร โดยน าเสนอ
การพัฒนาความเข้าใจระบบนิเวศวิทยาผ่านการจัดการศึกษาโดยใช้จินตนาการ ผลการวิจัยพบว่า 
กรอบความคิดของการสอนนิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการสามารถใช้ได้กับการสอนทุกวิชาและช่วยให้
เด็กเช่ือมต่อระหว่างอารมณ์กับธรรมชาติจนเกิดเป็นความเข้าใจเชิงนิเวศน์ได้ 

McKellar (2006) ศึกษาเรื่องการพัฒนาภาษาโดยใช้การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
วิจัยนี้ได้ศึกษาท้ังในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในวิชาประวัติศาสตร์ให้แก่เด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการสามารถท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
เนื้อหาท่ีเรียน และพัฒนาทักษะภาษาได้มากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ 

Fathiyah and Harahap (n.d.) พัฒนากิจกรรมการสอนเกี่ยวกับการรับมือภัยแผ่นดินไหว
ในเด็กช้ันอนุบาลด้วยการเล่าเรื่อง โดยใช้กระบวนการ ได้แก่ การวางแผนกิจกรรม การน าไปใช้ การ
สังเกต และการประเมินผล ประชากรคือ นักเรียนในระดับช้ันอนุบาลท้ังหมดของโรงเรียน การเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกตกระบวนการด าเนินกิจกรรม การสังเกต การสัมภาษณ์ และวิเคราะห์ผล
ด้วยการบรรยาย ผลการวิจัยสรุปว่า เด็กมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
สนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรม และสามารถช่วยเหลือตนเองได้  

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า เด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการรบัมือกับภัยธรรมชาติหลังการทดลองใช้โปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติตามแนวคิดแบบจินตนาการสูงกว่าก่อนการทดลองใช้
โปรแกรมฯ  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 



9 
 

2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 2 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติ  
     3. เนื้อหาของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิด
แบบจินตนาการประกอบด้วย 4 ภัยธรรมชาติ ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม แต่ละภัย
แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และหลังเกิดภัย
ธรรมชาติ 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ 
 

นิยามศัพท์ 

การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างความรู้ความเข้าใจ
ผ่านการใช้เครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้แต่ละช่วงวัยของเด็กโดยใช้กิจกรรมและส่ือท่ี
เกี่ยวข้องกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความใหม่ และความยืดหยุ่นในการคิด ท้ังเรื่องจริงและ
เรื่องท่ีแต่งขึ้นมาใช้เป็นหลักในการกระตุ้นการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
โดยใช้จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาสติปัญญา (Egan, 
2005)  
 ภัยธรรมชาติ หมายถึง เหตุการณ์อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ มี
ความรุนแรงต้ังแต่ระดับน้อยไปมาก และมีผลกระทบต่อคนจ านวนมาก ท าให้เกิดความสูญเสียท้ังชีวิต
ทรัพย์สิน ส่ิงปลูกสร้าง และส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ ท้ังท่ีเกิดขึ้นอย่างกะทันหันหรือค่อยเป็นค่อยไป 
และเกิดความต้องการในส่ิงจ าเป็นพื้นฐานอย่างเร่งด่วนส าหรับผู้ประสบภัย ภัยธรรมชาติในงานวิจัยนี้ 
ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม 

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ หมายถึง การจัดระบบการด าเนินการในการน าหลักการ วัตถุประสงค์  ลักษณะของ
โปรแกรมฯ เนื้อหา การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผล ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดตามแบบ
จินตนาการไปใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล ลักษณะของ
โปรแกรมฯ เป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล การด าเนินการใช้
โปรแกรมฯ  ด าเนินการโดยแบ่งเนื้อหาภัยธรรมชาติออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ ตอนท่ี 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และตอนท่ี 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ เนื้อหาแต่ละตอนมี
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กระบวนการสอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นพัฒนาความเข้าใจ ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ และ
ประเมินความรู้ความเข้าใจ โดยภัยธรรมชาติ 1 ภัย ใช้เวลาสอนท้ังส้ิน 10 ครั้ง  
 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ หมายถึง การสร้างโปรแกรมการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กวัยอนุบาล ซึ่งประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์ ลักษณะของโปรแกรมฯ เนื้อหา การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผล และ
น าโปรแกรมฯไปทดลองใช้ โดยประเมินผลการใช้โปรแกรมฯ จากคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาล โดยเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ร้อยละ 80 มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติสูงกว่าร้อยละ 80 และประเมินการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ โดยน าผลท่ีได้จากการ
ประเมินโปรแกรมฯ มาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นโปรแกรมฯ  ท่ีเหมาะสม 

พฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติ หมายถึง การปฏิบัติของเด็กท่ีตอบสนองต่อ
สถานการณ์ภัยธรรมชาติ เพื่อป้องกันตนเองจากอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ ซึ่งวัดได้จากแบบ
สอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้  

การรับรู้ภัยธรรมชาติ หมายถึง การกระท าหรือค าพูดของเด็กท่ีแสดงถึงความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของสถานท่ีและวัตถุเมื่อเริ่มเกิดภัยธรรมชาติ และคาดการณ์อันตรายท่ี
จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ   

การป้องกันภัยธรรมชาติ หมายถึง การกระท าหรือค าพูดของเด็กท่ีแสดงถึงวิธีการ
ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ และการแสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 

เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กชายและหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปี
ท่ี 2 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือกับภัย
ธรรมชาติอื่น ๆ ให้แก่เด็กอนุบาล 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดประสบการณ์การรับมือกับภัย
ธรรมชาติให้แก่เด็กในระดับช้ันอื่น 
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บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 หัวข้อ ดังนี้ 
1. การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

1.1 ความหมายและความเป็นมาของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 1.3 การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการส าหรับเด็กอนุบาล 
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1. การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

1.1 ความหมายและความเป็นมาของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ คือ แนวการเรียนการสอนท่ีน าจินตนาการมาใช้เป็น

หลักในการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน (Egan, 2005) ด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้โดยใช้จินตนาการผ่านการใช้เครื่องมือทางปัญญา (Cognitive tools) ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้
แต่ละช่วงวัยของเด็ก ท้ังท่ีเป็นเรื่องราวที่เป็นความจริง เสมือนจริง หรือเรื่องท่ีแต่งขึ้น เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ในบทเรียนนั้น ๆ (IERG, 2006) จินตนาการหมายถึง ความคิด
สร้างสรรค์ ความใหม่ และความยืดหยุ่นในการคิดของมนุษย์ โดยจินตนาการจะช่วยเสริมสร้างการคิด
อย่างมีเหตุผล และเรื่องราวเกี่ยวกับอารมณ์ (Egan, 2005) 

การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการถูกพัฒนาขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2001 โดยกลุ่มบุคคลท่ีเรียก
ตัวเองว่า The Imaginative Education Research Group (IERG) ซึ่งประกอบด้วยนักวิจัย อาจารย์
มหาวิทยาลัย นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย Simon Fraser รัฐบริติชโคลัมเบีย 
ประเทศแคนาดา ครูอนุบาล และนักวิชาการ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการ
พัฒนาให้เด็กเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ผ่านการพัฒนาจินตนาการ โดยการจัดหาส่ือท่ีง่าย ไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายสูง Egan และกลุ่ม IERG (2006) ได้ให้ค านิยามของ Imaginative education ว่า เป็น
แนวคิด (approach) ทางการศึกษา ท่ีน าจินตนาการของเด็กมามีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิผล ซึ่งกลุ่ม IERG ได้พัฒนาทฤษฏี หลักการ และออกแบบการสอนขึ้น โดยได้พัฒนาวิธีการ
สอนตามฐานการคิดของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการเพื่อให้เข้าใจการพัฒนาความรู้และ
จินตนาการของมนุษย์ กลุ่ม IERG ได้พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับจินตนาการของผู้เรียนในวัยต่าง ๆ 
ต้ังแต่เด็กปฐมวัยไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ ยังได้พัฒนาแนวการสอนโดยใช้จินตนาการเพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น ปัจจุบันกลุ่ม IERG ได้ด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนและการสอน 
การพัฒนาหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ การจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการและการสัมมนา (IERG, 2006) 

สรุปได้ว่า การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีสร้างความรู้
ความเข้าใจแก่ผู้เรียนผ่านการใช้จินตนาการ โดยใช้เครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย
ของเด็ก แนวการสอนนี้ ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยกลุ่ม The Imaginative Education Research 
Group (IERG) น าโดย Kieran Egan ผู้คิดทฤษฎีการใช้เครื่องมือทางปัญญา มีจุดมุ่งหมายในการ
ส่งเสริมให้ครูน าจินตนาการมาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเด็ก โดยใช้ส่ือการสอนท่ีจัดหาง่าย และไม่
เสียค่าใช้จ่ายสูง  
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1.2 ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

 1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมวัฒนธรรมของ Vygotsky 
Kieran Egan ได้พัฒนาการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยใช้ทฤษฎีทางสังคม

วัฒนธรรม ของ Lev Semenovich Vygotsky นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ในเรื่องการปฏิสัมพันธ์ระหวา่ง
บุคคล สภาพแวดล้อมทางสังคม ความเช่ือ และวัฒนธรรมอิทธิพลต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก     
การเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การเกิดพัฒนาการผ่าน Zone of proximal development ซึ่ง Vygotsky ได้
อธิบายว่า เป็นช่วงพื้นท่ีรอยต่อระหว่างพัฒนาการแท้จริงท่ีเด็กสามารถท าได้ กับพัฒนาการเต็ม
ศักยภาพของเด็ก ซึ่งเป็นช่วงพัฒนาการท่ีเด็กยังไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองแต่เด็กจะสามารถเรียนรู้
ทักษะใหม่ ความรู้ใหม่ และแก้ปัญหาได้จากการสนับสนุนของผู้ใหญ่หรือผู้ท่ีมีทักษะสูงกว่า ส าหรับ
เด็กแล้ว การเล่นสามารถน าไปสู่การเรียนรู้สูงสุดได้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2556) 
 พื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการ เป็นการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีในปัจจุบันที่เด็กยังไม่
สามารถท าได้ แต่อยู่ในกระบวนการท่ีจะท าให้เด็กมีความพร้อม สามารถท างานได้อย่างสมบูรณ์ใน
อนาคต โดยในขณะท่ีเด็กก าลังอยู่ในบริเวณท่ีก าลังจะเข้าใจในบางส่ิงบางอย่างนี้ หากเขาได้รับ
ค าแนะน า ถูกกระตุ้น หรือชักจูงโดยบุคคลท่ีมีความสามารถท่ีสูงกว่า เช่น พ่อแม่ ครู หรือบุคคลท่ีมี
ความเช่ียวชาญ ท าให้เด็กกลายเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ และมีความเข้าใจในความซับซ้อน
ของมโนทัศน์และทักษะต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น เด็กแต่ละคนอาจมีพื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการท่ีมีความแตกต่าง
กัน ท าใหบ้างคนอาจเรียนรู้ได้เร็ว ขณะท่ีบางคนเรียนรู้ได้ช้ากว่า (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544)   
 Vygotsky เช่ือว่า เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมต้ังแต่แรกเกิด โดยเด็กจะได้รับการ
สนับสนุนและเพิ่มพูนความรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดังนั้น การเรียนรู้จึงเกิดขึ้นเมื่อเด็ก
ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสภาพแวดล้อม เด็กจะก้าวข้าม และประสบความส าเร็จในระดับท่ีสูงขึ้น      
โดยได้รับความช่วยเหลือจากผู้ท่ีมีความสามารถมากกว่า การเรียนรู้และพัฒนาการจึงเป็นเรื่องทาง
สังคม ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก การส่ือสาร หรือสนทนาระหว่างครูกับ
เด็ก จึงเป็นส่ิงส าคัญมาก และเป็นวิธีการช่วยเด็กใหพ้ัฒนาแนวความคิดใหม่ ๆ Vygotsky อธิบาย
เพิ่มเติมว่า “นั่งร้าน” (Scaffold) ว่า คือ การสนับสนุนของผู้ใหญ่ท่ีท าให้เด็กสามารถท างานส าเร็จได้ 
ในส่ิงท่ีไม่สามารถท าได้ตามล าพัง (วิทยา มานะวาณิชเจริญ, ม.ป.ป.) 

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2548) กล่าวว่า Vygotsky ได้อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจจากมโนทัศน์โดยธรรมชาติน าไปสู่มโนทัศน์ท่ีเป็นระบบว่า จ าเป็นต้องอาศัยส่ือกลาง
ทางสังคมท่ีมีความหมาย ดังนี้ 
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1) ภาษา  
เด็กใช้ภาษาในการส่ือสารความคิดระหว่างบุคคล และส่ือสารกับความคิดของ

ตนเองด้วยการพูดกับตนเอง การท่ีเด็ก ๆ พูดไปพร้อม ๆ กับท่ีท ากิจกรรม Vygotsky อธิบายว่า เด็ก
เริ่มต้นจากการส่ือสารกับบุคคลอื่น แล้วกลายมาเป็นการส่ือสารกับความคิดของตนเองโดยการพูดกับ
ตนเอง ต่อมาเมื่อเด็กได้สร้างความรู้และเพิ่มพูนความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น เสียงท่ีเปล่งออกมา
จากการพูดกับตนเองจึงค่อย ๆ เงียบไป กลายเป็นการส่ือสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเท่านั้น 
ซึ่งขณะท่ีเด็กก าลังใช้ความคิดแสดงว่าเด็กก าลังสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตนเองขึ้น ความคิดถูก
แสดงให้เห็นออกมาผ่านทางภาษา ซึ่งภาษาท่ีแสดงออกมาจะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น ก็เป็นผล
สืบเนื่องจากการใช้ความคิดท่ีมากขึ้น ดังนั้น ภาษาจึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความคิด และใน
ขณะเดียวกันเราก็พัฒนาภาษาโดยผ่านทางการคิดด้วยเช่นกัน ความสัมพันธ์ที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและ
กันนี้ ท าให้เกิดความเช่ือท่ีว่าพฤติกรรมทางสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษา สามารถน าไปสู่การเพิ่ม
พัฒนาการทางความคิดได้ 

2) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
การท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กับพ่อแม่ ครู และบุคคลท่ีให้ความเอาใจใส่ 

ดูแล ช่วยเหลือแก่เด็ก จะช่วยท าให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมท่ีจะเอื้อ
ให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างท่ีให้ความช่วยเหลือสนับสนุน  

3) วัฒนธรรม  
เด็กจะปรับเปล่ียนความคิดความเข้าใจไปตามประสบการณ์ท่ีได้รับจากสังคมและ

วัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสร้างความรู้ขึ้นมา ท าให้เด็กมีกระบวนการทางปัญญาในระดับท่ีสูงขึ้น 
ซึ่งแต่ละวัฒนธรรมจะถ่ายทอดลักษณะเฉพาะของความเช่ือ และค่านิยมในวัฒนธรรมนัน้ไปสู่เด็ก ท า
ให้รู้ว่าตนเองคิดอะไร และควรคิดอย่างไรจึงจะเหมาะสม  

4) การเลียนแบบ  
การเลียนแบบคนในสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และพัฒนาการ เช่น เด็ก

อาจจะเลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาของครู โดยสร้างความเข้าใจขึ้นภายในตนเอง แต่ถ้าครูให้แก้ปัญหา
ท่ียากขึ้น ซึ่งเป็นการขยายส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปสู่ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ เด็กอาจจะยังไม่สามารถเข้าใจได้ใน
ขณะนั้น ครูจึงจ าเป็นต้องแก้ปัญหาโจทย์ลักษณะเดิมหลายครั้ง เพื่อให้เด็กเลียนแบบวิธีการแก้ปัญหา
อย่างค่อยเป็นค่อยไป 

5) การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ  
การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ เป็นการร่วมมือทางสังคมท่ีสนับสนุนให้เกิด

พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ โดยการมีบุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญกว่าให้ความช่วยเหลือในการ
เรียนรู้ โดยให้การดูแลเอาใจใส่และปรับปรุงผู้เรียนท่ีเริ่มฝึกหัด การจัดเตรียมส่ิงท่ีจะช่วยสนับสนุน



15 
 
เพื่อให้ผู้เรียนเพิ่มความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหา เรียกว่า “การเสริมต่อการเรียนรู้” 
(Scaffolding) ซึ่งหมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ท่ีให้การช่วยเหลือด้วย
วิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยู่ในขณะนั้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองได้ 

ภาษาเป็นหนึ่งในเครื่องมือทางวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ์กับการคิดท้ังการคิดจินตนาการ 
และการคิดตามความเป็นจริง พัฒนาการจินตนาการเช่ือมโยงกับพัฒนาการพูด และพัฒนาการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จินตนาการช่วยให้เด็กสร้างโลกท่ีอิสระจากส่ิงท่ีตามองเห็นได้ จัดว่าเป็นการ
ท างานทางจิตและวัฒนธรรมข้ันสูง ท่ีช่วยสร้างพฤติกรรมของเด็กได้ การฝึกฝนทักษะบางอย่าง
สามารถใช้จินตนาการได้เช่นกัน ยิ่งเด็กได้ใช้จินตนาการท่ีซับซ้อนมากขึ้นเท่าใด ยิ่งสามารถแก้ปัญหา
ท่ีซับซ้อนมากขึ้นเท่านั้น พัฒนาการการใช้จินตนาการเป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการทางวัฒนธรรมของ
บุคลิกภาพเด็ก  จินตนาการไม่สามารถพัฒนาขึ้นได้ในทันที แต่เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป เริ่มจาก
การใช้จินตนาการท่ีเรียบง่ายไปสู่จินตนาการท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น ในแต่ละขั้นพัฒนาการของเด็กมี
รูปแบบของการใช้จินตนาการต่างกันไปตามประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยการใช้จินตนาการในวัยรุ่นขึ้นไป
จะมีความเช่ือมโยงกับการคิดเชิงมโนทัศน์เป็นอย่างมาก จินตนาการเกิดขึ้นจากจิตส านึก ท าให้เกิด
กระบวนการสร้างความหมาย ความคิด และการท างานทางจิตเชิงวัฒนธรรม Vygotsky ยังเช่ือว่า
จินตนาการเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงโดยตรงกับการสร้างความหมาย และการท างานทางจิตขั้นสูง 
ซึ่งไม่เพียงเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับการท างานทางปัญญาอีกด้วย 
เนื่องจากจินตนาการเป็นพื้นฐานของการคิดสร้างสรรค์ น าไปสู่การคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ 
วัฒนธรรม และอื่น ๆ เมื่อจินตนาการหลอมรวมเข้ากับกระบวนการคิด จะท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ ในโลกได้ (Vygotsky, 1987  cited in Gajdamaschko, 2008)  

 
1.2.2 พัฒนาการและการเรียนรู้ภาษาของเด็กอนบุาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ ช่วยพัฒนาความเข้าใจของเด็กท่ีมีต่อโลกผ่าน
การใช้ภาษาซึ่งเด็กใช้เป็นเครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ เรื่องเล่า หรือการเปรียบเปรย  มนุษย์สามารถใช้
เครื่องมือทางปัญญาในการพัฒนาการคิด และความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ (Egan, 2006) เครื่องมือ
ทางปัญญาจะช่วยขยายความเข้าใจเกี่ยวกับโลกผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมวัฒนธรรม เนื่องจากเด็ก
ไม่สามารถพัฒนาความเข้าใจแต่ละขั้นได้ตามธรรมชาติ จึงจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือให้มีความ
เข้าใจโลกไปทีละล าดับขั้น การสร้างความเข้าใจแต่ละขั้นจะบรรลุความส าเร็จได้เด็กจะต้องมีความ
เข้าใจในขั้นก่อนหน้า และน าความเข้าใจนั้นมาผสมผสานกับความเข้าใจใหม่โดยครูจะน าเครื่องมือ
ทางปัญญาในขั้นก่อนหน้ารวมเข้ากับเครื่องมือทางปัญญาในขั้นใหม ่

การพัฒนาผู้เรียนตามแนวคิดแบบจินตนาการ ครูจะผสมผสานจินตนาการและอารมณ์
ของเด็ก เข้ากับความรู้ต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือทางปัญญา (IERG, 2006) ซึ่ง Egan (2005) ได้อธิบาย 
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เกี่ยวกับวิธีการท าความเข้าใจโลกท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละล าดับข้ันของพัฒนาการเรียนรู้ภาษา
ของมนุษย์ ดังนี ้

ขั้นที่ 1 Somatic understanding (ความเข้าใจผ่านทางกาย) เป็นขั้นที่เด็กทารก
และวัยเตาะแตะท าความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ ผ่านทางกายจากประสาทสัมผัส
ทางการมองเห็น ได้ยิน สัมผัส ชิมรส และได้กล่ิน โดยการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและผู้คนท่ีเด็กได้พบเจอ
ซึ่งประสบการณ์ท่ีเด็กสะสมจะถูกน าไปใช้เมื่อโตขึ้น (Egan, 2005) 

ขั้นที่ 2 Mythic understanding (ความเข้าใจผ่านนิทานหรือเรื่องเล่า) เกิดในเด็ก
อายุ 4-8 ปี เป็นขั้นที่เด็กท าความเข้าใจประสบการณ์และส่ิงต่าง ๆ ผ่านทางภาษาพูดด้วยการฟัง
นิทานและเรื่องเล่าต่าง ๆ เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถในการใช้ภาษาในการส่ือสาร แสดง
ความรู้สึกความคิด และท าความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ จากการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ดังนั้น การเรียนรู้
ของเด็กในวัยนี้จึงไม่ถูกจ าดัดเพียงการใช้ประสบการณ์ทางกายและประสาทสัมผัสเท่านั้น (Egan, 
2005) 

ขั้นที่ 3 Romantic understanding (ความเข้าใจผ่านเรื่องราวที่เป็นนิยายหรือ
วรรณกรรม) เป็นขั้นที่เด็กช่วงอายุ 9-12 ปี ท าความเข้าใจประสบการณ์และส่ิงต่าง ๆ ผ่านภาษาเขียน
ท่ีเป็นนิยายหรือวรรณกรรม เนื่องจากเด็กวัยนี้เริ่มพัฒนาภาษาเขียน มีความสามารถในการมองโลกท่ี
ซับซ้อนขึ้น และเริ่มท าความเข้าใจโลกตามขอบเขตของความเป็นจริงและข้อก าหนดในสังคมของ
มนุษย์ เด็กจะรับรู้ความเป็นตัวของตัวเองว่ามีความสัมพันธ์กับโลก โดยเริ่มเข้าใจว่าตัวเองแยกจากส่ิง
ต่าง ๆ ในโลก ซึ่งครูต้องไม่ท าให้เด็กสูญเสียความสามารถในการท าความเข้าใจโลกตามแบบของ 
Somatic understanding และ Mythic understanding ด้วยเช่นกัน (Egan, 2005) 

ขั้นที่ 4 Philosophic understanding (ความเข้าใจผ่านความเป็นเหตุเป็นผล) 
เป็นช่วงของการพัฒนาความเข้าใจท่ีมีต่อโลกผ่านประสบการณ์เดิมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เด็กอายุ 13-
16 ปี เริ่มรับรู้ข้อจ ากัดของระบบและทฤษฎีต่าง ๆ ผ่านความเป็นเหตุเป็นผล และเริ่มเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ ได้ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ประสบการณ์
กับข้อมูล เด็กวัยนี้เริ่มมีประสบการณ์ในโลกมากข้ึน และต้องการการอบรมเล้ียงดูท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
หลักการท่ัวไปกับการปฏิบัติเป็นรูปธรรม (IERG, 2006) 

ขั้นที่ 5 Ironic understanding (ความเข้าใจผ่านมุมมองท่ีแตกต่าง) เป็นการเข้าใจ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านการสะท้อนคิดเกี่ยวกับมุมมองท่ีแตกต่าง เด็กอายุ 16 ปีข้ึนไป เข้าใจว่าส่ิง
ต่าง ๆ ในโลกสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์และความเป็นมา ค่านิยมทางวัฒนธรรมในบริบทท่ีเด็กอาศัย
อยู่ เด็กจะเริ่มมีมุมมองท่ีขัดแย้งกับความเป็นระบบและทฤษฎี มีความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เด็ก
จะใช้ความยืดหยุ่นและอารมณ์ขันที่ได้รับการพัฒนาก่อนหน้านี้ท้ังหมด มาพัฒนามุมมองท่ีหลากหลาย
ต่อส่ิงต่าง ๆ และความเข้าใจมุมมองของคนอื่น (IERG, 2006) 
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การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ เป็นการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจผ่านกิจกรรม
และส่ือท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้จินตนาการ เช่น นิทาน บทบาทสมมติ เกม เพลง ค าคล้องจอง เป็นต้น 
สามารถน าไปใช้ในการสอนได้กับทุกวิชา และสามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกช่วงวัย เนื่องจากจินตนาการ
เป็นส่ิงท่ีติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่เกิด สามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านการคิด ซึ่งน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องท่ีเรียนได้ดีขึ้น Egan กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลมีความเข้าใจอยู่ในขั้นที่ 2 คือ Mythic 
understanding ซึ่งเป็นขั้นที่เด็กท าความเข้าใจประสบการณ์ผ่านนิทานหรือเรื่องเล่าต่าง ๆ (Egan, 
2005) ค าว่า“mythic” มาจากภาษากรีกว่า mythos หมายถึงเรื่องราวหรือต านานปรัมปรา 
นอกจากเรื่องเล่า หรือนิทานจะช่วยให้เด็กรับรู้เนื้อหาต่าง ๆ แล้ว ยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึก
ของเด็กเกี่ยวกับเรื่องราวนั้น ๆ ช่วยให้เด็กสามารถจดจ าเนื้อหาต่าง ๆ ได้ดี Egan (2006) ได้กล่าวถึง
เครื่องมือทางปัญญาท่ีใช้ในขั้นนี้ไว้ 11 ชนิด ดังนี้  

1) นิทานหรือเรื่องเล่า เป็นเครื่องมือท่ีมีพลังท่ีสุด เนื่องจากเป็นการผนวก
จินตนาการเข้ากับความรู้ในเนื้อหาท่ีเด็กเรียนรู้ ช่วยสร้างความเข้าใจของเด็กผ่านอารมณ์ ซึ่งเป็นได้ท้ัง
เรื่องจริงและเรื่องท่ีแต่งขึ้น อาจใช้ต านานปรัมปรา วรรณกรรมเด็ก หรือเรื่องท่ีเป็นความจริงทาง
วิทยาศาสตร์ได้ ยกตัวอย่างเช่น การสอนเรื่องพลังงานความร้อน ใช้ต านานกรีก เรื่องโพรมิธีอุส หรือ
การสอนเรื่องสสาร ใช้เรื่องประวัติศาสตร์ชาวกรีกท่ีค้นพบสสาร เป็นต้น 

2) เรื่องราวที่เป็นจินตนาการ เป็นเรื่องราวเหนือความเป็นจริงต่าง ๆ เป็นตัวกระตุ้น
ประสบการณ์ให้เด็กก้าวข้ามข้อจ ากัดต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ในโลก เช่น 
เรื่องราวเกี่ยวกับผีสะท้อนความแตกต่างระหว่างชีวิตและความตาย หรือเรื่องเกี่ยวกับต้นไม้และสัตว์ที่
พูดได้สะท้อนความแตกต่างระหว่างธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือเรื่องราวเกี่ยวกับนางเงือกและบิ๊ก
ฟุตสะท้อนความต่างระหว่างมนุษย์กับสัตว์ เป็นต้น โครงสร้างทางจินตนาการเหล่านี้ท าให้เด็กพัฒนา
ความเข้าใจท่ีมีต่อโลก มองหาส่ิงท่ีไม่เคยมองเพื่อเช่ือมต่อความแตกต่างระหว่างส่ิงสองส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมได้ เช่น การสอนเรื่องสี ใช้เรื่องราวการเกิดสีด้วยการท าแสงให้มีชีวิตจิตใจเหมือนมนุษย์ 

3) เรื่องราวที่มีการอุปมาอุปไมย เป็นการท าให้มองเห็นส่ิงหนึ่งโดยใช้อีกค าหนึ่งมา
แทน ซึ่งต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และการฝึกฝน การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ
จะช่วยให้เด็กเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เด็กจะสะสมค าพูดต่าง ๆ ท่ี
ได้ยินอย่างไมรู่้ตัวเป็นประจ าทุกวัน เช่น การสอนเรื่องผู้บุกเบิก ครูใช้เมล็ดถั่วเปรียบเสมือนความหวัง
ในการตั้งรกรากในดินแดนใหม่ เป็นต้น 

4) เรื่องราวที่มีข้ัวตรงข้าม เป็นเครื่องมือพื้นฐาน ท่ีมนุษย์ใช้เพื่อจัดระบบและจัด
ประเภทความรู้ สามารถพบค าตรงข้ามท่ีมีความขัดแย้งกันได้ในทุกเรื่องราว และช่วยเตรียมเด็กให้เข้า
สู่ความรู้ท่ีมีความซับซ้อนขึ้น เป็นการสอดแทรกค าท่ีเป็นคู่ตรงข้ามในเนื้อหาหลักสูตรเช่น ดี/เลว ซึ่ง
ส่งผลต่ออารมณ์และการมีส่วนร่วมในจินตนาการของผู้เรียน เช่น นิทานปรัมปราหลายเรื่องจะมีการ
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ต่อสู้ระหว่างความดีและความช่ัว ท่ีใช้เป็นหลักส าคัญของเรื่อง นอกจากนี้ ค าแสดง  ขั้วตรงข้ามท่ัวไป 
ระหว่าง “ร้อน” และ “หนาว” สามารถน าไปสู่การเรียนรู้เรื่องความ “อุ่น” “ค่อนข้างอุ่น” “อุน่
พอควร” “เย็น” และอื่น ๆ อีกมากมาย การเรียนรู้ขั้วตรงข้ามเป็นเพียงการเรียนรู้ขั้นตน้ ซึ่งจะน าไปสู่
การเรียนรู้ท่ีเด็กสามารถมองเห็นสีเทาซึ่งอยู่ตรงกลางระหว่างสีด าและขาวได้ เช่น การสอนเรื่องความ
ร้อน ครูเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของความร้อนเพื่อสะท้อนให้เห็นขั้วตรงข้ามในเรื่อง
อันตรายกับความปลอดภัย เป็นต้น 

5) ค าคล้องจอง จังหวะและค าซ้ า เป็นเครื่องมือท่ีท าให้เนื้อหาท่ีเรียนมีความหมาย 
น่าจดจ า และน่าสนใจอาจใช้ได้ท้ังในรูปแบบค าคล้องจอง บทกลอน หรือบทเพลง และจังหวะช่วยท า
ให้เด็กมีความสุข มีสุนทรียภาพ และสามารถจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น  

6) เรื่องข าขัน เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการแสดงลักษณะการใช้ภาษา เพื่อน าไปสู่การ
ค้นพบความรู้ การเรียนรู้โดยใช้เรื่องข าขันสามารถช่วยพัฒนาการคิดจินตนาการในทุกเนื้อหาสาระ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เรื่องข าขันอาจเป็นได้หลายรูปแบบ เช่น เรื่องตลก ปริศนา
ค าทาย เช่น การสอนเรื่อง สสาร ครูก าหนดบุคลิกสสารท่ีเป็นของแข็ง ของเหลวและก๊าซท่ีแตกต่าง
กันไป และให้เด็กเล่นละครเป็นสสารเหล่านี้เมื่อมาอยู่รวมกันจะเกิดอะไรขึ้น เป็นต้น 

7) ภาพในใจ เป็นเครื่องมือท่ีใช้อารมณ์เป็นส าคัญ ภาพในจินตนาการจะช่วยให้เด็ก
จดจ ามโนทัศน์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เช่น การสอนเรื่อง นักบุกเบิก ครูให้เด็กหลับตาจินตนาการถึงการ
เดินทางจากการฟังเสียงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงลม ต้นไม้ หมาป่า เรือ นก ฯลฯ เป็นต้น 

8) การพูดคุย เป็นการพูดคุยกันถึงเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ช่วยสร้างความสุขความพอใจให้กับผู้เรียน ซึ่งครูต้องใช้ทักษะท่ีหลากหลายใน
การพูดคุยกับเด็ก เช่น การพูดคุยกันในช้ันเรียนเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน เป็นต้น 

9) การเล่น เป็นการหลอมรวมกันระหว่างวัตถุและลักษณะพฤติกรรมของเด็กเข้า
ด้วยกัน การเล่นสามารถพัฒนาการควบคุมตนเองและการเข้าใจถึงความส าคัญของการควบคุมตนเอง
ได้ รูปแบบหนึ่งของการเล่นคือ การเล่นเกม เล่นละคร ยกตัวอย่างเช่น การสอนเรื่อง พลังงานความ
ร้อน ครูให้เด็กเล่นละครต านานกรีกเกี่ยวกับความร้อน และแต่งเติมเรื่องราวต่อด้วยตนเอง 

10) เรื่องราวที่เป็นปริศนา เป็นเครื่องมือท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิง
ท่ีอยู่ไกลออกไปจากสภาพแวดล้อมประจ าวันของเด็ก พัฒนาให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากค้นหาและ
อยากเรียนรู้ โดยใช้การกระตุ้นด้วยรูปภาพ ค าถาม หรือส่ิงของต่าง ๆ เช่น การสอนเรื่องพลังงาน
ความร้อน ครูใช้ค าถามกับเด็กว่าโลกอนาคตท่ีไม่มีความร้อนเป็นอย่างไร 

11) เครื่องมือขั้นต้นในการรู้หนังสือ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยกระตุ้นให้เด็กมี
ความสามารถในการอ่านเขียนได้โดยครูจะเปิดโอกาสให้เด็กได้เริ่มพัฒนาเครื่องมือในขั้นถัดไป 
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(Romantic understanding) เช่น การกระตุ้นให้เด็กใช้ภาษาในการส่ือสาร เช่น การสอนเรื่องนัก
บุกเบิก ครูให้เด็กลองแต่งเรื่องราวในตอนจบด้วยตนเอง 

นอกจากเครื่องมือทางปัญญาดังกล่าวแล้ว ในการสอนขั้น Mythic understanding ยังมีการ
ผสมผสานกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับการใช้ร่างกายในขั้น Somatic understanding เช่น การเล่นเกม 
และการละครอีกด้วย  

 
1.3 การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการส าหรับเด็กอนุบาล 

Egan (2005) ได้น าเสนอแนวทางในการออกแบบการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการไว้  
5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างความหมายทางอารมณ์ เป็นการวางแผนเกี่ยวกับส่ิงท่ีใช้ในการ
กระตุ้นอารมณ์ การจุดประกายความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ แสดงให้เห็นความส าคัญของเรื่องท่ี
สอนแก่ผู้เรียน และส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้และจดจ า 

ขั้นที่ 2 การคิดเนื้อหาให้เป็นเรื่องราว เป็นการวางแผนการสร้างเนื้อหาท่ีมี
ความหมายทางอารมณ์ กระตุ้นอารมณ์ผู้เรียนในการเรียนรู้ และกระตุ้นจินตนาการผู้เรียน โดยครูต้อง
หาขั้วตรงกันข้าม มโนทัศน์ของขั้วตรงข้ามอะไรท่ีก่อให้เกิดความสงสัยและมีอารมณ์ร่วมในเรื่องราวได้ 
และขั้วตรงข้ามเรื่องราวที่ใช้แสดงและส่วนใดของเนื้อหาท่ีสอนท่ีสัมพันธ์กับข้ัวตรงข้ามมากท่ีสุด ภาพ
ท่ีแสดงให้เห็นถึงเนื้อหาได้ดีท่ีสุด ค าเปรียบเปรยท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับ
เรื่องราวท่ีเรียน 

ขั้นที่ 3 การสร้างบทเรียน การออกแบบการสอนเนื้อหาในรูปแบบของเรื่องราว และ
ก าหนดเครื่องมือทางปัญญาท่ีใช้ในการกระตุ้นจินตนาการของเด็ก โดยการเตรียมส่ือท่ีเปิดโอกาสให้
เด็กได้พูดคุย การคิดเนื้อหาท่ีเช่ือมโยงกับหัวเรื่องท่ีเรียน การเตรียมเรื่องส าหรับพูดคุยท่ีเปิดโอกาสให้
เด็กมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจของเด็ก การใช้รูปแบบของเกม หรือเล่นบทบาทสมมติท่ีจะ
น าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ของเรื่องท่ีเรียน รวมถึงการใช้เครื่องมือทางปัญญาในการรู้หนังสือขั้นต้น 

ขั้นที่ 4 การสรุปบทเรียนการออกแบบวิธีการสรุปบทเรียนท่ีดีท่ีสุดคือ การน าเรื่อง
ไปสู่ตอนจบอย่างมีความสุข วิธีการแก้ไขความขัดแย้งระหว่างขั้วตรงข้าม และการอธิบายข้ัวตรงข้าม
แก่เด็ก จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกสงสัยและอยากเรียนรู้ในเรื่องท่ีสอนมากขึ้น 

ขั้นที่ 5 การประเมิน เป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับเนื้อหา
และแก่นแท้ของเรื่อง 

 ตัวอย่างแผนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการในขั้น Mythic understanding ท่ี
พัฒนาขึ้นโดยครูท่ีเข้าร่วมกลุ่ม IERG (2006) มีดังนี้ 
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 แผนการสอนเรื่องนักบุกเบิก ขั้นที ่1) ครูเริ่มต้นบทเรียนด้วยการใช้ภาพในใจ โดยให้เด็ก
หลับตาจินตนาการถึงการเดินทาง พร้อมกับการฟังเสียงต่าง ๆ เช่น เสียงลม ต้นไม้ หมาป่า เมือง เรือ 
นก ฯลฯ จากนั้นใช้ห้องเรียนสร้างภาพการเดินทางตามจินตนาการ เมื่อจบกิจกรรมนี้ ขั้นที ่2) ครูเล่า
เรื่องราวของ Pettranella จากนั้นจึงให้เด็กเลือกเล่นเป็นบทบาทนักบุกเบิกในเรื่อง ครูสร้างเงื่อนไข
ให้เด็กต้องไปต้ังรกรากในท่ีแห่งใหม่ โดยมีเมล็ดถั่วคนละเม็ดเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของความหวัง
ในดินแดนใหม่ เด็กจะต้องปลูกเมล็ดถั่วนี้เมื่อถึงปลายทาง จากนั้นเด็กจึงเริ่มเดินทางและพบเจอกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูก าหนด ในระหว่างนั้นมีกจิกรรมท่ีเป็นเครื่องมือทางปัญญา เช่น เด็กแต่งเติม
กลอนต่อจากครู การร้องเพลง การเล่นเกม การฟังเรื่องตลก เมื่อเด็กถึงจุดหมายปลายทางแล้วครูจึง
ให้เด็กสร้างบ้านด้วยแป้งโด ขั้นที่ 3) โดยเด็กและครูสนทนาร่วมกันถึงความรู้จากการเดินทาง ขั้นที่ 4) 
ครูให้เด็กลองสร้างตอนจบของเรื่องเองก่อนท่ีครูจะเล่าเรื่องราวตอนจบท่ีแท้จริงในหนังสือให้ฟัง 

 แผนการสอนเรื่องพลังงานความร้อน ขั้นที่ 1) ครูเริ่มต้นบทเรียนด้วยการเล่าเรื่องปกรณัม
กรีกเกี่ยวกับความร้อนท่ีมีท้ังประโยชน์และโทษ และต้ังค าถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องความร้อน  ขั้นที่ 2) มี
การทดลองให้เด็กสังเกตการต้มน้ าให้เกิดไอน้ า จากนั้นครูและเด็กสนทนาเรื่องเล่ากรีก และให้เด็กวาด
ภาพเรื่องราวความร้อนโดยให้ตนเองมีส่วนร่วมในภาพด้วย ต่อจากนั้นจึงร่วมกันแต่งบทกลอนเกี่ยวกับ
ความร้อน การเต้นเพลงความร้อน และเล่นละครต านานกรีกเกี่ยวกับความร้อน  โดยท่ีเด็กสามารถ
แต่งเรื่องราวต่อได้ด้วยตนเอง ขั้นที่ 3) ครูและเด็กสนทนากันเกี่ยวกับบทเรียนในวันนี้ ขั้นที่ 4) ครูให้
เด็กลองสร้างเรื่องราวในอนาคตท่ีโลกไม่มีความร้อนเหลืออยู่ และสุดท้าย ครูสรุปเรื่องราวโดยการให้
เด็ก ๆ น าเสนอว่าความร้อนมีประโยชน์และโทษต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกอย่างไร และอาจเชิญเด็ก ๆ ในช้ัน
เรียนอื่นมาชมการน าเสนอได้ 

 แผนการสอนเรื่องสสาร ขั้นที ่1) ครูเริ่มต้นด้วยการเล่าเรื่องชาวกรีกท่ีค้นพบสสาร ขั้นที ่2) 
ครูสร้างภาพตัวละคร 3 ตัวท่ีมีลักษณะนิสัยต่างกัน ได้แก่ อะตอมขี้เกียจ (คุณของแข็ง) อะตอมคึกคัก 
(คุณของเหลว) และอะตอมบินได้ (คุณก๊าซ) ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของอะตอมท้ัง 
3 ตัวนี้ ครูมีการแบ่งกลุ่มให้เด็กเล่นเกมจับคู่อะตอมกับส่ิงของให้ถูกต้อง เช่น แก้วท่ีมีน้ า ก้อนหิน และ
ขวดเปล่า ให้จัดประเภทว่าอะตอมตัวไหนอยู่กับของส่ิงไหน จากนั้นครูจึงให้เด็กเล่นบทบาทเป็น
อะตอมแต่ละแบบ มีการร้องเพลงสสารอยู่ทุกหนแห่ง ขั้นที่ 3) ครูและเด็กสนทนากันเกี่ยวกับสสาร 
ขั้นที่ 4) สรุปบทเรียนด้วยการท าการทดลอง และให้เด็กสร้างอะตอมต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะส าคัญ
เฉพาะตัวขึ้นจากแป้งหรือดิน 

 แผนการสอนเรื่องแมลงเต่าทอง ขั้นที ่1) ครูเริ่มต้นช้ันเรียนด้วยการอ่านจดหมายจาก
เด็กหญิงท่ีมาขอความช่วยเหลือให้ช่วยเพื่อนตัวหนึ่งท่ีไม่กล้าออกเผชิญโลกกว้าง ขั้นที่ 2) เด็กหญิง
ขอร้องให้เด็ก ๆ ช่วยตามหาเพื่อนของเธอตัวนี้ โดยบอกค าใบ้ 3 ข้อ ครูให้เด็ก ๆ ค้นหาส่ิงของท่ีมี
ลักษณะดังกล่าวมาให้มากท่ีสุด สุดท้ายครูสรุปว่าเป็นเต่าทอง วันท่ี 2 มีจดหมายจากเด็กผู้หญิงให้ช่วย
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ตามหาครอบครัวของเต่าทอง วันท่ี 3 จดหมายขอร้องให้ช่วยเต่าทองให้มีความมั่นใจเผชิญโลกมากข้ึน 
ด้วยการให้เด็ก ๆ ค้นหาข้อดีท่ีเต่าทองท ากับคน สัตว์ และพืช วันสุดท้ายมีจดหมายจากเต่าทองมา
ขอบคุณเด็ก ๆ ท่ีช่วยให้มันกล้าเผชิญโลกกว้าง โดยในระยะเวลาตลอดการเรียนรู้เรื่องเต่าทอง จะมี
กิจกรรมต่าง ๆ ตามเครื่องมือทางปัญญา เช่น ร้องและเต้นเพลงเต่าทอง เล่นสมมติเป็นเต่าทอง เล่น
เกมเต่าทองตาบอด ปริศนาค าทายเกี่ยวกับเต่าทอง เป็นต้น ขั้นที่ 3) เด็กและครูร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับบทเรียนแมลงเต่าทอง ขั้นที่ 4) เด็กเล่นบทบาทสมมติเป็นเต่าทอง  

 แผนการสอนเรื่องดิน ขั้นที่ 1) ครูเริ่มต้นบทเรียนด้วยการเล่าเรื่องหนอนท่ีอาศัยและผจญภัย
ในดิน เด็กได้สัมผัสและสังเกตหนอนและดินจริง ๆ ข้ันท่ี 2) เด็กและครูท ากิจกรรมตามเครื่องมือทาง
ปัญญา ได้แก่ การเล่นสมมติเป็นหนอนท่ีได้ร่วมผจญภัยในดินแดนใต้ดินและเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับดิน การสร้างบ้านหนอน การเล่นเกมบอลหนอน การร้องเพลงหนอนกระด๊ึบ เป็นต้น 
 กระบวนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการท่ีได้จากการสังเคราะห์แผนการสอนของ IERG 
มี 4 ขั้นตอน (ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 และแผนภาพท่ี 2 )  

ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจในเรื่องท่ีเด็กจะได้เรียนรู้ ด้วยการเล่าเรื่องเกริ่นน า
เรื่องราว หรือฟังเสียง และหลับตาจินตนาการภาพ 

ขั้นที่ 2 เข้าสู่เนื้อหาบทเรียน โดยใช้เรื่องราวในนิทาน เป็นการด าเนินการสอน และ
สอดแทรกด้วยการท ากิจกรรมท่ีใช้จินตนาการ เช่น บทบาทสมมติ เล่นเกม ร้องเพลง แต่งนิทาน  
แต่งกลอน เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 สนทนาร่วมกับเด็กเกี่ยวกับบทเรียนท่ีได้เรียนรู้ เพื่อสรุปบทเรียน  
ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียนจากการเล่นบทบาทสมมติ การ

น าเสนอผลงาน สร้างเรื่องราวต่อยอด สร้างสรรค์ช้ินงาน เป็นต้น 
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แผนภาพที่ 1 การสังเคราะห์กระบวนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการท่ีได้จากการสังเคราะห์ 
  แผนการสอนของ IERG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอนเรือ่งนกับกุเบกิ (IERG, 2006) 
ขั้น 1 ฟังเสียง หลับตาจินตนาการภาพ 
ขั้น 2 ฟังเร่ืองราว เล่นสมมติ เล่นเกม แต่งกลอน ร้องเพลง ฟังเร่ืองตลก สร้างบ้านจากแป้งโด 
ขั้น 3 สนทนาถึงความรู้เก่ียวกับการเดินทาง 
ขั้น 4 เด็กลองสร้างตอนจบของเร่ืองเอง และครูเล่าตอนจบท่ีแท้จริงให้ฟัง 
 

แผนการสอนเรือ่งพลงังานและความรอ้น (IERG, 2006) 
ขั้น 1 เล่าเร่ืองปกรณัมกรีกเก่ียวกับความร้อน และตั้งค าถามเก่ียวกับความร้อน 
ขั้น 2 ท าการทดลองเก่ียวกับความร้อน วาดภาพ แต่งกลอน เต้น เล่นละครต านานกรีก  
       แต่งเร่ืองราวต่อเอง 
ขั้น 3 สนทนาเก่ียวกับเร่ืองความร้อน 
ขั้น 4 เด็กๆ น าเสนอประโยชน์และโทษของความร้อน มีการเชิญเด็กๆ ในช้ันเรียนอื่นมาชมได้ 
 

แผนการสอนเรือ่งสสาร (IERG, 2006) 
ขั้นท่ี 1 ฟังเร่ืองราวชาวกรีกท่ีค้นพบสสาร 
ขั้นท่ี 2 สร้างภาพตัวละครอะตอม เล่นบทบาทสมติ เล่นเกม และร้องเพลงเก่ียวกับอะตอม 
ขั้นท่ี 3 สนทนาเก่ียวกับเร่ืองสสาร 
ขั้นท่ี 4 ท าการทดลองและสร้างอะตอมขึ้นจากแป้งหรือดิน 
 

แผนการสอนเรือ่งแมลงเตา่ทอง (IERG, 2006) 
ขั้นท่ี 1 ฟังจดหมายจากเด็กหญิงท่ีขอให้ช่วยเหลือเพ่ือนของเธอ 
ขั้นท่ี 2 เล่นเกมจากค าใบ้ ร้องและเต้นเพลงเต่าทอง เล่นสมมติและปริศนาค าทาย 
ขั้นท่ี 3 อภิปรายเก่ียวกับบทเรียนร่วมกัน 
ขั้นท่ี 4 เล่นสมมติเป็นเต่าทอง 
 
 

กระบวนการสอนตามแนวคดิแบบจินตนาการ 
ทีไ่ด้จากการสงัเคราะหแ์ผนการสอนของ IERG 

ขั้นท่ี 1 
    จุดประกายความสนใจในเร่ืองท่ีเด็กจะได้เรียนรู้  
    ด้วยการเล่าเร่ืองเกร่ินน าเร่ืองราว หรือฟังเสียง  
    และหลับตาจินตนาการภาพ 
ขั้นท่ี 2  
    เข้าสู่เนื้อหาบทเรียน โดยใช้เร่ืองราวในนิทาน 
    เป็นการด าเนินการสอน และสอดแทรกด้วยการ 
    ท ากิจกรรมท่ีใช้จินตนาการ เช่น บทบาทสมมติ  
    เล่นเกม ร้องเพลง แต่งนิทาน แต่งกลอน เป็นต้น 
ขั้นท่ี 3  
   สนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับบทเรียนท่ีได้เรียนรู้  
   เพ่ือสรุปบทเรียน  
ขั้นท่ี 4 
    ประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทเรียนจาก 
    การเล่นบทบาทสมมติ การน าเสนอผลงาน  
    สร้างเร่ืองราวต่อยอด สร้างสรรค์ช้ินงาน เป็นต้น 
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แผนภาพที่ 2 การสังเคราะห์กระบวนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการสอนตามแนวคดิแบบจินตนาการ 
ทีไ่ด้จากการสงัเคราะหแ์ผนการสอนของ IERG 

ขั้นท่ี 1 
    จุดประกายความสนใจในเร่ืองท่ีเด็กจะได้เรียนรู้ ด้วยการเล่าเร่ืองเกร่ินน าเร่ืองราว  
    หรือฟังเสียง และหลับตาจินตนาการภาพ 
 
ขั้นท่ี 2  
    เข้าสู่เนื้อหาบทเรียน โดยใช้เร่ืองราวในนิทาน เป็นการด าเนินการสอน และสอดแทรก 
    ด้วยการท ากิจกรรมท่ีใช้จินตนาการ เช่น บทบาทสมมติ เล่นเกม ร้องเพลง แต่งนิทาน  
    แต่งกลอน เป็นต้น 
 
ขั้นท่ี 3  
   สนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับบทเรียนท่ีได้เรียนรู้ เพ่ือสรุปบทเรียน  
 
ขั้นท่ี 4 
    ประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทเรียนจากการเล่นบทบาทสมมติ การน าเสนอผลงาน  
    สร้างเร่ืองราวต่อยอด สร้างสรรค์ช้ินงาน เป็นต้น 

แนวทางในการออกแบบการสอนตามแนวคดิแบบจินตนาการ  (Egan, 2005) 
1. สร้างความหมายทางอารมณ์ 
2. การคิดเนื้อหาให้เป็นเร่ืองราว 
3. การสร้างบทเรียนโดยใช้เคร่ืองมือทางปัญญา 
4. การสรุปบทเรียน 
5. การประเมิน 

เครือ่งมอืทางปญัญาในขั้น Mythic understanding (Egan, 2005) 
1) นิทานหรือเร่ืองเล่า  
2) เร่ืองราวท่ีเป็นจินตนาการ  
3) เร่ืองราวท่ีมีการอุปมาอุปไมย  
4) เร่ืองราวท่ีมีขั้วตรงกันข้าม  
5) ค าคล้องจอง จังหวะ และค าซ้ า  
6) เร่ืองข าขัน  
7) ภาพในใจ  
8) การพูดคุย  
9) การเล่น  
10) เร่ืองราวท่ีเป็นปริศนา  
11) เคร่ืองมือขั้นต้นในการรู้หนังสือ 
 

กระบวนการสอนตามแนวคดิแบบจินตนาการ 
1) ขั้นสร้างความสนใจ  
    สร้างความรู้สึกสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ผ่านเคร่ืองมือ 
    ทางปัญญา ได้แก่ นิทานหรือเร่ืองเล่า (เกร่ินน า)  
    ภาพในใจ และเร่ืองราวท่ีเป็นปริศนา 
2) ข้ันพัฒนาความเข้าใจ  
    สร้างความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ผ่านเคร่ืองมือทาง 
     ปัญญา ได้แก่ นิทานหรือเร่ืองเล่า (ท่ีใช้ในการด าเนิน 
     เร่ืองหลัก)  เร่ืองราวท่ีเป็นจินตนาการ เร่ืองราวท่ีมี 
     การอุปมาอุปไมย เร่ืองราวท่ีมีขั้วตรงกันข้าม  
     ค าคล้องจอง จังหวะ และค าซ้ า เร่ืองข าขัน  
     ภาพในใจ และการเล่น  
3) ข้ันอภิปรายการเรียนรู้  
   สนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับบทเรียนท่ีได้เรียนรู้  
   เพ่ือสรุปบทเรียน ผ่านเคร่ืองมือทางปัญญา คือ  
    การพูดคุย 
4) ขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจ 
    ประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทเรียนจาก 
    ช้ินงาน หรือการแสดงท่าทางผ่านบทบาทสมมติ   
    เคร่ืองมอืทางปัญญาท่ีใช้ ได้แก่ การพูดคุย การเล่น  
    เคร่ืองมอืขั้นต้นในการรู้หนังสือ 
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1.4 บทบาทครูในการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

Egan (1992) ได้อธิบายไว้ว่า บทบาทส าคัญของครูท่ีสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
คือการใช้เครื่องมือทางปัญญาในการสร้างโครงสร้างและสอนวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรและท าบทเรียน
ให้น่าสนใจ เมื่อครูใช้ชุดเครื่องมือทางปัญญาในการสร้างโครงสร้างและสอนวิชาในหลักสูตรแล้ว 
บทเรียนจะมีความหมายและน่าสนใจขึ้น โดยส่ิงส าคัญคือครูต้องเป็นผู้ช่วยสนับสนุนให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาความเข้าใจของเด็กให้ดีขึ้นเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ 

 เรื่องราวที่น ามาใช้ในบทเรียนสามารถสร้างให้มีความหมายส าหรับเด็กได้ทุกอายุทุก
ระดับพัฒนาการ การท่ีครูจะใช้รูปแบบการสอนแบบจินตนาการได้ ครูต้องพัฒนาความสามารถในการ
สร้างความหมายท่ีเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ไปพร้อมกันกับเด็ก เรื่องท่ีเลือกมาสอนต้องมีความหมายต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนท าหน้าท่ีเป็นผู้สืบเสาะประสบการณ์ เป็นผู้คิดและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง โดยประสบการณ์ท่ีได้รับจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้และความเข้าใจของเด็ก เป็นผู้คิดและสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Egan, 1992) 
 ลักษณะส าคัญของครูท่ีสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ (Egan, 1992) มีดังนี้  

1) มีทักษะในการกระตุ้นจินตนาการ โดยครูจะต้องมีความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการ ท้ังในเด็กท่ีถูกกระตุ้นด้วยจินตนาการได้ง่ายและยาก หากครู
ขาดทักษะการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นจินตนาการท่ีเหมาะสมอาจท าให้เด็กไม่มีส่วนร่วมในบทเรียนได้  

2) ค านึงว่าความสามารถทางจินตนาการของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ครูควร
จัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม โดยยึดถือแต่เนื้อหาตามหลักสูตร หรือใช้แต่หนังสือแบบเรียนในการสอน  

3) มีความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องท่ีสอน เพราะจินตนาการและ
ประสบการณ์ของครูมีความสัมพันธ์กัน จินตนาการจะท างานกับประสบการณ์ความทรงจ าท่ีครูเคยรู้ 
ครูท่ีมีการศึกษาความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนจะคิดถึงความเป็นไปได้ในเรื่องท่ีสอนมากขึ้น  

4) ใฝ่หาความรู้และสืบเสาะหาความรู้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในเรื่องท่ีสอน  
5) มีพลังในการจินตนาการ ครูท่ีสอนโดยใช้จินตนาการในระดับมากจะช่วยพัฒนา

ครูให้มีพลังการสอนมากขึ้น การท่ีครูต้องมีพลังจินตนาการมากนั้นมีความส าคัญต่อการสอนแนวนี้ ครู
ต้องใช้จินตนาการในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการในเรื่องท่ีเรียนรู ้
 สรุปได้ว่า บทบาทครูในการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการควรเป็นผู้มีจินตนาการ 
สร้างบทเรียนท่ีมีความหมาย และช่วยสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้ 
นอกจากนี้ ครูควรมีความสามารถในการกระตุ้นจินตนาการ ค านึงถึงความแตกต่างในการใช้
จินตนาการของเด็กเป็นรายบุคคล มีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีสอน และใฝ่หาความรู้  
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2. พฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

2.1 ความหมายของภัยธรรมชาติ 

ภัยธรรมชาติ (Natural disasters) คือ ภัยอันตรายท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ่งของ
ภัยพิบัติ (Disasters) มีผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ ก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิต
และทรัพย์สินของมนุษย์ หรือเกิดความเสียหายทางระบบเศรษฐกิจ (ศูนย์เตรียมความพร้อมภัยพิบัติ
แห่งเอเชีย ADPC, 2548 อ้างถึงใน ทวิดา กมลเวชช, 2554) 

ภูเวียง ประค ามินทร์ (ม.ป.ป.) ได้ให้ความหมายของภัยธรรมชาติว่า หมายถึง ภัยอันตรายต่าง 
ๆ ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมีผลกระทบต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของมนุษย์ การเกิดภัยธรรมชาติแต่ละ
ครั้งจะน ามาซึ่งความสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ มนุษย์ไม่สามารถหยุดยั้งหรือควบคุม
ธรรมชาติได้ แต่ส่ิงท่ีมนุษย์ควรท าคือพยายามเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อหาทางป้องกันและลดความเสียหาย
ท่ีจะเกิดจากภัยธรรมชาติให้มากท่ีสุด  

Center for research on the epidemiology of disaster หรือ CRED เป็นหน่วยงานท่ี
จัดท าฐานข้อมูลเรื่องภัยพิบัติ ได้ให้ค าจ ากัดความของภัยธรรมชาติว่า เป็นสถานการณ์หรือเหตุการณ์
ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายอย่างใหญ่หลวง เป็นความสูญเสีย และความทุกข์ยากของมนุษย์ เกิดโดยไม่
คาดคิด หรือเกิดขึ้นอย่างกะทันหัน เกินขีดความสามารถของท้องถิ่นที่จผะแก้ไข ต้องระดมความ
ช่วยเหลือภายนอกในระดับชาติหรือนานาชาติ และในปี พ.ศ. 2550 CRED และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น United nations development programme, asian disaster reduction center (ADRC), 
Swiss Re และ Munich Re ได้อธิบายว่า ภัยธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของภัยพิบัติด้วย จากการร่วมกนั
จัดท าค าจ ากัดความท่ีเป็นมาตรฐานเบ้ืองต้น (เปรมใจ วังศิริไพศาล, 2555) 

ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ ได้ให้ความหมายของภัยธรรมชาติว่า เป็นการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติ หรือมนุษย์ท่ีท าให้เกิดข้ึน มีหลายรูปแบบต่างกันไป บางอย่างร้ายแรงน้อย บางอย่าง
ร้ายแรงมาก ซึ่งอาจท าให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น การเกิดอุทกภัย การเกิดพายุ การเกิด
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น ซึ่งภัยธรรมชาติต่าง ๆ ไม่ว่าจะร้ายแรงมากหรือน้อยสามารถ
เกิดขึ้นได้ทุกเวลาโดยท่ีมนุษย์ไม่ได้ต้ังตัว 
 ส านักงานเลขาธิการคณะกรรมาธิการแม่น้ าโขง (2553) ได้อธิบายความหมายของภัยพิบัติว่า
หมายถึง ภัยท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือจากการกระท าของมนุษย์ และส่งผลกระทบหรือสร้างความ
เสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของคนในสังคมหรือชุมชน โดยชุมชนท่ีประสบภัยพิบัติไม่สามารถจัดการ
กับภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ภัยนั้นแบ่งออกได้เป็น ภัยธรรมชาติ และภัยท่ีเกิดจากการกระท า
ของมนุษย ์
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 ภัยธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ม.ป.ป.)        
ให้ความหมายของสาธารณภัยไว้ว่า หมายถงึภัยหรืออันตราย ท่ีท าให้เกิดการสูญเสียท้ังชีวิตทรัพย์สิน
และส่ิงอื่น ๆ อย่างรุนแรง  ประกอบด้วยลักษณะดังนี้         

1) ภัยท่ีเกิดขึ้นกับคนหมู่มาก 
2) อาจเกิดขึ้นได้ทุกเวลาหรือทุกสถานท่ีอย่างกะทันหันหรือค่อยๆ เกิดขึ้น 
3) เป็นอันตรายต่อชีวิตและร่างกายของประชาชน 
4) เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชนหรือรัฐ 
5) เกิดความต้องการในส่ิงจ าเป็นพื้นฐานอย่างรีบด่วนส าหรับผู้ประสบภัย            

สาธารณภัยแบ่งตามลักษณะการเกิดหรือสาเหตุได้เป็น 2 ประเภท คือ สาธารณภัยจาก
มนุษย์  และสาธารณภัยจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นสาธารณภัยท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมักเกิดขึ้นตาม
ฤดูกาลเป็นส่วนใหญ่ แต่บางครั้งอาจเกิดขึ้นโดยกะทันหัน ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิต ร่างกาย 
จิตใจ ทรัพย์สินและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า ภัยธรรมชาติ หมายถึง เหตุการณ์อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติ หรือเกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ มีความรุนแรงต้ังแต่ระดับน้อยไปมาก และเกิดขึ้นกับ
คนหมู่มากในทุกเวลาหรือทุกสถานท่ี อาจเกิดขึ้นอย่างกะทันหันหรือเกิดอย่างค่อยเป็นค่อยไป เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วท าให้เกิดความสูญเสียท้ังชีวิต ทรัพย์สิน ส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ และส่ิงปลูกสร้างอื่น ๆ 
อย่างรุนแรง เกิดความต้องการในส่ิงจ าเป็นพื้นฐานอย่างรีบด่วนส าหรับผู้ประสบภัย 

 
2.2 ประเภทภัยธรรมชาติในประเทศไทย 

 กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (2555) แบ่งประเภทของภัยธรรมชาติไว้ ดังนี้  
         1) อุทกภัย เป็นภัยอันเกิดจากภาวะน้ าท่วมจากพายุ ฝนตกหนัก พายุหมุน การท าลาย
ป่า การทรุดตัวของดินลักษณะอาจเป็นน้ าท่วมเฉียบพลัน หรือแบบค่อยเป็นค่อยไป   
         2) วาตภัย คือภัยท่ีเกิดจากแรงลมและพายุ สามารถแบ่งลักษณะของวาตภัยได้ตาม
ความเร็วลม สถานท่ีท่ีเกิดวาตภัย เช่น พายุฟ้าคะนอง พายุดีเปรสช่ัน พายุโซนร้อน พายุไต้ฝุ่น 
         3) อัคคีภัย คือภัยท่ีเกิดจากเพลิงไหม้ เป็นภัยท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียท้ังชีวิตและ
ทรัพย์สิน มีแนวโน้มในการเกิดขึ้นบ่อยและสร้างความสูญเสียมากขึ้นทุกปี 
 4) อากาศหนาวผิดปกติ ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซึ่งมี
ภูมิประเทศเป็นท่ีราบสูงประกอบกับได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมท่ีพัดพาความหนาวเย็นจากจีน เข้าสู่
พื้นท่ีดังกล่าวท าให้ประชาชนท่ีอยู่บริเวณหุบเขา และเชิงเขาได้รับความหนาวเย็น ซึ่งพบว่าในบางปี
ของฤดูหนาวจะมีอุณหภูมิต่ ามาก 
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 5) ภัยแล้ง เป็นภัยท่ีท าให้เกิดความอดอยาก ขาดแคลนเนื่องจากการขาดน้ าในประเทศ
ไทยมักเกิดจากขาดฝน ความแห้งแล้งของพื้นท่ีก่อให้เกิดผลเสียในการผลิตผลทางการเกษตร 
         6) แผ่นดินถล่ม ในประเทศไทยมักพบแผ่นดินถล่มเกิดขึ้น เนื่องจากมีฝนตกหนักมาก
เกิดจากดินบริเวณภูเขาอุ้มน้ าไว้จนเกิดการอิ่มตัว และไม่สามารถอุ้มน้ าไว้ได้อีกจึงพังทลายลงมา ซึ่ง
ส่วนมากจะเกิดพร้อมกับอุทกภัย 
 7) การระบาดของโรค เช่น อหิวาตกโรค โรคฉี่หนู 
 8) ภัยจากฝูงสัตว์และแมลง 

ภูเวียง ประค ามินทร์ (ม.ป.ป.) ได้แบ่งภัยธรรมชาติออกเป็น 9 ประเภทใหญ่ ได้แก่ วาตภัย 
อุทกภัย ความแห้งแล้ง พายุฝนฟ้าคะนอง คล่ืนพายุซัดฝ่ัง แผ่นดินไหว แผ่นดินถล่ม ไฟป่า และสึนามิ    

ทนงสรรค์ เทียนถาวร และคณะ (ม.ป.ป.) ได้อธิบายว่า The center of research on the 
epidemiology of disasters และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง มีการแบ่งภัยพิบัติออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่      
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  และ ภัยพิบัติทางเทคโนโลยี  ซึ่งภัยพิบัติแต่ละประเภทมีการแบ่งย่อยออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ภัยพิบัติทางธรรมชาติ แบ่งเป็น 1.1) Biological disaster เช่น โรคระบาดจากแมลง
ไวรัส แบคทีเรีย และอื่น ๆ 1.2) Geophysical disaster เช่น แผ่นดินไหวภูเขาไฟระเบิดแผ่นดินเล่ือน 
1.3) Climatological disaster เช่นภัยแล้งไฟป่าอุณหภูมิสูง-ต่ าผิดปกติคล่ืนความร้อนหิมะถล่ม 1.4) 
Hydrological disaster เช่นน้ าท่วม และ 1.5) Meteorological disaster เช่นพายุชนิดต่าง ๆ โดย
บางครั้งมีการรวมภัยพิบัติ 1.2) 1.3) และ 1.4) เข้าด้วยกันโดยเรียกรวมว่า Hydro-meteorological 
disaster 

2) ภัยพิบัติทางเทคโนโลยีเป็นภัยท่ีเกิดจากเทคโนโลยี เช่น อุบัติเหตุในอุตสาหกรรม 
(แก๊สรั่วระเบิดฯลฯ) การขนส่ง (อุบัติเหตุทางอากาศทางถนนฯลฯ) อื่น ๆ เช่นตึกถล่มไฟไหม้ 
 ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ กล่าวว่าภัยธรรมชาติสามารถแบ่งออกได้เป็น 8 ประเภทด้วยกัน 
ได้แก่ วาตภัย อุทกภัย ทุกขภิกขภัย พายุฝนฟ้าคะนอง คล่ืนภายุซัดฝ่ัง แผ่นดินไหว แผ่นดินถล่ม และ
ไฟป่า 

พูลศิริ ชูชีพ (2548) จ าแนกภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทยออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 
1) วาตภัย แบ่งออกได้เป็น วาตภัยจากพายุฤดูร้อน และวาตภัยจากพายุฤดูหมุนเขต

ร้อน 
2) อุทกภัย แบ่งออกได้เป็น อุทกภัยจากน้ าบ่าไหลหลาก และน้ าท่วมฉับพลัน ซึ่งเกิด

จากฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่งผลให้ดินซับน้ าไม่ทัน และอุทกภัยจากน้ าท่วมขังและน้ าเอ่อ
นอง ซึ่งเกิดจากน้ าล้นตล่ิง 

3) ทุกขภิกภัย เกิดจากฝนแล้ง ไม่ตกตามฤดูกาล 
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4) พายุฝนฟ้าคะนอง 
5) แผ่นดินไหว 
6) แผ่นดินถล่ม 
7) ไฟป่า 
8) สึนามิ 

 กรมอุตุนิยมวิทยา (ม.ป.ป.) ได้สรุปปฏิทินแสดงการเกิดภัยธรรมชาติในประเทศไทย โดยระบุ
ไว้ว่าประเทศไทยมีการเกิดภัยธรรมชาติ ได้แก่ พายุหมุน พายุฝนฟ้าคะนอง พายุฤดูร้อน ฝนท้ิงช่วง 
อุทกภัย คล่ืนพายุซัดฝ่ัง แผ่นดินถล่ม ฝนแล้ง และไฟป่า ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 นอกจากนี้ 
ส านักเฝ้าระวังแผ่นดินไหว กรมอุตุนิยมวิทยา (2559) ยังได้จัดท าสรุปเหตุการณ์แผ่นดินไหวท่ีเกิดขึ้น
ในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียง ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 1 ช่วงเวลาการเกิดภัยธรรมชาติในประเทศไทยของกรมอุตุนิยมวิทยา 

เดือน/ภาค เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ตะวันออก 
ใต้ฝั่ง

ตะวันออก 
ใต้ฝั่ง

ตะวันตก 

มกราคม - - - - - อุทกภัย 
ฝนแล้ง 

กุมภาพันธ์ ไฟป่า ไฟป่า ฝนแล้ง ฝนแล้ง -  ฝนแล้ง 

มีนาคม พายุฤดูร้อน  
ไฟป่า ฝน
แล้ง 

พายุฤดูร้อน ไฟป่า  
ฝนแล้ง 

พายุฤดูร้อน  
ฝนแล้ง 

ฝนแล้ง ฝนแล้ง ฝนแล้ง 

เมษายน พายุฤดูร้อน  
ไฟป่า ฝน
แล้ง 

พายุฤดูร้อน ไฟป่า  
ฝนแล้ง 

พายุฤดูร้อน
ฝนแล้ง 

ฝนแล้ง  ฝนแล้ง 

พฤษภาคม อุทกภัย  
พายุฤดูร้อน 

อุทกภัย พายุฤดูร้อน อุทกภัยพายุ
ฤดูร้อน 

อุทกภัย พายุหมุน-
เขตร้อน 
อุทกภัย 

อุทกภัย 
ฝนแล้ง 

มิถุนายน อุทกภัย 
ฝนทิ้งช่วง 

อุทกภัย ฝนทิ้งช่วง อุทกภัย  
ฝนทิ้งช่วง 

อุทกภัย 
ฝนทิ้งช่วง 

อุทกภัย อุทกภัย 

กรกฎาคม พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 
ฝนทิ้งช่วง 

พายุหมุนเขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้าคะนอง  
ฝนทิ้งช่วง 

พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 
 ฝนทิ้งช่วง 

อุทกภัย 
ฝนทิ้งช่วง 

อุทกภัย อุทกภัย 

สิงหาคม พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

พายุหมุนเขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้าคะนอง 

พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

พายุหมุน-
เขตร้อน 
อุทกภัย 
พายุฝน
ฟ้า-คะนอง 

อุทกภัย อุทกภัย 
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ตารางที่ 1 ช่วงเวลาการเกิดภัยธรรมชาติในประเทศไทยของกรมอุตุนิยมวิทยา (ต่อ) 

(กรมอุตุนิยมวิทยา, ม.ป.ป.) 
 
  

เดือน/ภาค เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ตะวันออก 
ใต้ฝั่ง

ตะวันออก 
ใต้ฝั่ง

ตะวันตก 

กันยายน พายุหมุน
เขตร้อน
อุทกภัย 
พายุฝน
ฟ้า
คะนอง 

พายุหมุนเขตร้อน
อุทกภัย 
พายุฝนฟ้าคะนอง 

พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย 
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

- - 

ตุลาคม - - พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

พายุหมุน- 
เขตร้อน 
อุทกภัย  
พายุฝนฟ้า-
คะนอง 

อุทกภัย พายุหมุน- 
เขตร้อน
อุทกภัย 
คลื่นพายุซัด
ฝั่งแผ่นดิน
ถล่ม 

พฤศจิกายน - - - - - พายุหมุน- 
เขตร้อน, 
อุทกภัย 
คลื่นพายุซัด
ฝั่งแผ่นดิน
ถล่ม 

ธันวาคม - - - - - อุทกภัย 
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ตารางที่ 2 สรุปเหตุการณ์แผ่นดินไหวในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียง 

วัน-เวลา *ประเทศ
ไทย 

ขนาด บริเวณศูนย์กลาง 

2016-06-18 
10:59:58 

 

4.7 ประเทศพม่า 
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน ประมาณ 488 
กม.  

2016-06-18 
05:17:29 

3.1 ในทะเล ใกล้เกาะยาวใหญ่ จังหวัดพังงา 

2016-06-18 
05:06:08 

 

2.9 ประเทศพม่า 
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ อ.แม่สาย จ.เชียงราย ประมาณ 173 กม.  

2016-06-16 
01:33:21 

 

3.2 ประเทศพม่า 
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ อ.แม่สาย จ.เชียงราย ประมาณ 276 กม.  

2016-06-14 
00:15:59 

1.8 อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 

2016-06-13 
02:21:00 

2.1 อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

2016-06-11 
16:07:15 

1.8 อ.แม่สรวย จ.เชียงราย 

(ส านักเฝ้าระวังแผ่นดินไหว, กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559) 
 นอกจากนี้ ยังมีรายงานสรุปสถานการณ์สาธารณภัยประเทศไทยท่ีจัดท ารูปเล่มข้ึนโดยกรม
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (2555) มีการแบ่งการรายงานสาธารณภัยจากธรรมชาติท่ีเกิดเป็น
ประจ าทุกปีในประเทศไทยออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ อุทกภัย และน้ าป่าไหลหลากฉับพลัน ภัยแล้ง  
ภัยหนาว คล่ืนซัดชายฝ่ังภาคใต้ ไฟป่า วาตภัย ฟ้าผ่า พายุลูกเห็บ แผ่นดินไหว ดินโคลนถล่ม 
 จากการศึกษารายงานสรุปสถานการณ์สาธารณภัยของประเทศไทยของกรมป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย (2555) สรุปเหตุการณ์แผ่นดินไหวในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียงจากกรม
อุตุนิยมวิทยา (2559) และรายงานปฏิทินการเกิดภัยธรรมชาติประจ าปีจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
(ม.ป.ป.) ผู้วิจัยได้จ าแนกการเกิดภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นทั้งในภูมิภาค และมีโอกาสเกิดขึ้นในภูมิภาคอื่น
ในอนาคต ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
 1) ภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงสภาพทางภูมิศาสตร์ เป็นภัยท่ีเคยเกิดข้ึน
แล้วในประเทศไทย และมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นในประเทศไทยได้อีกในอนาคต ได้แก่ แผ่นดินไหว และ   
สึนามิ ท้ังนี้ เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยู่ในบริเวณท่ีคาบเกี่ยวกับแนวรอยเล่ือนท่ียังมีพลังในบริเวณ
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ภาคเหนือ ภาคตะวันตก และภาคใต้ของประเทศไทย และยังต้ังอยู่ใกล้กับประเทศท่ีมีแนวรอยเล่ือน
วงแหวนไฟ ท าให้ประเทศไทยมีโอกาสได้รับอันตรายจากแผ่นดินไหวท้ังในบริเวณภาคเหนือ ภาค
ตะวันตก ภาคใต้ รวมไปถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดแผ่นดินไหวขึ้นในบริเวณภาคกลางของประเทศไทย 
เนื่องจากมีแนวรอยเล่ือนท่ียังถูกปิดทับด้วยชั้นตะกอน อีกท้ังยังมีโอกาสการเกิดสึนามิในประเทศไทย
ได้เนื่องจากมีแนวรอยเล่ือนใต้ทะเลบริเวณจังหวัดพังงา (กรมทรัพยากรธรณี, 2554) 
 2) ภัยธรรมชาติท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ัวทุกภูมิภาค เป็นภัยท่ีเกิดขึ้น
เป็นประจ าตามการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล สร้างความเสียหายต่อคน สัตว์ ผลผลิต และส่ิงปลูกสร้าง
ในวงกว้าง ได้แก่ พายุ และน้ าท่วม ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  ตารางสรุปการเกิดภัยธรรมชาติ และแนวโน้มการเกิดภัยธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ 

ของประเทศไทย 

ภัย
ธรรมชาติ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออก 

ภาค
ตะวันตก 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

แผ่นดินไหว √ Δ  √  √  

สึนามิ      √ 
พายุ √ √ √ √ √ √ 

น้ าท่วม √ √ √ √ √ √ 

ดินถล่ม √      
ไฟป่า √    √  

ภัยหนาว √    √  

ภัยแล้ง     √  

√ หมายถึง ภูมิภาคท่ีภัยนั้นเกิดขึ้นเป็นประจ า 

Δ หมายถึง ภูมิภาคท่ีภัยนั้นมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นในอนาคต 

(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2555 ; กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559 ; กรมทรัพยากรธรณี, ม.ป.ป.) 
 

 สรุปได้ว่า ภัยธรรมชาติท่ีเคยเกิดขึ้นในประเทศไทยและมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นได้อีกในอนาคต 
คือ แผ่นดินไหว และสึนามิ และภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย คือ 
พายุ และน้ าท่วม 
 

2.3 ลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อประเทศไทย  
 2.3.1 ลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวในประเทศไทย 
  แผ่นดินไหวคือ ภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ันสะเทือนของพื้นดิน อันเนื่องมาจากการ
ปลดปล่อยพลังงานเพื่อลดความเครียดท่ีสะสมไว้ภายในโลก เพื่อปรับสมดุลของเปลือกโลกให้คงท่ี 
โลกมีโครงสร้างท้ังหมด 3 ช้ัน ได้แก่ แก่นโลก เนื้อโลก และเปลือกโลก เปลือกโลกประกอบด้วยแผ่น
ธรณีท้ังหมด 13 ช้ิน ซึ่งการเคล่ือนตัวของแผ่นธรณีดังกล่าวก่อให้เกิดแผ่นดินไหว ส่วนลักษณะการ
เคล่ือนท่ีของเปลือกโลกจ าแนกออกเป็น 3 รูปแบบด้วยกัน ได้แก่ 1) เปลือกโลกแยกตัว 2) เปลือกโลก
ลู่เข้าหากัน แผ่นธรณีหนึ่งมุดตัวเข้าสู่อีกแผ่นธรณีหนึ่ง 3) เปลือกโลกเคล่ือนผ่านกันทางด้านข้าง  
(กรมทรัพยากรธรณี, 2554)  
 สาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหวแบ่งได้ 3 ชนิด คือ 1) เกิดจากกระบวนการเคล่ือนท่ีของ
เปลือกโลก ท าให้เปลือกโลกเกิดรอยเล่ือน รอยแตก รอยแยก และรอยคดโค้ง แล้วจึงปลดปล่อย
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พลังงานออกมาในรูปแผ่นดินไหว 2) เกิดจากกระบวนการภูเขาไฟระเบิด โดยการเคล่ือนตัวของหิน
หนืดใต้ผิวโลกตามเส้นทางสู่ปล่องภูเขาไฟ ก่อนท่ีจะระเบิดออกมาเป็นหินหลอมเหลว 3) เกิดจากการ
กระท าของมนุษย์ เช่น การทดลองระเบิดปรมาณู การกักเก็บน้ าในเข่ือน การระเบิดเพื่อการส ารวจ
หรือเพื่อการก่อสร้าง โลกมีโครงสร้างท้ังหมด 3 ช้ัน ได้แก่ แก่นโลก เนื้อโลก และเปลือกโลก  
(กรมทรัพยากรธรณี, 2554) 
 ผลกระทบหรือความเสียหายจากแผ่นดินไหวท่ีเกิดบนผิวโลก เรียกว่าความรุนแรงของ
แผ่นดินไหว นักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาเลียน  Giuseppe Mercalli ได้สร้างมาตราวัดความรุนแรงของ
แผ่นดินไหว เรียกว่า “มาตราเมอร์คัลล่ี” หน่วยระดับท่ีใช้เป็นตัวเลขโรมันต้ังแต่ I-XII (1-12) ดังนี้  
  I อ่อนมาก (ขนาดแผ่นดินไหวน้อยกว่า 3.0 ริกเตอร์) คนธรรมดาจะไม่รู้สึก แต่
เครื่องวัดสามารถตรวจจับได้ 
  II อ่อนมาก (ขนาดแผ่นดินไหวน้อยกว่า 3.0 ริกเตอร์) คนท่ีมีความรู้สึกไวจะรู้สึกว่า
แผ่นดินไหวเล็กน้อย 
  III เบา (ขนาดแผ่นดินไหว 3.0-3.9 ริกเตอร์)  คนท่ีอยู่กับท่ีจะรู้สึกว่าพื้นส่ัน 
  IV พอประมาณ (ขนาดแผ่นดินไหว 4.0-4.9 ริกเตอร์) คนท่ีสัญจรไปมารู้สึกได้ 
  V ค่อนข้างแรง (ขนาดแผ่นดินไหว 4.0-4.9 ริกเตอร์) คนท่ีนอนหลับตกใจต่ืน 
  VI แรง (ขนาดแผ่นดินไหว 5.0-5.9 ริกเตอร์) ต้นไม้ส่ัน บ้านแกว่ง ส่ิงปลูกสร้างบาง
ชนิดพัง 

VII แรงมาก (ขนาดแผ่นดินไหว 5.0-5.9 ริกเตอร์)  ฝาห้องแยก ร้าว กรุเพดานร่วง 
  VIII ท าลาย (ขนาดแผ่นดินไหว 6.0-6.9 ริกเตอร์) ต้องหยุดขับรถยนต์ ตึกร้าว ปล่อง
ไฟพัง 
  IX ท าลายสูญเสีย (ขนาดแผ่นดินไหว 7.0-7.9 ริกเตอร์) บ้านพังตามแถบรอยแยก
ของแผ่นดิน ท่อน้ า ท่อก๊าซขาดเป็นท่อนๆ 
  X วินาศภัย (ขนาดแผ่นดินไหว 7.0-7.9 ริกเตอร์) แผ่นดินแตกอ้า ตึกแข็งแรงพัง ราง
รถไฟคดโค้ง ดินลาดเขาเคล่ือนตัวหรือถล่มลงมา 
  XI วินาศภัยใหญ่ (ขนาดแผ่นดินไหวมากกว่า 8.0 ริกเตอร์) ตึกถล่ม สะพานขาด ทาง
รถไฟ ท่อน้ าและสายไฟใต้ดินเสียหาย แผ่นดินถล่ม น้ าท่วม 
  XII มหาวิบัติ (ขนาดแผ่นดินไหวมากกว่า 8.0 ริกเตอร์) ทุกส่ิงทุกอย่างบนพื้นถนน
แถบนั้นเสียหายโดยส้ินเชิง พื้นดินเคล่ือนตัวเป็นลูกคล่ืน 
 ประเทศไทยเคยได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหวท้ังขนาดปานกลางจนถึงขนาดใหญ่มาแล้ว
หลายครั้งในอดีต ยังความเสียหายให้กับพื้นท่ีในหลายภูมิภาคในประเทศโดยเฉพาะภาคเหนือและ
ภาคตะวันตก สืบเนื่องจากหลักฐานการบันทึกประวัติศาสตร์จดหมายเหตุศิลาจารึกและพงศาวดาร 
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ในปัจจุบัน ข้อมูลท่ีได้จากการเกิดแผ่นดินไหวท่ีตรวจวัดได้โดยกรมอุตุนิยมวิทยาท าให้ทราบว่าจุด
เหนือศูนย์เกิดแผ่นดินไหวมีการกระจายตัวในแถบพรมแดนไทย-สหภาพเมียนมาร์ ไทย-ลาว และจีน-
สหภาพเมียนมาร์หรือในทะเลอันดามัน ซึ่งสามารถตรวจวัดได้เป็นประจ า และยังมีรอยเล่ือนใน
ประเทศไทยอยู่ 13 รอยเล่ือน จึงแสดงให้เห็นชัดว่าเปลือกโลกในบริเวณแถบดังกล่าวยังคงมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากขบวนการแปรสัณฐาน เนื่องมาจากการชนกันระหว่างแผ่น
เปลือกโลกอินเดีย และแผ่นเปลือกโลกยูเรเซีย 
 

2.3.2 ลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของการเกิดสึนามิในประเทศไทย 
  สึนามิ คือ คล่ืนรุนแรงฉับพลัน เกิดเฉพาะตามแนวชายฝ่ัง ถ้าอยู่ในทะเลลึกจะไม่รู้สึก
ว่ามีคล่ืน ลักษณะเป็นชุดคล่ืนท่ีซัดเข้าฝ่ังหลายครั้ง  ค าว่า สึนามิ มาจากภาษาญี่ปุ่น “สึ” แปลว่า อ่าว
หรือท่าเรือ ส่วน “นามิ” แปลว่า คล่ืน (สมิทธ ธรรมสโรช, 2534) 
 สาเหตุการเกิดมีด้วยกันหลายสาเหตุ ได้แก่ 1) การเกิดแผ่นดินไหวใต้ท้องทะเลท่ีมีการ
เคล่ือนตัวในแนวดิ่ง 2) ภูเขาไฟใต้ทะเลระเบิด 3) แผ่นดินถล่มขนาดใหญ่ใต้ท้องทะเล 4) แผ่นดิน
ขนาดใหญ่ถล่มลงในทะเล 5) อุกกาบาตขนาดใหญ่ตกลงในท้องทะเล  
6) ระเบิดปรมาณูระเบิดใต้ท้องทะเล ด้วยสาเหตุเหล่านี้ท าให้เกิดคล่ืนในท้องทะเลสูงไม่เกิน 1 เมตร 
แต่มีความยาวคล่ืนถึง 200-300 กิโลเมตร และมีความเร็วคล่ืนถึง 900 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง เมื่อใกล้ฝ่ัง
ความยาวคล่ืนและความเร็วคล่ืนลดลงเรื่อย ๆ แต่ความสูงคล่ืนกลับเพิ่มมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้ท่ีอยู่กลาง
ทะเลลึกจึงไม่รู้สึกว่ามีคล่ืน ในขณะท่ีมีคล่ืนขนาดใหญ่และรุนแรงเกิดขึ้นที่ชายฝ่ัง (สมิทธ ธรรมสโรช, 
2534) 
 สมมติ สมบูรณ์ และคณะ (2552) ได้กล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดจากสึนามิ มีดังนี้ 
  1) ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม เช่น คล่ืนสึนามิสามารถเปล่ียนสภาพพื้นท่ี
ชายฝ่ังได้ในเวลาอันส้ัน ประชาชนขาดท่ีอยู่อาศัย ทรัพย์สินเสียหาย ส่ิงปลูกสร้างและสาธารณูปโภค
ถูกท าลาย 
  2) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศท่ีประสบภัย เช่น ประเทศไทยท่ีประสบกับ
คล่ืนสึนามิเม่ือ 26 ธันวาคม 2557 มีผู้เสียชีวิตประมาณ 5,000 คน พื้นท่ีซึ่งได้รับความเสียหายคือ 6 
จังหวัดทางภาคใต้ของไทย (คือ กระบี่ พังงา ภูเก็ต สตูล ตรัง และระนอง) ซึง่เป็นแหล่งการท่องเท่ียว
ท้ังหมดของไทย ส่งผลให้ภาคการท่องเท่ียวของไทยได้รับผลกระทบค่อนข้างมากจากเหตุการณ์ครั้งนั้น 
 นอกจากนี้ ผลกระทบของคล่ืนสึนามิท าให้เกิดแรงปะทะจนท าให้บ้านเรือนและส่ิงของ
พังเสียหาย ส่งผลต่อสภาพจิตใจ การบาดเจ็บ และการสูญเสียชีวิตของผู้ท่ีประสบภัยอีกด้วย (กรม
ทรัพยากรธรณี, 2548) 
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2.3.3 ลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของการเกิดพายุในประเทศไทย 
 พายุ หรือวาตภัย หมายถึง ภัยท่ีเกิดขึ้นจากพายุลมแรงจนท าให้เกิดความเสียหายแก่

อาคารบ้านเรือนต้นไม้ และส่ิงก่อสร้าง ส าหรับในประเทศไทย วาตภัยหรือพายุลมแรงมีสาเหตุมาจาก
1) พายุหมุนเขตร้อน ได้แก่ ดีเปรสช่ัน พายุโซนร้อน พายุใต้ฝุ่น 2) พายุฤดูร้อนหรือพายุฟ้าคะนอง 
3) ลมงวง (ทอร์นาโด) นอกจากนี้ วาตภัยยังอาจเกิดข้ึนได้จากมรสุมมีก าลังแรง ซึ่งประเทศไทยจะอยู่
ภายใต้อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (กรมป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัย, 2551)  
 วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) อธิบายลักษณะของวาตภัย แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) พายุหมุนเขตร้อน พายุหมุนเขตร้อนเป็นค าท่ัวไปท่ีใช้ส าหรับเรียกพายุหมุน
หรือพายุไซโคลน (cyclone) ท่ีมีถ่ินก าเนิดเหนือมหาสมุทรในเขตร้อนแถบละติจูดต่ า แต่ห่างจากเส้น
ศูนย์สูตรอย่างน้อย 4 - 5 องศาละติจูด พายุนี้เกิดขึ้นในมหาสมุทรหรือทะเล ท่ีมีอุณหภูมิสูงต้ังแต่   
26 º ซ. ขึ้นไปถึงระดับความลึกประมาณ 60 เมตร มีปริมาณไอน้ าในอากาศมากจนถึงระดับความสูง
ประมาณ 7 กิโลเมตร เมื่อเกิดขึ้นแล้วมักเคล่ือนตัวตามกระแสลมส่วนใหญ่จากทิศตะวันออกมาทาง
ทิศตะวันตก และค่อยโค้งขึ้นไปทางละติจูดสูงแล้วเวียนโค้งกลับไปทางทิศตะวันออกอีก บริเวณท่ีมี
พายุหมุนเขตร้อนเกิดขึ้นเป็นประจ า ได้แก่มหาสมุทรแปซิฟิกเหนือด้านตะวันตกและด้านตะวันออก
ของเอเชีย เรียกว่า “ไต้ฝุ่น” มหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ บริเวณทะเลแคริบเบียน สหรัฐอเมริกา 
อเมริกากลางและมหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันออก เรียกว่า “เฮอร์ริเคน” และบริเวณมหาสมุทร
อินเดีย มหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต้ และบริเวณออสเตรเลียเรียกว่า “ไซโคลน” 

พายุหมุนเขตร้อนจะใช้เวลาในการก่อตัวประมาณ 2 - 4 วัน เมือ่อยู่ในสภาวะท่ี
เจริญเติบโตเต็มท่ีจะมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณต้ังแต่ 100 กิโลเมตร ขึ้นไปจนถึง 300 กิโลเมตร 
หรือมากกว่า ความเร็วลมสูงสุดท่ีบริเวณใกล้ศูนย์กลาง น ามาใช้เป็นการเกณฑ์ในการพิจารณาความ
รุนแรงของพายุ ซึ่งในย่านมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือด้านตะวันตก และทะเลจีนใต้ มีการแบ่งตาม
ข้อตกลงระหว่างประเทศดังนี้ 1) พายุดีเปรสช่ัน (depression) ความเร็วลมใกล้ศูนย์กลางไม่ถึง 63 
กม./ชม. 2) พายุโซนร้อน (tropical storm) ความเร็วลมใกล้ศูนย์กลาง 63 กม./ชม. แต่ไม่ถึง118 
กม./ชม.3) ไต้ฝุ่น(typhoon) ความเร็วลมสูงสุดใกล้ศูนย์กลางต้ังแต่ 118 กม./ชม. ขึ้นไป 

พายุหมุนเขตร้อนก่อให้เกิดภัยพิบัติเนื่องมาจาก ลมแรงจัด คล่ืนซัดฝ่ัง และฝน
ตกหนักเป็นบริเวณกว้าง โดยเฉพาะในอาณาบริเวณท่ีศูนย์กลางพายุเคล่ือนผ่านจะได้รับผลกระทบ
มากท่ีสุด ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากพายุแปรผันตามความรุนแรงของพายุ เมื่อพายุมีก าลังในขั้น
ดีเปรสช่ัน ความเสียหายส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นคือฝนตกหนักและเกิดอุทกภัย เมื่อพายุมีก าลังแรงขึ้นเป็น
พายุโซนร้อนหรือไต้ฝุ่น ความเสียหายจะเพิ่มขึ้นอีกท้ังชีวิตและทรัพย์สินเนื่องจากฝนตกหนัก อุทกภัย 
ลมพัดแรงจัดในทะเลมีคล่ืนสูงเป็นอันตรายต่อการเดินเรือ และมีคล่ืนซัดฝ่ัง 
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ภัยท่ีร้ายแรงอย่างหนึ่งอนัเนื่องมาจากพายุหมุนเขตร้อนคือ คล่ืนพายุซัดฝ่ัง 
(storm surge) คล่ืนพายุซัดฝ่ัง คือคล่ืนขนาดใหญ่ซัดชายฝ่ังอันเนื่องมาจากความแรงของลมท่ีเกิดขึ้น
จากพายุหมุนเขตร้อนท่ีเคล่ือนตัวเข้าหาฝ่ัง ประกอบกับความกดอากาศท่ีมีค่าน้อยบริเวณศูนย์กลาง
พายุท าให้น้ าทะเลยกตัวสูงขึ้นกว่าบริเวณโดยรอบ โดยปกติมีความรุนแรงมากในรัศมีประมาณ 100 
กิโลเมตรจากศูนย์กลางพายุ คล่ืนพายุซัดฝ่ังส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพายุหมุนเขตร้อนท่ีมีความแรงใน
ระดับพายุโซนร้อนขึ้นไป กรณีของประเทศไทย พายุหมุนเขตร้อนอาจก่อตัวในทะเลจีนใต้แล้วเคล่ือน
ตัวผ่านปลายแหลมญวนเข้าสู่อ่าวไทย หรือก่อในบริเวณอ่าวไทยตอนล่างโดยตรงเริ่มต้ังแต่กลางเดือน
ตุลาคม-กลางเดือนธันวาคม  

สถิติพายุหมุนเขตร้อนเคล่ือนท่ีเข้าสู่ประเทศไทย มีพายุหมุนเขตร้อนเคล่ือนเข้าสู่
ประเทศไทยปีละประมาณ 3 ลูก พายุจะเริ่มเคล่ือนเข้าสู่ประเทศไทยได้ต้ังแต่เดือนเมษายนแต่มี
โอกาสน้อยมาก พายุจะมีโอกาสเคล่ือนเข้าสู่ประเทศไทยมากขึ้นเป็นล าดับต้ังแต่เดือนพฤษภาคม เป็น
ต้นไป และเดือนตุลาคมเป็นเดือนท่ีพายุมีโอกาสเคล่ือนเข้าสู่ประเทศไทยมากท่ีสุด รองลงไปคือเดือน
กันยายน พายุหมุนเขตร้อนท่ีเข้าสู่ประเทศไทยส่วนใหญ่มาจากด้านตะวันออกของประเทศ โดยมี
แหล่งก าเนิดในมหาสมุทรแปซิฟิกและทะเลจีนใต้จากการวิเคราะห์สถิติพายุ โดยรวมตลอดท้ังปี 
ปรากฏว่า บริเวณท่ีศูนย์กลางพายุเคล่ือนผ่านมากท่ีสุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
โดยเฉพาะจังหวัดนครพนมมีพายุเคล่ือนผ่านร้อยละ 20 – 25 ของพายุท้ังหมดจ านวน 164 ลูก รอง
ลงไปได้แก่พื้นท่ีบริเวณจังหวัดมุกดาหาร สกลนคร หนองคาย อุดรธานี กาฬสินธุ์ หนองบัวล าภูและ
เลย มีพายุเคล่ือนผ่านร้อยละ 15 – 20 ของจ านวนพายุท้ังหมด 

2) พายุฤดูร้อน หรือพายุฟ้าคะนอง เป็นปรากฏการณ์ซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะท่ี 
ลักษณะท่ีส าคัญคือ มีการปล่อยประจุไฟฟ้าจ านวนมากอย่างทันทีทันใด ในลักษณะของฟ้าผ่าหรือฟ้า
แลบ และเกิดเสียงดังคือฟ้าร้อง รวมทั้งมีฝนตกหนัก ลมกระโชกและอาจมีลูกเห็บตกเกิดขึ้นด้วย  พายุ
ฤดูร้อนส่วนมากจะเกิดระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน โดยจะเกิดบ่อยในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคกลางและภาคตะวันออก มีการเกิดน้อยครั้งกว่า ส าหรับภาคใต้ก็
สามารถเกิดได้แต่ไม่บ่อยนัก อันตรายอันเนื่องจากพายุฤดูร้อนหรือพายุฟ้าคะนองรนุแรงท่ีพบได้บ่อย
ในประเทศไทยได้แก่ อากาศปั่นป่วนและลมกระโชกรุนแรง ก่อให้เกิดความเสียหายต่อส่ิงก่อสร้างต่าง 
ๆ บนพื้นดิน ซึ่งบางครั้งพบห่างออกไปกว่า 30 กิโลเมตร เมฆพายุฟ้าคะนองอาจเกิดลูกเห็บ เนื่องจาก
ในเมฆพายุฟ้าคะนองท่ีมียอดเมฆสูงมาก กระแสอากาศจะเคล่ือนท่ีขึ้นไปถึงระดับท่ีมีอุณหภูมิต่ า
พอท่ีจะท าให้ละอองน้ าในเมฆแข็งตัวเป็นน้ าแข็งรวมตัวเข้าด้วยกัน สะสมจนเป็นก้อนน้ าแข็งขนาด
ใหญ่ขึ้น จนในท่ีสุดเมื่อกระแสอากาศท่ีเคล่ือนท่ีขึ้นภายในเมฆไม่สามารถพยุงรับ น้ าหนักของน้ าแข็งนี้
ไว้ได้ ก็จะตกลงมาเป็นลูกเห็บท าความเสียหายได้ นอกจากนี้ยังอาจเกิดฟ้าผ่าและฝนตกหนักต่อเนื่อง 
ท าให้เกิดน้ าท่วมฉับพลันในพื้นท่ีราบลุ่ม หรือท่ีต่ า และพื้นท่ีบริเวณเชิงเขา สาเหตุการเกิดพายุฤดูร้อน
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เนื่องจากมวลอากาศเย็น หรือความกดอากาศสูงพัดมาปะทะกับมวลอากาศร้อน หรือความกดอากาศ
ต่ า การท่ีอากาศสองกระแสมากระทบกันส่งผลให้อากาศในบริเวณนั้นแปรปรวน เกิดความรุนแรงจน
กลายเป็นพายุฝนฟ้าคะนองขึ้น  

 วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) อธิบายถึงผลกระทบ หรืออันตรายอันเนื่องจากวาตภัยมี
ดังนี้  

1) เมื่อเกิดพายุข้ึนบนบก จะเกิดต้นไม้ถอนรากถอนโคน ต้นไม้ทับบ้านเรือนพัง 
ผู้คนได้รับบาดเจ็บถึงตายเรือกสวนไร่นาเสียหาย บ้านเรือนท่ีไม่แข็งแรงและไม่สามารถต้านทานความ
รุนแรงของลมได้พงัระเนระนาด หลังคาบ้านท่ีท าด้วยสังกะสีจะถูกพัดเปิด กระเบ้ืองหลังคาปลิวว่อน 
เป็นอันตรายต่อผู้ท่ีอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง เสาไฟฟ้า เสาโทรเลข เสาโทรศัพท์ล้ม สายไฟฟ้าขาด ไฟฟ้า
ลัดวงจร เกิดเพลิงไหม้ ผู้คนเสียชีวิตจากไฟฟ้าดูดได้ ผู้คนท่ีพักอยู่ริมทะเลจะถูกคล่ืนซัดและกวาดลง
ทะเล ผู้คนอาจจมน้ าตายในทะเลได้ หากฝนตกหนักมากท้ังวันและท้ังคืน อุทกภัยจะตามมา น้ าป่า
จากภูเขาไหลหลากลงมาอย่างรวดเร็วและรุนแรงเกิดน้ าท่วมฉับพลันในบริเวณ ท่ีราบลุ่มเชิงเขา 
เส้นทางคมนาคม ทางรถไฟ สะพาน และถนนถูกตัดขาด  

2) เมื่อเกิดพายุในทะเล มีลมพัดแรงจัดมากเกิดคล่ืนใหญ่ เรือขนาดใหญ่อาจถูก
พัดพาไปเกยฝ่ังหรือชนหินโสโครกท าให้จมได้ เรือขนาดเล็กอาจพลิกคว่ าและจมลง เกิดคล่ืนใหญ่ซัด
ฝ่ังท าให้ระดับน้ าสูงท่วมอาคารบ้านเรือนบริเวณริมทะเล และอาจกวาดส่ิงก่อสร้างท่ีไม่แข็งแรงลง
ทะเลได้ เรือประมงบริเวณชายฝ่ังจะถูกท าลาย  

วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) ได้อธิบายถึงผลกระทบจากพายุ แบ่งออกได้เป็น 3 ข้อดังนี้ 
1) ทรัพย์สิน และบ้านเรือนเสียหายเนื่องจากบ้านเรือนทนแรงลมไมไ่หวจึงพงัทลาย กระเบ้ืองหลังคา
ปลิวหรือลูกเห็บอาจท าให้คนบาดเจ็บได้ 2) ระบบสาธารณูปโภคและทรัพย์สินราชการเสียหาย เช่น 
เสาไฟฟ้าล้ม สะพานหักพัง หรือถนนขาด 3) พื้นท่ีการเกษตรได้รับความเสียหาย 

นอกจากนี้ สมมต สมบูรณ์ และคณะ (2552) ยังได้กล่าวถึงผลกระทบจากพายุไว้ว่า 
ความเสียหายจากพายุจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความรุนแรงของพายุ ในระดับดีเปรสชัน ความ
เสียหายจะเกิดจากฝนตกหนักและอุทกภัยท่ีตามมา แต่ถ้าเป็นระดับพายุโซนร้อนหรือระดับพายุไต้ฝุ่น 
ความเสียหายจะรุนแรงขึ้นทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน เนื่องจากฝนตกหนัก เกิดน้ าท่วม ลมพัดแรงจัด 
ทะเลมีคล่ืนสูงเป็นอันตรายต่อการเดินเรือ และมีคล่ืนใหญ่ซัดชายฝ่ัง อาจก่อความเสียหายหรือท าให้
น้ าท่วมอาคารบ้านเรือนริมทะเลได้ 

2.3.4 ลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของการเกิดน้ าท่วมในประเทศไทย 
   น้ าท่วม หรืออุทกภัย คือ ภัยหรืออันตรายท่ีเกิดจากน้ าไหลในทางท่ีปกติไม่ใช่ทางน้ า 
หรืออันตรายอันเกิดจากสภาวะท่ีน้ าไหลเอ่อล้นฝ่ังแม่น้ า ล าธาร หรือทางน้ า เข้าท่วมพื้นท่ีซึ่งโดยปกติ
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แล้วไม่ได้อยู่ใต้ระดับน้ า หรือเกิดจากการสะสมน้ าบนพื้นท่ีซึ่งระบายออกไม่ทันท าให้พ้นท่ีนั้นปกคลุม
ไปด้วยน้ า โดยท่ัวไปแล้วอุทกภัยมักเกิดจากน้ าท่วม (สมิทธ ธรรมสโรช, 2534)  
 วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) แบ่งน้ าท่วมเป็นลักษณะใหญ่ ๆ ได้ 2 ลักษณะ คือ  

 1) น้ าท่วมขัง/ น้ าล้นตล่ิง เป็นสภาวะน้ าท่วมที่เกิดข้ึนเนื่องจากระบบระบายน้ า
ไม่มีประสิทธิภาพ มักเกิดขึ้นในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ าและบริเวณชุมชนเมืองใหญ่ ๆ มีลักษณะค่อย
เป็นค่อยไป ซึ่งเกิดจากฝนตกหนัก ณ บริเวณนั้น ๆ ติดต่อกันเป็นเวลาหลายวัน หรือเกิดจากสภาวะ
น้ าล้นตล่ิง น้ าท่วมขังส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณท้ายน้ าและมีลักษณะแผ่เป็นบริเวณกว้างเนื่องจากไม่
สามารถระบายได้ทัน ความเสียหายจะเกิดกับพืชผลทางการเกษตรและอสังหาริมทรัพย์เป็นส่วนใหญ่ 
ส าหรับความเสียหายอื่น ๆ มีไม่มากนักเพราะสามารถเคล่ือนย้ายไปอยู่ในท่ีท่ีปลอดภัย  

 2) น้ าท่วมฉับพลัน เป็นภาวะน้ าท่วมที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลันในพื้นท่ี เนื่องจากฝน
ตกหนักในบริเวณพื้นท่ีซึ่งมีความชันมาก และมีคุณสมบัติในการกักเก็บหรือการต้านน้ าน้อย เช่น 
บริเวณต้นน้ าซึ่งมีความชันของพื้นท่ีมาก พื้นท่ีป่าถูกท าลายไปท าให้การกักเก็บหรือการต้านน้ าลด
น้อยลง บริเวณพื้นท่ีถนนและสนามบิน เป็นต้น หรือเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ เช่น เข่ือนหรืออ่างเก็บน้ า
พังทลาย น้ าท่วมฉับพลันมักเกิดขึ้นหลังจากฝนตกหนักไม่เกิน 6 ช่ัวโมง และมักเกิดขึ้นในบริเวณท่ีราบ
ระหว่างหุบเขา ซึ่งอาจจะไม่มีฝนตกหนักในบริเวณนั้นมาก่อนเลยแต่มีฝนตกหนักมากบริเวณต้นน้ าท่ี
อยู่ห่างออกไป เนื่องจากน้ าท่วมฉับพลันมีความรุนแรงและเคล่ือนท่ีด้วยความรวดเร็วมากโอกาสท่ีจะ
ป้องกันและหลบหนีจึงมีน้อย ดังนั้นความเสียหายจากน้ าท่วมฉับพลันจึงมีมากท้ังแก่ชีวิตและทรัพย์สิน  
 วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) อธิบายสาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติ มีดังนี้  

 1) ฝนตกหนักจากพายุหรือพายุฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุท่ีเกิดขึ้นติดต่อกันเป็น
เวลาหลายช่ัวโมง มีปริมาณฝนตกหนักมากจนไม่อาจไหลลงสู่ต้นน้ าล าธารได้ทันจึงท่วมพื้นท่ีท่ีอยู่ในท่ี
ต่ า มักเกิดในช่วงฤดูฝนหรือฤดูร้อน  

 2) ฝนตกหนักจากพายุหมุนเขตร้อน เมื่อพายุนี้ประจ าอยู่ท่ีแห่งใดแห่งหนึ่งเป็น
เวลานานหรือแทบไม่เคล่ือนท่ี จะท าให้บริเวณนั้นมีฝนตกหนักติดต่อกันตลอดเวลา ยิ่งพายุมีความ
รุนแรงมาก เช่น มีความรุนแรงขนาดพายุโซนร้อนหรือไต้ฝุ่น เมื่อเคล่ือนตัวไปถึงท่ีใดก็ท าให้ท่ีนั้นเกิด
พายุลมแรง ฝนตกหนักเป็นบริเวณกว้างและมีน้ าท่วมขัง นอกจากนี้ถ้าความถ่ีของพายุท่ีเคล่ือนท่ีผ่าน
เข้ามาเกิดขึ้นต่อเนื่องกัน แม้เป็นระยะเวลาส้ัน ๆ แต่อาจส่งผลให้เกิดน้ าท่วมได้  

   3) ฝนตกหนักในป่าบนภูเขา ท าให้ปริมาณน้ าบนภูเขาหรือแหล่งต้นน้ ามาก มีการ
ไหลและเช่ียวอย่างรุนแรงลงสู่ท่ีราบเชิงเขา เกิดน้ าท่วมขึ้นอย่างกะทันหัน เรียกว่าน้ าท่วมฉับพลัน 
เกิดขึ้นหลังจากท่ีมีฝนตกหนักในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ หรือเกิดก่อนท่ีฝนจะหยุดตก มักเกิดขึ้นในล าธาร
เล็ก ๆ โดยเฉพาะตอนท่ีอยู่ใกล้ต้นน้ าของบริเวณลุ่มน้ า ระดับน้ าจะสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จังหวัดท่ีอยู่
ใกล้เคียงกับเทือกสูง เช่น จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น   
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 4) น้ าทะเลหนุน ในระยะท่ีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์อยู่ในแนวที่ท าให้
ระดับน้ าทะเลขึ้นสูงสุด น้ าทะเลจะหนุนให้ระดับน้ าในแม่น้ าสูงขึ้นอีกมาก เมื่อประจวบกับระยะเวลาท่ี
น้ าป่าและจากภูเขาไหลลงสู่แม่น้ า ท าให้น้ าในแม่น้ าไม่อาจไหลลงสู่ทะเลได้ ท าให้เกิดน้ าเอ่อล้นตล่ิง
และท่วมเป็นบริเวณกว้างยิ่งถ้ามีฝนตกหนักหรือมีพายุเกิดข้ึนในช่วงนี้ ความเสียหายจากน้ าท่วมชนิดนี้
จะมีมาก  

 5) ลมมรสุมมีก าลังแรง มรสุมตะวันตกเฉียงใต้เป็นมรสุมท่ีพัดพาความช้ืนจาก
มหาสมุทรอินเดียเข้าสู่ประเทศไทย ต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม เมื่อมีก าลังแรงเป็นระยะเวลา
หลายวัน ท าให้เกิดคล่ืนลมแรง ระดับน้ าในทะเลตามขอบฝ่ังจะสูงขึ้น ประกอบกับมีฝนตกหนักท าให้
เกิดน้ าท่วมได้ ยิ่งถ้ามีพายุเกิดข้ึนในทะเลจีนใต้ก็จะยิ่งเสริมให้มรสุมดังกล่าวมีก าลังแรงขึ้นอีก ส่วน
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดจากประเทศจีนเข้าสู่ไทยปะทะขอบฝ่ังตะวันออกของภาคใต้ มรสุมนี้มี
ก าลังแรงเป็นครั้งคราว เมื่อบริเวณความกดอากาศสูงในประเทศจีนมีก าลังแรงขึ้นจะท าให้มีคล่ืน
ค่อนข้างใหญ่ในอ่าวไทย และระดับน้ าทะเลสูงกว่าปกติ บางครั้งท าให้มีฝนตกหนักในภาคใต้ ต้ังแต่
จังหวัดชุมพร ลงไปท าให้เกิดน้ าท่วมเป็นบริเวณกว้างและ  

 6) แผ่นดินไหวหรือภูเขาไฟระเบิด เมื่อเกิดแผ่นดินไหว หรือภูเขาไฟบนบกและ
ภูเขาไฟใต้น้ าระเบิด เปลือกของผิวโลกบางส่วนจะได้รับความกระทบกระเทือนต่อเนื่องกัน บางส่วน
ของผิวโลกจะสูงขึ้นบางส่วนจะยุบลง ท าให้เกิดคล่ืนใหญ่ในมหาสมุทรซัดขึ้นฝ่ัง เกิดน้ าท่วมตามหมู่
เกาะและเมืองตามชายฝ่ังทะเลได้ เกิดขึ้นบ่อยครั้งในมหาสมุทรแปซิฟิก 
 สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากการกระท าของมนุษย์ มีดังนี้  

 1) การตัดไม้ท าลายป่าในพื้นท่ีเส่ียงภัยเมื่อเกิดฝนตกหนักจะท าให้อัตราการไหล
สูงสุดเพิ่มมากขึ้น และไหลมาเร็วขึ้น เป็นการเพิ่มความรุนแรงของน้ าในการท าลายและยังเป็นสาเหตุ
ของดินถล่มด้วย นอกจากนี้ท าให้ดินและรากไม้ขนาดใหญ่ถูกชะล้างให้ไหลลงมาในท้องน้ า ท าให้ท้อง
น้ าต้ืนเขินไม่สามารถระบายน้ าได้ทันที รวมทั้งก่อให้เกิดความสูญเสียชีวิตและบาดเจ็บของประชาชน
ทางด้านท้ายน้ า  

 2) การขยายเขตเมืองลุกล้ าเข้าไปในพื้นท่ีลุ่มต่ า ซึ่งเป็นแหล่งเก็บน้ าธรรมชาติท า
ให้ไม่มีท่ีรับน้ า ดังนั้นเมื่อน้ าล้นตล่ิงก็จะเข้าไปท่วมบริเวณท่ีเป็นพื้นท่ีลุ่มต่ าซึ่งเป็นเขตเมืองท่ีขยายใหม่
ก่อน  

 3) การก่อสร้างโครงสร้างขวางทางน้ าธรรมชาติท าให้มีผลกระทบต่อการระบาย
น้ าและก่อให้เกิดปัญหาน้ าท่วม  

   4) การออกแบบทางระบายน้ าของถนนไม่เพียงพอ ท าให้น้ าล้นเอ่อในเขตเมือง 
ท าความเสียหายให้แก่ชุมชนเมืองใหญ่ เนื่องจากการระบายได้ช้ามาก  
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 5) การบริหารจัดการน้ าท่ีไม่ดีเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดน้ าท่วมโดยเฉพาะ
บริเวณด้านท้ายเข่ือนหรืออ่างเก็บน้ า 
 วราวุธ ขันติยานนท์ (2551) น าเสนอผลกระทบจากการเกิดอุทกภัย ดังนี้  

 1) ชีวิต ทรัพย์สินและอาคารบ้านเรือนได้รับความเสียหายจากกระแสน้ าเช่ียว 
ส่ิงมีชีวิตอาจจมน้ าตาย ส่วนทรัพย์สินถูกกระแสน้ าพัดหรือพังทลาย  
 2) การเกษตรและกสิกรรมได้รับความเสียหาย  

 3) ในด้านเศรษฐกิจ ภาวะน้ าท่วมส่งผลต่อรายได้ของประเทศ รัฐต้องใช้รายจ่าย
สูงขึ้นในการบูรณะและช่วยเหลือผู้ประสบภัย  

 4) สุขอนามัยของประชาชนไม่ดีเนื่องจากภาวะขาดน้ าสะอาดและโรคระบาด  
 5) ความอุดมสมบูรณ์ของดินหายไป เนื่องจากอินทรีย์ธาตุถูกพัดไปกับน้ า  

สมมต สมบูรณ์ และคณะ (2552) ได้กล่าวถึงผลกระทบจากน้ าท่วมไว้ว่า ผลกระทบจาก
อุทกภัยมีท้ังท่ีเกิดจากอุทกภัยโดยตรง ซึ่งมักเกิดขึ้นขณะท่ีก าลังเกิดอุทกภัย เช่น ความแรงของ
กระแสน้ าท่ีไหลบ่าลงจากท่ีสูงท าให้บ้านเรือน ชีวิต ทรัพย์สิน และส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ ได้รับความ
เสียหาย และเกิดจากผลกระทบทางอ้อม ท่ีมักเกิดขึ้นหลังจากเกิดอุทกภัยเป็นระยะเวลาหนึ่ง และ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะไม่มีอุทกภัยเกิดขึ้นแล้วก็ตาม เช่น การระบาดของโรคท่ีมีน้ าเป็นส่ือ 
ความยากล าบากในการด ารงชีวิตท้ังในขณะเกิดอุทกภัย และหลังจากท่ีอุทกภัยส้ินสุดลง ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ สังคม ปัญหาความปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สินของผู้ประสบภัย ตลอดจนปัญหาทางการ
เมือง 

 
 2.4 ผลกระทบของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อเด็กอนุบาล 

เด็กและเยาวชนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เกิดมาพร้อมกับสิทธิพื้นฐานเช่นเดียวกับมนุษย์ทุก
คน เด็กควรได้รับสิทธิในชีวิตและการอยู่รอด และสิทธิในการได้รับการปกป้องคุ้มครอง (UNICEF, 
2005)  เด็กยังต้องเผชิญกับภัยธรรมชาติอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบกับเด็กท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นความตายของตัวเด็กเอง ความบาดเจ็บ ความพลัดพรากจาก
บุคคลใกล้ชิด ความเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจ (New york university child study center, 
2006) 
 สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2554) ได้กล่าวถึงเด็ก
ในสถานการณ์ภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติว่าเด็กและผู้หญิงมักเป็นกลุ่มเส่ียงสูงท่ีจะได้รับผลกระทบจาก
ภาวะฉุกเฉิน นอกจากนี้ภัยพิบัติยังท าให้เด็กเส่ียงต่อการติดเช้ือ เจ็บป่วย บาดเจ็บ ขาดสารอาหาร 
รวมไปถึงการได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ ภัยพิบัติอาจส่งผลให้โรงเรียนต้องหยุดชะงัก ท าให้การ
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เรียนหนังสือของเด็กไม่ปะติดปะต่อ ดังนั้น เด็กจึงมีสิทธิที่จะได้รับการปกป้องจากภัยพิบัติ มีสิทธิที่จะ
ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้อง รวมทั้งได้รับการสนับสนุนให้มีความสามารถในการเตรียมรับภัยต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) ในภาวะภัยพิบัติและฉุกเฉิน เด็กมีสิทธิที่จะได้รับการดูแลจากสังคมไม่ต่างจากใน
สถานการณ์ปกติ 
  2) เด็ก ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ต้องมีการวางแผนการรับมือกับภัยพิบัติ
ล่วงหน้า 
  3) ในภาวะภัยพิบัติ เด็กมักเสียชีวิตจากโรคหัด ท้องร่วง ปอดอักเสบ มาเลเรีย การ
ขาดสารอาหาร และภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ท่ีเกิดในทารกแรกเกิด 
  4) โรคระบาดท่ีรุนแรงก็อาจเป็นภัยพิบัติได้ จึงควรแยกผู้ป่วยไม่ให้ใกล้ชิดกับผู้อื่น 
  5) แม่ควรเล้ียงลูกด้วยนมแม่แม้ในภาวะฉุกเฉิน เพราะมีสารอาหารครบถ้วนและมี
ภูมิคุ้มกันโรค 
  6) รัฐ องค์กรท่ีท างานช่วยเหลือในภัยพิบัติ และชุมชน ต้องช่วยคุ้มครองเด็กให้
ปลอดภัยท้ังก่อน ระหว่าง และหลังเกิดภัยพิบัติ 
  7) ในภาวะภัยพิบัติ เด็กควรได้รับการดูแลจากพ่อแม่หรือคนใกล้ชิดคุ้นเคย เพื่อให้
เด็กรู้สึกมั่นคงปลอดภัย 
  8) เด็กควรได้รับความเอาใจใส่และความรักมากขึ้นเป็นพิเศษในภาวะภัยพิบัติ 
เพราะเด็กอาจเกิดความตกใจ หวาดกลัว และโกรธแค้น 

  9) เด็กควรได้รับการศึกษาในสถานท่ีปลอดภัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกับเด็กเพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กให้กลับมาสู่ภาวะปกติ 

  10) เด็กควรได้รับการสอนให้ระมัดระวัง ไม่เล่น ไม่แตะต้องวัตถุท่ีไม่รู้จักในพื้นท่ี
เส่ียงต่อกับระเบิด ชุมชนควรมีพื้นท่ีปลอดภัยให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรม 
 New york university child study center (2006) ได้อธิบายถึงผลกระทบของภัยพิบัติท่ีมี
ต่อเด็กไว้ว่าเด็กจะมีภาวะทางจิตตึงเครียด ยกตัวอย่างเช่น เด็กมีอาการหลีกหนีส่ิงท่ีท าให้หวนนึกถึง
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น มีอาการถอนตัวจากเพื่อนและสังคม สูญเสียความทรงจ าในเหตุการณ์นั้น อารมณ์
เฉยชา หรืออาจอารมณ์แปรปรวน เด็กอาจแสดงถึงทัศนะท่ีมีต่อสถานการณ์นั้น เช่น เด็กเล่นซ้ า ๆ 
หรือแสดงท่าทางท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้นซ้ า ๆ เด็กแสดงท่าทางเหมือนว่าสถานการณ์นั้นเกิดขึ้น
อีกครั้ง ฝันร้ายเกี่ยวกับสถานการณ์นั้นบ่อย ๆ นอกจากนี้เด็กอาจมีอาการตื่นตัวกับเสียงหรือภาพท่ี
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น เป็นโรคประสาท มีปัญหาการนอนหลับ ฉุนเฉียว ขาดสมาธิ ตกใจง่าย 
ร้องไห้ กังวลเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนรักและกังวลเกี่ยวกับอนาคต การกินอาหารเปล่ียนไป พฤติกรรมวุ่นวาย 
เด็กอายุ 2-5 ปี เด็กอาจมีอาการเล่นหรือพูดซ้ า ๆ เกี่ยวกับสถานการณ์นั้น อารมณ์เกรี้ยวกราด ร้องไห้
ง่าย ขี้กลัว เช่ือว่าตนเองเป็นคนท าให้เกิดเหตุการณ์นั้นขึ้น หรือเช่ือว่าเหตุการณ์นั้นย้อนไปแก้ไขได้ 
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ติดผู้เล้ียงดูมากเกินเหตุ มีพฤติกรรมย้อนวัย (เช่น ดูดนิ้ว หรือปัสสาวะราด) ส่วนในเด็กอายุ 6-9 ปี 
อาจมีอาการโกรธง่าย ชอบข่มขู่ทะเลาะวิวาท โทษตนเอง อารมณ์ไม่ดี ปฏิเสธว่าเหตุการณ์นั้นไม่ได้
เกิดขึ้น มีปัญหาการเรียน มีปัญหาความจ าและสมาธิ มักพูดถึงอาการเจ็บป่วยทางกายอย่างปวดท้อง
หรือปวดหัว ถามค าถามซ้ า ๆ กลัวว่าคนท่ีรักจะเจ็บหรือตาย ร้องไห้ง่าย พะวงเรื่องการได้รับความ
ดูแลเอาใจใส่ และถอนตัวออกจากสังคมและกิจกรรมท่ีชอบ  
 สหพันธ์สภากาชาดและสภาเส้ียววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (2553) กล่าวถึงการจัดการ
ความรู้และการศึกษาให้กับเด็ก จะช่วยให้ชุมชนในพื้นท่ีเส่ียงสามารถจัดการกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ 
และพร้อมเผชิญภัยพิบัติได้ดีขึ้น เพราะการศึกษาคือการพัฒนาอย่างยั่งยนื ในประเทศอินโดนีเซียซึง่
เป็นประเทศหนึ่งท่ีเกิดภัยพิบัติมากและรุนแรง ครูจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการให้ความรู้และการ
ถ่ายถอดประเด็นส าคัญต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติในเด็ก ในปี 2550 ได้มีการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกและเกิดแผนการปฏิบัติการกรุงเทพขึ้น (The Bangkok 
Action Agenda) ในเรื่องของการศึกษาในระบบโรงเรียนและการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติ เป็นการ
ประชุมโดยความร่วมมือขององค์การยุทธศาสตร์นานาชาติเพื่อการลดภัยพิบัติ (ISDR) สหพันธ์
สภากาชาดและสภาเส้ียววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) และองค์กรพันธมิตรอื่น ๆ ในการ
ประชุมนี้ได้ให้ความส าคัญใน 4 ประเด็นดังนี้ 
  1) บูรณาการเรื่องการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอน
ของโรงเรียน 
  2) ท าให้การศึกษาเรื่องการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติเข้มแข็งขึ้น โดยเฉพาะใน
ชุมชนฟื้นฟูจากภัยพิบัติ 
  3) ท าให้โรงเรียนปลอดภัย 
  4) ผนึกก าลังของเยาวชนในเรื่องการลดความเส่ียงภัยพิบัติ  
 สรุปได้ว่า ภัยธรรมชาติ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อเด็กทางด้านร่างกายโดยท าให้เด็กได้รับ
บาดเจ็บ หรือป่วยแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อเด็กทางด้านจิตใจ ซึ่งท าให้เด็กมีอาการหรือพฤติกรรมท่ี
ผิดปกติไปจากเดิม เช่น ภาวะซึมเศร้า ก้าวร้าว หวาดระแวง เป็นต้น ดังนั้น การสร้างแนวทางการ
รับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กจึงช่วยป้องกันผลกระทบจากภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย
และจิตใจของเด็ก โดยองค์กรท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ ได้มีการจัดการประชุมให้มีการบูรณาการเรื่องของภัย
พิบัติเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรยีน และให้การสนับสนุนเรื่องการศึกษาภัยพิบัติท้ัง
ในโรงเรียนและในชุมชน 
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2.5 พฤติกรรมการรับมอืกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

 2.5.1 ความหมายของพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
 Robertson (1998) ได้กล่าวว่า การรับมือภัยธรรมชาติ (Disaster Preparedness) 

หมายถึง วิธีการ และการฝึกปฏิบัติ เพื่อเตรียมตัวเผชิญหน้ากับสถานการณ์ภัยธรรมชาติ เช่น ไฟ การ
เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ และแผ่นดินไหว เป็นต้น  

 Thygerson (1977) ได้อธิบายไว้ว่า การเตรียมป้องกันอุบัติภัย คือการรู้ว่าเมื่อเกิดภัย
ขึ้น ควรท าอย่างไร ท าไมถึงต้องท าเช่นนั้น รู้ว่าผู้คนจะได้รับผลกระทบจากภัยอย่างไร และรู้วิธีการ
รับมือกับภัยอย่างไร 

 American association for health, physical education, and recreation 
(1974) ได้ให้ความหมายการรับมือภัยธรรมชาติ เป็นวิธีการจัดการกับสาเหตุและการป้องกันก่อนจะ
เกิดภัย การเตรียมตัวจัดการกับผลกระทบจากภัย การเตรียมดูแลอาการบาดเจ็บ การเตรียมจัดการ
กับส่ิงของท่ีเสียหาย รวมไปถึงการเตรียมตัวป้องกันในพื้นท่ีท่ีจะเกิดภัยอีกด้วย 

 สรุปได้ว่า พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ คือ วิธีการและการฝึกปฏิบัติในการ
เตรียมการป้องกันภัยธรรมชาติ โดยต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของภัย ผลกระทบจากภัย วิธีการ
ป้องกันภัย และวิธีการเยียวยาอาการบาดเจ็บและความเสียหายท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีประสบภัย 

 
2.5.2 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 

Thygerson (1977) ได้กล่าวถึงรูปแบบพฤติกรรมส าหรับการป้องกันภัย (IPDE) มีดังนี้  
1) การระบุลักษณะของเหตุการณ์ในขณะนั้นได้ (Identify) หรืออีกความหมาย

หนึ่งคือการรับรู้สถานการณ์ในขณะนั้น  
2) การคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะตามมา (Predict) 
3) การตัดสินใจเลือกการกระท า (Decide) 
4) การลงมือกระท าส่ิงท่ีได้ตัดสินใจไปแล้ว (Execute)  

ยกตัวอย่างเช่น รับรู้ว่าขณะปั่นจักรยานมีกิ่งไม้ขวางทางสัญจรอยู่ (I) เมื่อเห็นกิ่งไม้
ขวางทางสัญจรจักรยานแล้วอาจท าให้เกิดผลกระทบคือจักรยานสะดุดและคนอาจตกจากจักรยานได้ 
หรือไม่ก็อาจหยุดจักรยานและเคล่ือนย้ายกิ่งไม้ออกไป (P) จึงตัดสินใจเคล่ือนย้ายกิ่งไม้ออกจาก
เส้นทางเพื่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น (D) และลงมือกระท าการเคล่ือนย้ายกิ่งไม้นั้นจริง (E) 

Building research institute and national graduate institute for policy 
study (2007) ได้ระบุองค์ประกอบของการจัดการศึกษาภัยธรรมชาติไว้ 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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 1) การรู้จักกับลักษณะของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในประเทศ การเกิดภัยธรรมชาติ 
และสภาพการเกิดว่าเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีเกิดภัยธรรมชาติชนิดนั้น 

 2) การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยพิบัตินั้นท้ังในช่วงก่อนเกิดภัยพิบัติ ระหว่างเกิดภัย
พิบัติ และหลังเกิดภัยพิบัติ โดยมีระดับการปฏิบัติตนต้ังแต่ระดับปัจเจกบุคคลไปจนถึงระดับชุมชน 

 Federal emergency management agency (1999) ได้จัดท าคู่มือการสอนเรื่อง
แผ่นดินไหวส าหรับครู โดยมีการสอนเนื้อหาแบ่งออกเป็น 5 ตอนด้วยกัน ได้แก่ 1) ความหมายของ
แผ่นดินไหว 2) สาเหตุการเกิดแผ่นดินไหว 3) ผลกระทบทางกายภาพ 4) ระดับและการวัด
แผ่นดินไหว 5) ทักษะความปลอดภัยและการเอาตัวรอดเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 

 นอกจากนี้ Harrison (1978) ยังได้ระบุเกี่ยวกับการสอนเรื่องความปลอดภัยส าหรับ
เด็กไว้ว่า ผู้ใหญ่ควรอธิบายเด็กว่าเหตุใดส่ิงของหรือสถานการณ์นี้จึงเป็นอันตราย ต้องมีการแสดงให้
เห็นถึงการปฏิบัติเรื่องการป้องกันภัยจริง  

 Florio and Stafford (1969) ได้กล่าวถึงการสอนเรื่องการระวังอัคคีภัยและภัยพิบัติ
ในโรงเรียนว่าควรมีวัตถุประสงค์ของโปรแกรม ดังนี้  

1) เพื่อให้เด็กตระหนักถึงสาเหตุการเกิดภัย การขจัดอันตราย และการปฏิบัติตนใน
การระวังภัย  

2) เพื่อกระตุ้นให้เด็กร่วมมือกับโปรแกรมการซ้อมหนีภัยออกจากตึกเรียน บ้าน 
หรือสถานท่ีอื่น ๆ  

3) เพื่อช่วยเหลือเด็กให้พัฒนาลักษณะนิสัยท่ีปลอดภัยในการรับมือกับภัย  
4) เพื่อสอนเด็กว่าควรท าอย่างไรในสถานการณ์อัคคีภัย 

 American association for health, physical education, and recreation 
(1974) ได้อธิบายถึงเรื่องความปลอดภัยไว้ว่าเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ 1) สาเหตุและการป้องกันภัย 2) 
การบรรเทาผลกระทบของภัย 3) การดูแลรักษาอาการบาดเจ็บ 4) ความเสียหายของทรัพย์สิน 5) 
การป้องกันสถานท่ีเกิดภัย 

Strasser et al. (1965) กล่าวถึงส่ิงท่ีเด็กควรเรียนรู้เพื่อความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ ดังนี้  
 1) การดูแลความสะอาดตนเองในสถานการณ์ยากล าบาก  

2) การปฐมพยาบาลและดูแลผู้ป่วย  
3) เส้ือผ้าและแหล่งก าบังท่ีเหมาะสม  
4) การปรับสภาพทางกายภาพ  
5) ผู้น าและความร่วมมือในกลุ่ม  
6) การกระท าของกลุ่มในสภาวะตึงเครียด  



46 
 

7) การอ่านแผนท่ี  
8) อาหารส ารองฉุกเฉิน  
9) องค์กรท่ีช่วยเหลือผู้ประสบภัย  
10) การป้องกันจากสารเคมี รังสี และวัตถุชีวภาพท่ีกระจายในบริเวณนั้น  

 11) การใช้เครื่องมือและการบ ารุงรักษายานพาหนะ  
12) การใช้การบ ารุงรักษา และการซ่อมแซมเครื่องมือส่ือสาร 

 แนวทางในการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก ท่ีส าคัญคือ การท่ีเด็กรู้ว่าตนเองก าลัง
เผชิญกับอะไร และควรตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองจากอันตรายท่ีเกิดขึ้น 
เช่น การจัดเตรียมเส้ือผ้า อาหาร ยา และแหล่งหลบภัย เป็นต้น ซึ่งหากเด็กได้รับความรู้และมีการ
ฝึกฝนเตรียมพร้อมรับมือกับภัยต่าง ๆ อาจท าให้เด็กสามารถเอาตัวรอดได้ในสถานการณ์จริง 
      1) การรู้จักกับลักษณะของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในประเทศ การเกิดภัยธรรมชาติ 
และสภาพการเกิดว่าเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีเกิดภัยธรรมชาติ 
      2) การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยพิบัตินั้นท้ังในช่วงก่อนเกิดภัยพิบัติ ระหว่างเกิดภัย
พิบัติ และหลังเกิดภัยพิบัติ  

จากการศึกษารูปแบบพฤติกรรมส าหรับการป้องกันภัย (IPDE) (Thygerson, 1977) และ
องค์ประกอบของการจัดการศึกษาภัยธรรมชาติ (Building research institute and national 
graduate institute for policy study, 2007) ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นกรอบตัวแปรตาม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และ
ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ดังรายละเอียดในแผนภาพท่ี 3 
 
แผนภาพที่ 3 การสังเคราะห์พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบพฤตกิรรมส าหรบัการปอ้งกนัภยั (IPDE) 
Thygerson (1977) 

1) การระบุลักษณะของเหตุการณ์ในขณะนั้นได้ (Identify)  
2) การคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะตามมา (Predict) 
3) การตัดสินใจเลือกการกระท า (Decide) 
4) การลงมือกระท าส่ิงท่ีได้ตัดสินใจไปแล้ว (Execute)  
 

องคป์ระกอบของการจัดการศกึษาภยัธรรมชาต ิ
(Building Research Institute and National Graduate Institute for 

Policy Study, 2007) 
     1) การรู้จักกับลักษณะของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในประเทศ การเกิดภัย
ธรรมชาติ และสภาพการเกิดว่าเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีเกิดภัยธรรมชาติ 
     2) การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยพิบัตินั้นท้ังในช่วงก่อนเกิดภัยพิบัติ ระหว่าง
เกิดภัยพิบัติ และหลังเกิดภัยพิบัติ  
 

พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังน้ี 
    1. การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ 
        1.1 ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้นของ 
             ภัยธรรมชาติได้ 
        1.2 บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติได้ 
    2. การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       2.1 บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจาก 
            ภัยธรรมชาติได้ 
       2.2 แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
            ภัยธรรมชาติได้ 
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2.5.3 พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 
 การศึกษาข้อมูลพบว่า ภัยธรรมชาติท่ีเคยเกิดขึ้นในประเทศไทย และมีแนวโน้มท่ีจะ

เกิดขึ้นได้อีกในอนาคต คือ แผ่นดินไหว และสึนามิ และภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าในทุกภูมิภาค
ของประเทศ คือ พายุ และน้ าท่วม พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลในแต่ละภัย มี
ดังนี ้
  2.5.3.1 แผ่นดินไหว 
     การปฏิบัติตนส าหรับเด็กเมื่อเกิดแผ่นดินไหว (The Caribbean disaster 
emergency management preparedness agency, 2010)  มีดังนี้ 

 1) ก่อนเกิดแผ่นดินไหว ให้จัดเตรียมกระเป๋าฉุกเฉินส าหรับกรณีท่ีต้องมีการ
อพยพหรือติดอยู่ในสถานท่ีหนึ่งเป็นเวลาหลายวันของท่ีจ าเป็นในกระเป๋าฉุกเฉินได้แก่ น้ าเปล่า 1 
แกลลอน กระดาษช าระ ผ้าขนหนูเล็ก สบู่ เส้ือผ้าส ารอง เงินจ านวนเล็กน้อย อาหารกระป๋อง ชุดปฐม
พยาบาล และยานอกจากนี้ ยังตรวจหาจุดอันตรายต่าง ๆ ในบ้าน เช่น ช้ันหนังสือ แจกัน โหลปลา 
เป็นต้น และจัดการจุดอันตรายเหล่านั้นให้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เช่น เก็บส่ิงของท่ี
อยู่ท่ีสูงลงมาวางช้ันล่างหรือเก็บเข้าตู้ เป็นต้น (Federal emergency management agency, 
1999) 
  2) ระหว่างเกิดแผ่นดินไหวหากอยู่ในห้องให้ถอยห่างจากหน้าต่างและส่ิงของ
ท่ีอาจล้มมาทับ เข้าไปนั่งก้มตัวใต้โต๊ะหรือเตียง ใช้แขนข้างหนึ่งบังหัวตัวเอง ส่วนแขนข้างท่ีเหลือจับขา
โต๊ะหรือเตียงไว้ให้มั่น หากเกิดแผ่นดินไหวในระหว่างอยู่บนทางเดิน ให้นั่งยอง ๆ หลังชิดฝาผนังฝ่ัง
ตรงข้ามกับหน้าต่าง แล้วใช้มือบังหัวตนเองไว้ หากเกิดแผ่นดินไหวเมื่ออยู่ในรถ ให้เด็กนั่งอยู่นิ่ง ๆ ใน
รถ ก้มหน้า มือเกาะเบาะหน้าไว้ หากเกิดแผ่นดินไหวเมื่ออยู่กลางแจ้งคนเดียว ให้เด็กอยู่ห่างจากตึก 
รั้ว ต้นไม้ หรืออะไรท่ีสูงๆ แล้วนั่งก้มหน้าชิดเข่า พร้อมท้ังใช้มือท้ังสองข้างบังหัวไว ้
 3) หลังเกิดแผ่นดินไหว ให้ระมัดระวังการเกิดอาฟเตอร์ช็อค  
 ส านักส่ือสารองค์กรและชุมชนสัมพันธ์ (2554) ได้อธิบายถึงวิธการเตรียมพร้อมรับมือ
แผ่นดินไหวไว้ว่า  
 1) ก่อนเกิดแผ่นดินไหว ตรวจสอบดูว่าท่ีพักอาศัยนั้นต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีเส่ียง
ภัยแผ่นดินไหวหรือไม่ หากอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงภัย ควรเสริมบ้านหรืออาคารให้มั่นคงแข็งแรงมากขึ้นเพือ่
ต้านแผ่นดินไหว ท าท่ียึดตู้และเฟอร์นิเจอร์ไว้ไม่ให้ล้ม ติดยึดชุดโคมไฟบนเพดานให้มั่นคง จัดการ
ป้องกันไม่ให้แก๊สรั่วไหลโดยใช้สายท่อแก๊สท่ียืดหยุ่นได้ หลีกเล่ียงการอยู่ใกล้หน้าต่างหรือผนังห้อง 
เตรียมไฟฉาย และวิทยุไว้ใกล้ตัว 
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 2) เมื่อเกิดแผ่นดินไหวขณะอยู่ในห้องพัก ควรรีบเปิดประตูห้องไว้เพื่อให้มี
ทางออก เพราะประตูอาจเปิดไม่ออกเมื่ออาคารพังถล่ม จากนั้นเข้าไปหลบอยู่ใต้โต๊ะ เพื่อป้องกัน
ส่ิงของตกใส่ศีรษะ เมื่อแผ่นดินไหวหยุดส่ัน ให้ออกไปอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง และอย่าใช้ลิฟท์ 
 3) หากอยู่ภายนอกอาคาร ให้อยู่บริเวณท่ีโล่งแจ้ง และหลีกเล่ียงการอยู่ใกล้
เสาไฟฟ้า ใต้ทางด่วน และส่ิงของท่ีห้อยแขวนต่าง ๆ 
 4) อย่าขับข่ียานพาหนะ ห้าจอดในท่ีโล่งแจ้ง และรออยู่ในรถ 
 5) หากอยู่บริเวณชายหาดให้อยู่ห่างจากชายฝ่ังทะเล เพราะอาจเกิดคล่ืน
ขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝ่ังได้ ควรติดตามข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข่าวท่ีน่าเช่ือถือ และการแจ้งเตือนภัย
จากหน่วยงานราชการของประเทศนั้น ๆ 
 2.5.3.2 สึนามิ  
  วิธีการรับมือกับสึนามิ (The Caribbean disaster emergency management 
preparedness agency, 2010) มีดังนี้ 
 1) เมื่อเห็นระดับน้ าทะเลแห้งอย่างรวดเร็ว อย่าลงทะเล ให้รีบวิ่งขึ้นไปท่ีสูง
อย่างรวดเร็ว ถ้าไม่ทันให้เกาะต้นไม้หรือเสาท่ีมีความแข็งแรง  

 2) ปัจจุบันในประเทศไทยยังไม่สามารถคาดเดาเวลาการเกิดคล่ืนได้ แต่มี
วิธีการเตือนภัยก่อนเกิดคล่ืนเข้าหาฝ่ังได้ด้วยเครื่องมือวัดคล่ืนในมหาสมุทร ท าให้สามารถแจ้งเตือนภัย
ไปยังส่ือต่าง ๆ ได้แก่ โทรทัศน์ หรือวิทยุ ได้ เมื่อได้รับการแจ้งเตือนภัยหรือได้ยินสัญญาณเตือนภัย
ชายหาดให้รีบออกจากบริเวณชายฝ่ังหรือขึ้นตึกสูงท่ีแข็งแรง  

 3) ถ้าอยู่บนเรือให้รีบแล่นเรือไปในทะเลลึกทันที คอยฟังประกาศข้อมูลจาก
โทรทัศน์ วิทยุ หรือโทรศัพท์ อย่าออกจากท่ีปลอดภัยจนกว่าจะได้รับค าส่ังประกาศยกเลือกการเตือน
ภัย เพราะคล่ืนสามารถกระทบฝ่ังได้หลายครั้ง  

 4) ส าหรับการเตรียมแผนการหนีภัยสึนามิก็มีความจ าเป็นเช่นเดียวกัน โดย
ควรมีป้ายปักบอกพื้นท่ีเส่ียงภัยคล่ืนสึนามิ ก าหนดเส้นทางหนีภัยและติดไซเรนในพื้นท่ีเส่ียงภัย 
ก าหนดพื้นท่ีหลบภัย  

 5) ควรมีอาสาสมัครเป็นผู้ประสานงานแจ้งเตือนภัย และมีพาหนะเพื่ออพยพ
ประชาชนไปยังพื้นท่ีปลอดภัย  

 6) ตามท่ีสาธารณะ และโรงแรมควรมีป้ายหรือแผ่นพับบอกวิธีปฏิบัติยามเกิด
เหตุสึนามิ  

 7) ควรดับไฟฟ้า ปิดประตูหน้าต่าง ไม่เสียเวลาเก็บของ ก่อนรีบออกจากบ้าน
ไปตามเส้นทางท่ีจัดเตรียมไว้  
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 8) ปกติเมื่อเกิดแผ่นดินไหวจะเกิดแผ่นดินไหวระลอกหลังตามมาอีกหลายครั้ง 
ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยอาจต้องรอในท่ีปลอดภัยถึง 3 วัน 
 ส านักส่ือสารองค์กรและชุมชนสัมพันธ์ (2554) ได้อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติตนเพื่อรับมือ   
สึนามิไว้ว่า 
 1) ตรวจสอบว่าพื้นท่ีพักอาศัยนั้น ต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีเส่ียงภัยสึนามิหรือไม่ 
 2) สร้างความคุ้นเคยกับป้ายสัญญาณเตือนภัยสึนามิและฟังสัญญาณเตือนภัย
จากศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ 
 3) เตรียมอุปกรณ์ชุดยังชีพ เพื่อพร้อมอพยพหนีภยั และควรมีวิทยุแบบใช้
แบตเตอรี่เพื่อติดตามข่าว 
 4) ห้ามลงทะเล ห้ามอยู่บริเวณชายหาด เมื่อมีประกาศเตือนภัยสึนามิ 
 5) เมื่อเกิดสึนามิ ควรหนีห่างจากชายฝ่ังให้ไกลท่ีสุด ไปยังพื้นท่ีสูงท่ีคาดว่า
ปอดภัย แต่ควรหนีภัยด้วยการเดินเท้า เพื่อหลีเล่ียงการจราจรติดขัด 
 6) หากอยู่ในเรือกลางทะเล ควรออกจากฝ่ังไปสู่ทะเลลึก 
 7) ติดตามข้อมูลทางวิทยุ โทรทัศน์ ถ้ามีประกาศหรือสัญญาณจากหอเตือน
ภัยว่าเกิดสึนามิ ให้อพยพทันที และจะกลับสู่ท่ีพักอาศัยก็ต่อเมื่อมีประกาศจากทางราชการเท่านั้นว่า
ปลอดภัยดีแล้ว 

ผลกระทบของคล่ืนสึนามิท าให้เกิดแรงปะทะจนท าให้บ้านเรือนและส่ิงของพังเสียหาย 
สัญญาณท่ีบ่งบอกการเกิดสึนามิ ได้แก่ 1) สามารถรู้สึกถึงแผ่นดินไหวก่อน 2) สังเกตความผิดปกติของ
ทะเลท่ีเพิ่มหรือลดระดับอย่างรวดเร็ว 3) สังเกตจากสัตว์บางชนิด เช่น ม้า วัว ควาย สุนัข หรือแมลง 
มีความสามารถในการได้ยินเสียงหรือรับรู้การส่ันสะเทือนดีกว่ามนุษย์และสามารถหาท่ีปลอดภัยได้
ก่อน 
 2.5.3.3 พายุ 
  การปฏิบัติตนเมื่อเกิดพายุหมุนเขตร้อน (The caribbean disaster emergency 
management preparedness agency, 2010) มีดังนี ้

   1) ก่อนเกิดพายุให้ช่วยพ่อแม่รวบรวมน้ าสะอาดส าหรับด่ืม เตือนพ่อแม่ให้
ซื้ออาหารกระป๋อง จัดชุดกระเป๋าฉุกเฉิน เตรียมวางแผนสถานท่ีนัดพบในกรณีท่ีครอบครัวพลัด
แยกกันและเขียนช่ือ เบอร์โทรศัพท์ติดต่อพ่อแม่พกติดตัว เตรียมเบอร์ติดต่อฉุกเฉินอย่างเบอร์ต ารวจ
หรือสถานีดับเพลิง เตือนพ่อแม่ให้ปิดหน้าต่างประตูให้สนิท ให้พ่อแม่สอนการเปล่ียนคล่ืนวิทยุส าหรับ
รับข่าวสาร ให้ผู้ใหญ่สอนการปิดเครื่องใช้ท่ีอาจเป็นอันตรายเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ปิดน้ า ปิดไฟ ปิด
ก๊าซ เป็นต้นหากมีสัตว์เล้ียง ให้ติดต่อศูนย์พักพิงสัตว์ เพราะสัตว์จะเข้าท่ีหลบภัยพร้อมกันไม่ได้ เนื่อง
ด้วยอาจเกิดปัญหาสุขภาพและพื้นท่ีใช้สอย 
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   2) ระหว่างเกิดพายุหากเห็นฟ้าแลบแล้วได้ยินเสียงฟ้าร้องไม่เกิน 30 วินาที 
ให้รีบวิ่งเข้าท่ีก าบัง เตรียมปิดหน้าต่างและประตูให้สนิท และถอดปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ใน
ระหว่างเกิดพายุท่ีมีความรุนแรง หากอยู่ในอาคารให้ถอยห่างจากหน้าต่าง นั่งคู้เข่าแล้วก้มหน้าลงแล้ว
ใช้แขนบังหัวตนเอง หากอยู่นอกบ้านหรืออยู่ในน้ าให้รีบวิ่งเข้าหาท่ีก าบัง ไม่ควรยืนอยู่ในท่ีโล่ง ออก
ห่างจากส่ิงของท่ีดึงดูดฟ้าผ่า เช่น ต้นไม้ รั้ว สายไฟ สายโทรศัพท์ โลหะ เป็นต้น หากอยู่ในรถ ห้าม
ออกมาจากรถ แต่ให้ระวังการสัมผัสกับตัวถังรถหรือส่วนประกอบรถใด ๆ ท่ีท าจากโลหะ 

3) หลังเกิดพายุ ให้รอสักประมาณ 30 นาทีแล้วจึงออกจากท่ีก าบังได้ 
ส านักส่ือสารองค์กรและชุมชนสัมพันธ์ (2554) ได้อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดพายุไว้

ดังนี ้
  1) ควรหลบอยู่ในท่ีก าบังท่ีมั่นคง อยู่บนที่สูงท่ีน้ าท่วมไม่ถึง ชาวประมงอย่า

ออกเรือ 
  2) เตรียมชุดยังชีพ และอุปกรณ์หนีภัย มีเบอร์โทรศัพท์ท่ีต้องติดต่อในกรณี

ฉุกเฉิน เก็บตุนอาหาร น้ าด่ืม และถ่านไฟฉาย 
  3) ติดตามข่าวสารและวิทยุโทรทัศน์ 
  4) เมื่อมีลมแรงให้อยู่ภายในท่ีก าบังมั่นคง 
  5) อย่ารีบออกจากท่ีก าบังจนกว่าจะแน่ใจ หรือได้รับข้อมูลสถานการณ์ว่า

ปลอดภัย  
 2.5.3.4 น้ าท่วม 

 การปฏิบัติตนเมื่อเกิดน้ าท่วม (The caribbean disaster emergency management 
preparedness agency, 2010) มีดังนี้ 

 1) ก่อนเกิดน้ าท่วมก่อนเกิดน้ าท่วมให้เตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นจัดใส่กระเป๋า
ฉุกเฉิน ได้แก่ ขวดน้ าสะอาด ไฟฉาย ถ่าน ชุดปฐมพยาบาล ยา เส้ือกันฝน อาหารกระป๋อง ท่ีเปิด
กระป๋อง และหมายเลขโทรศัพท์ติดต่อฉุกเฉินขนย้ายส่ิงของท่ีส าคัญขึ้นช้ันบน เก็บส่ิงของนอกบ้านท่ี
อาจลอยไปกับน้ าได้ ถอดปล๊ักไฟท้ังหมด ปิดรูเต้ารับให้สนิท  

 2) ระหว่างเกิดน้ าท่วม ไม่ลงไปเดินหรือขับรถในน้ า ไม่เล่น ด่ืม หรือใช้น าจาก
น้ าท่ีท่วมในการซักล้างส่ิงต่าง ๆ เพราะอาจมีส่ิงอันตรายลอยมา มีเช้ือโรค มีกระแสไฟฟ้า หรืออาจมี
สัตว์อันตรายได้ 

 3) หลังเกิดน้ าท่วม ให้ท้ิงอาหารท่ีโดนน้ าท้ังหมด ช่วยพ่อแม่ท าความสะอาด
ส่ิงของท่ีเปียกน้ าเพราะอาจมีเช้ือโรคได้ 
 ส านักส่ือสารองค์กรและชุมชนสัมพันธ์ (2554) ได้อธิบายถึงการปฏิบัติเมื่อเกิดน้ าท่วม
ไว้ดังนี ้
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 1) การปฏิบัติตนก่อนเกิดน้ าท่วม ควรเตรียมกระสอบทรายไว้ท าผนังกั้นน้ า 
จัดเก็บพื้นบ้านไม่ให้มีเสศวัสดุท่ีสามารถลอยตามน้ าและก่อให้เกิดอันตรายได้ น าทรัพย์สินท่ีส าคัญไป
เก็บไว้ในพื้นท่ีซึ่งน้ าท่วมไม่ถึง เตรียมบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
 2) ระหว่างเกิดน้ าท่วม ควรปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า ไม่สัมผัสสวิตซ์ไฟฟ้า
ขณะเปียก และปิดวาล์วถังแก๊ส อุดปิดช่องน้ าท้ิง เช่น อ่างล้างจาน พื้นห้องน้ า และสุขภัณฑ์ท่ีน้ า
สามารถไหลเข้าบ้าน ล็อคประตูบ้าน และอพยพขึ้นที่สูง ห้ามเดินตามเส้นทางน้ าไหล ไม่ขับรถยนต์
หรือจักรยานยนต์ระหว่างเกิดน้ าท่วม ไม่ด่ืมน้ าประปาจากท่อ และน้ าท่ีไหลมาท่วม เพราะจะเป็น
อันตราย 
 3) หลังเกิดน้ าท่วม อาจเกิดความซึมเศร้าและต้องใช้เวลาเพื่อกลับสู่ภาวะ
ปกติ ควรดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ในกรณีท่ีท าประกันภัยไว้ ให้ติดต่อบริษัทประกันภัยเพื่อ
ตรวจสอบความเสียหาย และซ่อมแซมทรัพย์สินต่าง ๆ 
  สรุปได้ว่า การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ส่ิงท่ีควรท าเป็นล าดับ
แรกคือ การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับยังชีพเมื่อเกิดภัย การจัดเตรียมบ้านให้เกิดความเสียหายน้อย
ท่ีสุดเมื่อเกิดภัย การรู้วิธีการแสดงท่าทางการป้องกันตนเองเมื่อเกิดภัย หรือรู้จักสถานท่ีท่ีควรไปหลบ
ภัย และการติดตามข้อมูลข่าวสารระหว่างเกิดภัยและหลังเกิดภัย ซึ่งการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัย
ธรรมชาติมีความแตกต่างกันในแต่ละภัย เช่น เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ควรเข้าไปหลบอยู่ใต้เครื่องเรือนท่ี
สามารถก าบังศีรษะได้ พายุ ควรหลบภัยอยู่ใต้อาคาร หากอยู่กลางแจ้งไม่ควรยืนอยู่ใต้ตัวน าไฟฟ้าท่ี
รูปร่างสูง เช่น ต้นไม้ เมื่อเกิดสึนามิและน้ าท่วม ควรรีบหนีขึ้นที่สูงให้เร็วที่สุด เป็นต้น 
 
3. การพัฒนาโปรแกรม 

 3.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน 

Boyle (1981) ให้ความหมายของโปรแกรมว่า หมายถึง กิจกรรมท่ีประกอบด้วยการ
วิเคราะห์ ความต้องการ การวางแผนการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ์ การประเมินผล และการ
รายงานผล ส่วนการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การปฏิบัติการและการตัดสินใจอย่างมีจุดมุ่งหมาย มี
การก าหนดอย่างชัดเจนว่าอะไรคือความต้องการปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีต้องเปล่ียนแปลง และ
สามารถเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ การ
เปล่ียนแปลงท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการและปัญหา อาจเป็นเรื่องความรู้ เจตคติ หรือด้านทักษะ
ชีวิตและอาชีพ 

Boone (1992) ได้กล่าวว่า การวางโปรแกรม คือ การวางแผนการสร้างแผนการ
เรียนการสอน การปฏิบัติงานการเรียนการสอน การประเมินผล และความรับผิดชอบต่อโปรแกรม 
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ส่วนการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น เป็นกระบวนการ
ในการวางแผนท่ีเป็นระบบเบ็ดเสร็จ และครอบคลุมเพื่อคาดการณ์ในอนาคต ในการจัดท าและส่งเสริม
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีผู้เรียนพึงประสงค์ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดล้อม และวิถี
ชีวิตของผู้เรียนในชุมชน 

นิศา ชูโต (2536) ได้อธิบายค าว่า โปรแกรม หมายถึง ความคิด หรือแนวทาง
กิจกรรมท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ มีการวางแนวคิด มีงบประมาณ และระยะเวลา
ด าเนินการ เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย 
  ดวงเดือน อ่อนน่วม (2529) ได้ระบุถึงค าว่าโปรแกรม หมายถึง แนวการจัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมาย โปรแกรมการสอนประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย ลักษณะของ
โปรแกรม การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรม และการประเมินผลโปรแกรม 
  สรุปได้ว่า โปรแกรม หมายถึง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ระยะเวลาด าเนินการ ลักษณะของการด าเนินการ ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม วิธีการด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผล 
 3.2 หลักการและแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการสอน 

  Boone (1992) ได้เสนอว่า ในการพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยควรมีความเข้าใจพื้นฐาน 
หรือยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 5 ข้อ ดังนี้ 
   1) การพัฒนาโปรแกรมเป็นความมุ่งหวังท่ีต้องการให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ขึ้นในตัวผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนรายบุคคล เป็นกลุ่มบุคคลหรือชุมชน 
   2) การพัฒนาโปรแกรมเป็นเรื่องของการตัดสินใจ ดังนั้น นักพฒันา
โปรแกรมจะต้องยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้นว่าการวางโปรแกรมจะต้องให้บุคคลหรือตัวแทนของบุคคล
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งอาจจะเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน หรือบาง
ขั้นตอนของโปรแกรม ต้ังแต่การวิเคราะห์และก าหนดความต้องการของบุคคลและปัญหาของชุมชน 
ตลอดจนถึงขั้นตอนการประเมินผลและเสนอรายงาน 
   3) การพัฒนาโปรแกรมมีหลักการส าคัญในเรื่องของความร่วมมือ หรือการมี
ส่วนร่วมของผู้เข้ามารับบริการกับนักพัฒนาโปรแกรม ในการวิเคราะห์และก าหนดว่าอะไรคือความ
ต้องการ หรือปัญหาท่ีต้องการจะแก้ ตลอดจนวิธีการประเมินผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
   4) การพัฒนาโปรแกรมเป็นเรื่องของระบบและแนวคิด กล่าวคือ การ
พัฒนาโปรแกรมเป็นระบบใหญ่ท่ีประกอบด้วยระบบย่อยอีก 3 ระบบ คือ ระบบการวางแผน ระบบ
การสร้างและการน าโปรแกรมไปปฏิบัติ และระบบการประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงาน
ผล เป็นต้น 
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   5) การพัฒนาโปรแกรมเป็นวิธีการท่ีส าคัญ วิธีการหนึ่งท่ีองค์กร จะได้ข้อมูล
ย้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ท าให้องค์กรมีความต่ืนตัว ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ และสามารถ
ปรับปรุงองค์กรให้ปฏิบัติงานดีขึ้นในอนาคต 
  Caffarella (1994) กล่าวว่า ในการพัฒนาโปรแกรม มีเจตนารมณ์ดังต่อไปนี้ 
   1) เพื่อส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า และการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของบุคคล 
   2) เพื่อช่วยให้บุคคลและชุมชนสามารถแก้ปัญหาและเรื่องต่างๆ ของชีวิต 
   3) เพื่อเตรียมบุคคลส าหรับโอกาสในการท างานในปัจจุบันและในอนาคต 
   4) เพื่อช่วยให้องค์กรต่างๆ สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีได้ก าหนดไว้ และ
สามารถปรับองค์กรให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง 
   5) เพื่อเปิดโอกาสให้มีการพิจารณาตรวจสอบปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ 
ในชุมชนและสังคม 
  สรุปได้ว่า การพัฒนาโปรแกรมการสอน มีหลักการเบ้ืองต้น คือ ต้องมีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับผู้เรียน มีการร่วมมือกันคิด ตัดสินใจ พัฒนา และประเมินผล มีการคิดอย่าง
เป็นระบบ โดยมีการวางแผนงาน การสร้าง การน าโปรแกรมไปปฏิบัติ และการประเมินผล  
 3.3 กระบวนการพฒันาโปรแกรมการสอน 

  Boone (1992) ได้อธิบายกระบวนการพัฒนาโปรแกรมไว้ว่า มีจุดหมายเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในผู้เรียนท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ซึ่งการพัฒนาโปรแกรมประกอบด้วย 
ระบบการวางแผน ระบบการสร้างและการท าโปรแกรมไปปฏิบัติ ระบบการประเมินผลและความ
รับผิดชอบในการรายงานผล 
  Boyle (1981)  ได้กล่าวถึงกระบวนการพฒันาโปรแกรมเชิงพัฒนาไว้ว่ามีลักษณะ
ส าคัญท่ีการก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมโดยเริ่มต้นจากสภาพความต้องการและปัญหาในชุมชน
ท่ีอาจจะไม่ชัดเจนในระยะเริ่มต้น และได้เสนอกระบวนการพฒันาโปรแกรมไว้ดังนี้ 
   1) การก าหนดพื้นฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรม โดยก าหนดพื้นฐานทาง
ปรัชญาท่ีจะน ามาใช้วางแผนโปรแกรม พิจารณานโยบาย ระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และท าความเข้าใจ
กับเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรม 
   2) การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้รับบริการ โดยรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและอดีตเกี่ยวกับสถานการณ์ในชุมชน 
   3) การพิจารณาผลท่ีพึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรม  
   4) การก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน โดยพิจารณาทรัพยากรท่ี
ต้องน ามาใช้ เช่น คน เวลา เงิน และวัสดุอุปกรณ์ 
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   5) การสร้างแผนการสอน โดยก าหนดวิธีการเรีนการสอนและกิจกรรม
เฉพาะเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
   6) โปรแกรมการปฏิบัติงาน โดยเลือกเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสภาพการณ์
เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ และสร้างความสนใจ 
   7) ความน่าเช่ือถือของการใช้ทรัพยากร มีการวางแผนให้มีการประเมินผล
ในทุกขั้นตอน และระบุเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการประเมินโปรแกรม 
  Caffarella (1994) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการพัฒนาโปรแกรมไว้ ดังนี้ 
   1) การสร้างพื้นฐานส าหรับกระบวนการวางแผน โดยมีความรู้เกี่ยวกับ
บริบท ปัจจัยภายในและภายนอกท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรม 
   2) การก าหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
   3) การแยกและและล าดับความส าคัญ ความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม โดย
พิจารณาว่าความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมควรพัฒนาเป็นโปรแกรมหรือไม่ 
   4) การพัฒนาวัตถุประสงค์ของโปรแกรม  
   5) เตรียมการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยก าหนดวิธีการเรียนการสอนหรือ
เทคนิคท่ีใช้สอน ก าหนดว่าใครควรมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอน  
   6) สร้างแผนงานการประเมินผล โดยมีการระบุระเบียบวิธีการท่ีจะ
ประเมินผล ก าหนดวิธีการท่ีจะรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
   7) ก าหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความต้องการของเจ้าหน้าท่ี โดยเลือก
รูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด ก าหนดเวลาการปฏิบัติโปรแกรมให้สอดคล้องกันกับ
ความต้องการของเจ้าหน้าท่ี 
   8) การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเรื่องการตลาด 
   9) การสร้างแผนการเรียนการสอน โดยการก าหนดวัตถุประสงค์ในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนการสอน เลือกและล าดับเนื้อหาตามระดับความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน 
เลือกเทคนิคการสอน พัฒนาส่ือท่ีจะเสริมการเรียนการสอน ก าหนดวิธีประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 
   10) ประสานการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม 
   11) การประชาสัมพันธ์คุณค่าของโปรแกรม โดยเตรียมเสนิรายงานเกี่ยวกับ
โปรแกรม 
  วิโรจน์ สารรัตนะ (2551) กล่าวถึงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและพัฒนาโปรแกรม
ไว้ ดังนี ้
   ขั้นตอนท่ี 1 การตรวจสอบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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   ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างรายละเอียดโปรแกรมจากหลักการ และเหตุผลท่ี
สัมพันธ์กัน ประกอบเป็นกรอบแนวคิดเพื่อน าไปสู่การน าเสนอเนื้อหาท่ีต้องการให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ 
ให้เกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าหมาย กรณีศึกษา และกิจกรรม เพื่อการฝึกทักษะและการเรียนรู้ท่ีเป็น
วัตถุประสงค์  
   ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบและการปรับปรุงโปรแกรม โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดของ Broge (1982) ท่ีกล่าวถึงการปรับปรุงแก้ไขส่ือการเรียนการสอนท่ัว ๆ ไป ใน
กระบวนการวิจัยและพฒันา 3 ระยะ ดังนี้ คือ ระยะท่ี 1 การทดสอบภาคสนามเบ้ืองต้นและการ
ปรับปรุงแก้ไข (preliminary field testing and revisions) ระยะท่ี 2 การทดสอบภาคสนามครั้ง
ส าคัญและการปรับปรุงแก้ไข (main field testing and revisions) และระยะท่ี 3 การตรวจสอบเพื่อ
ยืนยันและปรับปรุงแก้ไข 
   ขั้นตอนท่ี 4 การสร้างเครื่องมือ เพื่อใช้ในขั้นตอนการทดลองใช้โปรแกรมใน
ภาคสนาม ซึ่งหากพิจารณาจากแนวคิดของ Guskey (1994) ได้อธิบายว่า ควรมีแบบประเมินผล 5 
ประเภทคือ 1) แบบประเมินปฏิกิริยาของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อโปรแกรมเพื่อการปรับปรุงแก้ไข 
2) แบบประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในความรู้และทักษะใหม่ท่ีได้รับตาม
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในการวิจัย 3) แบบประเมินการสนับสนุนและการเปล่ียนแปลงขององค์การ 
4) แบบประเมินการใช้ความรู้และทักษะใหม่ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย และ 5) แบบประเมินผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในระดับโปรแกรม 
   ขั้นตอนท่ี 5 การทดลองใช้โปรแกรมในภาคสนาม โดยใช้ระเบียบวิจัยกึ่ง
ทดลอง (quasi-experiment) รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่น The nonrandomized control group 
pretest-posttest design หรือ The time-series experiment หรือ control group time series 
หรือ equivalent time-samples design เป็นต้น Leedy (1993 อ้างถึงใน วิโรจน์ สารรัตนะ, 
2551) มีกิจกรรมหลักในการด าเนินการวิจัย คือ การใช้แบบประเมินการสนับสนุนและการ
เปล่ียนแปลงขององค์การและแบบประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ใน
โปรแกรม อาจเลือกใช้รูปแบบการวิจัยท่ีมีการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  ด้วย เพื่อให้ทราบผลก่อน
ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรม จากนั้นจึงเป็นการใช้โครงการแต่ละโครงการท่ีบรรจุในโปรแกรมท่ีใช้
พัฒนาได้ในขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการใช้โปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่าง หลังเสร็จส้ินการพัฒนาของแต่ละ
โปรแกรมก็มีการประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในด้านความรู้และทักษะใหม่ท่ี
ได้รับตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  
  ชาญชัย อาจินสมาจาร (2528) ได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการพฒันาโปรแกรมไว้ว่า 
การพัฒนาโปรแกรมเป็นวงจรต่อเนื่องและซ้ าซากของขั้นตอนหรือกระบวนการท่ีมักจะซ้ าซ้อนกัน ไม่มี
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ทางลัดใดท่ีจะน าไปสู่กระบวนการ แต่ละขั้นตอนจะต้องท าให้เสร็จ ขั้นตอนส าคัญของแนวทาง
กระบวนการมีดังนี ้
   1) การวิเคราะห์สถานการณ์ เป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมและ
ปัจจัยพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรม 
   2) การรวบรวมจุดมุ่งหมายของโปรแกรม โดยอาจแยกออกเป็นจุดมุ่งหมาย
ระยะยาว ระยะกลางๆ ระยะส้ัน 
   3) การตระเตรียมวางแผนงาน จัดเตรียมกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม 
ผู้ปฏิบัติงาน วันท่ีและระยะเวลา และการประเมินผล 
   4) การน าแผนการปฏิบัติออกใช้ 
   5) ประเมินผลส าเร็จ โดยพิจารณาจากหลักฐานของความส าเร็จต่างๆ เพื่อ
ประเมินว่าบรรลุผลตรงตามจุดมุ่งหมายของโปรแกรมหรือไม่ 
  สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาโปรแกรมประกอบด้วย การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้อง การก าหนดกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์โปรแกรม การก าหนดวิธีการสอน ก าหนดการ
ประเมินผลและสร้างเครื่องมือ จากนั้นมีการตรวจสอบและปรับปรุงโปรแกรม ก่อนน าโปรแกรมไป
ทดลองจริง  และประเมินผลโปรแกรม 
 3.4 การประเมินโปรแกรมการสอน 

  Steele (1970 : อ้างถึงใน Boyle, 1981 : 225) ให้ความหมายของการประเมินผล
ว่า เป็นกระบวนการตัดสินคุณค่าของโปรแกรม การตัดสินเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบข้อมูลว่า
โปรแกรมเป็นอย่างไรเมื่อเทียบเกณฑ์ และโปรแกรมควรเป็นอย่างไร การประเมนิผลจะเกิดขึ้นต่อเมื่อ
มีการตัดสิน โดยองค์ประกอบของการประเมินโปรแกรมมีดังนี ้
   1) คุณภาพ (Quality) โปรแกรมมีคุณภาพหรือไม่ เนื้อหาสาระกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือการปฏิบัติงานของผู้สอนเป็นอย่างไร 
   2) ความเหมาะสม (Suitability) โปรแกรมตอบสนองความต้องการและ
ความคาดหวังของผู้เข้าร่วมโปรแกรมหรือไม่ ระดับความยากง่ายเป็นอย่างไร ตอบสนองความต้องการ
ของชุมชนหรือไม่ โปรแกรมอยู่ภายในขอบเขตงานขององค์กรพฒันาโปรแกรมหรือไม่ 
   3) ประสิทธิผล (Effectiveness) โปรแกรมประสบความส าเร็จในเรื่องอะไร
และบรรลุวัตถุประสงค์อย่างไร 
   4) ประสิทธิภาพ (Efficiency) ผลส าเร็จของโปรแกรมเหมาะสมกับ
ทรัพยากรท่ีองค์กรและผู้เข้าร่วมโปรแกรมลงทุนให้หรือไม่ วิธีการใช้ทรัพยากรดีท่ีสุดหรือไม่ 
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   5) ความส าคัญ (Importance) โปรแกรมมีคุณค่าส าหรับผู้เข้าร่วม
โปรแกรมและมีคุณค่าต่อสังคมหรือไม่ คุณค่าเหมาะสมกับทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีถูกน ามาใช้หรือไม่ 
  UNESCO (1987) เสนอตารางการประเมินผลโดยแยกองค์ประกอบ 5 ด้านท่ีควร
ประเมินดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 การประเมินผลการพัฒนาโปรแกรม 

สิ่งที่ควรรู ้ แหล่งข้อมูล เทคนิคการรวบรวม
ข้อมูล 

เมื่อใด (ก) การปฏิบัติเก่ียวกับข้อมูล 
(ข) ประเภทของการ
ประเมินผล 

1. โปรแกรมหรือ
เน้ือหาเหมาะสม
กับเร่ืองที่ผู้เรียน
ต้องการหรือไม่ 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 

(ก) แบบสอบถาม 
(ข) สัมภาษณ์กลุ่ม 
(ค) สัมภาษณ์
รายบุคคล 

เมื่อเร่ิม
ด าเนินการ 

(ก) ส่งข้อมูลให้ผู้สอนดัดแปลง
เน้ือหาถ้าจ าเป็น 
(ข) ระหว่างการจัดโปรแกรม 

2. บรรยากาศทาง
กายภาพเกิดการ
เรียนรู้หรือไม่ 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 
/ผู้สอน 

(ก) แบบสอบถาม 
(ข) สัมภาษณ์กลุ่ม 
(ค) สัมภาษณ์
รายบุคคล 

เมื่อเร่ิม
ด าเนิน
โปรแกรม 

(ก) เปลี่ยนสถานที่ ปรับปรุง
เร่ืองแสง ที่น่ัง อากาศ 
(ข) ระหว่างการจัดโปรแกรม 

3. บรรลุ
วัตถุประสงค์
หรือไม่ 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 
/ผู้สอน 

(ก) ประเมินผลการ
เรียนรู้ 
(ข) ผู้เรียนประเมินผล
ตัวเอง 
 

เมื่อ
โปรแกรม
สิ้นสุดลง 

(ก) บันทึกข้อมูล ภาพข้อมูล 
วางแผนโปรแกรมใหม่ เพ่ิม
ฐานข้อมูลที่ได้จากการ
ประเมินผล 
(ข) เมื่อโปรแกรมสิ้นสุดลง 

4. ผู้เข้าโปรแกรม
คิดว่าโปรแกรมมี
ประโยชน์ น่าสนใจ 
น่าท้าทายหรือไม่ 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 

(ก) แบบสอบถาม 
(ข) สัมภาษณ์กลุ่ม 
(ค) สัมภาษณ์
รายบุคคล 

เมื่อ
โปรแกรม
จบสิ้น 

(ก) บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ผล
ข้อมูล วางแผนโปรแกรมใน
อนาคตจากการประเมิน 
(ข) เมื่อโปรแกรมสิ้นสุดลง 

5. ผู้เข้าร่วม
โปรแกรมจะน า
ทักษะไปปฏิบัติ
หรือไม่ 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรมและ
นายจ้าง /
ครอบครัวหรือ
เจ้าหน้าท่ีของ
องค์กร 

(ก) แบบสอบถาม 
(ข) สัมภาษณ์ 
 

ภายหลัง
โปรแกรม
จบสิ้นไป
ประมาณ 
2-3 เดือน 

(ก) บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ผล
ข้อมูล เพ่ือเสนอรายงานให้
องค์กรที่สนับสนุนทางการเงิน 
วางแผนโปรแกรมในอนาคต
ตามผลการประเมิน 
(ข) ติดตามผล 

6. ผลกระทบจะ
เป็นอย่างไร
เก่ียวกับหน้าท่ีการ
งาน สุขภาพ หรือ
พฤติกรรมของ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

ผู้เข้าร่วม
โปรแกรมและ
นายจ้าง /
ครอบครัวหรือ
เจ้าหน้าท่ีของ
องค์กร 

(ก) แบบสอบถาม 
(ข) สัมภาษณ์ 
(ค) บันทึกต่างๆ 
เก่ียวกับการปฏิบัติงาน 
สุขภาพ 

ภายหลัง
โปรแกรม
จบสิ้นไป
ประมาณ 
2-3 เดือน 

(ก) บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ผล
ข้อมูล เพ่ือเสนอรายงานให้
องค์กรที่สนับสนุนทางการเงิน 
วางแผนโปรแกรมในอนาคต
ตามผลการประเมิน 
(ข) ติดตามผล 
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ชาญชัย อาจินสมาจาร (2528) ได้กล่าวถึงการประเมินผลโปรแกรมไว้ว่า เป็นการรวบรวม
และใช้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษา การประเมินผลหมายถึงการตัดสินในคุณค่า
หรือข้อดีของกิจกรรมการเรียนการสอน และมีความพยายามในการค้นหาว่ากิจกรรมต่าง ๆ ได้น าไปสู่
ผลท่ีพึงประสงค์หรือไม่ โดยมีลักษณะส าคัญ 3 ประการของโปรแกรมท่ีต้องประเมินเพือ่ให้รู้ว่าประสบ
ผลส าเร็จคือ การท างาน (effort) ผลท่ีเกิดขึ้น (effect) ความเหมาะสมและประสิทธิภาพ และ
ความก้าวหน้า ผู้ปฏิบัติงานสนามยังต้องระลึกว่า การประเมินผลเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ซึง่เริ่มมา
ก่อนจัดต้ังโปรแกรม ไปจนถึงส้ินสุดกระบวนการด าเนินโปรแกรม สามารถแบ่งการประเมินออกได้เป็น 
3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนด าเนินการโปรแกรม (Pre-programme evaluation) ระยะการประเมินผล
ย่อย (Formative evaluation) หรือ การประเมินผลระหว่างโปรแกรม (In-programme 
evaluation) และระยะสุดท้ายคือ ระยะการประเมินผลรวม (Summative evaluation) หรือ การ
ประเมินผลหลังด าเนินการใช้โปรแกรม (Post-programme evaluation) 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาโปรแกรม คือการวางแผนอย่างเป็นระบบในการด าเนินงานเพื่อให้บรรลุ
ไปตามจุดหมาย มีการตั้งวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินงาน การปฏิบัติ การประเมิน และการรายงานผล 
 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ    

ชนินทร สุขเจริญ (2551) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างมโน
ธรรมส านึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ส าหรับเยาวชนที่อาศัยอยู่บนเกาะบริเวณอ่าวไทย โดยมี
กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ 13-15 ปีจ านวน 39 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 
19 คน โดยวิเคราะห์ผลก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนมีความต้องการการเรียนรู้
ด้านภัยพิบัติทางธรรมชาติ เนื้อหาท่ีต้องการเรียนรู้วาตภัย ธรณีพิบัติภัย อุทกภัยและโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพฒันาขึ้นเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมส านึก
ให้กับผู้ร่วมทดลองในระดับมากถึงมากท่ีสุด นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ปัจจัยส่งเสริมโปรแกรมท่ี
พัฒนาขึ้นคือองค์ประกอบของโปรแกรม ส่วนอุปสรรคคือประเภทภัยพิบัติทางธรรมชาติ ระยะเวลาใน
การปฏิบัติการ ความเช่ือท่ีผิดของคนในชุมชนเกี่ยวกับการท่องเท่ียว และสภาพภูมิอากาศ ส่วนปัญหา
คือ แหล่งการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และสถานท่ีท าการทดลอง 

สุวรรณา พลภักดี (2535) ได้ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนด้าน
อาชีพ ส าหรับประชาชนในเขตพื้นท่ีประสบวาตภัยจังหวัดชุมพร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาสภาพ
และปัญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนด้านอาชีพ ส าหรับประชาชนเขตพื้นท่ีประสบวาตภัยจังหวัด
ชุมพร ตามการรับรู้ของผู้บริหารผู้ปฏิบัติ และประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการ ผลการวิจัยพบว่า 
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หน่วยงานท่ีจัดการศึกษานอกโรงเรียนด้านอาชีพหน่วยงานของรัฐบาลมากกว่าเอกชน หน่วยงานส่วน
ใหญ่จัดการศึกษานอกโรงเรียนด้านอาชีพเป็นกิจกรรมหลัก มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมรายได้และลด
รายจ่ายในการด ารงชีวิต งบประมาณท่ีได้รับเป็นงบประมาณปกติและเงินช่วยเหลือพิเศษจากรัฐบาล 
มีการส ารวจความต้องการก่อนจัดโครงการและเพศหญิงจะเข้าร่วมโครงการมากกว่าเพศ ชาย ปัญหา
การจัดการศึกษานอกโรงเรียนด้านอาชีพ ตามการรับรู้ของผู้บริหารผู้ปฏิบัติและประชาชนท้ัง 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ปัญหาด้านการวางแผน 2) ปัญหาด้านการด าเนินงาน 3) ปัญหาด้านการประเมินผล และ 4) 
ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง ซึ่งส่วนใหญ่ปัญหาจะอยู่ในระดับปานกลางและน้อย จะมีเพียง
ปัญหาข้อกระทงเดียวที่กลุ่มตัวอย่างเห็นสอดคล้องกันว่าประสบปัญหา อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ปัญหา
ด้านการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง 

ศิริรัตน์ ปัญจศุภวงศ์ (2551) ได้ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการ
ป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพังงา เขต 1 กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนบ้านน้ าเค็ม อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัด
พังงา จ านวน 23 คน เครื่องมือท่ีใช้คือแบบทดสอบความรู้เรื่องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
แบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ และแบบบันทึกพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัย
จากสึนามิ ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้เรื่องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ โดยผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกนัอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2)พฤติกรรมเรื่องการป้องกัน
อุบัติภัยจากสึนามิ โดยผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกนัอุบัติภัยจาก    
สึนามิตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Harris (2006) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความมุ่งมั่นต้ังใจของครูกับการศึกษาโดย
ใช้จินตนาการ โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ความมุ่งมั่นดังกล่าวของครูไปใช้ในแนวการสอนโดย
ใช้จินตนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดการพัฒนาการสอน โดยกลุ่มประชากรคือครูช้ัน
ประถมศึกษาในกลุ่มชาวอะบอริจินท่ีอาศัยในประเทศแคนาดา และเนื่องจากงานวิจัยนี้มุ่งเน้นท่ี
กระบวนการวางแผนการสอน กระบวนการวิจัยจึงแบ่งออกเป็นการประชุมกลุ่มและการเขียนสะท้อน
ตนเอง ผลการวิจัยจึงพบว่าการใช้การศึกษาโดยใช้จินตนาการนั้นท าให้ครูพัฒนาการสอนได้ โดยครู
มองเห็นจุดส้ินสุดของการสอนในใจต้ังแต่เริ่มต้นการสอน และเตรียมส่ือท่ีสามารถหาได้ตามแผนการ
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สอนท่ีวางไว้มากขึ้น และปัจจัยท่ีจะช่วยสนับสนุนให้ครูใช้ความมุ่งมั่นต้ังใจอย่างมืออาชีพได้คือการ
สนับสนุนจากฝ่ายบริหารของโรงเรียน 

Christensen (2011) ได้ศึกษามโนทัศน์ขั้นต้นในการพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องการรับมือ
กับสถานการณ์ฉุกเฉินส าหรับเด็ก ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์ครูช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-5 
จ านวนเกี่ยวกับบทเรียนวิชาการรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน ผลการวิจัยสรุปว่าครูส่วนใหญ่ยินดีท่ีจะ
สอนวิชาการรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินถ้าหลักสูตรดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาพื้นฐานและมีส่ือ
เพียงพอในการสอน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้พฒันาแผนการสอนการรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินส าหรับ
เด็กช้ันประถม 3-5 ขึ้นโดยใช้วรรณกรรมในการเรียนการสอนและสอดคล้องกับหลักสูตรพื้นฐาน 

Judson (2008) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการศึกษานิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการ โดยงานวิจัยนี้
ได้ส ารวจว่าโรงเรียนท่ีใช้โปรแกรมการศึกษาแบบระบบนิเวศวิทยาเป็นฐานจะพัฒนาความเข้าใจทาง
นิเวศวิทยาของเด็กได้อย่างไร และโปรแกรมนี้จะมปีระสิทธิภาพมากกว่าเดิมได้อย่างไร โดยเสนอการ
พัฒนาความเข้าใจในนิเวศวิทยาด้วยการใช้การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ เป็นการวิจัยท่ี
รวบรวมข้อมูลต่างๆมาวิเคราะห์และสร้างแบบการสอนนิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการขึ้น ซึ่งกรอบ
ความคิดของการสอนนิเวศวิทยาโดยใช้จินตนาการท่ีเขาจัดท านี้อาจใช้ในการสอนได้ทุกวิชาและช่วย
เด็กเช่ือมต่อระหว่างอารมณ์กับธรรมชาติจนเกิดเป็นความเข้าใจเชิงนิเวศน์ได้ 

Gulay (2010) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษาเรื่องแผ่นดินไหวส าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย
ผู้ปกครองมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างคือเด็กอายุ 5-6 ปี จ านวน 93 คน และผู้ปกครองอีก 31 คน โดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คือกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการศึกษาเรื่อง
แผ่นดินไหวแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม กลุ่มท่ี 2 คือกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการศึกษาเรื่อง
แผ่นดินไหวแบบไม่มีผู้ปกครองมีส่วนร่วม ส่วนกลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการศึกษา
เรื่องแผ่นดินไหว ผลการทดลองท่ีได้คือ ผลคะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ี 1 สูงกว่ากลุ่มท่ี 2 และ 3 อย่างมี
นัยส าคัญ และกลุ่มท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ี 3 อย่างมีนัยส าคัญ 

Burke et al. (1982) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กหลังจากเกิดภัยธรรมชาติ กลุ่ม
ตัวอย่างคือเด็กวัยอนุบาลจ านวน 81 คน โดยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่ม A คือเด็กท่ีอยู่ใน
โปรแกรม Head Start ในช่วงปี 1976 ส่วนเด็กกลุ่ม B คือเด็กท่ีไม่ได้อยู่ในโปรแกรม Head Start 
ก่อนปี 1977 พ่อแม่ของเด็กจะเป็นผู้กรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับลูกตนเองท้ังหมด ผลการส ารวจจาก
เด็กกลุ่ม A พบว่าหลังจากเกิดภัยพิบัติแล้วเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึ้นมากท่ีสุด ยกตัวอย่างเช่น ข่ม
คนท่ีอ่อนแอกว่า ร้ายกาจ ต่อสู้ และรังแกเด็กคนอื่น รองลงมาคือมีพฤติกรรมสมาธิส้ัน ส่วนพฤติกรรม
ท่ีดีในโรงเรียนกลับลดลง ยกตัวอย่างเช่น เด็กไม่อยากไปโรงเรียน หรือไม่เช่ือฟังกฎของโรงเรียน ผล
การส ารวจจากเด็กกลุ่ม B พบว่า เด็กมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมสูงขึ้นมากท่ีสุด ยกตัวอย่างเช่น ขโมย
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ของท่ีบ้านหรือท่ีโรงเรียน เป็นต้น นอกจากนี้เด็กยังมีความกังวลสูงขึ้นอีกด้วย ยกตัวอย่างพฤติกรรม
เช่น หวาดกลัวผู้คน ขี้อาย และกลัวการอยู่คนเดียว เป็นต้น 

Fathiyah and Harahap (n.d.) ได้พัฒนากิจกรรมการสอนเกี่ยวกับการรับมือภัย
แผ่นดินไหวในเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลโดยใช้การเล่าเรื่อง (story-telling) ในกิจกรรม โดยมี
กระบวนการคือการวางแผนกิจกรรม การน าไปใช้ การสังเกตและการประเมินผล กลุ่มประชากรคือ
นักเรียนในระดับช้ันอนุบาลท้ังหมดของโรงเรียน TK Sulthoni Plosokunning III Minomartani 
Ngaglik Slemanการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกตกระบวนการด าเนินกิจกรรม การสังเกตเด็ก 
และการสัมภาษณ์เด็ก และวิเคราะห์ผลด้วยการบรรยาย ผลการวิจัยสรุปว่าเด็กมีความรู้ความเข้าใจว่า
จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เด็กสนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรมและเด็กสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้  

Durkin et al. (1993) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อพฤติกรรมของเด็ก 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเด็กท้ังก่อนและหลังอุทกภัยในบังกลาเทศ ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
เด็กช่วงอายุ 2-9 ปี จ านวน 162 คน  ผลการศึกษาพบว่า ก่อนน้ าท่วม ไม่มีเด็กคนใดมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวเป็นพิเศษ และมีเด็กเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีมีนิสัยข้ีอายมาก เด็ก16.8% มีปัญหาเรื่องการ
ควบคุมการขับถ่าย แต่หลังจากเกิดภัยน้ าท่วมแล้ว เด็ก 16 คนมีพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างรุนแรง และ
ปัญหาเรื่องการควบคุมการขับถ่ายเพิ่มขึ้นเป็น 40.4% จากเด็กท้ังหมด 

McKellar (2006) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาด้านภาษาโดยใช้ การสอนตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ วิจัยนี้เป็นการส ารวจท้ังในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ โดยน าการใช้การสอนตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ของ Kieran Egan มาใช้ในการสอนวิชาประวัติศาสตร์ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่าเด็กท่ีได้รับแนวการสอนโดยใช้จินตนาการจะมีส่วนร่วมในเนื้อหาและช่วยให้เด็ก
พัฒนาทักษะทางภาษาภายใต้บริบทการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ได้มากกว่าการเรียนการสอนธรรมดา
ท่ีเคยได้รับ 

Izadkhah and Heshmati (n.d.) ได้ศึกษาเรื่องวิธีการสอนแผ่นดินไหวให้แก่เด็กอนุบาล 
กลุ่มประชากรได้แก่เด็กอายุ 5-6 ปี จ านวน 257 คน ใน 10 โรงเรียนอนุบาลจาก 4 พื้นท่ีในเมือง
เตหะราน ประเทศอิหร่าน ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผ่นดินไหว 6 รูปแบบ ได้แก่ 1) ดนตรี   
2) หุ่นตัวแบบ 3) เกมกระดาน 4) หุ่นมือ 5) วาดรูป และ 6) บทบาทสมมติ ภายใต้เนื้อหาเกี่ยวกับ
แผ่นดินไหวในเรื่องความหมายของแผ่นดินไหว และการกระท าท่ีถูกต้องระหว่างเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า เด็กช่ืนชอบวิธีการสอนโดยใช้หุ่นมือมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการเล่นบทบาท
สมมติ เพลง เกมกระดาน หุ่นตัวแบบ และการวาดรูปตามล าดับ นอกจากนี้ เด็กยังสามารถจดจ า
เรื่องราวที่เรียนรู้ได้ดีแม้ระยะเวลาจะผ่านไป 2 อาทิตย์หลังการจัดกิจกรรม 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติและการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
ผู้วิจยัยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาหรือทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยในประเทศไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนา
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ
ขึ้น 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ ในด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติ 
 ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติและด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ผู้วิจัยแบ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีวิธีด าเนินการตามล าดับ ดังนี้  
   1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลพื้นฐาน เพื่อสร้างโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
  1.2 การสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัยและกรอบแนวคิดของโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
  1.3 การสร้างแผนการด าเนินการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ และส่ือประกอบโปรแกรมฯ 
  1.4 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขครั้งท่ี 1 
  1.5 การปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ
เด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
 ขั้นที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีวิธีการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  2.1 การก าหนดประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.3 การด าเนินการทดลอง 
  2.4 การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล มี 2 ส่วน ดังนี้ 
   2.4.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติท่ีเกี่ยวข้องกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
   2.4.2 การวิเคราะห์ผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
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 ขั้นที่ 3 การปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีดังนี ้  
  3.1 การน าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
  3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
 
ขั้นที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ  

 การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิด
แบบจินตนาการ มีวิธีการด าเนินการตามล าดับข้ันตอน ดังนี้   
 1.1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลพื้นฐาน เพื่อสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวคิดใน 
การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ดังนี้ 
 1.1.1 ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมการสอน กระบวนการ
ด าเนินการใช้โปรแกรม การประเมินผลโปรแกรมการสอน จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1.1.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลและภัยธรรมชาติ จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยของไทยและ
ต่างประเทศ รวมทั้งศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเกิดภัยธรรมชาติ ผลกระทบ และวิธีการรับมือ
จากภัยธรรมชาติในประเทศไทย 
  1.1.3 ผู้วิจัยสร้างความพร้อมให้กับตนเองในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ และเตรียมความพร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
แบบจินตนาการด้วยการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมท่ีใช้
จินตนาการ ดังนี้ 
  1) ศึกษาภาคทฤษฏีและปฏิบัติในเรื่องท่ีเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ด้วยการเข้าร่วม
ประชุมวิชาการ   
  ผู้วิจัยได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการเรื่องมานุษยวิทยากับภัยพิบัติ เป็นการ
ประชุมท่ีว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย และวิธีการรับมือกับภัยธรรมชาติ
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ในแต่ละชุมชน และได้เข้าร่วมเวทีเสวนาการรับมือภัยพิบัติและโลกร้อน โดยร่วมฟังบรรยายเกี่ยวกบั
ภัยพิบัติต่างๆ และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในโลกและประเทศไทย รวมถึงมีการเข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับการวางแผนวิธีการรับมือกับภัยธรรมชาติ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาวิธีการ
ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นการสาธิตวิธีการปฏิบัติตนให้ตนเองปลอดภัยเมื่อเกิด
แผ่นดินไหวขึ้นเมื่ออยู่ในอาคาร และเมื่ออยู่ในท่ีกลางแจ้ง 
  2) ศึกษาภาคทฤษฎีและปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้
จินตนาการด้วยการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ   
  ผู้วิจัยได้เข้าร่วมการอบรมการใช้ละครพัฒนาการคิดวิเคราะห์ผ่านการแสดง 
ซึ่งมีการแสดงละครและให้ค าแนะน าในการกระตุ้นให้เด็กใช้จินตนาการและความคิดผ่านละคร และ
ได้เข้าร่วมการอบรมเกี่ยวกับละครสร้างสรรค์กับการพัฒนาผู้เรียน และได้ร่วมฝึกภาคปฏิบัติออกแบบ
การแสดงโดยใช้สร้างโครงละคร 5 ฉาก นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการใช้ละครกับเด็กปฐมวัย รวมไปถึงการอบรมรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการใช้เกมเคล่ือนไหว
กับเด็กปฐมวัย 
 1.2. การสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยและกรอบแนวคิดของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยด าเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี ้
  1.2.1 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัจจุบันท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ และน ามาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
โดยน าเสนอไว้ในแผนภาพท่ี 4 
   
 

 

 

 

 

 

 



67 
 
แผนภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือ 

 ภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

หลักการส่งเสริมพฤตกิรรมการรบัมือภยัธรรมชาตติามแนวคิดแบบจินตนาการ 
1. การสอนแบบจินตนาการเป็นวิธีการสอนแบบใช้เรื่องราวมาช่วยสร้างภาพให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจผ่านจินตนาการ ช่วยให้เข้าใจเร่ืองราว 
   เก่ียวกับภัยธรรมชาติ ซ่ึงยงัไม่เกิดขึ้นหรือพบเห็นได้จริง 
2. การเลือกใช้เครื่องมือทางปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล เช่น นิทาน เร่ืองราว เพลง เกม ละคร มาใช้เป็นสื่อการสอน ช่วยให้เด็กสามารถจดจ า 
   วิธีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องขณะเกิดภัยธรรมชาติไดด้ี  

3. การเรียนรู้เรื่องลักษณะภัยธรรมชาติ และการปฏิบัติตนเม่ือเกิดภัยธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมในการรับมือภัยธรรมชาติได้  

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมอืภยัธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคดิแบบจนิตนาการ 
การด าเนินโปรแกรมฯเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
            ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ: ประกอบด้วย การรู้จักและระวังภัยธรรมชาติ ได้แก่ ระบุเหตุการณ์เร่ิมต้นของภัยธรรมชาติ  
       อันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ และวิธีการเตรียมการรับมือก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
            ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ: ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย ได้แก่ การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาต ิ
            ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ: ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย  ได้แก่ การปฏิบัติตนหลังจากเกิดภัยธรรมชาต ิ
 
โดยแต่ละตอน ประกอบด้วยกระบวนการสอน 4 ขั้น ดังนี ้
            1) ขั้นสร้างความสนใจ: เป็นการสร้างรู้สึกสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู้ ผ่านเครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ นทิานหรือเร่ืองเล่า ภาพในใจ และ 
                เร่ืองราวที่เป็นปริศนา 
            2) ขั้นพัฒนาความเข้าใจ: เป็นการสร้างความเขา้ใจในเนื้อหาที่เรียน ผ่านเครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ นทิานหรือเร่ืองเล่า เร่ืองราวที่เป็น 

จินตนาการ เร่ืองราวที่มีการอุปมา เร่ืองราวที่มีขั้วตรงกันข้าม ค าคล้องจอง จังหวะ และค าซ้ า เร่ืองข าขัน ภาพในใจ และการเล่น  
            3) ขั้นอภิปรายการเรียนรู้: สนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับบทเรียนที่ได้เรียนรู้เพ่ือสรุปบทเรียนผ่านเครื่องมือทางปัญญา คือ การพูดคยุ 
            4) ขั้นประเมินความรูค้วามเข้าใจ: เป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทเรียน จากชิ้นงาน หรือการแสดงท่าทางบทบาทสมมติ  
               ผ่านเครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ การพูดคุย การเล่น เครื่องมือขั้นตน้ในการรู้หนังสือ 
 

พฤตกิรรมการรับมอืภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนบุาล 
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี ้

   1) การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ 
   2) การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ

 

แนวทางการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
(Egan, 2005) 

การสอนเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน 
ด้วยการผสานจินตนาการเข้ากับสาระโดยใช้เครื่องมือทาง
ปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรูค้วามเข้าใจ และจดจ า
เร่ืองราวที่เรียนได ้
 

แนวทางการรบัมือภัยธรรมชาต ิ
 (Thygerson, 1977; Building Research Institute and National Graduate 

Institute for Policy Study, 2007) 
การสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิตเมื่อเกิดภัยพิบัติด้วยการรับรู้ลักษณะและ
สถานการณ์ของภัย คาดเดาอันตรายของภัย ตัดสินใจรับมือภัย และปฏิบัติตนอย่าง

ถูกต้องขณะเกิดภัย เพ่ือป้องกันและลดความเสียหายจากภัยธรรมชาต ิ
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1.2.2 น ากรอบแนวคิดการวิจัยท่ีสร้างขึ้นมาก าหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ให้มีความ

สอดคล้องกันขององค์ประกอบต่าง ๆ ด้วยแสดงรายละเอียดในแผนภาพท่ี 5  
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แผนภาพที่ 5  กรอบแนวคิดของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
  ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
ประเมินผลโปรแกรมฯโดยพิจารณาจากเด็กร้อยละ 80 มีคะแนนพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล สูงกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 
 

การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ 
การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ด าเนินการโดยแบ่งเเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ ตอนที่ 3 หลงัเกิดภัยธรรมชาต ิ
โดยใช้กระบวนการสอน 4 ขั้น ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที ่2 พัฒนาความเข้าใจ ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 
( 1 ภัยธรรมชาติ ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 10 ครั้ง) 

 
 

ก าหนดเนื้อหาของโปรแกรมฯ 
เนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมฯ คือ ภัยธรรมชาติ 4 ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม แต่ละภัยแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การรู้จักภัยธรรมชาติ และการระวงัภัยธรรมชาติ  
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย  
ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 

 

คุณสมบตัิของผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 
เด็กนักเรียนอายุ 5-6 ปี ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 

วัตถปุระสงค์ของโปรแกรมฯ 
เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ และมีพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติ ด้านการรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 

ลักษณะของโปรแกรมฯ 

เป็นการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมรับมือภัยธรรมชาติผ่านการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยจัดขึ้นในช่วงเวลาพิเศษนอกตารางเรียน  

หลักการของโปรแกรมฯ 
1. การสอนแบบจินตนาการเป็นวิธีการสอนแบบใช้เรื่องราวมาช่วยสร้างภาพให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจผ่านจินตนาการ ช่วยให้เข้าใจเร่ืองราว 
   เก่ียวกับภัยธรรมชาติ ซ่ึงยงัไม่เกิดขึ้นหรือพบเห็นได้จริง 
2. การเลือกใช้เครื่องมือทางปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล เช่น นิทาน เร่ืองราว เพลง เกม ละคร มาใช้เป็นสื่อการสอน ช่วยให้เด็กสามารถจดจ า 
   วิธีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องขณะเกิดภัยธรรมชาติไดด้ี  
3. การเรียนรู้เรื่องลักษณะภัยธรรมชาติ และการปฏิบัติตนเม่ือเกิดภัยธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมในการรับมือภัยธรรมชาติได้  
 

ผ่านเกณฑ์ ไมผ่่านเกณฑ์ 

น าเสนอโปรแกรมฯ 
ฉบับสมบูรณ์ 

ปรับปรุงโปรแกรมฯ 

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมอืภยัธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคดิแบบจนิตนาการ 
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 1.3. การสร้างแผนการด าเนินการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ และส่ือประกอบโปรแกรมฯ 
  การน าโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี ้
  1.3.1 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ และพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ จากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสังเคราะห์ ก าหนดกรอบของเนื้อหาในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ   
  1.3.2 วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ดังแสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางที่ 5 วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

เนื้อหา 

พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 

ด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 

ระบุเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์เริ่มต้น
ของภัยธรรมชาติ 

บอกอันตรายที่
จะเกิดขึ้นจากภัย

ธรรมชาติ 

บอกวิธีการปฏิบัติตน
ในการป้องกันตนเอง

จากภัยธรรมชาติ 

แสดงพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจาก

ภัยธรรมชาติ 

1.แผ่นดินไหว 
  ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
  1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
         ลักษณะของแผ่นดินไหว 
         เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัย 
         อันตรายที่เกิดจากภัย 
  1.2 ระวังภัยธรรมชาติ 
         การปฏิบตัิตนก่อนเกิดภัย 

 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ  
  1.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       ระหว่างเกิดภัย 
         การปฏิบตัิตนระหว่างเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ 
  1.4 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       หลังเกิดภัย    
         การปฏิบตัิตนหลังเกิดภัย 

   

 
√ 

√ 

 

 
√ 

√ 

2.สึนามิ 
  ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
  2.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
         ลักษณะของสึนามิ 
         เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัย 
         อันตรายที่เกิดจากภัย 
  2.2 ระวังภัยธรรมชาติ 
         การปฏิบตัิตนก่อนเกิดภัย 

 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ  
  2.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       ระหว่างเกิดภัย 
         การปฏิบตัิตนระหว่างเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ 
  1.4 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       หลังเกิดภัย    
         การปฏิบตัิตนหลังเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 
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ตารางที่ 5 วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 
  การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ (ต่อ) 

เนื้อหา 

พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 

ด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 

ระบุเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์เริ่มต้น
ของภัยธรรมชาติ 

บอกอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นจากภัย

ธรรมชาติ 

บอกวิธีการปฏิบัติตนใน
การป้องกันตนเองจาก

ภัยธรรมชาติ 

แสดงพฤติกรรม
การป้องกัน

ตนเองจากภัย
ธรรมชาติ 

3.พายุ 
  ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
  3.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
         ลักษณะของพายุ 
         เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัย 
         อันตรายที่เกิดจากภัย 
  3.2 ระวังภัยธรรมชาติ 
         การปฏิบตัิตนก่อนเกิดภัย 

 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ  
  3.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       ระหว่างเกิดภัย 
        การปฏิบตัิตนระหว่างเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ 
  3.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       หลังเกิดภัย    
         การปฏิบตัิตนหลังเกิดภัย 

   

 
√ 

√ 

 

 
√ 

√ 

4.น้ าท่วม 
  ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
  4.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
         ลักษณะของน้ าท่วม 
         เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัย 
         อันตรายที่เกิดจากภัย 
  4.2 ระวังภัยธรรมชาติ 
         การปฏิบตัิตนก่อนเกิดภัย 

 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

 

 

 

 

 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ  
  4.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       ระหว่างเกิดภัย 
        การปฏิบตัิตนระหว่างเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 

  ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ 
  4.3 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
       หลังเกิดภัย    
        การปฏิบตัิตนหลังเกิดภัย 

   

 

 
√ 

 

 

 
√ 
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  1.3.3 ก าหนดขั้นตอนแผนการด าเนินการในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ แบ่งการด าเนินการแต่ละภัยออกเป็น 
3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ตอนท่ี 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และตอนท่ี 3 หลังเกิด
ภัยธรรมชาติ ประกอบด้วยการสอนท้ังส้ิน 10 ครั้ง แต่ละครั้งด าเนินการสอนด้วยกระบวนการสอน    
4 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นพัฒนาความเข้าใจ ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ และขั้นประเมินความรู้
ความเข้าใจ ดังแสดงรายละเอียดในแผนภาพท่ี 6   
      
แผนภาพที่ 6 แผนการด าเนินการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ 

เด็กอนุบาล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1.3.4 สร้างแผนการจัดประสบการณ์ท่ีใช้ในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ประกอบด้วย แผนการจัด
ประสบการณ์ภัยธรรมชาติจ านวน 4 ภัย ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม จ านวนภัยละ   
10 แผน รวมทั้งส้ิน 40 แผน 

ภยัธรรมชาติ   

แผ่นดินไหว สึนาม ิพายุ น้ าท่วม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมนิผล 
1. เก็บรวบรวมช้ินงาน 
2. บันทึกการสนทนา 
3. การสังเกตพฤติกรรม 
 

 

ตอนที่ 1 กอ่นเกดิภยัธรรมชาต ิ
     เนื้อหา                                                      กระบวนการสอน 

1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
       ลักษณะของภัยธรรมชาติ  (1 คร้ัง) 
       เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัย (1 คร้ัง) 
       อันตรายท่ีเกิดจากภัย (2 คร้ัง) 
1.2 ระวังภัยธรรมชาติ        
       การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย (2 คร้ัง) 

 
 
 
 

 
 
 

ตอนที่ 2 ระหวา่งเกดิภยัธรรมชาต ิ
                         เนื้อหา                                                  กระบวนการสอน 

 
2.1 การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย 
       การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัย (3 คร้ัง) 
          
 
 
 

ตอนที่ 3 หลงัเกิดภยัธรรมชาต ิ
                         เนื้อหา                                                  กระบวนการสอน 

 
3.1 การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 
       การปฏิบัติตนหลังเกิดภัย (1 คร้ัง) 
 
 
 

1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ขั้นพัฒนาความเข้าใจ 
3. ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ 
4. ขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจ 

 

1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ขั้นพัฒนาความเข้าใจ 
3. ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ 
4. ขั้นประเมินความรู้ความ

เ
ข้
า
ใ
จ 

 
1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ขั้นพัฒนาความเข้าใจ 
3. ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ 
4.ขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจ 
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 1.4. การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ
เด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีข้ันตอนดังนี ้

1.4.1 น าโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ (ฉบับร่าง) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ นักวิชาการสาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา และครูอนุบาล พิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และ
ประเมินผล และน ามาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฯ ตามข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 การปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ ครั้งท่ี 1 

องค์ประกอบ ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

หลักการ มีความชัดเจนสอดคล้องกับแนวคิดที่น ามาใช้ใน
การพัฒนาโปรแกรมฯ 

- 

วัตถุประสงค์ มีความชัดเจนสอดคล้องกับหลักการของ
โปรแกรม 

- 

เน้ือหา 1. บางเน้ือหาของแผนการสอนภัยแผ่นดินไหวมี
ข้อมูลไม่ถูกต้อง เช่น แผ่นดินไหวไม่สามารถแจ้ง
เตือนล่วงหน้าได้ 
2. บางเน้ือหายากเกินไปส าหรับเด็กอนุบาล เช่น 
ลักษณะของแรงดันคลื่นสึนามิท่ีปรากฏในนิทาน
ในข้ันพัฒนาความเข้าใจ 

1. ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลใหม่ และปรับ
เน้ือหาให้ถูกต้อง โดยมีการปรับการใช้
ค าพูดให้เป็นภัยที่ไม่สามารถแจ้งเหตุ
ล่วงหน้าได้ 
2. ผู้วิจัยตัดเน้ือหาในส่วนที่ยากส าหรับ
เด็กอนุบาลออกไป เช่น ตัดเน้ือหาเร่ือง
แรงดันคลื่นในนิทานสึนามิในข้ันพัฒนา
ความเข้าใจ 

กิจกรรม การล าดับกิจกรรมและความต่อเน่ืองของบาง
กิจกรรมในข้ันพัฒนาความเข้าใจยังไม่ลื่นไหล 
อาจท าให้อารมณ์ของเด็กไม่ต่อเน่ือง เช่น บท
กลอนหรือเพลง เดิมทีจัดให้อยู่ในช่วงก่อนเล่น
เกม แต่อาจท าให้อารมณ์ที่เกิดจากการเล่น
บทบาทสมมติก่อนหน้าน้ันในข้ันพัฒนาความ
เข้าใจไม่ต่อเน่ืองหากมีเพลงมาข้ันกลางระหว่าง
กิจกรรม  

มีการจัดล าดับกิจกรรมในข้ันพัฒนาความ
เข้าใจใหม่ให้มีความต่อเน่ืองกันมากข้ึน 
เช่น ย้ายช่วงบทกลอนหรือเพลงไปไว้
กิจกรรมท้ายสุดของกิจกรรมพัฒนาความ
เข้าใจ 

สื่อ การประเมินผลด้วยช้ินงานบางช้ินอาจยุ่งยาก
เกินไปส าหรับเด็กอนุบาล เช่น การท ากล่อง
กระเป๋าฉุกเฉินของแผนแผ่นดินไหว เดิมทีให้เด็ก
ท าทั้งกล่องและสิ่งของที่จ าเป็น 

ปรับเปลี่ยนแผนการท าช้ินงานให้มีความ
ซับซ้อนน้อยลง เช่น การท ากล่องกระเป๋า
ฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหว ลดงานลง
โดยให้เด็กท าช้ินงานเพียงสิ่งของจ าเป็นที่
ต้องใช้ในเวลาสถานการณ์ฉุกเฉินเท่าน้ัน 

การ
ประเมินผล 

ควรเพ่ิมสื่อที่เป็นรูปธรรมให้เด็กเห็นมากข้ึนใน
ข้ันสร้างความสนใจ เช่น วีดิทัศน์ หรือภาพน่ิง 
เน่ืองจากภัยธรรมชาติบางภัยเด็กไม่เคยรู้จักมา
ก่อน เช่น แผ่นดินไหว หรือ  สึนามิ 

เพ่ิมสื่อวีดิทัศน์ และสื่อภาพน่ิงในข้ันสร้าง
ความสนใจให้มากข้ึน และพยายามใช้
ภาพสื่อที่เกิดข้ึนในประเทศไทย หรือใกล้
ตัวเด็ก เช่น ภาพเคลื่อนไหวเหตุการสึนา
มิในประเทศไทย หรือภาพเจดีย์พัง
เสียหายจากแผ่นดินไหวในประเทศไทย 
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  1.4.2 น าแผนการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และส่ือในโปรแกรมฯ ท่ีได้รับการปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน าร่องกับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของ
โรงเรียนแก้วอนิทร์สุธาอุทิศ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 2 ท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียง
กับเด็กกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ในด้านหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา
สาระ การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผล ตลอดจนปัญหาท่ีพบระหว่างการจัด
ประสบการณ์ โดยสุ่มแผนการจัดประสบการณ์พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติมา 1 ภัย คือ ภัย
แผ่นดินไหว จ านวน 10 แผน มาใช้ในการทดลองน าร่อง โดยใช้เวลาจัดประสบการณ์แผนละ 60 นาที 
ระยะเวลาการทดลองน าร่องระหว่างวันท่ี 17-31 สิงหาคม 2558 รวม 10 วัน  
 1.5. การปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 ผู้วิจัยรวบรวมข้อสังเกตจากการน าโปรแกรมฯ ไปทดลองน าร่องกับเด็กกลุ่มตัวอย่าง 
และข้อมูลการบันทึกวิดิทัศน์ขณะด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ มาเป็นแนวทางในการปรับปรุง
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการใน
ด้านความเป็นไปได้ ความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา กิจกรรม และส่ือ พบว่าโปรแกรมฯ ยังมีจุดท่ี
ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะน าไปทดลองใช้จริง ในด้านการด าเนินกิจกรรมท่ียังติดขัดไม่
ราบรื่น ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฯ โดยมีการปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรม
ให้ด าเนินการได้อย่างราบรื่นมากขึ้น และเหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดไว้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 7 การปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ ครั้งท่ี 2 

องค์ประกอบ ข้อมูลที่ได้จากการทดลองน าร่อง สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขโดยพิจารณาจาก
ข้อมูลที่ได้รับ 

กิจกรรม 1. ข้ันพัฒนาความเข้าใจ บางกิจกรรมใช้
ค าพูดไม่ชัดเจน ท าให้เด็กนึกภาพตามไม่ออก 
เช่น ในกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติอันตราย
จากแผ่นดินไหว ผู้วิจัยใช้ค าพูดว่า “เดิน” ซึ่ง
เด็กบางคนเดินเร็วบางคนเดินช้า 
2. ข้ันพัฒนาความเข้าใจ บางเกมไม่น่าสนใจ
และไม่สนุกเท่าที่ควร เช่น เกมมองหาจุด
อันตรายในบ้าน จากแผนการจัด
ประสบการณ์ภัยแผ่นดินไหว เร่ืองการปฏิบัติ
ตนก่อนเกิดภัย 

1. ใช้ค าพูดน าให้ชัดเจนมากข้ึน เช่น แทนที่
จะใช้ค าพูดว่า “เดิน” ให้ระบุว่า “เดินช้า 
ๆ” หรือ “เดินเร็วข้ึน” 
 
 
2. ปรับเปลี่ยนรูปแบบเกมให้มีการแข่งขัน
กันเพ่ือให้กิจกรรมน่าสนใจมากข้ึน โดยแบ่ง
เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือให้เด็กได้มีการ
แข่งขันกันหาจุดอันตรายในภาพร่วมกัน 

สื่อ 1. ข้ันสร้างความสนใจ วีดิทัศน์เหตุการณ์
ก่อนเกิดเหตุการณ์ สึนามิท่ีชายหาดยาว
เกินไป 
 
2. ภาพที่ใช้ในข้ันสร้างความสนใจไม่ชัดเจน 
ก ากวม ตีความได้หลายความหมาย เช่น 
ภาพบ้านพัง ซึ่งมองดูอาจมีสาเหตุจากพายุก็
ได้ หรือแผ่นดินไหวก็ได้ 

1. ตัดความยาววีดิทัศน์เหตุการณ์ก่อนเกิด
เหตุการณ์สึนามิท่ีชายหาดให้สั้นลง
เหมาะสมกับช่วงเวลา 
2. สืบค้นภาพใหม่ให้ชัดเจนมากข้ึน เช่น 
ภาพบ้านที่เสียหายจากการเกิดพายุ 
เปลี่ยนเป็นภาพบ้านที่มีหลังคาปลิวเพราะ
แรงลม 

การ
ประเมินผล 

1. ข้ันประเมินความรู้ความเข้าใจ ช้ินงานบาง
ช้ินใช้เวลาท ามากเกินไป เช่น การท ากระเป๋า
ฉุกเฉินในแผนการจัดประสบการณ์
แผ่นดินไหว เรืองการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย 

เปลี่ยนจากการท างานเด่ียวเป็นงานคู่ในข้ัน
ประเมินความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้ได้
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 

 
ขั้นที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ  

 ผู้วิจัยน าแผนการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้จริง โดยด าเนินการ ดังนี้ 
 2.1 การก าหนดประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1.1 ประชากร คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี    
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  2.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 18 คน   
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 2 ต้ังอยู่ในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่สอน 1,446 คน สอนช้ัน
อนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในระดับช้ันอนุบาลมีเปิดสอนช้ันละ 4 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน
ช้ันอนุบาล 2 ท้ังหมด 149 คน ห้องเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
จากนั้นประกาศรับสมัครผู้ปกครองท่ีสนใจให้เด็กเข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้มาเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
18 คน โดยมีเกณฑ์การเลือกโรงเรียน ดังนี ้
   1) เป็นโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในบริเวณพื้นท่ีท่ีเคยประสบภัยน้ าท่วมใหญ่ พ.ศ. 2554
   2) ครูและผู้บริหารให้ความร่วมมือ และเห็นความส าคัญของการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 
  
 2.2 การสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยสร้างแบบสอบ     
2 ฉบับ เป็นลักษณะคู่ขนานกันเพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 
1 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยแผ่นดินไหว ตอนท่ี 2 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยสึนามิ ตอนท่ี 3 
แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยพายุ ตอนท่ี 4 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยน้ าท่วม แบบสอบหนึ่งฉบับมี
จ านวนท้ังส้ิน 32 ข้อ คะแนนเต็มท้ังฉบับ 64 คะแนน มีล าดับข้ันตอนในการสร้างแบบสอบพฤติกรรม
รับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ดังนี้ 
  2.2.1 น าแนวคิดท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ มาก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดของแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ดังรายละเอียดในตาราง   
ท่ี 8  
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ตารางที่ 8 พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

พฤติกรรมการรับมือ 
ภัยธรรมชาติ 

ความหมาย ตัวบ่งชี้ 

1. การรับรู้เก่ียวกับ 
    ภัยธรรมชาติ 

การกระท าหรือค าพูดเด็กที่
แสดงถึงความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานที่และวัตถุเมื่อเร่ิมเกิดภัย
ธรรมชาติ และคาดการณ์
อันตรายที่จะเกิดข้ึนจากภัย
ธรรมชาติ   

 

1.1.ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้น  
     ของภัยธรรมชาติได้ 
    1.1.1.บอกสัญญาณท่ีเกิดข้ึนกับ 
            สภาพแวดล้อมกายภาพ 
    1.1.2.บอกสัญญาณท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งมีชีวิต 
1.2.บอกอันตรายที่จะเกิดข้ึนจากภัย 
      ธรรมชาติได้ 
    1.2.1.บอกความเสียหายที่เกิดข้ึนใน 
           สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
    1.2.2.บอกความเสียหายที่เกิดข้ึนกับ 
            สิ่งมีชีวิต 

2. การป้องกันตนเอง   
    จากภัยธรรมชาติ 

การกระท าหรือค าพูดของเด็กที่
แสดงถึงวิธีการป้องกันตนเอง
จากภัยธรรมชาติ และการแสดง
พฤติกรรมการป้องกันตนเองให้
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
 

2.1.บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกัน 
      ตนเองจากภัยธรรมชาติได้ 
    2.1.1.บอกวิธีเตรียมพร้อมรับมือกับภัย 
            ธรรมชาติได้ 
    2.1.2.บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือรับมือกับ 
           ภัยธรรมชาติได้ 
2.2.แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
     ภัยธรรมชาติได้ 
    2.2.1.แสดงวิธีเตรียมพร้อมรับมือกับภัย 
           ธรรมชาติได้ 
    2.2.2.แสดงวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือรับมือกับ 
           ภัยธรรมชาติได้ 

  
  2.2.2 ศึกษาหลักการเขียนแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีสร้าง
แบบทดสอบท านองคล้ายกัน 
  2.2.3 สร้างแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล เป็นแบบสอบเชิง
สถานการณ์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และให้เด็กตอบค าถามด้วยการพูด หรือแสดงท่าทาง 
จ านวน 2 ฉบับ  เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ใช้ทดสอบก่อนการใช้โปรแกรมฯ และทดสอบหลังการใช้
โปรแกรมฯ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดพฤติกรรมในการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลในด้านการรับรู้
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เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ แบบสอบ 1 ฉบับ มีท้ังหมด 4 
ตอน แต่ละตอนมีจ านวน 8 ข้อ รวมท้ังหมด 32 ข้อ คะแนนเต็ม 64 คะแนน ใช้ระยะเวลาทดสอบ
ตอนละ 15 นาที รวมเวลาทดสอบ 60 นาที  
  2.2.4 ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล ฉบับก่อนการใช้โปรแกรมฯ และฉบับหลังการใช้โปรแกรมฯ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยแผ่นดินไหว ตอนท่ี 2 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยสึนามิ ตอน
ท่ี 3 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยพายุ ตอนท่ี 4 แบบสอบพฤติกรรมรับมือภัยน้ าท่วม ก าหนดจ านวน
ข้อและสัดส่วนของคะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 9  
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ตารางที่ 9 โครงสร้างของแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ จ านวนข้อ ค่าน้ าหนักรวม 
ค่าน้ าหนักราย

ข้อ 

ตอน 1 ภัยแผ่นดินไหว (8) (25)  

1.การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ (4)   

    1.1.ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้นของภัยธรรมชาติ 2  0.08 

    1.2.บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 
2.การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ (4)   

    2.1.บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 
    2.2.แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

ตอน 2 ภัยสึนาม ิ (8) (25)  

1.การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ (4)   

    1.1.ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้นของภัยธรรมชาติ 2  0.08 
    1.2.บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

2.การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ (4)   

    2.1.บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

    2.2.แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

ตอน 3 ภัยพาย ุ (8) (25)  

1.การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ (4)   

    1.1.ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้นของภัยธรรมชาติ 2  0.08 
    1.2.บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

2.การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ (4)   
    2.1.บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

    2.2.แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

ตอน 4 ภัยน้ าท่วม (8) (25)  

1.การรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ (4)   

    1.1.ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เร่ิมต้นของภัยธรรมชาติ 2  0.08 
    1.2.บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

2.การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ (4)   

    2.1.บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 
    2.2.แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 2  0.08 

รวม 32 100  

 
  2.2.5 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบ โดยให้คะแนนข้อท่ีตอบ/แสดงท่าทางปฏิบัติ
ตนไม่ถูกแม้ได้รับการช้ีน า ได้ 0 คะแนน ตอบ/แสดงท่าทางปฏิบัติตนถูกท้ังหมดโดยได้รับการช้ีน า 1 
คะแนน และตอบ/แสดงท่าทางปฏิบัติตนถูกท้ังหมดโดยไม่ได้รับการช้ีน าเป็น 2 คะแนน 
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  2.2.6 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอน ดังนี ้
  1) ผู้วิจัยน าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับ
ก่อนและหลังเรียนท่ีสร้างขึ้น พร้อมตารางโครงสรา้งแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน ซึ่งเป็น
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กอนุบาล การสอนวิทยาศาสตร์ และนักวิชาการสาขาวิทยาศาสตร์ปฐมวัย 
เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
โดยค่าความตรงท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ   
เด็กอนุบาล มีค่าต้ังแต่ 0.60-1.00 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ 
  หลังจากท่ีผู้วิจัยได้น าผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท่ีได้
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา มาค านวณหาค่าดัชนี IOC เป็นรายข้อ พบว่า ผลการพิจารณาแบบ
สอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลฉบับก่อนทดลองและฉบับหลังทดลอง      
ท้ัง 2 ฉบับ มีค่าดัชนี IOC ต้ังแต่ 0.60-1.00 (ภาคผนวก ข) นอกจากนี้ ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบเป็นรายข้อเกี่ยวกับความชัดเจนของภาพท่ีให้เด็กใช้ในการ
เลือกตอบ และ ปรับข้อค าถามจากภาพให้เด็กเลือกภาพซึ่งมีลักษณะช้ีน า เป็นการให้เด็กตอบค าถาม
ด้วยวาจาและการแสดงท่าทางแทน โดยผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญโดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 
  2) วิธีการประเมินแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล    
มีรายละเอียด ดังนี้ 
   การประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ด้านการ
รับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ตัวบ่งช้ีท่ี 1.1 การระบุเหตุการณ์เริ่มต้นเกิดภัยธรรมชาติ และ 1.2 อันตราย
จากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ ให้ประเมินจากการตอบค าถาม ส่วนด้านการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติ ตัวบ่งช้ีท่ี 2.1 บอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ และ 2.2 แสดงท่าทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ให้สังเกตการแสดงพฤติกรรมของเด็ก โดยผู้วิจัยเล่า
สถานการณ์ และถามค าถามเด็ก ให้เด็กใช้วาจาหรือการแสดงท่าทางตอบ ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี ้
 ให้คะแนน  0  คะแนน  เมื่อนักเรียนตอบผิด/ ปฏิบัติผิด แม้ได้รับการช้ีน าจากครู 
 ให้คะแนน  1  คะแนน  เมื่อนักเรียนตอบถูก/ ปฏิบัติถูกต้อง โดยได้รับการช้ีน าจากครู 
 ให้คะแนน  2  คะแนน  เมือนักเรียนตอบถูก/ ปฏิบัติตนถูกต้องด้วยตนเอง 
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 3) การทดลองน าร่องแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล  
 ผู้วิจัยน าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลท่ีได้รับ
การแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองน าร่องกับเด็กท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนแก้วอนิทร์สุธาอุทิศ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ซึ่งมี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน วัตถุประสงค์ในการทดลองน าร่องแบบสอบครั้งนี้ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของสถานการณ์ท่ีใช้ประเมิน ภาษาท่ีใช้ เกณฑ์การให้คะแนน และเวลา
ท่ีใช้ในการประเมิน แล้วจึงน าคะแนนท่ีได้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 ผลการน าเครื่องมือไปทดลองน าร่อง โดยใช้แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ท้ัง 2 ฉบับ พบว่า เด็กสามารถลงมือปฏิบัติท่าทางต่าง ๆ ตามค าถาม 
แสดงให้เห็นว่าภาษาท่ีใช้ในการเล่าเรื่องและต้ังค าถามมีความเหมาะสมแล้ว แต่ในข้อค าถามท่ีเด็กต้อง
ใช้การตอบปากเปล่า เด็กบางคนมีความเขินอาย ไม่กล้าตอบค าถาม ซึ่งอาจส่งผลให้ผลการประเมินมี
การคลาดเคล่ือนได้ ส่วนเวลาท่ีใช้ในการท าแบบสอบ พบว่าการท าแบบสอบใช้เวลาภายในเวลาท่ี
ก าหนด 
 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบเป็นรายข้อ โดยหาค่าอ านาจจ าแนก    
ท าได้โดยน าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับก่อนเรียนและหลัง
เรียน มาวิเคราะห์คุณภาพและคัดเลือกข้อสอบท่ีมีระดับค่าความยากต้ังแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) ซึ่งผลการทดสอบค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลท้ัง 2 ฉบับ มีค่า 1.0 แสดงว่าแบบมีค่า
อ านาจจ าแนกดีมาก และมีผลการทดสอบค่าความยากของแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ส าหรับเด็กอนุบาลท้ัง 2 ฉบับ อยู่ท่ี 0.50 ซึ่งมีความยากอยู่ในเกณฑ์พอเหมาะดีมาก (แสดงใน
ภาคผนวก ข) 
    การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เป็นการทดสอบค่าความเท่ียงแบบความเท่าเทียมกัน (Measure of Equivalence) คือ 
การหาค่าความสอดคล้องกันของคะแนนจากการประเมินโดยใช้เครื่องมือ 2 ฉบับท่ีคล้ายกัน 
(parallel test) ในช่วงเวลาเดียวกัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยสร้างเครื่องมือ 2 ฉบับท่ีมีลักษณะของข้อ
ค าถามท่ีสมมูลกัน (equivalent) โดยผลการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันจากแบบสอบ
ท้ัง 2 ฉบับเท่ากับ 0.996 หมายถึง คะแนนท่ีได้จากเครื่องมือท้ัง 2 ฉบับมีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือคะแนนท่ีได้จากเครื่องมือท้ัง 2 ฉบับมี
ความสัมพันธ์ในทางเดียวกันระดับสูง หากคะแนนท่ีได้จากเครื่องมือฉบับหนึ่งสูง คะแนนท่ีได้จาก
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เครื่องมืออีกฉบับก็มีแนวโน้มท่ีจะมีค่าสูงด้วย หรือ หากคะแนนท่ีได้จากเครื่องมือฉบับหนึ่งต่ า คะแนน
ท่ีได้จากเครื่องมืออีกฉบับมีแนวโน้มท่ีจะมีค่าต่ าไปด้วย (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, ม.ป.ป.) 
   4) น าแบบสอบมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียง (Reliability 
Coefficient) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) เพื่อ
ตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยค่าแอลฟ่าท่ีได้ควรมากกว่า 0.6 (อภิญญา วงศ์พิริยโยธา, 
ม.ป.ป.) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ความเท่ียง พบว่าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ส าหรับเด็กอนุบาล มีความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากับ 0.885 เท่ากันท้ัง 2 ฉบับ  
  ผลจากการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ
เด็กอนุบาล แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์ และข้อค าถามท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาล ท้ังฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
สามารถน าไปใช้ได้จริง 
   
 2.3 การด าเนินการทดลอง 
  การทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการท่ีพัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
Designs) แบบศึกษาหนึ่งกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Pretest-Posttest 
Time-Series Design ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯ มีการวัด
ก่อนการทดลอง 3 ครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน (baseline) จากนั้น ด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และท า
การวัดผลเมื่อส้ินสุดการทดลองอีก 3 ครั้ง รวมการวัดท้ังหมด 6 ครั้ง เพื่อดพูัฒนาการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้น โดยการวัดแต่ละครั้งมีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์  
 ผู้วิจัยออกแบบแผนการทดลองแบบศึกษาหนึ่งกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา
ส าหรับการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ดังแสดงในแผนภาพท่ี 7 
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แผนภาพที่ 7  แบบแผนการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ 
   เด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

E O1 O2 O3 X O4 O5 O6 

 
   E  คือ กลุ่มตัวอย่าง 
   O1, O2, O3 คือ การทดสอบก่อนการทดลองโดยการทดสอบ 3 ครั้ง  
      แต่ละครั้งมีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 
   O4, O5,O6 คือ การทดสอบหลังการทดลองโดยการทดสอบ 3 ครั้ง 
      แต่ละครั้งมีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 
   X  คือ การทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือ 
      ภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองท้ังหมด 10 สัปดาห์ จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 
นาที โดยใช้ช่วงเวลานอกเหนือจากการเรียนการสอนของโรงเรียน ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยแบ่ง
ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 1) ระยะเตรียมการก่อนทดลอง  

  1.1) ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยถึงผู้อ านวยการ โรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 และเข้าพบผู้อ านวยการ หัวหน้าแผนกอนุบาล และครูช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
เพื่อช้ีแจงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของวิจัย และการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ  

  1.2) ผู้วิจัยน าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับ
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ มาทดสอบกับเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ท าการทดสอบก่อนการทดลอง 3 ครั้ง 
แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ครั้ง เพื่อให้ระยะเวลาการ
ทดสอบเหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กอนุบาล ดังนี้ การทดสอบครั้งท่ี 1 ทดสอบตอนท่ี 1 เรื่อง
แผ่นดินไหว และตอนท่ี 2 เรื่องสึนามิ ใช้ระยะเวลา 30 นาที และ การทดสอบครั้งท่ี 2 ทดสอบตอนท่ี 
3 เรื่องพายุ และตอนท่ี 4 เรื่องน้ าท่วม ใช้ระยะเวลา 30 นาที รวมระยะเวลาการท าแบบสอบ 1 ฉบับ 
คือ 60 นาที 

  1.3) น าคะแนนของแบบสอบของเด็กกลุ่มตัวอย่างมาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (x̄) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)   
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 2) ระยะด าเนินการทดลอง  
ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 4 ภัย

ธรรมชาติ กับเด็กกลุ่มตัวอย่าง โดยแต่ละภัยธรรมชาติจัดการสอน 10 ครั้ง โดยท าการทดลองสัปดาห์
ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ช่วงเวลา 11.00-12.00 น. รวมระยะเวลาด าเนินการทดลอง 10 สัปดาห ์
ประกอบด้วยแผนการสอน 40 แผน (ภาคผนวก ค) ในระหว่างด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการบันทึกการสนทนา บันทึกวีดิทัศน์การแสดงบทบาทสมติ และการเก็บรวบรวมช้ินงาน
ของเด็ก เพื่อน าไปใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย   

 
 3) ระยะหลังการทดลอง  

 หลังจากเสร็จส้ินการด าเนินการทดลองตามก าหนดในโปรแกรมฯ ผู้วิจัยน าแบบสอบ
พฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับหลังการใช้โปรแกรมฯ มาทดสอบกับเด็ก
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ท าการวัดหลังการทดลอง 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
การทดสอบออกเป็น 2 ครั้ง เพื่อให้ระยะเวลาการทดสอบเหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กอนุบาล 
ดังนี้ การทดสอบครั้งท่ี 1 ทดสอบตอนท่ี 1 เรื่องแผ่นดินไหว และตอนท่ี 2 เรื่องสึนามิ ใช้ระยะเวลา 
30 นาที และ การทดสอบครั้งท่ี 2 ทดสอบตอนท่ี 3 เรื่องพายุ และตอนท่ี 4 เรื่องน้ าท่วม ใช้
ระยะเวลา 30 นาที รวมระยะเวลาการท าแบบสอบ 1 ฉบับ คือ 60 นาที 
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การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ 

เด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 
การรับมอืภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระยะเตรียมการก่อนทดลอง 

ประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กกลุ่มทดลองด้วยแบบสอบ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ
เด็กอนุบาล ฉบับก่อนเรียน 3 คร้ัง 

ระยะด าเนินการทดลอง 
1. เก็บรวบรวมช้ินงานของเด็ก 
2. บันทึกการสนทนา 
3. บันทึกวีดิทัศน์การแสดง 
   บทบาทสมมติ 

ระยะหลังการทดลอง 
ประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กกลุ่มทดลองด้วยแบบสอบ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ
เด็กอนุบาล ฉบับหลังเรียน 3 คร้ัง 
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 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูล โดยตรวจให้คะแนน และน าคะแนนท่ีได้จากแบบสอบพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ดังต่อไปนี ้

2.4.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

ผู้วิจัยน าแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลท้ัง 2 ฉบับ 
มาตรวจสอบคะแนนและวิเคราะห์สถิติดังนี้ 

1) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเลขคณิตคะแนนพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติ ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังทดลอง จากการทดสอบจ านวน 6 
ครั้ง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measures ANOVA) และน าเสนอ
ข้อมูลค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในรูปแบบกราฟเส้นตรง 

2) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติ ได้แก่ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติ ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ท้ังก่อนและหลังทดลอง จากการทดสอบจ านวน 6 ครั้ง โดย
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measures ANOVA) และน าเสนอข้อมูล
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในรูปแบบกราฟเส้นตรง 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนน
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ จ าแนกตามภัย ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ และน าเสนอข้อมูล
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในรูปแบบกราฟเส้นตรง 
  2.4.2 ผลวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 
ขั้นที่ 3 การปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ    

 จากการน าโปรแกรมฯ ไปทดลองใช้จริง ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการท าแบบสอบ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ข้อสังเกตของผู้วิจัย บันทึกวีดิทัศน์ขณะ
ด าเนินการทดลอง มาวิเคราะห์สรุปประเด็นส าคัญ และน ามาใช้ปรับปรุงแก้ไขครั้งสุดท้าย  
ดังตารางท่ี 10 
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ตารางที่ 10 การปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ ครั้งท่ี 3  

องค์ประกอบ ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช ้ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขโดยพิจารณาจาก
ข้อมูลที่ได้รับ 

กิจกรรม 1. การจัดการช้ันเรียนในข้ันพัฒนาความ
เข้าใจมีความไม่เป็นระเบียบวุ่นวาย ใน
กิจกรรมที่ต้องให้เด็กเดินเป็นวงกลมหรือเป็น
แถว 
2. บางแผนมีเน้ือหาที่ต้องใช้ความจ ามาก 
เช่น แผนการจัดประสบการณ์แผ่นดินไหว 
เร่ืองการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย เด็กต้องจ า
สิ่งของจ าเป็น 10 อย่าง 

1. ติดเทปสีที่พ้ืนก าหนดทิศทางเดินของเด็ก 
 
 
2. เพ่ิมเกมในแผนการจัดประสบการณ์
แผ่นดินไหว เร่ือง การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย
มากข้ึนเป็น 2 เกม เพ่ือให้เด็กได้ผังความจ า
มากข้ึน  

สื่อ ข้ันพัฒนาความเข้าใจ เสียงเพลงที่ใช้
ประกอบการเล่นเกมในแผนการจัด
ประสบการณ์พายุเบาเกินไป 

ผู้วิจัยน าเพลงที่ใช้ประกอบการเล่นเกมใน
แผนการจัดประสบการณ์พายุน าเข้า
ปรับแต่งในโปรแกรมให้เสียงดังข้ึน 
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ตารางที่ 11 สรุปผลการแก้ไขปรับปรุงโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

องค์ประกอบ 
ของโปรแกรมฯ 

การแก้ไขปรับปรุงโปรแกรมฯ 
ครั้งท่ี 1 

การแก้ไขปรับปรุงโปรแกรมฯ 
ครั้งท่ี 2 

การแก้ไขปรับปรุงโปรแกรมฯ 
ครั้งสุดท้าย 

หลักการ - - - 
วัตถุประสงค์ - - - 
เน้ือหา 1. ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลใหม่ และ

ปรับเน้ือหาให้ถูกต้อง โดยมีการ
ปรับการใช้ค าพูดให้เป็นภัยที่ไม่
สามารถแจ้งเหตุล่วงหน้าได้ 
2. ผู้วิจัยตัดเน้ือหาในส่วนที่ยาก
ส าหรับเด็กอนุบาลออกไป เช่น 
ตัดเน้ือหาในนิทานเร่ืองเเรงดัน
คลื่นสึนาม ิ

- - 

กิจกรรม มีการจัดล าดับกิจกรรมใหม่ให้มี
ความต่อเน่ืองกันมากขึ้น เช่น 
ย้ายช่วงบทกลอนหรือเพลงไปไว้
กิจกรรมท้ายสุดของกิจกรรม
พัฒนาความเข้าใจ 

1. ใช้ค าพูดที่ชัดเจนมากขึ้น เช่น 
แทนที่จะใช้ค าพูดว่า เดิน ให้
ระบุว่า เดินช้า ๆ หรือ เดินเร็ว
ขึ้น 
2. ปรับเปลี่ยนรูปแบบเกมให้มี
การแข่งขันกันเพื่อให้กิจกรรม
น่าสนใจมากขึ้น โดยแบ่งเด็ก
ออกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อให้เด็กได้มี
การแข่งขันกันหาจุดอันตรายใน
ภาพร่วมกัน 

1. ติดเทปสีที่พื้นก าหนดทิศ
ทางเดินของเด็ก 
2. เพิ่มเกมในแผนการจัด
ประสบการณ์แผ่นดินไหว เร่ือง
การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยโดย
เพิ่มเกมมากขึ้นเป็น 2 เกม 
เพื่อให้เด็กมีผังความจ ามากขึ้น  

สื่อ ปรับเปลี่ยนแผนการท าช้ินงาน
ให้มีความซับซ้อนน้อยลง เช่น 
การท ากล่องกระเป๋าฉุกเฉินเมื่อ
เกิดเหตุแผ่นดินไหว ลดงานลง
โดยให้เด็กท าช้ินงานเพียงสิ่งของ
จ าเป็นที่ต้องใช้ในเวลา
สถานการณ์ฉุกเฉินเท่านั้น 

1. ตัดความยาววีดิทัศน์
เหตุการณ์ก่อนเกิดเหตุการณ์สึ
นามิที่ชายหาดให้สั้นลง
เหมาะสมกับช่วงเวลา 
2. สืบค้นภาพใหม่ให้ชัดเจนมาก
ขึ้น เช่น ภาพบ้านที่เสียหายจาก
การเกิดพายุ เปลี่ยนเป็นภาพ
บ้านที่มีหลังคาปลิวเพราะ
แรงลม 

ผู้วิจัยน าเพลงที่ใช้ประกอบการ
เล่นเกมในแผนการจัด
ประสบการณ์พายุน าเข้า
ปรับแต่งในโปรแกรมให้เสียง
ดังขึ้น 
 

การประเมินผล เพิ่มสื่อวีดิทัศน์ และสื่อภาพน่ิง
ให้มากขึ้น และพยายามใช้ภาพ
สื่อที่เกิดขึ้นในประเทศไทย หรือ
ใกล้ตัวเด็ก เช่น ภาพเคลื่อนไหว
เหตุการสึนามิในประเทศไทย 
หรือภาพเจดีย์พังเสียหายจาก
แผ่นดินไหวในประเทศไทย 

เปลี่ยนจากการท างานเด่ียวเป็น
งานคู่ในขั้นประเมินความรู้ความ
เข้าใจ เพื่อให้ได้ระยะเวลาที่
เหมาะสมในการจัดกิจกรรม 
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 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 ผู้วิจัยน าประเด็นส าคัญท่ีได้จากการเก็บรวบรวมช้ินงาน การบันทึกการสนทนา และ
การบันทึกวีดิทัศน์ จากกระบวนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 4 ขั้น ได้แก่  
 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความรู้สึกสนใจในเรื่องท่ีเด็กจะ
เรียนรู้ ผ่านเครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ นิทานหรือเรื่องเล่าเกริ่นน า ภาพในใจ และเรื่องราวที่เป็น
ปริศนา 

 ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ผ่าน
เครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ นิทานหรือเรื่องเล่าท่ีใช้ในการด าเนินเรื่องหลักท่ีมีลักษณะเป็นเรื่องราวท่ี
เป็นจินตนาการ มีการอุปมาอุปไมย และมีเรื่องราวที่เป็นขั้วตรงกันข้าม ค าคล้องจ้อง จังหวะ และค า
ซ้ า เรื่องข าขัน ภาพในใจ และการเล่น 

 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับ
บทเรียนท่ีได้เรียนรู้ เพื่อสรุปบทเรียน ผ่านเครื่องมือทางปัญญา คือ การพูดคุย 

 ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ เป็นกิจกรรมตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทเรียนจากการท าช้ินงาน หรือการแสดงท่าทางผ่านบทบาทสมมติ เครื่องมือทางปัญญาท่ีใช้ 
พูดคุย ได้แก่ การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวที่ได้เรียนรู้ในขั้นสร้างความสนใจ การเล่น และเครื่องมือ
ขั้นต้นในการรู้หนังสือ 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการด าเนินกระบวนการสอนท้ัง 4 ขั้น มาวิเคราะห์เพื่อน าข้อมูล
ไปใช้ในการปรับปรุงโปรแกรมฯ โดยแบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงสัปดาห์ท่ี 1-5 
และช่วงสัปดาห์ท่ี 6-10 สรุปได้ดังนี้   

 
 3.2.1 ข้อมูลจากการใช้โปรแกรมฯ ช่วงสัปดาห์ที่ 1-5  
    ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ  
  เด็กมีความสนใจในส่ือการสอนประเภทนิทาน ภาพ และเสียงท่ีผู้วิจัยน ามาใช้
ในการสร้างความสนใจ แต่เด็กบางคนยังไม่กล้าในการตอบค าถามของผู้วิจัย เด็กส่วนใหญ่มีอาการนิ่ง
เงียบ ๆ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการท่ีเด็กยังไม่คุ้นชินกับลักษณะของกิจกรรมนี้ท่ีต้องมีการตอบค าถาม
และร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ  
 ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ  

ส่ือท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ท้ังส่ือท่ีเป็นภาพนิทาน ภาพจริง 
ภาพเคล่ือนไหว ส่ิงของท่ีใช้เล่นเกมจริง ๆ และเสียงภัยธรรมชาติ ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และจดจ าเนื้อหาท่ีเรียนได้ดี เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแสดงท่าทางตามค าส่ังของผู้วิจัย และการร่วม
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แสดงบทบาทสมมติเป็นสัตว์หรือส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอันตรายจากการเกิดภัยธรรมชาติได้ดีนัก 
เนื่องจากเด็กบางคนยังไม่สามารถคิดจินตนาการท่าทางออกมาได้ด้วยตนเองภายในเวลาท่ีก าหนด 
เด็กมีการลอกเลียนแบบท่าทางจากเพื่อนในห้อง หรือครู ขณะท่ีเด็กบางคนใช้เวลาในการคิดค่อนข้าง
นาน นอกจากนี้ เมื่อถึงเวลาท ากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว เด็ก ๆ ยังมีการเคล่ือนไหวแบบ
สะเปะสะปะ ท าให้ผู้วิจัยควบคุมช้ันเรียนได้ยาก  
 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้  

เด็กบางคนมีความเขินอาย ไม่มั่นใจในตนเอง ไม่กล้าตอบค าถามของผู้วิจัย
เกี่ยวกับเรื่องราวที่ได้เรียนรู้ขณะอยู่ในกลุ่มเพื่อน เมื่อจบกิจรรมอภิปรายการเรียนรู้ ผู้วิจัยเข้าไปถาม
ค าถามเด็กเป็นรายบุคคล ซึ่งเด็กสามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง  
 ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ  

เด็กบางคนก็ยังไม่มีความมั่นใจในการสร้างช้ินงานตามความคิดของตนเอง 
เมื่อถึงเวลาสร้างช้ินงาน จะมีการเปล่ียนแปลงช้ินงานของตนเองให้เหมือนของเพื่อน ในส่วนของการ
แสดงบทบาทสมมติเพื่อแสดงถึงความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน เด็กบางคนก็ยังไม่กล้าแสดงท่าทางด้วย
ตนเอง โดยจะมีการเลียนแบบท่าทางของเพื่อน 
 
 3.2.2 ข้อมูลจากการใช้โปรแกรมฯ ช่วงสัปดาห์ที่ 6-10  
 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ 
 หลังจากท่ีผู้วิจัยพบว่าเด็กไม่กล้าตอบค าถามในสัปดาห์แรก ผู้วิจัยใช้ค าพูด
เป็นแนวทางแก่เด็ก โดยดึงความสนใจไปท่ีประเด็นหลักของภาพ และกระตุ้นให้เด็กคาดเดา
สถานการณ์หรือคาดเดาค าตอบ เด็กส่วนใหญ่จึงเริ่มมีความกล้าคิดและกระตือรือร้นในการคาดเดา
ค าตอบได้หลากหลายรูปแบบ ถามค าถามในส่ิงท่ีตนเองสนใจและสงสัยได้หลากหลายมากขึ้น สามารถ
สังเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีแสดงในภาพได้ด้วยตนเอง สามารถคิดเช่ือมโยงกับบทเรียนท่ีเคยได้เรียนรู้  
 ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ  

เด็กส่วนใหญ่มีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการใช้พื้นท่ีในการท ากิจกรรม 
เนื่องจากผู้วิจัยมีการแก้ปัญหาการก าหนดขอบเขตพื้นท่ีและทิศทางการท ากิจกรรมของเด็ก โดยใช้
เทปสีติดไว้ที่พื้น ซึ่งช่วยให้การจัดการช้ันเรียนมีความราบรื่นมากขึ้น เด็กสามารถปฏิบัติการแสดง
บทบาทสมมติตามค าส่ังของครู หรือตามความคิดของตนเอง ได้รวดเร็วขึ้น และมีความกล้าคิดกล้า
แสดงออกตามจินตนาการมากข้ึนเมื่อเทียบกับในช่วงสัปดาห์แรก ๆ ท้ังนี้เพราะเด็กเริ่มมีความคุ้นชิน
กับกระบวนการสอนท่ีต้องใช้จินตนาการ ในการแสดงท่าทางเล่นบทบาทสมมติ นอกจากนี้ส่ือท่ีใช้ใน
โปรแกรมฯ ยังช่วยให้เด็กสามารถจดจ ารายละเอียดข้อมูลท่ีมีจ านวนมากได้เป็นอย่างดี เช่น ส่ิงของ
จริง ๆ ท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมเกมตามหาและจัดส่ิงของต่าง ๆ เข้ากระเป๋าฉุกเฉิน เนื่องจากเด็กได้เห็น
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และได้ลงมือฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งท าให้เด็กสามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้องครบถ้วนเกี่ยวกับส่ิงของท่ี
ต้องใส่ในกระเป๋าฉุกเฉินได้ด้วยตนเอง  
 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้  

เด็กสามารถตอบค าถามทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนในแต่ละวันได้ถูกต้อง มีการใช้

จินตนาการและการเช่ือมโยงต้ังค าถามต่อยอดเพิ่มเติมจากเรื่องท่ีได้เรียนด้วยตนเองมากขึ้น และมีการ

เช่ือมโยงกับส่ิงท่ีเคยได้เรียนรู้จากภัยธรรมชาติอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังมีเด็กส่วนหนึ่งท่ีสามารถต้ังค าถาม

และตอบค าถามมากขึ้น ท าให้เด็กคนอื่นในช้ันเรียนเริ่มมีการตั้งค าถามและตอบค าถามได้มากขึ้น

เช่นกัน  

 ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ   
ในช่วงนี้ ผู้วิจัยได้กระตุ้นให้เด็กลองแสดงผลงานออกมาในรูปแบบอื่น เพื่อ

ไม่ให้ซ้ ากับเพื่อน โดยให้เวลาเด็กในการออกแบบช้ินงานก่อนลงมือสร้างสรรค์ผลงาน จึงเริ่มเห็นถึง
ความเป็นตัวของตัวเองผ่านช้ินงานของเด็กมากขึ้น เห็นได้จากการท่ีเด็กไม่เปล่ียนแปลงช้ินงานของ
ตนเองให้เหมือนกับเพื่อน เช่น เด็กสามารถจ าลองภาพท่ีแสดงอาการสัตว์ในเรื่องก่อนเกิดภัยได้
หลากหลายชนิดมากขึ้น แตกต่างจากในช่วงสัปดาห์ท่ี 1-5 ท่ีเด็กจ าลองภาพสัตว์จ ากัดอยู่เพียงสัตว์
ใกล้ตัว เช่น สุนัข หรือแมว นอกจากนี้ เด็กยังสามารถการท าตุ๊กตาคนจ าลองแสดงสาเหตุอาการ
บาดเจ็บจากภัยธรรมชาติได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมอง หรือลอกเลียนแบบจากเพื่อน  

การแสดงบทบาทสมมติเพื่อแสดงถึงความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัย
ธรรมชาติ เด็กส่วนใหญ่สามารถแสดงท่าทางการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง เนื่องจากเด็กได้เห็นภาพจากนิทาน การแสดงท่าทางการป้องกันตนเองจากการเล่นบทบาท
สมมติ และกิจกรรมการเล่นเกมเกี่ยวกับการแสดงท่าทางการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ เด็กได้
ฝึกฝนการแสดงท่าทางปฏิบัติจริงหลายครั้งจากกิจกรรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจ จึงท าให้เมื่อถึง
เวลาจ าลองสถานการณ์เกิดภัยธรรมชาติ เด็กสามารถแสดงท่าทางปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยธรรมชาติได้
อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
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บทท่ี 4 
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 

ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ฉบับสมบูรณ ์
 

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี ้
 4.1 ความส าคัญของโปรแกรมฯ 
 4.2 หลักการของโปรแกรมฯ 
 4.3 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 

 4.4 เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
 4.5 กระบวนการสอนของโปรแกรมฯ 
 4.6 ส่ือประกอบโปรแกรมฯ 
 4.7 การด าเนินการของโปรแกรมฯ 
 4.8 การประเมินผลของโปรแกรมฯ 

 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ฉบับสมบูรณ์ น าเสนอ ดังแผนภาพท่ี 9 
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แผนภาพที่ 9 องค์ประกอบโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล 
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ ฉบับสมบูรณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
ประเมินผลโปรแกรมฯโดยพิจารณาจากหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ เด็กร้อยละ 80 มีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

สูงกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป โดยใช้แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล  
 

การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ 
การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ด าเนินการตามล าดับเนื้อหาโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ ตอนที่ 3 หลงัเกิดภัยธรรมชาต ิ
โดยใช้กระบวนการสอน 4 ขั้น ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที ่2 พัฒนาความเข้าใจ ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 
( 1 ภัยธรรมชาติ ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 10 ครั้ง) 

 
 

ก าหนดเนื้อหาของโปรแกรมฯ 
เนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมฯ คือ ภัยธรรมชาติ 4 ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม แต่ละภัยแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การรู้จักภัยธรรมชาติ และการระวงัภัยธรรมชาติ  
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย  
ตอนที่ 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วย การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 

 

คุณสมบตัิของผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 
เด็กนักเรียนอายุ 5-6 ปี ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 

วัตถปุระสงค์ของโปรแกรมฯ 
เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ และมีพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติ ด้านการรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 

ลักษณะของโปรแกรมฯ 

เป็นการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมรับมือภัยธรรมชาติผ่านการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยจัดขึ้นในช่วงเวลาพิเศษนอกตารางเรียน  

หลักการของโปรแกรมฯ 
1. การสอนแบบจินตนาการเป็นวิธีการสอนแบบใช้เรื่องราวมาช่วยสร้างภาพให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจผ่านจินตนาการ ช่วยให้เข้าใจเร่ืองราว 
   เก่ียวกับภัยธรรมชาติ ซ่ึงยงัไม่เกิดขึ้นหรือพบเห็นได้จริง 
2. การเลือกใช้เครื่องมือทางปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล เช่น นิทาน เร่ืองราว เพลง เกม ละคร มาใช้เป็นสื่อการสอน ช่วยให้เด็กสามารถจดจ า 
   วิธีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องขณะเกิดภัยธรรมชาติไดด้ี  
3. การเรียนรู้เรื่องลักษณะภัยธรรมชาติ และการปฏิบัติตนเม่ือเกิดภัยธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมในการรับมือภัยธรรมชาติได้  
 

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัมอืภยัธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคดิแบบจนิตนาการ 
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โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ เป็นการจัดระบบการด าเนินการในการน าวัตถุประสงค์ ลักษณะของโปรแกรมฯ เนื้อหา 
การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผลท่ีสอดคล้องกับหลักการสอนตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ ไปพัฒนาเด็กให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติท่ีถูกต้อง
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
ฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 
  4.1 ความส าคัญของโปรแกรมฯ 

4.2 หลักการของโปรแกรมฯ 
  4.3 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
  4.4 เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
  4.5 กระบวนการสอนของโปรแกรมฯ 
  4.6 ส่ือประกอบในโปรแกรมฯ 
  4.7 การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ 
  4.8 การประเมินผลของโปรแกรมฯ 
 
 4.1. ความส าคัญของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 สถานการณ์ปัญหาการบาดเจ็บหรือสูญเสียชีวิตของเด็กท่ัวโลกนับวันมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ท้ังสาเหตุจากอุบัติเหตุ การบริโภคอุปโภค ส่ิงแวดล้อมไม่ปลอดภัย การใช้ชีวิตเส่ียง
และประมาท การเข้าถึงและคุกคามของส่ือสมัยใหม่ ความรุนแรงและอาชญากรรม ตลอดจนภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ (อมรวิชช์ นาครทรรพ และจุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์, ม.ป.ป.) ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบ
ต่อเด็กท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการเสียชีวิต การบาดเจ็บ การพลัดพรากจากบุคคล
ใกล้ชิด การเจ็บป่วยท้ังทางกายและทางใจ (New york university child study center, 2006) 
ดังนั้นการเตรียมความพร้อมให้แก่ประชาชนในการรับมือกับปัญหาภัยธรรมชาติ เป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วย
บรรเทาความสูญเสียจากภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กอนุบาล  

 จินตนาการมีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์และการคิดวิเคราะห์ (Takaya, 2007) 
และจินตนาการช่วยเสริมสร้างการคิดอย่างมีเหตุผล ท าให้เกิดความคิดใหม่ ๆ การทดลองกระท า การ
คาดคะเนความเป็นไปได้ และการหาความสมดุลในองค์ความรู้ท่ีได้รับ จินตนาการสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้เรื่องท่ีไกลตัวจากสภาพแวดล้อมปกติได้ (Egan, 2005) นอกจากนี้ ครูท่ีใช้การ
สอนตามแนวคิดแบบจินตนาการนี้ได้กล่าวว่า เมื่อน าการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการไปใช้ใน
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ห้องเรียน ช่วยให้เด็กมีชีวิตชีวา มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ 
(Mulleady, 2008; Calder, 2008) ดังนั้น การใช้จินตนาการในการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใช้เป็น
ตัวเช่ือมโยงให้เด็กเกิดความเข้าใจเรื่องการรับมือกับภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีไม่ได้เกิดขึ้น
เป็นปกติในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นสถานการณ์ท่ีไม่สามารถฝึกซ้อมด้วยสถานการณ์จริงได้ Egan 
(2005) ได้แบ่งล าดับความเข้าใจของมนุษย์ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น 5 ล าดับข้ัน ตามลักษณะ
พัฒนาการใช้ภาษาของมนุษย์ โดยความเข้าใจแต่ละขั้นแสดงถึงความซับซ้อนท่ีเพิ่มขึ้นในการใช้ภาษา 
ซึ่งเกิดประสิทธิผลสูงสุดด้วยการผสมผสานความเข้าใจใหม่กับความเข้าใจขั้นก่อนหน้าเข้าด้วยกัน  
ล าดับขั้นความเข้าใจสามารถจ าแนกได้ 5 ขั้น ได้แก่  1) ขั้นก่อนใช้ภาษา (Somatic understanding) 
2) ขั้นใช้ภาษาพูด (Mythic understanding) 3) ขั้นใช้ภาษาเขียน (Romantic understanding) 4) 
ขั้นใช้ภาษาเชิงทฤษฎี (Philosophic understanding) และ 5) ขั้นใช้ภาษาเพื่อสะท้อนคิด (Ironic 
understanding) เด็กในช่วงวัย 4-8 ปี เป็นช่วงเวลาของการท าความเข้าใจประสบการณ์และส่ิงต่าง 
ๆ ผ่านทางภาษาพูดด้วยการฟังนิทานและเรื่องเล่าต่าง ๆ เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถการใช้
ภาษาในการส่ือสาร การแสดงความรู้สึกความคิด และการท าความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ จากการปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้างโดยผ่านเครื่องมือทางปัญญา ซึ่งความเข้าใจในขั้นนี้เรียกว่า ขั้นใช้ภาษาพูด เครื่องมือ
ทางปัญญาท่ีใช้ในขั้นนี้มีด้วยกัน 11 ชนิด ได้แก่ 1) นิทานหรือเรื่องเล่า 2) เรื่องราวที่เป็นจินตนาการ 
3) เรื่องราวที่มีการอุปมาอุปไมย 4) เรื่องราวที่มีข้ัวตรงข้าม 5) ค าคล้องจอง จังหวะและค าซ้ า 6) เรื่อง
ข าขัน 7) ภาพในใจ 8) การพูดคุย 9) การเล่น 10) เรื่องราวที่เป็นปริศนา 11) เครื่องมือขั้นต้นในการรู้
หนังสือ (Embryonic tools of literacy) 

  การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ คือ แนวการเรียนการสอนท่ีน าจินตนาการมาใช้
เป็นหลักในการเรียนรู้ โดยใช้เรื่องราวเป็นตัวน าให้เด็กเกิดจินตนาการ (Egan, 2005) ท้ังเรื่องราวที่
เป็นความจริง เสมือนจริง หรือเป็นเรื่องราวที่แต่งขึ้น ซึ่งน าเด็กไปสู่ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน (IERG, 
2006) การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการได้ถูกพัฒนาขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2001 โดยกลุ่มวิจัยการสอน
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ (The Imaginative Education Research Group หรือ IERG) มี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 20 มุ่งเน้นเฉพาะการพฒันา
สติปัญญา ซึ่งแท้จริงแล้วจินตนาการสามารถช่วยเสริมสร้างการรู้คิดได้ (Egan, 2006) IERG มี
วัตถุประสงค์การก่อต้ังเพื่อพัฒนาให้เด็กเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ผ่านการพัฒนาจินตนาการของครู
และนักเรียน และยังต้องการช่วยพฒันาประสิทธิภาพทางการศึกษา โดยเป็นการใช้ส่ือท่ีจัดหาง่าย ไม่
เสียค่าใช้จ่ายสูงมากนัก 

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิด
แบบจินตนาการ เป็นโปรแกรมฯ ท่ีช่วยพัฒนาความรู้ และวิธีปฏิบัติตนเพื่อรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ
เด็ก ผ่านการใช้จินตนาการและเครื่องมือทางปัญญา เพื่อเสริมสร้างให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมท่ี
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สามารถช่วยตัวเองได้เมื่อประสบสถานการณ์ฉุกเฉิน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงเมื่อเกิด
ภัยพิบัติได้ 
 
 4.2 หลักการของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ น าวิธีการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  มาใช้เป็นพื้นฐานในการจัดโปรแกรมฯ 
เนื่องจากเป็นแนวการสอนท่ีมีประสิทธิภาพช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวได้
เป็นอย่างดีผ่านการใช้จินตนาการและการลงมือกระท า โดยมีหลักการส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การสอนแบบจินตนาการเป็นวิธีการสอนแบบใช้เรื่องราวมาช่วยสร้างภาพให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้และเข้าใจผ่านจินตนาการ ช่วยให้เข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น
หรือพบเห็นได้จริง 

2) การเลือกใช้เครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล เช่น นิทาน เรื่องราว 
เพลง เกม ละคร มาใช้เป็นส่ือการสอน ช่วยให้เด็กสามารถจดจ าวิธีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องขณะเกิด
ภัยธรรมชาติได้ดี  

 3) การเรียนรู้เรื่องลักษณะภัยธรรมชาติ และการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ จะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมในการรับมือภัยธรรมชาติได้  
 
 4.3 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบ
จินตนาการ มีวัตถุประสงค์ในการด าเนินการ เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ และมีพฤติกรรมการ
รับมือกับภัยธรรมชาติ ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติ 
 
 4.4 เนื้อหาของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 เนื้อหาสาระท่ีน ามาบรรจุในโปรแกรมฯ ประกอบด้วย เรื่องราวเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 4 
ภัย ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม โดยแต่ละภัยมีเนื้อหาพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติ 3 ตอน ดังนี้  
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 ตอนท่ี 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การรู้จักภัยธรรมชาติและการระวัง
ภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลักษณะของภัยธรรมชาติ เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ อันตรายท่ีเกิด
จากภัยธรรมชาติ และการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
 ตอนท่ี 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติระหว่างเกิดภัย ได้แก่ การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
 ตอนท่ี 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ
หลังเกิดภัย ได้แก่ การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ  
 ภัยธรรมชาติแต่ละภัย ใช้ระยะเวลาในการสอน 10 ครั้ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 12 ตารางสรุปเนื้อหาของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

เน้ือหา จ านวนคร้ัง 

แผ่นดินไหว 
ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
   1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
        1) ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
        2) เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
        3) อันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
   1.2 ระวังภัยธรรมชาติ  
        1) การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
   2.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย 
        1) การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 3 ระยะหลังเกิดภัยธรรมชาติ 
   3.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 
       1) การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ 

(รวม 10 คร้ัง) 
 
 

1 คร้ัง 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 

 
2 คร้ัง 

 
 

3 คร้ัง 
 
 

1 คร้ัง 

สึนาม ิ
ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
   1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
        1) ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
        2) เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
        3) อันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
   1.2 ระวังภัยธรรมชาติ  
        1) การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
   2.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย 
        1) การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 3 ระยะหลังเกิดภัยธรรมชาติ 
   3.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 
       1) การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ 

(รวม 10 คร้ัง) 
 
 

1 คร้ัง 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 

 
2 คร้ัง 

 
 

3 คร้ัง 
 
 

1 คร้ัง 
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ตารางที่ 12   ตารางสรุปเนื้อหาของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ (ต่อ) 

เน้ือหา จ านวนคร้ัง 

พาย ุ
ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
   1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
        1) ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
        2) เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
        3) อันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
   1.2 ระวังภัยธรรมชาติ  
        1) การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
   2.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย 
        1) การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 3 ระยะหลังเกิดภัยธรรมชาติ 
   3.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 
       1) การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ 

(รวม 10 คร้ัง) 
 

 
1 คร้ัง 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 

 
2 คร้ัง 

 
 

3 คร้ัง 
 
 

1 คร้ัง 

น้ าท่วม 
ตอนที่ 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
   1.1 รู้จักภัยธรรมชาติ 
        1) ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
        2) เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
        3) อันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
   1.2 ระวังภัยธรรมชาติ  
        1) การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
   2.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติระหว่างเกิดภัย 
        1) การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ 
ตอนที่ 3 ระยะหลังเกิดภัยธรรมชาติ 
   3.1 ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย 
       1) การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ 

(รวม 10 คร้ัง) 
 
 

1 คร้ัง 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 

 
2 คร้ัง 

 
 

3 คร้ัง 
 
 

1 คร้ัง 
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  4.5 กระบวนการสอนของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 ลักษณะของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ เป็นแนวทางการสอนตามแบบจินตนาการ เป็นการจัดการเรียนการสอนใน
ช่วงเวลาพิเศษนอกตารางเรียน แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ตอนท่ี 
2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และตอนท่ี 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติ ประกอบด้วยกระบวนการสอน 4 ขั้น 
ดังนี้   

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นกิจกรรมสร้างความสนใจในเรื่องท่ีจะเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
เครื่องมือทางปัญญาในกิจกรรมนีไ้ด้แก่ นิทาน/เรือ่งเล่าท่ีใช้ในการเกริ่นเรื่องราวที่จะน าไปสู่เรื่องราว
ในขั้นพัฒนาความเข้าใจ ภาพในใจ เรื่องราวที่เป็นปริศนา  

ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน
ให้แก่เด็ก ผ่านการใช้เครื่องมือทางปัญญา ได้แก่ นิทาน/เรื่องเล่าท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรมหลัก การ
เล่น ค าคล้องจอง จังหวะท านอง และค าซ้ า  

ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กและครูสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวน
และสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนไป เครื่องมือทางปัญญาท่ีใช้ คือ การพูดคุย   

ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ เป็นกิจกรรมท่ีตรวจสอบผลการเรียนรู้ของเด็ก
ผ่านช้ินงาน หรือผ่านบทบาทสมมติ เครื่องมือทางปัญญาท่ีใช้ได้แก่ การเล่น การพูดคุย นิทาน/เรื่อง
เล่า  

 
  4.6 สื่อประกอบโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 ส่ือท่ีใช้ในการด าเนินการสอนของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการ
สอนแบบจินตนาการ เนื่องจากเป็นเครื่องมือทางปัญญาท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรียน  
ดังนี ้
  



 
 

103 

ตารางที่ 13  ส่ือประกอบโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

ข้ัน วัตถุประสงค์ เคร่ืองมือทางปัญญา 

ข้ันที่ 1 
สร้างความสนใจ 

เพ่ือสร้างความรู้สึกให้เด็กอยากเรียนรู้ในเร่ืองที่
ครูจะสอน โดยใช้สื่อและกิจกรรมที่ใช้
จินตนาการในการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
และสงสัยใคร่รู้  

1. นิทาน/เร่ืองเล่า 
2. เร่ืองราวที่เป็นปริศนา ได้แก่  
    การใช้ภาพน่ิงหรือ  
    ภาพเคลื่อนไหวให้เกิดค าถาม 
     
3. ภาพในใจ ได้แก่ การฟังเสียง 

ข้ันที่ 2 
พัฒนาความเข้าใจ 

เพ่ือสร้างความเข้าใจในเร่ืองที่เรียนให้ผู้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดตามเน้ือหา   ผ่าน
กิจกรรมที่ใช้จินตนาการ อย่างการเล่านิทานที่
เก่ียวข้องกับเน้ือหาที่เรียน การแสดงบทบาท
สมมติที่เช่ือมโยงกับนิทานที่เล่า  การเล่นเกมที่
แสดงให้เห็นถึงลักษณะของข้ัวตรงกันข้าม  
การเล่นกับจังหวะท านองและการเคลื่อนไหว  

1. นิทาน/เร่ืองเล่า 
2. เร่ืองราวที่มีข้ัวตรงกันข้าม 
3. เร่ืองราวที่เป็นปริศนา 
4. เร่ืองราวที่มีการอุปมาอุปไมย 
5. เร่ืองข าขัน 
6. การเล่น ได้แก่  
   บทบาทสมมติ และเกม 
7. ภาพในใจ 
4. ค าคล้องจอง จังหวะและค าซ้ า 

ข้ันที่ 3 
อภิปรายการเรียนรู้ 

เพ่ือสรุปเน้ือหาการเรียนรู้ โดยครูพูดคุยกับเด็ก
และใช้ค าถามในการทบทวนกิจกรรม  

การพูดคุย 
 

ข้ันที่ 4 
ประเมินความรู้ 
ความเข้าใจ 

เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งที่
ได้เรียน โดยการใช้จินตนาการในการสร้าง
ช้ินงาน และแสดงบทบาทสมมติ  

1. การพูดคุย 
2. การเล่น ได้แก่  
    การเล่นบทบาทสมมติ  
    การสร้างผลงาน  
3. เคร่ืองมือข้ันต้นในการรู้ 
   ภาษา ได้แก่ การเขียน 

 
  4.7 การด าเนินการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 จากหลักการ วัตถุประสงค์ ลักษณะของโปรแกรมฯ และเนื้อหาของโปรแกรมฯ ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยได้ก าหนดการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ในแต่ละภัยธรรมชาติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 10 สรุปการด าเนินการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
  ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ตอนที่ 1 
ก่อนเกิด 

ภัยธรรมชาติ 

( 6 ครั้ง) 

ภัยธรรมชาติ 
แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ น้ าท่วม 

                 เนื้อหา 
ระวงัภยัธรรมชาต ิ
   การปฏิบัติตนก่อนเกิดภัยธรรมชาติ (2 คร้ัง) 
 

                 เนื้อหา 
ปอ้งกนัตนเองจากภยัธรรมชาตริะหวา่งเกดิภยั 
   การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ (3 คร้ัง) 
 

                 เนื้อหา 
ปอ้งกนัตนเองจากภยัธรรมชาตหิลงัเกดิภยั 
   - การปฏิบัติตนหลังเกิดภัยธรรมชาติ (1 คร้ัง) 
 

ตอนที่ 2 
ระหว่างเกิด 
ภัยธรรมชาติ 

( 3 ครั้ง) 

ตอนที่ 3 
หลังเกิด 

ภัยธรรมชาติ 
( 1 ครั้ง) 

                 เนื้อหา 
รู้จกัภยัธรรมชาต ิ
   ลักษณะของภัยธรรมชาติ ( 1 คร้ัง) 
   เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ (1 คร้ัง) 
   อนัตรายท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ (2 คร้ัง) 
 

กระบวนการสอน 
ข้ันท่ี 1 สร้างความสนใจ        
ขั้นท่ี 2 พัฒนาความเข้าใจ  
ข้ันท่ี 3 อภิปรายการเรียนรู้    
ข้ันท่ี 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 

กระบวนการสอน 
ข้ันท่ี 1 สร้างความสนใจ        
ขั้นท่ี 2 พัฒนาความเข้าใจ  
ข้ันท่ี 3 อภิปรายการเรียนรู้    
ข้ันท่ี 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 

กระบวนการสอน 
ข้ันท่ี 1 สร้างความสนใจ        
ขั้นท่ี 2 พัฒนาความเข้าใจ  
ข้ันท่ี 3 อภิปรายการเรียนรู้    
ข้ันท่ี 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 

กระบวนการสอน 
ข้ันท่ี 1 สร้างความสนใจ        
ขั้นท่ี 2 พัฒนาความเข้าใจ  
ข้ันท่ี 3 อภิปรายการเรียนรู้    
ข้ันท่ี 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
ประเมินผลโปรแกรมฯโดยพิจารณาจากหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ  

เด็กร้อยละ 80 มีคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลสูงกว่า
ร้อยละ 80 ขึ้นไป โดยใช้แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล 
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 4.8 การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

การประเมินผลโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีการประเมินข้อมูลใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ และด้าน
การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ประเมินผลจากแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับ
เด็กอนุบาลหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาล
ตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยการให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์
ผล โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80 ของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
สูงกว่าร้อยละ 80 โดยหลังการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ ผลพิจารณาจากเด็กอนุบาลร้อยละ 80 (เด็ก
จ านวน 14 คน จากเด็กจ านวน 18 คน) ขึ้นไป มีคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล สูงมากกว่าร้อยละ 80 (51 คะแนนจาก 64 คะแนน) ขึ้นไป เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มี
คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ หลังการใช้โปรแกรมฯ สูงมากกว่า 51 คะแนน จึงสรุปได้ว่า 
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มี
ประสิทธิผล ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14  คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมฯ 

เด็ก 
คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ (คะแนนเต็ม 64 คะแนน) 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 x̄ คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 x̄ 

คนที่ 1 7 9 10 8.6 60 62 61 61 

คนที ่2 16 15 15 15.3 58 63 59 60 
คนที ่3 6 7 7 6.6 63 61 61 61.6 

คนที ่4 8 9 8 8.3 58 63 63 61.3 

คนที ่5 14 12 14 13.3 62 61 63 62 
คนที ่6 9 7 8 8 62 61 59 60.6 

คนที ่7 6 6 6 6 62 62 63 62.3 

คนที ่8 12 12 12 12 60 61 61 60.6 
คนที ่9 4 3 3 3.3 62 61 63 62 

คนที ่10 7 8 10 8.3 58 61 62 60.3 

คนที ่11 9 9 9 9 53 56 57 55.3 

คนที ่12 8 9 9 8.6 61 59 58 59.3 
คนที ่13 5 6 5 5.3 62 60 61 61 

คนที ่14 8 7 9 8 63 62 61 62 

คนที ่15 9 9 9 9 64 64 61 63 
คนที ่16 7 7 7 7 59 59 56 58 

คนที ่17 9 7 10 8.6 61 62 60 61 

คนที ่18 8 8 9 8.3 59 59 56 58 
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บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ ในด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล ฉบับก่อนและหลังการใช้โปรแกรมฯ จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผล และน าเสนอผล 
ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเก่ียวกับการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
 1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง 
 1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ก่อนและหลังการทดลอง 
 1.3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ ของเด็กท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ก่อนและ
หลังการทดลอง จ าแนกตามภัยธรรมชาติ  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติเก่ียวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือ
ภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 

  เพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์
ข้อมูลท่ีเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ ดังนี้   

x ̄   แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D.   แทน ค่าความเบี่ยงเบน 
SS    แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน 
MS แทน ค่าเฉล่ียก าลังสองของคะแนน 
F แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดลอง 
Sig แทน ความน่าจะเป็นในการยอมรับสมมติฐาน 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบจ านวน 6 ครั้ง คือ ท าการทดสอบก่อนเรียน 3 
ครั้ง และท าการทดสอบหลังเรียน 3 ครั้ง โดยใช้แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาล 2 ฉบับท่ีมีลักษณะคู่ขนานกัน ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
 

1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ จากการวัดซ้ า 6 ครั้ง ด้วยแบบวัดคู่ขนาน เมื่อพิจารณาแยกเป็นการวัดก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยภาพรวมพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ
เด็กอนุบาลหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห์
ข้อมูลแสดงในตารางท่ี 15 
 
ตารางที่ 15  ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมอืภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 

ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังทดลอง 
กลุ่ม การวัด x̄   S.D. Min Max 

ทดลอง 
(n=18) 

คร้ังที่ 1 (Pre 1) 8.44 2.99 4.00 16.00 

คร้ังที่ 2 (Pre 2) 8.33 2.67 3.00 15.00 
คร้ังที่ 3 (Pre 3) 8.88 2.90 3.00 15.00 

คร้ังที่ 4 (Post 1) 60.38 2.61 53.00 64.00 

คร้ังที่ 5 (Post 2) 60.88 1.87 56.00 64.00 
คร้ังที่ 6 (Post 3) 60.27 2.32 56.00 63.00 
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 ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 15 ปรากฏว่า หลังการทดลอง เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณาจากการทดสอบ
ก่อนเรียน (การวัดครั้งท่ี 1-3 ) พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนสูงสุดจากการวัดครั้งท่ี 3 มี
ค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 8.88 รองลงมาคือการวัดครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 8.44 และคะแนน
ต่ าสุดจากการวัดครั้งท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 8.33 เมื่อพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน (การ
วัดครั้งท่ี 4-6) พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนสูงสุดจากการวัดครั้งท่ี 5 มีค่าเฉล่ียคะแนน
เท่ากับ 60.88 รองลงมาคือการวัดครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 60.38 และคะแนนต่ าสุดจากการ
วัดครั้งท่ี 6 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 60.27  
 เพื่อให้เห็นพัฒนาการของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ จึงน าค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลองมาแสดงเป็นเส้นกราฟ ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
แผนภาพที่ 11 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลฉบับก่อนและ 

หลังเรียนของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแผนภาพท่ี 11 พบว่า การทดสอบพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนการทดลองท้ัง 3 ครั้ง มีความเท่าเทียมกัน หมายถึง เด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน 3 ครั้ง ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
ต่อไปพบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ หลังการทดลองท้ัง 
3 ครั้ง มีเส้นกราฟเปล่ียนแปลงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการวัดก่อนการทดลอง ซึ่งแตกต่างกันกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
หลังการทดลอง พบว่า การวัดครั้งท่ี 4-6 มีค่าเฉล่ียคะแนนไม่แตกต่างกันมากนกั 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล
ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
(Repeated measures ANOVA) รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางท่ี 16 
 

ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ  

Source SS Df MS F Sig 

Greenhouse-
Geisser 

72910.963 1.616 45106.500 2904.794 .000 

Error 426.704 27.479 15.528   

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ก่อนและหลังการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ รายด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจาก
ภัยธรรมชาติ จากการวัดซ้ า 6 ครั้ง ด้วยแบบวัดคู่ขนาน เมื่อพิจารณาแยกเป็นการวัดก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยภาพรวมพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังการทดลอง ท้ังด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเอง
จากภัยธรรมชาติ มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงใน
ตารางท่ี 17 
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ตารางที่ 17  ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจาก
ภัยธรรมชาติก่อนและหลังทดลอง 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 17 ปรากฏว่า หลังการทดลอง เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง เมื่อพิจารณาจากการทดสอบก่อนเรียน (การวัดครั้งท่ี 1-3 ) พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มี
คะแนนสูงสุดเท่ากันจากการวัดครั้งท่ี 1 และ 3 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 2.83 รองลงมาคือการวัด
ครั้งท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 2.77 เมื่อพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน (การวัดครั้งท่ี 4-6) 
พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนสูงสุดจากการวัดครั้งท่ี 5 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 29.83 

รองลงมาคือการวัดครั้งท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 29.77 และคะแนนต่ าสุดจากการวัดครั้งท่ี 6 มี
ค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 29.22  

 ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในด้านการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณาจากการทดสอบก่อนเรียน (การวัดครั้ง
ท่ี 1-3 ) พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนสูงสุดจากการวัดครั้งท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 
6.05 รองลงมาคือการวัดครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 5.61 และคะแนนต่ าสุดจากการวัดครั้งท่ี 2 

มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 5.55 เมื่อพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน (การวัดครั้งท่ี 4-6) พบว่า เด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนสูงสุดจากการวัดครั้งท่ี 2 และ 3 เท่ากัน โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 
31.05 และคะแนนต่ าสุดจากการวัดครั้งท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 30.61 

พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ การวัดครั้งท่ี 
กลุ่มทดลอง (n=18) 

x ̄   S.D. Min Max 

ด้านการรับรู้เก่ียวกับภัยธรรมชาติ คร้ังที่ 1 (Pre 1) 2.83 2.25 .00 8.00 
คร้ังที่ 2 (Pre 2) 2.77 1.80 .00 6.00 
คร้ังที่ 3 (Pre 3) 2.83 2.14 .00 8.00 
คร้ังที่ 4 (Post 1) 29.77 1.51 26.00 32.00 

คร้ังที่ 5 (Post 2) 29.83 1.29 27.00 32.00 
คร้ังที่ 6 (Post 3) 29.22 1.47 27.00 31.00 

ด้านการป้องกันตนเองจาก 
ภัยธรรมชาติ 

คร้ังที่ 1 (Pre 1) 5.61 2.06 3.00 11.00 
คร้ังที่ 2 (Pre 2) 5.55 2.12 2.00 11.00 
คร้ังที่ 3 (Pre 3) 6.05 2.07 3.00 10.00 
คร้ังที่ 4 (Post 1) 30.61 1.41 27.00 32.00 
คร้ังที่ 5 (Post 2) 31.05 0.99 29.00 32.00 
คร้ังที่ 6 (Post 3) 31.05 1.16 28.00 32.00 
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 เพื่อให้เห็นพัฒนาการของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
จึงน าค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลองมาแสดงเป็นเส้นกราฟ ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 12  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาลในด้านการรับรู้ 
เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ฉบับก่อนและ 
หลังเรียนของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแผนภาพท่ี 12 พบว่า ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ การ
ทดสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนการทดลองท้ัง 3 ครั้ง จาก
การวัดครั้งท่ี 1-3 มีความเท่าเทียมกัน หมายถึง เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนนด้านการ
รับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติจากการทดสอบก่อนเรียน 3 ครั้ง ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาต่อไปพบว่า 
เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนนด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ หลังการทดลองท้ัง 3 
ครั้ง มีเส้นกราฟเปล่ียนแปลงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการวัดก่อนการทดลอง โดยแตกต่างกันกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ
หลังการทดลอง พบว่า จากการวัดครั้งท่ี 4-6  มีค่าเฉล่ียคะแนนลดลงเล็กน้อยตามล าดับ 
 ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนการทดลอง
ท้ัง 3 ครั้ง จากการวัดครั้งท่ี 1-3 มคีวามเท่าเทียมกัน หมายถึง เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ีย
คะแนนด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติจากการทดสอบก่อนเรียน 3 ครั้ง ไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาต่อไปพบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนนด้านการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติ หลังการทดลองท้ัง 3 ครั้ง มีเส้นกราฟเปล่ียนแปลงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการวัดก่อนการ
ทดลอง โดยแตกต่างกันกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อเปรียบค่าเฉล่ียคะแนนด้าน
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การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติหลังการทดลอง พบว่า การวัดครั้งท่ี 4-6  มีค่าเฉล่ียคะแนนไม่
แตกต่างกันมากนัก 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล
ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้าน
การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า รายละเอียดผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางท่ี 18 
 

ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติในด้าน
การรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ 

พฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติ 

Source SS df MS F Sig 

1. ด้านการรับรู้
เก่ียวกับภัย
ธรรมชาติ 

Greenhouse-
Geisser 

19391.269 1.672 11599.713 1863.511 .000 

Error 176.898 28.419 6.225   

2. ด้านการป้องกัน
ตนเองจากภัย
ธรรมชาติ 

Greenhouse-
Geisser 

17105.824 1.565 10932.688 1787.597 .000 

Error 162.676 26.599 6.116   

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 18 พบว่า พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ก่อน
และหลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติใน
ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วม  
โปรแกรมฯ สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
 

1.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ จ าแนกตามภัย
ธรรมชาติ  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล
ของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนและหลังการทดลอง ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้าน
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การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ จ าแนกตามภัยธรรมชาติ มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดัง
ตารางท่ี 19 
 
ตารางที่ 19  ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติจ าแนกตามภัยธรรมชาติด้านการ

รับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ 

พฤติกรรม
การรับมือภัย

ธรรมชาติ 
การวัดคร้ังที่ 

แผ่นดินไหว สึนาม ิ พายุ น้ าท่วม 

x ̄   S.D. x ̄   S.D. x ̄   S.D. x ̄   S.D. 

ด้านการรับรู้
เก่ียวกับภัย
ธรรมชาติ 

คร้ังที่ 1 (Pre 1) 1.72 1.27 0.11 0.32 0.88 1.32 0.11 0.32 
คร้ังที่ 2 (Pre 2) 1.61 1.14 0.11 0.32 0.94 0.99 0.11 0.32 

คร้ังที่ 3 (Pre 3) 1.55 1.29 0.11 0.32 1.05 1.25 0.11 0.32 
คร้ังที่ 4 (Post 1) 7.55 0.61 7.33 0.84 7.55 0.92 7.33 0.59 
คร้ังที่ 5 (Post 2) 7.50 0.92 7.50 0.70 7.50 0.85 7.33 0.48 
คร้ังที่ 6 (Post 3) 7.44 0.92 7.38 0.77 7.38 1.14 7.00 0.00 

ด้านการ
ป้องกันตนเอง

จากภัย
ธรรมชาติ 

คร้ังที่ 1 (Pre 1) 0.38 0.50 2.11 1.07 1.11 1.02 2.00 1.37 
คร้ังที่ 2 (Pre 2) 0.22 0.42 2.33 1.45 1.11 1.02 1.88 1.23 
คร้ังที่ 3 (Pre 3) 0.50 0.61 2.16 1.29 1.22 1.00 2.16 1.20 
คร้ังที่ 4 (Post 1) 7.61 0.84 7.83 0.51 7.50 0.92 7.66 0.48 
คร้ังที่ 5 (Post 2) 7.77 0.54 8.00 0.00 7.61 0.69 7.66 0.48 
คร้ังที่ 6 (Post 3) 7.72 0.57 7.94 0.23 7.72 0.66 7.66 0.59 

 
  จากตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 
เป็นรายด้าน จ าแนกตามภัยธรรมชาติ พบว่า ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ เด็กท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนนหลังการทดลองสูงท่ีสุด คือ แผ่นดินไหว และพายุ จากการวัดครั้งท่ี 4 
โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 7.55 รองลงมาคือสึนามิ แผ่นดินไหว และพายุ จากการวัดครั้งท่ี 5 โดยมี
ค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากันคือ 7.50 และค่าเฉ่ียคะแนนต่ าท่ีสุด คือ น้ าท่วม จากการวัดครั้งท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย
คะแนนเท่ากับ 7.00 
  ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนน
หลังการทดลองสูงท่ีสุด คือ สึนามิ จากการวัดครั้งท่ี 5 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 8.00 รองลงมา
คือสึนามิ จากการวัดครั้งท่ี 6 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 7.94 และค่าเฉล่ียคะแนนต่ าท่ีสุด คือ พายุ 
จากการวัดครั้งท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 7.50 
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  เพื่อให้เห็นทิศทางของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในแต่ละภัย จึงน าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลังการทดลองมาแสดงเป็นเส้นกราฟ 
ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
แผนภาพที่ 13 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล จ าแนกตาม 

ภัยธรรมชาติ ฉบับก่อนและหลังเรียนของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแผนภาพท่ี 13 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ าแนกตามภัยธรรมชาติ หลังการทดลอง ทุกภัยธรรมชาติมี
การเปล่ียนแปลงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการวัดก่อนการทดลอง โดยมีทิศทางค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อพิจารณาในแต่ละภัย พบว่า 
การเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติจากการวัดหลังการทดลอง (การวัด
ครั้งท่ี 4-6 ) ไม่มีความแตกต่างกัน  
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ  

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการด าเนินการของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากช้ินงาน การ
บันทึกการสนทนา และการบันทึกวีดิทัศน์ต้ังแต่เริ่มต้นการสอนในสัปดาห์ท่ี 1 จนส้ินสุดการสอนใน
สัปดาห์ท่ี 10 สรุปได้ดังนี้   
 1) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 
  เป็นพฤติกรรมหรือค าพูดของเด็กท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงของสถานท่ีและวัตถุเมื่อเริ่มเกิดภัยธรรมชาติ และคาดการณ์อันตรายท่ีจะเกิดขึ้นจากภัย
ธรรมชาติได้  
 1.1) ระบุเหตุการณ์หรือสถานการณ์เริ่มต้นของภัยธรรมชาติ 
 จากการสังเกตการตอบค าถาม การเล่นเกม และจากช้ินงานของเด็กหลังจาก
เข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า เด็กสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับลักษณะของภัยธรรมชาติ และเหตุการณ์
ก่อนเริ่มต้นภัยธรรมชาติ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 1 ภัยแผ่นดินไหว เรื่องลักษณะของแผ่นดินไหว พบว่า 
เด็กสามารถตอบค าถามท่ีถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของแผ่นดินไหว และสามารถสร้าง
ช้ินงานจ าลองภาพลักษณะแผ่นดินไหวขึ้นจากค าพูดของเด็กได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 1 
ตัวอย่างที่ 1 
    ผู้วิจัย: แผ่นดินไหวมีลักษณะเป็นอย่างไรคะ 
     เด็กคนที่ 1:  พ้ืนสั่น ของตกลงมาพัง 
     เด็กคนที่ 6:  พ้ืนสั่น ๆ แล้วก็แตก 
      จากน้ันเด็กร่วมกันสร้างแบบจ าลองลักษณะแผ่นดินไหวข้ึน โดยสร้างภาพจ าลองพ้ืนโลกที่มีรอย  
     แตกจากแผ่นดินไหว  

 
ภาพที่ 1 
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 การสอนในสัปดาห์ท่ี 3 ภัยสึนามิ เรื่องเหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดสึนามิ พบว่า 
เด็กสามารถตอบค าถามโดยแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดสึนามิได้ 
และเด็กสามารถสร้างช้ินงานจ าลองเหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดสึนามิได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงใน
ตัวอย่างท่ี 2 
ตัวอย่างที่ 2 
     ผู้วิจัย:  เหตุการณ์เร่ิมต้นก่อนเกิดสึนามิมีอะไรบ้างคะ 
     เด็กคนที่ 2:  น้ าลด หายไปจากหาด เห็นปลาตาย 
     ผู้วิจัย :  มีอะไรอีกไหมคะ สัตว์เป็นอย่างไรก่อนเกิดสึนามิ 
     เด็กคนที่ 8 :  หมาเห่าแล้วว่ิง ๆ ๆ 
      จากน้ัน ในข้ันประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็ก ๆ ร่วมกันสร้างแบบจ าลองเหตุการณ์ก่อนเกิด 
     ภัยสึนามิ โดยเด็กสร้างเป็นคลื่นที่ถอยห่างไปจากชายหาด และมีปลานอนตายอยู่ที่ชายหาด 

 
ภาพที่ 2 

  
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 5 ภัยพายุ เรื่องลักษณะของพายุ พบว่า เด็กสามารถตอบ
ค าถามโดยแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของพายุได้ และเด็กสามารถสร้างช้ินงาน
จ าลองลักษณะของพายุได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 3 
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ตัวอย่างที่ 3 
     ผู้วิจัย:  เมื่อเกิดพายุ สภาพอากาศจะเป็นอย่างไรคะ 
     เด็กคนที่ 10: ลมแรงมาก เมฆสีด า 
     เด็กคนที่ 2:  มีฟ้าผ่า ท้องฟ้ามืด แล้วฝนก็ตก 
      จากน้ัน ในข้ันประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็ก ๆ ร่วมกันสร้างแบบจ าลองลักษณะของพายุ  
      โดยเด็กสร้างภาพเป็นก้อนเมฆสีด าท่ีมีฝนและฟ้าผ่า 

 
ภาพที่ 3 

 
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 4 ภัยน้ าท่วม เรื่องเหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดน้ าท่วม 
พบว่า เด็กสามารถตอบค าถามโดยแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดน้ า
ท่วมได้ และเด็กสามารถสร้างช้ินงานจ าลองขึ้นจากค าพูดของเด็กได้อย่างถูกต้อง  
ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 4 
ตัวอย่างที่ 4 
     ผู้วิจัย:  ก่อนเกิดน้ าท่วม สภาพอากาศเป็นอย่างไรบ้างคะ 
     เด็กคนที่ 4:  ฝนตกหนักไม่หยุด 
     เด็กคนที่ 2:  ฝนตกนาน ๆ 
      จากน้ัน ในข้ันประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็ก ๆ ร่วมกันสร้างแบบจ าลองเหตุการณ์เร่ิมต้น 
     ก่อนเกิดน้ าท่วม โดยเด็กสร้างเป็นภาพฝนตกหนักและมีน้ าท่วมบนพ้ืน 

 
ภาพที ่4 
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 1.2) บอกอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ 
 จากการสังเกตการตอบค าถามและการท าช้ินงานของเด็กหลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมฯ พบว่า เด็กสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติท้ังท่ีเกิดกับ
ส่ิงแวดล้อมกายภาพ และส่ิงมีชีวิต ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 1 ภัยแผ่นดินไหว เรื่องอันตรายท่ีเกิดจากแผ่นดินไหว เด็ก
ได้แสดงบทบาทเป็นท้ังคนและสัตว์ที่บาดเจ็บจากการเกิดแผ่นดินไหว และแสดงเป็นส่ิงปลูกสร้างท่ีพัง
เพราะแผ่นดินไหว และสามารถตอบค าถามท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจาก
แผ่นดินไหวได้ นอกจากนี้ เด็กยังสามารถสร้างช้ินงานจ าลองเหตุการณ์อันตรายท่ีเกิดจากแผ่นดินไหว 
ได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 5 
ตัวอย่างที่ 5 
     ผู้วิจัย: แผ่นดินไหวท าอันตรายอะไรกับสิ่งมีชีวิตได้บ้างคะ 
     เด็กคนที่ 3:  คนโดนหินหล่นทับ 
     เด็กคนที่ 2:  ตึกถล่มทับคนตาย 
     เด็กคนที่ 10: คนติดอยู่ในตึก 
     ผู้วิจัย:  แล้วแผ่นดินไหวท าอันตรายอะไรกับบ้านเรือน สิ่งของต่าง ๆ บ้างคะ 
     เด็กคนที่ 1:  บ้านแตก ของตกลงมาแตก ต้นไม้หัก 
      เด็กสร้างภาพจ าลองอันตรายที่เกิดกับสิ่งมีชีวิตหลังเกิดแผ่นดินไหว คนถูกก้อนหิน ซากอาคาร  
      และกิ่งไม้หล่นทับบาดเจ็บ 

 
ภาพที่ 5 

 การสอนในสัปดาห์ท่ี 3 ภัยสึนามิ เรื่องอันตรายท่ีเกิดจากสึนามิ  
เด็กได้แสดงบทบาทเป็นทั้งคนและสัตว์ที่บาดเจ็บจากการเกิดสึนามิ และแสดงเป็นส่ิงปลูกสร้างท่ีพัง
เพราะสึนามิ และเด็กสามารถตอบค าถามท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากสึนา
มิได้ว่า สึนามิท าให้คนบาดเจ็บได้ และส่ิงของอาคารต่างๆ ก็พังเสียหายจากเหตุการณ์สึนามิ 
นอกจากนี้ เด็กสามารถสร้างช้ินงานจ าลองเหตุการณ์อันตรายท่ีเกิดจากสึนามิได้อย่างถูกต้อง 
 ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 6 
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ตัวอย่างที่ 6 
        
         ผู้วิจัย:  สึนามิท าอันตรายอะไรกับสิ่งมีชีวิตได้บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 4: จมน้ าเพราะโดนคลื่นยักษ์  
         เด็กคนที่ 1: ลอยไปชนกับสิ่งของจนเป็นแผล 
         ผู้วิจัย:  แล้วสึนามิท าอันตรายอะไรกับบ้านเรือน สิ่งของต่าง ๆ บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 2: บ้านลอยไปกับคลื่น 
          เด็กสร้างภาพจ าลองอันตรายที่เกิดข้ึนกับสภาพแวดล้อมหลังเกิดสึนามิ โดยสร้างเป็นบ้านและ 
         ต้นไม้ที่พัง เพราะโดนคลื่นซัด และคนที่จมน้ าเพราะสึนามิ  

 
ภัยที่หก 

 

 การสอนในสัปดาห์ท่ี 6 ภัยพายุ เรื่องอันตรายท่ีเกิดจากพายุ เด็กได้แสดงบทบาท
เป็นท้ังคนและสัตว์ที่บาดเจ็บจากการเกิดพายุ และแสดงเป็นส่ิงปลูกสร้างท่ีพังเพราะพายุ พบว่า เด็ก
สามารถตอบค าถามท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากพายุได้ โดยเด็กสามารถ
บอกได้ว่า พายุท าให้คนบาดเจ็บได้ และส่ิงของอาคารต่าง ๆ ก็พังเสียหายจากเหตุการณ์พายุ 
นอกจากนี้ เด็กสามารถสร้างช้ินงานจ าลองเหตุการณ์อันตรายท่ีเกิดจากพายุได้อย่างถูกต้อง 
ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 7 
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    ตัวอย่างที่ 7 
         ผู้วิจัย:  พายุท าอันตรายอะไรกับสิ่งมีชีวิตได้บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 8: ลมพัดคนปลิว ของก็ปลิวมาโดนคน 
         ผู้วิจัย:  แล้วพายุท าอันตรายอะไรกับบ้านเรือน สิ่งของต่าง ๆ บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 1:  หลังคาปลิวไปเลย บ้านพัง 
         เด็กคนที่ 3: ต้นไม้ล้ม กระจกแตก 
          เด็กสร้างภาพจ าลองอันตรายที่เกิดข้ึนกับคนและสภาพแวดล้อมหลังเกิดพายุ โดยมีต้นไม้ที่ 
         โดนพายุล้มทับคน 

 
ภาพที่ 7 

 
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ภัยน้ าท่วม เรื่องอันตรายท่ีเกิดจากน้ าท่วม เด็กได้แสดง
บทบาทเป็นท้ังคนและสัตว์ที่จมน้ าและบาดเจ็บจากการเกิดน้ าท่วม และแสดงเป็นส่ิงปลูกสร้างและ
ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีพังเพราะน้ าท่วม พบว่า เด็กสามารถตอบค าถามท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อันตรายท่ีเกิดจากน้ าท่วมได้ โดยเด็กสามารถบอกได้ว่า น้ าท่วมท าให้คนบาดเจ็บได้ และส่ิงของอาคาร
ต่าง ๆ ก็พังเสียหายจากเหตุการณ์น้ าท่วม นอกจากนี้ เด็กสามารถสร้างช้ินงานจ าลองเหตุการณ์
อันตรายท่ีเกิดจากน้ าท่วมได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 8 
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ตัวอย่างที่ 8 
         ผู้วิจัย:  น้ าท่วมท าอันตรายอะไรกับสิ่งมีชีวิตได้บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 1:  คนจมน้ า หรือสิ่งของลอยมาชนเราเป็นแผล 
         เด็กคนที่ 10: มีจระเข้ มีงูมากัด 
         ผู้วิจัย:  แล้วน้ าท่วมท าอันตรายอะไรกับบ้านเรือน สิ่งของต่าง ๆ บ้างคะ 
         เด็กคนที่ 2:  บ้านพัง ลอยไปกับน้ า 
         เด็กคนที่ 4:  ต้นไม้ตาย รถก็ลอยไปกับน้ า 
          เด็กสร้างภาพจ าลองอันตรายที่เกิดข้ึนกับคนและสภาพแวดล้อมหลังเกิดน้ าท่วม โดยมีคน 
         ที่จมน้ า โดนสัตว์อันตรายกัด และต้นไม้กับบ้านเรือนที่จมน้ า 

 
ภาพที่ 8 

 
 2) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
  เป็นพฤติกรรมหรือค าพูดของเด็กท่ีแสดงถึงวิธีการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
และการแสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
 2.1) บอกวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
 จากการสังเกต การเล่นเกม การเล่นบทบาทสมมติขณะท ากิจกรรม พบว่า เด็ก
สามารถจดจ าวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ และสามารถจดจ ารายละเอียด
ข้อมูลท่ีมีจ านวนมากได้เป็นอย่างดี ดังแสดงตัวอย่างต่อไปนี้   
 การสอนในสัปดาห์ท่ี 1 ภัยแผ่นดินไหว เรื่องการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย เด็กท า
กิจกรรมเลือกส่ิงของจ าเป็น 10 อย่างใส่ในกระเป๋าฉุกเฉิน พบว่า เด็กสามารถบอกส่ิงของจ าเป็นท้ัง 
10 อย่าง ได้อย่างถูกต้อง และสามารถท าช้ินงาน โดยเลือกระบายสีและตัดภาพส่ิงของจ าเป็น 10 
อย่าง ท าเป็นกระเป๋าฉุกเฉินขนาดเล็กได้อย่างรวดเร็วและถูกต้องเกือบท้ังหมด ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 9 
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ตัวอย่างที่ 9  

 
ภาพที่ 9 

               ภาพเด็กท าช้ินงานเลือกสิ่งของจ าเป็นที่จะใส่ในกระเป๋าฉุกเฉิน 10 อย่าง ซึ่งเด็กสามารถเลือกสิ่งของ 
       จ าเป็นได้ถูกต้อง ได้แก่ อาหาร น้ า ยา ชุดปฐมพยาบาล ผ้าห่ม กระดาษทิชชู่ กางเกงใน ไฟฉาย ตุ๊กตา และ 
        บัตรข้อมูลฉุกเฉิน 
 

 การสอนในสัปดาห์ท่ี 3 ภัยสึนามิ เรื่องการปฏิบัติตนก่อนเกิดสึนามิ ในขั้น
พัฒนาความเข้าใจ เด็กได้เล่นเกมการอ่านป้ายเตือนภัยสึนามิ เด็กสามารถจ าแนกป้ายเตือนภัยสึนามิ
ออกจากป้ายสัญญาณจราจรท่ัวไปได้ และเด็กสามารถบอกได้ว่าป้ายเตือนภัยสึนามิรูปแบบต่าง ๆ มี
ความหมายว่าอย่างไร ป้ายใดท่ีเป็นป้ายเตือนว่าบริเวณนี้อาจเกิดภัย และป้ายใดท่ีเป็นการบอก
เส้นทางท่ีปลอดภัย นอกจากนี้ เด็กยังสามารถสร้างช้ินงานจ าแนกป้ายเตือนภัยสึนามิออกจากป้าย
สัญญาณจราจรท่ัวไป ได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงเป็นภาพในตัวอย่างท่ี 10 
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ตัวอย่างที่ 10 
 

 
ภาพที่ 10 

ภาพเด็กท าช้ินงานระบายสีและตัดแบ่งจ าแนกป้ายเตือนภัยสึนามิ ได้แก่ ป้ายเตือนการเกิดภัยสึนามิ 
ในบริเวณน้ัน และป้ายบอกเส้นทางหนีภัยสึนามิ  

 

 การสอนในสัปดาห์ท่ี 46 ภัยพายุ เรื่องการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย เด็กท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการกับส่ิงของต่าง ๆ ท้ังในบ้านและนอกบ้านท่ีจะท าให้เกิดอันตรายเมื่อเกิด
พายุ เด็กสามารถจ าแนกได้ว่า ส่ิงของท่ีอยู่นอกบ้านส่ิงใดบ้างท่ีควรจัดการไม่ให้ปลิวไปกับพายุ หรือ
ส่ิงของในบ้านส่ิงใดบ้างท่ีควรจัดการเพื่อลดความเสียหายของทรัพย์สินในบ้านเมื่อเกิดพายุ โดยระบาย
สีและตัดแปะจ าแนกส่ิงของท่ีเป็นอันตรายนอกบ้านเมื่อเกิดพายุได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 
11  
ตัวอย่างที่ 11  

  

 
ภาพที่ 11 

     ภาพเด็กเลือกสิ่งของนอกบ้านที่จะต้องจัดการก่อนเกิดพายุ เพ่ือไม่ให้สิ่งของพังเสียหาย หรือปลิวไปกับลมพายุ 
โดยเด็กสามารถเลือกสิ่งของที่ต้องจัดการก่อนเกิดพายุได้ถูกต้อง ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี กระถางต้นไม้ ถังขยะ 

จักรยาน และเสื้อผ้าท่ีตากไว้นอกบ้าน เป็นต้น 
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 การสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ภัยน้ าท่วม เรื่องการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย เด็กได้เล่น
เกมเกี่ยวกับการจัดการกับส่ิงของในบ้านก่อนเกิดน้ าท่วม เพื่อให้เกิดความเสียหายกับทรัพย์สินในบ้าน
น้อยท่ีสุด เด็กสามารถบอกได้ว่าส่ิงของในบ้านส่ิงใดบ้างท่ีต้องมีการจัดเก็บหรือต้องเตรียมการ เพื่อ
เตรียมพร้อมรับมือก่อนเกิดน้ าท่วมได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในตัวอย่างท่ี 12 
ตัวอย่างที่ 12  

        

 
ภาพที่ 12 

ภาพเด็กเล่นเกมเลือกสิ่งของที่ต้องจัดการในบ้านก่อนเกิดน้ าท่วม 
และสามารถเลือกสิ่งของที่จะเป็นอันตรายเมื่อเกิดน้ าท่วมได้ถูกต้อง  

ได้แก่ ปลั๊กไฟฟ้า และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เป็นต้น  
 

  2.2) แสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
   จากการสังเกตการณ์แสดงบทบาทสมมติการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
พบว่า เด็กสามารถตอบสนองต่อการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง   
   ภาพนิทานท่ีเล่า การแสดงบทบาทสมมติ และการเล่นเกม ท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และจดจ า และได้ฝึกฝนการแสดงท่าทางต่าง ๆ ท่ีเป็นการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติซ้ า ๆ   
    ในการสอนสัปดาห์ท่ี 2 ภัยแผ่นดินไหว เรื่อง การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัย เมื่อ
ครูให้สัญญาณท่ีแสดงสัญญาณว่าก าลังจะเกิดแผ่นดินไหว เด็กทุกคนสามารถวิ่งไปเลือกสถานท่ีหลบ
ภัยได้ถูกต้อง ดังแสดงเป็นภาพในตัวอย่างท่ี 13  
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ตัวอย่างที่ 13 
         

 
ภาพที่ 13 

ภาพเด็กแสดงท่าทางการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันตนเองจากแผ่นดินไหวด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง  
โดยการว่ิงไปหลบใต้ที่ก าบัง เอามือข้างหน่ึงจับที่ก าบังไว้ ส่วนมืออีกข้างหน่ึงจับที่หัวตนเอง 

 

  การสอนสัปดาห์ท่ี 4 ภัยสึนามิ เรื่อง การปฏิบัติตนหลังเกิดภัย เด็กได้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังเกิดภัย ซึ่งเมื่อด าเนินถึงกิจกรรมในขั้น
ประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถปฏิบัติตนหลังเกิดสึนามิได้อย่างถูกต้อง ด้วยการเลือกหยิบ
บัตรข้อมูลฉุกเฉินในกระเป๋าฉุกเฉินออกมาขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ ดังแสดงเป็นภาพดังตัวอย่าง 
ท่ี 14 
ตัวอย่างที่ 14  

 
ภาพที่ 14 

        ภาพเด็กเลือกหยิบบัตรข้อมูลฉุกเฉินในกระเป๋าฉุกเฉินมาเพ่ือขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
หลังเกิดเหตุการณ์สึนามิ และมีการพลัดหลงกับผู้ดูแล 
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  การสอนสัปดาห์ท่ี 8 ภัยพายุ เรื่อง การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัย เมื่อกิจกรรม
ด าเนินมาถึงขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถแสดงท่าทางป้องกันตนเองจากพายุเมื่ออยู่
กลางแจ้งได้อย่างถูกต้องทันทีเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณการเกิดพายุจากผู้วิจัย ดังแสดงในภาพตัวอย่าง 
ท่ี 3  
ตัวอย่างที่ 15  

 
ภาพที่ 15 

        ภาพเด็กแสดงท่าทางการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันตนเองจากพายุได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 
โดยแสดงท่าทางการน่ังยอง และเอามือทั้งสองข้างบังหัวไว้ 

 
  ในการสอนสัปดาห์ท่ี 10 ภัยน้ าท่วม เรื่อง การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัย เด็กได้
เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนระหว่างเกิดน้ าท่วมในท่ีกลางแจ้ง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ในขั้นพัฒนาความ
เข้าใจ เมื่อกิจกรรมด าเนินมาถึงขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถแสดงวิธีการเลือกสถานท่ีท่ี
ปลอดภัยส าหรับการป้องกันตนเองจากน้ าท่วมขณะอยู่ในท่ีกลางแจ้งได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงใน
ตัวอย่างท่ี 16 
ตัวอย่างที่ 16 

 
ภาพที่ 16 

       ภาพเด็กแสดงท่าทางการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันตนเองจากน้ าท่วมด้วยตนเอง 
โดยเด็กเลือกหนีน้ าท่วมไปยังสถานที่ปลอดภัยที่ถูกต้อง 
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 สรุปได้ว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และดานการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริงผ่านการใช้จินตนาการ ท าให้เด็กสามารถ
จ าลองสถานการณ์ท่ีไม่เคยเกิดขึ้นในชีวิตของเด็กได้ และเด็กได้เรียนรู้จดจ าท่าทางการป้องกันตนเอง
ได้ดีจากการฝึกฝนท่าทางผ่านการท ากิจกรรมในขั้นพัฒนาความเข้าใจนี้ 
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บทท่ี 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก 
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับมือ
ภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ในด้านการรับรู้ภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันภัยธรรมชาติ 
งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบศึกษาหนึ่งกลุ่ม วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา  

ประชากรในการศึกษาวิจัยเป็นเด็กช้ันอนุบาล 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 18 คน  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็ก
อนุบาล มีลักษณะเป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ จ านวน 2 ฉบับ เป็นแบบคู่ขนาน ใช้ทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง แต่ละฉบับประกอบด้วย 4 ตอน ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และ
น้ าท่วม แต่ละตอนมีค าถาม 8 ข้อ รวม 32 ข้อ คะแนนเต็ม 64 คะแนน ใช้ระยะเวลาทดสอบ 60 นาที 
ใช้ประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และ
ด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ โดยใช้การประเมินเป็นรายบุคคล 

แผนการจัดประสบการณ์ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการสอนภัยธรรมชาติ 4 เรื่อง 
ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามิ พายุ และน้ าท่วม โดยกลุ่มตัวอย่างใช้แผนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นจากแนวคิด
การสอนตามแบบจินตนาการ จ านวน 40 แผน การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง ด้วยแบบสอบ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 3 ครั้ง มี
ระยะห่างในการทดสอบแต่ละครั้ง 1 สัปดาห์ จากนั้นจึงได้ทดลองใช้โปรแกรมฯ โดยด าเนินการสอน
เด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้วยแผนการสอนเรื่องภัยธรรมชาติจ านวน 4 ภัย ด าเนินการทดลอง
เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 นาที และประเมินพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ของเด็กอนุบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังการทดลอง ด้วยแบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ
ส าหรับเด็กอนุบาล ฉบับหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 3 ครั้ง 

การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัย คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 
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และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measures ANOVA) และน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟ
เส้นตรง 

โปรแกรมฯ ท่ีปรับปรุงแล้วประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ ลักษณะ เนื้อหา การ
ด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผล ลักษณะของโปรแกรมฯ เป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติผ่านการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยจัดขึ้นในช่วงเวลา
พิเศษนอกตารางเรียน ประกอบด้วยภัยธรรมชาติท่ีมีเนื้อหา 3 ตอน ได้แก่ ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และหลังเกิดภัยธรรมชาติ มีกระบวนการสอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 สร้าง
ความสนใจ ขั้นท่ี 2 พัฒนาความเข้าใจ ขั้นท่ี 3 อภิปรายการเรียนรู้ และขั้นท่ี 4 ประเมินความรู้ความ
เข้าใจ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมีดังนี้  
1) โปรแกรมฯ นี้มีลักษณะเป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติ

ผ่านการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ โดยจัดขึ้นในช่วงเวลาพิเศษนอกตารางเรียน ประกอบด้วย
ภัยธรรมชาติท่ีมีเนื้อหา 3 ตอน ได้แก่ ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ และหลังเกิดภัย
ธรรมชาติ มีกระบวนการสอน 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ ขั้นที่ 
3 อภิปรายการเรียนรู้ และขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ 

2) หลังการทดลอง เด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือกับภัย
ธรรมชาติ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ สูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

   
อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก
อนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัย
ธรรมชาติโดยใช้การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ สามารถเสริมสร้างพฤติกรรมการรับมือกับภัย
ธรรมชาติในด้านการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และในด้านการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติแก่เด็ก
อนุบาลได้ ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของ
เด็กอนุบาลตามแนวคิดแบบจินตนาการ ผู้วิจัยอภิปรายลักษณะส าคัญของโปรแกรมฯ ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็ก ดังนี้ 
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1. การรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญท่ี 0.01 มี แสดงให้เห็นว่า การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการโดย
ใช้เครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับวัย จะช่วยให้เด็กเกิดการคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
เมื่อผสานเข้ากับการออกแบบกระบวนการสอนท่ีมีการจัดล าดับเนื้อหาอย่างเป็นล าดับข้ันตอน จะ
น าไปสู่การเกิดการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติซึ่งมีลักษณะเป็นเนื้อหาความรู้ท่ีชัดเจนขึ้น โดยล าดับของ
กระบวนการสอนเริ่มต้นจาก ตอนท่ี 1 ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับการรู้จัก
และระวังภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลักษณะของภัยธรรมชาติ เหตุการณ์เริ่มต้นก่อนเกิดภัยธรรมชาติ 
อันตรายท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต และการปฏิบัติตนก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ น าไปสู่ตอนท่ี 2 ระหว่างเกิดภัยธรรมชาติ ท่ีเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากภยั
ธรรมชาติระหว่างเกิดภัย ได้แก่ การปฏิบัติตนระหว่างเกิดภัยธรรมชาติในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน และ
น าไปสู่เนื้อหาในตอนท่ี 3 หลังเกิดภัยธรรมชาติซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการป้องกัน
ตนเองจากภัยธรรมชาติหลังเกิดภัย การจัดล าดับเนื้อหาของโปรแกรมฯ ในลักษณะดังกล่าว ช่วยให้
เด็กมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ก่อนการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกนัตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ท่ีเป็นการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
สอดคล้องกับ Thygerson (1977) และ Building research institute and national graduate 
institute for policy study (2007) ท่ีได้กล่าวถึงพฤติกรรมการรับมือภัยต่าง ๆ ไว้ว่า ควรเริ่มจาก
การเรียนรู้ลักษณะของภัยธรรมชาตินั้น ก่อนน าไปสู่การเรียนรู้ด้านการปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจาก
ภัยต่าง ๆ นอกจากนี้ American association for health, physical education, and recreation 
(1974) ยังได้อธิบายถึงการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยไว้ว่า ควรเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุและการป้องกัน
ภัย การบรรเทาผลกระทบของภัย การดูแลรักษาอาการบาดเจ็บ ความเสียหายของทรัพย์สิน และการ
ป้องกันสถานท่ีเกิดภัย 

 นอกจากนี้ การสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการสามารถน ามาใช้ในการสอนท่ีท าให้เด็กได้
เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องราวไกลตัวที่เด็กไม่คุ้นเคย เนื่องจากภัย
ธรรมชาติไม่เกิดขึ้นทุกวัน ควบคุมให้เกิดหรือไม่ให้เกิดไม่ได้ โดยการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ 
เป็นการใช้เครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับภัยในทุกขั้นตอนการสอน เช่น การใช้เรื่องราว การเล่น 
การพูดคุย เป็นต้น เป็นวิธีการท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีไกลตัวที่เด็กไม่
อาจประสบพบได้ในชีวิตจริง ซึ่งจ าเป็นต้องเรียนรู้ผ่านเครื่องมือทางปัญญา เพื่อให้เด็กได้คิด
จินตนาการจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนท้ังในเรื่องการรับรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และในเรื่อง
การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ สอดคล้องกับท่ี Egan (2005) ท่ีกล่าวไว้ว่า แนวการสอนตาม
แนวคิดแบบจินตนาการสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อเรื่องท่ีเรียนได้ ผ่าน
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เครื่องมือทางปัญญา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาการคิดและความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ เครื่องมือทาง
ปัญญาท่ีเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย น าไปสู่ความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Takaya (2007) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า จินตนาการมีความสัมพันธ์กับการคิด
วิเคราะห์ สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เรือ่งท่ีไกลตัวจากสภาพแวดล้อมปกติได้ และยัง
สอดคล้องกับท่ี Vygotsky (1987 cited in Gajdamaschko, 2008) ได้กล่าวว่าจินตนาการท าให้เกิด
กระบวนการสร้างความหมาย ความคิด และการท างานทางจิตขั้นสูง ซึ่งไม่เพียงเกี่ยวข้องกับอารมณ์
ความรู้สึกเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับการท างานทางปัญญาอีกด้วย เมื่อจินตนาการหลอมรวมเข้ากับ
กระบวนการคิด จะท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในโลกได้ 
 
 2. การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ  

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้านการ
ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.01  จากผลการ
ทดลองแสดงให้เห็นว่า กระบวนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ เป็นการใช้จินตนาการช่วยให้
เด็กมีการเช่ือมโยงความรู้เข้ากับการลงมือปฏิบัติจริง และฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะ ช่วยให้เด็กมีทักษะ
การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ผู้วิจัยอภิปรายกระบวนการสอนแต่ละขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ เป็นขั้นที่ช่วยสร้างให้เด็กเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ โดยใช้
นิทาน เรื่องราวที่เป็นปริศนา ภาพ เสียง และใช้การต้ังค าถามให้เด็กเกิดความสงสัยและสนใจใน
เรื่องราวเกี่ยวกับภัยธรรมชาติท่ีจะเรียน ดึงดูดให้เด็กเริ่มคิดจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนได้เป็น
อย่างดี สอดคล้องกับท่ี อัญชลี ไสยวรรณ (2553) ได้อธิบายไว้ว่า การตั้งค าถามเพื่อค้นหาค าตอบท า
ให้เด็กเกิดการส ารวจและค้นหาวิธีการใหม่ น าไปสู่การพัฒนาการคิดและสามารถน าไปสู่การแสดงหา
ความรู้ด้วยตนเอง และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545) ได้อธิบายไว้ว่า ค าถาม สามารถใช้กระตุ้นความ
สนใจของนักเรียน และทบทวนพื้นความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของนักเรียน ค าตอบของนักเรียน
จะน าไปสู่ประสบการณ์ใหม่ได้  

ขั้นที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ เป็นขั้นท่ีเด็กได้เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องภัย
ธรรมชาติ ผ่านกิจกรรมท่ีใช้จินตนาการและเครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสมกับวัย ได้แก่ การฟังนิทาน 
การเล่นบทบาทสมมติ การเล่นเกม และการใช้จังหวะ ท านอง และค าซ้ า เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้
ฝึกปฏิบัติการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ จากเกิดการเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับภัยธรรมชาติเข้ากับ
การแสดงท่าทางเพื่อป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติด้วยการปฏิบัติท าซ้ า แต่ในลักษณะการด าเนิน
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดทักษะในการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ 
เด็กยังได้ท ากิจกรรม ผ่านการสร้างสถานการณ์ภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ช่วยกระตุ้นอารมณ์ให้
เด็กมีความรู้สึกเหมือนกับก าลังเผชิญเหตุการณ์ภัยธรรมชาติจริง และกระตุ้นให้เด็กแสดงท่าทางการ
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ป้องกันตนเองเมื่อได้ยนิเสียงสัญญาณเตือนภัย จึงช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ จดจ าและน าไปสู่การ
เรียนรู้การป้องกนัตนเองจากภัยธรรมชาติได้เป็นอย่างดี ซึ่งการท่ีเด็กฝึกปฏิบัติบ่อยครั้งผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ ส่งผลให้เด็กเกิดความคงทนและการจดจ าของความรู้ สอดคล้องกับทฤษฏีของ Gordon H. 
Bower ได้อธิบายว่า เหตุการณ์และอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ท่ีดีหรือไม่ดี หากมี
ผลกระทบต่อจิตใจแล้ว จะท าให้เกิดความทรงจ าขึ้น เมื่อเวลาผ่านไป มนุษย์อาจเกิดการทบทวนความ
ทรงจ าเดิมท่ีเคยเกิดขึ้นเมื่อเกิดความรู้สึกเดิมข้ึนอีกครั้ง (Colin et al, 2012; Weeks, 2014) และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Edward Thorndike ท่ีได้กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการได้เล่น ได้ส ารวจ 
และได้ลงมือกระท าประสบการณ์ซ้ า ๆ นอกจากนี้ Jerome Bruner  ยังได้อธิบายไว้ว่า การเรียนรู้
เป็นเรื่องของกระบวนการทางจิตใจ และเป็นกระบวนการท่ีต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง (Weeks, 2014) 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ John Dewey ท่ีเช่ือว่ามนุษย์เกิดการเรียนรู้จากการ
กระท า การได้ฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ จะน าไปสู่ความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องท่ีเรียนได้ (Colin et al, 2012) 

ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ในขั้นนี้ เด็กได้คิดทบทวนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ประมวล
ข้อมูลและประสบการณ์จากกิจกรรมในขั้นก่อนหน้าออกมาเป็นข้อมูลความรู้ความเข้าใจท่ีแท้จริง ผ่าน
การพูดคุย ซึ่งการสะท้อนคิดจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ พัฒนาไปสู่การมีทักษะได้ สอดคล้องกับ นภเนตร 
ธรรมบวร (2549) ได้อธิบายไว้ว่า การให้โอกาสเด็กได้พูดคุยหลังท ากิจกรรมจะช่วยให้เด็กสามารถ
ค้นพบค าตอบจากประสบการณ์ เข้าใจความรู้สึกของตนเองและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และยัง
สอดคล้องกับ Johnstons (2006) กล่าวว่า เด็กควรมีโอกาสะท้อนความคิด ความรู้สึกให้เด็กได้
กลับมาพิจารณาส่ิงท่ีค้นพบจากประสบการณ์ของตน ได้เปล่ียนความคิดหากมีการค้นพบท่ีดีกว่า  

ขั้นที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ เป็นขั้นที่เด็กได้สะท้อนการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการ
ป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติออกมาผ่านการแสดงท่าทางบทบาทสมมติ ซึ่งเด็กได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติจริงมาก่อนในขั้นการพัฒนาความเข้าใจ ซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กเช่ือมโยงความรู้ การประยุกต์ใช้ใน
ประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เด็กเกดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และเกิดเป็นความรู้ท่ีมีความคงทน  
สอดคล้องกับ นภเนตร ธรรมบวร (2549) ได้กล่าวว่า เด็กได้น าความรู้ไปใช้ในเรื่องใกล้ตัวท าให้เด็ก
เกิดความกระตือรือร้น และพัฒนาความสนใจในการเรียนรู้แก่เด็ก นอกจากนี้ เกรียงศักดิ ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) ยังได้กล่าวถึงการคิดเชิงประยุกต์ไว้ว่า สามารถเกิดได้จากการฝึกเผชิญ
สถานการณ์ท่ีต้องแก้ไขปัญหาในสถานการณ์หนึ่ง จะน าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้และคิดเชิงประยุกต์
ได้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ในบริบทใหม่ท่ีมีความคล้ายคลึงกัน  

สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้จินตนาการผ่านเครื่องมือทางปัญญาอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน จะช่วยท าให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีน าไปสู่การมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาติได้ 
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3. ประสิทธิภาพโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กอนุบาลตาม
แนวคิดแบบจินตนาการ 

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติของเด็กท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ าแนก
ตามภัยธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี .01 ทุกภัยธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่า 
โปรแกรมฯ นี้ แม้ด าเนินการสอนเนื้อหา 3 ตอน ได้แก่ ก่อนเกิดภัยธรรมชาติ ระหว่างเกิดภัย
ธรรมชาติ และหลังเกิดภัยธรรมชาติ โดยใช้ระยะเวลา 10 ครั้ง สามารถท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมการ
รับมือภัยธรรมชาติได้ดี แม้จะมีกระบวนการด าเนินการสอนในรูปแบบเดียวกัน แต่สามารถเปล่ียน
เรื่องท่ีจะสอนได้ โดยมีการใช้เครื่องมือทางปัญญาเป็นแกนหลักของการออกแบบการสอน 
กระบวนการสอนของโปรแกรมฯ ในแต่ละภัยมีระยะเวลาการสอนไม่นาน แต่ส่งผลให้เด็กเกิด
พฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ การออกแบบโปรแกรมฯ นี้ประกอบด้วยความรู้และการปฏิบัติ โดยใช้
การคิดจินตนาการเป็นภาพ สามารถน าความรู้ท่ีเป็นนามธรรมไปสู่การปฏิบัติจริงโดยผ่านการฝึกฝน 
ซ้ า ๆ จากกิจกรรมการสอนตามจินตนาการ รูปแบบท่ีส าคัญของการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ
ในโปรแกรมฯ นี้ เป็นการเริ่มเรียนรู้จากฐานความรู้น าไปสู่การปฏิบัติ โดยท่ีเด็กมีอารมณ์ความรู้สึก
ร่วมกับเรื่องท่ีเรียน กล่าวได้ว่า เป็นการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวมผ่าน 3 ส่วน ได้แก่ การคิด การ
กระท า และความรู้สึก ท าให้โปรแกรมนี้ฯ เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Egan (2005) 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การสร้างอารมณ์ความรู้สึกร่วมในการสอนเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องราวต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และ Ruth Palombo Weiss (2001) อธิบายไว้ว่า จิตใจกับร่างกายท่ีท างาน
ประสานกันจะช่วยให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหาและจดจ าวิธีการแก้ปัญหาได้ดี  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. การวางแผนการสอน ควรมีการสอดแทรกสถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นจริง หรือเหตุการณ์ท่ี
เคยเกิดขึ้นในอดีต โดยการสอนเรื่องภัยธรรมชาติอาจไม่ต้องสอนให้ครบทุกภัยธรรมชาติ แต่สามารถ
เลือกภัยธรรมชาติท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
 2. ครูผู้สอนสามารถปรับระยะเวลาท่ีใช้ในการสอนในแต่ละครั้งให้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
เด็ก และช่วงเวลาของโรงเรียน โดยยังคงด าเนินการสอนครบตามกระบวนการสอนท้ัง 4 ขั้น  
 3. ครูผู้สอนควรมีความยืดหยุ่นในการแสดงออกตามจินตนาการ ทางค าพูดและการแสดง
ท่าทาง สามารถเป็นตัวอย่างและกระตุ้นจินตนาการให้กับนักเรียนได้ โดยครูควรมีการเตรียมตัวฝึกฝน
และเรียนรู้เกี่ยวกับการท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้จินตนาการ เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การ
เล่านิทาน เป็นต้น 
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 4. ครูผู้สอนสามารถเสริมกิจกรรมการเตรียมตัวเด็กก่อนการใช้โปรแกรมฯ เพื่อปรับให้เด็กมี
ความคุ้นเคยกับการใช้จินตนาการในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดแบบจินตนาการ  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบโปรแกรมการรับมือกับภัยธรรมชาติโดยใช้การสอนตามแนวคิด
แบบจินตนาการกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ และมีการต่อยอดในระดับช้ันการศึกษาต่อ ๆ ไปอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบโปรแกรมในภัยธรรมชาติอื่น ๆ ท่ีเกิดขึ้นทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ เช่น ดินถล่ม ไฟป่า ภัยหนาว เป็นต้น นอกจากนี้ ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบโปรแกรม
ในภัยรูปแบบอื่นท่ีนอกเหนือจากภัยธรรมชาติ หรือเป็นภัยท่ีเกิดจากมนุษย์ เช่น ไฟไหม้ ภัยจาก
สารเคมี ภัยเกี่ยวกับอาวุธ เป็นต้น 
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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ภาคผนวก ข  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแบบสอบพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติ 

ส าหรับเด็กอนุบาล 

2. แบบสอบพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 
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1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบนี้ใช้ดัชนี IOC (item objective congruence) 

โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เช่ียวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนคือ  
 +1 หมายถึงรายละเอียดข้อค าถามมีความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
  0  หมายถึงรายละเอียดข้อค าถามไม่อาจตัดสินใจได้ว่ามีความสอดคล้อง ครอบคลุม และ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย 

-1  หมายถึงรายละเอียดข้อค าถามไม่มีความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 หลังจากให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความสอดคล้อง 
ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัยท้ัง 8 ฉบับ แล้วจึงน าผลการ
ตรวจสอบมาค านวณหาค่าดัชนี IOC  
 
ตารางที่ 20  ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล

จากผู้ทรงคุณวุฒิ เรื่องแผ่นดินไหว 
ข้อสอบขอ้

ท่ี 
ผลรวมของ

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

1 2 0.6 ใช้ได้ 

2 3 1 ใช้ได้ 

3 2 0.6 ใช้ได้ 
4 2 0.6 ใช้ได้ 

5 3 1 ใช้ได้ 
6 2 0.6 ใช้ได้ 
7 3 1 ใช้ได้ 

8 2 0.6 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 21  ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล
จากผู้ทรงคุณวุฒิ เรื่องสึนามิ 

ข้อสอบขอ้
ท่ี 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

1 2 0.6 ใช้ได้ 
2 2 0.6 ใช้ได้ 

3 2 0.6 ใช้ได้ 
4 2 0.6 ใช้ได้ 
5 2 0.6 ใช้ได้ 

6 2 0.6 ใช้ได้ 
7 2 0.6 ใช้ได้ 
8 2 0.6 ใช้ได้ 

 
ตารางที่ 22  ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล

จากผู้ทรงคุณวุฒิ เรื่องพายุ 
ข้อสอบขอ้

ท่ี 
ผลรวมของ

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

1 2 0.6 ใช้ได้ 

2 2 0.6 ใช้ได้ 
3 2 0.6 ใช้ได้ 
4 3 1 ใช้ได้ 

5 2 0.6 ใช้ได้ 

6 3 1 ใช้ได้ 
7 2 0.6 ใช้ได้ 

8 2 0.6 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 23  ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล
จากผู้ทรงคุณวุฒิ เรื่องน้ าท่วม 

ข้อสอบขอ้
ท่ี 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

1 2 0.6 ใช้ได้ 
2 2 0.6 ใช้ได้ 

3 3 1 ใช้ได้ 
4 2 0.6 ใช้ได้ 
5 2 0.6 ใช้ได้ 

6 2 0.6 ใช้ได้ 
7 3 1 ใช้ได้ 
8 2 0.6 ใช้ได้ 
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2. แบบสอบพฤติกรรมการรับมือกับภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล 
แบบสอบพฤติกรรมการรับมือภัยธรรมชาติส าหรับเด็กอนุบาล เร่ือง แผ่นดินไหว 

ข้อ
ท่ี 

วัตถุประสงค์ บทบาทผู้ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน หมายเหตุ 

0 1 2 

1 2.1.1.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
วันหน่ึง น้องไก่ไปเที่ยวรีสอร์ทที่
จังหวัดกาญจนบุรี เจ้าของรีสอร์ท
เล่าให้ฟังว่าที่นี่บางคร้ังก็เกิด
แผ่นดินไหวขึ้น  น้องไก่จึงต้อง
เตรียมความพร้อมรับมือ
แผ่นดินไหวด้วยการเตรียม
กระเป๋าฉุกเฉิน 
2.ครูน าสิ่งของ 15 อย่างมาวาง
เรียงกันตรงหน้าเด็ก ได้แก่ 
อาหารกระป๋อง ขวดน้ า ยา กล่อง
ปฐมพยาบาล ไฟฉาย กางเกงใน 
ผ้าขนหนู กระดาษทิชชู่ ของเล่น 
และบัตรข้อมูลฉุกเฉิน เงิน ร่ม 
พัด เข็มฉีดยา โทรศัพท์มือถือ 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องไก่ หนูจะจัดเตรียม
สิ่งของใดไว้ในกระเป๋าฉุกเฉินบ้าง 
จงเลือกสิ่งของ 10 อย่างมาใส่
กระเป๋า 
ค าตอบคือ 1.อาหารกระป๋อง   
2.ขวดน้ า 3.ยา 4.กล่องปฐม
พยาบาล 5.ไฟฉาย   
6.กางเกงใน 7.ผ้าขนหนู  
8.กระดาษช าระ 9.ของเล่น และ 
10.บัตรข้อมูลฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค า 
หนู 

เลือกสิ่งของ
ถูกต้องน้อย
กว่า 7 อย่าง 
หรือ ไม่เลือก
สิ่งของใดๆ 
ภายใน 30 
วินาที 

เลือกสิ่งของ
ได้ถูกต้อง 8 
อย่างขึ้นไป 

เลือกสิ่งของ
ได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 10 
อย่าง 
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ข้อ
ท่ี 

วัตถุประสงค์ บทบาทผู้ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน หมายเหตุ 

0 1 2 

2 1.1.1.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้องไก่ก าลังน่ังวาดรูปอยู่ที่รีสอร์ท 
น้องไก่ได้ยินข่าวในวิทยุประกาศว่า
ขณะน้ีมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นในบริเวณ
ใกล้เคียง และอีกไม่นานอาจจะเกิด
แผ่นดินไหวคร้ังที่สองตามมา ซึ่งอาจ
แรงจนจังหวัดกาญจนบุรีรู้สึกได้ 
ขณะน้ี น้องไก่มองไปรอบๆ ตัว พบว่า
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องไก่ หนูคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์อะไรขึ้นกับสิ่งของต่างๆ
รอบตัวบ้างเมื่อเร่ิมเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูคิดว่าสิ่งของในบ้านจะเป็นอย่างไร
ขณะเร่ิมต้นเกิดแผ่นดินไหว 
ค าตอบคือ สิ่งของสั่นเบาๆ หรือระบุ
ช่ือสิ่งของ เช่น แก้วน้ า โต๊ะ โคมไฟ 
ตึกสูง สั่นเบาๆ 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถามแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สิ่งของหรือ
ระบุช่ือ
สิ่งของต่างๆ 
ได้อย่าง
ถูกต้องโดย
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สิ่งของหรือ
ระบุช่ือ
สิ่งของต่างๆ
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

3 1.1.2.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 
 

1.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่าสัตว์จะมีอาการอย่างไรขณะ
เร่ิมต้นเกิดแผ่นดินไหวแรกๆ 
2.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
เมื่อเร่ิมต้นเกิดแผ่นดินไหว หนูคิดว่า
สัตว์จะแสดงท่าทางอย่างไร สุนัข แมว 
และสัตว์อ่ืนๆจะอาการอย่างไร 
ค าตอบคือ สัตว์ หรือระบุช่ือสัตว์ เช่น 
สุนัข แมว มีอาการแตกต่างจากที่เป็น
ปกติ เช่น ส่งเสียงร้อง วิ่งหนี หรือวิ่ง
ไปมา 
 
 
 
 
 

ตอบผิดแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

 



 
 

154 

 
ข้อ
ท่ี 

วัตถุประสงค์ บทบาทผู้ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน หมายเหตุ 
0 1 2 

4 2.1.2.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ในตอนน้ันเองพื้นที่น้องไก่เหยียบก็เร่ิม
สั่นมากขึ้นเร่ือยๆ น้องไก่คิดว่าตอนน้ี
ก าลังเกิดแผ่นดินไหวขึ้นที่รีสอร์ทแล้ว 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องไก่ หนูจะท าอย่างไร 
เพื่อให้ตัวเองปลอดภัยจากแผ่นดินไหว
คร้ังน้ี จงบอกขั้นตอนการป้องกัน
ตนเองจากแผ่นดินไหวมา 3 ขั้นตอน 
ค าตอบคือ 1.เปิดประตู 2.หาที่หลบ 
หรือหลบใต้โต๊ะ เก้าอี้     3.ท าท่าเต่า 

ตอบไม่
ถูกต้องทั้ง 
3 ขั้นตอน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

ตอบได้
ถูกต้องแต่ไม่
ครบ 3 
ขั้นตอน หรือ
เรียีงล าดับ
เหตุการณ์ไม่
ถูกต้อง 

ตอบได้
ถูกต้องทั้ง 3 
ขั้นตอน
ตามล าดับ 

 

5 2.2.1.การเเสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติขณะ
เกิดภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ขณะน้ี ได้เกิดแผ่นดินไหวขึ้นที่ห้องน้ี
แล้ว  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องไก่ ให้หนูแสดงท่าทาง
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก
แผ่นดินไหวโดยใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ใน
ห้องน้ี 
ค าตอบคือ 1.เข้าไปหมอบใต้โต๊ะ 2.
เอามือข้างหน่ึงบังหัวส่วนอีกข้างจับขา
โต๊ะ 

 
เข้า 

เลือก
สถานที่
หลบไม่
ถูกต้อง 
และแสดง
ท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่
แสดง
ท่าทางใดๆ
ภายใน 30 
วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลบได้ถูก
สถานที่ แต่
แสดงท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองไม่
ถูกต้อง 

หลบได้ถูก
สถานที่และ
แสดงท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองได้
ถูกต้อง 
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6 2.2.2.การแสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติหลังเกิด
ภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ในที่สุดพื้นก็ค่อยๆ หยุดสั่น น้อง
ไก่มองไปรอบๆก็พบว่าสิ่งของ
ต่างๆไม่ขยับแล้ว แต่น้องไก่กลับ
ติดอยู่ใต้ซากอาคารที่พังลงมา 
และออกมาไม่ได้ 
2.ครูให้เด็กสมมติว่าเข้าไปหลบ
อยู่ใต้เก้าอี้ จากน้ันครูโยนก้อนหิน
จ าลองวางรอบๆ เก้าอี้ สมมติว่า
เป็นก้อนหินใหญ่ที่หล่นลงมาบัง
ทางออกไว้ 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องไก่ ที่ติดอยู่ในซาก
อาคาร หนูจะขอความช่วยเหลือ
จากผู้อ่ืนด้วยวิธีใด 
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูคิดว่าจะต้องท าอย่างไรถ้า
ต้องการความช่วยเหลือจากคน
อ่ืน 
ค าตอบคือ ใช้ก้อนหินเคาะกัน
หรือเคาะก้อนหินกับพื้นให้เกิด
เสียงสัญญาณ 
 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง แม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

156 

ข้อ
ท่ี 

วัตถุประสงค์ บทบาทผู้ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน หมายเหตุ 
0 1 2 

7 1.2.1.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
หลังจากที่มีหน่วยกู้ภัยเข้ามาช่วย
น้องลีออกมาจากซากอาคารได้
แล้ว น้องลีมองไปรอบๆ รีสอร์ท 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า รีสอร์ทหลังเกิด
แผ่นดินไหวอย่างรุนแรงจะเป็น
อย่างไร 
ค าตอบคือ 1.บ้านหรืออาคารพัง
ถล่ม มีรอยร้าว 2.สิ่งของในบ้าน
ตกลงมาแตกเสียหาย กระจก
แตก 

ตอบไม่
ถูกต้อง
ครบถ้วน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม หรือ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้อย่างใด
อย่างหน่ึง 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม และ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้ทั้ง 2 อย่าง 

 

8 1.2.2.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้องไก่มองไปรอบๆ ตัว  
มองเห็นผู้คนในบริเวณน้ัน  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า คนหลังเกิดเหตุการณ์
แผ่นดินไหวจะได้รับบาดเจ็บ
อย่างไรบ้าง และโดนอะไรท าให้
บาดเจ็บ 
ค าตอบคือ บอกอาการบาดเจ็บ
จากสิ่งของต่างๆ หรือซากอาคาร
หล่นทับ เช่น ก้อนหินหลบทับหัว
แตก ตู้หนังสือหล่นทับขาหัก 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกอาการ
บาดเจ็บ หรือ
บอกสาเหตุ
ของการ
บาดเจ็บอย่าง
ใดอย่างหน่ึง
ได้ 

บอกอาการ
บาดเจ็บ และ
บอกสาเหตุที่
ท าให้เกิด
อาการ
บาดเจ็บได้ทั้ง 
2 อย่าง 
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1 2.1.1.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
วันหน่ึง ขณะที่น้องบีก าลังเตรียม
จัดกระเป๋าเพื่อไปเที่ยวทะเลกับพ่อ
แม่ แม่พูดกับน้องบีว่าสถานที่ที่เรา
ก าลังจะไปเที่ยวกัน เคยเกิด
เหตุการณ์สึนามิมาก่อน เราจึงควร
เตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับ  
สึนามิ วิธีง่ายๆ ส าหรับเด็กในการ
เตรียมตัวรับมือกับสึนามิคือ 
เตรียมกระเป๋าฉุกเฉินและการท า
บัตรข้อมูลฉุกเฉิน และพกติดตัวไว้
ในกระเป๋า 
2.ครูน าบัตรภาพ 8 ใบ มาวาง
เรียงกันตรงหน้าเด็ก ได้แก่ เบอร์
โทรศัพท์ ที่อยู่ ช่ือเด็ก ช่ือพ่อแม่ 
ช่ือครู เลขประจ าตัวนักเรียน 
โรงเรียน สถานที่นัดพบ 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า ข้อมูล 6 อย่างที่จ าเป็น
ในบัตรข้อมูลฉุกเฉินต้องมี
อะไรบ้าง ให้หนูหยิบภาพ
สัญลักษณ์ข้อมูลมา 6 อย่าง 
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ครูใช้ค าถามชี้น า 
ข้อมูลจ าเป็นที่ต้องมีในบัตรข้อมูล
ฉุกเฉินเพื่อใช้ส าหรับติดต่อกับพ่อ
แม่เม่ือเกิดภัยสึนามิ ต้องมี
อะไรบ้าง   
ค าตอบ: ช่ือเด็ก ช่ือพ่อแม่ เบอร์
โทรศัพท์พ่อแม่ ที่อยู่ สถานที่นัด
พบเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 
 
 
 

ค า 
หนู 

เลือกสิ่งของ
ถูกต้องน้อย
กว่า 6 อย่าง 
หรือ ไม่เลือก
สิ่งของใดๆ 
ภายใน 30 
วินาที 

เลือกสิ่งของ
ได้ถูกต้อง 6 
ภาพ โดยใช้
ค าถามช้ีน า 

เลือกภาพได้
ถูกต้อง
ทั้งหมด 6 
ภาพ 
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2 1.1.1.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
เมื่อน้องบีเดินทางไปถึงบ้านพักติด
ชายหาด น้องบีเห็นโทรทัศน์ประกาศ
ข่าวว่าก าลังจะเกิดสึนามิขึ้นที่
ชายหาดแห่งน้ีในอีกไม่ช้าน้องบีมอง
ไปรอบๆ ตัว พบว่ามีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องบี หนูคิดว่าจะเกิด

เหตุการณ์อะไรขึ้นที่ชายหาดบ้างเมื่อ
เร่ิมเกิดเหตุสึนามิแรกๆ   
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูคิดว่าชายหาดจะเป็นอย่างไร
ขณะเร่ิมต้นเกิดสึนามิ 
ค าตอบคือ น้ าหายไปจากชายหาด 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่
ตอบ
ค าถามแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพแวดล้อม
ได้อย่าง
ถูกต้องโดย
ได้รับการช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพแวดล้อม
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

3 1.1.2.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 
 

1.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่าสัตว์จะมีอาการอย่างไร

บ้างเมื่อเร่ิมเกิดเหตุสึนามิแรกๆ 
2.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
เมื่อเร่ิมต้นเกิดสึนามิ หนูคิดว่าสัตว์
จะแสดงท่าทางอย่างไร ปลา สุนัข 
และสัตว์อ่ืนๆจะอาการอย่างไร 
ค าตอบคือ ปลาตายเกยต้ืน สัตว์
ต่างๆ มีอาการอยู่ไม่น่ิงผิดปกติ อาจ
ส่งเสียงดัง เห่า หรือวิ่งไปมาไม่
เหมือนเดิม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบผิดแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
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4 2.1.2.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ในตอนน้ันเอง น้องบีได้ยินเสียง
เตือนภัยสึนามิ แต่ขณะน้ันคุณพ่อ
กับคุณแม่ออกไปท าธุระข้างนอก
บ้านพัก น้องบีจึงหยิบกระเป๋า
ฉุกเฉินและวิ่งออกจากบ้านพักทันที 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องบี ภาพใดเป็นป้าย
บอกทางที่น้องบีควรมองหา เพื่อน า
ทางไปสู่สถานที่ปลอดภัยจากสึนาม ิ
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
ป้ายในภาพใดที่บอกทางให้เราไปยัง
สถานที่ปลอดภัยจากสึนามิได้ 
ค าตอบคือ ภาพป้ายเลี้ยวขวาสึนามิ 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่
ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

ตอบได้
ถูกต้องโดยใช้
ค าถามช้ีน า 

ตอบได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

5 2.2.1.การเเสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติขณะ
เกิดภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ทันใดน้ัน น้องบีได้ยินเสียงคลื่น เมื่อ
หันไปมองข้างหลังจึงเห็นว่าที่
ชายหาดมีคลื่นขนาดใหญ่ก าลัง
เคลื่อนที่เข้ามาหาน้องบีอย่าง
รวดเร็ว 
2.ครูถามค าถามหลัก: ถ้าหนูเป็น
น้องบี หนูจะหนีไปหลบภัยใน
สถานที่ใด และต าแหน่งใดของ
สถานที่แห่งน้ัน (ใช้แผ่นป้าย) 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า:  
น้องบีต้องไปอยู่ที่สถานที่ใดและ
ต าแหน่งใด ถึงจะปลอดภัยจากสึนา
มิ หนูลองท าท่าทางให้ครูดู 
ค าตอบคือ วิ่งไปที่ตึกสูงมากกว่า
สองช้ัน แล้วเดินขึ้นบันไดสามขั้นที่
จัดเตรียมไว้ให้ เป็นสัญลักษณ์ว่าเดิน
ขึ้นช้ันบน 

เ 

เลือก
สถานที่
หลบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่
แสดง
ท่าทางใดๆ
ภายใน 30 
วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลบได้ถูก
สถานที่ โดย
ใช้ค าถามช้ีน า 

หลบได้ถูก
สถานที่ด้วย
ตนเอง 
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6 2.2.2.การแสดงวิธีการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติหลังเกิดภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ในที่สุด เหตุการณ์สึนามิก็สงบ
ลง แต่ตอนน้ีน้องบีพลัดหลงกับ
คุณพ่อคณุแม่เสียแล้ว ดังน้ัน
น้องบีจึงหยิบกระเป๋าฉุกเฉินที่
ได้สะพายติดตัวขึ้นมา 
 3.ครูถามค าถามหลัก:  
สมมติว่าหนูเป็นน้องบี และครู
เป็นผู้ใหญ่ที่หลบสึนามิอยู่ที่
เดียวกัน หนูจะขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นอย่างไร 
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า:  
หนูจะต้องท าอย่างไรบ้าง ถ้า
ต้องการขอความช่วยเหลือจาก
ผู้อื่น 
ค าตอบคือ น าบัตรข้อมูล
ฉุกเฉินออกมาจากกระเป๋า และ
บอกข้อมูลในบัตรได้ครบถ้วน
กับผู้ที่ต้องการขอความ
ช่วยเหลือ 
 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง แม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่าง
ถูกต้องโดย
ได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 
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7 1.2.1.การบอก

ความเสียหายที่
เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
หลังจากที่น้องบีได้พบกับคุณ
พ่อคุณแมแ่ล้ว น้องบีมองไป
รอบๆ ชายหาด  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า บ้านเรือนจะเป็น
อย่างไรหลังเกิดเหตุสึนามิ 
หนูคิดว่าบ้านและสิ่งของต่างๆที่
โดนสึนามิจะได้รับความเสียหาย
อย่างไรบ้าง 
ค าตอบคือ บ้านพังถล่ม บ้าน
จมน้ า สิ่งของในบ้านพังเสียหาย 
หรือลอยไปกับน้ า 
 

ตอบไม่
ถูกต้อง
ครบถ้วน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม หรือ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้อย่างใด
อย่างหน่ึง 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม และ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้ทั้ง 2 อย่าง 

 

8 1.2.2.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้องบีมองไปรอบๆ ตัว  มองเห็น
ผู้คนในบริเวณน้ัน  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า คนหลังเกิดเหตุการณ์  
สึนามิจะได้รับบาดเจ็บอย่างไร
บ้าง และโดนอะไรท าให้บาดเจ็บ 
ค าตอบคือ บอกอาการบาดเจ็บ
โดนคลื่นซัดจมน้ า หรือโดนคลื่น
ซัดสิ่งของมากระแทกจนได้รับ
บาดเจ็บ 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกอาการ
บาดเจ็บ หรือ
บอกสาเหตุ
ของการ
บาดเจ็บอย่าง
ใดอย่างหน่ึง
ได้ 

บอกอาการ
บาดเจ็บ และ
บอกสาเหตุที่
ท าให้เกิด
อาการ
บาดเจ็บได้ทั้ง 
2 อย่าง 
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1 2.1.1.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
วันหน่ึง น้องซีก าลังดูข่าวใน
โทรทัศน์ประกาศว่าช่วงสัปดาห์น้ี
จะเกิดพายุรุนแรงขึ้นในประเทศ
ไทย น้องซีจึงต้องเตรียมตัวให้
พร้อมส าหรับเหตุการณ์พายุที่
ก าลังจะเกิดขึ้น 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องดี หนูจะต้องท า
อย่างไรเพื่อเป็นการเตรียมให้
พร้อมตัวก่อนที่จะเกิดน้ าท่วม จง
บอกมา 3 ขั้นตอน 
ค าตอบคือ 1.ปิดหน้าต่างและ
ประตูให้แน่นหนา 2.ปิด
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 3.ขนย้ายของที่
ปลิวได้ที่อยู่นอกบ้านเข้ามาไว้ใน
บ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ค า 
หนู 
 

เลือกสิ่งของ
ถูกต้องน้อย
กว่า 1 
ขั้นตอน 
หรือ ไม่เลือก
สิ่งของใดๆ 
ภายใน 30 
วินาที 

เลือกสิ่งของ
ได้ถูกต้อง 2 
ขั้นตอน 

เลือกสิ่งของได้
ถูกต้อง
ทั้งหมด 3 
ขั้นตอน 
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2 1.1.1.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
บ่ายวันน้ัน น้องซีไปเล่นที่สนามเด็ก
เล่นในหมู่บ้าน ขณะที่น้องซีก าลังเล่น
ชิงช้าน้องซีมองไปรอบๆ ตัว พบว่ามี
ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องซี หนูคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์อะไรขึ้นกับสิ่งของต่างๆ
รอบตัวบ้างเมื่อเร่ิมเกิดเหตุพายุ 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูคิดว่าสภาพอากาศเป็นอย่างไรก่อน
เกิดพายุ 
ค าตอบคือ ฟ้ามืดคร้ึม มีลมแรง หรือ
ร้อนอบอ้าว 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถามแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพอากาศ 
ได้อย่าง
ถูกต้องโดย
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพอากาศ
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

3 1.1.2.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 
 

1.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่าสัตว์จะมีอาการอย่างไรขณะ
ก่อนเกิดพายุ 
2.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
เมื่อเร่ิมต้นเกิดพายุ หนูคิดว่าสัตว์จะ
แสดงท่าทางอย่างไร มด นก สุนัข 
แมว และสัตว์อ่ืนๆจะอาการอย่างไร 
ค าตอบคือ สัตว์ หรือระบุช่ือสัตว์ เช่น 
มดขนไข่หนีจากรัง คนรู้สึกถึงลมแรง
หรือรู้สึกร้อนอบอ้าว 
 
 
 
 
 
 

ตอบผิดแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
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4 2.1.2.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ทันใดน้ัน เกิดฟ้าร้องเสียงดัง ฝน
ตกลงมาอย่างหนัก และลมพัด
แรงมาก น้องซีต้องการหาที่หลบ
พายุ แต่บริเวณน้ันเป็นที่โล่ง 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องซี หนูจะต้องท า
ท่าทางแบบใดที่จะช่วยให้เรา
ปลอดภัยจากพายุในที่โล่งแจ้ง 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูคิดว่าหนูจะท าท่าหลบพายุใน
ที่โล่งแจ้งอย่างไรดี 
ค าตอบคือ น่ังยองๆ โน้มตัวไป
ข้างหน้า แต่ไม่นอนราบกับพื้น 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ภายใน 30 
วินาที 

ตอบได้
ถูกต้องแต่
ได้รับค าถาม
ช้ีน า 

ตอบได้
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

5 2.2.1.การเเสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติขณะ
เกิดภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
สมมติว่าหนูเป็นน้องซีที่สวม
เคร่ืองประดับโลหะติดตัวอยู่ และ
สมมติว่าห้องน้ีเป็นที่โล่งกลางแจ้ง 
และก าลังเกิดฝนตกหนัก ลมพัด
แรง และมีฟ้าผ่าขึ้นในห้องน้ี  
2.ครูน าเคร่ืองประดับโลหะสวม
ให้เด็ก ได้แก่ ก าไล นาฬิกา สร้อย 
แหวน) 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูลองแสดงท่าทางป้องกัน
ตนเองให้ปลอดภัยขณะเกิดพายุ
ให้ครูดู  
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: หนูลอง
ดูว่าในตัวหนูมีอะไรบ้าง และต้อง
ท าอย่างไรบ้าง 
ค าตอบคือ 1.ถอดเคร่ืองประดับ
โลหะวางไว้ แล้วเดินไปไกลๆ  2.
ท าท่านั่งยอง  โน้มตัวไปข้างหน้า 
แต่ไม่ราบไปกับพื้น 

เข้ 

แสดงท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่แสดง
ท่าทางใดๆ
ภายใน 30 
วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงท่าทาง
ป้องกันตนเอง
ได้ถูกต้องทุก
ขั้นตอนโดย
ได้รับค าถาม
ช้ีน า 

แสดงท่าทาง
ป้องกันตนเอง
ได้ถูกต้องทุก
ขั้นตอน 
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6 2.2.2.การแสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติหลังเกิด
ภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ขณะน้ี ฝนและลมเร่ิมเบาลง น้อง
ซีจึงมองหาสถานที่ที่ใกล้ที่สุดที่จะ
ท าให้ตัวเองปลอดภัยจากพายุได้  
3.ครูถามค าถามหลัก: ถ้าหนูเป็น
น้องซี หนูจะหนีไปหลบภัยใน
สถานที่ใด และต าแหน่งใดของ
สถานที่แห่งน้ัน (ใช้แผ่นป้าย) 
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: น้องซี
ต้องไปอยู่ที่สถานที่ใดและ
ต าแหน่งใด ถึงจะปลอดภัยจาก
พายุหนูลองท าท่าทางให้ครูดู 
ค าตอบคือ เข้าไปหลบใต้ชายคา
อาคาร 
 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง แม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
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7 1.2.1.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
หลังจากที่น้องซีเดินออกมาจาก
ใต้ชายคาแล้ว น้องซีมองไปรอบๆ 
ตัว 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า บ้านเรือนจะเป็น
อย่างไร หลังเกิดพายุ 
ค าตอบคือ บ้านพังถล่ม หลังคา
ปลิว สิ่งของต่างในบ้านๆพัง
เสียหาย  
กระจกแตก 

ตอบไม่
ถูกต้อง
ครบถ้วน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม หรือ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้อย่างใด
อย่างหน่ึง 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม และ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้ทั้ง 2 อย่าง 

 

8 1.2.2.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้องซีมองไปรอบๆ ตัว  มองเห็น
ผู้คนในบริเวณน้ัน  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า คนหลังเกิดเหตุการณ์
พายุจะได้รับบาดเจ็บอย่างไรบ้าง 
และโดนอะไรท าให้บาดเจ็บ 
ค าตอบคือ บอกอาการบาดเจ็บ
จากฟ้าผ่า หรือโดนสิ่งของปลิว
มากระแทกจนได้รับบาดเจ็บ 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกอาการ
บาดเจ็บ หรือ
บอกสาเหตุ
ของการ
บาดเจ็บอย่าง
ใดอย่างหน่ึง
ได้ 

บอกอาการ
บาดเจ็บ และ
บอกสาเหตุที่
ท าให้เกิด
อาการ
บาดเจ็บได้ทั้ง 
2 อย่าง 
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0 1 2 

1 2.1.1.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเกิดภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
วันหน่ึง น้องดีก าลังดูข่าวใน
โทรทัศน์ประกาศว่าช่วงน้ีเป็นช่วง
ฝนตกหนัก มีน้ าท่วมไหลบ่าที่
ภาคเหนือ คาดว่าจะเกิดเหตุการณ์
น้ าท่วมที่กรุงเทพฯ  น้องดีจึงต้อง
เตรียมตัวให้พร้อมส าหรับน้ าท่วมที่
จะเกิดขึ้น 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องดี หนูจะต้องท า
อย่างไรเพื่อเป็นการเตรียมให้
พร้อมตัวก่อนที่จะเกิดน้ าท่วม จง
บอกมา 3 ขั้นตอน 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
ก่อนน้ าท่วมต้องเตรียมสิ่งของ
อะไรบ้าง และจัดการกับสิ่งของ
อย่างไรบ้าง 
ค าตอบคือ 1.ยกของขึ้นที่สูง  2.
เตรียมอาหาร น้ า ยา ส้วมฉุกเฉิน 
3.เตรียมเรือและกระสอบทราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอบไม่
ถูกต้องทั้ง 3 
ขั้นตอน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

ตอบได้ถูกต้อง
แต่ไม่ครบ 3 
ขั้นตอน  

ตอบได้ถูกต้อง
ทั้ง 3 ขั้นตอน 
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2 1.1.1.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
เช้าวันหน่ึง น้องดีก าลังน่ังท าการบ้าน
อยู่ในบ้าน น้องดีมองรอบๆ ตัว พบว่า
มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
2.ครูถามค าถามหลัก: ถ้าหนูเป็นน้อง
ดี หนูคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น
ก่อนเกิดน้ าท่วม   
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: หนูคิดว่าสภาพ
อากาศเป็นอย่างไรก่อนเกิดน้ าท่วม 
ค าตอบคือ ฝนตกหนักต่อเน่ืองไม่หยุด 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถามแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพอากาศ 
ได้อย่าง
ถูกต้องโดย
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบลักษณะ
สภาพอากาศ
ได้อย่าง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

3 1.1.2.การบอก
ความ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 
 

1.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่าสัตว์จะมีอาการอย่างไรขณะ
ก่อนเกิดน้ าท่วม 
2.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
เมื่อก่อนเกิดน้ าท่วม หนูคิดว่าสัตว์จะ
แสดงท่าทางอย่างไร มด แมลง งู และ
สัตว์อ่ืนๆจะอาการอย่างไร  
ค าตอบคือ สัตว์ต่างๆ หนีขึ้นที่สูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบผิดแม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ตอบอาการ
สัตว์หรือระบุ
ช่ือสัตว์ได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
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4 2.1.2.การเลือก
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ฝนตกติดต่อกันมาหลายวันแล้ว เมื่อ
มองออกไปนอกหน้าต่าง หนูดีก็เห็น
ถนนเต็มไปด้วยน้ าฝนที่สูงถึงคอเจ้า
ตูบข้างบ้าน และน้ ายังไหลแรงอีกด้วย 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องดี หนูจะท าอย่างไรถ้า
จ าเป็นต้องออกนอกบ้านเมื่อเกิดน้ า
ท่วม 
3.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานกว่า 30 วินาที 
ให้ใช้ค าถามชี้น า: เมื่อเกิดน้ าท่วมหนู
จะใช้ยานพาหนะอะไร  
ค าตอบคือ น่ังเรือเมื่อต้องออกจาก
บ้าน 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

ตอบได้
ถูกต้องโดย
ใช้ค าถาม
ช้ีน า 

ตอบได้ถูกต้อง
ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 

5 2.2.1.การเเสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติขณะ
เกิดภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้ าท่วมสูงขึ้นเร่ือยๆ บ้านน้องดีมีเพียง
ช้ันเดียว จึงไม่สามารถอยู่ในบ้านน้ีต่อ
ได้อีกแล้ว คุณพ่อคณุแม่จึงจะพาน้อง
ดีออกจากบ้านเพื่อย้ายไปศูนย์อพยพ
ผู้ประสบภัยน้ าท่วม แต่ในขณะที่น้อง
ดีก าลังเดินออกจากบ้านน้ันเอง น้ าก็
ย่ิงเพิ่มระดับสูงขึ้นเร่ือยๆ จนถึงเอว
น้องดี (ใช้แผ่นป้าย) 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ถ้าหนูเป็นน้องดี หนูจะหนีน้ าท่วมไป
อยู่ในสถานที่ใดและในบริเวณใดของ
สถานที่แห่งน้ัน  
ค าตอบคือ วิ่งไปที่ตึกสูงมากกว่าสอง
ช้ัน แล้วเดินขึ้นบันไดสามขั้นที่
จัดเตรียมไว้ให้ เป็นสัญลักษณ์ว่าเดิน
ขึ้นช้ันบน 
 

เข้า 

เลือก
สถานที่หลบ
ไม่ถูกต้อง 
และแสดง
ท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่แสดง
ท่าทางใดๆ
ภายใน 30 
วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลบได้ถูก
สถานที่ แต่
แสดงท่าทาง
ป้องกัน
ตนเองไม่
ถูกต้อง 

หลบได้ถูก
สถานที่และ
แสดงท่าทาง
ป้องกันตนเอง
ได้ถูกต้อง 
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6 2.2.2.การแสดง
วิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติหลังเกิด
ภัย 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
ในที่สุดน้ าท่วมก็เร่ิมลดระดับลง จนกระทั่งพื้น

กลับมาแห้งเหมือนเดิมในที่สุด 2.ครูน า
สิ่งของต่างๆ วางตรงหน้าเด็ก ได้แก่ ถุงด า 
ผ้า อาหารกระป๋อง น้ าขวด ของเล่น และ
สัตว์มีพิษจ าลอง สมมติว่า 

                 สิ่งของเหล่าน้ีเคยโดนน้ าท่วม) 
3.ครูถามค าถามหลัก: 
หลังจากน้ าลดระดับลงเป็นปกติ
แล้ว หนูจะจัดการกับสิ่งของใน
บ้านอย่างไร 
4.กรณีเด็กนิ่งเฉยนานเกิน 30 
วินาที ให้ใช้ค าถามชี้น า: 
หนูลองดูว่ามีสิ่งของใดบ้าง หลัง
สิ่งของเหล่าน้ันโดนน้ าท่วมแล้ว 
หนูจะท าอย่างไรกับสิ่งของ
เหล่าน้ัน 
ค าตอบคือ 1.ทิ้งอาหารและน้ าที่
โดนน้ าท่วมลงถุงด า 2.ท าความ
สะอาดของเล่นและเก้าอี้ที่สกปรก 
3.เมื่อเจอสัตว์มีพิษให้ร้องเรียก
ผู้ใหญ ่

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง แม้
ได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
โดยได้รับการ
ช้ีน า 

ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
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7 1.2.1.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
หลังจากน้ าท่วมลดระดับลงจน
เป็นปกติแล้ว น้องดีมองไปรอบๆ 
ตัว 

 
2.ครูถามค าถามหลัก: 
หนูคิดว่า บ้านเรือนจะเป็น
อย่างไรหลังเกิดน้ าท่วม 
หนูคิดว่าบ้านและสิ่งของต่างๆที่
โดนน้ าท่วมจะได้รับความ
เสียหายอย่างไรบ้าง 
ค าตอบคือ บ้านพังถล่ม บ้าน
จมน้ า สิ่งของในบ้านพังเสียหาย 
หรือลอยไปกับน้ า 

ตอบไม่
ถูกต้อง
ครบถ้วน 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม หรือ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้อย่างใด
อย่างหน่ึง 

บอกได้ว่าบ้าน
หรืออาคารพัง
ถล่ม และ
บอกความ
เสียหายของ
สิ่งของในบ้าน
ได้ทั้ง 2 อย่าง 

 

8 1.2.2.การบอก
ความเสียหายที่
เกิดขึ้นกับ
สิ่งมีชีวิต 

1.ครูเล่าสถานการณ์ดังนี้ 
น้องเอมองไปรอบๆ ตัว  มองเห็น
ผู้คนในบริเวณน้ัน  
2.ครูถามค าถามหลัก: 
ดี คิดว่า คนหลังเกิดเหตุการณ์น้ า
ท่วมจะได้รับบาดเจ็บอย่างไรบ้าง 
และโดนอะไรท าให้บาดเจ็บ 
ค าตอบคือ บอกอาการบาดเจ็บ
จากการระแทก ไฟดูดในน้ า โดน
สัตว์อันตรายกัด หรือโดนคลื่นซัด
สิ่งของมากระแทกจนได้รับ
บาดเจ็บ 

ตอบไม่
ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ
ค าถาม
ภายใน 30 
วินาที 

บอกอาการ
บาดเจ็บ หรือ
บอกสาเหตุ
ของการ
บาดเจ็บอย่าง
ใดอย่างหน่ึง
ได้ 

บอกอาการ
บาดเจ็บ และ
บอกสาเหตุที่
ท าให้เกิด
อาการ
บาดเจ็บได้ทั้ง 
2 อย่าง 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการสอน 
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เร่ือง แผ่นดินไหว : ลักษณะของแผ่นดินไหว  
แผนท่ี 1  

ระยะเวลา 60 นาที 
แนวคิด แผ่นดินไหวคือพื้นดินท่ีส่ันสะเทือนอย่างฉับพลัน  
เนื้อหา แผ่นดินไหวคือพื้นดินท่ีส่ันสะเทือนอย่างฉับพลัน ซึ่งเกิดจากการเคล่ือนตัวของเปลือกโลก 

วัตถุประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เด็กรับรู้และอธิบาย
ลักษณะของ
แผ่นดินไหวได้ 
 

กิจกรรมที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (5นาที) 
1.เด็กหลับตาฟังเสียงแผ่นดินไหว เมื่อคลิปเสียงจบ ให้
เด็กลืมตา จากน้ันครูใช้ค าถามดังน้ี 
      1.1.เด็กๆคิดว่าเป็นเสียงอะไร 
      1.2.ท าไมจึงคิดว่าเป็นเสียงน้ัน 
2. เด็กๆดูภาพน่ิงของแผ่นดินไหว จากน้ันครูและเด็ก
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพแผ่นดินไหว โดยใช้ค าถาม
ดังน้ี  
      2.1.เด็กๆคิดว่าภาพน้ีคือภาพอะไร  
      2.2.เพราะอะไรถึงคิดว่าเป็นแบบน้ัน  
      2.3.ท าไมพื้นที่เราเห็นในภาพถึงเป็นแบบน้ี 
 
กิจกรรมที่ 2 พัฒนาความเข้าใจ (30นาที) 
1. เด็กฟังนิทานแผ่นดินไหวเร่ือง The Turtle Tale 
พร้อมภาพเคลื่อนไหวประกอบการเล่า 
2. ให้เด็กๆใช้จินตนาการและแสดงบทบาทตามค า
บอกของครูดังน้ี 
      2.1.”ตอนน้ีเด็กๆก าลังค่อยๆแปลงร่างเป็นเต่า 
เต่าเป็นอย่างไรคะ มันคลานต้วมเต้ียมอยู่บนพื้นช้าๆ 
แล้วมันก็เห็นน้ าทะเลอยู่ตรงหน้า จึงคลานไปลงน้ า
ทะเล พอลงมาในน้ าทะเลแล้วก็ว่ายน้ าเล่นไปรอบๆ 
พอเหน่ือยก็หยุดนอนหงายพักอยู่กับที่”  
      2.2.”เด็กๆลองมองที่ท้องของตัวเองสิคะ 
จินตนาการว่าท้องของเราเป็นส่วนกระดองของเต่า 
ไหนลองหลายใจเข้าลึกๆ ดูซิคะว่ากระดองของเราเป็น
อย่างไร หายใจออกช้าๆ และกระดองของเราเป็น
อย่างไร ตอนน้ี คุณครูจะเสกให้มีพื้นแผ่นดินเกิดขึ้น
บนกระดองของเต่า” 
 
 
 
 
 

 
1.คลิปเสียงแผ่นดินไหว 
2.ภาพแผ่นดินไหว 

 
 
 
 
 
 
 
1.นิทานเร่ือง Turtle tale 
(เร่ืองย่อท้ายแผน) 
2.บอร์ดแม่เหล็กประกอบการ
เล่านิทาน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การสังเกต
พฤติกรรม
จากการ

แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหว

ตาม
จินตนาการ
เก่ียวกับ

ลักษณะของ
แผ่นดินไหว 
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วัตถุประสงค์ กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
       2.3.ครูจะแจกแก้วกระดาษให้เด็กๆทุกคน และ

เด็กจินตนาการตามค าพูดของครู “สมมติว่าแก้วใบน้ี
เป็นสิ่งของที่อยู่บนพื้นโลกมาหน่ึงอย่าง เช่น ต้นไม้ 
บ้าน หรืออาคาร เด็กๆลองนึกในใจว่าจะให้แก้วของ
เราเป็นอะไร ครูจะวางสิ่งของน้ันลงบนกระดองของ
เต่า แต่เด็กๆจะต้องนอนน่ิงๆมือติดพื้น ไม่ขยับหรือจับ
แก้วจนกว่าครูจะบอกให้ขยับ (ครูวางแก้วน้ าลงบน
ท้องเด็ก) เด็กๆลองหายใจเบาๆ ลองสังเกตดูว่าสิ่งของ
บนกระดองเป็นอย่างไร แล้วถ้าลองหายใจแรงขึ้น จะ
เกิดอะไรขึ้น ลองขยับก้นไปมาเบาๆซิ ขยับก้นแรงขึ้นๆ 
เกิดอะไรขึ้นกับสิ่งของบนกระดองคะ เราจะค่อยๆ
แปลงร่างกลับมาเป็นคนเหมือนเดิมแล้ว เด็กๆหยิบ
แก้ววางลงบนพื้น แขนของเราก็ยืดออก ขาของเราก็
ยืดออก แล้วก็ยืนขึ้นสองขา สะบัดไปมา เราก็กลับเป็น
คนเรียบร้อยแล้ว”  
 
3.เกมแผ่นดินไหว 
   3.1.บทบาท : เด็กทุกคนเป็นเต่า 
   3.2.วิธีการเล่น 
       3.2.1.เด็กๆ วางแก้วไว้บนท้องตนเองสมมติว่า
ท้องเป็นพื้นดินและแก้วเป็นสิ่งของที่อยู่บนพื้นโลก  
       3.2.2.ครูจะใช้เพลงและเสียงแทนค าสั่ง โดยครู
เปิดเพลงบรรเลงแสดงถึงพื้นโลกเวลาปกติ ถ้ามีเสียง
แผ่นดินไหวดังขึ้น ให้เด็กๆ พยายามสร้างแผ่นดินไหว
ช้าๆ ให้แก้วบนท้องตกลงมา เมื่อเสียงแผ่นดินไหวหยุด 
ให้น าแก้วกลับมาวางบนท้องอีกคร้ัง และเร่ิมเล่นต่อไป 
   3.3.ข้อตกลง : เด็กต้องขยับอย่างเช่ืองช้าเหมือนเต่า 
และระมัดระวังการเคลื่อนไหวโดนตัวผู้อ่ืน 
4. ครูและเด็กร่วมกันท่องค าคล้องจอง “แผ่นดินไหว”  
 
กิจกรรมที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ (10นาที) 
เด็กและครูอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับลักษณะของ
แผ่นดินไหว โดยครูใช้ค าถามดังน้ี 

1) พื้นที่เด็กๆน่ังอยู่ตอนน้ีเป็นอย่างไรคะ 
เรียกว่าแผ่นดินไหวหรือเปล่า 

2) เด็กๆคิดว่าแผ่นดินไหวเป็นอย่างไรคะ ต่าง
จากพื้นที่เรานั่งอยู่ตอนน้ีอย่างไร 

 
 
 

3.แก้วกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.เพลงบรรเลงและเสียง
แผ่นดินไหวประกอบ 
5.แก้วกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.ค าคล้องจอง “แผ่นดินไหว” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.สังเกต
พฤติกรรม
ขณะเล่นเกม
เก่ียวกับ
ลักษณะการ
เกิด
แผ่นดินไหว
และไม่เกิด
แผ่นดินไหว 
 
 
 
 
 
1.การตอบ
ค าถาม
เก่ียวกับ
ลักษณะของ
แผ่นดินไหว 
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 กิจกรรมที่ 4 ประเมินความรู้ความเข้าใจ (15นาที) 

1.ให้เด็กหลับตา จินตนาการว่าตัวเองอยู่ในป่า แต่แล้ว 
สถานที่แห่งน้ันเกิดแผ่นดินไหวขึ้น 
2.ครูน ากล่องฉากให้เด็กดู อธิบายว่าสมมติว่าพื้นกล่อง
คือพื้นโลก เด็กและครูช่วยกันคิดว่าจะใช้อุปกรณ์ที่มี
สร้างพื้นดิน ถนนและรอยแผ่นดินไหวอย่างไร 
3.แบ่งกลุ่มเด็ก และมอบหมายงานให้ท า 
 

1.กล่องลังขนาดใหญ่ 
2.กระดาษสีเทาและขาว 
3.กาวลาเท็กซ์ 
4.ไหมพรมสีด า 
5.สีเทียน 
6.กรรไกร 

1.การตอบ
ค าถาม 
2.การท า
ช้ินงานที่
แสดงถึง
ลักษณะขณะ
เกิด
แผ่นดินไหว
ในสถานที่
ต่างๆ 

 
เรื่องย่อนิทาน The Turtle Tale  
 ในสมัยท่ีโลกยังไม่มีแผ่นดิน มีแต่ผืนน้ า เทพเจ้าอยากสร้างแผ่นดินขึ้น จึงเรียกเต่ายักษ์พี่น้อง
ท้ัง 7 มาเกาะกลุ่มกันเป็นแผ่นดิน เมื่อใดท่ีเต่าเมื่อยและเริ่มขยับตัว ก็จะท าให้เกิดแผ่นดินไหว 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาว วลัยภรณ์ จันทรสาขา เกิดเมื่อวันท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2533 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาอักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2 ) เอกวิชาภาษาอิตาลี ภาควิชา
ภาษาต่างประเทศ จากคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 เข้า
ศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการ
สอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 และส าเร็จการศึกษาในปี
การศึกษา 2558 
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