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  This thesis is aimed at studying on the Long Song Tone or the dance 

patterns in Lakon Nai named Inao. Long Song is the term of reverence meaning bathing 
or royal bathing. The Long Song Tone of Panyee, the Long Song Tone of the Four Kings 
and the Long Song Tone of Inao were selected for this study.  This research used 
various methodologies such as related document study, interviews, videos and photos 
observation, personal practices and experience. 

The study revealed that the dance patterns of Long Song Tone in Lakon 
Nai-Inao, influenced by Hinduism, reflected in the ancient belief in holy water used in 
taking bath, sprinkling water as blessing and royal bathing ceremony for prosperity.  The 
importance of bathing, brought by poets and embedded in literary works, therefore was 
demonstrated as Long Song dance patterns.  Thai Dance Specialists identified Long 
Song Tone as a tool in presenting their ideology, starting from dance patterns, 
costumes, melodies through dancers’ grace. Its purpose of this dance is for carrying on 
war, going on journey, having audience of the King, disguising and being in the 
important ceremonies. 

The dance patterns signified the meaning of words in the literary work and 
described the positions and characteristics of the dancer’s costume and accessories. 
Its postures and graces were conformed to Lakon Nai pattern using the art of human 
organs movement together with each dance patterns to show the beauty and coherence 
among the core dance patterns, the subordinate pattern, transition pattern and the 
pattern used in refrains. The dance steps were 1) the step of bathing called Long Song 
2) The step of perfuming or Song Sukon and 3) The step of dressing or Song Kreung. In 
Long Song Tone, the most important step that cannot be missed is dressing.  

Long Song Tone is recognized as one of the most gracious dance 
conforming to the art of Royal Lakon Nai which has been inherited since the reign of 
King Rama II. It is also the most important pattern for Thai dancers to study on how to 
choreograph a classical dance.  It will also be the stage for practicing and personal 
development of students and performers worth studying preserving for the future.  

 
 

Department ……Dance ………  Student’s signature…………..…….. 
Field of study …Thai Classical Dance…… Advisor’s signature ………………… 
Academic year ……2002………   Co-advisor’s signature……-….…….. 



   
 

ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเร่ืองลงสรงโทน : กระบวนทารําในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เปนสวน 
หนึ่งของการศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศิลปกรรมศาสตร    สาขาวิชานาฏยศิลปไทย  
ซึ่งสําเร็จลุลวงลงไดดวยความอนุเคราะหจากศาสตราจารยดร.สุรพล วิรุฬหรักษเปนผูใหคําปรึกษา  
ตรวจแกไข และชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชน  รวมทั้งผูชวยศาสตราจารยผุสดี หลิมสกุล 
อาจารยที่ปรึกษา ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานนาฏยศิลปไทย   ดนตรี 
ไทย รวมทั้งนักวิชาการอีกหลายทานดังนี้  

อาจารยสุวรรณี  ชลานุเคราะห   อาจารยศิริวัฒน  ดิษยนันทน  และอาจารยเวณิกา   
บุนนาค  เปนผูใหคําปรึกษาในดานกระบวนทารําและการวิเคราะหทารําลงสรงโทน  รวมทั้งกรุณา
ถายทอดทารําที่ใชในงานวิจัย 

อาจารยจิรัส  อาจณรงค      อาจารยไพฑูรย  เฉยเจริญ       อาจารยบุญชวย  แสงอนันต 
อาจารยพัฒนี  พรอมสมบัติ  เปนผูใหคําปรึกษาดานดนตรีไทย 

อาจารยอุดม  อังศุธร  อาจารยประเมษฐ  บุณยะชัย  อาจารยสมศักดิ์  ทัดติ   อาจารย 
สุภาวดี  โพธิเวชกุล     อาจารยวัชนี  เวชเกษม  อาจารยคมคาย  กลิ่นภักดี รวมทั้งอาจารยทานอื่น
ที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้   กรุณาใหขอมูลและภาพถาย  อีกทั้งยังไดรับความอนุเคราะหจากเจา
หนาที่โรงละครแหงชาติที่กรุณาเอื้อเฟอสถานที่  รวมทั้งอาจารยศิริพงษ ฉิมพาลี   อาจารย   สม
รัตน  ทองแท     อาจารยเฉลิมศักดิ์  เย็นสําราญ    อาจารยธีรเดช  กลิ่นจันทร   ที่กรุณาชวยในการ
ถายวิดีทัศนและภาพนิ่งเพื่อใชในงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาจึงขอกราบ
ขอบพระคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้   

ทายนี้ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธฉบับนี้คงจะเปนประโยชนและเปนแนวทางให 
กับผูศึกษาคนควาทางดานนาฏยศิลป  ซึ่งคุณความดีทั้งหมดขอยกใหกับผูเกี่ยวของทุกทาน  รวม
ทั้งบิดา มารดา ครู  อาจารย ที่ไดอบรบส่ังสอนและเปนกําลังใจใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได
ดวยดี   

 
       วรรณพินี  สุขสม 



   
 

สารบัญ  
 

  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย……………………………………………………………………………... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ…………………………………………………………………………. จ 
กิตติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………… ฉ 
สารบัญ…………………………………………………………………………………………. ช 
สารบัญตาราง…………………………………………………………………………………... ญ 
สารบัญภาพ……………………………………………………………………………..……....ฎ 
บทที่  
  1 บทนํา…………………………………………………………………………………… 1 
      1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา…………………………………… 1 
    1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย……………………………………………….…… 5 
     1.3  ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………… 5 
      1.4  วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………. 5 
      1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ……………………………………….…………. 8 
                      1.6  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย………………………………….………. 8 
2  ความเปนมาของการรําลงสรง………………………………………….……………….. 10 
   2.1   ความเปนมาและความสําคัญของการอาบน้ํา………………….…………... 10 
    2.1.1  การอาบน้ําในวิถีชีวิตไทย……………………………………………..14  
    2.1.2  การอาบน้ําในพระราชพิธี……………………………………………..18 
    2.1.3 การอาบน้ําในวรรณกรรมและบทละคร… …………………………… 28 
      2.2   ความเปนมาของการรําลงสรง……………………………………………… 47 
   2.3   รําลงสรงในการแสดง………………………………………………………. 61 
          2.3.1  รําลงสรงในการแสดงโขน…..……………………………………….. 61 
           2.3.2  รําลงสรงในการแสดงละคร..………………………………………… 70 
        สรุป………………………………………………………………………………………. 96 
 3     การรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา………………………………………. 100 
                3.1  จุดมุงหมายของการรําลงสรงโทน……………………………………………  100 
   3.2  รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรจัดแสดง………………………………………..  105 
    3.2.1  รําลงสรงโทนกอนออกรบ………………..…………………………… 105 



   
   

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ซ

 
    
3.2.2 รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง……..………………………………... 108 

      3.3  ขั้นตอนของการรําลงสรงโทน…………………………………………............ 109 
                3.4  องคประกอบของการรําลงสรงโทน……………………………………………. 112 
      3.4.1  ผูแสดง……………………………………………………………….. 112 
      3.4.2  เพลงรองและทํานองดนตรี…………………………………………… 114 
      3.4.3  เครื่องดนตรี…………………………………………………………..  116 
      3.4.4  เครื่องแตงกาย………………………………………………………...119 
           3.4.5  อุปกรณการแสดง…..…………………………….………………….  123 

3.4.6 ฉาก……..………………………………………….…….………….. 127 
            สรุป……………………………..…………………………………………... .  131 
 4 วิเคราะหกระบวนทารําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาของกรมศิลปากร….. 133  
   4.1  กระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี  ตอนประสันตาตอนก…………………. 135    
             4.2  กระบวนทารําลงสรงโทนของอิเหนา  ตอนยกทัพไปเมืองดาหา……………...167    
        4.3   กระบวนทารําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  ตอนศึกกะหมังกุหนิง……………… 197    

4.4  วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการรําลงสรงโทน…………………….. 237 
        4.4.1  กระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน……..…………….. 237 
        4.4.2  สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารําหลัก……………. 254 
    4.4.3  โครงสรางและทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา……………………… 256  
        4.4.3  วิธีการรําลงสรงโทน…………..……………………………………...  261 
  สรุป………………………………………………………………..………….…………. 265 
  5   บทสรุปและขอเสนอแนะ………………………………………………………………...  269 
  รายการอางอิง…………………………………………………………………………… 281 
  ภาคผนวก..………………………………………………………………………………  288 
   ก. นาฏยศัพทที่ใชในการรําลงสรงโทน……………………………………………  289 
   ข. บทรําลงสรงที่ปรากฏในบทละครเรื่องอิเหนา  บทพระราชนิพนธ  
       ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย…………………………………..  292 
   ค.  ภาพการแสดงรําลงสรงโทน………………………………………….……….. 322 



   
   

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ฌ

    ง. โนตเพลงลงสรงโทนที่ใชในการแสดงของกรมศิลปากร……………………….  326 
               ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ……………………………………………………….…...345 
 



   
   

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 

ญ

 

   1  ตารางแสดงบทรําลงสรงโทน  60 บท………………………………………………………101 

  2  ตารางแสดงทารําหลักในเพลงรําลงสรงโทนของปนหยี……………………………………. 163  

  3  ตารางแสดงทารําขยายในเพลงรําลงสรงโทนของปนหยี…………..………………………. 164 

  4  ตารางแสดงทารําหลักในเพลงรําลงสรงโทนของอิเหนา………….…………………………193 

  5 ตารางแสดงทารําขยายในเพลงรําลงสรงโทนของอิเหนา…………..………………………..194 

  6  ตารางแสดงทารําหลักในเพลงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย……………………….………… 233  

7  ตารางแสดงทารําขยายในเพลงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย………. ………………………..234 

8  ตารางแสดงกระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน…………………………….. 237 

  9 ตารางสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารํา…………………………………. 254 

 

 

 

 

 

 

     

 



   
 

สารบัญภาพ  
 

  หนา 
1     ภาพแพพิธีลงสรงของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ เมื่อ พ.ศ. 2429… 22    
2 พระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ประทับในพระมณฑป 

 สรงพระมูรธาภิเษกในพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อ พ.ศ. 2416……………………………...... 26 
3     พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงเครื่องราชภูษิตาภรณคร้ังประกอบพิธี 
       บรมราชาภิเษก คร้ังที่ 2  พ.ศ.2416…………………………………………………….…. 27 
4 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช………………………….……… 64 
5 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของพระราม  พระลักษณ…………………………… 65 
6 ภาพแสดงการแตงกายราํลงสรงโทนของทศกัณฐ…………………………………… 67 
7 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของหนุมาน………………………………………… 69 
8 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงปพาทยของพระลอ…………………………………… 72 
9 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงสุหรายของพระอุณรุท………………………………… 74  
10 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญขิงนางกินรี………………………………………….76 
11 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระสังข……………………………………….. 77 
12 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระยานอย……………………………………. 79 
13 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของกินราและกินรี…………………………………. 81 
14 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของทาวแสนปม…………………………………… 82 
15 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงลาวของสาวเครือฟา…………………….………………. 84 
16 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงแขกของพระยาแกรก……………………………………. 86 
17 ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของเจากรุงพาน…………………….………………. 88 
18 ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางดรสา…….…………………………………… 90 
19 ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางคันธมาลี.…………………….. …………… 92 
20 ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางวันทอง………………………..……………… 94 
21 ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของพระอุณรุทกับนางศรสีุดา…….…….……………. 96 
22 ภาพวงปพาทยเครื่องหา……………………………………………………………………117  
23 ภาพวงปพาทยเครื่องคู…………………………………………………….……………….118  
24 ภาพวงปพาทยเครื่องใหญ…………………..…………………………………………….. 118  
25 ภาพเจานายฉลองพระองคเต็มยศ  แสดงสภาวะความเปนสมมติเทพ………………….. .119 
26 ภาพแสดงเครื่องแตงกายละครไทยที่เลียนแบบมาจากเจานายชั้นสูง…….……………… 120 

ฎ



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ฏ
 

27 ภาพเครื่องแตงกายของอิเหนา………..…………………………………..……..……….. 122 
28 ภาพเครื่องแตงกายของปนหยี………………………….…………………………….…..  122 
29 ภาพเครื่องแตงกายของสี่กษัตริย…………………………………………..………………122  
30 ภาพเตียง…………………………………………………………………..…………….. 123 
31 ภาพเครื่องพระสําอาง……………………………………………………………………. 124 
32 ภาพคันฉอง………………………………………………………………………………. 125 
33 ภาพพัดวาลวิชนี…………………………………………………………….……………. 125 
34 ภาพกริช………………………………………………………………….……………….. 126 
35 ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน (กริชวางทางขวาผูแสดง)… ……………. 129 
36 ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน(กริชวางทางซายผูแสดง)………………… 130 
37 ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน (ไมมีกริช)…….……………. …………..  130 
38 ทามิสารปนหยี……………………………………………………………….…………… 136       
39 ทาสุกาหรา…………..……………………………………………………………………  136     
40 ทาจึงสระสรงทรงเครื่อง..…………………………………………………… …………… 137         
41 ทามุรธา…………………………………………………………………………………… 137        
42 ทาตามตํารารณรงค…………………………………………………………………….… 138         
43 ทายงยุทธ…………………………………………………………………….…………… 138         
44 ทาบรรจง…………….……………………………………………………….…………..  139         
45 ทาทรงสอด…………..……………………………………………………….…………… 139         
46 ทาสนับ……………………………………………………………………….…………… 140         
47 ทาเพลา……………………………………………………………………………………. 140         
48 ทาภูษานุง…………………………………………………………………….…………… 141         
49 ทาหนวงเนา………….……………………………………………………….…………… 141         
50 ทาไมเลื่อนหลุด..…………………………………………………….………….….……… 142         
51 ทารับ………………………………………………………….…………………………… 142         
52 ทาฉลององค………………………………………………….…………………………….143         
53 ทาเกราะสุวรรณ……..……………………………….……………………….…………… 143         
54 ทากัน…………………………………………… ………………………………………… 144         



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ฐ
 

55 ทาอาวุธ………………………………………… ………………………………………… 144         
56 ทาเจียระบาด………………………………………………………………….……………145 
57 ทาเจียระบาด(ซ้ํา)……….…………………………………………………… ………… 145     
58 ทาผาดผุด…………….……………………………………………………….……………146 
59 ทาพรรณราย………….……………………………………………………….……………146         
60 ทาตาบ………………..……………………………………………………….……………147         
61 ทาทิศ……………………………………………………………………………………… 147         
62 ทาทับทรวง…………………………………………………………………….………… 147         
63 ทาดวงกุดั่น………………………………………………………………………………… 148         
64 ทาคาดเข็มขัดรัดมั่น…..……………………………………………………….………… 149         
65 ทากระสันสาย…………………………………………………………………………… 149         
66 ทาสังวาลประดับ………………………………………………………………………… 150 
67 ทาทับทิมพราย………..……………….……………………………………….………… 150         
68 ทาทองกร……………..……………….……………………………………….………… 151       
69 ทาทองกร(ซ้ํา)…………………………………….……………………………. ………… 151  
70 ทาจําหลักลาย………………………………………………………………….………… 152        
71 ทาลงยา……………….……………………………………………………….………….. 153  
72 ทาธํามรงค………………….…………………………………………………………… 153         
73 ทาคาเมือง…………….………………………………………………………………….. 153         
74 ทาเรืองระยับ………….………………………………………………………………… 154         
75 ทาตาบพับ…………….………………………………………………………………… 154         
76 ทาพันโพก……………..………………………………………………………………… 155 
77 ทาเกศา………………..………………………………………………………………… 155    
78 ทาแตงเปนเชนชาว….……………………………………………………….……………. 156         
79 ทาอรัญวา…………………………………………………………………………………. 156        
80 ทากุมกริชฤทธา……..……………….……………………………………….…………… 157         
81 ทาสําหรับมือ………..……………….……………………………………….………… 157         
82 ทามาทรงอาชามาที่นั่ง..……………………….……………………………. …………… 158         



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ฑ
 

83 ทาพระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ.…………………………………………. …………… 158       
84 ทาใหคลาเคลื่อนพลขันธ………………………………………………………………….. 159         
85 ทาบรรลือ..……………….…………………………………………………. ……………. 159         
86 ทาโหสนั่นอึงอื้อ.…….………………………………………………………. …………… 160         
87 ทายกไป…….……….…………………………………………………………………….. 160        
88 ทารับทาที่ 1………….……………………………………………………….…………… 161       
89  ทารับทาที่ 2..………..………………………………………………………. …… 161 
90  ทารับทาที่ 3..………..……………………………………………………… ………… 162    
91  ทาวิ่ง……....………..……………………………………………………………………. 162 
92  ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา..…………………………………………… …………… 167 
93  ทาที่ 1……………….………………………………………………………..……………168         
94  ทาที่ 2….………………………………………………………………….……………… 168        
95  ทาที่ 3……..……..……………….………………………………………………………. 169         
96  ทาที่ 4…..………..……………….………………………………………………………. 169         
97  ทาทรงภูษาแยงยก……..……………………….…………………………….………… 170         
98  ทากระหนก………………………..……………………………………………………… 170         
99  ทากระหนาบ………….…………………………………………………….…………….. 171         
100  ทาฉลององค..…………….…………………………………… ………………………… 171         
101  ทาเขมขาบ.…….………….……………………………………………………………… 172         
102  ทาคดกริช…….……….………………………………………………………………….. 172         
103  ทารับ………………….…………………………………………………………………... 173         
104  ทาหอยหนา....………..…………………………………………………… ……………. 173 
105  ทาปกทอง…..………..…………………………………………………………………… 174    
106  ทากรองดอกชิด ……..…………………………………………………………………… 174 
107  ทาสังวาลวรรณ………………...………………………………………………………… 175 
108  ทาวิจิตร………….….……………………………………………………………………..175         
109  ทาจํารัส……………………………………………………………………….………… 176        
110  ทาเรือง………..……..……………….…………………………………………………… 176         



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ฒ
 

111  ทาทับทรวง…………..……………….………………………………………………….. 177         
112  ทาเม็ดแตง……………..……………………….…………………………….………….. 177 
113  ทาทองกร………………………….……………………………………………………… 178         
114  ทาแกวแดง……………..………………………………………………………………… 178   
115  ทาประดับ..……………….………………………………………………….…………… 179         
116  ทาเนื่อง………..…….……………………………………………………….…………… 179        
117  ทาธํามรงค….……….……………………………………………………………………. 180   
118  ทารจนา…..………….…………………………………………………………………… 180         
119  ทาคาเมือง....………..……………………………………………………….…………… 181 
120  ทาอรามเรือง..………..……………………………………………………….………….. 181   
121  ทาเพชรรัตน...………..……………………………………………………….………….. 182 
122  ทาตรัสไตร………………………..………………………………………………………..182 
123  ทาทรงมงกุฎ……..….……………………………………………………….…………….183        
124  ทากรรเจียกจร..……………………………………………………………………………183        
125  ทาสุวรรณ…….……..……………….…………………………………………………… 184  
126  ทาวาวแวว…………..……………….……………………………………….……………184         
127  ทาแกวกุดั่น…………....……………………….…………………………………………. 185         
128  ทาดอกไมไหว……………………..……………………………………………………….185        
129  ทาหอยอุบะ……………….………………………………………………………………. 186         
130  ทามาลัย....……………….…………………………………………………. ……………186         
131  ทาเหน็บกริช…..…….……………………………………………………………………. 187         
132  ทาฤทธิไกร….……….……………………………………………………………………. 187         
133  ทาไคล……………….……………………………………………………………………. 188         
134  ทาคลา……..………..……………………………………………………………………. 188 
135  ทาที่ 1……..………..…………………………………………………………………… . 189   
136  ทาที่ 2……....………..………..…………………………………………………………. 189 
137  ทาที่ 3 ………………………...…………………………………………….……………. 190 
138  ทาที่ 4……………….………………………………………………………..……………190         



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ณ
 

139  ทาที่ 5…..………………………………………………………………………………….191        
140  ทาที่ 6……………….……………….…………………………………………………….191         
141  ทาที่ 7……..………..……………….……………………………………………………. 192         
142  ทาที่ 8………………....……………………….…………………………………………. 192        
143  ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา………….…………………………………………….…. 196   
144  ทาที่ 1……………….……………………………………………………….…………… 198     
145  ทาที่ 2…..………………………………………………………………………………… 198        
146  ทาที่ 3……………….……………….……………………………………….…………....199         
147  ทาที่ 4……..………..……………….……………………………………………………. 199 
148  ทาที่ 5………………....……………………….…………………………….…………… 200        
149  ทาที่ 6……………….………………………………………………………..……………200         
150  ทาที่ 7..……………………………………………………………………… ……………201        
151  ทาที่ 8……………….……………….…………………………………………………….201  
152  ทาสี่องคสรงน้ํา……..……………….……………………………………………………. 202   
153  ทาพิธีสนาน…………....……………………….…………………………….…………... 202         
154  ทาสุคนธาร…..……………………………………………………………….…………… 203  
155  ทาประทิ่น..……………….………………………………………………….…………… 203         
156  ทากลิ่นบุหงา….…….………………………………………………….………………….204         
157  ทารับ….…….……….……………………………………………………………………. 204         
158  ทาสนับเพลา..……….………………………………………………………. ………….. 205        
159  ทารจนา…....………..…………………………………………………………………… 205 
160  ทาทรงภูษา...………..……………………………………………………… …………… 206   
161  ทาแยงยก....………..……………………………………………………… …………… 206 
162  ทากระหนกพัน………………...………………………………………………………… 207 
163  ทาเกราะเพชร….…..……………….………………………………………………….… 207         
164  ทาเก็จกรอง..………....……………………….……………………………. ………… 208         
165  ทาฉลององค..……………………………………………………………… ……………. 208        
166  ทาเจียระบาด…………….……………………………………………………………….. 209   



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ด
 

167  ทาเจียระบาด(ซ้ํา)….……………………………………………………… ……………. 209        
168  ทาบรรจง.…….……….……………………………………………………… …………..210        
169  ทาทรงกระสัน..……….……………………………………………………… ………….. 210        
170  ทาคาดปนเหนง..……..……………………………………………………… ………….. 211 
171  ทาสายสุวรรณ………..……………………………………………………….………….. 211  
172  ทาสลับค่ัน.....………..……………………………………………………… ………….. 212 
173  ทาประจํายาม…………………...……………………………………………………….. 212 
174  ทาอราม..…….……….……………………………………………………… ………….. 213 
175  ทาเรือง……....……….……………………………………………………….………….. 213         
176  ทาสังวาล……...……..…………………………………………………………………… 214 
177  ทาสําหรับ……..……..…………………………………………………………………… 214    
178  ทารณรงค......………..……………………………………………………… …………...215 
179  ทาทับทรวง……………………...…………………………………………….………….. 215 
180  ทาสายสรอย…...……..………………………………………………………………….. 216 
181  ทาหอยเฟอง…………..………………………………………………………………….. 216    
182  ทาตาบทิศ......………..………………………………………………………. ………… 217 
183  ทาทับทิม………………………...……………………………………………………….. 217 
184  ทาแสง....…….……….……………………………………………………… ………….. 218         
185  ทาประเทือง....……….………………………………………………………. ………….. 218         
186  ทาทองกร……...……..…………………………………………………………………… 219 
187  ทาทองกร(ซ้ํา)....……..……………………………………………………… ………….. 219    
188  ทาประดับเนื่อง..……..……………………………………………………… ………….. 220 
189  ทาเนาวรัตน..…………………...…………………………………………… ………….. 220 
190  ทาทรงมหา……….…..……………………………………………………….………….. 221 
191  ทาธํามรงค….………..…………………………………………………………………… 221    
192  ทาเรือนครุฑ...………..……………………………………………………… ………….. 222 
193  ทาทรงมงกุฎ….………………...…………………………………………….…………... 222 
194  ทากรรเจียกจร.……….……………………………………………………… ………….. 223         



   
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 

ต
 

195  ทาจํารัส..…....……….………………………………………………………. ………….. 223         
196  ทาอุบะเพชร…...……..…………………………………………………………………… 224 
197  ทาทรงทัด……..……..……………………………………………………………..…….. 224    
198  ทาสี่กษัตริย...………..…………………………………………………………………….225 
199  ทาทรงกริช……………………...………………………………………………………… 225 
200  ทาแลวคลาไคล..……..………………………………………………………………….. 226 
201  ทารับ………..………..……………………………………………………………….….  226   
202 ทาอุบะเพชรพวงผจง(รองซ้ํา)..………………………………………………………….… 227 
203  ทาทัด(รองซ้ํา)…………………...……………………………………………………….. 227 
204  ทาสี่กษัตริย(รองซ้ํา)….………………………………………………………………… 228         
205  ทาคลาไคล(รองซ้ํา).….………………………………………………………………….. 228         
206  ทาที่ 1….……...……..…………………………………………………………………… 229 
207  ทาที่ 2…..……..……..…………………………………………………………………… 229 
208 ทาที่ 3….......………..…………………………………………………………………….. 230 
209  ทาที่ 4…..……………………...…………………………………………………………. 231 
210  ทาที่ 5….……...……..…………………………………………………………………… 231 
211  ทาที่ 6…..……..……..………………………………………………………………..…. 232   
212  ทาที่ 7….......………..……………………………………………………….…………… 232 
213  ทาที่ 8…..……………………...…………………………………………….…………. 232 
214  ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรําลงสรงโทนทั้ง 2 แบบ…………………………….……… 236 
215  ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง………………………………….323 
216 ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย………………………………………………….323 
217 ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง…………………………………..324 
218 ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย……………..…………………………………...324 
219 ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของอิเหนา………………..………………………………….. 325 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
                   
 คําวา “ลงสรง” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน1 หมายถึงอาบน้ํา (เปนคําราชาศัพท) 

คําวา “ลงสรง” ในสารานุกรมเพลงไทย2 หมายถึง “เพลงหนาพาทยใชบรรเลงประกอบพิธี
เกี่ยวกับการทําความสะอาดดวยน้ํา เชน การสรงน้ําพระพุทธรูป  สรงน้ําเทวรูป  การอาบน้ําเจา
นาคภายหลังการปลงผมแลว   ในการแสดงโขน ละคร ใชบรรเลงตอนตัวละครอาบน้ํา” 

ดังนั้น  คําวา“ลงสรง”  จึงมีความหมายแยกออกไดเปน 3 อยางคือ 
1.  การอาบน้ําของพระมหากษัตริย   
2.  เพลงหนาพาทยที่ใชบรรเลงประกอบในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทาํความสะอาดดวยน้ํา 
3.  เพลงบรรเลงประกอบการแสดงที่เกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละคร  
 
การใชเพลงลงสรงประกอบการอาบน้ําของตัวละครในทางการแสดงเรียกวา “รําลงสรง”

โดยผูแสดงจะทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา เปนตนวาการวักน้ําขึ้นมาลางหนา ลูบแขนลูบขา  
ซึ่งในครั้งแรกเปนการรําเพื่อประกอบการบรรเลงดนตรีโดยไมมีบทรอง   คร้ันตอมาภายหลังเมื่อมี
การนําบทรองที่บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและการแตงตัวเขามาใชประกอบการรํา   ทําใหรํา
ลงสรงนี้ในบางครั้งจะเรียกกันวา “รําลงสรงทรงเครื่อง”  โดยมีการแบงแยกรําลงสรงออกไปตาม
ลักษณะของการแสดง หรือตามชื่อเพลงที่ปรากฏเกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละคร  ไดแก 

1. รําลงสรงปพาทย   เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําของตัวละคร   โดยไมมีบทรอง
มีแตทํานองดนตรีเพียงอยางเดียว   ใชในการแสดงโขนและละคร   เชนรําลงสรงปพาทยของ
พระลอในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 

2. รําลงสรงสุหราย  เปนการรําที ่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร    
โดยมีบทรองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร    ใชในการแสดง
ละครใน  และใชกับตัวละครที่เปนพระเอกของเรื่อง  เชน รําลงสรงสุหรายของพระอุณรุทจากการ
แสดงละครในเรื่องอุณรุท 

                                                 
1 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

2538), หนา 718. 
2 ณรงคชัย  ปฎกรัชต,  สารานุกรมเพลงไทย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเรือนแกว, 2528), หนา 243. 
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3. รําลงสรงโทน เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมีบท
รองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชในการแสดงโขนและละคร  
กับตัวละครทั้งฝายพระและนางหรือตัวเอกของเรื่อง  เชน รําลงสรงโทนของอิเหนา หรือรําลงสรง
โทนของทาวกะหมังกุหนิงจากการแสดงละครในเรื่องอิเหนา     

4. รําลงสรงมอญ  เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร    โดย
มีบทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร   หรือใชบรรยายลักษณะ
ความงดงามของธรรมชาติในระหวางการอาบน้ํา  ซึ่งโดยทั่วไปใชไดทั้งในการแสดงโขนและละคร 
ไมวาจะเปนละครนอก  ละครใน  หรือละครพันทาง   เชน รําลงสรงมอญของพระสังขจากการ
แสดงละครนอกเรื่องสังขทอง  หรือรําลงสรงมอญของนางกินรีทั้งเจ็ดจากการแสดงละครชาตรีเร่ือง
มโนหรา   ซึ่งเปนการรําที่บรรยายถึงการอาบน้ํารวมกันหลายคน โดยไมไดกลาวถึงเครื่องแตงกาย 
           จากการสัมภาษณ คุณครูอุดม  อังศุธร กลาวถึง การรําลงสรงไววา “ รําลงสรงแตละอยาง
จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตามทํานองเพลงที่มีทั้งชาและเร็ว  เชนรําลงสรงสุหรายจะเปนการรํา
ที่ชาและใชสําหรับละครใน สวนรําลงสรงมอญเปนการรําที่มีทํานองรวดเร็ว ใชไดกับการรําโดยทั่ว
ไปไมจําเพาะจะตองเปนละครพันทาง  สวนชื่อที่เรียกวาลงสรงมอญนั้น  คงเปนชื่อที่มีความหมาย
ถึงชื่อเพลงเทานั้น ” 3  
 สําหรับในบทละครเรื่องอิเหนาก็ปรากฏวามีการใชเพลงลงสรงมอญ  ประกอบการอาบน้ํา
รวมกันหลายคน โดยเปนการบรรยายธรรมชาติแทนการบรรยายเครื่องแตงตัว เชนเดียวกับเพลง
สระบุหรง   เพลงพระทอง   

5. รําลงสรงลาว เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมี
บทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร    ใชในการแสดงละครพันทาง
หรือละครที่ตองการบงบอกเชื้อชาติของตัวละครทั้งฝายพระและนาง  เชน รําลงสรงลาวของพระลอ
จากการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ    หรือรําลงสรงลาวของสาวเครือฟาจากการแสดงละคร
รองเรื่องสาวเครือฟา 

6. รําลงสรงแขก  เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร   โดยมี
บทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชในการแสดงละครพันทาง    
หรือละครที่ตองการบงบอกเชื้อชาติของตัวละคร เชนรําลงสรงแขกของพระยาแกรกจากการแสดง
ละครพันทางเรื่องพระยาแกรก  หรือรําลงสรงแขกของอิเหนาใชในเวลาแตงกายอยางชวา 

                                                 
3  สัมภาษณ อุดม  อังศุธร , อดีตผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  

28  สิงหาคม  2545. 
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  7.  รําชมตลาด เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมีบท
รองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร ใชไดทั้งในการแสดงโขนและ
ละคร   แตจะนิยมนํามาใชแสดงสําหรับการอาบน้ําแตงตัวของฝายนางเปนสวนใหญ  เชน วันทอง
แตงตัว     วิยะดาแตงตัว    ลําหับแตงตัว เปนตน 
 
 การรําลงสรงที่กลาวมาทั้งหมดเปนการรําที่นิยมนํามาใชประกอบในการแสดง การเลือก
ใชรําลงสรงจะพิจารณาตามความเหมาะสมกับการแสดงละครแตละประเภท สําหรับรําลงสรงโทน
เปนการรําที่นิยมนํามาใชประกอบการทําทาทาง     ที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร
มากที่สุดและปรากฏวามีใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร   โดยเฉพาะการแสดงละคร
ในเรื่องอิเหนา  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    ซึ่งถือเปนละครที่
มีแบบแผนทางการแสดงชัดเจนและมีบทของการรําลงสรงโทนอยูมากมาย  อาทิ รําลงสรงโทน
ของอิเหนา  รําลงสรงโทนของทาวดาหา   และรําลงสรงโทนของทาวกะหมังกุหนิง เปนตน 
 
 การรําลงสรงโทนเปนการรําที่สะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลและความเชื่อของศาสนาฮินดูที่เขา
มามีอิทธิพลตอคนไทยในเรื่องของการอาบน้ําที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน อาบน้ําตามประเพณี
โบราณที่มีในพิธีราษฎรและพิธีหลวง ไดแกพิธีโกนจุก  พิธีแตงงาน หรือพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   
ซึ่งน้ําจะเปนเครื่องแสดงความบริสุทธิ์   ความยิ่งใหญและความสําเร็จ    ดวยเหตุนี้ความสําคัญ
ของน้ําจึงเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของตัวละคร   โดยเฉพาะตัวละครที่เปนกษัตริยจะ
ปรากฏวามีการอาบน้ําชําระรางกายและแตงตัวใหงดงามทุกครั้งกอนประกอบพิธีใด ๆ เชนอาบน้ํา
แตงตัวกอนออกเดินทาง      อาบน้ําแตงตัวเพื่อยกทัพไปทําศึกสงคราม    อาบน้ําแตงตัวกอนจะ
เขาเฝา    อาบน้ําแตงตัวกอนที่จะปลอมตัว  และอาบน้ําแตงตัวหลังจากไปศึกกลับมา 
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังมีขั้นตอนการแสดงที่สามารถแยกออกไดเปน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 เปนขั้นตอนของการลงสรง (การอาบน้ํา)  
ขั้นตอนที่ 2 เปนขั้นตอนของการทรงสุคนธ  (การประพรมเครื่องหอม) 
ขั้นตอนที่ 3 เปนขั้นตอนของการทรงเครื่อง (การแตงกาย) 

 แตในการรําลงสรงโทนแตละครั้งอาจจะมีครบทั้ง 3 ข้ันตอน หรือมีเพียงขั้นตอนเดียวคือ 
ขั้นตอนที่ 3  สวนวิธีการรําจะเปนไปตามรูปแบบของแตละขั้นตอน  ซึ่งขั้นตอนของการอาบน้ําจะ
รําไดทั้งแบบนั่งรําและแบบยืนรํา   โดยคํานึงถึงบทของการอาบน้ําวาเปนการอาบแบบไหน เชน
อาบน้ําแบบไขสุหรายตองยืนรํา  ถาอาบน้ําแบบใชขันสาครตองนั่งรํา  สวนขั้นตอนของการ
ประพรมเครื่องหอมตองนั่งรํา  และขั้นตอนของการแตงตัวตองยืนรําเสมอ    
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 รําลงสรงโทนนอกจากจะปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาแลว    ยังนิยมนํามาใช
เปนการแสดงชุดรําเดี่ยวและรําหมู   เพื่อใหเห็นแบบแผนของขนบธรรมเนียมประเพณีในราชสํานัก
ที่มีมาแตโบราณ    รวมทั้งสะทอนใหเห็นความงดงามและความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมความ
เปนอยูที่ดําเนินไปตามจารีตแหงโบราณราชประเพณีของพระมหากษัตริยไทย    อีกทั้งทารําทีใ่ชยงั
เปนกระบวนทาที่เกี่ยวของกับการตีบทหรือการใชบท   ซึ่งตองอาศัยการเชื่อมโยงระหวางมือ  เทา  
ลําตัว  ไหล  หนาตาและศีรษะ  โดยตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเพลงรองและทํานองดนตรี    
ความสําคัญของรําลงสรงโทนอยูที่ความสามารถในการนํากระบวนทารํา  มาถายทอดใหเห็น
ลักษณะความสวยงามของเครื่องแตงกายของตัวละครฝายพระ     แนวความคิดในการประดิษฐ
ทารําใหมีความสัมพันธกับเครื่องแตงกายของตัวละคร  กลวิธีในการรําเพื่อใหไดกระบวนทารําที่
สวยงาม     โดยมีจุดมุงหมายในการรําเพื่อแสดงใหเห็นภูมิปญญาของผูประดิษฐทารํา  บทรอง  
เครื่องแตงกาย  ดนตรี  และเปนการอวดฝมือของผูแสดง      ทั้งนี้ผูที่จะรําลงสรงโทนไดงดงามจะ
ตองเปนผูที่ผานการฝกฝนตามขั้นตอนของการศึกษาดานนาฏยศิลปไทย 
 
 จากการศึกษาบทรําลงสรงโทนที่ปรากฏในบทละครเรื่องอิเหนา        พระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    พบวามีจํานวน  60 บท โดยแบงออกไดดังนี้ 
 - บทรําลงสรงโทนของอิเหนามีทั้งหมด 20 บท    แตพบวาจัดแสดงเพียง 2 บท 
 - บทรําลงสรงโทนของตัวเอกฝายพระ 40 บท    พบวาจัดแสดงเพียง  1 บท 
  
 สําหรับบทรําลงสรงโทนของอิเหนาที่กรมศิลปากรเคยจัดแสดง 2 บท และบทรําลงสรงโทน
ของตัวเอกฝายพระที่เคยจัดแสดง  1  บท  รวมเปน  3  บท     ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่อง
อิเหนารวม 3 ตอน  โดยนับต้ังแตป พ.ศ. 2494 - 2544  ดังนี้ 
 1. รําลงสรงโทนของปนหยี   ตอนประสันตาตอนก     เปนบทรําลงสรงโทนของอิเหนาที่
ปลอมตัวเปนโจรปากอนออกรบกับระตูบุศสิหนา 
 2. รําลงสรงโทนของอิเหนา  ตอนยกทัพไปเมืองดาหา      เปนบทรําลงสรงโทนในการ
แตงตัวของอิเหนากอนออกเดินทางเพื่อยกทัพไปชวยปองกันเมืองดาหา 
 3. รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   ตอนศึกกะหมังกุหนิง    เปนบทรําลงสรงโทนของทาว
กะหมังกุหนิง   ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน  และวิหยาสะกํา      ในการแตงตัวเพื่อออกรบกับอิเหนา 
 
 ดวยเหตุที่รําลงสรงโทนเปนการรําที่มีความประณีตงดงามตามแบบแผนละครใน  การรํา
แตละคร้ังตองใชเวลาในการแสดงมาก  ภายหลังจึงไดตัดทอนเนื้อเพลงและทารําออกเพื่อใหทันอก
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ทันใจผูชมแตการแสดงละครในก็ยังไมเปนที่นิยม เนื่องจากการรํายังตองรักษารูปแบบการแสดง
ละครในซึ่งเปนละครของราชสํานักไว    จึงเกรงวาการแสดงชุดนี้อาจสูญหาย และอีกประการหนึ่ง
ผูที่ไดรับการถายทอดกระบวนทารําไมนิยมจดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของการรําลงสรง     กระบวนทารําลงสรงโทนและกล
วิธีในการรําใหเกิดความสวยงาม   เพื่ออนุรักษและสืบทอดกระบวนทารํา    ตลอดจนบันทึกไวเพื่อ
เปนประโยชนสําหรับใชอางอิงในวงวิชาการและวงวิชาชีพนาฏยศิลปตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.2.1    เพื่อศึกษาความเปนมาของการรําลงสรง 
 1.2.2 เพื่อศึกษาการรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย   
 1.2.3 เพื่อวิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีในการรําลงสรงโทนของตัวพระในการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนา  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 
1.3   ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนจากบทละครในเรื่องอิเหนา     บทพระราชนิพนธใน 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ที่เรียบเรียงปรับปรุงโดยกรมศิลปากรเพื่อใชจัดแสดง   
ตั้งแตป พ.ศ. 2494 - 2544   จํานวน 3 บท คือ 

1. รําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก   ถายทอดกระบวนทารําโดย 
ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี     ( ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ( นาฏศิลปไทย )   
ปพุทธศักราช  2528 ) 

2.  รําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  ถายทอดกระบวนทารํา โดย 
คุณครูลมูล  ยมะคุปต ( อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร )   

3. รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  ( ทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน และ 
วิหยาสะกํา)  ตอนศึกกะหมังกุหนิง    ถายทอดกระบวนทารําโดยทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี   
( ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ( นาฏศิลปไทย )  ปพุทธศักราช  2528 ) 
 
1.4   วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใหความสําคัญกับกระบวนทารํา  กลวิธีการรํา  และองคประกอบในการแสดงราํ
ลงสรงโทน   โดยอาศัยขอมูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสาร  ทัศนคติ  คานิยม  ตลอดจนความเชื่อ
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ของคนไทยเกี่ยวกับน้ําที่มีมาแตสมัยโบราณ  เปนสวนประกอบในการวิเคราะห  การดําเนินการ
วิจัยเปนไปเพื่อแสวงหากระบวนทารําที่ใชเปนแบบแผนในการแสดง  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
 1.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.4.1.1 รวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ ทั้งที่เปนตําราและเปน
บทความจากหองสมุดตาง ๆ เชน หอสมุดแหงชาติ ทาวาสุกรี     หอจดหมายเหตุแหงชาติ   ศูนย
วิทยบริการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
หองสมุดคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
  1.4.1.2 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทย ไดแก ผูท่ีไดรับ
การถายทอดกระบวนทารําลงสรงโทนโดยตรงจากทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี *  อดีตผูเชี่ยว
ชาญ นาฏยศิลปไทย   กรมศิลปากร ดังนี้ 

 -   นางสุวรรณี ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป -
ละครรํา) ปพุทธศักราช 2533 เปนตัวพระ ขาราชการบํานาญ  สํานักการ
สังคีต กรมศิลปากร ปจจุบันเปนอาจารยพิเศษภาควิชานาฏยศิลปไทย   
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   มีประสบการณในการ
สอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40  ป 

   - นางศิริวัฒน ดิษยนันทน  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป
ไทย) ปพุทธศักราช 2541 เปนตัวพระ    ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญ
นาฏยศิลปไทย   สํานักการสังคีต กรมศิลปากร      มีประสบการณในการ
สอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40  ป 

   - นายธงไชย  โพธยารมย  ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย  สํานักการสังคีต     กรม
ศิลปากร มีประสบการณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา 40  ป 

   - นางอิงอร  ศรีสัตยบุศย  นาฏศิลปน ระดับ 7  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร   
มีประสบการณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา 30 ป 

  นอกจากนี้ยังมีผูที่ไดรับการถายทอดทารําลงสรงโทนโดยตรงจาก  คุณครูลมุล 
ยมะคุปต *  อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย    วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ดังนี้ 
                                                 

* ทานผูหญิงแผว   สนิทวงศเสนี   เปนผูที่ไดรับการฝกหัดจากวังสวนกุหลาบ และไดรับพระราชทาน
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาดุริยางคศาสตร  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     รวมทั้งไดรับคัด
เลือกใหเปนศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลปไทย)   ปพุทธศักราช  2528 
 * คุณครูลมุล  ยมะคุปต     เปนผูที่ไดรับการฝกหัดจากวังสวนกุหลาบ    และเปนผูวางหลักสูตร 
นาฏศิลปภาคปฏิบัติใหกับวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร   ตั้งแตเริ่มกอตั้งในป พ.ศ. 2477 
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   - นายอุดม  อังศุธร  ขาราชการบํานาญ  วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ  มีประสบ
การณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40 ป 

   -  นางสาวเวณิกา  บุนนาค  อาจารย 3 ระดับ 8  อาจารยสอนวิชานาฏยศิลป
ละคร (พระ) วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ       มีประสบการณในการสอนและ
แสดงรําลงสรงโทนมากวา  30 ป 

 
  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานดริุยางคไทย ไดแก 
   - นายจิรัส  อาจณรงค  ผูเชี่ยวชาญดุริยางคไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
   - นายศิลป ตราโมท  ผูเชี่ยวชาญดุริยางคไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
   - นายไพฑูรย เฉยเจริญ ดุริยางคศิลปน ระดับ 8 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
  
  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานวิชาการ ไดแก 
   - นายเสรี หวังในธรรม  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ศิลปะการ

ละคร)  ปพุทธศักราช 2531 ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูเชี่ยวชาญพิเศษดาน
สังคีตศิลป    สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

   - นางพัฒนี  พรอมสมบัติ  หัวหนาฝายวิชาการ สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร 
   - นายประเมษฐ บุณยะชัย  อาจารย 3 ระดับ 8 อาจารยสอนวิชานาฏยศิลป

โขน  (ยักษ)   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพฯ  
-   นายสมศักดิ์    ทัดติ   อาจารย 3 ระดับ 8 อาจารยสอนวิชานาฏยศิลปโขน  
    (ยักษ)   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพฯ  

-     นางสุภาวดี  โพธิเวชกุล  อาจารย 2  ระดับ 7 หัวหนาภาควิชานาฏศิลปไทย    
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   กรมศิลปากร 
 

1.4.1.3  ศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนของตวัพระที่ปรากฏในการแสดงละครใน 
เร่ืองอิเหนา   จากผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย คือ  

- นางสุวรรณี ชลานุเคราะห  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป        
-ละครรํา)  ปพุทธศักราช 2533  

- นางศิริวัฒน   ดิษยนันทน        ศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศิลป)  ปพุทธศักราช 2541 
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- นางสาวเวณิกา  บุนนาค  อาจารย 3 ระดับ 8  อาจารยสอนวิชานาฏศิลป
ละคร  (พระ)    วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร   
  

 1.4.2 การวิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห  ตีความ  และสรุปผลการวิจัยเปนรูป
เลมดวยการพรรณนาความและเรียบเรียงเปนวิทยานิพนธ        
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.5.1 ไดทราบประวัติความเปนมาตลอดจนองคประกอบที่สําคัญของการรําลง
สรงโทน   เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
 1.5.2 ไดความรูเกี่ยวกับกระบวนทารํา กลวิธีในการรําลงสรงโทนโดยมีการ
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษรและบันทึกไวเปนวีดิทัศน  เพื่อเปนการสืบทอดและเปนประโยชนตอ
วงวิชาชีพนาฏยศิลป 
 1.5.3   นําความรูที่ไดรับจากการศึกษาไปถายทอดใหกับศิลปนรุนหลัง  และยัง
ไดใชเปนแนวทางในการนํากระบวนทารําลงสรงโทนไปประยุกตใชกับตัวละครอื่น ๆ 
 
1.6   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. รําลงสรง หมายถึง  การรําตีบทของตัวละคร      เพื่อแสดงกิริยาทาทางที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําแตงตัวอาจมีบทขับรองหรือไมมีก็ได    โดยการรําลงสรงในงานวิจัยฉบับนี้จะครอบคลมุ
ถึงรําลงสรงปพาทย   รําลงสรงสุหราย  รําลงสรงโทน  รําลงสรงมอญ   รําลงสรงลาว  และรําลงสรง
แขก   ทั้งนี้เนื่องจากการรําลงสรงเปนการรําที่มีประวัติความเปนมาเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน  เร่ิมต้ัง
แตความสําคัญของการอาบน้ําที่มีตอชีวิตประจําวัน       จนกลายเปนประเพณีในการประกอบพิธี
กรรมทางศาสนาทั้งในพิธีหลวงและพิธีราษฎร     โดยเฉพาะพิธีขององคพระมหากษัตริย  รวมทั้ง
การทรงเครื่องตนหลังจากการลงสรง      คร้ันตอมากวีไดนําไปใชสอดแทรกไวในวรรณกรรมและ
บทละคร    จึงเปนเหตุใหเกิดรําลงสรงขึ้น   ซึ่งมีปรากฏทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร 

2. รําลงสรงโทน หมายถึงการรําตีบทของตัวละคร     เพื่อแสดงกิริยาทาทางที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําแตงตัวท่ีมีบทขับรองประกอบการรํา และมีโทนเปนเครื่องดนตรีหลักในการดําเนิน
ทํานอง  ในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษารําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาที่มีทั้งรํา
เดี่ยวและรําหมู         โดยผูรําจะเปนตัวละครฝายพระที่มีลําดับศักดิ์เปนพระมหากษัตริย      เครื่อง 
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แตงกายที่ใชในการแสดงเปนการแตงกายยืนเครื่อง      อันแสดงใหเห็นถึงคานิยมทางขนบ
ประเพณีในราชสํานัก    ที่พระมหากษัตริยจะตองลงสรงและทรงเครื่องทุกครั้งกอนจะเสด็จไป
ประกอบพระราชกรณียกิจใด ๆ   
 3. วรรณกรรม  หมายถึง เอกสารหรือขอเขียนที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการอาบน้ํา  หรือ
การลงสรงปรากฏอยู  โดยมีทั้งวรรณกรรมที่ใชแสดง  และวรรณกรรมสําหรับอาน 
 4. บทละคร  หมายถึง บทกลอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอาบน้ํา  หรือการลงสรง
ปรากฏอยู  เปนบทที่แตงขึ้นสําหรับใชในการแสดง 
 5. ทารําหลัก หมายถึงทารําที่บอกถึงชิ้นสวนและตําแหนงของเครื่องแตงกายที่ตัว
ละครสวมใส  มีทั้งทาเดี่ยวและทาคู 
 6. ทารําขยาย หมายถึงทารําที่ขยายคุณลักษณะหรือขยายความหมายของทารํา
หลัก  เปนทาที่แสดงกรรมวิธีการแตงกาย หรือแสดงความสวยงามของเครื่องแตงกายและเครื่อง
ประดับ 
 7. ทาเชื่อม หมายถึงทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยาย เพื่อใหเกิด
การรอยเรียงตอกันอยางสมบูรณ 
 8. ทารับ หมายถึงทารําทวนบทรองที่มีทํานองดนตรีบรรเลงรับ  
 9.รําตีบท หมายถึงการเลือกสรรทารํามาใชใหตรงตามความหมายของบทรอง หรือ
อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “รําใชบท” 
  
 

 



บทที่ 2 
 

ความเปนมาของการรําลงสรง 
           
  ในบทนี้จะกลาวถึงความเปนมาของการรําลงสรง         จากการศึกษาขอมูลทาง
เอกสารและบทความ  ผูวิจัยพบวาการรําลงสรงเปนการรําที่เกิดขึ้นจากการนําความสําคัญของ
การอาบน้ําที่ไดรับอิทธิพลจากศาสนาฮินดูมาพัฒนาเปนระเบียบแบบแผนสําหรับใชในพระราชพิธี
ตางๆ  จนกลายเปนคานิยมอยางหนึ่งที่กวีนําไปสอดแทรกไวในวรรณศิลป  เมื่อวรรณศิลปถูกถาย
ทอดออกมาเปนการแสดงทางนาฏยศิลป   การรําลงสรงจึงปรากฏขึ้นโดยครั้งแรกเปนการรํา
ประกอบการบรรเลงดนตรีโดยไมมีบทรองเรียกรําลงสรงนี้วา “รําลงสรงปพาทย” ตอมาเมื่อมีการ
บรรจุบทรองเขาไปจึงทําใหเกิดรําลงสรงประเภทตางๆ ขึ้น แสดงใหเห็นวาการรําลงสรงมีความเปน
มาเกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนลําดับ  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงประวัติและความเปนมาของการรําลงสรง
ดวยการแบงขอมูลออกเปน  2  หัวขอคือ 

2.1   ความเปนมาและความสําคัญของการอาบน้ํา         เร่ิมต้ังแตความสําคัญของ
น้ํา  ในทางศาสนาฮินดูที่มีอิทธิพลตอความเชื่อของคนไทย     การใชน้ําในการอาบ เพื่อชําระราง
กายใหบริสุทธิ์ และการอาบน้ําในพิธีที่กระทาํในชวงระยะเวลาที่ สําคัญ ๆ   ของชีวิตเริ่มต้ังแต
เมื่อแรกเกิด   โกนจุก บวชนาค แตงงานและตาย   นอกจากนี้ ยังปรากฏวามีการอาบน้ําหรือสรง
น้ําในลักษณะพิเศษสําหรับเจานายชั้นสูงในพระราชพิธีตางๆ  ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจน
ถึงสมัยรัตนโกสินทร 
            2.2  ความเปนมาของการรําลงสรงสืบเนื่องมาจากการนําเอาเรื่องราวการอาบน้ําที่
ปรากฏอยูในวรรณกรรมและบทละครมาใชสําหรับแสดง       โดยในครั้งแรกคงเปนการรําดวยการ
ทําทาทางประกอบการบรรเลงดนตรี    แตภายหลังเมื่อมีการแตงบทรองที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและ
การแตงตัวเพิ่มเขาไปก็ทําใหเกิดการรําลงสรงประเภทตาง ๆ            ข้ึนตามลักษณะของเพลงที่ใช
ในการแสดง   ซึ่งปรากฏวามีทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร  
 
2.1   ความเปนมาและความสําคัญของการอาบน้ํา 
 จากการรวมตัวเปนปกแผนของสังคมไทยเปนเหตุใหเกิดอารยธรรมขึ้นในกลุมชน  ซึ่งมีทั้ง
ที่ไดรับอิทธิพลมาและที่เปนของตนเอง แตอารยธรรมทางศาสนาถือเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนยึดถือ
และปฏิบัติจนกลายเปนกฏระเบียบทางสังคม  เชื่อกันวาไทยไดรับอิทธิพลเหลานี้มาจากชนชาติ
มอญ   เขมร   และฮินดู  เพราะกอนที่ไทยเราจะไดตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเปนราชธานี   ดินแดน
ในแถบนั้นเคยเปนที่อยูของคนดังกลาวมากอน   ดังนั้นเมื่อไทยเราเขามายึดครองและรวมตวักนัขึน้        
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แบบแผนของพิธีกรรมตลอดจนความเชื่อและลัทธิทางศาสนาที่มีอยูจึงไดซึมซับเขามาในกลุมชน
ชาวไทย   โดยเฉพาะศาสนาฮินดูมีอิทธิพลตอพระมหากษัตริยในการยกยองวาเปรียบเสมือนองค
เทพเจา เปนศาสนาที่มักจะมีพิธีกรรมเพื่อแสดงความศักดิ์ สิทธิ์ของพระมหากษัตริยและมี
พราหมณเปนผูทําพิธี  รวมทั้งความเชื่อในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของแมน้ําคงคาที่นํามาใชประกอบ
ในพิธี  สวนเขมรจะมีความเชื่อถือในลัทธิเทวราชที่ใหการยอมรับพระมหากษัตริยวาเปรียบเสมือน
องคพระนารายณอวตาร   และความเชื่อในเรื่องคัมภีรพระธรรมศาสตรของพวกมอญ   ซึ่งใหความ
สําคัญกับพระมหากษัตริยผูตั้งม่ันอยูในทศพิธราชธรรม “ และเมื่อปฏิบัติจักรวรรดิวัตร* ครบแลว  
คร้ันถึงวันเพ็ญพระจันทรเต็มดวง จึงโสดสรงพระมูรธาภิเษก ”1  เห็นไดจากพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกที่ตองมีการสรงมุรธาภิเษก     พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธ     พระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธเกี่ยวกับพิธีมุรธาภิเษกไวในเรื่องขอมดําดินตอนหนึ่งวา 
 

 “  มีธรรมเนียมของชาวอริยกะแตเดิมมาที่ทําพิธีถวายอภิเษกแกพระเจา 
แผนดินของตนแตแรกไดผานพิภพ             พิธีอภิเษจนียะอยางหนึ่งนั้นเรียกวา 
มุรธาภิเษกคือพระเจาแผนดินสรงน้ําอภิเษก  พิธีมุรธาภิเษกนี้ไมไดทําแตเวลา
เสด็จผานพิภพเทานั้น ถึงในการพระราชพิธีสําคัญอยางอื่น ๆ ที่ถือเอาความ
บริสุทธิ์เปนสําคัญก็ยอมมีการสรงมุรธาภิเษก  พิธีอันนี้พวกพราหมณไดนําเขามา
สูประเทศสยามและประเทศขอมและยังคงใชอยูเปนพระราชประเพณีจนตราบ
เทาทุกวันนี้ ”2  

  
 นอกจากนี้ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช ยังกลาวถึงอารยธรรมของศาสนาฮินดูที่มีอิทธิพลตอ
องคพระมหากษัตริยของไทยไววา  
 

                                                 
* จักรวรรดิวัตร คือหนาที่ของจักรพรรดิจะตองเปนผูนิยมนับถือธรรม  เปนผูสนับสนุนธรรมจะตองเอาใจ

ใสคุมเกรงรักษาบรรดาผูอาศัยในแวนแควนของพระองค  คือผูเปนอันโตชน  ผูเปนพลกาย  ผูเปนขัตติย  ผูเปน
อนุยนตติดสอยหอยตาม  ผูเปนพราหมณและคหบดี  ผูเปนชาวบานชาวชนบท  ผูเปนสมณพราหมณตลอดจน
สัตวส่ีเทาสองเทา   ตองทรงสอดสองมิใหมีการอธรรมเกิดขึ้นไดในแวนแควนของพระองคและเกื้อกูลคนจนดวย    

1 ประยุทธ  สิทธิพันธ,  พระราชประเพณีและประเพณีชาวบาน (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพปริทัศนศาสตร, 
2524), หนา 5 . 

2 สํานักงานสงเสริมเอกลักษณของชาติ, วารสารไทยปที่ 13  ฉบับที่ 50  เมษายน-มิถุนายน 2536 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพสํานักเลขาธิการรัฐมนตรี, 2536), หนา 24. 
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 “    อิทธิพลของศาสนาฮินดูที่มีตออารยธรรมไทยนั้นหนักอยูที่องคพระ 
มหากษัตริย ซึ่งเปนเทพเจาของฮินดูทั้งสามพระองค  เห็นไดจากพระราชลัญจกร 
องคที่เรียกวามหาอุณาโลมหมายถึงพระศิวะ องคที่เรียกวาพระครุฑพาห นั้น
หมายถึงพระวิศณุ  และองคที่เรียกวา หงสพิมาน นั้นหมายถึงพระพรหม  พระ
บรมราชโองการที่เปนกฏหมายตองประทับพระราชลัญจกรทั้งสามองค  คําวา
โองการนั้นแปลวาคําสั่งของพระเปนเจา ”3 
 

 จากความเชื่อทางศาสนาที่เราไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดู ซึ่งจะใหความสําคัญของ
น้ําในการนํามาใชประกอบพิธีสําคัญๆ    โดยเฉพาะแมน้ําคงคาซึ่งเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์โดยกลาวกัน
วา  “ ถาใครไดอาบหรือไดกินน้ําในแมน้ําคงคาจะไดบุญมากและสามารถลางบาปได  ความชั่วที่
ทําไวทั้งหมดจะถูกลอยไปกับสายน้ํา กลายเปนผูบริสุทธิ์ทั้งทางกายและทางใจ  ชาวฮินดูจึงอาบ
น้ํา ลางบาปอยางนอยวันละ 2 คร้ังคือเชาและเย็น ”4 

จากหนังสือเทศกาลสงกรานต กลาวถึงการอาบน้ําของพวกพราหมณไววา “ การอาบน้ํา
ในพิธีทํากันอยูมากมาย อยาวาแตอาบน้ําในพิธีเลย แมแตกิจที่ตองทํากันเปนธรรมดา ก็ยังตอง
อาบน้ําชําระรางกายใหสะอาดเสียกอน ในลัทธิพราหมณกอนเริ่มทําพิธีใดก็ตองมีพิธีสนาน คือ 
อาบน้ําเสียกอนเพื่อจะไดเขาพิธีดวยมีความบริสุทธิ์ ”5 
 รวมทั้งความเชื่อในเร่ืองการเสริมราศี   โดยเชื่อกันวาทุกวันในเวลาเชาราศีของคนอยูที่
หนา เวลากลางวันราศีอยูที่หนาอก และเวลากลางคืนราศีอยูที่เทา “นั่นก็คือขอปฏิบัติอันเปนกิจ
วัตรประจําวันของคนเราคือตอนเชาใหลางหนา สายขึ้นมาใหลางอก ตะวันตกใหลางบาทา ”6 
 
 สําหรับความเชื่อในเรื่องความสําคัญของแมน้ําคงคาและเปนสาเหตุที่ตองนําน้ําจากแมน้าํ
คงคามาใชประกอบในพิธี มีเร่ืองเลาวา   
 

                                                 
3 ศาสตราจารย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ปาฐกถาชุด "สิรินธร" ครั้งที่ 2 เรื่องอิทธิพลของศาสนาฮินดูตอ

อารยธรรมไทย (ม.ป.ท.: ม.ป.พ.,ม.ป.ป.),หนา12.   
4 รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ  ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น  

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2538), หนา 12. 
5 พระยาอนุมานราชธน, เทศกาลสงกรานต (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา 169. 
6 สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2532), หนา 6. 
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 “ในคัมภีรรามายณะ (รามเกียรติ์) ไดกลาวถึงกําเนิดแมน้ําคงคาวา ทาว    
สัครกษัตริยครองอโยธยากอนสมัยพระรามนาน  ทําพิธีอัศวเมธ คือ ปลอยมาอุป
การ พระอินทรมาลักมาไป  ทาวสัครใหโอรสหกหมื่นองคไปตามมา กมุารหกหมืน่
ตามไมพบ จึงขุดแผนดินลงไปลึกถึงหกหมื่นโยชน  เทวดาไปฟองพระพรหม  พระ
พรหมใชพระนารายณไปดู  กุมารหกหมื่นขุดดินลึกลงไปอีก ไปพบพระนารายณ
แปลงเปนพระกบิลไดรบกัน  พระกบิลแผลงฤทธิ์เปนไฟไหมกุมารหกหมื่นตาย  
ทาวสัครใหพระอังศุมานไปตาม  พระอังศุมานไปพบเถากระดูกกุมารหกหมื่นจะ
หาน้ํารดไมมี  ไปพบพญาครุฑ พญาครุฑบอกวาใหใชน้ําพระคงคาซึ่งอยูบน
สวรรค  พระอังศุมานกลับมาทูลเทาสัคร  ทาวสัครลวงลับไปมีกษัตริยอีกสององค
บําเพ็ญตบะ   เชิญพระคงคามาจากสวรรคไมสําเร็จ  ถึงทาวภคีรถก็บําเพ็ญตบะ
อีก  รอนถึงพระพรหมลงมา  พระพรหมบอกวาที่จะเชิญน้ําพระคงคาลงมาจาก
สวรรคตองใหพระอิศวรชวยรับพระคงคาไว  มิฉะนั้นโลกจะพินาศลมจม  พระ
อิศวรรับชวย  น้ําพระคงคาก็ไหลลงมาจากสวรรค  พระอิศวรเอาพระเศียรรับไว  
น้ําคงคาก็ไหลวนอยูในพระเกศา  ทาวภคีรถทูลใหปลอย  พระอิศวรจึงปลอยให
ไหลไปทางตะวันตกสามสาย ทางตะวันออกสามสาย สวนสายกลางคือ ตัวแม
พระคงคาไหลตามรอยรถที่นั่งทาวพระภคีรถเร่ือยมาถึงกองกระดูกกุมารหกหมื่น  
กุมารทั้งนั้นก็ไดไปสวรรค  สวนฤษีชีพราหมณไพรบานพลเมืองไดอาบกินน้ํา
คงคาก็ลางบาปหมด ”7 
 

 ดวยเหตุนี้กษัตริยของอินดูจึงถือวาการอาบน้ําเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง แมแต
พราหมณผูประกอบพิธีก็จะใหความสําคัญของการอาบน้ํากอนเขาพิธีที่สําคัญๆตอมาพวก
พราหมณเหลานั้นไดนําอิทธิพลและความเชื่อในเร่ืองความสําคัญของน้ําที่มีตอพระมหากษัตริย
เขามาใชในพิธีการของราชสํานักไทยโดยพยายามใหปฏิบัติเชนเดียวกับกษัตริยของชาวฮินดู  
ความเชื่อในเรื่องความสําคัญของน้ําจึงมีผลตอเนื่องมาถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย   โดย
เฉพาะการอาบน้ําซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่ตองปฏิบัติอยูตลอดเวลาทั้งในชีวิตประจําวัน  ในพิธี
กรรมที่สําคัญ ๆ และในพระราชพิธีของเจานายชั้นสูง               จนกลายเปนความสําคัญที่ไป
ปรากฏอยูในวรรณศิลปและนาฏยศิลป  ซึ่งสามารถเรียงลําดับความเปนมาที่ตอเนื่องกันดังนี้  

2.1.1  การอาบน้ําในวิถีชีวิตไทย 
2.1.2  การอาบน้ําในพระราชพิธี 

                                                 
7 กาญจนาคพันธุ , คอคิดขอเขียน (กรุงเทพ ฯ : บํารุงสาสน , 2513),หนา 539-540. 
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2.1.3  การอาบน้ําในวรรณกรรมและบทละคร 
 

 2.1.1  การอาบน้ําในวิถีชีวิตไทย 
 น้ํามีความผูกพันกับคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย  เปนทรัพยากรที่มากไปดวยคุณประโยชน
อยางยิ่งนับต้ังแตสมัยสุโขทัย     กรุงศรีอยุธยา      กรุงธนบุรี       จนถึงกรุงรัตนโกสินทร เร่ิมต้ังแต
การเลือกทําเลที่ต้ังของเมืองหลวง เพื่อใชเปนยุทธภูมิที่สําคัญ  รวมถึงการใชน้ําเปนเสนทาง
คมนาคมในการติดตอส่ือสารคาขายกับประเทศตาง ๆ จนทําใหเกิดการเผยแพรทางอารยธรรม
และศาสนาควบคูกันไป   ดังจะเห็นไดจากประเทศที่ตั้งอยูริมแมน้ํา  มักมีความเจริญอยางรวดเร็ว  
เชน อินเดียมีแมน้ําคงคา   จีนมีแมน้ําฮวงโหและแยงซีเกียง เปนแมน้ําสายหลัก  
 จุลทัศน พยาฆรานนท  กลาวถึงชีวิตคนไทยในสมัยอยุธยาไววา 
 

 “เรือนแพ จัดเปนที่อาศัยอยูสําหรับคนไทย และคนตางชาติตางภาษาที่เขา
มาพึ่งพระบรมราชโพธิสมภาร อาศัยรวมอยูในสังคมไทย ในยานลุมแมน้ําสาย
สําคัญ ๆ ในภาคกลางของประเทศเปนเวลานานลวงไปแลว กลาวโดยเฉพาะใน
สมัยกรุงศรีอยุธยายังดํารงฐานะเปนราชธานีแหงสยามประเทศนั้น ในยานชาน
พระนครนอกกําแพงเมืองออกไป ซึ่งเปนแมน้ําสายใหญโอบออมลอมอยูโดยรอบ
พระนครนั้น มีชุมแพเปนที่อาศัยของพลเมืองไทย และชาวตางชาติตางภาษาอยู
กันอยางคับค่ังเปนขนัดทั่วไปทั้งสองฝากฝงแมน้ําดังกลาว ”8 

 
 ลักษณะดังกลาวจึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นวาน้ํามีความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยไดใช
พึ่งพิงเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต    สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชไดมีการเจริญ        สัม
พันธไมตรีและติดตอคาขายกับตางชาติ   โดยอาศัยเสนทางน้ําเปนการเชื่อมโยงความสัมพันธและ
ความเจริญทั้งในดานอุตสาหกรรมและการคาขาย จนไดรับการกลาวขานกันวารัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราชเปนสมัยที่กรุงศรีอยุธยามีความเจริญรุงเรืองมาก  ดังปรากฏในหนังสือเลาเร่ือง
เมืองสยามวา 
 

 “การเปดประเทศสยามเพื่อเศรษฐกิจการคาและสัมพันธไมตรีกับชาวตาง
ชาติจนเกิดชุมชนชาวตางประเทศในกรุงศรีอยธุยา     นอกจากจะติดตอทางการ
ฑู ต กั น แ ล ว ยั ง ได นํ า วิ ท ย า ก า รข อ ง ช า ว ยุ โ รป เข า ม า ใช ใน ก รุ ง ศ รี

                                                 
8 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ,  มรดกของชาติ เลม 6  (ม.ป.ท., 2539), หนา 95. 
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อยุธยา....................นอกจากนี้ยังไดนําวิชาการตาง ๆ มาใชอีก  เชน การชั่งน้ํา
หนักปนใหญ การประปาที่นําน้ําจากอางซับเหล็กไหลผานทอดินเผามาใชในพระ
ราชวังที่เมืองลพบุรีและยังไดทําเปนสายน้ําพุพุงขึ้นมาในคูที่ลอมตึกเลี้ยงรับแขก
เมือง ”9 

  
 คร้ันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร  น้ําก็ยังคงมีความสําคัญอยูเชนกัน   สุรพล  วิรุฬหรักษ   
กลาวถึงความสําคัญของน้ํา ไววา  
 

 “ เนื่องจากแมน้ําเจาพระยาแบงกรุงเทพมหานคร  ออกเปนสองสวนคือ สวน
ตะวันตกซึ่งมีเนื้อที่กวางกวา พื้นที่สวนใหญจึงยังเปนปา เปนทุง เปนทุงแกมปา  
รวมทั้งมีการขุดคู  คลองทั้งในและรอบพระนคร     ราษฎรจึงเลือกอาศัยอยูตาม
ริมน้ํามากกวาบริเวณอื่น    ทําใหเกิดเปนที่ที่ประชากรอาศัยอยูหนาแนน  จึงเปน
ที่นาสังเกตไดวา  "แหลงน้ํา" มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของประชากรใน
สมัยนั้น   ไมวาจะเปนดานคมนาคม  ซึ่งใชเรือเปนพาหนะสัญจรไปมา  หรือการ
กําหนดลักษณะการตั้งบานเรือน     ซึ่งตางก็สรางบานเรือน  ปลูกแพอยูริมแมน้ํา
ทั้งในและนอกพระนครเปนสวนใหญ  การตั้งบานเรือนของประชาชนที่อาศัยแม
น้ําลําคลองเปนทางสัญจรนั้นมักเลือกทําเลที่สะดวกในการติดตอกัน  จึงเกิดชุม
ชนขึ้นตรงบริเวณที่คู  คลอง  หรือแมน้ํามาบรรจบกัน   ยานชุมชนเหลานี้ตอไปก็
ขยายตัวขึ้นเปนยานธุรกิจและแหลงบันเทิง ”10    

   
 จากความผูกพันที่อยูกับน้ํามาตั้งแตเกิด การตั้งบานเรือน  การใชน้ําเปนเสนทางคมนาคม 
จึงกลาวไดวาน้ํามีความสําคัญในทุกๆดาน      แตความสําคัญอยางหนึ่งในวิถีชีวิตก็คือการอาบน้ํา  
ประกอบกับลักษณะนิสัยที่รักความสะอาด และเมืองไทยเปนเมืองรอน การอาบน้ําจึงจําเปนและมี
ความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการอาบน้ําในพิธีที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลาสําคัญๆ ของชีวิตไดแก
อาบน้ําเมื่อแรกเกิด   อาบน้ําในพิธีโกนจุก  อาบน้ําในพิธีบวชนาค อาบน้ําในพิธีแตงงาน  อาบน้ํา
ในพิธีศพ 

                                                 
9 โครงการสงเสริมการศึกษาและอนุรักษมรดกสยาม,  เลาเรื่องเมืองสยาม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  

เอ็ม บี เอ , 2536), หนา 71. 
10 สุรพล  วิรุฬหรักษ , วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร     (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543 ), หนา 47. 
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 ในคร้ังแรกการอาบน้ําเปนเพียงการอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง ตอมาจึงมีการพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม และสภาพเทคโนโลยีสมัยใหม  โดยมีทั้งการอาบน้ําในตุมดวยการตักอาบ  และ
อาบน้ําจากทอสงน้ําหรือที่เรียกวาการอาบน้ําจากฝกบัว 
 
 ดังที่ลาลูแบร ราชฑูตชาวฝรั่งเศส ไดกลาวถึงการอาบน้ําของคนไทยไวเมื่อคร้ังที่เดินทาง
เขามาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชวา 
 

  “         ชาวสยามอาบน้ําโดยวิธีสองอยางคือลงไปแชในอางอาบหรือในแม
น้ําลําคลองอยางเรา (ฝร่ัง) ใชกัน หรือโดยตักน้ํารดกายตัวดวยแครงครุ (เห็นจะ
หมายขัน) และบางทีชาวสยามก็อาบน้ําอยางรดซู ๆ อยูตั้งชั่วโมง (เห็นจะสระหัว
ถูตัวทาขมิ้นดวยจึงนาน) อนึ่งชาวสยามไมตองการอุนน้ําที่จะอาบเพราะถึงจะขัง
นําไวในหองน้ําตั้งหลาย ๆ วัน และไมหนาหนาวน้ําก็มีแตตลุนอยูเปนธรรมดา 
(เห็นจะหลงเย็นเฉียบทีเดียว)”11 
 
 “ชาวสยามปฏิบัติการบางอยางที่ทําไมสะดวกเลย เขาอาบน้ําหอมพรม
รางกายสวนหนึ่งเพื่อใหมีกล่ินหอม และตองถือเปนการผิดมารยาท ถาไปเยี่ยม
ใครโดยไมไดอาบน้ํากอน แตการอาบน้ํานั้นไมจําเปนตองตมน้ําใหรอน เพราะใน
ประเทศนี้อาบน้ํายิ่งเย็นก็ยิ่งดี ”12  

 
 ดวยเหตุนี้การอาบน้ําจึงกลายเปนลักษณะนิสัยของคนไทยที่ติดตัวอยูตลอดเวลา แมแต
ในครั้งที่ทานราชทูตออกพระวิสูตรสุนทร (โกษา ปาน) เดินทางไปประเทศฝรั่งเศส เพื่อเปนการ
เจริญสัมพันธไมตรีระหวางสมเด็จพระนารายณมหาราชกับพระเจาหลุยสที่ 14 เมื่อป พ.ศ. 2229  
ทานไดลงอาบน้ําในแมน้ําลัวรซึ่งสรางความประทับใจใหกับชาวฝรั่งเศสเปนอยางมาก จากหนังสือ
นานาสาระประวัติศาสตรเอกสารตางประเทศกลาวไววา 
 

                                                 
11 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ, จดหมายเหตุลาลูแบร เลม 1 (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพคุรุสภา, 2505), หนา 113. 
12 กรมศิลปากร, ประวัติศาสตรแหงพระราชอาณาจักรสยาม (กรุงเทพฯ : กองวรรณกรรมและ 

ประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2539), หนา 39. 
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 “ อีกเหตุการณหนึ่งเปนเรื่องที่เกิดขึ้นที่เมืองอังสนีย ( Ancenis )  ตั้งอยูริมแม
น้ําใหญคือ แมน้ําลัวร ( Loire )  เมื่อเดินทางมาถึงเมืองนี้ ทานราชทูตรูสึก
เพลิดเพลินเปนพิเศษ ลงอาบน้ําในแมน้ําลัวร ซึ่งชาวฝรั่งเศสจะไมทําเชนนั้น
เพราะเปนเมืองหนาวตางกับเมืองไทยซึ่งเปนเมืองรอน เหตุการณนี้จึงเปนเรื่อง
แปลกสําหรับคนฝรั่งเศส ตางพากันมาดูทานราชทูตอาบน้ํากันมากมาย ”13 
 

 การอาบน้ําดังกลาวขางตนนอกจากจะเปนการอาบน้ําของสามัญชนแลว  ยังมีการอาบน้ํา
ของเจานายชั้นสูง  ซึ่งเราจะเรียกวา  "การลงสรง"  ซึ่งเปนลักษณะเดียวกัน  ดังจะไดยกลักษณะ
การสรงน้ําของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว   ที่ปรากฏอยูในจดหมายเหตุประพาส
หัวเมืองปกษใตวา  “ที่ประทับแรมที่ทาไมลายนี้ พระเทพไชยบุรินทรนายอําเภอทาแซะเปนผูทํา อยู
ขางจะแข็งแรงมาก ถึงมีน้ําบัวใหสรง พอสรงแลวพวกผมพลอยไดอาบดวย ที่สรงน้ําบัวนั้นทําแพ
ลอยอยูในลําน้ํา เครื่องใชในที่สรงนั้นใชเครื่องไทยลวน ใชระหัดแทนสูบ สวนทอลวนแลวไปดวยลํา
ไมไผ บัวก็ลําไมไผเจาะ อาบสบายดีพอใช ”14 
 แสดงใหเห็นวิธีการอาบน้ําแบบใชฝกบัวที่ทําขึ้นจากไมไผซึ่งการอาบน้ําดวยฝกบัวนี้ คํา
ราชาศัพทสําหรับพระมหากษัตริย ใชวา “ ไขสุหราย  ”  *    
 
 “ พอบายราว 5 โมงก็ถึงเกาะอาวนาง ไดเสด็จขึ้นไปที่หาด ทรายละเอียดและสะอาดดมีถี้าํ
อยูริมหาดถ้ําหนึ่ง แตไดดูดีมาเสียแลว ที่นี่ก็ดูจืดไปเปนธรรมดา ซึ่งตกลงเปนขุดเมืองเลนที่หาด จน
เย็นลงสรงน้ําทะเล ”15 
 แสดงใหเห็นวิธีการอาบน้ําตามธรรมชาติโดยลงสรงในทะเล  ซึ่งคําราชาศัพทใชวา  
“ สรงสนาน” 

                                                 
13 กรมศิลปากร, นานาสาระประวัติศาสตรจากเอกสารตางประเทศ (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2539), 

หนา 57. 
14 พระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร, จดหมายเหตุประพาสหัวเมืองปกษใต 42 ร.ศ. 128 

ของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎฯ, 2502) (พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพมหา
เสวกเอก พระยาอุดมราชภักดี (โถ สุจริตกุล) ณ. เมรุวัดพลับพลาอิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันที่ 17 
มิถุนายน 2502), หนา 19. 

* สุหราย  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา เครื่องโปรยน้ําใหเปนฝอย
อยางฝกบัวสําหรับสรง 

15 เรื่องเดียวกัน, หนา 128. 
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 เมื่อการอาบน้ํานั้นมีความสําคัญในชีวิตประจําวันแลว  ยังปรากฏวามีการอาบน้ําเกิดขึ้น
ในชวงระยะเวลาสําคัญๆ ของชีวิต จากความเชื่อเร่ืองความศักดิ์ สิทธิ์ของแมน้ําคงคา  
ประกอบกับการเผยแพรศาสนาของพวกพราหมณที่เขามามีบทบาทตอศาสนาพุทธจึงทําใหคน
ไทยนิยมนําน้ํามาใชประกอบในพิธีตางๆ เพื่อความเปนสิริมงคลของชีวิต  ซึ่งพระยาอนุมานราชธน
กลาวถึง ประเพณีการอาบน้ําในชวงระยะเวลาของชีวิตคนไทยที่ตองถือปฏิบัติไววา  
 

  “ สรงน้ํา รดน้ํา อาบน้ํา ถาแปลกันตรง ๆ ก็ไดแกชําระมลทินของรางกาย
ดวยน้ํา อาบน้ําที่ทําในพิธีประจําชีพของชาวไทยแตกอน ทานผูใหญบอกใหวามี
เปน 4 กาละ คือ 
 1. อาบเมื่อปลงผมไฟ เพื่อลางผมโกนที่ติดหัว 
 2. อาบเมื่อโกนจุก เพื่อลางผมที่ติดหัวเหมือนกัน 
3. อาบน้ําแตงงานสมรส เพื่อทําตัวใหสะอาดเตรียมเขาหอ 
4. อาบเมื่อตาย เพื่อทําศพใหสะอาดเตรียมขึ้นไปไหวพระจุฬามณีเจดีย ”16 

 กลาวไดวาการอาบน้ําของคนไทย  นอกจากจะอาบในชีวิตประจําวัน  ยังมีการอาบน้ําใน
ชวงสําคัญๆ ของชีวิต  ซึ่งไดรับอิทธิพลความเชื่อมาจากศาสนาฮินดู  และการอาบน้ําก็จะเปน
เครื่องแสดงใหเห็นสถานภาพของบุคคลนั้นวากําลังจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูอีกขั้นตอนหนึ่งที่
นาจะดีกวาเดิม 
 
 2.1.2   การอาบน้ําในพระราชพิธี 
 การอาบน้ํานอกจากจะเปนกิจวัตรที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันสําหรับทุกผูทุกนามและทุกชน
ชั้น  ยังปรากฏวามีการอาบน้ําในลักษณะพิเศษอีก 2 ลักษณะ  ซึ่งจะกระทําแตเฉพาะเจานายชั้น
สูงเทานั้น  ถือเปนพิธีอาบน้ําหรือพิธีลงสรงที่สําคัญ  และเปนแบบอยางตามโบราณราชพิธี คือ  

1. พระราชพิธีลงสรง หรือพระราชพิธีลงทา 
2. พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษก 
 
1.พระราชพิธีลงสรงหรือพระราชพิธีลงทา 

 เปนพระราชพิธีที่เกี่ยวกับการสรงน้ําของพระราชโอรส          ซึ่งปรากฏวาไดจัดขึ้นไวเพียง  

                                                 
16 พระยาอนุมานราชธน, ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา

, ม.ป.ป.), หนา 167. 
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2 คร้ังเทานั้น คือ พระราชพิธีลงสรงของเจาฟามงกุฎในรัชกาลที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2355 และพระราชพิธี
ลงสรงของเจาฟามหาวชิรุณหิศ ในสมัยรัชกาลที่ 5 เมื่อ พ.ศ. 2429  ดังที่สมเด็จกรมพระยา     
ดํารงราชานุภาพทรงเลาไวในหนังสือชุมนุมพระนิพนธวา 
 

 “ การลงสรงที่ทาน้ํา เรียกกันอีกอยางหนึ่งวา “พิธีลงทา” ทําเมื่อพระชันษา
ลวง 3 ขวบแลว (ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร เคยทําพิธีลงสรงแต 2 คร้ัง ทําเมื่อพระ
บาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ยังเปนสมเด็จพระเจาลูกยาเธอลงสรงในรัช
กาลที่ 2 ครั้ง 1 เมื่อสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจาฟามหาวชิรุณหิศลงสรงในรัช
กาลที่ 5 อีกครั้ง 1 ทําเปนการใหญโตทั้ง 2 คร้ัง แตเจาฟาองคอ่ืน นอกจาก 2 พระ
องคนั้นทําแตพิธี “รับพระสุพรรณปฏ”(ขนานพระนาม)อันเปนสวนที่ทําบนบกใน
พิธีลงสรงทําเมื่อพระชันษาได 9 ป  เปนกําหนดทั้งลงสรงและรับพระสุพรรณปฏ 
”17 
 

 สําหรับข้ันตอนของพระราชพิธีลงสรง  มีกลาวไวในพระราชพงศาวดารรัชกาลที่ 2 วา 
  
 “ พระราชพิธีลงสรง เหมือนกับพระราชพิธีโสกันตในการทั้งปวง  ผิดกันแตพิธี
โสกันตทําเขาไกลาสที่ในพระบรมราชวัง  แตพิธีลงสรงทําแพพระมณฑปที่สรงใน
แมน้ํา  แพนั้นผูกเทียบที่หนาพระตําหนักน้ํา  กลางแพมีพระมณฑปทําดวยไม
อุทุมพรหุมผาขาว มีที่สรงน้ําอยูในพระมณฑป  ลดพื้นลงไปใหต่ํากวาพื้นน้ํา ปู
พื้นดวยกระดาน  และทําซี่กรงลอมรอบช้ัน 1 ตะรางไมไผลอมรอบอีกชั้นหนึ่งแลว
ขึงรางแหลอมอีกชั้น 1  มีกระดานเรียงรอบนอกเสมอพื้นที่สรงพอคนลงไปได  ที่
สรงภายในซี่กรงนั้นกรุผาทั้งพื้นและขางๆ  มีบันไดลงมาจากพื้นแพถึงที่สรง  
บันไดเงินอยูดานเหนือ  บันไดทองอยูดานใต ดานตะวันออกริมพระตําหนักน้ํา
เรียกวาบันไดแกว  ดานตะวันตกนั้นตั้งพระแทนสองชั้น  สําหรับเปนที่สรงน้ํา
มุรธาภิเษก  ในกรงนั้นมีรูป กุงทอง กุงนาก กุงเงิน  และปลาทอง ปลานาก ปลา
เงิน มีมะพราวปดทองคู 1  ปดเงินคู 1 นอกพระมณฑปออกมามีฝา  และซุม
ประตูสี่ทิศ  มีราชวัติฉัตรทองลอมมณฑปชั้นหนึ่ง  ราชวัตินากชั้น 1 ราชวัติเงินชั้น 
1 พราหมณตั้งโตะรองน้ําสังขน้ํากรดบูชาถวายไชยสี่มุมกรงราชวัติ ชั้นกลางมี

                                                 
17 กรมศิลปากร,  นิตยสารรายสองเดือนของกรมศิลปากร ปที่ 1 เลม 3 กันยายน 2500  (พระนคร : 

กรมศิลปากร, 2500), หนา 94. 
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ทหารถือทวนดามหุมทองประจําในเวลาเสด็จลงสรงทั้งสามดาน  ดานละ 10 คน  
หวางราชวัตรชั้นนอกมีทหารถือดาบโล 3 ดาน  ดานละ 25 คน ทหารถือดาบอยู
ในน้ําริมแพสามดาน  ดานละ 16 คน  ทหารถือปนคาบศิลาอยูนอกราชวัติดาน
เหนือ 8 คน มีเรือบัลลังกประทับหนาพระตําหนักแพ  และมีเรือกัญญา  เรือกระบี่   
เรือครุฑ เรือด้ัง  เรือรูปสัตว  เรือพิฆาต  เขียนรูปสัตวตางๆ ทอดทุนเหนือน้ําทาย
น้ํา  รายรอบลอมวงรวม 39 ลํา  พลพายสวมเสื้อแดง  หมวกแดง มีเรือหมอจระเข  
เรือทอดแห สําหรับจับสัตวรายรวมกันอยูในที่ลอมวง ” 18 
 

 สวนพระราชพิธีลงสรงของเจาฟามหาวชิรุณหิศ ก็จัดขึ้นเพื่อการณอยางเดียวกัน แพที่ใช
ในการทําพระราชพิธีก็มีรูปรางเชนเดิม จะขอคัดจดหมายเหตุรายวันของสมเด็จพระบรมราชปตุลา
ธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ ซึ่งไดทรงเลาถึงเหตุการณในวันลงสรงของพระองคเอาไววา 
 

 “วันศุกร วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2429 เราตื่นเชาโมงหนึ่ง กินขาวแลวแตง
เครื่องขาว สามโมงเชาแหแตเกยตนชมพูไปหนาโรงทอง โรงกษาปณ ออกประตู
ศรีสุนทรไปตําหนักแพ ถึงเกยพระที่นั่งราชกิจ ทูลหมอมทรงรับ ทูลหมอมยา
ประทับทอดพระเนตรอยูที่พระที่นั่งราชกิจ เราไปถึงเปล้ืองเครื่องแตงเครื่องเสร็จ
แลวทูลหมอมทรงจูงมา เสด็จลุงเทวัญยังไมมา เสด็จนาโตจูงแทน มาที่พลับพลา
รับศีลแลวเสด็จลง จูงเราไปนั่งที่พลับพลาทองนั่งคอยฤกษ พอไดเวลาลอยบัตร 
ลอยมะพราว กุงปลา พอไดเวลาทูลหมอมทรงอุมเราลงทางบันไดแกว สงทูล
หมอมอาองคนอย ทูลหมอมอาทรงรับเราจากพระหัตถทูลหมอม ทูลหมอมอา
ทรงฉลองพระองคปกทองแลงขาว ทรงผายกขาว รับเราลงวายกับลูกมะพราว โผ
สามครั้ง แลวกลับมานั่งบนที่รดน้ํา ทูลหมอมทรง (รด) ประทานกอน ”19 
 

 พระราชพิธีลงสรงทั้งสองครั้งนี้เขาใจวานาจะมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดตอ
มาจนถึงรัตนโกสินทร  และเนื่องจากในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระองค
เกรงวาแบบแผนทางพระราชพิธีลงสรงจะหายไปจึงโปรดใหจัดขึ้นมาใหม  ตามที่พระจอมเกลาเจา
อยูหัวทรงบันทึกไววา 

                                                 
 18 ส. พลายนอย,  เกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย  (กรุงเทพฯ : บริษัทรวมสาสน (1977) จํากัด , 2539),  

หนา 131-132. 
19 เรื่องเดียวกัน , หนา 132-133. 
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 “ ครั้นมีพระชนมายุได 9 พรรษา  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ทรงพระราชดําริวา พระราชพิธีโสกันต เจาฟาไดทําเปนแบบอยางมีแบบแผนอยู
แลว  แตการพระราชพิธีลงสรงตั้งพระนามเจาฟายังหาไดทําเปนแบบอยางไวไม  
ผูหลักผูใหญที่เคยเห็นก็แกชราเกือบจะหมดไปแลวจะสาบสูญเสีย มีพระราช
ประสงคจะใครทําไวใหเปนเกียรติยศสืบไปเบื้องหนา จึงทรงพระกรุณาโปรดให
สมเด็จพระสัมพันธวงษเธอ เจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี ซึ่งในขณะนั้นยังเปน
สมเด็จพระเจานองยาเธอ และเจาพระยาศรีธรรมาธิราช (บุญรอด) เปนผูบัญชา
การตั้งพระราชพิธีลงสรงเฉลิมพระนามเจาฟาตามตําราเกาขึ้นเปนครั้งแรก ”20 

 
 พระราชพิธีลงสรงนี้เปรียบเสมือนใหเด็กหัดวายน้ํา โดยมีอุปกรณคือลูกมะพราว 2 คูเปน
เครื่องมือ เพื่อใหชวยเหลือตนเองได อีกทั้งมะพราวที่ใชเปนมะพราวงอก ซึ่งหมายถึงใหมีความ
เจริญงอกงามตอไปในภายหนา สวนลักษณะการอาบน้ําก็เปนแบบการวายน้ําในแมน้ํา แลวจึงมา
อาบน้ําบนพระแทนที่จัดไว  หลังจากนั้นจะเสด็จไปทรงเครื่อง   ซึ่งจดหมายเหตุพระราชพิธีลงสรง
ในรัชกาลที่ 2 ไดกลาวถึง การทรงเครื่องหลังพระราชพิธีลงสรงไววา  

 “ทรงผลัดพระภูษาถอด แลวเจาตางกรมเชิญเสด็จสมเด็จพระเจาลูกเธอตาม
เสด็จลนเกลาฯเขาไปพระตําหนักแพ ทรงเครื่องตนอยางเทศ21 สําหรับเครื่องตน
อยางเทศ เปนเครื่องทรงสําหรับเสด็จออกรับแขกเมือง ตองทรงพระเครื่องตน 6 
อยาง คือ ทรงฉลองพระองคอยางเทศ แพรอัศวรีร้ิว 1 ทรงฉลองพระองคนอกคาด
สีนาก , สีทอง , สีเขียว  1 ทรงเครื่องตนพระชฎา , พระเกี้ยวเพชร , ทับทิม , 
มรกต ตามสีฉลองพระองค 1 ทรงพระสนับเพลาเชิงเลื้อย 1 รัดพระองคเจียรบาศ 
1 เหน็บพระแสงกั้นหยั่นหนึ่ง สิริเทพ 6 สิ่งเทานั้น ”22 

 
 
 

                                                 
20 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ, วารสารไทย ปที่ 19 ฉบับที่ 71 กรกฎาคม – กันยายน 2542  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2542), หนา 7-8. 
21 ศิลปากร,  นิตยสารกรมศิลปากร  ปที่ 1 เลม 3 (กันยายน 2500), หนา 94. 
22 ประกอบ  โชประการ,วิวัฒนาการทางขนบประเพณีไทย (พระนคร : โอเดียนสโตร, 2513), หนา 179. 



      
                                    
    

22

 
 
ภาพที่ 1 ภาพแพพิธีลงสรงของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  เจาฟามหาวชิรุณหิศ เมื่อ พ.ศ. 2429 
  ที่มา :   จากหนังสือเกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย , หนา 135.    
 
 2. พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษก 
 เปนพระราชพิธีที่เกี่ยวกับการสรงน้ําของพระมหากษัตริย เพื่อแปรสถานภาพของพระองค
สูความเปนพระราชาธิบดีโดยสมบูรณ พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษกจะกระทําบนบกโดยการปลูก
มณฑปพระกระยาสนาน ลักษณะของพิธีลงสรงมูรธาภิเษกนี้มักจะกระทํากันในพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรงน้ํา 
 
 “มูรธาภิเษก” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง น้ํารดพระเศียรใน
งานราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ, มูรธาภิเษก ก็วา. 

 
ลักษณะของพิธีสรงมูรธาภิเษกจะเปนการสรงน้ําเชนเดียวกับพิธีลงสรง แตตางกันตรง

สถานที่ซึ่งจะสรางเปนพระมณฑปสําหรับใชสรงอยูบนบก “ลักษณะพระราชพิธีสรงมูรธาภิเษกน้ัน 
จะตองปลูกมณฑปพระกระยาสนานหุมผาขาวแตงดวยเครื่องปดทอง ฉลุลาย บนเพดานพระ
มณฑปเปนที่ขังน้ําเบญจสุทธคงคา มีทอฝกบัวเงินที่เพดานสําหรับไขน้ําใหโปรยลงยังที่สรง
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มูรธาภิเษก ที่ฝกบัวนั้นหอยพวงดอกจําปา ที่พื้นภายในพระมณฑปตั้งเตียงเหลี่ยมหุมผาขาว บน
เตียงตั้งถาดทอง ในถาดทองตั้งตั่งไมมะเดื่อเปนที่เสด็จประทับสรงมูรธาภิเษก ”23 
 
 จากการสัมภาษณนายเกรียงไกร วิศวามิตร ผูชวยผูอํานวยการของสํานักพระราชวังกลาว
ถึงการสรงพระมูรธาภิเษกวา 
 

 “การสรงมูรธาภิเษก เปนการสรงน้ําเพื่อชําระพระวรกายใหสะอาด กอนที่จะ
เสด็จไปประกอบพระราชพิธีอยางอื่น และการสรงมูรธาภิเษกนี้จะสรงเฉพาะใน
งานพระราชพิธีที่สําคัญ ๆ เทานั้น เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษาครบ 3 รอบ ซึ่งไดกระทําไปในรัชกาลปจจุบัน สวนเครื่อง
ทรงที่ใชสรงมูรธาภิเษกจะเรียกวา ฉลองพระองคเครื่องถอด เปนเครื่องทรงสีขาว
ขลิบทอง   และเมื่อทําพิธีลงสรงเสร็จถึงจะฉลองพระองคทรงเครื่องตนตอไป ”24 

 
 จากเรื่องราชาภิเษกครั้งกรุงศรีอยุธยา กลาวถึงฉลองพระองคหลังจากพิธี 

สรงมูรธาภิเษกไววา 
 

  “ในหลวงเสด็จไปทรงเครื่อง ขาวพระภูษามาลาถวาย พระสนับเพลาเชิงงอน
สองชั้น พระภูษาร้ิววระวยี่จีบโจงโยคี รัดพระองคหนามขนุน ทรงฉลองพระองค
พระกรนอย ทรงฉลองพระองคสียนนอก รัดพระองคแครง เหน็บพระแสงกั้นหยั่น 
พูนิล ทรงพระธํามรงคพลอยตางกัน ทรงพระชฎา พระเกี้ยวแหวนแดง 9 สิ่ง 
มหาดเล็กถวายพระแสงใจเพชร ฉลองพระบาท เสด็จขึ้นพระราชยานแหเครื่องสูง
เปนกระบวนลงมาพระตําหนักสวนกระตาย เสร็จการราชาภิเษกแล ”25 

 
 สําหรับข้ันตอนของพิธีการสรงมูรธาภิเษก จะขอยกการสรงมูรธาภิเษกในพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกของพระพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม  

                                                 
23 เรื่องเดียวกัน, หนา 19-20. 
24 สัมภาษณ นายเกรียงไกร  วิศวามิตร, ผูชวยผูอํานวยการสํานักพระราชวัง , 3 ตุลาคม 2544. 
25 เรื่องราชาภิเษกและจดหมายเหตุบรมราชาภิเษก รัชกาลที่ 5 (พระนคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2509) 

(พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพนาวาอากาศตรีสมภพ สุตสุนทร ณ ฌาปนสถานกองทัพบก วัด
โสมนัสวรวิหาร วันที่ 27 สิงหาคม พุทธศักราช 2509), หนา 13. 
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พุทธศักราช 2493 กลาวไววา 
 

  “เวลา 10.15 น. ไดเวลาปฐมฤกษ พระราชครูวามเทพมุนี กราบบังคมทูล
เชิญเสด็จไปสูมณฑปพระกระยาสนาน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จออก
จากหอพระสุลาลัยพิมาน มีกระบวนเจาหนาที่นําและตามเสด็จไปยังชาลาพระ
ราชมนเฑียร ทรงจุดธูปเทียนทองเทียนเงินสังเวยเทวดากลางหาว  แลวเสด็จไป
ยังมณฑปพระกระยาสนาน ประทับเหนืออุทุมพรราชอาสนแปรพระพักตรสูทิศ
บูรพา สรงพระมูรธาภิเษก พระยาโหราธิบดีล่ันฆองชัย พราหมณ เปาสังข
พนักงานแกวงบัณเฑาะว เจาพนักงานไขสหัสธาราอันเจือดวยน้ําปญจมหานทีใน
มัธยมประเทศ น้ําเบญจสุทธคงคาในแมน้ําทั้ง 5 และน้ํา 4 สระ ในราชอาณาจักร
ไทย     ซึ่งเคยแตงเปนน้ําสรงพระมุรธาภิเษกสมเด็จพระมหากษัตริยาธิราช เปน
ราชประเพณีมาแตโบราณกาล    ขณะนั้นพระสงฆในพระราชพิธีมณฑลเจริญชัย
มงคลคาถา  ชาวพนักงานประโคมสังข แตร มโหระทึก และเครื่องดุริยางค ทหาร
กองเกียรติยศถวายความเคารพ แตรวงบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ทหาร
ปนใหญยิงปนมหาฤกษ  มหาชัย มหาจักร มหาปราบยุค ตามลําดับ 
 เมื่อทรงสหัสสธาราแลว สมเด็จพระสังฆราช พระบรมวงศและเจาหนาที่
ถวายน้ําโดยลําดับดังนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช  ถวายพระครอบพระกริ่งที่พระปฤษฎางค กับ พระครอบ
ยันตรนพคุณที่พระหัตถ 
 พระเจาบรมวงศเธอ  กรมขุนชัยนาทนเรทร  ถวายพระเจาเบญจคัพย รัชกาล 
ที่ 5  
 พระยาโหราธิบดี  ถวายพระเตานพเคราะห 
 พระราชครูวามเทพมุนี  ถวายพระเตาเบญจคัพย  รัชกาลที่ 1  พราหมณสังข 
5 สังข 3 และสังขสัมฤทธิ์ 
 พระอนุรักษราชมณเฑียร  ซึ่งเปนเจาพนักงานภูษามาลา  ถวายพระสังข
ทักษิณาวัฏ 
 เมื่อเสร็จสรงพระมุรธาภิเษกแลว  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จข้ึนหอ
พระสุลาลัยพิมาน ตอมาเวลา 11.30 น.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงเคร่ืองบรมขัตติยราชภูษิต  เสด็จออกพระที่นั่งไพศาลทักษิณ  สถิตเหนือพระ
แทนอัฐทิศภายใตพระบวรเศวตฉัตร แปรพระพักตรสู 
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บูรพทิศเปนปฐม ”26 
 
 สําหรับน้ําที่ใชในพิธีสรงมูรธาภิเษกมักจะใชน้ําจาก ปญจมหานทีในมัชฌิมประเทศ คือ 
แมน้ําคงคา แมน้ํายมนา แมน้ําอิรวดี แมน้ํามหิ แมน้ําสรภู และแมน้ําอจิรวดี และน้ําเบญจสุทธ
คงคาทั้ง 5  สายของไทย  คือ แมน้ําบางปะกง แมน้ําปาสัก แมน้ําเจาพระยา แมน้ําราชบุรี และแม
น้ําเพชรบุรี นอกจากนี้ยังตักน้ําจากสระทั้ง 4 ในจังหวัดสุพรรณบุรีอีกดวย คือจาก สระแกว  สระคา   
สระยมนาและสระเกศ 
 

 “ การที่มีน้ําจากแมน้ํา 5 ของอินเดียดวยนั้น ไดความวาเกิดขึ้นในสมัยรัชกาล
ที่ 5 ตามเรื่องวาเมื่อพ.ศ. 2415 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จ
ประพาสประเทศอินเดียไดทรงแสวงหาน้ําปญจมหานที ตามตําราพราหมณก็ได
น้ําทั้งหานั้นมา คร้ันเมื่อทําพระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่ 2  เมื่อพ.ศ. 2416 จึง
ไดทรงเพิ่มน้ําสรงมูรธาภิเษกจากปญจมหานทีดังกลาวเขาไปดวยจึงไดถือเปน
แบบอยางมาจนถึงรัชกาลปจจุบัน ”27 

 
 พิธีสรงมูรธาภิเษกจึงเปนพระราชพิธีที่กระทํามาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดมาจนถึง
ปจจุบัน พระมหากษัตริยทุกพระองคจะตองประกอบพระราชพิธีนี้ เปนการสรงน้ําเชนเดียวกับพิธี
ลงสรงแตตางกันตรงสถานที่ ซึ่งจะสรางเปนพระมณฑปสําหรับใชสรงอยูบนบก แตเดิมสรงดวยขัน
สาคร* ตอมาเปลี่ยนเปนสรงดวยการไขสหัสธารา**   
 
 
 
 

                                                 
26 กรมศิลปากร,  พระธรรมิกราชของชาวไทย  (กรุงเทพฯ, กรมศิลปากร, 2530), หนา 36. 
27 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ,  วารสารไทย ปที่ 19 ฉบับที่ 71 กรกฎาคม-กันยายน 2542 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2542), หนา 21. 
* ขันสาคร  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา ขันโลหะขนาด 

ใหญสําหรับใสน้ําอาบหรือทําน้ํามนต มีเชิงและมีหูติดอยู 2 ขาง 
 ** สหัสธารา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา เครื่องโปรยน้ําใหเปนฝอย 
(ใชในการอภิเษก) , โดยปริยายหมายถึงการสรงน้ําของพระเจาแผนดิน 
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 ภาพที่  2 พระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ประทับใน 
      พระมณฑปสรงพระมูรธาภิเษก  ในพิธีบรมราชาภิเษก  เมื่อ พ.ศ.2416 
   ที่มา :   จากหนังสือ น้ําบอเกิดแหงวัฒนธรรมไทย , หนา 43 
 
 สรุปวาน้ํามีความสําคัญตอวิถีชีวิตคนไทย  โดยเฉพาะการใชน้ําในการอาบน้ําในชีวิต
ประจําวันซึ่งเกิดขึ้นกับคนทุกชนชั้น และการอาบน้ําในชวงระยะเวลาที่สําคัญของชีวิต น้ําจะเปน
สวนประกอบในพิธีกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการอาบน้ําเมื่อแรกเกิด  การอาบน้ําโกนจุก การรดน้ํา
ในพิธีแตงงาน การรดน้ําศพ  หรือแมแตการสรงน้ําพระ  ทุกอยางก็เพื่อความเปนสิริมงคล อีกทั้งยัง
เปนเครื่องแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นกวาเดิม 
  นอกจากนี้การอาบน้ํายังปรากฏวามีลักษณะพิเศษที่เกิดขึ้นภายในราชสํานัก  เปนพิธีการ
ของเจานายชั้นสูงซึ่งจะใชน้ําเพื่อความเปนสิริมงคล  และเพื่อแสดงความเปนพระราชาธิบดีอยาง
สมบูรณ  ไดแก พิธีลงสรงหรือลงทา และพิธีสรงมูรธาภิเษก  ซึ่งการอาบน้ําที่เกิดขึ้นโดยท่ัวไปหรือ
เกิดขึ้นในการราชพิธีจะมีลักษณะของการอาบน้ําแยกออกไดเปน การอาบน้ําในแมน้ํา  การอาบน้าํ
แบบใชขันตักอาบ  และการอาบน้ําแบบไขสุหรายหรือไขสหัสธารา 
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  ภาพที่  3  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเครื่องราชภูษิตาภรณคร้ัง 
    ประกอบพิธีบรมราชาภิเษก คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2416 
    ที่มา :  โครงการหนังสือชุดมรดกไทย  หนา 108. 
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 2.1.3  การอาบน้ําในวรรณกรรมและบทละคร 
 เมื่อสภาพความเปนอยูของประเทศชาติมีความสงบรมเย็น  ศิลปะทางวรรณกรรมและ
นาฏยศิลปยอมเกิดขึ้นตามมาเพื่อความบันเทิงในหมูชน  เร่ิมต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา   สืบเนือ่งมา
ถึงกรุงรัตนโกสินทร     และจากการที่พระมหากษัตริยโปรดที่จะพระราชนิพนธวรรณกรรมและบท
ละคร  จึงเปนเหตุใหพระองคนําเอาเรื่องราวที่เกี่ยวของและใกลชดิ มาสอดแทรกไวในบทพระราช
นิพนธ    โดยเฉพาะบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําหรือการลงสรง   จนกลายเปนทีน่ยิมแพรหลาย  ซึง่นกั
เขียนหลายทานไดกลาวถึง  บทลงสรงที่ปรากฏในบทวรรณกรรมและบทละครไวมากมาย  อาทิ 
 
 ยุธิษเฐียร กลาวถึงอาบน้ําในวรรณกรรมไววา 
 

 “พวกเราชาวไทยหรือชนชาติไทยก็ไดถือเอาการอาบน้ําเปนสิ่งสําคัญแกชีวิต
อยางยิ่งยวดอยางหนึ่งมาแตโบราณกาลเต็มทีแลว และดูเหมือนจะมีความนิยม
การอาบน้ํายิ่งกวาชนชาติใด ๆ เสียดวยซ้ําเพราะในเรื่องนิยายซึ่งจัดเปนวรรณคดี
ที่แตงในทํานองรอยกรองคือ บทกลอนหลายตอหลายเรื่องตัวละครที่จะออกรบ ผู
แตงจะตองใหมีการ “โสรจสรงคงคา” คือ อาบน้ําเสียกอนแลวจึงแตงตัวออกไป
รบ ”28 

 
 นิธิ   เอียวศรีวงศ   กลาวถึงจารีตนิยมทางวรรณกรรมที่กวียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาใน
เร่ืองของการอาบน้ําวา 
 

  “ยังมีประเพณี อีกอยางหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นกับละคร และแพรหลายเขาไปใน
วรรณกรรมอื่นๆที่ไมใชบทละครดวย ไดแกการอาบน้ําแตงตัวของตัวละครกอน
ออกเดินทาง (ไมวาในระยะใกลหรือไกล) หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการหยุด
ดําเนินเรื่อง เพื่อบรรยายการอาบน้ําแตงตัว กอนที่ตัวละครนั้นจะไดพบกับตัว
ละครอื่น เพื่อใหเร่ืองดําเนินตอไป ”29 

  
 

                                                 
28 ยุธิษเฐียร, สมบัติบรรพชน (พระนคร : สํานักพิมพ ธาดา, 2503)., หนา 2-3. 
29 นิธิ  เอียวศรีวงศ, ปากไกและใบเรือ พิมพครั้งที่ 2 : (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ 

ลิชชิ่ง จํากัด , 2538), หนา 85. 
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 ญาดา อรุณเวช  กลาวถึงบทลงสรงของตัวละคร ไววา   
 

 “ บทสระสรงเหลานี้นาจะสะทอนถึงลักษณะนิสัยของคนไทย  และลักษณะ
ของภูมิอากาศของเมืองเราไดอีกอยางหนึ่ง กลาวคือ การที่มีบทสระสรงของตัว
ละครอยูมากมายและบอยคร้ัง ชี้ใหเห็นวาคนไทยรักความสะอาด นิยมรักษาราง
กายใหสะอาดอยูเสมอ นอกจากนี้เมืองไทยอยูในเขตรอน มากไปดวยฝุนผงสิ่ง
สกปรก จึงจําเปนตองอาบน้ําชําระกายบอยครั้ง เพื่อใหคลายรอนและขจัดความ
สกปรก ”30 

  
 เอมอร  ชิตะโสภณ  กลาวถึงจารีตในการแสดงที่เกี่ยวกับบทลงสรงไววา “เปนจารีตนิยม
อยางหนึ่งที่มีอยูในการแสดง และดวยเหตุที่การแสดง  นิยมนําเรื่องของการอาบน้ําแตงตัวของตัว
ละครซึ่งจะกระทําอยูตลอดเวลา ทั้งเดินทางในระยะใกลและระยะไกล เปนเหตุใหวรรณกรรมใน
ระยะหลังที่แตงขึ้นจะมีบทสระสรงทรงเครื่อง”31 
  
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา      การลงสรงเปนเรื่องของคานิยมอยางหนึ่งที่ปรากฏอยูใน 
วรรณกรรมไทย ซึ่งจะยกวรรณกรรมและบทละครที่มีบทลงสรงปรากฏอยูเรียงลําดับตามสมัยดังนี้ 

- วรรณกรรมสมัยอยุธยา  ธนบุรี  และรัตนโกสินทร 
- บทละครสมัยอยุธยา  ธนบุรี  และรัตนโกสินทร 
 

 บทลงสรงในวรรณกรรม   
 สมัยอยุธยา   

- กาพยมหาชาติ  เปนเรื่องที่สมเด็จพระเจาทรงธรรม ( พ.ศ.2163 - 2171 ) ทรงพระราช 

                                                 
 30 ญาดา อรุณเวช,  ความเปรียบในบทละครในพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2, วิทยานิพนธปริญญา

อักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2526,หนา 297-8. 

31 นิธิ เอียวศรีวงศ,  “ประวัติศาสตรรัตนโกสินทรในพระราชพงศาวดารอยุธยา” รวมปาฐกถาจาก
สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย พ.ศ. 2520-2521 อางถึงใน เอมอร ชิตะโสภณ, จารีตนิยมทางวรรณกรรม
ไทยฯ  (กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ แกรมมี่ จํากัด, 2539), หนา 49. 
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นิพนธขึ้น  มีบทกลาวถึงการลงสรงอยูในตอนที่พระเวสสันดรตรัสเรียกพระกัณหา  พระชาลี ขึ้น
จากสระโบกขรณี วา  “ จะเอาน้ําอันใสสรงสุคนธรสหอม  พันกระออมอันอบอาบ  เอิบสกลซับซาน
สรรพางค  ใหเย็นยะเยือกอยางนั้นนะพอชาลี  พระลูกเอย ”32 
 
 - เสือโคคําฉันท  เปนเรื่องที่พระมหาราชครูแตงขึ้นในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  
( พ.ศ. 2199-2231 ) โดยนําเคาเรื่องมาจากปญญสชาดก  มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระคาวีวา 

 “ พระเปลื้องภูษา          ภูษิตโสภา        สรอยสะอิ้งโสภี 
 สังวาลอราม        รุงเรืองรัศมี        มงกุฎกษัตริยตรี ออกจากพระองค      
  จึ่งสรงมุรธา                     อภิเศกา                        พระเกษอันผจง 

ตระหลบกลิ่นกลา    รศเราอลง           กฎดวยบุษบา                กชกลิ่นเอาใจ ”33 
 

- สมุทรโฆษคําฉันท         เปนเรื่องที่พระมหาราชครูแตงขึ้นในสมัยสมเด็จพระนารายณ 
มหาราช  มีบทกลาวถึงการลงสรงในตอนสมุทรโฆษเสด็จออกคลองชาง  วา 
  “  ฉบัง 16 
                         พระเสด็จหยุดรถจรดพล    จรรแจกสรับสน            แลตั้งเปนทัพรอยเกวียน 
                          แพดั้งตั้งตางตายเกวียน    พลแลนฉวัดเฉวียน       ทั้งหนาทั้งหลังแขวงขวา                                 
   มนตรีผูใจเจษฎา                ทูลเตือนราชร              อัญเชิญสมเด็จโสรจสรง ”34 
 

-  โคลงนิราศนครสวรรค  เปนเรื่องที่พระศรีมโหสถแตงขึ้น   เมื่อครั้งตามเสด็จสมเด็จ 
พระนารายณไปรับชางเผือกที่นครสวรรค ในป พ.ศ.2201 มีการกลาวถึงการลงสรงไววา 
   
  “ ถึงสเกษพางเพี้ยง   เยาวมาล 
  ลงแชชลในสถาน    ที่นี้  
  สรงสยายทรสายสนาน   นวลเกษ  งามนา 
  คอยเกรือก  เกษผี้    หลนแลว  ลอยถึง ”35 

                                                 
32 เปล้ือง  ณ นคร , ประวัติวรรณคดีไทย พิมพครั้งที่ 10  (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด , 2541), 

หนา 74. 
33 กรมศิลปากร ,วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 2 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2530 ), หนา 357. 
34 เรื่องเดียวกัน ,  หนา  97. 
35 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531 ), หนา 789. 
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-  อนิรุทธคําฉันท  เปนเรื่องที่ศรีปราชญแตงขึ้น  ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระอนิรุทธในตอนออกประพาสปา วา 
  “  ฉบัง 16 
     เมื่อนั้นภูธรลีลาศ   ลงสรงสระมาศ          อันแมนมารังรจนา  
                       ชวนทั้งลี้พลโยธา             อรอาบสุขสา-            พิลาศพอเพียบแพง ”36 
 

-  โคลงเฉลิมพระเกียรติ์สมเด็จพระนารายณมหาราช  เปนเรื่องที่พระศรีมโหสถนิพนธขึ้น 
มีบทกลาวถึงการลงสรงวา 
    “  สรงเสร็จเล็ดลอดดั้น   โดยทาง 
        ทอหลั่งไหลเวียนวาง   วิ่งน้ํา  
                           ฉวัดเฉวียนชําเนียนฉวาง                 วารีศ 
                           ขึ้นออดเกสรกล้ํา                       กลีบแกวโกมล ”37 
 

- ลิลิตพระลอ เปนเรื่องที่แตงในสมัยอยุธยา  โดยไมปรากฏชื่อผูแตง   มีบทกลาวถึงการ 
ลงสรงของพระลอ วา  

    “ โคลง 4 
        บใหคนรูเร่ือง   ฝนใจ   อยูนา 
               ข้ึนจากสรงเสร็จไป  อาสนไท   
                                     ยังสุวรรณพะพลาชัย                    ใดดั่ง  นี้นา 
                                     ปดมานละหอยให                        ออกเทาบุญเหลือ  ลูกเอย ”38 
 
 -  กาพยหอโคลงประพาสธารทองแดง เปนเรื่องที่เจาฟาธรรมาธิเบศร (เจาฟากุง) พระราช
นิพนธขึ้น  มีบทกลาวถึงการลงสรงในตอนพรรณนาความสนุกร่ืนรมยที่ธารทองแดง วา 
   “   ลางน้ําตักน้ําทา  อาบองค   
                            ขัดขมิ้นเหลืองบรรจง                ลูบน้ํา 
                            หวีเกลาเอาเทริดทรง                 งามแง 

                                                 
36 เรื่องเดียวกัน , หนา 124.  
37 เรื่องเดียวกัน , หนา 137. 
38 เรื่องเดียวกัน , หนา 150. 
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                            ผัดหนานวลงามล้ํา                   ยั่วเยาใจชาย  ”39   
 
 - นิทานเรื่องนางมโนหรา  เปนเรื่องที่ปรากฏอยูในปญญาสชาดก เรียกวาสุธนชาดก  มีบท
กลาวถึงการลงสรงของนางมโนหรา ไววา   
 “ ฝายนางมโนหราถึงเวลาเขาที่สรง  จึงรับหมอมารดน้ํา คร้ันถึงหมอที่มีธํามรงค  ดวย
อํานาจคําอธิษฐานของพระสุธน ธํามรงคก็เลื่อนลงมาสวมอยูที่นิ้วของนาง ”40 
 
 สมัยธนบุรี 
 -  ลิลิตเพชรมงกุฎ  เปนเรื่องที่เจาพระยาพระคลัง (หน) แตงขึ้น เมื่อครั้งดํารงตําแหนงหลวง
สรวิชิต   ในรัชกาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  สมัยกรุงธนบุรี ( พ.ศ.2310 - 2325 )  โดยนําเคา
เร่ืองมาจากนิทานเวตาล  ตอนเวตาลเลานิทานปริศนาเรื่องเจาชายเพชรมงกุฎ  ซึ่งมีบทลงสรงวา 

 “ ราย    
  หนอบดีศรสดับสาร   บานกมลมนัส  โอนศรีสวัสดิ์อภิวาท  ลาสองราช
เสด็จดล  ยังไพชยนตบรรยงก  เสด็จสระสรงสําอาง  สุคนธวรางกําจร  สนับเพลา
งอนงามเฉิด  ภูษิตเลิศลายพราย  ชายแครงชายไหววาบ  ผาทิพยทาบเถือกทอง  
แกวกุกองแกมกาญจน  สรอยสังวาลวิไลเลิศ  ทับทรวงเพริศเพชรพราย   ธํารงค
รายพาหุรัด  มงกุฎจรัสจรูญเรือง  แสงมลังมเลืองทอตา  เหน็บขรรคาวุทธิไว  
กรายกรไกรลีลาศ   ”41 

  
 -  อิเหนาคําฉันท  เปนเรื่องที่เจาพระยาพระคลัง (หน) นิพนธข้ึน เมื่อคร้ังดํารงตําแหนงหลวง
สรวิชิต มีบทกลาวถึงการลงสรงของอิเหนาตอนลักนางบุษบาไปไวในถ้ํา  วา 
  “  พระองคตระกององค  นุชสรงกระแสชล 
   พี่เลี้ยงนฤมล  จระสู ณ สินธู ”42 

                                                 
39 เรื่องเดียวกัน , หนา 193. 
40 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531 ),หนา 439. 
41 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ) ,หนา 159. 
42 กรมศิลปากร,  อิเหนาคําฉันทของ เจาพระยาพระคลัง (หน) พิมพครั้งที่ 3  (ธนบุรี : อมรการพิมพ, 

2512) (พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นางเง็กเนย  พิพิธสมบัติ  ณ เมรุวัดธาตุทอง พระโขนง วันที่ 28 
เมษายน พุทธศักราช 2512), หนา 19. 
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 -  กฤษณาสอนนอง  เปนเรื่องที่พระราชสุภาวดีแตงขึ้นจากของเดิม  ซึ่งสันนิษฐานวาเปน
ฉบับสมัยกรุงศรีอยุธยาที่ลบเลือนและสูญหายไป  โดยไดอาราธนาพระภิกษุอินทรชวยแตงตอจน
จบบริบูรณ 
  “ วันหนึ่งกัลยา       สระสรงคงคา  ลูบไลสุคนธ  
  ทรงทิพอาภรณ   พิจิตรเสด็จดล      ยังหวงไพรณ    นางแกวกฤษณา ”43  
 

 สมัยรัตนโกสินทร 

   -  นิราศเรื่องรบพมาทาดินแดง  เปนเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทรงพระราชนิพนธขึ้น  เมื่อคราวยกทัพไปตีพมา  เมื่อ พ.ศ. 2329  มีบทกลาวถึงการลง
สรงไววา  
  “ เกษมสุขสรงสนานสําราญเริง  บรรเทิงจิตรพิศวงหรรษา  
  ชลอไดก็ใครจะชลอมา   ใหเปนที่ผาสุขทุกนางใน 
  คิดเคยเมื่อเคยสรงสนาน   สุธาธารทิพยรศสดใส 
  อันหอมหวลอวลอบสุมาลัย   มาไรรางสุคนธกําจร ”44 
 ดาหลัง  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช     
กลาวถึงการลงสรงอยูหลายตอน   เชน   ตอนเขาเฝาทาวกุเรปน  วา 
     “ เมื่อนั้น ฝายมิสาระปนหยีศรีใส 
 คร้ันเรืองรองสองแสงอโณทัย ภูวไนยสรงสหัสนที  
 ทรงสุคนธอวลอบตระหลบกลิ่น รวยรินจับองคพระโฉมศรี 
 แลวสอดทรงสนับเพลารูจี ภูษาอยางดีรจนา 
 แลวทรงฉลององคสองช้ัน พื้นสุวรรณสอดสีโออา 
 ทรงปนเหนงเพชรพลอยเพราตา ทรงซาโบะทัดพวงมาลัย 
 แลวเหน็บกริชอันเรืองฤทธิรงค ถือเช็ดหนายรรยงศรีใส 
 งามดั่งดวงสุริโยอโณทัย แลวคลาไคลมายังนางพระยา ”45 
                                                 

43 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ) , หนา 314.  
44 เปล้ือง  ณ นคร ,  ประวัติวรรณคดีไทย พิมพครั้งที่ 9  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช

จํากัด , 2527) ,หนา221.  
45 เรื่องเดียวกัน, หนา 243. 
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 -  บทสักวาเรื่องอิเหนา เปนบทที่แตงขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3   แตไมปรากฏนามผูแตง   ซึ่งมี
อยูดวยกัน 2 ตอนคือ ตอนไปใชบน และตอนนางจินตะหรา มีบทกลาวถึงการลงสรงของอิเหนา วา 
 
  “  สักวาอิเหนากุเรปน ตื่นสายหาทันเสด็จไม 
 สรงพระพักตรผลัดภูษาแลวคลาไคล ข้ึนทรงมารีบไปจะใหทัน ”46 
  

- อิเหนาคําฉันท  เปนบทพระนิพนธในสมเด็จพระบวรวงศเธอ กรมพระราชวังบวร 
วิชัยชาญ  ในสมัยรัชกาลที่ 4   มีบทกลาวถึงการลงสรงไวในตอนที่อิเหนาจะไปหานางจินตะหรา 
วา 
      “  พออัษฎงคลง  ก็สระสรงสุคนธร  
   ขัติยาวราภรณ  รตพัตรวรําไพ ”47 
 

 -  อิเหนา เปนบทที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรค 

วรพินิตทรงแปลจากตนฉบับเกาภาษามลายูมาเปนภาษาไทย   มีบทกลาวถึงการลงสรงของอเิหนา 
วา “  ฝายระเดนอินูเลา   ก็เสด็จออกจากตําหนัก   มีการะตาหลา และ ยะรุเดะ 
ตามเสด็จ  เพื่อไปสระสรงชําระกาย  การณเปนไปดังนี้ทุก ๆ วัน  ”48         
 - พระมหาชนก  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  มีบท
กลาวถึงการลงสรงของพระเทวี และพราหมณี ไววา 
  

                                                 
46 เรื่องเดียวกัน, หนา 3. 
47 กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ,  คําฉันทเรื่องนางจินตะหรา  (ม.จ.ศรีสุทัศน  สุทัศนีย พิมพแจกเปน

อนุสรณในงานฌาปนกิจศพ หมอมผัน สุทัศนีย ณ อยุธยา ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม 28 พฤษภาคม 2502), 
หนา 1. 

48 สมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิต,  อิเหนา (พิมพในงานพระเมรุจอมพล สมเด็จพระเจาบรม
วงศเธอ เจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรควรพินิต ณ ทองสนามหลวง ปขาล วันที่ 10 เมษายน พุทธ
ศักราช 2493), หนา 10.    
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“ ลําดับนั้นนางพราหมณีใหพระนางสรงสนานดวยน้ํารอน  แลวแตงที่บรรทมใหบรรทม  เมื่อ
พราหมณอาบน้ําแลวก็กลับมาสูเรือน ”49 
 บทลงสรงในบทละคร 
 สมัยอยุธยา 

- บทละครเรื่องนางมโนหรา  มีในปญญาสชาดกเรียกวาสุธนชาดก  มีบทกลาวถึงการ 
ลงสรงของนางกินรีทั้งเจ็ดวา 
 
 “ เมื่อนั้น  เจ็ดนางสาวสวรรคกัลยา  มาถึงสระสรงพระคงคา  จะมีกิริยาก็หาไม  เปลื้อง 
พระภูษากองเอาไว  ชวนกันโถมลงในคงคา ”50 
 
 สมัยธนบุรี  

- บทละครเรื่องรามเกียรติ์ เปนบทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  เมื่อ  
พ.ศ. 2313  ซึ่งมีบทรําลงสรงของพระรามในตอนทาวมาลีวราชพิพากษาความวา 

   
  “    เมื่อนั้น    พระรามบุญเรืองเฟองฟา 
  จึงชวนพระศรีอนุชา    ลีลาลงสรงวารี 
  ทรงภูษาทาธะรสประดับเครื่อง  เรือเรืองรุงรัศรังสี 
  สององคทรงลักษณรูจี   ตางสีเหลืองนิลวัตถาพราย ”51 
  

 สมัยรัตนโกสินทร 

   -  รามเกียรติ์ บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
กลาวถึงบทลงสรงของพระรามพระลักษณ ตอนประพาสปา ไววา 
  
  “     สองกษัตริยสระสนานสําราญกาย  วารีโปรยปรายดังสายฝน 
 

                                                 
49 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  พระมหาชนก พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด(มหาชน),2540),หนา 36.  
50 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 (กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531),หนา 449. 
51 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยกรุงธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2532 ),หนา 62. 

โทน 

โทน 
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  เย็นซาบอาบองคทรงสุคนธ   ปนปรุงนพมาศชมพูนุช 
  สอดใสสนับเพลาเชิงงอน  ปกเปนมังกรชมสมุทร 
  ภูษาตางสีเครือครุฑ  มวงโหมดพื้นผุดทองพราย 
  ชายแครงชายไหวสุวรรณวาบ  กระหนกกาบแกวกานฉายฉาน 
  ฉลององคพื้นตาดฉลุลาย  เปนรูปกนกลายระคนกัน 
  ตาบทิศทับทรวงสังวาลแกว  ลวนแลวเครื่องทิพยรังสรรค 
  พาหุรัดทองกรมังกรพัน  ธํามรงคไขสุบรรณคาเมือง 
  ทรงมหามงกุฎกุณฑลรัตน  กรรเจียกจอนจํารัสดวยเพชรเหลือง 
  ตางจับศรสิทธิ์ฤทธิเรือง  ยางเยื้องไปเกยอลงการ ” 52 
 
 -   รามเกียรติ์  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  กลาวถึง
บทลงสรงของพระราม พระลักษณในตอนพระรามออกรบกับมังกรกัณฐ  วา 
 
           “    สองกษัตริยสระสนานสําราญองค สุคนธทิพยกลิ่นสงหอมหวาน 
  สนับเพลาคูทรงมัฆวาน              เชิงงอนแกวกาญจนกระหนกเวียน 
  ภูษาพื้นมวงเครือมาศ   เปนรูปนาคราชเจ็ดเศียร 
  ชายไหวชายพลอยแกววิเชียร  ชายแครงเครือเขียนฉลุดวง 
  ฉลององคตาบทิศเฟองแกว   สังวาลแววมรกตรุงรวง 
  ทัมทิมทิพยประดับทับทรวง   พาหุรัดโชติชวงทองกร 
  ตางทรงธํามรงคเรือนครุฑ   ทรงมงกุฎจํารัสประภัสสร 
  พระหัตถจับศิลปฤทธิรอน   บทจรขึ้นรถเทวัญ ฯ ”53 
  
 - บทละครนอก เร่ืองสังขทอง  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย มีบทกลาวถึงการลงสรงไววา 
 
    “  คร้ันรุงแสงสุริยใสไตรตรัส     ทั้งรอยเอ็ดกษัตริยทรงภูษา 

                                                 
52 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช , บทละครเรื่องรามเกียรติ ์(พระนคร : สํานักพิมพ

แพรพิทยา, 2515),หนา 386. 
53  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครเรื่องรามเกียรติ์  (พระนคร : สํานักพิมพ 

แพรพิทยา, 2515),หนา 579. 

โทน 

โทน 
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   สอดเครื่องประดับระยับตา      แตงกายาโออวดประกวดกัน 
  บางถือหอบุหงาถือยาดม    ผาหมชุบน้ํากุหลาบกลั่น 
  ตางองคกรายกรจรจรัล   พากันเขาไปวังใน  ”54 
 
 -  บทละครนอก เร่ืองไชยเชษฐ  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย มีบทกลาวถึงการลงสรงไววา 
 
  “    คร้ันถึงหิมวันตบรรพต  ใหหยุดรถอยูริมภูเขาใหญ 
  เห็นน้ําพุจากผาชลาลัย   อรไทยินดีปรีดา 
  จึงยกเอาลูกนอยกลอยใจ   ลงจากพิชัยรถา 
  พาไปสระสรงคงคา   วิฬารก็พาเสด็จไป ”55 
            ฯ 4 คํา ฯ ลงสรง 
  
 -  บทละครนอกเรื่อง คาวี  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิสหลานภาลัย 
มีบทกลาวถึงการลงสรงของทาวสันนุราช ไววา 
 
           “  ลูบไลสุคนธปนปรุง   ดมดูกลิ่นฟุงหอมฉ่ํา 
  หยิบภูษามาทรงแลวลูบคลํา   ยกทองทองช้ําชอบพระทัย 
  หมสีทับทิมกรองคลองคอ   ใครดูกูหนุมฟอข้ึนหรือไม 
  นั่งมองสองกระจกยิ้มละไม   ก็ยังไมแกกระไรทีเดียวนัก 
  ผมเผาพิศดูไมสูหงอก   เสียสิ่งเดียวดอกแตฟนหัก 
  ถึงกระนั้นโฉมยงก็คงรัก   แลวทรงศักดิ์เสด็จจากแทนทอง ”56 
     
 - บทละครเรื่องพระลอนรลักษณ   บทพระราชนิพนธของในกรมพระราชวังบวรศักดิพล
เสพ(สมัยรัชกาลที่ 3) มีบทกลาวถึงการรําลงสรงของพระลอ วา 
 
                                                 

54 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครนอก รวม 6 เรื่อง พิมพครั้งที่ 5 (กรุงเทพ ฯ: 
สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร , 2513 ), หนา98. 

55 เรื่องเดียวกัน , หนา300. 
56 เรื่องเดียวกัน , หนา 506. 

โทน 

โทน  
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  “ พนักงานบรรจงไขสุหรายมาศ กระเซ็นสายตองกายดังสายฝน 
  ลางนางบางถวายพระสุคนธ  ปรุงปนชมพูนุชละลานทา 
  สนับเพลาเครือกระหนกวิหคหงส  ฉลององคอยางดีมีคา 
  ภูษาเขียนสุวรรณรจนา   หอยหนาเจียระบาดตาดทอง 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น   สังวาลแกวมณีไมมีสอง 
  ทองกรเกาคูดูเรืองรอง   สวมกรองศอทรงลงยา 
  บรรจงทรงคาดเข็มขัด   เนาวรัตนเงางามวาวเวหา 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองรจนา   ทรงมหามงกุฎแกวแพรวพรรณ 
  หอยอุบะเพ็ชรพรายกระจายเม็ด  จับพระขรรคแลวเสด็จผายผัน 
  งามทรงดังองคเทวัญ   ทรงธรรมยุรยาตรคลาดคลา ”57 
 
- บทละครเรื่องวงศเทวราช  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

เมื่อปวอก  พ.ศ. 2427 มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระมหาสุลตานกอนยกทัพออกรบ  วา 
   
  “  สรงเสร็จเสด็จทรงพระสุคนธ ปรุงปนน้ํามันกุหลาบร่ํา 
  ทรงพระสนับเพลาสีดํา   สาโหรงเขียวขําลายมังกร 
  คาดปนเหนงโตเทาหลังเตา   เจียระบาดตาดเงาเขียวออน 
  ฉลององคเยียรบับซับซอน   ดุมเพชรปลายพระกรเปนระนาว 
  สอดใสสรอยพระศอโอปอใหญ  ปนไปกับไขมุกสุกขาว 
  บานพับประดับเพชรแวววาบ  เสือกั๊กยาวกํามะหยี่สีใบตอง 
  ทรงมหาผาโพกเขียวขจี   ติดกรอบพักตรมณีปกปอง 
  แขวนอุบะมรกตเรืองรอง   ธํามรงคสองพระหัตถพราว ฯ ”58 

- บทละครเรื่องพระลอ   เปนบทพระนิพนธในพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ 
 

                                                 
57 กรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ , บทละครเรื่องพระลอนรลักษณ  (พิมพเปนอนุสรณในงาน 

ฌาปนกิจศพนางศรจิตติโยธิน (สดใส  ศรจิตติ) ณ  ฌาปนสถานกองทัพบก  วัดโสมนัสวรวิหาร  วันที่ 16  
มิถุนายน  พุทธศักราช 2511), หนา 29 . 

58 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว , วงศเทวราช (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุรุสภา , 2515),  
หนา 49. 

โทน 
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นราธิปประพันธพงศ  ใชสําหรับแสดงละครพันทาง ซึ่งมีบทรําลงสรงลาว วา   
 

 “ รองรําลงสรงลาว รับมโหรี  นางในไขทอปทุมถวาย  น้ําฝอยปรอยปราย
ดังสายฝน ทรงแปงรํ่าอบปรบสุคนธ   คอยแชมชื้นฟนกมลทุรนทุราย   ผจงจับ
สนับเพลาพรายตา   ทรงภูษาสุวรรณเลิศเฉิดฉาย   รัตตะพัตรรัดพระองคพรรณะ
ราย   พิศชายไหวยะยาบทาบชายแครง  สะอางองคสอดทรงสนอบกรู      กรอง
ศรอินทรธนูประเสริฐแสง   สรอยสังวาลตาบประดับทับทิมแดง   ทับทรวงแผง
พาหุรัดจินดา   ทองกรแกวกองทองแกม   ธํามรงคงามอรามหัตถา   กระหมวด
มุนเมาฬีศรีจุฬา  เสียบจุฑามณีรัตนามัย   ทรงปรัดผัดพักตรเพริศแพรว   มกุฎ
แกวกองเพ็ชรเม็ดใหญ      เฉลิมรัชทัดกระเจี้ยงจอมไม    จับพระขรรคสวมมาลัย
ไคลคลา ฯ ”59 

  
 จากที่กลาวถึงบทวรรณกรรมและบทละครที่ปรากฏวามีเร่ืองของการลงสรงอยู     แสดงให 
เห็นถึงลักษณะนิสัยของคนไทย  ที่นิยมเอาวิถีชีวิตความเปนอยูตามธรรมชาติ   หรือเหตุการณที่
พบเห็นและเกิดขึ้นในลักษณะพิเศษมาสอดแทรกไวในวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการอาบน้ําที่เขามาอยูในการพรรณนาเชิงวรรณศิลป  กลายเปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่ไป
ปรากฏอยูในบทละครเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะบทละครเรื่องอิเหนา   พระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีบทลงสรงอยูมากมาย  ทั้งนี้นาจะสืบเนื่องมาจากการที่พระองค
ไดทอดพระเนตรแบบแผนของพระราชพิธีที่มีมาแตโบราณ  อันไดแก พระราชพิธีลงสรง  พระราช
พิธีสรงมูรธาภิเษก  ซึ่งจะกระทําในบางโอกาสเทานั้น   ประกอบกับในรัชสมัยของพระองคบาน
เมอืงอยูในความสงบสุข   มีเวลาในการที่จะพระราชนิพนธหรือชําระบทวรรณกรรมใหสมบูรณ  อีก
ทั้งขาราชบริพารที่มีความสามารถในเชิงนาฏยศิลปก็มีอยูหลายทาน   พระองคจึงทรงพระราช
นิพนธบทละครเรื่องอิเหนาขึ้น  เพื่อใชเปนเครื่องบันเทิงภายในราชสํานัก  โดยสอดแทรกเรื่องของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตามโบราณกาลไวเกือบตลอดทั้งเรื่อง  อาทิเร่ืองทําขวัญเมื่ออิเหนาเกิด    
พิธีโสกันตของสียะตรา   พิธีลงสรงกอนออกรบและหลังจากรบเสร็จ  และพิธีแตงงานของอิเหนา
และสังคามาระตา เปนตน  
  

                                                 
59 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ , บทละครเรื่องพระลอ (พระนคร : สํานักพิมพ

ประชาชาง , 2496), หนา 36.    
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 จากการที่ผูวิจัยจะนําบทละครเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัยมาทําการศึกษาในเรื่องการรําลงสรงโทน    ซึ่งเปนการรําที่มีระเบียบแบบแผน
อยางละครใน  และปรากฏวามีบทรําลงสรงอยูมาก  จึงขอศึกษาลักษณะของบทรําลงสรงไวในหัว
ขอนี้ 
 1.  บทลงสรงมีลักษณะเปนกลอนแปดที่มีสัมผัสในและสัมผัสนอกครบทุกบท  การใชคํามี
ความสอดคลองและกลมกลืน  สามารถมองเห็นภาพพจนไดอยางชัดเจน 
  1.1  ความไพเราะของบทที่มีสัมผัสถูกตองตามลักษณะกลอนแปด  และมีการใชคํา
เปรียบเทียบที่ทําใหผูอานสามารถจินตนาการไดเหมือนของจริง เชน 
 
     “คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ ”60   
 
  จะเห็นไดวามีการใชสัมผัสสระ  และสัมผัสอักษรในแตละวรรค  ซึ่งชวยใหเกิดความ
ไพเราะมากขึ้น  อีกทั้งยังมีการเปรียบเทียบลักษณะของน้ําตกที่ไหลลงมาเหมือนกับการไขสหัส
ธาราใหน้ําไหลออกมาเหมือนการอาบน้ําจากฝกบัว  หรือบทเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง
ระหวางเครื่องแตงกายพระกับนาง เชน 
 
     “ ทั้งยี่สิบเกาองคสรงชล  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
  พระทรงสนับเพลารูจี  พระบุตรีทรงภูษาพรรณราย 
  พระทรงสะอิ้งแกวสุรกานต  นางทรงสังวาลเฉิดฉาย 
  พระทรงฉลององคพรรณราย  พระธิดาทั้งหลายทรงสไบ 
  พระทรงทับทรวงตาบทิศ  นางทรงสรอยวิจิตรแสงใส 
  พระทรงพาหุรัดอําไพ  ทรามวัยสอดทรงทองกร 
  พระทรงมหาธํามรงค  นางทรงศิโรเพฐนประภัสสร 
  ส่ีองคทรงมงกุฎกรรเจียกจอน  ดวงสมรทรงกุณฑลรจนา 
  ระเดนทั้งยี่สิบเกาองค  ตางทรงอุบะบุหงา 
                                                 

60 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครเรื่องอิเหนา ( พระนคร: สํานักพิมพ 
ศิลปาบรรณาคาร , 2510 ) , หนา 495-496. 
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  ดังเทเวศรกับเทวธิดา  คร้ันเสร็จเสด็จมาบังคมคัล ”61 
 
  จากบทดังกลาวจะเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่มีทั้งเหมือนกันและไมเหมือนกัน
ซึ่งชี้ใหเห็นวาเมื่อตัวพระใสสนับเพลา  ตัวนางไมมีสนับเพลาแตจะใชผานุงแทน  ตัวพระใสเสื้อ  ตัว
นางหมสไบ  แตทั้งพระและนางตองมีอุบะหอยทุกคน 
  1.2  การใชคําที่บรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายมีอยูมากมาย  โดย
สามารถหาคาํมาบรรยายไดอยางไมซ้ํากัน  
   1.2.1  การใชคําบรรยายลักษณะการอาบน้ํา  เชน 
   -  ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  สถิตนั่งเหนือเตียงสรงสนาน 
   -  ไขสหัสธาราวาริน   น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
   -  น้ําใสไขฝกปทุมทอง   ผินผันหันขนองเขารองสู 
   -  ทรงขันสุวรรณตักวารีรด  น้ําดอกไมใสสดเกสร 
   -  ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
   -  คร้ันถึงจึงลงในทองธาร   สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  จะเห็นวาจากบทลงสรงมีการอาบน้ําในลําธาร  อาบน้ําแบบฝกบัว  อาบน้ําแบบใชขัน
ตักอาบ  หรืออาจไมอาบน้ําแตประแปงพรมน้ําหอมแทน   และคําที่ใชบรรยายการอาบน้ําจาก
ฝกบัวนั้น ถึงจะมีอยูมากแตก็จะมีความหมายเดียวกัน 
   1.2.2 การใชคําบรรยายลักษณะของเครื่องแตงกาย  เชน 
   -  ฉลององคตาดเงินงามจริง  -  ฉลององคตาดปกปกแมลงทับ 
   -  ฉลององคสอดสวมนวมใน  -  ฉลององคโหมดตองทองพราย 
 หรือ -  เจียระบาดตาดติดครุยทอง  -  เจียระบาดตาดปกอยางนอก 
   -  เจียระบาดตาดทับสลับสี  -  เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย 
   จะเห็นวาลักษณะของเสื้อคือฉลององค  และลักษณะของหอยขางคือเจียระบาด 
สามารถหาคํามาขยายความไดมากมายโดยไมซ้ํากัน  ซึ่งมักจะขยายความตามลักษณะของเครื่อง
แตงกายที่แสดงใหเห็นความสามารถของคนประดิษฐเครื่องทรงของตัวละคร  ในการเลือกหาวัสดุ
มาใชเปนอุปกรณในการตัดเย็บเครื่องแตงกายแตละชิ้น 

1.3 มีการนําคําในภาษาอินโดนีเซียมาผสมกับคําในภาษาไทยไดอยางเหมาะสม เชน 
           หาองคชําระสระสนาน  กิดาหยันถวายพานเครื่องตน 

   บรรจงทรงทาพระสุคนธ   ปรุงปนเกสรสุมาลี 
                                                 

61 เรื่องเดียวกัน, หนา 1092. 
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 หรือ อิเหนากุเรปนโอรสา   กับระเดนสียะตราเรืองศรี 
   ทรงเครื่องอยางกษัตริยธิบดี  หอยอุบะมณีพรรณราย 
 หรือ คร้ังค่ําแตงองคอลงการ   ทําเทียมเทวากระยาหงัน 
   สอดใสสนับเพลาปกสุวรรณ  ยกทองทองพันภูษาทรง 
 จะเห็นวาลักษณะคําประพันธที่นําภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซียมาใชผสมกันในบทพระ
ราชนิพนธ  แสดงใหเห็นพระปรีชาสามารถของพระองคทานในเชิงวรรณศิลป 
 
 2.  บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต  ลักษณะนิสัย  และความเชื่อของคนไทยแต
โบราณในเรื่องการอาบน้ํา  รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงพระราชพิธีของราชสํานักในการสรงน้ําของเจา
นายชั้นสูง  ซึ่งจะกระทําเฉพาะในโอกาสพิเศษเทานั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองถายทอดสิง่เหลานัน้
ไวในวรรณกรรมเพื่อใหคนรุนหลังไดใชศึกษา  และเพื่อมิใหสูญหายไป  เปนการเล็งเห็นถึง
ประโยชนที่จะไดรับในภายหนา 
  2.1 การใชบทลงสรงแสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของคนไทยวาจะทําอะไรตองอาบน้ํา
กอนเสมอ  เชนกอนที่อิเหนาจะออกเดินทางไปเมืองหมันหยาเพื่อเคารพศพพระอัยกี  ก็ตองอาบน้าํ
กอน   ซึ่งในบทลงสรงของพระองคทานมักจะมีการบรรยายไวอยางละเอียด  เชน 
   -  คร้ันประโคมฆองย่ําสามยามเศษ ภูวเรศยินดีจะมีไหน 
   เสด็จจากหองทองทันใด   คลาไคลไปสรงชลธาร 
   -  แตครํ่าครวญหวนไหอยูในที่  จนสุรียศรีรุงแจงแสงฉาย 
   เสด็จจากแทนรัตนชัชวาล  ไปสระสรงชลธารทันใด 
   -  พอไดฤกษอรุณเรืองรอง  เสียงฆองย่ํารุงแสงใส 
   เสด็จจากแทนแกวแววไว   เขาในที่สรงชลธาร 
   -  คร้ันนาฬิกาย่ํายามสอง  สนั่นเสียงพาทยฆองประโคมขาน 
   เสด็จจากแทนรัตนชัชวาล  เขาที่สรงสนานสาคร 
  จะเห็นวาบทลงสรงแสดงลักษณะนิสัยของคนไทยที่ตองอาบน้ําแตงตัวเสียกอนที่จะ
ทําอะไร  ไมวาตอนเชา  ตอนกลางวัน หรือตอนเย็น   
  2.2   การใชบทลงสรงแสดงใหเห็นถึงธรรมเนียมประเพณีโบราณ  

2.2.1  บทที่เกี่ยวกับประเพณีแรกเกิด เชน 
      
             “ เรงใหหาโหราพราหมณชี  ชาวประโคมดนตรีแตรสังข 
       เอาขันสาครใหญในคลัง  มาจัดแจงแตงตั้งเตียงรอง 
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       ปกสุวรรณราชวัติฉัตรธง  รายรอบที่สรงเปนแถวถอง 
       ทั้งมะพราวเตาปลาเงินทอง  จัดตองตามธรรมเนียมเตรียมไว 
       ตั้งบายศรีเงินทองสองสํารับ  แซมยอดสอดประดับดอกไมไหว 
       สังขกรดแวนเวียนเทียนชัย  แตงไวเสร็จถวนทุกสิ่งอัน 
       ……………………………  …………………………. 
       แลวเชิญลงสรงน้ําในสาคร  อันอบอายเกสรหอมหวาน 
      ชีพราหมณพฤฒาโหราจารย  ตางอานพระเวทถวายชัย ”62 
 

2.2.2 บทที่เกี่ยวกับธรรมเนียมของการอาบน้ําหลังจากออกรบ  เชน 
 

“ ประเพณีกษัตรามาแตกอน รณรงคราญรอนศึกใหญ 
       แมชนะไพรีมีชัย   ยอมไปสระสนานสําราญองค 
       ขอเชิญเสด็จพระภูวนารถ  ลีลาศไปชําระสระสรง 
       ยังสระชื่อเบญจบุษบง   ใหเปนมงคลสวัสดี ”63    
 

2.2.3 บทที่เกี่ยวกับประเพณีการแตงงาน  เชน   
 

“ปลูกโรงพิธีสิบส่ีหอง  ที่ทองสนามหญามหาสถาน 
   หอยโคมโขมพัตถดัดเพดาน  ผูกมานสุวรรณกั้นกําบัง 
   แลวตั้งเครื่องพระสําอางอยางเอก  เทียนภิเษกเสาวรสกลศสังข 
   ทั้งแทนรัตนภัทรบิฐบัลลังก  พระเตาตั้งแปดทิศติดเทียนชัย 
   ……………………………  ……………………………… 
   เสด็จเหนือแทนสุวรรณบัลลังก  พราหมณถวายน้ําสังขซายขวา 
   สําอางองคสรงชลสุคนธา   ทรงภูษาคาเมืองเรืองระยับ ”64    
 

                                                 
62 เรื่องเดียวกัน, หนา 19. 
63 เรื่องเดียวกัน, หนา 343. 
64 เรื่องเดียวกัน, หนา 1200-1201. 
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 แสดงใหเห็นถึงประเพณีที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา  ไมวาจะเปนการอาบน้ําเมื่อแรกเกิด  การ
อาบน้ําหลังจากออกรบ  และการอาบน้ํากอนเขาพิธีแตงงาน  ซึ่งลวนเปนเรื่องของการใชน้ําเพื่อ
ความเปนสิริมงคลในชีวิต 
   3. บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญในราชสํานักในสมัยของพระองค
ทาน  ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความสงบสุขของบานเมือง  พระมหากษัตริยทรงหันมาสนพระทัยและ
ฟนฟูวรรณศิลป  เพื่อใหขาราชบริพารไดใชเปนเครื่องบันเทิงอารมณ  ประกอบกับพระองคทรงมีผู
ใกลชิดที่มีความสามารถทางนาฏยศิลปในการคิดประดิษฐทารํา  รวมทั้งยังเคยเปนตัวละครที่มีชื่อ
เสียงมาแตสมัยรัชกาลที่ 1  ไดแกเจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี  ครูรุงและครูทองอยู  ซึ่งเมื่อทรง
พระราชนิพนธเสร็จก็จะสงประทานใหไปคิดประดิษฐทารํา      ถาตรงไหนติดขัดและไมเหมาะสมก็
จะทรงแกไข จนทําใหบทของพระองคเปนที่นิยมสืบมา  ซึ่งในสวนทายของบทละครเรื่องอิเหนา  
กลาวถงึเหตุที่ทรงพระราชนิพนธไววา 
        “ อันอิเหนาเอามาทําเปนคํารอง  สําหรับงานการฉลองกองกุศล 
  คร้ังกรุงเกาเจาสตรีเธอนิพนธ   แตเร่ืองตนตกหายพลัดพรายไป 
  หากพระองคทรงพิภพปรารภเลน  ใหรําเตนเลนละครคิดกลอนใหม 
  เติมแตมตอติดประดิษฐไว   บํารุงใจไพรฟาขาแผนดิน ”65 
  3.1 บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญในราชสํานัก  ความร่ํารวยของคน
ไทยในยุคสมัยนั้น  เห็นไดจากเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับ และเครื่องราชูปโภคที่ใชในการรํา 
โดยเลียนแบบมาจากเจานายชั้นสูง 

3.1.1 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงวัสดุที่ใชสําหรับเครื่องแตงกาย   
-  ภูษายกทองทองแยง   ฉลององคโหมดแดงดอกไหม 
-  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด  ปกเปนรูปราชไกรสร 
-  ฉลององคโหมดตองทองพราย  หอยหนาร้ิวรายดอกดวง 

   เปนการบรรยายลักษณะผาที่ใชวามีทั้ง ผายกทอง  ผาไหม  ผาตาด  เปนตน 
3.1.2 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงความสวยงามของเครื่องประดับ 
-  สังวาลแกวประดับทับทรวง  ทองกรกุดั่นดวงจินดา 
-  ทองกรเกาคูชมพูนุช   ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
-  ทรงมหามงกุฎบุษยน้ําเหลือง  กรรเจียกแกวแววประเทืองตรัสเตร็จ  
เปนการบรรยายลักษณะเครื่องประดับที่ใชอัญมณีตาง ๆ 
 

                                                 
65 เรื่องเดียวกัน, หนา 1206-1207.  
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3.1.3 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงความสวยงามของเครื่องราชูปโภค 
-  ใหพนักงานไขสุหรายทอง  เปนละอองตองกายดังสายฝน 
-  พระฉายตั้งเตียงทองรองรับ  สอดใสสนับเพลาพลัน 
-  สั่งใหไขทอประทุมทอง   น้ํากุหลาบอาบละอองเซ็นซาน 
เปนการบรรยายลักษณะเครื่องราชูปโภคที่มักจะทําดวยทอง   

 แสดงใหเห็นวารายละเอียดที่บรรยายถึงเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับ  เคร่ืองราชูปโภค
เปนลักษณะที่พิเศษ   ตามแบบอยางในราชสํานักทุกประการ 
 3.2  บทลงสรงเปนบทที่ใชบรรยายกรรมวิธีในการแตงตัว  เร่ิมต้ังแตอาบน้ํา  ทาแปง  และ
แตงตัว  และในขั้นตอนของการแตงตัวก็จะมีการบรรยายดวยการเรียงลําดับตามขั้นตอนของเครือ่ง
แตงกายชิ้นนั้น ๆ วาอะไรอยูกอนและอยูหลัง   เชน   บทลงสรงของอิเหนาตอนปลอมเปนจรกา  
ทรงบรรยายถึงเครื่องแตงกายตามขั้นตอนที่ใส    
 
      “ จึงเขาที่สรงสนานสําราญสกนธ ทรงสุคนธรสรังสรรค 
  สนับเพลาเชงิงอนซอนสามชั้น  ผาพอกทองพรรณอําไพ 
  ทรงภูษาสุวรรณชั้นนอก  พื้นมวงดวงดอกระกําไหม 
  ฉลององคสอดสวมนวมใน  ใหกายใหญเทาทาวจรกา 
  ไมทรงเครื่องประดับสําหรับทรง  ตามวงศอสัญแดหวา 
  ทรงแตเครื่องระตูต่ําชา  กุมกริชฤทธาจรลี ”66 
 
 เห็นไดวามีการเรียงลําดับที่ชัดเจน  และบอกรายละเอียดวาถาแตงแบบระตูก็จะไมทรง
เครื่องอยางวงศเทวัญ 
 

4. บทลงสรงเปนบทที่แตงขึ้นสําหรับตัวละครที่เปนกษัตริยทุกตัว  ซึ่งนาจะเปนขอคิดที่ 
แสดงใหเห็นถึงพระราชหฤทัยที่มีตอผูแสดงทุกคน     โดยพระองคจะใชบทลงสรงเพื่อเปดโอกาสให
ตัวละครทุกตัวไดใชฝกฝนเพื่ออวดฝมือ   และอวดเครื่องทรงที่งดงาม  ถึงแมวาเครื่องแตงกายจะ
คลายคลึงกัน  แตรายละเอียดและความสวยงามจะตางกันไปตามเหตุการณของเรื่อง 
  4.1  บทลงสรงของตัวละครที่เปนกษัตริย   ทรงพระราชนิพนธใหกับตัวละครทุกตัว  
ไมจําเพาะจะตองเปนพระเอก หรือตัวเอก  ทั้งฝายวงศเทวัญและวงศระตู  เชน    บทลงสรงของ
ทาวดาหา    บทลงสรงของระตูลาสํา   บทลงสรงของอุณากรรณ  หรือบทลงสรงของสังคามาระตา 
                                                 

66 เรื่องเดียวกัน, หนา 507. 
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4.2 บทลงสรงยังแสดงความแตกตางของเครื่องแตงกายตามเหตุการณในเรื่อง เชน  
ถาออกรบจะมีบทกลาวถึง เสื้อเกราะ แตถาเขาหานางจะมีความพิถีพิถันของการแตงกายมากกวา  
โดยมีการบรรยายถึงการหวีผม  ผัดหนาทาแปง 
  4.3  บทลงสรงยังบอกถึงรายละเอียดตามธรรมเนียมการทรงเครื่องของเจานายชั้นสูง
ที่ตองมีเจาพนักงานมาคอยถวายงานรับใชอยางใกลชิด  ตั้งแต  การไขทอน้ําใหอาบ   การถวายผา
สําหรับผลัดเปลี่ยนในเวลาอาบ   การชวยขดัสีชวยถูตัว   และการถวายงานพัด  เชน 
  -  นางในไขปทุมวารี     ขัดสีฉวีกายใหผองใส 
  -  เสร็จสรงแลวทรงพระสุคนธ   พนักงานเครื่องตนตั้งถวาย 
  -  นางในรําเพยพัชนี    ภูมีสอดทรงสนับเพลา 
 
 5.  บทลงสรงเปนบทหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงแบบแผนของละครในของหลวง  ทั้งดานของบท
ที่ใช  เพลงรองและทํานองดนตรี  เครื่องแตงกาย  กระบวนทารํา  และความงดงามของตัวละครที่
ใชผูหญิงแสดง      ซึ่งเปรียบเสมือนกระจกที่สะทอนใหเห็นถึงผูแตง  ผูประดิษฐทารําและเครื่อง
แตงกายที่สรางทุกอยางขึ้นมาดวยความพิถีพิถัน  โดยเฉพาะบทที่ใชในการแสดงนี้วรรณคดีสโมสร
ยกยองใหเปนยอดของบทละครรํา เมื่อ ป พ.ศ. 2459   ซึ่งสมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิจ 
ทรงยกยองความดีเดนของอิเหนาไวตอนหนึ่งวา 
 

 “และที่เจนใจกันมากที่สุดคืออิเหนา พระราชนิพนธรัชกาลที่ 2  ซึ่งมีเนื้อ
เร่ืองแปลกออกไปอีกดวย ทรงดัดแปลงรอยกรองโดยเฉพาะใหทวงทีงดงามดี
เหมาะแกการเลนละคอน ในเชิงรําก็ใหทาทีจะรําไดแปลก ๆ งาม ๆ ในเชิงจัดคุม
หมูละคอนก็ใหทาทีจะจัดไดเปนภาพงาม ใชในเชิงรองก็ใหทาทีจะจัดลูทาง
ทํานองไพเราะเสนาะโสตร ในเชิงกลอนก็สลวยเพราะพริ้งไมมีที่เปรียบ อาจเลน
ละคอนใหสมบูรณครบองคหาของละคอนดีได คือ 
 1. ตัวละคอนงาม 
 2. รํางาม 
 3. รองเพราะ 
 4. พิณพาทยเพราะ 
 5. กลอนเพราะ 
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ซึ่งสําเร็จเปนทัศนานุตตริยะ และสวนานุตตริยะอยางไพบูรณ ”67 
 
 สรุปไดวาบทลงสรงที่มีอยูในบทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลานภาลัย  เปนบทที่สะทอนใหเห็นพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลป  ขนบธรรมเนียม
ประเพณีในราชสํานักและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย รวมทั้งเปนกระจกที่มองไปถึงตัวผู
ประดิษฐทารําที่ตองคิดทาใหสอดคลองและเหมาะสมกับบท และความสามารถของผูแสดง  จึงทํา
ใหบทรําลงสรงเปนบทที่มีความสําคัญทั้งในเชิงวรรณศิลปและนาฏยศิลป  ซึ่งบทรําลงสรงทั้งหมด
ในเรื่องอิเหนา  ผูวิจัยขอนําเสนอไวในภาคผนวก  โดยเรียงลําดับเหตุการณตามทองเรื่องที่เกิดขึ้น
ตั้งแตแรกจนจบ 
 
  2.2  ความเปนมาของการรําลงสรง   
 จากการท่ีพระมหากษัตริยและเจานายชั้นสูง   นิยมนําวิถีชีวิต  ประเพณี   และพิธีกรรม
มาสอดแทรกในวรรณกรรมและบทละครที่พระองคทรงพระราชนิพนธ  จึงเปนเหตุใหการลงสรง
และทรงเครื่องที่ปรากฏอยูในพระราชพิธีสําคัญดังกลาวขางตนถูกนํามาใชในการแสดง  โดยผูรํา
จะเปนตัวละครที่เปนกษัตริยหรือตัวละครที่เปนตัวเอกของเรื่อง  เพื่อตองการใหเห็นความหลาก
หลายและความงดงามของเครื่องแตงกายที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ซึ่งมี
อยูมากมายจนเปนเหตุใหเกิดบทลงสรงแตกตางกันไป  และทําใหลักษณะการรําในรูปแบบนี้ มีชื่อ
เรียกตามคําราชาศัพทวา  “รําลงสรง” หรือ “รําลงสรงทรงเครื่อง”  
    
 ความเปนมาของการรําลงสรงมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยูทั้งในทางดนตรแีละทางการ
แสดงและการรําลงสรงก็มีอยูดวยกันหลายประเภท    แตละประเภทนาจะมีความเกี่ยวของและ
ใกลชิดกัน    เพราะมีแนวทาง   รูปแบบ   เนื้อหาและวิธีการที่คลายคลึงกัน      โดยมีความเปน
มายาวนานอยางตอเนื่อง   ซึ่งเห็นสมควรจะไดกลาวไปพรอมกันเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 อยางไรก็ดีความเปนมาของการรําลงสรงตองอาศัยเอกสารอางอิงจากบทละครเปนสวน
ใหญ   สวนเอกสารที่กลาวถึงการรํามีอยูนอยมาก  แตเนื่องจากเมื่อพบวามีบทละครสําหรับใช
แสดง   และพบวาในบทละครนั้นมีบทรําลงสรงปรากฏอยู  ก็นาจะมีการรําลงสรงสืบเนื่องกันมา  

                                                 
67 สมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิจ,  อิเหนา (ทรงแปลจากตนฉบับภาษามลายู), หนา ก. 

(พิมพในงานพระเมรุ จอมพลสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรควรพินิต ณ 
ทองสนามหลวง ปขาล วันที่ 10 เมษายน พระพุทธศักราช 2493) อางถึงใน นิยะดา เหลาสุนทร,  ความสัมพันธ
ระหวางละครไทยและละครภารตะ (กรุงเทพฯ : แมคําผางการพิมพ, 2543), หนา 116. 
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อีกทั้งตัวละครที่แสดงก็มีชื่อเสียงปรากฏมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย    ตอเนื่องมาถึงกรุง
ธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร    และจากการศึกษาการรําลงสรงที่ตองอาศัยขอมูลจากบทละครมา
เปนขอมูลปฐมภูมิ   จึงขอศึกษาเฉพาะบทละครที่เปนบทพระราชนิพนธ     และกลาวถึงเฉพาะรํา
ลงสรงโทนเทานั้นโดยเรยีงลําดับเปนสมัยๆ ดังนี้  
   
 สมัยอยุธยา (พ.ศ.1893 - 2310)   
 สันนิษฐานจากหลักฐานทางเอกสารและบทละครที่กลาวถึงการลงสรง  สมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไววา “ลงสรงเปนเรื่องของเพลงหนาพาทย
ทางดนตรีที่ตองใชบรรเลงในพิธีกรรมทางศาสนา   รวมทั้งเปนเพลงหนาพาทยเพลงหนึ่งที่มีอยู
ในการแสดงละครชาตรี”68  ซึ่งแสดงวาเพลงลงสรงนี้นอกจากจะใชในการบรรเลงแลว  ยังนํามา
ใชประกอบการแสดงละครชาตรี   ซึ่งมีหลักฐานทางการบรรเลงอยูในพระราชพิธีลงสรงของพระ
มหากษัตริยในสมัยกรุงศรีอยุธยา  วา 
 

 “  เมื่อถึงวันลงสรง      พระมหากษัตริยก็จะจูงพระราชกุมารและสงใหเจานาย  
  ซึ่งเปนญาติผูใหญรับพระกรตอไป เสด็จไปยังที่ ๆ จัดไวสําหรับสรง ตรงกลาง
แพที่สําหรับจะสรงนี้มีลูกกรงตาขายและผาขาวกั้นเปนชั้น ๆ ตามลําดับ  และมี
กุง  ปลาเงิน  ทอง  นาก  และมะพราวทอง  มะพราวเงิน ลอยอยูดวย     ขณะที่
เสด็จลงสรงนี้  เจาพนักงานประโคมดุริยางคดนตรี  ก็จะประโคมขึ้นพรอมกันกับ
พระสงฆสวดถวายชัยมงคลคาถา    กรมพระแสงปนตนที่ประจําอยูนอกราชวัตร
ก็จะยิงปนสัญญาณขึ้นพรอมกัน  เจาพนักงานทหารก็จะยิงสลุตถวาย  21  นัด 
 คร้ันเสร็จจากการลงสรงที่แพลงสรงแลว    พระราชกุมารจะเสด็จมารับพระราช
ทานน้ําพระมหาสังข   และพระเตาน้ําพระพุทธมนตจากพระมหากษัตริย        ตอ
จากนั้นพระราชาคณะและพระบรมวงศานุวงศผูใหญฝายหนาฝายใน และ
เสนาบดีถวายน้ําพระพุทธมนตแดพระราชกุมารนั้นอีกครั้งหนึ่ง         ปพาทยที่
บรรเลงประกอบการสรงน้ําจะบรรเลงเพลงลงสรงตั้งแตตนเสด็จลงสรง ณ แพลง
สรงจนกวาจะเสร็จการสรงจึงจะหยุด ”69  

                                                 
68 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานละครอิเหนา (พระนคร : สํานัก

พิมพคลังวิทยา , 2507), หนา 39. 
69 มนตรี  ตราโมท, โสมสองแสง : ชีวิตดนตรีไทยของมนตรี  ตราโมท (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเรือนแกวการ

พิมพ, 2527), หนา 110-111. 
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 จากเพลงลงสรงที่ใชในพระราชพิธีลงสรง  จึงถูกนํามาใชประกอบการแสดงละครชาตรี  
โดยพบวามีปรากฏอยูในเพลงหนาพาทยละครชาตรี  ดังกลาวไวในตํานานละครอิเหนาวา 

 “หนาพาทยของละครชาตรีมีแต 9 เพลงคือ 
 1. เพลงโทน ละครรําซัด 
 2. เพลง (เร็ว) 
 3. เสมอ 
 4. เชิด 
 5. โอด 
 6. ลงสรง 
 7. โลม 
 8. เชิดฉิ่ง 
 9. เพลงฉิ่ง 
 เพลงทั้ง 9 ที่กลาวมานี้ตรงกับที่มีในแบบละครนอกละครในทั้งนั้น เห็นไดวาเปน
เพลงตําราละครเดิม ”70   
 

  นอกจากนี้ยังพบการรําลงสรงโทนในบทละครเรื่องสังขทอง  ซึ่งในคัมภีรปญญสชาดก  
เรียกสุวัณณสังขชาดก  ปรากฏอยูในสมัยอยุธยา  กลาวไววา 
 

 “ เมื่อนั้น  พระสังขดังจะลองลอยเหาะ  จําจิตรจําใจจําเพาะ  ถอดเงาะเสีย
แลวก็เศราใจ  ยอกรบังคมพระบิดา  จะจํานรรจาก็หาไม   แลวเสด็จลินลาคลา
ไคล  ภูวไนยสระสรงคงคา ฯ   โทน ทรงสําอางองคประจงแตง  เฉิดโฉม
กลองแกลงเสนหา  กลิ่นฟุงตระหลบอบกายา  ทรงภูษาสรรพพรรณราย  ชาย
แครงเปนแสงอยูวับ ๆ  ชายไหวงามรับเฉิดฉาย  ทับทรวงดวงเดนเพชรพราย  
สอดสายสังวาลตระการตา   ทองตนพระกรบวรรัตน  ธํามรงคทรงหัตถทั้งซาย
ขวา  ทรงมหามงกุฎแกวแววฟา  ดังนารายณรามาธิบดี ฯ ”71 
 

                                                 
70 บทเจรจาละครอิเหนา และตํานานเรื่องละครอิเหนา (กรุงเทพฯ : พิมพที่ศูนยการพิมพซอยสุภัทรพล, 

2516) (พิมพเปนธรรมบรรณาการในงานฌาปนกิจศพคุณแมสมจีน กาญจนวัฒน ณ ฌาปนสถาน วัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2516), หนา 21. 

71 เรื่องเดียวกัน ,หนา 471. 
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 จากหลักฐานดังกลาวพอจะประมวลไดวา การรําลงสรงในสมัยอยุธยา  ในครั้งแรกนาจะ
เปนการรําประกอบการแสดงละครชาตรี  โดยเปนการรําที่ทําทาทางเกี่ยวกับการอาบน้ํา ดวยการ
วักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  ลูบแขนลูบขา  โดยไมมีบทรอง  แตตอมาก็พบวามีบทรองลงสรงโทน
ปรากฏอยูในบทละครเรื่องสังขทอง  เปนการรําตีบทดวยทาทางตามบทรองที่มีความยาวเพียง 6 
คํากลอน   ซึ่งก็นาจะมองเห็นวาในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้น  มีการรําลงสรงเกิดขึ้นแลวเพราะมีอยูใน
บทละครที่ใชสําหรับแสดง 
 
 สมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ.2310 - 2325)  
 เปนยุคสมัยที่พระเจากรุงธนบุรีทรงรวบรวมประเทศใหเปนปกแผน  และทรงเรงทํานุบํารุง
ประเทศ   พรอมกับฟนฟูศิลปวัฒนธรรม  ใหเจริญรุงเรืองเหมือนดังสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยจะเห็น
ไดจากการที่พระองคทรงพระราชนิพนธบทละครขึ้นมาใหม   ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรําลงสรงโทนอยู
ในบทพระราชนิพนธโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ตอนพระมงกุฎวา 
         โทน 

  “    เมื่อนั้น    พระพรตยศไกรชัยศรี 
  จึงชวนอนุชาสรงวารี   สองศรีสําอางอาภรณ 
  ทรงมงกุฎสังวาลเสร็จสรรพ   จับสะพักสะพายแลงแสงศร 
  ทับทรวงกรรเจียกกระจายจร  ตาบติดอาภรณกระจายตา 
  พาหุรัดธํามรงคชายแครง   ศรีแสงชายไหวซายขวา 
  สนอบสนับสรรพชวนอนุชา   ลีลามาขึ้นรถไป ”72 
 

 ในสมัยกรุงธนบุรีเปนสมัยที่กําลังทํานุบํารุงประเทศ  ทั้งที่พระเจากรุงธนบุรีก็ทรงมีภารกิจ
ในดานอื่น ๆ อีกมาก  แตในดานวรรณศิลปก็ทรงพระราชนิพนธบทละครไว  ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรํา
ลงสรงโทนดังตัวอยางขางตน    แสดงใหเห็นวารําลงสรงยังเปนที่นิยมสําหรับตัวละครที่เปนกษัตรยิ     
ถึงแมวาจะมีเพียง  6 คํากลอนเทานั้น แตลักษณะจากการบรรยายเครื่องแตงกายไมไดเรียงตามวิธี
การแตงกาย โดยจะบรรยายจากสวนบนลงลางเชนจะกลาวถึงมงกุฎกอน แลวจึงมาใสเครื่อง
ประดับและใสเสื้อผาทีหลัง    
  แตอยางไรก็ตามบทรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ  โดยเปนการรําที่
บรรยายถึงการอาบน้ําแตงตัวที่มีลักษณะเฉพาะของพระองค  แตกตางไปจากสมัยกรุงศรีอยุธยา 

                                                 
72 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี  เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ), หนา14. 
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สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ.2325 - ปจจุบัน) 
 สมัยรัชกาลที่  1  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  (พ.ศ.2325 - 2352) 
พระองคมีพระประสงคที่จะฟนฟูศิลปะดานนาฏยศิลปไทยตอจากพระเจากรุงธนบุรี  โดยทรงพระ
ราชนิพนธบทละครขึ้นมาสําหรับใชแสดง     ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรําลงสรงอยูในพระราชนิพนธของ
พระองคทั้ง  4  เร่ือง คือ รามเกียรติ์  อุณรุท  อิเหนา และดาหลัง  เพราะมีหลักฐานวา การแสดงที่
เกิดข้ึนในรัชกาลนี้  ใชบทพระราชนิพนธของพระองคทานทั้งสิ้น  ดังที่ สุรพล วิรุฬหรักษ กลาวถึง
การแสดงละครในรัชกาลที่ 1 ไววา “   ละครผูหญิงมีไวเพื่อเปนเครื่องบันเทิงในราชสํานัก  และ
แสดงภายในพระราชพิธี  ในพระราชนิเวศน  และในงานสําคัญ ๆ ภายนอก  เร่ืองที่แสดงเปนบท
พระราชนิพนธละคร  4 เร่ืองคือ รามเกียรติ์  อุณรุท  อิเหนา และดาหลังแสดงเปนแบบละครใน ”73 
 ตัวอยางบทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก 
มหาราชกลาวถึงการรําลงสรงโทนของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา     
  โทน 
  “  ไขสหัสธาราอาองค อาเอี่ยมทรงสุคนธใสศรี 
 สอดใสสนับเพลาจินดาดี จินดาดวงมณีเชิงงอน 
 เชิงงามผาทิพยภูษิต ภูษาวิจิตรประภัสสร 
 สะพักสีโขมพัตถอลงกรณ อลงกตบวรสนององค 
 อินทรธนูถาดแลงเปนรักรอย ลอยเดนเพชรพลอยงามระหง 
 กัญจุการาเลิศเพริศทรง ทรงพิศบรรจงอรามเรือง 
 ชายไหวเปนรูปนาคากลาย กลายกลับพรรณรายเฟอยเฟอง 
 ชายแครงเพชรรัตนจํารัสเรือง จํารูญรุงแสงประเทืองเปนกินริน 
 รัดพระองคประจํายามงามพราย พรายเพริศเปนนารายณทรงสินธุ 
 สรอยสะอิ้งพริ้งเพริศเลิศอินทร เลิศเอกเอี่ยมสิ้นทับทรวง 
 สังวาลวรรณตาบทิศเพชรแพรว แววแววรุงโรจนโชติชวง 
 สุวรรณกัณฐอพตดอกไมพวง พวงพูจับชวงทองกร 
 ทองกาบกาบเก็จเพชรระยับ เพชรเรืองเฟองจบัแสงสอง 
 เกยูรรัตพัตรกระจายจร กระจางจับบวรธํามรงค 
 ซาโบะตาดปกระยับยอย ระยาพลอยทับทองงามระหง 

                                                 
73สุรพล  วิรุฬหรักษ , วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร  ( กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543 ), หนา  60. 
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 ครุยทองกรองชายยรรยง ยงยิ่งบรรจงอลงการ 
 ทรงลดาเพชรแพรวแววไว แวววับวิไลใสสานต 
 กรรเจียกจรกระจายโอฬาร โอภาสชัชวาลลวนพลอยเพชร 
 หอยอุบะเพชรพวงเพริศแพรว เพริศพิศดายแกวกระหนกเก็จ 
 ถือเช็ดหนาตาดทองกรองเพชร เพชรเลิศเพริศเสร็จพรายฟา 
 สอดทรงรองพระบาทเชิงงอน งอนงามบวรเลขา 
 เหน็บกริชฤทธิไกรไคลคลา ซึ่งเทวาประสิทธิ์ประสาทไว 
 งามทรงดังองคหริรักษ วายุกูลทรงจักรเปนใหญ 
 จะไปลางอาธรรมใหบรรลัย มาทรงอาชาไนยชัยชาญ ”74 

ฯ 24 คํา ฯ เสมอ 
 
 จากบทรําลงสรงโทนดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเมื่อเริ่มกรุงรัตนโกสนิทร  บานเมอืงอยูในความ
สงบสุข  พระมหากษัตริยทรงหันมาสนพระทัยในดานวรรณศิลป  ทรงรวบรวมและฟนฟูบทละครทั้งที่
มีอยูเดิมและพระราชนิพนธข้ึนมาใหม  โดยบทรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ  แต
เปนบทที่มีความยาวถึง  24  คํากลอน  ซึ่งแสดงใหเห็นพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลป 
  
 สมัยรัชกาลที่  2  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (พ.ศ.2352 - 2367) เปนสมัยที่
ไดชื่อวาการละครเจริญรุงเรืองมาก  เพราะพระมหากษัตริยทรงโปรดและสนพระทัยในวรรณศิลป  
ทั้งพระราชนิพนธขึ้นมาใหมและแกไขจากบทเดิม    โดยบทรําลงสรงก็ยังมีปรากฏในบทพระราช
นิพนธทุกเรื่อง     ไมวาจะเปนเร่ืองรามเกียรติ์  อิเหนา  สังขทอง  คาวี  สังขศิลปชัย  ไชยเชษฐ     
ดังจะยกบทพระราชนิพนธเร่ืองอิเหนาที่มีการรําลงสรงโทนของอิเหนากอนออกเดินทางไปปลงศพ
พระอัยกีที่เมืองหมันหยา 
 
  “ ลูบไลสุคนธาอาองค น้ํามันจันทนบรรจงทรงพระสาง 
 สอดใสสนับเพลาพลาง ทรงภูษาแยงอยางลายกระบวน 
 ฉลององคโหมดมวงรวงระยับ อบอุหรันจับกลิ่นหอมหวน 
 เจียระบาดตาดทองแลงลวน เข็มขัดคาดคาควรพระนคร 

                                                 
74 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอิเหนา,  (พระนคร : โรงพิมพ 

ชวนพิมพ, 2509),หนา 54-56. 
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 กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง ทับทรวงสังวาลหอยสรอยออน 
 ตาบกุดั่นประดับซับซอน ทองกรเกาคูชมพูนุท 
 ธํามรงคเพชรแพรวแวววับ กรรเจียกปรับรับทรงมงกุฎ 
 เหน็บกริชฤทธิรอนสําหรับยุทธ งามดั่งเทพบุตรบทจร ”75 
 
 นอกจากนี้  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงกลาวถึงการ
รองประกอบการรําลงสรงโทนไววา  “ ถึงละครหลวงเมื่อรัชกาลที่ 2 ก็วา        ไมใครโปรดใหรองรับ
ปพาทยทั้งวง    เห็นจะเปนดวยพระราชดําริเห็นวาพาใหละครรําเยิ่นเยอไป       การที่ละครรองรับ
ปพาทยทั้งวง วามักเกิดขึ้นใหมในสมัยเมื่อเลนปพาทยกัน มามีชุกชุมข้ึนตอในรัชกาลที่ 4 และที่ 5 
กลาวกันมาดังนี้ ”76 
 จากบทรําลงสรงโทนของรัชกาลที่  2 แสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงแกไขใหคํากลอนสั้นลง
เหลือเพียง 8  คํากลอนเพื่อใชสําหรับแสดง  ประกอบกับพระองคมีผูใกลชิดที่มีความสามารถใน
ดานนาฏยศิลป  จึงทําใหการสรางงานดานการละครสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังมี
เจาจอมมารดาแยม* เปนตัวละครที่มีชื่อเสียงในการรําลงสรงโทนปรากฏอยูในสมัยนี้และก็มีการ
ถายทอดใหกับตัวละครรุนหลังในรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5  
 กลาวไดวาในสมัยรัชกาลที่ 2 เปนชวงที่รําลงสรงโทนไดรับความนิยมสูงสุด เพราะมีองค
ประกอบครบทุกดานไมวาจะเปนบทที่เหมาะสม   ผูประดิษฐทารํา   ครูผูฝกซอม  ตัวละคร  และ
เครื่องแตงกาย  
  
 สมัยรัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2367 - 2393) การที่พระองค
ทรงโปรดใหเลิกละครหลวงจึงเปนเหตุใหเจานายและขุนนางมีคณะละครเปนของตนเองหลาย
คณะ  แตละคณะก็จะทรงนิพนธบทขึ้นมาใหมบาง  ใชของเดิมที่มีอยูบาง สวนบทรําลงสรงโทนที่
รัชกาลที่ 3 ทรงพระราชนิพนธนั้น  มีมาแตคร้ังที่พระองคทานยังดํารงพระราชอิสริยยศเปนพระเจา

                                                 
75 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย,  อิเหนา  พิมพครั้งที่ 12.  (พระนคร : สํานักพิมพแพร

พิทยา, 2514), หนา 39-40. 
76 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
* เจาจอมมารดาแยมเปนธิดาพระยาไกรเพชรรัตนสงครามและเปนละครชื่อดัง  แสดงเปนตัวอิเหนาใน

รัชกาลที่  2  จนกระทั่งไดเปนครูสอนละครใหแกเจาจอมมารดาวาดในรัชกาลที่  4  อีกดวย  เจาจอมมารดาแยม
อยูมาจนถึงรัชกาลที่  5 
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ลูกเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทร   เปนบทรําลงสรงของทาวเสนากุฏกอนที่จะใหสังขศิลปไชยพาไป
พบนางประทุม วา 
   
  “   ลูบไลสุคนธปนปรุง   หมายจะใหหอมฟุงไปยังค่ํา 
  นุงผายกทองทองช้ํา   คาดเข็มขัดทองคําชมพูนุช 
  ฉลององคทรงเครื่องเรืองอราม  พิศดูตัวงามดังเทพบุตร 
  สอดทรงธํามรงคเรือนครุฑ   กลัวจะหลุดเลือกใสที่นิ้วได 
  ทรงมงกุฎเกจ็เพ็ชรกระจาง   ผูกสายรัดคางจนหนานิ่ว 
  หยิบกระจกมาสองลองเลนคิ้ว  เสกขี้ผึ้งผัดผิวพักตรา ”77 
 
 สวนบทรําลงสรงที่เกิดขึ้นใหมในรัชกาลนี้เปนบทรําลงสรงที่เจานายองคอ่ืนทรงพระนิพนธ 
เชน กรมพระราชวังบวรศักดิพลเสพทรงนิพนธบทรําลงสรงของพระลอในเรื่องพระลอนรลักษณ  ซึ่ง
นาจะแสดงใหเห็นวาการรําลงสรงในสมัยนี้คงจะยังมีการสืบทอดอยู  ถึงแมจะไมใชบทพระราช
นิพนธก็ยังมีการนําไปใชสอดแทรกไว ซึ่งเปนบทที่มีความยาวประมาณ 10 คํากลอนเทานั้น 
 
 สมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2394 - 2411)   การแสดง
ละครหลวงกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้งหลังจากซบเซาลงไปในรัชกาลที่ 3  ดังปรากฏหลักฐานจาก
ประวัติของเจาจอมมารดาวาด (ทาววรจันทรในรัชกาลที่ 5) วามีการรําลงสรงโทนของทานในเรื่อง
รามเกียรติ์ กลาวไววา “ จะเปนปไรงานไรไมปรากฏทานเปนทาวมาลีวราชตอนชําระความระหวาง
พระราม กับทศกัณฐ แตงขาวทั้งตัวออกนั่งวิมานบนปอมขยันยิ่งยุทธขางพระที่นั่งสุทไธยสวรรย
ปราสาทบนกําแพงพระบรมมหาราชวังดานตะวันออก  (ตรงหนาวังสราญรมยเวลานี้)   เร่ิมตนดวย
รําทรงเครื่อง ”78     
 จากขอมูลเบื้องตน พอจะสันนิษฐานไดวาการรําลงสรงโทนยังเปนที่นิยมและยังใชแสดง
สําหรับเร่ิมเปดเรื่องเพื่ออวดความงดงามของเครื่องแตงกาย และอวดฝมือของตัวละครกอนที่จะ
เร่ิมจับเร่ืองราว  โดยบทที่ใชมีความยาว 8 คํากลอน เปนการรําทําบทเกี่ยวกับการอาบน้ํา  การทา
แปงและการแตงตัว  และการรําในสมัยนั้นก็ปรากฏชื่อผูรําที่มีชื่อเสียงไดแกเจาจอมมารดาวาด ซึ่ง

                                                 
77 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว , ประชุมพระราชนิพนธพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  

(กรุงเทพฯ:  กรมศิลปากร,  2530), หนา 75.  
78 พระวรวงศเธอ  พระองคเจาธานีนิวัติ ,  ประวัติทาววรจันทร และ วิจารณเรื่องเคามูลนิทานอิเหนา

ของไทย  (พระนคร: โรงพิมพยิ้มศรี,2484), หนา  9. 
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สามารถสืบคนไปถึงครูผูถายทอดและฝกสอนใหกับทาน คือ เจาจอมมารดาแยม79    ผูแสดงเปน
ตัวอิเหนาในรัชกาลที่ 2 และเปนครูสอนละครมาจนถึงรัชกาลที่ 5   จึงแสดงใหเห็นวาการรําลงสรง
โทนยังมีการสืบทอดมาเปนลําดับ 
  
 สมัยรัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2411 - 2453) พบเพียง
หลักฐานการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เลนถวายในงานสมโภชเมื่อคราวที่พระองคเสด็จกลับจาก 
ยุโรป    โดยจัดแสดงขึ้นในสวนศิวาลัย  เมื่อวันที่  7  กุมภาพันธ 2440   จับตอนตั้งแตอิเหนาเขา
เฝาทาวดาหา  และตอนบวงสรวงขับรําเมื่อใชบน   โดยมีเจาจอมมารดาวาดเปนอิเหนา   เจาจอม
มารดาเขียนเปนสังคามาระตา  แตไมพบบทละครที่ใชแสดง  จึงมิอาจกลาวไดวาในการแสดงครั้ง
นั้นมีการรําลงสรงโทนอยูดวย  แตเจาจอมมารดาวาดก็ยังแสดงอยู      ถึงแมจะไมมีหลักฐานกลาว
ถึงการราํลงสรง แตจากบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวจะมีบทรํา
ลงสรงอยูเกือบทุกเร่ือง ไมวาจะเปนเรื่องวงศเทวราช หรือ เงาะปา        แสดงใหเห็นวารําลงสรงยัง
เปนที่นิยม  ดังจะไดยกตัวอยางบทรําลงสรงของฮเนาในบทละครเรื่องเงาะปา   
   
  “    อาบน้ําชําระสระสาง   ลางละอองธุลีที่ติดตอง 
  แลวนุงเลาะเตี๊ยะใยยอง   สดแดงแสงสองเพียงบาดตา 
  ไวไกพ็อกกอเลาะดูเหมาะเหมง  เชิงนักเลงกลีบตกปองปกขา 
  มาลัยฮาปองยาวราวสักวา   กระหวัดชายซายขวาเวี่ยวง 
  คาดมันนึลายนาบอาบสี   เปนนาคีกระหนกวิหคหงส 
  จับบอเลาเหลืองอรามงามบรรจง  อาจองยุรยาตรนาดกราย ”80 
 
 จากขอมูลเบื้องตนแสดงใหเห็นวาบทรําลงสรงโทนที่พระราชนิพนธเพียง 6  คํากลอน เพื่อ
ใหเหมาะสมกับการแสดง  โดยเปนการรําที่มีทาทางเกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวครบตามลักษณะ

                                                 
79 ส. พลายนอย , พระบรมราชินีและเจาจอมมารดา  พิมพครั้งที่ 3  (กรุงเทพ ฯ: หางหุนสวนจํากัด 

บํารุงสาสน , 2535),  หนา 271. 
80 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว , เงาะปา   คุรุสภาพิมพเปนอนุสรณงานพระราชทาน

เพลิงศพ หลวงปราโมทยจรรยาวิราช  (ปราโมทย  จันทวิมล) ม.ว.ม., ป.ช. ,ต.จ.ว. ณ เมรุหนาพลับพลาอิสริย
ภรณ  วัดเทพศิรินทรทราวาส  วันพุธที่ 29  สิงหาคม  พุทธศักราช  2516   (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุรุสภา , 2516),  
หนา 36 - 7. 
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ของเครื่องแตงกายถึงแมจะไมไดทรงเครื่องอยางตัวละครอื่น  แตรําลงสรงโทนในรัชกาลนี้ก็ยังเปน
ที่นิยมเพราะปรากฏอยูในบทละคร 
 
 สมัยรัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  (พ.ศ.2453 - 2468) พระองค
ทรงสนทระทัยในดานการแสดง  และทรงพระราชนิพนธบทละครขึ้นมากมายซึ่งก็ปรากฏวามีบทรํา
ลงสรงโทน(จากจองถนน) 81 อยูในพระราชนิพนธที่จัดแสดงรวม  200 บท   และในบทพระราช
นิพนธเร่ืองตาง ๆ ไมวาจะเปนเร่ืองศกุนตลา    พระรวง    ทาวแสนปม    พระเกียรติรถ   จะมีบทรํา
ลงสรงอยูทุกเรื่อง   
 ตัวอยางบทรําลงสรงโทนของทาวทุษยันตในเรื่องศกุนตลา  บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว   
   โทน 
   “ พระจึ่งชําระสระสนาน   สําราญกายาชูราศรี 
   ทรงสุคนธปนปรุงมาลี   ทรงแปงอยางดีของเทวัญ 
   สนับเพลาเชิงมาศเรืองรอง         ภูษาแดงเขียนทองฉายฉัน  
   ฉลององคตัวดําดูสําคัญ   แขนสีสุพรรณพรายตา 
   สอดทรงเนาวรัตนสังวาล   ตาบจันทรกานตมีคา 
   ประคําลวนแกวมุกดา   วไลยรัตนโกมิน 
   ทรงมงกุฎของทาวเทวราช   งามวิลาศเหมือนเทพโกสินทร 
   กุมภัทรธนูมณีจันต   ภูมินทรมาทรงรถสุวรรณ ”82 
 
 จากบทรําลงสรงโทนดังกลาวแสดงใหเห็นวาในสมัยรัชกาลที่ 6 บทลงสรงโทนมี 8 คํากลอน  
ซึ่งเปนบทที่พระราชนิพนธข้ึนสําหรับแสดง  เปนการรําตีบทดวยทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัว
ของตัวละครตามแบบอยางมาจากรัชกาลที่ 2    อีกทั้งพระองคทรงพระราชนิพนธไวในบทนําของ
เร่ืองวา   “ ในที่สุดขาพเจาขออธิบายวา การแตงบทละครเรื่องศกุนตลาเปนภาษาไทยนี้  ขาพเจาตั้ง
รูปตามใจขาพเจาเองคือใหเหมาะแกการที่จะเลนเปนละครอยางไทยได  ไมไดเดินตามแบบนาฏกะ
ฉบับเดิม ” 83 

                                                 
81 เรื่องเดียวกัน ,หนา 100. 
82  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ,  ศกุนตลา ( กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพบรรณกิจ , ม.ป.ป.) , 

หนา  84 .    
83 เรื่องเดียวกัน ,หนา 4.  
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 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวารําลงสรงโทนในรัชกาลนี้  กลับไดรับความนิยมขึ้นมามาก  
เพราะปรากฏอยูทั้งในการแสดงและในบทละคร 
 
 สมัยรัชกาลที่ 7 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2468 - 2477) เปนยุคที่มีการ
เปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจทําใหตองยุบหนวยงานบางแหงลงไป  ซึ่งกรมมหรสพในสมัยนั้นก็ถูก
ยุบเลิกไป แตดวยความจําเปนในการตอนรับแขกเมืองทําใหพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 
ทรงฟนฟูโขน  ละคร  ปพาทยในสังกัดกองมหรสพขึ้นมาใหม  โดยโปรดใหมีการฝกละครหลวงและ
จัดแสดงละครเรื่องอิเหนาตอนบวงสรวง 84 แตไมไดกลาวถึงการรําลงสรงโทน   
 
 สมัยรัชกาลที่ 8 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (พ.ศ.2478 - 2489) 
 ในสมัยนี้ไดมีการจัดตั้งกองมหรสพขึ้นมาใหม     และไดบรรจุบุคคลจากคณะละครตาง ๆ 
เขามารับราชการ เพื่อเปนครูสอนนาฏศิลปใหกับโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรที่จัดตั้งขึ้นในปพ.ศ.
2478   ในคร้ังนั้นมีครูหลายทาน  รวมทั้งครูลมูล  ยมะคุปต  ตัวละครเอกแหงวังเพชรบูรณและวัง
สวนกุหลาบมาเปนผูวางรากฐานทางการศึกษา      ไดมีการบรรจุรําลงสรงโทนไวในหลักสูตรการ
เรียนการสอน   
 

 “ ในระหวาง พ.ศ. 2478 หลวงวิจิตรวาทการ     ไดขอรองพระยานัฏกานุรักษ
ใหชวยจัดหลักสูตรโขนและละคร  เพื่อตองการทราบวานักรํานั้นมีหลักเกณฑใน
การรายรําอยางไร  ทานไดวางหลักความสามารถจัดอันดับการรายรํา  พรอมทั้ง
บรรจุเพลงหนาพาทยตาง ๆ ที่ใชรายรําในตําแหนง  ตรี  โท  เอก ดังนี้ 
 ชั้นตรี  เพลงเชิด  เสมอ  ปฐม  เชิดฉิ่ง  สาธุการ  ตระนอน  แมบทเลก็  ฯลฯ 
 ชั้นโท  เพลงกลม  ชํานาญ  บาทสกุณี  เชิดฉาน  คุกพาทย  ฉุยฉาย  ลงสรง
โทน  ฯลฯ 
 
 
 

                                                 
84 จําเรียง  พุธประดับ, เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพนางสาวจําเรียง  พุธประดับ ป.ม.,ท.ช. ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป-ละคร) ณ เมรุหลวงหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส  
กรุงเทพมหานคร  วันพุธที่ 19 มิถุนายน พุทธศักราช 2545, หนา 31.  
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 ชั้นเอก เสมอเถร ตระบรรทมไพร ตระบรรทมสินธุ  องคพระพิราพ  ตระ
สันนิบาต ฯลฯ ” 85   
 

 และในปจจุบันรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในหลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป  ในระดับ
นาฏศิลปชั้นสูง  เปนการรําลงสรงโทนของอิเหนาตอนยกทัพไปเมืองดาหา  ซึ่งผูถายทอดกระบวน
ทารํา คือคุณครูลมูล  ยมะคุปต   โดยทานไดรับสืบทอดมาจาก หมอมครูแยม * 
 
 หนังสือคุณานุสรณของคุณครูลมุล  ยมะคุปตไดกลาวถึงครูผูถายทอดทารําลงสรงไววา 
“   ลงสรงปพาทย    ( รําลงสรงใชปพาทยบรรเลงเพลงโทนไมมีบทรอง)    
                    ไดรับการถายทอดจาก                    หมอมครูแยม 
    ลงสรงสุหราย  (เพลงสรงสุหราย)                     ”           ”    
    ลงสรงโทน (เพลงโทน มีบทรอง)                  ”                  ”       ”   86  
 แสดงใหเห็นวาในสมัยนี้การละครของไทยกลับมาเปนที่นิยม  โดยเฉพาะรําลงสรงโทน  
เพราะมีการบรรจุเปนหลักสูตรสําหรับการเรียนการสอน    นั่นแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการ
รําชุดนี้และตองการใหมีการสืบทอดตอไป 
 
 สมัยรัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  (พ.ศ.2489 - ปจจุบัน) 
 หลังจากที่มีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศิลปขึ้นมา  และมีสํานักการสังคีตทําหนาที่จัด
การแสดงนาฏยศิลปสําหรับเผยแพรใหเปนที่รูจักกันแพรหลาย  จึงทําใหการละครของไทยในสมัย
นี้กลับฟนฟูขึ้นมาใหม  อีกทั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเล็งเห็นความสําคัญของวรรณศิลป  
โดยพระองคไดทรงพระราชนิพนธบทวรรณกรรมเรื่องพระมหาชนกขึ้นในป พ.ศ.2536  ซึ่งในบท
ของพระองคทานก็มีบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละครประกอบอยูหลายตอน ดังตัวอยางวา 
 
 

                                                 
85 เอกสารประกอบการสัมมนาและสาธิตเรื่องนาฏศิลปไทย (3)      เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของสถาบันไทยคดีศึกษา    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจัดรวมกับวิทยาลัย
นาฏศิลป  กรมศิลปากร  14-15 มีนาคม  2534, หนา 9.  
 * หมอมครูแยมเปนศิษยรักของเจาจอมมารดาแยม ในรัชกาลที่ 2 หรือคุณโต      หมอมครูแยมมีความ
สามารถในเชิงการรําวารําไดงดงามเทากับครู  เจาจอมมารดาแยมจึงใหชื่อวา แยมแทนตัวทาน 

86 เรื่องเดียวกัน ,หนา 7. 
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“ แมจงลงจากเกวียนนี้  อาบน้ําในแมน้ํา  จงนุงหมผาคูหนึ่งที่วางอยูเหนอืศีรษะนัน้  จงหยบิของกนิ
ที่มีอยูภายในเกวียนนั้นมากินเถิด ” 87 
 แสดงใหเห็นวาแมในปจจุบันการอาบน้ําก็ยังมีความสําคัญอยู ถึงแมจะเปนเพียงการกลาว 
ถึงการอาบน้ําที่ไมมีรายละเอียดมากนัก  แตก็ถือวายังมีปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ 
 
 สวนในทางการแสดงละครในเปนละครอีกชนิดหนึ่ง   ที่ไดรับความนิยมนํากลับมาแสดง   
ซึ่งนอกจากครูลมูล  ยมะคุปตแลว  ยังมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีทําหนาที่อํานวยการแสดง    
และฝกซอมทารํา  ซึ่งทานก็ไดรับการสืบทอดมาจากครูในวังสวนกุหลาบเชนกัน  
 ตอมาในป พ.ศ.2494 กรมศิลปากรไดจัดการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนประสันตา 
ตอนกขึ้น ณ โรงละครศิลปากร เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน   โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี    
และครูลมูล  ยมะคุปต เปนผูฝกซอมและควบคุมการแสดง     มีการรําลงสรงโทนของปนหยีกอน
ออกรบกับระตูบุศสิหนาปรากฏอยู  โดยผูแสดงในครั้งนั้นใชผูแสดงทั้งชายและหญิง  โดยแสดง
สลับกันคนละ 2 สัปดาห (แตงกายยืนเครื่อง 1 สัปดาหและแตงกายแบบชวา 1 สัปดาห) ผูแสดง
หญิงคือ ครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห  ผูแสดงชายคือ ครูอาคม  สายาคม  เปนการรําลงสรงโทนที่ใช
บทรําเปนบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2  ที่มีเพียง 6 คํากลอน  ซึ่งถือวามีความไพเราะและมี
ความกระชับสําหรับการรํา  โดยเปนการรําตีบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวกอนออกรบ  
  
 คร้ันในป พ.ศ. 2504  พบวามีการบันทึกทารําลงสรงปพาทย     ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ “ ใหกรมศิลปากรจัดนาฏศิลปนเพื่อทําการ
บันทึกทารําเพลงหนาพาทยที่สําคัญซึ่งใชในการแสดงโขนและละคร ณ บริเวณอาคารหอศิลป  
(ปจจุบันร้ือแลวสรางเปนโรงละครแหงชาติ) ทารําเพลงลงสรงปพาทยถูกจัดไวในอันดับที่  49  จาก
ทารําทั้งหมด  58  เพลง  แตในปจจุบันทารําลงสรงปพาทยไดสูญหายไปไมพบตนฉบับเดิม ” 88 
  
 ในป พ.ศ.2511   ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีไดนําบทละครในเรื่องอิเหนา ตอนศึก 
กะหมังกุหนิงมาจัดแสดงณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ 2511 ซึ่งมีบทรําลงสรง
โทนของสี่กษัตริย   ไดแกทาวกะหมังกุหนิง    ทาวปาหยัง     ทาวประหมันและวิหยาสะกํา  ปรากฏ

                                                 
87 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  พระมหาชนก พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด(มหาชน),2540),หนา26. 
88 อรวรรณ  ขมวัฒนา, รําไทยในศตวรรษที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) , หนา 124-126.  
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อยูในตอนนี้ดวยเชนกัน  โดยผูแสดงในครั้งนั้นไดแกครูสุนันทา  บุณยเกต   ครูกรรณิการ  ปนโมรา   
ครูราณี  ชัยสงคราม  และครูรัชนีวรรณ  พรรณโยธิน   
 สําหรับการรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีนิยมนํามาใชเปนชุด
ในการรําหมู  โดยจัดแสดงใหประชาชนชมทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 5 เมื่อวันจันทรที่  
26  กุมภาพันธ พ.ศ.2522   จัดแสดงในตอนศึกกะหมังกุหนิง ณ โรงละครแหงชาติ  เมื่อเดือน
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2523  และจัดแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปไทย ณ ศูนยสังคีต ธนาคารกรุงเทพฯ 
เมื่อวันที่ 20  มิถุนายน พ.ศ.2523    โดยศิลปนที่ไดรับการถายทอดมีอยูอีกหลายทาน อาทิครูศิริ
วัฒน  ดิษยนันทน  ครูอิงอร  ศรีสัตยบุศย    ครูพิไล  พราหมณพันธุ    ครูทรงศรี  เทวคุปต ครูนฤ
มล  สมุทรโคจร    ครูวันทนีย  มวงบุญ 
 
 สวนการรําลงสรงโทนของอิเหนา  นอกจากจะใชเปนการฝกหัดในช้ันเรียนระดับนาฏศิลป
ชั้นสูง  โดยมีครูลมูล  ยมะคุปตเปนผูถายทอดกระบวนทารําใหแกครูที่ทําการสอน  ยังมีการนํามา
ใชในการแสดง  เพื่อเผยแพรใหเห็นความงดงามของกระบวนทารําตามแบบแผนทางละครใน  โดย
จัดแสดงในรายการมาลาภิรมย 2 ครั้ง โดยในครั้งแรกเปนการรําของคุณครูเวณิกา  บุนนาค เมื่อ
ประมาณกอนป พ.ศ. 2524   ณ สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 และครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 
พ.ศ.2527    มีครูนฤมล  ขันสัมฤทธิ์   เปนผูรํา  และยังจัดแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปไทย  ณ 
เรือนไทยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่  23 มกราคม พ.ศ.2541 มีครูเวณิกา  บุนนาค เปนผู
รํา 
 
 สรุปไดวาความเปนมาของการรําลงสรงโทน นาจะมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาสืบทอดมา
จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรโดยอาศัยหลักฐานที่พบจากบทละคร      สวนหลักฐานทีเ่กีย่วกบัการราํ
ลงสรงโทนที่เดนชัดและเปนที่นิยมมากที่สุด   นาจะเปนสมัยรัชกาลที่ 2 ซึ่งนอกจากจะมีบทที่
เหมาะสมกับการรํา  ยังพบวามีผูประดิษฐทารํา และมีตัวละครที่มีชื่อเสียงจากการรําลงสรงโทน  
โดยจะมีการถายทอดกระบวนทารํามาเปนระยะ ๆ จากรัชกาลที่ 2  มาสูรัชกาลที่ 4  รัชกาลที่ 5   
รัชกาลที่ 6  รัชกาลที่ 7 รัชกาลที่ 8 และรัชกาลที่ 9    ถึงแมในบางรัชกาลการรําลงสรงโทนจะลด
ความนิยมลง     แตอยางไรก็ตามในปจจุบันรําลงสรงโทนถือเปนการรําชุดหนึ่งที่มีแบบแผนและมี
มาตรฐานสําหรับการแสดงและการเรียนการสอนดานนาฏยศิลปไทย    
 
 สวนกระบวนทารําลงสรงโทนเขาใจวานาจะมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดตอกัน
มาจนในสมัยรัชกาลที่ 2 ก็ไดมีการนําทารําที่เปนแบบแผนเดิมมาใชในการแสดงและใชเปนแนว
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ทางในการประดิษฐทารําขึ้นตามบทรอง ซึ่งเรียกกันวาเปนการรําตีบทหรือรําใชบท  โดยมีเจาฟา
กรมหลวงพิทักษมนตรีเปนผูคิดประดิษฐทารํารวมกับครูรุงและครูทองอยู มีเจาจอมมารดาแยม
เปนผูรําและตอมาไดถายทอดใหกับเจาจอมมารดาวาดและหมอมแยม จนมาถึงครูลมูล  ยมะคุปต    
และทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ซึ่งตอมาเมื่อทานทั้งสองเขามารับราชการในกรมศิลปากรก็ได
ถายทอดกระบวนทารําใหกับศิลปนของกรมศิลปากร  และอาจารยในวิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งถือได
วาเปนกระบวนทารําที่ยังมีการสืบทอดมาโดยตลอด  และในปจจุบันก็ยังเปนที่นิยมนํามาใชเพื่อ
การทดสอบฝมือกอนที่จะสําเร็จการศึกษาหลักสูตรนาฏยศิลปไทยในระดับปริญญาตรี   ทําใหมีผู
ที่ไดรับการถายทอดเพิ่มข้ึนอีกหลายทาน   
  
 การรําลงสรงโทนจัดเปนการรําที่ส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรมครูทางนาฏยศิลปไทย   
ในการนําเสนอตัวละครใหออกมาถายทอดความวิจิตรงดงามในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนกระบวน
ทารํา   เครื่องแตงกาย  เพลงรองและดนตรี  รวมถึงตัวผูแสดง  ซึ่งตองใชฝมือในการถายทอดสิ่ง
เหลานั้นออกมาสูสายตาผูชม  จึงจัดวารําลงสรงโทนเปนการรําที่มีความสําคัญมากชุดหนึ่ง 
 

2.3 รําลงสรงในการแสดง 
จากที่ปรากฏวามีบทลงสรงอยูในวรรณกรรมและบทละครและมีการนํามาใชสําหรับใน 

การแสดง   จึงทําใหเกิดการรําลงสรงขึ้นทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร  โดยผูวิจัยจะไดนาํ
เสนอตัวอยางการรําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงโขนและละครเรียงลําดับดังนี้ 
  
 2.3.1  รําลงสรงในการแสดงโขน 
 รําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงโขนไดแก 
  1. รําลงสรงปพาทย 
  2. รําลงสรงมอญ 
  3. รําลงสรงโทน 
  4. รําชมตลาด  
 

1. รําลงสรงปพาทย 
เปนการรําดวยการทําทาทางประกอบทํานองดนตรีเพียงอยางเดียว  มักอยูทายของ 
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บทรองที่มีการบรรยายเนื้อเร่ืองดวยเพลงอื่นมากอน  ดังจะไดเห็นบทรําลงสรงปพาทยในการแสดง
โขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนพระรามขามสมุทร 89 ที่ปรากฏอยูหลังเพลงลงสรงมอญ   
รองเพลงลงสรงมอญ 
            ตางผลัดภูษาผาชุบทรง เสด็จลงชําระสระสนาน 
  ทั้งพวกพลกระบี่บริวาร เลนน้ําสําราญริมคิรี 

ปพาทยทําเพลงลงสรง, เพลงฉิ่ง 
 
 2.  รําลงสรงมอญ 
 เปนการรําดวยการทําทาทางตามบทรอง ซึ่งมักไมมีการบรรยายการอาบน้ําหรือการแตง
ตัวอยางละเอียด  มักเปนการรําที่บรรยายอยางรวบรัด          ดังเชนรําลงสรงมอญของพระราม
พระลักษณ ตอนพระรามขามสมุทร 90 ที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์    
บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่พระรามไดพลวานรเปนกองทัพเรียบรอยแลว  ก็ส่ังใหหนุมาน   องคต  ชมพู
พาน  ยกทัพเคลื่อนพลเพื่อขามสมุทรไปยังเกาะลงกา     ดังบทรองขางตน 
       
 3.  รําลงสรงโทน 
 รําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ มี 4  ชุด คือ 
  3.1   รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 
  3.2   รําลงสรงโทนของพระราม  พระลักษณ 

3.3 รําลงสรงโทนของทศกัณฐ 
3.4 รําลงสรงโทนของหนุมาน  
 

 3.1  รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 91  
 เปนบทรําลงสรงของทาวมาลีวราช     กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  ซึ่งแตเดิมจะใชเพลงลงสรงโทนทั้ง 8 คํากลอน 
                                                 

89 กรมศิลปากร, บทโขนมหกรรมรามเกียรติ์ ( โขนกลางอุทยาน ) ( ธนบุรี: กรมศิลปากร,2522),หนา 
36. 

90 เรื่องเดียวกัน ,หนา 36. 
91 บทรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช   กรมศิลปากรปรับปรุงจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช . 
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บทลงสรงนี้เปนบทที่ไดรับความนิยมวามีกระบวนทารําที่งดงามมาก     โดยเฉพาะเมื่อครั้งที่เจาจอม
มารดาวาดออกแสดงในรัชกาลที่  4 92   
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระรามกับทศกัณฐไดเกิดเหตุวิวาทเปนคูกรณีกันเรื่องนางสีดา  จนตองทูลเชิญ
ทาวมาลีวราชมาตัดสินความในครั้งนี้       กอนออกเดินทางทาวมาลีวราชไดทําการลงสรงกอน 
ดังบทรองวา       
              ปพาทยทําเพลงเสมอ  
               รองเพลงลงสรงโทน 
   ใหไขทอทิพยอโนดาต   สุหรายมาศโปรยปรายดั่งสายฝน  
 ทรงสุคนธารสเสาวคนธ    ปรุงปนเรณูสุมาลี 
 สนับเพลารายพลอยแวววาว   ภูษาขาวเชิงรูปราชสีห 
 ชายไหวชายแครงเครือมณี   ฉลององคขาวขจีฉลุลาย 
                รองเพลงชมตลาด  
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น            สังวาลวัลยมรกตสามสาย 
 พาหุรัดทองกรมังกรกลาย                     ธํามรงคเพชรพรายอรชร 
 ทรงมหามงกุฎเนาวรัตน                           กรรเจียกจรจํารัสประภัสสร 
 จับพระขรรคแกวฤทธิรอน                                      กรายกรมาขึ้นพิชัยรถฯ 
         ปพาทยทําเพลงเสมอสามลา 
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช    แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีขาว       ถือพระขรรค
เปนอาวุธ 
 
 
 
 
 

                                                 
92 พระวรวงศเธอ  พระองคเจาธานีนิวัต ,    ประวัติทาววรจันทร และวิจารณเรื่องเคามูลนิทานอิเหนา

ของไทย  (พระนคร:โรงพิมพยิ้มศรี,2484),หนา 9. 
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     ภาพที่  4   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 
             ที่มา  :  สําเนาภาพจาก นายธีรเดช   กลิ่นจันทร 
 
 3.2  รําลงสรงโทนของพระราม  พระลักษณ   
 เปนบทรําลงสรงของพระราม  พระลักษณ  ตอนจองถนน  บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว   93 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระราม  พระลักษณ จะยกพลออกติดตามนางสีดาที่ถูกทศกัณฐลักตัวไปยังกรุง
ลงกา  กอนออกเดินทางพระรามพระลักษณไดทําการลงสรง  ดังบทรองวา   
                                                 

93  บทประพันธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  200  บท  สําหรับการแสดงละครพระราช
นิพนธ  มูลนิธิพระบรมราชานุสรณ  และหอวชิราวุธานุสรณ  จัดพิมพ   เพื่อเฉลิมพระอัจฉริยภาพ   และเผยแพร
พระเกียรติคุณ   11  พฤศจิกายน  2533   (  กรุงเทพ ฯ  :  บริษัทไทยวัฒนาพานิช จํากัด , 2533 ) , หนา  100 . 
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  โทน 
   ไขทอประทุมทั้งสอง   น้ําโปรยเปนลอองดังฝอยฝน 
  เย็นฉ่ําช่ําชื่นร่ืนกมล    ขัดสีสกนธหมดมลทิน 
  เสร็จสรงทรงน้ํามันคันธรส   แตงเกศาสรวยสดสมถวิล 
  แลวจึ่งสององคผจงริน   น้ําสุคนธชื่นกลิ่นโชลมทา 
  สอดทรงสนับเพลาเชิงมาศ   ภูษาสีชาดสุดสงา 
  ฉลององคสีสลับระยับตา   ผาทิพยคาดอาอรามลาย 
  สังวาลยนวรัตนจํารัสศรี   ตาบมณีนพเลิศเฉิดฉาย 
  ธํามรงคแตละวงเพ็ชรพราย   เปนประกายแวววาบปลาบตา 
  ทรงมงกุฎไพจิตรพิศวง   สององคเทียมเทพเลขา 
  กุมศรมหิทธิ์ฤทธา                    เสด็จออกสูหนาพลับพลาชัย 
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของพระราม   แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเขียว      ถือศรเปนอาวุธ 
พระลักษณ แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง      ถือศรเปนอาวุธ 
 

 
 
     ภาพที่   5   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของพระราม พระลักษณ 
                  ที่มา : สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
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 3.3  รําลงสรงโทนของทศกัณฐ  
 เปนบทรําลงสรงของทศกัณฐ    กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  เพื่ อใชประกอบการแสดงโขนเรื่อง
รามเกียรติ์ตอนทศกัณฐลงสวน-เผาลงกา 94   ซึ่งแตเดิมจะใชเพลงชมตลาดทั้ง 8 คํากลอน   เปนการ
รําลงสรงของทศกัณฐกอนเขาสวนขวัญไปหานางสีดา 
 
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่ทศกัณฐลักนางสีดามาไวที่สวนขวัญในกรุงลงกาแลว     โดยตองการที่จะไดนาง
สีดามาเปนภรรยาของตน    ทศกัณฐจึงลงสรงทรงเครื่องอยางงดงามกอนที่จะเขาไปหานางสีดา 
ดังบทรองวา  

     รองเพลงลงสรงโทน  
  สถิตแทนแผนผาศิลาทอง   อาบละอองสุหรายสายสินธุ 
 ขัดสีวารีรดหมดมลทิน    ทรงสุคนธธารประทิ่นกลิ่นเกลา 
 น้ําดอกไมเทศอาองค    บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา 
 พระฉายตั้งคันฉองสองเงา            เวียนแตเฝากรีดพระหัตถผัดพักตรา 
              รองเพลงชมตลาด   
  ทรงภูษาผาตนพื้นทอง   เขียนลายทองอรามงามหนักหนา 
 คาดเข็มขัดรัดองคอลงการ   ประดับพลอยถมยาราชาวดี 
 คลองพระศอสีดอกดํารํ่าอบ   หอมตลบอบองคยักษี 
 ใสแหวนเพชรเม็ดแตงแตงเต็มที่   จะไปอวดมั่งมีนางสีดา 
         รองราย 
  ถือพัดดามจิ้วจันทรบรรจง   พวงมาลัยใสทรงพระกรขวา 
 เสด็จจากปรางมาศยาตรา   ข้ึนทรงรถรัตนาคลาไคล 
           ปพาทยทําเพลงเสมอ  
  
 
 

                                                 
94 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนทศกัณฐลงสวน-เผาลงกา  แสดง ณ โรงละครแหงชาติ  

วันที่ 18-19  ธันวาคม 2536  หนา 4-5.  
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 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของทศกัณฐแตงกายยืนเครื่องยักษแขนยาวสีเขียว   ถือพัดดามจิ้ว  คลองพวง
มาลัย 
 

 
 
                  ภาพที่  6   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของทศกัณฐ 
    ที่มา : ภาพจากปก หนังสือศิลปากรปที่  44 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2544   
 
 
 3.4  รําลงสรงโทนของหนุมาน 
 เปนบทรําลงสรงของหนุมาน บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย         
วิทยาลัยนาฏศิลป    กรมศิลปากรไดนํามาปรับปรุงใชเปนบทรําลงสรงของตัวโขนฝายลิง โดยบรรจุ
อยูในหลักสูตรนาฏศิลปช้ันสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ซึ่งคุณครูกรี  วรศะริน อดีตผู
เชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร เปนผูถายทอดทารํา  เมื่อป 
พ.ศ. 2519 95    ตอมาไดนํามาบรรจุไวในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

                                                 
95 สัมภาษณประสิทธิ์   ปนแกว , ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  , 1  มีนาคม 2545 
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 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากเสร็จศึกครั้งที่ 5 ขาดเศียรขาดกรแลว  ทศกัณฐก็ยังไมตาย  หนุมานจึงรับอาสาไป
ลอลวงกลองดวงใจของทศกัณฐ  โดยใหพระฤษีโคบุตรพาเขาไปถวายตัวแกทศกัณฐ    ทศกัณฐได
ประทานเครื่องยศของอินทรชิตแกหนุมาน   หนุมานจึงลงสรงทรงเครื่องอยางงดงามกอนเขาเฝา   
โดยทศกัณฐไดประทานศรใหเพื่อออกรบกับพระลักษณ      ดังบทรองวา 
  
              รองเพลงลงสรงโทน  
  ทากระแจะจันทรปรุงฟุงเฟอง   ทรงเครื่องพระยามารประทานให 
 สนับเพลาเชิงงอนออนละไม   นุงยกกระหนกใบเทพนม 
 ฉลององคเลื่อมเหลืองเรืองระยับ   ปกแมงทับติดใจไหมถม 
 สังวาลวรรณเฟองหอยสรอยมะยม   ตาบประดับดอกกลมถมยาแดง 
 ทับทรวงดวงกุดั่นจําหลักลาย   ปนเหนงเพชรพรรณรายสายทองแลง 
 หอยหนาผาทิพยชายแครง   ทองกรแกวแดงแสงประเทือง 
 สอดใสธํามรงคมงกุฎ    ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
 กรรเจียกจอนจินดาคาเมือง   ทรงเครื่องอยางกษัตริยขัตติยาฯ 
              ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของหนุมานแตงกายยืนเครื่องสีเขียว     สวมศีรษะยอดบัด 
 

 
    

ภาพที่  7   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของหนุมาน 
ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสุรเดช  เผาชางทอง 
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4. รําชมตลาด 
 เปนอีกเพลงหนึ่งที่ใชในการรําอาบน้ําและแตงตัวของตัวละครทั้งฝายโขนและฝายละคร  ซึ่ง
ในการแสดงโขนก็ปรากฏวาเปนที่นิยม    ดังปรากฏอยูในการรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช และ 
รําลงสรงโทนของทศกัณฐ  และการรําชมตลาดของอุณรุท ( ดังตัวอยางในหนา  96 ) 
 
 2.3.2 รําลงสรงในการแสดงละคร 
 รําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครไดแก 
  1. รําลงสรงปพาทย 
  2. รําลงสรงสุหราย 
  3. รําลงสรงมอญ 
  4. รําลงสรงลาว 
  5. รําลงสรงแขก 
  6. รําลงสรงโทน 
  7. รําชมตลาด 
  
 1. รําลงสรงปพาทย 
 รําลงสรงปพาทยเปนการรําที่ปรากฏอยูในการแสดงละครโดยทั่วไป  ดังตัวอยาง 
 
 รําลงสรงปพาทยในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 96    
 เปนบทลงสรงของพระลอ กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องพระลอ  พระนิพนธ
ในพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ  
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระลอเมื่อตองมนตของปูเจาก็เกิดคลุมคลั่ง  จนตองออกเดินทางจากเมืองสรวง
เพื่อไปหาพระเพื่อน   พระแพงที่เมืองสรอง   คร้ันเมื่อเดินทางมาถึงแมน้ํากาหลง   พระลอไดทําการ
ลงสรงกอนที่จะเดินทางตอ         ซึ่งเพลงลงสรงที่ใชในครั้งนี้เปนเพลงลงสรงบรรเลงประกอบกิริยา
ทาทางอาบน้ําของพระลอ    ดังบทรองวา 
 

                                                 
96 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ, บทละครเรื่องพระลอ (พระนคร : สํานัก

พิมพประชาชาง, 2496), หนา 53. 
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      รองลําลาวเฉียง  
   เจาเผือเอยเจาเชื้อชวนโลม     ชื่นพระโฉมพระโฉมเรืองลอ  
  ดอกเอย  เจาดอกจันทนกระพอ  ขอนหัวอกฝอ  เฝาขอชมเอย 
  อัยยะศรีเอย จระลีลงทา     เบื้องซายขวาสองราพี่เลี้ยง 
 ดอกเอย  เจาดอกกระเจี้ยง  สองสูคูเคียง  แวงเวียงรักษเอย 
  นายขวัญเอยเชิญสุพรรณะภูสิต     นายแกวติดตามชิดราชา 
 ดอกเอย  เจาดอกสีดาเชิญเครื่องมุรธา  สูทาสนานเอย 
  พอเจา ณหัวเอย ธจอมอระองค    แอบฝงสรงโสรจสรงสระเกลา 
 ดอกเอยเจาดอกกระเบา  ชื่นโฉมพระลอเจา  สรางเศราเชียงเอย 
        เฉิดฉวีเอยแผวธุลีวรกาย     ผองผิวฉายสะอางอินทรเทียบ 

ดอกเอยเจาดอกกระเจี๊ยบ  น้ํากระเซ็นเย็นเฉียบ  งึมเงียบทรวงเอย 
  เทริดสวรรคเอยเจิดขวัญเมืองแมน                วิโยคโศกแสนโศกแสนเสียวสยอง 
  ดอกเอยเจาดอกหมอนทอง  ลอราชอนาถตรอง  หมนหมองแดเอย  
                    (ปพาทยทําเพลงลงสรง) 

 
จากบทละครดังตัวอยางขางตน   แสดงใหเห็นวาตัวละครจะออกมารําในเพลงลาํลาวเฉยีง

กอนจนจบบทขับรองทั้งหมด   ดนตรีจะบรรเลงตอดวยทํานองเพลงลงสรง ตัวละครก็จะทําทาวัก
น้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว    ลูบแขนและลูบขา  เปนการตีบทดวยทาทางประกอบเพลงลงสรง   จึง
เรียกการรําประเภทนี้วา  "รําลงสรงปพาทย" 

 
 การแตงกาย  
 รําลงสรงของพระลอแตงกายยืนเครื่องสีขาว  ในลักษณะเครื่องถอด*  ซึ่งจะถอดเสื้อออก
ในขณะสรงน้ํา 
 
 
 
 
                                                 

*
 เครื่องถอดเปนเครื่องแตงกายที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย  ในพระราชพิธีสรง

มูรธาภิเษก มีสีขาว  ตัวเสื้อเปนผาโปรงสีขาว  สวมดวยแขนขวาสวนแขนซายจะพันเก็บไว  ในลักษณะพาดเฉียง
เปดบา   สวนผานุงจะเปนผาจีบหนานางยาวกลอมเทา 
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         ภาพที่   8  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงปพาทยของพระลอ 
                               ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
 
 2. รําลงสรงสุหราย 
 นิยมใชในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา และอุณรุท ดังตัวอยาง 
 
 รําลงสรงสุหรายในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท 97  
                                                 

97 สุภาวดี  โพธิเวชกุล, อาศรมศึกษาทางนาฏยศิลปไทย    สาขาวิชานาฏยศิลปไทย     คณะศิลปกรรม
ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พ.ศ. 2537, หนา 23. 
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 ซึ่งเปนบทลงสรงของพระอุณรุท   กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องอุณรุท  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงนางศุภลักษณนํารูปวาดของพระอุณรุทมาถวายนางอุษา ทําใหนางพอพระทัยจึง
ใหนางศุภลักษณไปอุมสมพระอุณรุท       นางศุภลักษณนําผอบมาถวายพระอุณรุทและเชิญพระ
อุณรุทเสด็จไปหานางอุษา       กอนออกเดินทางพระอุณรุทไดลงสรงทรงเครื่องอยางงดงาม  ดงับท
รองวา 
                ปพาทยทําเพลงตนเขามาน  
                   รองเพลงลงสรงสุหราย  
  ชําระสระสนานสําราญองค วารินกลิ่นสงหอมหวาน 
 ทรงสุคนธปนปรุงสุมามาลย สนับเพลาดวงประพาฬเชิงงอน 
 ภูษาเครือกระหนกนกกราย ชอชายรูปราชไกรสร 
 ชายไหวชายแครงอลงกรณ ทับทรวงดวงซอนสลับพลอย 
 สอดทรงมหาสังวาลแกว ตาบทิศพรายแพรวเฟองหอย 
 ทองกรกุดั่นดวงลอย พาหุรัดรักรอยทับทิมพราย 
 ธํามรงคเรือนเก็จเพ็ชรแวง มงกุฎแกวแววแสงวิเชียรฉาย 
 ทัดสุวรรณกรรเจียกโมราราย กุณฑลพรายนพรัตนอรามเรือง 

           รองเพลงเสมอ  
  งามทรงเพียงองคอมเรศ ประไพเพศรัศมีฉวีเหลือง 
 พระกรกุมพระขรรคคาเมือง แลวกรายหัตถยางเยื้องลีลามา 
                                     ปพาทยทําเพลงรัว   
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงสุหรายของพระอุณรุท แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง    ถือพระขรรค
เปนอาวุธ 
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    ภาพที่  9   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงสุหรายของพระอุณรุท 
                   ที่มา  :  สําเนาภาพจาก นายศุภชัย  จันทรสุวรรณ 
 
 3.  รําลงสรงมอญ 
 รําลงสรงมอญเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยางรวม  5  เร่ืองคือ 
  3.1 รําลงสรงมอญในการแสดงละครชาตรี  เร่ืองมโนหรา 
  3.2 รําลงสรงมอญในการแสดงละครนอก เร่ืองสังขทอง 
  3.3 รําลงสรงมอญในการแสดงละครพันทาง  เร่ืองราชาธิราช 
  3.4 รําลงสรงมอญในการแสดงละครดึกดําบรรพ เร่ืองจันทกินรี 
  3.5 รําลงสรงมอญในการแสดงละคร  เร่ืองทาวแสนปม 
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 3.1  รําลงสรงมอญในการแสดงละครชาตรีเร่ืองมโนหรา 98   
 เปนบทที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องมโนหรา และใชสําหรับแสดงเปน
ละครชาตรี ซึ่งมีบทรําลงสรงมอญของนางกินรีทั้งเจ็ด      ในตอนพรานบุญจับนางมโนหราไปถวาย
พระสุธน   เปนการรําลงสรงมอญที่บรรยายถึงการอาบน้ําอยางรวบรัด  โดยไมบรรยายการแตงตัว 
 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงนางกินรีทั้งเจ็ด  พระธิดาของทาวประทุมและนางจันทกินรีแหงเมืองไกรลาส   
โดยปรกติเมื่อถึงวันปณณรสี   นางทั้งเจ็ดจะมาเลนน้ําในสระโบกขรณี    เมื่อพรานบุญมาพบเขาก็
พอใจในตัวนางกินรี   และตองการที่จะจับไปถวายพระสุธน  พระโอรสของทาวอาทิตยวงศกับนาง
จันทเทวี แหงเมืองอุดรปญจาล   พรานบุญมาเฝารอจนในที่สุดสามารถจับนางมโนหรา  พระธิดา
องคสุดทองไดและนําไปถวายพระสุธน       ดังบทรองวา 
           - รองเพลงลงสรงมอญ - 
  คร้ันถึง  ซึ่งสระ  โบกขรณี   ทั้งเจ็ดนาง  กินรี  เกษมสันต 
 ถอดปกหาง   ออกวาง  ขางสระนั้น   แลวชวนกัน  โผลง  ในคงคา  
 
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของนางกินรีแตงกายยืนเครื่องนางกินรี   
 

                                                 
98 บทละครชาตรี เรื่องมโนหรา ตอนพรานบุญจับนางมโนหรา - ถวายนาง  กรมศิลปากร จัดแสดงเนื่อง

ในรายการนาฏยาภิธาน ครั้งที่ 1 ป พ.ศ.2545 ณ โรงละครแหงชาติ วันเสารที่ 10 เมษายน  2545 เวลา14.00 น ,  
หนา 2. 
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    ภาพที่  10   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของนางกินรี 

           ที่มา  :  สําเนาภาพจาก น.ส.นาตยา  สวางเนตร 
 
 

 3.2  รําลงสรงมอญในการแสดงละครนอกเรื่องสังขทอง 
 เปนบทลงสรงของพระสังข  กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครนอกเรื่องสังขทอง  พระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   เปนบทลงสรงของพระสังขหลังจากถอด
รูปเงาะเพื่อออกรบกับพระอินทร ในตอนตีคลี 
  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่ทาวสามลออกอุบายกลั่นแกลงเจาเงาะตาง ๆ นานา      ก็ไมสามารถเอาชนะได    
ทําใหพระอินทรเกิดความสงสารนางรจนาที่ตองไดรับความลําบาก    จึงหาวิธีใหเจาเงาะถอดรูป
ดวยการยกทัพมาทาพนันตีคลี    ทาวสามลใหเจาเงาะออกรบแตเจาเงาะไมยอม โดยอางวาไมมี
เครื่องทรง     พระอินทรจึงประทานเครื่องทรงให        เจาเงาะจึงยอมถอดรูปเงาะและทรงเครื่องที่
พระอินทรประทาน    ออกรบจนไดชัยชนะในที่สุด    ดังบทรองวา 
      
        รองเพลงลงสรงมอญ 
   แลวขัดสีฉวีวรรณผองผุด              ดังทองชมพูนุชเนื้อเกา 
 สุคนธาประทิ่นกลิ่นเกลา               สนับเพลาเชิงงอนซอนซับ 
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 ภูษาผาทิพยกระสันทรง   จีบโจงหางหงสประจงจับ 
 ปนเหนงเพชรพรรณรายสายบานพับ เฟองหอยพลอยประดับทับทรวง 
 ทองกรแกวพุกามงามเงา   ทัมทิมเทาเม็ดขาวโพดโชติชวง 
 สรอยสนสังวาลวรรณกุดั่นดวง  รุงรวงธํามรงคเรือนครุฑ 
 กรรเจียกจอนจําหลักลายซายขวา  บรรจงทรงมหามงกุฎ 
 หอยอุบะนฤมิตผิดมนุษย   งามดั่งเทพบุตรในชั้นฟา 
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของพระสังขแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง 

 
 
            ภาพที่  11   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระสังข 
                    ที่มา :  สําเนาภาพจาก น.ส.ขวัญใจ  คงถาวร  
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 3.3  รําลงสรงมอญในการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช     
 เปนบทรําลงสรงของพระยานอยตอนพระยานอยไดนางเมยมนิก ซึ่งน.ส.ปรานี สําราญ
วงศ     ไดปรับปรุงขึ้น    เพื่อใชแสดงในรายการมาลาภิรมย   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2529     
  
 เนื้อเรื่อง 
 พระยานอย  ผูเปนโอรสของพระเจาชางเผือก  หลังจากพระบิดาสวรรคตก็ไดขึ้นครอง
ราชยแทน    ซึ่งมีทั้งมเหสีและโอรส   ตอเมื่อพระยานอยออกชมตลาดที่เมืองตะเลงไดพบกับนางเม
ยมนิกก็เกิดหลงรักทั้งที่รูวานางมีสามีแลว  ฝายนางเมยมนิกก็มีใจใหกับพระยานอยเชนกันและได
เขาไปอยูในวังกับพระยานอย           กอนที่พระยานอยจะเขาหานางเมยมนิกไดทําการลงสรงกอน  
ดังบทรองวา 
  

ปพาทยทําเพลงโพกผาสองชั้น 
    รองเพลงโพกผาสองชั้น 

   เมื่อนั้น     พระยานอยลอยเลิศเฉิดฉัน 
 ยุรยาตรนาดกรายพรายพรรณ   จรจรัลเขาสรงชลสุคนธธาร 

    รองเพลงลงสรงมอญ    
   ชําระสระสนานสําราญองค  ทรงสุคนธทาทิพยหอมหวาน 
 สอดสนับเพลารัตนชัชวาล   ทรงภูษาโอฬารอรามตา 
 รัดพัสตรหอยหนาผาทิพย   เขียวขลิบแดงขามงามหนักหนา 
 ฉลององคสอดสรอยยอยระยา   เข็มขัดเพชรลงยาคาบุรี 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น    สังวาลวรรณวิจิตรเรืองศรี 
 ทรงประดับเกลามุนเมาลี    โพกผาสีทับทิมพร้ิมพราย 
      ปพาทยทําเพลงเสมอมอญ  
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของพระยานอยแตงกายยืนเครื่องพระสีแดง  ศีรษะโพกผาแบบมอญ    
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            ภาพที่ 12  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระยานอย 
              ที่มา : สําเนาภาพจากนายศุภชัย  จันทรสุวรรณ 
  

 
3.4  รําลงสรงมอญในการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองจันทกินรี 99 
เปนบทพระนิพนธของ สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก โดยนํามาจากตนฉบับเรื่องจันทกินรี 

คําฉันท  มีบทรําลงสรงมอญของกินรา  กินรี  ในตอนออกเที่ยวชมปา  เปนบทรําที่บรรยายถึง 
ธรรมชาติและการเลนน้ําในสระ   โดยไมบรรยายถึงการแตงตัว 
  
 
                                                 

99 พรทิพย  ดานสมบูรณ , ละครดึกดําบรรพของ สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก ( วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขานาฏยศิลปไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539),หนา 154-5. 
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 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงทาวพรหมทัตครองเมืองพาราณสี   วันหนึ่งเสด็จประพาสปาเที่ยวลามฤคี  พบ
กินรีและกินราสองผัวเมียเที่ยวชมปา   ทาวพรหมทัตหลงรักนางกินรี  จึงแผลงศรฆากินราผูผัว   
นางกินรีตกใจสลบไป    ทาวพรหมทัตแกไขจนนางฟน  และปลอบประโลมหวังจะไดนางไปเปน
ชายา   แตกินรีไมยอมจึงบินหนีขึ้นตนไม   และรําพึงถึงความดีของสามี   จนรุกขเทวดาสงสาร  
ชวยชุบชีวิตกินราใหฟนคืนดังเดิม   ดังบทรองวา 
     
      รองเพลงลงสรงมอญ 
          กินรี  เชิญเสด็จมาลงสรงสนาน 
      แลวเก็บแกวริมธารกระแสสินธุ 
    กินรา  บุษบงเต็มไปในวาริน 
    กินรี  หอมกลิ่นเกษรปทุมา 
    กินรา  บางบานบางโรยลอยลอง 
    กนิรี  เก็บฝกบัวใหนองบางเถิดหนา 
       (กินราลงไปเก็บฝกบัวในสระน้ํา  กินรีแกะปอนกินรา)   
    กินรา  อรอยรสเพราะมือกัลยา 
      แมแกวตาไมปอนไมหวานเลย 
    กินรี  ฝูงปลามากมายเหลือหลาย 
      วนวายไปมาไมอยูเฉย 
    กินรา  ปลาเหลานี้กลาดีนะทรามเชย 
      นองเอย รอนเลนใหสําราญ   
     ปพาทยทําเพลงแมลงภูทอง-ลา  
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของกินราและกินรี   แตงกายยืนเครื่อง  ( ไมใสปก หาง ) 
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   ภาพที่  13  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของกินราและกินรี 

                ที่มา  :  สําเนาภาพจาก น.ส.พรทิพย  ดานสมบูรณ 
 

 3.5  รําลงสรงมอญในการแสดงละครเรื่องทาวแสนปม 
 เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว  ซึ่งเปนการรําลงสรง
ของทาวแสนปม   กอนที่จะแปลงองคเปนพระชินเสน  
  
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระชินเสนผูเปนโอรสทาวศิริไชย    ไดทูลลาพระบิดาเพื่อไปดูตัวนางอุษาที่นคร
ไตรตึงษ    โดยปลอมตัวเปนขอทานเนื้อตัวเต็มไปดวยปุมปม         พระชินเสนสื่อสารรักดวยลูกฟก  
 ซึ่งนางอุษาก็มิรังเกียจและรับรักพระชินเสน     ตอมาเมื่อพระชินเสนตองจากนางเพราะทาวศิริ
ไชยทรงประชวร   นางอุษาเกิดตั้งครรภโดยมิยอมบอกวาใครเปนสามี  ทําใหพระบิดาโกรธและ
ออกอุบายใหพระกุมารเลือกรับอาหาร  ซึ่งถารับจากใครก็แสดงวาผูนั้นเปนบิดา    พระชินเสน
ทราบขาวก็ปลอมตนเปนขอทานดังเดิม  พระกุมารรับอาหารจากทาวแสนปม  ทําใหทาวไตรตรึงษ
โกรธขับไลนางอุษา    ทาวแสนปมจึงทําการลงสรงชําระรางกายใหสะอาดเปนพระชินเสนและพา
นางอุษาพรอมพระโอรสกลับเมือง     ดังบทรองวา 
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            ปพาทยทําเพลงเสมอ 
           รองเพลงลงสรงมอญ 
   จึงชําระสระสนานสําราญองค  ลางรงคที่ปมจนหมดสิ้น 
 ชะโลมลูบไลกายิน    ดวยสุคนธปนกลิ่นสุมาลา 
 มุนเกลาเมาลีศรีสวัสด์ิ    ปกปนเพชรรัตนมีคา 
 ผลัดผานุงหมที่ทรงมา    ทรงสุนทรภูษาลวนวิลัย 
 ทรงธํามรงคเรือนเก็จ    ฝงเพชรเลิศล้ําน้ําใส 
 หยิบพระแสงเหน็บรัดพระองคไป   คลาไคลไปยังวังจันทร 
             ปพาทยทําเพลงเชิด 
  การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของทาวแสนปมแตงกายยืนเครื่องพระสีแดง     ถือพระขรรคเปนอาวุธ 

 
 
   ภาพที่  14  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของทาวแสนปม 
                         ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายพรชัย  ชุวานนท 
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 4. ลงสรงลาว 
 รําลงสรงลาวเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง 

 
 รําลงสรงลาวในการแสดงละครรองเรื่องสาวเครือฟา  
 เปนบทประกอบการแสดงละครรองที่วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ไดปรับปรุงมาจาก
บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว    การรําลงสรงลาวในละครรองเรื่อง
นี้เปนการรําที่บรรยายถึงการแตงกายของสาวเครือฟาเพื่อรอรับการกลับมาของรอยตรีพรอมผูเปน
สามี      ซึ่งคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช     ศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) ป
พุทธศักราช    2530   เปนผูถายทอดทารํา 
  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่รอยตรีพรอมตองจากสาวเครือฟากลับไปพระนคร   ก็มิไดสงขาวมาหาอีกเลย   
จนรอยตรีพรอมไปแตงงานใหมกับคุณจําปา    สาวเครือฟาเฝารอการกลับมาของสามีอยูทุกวัน   
จนกระทั่งพระรามพลพายมาสงขาววารอยตรีพรอมจะเดินทางมาเชียงใหม     สาวเครือฟาก็ดีใจ
เตรียมอาบน้ําแตงตัวใหลูกชาย    พรอมกับตนเองก็แตงกายใหสวยงามดวยการรําลงสรงลาว 
ดังบทรองวา 
           รองลงสรงลาว 
   สาวปราโมทยโสรจสรงสรีระกาย  ขมิ้นละลายชโลมชลูดผุดผอง 
 ลางสบูถูผงมะตูมกรอง    งามเหมือนทองเนื้อสีศรีนวลตรู 
 ทาน้ําอบปรบแปงสารภี    นุงซิ่นสีโศกสพักชมพูหรู 
 เสื้อหลวมบางอยางใหมลูกไมพรู   เข็มกลัดกลัดอุระดูละออตา 
 เกลาหยงมวยสวยสอางคคลุมรางแห  ปนเพชรแผปกผมงามสมหนา 
 ดอกไมเพชรมรกตสดโสภา   แซมบุหงาลดาประดับเครื่องทับทิม 
 สรวมสรอยหัตถรัดกําไลใสแหวน   สรอยศอแสนสวยประดับระยับหยิม 
 ประแปงเม็ดนิดนิดพิศรับยิ้ม   ทัดพลูจีบจิ้มล้ิมลีลามา 

 
การแตงกาย 
รําลงสรงลาวของสาวเครือฟาแตงกายแบบลาว     นุงผาซิ่น    ใสเสื้อลูกไม   หมสไบ   

พรอมเครื่องประดับ 
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          ภาพที่  15   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงลาวของสาวเครือฟา 
       ที่มา :  สําเนาภาพจาก น.ส.ฤดีชนก  รพิพันธุ 
 
  
 5.  ลงสรงแขก 
 รําลงสรงแขกเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง  
 
 รําลงสรงแขกในการแสดงละครพันทางเรื่องพระยาแกรก   
 เปนบทประกอบการแสดงที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจาก        บทพระนิพนธในพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ    ใชแสดงเปนละครพันทาง  เปนบทรําลงสรงแขกของ
พระยาแกรกในตอนไดประทานเครื่องทรงจากพระอินทร  
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เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระยาโคตรบองเปนกษัตริยครองราชสมบัติอยูเมืองสวรรคบุรี   เมื่อพระยาแกรก
จะมาเกิด   ไดมีคําทํานายวาจะมีผูมีบุญมาแยงราชสมบัติ      พระยาโคตรบองจึงสั่งประหารเด็ก
ทุกคนที่กําลังจะเกิดมา    แตพระยาแกรกก็รอดพนการถูกไฟครอกมาไดดวยรางกายที่พิการ    
พระอินทรสงสารจึงแปลงกายมาชวย  พรอมทั้งมอบเครื่องทรงและมาวิเศษใหขี่เหาะเขาไปในเมือง   
พระยาโคตรบองเกิดความกลัวจึงหลบหนีไปตั้งเมืองใหมที่นครศรีสัตนาคนหุต    ฝายพระยาแกรก
จึงไดขึ้นเปนกษัตริยครองพระนครสวรรคบุรี  และกอนที่จะเขาเมืองสวรรคบุรี  พระยาแกรกจึงทํา
การลงสรงกอน     ดังบทรองวา 
       
      รองเพลงลงสรงแขก 
  วักน้ําทิพย   กระออมทอง   ลองลูบกาย รวงกระเซ็น  เย็นสบาย  หายขอนไข 
 ( สรอย  1) กอมินอตุรง    นอตุรงเว    เหเฮ    กอมินอตุรง   อาเดปดปง    ปดปงมะนิลา 
 โทรมสุคนธ  ปนทิพย  สุมาลัย   ชื่นหัวใจ  สมถวิล  ส้ินระคาย 
 ( สรอย  2) กอมิโยระมา   โยระมาเว    เหเฮ    กอมิโยระมา   อาเดปดปง   ปดปงมะนิลา 
 สวมสอด  สนับเพลา  เฉลาดา   นุงภูษา  สุวรรณเลิศ  เฉิดฉาย 
 รัตะพัสตร  รัดพระองค  พรรณราย  พิศะชาย  ไหวยะยาบ  ทาบชายแครง 
 สะอางคองค  สอดทรง  พระกรนอย  กรองศอสรอย อินทรธนู ประเสริฐแสง 
 สายสังวาล  นพรัตน จํารัสแรง   ทับทรวงแผลง  พาหุรัด  จินดา 
 ทองกร  แกวกอง  ทองแกม   ธํามรงค  งามแอรม  หัตถา 
 กระหมวดมุน  เมาฬี  ศรีจุฬา   เสียบจุฬา  มณีรัต  ตะนามัย 
 ทรงปรัด  ผัดหนา  โสภาผุด   สวมมงกุฎ  กรองเพชร  เม็ดใหญ 
 ชื่นชม  โสมนัส  ทัดดอกไม   จับพระขรรค  สหัสนัยน  ไคลคลา 

ปพาทยทําเพลงเสมอแขก  
 

 การแตงกาย 
 รําลงสรงแขกของพระยาแกรกแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง       ถือพระขรรค
เปนอาวุธ  
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       ภาพที่  16  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงแขกของพระยาแกรก 
                        ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
 
 6. รําลงสรงโทน 
 รําลงสรงโทนเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยางรวม 4 เร่ืองคือ 
   6.1 รําลงสรงโทนของเจากรุงพาน 
   6.2 รําลงสรงโทนของปนหยี 
   6.3 รําลงสรงโทนของอิเหนา 
   6.4 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
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 6.1 รําลงสรงโทนของเจากรุงพานในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท   
   เปนบทรําลงสรงของเจากรุงพาน บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากรไดนํามาปรับปรุงใชเปนบทรําลงสรงของตัวละครฝายยักษ     
โดยบรรจุอยูในหลักสูตรนาฏศิลปช้ันสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป     ซึ่งคุณครูลมูล      ยมะคุปต 
อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากรเปนผูถายทอดทารํา     
ตอมาไดนํามาบรรจุไวในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
 เนื้อเรื่อง  
 หลังจากที่นางศุภลักษณไดอุมสมพระอุณรุทมาใหนางอุษา     ทําใหเจากรุงพานผูเปนพระ
บิดา โกรธและจับพระอุณรุทมัดไว    เมื่อทาวบรมจักรกฤษณ   พระอัยกาของพระอุณรุททราบขาว
จึงมาชวย    ทําใหเจากรุงพานตองออกรบกับทาวบรมจักรกฤษณ          และกอนออกรบในครั้งนี้
เจากรุงพานไดทําการลงสรงกอน     ดังบทรองวา 

    ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 
     รองเพลงลงสรงโทน 

  ทรงสุคนธปนปรุงสุมนมาลย            สนับเพลาเครือกานวิหคหงส 
 ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง             รจเลขดุนวงฉลุลาย 
 ชายไหวชายแครงแยงยุทธ           ฉลององคชมพูนุชเฉิดฉาย 
 ตาบทิศทับทรวงรุงรวงพราย            สังวาลสายรัดอกแกมสุวรรณ 
 ทองกรกุดั่นพาหุรัด             ธํามรงคสวมพระหัตถฉายฉัน 
 ทรงมงกุฎแกวแพรวพรรณ            จับสรรพาวุธไคลคลาฯ 
           ปพาทยทําเพลงเสมอมาร      
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของเจากรุงพานแตงกายยืนเครื่องยักษแขนยาวสีเขียว       ถือศรและหอกเปน
อาวุธ 
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      ภาพที่ 17  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของเจากรุงพาน 
             ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมศักดิ์  ทัดติ 
 
 สําหรับรําลงสรงโทนในขอ  6.2 ,  6.3  และ  6.4     เปนการรําที่อยูในการแสดงละครใน
เร่ืองอิเหนาซึ่งเปนการรําของตัวละครเอกฝายพระในตอนประสันตาตอนก  ตอนยกทัพไปเมืองดาหา
 และตอนศึกกะหมังกุหนิง     ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงโดยละเอียดในบทที่ 3  
 
 7. รําชมตลาด  
 รําชมตลาดเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง 
   7.1 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางดรสา 
   7.2 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางคันธมาลี 
   7.3 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางวันทอง 



      
                                    
    

89

   7.4 รําชมตลาดในบทแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
  
 7.1 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางดรสา 
 เปนบทรําอาบน้ําแตงตัวของนางดรสาในตอนดรสาแบหลา      ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุง
มาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
 
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากระตูบุศสิหนาออกรบกับปนหยีและถูกปนหยีฆาตาย  ไดมีการเชิญพระโกศกลับมา
นางดรสาผูเปนภรรยาทราบวา พระโกศมาถึงก็ทําการลงสรงทรงเครื่องกอนออกไปถวายบังคมพระ 
ศพสามี  ดงับทรองวา 
        ปพาทยทําเพลงชมตลาด 
   เมื่อนั้น     โฉมนางดรสามารศรี 
  คร้ันทราบวาศพพระสามี   เชิญมาถึงที่พระเมรุทอง 
               เพลงชมตลาด 
   จึงสระสรงทรงสําอางอินทรีย  วารีชําระรดหมดหมอง 
  ขัดขมิ้นหนุนเนื้อนวลละออง   ทรงสุคนธปนทองอุไรเรือง 
  หวีเกศกันไรใสกรอบหนา   จรจินดาแวววับประดับเนื่อง 
  กุณฑลหอยพลอยเพชรคาเมือง  อรามเรืองรุงรวงดังดวงดาว 
  บรรจงทรงภูษาสีเศวต   สไบปกทองเทศพื้นขาว 
  ทองกรสุรกานตสังวาลวาว   สะอ้ิงแกวแพรวพราวพรายตา 
  ธํามรงคทรงสอดนิ้วพระหัตถ   เพชรรัตนพรรณรายทั้งซายขวา 
  คร้ันเสร็จเสด็จลีลา    ลงจากพลับพลาพนาลัย 
        ปพาทยทําเพลงเสมอ 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางดรสาแตงกายยืนเครื่องนางสีขาว    ศีรษะสวมกระบังหนา 
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        ภาพที่ 18  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางดรสา 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก นางนฤมล  ณ นคร 
 
 
 7.2 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางคันธมาลี 
 เปนบทรําอาบน้ําแตงตัวของนางคันธมาลีในตอนนางคันธมาลีข้ึนเฝา      ซึ่งกรมศิลปากร
ปรับปรุงมาจาก        บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
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 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่นางคันธมาลีเขาใจผิดคิดวาพระคาวีที่ถูกชุบตัวขึ้นมาใหมเปนทาวสันนุราชพระ
สวามีของตน  และยังหลงไหลนางจันทสุดาก็เกิดความหึงหวง  จึงทําการอาบน้ําแตงตัวเพื่อจะไป
อวดทาวสันนุราช (พระคาวี) กับนางจันทสุดา ดังบทรองวา 
     ปพาทยทาํเพลงชมตลาด 
   คิดแลวสรงน้ําชําระกาย   ขมิ้นผงลงละลายเปนคอนขัน 
 ลูบไลขัดสีฉวีวรรณ    ทรงกระแจะจวงจันทนกลิ่นเกลา 
 น้ําดอกไมเทศทากวาจะทั่ว   ชโลมทั้งเนื้อตัวเหมือนปลอยเตา 
 กระจกตั้งนั่งสองมองดูเงา    จับเขมากันไรไปลปลิว 
 หวีกระจายรายเสนขนเมนสอย   ผัดหนานั่งตะบอยบีบสิว 
 เสกขี้ผ้ึงสีปากพลางทางวาดคิ้ว   นุงผายกริ้วมีราคา 
 เอาสไบปกทองเขาลองหม   นึกชมสมตัวเปนหนักหนา 
 จะแตงไปอวดมันจันทสุดา   น้ําหนาอีจัญไรไหนจะมี 
 คาดเข็มขัดประจํายามงามล้ํา   ทองคําน้ําหนักสักสิบส่ี 
 กําไลลงยาราชาวดี    มั่งมีไดมาแตตายาย 
 ใสแหวนเพชรเม็ดแตงหัวแมงปอ   เขามาตอหาชั่งยังไมขาย 
 พิศดูตัวพลางทางยิ้มพราย   กรุยกรายออกจากตําหนักนาง  
       ปพาทยทําเพลงเร็ว-ลา 
 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางคันธมาลี  แตงการยืนเครื่องนาง  ศีรษะสวมรัดเกลายอด 
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       ภาพที่ 19  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางคันธมาลี 
     ที่มา :  สําเนาภาพจากน.ส.ตวงฤดี  ถาพรพาสี 
 
 
  7.3 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางวันทอง 
 เปนบทรําแตงตัวของนางวันทองในตอนพระไวยแตกทัพ   ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุงมาจาก        
บทละครเรื่องขุนชางขุนแผน    พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
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 เนื้อเรื่อง 
 ดวยเหตุที่จมื่นไวยวรนาถไปหลงเสนหนางสรอยฟา  ขุนแผนกับพลายชุมพลจึงออกอุบาย
ดวยการใหสมเด็จพระพันวษารับส่ังใหจมื่นไวยวรนาถยกทับออกรบกับทัพของพลายชุมพล  ซึ่งเปน
ทัพที่จับตัวขุนแผนไป  เปรตนางวันทองเปนหวงจมื่นไวยวรนาถผูเปนลูก  ดวยเกรงวาจะตองมาสูรบ
กบับิดาตนเอง  จึงแปลงรางแตงกายเปนหญิงงามมาหามทัพ  ดังบทรองวา 
 
              ปพาทยทําเพลงรัว 
                 เพลงชมตลาด 
  นวลละอองผองศรีฉวีขาว   พึ่งแรกรุนรูปราวกับนางหาม 
 มวยกระหมวดกวดเกลาอยางเจาพราหมณ  ใสสังวาลประจํายามประดับพลอย 
 นาเอ็นดูใสตางหูระยาเพชร   แตละเม็ดสุกจริงดังหิ่งหอย 
 ใสแหวงงูมรกตชดชอย    สวมสรอยปะวะหล่ํากําไล 
 นุงสังเวียนพื้นมวงดวงดอก   หมตาดลํายองผองใส 
 ใสกรอบพักตรวิเชียรเจียรนัย   ทัดดอกไมพวงเพชรเม็ดพราย 
 กําไลเทาทองปลั่งทั้งคู    แลดูงามเลิศเฉิดฉาย  
 เยื้องยางยุรยาตรนาดกราย   รองฉุยฉายเสียงเฉื่อยระเรื่องมา 
                  เพลงฉุยฉาย 
  ฉุยฉายเอย    เจาชางจําแลงแปลงกายงามคลายบุษบา 
 หนาเปนใยเหมือนไขปอก   เจาทัดแตดอกจําปา 
 โอพระไวยสายใจ   อีกสักเมื่อไรจึงจะมา  (รับ) 
  ฉุยฉายเอย    เยื้องยางเจาชางกรายลอยชายมาในดง 
 รูวาพอไวยจะไปทัพ   แมมาคอยรับคอยสง 
 ชะกระไรหนอใจบิดา   จะแกลงฆาใหปลดปลง  (รับ) 
                  เพลงแมศรี 
  แมศรีเอย     แมศรีสาคร 
 รางเจาเอี่ยมอรชร    เหมือนกินนรไกรลาศ 
 ใสกรอบพักตรประดับเพชร   บั้นเอวเจาจะเด็ดขาด 
 พระหมื่นไวยจงใจสวาท    ดวยโฉมประหลาดตาเอย 
      ปพาทยรับ 
  แมศรีเอย     แมศรีสาวหงส 
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 เยื้องยางมากลางดง    เหมือนหนึ่งหงสเหมราช 
 ผิวเจางามเมื่อยามพิศ    งามจริตเมื่อยามผาด 
 ออนระทวยนวยนาด    เยื้องยาตรมาเอย 
      ปพาทยรับ 
          ปพาทยทําเพลงเร็ว-ลา 
 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางวันทองแตงกายแบบนาง หมสไบพาดบาซาย  ศีรษะสวมกระบังหนา 

 
 
    ภาพที่ 20  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางวันทอง 
      ที่มา :  สําเนาภาพจากนางวลัยพร  กระทุมเขต 
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 7.4 รําชมตลาดในบทแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
 เปนบทรําแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา ตอนอุณรุทชมไพร  ซึ่งกรมศิลปากรปรับ
ปรุงมาจากบทละครเรื่องอุณรุท      บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช 
 
   เนื้อเรื่อง 
 พระอุณรุทมีพระประสงคที่จะออกไปชมไพรพฤกษาในปาจึงตรัสชวนนางศรีสุดาพระมเหสี
ใหเดินทางออกไปดวยกัน  โดยกอนออกเดินทางทั้งสองพระองคไดทูลลาพระบิดาและพระมารดา  
คร้ันเมื่อพระราชทานอนุญาตแลว  ก็ไดทําการแตงตัวกอนออกเดินทาง ดังบทรองวา 
 
     ปพาทยทําเพลงชมตลาด 
  ลูบไลเครื่องตนสุคนธาร   หอมหวานซับซาบนาสา 
 พระสวมสอดสนับเพลาเพราตา   นางนุงผาจัดกลีบจีบประจง 
 พระนุงยกพื้นตองทองระยับ   นางชวยจับไววางหางหงษ 
 พระสอดสวมตาดทองฉลององค   นางโฉมยงทรงสะพักอําไพ 
 พระทรงเจียระบาดคาดเข็มขัด   นางทรงผัดพักตรแลดังแขไข 
 พระทรงตาบทับทรวงดวงวิไล   นางทรงนวมสวมใสสังวาลวรรณ 
 พระทรงทองกรแกวแววไว   นางทรงใสธํามรงครังสรรค 
 พระสวมทรงมงกุฎพรายพรรณ   นางรัดเกลากุดั่นดวงมณี 
        รองราย 
  คร้ันเสร็จเสด็จยุรยาตร              สององคอัครราชเรืองศรี 
 ออกจากหองสุวรรณรูจี    รีบเรงไปที่หนาพลับพลา 
     ปพาทยทําเพลงเสมอ      
   
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของพระอุณรุทแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง  นางศรีสุดาแตงกายยืน
เครื่องนาง  หมสไบ   ศีรษะสวมรัดเกลายอด 
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  ภาพที่ 21  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
    ที่มา :  สําเนาภาพจากนางวนิตา  กรินชัย 
   
สรุป 
 น้ํา ถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับความเปนอยูของมนุษยในการดํารงชีวิต      
การตั้งบานเรือนที่อยูอาศัย  การประกอบอาชีพทั้งทางเกษตรกรรม  กสิกรรมและอุตสาหกรรม รวม
ทั้งการเจริญสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศลวนตองอาศัยน้ําเขามาเกี่ยวของตลอดเวลา  
 ความสําคัญของน้ําเกิดจากอารยธรรมทางศาสนาที่มีอิทธิพลตอพระมหากษัตริยไทย  
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จนทําใหน้ํากลายเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตความเปนอยู   การประกอบพิธีกรรมและพระราชพิธี
ตาง ๆ จะตองมีน้ําเขาไปเกี่ยวของ  เพื่อแสดงความเปลี่ยนแปลงและความเปนสิริมงคลที่กําลังจะ
เกิดข้ึน   การอาบน้ํา  รดน้ํา  และสรงน้ํา  จึงเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติทั้งในชีวิตประจําวันที่ตองอาบ
น้ําวันละ 3 เวลา  และอาบน้ําทุกครั้งกอนออกจากบาน   สวนการรดน้ําก็จะเกิดขึ้นในชวงระยะ
เวลาที่สําคัญ ๆ ของชีวิตไดแก รดน้ําเมื่อโกนจุก  เมื่อบวชนาค  เมื่อแตงงานและเมื่อตาย  และการ
สรงน้ําก็เปนการอาบน้ําในลักษณะพิเศษที่กระทําเฉพาะเจานายชั้นสูงเทานั้น ซึ่งมีอยู  2 พิธี คือ
พิธีลงสรงหรือลงทา และพิธีสรงมูรธาภิเษก  
  จากการสรงน้ําที่เกิดขึ้นในลักษณะพิเศษทั้ง 2 พิธี  เปนเหตุใหเกิดการนําไปใชในการ
แตงวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะที่เปนบทพระราชนิพนธจะพบวามีบทที่กลาวถึงการลง
สรงและทรงเครื่องของตัวละครอยูมากมาย      ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่พระองคทรงใกลชิด
และทอดพระเนตรเหตุการณที่สําคัญๆ เกี่ยวกับพระราชพิธีหลวงที่มีมาแตโบราณซึ่งถือวามีความ
พิเศษ    และดวยเหตุผลที่วาพระราชพิธีเหลานั้นมีความสําคัญเกรงวาจะสูญหาย   จึงทรงนําเรื่อง
ราวทั้งหมดไปทรงไวในบทพระราชนิพนธ   โดยเฉพาะบทละครเรื่องอิเหนาพระราชนิพนธในพระ
บาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีบทรําลงสรงอยูดวยกันหลายบท  เปนบทที่เกี่ยวกับการอาบ
น้ําและแตงตัวของตัวละครที่เปนกษัตริยจะกระทําทุกครั้งกอนจะประกอบภารกิจใด ๆ   ซึ่งเมื่อได
พิจารณาดูบทลงสรงที่ปรากฏอยู  ก็จะสะทอนใหเห็นพระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยไทย
ในเชงิวรรณศิลป  และเมื่อบทลงสรงถูกนํามาใชในการแสดงจึงเรียกกันวา “รําลงสรง”  หรือ “รําลง
สรงทรงเครื่อง”   ซึ่งเปนการรําที่มีอยูดวยกันหลายบท แตละบทจะมีการบรรยายแตกตางกัน  ทั้งนี้
สืบเนื่องมาจากการที่ตองการจะเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริยที่ใชในพระราชพิธีตาง ๆ  
จึงจําเปนที่ตองใหมีลักษณะที่ใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด 
  ความเปนมาของรําลงสรงมีความเกี่ยวของกับเพลงบรรเลงทางดนตรี  ซึ่งในครั้งแรกเปน
การบรรเลงในพิธีลงสรงหรือลงทา  ตอมาไดนํามาใชประกอบการทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา
แตงตัวของตัวละครดวยการวักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  โดยพบหลักฐานการรําลงสรงวามีมาแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาใชประกอบการแสดงละครชาตรี  สวนรําลงสรงโทนพบวามีอยูในบทละครเรื่อง
สังขทอง เปนบทรําลงสรงโทนของพระสังขที่มีความยาวประมาณ 6 คํากลอน  และก็เปนที่นิยมสืบ
มาจนถึงสมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทรตามลําดับ  แมในปจจุบันรําลงสรงโทนก็ยังเปนที่นิยม
ใชทั้งในการแสดงและการเรียนการสอน  อีกทั้งยงัใชเพื่อการทดสอบมาตรฐานทางฝมือกอนที่จะ
สําเร็จการศึกษาหลักสูตรนาฏยศิลปไทยในระดับปริญญาตรี    
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 การรําลงสรงที่ปรากฏอยูในการแสดงโขนและละครมี  7  ประเภทคือ 
 1. รําลงสรงปพาทย เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําของตัวละครที่ไมมีบทรอง       
ตัวละครจะแสดงกิริยาทาทางของการอาบน้ํา    ดวยทาวักน้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว   ลูบแขน       
ลูบขา   รําลงสรงปพาทยนิยมใชในการแสดงเมื่อกลาวถึงการอาบน้ํารวมกันของตัวละครหลายตัว  
หรือมักเปนการบรรยายการอาบน้ํา บรรยายความงดงามของธรรมชาติดวยการใชเพลงอื่นมากอน      
และเมื่อจบแลวก็จะใชเพลงลงสรงเพื่อใหตัวละครทําทาอาบน้ําตอไป      ซึ่งรําลงสรงปพาทยนี้มี
ใชทั้งในการแสดงโขนและละคร 
 2.  รําลงสรงสุหราย  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร   ที่มี
บทรองบรรยายถึงการแตงกาย    ใชกับตัวละครที่เปนพระเอกของเรื่องเทานั้น นิยมใชประกอบการ
แสดงละครใน 

3.   รําลงสรงโทน  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ํา     การประพรมเครื่องหอม       และการแตงกายของตัวละคร   
ใชสําหรับตัวละครที่เปนพระเอกหรือตัวเอกของเรื่อง  โดยใชไดทั้งการรําคนเดียวหรือรําหลายคน
และนิยมใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร     

4.   รําลงสรงมอญ  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละคร  แตในบางครั้งก็เปนการรําที่มีบท
รองบรรยายความงดงามของธรรมชาติ  หรือบรรยายการอาบน้ําอยางรวบรัดโดยจะไมกลาวถึงการ
แตงตัวเลย   ใชไดทั้งการอาบน้ําคนเดียวและหลายคน  หรืออาบน้ําในที่แจงตามแมน้ํา  ลําธาร   
ซึ่งมีใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร   
 5.   รําลงสรงลาว  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชสําหรับการแสดงละคร
พันทาง   หรือใชในการรําที่ตองการบงบอกถึงเชื้อชาติของตัวละคร   

6.   รําลงสรงแขก เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทรอง 
บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชสําหรับการแสดงละครพันทาง   
หรือใชในการรําที่ตองการบงบอกถึงเชื้อชาติของตัวละคร   

 7.  รําชมตลาด  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทรอง 
บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชไดทั้งในการแสดงละครและโขน   
โดยจะนิยมใชกับตัวละครฝายนางเปนสวนใหญ   
 สําหรับลักษณะการแสดงรําลงสรงแตละประเภทจะมีความคลายคลึงกัน    โดยจะแบง
เปน  3  ชวง   ดังนี้   
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 ชวงแรกเปนการบรรยายถึงการอาบน้ํา   หรือเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครเพื่อมายัง
สถานที่ที่จะทําการลงสรงดวยการใชเพลงหนาพาทย  เชน เพลงเสมอ   เพลงตนเขามาน  เพลงรัว 
 ชวงกลางเปนการบรรยายถึงเครื่องแตงกายของตัวละคร วิธีการแตงตัวรวมทั้งเคร่ือง
ประดับตาง ๆ และอาวุธที่ตัวละครจะตองพกติดตัวซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญที่จะตองกลาวถึง  หลังจาก
อาบน้ําและแตงตัวเสร็จ  ชวงกลางนี้จะใชเพลงลงสรงของแตละประเภทหรือเพลงชมตาด 
 ชวงสุดทายเปนการบรรยายอิริยาบทของการเดินทาง   อาจเปนการเดินทางดวยมาหรือ
การยกทัพของทหาร     หรือเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครหลังจากแตงตัวเสร็จเพื่อจะไปยงัสถาน
ที่อ่ืน   ชวงนี้มักใชเพลงหนาพาทย เชน เพลงเชิด    เพลงเสมอ    เพลงฉิ่ง และเพลงเร็ว-ลา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
 

การรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา 
 
 รําลงสรงโทนเปนการรําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละครที่เปนกษัตริย
หรือเปนตัวเอกของเรื่อง  โดยเฉพาะการแสดงละครในเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    มีการรําลงสรงโทนปรากฏอยูถึง  60  บท ซึ่งมีทั้งการรําเดี่ยว รํา
คู  และรําหมู    
 รําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาจัดเปนการรําเพื่ออวดฝมือและอวดความ
งดงามของเครื่องแตงกายตามรูปแบบของละครใน โดยมุงเนนที่จะใหตัวละครเอกมีบทบาทสําคัญ 
อีกทั้งยังเปนการเพิ่มคุณลักษณะพิเศษใหกับละครประเภทนั้นดูมีสีสันขึ้นกวาเดิม   ซึ่งเมื่อใดที่มี
การจัดการแสดงเปนการเผยแพรและสาธิตนาฏยศิลปไทย  มักจะนิยมนํารําลงสรงโทนไปสอด
แทรกไวในการแสดง  หรือใชเปนชุดในการรําเดี่ยว  เพื่อสะทอนใหเห็นขนบธรรมเนียมของราช
สํานักในเรื่องการสรงน้ําของพระมหากษัตริยที่จะตองกระทําในโอกาสพิเศษ  จนกลายเปนคานิยม
มาถึงประชาชนที่มักจะนิยมการอาบน้ําทั้งในเวลาเชา  กลางวันหรือเย็น  และอาบน้ําทุกครั้งกอน
จะออกไปทําอะไร  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความสําคัญของการรําลงสรงโทนเรียงลําดับดังนี้      
 3.1  จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน        เปนการรําที่มีจุดมุงหมายแตกตางกันไปตาม
เหตุการณในเนื้อเร่ือง 

3.2  รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรจัดแสดง   เปนการรําเพื่อออกรบมี 2 ชุดคือรําลงสรง 
โทนของปนหยี   และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   และเปนการรําเพื่อออกเดินทาง  1 ชุดคือรําลง
สรงโทนของอิเหนา 

3.3  ข้ันตอนของการรําลงสรงโทน   
3.4  องคประกอบของการรําลงสรงโทน 
 
3.1 จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน 

 การรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา   มีจุดมุงหมายเพื่ออวดฝมือในกระบวน
ทารําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและการแตงกาย   อวดความงดงามของเครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง  
ที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของเจานายชั้นสูง      และในการรําลงสรงโทนแตละครั้งก็จะมีความ
แตกตางของเครื่องแตงกายตามจุดมุงหมายในการรํา     เชนการรําลงสรงโทนเพื่อออกรบ    เครื่อง 
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แตงกายก็จะมี เสื้อเกราะเพิ่มเขามาเปนลักษณะพิเศษ    หรือถาแตงกายเพื่อออกเดินทาง  ก็จะมี
ซาโบะ *  ไวใชในระหวางเดินทาง   

ดังนั้นผูวิจัยจึงขอแสดงตารางบทรําลงสรงโทนทั้ง  60  บท    จากบทละครเรื่องอิเหนา  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย     เพื่อใหเห็นถึงจุดมุงหมายในการรํา 
แตละครั้ง  

ตารางแสดงบทรําลงสรงโทน   60  บท 
 

ครั้งที่                 ตัวละคร      จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน 
1. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองหมันหยา 
2. ทาวหมันหยา กอนเขารวมพิธีพระศพ 
3. อิเหนา กอนออกเดินทางกลับเมืองกุเรปน 
4. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองหมันหยา 
5. ปนหยี กอนออกรบกับระตูบุศลิหนา 
6. ระตูบุศสิหนา กอนออกรบกับปนหยี 
7. อิเหนา กอนเดินทางเขาเมืองหมันหยา 
8. จรกา กอนออกเดินทางไปหาทาวลาสํา 
9. วิหยาสะกํา กอนออกประพาสปาเพื่อลาสัตว 
10. กะหรัดตะปาตี กอนออกเดินทางไปชวยอิเหนารบ 
11. สุหรานากง กอนออกเดินทางไปชวยอิเหนารบ 
12. ทาวกะหมังกุหนิง , วิหยาสะกํา 

ทาวปาหยัง และทาวประหมัน 
กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 

13. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
14. ทาวกะหมังกุหนิง , วิหยาสะกํา 

ทาวปาหยัง และทาวประหมัน 
กอนออกรบกับอิเหนา 

15. อิเหนา , กะหรัดตะปาตี , สุหรานากง 
สังคามาระตา และระเดนดาหยน 

กอนออกเดินทางไปรบกับทาวกะหมังกุหนิง 

16. จรกา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
17. อิเหนา กอนเขาเฝาทาวดาหา 
18. ทาวลาสํา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 

                                                 
* ซาโบะ คือผาที่มีไวสําหรับเช็ดหนา  หรือไวใชพาดไหล 
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19. ทาวดาหา กอนออกเดินทางไปใชบนที่เขาวิลิศมาหรา 
20. ทาวดาหา กอนเขาพิธีใชบน 
21. อิเหนา ,สุหรานากง ,กะหรัดตะปาตี 

สังคามาระตา , ระตูลาสํา และ จรกา 
กอนเขาเฝาทาวดาหา 

22. ทาวดาหา กอนออกเดินทางกลับเขาเมืองดาหา 
23. ทาวกุเรปน กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
24. อิเหนา กอนออกประพาสเพื่อกลอุบายที่จะลักนาง

บุษบา 
25. อิเหนา เพื่อปลอมตัวเปนจรกา 
26. ทาวปะมอตัน กอนออกประพาสปาตามกลอุบายของ

ปะตาระกาหลา 
27. อิเหนา กอนเขาเฝาเจาเมืองมะละกา 
28. อุณากรรณ กอนออกเดินทางเพื่อตามหาอิเหนา 
29. อุณากรรณ กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
30. ปนหยี กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
31. ทาวกะปาหลัน กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
32. ปนหยี กอนออกรบกับระตูกะปาหลัน 
33. อุณากรรณ กอนออกเดินทางไปกับปนหยี 
34. ระตูจะมาหรา และ ระตูกะปาหลัน กอนออกรบกับปนหยี 
35. อุณากรรณ กอนยกทัพกลับเมืองกาหลัง 
36. ปนหยี กอนเขารวมพิธีสระสนาน 
37. สียะตรา กอนออกประพาสปาเพื่อตามหาอิเหนาและ

บุษบา 
38. ยาหรัน กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
39. ปนหยี เพื่อปลอมตัวเปนเทวดา 
40. ระตูมะงาดา กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
41 ยาหรัน และปนหยี กอนออกเดินทางไปรบกับระตูมะงาดา 
42. สังคามาระตา กอนเขาเฝาทาวปะมอตัน 
43. ทาวดาหาและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
44. ทาวกุเรปนและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
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45. ทาวกาหลังและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปรับทาวกุเรปน 
46. ทาวกาหลัง , ทาวกุเรปนและทาวดาหา กอนเขาเมืองดาหา 
47. ทาวสิงหัดสาหรี และสุหรานากง  กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
48. ทาวหมันหยา , ประไหมสุหรี , จินตะหรา กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
49. อิเหนา กอนออกไปรับทาวหมันหยาเขาเมืองกาหลัง 
50. ระตูปะมอตัน กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
51. กษัตริยทั้ง 29 องค กอนเขารวมพิธีอภิเษก 
52. อิเหนา , สียะตรา , สุหรานากง และ 

กะหรัดตะปาตี 
เพื่อความเปนสิริมงคล 

53. ทาวกาหลัง , ทาวกุเรปน , ทาวดาหา 
และทาวสิงหัดสาหรี 

กอนออกประพาสปาเพื่อใชบนที่เขา 
ปนจะรากัน 

54. ทางกาหลัง , ทางกุเรปน , ทาวดาหา 
และทาวสิงหัดสาหรี 

กอนเขารวมพิธีบวงสรวง 

55. อิเหนา กอนเขาหานางจินตะหรา 
56. ทาวกุเรปน , ทาวดาหา และทาวสิงหัด

สาหรี 
กอนออกเดินทางกลับเมือง 

57. สังคามาระตา กอนออกเดินทางกลับเมืองปกมาหงัน 
58. ทาวปนจะรากัน กอนออกเดินทางไปเมืองปกมาหงัน 
59. ทาวลาสํา กอนออกเดินทางไปเมืองปกมาหงัน 
60. สังคามาระตา กอนเขาพิธีอภิเษก 

 
 จากตารางแสดงบทรําลงสรงโทนทั้ง  60  บท       สรุปไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรํา
ของตัวละครที่เปนกษัตริย       ความสําคัญของการรําเพื่อเปนการอวดความงดงามของกระบวน
ทารําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและเครื่องแตงกาย       โดยมีทั้งที่เปนการอาบน้ําคนเดียว  อาบน้ําคู  
และอาบน้ําหมู      การรําในแตละครั้งจะมีจุดมุงหมายแตกตางไปตามเหตุการณในเนื้อเร่ือง   
สามารถแบงไดเปน  5  ลักษณะ คือ  

1. รําลงสรงโทนกอนออกเดินทางเปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวทุกครั้งกอนที่จะออกเดิน 
ทางไมวาจะเปนการเดินทางในระยะใกลหรือระยะไกล ดังมีรายละเอียดที่สําคัญรวม 3 ขั้นตอน คือ 
 - การอาบน้ําจะมีการอาบน้ําในหลายลักษณะ ไดแก      การอาบแบบไขสุหราย   
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ไขสหัสธารา    ไขทอปทุมทอง     ทรงขันสุวรรณ     และสรงสนาน  ซึ่งเปนการรําที่มีทั้งแบบนั่งรํา
และยืนรํา 
 -   การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท ซึ่งเปนการนั่งรําทําบททาแปง  และประพรม
น้ําหอม 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลัก ไดแก  สนับเพลา   ภูษา   ฉลององค   
หอยขาง   หอยหนา    เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    กรรเจียกจร  
มงกุฎ   อุบะ  และกริช    สวนเครื่องแตงกายชิ้นอื่นจะมีปรากฏบางเปนบางบท    แตจะมีการกลาว
ถึงซาโบะ   ซึ่งนาจะเปนผาเช็ดหนาหรือผาคลองบาที่ตัวละครใชในระหวางเดินทาง        เชนอิเห
นาใชในตอนตัดดอกไม-ฉายกริช   
  
 2. รําลงสรงโทนกอนออกรบ  เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนออกไปรบ  ดังมีราย
ละเอียดที่สําคัญเพียง  2  ขั้นตอน คือ 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สาํคัญ ไดแก สนับเพลา ภูษา   
เจียระบาด   ฉลององค   เข็มขัด   สังวาล    ทองกร  และมงกุฎ  แตในบทออกรบจะไมมีการกลาว
ถึงอินทรธนู  และสิ่งสําคัญที่จะกลาวถึงทุกบทคือ   เกราะ ( ใชใสปองกันในเวลาออกรบ ) และ กริช 
( ใชเปนอาวุธประจํากายที่ตองพกติดตัวตลอดเวลา ) 
  
 3. รําลงสรงโทนกอนเขาเฝา เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนเขาเฝาพระมหากษัตริยผู
เปนใหญหรือเปนเจาเมือง   ดังมีรายละเอียดที่สําคัญรวม  3  ข้ันตอน คือ 
 - การอาบน้ําจะมีการอาบน้ําในหลายลักษณะไดแก การอาบแบบไขสุหราย ไขสหัส
ธารา  ไขทอปทุมทอง 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท    และมีการใชกระจกสองหนา 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สําคัญไดแก สนับเพลา  ภูษา  ฉลององค   
หอยขาง   หอยหนา   อินทรธนู    เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    
กรรเจียกจร    มงกุฎ    อุบะ    ผาเช็ดหนา และกริช  
 
 4. รําลงสรงโทนกอนปลอมตัว  เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนการปลอมตัว     ดังมี
รายละเอียดที่สําคัญเพียง  2  ข้ันตอน คือ    
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงบางในบางบท 
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 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สําคัญเทานั้น ไดแก สนับเพลา  ภูษา  
ฉลององค   ทองกร   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ   เข็มขัด  มงกุฎ   อุบะและกริช 
 
 5. รําลงสรงโทนกอนเขาหานางหรือกอนเขาพิธีสําคัญ     เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัว
ใหสวยงาม    กอนไปเกี้ยวพาราสีผูหญิงหรือกอนเขาพิธีแตงงาน  ตลอดจนพิธีที่สําคัญ  ดังมีราย
ละเอียดที่สําคัญรวม  3  ข้ันตอน คือ    
 - การอาบน้ําจะมีกลาวถึงในบางบท 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบทและมีการใชกระจกสองหนา 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลัก ไดแก  สนับเพลา   ภูษา   ฉลององค      
หอยขาง   หอยหนา  อินทรธนู  พาหุรัด  เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    
กรรเจียกจร    มงกุฎ    อุบะ    และกริช  

 
 3.2 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรจัดแสดง 

 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาแสดงตั้งแตปพ.ศ.2494-2544   เปนรําลงสรงโทนที่มีจุด
มุงหมายในการรํา  2  อยาง คือ เปนรําลงสรงโทนกอนออกรบ และกอนออกเดินทาง   โดยเปนการ
รําที่มีอยู  2  ลักษณะคือรําเดี่ยว  และรําหมู 
 รําเดี่ยวหมายถึง การรําลงสรงโทนคนเดียว  เพื่ออวดฝมือและเทคนิคของผูแสดงที่
สามารถรําไดอยางงดงาม กลมกลืนกับเพลงรองและทํานองดนตรี  สวนรําหมูหมายถึง การรําลง
สรงโทนหลายคน  ซึ่งนอกจากจะอวดความงดงามของทารําเหมือนกับการรําเดี่ยวแลว ยังตอง
แสดงความงดงามของการจัดแถวและความพรอมเพรียงในการรําของผูแสดงทุกคน 
 3.2.1  รําลงสรงโทนกอนออกรบ คือ 
  -  รําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก     

  - รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
3.2.2  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง คือ 
 -  รําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา    

   
 3.2.1  รําลงสรงโทนกอนออกรบ 

รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก 
 เปนการรําเดี่ยวอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนประสันตาตอนกซึ่งจัดแสดงขึ้น
คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2494  ณ โรงละครศิลปากร  เพื่อเปนการเผยแพรนาฏยศิลปไทยใหประชาชน
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ทั่วไปเขาชม   หลังจากที่ละครในเรื่องอิเหนาตอนตัดดอกไมฉายกริช  ไดประสบความสําเร็จมา
แลวครั้งหนึ่ง  เมื่อป  พ.ศ.  2491 
 สําหรับทารําที่ใชัในการแสดง  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดใหแก  คุณ
ครูสุวรรณี   ชลานุเคราะห 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้ เร่ิมต้ังแตอิเหนากําลังอยูในหองบรรทมแตบรรทมไมหลับ เพราะกําลัง
ปลาบปลื้มที่มีโอกาสจะไดไปพบนางจินตะหราผูเปนที่รัก พอไดเวลาก็ทรงมาเสด็จออกจากเมือง
ไป จนมาพักอยู ณ พลับพลาคายในปาใหญ     อิเหนาไดปลอมตัวเปนชาวปา       เปลี่ยนนามใหม
วามิสาระปนหยี และสั่งใหพวกพลในกองทัพทุกคนปลอมตัวเปนชาวปาพรอมกับเปลี่ยนชื่อตามคํา
ส่ังของอิเหนาหมดทุกคน 
 มาวันหนึ่งประสันตา พี่เลี้ยงคนหนึ่งของอิเหนาคิดจะไปตอนกเขาเลนตามสบาย จึงจัด
แจงแตงตัวชักชวนบาวไพรของตน ถือเครื่องมือออกจากคายไปแตเชาเที่ยวลัดเลาะซุมตอนกเขาไป
เร่ือยตามชายปาจนมาถึงพลับพลาของระตูบศุสิหนา ขณะที่ทหารยามของระตูกําลังตั้งกองลอมวง
ทําหนาที่ระวังคาย เพื่อถวายความปลอดภัยใหแกนายของตน ฝายประสันตากับพวกบาวไดติด
ตามนกเขาจนมาใกลคายโดยไมทราบวาเปนพวกไหนก็เขาไปแอบดู พวกทหารของระตูเห็นเปนคน
แปลกหนา ทาทางเปนโจรไพรก็ขับไล แตประสันตากับพวกบาวไมสนใจที่จะเชื่อฟงกลับถือดี ก็เลย
เกิดตอสูกันจนถึงลมตาย พวกประสันตานอยกวาอีกทั้งพวกบาวก็ตองอาวุธบาดเจ็บ ระตูบุศสิหนา 
เมื่อไดยินเสียงอึกทึกกึกกองจงึออกมาดู  คร้ันทราบเรื่องราวทั้งหมดและเห็นพวกพลของตนลมตาย
ก็โกรธ จึงสั่งใหยกกองทัพไปปราบโจรปา ประสันตาและพวกตางก็พากันรีบกลับมาคายของตน 
เมื่อมาถึงไดเขาเฝาปนหยีและกราบทูลเร่ืองระตูบุศสิหนาจะยกกองทัพมารบ ปนหยีจึงใหสอบถาม
สาเหตุเพราะไมเคยมีเร่ืองราวอะไรกันมากอน ทําไมจึงยกกองทัพมา ปูนตาออกหาสาเหตุจนทราบ
วาประสันตาเปนคนกอเร่ืองทั้งหมดใหลงโทษประสันตา แตปนหยีหามไวพรอมกับเตรียมยกกองทัพ
ออกรบกับระตูบุศสิหนา โดยใหประสันตาเปนทัพหนา กอนออกรบนี้จะมีบทของรําลงสรงโทนซึ่ง
เปนศิลปะของการรําแตงองคทรงเครื่องอันงดงามของปนหยี 
 กองทัพทั้งสองไดยกมาประจัญหนากัน ณ เชิงภูเขามะราป พวกพลทั้งสองฝายเขารบกัน 
ฝายระตูมิอาจสูทหารฝายปนหยีได ทาวบุศสิหนาจึงออกรบกับปนหยีเอง ดวยความชํานาญและ
เชี่ยวชาญในการรบทําใหมิอาจสูปนหยีได ในที่สุดก็ถูกแทงดวยทวนถึงแกความตาย 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา 
         รองราย 
  เมื่อนั้น มิสาระปนหยีสุกาหรา 
 จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา ตามตําราณรงคยงยุทธ 
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                            รองเพลงลงสรงโทน 
  บรรจงทรงสอดสนับเพลา ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
 ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
 สังวาลประดับทับทิมพราย ทองกรจําหลักลายลงยา 
 ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ ตาบพับพันโพกเกศา 
 แตงเปนเชนชาวอรัญวา กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
                                 รองรื้อราย 
  มาทรงอาชามาที่นั่ง พระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
 ใหคลาเคลื่อนพลขันธบรรลือ โหสนั่นอึงอื้อยกไป 
      ปพาทยทําเพลงแขกเจาเซ็น 
  
 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริยตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 เปนการรําหมูอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  ตอนศึกกะหมังกุหนิง   ประกอบดวย 
ทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน   และวิหยาสะกํา   ซึ่งมีการจัดแสดงขึ้นเมื่อวันที่  24  
กุมภาพันธ  พ.ศ.  2511  ณ โรงละครแหงชาติ เนื่องในงานฉลองวันพระราชสมภพครบ  200 ป 
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศลานภาลัย 
 สําหรับทารําที่ใชในการแสดงทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดใหแก 
 คุณครูสุนันทา        บุณยเกตุ             แสดงเปน             ทาวกะหมังกุหนิง 
 คุณครูรานี             ชัยสงคราม         แสดงเปน              ทาวปาหยัง 
 คุณครูรัชนีวรรณ    พรรณโยธิน          แสดงเปน              ทาวประหมัน 
 คุณครูกรรณิการ     ปนโมรา             แสดงเปน             วิหยาสะกํา 
 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้เร่ิมตั้งแตเมื่อทาวกุเรปนทราบวาทาวกะหมังกุหนิงยกกองทัพเขาตีเมือง
ดาหาก็มีพระราชดําริที่จะสงกองทัพไปชวยรบ      แตขณะนั้นอิเหนากําลังหลงรักนางจินตะหรา
อยูที่เมืองหมันหยา      ทาวกุเรปนจึงสงราชสาสนมาถึงอิเหนาสั่งใหยกกองทัพออกไปรบกับทาว
กะหมังกุหนิงที่เมืองดาหา   เมื่อไดรับพระราชสาสนอิเหนาก็มิกลาขัดพระราชบัญชา จึงรีบยก
กองทัพไปเมืองดาหาทันที  
  ฝายทาวกะหมังกุหนิงซึ่งยกกองทัพมาตั้งพลับพลาพักไพรพลประชิดอยูชายแดนเมือง
ดาหา คร้ันถงึวันฤกษดีที่กําหนดจะยกเขาตีเมือง ก็ตรัสชวนวิหยาสะกําพระราชโอรสพรอมดวยระตู
ผูเปนพระอนุชาทั้งสองคือ ทาวปาหยัง และทาวประหมัน เสด็จฯเขาหองสรงและทรงเครื่องสําหรับ
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ออกรบ     เมื่อทาวกะหมังกุหนิงยกทัพมาถึงเมืองดาหา  ก็ตองพบกับกองทัพของเมืองตาง ๆ 
มากมาย อันไดแก ทัพของอิเหนาซึ่งมีสังคามาระตา(อนุชาของมาหยารัศมี)มาดวย กองทัพของ
เมืองกุเรปน    ซึ่งทาวกุเรปนใหกะหรัดตะปาตียกมาสมทบกับอิเหนา กองทัพของเมืองสิงหัดสาหรี       
ซึ่งมีสุหรานากงคุมกองทัพมา  และกองทัพเมืองกาหลัง  ซึ่งมีตํามะหงงควบคุมมา  ในตอนแรก
ทาวกะหมังกุหนิงคิดวาเปนกองทัพของจรกายกมา คร้ันเขาไปไตถามไดความวาเปนทัพของอิเห
นาก็เกิดความกลัวดวยรูถึงกิตติศัพทความเกงกลาสามารถในเชิงรบของอิเหนา แตเมื่อถูกอิเหนา
แกลงเจรจายั่วเยาและขูจนเกิดความโกรธ วิหยาสะกําผูเปนโอรสจึงชักมาเขารบ สังคามาระตาขอ
อาสาเขารบแทนตัวตอตัว และฆาวิหยาสะกําตายดวยทวน  ทาวกะหมังกุหนิงเห็นดังนั้นจึงขับมา
ออกรบแทน อิเหนาเขารบกับทาวกะหมังกุหนิงดวยหอก กระบี่ และกริช ซึ่งเปนอาวุธที่เทวา
ประทานให จึงสามารถฆาทาวกะหมังกุหนิงไดในที่สุด 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา         

      ปพาทยทําเพลงเสมอ 
รองเพลงลงสรงโทน 

  ส่ีองคสรงน้ําพิธีสนาน สุคนธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
 ตางใสสนับเพลารจนา ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค เจียรบาดบรรจงทรงกระสัน 
 คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
 ใสสังวาลสําหรับรณรงค ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
 ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
 ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ มกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
 อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด สี่กษัตริยทรงกริชแลวคลาไคล 
                                         ปพาทยทําเพลงเสมอ 
 
 3.2.3  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง 
 รําลงสรงโทนของอิเหนาตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 เปนการรําเดี่ยวของอิเหนา  ตอนอิเหนายกทัพไปเมืองดาหา             รําชุดนี้ถูกบรรจุอยูใน
หลักสูตรนาฏยศิลปชั้นสูง ของวิทยาลัยนาฏยศิลป  กรมศิลปากร   โดยมีคุณครูลมุล  ยมะคุปต  
เปนผูถายทอดทารํา          ซึ่งนอกจากจะใชเปนหลักสูตรในการเรียนการสอนแลวยังไดมีการนํา
ออกแสดงเผยแพรในงานสาธิตนาฏยศิลป เชนในรายการมาลาภิรมย    ณ สถานีโทรทัศนกองทัพ
บก ชอง 5   โดยในครั้งแรกแสดงกอนปพ.ศ.2524   มีคุณครูเวณิกา  บุนนาค   เปนผูรํา และในครั้ง
ที่สองแสดงเมื่อวันเสารที่   9  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.   2527  มีครูนฤมล  ขันสัมฤทธิ์เปนผูรํา    
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นอกจากนี้ยังแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปดนตรีไทย      ณ  เรือนไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อวันที่  23  มกราคม  พ.ศ.  2541  โดยมีคุณครูเวณิกา  บุนนาค   เปนผูรํา 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้สืบเนื่องมาจาก   การที่อิเหนาไดรับสารจากทาวกุเรปนใหยกทัพไปเมือง
ดาหาเพื่อชวยปองกันขาศึก  อันเนื่องมาจากทาวกะหมังกุหนิงและจรกาที่จะยกมาเพื่อชิงนาง
บุษบา อิเหนาจึงตองจํายอมลานางจินตะหรา นางสการะวาตีและนางมาหยารัศมีพรอมดวยทาว
หมันหยาเพื่อออกเดินทางไปเมืองดาหา    กอนที่จะออกเดินทางไปนั้น อิเหนาจึงทําการอาบน้ํา
แตงตัว  เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลในการยกทัพไปครั้งนี้       อันแสดงใหเห็นถึงความพิถีพิถัน
ของอิเหนากับความสําคัญของการอาบน้ําแตงตัวซึ่งถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบมา 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา 
        ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบคดกริช 
 หอยหนาปกทองกรองดอกชิด   สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
 ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง   ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
 ธํามรงครจนาคาเมือง    อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
 ทรงมกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ   วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
 หอยอุบะบุหงามาลัย    เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 
                       ปพาทยทําเพลงเสมอ  
  
 3.3  ขั้นตอนของการรําลงสรงโทน  
 ในการรําลงสรงโทนแตละครั้งจะมีขั้นตอนของการรําอยู 3 ขั้นตอน  คือ 
 ขั้นตอนที่ 1  เปนขั้นตอนของการลงสรง (อาบน้ํา) 
 ขั้นตอนที่ 2  เปนขั้นตอนของการทรงสุคนธ ∗ (การประพรมเครื่องหอม) 

ข้ันตอนที่ 3  เปนขั้นตอนของการทรงเครื่อง (แตงตัว) 
ซึ่งในการรําบางครั้งอาจจะมีครบทั้ง  3  ข้ันตอน หรือมีเพียงขั้นตอนที่ 3  ขั้นตอนเดียว   
 
 ข้ันตอนที่ 1  การอาบน้ําจะเปนขั้นตอนที่กลาวถึงการอาบน้ําแบบตาง ๆ  โดยแยกออกเปน 

                                                 
∗

 ทรงสุคนธ  หมายถึง การทาน้ําหอม น้ําอบ น้ํามันหอม แปงหอม หรือแปงร่ํา ที่ผานการปรุงแตงดวย
ดอกไม หลายชนิด  ใชสําหรับเปนเครื่องหอมของพระมหากษัตริย   
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 - การอาบน้ําแบบสรงสนาน  เปนการอาบน้ําตามแมน้ํา ลําธาร มีทั้งการทําทาอาบน้ําดวย
การยืนรําและนั่งรํา  ซึ่งการยืนรําอาจเปนการรําที่เปนการอาบน้ําแบบเลนน้ําในสระหรือในลําธาร 
เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหว  
 - การอาบน้ําแบบขันสาคร  เปนการอาบน้ําที่ตองมีแทนสําหรับนั่งอาบ มีขันน้ําขนาดใหญ
ไวสําหรับใสน้ําที่จะใชอาบ โดยมีขันเล็กอีกใบหนึ่งเปนขันตักน้ํา การอาบน้ําจะเปนการนั่งรํา  
 - การอาบน้ําแบบไขสุหราย  ไขสหัสธารา  เปนการอาบน้ําจากฝกบัว  จึงเปนการอาบน้ํา
แบบยืนรํา  
 สําหรับในข้ันตอนนี้บางครั้งจะมีพนักงานทําหนาที่ไขน้ํา (เปดน้ํา) ออกจากทอสงน้ํา  มี
พนักงานเชิญพานพระภูษา (ผานุง)  ไวสําหรับเปลี่ยนในเวลาอาบน้ํา     
 ข้ันตอนที่  2  การประพรมเครื่องหอมจะเปนขั้นตอนของการประแปงและพรมน้ําหอม  
เปนการรําดวยการนั่งทําบทบนเตียงแลวเปดผอบหยิบแปงมาทาหนา   เปดขวดน้ําหอมมา
ประพรมตามตัวและแขน   ซึ่งในบางครั้งถาไมมีเครื่องทรงสุคนธอยูในฉาก  ก็จะมพีนักงานเชิญ
พานนําพานพระสําอางมาถวาย 
 ขั้นตอนที่  3  การแตงตัวจะเปนขั้นตอนของการแตงตัว  ซึ่งเปนการยืนรํา  และในขั้นตอนนี้
บางครั้งจะมีพนักงานคอยถวายงานพัดอยู  
 ตัวอยางรําลงสรงโทนที่กลาวถึงการอาบน้ํา การประพรมเครื่องหอมและการแตงตัว รวม  3  
ขั้นตอน 
     โทน 
   “    ไขสหัสธาราวาริน น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
  พนักงานเชิญพานภูษาทรง พระผลัดชุบสรงทรงสําอาง 
  ลูบไลผัดผองสองพระฉาย กรีดกรายบรรจงทรงพระสาง 
  กิดาหยันรวมฤทัยไววาง หมอบเมียงเคียงขางอยูงานพัด 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง พี่เลี้ยงชวยโจงผจงจีบจัด 
  หอยหนาเจียระบาดคาดรัด ฉลององคอัตลัดลายสุวรรณ 
  ทองกรประดับทับทิมพราย เพทายทับทรวงดวงกุดั่น 
  ธํามรงคเพชรรัตนเรือนสุบรรณ ทรงมงกุฎแกวกรรเจียกจอน ”1 
 
 ตัวอยาง รําลงสรงโทนที่กลาวถึงการประพรมเครื่องหอมและการแตงตัว รวม  2  ขั้นตอน 
          
                                                 

1 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเรื่องอิเหนา (พระนคร:สํานักพิมพ 
ศิลปาบรรณาการ , 2510 ) หนา 169. 
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       โทน 
          “    ทรงสุคนธกายรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
  ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง  ฉลององคดุนกุดั่นรังแตน 
  อินทรธนูติดตนพระพาหา  ร้ิวทองปตหลาปลายแขน 
  ผาทิพยขลิบริมทับทิมแทน  ชายไหวหัวแหวนสังวาลวาว 
  ตาบประดับทรวงสายสรอย  เฟองหอยพลอยแดงเขียวขาว 
  ทองกรวิเชียรชวงดังดวงดาว  ธํามรงคเพชรพราวไปทุกนิ้ว 
  ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนจํารัส  ผัดพักตรนวลละอองผองผิว 
  หอยอุบะลมชายปลายปลิว  ดูดังจะเลื่อนลิ่วลอยฟา ”2 
 
 ตัวอยาง รําลงสรงโทนที่กลาวถึงการแตงตัวเพียงขั้นตอนเดียว 
      โทน 
    “   บรรจงทรงสอดสนับเพลา  ปกเนาปกแมงทับสลับไหม 
  ภูษาแยงยกกระหนกใน  กรวยเชิงอําไพพื้นแดง 
  สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดอยางเทศทองแลง 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  ปนเหนงถมยาแดงประดับเพชร 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณเนาวรัตนตรัสเตร็จ 
  ธํามรงครายริมทับทิมเม็ด  ทองกรขางละเจ็ดเสนทรง 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  หอยอุบะบุหงาตันหยง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  แลวเสด็จมาทรงอัสดร ”3 
 
 สรุปข้ันตอนของการรําลงสรงโทนมีอยู 3 ข้ันตอน  แตในการรําแตละครั้งอาจจะกลาวถึง
ไมครบทั้ง  3  ขั้นตอน  แตตองมีข้ันตอนของการแตงตัวเสมอ   สวนวิธีการรําจะตองเปนไปตาม
แบบแผนที่กําหนดไว  
 
 หนังสือคุณานุสรณของคุณครูลมุล  ยมะคุปตไดกลาวถึงวิธีการรําลงสรงไววา 

 “ การรําลงสรงมีอยู  2 วิธี คือ ลงสรงแบบไขสุหรายและลงสรงแบบทรงสุคนธ 

                                                 
2เรื่องเดียวกัน, หนา 352. 
3เรื่องเดียวกัน, หนา 664. 
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 ลงสรงแบบไขสุหราย  ผูรําจะตองยืนรําโดยรองน้ําจากพระสุหรายมาลูบหนา  
ลูบตัว  แลวจึงจะขึ้นเตียงไปทรงพระสุคนธ 
 ลงสรงแบบทรงสุคนธ  ผูรําจะตองนั่งรําบนเตียง  
 ฉะนั้นผูรําจะตองรูวาบทใดเปนการลงสรงแบบไขสุหราย  และบทใดเปนสรง
แบบทรงสุคนธ  จะไดรําใหถูกตอง ”4    

 
 3.4  องคประกอบของการรําลงสรงโทน 
 ประกอบดวย 
  3.4.1 ผูแสดง 
  3.4.2 เพลงรองและทํานองดนตรี 
  3.4.3 เครื่องดนตรี 
  3.4.4 เครื่องแตงกาย 
  3.4.5 อุปกรณการแสดง 
  3.4.6 ฉาก 
   
  3.4.1 ผูแสดง 
 การคัดเลือกผูแสดงรําลงสรงโทน  นอกจากจะคัดเลือกจากการพิจารณารูปรางทาทาง  
บุคลิกสงางาม   มือและเทามีความสมสวน    ยังตองพิจารณาความสงางามของกระบวนทารํา  
กลาวคือผูที่จะรําลงสรงโทนไดงดงาม  ควรเปนผูที่มีพื้นฐานการรําที่ดี  มีความจําและมีความขยัน
หมั่นเพียรในการฝกซอม  หลักการในการคัดเลือกผูรําเริ่มจาก 
 1. เปนผูมีรูปรางสูงโปรง   ใบหนารูปไข   ลําคอเรียวระหง   มือและเทาสมสวน   มีความ
กระฉับกระเฉง  คลองตัว และเปนผูมีพื้นฐานการรําที่สวยงาม 

2. มีปฏิภาณไหวพริบ   มีความฉลาดและมีความจําแมนยําทั้งบทรอง  ทํานองเพลงและ
กระบวนทารํา 

3. เปนผูมีความขยันและอดทน เพราะการที่จะรําลงสรงโทนใหงดงามได จะตองมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการฝกซอมอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความชํานาญ  และเมื่อครูเห็นแววในการรําก็
จะสอดแทรกกลวิธีหรือเทคนิคในการรําใหเฉพาะบุคคล  

                                                 
4 ลมุล  ยมะคุปต,คุณานุสรณในการเสด็จพระราชดําเนิน  พระราชทานเพลิงศพ นางลมุล  ยมะคุปต  

ต.ม. ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม วันพฤหัสบดีที่  29  ธันวาคม 2526 (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัทประยูรวงศ
จํากัด,2526),หนา 149. 
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 ผูแสดงที่จะรําลงสรงโทนไดงดงาม            ตองเปนผูที่ผานพื้นฐานการฝกหัดเบื้องตนทาง 
นาฏยศิลปไทย  โดยจะเริ่มต้ังแตการฝกสวนตาง ๆ ของรางกาย  เร่ิมจากการดัดมือ  ดัดแขน   ถอง
สะเอว   ประเทา   ยกเทา   กาวเทา   กระทุงเทา   แลวจึงจะเริ่มฝกหัดรําเพลงชา  เพลงเร็ว  เพื่อให
รูจังหวะและการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ตอจากนั้นจึงจะเริ่มหัดเพลงเชิด  เสมอ  แมบทใหญ ระบาํ
ส่ีบท  และเพลงหนาพาทยตามลําดับจากงายไปยาก  เพื่อเปนการพัฒนาฝมือตามลําดับข้ัน   จน
ถึงการฝกตีบทและการฝกรําลงสรงโทน   
 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงกลาวถึงการฝกหัดไววา 
“ เร่ิมตนหัดเพลงชา  เพลงเร็ว  เชิดกลอง  และเสมอ  เมื่อรําเพลงเหลานี้ได แลวจึงหัดรําใชบท  ซึ่ง
จัดเปนการเรียนการสอนแรกเริ่มเหมือนกันทุกคน  ตอมาครูเห็นวาศิษยคนใดมีทวงทีจะเปนตัว
ละครเอกได  ก็จะหัดเพลงเฉพาะให  เชน  เชิดฉิ่ง  ลงสรง  กลม  โลมนอก ”5 
 
 ครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห ผูแสดงรําลงสรงโทนของปนหยี เมื่อ ป พ.ศ.2494 กลาวถึงการ
ฝกหัดรําลงสรงโทนไววา  
 

 “   การฝกหัดในสมัยกอนจะใชเวลาประมาณ  3 เดือนตอการแสดงละครหนึ่ง
เร่ือง โดยจะฝกกับหมอมอาจารย (ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี) ทุกวันทั้งเชา
และบาย  ซึ่งในครั้งนั้นก็จะมีครูลมุล ยมะคุปต  เปนครูชวยฝกซอม  การฝกซอม
นาน ๆ จะชวยใหเกิดความชํานาญและจําไดอยางแมนยํา  รวมทั้งยังสามารถรอง
เพลงรําไดอีกดวย    นอกจากนี้ครูสุวรรณี ยังมีนิสัยชอบที่จะเขาหานักรองเพื่อฝก
รองเพลงใหได  ซึ่งทานใหเหตุผลวาการรองเพลงไดจะชวยทําใหเขาใจจังหวะ   
และจําทารําไดงายขึ้น ”6    
 

 ครูอุดม  อังศุธร  กลาวถึงการฝกหัดรําลงสรงโทน ไววา  
 

                                                 
5 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานละคอนอิเหนา ( พระนคร : สํานัก

พิมพคลังวิทยา,2507 ), หนา 69. 
6 สัมภาษณ สุวรรณี  ชลานุเคราะห , ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป-ละครรํา) ป

พุทธศักราช 2533, 12 กรกฎาคม 2544. 
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 “ รําลงสรงโทนเปนการรําที่ตองใชฝมือ  ความสวยงามของกระบวนทารําอยู
การใชเทาใหเขากับจังหวะเพลง  ซึ่งอาจจะใชเทาดวยการเลนเทาชา  หรือเลน
เทาเร็ว  การเลนเทาชาจะเปนไปตามจังหวะ   แตการเลนเทาเร็วจะปฏิบัติใหเร็ว
ขึ้น  เชนจาก  2  คร้ังเปน 4 คร้ัง      นอกจากนี้นาฏยศัพทยังมีความสําคัญกับ
การรําลงสรงโทน เพราะจะมีการนํามาใชในการเชื่อมทารําใหงดงาม ”7 
 

 ครูประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ กลาวถึงการฝกหัดหรือตอทารําของครูลมูล  ยมะคุปต ไววา 
“ ในการฝกรําลงสรงโทน  แมจะสอนใหรองเพลงลงสรงโทนใหไดกอน  เพื่อใหรูจังหวะ ของการใช
เทา ใชมือ ในการรําใหสัมพันธกับจังหวะดนตรี  ตอจากนั้นจะเริ่มตอทารําโดยตอทีละวรรค และตอ
ซ้ํา ๆ บอย ๆ เพื่อใหเกิดทักษะในการจดจําอยางแมนยํา  เพราะรําชุดนี้มีลีลา และกลวิธีที่แตกตาง
จากรําชุดอื่น  การสอนของแมจะเปนแบบอธิบายและสาธิต ”8 

 
 แสดงใหเห็นวาการคัดเลือกและการฝกหัดรําลงสรงโทน ควรเปนไปตามลําดับข้ันตอนของ
การเรียนการสอนและการฝกหัด   เพื่อฝกใหเปนผูที่มีทั้งความจํา  ความอดทน     และความขยัน
หมั่นเพียร รวมทั้งการถายทอดแบบตัวตอตัวจะชวยใหผูเรียนไดรับความรูโดยตรงจากครูตนแบบ 
 
 3.4.2  เพลงรองและทํานองดนตร ี

ความหมายของโทนในทางดนตรี  นาจะมีที่มา   2   ทางคือ 
1. เรียกตามความหมายของเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการรํา  เพราะในการรําจะมีโทน 

เปนเครื่องดนตรีหลักที่ใชประกอบแตเพียงอยางเดียว  
 2.  เรียกตามชื่อของเพลงที่ใชขับรองที่บอกกํากับไวหนาบทวา  โทน  เพราะคําวาโทน 
ที่กํากับอยู   ผูรองจะตองรูวาเปนเพลงโทนสําหรับอะไร  ซึ่งมีทั้งโทนมา  โทนชาง   โทนรถ  หรือ
โทนลงสรง 
 เพลงลงสรงโทนเปนเพลงรองที่มีลักษณะเปนกลอนแปด ซึ่งมีความไพเราะของกระบวน
กลอนที่มีทั้งสัมผัสในและสัมผัสนอก   สวนลักษณะการรองจะมีทํานองเอื้อนเหมือนกันทุกคํา
กลอน  เรียกวาเปนเพลงทอนเดียว  ธนิต อยูโพธิ์อธิบายถึงการรองประกอบการแสดงละครในไววา  
 
                                                 

7 สัมภาษณ อุดม  อังศุธร , ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  
23  สิงหาคม  2545.  

8 สัมภาษณ ประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ , ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  
9  กันยายน  2545.  
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 “ในบทละครโบราณนั้น บางทีก็เขียนบอกชื่อเพลงไวเพียงยอๆ ซึ่งหมายความ
ไปไดหลายเพลง เชน เขียนบอกไวหนาบทรองเพียงวา “โทน” เทานั้น ผูรองจะ
ตองดูใจความในบทรองนั้นเอาเองวาหมายถึงเพลงอะไร ถาเปนบทลงสรงแตงตัว 
เชน “ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารปนทองผองใส”   ก็ตองรองเพลง “ลง
สรงโทน” ถาเปนบททรงมาและชมมาพระที่นั่ง เชน บทรองขึ้นตนวา “มาเอยมา
ตน  ผานดําขําขนสลบัสี” ก็ตองรองเพลง “โทนมา” เพลงโทนมาหรือโทนรถนี้มี
ทํานองเหมือนกันแลวแตบทชมรถหรือชมมาก็เรียกชื่อตามพาหนะนั้น ”9 

 
 นอกจากนี้ตํานานละครอิเหนา  ยังไดอธิบายถึงการรองเพลงลงสรงโทนไววา “ลักษณะที่
รองละครเปน 3 จังหวะ คือ จังหวะชา  จังหวะกลาง  และจังหวะเร็ว รองชาเขากับโทน เชน รอง 
“ลงสรง” และ “ชมดง” เปนตน  กระบวนรองชาใชรองแตบางบทซึ่งจะใหเห็นเปนบทสําคัญ ”10 
 สวนทํานองดนตรีจะใชโทนเปนเครื่องดนตรีหลักในการดําเนินทํานอง  ในอัตราจังหวะ 2 
ชั้น มีหนาทับเปนตัวกํากับความสั้น-ยาว  ซึ่งเพลงลงสรงโทนจะใชหนาทับพิเศษที่เรียกวา “หนาทับ
ลงสรง”  นายมนตรี ตราโมท อธิบายคําวา หนาทับ ไววา  
 

 “หนาทับหมายถึงวิธีตีเครื่องหนังประกอบจังหวะ (เชน โทน รํามะนา กลอง
แขก  และตะโพน) การที่เรียกวาหนาทับก็เนื่องจากในโบราณของการดนตรีนั้น 
เครื่องหนังชิ้น แรกที่เราไดแบบมาจากอินเดียก็คือ “ทับ” (รูปอยางโทนของเราใน
ปจจุบันนี้) การตีของทับเปนชวงสั้น ๆ บอกประโยคของเพลง ชวงระยะของทับนี้
จะดําเนินไปอยางสม่ําเสมอและซ้ํา ๆ กันอยูเชนนั้นอยางเดียวจนตลอดเพลง”11 

 
 ตอมามีการเปลี่ยนเครื่องดนตรีที่ใชในการรําจากโทนเปนกลองแขก โดยมีจังหวะหนาทับ
ลงสรงของกลองแขก ดังนี้ 12 

                                                 
9 ธนิต อยูโพธิ์,  ศิลปละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย  (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2531), หนา 311. 
10 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
11 มนตรี ตราโมท,  ดุริยสาสน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน, 2539), (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพ 
นายมนตรี  ตราโมท  ม.จ.ม.  ม.ป.ช.  ท.จ.ว. ณ เมรุหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันอาทิตยที่ 
22 เดือนตุลาคม พุทธศักราช 2538), หนา 40. 

12 เขียนขึ้นโดย บุญชวย แสงอนันต, ดุริยางคศิลปน 8  และอเนก อาจมังกร ดุริยางคศิลปน 7 สํานัก
การสังคีต  กรมศิลปากร, 7 สิงหาคม 2544. 
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–  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –* ทั่ง –  –  ตะ ลิง – โจะ – จะ*
–  –  –  – – โจะ  – จะ – โจะ  – จะ –  –  –  – – โจะ  – จะ – โจะ  – จะ – โจะ – จะ – โจะ – จะ
–  –  –  – – โจะ  – จะ –  –  –  – – โจะ – จะ – ติง  – ทั่ง – ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ

–  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง –  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง – ติง  – ทั่ง – ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ
– ติง  – ทั่ง –  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง – ติง  – ทั่ง –  ติง  – ติง ทั่ง ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ

 
หมายเหต ุ  คําวา * ทั่ง - - ตะ - ลิง - โจะ - จะ * เปนจังหวะที่ใชสําหรับเวลาขึ้นเพลงเทานั้น และ  
  “ ติง - ตะลิง - โจะ ” คือเสียงกลองแขกตัวผู  สวน  “ ทั่ง - จะ ” คือ เสียงกลองแขกตัวเมีย 
 
 สรุปไดวา เพลงประกอบการรําลงสรงโทนนั้น  เปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะบอกกํากับไว
หนาบทวา “โทน” ซึ่งนักรองจะตองรูวารองเปนลงสรงโทน  เปนเพลงที่มีทอนเดียว  มีทํานองชาใน
อัตราจังหวะ 2  ชั้น และในครั้งแรกเปนการรองเขากับโทน  ซึ่งเปนเครื่องดนตรีในการดําเนิน
ทํานอง  โดยมีหนาทับลงสรงเปนตัวกํากับความสั้นยาว  แตตอมาภายหลังไดเปลี่ยนมาใชกลอง
แขกแทนเพื่อใหเกิดเสียงดัง  
 
 3.4.3 เครื่องดนตรี 
 โดยปกติในการแสดงละครในจะใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  หรือเครื่องใหญ ประกอบ
แตในการรําลงสรงโทน ซึ่งเปนการรําที่มีบทรองดังกลาวขางตน แตเดิมใชโทนเปนเครื่องดนตรีหลัก
ตีประกอบการรองเพียงอยางเดียว โดยไมมีปพาทยบรรเลงรับ ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรม
พระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในตํานานละครอิเหนาวา   
  “กลาวกันวา แตเดิมเปนแตรองเขากับปหรือเขากับโทน ดังบอกไวขางหนาบท หาไดรับป
พาทยทั้งวงไม ” 13 
 สรุปไดวา เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรําลงสรงโทนนั้น แตเดิมคงจะใชโทนมา
เปนเครื่องดนตรีบรรเลงสําหรับดําเนินทํานอง  ตีเปนจังหวะประกอบการรําโดยไมมีปพาทยรับ เพื่อ
ตองการอวดความงามของกระบวนทารํากับเครื่องแตงกาย  และความไพเราะของทํานองเพลงรอง   
ตอมาจึงไดนํากลองแขกเขามาตีประกอบการแสดง โดยเฉพาะการแสดงละครในเรื่องอิเหนา    
นิยมใชกลองแขกตีประกอบการรํากริชและรําลงสรงโทน   
 สําหรับวงปพาทยที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงสามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา   
ปพาทยเครื่องคูและปพาทยเครื่องใหญ   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละโอกาส  แตที่นิยม
มากที่สุดคือวงปพาทยเครื่องหาและวงปพาทยเครื่องคู 
                                                 

13 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
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 วงปพาทยเครื่องหา ประกอบดวย  ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ   ตะโพน  กลองทัด  
และฉิ่ง 
 วงปพาทยเครื่องคู ประกอบดวย   ปใน   ปนอก  ระนาดเอก   ระนาดทุม  ฆองวงใหญ   
ฆองวงเล็ก  ตะโพน  กลองทัด  ฉิ่ง  ฉาบเล็ก  และโหมง 
 วงปพาทยเครื่องใหญ ประกอบดวย   ปใน   ปนอก  ระนาดเอก   ระนาดทุม  ระนาดเอก   
เหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก  ฆองวงใหญ   ฆองวงเล็ก  ตะโพน  กลองทัด  ฉิ่ง  ฉาบเล็ก  และโหมง 
 
 
 

 
 

ภาพที่  22  ภาพวงปพาทยเครื่องหา 
            ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
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ภาพที่ 23  ภาพวงปพาทยเครื่องคู 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
  

 
 

ภาพที่ 24  ภาพวงปพาทยเครื่องใหญ 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
 3.4.4  เครื่องแตงกาย 
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 ในการรําลงสรงโทน   เครื่องแตงกายเปนองคประกอบที่สําคัญและมีความหมาย  ทําใหเกิด
กระบวนทารําที่งดงาม   และเกิดความหลากหลายของเครื่องแตงกายไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 
 เครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนเครื่องแตงกายที่เรียกวา “ยืนเครื่อง” โดยเลียนแบบมา
จากเครื่องทรงของเจานายชั้นสูง  
สวนเครื่องประดับศีรษะที่ใชในการรําอันไดแก “ปนจุเหร็ด”∗  เปนของที่ประดิษฐขึ้นใหมในรัชกาล
ที่ 2  สําหรับอิเหนาสวมแทนการใชผาตาดโพกศีรษะ 
 

 
 
   ภาพที่ 25  ภาพเจานายฉลองพระองคเต็มยศ  แสดงสภาวะความเปนสมมติเทพ 
    ที่มา : หนังสือนิทรรศการพิเศษ รามเกียรติ์ในศิลปะ และวัฒนธรรมไทย , หนา 142. 
 
 

                                                 
∗

 ปนจุเหร็ด แปลวา โจรปา  อิเหนาใสปนจุเหร็ดตอนปลอมตัวเปนชาวปา 
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  ภาพที่  26  ภาพแสดงเครื่องแตงกายละครไทยที่เลียนแบบมาจากเจานายชั้นสูง 
  ที่มา : หนังสือนิทรรศการพิเศษ รามเกียรติ์ในศิลปะ และวัฒนธรรมไทย , หนา 143. 
 
 เครื่องแตงกายรําลงสรงโทนเปนการแตงกายแบบยืนเครื่องตัวพระ ดังมีรายละเอียดคือ 
 1. กําไลเทา เปนเครื่องประดับสําหรับสวมขอเทา ทําดวยเงินหรือทอง  แตโดยมากใชกําไล
เทาเงินหรือกะไหลทอง 
 2. สนับเพลา เปนกางเกงขาเรียวยาวถึงกลางแขง  ตอนบนใชผาขาวหรือผาดิบเย็บเปนรูป
กางเกง  (ปจจุบันนิยมใชผาสีเดียวกันกับสวนลาง)  ตรงหัวเขาถึงกลางแขงมีผาสีตอเปนเชิงอีก
ทอนหนึ่ง ปกดวยดิ้นหรือเลื่อมเปนลวดลายตาง ๆ  เชิงของสนับเพลานั้นจะนิยมใหปลายงอนขึ้น 
 3.  ผานุงหรือภูษา  เปนผายกที่ใชเสนไหมหรือเสนลวดทองหรือเงินทอยกใหเปนดอก ให
เปนลายนูน  โดยนุงเปนแบบโจงกระเบน  มีหางหงส 
 4.  หอยขาง หรือ เจียระบาด หรือชายแครง เปนผาที่หอยลงมาตามหนาขาทั้ง 2 ขาง นิยม
ปกดวยเลื่อมและดิ้นเปนลวดลายตาง ๆ 
 5.  เสื้อหรือฉลององค  เปนเสื้อที่มีทั้งแขนสั้นและแขนยาว ปกดวยเลื่อมหรือด้ินตลอดทั้ง
ตัวและแขน 
 6. เกราะหรือรัดอก หรือรัดพระอุระหมายถึงเกราะที่ใสเพื่อปองกันศัตราวุธ จะใชสําหรับใส
เวลาออกทําศึกสงครามเทานั้น (นาจะหมายถึงการใสเสื้อสองตัว ดังภาพที่ 22 ปจจุบันไมนิยมใส) 
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 7. รัดสะเอวหรือรัดองค เปนแผนผาที่คาดทับรอบสะโพกของตัวละคร  เพื่อปกปดใหเกิด
ความเรียบรอย  นิยมปกดวยเลื่อมหรือด้ินตลอดทั้งผืน 
 8. หอยหนา หรือ ชายไหว  เปนแผนผาหอยอยูระหวางหอยขางทั้ง 2 ผืน  เปนผาสีเดียวกับ
หอยขาง  และการปกลวดลายก็ตองเหมือนกันกับหอยขางและรัดสะเอว 
 9.  เข็มขัด หรือ ปนเหนงใชคาดทับหอยหนาและรัดสะเอว 
 10.กรองคอ เปนผาสีปกดิ้นหรือเลื่อมใชสวมทับลงบนเสื้อ นิยมทําขอบใหเปนลายหยัก
แหลม ๆ 
 11.อินทรธนู  เปนแผนผาที่สวมอยูบนหัวไหลทั้งสองขาง  ใชสําหรับใสกับเสื้อแขนยาว 
 12.ทับทรวง  เปนเครื่องประดับคอ  ลักษณะคลายสรอยคอ  โดยมีจี้ทําเปนรูปส่ีเหลี่ยม
ขาวหลามตัดอยูระหวางอก  ริมทับทรวงตรงขอบดานลางจะมีเพชรหรือพลอยหอยเปนระยะ ๆ 
 13. พาหุรัด  เปนเครื่องประทับแขนใชสําหรับใสกับเสื้อแขนสั้น  โดยจะติดอยูที่ปลายแขน
เสื้อเรียกวา กนกแขน 
 14. สังวาล  เปนสรอยชนิดหนึ่งใชคลองสะพายแลงสลับกัน มี 2 สาย เชื่อมดวยตาบทิศให
ติดกันเปนรูปกากบาท 
 15.ตาบทิศ  เปนเครื่องประดับที่มีลักษณะเปนรูปส่ีเหลี่ยมขาวหลามตัด เย็บติดกับสังวาล  
เมื่อตัวละครใสแลวจะหอยอยูตรงขาง ๆ ตัวและกลางหลัง 
 16.ชฎา  เปนเครื่องประดับศีรษะที่มีปลายยอดแหลม   เลียนแบบมาจากเครื่องทรงชั้นสูง
ของพระมหากษัตริย  สวนปนจุเหร็ด  เปนเครื่องประดับศีรษะที่ประดิษฐขึ้นในสมัยรัชกาลที่  2  มี
ลักษณะคลายหมวกหูกระตาย  ทําดวยเงินประดับเพชรและพลอยสีขาว  มีลวดลายงดงาม ( ถา
เปนรําลงสรงโทนของปนหยีจะใสปนจุเหร็ดแทนชฎา  แสดงสถานะเปนโจรปา ในบทขับรองใชคํา
วา "ตาบพับ" ) 
 17.จอนหู หรือกรรเจียกจร  เปนเครื่องประดับติดอยูกับชฎาหรือปนจุเหร็ด  อยูดานขางใบ
หูทั้ง 2 ขาง ทําเปนลวดลายกนก 
 18. ดอกไมทัด  เปนดอกไมสีแดง  ติดอยูเหนือกรรเจียกจรทางดานขวา 
 19.อุบะ  หอยตอจากดอกไมทัดลงมา  ปลายของอุบะนิยมใหอยูในระดับจมูกของตัวละคร 
 20. ธํามรงค หมายถึง แหวนที่ใสอยูบนนิ้วมือทั้งสองขาง 
 21.ทองกร หรือ กําไลแผง เปนเครื่องประดับที่สวมอยูที่ขอมือทั้ง 2 ขางของตัวละคร ทํา
ดวยเงินประดับเพชรหรือพลอยสีขาว 
 22. แหวนรอบ เปนเครื่องประดบัขอมือและขอเทาทั้ง 2 ขาง 
 23. ปะวะหล่ํา เปนเครื่องประดับขอมือทั้ง 2 ขางลักษณะเปนเม็ดกลม ๆ รอยตอเนื่องกัน 
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            ภาพแสดงเครื่องแตงกายรําลงสรงโทน 
     ภาพที่  27 เครื่องแตงกายของอิเหนา         ภาพที่ 28 เครื่องแตงกายของปนหยี  
ที่มา : สําเนาภาพจาก น.ส. ขวัญใจ คงถาวร     ที่มา : สําเนาภาพจาก น.ส.วรรณพินี  สุขสม 

 
             ภาพที่ 29  ภาพแสดงเครื่องแตงกายรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

                  ที่มา :  สําเนาภาพจาก นางอิงอร  ศรีสัตยบุศย 
หมายเหตุ : เครื่องแตงกายของสี่กษัตริยจะตางสีกันดังนี้ 
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ทาวกะหมังกุหนิง - สีเขียว  ทาวประหมัน - สีฟา  ทาวปาหยัง - สีมวง วิหยาสะกํา- สีชมพู 
3.4.5  อุปกรณการแสดง 

 การใชอุปกรณในการรําลงสรงโทนจะแบงเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การลงสรง จะตองใชเตียงหรือโขดหินใหตัวละครนั่งรําในการอาบน้ําแบบใช
ขันสาคร  
 ขั้นตอนที่ 2 การทรงสุคนธ จะตองใชพานพระสําอาง ซึ่งประกอบดวยผอบใสแปง และขวด
น้ําหอม  ใหตัวละครนั่งรําทําบทในการประพรมเครื่องหอม  พานพระสําอางนี้นิยมตั้งประกอบอยู
บนเตียงทางดานซายของผูแสดง  แตในกรณีที่ไมสามารถจัดฉากไวได  ก็จะใหกิดาหยันเปนผูนํา
พานพระสําอางออกมาถวายในบททรงสุคนธ และในขั้นตอนนี้จะมีคันฉองตั้งประกอบอยูบนเตียง 
 ข้ันตอนที่ 3 การทรงเครื่อง จะมีเพียงกริชเปนอุปกรณประกอบการรําเทานั้น  โดยมี
กิดาหยันเปนผูเชิญกริชมาถวาย 
 สรุปวาอุปกรณการแสดงสําหรับรําลงสรงโทนประกอบดวยเตียง    พานพระสําอาง     พัด  
คันฉอง   และกริช 
 1. เตียง เปนอุปกรณการแสดงที่มีความสําคัญ   ในการรําลงสรงโทนตัวละครจะใชเตียง
แทนแทนสรงน้ํา หรือแทนโขดหินในการทําบทอาบน้ํา  สวนบททรงสุคนธตัวละครก็จะใชเตียงเพื่อ
นั่งรําทาํทาทาแปงและประพรมน้ําหอมตามหนาและตัว      

 
 
           ภาพที่  30  ภาพเตียง 
         ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร  
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 2. พานพระสําอาง 
 “สําอาง”  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง เครื่องแปง  เครื่อง
หอม  เมื่อนํามาใชเปนราชาศัพท เรียกวา เครื่องพระสําอาง  
 สุภาวดี  โพธิเวชกุล กลาวคือ ชุดเครื่องทรงพระสําอางวา  “เปนอุปกรณตั้งอยูกับที่ 
ประกอบดวย โถพระสุคนธ (ขวดน้ําหอม)  ผอบ  โถกระแจะ  และคันฉอง (กระจกเงา)”14 
 สําหรับเครื่องพระสําอางที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เปนการใชประกอบ
การรําบททรงสุคนธ  โดยมีลักษณะของการนํามาใชประกอบฉากได 2 แบบ คือ 
 1. จัดตั้งไวบนเตียงทางดานซายของผูแสดง   เพื่อวางเครื่องพระสําอางและคันฉอง 
 2. จัดใหตัวละครตัวอื่นเชิญพานพระสําอางออกไปใหบนเวที หลังจากตัวละครรําลงมา
จากเตียง   เพื่อมารําบททรงพระสุคนธขางลาง   ซึ่งปรากฏอยูในรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอน
ศึกกระหมังกุหนิง ตัวละครทั้ง 4 คือ ทาวกะหมังกุหนิง  วิหยาสะกํา  ทาวปาหยัง  และทาวประ
หมัน รําลงสรงโทน จะลงมารําเวทีลาง โดยมีกิดาหยันเชิญพานพระสําอางออกมาใหตัวละครทั้ง 4 
 

 
 
    ภาพที่  31  ภาพเครื่องพระสําอาง 
   ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
  

                                                 
14 สุภาวดี  โพธิเวชกุล,  จารีตการใชอุปกรณการแสดงละครเรื่องอิเหนา,    วิทยานิพนธปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2539, หนา 58. 



   
   

 

125

 
 3.  คันฉอง 

เปนอุปกรณการแสดงที่ตัวละครใชทําบทในการประพรมเครื่องหอมหรือหวีผม    โดยจัด
ตั้งไวบนเตียงทางดานซายมือของผูแสดง 

 
ภาพที่   32  ภาพคันฉอง 

ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
4. พัด 

 พัดที่ใชในการรําลงสรงโทนเปนพัดที่เปรียบเสมือนวาลวิชนี (หนึ่งในหาของเครื่องเบญจ
ราชกกุธภัณฑ  มีดามและมีสวนประกอบโดยรอบตกแตงดวยทองคําลงยาสีเขียวแดง)  แตเมื่อนํา
มาใชในการแสดงจะตกแตงดวยผาตาดสีทอง       พัดวาลวิชนีนํามาใชเพื่อเปนอุปกรณในการรํา
ลงสรงโทน  โดยมีกิดาหยันเฝาถวายงานพัดอยูดานซายของผูรํา   

 

 
ภาพที่  33  ภาพพัดวาลวิชนี 



   
   

 

126

ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
 5. กริช 
 กริชเปนอาวุธประจําตัวที่จะตองกลาวถึงทุกครั้งในการรําลงสรงโทน หลังจากที่ตัวละคร
อาบน้ําแตงตัวเสร็จ  โดยมีบทบรรยายถึงกริชเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่ตัวละครทุกตัวจะ
ตองพกไวตลอดเวลา 
 การใชกริชในการรําลงสรงโทน มีลักษณะการใชได  2 แบบคือ 

1. จัดตั้งไวบนเตียงเล็กทางดานขวาของผูแสดง 
2. จัดใหกิดาหยันเชิญพานใสกริชออกไปใหบนเวที   

 สําหรับการรําลงสรงโทนผูรําจะหยิบกริชที่อยูบนพาน  ในลักษณะคว่ํามือลงไปบนหัวกริช  
ตอจากนั้นจึงจะนํากริชมาเหน็บไวที่เอวทางดานซาย   โดยจะเหน็บกริชใหหัวกริชหงายขึ้นหรือคว่ํา
ลงก็ได   
  

 
             
       ภาพที่  34  ภาพกริช 
    ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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 3.4.6  ฉาก 

แตเดิมการแสดงละครมักจะไมเนนเรื่องฉาก      เพราะถือวาฉากเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทา
รําและการแสดงลดความนาสนใจลง  ดังปรากฏบทความในสูจิบัตรการแสดงละครใน  เมื่อป พ.ศ.
2494 วา 

 
“ แตกอนมา การแสดงละคอนรําของไทย  ทั้งละคอนในและละคอนนอก  ไมนิยม
แบงตอนตัดฉาก  คงจับตอนดําเนินเรื่องเรื่อยไปตามบท  แมจะตัดทอนกันบางก็
ตัดแตบทที่ดําเนินทองเรื่อง  ไมมีแบงฉาก  จึงไมมีสรางฉากประกอบการแสดง  
และไมมีเปลี่ยนฉากไปตามทองเรื่อง  ทั้งถือกันวา ถาสรางฉากขึ้นประกอบ  จะ
ขมความงามและความเดนของตัวละคอนและศิลปะแหงการแสดงอื่น ๆ   ใหดอย
ลง  เปนการทําใหเสียรสของศิลปะดานอื่นไป    ในการแสดงจึงใชแตมานผืน
เดียวเปนฉากหลังตายตัว มีประตู 2 ขาง เปนทางเขาออกซายขวา   และมีเตียง
ตั้งไวหนามานตรงกลาง   สําหรับใหตัวละคอนนั่ง หรือยืน หรือนอน  ตามกิริยา
ของตัวละครที่กําหนดไวในบท  แมทองเรื่องจะดําเนินอยู  ในบาน  ในเรือน  ใน
ปาเขาลําเนาไม  ในทองน้ําลําธาร  ในปราสาทราชวังหรือในสวรรควิมาน    ก็
ลวนแตเปนสมมติ  ตัวละคอนก็คงวกวนไปมาอยูที่หนามานและบนเตียง  ซึ่งเปน
ฉากตายอยูอยางเดียวนั้น  ไมมีเปลี่ยนฉาก  แตผูดูก็สามารถสรางมโนภาพให
เกิดอารมณติดตามการแสดงไปไดเปนอยางดีโดยตลอด 
 การนําเอาบทละคอนรําของเกามาแบงตอนตัดฉาก   และสรางฉากขึ้น
ประกอบการแสดงละคอนของไทย เพิ่งจะเกิดขึ้นเมื่อปลายสมัยรัชกาลที่ 5  และ
เจริญกาวหนามาโดยลําดับจนบัดนี้ ” 15     
 

 สําหรับผูสรางฉากในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาที่เร่ิมจัดแสดงตั้งแตป พ.ศ. 2491 คือ
ครูโหมด  วองสวัสด์ิ  ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป  (จิตรกรรม) พุทธศักราช 2530  ซึ่งทานได
กลาวถึงผลงานที่สรางขึ้นไวในหนังสือชีวิตและผลงานของทาน วา 

“ พ.ศ. 2493  ละครเรื่องประสันตาตอนก   ขาพเจาเปนผูคิดและสรางเวทีที่หมุนขึ้นเปน
คร้ังแรกในวงการละครไทย  ละครแสดงบนเวทีหมุนตลอดเรื่อง ”16 
                                                 

15 กรมศิลปากร, สูจิบัตรการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนประสันตาตอนก ( พระนคร : กรมศิลปากร, 
2494), หนา 12-13. 

16 โหมด  วองสวัสดิ์ , ชีวิต  ผลงาน อาจารยโหมด  วองสวัสดิ์  ศิลปนแหงชาต ิ( กรุงเทพ ฯ : อิทธิพล  



   
   

 

128

ในการแสดงตอนประสันตาตอนกนี้มีการรําลงสรงโทนของปนหยี  อยูในฉากลําดับที่ 4 คือ
ฉากพลับพลาปนหยี   ซึ่งเมื่อปนหยีส่ังใหยกทัพออกรบก็เสด็จลงมารําลงสรงโทน  แลวจึงยกทัพ
ออกจากคายไป 

 
จักรพันธุ  โปษยกฤต  กลาวถึงการสรางฉากของครูโหมดในเรื่องอิเหนา  ไววา “ พอเรียน

อยูชั้นประถม 2 อายุ  7  ขวบ  โรงเรียนพาไปดูละครใน เร่ืองอิเหนา ตอนประสันตาตอนก   พอเปด
ฉากอิเหนานอนอยูบนเตียงภายในพลับพลา  รําชาปสักประเดี๋ยว          ฉากคอย ๆ หมุนเปนหนา
พลับพลา    อิเหนาที่อยูหนาพลับพลาเมื่อตะกี้  เดินออกมานั่งหนาพลับพลาไดทันทวงที ”17 
 สวนในเรื่องของฉากที่ใชในการแสดงละครเรื่องอิเหนา จะเปนการสมมติเปนสวนใหญ 
 “เครื่องประกอบฉากอื่น ๆ มีนอยมาก ถาไมจําเปนจริงๆก็ใชการสมมติเอาจากบทรอง เชน 
น้ําที่อาบ หรือที่ประพรม ไมไดใชน้ําจริง ๆ  แตถามีบทอาบน้ําทาเครื่องหอมยืดยาวสักหนอย ก็อาจ
จะมีทาเครื่องหอม อับกระแจะเปลา ๆ มาประกอบใหตัวละครแสดงทาบาง ”18 
 
 แสดงใหเห็นวาการรําลงสรงโทนของปนหยีเปนการรําตอเนื่องจากฉากพลับพลา  ซึ่งจะไม
มีฉากประกอบ   จะมีเพียงอุปกรณที่กิดาหยันนําออกมาถวายเพื่อประกอบการรําเทานั้น   และ
จากการสัมภาษณครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห  อธิบายถึงฉากในการรําลงสรงไววา    “ เปนฉากตอ
เนื่องกับพลับพลา  ซึ่งมีลักษณะคลายฉากพลับพลาของพระรามตอนอยูปา  มีเตียงสําหรับนั่ง  
และมีบันไดลดหลั่นลงมา  และเมื่อถึงบทรําลงสรงโทนก็จะลงจากเตียงมารําหนาเวที   แลวฉาก
หลังก็จะเปลี่ยนไป ”19  

 
สวนรําลงสรงโทนของอิเหนาในตอนยกทัพไปเมืองดาหา  เปนการรําเดี่ยว ที่ไมมีฉาก

ประกอบ   คงใชเพียงเตียงสําหรับจัดตั้งเครื่องพระสําอางเทานั้น    เชนเดียวกับรําลงสรงโทนของ 
ส่ีกษัตริยก็เปนการรําที่ไมมีฉากประกอบ       เพราะเปนฉากตอเนื่องจากฉากทองพระโรง  ซึ่งเมื่อ
ทาวกะหมังกุหนิงสั่งใหยกทัพออกรบ  ก็ชวนทาวปาหยังและทาวประหมัน   พรอมดวยวิหยาสะกํา
มาทําการลงสรงโทนกอนออกรบ   จึงลงจากเตียงเพื่อมารําลงสรงโทนหนาเวที   

                                                                                                                                            
รัชเวทย, 2543), หนา 208. 

17 เรื่องเดียวกัน , หนา 79. 
18 เรื่องเดียวกัน, หนา 48. 
19 สัมภาษณ สุวรรณี  ชลานุเคราะห , ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ปพุทธศักราช  2533 ,  

5  กันยายน  2545 . 
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แตในการรําลงสรงโทนโดยปกติเปนการรําในบทอาบน้ําและแตงตัว  ซึ่งควรจัดฉากใหมีทั้ง
หองสรงและหองทรงเครื่องแยกกัน  โดยจัดตั้งอุปกรณไวในหองตามขั้นตอนที่ผูรําจะตองใช เชน
หองทรงเครื่องควรมีพานพระสําอาง  คันฉองตั้งประกอบอยูในฉาก และมีกิดาหยันถวายงานพัด
แตในการแสดงบางครั้งไมสามารถจัดฉากไดตามความเปนจริง จึงอาจเปนการรําหนามาน  หรือ
จัดฉากไวเพียงหองสรงและทรงเครื่องรวมกัน   และถาไมสามารถจัดตั้งอุปกรณประกอบไวในฉาก 
ก็จะใหกิดาหยันเปนผูเชิญอุปกรณเหลานั้นออกมาตามบทรอง 
 
 

 
 
    

ภาพที่  35  ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน(กริชวางทางขวาผูแสดง) 
ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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ภาพที่  36  ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน(กริชวางทางซายผูแสดง) 

ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
 

 
 
  ภาพที่ 37 ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน (ไมมีกริช) 
         ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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สรุป 
 รําลงสรงโทนเปนรําชุดหนึ่งที่อยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา   ความสําคัญของการรํา
ก็เพื่ออวดความงดงามของกระบวนทารําที่เปนแบบแผนและมีเอกลักษณ  ความงดงามของเครื่อง
แตงกาย  เครื่องประดับ  บทรองและเพลงดนตรี เพื่อส่ือใหเห็นถึงฝมือและความสามารถของผูแตง
และผูแสดง   
 การรําลงสรงโทนเปนการรําที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องของการอาบน้ําและแตงตัว
ใหสวยงามกอนที่จะทําสิ่งใดก็ตาม   โดยตัวละครที่จะรําลงสรงโทนนี้จะเปนกษัตริย  และมีจุดมุง
หมายในการรําเปน 5  ลักษณะคือ  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง      กอนออกรบ    กอนเขาเฝา  
กอนปลอมตัว   และกอนเขาพิธีสําคัญ ซึ่งมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยว   รําคู  และรําหมู    ดวยเหตุที่
มีจุดมุงหมายในการรําตางกัน  จึงทําใหการรําในแตละครั้งจะมีความแตกตางของเครื่องแตงกายที่
มีลักษณะเฉพาะเปนพิเศษ  เชน รําลงสรงโทนเพื่อออกรบจะมีเกราะเปนเครื่องแตงกายพิเศษ  และ
มีกริชเปนอาวุธประจําตัว 
 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาจัดแสดงเปนการรําลงสรงโทนกอนออกรบ รวม 2 ชุดคือ
รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก      และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึก 
กะหมังกุหนิง   สวนรําลงสรงโทนกอนออกเดินทางมีเพียง  1  ชุด คือ   รําลงสรงโทนของอิเหนา
ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  โดยมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยวและรําหมู 
 สวนขั้นตอนการรําลงสรงโทนมีอยู   3  ข้ันตอน คือ  
 ขั้นตอนที่ 1 เปนการอาบน้ําที่เรียกวา “ ลงสรง ”  มีลักษณะการรําทั้งแบบนั่งรําและยืนรํา 
โดยพิจารณาจากการอาบน้ําวามีวิธีการอาบแบบใด  
 ขั้นตอนที่  2 เปนการประพรมเครื่องหอมที่เรียกวา “ ทรงสุคนธ ”  มีลักษณะการรําเปน
แบบนั่งรํา  
 ขั้นตอนที่  3  เปนการแตงตัวที่เรียกวา “ ทรงเครื่อง ” มีลักษณะการรําเปนแบบยืนรํา  
ซึ่งในการรําลงสรงโทนแตละครั้ง อาจจะมีครบทั้ง 3  ข้ันตอน  หรือมีเพียงขั้นตอนของการแตงตัว
เพียงขั้นตอนเดียว  แตลักษณะของการรําจะตองเปนไปตามแบบแผนที่กําหนดไวอยางชัดเจน   
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูแสดง  ตองเปนผูมีรูปรางสูงโปรง  ใบหนารูปไข   มีลําตัว  แขนและขาที่สมสวน   มี
ความคลองแคลวในกระบวนการรําและสามารถรองเพลงได  
 2.  เพลงรองและทํานองดนตรี     ในการรําลงสรงโทนมักแบงการรําออกเปน  3  ชวงแตละ
ชวงจะใชเพลงตางกัน          กลาวคือชวงแรกใชเพลงรายเพื่อเปนการแนะนําตัวละครวาจะทําการ 
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ลงสรง  หรือใชเพลงหนาพาทยเพลงเสมอเปนการเคลื่อนไหวหรือเปนเพลงนําออกของตัวละครเพื่อ
มารําในชวงที่สองในเพลงลงสรงโทนที่ใชสําหรับตัวละครอาบน้ําและแตงตัว    เพลงลงสรงโทนนี้
เปนเพลงในอัตราจังหวะสองชั้น   ใชหนาทับเฉพาะเรียกวา “ หนาทับลงสรง ” ประกอบการรํา สวน
ในชวงสุดทายเปนเพลงหนาพาทยใชสําหรับตัวละครเคลื่อนที่หลังจากอาบน้ําเสร็จ  
 3. เครื่องดนตรี  แตเดิมใชโทนบรรเลงประกอบการรอง  แตในปจจุบันใชกลองแขกแทน 
โดยมีวงปพาทยบรรเลงรับ  สามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  และเครื่องใหญ    

4.  เครื่องแตงกาย   เปนการแตงกายแบบยืนเครื่องพระ  มีทั้งเสื้อแขนยาวและแขนสั้น 
ศีรษะสวมชฎาหรือปนจุเหร็ด   ตามลําดับศักดิ์ของตัวละคร  
 5.  อุปกรณการแสดงประกอบดวย  เตียง  เครื่องพระสําอาง  คันฉอง   พัด  และกริช      
 6.  ฉาก  การรําลงสรงโทนเปนการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร  ดังนั้นฉากที่ใชในการ
แสดงควรเปนฉากหองสรง  และหองทรงเครื่อง  ซึ่งควรแยกออกเปนสองสวน  โดยมีอุปกรณ
ประกอบการแสดงจัดตั้งไวในฉาก  แตเนื่องจากในบางครั้งการแสดงจะเปนการตอเนื่องจากฉาก
หนึ่งไปฉากหนึ่ง   การรําลงสรงโทนจึงเปนการรําหนามานเปนสวนใหญ 
 
 การรําลงสรงโทนที่กลาวถึงการอาบน้ําแตงตัวในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาจึงแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของน้ําที่มีตอการดําเนินชีวิตของเจานายชั้นสูงภายในราชสํานัก จนถือเปน
ธรรมเนียมนิยมถึงขั้นที่ตองมีการนํามาประดิษฐเปนกระบวนทารํา เพื่อถายทอดความวิจิตรงดงาม
เหลานั้นออกมาสูสายตาผูชม โดยกระบวนทารําทั้งหมดจะเปนกระบวนทาที่เกิดขึ้นจากการนําทา
รําที่เปนแบบแผนดั้งเดิมจากเพลงชา เพลงเร็ว  เพลงแมบทและระบําสี่บท  หรือเปนทาที่ประดิษฐ
ข้ึนเพื่อแสดงความชัดเจนของเครื่องแตงกาย     นํามาผสมผสานกับการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ 
ของรางกายจนเกิดความสมบูรณของทารําและความงดงามตามแบบอยางทางนาฏยศิลปไทย 
  
 
 
 
 
   

 



บทที่ 4 
 

วิเคราะหกระบวนทารําลงสรงโทนในการแสดงละครใน 
เรื่องอิเหนาของกรมศิลปากร 

 
 ในบทนี้จะกลาวถึงกระบวนทารําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนารวม  
3  ชุด  รวมทั้งการวิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีในการรําลงสรงโทน เรียงลําดับดังนี้ 
 4.1 กระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก 
 4.2 กระบวนทารําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 4.3 กระบวนทารําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 4.4 วิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีการรําลงสรงโทน 
  4.4.1 กระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน 
  4.4.2 สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารํา 
  4.4.3 โครงสรางและทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
  4.4.4 วิธีการรําลงสรงโทนของครูทั้ง 3 ทาน 
 
 กอนที่จะทําการศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด     ผูวิจัยจะขอกลาวถึงภาพรวม
ของกระบวนทารําทั้ง  3  ชุดเสียกอน  แลวจึงจะทําการแยกศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทีละชุด   
โดยผูวิจัยใชวิธีศึกษาจากวิดีทัศนการบันทึกทารํา  จากการฝกหัด และจากการสัมภาษณ   แลวนํา
มาบันทึกเปนลายลักษณอักษร  เพื่อทําการวิเคราะหทารําและกลวิธีในการรํา 
   
 กระบวนทารําลงสรงโทน  
 กระบวนทารําลงสรงโทนหมายถึงทารําที่ใชในการรําลงสรงโทน    ซึ่งมีลักษณะเปนการรํา
ตีบทตามบทรอง  รําตีบทหรือรําใชบท หมายถึง การรําที่ทําทาทางตามความหมายของบทรอง   
ซึ่งมักจะตองมีการแปลความหมายของบทรองกอน แลวเลือกสรรหรือประดิษฐทารําใหตรงกับ
ความหมายนั้น ๆ    เพื่อส่ือออกมาใหผูชมเขาใจ  
 สําหรับการรําตีบทที่ใชในเพลงลงสรงโทน   มีทั้งรําตีบทที่เกิดจากการประดิษฐทารําขึ้นมา
ใหมหรือใชทารําเดิมที่มีอยูในเพลงชา  เพลงเร็ว  เพลงแมบท และระบําสี่บท       โดยทารําที่ใช
แทนเครื่องแตงกายในที่นี้จะเรียกวาทารําหลัก         สวนทารําที่ใชขยายคุณลักษณะของเครื่อง
แตงกายในที่นี้จะเรียกวาทารําขยาย           และทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยาย 
เรียกวาทาเชื่อม  สวนทารําที่ใชประกอบทํานองเพลงในบทรองซ้ํา เรียกวาทารับ 
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 การรําตีบทในทารําหลักและทารําขยายจะมีความแตกตางกัน      โดยการตีบทแทนเครื่อง
แตงกายในทารําหลักจะเปนการเลือกสรรทารําใหตรงกับตําแหนงของเครื่องแตงกาย   ดวยการใช
มือจีบกับมือต้ังวงแทนลักษณะของเครื่องแตงกายแตละชิ้น          รวมทั้งจะมีการตีบทซ้ําในเครื่อง
แตงกายที่มีสองช้ินหรือสองขาง   โดยตีบทใหอยูในทํานองเพลงเอื้อนหรืออยูในบทรองที่ใชขยาย
ความ  เชน ทาสังวาลตีบทดวยการใชมือขางหนึ่งตั้งวง             สวนมืออีกขางหนึ่งจีบหงายอยูตรง
ตําแหนงของเครื่องประดับชิ้นนั้น   
 สวนการตีบทในทารําขยายจะเปนการตีบทดวยการใชทาที่มีความหมายตามบทรอง   เชน
บทรองวา “ สําหรับรณรงค ”  มีความหมายวาออกรบ       จึงใชทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะ มือซายตั้งวงตึงแขน)ในการสื่อความหมายที่ชัดเจน    โดยมีทาเชื่อมและทารับมาชวยใหเกิด
การรอยเรียงทาที่สวยงามและนําไปสูทารําที่สมบูรณแบบและพอดีกับจังหวะดนตรีและบทรอง 
  
 กระบวนทารําลงสรงโทนจึงประกอบดวย 

1.  ทารําหลัก      เปนทาที่เกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรองเพื่อใช แทนความหมายของ
เครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส     โดยเปนทาที่สามารถสื่อความหมายไดชัดเจนเหมาะสมที่สุด 
แบงออกเปน   

ทาเดี่ยว  คือทาหลักที่ปฏิบัติเพียงครั้งเดียว    มักเปนทาที่ใชกับเครื่องแตงกายที่มีเพียงชิ้น 
เดียว  ถึงแมวาในบทขับรองจะมีการรองซ้ําคําก็ตามแตจะไมมีการเปลี่ยนทา   คงใชเพียงการ
เคลื่อนไหวอวัยวะสวนอื่นของรางกายแทน โดยคงทารํานั้นไวตามเดิม เชน ทามงกุฎ  ทาเข็มขัด 
เปนตน 

ทาคู  คือทาหลักที่ปฏิบัติซ้ําเปนสองครั้ง  มักจะทําทาซ้ํานี้กับเครื่องแตงกายที่มี 2 ชิ้นหรือ   
2 ขาง   ถึงแมวาบทขับรองจะเปลี่ยนไป   ก็ตองทําทารํานั้นซ้ําอีกครั้งหนึ่ง หรืออาจทําทาซ้ําในชวง
ของทํานองเพลงที่มีการเอื้อน เชนทาเจียระบาด ทาทองกร เปนตน 

2. ทารําขยาย  เปนทารําที่ใชขยายความหมายของทารําหลัก  โดยตองมีความสัมพันธ
กับทารําหลัก     เพื่อขยายคุณลักษณะของทารําหลักวาสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงาม
อยางไร    ทาขยายนี้มีทั้งทาที่นํามาจากเพลงชา  เพลงเร็ว  และเพลงแมบท  และเปนทาที่แตงขึ้น   
เพื่ออธิบายถึงวิธีการการแตงกาย    โดยเลือกนํามาใชใหเหมาะสมกับความหมายของบทขับรอง     
ถึงแมวาในการทําทารําหลักจะเปนทาเดียวกัน    แตทารําขยายอาจจะตางกันได  เชน   บทรองวา 
“เจียระบาดผาดผุดพรรณราย”  กับ  “เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน”  

3  ทาเชื่อม   หมายถึงทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยายใหรอยเรียงตอกัน
ไปอยางสวยงาม    เปนทาที่ปรากฏอยูในระหวางทํานองเอื้อนของบทรองแตละคํา เชนระหวางบท
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รองวา “กัน” กับบทรองวา “อาวุธ” จะใชทาผาลาสั้น (มือซายตั้งวงที่ชายพก   มือขวาแบหงายขาง
ลําตัว) เปนทาเชื่อม 

4. ทารับ หมายถึงทารําที่อยูในชวงทายของบทรองแตละคํากลอน ซึ่งมีทั้งทารับที่ประกอบ
ทํานองเพลงโดยไมมีบทรอง เชน ทาโบก (มือซายตั้งวงสูง  มือขวาจีบหลัง)   หรือประกอบทํานอง
เพลงที่มีการรองซ้ําในคํากลอนเดิม เชน ทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะ    มือซายตั้งวงตึง
แขน) ปฏิบัติในบทรองซ้ําวา “อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด” 
 
 4.1 กระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก 
 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้      เปนกระบวนทารําที่อาจารยสุวรรณี  ชลานุเคราะห   ศิลปน
แหงชาติ     สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป-ละครรํา) ปพุทธศักราช  2533       ไดรับการถาย
ทอดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี    

  
               บทรองรําลงสรงโทนของปนหยี 
         รองราย 
  เมื่อนั้น มิสาระปนหยีสุกาหรา 
 จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา ตามตํารารณรงคยงยุทธ 
                            รองเพลงลงสรงโทน 
  บรรจงทรงสอดสนับเพลา ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
 ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
 สังวาลประดับทับทิมพราย ทองกรจําหลักลายลงยา 
 ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ ตาบพับพันโพกเกศา 
 แตงเปนเชนชาวอรัญวา กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
                                 รองร้ือราย 
  มาทรงอาชามาที่นั่ง พระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
 ใหคลาเคลื่อนพลขันธบรรลือ โหสนั่นอึงอื้อยกไป 
      ปพาทยทําเพลงแขกเจาเซ็น 
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 ภาพที่ 38 ทามิสารปนหยี   ภาพที่ 39 ทาสุกาหรา  
  วิธีปฏิบัติ ทามิสารปนหยี  นั่งพับเพียบอยูบนเตียงในทานั่งของตัวพระ  ใชมือซายตั้งวง
แลวจีบเขาอก    ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 38 
 ทาสุกาหรา  มือซายตั้งวงแลวจีบสงหลัง มือขวาทิ้งจีบหงายออก  แลวพลิกกลับข้ึนมาตั้ง
วงสูง  ศีรษะเอียงซาย  หนามองมือขวา ดังภาพที่ 39 
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         ภาพที่ 40 ทาจึงสระสรงทรงเครื่อง   ภาพที่ 41 ทามุรธา 
 วิธีปฏิบัติ ทาทรงเครื่อง  ลุกขึ้นนั่งคุกเขา  มือทั้งสองจีบคว่ําอยูในระดับเอว  ศีรษะเอียง
ซาย แลวคลายจีบหงายออกเปนวงในระดับศีรษะ   ในขณะเดียวกันก็กาวเทาซายลงจากเตียง  
ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 40 
 ทามุรธา  กาวเทาซาย   มือทั้งสองจีบมวนเขาหาตัว  ศีรษะเอียงขวา   แลวกาวเทาขวา      
มือซายมวนออกตั้งวงสูง   มือขวามวนออกตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 41 
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  ภาพที่ 42 ทาตามตํารารณรงค   ภาพที่ 43 ทายงยุทธ 
 วิธีปฏิบัติ ทาตามตํารารณรงค  หันตัวไปทางซาย   เทาขวากาวขาง มือซายแบหงายขาง
ลําตัว มือขวาตั้งวงระดับเอว ศีรษะเอียงซาย  น้ําหนักตัวอยูที่เทาขวา ดังภาพที่ 42 
 ทา ยงยุทธ  หันตัวไปทางขวา  เทาซายกาวขาง  มือซายแบหงายขางลําตัว  มือขวาจีบคว่ํา  
ศีรษะเอียงซาย  น้ําหนักตัวอยูที่เทาซาย  แลวยกเทาขวาขึ้น    มือซายตั้งวงตึงแขน สวนมือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะ  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 43 
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  ภาพที่ 44 ทาบรรจง     ภาพที่ 45 ทาทรงสอด 
 วิธีปฏิบัติ ทาบรรจง  กาวเทาขวาลงแลวแตะเทาซาย  มือทั้งสองตั้งวงในระดับเอว   ศีรษะ
เอียงขวา  แลวคอย ๆ ซอยเทาหมุนตัวมาทางดานหนา ดังภาพที่ 44 
 ทาทรงสอด  ยกเทาขวากาวลงแบบกาวขางใหน้ําหนักตัวอยูที่เทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา
ลงแลวคอย ๆ สอดขึ้นในระดับหนาขา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 45 
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  ภาพที่ 46 ทาสนับ     ภาพที่ 47 ทาเพลา 
 วิธีปฏิบัติ ทาสนับ  เทาซายวางหลังแลวยกเทาขวา  โดยหันตัวเฉียงไปทางซาย  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวมาหยิบหงายในระดับเขาขวา  ตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 46 
 ทาเพลา เทาขวาวางหลังแลวยกเทาซาย  โดยหันตัวเฉียงไปทางขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา
แลวมาหยิบหงายในระดับเขาซาย  ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 47 
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ภาพที่ 48 ทาภูษานุง    ภาพที่ 49 ทาหนวงเนา 

วิธีปฏิบัติ ทาภูษานุง กาวเทาซายไปขางหนา  มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวงในระดับชาย 
พก ศีรษะเอียงขวาแลวยกเทาขวาใหมือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายในระดับชายพก  ศีรษะเอียง
ซาย ดังภาพที่ 48  พอบทรองซ้ําวาภูษานุง   เทายังอยูในลักษณะเดิม  แตมือทั้งสองมวนสลับกัน
เปนมือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง  ศีรษะเปลี่ยนมาเอียงขวา  

ทาหนวงเนา กาวเทาขวาลงไปทางดานขาง  กาวเทาซายตาม  แลววางเทาขวาลงหลังเปน 
จังหวะ 1-2-3   ศีรษะเอียงจากซายไปขวา  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหลัง ดังภาพที่ 49  

พอถึงทํานองเอื้อน มือยังอยูในลักษณะเดิม   แตยกเทาขวาจากขางหลังมาแตะขางเทา
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยกเทาขวาวางหลังแลวจรดเทาซาย  ศีรษะเอียงขวา  
 
 



   
   

142

 
 
 

       
 

  ภาพที่  50 ทาไมเลื่อนหลุด   ภาพที่ 51 ทารับ 
วิธีปฏิบัติ ทาไมเลื่อนหลุด  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาทาวเอว   

มือซายจีบมวนออกไปตั้งวง  ในระดับหนาขาซาย  ศีรษะเอียงขวา  แลวคอย ๆ วิ่งซอยเทาหมุนตัว
มาทางซาย     แลวกาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายทาวเอว  มือขวาจีบมวนออกไปตั้งวง  ใน
ระดับหนาขาขวา  ศีรษะเอียงซาย   แลวใชมือทั้งสองหยิบจีบที่ผานุง ศีรษะเอียงซาย  แลวปลอย
จีบออก  พรอมกับจรดเทาขวา   ศีรษะกลับมาเอียงขวา ดังภาพที่ 50 

ทารับ หันตัวมาทางซาย  มือขวาจีบโบกออกไปตั้งวง   มือซายจีบสงไปขางหลัง  สนเทา
ขวาจรดพื้น   ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 51  
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ภาพที่ 52 ทาฉลององค    ภาพที่ 53 ทาเกราะสุวรรณ 
 วิธีปฏิบัติ ทาฉลององค  หันตัวทางดานขางขวา  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัว   
ในระดับเอว  ศีรษะเอียงซาย  แลวกาวเทาซาย   มือจีบทั้งสองคลายออกเปนตั้งวงสูง  ศีรษะเอียง
ขวา  ดังภาพที่ 52 

ทาเกราะสุวรรณ  กาวเทาซาย  แลวยกเทาขวา  เฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวหงายขึ้นมาไขวกันอยูที่หนาอก  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 53 
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ภาพที่ 54 ทากัน     ภาพที่ 55 อาวุธ 
 วิธีปฏิบัติ ทากัน   กาวเทาขวาเฉียงตัวมาทางขวาเล็กนอย กระดกเทาซาย  มือทั้งสองยัง
ไขวกันอยู  แตทิ้งจีบลง  แลวพลิกมือทั้งสองใหอยูในทาปฐม  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 54  

ทาอาวุธ ยอนตัวหนักมาทางหลังแลวกลับไปขางหนาเพื่อยกเทาขวา  มือซายตั้งวงตึงแขน  
มือขวาจีบคว่ําขางศีรษะขวา  ในทาแผลงศร  หันตวัทางขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 55 
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   ภาพที่ 56 ทาเจียระบาด           ภาพที่ 57 ทาเจียระบาด(รองซ้ํา)   

วิธีปฏิบัติ ทาเจียระบาด  กาวเทาขวา  แตะเทาซาย  มือขวาตั้งวงในระดับเอว  มือซายจีบ 
หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาซาย  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 56 

บทรองซ้ําวา เจียระบาด กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวงในระดับเอว  มือขวาจีบ
หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 57 
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                 ภาพที่ 58 ทาผาดผุด         ภาพที่ 59 ทาพรรณราย 
         วิธีปฏิบัติ  ทาผาดผุด  ฉายเทาซาย  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายจีบฉายออกไปพรอมกับ
เทา  แตมือจะอยูในระดับตํ่า  ขนานกับขา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 58     แลวฉายเทาขวา 
มือซายตั้งวงหนา  มือขวาจีบฉายออกไปพรอมกับเทา  แตมือจะอยูในระดับตํ่าขนานกับขา 
ศีรษะเอียงซาย (ทําทาตรงขามกับภาพที่ 58)พอทํานองเอื้อนแตะเทาขวาลงหลังจรดเทาซาย    
มือขวาตั้งวงตึงแขนเสมอไหล   มือซายจีบหงายที่ชายพก  ศีรษะเอียงขวา   แลวแตะเทาซายขึ้น
หนาจรดเทาขวา    มือขวาจีบหงายตึงแขนเสมอไหล   มือขวาตั้งวงที่ชายพก   ศีรษะเอียงซาย   
        ทาพรรณราย  จะหันตัวไปทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา   มือซายตั้งวง  มือขวาจีบ
ตะแคงอยูในระดับศรีษะ  ศีรษะเอียงซาย  วิ่งซอยเทาหมุนตัวมาทางขวา แลวกาวเทาขวา
กระดกเทาซาย  มือซายพลิกหงาย  มือขวาตั้งวงอยูในทาผาลา   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 59 
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      ภาพที่ 60 ทาตาบ     ภาพที่ 61 ทาทิศ 
วิธีปฏิบัติ ทาตาบ    หันตัวทางขวาอยางเดิม   มือซายตั้งวง  มือขวาแตะที่ตาบทิศทาง

ดานซาย  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 60 
ทาทิศ หันตัวกลับมาทางซาย   เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวง  มือซายแตะที่ตาบทิศทางดาน

ขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 61 
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               ภาพที่ 62 ทาทับทรวง    ภาพที่ 63 ทาดวงกุดั่น 
 วิธีปฏิบัติ ทาทับทรวง  หันตัวมาหนาตรง   กาวเทาซายลงไปขางหนา  มือซายจีบเขาหา
ตัว    มือขวาตั้งวงหนา  ศีรษะเอียงขวา  แลวยกเทาขวา  มวนมือขวาเปนจีบเขาอก  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 62 

ทาดวงกุดั่น  หันตัวทางซาย   กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือขวาจีบคว่ําแลวหงายขึ้น มือ
ซายสงจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา  แลวคอย ๆ ซอยเทาหมุนมาทางดานขางขวา  แลวกาวเทาขวาลง
ขางหนา  กระดกเทาซายมือซายจีบคว่ํา  มือขวาแบหงาย  อยูขางหนาเชนกัน  ศีรษะเอียงซาย  
แลวสอดมือซายขึ้นไปเปนทาบัวชูฝก  มือขวาสงจีบไปขางหลัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 63 
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    ภาพที่ 64 ทาคาดเข็มขัดรัดมั่น          ภาพที่ 65 ทากระสันสาย 
 วิธีปฏิบัติ ทาคาดเข็มขัดรัดมั่น กาวเทาขวาจรดเทาซาย     มือทั้งสองจีบจากขางหลังใน
ระดับเอว  แลวลากมือจีบมาไขวกันขางหนาตรงหัวเข็มขัด  ลําตัวตั้งตรง  ดังภาพที่ 64 แลวแตะ
เทาซายลงหลังจรดเทาขวา  เอียงศีรษะจากขวามาซาย     บทรองรัดมั่น  แตะเทาขวาวางหลัง  มือ
ซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายในระดับเอว  ศีรษะเอียงซาย  จรดเทาซาย  แลวมวนมือใหสลับกัน  
เปนมือขวาขวาตั้งวง  มือซายจีบหงาย ศีรษะเอียงขวา ในทํานอง เอื้อนจะแตะเทาซายวางหลัง  
จรดเทาขวา   มวนมือทั้งสองอีกครั้งหนึ่ง   ศีรษะเอียงซาย  

ทากระสันสาย แตะเทาซาย แลวรวมเทาเพื่อซอยเทาไปทางซาย  มือทั้งสองจีบไขวกัน  
ศีรษะเอียงขวา  แลวกาวเทาซายไปทางดานซาย กาวเทาขวาแลวเทาซายกระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 
1-2-3 ) มือทั้งสองจีบปลอยไปตั้งวงขางลําตัว ศีรษะเอียงจากขวาไปซาย ดังภาพที่ 65 
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    ภาพที่ 66 ทาสังวาลประดับ   ภาพที่ 67 ทาทับทิมพราย 

วิธีปฏิบัติ ทาสังวาลประดับ กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายใน
ระดับสะโพก  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 66  วิ่งซอยเทาหมุนตัวไปทางดานหลัง     แลวกาวเทาขวา
แตะเทาซาย  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงายในระดับสะโพก  ศีรษะเอียงซาย   แตะเทาซายหมุนตัว
ไปทางดานหนา   

ทาทับทิมพราย ฉายเทาซายลงหลัง   มือขวาและมือซายคว่ําฝามือลง(มือขวาอยูสูงกวา
มือซาย)   กดไหลซายลักคอ   แลวฉายเทาขวาลงหลัง พรอมกับสลับมือข้ึนลง    กดไหลขวาลักคอ  
กาวเทาขวา ไปทางดานขวา กาวเทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 1-2-3 )  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวพลิกหงาย  โดยกางมือจีบออกขางลําตัว ศีรษะเอียงจากขวาไปซาย ดังภาพที่ 67 
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  ภาพที่ 68 ทาทองกร         ภาพที่ 69 ทาทองกร(รองซ้ํา) 
วิธีปฏิบัติ "ทองกร" หันทางขวา  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบมวนไปตั้งวง  มือขวา

ตั้งวงแลวมวนเปนจีบตะแคงในทาภมรเคลา  ใหมือจีบอยูใกลกับขอมือของมือต้ังวง  โดยเยื้องไป
ทางซายเล็กนอย ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 68  แลววิ่งซอยเทาหมุนตัวลงหลัง  หันไปทางซาย  

บทรองซ้ําทองกร  จะกาวเทาขวาจรดเทาซาย  มือขวาจีบมวนไปตั้งวง  มือซายตั้งวงแลว
มวนเปนจีบตะแคงในทาภมรเคลา  ใหมือจีบอยูใกลกับขอมือของมือต้ังวง  โดยเยื้องไปทางขวา
เล็กนอย   ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 69 
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                 ภาพที่ 70 ทาจําหลักลาย     ภาพที่ 71 ทาลงยา 
   วิธีปฏิบัติ ทาจําหลักลาย แตะเทาซาย  หันตัวมาดานหนา  ยายมือจากทางดานขางซายมาให 

อยูในระดับคาง  แลวมวนมือใหเปนตรงขามกับทาเดิม จรดเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 70 
จากนั้นแตะเทาขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มวนมือทั้งสองใหสลับกัน  ศีรษะเอียงขวา    
       ทาลงยา จะหันตัวทางดานซาย    แตะเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงเขาหาศีรษะ  มือซายตั้งวง
ในระดับเดียวกัน  ศีรษะเอียงซาย  แลววิ่งซอยเทาหมุนมาทางดานขางขวา    กาวเทาขวากระดก
เทาซาย    มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 71 
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                    ภาพที่ 72 ทาธํามรงค       ภาพที่ 73 ทาคาเมือง 

วิธีปฏิบัติ  ทาธํามรงค  หันตัวมาทางดานซายในลักษณะยืนตะแคง  เทาขวาจรดพื้น  มือ
ขวาตั้งวงในระดับไหล  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 72 

ทาคาเมือง หันตัวมาทางดานขวา ในลักษณะยืนตะแคง  เทาซายจรดพื้น  มือซายตั้งวงใน
ระดับไหล มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวกลอมหนาจากซายมาขวา  ดังภาพที่ 73 
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           ภาพที่ 74 ทาเรืองระยับ    ภาพที่ 75 ทาตาบพับ 
    วิธีปฏิบัติ ทาเรืองระยับ หันตัวมาหนาตรง  ยกเทาขวากาวเทาซายลงขาง  ปาดมือขวาเขามา 

ขางหนา แลวปาดออกไปตั้งวงขาง  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียงซาย  จากนั้นกาวเทาขวา  ปาดมือ
ซายเขามาขางหนาแลวปาดออกไปตั้งวงขาง  มือขวาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 74 
        ทาตาบพับ หันตัวไปทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายทาวเอว มือขวาตั้งวงตึงแขน
อยูบนขาขวา  ศีรษะเอียงซาย  แลวคอย ๆ แตะเทาไปตามจังหวะ  พรอมกับหมุนตัวมาขางหนา 
ดังภาพที่ 75 
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                  ภาพที่ 76 ทาพันโพก                  ภาพที่ 77 ทาเกศา 
        วิธีปฏิบัติ ทาพันโพก หันมาหนาตรง  กาวเทาซาย  กระดกเทาขวา มือขวาจีบตะแคงแลวมวน
ไปตั้งวง  มือซายตั้งวงแลวมวนเปนจีบ  มือทั้งสองอยูขางศีรษะทางดานขวา   ศีรษะเอียงขวา  แลว
สะดุงตัว  พรอมกับมวนมือและเปลี่ยนเอียงไปอีก  1  จังหวะ  ดังภาพที่ 76 
           ทาเกศา  ตะแคงตัวไปทางขวาเล็กนอย  แตะเทาซาย  มือทั้งสองแตะที่ศีรษะทางดานขาง   
ศีรษะเอียงซาย  แลวซอยเทาหมุนตัวมาทางซาย  สะดุดเทาขวาไปขางหนา   แลวถอนเทาซายลง
หลัง  จรดเทาขวา  มือทั้งสองมวนออกแลวกลับมาแตะที่ศีรษะตามเดิม  ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 77 
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        ภาพที่ 78 ทาแตงเปนเชนชาว        ภาพที่ 79 ทาอรัญวา 
 วิธีปฏิบัติ  ทาแตงเปนเชนชาว หันตัวทางขวา  กาวเทาซาย  มือทั้งสองตั้งวงในระดับศีรษะ   
ศีรษะเอียงขวา  แลวหันตัวมาทางซาย  สะดุดเทาขวาแลวถอนเทาซายกลับมายืนจรดเทาขวา   
มือทั้งสองทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 78  พอทํานองเอื้อนจะหันตัวมาหนาตรง   แตะเทา
ขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบคว่ําตึงแขนในระดับเอว  ศีรษะเอียงขวา    
แลวแตะเทาซายกาวหนา จรดเทาขวา  ยายมือซายมาจีบคว่ําทางซาย  มือขวาตั้งวงลาง  ศีรษะ
เอียงซาย   

ทาอรัญวา กาวเทาซายไปขาง  ยืนจรดเทาขวา  มือซายตึงแขนชี้ลงพื้น   มือขวาทาวเอว  
ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 79 
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        ภาพที่ 80 ทากุมกริชฤทธา   ภาพที่ 81 ทาสําหรับมือ 
วิธีปฏิบัติ ทากุมกริชฤทธา  กาวเทาขวา  มือขวาหยิบกริช  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียง 

ซาย  แลวถอนเทากลับมายืนแตะเทาขวา  มือขวาถือกริชในระดับเอว  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียง
ขวา แลวถอนเทาขวาลงหลัง  ยกเทาซาย  มือขวาจีบสอดขึ้นมาแบหงาย  มือซายตั้งวง   ศีรษะ
เอียงขวา  ดังภาพที่ 80 

ทาสําหรับมือ  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาขวา  ยกเทาซาย  มือขวาหักขอมือแตชูกริชขึ้นใน
ระดับศีรษะ  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 81 
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  ภาพที่ 82 ทามาทรงอาชามาที่นั่ง    ภาพที่ 83 ทาพระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
วิธีปฏิบัติ ทามาทรงอาชามาที่นั่ง  เดินทาพระ  3  คร้ัง  เร่ิมจากกาวเทาซาย  1 จังหวะ   

กาวเทาขวา  1  จังหวะและกาวเทาซายอีก  1  จังหวะ ยกเทาซายขึ้นเหยียบขามา   มือซายจีบสอด
สูงขึ้นขางหนา   มือขวาจีบหลัง   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 82 

ทาพระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ  เทาซายยังเหยียบขามาอยู  มือซายจับสายเชือกขาง
หลังของมา   มือขวาทาวเอว ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 83  พอบทรองซ้ํา ก็จะกาวเทาขวา 1 คร้ัง  
เทาซาย 1 คร้ัง  เทาขวาอีก 1 คร้ัง  แลวยืนเหยียบมาดวยเทาซายตามเดิม 

 
 
 

 
 
 
 



   
   

159

 
 
 
 
 
 
 

    
 

       ภาพที่ 84 ทาใหคลาเคลื่อนพลขันธ      ภาพที่ 85 ทาบรรลือ 
วิธีปฏิบัติ ทาใหคลาเคลื่อนพลขันธ  เทายังเหมือนเดิม  แตมือทั้งสองโกยขึ้น  ศีรษะเอียง

ขวา  ดังภาพที่ 84 
ทาบรรลือ  มือซายจีบคว่ําแลวโบกออก  มือขวาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 85 
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        ภาพที่ 86 ทาโหสนั่นอึ้งอื้อ   ภาพที่ 87 ทายกไป 
วิธีปฏิบัติ ทาโหสนั่นอึงอื้อ   เทายังเหมือนเดิม  แตมือทั้งสองจีบคว่ําแลวคลายออก  ศีรษะ

เอียงซาย  ดังภาพที่ 86 
ทายกไป     มือทั้งสองโกยขึ้น      ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 87  พอบทรอง (ซ้ํา) ใหคลา

เคลื่อนพลขันธบรรลือ  เทาจะเหยียบมาไว   มือทําทายืนตัวพระ  ศีรษะเอียงขวา  (ซ้ํา ) โหสนั่นอึง
อ้ือยกไป   ทําทารําราย  มือทั้งสองตั้งวง  มือขวาวงสูง  มือซายระดับปาก  ศีรษะเอียงขวา  หยิบ
จีบขวาตั้งวง  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
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 ภาพที่ 88 ทารับทาที่ 1                           ภาพที่ 89 ทารับทาที่ 2 
         วิธีปฏิบัติ ทาที่ 1   ตีมาขางซายและขางขวา  แลวเดินตามมาไปเปนจังหวะ แลวทําทา
พรอมกับมาตอไปในทํานองเพลง   โดยเริ่มจากกาวเทาขวาตบเทาซาย   แลวกระทืบเทาขวา 
เปน  1  คร้ัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 88    

ทาที่ 2 กาวเทาซายตบเทาขวา   แลวกระทืบเทาซาย เปน  1  คร้ัง  ศีรษะเอยีงซาย ปฏิบัติ
สลับขวา-ซายร วม 4 คร้ัง  ดังภาพที่ 89  แลวเดินกาวเทาขวา - ซาย -ขวายกเทาซายขึ้น  ศีรษะ
เอียงซาย สลับกับเดินเทาซาย- ขวา-ซาย  แลวยกเทาขวา    ศีรษะเอียงขวา  ปฏิบัติสลับขวา-ซาย 
รวม  4  คร้ัง 
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        ภาพที่ 90 ทารับทาที่ 3    ภาพที่ 91 ทาวิ่ง 
ทาที่ 3 กาวเทาขวา   กระดกเทาซาย  ศีรษะเอียงซาย  สลับกับกาวเทาซาย  กระดกเทา

ขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 90 ปฏิบัติสลับขวา-ซาย รวม  4  คร้ัง   
ทาวิ่ง  เขยงเทาถี่ ๆ  โดยเปดสนเทาขึ้นขางหนึ่ง       ควบมาเขาไปทางดานซายของเวที  

ดังภาพที่ 91 
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จากกระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี  พบวามี 
- ทารําหลักรวม  12  ทา  
- ทารําขยายรวม  20  ทา 

ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของปนหยี 
 

ภาพที่      ทารําหลัก     ความหมายของทารํา        ลักษณะการใชมือ         
46-47 
 
   48 
 
   52 
 
   53 
 
   56 
 
60-61 
 
   62 
 
 
   64 
 
   66 
 
   68 
 
   72 
   75    

1.ทาสนับเพลา 
 
2.ทาภูษา 
 
3.ทาฉลององค 
 
4. ทาเกราะ 
 
5.ทาเจียระบาด 
 
6.ทาตาบทิศ 
 
7.ทาทับทรวง 
 
 
8. ทาเข็มขัด 
 
9. ทาสังวาล 
 
10.ทาทองกร 
 
11.ทาธํามรงค 
12.ทาตาบพับ 
 

 กางเกง 
 
ผานุง 
 
เสื้อ 
 
เครื่องสวมใสหรือเครื่องหุมสําหรับ
ปองกันอาวุธ 
หอยขาง 
 
ตาบที่ติดกับสังวาลอยูที่สะเอวและ
ขางหลัง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยก
ปูน ติดอยูตรงที่ไขวสังวาล สะพาย
แลงทับหนาอก 
สายรัดเอว 
 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะที่เรียกวาปนจุเหร็จ 

มือจีบหงายสองมือ อยูเหนือ
เขา 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย 
อยูในระดับชายพก 
มือต้ังวงสองมือ อยูในระดับ
ศีรษะ 
มือจีบหงายสองมือ  ไขวกันอยู
ในระดับหนาอก 
มือต้ังวงอยูระดับชายพก  มือ
จีบหงายอยูระดับเขา 
มือต้ังวงระดับศีรษะ  มือ 
จีบหงายขางลําตัว 
มือจีบหงายสองมือ อยูระดับ
หนาอกกับสงไปหลัง 
 
มือจีบหงายสองมือ ไขวกันอยู
ระดับเอว 
มือต้ังวงระดับศีรษะ มือจีบ
หงายระดับชายพก 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย 
ในระดับไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือต้ังวงสองมือ มือหนึ่งทาว
เอว อีกมือหนึ่งตึงระดับเขา 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของปนหยี 
 

ภาพที่    ทารําขยาย  ความหมายของทารํา            ลักษณะการใชมือ          
   44 
   45 
   49 
   50 
   54 
   55 
   58 
   59 
   63 
 
   65 
   67  
   70 
   71 
   74 
   76 
 
   77 
   78 
   79 
   80 
   81 

บรรจง 
ทรงสอด 
หนวงเนา 
ไมเลื่อนหลุด 
กัน 
อาวุธ 
ผาดผุด 
พรรณราย 
ดวงกุดั่น 
 
กระสันสาย 
ทับทิมพราย 
จําหลักลาย 
ลงยา 
เรืองระยับ 
พันโพก 
 
เกศา 
แตงเปนเชนชาว 
อรัญวา 
ฤทธา 
สําหรับมือ 
 

ตั้งใจทํา 
การสวมใส 
ลักษณะของการนุงผา 
นุงอยางดีไมหลุด 
ใชปองกัน 
อาวุธ 
งดงาม 
สีเลื่อมระยับ,งามผุดผอง 
ลายปนปดทองประดับ 
กระจก 
สายเข็มขัด 
ประดับดวยทับทิม 
แกะเปนลวดลาย 
สีตาง ๆ 
มีแสงพราวแพรว 
ใชพัน 
 
บนศีรษะ 
แตงตัวใหเหมือนผูอ่ืน 
ชาวปา 
ศักดิ์สิทธิ์ 
เปนอาวุธที่ใชถือ 

มือต้ังวงสองมือ ระดับสะโพก 
มือจีบหงายสองมือ ระดับสะโพก 
มือต้ังวงลางขางลําตัวกับมือจีบหลัง  
มือทั้งสองหยิบผานุง 
มือต้ังวงสองมือ(ทาปฐม) 
มือจีบตะแคงกับมือต้ังวง(ทาแผลงศร) 
มือต้ังวงระดับชายพก มือแบหงายระดับเขา 
มือต้ังวงกับมือแบหงาย (ทาผาลา) 
มือซายแบหงายระดับศีรษะทางดานหนา  
มือขวาจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว(ทาจันทรทรงกลด) 
มือทั้งสองจีบขางลําตัว 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย (ทาภมรเคลา) 
มือตั้งวงสูงกับมือจีบหงายตึงแขน 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงระดับอก 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายขางศีรษะ  
(ทาภมรเคลา) 
มือทั้งสองแตะขางศีรษะ 
มือทั้งสองทาวเอว 
มือทาวเอวกับมือช้ีตึงแขน 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงระดับเอว 
มือชูกริชขางศีรษะกับมือจีบหลัง 
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ ไหล และลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ  ไหลและลําตัวตั้งตรง    
ศีรษะ ไหลและลําตัวเอียงลงทางซายและขวา  ศีรษะ  ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือช้ี  และมือแบ 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงแขนและงอแขน 
1.4 การใชขามีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงขาและงอขา  
1.5 การใชเทามียกเทา กาวเทา กระดกเทา  แตะเทา  ฉายเทา  ซอยเทา  จรดเทา   

เลนเทา * 
 
 
 
                                                 

* เลนเทาเปนการปฏิบัติเทาในลักษณะแตะเทาสลับขึ้น-ลง โดยมีทั้งเลนเทาชา  และเลนเทาเร็ว  การเลนเทาเปนการ
เช่ือมทาที่ทําใหการรําลงสรงโทนมีความสวยงาม 

เลนเทาชา คือการแตะจมูกเทาขางหนึ่ง  แลวกาวขึ้นหนาหรือถอยวางหลังก็ได  แตตองถายน้ําหนักตัวตามไปที่เทานั้น  
เพื่อใชเทานั้นเปนเทาสําหรับรับน้ําหนัก  แลวจึงยกจมูกเทาอีกขางหนึ่งตามไปจรดไวขาง ๆ เทาที่รับน้ําหนัก 

เลนเทาเร็ว คือการแตะจมูกเทาขางหนึ่งลงหลังหรือขึ้นหนาก็ได  ปฏิบัติเชนเดียวกับเลนเทาชา  แตใน 1 จังหวะจะตอง
ปฏิบัติเพิ่มการแตะเทาขึ้นลงใหมากกวา 1 ครั้ง  เชน เลนเทาในบทรองวา "ปกทองกรองดอกชิด" 
จะมีการเลนเทาทั้งชาและเร็ว 
ฉิ่ง        ฉับ        ฉิ่ง      ฉับ             ฉิ่ง         ฉับ          ฉิ่ง          ฉับ          ฉิ่ง          ฉับ        ฉิ่ง             ฉับ 
      ที่ 1                 ที่ 2   ที่ 3             ที่ 4         ที่ 5                     ที่ 6 
หอย    หนา              ปก    ทอง           เอื้อน    เ อื้อน       เอื้อน     กรอง        เอื้อน     เอื้อน          เอื้อน       ดอกชิด             

 
เลนเทาชา  
ในจังหวะฉิ่ง-ฉับที่ 3         ฉิ่ง-ฉับที่ 4 
แตะเทาซายวางหลัง        จรดเทาขวา                        แตะเทาขวากาวหนา             จรดเทาซาย 
 
        ฉิ่ง(เอื้อน)                  ฉับ(เอื้อน)                ฉิ่ง(เอื้อน)                           ฉับ(กรอง) 
 
เลนเทาเร็ว 
ในจังหวะฉิ่ง-ฉับที่ 5     ฉิ่ง-ฉับที่ 6 
เทาซายวางหลัง                กาวเทาขวา         กาวเทาซาย                              กาวเทาขวา 
แตะเทาขวา                      แตะเทาซาย                      แตะเทาขวา     ว่ิงซอยเทา         ยกเทาซาย 
 
       ฉิ่ง(เอื้อน)                    ฉับ(เอื้อน)               ฉิ่ง(เอื้อน)                                ฉับ(ดอกชิด) 
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ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ  ลําตัวและกด 
ไหลลงทางดานขางมากที่สุด  มักจะปฏิบัติเมื่อทําทาที่สมบูรณ  สวนมือและแขนจะพบวามีการใช
มือจีบและมือต้ังวง ทั้งในระดับเดียวกันและตางกัน   สวนมือลอแกวไมพบวามีใช 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวของทารํามีทั้งจากขวามาซายและจากซายไป 
ขวา      รวมทั้งมีการหมุนตัวกลับหลัง    ซึ่งมักเปนการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัตอิยางรวดเร็วดวยการวิ่ง
ซอยเทา  หรือกาวเทาจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทโดยมีทั้งทารําที่ใชเปนแบบแผนและทารําที่ 
ประดิษฐขึ้นเพื่อความเหมาะสม เชนทาสอดสรอยมาลานํามาใชในทาสังวาล  ทาผาลาเพียงไหล 
มาใชในบทรองวาพรรณราย  หรือทาเกศาเปนทาที่ประดิษฐขึ้นโดยใชมือทั้งสองแตะที่ศีรษะ 
 
 ความหมายของทารํา     กลาวถึงปนหยีวาทําการอาบน้ําและแตงตัวกอนออกเดินทาง
ไปรบ  โดยมีการบรรยายถึงเครื่องแตงกายแตละชิ้น    ซึ่งทารําที่ใชจะบอกถึงตําแหนง   ลักษณะ
และวิธีการสวมใสเครื่องแตงกายแตละชิ้นวามีความวิจิตรและมีวิธีการแตงที่งดงามมาก     เร่ิมต้ัง
แตสนับเพลา ผานุง  เสื้อ  เกราะ  หอยขาง  ตาบทิศ  ทับทรวง  เข็มขัด  สังวาล  ทองกร  ธํามรงค   
และปนจุเหร็ด  รวมทั้งกริชที่เปนอาวุธประจําตัว 
 
 รูปแบบและลักษณะการแสดง เปนการรําเดี่ยวของอิเหนาหลังจากปลอมตัวเปนโจรปา
และใชชื่อวาปนหยี  เปนการรําเพื่อใหเห็นถึงประเพณีที่มีมาแตโบราณของพระมหากษัตริย   กอน
ที่จะออกรบจะตองทําการสรงพระมูรธาภิเษก   ดังบทรองที่วา   
 “    จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา    ตามตํารารณรงคยงยุทธิ์ ” 
ซึ่งเปนการรําตอเนื่องของฉากที่ปนหยีสั่งใหยกทัพออกรบ        และเมื่อส่ังเสร็จปนหยีก็ออกมารํา
ลงสรงโทน    แลวจึงจะเปนฉากนําทัพออกรบกับระตูบุศสิหนา    ในปจจุบันฉากรําลงสรงโทนนี้มัก
ถูกตัดทอนออกไปไมคอยนิยมนํามาแสดง 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนในชวงแรกดวยเพลงราย   ปนหยีนั่งทําบทบนเตียง  ดวยการ
กลาวบรรยายถึงความเปนไปของปนหยีวาจะทําการสรงมุรธาตามประเพณีที่มีมาแตโบราณ 
 ชวงสองเปนเพลงลงสรงโทน   ปนหยีลงจากเตียงเพื่อมายืนรําในบททรงเครื่องแตงกาย
และเครื่องประดับ     หลังจากนั้นจะมีกิดาหยันนํากริชซึ่งเปนอาวุธประจํากายออกมาถวาย 
 ชวงสุดทายใชเพลงรื้อราย              เพื่อเปนการเคลื่อนที่ออกมาหลังจากทรงเครื่องเสร็จ   
 กิดาหยันจะนํามาพรอมแซออกมาถวาย เพื่อข้ึนมาออกเดินทางไปรบ   
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 การใชพื้นที่บนเวที   
เร่ิมตนดวยการนั่งรําลงบนเตียงกอนแลวจึงลงจากเตียงมายืนรํากลางเวที      เมื่อรําเสร็จ
จึงจะเดินออกมาดานหนาเวทีเพื่อมาขึ้นมา       สําหรับการเคลื่อนไหวของปนหยีจะ
เคลื่อนไปทั้งทางดานขาง  ดานหนา และดานหลัง แตเปนการเคลื่อนที่เพียงเล็กนอย 

 
             ภาพที่ 92  ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา 
        
                        เขา 
     
               
            
    ผูชม 
  
    เตียง 
       กิดาหยัน 
           ปนหยี    
    มา 
 
 4.2  กระบวนทาราํลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้   ไดรับการถายทอดจากอาจารยเวณิกา   บุนนาค   อาจารย 
3  ระดับ  8  ของวิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพ ฯ  เปนอาจารยฝายพระ ( ละคร )  ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่
ไดรับการสืบทอดทารําจากคุณครูลมุล  ยมะคุปต   
 

บทรองรําลงสรงโทนของอิเหนา 
        ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบคดกริช 
 หอยหนาปกทองกรองดอกชิด   สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
 ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง   ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
 ธํามรงครจนาคาเมือง    อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
 ทรงมงกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ   วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
 หอยอุบะบุหงามาลัย    เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 
          ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 ภาพที่ 93 ทาที่ 1                  ภาพที่ 94 ทาที่ 2 
วิธีปฏิบัติ เพลงตนเขามาน  ทาออกทาที่  1  หันตัวทางขวาถอนเทาซายวางหลัง  กาวเทา

ขวาขยั่นเทาออกมา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวง   มือซายแบหงาย ( ทาผาลา ) ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 93 แลวหันตัวทางซาย  กาวเทาซาย ขยั่นเทา  มือซายมวนมือจีบเปนตั้งวง   มือขวาแบ
หงาย ( ทาผาลา )  ศีรษะเอียงซาย  

ทาที่ 2 หันตัวทางขวา     กาวเทาขวา ขยั่นเทา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวง   มือซายจีบ
หงายตึงแขน  (ทาจีบยาว)  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 94 แลวหันตัวทางซาย     กาวเทาซาย ขยั่น
เทา  มือซายมวนมือจีบเปนตั้งวง   มือขวาจีบหงายตึงแขน (ทาจีบยาว)   ศีรษะเอียงซาย  
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  ภาพที่ 95 ทาที่ 3                     ภาพที่ 96 ทาที่ 4 

ทาที่ 3 หันตัวทางขวา     กาวเทาขวาขยั่นเทา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวงที่ชายพก   มือ
ซายสอดขึ้นแบหงาย ( ทาบัวชูฝก )    ศีรษะเอียงขวา    ดังภาพที่ 95 

ทาที่ 4   ยืนในทาตัวพระ ดังภาพที่ 96 
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ภาพที่ 97 ทาทรงภูษาแยงยก   ภาพที่ 98 ทากระหนก 
วิธีปฏิบัติ ทาทรงภูษาแยงยก  กาวเทาซาย  มือซายจีบหักขอมือที่ชายพกมือขวาตั้งวงลาง  

ศีรษะเอียงขวา   ยกเทาขวา  มือซายมวนมือจีบออกตั้งวงลาง  มือขวามวนจีบเขาที่ชายพก  ศีรษะ
เอียงซาย  ดังภาพที่ 97  ในทํานองเอื้อนสะดุงตัวขึ้น  พรอมกับมวนมือทั้งสองขางในระดับเดิม  ให
มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง   ศีรษะเอียงขวา  

ทากระกนก คอย ๆ ยืดตัวขึ้น  พรอมกับสอดมือซายขึ้นแบหงาย  มือขวาตั้งวงตึงแขน ( ทา
กลางอัมพร ) ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 98 
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ภาพที่ 99 ทากระหนาบ   ภาพที่ 100 ทาฉลององค 
วิธีปฏิบัติ ทากระหนาบ  ในทํานองเอื้อนจะแตะเทาขวาตามจังหวะชา   พรอมทั้งขยับตัว

หมุนไปทางขวา  แลวแตะเทาขวาถี่ ๆ  พอบทรองวากระหนาบ  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบ
คว่ํา  มือซายตั้งขอมือระดับอก   ศีรษะเอียงขวา  แลวโบกมือขวาออกไปตั้งวง  มือซายจีบหลัง   
ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 99 

ทาฉลององค  กาวเทาซาย  มือทั้งสองจบีคว่ําระดับอก  ศีรษะเอียงขวา  แลวจรดเทาขวา 
มวนมือทั้งสองออกตั้งวงสูง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 100  แลวแตะเทา  วิ่งซอยเทาหมุนตัวลง
หลัง ในขณะที่วิ่ง  มือทั้งสองลดลงมาอยูขางหนา   
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 ภาพที่ 101 ทาเขมขาบ         ภาพที่ 102 ทาคดกริช 
 วิธีปฏิบัติ ทาเขมขาบ  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือซายทาวเอว  มือขวาแทงขึ้นตึงเสมอ
ไหล  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 101  ในทํานองเอื้อนจะปฏิบัติทาซ้ําในทาเดิมคือทาเขมขาบ  โดย
กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือขวาทาวเอว  มือซายแทงขึ้นตึงเสมอไหล  ศีรษะเอียงซาย 

ทาคดกริช กาวเทาซายหันตัวไปขางซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวง  แทงมือขวา ศีรษะ
เอียงซาย แลวซอยเทาหมุนตัวกลับมาดานขวามือ  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาแทงขึ้นตั้งวงสูง  
มือซายจีบหงายเขาขางลําตัวทางขางขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 102 
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 ภาพที่ 103 ทารับ             ภาพที่ 104 ทาหอยหนา  
 วิธีปฏิบัติ ทารับ หันตัวทางขวา จีบซายโบกออกไปตั้งวง  มือขวาสงจีบหลัง  ศีรษะเอียง
ขวาดังภาพที่ 103 
 ทาหอยหนา กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบมวนขึ้น  แลวปลอยจีบ
หักขอมือใหปลายมือหงายลงขางหนา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 104 
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ภาพที่ 105 ทาปกทอง      ภาพที่ 106 ทากรองดอกชิด 
 วิธีปฏิบัติ ทาปกทอง  หันตัวมาทางขวา   วางเทาขวายกเทาซาย   มือขวาจีบหงายแลว
พลิกจีบคว่ําลงที่เขาซาย  มือซายจีบหลัง ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 105 แลวในทํานองเอื้อนจะ
แตะเทาซายวางหลังหันตัวมาดานหนา สะบัดมือขวาตั้งวงแลวแตะเทาขวา ซ้ํา 2 คร้ัง มือขวาจีบที่
ชายพก มือซายจีบหลัง ศีรษะเอียงซาย 
 ทากรองดอกชิด  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบหงายที่ชายพก  มือขวาจีบคว่ําสูง
ระดับศีรษะ (ทารอยดอกไม) ศีรษะเอียงซาย แลวหมุนตัวลงกลับมา 1 รอบ หันตัวมาที่เดิม กาวเทา
ขวายกเทาซาย  มือขวาจีบคว่ําแลวหงายขึ้นบนหนาขาซาย  ขอแขนขวา  มือซายจีบหลัง  ศีรษะ
เอียงซาย ดังภาพที่ 106 
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  ภาพที่ 107  ทาสังวาลวรรณ   ภาพที่ 108 ทาวิจิตร 
 วิธีปฏิบัติ ทาสังวาลวรรณ  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือขวาจีบหงายที่ชายพก  มือซายตั้ง
วงสูง(ทาสอดสรอยมาลา) ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 107  แลวแตะเทาวิ่งซอยเทาหมุนตัวลงหลัง
กลับมาทางซาย   

ทาวิจิตร  กาวเทาขวาจรดเทาซาย  เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงสูง  มือซายจีบหงายที่ชายพก  
ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 108 พอทํานองเอื้อนจะคอย ๆ หมุนมาขางหนาดวยการแตะเทามา 2 
คร้ัง  แลวเลนเทาโดยคงทาสอดสรอยไวตามเดิม 
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  ภาพที่ 109 ทาจํารัส               ภาพที่  110 ทาเรือง 
วิธีปฏิบัติ ทาจํารัส  หันตัวมาทางซาย  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา ศีรษะ

เอียงซาย  แลววิ่งซอยเทาหันมาดานหนา  ดังภาพที่ 109 
ทาเรือง  กาวเทาซาย กระดกเทาขวา  มือขวาตั้งวงสูง  มือซายตั้งวงตึงแขน  ศีรษะเอียง

ซายแบบลักคอ  แลวทําทารับทางขางขวา ดังภาพที่ 110 
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ภาพที่ 111 ทาทับทรวง         ภาพที่ 112 ทาเม็ดแตง 
วิธีปฏิบัติ ทาทาทับทรวง  หันมาดานหนากาวเทาขวายกเทาซายมือขวาจีบเขาอก  มือซาย

จีบหลังศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 111 
ทาพวงเพชรเม็ดแตง หันทางซายกาวเทาซายแตะเทาขวา   มือขวาจีบคว่ําแลวหงายที่ชาย

พก  มือซายจีบหลังศีรษะเอียงขวา    ทํานองเอื้อนแตะเทาขวาวางหลัง  หันมาดานหนา     บทรอง
วา 
เม็ดแตง  หันมาทางขวากาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบลอแกวตั้งขอมือที่หนาอก  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 112 
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ภาพที่ 113 ทาทองกร            ภาพที่ 114 ทาแกวแดง 

วิธีปฏิบัติ ทาทองกร  หันทางขวากาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบมวนมือต้ังวงสูง  มือ
ขวาจีบตะแคง( ทาภมรเคลา )  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 113 ในทํานองเอื้อนแตะเทาขวา  แลววิ่ง
ซอยเทาหมุนลงหลังมาทางดานซายศีรษะเอียงซาย    

ทาแกวแดง  กาวเทาขวาจรดเทาซาย    มือขวามวนจีบออกปลอยตั้งวง  มือซายจีบตะแคง 
( ทาภมรเคลา )  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 114  พอเอื้อนแตะเทาซายลงหลังจรดเทาขวาเปลี่ยน
เปนจีบขวา  ศีรษะเอียงซาย   แลวแตะเทาขวากาวหนาจรดเทาซายเปลี่ยนเปนจีบซาย  ศีรษะเอียง
ขวา    
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ภาพที่ 115 ทาประดับ               ภาพที่ 116 ทาเนื่อง 
วิธีปฏิบัติ ทาประดับ   หันขางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  เปลี่ยนเปนจีบขวา  ศีรษะ 

เอียงซาย  ดังภาพที่ 115 แลววิ่งซอยเทาหันมาทางขวา    
ทาเนื่อง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายจีบมวนตั้งวง มือขวาพลิกแบหงาย ( ทาเฉิดฉิน ) 

ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 116   
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ภาพที่ 117 ทาธํามรงค            ภาพที่ 118 ทารจนา 
วิธีปฏิบัติ ทาธํามรงค  หันตัวทางเดิม  ในลักษณะเฉียงตัวเล็กนอย  เทาซายจรดพื้น  มือ 

ซายตั้งวงในระดับไหล  มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 117 
ทารจนา  หันตัวมาทางดานซาย  ในลักษณะเฉียงตัวเล็กนอย    เทาขวาจรดพื้น  มือขวา

ตั้งวงในระดับไหล  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 118 
ในทํานองเอื้อน จะตีไหลพรอมกับสะบัดมือและถอยหลังลง  โดยตีไหลซายสะบัดจีบซาย

พรอมกับถอยเทาซายลงหลัง  แลวตีไหลขวาสะบัดจีบขวาถอยเทาขวาลงหลัง 
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ภาพที่  119 ทาคาเมือง    ภาพที่ 120 ทาอรามเรือง 

วิธีปฏิบัติ ทาคาเมือง หันทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายตั้งวง มือขวาแทงมือ
หงายตึงแขน  ซอยเทามาทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายจีบสอดขึ้นแบหงาย  มือขวาตึง
แขนเสมอไหล  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 119 
    ทาอรามเรือง   กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาจีบหลัง   มือซายจีบคว่ําระดับหนาอก  
แลวคอย ๆ โบกออกศีรษะเอียงขวาซอยเทากลับมาดานซาย ดังภาพที่ 120 

บทรองซ้ําจะกาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายจีบหลัง  มือขวาจีบคว่ําแลวโบกออกเชนกัน  
ศีรษะเอียงซาย   ซอยเทากลับมาหนาตรง 
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ภาพที่  121 ทาเพชรรัตน        ภาพที่ 122 ทาตรัสไตร 
 วิธีปฏิบัติ ทาเพชรรัตน   กาวเทาขวา  แตะเทาซาย  มือซายทาวเอว มือขวาจีบเขาแลว
ปลอยออกขางตัวในระดับหนาอก  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 121  ในทํานองเอื้อนกาวเทาซาย  
แตะเทาขวา  มือขวาทาวเอว มือซายจีบเขาแลวปลอยออกขางตัวในระดับหนาอก  ศีรษะเอียงขวา   

ทาตรัสไตร หันทางซายแตะเทาขวามือซายตั้งวง  มือขวาจีบตะแคง  ศีรษะเอียงซาย  แลว
ซอยเทากลับมาทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา  มวนมือขวาออกตั้งวง  มือซายจีบหงายตึงแขน  
ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 122 
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  ภาพที่ 123 ทาทรงมงกุฎ          ภาพที่ 124 ทากรรเจียกจร 
 วิธีปฏิบัติ ทาทรงมงกุฎ     กาวเทาขวายกเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวสอดขึ้นแบหงาย 
( ทาบัวบาน ) ดังภาพที่ 123 

ทากรรเจียกจร  หันตัวทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวามือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 124 

ในทํานองเอื้อน ยังหันทางขวาอยูแตเลนเทาขึ้น-ลง 2 คร้ังแลววิ่งซอยเทาหนัมาทางซาย 
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ภาพที่  125 ทาสุวรรณ             ภาพที่ 126 ทาวาวแวว 
วิธีปฏิบัติ ทาสุวรรณ  กาวเทาขวายกเทาซาย  เปลี่ยนมือขวาตั้งวงลาง  มือซายจีบตะแคง

ขางศีรษะซาย  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 125 
 ทาวาวแวว ยังหันทางซายอยู  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก   
ศีรษะเอียงซาย วิ่งซอยเทาหันตัวมาหนาตรง  แตะเทาขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มือจีบทั้งสองเดาะ
ตามจังหวะ 3 คร้ัง โดยตั้งมือจีบข้ึนคลายมือต้ังวง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 126 
 
 
 
 
 



   
   

185

 
 
 
 
 

                       
 
 ภาพที่ 127 ทาแกวกุดั่น                ภาพที่ 128 ทาดอกไมไหว 
 วิธีปฏิบัติ ทาแกวกุดั่น       กาวเทาซายกระดกเทาขวา  มือขวาชูแกวอยูขางหนาในระดับ
ศีรษะ ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 127 

ทาดอกไมไหว กาวเทาซายกระดกเทาขวา   มวนมือจีบทั้งสองออกตั้งวงสูง   กดไหลขวา 
ลักคอซาย ดังภาพที่ 128 

 
 
 
 
 



   
   

186

 
 
 
 
 

         
 
         ภาพที่ 129 ทาหอยอุบะ           ภาพที่ 130 ทามาลัย 
 วิธีปฏิบัติ ทาหอยอุบะ   หันทางขวา   กาวเทาซายยกเทาขวา   มือซายจีบหลัง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 129  บทรองวาบุหงาตีไหลขวา   วางเทาขวาลง
หลังพรอมกับสะบัดจีบขวาออกปลอยตั้งวง  ศีรษะเอียงซาย   

ทามาลัย  กาวเทาขวา  กระดกเทาซาย  มือขวามวนจีบเปนตั้งวง  มอืซายตั้งขึ้นแลววาด
ลงพลิกหงายใหแขนตึงเสมอไหล      ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 130 

 
 
 
 
 



   
   

187

 
 
 
 
 

  
 

ภาพที่ 131 ทาเหน็บกริช   ภาพที่ 132 ทาฤทธิไกร 
 วิธีปฏิบัติ ทาเหน็บกริช   หันหนาตรง   กาวเทาขวา  มือขวาจับกริช  มือซายทาวเอว  
ศีรษะเอียงซาย  เยื้องตัวยกเทาซาย  มือซายจีบที่ชายพกแลวมวนออกทาวเอว  มือขวาเหน็บกริชที่
ดานซาย  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 131 

ทาฤทธิไกร  เทาขวาวางหลัง  ยกเทาซาย  มือขวาจีบคว่ําแลวสอดขึ้นแบหงาย  มือซายตั้ง
วงลาง   ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 132 

ทํานองเอื้อนจะแตะเทาซายลงหลัง  เปลี่ยนมาเอียงซาย    
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ภาพที่ 133 ทาไคล    ภาพที่ 134 ทาคลา 
 วิธีปฏิบัติ ทาไคล  ถอนเทาซายวางหลัง  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวปลอยตั้งวง  
มือขวาวงสูง  มือซายวงลาง     พรอมทั้งขยั่นเทาไปขางหนา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 133 

ทาคลา  ถอนเทาขวาวางหลัง  กาวเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวปลอยตั้งวง  มือซายวง
สูง  มือขวาวงลาง     ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 134 
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ภาพที่  135 ทาที่  1     ภาพที่ 136 ทาที่ 2 

 วิธีปฏิบัติ เพลงเสมอ  “ เดินขึ้น 5 ”  จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงสูงใน
ระดับแงศีรษะ  มือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  
1 ดังภาพที่ 135  

จังหวะที่  2 ยกเทาซายกาวหนา  มือขวาพลิกขึ้นมาตั้งวงสูง   สวนมือซายตั้งวงตึงแขน   
ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา ดังภาพที่ 136 
      จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 135 
       จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 136 
       จังหวะที่  5 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 135 
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ภาพที่ 137 ทาที่ 3            ภาพที่ 138 ทาที่ 4 

“ เดินลง 4 ”  จังหวะที่  1 ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดินลง   
สวนมือขวาเปลี่ยนมาตั้งวงในระดับชายพก    มือซายจีบคว่ําตึงแขนเสมอไหล   ศีรษะเอียงซาย  
ดังภาพที่ 137 
  จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือซายมาตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 138 
    จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 137 
    จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 138 
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                ภาพที่  139 ทาที่ 5              ภาพที่  140  ทาที่ 6 

 จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  วางเทาลง
หลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียงเหมือน
เดิม   ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ     กาวเทาขวาแลวยกเทาซายขึ้น      มือ
ขวาจีบสอดขึ้นตั้งวงเปนบัวบาน    แตมือซายสงจีบไปขางหลังตึงแขน  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
ดังภาพที่ 139 

กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายสะบัดจีบมาเปนตั้งวงสูง   มือขวาแทงหงายตึงแขน  
ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 140 
 

 
 
 
 
 



   
   

192

 
 
 
 
 

                      
 
                 ภาพที่ 141 ทาที่ 7                    ภาพที่ 142 ทาที่ 8 
     แลวหมุนตัวลงหลังกลับมาหนาตรง กาวเทาขวาประเทาซาย        มือซายจีบคว่ําแลวสอด 

ขึ้นแบหงาย  มือขวาแบหงายแลวพลิกขึ้นตั้งวงตึงแขน ( ทากลางอัมพร )  แลววางเทาซายลง
ประสมเทาขวา     ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    ยักตัว  6  จังหวะ ดังภาพที่ 141 
 ถอนเทาขวาลงหลัง  เพื่อหันตัวไปทางขวาแลวยกเทาซายกาวขาง    มือขวาจีบชักขึ้นขาง
ศีรษะ  มือซายตั้งวงหนา( ทาชักแปงผัดหนา ) ศีรษะเอียงขวายืด-ยุบ 1 คร้ังแลววิ่งซอยเทาเขา 
ดังภาพที่ 142 
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จากกระบวนทารําลงสรงโทนของอิเหนา  พบวามี 
- ทารําหลักรวม  10  ทา  
- ทารําขยายรวม  22   ทา 

 
ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของอิเหนา 

 
ภาพที่     ทารําหลัก      ความหมายของทารํา            ลักษณะการใชมือ 
   97 
 
  100 
  104 
 
  107 
 
  111 
 
 
  113 
 
  117 
  123 
  124 
 
  129  

1.ทาภูษา 
 
2.ทาฉลององค 
3.ทาหอยหนา 
 
4.ทาสังวาล 
 
5.ทาทับทรวง 
 
 
6.ทาทองกร 
 
7.ทาธํามรงค 
8.ทามงกุฎ 
9.ทากรรเจียกจร 
 
10.ทาอุบะ 
 

ผานุง 
 
เสื้อ 
ผารูปส่ีเหลี่ยมที่หอยจากเอวลงมา 
ทางดานหนา 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยก
ปูนติดอยูตรงที่ไขวสังวาล สะพาย
แลงทับหนาอก 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะ 
เครื่องประดับที่อยูดานขางใบหูทั้ง
สอง เปนลายกนก 
ดอกไมรอยเปนพวงหอยอยูขาง
กรรเจียกจร 

มือต้ังวงกับมือจีบหงาย อยูใน
ระดับชายพก 
มือต้ังวงสองมืออยูในระดับศีรษะ 
มือต้ังวงระดับชายพก กับมือแบ
หงายขนานกับขา 
มือต้ังวงระดับศีรษะ กับมือจีบ
หงายระดับชายพก 
มือจีบหงายสองมืออยูระดับหนา
อกกับสงไปหลัง 
 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายในระดับ
ไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือแบหงายสองมือ ระดับศีรษะ 
มือจีบตะแคงขางศีรษะ กับมือต้ัง
วงระดับชายพก 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือจีบ
สงหลัง 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของอิเหนา 
 

ภาพที่ ทารําขยาย      ความหมายของทา            ลักษณะการใชมือ 
   98 
 
   99 
  101 
  
  102 
  
  105 
  106 
  109 
  110 
  112 
  115 
 
  114 
 
  119 
 
  120 
  121 
  122 
  126 
  127 
  128 
 
  130 
 

กระหนก 
 
กระหนาบ 
เขมขาบ 
 
คดกริช 
 
ปกทอง 
กรองดอกชิด 
จํารัส 
เรือง 
เม็ดแตง 
ประดับ 
 
เนื่อง 
 
คาเมือง 
 
อรามเรือง 
เพชรรัตน 
ตรัสไตร 
วาวแวว 
แกวกุดั่น 
ดอกไมไหว 
 
มาลัย 
 

ลายไทยประเภทหนึ่ง 
 
มีอยูทั้งสองขาง 
ผาที่ทอควบกับทองแลงเปนร้ิวๆตาม
ยาว 
ลายชนิดหนึ่งเปนเสนยาวคดไปมา
อยางรูปกริช 
ปกดวยทอง 
เปนลวดลายดอกไม 
สวาง 
รุงเรือง 
มีลักษณะเปนกอนเทาเมล็ดแตง 
ตกแตง 
 
ใหงดงาม 
 
มีคามากมาย 
 
แพรวพราย 
ทําดวยเพชร 
สวางไสว 
เปนแสงแพรวพราว 
เครื่องประดับที่เปนเพชรพลอย 
ดอกไมประดิษฐทําดวยทองมีลวดขด
ทําใหสั่นไหวได 
ดอกไมที่รอยเปนพวง 
 

มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึง
แขน (ทากลางอมัพร) 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงตึงแขน 
 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบขางลําตัว 
 
มือจีบคว่ําระดับเอวกับมือจีบหลัง 
มือจีบหงายระดับเอวกับมือจีบหลัง 
มือจีบคว่ําสองมือระดับหนาอก 
มือต้ังวงสูงกับมือต้ังวงตึงแขน 
มือลอแกวระดับอกกับมือจีบหลัง 
มือจีบตะแคงระดับศีรษะกับมือต้ังวง
ขางลําตัว 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวง
ระดับปาก (ทาเฉิดฉิน) 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึง
แขน (ทากลางอัมพร) 
มือจีบคว่ําระดับปากกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงระดับเอว 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหงายตึงแขน 
มือจีบทั้งสองตั้งขึ้นระดับหนา 
มือลอแกวอยูขางหนากับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงระดับศีรษะ 
 
มือต้ังวงสูงกับมือแบหงายขางลําตัว 
(ทาผาลา) 
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  131 
  132 
 
133-134 

เหน็บกริช 
ฤทธิไกร 
 
ไคลคลา 

พกอาวุธ 
ศักดิ์สิทธิ์ 
 
ไป 
 

มือทาวเอวกับมือจับกริช 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวง
ระดับหนาอก 
มือต้ังวงสูงกับมือต้ังวงระดับชายพก 

 
ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ ไหลและลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ ไหลและลําตัวตั้งตรง   ศีรษะ 
ไหลและลําตัวเอียงลง   ศีรษะ ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือลอแกวและมือแบหงาย 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกันและในระดับตางกัน  มีทั้งตึงแขนและงอแขน 
1.4 การใชขามีทั้งในระดบัเดียวกันและในระดับตางกัน  มีทั้งตึงขาและงอขา 
1.5 การใชเทามี  ยกเทา   กาวเทา  กระดกเทา   ซอยเทา  จรดเทา  แตะเทา  ขยั่นเทา   

 
ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ   ลําตัวและกด 

ไหลลงทางดานขางมากที่สุด  มักจะปฏิบัติเมื่อในทาที่สมบูรณ  โดยจะมีการใชศีรษะในลักษณะ
การลักคอหลายครั้ง   สวนมือและแขนจะพบวามีการใชมือจีบและมือต้ังวง ทั้งในระดบัเดียวกัน
และตางกัน   และมีการใชมือลอแกว  สวนมือช้ีไมพบวามีใช  นอกจากนี้ยังมีลักษณะการเลนเทาที่
มีทั้งจังหวะชาและเร็วผสมกัน เชนในบทรองวา " หอยหนาปกทองกรองดอกชิด " 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  ถาเปนการเคลื่อนไหวในทารําหลักจะเคลื่อนจากขวามาซาย 
เชนทาธํามรงค  แตในทารําขยายกอนที่จะจบวรรคในแตละวรรค  มักจะเคลื่อนจากซายไปขวาเชน
ทาคดกริช  หรือจากซายไปขางหนาเชนทาแกวกุดั่น    รวมทั้งมีการหมนุตัวกลับหลัง    ซึ่งมักเปน
การเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติอยางรวดเร็วดวยการวิ่งซอยเทา  สวนการกาวเทาเพื่อหันตัวไปอีกขางหนึ่ง
จะไมนิยมปฏิบัติ 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทโดยมีทั้งทารําที่เปนแบบแผนดั้งเดิมและทาที่ 
ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทาภมรเคลานํามาใชในทาทองกร  รวมทั้งนําทาที่มีอยูเดิมมา
ใชใหตรงกับความหมายของบทรองเชนทากลางอัมพร มาใชในบทรองวาคาเมือง 

 
ความหมายของกระบวนทารํา   เปนการรําในบทแตงตัวของอิเหนา  โดยเปนกระบวน 
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ทารําที่มีความหมายถึงเครื่องแตงกายของอิเหนาที่ใชเพื่อแสดงยศศักดิ์  ซึ่งเปนการแตงกายยืน
เครื่องพระแขนยาวที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของกษัตริยกอนที่จะออกเดินทาง    โดยกลาวถึง
ผานุง  เสื้อ  หอยหนา  สังวาล   ทับทรวง   ทองกร    ธํามรงค   มงกุฎ    กรรเจียกจร   อุบะ  รวมทั้ง
กริชที่เปนอาวุธประจําตัว   ซึ่งกระบวนทารําจะแสดงใหเห็นถึงความภูมิฐานและความสงางามของ
อิเหนาที่ตองมีการทรงเครื่องใหพิถีพิถัน สมความภาคภูมิในฐานะเปนกษัตริยนักรบ 

 
รูปแบบและลักษณะการแสดง  เปนการรําเดี่ยวของอิเหนาหลังจากไดรับพระราชสาสน 

จากพระบิดาใหยกทัพไปชวยทาวดาหารบ   อิเหนาจึงไปลานางจินตะหรา  นางมาหยารัศมี และ
นางสการะวาตี  แลวเขาเฝาทูลลาทาวหมันหยา  ตอจากนั้นจึงมาทําการลงสรง  อันแสดงใหเห็น
ประเพณีที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมา 
 การรําชุดนี้เปนการรําที่มีการจัดฉากไวเฉพาะสําหรับบทลงสรง เพื่อแสดงใหเห็นรูปแบบที่
ถูกตอง โดยประกอบดวยเตียงใหญและเครื่องทรงสุคนธตั้งไวทางดานซายของผูแสดง 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนในชวงแรกดวยเพลงตนเขามาน   อิเหนาจะรําออกมา  มี
กิดาหยันตามออกมาขางละ 1 คน ทางดานซายของอิเหนาทําหนาที่ถวายงานพัด     สวนทางดาน
ขวา 
ถือพานกริชไวสําหรับถวายในชวงที่สอง   
 ชวงสองเปนเพลงลงสรงโทน   อิเหนายืนรําในบททรงเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ    
 ชวงสุดทายใชเพลงเสมอ   เพื่อเปนการเคลื่อนที่ออกมาหลังจากทรงเครื่องเสร็จ   
  
 การใชพื้นที่บนเวที  

เร่ิมตนดวยการเดินออกมาทางดานซายของเวที  แลวมายืนรํากลางเวที  และเมื่อรําจบก็ 
จะรําเขาทางขวาของเวที   
           ภาพที่ 143 ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา 
      
         ออก              เขา 
     
               
            
    ผูชม 
     
    เตียง         อิเหนา  
       กิดาหยัน 



   
   

197

        
4.3 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 

 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้ ไดรับการถายทอดจากอาจารยศิริวัฒน  ดิษยนันทน  ศิลปน
แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง ( นาฏศิลป ) ป  พ.ศ. 2541   ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการสืบทอด
ทารําจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี 
 
     บทรองรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
            ปพาทยทําเพลงเสมอ 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ส่ีองคสรงน้ําพิธีสนาน สุคนธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
 ตางใสสนับเพลารจนา ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน 
 คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
 ใสสังวาลสําหรับรณรงค ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
 ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
 ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ มงกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
 อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด ส่ีกษัตริยทรงกริชแลวคลาไคล 

 ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 ภาพที่ 144 ทาที่ 1             ภาพที่ 145 ทาที่ 2 
          วิธีปฏิบัติ  เดินขึ้น 5  จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงสูงในระดับแงศีรษะ  
มือขวาจีบคว่ําแขนตึง   ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 
144 

จังหวะที่  2  ยกเทาซายกาวหนา  มือขวาปลอยจีบแลวยกขึ้นตั้งวงสูง   สวนมือซายจีบ
คว่ําแขนตึง   ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา ดังภาพที่ 145 

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 144 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 145 
จังหวะที่  5  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 144 
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      ภาพที่ 146 ทาที่ 3               ภาพที่ 147 ทาที่ 4 

 " เดินลง 4 " จังหวะที่1ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดินลง   สวน
มือขวาเปลี่ยนมาตั้งวงในระดับชายพก  มือซายจีบคว่ําตึงแขนเสมอไหล       ศีรษะเอียงซาย 
ดังภาพที่ 146 

จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือซายมาตั้งวงลาง  มือขวาจีบ 
ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 147  

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 146 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 147 
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     ภาพที่ 148 ทาที่ 5         ภาพที่ 149 ทาที่ 6 

จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  วางเทาลง 
หลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียงเหมือน
เดิม ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ  กาวเทาขวาเพื่อยกเทาซายขึ้น   มือขวา
จีบสอดขึ้นตั้งวงเปนบัวบาน    แตมือซายสงจีบไปขางหลังตึงแขน  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
ดังภาพที่ 148 

กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายสะบัดจีบมาเปนตั้งวงสูง   มือขวาแทงหงายตึงแขน  
    ศีรษะเอียง ซาย  ดังภาพที่ 149 
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                        ภาพที่  150 ทาที่ 7            ภาพที่ 151 ทาที่ 8 

             หมุนตัวลงหลังแลวหันมาหนาตรง  กาวเทาขวาประเทาซาย  มือซายจีบคว่ํา  มือขวาทิ้ง
หงายในระดับอก    ศีรษะเอียงซาย   แลวกาวเทาซายประสมเทาขวา      มือซายสอดขึ้นเปนมือแบ
หงาย  มือขวาจีบคว่ําตึงแขน     ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    ยักตัว  6  จังหวะ ดังภาพที่ 150 

ประเทาซาย       มือทั้งสองลดลงมาอยูในระดับปากมือซายตั้งวง   มือขวาจีบคว่ํา  ศีรษะ
เอียงซาย   แลวกาวเทาซายลงวางหนา  มือขวาโบกออกไปตั้งวง   มือซายจีบหลัง    ศีรษะเอียง
ขวา   แลวยอนตัวกลับมายืนแตะเทาซายเอียงซาย  มือยังอยูในลักษณะเดิม ดังภาพที่ 151 
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  ภาพที่ 152 ทาสี่องคสรงน้ํา      ภาพที่ 153 ทาพิธีสนาน 

วิธีปฏิบัติ  ทาสี่องคสรงน้ํา หันตัวไปทางขวาเล็กนอย  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําขาง
ลําตัว  ศีรษะเอียงซาย  ยกเทาซายกาวลงขางหนาแลวคอย ๆ หมุนตัวกลับมาหนาตรง   มือที่จีบ
อยูคอย ๆ คลายออก   แลวโบกลง  พรอมกับเปลี่ยนมาเอียงขางขวา  ดังภาพที่ 152 

ทาพิธสีนาน ฉายเทาขวาออก  พรอมกับแยกมือจีบออกใหมือซายไปจีบบน  มือขวาจีบ
หงายตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 153 แลวกาวเทาขวาลงนั่ง   พรอมกับมือทั้งสองมวนออก
เปนมือซายตั้งวง  มือขวาแบหงายตึงแขน    ลงนั่งคุกเขาและกระทบจังหวะใหพอดีกับคําวาสนาน    
ศีรษะเอียงซาย  
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  ภาพที่ 154 ทาสุคนธาร                  ภาพที่ 155 ทาประทิ่น 

วิธีปฏิบัติ  ทาสุคนธาร เปดผอบหยิบแปงใสฝามือ    แลวถูเพื่อยกมือมาลูบหนาขางซาย
เอียงซายและลูบหนาขางขวาเอียงขวา  ดังภาพที่ 154  

ทาประทิ่น หยิบขวดน้ําหอมเทใสฝามือ  แลววางลง   ถูฝามือเพื่อมาลูบแขนขางซายและ
ขางขวา    ดังภาพที่ 155 
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                    ภาพที่  156 ทากลิ่นบุหงา              ภาพที่  157 ทารับ 

วิธีปฏิบัติ  ทากลิ่นบุหงา  ยกแขนขางซายขึ้นมาดม    ศีรษะเอียงขวา     ดังภาพที่ 156 
ทารับ   หันตัวมาทางขวาแลวกาวเทาขวายกตัวขึ้น    มือซายจีบโบกออกไปตั้งวง  มือขวา

จีบสงไปขางหลัง  สนเทาซายจรดพื้น  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 157 
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 ภาพที่  158 ทาสนับเพลา                     ภาพที่  159 ทารจนา 

วิธีปฏิบัติ  สนับเพลา แตะเทาซายวิ่งซอยเทาจากทางขวามาขางหนา  มือทั้งสองจีบ
หงายอยูในระดับหนาขา   ศีรษะเอียงขวา  เฉียงตัวไปทางขวาเล็กนอย   ยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบ
หงายขึ้นตึงแขน   ในระดับหัวเขาศีรษะเอียงขวา   แลวสะดุงตัวตัวจากขวาไปซาย 1 คร้ัง  และจาก
ซายไปขวาอีก 1 คร้ัง ดังภาพที่ 158 

ทารจนา  เทาขวาวางหลังแลวยกเทาซายโดยเฉียงตัวไปทางขวาเล็กนอย  มือทั้งสองจีบ
หงายในระดับเขาซาย  ตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 159 
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                 ภาพที่ 160 ทาทรงภูษา              ภาพที่  161 ทาแยงยก 
      วิธีปฏิบัติ  ทาทรงภูษา ยกเทาซาย  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงายในระดับหนาขา  ศีรษะ

เอียงขวา  ดังภาพที่ 160  บทรองซ้ําทรงภูษา  เทายังอยูในลักษณะเดิมแตมือทั้งสองมวนสลับกัน
เปนมือขวาจีบหงาย  มือซายตั้งวง  ศีรษะเปลี่ยนมาเอียงซาย 
 ทาแยงยก หันตัวไปทางซาย   เทาขวาสะดุดกาวลงขางหนาพรอมกับแทงปลายมือขวาลง  
มือซายทาวเอว ศีรษะเอียงซาย  แลวชักเทาขวากลับมาผสมกับเทาซาย  พรอมกับดึงมือกลับมาต้ัง
วงลาง   กดไหลขวาศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 161 

ในทํานองเอื้อนหันตัวกลับมาหนาตรง  เลนเทาโดยสลับแตะเทาขวาลงหลังและเทาซายลง
หลัง  รวม  2  จังหวะ  มือยังอยูในทาเดิม 
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         ภาพที่ 162 ทากระหนกพัน           ภาพที่ 163 ทาเกราะเพชร 
วิธีปฏิบัติ  ทากระหนกพัน  เร่ิมจากแตะเทาซาย  มือซายทาวเอว  มือขวาตั้งวงลาง ศีรษะ

เอียงซายแลวหันตัวทางขวา    เปลี่ยนมือขวามาทาวเอว  มือซายจีบมวนออกจากหนาขาซาย  
ศีรษะเอียงขวา    แลวใชมือทั้งสองหยิบจีบที่ผานุงแลวปลอยออก  พรอมกับจรดเทาซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ดังภาพที่ 161     

        ทาเกราะเพชร กาวเทาขวากระดกเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวหงายขึ้นมาไขวกันอยูที่ 
หนาอก  ศีรษะเอียงขวา  เฉียงตัวทางซายเล็กนอย ดังภาพที่ 163 
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                    ภาพที่ 164 ทาเก็จกรอง           ภาพที่ 165 ทาฉลององค 

วิธีปฏิบัติ ทาเก็จกรอง กาวเทาซายไขวมาทางขวา  กระดกเทาขวา  มือทั้งสองยังไขว
กันอยู  แตทิ้งจีบลง  แลวพลิกมือทั้งสองใหอยูในทาปฐม  ศีรษะเอียงซาย  เฉียงตัวทางขวาเล็กนอย   
แลวสะดุงตัว  2 จังหวะ ดังภาพที่ 164 

ทาฉลององค กาวเทาขวาลงแตะเทาซาย  วิ่งซอยเทามาทางซาย   มือทั้งสองตั้งวงแลว 
โบกลง   ศรีษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 165  แลวหันตัวทางซายสะดุดเทาขวาไปขางหนาแลวถอนเทา
ซายลงหลัง    ยืนแตะเทาขวา   มือทั้งสองโบกลงมาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา  
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ภาพที่  166 ทาเจียระบาด        ภาพที่ 167 ทาเจียระบาด(ซ้ํา) 
วิธีปฏิบัติ ทาเจียระบาด กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวงในระดับเอว  มือขวาจีบ

หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 166 
บทรองซ้ําเจียระบาด  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาตั้งวงในระดับเอว  มือซายจีบหงาย

ตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 167 
 
   
 
 
 
 



   
   

210

 
 
 
 
 

       
 
          ภาพที่  168 ทาบรรจง  ภาพที่ 169 ทาทรงกระสัน 
           วิธีปฏิบัติ ทาบรรจง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบหงายในระดับชายพก     
แลวสะดุงจังหวะจากซายไปขวาและจากขวาไปซาย  รวม  3  จังหวะ  ดังภาพที่ 168 
           ทาทรงกระสัน กาวเทาไปทางดานขางขวา  โดยกาวเทาขวา  กาวเทาซายแลวกระทุงเทา
ขวาลงหลัง   มือขวาจีบออกไปปลอยตั้งวงทางดานขางลําตัว  สวนมือซายจีบหลัง   ศรีษะเอียง
จากซายไปขวา  ดงัภาพที่ 169 
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ภาพที่ 170 ทาคาดปนเหนง    ภาพที่ 171 ทาสายสุวรรณ     
วิธีปฏิบัติ  ทาคาดปนเหนง กาวเทาขวายกเทาซาย  มือทั้งสองจีบจากขางหลัง ในระดับ 

เอว  แลวลากมือจีบมาไขวกันขางหนาตรงหัวเข็มขัด  ลําตัวตั้งตรง   ดังภาพที่ 170  บทรองวา
พรรณรายยังอยูในทาเดิมแตจะสะดุงจังหวะขึ้น  แลวเอียงศีรษะจากขวามาซาย     

ทาสายสุวรรณ    เลนเทาลงหลัง  โดยแตะเทาซายลงหลังแลวแตะเทาขวา    มอืจีบสลับ
วนเปนวงกลม  รวม  3  จังหวะ ศีรษะเอียงตรงขามกับเทาที่แตะ  แลวกาวเทาขวา ไปทางดานขวา 
กาวเทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 1-2-3 )มือทั้งสองจีบออกไปปลอยเปนตั้งวง  
ขางลําตัว   ศีรษะเอียงจากซายไปขวา ดังภาพที่ 171 
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  ภาพที่ 172 ทาสลับค่ัน               ภาพที่ 173 ทาประจํายาม 
วิธีปฏิบัติ  ทาสลับค่ัน  ยกเทาซายวางหลังพรอมกับซอนมือใหมือขวาอยูบน  กดไหลซาย

ศีรษะเอียงซายลักคอเล็กนอย   ดังภาพที่ 172 บทรองซ้ําสลับค่ัน  ฉายเทาขวาวางหลัง   พรอมกับ
เปลี่ยนมือซายมาซอนบนมือขวา  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวาลักคอเล็กนอย   

ทาประจํายาม กาวเทาไปทางขางขวา   โดยกาวเทาขวา  เทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  
พรอมกับหยิบจีบข้ึนมาเปนมือจีบหงายขางลําตัว  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย    แลวเลนเทาใน
ทํานองเอื้อน  2 จังหวะคือยกเทาขวามาแตะขางเทาซายและวางหลัง ดังภาพที่ 173 
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  ภาพที่ 174 ทาอราม           ภาพที่ 175 ทาเรือง 
วิธีปฏิบัติ  ทาอราม หันตัวทางขวาแตะเทาซายวิ่งซอยเทาไปทางดานขางซายพรอมกับ 

ฉายมือจีบซายออก  มือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 174 
ทาเรือง  แตะเทาขวาวิ่งซอยเทาไปทางดานขางขวา  พรอมกับฉายมือจีบขวาออก  มือซาย

ตั้งวงตึงแขน     ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 175   
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  ภาพที่ 176 ทาสังวาล                       ภาพที่ 177 ทาสําหรับ  
          วิธีปฏิบัติ ทาใสสังวาล ยังหันตัวทางขางขวาอยู  กาวเทาขวาแตะเทาซาย     วิ่งซอยเทา 

มาทางซาย  ใหมือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายที่ชายพก (ทาสอดสรอยมาลา)   ศีรษะเอียงขวา 
ดังภาพที่ 176 
             ทาสําหรับ  หมุนตัวลงหลังแลวกาวเทาซายแตะเทาขวา  เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวง  มือซาย 
จีบหงายที่ชายพก    ศรีษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 177 
             ทํานองเอื้อนทารําเหมือนเดิมแตจะแตะเทาขวาตามจังหวะ         และหมุนตัวกลับมาทาง
ดานหนา  รวม  6  จังหวะ     
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 ภาพที่ 178 ทารณรงค           ภาพที่ 179 ทาทับทรวง 
วิธีปฏิบัติ  ทารณรงค หันตัวมาหนาตรง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงใน

ระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 178 
   ทาทับทรวง    กาวเทาขวายกเทาซาย  มือซายจีบเขาอก  มือขวาสงจีบไปหลัง  ศีรษะเอียง
ขวาและจะสะดุงตัวตามจังหวะ  1  คร้ังในเพลงรองซ้ํา ดังภาพที่ 179 
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ภาพที่ 180 ทาสายสรอย                   ภาพที่ 181 ทาหอยเฟอง 
   วิธีปฏิบัติ  ทาสายสรอย  หันตัวมาทางขวา  กาวเทาซายไขวลง  มือขวายายจีบมาจรดที่
บาซาย  สวนมือซายสงไปจีบหลังแทน  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 180 

ทาหอยเฟอง ยังทําทาเดิมอยูกอน แลวสะดุงตัวตามจังหวะหมุนกลับหลังมาทางซาย  รวม  
6  จังหวะ  พอหันตัวทางซายกาวเทาขวา  กระดกเทาซาย  มือซายเปลี่ยนมาตั้งวง  มือขวาทิ้งจีบ
หงายลงขางลําตัว  แขนงอ   ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 181   
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 ภาพที่ 182 ทาตาบทิศ                   ภาพที่ 183 ทาทับทิม 
วิธีปฏิบัติ  ทาตาบทิศ หันตัวทางซาย   ยกเทาขวา  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบแตะที่ตาบทิศ 

ทางดานขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 182 
ทาทับทิม  หันตัวกลับมาทางขวาโดยหมุนมาทางดานหนา   กาวเทาขวายกเทาซาย   

เปลี่ยนเปนมือซายตั้งวง  มือขวาจีบแตะที่ตาบทิศทางดานซาย  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 183 
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  ภาพที่  184 ทาแสง                 ภาพที่ 185 ทาประเทือง 
 วิธีปฏิบัติ  ทาแสง แตะเทาซายแลวซอยเทาหันมาดานหนา  มือซายจีบโบกออกในระดับ
หนาอก   มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 184 และในทํานองเอื้อน ปฏิบัติอีกครั้งหนึ่งใน
ลักษณะตรงกันขาม     
             ทาประเทือง   กาวเทาขวากระดกเทาซาย   มือซายจีบสอดขึ้นเปนแบหงาย  มือขวาจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 185 
 
 
 
 
 



   
   

219

 
 
 
 
 

                  
 
                      ภาพที่  186 ทาทองกร          ภาพที่ 187 ทาทองกร(ซ้ํา) 
                วิธีปฏิบัติ  ทาทองกร  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มวนมือจีบขวาเปนตั้งวง    มือซายจีบ
ตะแคงอยูใตขอมือขวา  ศีรษะเอียงขวาแลวซอยเทามาขางซาย  ดังภาพที่ 186 
                บทรองซ้ําทองกร    กาวเทาซายแตะเทาขวา  มวนมือจีบซายเปนตั้งวง    มือขวาจีบ
ตะแคงอยูใตขอมือซาย   ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 187 
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                  ภาพที่ 188 ทาประดับเนื่อง                ภาพที่ 189 ทาเนาวรัตน 

    วิธีปฏิบัติ ทาประดับเนื่อง  เลนเทาโดยแตะเทาขวาลงหลัง  แลวจรดเทาซาย   พรอมกับ
มวนมือทั้งสองพรอมกัน     ใหมือขวาตั้งวง  มือซายจีบ  ในลักษณะเสมอกัน  ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 188 

ทาเนาวรัตน ยังคงเลนเทาและมวนมือถอยหลังลงอีก  4  จังหวะ   แลวกาวเทาขวากระดก
เทาซาย     มือทั้งสองลอแกวไขวกนั ลําตัวและศีรษะตั้งตรง  ดังภาพที่ 189 
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         ภาพที่ 190 ทาทรงมหา             ภาพที่  191 ทาธํามรงค 
             วิธีปฏิบัติ  ทาทรงมหา  หันตัวมาทางดานซาย  ในลักษณะเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย 
เทาขวาจรดพื้น  มือขวาตั้งวงในระดับปาก  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 
190 

        ทาธํามรงค  หันตัวมาทางขวา  ในลักษณะเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย  เทาซายจรดพื้น   
มือซายตั้งวงระดับปาก  มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวกลอมหนาจากซายมาขวา  
ดังภาพที่ 191 
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ภาพที่ 192 ทาเรือนครุฑ           ภาพที่  193 ทาทรงมงกุฎ 
 วิธีปฏิบัติ  ทาเรือนครุฑ กาวเทาขวามาขางหนา   มือทั้งสองทิ้งหงายขางลําตัว  ศีรษะ
เอียงซาย  แลวกระดกเทาซาย   มือทั้งสองแทงขึ้นตั้งวงในทาจันทรทรงกลด  ลําตัวตั้งตรง ดังภาพ
ที่ 192 
 ทาทรงมงกุฎ  กาวเทาซาย  ยกเทาขวา   มืออยูในทาบัวบาน ลําตัวตั้งตรง ดังภาพที่ 193 
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      ภาพที่ 194 ทากรรเจียกจร    ภาพที่ 195 ทาจํารัส 
           วิธีปฏิบัติ  ทากรรเจียกจร หันตัวไปทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา   มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะขวา  มือซายตั้งวงลาง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 194 

      ในทํานองเอื้อนทําทารําเหมือนเดิม  แตสะดุงตัวตามจังหวะ  แลวคอย ๆ หมุนตัวมาทางขาง 
ซาย  โดยหมุนทางดานหนา    
           ทาจํารัส  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือซายจีบตะแคงขางศีรษะซาย  มือขวาตั้งวงลาง  
ศีรษะเอียงซาย      ดังภาพที่ 195 
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                   ภาพที่  196 ทาอุบะเพชร             ภาพที่ 197 ทาทรงทัด 

วิธีปฏิบัติ  ทาอุบะเพชร  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา   มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะขวา  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 196   บทรองวาพวงผจง  เทาขวาวางหลัง   
แลวตีไหลขวาออกพรอมกับสะบัดจีบขวาออกตั้งวง      เปลี่ยนศีรษะมาเอียงซาย     ทํานองเอื้อน 
ขยับเทาซายกาวหนา   แลวตีไหลขวาไปหลังพรอมกับมือขวาหยิบจีบ   เปลี่ยนศีรษะมาเอียงขวา  
(จะตองขยับเทาและตีไหลพรอมกับสะบัดมือ)    รวม  3  คร้ัง   

ทาทรงทัด กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงชี้ที่ขางหูขวา  มือซายทาวเอว   ศีรษะ
เอียงขวา ดังภาพที่ 197 
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             ภาพที่ 198 ทาสี่กษัตริย     ภาพที่ 199 ทาทรงกริช 

      วิธีปฏิบัติ  ทาสี่กษัตริย  หันมาหนาตรง  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบหลัง  มือซาย
จีบที่อก  ศีรษะเอียงขวา  แลวสะดุงตัวเยื้องไหลจากขวามาซาย  1  จังหวะ ดังภาพที่ 198 
   ทาทรงกริช  กาวเทาขวา   มือขวาหยิบกริช  มือซายทาวเอว   ศีรษะเอียงซาย   แลวยืน
แตะเทาขวา  เอากริชมาเหน็บที่เอว  เลนเทาถอยหลังลง  2  จังหวะ ดังภาพที่ 199 
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     ภาพที่ 200 ทาแลวคลาไคล             ภาพที่ 201 ทารับ 

วิธีปฏิบัติ ทาแลวคลาไคล  จรดเทาซาย  มือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายตึงแขน    ศีรษะ
เอียงซาย     แลวกาวเทาซายไปขางหนา  ขยั่นเทาขวาตาม  มือขวามวนจีบเปนตั้งวง  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 200 

ทารับทําทาดวยการประเทาขวากาวไปขางหนา  ขยั่นเทาซายตาม  มือซายมวนจีบเปนตั้ง
วง  มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย    ดังภาพที่ 201 
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ภาพที่  202 ทาอุบะเพชรพวงผจง(รองซ้ํา)                 ภาพที่ 203 ทาทัด(รองซ้ํา) 
   วิธีปฏิบัติ  "รองซ้ํา" ทาอุบะเพชร  แตะเทาขวา  ปาดมือซายหงายจากดานหนา  มือขวา

ตั้งวงลาง  แลววิ่งซอยเทาหันมาดานขางขวา   ศีรษะเอียงซาย    บทรองซ้ําวาพวงผจง  กาวเทา
ขวาลงขางหนา  เทาซายวางหลัง  ศีรษะเอียงขวา  แลวขยับเทาเดินขึ้นหนาตามจังหวะพรอมกับ
สะบัดมือเปลี่ยนไป  โดยมือขวาจีบเปนตั้งวง  มือซายจากตั้งวงเปนจีบ   รวม  3  คร้ัง  ดังภาพที่ 
202 

บทรองซ้ําวาทัด แตะเทาซาย  ปาดมือขวาหงายจากดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง  แลว
วิ่งซอยเทาหันมาดานขางซาย  ศีรษะเอียงขวา    ดังภาพที่ 203 
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ภาพที่ 204 ทาสี่กษัตริย(รองซ้ํา)           ภาพที่ 205 ทาคลาไคล(รองซ้ํา)   
วิธีปฏิบัติ  บทรองซ้ําวาสี่กษัตริย  กาวเทาซายลงขางหนา  เทาขวาวางหลัง  ศีรษะเอียง

ซาย  แลวขยับเทาเดินขึ้นหนาตามจังหวะพรอมกับสะบัดมือเปลี่ยนไป  โดยมือซายจีบเปนตั้งวง  
มือขวาจากตั้งวงเปนจีบรวม  3  คร้ัง    ดังภาพที่ 204 

บทรองซ้ําวาแลวคลาไคล  แตะเทาขวาซอยเทามาขางหนา  มอืซายจีบตะแคงขาง  มือ
ขวาตั้งวงมือทั้งสองอยูระดับศีรษะ   แลวหันตัวมาหนาตรง  ยกเทาขวากาวหนา  มือขวามวนเปน
ตั้งวง  มือซายพลิกหงายเปนจีบยาวตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 205   
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         ภาพที่  206 ทาที่ 1           ภาพที่ 207 ทาที่ 2   

วิธีปฏิบัติ  “เดินขึ้น 5 ”   จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือขวาจีบสอดขึ้นแลวปลอยแบ
หงายในระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน   (ทากลางอัมพร) ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    
เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 206 

จังหวะที่  2 ยกเทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบสอดขึ้นปลอยแบหงายในระดับแงศีรษะ   
สวนมือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา  เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  2     ดังภาพ
ที่ 207 

จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 206 
จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 207 
จังหวะที่  5 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 206 
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 ภาพที่  208 ทาที่ 3                         ภาพที่  209 ทาที่ 4 
  “ ถอยหลังลง  4 ”    จังหวะที่  1 ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดิน
ลง   สวนมือซายเปลี่ยนมาสอดจีบแบหงาย  มือขวาตั้งวงตึงแขนเสมอไหล     ศีรษะเอียงซาย 
ดังภาพที่ 208 

จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือขวามาสอดสูงแทน  มือซายตั้ง
วงตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 209 

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 208 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 209 
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ภาพที่  210 ทาที่ 5                ภาพที่  211 ทาที่ 6 
         จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  ยกเทาขวามา

วางลงขางหลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียง
เหมือนเดิม  ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ   กาวเทาขวา  มือขวาตั้งวงสูง 
มือซายจีบหงายที่ชายพก ( ทาสอดสรอยมาลา ) ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 210 

จากนั้นประเทาซายยกขึ้น   พรอมกับยื่นมือซายออกไปตึงแขนหงายปลายมือใหชี้ลงพื้น     
มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย    แลวยืดตัวขึ้นพรอมกับพลิกมือซายขึ้นตั้งวง   ลําตัวตั้งตรง  ยอน
ตัวหนักหลัง   แลวกาวเทาซายลง  มือทั้งสองแทงออกหงายตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 
211 แลวยืด-ยุบ   1  จังหวะ  หันมาหนาตรง 
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ภาพที่ 212 ทาที่ 7                ภาพที่  213 ทาที่ 8 
 กาวเทาขวาประเทาซาย  มือทั้งสองทิ้งหงายขางลําตัว   ศีรษะเอียงซาย  แลวกาวเทาซาย
ประสมเทาขวา     มือทั้งสองพลิกขึ้นเปนตั้งวง( พิศมัยเรียงหมอน ) ศีรษะเอียงขวาหนามองมือ
ซาย    ยักตัว  6  จังหวะ  ดังภาพที่ 212 

จากนั้นถอยหลังลงโดยเริ่มถัดเทาขวา  ถัดเทาซาย  ถัดเทาขวา ในขณะที่ถัดเทาเขาจะยอ
ลงตลอดรวม  3  จังหวะ   แลววางเทาขวาลงหลัง  หันตัวไปทางขวา  ยกเทาซายกาวหนา   มือขวา
จีบตะแคงขางศีรษะ  มือซายตั้งวงระดับปาก  ศีรษะเอียงขวา(ทาชักแปงผัดหนา)   ดังภาพที่ 213 
แลวยืด-ยุบวิ่งซอยเทาเขา 
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จากกระบวนทารําลงสรงโทนของสี่กษัตริย พบวามี 
- ทารําหลักรวม  14  ทา  
- ทารําขยายรวม  24  ทา 

ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
ภาพที่    ทารําหลัก       ความหมายของทารํา           ลักษณะการใชมือ 
  158 
  160 
 
  163 
 
  165 
  166 
 
  170 
 
  176 
 
  179 
 
 
  182 
 
  186 
 
  191 
  193 
  194 
 
  196 

1.ทาสนับเพลา 
2.ทาภูษา 
 
3.ทาเกราะ 
 
4.ทาฉลององค 
5.ทาเจียระบาด 
  
6.ทาเข็มขัด 
 
7. ทาสังวาล 
 
8. ทาทับทรวง 
 
 
9.ทาตาบทิศ 
 
10.ทาทองกร 
 
11.ทาธํามรงค 
12.ทามงกุฎ 
13.ทากรรเจียกจร 
 
14.ทาอุบะ 

กางเกง 
ผานุง 
 
เครื่องสวมใสหรือเครื่องหุม
สําหรับปองกันอาวุธ 
เสื้อ 
หอยขาง 
 
สายรัดเอว 
 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนม
เปยกปูน ติดอยูตรงที่ไขวสังวาล 
สะพายแลงทับหนาอก 
ตาบที่ติดกับสังวาลอยูที่สะเอว
และขางหลัง 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะ 
เครื่องประดับที่อยูดานขางใบหู
ทั้งสอง  เปนลายกนก 
ดอกไมรอยเปนพวงหอยอยูขาง
กรรเจยีกจร 

มือจีบหงายสองมืออยูเหนือเขา 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายอยูในระดับ
ชายพก 
มือจีบหงายสองมือไขวกันอยูใน
ระดับหนาอก 
มือต้ังวงสองมืออยูในระดับศีรษะ 
มือต้ังวงอยูระดับชายพก กับมือจีบ
หงายอยูระดับเขา 
มือจีบหงายสองมือไขวกันอยูระดับ
เอว 
มือต้ังวงระดับศีรษะ กับมือจีบหงาย
ระดับชายพก 
มือจีบหงายสองมืออยูระดับหนาอก
กับสงไปหลัง 
 
มือต้ังวงระดับศีรษะกับมือจีบหงาย
ขางลําตัว 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายในระดับ
ไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือแบหงายสองมือระดับศีรษะ 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือ 
ตั้งวงระดับชายพก 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือจีบสง
หลัง 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
   ภาพที่     ทารําขยาย       ความหมายของทารํา                            ลักษณะการใชมือ 
   152 
    153 
    154 
    155 
    156 
    161 
    162 
    164 
    168 
    169 
    171 
    172 
    173 
 
 174-175 
 
    178 
 
    180 
 
    181 
    184 
    185 
    189   
    192 
    198 
    199 
    200  

สี่องคสรงน้ํา 
พิธีสนาน 
สุคนธาร 
ประทิ่น 
กลิ่นบุหงา 
แยงยก 
กระหนกพัน 
เก็จกรอง 
บรรจง 
ทรงกระสัน 
สายสุวรรณ 
สลับค่ัน 
ประจํายาม 
 
อรามเรือง 
 
รณรงค 
 
สายสรอย 
 
หอยเฟอง 
แสง 
ประเทือง 
เนาวรัตน 
เรือนครุฑ 
สี่กษัตริย 
ทรงกรชิ 
คลาไคล 

สี่กษัตริยอาบน้ํา 
เปนพิธีการอาบน้ํา 
เครื่องหอม 
เครื่องหอม 
กลิ่นดอกไม 
ลักษณะผานุง 
ลายไทยอยางหนึ่ง 
ลักษณะของเสื้อเกราะ 
อยางประณีต 
ทําใหแนน 
สายเปนทอง 
สลับดวย 
ลวดลายเปนรูปดอกสี่กลีบ  
วางเปนระยะๆ คั่นลายอื่น 
งาม 
 
การรบ 
 
เครื่องประดับที่เปนสายยาว 
ทําดวยทองคํา 
เครื่องหอยโยงลงมา 
สวาง 
รุงเรือง 
แกวเกาอยาง 
เปนรูปครุฑ 
สี่คน 
ถืออาวุธ 
ไป 

มือทั้งสองตั้งวงระดับศีรษะ 
มือจีบขางศีรษะและมือจีบตึงแขน 
มือแบหงายระดับอกกับมือลูบแกม 
มือต้ังวงหนากับมือลูบแขน 
มือวางบนตักกับมือกําโดยตั้งแขนขึ้น 
มือต้ังวงระดับชายพกกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองหยิบผาแลวปลอย 
มือทั้งสองตั้งวงไขวกัน (ทาปฐม) 
มือทั้งสองจีบหงายระดับชายพก 
มือต้ังวงขางลําตัวกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว (ทาจันทรทรงกลด) 
มือทั้งสองตั้งวงซอนกันระดับหนาอก 
มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัว 
 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึงแขน 
 (ทากลางอัมพร) 
มือจีบขางศีรษะกับมือต้ังวงตึงแขน 
 (ทาแผลงศร) 
มือจีบหงายที่บากับมือจีบหลัง 
 
มือต้ังวงสูงกับมือแบหงายขางลําตัว  
มือแบหงายระดับศีรษะกับมือจีบหลัง 
มือแบหงายระดับศีรษะกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองลอแกวไขวกันที่หนาอก 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว (ทาจันทรทรงกลด) 
มือจีบหงายที่อกกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือจับกริช 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหลัง 
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ  ไหลและลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ ไหลและลําตัวตั้งตรง   ศีรษะ 
ไหลและลําตัวเอียงลง  ศีรษะ  ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือลอแกว  และมือแบหงาย 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงแขน    งอแขน  
1.4 การใชขามีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน  มีทั้งตึงขา    งอขา  
1.5 การใชเทามี  ยกเทา   กาวเทา  กระดกเทา จรดเทา  ซอยเทา  แตะเทา  ขยั่นเทา  

ฉายเทา  เลนเทา 
ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ  ลําตัวและกดไหล 

ลงทางดานขางมากที่สุด  และมีการเคลื่อนไหวศีรษะกับลําตัวไปพรอมกับการขยับเทา เชน 
ทาพวงผจง  จะมีทั้งการกลอมหนา ตีไหลและขยับเทาไปพรอม ๆ กัน   หรือในทาสลับค่ันก็เชน
เดียวกันจะมีการลักคอ  กดไหล และฉายเทาไปพรอมกัน สวนมือและแขนจะพบวามีการใชมือจีบ
และมือต้ังวง ทั้งในระดับเดียวกันและตางกัน   และมีการใชมือลอแกว  แตไมมีการใชมือช้ี   

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  มีการเคลื่อนไหวทั้งจากขวามาซายและจากซายไปขวา  อีกทั้ง 
ยังมีการทําทาหนาตรงโดยเปลี่ยนจากดานขวามาดานซาย เชนทาทองกร  สวนการหมุนตัวกลับ
หลังมีทั้งการหมุนอยางเร็วดวยการวิ่งซอยเทา  และการขยับตัวอยางชา ๆ ดวยการสะดุงตัวตาม
จังหวะ เชนทากรรเจียกจรจํารัส 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทหรือรําใชบทโดยมีทั้งทารําที่เปนแบบแผนเดิมและ 
ทารําที่ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทาพรหมสี่หนามาใชในทามงกุฎ  ทาที่มีอยูเดิมมาใช
ใหตรงกับความหมายของบทรองเชนทาปฐม มาใชในบทรองวากัน(อาวุธ)  นอกจากนี้ในทํานอง
เพลงที่มีการรองซ้ําหรือรองทวนบท  ก็จะมีการนําทาที่มีอยูคือทาแผลงศร(จีบขวาขางศีรษะ  มือ
ซายตั้งวงตึงแขน) มาเปนทารับในลักษณะเดียวกับทารํารับในเพลงแมบท 
 
 ความหมายของกระบวนทารํา เปนการอาบน้ําของตัวละครตามประเพณีของราชสํานัก
ที่พระมหากษัตริยจะตองลงสรงกอนออกรบ กระบวนทารําจะแสดงใหเห็นถึงความสงางาม  ความ
พรอมเพรียงและความสามัคคีกันในระหวางพี่นองที่จะไดออกรบรวมกัน ในชวงแรกจะใชกระบวน
ทารําเพลงเสมอเปนการเคลื่อนที่ในระยะใกลเพื่อมายังหองสําหรับสรงและทรงเครื่อง  สวนการ
แตงกายจะเริ่มจาก สนับเพลา  ภูษา  เกราะ  เสื้อ  หอยขาง  เข็มขัด  ทับทรวง  ตาบทิศ  ทองกร  
ธํามรงค   มงกุฎ  กรรเจียกจร  อุบะ  รวมทั้งกริชที่เปนอาวุธประจําตัว  หลังจากนั้นก็จะเปน
กระบวนทารําในเพลงเสมออีกครั้งหนึ่งเพื่อเคลื่อนทีไปยังสนามรบ        
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รูปแบบและลักษณะการแสดง 
เปนการรําหมูของกษัตริย  4  คน  กอนที่จะยกทัพออกรบกับอิเหนา โดยกลาวถึงทาว 

กะหมังกุหนิงออกวาราชการพรอมทาวปาหยัง  ทาวประหมันผูอนุชา วิหยาสะกําพระโอรส และสั่ง
ใหหทารยกทัพออกรบก็ชวนพระอนุชาและพระโอรสมาทําการลงสรงทรงเครื่องตามจารีตประเพณี 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงเสมอ    ตัวละครทั้งสี่จะเรียง
ลําดับออกมาตามลําดับศักดิ์เปนแถวเรียงหนึ่ง      โดยเริ่มจากทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  
ทาวประหมัน  และวิหยาสะกํา เมื่อรําเพลงเสมอจบกจ็ะลงนั่ง 
 ชวงที่สองใชเพลงลงสรงโทน ในชวงนี้จะมีกิดาหยัน 4 คนนําพานเครื่องสุคนธมาถวาย    
ตัวละครทั้งสี่นั่งทําบททรงสุคนธดวยการประแปงที่หนาพรมน้ําอบที่ตัว        แลวจึงลุกขึ้นรําในบท
แตงตัว (ในชวงที่สองนี้สามารถเปลี่ยนแถวเปนสี่จุด คือ ทาวกะหมังกุหนิงอยูตรงกลางขางหนา  
ทาวปาหยังและทาวประหมันอยูสองขาง     สวนวิหยาสะกําอยูกลางหลัง)   
 ชวงที่สามใชเพลงเสมอ         เพื่อเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครหลังจากทําการลงสรง 
ทรงเครื่องเสร็จ   ซึ่งจะตองออกไปอีกสถานที่หนึ่งเพื่อเตรียมตัวยกทัพออกรบ 
 การใชพื้นที่บนเวที  
 การรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยมีการใชพื้นที่บนเวทีได 2 แบบคือ เร่ิมดวยการเดินออกมา
ทางดานซายของเวทีเปนแถวเรียงสี่  มารําอยูกลางเวที   แลวมีกิดาหยันออกมาถวายพานพระ
สุคนธทางดานซายมือของผูแสดง    หรือเปนการรําใหอยูในแถวแบบ 4 จุดโดยมีทาวกะหมังกุหนิง
อยูกลางหนา  ทางปาหยังและทาวประหมันอยูแถวสองดานหลังทางขวาและซาย  สวนวิหยาสะกํา
อยูแถวสามตรงกับทาวกะหมังกุหนิง (ดังปรากฏภาพในภาคผนวก) 
 
               ภาพที่ 214 ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรําลงสรงโทนทั้ง  2  แบบ 
        
         ออก              เขา 
     
               
            
     
 
           ผูชม     ผูชม 
  ทาวกะหมังกุหนิง   ทาวปาหยัง      ทาวประหมัน
  วิหยาสะกํา                        กิดาหยัน 
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4.4 วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการรําลงสรงโทน 
จากตารางแสดงกระบวนทารําในขอ  4.1,  4.2 และ 4.3  สามารถสรุปกระบวนทารําที่ใช

บรรยายเครื่องแตงกายได รวม  16  ทา  ซึ่งมีทั้งทาที่เหมือนกันและตางกัน   
 
4.4.1 กระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน 

จากกระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด  ไดทารําหลักรวม  16  ทา  โดยพบวาทารําสวนใหญมีโครง
สรางเหมือนกัน   แตจะมีรายละเอียดของทารําแตกตางกัน เชน  การตั้งทาในลักษณะหนาตรงบาง   
เฉียงตัวออกไปทางดานขางบางหรือหันขางเลยก็มี  นอกจากนี้ในการทําทารําหลักบางทายังพบวา
สามารถใชไดทั้งมือซายและมือขวา และถาเครื่องแตงกายชิ้นนั้นมี  2  ขางหรือ 2  ชิ้น  ก็มักจะ
ปฏิบัติทารํานั้น  2  คร้ัง  โดยจะปฏิบัติขางซายหรือขางขวากอนก็ได การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายที่เปนการเชื่อมทารํา  มีใชในหลายลักษณะโดยคํานึงถึงความหมายของทารําหลัก   
ทารําขยาย  ทาเชื่อม  และทารับ ที่ตองทําทารําใหพอดีกับจังหวะเพลงและบทรอง 

ซึ่งผูวิจัยจะไดยกกระบวนทารําหลักนี้มาทําการวิเคราะหเพื่อใหเห็นความแตกตางของทา
รําและกลวิธีในการรําดังนี้ 

 
1. ทาสนับเพลา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงกางเกง  ที่ตัวละครสวมใสอยูมีลักษณะ 

ปลายขางอนขึ้นมาขางหนา    ทารําที่ใชจึงเปนทาจีบหงายสองมือตึงแขนในระดับหัวเขา    
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
          ภาพที่ 46-47 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 158 

เร่ิมจากเทาซายวางหลัง มือทั้ง
สองจีบคว่ําลง  กดไหลขวา 
ศีรษะเอียงขวา  ตามองที่มือ
จีบ แลวยกเทาขวาขึ้นโดยเฉียง
ตัวไปทางดานขางเล็กนอย   
มือทั้งสองจีบหงายขึ้นในระดับ
หัวเขา   แขนทั้งสองตึงขอศอก
ใหขนานกับขา    กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย     ตามอง
ปลายมือจีบทั้งสองขาง   เชื่อม

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะกดไหลและเอียงศีรษะมา
ดานเดียวกับเทาที่ยกขึ้น  คือเมื่อ
ยกเทาซาย จะกดไหลและเอียง
ศีรษะทางซาย  ยกเทาขวาจะกด
ไหลและเอียงศีรษะทางขวา   
โดยเริ่มจากเทาซายวางหลัง มือ
ทั้งสองจีบคว่ําลง  กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย  ตามองที่มือจีบ 
แลวยกเทาขวาขึ้นโดยเฉียงตัว
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ทาดวยการสะดุงตัว    แลววาง
เทาขวาลงหลังเพื่อเปนการ
ถายน้ําหนัก  ยกเทาซายขึ้น  
สวนมือจะปฏิบัติพรอมกับเทา   
ดวยการจีบคว่ําลงกอนแลวจึง
หงายจีบข้ึน กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงไปทางขวา   จะ
ปฏิบัติในขณะที่พลิกจีบจาก
คว่ําเปนหงาย 

ไปทางดานขางเล็กนอย   มือทั้ง
สองจีบหงายขึ้นในระดับหัวเขา   
แขนทั้งสองตึงขอศอกใหขนาน
กับขา    กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา     ตามองปลายมือจีบทั้ง
สองขาง   เชื่อมทาดวยการสะดุง
ตัว    แลววางเทาขวาลงหลังเพื่อ
เปนการถายน้ําหนัก  ยกเทาซาย
ขึ้น    สวนมือจะปฏิบัติพรอมกับ
เทา  ดวยการจีบคว่ําลงกอนแลว
จึงหงายจีบ กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงไปทางซาย   จะปฏิบัติใน
ขณะที่พลิกจีบจากคว่ําเปน
หงาย 

 
2. ทาภูษา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผานุง  ที่ตัวละครสวมใสอยู  มีลักษณะเปน 

การมวนผาหรือขมวดผามาไวขางหนา  และมีจีบหอยอยูที่สะโพกทั้งสองขาง  ทารําที่ใชจึงเปนทา
มวนมือจีบขางหนึ่ง  มือต้ังวงขางหนึ่ง 
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี     
             ภาพที่ 48 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 97 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 160 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา ยอเขาซายลงเล็ก
นอย  มือซายจีบมวนเขาหาตัว  
มือขวาตั้งวง  มือทั้งสองอยูใน
ระดับชายพก  ตีไหลซายออก
ไปเล็กนอย  กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงขวา  ตามองปลาย
มือจีบซาย  แลวยืดเขาซายขึ้น
พรอมกับมวนมือซายเปนตั้งวง 
มือขวาเปนจีบหงาย โดยยังอยู

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1
วิธีปฏิบัติเชนเดียวกัน   แต
ลกัษณะของทารําจะเปนการ
กาวเทาซายเฉียงออกไปทาง
ดานขางซาย    เพื่อใหผูชมเห็น
ผานุงที่หอยออกมาทางดานขาง 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1
แตวิธีปฏิบัติจะปฏิบัติใน
ลักษณะตรงกันขาม  โดยเริ่ม
จากการกาวเทาขวาลงไปขาง
หนา ยอเขาขวาลงเล็กนอย  มือ
ขวาจีบมวนเขาหาตัว  มือซายตั้ง
วง  มือทั้งสองอยูในระดับชาย
พก  ตีไหลขวาออกไปเล็กนอย  
กดไหลซาย  ลําตัวและศีรษะ
เอียงซาย  ตามองปลายมือจีบ
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ในระดับเดิม  กลอมศีรษะกลับ
มาเอียงซาย  ตาเปลี่ยนมามอง
ที่ปลายจีบขวา จังหวะเขายุบ
ลง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย       เชื่อมทาดวยการ
สะดุงตัว (ยุบ-ยืดเขา 2 คร้ัง) 
โดยในขณะที่สะดุงตัวก็จะ
เปลี่ยนมือดวยการมวนมือ
กลับมาเปนมือจีบซาย  มือขวา
ตั้งวง  ศีรษะและตาเปลี่ยน
กลับมามองที่ปลายจีบซาย    
ใบหนาก็จะกลอมตามในขณะ
ที่มวนมือ   ศีรษะเอียงกลับมา
ทางขวา   ในการปฏิบัติทารํา
ทั้งหมดจะใชเทาซายเปนเทาที่
ยืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  
และอยูในทาหนาตรง 

ขวา  แลวยืดเขาซายขึ้นพรอม
กับมวนมือขวาเปนตั้งวง มือซาย
เปนจีบหงาย โดยยังอยูในระดับ
เดิม  กลอมศีรษะกลับมาเอียง
ขวา  ตาเปลี่ยนมามองที่ปลาย
จีบซาย  จังหวะเขายุบลง  กด
ไหลขวา  ลําตัวและศีรษะเอียง
ขวา       เชื่อมทาดวยการสะดุง
ตัว (ยุบ-ยืดเขา 2 คร้ัง) โดยใน
ขณะที่สะดุงตัวก็จะเปลี่ยนมือ
ดวยการมวนมือกลับมาเปนมือ
จีบขวา  มือซายตั้งวง  ศีรษะ
และตาเปลี่ยนกลับมามองที่
ปลายจีบขวา    ใบหนาก็จะ
กลอมตามในขณะที่มวนมือ   
ศีรษะเอียงกลับมาทางซาย   ใน
การปฏิบัติทารําทั้งหมดจะใชเทา
ขวาเปนเทาที่ยืนรับน้ําหนักเพียง
เทาเดียว  และอยูในทาหนาตรง 

 
3. ทาเกราะ     เปนทาที่แสดงความหมายถึงรัดอกที่ติดอยูกับเสื้อ   เพื่อปองกันอาวุธ     

บางแหงก็วาเปนเสื้อตัวนอกที่ใสทับไวสําหรับปองกันอาวุธ    โดยทารําที่ใชจะใชทาจีบหงายไขวกัน
ที่หนาอก    ซึ่งเปรียบเสมือนการปกปองรางกาย 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 53 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 163 

เร่ิมจากการกาวเทาซายไป
ดานขาง   มือทั้งสองจีบคว่ําลง
ขางหนา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย  ตามองที่ปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาขวาขึ้นให

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนจากการยกเทาขวา
เปนกระดกเทาซาย  โดยเริ่มจาก
การกาวเทาขวาไขวเฉียงไปขาง
หนา  มือทั้งสองจีบคว่ํา  กดไหล
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น้ําหนักตัวอยูที่ขาซาย    มือทั้ง
สองจีบหงายไขวกันที่หนาอก    
กดไหลขวา  ศีรษะเปลี่ยนมา
เอียงขวา   ตามองตามปลาย
มือจีบ    แลวกลับมามองออก
ไปขางหนา  ใหปลายคาง
ขนานกับไหลขวา   โดยในการ
ปฏิบัติทานี้จะอยูในลักษณะ
เฉียงตัวไปทางดานขางเล็ก
นอย  เชื่อมทาดวยการเยื้อง
ไหลจากขวามาซาย  และ
เปลี่ยนศีรษะจากเอียงขวามา
เปนเอียงซาย เพื่อเปลี่ยนเปน
ทากันอาวุธ 

ซาย  ศีรษะเอียงซายตามองที่
ปลายมือจีบขวา  แลวกระดก
เทาซาย ใหน้ําหนักตัวอยูที่ขา
ขวา  มือทั้งสองจีบหงายไขวกัน
ที่หนาอก  กดไหลขวา  ศีรษะ
เปลี่ยนมาเอียงขวา   ตามอง
ตามปลายมือจีบ    แลวกลับมา
มองออกไปขางหนา  ใหปลาย
คางขนานกับไหลขวา  โดยใน
การปฏิบัติทานี้จะอยูในลักษณะ
เฉียงตัวไปทางดานขางเล็กนอย  
เชื่อมทาดวยการเยื้องไหลจาก
ขวามาซาย  และเปลี่ยนศีรษะ
จากเอียงขวามาเปนเอียงซาย 
เพื่อเปลี่ยนเปนทาฉลององค 

 
4. ทาฉลององค  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเสื้อที่ตัวละครสวมใสอยู  มีลักษณะเปน 

การใสเสื้อโดยใชแขนตั้งวงสองขางเปรียบเสมือนการยกแขนสอดเขาไปที่แขนเสื้อพรอมกันสองขาง   
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี  
             ภาพที่  52  

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 100 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 165 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา    มือทั้งสองจีบคว่ํา
ขางลําตัว  กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย    ตามองที่ปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาซายกาว
ขางใหน้ําหนักตัวอยูที่ขาทั้ง
สองขาง ปลอยมือจีบทั้งสอง
ออกเปนมือต้ังวงเพื่อวาดจาก
บนลงลาง  เปลี่ยนมากดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา   ตามอง

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเมื่อโบกมือทั้งสองลงมาจาก
ดานขางขวาแลวก็จะวิ่งซอยเทา  
หันตัวมาทางขางซาย  โดยเปน
การหมุนตัวมาทางดานหนา ไม
ไดกลับหลังเหมือนกับชุดที่ 1 
และ2  และทารําจะจบลงดวย
การหันตัวไปทางดานซาย  
สะดุดเทาขวาไปขางหนา  ถาย
น้ําหนักตัวไปไวที่เทาขวา  แลว
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ตามปลายมือจีบทางขวา  แลว
กลับมามองออกไปขางหนา      
เชื่อมทาดวยการหมุนตัวกลับ
มาหนาตรง    โดยถายน้ําหนัก
มาอยูที่ขาซายเพียงขาเดียว 

ถอนเทาซายลงหลัง  เอามือทั้ง
สองมาทาวเอว  ใชจมูกเทาขวา
จรดพื้น  กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองไปทางดานหนา  
เปนการจบกระบวนทาใสเสื้อใน
ทานิ่ง 

 
5. ทาเจียระบาด  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผาที่หอยชายออกมาทางขวาและซาย 

ซึ่งทับอยูบนผานุง     ทารําที่ใชจึงเปนทามือต้ังวงขางหนึ่ง    อีกขางหนึ่งจีบหงายตึงแขน   
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 56 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 166 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา  มือซายจีบคว่ํา  มือ
ขวาทิ้งหงาย  มือทั้งสองอยูใน
ระดับเอว  กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองที่ปลายมือ
จีบซาย แลวจรดเทาซาย  พลิก
มือซายเปนจีบหงายตึงแขน
ขนานกับขาซาย     มือขวาตั้ง
วงลาง   กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา   กลอมหนาจากซาย
มาขวา  ตายังมองที่ปลายจีบ
ซายเชนเดิม เชื่อมทาดวยการ
แตะเทาซายลงหลัง       เปน
การถายน้ําหนักมาที่ขาซาย      
สลับมือมาเปนมือขวาจีบหงาย
ตึงแขนขนานกับขาขวา มือ
ซายตั้งวงลาง    กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย   กลอมหนา
จากขวามาซาย   ตามองปลาย

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะปฏิบัติดวยการใชมือขวาจีบ
หงายกอน  แลวจึงตามดวยจีบ
หงายมือซาย  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายลงไปขางหนา  มือ
ขวาจีบคว่ํา  มือซายทิ้งหงาย  มือ
ทั้งสองอยูในระดับเอว  กดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา ตามองที่
ปลายมือจีบขวา แลวจรดเทาขวา  
พลิกมือขวาเปนจีบหงายตึงแขน
ขนานกับขาขวา   มือซายตั้งวง
ลาง   กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 
กลอมหนาจากขวามาซาย  ตายัง
มองที่ปลายจีบขวาเชนเดิม เชื่อม
ทาดวยการแตะเทาขวาลงหลัง   
เปนการถายน้ําหนักมาที่ขาขวา    
สลับมือมาเปนมือซายจีบหงายตึง
แขนขนานกับขาซาย มือขวาตั้งวง
ลาง   กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  
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มือจีบขวา เปนทาที่ปฏิบัติหนา
ตรง 

กลอมหนาจากซายมาขวา   ตา
มองปลายมือจีบซาย       เปนทา
ที่ปฏิบัติ หนาตรง 

 
6. ทาหอยหนา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผาที่หอยปดทับบนรัดสะเอว  อยูดาน 

หนามีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา     ทารําที่ใชจะเปนทาทิ้งมือจีบใหหงายออกลงไปทางดานหนา   
สวนอีกมือหนึ่งตั้งวงที่ชายพก      

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 104 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

                     - เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา    มือซายทิ้งหงาย
ระดับชายพก     มือขวาจีบ
คว่ําลงไปทางดานหนา กดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา ตามองที่
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวา  ยืดตัวขึ้น     พรอมกับ
พลิกมือซายตั้งวง  มือขวาทิ้ง
จีบลงเปนมือแบหงาย   กด
ไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
กลอมหนาจากขวามาซาย  ตา
มองปลายมือขางขวา   เปนทา
ที่ปฏิบัติหนาตรง 

                      - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   

243

7. ทาเข็มขัด   เปนทาที่แสดงความหมายถึงเข็มขัดที่คาดทับอยูบริเวณเอว   ทารําที่ใช
จะเปนทาจีบหงายไขวกันในระดับเอว   เพื่อแสดงใหเห็นถึงตําแหนงของเข็มขัด 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 64 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 170 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา      ลากมือจีบทั้งสองจาก
เอวทางดานหลังมาขางหนา      
ลําตัวตั้งตรง  ตามองตรงไป
ขางหนา  แลวยืนจรดเทาซาย
ใหน้ําหนักตัวอยูที่ขาขวา  ลํา
ตัวและ ศีรษะตั้งตรงเหมือน
เดิม     ตามองตามปลายมือ
จีบ  มาที่หัวเข็มขัด   เชื่อมทา
ดวยการแตะเทาซายลงหลัง       
เพื่อเปลี่ยนน้ําหนักมาที่เทา
ซาย  โดยมือทั้งสองยังเหมือน
เดิม  เปนทาที่ปฏิบัติหนาตรง 

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนเปนการยกเทาซาย  
และใชการสะดุงตัวอยูกับที่  
แทนการแตะเทาถอยหลัง  โดย 
เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา      ลากมือจีบทั้งสองจาก
เอวทางดานหลังมาขางหนา        
ลําตัวตั้งตรง  ตามองตรงไปขาง
หนา  แลวยกเทาซายใหน้ําหนัก
ตัวอยูที่ขาขวา   ลําตัวและศีรษะ
ตั้งตรงเหมือนเดิม     ตามอง
ตามปลายมือจีบ  มาที่หัวเข็มขัด  
เชื่อมทาดวยการแตะเทาซายลง
หลัง  เพื่อเปลี่ยนน้ําหนักมาที่
เทาซาย  โดยมือทั้งสองยัง
เหมือนเดิม  เปนทาที่ปฏิบัติหนา
ตรง 

 
8. ทาทับทรวง  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมหอยทับอยูบน 

หนาอก     ทารําที่ใชจะเปนทาจีบหงายที่อก   เพื่อแสดงใหเห็นถึงตําแหนงของทับทรวง  สวนอีก
มือหนึ่งจีบสงหลัง   

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี    
             ภาพที่ 62 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                ภาพที่ 111 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 179 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา   มือขวาตั้งวง  มือซาย

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนเปนมือซายจีบที่อก
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จีบหงาย    มือทั้งสองอยูใน
ระดับอก  กดไหลขวา ศีรษะ
เอียงขวา ตามองปลายมือจีบ
ซาย  แลวยกเทาซาย  มวนมือ
ซายเปนจีบหลัง มือขวาจีบ
หงายที่อก  เปลี่ยนมากดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  หนา
มองตรงไปขางหนา  เชื่อมทา
ดวยการเยื้องไหลจากซายมา
ขวา  เพื่อเปลี่ยนเปนทาดวง
กุดั่น    

แทนมือขวา  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาขวาไปขางหนา   มือซาย
ตั้งวง  มือขวาจีบหงาย    มือทั้ง
สองอยูในระดับอก  กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาซาย  มวน
มือขวาเปนจีบหลัง มือซายจีบ
หงายที่อก  เปลี่ยนมากดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา  หนามอง
ตรงไปขางหนา  เชื่อมทาดวย
การเยื้องไหลจากขวามาซาย  
เพื่อเปลี่ยนเปนทาสายสรอย 

 
9. ทาสังวาล  เปนทาที่แสดงความหมายถึงสรอยสังวาลที่มีลักษณะไขวกันเปนสายยาว  

โดยพาดอยูบนบาทั้งสองขาง   ทารําที่ใชเปนทาสอดสรอยมาลา  ในความหมายถึงการไขวกันของ
สรอยสังวาลสองเสน   

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 66    

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 107 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 176 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาซาย  
มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงาย  
กดไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
ตามองปลายมือขวา  เชื่อมทา
ดวยการสอดมือจีบซายเปลี่ยน
เปนตั้งวง  มือขวาจีบหงายที่
ชายพก กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา  แลวแตะเทาขวาวิ่ง
ซอยเทาหมุนตัวลงหลังหันมา
ทางซาย       แลวกาวเทาขวา
เพื่อเปนการถายน้ําหนักมาที่

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
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ขาขวา  ยืนจรดเทาซาย    สลับ
มือมาเปนมือซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตั้งวงสูง    กดไหล
ซาย ศีรษะเอียงซาย     ตามอง
ปลายมือต้ังวง   เชื่อมทาตอ
ดวยการแตะเทาพรอมกับ
สะดุงตัวขึ้น  คอย ๆ หันมาทาง
ดานหนาเพื่อทําทาตอไป    

 
10. ทาตาบทิศ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับที่ติดบนสายสังวาล  เวลาใส

จะหอยอยูที่สะโพกทั้งสองขาง       ทารําที่ใชเปนทามือต้ังวงขางหนึ่ง    อีกขางหนึ่งจีบหงายขาง 
ลําตัวในตําแหนงเดียวกับตาบทิศ   
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
            ภาพที่ 60-61 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 182 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาขวา  
มือซายจีบเขาหาลําตัวใน
ระดับแงศีรษะ  มือขวาตั้งวง
ลาง  ตามองปลายจีบซาย  กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  แลว
ยกเทาซาย  มือขวาจีบหงาย
งอแขนขางสะโพกซาย มือซาย
มวนจีบเปนตั้งวง  กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย   ตามองออก
ไปทางดานหนา เชื่อมทาดวย
การกาวเทาซายลงขางหนา
แลวหมุนตัวหันมาทางซาย    
เพื่อเปนการถายน้ําหนักมาที่
ขาซาย   แลวยกเทาขวาสลับ
มือมาเปนมือซายจีบหงายงอ

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะหันตัวมาทางดานซายกอน
โดยเริ่มจากการกาวเทาซายไป
ทางขางซาย  ใหน้ําหนักอยูที่ขา
ซาย    มือขวาจีบเขาหาลําตัวใน
ระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงลาง  
ตามองปลายจีบขวา  กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยก
เทาขวา  มือซายจีบหงายงอแขน
ขางสะโพกขวา มือขวามวนจีบ
เปนตั้งวง  กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา   ตามองออกไปทาง
ดานหนา เชื่อมทาดวยการกาว
เทาขวาลงขางหนาแลวหมุนตัว
หันมาทางขวา   เพื่อเปนการ
ถายน้ําหนักมาที่ขาขวา   แลว
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แขนขางลําตัว  มือขวาตั้งวงสูง
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  
ตามองออกไปทางดานหนา 
ทานี้เปนทาที่ปฏิบัติทางดาน
ขางทั้งขวาและซาย  

ยกเทาซายสลับมือมาเปนมือ
ขวาจีบหงายงอแขนขางลําตัว  
มือซายตั้งวงสูงกดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย    ตามองออกไป
ทางดานหนา ทานี้เปนทาที่
ปฏิบัติทางดานขางทั้งขวาและ
ซาย     

 
 
11. ทาทองกร  เปนทาที่แสดงความหมายถึงกําไลที่สวมอยูบนขอมือทั้งสองขาง   ทาที่ 

ใชเปนทาจีบหงายและตั้งวงคูกัน  โดยเฉียงออกไปทางดานขาง (คลายทาภมรเคลา ) 
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี  
                ภาพที่ 68   

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                 ภาพที่ 113 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 186 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาซาย  
มือซายจีบเขาหาลําตัว  มือ
ขวาตั้งวงในทาภมรเคลา  กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  ตา
มองปลายมือจีบซายแลวใช
เทาขวาจรดพื้น   มวนมือซาย
เปนตั้งวง   มือขวาจีบหงายงอ
แขนอยูที่ขอมือซาย  กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  ตามอง
ปลายมือจีบขวา  เชื่อมทาดวย
การแตะเทาขวา     วิ่งซอยเทา
หมุนตัวลงหลังหันมาทางซาย    
แลวกาวเทาขวาเพื่อเปนการ
ถายน้ําหนักมาที่ขาขวา   มือ
ขวาจีบเขาหาลําตัว  มือซายตั้ง
วงในทาภมรเคลา กดไหลซาย  

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําจะปฏิบัติในทา
หนาตรง  โดยจะเริ่มจากการกาว
ขวาไปทางขวา  ถายน้ําหนักตัว
มาที่ขาขวา    มือขวาจีบเขาหา
ลําตัว  มือซายตั้งวงในทาภมร
เคลา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองปลายมือจีบขวา
แลวใชเทาซายจรดพื้น   อยูขาง
เทาขวา  มวนมือขวาเปนตั้งวง  
มือซายจีบหงายงอแขนอยูที่ขอ
มือขวา  กดไหลขวา   ศีรษะ
เอียงขวา  ตามองปลายมือจีบ
ซาย  เชื่อมทาดวยการแตะเทา
ซาย     วิ่งซอยเทามาทางซาย  
โดยยังอยูในทิศหนาตรง     แลว
กาวเทาซายเพื่อเปนการถายน้ํา
หนักมาที่ขาซาย   มือซายจีบเขา
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ศีรษะเอียงซาย  ตามองปลาย
มือจีบขวา  แลวจรดเทาซาย  
สลับมือมาเปนมือซายจีบ
หงายงอแขน     มือขวาตั้งวง
สูง   กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา      ตามองปลายมือจีบ
ซาย  แลวแตะเทา  ซาย วิ่ง
ซอยเทากลับหลังลงมาอีกครั้ง
หนึ่งเพื่อจะหันตัวไปหนาตรง 
ทําทาจําหลักลาย 

หาลําตัว  มือขวาตั้งวงในทาภมร
เคลา กดไหลขวา   ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองปลายมือจีบซาย  
แลวจรดเทาขวา    สลับมือมา
เปนมือขวาจีบหงายงอแขน     
มือซายตั้งวงสูง   กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ
จีบขวาแลวเชื่อมทาดวยการเลน
เทาเพื่อไปทําทาประดับเนื่อง 

 
12. ทาธํามรงค   เปนทาที่แสดงความหมายถึงแหวนที่สวมอยูบนนิ้วมือทั้งสองขาง     

ทารําที่ใชเปนทาตั้งวงมือหนึ่ง    อีกมือหนึ่งวางทับอยูดานบนโดยใชนิ้วชี้ แตะเรียงไปตามนิ้วทั้งสี่     
โดยลําตัวจะเฉียงออกไปทางดานขาง     เพื่อใหเห็นแหวนที่สวมบนนิ้วมือ  

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี    
               ภาพที่ 72 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                 ภาพที่ 117 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 191 

เร่ิมจากการยกเทาซายวางหลงั  
เพื่อหันตัวมาทางซาย  น้ําหนัก
อยูที่ขาซาย    มือขวาตั้งวง  
มือซายทิ้งหงาย  กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย กลอมหนาจาก
ซายมาขวา  โดยในขณะที่
กลอมหนาก็จะตีไหลและพลิก
มือซายขึ้นมาวางบนมือขวา  
ตาจะมองตามไปกับมือซาย  
ยืดตัวขึ้นตั้งตรงใหเทาขวาจรด
พื้น   กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา    เชื่อมทาดวยการยกเทา
ขวาวางหลัง    แลวหันตัวกลับ
มาทางขวา   น้ําหนักอยูที่ขา

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะทําทาทางดานขางขวา
กอน  คือเร่ิมจากการตั้งมือซาย  
แลวใชมือขวาแตะบนนิ้วมือซาย   
แลวจึงหันตัวไปทางซาย  ปฏิบัติ
อีกขางหนึ่ง  คือลักษณะการทํา
ทารําจะสลับขางกับทารําในชุด
ที่ 1 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
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ขวา    เทาซายจรดพื้น     สลับ
มือมาเปนมือซายตั้งวงหนา     
มือขวาแตะบนนิ้วมือซาย โดย
กลอมหนาและตีไหลไปทาง
ขวาพรอมกับการพลิกมือขวา
ขึ้นมาทับบนมือซาย  แลวจึง
กดไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
ตามองไปตามปลายมือขวา  
เชื่อมทาดวยการแตะเทาลง
หลัง  เพื่อทําทาเรืองระยับ 

  
13. ทามงกุฎ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงชฎาที่ตัวละครสวมอยูบนศีรษะ  มีปลายยอด 

แหลม   ทารําที่ใชจะเปนทาพรหมสี่หนา หรือที่เรียกกันวา ทาบัวบาน  เพื่อ แสดงใหเห็นถึงความ
สงางามและความสูงสงของเครื่องแตงกายชิ้นนี้ 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 123 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 193 

                     - 
 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา   มือทั้งสองจีบคว่ําลงขาง
ลําตัว    กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองปลายจีบขวา เชื่อม
ทาดวยการยุบเขาแลวยืดขึ้น 
พรอมกับยกเทาซาย  มือทั้งสอง
จีบสอดขึ้นไปปลอยเปนมือแบ
หงายขางศีรษะ    ศีรษะและลํา
ตัวกลับมาต้ังตรง    ตามองตรง
ไปขางหนา  เชื่อมทาดวยการ
กาวเทาซายไปทางดานขาง  
เพื่อทําทากรรเจียกจร 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตเปลี่ยนจากยกเทาซายมาเปน
ยกเทาขวาแทน  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายไปขางหนา   มือทั้ง
สองจีบคว่ําลงขางลําตัว    กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  ตา
มองปลายจีบขวา เชื่อมทาดวย
การยุบเขาแลวยืดขึ้น พรอมกับ
ยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบสอด
ขึ้นไปปลอยเปนมือแบหงายขาง
ศีรษะ    ศีรษะและลําตัวกลับมา
ตั้งตรง    ตามองตรงไปขางหนา  
เชื่อมทาดวยการกาวเทาขวาไป
ทางดานขาง กาวเทาซายอีกครั้ง
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หนึ่ง   เพื่อทําทากรรเจียกจร 
 
14.ทาปนจุเหร็ด  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับศีรษะ  ที่เรียกวา ปนจุเหร็ด    

ทารําที่ใชจะเปนทาในลักษณะยืนของตัวพระเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสงางาม  เมื่อสวมปนจุเหร็ด
อยูบนศีรษะ       ซึ่งจะเปนทาที่ไมใชมือแสดงตําแหนงของเครื่องแตงกายแตจะใชความสงาผาเผย
ของตัวละครเมื่อสวมปนจุเหร็ดแทนความหมายของเครื่องประดับ  

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
             ภาพที่ 75 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

เร่ิมจากการยกเทาซายกาวไป
ขางซาย มือทั้งสองทิ้งหงาย
ขางลําตัว  กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา  แลวยืดตัวขึ้นเปนทา
ยืนจรดเทาขวา  น้ําหนักตัวอยู
ที่เทาซาย   มือซายทาวเอว  
มือขวาตั้งวงตึงแขนขนานกับ
ขาขวา    กดไหลซาย   ศีรษะ
เอียงซาย     ตามองตรงไปทาง
ดานหนา          เชื่อมทาดวย
การแตะเทาตามจังหวะ   
พรอมกับหมุนตัวมาดานหนา    
โดยมือทั้งสองยังเหมือนเดิม  
กดไหลซายไวในขณะที่หมุน   

                     -                       - 

 
15. ทากรรเจียกจร  เปนทาที่แสดงความหมายถึงจอนหูที่ติดอยูทางดานขางของชฎา   

มีลักษณะเปนลายกนกงอนขึ้นไปขางบน  ลักษณะของมือจึงใชมือหนงจีบตะแคงอยูทางดานขาง
ศีรษะตรงตําแหนงของกรรเจียกจร  สวนอีกมือหนึ่งเปนมือต้ังวงลางที่ชายพก   โดยใหปลายมือต้ัง
ขึ้นเหมือนกรรเจียกจรที่มีปลายงอนขึ้น  
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ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 124 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 194 

                      - เร่ิมจากการกาวเทาซายไปขาง
หนา  มือซายแบหงาย มือขวา
จีบคว่ํา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองปลายมือจีบ
ขวา   แลวยกเทาขวาพลิกมือ
ซายขึ้นตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา กดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา    ตามอง
ตามปลายมือจีบ  เชื่อมทาดวย
การเลนเทาสลับข้ึนลง  แลว
แตะเทาขวาวิ่งซอยเทาหันมา
ทางขางซาย  จึงจะกาวเทา
ขวายกเทาซาย  เปลี่ยนมือซาย
เปนจีบตะแคงขางศีรษะ  มือ
ขวาเปนตั้งวงลาง  กดไหลซาย
ศีรษะเอียงซาย  ตามองตาม
ปลายมือจีบซาย 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตจะเชื่อมทาดวยการสะดุงตัว
แลวคอย ๆ ขยับเทาหมุนมาทาง
ซาย  โดยจะไมมีการเลนเทาและ
ซอยเทาเหมือนชุดที่ 2  คือ 
เร่ิมจากการกาวเทาขวา  กาว
เทาซายไปขางหนา  มือซายแบ
หงาย มือขวาจีบคว่ํา กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามอง
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวาพลิกมือซายขึ้นตั้งวงลาง  
มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะขวา 
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    ตา
มองตามปลายมือจีบ  เชื่อมทา
ดวยการสะดุงตัวขึ้นพรอมกับ
ขยับเทาซายชา ๆ   โดยเทาขวา
ยกไวตลอด  คอย ๆ หันมาทาง
ขางซาย  จึงจะกาวเทาขวายก
เทาซาย  เปลี่ยนมือซายเปนจีบ
ตะแคงขางศีรษะ  มือขวาเปนตั้ง
วงลาง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองตามปลายมือจีบ
ซาย 

 
16. ทาอุบะ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงพวงอุบะที่หอยลงมาทางดานขางขวาของ

ศีรษะจะอยูเหนือกรรเจียกจร    มีความยาวลงมาถึงระดับจมูกของผูรํา  ลักษณะของมือจึงใชมือ
ขวาจีบตะแคงอยูทางดานขางศีรษะตรงตําแหนงของอุบะ  สวนมือซายจีบหลัง  แทนความหมาย
ของปลายอุบะที่หอยยาวลงมา 
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ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 129 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 196 

                    - เร่ิมจากการกาวเทาซายไปขาง
หนา  มือซายแบหงาย มือขวา
จีบคว่ํา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองปลายมือจีบ
ขวา   แลวยกเทาขวาพลิกมือ
ซายขึ้นเปนจีบหลัง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา    กดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา    ตามอง
ตามปลายมือจีบ  เชื่อมทาดวย
การตีไหลขวาออกพรอมกับ
สะบัดมือจีบขวาเปนตั้งวง   
เทาขวาวางลงหลัง  แลวฉาย
เทาซายออกไปจรดขาง  มือ
ขวาจีบคว่ํา  ตีไหลซายออก
เล็กนอยแลวพลิกจีบเปนจีบ
ตะแคง  พรอมกับเทาซายวาง
หลัง กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองตามมือขวา  แลว
เร่ิมปฏิบัติใหมโดยถอยเทา
ซายวางหลังพรอมกับตีไหล
ขวาและหยิบจีบขวาโดยทํา
สลับทั้งหมด 3  คร้ัง  เพื่อกาว
เทาขวา  กระดกเทาซายทําทา
มาลัย 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตลักษณะเทาจะเปนการวาง
เทาลงหลังแลวเขยงเทาหลังขึ้น  
เพื่อใหเทาหนาขยับเดนิไปขาง
หนา  พรอมกับการตีไหลและ
การสะบัดมือ  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายไปขางหนา  มือซาย
แบหงาย มือขวาจีบคว่ํา กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามอง
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวาพลิกมือซายขึ้นเปนจีบหลัง  
มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะขวา 
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    ตา
มองตามปลายมือจีบ  เชื่อมทา
ดวยการตีไหลขวาออกพรอมกับ
สะบัดมือจีบขวาเปนตั้งวง   เทา
ขวาวางลงหลัง  แลวเขยงเทา
ซายเพื่อขยับเดินไปขางหนา  
กาวเทาขวาตามไป โดยจะเปน
การกาวขยับไปส้ัน ๆ   ตีไหล
ซายออกเล็กนอยแลวพลิกจีบ
เปนจีบตะแคง  พรอมกับเทา
ขวากระทุงหลัง กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงขวา  ตามองตามมือ
ขวา  แลวเริ่มปฏิบัติใหมโดย
เขยงเทาขวาแลวขยับเทาซาย
ตามไปขางหนา  พรอมกับตีไหล
ขวาและสะบัดมือจีบเปนตั้งวง
โดยทําสลับทั้งหมด 3  คร้ัง  เพื่อ
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กาวเทาซาย  ยกเทาขวาทําทา 
ทรงทัด 

 
 
จากการศึกษากระบวนทารําหลักทั้ง  16 ทา ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูถึงกลวิธีในการทําทารํา

หลักใหมีความงดงามมากยิ่งขึ้น     โดยเฉพาะเรื่องของการใชพลังในรางกายมาเปนสวนชวยสงให
เกิดความรูสึกวาทารําดูผ่ึงผาย  หรือทําแลวใหความรูสึกวาตัวเราจะเบา เชนการเลนเทาจะเปน
เร่ืองของการใชพลังในรางกายมาชวยทําใหดูเทาไมหนัก   และรําเหมือนตัวเบาในขณะที่เราแตะ
เทาสลับข้ึนลง   รวมทั้งการใชลมหายใจเขาและออกในระหวางการยืด-ยบุของจังหวะ ( การยืด-ยุบ
เปนการใชหัวเขายืดขึ้นใหตั้งตรง และยุบหัวเขาใหงอลง )  ซึ่งการยืด-ยุบจังหวะจะมีสวนเกี่ยวของ
กับการเปลี่ยนทารําในแตละครั้ง  เพราะในขณะที่จะเริ่มทําทารําดวยการกาวเทาไมวาจะเปนกาว
เทาลงไปขางหนาหรือขาง ๆ หรือกระทุงเทา จะตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของมือ  ไหล  
ศีรษะและหนาตา   โดยตองผอนลมหายใจออกไปพรอมกับเทาที่กาวและยอเขาลง    แตเมื่อยืด
เขาขึ้นเพื่อจะเปลี่ยนการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ  ไปสูทารําที่สมบูรณก็จะตองสูดลมหายใจเขา   
ซึ่งการสูดลมหายใจเขาจะมีสวนชวยใหไหลทั้งสองเปดออกอยางผึ่งผาย   แผนหลังของผูรําตึงขึ้น
ทําใหเกิดการทรงตัวที่ดี   อันเปนลักษณะของการรําตัวพระที่แสดงออกถึงความสงางาม  และใน
ตอนจบของทารําแตละทา (ทานิ่ง) *  จะเห็นวาจบดวยการยุบจังหวะใหเขางอ แลวผอนลมหายใจ
ออก  รวมทั้งการใชอารมณความรูสึกตามความหมายของทารําแตละทา ซึ่งผูวิจัยเห็นวากลวิธี
เหลานี้นาจะมีประโยชนกับการศึกษาทางนาฏยศิลป  เพื่อใชเปนขอมูลนําไปเปรียบเทียบกับการรํา
ในชุดอื่น  โดยจะยกตัวอยางบางทามาแสดงใหเห็น เชน 

 
-   ทามงกุฎ (ทาที่ 13) ใชทารําที่เรียกวา      ทาพรหมสี่หนาเปนทารําที่มีการปฏิบัติหนา

ตรง  ซึ่งวิธีการรําจะเริ่มต้ังแตการกาวเทาลงไปขางหนา  โดยทิ้งน้ําหนักลงไปใหเต็มเทา  ยุบเขา
ตามลงไป เพื่อจะเผนตัวขึ้น สวนมือทั้งสองจีบคว่ําลงขางลําตัว ตามองที่ปลายมือจีบ  ผอนลม
หายใจออก  ในขณะที่กาวเทาลงไปขางหนา    ปลายคางก็จะตองกดตามลงเล็กนอย   แลวคอย ๆ 
ยืดตัวขึ้น เหมือนลําตัวเราถูกยก  ในขณะเดียวกันก็จะตองเดินมือจีบใหสอดขึ้นไปจนเขาตึง   
พรอมกับสูดลมหายใจเขา   ปลายคางเปดขึ้นใหตามองตรงไปขางหนา  จนไดทาพรหมสี่หนาแลว
                                                 

* ทานิ่ง คือทารําที่จบลงในชวงสุดทายของการเคลื่อนไหว   ซึ่งกอนที่จะจบลงในทานิ่งนั้น  ทารําแตละ
ทาจะตองมีทาเริ่มตนมากอน  และมีทาเชื่อมเพื่อใหทารํานั้นมีการรอยเรียงกันอยางตอเนื่อง จนไปจบลงในทาที่
สมบูรณหรือทาที่ตองการ เชนการทําทาพรหมสี่หนา ทาเริ่มตนคือการใชมือทั้งสองจีบคว่ําลง   ทาเชื่อมคือการ
สอดมือจีบทั้งสองขึ้น  ทานิ่งหรือทาจบก็คือมือจีบทั้งสองปลอยออกเปนมือแบหงายขางศีรษะ 
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จึงจะยุบตัวลงใหเขางอเล็กนอย  มีความรูสึกเหมือนกับวาชวงเอวถูกกดลง   ผอนลมหายใจออก    
การปฏิบัติชวงนี้จะทําใหไดทารําที่สวยงามอันเนื่องมาจากการสูดลมหายใจเขา      เมื่อยืดเขาขึ้นก็
จะทําใหเกิดพลังในการยกตัวใหลอยข้ึน    แลวไหลทั้งสองก็จะเปดออก ลําตัวตั้งตรง    หลังตึงสื่อ
ใหเห็นความสวยงามของมงกุฎที่ตัวละครสวมอยู    ซึ่งกลวิธีของการทําทามงกุฎ นอกจากจะ
ปฏิบัติดวยการทําทาทางแลว ยังตองมีการใชอารมณความรูสึกเขาไปประกอบในทารํา เพราะทา  
“ พรหมสี่หนา “ เปนทาใหญที่ใหความหมายวาสูงสง ดีเลิศ ชั้นฟา เหมาะกับคําวา “ มงกุฎ ” 
เพราะมงกุฎเปนของสูง เปนเครื่องประดับศีรษะของกษัตริย ฉะนั้น การทําทารําพรหมสี่หนาตรง
เนื้อรองที่วา “ ทรงมงกุฎ ” นี้ ผูรําจะตองทําทานี้ ดวยความรูสึกภาคภูมิใจ  โดยในขณะที่เร่ิมทําทา
จากจีบคว่ํา 2 มือ อารมณความรูสึกตอนนี้ จะตองเหมือนกับวา กําลังหยิบมงกุฎขึ้นมา ในขณะที่
สอดจีบข้ึน ก็ตองมีความรูสึกวา กําลังบรรจงใสมงกุฎบนศีรษะอยางนุมนวลและระมัดระวัง เมื่อจีบ
สอดหงายมือทั้งสองในลักษณะวงบัวบาน ผูรําจะตองรูสึกเหมือนกับวา มงกุฎที่เปนของสูงของพระ
มหากษัตริยสวมอยูบนศีรษะของเรา ความรูสึกของทารําตรงนี้ จะตองแฝงไวดวยความปติยินดี
เปนอยางยิ่ง  ซึ่งแสดงออกไดทางสีหนาและดวงตา ตลอดจนการทรงตัวใหอกผายไหลผึ่งและสงา
งาม   
 -  เลนเทา   จะเปนการปฏิบัติที่อยูในทาเชื่อมเพื่อใหทารํามีความตอเนื่องกัน     การเลน
เทาพบวาสําคัญมากในการรําลงสรงโทน  การเลนเทาจะตองใชจมูกเทาแตะพื้น    สลับวางหลังกับ
กาวหนาหรือสลับข้ึนลง  ซึ่งตองมีกลวิธีในการวางเทาที่เกี่ยวกับระยะหางของเทาหนากับเทาหลัง  
โดยจะสังเกตเห็นวาเมื่อเราแตะเทาแลวยกวางหลัง หรือวาแตะเทาแลวกาวหนาในทุกๆจังหวะแรก
จะตองวางเทาใหอยูเลยสนเทาหลงัหรือเลยปลายเทาหนา  แตเมื่อเลนเทาเพิ่มในจังหวะตอไปจะ
ไมวางเทาใหไกลเหมือนเดิมจะวางเทาใหอยูแคกลางฝาเทาของอีกเทาหนึ่งเทานั้น      เชนแตะเทา
ขวายกไปวางหลังแลวยกเทาซายตามลงไปแตะใกล ๆ กัน  โดยใหปลายสนเทาซายอยูกลางฝาเทา
ขวา          และเมื่อแตะเทาซายกาวหนาก็จะยกเทาขวาตามขึ้นไปแตะใกล ๆ โดยใหปลายสนเทา
ขวาอยูกลางฝาเทาซาย    นอกจากนี้เวลาเลนเทาสลับข้ึนลง  จะตองทําเทาเบาๆ        คือไมตอง
ตึงกลามเนื้อเต็มที่ผอนอวยัวะทุกสวนใหรูสึกสบาย ๆ  โดยในเวลาแตะเทาจะตึงปลายนิ้วเทาไว
แลวยกสนเทาขึ้น  เทาจะใชพลังนอย ๆ   แตจะแข็งหรือเกร็งแคนองเทานั้น     และจะไมยุบหรือหม
เขาแรง ๆ    จะใชพลังจากภายในมาชวยสงใหลําตัวชวงบนดูเบา          ใหมีความรูสึกเหมือนกับ
วาตัวเรากําลังจะถูกยกขึ้น    แผนหลังก็เหมือนมีแรงดันไปขางหนา              เขาทั้งสองขางกันออก
เล็กนอยแตไมตองเต็มเหลี่ยมแบบตัวพระ   
 

จากที่กลาวมาสรุปไดวากลวิธีในการทําทารําใหสวยงาม เปนเรื่องของความละเอียดออน
ในสวนของการใชพลังจากภายในรางกาย    การผอนคลายกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ที่มีทั้งหยอน
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และตึง   การผอนลมหายใจเขา-ออก      ซึ่งทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย  และอารมณความรูสึก ตามความหมายของทารํา โดยทารําแตละทาก็จะมีกล
วิธีหรือมีเทคนิคที่แตกตางกัน     เห็นไดจาก  การใชพลังจะชวยในเรื่องการทรงตัวใหดูตัวลอยและ
เบา    เพื่อใหเกิดความสงาหรือเกิดความพริ้วไหวในทาที่ตองการ       การผอนคลายกลามเนื้อจะ
ชวยใหเกิดความหนักเบาของทารําตามที่ตองการ           การผอนลมหายใจเขาออกจะชวยใหได
จังหวะและชวยใหเกิดความตอเนื่องของลีลาทารํา    สวนอารมณในการรําจะชวยใหทารําดูสมจริง 
นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบในเรื่องทิศทางการเคลื่อนไหวและรูปรางของผูรํา       ตลอดจนการฝก
หัดและการถายทอดที่ถูกตองตามแบบแผนทางนาฏยศิลปไทย   

 
4.4.2  สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารําหลัก 
 

เครื่องแตงกาย ชุดที่ 1  ลงสรงโทน 
           ของปนหยี 

  ชุดที่ 2   ลงสรงโทนของ 
               อิเหนา 

ชุดที่ 3  ลงสรงโทนของ 
            ส่ีกษัตริย 

1. สนับเพลา   ทาจีบหงายสองมือ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 46-47 ) 

             ไมมี 
 
 
 

 ทารําเหมือนกันแตการ
เอียงศีรษะตางกัน 
 
   ( 4.3  ภาพที่  158 ) 

2.ภูษา    ทามวนมือสลับจีบ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 48   ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะเฉียงตัวออกไปทาง
ดานขาง 
    (  4.2  ภาพที่  100 )   

   ทารําเหมือนกับชุดที่  1 
 
 
   ( 4.3  ภาพที่ 160 ) 

3.เกราะ   ทาจีบไขวที่อก 
    
 
 ( 4.1  ภาพที่  53 ) 

              ไมมี 
 
 
 

      ทารําเหมือนกัน 
แตลักษณะเทาจะเปนการ
กระดกเทาหลัง 
 ( 4.3  ภาพที่  163 ) 

4.ฉลององค      ทาตั้งวงสองมือ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 52  ) 

      ทารําเหมือนกัน 
 
 
    (  4.2  ภาพที่  100  ) 

      ทารําเหมือนกัน 
 
 
 ( 4.3  ภาพที่   165 ) 
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5.เจียระบาด    ทาจีบหงายมือเดียว 
 
 
( 4.1  ภาพที่  56  ) 

             ไมมี 
 
 
 

      ทารําเหมือนกัน       
แตจะทําขางขวากอน 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 166 ) 

6.หอยหนา             ไมมี ทาจีบปลอยหนามือเดียว 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  104 )  

              ไมมี 
 
 

7.เข็มขัด ทาจีบไขวที่หัวเข็มขัด 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  64  ) 

              ไมมี 
 
 
 

       ทารําเหมือนกัน 
แตจะใชการยกเทาแทน 
 
  ( 4.3  ภาพที่  170 ) 

8.ทับทรวง ทาจีบเขาอกมือเดียว 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  62 ) 

  ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  111 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตใชจีบมือซายแทน 
 
  ( 4.3  ภาพที่  179 ) 

9.สังวาล ทาสอดสรอยมาลา 
 
 
( 4.1  ภาพที่ 66 ) 

       ทารําเหมือนกัน 
 
    
( 4.2  ภาพที่ 107 ) 

        ทารําเหมือนกัน 
 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 176 ) 

10.ตาบทิศ ทาจีบหงายมือเดียว
ขางลําตัว 
 
( 4.1  ภาพที่ 60-61 ) 

             ไมมี 
 
 
 

       ทารําเหมือนกัน   
แตจะหันกลับไปทําขางขวา
กอน 
 ( 4.3  ภาพที่  182 ) 

11.ทองกร       ทาภมรเคลา 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่ 68 ) 

  ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
   ( 4.2  ภาพที่  113  ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะทําขางขวากอน 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 186 ) 
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12.ธํามรงค     ทาแตะที่นิ้วมือ 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  72 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  117 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะหันกลับไปทําขางขวา
กอน 
  ( 4.3  ภาพที่  191 ) 

13.มงกุฎ             ไมมี 
 
 
 

       ทาพรหมสี่หนา 
 
 
    (  4.2  ภาพที่ 123 ) 

      ทารําเหมือนกัน 
แตเปลี่ยนเปนยกเทาขวา 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 193 ) 

14.ปนจุเหร็ด  ทายืนพระตึงแขนขวา 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่ 75 ) 

             ไมมี 
 
 
 

               ไมมี 
 

15.กรรเจียกจร             ไมมี 
 

   ทาจีบตะแคงขางศีรษะ 
อีกมือหนึ่งตั้งวงลาง 
 
   ( 4.2  ภาพที่ 124 ) 

       ทารําเหมือนกัน 
 
 
   ( 4.3  ภาพที่ 194 ) 

16.อุบะ            ไมมี 
 

ทาจีบตะแคงขางศีรษะ 
อีกมือหนึ่งสงจีบหลัง 
 
   ( 4.2  ภาพที่ 129 ) 

        ทารําเหมือนกัน 
 
 
    ( 4.3  ภาพที่ 196 ) 

 
 
4.4.3   โครงสรางและทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
การรําลงสรงโทนใหไดทาที่งดงามตองอาศัยอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายมาประกอบกัน

เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวไปกับทารําอยางสอดคลอง  โดยในการรําจะตองประกอบดวย 
 

-    การใชมือ   เทา   ไหล    ศีรษะ  และ ตา 
กระบวนทารําที่ใชในการรําลงสรงโทนทั้ง  3  ชุด   สามารถแยกใหเห็นลักษณะของการใช 

สวนตาง ๆ ในรางกาย   ดังนี้ 
 

1. การใชมือ 
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ลักษณะของมือ 
-   มือจีบ  2  มือ  มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน เชน   มือ

จีบอยูคูกัน    หรือมือจีบอยูในระดับหนาอกกับมือจีบหลัง      
-  มือต้ังวง  2  มือ  มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน  เชน  มือ

ทั้งสองตั้งวงในระดับศีรษะ      หรือมือทาวเอวกับมือต้ังวงตึงแขนระดับเขา      
-   มือจีบกับมือต้ังวง    มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน     

เชน  มือจีบและมือต้ังวงในระดับเอว    หรือมือจีบขางลําตัวกับมือต้ังวงสูง 
ตําแหนงของมือ  

- มืออยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายทั้งสองมือ 
- มืออยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายเพียงมือเดียว 
- มือหนึ่งอยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายอีกมือหนึ่งแทนลักษณะ 

ของเครื่องแตงกาย 
 

2. การใชเทา    
ลักษณะของเทา 

-   กาวเทา  มีทั้งการกาวไปขางหนา    กาวไปขาง ๆ  และกาวลงหลัง  
-   ซอยเทา   มีทั้งวิ่งขึ้นหนา  ไปดานขาง   หมุนเปนวง 
-   แตะเทา   มีทั้งแตะขึ้นหนา   ถอยหลัง    
-   สะดุดเทา  เปนการสะดุดเทาไปขางหนา 
-   ฉายเทา   มีทั้งฉายเทาขึ้นหนาและลงหลัง 

  ตําแหนงของเทา   
- กาวเทาหรือวางเทา ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว     สวนอีกเทา 

หนึ่งกาวหนา     หรือวางหลัง 
- จรดเทาใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งใชจมูกเทา 

จรดลงบนพื้น 
-   ยกเทาหนา   ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งยก

ขึ้นมาขางหนา 
-   ยกเทาขาง    ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งยก

ขึ้นมาดานขาง 
-   กระดกเทา   ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งสงไป

ขางหลัง 
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3. การใชไหล 
ลักษณะของไหล 

- การกดไหลมีทั้งทางดานซาย  และดานขวา 
- การตีไหลออกไปทางดานขาง 
- กลอมไหลมีทั้งจากซายไปขวาและจากขวามาซาย 
 

              4. การใชศีรษะ 
ลักษณะของศีรษะ 

-    ตั้งตรง  เปนลักษณะการตั้งศีรษะใหตรงกับลําตัว 
   -    เอียงขวา  เปนลักษณะการเอียงศีรษะตามลําตัวไปทางขวา 

-    เอียงซาย  เปนลักษณะการเอียงศีรษะตามลําตัวไปทางซาย 
-    ลักคอ  เปนลักษณะการเอียงศีรษะที่ตรงขามกับลําตัว    ถาลําตัวเอน

ไปทางขวา  ศีรษะจะหักกลับมาทางซาย      แตถาลําตัวเอนไปทางซาย   ศีรษะ
จะหักกลับมาทางขวา 

 
                5. การใชตา 

ลักษณะของตา 
-   มองตรงไปขางหนาเปนการมองที่อยูในลักษณะของทารําดานหนา

หรือดานขาง   
-   มองมือที่อยูในตําแหนงของเครื่องแตงกาย   หรือมองมือที่ใชบรรยาย

คุณลักษณะของเครื่องแตงกาย 
-    มองตรงขามกับศีรษะ  ถาศีรษะเอียงขวาตาจะมองทางซาย   ถา

ศีรษะเอียงซาย  ตาจะมองทางขวา 
 
 -   ทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 

การเคลื่อนไหวทารําไปในทิศทางตาง ๆ    ที่ปรากฏใชในการรําลงสรงโทนมีอยูหลายวิธี 
 แตละวิธีจะมีความสัมพันธกับทารําและสอดคลองกับการเปลี่ยนทา    โดยเฉพาะหลักของการใช
มือในการทําทารําที่มักนิยม    เปลี่ยนมือจีบเปนมือต้ังวง    จากมือต้ังวงเปนมือจีบ      หรือจากมือ
ตั้งวงเปนมือแบหงาย            ทั้งนี้ก็เพราะทิศทางในการรําจะมีสวนชวยทําใหเกิดการเชื่อมทาที่
สวยงามและเกิดความกลมกลืน     
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 การใชทิศทาง 
1. หนาตรง  จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่อยูดาน 

หนา   เปนทานิ่ง ที่ตองการแสดงเครื่องแตงกายที่มีเพียงชิ้นเดียว   เชน    
 

ทาคาดเข็มขัด  ปฏิบัติหนาตรง  เพื่อใหเห็นหัวเข็มขัดที่  
                        อยูทางดานหนา 
ทาทับทรวง    ปฏิบัติหนาตรง เพื่อใหเห็นจี้ที่อยูบน                       
หนาอก 

 
2. หันขวาและหันซาย     จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่อยู 

ทางดานขางของลําตัว     มักใชทิศทางนี้กับเครื่องแตงกายที่มีสองขาง   และจะเคลื่อนไหวใน
ลักษณะหันจากขวามาซาย   หรือหันจากซายไปขวา   

   หันจากขวามาซาย  เชน 
     ทาตาบทิศ  ปฏิบัติทางดานขาง   โดยหันลําตัวไป 
                        ทาง ขวา เพื่อใหเห็นตาบทิศที่หอยอยู 

         ขางสะโพกซาย    แลวหมุนหนากลับตัว 
         มาทางซาย  เพื่อใหเห็น ตาบทิศที่หอย 
         อยูขางสะโพกขวา 

 
 สวนทาที่หันจากซายไปขวาจะปรากฏอยูในทาขยายหรือทาเชื่อมเปนสวนใหญ  เชน 

     
   ทาพรรณราย  ปฏิบัติทางดานขาง   โดยหันลําตัว 
                         ไปทางซาย   แลวซอยเทาหมุนหนา 

กลับตัวมาทางขวา   เพื่อทําทาผาลา 
 

 
 
 
3.  เฉียงทางขวาและเฉียงทางซาย      จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะเดนของเครื่อง 
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แตงกายที่สวยงาม  เมื่อมองในมุมเฉียง  มักใชทิศทางนี้กับเครื่องแตงกายที่มีสองขาง และนูนขึ้น
มาทางดานหนาหรือดานขาง   และจะเคลื่อนไหวในลักษณะเฉียงจากขวามาซาย  หรือเฉียงจาก
ซายไปขวา    
  
 

     เฉียงจากขวาไปซาย  เชน   
   ทาสนับเพลา ปฏิบัติทางดานหนา  แตเฉียงลําตัวออก   
           ไปดานขางเล็กนอย  เพื่อใหเห็นปลายข

             ขากางเกงที่งอนขึ้น โดยเฉียงตัวทาง 
           ขวาแลวกลับมาเฉียงตัวทางซาย 
 

    เฉียงจากซายไปขวา  เชน 
    ทาธํามรงค ปฏิบัติทางดานหนาแตเฉียงลําตัวออกไป 
           ดานขางเล็กนอย  เพื่อใหเห็นแหวนบน 

          นิ้วมือ   โดยเฉียงตัวทางซาย  แลวกลับ 
          มาเฉียงตัวทางขวา 

 
 4.  หมุนตัว     จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่สวมอยูใน
ลักษณะเปนวงไขวกัน         ซึ่งทิศทางที่ใชในการหมุนจะมีทั้งหมุนเปนวงกลม  และหมุนเปนครึ่งวง
กลม 

       หมุนแบบวงกลม   เชน 
       ทาสังวาล      ปฏิบัติทางดานขางขวา  แลวหมุนตัว 

กลับหลัง  เพื่อปฏิบัติทางดานซาย   
              เปนทาแสดงถึงลักษณะของสรอยที่ 
              หอยไขวบนบาทั้งสองขาง 

     
            หมุนแบบครึ่งวงกลม  เชน  

       ทาทองกร    ปฏิบัติทางดานขางขวา  แลวหมุนตัว 
                           กลับหลัง  เพื่อปฏิบัติทางดานซาย  

 เปนทาแสดงถึงกําไลขอมือ    
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4.4.4 วิธีการรําลงสรงโทนของครูทั้ง  3 ทาน 
ในการรําลงสรงโทนจะเปนการรําที่ประกอบไปดวยทารําที่มีอยูเดิม   และทารําที่ประดิษฐ 

ขึ้นเพื่อความเหมาะสม     รวมทั้งการใชสวนตาง ๆ ของรางกายเขามาเชื่อมทารําแตละทา        จน
กลายเปนกระบวนทาที่ตอเนื่องกันไป     ถึงแมจะมีลักษณะของทานิ่งในบางทา แตทานิ่งเหลานั้น
เปนเพียงทานิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อจะเคลื่อนไหวหรือเพื่อเชื่อมไปสูทารําอื่น    

สําหรับการทําทารําจะมีความสมัพันธกับเครื่องแตงกายแตละชิ้น  ไมวาจะเปนทารําใน 
แตละทาหรือการเคลื่อนไหวเพื่อทําใหทานั้นดูสมจริงตามบทรองที่บรรยายไว    โดยผูวิจัยจะกลาว
ถึงวิธีการรําลงสรงโทนทั้ง  3  ชุด  เรียงลําดับดังนี้ 
 
 1. การรําลงสรงโทนของปนหยี ศึกษากระบวนทารําของครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห 

1.1 การใชทารํา  เปนการใชทารําตามความหมายของบทรอง  โดยนําทาจากเพลงชา  
เพลงเร็ว  และเพลงแมบทมาใชใหตรงกับความหมาย   เชน    บทรองวา “พรรณราย ” จะใชทา
ผาลาเพียงไหล   บทรองวา “พันโพก ” ใชทาภมรเคลาอยูขางศีรษะ   

1.2  การใชทาเชื่อม  ทารําแตละทาจะรําโดยตอเนื่องกันไป  มักจะไมมีการหยุดนิ่งหรือจะ
เชื่อมทาอื่นตอดวยการกาวเทาหรือแตะเทา  เชนทาคาดเข็มขัดจะปฏิบัติดวยการกาวเทาแลวยืน
จรดเทา  และเมื่อมีการรองซ้ําคําก็จะแตะเทาถอยหลังพรอมกับการสลับมือจีบไปดวย  นอกจากนี้ 
จะมีการนําทารําทาอื่น ที่ไมใชทารําในบทรองนั้นหรือทารําเดิมมาเปนทาเชื่อมในทํานองเอื้อน  เชน
นําทาตั้งวงตึงแขนขวากับมือจีบหงายงอแขนซายมาใชเปนทาเชื่อมระหวางบทรองวา “ผาดผุด ” 
กับ“พรรณราย”    และทาจีบคว่ําตึงแขนขางลําตัวมาเปนทาเชื่อมระหวางบทรองวา “เชนชาว ” กับ 
“อรัญวา”  สวนทาเชื่อมดวยการแทงมือจากทางดานซายเพื่อไปข้ึนทาทางดานขวาจะปรากฏใน
ระหวางบทรองวา “ฤทธา” กับ “สําหรับมือ” 

1.3  การใชทาโบกจะทําทาโบกของทุกคําในบทรองทั้งดานซายและดานขวา  โดยดูจาก
ทาจบของบทรองวาจบลงดานไหนก็จะทําทาทางดานนั้น  เชนในทาจบของวรรคแรกทายบทรองวา  
“ไมเลื่อนหลุด” จบทางดานซายมือ  ก็จะทําทาโบกทางดานขางซายดวยการโบกมือขวา  

1.4  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ มีการใชอวัยวะทุกสวนกับทารํา  มีทั้งการเลนเทาสลับข้ึนลง 
การวิ่งซอยเทา   การเยื้องตัว  การกลอมหนา   ซึ่งจะเปนการเคลื่อนไหวที่ตองปฏิบัติไปพรอมกับ
การทําทารําแตละทา   

1.5  การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  มีทั้งจากดานซายมาดานขวา  และจากดานขวาไป 
ดานซาย    สวนทารําแรกของวรรคจะเริ่มไดทั้งทางขวาและทางซาย  และทารําสุดทายของวรรคก็
จะจบไดทั้งทางขวาและทางซาย     สําหรับการเคลื่อนไหวของทารํามีการเคลื่อนไหวไปทุกทิศทาง 
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เชน  ทาทองกรในการปฏิบัติคร้ังแรกจะทําทาภมรเคลาโดยหันตัวทางดานขวา มือทั้งสองเยื้องมา
ทางขางหนา แลวหมุนตัวกลับหลังมาทางดานซาย เปลี่ยนมือทั้งสองเปนตรงกันขามและเยื้องไป
ทางขางหนาเชนกัน  ตอจากนั้นก็จะหมุนตัวกลับหลังลงมาอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อไปทําทารําตอไปในทิศ
หนาตรง 
 1.6  การใชอารมณจะเปนอารมณแหงความกลาหาญของนักรบ  เพราะในตอนนี้จะเปน
ตอนที่ปนหยีสั่งใหเตรียมไพรพลเพื่อออกรบเพราะประสันตาไดไปกอศึกไว       ซึ่งปนหยีกจ็ะรวม
ออกรบดวย      ดังนั้นอารมณในตอนนี้จึงเต็มไปดวยความภาคภูมิและความกลาหาญที่จะตอง
แตงตัวอยางสวยงามตามแบบเครื่องทรงของกษัตริยกอนออกรบ  อารมณที่ใชประกอบทารําจึง
แสดงออกดวยสีหนาที่มีความสุข  มีความภาคภูมิสงางามและมีความเข็มแข็ง 

 
2.  การรําลงสรงโทนของอิเหนา ศึกษากระบวนทารําของคุณครูเวณิกา  บุนนาค 

        2.1 การใชทารํา เปนการนําทารําที่มีอยูเดิมมาใสใหตรงความหมายของบทรอง   แตใน 
ทารําบางทาจะสอดแทรกเทคนิคเพิ่มเขามาเพื่อใหทาดูสวยงามขึ้น เชนทากระหนก  ใชทากลาง
อัมพร(ทาสอดสูง)     ในขณะที่ปฏิบัติจะมีการแทรกดวยการกระทบจังหวะของแขนใหตึง-งอ  
พรอมกับการแตะเทาไปตามจังหวะชากอนแลวจึงแตะถี่ ๆ กอนที่จะขึ้นทากระหนาบ   ซึ่งทารําใน
ชุดนี้สวนใหญจะเปนทารําที่มีการใชเทคนิคหรือใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายมาผสมผสานกัน  
เชนทาดอกไมไหว  มีทั้งการกาวเทา มวนมือจีบพรอมกับลอยหนาและจบลงดวยการสะดุงตัวแลว
ลักคอ   นอกจากนี้ทารําที่ประดิษฐข้ึนก็จะมีความชัดเจนหรือมีการสื่อความหมายที่เขาใจไดโดย
งาย เชนทากรองดอกชิด ใชทารอยดอกไมแลวหยิบจีบมาวางที่หอยหนา    

2.2 การใชทาเชื่อม มักจะใชทารําเดิมมาเปนทาเชื่อมในทํานองเอื้อน  โดยจะไมนิยมนํา 
ทาอื่นมาใชในระหวางบทรอง เชนตอจากบทรองวา “ทับทรวง ”จะมีทํานองเอื้อนก็จะใชทาจีบขวา
ที่เอวมือจีบซายสงหลัง  พรอมกับการเลนเทามาเปนทาเชื่อมไปสูทาเม็ดแตง    นอกจากนั้นจะมี
การใชทาจีบมือหนึ่ง  ตั้งวงสูงมือหนึ่ง (คลายทาภมรเคลา) และทาแทงมือขวามือซายตั้งวง มาเปน
ทาเชื่อมในคํารองสุดทายของวรรคกอนที่จะทําทาจบ     นอกจากนี้ยังมีการทําทารําเดิมซํ้าสองครั้ง
ในทํานองเอื้อนเพื่อส่ือใหเห็นเครื่องแตงกายที่มีสองอยางหรือสองขาง เชนทาเขมขาบจะทําทาตึง
แขนขวากอน  และในทํานองเอื้อนจึงทําทาตึงแขนซาย เพื่อใหเห็นการใสเสื้อที่มีสองแขน 

2.3 การใชทาโบก  จะทําทาโบกในชวงทายของบทรองแตละคํากลอนดวยการหันดานขาง 
ขวา  แลวโบกซายเสมอ 

2.4 การใชอวัยวะสวนตาง ๆ จะมีการใชสวนตาง ๆ ของรางกายไมวาจะเปนการแตะเทา   
เลนเทา    ลักคอ   ตีไหล  โดยมักจะตองปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน  เชนกาวเทาพรอมกับตีไหล กลอม
หนาและมวนมือ    แตจะไมมีการฉายเทา  นอกจากนี้จะพบวามีการซอยเทาในการเปลี่ยนทารํา
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จากซายมาขวาเสมอ   แตถาเปนการเปลี่ยนทาจากซายมาหนาตรงจะใชการเลนเทาแทน   และ
กอนที่จะทําทาสุดทายในแตละวรรคจะมีการสะดุงตัวขึ้นทุกครั้ง   อีกทั้งในการรําจะมีการใชหนา
ไปพรอมกับมือ กลาวคือไมวาจะทําทาไหนหนามักจะตามไปกับมือ 
 2.5  การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  มักจะเริ่มทารําทางดานขวาเคลื่อนไหวไปทางซาย
และในทาสุดทายจะเคลื่อนจากทางซายมาขวาหรือจากหนาตรงเพื่อมาจบที่ดานขวาเหมือนเดิม  
สวนในทารําอื่นก็จะมีการเคลื่อนไหวไปทุกทิศทาง 
 2.6  การใชอารมณ  จะเปนอารมณที่เกิดขึ้นจากการถูกบังคับใหยกทัพออกไปรบ  ทั้ง ๆ ที่
ยังอยูในหวงแหงความรัก  เพราะเปนพระราชบัญชาของพระบิดาที่มิอาจจะขัดได   ดังนั้นอารมณ
ในตอนนี้จึงเต็มไปดวยความเสียดายที่ตองจากคนรัก  แตก็ตองแสดงใหเห็นถึงความเข็มแข็ง 
ภาคภูมิและความกลาหาญที่จะตองออกเดินทางไปชวยศึกเมืองดาหาดวยความจํายอมถึงแมจะ
ไมอยากไป   แตกอนออกเดินทางก็ตองทําตามประเพณีดวยการแตงตัวอยางสวยงามตามแบบ
เครื่องทรงของกษัตริย  อารมณที่ใชประกอบทารําจึงแสดงออกดวยสีหนาที่มีความทุกขใจรูสึกเสีย
ดาย   แตตองแฝงไวซึ่งความภาคภูมิ  ความสงางามและความเข็มแข็ง 
 
 3. การรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ศึกษากระบวนทารําของคุณครูศิริวัฒน  ดิษยนันทน 

3.1 การใชทารําเปนการใชทารําตามความหมายของบทรอง  โดยมีทั้งทาที่เปนแบบแผน 
เดิมและทาที่ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทากันอาวุธ จะนําทาปฐมในเพลงแมบทมาใชใน
ความหมายวาปองกัน   สวนในการรําแตละทาเมื่อจบคํารองมักจะนิ่งคางไวนิดหนึ่งกอนที่จะเริ่ม
ทําทาใหม  ทั้งนี้เพราะเปนการรําหมูจึงตองการใหเห็นความพรอมเพรียง   จึงไมนิยมเปลี่ยนทารํา
อยางรวดเร็ว  อีกทั้งทารําที่ใชในแตละทาจะมีความชัดเจนตามความหมาย เชนทาฉลององคจะใช
การโบกมือทั้งสองลงมาเหมือนการใสเสื้อและจะจบลงดวยการเอามือทั้งสองมาทาวเอวหมายถึง
ใสเสื้ออยางเรียบรอย  หรือทาทับทรวงจะใชทาจีบเขาอกและใชการสะดุงตัวอยูกับที่ในบทรองซ้ํา  
โดยเทาจะไมเคลื่อนไหว  ซึ่งนาจะหมายถึงการใสทับทรวงที่มีเพียงอันเดียว   

3.2 การใชทาเชื่อม  จะใชทาเดิมเปนทาเชื่อมทั้งในบทที่รองซ้ําคําหรือบทเอื้อน   โดยอาจ 
จะใชสวนตาง ๆ ของรางกายมาชวยในการเคลื่อนไหว  เชนทําทาสายสรอยก็จะทําทาแบบเดิมแต
เปลี่ยนตําแหนงมือใหม  โดยยายมือมาจีบที่สายสรอยที่หอยอยูที่คอ  ในการรําลงสรงโทนของสี่
กษัตริยไมพบวามีการใชทาเชื่อม( ทาภมรเคลาหรือทาแทงมือ)จากซายมาขวาในบทรองคําสุดทาย
ของวรรค   แตจะใชการเปลี่ยนทาตามบทรองแลวมาจบดานหนาเปนสวนใหญเชน ทาทรงกระสัน  
หรือทาเนาวรัตน   

3.3 การใชทาโบก จะใชทาโบกซายทางดานขางขวาเพียงทาเดียว  ตลอดทุกวรรคเมื่อจบ 
บทรอง  นอกจากนี้ยังมีการใชทารับในบทที่รองซ้ํา   เชนใบบทรองซ้ําวา    “ อุบะเพชรพวงผจง 
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ทรงทัด” จะใชทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน) มาเปนทารับตาม
แบบทารับในเพลงแมบท 

3.4 การใชอวัยวะสวนตาง ๆ มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไปพรอม ๆ กัน เชน 
มีการตีไหลพรอมกับลอยหนาและขยับเทาในทาเดียวกัน    และนิยมใชการสะดุงตัวและการเยื้อง
ไหลกับทารําที่เปนทานิ่ง   แตถาตองการจะใหทานิ่งนั้นเคลื่อนไหวก็จะใชการขยับเทาแลวคอย ๆ 
หมุนตัวจากขางหนึ่งมาอีกขางหนึ่ง เชนในทากรรเจียกจร  จะคงทารําเดิมทางดานขวาคือทายกเทา
ขวา  มือขวาจีบขางศีรษะ  มือซายตั้งวงลาง  แลวขยับเทาพรอมกับสะดุงตัวขึ้นตามจังหวะคอย ๆ 
หมุนมาทางดานซาย  กดไหลและเอียงศีรษะทางขวา  ตามองเฉียงออกไปทางดานหนา แลวจึง
เปลี่ยนมือมาเปนทาตรงกันขามกับทาเดิม  โดยวางเทาขวาลง ยกเทาซาย  มือซายจีบขางศีรษะ  
มือขวาตั้งวงลาง  กดไหลและเอียงศีรษะทางซาย  ตามองเฉียงออกไปทางดานหนาในบทรองวา
จํารัส 

3.5 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  ในการทําทารําจะเริ่มไดทั้งดานขวาและดานซาย 
สวนทาจบมักจะมีทั้งจบลงทางดานขวา  ทางดานซายหรือจบลงทางดานหนา   นอกจากนี้ยังมีการ
เคลื่อนไหวจากขวามาซาย  โดยปฏิบัติอยูในทารําที่เปนทาหนาตรง   เชนทาทองกร  สามารถ
ปฏิบัติดวยการแตะเทาแลวขยั่นเทาชิดจากขางขวามาขางซายโดยอยูในทิศหนาตรง   
 3.6  การใชอารมณ จะเปนอารมณแหงความกลาหาญของนักรบ  เพราะในตอนนี้จะเปน
ตอนที่ทาวกะหมังกุหนิงพรอมดวยพระอนุชาและพระโอรสเตรียมยกทัพพื่อออกรบ   ซึ่งเปนการรํา
หมูที่ตองใชอารมณในการรําดวยการแสดงออกใหเห็นถึงความเข็มแข็งและความสามัคคี    มีจิตใจ
เด็ดเดี่ยวกลาหาญไมเกรงกลัวตอศัตรู     และการที่จะตองออกรบนี้จึงจําเปนที่ตองทรงเครื่อง
สําหรับออกรบจึงมีอารมณแหงความภาคภูมิและความสงางามปรากฏใหเห็นอยูในทารําแตละทา 

 
 จากการศึกษาวิธีการรําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด กลาวไดวากระบวนทารําลงสรงโทนจะเปนทา
รําที่ประดิษฐขึ้นหรือทารําที่ถูกเลือกสรรจากที่มีอยูเดิมมาใชตามความเหมาะสม    และตรงตาม
ความหมายของบทรองซึ่งมีทั้งทารําที่เปนทาคูและทาเดี่ยว     โดยในแตละทาจะมีการใชสวนตาง 
ๆ ของรางกายเขามาเสริมใหทารําเกิดความสมบูรณและรอยเรียงตอเนื่องกันไป    พรอมกับตบแตง
ทารําเหลานั้นใหสอดคลองกับบทรองดวยการเคลื่อนไหวไปตามทิศทางตาง ๆ  นอกจากนี้ในการ
รําลงสรงโทนผูรําจะตองใสอารมณในขณะที่รํา  ถึงแมจะเปนบทอาบน้ําแตงตัวก็ตาม  แตการแตง
ตัวแตละครั้งจะมีความแตกตางกันไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้น  เชนในการรําลงสรงโทนกอนออกรบ 
มักจะใสเสื้อแขนสั้นและกลาวถึงเสื้อเกราะ  สวนอารมณในการรําจะตองมีความภาคภูมิในการที่
จะไดทรงเครื่องเต็มยศในฐานะผูนําทัพ    อีกทั้งตองแฝงไวดวยความองอาจกลาหาญไมเกรงกลัว
ศัตรู      ทารําแตละทาจึงตองเปนทาที่มีอารมณของความเข็มแข็งเด็ดเดี่ยวใหเห็นความสงางาม   
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หรือการรําลงสรงโทนของอิเหนา เปนการรํากอนที่จะออกเดินทาง ซึ่งเครื่องทรงที่ใชมักจะเปนเสื้อ
แขนยาว  สวนทาทางและอารมณในการรําทําบทแตงตัวนั้นจะตองมีทั้งความภาคภูมิสมพระ
เกียรติ และมีทั้งอาลัยอาวรณที่ตองจากนางจินตะหรา  นางมาหยารัศมี และนางสการะวาตี  เปน
การจําใจที่ตองยกทัพออกไปตามพระราชบัญชาของพระบิดาโดยที่ตนเองไมอยากจะไป  ทารําจึง
เปนทาที่แฝงไวดวยอารมณของความรูสึกที่ตองจากคนรักไปเพื่อไปทําตามหนาที่   แตก็มีความมั่น
ใจวาจะไดชัยชนะกลับมา    สวนการรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยเปนการรําหมูของพี่กับนอง   พอ
กับลูก ที่มีความสามัคคีและมีความกลาหาญเด็ดเดี่ยวในการออกรบรวมกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถหรือฝมือที่ทัดเทียมกัน   อารมณที่ใชในการรําแตละทาจึงแสดงออกถึงความคึก
คะนอง  ความหยิ่งผยองและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ดังนั้นในการรําลงสรงโทนจึงตองประกอบดวยการทําทารําแตละทาใหส่ือความหมายที่ 
ชัดเจนและงดงามตามรูปแบบของนาฏศิลปไทย        การเคลื่อนไหวทารําในทิศทางที่เหมาะสม  
ลักษณะการเชื่อมทารําใหมีลีลาที่ตอเนื่องดวยการใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  และการใชอารมณ
ประกอบการรํา          จึงทําใหกระบวนทารําทุกทาที่ถายทอดออกมามีความงดงามและมีความ
สมบูรณตามรูปแบบของการแสดงละครใน 
 
สรุป 

รําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เปนรําลงสรงโทนที่มีกระบวน 
ทารําประกอบดวย    ทารําหลัก    ทารําขยาย   ทาเชื่อมและทารับ      โดยแบงเปนรําลงสรงโทน
เพื่อออกรบ 2  ชุด คือรําลงสรงโทนของปนหยี  และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  กับรําลงสรงโทน
เพื่อออกเดินทาง คือรําลงสรงโทนของอเิหนา 
 
 รําลงสรงโทนกอนออกรบ 

รําลงสรงโทนของปนหยี   
เปนการรําของอิเหนาหลังจากปลอมตัวเปนโจรปาออกรบกับระตูบุศิหนา       ในตอน 

ประสันตาตอนก  ซึ่งเปนบทพระนิพนธของสมเด็จเจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ   กรมหลวงนครราชสีมา  
ทรงปรับปรุงขึ้นจากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่  2  และกรมศิลปากรนําออกแสดงเพื่อเผยแพร
ใหประชาชนชม  ณ  โรงละครศิลปากร  โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดทารํา        
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคูและเครื่องใหญประกอบการแสดง  โดยมีรูป
แบบเปนการรําเดี่ยว สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวงคือชวงแรกใชเพลงรายในการ
บรรยายความเปนไปของปนหยี  ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกายของ    ปนหยี    
และชวงสุดทายใชเพลงรื้อรายเพื่อเปนการเคลื่อนไหว  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบรอย   
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ซึ่งเครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนสั้นสีแดง  ศีรษะสวมปนจุเหร็ด    
อุปกรณที่ใชประกอบคือ  เตียง     กริช    มาทรงและแซ   
 กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  12  ทาคือ 

1. ทาสนับเพลา    2.  ทาภูษา 
3.   ทาฉลององค    4.  ทาเกราะ 
5.   ทาเจียระบาด    6.  ทาตาบทิศ 
6. ทาทับทรวง     8.  ทาเข็มขัด 
9. ทาสังวาล     10. ทาทองกร 
11. ทาธํามรงค     12. ทาตาบพับ 
 
รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   
เปนการรําของกษัตริยทั้งสี่คือ    ทาวกะหมังกุหนิง    ทาวประหมัน   ทาวปาหยัง    และ 

วิหยาสะกํา  กอนออกรบกับอิเหนา    ในตอนศึกกะหมังกุหนิง   ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุงขึ้นจากบท
พระราชนิพนธในรัชกาลที่  2  และนําออกแสดงเพื่อเผยแพรใหประชาชนชม  ณ  โรงละครแหงชาติ    
โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดทารํา  
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู และเครื่องใหญประกอบการแสดง  โดยมี
รูปแบบเปนการรําหมู   สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวงคือ  ชวงแรกใชเพลงเสมอ  
เพื่อเปนการรําออกของกษัตริยทั้งสี่องค      ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกาย  
และชวงสุดทายใชเพลงเสมอเพื่อเปนการรําเขา  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบรอย   ซึ่ง
เครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนสั้น  อุปกรณที่ใชประกอบคือ กริช   
และเครื่องพระสําอาง 
   กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  14  ทาคือ 

1. ทาสนับเพลา    2.  ทาภูษา 
3.   ทาเกราะ     4.  ทาฉลององค 
5.   ทาเจียระบาด    6.  ทาเข็มขัด 
7. ทาสังวาล     8.  ทาทับทรวง 
9.   ทาตาบทิศ     10. ทาทองกร 
11. ทาธํามรงค     12. ทามงกุฎ 
13. ทากรรเจียกจร    14. ทาอุบะ 
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รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง 
รําลงสรงโทนของอิเหนา   

 เปนการรําของอิเหนาเพื่อเขาเฝาทาวหมันหยากอนที่จะยกทัพไปเมืองดาหา  ซึ่งวิทยาลัย 
นาฏศิลป  กรมศิลปากร    ปรับปรุงขึ้นจากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่  2 เพื่อบรรจุเปนหลักสูตร
ในการสอนระดับนาฏยศิลปชั้นสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป   รวมทั้งนําออกแสดงเพื่อเผยแพรในงาน
สาธิตที่เกี่ยวกับรูปแบบการแสดงละครใน     โดยมีคุณครูลมุล    ยมะคุปต เปนผูถายทอดทารํา 
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา     เครื่องคู    และเครื่องใหญประกอบการแสดง  
โดยมีรูปแบบเปนการรําเดี่ยว   สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวง  คือ       ชวงแรก
ใชเพลงตนเขามานเพื่อใหอิเหนารําออกมา ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกาย
ของอิเหนา  และชวงสุดทายใชเพลงเสมอเพื่อเปนการรําเขา  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบ
รอยซึ่งเครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีแดง   อุปกรณที่ใช
ประกอบคือเตียง  กริช  และเครื่องพระสําอาง   
 กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  10  ทาคือ 

1. ทาภูษา     2.  ทาฉลององค   
3.   ทาหอยหนา     4.  ทาสังวาล 
5.   ทาทับทรวง     6.  ทาทองกร 
7. ทาธํามรงค     8.  ทามงกุฎ 
9.   ทากรรเจียกจร                10. ทาอุบะ  
 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา   กระบวนทารําลงสรงโทนเปนทารําที่เกิดขึ้นจากการตีบทตาม
บทรองโดยคํานึงถึง 
 1. ความสมจริงของเครื่องแตงกาย    ถาเครื่องแตงกายชิ้นไหนเปนคูหรือมีสองขาง   ทารํา
ที่ใชในการตีบทจะเปนทาคู   หรือเปนทารําที่ปฏิบัติสองครั้งโดยไมคํานึงถึงบทรอง   
 2. ใชมือจีบและมือต้ังวงแทนเครื่องแตงกาย 
 3.  แปลความหมายของบทขับรองแตละคํา   แลวใสทารําตามความหมายนั้น 
 4. การใชทาเชื่อมหรือการใชสวนตาง ๆ ของรางกายใหเหมาะสมกับทารํา  เพื่อใหไดลีลาที่
สวยงาม  
 สําหรับกลวิธีในการรําลงสรงโทนจะตองประกอบไปดวยทารําที่เปนแบบแผนหรือประดิษฐ
ขึ้นเพื่อความเหมาะสม   ลีลาทาทางการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  ไมวาจะเปนมือ  เทา  
ลําตวั  ไหล  ศีรษะและตา รวมทั้งทิศทางการเคลื่อนไหวและอารมณ   เพื่อเปนสวนที่ทําใหกระบวน
ทารําเกิดความงดงาม   โดยในแตละชุดก็จะมีกลวิธีในการรําแตกตางกันไปตามลักษณะของทารํา
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และตามความสามารถของผูคิดประดิษฐ         ซึ่งตองการใหเกิดความหลากหลายในการแสดง   
ซึ่งจัดไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรําของราชสํานักที่บรมครูทางนาฏยศิลปไทย  ตองการที่จะใช
เปนเครื่องมือในการถายทอดความวิจิตรงดงามในทุก ๆ ดาน  ไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมอีกชิ้น
หนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาติไทยอยางแทจริง 
 

 



บทที่ 5 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 

 
รําลงสรงโทนเปนการรําในเรื่องการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร  โดยใชเปนชุดสําหรับ

อวดฝมือและอวดความงดงามของเครื่องแตงกาย   รวมทั้งยังเปนการยกระดับใหการแสดงดูมี
ความสําคัญและมีความหรูหรามากขึ้น         ผูที่จะรําลงสรงโทนมักเปนพระเอกหรือตัวเอกของ
เร่ืองที่มียศศักดิ์เปนกษัตริย      ซึ่งจะตองทําการลงสรงทุกครั้งกอนออกเดินทาง   กอนออกรบ  
กอนเขาเฝา   กอนปลอมตัวและกอนเขาพิธีสําคัญ  
 
 การรําลงสรงโทนจัดเปนการรําที่บรมครูทางนาฏยศิลปไทยตองการจะใชตัวละครเปนสื่อ  
เพื่อถายทอดใหเห็นถึงภูมิปญญาหรือกระบวนการทางความคิด ในเรื่องของความวิจิตรงดงามไม
วาจะเปนกระบวนทารํา   เครื่องแตงกาย  เพลงรองและดนตรี  รวมถึงฝมือของผูแสดง ที่ตองผาน
ขั้นตอนการฝกหัด จนสามารถถายทอดสิ่งตาง ๆ เหลานั้นออกมาไดอยางวิจิตรบรรจง    รวมทั้งยัง
แสดงใหเห็นความสามารถในการเลียนแบบ    เครื่องทรงของพระมหากษัตริยที่เมื่อนํามาใชในทาง 
การแสดง  จําเปนที่ตองถายทอดความงดงามของเครื่องทรงทั้งหมดแลวนําเสนอออกมาในรูปแบบ
ของบทแตงตัว   จึงทําใหเกิดบทรําลงสรงโทนขึ้นมากมายหลายบท แตละบทมีความหลากหลาย
และแตกตางไปตามโอกาสหรือตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในทองเรื่อง  ซึ่งถือเปนการเก็บรวบรวมราย
ละเอียดจากของจริงที่มีอยู        เพื่อสะทอนใหเห็นธรรมเนียมปฏิบัติและความเจริญรุงเรืองภายใน
ราชสํานัก 
  
 การศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา        เปนการศึกษาถึง 
ความเปนมาของการรําลงสรง       กระบวนทารําที่เปนแบบแผนและกลวิธีในการรําลงสรงโทนรวม  
3 ชุด คือรําลงสรงโทนของปนหยี     รําลงสรงโทนของอิเหนาและรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย    โดย
ศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลทางเอกสาร   การสัมภาษณ การฝกหัด  การสังเกตจากวิดีทัศน   
และจากประสบการณในการแสดง 
 

ความเปนมาของการรําลงสรงเปนการรําที่ไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อทางศาสนาฮินดู
ในเรื่องความสําคัญของน้ําที่มีตอองคพระมหากษัตริย  จะใชน้ําในการอาบเพื่อความเปนสิริมงคล  
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และเพื่อแสดงความเปนเทวราชาโดยสมบูรณ  และจากการที่พราหมณเขามาทําหนาที่ทางศาสนา
จึงทําใหคติความเชื่อเหลานี้ถูกถายทอดมาสูความเชื่อของพระมหากษัตริยไทย  จนทําใหน้ํากลาย
เปนสิ่งสําคัญตอความเปนอยูของคนไทยทั้งในชีวิตประจําวัน    ในพิธีทางศาสนา   และในพระราช
พิธีของราชสํานักที่กระทําขึ้นในโอกาสพิเศษ        ศาสนาฮินดูถือวาแมน้ําคงคาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์  
สามารถที่จะชําระลางบาปใหหมดไป    และถาตายก็จะนําศพไปทิ้งลงแมน้ําคงคาเพื่อเปนทางไปสู
สรวงสวรรค       ดวยเหตุนี้น้ํานอกจากจะเปนทรัพยากรธรรมชาตทิี่มีความสําคัญตอคนไทยในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ    การเลือกทําเลที่ตั้งเพื่อความอุดมสมบูรณ    รวมทั้งการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงของอารยธรรมดวยการติดตอคาขาย หรือการเจริญสัมพันธไมตรีทางการทูตกับนานา
ประเทศโดยใชน้ําเปนเสนทางคมนาคม     น้ํายังมีความสําคัญที่เปนเครื่องแสดงถึงการแปรเปลี่ยน
ทางสถานภาพของบุคคลใหเปนที่ยอมรับของสังคมตามความเชื่อทางศาสนา  โดยเห็นไดจากการ
อาบน้ํา  รดน้ําและสรงน้ํา   

 
 การอาบน้ําจึงถือเปนประเพณีและความเชื่อของคนไทยมาแตอดีต  อีกทั้งประเทศไทยเปน
ประเทศที่อยูในเขตรอนมีอากาศอบอาว การอาบน้ําจึงกลายเปนเรื่องจําเปนและเปนความนิยมที่
ตองถือปฏิบัติกันทุกครั้งกอนออกจากบาน เพื่อไปประกอบภารกิจใด ๆ ซึ่งการอาบน้ําของคนสมัย
กอนมักอาบกันในแมน้ําลําคลอง หรืออาบบนชานบานแลวแตความสะดวก อีกทั้งการอาบน้ําใน
พิธีกรรมตาง ๆ ที่ไทยรับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดูก็ปรากฏใหเห็นอยูในพิธีกรรมทางศาสนามาก
มายอาทิ พิธีโกนจุก พิธีบวชนาค พิธีแตงงาน และพิธีทําศพ ซึ่งจะมีน้ําเขามาเกี่ยวของเพื่อเปน
เครื่องแสดงถงึความบริสุทธิ์เปนการชําระลางมลทินใหหมดไป และการอาบน้ําในลักษณะพิเศษที่
เกิดขึ้นเฉพาะในพระราชพิธีของหลวงเรียกวา “ลงสรง”  จะเปนการสรงน้ําของเจานายชั้นสูง และ
การสรงน้ําของพระมหากษัตริยในการแปรสถานภาพของพระองค  ไดแก พระราชพิธีลงสรงหรือลง
ทา เปนพระราชพิธีสรงน้ําของพระกุมาร ทําเมื่อพระชันษาได 9 ปซึ่งมีปรากฏมาแตคร้ังกรุงศรี
อยุธยา จนกระทั่งถึงในสมัยรัตนโกสินทรไดมีพระราชพิธีลงสรง  2  คร้ัง คือ  ในพ.ศ. 2355     เปน
พระราชพิธีลงสรงของเจาฟามงกุฎ และใน พ.ศ. 2429    เปนพระราชพิธีลงสรงของเจาฟามหาวชิ
รุณหิศเปนพระราชพิธีลงสรงที่กระทําในน้ํา เปรียบเสมือนใหพระกุมารวายน้ําได       สวนพระราช
พิธีสรงมูรธาภิเษก เปนพระราชพิธีสรงน้ําของพระเจาแผนดิน เพื่อชําระพระวรกายใหบริสุทธิ์กอน
จะประกอบพิธีบรมราชาภิเษก เพื่อแสดงความเปนพระมหากษัตริยโดยสมบูรณ  เปนพระราชพิธีที่ 
กระทําบนบก และเมื่อเสร็จจากพระราชพิธีทั้งสองแลวก็จะเสด็จไปเปลี่ยนเครื่องทรงเปนเครื่องตน
ตามขัตติยราชประเพณีตอไป 
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 กลาวไดวาการอาบน้ําและการสรงน้ําทั้งของสามัญชนและของเจานายชั้นสูง   มีอยูทั้งใน 
ชีวิตประจําวัน ในพิธีกรรมที่ทําในชวงระยะเวลาที่สําคัญของชีวิต  และในพระราชพิธีของราชสํานัก 
เรียกกันวาอาบน้ํา รดน้ําและสรงน้ําตามลําดับ  และจากการสรงน้ําที่เกิดขึ้นในพระราชพิธีที่สําคัญ
ทั้ง 2 พิธีโดยจัดขึ้นเปนพิเศษ  จึงทําใหเกิดคานิยมนําเอาเรื่องราวของการอาบน้ําและการแตงตัว
ไปสอดแทรกไวในวรรณกรรมและบทละคร ซึ่งสันนิษฐานวามีมูลเหตุมาจาก 
 1. การที่พระมหากษัตริยเปนผูพระราชนิพนธวรรณกรรมและบทละครเหลานั้น  จึงทําให
พระองคนําเอาเรื่องราวหรือเหตุการณที่ใกลชิดไปทรงไวในบทพระราชนิพนธ 
 2. เปนการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีมาแตโบราณใหคงอยูสืบไป          และยังใช 
ประโยชนในการศึกษาถึงภูมิหลังทางประวัติศาสตร 
 3. เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองที่เกิดขึ้นภายในราชสํานัก  โดยถายทอดออกมา
เปนบทกลอนที่พรรณนาเรื่องราวตาง ๆ รวมทั้งบทบรรยายเครื่องแตงตัวและเครื่องประดับของตัว
ละครที่เลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
 
 สําหรับบทพระราชนิพนธที่ปรากฏวามีบทลงสรงปรากฏอยูมาก  และเปนที่นิยมสําหรับใช
ในการแสดงไดแกบทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
และจากการที่ไดศึกษาบทลงสรงของพระองคทานสามารถสรุปไดวา 
 1. บทลงสรงเปนบทที่มีความไพเราะตามลักษณะของกลอนแปด  ที่มีทั้งสัมผัสนอกและ
สัมผัสใน  โดยมีทั้งการใชคําเปรียบเทียบที่สามารถมองเห็นภาพพจนไดอยางชัดเจน    การใชคําที่
สอดคลองกลมกลืนทําใหเกิดความสละสลวย  และคําผสมระหวางภาษาไทยกับภาษาอินโดนีเซีย    
 2. บทลงสรงเปนบทที่แสดงถึงวิถีชีวิตความเปนอยู   ลักษณะนิสัย  ความเชื่อและประเพณี
ในราชสํานักในเรื่องของการอาบน้ําหรือการสรงน้ําเพื่อความเปนสิริมงคล 
 3. บทลงสรงเปนบทที่สะทอนใหเห็นถึงความสงบสุขของบานเมือง           เกิดความเจริญ 
รุงเรืองภายในราชสํานัก  เห็นไดจากองคประกอบโดยรวมตั้งแตเครื่องแตงกาย   เครื่องประดับ  
และเครื่องราชูปโภคที่ลวนแตประดับตบแตงดวยผาแพรพรรณและอัญมณีที่มีคา 
 4. บทลงสรงเปนบทที่ใชสําหรับตัวละครที่เปนกษัตริย   โดยเปนบทที่แตงขึ้นเพื่อใหผูแสดง
เกือบทุกตัวไดมีโอกาสฝกหัดและอวดฝมอื  ซึ่งถือวาเปนกระบวนทารําที่ยากมากชุดหนึ่ง 
 5. บทลงสรงแสดงใหเห็นลักษณะของละครในที่มีครบรูปแบบ 5  อยาง คือ บทที่ใชรํามี
ความเหมาะสมเพราะมีความยาวประมาณ 6-10 คํากลอน    ตัวละครใชผูหญิงเพื่อความสวยงาม   
เพลงรอง  ทํานองดนตรีที่มีความไพเราะ  และกระบวนทารําอันบงบอกถึงเครื่องแตงกายที่งดงาม 
 6. บทลงสรงเปนกระจกเงาที่สะทอนใหเห็นถึงภาพรวมของผูสรางสรรค            เร่ิมต้ังแต 
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พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยที่พระราชนิพนธบท    ผูคิดประดิษฐกระบวนทารํา  ครูผู
ฝกสอนและถายทอดทารํา  ผูตัดเย็บและประดิษฐเครื่องแตงกาย   รวมทั้งผูแสดง 
 
 ตอมาเมื่อมีการนําวรรณกรรมและบทละครมาใชสําหรับแสดง  ก็ปรากฏวามีบทที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําและแตงตัวของตัวละครรวมอยูดวย   จึงทําใหการรําชนิดนี้ถูกเรียกวา “รําลงสรง”   
หรือ “รําลงสรงทรงเครื่อง”      ซึ่งความเปนมาของการรําลงสรงมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยูกับ
เพลงบรรเลงทางดนตรี   โดยในครั้งแรกเปนการนําเพลงลงสรงที่ใชในพระราชพิธีลงสรงหรือลงทา
ของเจานายชั้นสูง  มาเปนเพลงใหตัวละครทําทาทางการอาบน้ําในการแสดงละครชาตรีเปนลําดับ
แรกโดยไมมีบทรองเรียกวารําลงสรงปพาทย     คร้ันเมื่อมีการแตงบทรองบรรยายลักษณะการอาบ
น้ําและการแตงกาย        จึงทําใหเกิดรําลงสรงขึ้นอีกหลายประเภทคือรําลงสรงสุหราย   รําลงสรง
โทน  รําลงสรงมอญ  รําลงสรงลาว   รําลงสรงแขก  และรําชมตลาด 
  
 รําลงสรงสุหรายเปนการรําที่นิยมใชกับตัวละครฝายพระเปนสวนใหญ        เชนรําลงสรง 
สุหรายของพระอุณรุท    รําลงสรงมอญ  รําลงสรงลาว และรําลงสรงแขกนิยมใชกับตัวละครทั้ง
ฝายพระและนาง  สวนรําชมตลาดจะเปนการรําที่นิยมใชสําหรับการอาบน้ําแตงตัวของตัวละครทุก
ตัวไมวาจะเปนฝายพระ  นาง  ยักษ  และลิง  แตรําลงสรงโทนจะเปนการรําที่นิยมใชสําหรับตัว
ละครฝายพระ  ยักษ และลิงเปนสวนใหญ  ซึ่งตัวละครฝายนางก็สามารถใชรําลงสรงโทนในการ
อาบน้ําแตงตัวได  แตตองเปนการรําคูหรือรําหมูซึ่งตองมีตัวพระเปนหลัก   เพราะมีปรากฏใชอยูใน
บทละครเพียงแตไมนิยมนํามาใชแสดง   ทั้งนี้คงสืบเนื่องมาจากเพลงที่ใชนาจะเหมาะสมกับลีลา
ทาทางของฝายพระมากกวาฝายนาง  เห็นไดจากการรําที่มีลักษณะของการเลนเทาในทํานอง
เอ้ือน  จะใหความสงางามและความคลองแคลววองไวกับฝายพระมากกวา    หรือถาจะนํามาใช
สําหรับแสดงก็นิยมที่จะใชเปนการรําคูระหวางฝายพระกับฝายนาง  ซึ่งนาจะเปนจารีตอยางหนึ่ง
ในทางการแสดง   
 
 จากการรําลงสรงที่ใชสําหรับการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละครดังกลาวขางตน  รํา
ลงสรงโทนจะเปนการรําที่ไดรับความนิยมมากที่สุด       ปรากฏวามีอยูทั้งในการแสดงโขนและการ
แสดงละคร  ไมวาจะเปนละครชาตรี  ละครนอก  ละครใน  และละครพันทาง  ซึ่งเปนการรําที่มีมา
แตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร  โดยพบหลักฐานจากบทละครที่เปนบทพระราช
นิพนธและนํามาทําการศึกษาเทียบเคียงกับการแสดงเรียงลําดับดังนี้ 
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 สมัยกรุงศรีอยุธยา     พบในบทละครเรื่องสังขทองเปนการรําลงสรงโทนของพระสังขที่มี 
ความยาวเพียง 6 คํากลอน            ซึ่งเปนการรําตีบทดวยการทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและ
การแตงกาย 
 สมัยกรุงธนบุรี พบในบทละครเรื่องรามเกียรติ์มีความยาว 6 คํากลอน     แตเปนบทที่มี
การบรรยายในการเรียงลําดับเครื่องแตงกายแตกตางไปจากในสมัยอยุธยา    โดยจะไมเรียงลําดับ
ตามวิธีการแตงหรือการสวมใส 
 สมัยกรุงรัตนโกสินทร      ในรัชกาลที่ 1 พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูในบทละครเรื่องอิเห
นาเปนบทรําลงสรงโทนของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา     แตเปนบทที่มีความยาวถึง 24 คํา
กลอน  สันนิษฐานวานาจะพระราชนิพนธขึ้นเพื่อแสดงพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลปมากกวา
ใชในการแสดง 
 รัชกาลที่ 2 พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูมากทั้งในละครนอกและละครใน  โดยเฉพาะใน
บทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย มีบทรําลงสรง
โทนอยูถึง  60  บท และเปนบทที่มีความยาวประมาณ 6-10 คํากลอน  ซึ่งเหมาะสมกับการรํา โดย
เปนการตีบทดวยทาทางตามบทรอง  อีกทั้งยังพบวามีผูคิดประดิษฐทารํา มีครูผูถายทอด มีการ
แสดงและมีตัวละครที่มีชื่อเสียงในการรําลงสรงโทน  จึงอาจกลาวไดวาในสมัยนี้การรําลงสรงโทน
เปนที่นิยมและรุงเรืองมาก 
 รัชกาลที่ 3 ทรงพระราชนิพนธบทรําลงสรงโทนมาแตคร้ังรัชกาลที่ 2 คร้ันเมื่อเสวยราช
สมบัติแลวไมพบวาทรงพระราชนิพนธบทรําลงสรงโทน  คงมีแตบทนิพนธที่เกิดขึ้นจากเจานายบาง
พระองคในราชสํานักเทานั้น 
 รัชกาลที่ 4 พบวามีการรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช  โดยมีหลักฐานกลาวถึงการรําของ
เจาจอมมารดาวาดที่พระที่นั่งสุทไธสวรรยวามีความงดงามมาก  และทานก็เปนครูผูถายทอดตอ
มาถึงรัชกาลที่ 5 
 รัชกาลที่ 5  พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูในบทละครหลายเรื่อง เชน วงศเทวราช  
ศกุนตลา  เงาะปา  โดยมีความยาวเพียง 6-8 คํากลอน   เปนการรําตีบทดวยทาทางของการอาบ
น้ําแตงตัว 
 รัชกาลที่ 6 พบวามีปรากฏอยูทั้งในบทละครและในการแสดง  ถือเปนสมัยที่รําลงสรงโทน
เร่ิมไดรับความนิยมมากขึ้น    เพราะเปนที่นิยมทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร โดยมีความ
ยาวเพียง 8 คํากลอนเทานั้น 
 รัชกาลที่ 7 พบวามีการแสดงละครเรื่องอิเหนาตอนบวงสรวง แตไมพบบทละครที่ใชแสดง   
 รัชกาลที่ 8  หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในรัชกาลที่ 7 จนทําใหการละครของไทยลด
ความนิยมลง  ก็เกิดมีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏศิลปขึ้น  มีการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนโดย
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มีรําลงสรงโทนบรรจุอยูในหลักสูตรในระดับชั้นโท ( ปจจุบันอยูในหลักสูตรนาฏศิลปชั้นสูงปที่ 2 )  
ซึ่งแสดงใหเห็นวารําลงสรงโทนยังมีความสําคัญและมีการสืบทอดกระบวนทารําโดยมีครูลมูล  
ยมะคุปต  เปนผูถายทอดทารํา 
 รัชกาลที่ 9  นอกจากพบวามีบทลงสรงปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนก  
ยังพบวาการรําลงสรงโทนยังเปนที่นิยมนํามาใชประกอบในการแสดง เพราะพบวามีอยูในการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนา ซึ่งเมื่อทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี เขามารับราชการในกรมศิลปากร 
ไดจัดการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนประสันตาตอนกขึ้น ณ โรงละครศิลปากร  เมื่อพ.ศ.2494  
โดยมีรําลงสรงโทนของปนหยีกอนออกรบกับระตูบุศสิหนา  และตอมาในปพ.ศ.2511 ก็ไดจัดการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง ณ โรงละครแหงชาติ  ซึ่งก็ปรากฏวามีรําลงสรงโทน
ของสี่กษัตริยกอนออกรบกับอิเหนา    นอกจากนี้รําลงสรงโทนของอิเหนากอนที่จะยกทัพไปเมือง
ดาหาซึ่งใชเปนหลักสูตรในการเรียนการสอน     ก็มีการนําออกมาจัดแสดงโดยครูจากวิทยาลัย
นาฏศิลป   เพื่อเปนการเผยแพรใหเห็นรูปแบบของการแสดงละครใน 
 
  จากการศึกษารําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาทั้ง 3 ตอน ทําให
ทราบวารําลงสรงโทนเปนการรําที่มีแบบแผนและมีขั้นตอนในการรํา มีองคประกอบและมีกระบวน
ทารําที่สําคัญ  โดยตัวละครที่จะรําลงสรงโทนนี้จะเปนกษัตริย  และมีจุดมุงหมายในการรําเพื่อออก
เดินทางและออกรบ   ดวยเหตุที่มีจุดมุงหมายในการรําตางกันจึงทําใหการรําในแตละครั้งจะมี
ความแตกตางของเครื่องแตงกายที่มีลักษณะเฉพาะเปนพิเศษ   เชน    รําลงสรงโทนเพื่อออกรบจะ
มีเกราะเปนเครื่องแตงกายพิเศษและมีกริชเปนอาวธุประจําตัว 
 
 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาจัดแสดงเปนการรําลงสรงโทนกอนออกรบรวม 2  ชุดคือ
รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก                และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยตอนศึก 
กะหมังกุหนิง   สวนรําลงสรงโทนกอนออกเดินทางมีเพียง  1  ชุด คือ   รําลงสรงโทนของอิเหนา
ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  โดยมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยวและรําหมู 
 สวนขั้นตอนการรําลงสรงโทนมีอยู   3  ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนที่ 1 เปนการอาบน้ําที่เรียกวา “ลงสรง”   มีลักษณะการรําทั้งแบบนั่งรําและยืนรํา 
โดยพิจารณาจากการอาบน้ําวาเปนการอาบน้ําโดยวิธีใด  ซึ่งมีอยูดวยกัน 3 วิธีคือ  
 - การอาบน้ําแบบสรงสนานจะเปนการอาบน้ําตามแมน้ําหรือลําธาร ลักษณะการรําจะ
เปนการทําทาทางดวยการวักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  ลูบแขนและขา เปนการนั่งรํา   แตถาเปนการ
รําดวยการทํามือต้ังวงขึ้นในระดับหนาแลวแหวกลงมา  หรือการําทําทาสายแขนทั้งสองขางเหมือน
การวายน้ํา  มักจะเปนการยืนรําเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวไปมาบนเวที    
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 -   การอาบน้ําแบบขันสาครจะเปนการอาบน้ําดวยการใชขันตักอาบ   โดยจะเปนการนั่งรํา 
 -  การอาบน้ําแบบไขสุหรายจะเปนการอาบน้ําดวยการใชฝกบัว  ซึ่งลักษณะการอาบน้ํา
แบบนี้จะเปนที่นิยมในบทละครและจะมีปรากฏอยูมาก        โดยจะกลาวถึงในลักษณะตาง ๆ เชน 
ไขสหัสธารา  ไขทอปทุมทอง  เปนตน   โดยจะเปนการยืนรําดวยการทํามือรองรับน้ําที่ไหลออกมา
จากทอสงน้ํา 
 สําหรับในข้ันตอนที่ 1 ในเรื่องของการอาบน้ํา  มักจะมีกิดาหยันหรือนางกํานัลทําหนาที่ใน
การถวายน้ําสําหรับสรงและถวายผาพระภูษา 
 ขั้นตอนที่ 2  เปนการประพรมเครื่องหอมที่เรียกวา “ทรงสุคนธ”  มีลักษณะการรําเปนแบบ
นั่งรําดวยการทํามือเปดผอบหยิบแปงมาทาหนา  และเทน้ําอบใสฝามือมาประพรมตามรางกาย  
ซึ่งในขั้นตอนนี้บางครั้งจะมีกิดาหยันนําพานพระสําอางไปถวายสําหรับใชในบททรงสุคนธ 
 ขั้นตอนที่  3  เปนการแตงตัวที่เรียกวา “ทรงเครื่อง”  มีลักษณะการรําเปนแบบยืนรําดวย
การทําทาที่เกี่ยวกับการนุงสนับเพลา  สวมเสื้อ ใสเครื่องประดับ และบางครั้งจะมีกดิาหยันทําหนา
ที่ถวายงานพัดในขณะที่รําในบทแตงตัว 
 ในการรําลงสรงโทนแตละครั้งอาจจะมีครบทั้ง 3 ขั้นตอนหรือมีเพียงขั้นตอนของการแตง
ตัวเพียงขั้นตอนเดียว   แตลักษณะของการรําจะตองเปนไปตามแบบแผนที่กําหนดไวอยางชัดเจน   
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูแสดง  ตองเปนผูมีรูปรางสูงโปรง  ใบหนารูปไข   มีลําตัว  แขนและขาที่สมสวน   มี
ความคลองแคลวในการรําและสามารถรองเพลงได  
 2.  เพลงรองและทํานองดนตรี     ในการรําลงสรงโทนมักแบงการรําออกเปน  3  ชวงแตละ
ชวงจะใชเพลงตางกัน    กลาวคือชวงแรกใชเพลงราย เพลงเสมอ หรือเพลงตนเขามาน เพื่อเปน
การแนะนําตัวละครหรือเปนการเคลื่อนที่เพื่อมาทําการอาบน้ําในระยะใกล             ชวงที่สองเปน
เพลงลงสรงโทนใชสําหรับตัวละครอาบน้ําและแตงตัว         เพลงลงสรงโทนนี้เปนเพลงในอัตรา
จังหวะสองชั้น         ใชหนาทับเฉพาะเรียกวา “หนาทับลงสรง”  ประกอบการรํา   สวนในชวงสุด
ทายเปนเพลงหนาพาทยใชสําหรับตัวละครเคลื่อนที่ไปยังจุดหมายที่ตองการหลงัจากอาบน้ําเสร็จ   
 3. เครื่องดนตรี  แตเดิมใชโทนบรรเลงประกอบการรอง  แตในปจจุบันใชกลองแขกแทน 
โดยมีวงปพาทยบรรเลงรับ  สามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  และเครื่องใหญ    

4.  เครื่องแตงกาย   เปนการแตงกายแบบยืนเครื่องพระ  มีทั้งเสื้อแขนยาวและแขนสั้น 
ศีรษะสวมชฎาหรือปนจุเหร็ด   ตามสถานะภาพและเหตุการณในการแสดง  
 5.  อุปกรณการแสดงประกอบดวย  เตียง  เครื่องพระสําอาง  คันฉอง  พัด   และกริช      
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 6.  ฉาก  สําหรับฉากที่ใชในการรําลงสรงโทนจะเปนฉากหองสรงและหองทรงเครื่อง  ซึ่ง
ตองจัดตั้งเตียง  เครื่องพระสําอาง และคันฉองประกอบไวในฉาก  ในกรณีที่ไมสามารถจัดฉากไดก็
จะใชการรําหนามานแทน  โดยจัดใหกิดาหยันเปนผูเชิญอุปกรณตาง ๆ ออกมาถวายในขณะที่รํา   
   
 สําหรับกระบวนทารําลงสรงโทนจะเปนกระบวนทาที่เกิดขึ้นตามความสมจริง  หรือเปน
กระบวนทาที่แสดงใหเห็นถึงเครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใสอยู โดยทาที่ใชตองสื่อสารใหผูชมเห็น
ความสําคัญและความงดงาม ซึ่งกระบวนทารําทั้งหมดจะเปนกระบวนทาที่เปนแบบแผนดั้งเดิม
จากเพลงชา  เพลงเร็ว  เพลงแมบท และระบําสี่บท  โดยจะเลือกทารํามาใชใหตรงกับ 

1. ลักษณะของเครื่องแตงกาย 
2. ตําแหนงของเครื่องแตงกาย 
3. คุณสมบัติของเครื่องแตงกาย 

โดยมีทาเชื่อมมารอยเรียงใหทารําทั้งหมดเกิดความงดงามตามแบบอยางทางนาฏยศิลปไทย 
 
 กระบวนทารําลงสรงโทนจึงประกอบดวย  ทารําหลัก  ทารําขยาย ทาเชื่อมและทารับ   

- ทารําหลัก      เปนทาที่เกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรอง   เพื่อใช แทนความหมายของ
เครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส   ซึ่งจะมีทั้งทาเดี่ยว  และทาคู     โดยเปนทาที่สามารถสื่อความ
หมายไดชัดเจนเหมาะสมที่สุด   

- ทารําขยาย  เปนทารําที่ใชขยายความหมายของทารําหลัก  โดยตองมีความสัมพันธ 
กับทารําหลัก     เพื่อขยายคุณลักษณะของทารําหลักวาสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงาม
อยางไร    ทาขยายนี้มีทั้งทาที่แตงขึ้นเพื่ออธิบายถึงวิธีการหรือลักษณะการแตงกาย   รวมทั้งเปน
ทาที่นํามาจากเพลงชา   เพลงเร็วและเพลงแมบท   โดยเลือกนํามาใชใหเหมาะสมกับความหมาย
ของบทขับรอง   ถึงแมวาในการทําทารําหลักจะเปนทาเดียวกัน  แตทารําขยายอาจจะตางกันได  
เชน   บทรองวา “เจียระบาดผาดผุดพรรณราย” กับ  “เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน”  ซึ่งเจียระบาด
จะเปนทารําหลักที่เหมือนกัน  แตทารําขยายของทั้งสองบทจะตางกัน 

- ทาเชื่อม  เปนทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยายใหรอยเรียงตอกันอยาง 
สวยงาม 

-  ทารับ เปนทารําที่ใชประกอบการรองซ้ําในบทเดิมหรือที่เรียกวารองทวนบท   
 
จากการศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด พบวามีกระบวนทารําหลักรวม  16  ทา

คือทาสนับเพลา    ทาภูษา    ทาฉลององค    ทาเกราะ    ทาเจียระบาด    ทาหอยหนา  ทาเข็มขัด   
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ทาทับทรวง    ทาสังวาล    ทาตาบทิศ       ทาทองกร      ทาธํามรงค     ทาปนจุเหร็ด      ทามงกุฎ   
ทากรรเจียกจร  และทาอุบะ  โดยทารําสวนใหญมีโครงสรางเหมือนกัน     แตจะมีรายละเอียดของ
ทารําแตกตางกัน  เชน    การตั้งทาในลักษณะหนาตรงบาง   เฉียงตัวออกไปทางดานขางบางหรือ 
หันขาง  นอกจากนี้ในการทําทารําหลักบางทายังพบวาสามารถใชไดทั้งมือซายและมือขวา   และ
ถาเครื่องแตงกายชิ้นนั้นมี  2  ขางหรือ  2  ชิ้น  ก็มักจะปฏิบัติทารํานั้น  2  คร้ัง  โดยจะปฏิบัติขาง
ซายหรือขางขวากอนก็ได         สวนทารําขยายก็มีทั้งทาที่ประดิษฐข้ึนตามความหมายของบทรอง  
โดยตองมีการแปลความหมายของบทรองเสียกอน          แลวจึงเลือกทารํามาใสใหเหมาะสมตาม
ความหมาย ซึ่งอาจจะเปนทาที่มีอยูเดิมหรือแตงขึ้นก็ได         สําหรับทาเชื่อมที่ใชในการรําจะมีอยู
หลายลักษณะ      โดยคํานึงถึงความหมายของทารําหลักและทารําขยายที่ตองทําทารําใหพอดีกับ
จังหวะเพลงและบทรอง  ซึ่งจําเปนตองใชการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเขามาประกอบใน
การรํา  และทารับจะเปนทารําที่คลายคลึงกับทารับในเพลงแมบท 
 
 สรุปไดวากระบวนทารําลงสรงโทนเกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรองโดยพิจารณาจาก 
 1. ความสมจริงของเครื่องแตงกาย    ถาเครื่องแตงกายชิ้นไหนเปนคูหรือมีสองขาง   ทารํา
ที่ใชในการตีบทจะเปนทาคู   หรือเปนทารําที่ปฏิบัติสองครั้ง โดยไมคํานึงถึงบทรอง   
 2. ใชมือจีบและมือต้ังวงแทนเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ 
 3.  แปลความหมายของบทขับรองแตละคํา   แลวใสทารําตามความหมายนั้น 
 4. นําทาเชื่อมมาใชในการรอยเรียงทาเพื่อใหทารํามีความตอเนื่องไดลีลาที่งดงาม 
 

สวนกลวิธีในการรําลงสรงโทน        เปนเรื่องของความละเอียดออนในสวนของการใชพลัง
จากภายในรางกายมาเปนสวนชวยในเรื่องของการทรงตัวใหไดทาทางที่สงางามหรือพร้ิวไหวตามที่
ตองการ  การผอนคลายกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ที่มีทั้งหยอนและตึง  เพื่อใหเกิดความหนักเบาของ
ทารํา การผอนลมหายใจเขา-ออก       เพื่อใหไดจังหวะและชวยใหเกิดความตอเนื่องของลีลาทารํา     
ซึ่งทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย      โดยทารําแตละทา
ก็จะมีกลวิธีหรือมีเทคนิคที่แตกตางกัน     นอกจากนี้ยังตองมีการใชอารมณในการรํา      ซึ่งมักจะ
เปนอารมณที่แสดงออกถึงความภาคภูมิ  ความสงางาม  ความมีเกียรติยศ      ตองการโออวดถึง
ความงามของเครื่องแตงกายที่ไดสวมใส       การแสดงออกทางสีหนาจึงมีความละมุมละไม    ถึง
แมจะเปนการแตงตัวเพื่อออกรบ        ก็จะเปนอารมณแหงความกลาหาญที่จะไดทรงเครื่องอยาง
กษัตริยเพื่อนําทัพออกรบ        สวนทิศทางที่ใชในการเคลื่อนไหวจะเปนสวนชวยใหเห็นเครื่องแตง
กายอยางเดนชัด    ซึ่งถาเครื่องแตงกายชิ้นใดอยูทางดานหนา     ทารําก็จะปฏิบัติในลักษณะหนา
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ตรง     แตถาเครื่องแตงกายชิ้นใดอยูทางดานขาง   ทารําก็จะปฏิบัติในลักษณะเฉียงตัวหรือหันตัว
ไปทางดานขาง 
  

สําหรับการศึกษากระบวนทารําและกลวิธีในการรําลงสรงโทนจากครูทั้ง  3 ทานสรุปไดวา 
กระบวนทารําทั้ง 3 ชุดมีความคลายคลึงกัน          แตจะมีเทคนิคหรือลีลาในการทําทารําบางทา
เปนลักษณะพิเศษหรือมีการเคลื่อนไหวของทิศทางในการทําทารําที่แตกตางกันไป         โดยในชุด
ที่ 1 เปนการรําของครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห         ซึ่งทานเปนผูที่ไดรับการฝกหัดและถายทอดจาก
ครูลมูล  ยมะคุปต มากอนที่จะไดรับการฝกหัดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี          และเปนผู
ที่ผานประสบการณในการแสดง   การถายทอดมาเปนระยะเวลายาวนาน      ดังนั้นกระบวนทารํา
และกลวิธีในการรําจึงมีลักษณะที่ผสมผสาน        เห็นไดจากการทําทาโบกในทารําสุดทายของบท
รองจะใชทารํา(ทาโบก) ทั้งทางดานขวาและดานซาย         การใชทาเชื่อมก็จะมีการนําทารําทาอื่น
มาเปนทาเชื่อม  โดยไมตองคงทารําเดิมไว    การใชทิศทางการเคลื่อนไหวมีทั้งไปทางซาย  ไปทาง
ขวา  หรือหมุนรอบตัว   สวนชุดที่ 2 เปนการรําของครูเวณิกา  บุนนาค ซึ่งเปนกระบวนทารําที่ไดรับ
ถายทอดจากครูลมูล  ยมะคุปต   อีกทั้งยังเปนการรําที่อยูในหลักสูตร   ดังนั้นกระบวนทารําและกล
วิธีในการรําจึงมีลักษณะเฉพาะที่มีความคลายคลึงกันในทุก ๆ คํากลอนของบทรอง      เห็นไดจาก
การทําทารําในบทรองกอนคําสุดทายของคํากลอนจะมีการสะดุงตัวขึ้น     นอกจากนี้ยังมีการสอด
แทรกเทคนิคหรือลีลาในการรําใหทารํานั้นดูสวยงามขึ้น    สวนทิศทางของทารําก็มักจะเปนการเริ่ม
ตนทางดานขวาไปดานซาย   และมักจะจบลงดวยการเคลื่อนจากดานซายมาดานขวา  และชุดที่ 3 
เปนการรําของครูศิริวัฒน  ดิษยนันทน     โดยไดรับการถายทอดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  
ซึ่งเปนกระบวนทารําที่ใชในการแสดง  จึงทําใหทารําและกลวิธีในการรํามีความหลากหลาย    โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมและความสวยงามของศิลปะในการรําหมู     เห็นไดจากการทําทารําแตละ
ทาจะมีการหยุดเปนทานิ่งกอนที่จะเคลื่อนไหวไปสูทาอื่น    สวนทิศทางการเคลื่อนไหวของทารําจะ
เร่ิมไดทั้งดานขวาและดานซาย  สวนทาจบจะจบลงทั้งดานขวา ดานซายและหนาตรง   การใชสวน
ตาง ๆ ของรางกาย มักจะมีการเคลื่อนไหวไปพรอม ๆ กับทารํา  ถึงแมจะคงทารําเดิมไวก็จะเปลี่ยน
เฉพาะการเคลื่อนไหวดวยเทาเพียงอยางเดียว  นอกจากนี้ยังมีการทําทารับในบทที่รองซ้ํา  เปนการ
รําทวนบทโดยใชทารับในลักษณะเดียวกับทารับในเพลงแมบท  ซึ่งมีทั้งการเลนเทา  แตะเทา  และ
ซอยเทา 
 

กลาวไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรําที่เปดโอกาสใหเห็นความเพรียบพรอมของเจานาย 
ในวังที่มีแตสิ่งสวยงามไวในครอบครอง      เห็นขนบจารีตของพระมหากษัตริยในการแตงองคทรง
เครื่องเพื่อประกอบพระราชพิธีตาง ๆ         ตลอดจนเปนการทดสอบฝมือของครูผูถายทอดและตัว
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ศิลปนผูแสดง            อันแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาการถายทอดจากวรรณกรรมมาสูการแสดงทาง
นาฏยศิลปไทยตามลําดับ   สวนกระบวนทารําลงสรงโทนนั้นเปนทารําที่เกิดขึ้นจากการนําทารําที่มี
อยูเดิมหรือประดิษฐขึ้นมา       เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและตรงตามความหมายของบทรอง   ซึ่ง
กระบวนทารําเหลานั้น     อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปหรืออาจจะปฏิบัติไดหลายวิธี       โดยยังยึดถือ
ตําแหนง  คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของเครื่องแตงกายแตละชนิดไว     แตการทําทารําขยาย   ทา
เชื่อม และทารับอาจเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณและความชํานาญของครูผูถายทอดหรือตัว
ผูแสดง  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่แสดงใหเห็นวานาฏยศิลปไทยมีทั้งการอนุรักษและมีทั้งการพัฒนาให
กาวหนาไปตามกาลเวลา       ศิลปะแขนงนี้ถือเปนศาสตรที่ตองอาศัยการเรียนรู     การฝกฝนและ
ประสบการณ  เพื่อสรางสรรคการแสดงสูผูชมโดยอาศัยแนวทางจากของเดิม   และจากการวิจัยใน
คร้ังนี้ทําใหไดแนวทางในศึกษาเพื่ออนุรักษและพัฒนาใหการแสดงทางนาฏยศิลปไทยคงอยูสืบไป
  
 ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงทางนาฏยศิลปบางอยางมีความเกี่ยวของ 
กับขนบธรรมเนียมและประเพณีในราชสํานักซึ่งหลักฐานทางการแสดงไมคอยปรากฏ ดังนั้นจึง
ตองอาศัยการศึกษาจากวรรณกรรมและบทละครในแตละสมัยมาเทียบเคียงเพื่อความเขาใจ จึง
ควรใหความสําคัญตอการเรียนการสอนในเรื่องของวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะ
วรรณกรรมและบทละครที่นํามาใชแสดง 

2. การศึกษาในดานนาฏยศิลปยังขาดตําราและเอกสารที่จะใชในการคนควา โดยเฉพาะ 
การศึกษารําลงสรงโทนในครั้งนี้ยังไดทารําที่ใชในการแตงตัวไมครบทุกชิ้นสวนของเครื่องแตงกาย
ฝายพระ  เพราะบทที่ใชในการรําจะมีการบรรยายแตกตางกันไป  ผูวิจัยหวังวาคงจะมีผูที่สนใจทํา
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมรําลงสรงโทนในชุดอื่น    หรือรําลงสรงประเภทตาง ๆ เพื่อใหไดกระบวน
ทารําหลักที่ใชในการแตงกายทั้งหมด 
 3.  การศึกษาเรื่องกระบวนทารําลงสรงโทนในครั้งนี้   นาจะเปนประโยชนและเปนแนวทาง
ในการนําทารําที่ไดไปใชกับบทรําลงสรงของตัวละครตัวอื่นตอไป 
 4. การเรียนการสอนในปจจุบันเปนการเรียนแบบหนวยกิตที่มีการบรรจุหลักสูตรไวมาก 
ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงตองใหทันกับเวลาที่กําหนด  จึงเปนเหตุใหผูเรียนมีระยะเวลาในการ
ฝกหัดนอยลง  ดังนั้นครผููถายทอดและตัวผูเรียนจึงควรหาเวลาในการทบทวนและฝกหัด เพื่อให
เกิดความชํานาญและความจํา   เพราะจะชวยในการพัฒนาฝมือใหมีความชํานาญและไดกระบวน
ทารําที่งดงาม อีกทั้งยังเขาใจการใชกลวิธีที่จะทําใหทารําแตละทางดงามขึ้น     ซึ่งในปจจุบันรําลง
สรงโทนเปนที่นิยมนํามาใชในการสอบมาตรฐานความรูดานนาฏยศิลป แสดงใหเห็นวาการรําชุดนี้
มีความสําคัญเพื่อใชสําหรับแสดงฝมือกอนที่จะสําเร็จการศึกษา   
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 5. การจัดการแสดงละครในปจจุบันควรมีการสอดแทรกรําลงสรงโทนลงไปบาง เพื่อใหมี
การสืบทอดไว  หรืออาจจะมีการแตงบทขึ้นมาใหมสําหรับใชบรรยายเครื่องแตงกายของตัวละครที่
เปนอยูในปจจุบัน  เพื่อส่ือสารใหผูชมในรุนหลังรูจักชื่อของเครื่องแตงกายและเครื่องประดับแตละ
ชิ้น และเปนการอนุรักษใหการแสดงชุดรําลงสรงโทนคงอยูเปนแบบแผนในกระบวนทารําที่เกี่ยว
กับเครื่องแตงกายของตัวละครฝายพระสืบไป 
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 9   กันยายน 2545. 

ประสิทธิ์  ปนแกว.  อดีตผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร.  สัมภาษณ 1 มีนาคม  

 2545. 

เปลื้อง  ณ นคร.  ประวัติวรรณคดีไทย.  พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิชจํากัด,  

 2541.  

แผว  สนิทวงศเสนี, ทานผูหญิง.  ที่ระลึกในการพระราชทานเพลิงศพ ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศ
เสนี.   ณ เมรุหลวงหนาพลับพลาอิศริยาภรณ    วัดเทพศิรินทราวาส    กรุงเทพมหานคร  

 วันอาทิตยที่ 19 พฤศจิกายน 2543. 
พรทิพย  ดานสมบูรณ.  ละครดึกดําบรรพของสมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก.  วิทยานิพนธศิลป 

 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 2539. 

พิทยลาภพฤฒิยากร, พระวรวงศเธอกรมหมื่น.  จดหมายเหตุประพาสหัวเมืองปกษใต 42 ร.ศ. 128 

 ของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎ, 2502.  (พิมพในงานพระ
ราชทานเพลิงศพมหาเสวกเอก พระยาอุดมราชภักดี  (โถ  สุจริตกุล ณ เมรุวัดพลับพลา 

 อิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันที่ 27 มิถุนายน 2502). 
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พุทธยอดฟาจุฬาโลก, พระบาทสมเด็จพระ.   บทละครเรื่องรามเกียรติ์.  พระนคร: แพรพิทยา, 
2515. 

พุทธยอดฟาจุฬาโลก, พระบาทสมเด็จพระ.   บทละครเรื่องอิเหนา.  พระนคร: โรงพิมพชวนพิมพ, 
2509. 

พุทธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จพระ.  บทละครนอกรวม 6 เร่ือง.  พิมพคร้ังที่ 5.  พระนคร:  

 ศิลปาบรรณาคาร, 2513. 

พุทธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จพระ.  บทละครเรื่องอิเหนา.  พิมพคร้ังที่ 7.  พระนคร:  

 ศิลปาบรรณาคาร, 2510. 

พุทธเลิศหลานภาลัย,  พระบาทสมเด็จพระ.  บทละครเรื่องรามเกียรติ.์  พระนคร: แพรพิทยา, 
2515. 

พุทธเลิศหลานภาลัย,  พระบาทสมเด็จพระ.   อิเหนา.  พิมพคร้ังที่ 12.  พระนคร: แพรพิทยา, 
2514. 

ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.  พระมหาชนก.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร 

 พร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), 2540. 

มงกุฎเกลาเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระ.  บทประพันธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยู
หัว 200 บท สําหรับการแสดงละครพระราชนิพนธ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยวัฒนา 

 พานิชจํากัด, 2533.  (มูลนิธิพระบรมราชานุสรณและหอวชิราวุธานุสรณจัดพิมพ เพื่อ
เฉลิมพระอัจฉริยภาพและเผยแพรพระเกียรติคุณ 11 พฤศจิกายน 2533).  

มงกุฎเกลาเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระ.  ศกุนตลา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, 

 ม.ป.ป. 

มนตรี ตราโมท.  ดุริยสาสน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, 2539.  (สมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี      ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพ 
พระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพ นายมนตรี  ตราโมท ม.จ.ม.ม.ป.ช.ท.จ.ว.  ณ  
เมรุหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันอาทิตยที่ 22 เดือนตุลาคม  
พุทธศักราช  2538). 

มนตรี  ตราโมท.  โสมสองแสง : ชีวิตดนตรีไทยของมนตรี ตราโมท.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
เรือนแกวการพิมพ, 2527. 

ยุธิษเฐียร.   สมบัติบรรพชน.  พระนคร: สํานักพิมพธาดา, 2503. 



    
  

 

285

 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525.  กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน, 2538. 

เร่ืองราชาภิเษกและจดหมายเหตุบรมราชาภิเษกรัชกาลที่ 5.  พระนคร: โรงพิมพชวนพิมพ, 2509. 
(พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพนาวาอากาศตรีสมภพ สุตสุนทร  

 ณ ฌาปนสถานกองทัพบก วัดโสมนสวรวิหาร วันที่ 27 สิงหาคม พุทธศักราช 2509). 

ลมุล  ยมะคุปต.  คุณานุสรณในการเสด็จพระราชดําเนินในพระราชทานเพลิงศพ นางลมุล ยมะ
คุปต ต.ม.  ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม วันพฤหัสบดีที่ 29 ธันวาคม 2526.  
กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัทประยูรวงศจํากัด, 2526.  

ศิริวัฒน  ดิษยนันทน.   ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) ปพุทธศักราช 2541.  
สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2544. 

ศิลปากร, กรม.  นานาสาระประวัติศาสตรจากเอกสารตางประเทศ.  กรุงเทพมหานคร:  

 กรมศิลปากร, 2539. 

ศิลปากร, กรม.  นิตยสารกรมศิลปากร.  ปที่ 1 เลม 3 (กันยายน 2500): หนา 94. 

ศิลปากร, กรม.  บทโขนมหกรรมรามเกียรติ์ (โขนกลางอุทยาน).  ธนบุรี: กรมศิลปากร, 2522. 

ศิลปากร, กรม.  บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนทศกัณฐลงสวน-เผาลงกา.  แสดง ณ โรงละครแหง
ชาติ วันที่ 18-19 ธันวาคม 2536. 

ศิลปากร, กรม.  บทละครชาตรีเร่ืองมโนหรา ตอนพรานบุญจับนางมโนหรา- ถวายนาง.  กรม 

 ศิลปากรจัดแสดง  เนื่องในรายการนาฏยาภิธาน คร้ังที่ 1 ป พ.ศ. 2545    ณ โรงละคร 

 แหงชาติ   วันเสารที่ 10 เมษษยน 2545 .   

ศิลปากร, กรม.  บทลงสรงโทนของทาวมาลีวราช.  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ พระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช. 

ศิลปากร, กรม.  บทสักวาเรื่องอิเหนา.  พระนคร: ศิลปากรจัดพิมพ, 2503. 

ศิลปากร, กรม.  ประวัติศาสตรแหงพระราชอาณาจักรสยาม.  กรุงเทพมหานคร: กองวรรณกรรม
และประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2539. 

ศิลปากร, กรม.  พระธรรมิกราชของชาวไทย.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2530. 

ศิลปากร, กรม.  วรรณกรรมสมัยธนบุรีเลม 1.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2532. 

ศิลปากร, กรม.  วรรณกรรมสมัยอยุธยาเลม 2.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2530. 
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ศิลปากร, กรม.  วรรณกรรมสมัยอยุธยาเลม 3.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2531. 

ศิลปากร, กรม.  สูจิบัตรการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนประสันตาตอนก.  พระนคร: กรม 

 ศิลปากร, 2494. 

ศิลปากร, กรม.  อิเหนาคําฉันทของเจาพระยาพระคลัง(หน).  พิมพคร้ังที่ 3.  ธนบุรี: อมรการพิมพ, 
2512.  (พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นางเง็กเนย  พิพิธสมบัติ ณ เมรุวัดธาตุทอง 
พระโขนง วันที่ 28 เมษายน พุทธศักราช 2512). 

ส.พลายนอย.   เกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาสน (1977) จํากัด, 
2539. 

ส.พลายนอย.   พระบรมราชินีและเจาจอมมารดา.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: หาวหุนสวน
จํากัดบํารุงสาสน, 2535. 

สุภาวดี  โพธิเวชกุล.  จารีตการใชอุปกรณการแสดงละครเรื่องอิเหนา .  วิทยานิพนธ 

 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย    บัณฑิตวิทยาลัย     จุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย, 2539. 

สุภาวดี  โพธิเวชกุล.   อาศรมศึกษานาฏยศิลปไทย.  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรม
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2537.  

สุเมธ  เมธาวิทยกุล.   สังกัปพิธีกรรม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2532. 

สุรพล  วิรุฬหรักษ.   วิวัฒนาการนาฎยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สุวรรณี  ชลานุเคราะห.  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป-ละครรํา) ปพุทธศักราช 
 2533.  สัมภาษณ, 12 กรกฎาคม 2544. 
เสริมสรางเอกลักษณของชาติ, สํานักงาน.  มรดกของชาติเลม 6.  กรุงเทพมหานคร: คณะ

กรรมการเอกลักษณของชาติ, 2539. 

เสริมสรางเอกลักษณของชาติ, สํานักงาน.  วารสารไทยปที่ 13 ฉบับที่ 50 เมษายน-มิถุนายน 
2536. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2536. 

เสริมสรางเอกลักษณของชาติ, สํานักงาน.  วารสารไทยปที่ 19 ฉบับที่ 71 กรกฎาคม –กันยายน 
2542.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2542. 
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โหมด  วองสวัสด์ิ.  ชีวิตผลงานอาจารยโหมด วองสวัสด์ิ ศิลปนแหงชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร: อิทธิ
พลรัชเวทย, 2543. 

อนุมานราชธน, พระยา.  ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต.  กรุงเทพมหานคร: กรมการ
ศาสนา, ม.ป.ป. 

อารดา  สุมิตร.  ละครในของหลวงในสมัยรัชกาลที่ 2.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
แผนกวิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2516. 

อรวรรณ  ขมวัฒนา.  รําไทยในศตวรรษที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2530. 

อุดม  อังศุธร.  อดีตอาจารย 3 ระดับ 8 วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร.  สัมภาษณ 21 สิงหาคม 
2545. 

เอกสารประกอบการสัมมนาและสาธิตเรื่องนาฏศิลปไทย.  (3) เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ 
 รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของสถาบันไทยคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

จัดรวมกับวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  14-15 มีนาคม  2534. 
เอมอร  ชิตะโสภณ.  จารีตนิยมทางวรรณกรรมไทย: การศึกษาวิเคราะห.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ตนออแกรมมี่ จํากัด, 2539. 
 
 
ผูแสดงแบบถายภาพ 
น.ส.วันทนีย  มวงบุญ  แสดงกระบวนทารําชุดลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
น.ส.ขวัญใจ  คงถาวร  แสดงกระบวนทารําชุดลงสรงโทนของอิเหนา 
น.ส.วรรณพินี  สุขสม  แสดงกระบวนทารําชุดลงสรงโทนของปนหยี 
นางมณีรัตน  บุญชู  แสดงเปนมาทรงของปนหยี 
น.ส.สุชาดา  ศรีสุระ แสดงเปนกิดาหยัน 
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ภาคผนวก ก. 

        นาฏยศัพทที่ใชในการรําลงสรงโทน    
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    นาฏยศัพท ที่ใชในการรําลงสรงโทน      
 
 นาฏยศัพท ที่ใชในการรําลงสรงโทนเปนการแสดงอาการเคลื่อนไหวของมือและแขน  เทา
และขา  ลําตัว  ไหลและศีรษะ  ที่ใชในกระบวนทารําหลัก   ทารําขยาย  ทาเชื่อม และทารับ 
 
 นาฏยศัพทในสวนของมือและแขน      
 -    มวนมือ  เปนการมวนมือจีบออกไปตั้งวง  โดยจะตองหักขอมือจีบเขาหาตัวผูรํา  แลว
มวนออกไปเปนมือต้ังวง 
 -    แทงมือ  เปนการแทงปลายนิ้วมือทั้งสี่ออกไปนอกลําตัว  เพื่อไปเปนมือต้ังวงหรือไป
เปนมือหงาย 

- ฉายมือ  เปนการคลายมือจีบออกจากตัวผูรํา  โดยใหปลายมือจีบหงายขึ้น  แลวคลาย 
ออกจากดานหนาไปดานขาง 

- ปาดมือ  เปนการตั้งวงทางดานขางโดยใหปลายนิ้วทั้งสี่ชี้ขึ้น     แลวกดปลายนิ้วปาด 
เขามาทางดานหนาผูรํา  
  
 นาฏยศัพทในสวนของเทาและขา    
 -     ประเทา   เปนการใชจมูกเทาตบลงบนพื้นแลวยกขึ้น         โดยเทาอีกขางหนึ่งยืนรับ
น้ําหนักไว 

- สะดุดเทา  เปนการยกเทาใหพนพื้นเพียงเล็กนอย    แลวทิ้งน้ําหนักตัวลงไปขางหนา  
โดยใหจมูกเทาลงบนพื้นกอน  แลวจึงวางเทาตามลงไปใหเต็มฝาเทา 

- เลนเทา  เปนการแตะจมูกเทาสลับข้ึนหรือสลับลงก็ได       แตเมื่อแตะจมูกเทาเสร็จ 
แลวจะตองถายน้ําหนักไปสูเทานั้นเสมอ การเลนเทาในการราํลงสรงโทนมีทั้งเลนเทาชาและเลน
เทาเร็ว   เลนเทาชาคือการแตะจมูกเทาขึ้นลงเพียงครั้งเดียว  แตเลนเทาเร็วจะเปนการแตะจมูกเทา
หลายครั้ง  

- กระทุงเทา  เปนการใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นทางดานหลัง  แลวกระดกเทานั้นขึ้น 
- ฉายเทา  เปนการใชจมูกเทาเช็ดพื้นจากดานหนาออกไปทางดานขาง  หรือเช็ดพื้น 

แลวยกเทาขึ้น 
- ขยั่นเทา  เปนการวางเทาโดยเทาหนาวางบนพื้น  เทาหลังจมูกเทาจรดพื้นเปดสนเทา 

ขึ้น  แลวขยับเทาถี่ ๆ ใหเคลื่อนไปพรอมกัน 
- จรดเทา   เปนการใชจมูกเทาแตะกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้น มักใชในทานิ่ง 
- แตะเทา   เปนการใชจมูกเทาแตะกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้นแลวเคลื่อนที่ไปสูจุดอื่น 
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- ซอยเทา   เปนการใชจมูกเทาทั้งสองจรดกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้นแลวซอยเทา 
เคลื่อนที่ไปสูจุดอื่นอยางชา ๆ 
  
 นาฏยศัพทในสวนของลําตัวและไหล   
 -     สะดุงตัว   เปนการขยับชวงบนของลําตัวตั้งแตชวงเอวขึ้นไปใหยืดขึ้น  

- กดไหล    เปนการกดปลายไหลดานใดดานหนึ่งใหต่ําลง 
- กลอมไหล  เปนการกดปลายไหลดานหนึ่งใหตีออกไปทางดานหนา  สวนอีกไหลหนึ่ง 

จะยอนไปทางดานหลังสลับกัน 
- เยื้องไหล  เปนการกดปลายไหลขางใดขางหนึ่งลงแลวกลอมไหลที่กดนั้นมาสูปลาย 

ไหลอีกขางหนึ่ง  พรอมกับเอียงศีรษะตามมาแลวกระทบจังหวะขึ้น     
- ตีไหล  เปนการเบี่ยงไหลดานใดดานหนึ่งใหเปดออกไปทางดานหลัง  แลววกกลับมา 

ขางหนา 
- ยอนตัว เปนการกดลําตัวดานหนึ่ง ใหทิ้งน้ําหนักลง  แลวจึงเอนตัวไปอีกขางหนึ่ง  แต 

ยังคงกดลําตัวไวอยางเดิม  ถายน้ําหนักตัวไปขางหนา   แลวจึงยอนตัวกลับมาเปลี่ยนเปนกดลําตัว
อีกดานหนึ่งลง  ถายน้ําหนักกลับมาที่เดิม 

   
 นาฏยศัพทในสวนของหนาตาและศีรษะ 
 -     กลอมหนา  เปนการเอียงศีรษะดานหนึ่งลงแลวเปดปลายคางขึ้น  แลวคอย ๆ เบือน
หนากลับมาอีกขางหนึ่งพรอมกับใหศีรษะเอียงตามมาดวย 
 -    ลักคอ  เปนการกดไหลดานหนึ่งลง อีกดานหนึ่งยกขึ้น  โดยคอจะเอนลงไปทางเดียว
กับไหลที่ยกขึ้น 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
บทรําลงสรงในบทละครเรื่องอิเหนา 

พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
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บทรําลงสรงในบทละครเรื่องอิเหนา 

พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 

 ในบทละครเรื่องอิเหนามีรําลงสรงที่ปรากฏอยูทั้งหมด  4  แบบคือ 
1. ลงสรงปพาทย 
2. ลงสรงสุหราย 
3. ลงสรงมอญ 
4. ลงสรงโทน 

  
 1. ลงสรงปพาทย 
 เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําของตัวละครที่ไมมีบทขับรอง   ตัวละครจะแสดงกิริยา
ทาทางของการอาบน้ํา    ดวยทาวักน้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว   ลูบแขน    ลูบขา   รําลงสรงปพาทย
นิยมใชในการแสดงเมื่อกลาวถึงการอาบน้ํารวมกันของตัวละครหลายตัว  โดยไมมีการบรรยายราย
ละเอียดของเครื่องแตงตัว   แตเปนการอาบน้ําที่บรรยายความงดงามของธรรมชาติ  มากอนดวย
เพลงอื่น      และเมื่อจบแลวก็จะใชเพลงลงสรงเพื่อใหตัวละครทําทาวายน้ําหรืออาบน้ําตอไป      
 ลงสรงปพาทยที่ปรากฏในบทละครมี  5  บทดังนี้ 
 บทที่ 1  เปนการอาบน้ําของทาวหมันหยา   ประไหมสุหรี   จินตะหรา   อิเหนา  พี่เลี้ยง
และนางกํานัล   หลังจากถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระอัยกี  ดังบทที่วา 
    สระบุหรง 
   ~  ชําระสระสนานสําราญกาย  เย็นสบายซานซาบมังสา 
   เสด็จนั่งยังแทนแผนศิลา   ชุมแชกายาในวารี 
   นางกํานัลบรรดาที่โปรดปราน  ประคององคเอางานแลวขัดสี 
   บางชําเลืองแลดูพระภูมี   ทําทวงทีแยบยลกลใน 
   ลางนางบางเก็บบัวเผื่อน   ชวนเพื่อนหักหอยเปนสรอยใส 
   บางแหวกวายคงคาชลาลัย  เลี้ยวไลสัพยอกหยอกกัน 
   ลางนางบางเก็บใบบัว   มาบังตัวถือเลนเปนรมกั้น 
   บางเก็บโกมุทบุษบัน   ฝูงกํานัลเลนน้ําสําราญ 
      ฯ 8 คํา ฯ  ลงสรง 
   
 บทที่  2  เปนการอาบน้ําของอิเหนา  สังคามาระตา   กะหรัดตะปาตี   ระเดนดาหยน   
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ระเดนสิงหัดสาหรี  และพี่เลี้ยงทั้งสี่  ที่สระเบญจบุษบง  หลังจากเสร็จศึกกะหมังกุหนิง  ดังบทที่วา 
        สระบุหรง 
   ~  ชี้ชมโกสุมปทุมมาศ   ขาวแดงเดียรดาษประหลาดหลาย 
   ชูกานบานกลีบคลี่คลาย   เกสรรวงรายเรณูนวล 
   เหลาระเดนเลนน้ําในสระนั้น  ยิ้มแยมหยอกกันเกษมสรวล 
   พระทรงฤทธิ์คิดกระสันรัญจวน  คะนึงนวลโฉมงามสามสุดา 
   บุษบงสงรสรวยริน   หอมละมายคลายกลิ่นจินตะหรา 
   ถวิลวันลงสรงคงคา   เมื่อไปฌาปนกิจอัยกี 
   เห็นหมูมัจฉาวายคลาคล่ํา  เหมือนเจาวายแหวกน้ําหนีพี่ 
   โหยหวนครวญคร่ําถึงเทวี   ภูมีเศราสรอยกําสรดทรวง 
          ฯ  8  คํา  ฯ  ลงสรง 
  
 บทที่  3  เปนการอาบน้ําของอิเหนา   สังคามาระตา  พี่เลี้ยงและเสนา  หลังจากที่อิเหนา
ไปชมถ้ําที่สังคามาระตาแตงไวใหนางบุษบา   ดังบทที่วา 
     ลงสรงมอญ 
  ~  คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ 
  ไหนจะชมคณามัจฉาชาติ ลวนประหลาดวายคล่ําในน้ําใส 
  แลวจะเก็บกรวดแกวแววไว จะเที่ยวไปประพาสหาดทรายทอง 
  อันมิ่งไมไทรโศกที่ริมธาร รมแสงสุริยฉานตรัสสอง 
  เจาจะเก็บบุหงามารอยกรอง แลวจะรองลํานําสําราญ 
  ครวญพลางทางชวนอนุชา กับพี่เลี้ยงเสนาทวยหาญ 
  แหวกวายเวียนวนชลธาร พลางสําราญสระสนานกายา 
                                      ฯ  10  คํา  ฯ  ลงสรง  
 
 บทที่  4  เปนการอาบน้ําของทาวกาหลังกอนออกวาราชการ  เพื่อตองการความรวดเร็ว
เพราะรอนพระทัยที่ทาวจะมาหราสงราชสาสนมาทูลขอพระธิดา   ดังบทที่วา 
   ~  เมื่อนั้น    พระปนปกนคเรศเรืองศรี 
   คร้ันแสงทองสองฟาธาตรี   จึงเขาที่สระสรงคงคา 
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      ฯ  2  คํา  ฯ  ลงสรง 
 บทที่  5  เปนการลงสรงของสียะตราในพิธีโสกันต  กอนเสด็จออกตามหานางบุษบา  ซึ่ง
เปนการลงสรงตามจารีตโบราณที่ใชปพาทยบรรเลงเพลงลงสรงประกอบในพิธี   ดังบทที่วา 
   ~  แลวเสด็จทรงเสลี่ยงเคียงมา ยังภูผาไกรลาสสรงสนาน 
   ใหทรงนั่งบนบัลลังกโอฬาร พนักงานไขสหัสธารา 
   น้ําพุจากปากโคราชสีห วารีหอมตลบอบบุหงา 
   บางออกจากปากชางแลอาชา ตกตองกายาเย็นสบาย 
                                        ฯ  4  คํา  ฯ  ลงสรง 
 
 2. ลงสรงสุหราย 
  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ํา แตงตัวของตัวละคร   ที่มีบทขับรองบรรยายถึง
เครื่องแตงกาย    ลักษณะการรองเปนเพลงทํานองชา  ที่มีอัตราจังหวะ  2  ชั้น    โดยทั่วไปนิยมใช
ประกอบการแสดงละครใน   ซึ่งในบทละครเรื่องอิเหนามีรําลงสรงสุหรายปรากฏอยูเพียง  1  บท
คือบทแตงตัวของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา   ดังบทที่วา 
    ลงสรงสุหราย 
   ~  ทรงสุคนธปนทองชมพูนุท  นวลละอองผองผุดดังหลอเหลา 
   พระฉายตั้งคันฉองสองเงา  สอดใสสนับเพลาเพราผจง 
   ทรงภูษายกแยงอยางนอก  พื้นมวงดวงดอกตันหยง  
   โหมดเทศริ้วทองฉลององค  กระสันทรงเจียระบาดคาดทับ 
   ปนเหนงเพชรลงยาราชาวดี  ทับทรวงดวงมณีสีสลับ 
   เฟองหอยสรอยสังวาลบานพับ  ทองกรแกวประดับดวงจินดา 
   สอดใสธํามรงคเรือนครุฑ   ทรงมงกุฎหอยพวงบุปผา 
   เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมาข้ึนทรงสินธพ 
  
 3. ลงสรงมอญ 
 เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทขับรองบรรยายถึงเครื่อง
แตงกาย   ทํานองเพลงเปนแบบเกามีสําเนียงมอญ      มักใชประกอบการแสดงที่ตองการความ
รวดเร็ว   สําหรับในบทละครเรื่องอิเหนามีการรําลงสรงมอญปรากฏเพียง  1 บท เปนบทที่ไมมีการ
บรรยายรายละเอียดของเครื่องแตงกาย   แตมีการบรรยายลักษณะการอาบน้ําในที่แจงและอาบ
รวมกันหลายคน    คือ อิเหนา   สังคามาระตา  พี่เลี้ยงและเสนา  ซึ่งอยูในตอนที่อิเหนาไปชมถ้ําที่
สังคามาระตาแตงใหนางบุษา  แลวเตรียมจะเสด็จกลับเขาเมือง   ดังบทที่วา 
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  ลงสรงมอญ 
  ~  คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ 
  ไหนจะชมคณามัจฉาชาติ ลวนประหลาดวายคล่ําในน้ําใส 
  แลวจะเก็บกรวดแกวแววไว จะเที่ยวไปประพาสหาดทรายทอง 
  อันมิ่งไมไทรโศกที่ริมธาร รมแสงสุริยฉานตรัสสอง 
  เจาจะเก็บบุหงามารอยกรอง แลวจะรองลํานําสําราญ 
  ครวญพลางทางชวนอนุชา กับพี่เลี้ยงเสนาทวยหาญ 
  แหวกวายเวียนวนชลธาร พลางสําราญสระสนานกายา 
 
 4.  ลงสรงโทน 
  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร ที่มีบทขับรองบรรยายถึง
ลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร   สําหรับรําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในบทละคร
เร่ืองอิเหนามีถึง  60  บท  โดยมีทั้งที่เปนบทลงสรงแบบรําเดี่ยว   แบบรําคู   และแบบรําหมู     ดังนี้ 

บทที่ 1 เมื่อทาวกุเรปนมีพระราชประสงคใหอิเหนาไปงานศพของพระอัยกียังเมือง 
หมันหยา  แทนพระมารดาซึ่งกําลังทรงพระครรภ   คร้ันรุงเชาอิเหนาจึงมาลงสรงกอนออกเดินทาง
ดังบทที่วา             
  โทน 
  ~ ลูบไลสุคนธาอาองค     น้ํามันจันทรบรรจงทรงพระสาง 
  สอดใสสนับเพลาพลาง  ทรงภูษาแยงอยางลายกระบวน 
  ฉลององคโหมดมวงรวงระยับ     อบอุหรับจับกลิ่นหอมหวน 
  เจียระบาดตาดทองแลงลวน  เข็มขัดคาดคาควรพระนคร 
  กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง  ทับทรวงสังวาลหอยสรอยออน 
  ตาบกุดั่นประดับซับซอน  ทองกรแกวคูชมพูนุท 
  เหน็บกริชฤทธิรอนสําหรับยุทธ  งามดั่งเทพบุตรบทจร 
 

บทที่ 2    คร้ันรุงเชาของวันทําพิธีศพของพระอยักี  ทาวหมันหยาไดลงสรงกอนเขารวมพิธี 
ดังบทที่วา 
      ~  ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา  สอดใสสนับเพลาลายกระสัน 

โทน 
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  ทรงภูษาพื้นขาวเขียนสุวรรณ  กรวยเชิงสามชั้นบรรจงโจง 
  ฉลององคโหมดเทศทองอราม  อินทรธนูดูงามอาโถง 
  เจียระบาดตาดเงินเงาโงง   ปนเหนงลายปรุโปรงประดับพลอย 
  กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง  ตาบทิศทับทรวงหวงหอย 
  ทองกรจําหลักเปนรักรอย   ธํามรงคเพชรพลอยรวงรุง 
  กรรเจียกแกวแพรวพรายทั้งซายขวา ทรงชฎาหายอดสอดสะดุง 

หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นฟุง  คร้ันรุงก็เสด็จจรจรัล 
   
            บทที่ 3  เมื่ออิเหนาไดรับสาสนจากทาวกุเรปนใหกลับเมือง  เพราะพระมารดากําลังใกลจะ
มีพระประสูติกาล  อิเหนาจึงเตรียมยกทัพกลับเมือง  กอนกลับตอนรุงเชาอิเหนาทําการลงสรงกอน
ออกเดินทาง   ดังบทที่วา 
   
  ~ น้ําใสไขฝกปทุมทอง  ผินผันหันขนองเขารองสู 
  ทรงสุคนธปนสุวรรณกําภู  หอมระร่ืนชื่นชุกลิ่นชะมด 
  สอดใสสนับเพลาเนาหนวง  โขมพัตถพื้นมวงกานขด 
  ฉลององคอินทรธนูสะบัดคต  ดุมประดับมรกตรจนา 
  เจียระบาดตาดสุวรรณวาววับ  กรองศอซอนสลับทับอังสา 
  ตาบทิศทับทรวงดวงจินดา  พาหาพาหุรัดทองกร 
  ธํามรงคลงยาประดับเพชร  แตละเม็ดยอดใหญเทาบัวออน 
  ทรงมหากุฎกรรเจียกจอน  กรายกรกุมกริชจรลี 
 
 บทที่ 4   เมื่ออิเหนากลบัมาอยูเมืองกุเรปนก็เกิดความคิดถึงนางจินตะหรา  จึงออกอุบาย
ขอไปประพาสปา  พอไดฤกษราวสามยามเศษ อิเหนาจึงลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
  
  ~ ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  สถิตนั่งเหนือเตียงสรงสนาน 
  ทรงสุคนธปนทองรองพาน  กลิ่นสุมาลยตลบอบองค 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด  ปกรูปสีหราชเหมหงส 
  ภูษายกแยงครุฑภุชงค  ฉลององคอินทรธนูงามงอน 
  เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย  คาดปนเหนงเพชรพรายสายสรอยออน 
  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกซอน  ทองกรแกวมณีเจียระไน 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ  มงกุฎเก็จเพชรประดับดอกไมไหว 

 โทน 

โทน 
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  เหน็บกริชเทวาแลวคลาไคล  มาทรงมโนมัยในเที่ยงคืน 
 
 บทที่ 5   เมื่ออิเหนาออกประพาสปาไดปลอมตัวเปนโจรปาชื่อมิสารปนหยี  และเมื่อประ
สันตาออกไปเที่ยวตอนกไดเกิดทะเลาะวิวาทกับทหารของระตูบุศสิหนา         จนเปนเหตุใหระตู
บุศสิหนายกทัพมารบกับปนหยี     กอนออกรบปนหยีก็ทําการลงสรง  ดังบทที่วา 
 
              ~ บรรจงทรงสอดสนับเพลา    ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
  ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ  เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
  สังวาลประดับทับทิมพราย  ทองกรจําหลักลายลงยา 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ  ตาบพับพันโพกเกศา 
     แตงเปนเชนชาวอรัญวา  กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
 

  บทที่ 6   เมื่อระตูบุศสิหนาจะตองออกรบกับปนหยี  ระตูบุศสิหนาจึงลงสรงกอนที่จะยก
ทัพออกไปรบ   ดังบทที่วา 

 
    ~ จึงเขาที่ชําระสระสนาน  สุคนธธารกลิ่นกลบอบอุหรับ 
  พระฉายตั้งเตียงทองรองรับ  สอดใสสนับเพลาพลัน 
  ภูษายกแยงครุฑภุชงค   จัดกลีบจีบประจงทรงกระสัน 
  ฉลององคทรงใสเกราะสุวรรณ  สําหรับกันศัสตราอาวุธ 
  หอยหนาเจียระบาดคาดทับ  ปนเหนงสายบานพับประดับบุษย 
  ใสสังวาลรณรงคยงยุทธ   ทองกรชมพูนุทรจนา 
  สอดทรงธํามรงคเรือนสุบรรณ  มลกุฎกรรเจียกจรซายขวา 
  เหน็บกริชฤทธิไกรไคลคลา  เสด็จมาหองสุวรรณเทวี 
 
              บทที่ 7   คร้ันอิเหนาฆาระตูบุศสิหนาตาย  ก็ไดยกทัพเดินทางตอไปยังเมืองหมันหยา  
เพื่อไปหานางจินตะหรา   คร้ันรุงเชากอนที่จะเดินทางเขาเมืองอิเหนาไดทําการลงสรง  ดังบทที่วา 
 
  ~ ไขสหัสธาราวาริน  น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
  พนักงานเชิญพานภูษาทรง  พระผลัดชุบสรงทรงสําอาง 
  ลูบไลผัดผองสองพระฉาย  กรีดกรายบรรจงทรงพระสาง 

โทน 

โทน 

โทน 
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  กิดาหยันรวมฤทัยไววาง  หมอบเมียงเคียงขางอยูงานพัด 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  พี่เลี้ยงชวยโจงผจงจีบจัด 
  หอยหนาเจียระบาดคาดรัด  ฉลององคอัตลัดลายสุวรรณ 
  ทองกรประดับทับทิมพราย  เพทายทับทรวงดวงกุดั่น 
  ธํามรงคเพชรรัตนเรือนสุบรรณ  ทรงมงกุฎแกวกรรเจียกจอน 
  
            บทที่ 8   เมื่อจรกาไดเห็นรูปนางบุษบาที่ไมไดทรงเครื่องก็เกิดหลงรัก   และตองการนางมา
เปนคูครอง  จึงตั้งใจที่จะเดินทางไปหาทาวลาสําผูเปนพี่เพื่อขอความชวยเหลือ        คร้ันพอรุงเชา
จรกาก็ทําการลงสรงกอนออกเดินทาง 
               

  ~ นางในไขปทุมวารี   ขัดสีฉวีกายใหผองใส 
  ทรงสุคนธจันทนปรุงจรุงใจ  ลูบไลปรายประอุระพางค 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคอินทรธนูหักทองขวาง 
  หอยหนาลายทองแสแพรบาง  เจียระบาดนอกอยางกระสันพัน 
  ปนเหนงถมยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเฉิดฉัน 
  ตาบทิศติดสายสังวาลวรรณ  ทองกรแกวกุดั่นพาหุรัด 
  สอดทรงธํามรงคมีคา   ใชชฎาจีบจรงอนสะบัด 
  พวงอุบะตันหยงทรงทัด   เสด็จจากแทนรัตนไปเกยทอง 

 
บทที่ 9   กลาวถึงวิหยาสะกําโอรสของทาวกะหมังกุหนิง  มีความประสงคจะออกประพาส

ปา   วิหยาสะกําไดทําการลงสรงในตอนรุงเชากอนจะเขาไปทูลลาพระบิดา  ดังบทที่วา 
              

 ~ ทรงสุคนธปนทองชมพูนุท  นวลละอองผองผุดดังเลขา 
 สอดใสสนับเพลาเพราตา   ภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 ฉลององคโหมดเทศทองพราย  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน 
 หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นประดับพลอย 
 ตาบทิศไพฑูรยจํารูญเรือง  สังวาลวรรณคาเมืองเฟองหอย 
 ทองกรจําหลักเปนรักรอย   ธํามรงคเพชรพรอยเพราพราย 
 บรรจงทรงชฎาดอกไมทัด   กรรเจียกจรจํารัสเรืองฉาย 
 ถือเช็ดหนาเหน็บกริชกรีดกราย  ผันผายขึ้นเฝาพระบิตุรงค  
 

โทน 

โทน 



 300

บทที่ 10   ทาวกุเรปนสั่งใหกะหรัดตะปาตีพระโอรสยกทัพไปชวยอิเหนาผูเปนพี่รบกับ 
ทาวกะหมังกุหนิง  พอรุงเชากอนออกเดินทาง   กะหรัดตะปาตีก็ไดลงสรงกอน 
 
             ~ รดชําระมลทินอินทรีย   มุรธาวารีภิเษกสรง 
  ลูบไลเสาวคนธธารทรง   บรรจงสอดซับสนับเพลา 
  ภูษาพื้นดําอําไพ    สอดใสฉลององคทรงวันเสาร 
  เจียระบาดคาดรัดหนวงเนา  ปนเหนงเพชรเพริศเพราพรรณราย 
  ตาบทิศทับทรวงหวงหอย   สวมสรอยสังวาลประสานสาย 
  ทองกรแกวกิ่งพริ้งพราย   ธํามรงคเรือนรายพลอยเพชร 
  ทรงชฎามาลัยดอกไมทัด   กรรเจียกจรจํารัสตรัสเตร็จ 
  เหน็บพระแสงกั้นหยั่นกัลเม็ด  แลวเสด็จขึ้นเฝาพระบิดา 
 

บทที่ 11  ฝายสุหรานากง  พระโอรสของทาวสิงหัดสาหรี   ก็ไดยกทัพออกเดินทางมาชวย
อิเหนารบดวยเชนกัน  คร้ังอรุณรุงก็ไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
 
              ~  สระสรงทรงสุคนธปนทอง  ชมพูนุทผุดผองมังสา 
  สอดใสสนับเพลาเพราตา   ภูษาเชิงกรวยรูจี 
  ฉลององคโหมดมวงดวงระยับ  เจียระบาดคาดทับสลับสี 
  ปนเหนงลงยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเจียระไนย 

สังวาลเพชรพรรณรายสายสรอย         เฟองหอยพลอยแดงแสงใส 
ทองกรพุกามแกวแววไว   สอดใสเนาวรัตนธํามรงค 
ทรงชฎาประดับเพชรเตร็จตรัส  หอยทัดพวงสุวรรณตันหยง 
ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  มาทรงมโนมัยชัยชาญ  

 
 บทที่ 12   เมื่อทาวดาหาไมยอมยกนางบุษบาใหกับวิหยาสะกํา        จึงเปนเหตุใหทาว
กะหมังกุหนิงโกรธ     คร้ันรุงเชาก็ตรัสชวนวิหยาสะกําพระโอรส  พรอมดวยทาวปาหยังและทาว
ประหมันพระอนุชา   ทําการลงสรงกอนออกเดินทางเพื่อยกทัพมาเมืองดาหา   ดังบทที่วา  
 

   ~  สี่องคชําระสระสนาน  สําราญสรรพางคผองใส 
สุคนธากลิ่นฟุงจรุงใจ   ตางใสสนับเพลาเชิงงอน 
ภูษายกแยงครุฑภุชงค   ฉลององคตาดโหมดมวงออน 

โทน 

โทน 

โทน 
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ผาทิพยขลิบสลับซับซอน   ปนเหนงคาพระนครคาดรัด 
ทับทรวงสังวาลประดับเพชร  น้ําหนักแตละเม็ดเจ็ดกระรัต 
ทองกรมุกดาดวงชวงชัด   ธํามรงคเนาวรัตนรจนา 
ทรงใสชฎาแกวแพรวพราย  กรรเจียกหอยพลอยรายซายขวา 
เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จไปเกยชาลาหนาพระลาน  
 

              บทที่ 13   ในขณะที่อิเหนาอยูกับนางจินตะหราที่เมืองหมันหยา      ทาวกุเรปนไดมีพระ
ราชสาสนใหอิเหนายกทัพไปชวยทาวดาหารบ        อันสืบเนื่องมาจากอิเหนาไมยอมแตงงานกับ
นางบุษบา         เปนเหตุใหเกิดการแยงชิงกันระหวางจรกากับวิหยาสะกําที่กําลังจะยกทัพมายัง
เมืองดาหา  ทาวกุเรปนจึงสั่งใหอิเหนายกทัพไปปองกันเมืองดาหา  อิเหนาจําตองลาทาวหมันหยา
และนางจินตะหราเพื่อเดินทางไปเมืองดาหา      กอนออกเดินทางอิเหนาไดลงสรงกอน  ซึง่เปนการ
ลงสรงที่ตองเสด็จเขาในมณฑลพิธีที่มีราชครูเปนผูถวายน้ําสรง  ดังบทที่วา 

 
           ~  ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ ฉลององคเขมขาบคดกริช 
        หอยหนาปกทองกรองคอชิด  สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
        ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง  ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
        ธํามรงครจนาคาเมือง  อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
        ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนสุวรรณ  วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
        หอยอุบะบุหงามาลัย  เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 

 
              บทที่ 14   เมื่อทาวกะหมังกุหนิงยกทัพมาถึงชายแดนเมืองดาหาก็ตั้งทัพ   เพื่อรอรบกับ
จรกา  คร้ันถึงรุงเชาก็ตรัสชวนพระโอรสและอนุชาทั้ง  2  องคทําการลงสรงกอนยกทัพออกไปรบ 
 

~  สี่องคสรงน้ําพิธีสนาน   สุคนธธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
ตางใสสนับเพลารจนา   ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค  เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน 
คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
ใสสังวาลสําหรับรณรงค   ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง  ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ  มงกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด   สี่กษัตริยเหน็บกริชแลวคลาไคล 

โทน 

โทน 
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              บทที่ 15 เมื่ออิเหนายกทัพมาถึงเมืองดาหาก็ไดพบกับทัพของกะหรัดตะปาตี     สุหรานา
กง    สังคามาระตาและระเดนดาหยน    ที่ยกมาเพื่อชวยรบกับทาวกะหมังกุหนิง   คร้ันไดฤกษดีอิ
เหนาจึงชวนสี่กษัตริยทําการสรงน้ําทิพมนตกอนจะออกรบ  ดังบทที่วา 
 
  ~ หาองคชําระสระสนาน  กิดาหยันถวายพานเครื่องตน 
  บรรจงทรงทาพระสุคนธ  ปรุงปนเกสรสุมาลี 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคโหมดตาดตางสี 
  เจียระบาดคาดรัดรูจี  ปนเหนงเพชรพลอยมณีหนุนซับ 
  ทรงมหาสังวาลพิชัยยุทธ  ชมพูนุชเฟองหอยพลอยประดับ 
  ทองกรแกวพุกามวามวับ  ธํามรงครุงระยับจับตา 
  ทรงมงกุฎกุณฑลทัดตรัสเตร็จ  อุบะเพชรแพรวพรายพระเวหา 
  เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมายังเกยแกวมณี 
 

บทที่ 16   ขางฝายจรกาเมื่อรูวาทาวกะหมังกุหนิงยกทัพไปเมืองดาหาเพราะตองการจะชิง
นางบุษบาใหกับวิหยาสะกําพระโอรส           คร้ันรุงเชาเมื่อไดพิชัยฤกษจรกาจึงลงสรงกอนที่จะยก
ทัพออกเดินทางไปเมืองดาหา  ดังบทที่วา 
 
  ~  ขัดสีสารพางคสําอางองค  บรรจงทรงสุคนธโออา 
  ผัดพักตรลูบไลไปมา   ใหกลบผิวพักตราพระภูมี 
  ใสสนับเพลาทรงภูษา   งามวิจิตรรจนาระบายสี 
  ฉลององคทรงกระสันอินทรีย  ซึ่งพวงพีใหเห็นเปนซวดทรง 
  หอยหนาผาทิพยขลิบสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกตันหยง 
  ทองกรกาบกิ่งยิ่งยง   เรืองรองดอกไมไหวสะบัด 
  หอยอุบะบรรจงทรงทัด   พระหัตถกุมกริชแลวจรจรัล 
 
              บทที่ 17   เมื่อเสร็จศึกกะหมังกุหนิง   อิเหนาตองการจะกลับเมืองหมันหยาเพระาคิดถึง
นางจินตะหรา    คร้ันพอเวลาบายอิเหนาก็ทําการลงสรงกอนเขาเฝาทาวดาหาเพื่อทูลลากลับเมือง   
ดังบทที่วา 

 
        ~ ทรงสุคนธกายรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
  ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง  ฉลององคดุนกุดั่นรังแตน 

โทน 

โทน 

โทน 
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  อินทรธนูติดตนพระพาหา  ร้ิวทองปตหลาปลายแขน 
  ผาทิพยขลิบริมทับทิมแทน  ชายไหวหัวแหวนสังวาลวาว 
  ตาบประดับทรวงสายสรอย  เฟองหอยพลอยแดงเขียวขาว 
  ทองกรวิเชียรชวงดังดวงดาว  ธํามรงคเพชรพราวไปทุกนิ้ว 
  ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนจํารัส  ผัดพักตรนวลละอองผองผิว 
  หอยอุบะลมชายปลายปลิว  ดูดังจะเลื่อนลิ่วลอยฟา 
 
             บทที่ 18   เมื่อทาวลาสําไดรับสาสนจากจรกาใหยกทัพไปชวยทาวดาหา  เพราะมีศึกมา
ประชิดติดกรุง   คร้ันรุงเชาทาวลาสําจึงไดลงสรงกอนที่จะยกทัพออกเดินทางไปเมืองดาหา  ดังบท
ที่วา 
    ~  ลูบไลสุคนธปนปรุง   คันธรสเฟองฟุงหอมหวาน 
  สอดสนับเพลาทรงอลงการ  ปกทองเกี้ยวกานกระหนกใน 
  ภูษายกทองทองแยง   ฉลององคโหมดแดงดอกไหม 
  ผาทิพยชายแครงแกวงไกว  ซาโบะอําไพพรรณราย 
  ทับทรวงพวงเพชรพาหุรัด   ทองกรจํารัสเรืองฉาย 
  ทรงสังวาลแกวแพรวพราย  เฟองหอยพลอยรายอรามเรือง 
  สอดใสธํามรงคมงกุฎ   ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
  กุมกริชฤทธาคาเมือง   ยางเยื้องมาขึ้นรถทรง 
 

บทที่ 19   เมื่อเสร็จศึกแลว         ทาวดาหามีรับส่ังใหไปใชบนที่เขาวิลิศมาหราพรอมกัน
ทั้งหมด     คร้ันรุงเชากอนเดินทางทาวดาหาไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 
    
  ~  ใหพนักงานไขสุหรายทอง  เปนละอองตองกายดังสายฝน 
  สําอางองคทรงเครื่องพระสุคนธ  ปรุงปนอําพันจันทนขจร 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกเปนรูปราชไกรสร 
  ภูษาโจงจีบจับซับซอน   ฉลององคทรงงอนงามพริ้ง 
  ชายไหวชายแครงแพลงสะบัด  พาหุรัดทองกรกาบกิ่ง 
  ทับทรวงตาบทิศวิจิตรจริง  ธํามรงคยงยิ่งลวนพลอยเพชร 
  ทรงมหามงกุฎกรรเจียกแกว  เพริศแพรวดอกไมทัดตรัสเตร็จ 
  หอยอุบะเพชรพรายขจายเม็ด  กุมกริชแลวเสด็จจรลี 
   

โทน 

โทน 
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              บทที่ 20   ในระหวางที่มาใชบนที่เขาวิลิศมาหรานั้น  พอเวลาบาย  ทาวดาหาไดลงสรง
อีกครั้งหนึ่ง  ดังบทที่วา 
 
            ~  สําอางองคทรงสุคนธปนทอง     ใหหนุนเนื้อผิวผองประไพศรี 

นางในรําเพยพัชนี   ภูมีสอดทรงสนับเพลา 
ภูษาเขียนทองทองมวง   ดอกดวงเชิงชอฉลุเฉลา 
ฉลององคตาดเงินงามเงา   ชายแครงแสงเนาวรัตนเรือง 
ทองกรแกวกระหนาบกาบเก็จ  สังวาลเพชรแวววับประดับเนื่อง 
ตาบทิศทับทิมศรีประเทือง  ธํามรงคคาเมืองเรืองรัตน 
ทรงมงกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ  แกวกุดั่นดอกไมไหวสะบัด 
พวงอุบะตันหยงทรงทัด   กุมกริชกรายหัตถจรจรัล 

 
  บทที่ 21   เมื่อเขาเฝาทาวดาหาแลว  อิเหนาไดพบนางบุษบาจึงเกิดหลงรักและไมยอม
กลับเมือง   ครั้นทาวดาหาจะไปใชบนที่เขาวิลิศมาหรา  อิเหนาไดตามเสด็จดวย  และกอนที่ทาว
ดาหาจะเสด็จมาถึง  อิเหนาไดทําการลงสรงพรอมดวยสุหรานากง  กะหรัดตะปาตี   สังคามาระตา   
ระตูลาสําและจรกา  ดังบทที่วา 
 
     ~ ตางองคทรงชําระสระสนาน  สุคนธธารปนทองผองใส 
  หอมหวลอวลอบตลบไป  สอดใสสนับเพลาเชิงงอน 
  ภูษาทรงลายอยางตางสีกัน  น้ําเงินตองทองพันมวงออน 
  ตางใสฉลององคอลงกรณ  อินทรธนูงามงอนสะบัดปลาย 
  ชายไหวสุวรรณกุดั่นดวง  ทับทรวงสังวาลประสานสาย 
  ทองกรเนาวรัตนจํารัสราย  ธํามรงคเพชรพรายเพราตา 
  ตางทรงมงกุฎชฎาแกว  กรรเจียกจอนเพริศแพรวซายขวา 
  หอยอุบะเหน็บกริชฤทธา  มาคอยทารับเสด็จพระทรงธรรม 
 
             บทที่ 22   เมื่อทาวดาหามาใชบนจนครบเจ็ดวันเจ็ดคืนก็ใหยกพลกลับเมืองดาหา  กอน
ออกเดินทางกลับ    ทาวดาหาไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง 
 
  ~  พนักงานถวายพานภูษาพลัด  ไขสหัสธาราโสรจสรง 
  วารีโปรยปรายกระจายลง  แลวทรงเครื่องตนพระสําอาง 

โทน 

โทน 

โทน 
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  ปรุงปนนพคุณหนุนผิวพักตร  สอดสนับเพลาปกหักทองขวาง 
  ภูษายกอยางนอกดอกกลาง  ไวหางหงสหอยชายแครง 
  ฉลององคตาดปกปกแมงทับ  สรอยสังวาลบานพับระยับแสง 
  ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง  ทองกรแกวแดงกุดั่นดวง 
  ธํามรงคทรงถวนนิ้วพระหัตถ  มงกุฎเก็จเพชรจํารัสรุงรวง 
  กรรเจียกจรหอยอุบะบุปผาพวง  ถือเช็ดหนาสีมวงโมรี 
 
              บทที่ 23   เมื่อทาวดาหาเตรียมการอภิเษกบุษบากับจรกาเปนที่เรียบรอย  ก็ไดสงสาสน
เชิญทาวกุเรปนใหมารวมพิธีอภิเษก   คร้ังรุงเชาทาวกุเรปนไดทําการลงสรงกอนออกเดินทางไป
เมืองดาหา   ดังบทที่วา 
 

~  เสร็จสรงแลวทรงพระสุคนธ  พนักงานเครื่องตนตั้งถวาย 
สอดสนับเพลาริ้วทองพราย  เชิงงอนงามปลายสะบัดพริ้ง 
ทรงภูษาพื้นมวงดวงดอก   รูปเทพนมนอกนรสิงห 
ฉลององคตาดเงินงามจริง  ชายไหวไหวกิ่งกระหนกแนม 
สรอยสังวาลบานพับเพชรพวง  ทับทรวงจําหลักลายปลายแหลม 
ทองกรแกวอรามพุกามแกม  แววแวมธํามรงครวงรุง 
ทัดกรรเจียกแกวแววฟา   ทรงชฎาหายอดสอดสะดุง 
หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นฟุง  กุมกริชเรืองรุงฤทธิรอน 

 
              บทที่ 24   ฝายอิเหนาเมื่อรูวาจะมีพิธีอภิเษกนางบุษบากับจรกาก็เกิดความหึงหวง  และ
คิดวางแผนที่จะลักพานางบุษบาไปในวันแตงงาน    และใชใหสังคามาระตาไปแตงถ้ําไวรอทา  
โดยกอนวันแตงงานอิเหนาวางอุบายวาตนเองจะออกไปเที่ยวปา และจะกลับมาหลังเสร็จงานพิธี      
กอนออกเดินทางในเวลาประมาณยามสอง   อิเหนาไดลงสรง ดังบทที่วา 
 
   ~ ทรงขันสุวรรณตักวารีรด  น้ําดอกไมใสสดเกสร 
  เสด็จทรงสุคนธกลิ่นขจร  สนับเพลาเชิงงอนงามทรง 
  ภูษาลายชายชอสามชั้น  เขียนสุวรรณไววางหางหงส 
  หอยหนาตาดทอดฉลององค  เจียระบาดบรรจงครุยแครง 
  ทองกรพาหุรัดตรัสเตร็จ  สังวาลเพชรประดับระยับแสง 
  ทับทรวงดวงกุดั่นจินดาแดง  ตาบทิศพิศแพลงงามพลอย 

โทน 

โทน 
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  ทรงธํามรงคเพชรมงกุฎแกว  กรรเจียกจรพรายแพรวอุบะหอย 
  กุมกริชฤทธิไกรใชนอย  แลวคลาดคลอยมาขึ้นมโนมัย 
 

 บทที่ 25   เมื่ออิเหนาวางแผนใหเผาเมืองดาหาในวันอภิเษกของนางบุษบากับจรกาแลว 
ในเวลากลางคืนอิเหนาก็ปลอมตัวเปนจรกาเขามาลักนางบุษบาไปโดยไมมีใครรู  กอนอิเหนาจะ
ปลอมตัวเปนจรกาไดทําการลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
  ~ จึงเขาที่สรงสนานสําราญสกนธ  ทรงสุคนธรสรังสรรค 
  สนับเพลาเชิงงอนซอนสามชั้น  ผาพอกทองพรรณอําไพ 
  ทรงภูษาสุวรรณชั้นนอก  พื้นมวงดวงดอกระกําไหม 
  ฉลององคสอดสวมนวมใน  ใหกายใหญเทาทาวจรกา 
  ไมทรงเครื่องประดับสําหรับทรง  ตามวงศอสัญแดหวา 
  ทรงแตเครื่องระตูต่ําชา  กุมกริชฤทธาจรลี 
 
              บทที่ 26   เมื่ออิเหนาไดลักตัวนางบุษบาไปไวในถ้ําแลว   อิเหนาก็กลับมาแกสงสัยใน
เมืองดาหา   ฝายองคปะตาระกาหลาเกิดพิโรธอิเหนาที่ทําการเชนนั้น  จึงบันดาลใหเกิดพายุหอบ
ระแทะนางบุษบาไปตกที่ชายปาแถบเมืองปะมอตัน  และเปลี่ยนชื่อใหนางใหมวา  อุณากรรณ 
               กลาวฝายเจาเมืองปะมอตันไมมีพระโอรสและพระธิดา  เมื่อเสด็จออกประพาสปาได 
มาพบอุณากรรณทําใหนึกเอ็นดู  รับอุณากรรณเปนบุตรบุญธรรม  โดยกอนที่ทาวปะมอตนัจะออก
ประพาสปาในเวลารุงเชาไดทําการลงสรงกอน   ดังบทที่วา 
 
   ~  สั่งใหไขทอปทุมทอง    น้ํากุหลาบอาบละอองเซ็นซาน 
  ทรงสุคนธปนกลิ่นสุมามาลย  นางในอยูงานรําเพยพัด 
  สอดใสสนับเพลาเพราพราย  เชิงงอนงามลายปลายสะบัด 
  ภูษาทรงประจงโจงรวบรัด  ฉลององคอัตลัดลายทอง 
  หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นเปนชั้นชอง 
  ตาบทิศทับทิมริมรอง   สังวาลสอดสายคลองเกี่ยวกัน 
  ทองกรพาหุรัดตรัสเตร็จ   ทรงธํามรงคเพชรเฉิดฉาย 
  มงกุฎแกวกรรเจียกจรสุวรรณ  หอยอุบะปะกันแลวคลาไคล 
          

โทน 

โทน 
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     บทที่ 27   เมื่ออิเหนาทราบขาววานางบุษบาหายไปจากถ้ํา  เกิดความโศกเศราเสียใจ  
จึงออกติดตาม    จนเดินทางมาถึงเมืองมะละกาและกอนจะเขาเมืองมะละกาอิเหนาไดลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
   

~ ทรงสุคนธปรนปรุงกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงชอเฉิดฉิน 
  ทรงภูษายกแยงนาคิน  ฉลององคติดอินทรธนูเนา 
  เจียระบาดตาดปกอยางนอก  มะลิเลื้อยลอยดอกฉลุเฉลา 
  ทับทรวงจําหลักลายพรายเพรา  งามเงาเนาวรัตนจํารัสเรือง 
  ทองกรเกาคูชมพูนุท  ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
  ธํามรงครจนาคาเมือง  อรามเรืองเฟองหอยพลอยเพชร 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  แตงอยางโจรปาปนจุเหร็ด 
  ทรงอุบะเพชรพรายกระจายเม็ด  แลวเสด็จมาทรงอัสดร 
 
             บทที่ 28  เมื่ออุณากรรณเขามาอยูเมืองปะมอตันก็มีจิตคิดถึงอิเหนา  องคปะตาระกาหลา
เกิดความสงสาร    จึงแจงแกอุณากรรณวาอิเหนาไดออกติดตามหานางเชนกัน  และใหอุณากรรณ
เดินทางไปทางทิศบูรพาเพื่อจะไดพบกัน      อุณากรรณจึงทูลลาทาวปะมอตันเพื่อออกเดินทาง  
แตกอนออกเดินทางในเวลาเชาอุณากรรณไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 
 
   ~  ทรงสุคนธปนทองศรีประเทือง  ใหหนุนเนื้อเร่ือเรืองเหลืองออน 
  ผัดพักตรผิวพรรณดังจันทร  เสยเสนผมงอนงามปลาย 
  ทรงภูษาไววางหางหงส   พี่เลี้ยงชวยบรรจงโจงถวาย 
  ฉลององคโหมดตองทองพราย  หอยหนาร้ิวรายดอกดวง 
  เจียระบาดตาดติดครุยทอง  ซาโบะกรองชองไผพื้นมวง 
  สังวาลแววแกวประดับทับทรวง  ทองกรกุดั่นดวงจินดา 
  ทับทิมธํามรงคทรงเบื้องซาย  แพรวพรายเพชรรัตนพระหัตถขวา 
  ทรงหอยสรอยสรอยสนจําปา  เหน็บกริชเทวาแลวคลาไคล 
  

บทที่  29   ในระหวางเดินทาง อุณากรรณสามารถรบชนะเมืองตางๆมากมาย  จนถึงเมือง
กาหลัง  อุณากรรณไมยอมรบดวย  แตตองการจะเขาเฝาทาวกาหลัง  เพราะเหตุวาทาวกาหลังเปน
วงศเทวัญ  และกอนที่อุณากรรณจะเขาเฝาทาวกาหลังในเวลาเชา ไดทําการลงสรงกอน ดังบทที่วา 

 

โทน 

โทน 
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  ~  ใหพี่เลี้ยงเคียงไขปทุมทอง  วารีโรยโปรยตองไมขาดสาย 
  ทรงสุคนธกลิ่นตลบอบอาย  สองพระฉายผัดพักตรนวลละออง 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกรูปสิงหราชผาดผยอง 
  ทรงภูษาเข็มขาบเขียวตอง  ใสฉลององคโหมดน้ําเงินงาม 
  เจียระบาดตาดปกทองแลง  ทับทรวงหอยพลอยแดงดูอราม 
  ปนเหนงสายรายดอกประจํายาม            สังวาลแกวแวววามวิเชียรชู  
  ธํามรงคทรงสอดนิ้วพระหัตถ            พาหุรัดทองกรเกาคู 
  หอยอุบะบุหงางามตรู             ถือเช็ดหนาชมพูชูใจ 
 
 บทที่  30  เมื่ออิเหนาออกติดตามหานางบุษบาไดปลอมตัวเปนโจรปาชื่อวา ปนหยียาหยา  
จนไปพบอุณากรรณที่เมืองกาหลัง  และไดเขาเฝาทาวกาหลัง  กอนเขาเฝาไดทําการลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
  ~ บรรจงทรงสอดสนับเพลา  ปกเนาปกแมวทับสลับไหม 
  ภูษาแยงยกกระหนกใน  กรวยเชิงอําไพพื้นแดง 
  สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดอยางเทศทองแลง 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  ปนเหนงถมยาแดงประดับเพชร 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณเนาวรัตนตรัสเตร็จ 
  ธํามรงครายริมทับทิมเม็ด  ทองกรขางละเจ็ดเสนทรง 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  หอยอุบะบุหงาตันหยง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  แลวเสด็จมาทรงอัสดร 
 
 บทที่  31   กลาวถึงระตูจะมาหราไดสูขอธิดาของทาวกาหลังเพื่อมาเปนมเหสี       แตทาว
กาหลังไมยอมยกให      โดยอางวาธิดาของตนมีคูตุนาหงันแลวเปนวงศเทวัญเหมือนกัน         ระตู
จะมาหราจึงขอใหพี่ชายของตน คือทาวปะกาหลันยกทัพมาเพื่อเตรียมตัวไปชิงชัยยังเมืองกาหลัง  
คร้ันรุงเชากอนเดินทางทาวปะกาหลันไดลงสรงกอน    ดังบทที่วา 
 
  ~  น้ําใสไขทอปทุมทอง   โปรยปรายอายละอองดอกไมสด 
  ทรงสุคนธเฟองฟุงปรุงชะมด  หอมกลิ่นคันธรสรวยรวย 
  สอดใสสนับเพลาเพราพราย  เชิงงอนงามลายปลายสลวย 
  ทรงภูษาชอชายเชิงกรวย   แยงครุฑฉุดฉวยวาสุกรี 

โทน 

โทน 

โทน 
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  ฉลององคโหมดเหลืองเรืองระยับ  เจียระบาดตาดทับสลับสี 
  ตาบทิศถมยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเนาวรัตน 
  ทองกรแกวกุดั่นบรรจง   ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ 
  ทรงชฎาเดินหนกุณฑลทัด  กุมกริชกรายหัตถจรจรัล 
 

บทที่  32   เมื่อมทีัพจากระตูจะมาหรา  และระตกูะปาหลันมาประชิดเมืองกาหลงั  ปนหยี
และอุณากรรณจึงตองออกรบเพื่อปองกนัเมืองกาหลงั  คร้ังรุงเชากอนออกรบปนหยีไดลงสรงกอน   

ดังบทที่วา  
  ~ เขาที่สรงสนานสําราญสกนธ  ทรงสุคนธปนปรุงกฤษณา 
  สอดใสสนับเพลาอลงการ  ภูษายกแยงแสงระยับ 
  ฉลององคอยางนอกดอกไหม  สอดใสเกราะเกล็ดเพชรประดับ 
  หอยหนาเจียระบาดคาดทับ  ทรงสังวาลสําหรับรณรงค 
  ปนเหนงเพชรบานพับประจํายาม  ทองกรแกวพุกามกองกง 
  ทับทรวงดวงกุดั่นบรรจง  ธํามรงครจนาคาเมือง 
  แตงอยางปนจุเหร็ดโจรปา  หอยอุบะบุหงาฟุงเฟอง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิ์เรือง  แลวยางเยื้องมาทรงมโนมัย 

 
บทที่  33   ขางฝายอุณากรรณ   เมื่อตองยกทัพออกเดินทางไปกับปนหยี      ก็ไดทําการ

ลงสรงกอนในเวลารุงเชา  ดังบทที่วา 
 
    ~  ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  ทั้งสองพี่เลี้ยงชวยขัดสี 
 ทรงสุคนธตลบอบอินทรีย   น้ําดอกไมมาลีละลายทา 
 สอดใสสนับเพลาเนาหนวง  ภูษาลายลอยดวงดอกบุหงา 
 ฉลององคโหมดตองพรายตา  หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ 
 ทรงสังวาลเนาวรัตนตรัสเตร็จ  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน 
 ทับทรวงดวงวิเชียรซอนชั้น  ทองกรแกวกุดั่นจินดาดี 
 ธํามรงคทรงสอดทั้งซายขวา  ถือเช็ดหนาชมพูชูสี 
 หอยอุบะเหน็บกริชฤทธี   แลวจรลีมาทรงอาชา 
 
บทที่  34   สวนระตูจะมาหราและระตูกะปาหลัน  เมื่อไดมาพบกันก็ไดทําการลงสรงใน

เวลาเชา    กอนที่จะยกทัพออกรบกับปนหยีและอุณากรรณ  ดังบทที่วา 

โทน 

โทน 
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~ ไขสุหรายปรายละอองตององค พนักงานน้ําสรงขัดสี 
ทรงสุคนธตลบอบมาลี   นางอยูงานพัชนีรําเพยพัด 
ตางสอดสนับเพลาภูษาทรง  ไววางหางหงสบรรจงจัด 
ฉลององคเกราะนวมสวมรัด  เจียระบาดชาติสุหรัดร้ิวทอง 
ทับทรวงสังวาลวรรณพรรณราย  ปนเหนงเพชรถักสายลายสอง 
ทองกรจําหลักลายลํายอง  ธํามรงคเรือนรองรจนา 
ตางทรงมงกุฎกุดั่นดวง   หอยอุบะเพชรพวงบุหงา 
เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมาเกยแกวแววไว 
 

บทที่  35   เมื่อทําการรบเสร็จเรียบรอยแลว  อุณากรรณไดทําการลงสรงกอนยกทัพกลับ
เขาเมืองกาหลัง   ดังบทที่วา 

 
 ~  ทรงสุคนธกลิ่นเกลาเอาใจ  น้ํากุหลาบลูบไลมังสา 
 สองพระฉายผัดผิวพักตรา  โสภาเพียงจันทรเมื่อวันเพ็ง 
 สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคอรามรัดครัดเครง 
 ใครเห็นเปนที่แลเล็ง   พิศเพงเพียงหนึ่งจะบาดตา 
 เหน็บกริชเทวัญแลวผันผาย  พระหัตถซายนั้นถือเช็ดหนา 
 ลงจากที่ประทับพลับพลา  ข้ึนทรงอาชาฉับพลัน 
 
บทที่  36   เมื่ออยูเมืองกาหลัง  ทาวกาหลังไดประกอบพิธีสระสนานคือ   พิธีแหขบวนชาง  

โดยปนหยีและอุณากรรณตองเขารวมพิธีในครั้งนี้ดวย         ครั้นรุงเชาไดลงสรงกอนออกรวมพิธี 
ดังบทที่วา 
  ~ ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา    สอดใสสนับเพลางอนระหง 
  ภูษาเขียนสุวรรณกระสันตทรง  ฉลององคตาดปกปกแมงทับ 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  เจียระบาดทองแลงเลื่อมสลับ 
  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายบานพับ    ตาบประดับทับทรวงดวงจินดา 
  ทองกรแกวกุดั่นบรรจง  ธํามรงคเพชรพรายทั้งซายขวา 
  ทรงหอยสรอยสนจําปา  แลวลีลามาเกยกิริณี 

 

โทน 

โทน 

โทน 
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บทที่  37   กลาวถึงสียะตราซึ่งเปนนองของบุษบา  เกิดความคิดถึงพระพี่นาง  จึงทูลลา
ทาวดาหาเพื่อออกประพาสปา   คร้ันรุงเชากอนเดินทางสียะตราไดทําการลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
~  บรรจงทรงสําอางโออา  พระหัตถขวากรีดกรายปลายผม 
ใสสนับเพลาปกเทพประนม  ไหมถมทองทับสลับลาย 
ทรงภูษายกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบของถวาย 
เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย  ปนเหนงสายบานพับประดับพลอย 
พาหุรัดรจนาจินดาดวง   ตาบประดับทับทรวงสายสรอย 
ธํามรงคซายขวาคานับรอย  มงกุฎกรรเจียกหอยสรอยสนทรง 
 

บทที่  38   เมื่อสียะตราไดออกประพาสปาสมความตั้งใจที่ตองการจะติดตามหาอิเหนา
และนางบุษบา  จึงปลอมตัวเปนชาวปา ชื่อ ยาหรันวิลิศมาหรา  เดินทางมาจนถึงเมืองกาหลัง  
และไดเขาเฝาทาวกาหลัง    กอนจะเดินทางไปเฝาทาวกาหลัง    ยาหรันไดลงสรงกอน ดังบทที่วา 

 
~ เย็นฉ่ําน้ําดอกไมไขสุหราย  วารีโรยโปรยปรายตกตอง 
ทรงเครื่องสุคนธธารใสพานรอง  กระแจะเจือเนื้อทองชมพูนุท 
สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกรูปสีหราชผาดผุด 
ภูษายกพื้นแดงแยงครุฑ   ทรงขาวบิณฑลายบุษบาบาน 
ฉลององคทรงอยางปนจุเหร็ด   ปนเหนงเพชรพรรณรายสายประสาน 
ตาบประดับทับทรวงสังวาล  ทองกรแกวประพาฬพาหุรัด 
เฟองหอยสรอยสุวรรณบรรจง  ธํามรงคเพชรน้ําตะกั่วตัด 
เหน็บกริชฤทธิไกรดอกไมทัด  แลวมาทรงกัณฐัศวออัสดร 

 
บทที่  39   เมื่ออุณากรรณออกจากเมืองกาหลังแลว    ไดไปบวชโดยใชชื่อวา  แอหนัง  

 คร้ันปนหยีไดแจงขาวเรื่องแอหนัง  จึงคิดที่จะไปสืบเสาะดูวาแอหนังเปนใคร  เพราะประสันตามา
ทูลวาแอหนังนี้คลายกับนางบุษบามาก  จึงออกอุบายใหปนหยีปลอมองคเปนเทวดาเพื่อเขาไปหา
นางแอหนัง   คร้ันเวลาค่ําปนหยีจึงลงสรงแตงตวัอยางเทวดา   ดังบทที่วา 
  
  ~ คร้ันค่ําแตงองคอลงการ  ทําเทียมเทวากระยาหงัน 
  สอดใสสนับเพลาปกสุวรรณ  ยกทองทองพันภูษาทรง 
  พระพี่เลี้ยงเคียงเขาชวยแตง  จัดแจงจีบโจงหางหงส 

โทน 

โทน 

โทน 
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  อัตลัดลายทองฉลององค  ปนเหนงลงลายยาราชาวดี 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณแวววับสลับสี 
  ธํามรงครจนาจินดาดี  ทรงกรแกวมณีกระหนกพัน 
  ทรงชฎาลวนแกวแพรวพราย  สอดสายรัดคางผูกกระสัน 
  หอยอุบะบุหงาประกัน  เหน็บกริชเทวัญอันศักดา 
 

บทที่  40   กอนที่ยาหรันจะเขาเมืองกาหลัง ไดพบกับระเดนดาราหวัน         ธิดาของระตู
มะงาดาจนเกิดความรักตอกัน  เปนเหตุใหนางหนีตามยาหรันมาถึงเมืองกาหลัง  ระตูมะงาดาโกรธ  
จึงออกติดตามพระธิดาเพื่อชิงตัวกลับ  คร้ันรุงเชากอนออกเดินทางไปเมืองกาหลังไดลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
  ~  ไขสุหรายปรายปรอยเปนฝอยฝน ทรงสุคนธปนทองรองฉวี 
  สอดใสสนับเพลารูจี   ทรงภูษาเจ็ดสีพื้นแดง 
  ฉลององคคาดมวงดวงดอก  ชายไหวลายนอกระยับแสง 
  คาดปนเหนงเพชรเทาเม็ดแตง  ชายแครงแกวงระยับจับตา 
  สอดใสสังวาลวิเชียรชวง   ตาบทิศทับทรวงมีคา 
  ทองกรออนวงทรงนาคา   ธํามรงคลงยาระยาเพชร 
  ทรงมหามงกุฎบุษยน้ําเหลือง  กรรเจียกแกวแววประเทืองตรัสเตร็จ 
    หอยบุหงาเหน็บกั้นหยั่นกัลเม็ด  ทรงเสร็จเสด็จจรลี 
  

บทที่  41   เมื่อระตูมะงาดายกทัพมาถึงเมืองกาหลังเพื่อขอตัวยาหรัน     ยาหรันกับปนหยี
หาเกรงกลัวไมจึงอาสาออกรบกับระตูมะงาดา     กอนออกเดินทางทั้งสองไดลงสรงกอน 

 
  ~ ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
  สนับเพลาเปนรูปนาคินทร  ภูษาทรงธงขาวบิณฑตางกัน 
  ตางทรงสะอิ้งรัดบรรจง  ฉลององคพื้นทองเฉิดฉัน 
  สังวาลเพชรเม็ดใหญพรายพรรณ  พาหุรัดกุดั่นทองกร 
  ตางสอดธํามรงคคาเมือง  แสงประเทืองจํารัสประภัสสร 
  หอยอุบะบุหงากรรเจียกจอน  จับกริชฤทธิรอนอันศักดา 
  ถือเช็ดหนาชมพูชูใจ  งามวิไลดังเทพเลขา 
  แตปนหยีนั้นคอยเวลา  ฝายยาหรันขึ้นมาพาชี 

 

โทน 

โทน 
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บทที่  42   ฝายเมืองปะมอตัน    เมื่อทาวลาสํายกทัพมาเพื่อขอบุตรธิดาที่เปนเชลยของ
อุณากรรณคืน  แตทาวปะมอตันไมยอมคืนให    อีกทั้งยังสงขาวแจงแกปนหยี          ปนหยีจึงให
สังคามาระตายกทัพไปชวยทาวปะมอตัน   สังคามะระตารบชนะและไดเขาเฝาทาวปะมอตัน  กอน
เขาเฝาไดลงสรงกอน 

 
 ~  สรงสหัสธาราวาริน   ทรงสุคนธปนกลิ่นหอมหวาน 
 กิดาหยันนั้นถวายอยูงาน   ทรงภูษาเครือกานกระหนกพัน 
 หอยหนาผาทิพยขลิบตาด  เจียระบาดคาดปนเหนงสายกระสัน 
 ฉลององคปกทองกรองสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นชมพูนุท 
 ทรงสังวาลบานพับประดับเพชร  ทองกรขางละเจ็ดประดับบุษย 
 ธํามรงคลงยาเรือนครุฑ   โพกตาดผาดผุดดวยแสงทอง 
 หอยอุบะบุปผาจําปาสด   เหน็บกริชคมกรดไมมีสอง 
 ถือเช็ดหนาสีทับทิมริมกรอง  เสด็จออกจากหองพลับพลาพลัน 
 
บทที่  43   เมื่อทั้งสี่พี่นอง คือ อิเหนา  บุษบา  สียะตรา  และวิยะดา         ไดพบกันที่เมือง

กาหลัง    ยาหรัน (สียะตรา)ไดสงสารทูลทาวดาหา และทาวกุเรปนใหทรงทราบ  ทาวดาหาจึง
เตรียมยกทัพไปเมืองกาหลังทันที  คร้ันรุงเชากอนออกเดนิทางทาวดาหาและมเหสีทั้ง 5 ไดทําการ
ลงสรงพรอมกัน  ดังบทที่วา 

 
 ~  ตางองคทรงสุคนธปนทอง  นวลละอองรื่นรวยดวงบุปผา 
 พระทรงสนับเพลาพัสตรา  นางทรงภูษาคาเมือง  
 พระทรงชายแครงชายไหว  นางทรงสไบตาดสีเหลือง 
 พระทรงฉลององคอรามเรือง  นางทรงสรอยเฟองยรรยง 
 พระทรงสังวาลบวร   นางทรงทองกรแสงสง 
 พระทรงพาหุรัดบรรจง   นางทรงธํามรงครูจี 
 พระทรงมงกุฎเพชรแพรว   นางทรงกรรเจียกแกวจํารัสศรี 
 หานางทรงอุบะมณี   พระภูมีทรงกริชฤทธิรอน  
 งามดังอสัญแดหวา   ปรีดาดวยสุรางคนางอัปสร 
 แลวพากันเสด็จบทจร   กรายกรมาขึ้นรถชัย 
  

โทน 

โทน 
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บทที่  44   ขางฝายทาวกุเรปนเมื่อไดรับพระราชสาสน          ก็ชวนมเหสีทั้ง 5 ลงสรงใน
เวลารุงเชา   กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง   ดังบทที่วา 

 
 ~  ตางชําระสระสนานกายา  สุคนธาตลบหอมหวาน 
 สอดทรงสนับเพลาโอฬาร   ภูษาตระการพื้นสุวรรณ 
 ซาโบะครุยแครงอําไพ   ทรงสไบตางสีเฉิดฉัน  
 ฉลององคเลื่อมลายพรายพรรณ  สรอยสังวาลกุดั่นจินดาดวง 
 พาหุรัดทองกรยรรยง   ตางสอดธํามรงคโชติชวง 
 สององคทรงมงกุฎดอกไมพวง  กรรเจียกแกวรุงรวงพรายตา 
 หาองคทรงศิโรเพศแพรว   กุณฑลแกวมณีมีคา 
 ทัดอุบะเพชรพวงรจนา   ถือเช็ดหนาตางสีบรรจง 
 สองกษัตริยทรงกริชฤทธิไกร  งามดังเทพไทครรไลหงส 
 เสด็จจากปราสาททั้งเจ็ดองค  ฝูงองคตามเสด็จจรลี 
  
บทที่  45   คร้ันเมื่อทาวกุเรปนและทาวดาหาเสด็จมาถึงเมืองกาหลัง  ทาวกาหลังจึงชวน

มเหสีทั้ง 5  ทําการลงสรงกอนออกไปรับทาวกุเรปนและทาวดาหาเขาเมือง  ดังบทที่วา 
 
 ~  ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธารเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
 สนับเพลาเปนรูปนาคินทร  ภูษาลายรูปกินรีรํา 
 ซาโบะครุยแครงชอชอย   สะอ้ิงหอยมรกตเขียวขํา 
 ฉลององคทรงขาวบิณฑพื้นดํา  รัดองคทรงประจําพรรณราย 
 พาหุรัดทองกรฉลุลาย   พรายพรายธํามรงคอลงกรณ 
 ตางองคทรงมงกุฎศิโรเพศ  งามดังเทเวศรอดิศร 
 ถือเช็ดหนากรายกริชฤทธิรอน  บทจรมาขึ้นคชา 
 
 บทที่  46   เมื่อทาวกาหลังมาทูลเชิญทาวกุเรปนและทาวดาหาใหเสด็จเขาเมืองกาหลัง      

กอนเขาเมืองทั้งหมดไดทําการลงสรงพรอมกันอีกครั้งหนึ่ง    ดังบทที่วา 
 
 ~  ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารรื่นรวยดวยบุหงา 
 ตางทรงภูษิตรจนา   สะอ้ิงแกวแววฟาอรามเรือง 
 ตางทรงฉลององคแลสไบ   สังวาลตาบวิไลเลื่อมเหลือง 

โทน 

โทน 

โทน 



 315

 ตางสอดพาหุรัดแสงประเทือง  ทองกรกาบเฟองพรายพรรณ 
 ตางทรงธํามรงคมีคา   ทรงมงกุฎชฎาเฉิดฉัน 
 มเหสีกับพระบุตรีนั้น   ทรงศิโรเพศอันรูจี 
 อิเหนากุเรปนโอรสา   กับระเดนสียะตราเรืองศรี 
 ทรงเครื่องอยางกษัตริยธิบดี  หอยอุบะมณีพรรณราย 
 หกองคทรงกริชฤทธี   ถือเช็ดหนาตางสีเฉิดฉาย 
 แลวเสด็จยุรยาตรนาดกราย  มาขึ้นรถแพรวพรายทันใด 
 
บทที่  47   เมื่อสามกษัตริยไดพบกันที่เมืองกาหลังเรียบรอยแลว       จึงสงสาสนเชิญทาว

สิงหัดสาหรีกับสุหรานากงมารวมพิธีอภิเษก       คร้ันรุงเชาทาวสิงหัดสาหรีตรัสชวนสุหรานากง
พระโอรสใหลงสรงดวยกันกอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง  ดังบทที่วา 

 
 ~  ตางชําระสระสนานวาริน  ทรงสุคนธปนกลิ่นบุปผา 
 สอดใสสนับเพลาเพราตา   ทรงภูษาแยงครุฑจับภุชงค 
 เจียระบาดคาดทับระยับแสง  ปนเหนงถมยาแดงงามระหง 
 ตางสวมสอดใสฉลององค  สังวาลวรรณบรรจงรจนา 
 ทองกรบานพับตาบทิศ   ธํามรงควิจิตรเลขา 
 ตางองคทรงมหาชฎา                          กรรเจียกจรซายขวากุณฑลทอง     
 ถือเช็ดหนาแสดสีโกสัย   เหน็บกริชฤทธิไกรไมมีสอง  
 เสด็จมาข้ึนเกยเรืองรอง   เสียงประโคมฆองกลองนี่นัน 
 
บทที่  48   กอนที่จะมีพิธีอภิเษกระหวางอิเหนากับบุษบา  ทาวกุเรปนไดสงพระราชสาสน

ไปเชิญทาวปะมอตันใหมารวมพิธีในคร้ังนี้  และไดเชิญทาวหมันหยาใหพานางจินตะหรามาเขา
รวมพิธีอภิเษกดวยเชนกัน  คร้ันรุงเชาทาวหมันหยาจึงไดชวนประไหมสุหรี   นางจินตะหรา    นาง
มาหยารัศมีและนางสการะวาตีใหลงสรงพรอมกันกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 

 
 ~  ตางชําระสระสนานทั้งหาองค  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
 พระสอดสนับเพลารูจี   รัดองคมณีพรรณราย 
 นางทรงภูษาอําไพ   ทรงสไบตางสีเฉิดฉาย 
 พระทรงฉลององคแพรวพราย  ชายไหวไหวปลายทองพรรณ 
 นางทรงสรอยสนตาบประดับ  เพชรระยับจับแสงสุริยฉัน 

โทน 

โทน 
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 พระทรงตาบทิศสังวาลวรรณ  กุดั่นดวงเปนรูปเหรา 
 นางทรงทองกรบรรจง   ตางสอดธํามรงคมีคา 
 พระทรงมงกุฎแกวแววฟา  กรรเจียกจรรจนาเรืองอุไร 
 นางทรงศิโรเพศทั้งสี่   หอยอุบะมณีศรีใส 
 พระทรงกริชแลวพากันคลาไคล  ตางไปขึ้นรถมิทันนาน 
 
บทที่  49   เมื่อทาวหมันหยาพานางจินตะหรามาถึงชายแดนเขตเมืองกาหลัง    

ทาวกุเรปนมีรับส่ังใหอิเหนาไปรับทาวหมันหยาเขาเมือง  กอนออกเดินทางอิเหนาไดทําการลงสรง 
ดังบทที่วา 

  ~ พนักงานเชิญพานภูษาถวาย  สนับเพลาเพราพรายปลายสะบัด 
  ไวหางหงสทรงเจียระบาดรัด  คาดเข็มขัดใจเพชรเม็ดไมนอย 
  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกประดับ  ทรงบานพับสลับสีสายสรอย 
  ธํามรงคเรือนฝรั่งฝงพลอย  ระยายอยใตมณีมีหีบเพลง 
  คร้ังนี้เปนทีจะออกหนา  ไปอวดชาวหมันหยาใหเหมาะเหมง 
  จะไดลือช่ือไวใหคร้ืนเครง  วานักเลงของดีมีอัศจรรย 
  ทรงมงกุฎทําใหมใสกรรเจียก  ถือผาเปยกชุบน้ํากุหลาบกลั่น 
  เหน็บกริชกรายกรจรจรัล  เสด็จขึ้นเกยสุวรรณทันใด 

 
บทที่  50   สวนระตูปะมอตัน  เมื่อไดรับพระราชสาสนก็เตรียมตัวออกเดินทางมายังเมือง

กาหลัง  เพื่อเขารวมพิธีอภิเษกในครั้งนี้ดวย  โดยทําการลงสรงในเวลาเชากอนออกเดินทาง  ดังบท
ที่วา 

 ~  น้ําใสไขทอปทุมทอง   โปรยปรายอายละอองกระแสสินธุ 
 ทรงกระแจะเจือบุหงาเปนอาจิณ  หอมประทิ่นกลิ่นเกลานาทรง 
 สอดใสสนับเพลาเชิงงอน   ภูษารูปกินนรงามระหง 
 ไวหางวางกลีบจีบจง   ฉลององคเข็มขาบริ้วทอง 
 หอยหนาซาโบะโขมพัตถ   ชายไหวปลายสะบัดออกทั้งสอง 
 เจียระบาดตาดปกกรุยกรอง             ปนเหนงปรุฉลุชองฝงพลอย  
 ตาบทิศทับทรวงดวงระยับ  สังวาลบานพับสายสรอย 
 ทองกรประดับเพชรเม็ดไมนอย  ธํามรงคสอดกอยแกวประไพ 
 ทรงชฎาเดินหนกุณฑลทัด  กรรเจียกจรงอนสะบัดดอกไมไหว 
 ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิไกร  เสด็จขึ้นเกยชัยคชาธาร 

โทน 

โทน 
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บทที่  51   กอนเร่ิมพิธีอภิเษกกษัตริยทั้ง 29 องค  ไดทําการลงสรงพรอมกันกอนที่จะเสด็จ

เขาไปยังมณฑลพิธีในเวลาเชา   ดังบทที่วา  
 
  ~ ทั้งยี่สิบเกาองคสรงชล  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
  พระทรงสนับเพลารูจี  พระบุตรีทรงภูษาพรรณราย 
  พระทรงสะอิ้งแกวสุรกานต  นางทรงสังวาลเฉิดฉาย 
  พระทรงฉลององคพรรณราย  พระธิดาทั้งหลายทรงสไบ 
  พระทรงทับทรวงตาบทิศ  นางทรงสรอยวิจิตรแสงใส 
  พระทรงพาหุรัดอําไพ  ทรามวัยสอดทรงทองกร 
  พระทรงมหาธํามรงค  นางทรงศิโรเพฐนประภัสสร 
  สี่องคทรงมงกุฎกรรเจียกจอน  ดวงสมรทรงกุณฑลรจนา 
  ระเดนทั้งยี่สิบเกาองค  ตางทรงอุบะบุหงา 
  ดังเทเวศรกับเทวธิดา  คร้ันเสร็จเสด็จมาบังคมคัล 

 
บทที่  52   ณ มณฑลพิธี   ไดมีพิธีสรงน้ําแกโอรสทั้ง  4  กอน คือ   อิเหนา       สียะตรา        

สุหรานากง  และกะหรัดตะปาตี  เพื่อความเปนสิริมงคล  ดังบทที่วา 
 
 ~  พนักงานไขทอปทุมทอง  โปรยปรายอายละอองเปนฝอยฝน 
 สี่พระองคทรงหมอพุทธมนต  รดบนเศียรเกลาทั้งสี่องค 
 พราหมณชีบีกูประมาหนา  ถวายอาเศียรพาทภิเษกสรง 
 น้ําสังขน้ํากรดรดลง   ใบมะตูมถวายทรงทัดกรรณ  
 
บทที่  53   เมื่อเสร็จพิธีอภิเษกแลว  ทาวกาหลังไดเชิญทาวกุเรปน     ทาวดาหาและทาว

สิงหัดสาหรีไปประพาสปายังเขาปนจะหรา  เพื่อใชบนและบวงสรวงตามจารีตประเพณี   ครั้น     
รุงเชากอนออกเดินทางสี่กษัตริยจึงไดลงสรงพรอมกัน   ดังบทที่วา 

 
 ~  ตางชําระสระสนานชําราญสกนธ ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
 สอดใสสนับเพลาอยางดี   ภูษาทรงนุงยี่สีตางกัน 
 สอดทรงฉลององคโหมดตาด  เจียระบาดปนเหนงสายกระสัน 
 ตาบทิศสรอยสนสังวาลวรรณ  ทองกรกุดั่นฝงพลอย 

โทน 

โทน 

โทน 
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 ตางทรงธํามรงคเรือนครุฑ  กุณฑลมงกุฎกรรเจียกหอย 
 อุบะทําดวยเพชรเม็ดไมนอย  เหน็บกริชสายสรอยกระสันองค 
 
บทที่  54   เมื่อเดินทางมาถึงเขาปนจะหราแลว    กอนที่จะทําการบวงสรวงใชบนที่เขานี้  

สี่กษัตริยปตหราก็ไดทําการลงสรงอีกครั้งหนึ่งในเวลารุงเชา  ดังบทที่วา 
 

~  ตางชําระสระสรงชลธาร  ทรงสุคนธหอมหวานตระการกลิ่น 
สนับเพลาปกเปนรูปนาคินทร  ภูษาทรงขางบิณฑพื้นแดง 
หอยหนาผาทิพยขลิบตาด  เจียระบาดคาดทับระยับแสง 
ปนเหนงลายลงยาราคาแพง  ฉลององคกานแยงติดเลื่อมลาย 
ตาบทิศทับทรวงดวงระยับ  สังวาลบานพับกระสันสาย 
ทองกรแกวกุดั่นพรรณราย  ธํามรงคเพทายเรือนสุวรรณ 
ทรงมหามงกุฎกุณฑลทอง  กรรเจียกทั้งสองสายกระสัน 
หอยอุบะบุหงาประกัน   เหน็บกริชเทวัญอันศักดา  
 

บทที่  55   หลังพิธีอภิเษกอิเหนารูวานางจินตะหรายังโกรธแคนตนอยู    และไมไดเสด็จไป
หานางเลย      ทาวหมันหยาและประไหมสุหรีจึงตรัสสอนนางจินตะหราไมใหโกรธแคนอิเหนา  
ขางฝายอิเหนา เมื่อประไหมสุหรีมาเตือนเรื่องของนางจินตะหราก็เกิดความสงสาร  จึงขอลานาง
บุษบาเพื่อไปหานางจินตะหรา   นางบุษบาก็หาไดขัดไม     คร้ันเวลาค่ําอิเหนาจึงทําการลงสรง
กอนเขาหานางจนิตะหรา  ดังบทที่วา 
 
  ~ ไขสุหรายสายชลดังฝนตก  อาบอุทกธารากระยาสนาน 
  เสร็จสรงมาทรงสุคนธธาร  พนักงานพัชนีวีลม 
  พระฉายตั้งเทียนทองสองสวาง  เครื่องสําอางจัดไวในพานถม 
  พวงมาลัยบุหงาแลยาดม  สําหรับชมก็วางไวขางองค 
  พระบรรจงทรงหวีพระเกศา  ผัดพักตราพอควรนวลระหง 
  เลือกลายอยางภูษาเอามาทรง  รัดพระองคลงยาราชาวดี 
  หมแพรเพาะดํารํ่าอบ  หอมตลบฟุงไปทั้งในที่ 
  พวงมาลัยใสกรพระภูมี  เหน็บกริชฤทธีของเทวา 

 

โทน 

โทน 
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บทที่  56   เมื่อจัดการเรื่องราวทุกอยางเรียบรอยแลว  ทาวกุเรปนพรอมดวยทาวดาหาและ
ทาวสิงหัดสาหรีก็ลาทาวกาหลังกลับเมือง กอนเสด็จกลับกษัตริยทั้ง 3 องคไดลงสรงกอนออกเดิน
ทาง  ดังบทที่วา 

~  ตางองคทรงสหัสขัดสี   วารีเย็นฉ่ําดังน้ําฝน 
พนักงานถวายพานพระสุคนธ  ปรุงปนนพคุณหนุนเนื้อ 
พระสอดทรงสนับเพลาเพราผจง  ฉลององคชั้นในใสกันเหื่อ 
ชั้นนอกดอกกระจายลายเครือ  เรียกวาเสื้อทรงประพาฬตาดปกกรอง 
หอยหนาผาทิพยขลิบสุวรรณ  รัดพระองคทรงกระสันเปนลายสอง 
ปนเหนงแกวแวววับจับสีทอง  ฉลักฉลุปรุชองลงยา 
ตางองคสอดทรงสังวาลวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นมีคา 
ทองกรฝงพลอยพรอยเพราตา  ทรงชฎาหายอดสอดสายรัด 
กรรเจียกจรงอนงามอรามแวว  ลวนแลวฝงเพชรเตรจ็ตรัส 
หอยอุบะตันหยงทรงทัด   สามกษัตริยประทับแทนบัลลังก 

 
บทที่  57   หลังจากที่อิเหนาไดจัดการสงระตูทั้งหลายกลับไปดูแลบานเมืองของตนแลว  

อิเหนาจึงสั่งใหสังคามาระตากลับเมืองดวยเชนกัน  เพราะเห็นวาสังคาระตาจะไดปกครองบาน
เมืองตอไป     คร้ันรุงเชากอนออกเดินทางสังคาระตาไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
~  ไขทอปทุมทองตองกาย  เย็นสบายกายาดังหาฝน 
ทรงกระแจะจรุงปรุงปน   หอมระคนกลิ่นกลั้วยั่วยวน 
จับประจงสอดทรงสนับเพลา  ปกเนาทองแรพื้นแพรตวน 
ทรงภูษาอยางใหมลายกระบวน  เจียระบาดคาดควรคากรุง 
ฉลององคทรงขาวบิณฑแยงขอ  กรองศอหักทองหุงเนื้อแปดชัด 
ตาบทิศทับทรวงพวงเพชร  นิ้วพระหัตถสอดใสธํามรงค 
ชฎาใหมไดประทานวานซืนนี้  ลวนมณีแวววามงามระหง 
กรรเจียกจรงอนจําหลักลายลง  หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นไกล 

 
บทที่  58   เมื่อสังคามาระตาเดินทางกลับมาถึงเมืองปกมาหงัน  พระบิดาจึงจัดการ

อภิเษกใหสังคามาระตา    และไดสงพระราชสาสนไปเชิญทาวปนจะรากันผูเปนพระเชษฐาใหมา
รวมพิธี   คร้ันรุงเชาทาวปนจาระกันไดทําการลงสรงกอนออกเดินทางมาเมืองปกมาหงัน     ดังบท
ที่วา 

โทน 

โทน 
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 ~  ทรงสุคนธปนปรุงจรุงผิว  พิมเสนใสแกสิวสงกลิ่น 

สนับเพลาปกเนาเปนนาคินทร  ภูษาแยงครุฑบินจับนาคา 
สอดใสฉลององคทรงประพาส  เจียระบาดตาดสีมีคา 

 เข็มขัดสายประจํายามอรามตา  ลงยาฝงพลอยพรอยพราย 
 ทับทรวงดวงดอกลายกุดั่น  ตาบทิศเวียนวันกระสันสาย 
 สอดทรงทองกรมังกรกลาย  ธํามรงคเรือนรายริมเพชร 
 ทรงมงกุฎบุษยเหลืองประเทืองแสง กรรเจียกจรพลิกแพลงกาบเก็จ 

เหน็บกริชติดพันกัลเม็ด   สรรพเสร็จเสด็จมาหนาพระลาน 
 
บทที่  59  ในขณะเดียวกัน ทาวปกมาหงันก็ไดสงพระราชสาสนทูลเชิญทาวลาสําใหมา

รวมพิธีอภิเษกในครั้งนี้ดวย    คร้ันรุงเชาทาวลาสําไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
 

~  ทรงขันลงยายาราชาวดี  ตักวารีชําระสระสรง 
แลวลูบไลสุคนธาอาองค   สอดทรงสนับเพลาเพราพราย 
ทรงภูษาเขียนสุวรรณกระสันรัด  คาดเข็มขัดประจํายามติดสามสาย 
ผาทิพยขลิบตาดเลื่อนลาย  เจียระบาดชาติบุมบายลายทอง 
สอดทรงฉลององคพื้นมวง  ดอกดวงสดสีไมมีหมอง 
ทองกรเการอบลํายอง   ทับทรวงแสงสองสังวาลแวว 
ทรงชฎาดอกดวงพวงเพชรหอย  กุณฑลทัดจัดพลอยเปนถองแถว 
เหน็บกั้นหยั่นกัลเม็ดเสร็จแลว  คลาดแคลวออกมาขางหนานั้น 
   

บทที่  60   กอนเริ่มพิธีอภิเษกระหวางสังคามะระตากับระเดนกุสุมา  สังคามาระตาไดทํา
การลงสรงกอนเขาพิธี   ดังบทที่วา 

 
~  เสด็จเหนือแทนสุวรรณบัลลังก พราหมณถวายน้ําสังขซายขวา 
สําอางองคสรงชลสุคนธา   ทรงภูษาคาเมืองเรืองระยับ 
ฉลององคทรงรัดครัดเครง  คาดปนเหนงเปลงเม็ดเพชรประดับ 
ผาทิพยขลิบทองรองซับ   สวมสังวาลบานพับสลับพลอย 
ตาบประดับทับทรวงดวงแกว  พราวแพรวแวววิ่งดังหิ่งหอย 
ทองกรเก็จเพชรกระจางพรางพรอย เรียบรอยธํามรงควงวาน 

โทน 

โทน 

โทน 
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แลวทรงพระมหามงกุฎ   ประดับบุษราคัมน้ําขาว 
กรรเจียกซอนจอนแกวแพรวพราว  งามราวกับเทวัญชั้นฟา 

 
 นอกจากบทรําลงสรงที่กลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยยังพบบทรําลงสรงอีก  1  บทที่ระบุขางหนา
บทวา"ลงสรง" โดยไมมีการกําหนดวาเปนบทลงสรงอะไร         ซึ่งบทดังกลาวเปนบทรําลงสรงของ 
สังคามาระตาในตอนทาวลาสํายกทัพมาตีเมืองประมอตัน    เมื่ออิเหนาทราบเหตุจึงใหสังคามาระ
ตายกทัพไปชวย       และกอนที่สังคามาระตาจะออกเดินทางไดทําการลงสรงกอนดังบทที่วา 
     ลงสรง 
   ~   ชําระสระสรงสุธารส   มะลิสดเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
   ทรงสุคนธปนทองหอมประทิน  ภูษาทรงขาวบิณฑพื้นแดง 
   สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดดอกรักปกทองแลง 
   ปนเหนงเพชรแตละเม็ดเทาเม็ดแตง สองแสงแวววามอรามเรือง 
   ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น   สังวาลวรรณทองกรประดับเนื่อง 
   ธํามรงคลวนจินดาคาเมือง  ทรงมงกุฎบุษยเหลืองประดับลาย 
   กรรเจียกแกวแวววับประดับสี  หอยอุบะมณีเฉิดฉาย 
   ถือเช็ดหนาเหน็บกริชอันเพริศพราย นาดกรกรีดกรายมาเกยชัย 
 
       
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
     
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ค. 
 

ภาพแสดงการรําลงสรงโทน 
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ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  215   ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2511 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่  216   ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2511 

 
 



 324

 
 

 
 

ภาพที่  217    ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2523 

 
 

 
 

ภาพที่  218    ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2523 
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         ภาพที่  219   ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของอิเหนา 
     แสดง ณ เรือนไทยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  23  มกราคม พ.ศ.2541 



 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

ภาคผนวก  ง. 
 

โนตเพลงลงสรงโทนที่ใชในการแสดงของกรมศิลปากร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาว วรรณพินี สุขสม เกิดวันที่ 31 ธันวาคม 2503 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สําเร็จ
การศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (นาฏศิลปไทย) คณะนาฏศิลปและดุริยางค จากสถาบัน
เทคโนโลยีและอาชีวศึกษา (มหาวิทยาลัยราชมงคลในปจจุบัน) ในปการศึกษา 2525 และเขาศึกษาตอ
สาขาวิชานาฏยศิลปไทย      ภาควิชานาฏยศิลป     คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2544     ปจจุบันรับราชการที่สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร 
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