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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 ประเทศไทยเปนเมืองพุทธที่ไดรับเกียรติใหไดชื่อวาเปนประเทศที่มีวัดมากที่สุดในโลก 
ดวยเพราะวาในทางปฏิบัติประเทศไทยนั้นรับเอาพระพุทธศาสนามาเปนศาสนาประจําชาติมาเปน
เวลานานนับต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร โดยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาน้ันทําใหคนในสังคมไทยหม่ันทําความดี ละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ผลที่
ออกมาคือ สังคมไทยเปนสังคมที่สงบ คนไทยมีความสุขใจมาโดยตลอด ถึงแมวามีบางชวงที่คําสอน
พระพุทธศาสนาจะถูกลดความสําคัญลงไปบางแตก็มีความพยายามที่จะฟนฟู คําสอน
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาประเทศไทยของเราไดใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนามากเพียงใด  

 ดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันที่ต้ังแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิตนั้นลวนมี
ความผูกพันกับพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน นับต้ังแตสมัยเรายังเปนเด็ก ผูใหญจะปลูกฝงใหเราไหวพระ 
สวดมนต เขาวัดฟงเทศน ทําบุญใสบาตร นั่งสมาธิ เหลานี้ลวนแตเปนวิถีของชาวพุทธที่ดี ที่คนไทย
เราปฏิบัติกันมาชานานเพื่อเปนการสืบทอดและธํารงพระพุทธศาสนาซ่ึงในทางปฏิบัติแลวนั้นเปน
ศาสนาประจําชาติของไทย อยางไรก็ตามการพัฒนาประเทศไทยในระยะเวลาที่ผานมา ไดเปดรับ
เทคโนโลยีและองคความรูความคิด คานิยมและวัฒนธรรมของตะวันตกเขามาในสังคมไทยในหลาย
ดาน และดวยความทันสมัยที่เขามาทําใหโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไทยของเรา
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมและยิ่งในสมัยปจจุบันซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตนไดทําใหพุทธศาสนิกชนมอง
บทบาทของพระพุทธศาสนาตางไปจากเดิมกลาวคือ เปนเร่ืองของคนอกหักและคนส้ินหวัง 
เนื่องจากวาในสมัยปจจุบันเปนยุคแหงวัตถุนิยม คนเรามองหาแตความสนุกสนานร่ืนเริง ไมได
คํานึงถึงศีลธรรมเหมือนดังเชนคนไทยสมัยกอน ทําใหพระพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้นถูกมองวาไมมี
คุณคาจึงถูกลดบทบาทลงจนไมใชเคร่ืองชี้นําทางสังคมอีกตอไปดังจะเห็นไดจากผลสํารวจของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในปพ.ศ. 2553 ในหัวขอความใกลชิดพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนในเขต กทม. จํานวน 1,200 คน เปนชาย รอยละ 36.7 และหญิง รอยละ 63.3 พบวา
สัดสวนคนที่เขาวัดตอคนที่ไมเขาวัดคิดเปน 19:1 สําหรับประชาชนท่ีเขาวัดนั้นพบวา 66.7 เขาวัด   
1-2 คร้ังตอเดือน สวนใหญ 75.5 ต้ังใจเขาวัดเพื่อทําบุญตักบาตร 24.5 เขาวัดเพื่อนั่งสมาธิ ฟงเทศน 
บริจาคทาน หรือปลอยนกปลอยปลา ดานสาเหตุที่เขาวัด 52.5 ตองการทําบุญปฏิบัติธรรม 26.6  
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เขาวัดเพราะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา และ20.9 เขาวัดเพราะมีปญหาสวนตัวและตองการไป
สะเดาะเคราะห(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : ออนไลน) ทั้งๆที่ทุกวันนี้ประเทศไทยเกิดวิกฤติทาง
สังคมอธิเชนมีอาชญากรรมในอัตราที่สูงมาก มีคนถูกฆาตายวันละเกือบ 20 คนหรือตายเกือบทุก
ชั่วโมง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป เชนเดียวกับ คดีอุกฉกรรจอ่ืนๆ เชน คดีขมขืน ซึ่งเพิ่มถึงรอยละ 30 
ในชวง 7 ป คือจาก 3,741ราย ในป 2540 เปน 5,052 รายในป 2547 ปจจุบันจึงมีผูหญิงถูกกระทํา
ชําเราไมต่ํากวา 14 คนตอวัน ในขณะที่เด็กถูกละเมิดทางเพศทุก  2ชั่วโมง  นอกจากนั้นประเทศไทย
ยังมีปญหาความรุนแรงในลักษณะอ่ืนอีกมาก เชน ความรุนแรงในครอบครัว มีเด็กและผูหญิงถูก
บิดาและสามีทํารายเปนจํานวนมาก ในป 2545 ตัวเลขสูงถึง4,435 รายเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มี
ผูหญิงถึงรอยละ 23 ที่ถูกกระทํารุนแรงจากสามีหรือคูครองขณะที่ในโรงเรียนนั้นมีการรุมตบตีและทํา 
รายรางกายกันอยางแพรหลาย(พระไพศาล วิสาโล, 2549) แตทวาคนในสังคมไทยกลับให
ความสําคัญกับการเขาวัดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมนอยลง 

 ดังนั้นจึงมีคนกลุมหนึ่งที่มองวาสังคมไทยในขณะน้ีกําลังเคลื่อนที่ไปโดยไมมีหลักยึด       
เปนสังคมที่ขาดการสรางจิตสํานึก คุณธรรม จริยธรรม เปนสังคมที่สับสนอลหมาน(Anomie) เปน
สภาวะไรบรรทัดฐาน คนในสังคมไมอาจยึดถือบรรทัดฐานรวมกันได (Emile Durkheim,2002) 
กลาวคือคนทําตามใจตนเอง ใครอยากทําอะไรก็ทํา โดยไมสนใจวาจะสงผลกระทบถึงผูอ่ืนอยางไร
บาง จนเปนที่หวั่นวิตกวาสังคมไทยจะเปนสังคมลมสลายในที่สุด ดวยเหตุนี้จึงมีคนกลุมหนึ่งที่
มองเห็นวาศาสนาน้ันควรกลับมาเปนหลักยึดของสังคม เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวใหคนทําความดี ทําให
คนสมั ค รสมานสามั ค คีกลม เก ลียวกั น  คนก ลุ มนี้ จึ งพยายามที่ จ ะ เส ริมพ ลั งบทบาท                      
ของพระพุทธศาสนาใหกลับมาเขมแข็งอีกคร้ัง เชน สํานักธรรมกาย โดยอาศัยแนวคําสอนของหลวง
พอสด วัดปากน้ํา, สํานักธรรมรังสี โดยอาศัยแนวคําสอนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) 
เปนตน  ดวยวาสํานักปฏิบัติธรรมเหลานี้มีกระบวนวิธีในการสอนพระธรรมคําสอนที่เปล่ียนแปลง
ตามแตละยุคแตละสมัย เพื่อที่จะยังคงดึงดูดความสนใจพุทธศาสนิกชนใหสนใจพระธรรมคําสอน
และปฏิบัติธรรมทําใหสํานักเหลานี้มีผูคนใหความสนใจเขาไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก  
นอกจากนี้ยังมีสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานซ่ึงเปนชุมชนปฏิบัติธรรม นําโดย แมชีศันสนีย 
เสถียรสุต ผูที่เสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม ทําใหมีคนใหความสนใจเขามาสงบ
จิตใจโดยการอธิบายฟงการอธิบายธรรมะของที่นี่เปนจํานวนมากเชนกัน ซึ่งสําหรับเสถยีรธรรมสถาน
มีการอธิบายธรรมะดวยภาษาที่งายตอการทําความเขาใจตอคนในยุคนี้สมัยนี้ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวาหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย:ศึกษากรณีการสอนพระพุทธศาสนา ณ เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร นี้เปนหัวขอที่
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นาสนใจจึงมีความตองการศึกษาวาเสถียรธรรมสถานนั้นมีข้ันตอนในกระบวนการเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาอยางไรจึงเปนที่สนใจของพุทธศาสนิกชนสมัยนี้ และผลของกระบวนการเสริม
พลังคําสอนของพระพุทธศาสนาดังกลาววาจะทําใหสังคมดีข้ึนอยางไร มีแรงจูงใจใดบางในการ
ดึงดูดคนใหเขามาศึกษาปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนหัวขอที่ควรมีการทําความเขาใจศึกษาอยางลึกซึ้ง     
เพื่อนําความรูและกระบวนการที่ไดจากการศึกษามาใชเปนธรรมโอสถใหแกคนทั้งประเทศโดยมี
เปาหมายใหสังคมไดอยูอยางสงบสุข 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรม
เสถียรธรรมสถาน  

2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา
ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

3. เพื่อศึกษาผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานในชวงเวลาที่เก็บขอมูล(กรกฎาคม – กันยายน 
พศ.2554) 

1.3  โจทยการวิจัย  

 1. กระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ ณ เสถียรธรรมสถานเปน
อยางไร 
 2. มีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา ณ 
เสถียรธรรมสถาน 
 3. ผลการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวมปฏิบัติธรรม ณ 
เสถียรธรรมสถานเปนอยางไร 

1.4  ขอบเขตการวิจัย 

 1.   ขอบเขตดานเนื้อหา  
1) มุงเนนศึกษาตามกรอบแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง ( Revitalization 

process ) ของ Anthony F. C. Wallace(1970) 
2) ศึกษาแรงจูงใจที่กอใหเกิดผล 
3) ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมและการนําไปใช 
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 2.   ขอบเขตดานประชากร 
1) ศึกษากลุมตัวอยางแมชีและบุคลากรในเสถียรธรรมสถาน จํานวน 10 คน 
2) ศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน จํานวน 10 คน  

รวมทั้งส้ิน 20 คน 

1.5  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.  กระบวนการเสริมพลังทางวัฒนธรรม(Revitalization process)  หมายถึง ความ

พยายามอยางปราณีตของสมาชิกบางคนของสังคมที่จะจัดการสรางวัฒนธรรมที่สามารถทําความ
พึงพอใจใหแกสมาชิกโดยสวนรวมของสังคมมากกวาที่ปรากฏอยูในปจจุบันดวยการรับเอา           
นวกิจกรรมตาง ๆ หลายอยางเขามาอยางรวดเร็ว  (Wallace, 1970: 188) (อางถึงในสนิท         
สมัครการ, 2538: 59) 
 2.  คําสอนของพระพุทธศาสนา คือ พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เปนทั้งหลัก
ความจริงและความประพฤติ (พระธรรมปฎก, 2518)  
 3.  เสถียรธรรมสถาน เปนชุมชนแหงการเรียนรูและปฏิบัติธรรมต้ังข้ึนเพื่อสงเสริม
การศึกษาธรรมะนําโดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต โดยมีโครงการอบรมธรรมะและปฏิบัติธรรมหลาย
หลักสูตรมี่ทั้งแบบไปกลับและพักคาง ซึ่งต้ังอยูที่ 24/5 หมู 8 ซ.วัชรพล ถ.รามอินทรา 55 บางเขน 
กรุงเทพฯ 10230 
 4.  ผูปฏิบัติธรรม คือ ผูเขารับการอบรมและปฏิบัติศาสนกิจ ณ สถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถาน 
1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

1. ทําใหเกิดความเขาใจในกระบวนการฟนฟูคําสอนพระพุทธศาสนาที่เกิดข้ึนในสังคม 
2. ทําใหเขาใจแรงจูงใจของการที่คนใหความสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากข้ึน 
3. ทําใหเขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนเมื่อบุคคลเขารวมปฏิบัติธรรม 
4. ทําใหสามารถนําขอมูลที่ไดมาใชในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตคนไทยทั้ง

ประเทศใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษากระบวนการฟนฟูคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี
เสถียรธรรมสถาน นั้นเปนการนําเสนอปรากฏการณหนึ่งในสังคมปจจุบันที่ความเครียดจาก
ปจจัยหลายดานทั้งจากเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหคนกลุมหนึ่ง
หันหนาเขามาพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและหันหนามาปฏิบัติธรรมกันมากข้ึนเพื่อ
หวังวาธรรมโอสถนี้จะชวยรักษาโรคทางใจของตนใหหาย และเกิดความสงบสุขทางกายใจ 
ทั้งนี้เพื่อเปนการอธิบายปรากฏการณดังกลาวใหชัดเจนยิ่งข้ึน  ผูวิจัยจึงอธิบายปรากฏการณ
นี้ผานมุมมองทางสังคมวิทยาโดยแบงอธิบายเปน 3 สวน ไดแกสวนของการฟนฟูวัฒนธรรม 
ตอมาคือการอธิบายในสวนพระพุทธศาสนา และกระบวนการเสริมพลังคําสอนตามลําดับ 

2.  แนวคิดและทฤษฎี 
  2.1  แนวคิดวัฒนธรรม 

  2.1.1  ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม     
  2.1.2  นิยามของวัฒนธรรม 

   2.1.3  องคประกอบของวัฒนธรรม 
   2.1.4  ประเภทของวัฒนธรรม 
  2.2  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.1  นิยามของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.2  สาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.3  รูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
    2.2.3.1 Indian civilization  
    2.2.3.2 Chinese civilization 
    2.2.3.3 Westernization 
    2.2.3.4 Modernization 
    2.2.3.5 Globalization 
   2.2.4   การแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

2.2.4.1 การรับวัฒนธรรมใหม 
2.2.4.2 การผสมผสานทางวัฒนธรรม 

   2.2.5  แนวคิดการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม 
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   2.2.6 สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 
2.2.7 รูปแบบของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 

2.3  แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization Process) 
 2.3.1  นิยามของกระบวนการเสริมพลัง 

2.3.2  ที่มาของกระบวนการเสริมพลัง 
2.3.3  ข้ันตอนของกระบวนการเสริมพลัง 
2.3.4  กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบอ่ืน 

  2.3.4.1 ขบวนการพื้นเมือง( Nativistic movement) 

 2.4  พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
2.4.1  การเขามาของพระพุทธศาสนา 
2.4.2 โครงสรางของศาสนา   
2.4.3 หนาที่ของศาสนา 
2.4.4 บทบาทของศาสนา 
2.4.5 ความตองการมีศาสนา 
2.4.6 ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 
2.4.7 สาระสําคัญของคําสอนของพระพุทธศาสนา 
2.4.8 พุทธวิธีในการสอนพระพุทธศาสนาในแบบอุดมคติ 

2.4.8.1 พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา 
1)  ดานการศึกษา 
2)  ดานบุคลิกภาพ 
3)  ดานคุณธรรม 

3.1) พระปญญาคุณ  
3.2) พระวิสุทธิคุณ 
3.3) พระกรุณาคุณ 

2.4.8.2  หลักทั่วไปในการสอน 
1) เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่  สอน 
2) เกี่ยวกับตัวการสอน 
3) เกี่ยวกับลีลาการสอน 
    3.1) วิธีสอนแบบตางๆ  

3.2) กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
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3.3) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  
2.4.9  พุทธวิธีการสอนในแบบปจจุบัน 
 2.4.9.1 หลักและวิธีการเทศน 
 2.4.9.2 คุณสมบัติของนักเทศน 
2.4.10  อิทธิพลของคําสอนตอการดําเนินชีวิตของคนไทย 

2.5  พระพุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน 
  2.5.1 มองพัฒนาการของพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปจจุบันดวย
มุมมองของกระบวนการเสริมพลัง 
  2.5.2 การเปล่ียนแปลงบทบาทสําคัญของโครงสรางหนาที่ของศาสนา
พุทธในสังคมไทย 
  2.5.3 ทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
  2.5.4 ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม 

2.6  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา 
  2.6.1 บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ทําหนาที่ในการเสริมพลังคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  ในประเทศไทย 
  2.6.2  การสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

 2.6.2.1 การใหทาน 
2.6.2.2 การรักษาศีล 
2.6.2.3 การทําสมาธิ 

2.6.3  เสถียรธรรมสถาน 
 1) ประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถาน  

 2) วัตถุประสงคของเสถียรธรรมสถาน 
 3) วิธีการเสริมพลังคําสอนและการสงเสริมการปฏิบัติธรรมโดย

เสถียรธรรมสถาน 
2.6.4 วิเคราะหกระบวนการเสริมพลังของเสถียรธรรมสถานตามกรอบ

แนวคิด (Revitalization process) ของ Anthony F. C. Wallace (1970) 
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2.1  แนวคิดวัฒนธรรม 
 2.1.1  ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 งามพิศ สัตยสงวน, 2543 กลาววา คําวาวัฒนธรรมมักถูกนํามาใชอยางกวางๆ  
และอยางหละหลวมดวยความหมายที่แตกตางกันไป สําหรับมโนภาพที่ไดจากทาง
มานุษยวิทยาวัฒนธรรมนั้นชี้แนะวา วัฒนธรรมคือพฤติกรรมมนุษยที่ไดจากการเรียนรู รวมถึง
ผลิตผลที่ เกิดจากการเรียนรูนั้นดวย  มโนภาพวัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือสําคัญที่นัก
มานุษยวิทยาใช เพื่อทําความเขาใจประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางกันของมนุษยในสังคม
ตางๆ ทั่วโลก รวมทั้งเพื่อเขาใจตัวเราเองและสังคมของเราดวย 

2.1.2 นิยามของวัฒนธรรม 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2553 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา    
เลม 127 ตอน 69 ก ประกาศวันที่ 12 พฤศจิกายน 2553 ไดใหความหมายของคําวา
วัฒนธรรมไววา  

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีต
ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญา ซึ่งกลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค ส่ังสม ปลูกฝง สืบ
ทอด เรียนรู ปรับปรุง และเปล่ียนแปลง เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงาม ทั้งดานจิตใจและวัตถุ 
อยางสันติสุขและยั่งยืน แตสําหรับวัฒนธรรมในมุมมองของนักสังคมวิทยานั้นมีความหมาย
ดังตอไปนี้ 

E. B. Tylor (1832 )(อางถึงในอคิน รพีพัฒน , 2551)  ใหความหมายของ
วัฒนธรรมหรืออารยธรรมวา คือ องคกรที่ซับซอน ซึ่งรวมถึงความรู ความเช่ือ ศิลปะ กฎหมาย 
ประเพณี ความสามารถและลักษณะนิสัยดานอ่ืนๆ ที่คนไดรับมาในฐานะที่เปนสมาชิกคน
หนึ่งของสังคม และนักสังคมวิทยาทานเดียวกันนี้ยังใหความหมายของคําวาวัฒนธรรม
เพิ่มเติมดวย โดยกลาววา วัฒนธรรม คือ ทุกส่ิงทุกอยางซ่ึงไดมาจากการเรียนรูของสังคมและ
สมาชิกไดมีสวนรวมในการใชส่ิงนั้นๆ  สมาชิกในสังคมจะไดรับวัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม 
และเขาอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมนั้นๆ  เพื่อเปนมรดกแกชนรุนตอไป  นอกจากนี้
นักมานุษยวิทยาก็ไดใหความหมายของคําวาวัฒนธรรมไวเชนกัน (คูณ โทขันธ, 2545) 

Clifford Geertz (1965)(อางถึงใน อคิน รพีพัฒน,  2551)  พูดถึงวัฒนธรรมวา 
เปนโลกทัศน คานิยมและคุณสมบัติอ่ืนๆ ของกลุมคนกลุมหนึ่ง หรือสังคมหนึ่ง ที่ยึดรูปแบบ
ของความหมายที่ไดรับสืบทอดตอกันมา และแสดงออกในรูปสัญลักษณ  
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 Leslie A. White (1947) (อางถึงใน งามพิศ  สัตยสงวน, 2543) นิยามวัฒนธรรม
วา คือการจัดระเบียบของปรากฏการณ กลาวคือการกระทําตางๆ หรือแบบแผนพฤติกรรม
ตางๆ  การจัดระเบียบของความคิด ความเช่ือ ความรูสึกที่ผูกพันอยูกับส่ิงตางๆ  โดยจัด
ระเบียบดวยระบบสัญลักษณ วัฒนธรรมเร่ิมมีข้ึนเมื่อมนุษยเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมที่มีการ
แสดงออกโดยระบบสัญลักษณ เพราะลักษณะสําคัญของสัญลักษณคือการทําใหมนุษย
ถายทอดวัฒนธรรมจากคนๆ หนึ่งไปยังคนอีกคนหนึ่งได 

 A.I.Hallowell(1956)(อางถึงใน  Anthony F. C. Wallace, 1970)  ใหความเห็น
วา วัฒนธรรมคือส่ิงที่ถูกประดิษฐข้ึน และวัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการ เขามองวามนุษยในชวง
กอนประวัติศาสตรนั้นอยูรวมกันเปนกลุมและมีการสรางวัฒนธรรมข้ึนและถายทอด
วัฒนธรรมนั้นๆ ผานโครงสรางครอบครัวดวยการถายถอดผานสัญญะ 

 ดังจะเห็นไดวาวัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการและมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงและ
ถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง โดยสําหรับการเปล่ียนแปลงในสวนทองถิ่นหรือในพื้นที่นั้นๆ 
เองจะเปนการเปล่ียนแปลงในแบบชั่วคร้ังชั่วคราว แตหากการเปล่ียนแปลงนั้นเกิดจากการ
ไดรับวัฒนธรรมจากที่อ่ืนเขามาอันเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมผานการคา ศาสนา 
หรือแมกระทั่งเหตุผลทางการเมือง เชนการปฏิรูปหรือจากเชลยสงครามเปนตน สําหรับการจะ
รับหรือไมรับวัฒนธรรมนั้นผูรับวัฒนธรรมจะตองปรับเปล่ียนจนลงตัวเพื่อใหเขากับวัฒนธรรม
ของตนเองถึงจะไดรับการยอมรับโดยไมมีขอโตแยงซ่ึงส่ิงเหลานี้จะอธิบายตอไปในหัวขอการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม 

2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 

สุพัตรา สุภาพ ( 2546) ไดแบงองคประกอบทางวัฒนธรรมไวดังนี้ 
1) องควัตถุ คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถสัมผัสจับตองได และมีรูปราง เชน 

เคร่ืองมือเคร่ืองใช และสวนที่ไมมีรูปรางเชนภาษา 
2) องคการ คือกลุมที่มีการจัดการอยางมีระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปน

ทางการ มีการวางกฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ และวัตถุประสงคไวอยางแนนอน เชน
ครอบครัว 

3) องคพิธีการ คือขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไปเชนพิธีกรรม
ตางๆ  
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4) องคมติ คือความเขาใจ ความเชื่อ ความเห็น คานิยม และอุดมการณตางๆ  
เชน เร่ืองกรรม 

 ซึ่งคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนองคประกอบของวัฒนธรรมในองคมติ
เนื่องจากคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนความเชื่อที่ทําใหคนในสังคมประพฤติและปฏิบัติ
ตามแลวจะทําใหสังคมสงบสุข 

2.1.4 ประเภทของวัฒนธรรม 

 งามพิศ สัตยสงวน ( 2543 ) ไดแบงประเภทของวัฒนธรรมไวดังนี้ 
 1)  วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง สวนของวัฒนธรรมที่จับตองสัมผัสได ซึ่งไดแก
ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ  
 2) วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ หมายถึงสวนของวัฒนธรรม ที่จับตองสัมผัสไมได 
วัฒนธรรมประเภทนี้แบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  (1) สถาบันทางสังคม คือสวนตางๆ ของวัฒนธรรมที่เขาจัดการกับปญหา
ของสังคม สถาบันสังคมแบงออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี้ คือ สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง การศึกษา ศาสนา การแพทยและสาธารณสุข 
  (2) วัฒนธรรมประเภทที่เกี่ยวกับการควบคุมสังคม คือวัฒนธรรมที่ชวยทําให
เกิดระเบียบในสังคม ซึ่งบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการและบางอยางไมเปน
ทางการ วัฒนธรรมประเภทนี้มี 5 ประเภท คือ ศาสนา ความเชื่อทางสังคม คานิยม ประเพณี 
กฎหมาย 
        (3) ศิลปะ หมายถึง การสรางสรรคผลงานในดานตางๆ  เชนจิตรกรรม 
ประติมากรรม 
       (4) ภาษา คือระบบสัญลักษณที่ใชติดตอส่ือสารกัน 
        (5) พิธีกรรม คือพิธีที่ตองทําในข้ันตอนของประเพณี 
สําหรับพระธรรมคําสอนนั้นจัดอยูในประเภทวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ และเปนวัฒนธรรม
ประเภทที่เกี่ยวกับการควบคุมทางสังคม อันเนื่องจากพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นสอนใหคนมีศีล ซึ่งแปลวาขอหาม และขอหามเหลานี้นั้นเปรียบเสมือนระเบียบที่ใชควบคุม
สังคม 
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2.2  แนวคิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  

 2.2.1 นิยามของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

Clark  Wissler  และ  Alfred  Kroeber (1939) กลาววา วัฒนธรรมจะ
แพรกระจายจากจุดศูนยกลาง  (จุดกําเนิด)  ไปตามพื้นที่เทาที่มันจะไปไดในเขตภูมิศาสตร
เดียวกัน  และยุคสมัยใกลเคียงกัน  ทําใหเราเห็นภาพวัฒนธรรมเปนกลุม ๆ  และแพรกระจาย
ไปทุก ๆ  ที่  ไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ันโดยแพรกระจายเปนวงกลม 

 2.2.2 สาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

 นิยพรรณ วรรณศิริ (2550) กลาวถึงปจจัยในการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ดังตอไปนี้ 

 1) ไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ัน เชนไมมีอุปสรรคในการเดินทาง กั้น เชน   
ไมมีภูเขาสูง ทะเลกวาง ทะเลทราย หิมะ ปาทึบ เปนตน เพราะสิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอ
การเดินทางของคนที่มีวัฒนธรรมติดตัว 

 2) มีการเดินทางเพื่อติดตอคาขายหรือแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจ การที่ผูคน
ตองเดินทางติดตอไปมาหาสูกันสวนมาก เนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ บางก็ตองการ
ไปเที่ยวเตรดูส่ิงแปลกใหม แต ก็ตองมีเงินทองจงึจะไปเที่ยวถิ่นอ่ืนได คนที่มีเศรษฐกิจดีจึงมี
โอกาสนําวัฒนธรรมติดตัวไปสังสรรคกับวฒันธรรมอ่ืนได 

 3) ปจจัยทางสังคม ไดแก การจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมใหมและ
ความรู เปนตน การไปศึกษายังถิ่นอ่ืนจึงเปนการไปแพรกระจายวัฒนธรรมโดยตรง การรูจัก
รักใคร และการแตงงานกับคนตางวัฒนธรรม การไปรวมปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา 
และการอพยพโยกยายถิ่นเพราะเกิดภัยทางสังคม เชน เกิดสงคราม และความขัดแยง การ
ประสพภัยธรรมชาติ เชน ขาวยากหมากแพง แหงแลง และการยึดครองโดยผูรุกราน เหลานี้
ลวนเปนปจจัยใหเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมทั้งส้ิน 

 4) การคมนาคมที่ดี เปนปจจัยเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม เชน ถนนดี 
พาหนะสําหรับการโดยสาร และการเดินทางในระยะทางไมไกลเกินไปนัก ลวนแลวแตเปน
การเรงการแพรกระจายที่ดีอีกดวย 
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 ทั้ งนี้ การแพรกระจายของ วัฒนธรรมที่ประเทศไทยได รับและมีผลตอ
พระพุทธศาสนานั้นเปนการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอคาขายกับตางประเทศเปนสวน
ใหญ โดยการแพรกระจายทางวัฒนธรรมอาศัยรูปแบบด้ังนี้ 

 2.2.3  รูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  

Carol R. Ember และ Melvin Ember (2004) กลาววารูปแบบของการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้นมีอยู 3 รูปแบบ ไดแก 
 1) การแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันโดยตรง ( Direct contact) คือ 
วัฒนธรรมน้ันเกิดข้ึนจากที่หนึ่งและแพรขยายไปในที่ๆ ไกลข้ึนๆ  โดยเกิดจากการทําสงคราม 
หรือการทําการคา ยกตัวอยางเชน ประเทศจีนผลิตกระดาษคร้ังแรกไดโดยชาวจีนมีนามวาไซ
ลุง(Ts'ai'Lung) ตอมาประเทศจีนไปโจมตีเมืองซามัคแคนด ( Samarkand) ในปค.ศ.751 ซึ่ง
เมืองนี้เปนเมืองหนึ่งในประเทศอุซเบกิสถานในปจจุบันที่ในอดีตนั้นเปนแหลงที่มีคาขาย
กระดาษและสินคาจากอาหรับ โดยตอมาเชลยศึกชาวจีนไดเผยวิธีการทํากระดาษจนทําให
เกิดโรงงานทํากระดาษข้ึนและในที่สุดการทํากระดาษก็ไดเผยแพรไปทั่วโลกอาหรับ 

สําหรับประเทศแถบยุโรปนั้นไดถูกแนะนําใหรูจักผานการคาขายโดยชาวอาหรับ
ที่ทาเรือของประเทศอิตาลีในศตวรรษที่12 และมีการเผยแพรตอมาเร่ือยๆ และสเปนเปน
ประเทศแรกในยุโรปที่ผลิตกระดาษข้ึนในป ค.ศ.1150 

2) การแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันผานคนกลาง (Intermediate 
contact) คือการแพรกระจายทางวัฒนธรรมโดยมีผูนําวัฒนธรรมตนแบบจากแหลงกําเนิดไป
เผยแพรยังอีกที่หนึ่งเชน การเผยแพรศาสนาคริสตนิกายคาทอลิกไปยังดินแดนมุสลิมเปนตน 

3)  การแพรกระจายที่เกิดจากการไดรับแรงกระตุน (Stimulus diffusion) คือการ
ที่เกิดการพัฒนาองคความรู การประดิษฐคิดคน เชนจากการประดิษฐคิดคนตัวอักษรของเผา     
เชโรกี( Cherokee syllabic) ที่เกิดข้ึนโดยชาวพ้ืนเมืองช่ือ Sequoya ไดแนวคิดการประดิษฐ
อักษรข้ึนจากการติดตอกับชาวยุโรปเปนตน 

สําหรับการแพรกระจายวัฒนธรรมดานคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปน
รูปแบบของการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันผานคนกลาง (Intermediate contact) 
กลาวคือแรกเร่ิมเราไดรับศาสนาพุทธมาจากศรีลังกาซ่ึงประเทศไทยนั้นไดรับพระพุทธศาสนา
มาจากหลากหลายแหลงอารยธรรมดังจะกลาวดังตอไปนี้ 
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 2.2.3.1  อารยธรรมอินเดียโบราณ (Ancient Indian Civilization) 

 นันทนา กปลกาญจน (2546) กลาววาพระพุทธศาสนานั้นเกิดข้ึนบนอารย
ธรรมบนลุมแมน้ําสินธุเม่ือประมาณ 543 ป กอนคริสตกาล โดยองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
สมัยพุทธกาลนั้นเปนระยะที่พระพุทธศาสนารุงเรืองที่สุด พระมหากษัตริยอินเดียองคสําคัญที่
นับถือพระพุทธศาสนาคือ พระเจาอโศกแหงโมริยะ และพระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ
ซึ่งพระเจากนิษกะไดทรงฟนฟูการนับถือพระพุทธศาสนาและโปรดใหมีการทําสังคายนาแต
พระสงคที่มาประชุมกันนั้นสวนใหญเปนพระสงคฝายมหายานซ่ึงทีความประสงคจะแผ
พระพุทธศาสนาแขงกับศาสนาพราหมณ จึงแปลงพระบัญญัติหลายประการเชนพระมนุส
พุทธเจาคือองคที่อุบัติในโลกและกอนเปนพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวมากอน ดังนั้นนิกาย
มหายานจึงแผไปทางทิศเหนือและตามสายการคาคือจีน ธิเบต ญ่ีปุน 

 การที่พระพุทธศาสนาแผออกไปนอกอินเดียและชนพวกตางๆ  ที่เขามาใน
อินเดียเชนพวกกรีกที่เขามานับถือพระพุทธศาสนาน้ันทําใหชาวอินเดียไมพอใจเพราะ
พระพุทธศาสนาไมถือชาติ ชั้นวรรณะ ชาวอินเดียจึงถือวาศาสนาพราหมณนั้นแทกวาเพราะ
รังเกียจชาวตางชาติตางวรรณะจึงทําใหการนับถือพรพุทธศาสนาในอินเดียคอยๆ ลดนอยลง
แตกลับออกไปนอกประเทศมากกวา 

 ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ (2540) พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทได
ขยายเขามาในประเทศไทย  อาจเขามาคร้ังแรกเมื่อพระโสณะและพระอุตตระนํา
พระพุทธศาสนามาประดิษฐานอยูที่สุวรรณภูมิประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 หรือเขามาอีกสาย
หนึ่งเมื่ออาณาจักรพุกามของพระเจาอนุรุธแผอํานาจเขามาครอบงําภาคเหนือของไทยในราว
พุทธศตวรรษที่ 17 นอกจากนั้นในสมัยของพอขุนรามคําแหงมหาราช เม่ือพุทธศตวรรษที่ 19 
มีพระสงฆไทยไดไปบวชที่ศรลังกาและกลับมานครศรีธรรมราช พอขุนรามคําแหงไดนิมนต
พระรูปนั้น คือ พระมหาเถรสังฆราชใหข้ึนไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศใน
สุโขทัย ทําใหอาณาจักรสุโขทัยรุงเรืองดวยพระพุทธศาสนาสืบตอมาจนปจจุบัน 

 2.2.3.2  อารยธรรมจีนโบราณ (Ancient Chinese Civilization) 

อารยธรรมจีนเกิดข้ึนหลังอารยธรรมสินธุ อารยธรรมจีนเปนอารยธรรมเดียว
ที่สามารถยืนหยัดมาไดจนถึงศตวรรษที่ 20 สําหรับพระพุทธศาสนานั้นไมสามารถระบุเวลา
แนนอนไดวาเขามายังประเทศจีนต้ังแตเม่ือไหร แตพระพุทธศาสนาไดแพรหลายออกจาก
อินเดียต้ังแตสามทศวรรษกอนคริสตกาล เมื่อพระเจาอโศกไดสงสมณทูตมาเผยแผถึงลังกา 
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พอคาและประชาชนตลอดจนสมณทูตก็นําพระพุทธศาสนามาเผยแผตลอดแถบภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีนภาคใต ในระยะแรกพระพุทธศาสนาเขาไปอยูในกลุมคน
ชั้นสูง ตอมาจึงเขามาสูชนช้ันลางซึ่งมีจํานวนมาก พระพุทธศาสนาที่เขามานั้นเปนฝาย
มหายาน แตเมื่อเขามาอยูในจีนแลวพระพุทธศาสนาไดเปล่ียนแปลงจากหลักเดิมมาก 
พระพุทธศาสนาเปนที่ประทับใจทุกชนช้ัน เชนเร่ืองของไสยศาสตรเปนตน พระพุทธศาสนาได
นําหลักความคิดแปลกใหมมาให เชนอารยธรรมอินเดีย วรรณคดี ศิลปะตลอดจนการละทิ้ง
ชีวิตที่วุนวายเขาสูสมณะเพส คนสามารถปลดเปลื้องความทุกขยากและบาปของตนในขณะท่ี
บานเมืองกําลังวุนวายทําใหเปนที่นิยมของชาวจีนจํานวนมาก พระพุทธศาสนาเจริญอยาง
มากในสมัยราชวงศถังเนื่องจากมีการพิมพเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหพระพทุธศาสนาเปนที่
รูจักอยางแพรหลายยิ่งข้ึน แตในตอนทายของราชวงศถังพระพุทธศาสนาเส่ือมความนิยมลง
เพราะชาวจีนกลัวและตอตานคนตางชาติซึ่งพระพุทธศาสนามาจากอินเดียก็ถือวาเปนศาสนา
ตางชาติถึงแมจะมีการปรับใหเขากับชาวจีนแลวก็ตาม แตไมสามารถสูความรูสึกตอตานอยาง
รุนแรงนั้นได 

ดังจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาไดแพรกระจายเขาไปยังประเทศตางๆ  และ
ไดสรางความรุงเรืองในดานวัฒนธรรม ประเพณีและทําใหสังคมสงบสุขรมเย็นมีระเบียบ
เรียบรอย ถึงแมวาในบางประเทศพระพุทธศาสนาจะไดรับผลกระทบจากศาสนาอ่ืนและคอยๆ 
ถูกลดความสําคัญลงแตพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยังยืนหยัดอยูไดมาเปนเวลาชานาน
นับต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยาซ่ึงมีการติดตอคาขายกับตางชาติมากข้ึนจนมาถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทรจะเห็นไดชัดถึงการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก
โดยเฉพาะต้ังแตในสมัยรัชกาลที่ 4 เปนตนไปในชวงสมัยนี้ถือไดวาเปนชวงการกลายเปน
ตะวันตก หรือที่เรียกวา Westernization ดังนี้ 

 2.2.3.3  ชวงการกลายเปนตะวันตก (Westernization) 

 ธิดา สาระยา (2545) ไดพูดถึงคําจํากัดความของ Westernization ไววา เปน
กระบวนการ รับและเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมโดยใชอารยธรรมตะวันตกเปนบรรทัดฐาน 
กระบวนการนี้เกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลกโดยคนทั่วโลกตางถือวากระแสการเปล่ียนแปลงเชนนี้เปน
กระบวนการปรับเปลี่ยนใหทันสมัย ซึ่งในสังคมไทย ต่ืนตัวกับปรากฏการณนี้มากในชวงสมัย
รัชการที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร  
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 ซึ่งเปนชวงที่ประเทศไทยทําสนธิสัญญาเบาร่ิงกับประเทศอังกฤษ ทําใหหลัง
จากนั้นประเทศไทยไดรับวิทยาการและแนวคิดจากชาติตะวันตกมากข้ึนเร่ือยๆ ดังนี้ 

 ศรีศักร วัลลิโภดม (2544) กลาวถึงวาในสมัยรัชการที่ 4 ใหความสําคัญกับ
วัฒนธรรมทางดานตะวันตกคอนขางมาก อาจกลาวไดวาเปนชวงเร่ิมตนของตะวันตกนิยม 
(Westernization) แตยังแพรหลายอยูแคกลุมชนชั้นปกครอง ยกตัวอยางเชน ในวัยเด็ก
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเรียนวิชาคณิตศาสตร และดาราศาสตรจาก
พระคุณเจาปลเลอกัวและเรียนภาษาอังกฤษกับศาสนาจารยชาวอเมริกันคือ แคสเวล หมอบ
รัดเลยและหมอเฮาส (บาทหลวงโรแบต โกสเต, 2459) แตหลังจากมกีารแพรหลายในดานการ
พิมพหนังสือทําใหมีการแพรหลายในดานวัฒนธรรม การเมือง การศาสนาทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสตซึ่งพระคุณเจาปลเลอกัวไดต้ังโรงพิมพเผยแผศาสนาคริสตโดยพิมพเปน
ภาษาไทยช่ือ โรงพิมพอัสสัมชัน ทําใหคําสอนของคริสตศาสนาเผยแผเขาไปสูคนกลุมตางๆ  
ไดมากข้ึน นอกจากนี้ความกาวหนาทางการคมนาคมยังมีผลทําใหวัฒนธรรมแพรกระจาย
ไปสูที่อ่ืนๆ  ไดมากข้ึนรวมไปถึงการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตตามหัวเมืองตางดวย  

 ดังจะเห็นไดวากระบวนการกลายเปนตะวันตก(Westernization)นั้นไดทําให
คริสตศาสนาสามรถเผยแผในประเทศไทยไดมากข้ึนเนื่องจากประเทศไทยของเราเปดรับทุก
ศาสนาทําใหบาทหลวงสามารถเผยแผศาสนาคริสตไดอยางเสรีกอปรกับการคมนาคมที่
สะดวกข้ึนจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีคนจํานวนหนึ่งหันไปนับถือคริสตศาสนาซึ่งก็ทําใหมีคน
นับถือพระพุทธศาสนาลดนอยลงตามไปดวย จนมาถึงยุคทันสมัย (Modernization) 

 2.2.3.4  ชวงความทันสมัย (Modernization)  

 Moore (1974) (อางถึงในนิเทศ ตินณะกุล,  2549) ใหความหมายวา เปน
การเปล่ียนแปลงโดยส้ินเชิงของสังคมด้ังเดิมไปสูรูปแบบของประเทศตะวันตกที่มีลักษณะ
สําคัญดังนี้ มีเทคนิควิทยาการใชการจัดองคกรทางสังคมที่กาวหนา มีเศรษฐกิจที่เฟองฟูและ
คอนขางจะมีเสถียรภาพทางการเมือง 

 นิเทศ ตินณะกุล (2549) ใหความหมายวา เปนการแพรกระจายของ
เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจจากสังคมที่พัฒนาแลวไปสูสังคมที่ดอยพัฒนาหรือกําลัง
พัฒนา ซึ่งนักวิชาการมองวาเปนการเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคมแบบประเพณีด้ังเดิมไปสู
สังคมแบบใหม หรือเรียกกระบวนการเปล่ียนแปลงดังกลาววาการเปล่ียนเปนความทันสมัย
(Modernization) ซึ่งเปนผลมาจากการแพรกระจายของเทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจทําให
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เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมลักษณะโดยมีทั้งการเพิ่มของสิ่งใหม
และการสูญสลายไปของส่ิงเกา มีทั้งพลังที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและพลังที่ตานการ
เปล่ียนแปลง มีทั้งเปล่ียนแปลงชา เปล่ียนแปลงเร็ว การเปลี่ยนแปลงสวนหน่ึงมักกระทบตอ
สวนอ่ืนๆ ดวย สําหรับประเทศไทยน้ันความทันสมัยเร่ิมเขามาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 5 เนื่องจาก
รัชกาลที่ 5 ไดสงพระราชโอรสไปเรียนยังฝงตะวันและเม่ือพระราชโอรสเสด็จกลับก็ไดทรงนํา
ความรูและเทคโนโลยีใหมๆ  ที่ทันสมัยจากตางชาติกลับมาดวยและนอกจากนี้ในสมัยรัชกาล
ที่หายังมีการวางโครงสรางพื้นฐาน (infrastructure) ที่สําคัญๆ  ซึ่งเปนรากฐานทําใหชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยสะดวกสบายข้ึนอีกดวย สําหรับการพัฒนาในดานอ่ืนๆ จะเห็นไดวา
ในสมัยนี้นั้นเดนในเร่ืองอารยธรรมที่ไดรับมาจากตะวันตกอันสืบเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจ
แบบเงินตราทําใหเกิดชนช้ันกระฎมพีข้ึนความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ของบุคคลที่มีโอกาสนั้น
กาวหนาไปเร่ือยๆ  แตคนที่ตามหลังไมทันนั้นกลายเปนผูที่ดอยโอกาสไป เกิดความลาหลัง
ทางวัฒนธรรม เกิดความเครียดซ่ึงจะนําไปสูปญหาของสังคม (ศรีศักร วัลลิโภดม,  2544) 

 ดังจะเห็นไดวาเม่ือความทันสมัยเขาครอบคลุมในแทบทุกพื้นที่ เศรษฐกิจ 
การคา รายไดกลายเปนเปาหมายสําคัญในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ส่ิงที่ตามมาคือการแขงขันจน
เปนผลทําใหเกิดความเครียด วัฒนธรรมการดํารงชีวิตแบบด้ังเดิมของชาวไทยถูกทําลายเมื่อ
เศรษฐกิจเขามาแทนที่ ผลกระทบจากภาวะความทันสมัยนี้ไดสงผลในทางลบกับกระบวนการ
เผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีดูเหมือนจะถูกละเลย ถูกลดความสําคัญลงไป และย่ิง
เมื่อถูกกระแสโลกาภิวัตนถาโถมเขาใส คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงเหมือนจะถูกลืมไปดวย 
ทําใหตองทําความเขาใจกับกระแสโลกาภิวัตนวามีผลตอพระพุทธศาสนาอยางไร 

 2.2.3.5  ชวงโลกาภิวัตน (Globalization)  

 Giddens (1990) (อางถึงในวัฒนา สุกัณศีล,  2548)  ใหความเห็นวา          
โลกาภิวัตนเปนกระบวนการที่เกี่ยวพันกับการจัดความสัมพันธเวลาและพ้ืนที่ใหมแตให
ความสําคัญกับเร่ืองการขยายชีวิตหรือความสัมพันธสังคมขามเวลาและพื้นที่ (time-space 
distanciation) เนื่องจากสังคมเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบ หรือวิถีชีวิตที่ยึดติดถิ่นที่และมีการ
ติดตอกันใกลชิด ไปสูสังคมสมัยใหมที่ผูคนสามารถติดตอสัมพันธทางไกลกับคนอ่ืนๆ  ขาม
เวลาและพื้นที่ผานการคมนาคมส่ือสาร สังคมสมัยใหมจึงแยกชีวิตสังคมออกจากขอบเขต
จํากัดของสถานที่และชวยผลักดันใหเกิดความสัมพันธเช่ือมโยงกันหรือพูดอีกอยางหน่ึงวา
สังคมสมัยใหมนั้นแยกความสัมพันธออกจากบริบททองที่ทําใหความสัมพันธใหมในมิติขาม
เวลานี้ยาวนานและกวางขวางกวาเดิม ผลที่ตามมาคือส่ิงที่อยูในมิติหนึ่งจะถูกรบกวนดวยส่ิง
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ที่ไมไดอยูในพื้นที่เดียวกัน โลกาภิวัตนจึงเปนกระบวนการท่ีเรงระบบความสัมพันธขามเวลา
และพื้นที่ใหขยายมากข้ึนและเขมขนข้ึนควบคูไปกับการขยายเช่ือมโยงกิจกรรม และทําให
เหตุการณที่เกิดข้ึนในที่หนึ่งสามารถสงผลกระทบยังอีกที่หนึ่งได 

 ดังนั้นวัฒนธรรมจากอีกซีกโลกหนึ่งจึงไดแพรเขามายังประเทศไทยไดอยาง
รวดเร็วดวยเหตุที่เกิดจากความสัมพันธสังคมขามเวลานั่นเอง 

 ดังจะเห็นไดจากในสมัยปจจุบันซ่ึงเปนยุคโลกาภิวัตนจึงทําใหขอมูลขาวสาร 
วัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ คานิยมตางๆ  จากตางประเทศหล่ังไหลเขามาสูประเทศไทย
อยางรวดเร็ว จนกระทั่งคนไทยสมัยนี้มีความรูสึกนึกคิดไปตามชาติตะวันตกหรือชาติทาง
ตะวันออกเชนญ่ีปุนเกาหลีตามแตสมัยนิยมเปนผลทําใหคนสมัยนี้โดยเฉพาะคนรุนใหมนั้นมี
คานิยมในเรื่องของทุนนิยม วัตถุนิยมมากเหนือคานิยมอ่ืนๆ  สวนคานิยมทางดานการ
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นถูกลืมเลือนอันเนื่องจากขาดการให
ความสําคัญของคนไทยในสมัยนี้ นอกจากนี้ โลกาภิวัตนยังมีสวนทําใหขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทยถูกกลืนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตนที่นําทุนนิยมและวัตถุนิยมเขา
มาแทนที่ ทําใหคนเร่ิมหันมาไตรตรองวาโลกาภิวัตนนั้นดีหรือไมดีกันแน จนทําใหเกิดพวกที่
ตอตานโลกาภิวัตนดังคํากลาวดังนี้ 

 ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง (2548) อางถึงในวัฒนา สุกัณศีล, 2548  กลาววา 
พวกที่ตอตานโลกาภิวัตน คือพวกที่เปนหวงวัฒนธรรมประเพณี เพราะโลกาภิวัตนเปดโอกาส
ใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเขาครอบงําวัฒนธรรมทองถิ่น พวกท่ีไมชอบตะวันตกไมเห็นดวยกับ
กา ร เป ล่ียนแปลงสั ง คมส มัย ใหม  ( modernization)  เ ข ามอง โลกา ภิวั ตน เ ท า กั บ 
Westernization 

 จากความเห็นของประเสริฐ แยมกล่ินฟุงทําใหมองเห็นปรากฎการณโลกาภิ
วัตนในปจจุบันไดชัดเจนวาโลกาภิวัตนไมไดทําใหความคิดของคนในยุคสมัยปจจุบันคิดไป
ในทางเดียวกัยเสียหมด เพราะยังมีกลุมคนที่ไมหลงไปในกระแสโลกาภิวัตนและพยายามจะ
ฟนฟูและรักษาวัฒนธรรมทองถิ่นด้ังเดิมของตนไวไมใหถูกกลืนไปกับกระแสหลักของโลกใน
ปจจุบัน ซึ่งสําหรับในดานพระพุทธศาสนาก็เชนกันยังมีกลุมคนที่ไมหลงไปกับปรากฏการณ
โลกาภิวัตนนี้อีกทั้งมีความพยายามธํารงรักษาและฟนฟูคําสอนของพระพุทธศาสนาใหดํารง
อยูตอไป ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สุริชัย หวันแกวดังนี้ 
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 สุริชัย หวันแกว (2547) ไดกลาวถึงปญหาของยุคโลกาภิวัตนไววา ไมไดเกิด
จากโลกาภิวัตนซึ่งเปนปจจัยจากภายนอกอยางเดียว แตเปนเพราะภาวะไรสติและขาดการ
ระดมปญญาของสังคมไทยเองที่เปนปญหาที่มุงพัฒนาจนขาดพรองในสํานึกถึงรกราก
วัฒนธรรมของตนนอกจากนี้ปญหายังเกิดจากโลภะจริต ผลที่ออกมาคือเราละเลยวัฒนธรรม
ไป เมื่อความเสื่อมทรุดของวัฒนธรรมประเพณีมีมาก คนจึงเร่ิมกังวลเกี่ยวกับความตกตํ่าทาง
ศีลธรรม แมกระทั่งสถาบันสงฆผูคนกลับไมยึดติดหรือไมใหความนับถือจนในยุดสมัยนี้คนดู
เปนปจเจก ตัวใคร ตัวมันข้ึนทุกทีอีกดวย 

 2.2.4  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม (cultural diffusion) 

 งามพิศ สัตยสงวน (2543) ไดอธิบายในมุมมองของนักมานุษยวิทยาวา              
นักมานุษยวิทยาพยายามคนหารูปแบบแรกเร่ิมของวัฒนธรรม โดยการทําโครงรางคราวๆ 
ของการแพรกระจายของสวนตางๆ ของวัฒนธรรมในสังคมด้ังเดิม สวนวัฒนธรรมใดที่
แพรกระจายไปอยางกวางขวางมักถูกคิดวาเปนวัฒนธรรมที่ เกาแกที่ สุด  นักทฤษฎี
แพรกระจายบางคนยังพยายามพิสูจนวา วัฒนธรรมของมนุษยชาตินั้นมีแหลงกําเนิดมาจาก
แหลงเดียวกันและแพรกระจายผานการติดตอทางวัฒนธรรมเชนเดียวกันกับแนวคิดของโบแอ
สที่กลาวไวดังตอไปนี้ 

Franz Boas (1966 ) (อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ,  2545) กลาววา สังคมและ
วัฒนธรรมของคนอาจมีจุดเร่ิมตนที่เปนอิสระและไมเกี่ยวกัน (independent invention) เขา
ไมเชื่อในความเปนหนึ่งเดียวของเผาพันธุของมนุษยชาติ และเช่ือวาการที่สังคมหลายๆ สังคม
มีวัฒนธรรมเหมือนกันเปนเพราะการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (cultural diffusion) จาก
สังคมหนึ่งไปอีกสังคมหนึ่ง การยอมรับวัฒนธรรมใหมทําใหสังคมมีวัฒนธรรมเหมือนกันได
โดยไมจําเปนวาเปนเพราะมีจุดกําเนิดรวมกัน เม่ือวัฒนธรรมแพรกระจายจากศูนยกลาง และ
ไปมีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมขางเคียงที่มีอยูแลวยอมมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน ในระยะแรก
อาจรับวัฒนธรรมใหมชั่วคราวแตตอมาจึงรับไวเปนของตน กระบวนการปฏิสัมพันธทาง
วัฒนธรรมมีหลายลักษณะ ในกรณีที่วัฒนธรรมมีลักษณะที่ใกลเคียงกันยอมรับกันได 

สําหรับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมในประเทศไทย คนไทยเราเปนประเทศที่
เปดรับวัฒนธรรมจากตางประเทศและมีการนํามาผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรมด้ังเดิมโดย
วัฒนธรรมสวนใหญของคนไทยนั้นไดรับมาจากประเทศอินเดีย ประเทศจีน และชาติตะวันตก
ผานการทําการคาซึ่งเปนรูปแบบของการแพรกระจายตามที่ Ember และEmber กลาวไววา
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การติดตอซื้อขายกันนั้นเปนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมกันโดยตรง(Direct Contact) ทํา
ใหเราได รับอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยที่ไดถูกประดิษฐคิดคนจากตางประเทศมาใชใน
ชีวิตประจําวันของเราซ่ึงก็ทําใหการใชชีวิตของเรานั้นสะดวกข้ึน ยกตัวอยางเชน  คอมพิวเตอร
เปนตน แตสําหรับการแพรกระจายของพระพุทธศาสนานั้นเมื่อมองจากรูปแบบการ
แพรกระจายของ Ember และEmber จะพบวาเปนการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอผาน
คนกลาง ( Intermediate Contact) กลาวคือเปนการนําคําสอนของพระพุทธศาสนาจากที่
ประเทศอินเดียมาเผยแผยังประเทศไทยโดยผานคนกลางคือพระสงฆนั่นเองซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่ผู
เผยแผศาสนาอ่ืนๆ ใชในการเผยแผศาสนาของตนดวยเชนกัน ยกตัวอยางเชน ศาสนาคริสต
และอิสลามเปนตน ซึ่งคนไทยเองก็เปดรับศาสนาคริสตและอิสลามดวยเชนกันนอกจากนี้ยัง
เปดรับกระแสความทันสมัย และกระแสโลกาภิวัตนที่ผานเขามาจากชาติตะวันตกและสงผล
กระทบตอพระพุทธศาสนาดวยอันเนื่องจากการเปดรับวัฒนธรรมใหมจนนําไปสูการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 2.2.4.1  การรับวัฒนธรรมใหม ( Acculturation) 

 Barnett (1953) (อางถึงใน นิยพรรณ วรรณศิริ,  2550) กลาวถึงการรับ
วัฒนธรรมใหมไววาเปนขบวนการทางวัฒนธรรมที่เกิดกับบุคคลไดเสมอไมวาชวงใดชวงหนึ่ง
ของชีวิตมนุษย เปนขบวนการที่รับเอาความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ การกระทําและส่ิงของ
ใหมๆ มาใชแทนที่ระบบเดิมที่ตนยึดถืออยู หรืออาจรับมาใชในฐานะที่เปนสิ่งใหมที่ไมเคยมีใช
อยูในสังคมของตนเปนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ โดยการรับวัฒนธรรมใหม
นั้นเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

 ดังจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเองหรือศาสนาอ่ืนๆ ตางสามารถเขามาเผย
แผคําสอนในแผนดินไทยไดอยางอิสระเนื่องจากสังคมไทยนั้นมีความยืดหยุนในการรับ
วัฒนธรรมใหมๆ  ทําใหคนไทยรับเอาคําสอนของพระพุทธศาสนาและคําสอนของศาสนาอ่ืนๆ 
มาใชเปนหลักในการดํารงชีวิตไดโดยงาย เมื่อคนไทยรับเอาคําสอนของพระพุทธศาสนา
มาแลว คําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะมีผลตอความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ และการ
กระทําของคนในสังคม และเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป เมื่อยุคทันสมัยและยุคโลกาภิวัตนเขา
มามีอิทธิพลตอสังคมไทยก็นําเอาความคิด ทัศนคติและคานิยมในเรื่องทุนนิยม วัตถุนิยมเขา
มาดวย ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกันกับการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมที่เปนสาเหตุที่ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงเชนกันดังนี้ 



 20 

 2.2.4.2  การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) 

 อมรา  พงศาพิชญ(2549) ไดใหความหมายของการผสมกลมกลืนวา 
หมายถึงการที่สมาชิกของกลุมชาติพันธุหนึ่งรับเอาวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึ่งในทุกกรณีโดย
ยังคงเหลือแบบอยางของวัฒนธรรมและเอกลักษณของกลุมตนอยู  

 งามพิศ สัตยสงวน (2543) กลาวถึง การผสมผสานทางวัฒนธรรมซึ่งเปน
รูปแบบหน่ึงองการติดตอระหวางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลมาจากคนกลุมตางๆ  ที่แทนที่
วัฒนธรรมของตนเองโดยวัฒนธรรมอ่ืนๆ  

 Gordon (1988) กลาวไววา การผสมผสานทางวัฒนธรรมของพหุวัฒนธรรม
เปนกระบวนการสอดแทรกระหวางกัน และการเชื่อมตัวเขาหากัน ทําใหบุคคลและกลุมชนมี
การแสวงหาความทรงจําและทัศนคติของบุคคลอ่ืนดวยการมีประสบการณและประวัติศาสตร
อันเดียวกันทําใหบุคคลเหลานั้นมีสภาพชีวิตและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของรวมกัน โดย Gordon 
กลาวถึงสาเหตุของการผสมผสานทางวัฒนธรรมไวดังนี้ 

    1) เกิดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรม  
   2) เกิดจากความสัมพันธของโครงสรางทางสังคม  
    3) เกิดจากการแตงงานระหวางกลุม 
    4) เกิดจากการมีจิตที่ปรารถนาจะรวมกัน 

 กลาวโดยสรุป การผสมผสานทางวัฒนธรรมตามคําจํากัดความขางตนเนน
ถึงการติดตอและสอดแทรกวัฒนธรรมที่ตางกันโดยผานการติดตอระหวางบุคคลและกลุมชน
ซึ่งทายที่สุดแลวกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมข้ึน 

 ดังจะเห็นไดจากการที่ในปจจุบันนั้นมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมใหเห็นใน
หลายรูปแบบไมวาจะเปนวัฒนธรรมประเพณีทางพระคริสตศาสนาที่มีการนํามาผสมผสาน
กับประเพณีของพระพุทธศาสนาคริสตศาสนาโดยอาศัยนโยบายกลมกลืน( Assimilation) ที่
นํามาใชในประเทศไทย ซึ่งคือตองใชวิธีกลมกลืนทุกดาน เร่ิมต้ังแตในแงคําสอนทางศาสนา 
กลาวคือใหคนเกงของคริสตไปเรียนหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแลวเอามาใชในคริสต
ศาสนา ตลอดจนพิธีกรรมตางๆ  ดังที่ปรากฏหลงเหลือในปจจุบันเชนการทอดผาปา มีการนํา
โตะหมูบูชาไปใชเปนตน นอกจากนี้ยังมีนโยบายเก่ียวกับคําสอน มีการนําหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาไปอธิบายแบบคริสต เพื่อเปนการทําใหคริสตและพุทธเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 
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(พระธรรมปฎก, 2545) ซึ่งการกระทําเหลานี้มีผลทําใหวัฒนธรรมวัฒนธรรมด้ังเดิม
เปล่ียนแปลง แตเปนการเปล่ียนแปลงในแบบที่คนในสังคมใหการยอมรับเนื่องจากวัฒนธรรม
นั้นไมนิ่งแตมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ซึ่งการอาศัยเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดการเปล่ียนแปลง
ทางวัฒนธรรม (Culture change)มาอธิบายการเปลี่ยนแปลงไดดังนี้ 

 2.2.5   แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture change) 

 เมื่อพูดถึงการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นนักมานุษยวิทยาจะเนนศึกษา
ดานวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสําคัญ ซึ่งการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม
ที่ยาวนานจะเรียกวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม แตหากมองในมุมนักสังคมวทิยา นกัสังคมวทิยา
จะมุงเนนศึกษาสังคมมนุษยเปนสําคัญ โดยจะเร่ิมอธิบายโดยการใหความหมายของการ
เปล่ียนแปลง 

 C.W.Moore (อางถึงใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543)  ไดใหความหมายวาการ
เปล่ียนแปลงคือการเปล่ียนในโครงสรางสังคม ซึ่งคือแบบแผนการกระทําระหวางกัน รวม
ผลกระทบของโครงสรางทางสังคมที่มีตอบรรทัดฐานและคานิยมดวย 

 งามพิศ สัตยสงวน (2540) ไดใหความหมายวา การเปล่ียนแปลง คือความ
แตกตางของอยางเดียวกันที่เอามาเปรียบเทียบกันในเวลาตางกัน 

 Davis (1948)  ไดใหความหมายของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมวาเปน
การเปลี่ยนแปลงทุกอยางของโครงสรางหนาที่ในวัฒนธรรมทุกสาขา ไดแก ศิลปะ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี ปรัชญา ฯลฯ เชนเดียวกับการเปล่ียนแปลงรูปแบบขององคกรทางสังคม 

 Wiese ( อางถึงในสมศักด ศรีสันติสุข,  2529) ไดใหความหมายวาเปนการ
เปล่ียนแปลงในเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงของหรือเร่ืองราวตางๆ ทั้งนี้เนื่องจาก
วัฒนธรรมเปนผลผลิตของกิจกรรมมนุษย 

 สนิท สมัครการ (2522) ไดใหความหมายวา การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
คือการเปล่ียนแปลงแบบแผนของการดําเนินชีวิตของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 Nisbet R. (1972) (อางถึงใน สนิท สมัครการ, 2538) การเปล่ียนแปลงในที่นี้
ไมไดหมายถึงการเคล่ือนที่ การเคล่ือนไหวอยางที่หลายคนเขาใจ แตการเปลี่ยนแปลงในที่นี้
คือ ความแตกตางที่เกิดข้ึนตอเนื่องกันในชวงเวลาหนึ่งขององคกรซึ่งยังคงตัวอยู มีสถานภาพ
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และบทบาทของตน แตเมื่อสังคมไดรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นยอมทําใหบทบาทและ
สถานภาพของคนเราเปลี่ยนแปลงไปดวยการเปล่ียนแปลงนี้แมแตทางดานศาสนาก็ไมมี
ขอยกเวน ถึงแมชีวิตของคนเราจะเกี่ยวของและผูกพันกับศาสนาและพิธีกรรม อันเปนแบบ
แผนและประเพณีที่สําคัญของสังคมอันเปรียบเสมือนเปนกฎเกณฑของคนตั้งแตเกิด
จนกระทั่งเสียชีวิตก็ยังสามารถถูกเปล่ียนแปลงได เนื่องจากพฤติกรรมของคนในสังคม
เปล่ียนแปลงไป อันเกิดจากการที่วัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการเชน มีความเปนเมืองมากขึ้น 
เปนอุตสาหกรรมมากข้ึน 

 2.2.6  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

  งามพิศ สัตยสงวน (2543) ไดพูดถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมวา 
วัฒนธรรมนั้นไดหยุดนิ่งแตจะคอยเปล่ียนแปลงไป ซึ่งทายสุดไดงามพิศ สัตยสงวนไดสรุปไว
วาวัฒนธรรมคือส่ิงที่ไดมาจากรากฐานความเปนจริงเกี่ยวกับมนุษย นั่นคือมันเปนพฤติกรรม
ของมนุษยและผลิตผลที่เกิดจากการกระทําของมนุษย ถามนุษยไมไดต้ังใจจะเปลี่ยนมัน มันก็
จะเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลง โดยสามารถแบงปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ออกเปน 3 ประเภทดังนี้ 
 1)  การคนพบ หมายถึง กระบวนการที่บางส่ิงบางอยางถูกคนพบโดยส่ิงของ
ตางๆ เหลานั้นที่มีอยูแลว แตไมรูจักกัน จนกระทั่งมีคนไปพบเจอสิ่งนั้นเขา 
 2)  การประดิษฐคิดคน หมายถึง กระบวนการตางๆ  ที่ไมเคยมีมากอนถูกทํา
ข้ึนมา เปนการประดิษฐคิดคนส่ิงใหมๆ ข้ึนมา 
 3)  การแพรกระจาย หมายถึง สวนตางๆ  ที่เฉพาะของวัฒนธรรมหนึ่ง
แพรกระจายไปยังอีกวัฒนธรรมหนึ่ง 

 2.2.7   รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

  สมศักด์ิ ศรีสันติสุข (2529) ไดกลาวถึง รูปแบบของธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงวามีอยู 3 แบบไดแก 

1)  การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ (evolutionary) คือ การเปลี่ยนแปลง
อยางเช่ืองชาทีละนอยซ่ึงอาจเปนไปโดยไมรูสึกตัวและไมคอยมีผลตอความรูสึกหรือวิถีชีวิต
ประชาชนมากนักและสวนใหญเปนการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมที่ตองใช เวลานาน                 
การเปล่ียนแปลงเชนนี้จึงเปนการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติหรือไมต้ังใจ 
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2)  การเปล่ียนแปลงแบบพัฒนา (development) เปนการเปล่ียนแปลงที่มี
แผนหรือต้ังใจที่จะใหมีการเปลี่ยนแปลงตามแผนการดําเนินการที่แนนอนโดยมีจุดมุงหมายที่
ไดกําหนดไว เปนการปฏิรูปวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหดีกวาเดิม การเปลี่ยนแปลง
จึงมี ลักษณะคอยๆ   เปล่ียนแปลงชาๆ   และทําใหประชาชนเกิดการยอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนานั้นๆ  

3) การเปล่ียนแปลงแบบปฏิวัติ (revolutionary) เปนการเปล่ียนแปลง
ทันทีทันใดและฉับพลันจากสังคมระบบหนึ่งสูสังคมอีกระบบหนึ่งซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลง
ระบบสังคมทั้งหมดโดยยกเลิกระเบียบเกาและจัดระเบียบใหมโดยส้ินเชิงโดยมีการดําเนินการ
อยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะกลาวไดวามีการเตรียมไวอยางต้ังใจและมีการบังคับ
โดยใชกําลัง นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงยังมีผลกระทบตอความรูสึกนึกคิดและจิตใจของคน          
สวนใหญดวย 

ดังจะเห็นไดจากรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศไทยเปนแบบการเปล่ียนแปลงแบบวิวัฒนาการเปนการเปล่ียนแปลงอยางชาๆ  จน       
คนไทยเองนั้นไมรูสึกตัวและแทบมองไมเห็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรม
จากตางชาติจากการที่วัฒนธรรมไทยของเราไดถูกผสมผสานจนกลายเปนวัฒนธรรมปจจุบัน
โดยที่คนไทยเองไมรูสึกตัวซ่ึงรูปแบบของการเปล่ียนแปลงความสัมพันธของคนไทยที่ไดรับมา
จากวัฒนธรรมประเพณีและวิธีคิดในแบบตะวันตกในยุคสมัยโลกาภิวัตนนี้เองที่สงผลตอการ
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาของคนไทยตลอดจนประเพณีตางๆ ที่
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาไดถูกเปล่ียนแปลงอยางชาๆ และลดความสําคัญลงอยางที่คน
ไทยไมรูสึกตัวและในทางกลับกันคนไทยไดใหความสําคัญกับวัตถุนิยม ทุนนิยมตลอดมา
เร่ือยๆ จนในที่สุดวัตถุนิยมและทุนนิยมนั้นไดกลายเปนวิถีชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบันจนทํา
ใหคําสอนของพระพุทธศาสนาไดรับความนิยมลดลง จึงเปนเหตุใหสมควรแกการฟนฟคํูาสอน
ของพระพุทธศาสนาใหกลับมาเปนกรอบการดําเนินชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมไทยข้ึนอีกคร้ัง 
ดวยการใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง ดังนี้ 

2.3  แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization Process) 
 2.3.1   ความหมายของกระบวนการเสริมพลัง 

 Wallace(1961) (อางถึงในสนิท สมัครการ, 2538)  กลาววากระบวนการเสริม
พลังทางวัฒนธรรม(Revitalization process) หมายถึง ความพยายามอยางปราณีตของ
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สมาชิกบางคนของสังคมที่จะจัดการสรางวัฒนธรรมที่สามารถทําความพึงพอใจใหแกสมาชิก
โดยสวนรวมของสังคมมากกวาที่ปรากฏอยูในปจจุบันดวยการรับเอานวกิจกรรมตางๆ หลาย
อยางเขามาอยางรวดเร็ว   

 2.3.2  ที่มาของกระบวนการเสริมพลัง 

 Wallace (1961) (อางถึงในสนิท สมัครการ,  2538) กลาววา เกิดจากภาวะ
วิกฤติทางวัฒนธรรม คือ พบวาวัฒนธรรมของตนไมอาจตอบสนองความตองการตางๆ ตาม
ความคาดหวังเดิมไดอีกตอไป ความปนปวนวุนวายจึงเกิดข้ึน รวมถึงความลมเหลวทาง
เศรษฐกิจดวย ซึ่งภายใตภาวะการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมที่นําความสูญเสียตางๆ มา
ใหแกสมาชิกสวนใหญของสังคมเชนนี้ กระบวนการเสริมพลังทางวัฒนธรรมของสังคมจึงได
กอกําเนิดข้ึนมาดวยความมุงหมายที่จะเสริมสรางพลังแหงใหแกวัฒนธรรมของตนท่ีออนแอ
ลงไปเพราะการติดตอกับวัฒนธรรมอ่ืนทําใหเกิดความเครียดที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนในที่สุดก็เกิด
มีกระบวนการเสริมพลังข้ึนเพื่อลดความตึงเครียดตางๆ  เพื่อนําไปสูภาวะดุลยภาพใหม 

 2.3.3  ขั้นตอนของกระบวนการเสริมพลัง  
 มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

     ข้ันที่ 1 สภาวะที่มั่นคงอยางสม่ําเสมอ  (Steady state) เปนชวงที่การ
เปล่ียนแปลงจะเปนไปอยางชาๆ  และมีความตอเนื่องเปนลูกโซ ความตรึงเครียดมีอยูบาง
ระหวางกลุมผลประโยชนและบุคคลตางๆ  แตบุคคลตางๆ  ยังรูสึกวาความตรึงเครียดนี้ยังไม
เหนือบาก  วาแรง  

     ข้ันที่ 2 ระยะที่ความตรึงเครียดของบุคคลตางๆ  เพิ่มทวีข้ึน (The period of 
increased individual stress) เปนชวงที่วัฒนธรรมถูกผลักดันใหออกจากสภาวะของดุลย
ภาพดวยพลังจากแหลงตางๆ  หรือการถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมอื่น ซึ่งภายใตสภาวะการ
เชนนี้ ผูคนเปนจํานวนมากจะมีความรูสึกตึงเครียดอยางมากและไมพอใจอยางยิ่งตอความ
ลมเหลวทางสังคมในการที่มาสามารถตอบสนองความตองการตางๆ ตามที่เคยไดรับในสภาพ
ปกติได แตอยางใดก็ตามคนทั่วๆ  ไปก็ยังถือวาเปนความผิดปกติเพียงชั่วคราวเทานั้น และคิด
วาจะมีลูทางในการปรับใหดีข้ึนโดยไมตองใชมาตรการพิเศษ 

    ข้ันที่ 3 ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม ( The period of cultural distortion) 
สมาชิกของสังคมบางคนพยายามหาทางออกดวยตนเองดวยการสรางดุลยภาพใหมใหกับ
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ตนเองซึ่ง ปรากฏการณที่เกิดข้ึนแพรหลายในระยะน้ีไดแก การด่ืมสุราอยางหนัก การฉอ
ราษฎรบังหลวง ตลาดมืด การพนัน การกลาวรายปายสี รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมา
และแพรระบาดออกไปกลายเปนภาวะที่สังคมมุงหนาไปสูความวุนวายเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ทํา
ใหตองมีกระบวนการเสริมพลังโดยเขาสูข้ันตอนการเสริมพลังดังนี้ 

    ข้ันที่ 4 ระยะแหงการเสริมพลัง (The period of revitalization) เม่ือสังคมได
เขาสูระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมอยางเต็มที่ จึงยากมากที่จะทําใหกลับไปสูสภาวะ
ปกติโดยไมมีการดําเนินการจัดต้ังองคการที่ดําเนินไปในทางเสริมพลังทางวัฒนธรรมข้ึน และ
หากไมมีกระบวนการเสริมพลังในระยะนี้ จะทําใหสังคมออนแอลงมาก แตการจะดําเนินการ
เสริมพลังนั้นตองมีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ใหถูกตองครบถวน 

 1) สรางกฎระเบียบข้ึนมาใหม (Formulation of a code) คือบุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่งคิดสรางภาพพจนสังคมและวัฒนธรรมตามอุดมคติข้ึนมาใหมซึ่งจะ
นําไปสูจุดหมายปลายทางของวัฒนธรรมใหมเพื่อนํามาใชแทนสภาวการณของวัฒนธรรมใน
ปจจุบันที่ไมสามารถเอื้ออํานวยประโยชนสุขใหกับสมาชิกของสังคมอยางทั่วถึง จึงจะตอง
ตอเนื่องสภาพวัฒนธรรมปจจุบันกับจุดหมายปลายทางของวัฒนธรรมมี่ต้ังใหมนี้ใหไดผลดวย
การกระทําที่มีศรัทธาตอความสําเร็จของความมุงหมายใหม เพราะถาไมสําเร็จ ความผิดหวัง
ขมข่ืนทุกระทมจะยังมีอยูตอไป 

 2) การสื่อสาร (Communication) คือมุงกระทําการแพรกระจายกฎระเบียบใหมที่
ไดสรางข้ึนมาใหสาธารณชนทราบดวยวิธีการอันดึงดูดใจ เพื่อใหสังคมเขาสูความเปนระเบียบ
เรียบรอยและสามารถพัฒนากาวตอไปได การสื่อสารกฎระเบียบใหมนี้ในทางปฏิบัติอาจจะมุง
เจาะจงไปที่ประชากรบางกลุมซ่ึงเห็นวามีศักยภาพที่จะนําไปสูประชาชนทั่วไปไดเร็วข้ึน 

 3) การจัดต้ังองคการ (Organization) คือเมื่อการส่ือสารไดผลดีมีคนยอมรับ
หรือเช่ือตามกฎระเบียบใหมใหมนี้เพิ่มมากข้ึนก็จําเปนจะตองมีการจัดต้ังองคการสําหรับ
บริหารงานเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตอไป ในบรรดาบุคคลตางๆ ซึ่งยอมรับกฎระเบียบนี้แลวยัง
แยกออกไปไดเปน 2 กลุม คือกลุมที่เปนศานุศิษย (disciples) กับ กลุมที่เปนประชากรทั่วไป 
(mass followers) พวกกลุมสานุศิษยจะเขามารับผิดชอบบริหารงานดวยการโฆษณา
ประชาสัมพันธเพื่อหาผูสนับสนุนเพิ่ม ตลอดจนมีการเงินมาสนับสนุนซึ่งบางสวนอาจไดรับ
การบริจาคชวยเหลือของประชนท่ีสนับสนุน และย่ิงผูที่ประกาศกฎระเบียบใหมเปนผูที่มี
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บุคลิกภาพที่สามารถดึงดูดใจคนไดเปนพิเศษดวยแลว (charismatic) กระบวนการก็จะ
ขยายตัวไดรวดเร็วยิ่งข้ึน 

       4) การดัดแปลงแกไข (Adaptation) เนื่องจากขบวนการนี้มีลักษณะปฏิวัติทาง
วัฒนธรรมโดยแทจึงอาจมีผลกระทบตอกลุมอํานาจเดิม จนบางคร้ังอาจตองมีการปรับเปล่ียน 
ปรับปรุงกฎระเบียบบางประการเพื่อลดแรงตอตานจากกลุมชนตางๆ ลงบาง เพื่อใหฝายที่
ตอตานออนกําลังลง 

      5) การเปล่ียนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) เม่ือ
ขบวนการไดต้ังหลักเปนปกแผน คือ มีอํานาจเขมแข็งพอสมควรแลว กิจการแปลงรูปแบบ
วัฒนธรรมรวมทั้งการนําทางเพ่ือไปสูจุดหมายปลายทางใหมของวัฒนธรรมก็อาจทําได
สะดวกข้ึน กระบวนการเสริมพลังวัฒนธรรมนี้ หากประสบผลสําเร็จโดยแทจริงก็ยอมจะมี
ปรากฏการณใหมๆ เกิดข้ึน ลักษณะของการบิดเบือนทางวัฒนธรรมที่แสดงออกโดย
พฤติกรรมตางๆ ดวยความเต็มใจตามบทบาทคาดหวังใหม และเศรษฐกิจของสังคมจะตองดี
ข้ึนดวย นอกจากนั้นขบวนการจะตองจัดใหมีการรักษาขอบเขตของระบบใหมไวใหดี 

       6) การเขาสูสภาพปกติ ( Routinization)หมายถึงขบวนการไดทําเนินการแปลง
รูปวัฒธรรมไปจนเปนที่นาพอใจแลว และกําลังเดินไปสูเปาหมายใหมเต็มที่จึงหันมามุงรักษา
สภาพสังคมที่สรางข้ึนเพื่อใหสังคมอยูในภาวะปกติอีกวาระหนึ่ง 

   ข้ันที่ 5 สภาวะม่ันคงสม่ําเสมอ ( The New Steady state) หมายความวา
สังคมโดยสวนรวมไดเคล่ือนไหวเขาสูภาวะดุลยภาพอีกคร้ัง สังคมเขาสูภาวะปกติแลวตอง
รักษาดุลยภาพนี้ไวไมใหเขาสูภาวะความตึงเครียดอีก 

 ดังจะเห็นไดวาข้ันตอนของกระบวนการเสริมพลังนั้นเปนข้ันตอนที่คอยเปน
คอยไป มีการเสริมพลังอยางเปนระบบทําใหสามารถพิจารณานํามาใชไดกับหลายองคการ
เพื่อใชลดความตรึงเครียดในสังคมและใชฟนฟูใหสังคมกลับสูดุลยภาพใหมอีกคร้ัง นอกจากนี้
กระบวนการเสริมพลังยังมีอยูในรูปแบบอ่ืนอีกไดแก 

 2.3.4  กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบอ่ืน 

 กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบที่กําลังจะพูดถึงนี้เปนกระบวนการเสริมพลัง
ทางดานจิตใจที่ชาวอินเดียนแดงใชเสริมพลังใจของกลุมตนเพื่อใชในการตอตานการรุกราน
จากคนผิวขาว จึงเรียกกระบวนการเสริมพลังทางดานจิตใจนี้วา ขบวนการพื้นเมือง 
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  2.3.4.1  ขบวนการพื้นเมือง ( Nativistic movement) 
   Ralph Linton, 1943 อางถึงใน สนิท สมัครการ, 2538 กลาวถึง
ขบวนการพื้นเมืองไววาเปนความพยายามที่เกิดจากสํานึกในสวนของสมาชิกของสังคมที่จะ
ทําการร้ือฟนใหวัฒนธรรมของตนอยูตอไป ดวยการอาศัยเคร่ืองมือทางดานไสยศาสตร และ
การใชเหตุผล โดยสามารถแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ  ดังนี้ 

 1) ขบวนการพื้นเมืองร้ือฟนวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมือ 
(Revivalistic-magical nativism) เพื่อละลึกถึงความรุงเรืองในอดีตของตนแตมักกอความ
รําคาญและสรางความเดือดรอนใหแกเจาหนาที่ปกครองในกรณีที่ปกครองโดยคนขาว 

 2) ขบวนการพื้นเมืองร้ือฟนวัฒนธรรมที่ใชเหตุผลเปนเคร่ืองมือ 
(Revivalistic-rational nativism) เชนกระบวนการร้ือฟนวัฒนธรรมของเซลติค ( Celtic) ใน
ไอรแลนดที่พยายามร้ือฟนประเพณีบางประการขอของชาวไอริช โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วรรณกรรมดานภาษาด้ังเดิมที่สมัยนี้คนไมพูดกันแลว ดังนั้นเหตุผลแหงการร้ือฟนจึงเปนเร่ือง
ของชาตินิยมมากกวาอยางอ่ืน 

 3) ขบวนการพื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมอื ( 
Perpetualive-magical nativism) เชนการเตนระบําผี( Gost dance) ซึ่งมีที่มาจากการที่โวโว
กาชาวอินเดียนไดรับคําส่ังจากพระผูเปนเจาวาใหไปบอกประชาชนใหขยัน อยาโกหก อยาลัก
ขโมย ฯลฯ และตองเตนระบําผีในสถานที่และเวลาท่ีกําหนดเพื่อจะทําใหคนอินเดียนแดงได
กลับไปอยูบนสวรรคกับบรรพบุรุษ คําประกาศนี้ชวยจรรโลงใจใหกับผูที่ทอแทส้ินหวังจึงตอง
หาทางออกดวยการพึ่งไสยศาสตรวิญญาณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 

 4) ขบวนการพื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชเหตุผลเปนเคร่ืองมือ 
(Perpetuative-rational nativism) คือการที่ตางฝายตางมุงเนนในคุณคาสูงสงของวัฒนธรรม
ของตนแตจะไมมีการกระทบกระทั่งกันรุนแรงคือตางฝายตางอยูไมเกี่ยวของกันเชนวัฒนธรรม
ของชาวเม็กซิกันอเมริกันกับชาวอเมริกันอินเดียนที่ตางคนตางอยูไมเกี่ยวของกัน 

 กลาวโดยสรุปไดวากระบวนการพื้นเมืองนั้นคือทางออกทางหนึ่ง
ของความคับของใจที่เกิดข้ึนกับคนในวัฒนรรมที่รูสึกวาวิถีชีวิตเคยรุงโรจนของตนตอง
เปล่ียนไปในทางตกตํ่าเมื่อเทียบกับบวัฒนธรรมอ่ืนหรือไมก็เกิดจากวัฒนธรรมของตนกําลัง
ถูกทําใหเปล่ียนแปลงโดยวัฒนธรรมอ่ืน 
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 จากขบวนการดังกลาวขางตนสําหรับกรณีประเทศไทยนั้นขบวนการ
พื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมือ เปนขบวนการที่ยังมีใหเห็นอยูใน
ปจจุบัน เชนมีการนับถือผีบรรพบุรุษเพื่อใหชวยปกปองคุมครองและเปนที่พึ่งทางใจใหกับผูที่
ทอแทและส้ินหวังอีกทั้งยังเปนการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อในเร่ืองวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ดูแลปกปองรักษาตน ทําใหเกิดสํานึกที่จะดําเนินชีวิตใหอยูในศีลธรรมอันดีตาม
ความเชื่อของตนอีกดวย เชนเดียวกับสถาบันศาสนาซ่ึงเปนสถาบันหลักที่ทําหนาที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจและเปนที่พึ่งของคนไทยมาชานาน 

2.4 พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 2.4.1 การเขามาของพระพุทธศาสนา 

 คูณ โทขันธ (2545) กลาววา การเขามาของพระพุทธศาสนาน้ันไดเขามาใน
ประเทศไทยนับได 5 ชวง  

 ชวงที่ 1 โดยการนําของพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เมื่อประมาณ พ.ศ. 
300 เศษ แตชวงนั้นคนยังนับถือทั้งพุทธและพราหมณ โดยภาษาที่ใชคือภาษาอินเดียและใช
ลามแปลเปนภาษาพื้นเมือง 

 ชวงที่ 2 ประมาณป พ.ศ. 600 ขณะที่คนไทยนับถือพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาพราหมณอยูนั้น พุทธศาสนาทางฝายมหายานไดต่ืนตัวข้ึนโดยนํามาจากจีนตอนใตใน
สมัย      พระจักรพรรด์ิเมงต่ีและไดทรงสงคณะทูตมาเจริญสัมพันธขุนหลวงเมาหรือเลอเมือง
กษัตริยไทยผูครองอาณาจักรอายลาว คณะทูตจึงไดนําพระพุทธศาสนาแบบมหายานเขา   
มาดวย 

 ชวงที่ 3 ประมาณ พ.ศ. 1300-1550 เปนนิกายมหายานซึ่งเผยแผเขามา
ทางดานใต ดานตะวันออกเฉียงใต และดานเหนือของประเทศไทย กลาวคือ ประมาณปพ.ศ. 
1300 กษัตริยแหงอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตราซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา นิกายมหายาน 
ไดเผยแผศาสนาเขามาถึงแหลมมลายู จนถึงเมืองไชยาและนครศรีธรรมราช และเมื่อ
ประมาณป พ.ศ. 1550 กษัตริยศรีวิชัยสามารถขยายอาณาเขตเขาครอบครองเมืองลพบุรีและ
เขมรจึงไดเผยแผพระพุทธศาสนาดวย 

 ชวงที่ 4 ประมาณ พ.ศ. 1600 นิกายเถรวาทไดเผยแผมาจากอินเดียผานพุกาม
ประเทศพมา ซึ่งตอมาพมาไดเหินหางจากอินเดียนิกายนี้จึงกายเปนนิกายเถรวาทแบบพมา 
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ซึ่งเขามาเผยแผจนแพรหลายในหลายจังหวัดภาคเหนือต้ังแตยุคที่ดินแดนบางสวนยังตกอยู
ใตอํานาจของขอมและมอญ 

 ชวงที่ 5 ประมาณ พ.ศ. 1800 เศษ เปนนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ ผูนําไทย
ในแถบลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน คือพอขุนผาเมือง และพอขุนบางกลางหาวไดรวมกําลัง
ขับไลมอญออกกจากเมืองสุโขทัย และในสมัยพอขุนรามคําแหงพระมหากษัตริยองคที่ 3 ไดมี
พระราชปณิธานท่ีจะฟนฟูพระพุทธศาสนาข้ึน ประจวบเหมาะกับที่สมัยนั้นพระภิกษุจํานวน
มากที่ไดไปศึกษาพระพุทธศาสนาจากลังกาทวีปบวชแลวกลับมาที่นครศรีธรรมราช เมื่อพอ
ขุนรามคําแหงเสด็จฯนครศรีธรรมราชก็ทรงเล่ือมใสศรัทธาจึงไดอาราธนาพระสงฆจํานวนมาก
เขามาฟนฟูและประดิษฐานพระพุทธศาสนาเปนสังฆมณฑลข้ึนที่กรุงสุโขทัย  

 ต้ังแตศาสนาไดเขามาในประเทศไทยศาสนานั้ก็ทําหนาที่ของตนไดดีมาโดย
ตลอด ทั้งนี้นั้นเปนเพราะศาสนาเปนสถาบันที่มีโครงสราง มีบทบาทและหนาที่ในตัวเองโดยมี
จุดหมายปลายทางคือชวยใหคนพนทุกขซึ่งเปนจุดประสงคของทุกศาสนา ซึ่งบทบาทและ
หนาที่ของศาสนานั้นจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

 2.4.2   โครงสรางของศาสนา 
 บุญลือ วันทายนต (2522) กลาวถึง โครงสรางของศาสนานั้นเหมือนกับ

โครงสรางของสังคม คือมีอิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของคนใหอยูในกรอบแตกตางกัน
ตรงที่ บรรดากฎตางๆ ของสังคมนั้นถึงแมจะควบคุมสังคมไดแตก็ควบคุมไดแตภายนอกหรือ
ควบคุมไดแตรางกายเทานั้น แตไมสามารถควบคุมจิตใจของคนได ดวยเหตุนี้เองศาสนาจึงมี
อิทธิพลเปนอยางมากในการควบคุมจิตใจ ยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหคนทําช่ัว เพื่อใหสังคมนั้นสงบ
เรียบรอย นอกจากนี้สําหรับตัวของพระพุทธศาสนาเองนั้นก็มีโครงสรางการจัดการในตัวเอง
เชนกัน ซึ่งเปนโครงสรางที่ทุกศาสนาจะประกอบดวยโครงสรางเหลานี้อันไดแก 

 John Minton Yinger (1962) (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) กลาวถึง
โครงสรางของสังคมในศาสนา ดังนี้ 

 1) สังคมในศาสนานั้นถือเปนการจัดรูปแบบของสังคมอยางหนึ่งในดานการ
บริหารและปฏิบัติตามพิธีการทางศาสนา อันจัดเปนชนกลุมหนึ่งที่สังกัดในศาสนา หรือเปน    
ศาสนิกของศาสนาที่ทําหนาที่เพื่อสนองสังคม 
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  2) เพื่อจัดรูปแบบของสังคมในศาสนานั้น เพื่อความสะดวกในการบริหาร
ศาสนาและการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ จึงมีการจัดแบงออกเปนนิกายหรือสํานัก
ตางๆ ตามความเชื่อถือของแตละบุคคลในสังคมตามนิกายหรือสํานักที่ตนสังกัดอยู 

 2.4.3  หนาท่ีของศาสนา  
 Joachim Wach (1967) (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) พูดถึงหนาที่

ของศาสนาวา 
  1) ศาสนาชวยอภิบาลอารมณ (Emotional aid) ในชวงที่มนุษยเผชิญกับ

ความพายแพ ความไมสมหวัง เปนทุกขรอนใจจากสิ่งที่ไมพึงประสงคก็อาศัยศาสนาเปน
เคร่ืองบํารุงใจ  

  2) ศาสนาชวยสรางความสัมพันธกับสภาพที่เปนไปนอกเหนือธรรมชาติ 
รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณีที่เปนการแสดงความเคารพบูชาตอตัวแทนและปฏิบัติตามคําสอน
ของศาสนา ซึ่งจะชวยจัดระบบพื้นฐานของอารมณ 

  3) ศาสนาขยายมาตรฐานดานคานิยมของจารีตที่เปนสถาบันแลวซึ่งอาจ
แยกแยะไปอีกเพื่อใหรับการปลูกฝงอยางเต็มที่ 

  4) ปฏิบัติตามหลักเกณฑโดยการไดรับคานิยมตางๆ จากการปฏิบัติหนาที่
อันเกี่ยวของกับทางศาสนาเชนการประกอบพิธีกรรม เพื่อเปนการสรางคานิยมใหเปนรูปเปน
รางข้ึน 

     5) ศาสนาผูกพันอยูกับความเจริญทางจิตใจจึงสามารถใชการไดดีเพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่ดีได 

 Thomas F. O’Dea  (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) ไดกลาวถึงหนาที่
ของศาสนาไววา 
 1) ชวยรักษาอารมณ เมื่อเผชิญกับความพายแพ ผิดหวังกังวลใจ และชวย
บํารุงขวัญและกําลังใจใหดีข้ึน 
    2) สรางความม่ันคงทางใจที่เกิดจากความไมแนนอนตางๆ  ตามพื้นฐาน
อารมณ 
    3) ชวยสงเสริมจารีตประเพณี คานิยมตางๆ และชวยรักษาความดีของสังคม
อีกทั้งเปนแรงกระตุนทางดานจิตใจใหกับบุคคลเพื่อที่จะทําความดี 

 ดังจะเห็นไดวาศาสนานั้นมีหนาที่ หนาที่หลักของศาสนาคือเปนที่พึ่งทาง
จิตใจและทําใหคนในสังคมที่นับถือศาสนานั้นประพฤติตนเปนคนดีอยูในกรอบศีลธรรมอันจะ
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ทําใหบานเมืองสงบสุข แตอยางไรก็ตามคนในปจจุบันคนไทยไมใหความสนใจกับการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาทําใหหนาที่ของศาสนานั้นลดความสําคัญลงไปเชนเดียวกับ
บทบาทของศาสนา 

 2.4.4  บทบาทของศาสนา 

R.N. Sharama (1968) (อางในบุญลือ วันทายนต, 2522)  กลาววาสามารถ
จําแนกออกบทบาทของศาสนาออกเปนขอๆ   ดังนี้คือ 

1) หนาที่ในดานบริการ เนื่องจากศาสนานั้นมีหนาที่สอนใหคนปฏิบัติตามคํา
ศาสนา มีความเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใหแกกัน ไมเบียดเยียนกันเพื่อจะไดมีชีวิตที่เปนสุข 

2) หนาที่ทางการศึกษา คือมีหนาที่จัดการบริการชวยขยายการศึกษา เพราะ
การศึกษามาความสําคัญ โดยเฉพาะหนาที่ในการใหการศึกษาดานคําสอนของพระศาสดา 

3) หนาที่บรรเทาทุกขตอผูไดรับความทุกขยาก  
4) หนาที่ในการเสียสละ ถือวาศาสนาเปนแหลงแหงความเสียสละ เพราะถือ

เปนหนาที่ที่สําคัญในดานชวยใหคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน 
    5) หนาที่ในการอดกลั้น ทุกศาสนาสอนใหคนอดกล้ันตอสภาวะตางๆ ที่
เกิดข้ึน 
    6) ไมเบียดเบียนกัน เพื่อสงเสริมใหเกิดมีไมตรีตอกัน 

 ดังจะเห็นไดวาบทบาทของศาสนานั้นยังสามารถคงบทบาทของตนไวไดแมในสมัย
ปจจุบันถึงแมคนในยุคสมัยนี้จะไมใหความสนใจมากเทาไหรก็ตาม แตส่ิงสําคัญนั้นคือมนุษย
นั้นมีความตองการมีศาสนาเพื่อประโยชนตางๆ ดังนี้ 

 2.4.5   ความตองการมีศาสนา 

 บุญลือ วันทายนต (2522) กลาวไวถึงความตองการมีศาสนาของคนดังนี้ 
  1) ตองสรางกลุมหรือหมูคณะท่ีมีลักษณะเปนชุมชนใหคนสามารถเขาไป
รวมกลุม รวมสังกัดใหรูสึกวาอบอุน มีพวก  

  2) ใหความรูสึกมีหลัก มีเกณฑ รูชัดวาตนตองการอะไร แมแตการตองทํา
ตามคําส่ังก็พรอมจะยอมรับ และสยบยอมเพื่อจะไดสบายใจจะไดมีทิศวาตองทําอะไรบาง 
ถึงแมจะเปนระเบียบกฎเกณฑขอบังคับที่เขมงวดก็เอา 
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  3) เมื่อคนกําลังรูสึกเล่ือนลอยก็งายตอการที่จะนําเอาคําสอนบางอยางที่
ชัดเจน ที่จะทําใหมองเห็นความหมาย ซึ่งศาสนาหรือลัทธิจะเปนผูเขามาสนองในส่ิงนี้ และ
เมื่อคนไดมีการปฏิบัติตามคําสอนที่ถูกตองแลว คนจะเกิดความรูสึกปราโมทย หรือความรา
เริงเบิกบานใจ ภาวะจิตก็จะไมเครียดและผอนคลาย อันเปนเปาหมายสูงสุดของการมีที่พึ่ง
ทางใจนั่นเอง  ดังจะเห็นไดวาคนไทยยังตองการมีศาสนาอยูเพราะศาสนายังเปนสถาบันที่
เปนที่พึ่งทางใจ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการมีศาสนา จึงจะขอกลาวถึงความสัมพันธของ
คนไทยกับพระพุทธศาสนาดังนี้ 

 2.4.6   ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

 คูณ โทขันธ (2545) ไดพูดถึงประเพณีและวัฒนธรรมของไทยไดรับมาจาก
พระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางออมนับต้ังแตประมาณ 300 ปเศษหลังพุทธกาลหรือ
ต้ังแตที่พระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทยก็ไดเกิดวัฒนธรรมประเพณีที่ไดรับมาจาก
พระพุทธศาสนาโดยตรง 

 1) ประเพณีการเกี่ยวกับการเกิด ในหญิงที่มีครรภจะไดรับคําแนะนําใหรักษา
ศีลและประพฤติปฏิบัติธรรมเปนพิเศษเพื่อใหลูกที่จะเกิดมาเปนคนดี มีสติปญญา วานอน
สอนงาย เล้ียงงาย และเม่ือเด็กคลอดออกมาใหมๆ ก็จะมีพิธีมงคลทําขวัญ และเมื่อเด็กมีอายุ
ครบ 1เดือนก็จะมีพิธีโกนผมไฟ กลาวคือจะนิมนตพระสงฆมาเปนประธานขริบผมไฟ ปะพรม
น้ําพระพุทธมนต ในขณะนั้นจะมีการเจริญชัยมงคลคาถา 

 2) ประเพณีเกี่ยวกับการบวช  คือการถือเพศเปนภิกษุสามเณร เปนการ
เปล่ียนจากคฤหัสถมาเปนบรรพชิต เพื่อศึกษาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เปนการ
ฝกอบรมตนใหพนจากกิเลสและเคร่ืองเศราหมองใจ สําหรับวัตถุประสงคของการบวชนั้นคือ
การศึกษาเลาเรียนใหมีความรูความเขาใจในพระธรรมที่ถูกตองและนํามาประพฤติปฏิบัติ
ฝกฝนอบรมกาย วาจา ใจและเผยแผพระธรรมคําสอนดวยการเทศน การบรรยาย อบรม หรือ
สนทนาธรรม และเมื่อใดที่ลาสิกขาออกไปก็จะไดเปนคนดีของสังคม และรูหลักในการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามสามารถปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะและภาวะทางสังคมตางได 

 3) ประเพณีเกี่ยวกับการแตงงาน  ซึ่งตามประเพณีนิยมจะตองมีการสูขอและ
หมั้นกอนแลวจึงคอยแตงงานโดยการจัดงานจะเร่ิมดวยการแหขันหมาก พิธีทางศาสนาเพือ่ให
เกิดความเปนศิริมงคลแกคูสมรสดวยการตักบาตร บูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ฟงพระสงฆ
เจริญพุทธมนต ถวายสังฆทานและเคร่ืองปจจัยไทยธรรม ไดรับพรและการพรมน้ําพระพุทธ
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มนตจากพระสงฆ สําหรับสถานที่จัดงานจะถูกลอมดวยสายสินจญและประพรมน้ํามนตรอบ
บานเพ่ือเปนสิริมงคลแกผูอาศัย สําหรับการนิมนตพระสงฆจะนิมนตเปนเลขคูคือ 8 รูป , 10 , 
รูป  , 12 รูป หรือ14 รูป ฝายชายและฝายหญิงจะแบงกันนิมนตฝายละคร่ึง เม่ือถึงเวลาจุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัยทั้งฝายชายและฝายหญิงตองจุดดวยกัน หญิงนั่งทางซาย ชายนั่ง
ทางขวา และทุกคร้ังที่มีการถวายของตองถวายรวมกัน เมื่อพระสงฆอนุโมทนาพรใหคูบาว
สาวรวมกันกรวดน้ํารับพร สําหรับพิธีหล่ังน้ําสังขประสาทพร ตองมีการจัดโตะหมูบูชากอน 
สําหรับน้ําสังขที่เอามาใชในก็คือน้ําพระพุทธมนต เพื่อแทนการอวยพรใหเกิดสิริมงคล 

 4) ประเพณีการขึ้นบานใหม จะตองเชิญพระพุทธรูปมาประดิษฐานในบาน
กอนเพื่อความเปนสิริมงคลและเพื่อคุมครองและเปนที่พึ่งทางใจของคนในบาน จากนั้นเจาของ
บานจะทําบุญเลี้ยงพระโดยมีการเจริญพุทธมนต มีการวงดายสายสินจนรอบบาน มีการปะ
พรมน้ําพุทธมนตตามหองตางๆ ในบานใหม และนิมนตพระสงฆเจิมประตูบานใหมอีกดวย 

 5) ประเพณีเกี่ยวกับการเจ็บปวย-ตาย เม่ือมีคนลมปวยเปนเวลานานๆ ก็จะ
มีการนิมนตพระสงฆมาเพื่อทําบุญตออายุ โดยใหคนปวยไดไหวพระ รับศีล ฟงพระสงฆสวด
พระพุทธมนต ฟงเทศน ถวายสังฆทาน รวมถึงการทําบุญ และหากทราบวาคนปวยจะตายแน
แลวลูกหลานญาติพี่นองก็จะเตือนสติใหคนปวยระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหนึกถึงคุณงาม
ความดีตางๆ ที่ไดกระทํามา พรอมทําจิตใจใหเปนสมาธิ เมื่อผูปวยเสียชีวิตแลวจะมีการจัดพิธี
ศพ ดวยการนิมนตพระสงฆมาสวดอภิธรรม สวดมาติกาบังสุกุล การเทศน  ฌาปนกิจ เก็บอัฐิ 
บรรจุอัฐิ การบังสุกุลอัฐิ ตลอดจนทําบุญอุทิศใหในวันตางๆ หลังจากที่ฌาปนกิจไปแลว 
นอกจากนี้ความสัมพันธของคนไทยกับพระพุทธศาสนานั้นยังผูกพันดวยพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูตามชาดก งานเขียน หรือการบรรยายธรรมตางๆ จนอาจจะกลาว
ไดวาพระพุทธศาสนาน้ันเปนรากเหงาของวัฒนธรรมประเพณีของไทยแตส่ิงที่สามารถทําให
พระพุทธศาสนาคงความสําคัญมาไดยาวนานนั้นทั้งนี้เนื่องจากพระธรรมคําสอนซ่ึงเปน
สาระสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเปนความจริงในทุกยุคทุกสมัย โดยจะกลาวถึง
สาระสําคัญของคําสอนดังนี้ 

 2.4.7   สาระสําคัญของคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่บรรจุอยูในพระไตรปฎก มีจํานวน      

84,000 พระธรรมขันธ นั้นเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับสัจธรรม เกี่ยวกับความจริงซึ่งเปนส่ิงไมตายที่
เกิดข้ึนในอดีต ปจจุบัน ในอนาคตความจริงก็เปนอยางนี้ ไมเปล่ียนแปลงผันแปรเปนอยางอ่ืน 
และสามารถพิสูจนความจริงนี้ได สําหรับการเผยแผนั้นทําโดยพระภิกษุสงฆดวยการเทศนา
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สอนพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหกับพุทธศาสนิกชนโดยใจความหลักๆ จะพูดถึง
โอวาทปาฏิโมกข 3 ประการคือการทําความดี ละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่ง
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนนั้นจะเปนการใชธรรมโอสถในการรักษาโรคเครียดและปญหา
ตางในสังคม นอกจากนี้การรักษาจิตใหผองใสปราศจากโลภะ โกรธะ โมหะ ยังเปนการรักษา
โรคทางวิญญาณ(spiritual disease) ไดเชนกัน 

 พุทธทาส (2504) กลาวโดยสรุปวา ถาเราจะรักษาโรคทางวิญญาณความ
จริงแลวมันมีเพียงใบไมกํามือเดียวที่พระพุทธองคสรุปลงไปในคําๆ เดียววา “ส่ิงทั้งหลายทั้ง
ปวงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น” ทําไดผลขอนี้ก็คือหายจากโลกทั้งหมด 

 วิธีปฏิบัติ ใหพิจารณาอยูเสมอ ใหเห็นวาตัวกู-ของกูนี้ เปนเพียงมายา        
ตัวมายา คือส่ิงที่ไมมีอยูจริง เปนภาพลวงตา( illusion,  hallucination ) ที่ใหเห็นวาเรารูสึกวา
มีตัวตน ตามวิถีทางของอาการที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท อันเมื่อสัมผัสกับเขากับรูป รส กล่ิน 
เสียง ไมวาทางใดทางหนึ่งจะเรียกวาสัมผัส ภาษาบาลีคือผัสสะ โดยผัสสะจะปรุงตอเปน
เวทนา เวทนาจะปรุงตอเปนตัณหา ตัณหานี้ปรุงเปนอุปาทาน อุปาทานปรุงปนภพ ภพปรุง
เปนชาติ ก็คือ แก เจบ็ ตาย คือตัวทุกข 

ดังนั้นตองตัดปฏิจจสมุปบาทเสีย คือตัดตอนอยาใหมันเกิดข้ึนได เชนเมื่อ
ผัสสะกระทบทางตา ก็ใหตัดมันออกไปอยาปรุงใหเปนเวทนา อยาปรุงตอใหเปนความรูสึก
พอใจ ไมพอใจเปนตน ทําไดดังนี้จะไมมีทางที่จะเกิดตัวกู-ของกู( egoism) ก็ไมเปนโรคทาง
วิญญาณและไมเปนทุกข 

นอกจากพระธรรมจะใชเปนพุทธโอสถ รักษาโรคทางใจแลวนอกจากนี้ยัง
สามารถใชในการพัฒนาชีวิตของตนและปรับใชใหเขากับโลกในยุคปจจุบันอีกดวย ดังนี้ 

 พระธรรมปฎก ( 2539) กลาววา ธรรมนั้น จะมาชวยพัฒนาชีวิตใหเจริญงอก
งามโดยการฝกฝนปฏิบัติธรรม ดวยวิธีที่ถูกตองดีงามหรือที่เราเรียกวา “มรรค” ซึ่งมาคูกับคํา
วา “สิกขา” หรือศึกษานั่นเอง รวมแลวแปลไดวา การฝกฝนตนใหเขาสูชีวิตที่ถูกตองดีงาม 
ควบคูไปกับการพัฒนาทางวัตถุของโลกยุคนี้สมัยนี้ โดยเร่ิมจากการภาวนา หรือการพัฒนา 4 
อยางดังนี้ 
   1)  กายภาวนา การทํากายใหเจริญ ดวยการฝกฝนพัฒนาอินทรีย ทาํได 2 
อยางคือ  
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        (1) ฝกฝนในแงการใชงาน ทําใหเกิดความเฉียบคม ละเอียดออน มี
ความไว 
        (2)  ฝกในแงการรูจักเลือกรับเอาแตส่ิงที่มปีระโยชนเขามาในชีวิต 
    2)  ศีลภาวนา เปนเร่ืองของความสัมพันธในสังคม สรางความมีระเบียบจัด
ระเบียบชีวิตตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด โดยการฝกคุมกาย 
วาจา ใจ 
   3)  จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ หรือการทาํจิตใจใหเจริญงอกงาม แบง
ออกเปน 3 ดาน 
       (1) การพัฒนาคุณภาพจิต ใหมีคุณภาพ เปนจิตใจที่ดีงาม มเีมตตา
กรุณา มีความกตัญูกตเวท ี
        (2) การพัฒนาสมรรถภาพจิต ใหเขมแข็งสามารถนําไปใชงานได 
        (3) การพฒันาสุขภาพจิต คือจิตใจนั้นมีความสุข เบิกบาน มีปติ อ่ิมเอมใจ 
     (4) ปญญาภาวนา การทําใหปญญาเจริญงอกงามใหรับรูเทาทันโลก
ตามความเปนจริง ไมใหหลงไปตามอํานาจการชักจูงตางๆ  ตองมีการฝกเพื่อใหเปนอิสระ
ปราศจากอคติ และไมยึดติดในส่ิงตางๆ  ซึ่งการยึดติดจะนําไปสูความทุกข 

 2.4.8   พุทธวิธีในการสอนพระพุทธศาสนาในแบบอุดมคติ 
 2.4.8.1   พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา 

  พระธรรมปฎก  (2541) กลาววา คุณสมบัติของผูสอนในอุดมคติ
นั้น  เปนคุณสมบัติหรือพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งพระนามอยางหนึ่งของ
พระพุทธเจาที่ปราชญไดขนานถวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอ คือ พระศาสดา
ผูยอดเยี่ยม หรือ ผูเปนยอดของครู ซึ่งพระพุทธเจามีพุทธวิธีในการสอนดังนี้ 

 1) ในดานการศึกษา ไดแก การชวยใหบุคคลเกิดทัศนคติที่
ถูกตอง คือ รูจักมองส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน และสามารถจัดการกับส่ิงเหลานั้นตามที่ควรจะ
เปน ใหเกิดเปนประโยชนทั้งแกตนและสังคม ไมใหมองเห็นและจัดการส่ิงทั้งหลายตามอํานาจ
กิเลสตัณหาเพื่อใหมีทัศนคติที่ถูกตอง และความสามารถจัดการดังกลาวนั้นเกิดข้ึนไดดวยการ
พัฒนาปญญา และปญญาเปนความรูความเขาใจที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลนั้นเองเทานั้น และใน
เม่ือปญญาตองเกิดจากความรูความเขาใจที่พัฒนาข้ึนในตัวบุคคลเอง ภารกิจของผูสอนและ
ใหการศึกษาทั้งหลาย จึงเปนเพียงผูชี้นํา ทางหรืออํา นวยโอกาส ชวยใหผูเรียนหรือผูรับ
การศึกษาอบรม ดํา เนินเขาสูปญญาส่ิงที่ดีที่สุดที่ผูสอนที่ดีจะทํา ไดก็คือ ต้ังใจชวยเหลือ โดย
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พยายามสรรหาอุบาย กลวิธี และอุปกรณตางๆ  ที่จะมาชวยผูเรียนใหเขาถึงปญญาอยาง
ไดผลดีที่สุด โดยเหตุผลเดียวกัน ในระบบการศึกษาเชนนี้ ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญใน
ฐานะเปนผูสรางปญญาใหเกิดแกตน จึงตองเปนผูมีสวนรวมและเปนผูไดลงมือกระทํา ใหมาก
ที่สุดเทาที่จะชวยใหตัวเขาเกิดปญญานั้นข้ึนได และโดยนัยนี้ ความสามารถ ความถนัด 
อุปนิสัยตางๆ  ของผูเรียน จึงเปนส่ิงที่ผูสอนจะตองคํานึงอยางสําคัญ เพื่อจัดสภาพการเรียน
และกลวิธีสอนตางๆ  ใหผูเรียนเรียนอยางไดผลดีที่สุดในเมื่อปญญาเปนของยัดเยียดบังคับให
รับเอาไมไดการเรียนการสอนจึงตองใชวิธีการแหงปญญา คือ ผูเรียนตองเปนอิสระในการใช
ความคิด และในการที่จะซักถามโตตอบสืบเสาะคนหาความจริงตางๆ  ใหไดรับความรูความ
เขาใจข้ึนในตน  
 2)  ดานบุคลิกภาพ 
  ในดานบุคลิกภาพ จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะ
ทั้งทางดานความสงางามแหงพระวรกาย พระสุรเสียงที่โนมนํา จิตใจและพระบุคลิกลักษณะ
อันควรแกศรัทธาทุกประการ  
    1) ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ  32 ประการ และอนุ
พยัญชนะ 80 ประการ มีพระวรกายสงางาม 
        2) ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ และตรัสพระวาจาสุภาพ
สละสลวย 
        3) ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางที่งดงามนาเล่ือมใส 
เร่ิมแตสมบัติผูดี และมารยาท อันเปนที่ยอมรับของสังคมตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เปน
เสนหทุกประการ พรอมไปดวยความองอาจ ความสงางาม ความสงบเยือกเย็น 

    3)  ดานคุณธรรม 
  พระพุทธคุณในแงคุณธรรมมีมาก ไมอาจแสดงไดครบทุกนัย 
จงึขอเลือกแสดงตามแนว พระคุณ 3 คือ 

 (1) พระปญญาคุณ  
       พระปญญาคุณที่เกี่ยวกับงานสอน ขอยกมาแสดง 2 

อยาง คือ ทศพลญาณ และปฏิสัมภิทา 
(ก) ทศพลญาณ คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระ

ตถาคตที่ทํา ใหพระองคสามารถบันลือประกาศพระศาสนาไดมั่นคง จะแสดงความหมายที่
เปนพุทธคุณแท ไดแก 
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(ข) ฐานาฐานญาณ คือปรีชาหยั่งรูฐานะ และอฐานะ คือ
รูกฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับขอบเขตและขีดข้ันของส่ิงทั้งหลายวาอะไรเปนไปได อะไรเปนไปไมได
และแคไหนเพียงไร โดยเฉพาะในแงความสัมพันธระหวางเหตุกับผลและกฎเกณฑทาง
จริยธรรมเกี่ยวกับสมรรถวิสัยของบุคคลซึ่งจะไดรับผลกรรมที่ดีและช่ัวตางๆ  กัน 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขต
ของกฎเกณฑ และหลักการตางๆ  ที่เกี่ยวของและที่จะนํา มาใชในการสอนอยางชัดเจน 
ตลอดจนรูขีดข้ันความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตางๆ  

(ค) กรรมวิปากญาณ คือปรีชาหยั่งรูผลของกรรม สามารถ
กําหนดแยกการใหผลอยางสลับซับซอนระหวางกรรมดีกับกรรมชั่วที่สัมพันธกับปจจัย
แวดลอมตางๆ  มองเห็นรายละเอียดแลความสัมพันธภายในกระบวนการกอผลของกรรม
อยางชัดเจน 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตางๆ  ของมนุษยเปนอยางดี 

(ง) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ คือปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะ
นําไปสูคติทั้งปวง (คือสูสุคติทุคติหรือพนจากคติ) หรือปรีชาหย่ังรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง (จะเปนทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะ ก็ตาม) รูวา
เมื่อตองการเขาสูจุดหมายใดจะตองทํา อะไรบาง มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางไร 

ประยุกตใชไดโดย ตองรูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตางๆ  ทีจ่ะนาํ 
เขาสูเปาหมายที่ตองการ 

(จ) นานาธาตุญาณ คือปรีชาหย่ังรูสภาวะของโลกอัน
ประกอบดวยธาตุตางๆ  เปนเอนกรูสภาวะของธรรมชาติทั้งฝาย เชนในเร่ืองชีวิต ก็ทราบ
องคประกอบตางๆ สภาวะขององคประกอบเหลานั้น พรอมทั้งหนาที่ของมัน เชน การปฏิบัติ
หนาที่ของขันธ อายตนะและธาตุตางๆ ในกระบวนการรับรู เปนตนและรูเหตุแหงความ
แตกตางกันของส่ิงทั้งหลายเหลานั้น 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูในวิชาสรีรวิทยาและจิตวิทยา 
อยางนอยใหทราบองคประกอบตางๆ  และการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบเหลานั้นใน
กระบวนการเรียนรูของบุคคล และถาเปนไปได ควรมีความรูทั่วไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ
ในทางวิทยาศาสตร เพื่อรูจักสภาวะของส่ิงทั้งหลาย และ 

มีทัศนคติที่ถูกตองตอส่ิงเหลานั้น อันจะเปนเคร่ืองเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งข้ึน 
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(ฉ) นานาธิมุตติกญาณ คือปรีชาหยั่งรูอธิมุติ (คือรูอัธยาศัย 
ความโนมเอียง แนวความสนใจฯลฯ) ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ  กัน 

ประยุกตใชไดโดย ตองรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดาน
ความโนมเอียงแนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ 

  (ช) อินท ริยปโรปริยัตตญาณ คือปรีชาหยั่งรูความยิ่งและ
หยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลายรูวาสัตวนั้นๆ  มีแนวความคิดความรู ความเขาใจ แคไหน
เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอยมีอินทรียออนหรือแกกลา สอนงายหรือสอนยาก มีความพรอม
ที่จะเขาสูการตรัสรูหรือไม ประยุกตใชไดโดย ตองทราบความแตกตางระหวางบุคคลในดาน
ระดับสติปญญาความสามารถ พัฒนาการดานตางๆ  และความพรอมที่จะเรียนรู 

(ซ) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทํา ให
ฌานวิโมกข และสมาบัติเส่ือม หรือเจริญ คลองแคลวจัดเจน หรือกาวหนายิ่งข้ึนไป 
ประยุกตใชไดโดย ตองรูปจจัยตางๆ  ที่เปนอุปสรรควาถวง หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของ
การเรียนรูและการฝกอบรมในระดับตางๆ  กับรูจักใชเทคนิคตางๆ เขาแกไขหรือสงเสริม นํา 
การเรียนรูและการฝกอบรมใหดํา เนินกาวหนาไปดวยดี 

(ฌ)ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพ
ในหนหลังไดประยุกตใชไดโดย ตองรูประวัติพื้นเพเดิม และประสบการณในอดีตของผูเรียน 

(ญ) จุตูปปาตญาณ คือปรีชาหย่ังรูจุติ และอุบัติของสัตว
ทั้งหลายอันเปนไปตามกรรม ประยุกตใชไดโดย ตองพิจารณาสังเกตดูผูเรียน ในขณะที่เขามี
บทบาทอยูในชีวิตจริง ภายในกลุมชนหรือสังคม สามารถรูเทาทัน และเขาใจพฤติกรรมตางๆ  
ที่เขาแสดงออกในขณะนั้นๆ  วาเปนผูมีปญหาหรือไมอยางไร มองเห็นสาเหตุแหงปญหาน้ัน 
และพรอมที่จะเขาชวยเหลือแกไขไดทันที 

(ฎ) อาสวักขยญาณ คือปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย ประยุกตใชไดโดย ตองรูชัดเขาใจแจมแจง และแนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมาย
นั้น คืออะไร เปนอยางไรและตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธ์ินั้นใหเกิดข้ึนไดจริงดวย 

 (ข) ปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในดานตางๆ  ซึ่งมีทั่วไปแกพระมหาสาวก
ทั้งหลายดวย ดังนี้ 

(1) อรรถปฏิสัมภิทา ความเขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคํา 
ขอความหรือขอธรรมตางๆ  สามารถขยายความแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมนไดเห็น
เหตุใดๆ  ก็สามารถคิดเช่ือมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ  ที่จะ
เกิดขึ้นได แปลส้ันๆ  วาปญญาแตกฉานในอรรถ 
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(2) ธรรมปฏิสัมภิทา ความเขาใจแจมแจงในหลักหรือขอธรรมตางๆ  สามารถ
จับใจความของคํา อธิบายที่กวางขวางพิสดาร มาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได เม่ือมองเห็น
ผลตางๆ  ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุไดแปลส้ันๆ  วา ปญญาแตกฉานในธรรม 

(3) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูแตกฉานในภาษา รูภาษาตางๆ  และรูจักใช
ถอยคํา ชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอ่ืนเขาใจ และเห็นตามได แปลสั้นๆ  วา ปญญา
แตกฉานในนิรุกติ 

(4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจคิดเหตุผลได
เหมาะสมทันการ และมีความรูความเขา ใจชัดในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มา มีประโยชน
อยางไรสามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได  
แปลส้ันๆ  วา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ 

(5)  พระวิสุทธิคุณ ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่งเชนกันที่จะทํา ให
ประชาชนเชื่อถือและเล่ือมใสในพระพุทธเจา ความบริสุทธิ์นี้อาจมองไดจากลักษณะตางๆ  
ดังนี้ 

(6) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไมกระทํา ความ
ชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกข้ึนตําหนิได 

(7) ทรงทํา ไดอยางที่สอน คือ สอนเขาอยางไร พระองคเองก็ทรงประพฤติ
ปฏิบัติอยางนั้นดวย อยางพุทธพจนที่วา “ตถาคตพูดอยางใดทํา อยางนั้น จึงเปนตัวอยางที่ดี 
และใหประชาชนเกิดความเชื่อมั่นในคุณคาของคํา สอนได” 

(8) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชน
แกเขาอยางเดียว ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรือ อามิส       
ตอบแทนใดๆ  

(9) พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออก
ประกาศพระศาสนา โปรดสรรพสัตว ทํา ใหพระคุณ2 อยางแรก คือ พระปญญาคุณ และพระ
วิสุทธิคุณ เปนที่ปรากฏและเปนประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง เสด็จไปชวยเหลือแนะนํา       
ส่ังสอนมนุษยทั้งที่เปนกลุมชนและที่เปนรายบุคคล โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก
ของพระองคเอง พระมหากรุณาธิคุณเหลานี้ พึงเห็นตามคําสรรเสริญและคุณธรรมอ่ืนๆ ที่
แสดงออก 
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 2.4.8.2    หลักทั่วไปในการสอน 

  ในเร่ืองหลักทั่วไปของการสอนนี้ จะขอแบงเปน 3 หมวด คือที่เปน
ขอควรคํานึงตางๆ  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอนพวกหนึ่งเกี่ยวกับตัวผูเรียนพวกหนึ่ง และที่
เกี่ยวกับตัวการสอนเองพวกหนึ่ง 
     1)  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน 
         (1) สอนจากส่ิงที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหา
ส่ิงที่เห็นเขาใจไดยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเร่ิมสอน
จากความทุกข ความเดือดรอนปญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็น
ประจักษกันอยูทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง และทางแกไขตอไป 
         (2) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลํา ดับชั้น และ
ตอเนื่องกันเปนสายลงไป อยางที่เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุบุพพิกถา 
ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เปนตน 
         (3) ถาส่ิงที่สอนเปนส่ิงที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียน
ไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางที่เรียกวาประสบการณ  
         (4) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง คุมอยูในเร่ือง มีจุด ไมวกวน   
ไมไขวเขว ไมออกนอกเร่ือง 
         (5)สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  
         (6) สอนเทาที่จํา เปนพอดีสํา หรับใหเกิดความเขาใจ ใหการ
เรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
         (7) สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปน
ประโยชนแกตัวเขาเอง 

     2)  เกี่ยวกับตัวการสอน 
         (1) ในการสอนนั้น การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง
การเร่ิมตนที่ดีมีสวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมากอยางนอยก็เปนเคร่ืองดึงความ
สนใจ และนํา เขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจาทรงมีวิธีเร่ิมตนที่นาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะ
ไมทรงเร่ิมสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะทรงเร่ิมสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา 
ดวยเร่ืองที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยูบางทีก็ใชเร่ืองที่เขาสนใจ หรือที่เขารูนั่นเอง เปนขอ
สนทนาไปโดยตลอด แตแทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 
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         (2) สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน 
ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
         (3) สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอน
เปนสําคัญ ไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ  
         (4) สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ดวยความรูสึกวา เปนเร่ือง
จริงจัง มีคุณคา มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและของงานส่ังสอนนั้น ไมใชสักวาทํา หรือ
เห็นผูเรียนโงเขลา 

     3)  เกี่ยวกับลีลาการสอน 
   เมื่อมองกวางๆ  การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง           

จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง ดังนี้ 
            (1) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไป
ดูเห็นกับตา 
            (2) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จน
ตองยอมรับและนํา ไปปฏิบัติ 
            (3) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกํา ลังใจ ปลุกใหมี
อุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
   (4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือ 
และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติอาจผูกเปนคํา 
ส้ันๆ  วา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

     4)  วิธีสอนแบบตางๆ  
   วิธีสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ที่นาสังเกต

หรือพบบอย คงจะไดแกวิธี ตอไปนี้ 
(1) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอย

ไมนอยกวาวิธีใดๆ  โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระ
ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรมในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปน ฝายถาม นําคู
สนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุดแมในหมูพระสาวก พระองคก็
ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรม 

(2) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญ
ในการแสดงธรรมประจํา วัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมพีืน้
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ความรูความเขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม
และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกัน พอจะใชวิธี
บรรยายอันเปนแบบกวางๆ  ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ ที่พบในคัมภีรบอกวาทุก
คนที่ฟงพระองคแสดงธรรมอยูในที่ประชุมนั้น แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซึง่นับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

(3) แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหานั้น นอกจากผูที่มี
ความสงสัยของใจในขอธรรมตางๆ  แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถาม
เพื่อตองการรูคํา สอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคํา สอนในลัทธิของตน บาง
ก็มาถามเพื่อลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอายในการ
ตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบใหเหมาะกันใน
สังคีติสูตร1ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยาง ไดแก 

 (ก) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
(ข) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
(ค) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกแยะตอบ 
(ง) ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย แบบวางกฎขอบังคับ 

เมื่อเกิดเร่ืองมีภิกษุกระทํา ความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนคร้ังแรก พระสงฆหรือประชาชน
เลาลือ โพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนํา ความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรงเรียก 
ประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทํา ความผิดเมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว ก็จะ
ทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี           
และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกัน
กับเร่ืองนั้น 
  5)  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

(1) การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การ
ยกตัวอยางประกอบคํา อธิบาย และการเลานิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความได
งายและชัดเจน ชวยใหจํา แมน เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ทํา ใหการเรียนการสอนมี
รสยิ่งข้ึน 

(2) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คํา อุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้ง 
เขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึนโดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย
ส่ิงที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยส่ิงที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม
ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเนื้อความหนักแนน 



 43 

   (3) การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมี
อุปกรณการสอนชนิดตางๆ  ที่จัดทํา ข้ึนไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะ
ยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยางแพรหลายกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็
คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเคร่ืองใชตางๆ  ที่ผูคนใชกันอยูอีกประการหนึ่ง 
คํา สอนของพระพุทธเจาที่มีบันทึกไวก็มักเปนคํา สอนที่ตรัสแกผูใหญ และเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
หลักธรรม ทั้งสอนเคล่ือนที่ไปในดินแดนแวนแควนตางๆ  อยางอิสระ ชนิดที่ผูสอนไมมีทรัพย
สมบัติติดตัว ดวยเหตุนี้ ความจํา เปนที่จะใชอุปกรณจึงมีนอย และโอกาสที่จะอาศัยอุปกรณก็
เปนไปไดยาก 
   (4) การเลนภาษา เลนคํา และใชคํา ในความหมายใหม การ
เลนภาษาและเลนคํา เปนเร่ืองของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปน
การแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน 
   (5)อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปน
อุบายสําคัญในการเผยแพรพระศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เร่ิมแต
ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดํา เนินพุทธกิจดวยพระ
พุทโธบายอยางที่เรียกวา การวางแผนที่ไดผลยิ่ง ทรงพิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระ
ศาสนาในถ่ินใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 
   (6) การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและ
โอกาสใหเปนประโยชน เมื่อยังไมถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยังไมเกิดปริ
ปากะแหงญาณหรืออินทรีย ก็ตองมีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองต่ืนตัว
อยูเสมอเม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส ก็ตองมีความฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไม
ปลอยใหผานเลยไปเสียเปลาแมในการเผยแพรธรรมแกคนสวนใหญ พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติ
ตามจังหวะและโอกาสดวย 
   (7) ความยืดหยุน ในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมี
อัตตาตัดตัณหา มานะทิฏฐิเสียได ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุดแตจะใช
กลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็จะทํา ในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึก
วาแพ บางคราวเมื่อสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมกข็ม บาง
คราวสมควรโอนออนผอนตาม ก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบ
ก็ปลอบ 
   (8) การลงโทษและใหรางวัลการใชอํานาจลงโทษ ไมใชวิธีการ
ฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเนื้อหาธรรม 
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ไมกระทบกระทั่งใครบางทีทรงชมเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหต้ัง
ทัศนคติที่ถูกอยางไรก็ดี การลงโทษนาจะมีอยูแบบหนึ่ง คือ การลงโทษตนเอง ซึ่งมีทั้งในทาง
ธรรม และทางวินัยในทางพระวินัย ถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลวและบทบัญญัติ
เหลานี้พระพุทธเจาทรงตราไว โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ พรอมทั้งมีบทกําหนดโทษ
ไวเสร็จ เมื่อผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทํา ผิดตอสวนรวม ตองไถถอนความผิดของตน 
มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนที่ยอมรับของสงฆคือหมูคณะทั้งหมดสวนในทางธรรม ภิกษุที่เหลือขอ
จริงๆ  สอนไมได ก็กลายเปนผูที่พระพุทธเจาและเพื่อนพรหมจารีทั้งปวงไมถือวาเปนผูที่ควร
จะวากลาวส่ังสอน โดยวิธีนี้ ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงที่สุด 

  6)  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  
   ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนตางครั้งตางคราว ยอมมีลักษณะ
แตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน
การประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ  มาใชใหเหมาะสม เปนเร่ืองเฉพาะคร้ัง เฉพาะคราว
ไป   ดังจะเห็นไดจากพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นเฉียบแหลมเปนอยางมาก ทรงเลือก
วิธีการสอนใหเหมาะกับคนแตละคน และเปนการสอนที่เหมาสมสําหรับคนในยุคสมัยนั้นๆ  
แตเมื่อพระองคปรินิพพานก็ไมมีผูใดที่สอนพระพุทธศาสนาไดเหมือนพระองค ทําใหตองมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหเขากับสถานการณในสมัยนั้นๆ  และเม่ือกาลเวลาผานมาจนถึงใน
สมัยปจจุบันอุปกรณการสอนถูกผลิตข้ึนมาเปนจํานวนมากี่สามารถนํามาประยุกตใชกับการ
สอนพระพุทธศาสนาไดในปจจุบัน นอกจากนี้ในปจจุบันยังมีการประยุกตพุทธวิธีในการสอน
เพื่อใหเขากับสถานการณในปจจุบันดังจะกลาวตอไปนี้ 

 2.4.9  พุทธวิธีการสอนในแบบปจจุบัน 
  2.4.9.1  หลักและวิธีการเทศน 

  พระธรรมโกศาจารย (2551) กลาววา การเทศนในแตละคร้ังตอง
เตรียมตัวใหดีเชนมีการเตรียมส่ือประกอบการเทศนเชน รูปภาพมาประกอบ เพราะรูปภาพจะ
ทําใหสามารถเขาในเนื้อหาที่เทศนไดชัดเจนยิ่งข้ึนนอกจากนี้ยังตองมีการเปลี่ยนส่ือการเทศน
บอยๆ เพราะคนที่เคยฟงแลวอาจจะจําไดทําใหการเทศนในรูปแบบเดิมไดและทําใหไม
สามารถตรึงคนฟงไวได อาจมีการเปล่ียนนิทาน เปล่ียนสุภาษิตที่ใชประกอบการเทศนและ
นอกจากนี้ยังตองคนควาอานพระไตรปฎกเพื่อเพิ่มพูนความรูตลอดเวลา นอกจากนี้ นักเทศน
ที่ดีจะตองไปดูบรรยากาศกอน กลาวคือตองไปกอนเวลาเพื่อเตรียมความพรอมเพื่อลดความ
ประหมาและไปประเมินผูฟง 
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  สําหรับการเตรียมตัวในการเทศนนั้นเราตองเลือกเร่ืองที่นาสนใจ โดยเราตอง
รูกอนวาผูฟงอยากฟงเร่ืองอะไร เราคอยเตรียมไปใหสอดคลองกับความตองการของผูฟง    
เราไมจําเปนตองเทศนทุกเร่ืองที่เรารู แตควรเทศนเร่ืองที่ผูฟงอยากรูและควรรูนอกจากนี้ยัง
ตองเลือกภาษาและใหเหมาะกับผูฟงดวยเพื่อที่ผูฟงจะไดเขาใจไดงาย ดังนั้นนักเทศนจะตอง
วิเคราะหผูฟง  

  ดังจะเห็นไดวาการเทศนในยุคสมัยนี้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเนื่องจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมที่ทําใหมีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาใชประกอบการเทศน
มากข้ึน เพื่อจะดึงดูดความสนใจใหมีผูมาฟงเทศนซึ่งก็เปนส่ิงที่ดีเพราะเทคโนโลยีที่ทันสมัย
สามารถอธิบายความไดชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงทําใหนักเทศนตองมีการเตรียมตัวและการใช
ส่ืออุปกรณใหเหมาะแกการทําความเขาใจของผูฟงเพื่อที่จะทําใหผูฟงเขาใจพระธรรมคําสอน
ไดงายและลึกซ้ึงนอกจากนี้ตัวนักเทศนเองก็จะตองมีคุณสมบัติที่ดีมีความรูที่ทําใหสามรถ
เทศนไดเหมาะกับยุคสมัย ดังจะกลาวตอไปนี้ 

  2.4.9.2  คุณสมบัติของนักเทศน  

   พระธรรมโกศาจารย (2551) ไดกลาวถึงคุณสมบัติที่นักเทศนที่ดี
ตองมี ไดแก 
   1) สันทัสสนา คือการเทศนไดแจมแจง เราจะทราบไดจากการ
ตอบรับของผูฟง การเทศนไดแจมแจงนี้จะทําใหผูฟงอยากนําพระธรรมที่ไดฟงไปปฏิบัติ 

   2) สมาทปนา คือเมื่อเทศนแลวเกิดการจูงใจใหเกิดศรัทธา โดย
การเทศนใหเห็นผลวาทําแลวปฏิบัติแลวจะไดผลดีอยางไร 
   3) สมุตเตชนา คือเมื่อเทศนแลวผูฟงตองรูสึกวาไมยากเกินที่จะทาํ
ความเขาใจและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

      4) สัมปหังสนา คือเมื่อเทศนแลวผูฟงธรรมตองรูสึกช่ืนบาน  
สบายใจ ไมเครียด 

  ดังจะเห็นไดวาคุณสมบัติที่ดีของนักเทศนตองมีการยกระดับใหทนั
ยุคทันสมัย เพื่อที่จะส่ือสารไดกับคนในยุคปจจุบัน และเพื่อที่จะทําใหพระพุทธศาสนายังคง
เปนกรอบที่คนในสังคมใชในการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะทําใหสังคมไทยนั้นเกิดความสงบสุขได
เหมือนในอดีตที่พระพุทธศาสนานั้นเปนสถาบันที่ทรงอิทธิพลและมีความเกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยตลอดมาดังจะเห็นไดดังนี้ 
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  2.4.10  อิทธิพลของคําสอนตอการดําเนินชีวิตของคนไทย 
  สุภาวดี  มิตรสมหวัง  (2523) กลาวถึงบทบาทคําสอนและ

จริยธรรมของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยวา ดวยเหตุที่คนไทยนับถือพระพุทธศาสนาซ่ึง
ในทางปฏิบัติเปนศาสนาประจําชาติเพราะฉะนั้นคําสอนและหลักจริยธรรมตางๆ ในศาสนา
พุทธจึงเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยทั้งในระดับสูงคือองคพระประมุขของ
ชาติและระดับคนธรรมดา คําสอนและหลักธรรมตางๆ เขามามีบทบาทตอความคิด คานิยม 
ทัศนคติของคนไทย ทั้งในแงเศรฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง 

  ในดานการเมืองการปกครอง คําสอนของพระพุทธศาสนาเขามามี
บทบาทมาก คือหลักการปกครองแบบธรรมราชา หรือการปกครองดวยพระคุณมากกวาพระ
เดช ซึ่งหลักธรรมราชาเขามามีสวนในการปกครองของไทยอยางมากในสมัยรัตนโกสินทร
นับต้ังแตสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1 )เร่ือยมาโดยเฉพาะพระพุทธยอด
ฟาจุฬาโลกมหาราชทรงเปนผูเครงครัดและเขาใจพระพุทธศาสนาอยางมากพระองคหนึ่ง ทํา
ใหมีการนําเอาคําสอนและหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนามาประกอบการปกครอง
มากกวาการใชแนวคิดทางการปกครองแบบเทวราชาของพราหมณ ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ 
การที่ทรงใหมีการทําลายศิวลึงคซึ่งผูคนพากันบูชาเสีย เพราะทรงเห็นวาเปนการกระทําของ
คนถอยเพื่อลอเลียนหญิงแพศยากับแมมดหมอผีและผูที่ไมรูก็ปฏิบัติสืบมาจากพฤติการณนี้
แสดงใหเห็นวาพระองคไมสนใจลัทธิพราหมณเลย 

  หลักธรรมราชาที่รัชกาลที่ 1 ทรงใชเปนหลักในการปกครองของ
พระองคเปนหลักที่สําคัญที่สุดที่สืบเนื่องมาจากพระธรรมศาสตรซึ่งไทยไดรับจากมอญตาม
หลักธรรมราชาที่กลาววาพระมหากษัตริยจะตองทรงไวซึ่งทศพิธราชธรรม 10 ประการไดแก 

1 การทําทานอยูเสมอ 
2 การรักษาศีลเปนนิจ 
3 การบริจาคทรัพย 
4 มีความซื่อตรงทั้งกาย วาจา ใจ  
5 มีความออนโยน 
6 ความประพฤติตบะ 
7 ความไมโกรธ 
8 ความไมเบียดเบียนในหมูประชาราษฎร 
9 มีความอดทน 
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10 การทําบุญ 

การใชทศพิธราชธรรรมมาปกครองทําใหพระมหากษัตริยมีความ
เปนมนุษยมากข้ึนและมีความใกลชิดกับประชาชนมากขึ้นดังจะเห็นไดจากการที่
พระบาทสมเด็จ พระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงโปรดเกลาใหราษฎรเขาเฝาอยางใกลชิด ทรง
หามมิใหยิงลูกนัยนตาคนที่ เงยหนา ข้ึนมองพระมหากษัตริย เมื่อเสด็จผาน  ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวก็ทรงโปรดใหยกเลิกการหมอบคลานเพื่อเขาเฝา 
แมแตในรัชกาลปจจุบันพระองคทรงเปนพระมหากษัตริยที่ทรงไวซึ่งทศพิธราชธรรมสูงสุด
พระองคหนึ่งทรงหวงใยพสกนิกรของพระองคเปนอยางมากดังจะเห็นไดจากการที่ทรงเสด็จ
เยี่ยมเยียนราษฎรโดยทั่งถึงทําใหทรงเปนที่รักของประชาชน จนมีผูถวายนามวา “ภัทร
มหาราช” 

ในดานเศรษฐกิจ คําสอนและหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็
นับวามีบทบาทสําคัญเชนกัน 

Eliezer B. Ayal, 1969 อางถึงใน สุภาวดี มิตรสมหวัง, 2523 ได
ทํากาศึกษาระบบเศรษฐกิจของไทยและอธิบายวาการที่สังคมไทยพัฒนาไปไดชากวาสังคม
ญ่ีปุน เพราะระบบคานิยมของคนไทยเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเขากลาวถึง
สาเหตุวามาจากการที่พระพุทธศาสนาสอนวาทุกคนมีกรรมของตนเอง การสรางคานิยมเนน
คุณคาของบุคคลดวยเหตุนี้คนไทยจึงนิยมพึ่งตนเองและไมยอมผูกพันตนเองกับสถานการณ
หรือผูอ่ืนมากนัก นอกจากนี้คนไทยยังมีความพอใจกับส่ิงที่ตนหามาไดและคนไทยก็ไมชอบ
ตอตานผูอ่ืน คนไทยมีความเชื่อในเร่ืองเวียนวายตายเกิดจึงหวังวาจะเกิดชาติหนาจึงมีการ
ทําบุญทําทานมากกวาที่จะนําเงินไปลงทุนเพื่อขยายตลาดและระบบเศรษฐกิจใหดีข้ึน การที่
พระพุทธศาสนาสอนใหคนวางเฉยเปนคําสอนที่ขัดตอระบบเศรษฐกิจ เพราะฉะน้ันอาจจะ
กลาวไดวาพระพุทธศาสนาของไทยทําหนาที่เพียงเพื่อสอนใหคนปฏิบัติโดยชอบตามระเบียบ
ด้ังเดิมของสังคมเปนสวนใหญเทานั้น แตไมไดมีบทบาทในการเสริมสรางทัศนคติเพื่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของคนไทยเลย 

นอกจากจะพิจารณาพระพุทธศาสนาในสวนที่ เกี่ยวของกับ
สถาบันการเมืองการปกครอง  สถาบันเศรษฐกิจแลวศาสนาพุทธยัง เกี่ยวของกับ
สถาบันการศึกษาดวย กลาวคือสมัยกอนสถาบันศาสนานั้นเกี่ยวของกับการศึกษาโดยตรง
เพราะสมัยนั้นยังไมมีโรงเรียน เด็กผูชายจึงมักถูกสงตัวไปศึกษาเลาเรียนกับพระสงฆที่วัด แม
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แตในสมัยปจจุบันวัดก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาอบรมทางธรรมะอยูเชนเดิม การที่
ผูชายไทยบวชพระเม่ืออายุครบเกณฑเปนการเขาศึกษาธรรมะเพื่อชําระจิตใจใหเปนคนสุก 
หรือเปนคนมีศีลธรรม 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนเกี่ยวของกับการสราง
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ นับต้ังแตเกิดจนตายจนอาจกลาวไดวาไมวาคนไทยจะคิดหรือ
ทําส่ิงใดก็ตามจะมีคําสอนและจริยธรรมตางๆ ของพระพุทธศาสนาเก่ียวของดวยเสมอ ซึ่ง
สอดคลองกับ 

ศ รี ศั ก ร  วั ล ลิ โ ภ ดม  ( 2544)  ที่ ก ล า ว ว า  นั บ ต้ั ง แ ต อ ดี ต 
พระมหากษัตริยและทางราชการอาศัยสถาบันสงฆและวัดในการจัดการดานการเมืองและ
วัฒนธรรม โดยมีพระเปนผูดูแลและใหบริการผูคนในสังคมโดยมีพระมหากษัตริยเปนองคอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงดําเนินกิจกรรมการปกครองและวัฒนธรรมตางๆ ผานทางพระสงฆที่วัด 
การเสด็จพระราชดําเนินมาเปนประธานหรือรวมประเพณีทําบุญตางๆ เชน ในพระราชพิธี
ทอดผาพระกฐินเปนตน ทําใหไดพบปะกับราษฎรและชาวบาน พระราชพิธีที่เปนการกุศลหรือ
การบุญนั้นทําใหคนมีจิตใจรวมกันในการทําบุญ ซึ่งลึกๆ แลวเปนการลดระยะหางทางชนช้ัน 

นอกจากนี้ สําหรับการเผยแผคําสอนความเช่ือทางศาสนา
พระมหากษัตริยและราชสํานักในฐานะผูอุปถัมภพระพุทธศาสนายังสามารถแพรสอนความ
เชื่อที่เปนประโยชนตอบานเมืองและสังคมผานพระสงฆอีกดวยซ่ึงเปนวิธีการที่แยบยล 

  อีกวิธีหนึ่งที่เปนการเผยแผคําสอนความเช่ือซึ่งมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตของคนไทยไดอีกทางหนึ่งคือ ทางดานวรรณคดีทางศาสนา เชนเร่ืองไตรภูมิพระรวง ซึ่งเนน
เร่ืองนรก โลก สวรรคทําใหสามารถใชโนมนาวจิตใจของชาวเมืองใหมีศีลธรรม ทําใหเกิดความ
ละอายและกลัวในการทําบาปเปนตน ซึ่งส่ิงเหลานี้นั้นทําใหสังคมโดยรวมเกิดความสงบสุข 

2.5  พระพุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน 
พระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้นถูกลดความสําคัญและมีการเปล่ียนแปลงไป

มากจากในอดีต  ซึ่ งถึ งแมวาจะมีการคงไวซึ่ งพิธีกรรมทางศาสนาแต คําสอนของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาก็ถูกคนในสังคมไทยลดและละเลย
ความสําคัญเพิ่มข้ึนมาก ผลก็คือทําใหสังคมไทยเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ถึงแมจะเห็นไดจาก
ในอดีตวาสังคมไทยนั้นมีพัฒนาการและมีการเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะซ่ึงก็สงผลกระทบตอ
พระพุทธศาสนาดวยก็ตาม แตทวาการเปล่ียนแปลงที่เกิดจากยุคโลกาภิวัตนซึ่งเปนยุคสมัย
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ปจจุบันนั้นทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงตอพระพุทธศาสนา ดวยเนื่องจากวาคนในยุคสมัยนี้
มองพระพุทธศาสนาในความหมายที่เปล่ียนไปจากเดิมดังจะอธิบายในตอๆ ไป แตกอนอ่ืนจะ
ขออธิบายพัฒนาการของพระพุทธศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งจะเห็นไดถึงการ
พยายามของพระมหากษัตริยไทยในอดีตที่จะเสริมพลังใหแกพระพุทธศาสนาเพื่อที่จะดํารง
รักษาพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 

  2.5.1  มองพัฒนาการของพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปจจุบันดวย
มุมมองของกระบวนการเสริมพลัง 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) กลาววา ในอดีตประชาชนโดยทั่วไปในสมัย
สุโขทัยนับถือผีวิญญาณบรรพบุรุษ ปรากฏการณตามธรรมชาติ พระพุทธศาสนานิกายเถร
วาทแบบลังกาวงศ สวนศาสนาพราหมณฮินดูมีการนับถืออยูบางในสมัยสุโขทัยตอนปลาย ซึ่ง
แตแรกเร่ิมชาวสุโขทัยนับถือนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศควบคูไปกับการนับถือผีและเทพ
ยาดาอารักษอันเปนความเช่ือพื้นเมืองดังเดิม พระพุทธศาสนาเจริญจึงเจริญรุงเรืองมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราชดวยวาพระภิกษุไทยที่ไปอุปสมบท ณ 
ลังกาประเทศกลับมาต้ังสํานักอยูที่เมืองนครศรีธรรมราชและกลับมาต้ังสํานักอยูที่เมือง
นครศรีธรรมราชแลวชักชวนพระภิกษุสงฆชาวลังกาตามมาชวยกันสรางพระมหาธาตุที่เมือง
นครศรีธรรมราชเปนรูปสถูปแบบลังกาทําใหเกียรติคุณของพระภิกษุสงฆชาวลังกาไดแพรไป
ถึงสุโขทัยต้ังแตเวลานั้น ดังนั้นการที่เรารับเอาพระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทยนั้นก็ดวย
วิธีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมโดยการเปดรับวัฒนธรรมวัฒนธรรมใหมและการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมทําใหวัฒนธรรมการนับถือผีคอยๆ ลดลงไปแตก็ยังมีใหเห็นอยูสวนการยอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาน้ันไดเพิ่มจํานวนมากข้ึน และหากมองดวยมุมมองสภาวะการ
เคล่ือนไหวทางดุลยภาพของ Wallace จะพบวาสถานการณของพระพุทธศาสนาในสังคม
สมัยสุโขทัย ณ เวลานั้น อยูในข้ันตอนที่ Wallace เรียกวา สภาวะข้ันที่ 1 หรือสภาวะที่มีความ
มั่นคงอยางสมํ่าเสมอ (Steady stage) ซึ่งเปนภาวะที่การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนไป
อยางชาๆ และมีความตอเนื่อง ซึ่งตรงกับบันทึกทางประวัติศาสตรที่ปรากฏใหเห็นดังนี้วา 

  คร้ันเวลาลวงเลยมาถึงปพ.ศ. 1820 พอขุนรามคําแหงไดเสด็จข้ึน
ครองราชย ทรงสดับกิตติศัพทของพระภิกษุสงฆนิกายเถรวาทอยางลังกาวงศจึงทรง         
พระกรุณาโปรดเกลาฯใหอาราธนาพระมหาสังฆราชจาดเมืองนครศรีธรรมราชข้ึนไปจําพรรษา 
ณ วัดอรัญญิกในกรุงสุโขทัย พระพุทธศาสนานิการเถรวาทแบบลังกาวงศจึงไดรุงเรืองต้ังแต
นั้นมา  ดังขอความในศิลาจารึกหลักที่ 1วา 
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  “เบ้ืองตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหงกระทําโอย
ทานแกพระมหาเถรสังฆราช ปราชญเรียนจบพระไตรปฎกหัวกกกวาปูครูในเมืองนี้ทุกตนลูก
แตนครศรีธรรมราชมา”  (ดนัย ไชยโยธา, 2543: 116) 

คณะสงฆในระยะแรกมี 2 นิกายซ่ึงไดแกพระสงฆนิกายเดิมและ
พระสงฆนิกายเถรวาทอยางลังกาวงศ แตในที่สุด สองนิกายนี้ก็ไดรวมเขาเปนนิกายเดียวกัน  
และพอขุนรามคําแหงมหาราชทรงสนับสนุนใหประชาชนปฏิบั ติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ทรงสรางแทนมนังคศิลาบาตรไวกลางดงตาลซึ่งอยูภายในกําแพงเมือง
สุโขทัยและในวันธรรมสวนะทรงใหพระสงฆแสดงธรรมแกประชาชน ส่ังสอนใหยึดมั่นใน
ศีลธรรม ซึ่งพระองคเปนตัวอยางของพระมหากษัตริยผูทรงศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และ
อุปถัมภกิจการศาสนาดวยการสรางวัดวาอารามจํานวนมาก เพื่อเปนสถานประกอบศาสนพิธี 
ดวยเหตุนี้ชาวสุโขทัยจึงมีการปฏิบัติศาสนกิจกันอยางจริงจัง ดังขอความที่ปรากฏในศิลา
จารึกสุโขทัยหลักที่หนึ่งวา 

“คนในเมืองสุโขทัยนี้มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พอขุนรามคําแหง
เจาเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแมชาวเจา ทวยปวทวยนาง ลูกเจาลูกขุนทั้งส้ินทั้งหลาย ทั้งผูชายผู
ญ่ิง ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน เมื่อออกพรรษากรานกฐิน 
เดือนหนึ่งจ่ึงแลว เม่ือกรานกฐินมีพนมเบ้ีย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม มีหมอนนั่ง หมอน
นอน บริพารกฐินโอยทานแลปแลวญิบลาน ( ดนัย ไชยโยธา, 2543: 116)  

ดังจะเห็นไดจากบันทึกในหลักศิลาจารึกดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความ
เฟองฟูของพระพุทธศาสนาที่เฟองฟูข้ึนเร่ือยๆ  และไดรับการสนับสนุนจากพระมหากษตัริยยิง่
ทําใหกิจการงานเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆมีความมั่นคงย่ิงข้ึนไปอีก ซึ่ง
สถานการณเชนนี้เปนสถานการณที่อยูในสภาวะที่มีความมั่นคงอยางสม่ําเสมอ (Steady 
stage)วัฒนธรรมของสุโขทัยในชวงนี้เปล่ียนแปลงไปชาๆ โดยมีการรับเอาวัฒนธรรมจาก
อารยธรรมสินธุและอารยธรรมจีนซ่ึงตอมาก็มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม และสําหรับดาน
พระพุทธศาสนานั้นวัฒนธรรมสินธุและวัฒนธรรมจีนโดยเฉพาะวัฒนธรรมสินธุจากอินเดียนั้น
ไดนําเอาพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผยังประเทศไทย ตามรูปแบบที่ Ember และ Ember 
กลาวไววารูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดวยการติดตอกันผานคนกลาง 
(Intermediate contact) โดยติดตอกันผานพระสงฆที่ซึ่งพอขุนรามคําแหงมหาราชไดเชิญมา
จากอาณาจักรศรีวิชัย ดังนั้นการแพรกระจายของอารยะธรรมในสมัยสุโขทัยนั้นจึงเปนการ
สงเสริมพระพุทธศาสนาเปนผลใหพระพุทธศาสนารุงเรืองมากและทําใหประเทศไทยสงบสุข
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รมเย็น และนอกจากนี้จะพบวาในชวงสมัยสุโขทัยพระมหากษัตริยเองทรงใสใจที่จะทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองยิ่งข้ึนไปดังจะเห็นไดจากตัวอยางการธํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1ดังนี้ 

   ในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 กรุงสุโขทัยมีความสัมพันธกับประเทศ
ลังกาและเมืองนครพันธในหัวเมืองมอญซ่ึงเปนศูนยการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกา
วงศ พระมหาธรรมราชาที่ 1 ทรงเล่ือมใสพระพุทธศาสนามากจนเสด็จออกบวชในปพ.ศ. 
1904 ที่วัดอรัญญิกหรือวัดปามะมวง นอกจากนี้พระมหาธรรมราชาที่ 1 ไดทรงพระราชนิพนธ
ไตรภูมิพระรวง ซึ่งเปนวรรณคดีพุทธศาสนาโดยเนื้อหานั้นนํามาจากคัมภีรพุทธศาสนาไมนอย
กวา 30 คัมภีร โดยกลาวถึงภูมิสามอันไดแก กามภูมิ 11 แดน รูปภูมิ 16 ชั้น และอรูปภูมิ 4 
ชั้นซึ่งพรรณนาถึงความทุกขยากของเปรต พรรณนาถึงสวรรค การกําเนิดของส่ิงมีชีวิต และ
วรรณคดีเร่ืองนี้จบลงดวยการเนนเร่ืองทางไปถึงการดับทุกขโดยส้ินเชิงวาพระนิพพานเปน
จุดหมายปลายทางของชีวิต โดยถอยคําที่ใชบรรยายนั้นมุงหวังใหผูอานที่กลัวเกรงตอบาป
และนรก วรรณคดีเร่ืองนี้จึงมีผลตอความเช่ือของคนไทยในสมัยสุโขทัยเปนอยางมาก 
นอกจากนี้ทรงส่ังสอนศีลธรรมแกประชาชนดวยพระองคเอง ทรงโปรดเกลาใหพิมพจําลอง
พระพุทธบาท ทรงสรางพระมหาธาตุบรรจุพระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญมาจากลังกา ทรงเร่ิม
ประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาท  ทรงรับส่ังใหปลูกตนศรีมหาโพธิ์จากประเทศลังกาไวหลัง
พระมหาธาตุ 

  ในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 เปนสมัยที่พระพระพุทธศาสนารุงเรือง
ข้ึนมาก มีการสรางวรรณกรรมที่เชื่อมโยงกับความเชื่อและคําสอนของพระพุทธศาสนาทําให
พระพุทธศาสนานอกจากจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวสุโขทัยแลวยังมีอิทธิพลตอการ
สรางสรรควัฒนธรรมดานอ่ืนๆ  เปนตนวาการเมือง การปกครอง ประเพณีในสังคม 
วรรณกรรมและศิลปะวิทยาการแขนงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงวายุคนี้เปนยุคทองยุค
หนึ่งของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการนําพระพุทธศาสนามาปรับใชกับระบบของการ
ปกครองซึ่งสงผลใหพระพุทธศาสนามีเสถียรภาพและม่ันคงยิ่งข้ึนเห็นไดจากที่ดนัย ไชยโยธา
กลาวไวดังนี้ 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) ไดกลาวไววา อาณาจักรสุโขทัยนั้นนับต้ังแต
สมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 ถึงพระมหาธรรมราชาที่ 4 เนนความเปนธรรมราชา โดยพระมหา
ธรรมราชาที่ 1 เปนแบบอยางของพระมหากษัตริยที่ปกครองโดยอาศัยพระพุทธศาสนา หรือที่
เรียกวาการปกครองโดยธรรมราชา ซึ่งพระมหากษัตริยนั้นอยูในทศพิธราชธรรม ซึ่งในความ
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จริงแนวคิดเร่ืองธรรมราชานั้นมีแทรกอยูทั่วไปในการปกครองของอาณาจักรตางๆ ที่นับถือ
พระพุทธศาสนารวมถึงสุโขทัยกอนรัชสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 ดวยแตนับไดวา พระมหา
ธรรมราชาที่ 1ทรงนําแนวคิดเร่ืองธรรมราชามาปฏิบัติยางจริงจังซ่ึงก็ทําใหสุโขทัยสงบสุขและ
ยังอยูในชวงสภาวะที่มีความมั่นคงอยางสม่ําเสมอหรือ (Steady Stage) เร่ือยมา  

  นอกจากสุโขทัยจะเปนยุคที่รุงเรืองในพระพุทธศาสนาแลว สําหรับใน
เร่ืองการคาขายกับตางประเทศก็รุงเรืองไมแพกัน สุโขทัยนั้นทําการคากับหลายประเทศเชน 
ญ่ีปุน มลายู ชวา บอรเนียว ฟลิปปนส อินเดีย ลังกา เปอรเซีย อิหราน อาหรับและชาติอ่ืนๆ 
ซึ่งจากการคาขายนี้เม่ือมองตามรูปแบบของ Ember และ Ember เปนการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมที่เปนลักษณะของการติดตอกันโดยตรง (Direct contact) ทําใหสุโขทัยไดรับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมตางๆ จากประเทศเหลานี้ไดโดยตรง ซึ่งจากการติดตอคาขายนั้นก็
มักจะนํามาซ่ึงวิทยาการใหมๆ  ส่ิงประดิษฐใหมๆ รวมถึงมีการนําศาสนาและความเช่ือตาม
เขามาดวยเชนกัน เชนเดียวกันกับการเขามาของศาสนาพราหมณฮินดูซึ่งไดแพรกระจายเขา
มาในสมัยสุโขทัยและมีบทบาทในระบบการปกครองของไทยตามที่ไดมีการกลาวไวดังนี้ 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) กลาววา ศาสนาพราหมณฮินดูไดแพรจาก
อินเดียเขาไปยังอาณาจักรกัมพูชาและสันนิษฐานวาในสมัยสุโขทัยตอนปลายคงมีการรับ
อิทธิพลศาสนาพราหมณ-ฮินดูเขามาในราชสํานักดวย เพราะปรากฏหลักฐานวามีการใชคํา
ราชาศัพทในศิลาจารึกหลักที่ 4 ซึ่งการใชคําราชาศัพทกับพระมหากษัตริยนั้นเปนคติของ
ศาสนาพราหมณฮินดู และหากเปนเชนนั้นการแสดงวาปกครองในรูปแบบเทวราชาไดเร่ิมถูก
นํามาใชแตถึงกระนั้นพระพุทธศาสนาก็ยังคงต้ังมั่นในประเทศไทยอยางเปนปกแผนแนนหนา 
และรุงเรืองข้ึนโดยลําดับถึงแมบางชวงบางยุคจะมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพจากภาวะ
มั่นคงมาเปนภาวะที่ถูกส่ันคลอนบางเล็กนอย หรือถูกลดความสําคัญลงไปบางก็ตาม ซึ่งก็
เปนไปตามที่ Wallace เสนอไววาการเคล่ือนไหวดุลยภาพในข้ันที่ 1 หรือที่เรียกวาสภาวะที่
มั่นคงสม่ําเสมอนั้นจะพบวามีการเปลี่ยนแปลงบางในตัวองคการซ่ึงองคการในที่นี่ก็คือ
สถาบันพระพุทธศาสนา ที่อาจจะพบกับความตรึงเครียดและผลกระทบจากการท่ีศาสนา
พราหมณเขามาเผยแผคําสอนจนทําใหมีคนจํานวนหนึ่งหันไปสนใจนับถือเทพเจาตามศาสนา
พราหมณและทําใหวัฒนธรรมและจารีตประเพณีของพระพุทธศาสนาเปล่ียนแปลงเพี้ยนไป
จากเดิมบางตามการผสมผสานกันทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation)บางก็ตาม แต
อยางไรก็ตาม ยังจะเห็นไดวาพระมหากษัตริยยังทรงเปนพุทธมามกะและใหการสงเสริม
พระพุทธศาสนาเปนอยางดี ทั้งนี้เปนเพราะคนไทยกับพระพุทธศาสนาก็ยังมีความสัมพันธกัน
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แนบแนนต้ังแตราชสํานักถึงชาวบาน คนไทยก็เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี ดวยเปนเพราะ
พระพุทธศาสนาไดฟงรากลึกในประเทศไทยมายาวนานจนบมเพาะบุคลิกลักษณะนิสัยของ
คนไทยใหดีงามไดดวยการยึดมั่นและปฏิบัติตามคําสอน และขนบธรรมเนียมประเพณทีีผู่กติด
กับพระพุทธศาสนา อีกทั้งสถาบันพระมหากษัตริยไดใหการสงเสริมทํานุบํารุงเร่ือยมาและ
ถึงแมกรุงสุโขทัยจะเส่ือมอํานาจลงแตพระพุทธศาสนาก็มิไดเส่ือมความสําคัญลงตามและยัง
เจริญรุงเรืองยิ่งข้ึนในสมัยอาณาจักรอยุธยา ดังจะกลาวตอไปนี้ 

  พระพุทธศาสนาในสมัยอยุธยานั้นยังคงความรุงเรืองอยูถึงแมในดาน
การปกครองน้ันจะเปลี่ยนไปเปนแบบเทวราชาอยางชัดเจน แตในขณะเดียวกันยังคงมีความ
เปนธรรมราชาเชน เ ดียวกับสมัย สุ โขทัยโดยจะเห็นไดจากคติความเ ช่ือที่ ว าหาก
พระมหากษัตริยนั้นประพฤติพระองคโดยยึดหลักทศพิธราชธรรมจะทําใหอาณาจักร 
บานเมืองรมเย็นเปนสุข  

  เสถียร โพธินันทะ (2500) กลาวถึงเหตุการณที่สําคัญในสมัยอยุธยาท่ี
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาไดแกชวงสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถที่ทรงดําเนินปฏิปทา
คลายกับพระมหาธรรมราชาที่ 1 (พระเจาลิไท) คือเสด็จออกผนวชเปนภิกษุ ณ วัดจุฬามณี 
เมืองพิษณุโลกนานถึง 8 เดือน นอกจากนี้ในรัชสมัยของพระองคยังมีวรรณกรรมเร่ืองมหาชาติ
คําหลวง ซึ่งเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตวสรางทานบารมี 

  ตอมาในสมัยแผนดินพระเจาทรงธรรม คณะสงฆไทยไดเดินทางไป
นมัสการปูชนียสถานเมืองลังกากลับมา ไดมาทูลถามเลาตามคําบอกพระลังกาวา พระพุทธ
องคเคยประทับลอยพระพุทธบาทไวที่เขาสุวรรณบรรพต พระเจาทรงธรรมจึงโปรดเกลา ซึ่งใน
ความจริงในสมัยสุโขทัยไดมีการจําลองรอยพระพุทธบาทมาไวสักการะที่ประเทศไทยแลว ซึ่ง
ในที่สุดก็มีการขุดคนพบรอยพระพุทธบาทที่ไหลเขาลูกหนึ่ง แขวงเมืองสระบุรี พระเจาทรง
ธรรมจึงโปรดใหสรางเปนปูชนียสถานที่สําคัญยิ่งของชาวไทยและชาวตางประเทศ 

 ในสมัยแผนดินพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ทางประเทศลังกาวางสมณ
วงศลง พระเจากิตติศิริราชสิงหะเจาแผนดินลังกา โปรดใหสงทูตมาขอสมณวงศจากอยุธยา
ออกไปบวชชาวลังกา พระเจาทรงธรรมจึงสงพระอุบาลีเถระไปและไดฟนฟูสมณวงศตามพระ
ประสงฆ พระสงฆลังกาซ่ึงบวชกับคณะสงฆไทย จึงมีชื่อเรียกวาสยามวงศ ในสมัยอยุธยาท่ี
เปนภาษาบาลีมีนอย หรืออาจจะมีแตสาบสูญไปเมื่อคราวเสียกรุงคร้ังหลังก็เปนได ในสมัย
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พระเจาอยูหัวบรมโกษฎ เจาฟาธรรมาธิเบศรไดนิพนธพระมาลัยคําหลวง นันโทปนันทสูตรคํา
หลวงเปนตน 

 ในสมัยชวงแผนดินสมเด็จพระนารายณเปนชวงที่มีการติดตอกับ
ตางประเทศโดยเฉพาะประเทศฝรั่งเศสทําใหได รับอิทธิพลของศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิกโดยบาทหลวงที่เขามาเพื่อหวังเผยแผศาสนาคริสตเปนตนวาบาทหลวง      
ลาลูแบรโดยการเผยแพรศาสนาคริสตนั้นก็ไดผล มีเจานายในสมัยนั้นเปล่ียนไปนับถือศาสนา
คริสตก็มี เชนเจาฟานอยเปนตน โดยสมัยพระนารายณนี้เปนการเร่ิมตนข้ันที่ 2 ของการ
เคล่ือนไหวดุลยภาพ ที่ Wallace เรียกวาเปนระยะตึงเครียดของบุคคลตางๆ ที่เพิ่มทวีข้ึน    
อันเนื่องจากการครอบงําจากศาสนาคริสตเร่ิมมีความเขมขนข้ึนจนถึงกับทําใหเจานายบาง
พระองคถึงกับเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตเลยทีเดียว แตก็จะเห็นความพยายามที่จะรักษา
ความเปนไทยเอาไวดวยการที่สมเด็จพระนารายณทรงเรียบเรียงหนังสือเรียนภาษาไทยเลม
แรกข้ึน ชื่อ จินดามณี แตทั้งนี้ทางฝงคริสตศาสนาคือบาทหลวงชาวฝร่ังเศสก็มีความพยายาม
เผยแผศาสนาคริสตดวยการนําตัวอักษรโรมันมาประดิษฐเปนคําไทยเพ่ือสอนศาสนาคริสต
ใหแกคนไทยเปนเหตุใหการเผยแผศาสนาคริสตนั้นกาวหนามากในทางกลับกันถือวาเปน
วิกฤติของการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาตลอดชวงรัชสมัยนี้ นอกจากนี้ยังเกิด
เหตุการณความตรึงเครียดในชวงปลายสมัยสมเด็จพระนารายณในชวงที่พระนารายณประ
ชวนมีการกอจลาจลข้ึน โดยสาเหตุนั้นเกิดจากความระแวงของหมูขาราชการซ่ึงเกรงวา
ฝร่ังเศสจะมาชักชวนสมเด็จพระนารายณและคนไทยทั้งชาติใหพากันนับถือคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิกและมายึดเมืองไทยเปนเมืองข้ึนของตน  แตไมทันที่จะเกิดการ
เปล่ียนแปลงอันใดสมเด็จพระนารายณก็ส้ินพระชนม 

ถึงแมวาการเขามาของชาติตะวันตกนั้นนอกจากจะเขามาเพื่อเผยแผ
คริสตศาสนาแลวนั้นก็ยังมีการแพรกระจายนําวัฒนธรรมและวิทยาการใหมๆ เขามาอีกใน
สมัยอยุธยาในอีกหลายดาน ที่สรางความเจริญใหแกอยุธยาเชน 

1 ทางดานการแพทย แพทยจากฮอลันดาและฝร่ังเศสไดต้ัง
สถานพยาบาลเพื่อใหการรักษาแกราษฎรและพัฒนางานและบุคคลากรทางการแพทยใหแก
ไทยดวย 

2 ทางดานการศึกษา เด็กไทยไดรับการศึกษาในโรงเรียนตามบานของ
หมอสอนศาสนาหรือมิชชันนารี เปนการสรางกําลังคนเพื่อพัฒนาประเทศ แตก็มีผูที่ไดเรียน
เปนสวนนอย 
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3 ทางดานการการกอสราง ไดนําวิทยาการในดานนี้มาใชในการ
กอสรางพระราชวัง การทําประปา การทําสถานที่พักผอน เชน น้ําพุ เปนตน 

4 พัฒนาดานบุคคล การรับบุคคลมาเปนผูฝกและใหความรูทาง 
การทหาร 

อาจจะกลาวไดวาการเขามาของชาติตะวันตกน้ันสรางความรุงเรือง
และเกิดประโยชนแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในอาณาจักรอยุธยาเปนอยางมากซ่ึงจะ
เห็นไดวานี่เปนผลดีที่เกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม แตทวาการเขามาของชาติ
ตะวันตกนั้นก็สงผลกระทบตอพระพุทธศาสนาบางอันเนื่องจากบาทหลวงจากตะวันตกที่เขา
มาเพื่อเผยแผศาสนาคริสตนั้นสรางความเช่ือถือศรัทธาและทําใหชาวพุทธจํานวนหนึ่งไดหัน
ไปนับถือศาสนาคริสต ซึ่งตรงกับชวงที่ Wallace ไดอธิบายไววาลักษณะปรากฏการณเชนนี้
ถือเปนลักษณะของชวงระยะตึงเครียดที่เพิ่มข้ึนทวี หรือเปนชวงระยะความตึงเครียดในระยะที ่
2 ซึ่งความเครียดนั้นเขาสูภาวะนี้หลังจากการที่บาทหลวงคาธอลิกไดชักชวนสมเด็ดพระ
นารายณใหหันมานับถือศาสนาคริสตซึ่งเปนที่หวั่นใจของขาราชบริพาลเพราะหากวาพระองค
ทรงเปล่ียนพระราชหฤทัยหันไปนับถือศาสนาคริสตจริงๆ  พระพุทธศาสานาที่เคยรุงเรือง
จนกระทั่งกลาวไดวาเปนศาสนาประจําชาติคงถูกลดความสําคัญลงไปใหเหลือเพียงแคเปน
ศาสนาๆ หนึ่งในประเทศไทยแตถึงอยางไรก็ตามก็ตองยอมรับวาการเขามาเผยแผของศาสนา
คริสตนั้นทําใหพระพุทธศาสนาถูกส่ันคลอนบาง แตดวยความเครงครัดและยึดมั่นในการ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนนั้นสงผลทําใหพระพุทธศาสนา
ยังคงอยูรอดมาไดจวบจนส้ินกรุงศรีอยุธยา 

ในสมัยกรุงธนบุรี ในสมัยสมเด็จพระเจาตากสินหลังจากต้ังราชธานี
ใหมเสร็จส้ินก็ทรงเรงฟนฟูพระพุทธศาสนา ทรงปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานและทรงฟนฟูวัดวา
อาราม รวบรวมพระสงฆที่กระจัดกระจายคร้ันกรุงศรีอยุธยาแตกใหกลับคืนสูวัดตน 
นอกจากนี้ยังทรงโปรดใหรวบรวมพระไตรปฎก เลมไหนหลนหายไปก็ทรงโปรดใหไปขอ
คัดลอกจากเขมร ซึ่งในรัชกาลของพระเจาตากสินนั้นมีความพยายามจะฟนฟพูระพทุธศาสนา
เปนอยางมากแตรัชสมัยของพระองคนั้นส้ันจึงยังไมเห็นผลที่ไดจากความพยายามในการ
ฟนฟูมากนัก 

ตอมาพระพุทธศาสนาสมัยกรุงรัตนโกสินทร สมเด็จพระพุทธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่1) โปรดใหสรางวัดพระศรีรัตนศาสดารามไวในเขตพระราชฐาน 
นอกจากนี้ยังโปรดใหสรางและบูรณปฏิสังขรณอารามทั้งในและนอกกรุง นอกจากนี้ยังโปรด
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ใหประชุมพระมหาเถรานุเถระ โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเปนประทานในการสังคายนา
พระไตรปฎกเนื่องจากศีลธรรมอันเส่ือมลงเนื่องจากการประพฤติของพระสงฆไมอยูกับรองกับ
รอยที่ดีงามดังนั้นจึงจัดการสังคายนาข้ึนเมื่อวันเพ็ญเดือน 12 ปวอก พ.ศ. 2331 ส้ินเวลา       
5 เดือนจึงจะสมบูรณ จํานวนพระมหาเถระที่เขาสังคยานาประมาณ 218 รูป และราชบัณฑิต
อีก 32 คน และโปรดใหสรางพระไตรปฎกตามที่สังคายนาไวเปนหลักฐาน ปดทองทึบทั้งใบปก
หนาหลังและกรอบ เรียกวาพระไตรปฎกฉบับทอง มีจํานวนหนังสือปรากฏในนี้ คือ พระวินัย 
80 คัมภีร พระสูตร 160 คัมภีร พระอภิธรรม 61 คัมภีร สัททาวิเสส 53  คัมภีร รวม 354 คัมภีร 
เปนหนังสือใบลาน 3686 ผูก นอกจากนี้ยังทรงพระราชทานใหเปนที่เลาเรียนตามวัดตางๆ ทํา
ใหการศึกษาพระปริยัติธรรมเจริญรุงเรืองข้ึน 

สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชการที่ 2) โปรดสง
สมณทูตไปเจริญศาสนสัมพันธกับลังกา และโปรดใหจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแบบ 9 
ประโยคข้ึน  

สมัยสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่ 3) พระองคโปรดให
บูรณปฏิสังขรณวัดวาอารามอยางยิ่งทําใหเกิดวัดมากมายในแผนดินนี้ นอกจากนี้ยังทรงสง
สมณทูตออกไปยังประเทศลังกา 2 คร้ัง ทรงโปรดใหพระเถระและราชบัณฑิตแปล
พระไตรปฎกและปกรณวิเศษออกเปนภาษาไทยเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา 

ในสมัยรัชกาลนี้ เจาฟามหามงกุฎพระอนุชาซ่ึงออกผนวชและทรงมี
ความรูแตกฉานในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และสันสกฤต ภาษาอังกฤษ ไดต้ังนิกายธรรม
ยุติกวงศข้ึน 

ตอมาในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่   
4 )ในสมัยนี้กวดขันวัตตปฏิบัติของภิกษุสามเณรใหเครงครัด การศึกษาพระปรญัิติธรรมเจริญข้ึน
กวาแตกอน วางระเบียบการบริหารคณะสงฆใหม มีการเผยแผนิกายธรรมยุติกวงศไปยังเขมร 

ศรีศักร วัลลิโภดม (2544) กลาววา ในสมัยรัชการที่ 4 ใหความสําคัญ
กับวัฒนธรรมทางดานตะวันตกคอนขางมาก อาจกลาวไดวาเปนชวงเร่ิมตนของตะวันตกนิยม 
(Westernization) แตยังแพรหลายอยูแคกลุมชนชั้นปกครอง ยกตัวอยางเชน ในวัยเด็ก
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาทรงเรียนวิชาคณิตศาสตร และดาราศาสตรจากพระคุณ
เจาปลเลอกัวและเรียนภาษาอังกฤษกับศาสนาจารยชาวอเมริกันคือ แคสเวล หมอบรัดเลย
และหมอเฮาส (บาทหลวงโรแบต โกสเต, 2459) แตหลังจากมีการแพรหลายในดานการพิมพ



 57 

หนังสือทําใหมีการแพรหลายในดานวัฒนธรรม การเมือง การศาสนาทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสตซึ่งพระคุณเจาปลเลอกัวไดต้ังโรงพิมพเผยแผศาสนาคริสตโดยพิมพเปน
ภาษาไทยช่ือ โรงพิมพอัสสัมชัน ทําใหคําสอนของคริสตศาสนาเผยแผเขาไปสูคนกลุมตางๆ 
ไดมากข้ึน นอกจากนี้ความกาวหนาทางการคมนาคมยังมีผลทําใหวัฒนธรรมแพรกระจาย
ไปสูที่อ่ืนๆ ไดมากข้ึนรวมไปถึงการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตตามหัวเมืองตางดวย และที่
สําคัญคือการทําสนธิสัญญาเบาร่ิงทําใหการคาเสรีและระบบทุนนิยมเร่ิมไหลเขามาใน
ประเทศ สงผลกระทบตอวัฒนธรรมรวมไปถึงความเชื่อและคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้ง
ในชวงสมัยนั้นจนถึงปจจุบัน ดวยเหตุนี้ในชวงสมัยรัชการที่ 4 จึงเปนชวงที่ความตรึงเครียดเขา
สู ข้ันที่ 3 ที่ Wallace เรียกวา ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม (The period of cultural 
distortion) ซึ่งถึงแมวายังไมชวงที่การบิดวัฒนธรรมถึงขีดสุดแตก็มีความเขมขนของการ
บิดเบือนวัฒนธรรมอยูใหเห็นอยางมาก เพราะในสมัยนี้การคาขายกับชาติตะวันตกมีมากข้ึน 
อีกทั้งเหตุผลทางการเมืองที่ตองพยายามรักษาเอกราชของประเทศไทย จึงมีความพยายาม
ทําใหทุกอยางดูศิวิไลศเชนเดียวกับตะวันตก ทําใหเกิดการเปดรับคริสตศาสนานั้นเปดกวาง
ข้ึนมีการลงหลักปกฐานทําใหคริสตศาสนากลับมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง 

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่ 5) ได
โปรดใหต้ัง มหามงกุฎราชวิทยาลัยข้ึนเพื่อเปนศูนยกลางในการศึกษาปริยัติธรรม และทรงต้ัง
ศูนยกลางในการศึกษาภาษาบาลีที่วัดมหาธาตุอีกแหงหนึ่ง มหามงกุฎราชวิทยาลัยอีกแหง
หนึ่ง นอกจากนี้มหามงกุฎราชวิทยาลัยไดออกนิตยาสารธรรมจักษุพิมพเพื่อเผยแผ
พระพุทธศาสนา ซึ่งยังพิมพเผยแผมาจนถึงปจจุบันนี้ นอกจากนี้บุคลากรที่ชวยงานสอน
ศาสนาคริสตรที่เปนคนไทยยังเพิ่มจํานวนข้ึนมากอยางเห็นไดชัดคือเพิ่มข้ึน 3 เทาในเวลา 25 
ป มีคนไทยหันมานับถือศาสนาคริสตโดยเฉล่ีย 400 คนตอป (โรแบต โกสเต, 2549) สวน
ทางดานศาสนาพุทธใน พ.ศ. 2431 ทรงโปรดใหทําสังคยานาชําระพระไตรปฎกอีกคร้ังหนึง่ ซึง่
แตเดิมเปนอักขระเขมรมาแตโบราณ โปรดใหถายออกมาเปนอักษรไทยแลวโปรดใหพิมพเปน
เลม รวม 1000 จบละ 39 เลม รวมปนสมุด 39000 เลม แลวเสร็จเมื่อป 2436 นับเปนคร้ังแรก
ของโลกที่พระไตรปฎกฝายบาลีไดพิมพครบถวนสมบูรณเปนเลมหนังสือ ไมใชจารึกลงใบลาน
เหมือนในอดีต ถือเปนเกียรติยศของชาติไทยยิ่งนัก กิตติศัพทที่ประเทศไทยสามารถพิมพ
พระไตรปฎกนี้ นานาชาติที่นับถือพระพุทธศาสนาและตามหอสมุดตางประเทศทั้งในยุโรป
และอเมริกาไดขอพระราชทานไปเพื่อศึกษา นอกจากนี้นักปราชญที่คงแกเรียนในตางประเทศ
เร่ิมสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาชวนกันถายพระไตรปฎกออกเปนภาษาโรมันและแปลสู
ภาษาอังกฤษในบางคัมภีร  
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นอกจากนี้รัชกาลที่ 5 ยังโปรดใหตราพรบ.คณะสงฆ สวนทางดาน
วรรณกรรม สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงรจนาไวเปน
แบบเรียนภาษาไทยทําใหการศึกษาฟนฟูพระพุทธศาสนาสะดวกสบายข้ึนกวาเดิม 

ในชวงสมัยรัชกาลที่ 5 นี้เปนยุคที่ความทันสมัย( modernization)ได
แพรกระจายเขามาโดยเฉพาะจากตะวันตก เนื่องจากรัชกาลที่ 5 ไดสงพระราชโอรสไปเรียนยงั
ฝงตะวันและเมื่อพระราชโอรสเสด็จกลับก็ไดทรงนําความรูและเทคโนโลยีใหมๆ ที่ทันสมัยจาก
ตางชาติกลับมาดวยสําหรับการพัฒนาในดานอ่ืนๆ ในสมัยนี้นั้นเดนในเร่ืองอารยธรรมที่ได
รับมาจากตะวันตกอันสืบเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราทําใหเกิดชนช้ันกระฎมพข้ึีน
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของบุคคลที่มีโอกาสนั้นกาวหนาไปเร่ือยๆ แตคนที่ตามหลังไมทัน
นั้นกลายเปนผูที่ดอยโอกาสไป เกิดความลาหลังทางวัฒนธรรม เกิดความเครียดซ่ึงจะนําไปสู
ปญหาของสังคม 

สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยู ในรัชสมัยนี้การเดินทาง
สะดวกสบายมากข้ึนซ่ึงเปนผลมาจากยุคทันสมัยที่แพรกระจายเขามาต้ังแตชวงสมัยรัชการที่ 
5 เปนตนวามีการกอสรางรถไฟสายตางๆ ซึ่งทําใหการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตสามารถ
เขาถึงคนไทยในชนบทไดมากข้ึนมีการสรางโบสถตามตางจังหวัด  สําหรับทางดาน
พระพุทธศาสนา ลนเกลารัชกาลที่ 6 โปรดใหมีการศึกษาพระปริยัติธรรมข้ึนอีกประเภทหนึ่ง 
คือ นักธรรมเพื่ออบรมภิกษุสามเณรที่มีโอกาสบวชเรียนนอยแลวลาสิกขาไป จะไดรับความรู
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาพอสมควร การเรียนปริยัติธรรมแบบน้ีแมชาวบานก็นิยมเรียนดวย 
เรียกวา  ธรรมศึกษา  

สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงอาราธนา
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรศิริวัฒน พรอมดวยคณาจารยทั้งหลายประชุมสอบ
ทานพระไตรปฎกฉบับรัชกาลที่ 5 ถี่ถวนแลวทรงประกาศชักชวนพระบรมวงศานุวงศ 
ขาราชการ ประชาชน ชวยกันออกทุนทรัพยพิมพรวมพระราชกุศลจัดพิมพพระไตรปฎกข้ึนมา
ใหม จํานวน 1500จบ จบละ 45 เลม เทาพระชนมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรง
แสดงธรรมโปรดสัตวนับแตกาลตรัสรู ซึ่งพระไตรปฎกฉบับนี้มีชื่อวาพระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ 
ซึ่งเปนฉบับที่สมบูรณที่สุดในประเทศไทย 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในพ.ศ. 2489 
มหามงกุฎราชวิทยาลัยจัดต้ังมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทยข้ึน ตอมาวัด
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มหาธาตุไดต้ังมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาข้ึนใหชื่อวา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งตาง
ก็อํานวยความรูแกพระภิกษุสามเณรเปนประโยชนแกพระศาสนาสวนรวม 

สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทยนอกจากวัดตางๆ     
ทั่วพระราชอาณาจักรจะมีการแสดงธรรมเทศนาแกประชาชนทุกวัน 8 คํ่า 15 คํ่า เดือนละ 4 
คร้ัง วิทยุกรมประชาสัมพันธของรัฐบาลจะจัดรายการพิเศษเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในวัน
ดังกลาวนี้เหมือนมีพระมาเทศนทางวิทยุ รัฐบาลไดต้ังกรมการศาสนาข้ึนเพื่อชวยเหลือกิจการ
ของสงฆ อีกทั้งยังไดต้ังงบประมาณเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาทุกๆ ป แตถึงกระนั้นคนไทยใน
สมัยนี้ก็ไมไดใหความสนใจในพระพุทธศาสนามากนัก เพราะอาจจะเกิดจากตัวคําสอนของ
พระพุทธศาสนาถูกมองวายากเกินที่จะทําความเขาใจ แตก็มีภาคเอกชนที่พยายามต้ังสมาคม
เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่งายตอความเขาใจมากข้ึน เชน พุทธสมาคม ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทย และเสถียรธรรมสถานเปนตน และในรัชสมัยปจจุบันนี้เปนยุคแหง
โลกาภิวัตน (Globalization) ซึ่งมีสวนสําคัญที่ทําใหคนไทยเหินหางจากศาสนาและหันไปมุง
อยูกับการทํางานหาเงินและนําเงินไปซื้อวัตถุที่ตนตองการ จนคนไทยในสมัยนี้กลายเปนพวก
วัตถุนิยมต็มตัว ซึ่งตรงกับที่ Wallace ไดกลาวถึงอาการของคนที่อยูในระยะเชนนี้วาอยูในชวง
แหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมซึ่งเปนภาวะการที่นําไปสูความสับสนวุนวาย จนในสมัยนี้มี
แตความทุกข ความเศรา ขาดที่พึ่งพาทางจิตใจและหันไปหาทางดับความทุกขของตนดวย
สุราและยาเสพติดซ่ึงทําใหจากความทุกขซึ่งเปนปญหาสวนตัวไดทวีความรุนแรงของปญหา
โดยกลายเปนปญหาสังคม แตอยางไรก็ตามคนในสมัยนี้เองก็ไมไดมองวาพระพุทธศาสนา
เปนทางออก  แตมองวาพระพุทธศาสนาเปนความงมงาย  คนที่ จะหันหนาไปพึ่ ง
พระพุทธศาสนาเปนพวกผูสูงอายุ คนอกหัก พวกที่มีความผิดหวังในชีวิตแตเพียงเทานั้น   

ดังจะกล าวไดจากประวั ติศาสตรพระพุทธศาสนา น้ันพบว า
พระพุทธศาสนาน้ันมีพัฒนาการ  มีชวงที่ เจริญรุงเ รืองถึงขีดสุดไปจนถึงชวงที่ถูกลด
ความสําคัญเปนเพียงแคศาสนาตามบัตรประจําตัวประชาชนโดยที่บุคคลไมไดสนใจหรือใสใจ
เลยก็ตาม ซึ่งเราก็ไดเห็นตามบันทึกทางประวัติศาสตรถึงชวงที่เจริญสูงสุดซ่ึงก็คือชวงที่มีการ
รับเอาพระพุทธศาสนาเขามายังประเทศไทยใหมๆ  หรือในชวงสมัยสุโขทัย ซ่ึงทั้ ง
พระมหากษัตริยและประชาชนตางเครงครัดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก ซึ่งอาจจะมองไดอีกมุมหนึ่งวาในชวงสมัยสุโขทัยนั้นถึงแมวาจะเปนศูนยกลางทางการคา
แตประเทศคูคาของสุโขทัยก็ยังไมมากหลากหลายเทากับชวงสมัยอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนเพราะ
วิทยาการทางดานการคมนาคมน้ันยังไมเจริญมากนัก การติดตอซ้ือขายกันยังทํากันโดย
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ลําบากและใชเวลาในการเดินทางแตละคร้ังนาน ทําใหการแพรกระจายทางวัฒนธรรมรวมไป
ถึงการเผยแผคําสอนของศาสนาอ่ืนๆ ยังทําไดไมงายนัก พระพุทธศาสนาในสมัยกรุงสุโขทัย
จึงสามารถเจริญรุงเรืองไดอยางมีเสถียรภาพม่ันคง แตเม่ือระยะเวลาผานไปจนถึงสมัยกรุงศรี
อยุธยา ซึ่งสมัยนี้มีตางชาติเขามาติดตอซื้อขายกับเรามากข้ึน การเดินทางก็สะดวกข้ึนอัน
เนื่องจากความเจริญทางดานวิยาการในการเดินทางและขนสงนั้นทําใหชาติตะวันตกเขามา
มากข้ึนซ่ึงในระยะนี้บาทหลวงที่เขามานั้นเขามาในฐานะหมอสอนศาสนาทําใหเขาถึง
ประชาชนไดงายข้ึน อีกทั้งการรักษาอาการเจ็บไขของผูปวยใหหายไดนั้นจะสรางความ
ประทับใจทําใหผูปวยเอนเอียงมานับถือศาสนาคริสตไดโดยงาย แตอยางไรก็ตามวิกฤติของ
พระพุทธศาสนาที่เกิดข้ึนในสมัยนี้คือการที่สมเด็จพระนารายณมหาราชถูกชักชวนใหนับถือ
คริสตศาสนาจนสรางความตรึงเครียดใหกับขุนนางขาราชการในชวงนั้น อีกทั้งยิ่งมีเจานาย
บางพระองคเปล่ียนไปนับถือคริสตศาสนายิ่งทําใหพระพุทธศาสนาอยูในชวงตรึงเครียดมาก
ข้ึนแตพระพุทธศาสนาก็ยังสามารถประคองตนอยูไดอีกเปนระยะเวลานานจนกระทั่งสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวซึ่งเปนยุคตะวันตกนิยม มีการพยายามทําใหวิธีชีวิต
ไทยเปนสากลมากข้ึนดวยเหตุผลทางการเมืองแตทวาดวยเหตุนี้ทําใหประเทศไทยตองเปดรัย
อารยธรรมตะวันตกเขามามากข้ึน ซึ่งถึงแมในตอนแรกวัฒนธรรมเหลานี้จะไดรับความนิยม
จากคนช้ันสูงเทานั้นแตพอมาถึงในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ซึ่งสมัยนี้ผู
ที่มีอันจะกินมีความนิยมสงบุตรหลานไปศึกษายังตางประเทศทําใหเมื่อกลับมาประเทศไทย
คนเหลานี้ก็ไดนําเอาความคิดของชาวตะวันตกมาดวยและเห็นดีเห็นงามกับคานิยมของ
ชาวตะวันตกที่คิดวาเจริญแลว ทําใหความคิดในเร่ืองความทันสมัยเร่ิมเขามาในระยะนี้ ซึ่ง
ความคิดความทันสมัยนี้มาพรอมความคิดทุนนิยม วัตถุนิยมซึ่งแนวคิดเหลานี้เร่ิมเปล่ียนวิถี
ชีวิตและความคิดของคนไทยมากข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งในทางกลับกันความคิดที่จะประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเร่ิมถูกมองขามอยางเห็นไดชัด แตพอมาถึงในยุคสมัยโลกาภิ
วัตนซึ่งเปนในยุคสมัยของเรานี้เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพระพุทธศาสนาถูกลดทอน
ความสําคัญลงไปจนเปนเพียงแคศาสนาที่คนไมไดใหความสนใจเทานั้นซึ่งถือวาเปนชวงที่
พระพุทธศาสนาถูกบิดเบือนไปจากความหมายแลความสําคัญด้ังเดิมมากท่ีสุด ดังจะเห็นได
จากการเปล่ียนแปลงบทบาทของพระพุทธศาสนาดังจะกลาวตอไปนี้ 

 2.5.2  การเปลี่ยนแปลงบทบาทสําคัญของโครงสรางหนาที่ของศาสนาพุทธ
ในสังคมไทย 

พระพุทธศาสนาโดยสวนใหญไดรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก คือ  การ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลมาจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมซึ่งโดยสวนมาก
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ประเทศไทยจะไดรับวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกซึ่งพบเห็นไดต้ังแตในสมัยพระนารายณแลว  
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2545) ไดยกตัวอยางจดหมายเหตุการณเดินทางของ
พระสังฆราชแหงเบริต ซึ่งเปนบาทหลวงฌ็อง เดอบูร ชาวฝร่ังเศสไดเขียนไววา 

“ขาพเจาไมเช่ือวาจะมีประเทศใดในโลกทีมีศาสนาอยูมากมาย และแตละ
ศาสนาสามารถปฏิบัติพิธีการของตนไดอยางเสรีเทาประเทศสยาม” ( พระธรรมปฎก, 2545: 13) 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาบาทหลวงฌ็อง เดอบูร นั้นประทับใจใน
การเปดรับการเผยแผคริสตศาสนาของชาวอยุธยา นอกจากน้ียังปรากฏขอความที่พอคาชาว
ฝร่ังเศสไดพูดถึงเร่ืองการนับถือศาสนาของสมเด็จพระนารายณซึ่งพอคาทานนี้เขาใจวาพระ
นารายณนาจะหันมานับถือคริสตศาสนา ไววา 

“ ถาพระเจาหลุยสที่ 14 ไดทรงชักชวนแลวสมเด็จพระนารายณก็คงหันเขา
หาศาสนาโรมันคาทอลิกเปนแน” (พระธรรมปฎก, 2545: 14) 

แตองคสมเด็จพระนารายณทรงตรัสตอบพระราชสาสนไปวา  
“พระผู เปนเจาไดทรงสรางทุก ส่ิงทุกอยาง  ทรงสรางแผนดิน  สราง

สิงสาราสัตว ทรงดลบันดาลไดทั้งส้ิน ดังนั้นถาหากวาพระเจาตองการใหพระองคเปนคริสต 
พระองคจะบันดาลเอง เมื่อใดที่ทรงตองการพระเจาก็จะบันดาล ขณะนี้พระองคเปนพุทธมาม
กะแสดงวาพระพุทธเจายังไมตองการจึงปลอยใหพระองคเปนชาวพุทธอยูอยางนี้” (พระธรรม
ปฎก, 2545: 15) 

ดังจะเห็นไดจากขอความที่ปรากฏที่พบวามีความพยายามที่จะแพรกระจาย
ศาสนาคริสตใหแพรหลายในประเทศไทยทั้งในหมูประชาชนจนถึงพระมหากษัตริย ซึ่งก็ไดผล
บางกับชาวบานบางคนหรือเจานายบางพระองค ที่เปล่ียนแปลงหันไปนับถือคริสต แต
ประชากรสวนใหญยังคงเปนพุทธอยูเนื่องจากพระพุทธศาสนาในสมัยนั้นเขมแข็งมาก ดังจะ
เห็นไดจากขอความของของนายพลฟอรบัง ดังนี้ 

“ที่ทําใหคริสตศาสนาแผไพศาลไดไมเร็วนั้น ตองโทษจรรยาวัตรของพระภิกษ ุ
ซึ่งมีความอดทนเครงครัดมากไมเสพสุราเมรัย ฉันแตของที่คนใจบุญถวายเปนวันๆ  เขาหานับ
ถือศาสนาของเราไม เพราะผูสอนศาสนาไมเครงครัดเทาพระภิกษุ เมื่อผูสอนศาสนาของเรา
แสดงคริสตธรรม คนไทยเปนคนวานอนสอนงายนั่งฟงเหมือนฟงนิทาน” (พระธรรมปฎก, 
2545: 16) 
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จากขอความดังกลาวทําใหพบวาชาวอยุธยาในสมัยนั้นเปดกวางใหคริสต
ศาสนาแตก็มิไดพึงใจหันไปนับถือศาสนาคริสตแตอยางใด ถึงแมจะพบหลักฐานที่แสดงให
เห็นวา คริสตศาสนามีนโยบายกลมกลืน( Assimilation) ที่นํามาใชในประเทศไทย ซึ่งคือตอง
ใชวิธีกลมกลืนทุกดาน เร่ิมต้ังแตในแงคําสอนทางศาสนา กลาวคือใหคนเกงของคริสตไปเรียน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาแลวเอามาใชในคริสตศาสนา ตลอดจนพิธีกรรมตางๆ  ดังที่
ปรากฏหลงเหลือในปจจุบันเชนการทอดผาปา มีการนําโตะหมูบูชาไปใชเปนตน นอกจากนี้ยัง
มีนโยบายเกี่ยวกับคําสอน มีการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปอธิบายแบบคริสต เพื่อ
เปนการทําใหคริสตและพุทธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (พระธรรมปฎก, 2545) ความพยายาม
ดังกลาวของคริสตศาสนาแสดงใหเห็นถึงวาคริสตศาสนามีความพยายามที่จะแยงพื้นที่ของ
พระพุทธศาสนามาต้ังแตในอดีต แตสําหรับในปจจุบันพื้นที่ของพระพุทธศาสนากลับถูกแยง
ไปโดยการที่โลกมีความทันสมัย มีวิวัฒนาการ มีพัฒนาการทางเทคโนโลยีที่เจริญข้ึนมากจน
ทําใหคนบนโลกแมจะอยูกันคนละทวีปก็สามารถกลายเปนอยูในพื้นที่และเวลาเดียวกันหรือที่
เรียกวาโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิธิ เอียวศรีวงศดังนี้ 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2546) (อางถึงในพระไพศาล วิสาโล, 2546) กลาววา 
พระพุทธศาสนาของไทยกําลังเผชิญกับวิกฤติถึงแมจะมีกุลบุตรบวชในพระพุทธศาสนาป
หนึ่งๆ เปนจํานวนหลายแสนและคนไทยสวนใหญก็ยังลงทะเบียนที่ อําเภอวานับถือ
พระพุทธศาสนา วัดวาอารามก็ยังเจริญมั่งค่ัง แตหากมองลึกๆ ลงไปแทบจะกลาวไดวาพุทธ
ธรรมดูเปนสวนเกินของวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธและสังคมไทย ปรากฏการณหล่ังไหลเขามา
อยางทวมทนของลัทธิวิทยาศาสตรนิยมและบริโภคนิยมซึ่งมีฐานคิดที่เปนอริกับพุทธธรรม
โดยตรงนั้นไมไดมีการปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับฐานคิดแบบพุทธในเมืองไทยเลย อีกทั้งคน
ที่นับถือพุทธยังมองโลกและชีวิตจากมุมมองวิทยาศาสตรนิยมและบริโภคนิยมมากกวาจะใช
หลักพุทธธรรมในการทําความเขาใจและสัมพันธกับโลกและชีวิตของตน นอกจากนี้นโยบาย
สาธารณะทั้งหมดของสังคมปจจุบันไมไดต้ังอยูบนฐานคติของพระพุทธศาสนาท้ังๆ ที่ในอดีต
ผูปกครองนั้นยึดถืออุดมคติของพุทธศาสนาเปนแกนอยูเสมอ ในขณะเดียวกันผูคนตางหันไป
ยึดถือลัทธิพิธีกรรมที่มีมากข้ึนเร่ือยๆ และสวนใหญก็ขัดแยงกับหลักพุทธธรรมแมวาจะยังแฝง
ตัวอยูในฉายาของพุทธศาสนาก็ตาม วัดเองก็ดึงดูดคนไดนอยเวนเสียแตวามาวัดเพื่อประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา 

ดังจะกลาวไดวาพระพุทธศาสนาในสมัยปจจุบันถูกลดทอนความสําคัญไป
มาก ดังจะเห็นไดจากการที่สังคมเราเกิดปญหามากมายที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะชาวพุทธไม
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รูจักพระพุทธศาสนาแตหางเหินจากพระพุทธศาสนาออกไป นอกจากนี้ยังเปนเพราะกระแส
สังคมและความนิยมในวัฒนธรรมตางประเทศทําใหเด็กและเยาวชนเหินหางจากพุทธศาสนา
ไมใชเฉพาะในเมืองเทานั้นแมแตในชนบท เด็กจํานวนมากท่ีไมเห็นความสําคัญของวัดและ
พระสงฆตอชีวิตและชุมชนของเขาจึงไมเกิดความรูสึกรวมที่จะรักษา ใสใจในพระพุทธศาสนา 
เหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากสมัยนี้คนไทยเรานิยมชื่นชมในฝร่ัง เราเลยมีคานิยมตามวัฒนธรรม
ฝร่ังแมบางเร่ืองเปนเร่ืองที่ไมเปนสาระ หาแกนสารไมได หรือแมบางเร่ืองที่เปนดานเสื่อมของ
เขา แตสังคมเราไมไดวาที่เราควรนํามาใชประโยชนคืออะไรแลวจึงเกิดความเช่ือถือผิด ปฏิบัติ
ผิดจึงเกิดปญหาข้ึน ดังนั้นวิธีแกที่งายที่ สุดคือการทําใหเขารูจักพุทธศาสนา เมื่อรูจัก
พระพุทธศาสนา เชื่อถูก ปฏิบัติถูกก็เปนการแกปญหาสังคมไปในตัว 

ในปจจุบันถึงแมบทบาทหนาที่ของพระพุทธศาสนายังดําเนินตอไปไดอัน
เนื่องจากหลักธรรมและคําสอนของพระพุทธเจานั้นเปนสัจธรรมไมมีการเปลี่ยนแปลงแตดวย
การที่โลกเราเองก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาทําใหคนไทยอาจละเลยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไปบาง แตอยางไรก็ตามสถาบันศาสนาก็ยังคงตองพยายามทําหนาที่และ
ปรับตัวใหเขากับปรากฏการณดังเชนในปจจุบัน  ซึ่งสาเหตุหนึ่งที่ เปนปจจัยที่ทําให
พระพุทธศาสนาเส่ือมนั้นมาจากการประพฤติตนผิดวินัยกันอยางแพรหลายของพระสงฆ ซึ่ง
เปนเคร่ืองบงชี้ถึงความเส่ือมถอยของศาสนาซ่ึงเปนเพราะการที่ประเทศไทยเจริญม่ังค่ังทาง
วัตถุมากข้ึนทําใหเกิดปญหาพระทุศีลตามมา เชนมีพระบางรูปที่สรางความเช่ือในเร่ือง
อิทธิปาฏิหาริยและไสยศาสตรทําใหชนชาวไทยหลงมัวเมาไปทั่วนอกจากน้ียังมีพระบอกใบ
หวย ติดยา เลนการพนัน ชนไก แทงหวย กินขาวเย็น ปลอมตัวเปนฆราวาสไปเที่ยวกลางคืน 
เที่ยวไปเบียดเสียดสีกา ทําตัวเปนนักเลง พกอาวุธ วิ่งราว ลอบแทงกัน พระเมาเหลา พระเสพ
เมถุนจนปาราชิกก็มีมากมายใหเห็นตามหาหนังสือพิมพ (พระไพศาล วิสาโล, 2546) ดังนั้น
พระสงฆผูที่มีหนาที่ในการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาและเปนศาสนทายาทตอง
เครงครัด ตองเทาทันตอการเปล่ียนแปลงสังคมและวัฒนธรรมไทยและไมหลงมัวเมาจนเปน
เหตุใหเกิดความเส่ือมแกพระพุทธศาสนาอีกทั้งยังตองปรับตัวใหเขากับสังคม เพราะสังคม
โลกเราในปจจุบันมีความเปนพลวัต สังคมไมไดหยุดนิ่งแตในขณะเดียวกันก็ตองประพฤติตน
ไมใหไมใหขัดกับพระวินัยดวย ซึ่งตามการแนะนําของพระธรรมปฎกนั้นมีดังนี้ 

 พระธรรมปฏก (2545) กลาววา การจะรักษาและธํารงพระพุทธศาสนานั้น
จะตองเร่ิมต้ังแตพระภิกษุสงฆจะตองปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัดและดํารงตนให  
นาเปนที่นับถือของพุทธศาสนิกชนดังนี้ 
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1) พระภิกษุสามเณรตองปฏิบัติตนใหสํารวมมากข้ึน เพื่อเปนตัวอยางที่ดีใน
การประพฤติปฏิบั ติและให เปนที่ศ รัทธายอมรับนับถือของพุทธศาสนิกชน  เพื่อให
พุทธศาสนิกชนเชื่อฟง  พระธรรมคําสอนและปฏิบัติตาม 

2) พระภิกษุสามเณรตองขวนขวายปฏิบัติธรรมใหมีความรูความเขาใจ
ถูกตองแมนยําในพระไตรปฎก นอกจากนี้ยังตองสามารถประยุกตและอธิบายพระธรรมคํา
สอนใหเขากับสถานการณในปจจุบันดวย 

3) พระภิกษุสามเณรควรแสวงหาความรูในวิชาทางโลกดวยเชนวิธีการใช
ประโยชนจากเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหม เพื่อที่จะใชประโยชนจากเคร่ืองมือส่ือสารเพื่อเปนส่ือ
การสอนพุทธศาสนิกชนได นอกจากนี้ยังควรศึกษาภาษารวมสมัยเพื่อที่จะอธิบายให
พุทธศาสนิกชนเขาใจความหมายในทางที่ตรงกันงายข้ึน 

4) พระภิกษุสามเณรในฐานะผูสอนพระธรรมควรเปลี่ยนแปลงใหเทาทัน
สถานการณโดยเปล่ียนมาเปนการสอนพระธรรมในเชิงรุก จัดกิจกรรมเผยแผพระพุทธศาสนา 
เพื่อลดชองวางระหวางพุทธศาสนิกชนสมัยทุนนิยมกับพระธรรมคําสอนใหนอยลง และควร
ชี้แจงใหเห็นโทษของทุนนิยมและบริโภคนิยมซ่ึงเปนกระแสวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกที่มี
อิทธิพลตอคนไทย ทําใหควรเตือนสติใหคนหันมาสนใจในเร่ืองของจิตใจซึ่งเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา 

5) ภิกษุสามเณรควรจัดวัดและศาสนสถานใหสะอาด สงบ รมร่ืน มีสถานที่
ปฏิบัติธรรมใหแกพุทธศาสนิกชน เพื่อที่จะใชในการพัฒนาจิตใจ อีกทั้งยังจะชวยในแงผอน
คลายความเครียดจากสถานการณสังคมภายนอกวัดอีกดวย 

ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาสถาบันศาสนาเองมีการปรับปรุงเพื่อใหเขากับ
วัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป แตส่ิงที่สําคัญยิ่งที่ยังเปนปญหาอยูนั้นคือคนนั่นเองที่ยังไม
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อที่จะใชชีวิตใหเหมาะสมกับปรากฏการณทางสังคม
อันวุนวาย อีกทั้งความเครียดที่ถูกคนเรานั้นสรางข้ึนเอง ดังคําของทานพระธรรมปฎกที่กลาว
ไวดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2539)  กลาวไววา หากมองกวางออกไปจะพบวาขณะนี้โลก
ของเรากําลังประสบปญหาคนมีความสุขยากข้ึน เพราะเนื่องจากมีเทคโนโลยีสนองความ
สะดวกสบายมากข้ึน คนเราก็เคยชินกับการปลุกเราและสนองในปริมาณและขีดระดับนั้น ทํา



 65 

ใหมีความตองการในข้ันที่วาจะตองไดอยางนั้นและขนาดนั้นเทานั้นชีวิตถึงจะมีความสุข ถา
ไมไดขนาดนั้นแลวชีวิตก็ไมอาจพบความสุขได กลายเปนวาการมีความรูสึกขาดแคลน
บกพรองนั้นเปนทุกข นอกจากนี้ทานยังอธิบายถึงสาเหตุของการเสียดุลยภาพในสังคมอีกดวย
ดังจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

พระธรรมปฎก (2543)  ไดอธิบายถึงการที่สังคมในปจจุบันไมเกิดดุลยภาพ
นั้นวามีปญหาเกิดจากการที่คนเรานั้นหยอนในพรหมวิหาร 4 ในขอ อุเบกขา ซึ่งอุเบกขานั้น
แปลวา ดูอยูใกลๆ  คือคอยดูใหเปนไปตามวิถีของมัน หรือคอยดูใหเปนไปตามธรรม            
ไมขวนขวายชวยเหลือ ไมเขาไปกาวกายแทรกแทรงธรรม แตปลอยใหธรรมปรากฏออกมา 
ใครมีหนาที่ปฏิบัติตามธรรมหรือตามกฎก็ใหปฏิบัติไปตามนั้น ทาน พระธรรมปฎกมองวาใน
สังคมใดที่ใหความชวยเหลือกันมาก สังคมนั้นยอมมีสุขแตถาความชวยเหลือกันจนกระทั่งลืม
อุเบกขา คือคนชวยเหลือกันจนกระทั่งลืมมองขามกฎหมาย ละเลยความชอบธรรมในสังคม
ไป หรือบางสังคมนั้นหยอนอุเบกขาก็จะทําใหสังคมนั้นขาดความเมตตา กรุณา ไมชวยเหลือ
กัน แลงน้ําใจ ไมเอาใจใสกันเปนสังคมตัวใครตัวมัน สังคมนี้ก็จะมีจุดออนในแงที่วาเหว เหงา 
อางวาง ประสาทกระวนกระวาย จิตใจเครียด ไมมีความสุข ทําใหทุกคนตองด้ินรนเอาตัวรอด 
ใหเหนือคนอ่ืน ขวนขวายกันเต็มที่ ใครดีใครอยู ทุกคนตองด้ินรนแขงขัน ขาดเมตตาและน้ําใจ
จนเกิดสภาพจิตที่ทุกขรอนไมมีทางไป ซึ่งประเทศไทยไมใชประเทศเดียวที่ประสบปญหาเชนนี้ 
ประเทศอเมริกาผูเปนผูนําทางดวยทุนนิยมนั้นก็ประสบปญหานี้มากอนเรา ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาวของทานพระธรรมปฎกดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2539) กลาววา คนหนุมสาวอเมริกันจํานวนมากไมพอใจ
และเบ่ือหนายสภาพความเจริญแบบสมัยใหมเพราะชีวิตจะไมมีความหมาย หากมุงแต
แสวงหาวัฒนธรรมหรือแสวงหาวัตถุ ที่เขามองไมเห็นวาวัตถุตางๆ ที่สรางข้ึนมาจะทําใหเกิด
ความสุขที่แทจริง จึงหันมาเปนฮิปป 

เม่ือหันมาดูประเทศไทยในยุคที่ผานมานี้ คนไทยเราหันไปหาความเจริญ
สมัยใหมโดยมองออกไปตางประเทศแลวหันมาดูถูกวัฒนธรรมตนเอง คําวา สมาธิ คําวา
สมถะ คําวาวิปสสนานี้ครํ่าครึ ไมมีความหมายเลยสําหรับคนไทยในยุคนั้น แตพอฝร่ังสนใจ
เร่ืองนั่งสมาธิก็เอาบาง ตอนนี้คนไทยสนใจเร่ืองนั่งสมาธิ คําวาสมาธิกลับมีความหมายเปน
สําคัญ มีคุณคา หรือแมกระทั่งโกหรูหราข้ึนมาอีก กลายเปนวาเรานี้ทําตามฝร่ังกันมาตลอด 
แมแตจะสนใจเร่ืองตนเองก็ยังตองไปสนใจตามฝร่ัง นอกจากนี้การที่วัฒนธรรมทางดานวัตถุ
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ไดวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็วนั้นยิ่งทําใหวัฒนธรรมประเพณีไทยที่จากเดิมผูกยึดติดกับวิถี
ชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนไป ดังความเห็นที่มีดังนี้ 

กาญจนา แกวเทพ (2539) กลาววา วัฒนธรรมไทยเคล่ือนไปทางโลก
ฆราวาสมากข้ึน ความเช่ือของคนไทยสมัยโบราณนั้นเชื่อมทางโลกกับทางธรรมอยูเสมอจะ
เห็นไดจากตัวอยางงายๆ เชนเมื่อมองเห็นตนไมใหญ(โลกทางกายภาพ) ก็จะยกมือทวมหัว
เพราะตีความวาตนไมใหญๆ แบบนี้จะตองมีเทพารักษสิงสถิตอยู และเร่ิมมีการเอาผาแดงมา
พันรอบๆ  แตสําหรับโลกของฆราวาสตองมองดวยมุมที่วาการคิดคํานวณวา  ไมใหญขนาดนี้
จะเล่ือยเปนกระดานไดกี่แผน  แผนละเทาไหร  คิดแลวจะตกเปนเงินสักไหร  การคิดแบบหลัง
นี้เปนแบบมิติทางโลกลวน ๆ  ซึ่งเปนไปตามทิศทางกระแสการเคล่ือนไหวของวัฒนธรรมของ
โลก  ที่เรียกวาเปนกระบวนการทําใหเปนโลกฆราวาส ( Secularization )  โดยมีจุดเร่ิมตน
จากโลกตะวันตกกอน  แลวคอยแผขยายไปยังสวนอ่ืนๆ   ของโลก  สําหรับการเปล่ียนแปลง
ในทางสังคมไทย  ใหเขาสูกระบวนการนี้  อาจกลาวไดวาเกิดมาจากการผลักดันจากกระแส
ภายนอก ซึ่งมีประจักษพยานหลายระดับที่แสดงกระบวนการกลายเปนโลกฆราวาสของ
วัฒนธรรมไทย  เชน  ในระดับชีวิตประจําวัน  แตเดิมนั้นจังหวะการใชชีวิตประจําวันของ     
คนไทยถูกกําหนดดวยกิจกรรมทางศาสนาคนไทยต่ืนเชามาก็ใสบาตรพระ  กอนเที่ยงก็ไปสง
ขาวพระ  และรูเวลาใกลเที่ยงดวยกลองเพล  เย็นก็ไดยินเสียพระทําวัตร  และเขานอนดวย 
การไหวพระกอนนอน  ปจจุบันมีผูศึกษาวา  ชีวิตประจําวันของไทยถูกกําหนดดวยนาฬิกา  
และเขามาเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันโดยผานส่ือมวลชน  เชน  เราต่ืนนอนดวยนาฬิกาปลุก   
รูเวลาดวยขาวรับอรุณ  และตลอดทั้งวันก็รูเวลาจากรายการตาง ๆ  จนกระทั้งปดทายดวย
รายการทีวีกอนเขานอนเปนตน นอกจากนี้ยังไดความเห็นเกี่ยวกับศาสนาและระบบทุน    
ดวยวา 

กาญจนา แกวเทพ (2539) กลาววา ปจจุบันวัฒนธรรมของระบบตลาด  
ปจจุบันคนไทยปลดปลอยตนเองออกจากสถาบันศาสนา  ขอตกลงในทางสังคมที่ถูกนํามาใช
สรางสรรควัฒนธรรมไทยก็คือ  หลักเกณฑของระบบตลาดสถานบันตาง ๆ   ในสังคมจึงเขาสู
ตลาดแหงการแขงขัน  ที่จะชวงชิงพื้นที่การสรางจิตสํานึกของผูคนในสังคม  ไมวาจะเปน
สถาบันครอบครัว  โรงเรียน  ที่ทํางาน  รัฐ ส่ือมวลชน  ฯลฯ  ในแตละวัน  เด็กอายุ 3 – 4 ป  
ของเราใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนวันละกี่ชั่วโมง  ในขณะที่เด็กกลุมนี้อาจยังไมเคยไปวัดเลย
นั้น  แตยังไมเคยมีเด็กคนไหนไมเคยเห็นจอทีวีอยางแนนอน 
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กาญจนา แกวเทพ (2539) ยังไดพูดถึงความสัมพันธระหวางชนชั้นกลาง 
โลกฆราวาส  ส่ือมวลชนและความสัมพันธแบบซื้อขายทุกวันนี้  การยังคงดํารงอยูและการ
ขยายตัวของศาสนานั้น  สวนหนึ่งมาจากการที่ชนชั้นกลางกลุมตางๆ  ได “ หนัหนาเขาหาวดั “  
ดวยมูลเหตุจูงใจแบบตาง ๆ   แตเปนที่นาสังเกตวา  กลุมชนชั้นกลางซึ่งเปนคนที่อยูกับโลก
ฆราวาสนั้น  จะเขาไปเก่ียวของกับ สถาบันศาสนาดวยทวงทํานองแบบทางโลก  เชน   บรรดา
นักธุรกิจจะสนใจเทคโนโลยีบางอยางทางศาสนา  เชน  การทําสมาธิ  เพื่อนํามาใชประโยชน
ในกิจการ การทํางานไดดีข้ึน  เชนเดียวกับบรรดา copy  writer ที่สนใจการนั่งสมาธิเพื่อให
เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รวมทั้งการขอใหหลวงพอดัง ๆ  เจิมปาย  ซึ่งนอกจากจะเปนสิริ
มงคลแลว  ยังเปนการสรางภาพลักษณของกิจการอีกดวย  กลาวโดยสรุปก็คือ  สถาบัน
ศาสนาถูกใชเปนหนทาง  เปนวิถีทางในการบรรลุเปาหมายของโลกฆราวาส  และเม่ือดํารงอยู
ในลักษณะเชนนี้  สถาบันศาสนาก็ไรความหมายแบบที่เคยทําหนาที่มาในวัฒนธรรมไทย     

ดังจะเห็นไดวาในสังคมท่ีพัฒนาเชนสังคมปจจุบันเมื่อคนมีปญหาทางดาน
จิตใจมากข้ึน คนจะไขวควาหาทางออก ทําใหเกิดปรากฏการณที่เกี่ยวกับความเช่ือทาง
ศาสนาหรือการแสวงหาคุณคาทางจิตใจมากข้ึน ทําใหลัทธิหรือศาสนากลับฟนตัวเฟองฟูเพิ่ม
มากข้ึนพรอมๆ กับความเจริญทางวิทยาศาสตร เพราะวิทยาศาสตรนั้นไมใชคําตอบทางจิตใจ 
เกิดเปนปรากฏการณที่คนหันเขามาสนใจศาสนาหรือลัทธิกันมากข้ึน ปรากฏการณนี้เกิดจาก
ภาวะแปลกแยกระหวางจิตใจกับปญญา ซึ่งปกติแลวคนที่มีปญญาเขาจะถูกฝกฝนใหมี
ความรูความเช่ียวชาญเฉพาะดานสําหรับใชในการประกอบอาชีพแตไมไดมีความรูในการ
แกปญหาทางจิตใจ แตถาเปนปญญาในความหมายที่แท ปญญากับจิตใจตองเช่ือมโยงกัน 
เมื่อปญญาเจริญข้ึน คนตองมีจิตใจที่เปนอิสระมีความสุขมากข้ึนเขาใจชีวิตและนําปญญาไป
ใชในการดํารงชีวิต ทําใหชีวิตไมเล่ือนลอย  

สําหรับสังคมในสมัยนี้นั้นคนตองการที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อลดความรูสึกโดด
เด่ียว คนตองการมีกลุมมีสังกัด เพราะคนเร่ิมรูสึกแลววาชีวิตที่อิสระ ไรระเบียบกฎเกณฑทํา
ใหคนอางวาง คนจึงหันมาตองการกรอบ กฎเกณฑที่มีบทบาทชัดเจนแนนอน เพื่อเปนทาง
ไปสูจุดหมายของชีวิตซึ่งจากขอมูลทางสถิติที่รายงานสรุปผลการสํารวจสุขภาพจิตของ
ประชาชนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจชวงเดือน สิงหาคม 2550 – ก.พ. 2551 โดยจากการสํารวจ
ทั้ง 3 คร้ัง พบวา คร้ังที่ 1 กลุมตัวอยางมีความเครียด รอยละ 46.9 คร้ังที่ 2 รอยละ 50.1 และ
คร้ังที่ 3 รอยละ 47.4 ปญหาที่ทําใหเครียดมากที่สุด คือ ปญหาการงาน รองลงมาคือ ปญหา
การเงิน โดยที่เพศหญิงมีความเครียดสูงกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 47.3,  51.9 และ65.2 
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ตามลําดับ ทั้ง จากการสํารวจคร้ังที่ 1-2 กลุมตัวอยางชวงอายุ 41-50 ป มีความเครียดคิดเปน
รอยละ มากกวากลุมอ่ืน สวนการสํารวจกลุมตัวอยาง คร้ังที่ 3 พบวา กลุมอายุ 21-30 ปจะมี
ความเครียดคิดเปนรอยละมากกวากลุมอ่ืน ทั้งนี้ ความรูสึกกับปญหาที่เกิดข้ึนของกลุม
ตัวอยางที่พบมากที่สุด คือ รูสึกวาปญหาที่เกิดข้ึนหนักหนา และมองวาปญหาสามารถแกไข
ไดดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 92.7, 91.8 และ 91.7 ตามลําดับ ซึ่งกลุมตัวอยาง มองวาปญหา
ที่เกิดข้ึนสามารถแกไขได รอยละ 48.7, 50.1 และ 50.7 ตามลําดับ (กรมสุขภาพจิต, 2553: 
ออนไลน) นอกจากนี้ยังพบอัตราการฆาตัวตายสําเร็จตอประชากรแสนคน ปพ.ศ. 2552 มีคน
ฆาตัวตาย จํานวน 3,634 คน อัตรา5.72 ตอแสนของประชากรเฉลี่ยแลววันละ 10 คน     
(กรมสุขภาพจิต, 2552 : ออนไลน) ซึ่งในปจจุบันคนไทยตองเผชิญหนากับความเครียดความ
ทุกขที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญที่แสดงออกมาในรูปของความเครียดจนเปนเหตุใหมีการฆา
ตัวตาย แตทวาคนไทยกลับไมไดนึกถึงการเขาวัดเพื่อเปนที่พึ่งทางใจดังแตกอนเพราะจาก
สถิติที่กลาวมาแลวนั้นจะพบวาคนไทยเขาวัดนอยจะเขาก็ตอเมื่อตองประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา ซึ่งทําใหเราไดเห็นวาสถานภาพและบทบาทของพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน
นั้นได เปล่ียนไปตามการวิวัฒนาการของวัฒนธรรม  ซึ่งได รับผลกระทบมาจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกทําใหความหมายของพระพุทธศาสนา
เปล่ียนแปลงไปจากปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางหนาที่ของพระพุทธศาสนา
สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ ดังนี้ 

 2.5.3  ทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ  

Herbert Blumer (1969) กลาวถึงความหมายของการปฏิสัมพันธสัญลักษณ
(Symbolic Interaction)ไววา การปฏิสัมพันธสัญลักษณนั้นคือการใหความหมายของส่ิงที่มี
เอกลักษณเฉพาะตัวและแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางมนุษยดวยกัน โดยเอกลักษณพิเศษนี้จะข้ึน
อูกับการตีความและใหความหมายของการกระทําซึ่งจะมีการตีความการกระทําดวยการรับรู
และโตตอบการกระทํานั้นๆ กลับตามความหมายที่ไดตีความการกระทํานั้นๆ ไว ดังนั้นการ
ปฏิสัมพันธของมนุษยจึงเปนการประสานโดยผานส่ือกลางที่เรียกวาสัญลักษณ (Symbol) 
ดวยการแปลความหมายจากการกระทําของอีกฝายหนึ่งนอกจากนี้คนเรายังมีความคิดและ
การกระทําที่เกิดจากการหลอหลอมทางสังคมดวยการเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ตัว
(Objects) ซึ่ง Blumer ไดอธิบายแนวคิดเร่ือง Objects ของ Mead ไวในงานเขียนของเขาวา 
มนุษยนั้นอยูในโลกที่รายลอมไปดวยวัตถุต้ังแตในสมัยยังเด็กทําใหตองมีการขัดเกลาทาง
สังคม และเม่ือโตข้ึนก็จะเรียนรูทางสังคมและการเรียนรูทางสังคมจึงตองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ 

http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=2589.0
http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=2589.0
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Object เพื่อที่คนเราจะสามารถรูและปฏิบัติกับ Object นั้นถูก โดยเขาไดพูดถึง Object ไว 5 
ประการดวยกันดังนี้ 

1) Object นั้นมีไวใชเรียกบุคคลหรือกลุมบุคคล 
2) Object นั้นไมไดมีความหมายตามสภาพความเปนจริงแตมีความหมาย

อีกอยางหนึ่งตามแตที่มนุษยจะใหความหมาย เชนความหมายในเชิงกวีเปนตน 
3) Object มีความหมายเปนส่ิงของทั้งหมดทั้งที่เปนส่ิงที่เปนรูปแบบด้ังเดิม

หรือผานการแปรรูป   โดยผานกระบวนการใหความหมายจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคม 
4) คนเราจะมีรับรูวาเ ม่ือเจอ Object นั้นๆ  แลวจะตองทําอยางไรตอ        

โดยคนเราจะจัดการกับ Object ตามรากเดิมของความหมายของมัน 
5) มองวา มีObject บางอยางที่ถูกออกแบบมาเพื่อเปนความหมายอยาง

หนึ่งเพื่อแสดงถึงการกระทําของมนุษย 

นอกจากนี้ Blumer ยังกลาวอีกวา อยางไรก็ตามการใหความหมายของ 
Object ของในแตละสังคมนั้นมีความหมายตางกันและความหมายน้ันๆ อาจมีการ
เปล่ียนแปลงได 

Herbert Blumer, 1974 อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540 ไดแบง Objects 
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก  

1) Physical objects คือ พวกขาวของเคร่ืองใชที่อยูรอบๆ ตัวเรา อยางเชน 
เกาอี้ ,  ตนไม 

2) Social objects คือ บุคคลในสังคมที่เราติดตอส่ือสารดวย อยางเชน   
บดิา ,  มารดา 

3) Abstract objects คือ ความคิดหลักการที่ปรากฏอยูภายนอก อยางเชน
ศีลธรรม 

ดังนั้นคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจึงเปน Abstract objects เพราะ      
คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนนามธรรม สําหรับการนิยามความหมายของคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้ น ข้ึนอยู กับ ตัวปจ เจกบุคคลว าแตละคนจะนิยามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไปในทางใดซึ่งผลจากการนิยามก็จะตามมาดวยการประพฤติปฏิบัติตนตอ
พระพุทธศาสนาของแตละคน ซึ่งคํานิยามการใหความหมายและความสําคัญนั้นสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา เพราะการนิยามความหมายนั้นมีลักษณะเปนพลวัตร กลาวคือ
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สามารถเปล่ียนแปลงได โดย Blumerไดเสนอความคิดหลักของทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ
ไวดังนี้ คือ มนุษยจะกระทําตอส่ิงตางๆ ตามความหมายที่ใหกับสิงเหลานั้น และความหมาย
จะเกิดข้ึนตามกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งความหมายจะถูกปรับเปล่ียนไปตาม
สถานการณทางสังคมและทายที่สุดการกระทําทางสังคมนั้นจะเกิดจากการปรับเปล่ียนตาม
ความหมาย 

ซึ่งเมื่อนําทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณมาประยุกตใชกับการใหความหมาย
ของพระพุทธศาสนานั้นจะพบวาปจจุบันคนในสังคมไดใหความหมายตางไปจากเดิมซึ่งแต
กอนนั้นศาสนาเปนคําตอบของการขจัดความกลัว เพื่อขจัดความกลัวก็ตองกราบไหวบูชาบน
บานศาลกลาวดวยวิธีตางๆ (สุพัตรา สุภาพ, 2546) แตในปจจุบันเราสามารถอธิบายความ
กลัว ความล้ีลับทางธรรมชาติไดดวยวิทยาศาสตร ทุกส่ิงทุกอยางสามารถอธิบายไดดวยหลัก
เหตุผล คนเลยไมพึ่งศาสนาจึงเปนสาเหตุที่ทําใหการใหความหมายเปล่ียนและจึงเกิดการ
กระทําที่เปล่ียนไปตามมา ดังนั้นศาสนาในปจจุบันไมไดเปนที่ยึดเหนี่ยว คนถึงมองขาม
ศาสนา เพราะศาสนานั้นไมมีบทบาทในใจคน คนจึงเร่ิมมีความเกี่ยวของกับศาสนาลดลง จน
มองขามความสําคัญของศาสนา แลละไมสนใจประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจนทําใหสังคม
วุนวายไมเปนระเบียบเกิดภาวะขาดความสมดุล(Dysfuntion) ตามมาจนทําใหโครงสราง
หนาที่ของสังคมเปลี่ยนแปลงดังจะอธิบายไดโดยใชทฤษฎีโครงสรางหนาที่ดังนี้ 

 2.5.4  ทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ีนิยม   

Calhoun Craig (2002) ไดพูดถึงทฤษฎีโครงสรางหนาที่วาเปนทฤษฎีที่มี
สมมติฐานวาสังคมมนุษยนั้นเปรียบเหมือนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งที่ประกอบดวยอวัยวะตางๆ ที่
ทําหนาที่ของตน เชนเดียวกับสังคมมนุษยที่ตองมีองคประกอบตางๆ เพื่อจะทําใหสังคม
ดําเนินตอไปได โดยทุกสวนตองทํางานสอดคลองกัน โดยมีองคประกอบของทฤษฎีเปน 2 
สวน คือสวนโครงสราง และสวนหนาที่ สวนของโครงสราง คือสวนที่เปนรูปแบบถาวรอันเกิด
จากความสัมพันธของพฤติกรรมทางสังคม และอีกสวนหนึ่งคือสวนของหนาที่ คือสวน
กระบวนการเคลื่อนไหวภายใตโครงสราง เปนผลที่เกิดจากการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละ
โครงสราง  

ทฤษฎีนี้ เชื่อวาสวนตางๆ  ของสังคมอยู ในสภาวะที่สมดุล  และการ
เปล่ียนแปลงในสวนใดสวนหนึ่งจะกระทบตอสวนอ่ืนๆ ในสังคมดวย สวนประกอบในแตละ
สวนมีหนาที่ในการรักษาใหสังคมเกิดความสมดุล เพราะการขาดสมดุลนั้นเปนเหตุที่ทําใหเกดิ
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ปญหาตอสังคม ซึ่งจะนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ตามมาได เพราะทฤษฎีนี้เช่ือวาทุกสวนของสังคม
นั้นเช่ือมโยงกัน 

ดังจะเห็นไดจากความคิดของ Calhoun นั้นหากนํามาใชมอง
พระพุทธศาสนาจะพบวาแตเดิมพระพุทธศาสนามีบทบาทหนาที่ในการเปนสถาบันที่เปนที่พึ่ง
ทางจิตใจโดยตัวสถาบันพระพุทธศาสนานั้นมีโครงสรางซึ่งองคประกอบของโครงสรางของ
พระพุทธศาสนานั้นประกอบไปดวย พระศาสดา คือ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีคําสอนของ
พระพุทธศาสนา คือพระธรรมซ่ึงจารึกไวในพระไตรปฎก มีผูสืบทอดศาสนาหรือศาสนทายาท
ซึ่งก็คือพระสงฆ มีศาสนสถานอันไดแก วัด มีสัญลักษณซึ่งก็คือพระพุทธรูปซึ่งชาวพุทธถือวา
เปนตัวแทนของพระพุทธเจา ซึ่งโครงสรางตางๆ ของพระพุทธศาสนานั้นทาํใหพระพทุธศาสนา
สามารถดํารงอยูได แตทวาปจจุบัน โครงสรางของสวนที่เปนคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น
ถูกชาวไทยละเลยไป ทําใหการทํางานของสถาบันพระพุทธศาสนานั้นสะดุดไปดวย
พระพุทธศาสนาจึงไมใชสถาบันที่เปนที่พึ่งทางจิตใจเหมือนในอดีต เมื่อสถาบันศาสนาอยูใน
ภาวะที่ขาดความสมดุล สังคมจึงเกิดปญหาตามมาอันเนื่องจากสถาบันที่เคยเปนที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจไมไดทําหนาที่ของตนอยางเต็มที่เหมือนแตกอน และเมื่อสังคมซึ่งเปรียบเสมือนเปน
รางกายแตตองเผชิญกับภาวะที่ขาดความสมดุลยสังคมจึงเกิดปญหาข้ึน เนื่องจากทฤษฎีนี้
เชื่อวาทุกๆ สวนขององคกรในสังคมนั้นเช่ือมโยงกัน 

Robert K. Merton (1975) (อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540) กลาววา 
ถึงแมสังคมจะมีมาตรฐานมีโครงสรางหนาที่ในตัวของมันเอง แตก็ในตัวสังคมนั้นก็มีการ
เปล่ียนแปลง สังคมมิไดเปล่ียนแปลงไปในทางบวกเสมอแตการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจเกิดผล
ทางลบ ซึ่งถือเปนขอบกพรองของโครงสรางหนาที่ทางสังคมหรือที่เรียกวา Dysfunction ทาํให
โครงสรางหนาที่ของสังคมไมสามารถทํางานไดตามปกติ 

Robert K. Merton (1982) (อางถึงใน พรชัย ขันตี, 2543) กลาววา เมื่อ
สังคมกําหนดจุดมุงหมายหรือความตองการ (Cultural Goals) ของคนในสังคมที่บุคคลจะไข
วาควาหามาตามแตวัฒนธรรม โดยเฉพาะความมั่งค่ังรํ่ารวย การไดรับการยอมรับทางสังคม 
ซึ่งเมื่อไมสามารถทําตามความคาดหมายไดจะทําใหเกิดความเครียด ซึ่งจะนําไปสูภาวะอโนมี 
(Anomie) เนื่องจากคนในสังคมมีจุดประสงคไมสอดคลองกับวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่ง 
Robert K. Merton ไดกลาวไวใน Merton theory of devience ซึ่งนําหลักการสังคมไรบรรทัด
ฐานของ Durkheim มาสรางเปนทฤษฎีใหม เพื่ออธิบายอาชญากรรมในสหรัฐอเมริกาวา
วัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายที่ตองการ (Culture Goal) ทุกสังคมมีการ
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กําหนดเปาหมายของสังคมไวรวมกัน โดยมีวัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนด หรือรองรับ
บรรทัดฐาน หรือวิธีการที่ไดรับการยอมรับ (Instiutionalized Means) ซึ่งวิธีการเขาถึง
เปาหมายนั้นมันมีหนทางของมันอยู แตการที่มุงสูเปาหมายมากจนเกินไป ทําใหการปฏิบัติ
ตามวิธีการทางสังคมไรความหมาย ทําใหเกิดสถานการณความกดดัน( Strain) ใหกับบุคคลที่
ไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายทางสังคมโดยวิธีการที่วัฒนธรรมหรือสังคมยอมรับ  ซึ่งความ
กดดันนี้ เกิดจากความไมสอดคลองกันระหวางจุดมุงหมายของสังคมกับวิธีการไปสู
จุดมุงหมายนั้น ( Dysfuntion between Goals and Means) ทําใหเกิดพฤติกรรมการตอบโต 
หรือการปรับตัวของบุคคลตอความกดดันทางสังคม 5 รูปแบบ อันไดแก 

   1) Conformity คือ การปฏิบัติตาม ดวยการยึดถือจุดมุงหมายทางสังคมและ
วิธีการที่ไดรับการยอมรับจากสังคม การปรับตัวในลักษณะนี้เปนการปรับตัวของคนสวนใหญ  

   2) Innovation คือ การยอมรับจุดมุงหมายทางสังคมแตไมสามารถทําได
โดยวิธีการที่ไดรับการยอมรับ จึงหาวิธีใหม โดยไมคํานึงถึงวาจะเปนการผิดกฎหมายหรือ
ละเมิดศีลธรรม 

3) Ritualism คือ การยึดติดระเบียบซึ่งไมยอมรับจุดมุงหมายทางสังคมแต
ยังคงปฏิบัติตามวิธีการที่ไดรับการยอมรับของสังคม และเลิกยึดถือจุดมุงหมายของวัฒนธรรม
เดิมซึ่งสวนใหญ เปนคนที่ไมความหวังไวสูงเพราะกลัวผิดหวัง ไมกลาเส่ียงในการแขงขันแตถงึ
อยางไรก็ตามก็ยังจะคงดําเนินตามที่สังคมยอมรับเนื่องจากไดรับการฝกอบรมใหยึดมั่นใน
ระเบียบกฎเกณฑมากๆ  

4) Retreatism คือ การหนีโลก กลาวคือการไมยอมรับจุดมุงหมายทางสังคม
หรือวิธีการที่ไดรับ การยอมรับ และเปนคนที่แปลกแยกจากสังคม ปลีกตัวออกมาจากแรง
กดดันหรือความตองการทางสังคม มักเปนคนที่เคยยอมรับทั้งจุดมุงหมายและวิถีทาง แต
เพราะประสบความลมเหลว คือ ไมสามารถไดตามจุดหมายโดยวิธีการที่เปนที่ยอมรับ ใน
ขณะเดียวกันก็ไมสามารถใชวิธีการที่ไมไดรับการยอมรับไดเพราะควบคุมภายในจาก
ขบวนการขัดเกลาทางสังคมในชวงตนๆ ของชีวิต  

5) Rebellion คือ ผูที่ตองการเปล่ียนแปลง เพราะรูสึกผิดหวังกับจุดมุงหมาย
ทางสังคมจึงเปลี่ยนจุดมุงหมายใหมจึงหยุดการเปนสมาชิกของสังคมและเร่ิมอยูใตวัฒนธรรม
ใหมที่เห็นวา เหมาะสมกวา ไมยอมรับทั้งจุดมุงหมายของสังคมที่เขาอาศัยอยู  
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Merton (1957) ไดกลาวไวโดยสรุปวาคนในสังคมจะปรับตัวในลักษณะหนี
โลกนอยที่ สุด  สวนการปรับตัวในลักษณะเบี่ยงเบนหรือยึดติดระเบียบหรือตองการ
เปล่ียนแปลงนั้นยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมของแตละคน 

ดังจะเห็นไดวาความตองการของมนุษยถูกกระตุนโดยวัฒนธรรมของสังคม 
แตในขณะเดียวกัน โครงสรางทางสังคมเปนตัวจํากัดวิธีการในการบรรลุความตองการของ
มนุษย เปนเหตุใหเกิดความกดดันตอบุคคลและนําไปสูการตอบโตตอความกดดันในรูปแบบ
ของพฤติกรรม เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายที่วัฒนธรรมของสังคมที่สรางมา 

กลาวไดวาทฤษฎีโครงสรางหนาที่ โดยRobert K. Merton นั้นเปนทฤษฎีที่มี
ความสําคัญในการใชอธิบายปรากฏการณของการที่คนสังคมไทยนั้นวาคนในสังคมไทยไดใน
ขณะนี้มีวัฒนธรรมทางสังคมที่เปนไปในลักษณะของการนิยมความรํ่ารวย มีแความเชื่อที่วา
เงินทองบันดาลไดทุกส่ิง เงินทองซ้ือความสุขได ซึ่งความจริงแลวคําสอนในพระพุทธศาสนา
สอนไววาความสุขนั้นอยูที่ใจ แตในเมื่อการใหความหมายของความสุขนั้นเปลี่ยนไปเปน
ความสุขคือการตองมี เงินมากๆ  คนก็จะหันไปหาแต เงิน  และไมสนใจคําสอนของ
พระพุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงถูกลดบทบาทลง และเนื่องจากคนไทยใน
ปจจุบันจึงมีการกําหนดจุดมุงหมายทางวัฒนธรรม (Cultural Goals) หรือความตองการของ
ตนเอาไววา จุดมุงหมายของคนในยุคทุนนิยม วัตถุนิยมนี้คือความตองการรํ่ารวย มีเงินทอง 
เม่ือมีเงินทองแลวจะไดนําเงินไปซื้อวัตถุตางๆ เพื่อนํามาความสุข เพื่อชดเชยเวลาและ
ความสุขที่เสียไปกับการทํางาน หรือคิดในอีกทางหนึ่งก็เพื่อใหรางวัลกับตัวเองจากการเหน็ด
เหนื่อยทํางาน นอกจากนี้คนในยุคนี้ยังตองการการยอมรับทางสังคม ซึ่งการยอมรับในสังคม
วัตถุนิยมนี้ก็คือตองมีวัตถุตางๆ ที่เปนที่ใหการยอมรับ เชน มีรถยนตราคาแพง มีบานหลัง
ใหญเปนตน แตอยางไรก็ตามใชวาทุกคนในสังคมสามารถไดมาซึ่งส่ิงที่ตนเองตองการทุกคน
อันเนื่องจากบุคคลแตละบุคคลมีพื้นฐานไมเหมือนกัน มีทุนทางสังคมไมเทากัน ทําใหโอกาส
ของคนเราที่จะเขาถึงจุดมุงหมาย(Cultural Goals) นั้นตางกันไปดวย และเมื่อคนที่ทํางาน
หนักแตไมสามารถเขาถึงความรํ่ารวยไดก็จะทําใหเกิดความเครียด ความกดดัน(Strain)กับ
บุคคลที่ไมสามารถเขาถึงจุดมุงหมายทางสังคมทําใหเกิดความผิดปกติ(Dysfunstion) คนเกิด
อาการเบื่อหนายกับชีวิต รูสึกแปลกแยกจากสังคม ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ Merton มองวาเปน
พฤติกรรมของการหนีโลก (Retreatism) กลาวคือคนไมยอมรับจุดหมายของสังคม และ
ตองการปลีกตัวออกมาจากแรงกดดันดวยการแสวงหาความสุขที่แทจริงจากรสพระธรรม    
ทําใหคนหันเขามาสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกคร้ังและสนใจเขามาปฏิบัติธรรมกัน
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เพิ่มข้ึนคนไทยเร่ิมละจากจุดมุงหมายเดิมคือความตองการจะรํ่ารวยเงินทองมาเปนความ
ตองการความสงบสุขทางจิตใจทําใหมีความพยายามยากจากหลายฝายทั้งทางภาครัฐและ
เอกชนที่จะเขามาชวยเหลือคนไทยจํานวนมากที่ประสบปญหาความเครียดดวยการใช
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนามาเปนพุทธโอสถโดยแนวคิดการเสริมพลัง    
คําสอนนี้สามารถทําไดโดยใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization process)ของ 
Anthony F.C. Wallace (1970)  

2.6  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

Wallace (1970) ใหความหมายเกี่ยวกับกระบวนการเสริมพลังคําสอนวา เปน
ความพยายามฟนฟูพลัง (Revitalization) ใหกับสังคมดวยการปรับรูปแบบของพิธีกรรมและ
ความเชื่อใหมซึ่งประยุกตมาจากพื้นฐานความเชื่อเดิม  

ตามคํากลาวนี้พบวาขบวนการศาสนาในรูปนี้พบไดมากในสังคมที่ถูกอํานาจจาก
ภายนอกเบียดเบียนคุกคามดังเชนสังคมไทย ดังนั้นจึงมีความพยายามที่จะเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาข้ึน 

 2.6.1  บุ ค คลหรื อ กลุ ม บุ ค คล ท่ี ทํ า หน า ที่ ใ น ก า รฟ น ฟู คํ า ส อนขอ ง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  
 พระเทพโสภณ (2547) เมื่อไดตระหนักถึงปญหาของพระพุทธศาสนาใน
ปจจุบันอันที่จริงมีหลายประการเชนคนที่เขาวัดฟงเทศนนั้นมีแตผูสูงอายุ อาจเปนเพราะ 
ธรรมเนียมนิยมในการเทศนา คือ พระสงฆนั่งบนธรรมาสนและชาวบานนั่งบนพื้นพนมมือฟง
ธรรม ซึ่งเปนลักษณะที่คนรุนใหมไมคอยชอบนัก และผลที่เกิดข้ึน คือมีเฉพาะคนแกเทานั้นที่
เขาวัดในวันพระ สถานการณยิ่งหนักซํ้าเขาไปอีก เพราะวันพระตรงกับวันทํางานและคนหนุม
สาวมาวัดไมได มีพระธรรมเทศนาบางในวันอาทิตย แตการไปวัดวันอาทิตยก็ไมคอยเปนที่
นิยมมากนัก คนมักพูดวาไมมีเวลาไปวัดและฟงธรรม ทําใหหลายฝายตระหนักถึงปญหาและ
มีความพยายามที่จะฟนฟูใหพระพุทธศาสนาใหกลับมาไดรับความสนใจอีกคร้ัง สถานการณ
เชนนี้ไมใชเพียงแคพระสงฆหรือประชาชนทั่วไปที่ตระหนักถึง แตรวมไปถึงพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวที่ทรงใหความสนใจและทรงมีสวนชวยในการฟนฟูคําสอนของพระพุทธศาสนา
ดวย เชน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแปลมหาชนกชาดกเปนพากยภาษาไทยและ
อังกฤษ โดยมีการปรับใหเขากับสังคมปจจุบัน ตามทองเร่ือง พระมหาชนก ทรงบําเพ็ญวิริย
บารมีอยางยิ่งยวด ไมทรงประสงคผลตอบแทนอะไร ไดทรงข้ึนครองราชยและนําความรุงเรือง
มาสูพระราชอาณาจักร มหาชนกชาดกซึ่งจัดพิมพเมื่อป 2539 และเปนหนังสือขายดีที่สุด 
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เหมาะกับสถานการณทรงย้ําเตือน ใหคนไทยอดทนตอวิกฤตทางเศรษฐกิจ และเพยีรพยายาม
ในการฟนฟูเศรษฐกิจ โดยอาศัยความเพียร ปญญา และสุขภาพแข็งแรง 

  นอกจากนี้ยังมีหนวยงานเชน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พยายามเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยซึ่งมีภารกิจดังนี้ มีศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ มีคําแนะนําทั้งพากย
ภาษาไทยและอังกฤษอีกทั้งยังมีการเราฝกอบรมพระสงฆใหสามารถสอนวิชาพระพทุธศาสนา
ตามโรงเรียนได และสงนิสิตใหออกไปฝกปฏิบัติงานอยูกับชาวบาน และมีการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและคอมพิวเตอรทําคําสอนของพุทธเจาใหสืบคนไดงายจากทั่วโลกเปนตน  

 2.6.2  การสงเสริมการปฏิบัติธรรม 
  2.6.2.1  การใหทาน 
      พุทธทาส (2536) กลาวถึงการใหทานวามีหลายประเภท ดังนี้ 
      1) การใหวัตถุทานหรือการใหอามิสทาน เปนการใหทานที่ใหเปน
ส่ิงของก็ได หรือเปนการสละ  ซึ่งความสุขสวนตัวของตนเองเพื่อใหเกิดความสุขแกผูอ่ืนก็ได 
เชน เงิน หรือส่ิงของที่เกื้อกูลแก ชีวิต แตการใหทานน้ันจะตองใหส่ิงที่ไดมาดวยความชอบ
ธรรม ไมใชลักขโมยมาเพื่อจะไดไมเกิดโทษแกผูรับ และการใหทานนั้นตองใหดวยเจตนาท่ี
บริสุทธิ์ สําหรับการใหตองเลือกของท่ีจะใหดวยวาเปนของที่เหมาะสมและสมควรจะให ให
ทานใหถูกเวลา ยกตัวอยางเชนเมื่อคนที่เราจะใหทานไดรับของส่ิงเดียวกันกับที่เราคิดจะให
นั้นถือวาเปนการใหทานที่ผิด เพราะเมื่อเขามีเยอะแลว วัตถุทานที่เราใหไปจะไมทําใหเกิด
ประโยชนแกเขา 

    2) การใหอภัยทาน หมายถึงการใหอภัย คําวาอภัยนี้หมายความวา
ไมตองกลัว กลาวคือการที่เราใหอภัยคือ เราใหความไมตองกลัวแกคนผูนั้น แปลวาผูนั้นไม
ตองกลัวเรา เราสามารถใหอภัยไดทั้งกาย วาจา ใจ สําหรับการใหอภัยในอีกรูปแบบหนึ่งคือ
การที่เราไมไปเบียดเบียนใคร นี่ก็ถือเปนการใหอภัย หรือการแผเมตตาจิตใหกันนั้นก็ถือเปน
การใหอภัย 

    3) ธรรมทาน คือการใหธรรมะเปนทาน คําวาธรรมนี้หมายถึงความรู
ที่เขารูแลวจะไมเปนทุกข ซึ่งธรรมทานนี้ใหไดทั้งทางตรงและทางออม แลวก็ตองมีผูรับทานจึง
จะสําเร็จประโยชน ถาใหไปแลวไมมีใครรับจะถือวาการใหทานนั้เปนหมัน 
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  2.6.2.2  การรักษาศีล 
      พุทธทาส (2536) กลาวถึงการรักษาศีลวา ศีลนั้นแปลวาปกติ แตศีล
ของมนุษยนั้นหมายความวา ยังคงทําอะไรทุกอยางปกติ ยกตัวอยางเชนผูใดมีภาวะปกติทาง
กายและวาจาท่ีแสดงออกมาใหเห็นชัดๆ วาไมมีเรื่องกระวนกระวาย ไมมีความเดือดรอนระสํ่า
ระสาย ไมมีเร่ืองหมองเศรา สิ่งนี้แสดงวาคนผูนั้นมีศีล คือมีความปกติ ศีลนั้นมี 2 ประเภท 
กลาวคือ 

1) ศีลที่บัญญัติโดยธรรมชาติ ธรรมชาติก็คือธรรมชาติของจริงๆ ซึ่ง
ตัวธรรมชาติเองนั้มีกฎของตัวมันเองเปนกฎที่ตายตัว ถาทําใหผิดปกติไปจากธรรมชาตินั้นจะ
เกิดเร่ืองยุง 

2) ศีลที่มนุษยบัญญัติข้ึน ศีลชนิดนี้คือศีลที่อางอิงกฎของธรรมชาติ 
มนุษยบัญญัติศีลที่อางอิง  กฎของธรรมชาติ ดังนั้นการจะปฏิบัติตามศีงที่มนุษยบัญญัติข้ึนก็
จะตองดูวาธรรมชาตินั้นเปนอยางไร หลักเกณฑ็ของธรรมชาติเปนอยางไร เมื่อเรารูหลักเกณฑ
ของธรรมชาติแลวเราจึงอาศัยหลักของธรรมชาติเปนเคร่ืองวินิจฉัยตัดศีลวาอะไรทําแลวผิดศีล 
อะไรทําแลวไมผิดศีล ซึ่งการจะเปนผูรักษาศีลนั้นจะตองไมมีกิเลส ตองไมเขาขางตัวเอง 
เพราะถาเขาขางตัวเองก็จะมีชองโหวสําหรับหลีกเล่ียงหรือแกตัวเอาประโยชนเขาขางตัวเอง
จะทําใหไมสามารถรักษาศีลได 

 2.6.2.3  การทําสมาธิ 
การปฏิบัติธรรมในยุคสมัยปจจุบันคือการทําสมาธิ ซึ่งจะมีหลาย

รูปแบบตามแตละสํานัก แตจะมีเปาหมายเดียวกันคือการทําใหรางกายและจิตใจสงบ การฝก
สมาธิในรูปแบบทั่วๆ ไปดังนี้ 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530) พูดถึงการทําสมาธิวาเปนส่ิงที่
สําคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะถือวาการทําสมาธิ(meditation)เปนการรักษาในรูปแบบ
หนึ่ง และที่สําคัญไปกวานั้นเปนที่ทราบกันดีวาเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาในขณะที่กําลังทําสมาธิอยูใตตนโพธ์ิ ดังนั้นการนั่งสมาธิกับคําสอนตางๆ ของพุทธ
ศาสนาจึงเปนส่ิงที่เคียงคูกันในทุกยุคทุกสมัย อยางไรก็ตามหลังจากเวลาผานพนมาหลาย 
พันป การทําสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาไดถูกตัดตอ เปล่ียนแปลง เพิ่มเติมออกไปตาม
ความเห็นของอาจารยแตละสํานัก ซึ่งแตเดิมนั้นการทําสมาธิเรียกเปนภาษาสันกฤตโบราณวา 
Dhyana ซึ่งแปลวา การยกระดับจิตใจใหไปสูสภาวะของความเปนพุทธะ (ระดับจิตใจสวนลึก
ของคนเรา) ซึ่งเปนสภาวะที่ไมมีการแบงแยกระหวางผูทําสมาธิและสรรพส่ิงตางๆ ในจักรวาล 
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ผูทําสมาธิจะเกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญตอทุกสรรพส่ิง ซึ่งสภาวะที่สมบูรณืที่สุดนี้ไม
สามารถอธิบายไดชัดเจนดวยคําพูดหรือคําอธิบายใดๆ  (ในพระพุทธศาสนาเรียกนิพพาน) 
โดยการทําสมาธิสามารถสรุปกระบวนการส้ันๆ ไดวาเปนกระบวนการในการทําใหรางกาย 
จิตสํานึก และจิตใตสํานึกหยุดทํางานหรือมีการทํางานนอยที่สุดเพื่อใหจิตใจสวนลึกของ
คนเราไดมีโอกาสทํางานอยางเต็มที่ 

 หลักการกวางๆ ในการทําสมาธิของสถาบัน Seva Dharma 
Mission ในประเทศอินเดีย กลาวไววา ตองเร่ิมจากการหยุดการทํางานของประสาทสัมผัส
เสียกอน โดย 

1) การไมใหมือทํางาน  ในการทําสมาธิผูฝกจะนั่งนิ่งเฉย โดยเอา
มือทั้งสองวางซอนกันที่ตักนิ้วมือประสานกัน หลายศาสนาใชวิธีนับลูกประคําหรือลูกปด 
พรอมกับสวดมนตภาวนา การทําส่ิงที่ซ้ําไปซํ้ามาดวยวิธีใดก็ตามจะชวยใหจิตสํานึกที่วุนวาย
สงบลงได แนนอนวาจิตสํานึกเรายังทํางานแตจะนอยลงกวาปกติ แตในการทําสมาธิเพื่อ
เขาถึงจิตใจสวนลึกที่สุดเราตองการใหประสาทสัมผัสและจิตสํานึกของเราทํางานนอยที่สุด 
มือทั้งสองของเราจึงควรจะอยูนิ่งที่สุด 

2) การไมใหเทาทํางาน บางศาสนาสอนใหผูทําสมาธิใชการ
ภาวนาแบบแกวงตัว บางศาสนาใชเดินจงกรมหรือวิธีการเตนรํา การเคลื่อนไหวซํ้าซากเชนนี้
ยังไมทําใหจิตสํานึกสงบลงโดยสมบูรณจึงควรหยุดการทํางานของประสาทสัมผัสสวนนี้ดวย
การนั่งทาดอกบัว ซึ่งดาบสในประเทศอินเดียไดทดลองใชทานี้มานานหลายพันปแลวทําโดย
การวางเทาขวาทับอยูบนตนขาซาย สวนเทาซายทับอยูบนตนขาขวา ซึ่งจากการทดลองหลาย
คร้ังหลายหนพบวา คนที่นั่งในทานี้แมวาจะไมทราบวิธีทําสมาธิเลย ก็สามารถมีการ
เปล่ียนแปลงของคลื่นสมองคือ คล่ืนสมองเบตา(Beta) ซึ่งคอนขางวุนวายและรวดเร็วจะ
เปล่ียนเปนคล่ืนสมองอัลฟา(Alpha) ซึ่งราบเรียบและชาอันแสดงถึงสภาวะที่ผอนคลาย 
นอกจากนี้ยังมีการทดลองใหผูนั่งในทานี้คิดปญหาคณิตศาสตรยากๆ ทามกลางเสียงอึกทึก  
มีแสงสีและเคร่ืองลอตาตางๆ แตปรากฏวาผูที่นั่งในทานี้มีปฏิกิริยาตอบสนองนอยมา และใช
ความคิดไดดีกวาทาปกติธรรมดา ดังนั้นการนั่งทาดอกบัวจึงเหมาะสมอยางยิ่งในการฝกสมาธ ิ

3) การไมใหหลอดเสียงทํางานในบางศาสนาสอนใหสวดมนตหรือ
อานคัมภีรดวยเสียงดังๆ เพื่อหันเหจิตใจใหเลิกหมกมุนกับส่ิงเราที่อยูนอกกาย การทําเชนนี้มี
ผลดีมากก็จริง แตไมสามารถยกระดับจิตใจใหเขาสูสภาวะสูงสุดได เพราะหลอดเสียงยัง
ทํางานอยูและหูของเราก็ยังไดยินเสียงสวดมนตของเราอยู ซึ่งทําใหจิตสํานึกยังคงต่ืนตัวอยู
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ตลอดเวลา แตการทําสมาธิยังมีวิธีการที่ทําใหหลอดเสียงสงบ คือ การเลือกทองคําบริกรรม
บางอยางในใจ 

4) การหลับตาไมใหตาทํางาน การหลับตาทําใหตาหยุดการ
ทํางานอยางส้ินเชิง 

5) การหยุดการทํางานของหูและจมูก  เปนการยากที่จะไมทําใหหู
และจมูกทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากอยูในที่ๆ เสียงดัง เชนกันหากอยูในที่ๆ มีกล่ินตางๆ 
ลอยมา เราจะทําอยางไรที่จะทําใหส่ิงเหลานั้นไมสามารถมารบกวนเราในการนั่งสมาธิ 
สําหรับวิธีที่เปนไปไดคือ การสรางจินตนาการข้ึน เพื่อหันเหจิตใจออกไปจากส่ิงเรา โดยการ
เปล่ียนสภาวะของจิตใตสํานึกดวยการจินตนาการวานั่งสมาธิอยูในที่สงบเงียบหางไกลความ
วุนวาย แตอยางไรก็ตามนี่เปนการฝกสมาธิในข้ันสูงที่จะทําใหประสาทสัมผัสหยุดการทํางาน 
ทําใหจิตสํานึกที่ควบคุมการทํางานของประสาทสัมผัสและอวัยวะเหลานี้หยุดการทํางานไป
ดวย ทั้งหมดนี้คือวิธีการที่จะไมใหประสาทสัมผัสทํางาน ผูฝกสมาธิจะสามารถขามพน
จิตสํานึกเขาสูจิตใตสํานึกในขณะที่ไมไดนอนหลับโดยไมตองอาศัยวิธีการใดๆ ที่ซับซอน    
เมื่อประสาทสัมผัสหยุดการทํางานแลว เราก็ไดกาวขามจากจิตสํานึกสูจิตใตสํานึก ตอมาภาพ
ในอดีต แผนการในอนาคต ความหวงกังวลตางๆ จะพร่ังพรูเขามาในจิตใจของเราในขณะที่
เราเร่ิมทําสมาธิ เพราะจิตใตสํานึกนั้นมีหนาที่สะสมขอมูล ความจํา ประสบการณ ความคิด
ตางๆ ทําใหจิตใตสํานึกทํางานอยูตลอดเวลา เมื่อเราหยุดการทํางานของจิตใตสํานึกโดย
ฉับพลันในขณะทําสมาธิจึงเปนเร่ืองยาก ส่ิงที่ชวยใหไมคิดอะไรในขณะทําสมาธินั้นคือ วิธีการ
ที่เรียกวามันตรา หรือการทองคําสองพยางค ซึ่งกลุมผูฝกสมาธิโดยวิธีมันตราประกอบกับ
หายใจเขาออกอยางเปนจังหวะจะสามารถสงบความวุนวายในจิตใตสํานึกไดเปนอยางดี ใน
ไมชาพลังจิตอันมหาศาลอันเกิดจากจิตใจที่จดจอกับเสียงทีทองไวในใจของผูทําสมาธิจะ
คอยๆ ยกระดับจิตใจใหเขาสูความเปนพุทธะ 

6) คล่ืนสมองในขณะทําสมาธิ สมองของคนเราประกอบดวยเซลล
ประสาทหลายพันลานเซลลแตละเซลลไดสรางกระแสไฟฟาเล็กๆ ข้ึนซึ่งรวมกันแลวจะเปน
คล่ืนแมเหล็กไฟฟาหรือคล่ืนสมองซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของจิตใจ จากการ
ตอเคร่ืองมือที่ใชวัดคล่ืนสมองเขากับศรีษะของคนเรา ทําใหเราพบวาคล่ืนสมองที่เกิดข้ึน
ในขณะสภาวะจิตสํานึกต่ืนตัวตามปกติเปนคล่ืนเบตา ซึ่งเปนความถี่รวดเร็วไสม่ําเสมอ อัน
เปนการช้ีชัดถึงความกระสับกระสายวุนวายของจิตใจคนปกติทั่วไป แตเมื่อเอาใจจดจอกับมัน
ตราคลื่นสมองของผูทําสมาธิก็จะมีความถี่ที่ชาและแนนอนข้ึนเร่ือยๆ จนกลายเปนคล่ืนเธตา 
ที่มีพลังงานทางจิตมหาศาลในสภาวะที่กําลังเขาสูจิตใจระดับลึกนี้ นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเปน
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ภาวะที่คนเราเกิดความคิดสรางสรรค หยั่งรูเอง มีความสงบทางจิตใจสูงสุด และจะทําใหผูทํา
สมาธิมีความสงบมากข้ึน มีจิตใจจดจอกับมันตรามากข้ึนคล่ืนสมองก็จะชาลงอีกจน
กลายเปนคล่ืนเดลตา เมื่อระดับพลังงานเดลตาเพิ่มมากข้ึน ความปติความสุขใจก็จะมากข้ึน
ดวยจนกระทั่งคล่ืนสมองของผูที่ทําสมาธิดูเหมือนจะหยุดนิ่งเขาสูความวางไมมีตัวตน ไมมี
อัตตาเขาสูสภาวะความเปนพุทธะ 

สําหรับการทําสมาธินั้นมีงานวิจัยของไทยท่ีแสดงใหเห็นถึงขอดี
ของการทําสมาธิไวเชนกัน อันไดแก 

กองแกว เจริญอักษร (2545) กลาววา สําหรับหลักพุทธศาสตรได
พูดถึงงานการฝกจิตใหมีคุณสมบัติพิเศษวามี 2 ระดับ  

ระดับแรกคือการใชงานซ่ึงจัดเปนความมุงหมายของการฝกจิต
โดยตรง คือการฝกจิตใหสงบราบเรียบ นิ่ง ไมฟุงซาน จนถึงข้ันด่ืมดํ่าแนนแฟนอยูกับส่ิงที่
กําหนดเปนลักษณะการฝกจิตที่ปรากฏอยูแลวในบางศาสนา ลักษณะนี้ทางพุทธศาสตร
เรียกชื่อวา”สมถกรรมฐาน” โดยมีจุดมุงหมายในการฝกจิตใหสงบนิ่ง ไมหวั่นไหวเพียงเทานั้น 
แตอยางไรก็ตามจิตที่เปนสมาธิในลักษณะนี้จะมีสมรรถภาพสูง เปนจิตที่มีพลังมาก มีความ
นุมนวลเหมาะแกการใชงานเพราะไมเครียด ไมกระดาง  

สวนระดับที่สองของการฝกจิตทางพุทธศาสนาเรียกวา “วิปสสนา
กรรมฐาน” อันมีจุดมุงหมายเพื่อการใชงานเปนพิเศษอีกระดับหนึ่ง เปนระดับที่สูงกวา
กรรมฐานอยางสมบูรณ แลวใชจิตที่สงบนิ่งนั้นพิจารณาธรรมชาติของชีวิตใหรูเห็นความเปน
จริงตามกฎไตรลักษณ กลาวไดวา การที่จิตสงบถึงข้ันเหมาะแกการเจริญวิปสสนาได       
ยอมแสดงวาจิตมีคุณภาพสูงสามารถใชเปนฐานปฏิบัติการทางปญญา คือใชพิจารณาใหถึง
ความหลุดพนได 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2545) กลาววา การทําสมาธิไมไดหมาย
เฉพาะการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผลทางจิตชั้นสูงในศาสนาเทานั้น ในระดับหนึ่งผูที่สามารถ
ทําสมาธิไดจะรูสึกผอนคลายทั้งกายและใจ ทําใหใจเปนสุขและมีสุขภาพดี สมาธิ คือ ภาวะ
จิตที่นิ่งต้ังมั่น ผูที่มีสมาธิจะรูสึกผอนคลาย และการเผาผลาญพลังงานในรางกายจะชาลง 
การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายจะลดความแรงของการถูกกระตุน ทําใหรูสึกผอนคลาย
มากข้ึน การปฏิบัติสมาธิทําไดหลายวิธีทั้งการนั่ง การเดิน และไมตองทําเฉพาะในวัดเทานั้น 
ทุกคนสามารถทําสมาธิไดทุกที่ เชนที่บาน ที่ทํางาน หรือที่เหมาะสม 
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สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาที่เสถียรธรรมสถาน 
จึงขอกลาวความเปนมาของเสถียรธรรมสถานโดยยอ 

2.6.3 เสถียรธรรมสถาน 

เสถียรธรรมสถานเปนสถานปฏิบัติธรรมที่ซึ่งมีการใชกระบวนการเสริมพลัง
คําสอนของพระพุทธศาสนาโดยใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลังตามกรอบแนวคิด
กระบวนการเสริมพลังของของ Anthony F. C. Wallace (1970)มาใชเพื่อทําใหการเผยแผ
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนากลับมาเปนที่สนใจของพุทธศาสนิกชนอีกคร้ัง โดยจะขอ
กลาวถึงประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

    1) ประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถาน  
เสถียรธรรมสถานกอต้ังข้ึนเมื่อป พ.ศ.2530 โดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต 

ภายใตความอนุเคราะหจากกองทุนเสถียรธรรมเพื่อสงเสริมการศึกษาธรรมะ การปฏิบัติธรรม 
และการ เผยแพรธรรมะโดยเร่ิมตนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี และนักบวชต้ังแต   
ป พ.ศ. 2531 เพื่อ แบงปนความสุขสงบเย็นตอเพื่อนมนุษยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดย
ปราศจากปญหาโดยใชหลัก พุทธธรรม เปนอีกสถานที่ที่เผยแพรการฝกสมาธิตามหลักพุทธ
ศาสนา เพื่อพัฒนาจิตใจโดยการทํางานของเสถียรธรรมสถานเนนการทํางานเชิงรุกเนนการ
ปองกันและสงเสริมการนํา การฝกสมาธิไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง โดยมีการสอนการฝกสมาธิ ต้ังแตสตรีมีครรภ เด็ก วัยรุน วัยทํางาน ตลอดจนบุคคล
ทั่วไปที่สนใจ โดยกิจกรรมของแตละวัยจะ แตกตางกันออกไปเชนเด็กก็จะสอนการฝกสมาธิ
ผานการวาดรูปบนผาบาติก เตนบัลเลต วัยรุนก็จะ สอนการฝกสมาธิผานการทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนเชน การสรางสวนธรรม การเขาคายภาวนา กับความรัก การเขาโครงการ
เมล็ดพันธุแหงปญญา เสถียรธรรมสถานเปนสถานที่พัฒนาจิตใจที่มี ประชาชนใหความสนใจ
เขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมากเฉลี่ยสัปดาหละ 500 คน และมีวัยรุนเขา รวมกิจกรรมเฉล่ียป
ละ 3, 400 คน มีการจัดกิจกรรมผูนําเยาวชนเพื่อใหเกิดเครือขายของเยาวชนทั่ว ประเทศโดย
จัดใหมีเว็บไซตเปนชองทางการติดตอระหวางเยาวชนดวยกัน และระหวางเยาวชนกับ 24 
หลักการทํางานของเสถียรธรรมสถานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยใชหลักพุทธ 
ธรรมนําสังคมเพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลที่มีความพรอมในดานตางๆ  ไดมาทําแบบฝกหัด
รวมกันในการ ใหและการรับผานการทํางานเพื่อสังคมอันจะเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืน โดย
เสถียรธรรมสถาน มีโครงการและรูปแบบกิจกรรมการฝกอบรมดังนี้ โดยมีวัตถุประสงคและ
โครงการตางๆ ดังนี้ (ขวัญชนก เรนนี, 2552) 
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2) วัตถุประสงคของเสถียรธรรมสถาน 
(1) เพื่อใชเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม เผยแพรธรรมะแกเพื่อนมนุษย 

สามารถนําธรรมะไปใชดับทุกขในชีวิตประจําวัน ใหมีชีวิตที่สงบเย็นและเปนประโยชน  
(2) เพื่อสาธิตการทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยใชหลักพุทธ

ธรรมนําสังคม 
(3) เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มีความพรอมในดานตาง ๆ  ไดมาทํา

แบบฝกหัดรวมกัน ในการให และ การรับ ผานการทํางานเพื่อสังคม อันจะเปนประโยชนแกตน
และผูอ่ืน ดวยวิธีการดังนี้ 

3) โครงการของเสถียรธรรมสถาน 
เสถียรธรรมสถานมีวิธีการเสริมพลังคําสอนและสงเสริมการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา
ผานการดําเนินกิจกรรมที่นาสนใจซ่ึงวิธีการนี้สามารถดึงดูดคนใหเขามาศึกษาพระธรรมคํา
สอนและเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมตางๆ เปนจํานวนมากซึ่งกิจกรรมเหลานี้ไดแก 

(1) โครงการจิตปภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภ  
โครงการจิตปภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภไดแนวคิดจากที่ทาง

การแพทยยืนยันวา อารมณ ของแมมีผลโดยตรงตอลูกในครรภ และการเล้ียงดูของพอแมมีผล
อยางมากตอทัศนคติและ พฤติกรรมของลูกดังนั้นพอแมคือตัวอยางของการใชชีวิตอยางมีจิต
ประภัสสรใหลูก กิจกรรม ครอบครัวจิตประภัสสรจะเปนเพื่อนกับพอแมโดยการมีกิจกรรมพบ
กันอยางตอเนื่อง อยางนอย เดือนละ 1 คร้ัง เปนโครงการที่ทํางานปองกันปญหาสังคมเชิงรุก
ชวยใหพอแมไดเตรียมความ พรอม ตอการใหกําเนิดชีวิตทั้งกายและจิตอยางสมดุล โดยดูแล
ต้ังแตการปฏิสนธิจิตไป จนกระทั่งการภาวนา กับลูกในครรภตลอดระยะเวลา 9 เดือน 
โครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอน  อยูในครรภจะชวยใหพอ แมเขาใจเร่ืองการมีความสุขในการ
ใชชีวิตในปจจุบันขณะ การสอนให แมมีความต้ังใจที่จะเปนแมที่ ดีโดยการต้ังใจท่ีจะรักษา 
กาย วาจา ใจ ไมใหขุนมัวตลอดการต้ังครรภ และชวยพอใหเขาใจบทบาท ของตนและชวยทํา
ใหแมมีชีวิตประจําวันที่ไมขุนมัว ฝกให พอแมมองโลกอยางเขาใจความจริง เพื่อใหลูก       
เห็นแบบอยางของการใชชีวิตอยางมีสติ และปญญาพรอมที่จะเรียนรูกับทุกคน ทุกที่          
ทุก สถานการณ และอยูในสังคมอยางมีความสุข  วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหพอแมมีลูก
อยางต้ังใจ และต้ังใจที่จะเปนพอแมที่ดีดวยการ รักษา  กาย วาจาใจใหอยูในกุศล เพื่อสราง
พื้นฐานจิตที่ประภัสสรเปนทุนของชีวิตใหลูกต้ังแตใน 25 เทคนิควิธีการอบรมใชการบรรยาย 
และการสนทนาแลกเปล่ียน ชมวิดีทัศน วิทยากร ในการ  อบรมคือพระสงฆ หรือแมชีศันสนีย
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และคณะผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลาการจัดกิจกรรมปละ 10- 20 คร้ัง คร้ังละ 1 วัน 
กลุมเปาหมายคือครอบครัวใหม จํานวนกลุมเปาหมายแตละคร้ัง 50 -100  คน คาใชจายตาม
ศรัทธา  

 2)  โครงการโรงเรียนพอแม 
เปนโครงการที่จัดข้ึนเพื่อความตอเนื่องจากหลักสูตรจิตปภัสสรต้ังแต

นอนอยูในครรภ เมื่อตุณแมคลอดลูกแลวสามารถพาลูกและครอบครัวมาเขารวมกิจกรรมได 
โดยจะมีการสงเสริมใหพอแมเล่ียงลูกอยางต้ังใจ และปรับตัวตน ปรับอารมณไปพรอมกับ
พัฒนาการของลูก และยังคงกิจกรรมการนั่งสมาธิ เดินจงกรม และฟงบรรยายธรรม
เชนเดียวกับโครงการจิตประภัสสรตั้งแตนอนอยูในครรภ นอกจากน้ีโครงการจะมีกิจกรรมที่
เหมาะสําหรับในวัยตางๆ  และมีพิธีกรรับเชิญพิเศษที่จะมาแนะนําวิธีการเล้ียงลูกใหเหมาะสม
กับวัย 

(3) โครงการธรรมะสัญจร  
  วัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิต 

สงเสริมการ ปฏิบัติธรรม  การพัฒนาจิต การนั่งวิปสสนากรรมฐาน เนนการอบรมหลักธรรม
ทางศาสนา คุณธรรม  จริยธรรม พุทธประวัติ วันสําคัญทางศาสนา การปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  
ใชเทคนิคการสนทนาแลกเปล่ียน ฝกปฏิบัติ วิทยากรที่สอนคือพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ 
ระยะเวลา  การจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม กลุมเปาหมาย นักเรียน นิสิตนักศึกษา
จํานวน  กลุมเปาหมายแตละคร้ัง 100 -200 คน ไมเสียคาใชจาย  

(4)  โครงการสาวิกาสิกขาลัย  
ประสงคเพื่อชวยใหผูหญิงทั่วไปพนทุกขเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

พัฒนา    คุณภาพชีวิตสงเสริมการปฏิบัติธรรมการพัฒนาจิต วิปสสนากรรมฐาน แกปญหา
สังคม ปญหา  ครอบครัว  เนื้อหาในการอบรมเนนการสอนหลักธรรมการพัฒนาจิตโดยใช
เทคนิคการสนทนา แลกเปล่ียน  ปฏิบัติธรรม วิทยากรคือพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลา
การจัดกิจกรรมตามความ เหมาะสม  กลุมเปาหมายคือกลุมวัยทํางาน จํานวนกลุมเปาหมาย
แตละคร้ังไมมีกําหนดแลวแต จํานวน   ผูสนใจเขารับการฝกอบรมแตละคร้ังไมเสียคา ใชจาย  

(5)  การฝกสมาธิจัดข้ึนเฉพาะกิจในกลุมวัยรุน  
กิจกรรมที่จัดข้ึนเฉพาะกิจเชนการฝกสมาธิผานการทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชน การสราง  สวนธรรม กิจกรรมพลังของเด็กชางกล กิจกรรมจริยศาสตรและ
การดนตรี หรือจะเขา รวม  โครงการที่จัดทุกปเชน โครงการธรรมะสัญจร การประชุมเมล็ด
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พันธุแหงปญญา คายภาวนากับ  ความรักเนื้อหาในการอบรมเนนการสอนการพัฒนาจิต
ปฏิบัติธรรมหลักอาณาปานสติ ใช  เทคนิคการสอนโดยการบรรยายเนื้อหาผานการทํา
กิจกรรม เชนการปนบานดิน การปลูกตนไม หลังจากลงมือปฏิบัติจะมีกิจกรรมสนทนา
แลกเปล่ียนเพื่อเช่ือมโยงและสอดแทรกธรรมะและการ  ฝกสมาธิโดยมีวิทยากร คือพระสงฆ 
ทานแมชีศันสนียและคณะครู อาจารยผูทรงคุณวุฒิ   กลุมเปาหมาย คือเยาวชนทั่วไปที่สนใจ
ไมมีการกําหนดแนนอนแลวแตจํานวนผูเขารับการ  ฝกอบรมแต ละคร้ังและรูปแบบกิจกรรม
ไมเสียคาใชจาย  

(6) หลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา  
การปฏิบัติจิตภาวนาดวยการใชลมหายใจเปนเคร่ืองมือที่เรียกวา   

“อานาปานสติภาวนา” เปน  วิธีการภาวนาที่อบรมจิตใจใหเกิดความเปนอิสระในการภาวนา
ไมยึดติดอยูกับส่ิงใด เพราะลม หายใจมีอยูแลวตามธรรมชาติ เพียงแตใหรูจักใชลมหายใจให
เกิดประโยชนยิ่งข้ึนและประโยชน สูงสุดคือเปนเคร่ืองมือภาวนาใหเกิดความสงบภายใน จน
สามารถใครครวญธรรมและเขาถึง สภาวะ ของธรรมสัจจะได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม พัฒนา  ประสิทธิภาพการทํางาน เพิ่มพูน ความรูทางพุทธศาสนาเชน
หลักธรรมคําสอน ศาสนพิธี และ การนําการฝกสมาธิไปใชใน ชีวิตประจําวัน การนําการฝก
สมาธิไปพัฒนาคุณภาพชีวิตและใช เวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อ แกปญหาสังคม ครอบครัว
และปฏิบัติธรรมเปนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติ  

เนื้อหาในการอบรมเนนการสอนพุทธประวัติ วันสําคัญทางศาสนา การพัฒนาจิต 
การปฏิบัติธรรม หลักอาณาปานสติ ใชเทคนิคการบรรยายเนื้อหา สนทนาแลกเปลี่ยน        
ชมวิดีทัศน ทดลองปฏิบัติ วิทยากรคือพระสงฆ แมชีศันสนียและคณะผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลา
การจัด กิจกรรม 3 วัน จัดตลอดปเร่ิมกิจกรรมต้ังแตวันศุกรเวลา 16.00 น. ถึงวันอาทิตยเวลา 
16.00 น. แตกรณีที่ตรง กับชวงวันสําคัญทางพุทธศาสนาหรือวันหยุดราชการอาจจัดอบรม
นานถึง 4-7 วัน  เชนเทศกาลป ใหม วันเขาพรรษา กลุมเปาหมายคือบุคคลทั่วไป เขารับการ
ฝกอบรมโดยเสียคาใชจายตามกําลัง ศรัทธา 
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โดยมีตารางกิจกรรมดังนี้  
ตารางที่ 1 แสดงกิจวัตรประจําวนัของผูเขารวมอบรม 

วันแรกของการเขาอบรม 
14.00 น.-16.00 น. ลงทะเบียน 
16.00 น โยคะสมาธิ 
17.30 น. ปฐมนิเทศและทําวัตรเย็น 
19.00 น. สมาทานศีล 8 สงอารมณกรรมฐาน 
21.00 น. ทําความเพียรโดยสวนตัว 

วันที่สองของการเขาอบรม 
(กรณีจดัอบรมมากกวา 3 วัน กิจกรรมวันที่ 2 จนถึงวนักอนวนัสุดทายจะเหมือนกนัทุกวนั) 
04.00 น. ระฆังแหงสติ 
05.00 น. ทําวัตรเชา 
06.00 น. ธรรมรับอรุณ โยคะ สมาธิ 
08.00 น. พิจารณาอาหารเชา 
09.00 น. รวมฟงการจัดรายการวิทยุ ‘สาวิกา’ ออกอากาศสด 
10.00 น. ภาวนากับบทเพลง ธรรมบรรยาย 
11.30 น. พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.00 น. วางอยูในปจจุบันขณะ 
13.30 น. สมาธิภาวนา ยืน เดิน นั่ง นอน และตอบคําถาม 
16.00 น. น้ําปานะ 
18.00 น. ทําวัตรเย็น 
19.00 น. ธรรมบรรยาย สมาธิภาวนา 
21.00 น. ทําความเพียรโดยสวนตัว 

วันสุดทายของการเขาอบรม 
04.00 น. ระฆังแหงสติ 
05.00 น. ทําวัตรเชา 
06.00 น. ธรรมรับอรุณ โยคะ – สมาธิ 
08.00 น. พิจารณาอาหารเชา 
09.00 น. รวมฟงการจัดรายการวิทยุ ‘สาวิกา’ ออกอากาศสด 
10.00 น. ภาวนากับบทเพลง ธรรมบรรยาย 
11.30 น. พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.00 น. วางอยูในปจจุบันขณะ 
13.30 น. สมาธิภาวนา ยืน เดิน นั่ง นอน และตอบคําถาม 
16.00 น. จบกิจกรรมการเขาอบรม 
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2.6.4  วิเคราะหกระบวนการสอน(การปฏิบัติธรรม)ของเสถียรธรรมสถานตามกรอบ
แนวคิด การเสริมพลัง ( Revitalization process) ของ Anthony F. C. Wallace (1970) 

 จากกระบวนการเสริมพลังของ Wallace ที่วาดวยกระบวนการเสริมพลัง      
( Revitalization process) ซึ่งกลาวถึงความพยายามที่จะรักษาดุลยภาพที่ไดกลาวไวใน
ขางตนวามีความพยายามจะรักษาดุลยภาพของคําสอนของพระพุทธศาสนาที่คอยๆ 
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ประกอบกับการมีปจจัยภายนอกจากตางชาติโดยเฉพาะจาก
ชาติตะวันตกที่เขามาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดาน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
จนในที่สุดคนไทยไดหางเหินและไมสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาจนเปนเหตุใหเมื่อเกิด
ความเครียดและความทุกขมาเยือนบุคคลหลานี้ แตบุคคลเหลานี้ไมสามารถหาทางออกดวย
ตนเองไดเพราะวาขาดท่ีพึ่งทางจิตใจ ตางจากคนไทยในสมัยกอนที่เม่ือมีปญหาก็หันหนาเขา
วัดพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจนทําใหจิตใจสงบสุขและสามารถกลับไปดําเนินชีวิต
ไดอยางเปนปกติ ขาพเจาจึงเกิดคําถามข้ึนวาทําอยางไรจะทําใหคนที่ทุกขใจสามารถคลาย
ความทุกขโดยการหันไปพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาได จึงพยายามมองหาคําตอบซ่ึง
ก็พบวาที่เสถียรธรรมสถานมีความสามารถที่จะชักจูงพุทธศาสนิกชนใหเขามาศึกษา มา
ปฏิบัติธรรมไดเปนจํานวนมาก จึงสนใจในกระบวนการที่เสถียรธรรมสถานใชฟนฟูใหพระ
ธรรมคําสอนกลับมามีไดรับความสนใจและบทบาทในชีวิตของคนไทยอีกคร้ัง อนึ่งจึงเกิดการ
นํามาซ่ึงการศึกษากับเสถียรธรรมสถาน กับกระบวนการเสริมพลัง( Revitalization process)
ซึ่งเสถียรธรรมสถานมีการดําเนินการบริหารจัดการไดเหมือนกับแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง
ของWallaceจะเห็นไดวาเสถียรธรรมสถานเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยูดวยกัน
อยางสันติ ดวยการสรางกฎระเบียบข้ึนมาใหม ( Formulation of a code) โดยใหบุคคลใด
บุคคลหนึ่งซ่ึงในที่นี้คือแมชีศันสนีย เสถียรสุต นอกจากนี้ตองอาศัยกลุมใดกลุมหนึ่งใหเปน
พิมพเขียวเพื่อใหเกิดความศรัทธาซ่ึงสําหรับเสถียรธรรมสถานไดสรางกลุมข้ึนมาเชนกลุม
เยาวชน คนหนุมสาวที่เขามาปฏิบัติธรรม หรือแมแตการนํานักแสดงที่มีชื่อเสียงมาเปน
แบบอยางหรือพิมพเขียวของคนที่ผานกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานโดยใช
กฎระเบียบใหมซึ่งในที่นี้หมายถึงการอธิบายพระธรรมคําสอนในรูปแบบของเสถียรธรรม
สถาน เพื่อหวังที่จะแกไขและฟนฟูกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหกลับมาไดรับความ
สนใจอีกคร้ังดวยการอาศัยความเชื่อมั่นวามนุษยมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาชีวิตของเราให
อยูเหนือส่ิงที่เปนความอึดอัดหรือความทุกขได ดวยการฝกฝน เพราะฉะนั้นเสถียรธรรมสถาน
จึงจัดวิถีชีวิตของชุมชนภายในเสถียรธรรมสถานใหเกื้อกูลตอการที่จะพิจารณาชีวิต ทั้งในฝาย
กายและในฝายใจใหกายกับใจมีความเจริญกาวหนา ใหมียางกาวที่มีสติและไดส่ือสาร
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แพรกระจายแนวความคิดในเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธศาสนาผานส่ือตางๆ  ไมวาจะเปน
โทรทัศน วิทยุ หรือในอินเตอรเน็ต ซึ่งตรงกับกระบวนการฟนฟูในระยะการเสริมพลังโดยใช
การสื่อสาร( Communication) ดวยวิธีการที่ดึงดูดใจใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจใน
กระบวนการฟนฟุคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เสถียรธรรมสถานไดพยายามทํา หลังจากนั้น
ก็เขาสูกระบวนการที่ Wallace เรียกวาชวงการจัดต้ังองคการ ( Organization ) ใหบริหาร
จัดการงานในหนวยตางๆ ไดดีข้ึน พรอมดวยการหาผูสนับสนุนและหาทุนเพิ่มดวยการอาศัย
บุคลิกภาพที่สามารถดึงดูดใจคนไดเปนพิเศษหรือที่เรียกวามี charismatic ซึ่งก็คือตัวแมชี
ศันสนียเองที่ทําหนาที่เชื่อมโยงเปนศูนยกลางในการจัดการใหองคการหรืออเสถยีรธรรมสถาน
ในที่นี้ใหเขมแข็งเปนที่นาเชื่อถือ และไดรับการยอมรับจากทั้งหนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนอื่นๆ ทําใหมีลูกศิษยมากมายที่พรอมจะเปลี่ยนตัวเองจากวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมที่
ทําใหพวกเขาเครียดและทุกขมาเปนวิถีแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ยังตองมีการ
ดัดแปลงแกไข (Adaptation) เพื่อประยุกตปรับปรุงใหคําสอนของพระพุทธศาสนาทันสมัย
เปนที่เขาใจไดงายแตไมทิ้งหลักพระธรรมคําสอนซึ่งเปนเนื้อหาเดิมเพื่อปองกันไมใหมีผูติติง
หรือคิดวามีการเปลี่ยนแปลงพระธรรมคําสอนซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความเสื่อมเสียช่ือเสียงของ
เสถียรธรรมสถานได และเม่ือตัวเสถียรธรรมสถานดําเนินการเผยแผคําสอนพระพุทธศาสนา
ในรูปแบบของเสถียรธรรมสถานมาในระยะหนึ่งแลว พบวามีคนที่เขาไปศึกษาพระธรรมคํา
สอนไดเรียนรูและซาบซึ้งกับพระธรรมคําสอน และผูที่มีความทุกขไดเปล่ียนวิธีคิด ทําให
สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึนไดจนในที่สุดก็กลับเขาสูภาวะที่เรียกวาการเขาสู
สภาพปกติ (Routinization) ดังนั้นเสถียรธรรมสถานจะตองคงไวซึ่งกระบวนการฟนฟูศาสนา
ในรูปแบบของเสถียรธรรมสถานไวเพื่อใหองคการสามารถอยูไดตลอดไป ทําใหข้ันตอนของ
การเสริมพลังนั้นส้ินสุดและกลับมาสูสภาวะม่ันคงสมํ่าเสมอใหมอีกคร้ังหรือที่เรียกวา(The 
New Steady Status)ซึ่งเปนสภาวะที่สังคมกลับมาสูภาวะดุลยภาพอีกคร้ัง  

2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ขวัญชนก เรนนี(2552) ไดศึกษาดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคใน
กลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนา ชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียร
ธรรมสถานมีวัตถุประสงคเพื่อ 1 ) ศึกษาระดับความสุขของวัยรุนกอนและหลังการฝกสมาธิ 
2) ศึกษากระบวนการฝกสมาธิ 3) ศึกษาความคงทนของการฝกสมาธิและระดับความสุขของ
วัยรุนหลังการฝกสมาธิตามหลักสูตรศิลปะในการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของ
เสถียรธรรมสถาน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้เปนวัยรุนอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปกําลัง
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ศึกษาระดับอาชีวศึกษาจํานวน28 คน โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหเขาใจไดวากระบวนการ
ฝกสมาธิ และผลการนําการฝกสมาธิไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของวัยรุนอยางตอเนื่อง 
จะเสริมพลังดานภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจและดัชนีความสุขโดยรวมสูงข้ึน 

ซึ่งตรงกับผลจากการวิจัยของ 
ฐิติรัตน รักษใจตรง (2548) ไดศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถานวิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาหลักคําสอน
ตามหลัก อานาปานสติในพระไตรปฎก และคัมภีรอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ การใชอานาปานสติ
ภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน งานวิจัยคร้ังนี้แบงเปน ๒ สวน คือ สวน
แรกเปนการศึกษาเอกสารดวยการศึกษาหลักคําสอนในพระไตรปฎก และคัมภีรอ่ืนๆ  ที่
เกี่ยวของ สวนที่ ๒ การศึกษาวิจัยการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เสถียรธรรมสถาน และการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิของผูเขารับการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน ซึ่งฝกสอนโดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผลการวิจัย
พบวาอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติสมาธิ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากกวาวิธี
เจริญสมาธิอ่ืนๆ  อานาปานสติเมื่อทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความหนาย เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน ซึ่งพระอรรถ
กถาจารยทานไดขยายความ อานาปานสติเปนยอดแหงกรรมฐาน เปนภูมิธรรมแหงมนสิการ
ของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธบุตรที่เปนมหาบุรุษ เทานั้น การศึกษาผูที่เขา
ฝกการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาชีวิตของ เสถียรธรรมสถาน ฝกสอนโดยแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต การเปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมกอนและหลังการฝกปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เม่ือไดรับการฝก อานาปานสติภาวนา จะสามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึนใน เกือบทุกดานซึ่งแสดงใหเห็นชัดเจนวา หลังจากไดรับการฝกปฏิบัติ อานาปานสติ
ภาวนา ผูปฏิบัติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตดีข้ึน ผลงานวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาในฐานะที่
เราเปนพุทธศาสนิกชน สมควรอยางยิ่งที่จะตองปฏิบัติตนตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไวใหถึง
พรอมทั้งการศึกษาดานปริยัติ ปฏิบัติ และรับผลจากการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อันจะนํามาซ่ึงความสุขตอตนเอง ครอบครัว สังคมและมวลมนุษยชาติ 

นอกจากนี้จะพบวาการฝกสมาธิดวยอานาปานสติภาวนาในสํานักอ่ืนๆ ยัง
ไดผลลัพธตรงกันซ่ึงก็คือมีแนวโนมวาคุณภาพชีวิตจะดีข้ึนหลังจากการเจริญสติดวยอานาปน
สติ ดังตัวอยางผลการวิจัยจากสํานักอ่ืนๆ ดังนี้ 
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สรอยสุดา อ่ิมอรุณรักษ (2543) ไดศึกษาผลการฝกอานาปานสติภาวนาตอ
ภาวะสุขภาพจิตของบุคคลทั่วไป กลุมตัวอยางประกอบดวยผูที่เขาอบรมอานาปานสติภาวนา 
ณ ธรรม  

อาศรมนานาชาติสวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา
ภายหลังจากการเขาอบรมอานาปานสติภาวนา สุขภาพจิตของผูเขาอบรมที่มีภาวะสุขภาพจิต
อยูในเกณฑปกติมีลักษณะไมเปล่ียนแปลงแตก็มีแนวโนมวาดีข้ึนกวากอนเขาอบรมและมี
บางสวนเห็นวาการแสดงออกทางสังคมดีข้ึน สวนกลุมที่มีแนวโนมของภาวะสุขภาพจิตไมดี
ตอบวารูสึกดีข้ึนในทุกดานยกเวนผูที่มีการรับรูผิดปกติที่เห็นวาเหมือนเดิม การศึกษาคร้ังนี้ได
แนวคิดในการพัฒนาตนเองไมวาจะเปนการปฏิบัติดวยเทคนิคใดตองคํานึงถึงความพรอมทั้ง
รางกายและจิตใจของบุคคลเปนสําคัญจึงจะไดผลตามเปาหมาย 

สวนการศึกษาวิจัยสารนิพนธของอีกสํานักหนึ่งคือที่วัดอัมพวันผลการ
ศึกษาวิจัยที่ไดนั้นพบวาการฝกอานาปนสติทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนเชนเดียวกับสองสํานักแรก 
ดังนี้ 

พระเกรียงศักด์ิ คงศรีออง (2546) ไดศึกษาสมาธิกับการพัฒนาคุณภาพ  
ชีวิต : ศึกษากรณีวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรีศึกษาสมาธิกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูที่เขาฝกสมาธิวัดอัมพวัน เดือนเมษายน 2547 ผลการวิจัยพบวาหลังการ
ฝกสมาธิผูเขาฝกสมาธิมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมเพิ่มข้ึน กอใหเกิดความเกรงกลัวตอบาป
เปนผลใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทัศนคติ มีความเมตตากรุณารูจักการใหอภัยผูอ่ืน 
และสามารถควบคุมอารมณโกรธไดดีข้ึน ดานสุขภาพพบวาผูฝกสมาธิที่มีความวิตกกังวล
สามารถลดความวิตกกังวล และระดับความเครียดลดลง นอกจากนี้ยังมีอารมณแจมใสและมี
จิตใจเบิกบานข้ึน 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 ประเภทของการวิจยั 

การศึกษาวิจัยกระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานเปนการศึกษา
โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาและ
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study)ในการศึกษาปรากฏการณดังกลาว
นอกจากนี้ยังรวบรวมขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) รวมไปถึงการสังเกต
อยางมีสวนรวม (Participant observation)  
 
3.2 ผูใหขอมลูสาํคัญ (key informants) 

จากการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเลือกตัวอยางแบบSnowball 
sampling โดยเร่ิมจากแมชี และคอยใหแมชีแนะนําไปเร่ือยๆ  โดยจะเรียกกลุมตัวอยางเหลานั้น
วาผูใหขาวสําคัญ(key informants) โดยการที่ผูวิจัยใชพื้นที่หลายพื้นที่เพราะจะเปนการยืนยันวา
ขอมูลที่ไดมานั้นมีความหลากหลายและเปนประโยชนตอการวิจัยมากที่สุด โดยเลือกตัวแทนของ
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน ซึ่งกลุมตัวอยางนี้เลือกจากบุคคลากรที่ทําหนาที่เผยแผคําสอน
พระพุทธศาสนาที่เสถียรธรรมสถานจํานวน 10 คน และกลุมผูปฏิบัติธรรมโดยกลุมที่เลือกมานั้น
คือบุคคลที่เขารวมอบรมโครงการปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่จัดข้ึนที่เสถียรธรรมสถาน 
กรุงเทพฯเปนจํานวน 2 กิจกรรมเปนอยางตํ่าโดยเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน โดยใชเกณฑ
ดังนี้ 

3.2.1 เปนผูมาปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่เสถียรธรรมสถานและเขา
รวมกิจกรรมของเสถียรธรรมสถานไมตํ่ากวา 2 โครงการ 

3.2.2 ไมจํากัดเพศ ไมจํากัดอาชีพ 
3.2.3 ไมจํากัดอายุ 

3.3 วิธกีารเกบ็ขอมูลในการศกึษา 
3.3.1 ใชเคร่ืองมือการวิจัยแบบสัมภาษณเจาะลึกผูใหขาวสําคัญ (In-depth 

interview) โดยสัมภาษณแมชีศันสนียและคณะทํางาน รวมถึงผูที่มาปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรม
คําสอนที่เสถียรธรรมสถานดวยการสัมภาษณดวยคําถามปลายเปดและเนนการหันเหความสนใจ
ของผูใหขาวสําคัญมาที่ตองการศึกษา 
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3.3.2 การสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant observation) 
เขารวมอบรมในโครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอาณาปานสติภาวนาเพื่อ

ปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่เสถียรธรรมสถานเพื่อทําความเขาใจถึงกระบวนการสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานวามีการสอนดวยวิธีใด ใชกิจกรรมอะไรบางในการสงเสริม
การสอนพระธรรมและการปฏิบัติธรรม และเพื่อสังเกตพฤติกรรมและทัศนคติของผูเขาอบรมตอ
กระบวนการสอนพระธรรมและการอบรมการปฏิบัติธรรมดวยวิธีอานาปานสติภาวนา 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บและรวบรวมขอมูลดังนี้  สําหรับในการศึกษาปรากฏการณ
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ที่เสถียรธรรมสถานนั้นเพื่อที่จะทํา
ความเขาใจกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงนั้นตองอาศัยเคร่ืองมือการ
การวิจัยดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) และใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา
ซึ่งคือการแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความจริง 
วิธีการนี้จะสนใจขอมูลในดานความรูสึกนึกคิดและความหมายและมักใชเวลาในการติดตามระยะ
ยาวจากการสังเกตอยางมีสวนรวมโดยงานช้ินนี้จะแบงการเก็บขอมูลเปน 2 สวน ไดแก 

3.4.1  ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ (Documentary Research) 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ ขอมูลทางสถิติ แผนวีซีดี แผนพับ อินเตอรเน็ต วิทยุและ
โทรทัศน ที่เกี่ยวกับกระบวนการสอนคําสอนและการสอนปฏิบัติธรรมของเสถียรธรรมสถาน 

3.4.2  การศึกษาวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยา (Anthropological Field 
Work) ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-dept interview) และการสังเกตอยางมีสวนรวม 
(Participant Observation) จากกลุมตัวอยาง 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
Miles&Huberman(1994 )อางถึงใน ฐาศุกร จันประเสริฐ(2553) เสนอไววา 
3.5.1 การจัดระเบียบขอมูล (Data organizing) เปนกระบวนการจัดการดวย

กรรมวิธีตางๆ เพื่อทําใหขอมูลเปนระเบียบทั้งในกายภาพและในทางเน้ือหาพรอมที่จะแสดงและ
นําเสนออยางเปนระบบ 
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3.5.2 การแสดงขอมูล (Data display) เปนกระบวนการนําเสนอขอมูล สวนใหญ
อยูในรูปของการพรรณนา อันเปนผลมาจากการเช่ือมโยงขอมูลที่จัดระเบียบแลวเขากับกรอบ
ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใชวิเคราะห เพื่อบอกส่ิงที่ศึกษาและความหมายขอมูลที่ไดจัดระเบียบไวแลว 

3.5.3 การหาขอสรุป การตีความและการตรวจสอบความถูกตองขอมูล เปน
กระบวนการหาขอสรุปวาผลที่ไดมานั้นนาเช่ือถือเพียงใด ซึ่งสามารถทําไดในทุกข้ันตอนของการวิจัย 

3.6 การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ 

ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยจะกระทําอยางตอเนื่องโดยเร่ิมต้ังแตการทําการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชนใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาดวยการอาศัยแหลงขอมูลหลักฐานหลายแหลงใช
วิธีการเก็บเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีหรือใชผูวิจัยหลายคนในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อเช่ือมโยง
ความสอดคลองของขอมูลหลักฐานและความเปนเหตุเปนผล 
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บทที่ 4 
บทวิเคราะห 

 
ในสวนของบทที่ 4 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยนําเสนอผาน

หัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

4.1  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร   
ธรรมสถาน 

 4.1.1 ระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรม 
 4.1.2 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถาน 
4.2     แรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน

สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 
4.3  ผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรม

เสถียรธรรมสถาน 
 4.3.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล 
 4.3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม 
 4.3.3 ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ 

4.1 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

เสถียรธรรมสถานเปนสถานปฏิบัติธรรมที่มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอเพื่อ
เปนทางเลือกหนึ่งที่สําหรับผูปฏิบัติธรรมในยุคทุนนิยมนี้โดยเสถียรธรรมสถานมีการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสําหรับคนวัยทํางานและคนท่ีมีครอบครัวที่สวนใหญจะมีภาระและมักไมมีเวลาเขาวัดฟง
ธรรม เสถียรธรรมสถานจึงเนนกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใหทันสมัยทําให
สามารถเขาใจพระธรรมคําสอนไดอยางรวดเร็วอีกทั้งยังมีบรรยากาศรมร่ืนเหมาะกับการพักผอน
หยอนใจทําใหเปนที่สนใจและดึงดูดใหผูปฏิบัติธรรมในยุคสมัยนี้สนใจเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียร
ธรรมสถานเปนจํานวนมากโดยเบ้ืองหลังของความสําเร็จของเสถียรธรรมสถานนั้นเกิดจากความ
เขาใจในเร่ืองความจริงของโลกที่มีการเปล่ียนแปลง และการมองโลกอยางที่โลกเปนของคุณแมชี
ศันสนีย  เสถียรสุต เปนผูกอต้ังเสถียรธรรมสถานทําใหคุณแมชีศันสนียมีแนวคิดที่จะปรับปรุง
เปล่ียนแปลงกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับสถานการปจจุบันซึ่งเมื่อศึกษา
เปรียบเทียบกระบวนการดําเนินงานของคุณแมชีศันสนียไดกับกระบวนการเสริมพลัง
(Revitalization process) ของ Anthony F.C. Wallace (1970) แลวผลจากการศึกษาพบวา
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กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นมีกระบวนการที่ไปในทาง
เดียวกัน แสดงใหเห็นวากระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. 
Wallace (1970) นั้น ถึงแมวาเวลาจะผานมาเปนระยะเวลากวา 4 ทศวรรต แนวคิดนี้ก็ยังใชได
เปนอยางดี โดยแนวคิดกระบวนการเสริมพลังนั้นจะเร่ิมหลังจากการที่ประชาชนรูสึกถึงการ
บิดเบือนทางวัฒนธรรมซ่ึงจะกลาวตอไปนี้  

4.1.1 ระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรม (The period of cultural distortion)  
จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมนั้นพบวา ผูปฏิบัติธรรมมองวา

พระพุทธศาสนานั้นเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัย ตามทุนนิยม ตามโลกาภิวัตน และมีเร่ือง
พุทธพาณิชยบนฐานความเช่ือของผูไมรู (อวิชา)ซึ่งมีสวนสรางความเส่ือมใหกับพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆบางรูปที่ไมประพฤติตนตามพระธรรมวินัย ซึ่งผูปฏิบัติ
ธรรมเห็นแลววาไมควรนั้นก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหคนเร่ิมเส่ือมศรัทธาในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้
พุทธศาสนิกชนบางสวนก็ไมไดสนใจหลักคําสอนพระพุทธศาสนา สนใจแตจะบูชาพระเพื่อ        
ขอความมั่งค่ัง รํ่ารวย ประสบความสําเร็จใหแกตน จึงนํามาซ่ึงความเส่ือมของพระพุทธศาสนาที่
ควรจะไดรับการฟนฟูแกไขซึ่งเสถียรธรรมสถานก็เปนองคกรหน่ึงที่มีสวนชวยเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาใหเขมแข็งมากข้ึน ดังความเห็นของผูปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

(1) “ในทีวีก็มีขาวพระบางรูปที่ทําไมดีใหเห็นมันใหไมรูสึกศรัทธา ก็เขาใจนะ
วาทุกคนมีกิเลส แตพระตัดกิเลสยังไมไดจะบวชเปนพระไปทําไม แตถึงอยางนั้นก็ยังศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยู พี่คิดวาการประพฤติปฏิบัติตนของพระที่เปนระดับพระเถระก็ดีอยู อยูในพระ
ธรรมวินัยเครงครัด แตบางรูปที่ไปบวชก็เห็นอยูวาบวชใหพอใหแมสบายใจ ไมไดต้ังใจบวชจริงๆ  
มันก็จะดูออกวาความประพฤติไมสํารวมสํารวม สวนแมชีเนี่ยยังไมเคยเห็นในขาวนะ อยางคุณแม
เนี่ยดูนาศรัทธา ดูสงบเยือกเย็นพี่วาสมาธิมันทําใหจิตใจเยือกเย็น” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ ในความเห็นของคุณยาความเจริญขอดีก็มีขอเสียก็มีทางศาสนาเห็นใน
ทีวีเด๋ียวนี้มีพระที่ประพฤติตัวไมเหมาะสมเยอะข้ึน ออกขาวกันบอยพระแกลงนอนตายแบบฝร่ัง 
ไปเอาอยางเขาแตมันไมสุภาพไมเหมาะสมกับสังคมบานเรา แลวเด๋ียวนี้มีมาใหมเปนนั่งพับเพียบ
ก็มีพระ มีสามเณรทําเห็นออกขาว ถึงไดบอกยังไงวาทําอะไรตองมีสติ คุณยาชอบมาที่นี่เพราะคุณ
แมจะสอนวาเวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเมื่อไหรที่เราไมมี
สติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง คุณแมไดทําให
เห็นเปนตัวอยางนะ ดูคุณแมสิ ทานสํารวมไหม ทานสํารวมเพราะทานมีสติ ตอนเดินจงกรมทาน
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เจอขยะทานก็ไมปลอยผานทานเห็นทานมีสติทานก็เก็บไปทิ้ง คุณแมทานทําเปนตัวอยาง เปนการ
สอนเราไปในตัว ทานสอนใหคนรักศาสนา รักครอบครัว” 

 (คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“มันเปนเร่ืองทุนนิยมกับศาสนาพุทธไปแลว ซึ่งวิถีในศาสนาพุทธจริงๆ จะ
เปนลักษณะคลายๆ ที่ในหลวงบอกเร่ืองพอเพียง แตวาการที่วัฒนธรรมที่เขามากระตุนใหบริโภค 
ใหเอาอยาง ใหทัดเทียมกัน ตองครอบครอง ถึงเร่ืองเรียกวาดี วาประสบความสําเร็จ เพราะฉะนั้น 
ในแนวความคิดนี้จะคอนขางขัดแยงกับแนวความคิดศาสนาพุทธด้ังเดิม เด๋ียวนี้แนวโนมของ
ศาสนาพุทธเปลี่ยนไปทางดานเร่ืองทุนนิยม พุทธศาสนาปจจุบัน กลายเปนลักษณะของการ
ทําบุญเพื่อใหไดรับอะไร การเขาวัดเหมือนเปนการไปทําบุญ แตวาไมไดเขาไปฟงธรรม ไมไดนําไป
ปฎิบัติในชีวิตจริง บริจาคไปแลวก็หวังวาเราจะไดส่ิงที่ดี เราลงทุนบูชาพระอันนี้ แลวจะทําใหเรามี
การคาที่เจริญรุงเรือง แตเราไมไดนําคําสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรเลย” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4.1.2 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถาน 
จากการศึกษากลุมตัวอยางบุคลากรของเสถียรธรรมสถานพบวาได

ดําเนินงานไปในทางเดียวกันกับกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาและกลุมตัวอยางผู
ปฏิบัติธรรมที่เขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไดพบวามีกระบวนการ
เสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ในกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนา 

1) สรางกฎระเบียบขึ้นมาใหม (Formulation of a code) ในดานของ     
ผูปฏิบัติธรรมพบวากฎระเบียบของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนกฎที่สรางข้ึนมาเพื่อใหผูปฏิบัติธรรม
ทุกๆ ทานนั้นอยูรวมกันอยางสันติ โดยเนนใหใชชีวิตแบบอยูงาย กินงาย เรียบงาย พอเพียง 
เพื่อที่จะทําใหลดกิเลสของผูมาปฏิบัติจึงใหทําตนใหใกลเคียงกับนักบวช แตก็ไมไดเครงครัดจนทํา
ใหผูปฏิบัตินั้นอึดอัดจนเกินไป ทําใหผูปฏิบัตินั้นพึงพอใจเพราะสามารถทําตามไดอยางงายๆ  
ดังเชน 

(1) “อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กินงาย มันก็เปนระเบียบ
ของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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(2) “กฏระเบียบการใชชีวิตในวิถีชุมชนของที่นี่ก็ยังเหมือนเดิม ซึ่งก็ดีแลวคะ 
เรียบงายดี” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “ อยางทานแมชี ทานจะทํางานเปนระบบ เหมือนเซ็ตระบบไว เราก็ทํา
ตามระบบนั้นเลย ตามโปรแกรม” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
  

ซึ่งส่ิงที่ผูปฏิบัติไดพบ รับรู และเขาใจนั้นเปนไปในทางที่สอดคลองกับคําบอกเลา
ถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาจากบุคลากรของเสถียรธรรมสถานวาที่นี่มี
กฎระเบียบที่เรียกวาวิถีชุมชนที่ผูปฏิบัติธรรมจะตองปฏิบัติตาม โดยวิถีชุมชนนั้นจะเนนการอยู
รวมกันอยางศานติ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ลดละตัวตนของตนไมวาเมื่อตอนอยูขางนอกจะมี
ยศฐาบรรดาศักด์ิใดๆ  แตเมื่อเขามาแลวตัวตนจะตองเล็กลงเสมอกัน สวนในเรื่องอาหารการกิน
จะตองประพฤติใหอยูงายกินงายเสมือนเปนการปฏิบัติตนเชนเดียวกับการถือศีลของแมชี ดังจะ
เห็นไดจากคําพูดของบุคคลากรในเสถียรธรรมสถานดังตอไปนี้  

(1) “นอกจากนี้วิถีชุมชนของที่นี่ยังจะทําใหคนที่เขามาเกื้อกูลกัน เพราะคุณ
แมชีศันสนียไดสอนไวในเรื่อง จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอานั้นหนัก โดยจะเห็นผลจากการ
สอนวาผูปฏิบัติธรรมชวยเหลือชุมชนดวยการเก็บใบไม กวาดใบไม มันคือหลักจําเปนของการ
ปฏิบัติธรรมแตบางคนอาจจะไมเขาใจ วาทําไมเราตองมาลางหองน้ํา มากวาดใบไม มาหั่นผัก   
แตทั้งหมดทั้งมวลมันก็เร่ืองของการปฏิบัติเหมือนกัน ก็คือการปฏิบัติในเร่ืองของจิตที่คิดจะให อัน
นี้จะเปนวิถีชุมชนที่นี่” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “ผูที่มาปฏิบัติที่นี่ ไดมาฟงคําสอนก็ไดความมีวินัยในหลายๆ เร่ืองไมเวน
แมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชนเร่ืองของการดูเร่ืองความสะอาด ที่นี่เม่ือมาอยูแลวทุกอยางคือการชวย
ตัวเองดูแลตัวเอง ดูแลกาย ใจ” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(3) สําหรับการปฏิบัติตามวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถาน หากใครไดปฏิบัติ
ตามในทุกๆ เร่ืองแมกระทั่งการกวาดพื้น เช็ดพื้นของผูปฏิบัติธรรมเขาจะไดเรียนรูในเร่ืองของการมี
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สติสัมสัปชัญญะ เขาใจในการรูตัวทั่วพรอม เขาใจในรายละเอียดของส่ิงที่ทําอยูจริงๆ  ซึ่งเขาจะ
นําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

แตในความเปนจริงแลวใชวาทุกคนจะทําตามกฎระเบียบทุกๆ อยางๆ 
เครงครัดเสียเลยทีเดียว ยังมีเร่ืองการใชโทรศัพทเคล่ือนที่ขณะมาปฏิบัติธรรม ขณะมานั่งฟงธรรม
ดวย ความประพฤติเชนนี้พบเห็นไดบอยในเสถียรธรรมสถาน ตามที่คุณแมชีทานนี้ไดกลาวไว 

(4) “คนที่มามักจะคุยกันเอามือถือมากัน คือคนเด๋ียวนี้เคาขาดมือถือไมได 
นั่นทําใหเคาขาดโอกาส ที่เคาไดเรียนรูตัวเองไดชัดเจน ถาเพียงแตเคาไมเอามาแลวก็ปฏิบัติตาม
เนี่ย เคาก็จะไดพบบางส่ิงบางอยางที่วา เคาจะไดกลับไปใชชีวิตที่จะหาความชุมชื่นในใจได วา
บางคร้ังเนี่ย ตองกลับมาฟงตัวเองนิดนึงวา จิตที่ไมไดมีอะไรครอบงําเนี่ย พื้นฐานเลย หรือแมแต
ในเร่ืองของกาย กายปวยจิตไมตองฟุงออกไปรอบนอก ทบทวนใจตัวเองใหดีเลย” 

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

 2) การสื่อสาร (Communication) จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดพบวา 
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นไดใชส่ือเปนเคร่ืองมือหลัก
ในการสื่อสารเพื่อใหผูปฏิบัตินั้นเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาดวยการใชส่ือที่หลากหลายดวย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหส่ือสารไดตรงใจกับทุกเพศทุกวัยอยางรวดเร็วและในวงกวาง แมกระทั่ง
ผูที่ไมเคยเขามาท่ีเสถียรธรรมสถานเลยก็ตามก็รูจักธรรมะของเสถียรธรรมสถานและสามารถ
เขาใจไดโดยงายเนื่องจากเสถียรธรรมสถานนั้นอธิบายธรรมะที่ยากดวยการใชภาษางายๆ ทั่วไปที่
ใชกันในชีวิตประจําวันส่ือออกไปใหผูรับ ซึ่งผูรับก็สามารถรับขอความนั้นไดอยางเขาใจ โดยไมวา
จะเปนทางรายการโทรทัศน ทางวิทยุ ทางซีดี ทางหนังสือ ทางหนังส้ัน ทางนิตยาสาร ทางโฆษณา
บนรถไฟฟา ดังนี้ 

(1) “สวนใหญเราจะเห็น จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานก็ยัง
สอนวิธีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเมื่อมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี้ ก็อยาทําเหตุอยางนั้น” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “พี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวยหรือ
อยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมันสอดคลอง
กันจนเปนกระบวนการเรียนรู” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเยน็ใจ
มาก หลังจากนั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(4) “เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขาเปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มอง
หนาจิ้งจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนาของเจานายกําลังพูดคําวาผมไล
คุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอนเร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอย
วางนะ”  

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(5) “สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของ
ที่นี่ เขาก็จะไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(6) “ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพ่ีข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีทีเอสก็เปดที่คุณ
ยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพ่ีวาเปนการทําใหคนรูจักที่นี่
เยอะข้ึนนะ 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(7) ”โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับจากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิ
เมช่ันประกอบเพลงที่ฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุนหนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู        
มีขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้มันทําใหเขาไปเจาะกลุม
ไดงาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลวก็มีดาราเปนพรีเซน
เตอรใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทําหนังสือออกไป ทํา
ซีดีออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมทานไปบรรยายที่ไหน 
ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจ
โดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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จากคําพูดของผูปฏิบัติธรรมดังกลาวจะเห็นวาสอดคลองกับบุคคลากรสวนหนึ่งที่
มีหนาที่ผลิตส่ือธรรมของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

(1) “ บางคนนะฮะ บางคนที่ผมเคยไดคุยดวย เคาบอกวาที่มาเนี่ยก็เพราะเคา
เห็นทานในทีวี เห็นทานในทีวี ไดยินคําสอนทานในทีวี ในวิทยุก็อยากจะมาพบซักที อยากจะมาน่ัง
ปรึกษาปญหาธรรมกับทานสวนมากคนจะมีปญหาบางอยางแลวอยากจะหาทางออกที่จะทําให
ชีวิตเคาดีข้ึน  ผมก็ดีใจนะ ที่มีคนดูงานของผมดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังมีวิธีดึงดูดใจใหคนหันมาศึกษาพระธรรมคําสอน
และปฏิบัติธรรมไดโดยการขอความรวมมือจากบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลที่กําลังตกอยูใน
กระแสความดัง ทําใหไดรับความสนใจจากผูปฏิบัติธรรมและจากประชาชนท่ัวไปเปนอันมาก ดังนี้ 

(2) “อยางอันใหมที่ออม สุนิสา และแบล็กเฮด แลวอีกอันที่เบิรด ธงไชยไดมา
รณรงคใหมาปฏิบัติธรรมไดดูแลวใชไหม ซึ่งส่ือเนี่ยมันทําใหคนต่ืน และสื่อที่ออกไปเนี่ยมันเปน
ภาษาเดียวกับวุฒิภาวะของผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม มาฟงคําสอนที่ธรรมศาลา คนที่ธรรมศาลาเน่ีย 
70% -80% เปนคนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนอยางตํ่า คนเหลานี้เขาจะ เก็ต ในส่ิงที่เรา
ส่ือออกไปในทันที วาแมสเสช ที่เราตองการจะบอกคืออะไร” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

 (3) “ที่นี่มีส่ือดีทําใหเขาใจงายโดยเฉพาะคนรุนใหมเขาจะชอบ ส่ือในการทํา
โฆษณาก็ดีโชคดีที่มีคนมีชื่อเสียงมาชวย อยางชมพู อารยาท่ีแสดงเปนเรยา โดยสื่อโฆษณาที่ใช
แนนอนอยูแลววาคนเขาใจได ถาเราเขาใจ เขาถึงได อยางนอยตัวเขานั้นจะเกิดความสงบบได
เฉพาะตัวกอน จากนั้นจะทําใหสังคมภายนอกเกิดสันติภาพ” 

 (คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(4) “ตอนที่พี่เดินเขามา จัดรายการธรรมะกับคุณยายจา เราก็เฮย รายการธรรมะ
ไมใชเร่ืองที่นาเบื่อ มันเปนเร่ืองที่สนุกมาก เพราะวาเบา ฟงคุณยายจาทานสอนธรรมะอะนะ เบา 
สบาย งาย สนุก เราก็เลยเดินเขามาท่ีนี่ ที่สําคัญอีกอยางนึงคือ ทานเปนคนที่เชี่ยวชาญในการใช
ส่ือในการเผยแพรพระธรรม เพราะฉะนั้นเนี่ย ไมวาจะเปนคนกลุมไหนก็ตาม ไดเขามาเรียนรูวิธี
การศึกษาธรรมมะ การใชส่ือตางๆ ของคุณยายจาทาน เขาใจงาย แลวก็รูสึกวาเปนเร่ืองที่จับ   
ตองได”   

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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3) มีการจัดต้ังองคการ (Organization) จากการศึกษาจากผูปฏิบัติธรรมพบวา 
เสถียรธรรมสถานมีบุคคลากรที่มมาชวยในการดําเนินงานของเสถียรธรรมสถานทั้งคนของเสถียร
ธรรมสถานเองและคนที่เสถียรธรรมสถานเชิญมา โดยแตละคนจึงถูกมอบหมายหนาที่ใหทํา
ตามแตความสามารถของตน เสถียรธรรมสถานจึงเปนสถานปฏิบัติธรรมหนึ่งที่มีระบบ ระเบียบ    
มีข้ันตอนดําเนินงาน มีการประเมิณผลลัพธของงาน ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึกวางายในการทําตาม
ระบบของเสถียรธรรมสถานเพราะไดปรับปรุงเปล่ียนแปลงจนโดนใจผูปฏิบัติธรรมแลว และ         
ผูปฏิบัติธรรมเองก็พรอมที่จะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกับเสถียรธรรมสถานเนื่องจากเห็น
วาเปนส่ิงที่ดี และทําแลวก็เกิดผลดีแกตนเอง ดังนี้ 

(1) “เวลามารวมโครงการอานาปานสติ พอกาวเขามาที่นี่แลว ตองถอด
ตัวตนออก ตองเคารพสถานท่ี ทําตามหลักปฏิบัติของที่นี่ เราตองใหความรวมมือกับทุกคน เพราะ
เขาทํางานเพื่อจะชวยเรา ชวยใหชีวิตเราดีข้ึน เขาทํางานกันเปนระบบถึงแมจะไมเปะเหมือนพวก
องคกร แตเทาที่เห็นก็จะมีคุณแมเปนศูนยกลางที่กระจายงานออกไป” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2)  “พี่วาคุณแมไดทีมงานดีที่คอยชวยทานดวยแหละ  ทานถึงสามารถ
พัฒนาพวกส่ือการสอนใหทันเหตุการณอยูตลอดเวลา พี่วาใครๆ ก็อยากมาชวยงานทาน ทําแลว
ไดบุญเนอะ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(3) “พวกโยคะหรืออะไรอื่นๆ ที่ๆ แมชีทานอ่ืนสอน วิทยากรของธรรมชาติ
บําบัด แลวก็พระทานที่ทางเสถียรธรรมสถานเชิญมา” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(4) “มาตอนเชาก็มาฟงยายจาเทศนตอนเชา แลวก็ ฝกลมหายใจ แลวก็เดิน
จงกลม ฟงคุณหมอที่มาบรรยาย” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

นอกจากนี้ยังมีเสียงสะทอนจากบุคคลากรสวนหนึ่งในองคการของเสถียรธรรม
สถานที่กลาวถึงการปฏิบัติงานในหนาที่ตางๆ ของตน และความคิดเห็นที่เกี่ยวกับองคการของวา
เปนองคการภาคธรรมะท่ีมีคนหลากหลายอาชีพเขามาชวยงานดังนี้ 
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(1) “มันไมเร็วเหมือนภาคธุรกิจ เพราะมันเปนภาคธรรมมะใชมั้ย ตองใชคนที่
เปนทีมที่มีทิฐิเสมอกัน เปนทีมที่มีใจ เปนทีมที่ปฏิบัติดวย” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “ทําในเร่ืองของการประสานงานในโครงการตางๆ  และเปน backstage
ที่ธรรมศาลา เปนผูประสานงานซ่ึงตองคอยดูตรงไหนที่คุณพี่นายพอจะเขาไปเปนประโยชนตรง
นั้นไดก็จะเขาไป แตหลักๆ ของคุณพี่นายก็คือประสานงานของโครงการอานาปานสติกับธรรมชาติ
บําบัด” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(3) “การทํางานที่นี่ เปนลักษณะในรูปองคกร แบบนี้ก็ชวยเผยแผพระ
พระพุทธศาสนาแบบไดผล อยางที่เห็นๆ อยูจากโครงการที่จัดข้ึน ก็จะมีพวกที่บวชเปนแมชีแลวลา
สิกขาไปก็เห็นวากลับมาชวย คนที่เขามาชวยคุณแมมีเยอะมาอุปฏฐาก เขาก็มาชวยเทาที่เห็นมี
หลายคนเลย มาชวยเทาที่เขาชวยได หรือคนที่มาปฏิบัติแลวก็มาชวยงานที่นี่เปนจิตอาสาก็มี
เหมือนกัน อยางแมชีเองกอนบวชก็มาดูแลหองพระบรมฯก็ไดรูสึกวาใกลพระพุทธองคมากข้ึน” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(4) “ลูกศิษยของคุณแมก็จะเขามาชวยอุปฐากทุกเร่ือง จิตของลูกศิษยเปน
จิตที่เปนกุศล คือจะมีความคิดเร่ืองการใหมากข้ึนแลว สวนจะทําอะไรก็ข้ึนอยูกับที่คุณแมทาน
บอก ซึ่งทานก็ดูตามความถนัด ความสามารถของแตละคนซ่ึงเมื่อใหทําอะไรเขาก็ยินดี นอกจากนี้
ก็มีจิตอาสาก็เหมือนกันเพราะทุกคนที่เขามาเนี่ยจะมีความรูสึกอยากปฏิบัติธรรม อยากรูเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา และอยากจะทําบุญในแบบที่ถูกตองวาควรจะทําอยางไร ดังนั้นทุกคนที่มาที่นี่ก็
อยากทําบุญ ทําทาน อาจจะชวยเสริมตัวเองใหมีส่ิงดีๆ  กลับไปใชในชีวิตเขาดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

4) มีการดัดแปลงแกไข (Adaptation) เสถียรธรรมสถานมีการดัดแปลงแกไข
ปรับปรุงตนเองเพื่อใหความสะดวกกาย สบายใจแกผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน       
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมพอใจในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขในเร่ืองส่ือธรรมะที่ใช
เสริมพลังคําสอนที่ทันสมัยเขาถึงไดทุกคน ปรับปรุงภูมิทัศนใหนาอยู นามอง นามาปฏิบัติธรรม 
อีกทั้งยังเปล่ียนแปลงกิจกรรมตางๆ ของเสถียรธรรมสถานตลอดเวลาใหสอดคลองกับโลกในยุค
ปจจุบัน ดังเชน 
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(1) “ถาพี่พาเขาไปวัดดวยพี่อาจจะไมไดนั่งสวดมนต เพราะพ่ีตองเล้ียงลูก
ดวย ถามาที่นี่ไมไดมีแคนั่งฟงธรรมะ มันก็มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหลูกเราทําได มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหได
เปล่ียน พี่ชอบพี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเล้ียงลูก” 

 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “สวนส่ืออ่ืนที่ไมใชซีดีเพลงธรรมะ คุณยายก็มีออกมาเยอะ พัฒนาตาม

โลกตลอด ไมวาจะเปนรายการ  เปนเฟสบุค เปนหนังสือ เปนสถานีวิทยุตางๆ  ไดฟงไดดูก็ไดสติ

ข้ึนนะ เคาทําดีจริงๆ ตองยอมรับ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ทานรูวาคนเราจะเปดรับดวยหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ คนที่มาก็ตองการ
เห็นภาพที่ดี ทานก็พัฒนาปรับปรุงอยางแลนสเคปใหเปนที่ตองตาคน” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้จากการศึกษาบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานตางมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปรับปรุงดัดแปลงแกไขของเสถียรธรรมสถานในแงของการปรับปรุงผลงานของตนใหดี
ยิ่งๆ ข้ึนไปโดยอาศัยการประเมิณดังนี้ 

(1) “ถึงแมทุกคนจะต้ังใจกันเต็มที่ แตก็ตองมาประเมิณผล ไมใชปลอยตาม
เลย เพราะเสถียรธรรมสถานก็ตองปรับปรุงพัฒนาอยู เพราะฉะนั้นหลังเสร็จงานทุกคร้ังจะมีการ
ประเมิณ โดยมีใหคนอ่ืนประเมิณเรา เราประเมิณดวยกันเอง เปน two ways คือคนขางนอก       
ที่เขามาเขาก็จะประเมิณเรา คนขางในก็จะประเมิณกันเองดวย แลวเราก็มาปรับจุดออนใหเปน 
จุดแข็งเพื่อพัฒนาตอไป” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2)  “มีการปรับปรุงพัฒนาเพื่ อ เพิ่ม ศักยภาพในการเผยแพรตลอด 
ยกตัวอยางเชน เมื่อกอนที่พักเราไมพอเราก็ทําหองพักเพิ่ม หองน้ําไมพอก็ทําเพิ่ม แตก็ยังไมพอ
เพราะวาเสถียรธรรมสถานตองรักษาพวกตนไมไวเพื่อคงความเปนธรรมชาติ จึงไมสามารถสรางที่
เปนตึกไดมากพอกับจํานวนคนแตก็พยายามที่จะอํานวยความสะดวกใหคนที่มา”  

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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5) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) จาก
การศึกษาผูปฏิบัติธรรมพบวามาฟงธรรม มาศึกษา ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานทําใหตนเอง
รูตัวและตระหนักคิดได วาควรจะตองเปล่ียนแปลงความคิดจากเดิม ทําใหตนมีพฤติกรรมใหม
ในทางที่ดี สงผลใหชีวิตดีข้ึนทั้งกายและใจซึ่งจะสามารถสงผลใหสังคมดีข้ึนดวย 

(1) “มาแลวไดฟงทานสอน มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามา
ตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ืองเครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “พอพี่เร่ิมรูตัววาเครียดพี่ก็จะทําใจใหปลอยวาง หยุดคิด ยอมรับมัน แลว
พี่ก็จะปรับตัวไปเร่ือยๆ มากกวา” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ ทุกอยางมันตองแกที่ตัวเรา และตัวเราจะตองไมสรางปญหาเม่ือเราไม
สรางปญหามันก็คงลดความวุนวายของโลกของสังคมไดบาง” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สวนบุคลากรของเสถียรธรรมสถานไดกลาวถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตธรรมที่ไดสอนผูปฏิบัติธรรม ซึ่งกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
วัฒนธรรม(Cultural transformation)ใหมในทางที่ดีข้ึนแกผูปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

(1) “อานาปานสติ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่นกับการเก็บใบไม กวาดใบไม เช็ด
พื้นอะไรเหลานี้ทําใหเขามีจิตใจจดจอกับการทํางานที่เขาทําและลมหายใจก็เปนเบ้ืองหลัง เปน
ฐานกําลังของเขาในการทํางาน ดังนั้นเขาจะไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางานแตมันจะเพลิน ใจ
เขาจะไมไปในอนาคต ไมไปสูอดีต อยูกับปจจุบันในการทําไปเร่ือยๆ ” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “บางคนเนี่ย ใชฐานกายเพื่อที่จะทําใหตนเองพนทุกข ก็คือใช อายตนะ
หรือ ใชการมอง การสัมผัสกับธรรมชาติ นั่งนิ่งๆ เฉยๆ กับตัวเอง ไดเฝาใครครวญ มันก็เกิด        
จุดเปล่ียน ที่อาจจะทําใหตัวเองพนทุกขได แตบางคนอาจจะชอบฟงธรรมมะ พอนั่งฟงธรรมมะ
นิ่งๆ มันก็เกิดจุดเปล่ียนๆ ได” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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(3) “ ทานก็จะใหเราเรียนรู กับลมหายใจ อยางเชนเวลาโกรธเราก็จะ (เสียง
หายใจแรงๆ ) อะไรอยางนี้อะครับ มันก็จะเปนอะไรที่รุนแรง ทานก็บอกวาใจเย็น หายใจเขาลึก 
เรียนรูเร่ืองของการหายใจ แลวมันก็ผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป หายใจเขาออนโยน 
หายใจออกผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป เราก็ดีข้ึน สภาวะที่เรากําลังโกรธ ที่กําลังปร๊ีดเนีย่ 
สามารถที่จะเดินเขาไปชกหนาคนไดเลยนะ มันจะหยุดทันที เราก็จะโอเค รางกายเปนปกติละ 
หามตัวเอง หามอารมณตัวเองได จากที่ตองมีเร่ืองชกตอยกัน เราก็โอเคจบ ใหอภัย ไมเปนไร เคาก็
อาจจะดาผิดคน เคาพูดใหเราฟง ไมไดพูดใหเราเชื่อ เนี่ย มันก็จะมีวิธีการแบบเนี้ย ทําใหเรา
พัฒนาการปฏิบัติของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

6) การเขาสูสภาพปกติ (Routinization) เมื่อผูปฏิบั ติธรรมไดผานการ
กระบวนการสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมพบวาภาวะจิตใจและ
ภาวะรางกายของตนอยูในภาวปกติ สงบลง เย็นลง เมื่อเอาพระธรรมคําสอนที่ไดยินไดฟงหรือได
ฝกจากเสถียรธรรมสถานและจากส่ือตางๆ ของเสถียรธรรมสถานไปปฏิบัติแลวรูสึกดี สบายใจจน
อยากทําตอเนื่องเพื่อรักษาสภาพภาวะความม่ันคงในจิตใจนั้นไว ดังนี้ 

(1) “พอเขามาปุบ แลวมันรูสึกดีมากอยากจะทําตอเนื่อง แลวไดอานหนังสือ
ของคุณยาย อยากที่จะทําตอ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน เพราะ
วันๆ หนึ่งเรามีเร่ืองที่มาทําใหขาดสติกันบอยๆ   ก็ตองมาที่นี่บอยๆ มาใหคุณยายชวยย้ํา ชวย
เตือนเราอีกกที เพราะถึงแมเราจะเตือนตัวเองแลว แตเราก็ลืมตัวบาง ดีคะใหคุณยายชวยเตือน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “เวลามาที่นี่เราก็ฟงธรรมแลวพยายามเอาคําสอนไปใชแตพอออกไปขาง
นอกเนี่ยมันดีเลย การที่เราพยายามเอาออกไปใชมันก็ใชไดกับตัวเรา” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สวนบุคลากรของเสถียรธรรมสถานก็มีสวนกระตุนใหเกิดจิตสํานึกบอยๆ แก      
ผูปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะรักษาสภาพจิตใจและรักษาจิตสํานึกของความเปนคนดีใหกับผูปฏิบัติธรรม
อยูตลอดเวลาเพื่อที่จะเปนหนึ่งในองคกรที่ชวยรักษาใหสังคมนั้นสงบสุขอยูตลอด ดังเชน 
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(1) “มันเหมือนมีอะไรสอนในส่ือวา เฮย กลับมาดูตัวเองวาเราเปนแบบนี้รึ
เปลา มันก็จะมีจิตสํานึกที่จะทําใหเราไปคิดถึงเร่ืองพวกนี้มากข้ึน” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
(2) “ทุกวันนี้สังคมก็เร่ิมเส่ือมลงดวย คนเส่ือมก็พาทุกส่ิงทุกอยางเสื่อม แต

วิธีการสอนของเสถียรธรรมสถานไดชวยฟนฟูพระพุทธศาสนา ถาคนมาเสถียรธรรมสถานแลว
ปฏิบัติตามตอเนื่องนะ ถาหมั่นทําตามที่สอนทุกวันๆ  วันละนิดวันละหนอยก็เปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนาแลว คนก็จะมีจิตใจดี สังคมก็จะดี มีความดีส่ังสมไป” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

จากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในเสถียรธรรม
สถานดังกลาวทําใหทราบวาเสถียรธรรมสถานมีการปฏิบัติงานและดําเนินงานตามกระบวนการ
เสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ในกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนาจริงจากการสัมภาษณกลุมผูปฏิบัติธรรมและกลุมบุคลากรของเสถียร
ธรรมสถานและจากความเห็นของกลุมผูปฏิบัติธรรมพบวาการที่กลุมผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถานเปนประจําจนทําใหภาวะระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมกลับเขา
มาสูสภาพปกติ (Routinization) นั้นเกิดข้ึนไดเพราะกลุมผูปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจที่ทําใหเขามา
ปฏิบัติธรรมบอยๆ จนซึมซับพระธรรมคําสอนมาใชในชีวิตประจําวัน จึงนํามาสูวัตถุประสงคของ
การวิจัยขอที่ 2 คือศึกษาแรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน โดยผลจากการศึกษาที่ไดจะกลาวใน
หัวขอถัดไปนี้ 

4.2 แรงจูงใจท่ีทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถาน
ปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมที่เขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาพบวาผูปฏิบัติธรรมเขามารวมจะมาดวยเหตุผลซึ่งเรียงตามลําดับความเห็น
พองตองกันด้ังนี้   

1)ตองการมาฟงธรรม   
จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมพบวาคนที่เขามาเสถียรธรรมสถานนั้น

ตองการมาฟงธรรมทั้งเพื่อการยกระดับจิตใจตนเองและนอกจากนี้ยังพาคนในครอบครัวมาฟง
ธรรมโดยเฉพาะเด็กๆ เพื่อกลอมเกลาใหมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ โดยมีความหวังวาเมื่อเด็กๆ ได
ฟงธรรมแลวเด็กๆ เหลานี้จะเปนเด็กดีและเปนคนดีของสังคมตอไป ซึ่งผลของการศึกษานั้นก็ตรง
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กับการทบทวนวรรณกรรมที่ผูที่ไดปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนที่มาสถานปฏิบัติธรรมเพื่อ
มาฟงธรรมเชนกัน สําหรับคําบอกเลาของผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีดังนี้ 

(1) “ คุณยาเองชอบมานั่งฟงธรรมที่นี่ เลยพานองมาเขามาเขาโครงการ
โรงเรียนพอ-แมเสียดวยเลย เพื่อที่วานองเพนจะไดมีจิตใจดีออนโยนไมแข็งกระดาง เนื่องจากคุณ
พอกับคุณแมของนองแยกทางกันนะคะ คุณยากลัวนองเพนทจะเปนเด็กมีปญหาเลยพามานั่งฟง
ธรรม ปฏิบัติธรรมกับคุณยา ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพี่ก็เลยไดฟงธรรมตั้งแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมา
นั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะ ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ พี่ชอบพี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไม
กังวลเร่ืองการเล้ียงลูก ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) ชอบสื่อทีใ่ชในการสอน 
    เสถียรธรรมสถานมีจุดเดนในเร่ืองส่ือการสอนที่กลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมลง

ความเห็นวาเปนส่ือการสอนที่ทันสมัย และหลากหลายเขาถึงไดทุกชวงวัยโดยเสถียรธรรมสถานมี
ส่ือในการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาทั้งสําหรับสอนในเสถียรธรรมสถาน และส่ือการสอนที่
เขาถึงผูปฏิบัติธรรมแมอยูนอกเสถียรธรรมสถานซึ่งทําออกมาไดโดนใจผูปฏิบัติธรรมดังนี้ 

ส่ือการสอนที่ใชในการสอนทีเ่สถียรธรรมสถาน 
  หนังส้ัน ที่มีเนื้อหากระตุนใหผูที่ไดดูไดคิดจากนั้นคุณแมชีก็จะบรรยายธรรมที่ได

จากหนังส้ันเร่ืองนั้นๆ  โดยหนังส้ันบางเร่ืองนั้นไดตัวเอกที่ เปนดาราท่ีมีชื่อเสียงในขณะนั้นๆ มา
เปนผูแสดง สรางความประทับใจและดึงดูดความสนใจใหผูปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก  

  ซีดีเพลง ซึ่งเปนเพลงที่ใชประกอบการสอนในการทําสมาธิ มีเนื้อเพลงที่สามารถ
จดจําไดงายเหมาะมากสําหรับชวยเด็กๆ ในการฝกสมาธิและมีจําหนายใหซื้อไปเปดเพื่อฝกสมาธิ
ที่บาน อีกดวย 
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ส่ือในการสอนที่ใชสอนนอกเสถียรธรรมสถาน 
รายการโทรทัศน ชื่อรายการธรรมมะสวัสดี ออกอากาศทางชอง 9  อสมท. ทุกวัน

จันทร-ศุกร เวลา 5.00 น. เปนรายการธรรมะส้ันๆ โยคุณแมชีศันสนีย เหมาะสําหรับคนต่ืนเชา 
 รายการวิทยุ ชื่อรายออกอากาศสดทุกวันเสาร-อาทิตย เวลา9.00-10.00 น. ทาง

คล่ืนวิทยุ มก. AM 1107 kHz โดยคุณแมชีศันสนียจะเทศนสอนผูปฏิบัติธรรมท่ีธรรมศาลาและ
ออกอากาศสดไปดวย สําหรับผูที่ไมไดไปเสถียรธรรมสถานในวันนั้นก็สามารถฟงคําสอนของคุณ
แมชีได 

 เว็ปไซตทางอินเตอรเน็ตและเฟสบุค (Facebook) เปนอีกส่ือการสอนหนึ่งที่      
ผูปฏิบัตธรรมสมัยนี้เขาถึงไดงายรวดเร็วทันใจและทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถเขาไปอาน ไปฟง 
คําสอนไดตลอดเวลาในทุกสถานที่  

นิตยาสารธรรมสวัสดี เปนนิตยาสารที่สงใหสมาชิกรายเดือนเปนเวลา 1ป มีคา
สมัคร 200 บาท เปนนิตยาสารที่สอดแทรกเนื้อหาธรรม เปนอีกชองทางหนึ่งในการสอน โดยในแต
ละฉบับจะมีบุคคลที่มีชื่อเสียงมาลงถายทอดเร่ืองราวประสบการณที่เกียวกับธรรมะของตน 

โฆษณาธรรมะบนรถไฟฟา (B.T.S.) เปนการพูดสอนธรรมะในชวงส้ันๆ  แตสราง
ความสนใจใหกับผูโดยสารใหสนใจหันมาฟงไดก็เปนอีกวิธีเสริมพลังคําสอนหนึ่งที่ผูที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถานกลาวถึง 

จากการศึกษากลุมผูปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมไดพูดถึงส่ือในการสอนของเสถียร
ธรรมสถานดังตัวอยางตอไปนี้ 

(1) “พี่วาวิธีดึงดูดใจของคุณแมคอนขาง create มันทําใหคนอยากรูจักรูจัก
ธรรมะมากข้ึน มันกระตุนนะ เพราะอยางเราๆ จะเช่ือคนก็ยากอยู แตพอเห็นดาราทํา ดารามา เรา
ก็ใหความสนใจข้ึน วาเอะ เขามาทําอะไร เราอยากมาดวย อยางตอนนี้คุณแมใหทําอะไรเราก็ทํา
ตามหมดเลยไมวาจะเปนนั่งสมาธิ แผเมตตา เดินจงกรม นวดใหคนขางๆ  ถาวันไหนมาปฏิบัติ
ธรรม 3 วันก็จะไดสวดมนตเชา เย็น เหมือนตอนนี้ราเปนแฟนคลับคุณแมไปแลว” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ทานเขาใจทางโลก รูจักเร่ือง entertainment ผลิตส่ือออกมาแตละอยาง 
คนดูเก็ตงาย เปนที่จดจําอยางเชนเพลงดอกไมบานที่ทานทําเราจะนึกถึงทุกคร้ังที่เรามีปญหา 
งายๆ เลย จากที่เคยเหวี่ยงเคยโมโห เราก็จะนิ่งข้ึน นอกจากนี้ทานรูจักการ presentation” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “ที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจโดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและ
วิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ นองเคยดูใชไหมที่เปนภาพยนตร
โฆษณามาเร่ืองกระทบกระแทก มีสติ ไมกระแทกออกมา ซึ่งมันโอเค เขาใจงาย ถาเกิดโกรธข้ึนมา
ปบ เครียดข้ึนมาปบ ถาเกิดคุณทํายังงี้ แลวจะเปนยังไงตอ แตถาคุณรูทัน แลวคุณรูแลวจับมันปบ 
มันก็จะเปนอีกทางนึง ไมใชทางเดิมอีก มันฟงแลวติดหูเลย ผมเอาไปใชผมลดความเครียดของผม
ลงไดเยอะ ลองดิ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(4) “พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณา
เหมือนพวก เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทอง
หลักธรรมใหฟง เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  
แลวความยาวของมันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะ
สติหลุดไมอยากฟงได แลวอยางเวลาเขาสอนเราใหทําอะไรอยางเนี้ย เขาพูดใหเขาใจงาย เราทํา
ตามไดเลย โดยไมตองแปล ดีนะพี่วาพี่โอเคเลย ชอบ แลวก็เอาที่เขาสอนมาทําตอที่บานไดดวย 
มันไมซับซอน ไมยุงยากไง” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

3) ชอบคําสอนของแมชทีี่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง 
    จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมพบวาคําสอนพระพุทธศาสนาที่ถูก

ถายทอดโดยคุณแมชีศันสนียนั้นเปนคําสอนที่ฟงแลวผูปฏิบัติธรรมเขาใจงายแบบไมเครงเครียด
ดวยการสอนที่ใชส่ือการสอนมาประกอบรวมถึงเหตุการณรวมสมัย ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว ซึ่งเปน
การยกตัวอยางใหเห็นชัดเจนอีกทั้งยังทําใหผูปฏิบัติธรรมชื่นชอบ และจดจําไดงาย และเมื่อเจอ
สถานการณเดียวกันในชีวิตประจําวันก็สามารถนําคําสอนเหลานั้นมาปรับใชกับตนเองได 

(1)  “คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ 
สอนใหเอาคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มัน
ก็ทําใหเรารับไดงายๆ ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  
คิดวาคุณพอคุณแมทุกทาน ที่วาเปนพนัๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทกุคนเขาใจฟงแลวมันไมตอง
คิดลึกและนํากลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจากนี้คุณยายยังใชส่ือ มาทาํใหGet 
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งายข้ึน คือ คือของคุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทกุคร้ังมาอาจจะซ้ําๆ  แตแมก็
รูสึกไมเบ่ือ เพราะวามันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

 (3) “คุณยายจาเสียงหวาน พอพูดแลวก็ใหสติทั้งพอทั้งแมเลย คุณยายสอนใหพอ
กับแมตองใกลชิดกันใหพอดูแลแม  คือมาแลวทั้งพอ  ทั้งแมก็ เอาส่ิงที่ไดจากที่นี่ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันดวย ในการดูแลลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
4) มีเรื่องเครียด   
    มีเร่ืองเครียดเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนหันมาปฏิบัติธรรมซึ่งพบไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมวาเปนเหตุเดียวกันที่ทําใหคนหันมาปฏิบัติธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียร
ธรรมสถาน พบวาความเครียดนั้นเกิดจากปญหาเร่ืองงาน เร่ืองเงิน ซึ่งความเครียดดังกลาวอาจ
สรางปญหาใหกับที่บาน ซึ่งจากการศึกษาพบวามีผูปฏิบัติธรรมเขามารวมกิจกรรมอานาปานสติ
ของเสถียรธรรมสถานแลวโรคที่เกิดจากความเครียดไดหายไป ซึ่งตรงกับกระบวนการเสริมพลัง 
(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ที่ไดกลาวถึงความเครียดอันทําให
คนตองการเปล่ียนแปลงดวยกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process) และเม่ือผูปฏิบัติ
ธรรมไดปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานซึ่งเปนสถานปฏิบัติธรรมที่มีกระบวนการเสริมพลังทําใหผู
ปฏิบัติธรรมหายเครียด อันเปนความสําเร็จที่เห็นไดชัดของกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

(1)  “มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจ
เลยรูวาเปนไมเกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอสั่งมาใหเอาไม
อยู คุณหมอแนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา 
พี่ก็ลองมาดู พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหาย
เลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “อยางตอนน้ีประเทศไทยปญหาเยอะ คนเรามันเห็นแกตัว นี่ที่พึ่งเลือกต้ัง
มาแลวไมรูบานเราจะเปนอยางไร ปญหาพวกนี้ทําใหเกิดความเครียดบางแตไมมาก สวนใหญจะ
เครียดเร่ืองเงินๆ ทองๆ ไมพอใช แตพอมาที่นี่ไดฟงคุณแมก็ดีข้ึน อยางที่คุณแมบอก “ทุกขมีไวให
เห็นไมไดมีไวใหเปน” เพราะแตละคนก็ตองดําเนินชีวิตตอไป” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “คุณยาเขาใจคะวาแตละคนก็ตองทํางานเพราะมีครอบครัวตองเล้ียงดู 
เวลาที่จะมาทาํเพื่อสังคมหรือเวลาที่จะเขาวัดมันก็นอยลงคนสวนใหญมักจะเปนอยางนี้คนพวกนี้
จะเครียดนะ แลวก็จะพาความเครียดกลับบานดวย มันกจ็ะมีปญหามาถึงในครอบครัว” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

 5) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม 
     จากการศึกษาพบวาโครงการโรงเรียนพอแมเปนโครงการที่ผูปฏิบัติธรรมที่มี

บุตรหลานใหความสนใจเขารวมเนื่องจากมีความตองการที่จะปูพื้นฐานทางดานจิตใจใหกับบุตร
หลานของตนเพื่อเปนภูมิตานทานใหกับเด็กๆ โดยการใหมารวมทํากิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัด
ข้ึนซึ่งก็จะหมุนเวียนเปล่ียนไปทําใหเด็กๆ เหลานี้ไมเบ่ือที่จะเขารวม แตสําหรับผูปกครองที่มีลูก
ออนก็จะมาเรียนรูวิธีดูแลลูก วิธีอบรมเล้ียงดูลูก วิธีรับมือกับปญหาที่อาจจะเกิดไดในครอบครัว
รวมถึงการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวดวย เชน 

(1)  “พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แตอยางนอย
พี่ลัคจะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไมวาจะเกดิ
อะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม พอตอๆ ไปเขาโตข้ึนพี่ก็
อยากใหลูกเขาใจเร่ืองความจริงพี่เ ช่ือในเร่ืองนี้ เพราะความจริงไมมีวันตายมันคือคําตอบ
ตลอดเวลา อยากใหลูกโตแลวอยูรวมกับสังคมได อยาไปปลีกวิเวกหรืออะไรเพราะนั่นไมใชชีวิต 
มันตองอยูตรงนี้ มันตองอยูไดและนี่เปนส่ิงเดียวที่เราจะใหกับลูกเราได” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ทานสอนเร่ืองการเลี้ยงลูก ทาน แนะนําพอกับแมวาถามีจิตใจที่ ตั้งใจที่
จะสอนลูก รักลูก รักครอบครัว ไมเถลไถลเนี่ย ยังไงมันก็ base พื้นฐานที่จะออกมาดีเนี่ย ลูกเราก็
ยากที่มันจะออกนอกลูนอกทาง แตตอนนี้ก็ยังเล็กอยู เราก็ไมรู เราก็พยายามใหมันดีที่สุด อยาง
ตอนนี้ใหนองมาอยูทามกลางธรรมชาติ มันก็ดีกับนองแลว เด๋ียวพอนองโตก็จะรวมกิจกรรมอื่นๆ 
ดวย มีกิจกรรมนาสนใจเยอะ มาแตละคร้ังเปลี่ยนตลอด” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “มาที่นี่มันไดเ ร่ืองการพัฒนาจิตใจ สวนลูกพี่ที่นี่ทําใหเขาเปนเด็ก
ออนโยน ผอนคลายแลวก็ไดมาเรียนรูเร่ืองการเขาสังคม เขาไดเจอเพื่อนหลายๆ แบบ มาซมึซบัภูมิ
ตานทานเพื่อจะเผชิญกับโลกขางนอกพวกเทคโนโลยี เจอสังคมนองเขาจะไดอยูไดเขาจะไดรูวา
ตรงไหนเปนอยางไร เจอกับปญหาจะแกอยางไร แลวก็ไดมาทําบุญและไดมาพัฒนาอารมณดวย 
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อีกอยาง กิจกรรมของท่ีนี่คอนขางเนนเร่ืองเด็ก ครอบครัวและวัยรุน พวกโครงการของที่นี่จะเปน
โครงการที่เขาสูสังคมไดงาย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

6) ครอบครัวสนับสนุน   
    จากการศึกษาผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นสวนใหญมาเปนแบบ

ครอบครัว มาทํากิจกรรมรวมกัน แตสําหรับบางคนที่มาคนเดียวก็ยังคงไดรับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัวในการมาปฏิบัติธรรมเนื่องจากครอบครัวมีความเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมนั้นเปนเร่ืองดี
ของชาวพุทธที่นาสนับสนุนซึ่งสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมวาผูปฏิบัติธรรมที่ไปปฏิบัติ
ธรรมที่อ่ืนก็ไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเชนกัน สําหรับที่เสถียรธรรมสถานขอยกตัวอยาง
ดังเชน 

(1) “คนรอบขางมีสวนสนับสนุน สามีพี่นี่มีสวนมาก ถึงเขาจะเปนฝร่ังแตเขา
นับถือพุทธเขาชอบที่เรามาปฏิบัติธรรม” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พี่พามาทั้งครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย” 
 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “พอ เออ สามีนี่เขาบอกเขายังมาไมได ไมพรอม แตเขาก็สนับสนุนใหเรา
มา เวลามีคนมาสัมภาษณหรือถายรูปลูกลง เขาก็ภูมิใจนะ ” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

7) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร  
    สําหรับโครงการจิตประภัสสรนั้นก็เปนอีกหนึ่งโครงการของเสถียรธรรมสถานที่

ไดรับความนิยมจากคูสามีภรรยาท่ีตองการมาเตรียมความพรอมในดานจิตใจ อารมณกอนที่จะมี
บุตรหรือสําหรับผูที่กําลังทองก็มาเตรียมตัวและจิตใจสําหรับการคลอดบุตรซึ่งคุณแมที่กําลัง
ต้ังครรภนั้นสวนใหญจะกังวลเร่ืองการคลอดบุตรซ่ึงการไดมาปฏิบัติธรรม ฟงธรรมนั้นก็เหมือนได
พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรมดวยนั้นเปนอีกหนึ่งที่พึ่งทางใจของคุณแมต้ังครรภ ดังนี้ 

(1) “พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มีความชอบ
อยูแลว” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ก็เขามาต้ังแตตอนทองสามเดือน มาทุกเดือนอะคะ อืม กม็าเร่ือยๆ  ก็
เลยแบบอืม มาแลวแบบมันก็ดี แลวมนัก็รูสึกตอบคําถามตัวเองหลายๆ อันที ่ทีเ่คย เคยต้ังคําถาม
ไวในใจ แตหาคําตอบไมได อืม วายังไงแลวก็ไดความรูเพิ่มเติม จากจากทีน่ีว่าเออ ทองแลวตอง
ทําตัวยังไง นอกเหนือจากที่คุณหมอบอกที่โรงพยาบาล” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “ต้ังแตตอนเร่ิมรูวาทองไดสถานที่แหงนี้ เปนที่พักพงิทางใจ แลวก็แบบ
แพก็นอยลง แลวก็แปลกอยางหนึง่วา เขามาทีน่ี่เขาไมแพอะ” 

(คุณแมเชง, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

8) มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพฒันาชีวิตดวยอานาปาน
สติภาวนา 

    จากการศึกษาผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานพบวาสาเหตุหนึ่งที่ผูปฏิบัติ
ธรรมมาที่เสถียรธรรมสถานเพ่ือเขารวมปฏิบัติธรรมในโครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานา
ปานสติภาวนา ซึ่งก็คือผูที่สนใจมาศึกษาในพระธรรมคําสอนและเพื่อปฏิบัติธรรม โดยผลที่ไดรับ
จากการมาศึกษานั้นเปนที่พอใจ เขาใจในส่ิงที่เสถียรธรรมสถานสอนทําใหคลายความทุกขในใจ
ตนได 

(1) “คุณยามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่นี่ 3ปแลว มาซึมซับธรรมะใชพระธรรม
มาอารักขาจิตตัวเอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ที่นี่ก็ชวยเราหาคําตอบไดเหมือนกัน ผมเคยมาอานาฯ ที่นี่ ก็ดีนะ เพราะ
ที่นี่จะเนนสอนคําสอนในระดับกลาง ๆ  ซึ่งทําใหคนเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาไดคอนขาง
งายข้ึน โดยสวนตัวแลวชอบนะ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ือง
เครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สมัภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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9)  ชอบบรรยากาศรมรื่นมีตนไมมาก  
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมช่ืนชอบที่เสถียรธรรมสถานรมร่ืน อากาศดี       

เย็นสบาย มีทิวทัศนที่สวยงาม เมื่อพาครอบครัวมาเสถียรธรรมสถานก็เสมือนพาครอบครัวมาพักผอน 
หยอนใจดวยดังนี้ 

(1) “พาลูกขามมาเลนสนามหญา ที่นี่รมร่ืนมาก  มาเดินชมสวน พี่ชอบ
อากาศดี ถึงพี่อยูตางจังหวัดแตก็ไมไดบรรยากาศดีแบบนี้”    

 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ผมก็รูสึกดีต้ังแตมาครั้งแรก ก็รูสึกชอบสถานที่ คืออากาศดี เหมือนอยู
ในปา มาที่นี่ลูกผมก็ไดรับออกซิเจนดวยเต็มๆ ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศ
ขางนอกรอนมากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ” 

 (คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

10) ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด 
       กลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความชื่นชอบในกระบวนการสอน ข้ันตอน

ตางๆ ที่พวกเขารับไดโดยไมหนัก หรือเขาใจยากจนเกินไป ที่เสถียรธรรมสถานจะไมสอนอยาง
รวดเร็วแตจะสอนแลวรอใหปฏิบัติไปดวยพรอมๆ กันอยางไมเครงครัดจนเกินไป  

(1) “การมาปฏิบัติที่นี่มันเปนแนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมัน
ตางกัน ถาสอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัค
คอยๆ ฝกแลวพี่ลัคคิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอยๆ ทําไปแลวพี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่
การทําอะไรที่ไมถูกบังคับมากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ด
เราก็มีความสุขกับการไดมาเติมแลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึงสําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิด
วาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

 (2)  “ถาถามใจพี่เวลาปฏิบัติธรรมที่นี่ดีกวาที่เคยไปมาตอนสมัยเรียน มัน
ไมไดเครงเครียดเกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด หรือหยอนจนไม
สามารถดึงร้ังอะไรได พี่วามันอยูที่ตรงกลาง” 

(คุณแมปู(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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   11) เพื่อนชวน  
       เปนอีกสาเหตุหนึ่งของผูที่มาปฏิบัติธรรมทั้งที่เสถียรธรรมสถานและสถาน

ปฏิบัติธรรมอ่ืนซ่ึงพบกรณีนี้เชนกันในการทบทวนวรรณกรรม สําหรับเสถียรธรรมสถานมีทั้งเพื่อน
ที่เห็นเสถียรธรรมสถานจากทางโทรทัศน อินเตอรเน็ตแลวชวนกันมาและเปนเพราะเพื่อนเคยมา
ปฏิบัติธรรมในโครงการหนึ่งของเสถียรธรรมสถานแลวเห็นดีจึงชวนเพื่อนมา ดังนี้ 

(1) “เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ป
ไซต แลวก็มาชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานท่ีๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคน
แถวบานมากัน พากันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาครั้งนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมด
เหลือคุณยาคนเดียวที่มาตอเนื่อง “ 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พอทองก็ไดเปดเว็ปไซตแลวไดเห็นโครงการจิตประภัสสรแลวก็มีเพื่อนที่
เคยมาชวนมาดวย ก็มาเลยมากันทั้งครอบครัว” 

(คุณแมโอ(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “มีเพื่อนเขาทองกอน แลวเขาบอกเขาจะมา พอเราทองก็เลยตามกันมา 
ชวนกันมา ก็มาดวยกัน” 

(คุณแมหนึ่ง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

12) สามารถมาไดทั้งครอบครัว 
      ผูปฏิบัติธรรมที่มีลูกเล็กๆ ใหความเห็นวาช่ืนชอบการมาเสถียรธรรมสถาน

เพราะที่นี่เปดโอกาสใหนําเด็กเล็กซ่ึงอาจมีบางที่จะสงเสียงดังมาเขารวมฟงธรรมกับผูปกครองได
ซึง่จะเห็นไดในโครงการโรงเรียนพอแมที่มีผูปกครองนําบุตรหลานมารวมฟงธรรมจํานวนมาก โดย
ผูปฏิบัติธรรมมีความเห็นดังนี้ 

(1) “ในสวนที่ใหมาปฏิบัติธรรมวันหยุด แลวเราก็พาลูกเรามาไดดวย มากัน
ไดทั้งบาน” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเลี้ยงลูก พี่พามาทั้ง
ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี่อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี้” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก อยาง
วัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

13) เครียดและกังวลเรื่องลูกในครรภ  
      ความเครียดและกังวลเร่ืองลูกในครรภเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรม

เขามาหาที่พึ่งพิงใจที่เสถียรธรรมสถาน โดยจะเขารวมโครงการจิตประภัสสร เมื่อเขามาแลวจะ
พบวาตนเองมีเพื่อนทําใหไดพูดคุยปรึกษากันถึงความเครียดของตน อีกทั้งมีคุณแมชีคอยให
กําลังใจ และพาบุคลากรทางสูตินารีเวชยมาใหคําปรึกษา ทําใหอาการเครียดและกังวลเร่ืองลูกใน
ครรภนั้นลดลง 

(1) “พอเรารูวามีทองเนี่ย ก็ มันก็กังวล เพราะแมอายุเยอะ อายุ43 ตอนทอง 
จริงๆ ภาวนาอยากมีลูกมานาน ก็ตอนมีก็ดีใจ คือทําหลอดแกว ทํากิ๊ฟ  บนบานสานกลาวก็มี อยู
มานองก็มาเกิดเอง  ตอนทอง เราก็กลัว กลัวที่เคาคาดคะเนวานองจะไมปกติ ตอนนั้นทุกขมากๆ  
บอกตรงๆ วาเปนชวงที่ทรมานมาก ลําพังแพก็คือหนักอยูแลวยังเครียด ปวดหัวมาก” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ ๆ มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวย
แลวก็อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปน
ดาวนซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ปข้ึนไปเนี่ยจะมีความเส่ียงสูง หมอใหเจาะ
น้ําครํ่า ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเช่ือที่คุณ
ยายสอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “กวาพี่จะตัดสินใจแตงงาน ตอนแรกวาจะไมแตง แตงดีไมแตงดี พอแตง
กวาจะตัดสินใจมีลูกก็ อายุปาเขาไป 36 แลวก็คอนขางอยูในกลุมเส่ียงที่ลูกจะไมปกติเพราะทอง
ตอนอายุเยอะแลว” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

14) ใกลบาน 
จากการศึกษาพบวาสาเหตุหนึ่งที่เลือกมาเสถียรธรรมสถานนั้นเพราะใกลบาน 

ทําใหผูปฏิบัติธรรมสะดวกในการเดินทาง 
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(1) “พอมาแลวก็ติดใจวิธีการสอนของที่นี่มากเลย อีกอยางมันไมไกลบาน
มากนักดวยคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลวมันใกลบานพี่ดวยไง ไปมา
สะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

 (คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “แตกอนไมเคยมาแมจะอยูแถวบาน แลวมาอีกทีหลังจากทองทีนี้มาเปน
กิจวัตร มาตลอดเลยทุกเสาร อาทิตย มาเขารวมทุกกิจกรรม โชคดีๆ ที่มีสถานที่ดีๆ อยูใกล เลยมา
ทั้งจิตประภัสสร โรงเรียนพอแมมาหมด” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3 ผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถาน 

จากกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถานนั้นทําใหผูปฏิบัติธรรมไดรับหลักธรรมที่สามารถนํามาใชประโยชนทั้งตอตนเองและตอ
สวนรวมโดยผูวิจัยจะแบงเปน 2 ขอ คือ1) ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจก
บุคคล 2)ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคมดังนี้ 

4.3.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล ซึ่ง
การมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นผูปฏิบัติธรรมไดเรียนรูในเร่ืองของภาวนา 4 ดังนี้ 

1) กายภาวนา คือการฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลาย 
ภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ซึ่งเมื่อผูปฏิบัติธรรมเขามาที่เสถียรธรรมสถานก็จะไดรับการฝกใหคิดดี 
ทําดีตลอดเวลาแมกระทั่งเมื่อกาวเดินออกจากเสถียรธรรมสถานไปแลวก็ตาม ซึ่งเมื่อทําไดเชนนี้
แลวชีวิตก็จะมีความสุข ความเครียดก็จะหายไปโรคที่เกิดจากความเครียดก็จะหายไปดวย ดังนี้ 

(1)พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน  
ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ ปจจุบันพี่ก็ยังใสบาตร ถาเราต้ังใจที่จะทํา เราถือวาตรงนั้น เราเปน 
กุศลหมด มันข้ึนอยูกับใจของเรา” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทกุข เร่ือง 
เครียดๆ ก็หายไป มีสติมากขึ้น ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

2) ศีลภาวนา คือการฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ 
กอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เมื่อเดิน
ออกจากเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมบางคนก็จะยังมีความพยายามในการรักษาศีลอยูแต
สําหรับบางคนก็จะไมทําแตจะใชโอกาสที่เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานมาเปนชวงถือ
ศีลแทน ดังนี้ 

(1) “เวลามาปฏิบัติที่นี่ก็จะถือศีล 8 ก็ทําไดอยู  พอออกไปก็พยายาม 
รักษาศีล 5 ก็พอทําไดแหละ จริงๆ แลวที่นี่มีสวนชวยใหนิ่งข้ึนนะ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “มาแตละคร้ังเปลี่ยนตลอด อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยู 
งาย กินงาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

3) จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวย 
คุณธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความพยายามที่จะทําตามคือ มีจิตที่มีสติต้ังมั่นอยูในปจจุบัน
เพราะถาหากขาดสติอาจจะทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดได นอกจากนี้การสอนและอบรมจิตใจ
ใหกับเด็กๆ ยังเปนจุดเดนของเสถียรธรรมสถานโดยผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นวาหลังจากพาลูก
มาปฏิบัติธรรมที่สถียรธรรมสถานแลวลูกของตนมีสติมีสมาธิกับกิจกรรมที่เขากําลังปฏิบัติเปนตน 
ดังเชน 

 (1) “เวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แต 
เมื่อไหรที่เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไม
ถูกตอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ลูกพี่คอนขางทําอะไรมีสติจดจอกับส่ิงที่อยากทํา มีสมาธิ นิ่งมี 
ความกระตือรือรน ทําอะไรทําไดนานๆ ”  

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4) ปญญาภาวนา คือ ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ 
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความรูและเขาใจและยอมรับ
ในเร่ืองของความจริงหลังจากที่ไดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานจนกระท่ังสามารถ
นําไปปรับใชกับชีวิตประจําวันของตนไดทําใหสามารถผอนคลายความทุกขไดดวยตนเอง ดังนี้ 

(1) “การไดฟงธรรมที่สอนใหเราเห็นความจริง พวกสัจธรรมทั้งหลายที่ 
เขาสอน วาถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราจะไดอยางนี้” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ถาเราเกิดเร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลว 
เราก็หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับจิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ทั้งพอ ทั้งแมก็เอาส่ิงที่ไดจากทีน่ี่ไปใชในชีวิตประจาํวันดวย ในการ 
ดูแลลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน เมื่อเราเร่ิมเครียด เราก็นึกถึงจะเอ-
บายบายเลย ชวยเตือนสติพี่ไดบอย แมกระทั่งอยางเวลาเราขับรถ เวลาเราโกรธเราก็นึกถึงคําสอน
ของคุณยาย พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม  นอกจาก    
ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับประโยชนตอตนเองแลวการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานยังทําใหเกิด
ความสัมพันธอันดีทั้งเสริมสรางความรักในครอบครัวและสงเสริมการมีไมตรีจิตตอผูอ่ืนดังนี้ 

1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว จากการศึกษาพบวา 
ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญนั้นมาเสถียรธรรมสถานกับครอบครัวซ่ึงมีทั้งมาแบบครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยายซ่ึงกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนจะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธใน
ครอบครัว ทําใหครอบครัวเกิดความรักและผูกพันมากข้ึน โดยพอแมจะหวังเปนพิเศษวาเมื่อลูก
ของตนไดเขามารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะทําใหลูกของตนนั้นเปนคนดีและสามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดในอนาคต ดังนี้ 
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(1) “ พาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถานตลอดเพราะคุณ 
พี่ลัคมีความหวังวาเมื่อโตข้ึนลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
(2) “พี่พามาทัง้ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี ่

อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี”้ 
(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ คุณยายสอนใหพอกับแมตองใกลชิดกันใหพอดูแลแม คือมาแลว 
ทั้งพอ ทั้งแมกเ็อาส่ิงที่ไดจากทีน่ี่ไปใชในชวีิตประจําวนัดวย ในการดูแลลูก” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(4) “ขอยกกรณีที่ประสบดวยตัวเอง คือมีผูมาบูชาดอกไม เขามากัน 3  
คนแมชีคิดวาจะฝากดอกไมชอใหญใหแมเขาไปนมัสการพระบรมฯ แตยังไมไดพูดเขาก็เดินไปแลว 
แปบเดียวเขาก็เดินกลับมา แลวเขาก็บอกแมชีวาหนูจะเลาอะไรใหฟง คือหนูมีโอกาสไดมาปฏิบัติ
ธรรมวันเขาพรรษา หนูพึ่งออกมาเมื่อวาน หนูไดฟงคุณแมสอนแลววันนี้หนูเลยพาแมสามีมาเลย 
แตกอนหนูไมถูกกันนะ คือแรงศรัทธาที่เขาศรัทธาในคําสอนของคุณแม แลวเขาก็ไดดูส่ือของเราก็
เลยคิดได” 

(คุณแมชีอูด(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมกีารแนะนาํซ่ึงกันและกัน จากการศึกษาพบวา 
ในกลุมผูปฏิบติัธรรมที่มีปญหาเครียดระหวางการต้ังครรภจะมีการปรับทุกขและรับฟงปญหาของ
ผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเชนเดียวกับตน ซึง่ผลที่ออกมาคือรูสึกวาตนเองไมไดประสบปญหาแต
เพียงผูเดียว และทําใหคอยๆ มีสติข้ึน ดังนี ้

(1)  “ ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขา 
เปนเคสทีเ่หมือนกับเราแตพอมานัง่ฟงสักพักก็รูสึกนิง่ข้ึนเหมือนเราไดสติ” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3.3 ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ  
          จากการ ศึกษาพบว าก ลุ มผู ป ฏิบั ติ ธ ร รมมี จิ ต ใจที่ มุ ง ทํ านุ บํ า รุ ง

พระพุทธศาสนาใหคงอยูคูกับสังคมไทยตอไป ดังจะเห็นไดดังนี้ 

   (1)  “ จากแตกอนคนเนี่ยเดินเขาวัด แตเด๋ียวนี้วัดตองมาหาคน เราจะ
สังเกตไดจากการที่พระออกโทรทัศนมากข้ึน พระออกหนังสือ ออกซีดี ซึ่งที่นี่ก็มีเหมือนกัน ทําดี
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ดวยไปซื้อมาดูซะ คือถาคนที่สืบทอดพระพุทธศาสนาทําเหมือนแตกอนที่ทําๆ กันมาพ่ีวา
พระพุทธศาสนาคงตายไปแลว แตเด๋ียวนี้มันมีกระบวนการที่จะปรับตัวข้ึน แตอยางไรก็ตามมันก็
ตองข้ึนอยูกัยเราๆ ดวยเหมือนกันวาจะหันมาสนใจในส่ิงที่เขาพยายามบอกสอนหรือเปลากเ็ทานัน้ 
แตจากที่เห็นนะ คนรอบขางพี่จากที่ไมเคยเขาวัดไมเคยฟงธรรมเลย อยูดีๆ วันหนึ่งเคาเดินมาถาม
พี่วา พี่ๆ รูจักพระมหาสมปองหรือเปลาทานพูดตลกดีเนอะทานสอนเร่ืองนี้ๆ  พี่ก็เออ อยางนอย
เขาก็ฟงแตจะเอาไปคิด เอาไปใชแคไหนก็แลวแตคนอีกเหมือนกัน”  

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “อยางเรามาทําบุญเนี่ยแมถวายตังคแมชีเนี่ย คือแมคิดวาลูกตองทํางาน 
เพื่อที่วาจะมีปจจัยเปนมิตร คํ้าชูพุทธศานาใหมันอยูคง ทุกยุค ทุกสมัย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

ดังจะเห็นไดจากผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานซึ่งเปนวัตุประสงคการวิจัยในขอสุดทายทําใหผูวิจัยพบวา
กระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานนั้นใหผลลัพธที่ดีตามที่ผูปฏิบัติธรรมกลาวไว 
แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรม
สถาน อันจะกลาวไดวาเสถียรธรรมสถานสามารถเปนตัวอยางในการพัฒนาสถานปฏิบัติธรรมใน
ประเทศไทยใหเปนที่สนใจแกผูปฏิบัติธรรมและเปนตัวอยางแกสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ในการ
พัฒนาองคกรของตนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งในบทตอไปผูวิจัยจะกลาวถึงความสอดคลอง
ของงานวิจัยในอดีตกับขอคนพบในงานวิจัยช้ินนี้ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
บทที่ 5 

ความสอดคลองในงานวิจัยอ่ืน 
 

ผลจากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร พบวามีความสอดคลองกับงานวิจัย 2 งานไดแก 

1 ดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตร
ศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) โดยคุณขวัญชนก 
เรนนี เปนงานวิจัยครุศาสตรมหาบัฌฑิต สาขาการสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต     
มีลักษณะการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสม และมีวัตถุประสงคตรงกับงานวิจัยของผูวิจัย1 ประเด็น
ในเร่ืองกระบวนการสอนธรรมะ ซึ่งในสวนนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

2 ผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต (2543) โดยคุณสรอยสุดา 
อ่ิมอรุณรักษ เปนงานวิจัย วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาคลีนิก คณะแพทยศาสตรศิ
ริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยงานวิจัยมีความสอดคลองกัน
กับงานวิจัยอยู 2 ประเด็น คือ 1) แรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่สถานปฏิบัติ
ธรรม  2) ผลจากการปฏิบัติธรรม 

ดังนั้นในบทที่ 5 นี้จะแบงเปน 3 หัวขอ คือ 
  5.1 ความสอดคลองในเร่ืองของกระบวนการสอน 
  5.2 ความสอดคลองในเร่ืองของแรงจูงใจ 
  5.3 ความสอดคลองในเร่ืองของผลจากการปฏิบัติธรรม  

5.1 ความสอดคลองในเร่ืองของกระบวนการสอน 

ผลจากการศึกษาดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการ
ฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) 
พบวา กระบวนการสอน คือ การนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการสอนธรรมะ
และฝกสมาธิโดยใชลมหายใจมาเปนเครื่องมือในการยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูกับปจจุบันขณะ
แมกระทั่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ  เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันโดยการสอนจะ
เนนใหเหมาะสมในแตละชวงวัย เชนถาเปนวัยรุนก็จะไมใหฟงธรรมมากเกินไป สวดมนตมาก
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เกินไปหรือนั่งสมาธิมากเกินไปเพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนายและไมต้ังใจฝก แตจะเนนการ
สอนหลักใหเขาใจงายเนนใหนํากลับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลดังนี้ 

(1) “ วิธีสอนการฝกสมาธิของคุณยาย (ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต) ไมนา
เบ่ือดี ชอบการฝกสมาธิกับการทํางานรวมกัน รูสึกสนุกและมีความสุขที่ไดมาฝกสมาธิที่นี่” 

(วัยรุนหญิงอายุ 15ป) 

(2) ชอบการสอนธรรมะของเสถียรธรรมสถาน หลังจากไปฝกอบรมทําใหรูจัก
ปลดปลอยความทุกข และรูการหายใจอยางไรถึงจะทําใหใจผองใส ถามีโอกาสอยากมาอีก 

(วัยรุนหญิงอายุ 17ป) 

จากงานวิจัยดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝก
สมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552)     
พบความสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยในเร่ืองของการสอนปฏิบัติธรรมที่ไมเครงครัดจนเกินไป 
อีกทั้งการสอนพระธรรมคําสอนก็ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจไดงายและสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของตนได ดังตัวอยางงานวิจัยของผูวิจัยดังนี้ 

(1) “เวลาปฏิบั ติธรรมที่นี่ ดีกวาที่ เคยไปมาตอนสมัยเ รียน  มันไมได
เครงเครียดเกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ 
สอนใหเอาคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มัน
ก็ทําใหเรารับไดงายๆ  มาที่นี่มันไดเร่ืองการพัฒนาจิตใจ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังคนพบขอคนพบใหมวากระบวนการสอนของเสถียรธรรม
สถานไมไดมีแคการสอนโดยการฟงธรรมและปฏิบัติธรรมตามที่งานวิจัยดัชนีความสุขของวัยรุน
จังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ
ภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) เทานั้น อันเนื่องจากวันเวลาไดเปล่ียนแปลงไปซึ่งในปที่
ผูวิจัยทําการศึกษานั้นเปนป พ.ศ. 2554 เสถียรธรรมสถานไดมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงโดยใชส่ือ
ตางๆ เขามารวมในการสอนทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจและเรียนรูตามรวมถึงสามารถ
เขาถึงผูปฏิบัติธรรมไดมากข้ึน จากรายการธรรมมะทั้งทางวิทยุและโทรทัศน, วีซีดีและซีดีเพลง
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ธรรมะหรือสอนการทําสมาธิ, หนังสือธรรมะ, หนังส้ันธรรมะ, นิตยสารธรรมสวัสดี, โฆษณาธรรมะ
ส้ันๆ บนรถไฟฟา บี.ที.เอส., เว็ปไซต และเฟสบุคดวย ดังจะกลาวตอไปนี้ 

 
รายการธรรมะ 

(1) “สวนใหญเราจะเห็น จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานก็ยัง
สอนวิธีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเมื่อมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี้ ก็อยาทําเหตุอยางนั้น” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

วีซีดีและซีดีเพลงธรรมะหรือสอนการทําสมาธิ   
(2) “พี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวยหรือ

อยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมันสอดคลอง
กันจนเปนกระบวนการเรียนรู” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

หนังสือธรรมะ 
(3) “เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเยน็ใจ

มาก หลังจากนั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง” 
(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

หนังสั้นธรรมะ 
(4) “เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขาเปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มอง

หนาจิ้งจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนาของเจานายกําลังพูดคําวาผมไล
คุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอนเร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอย
วางนะ”  

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นิตยสารธรรมสวัสดี 
(5) “สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของ

ที่นี่ เขาก็จะไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 
(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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โฆษณาธรรมะสั้นๆ บนรถไฟฟา บี.ที.เอส. 
(6) “ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพี่ข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีทีเอสก็เปดที่คุณ

ยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพ่ีวาเปนการทําใหคนรูจักที่นี่
เยอะข้ึนนะ 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

เว็ปไซต และเฟสบุค 
(7) ”โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับจากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิ

เมช่ันประกอบเพลงที่ฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุนหนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู มี
ขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้มันทําใหเขาไปเจาะกลุมได
งาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลวก็มีดาราเปนพรีเซนเตอร
ใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทําหนังสือออกไป ทําซีดี
ออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมทานไปบรรยายที่ไหน 
ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจ
โดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากงานวิจัยทั้ง 2 งาน ที่ระยะเวลาแตกตางกันเพียงแค 2 ป แตทําใหเห็นถึง
พัฒนาการในกระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานวามีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนเปนอยางมาก แตหัวใจของกระบวนการสอนยังยึดมั่นอยูในหลักการเดิมที่วากระบวนการ
สอนจะไมเครงเครียดหรือเรงรัดผูปฏิบัติธรรมจนรูสึกกดดันเพราะอาจจะทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึก
เครียดและเบ่ือที่จะปฏิบัติธรรมในที่สุดและอีกประการหนึ่งคือกระบวนการสอนที่เนนภาษางายๆ  
ยกเหตุการณใกลตัวมาทําใหผูปฏิบัติธรรมเห็นภาพและเขาใจพระธรรมคําสอนวาเปนเร่ืองที่
สามารถปฏิบัติตามไดงายๆ ในชีวิตประจําวันก็เปนอีกกระบวนการสอนหน่ึงที่เปนหัวใจหลักของ
เสถียรธรรมสถานและเปนการสรางแรงจูงใจใหผูปฏิบัติธรรมกลับมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถานรวมถึงสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนดวย ดังจะกลาวไดในหัวขอตอไปดังนี้ 

5.2 แรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่สถานปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษางานวิจัยอ่ืนซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานา
ปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต (2543)  ผูวิจัยพบวาผูปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขพลารามมีแรงจูงใจ
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ในการเขารวมปฏิบัติธรรมเรียงตามลําดับตามจํานวนผูปฏิบัติธรรมที่ลงความเห็นมากที่สุดไปนอย
ที่สุดดังนี้  

(1) ตองการพัฒนาตนเอง  
(2) เครียด มีปญหาชีวิต 
(3) ไดรับคําแนะนําจากญาติผูใหญ 
(4) เพื่อนชวน 

ซึ่งงานวิจัยเชิงสํารวจหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต
(2543)  มีความสอดคลองกับงานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร อยูครบทั้ง 4 ประเด็นแมวาชื่อที่ใช
เรียกจะแตกตางกันแตมีนัยยะเดียวกัน นอกจากนี้ผูปฏิบัติธรรมของเสถียรธรรมสถานไดให
ความสําคัญใน 4 ประเด็นนั้นๆ ตางกันอีกดวยคือ  

1) ตองการพัฒนาตนเอง(ดวยอานาปานสติภาวนา)สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่ 8 ดังเชน 

“เวลามาปฏิบัติธรรมที่นี่รูสึกไดเลยวาตัวเองดีข้ึน ที่นี่ทําใหเกิดสติ มีความสงบ 
อีกอยางหนึ่งคือทําใหเกิดความเขาใจผูอ่ืน คือที่นี่ชี้แนวทางออกใหเรามีสติในการดําเนินชีวิต  ให
เราดําเนินชีวิตไดถูกตอง และอยูอยางมีความสุขโดยไมทําใหเราเดือดรอน และไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอนดวย” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

2) เครียดและมีปญหาชีวิต สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่ 4 ดังเชน 

“มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจเลยรูวาเปน
ไมเกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอส่ังมาใหเอาไมอยู คุณหมอ
แนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา พี่ก็ลองมา
ดู พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่
ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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3) ไดรับคําแนะนําจากผูใหญ สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่ 6 ดังเชน 

 “พีพ่ามาทัง้ครอบครัวเลย สามีดวย บางทกี็มีคุณแมสามีดวย” 
 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4) เพื่อนชวน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูใน
อันดับที่  11ดังเชน 

“เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ปไซต 
แลวก็มาชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานที่ๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคนแถว
บานมากัน พากันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาคร้ังนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมดเหลือ
คุณยาคนเดียวที่มาตอเนื่อง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้ในงานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ไดคนพบขอคนพบใหมที่เปนแรงจูงใจ
ใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานเพ่ิมเติมจากงานวิจัยเชิงสํารวจหัวขอผลของ
การฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต(2543) อีก 10 ประเด็น ดังนี้ 

1) มาฟงธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยู
ในอันดับที่  1 ดังเชน 

“ ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพีก่็เลยไดฟงธรรมต้ังแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมานั่งฟง
ธรรมนะ ทีน่ี่สงบนะ ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) มาเพราะชอบสื่อที่ใชในการสอน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
นั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  2 ดังเชน 

“พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณา
เหมือนพวก เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทอง
หลักธรรมใหฟง เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  
แลวความยาวของมันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะ
สติหลุดไมอยากฟงได” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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 3) ชอบคําสอนของแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง สําหรับ      
ผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  3 ดังเชน 

“เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  คิดวา
คุณพอคุณแมทุกทาน ที่วาเปนพันๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทุกคนเขาใจฟงแลวมันไมตองคิดลึก
และนํากลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจากนี้คุณยายยังใชส่ือ มาทําใหGet งายข้ึน 
คือ คือของคุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทุกคร้ังมาอาจจะซ้ําๆ  แตแมก็รูสึกไม
เบ่ือ เพราะวามันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  5 ดังเชน 

“พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แตอยางนอยพี่ลัค
จะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไมวาจะเกิด
อะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

5) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  7 ดังเชน 

“พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มีความชอบอยูแลว” 
(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

6) ชอบบรรยากาศรมรื่นมีตนไมมาก สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  9 ดังเชน 

“ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศขางนอก
รอนมากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ” 

 (คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

7) ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด สําหรับผูปฏิบัติธรรม
ที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  10 ดังเชน 

“การมาปฏิบัติที่นี่มันเปนแนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมันตางกัน ถา
สอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัคคอย  ๆฝกแลวพี่ลัค
คิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอย  ๆทําไปแลวพี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่การทําอะไรที่ไมถูกบังคับ
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มากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ดเราก็มีความสุขกับการไดมาเติม
แลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึ่งสําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิดวาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

8) สามารถมาไดทั้งครอบครัว สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่  12 ดังเชน 

“มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก อยาง
วัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
9) เครียดและกังวลเรื่องลูกในครรภ สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน

นั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  13 ดังเชน 
“เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ ๆ มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวยแลวก็

อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปนดาวน
ซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ป ข้ึนไปเนี่ยจะมีความเสี่ยงสูง หมอใหเจาะน้ําครํ่า 
ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเชื่อที่คุณยาย
สอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

10) ใกลบาน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูใน
อันดับที่  14 ดังเชน 

“พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลวมันใกลบานพี่ดวยไง ไปมา
สะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

 (คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากแรงจูงใจที่เปนขอคนพบใหมจากการศึกษาคร้ังนี้นั้นสามารถจุดประกายตอ
สถานปฏิบัติธรรมอ่ืนที่จะนํามาพัฒนาเพื่อสรางแรงจูงใจในสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนดวยเพื่อที่จะ
ดึงดูดใหพุทธศาสนิกชนสนใจที่จะมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกันมากข้ึน ซึ่งเปนผลดีตอสังคมไทย
อีกทั้งยังเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูตอไปอีกดวย เนื่องจากแรงจูงใจดังกลาวทํา
ใหคนที่มาปฏิบัติธรรมไดรับผลดีตอตนเองนอกจากนี้ยังขยายไปเปนวงกวางอีกดวย 
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5.3 ผลจากการปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาพบวาไมวาผูปฏิบัติธรรมจะไดรับกระบวนการสอนจากที่ใดก็ตาม จะ
พบวาผลจากการปฏิบัติธรรมนั้นจะมีความสอดคลองกัน โดยผูวิจัยขอยกตัวอยางผลการศึกษา
งานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต(2543) ซึ่งผูวิจัย
พบวาผูปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขพลารามไดรับผลลัพธในการปฏิบัติธรรมที่สอดคลองกับผูปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถาน โดยมีประเด็นที่สอดคลองกันอยู 1 ประเด็น คือ ประโยชนที่ไดรับตอ
ตนเองดังนี้ 

ผลท่ีไดรับตอตนเอง 
1) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานกาย 

                      ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอ
สุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมมีสุขภาพกายดีข้ึน จากการไดออกกําลังกาย อากาศที่
บริสุทธิ์ ตลอดจนการรับประทานอาหารมังสวิรัติมีสมาธิที่ดีข้ึน รูเทาทันอารมณและความรูสึกของ
ตนเอง มีสติอยูกับปจจุบัน สามารถระงับอารมณโกรธ ฉุนเฉียว เศรา และผิดหวังไดเร็วข้ึน จิตใจ
มั่นคง รูสึกสงบ เยือกเย็น มีความสุขุมรอบคอบในการกระทําส่ิงตางๆ มากข้ึน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานกายภาวนาในงานวิจัย
หัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“พอมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจน
หายเลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

2) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานศีล 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมรูจักการใชชีวิตที่เรียบงาย เห็นคุณคาของเวลา และ
สํารวมกับการกินการอยูใหมีวามพอดี และรูจักที่จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานศีลภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
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“มาแตละครั้งเปล่ียนตลอด อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กิน
งาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

3) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานจิต 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมมีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน รูจักตัวเองมากข้ึน ความวิตกที่มี
อยูลดลง มีกําลังใจที่จะเผชิญกับความยากลําบาก และดําเนินชีวิตตอไปดวยความสดช่ืน ได
เรียนรูในเร่ืองความอดทนที่จะใหอภัย และมีมุมมองตอคนอ่ืนตลอดจนส่ิงตางๆ ในโลกดีข้ึน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานจิตภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“เวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเม่ือไหรที่
เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

4) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานปญญา 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวาผูปฏิบัติธรรมมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากข้ึน โดยมีความเขาใจ
ธรรมในทางพุทธศาสนาจากธรรมบรรยายในแตละวันของการอบรม ทําใหทราบถึงเหตุแหงทุกข
และหนทางที่จะดับทุกข มองเห็นปญหาตางๆ เปนเร่ืองธรรมดา เห็นความไมแนนอนของสรรพส่ิงใน
โลก ทําใหสามารถลดอัตตาของตัวเองลงและปลอยวางไดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีความเขาใจใน
ความเปนมนุษยและการดํารงคชีวิตมากข้ึน ทั้งยังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานปญญาภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“ถาเราเกิดเร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลวเราก็
หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับจิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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นอกจากนี้หัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ยังมีขอคนพบใหมในผลที่ไดรับในประเด็นเร่ือง
การทําเชิงสังคมดังนี้ 

ผลท่ีไดรับในประเด็นเรื่องการทําเชิงสังคม 
1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว ดังนี้ 

“ พาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถานตลอดเพราะคุณพี่ลัคมีความ 
หวงัวาเมื่อโตขึ้นลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมีการแนะนําซ่ึงกันและกัน 
“ ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขาเปนเคสที่

เหมือนกับเราแตพอมานั่งฟงสักพักก็รูสึกนิ่งข้ึนเหมือนเราไดสติ” 
(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

 
 
 



บทที่ 6 
บทสรุป  ขอจํากัด   และขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ 6 นี้ เปนการกลาวถึงบทสรุป  ขอจํากัดของงานวิจัย  และขอเสนอแนะใน  

การทํางานวิจัยตอไป  ซึ่งมีลําดับการนําเสนอหัวขอ  คือ  

6.1 บทสรุป 
6.2 ขอจํากัด  และอุปสรรคในการวิจัยคร้ังนี้ 
6.3  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังรายละเอียดตอไปนี้             

6.1 บทสรุป 

การวิจัยเร่ือง  “กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย :  ศึกษา
กรณีการสอนพระพุทธศาสนา ณ  เสถียรธรรมสถาน  กรุงเทพมหานคร (The Revitalization 
Process of a Buddihist – teaching in Thailand:  A case study of the Buddhist – teaching 
at Sathira – Dhammasathan, Bangkok Metropolis) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
เสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน ,  แรงจูงใจที่ทําใหคนเขา
รวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน, ผลที่
จากการดําการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวมปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติ
ธรรมเสถียรธรรมสถาน  ซึ่งแนวคิดที่นํามาใขในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  แนวคิดวัฒนธรรม,  แนวคิด
การแพรกระจายทางวัฒนธรรม , แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง , พระพุทธศาสนาในสังคมไทย, 
พุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน  จากการศึกษาผลการวิจัยพบวา  ผูที่มาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นมองวาพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยังคงเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย
อยูถึงแมวาสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบันในดานพระธรรมวินัยของพระสงฆบางรูป
จะหยอนลงตามที่เห็นตามขาวเนื่องจากกระแสโลกาภิวัตรจากชาติตะวันตกไดแพรกระจาย
วัฒนธรรมเขามาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมคนทํางานซ่ึงเปน
กลุมคนที่ไมมีเวลาที่จะเขาวัดหรือฟงธรรมในวันพระและในวันหยุดเสาร-อาทิตยก็จะใชเวลาสวน
ใหญพาครอบครัวไปเที่ยวตามหางสรรพสินคาหรือตามสถานที่ตางๆ ซึ่งกําลังไดรับความนิยม
พฤติกรรมเหลานี้ลวนเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกและการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากตะวันตกนั้นไมไดหยุดอยูเพียงแคฆราวาสเทานั้นแมแตพระภิกษุ
สงฆบางรูปซ่ึงมีพฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก เชนการนอนควํ่าทาศพหรือแพล็งกิ้ง
(Planking)ตามสถานที่ตางๆ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมมีความเห็นวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
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นอกจากนี้ยังมีในเร่ืองของพุทธพาณิชยซึ่งเกิดจากการรับทุนนิยมมาจากชาติตะวันตกจนกระทั่ง
เกิดการเปลี่ยนประเพณีวิถีพุทธอันดีงามกลายเปนเชิงการคาเพื่อแสวงหากําไร และพฤติกรรม
เชนนี้ผูปฏิบัติธรรมก็มองวาเปนสาเหตุที่ทําใหพระพุทธศาสนาเส่ือมลงดวยเชนกัน แตอยางไรก็
ตามผูปฏิบัติธรรมยังคงมีความเช่ือมั่นในพระพุทธศานาโดยเฉพาะในเร่ืองของพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาซึ่งผูปฏิบัติธรรมเช่ือวาเปนสัจธรรม เปนความจริงที่พิสูจนแลววาใชไดในทุกยุค
ทุกสมัยแมวาสถานการณของโลกจะเปล่ียนไปในรูปใดก็ตามแตส่ิงที่เห็นไดชัดคือความเครียดของ
คนมีมากข้ึน แตหากมองในอีกดานหนึ่งการแพรกระจายทางวัฒนธรรมและกระแสโลกาภิวัตนนั้น
ไมไดสงผลเสียตอสังคมเพียงอยางเดียวแตการเขามาของเทคโนโลยีการส่ือสารที่ทันสมัยจาก
ประเทศตะวันตก ซึ่งเราไดรับมาพรอมกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้นยังสงผลถึงการ
เปล่ียนแปลงกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดมากข้ึน เร็วข้ึนและ
นาสนใจมากข้ึนตามไปดวยดังจะเห็นไดจากการศึกษาผูปฏิบัติธรรมที่มีคุณสมบัติเคยเขารวม
กิจกรรมของเสถียรธรรมสถานไมตํ่ากวา 2โครงการโดยไมจํากัดเพศและอายุจํานวน 10คน ดังนี้ 

จากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน
ซึ่งมุงเนนศึกษาตามกรอบแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process)ของ Anthony 
F.C. Wallace (1970) ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 1 ผูปฏิบัติธรรม 2 บุคลากร
ของเสถียรธรรมสถาน โดยในการศึกษาวิจัยแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม
และระยะแหงการเสริมพลัง ซึ่งในชวงแหงการบิดเบือนวัฒนธรรมนั้นผูปฏิบัติธรรมไดกลาวถึง
วัฒนธรรมอันดีงามของพุทธศาสนาที่ถูกบิดเบือนไปตามกระแสโลกาภิวัตนที่ทําใหวิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนเปล่ียนแปลงไปตามชาติตะวันตกมากข้ึนรวมถึงพระสงฆเองก็ไดเปล่ียนไปดวย
เชนกันโดยเฉพาะในเร่ืองของความหยอนยานในพระธรรมวินัยที่ทําใหตกเปนขาวที่สรางความ
ตกใจใหกับพุทธศาสนิกชนมาตลอด อีกทั้งในเร่ืองของพุทธพาณิชยก็เปนสวนหนึ่งที่ทําให
พุทธศาสนิกชนเส่ือมศรัทธา สําหรับเสถียรธรรมสถานไดนํากระบวนการเสริมพลังมาใชชวยฟนฟู
สรางความเชื่อมั่นในพุทธศาสนาใหกับพุทธศาสนิกชนโดยมีกระบวนการดังนี้ 

1) การสรางกฎระเบียบขึ้นมาใหม (Formulation of a code) ผูปฏิบัติธรรม
พบวากฎระเบียบของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนกฎที่สรางข้ึนมาเพื่อใหผูปฏิบัติธรรมทุกๆ ทานนั้น
อยูรวมกันอยางสันติ โดยเนนใหใชชีวิตแบบอยูงาย กินงาย เรียบงาย พอเพียง เพื่อที่จะทําใหลด
กิเลสของผูมาปฏิบัติจึงใหทําตนใหใกลเคียงกับนักบวช แตก็ไมไดเครงครัดจนทําใหผูปฏิบัตินั้น 
อึดอัดจนเกินไป ทําใหผูปฏิบัตินั้นพึงพอใจเพราะสามารถทําตามไดอยางงายๆ ซึ่งก็ตรงกับ     
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หลักปฏิบัติตนสําหรับผูที่เขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานที่ทานแมชีไดวางไวเพื่อใหลดละ
กิเลสและตัวตนเพื่อเปนการฝกผูปฏิบัติธรรม 

2) การสื่อสาร (Communication) จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดพบวา
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นไดใชส่ือเปนเคร่ืองมือหลัก
ในการสื่อสารเพื่อใหผูปฏิบัตินั้นเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาดวยการใชส่ือที่หลากหลายดวย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหส่ือสารไดตรงใจกับทุกเพศทุกวัยอยางรวดเร็วและในวงกวาง แมกระทั่ง
ผูที่ไมเคยเขามาท่ีเสถียรธรรมสถานเลยก็ตามก็รูจักธรรมะของเสถียรธรรมสถานและสามารถ
เขาใจไดโดยงายเนื่องจากเสถียรธรรมสถานนั้นอธิบายธรรมะที่ยากดวยการใชภาษางายๆ ทั่วไปที่
ใชกันในชีวิตประจําวันส่ือออกไปใหผูรับ ซึ่งผูรับก็สามารถรับขอความนั้นไดอยางเขาใจ โดยไมวา
จะเปนทางรายการโทรทัศน ทางวิทยุ ทางซีดี ทางหนังสือ ทางหนังส้ัน ทางนิตยสาร ทางโฆษณา
บนรถไฟฟา ซึ่งส่ือการสอนพระธรรมของเสถียรธรรมสถานไดรับการตอบรับที่ดีคุมคากับที่
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานมุงม่ันทุมเทในการสรางส่ือตางๆ เหลานี้เพื่อชวยในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 

3) การจัดต้ังองคการ (Organization) จากการศึกษาจากผูปฏิบัติธรรมพบวา 
เสถียรธรรมสถานมีบุคคลากรที่มมาชวยในการดําเนินงานของเสถียรธรรมสถานทั้งคนของเสถียร
ธรรมสถานเองและคนที่เสถียรธรรมสถานเชิญมา โดยแตละคนจึงถูกมอบหมายหนาที่ใหทํา
ตามแตความสามารถของตน เสถียรธรรมสถานจึงเปนสถานปฏิบัติธรรมหนึ่งที่มีระบบ ระเบียบ มี
ข้ันตอนดําเนินงาน มีการประเมิณผลลัพธของงาน ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึกวางายในการทําตาม
ระบบของเสถียรธรรมสถานเพราะไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจนโดนใจผูปฏิบัติธรรมในขณะเดียวกัน
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานก็มิไดหยุดที่จะปรับปรุงและพัฒนาองคการเพราะทุกคร้ังหลังจาก
ปฏิบัติงานเสร็จก็จะมีการประชุมเพื่อประเมิณงาน 

4) การดัดแปลงแกไข (Adaptation) เสถียรธรรมสถานมีการดัดแปลงแกไข
ปรับปรุงตนเองเพื่อใหความสะดวกกาย สบายใจแกผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน       
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมพอใจในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขในเร่ืองส่ือธรรมะที่ใช
เสริมพลังคําสอนที่ทันสมัยเขาถึงไดทุกคน ปรับปรุงภูมิทัศนใหนาอยู นามอง นามาปฏิบัติธรรม 
อีกทั้งยังเปล่ียนแปลงกิจกรรมตางๆ ของเสถียรธรรมสถานตลอดเวลาใหสอดคลองกับโลกในยุค
ปจจุบันโดยบุคลากรของเสถียรธรรมสถานหลังจากที่ประเมิณงานแลวก็จะปรับปรุงตลอดเพื่อที่
สภาพแวดลอม และส่ือตางๆ ที่ออกมาจะทันกับเหตุการณปจจุบันเพื่ออํานวยความสะดวกให   
คุณแมชีใชสอนพระธรรมคําสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) จาก
การศึกษาผูปฏิบัติธรรมพบวามาฟงธรรม มาศึกษา ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานทําใหตนเอง
รูตัวและตระหนักคิดได วาควรจะตองเปล่ียนแปลงความคิดจากเดิม ทําใหตนมีพฤติกรรมใหม
ในทางที่ดี สงผลใหชีวิตดีข้ึนทั้งกายและใจซึ่งจะสามารถสงผลใหสังคมดีข้ึนดวยซึ่งจากการศึกษา
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานพบวาหลังจากการที่ผูปฏิบัติธรรมไดมาฟงธรรมแลวสวนใหญก็จะ
เปล่ียนความคิดและมีพฤติกรรมพัฒนาในทางที่ดีข้ึนโดยรับรูไดจากคําบอกเลาที่ผูปฏิบัติธรรม  
มาบอกกลาวแกตน 

6) การเขาสูสภาพปกติ (Routinization) เมื่อผูปฏิบั ติธรรมไดผานการ
กระบวนการสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมพบวาภาวะจิตใจและ
ภาวะรางกายของตนอยูในภาวปกติ สงบลง เย็นลง เมื่อเอาพระธรรมคําสอนที่ไดยินไดฟงหรือได
ฝกจากเสถียรธรรมสถานและจากส่ือตางๆ ของเสถียรธรรมสถานไปปฏิบัติแลวรูสึกดี สบายใจ  
จนอยากทําตอเนื่องเพื่อรักษาสภาพภาวะความมั่นคงในจิตใจน้ันไวซึ่งตรงกับจุดประสงคของ  
คุณแมชีและบุคลากรของเสถียรธรรมสถาน 

วัตถุประสงคในการศึกษาขอตอมาคือศึกษาแรงจูงใจ พบวามีสาเหตุ 14 ประการ
ที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน ดังจะเรียงตามลําดับความสนใจจาก
สาเหตุที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นตรงกันมากที่สุดไปจนถึงสาเหตุที่ผูปฏิบัติธรรมมี
ความเห็นตรงกันนั้นที่สุดตามลําดับดังนี้  

ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาสาเหตุที่ทําใหเขาเหลานั้นเขามา
ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นคือ ตองการเขามาฟงธรรม,ชอบส่ือที่ใชสอน,ชอบคําสอนของ
คุณแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ซึ่งผูปฏิบัติธรรมมองวา
ตนเอง ชอบสื่อที่ใชสอน เพราะวาส่ือการสอนของเสถียรธรรมสถานมีความโดดเดนเปนส่ือการ
สอนธรรมะที่ถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะสมกับกลุมคนในแตละวัยเชน การตูนธรรมะในรูปแบบเอนิ
เมช่ันสําหรับเด็ก,หนังส้ันที่เปนหลักธรรมซึ่งดูแลวเขาใจงายเหมาะกับวัยรุน,หลักธรรมะส้ันๆ 
สําหรับคนทํางานที่เผยแพรบนรถไฟฟาสําหรับผูที่ไมไดมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานก็มี
รายการวิทยุสาวิกานอกจากนี้ยังใชส่ือทางอินเตอรเน็ตเชน เว็ปไซตและเฟสบุคมาเปนส่ือในการ
สอนธรรมะนอกจากนี้สําหรับคนที่อยูตางจังหวัดก็มีหนังสือนิตยาสารธรรมะสวัสดีสงไปใหสมาชิก
ถึงที่บาน,สําหรับกลุมผูปฏิบัติธรรมที่ต้ังครรภที่เขารวมโครงการจิตประภัสสรก็จะมีบุคลากรทาง
การแพทยมาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภและการคลอดบุตรกลุมที่มาเปนครอบครัวเพื่อเขารวม
โครงการโรงเรียนพอแมก็จะมีกิจกรรมแนะนําการดูแลบุตร ทําใหส่ิงเหลานี้เปนแรงจูงใจให          
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ผูปฏิบัติธรรม ชอบมาฟงธรรม ซึ่งเปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมกลับเขามาฟงธรรมที่
เสถียรธรรมสถานอีก ดวยเหตุวาตองการยกระดับจิตใจตนเองและเพื่อกลอมเกลาใหมีจิตใจท่ี
สะอาดบริสุทธิ์ นอกจากนี้อีกแรงจูงใจหนึ่งของผูปฏิบัติธรรมก็คือ ชอบคําสอนของแมชีที่ทําให
เขาใจงายและนํามาใชไดจริง เนื่องจากคุณแมชีทานจะยกตัวอยางในส่ิงใกลตัวหรือ
เปรียบเทียบกับเหตุการณปจจุบันที่กําลังได รับความสนใจมาประกอบกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจไดงายและปฏิบัติไดไมยาก นอกจากนี้ยังมีแรงจูงใจอ่ืนๆ 
ที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเลือกมาปฏิบัติธรรมที่ เสถียรธรรมสถาน ไดแก ความเครียด โดย
พุทธศาสนิกชนสวนใหญซึ่งรวมผูปฏิบัติธรรมนั้นจะมองวาในยามที่คนมีมีความทุกขส่ิงที่จะเปนที่
พึ่งทางใจไดนั้นคือ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจึงเขามาเสถียรธรรม
สถานมาฟงคําสอนพระพุทธศาสนาเพื่อเปนที่พึ่งทางใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป 
นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังจัดกิจกรรมดีๆ ที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัวและเปดใหผู
ปฏิบัติธรรมเขารวมจนเปนอีกแรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัติธรรมไดแก พาลูกมารวมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนพอแม, พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมจิตประภัสสร,มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลป
การพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ โดยการที่ผูปฏิบัติธรรม พาลูกมาเขารวมปฏิบัติธรรม
โครงการโรงเรียนพอแม นั้นจะเปนการปูพื้นฐานทางดานจิตใจใหกับบุตรหลานของตนเพื่อเปน
ภูมิตานทานใหกับเด็กๆ โดยการใหมารวมทํากิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนซ่ึงก็จะหมุนเวียน
เปล่ียนไปทําใหเด็กๆ เหลานี้ไมเบ่ือที่จะเขารวม แตสําหรับผูปกครองที่มีลูกออนก็จะมาเรียนรูวิธี
ดูแลลูก วิธีอบรมเล้ียงดูลูก วิธีรับมือกับปญหาที่อาจจะเกิดไดในครอบครัวรวมถึงการสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัวอีกดวย สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่ พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมจิต
ประภัสสร เปนโครงการของคุณแมต้ังครรภที่พาลูกในครรภมาปฏิบัติธรรมรวมถึงไดเรียนรูวิธี
ดูแลครรภและเตรียมการคลอดโดยทางเสถียรธรรมสถานจะเชิญบุคลากรทางการแพทยที่มี
ความรูมาแนะนําและตอบคําถามใหกับผูปฏิบัติธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่มาศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมโครงการศิลปการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ ก็เปนอีกกิจกรรมของเสถียร
ธรรมสถานที่จัดข้ึนและไดรับความนิยมเปนกิจกรรมที่เปดรับทุกเพศทุกวัยใหมาฟงธรรมและ
ปฏิบัติธรรมโดยจะรับผูปฏิบัติธรรมแบบพักคาง จะมีกิจกรรมฟงธรรมและสอนการทําอานาปาน
สติในแบบตางๆ ต้ังแตนั่งสมาธิ เดินจงกรม นอนสมาธิ โยคะสมาธิเปนตน ดังจะเห็นไดวา เสถียร
ธรรมสถานนั้นจะเนนกิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมที่เขาถึงไดกับทุกวัยจึงไดรับ การสนับสนุน
จากครอบครัว ซึ่งก็เปนอีกหนึ่งแรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถาน และอีกแรงจูงใจหนึ่งก็คือการที่เสถียรธรรมสถานไดปลูกตนไมไวจํานวนมากอีกทั้งมีการจัด
แตงสวนใหสวยอยูตลอดเวลาทําใหผูปฏิบัติธรรม ชอบบรรยากาศที่รมร่ืนมีตนไมมาก        
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ของเสถียรธรรมสถานทําใหสามารถพาครอบครัวมาพักผอนหยอนใจไดไปในตัว และสําหรับ
กระบวนการสอนที่คอยๆ เปนคอยๆ ไป ก็เปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรม
ที่เสถียรธรรมสถานเพราะ ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด ทําใหผูปฏิบัติ
ธรรมรูสึกวาไมยากจนเกินไปท่ีจะปฏิบัติตาม ทําใหผูปฏิบัติธรรมติดใจและนําไปเผยแพรใหกับ
เพื่อนและคนรอบขางของตนจนทําใหกลุมคนเหลานั้นสนใจเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
ดวยเพราะวา เพื่อนชวน ซึ่งก็เปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหมีผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง และอีกแรงจูงใจหนึ่งที่เปนจุดเดนที่ทําใหเสถียรธรรมสถาน
เหมาะสําหรับเปนที่ปฏิบัติธรรมของครอบครัวก็คือ สามารถมาไดทั้งครอบครัว เนื่องจากบาง
ครอบครัวมีลูกเล็กไมสะดวกที่จะพาไปวัดเนื่องจากผูปกครองกลัววาเด็กจะสงเสียงรองเปนที่
รบกวนผูอ่ืน แตสําหรับเสถียรธรรมสถานไดเปดกวางใหพาลูกมาไดโดยจะจัดกิจกรรมใหเด็กๆ ทํา
และมีกิจกรรมใหมๆ มาหมุนเวียนเปล่ียนตลอดทําใหเด็กๆ เพลินและสามารถอยูปฏิบัติธรรม
รวมกับผูปกครองได นอกจากนี้ยังมีกลุมผูปฏิบัติธรรมที่กําลังต้ังครรภและเครียดและกังวลเรื่อง
ลูกในครรภ จึงทําใหเปนแรงจูงใจที่จะมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน เพราะผูปฏิบัติธรรม
พบวาตนเองมีเพื่อนทําใหไดพูดคุยปรึกษากันถึงความเครียดของตน อีกทั้งมีคุณแมชีคอยให
กําลังใจ และพาบุคลากรทางสูตินารีเวชยมาใหคําปรึกษา ทําใหอาการเครียดและกังวลเร่ืองลูกใน
ครรภนั้นลดลง และแรงจูงใจสุดทายที่ผูปฏิบัติธรรมลงความเห็นวาเปนแรงจูงใจในการมาเสถียร
ธรรมสถานของตนน้ันก็คือ ใกลบาน ซึ่งผูปฏิบัติธรรมที่มาปฏิบัติธรรมทีเสถียรธรรมสถานหลาย
คนมาไกลหรืออยูตางจังหวัดแตก็มาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานอันเนื่องจากแรงจูงใจดาน
อ่ืนๆ ที่ไดกลาวมาแลว 

ดั งจะพบได จากผลของการ ศึกษาว ากระบวนการ เส ริมพลัง คําสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นโดยเฉพาะการส่ือสาร(Communication)ไดสราง
แรงจูงใจใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานเปนอยางมาก อีกทั้งคําสอนของ     
คุณแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจริงยังทําใหผูปฏิบัติธรรมไดรับผลจาก
กระบวนการเสริมพลังคําสอนเปนอยางดี ดังจะพบไดจากการศึกษาวัตถุประสงคการวิจัยขอ
สุดทายของการศึกษาวิจัยดังนี้ 

จากการศึกษาผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอ
ผูเขารวมปฏิบัตธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน ดังมีรายละเอียดแบงเปน 2 ขอ คือ  
1) ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล 2)ประโยชนที่ไดรับจากการเสริม
พลังคําสอนในเชิงสังคมดังนี้ 
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ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล จาก
การศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดรับหลักธรรมในเร่ืองของภาวนา 4 อันไดแก กายภาวนา, ศีล
ภาวนา, จิตภาวนา, ปญญาภาวนา 

1) กายภาวนา คือการฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ซึ่งเมื่อผูปฏิบัติธรรมเขามาที่เสถียรธรรมสถานก็จะไดรับการฝกใหคิดดี 
ทําดีตลอดเวลาแมกระทั่งเมื่อกาวเดินออกจากเสถียรธรรมสถานไปแลวก็ตาม ซึ่งเมื่อทําไดเชนนี้
แลวชีวิตก็จะมีความสุข ความเครียดก็จะหายไปโรคที่เกิดจากความเครียดก็จะหายไปดวย 

2) ศีลภาวนา คือการฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ 
กอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เมื่อเดิน
ออกจากเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมบางคนก็จะยังมีความพยายามในการรักษาศีลอยูแต
สําหรับบางคนก็จะไมทําแตจะใชโอกาสที่เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานมาเปนชวงถือ
ศีลแทนแตอยางไรก็ตามการมาเสถียรธรรมสถานอยางนอยก็เปนการเปดโอกาสใหคนไดถือศีล 

3) จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวย
คุณธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความพยายามที่จะทําตามคือ มีจิตที่มีสติต้ังมั่นอยูในปจจุบัน
เพราะถาหากขาดสติอาจจะทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดได นอกจากนี้การสอนและอบรมจิตใจ
ใหกับเด็กๆ ยังเปนจุดเดนของเสถียรธรรมสถานโดยผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นวาหลังจากพาลูก
มาปฏิบัติธรรมที่สถียรธรรมสถานแลวลูกของตนมีสติมีสมาธิกับกิจกรรมที่เขากําลังปฏิบัติเปนตน 

4) ปญญาภาวนา คือ ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความรูและเขาใจและยอมรับ
ในเร่ืองของความจริงหลังจากที่ไดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานจนกระท่ังสามารถ
นําไปปรับใชกับชีวิตประจําวันของตนไดทําใหสามารถผอนคลายความทุกขได 

ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม  นอกจากผูปฏิบัติ
ธรรมจะไดรับประโยชนตอตนเองแลวการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานยังทําใหเกิด
ความสัมพันธอันดีทั้งเสริมสรางความรักในครอบครัวและสงเสริมการมีไมตรีจิตตอผูอ่ืนดังนี้ 

1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว จากการศึกษา
พบวา  ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญนั้นมาเสถียรธรรมสถานกับครอบครัวซ่ึงมีทั้งมาแบบครอบครัวเด่ียว
และครอบครัวขยายซ่ึงกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนจะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพนัธใน
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ครอบครัว ทําใหครอบครัวเกิดความรักและผูกพันมากข้ึน โดยพอแมจะหวังเปนพิเศษวาเมื่อลูก
ของตนไดเขามารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะทําใหลูกของตนนั้นเปนคนดีและสามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดในอนาคต 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมีการแนะนําซ่ึงกันและกัน จากการศึกษา
พบวาในกลุมผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเครียดระหวางการตั้งครรภจะมีการปรับทุกขและรับฟง
ปญหาของผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเชนเดียวกับตน ซึ่งผลที่ออกมาคือรูสึกวาตนเองไมไดประสบ
ปญหาแตเพียงผูเดียว และทําใหคอยๆ มีสติข้ึน 

 สุดทายนี้อาจจะกลาวไดวาจากการศึกษาวิจัยหัวขอกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยในเสถียรธรรมสถานทําใหผูวิจัยไดพบวากระความจริง
ที่วามัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางนั้นใชไดจริงในทุกยุคทุกสมัยรวมถึงใชในกระบวนการสอน
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันดวยเชนกัน ดังจะเห็นไดจากการเปดรับเทคโนโลยีใหมๆ มาใช
รวมกับการสอนพระธรรมคําสอนของเสถียรธรรมสถานจนทําใหพุทธศาสนิกชนสามารถเขาใจ
หลักคําสอนไดงายและคนกลุมนี้ก็จะขยายตัวมากข้ึนเร่ือยๆ  ทําใหผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวาพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสามารถดํารงอยูบนโลกใบนี้อยางไมมีวันสูญหายไปไหน
แมวาโลกใบนี้จะมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีที่ส้ินสุดก็ตาม 

ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ จากการที่ผูปฏิบัติธรรมไดเขารวมฟงธรรม
และปฏิบัติธรรมนั้นถือเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป 

6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัยครั้งนี้ 
6.2.1 ขอจํากัดในดานพื้นที่ 

พื้นที่ของการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้คือ  เสถียรธรรมสถาน  ซึ่งเปนสถาน
ปฏิบัติธรรมภาคเอกชนที่เปดใหเขารวมศึกษาอยางมีสวนรวมในกิจกรรมเฉพาะ วันศุกร, เสาร, 
อาทิตย สวนวันธรรมดาจะถูกจํากัดพื้นที่ในการเขาไปสังเกต ไมสามารถเขาไปในเขตสังควาสได
เนื่องจากเปนที่อยูของเหลาคุณแมชี ซึ่งทานเหลานั้นกําลังปฏิบัติกิจสวนตัว ทําใหไมสามารถ
พูดคุยสัมภาษณภายในนั้นได นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ อ่ืนที่สงวนไวไมสามารถเขาไปไดเลย 
นอกจากนี้ทางเสถียรธรรมสถานยังไมอนุญาตใหผูวิจัยถายรูปภายในเสถียรธรรมสถานอีกดวย 

6.2.2  ขอจํากัดดานกลุมตัวอยาง  
งานวิจัยคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานและ

ผูที่เขามาปฏิบัติธรรม สําหรับบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานนั้นผูวิจัยไมสามารถสัมภาษณคุณ
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แมชีศันสนีย เสถียรสุตซึ่งเปนผูกอต้ังและผูนําของเสถียรธรรมสถานได  เนื่องจากคุณแมชีศันสนีย  
ติดภารกิจในการเผยแผพระธรรมคําสอนทั้งในและนอกสถานท่ีตลอดเวลา สําหรับดานการ
สัมภาษณผูปฏิบัติธรรมนั้น ผูปฏิบัติธรรมไมตองการจะเปดเผยในเร่ืองรายไดและฐานะความเปนอยู
ของตนแตจากการสังเกตอยางมีสวนรวมพบวาผูปฏิบัติธรรมแตละทานนั้นมีรายไดดีถึงดีมาก 

6.2.3  ขอจํากัดดานเวลา 
งานวิจัยนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเดือนละคร้ังตาม

โปรแกรมกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานกําหนดในระยะเวลา 3 เดือน จากกรกฏาคม ถึง กันยายน 
ทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวพัฒนาการของผูปฏิบัติธรรมไดตลอดและผูปฏิบัติธรรมบางทานก็ไม
ไดมาตอเนื่องตามที่กลาวไวในบทสัมภาษณ ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลอยางตอเนื่องได 

6.2.4  ขอจํากัดและอุปสรรคในการเขาถึงขอมูล 
ในการลงสนามเก็บขอมูลในคร้ังนี้ผูวิจัยพบอุปสรรคในการเก็บขอมูลอัน

เนื่องจากผูที่มาปฏิบัติธรรมนั้นสวนใหญไมไดมีจุดมุงหมายในการเขามาศึกษาพระธรรมคําสอน
อยางตอเนื่องเพียงแคตองการมาเรียนรูและนํากลับไปใชปฏิบัติเองที่บานแตไมไดมาตลอดอัน
เนื่องจากอุปสรรคดานเวลาและติดภารกิจของตน และผูปฏิบัติธรรมสวนใหญที่ไมไดกําลัง
ต้ังครรภหรือมีบุตรก็จะไมเคยเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ  ของเสถียรธรรมสถานซึ่งสวนใหญเปน
กิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก ทําใหผูปฏิบัติธรรมเหลานี้ไมเขาขายตามระเบียบวิธีวิจัยที่กําหนดไววาตอง
เคยเขารวมกิจกรรมไมตํ่ากวา 2 โครงการ สําหรับการเขาถึงขอมูลดวยการสัมภาษณคุณแมชีและ
บุคคลากรของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนไปไดยากมากอันเนื่องจาก ในชวงแรกไมไดรับความ
รวมมือเทาที่ควร จนกระทั่งคุณแมชีไดรับการติดตอจากทานอาจารยที่ปรึกษารวม ทําใหผูวิจัย
สามารถเขาไปสัมภาษณบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานได 

6.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยพบวาประเด็นที่นาศึกษาวิจัยในโอกาสตอไปคือ ศึกษา
และติดตามเจาะลึกในโครงการใดโครงการหนึ่งเลย เพื่อจะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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 พร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, 
ชูพรรณ  วงศวุฑฒ.ิ  2545.  ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกบัการฝกผอน 
 คลายดวยตนเองที่มีตอความวิตกกงัวลดานการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3.
 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาจิตวทิยาการแนะแนว มหาวิทยาลัยบูรพา, 
ฐิติรัตน  รักษใจตรง.  2548.  ศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเสถยีร
 ธรรมสถาน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวชิาพระพุทธศาสนา   
 คณะพระพทุธศาสตร มหาวทิยาลัยจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, 
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คําบอกเลากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาจากบุคลากรของเสถียร     
ธรรมสถาน  
 

คนที่ 1 คุณแมโอะ (นามสมมติ) 
คุณแมโอะอายุ42 ป จบการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต เอกบริหารการศึกษา แลวก็

ทํางานที่เสถียรธรรมสถาน ทํางานเกี่ยวกับการศึกษาปจจุบันทํางานวิชาการโครงการ และการจัด
ฝกอบรมใหกับเสถียรธรรมสถานต้ังแต พ.ศ. 2532 จวบจนปจจุบันถึงพ.ศ. 2554 

คุณแมโอะทํางานใหกับเสถียรธรรมสถานใน เร่ืองของการทําโครงการดานวิชาการ 
และเร่ืองการจัดฝกอบรม การทําหลักสูตร การจัดฝกอบรมของโรงเรียนพอแมซึ่งมีในสวนของ
วิชาการ ตัวอยางเชน เร่ืองของการตีโจทยของโครงการออกมาเชิงวิชาการแลวใหมันลึก และเปน
ส่ิงที่ผูปกครองตองการเกี่ยวกับปญหาที่พบในปจจุบันแลวเอามาวิเคราะหรวมเพื่อนําธรรมมะไป
เยียวยาส่ิงที่มันเกิดข้ึนกับครอบครัว แลวเอาธรรมมะมาทําเปนหลักสูตร แลวก็ตีออกมาเปน
กิจกรรม แลวก็ประเมินผล เหมือนกับทําวิจัย แตก็ยังมาสามารถเปนงานวิจัยเชิงลึกไดเพราะวาทํา
คนเดียว แตก็คอยๆ พัฒนาไปเร่ือยๆ  ดังคําพูดของคุณแมโอะวา 

“มันไมเร็วเหมือนภาคธุรกิจ เพราะมันเปนภาคธรรมมะใชมั้ย ตองใชคนที่เปนทีมที่มี
ทิฐิเสมอกัน เปนทีมที่มีใจ เปนทีมที่ปฏิบัติดวย พอเวลามันเกิดปญหาก็จะมาวิเคราะหในเชิงพุทธ
ธรรมรวมกัน มันก็จะเปนงานที่ไปเร่ือยๆ แตวามีการเปล่ียนแปลงทุกวัน” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

งานของคุณแมโอะเร่ิมต้ังแตเร่ิมรับนโยบาย เพราะทานแมชีศันสนียหรือคุณยายจา
จะใหนโยบายเปนป ดูกิจกรรมโดยภาพรวม ดูบรรยากาศโดยภาพรวม แลวก็เวลาคุณยายจาทาน
สอน แลวเวลาที่ทานสอนทานจะตองมีขอมูล เพราะฉะนั้นหนาที่ของคนที่เปนผูประสานงานซ่ึงแม
คุณแมโอะเองก็ทําหนาที่นี้ดวยและจะตองดูวา คนที่มาอายุเฉล่ียเทาไหร มีกี่ครอบครัวแลวเพื่อจะ
เปนขอมูลใหทาน ใหทานไดทําการสอนได ตองดูทั้งขอมูลสมาชิกใหม สมาชิกเกา แลวก็จะมี
หนาที่ดูบรรยากาศโดยรวมดวย เชน การเสริมที่นั่งหรือความรอนพัดลม เปนตน ไมวาอะไรที่เปน
ภาพรวมที่จะทําใหการสอนและกิจกรรมตรงนั้นดําเนินไปไดดวยดี อันนี้ก็คือหนาที่ของคนที่เปนผู
ประสานงาน แตก็จะมีงานอ่ืนๆ อีกที่อยูในหนางาน เชน ทานสง script มาวาทานอยากไดอันโนน
อันนี้ที่เกี่ยวของกับการสอน เราก็จะไปหามาใหหรือติดตอประสานคนที่จะตองเอามาใหทาน หรือ
คอยสงคิวใหทาน บอกทานวาคิวตอไปมันจะเปนอะไร เพื่อใหทานรู ทานจะไดไปเช่ือมโยงกับงาน
ที่ทานทํา เพราะวาเวลาที่ทานสอน ทานจะเนนย้ําวาโรงเรียนพอแมคือ โรงเรียนที่นําพอแมมา
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ฝกหัด เพื่อที่จะไดเขาใจตัวเองเพื่อที่จะไดไปเขาใจลูก โรงเรียนพอแมเปนโรงเรียนฝกหัดครู 
เพราะวาพอแมเปนครูคนแรกของลูก จะไดเอาไปสรางหองเรียนที่บานใหลูก มันก็จะเปนภารกิจ
ของพอแม นอกจากคนที่เขามาที่เสถียรธรรมสถานแลวคุณแมโอะยังกลาววา 

“คนที่เขามาที่นี่นะมันมีหลากหลาย เสถียรไมไดทํางานเฉพาะโรงเรียนพอแมอยาง
เดียว เราเปดหนางานต้ังแตเกิดจนตาย ต้ังแตปฏิสนธิจนตาย เพราะฉะนั้นถาคนเขามาเนี่ย ก็จะ
หลากหลายวัย ก็คือต้ังแตยังไมเกิดดวยซํ้า เตรียมตัวต้ังแตจะมีลูกดวยซ้ํา มาเตรียมทิฐิตัวเองให
เพื่อที่จะต้ังครรภ ก็จะเปนประมาณเน่ีย เพราะฉะน้ันวัตถุประสงคของคนที่มาก็จะหลากหลาย 
เพราะมีมาดวยกันหลากวัย บางคนมีทุกขก็เขามา ทุกขจากอะไร ทุกขในวยัทาํงาน ทกุขในวยัเรียน 
ทุกขของความเปนวัยรุน เยาวชน ทุกขของความเปนคนที่มีอายุแลวจัดการลูกไมได ก็แลวแตทุกข
ของแตละคน ก็มาดวยเหตุผลตามวัยของตนเองและบางคนก็อยากที่จะมาปฏิบัติ บางคนก็ไมรูวา
ตัวเองทุกขหรือไมทุกขแตก็อยากจะมาเรียนรูธรรมมะ อยากมาปฏิบัติ อยากมาหาคําตอบใหกับ
ชีวิต อะไรอยางเงี้ยคะ ก็มาดวยหลากหลาย แตบางคนก็มาเที่ยว อยากจะมาเห็นสวนสวย เพราะ
คนเคาเอาไปรํ่าลือกัน วาเสถียรนะสวย คนเคาก็มา ก็แประมาณเนี้ยอะคะ มันเยอะอะ” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้คุณแมโอะยังบอกวิธีการขจัดทุกขของเสถียรธรรมสถานดวย ซึ่งก็คือการที่
คนเราที่มันจะพนทุกข  

“มันจะตองเกิดจุดเปล่ียนหัวใจ มันจะมีฐานสามฐานที่ใชในการดํารงชีวิต คือ       
ฐานกาย ฐานจิต ฐานปญญา บางคนเนี่ย ใชฐานกายเพ่ือที่จะทําใหตนเองพนทุกข ก็คือใช 
อายตนะหรือใชการมอง การสัมผัสกับธรรมชาติ นั่งนิ่งๆ เฉยๆ กับตัวเอง ไดเฝาใครครวญ มันก็
เกิดจุดเปล่ียน ที่อาจจะทําใหตัวเองพนทุกขได แตบางคนอาจจะชอบฟงธรรมมะ พอนั่งฟงธรรม
มะนิ่งๆ มันก็เกิดจุดเปลี่ยนๆ ได หรือบางคนเห็นธรรมชาติ ตนไมเล็กตนไมใหญ มันอยูที่สภาวะ
ทุกขของคนๆ นั้น ถาคนๆ นั้นมองตัวเองเปนตนไมเล็ก และมองคนอ่ืนเปนตนไมใหญ แลวตามัน
ไปกระทบรูปแลวมองเห็นอยูมันอาจจะเกิดการใครครวญ เสถียรธรรมจึงจัดพื้นที่ที่ไดมีโอกาส
เรียนรูธรรม และใครครวญในส่ิงเหลานี้โดยคุณแมโอะมองวาตรงนี้ คนที่มาที่นี่จะไดธรรมะจาก
บริบทของสภาพแวดลอม และอีกดานหนึ่งซ่ึงมองขามไมไดคือบริบทของวัฒนธรรมชุมชนของที่นี่ 
ที่เปนการปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอถึงแมวาจะไมไดทําใหคนพนทุกขไดแตทําใหคนเห็นความ
ทุกขมากข้ึน แลวก็เรียนรูที่จะอยูกับทุกขและเขาใจทุกข แลวก็ไมเลือกที่จะทุกข อันนี้คือวัฒนธรรม
ของชุมชนที่นี่เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต และสรรพสิ่งที่มีชีวิตที่นี่ทั้งหมด ทั้งคนและสรรพสัตว 
มันแสดงธรรม คือคนทุกคนแสดงธรรมกันหมด อยางหนู (ตัวผูวิจัย) หนูเขามาหนูก็แสดงธรรมไม
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วาจะเปนเร่ืองความออนนอมหรืออะไรก็แลวแต  ทุกคนก็แสดงธรรมหมด อยางตัวคุณแมโอะมี
เจตนาวาจะทําตัวใหมีประโยชนกอนตัวจะส้ินไป รวมถึงตัวคุณแมโอะก็ไดแสดงธรรมดวยเชน พี่
ทําใหคนไดมีโอกาสมองเห็นเวลาที่พวกเราแบกของหนักๆ  แตเคาแคนั่งเฉยๆ  พอเคาเห็นเราแบก
ของหนักๆ  มันก็อาจจะเกิดจุดเปล่ียน วาจริงๆ เคาไมไดทํางานแบบเราเลย แตดูยายผูหญิงคน
กระโปรงเขียว(คุณแมโอะ)นั้นแบกของหนักมากเลย แตเคาก็ยิ้ม เคาแบกของไปแลวเคาก็ยิ้มไป 
แตเราซะอีกเรานั่งอยูเฉยๆ เรานั่งอมทุกข เราก็ไมไดแบกของอะไรอยางเคาเลย คือบางอยางมัน
เปนการสอน” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมโอะมองวาสภาพแวดลอมหรือส่ิงทั้งหมดที่พูดทั้งหมดเปนตัวที่ทําใหคน
มองเห็นจุดเปล่ียน แลวมันมาพลิกจุดเปลี่ยนในใจ ธรรมมะที่เห็นจากการทําของคน ธรรมมะจาก
ธรรมชาติ ธรรมมะจากวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเปนการสอนแมวาไมไดมีปฏิสันฐานหรือปฏิสัมพันธ
กันโดยตรง ซึ่งคุณแมโอะก็ไมไดคาดหวังวาผูปฏิบัติธรรมจะตองเขาใจทั้งหมดที่เสถียรธรรมสถาน
ทําแตคุณแมโอะถือวาไดต้ังสัจจะอธิษฐานวาจะพยามยามที่จะทํา โดยเฉพาะหนาที่ในการทํางาน
ในโรงเรียนพอแมเพราะคุณแมโอะเขาใจดีวา พอแมทุกคนอยากใหลูกดีหมด พอแมทุกคนอยาก
ใหลูกเปนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต เพราะพอแมก็ไมคิดวาพอแมจะอยูไดนาน ความต้ังใจที่
พอแม อยากมาคนพบตัวเอง  พอคนพบตัวเอง เห็นจุดเปล่ียนตัวเองแลวเอาส่ิงที่คนพบเนี่ยแหละ
ไปใชในชีวิตประจําวัน ทั้งตัวเอง ทั้งลูก และทั้งครอบครัว  คุณแมโอะกลาวถึงความประทับใจตอ
พอแมที่มาวา 

“ดวยความที่วาบรรยากาศมันดีอะ และมันเปนการเรียนรูที่จะไดเห็นวงศาคณาญาติ
ผูใหญ เชน พอแมคนอ่ืนเล้ียงลูกอีกแบบนึง ใหมานั่งกินขาวใกลๆ กัน ไดยินคนสอนอีกคนนึง คนนึ
งยกธรรมมะของยายจามาพูด แตอีกคนนึงไมไดยกธรรมมะคุณยายจา พอมาเห็นวงศาคณาญาติ
ในลักษณะแบบนี้มันก็เลย มีโอกาสที่จะไดเห็นมุมมองที่หลากหลาย แตละคนก็ไมเหมือนกัน หรือ 
อีกคนนึงนั่งใกลๆ อยูยกธรรมมะข้ึนมา นั่นแหละอีกคนนึงก็ไดฟง ฟงแตไมยกธรรมมะ ความเห็น
อีกคนนึงสอนดวยวิธีการนี้ เขาก็นํากลับวิธีการเนี้ยไปใช ถามวาคนที่ยกธรรมมะข้ึนมาคนแรก ไป
บอกใหเคาทําม้ัย ก็ไมไดบอก แตวิถีชีวิต หรือวิธีการเหมือนที่พวกเราทํามันซึมซาบไป มันเปน
วงศาคณาญาติ แลวมันเปนลูกโซเนอะ เปนโดมิโนแหละ ก็เหมือนกันแหละกับเสถียร เสถียรธรรม
ก็อยูในนี้แหละ แตส่ิงนึงที่คนเขามาแลวเอาออกไปใชกับครอบครัวตัวเอง แลวถามีคนๆ นึงไป
สัมพันธกับครอบครัวเนี้ย ที่มาจากเสถียรธรรมเนี่ย พี่ก็เชื่อวาครอบครัวเนี่ยไดไปๆ  แลวก็มี
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ครอบครัวอ่ืนเปนสัมพันธมาตอเปนลูกโซ เพราะพี่วาทุกอยางมันเช่ือมกันหมด มันมีผลตอดวยกัน
หมด อันนี้คือส่ิงที่มันเกิดการถักทอเนอะ” คุณแมโอะกลาวดวยแววตาและรอยยิ้มที่ภาคภูมิใจ 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
เมื่อกลาวถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอนคุณแมโอะใหความเห็นวาบริษัทที่อยู

ยาวนานที่สุด 2600ป ก็คือบริษัทพระพุทธเจา และที่อยูไดเพราะมีวินัย เพราะระเบียบ ถึงแม
ปจจุบันจะเห็นขาวที่ไมดีในทางที่เส่ือมไปบางแตก็เปนสวนนอย พระพุทธศาสนายังเขมแข็งอยู 
สวนเสถียรธรรมสถานก็มีวิถีชีวิตที่มีระเบียบ คุณแมโอะโยงกลับไปที่โรงเรียนพอแมวาวินัยของ
โรงเรียนพอแมคือ 

 “คุณก็รักลูกและก็เฝามองดูลูกอยางที่ลูกเปน อยางไมเปนทุกข คุณไมคิดจะเปล่ียน 
คุณลบความคาดหวังในตัวลูก อันนี้มันเปนวินัยของพอแม ถามวาคุณไปเปล่ียนลูกแลวคุณจะได
อะไรอะ ถาคุณยังไมเปล่ียนใจคุณ เพราะจะยังไงลูกก็จะตองทําตามความอยากของคุณ แตไมได
นึกถึงความอยากของลูก ไมไดเปนธรรมชาติของลูก ลูกมีพฤติกรรมของคนที่เปนไฮเปอรหรือเรงๆ  
เปนไฮเปอรรึเปลาไมรู แตเราไปคิดเอาเอง แตลูกกําลังเรียนรูอะ แลวคุณไปหามไมใหลูกวิ่ง ไมให
ลูกเลนอะ ก็โดยพฤติกรรมการเรียนรูมนุษยก็ใชชองทางนี้ไง ชองทางความเร็วเร่ืองของการวิ่งของ
อะไร เคาไดเรียนรู แลวคุณไปพูดคุณก็ตัดไอเร่ืองของพัฒนาการไง ถูกปะ ถาเด็กมีพฤติกรรมของ
คนที่เปนธาตุดิน นิ่งๆ  แตหูฟงอยางเงี้ย แตเด็กไมวิ่ง ก็บอกวาเด็กเปนอินเนิรด หรือบอกวาเด็ก
เปนอะไร ซึ่งพอแมเปนคนพิพากษาลูกเสียแลวเนี่ย แลวลูกจะงดงามในแผนดินหรืองดงามใน
สังคมประเทศชาติไดยังไง พอแมไมมีสิทธิ์ไปพิพากษาใคร คุณเปนแคแดนเกิด พระพุทธเจาบอก
วาพอแมเปนแคแดนเกิด”  

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เพราะฉะนั้นนี่คือโจทยของพอแมที่เปนวินัย ซึ่งเราไมไดบอก แตคุณตองมาเขาเรียน
แบบฝกหัด  นอกจากการเรียนการทําแบบฝกหัดที่นี่ยังอาศัยส่ือที่สรางมาจากตัวอยางที่มันดีๆ  
เพราะที่เสถียรธรรมสถานเวลาทํางานก็มีการใชส่ือที่เปนอีกชองทางนึง เพราะฉะนั้นพอแมที่เขา 
มารวมกลุมกัน มันก็จะเปนวงศาคณาญาติที่เปนตัวอยาง ที่จะทําใหสังคมเห็นภาพจากชองทาง
ในการส่ือสารทางธรรมไมวาจะเปนรายการวิทยุ รายการโทรทัศนหรืออาจจะเปนเฟสบุค วิธีการ
สอนของที่นี่จะถูกถายทอดใหคนภายนอกเห็นโดยส่ือ และส่ือเหลานี้ก็จะประชาสัมพันธตัวมันเอง 
ยิ่งถามันถูกเผยแพรออกไปในชองทางตางๆ คุณแมโอะก็เชื่อวาจะสรางใหสังคมดีได  

 นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังเปนที่หนึ่งที่ไดสรางคนใหมีใจเปนจิตอาสา
ชวยเหลือผูอ่ืนมานาน คุณแมโอะเองก็เปนหนึ่งในจิตอาสารุนแรก นอกจากนี้ยังมีลูกศิษยคุณแม
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จํานวนมากที่เขามาชวยทั้งใหแรงกายแรงใจบางคนก็ใหทุน ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนส่ิงที่ชวยดํารงให
คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นสืบไป  

การทํางานในแบบของเสถียรธรรมสถานเปนการทํางานที่เปนอิสระ เพราะไมไดถูก
ครอบงําดวยภายใตแนวคิดของใคร เราทําเต็มศักยภาพ และเราก็ตรวจสอบและประเมิณตัวเอง
เสมอ เพื่อใหคนที่กาวเขามาในเสถียรธรรมสถานไดรับความสงบเย็นและถาเกิดอะไรข้ึน คน
เหลานี้จะกลับมาเสถียรธรรมสถานอีก เพราะเสถียรธรรมสถานเขมแข็งยึดพระธรรมคําส่ังสอน
ของพระพุทธองค  

คนที่ 2 คุณพี่เซง (นามสมมติ) 
คุณพี่เซงเรียนจบคณะวิศวกรรมศาสตร สาขาอิเล็คโทรนิค แตจบแลวก็ไมไดทํางาน

เปนชาง คนออกแบบหรือวิศวกร คุณพี่เซงมาทํางานเปนชางภาพ เมื่อกอนคุณพี่เซงทําอยูที่ปา
ใหญcreation ดวยความที่รักในการถายภาพก็เลยทํางานอาชีพนี้มาเร่ือยๆ แลววันนึงคุณยุพา 
พัชรฤทธ์ิไดเขามาคุยกับทาน(คุณแมชีศันสนียหรือคุณยายจา) คุณยายบอกวากับคุณยุพาวา
ตองการจะหาคนมาทํารายการเพ่ือนทุกข เม่ือ15-16ปที่แลว คุณยุพาก็เลยสงผมเขามาทํา ก็ทําๆ 
อยู ทําเพื่อนทุกขอยูประมาณ 8-9ป แลววันหนึ่งก็รูสึกวาอ่ิมตัวกับงานประจําที่ทําขางนอก แตคุณ
พี่เซงก็ตระหนักวาตนเองมีครอบครัว และท่ีนี่ก็มีคาใชจายใหถึงแมวาจะไมสูงเทาขางนอก วันหยุด
นอยกวาขางนอก แตทําแลวสบายใจประโยคหนึ่งที่คุณพี่เซงไดกลาวไวและแสดงถึงความให
ความสําคัญกับครอบครัวซ่ึงตรงกับแนวทางของเสถียรธรรมสถานนั่นคือ 

 “ผมวาผมทํางานที่นี่แลวผมไดอยางนึงที่พอคนอ่ืนไมมี ไมได ก็คือผมไดลูก เม่ือกอน
ผมทํางานวันนึงหยุดวันนึง ผมทํางานสิบหาวัน แตยี่สิบส่ีชั่วโมง เขาเกาโมงเชาออกเกาโมงอีก
วันนึง ผมก็ตองการพักใชมั้ย แมเคาก็จะคอยกันลูก อยายุงกับปาปา ต่ืนข้ึนมาบาย มันไมสด
ชื่นอะ จะเลนกับลูกมันก็เกๆ กังๆ  จะออกไปเที่ยวขางนอกมันก็นะเหนื่อยอยากพัก แลววันนึงเราก็
รูสึกวาเราตัดสินใจไมเอาดีกวา แลวพอดีชวงนั้นทานก็ตองการคน แลวบังเอิญผมก็มาเที่ยวเนี่ยฮะ 
มากราบยาย มาสวัสดีปใหมทาน เออ เนี่ยทานอยากได ก็เลยตัดสินใจกับภรรยาวามา ก็มา
ดวยกัน ก็อยูทํามาตอนนี้ก็เกาปแลว แตส่ิงนึงที่คนอ่ืนไมได ผมพูดไดเต็มปากคือ คุณไมไดลูกคุณ 
คุณพอทั้งหลายต่ืนเชามาสงลูกไปเรียน กลับมาพูดคุยกับภรรยา กลับมาถึง ลูกหลับ ผมกลับมาได
คุย ไดกินขาวกับเคาทุกวัน มันแลกกันไง เราอาจจะไมไดเยอะๆ เหมือนคนอ่ืน แตมันไดตรงเนี้ย 
ผมวามันเยอะกวา” 

 (คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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ดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเร่ิมตนใหคุณพี่เซงมารับผิดชอบในสวนทําผลิตส่ือภายในเสถียร
ธรรมสถาน งานของคุณพี่เซงคือการผลิตรายการโทรทัศนซึ่งคุณพี่เซงทํารวมกันกับภรรยา               
ก็จะมีรายการ ก็จะมีรายการธรรมมะสวัสดี ออกอากาศทางชอง 9  อสมท. ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 
5.00 นาฬิกา แลวก็นอกนั้นก็จะเปน presentation 

ที่คุณยายมีใหทํา รายการธรรมมะสวัสดี ก็คือ รายการที่นําเอาคําสอนของทานแมชี
ศันสนียมาเผยแพร หัวขอประเด็นอาจจะเปนเร่ือง ชีวิต ความเปนอยูสังคม ประเด็นขาวสําคัญๆ 
ในชวงนั้น หรือไมอาจจะเปนส่ิงที่ทานไปพบไปเจอมาในตางประเทศ ก็จะถูกนํามาถายทอดทาง
โทรทัศนดวยฝมือของคุณพี่เซง ซึ่งจากรายการธรรมสวัสดีนี้ก็เปนจุดหนึ่งที่ไดจุดประกายใหคนมา
ที่เสถียรธรรมสถานตามคําบอกกลาวของคุณพี่เซงวา 

“ บางคนนะฮะ บางคนที่ผมเคยไดคุยดวย เคาบอกวาที่มาเนี่ยก็เพราะเคาเห็นทานใน
ทีวี เห็นทานในทีวี ไดยินคําสอนทานในทีวี ในวิทยุก็อยากจะมาพบซักที อยากจะมานั่งปรึกษา
ปญหาธรรมกับทานสวนมากคนจะมีปญหาบางอยางแลวอยากจะหาทางออกที่จะทําใหชีวิตเคาดี
ข้ึน  ผมก็ดีใจนะ ที่มีคนดูงานของผมดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ซึ่งตามความเห็นของคนที่คุณพี่เซงไดพูดคุยดวยจึงกลาวไดวาคําสอนของคุณแมชี
ศันสนียจึงนาจะเปนแนวทางพนทุกขแตวาจะบอกแลวพนทุกขเลยหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวามันคนแต
ละคนอยูที่แตละคนมองตัวตนของตัวเองอยางไร มีวิถีการดําเนินชีวิตของตัวเองอยางไร บางคน
ฟงแนวทางแลวอาจจะมองไมเห็นทางก็ได คุณพี่เซงจึงไมไดคาดหวังวาจากรายการที่ตนเองทําคน
ดูจะไดอะไร ขนาดไหนบาง เพราะคิดเพียงแตวา ตนเองทํางานใหออกมาดีที่สุด สวนคนดูๆ แลว
ชอบหรือไมชอบ นั่นคือปจจัยที่ตนไมสามารถตัดสินได เราทําไมได แตถาส่ิงที่ทําออกไปแลวเคา
ไดรับประโยชนจากคําสอนที่คุณยายสอน เพียงแคคนดูทางบานดู แลวหยุดการกระทําบางอยางที่
คิดวาจะทําใหตนเองไมปลอดภัย อันนั้นก็ถือวาส่ิงที่ประสบความสําเร็จแลว ดังคํากลาวของ    
คุณพี่เซงที่วา 

“ผมเชื่อวาถาคนที่ทําตามที่คุณยายสอน ทําตามคําสอนพระองคทุกๆ อยางมันจะดี
ข้ึนเอง ในทุกๆ เร่ืองนะไมใชจะเฉพาะแตกับตัวเอง คนอ่ืนก็ดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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นอกจากรายการที่เปนส่ือที่ทําใหคนสนใจมาเสถียรธรรมสถานก็จะมีเร่ืองของ
บรรยากาศของเสถียรธรรมสถานนั้นที่ดีมาก ทําใหคนที่ไดเห็นภาพทางทีวีแลวรูสึกวาเขาสามารถ
หาภาพธรรมชาติแบบนี้ไดในกรุงเทพฯ เพราะมันใกลและไมจําเปนตองออกไปตางจังหวัดไกลๆ  

สําหรับเร่ืองกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาคุณพี่เซงมีความเห็นวา 
จริงๆ แลวคนเราสามารถปฏิบัติธรรมไดทุกวันเชนวันนี้เราไมโกหกใคร วันนี้เราไมคิดไมดีกับใคร 
วันนี้เราไมเอารัดเอาเปรียบใครนั่นก็เปนส่ิงที่ไดทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว แตถามา
ที่นี่ ที่นี่สอนใหรูจักการให นั่นเปนความรูสึกจริงๆ ที่คุณพี่เซงสัมผัสในกระบวนการสอนของเสถียร
ธรรมสถานได ซึ่งคุณพี่เซงกลาววา 

“จากการที่ผมสัมผัสได ผมรูสึกวาที่นี่สอนเร่ืองการให ถาคุณไมรูจักที่จะให เพียงแค
สมมุติเราเปนผูปฏิบัติที่จะเขามาปฏิบัติ เราคิดวาเรามาซื้อบริการ เราอยูไดคืนนึง เราอยูไมไดและ 
เพราะเรารูสึกวา เฮย ชั้นทําบุญนะ ชั้นควรไดนอนหองแบบนี้สิ แคนี้มันก็ผิดแลว ผิดวัตถุประสงค
แลวฮะ แตถาเราคิดวา แคนี้ก็โอเค แคชั้นทําบุญเทาเนี้ยนะ ชั้นมาปฏิบัติ ชั้นทําตามกฏ ชั้นอยูได 
เออมาท่ีนี่ชั้นไดนอนหองนี้ ต่ืนเชามาช้ันสวดมนต ทําโยคะ มากวาดลานวัด เช็ดหองน้ํา กวาด
หองน้ํา ทําความสะอาดหองน้ําใหคนอ่ืนไดใช คนที่มาก็จะไดอีกเร่ืองหนึ่งคือ การลดละตัวตน คุณ
จะใหญขนาดไหน คุณจะรํ่ารวยขนาดไหน สุดทายคุณก็ตองมานอนรวมๆ กัน มานั่งกวาดลานวัด 
ดวยการลดนะ เพราะถาคุณไมลดคุณก็คงไมกวาด มาลางหองน้ํากับผากายสิทธิ์ผืนนึง มาเชด็โตะ 
กินอาหาร ไมวาคุณเปนใครมาจากไหน คนมาที่นี่ทุกคนไดรูจักการให การลดตัวตน ถาทุกคนคิด
อยางนี้ไดแลวทุกคนไปทําที่บาน ลองคิดดูละกันวามันจะขยายผลไปขนาดไหน” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากมุมมองในดานการประพฤติปฏิบัติตนที่เสถียรธรรมสถานไดปลูกฝงใหผู
ปฏิบัติธรรมรูจักการใหแลว ยังมีอีกมุมมองหนึ่งคือเร่ืองของส่ือ ส่ือที่เสถียรธรรมสถานนําเสนอ จะ
เปนส่ือที่ตองการจุดประกายความคิดใหกับผูที่มาปฏิบัติธรรม ไมไดยัดเยียด เพราะในขณะที่คุณ
แมชีศันสนียพูดไป ส่ือการสอนก็จะทําหนาที่ใหไดเห็นภาพสวย บรรยากาศดนตรีพรอมๆ กันไป
ดวย เพื่อไปจุดประกายความคิดวาคนฟงเคาควรไปทําอะไรตอกับตัวผูฟงเอง  

“เสถียรธรรมสถานไมเคยบอกวา คุณตองทําอยางนี้สิ แลวคุณจะไปแกความทุกขของ
ตัวเองได  คุณยายไมเคยสอนอยางงั้น ยายสอนแคหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่เราจะ
หลุดพนจากความทุกขอยางไร ผมวาถาคนฟงๆ แลววิเคราะหแลวก็สังเคราะห มันก็จะกลับเขามา
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ที่ตัวเคา มันก็จะเปนการขยายคําสอนของพระพุทธองคออกไปไดเร่ือยๆ  ไมใชลัทธิ เปนคําสอน
ของพระพุทธองค”  

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
สําหรับการสอนของที่นี่ คุณพี่เซงยังย้ําในเร่ืองของการให เนื่องจากคุณแมชีสันสนีย   

จะใชอาสาสมัครเยอะ อาสาสมัครในที่นี่ก็คือใครทํางานอะไร ใครมีความรูดานใด อยางเชนมี
ความรูทางดานรายการวิทยุดังนี้ 

“อยางคุณเล็ก คุณเล็กก็เขามาชวยจัดรายการวิทยุ ก็เปนการให โดยฐานผูฟงของคุณ
เล็ก อาจจะมีคนฟงเชนสพอ. 91 ตามมาฟงคุณเล็กในรายการวิทยุของทาน ก็เปนการนําธรรมมะ
ของทานไปสอนคนในกลุมนั้น หรืออยางคุณหนอง อรุโณชา ทําทีวี ก็เชิญมาเนี่ยมาเปน
อาสาสมัครแลวก็จะดึงอาสาสมัครคนอ่ืนดึงเขามา ก็เปนการรวมกําลังกัน แลวงานที่มันขยาย
ออกไปก็จะไกลข้ึนไปเร่ือยๆ  มันเปนการสอนใหคนเราให เมื่อเราพรอม แตถามวาคนที่ไมพรอมให
ไดมั้ย ใหได เพียงแคคุณเดินออกมาหนาบาน มีไมลูกชิ้นตกซักอันนึงเนี่ย คุณเก็บ หักปลายทิง้ขยะ 
มันก็เปนการใหแลว ไมจําเปนตองเปนอาสาสมัคร ไมจําเปนตองเปนที่นี่ดวยอาสาใหกับโลกทั้งใบ 
คําสอนของทานทําไมทานถึงตองใชอาสาสมัคร ทานตองการแสดงใหเห็นวา คนที่พรอมทางดาน
ทรัพยสิน ปญญา เคาชวยคนอ่ืนไดขนาดไหน แตถาเราไมพรอมขนาดนั้น เราชวยตัวเราเอง ชวย
สังคม ชวยคนรอบขาง เพื่อนบาน ประเทศ มันก็ไดหมดอะฮะ” คุณพี่เซงกลาว 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันเนื่องจากการทํางานของเสถียรธรรมสถานไดทํางานกันดวยความต้ังใจอยากจะ
ใหงานออกมาดีที่สุด จึงทําใหตองมีการประเมิณเพื่อพัฒนากันดวย โดยจะเปนการประเมินจาก
คุณแมชีศันสนีย แลวก็เปนการประเมินจากคนดู บางคนก็บอกวาอยางนี้สวยดี อยางนี้ไมชอบ ก็
เอามาปรับปรุงแตเสถียรธรรมสถานไมไดประเมินเปนเชิงวิชาการวาไดผลขนาดไหน  อยางงาน
สวนของคุณพี่เซงก็จะพัฒนางานของตนดวยการลงโปรแกรมใหมๆ  ศึกษาการใชเคร่ืองมือ        
ลงกลองลงอุปกรณเพื่อที่จะผลิตรายการดีๆ มาใหดูเร่ือยๆ  มันก็เปนการเปดโลกทัศนของคนดูไป
เร่ือยๆ   

สําหรับมุมมองของคนทําส่ือคุณพี่เซงมีความเห็นวาปจจุบันไมคอยมีการดึงหลักธรรม
คําสอนจริงๆ ข้ึนมาสอนนี่คือปญหาหนึ่งที่พบ ดังนั้นวิธีการที่จะทําใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งคือ 
ทํายังไงที่จะนําคําสอนที่แทจริง ไมหลอก ไมเร่ียไร ไมมีสินจาง ไมเห็นแกวัตถุบูชา คือนําเอา
หลักธรรมของพระพุทธองคมาพูด มาวิเคราะห สังเคราะห แลวนอมนําใสใจเราซ่ึงตรงกับความ
ต้ังใจของคุณแมชีศันสนียดังนี้ 
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“ผมวาพระพุทธศาสนา จะเขมแข็งข้ึนเร่ือยๆ ผมวาดําริของยายชัดเจนมากนะฮะ        
ไมหลอก ไมบิดเบือนคําสอน นะครับ แลวก็ หลักธรรมคําสอนอยางไร ทานก็พูดอยางนั้น ทานก็ไม
เพิ่มไมเสริมไมแตง แตอาจจะพลิกแพลงใหเหมาะกับยุคสมัยในปจจุบัน ใหมันเขากับคน ซึ่งคน
สมัยนี้ข้ีเบ่ือ ทานก็จะโฆษณา ประชาสัมพันธ ภาพยนต ดนตรี เพลง เขามาพัฒนาเพื่อนําคําสอน
เนี้ยเขาไปใกลคนมาข้ึน แลวยิ่งตอนนี้ทานไปเนนทางดานสารสนเทศ เทคโนโลยีมากๆ เลย ทําทุก
อยางลง ไอที ทําทุกอยางลงเฟสบุค คิดดูละกันนะครับทานลงไปปป คนก็มากดlike like like คน
อานแลววิเคราะห วิเคราะหเสร็จสังเคราะห จนไดประเด็นของตนเองชัดเจน และนอมเขามาใส
ตัวเอง ชีวิตเคาก็จะดีข้ึน” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นี่จึงเปนอีกวิธีการหนึ่งที่เสถียรธรรมสถานใชในกระบวนการเสริมพลังคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งความเขมแข็งของศาสนาก็จะเจริญข้ึน เพราะคุณแมชีศันสนียใชเทคนิค หรือ   
อีกอยางเรียกวากุศโลบาย ทําใหคําสอนมันงาย และเขาไปตรงกับคนที่รับ กับผูบนิโภค ตรงกับยุค 
กับสมัย 

คนที่ 3 คุณพี่นาย (นามสมมติ) 
คุณพี่นายเรียนจบคณะมนุษศาสตร ภาควิชาสื่อสารมวลชน ที่มหาลัยรามคําแหง 

เมื่อ10 กวาปจบมาก็ไดทําบริษัทอะไรตางๆ หลายที่และเมื่อประมาณ 4 ปกอนก็ไดมาทํางานที่      
เสถียรธรรมสถาน โดยไดรับความเมตตาจากทานแมชีศันสนียใหทําในเร่ืองของการประสานงาน
ในโครงการตางๆ  และเปน backstageที่ธรรมศาลา เปนผูประสานงานซ่ึงตองคอยดูตรงไหนทีคุ่ณ
พี่นายพอจะเขาไปเปนประโยชนตรงนั้นไดก็จะเขาไป แตหลักๆ ของคุณพี่นายก็คือประสานงาน
ของโครงการอานาปานสติกับธรรมชาติบําบัด สําหรับงานในสวนอ่ืนก็ทานไดใหโอกาสเรียนรูซึ่งก็
ไดมีโอกาสเรียนรูและไดเปนสวนหน่ึงของแทบจะทุกโครงการในเสถียรธรรมสถาน ซึ่งทําใหคุณพี่
นายไดเห็นกระบวนการสอนผูที่เขามาปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

“กระบวนการสอนของผูที่เขามาปฏิบัติธรรม โดยหลักที่นี่จะใชอานาปานสติ ก็จะ
ตอบในเร่ืองของการใชชีวิตในปจจุบัน ก็จะใหรูตัวทั่วพรอมอยูกับการใชชีวิตในปจจุบันอยางเงีย้อะ
คะ ก็ไมตองอะไรมากมาย ก็แคอยูกับปจจุบัน” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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ดวยเหตุที่วาคนสวนใหญที่มาที่นี่นั้นมาดวยความทุกข คนที่ไมมีความทุกขก็มีแตวา
เปนสวนนอย ซึ่งคุณพี่นายทราบมาจากประสบการณและจากที่ฟงสถิติที่ไดบันทึกไว พบวา 

“ทุกคนก็มีความทุกขไมวาจะเร่ืองเล็กๆ นอยๆ  บางคนวาไมไดทุกขนะ แครูสึกนอยใจ 
อันนั้นก็คือทุกขอยางนึง หลักๆ ของคนท่ีนี่ที่เขามาก็คือเร่ืองของความทุกข หาที่พึ่งทางใจอยาง
นอยก็สงเสริมใหเคาไดมีความสัปปายะมากข้ึน มีความสงบในการใชชีวิต คือถามาแลวมันเห็น
อะไรที่มัน สบายๆ  มาเห็นธรรมชาติที่นี่ มาเห็นความงดงามของสรรพสัตวที่นี่ ของส่ิงแวดลอมที่นี่
มันอาจจะทําใหเคาสบายใจข้ึนไดระดับนึง บวกกับการที่เคาไดมาฟงธรรมมะจากทาน ทานแมชี 
ที่วาส่ิงนั้นจะทําใหเคาสบายใจข้ึน ส่ิงนั้นจะชวยเร่ืองจิตใจมาก” 

(คุณพี่นาย(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ในความคิดของคุณพี่นายนั้นไมเห็นดวยกับความคิดที่วา ถาหากไมทุกขไมเขาวัด แต
อันที่จริงแลวเสถียรธรรมสถานไมใชวัด แตที่นี่เหมือนเปนบาน เหมือนเปนโรงเรียน และสําหรับ
คุณพี่นายที่นี่เหมือนเปนทุกอยางในชีวิต ที่มาแลวอยางนอยก็ไดความสบายใจกลับไปคุณพี่นายก็
คิดวาผูปฏิบัติธรรมนั้นไดรับความสบายใจกลับไปเชนกัน โดยความสบายใจนั้นๆ คุณพี่นายคิดวา
ไดมาจากการไดรับฟงธรรมมะของที่นี่ เพราะธรรมมะที่ทานแมชีศันสนียไดสอนซ่ึงธรรมะของทาน
ไมงมงาย ทานสอนใหอยูกับตัวเองอยูกับตัวเอง โดยคุณพี่นายมีความเห็นวาถาคนในสังคมไดมา
รับฟงและนําธรรมขอนี้ไปปฏิบัติสังคมคงจะนาอยูมากข้ึน เพราะอยางนอยผูที่มาปฏิบัติที่นี่ ไดมา
ฟงคําสอนก็ไดความมีวินัยในหลายๆ เร่ืองไมเวนแมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชนเร่ืองของการดูเร่ือง
ความสะอาด ที่นี่เมื่อมาอยูแลวทุกอยางคือการชวยตัวเองดูแลตัวเอง ดูแลกาย ใจ แลวมันจะ
ใหผลถึงคนขางๆ  หากทุกคนรับผิดชอบของตัวเอง คนขางแลวก็สังคม ขยายใหญหรือวาใหญข้ึน
มันก็ไมมีอะไรที่จะใหคนมานั่งรับผิดชอบใครอีกในเมื่อทุกคนรับผิดชอบของตัวเองแลว โดยทีคุ่ณพี่
นายใหความเห็นวา ส่ือที่เสถียรธรรมสถานมี ทุกอยางมันเปนเร่ืองของการปลูกจิตสํานึกและก็ให
หันกลับมาดูตนเอง  

“พี่วาถาคนไดเห็นส่ือของที่นี่ ก็จะไดรับส่ิงนี้มากข้ึน มันเหมือนมีอะไรสอนในส่ือวา 
เฮย กลับมาดูตัวเองวาเราเปนแบบนี้รึเปลา มันก็จะมีจิตสํานึกที่จะทําใหเราไปคิดถึงเร่ืองพวกนี้
มากข้ึน” 

(คุณพี่นาย(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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โดยส่ือการสอนของที่นี่เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาได รวมถึงการที่ๆ เสถียรธรรม
สถานมีอาสาสมัครจํานวนมาก แทบจะทั่วโลกดวยซํ้า ไมใชแคในประเทศไทย แลวก็ไมใชแค
ผูใหญ มีเด็กเล็กๆ  วัยรุน คนทํางาน สูงวัยข้ึนไปและมีอยูทั่วโลก โดยเรียกคนกลุมนี้วาจิตอาสา 
แลวคนพวกกลุมนี้จะเขามาชวยทานแมชีศันสนียทํางานตามแตถนัดโดยที่คนเหลานี้จะเขามายื่น
ความจํานงเอง ที่นี่เปดโอกาสใหคนไดเขามาทํางาน ไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยเพื่อที่จะเปนอีก
หนึ่งเมล็ดพันธุที่จะสืบทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลออกไป เพราะคุณพี่นายมี
ความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาวา ตัวบุคคลจะสะทอนไดวาธรรมมะของพระพุทธศาสนานั้นมี
ความเขมแข็งแคไหน  บางคนมีความออนแอ คือไมมีความเขาใจหลัก ไมเขาใจธรรมมะอยางแกน
แท มันทําใหเราหลงผิดไปบาง เวลาเอาไปปฏิบัติอาจจะถูกมองวาไมเหมาะสม แตที่นี่ไดมีสวน
ชวยใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งไดโดย เอาคําสอนพระพุทธศาสนา เอาธรรมมะใสเขาไปในคนให
มากๆ  ถาคนมีจิตสํานึกที่แข็งแรงแลวเขาใจธรรมมะจริงๆ  พระพุทธศาสนาก็จะมีความศักด์ิสิทธิ์
และแข็งแรง 

คนที่ 4 คุณแมชีแหมม (นามสมมติ) 
คุณแมชีแหมมเลาประวัติใหฟงคราวๆ วา คุณแมชีแหมมเกิดที่จ.แมฮองสอน แลว

ยายมาอยูที่จ.พะเยา แลวยายมาเรียนอยูที่กรุงเทพฯและไดเรียนจบบริหารธุรกิจ ที่ม.รามคําแหง 
จากนั้นก็เร่ิมทํางานดาน sell marketing มาต้ังแตป 2540- 2551 และไดมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานและไดมาปฏิบัติที่นี่เร่ือยๆ  จนกระทั่งเมื่อวันที่11 กันยายน  2553 จงึไดตัดสินใจ
ที่จะบวชอยู พอมาอยูที่เสถียรธรรมสถาน คุณแมชีแหมมก็ไดศึกษาพระธรรมดวยการอานหนังสือ
ทั่วๆ ไป  อะไรที่นาอานคุณแมชีแหมมอานหมดเลย อยางตอนนี้กําลังอานเร่ืองเอกะทัคคะ ใน
พระพุทธศาสนา ก็จะเปนเร่ืองของพระอริยสาวก ในสมัยพุทธกาล ที่เปนรูปพระอรหันต อานไป
เร่ือยๆ  ไมเจาะจงแตคุณแมชีแหมมก็ไมไดเรียนแบบเปนเร่ืองเปนราว  

คุณแมชีเร่ิมทํางานที่เสถียรธรรมสถานในหนาที่ดูแลฐานแหงการภาวนาสถูป คุณแม
ชีแหมมก็จะเปนที่เชิญชวนคนใหไปนั่งปฏิบัติภาวนาอยูในสถูป พอหลังจากนั้น สถูปมีเขาพิธีใหม 
แมชีก็ไดรับโอกาส ไดไปอยูที่ธรรมมะภาคี ซึ่งเปนเร่ืองของการปฏิสันฐานพูดคุยรวมทั้งเร่ืองของ
การบอกบุญคนที่เขามาแตตอนนี้ถูกล้ือไปแลว คุณแมชีศันสนียก็เลยบอกใหไปอยูที่ธรรมมะสวัสดี 
เปนที่ๆ ปจจุบันยังคงทําหนาที่เฝาทักทุกคนที่เขามาเยี่ยมชมเสถียรธรรมสถาน รวมถึงเปนการ
ตอบปญหาทั้งหมดของคนที่เขามาเปนเหมือน one stop service บางคนที่มาคร้ังแรก มาบอยๆ 
หลายๆ คร้ัง ทั้งคนที่เขามาสอบถามเร่ืองการปฎิบัติธรรม เสถียรธรรมสถานมีความเปนมายังไง 
บางทานก็อยากจะทราบ มาทําบุญอะไรตางๆ  ก็ ที่อยูหนาบาน แลวก็อีกอยางนึงที่เพิ่งไดรับ
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มอบหมายคือ ดูโครงการจิตประภัสสรต้ังแตอาทิตยที่ผานมาเปนอาทิตยแรก (วันที่ 4 กันยายน 
2554) ซึ่งจิตประภัสสรนั้นก็เปนโครงการหลักโครงการหน่ึงของเสถียรธรรมสถานซึ่งคุณแมชีแหมม
เลาใหฟงวา 

“จิตประภัสสร จริงๆ แลวถาตัวโครงสรางของงาน มันก็จะมีหลายๆ สวนงานดวยกัน 
แตถาในภาพของนักบวชเองเนี่ย ก็คือมีหนาที่ในการดูแลคุณแมที่จะรับเขา แลวก็คุณแมที่มีเคส
(การต้ังครรภมีปญหา) หรืออาจจะภาวะในเร่ืองของความเครียด หรืออะไรตางๆ ก็จะเปนที่ปรึกษา 
ที่มาที่นี่รวมถึงคุณแมต้ังครรภที่เขามารวมโครงการจิตประภัสสรนั้นมาดวยความทุกข หรือบางคน
ก็อยากจะมาหาสถานที่สงบๆ  ที่ไมตองไปไกลมากนัก อยูที่ในกรุงเทพฯ” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้จากการที่นี่ยังมีคนที่เขามาอีกหลายรูปแบบ บางคนเขามาแบบงมงายก็มี 
อยางเชน สวนใหญคนที่เขามาจะมาบวชชีพราหมณที่นี่ ซึ่งมันตางกับวิถีชุมชนของเสถียรธรรม
สถานที่ถือศีล 8 เคาก็บอกวา แตบวชชีพราหมณไมถือศีล 8 เปนตน แตการมาที่นี่คุณแมชีแหมม
อยากใหเขามาแลวอยางนั้ยก็ไดอยูกับธรรมชาติ และตองคุณธรรมคําสอนของคุณแมชีศันสนีย 
เอากลับไปใชในชีวิตประจําวัน หรือใชเมื่อไปทํางาน การไปอยูสังคมขางนอก เอาธรรมมะไปใช
ควบคูอยางนี้จะดีมาก เพราะคุณแมชีศันสนียทานไดเอาคําสอนจากพระโอษฐของพระพุทธเจา 
มาสอน โดยคุณแมชีแหมมคิดวาถาหากทุกคนที่มาฟงหลักคําสอนแลวเอากลับไปปฏิบัติตอชีวิต
เขานาจะมีความสุขข้ึน อยางนอยในเร่ืองของภาวะความยึดมั่นถือมั่น ส่ิงหนึ่งเคยมีแลวเด๋ียวนี้ไม
มี อยางนี้เปนทุกข ทุกขเพราะหนึ่ง เพราะมีการจากพรากจากเปนกับจากตาย ที่ไปยึดมันเอาไว 
คุณแมชีแหมมยังกลาวถึงตัวเองดวยวา 

 “เราเองนี่ก็ไมไดปลอยวางท้ังหมด แตก็ฝกๆ ที่จะเรียนรูในการปลอยและการวาง     
ก็จะชวยใหเคาไดอยูในสังคมอยางมีความสุข” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้วิถีชุมชนของที่นี่ยังจะทําใหคนที่เขามาเกื้อกูลกัน “เพราะคุณแมชีศันสนีย
ไดสอนไวในเร่ือง จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอานั้นหนัก โดยจะเห็นผลจากการสอนวา        
ผูปฏิบัติธรรมชวยเหลือชุมชนดวยการเก็บใบไม กวาดใบไม มันคือหลักจําเปนของการปฏิบัติธรรม
แตบางคนอาจจะไมเขาใจ วาทําไมเราตองมาลางหองน้ํา มากวาดใบไม มาหั่นผัก แตทั้งหมดทั้ง
มวลมันก็เร่ืองของการปฏิบัติเหมือนกัน ก็คือการปฏิบัติในเร่ืองของจิตที่คิดจะให อันนี้จะเปนวิถี
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ชุมชนที่นี่  โดยส่ือที่ใชสอนก็มีสวนอยางมาก เพราะวา สวนใหญที่เขามาจะเปนคนกลุมวัยรุน เปน
เยาวชน เปนหนุมสาววิธีการสอนของที่นี่เลยถูกปรับใหเขากับคนเหลานี้” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

โดยคุณแมชีแหมมใหความเห็นวา “ใหมานั่งอานพระไตรปฏกใบลานแบบแตกอน
เปน จริงๆ ถามมันก็ไมไดลาสมัยหรอก แตก็ปรับใหทันกับยุคสมัย อยางเชน โฆษณา ชุดจะเอ
กับบายบายเนี่ย จะเอกับความโกรธ อยางเงี้ยคะ ก็เปนอีกส่ือนึงที่คนกลับออกไปแลว ถามเคาวา
ปฏิบัติธรรมแลวไดอะไร ไดจะเอกับบายบาย แคนี้ก็ตอบโจทยไดแลวหละวาเคาก็เก็ทกับคําสอนที่
เราเอาไปนําเสนอในรูปแบบของส่ือ” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่นี่จึงใชส่ือเปนหลักในการสอน โดยมีคุณแมชีศันสนียเปนผูสอน สวนคนอ่ืนๆ ที่อยู
ที่นี่อยางแมชีเอง อยางพี่ในหองแตละทานก็มีหนาที่ในการรับผิดชอบตางกันไป มหีนาทีรั่บผิดชอบ
ในแตละจุด ที่นี่มีคนเขามาชวยงานเยอะดังที่คุณแมชีแหมมกลาวไววา 

“เห็นภาพไดอยางชัดเจน ตอนมาประชุมสัปปายะ คือเราก็ไมคิดวาอาสาสมัครตางที่
เขามา เคามาอะไรยังไง สุดทายเคาก็มารวมกันเปนหมู พอหลังจากจบงานสัปปายะแลว ทุกคนก็
ยังเดินเขามาชวยงานท่ีนี่อยูตลอด ไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญ แตทุกคนตัวตนเล็กมาก ผูที่มา
เปนจิตอาสา ก็ทํางานตามที่ตนเองถนัด อยางบางคร้ังจะเกงในเร่ืองของภาษา ก็จะไปเปนลาม 
เกี่ยวกับการแปล แขก VIP” 

(คุณแมชีแหมม(นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เมื่อถามถึงเร่ืองการทํางานคุณแมชีแหมมเลาวาที่นี่มีการปรับปรุงศักยภาพของแตละ
คนตลอดทั้งนักบวชเองทั้งคนที่ทํางานในแตละฝาย เพื่อใหคนที่มาไดส่ิงที่เปนประโยชนสูงสุด แต
เร่ืองที่คุณแมชีศันสนียสอน ไมวาจะมาก่ีคร้ังก็แลวแต แตคุณแมชีศันสนียทานก็จะตอบอยูเร่ือง
เดียว เปนเร่ืองที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสรู อยางนอยคนที่มาก็สามารถเอาไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดทุกเร่ือง อยางนอยก็เมื่อมีเร่ืองมากระทบแลวเราตองไมกระเทือน 

เมื่อถามวาศาสนาพุทธตอนนี้เปนอยางไร คุณแมชีแหมมใหความเห็นวาคนที่มาบวช
ในพระพุทธศาสนานอยลง สวนใหญ คนที่มาบวช อยางพระสงฆบางรูปก็จะเห็นไดวาบวชเพราะ
ธรรมเนียมประเพณี บวชระยะเวลาส้ันๆ  อาจจะมาบวชกอนเพื่อที่จะแตงงาน หรือไมก็บวชใหคุณ
พอคุณแมไดเกาะชายผาเหลือง แตถาบวชเพื่อสืบตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้นนอย สําหรับ
แมชี นักบวชผูหญิงสังคมในปจจุบันก็ไมไดยอมรับมาก แตคุณแมชีศันสนียก็ทํางานหนัก           
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ณ ปจจุบัน ก็คือ อยางเชนโครงการจิตประภัสสรก็เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิจิต ถาคุณแมรอด ลูกในครรภ
ก็รอด พอเสร็จจากจิตประภัสสร ก็มีโครงการในเร่ืองโรงเรียนพอแมตอ ก็คือ สอนคุณพอคุณแมนี่
แหละ มองลูกยังไง มองลูกอยางที่ลูกเปนไมใชที่อยากใหเปน เพราะสวนใหญสังคมขางนอกจะ
มองลูกในแบบหลังถึงไดทุกข อันนี้แหละ คือการชวยในเร่ืองสืบทอดพระพุทธศาสนาในแบบของ
เสถียรธรรมสถาน 

คนที่5 คุณแมชีกลวย (นามสมมติ) 
คุณแมชีกลวยเลาประวัติชีวิตใหฟงคราวๆ วากอนที่จะมาบวชเรียนนั้นความจริงได

เรียนจบปริญญาโทมาแลวหนึ่งใบ แลวก็มาทําอาชีพธุรกิจสวนตัว พอรูสึกวาถึงเวลาบวชก็มาบวช 
พอบวชแลวก็ศึกษาปริญญาโทอีกหนึ่งใบโดยเรียนสาขาพุทธศาสตรและศิลปแหงชีวิตโดยเปน
หลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ม.จ.ร.) และเนื่องจากมจร.ไดขยายฐานการเรียนมาที่
ผูหญิง และเสถียรธรรมสถานจึงเปนคําตอบที่จะทําใหผูหญิงมีการศึกษาวิชาธรรมะ คุณแม
ศันสนียจึงใหเรียน 

สําหรับหนาที่ๆ ไดรับมอบหมายในตอนนี้คือ ดูแลนิสิตป.โทของสาวิกาสิขาลัย     
กอนหนานี้เคยไปชวยในสวนของอานาปานสติโดยเขาใหทําอะไรก็ทํา ลงทะเบียนก็ทํา ใหพา       
ผูปฏิบัติไปเขาที่พักก็ทํา คุณแมชีกลวยกลาวถึงกระบวนการสอนของที่นี่วา 

“การสอนของที่นี่เปนการสอนโดยยกตัวอยางในปจจุบันเพื่อที่จะทําใหคนที่ฟงนั้น
เขาใจงาย เขาใจเร็วเพราะเปนเร่ืองที่เขารูและเห็นๆ อยู” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี่คุณมาชีกลวยยังกลาวถึงสาเหตุของผูที่มาปฏิบัติที่นี่วา ผูที่มาปฏิบัติธรรม  
ในโครงการอานาปานสติ 70% จะบงช้ีเหตุผลวามาดวยความโกรธ มีความโกรธเปนที่ต้ัง สวนถา  
คนไหนมาดวยความทุกขในเร่ืองอ่ืนๆ ก็จะชวยจัดการเปนกรณีๆ ไป โดยส่ิงที่อยากใหผูปฏิบัติ
ไดรับเม่ือกลับออกไปคือ ใหมีปญญามากข้ึนหรืออยางนอยที่สุดใหมีความรูมากข้ึน 

คุณแมชีกลวยพูดถึงแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่คือ ที่นี่มีส่ือประชาสัมพันธดี ส่ือการ
สอนดี มีความทันสมัย ไมยึดติดอยูในกรอบที่สังคมหรือใครมองวาแมชีตองเปนอยางนั้น ทําอยาง
นี้แตที่เสถียรธรรมสถานเปนแบบขอบเสถียรธรรมสถานเอง ไมไดยึดติดกับการกรอบของความ
เปนแมชี เสถียรธรรมสถานมีความเปนธรรมชาติซึ่งพุทธองคทรงสอนเร่ืองความเปนธรรมชาติ 
ไมไดสอนใหเอาขอวัตรปฏิบัติมาครอบ และคุณแมชีกลวยม่ันใจวาหากมีคนปฏิบัติตามคําสอนนั้น 
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สังคมไทยจะอยูเย็นเปนสุข พนทุกขรวมกัน ประโยชนตน ประโยชนทานก็จะสมบูรณ อยูบนมรรคา
แหงปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

คุณแมชีกลวยใหความเห็นเกี่ยวกับวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถานวา ที่นี่มีวิถีชุมชน
ถาเอาไปทําตอไดก็ดี ที่เสถียรธรรมสถานก็เหมือนใหยาผูที่มาปฏิบัติ กระตุนใหมีจิตสํานึกแรง
พอดีๆ สําหรับคนที่เขามาสถานปฏิบัติธรรม ถาคนที่มาปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่ออนมาก ยาที่ใหไปก็
ไมอาจบรรลุวัตถุประสงค มันก็ข้ึนอยูกับคนที่เขามาดวยวาเดิมเขามีฐานเปนอยางไร ถาฐานดีไม
ตองใหยาก็ไปไดดวยดี ถาฐานดีนอยหนอยใหยาไปพอประมาณเขาก็อาจจะไปโลดได หรือถา
พรองมากๆ ก็จะชวยไมไดตามที่พระพุทธองคไดเปรียบไววาเปนบัวใตตม 

นอกจากนี้คุณแมชีกลวยยังใหความเห็นเกี่ยวกับส่ือในการสอนการปฏิบัติธรรมของ   
ที่นี่วา 

“ดีและโดนมาก อันใหมก็มีมาเร่ือยๆ อยางอันใหมที่ออม สุนิสา และแบล็กเฮด แลว
อีกอันที่เบิรด ธงไชยไดมารณรงคใหมาปฏิบัติธรรมไดดูแลวใชไหม ซึ่งส่ือเนี่ยมันทําใหคนต่ืน และ
ส่ือที่ออกไปเนี่ยมันเปนภาษาเดียวกับวุฒิภาวะของผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม มาฟงคําสอนที่ธรรม
ศาลา คนที่ธรรมศาลาเนี่ย 70% -80% เปนคนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนอยางตํ่า คน
เหลานี้เขาจะ เก็ต ในส่ิงที่เราส่ือออกไปในทันที วาแมสเสช ที่เราตองการจะบอกคืออะไร” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่นี่สรางวัฒนธรรมองคกรที่มีอัตลักษณเปนของตนเอง เชนเร่ืองการใชภาษาของเรา 
หรือแมกระทั่งสถานที่ๆ มีบรรยากาศดี ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหคนติดใจมากันเยอะ ตัวคุณแมชี
ศันสนียเองก็มีลูกศิษยเขามาชวยงานหลายคน อยางยกตัวอยางรองกรรมการผูจัดการ
สถานีโทรทัศนส.ว.พ. 91 ก็มาชวยคุณแมทํารายการวิทยุ หรือเจาของบริษัท บี.เอส.ซี. (BSC.)ก็มา
ชวยคุณแมหาทุนเพื่อมา ใชในการทํากิจกรรมตางๆ ของทานแมชีศันสนียทั้งหลายใหมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ก็จะมีคนที่มาในแบบของจิตอาสาที่เขามาชวยงานคุณแมชีศันสนียก็มี
จํานวนมาก แตทําอะไรบางมันก็ข้ึนอยูกับวาคนไหนถนัดอะไรก็จะมาชวยอันนั้น เชนคนไหน    
เชื่ยวชาญดานการประชาสัมพันธก็จะมาทําประชาสัมพันธให บางคนเปน รศ.ดร.ถนัด
ภาษาอังกฤษก็มาสอนภาษาอังกฤษให หรือวาเขาจะดูตามความจําเปนวาตรงไหนตองการกําลัง
เสริมก็จะไปชวยตรงนั้นและคนเหลานี้ไมไดคาตัวสักบาทนะ และถึงแมทุกคนจะต้ังใจกันเต็มที่ แต
ก็ตองมาประเมิณผล ไมใชปลอยตามเลย เพราะเสถียรธรรมสถานก็ตองปรับปรุงพัฒนาอยู 
เพราะฉะนั้นหลังเสร็จงานทุกคร้ังจะมีการประเมิณ โดยมีใหคนอ่ืนประเมิณเรา เราประเมินดวย
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กันเอง เปน two ways คือคนขางนอกที่เขามาเขาก็จะประเมิณเรา คนขางในก็จะประเมิณกันเอง
ดวย แลวเราก็มาปรับจุดออนใหเปนจุดแข็ง เพื่อพัฒนาตอไปและจริงๆ แลว สําหรับเสถียรธรรม
สถาน ถึงแมคนที่เขามาแลวคนนั้นไมไดอะไรกลับไปเลยจริงๆ แตมีชีกลาววา 

“อยางนอยที่สุดเขาก็จะไดปลีกตัวออกจากความจําเจ ปญหาที่มันวุนวายสําหรับชีวิต
วิถีฆราวาส สวนเขาจะกลับไปแลวเอาส่ิงที่เราสอนไปใชอะไรนั้นจะข้ึนอยูกับวาตอนที่เขารับ เขา
รับไดแคไหน อยางไร คงเหมือนนักเรียนที่เรียนหองเดียวกันแตรับที่ครูสอนไดไมเทากันพอเกรด
ออกมาก็มีทั้งเกรด เอ บี ซี ดี หนูเขาใจใชไหม ฉันใดก็ฉันนั้น” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมชีกลวยมีความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาวาจริงๆ แลวตัวศาสนาพุทธนั้นไม
มีความเขมแข็งหรือออนแอ แตเหตุการณบางอยางที่เราเห็นในปจจุบันมันคือคนที่เขาไปศึกษา
ศาสนานั้นตัวเขาเองมีจุดออนเนื่องดวยวายังไมบรรลุโสดาบัน พวกนี้ยังเปนปุถุชนที่ยังมีโลภะ 
โทษะ โมหะอยู ดังนั้นจึงไมแปลกใจที่ยังเห็นปรากฏการณไมดีบางตามขาว แตเสถียรธรรมสถาน
เองจริงๆ แลวเปดรับคนทุกชนิด เพราะที่นี่เปนชุมชนแหงการเรียนรู คนที่นี่ก็เปนปุถุชนที่เขามา
เรียนรูรวมกันอยางศานติ อันนี้เปนนโยบายของคุณแมเลย มาเรียนรูรวมกันแตอยางที่บอกวาคน
แตละคนนั้นรับไดไมเทากัน แตถาไดลงมือปฏิบัติสังคนจะเปนสุข พนทุกขรวมกันไมวาคนๆ นั้นจะ
เปนใครก็ตาม 

คนที่ 6 คุณแมชีอูด (นามสมมติ) 
คุณแมชีอูดเลาประวัติชีวิตกอนบวชของแมชีใหฟงวา คุณแมชีอูดเคยเรียนปริญญา

ตรี  ที่ ม.รามคําแหง แตเรียนไมจบมีครอบครัวเสียกอน แมชีเลยออกมาเล้ียงลูก อยูดูแลครอบครัว       
จนวันหนึ่งรูสึกวาไดเวลาแลว ทุกส่ิงทุกอยางมันพรอมแลวคุณแมชีอูดเลยมาตรงน้ี แตกอนคุณแม
ชีอูดก็จะมาเปนคนที่ไปปฏิบัติธรรมบอยๆ เดือนละครั้ง 3 วัน 5 วัน 7 วันก็แลวแต และพอคุณแม
ชีอูดกลับมาบานมันก็ไมไดปฏิบัติตอเนื่อง เหมือนไมไดอะไรคุณแมชีอูดก็เลยบอกพี่สาววาอยาก
บวชแลวเพราะปฏิบัติมาก็ยังไมถึงสักที ก็เลยมาตรงนี้ พอดีเขาเปดหลักสูตรปริญญาตรีของสาขา      
พุทธศาสตร คุณแมชีอูดก็เลยเรียนแลวก็บวชอยูที่นี่ ตอนกอนบวชก็มาเปนผูปฏิบัติธรรม มาชวย
ดูแลหองพระบรมสารีริกขธาตุ  พอหลังบวชแลวก็มาอยูรานดอกไมซึ่งคุณแมอูดชีก็พับดอกบัว
เพื่อใหคนนําเงินมาบริจาคและนําดอกบัวไปนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ คุณแมอูดชีกลาวถึง   
การพับดอกไมวา 
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 “การพับดอกไมก็เหมือนการฝกสมาธิอีกอยางนะ มันไดเรียนรูกับดอกไมดวยวา
ดอกบัวนี้มันสวย แตมันก็เหมือนทุกส่ิงอยางบนโลกที่มีเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปตามหลักของพุทธองค 
วันนี้สวย พรุงนี้สลาย ตรงที่แมชีอยูก็มีรับโทรศัพทบางเวลามีคนโทรมาปรึกษา อันไหนที่เราพอจะ
ตอบไดเราก็ตอบ คนที่โทรมาเขาก็จะบอกกับแมชีวา โห..คุณแมชี ฟงคุณแมชีแลวโลงเลย สวาง
เลย มันก็เกิดปติในใจเรา” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เมื่อพูดถึงสาเหตุของคนท่ีเขามาที่เสถียรธรรม มาปรึกษา พบวาสวนใหญเปนเร่ือง
ครอบครัวมากกวา อยางครอบครัวก็จะแบงเปนเร่ืองสามี ภรรยา ไมก็เร่ืองลูกวัยรุนไมคอยเชื่อฟง 
เด็กสมัยนี้จะฟงเพื่อนมากเปนตน คุณแมชีเองก็จะช้ีทางคําสอนของพระพุทธองคให และคุณแม
ชีอูดคิดวาถาผูปฏิบัติไปตอยอด ทําตอเนื่องดวยตัวเขาเอง แมชีคิดวาเขาจะไดทุกๆ อยาง เหมือน
เราฝกเดินนะ ตอนเปนเด็กเราหัดเดิน เราต้ังไข พอหัดเดินๆ ทุกๆ วันมันก็เดินได แตถาไมฝกเดินขา
มันก็จะไมคอยมีแรงมันก็จะเดินไมได แตถาเดินไปเร่ือยๆ มันก็จะชํานาญ เปนความอัตโนมัติ  

เมื่อพูดถึงเร่ืองส่ือการสอนคุณแมชีกลาววา  

“แมชีพึ่งจะเขามาเมือตนป แตเทาที่เห็นก็คือส่ือออกเยอะและอีกอยางก็คือคุณแมชี
ศันสนียทานกวางและผลงานทานเปนที่ยอมรับ ไดรับการตอบรับที่ดี แมชีคิดวาถาคนเขาใจ แลว
มาตรงนี้ก็คิดวาจะดีมากเลย ถามีคนมาทําตรงนี้แลวบอกตอๆ กันไปถาคนทําดีทุกอยางจะดีหมด 
หนทางจะสวาง สังคมเราก็จะดีข้ึนๆ ” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

แตสําหรับในระยะเวลาส้ันๆ  ความเคยชินในชีวิตเดิมๆ ของเขายังมีแตถามาบอยๆ 
วิถีชีวิตชุมชนของที่นี่ก็จะชวยขัดเกลาเขาไดนะ เพราะส่ือที่นี่โดนใจหลายคนนะ 

“ขอยกกรณีที่ประสบดวยตัวเอง คือมีผูมาบูชาดอกไม เขามากัน 3 คนแมชีคิดวาจะ
ฝากดอกไมชอใหญใหแมเขาไปนมัสการพระบรมฯ แตยังไมไดพูดเขาก็เดินไปแลว แปบเดียวเขาก็
เดินกลับมา แลวเขาก็บอกแมชีวาหนูจะเลาอะไรใหฟง คือหนูมีโอกาสไดมาปฏิบัติธรรมวัน
เขาพรรษา หนูพึ่งออกมาเม่ือวาน หนูไดฟงคุณแมสอนแลววันนี้หนูเลยพาแมสามีมาเลย แตกอน
หนูไมถูกกันนะ คือแรงศรัทธาที่เขาศรัทธาในคําสอนของคุณแม แลวเขาก็ไดดูส่ือของเราก็เลย    
คิดได” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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คุณแมชีอูดกลาวถึงการทํางานวา 
“การทํางานที่นี่เปนลักษณะในรูปองคกร แบบนี้ก็ชวยเผยแผพระพระพุทธศาสนา

แบบไดผล อยางที่เห็นๆ อยูจากโครงการที่จัดข้ึน ก็จะมีพวกที่บวชเปนแมชีแลวลาสิกขาไปก็    
เห็นวากลับมาชวย คนที่เขามาชวยคุณแมมีเยอะมาอุปฏฐาก เขาก็มาชวยเทาที่เหน็มหีลายคนเลย 
มาชวยเทาที่เขาชวยได หรือคนที่มาปฏิบัติแลวก็มาชวยงานท่ีนี่เปนจิตอาสาก็มีเหมือนกันอยาง 
แมชีเองกอนบวชก็มาดูแลหองพระบรมฯก็ไดรูสึกวาใกลพระพุทธองคมากข้ึน” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมชีอูดพูดถึงเสถียรธรรมสถานวามีการปรับปรุงพัฒนาตลอด พยายามเขาใหถึง
คนมากที่สุด เพื่อชวยใหคนหลุดพน จัดโปรแกรมตางๆ ใหเหมาะกับคนที่มา แมชีเองก็คิดวาอยาง
นอยๆ ก็ตองไดสวดมนต ไหวพระ คนที่มาปฏิบัติที่นี่เขาตองเอาตรงนี้ไปใชแนนอน สวนเร่ือง
ธรรมะ คําสอนนั้นถาไดฟงแลวไดคิดตามก็ตองซึมซับขัดเกลาจิตใจ 

เมื่อพูดถึงพระพุทธศาสนา คุณแมชีอูดมีความเห็นวา  
“ศาสนาจะเขมแข็งไดตอเมื่อคนปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อยางนอยๆ คนตองไมผิดศีล 

รักษาศีลก็ถือวาเปนการเดินตามรอยพระพุทธองคศาสนาจะไมเส่ือมเลย แตวาสมัยนี้คนแครักษา
ศีลสวนใหญยังรักษาไดไมครบก็รูสึกไดวามีความเส่ือมเหมือนกัน ทุกวันนี้สังคมก็เร่ิมเส่ือมลงดวย 
คนเ ส่ือมก็พาทุก ส่ิงทุกอยางเสื่อม  แตวิ ธีการสอนของเสถียรธรรมสถานไดช วยฟนฟู
พระพุทธศาสนา ถาคนมาเสถียรธรรมสถานแลวปฏิบัติตามตอเนื่องนะ ถาหม่ันทําตามที่สอนทุก
วันๆ  วันละนิดวันละหนอยก็เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาแลว คนก็จะมีจิตใจดี สังคมก็จะดี มี
ความดีส่ังสมไป” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คนที่ 7 คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ) 
คุณแมชีทัศนาเลาถึงชีวิตชวงกอนบวชวาแตกอนทํางานเปนผูจัดการการเงินบัญชี  

เม่ือมาบวชแลวเนี่ย คุณแมทานใหเรียน พุทธรรมและศิลปะแหงชีวิต แลวตอนนี้กําลังเรียนตอ
ปริญญาเอกในเร่ืองของพระพุทธศาสนา ที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

คุณแมชีทัศนาเลาภารกิจที่ทานไดรับมอบหมายใหฟงวา คุณแมชีทัศนาชวยงาน
โครงการอานาปานสติ โดยเปนผูนําผูปฏิบัติธรรมสวดมนตตอนเย็น แลวก็นําอธิบายเกี่ยวกับการ
เยียวยาผูปวยระยะสุดทาย ผูปวยคนนี้อนุญาตใหคุณแมชีและทีมงานเขาไปถายทําชีวิตเธอใน
ขณะที่เธอนอนอยูในโรงพยาบาลได ถึงแมตอนนี้เธอจะเสียชีวิตแลวดวยโรคมะเร็งที่รังไขแตวิธีที่
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เธอใชหลักอานาปานสติเพื่อบรรเทาอาการเจ็บอันเกิดจากมะเร็งนั้น ไดกลายเปนส่ือการสอนช้ัน
เยี่ยม ยกใหเธอเปน “ครูบัว” เพราะอาการปวยและวิธีรับมือของเธอดวยอานาปานสติของเธอนั้น 
สามารถสอนคนมาเปนพันแลว  

สําหรับกระบวนการสอนในดานอ่ืนๆ  จะข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเพราะตองดูกอนวาสาเหตุ
ที่มาที่นี่ เขาตองการมาพัฒนาตนเองในดานใดบาง แตสวนใหญเทาที่รู จะมาดวยสาเหตุใจรอน
เปนอันดับหนึ่ง คุณแมชีทัศนาจึงมีกระบวนการสอนใหเหมาะสมโดย 

“ก็จะนําสวดมนต เนนใหเคาชาลง จะเวนชวงหายใจ ชวงลูกน้ํา ชวงขอความ เพื่อให
ชะลอความเร็ว ใหความใจรอนลดลงบาง นั่นคือความมีสติเนี่ย เนนในเนื้อหาที่สวดมนตวา         
มีอานิสงคอยางไร นั่นก็คือในเร่ืองของการสอนใชมั้ยคะ อันที่สองก็คือเร่ืองวัย  ก็ดูคนที่มาอายุ
ระดับไหน จะไดยกตัวอยางใหมันเหมาะสม” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่มาเพราะความทุกขในอดีต แตส่ิงที่พวกเขาไดจากที่นี่กลับไป 
คือการอยูกับปจจุบันดวยการมีสติ อาจจะเปนดวยการสวดมนต เพราะการสวดมนตนั้นจะใหผูที่
สวดมีเวลาใหกับตัวเอง คุณแมชีทัศนาแนะนําวาการสวดมนตควรจะสวดสวดมนตทั้งเชาและ   
ทั้งเย็น หรือชวงใดชวงหนึ่งของ เพื่อใหจิตไมอยูกับอดีต ไมอยูกับอนาคต ถาทําไดผูที่สวดก็จะแฮป
ปเอง แตถึงกระนั้นคุณแมชีทัศนาก็ไมไดคาดหวังวาผูคนที่มาจะนําทุกอยางที่เสถียรธรรมสถาน
สอนแตอยากใหทุกคนรูจักดูตัวเองใหเทาทันอารมณตนดังที่กลาวไว 

“ของเราเนี่ยจะเนนในเร่ืองอริยสัจ 4 นั้นคือจะเปนปญหาในเร่ืองที่ทุกคนเจอ          
ถาศึกษาไดชัดเจนแลวจะรูวามันก็อยูที่ตัวเรา ไมไดอยูที่อะไรเลย แคใจเรารูวาเราเทาทันอารมณ
ของเราโลภ โกรธ หลง เปนหลักแคนั้นเอง ก็จะไมทําใหคนรอบขางเดือดรอน ถาทุกคนระวงัอยางนี้
สังคมก็จะสงบแน” 

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานนั้นคุณแมชีกลาววา 
“ธรรมชาติที่นี่ ธรรมชาติความสงบ หมายถึงวาเขามาแลว มันมีธรรมชาติของความ

เขียว ตนไมที่ดูแลวมันทําใหมีความเบิกบาน ไมไดเปนแทนคอนกรีต มีความออนโยน คะ มันมีผล
เยอะ แลวก็ผูคนจะชอบความสวยงามความสะอาด ที่นี่จะมีธรรมชาติที่สวยงามแลวก็สะอาด ทํา
ใหคนรูสึกวามาปฏิบัติธรรมตองเจอที่แบบนี้ ตองที่สะดวกและใหเคาดูแลวมันเจริญหูเจริญตา 
เพราะวาคนที่เขามาปฏิบัติธรรมใหมๆ เนี่ยก็จะตองการเร่ืองนี้เปนเร่ืองแรก ที่ไปที่ไหนที่มันดู
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สวยงาม แลวก็มีความสะอาด มาแลวเขากับธรรมชาติ มีความอิสระที่หางจากบานเรือนของ
ตนเองได คือมาอีกโลกนึง” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่เสถียรธรรมสถานเนนความมีระเบียบและการสรางจิตสํานึก การปฏิบัติธรรมซ่ึง
คอนขางจะชัดเจนอยูในเร่ืองไมพูดคุยบางคนก็ทําไดบางคนก็ทําไมได คนที่ทําไดก็จะมีเวลาให
ตนเองกลับมาทบทวนตนเอง แตในสวนนี้คนสวนใหญมาแลวไมเคารพระเบียบ  

“คนที่มามักจะคุยกันเอามือถือมากัน คือคนเด๋ียวนี้เคาขาดมือถือไมได นั่นทําใหเคา
ขาดโอกาส ที่เคาไดเรียนรูตัวเองไดชัดเจน ถาเพียงแตเคาไมเอามาแลวก็ปฏิบัติตามเนี่ย เคาก็จะ
ไดพบบางส่ิงบางอยางที่วา เคาจะไดกลับไปใชชีวิตที่จะหาความชุมชื่นในใจได วาบางคร้ังเนี่ย 
ตองกลับมาฟงตัวเองนิดนึงวา จิตที่ไมไดมีอะไรครอบงําเนี่ย พื้นฐานเลย หรือแมแตในเร่ืองของ
กาย กายปวยจิตไมตองฟุงออกไปรอบนอก ทบทวนใจตัวเองใหดีเลย” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ) , สมัภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันที่จริงแลวที่นี่ก็สรางส่ืออยาง เร่ืองบัว ที่เนนใหมีสติ ดวยอานาปานสติก็มี ใหคน
รูเทาทันอารมณก็มี เชน ส่ือของในเร่ืองขับรถมาเจอกันในซอยเดียวที่ทําส้ันๆ คลายโฆษณา 
เนื้อหาก็มีวาถาตางคนตางไมถอย ไมมีประโยชนไมถึงเปาหมายทั้งคู ชื่อเรือง จะเอ บายบาย ก็
สอนในเร่ือง ทุกอยางไมไดอยูที่แพชนะ แตอยูที่วาจะถึงเปาหมายของงานรึเปลา ถาคนสามารถ
เอาไปใชได ไปสรางจิตสํานึกที่วา รูจักเปนผูเสียสละ ไมแกงแยงเอาชนะซึ่งกันและกัน คือยอมถอย
เพื่อใหเราไปถึงเปาหมายทั้งคู การจะใหสังคมนั้นนาอยูได  

คุณแมชีทัศนากลาวถึงโครงการของเสถียรวาตองอาศัยบุคคลในองคกรทํางานเปน
สวนๆ  ยกตัวอยางเชนจะมีลูกศิษยคุณแมมานําโยคะซ่ึงกระบวนการสอนโยคะจะดึงใหผูปฏิบัติ
กลับมาอยูกับตนเองอยูกับโยคะ แทนที่จะคิดหนาคิดหลัง นี่ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่เสถียรธรรมสถาน 
ใชสอน  

สวนในการเตรียมการอื่นๆ ก็จะเปนความรวมมือที่ดีของอาสาสมัคร เขามาชวย ดาน
ทางอาหารก็เตรียมน้ําปานะให หรือในดานลงทะเบียน เรามีเปนสวนๆ ที่องคกรชวยกัน ทั้งในดาน
อาหาร ลงทะเบียน ในชวงเชาที่มีการจัดกิจกรรมโยคะกัน คุณแมชีทัศนาเองก็ลงไปชวย ถาคนมา
จํานวนมาก คุณแมชีทัศนาก็จะมาชวยเหลือเร่ืองชวยรับลงทะเบียน แลวก็คือเนื่องจากเราจะมีวัน
ศุกร จิตอาสาจึงเปนพวกทํางาน บางทีวันเสารอาทิตย  เคาถึงจะวาง บางทีวันศุกรเคาจะไมคอย  
วางกัน 
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สําหรับกิจกรรมอานาปานสติที่คุณแมชีทัศนามีสวนชวยสอนในโครงการนี้นั้น มีการ
ปรับปรุงพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพในการเผยแพร ตลอด ยกตัวอยางเชน เม่ือกอนที่พักเราไมพอเรา
ก็ทําหองพักเพิ่ม หองน้ําไมพอก็ทําเพิ่ม แตก็ยังไมพอเพราะวาเสถียรธรรมสถานตองรักษาพวก
ตนไมไวเพื่อคงความเปนธรรมชาติ จึงไมสามารถสรางที่เปนตึกไดมากพอกับจํานวนคนแตก็
พยายามที่จะอํานวยความสะดวกใหคนที่มา  

นอกจากนี้สําหรับความเห็นดานพระพุทธศาสนา คุณแมชีทัศนามีความเห็นวาตอนนี้
พระพุทธศาสนามีเร่ืองออนแอ ในเร่ืองผูที่สืบทอด อาจจะในแงที่สังคมจะลงเร่ืองพระสงฆในแงลบ 
ก็อาจจะตองปรับปรุงในแงสวนดีข้ึนมา เพราะวาพระสงฆจริงๆ แลวเนี่ย ที่เปนผูสืบทอด เราก็ตอง
เขาใจความหมายลึกๆ วา เปนผูที่ทําตาม คําสอนของพระพุทธเจา ถาไมไดทําตามเนี่ย อาจจะ
ไมใชพระสงฆที่แทจริง คือในสวนนึงก็คือวา เปนเพียงแครูปแบบเทานั้น เพราะวาพระสงฆจริงๆ 
คือ ตองปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา นอกจากนี้คุณแมชีทัศนายังมีความเห็นตอพระ
พุทธศาสนิกชนวาไมควรที่เวลามีทุกขแลวมานั่งกราบไหวอธิษฐาน อยูที่ลงมือในชีวิตประจําวัน 
ปฏิบัติดวยวิถีพุทธการสวดมนตเชา-เย็น ควรเปนเร่ืองของกิจวัตรประจําวัน เปนเร่ืองของเวลาที่ให
เรามีเวลาอยูกับตัวเองมากกวาที่จะไปตามส่ือตางๆ  คือทางโทรทัศน หรืออะไรก็ตาม ทําใหเราอยู
กับวัตถุจนลืมเวลาที่อยูกับตัวเอง อยูกับครอบครัวเพื่อที่จะสรางครอบครัวใหเขมแข็ง แตละ
ครอบครัวควรใหมีสวนในการนําวิถีพุทธมาใชในวิถีชีวิตประจําของแตละครอบครัว แลว
พระพุทธศาสนาจะไมออนแอ พระพุทธศาสานาจะออนแอถาเราไมทําแลวไปออนวอนขอ แตที่
เสถียรธรรมสถานสอนใหเขาใจพุทธศาสนา ในเร่ืองของเหตุผลมากกวา คิดวาทําอะไรไดอยางนั้น  
เสถียรธรรมสถานพยายามที่จะสอนในเร่ืองของอริยสัจ 4 เราพยายามเนนเร่ืองวงจรของความทกุข 
ใหทุกคนเขาใจตัวเอง ในเร่ืองที่วา ทุกขที่มันเกิดข้ึน เปนเร่ืองธรรมดา ทุกข มีไวใหเห็น ไมไดมีไวให
เปน จะไดไมทําความเดือดรอนตอ ผูอ่ืน ถาทุกคนเขาใจ เทาทันอารมณของตนเองในเร่ืองของ
ความทุกข เหตุแหงทุกข แลวก็หนทางการที่เราจะไมทําทุกข ใหมันกระจายไปใหคนอ่ืน คือเขาใจ
หลัก ที่พระพุทธเจาสอน อริยสัจ สัจจะเบื้องตน โดยเฉพาะวงจรปฏิจจสมุปบาท โดยเอาส่ือการ
สอนอยาง จะเอแลวบายบายมา และหวังวาคนท่ีไดดูส่ือนี้จะไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เสถียร
ธรรมสถานเนนในเร่ืองนี้อยูนั้นคือความรมเย็น แลวก็เนนในเร่ืองของวงจรวิถีชีวิตของคน ต้ังแต
เกิดจนตาย ที่เรามีต้ังแตจิตประภัสสร โรงเรียนพอแม แลวก็อานาปานสติ จวบจนพุทธวิถีเยียวยา
ระยะสุดทาย 
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คนที่ 8 คุณแมชีหญิง 
คุณแมชีหญิงบวชที่นี่มา 3 พรรษาและไดเรียนรูจากท่ีนี่เยอะ ซึ่งในตอนแรกคุณแมชี

หญิงต้ังใจจะบวชแค 3 เดือนแลวสึก แตพอบวชแลวที่นี่เปนเหตุปจจัยที่ทําใหคุณแมชีหญิงได
เรียนรู และไดเห็นอะไรหลายอยางในเสถียรธรรมสถานแหงนี้ ทําใหคุณแมชีหญิงเปล่ียนเปาหมาย
ของชีวิตเพราะวาคุณแมชีหญิงไดเรียนรูธรรมะหลายๆ เร่ืองจากพุทธวัจนะ เห็นจริงในหลายๆ เร่ือง
ที่พระพุทธองคทานสอน คุณแมชีหญิงพบหนทางของชีวิตแลวจึงไดตัดสินใจบวชตอ  

ตอนนี้คุณแมชีหญิงดูแลการทํากิจกรรมทุกอยางที่ธรรมศาลา ดูแลในทุกๆ เร่ือง
โดยเฉพาะผูปฏิบัติที่มาทําอานาปานสติ แมชีคิดวาในขณะที่ทํางานก็ไดเรียนรูไปกับผูปฏิบัติดวย 
สวนจิตประภัสสรกับโรงเรียนพอแมถึงแมวาจะไมใชหนาที่โดยตรงก็มาชวยดวย 

กระบวนการสอนพระธรรมของเสถียรธรรมสถาน คุณแมชีหญิงเลาวา 
“ที่นี่เนนอธิบายในเร่ืองปฏิจสมุปบาทใหกับผูที่มาปฏิบัติธรรมสวนใหญคุณแมจะเปน

คนอธิบายเอง แลวก็มีการเชิญพระอาจารยมาสอนที่นี่อยูเร่ือยๆ  ทานก็จะมาสอนเกี่ยวกับพุทธวัจ
นะ ซึ่งตรงนี้ทําใหเห็นสัจธรรมอยางแทจริง” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันเนื่องจากคนที่เขามาที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีหลายสาเหตุ เวลาสอนที่ธรรมศาลา
ก็จะดูไปตามวัย สังเกตไดงายมากวาถาอายุนอยหนอยก็เปนเร่ืองความรักเปนสวนใหญ แลวถา
อายุมากหนอยก็คงเปนเร่ืองครอบครัว แลวก็มีเร่ืองมือที่ 3  สามีมีภรรยานอย แลวอีกกลุมหนึ่งก็
จะเปนเร่ืองลูก แมเปนหวงลูกที่นี่ก็มีเยอะ พอมาถึงตรงนี้ก็จะสอน จะอธิบายคําสอนของ
พระพุทธเจาใหฟงอยางปฏิจจสมุปบาทเนี่ย ถาบางคนเขาเขาใจเขาก็คลิกเลย บางคนไมเขาใจก็
พยายามถายทอดชาๆ  นอกจากนี้แมชีก็มีแนะนํา ตอบปญหาขอสงสัยและแนะนําวิธีปฏิบัติใหเขา 
และทุกคร้ังที่เราแนะนําเขาแลวเราเห็นอาการที่เขาพนทุกขแลว คิดไดแลว เราก็เกิดปติ แตคุณแม
ชีหญิงก็ไมคาดหวัง เพราะเวลาท่ีผูมาปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมอยูที่นี่อาจจะนอย คงคาดหวัง
อะไรไมไดแตแคใหเขาไดเรียนรูแลวนําคําสอนไปชวยเหลือตัวเองไดหนอยหนึ่งก็ยังดี นอกจาก    
คนไหนสนใจจริงๆ  คนที่ใฝรูเขาก็จะมาถามคุณแมชี คนเหลานี้ก็อาจจะไดอะไรกลับไปมากกวา     
คนอ่ืน 

แรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานนั้นคุณแมชีหญิงเลาวา 
“นาจะเปนเพราะส่ือ การที่ทําส่ือหรือรายการอะไร ตรงนี้ของเราจะดีมากแลวก็อาจจะ

เปนการบอกปากตอปากหรืออาจเปนเพราะสถานที่ของเรามีตนไมเยอะ ใหความรมร่ืนสวยงาม 
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แลวถาเขามาแลวชีวิตเขา คนรอบขาง สังคมจะตองดีข้ึนแนเลย ดีข้ึนทุกเร่ือง แตเราก็ตองใชความ
อดทน ถาเขาไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติเทากับเขาไดส่ังสมบารมีและเม่ือเขารูแลวเอาไปสอนคน
รอบขาง ลูกๆ หรือใครก็ตาม สังคมคนรอบขางก็จะดีตามไปดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับการปฏิบัติตามวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถาน หากใครไดปฏิบัติตามในทุกๆ 
เ ร่ืองแมกระทั่งการกวาดพื้น  เช็ดพื้นของผูปฏิบัติธรรมเขาจะไดเ รียนรูในเ ร่ืองของการมี
สติสัมสัปชัญญะ เขาใจในการรูตัวทั่วพรอม เขาใจในรายละเอียดของส่ิงที่ทําอยูจริงๆ  ซึ่งเขาจะ
นําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได เพราะสิ่งที่เสถียรธรรมสถานสอนน้ันชวยปลูกจิตสํานึกของ
คนไดมากๆ  ส่ือของเสถียรธรรมสถานก็ดี สามารถขายไดและรายไดจากส่ือการสอนของเราเนี่ยก็
กลับมาชวยเสถียรธรรมสถานไดมาก นั่นหมายความวาส่ือการสอนไดผลจนมีการซื้อนําไป
เผยแพร 

 เสถียรธรรมสถานมีคนทํางานตามหนาที่ๆ ไดรับเปนระบบๆ  และมีการประเมิน
ตอนทาย คนที่เขามาชวยงานของเสถียรธรรมสถานตามคําบอกเลาของคุณแมชีหญิงไดแก 

“ลูกศิษยของคุณแมก็จะเขามาชวยอุปฐากทุกเร่ือง จิตของลูกศิษยเปนจิตที่เปนกุศล 
คือจะมีความคิดเร่ืองการใหมากขึ้นแลว สวนจะทําอะไรก็ข้ึนอยูกับที่คุณแมทานบอก ซึ่งทานก็ดู
ตามความถนัด ความสามารถของแตละคนซึ่งเมื่อใหทําอะไรเขาก็ยินดี นอกจากนี้ก็มีจิตอาสา     
ก็เหมือนกันเพราะทุกคนท่ีเขามาเนี่ยจะมีความรู สึกอยากปฏิบั ติธรรม  อยากรู เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา และอยากจะทําบุญในแบบที่ถูกตองวาควรจะทําอยางไร ดังนั้นทุกคนที่มาที่นี่ก็
อยากทําบุญ ทําทาน อาจจะชวยเสริมตัวเองใหมีส่ิงดีๆ  กลับไปใชในชีวิตเขาดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้คุณแมชีหญิงยังกลาวชื่นชมคุณแมชีศันสนียวา 
“ที่นี่มีการพัฒนาเสมอเลย ที่เห็นชัดๆ ก็คือเร่ืองส่ือ เราจะเห็นชัดวาคุณแมทานจะเกง

เร่ืองนี้และอีกทุกๆ เร่ือง ทานเปนผูหญิงที่แบบวานาเลียนแบบ ส่ิงที่ทานทําทานทําโดยดึงคนเขา
มาและเม่ืออกไปเขาก็จะไดรับการยอมรับ” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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เพราะจริงๆ แลวผูที่มาปฏิบัติที่นี่รวมถึงผูที่เขามาชวยงานเองตองมีไดประโยชน
กลับไป ไดมากไดนอยก็แลวแตคนเพราะทุกคนที่มาก็ต้ังใจมา ไมวาจะเปนแบบมาตามแฟช่ัน  
บางทีบางคนไมไดต้ังใจมา แตพอมาแลวเห็นตรงนี้ปฏิบัติ จิตใตสํานึกความอยากปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ชอบก็เกิดข้ึน ก็จะซึมซับไดบาง เล็กๆ นอยๆ ก็จะเปนแสงหนึ่งใหสามารถกระจายแสงสวางใน
ตัวเองได 

 นอกจากนี้คุณแมชีหญิงยังมีความคิดเห็นตอพระพุทธศาสนาดวยวา  
“พระพุทธศาสนาดูเหมือนวาใหเราทําตัวตามสบายๆ  แตจริงๆ แลวพระพุทธเจาทาน

สอนใหเรามีเหตุผล และถาเราทําตัวสบายเกิน คนจะไมเห็นคุณคา เพราะฉะนั้นการปฏิบัติใหได
จริงๆ เปนส่ิงดี ตองเปนคนมุงมั่น ตองฝกมาบางแลว ศาสนาพุทธตอนนี้มีเร่ืองคําสอนอะไรหลายๆ 
อยางที่แตงเติมเลยผิดเพี้ยนไปจากคําสอนเดิมของพระพุทธเจา มันเลยแตกเปนนูนนี่นั่น ถึงแมจะ
มีเปาหมายเดียวกัน แตทางไปอาจจะทําใหเสียเวลามากเหมือนกัน แตสําหรับเสถียรธรรมแลว ที่นี่
จะสอนแบบเนื้อๆ  อยางเชนอานาปานสติ และปฏิจสมุปบาทซ่ึง 2 ตัวนี้เปนหลัก ที่เราสามารถจะ
บรรลุธรรมได ถาเราเอาไปปฏิบัติจริงๆ ” 

 (คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

คนที่9 คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ) 
คุณแมชีพิศมัยเลาใหฟงวาบานอยูที่จ.ศรีษะเกศ ตัวคุณแมชีพิศมัยเองเรียนไมจบ 

แลวมาบวชที่เสถียรธรรมสถานได 13ปแลวต้ังแตป พ.ศ. 2542 พอมาศึกษาทางธรรมก็ศึกษาแบบ
นี้ทุกวันคืออยูในวิถีการปฏิบัติของชุมชน 

สําหรับหนาที่ๆ คุณแมชีศันสนียมอบหมายใหคุณแมชีพิศมัยดูแลคือโครงการอานา
ปานสติ นอกจากจะดูแลโดยรวมแลวก็มีชวงที่ตองนําภาวนาตามตารางเวลาของชุมชน โดยคุณ
แมชีพิศมัยจะนําสวดมนตชวงเชา พอสวดมนตเสร็จแลวแมชีก็จะนําโยคะ เพราะโยคะจะเนน
ความสงบ เปนการเคล่ือนไหวอยางสงบโดยเนนลมหายใจ และมันก็เชื่อมโยงกับอานาปานสติได 
นอกจากนี้คือการดูแลสถานที่ในสวนของธรรมศาลาในแตละชวงที่มีคนเขามาปฏิบัติธรรม แลวก็
ดูแลหองเสียงซ่ึงก็คือหองส่ือการสอนวาเราจะปลอยเสียงดนตรีสมาธิ ปลอยเสียงดนตรีสมาธิ
ปลอยเสียงธรรมบรรยาย เพราะโดยสวนมากกระบวนการในการสอนของที่นี่จะใชส่ือเพื่อชวยใน
การทําความเขาใจ และใชลมหายใจอานาปานสติในการใชชีวิตในวิถีชีวิตชุมชน ใชลมหายใจ
เพื่อใหอยูกับปจจุบันขณะในการปฏิติบัติในวิถีชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการภาวนากับการออก
กําลังกาย ภาวนากับบทเพลงหรือการทํางานในชุมชน เราก็จะใหผูปฏิบัติลงมือทํางานรวมกัน
โดยเฉพาะในการชวยเตรียมสถานที่ มันเปนการใหผูปฏิบัติไดลงมือทํา เปนการฝกดวยและ   
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สรางใหผูปฏิบัติธรรมมีใจที่เปนจิตอาสาดวย แลวเวลาเขาทําเขาจะปติเมื่อเขาเนความสําเร็จที่เกิด
จากงาน ขอสําคัญหลักที่ใชขณะทําคืออานาปานสติ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่นกับการเก็บใบไม 
กวาดใบไม เช็ดพื้นอะไรเหลานี้ทําใหเขามีจิตใจจดจอกับการทํางานที่เขาทําและลมหายใจก็เปน
เบ้ืองหลัง เปนฐานกําลังของเขาในการทํางาน ดังนั้นเขาจะไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางานแต
มันจะเพลิน ใจเขาจะไมไปในอนาคต ไมไปสูอดีต อยูกับปจจุบันในการทําไปเร่ือยๆ  

คุณแมชีพิศมัยกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานเปนจํานวนมากวา 
“ชวงหลังๆ คนที่มาจะเปนคนที่เครียดกันเยอะ ความเครียดสูงยิ่งชวง5-6ปที่แลว ชวง

เศรษฐกิจไมดี ชวงนั้นคนเครียดจะมาเยอะคนพวกนี้จะทุกขจากการทํางาน นอนไมหลับเขาก็จะ
มาทุกวันศุกร เสาร อาทิตย พวกที่อยูในวัยเรียน วัยทํางานคนเหลานี้สามารถมาไดกจ็ะมากนัเยอะ 
เร่ืองมาดวยความทุกขก็มีพอประมาณ สวนคนที่สนใจมาศึกษาก็มีเขามาเร่ือยๆ  อยากจะมา
เรียนรู มาทําความเขาใจ เด็กๆ ที่มาก็มาเพื่ออยากจะมีสติ มีสมาธิกับการเรียน” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับคนที่ทุกขมาวิธีที่เสถียรธรรมสถานจะชวยไดคือ ถามาในชวงมาปฏิบัติหลาย
วันก็จะเนนปฏิบัติ สวนถามาอยูชวงส้ันๆ ก็จะวิเคราะหกันถึงเหตุปจจัย เพื่อใหคนที่มาส้ันๆ  
เขาถึงความเขาใจ เร่ิมต้ังแต วันศุกรตอนเย็นเราก็จะชลอความเรงรีบของเขาไมวาจะจากอะไรดวย
การฝกลมหายใจดวยการใชทาโยคะแบบชาๆ เนนลมหายใจใหเขามีโอกาสไดพัก สอนเขานอน 
ทาภาวนาตางๆ  พอเขามีความสงบสบายตัวเกิดข้ึนแลวก็จะเขาสูกระบวนการแนะนําวิถีชีวิต
ชุมชนของการปฏิบัติที่นี่ ซึ่งที่นี่มีอยู4ชวงใหญ 

ชวงแรกเปนชวงสวดมนตทําวัตรเชา จนถึงการออกกําลังกายดวยโยคะ ทําสมาธิกับ
ลมหายใจตอจากนั้นก็พักโดยใหดูแลชุมชนและใหไปรับประทานอาหารซ่ึงระหวางทานอาหารเรา
ก็จะพิจารณาอาหาร 

ชวงสองเปนกิจกรรมที่จะใหความรูในภาคเชาต้ังแต 9นาฬิกาถึง10นาฬิกา โดยเวลา
นี้คุณแมทานจะลงเองก็จะเปนชวงที่ออกส่ือดวยในรายการวิทยุสาวิกา ก็จะมีDJ. อาสาสมัครมา
ชวย หลังจากจบรายการวิทยุ ตอน10.30 นาฬิกา คุณแมก็จะสอนในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท คือวงจร
แหงการเกิดทุกข วาทุกขมาจากไหน เราจะทําใหทุกขนั้นมันดับอยางไร 

ชวงสามเปนภาคบาย ก็จะเนนการปฏิบัติ4 อิริยาบท คือนอนภาวนา ยืนภาวานา เดิน
ภาวนา และน่ังสมาธิและชวงทายจะมีกิจกรรมตอบคําถาม บางทีก็จะมีวิทยากรพิเศษมาบรรยาย
ธรรมเพื่อที่จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจมากข้ึน 
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ชวงสุดทายคือตอนกลางคืนเราจะใหสวดมนตทําวัตรเย็น เปนชวงเวลาที่จะใหผู
ปฏิบัติดูแลตัวเองทั้งที่ปวยกายมา ปวยใจมาวาจะรักษาอยางไรโดยจะเปดVCD. ผูหญิงคนหนึ่งที่
เปนมะเร็งระยะสุดทายที่คุณแมไปชวยบรรเทาอาการเจ็บกาย เจ็บใจใหดู 

คุณแมชีพิศมัยกลาววา โดยสวนมากก็ไมไดคาดหวังกับผูปฏิบัติธรรมที่มา เพียงแต
ทําหนาที่ใหดีที่สุดและคอยดูวาคนที่เขามาเขาต้ังใจหรือไมต้ังใจ หากเขาไมต้ังใจ บางทีเราก็ตอง
ปรับเปล่ียนกระบวนการในการทํางาน และเราเองก็ตองฝกตัวเราเองไปดวย โดยที่เสถียรธรรม
สถานมีการสอนที่โดนใจ ทําใหเขาใจงาย และมีคนมีชื่อเสียงมาชวยแสดงในส่ือ 

“ที่นีม่ีส่ือดีทําใหเขาใจงายโดยเฉพาะคนรุนใหมเขาจะชอบ ส่ือในการทาํโฆษณาก็ดี
โชคดีที่มีคนมชีื่อเสียงมาชวย อยางชมพู อารยาที่แสดงเปนเรยา โดยสื่อโฆษณาที่ใชแนนอนอยู
แลววาคนเขาใจได ถาเราเขาใจ เขาถึงได อยางนอยตัวเขานั้นจะเกิดความสงบบไดเฉพาะตัวกอน 
จากนั้นจะทาํใหสังคมภายนอกเกิดสันติภาพ” 

 (คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
ซึ่งก็เปนตามที่คุณแมชีพิศมัยกลาวจริง เพราะสวนมากที่เวลาผูปฏิบัติธรรมกลับมา

พอเจอ เขาจะมารายงานกับคุณแมชีพิศมัยวา 

“ไดลองทดลองใชในชีวิตประจําวันแลวคะ ในการกินอยู หลับนอน ออกกาํลังกายแลว
มันทําใหเขาใจอารมณตัวเองไดงายข้ึน ศุกร เสาร อาทิตยที่มาที่นี่ทําใหเขามีความสุข กลับไปก็มี
ความสุข ไวจะหาเวลามาอีกเร่ือยคะ” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

ซึ่งโดยสวนมากเสถียรธรรมสถานจะเนนวีชีวิตชุมชน ต้ังแตกินอยู หลับนอน และการ
ที่ใหคนกลับมาอยูกับธรรมชาติ โดยเราจะมีส่ือที่เผยแพรวิถีชุมชนใหคนภายนอกเห็นในหลาย
ชองทาง ไดแก อินเตอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ เฟสบุค ก็จะทําใหคนที่เปดมาดูเห็นภาพวาคนในน้ี
ปฏิบัติอยางไร และอยางอินเตอรเน็ต เฟสบุคก็เปนอีกชองทางที่ทําใหเขาไดถายทอดความ
ประทับใจที่ไดมาปฏิบัติวิถีชุมชนนี้และจะทําใหคนที่อานที่เห็นก็เกิดการเรากุศล โดยเสถียรธรรม
สถานเองก็มีฝายที่ดูแลเร่ืองส่ือที่ออกไป คนที่มาชวยงานคุณแมชีศัสนีย หลายคนๆ จะบอกวาเบ่ือ
งานที่เขาทําประจําแลว เขาอยากจะมาทําอะไรที่แตกตาง บางคนก็เขามาเปนจิตอาสา ก็จะมา
กวาด มาถูศาลา มาลางหองน้ํา หรือบางคนที่ถนัดในดานใดเขาก็จะมาชวยทําดานนั้นเชนมาสอน
ทําโยคะ มารับโทรศัพท ถอดเทป งานครัว ในการทํางานของที่นี่จะมีการปรับปรุงตลอด โดยดูตาม
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เหตุการณวาชวงไหนควรทําอะไร ควรปรับปรุงอะไร มีการประเมิณการทํางานทุกคร้ัง เพื่อที่จะทํา
ใหผูปฏิบัติธรรมเขากลับไปพอใจ เขาใจและพอใจในสิ่งที่เขาทําอยูแลวมากข้ึน เราจะเนนวาใหใช
ส่ิงที่เขาทําเปนประจําในการภาวนาและอยาคิดวาการปฏิบัติทําเปนการทําในส่ิงที่นอกเหนือจาก
ชีวิตประจําวันคือใหกินอยู หลับนอนเหมือนเดิมแตใหมีจิตจดจออยูกับส่ิงที่เขาทํามากข้ึน 

คุณแมชีพิศมัยกลาวถึงพระพุทธศาสนาวา ตอนนี้พระพุทธศาสนาจะเขมแข็งมันตอง
อยูที่ชาวพุทธดวย ชาวพุทธจะตองเขาใจศาสนาของตนเองอยางลึกซ้ึง และคนจะตองไมออนแอ 
คนที่ออนแอจะหลงไปเช่ือคําสอนที่ผิดๆ  วิธีการที่ผิดๆ ที่ไมใชพระพุทธศาสนา และเสถียรธรรม
สถานตองการใหเขารูสึกวาเขาตองชวยเหลือตัวเองได ไมเช่ือในลัทธิการออนวอน เสถียรธรรม
สถานสอนเขาในเร่ืองเหตุและผล เมื่อเหตุดี ผลก็ดีตามมา 
 

คนที่10 คุณพี่ชิ (นามสมมติ) 
คุณพี่ชิเลาประวัติของตนใหฟงวา แตเดิมเปนพนักงานฟรีแลนส ทํางานเกี่ยวกับ

โฆษณา เปนผูชวยผูกํากับและทําแคสต้ิง สําหรับการเขามาทํางานที่เสถียรธรรมสถานนั้นแรกเร่ิม
ก็เขามาเปนจิตอาสากอน แลวตอนนี้ก็มาดูเร่ืองส่ือ เปนการใชส่ือในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
ตอนนี้ก็เปนดีเจในรายการวิทยุสาวิกา ส่ือเพื่อชีวิตที่งดงามและเปนอิสระ คายเอสโอเอส(SOS) ก็
คือคายแตกหนอตอยอดเมล็ดพันธุแหงปญญา ซึ่งนําเอาเด็กๆ เยาวชน มาเรียนรูวิธีการใชส่ือ ให
เด็กๆ เหลานี้จะใชส่ือใหเปนโดยที่ไมโดนส่ือทําราย แลวก็ใชส่ือเปนชองทางในการเผยแพร
พระพุทธศาสนา  

“การมาคายในคร้ังนี้เด็กๆ  ตองไมรูสึกวายัดเยียด การปฏิบัติธรรมใหเคา แตจริงๆ 
แลวมันก็คือการสอนพระพุทธศาสนานั่นแหละ ไมใชสอนพระพุทธศาสนา เปนการสอนหลักธรรม
เพื่อที่จะเอาไปใชในการดํารงชีวิตของแตละคน เพราะวาที่บอกวาไมใชสอนหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางเดียวเพราะวาเด็กๆ ที่มาเนี่ย มาจากพุทธ คริสต อิสลาม มีหมดทุกศาสนา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

นอกจากนี้แลวคุณพี่ชิยังเปนดีเจในวันที่มีจิตประภัสสรดวย สลับกับคุณพอธเนศ 
และพี่ออม สุนิสา สุขบุญสังข ซึ่งหัวใจของโครงการจิตประภัสสรนี้อยูที่วา อยากใหลูกเปนยังไง
ตองเร่ิมตนที่แม เพราะลมหายใจของแมก็คือลมหายใจของลูก พูดงายๆ ก็คือ ทํายังไงใหแมเนี่ย 
ไมมีความขุนมัว ไมอารมณเสีย โดยมีวิธีการก็คือ ทําใหคุณแมออนโยน ผอนคลายที่สุดในชวงที่
กําลังทอง เนื่องจากวามันก็จะสงผลกระทบตอเด็กโดยตรง โดยที่มีคุณพอคอยสนับสนุน เพราะวา 
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คนในครอบครัวตองชวยกัน พอเด็กคลอดออกมา ก็จะเรียกวาไดวาเปนเด็กที่มีคุณภาพดวย
สาเหตุดังนี้ 

 “เพราะอะไร เพราะทุกๆ คร้ังที่เขามาอยูในโครงการ เคาก็จะไดยินธรรมมะจากยาย
จา สอนอยูตลอดเวลาวาอยางเชน ทําไมเด็กบางคนที่คลอดออกมาแลวเคาสามารถที่จะเรียนรูบท
เพลงอยางดอกไมบาน อธิษฐานหิน นั่นโนนนี่นั่น ไดอยางรวดเร็วเพราะเนี่องจากวามันเปนการคุน
ชิน เคาไดยินมาต้ังแตอยูในทอง เพราะฉะนั้นไมใชเร่ืองแปลกที่เด็กออกมาแลวปป คุณพอคุณแม
พามากราบยายจาเนี่ย เคาจะยิ้มแลวเคาจะมองทานอยูตลอดเวลา เพราะเคาคุนชินกับเสียงทาน
นั่นเอง เพราะเปนการเรียกวาดูแลเด็กต้ังแตอยูในครรภ”  

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
พอคลอดออกมาแลวก็จะแนะนําใหมาเขาโรงเรียนพอแม คือจะสอนพอแมวาทํา

อยางไรจึงจะสามารถเล้ียงใหเด็กคนนี้เติบโตมาเปนเด็กที่ดี เพื่อที่จะสรางคนรุนใหมที่พึ่งเกิดข้ึนมา
ใหเขาปลอดภัย โดยธรรม ซึ่งสองโครงการที่กลาวไปก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหมีคนเขมาที่เสถียรธรรม
สถานเปนประจํา แตนอกจากนี้โดยมากคนที่เขามาที่นี่จริงๆ คือวัยรุนและเขามาเนื่องจากหลาย
สาเหตุ บางคนก็อาจจะทุกข แลวเดินเขามา แตบางคนก็มองวาที่นี่เปนที่ๆ สงบสุข ก็เลยเดินเขา
มา แตไมไดทุกข อีกสวนก็เดินเขามาเพราะอยากจะเปนผูให คือมีความเปนผูใหในตัวเองสูง คือ
มาเปนจิตอาสาเนื่องจากวาทุกคนก็จะไดมีโอกาสแสดงศักยภาพของตัวเองและตองการที่จะ
เรียนรูที่จะปองกันตัวเองโดยการใชธรรมะปองกันตัวเอง เพราะเด็กจะเรียนรูไดเร็วและงายกวา  

คุณพี่ชิมีความคาดหวังวา การที่คนที่เดินเขามาที่นี่แลวจะมีการเปลี่ยนแปลง แตการ
คาดหวังที่เกิดข้ึน มันไมใชเพื่อประโยชนของตัวเอง แตเพื่อประโยชนของคนอ่ืน เพราะเรามีหนาที่
ให คุณพี่ชิกลาววา  

“อยางที่บอกปุถุชนก็มีนิดนึง คาดหวังวาเคาจะเขาใจ เคาจะมีการเปล่ียนแปลง 
คาดหวังวาเคาจะพัฒนาตัวเองข้ึน ดูแลตัวเองได ปลอดภัยจากโลกภายนอก แตดวยความเปนจริง 
หนาที่ของเราคือ ชวยเหลือให แลวก็คือจบ อะอยางเชน ถาsosมา เราเปนพี่ staff เรามีหนาที่เคา
เมื่ออยูกับเรา ดูแลใหเคามีระเบียบ อยางที่บอกมีวินัยภายนอก พอมีวินัยภายนอกสักวันนงึเนีย่มนั
ก็จะหลอหลอมเคาใหมีวินัยภายในเอง ทําในส่ิงที่คนไมตองบอกใหทํา ทําเองโดยจิตใตสํานึก” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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สําหรับเร่ืองแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่จํานวนมากคุณพี่ชิกลาววาเปนเพราะธรรมะที่
คุณแมชีศันสนียไดถายทอดใหเขาใจไดโดยงาย “ผมวา ธรรมะไมใชเร่ืองที่นาเบ่ือ ผมวาธรรมะก็
นาจะเปนแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่ แตวาธรรมะที่พูดถึงเนี่ย ก็ไดรับการส่ือสารใหเขาใจงายโดย
คุณยายจา คนที่เดินเขามาที่นี่เพราะรูสึกวา ออ คุณยายจาสอนธรรมะใหเปนเร่ืองที่เขาใจงาย 
อยางเชนตอนที่พี่เดินเขามา จัดรายการธรรมะกับคุณยายจา เราก็เฮย รายการธรรมะไมใชเร่ืองที่
นาเบ่ือ มันเปนเร่ืองที่สนุกมาก เพราะวาเบา ฟงคุณยายจาทานสอนธรรมะอะนะ เบา สบาย งาย 
สนุก เราก็เลยเดินเขามาที่นี่ ที่สําคัญอีกอยางนึงคือ ทานเปนคนท่ีเช่ียวชาญในการใชส่ือในการ
เผยแพรพระธรรม เพราะฉะนั้นเนี่ย ไมวาจะเปนคนกลุมไหนก็ตาม ไดเขามาเรียนรูวิธีการศึกษา
ธรรมมะ การใชส่ือตางๆ ของคุณยายจาทาน เขาใจงาย แลวก็รูสึกวาเปนเร่ืองที่จับตองได ไมวาจะ
เปนเด็กๆ ใชมั้ยครับ แอนนิเมชั่น ไมวาจะเปนภาวนาตางๆ เนี่ย มีการตูนใหเด็กดูติดตาม วันรุน
ตางๆ ก็จะมีคาย อยางคาย sos ใครอยากทําหนังมา ทําหนังซิ ใครอยากทําแตงเพลง มาแตงซิ 
ใครอยากเตนมาเตนซิ แตกิจกรรมท้ังหมด มันเปนเร่ืองของการภาวนา คือใชงานในฐานของการ
ภาวนา เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมก็จะอยูทุกๆ ลมหายใจของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
จากการสอนธรรมะของคุณแมชีศันสนีย คุณพี่ชิเช่ือวาชีวิตของคนที่ไดรับฟงและเอา

ไปปฏิบัติมันตองดีข้ึนอยางแนนอน เพราะถาเราเอาธรรมมะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจเนี่ย มันกจ็ะ
ทําใหคนเราระมัดระวังในการแสดงกิเลสของตัวเอง ควบคุมไดดีข้ึน เพราะทุกวันนี้ทุกคนไมไดฝก
เร่ืองของธรรมะ หรือมองวาคนที่ศึกษาธรรมมะเปนคนที่ผิดปกติ แตจริงๆ แลวการปฏิบัติธรรมคือ
เร่ืองปกติ คุณพี่ชิยกตัวอยางตัวเองวาคนที่มาปฏิบัติที่เสถียรธรรมสถานแลวไดรับการขัดเกลาดังนี้ 

“ยกตัวอยางงายๆ อยางตัวเราเอง กอนหนาที่จะเขามาเนี่ย เปนคนท่ีทํางานส่ือ เปน
คนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง อาจจะเพราะเช่ือมั่นของเราเปนไปตามอารมณอะ บางทีไมพอใจ
กระโชกโฮกฮาก แลวก็แบบวาพุดออกมาเลย อะไรที่ไมถูกใจไมถูกตา ไมถูกกับจริตของเรา ก็
ออกมาเลย หรือบางคร้ังเวลาที่เราโดนใครมาทํารายเราไมวาจะดวยเร่ืองอะไร ทําใหเราเสียใจ มัน
ก็จะแสดงออกอยางรุนแรงเชนกัน สุดโตงอะ เศราก็เศราสุดโตง ดีใจก็ดีใจสุดโตงอะ ซึ่งมันเปน
ภาวะธรรมที่เรียกวาไมทันอารมณตัวเอง เรียกไดวาไมมีภาวะธรรมเลยอะ” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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 หลังจากที่เราไดเขามาอยูที่นี่วีถีชุมชนทําใหเราเปล่ียนไป คุณแมชีศันสนียทาน
เมตตาท่ีจะสอนใหเราดูเร่ืองลมหายใจ ดูใหทันอารมณตัวเอง อยางเชนเวลาที่เราต่ืนเตน เวลาที่
เราโมโห เวลาที่เราดีใจ เราหายใจมันก็จะเปนอีกลักษณะนึง 

“ทานก็จะใหเราเรียนรู กับลมหายใจ อยางเชนเวลาโกรธเราก็จะ (เสียงหายใจแรงๆ ) 
อะไรอยางนี้อะครับ มันก็จะเปนอะไรท่ีรุนแรง ทานก็บอกวาใจเย็น หายใจเขาลึก เรียนรูเร่ืองของ
การหายใจ แลวมันก็ผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป หายใจเขาออนโยน หายใจออกผอน
คลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป เราก็ดีข้ึน สภาวะที่เรากําลังโกรธ ที่กําลังปร๊ีดเนี่ย สามารถที่จะ
เดินเขาไปชกหนาคนไดเลยนะ มันจะหยุดทันที เราก็จะโอเค รางกายเปนปกติละ หามตัวเอง หาม
อารมณตัวเองได จากที่ตองมีเร่ืองชกตอยกัน เราก็โอเคจบ ใหอภัย ไมเปนไร เคาก็อาจจะดาผิด 
คน เคาพูดใหเราฟง ไมไดพูดใหเราเช่ือ เนี่ย มันก็จะมีวิธีการแบบเนี้ย ทําใหเราพัฒนาการปฏิบัติ
ของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

นอกจากนี้ส่ือของเสถียรธรรมสถานถือเปนอีกจุดเดนหนึ่งยกตัวอยางเชน หนังส้ันใน 
เจ็ดเร่ือง ในโครงการ ความรักศรัทธาปาฏิหารย หลายคนก็มองวาอาจจะเปนหนังธรรมๆ  แตถา
มองใหลึกลงไป มันเปนการสอนธรรมมะโดยใชส่ือสมัยใหม ซึ่งไมตองมาพูดถึงเร่ืองวา หามฆา
สัตว หามลักทรัพย หามประพฤติผิดในกาม ผิดศีลหาเพราะถาจะสอนใหเด็กเขาใจ การบังคับให
ทองใหทําตามนั้นไมไดผล แตเสถียรธรรมสถานใชวิธีทําส่ือภาพยนต โทรทัศน เอนิเมช่ันเปนตน 
ทําให เหมาะกับจริตของ ชวงวัยของของเด็ก 

“เราพูดใหมันงาย เขาใจงาย เคาก็จะรับสารเหลานั้นเขาไปไดเต็มๆ แลวก็ ออ มันเปน
แบบนี้นี่เอง ถาทําแบบนี้มันจะเปนแบบนี้นะ ถางั้นไมอยากเปนแบบนี้ก็ตองทําแบบนี้นะ มันก็จะ
เปนตัวอยางใหเคาไดเอาไปใชในการที่จะเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของเคา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

ดังนั้นการทํางานของเสถียรธรรมสถานจึงถูกแบงไปหลายหนาที่ การที่ทํางานเปน
ระบบระเบียบเหมือนขององคกรทั่วไป แตวา เสถียรธรรมสถานไมใชบริษัท ไมใชพาณิชย แตเปน
พุทธบริษัท ดังนั้นการทํางานจึงชัดเจนในสวนตางๆ เพื่อชวยทําใหการทํางานกับผูรวมงานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยคนที่นี่ทํางานดวยจิตที่เปนกุศล ดวยความรัก ดวยความศรัทธามันก็จะ
ชวยทําใหส่ิงที่ทําออกไปเพื่อที่จะเผยแพรนั้นมีคนเขาใจไดงาย 
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เสถียรธรรมสถานมีการแบงงานกันทําต้ังแตดานหนา การตอนรับ การใหขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับคนท่ีเขามาเสถียรธรรมสถาน รวมถึงจิตอาสา ที่เขามาชวยงานไมวาจะเปนจิตอาสาที่ 
อยางเชนงานที่ใหญที่สุด ก็คือการประชุมศากยธิดา เพื่อพุทธสาวิกาโลก ก็จะมีจิตอาสามา
ชวยงานทุกภาคสวนตามความถนัดของตัวเอง  

เสถียรธรรมสถานพัฒนาคนโดยการที่จะเอาธรรมมะเขามาขัดเกลา เขามาสอดแทรก 
เพราะในปจจุบัน เราไมสามารถทําไดเหมือนอดีต  

“ถาเราไปพูด บอกวา จะสอนแบบเขาวัด นั่งพนมมือ ฟงภาษาบาลีอยางเดียว มันก็
คงไมใชจริตของเคา เคาก็คงไมสนใจ เราเองก็ตองพัฒนาเพื่อที่จะสอนเคาใหตรงจุด ที่นี่ประเมิณ
หลังจากจบงานทุกคร้ังนะ” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

คุณพี่ชิคิดวาคนที่มาปฏิบัติที่นี่อยางนอยก็จะมีแนวทางในการดํารงชีวิต ไดมีหลักมี
แหลงมากข้ึน แนนอนท่ีสุด เขาจะมีลมหายใจเปนเพื่อน เพราะวา การที่มาปฏิบัติธรรมคือ ธรรม
มะคือธรรมชาติ เพราะฉะนั้นการรูจักธรรมมะ รูจักธรรมชาติ รูจักตัวเอง รูจักลมหายใจตัวเอง มีลม
หายใจเปนเพื่อนแคนั้นก็จะทําใหชีวิตรอดแลว 

คุณพี่ชิพูดถึงพระพุทธศาสนาวา 
“ทุกวันนี้ ประเทศไทย เปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา มีประชากรที่นับถือ

พระพุทธศาสนาเยอะแยะมากมาย แต กลับกลายเปนวานับถือเฉพาะในบัตรประชาชน เพราะ
ฉะนั้นเนี่ย ถานับถือแตในบัตรประชาชน ก็ไมนับถือใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งหรอก แต
พระพุทธศาสนาจะเขมแข็งก็ตอเมื่อ พุทธสาลิกา พุทธสาวกอยางพวกเรา ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติจริง ธรรมะ คําสอนของพระพุทธองค มีอยูเดิม มีต้ังแตไหนแตไรแลว แตถามวาถาไมปฏิบัติ 
ธรรมะก็เปนเพียงแคธรรมมะอะ แตถาเมื่อไหรก็ตามที่มีคนปฏิบัติเนี่ยคือส่ิงที่สูงที่สุด ประเสริฐ
ที่สุด กาลเวลามันเปล่ียนไป ทุกส่ิงทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แตจะออนแอลงมั้ย
ไมหรอก แตเปนตัวที่คน จิตใจคนมากกวาที่เส่ือมถอยและออนแอลงไป เพราะเนื่องจากวาส่ิงเลา
มันเยอะ ไมไดปลูกฝงต้ังแตเด็ก” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
แตสําหรับเสถียรธรรมสถานใหใชธรรมะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ใชธรรมในการ

เยียวยาตัวเอง ธรรมะจะเขมแข็งอยางโครงการตางๆ ที่เสถียรธรรมสถานทํา เชน โครงการ            
จิตประภัสสร โรงเรียนพอแมจะทําให ตัวคนตัวเราเขมแข็งข้ึน แลวธรรมะจะเขมแข็ง 
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คําบอกเลากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาจากผูปฏิบัติธรรมของเสถียร
ธรรมสถาน  

คนที่ 1 คุณพี่ชิน (นามสมมติ) 
คุณพี่ชินเปนผูหญิงโสดอายุ 33 ป บานเกิดอยูที่อ. ประโคนชัย จ.บุรีรัมย ฐานะทางบาน

คุณพี่ชินไมดีแตก็สงเสียคุณพี่ชินจนจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเปดชื่อดังแหงหนึ่ง คณะ
มนุษยศาสตร ซึ่งเปนที่ๆ คุณพี่ชินฝกฝนภาษาอังกฤษ จนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดในระดับดี 
ปจจุบันคุณพี่ชินทํางานเปนแมบานผูดูแลในสวนฟตเนสและสปาของโรงแรมช่ือดังระดับ 5 ดาวที่ต้ัง
อยูยานเพลินจิต ตอนนี้พี่ชินต้ังครรภได 6 เดือนแลว พอของลูกเปนชาวแอฟริกัน-อเมริกัน ชื่อคุณ เรย 
ทํางานเปนวิศวกรทหารอยูที่อัฟกานิสถานซึงจะมาทํางานเมืองไทยปละ2 เดือน ซึ่งคุณพี่ชินรูจักสามี
ผานทางเว็ปหาคูชื่อ www.badoo.com ในระยะแรกที่รูวาต้ังครรภรูสึกเครียดเพราะตองดูแลเด็กที่
เกิดมาทั้งๆ ที่ไมพรอมเร่ืองเงิน เนื่องจากคุณพี่ชินกับสามีไมไดอยูดวยกันและระหวางนั้นจะไม
สามารถสงเงินมาใหได 

สําหรับการไปปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานคุณพี่ชินรูจักเสถียรธรรมสถานมานานแลว
จาก TV. แตไมไดมา ที่ไดมาจริงๆ เนื่องจากเพื่อนชวน มาคร้ังแรกก็มาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรม 
เพราะเพื่อนที่เคยปฏิบัติมาชวนและเลาใหฟงวาดีมากๆ อยากใหคุณพี่ชินไป นอกจากนี้พี่ชินยังได
แรงสนับสนุนจากสามี เพราะสามีคุณพี่ชินนับถือศาสนาพุทธ แลวตัวคุณพี่ชินก็จะพยายามไปเพื่อ
ลูกดังที่พี่ชินไดกลาวไววา 

“คนรอบขางมีสวนสนับสนุน สามีพี่นี่มีสวนมาก ถึงเขาจะเปนฝร่ังแตเขานับถือพุทธเขา
ชอบที่เรามาปฏิบัติธรรม เขาอยากใหพาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มี
ความชอบอยูแลว พอเพื่อนชวนก็ตอบรับเลย ปกติก็ชอบไปทําบุญ ใครชวนไปทําบุญที่ไหนก็ไปหมด 
ไดหยุดชวงไหนก็จะมา มาไดปกวาแลว สําหรับที่นี่อะนะ แตกอนก็ไปตามตางจังหวัด  แตที่นี่มันโดน 
คือมีโปรแกรมสําหรับคนทอง ก็อยากพาลูกในทองมาฟงธรรมดวย จะไดกลอมเกลาเขาต้ังแตอยูใน
ทองดวย แลวเวลามาปฏิบัติธรรมที่นี่รูสึกไดเลยวาทําใหเกิดสติ มีความสงบ อีกอยางหนึ่งคือทําให
เกิดความเขาใจผูอ่ืน คือที่นี่ชี้แนวทางออกใหเรามีสติในการดําเนินชีวิต  ใหเราดําเนินชีวิตไดถูกตอง 
และอยูอยางมีความสุขโดยไมทําใหเราเดือดรอน และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวย อยางตอนน้ี
ประเทศไทยปญหาเยอะ คนเรามันเห็นแกตัว นี่ที่พึ่งเลือกต้ังมาแลวไมรูบานเราจะเปนอยางไร 
ปญหาพวกนี้ทาํใหเกิดความเครียดบางแตไมมาก สวนใหญจะเครียดเร่ืองเงินๆ ทองๆ  ไมพอใช       

 

http://www.badoo.com/
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แตพอมาที่นี่ไดฟงคุณแมก็ดีข้ึน อยางที่คุณแมบอก “ทุกขมีไวใหเห็นไมไดมีไวใหเปน” เพราะแตละคน
ก็ตองดําเนินชีวิตตอไป” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพี่ชินมีความเห็นวาเราจะไปเครียดอยางเดียวไมได เราตองหาทางออกเองดวย เรามี

ทางแกของเราๆ แกที่บุคคลกอนเม่ือเราเครียดก็จะหาทางออกโดยการยิ้ม แลวก็ Think positive 
พยายามคิดวาทุกปญหามันตองมีทางออก แกไขได ความคิดนี้มันเกิดจากฟงคุณแมชีศันสนียซึ่ง 
ทานสอนดี คุณพี่ชินกลาววา 

“พี่วาวิธีดึงดูดใจของคุณแมคอนขาง create มันทําใหคนอยากรูจักรูจักธรรมะมากขึ้น 
มันกระตุนนะ เพราะอยางเราๆ จะเช่ือคนก็ยากอยู แตพอเห็นดาราทํา ดารามา เราก็ใหความสนใจ
ข้ึน วาเอะ เขามาทําอะไร เราอยากมาดวย อยางตอนนี้คุณแมใหทําอะไรเราก็ทําตามหมดเลยไมวา
จะเปนนั่งสมาธิ แผเมตตา เดินจงกรม นวดใหคนขางๆ  ถาวันไหนมาปฏิบัติธรรม 3 วันก็จะไดสวด
มนตเชา เย็น เหมือนตอนน้ีเราเปนแฟนคลับคุณแมไปแลว ก็คุณแมใหแตส่ิงดีๆ นะ เราทําเราก็ได
ประโยชนดวย ลูกเราก็ไดประโยชนดวย คือทําแลวมันไดจริงๆ  แตตองทําจริงๆ นะ ไมใชเราทําเลนๆ 
เฉยๆ  ที่คุณแมสอนเราไดวิถีทางในการดํารงชีวิตแบบ ตรง กระชับ ใชไดจริง อันนี้ชอบมาก” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
    

คุณพี่ชินกลาวถึงเสถียรธรรมสถานวา ที่นี่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ไดรับการยอมรับ
มากๆ  อาจเปนเพราะคุณแมชีศันสนียเปนคนที่กวางขวางและพยายามทําทุกอยางใหคนรูวาเสถียร
ธรรมสถานเปนอยางไร  

“พี่วาคุณแมมีสวนเยอะเลยที่ทําใหรูวาที่นี่ชวยอะไรผูคนไดบาง โดยสวนตัวพี่พอใจกับ
การเขารวมกิจกรรมของที่นี่มาก โดยเฉพาะการไดฟงธรรมที่สอนใหเราเห็นความจริง พวกสัจธรรม
ทั้งหลายท่ีเขาสอน วาถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราจะไดอยางนี้ แลวเราก็เคยเห็นเพื่อนเราที่ทุกขมาที่นี่
ตอนนี้เขาไมทุกขแลว เขาอยูได ของแบบนี้มันตองลอง ตองลองทําดวยตัวเอง มันไมยากหรอก ตอน
เร่ิมมันยากกวาดวยซํ้า ผูที่เคยเขารวมปฏิบัติกับเสถียรจะนําคําสอนไปใชไดจริง และจะเปนนสวน
หนึ่งที่ทําใหสังคมมีความสุข เพราะคนที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเขาตองอยากชวยใหคนอ่ืน
รูสึกดีแบบเขา เขาจะส่ือใหคนอ่ืนเห็น เหมือนกับตัวเขาเปน reference  วามันดีจริงๆ นะ มาดูสิ มาดู
ฉันสิ ลองทําแบบฉันสิ พี่วาวิธีการของเสถียรธรรมสถานเนี่ยสอนใหคนเขาใจงาย ที่นี่เอามา          
แตหลักๆ ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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คุณพี่ชินบอกวาที่เสถียรธรรมสถานทําใหไดพิจารณารูถึงปญหาของตัวเอง พอเห็น
ปญหาเสถียรธรรมสถานก็บอกวิธีแกโดยใชพระธรรม ใหลองปฏิบัติแลวทุกอยางก็จบแบบงายดาย  

 “คุณแมเนี่ยสอนเขาใจงายนะ เอาไปใชในชีวิตประจําวันงาย พอทําไดเราก็มีศรัทธา    
พี่วามาปฏิบัติธรรมที่นี่ไดอะไรเยอะเลยนะ ไดทั้งแมแลวก็ลูกในทองดวย เรารูสึกไดเลยนะวาลูกใน
ทองแข็งแรง มีพลัง สวนตัวเองเนี่ยก็ไดรับพลังดวย ทําใหเขมแข็ง ไมคอยรูสึกแยกับอะไรงายๆ  มันไม
หงุดหงิดไมมีอาการเหมือนคนทองคนอ่ืนๆ  เราตองมีกําลังใจที่ดี มีสติ มีกําลังใจใหลูก รักลูกมากข้ึน
นะ อันนี้รูสึกไดแบบเต็มๆ  สวนที่ควบคุมอารมณ พวกนี้ไดมาจากการทําอานาปานสติ เวลาไป
ทํางานมันจําเปนตองเจอเพื่อนรวมงานท่ีแยบาง รอยพอพันแมแตถาเรามีสติ เรากําหนดลมหายใจ 
เราก็จะรูสึกปลอยวาง let it go ความทุกขก็จะหายไป จริงๆ นะ ลองทําสิถาไมเชื่อ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณพี่ชินกลาววาถามาเสถียรธรรมสถานแลวมาทําแบบนี้กันสังคมจะดีข้ึน ที่นี่ทําให
ธรรมะเปนเร่ืองงายคนเรามีกําลังใจที่จะทําส่ิงดีๆ   

“เวลามาปฏิบัติที่นี่ก็จะถือศีล 8 ก็ทําไดอยู  พอออกไปก็พยายามรักษาศีล 5 ก็พอทําได
แหละ จริงๆ แลวที่นี่มีสวนชวยใหนิ่งข้ึนนะ พอไดฟงธรรมจากที่นี่ซึ่งเหมือนจะเขาใจงายกวาฟงพระ
สอนดวยซํ้า พระสอนฟงแลวเบ่ือ มันตางกับฟงพระนะ มันแปลไมออก แตก็ไมกลาถาม พี่วาจริงแลว
ธรรมะก็เหมือนๆ กันแหละแตไปวัดเราไดทําบุญอยางเดียว แตวาไมไดปฏิบัติเนี่ยจะไมรู และที่เนี่ย
เดนในเร่ืองส่ือการสอน ทําส่ือดี อยางจะเอ-บายบาย มันทําใหเราเขาใจมากข้ึน มันทําใหเราสะดุด
คิดทุกคร้ังที่ดูถึงจะดูกี่รอบก็ตามมันทําใหเราหันมาสํารวจตัวเอง อีกอยางคุณแมก็ออกวิทยุทําใหเรา
ฟงธรรมไดทุกที่ เด๋ียวนี้มันทันสมัยข้ึนและเปดกวางมากข้ึนอยางในทีวีก็มีรายการสอนศาสนา พี่วา
คุณแมไดทีมงานดีที่คอยชวยทานดวยแหละ  ทานถึงสามารถพัฒนาพวกส่ือการสอนใหทัน
เหตุการณอยูตลอดเวลา พี่วาใครๆ ก็อยากมาชวยงานทาน ทําแลวไดบุญเนอะ สวนทางดานพระที่
สอนดีๆ ก็มีนะเห็นแบบพระมหาสมปองน่ีก็ดี ทานมีวิธีที่ดึงคนใหหันมาฟงธรรมไดโดยไมเบ่ือ เพราะ
ถาจะมาสอนแบบเดิมๆ  คนสมัยใหมไมเขาใจ ทานเลยทําใหธรรมะดูสนุก ดูฮา แตมันก็ทําใหคนได
คิดนะ เมื่อคิดได ไดเร่ืองจะทําดีคงตามมาแตก็อีกแหละ” 

(คุณพี่ชิน(นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 



 181 

นอกจากนี้คุณพี่ชินกลาวถึงพระพุทธศาสนาในปจจุบันวา 
“ในทีวีก็มีขาวพระบางรูปที่ทําไมดีใหเห็นมันใหไมรูสึกศรัทธา ก็เขาใจนะวาทุกคนมกีเิลส 

แตพระตัดกิเลสยังไมไดจะบวชเปนพระไปทําไม แตถึงอยางนั้นก็ยังศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู    
พี่คิดวาการประพฤติปฏิบัติตนของพระที่เปนระดับพระเถระก็ดีอยู อยูในพระธรรมวินัยเครงครัด    
แตบางรูปที่ไปบวชก็เห็นอยูวาบวชใหพอใหแมสบายใจ ไมไดต้ังใจบวชจริงๆ  มันก็จะดูออกวาความ
ประพฤติไมสํารวม สวนแมชีเนี่ยยังไมเคยเห็นในขาวนะ อยางคุณแมเนี่ยดูนาศรัทธา ดูสงบเยือกเย็น
พี่วาสมาธิมันทําใหจิตใจเยือกเย็น” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 2 คุณยารําไพ 
คุณยารําไพ อายุ 61 ป มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ยิ้มแยมแจมใสเปนคุณยาเปนคน

จังหวัดนครศรีธรรมราช เม่ือเรียนการศึกษาสูงสุดที่วิทยาลัยครู และเมื่อจบแลวก็เปนครูเร่ือยมา โดย
โรงเรียนสุดทายที่คุณยารําไพสอนนั้นคือโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนที่ลาดกระบังที่ชุมชนรมเกลา
อยูมาจนถึงป 2547 ก็ขอ early retire ออกมาดูและและรับสงหลานสาวช่ือนองเพนท เปนลูกของลูก
ชายคนโต ลูกชายคนโตคุณยามีลูกเร็วและตอนนี้ก็ไมไดอยูดวยกันกับภรรยาแลว คุณยาจึงเปนคน
ดูแลนองเพนทเอง  

“คุณยาจะพานองเพนทมาปฏิบัติธรรมกับคุณยาดวยทุกคร้ังคะ คุณยาเองชอบมานั่งฟง
ธรรมที่นี่ เลยพานองมาเขามาเขาโครงการโรงเรียนพอ-แมเสียดวยเลย เพื่อที่วานองเพนจะไดมีจิตใจ
ดีออนโยนไมแข็งกระดาง เนื่องจากคุณพอกับคุณแมของนองแยกทางกันนะคะ คุณยากลัวนองเพนท
จะเปนเด็กมีปญหาเลยพามานั่งฟงธรรม ปฏิบัติธรรมกับคุณยา คุณยามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่นี่ 3
ปแลว มาซึมซับธรรมะใชพระธรรมมาอารักขาจิตตัวเอง เห็นความเปล่ียนแปลงของที่นี่ตลอด เด๋ียวนี้
ที่เสถียรธรรมสถานคนมาเยอะข้ึนกวาเดิม แตกอนตนไมที่นี่เยอะกวานี้ พอมีคนเยอะมากข้ึน ตนไมก็
หายไปกลายเปนลานใหคนไดนั่ง คุณแมเองก็ซื้อที่เพิ่มข้ึนดวยแลวก็ปลูกตนไมมากข้ึนนะที่นี่มีการ
พัฒนาอยูตลอดเวลา ถาหนูดู หนูจะเห็นตนไมบางตนลําตนยังเล็กอยูเลย บางตนตนใหญมากก็
เพราะอยูมานาน ตนไมนี่ดีทําใหจิตใจสงบรมเย็น สบาย ทําใหคนมีสุขภาพจิตดีข้ึน แข็งแรงข้ึนเพราะ
ไดรับออกซิเจนจากธรรมชาติคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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คุณยาเลาใหฟงวาถึงจุดเร่ิมตนที่ทําใหคุณยาไดมาที่เสถียรธรรมสถานเพราะขางบาน
ชวนมา 

 “เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ปไซต แลวก็มา
ชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานที่ๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคนแถวบานมากัน พา
กันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาคร้ังนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมดเหลือคุณยาคนเดียว
ที่มาตอเนื่องเพราะพอคุณยามาก็เห็นกิจกรรมที่เขาทํากันคุณยาเลยอยากลองมาพอมาแลวก็ติดใจ
วิธีการสอนของที่นี่มากเลย อีกอยางมันไมไกลบานมากนักดวยคะ” 

(คุณยารําไพ(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณยารําไพอธิบายถึงสาเหตุที่ติดใจกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานวา 
“จริงๆ แลวที่คุณยาเห็นนะคะ เด็กวัยรุนสมัยนี้ก็หันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึนนะ ถามองไป

รอบๆ จะเห็นเลยวาคนที่มาปฏิบัติธรรมที่นี่สวนใหญเปนวัยรุน วัยกลางคน คนแกๆ ที่นี่จะนอย คุณ
ยาวาก็ดีนะถึงเด็กสมัยนี้จะชางแตงตัว กลาแสดงออก เปนคนทันสมัยแตยังมีใจหันมาปฏิบัติธรรม 
พระเอง แมชีเองก็สอนดีอยางที่นี่สอนดีมากนะมีวิธีการสอนใหมๆ คุณยาเองก็ซื้อนะ ซีดี ซื้อแลวถือ
วาเปนการทําบุญไปเปดใหคนอ่ืนดูก็ไดบุญดวย คุณแมเองก็พูดแบบดีมากคุณยาประทับใจที่นี่มา
ติดตอกันทุกเดือน 3 ปแลว มาที่นี่ไดมาฟงธรรมะ มันตางจากไปวัดเราไดแคไปถวายอาหารแลวก็รับ
ศีลรับพร ฟงเทศนฟงธรรม วันพระบางทีคุณยาก็จะติดอาหารไปถวายอาหารเชาที่วัดใกลโรงเรียน
หลานดวยแลวก็อยูจนถึงใกลๆ  10.00 น.แลวก็กลับ แตที่นี่คุณแมบอกเลยวาวิธีพนทุกขทํายังไง แลว
ก็คอยๆ สอน ถึงเราจะอายุมากแลวเราก็ยังตามทันคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณยารําไพเลาถึงวิธีพนทุกขที่ไดจากการมาฟงธรรมวาคือปฏิจจสมุปบาท 
“คุณแมทานสอนวิธีพนทุกขตามที่พระพุทธเจาทานสอนคะ  ก็คือจากปฏิจจสมุปบาทวา

จะเปนทางใหคนเราพนทุกข มันอยูที่ตัวเรา อยูที่ใจเราคิด ผูปฏิบัติก็ตองพยายามที่จะปลอยวาง มา
ที่นี่นะไดเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจาถาเราไมเรียนรูจากประสบการณของพระองคเราก็ไมรูวาจะ
พนอยางไร ทําอยางไร จะปลอยวางอยางไร คุณยานับไดวามาที่นี่ประมาณ 30 คร้ังแลว ต้ังใจจะมา
ถือศีลจริงๆ  มาที่นี่เราไดศีล 8 ดวยตัวเอง เราพยายามที่จะปฏิบัติใหได นอกจากศีลแลวพวกโยคะ
หรืออะไรอ่ืนๆ ที่ๆ แมชีทานอ่ืนสอน วิทยากรของธรรมชาติบําบัด แลวก็พระทานที่ทางเสถียรธรรม
สถานเชิญมา คุณยาก็ต้ังใจฟงต้ังใจจด พอกลับบานก็จะพยายามทําตามใหได พอทําแลวคุณยาวาก็
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เห็นผลนะ ชีวิตดีข้ึน แลวอยางนองเพนทเนี่ยคุณยาพามาต้ังแต 7 ขวบ คร้ังนี้เปนคร้ังที่ 9 ของเขา 
คุณยารูสึกวานองเปนเด็กดีวานอนสอนงาย คุณยาปล้ืมใจมากคะ” 

(คุณยารําไพ(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณยาเลาวาเวลาเจอใครก็แนะนําใหเขามาที่นี่ คุณยาบอกบุญไปท่ัวใครวาง ใครอยาก
มาก็มาอยางคุณแมของเพื่อนที่โรงเรียนนองเพนทคุณยาก็ชวน ชวนหมดแตก็ไมคอยไดผล สวนใหญ
จะชวนไดแตคนสนิทๆ กัน กับญาติพี่นองบางคนชวนมาเขาก็ไมมาเขาเฉยๆ กัน แตถาบอกคนที่
ซาบซึ้งกับศาสนานะเขาจะคลอยตาม คุณยาก็เขาใจ 

“คุณยาเขาใจคะวาแตละคนก็ตองทํางานเพราะมีครอบครัวตองเล้ียงดู เวลาที่จะมาทํา
เพื่อสังคมหรือเวลาที่จะเขาวัดมันก็นอยลงคนสวนใหญมักจะเปนอยางนี้คนพวกนี้จะเครียดนะ แลวก็
จะพาความเครียดกลับบานดวย มันก็จะมีปญหามาถึงในครอบครัว เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขา
เปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มองหนาจ้ิงจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนา
ของเจานายกําลังพูดคําวาผมไลคุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอน
เร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอยวางนะ คุณยาวามาที่นี่เขาสอนใหเรารูจักเปดใจ กอนหนานั้น เวลา
เกิดปญหาเราจะเครียดบาง แตหลังจากเขามาปฏิบัติ มาฟงคุณแมทานจะพูดเสมอวา ใหมีความ
เปนอยูอยางที่โลกเปน แลวเราจะไมทุกข เวลาคุณยาทุกขก็นึกถึงคําสอนคุณแม คุณยาก็ทําใจไดไม
ทุกขแลวคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

นอกจากนี้คุณยารําไพยังบอกอีกวา 
“เวลามาที่นี่นะจะไดรับความสุข คุณยาเปลี่ยนไปนะ คุณยาใจเย็นลงมากแลวพยายาม

จะบอกจะสอนใหคนรอบขางมีสติ จากการมาท่ีนี่ทําใหคุณยากลับบานไปสวดมนต จะสวดบทไหนก็
ไดแลวแตสะดวก ถาวันไหนเครียดแลวไมไดมาที่นี่ก็จะสวดมนตอยูบาน ก็จะดีข้ึนมีความสุข สงบ 
การที่เราจะพนทุกขไดดวยตัวเราเองจะใหมันปุปปปคนเราทําไมไดหรอก อยางคุณยาเนี่ยมาที่นี่ 3 ป
คุณยายังหลงอารมณเปนบางคร้ัง แตที่คุณแมสอนคุณแมพยายามบอกเราวา พอคนเราอารมณมา 
แตพอนึกไดก็ใหหายใจเขาลึกๆ  ส่ิงที่เราคิดอยูนั้นก็จะไป เราจะไมจมอยูกับส่ิงๆ นั้นนานเกินไป
เพราะมันจะทําใหเกิดทุกข คุณแมจะสอนเสมอวาทุกขมีไวใหเห็น ไมไดมีไวใหเปนคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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 คุณยาก็นําคําสอนคุณแมไปสอนลูกชายทั้งสอง พยายามสอนเขาไปทีละนิด สอนเขา
ใหมสีติติดอยูกับตัวเสมอ ทําอะไรใหรูวาตัวทําอะไร กอนนอนใหไหวพระสวดมนต คุณยาเองก็ขอพร
หลวงปูที่คุณยานับถือใหคุมครองลูก คุมครองหลานใหปลอดภัย คุณยาเลาวาเคยชวนลูกๆ กับสามี
มาแลวแตเขายังไมมา เขายังไมเปดใจ คนที่ยังไมเปดใจคุณยาก็ไมเคยบังคับดังคําบอกเลาที่วา 

“อยางคุณปูกับครอบครัวคุณยาถึงจะไมไดสงเสริมแตก็ไมไดหามไมใหคุณยามาเพราะ
คุณยาจะบอกวา ถาคุณยาจะมาขออยาไดหาม อยาขัดพระศาสนา อยาขัดบุญ เราจะไดบุญทั้ง
ครอบครัว สวนลูกสองคนเขาก็ไมไดหาม แตก็จะชอบพูดเชิงวาคุณยาชอบไปวัด แตพอคุณยาขอให
มาสง ก็ควรมาสง แคคุณมาสงคุณก็ไดบุญ เหมือนกันกับเพื่อนๆ ของหลานสาวคุณยาก็แนะนําให
เขามาฝากธรรม คือทําบุญดวยแมชีนอย(กระปุกออมสิน-ผูวิจัย) และเก็บสะสมเงินทําบุญใสกระปุก
แมชีนอยที่บาน สวนคุณยาเองนี่ก็ใสซองผาปาไปซองละ 3,000บาท 2 ซอง เรามีนอยก็ทํานอยคะ ได
บุญเหมือนกัน สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของท่ีนี่ เขาก็จะ
ไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณยารําไพมีความเห็นตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันวา 
“ ในความเห็นของคุณยาความเจริญขอดีก็มีขอเสียก็มีทางศาสนาเห็นในทีวีเด๋ียวนี้มี

พระที่ประพฤติตัวไมเหมาะสมเยอะข้ึน ออกขาวกันบอยพระแกลงนอนตายแบบฝร่ัง ไปเอาอยางเขา
แตมันไมสุภาพไมเหมาะสมกับสังคมบานเรา แลวเด๋ียวนี้มีมาใหมเปนนั่งพับเพียบก็มีพระ มีสามเณร
ทําเห็นออกขาว ถึงไดบอกยังไงวาทําอะไรตองมีสติ คุณยาชอบมาที่นี่เพราะคุณแมจะสอนวาเวลาทํา
อะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเม่ือไหรที่เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําให
เราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง คุณแมไดทําใหเห็นเปนตัวอยางนะ ดูคุณ
แมสิ ทานสํารวมไหม ทานสํารวมเพราะทานมีสติ ตอนเดินจงกรมทานเจอขยะทานก็ไมปลอยผาน
ทานเห็นทานมีสติทานก็เก็บไปทิ้ง คุณแมทานทําเปนตัวอยาง เปนการสอนเราไปในตัว ทานสอนให
คนรักศาสนา รักครอบครัว” 

 (คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สุดทายนี้คุณยารําไพยังเลาถึงเหตุการณที่มีคนพูดวาเสถียรธรรมสถานบนรถสองแถว

ใหฟงวา 
“คุณยานัง่อยูบนรถสองแถว แลวไดยินคนคุยกันวาที่นีน่ะวัดไฮโซ ไมตองไปทําบุญหรอก 

เขารวยแลว คุณยาเลยบอกเขาอธิบายใหเขาฟงวา มนัไมใชนะคะเพราะจะทําบุญทีไ่หนก็ตามมนั



 185 

ข้ึนอยูกับความต้ังใจของเราคะ เทาที่รูมาคุณแมทานจะไมจับเงินนะคะ ทีน่ี่เปนที่ๆ ชวยเหลือคน เปน
องคกรทําเพื่อสวนรวม อยางที่คุณแมพูดเสมอวา เสถียรธรรมไมไดเปนของใคร แตเปนสมบัติของคน
ตายจาก คนทีอ่ยูก็ดูแลดําเนนิรอยตามคําสอนพระพุทธเจา คุณยาก็บอกเขาไป แตไมรูจะเปล่ียน
ความคิดเขาไดไหม คุณยาวาคุณยาทาํดีแลว” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 3 คุณพีล่ัค (นามสมมติ) 
คุณพี่ลัคเปนตัวแทนประกันชีวิต อายุ 36  ป เกิดที่กําแพงเพชร โตที่กําแพงเพชร ตอน

เด็กๆ คุณพี่ลัคไมไดอยูกับพอและแม เพราะพอและแมของพี่ลัคทํางานในกรุงเทพฯตอนอายุได16 ป 
ตอนเด็กๆ ชีวิตคุณพี่ลัคลําบากสอบไดที่หนึ่งของประถมแตไมมีเงินเรียนตอมัธยม แตมีคุณหมอใจดี
ใหทุนทําใหคุณพี่ลัคไดเรียนตอจนจบ หลังจากเรียนจบก็เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ทํางานไปดวย
เรียนไปดวยจบปริญญาตรี คุณพี่ลัคคิดวาการทํางานไปดวยเรียนไปดวยเปนโอกาส เมื่อเขาสูวงจร
การทํางานเราจะมีstep ที่สูงกวาคนอ่ืน 1 step เพราะเคยทํางานแลว พอเรียนจบปริญญาตรีก็
ทํางานเปนผูจัดการรานพิซซา ตอนนั้นก็ทํางานผอนรถไปดวยแลวรถหาย โดนขโมยไป คุณพี่ลัคเลย
กลับไปทํางานที่โรงพยาบาลแถวบาน โดยทําดานทําการตลาด แตการทํางานที่โรงพยาบาลมันทําให
คุณพี่ลัคเห็นสัจธรรมอยางหนึ่งวา ถึงจะปวยเจียนตายอยางไรแตถาไมมีเงินก็ไมสามารถรับการ
รักษาได แมแตจะเอารางกายท่ีปวยเจียนตายนั้นไปรักษาตอที่อ่ืนก็ทําไมได อยูมาวันนึงมีพี่คนหนึ่ง
มาชวนพี่เปนตัวแทนประกันชีวิต ก็ทํามาเร่ือยๆ  

คุณพี่ลัคเลาถึงจุดเร่ิมตนที่มาเสถียรธรรมสถานวา 
“มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจเลยรูวาเปนไม

เกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอสั่งมาใหเอาไมอยู คุณหมอ
แนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา พี่ก็ลองมาดู 
พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่ก็ไม
กลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพี่ลัคเลาวาที่จริงที่นี่เร่ิมจากการฝกใหอยูกับอานาปานสติ คืออยูกับลมหายใจตัวเอง 

เรียนรูขางในตัวเองแลวจะรูวาเสียงขางในตัวเองมันดังมากจริงๆ บางที่ขณะฝกหรือระหวางฟงธรรม
ระหวางที่คุณแมทานสอนก็มีบางที่ในหัวคุณพี่ลัคคิดเร่ืองอ่ืน คุณพี่ลัคกับแฟนมาเสถียรธรรมสถาน
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ต้ังแตยังไมทอง พอทองก็มาเขาโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภ แลวพอคลอดลูกก็มา
เขาโครงการโรงเรียนพอแม คุณพี่ลัคเลาถึงความช่ืนชอบที่มีตอเสถียรธรรมสถานวา 

“พี่เห็นความพยายามของคุณแมที่พยายามทําใหคนมาสนใจเร่ืองเรียนรูศาสนานะ 
อยางไปออกโทรทัศนเพื่อประชาสัมพันธใหคนกาวเขามาที่นี่ เวลากาวเขามาแลวที่นี่จะฝก จะสอน
และหลอหลอมเราไปเอง สําหรับพี่ลัค ทุกคร้ังที่มาก็ตองมีใจที่อยากมาดวยตัวเอง ใจตองเปด เวลา
มาปฏิบัติเราจะเรียนรูไดดวยตัวเอง บางทีคําสอนที่คุณแมทานสอนคนอ่ืนแลวพี่นั่งฟงมนักท็าํใหพีคิ่ด
ไดก็มี แลวโฆษณาจะเอ-บายบายก็เตือนพี่เหมือนกัน เปนอะไรที่ชอบเลย การมาปฏิบัติที่นี่มันเปน
แนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมันตางกัน ถาสอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การ
ตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัคคอยๆ ฝกแลวพี่ลัคคิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอยๆ ทําไปแลว
พี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่การทําอะไรที่ไมถูกบังคับมากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็
สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ดเราก็มีความสุขกับการไดมาเติมแลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึง
สําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิดวาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ ในสวนที่ใหมาปฏิบัติธรรมวันหยุด 
แลวเราก็พาลูกเรามาไดดวย มากันไดทั้งบาน เวลามาที่นี่เราก็ฟงธรรมแลวพยายามเอาคําสอนไปใช
แตพอออกไปขางนอกเนี่ยมันดีเลย การที่เราพยายามเอาออกไปใชมันก็ใชไดกับตัวเรา” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สําหรับการมาที่เสถียรธรรมสถานของคุณพี่ลัคทําใหคุณพี่ลัคไดพิจารณาตัวเองอยาง

เดียว  แกไขที่ตัวเองเทานั้นเพราะอยางอ่ืนนั้นแกไมได 

“ทุกอยางมันตองแกที่ตัวเรา และตัวเราจะตองไมสรางปญหาเมื่อเราไมสรางปญหามันก็
คงลดความวุนวายของโลกของสังคมไดบาง และการพาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถาน
ตลอดเพราะคุณพี่ลัคมีความหวังวาเมื่อโตข้ึนลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ จะวาไป
สังคมมันวิกฤตินะมันพี่ลัคเห็นดวยกับที่นี่นะวาเราแกคนที่โตแลวมันยากมันตองมาเสริมสรางที่เด็ก
ใหเปนคนดีและที่ส่ิงสําคัญตองใหเขารูวาเมื่อโตข้ึนพบปญหาแลวจะแกอยางไร ที่นี่เปนที่หนึ่งที่เปน
คําตอบของเขา ซึ่งไมใชคําตอบจากการถามพอแม ถามเพื่อน คําตอบที่ลูกพี่จะไดจากที่นี่คือการ
เรียนรู จากประสบการณตรงของเขาต้ังแตเขาอยูในทองพี่ก็มาเขาโครงการจิตประภัสสรพอคลอดก็
มาเขาโครงการโรงเรียนพอแมการมาที่นี่บอยๆ จะปรับอารมณใหมีจิตใจออนโยน มีสติ และจากการ
ที่ฟงบอยๆ เขาจะซึมซาบและรูวิธีปฏิบัติเมื่อเขาเกิดปญหาในใจ ถึงแมคําสอนที่ไดจากที่นี่เปนเพียง
สวนหนึ่ง การเขมแข็งในจิตใจที่จะฝก ความต้ังใจเหลานี้ก็ สําคัญคําสอนจะทําใหเราสวาง 
ประสบการณจากการฝกจะทําใหนิ่ง พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แต
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อยางนอยพี่ลัคจะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไม
วาจะเกิดอะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม พอตอๆ ไปเขาโตข้ึน
พี่ก็อยากใหลูกเขาใจเร่ืองความจริงพี่เชื่อในเร่ืองนี้ เพราะความจริงไมมีวันตายมันคือคําตอบ
ตลอดเวลา อยากใหลูกโตแลวอยูรวมกับสังคมได อยาไปปลีกวิเวกหรืออะไรเพราะนั่นไมใชชีวิต มัน
ตองอยูตรงนี้ มันตองอยูไดและนี่เปนส่ิงเดียวที่เราจะใหกับลูกเราได” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

การมาท่ีเสถียรธรรมสถานทําใหคุณพี่ลัคคิดไดวา ทุกอยางตองเร่ิมจากขางใน ตองเร่ิม
จากคน การมาปฏิบัติที่นี่ไมไดเปนการเปล่ียนใหเปนอีกคน แตเปนคนเดิมที่ดีข้ึน รูวาชีวิตเราตองการ
อะไร เพราะอยางนอยก็จะมีอีกคนที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืนเกิดข้ึนในโลก โดยคุณพี่ลัคพูดถึงการฝกของ
ที่นี่วา 

“เวลามารวมโครงการอานาปานสติ พอกาวเขามาที่นี่แลว ตองถอดตัวตนออก ตอง
เคารพสถานที่ ทําตามหลักปฏิบัติของที่นี่ เราตองใหความรวมมือกับทุกคน เพราะเขาทํางานเพื่อจะ
ชวยเรา ชวยใหชีวิตเราดีข้ึน เขาทํางานกันเปนระบบถึงแมจะไมเปะเหมือนพวกองคกร แตเทาที่เห็นก็
จะมีคุณแมเปนศูนยกลางที่กระจายงานออกไป” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
นอกจากนี้คุณพี่ลัคยังใหความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและบทบาทของเสถียรธรรมสถานในการ
ชวยเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

“ถาจะใหพี่พูดถึงสถาบันศาสนาที่จริงมันเส่ือมมานานแลวทั้งของภิกษุและแมชีแตส่ิง
เหลานี้มันเปนไปตามวิถีของมัน เราเองเราตองเปนฝายเลือกที่จะรับอยางคุณแมเนี่ยเปนคนสราง
แรงจูงใจใหพี่ลัคนะ เพราะเวลาเทศนคุณแมจะเทศนกลางๆ  ที่เปนธรรมะจริงๆ  ไมวาจะสอนใคร 
ตอบปญหาใครสอนของพระพุทธเจาเนี่ยเปนสากลจริงๆ  สามารถอธิบายใหเขาใจไดไมวาอะไรจะ
เกิดข้ึนก็ตาม ที่นี่มีใหแตคําสอนลวนๆ  เมื่อคนกาวเขามาฟงมาปฏิบัติมันจะเกิดพลังข้ึนเอง เมื่อ
ออกไปขางนอกมันอารมณที่กระทบเราอาจจะทําใหเราออนแรงเราก็เขามาเติมที่นี่บอยๆ  แลวอีก
อยางที่นี่ก็ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนตลอดเวลาใหเขากับสมัยเรา นี่เปนขอสังเกตของพี่” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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คนที่ 4 คุณแมตูน (นามสมมติ) 
คุณแมตูน เปนคนกรุงเทพ ปจจุบันอายุ39 เรียนจบ ปริญญาตรี จากคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มีอาชีพเปนมัณฑนากร ทํางานอยูแถวพระราม4 คุณแมตูนยังแตงตัวเปน
วัยรุนมาก บุคลิกกระฉับกระเฉง ไมเหมือนผูหญิงวัยใกล40 ป 

คุณแมตูนเลาวาเลาถึงจุดเร่ิมตนของการศึกษาพระธรรมและการเขามาที่เสถียรธรรม
สถานของตนวา 

 “พี่เร่ิมหันมาศึกษาธรรมะเมื่อตอนมีลูกคนแรกคะ ตอนนั้นอายุ 35 พอเร่ิมทองก็ ก็เร่ิม
อานหนังสือทานพุทธทาส ก็เร่ิมอานทานว. วชิรเมธี จนลูกอายุ 6 เดือน เห็นในเสถียรธรรมสถานจาก
ในโทรทัศน ก็พามาหลังจากนั้นไมนานเกิดกิจกรรมโรงเรียนพอแม พี่ก็มาต้ังแตอาทิตยแรกๆ เลย 
รูสึกวามาแลวก็ดี เคาก็สอนทุกอยางเกี่ยวกับการเล้ียงลูก ต้ังแตลูกแบเบาะจนลูกโต วิธีการนอน 
วิธีการกิน วิธีการอยูในบาน จนมีลูกคนที่สองก็มาเขาโครงการจิตประภัสสร ตอนนี้ลูกคนที่สองอายุ
เกือบอายุ 3 ขวบ ก็เหมือนกันเลย มาตอเนื่องเกือบ 6 ปแลว” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับคุณแมตูนแลว คุณแมตูนพอใจกับโครงการของเสถียรธรรมสถาน และสาเหตุ
ที่มาเสถียรธรรมสถานอยางตอเนื่องนั้นเพราะพอใจกับผลลัพธที่เกิดกับลูกของตน โดยคุณแมตูน 
เลาวา 

 “ลูกพี่คอนขางทําอะไรมีสติจดจอกับส่ิงที่อยากทํา มีสมาธิ นิ่งมีความกระตือรือรน ทํา
อะไรทําไดนานๆ พี่ไมไดเรงลูกอยากใหเด็กโตตามวัยใหโตตามธรรมชาติ อาจจะเปนเพราะพี่นิ่งดวย
ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพี่ก็เลยไดฟงธรรมต้ังแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลว
มันใกลบานพี่ดวยไง ไปมาสะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
ดวยสาเหตุที่คุณแมตูนมาฟงธรรมบอยๆ ทําใหคุณแมตูนเปนคนปลอยวางไมเครียด   

ถาเครียดคุณแมตูนก็จะหาเวลามานั่งฟงธรรมที่เสถียรธรรมสถานคนเดียวอยางสงบ ดังที่คุณแมตูน
เลาวา  
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 “พี่ไมเครียด แตจะบอกวาไมมีเครียดเลยก็ไมใช แตพอพี่เร่ิมรูตัววาเครียดพี่ก็จะทําใจให
ปลอยวาง หยุดคิด ยอมรับมัน แลวพี่ก็จะปรับตัวไปเร่ือยๆ มากกวา เพราะถึงเราไมยอมรับ เราก็ตอง
อยูในสังคมนี้อยูดี เราก็ตองทําใจวาโลกมันเปนอยางงี้ แลวก็ตองมีวิธีที่อยูกับมัน” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 นอกจากนี้คุณแมตูนไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับโลกปจจุบันวา ชีวิตความเปนอยูใน
ปจจุบันจะตางจากเดิม สังคมมันมีปญหา ปญหามันอยูที่สภาพสังคมโดยรวมมีรากฐานมาจาก
การเมือง การศึกษา เร่ืองของส่ือสารมวลชนดวย หลายๆ อยางรวมกัน และจุดที่เปนตนเหตุของ
ปญหาคือกิเลส กิเลสที่มาในรูปของทุนนิยม ที่ทําใหยุค โลกตอนนี้มันเกิดการขัดแยงข้ึนมาก 
เพราะวาโลกตอนนี้ถึงจุดสูงสุด ของการบริโภคแลว นับตอจากนี้ไป ทรัพยากรจะเร่ิมมีนอยลง 
เพราะฉะนั้นการแยงชิงจะเกิดข้ึนจะสังเกตวาการขัดแยงเกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลกเลย ไมใชแคในประเทศ
ไทย ซึ่งคุณแมตูนคิดวามันเปล่ียนวิธี คิดของชาวพุทธดวย คุณแมตูนใหความเห็นเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาตอนนี้วา 

“มันเปนเร่ืองทุนนิยมกับศาสนาพุทธไปแลว ซึ่งวิถีในศาสนาพุทธจริงๆ จะเปนลักษณะ
คลายๆ ที่ในหลวงบอกเร่ืองพอเพียง แตวาการที่วัฒนธรรมที่เขามากระตุนใหบริโภค ใหเอาอยาง ให
ทัดเทียมกัน ตองครอบครอง ถึงเร่ืองเรียกวาดี วาประสบความสําเร็จ เพราะฉะนั้น ในแนวความคิดนี้
จะคอนขางขัดแยงกับแนวความคิดศาสนาพุทธด้ังเดิม เด๋ียวนี้แนวโนมของศาสนาพุทธเปล่ียนไป
ทางดานเร่ืองทุนนิยม พุทธศาสนาปจจุบัน กลายเปนลักษณะของการทําบุญเพื่อใหไดรับอะไร การ
เขาวัดเหมือนเปนการไปทําบุญ แตวาไมไดเขาไปฟงธรรม ไมไดนําไปปฎิบัติในชีวิตจริง บริจาคไป
แลวก็หวังวาเราจะไดส่ิงที่ดี เราลงทุนบูชาพระอันนี้ แลวจะทําใหเรามีการคาที่เจริญรุงเรือง แตเรา
ไมไดนําคําสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรเลย” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

สําหรับเสถียรธรรมสถาน คุณแมตูนมีความเห็นวาที่นี่ตางจากที่อ่ืนจนทําใหคุณแมตูน
มาบอยๆ  ซึ่งคุณแมตูนบอกวา 

“แตกอนพี่ไมเขาวัดเลยนะ เพราะวาเขาไปก็รูสึกไมคอยไดอะไร เขาไปก็ไปไหว ไปเส่ียง
เซียมซี หยอดตูทําบุญ ทีนี้พอมาเจอเสถียรไดฟงธรรม ก็เออ มันไดคิด ไดอะไร คิดวาปจจุบันนี้ทาน
แมชีสอนธรรมะที่เปนส่ิงจริงอยูแลว เพียงแตวาทานปรับใหเรามาดูในแงของยุคสมัยดวย ถายุคสมัย
นี้เอาธรรมะมาจับแลวมันจะประเด็นไหนเปนยังไง ซึ่งพอเปนอยางงั้น เรารูสึกวาธรรมะเปนส่ิงที่จริง 
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เขาไดกับทุกยุคทุกสมัย ไมใชส่ิงที่เชย แลวก็มันงายข้ึน คือเหมือนกับทานรูเร่ืองธรรมะ ทานศึกษามา
เยอะแตพวกเราเปนแบบคนธรรมดาทั่วไป เวลาทานมองอะไรมันจะอีกมุมนึงไมเหมือนคนอยางเรา
อยูในวังวนที่เราใชชิวิตขางนอกจะมองไมเห็นใจความของธรรมะ ทานจะช้ีใหชัดเจนข้ึน และวถิชีมุชน
ที่นี่ ชีวิตความเปนอยูนาเล่ือมใสมีระบบระเบียบแบบวาทุกคนชวยกัน คนที่มาก็ทําจริงๆ ไมไดเปน
เพียงแคหนาฉาก ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณแมตูนใหความเห็นวาเวลามาท่ีเสถียรธรรมสถาน ก็เหมือนมาปรับจูนจิตใจ ใหจิต
สงบ เหมือนกับมาหายใจเขา แลวพอเราออกไปทํางาน ก็ไปหายใจออกอีกคร้ังนึง แตพอรูสึกวาเร่ิม
ฟุงซาน คุณแมตูนก็จะกลับเขามาสงบจิตใจที่เสถียรธรรมสถานอีกคร้ัง เสมือนวามาต้ังสติ มาฟง
ธรรม แลวจะคิดได และไดเอาคําสอนกลับไปใช ไปฝกตามที่คุณแมตูนกลาวไววา 

 “เราก็มาหายใจเขาอีกคร้ังเราก็หายเครียด เหมือนปลอยวางจากโลกภายนอกซ่ึงเราเอา
วิธีที่ทานสอนกลับไปใชในชีวิตประจําวันได และเนื้อหาที่ทานสอนก็ทันสมัยเนนเร่ืองอานาปานะสติ
ทานจะสอนใหเรามีเพื่อนเปนลมหายใจ แลวมันอยูกับเราตลอด เราตองหายใจตลอด ทีนี้ ถาเราเกิด
เร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลวเราก็หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับ
จิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
นอกจากนี้คุณแมตูนยังประทับใจวิธีการสอนของคุณแมชีศันสนีย ซึ่งเปนอีกเหตุหนึ่งให

คุณแมตูนเขามาที่เสถียรธรรมสถานบอยๆ  อีกทั้งคุณแมตูนยังคิดวาคุณแมชีศันสนียมีวิธีการดึงดูด
ใจคนใหหันมาสนใจธรรมะไดอยางนาสนใจ เหมาะกับยุคปจจุบัน โดยคุณแมตูนกลาววา 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
“ทานยังสอนโดยการตั้งคําถาม ใหเราคิดตาม แลวดวยประสบการณของแตละคน จะ

คิดข้ึนมาไดเอง ทานเปนคนที่ใชส่ือเกง คุณแมมีเครือขายกัลยาณมิตรที่ออกส่ืออยู ทานเขาใจทาง
โลก รูจักเร่ือง entertainment ผลิตส่ือออกมาแตละอยาง คนดูเก็ตงาย เปนที่จดจําอยางเชนเพลง
ดอกไมบานที่ทานทําเราจะนึกถึงทุกคร้ังที่เรามีปญหา งายๆ เลย จากที่เคยเหวี่ยงเคยโมโห เราก็จะ
นิ่งข้ึน นอกจากนี้ทานรูจักการ presentation ทานสอนนะเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนะฟงหลายรอบแลว
เร่ิมจําได ทานรูวาคนเราจะเปดรับดวยหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ คนที่มาก็ตองการเห็นภาพที่ดี ทานก็
พัฒนาปรับปรุงอยางแลนสเคปใหเปนที่ตองตาคน ถามาเดินๆ  เดินเลนเฉยๆ ก็จะเห็นทานมีคนมา
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ชวยงานตลอดพวกลูกศิษยมาทําสวนสวยให แลวพวกกิจกรรมอยางโรงเรียนพอแม แตละอาทิตยก็
เปล่ียนไปไมคอยซ้ํา คนที่มาก็ไมเบ่ือ พี่วาคุณแมมีการจัดระบบงานดี” 

(คุณแมตูน(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 5 คุณแมปู (นามสมมติ) 
คุณแมปูเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด ไดเรียนจบคณะพยาบาลศาสตร สภากาชาด

ไทย แลวไปทํางานที่จังหวัดชลบุรีที่โรงพยาบาลสมเด็จ ณ ศรีราชา ทํามา 13  ปแลว คุณแมปูเปน
พยาบาลหองคลอด ปจจุบันมีบุตร 1 คน อายุ 9 เดือนคร่ึง ปจจุบันคุณแมปูอยูที่บานสามีที่จ.ชลบุรี 
แตคุณแมปูก็จะขับรถมาเสถียรธรรมสถานทุกเดือนต้ังแตยังต้ังครรภ มารวมโครงการจิตประภัสสร 
และปจจุบันก็มารวมโครงการโรงเรียนพอแมตลอดไมเคยขาด คุณแมปูเลาถึงคร้ังแรกที่พบคุณแมชี
ศันสนียและสาเหตุที่เร่ิมมาที่เสถียรธรรมสถานวา 

“พี่รูจักคุณยายจา ตอนที่ทานไปอบรมเร่ืองการคลอดธรรมชาติ ของม.บูรพา พีเ่จอคุณ
ยายเปนคร้ังแรกที่โนน แลวก็เห็นกิจกรรมของคุณยาย ไดรูถึงโครงการจิตประภัสสรพอต้ังครรภก็เลย
อยากเขามา พอเขามาปุบ แลวมันรูสึกดีมากอยากจะทําตอเนื่อง แลวไดอานหนังสือของคุณยาย 
อยากที่จะทําตอ เพราะตอนทองพี่เครียดมากที่พี่มาที่นี่เพราะมันเครียดในหลายๆ เร่ืองพอเครียดก็
อยากหาสถานที่ๆ มันตัดออกจากกิจกรรมชีวิตประจําวัน พอมาคร้ังแรกมันก็รูสึกโอเคมาปลอย
ความเครียดกับคุณยาย พอคุณยายฝกเราปุบ เราเหมือนกับมันโดนใจจึงปลอยออกมารองไหดวย
ปลอยที่ๆ นี่ทั้งหมด” 

(คุณแมปู(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

หลังจากนั้นคุณแมปูก็มาทุกเดือนจนคลอด เพราะวาอยากตัดออกจากโลกประจําวัน
บาง คุณแมปูดีใจที่ไดมาเจอเสถียรธรรมสถาน ถาไมมีที่นี่ คุณแมปูบอกวา คงไดแตใสบาตร จะไปวัด
ตองเปนวันที่มีเวลาจริงๆ ซึ่งที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีขอดีมากๆ ที่มีที่ใหลูกคุณแมปูดวย ที่ของเด็กๆ  
เพราะคุณแมปูไมกลาพานองไปวัดกลัวจะสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

“ถาพี่พาเขาไปวัดดวยพี่อาจจะไมไดนั่งสวดมนต เพราะพี่ตองเลี้ยงลูกดวย ถามาที่นี่
ไมไดมีแคนั่งฟงธรรมะ มันก็มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหลูกเราทําได มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหไดเปล่ียน พี่ชอบ
พี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเล้ียงลูก พี่พามาทั้ง
ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี่อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี้ อยากใหลูก
ไดรับตรงนี้วันนี้บางทีพี่กับลูกอาจจะนั่งฟงเสวนาอยูในธรรมะศาลาตามโปรแกรม เราก็ทําตาม
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ข้ันตอน อยางตอนบายจะไดพาลูกเดินจงกรม มันมีกิจกรรมตลอด อาทิตยหนาลูกเราอาจจะไมยอม
อยู พี่อาจจะพาลูกขามมาเลนสนามหญา ที่นี่รมร่ืนมาก  มาเดินชมสวน พี่ชอบอากาศดี ถึงพี่อยู
ตางจังหวัดแตก็ไมไดบรรยากาศดีแบบนี้   แลวของที่นี่ก็มีทํากิจกรรมอยางอ่ืน มีแมครูมาชวยสอน 
คือมันมีกิจกรรมที่เปล่ียนแตดึงใหเคาอยูทั้งวันไดตลอดจริงๆ เพราะพี่พานองมาต้ังแตสองเดือนนอง
อยูไดนะ ” 

                                                   (คุณแมปู(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณแมปูมาที่นี่เพื่อพยายามเตรียมตัว เตรียมครอบครัว เตรียมตัวลูกใหสามารถอยูใน

สังคมที่เปล่ียนแปลงได พาลูกมานั่งผอนคลายอนุสติกับลมหายใจกับบทเพลงคุณแมปูเลาวาไดเอา
กิจกรรมอยางเชนการผอนคลายลมหายใจดวยการรองเพลงไปใชที่บาน 

“มาที่นี่เรามีเพื่อน มีคนนําทาง เราจะไดทําทุกคร้ัง ทําบอยๆ ใหลูกไดเห็นเวลาอยูที่บาน 
อยางเพลงของคุณยายพี่ก็รองใหนองฟง พี่เอาไปใชจริงๆ แลวไดผล รองใหฟงแลวนองก็นิ่ง สงบจาก
ที่กําลังรองอยู สวนส่ืออ่ืนที่ไมใชซีดีเพลงธรรมะ คุณยายก็มีออกมาเยอะ พัฒนาตามโลกตลอด ไมวา
จะเปนรายการ  เปนเฟสบุค เปนหนังสือ เปนสถานีวิทยุตางๆ  ไดฟงไดดูก็ไดสติข้ึนนะ เคาทําดีจริงๆ 
ตองยอมรับ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณแมปูชอบวิธีการสอนของเสถียรธรรมสถานที่ไมเครงเหมือนสถานปฏิบัติธรรมที่อ่ืน 
มันทําใหคุณแมปูทําตามไดทัน 

“ถาถามใจพี่เวลาปฏิบัติธรรมที่นี่ดีกวาที่เคยไปมาตอนสมัยเรียน มนัไมไดเครงเครียด
เกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด หรือหยอนจนไมสามารถดึงร้ังอะไรได 
พี่วามันอยูที่ตรงกลาง คําสอนของคุณยายที่สอนใหเราอยูไดดวยการพอ อยูไดดวยการให อยูไดดวย
สตินี่ดีนะพี่วา เวลามาทีน่ี่มาอยูในชุมชนแหงนี้ เราก็ตองปรับตัวใหพอเพียงไปดวยโดยปริยาย เขา
เมืองตาหล่ิว ตองหล่ิวตาตาม ทาํตามกฎชุมชนพี่วาการสอนตรงนี้ดีถาทาํไดตลอดเราจะรูสึกสุขสงบ
ในชีวิต”  

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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 คุณแมปูกลาววาจริงๆ แลวทุกที่ตองมีกฎระเบียบ ไมวาจะเปนที่นี่ ขอปฏิบัติของแมชี 
ขอปฏิบัติของสงฆแตชวงนี้เวลาดูโทรทัศนขาวจะพระสงฆทําผิดจะเห็นบอยข้ึนอาทิตยหนึ่งอยางนอย
ตองมีหนึ่งขาวคุณแมปูพูดถึงพระสงฆวา  

“เด๋ียวนี้พระเปนแบบนี้ ดูแลวไมสบายใจ แตอยางไรพี่ยังมองวาพระภิกษุยังไงก็เปนผู
ทรงศีลอยูนะคะ การประพฤติของทานก็ตองเปนการประพฤติส่ิงที่ดี เวลาทานรักษาศีลได แตมีบาง
องคนั้นๆ ที่ทําก็เหมือนกับปุถุชนมีอารมณ รัก โลภ โกรธ หลง มันก็มีกิเลส มีอะไรที่ตัดไมได แตถา
ถามวาตัวพี่ พี่ไมไดมองพระวาทานนี้ไมดีนะ ไมมีความคิดวาอยาไปไหว หรือไปใสบาตร เรามองเปน
กลาง ในความรูสึกของพี่ ปจจุบันพี่ก็ยังใสบาตร ถาเราต้ังใจที่จะทํา เราถือวาตรงนั้น เราเปนกุศล
หมด มันข้ึนอยูกับใจของเรา อยางที่เวลาคุณยายสอน การพูดของคุณยาย เสียงของคุณยายมันฟง
แลวสงบ คุณยายสํารวมแมชีที่นี่สํารวมพี่ชอบมากเลยนะฟงแลวสบายใจ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่  6 คุณพอชัย (นามสมมติ) 
คุณพอชัย อายุ 37เปนคนจ.นครศรีธรรมราช  เรียนจบปริญญาตรี  คณะมัณฑนศิลป 

ออกแบบผลิตภัณฑ  ปจจุบันทํางานเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑของโรงแรม  งานของคุณพอ
จะตองออกแบบใหผสมผสานความเปนไทยและตองใหดูทันสมัยและใชประโยชนไดจริง คุณพอ
กลาววาสังคมสมัยนี้เราบริโภคเกินความพอเพียง เราบริโภควัตถุมากเปนพวกวัตถุนิยม งานของคุณ
พอชัยตองเขาใจในจุดนี้ ถึงกระนั้นคุณพอชัยเปนผูที่มีความสนใจ ใสใจศึกษาพระพุทธศาสนา ดังที่
คุณพอเลาถึงความสนใจที่เขามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานวา 

“กอนอ่ืนเลยคือ จะเลาใหฟงวาตอนหนุมๆ  อยากหาคําตอบวาทําไมบางทีรูสึกวาทําไม
เราเครียดทําไมเราทุกข จริงๆ ไปบวชมาแลวดวย ไปบวชแลวก็ไปอยูที่สวนโมกข อ.ไชยา ภาคใต ของ
ทานพุทธทาส ศึกษาแลวก็ทําใหเขาใจมากข้ึน เม่ือกอนเราไมรูอะไรเลย รูแควาทําบุญตักบาตร ให
ทานนี่คือพุทธแลว แตปรากฎวามันมีความทุกขแลวไมเห็นแกไดซักทีนึง เราก็เลยศึกษาหาวิธีวามัน
คืออะไร เราก็ตองมาศึกษาใหลึกข้ึน เยอะข้ึน วันหนึ่งก็เห็นรูปจากเฟสบุคเพื่อนแลวก็ตามไปดูเวป
ไซตเสถียรฯ แลวตอนนั้นผมที่มีลูกเล็กก็เลยลองมาที่นี่ๆ  มาติดตอกันเปนปๆ  มาโครงการโรงเรียน
พอแม ผมก็รูสึกดีต้ังแตมาคร้ังแรก ก็รูสึกชอบสถานที่ คืออากาศดี เหมือนอยูในปา มาที่นี่ลูกผมก็
ไดรับออกซิเจนดวยเต็มๆ   แลวอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหชอบมาคือ ที่นี่ก็ชวยเราหาคําตอบไดเหมือนกัน 
ผมเคยมาอานาฯ ที่นี่ ก็ดีนะ เพราะที่นี่จะเนนสอนคําสอนในระดับกลาง ๆ  ซึ่งทําใหคนเขาใจคําสอน
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ของพระพุทธศาสนาไดคอนขางงายข้ึน โดยสวนตัวแลวชอบนะ  แบบประยุกตเอาไปใชได  ไมถึงกับ
ตึงเกินและไมหนักเกินเพราะวาแตกอนที่เคยศึกษามันจะมีระดับลึกกวานี้” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณพอชัยบอกวา ที่นี่คุณแมชีศันสนียจะเนนใหมีสติอยูกับปจจุบัน อยางบางทีคุณพอ
ชัยเราเครียดจากงาน เม่ือเจอครอบครัว บางทีคุณพอก็ยังอยูในอารมณเครียดอยู แตมาฝกที่เสถียร
ธรรมสถานทําใหคุณพอชัยมีสติ รูเทาทันอารมณตนเอง ก็จะไมเอาอารมณไปลงกับครอบครัว คุณ
พอชัยเลาวาที่เสถียรธรรมสถานเนนเร่ืองครอบครัว ใหรักครอบครัว โดยแสดงใหเห็นจากส่ือตางๆ  

“ทานแมชีสอนใหดูอารมณตัวเอง มีสติ ก็พยายามเอาไปใชนะ พอต้ังใจทําจริงๆ ก็ทําได 
ที่นี่จะทีสําคัญที่นี่เนนเร่ืองครอบครัว แลวก็ผูหญิงและเด็ก โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับ
จากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิเมชั่นประกอบเพลงท่ีฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุน
หนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู มีขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้
มันทําใหเขาไปเจาะกลุมไดงาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลว
ก็มีดาราเปนพรีเซนเตอรใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทํา
หนังสือออกไป ทําซีดีออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมชีทาน
ไปบรรยายที่ไหน ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่
นาจะโดนใจโดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มัน
ไมนาเบ่ือ นองเคยดูใชไหมที่เปนภาพยนตรโฆษณามาเร่ืองกระทบกระแทก มีสติ ไมกระแทกออกมา 
ซึ่งมันโอเค เขาใจงาย ถาเกิดโกรธข้ึนมาปบ เครียดข้ึนมาปบ ถาเกิดคุณทํายังงี้ แลวจะเปนยังไงตอ 
แตถาคุณรูทัน แลวคุณรูแลวจับมันปบ มันก็จะเปนอีกทางนึง ไมใชทางเดิมอีก มันฟงแลวติดหูเลย 
ผมเอาไปใชผมลดความเครียดของผมลงไดเยอะ ลองดิ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพอชัยนอกจากจะชอบส่ือการสอนแลวยังชอบกระบวนการสอนของที่นี ่รวมไปถึงตัว

บุคลากรของเสถียรธรรมสถานดวย 
“สําหรับที่นี่มีจุดเดนที่การสอน ที่นี่เขาเปลี่ยนปรับใหทันโลกตลอด มีตัวอยางดีๆ มายก 

ทําใหเห็นชัด ผมวาเขาทําการบานมากอน อยางทานแมชี ทานจะทํางานเปนระบบ เหมือนเซ็ตระบบ
ไว เราก็ทําตามระบบนั้นเลย ตามโปรแกรม ที่ทานทําได ผมวาเพราะทานมีคนชวยเยอะ งานจึง
ออกมาดี ถาทานพบวาอะไรไมดี ทานก็ติแบ็กสเตชออกไมคเลย แตทานพูดนิ่มๆ  แลวอยากจะบอก
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วาแมชีทานเปนคนพูดเกง แลวก็อธิบาย บรรยายเกง พูดถึงเร่ืองการสอน ทานสอนดวยความใจเย็น 
มีสติอยูกับการสอน สอนไดแจมแจง ไมเคยเห็นมีอาการโกรธเลย ฟงแลวก็ไมเครียด ฟงแลวก็   
สบายใจ สอนงายๆ  เวลาใครโกรธมาแลวมาเจอทานที่นี่ เจอเสียงทานแบบนี้ จะไมโกรธตอเลย” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สุดทายนี้คุณพอชยัใหความเห็นเกีย่วกับพระพทุธศาสนาในแงมมุของการเปล่ียนแปลงวา 
“สมัยนีพ้วกพระภิกษุสงฆจริงๆ  ตองแยกหลายแบบ ประเภทแบบวาสอนไสยศาสตรก็ม ี

ยึดเคร่ืองรางของขลัง อันนี้กเ็พี้ยนๆ ไปเหมอืนกนับางสวนกห็ยอนลงนะ แตวาบางสวนอยางพระ
สายปฎิบัติกย็งัปฎิบัติเขมเหมือนเดิม ก็ยังดีเหมือนเดิม สวนแมชยีังไมคอยเปล่ียนแปลงมาก อาจจะ
ไมคอยมีขาวเทาไหรอะนะ สวนใหญเราจะเหน็ จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานกย็ัง
สอนใหวธิีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเม่ือมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี ้ก็อยาทําเหตุอยางนัน้ ก็พยามมีสติตลอด มันตองฝกตอเนื่องฝกอยูบอยๆ  ไมใชวา
ทําคร้ังนึงแลวทิ้งไปหายไป มันตองทําอยูตลอดๆ  อยางเสถียรมาทุกเดือน พาลูกพาแมเขามา คือ
ชอบมาทีน่ีท่ั้งสองคนดวย แลวก็แนะนาํเพือ่นๆ ใหมาดวย” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 7 คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ) 
คุณแมเอ้ือง อายุ 32 เปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด เรียนจบจากวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ปจจุบันทํางานที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ ปจจบันมีลูกสาว 1คน อายุ  3 ป กําลังอยูในวัย
นารัก ชางพูดชางเจรจา  และใหความสนใจกับส่ิงตางๆ รอบตัว ซึ่งคุณแมก็จะคอยอธิบายตลอด  

คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงวารูจักเสถียรธรรมสถานเนื่องจากมีรุนพี่ที่รูจักมาเปดรานอาหาร
อยูตรงขามเสถียรธรรมสถานก็เลยมีโอกาสเขามา แตจริงๆ คุณแมเอ้ืองรูจักเสถียรธรรมสถานมานาน
แลวเนื่องจากเคยอานหนังสือของคุณแมศันสนีย แตยังไมมีโอกาสไดเขามา คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงถึง
ตอนเขามาคร้ังแรกวา 

“ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศขางนอกรอน
มากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ พอทองก็เลย
ลองมาดู มันก็ไดความอบอุนความเขาใจกันระหวางพอแมมากข้ึนดวย สวนวันนี้พี่พานองมารวม
กิจกรรมคะ นี่ก็พึ่งเดินออกมาจากสนาม พาไปออกกําลัง ทําโยคะมา ที่นี่เขาจะมีแมครูพาทําเพื่อจะ
ใหเด็กๆ ไดมีสวนรวม นองก็ไปทําโยคะกับเคาดวยนองก็ทําไดนะ นองทําไดนองชอบพี่เลยตองพา



 196 

นองมาตลอด  ทุกเดือนคะ หรือบางทีก็วันเสารหรือวันอะไรที่เปนวันหยุดก็จะมาดวยมานั่งฟงธรรม
เฉยๆ ก็เคย พี่มาที่นี่บอยเหมือนกันพี่มาได 4 ปแลวคะ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 นอกจากนองมีจะมีพัฒนาการที่ดีแลวคุณแมเอ้ืองเองก็ไดพูดถึงส่ิงที่ตัวคุณแมไดจาก
การมาเสถียรธรรมสถานวา 

“ตัวพี่เองก็ไดมาเรียนรูประสบการณในการเล้ียงลูกจากที่นี่ดวย เวลามาก็จะมานั่งฟงคน
อ่ืนๆ เลาประสบการณการเล้ียงลูกของแตละคน  อยางแตกอนเวลานองรองกร๊ีดๆ  พี่ก็จะมีอารมณ
และก็บอกใหลูกหยุดรอง คือพี่ใสปฏิกริยากลับทันทีแลวชวงนั้นนองเคาเปนเยอะ แตพอดีวันนั้นเรา
เขามาฟงที่เสถียรธรรมสถานมาฟงคุณยาย คุณยายก็บอกวาถาเด็กมีปฏิกริยาแบบนี้แลวเราโตตอบ
กลับไปมันไมใชวิธีที่ถูกตอง เหมือนคุณยายเตือนสติเราคะ แลวคุณยายก็บอกวาเราควรจับเขามา
กอด ใหส่ิงที่เขาสูญเสีย พอพี่ฟงพี่เอาไปทํามันก็ไดผลนะนองนิ่งเลย สงบลง เราก็สงบลงดวย พอมา
ที่นี่มันทําใหเรารูอารมณเขามากข้ึน บางทีเราก็ปลอยเขาเลนไปตามประสา ไมเครง ไมมีการตองทํา
อยางนี้ๆ ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมเอ้ืองคอยๆ ปรับตัวตามที่คุณแมชศัีนสนียชี้แนะเร่ืองการเล้ียงดูลูก แลวยงันํา

วิธีการทําสมาธิในแบบฉบับของเสถียรธรรมสถาน ซึง่เปนการทําสมาธปิระกอบเพลงมาทาํพรอมกนั
กับลูกที่บานดวย และผลที่ไดคือลูกสาวของคุณแมมีสมาธิในการดํารงชีวิตต้ังแตเด็กๆ   ทาํใหคุณแม
คิดวาส่ือการสอนของทีเ่สถียรธรรมสถานนัน้สามารถนํามาสอนเด็กไดดี รวมถงึส่ืออ่ืนๆ ก็สอนตัวคุณ
แมเอ้ืองไดดวย คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงถึงข้ันตอนการสอนในแบบเสถยีรธรรมสถานวา 

 “การสอนของที่นี่เขาจะจัดกลุมแลวใหเด็กเขามาละลายพฤติกรรมกอน เชนใหเด็กๆ 
มาทํากิจกรรม มีรองรําประกอบโยคะ ประกอบเพลง พาเด็กเขาไปแผเมตตาแลวคอยๆ ใหเด็กซึมซับ
เร่ืองการให ซึ่งตอนเด็กๆ ทํากิจกรรม มันเหมือนสอนเขาไปในตัวอยูแลววาตองรูจักให รูจักแบงปน
ส่ิงของใหเพื่อนๆ เลน พอชวงบายๆ ก็จะใหฝกสมาธิดวยการเดินในสวนดวยความสงบ ไมพูด เหมอืน
ใหเขาจดจออยูกับการเดิน ใหเขารูวาทําอะไรอยู หรือแมกระทั่งเร่ืองของเพลง “ลมหายใจเขา ลม
หายใจออก ด่ังดอกไมบาน” แลวพี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวย
หรืออยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมัน
สอดคลองกันจนเปนกระบวนการเรียนรู แลวตัวพี่เองก็ไดเรียนรูไปพรอมกับลูกนะ โดยเฉพาะเวลาเรา
เครียดๆ  ก็เราอยูในสังคม แตพอเราเขามาในเสถียรธรรมสถานเราก็ไดฟงเร่ืองราวที่คลายๆ กับของ
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ตัวเองตามที่คุณยายยกตัวอยางมา อยางเรื่องการงานที่บอกวาเวลามีอะไรมากระทบแลวไม
กระเทือน อยางโฆษณาเร่ืองจะเอ-บายบายเนี่ย เคยดูใชไหมที่ใชสอนปฏิจจสมุปบาทนะ เม่ือเราเจอ
ความโกรธในชีวิตจริงของเรา เราก็บายบายมันไปเหมือนในโฆษณา มันทําใหเราปลอยวางไดมากข้ึน 
จิตเราก็จะสดใสราเริง เพราะแตกอนสวนใหญพี่ก็จะเครียดกับเร่ืองงานแลวก็เร่ืองลูกแตเด๋ียวนี้พี่
กลายเปนคนที่ยืดหยุนไดมากข้ึน ”  

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเอ้ืองชอบในส่ิงที่คุณแมชีศันสนียสอนเพราะนํามาใชไดจริง และนอกจากนี้    
คุณแมเอ้ืองยังชอบที่เสถียรธรรมสถานเขาใจคนที่มีลูกเล็กแลวอยากพาลูกมานั่งฟงธรรมอยางคุณ
แม จึงทําใหเสถียรธรรมสถานเปนสถานที่หนึ่งที่ครอบครัวมาไดพรอมหนากัน 

“คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ สอนใหเอาคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มันก็ทําใหเรารับไดงายๆ  
มาที่นี่มันไดเร่ืองการพัฒนาจิตใจ สวนลูกพี่ที่นี่ทําใหเขาเปนเด็กออนโยน ผอนคลายแลวก็ไดมา
เรียนรูเร่ืองการเขาสังคม เขาไดเจอเพื่อนหลายๆ แบบ มาซึมซับภูมิตานทานเพื่อจะเผชิญกับโลกขาง
นอกพวกเทคโนโลยี เจอสังคมนองเขาจะไดอยูไดเขาจะไดรูวาตรงไหนเปนอยางไร เจอกับปญหาจะ
แกอยางไร แลวก็ไดมาทําบุญและไดมาพัฒนาอารมณดวย อีกอยาง กิจกรรมของที่นี่คอนขางเนน
เร่ืองเด็ก ครอบครัวและวัยรุน พวกโครงการของท่ีนี่จะเปนโครงการที่เขาสูสังคมไดงาย แลวก็คําสอน
ก็ที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก 
อยางวัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมเอ้ืองมีความเห็นวาสังคมตอนนี้เปนพวกวัตถุนิยม เนนเร่ืองการแขงขัน คุณแมจึง

ชอบที่จะพานองมาเพิ่มภูมิคุมกันไมใหหลงไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงเพราะถาเด็กไมเขมแข็ง
อาจจะเดินทางผิดแลวติดไปในกระแสสังคมได แตถานองมีหลักคําสอนอยูในใจ มันจะทําใหจิตใจ
เขมแข็ง คุณแมเขาใจในความเปลี่ยนแปลงดี ทุกอยางเปล่ียนแปลงไปไมเวนพระพุทธศาสนาคุณแม
กลาววา 

 “จริงๆ แลวโลกเปล่ียน โลกหมุนเร็ว คนที่มาบวชบางคนยังละทางโลกไมไดถึงแมวา
พระพุทธศาสนาจะดีอยูแลวแตมันมีคนไมดีเขามาอยูในพระพุทธศาสนา แตเราก็ตองไมมองตรงนั้น
เพราะเรารูวาพระพุทธศาสนาของเราดีอยูแลว อยางคําสอนเนี่ยสุดยอดแลว ถึงแมจะมีมารศาสนา 
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เราก็ตองรูจักแยกแยะ เพราะถาเราดึงหลักธรรมมาใช เปนหลักยึดจิตใจของเรา เราก็จะโอเค อยาง
ที่นี่ก็ใหหลักยึดวาจิตใจเราควรจะไปทางไหน เชนการปลอยวาง การทําบุญส่ิงเหลานี้ตางทําใหเรามี
จิตใจที่ดี ถาเราปฏิบัติตามคําสอน หนึ่งเลย ใจเราจะเขมแข็ง รูจักตัวเอง รูจักอารมณ รูจักธรรมชาติ
ของชีวิตมากข้ึน สังคมก็จะดีข้ึน การแขงขันการเอารัดเอาเปรียบก็จะนอยลง ถามาปฏิบัติมารับฟงคํา
สอนกันเยอะๆ สังคมจะสงบสุข” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่ 8 คุณแมเชง (นามสมมติ) 
คุณแมเชง อายุ 47 ปเกิดที่กรุงเทพ ชีวิตวัยเด็กคุณแมเชงอยูกับคุณปาที่อ.พระพุทธบาท 

จ.สระบุรี เนื่องจากคุณพอกิจการลมเหลว คุณพอคุณแมหยากัน และคุณแมของคุณแมเชงเดินทาง
ไปฮองกง ชีวิตในวัยเด็กของคุณแมลําบากมาก แตคุณแมก็ผานมาได คุณแมเชงเรียนจบมัคคุเทศก
จากมหาวิทยาลัยบูรพา และทํางานเปนมัคคุเทศกใหกับกรุปทัวรจีนมา 10กวาปแลว 

คุณแมเชงเลาถึงการเขามาเสถียรธรรมสถานวาคุณแมต้ังครรภตอนอายุ 43 ป คุณแม
เครียด เพราะกลัววานองจะเกิดมาไมเหหมือนเด็กปกติ จึงมาเสถียรธรรมสถานเพ่ือหวังจะใชธรรมะ
ลดความกังวล คุณแมเชงเลาวา 

“พอเรารูวามีทองเนี่ย ก็ มันก็กังวล เพราะแมอายุเยอะ อายุ43 ตอนทอง จริงๆ ภาวนา
อยากมีลูกมานาน ก็ตอนมีก็ดีใจ คือทําหลอดแกว ทํากิ๊ฟ  บนบานสานกลาวก็มี อยูมานองก็มาเกิด
เอง  ตอนทอง เราก็กลัว กลัวที่เคาคาดคะเนวานองจะไมปกติ ตอนนั้นทุกขมากๆ  บอกตรงๆ วาเปน
ชวงที่ทรมานมาก ลําพังแพก็คือหนักอยูแลวยังเครียด ปวดหัวมาก ต้ังแตตอนเร่ิมรูวาทองไดสถานที่
แหงนี้ เปนที่พักพิงทางใจ แลวก็แบบแพก็นอยลง แลวก็แปลกอยางหนึ่งวา เขามาที่นี่เขาไมแพอะ” 

(คุณแมเชง(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเชงประทับใจคุณแมชีศันสนียจากคร้ังแรกที่ไปเจอทานที่งานสัปดาหหนังสือ
แหงชาติ คุณแมเชงกลาววาทานดูสงบ เลยอยากลองฟงธรรม มาปฏิบัติธรรมกลับทาน เพราะไมไกล
จากบานมากนัก บางทีอาจจะละเร่ืองเครียดๆ ไดบาง  

“เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเย็นใจมาก หลังจาก
นั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง แตไมไดมาประจํา พอหลังจากเขามาแลว ก็รูสึกวามันสงบไง ตนไมก็เยอะ 
สงบแลวก็เย็น แตมาคร้ังเดียวแลวก็หางหายไปเลย แตกอนไมเคยมาแมจะอยูแถวบาน แลวมาอีกที
หลังจากทองทีนี้มาเปนกิจวัตร มาตลอดเลยทุกเสาร อาทิตย มาเขารวมทุกกิจกรรม โชคดีๆ ที่มี



 199 

สถานที่ดีๆ อยูใกล เลยมาทั้งจิตประภัสสร โรงเรียนพอแมมาหมด มาแลวไดฟงทานสอน มาปฏิบัติ
ธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ืองเครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง 
ก็ดีข้ึนมากเลย แลวถาเราสงบ เรานิ่ง เด็กเคาสัมผัสไดไง เราคิดวาเด็กพิการนี่มันอาจจะเกิดจากแม
พะวง เหมือนคนปวยไง จริงๆ มันไมใชปวยดวยรางกาย มันปวยดวยจิต ดวยเราไง ถาเราแข็งแรง จิต
แข็งแรง เด็กเขาจะรับรูไดวาเรานิ่ง เขาอยูในนี้เขาปลอดภัย พอคลอดออกมานองก็มีสุขภาพแข็งแรง
อยางที่เห็น” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

เนื่องจากคุณแมเชงเห็นวาการมาเสถียรธรรมสถานแลวชวยทําใหลูกในครรภปลอดภัย
จึงมาบอยๆ  อีกทั้งคุณแมเชงชอบกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานที่เขาใจงาย ไมเร็วเกินไป 
อีกทั้งส่ือที่สอนก็อธิบายไดดี  

 “เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  คิดวาคุณพอ
คุณแมทุกทาน ที่วาเปนพันๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทุกคนเขาใจฟงแลวมันไมตองคิดลึกและนํา
กลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจานี้คุณยายยังใชส่ือ มาทําใหGet งายข้ึน คือ คือของ
คุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทุกคร้ังมาอาจจะซํ้าๆ  แตแมก็รูสึกไมเบ่ือ เพราะวา
มันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได และก็ชอบตรงที่ยก Case ยก Case ที่เออ Case บาง 
Case ที่หลายๆ  Case ที่ผานมามันเปนเร่ืองจริง ที่เราสัมผัสไดเพราะมันเปนรวมสมัย เด็กวัยรุนเขาก็
เขาใจชอบคุณยายอยางนึงวา ทานทันสมัยนะ คือบุคลากรพรอม ครูพรอม  แลวก็รวมสมัยพัฒนา
ตลอดไง ทําใหเด็กวัยรุนเขามามันเหมือนกับวา ไมตกยุค เขาก็อยากที่จะอยูอยากที่จะมาเออแลว
เทาที่สังเกตดู ปกติเทาที่เห็นเขาวัดเขาวาจะเปนคนแก แตเสถียรฯแปลกอยางนึงไมใชคนแก ซึ่งเปน
เด็กวัยรุนซะดวยซํ้าสรุปแลวแมชอบ เพราะวาภาษาไทยบางคร้ัง แมก็ไมไดเขาใจลึกซ้ึง แมอยูกับคน
จีนมาตลอด” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเชงพูดถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาตอนนี้วามีนักบวชบางรูปประพฤติตน
ไมดีแตใหมองที่หลักธรรมเปนหลัก เราควรปฏิบัติตามคําสอน ประพฤติตนใหดีตามที่เสยรธรรม
สถานสอน และผลที่เกิดจากการที่คุณแมเชงประพฤติดีก็ดีตามไปดวย 

“แมเห็นขาว อยางพระหลายๆ องคไมดี แตแมก็คิดวา อันนั้นเปน เขาทําอะไรก็ไดอยาง
นั้น ถาสวนที่แมนับถือ คือคน คนเขาวัดจิตบริสุทธิ์ เราก็ไดบุญบริสุทธิ์ ถาคนที่นุงขาวหรือนุงเหลือก็
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ตาม ถาไมบริสุทธิ์ มันก็สวนตรงนั้น เราไมควรจะมา มา มา เออมา มากระทบกับคําสอนของ
พระพุทธเจา ถูกไหม คือแม แยกใหออก ใชไหม อยางอยางอยางเรามาทําบุญเนี่ยแมถวายตังคแมชี
เนี่ย คือแมคิดวาลูกตองทํางาน เพื่อที่วาจะมีปจจัยเปนมิตร คํ้าชูพุทธศานาใหมันอยูคง ทุกยุค ทุก
สมัย อยางพุทธกาลมาแลว ก็มี ส่ิงไมดี คูกับพระพุทธเจาใชไหม แตถาเรามองตรงนั้น มาติ
พระพุทธศาสนา  เพื่อที่ จะไมนับถือตรงนั้น เนี่ย  แม คิดวาไมถูก  ใช ไหม  มันคนทําอะผิด 
พระพุทธศาสนาไมผิด คําสอนของทานไมไดผิด เพียงแตคนปฏิบัติอะผิด ใชไหม แตที่นี่ดีอีกอยาง
หนึ่งเขามีระเบียบ เครงครัด ดูนานับถือ เราเขามาเราก็ตองอยูในระเบียบตาม อยาทําใหเสียเพราะ
เรา แมมาที่นี่แลวชีวิตดีข้ึน พอ เออ สามีนี่เขาบอกเขายังมาไมได ไมพรอม แตเขาก็สนับสนุนใหเรา
มา เวลามีคนมาสัมภาษณหรือถายรูปลูกลง เขาก็ภูมิใจนะ ” 

(คุณแมเชง(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่ 9 คุณแมโอ (นามสมมติ) 
คุณแมโอเปนคนกรุงเทพโดยกําเนิด อายุ36ป เรียนจบการศึกษาสูงสุดวุฒิปริญญาโท 

ปจจุบันอาศัยอยูยานถนนสุขุมวิท คุณแมโอทํางานที่ธนาคารแหงหนึ่งยานสุรวงศ คุณแมโอและสามี
ชอบออกกําลังกายดวยกีฬาแบดมินตัน ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมคอยเจ็บปวย คุณแมโอเลา
ถึงการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานวา 

 
“รูจักเสถียรธรรมสถานมานานแลว เคยมาตร้ังแรกสมัยยังสาวๆ มาเขารวมโครงการอา

นาปานสติมาปฏิบัติธรรม มาฟงเทศน ต้ังแตกอนทอง พอทองก็ไดเปดเว็ปไซตแลวไดเห็นโครงการจิต
ประภัสสรแลวก็มีเพื่อนที่เคยมาชวนมาดวย ก็มาเลยมากันทั้งครอบครัว เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ  
มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวยแลวก็อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม 
กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปนดาวนซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ปข้ึนไป
เนี่ยจะมีความเส่ียงสูง หมอใหเจาะน้ําครํ่า ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็
มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเช่ือที่คุณยายสอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมโอเช่ือมั่นในส่ิงที่คุณแมชีศันสนียสอนเพราะพอคุณแมโอฟงแลว ความเครียด
ลดลงทําใหคุณแมโอมีความมั่นใจในการนอมนําไปปฏิบัติตาม โดยคุณแมโอพยายามทําใจใหสบาย 
เม่ือจิตใจสบาย ไมเครียดก็จะไมมีอะไรมากระทบได และสุดทายเมื่อคุณแมโอคลอดลูก ลูกของคุณ
แมโอก็ปกติทุกอยาง คุณแมโอเลายอนไปถึงบรรยากาศความประทับใจเมื่อคร้ังที่มารวมโครงการ  
จิตประภัสสรวา 
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“ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขาเปนเคสที่เหมือนกับเรา
แตพอมานัง่ฟงสักพกัก็รูสึกนิ่งข้ึนเหมือนเราไดสติ จากที่มาวันนัน้ส่ิงที่คุณยายสอนแลวพี่จําไดมาก
ที่สุด คือเร่ืองสติ นอกจากนีก้็มีรูทนัไหวใจจึงต่ืนต่ืน แลวคุณยายก็ดูโฆษณาส้ันชุดจะเอ-บายบาย 
นอกจากนีก้็มนีั่งสมาธ ิเดินจงกรม ฟงคริสตอล โบวล มีชวยกันนวด ผลัดกันนวด นอกจากนีก้็ยงัมี
คุณหมอมาแนะนําเร่ืองนองเร่ืองการคลอด การเล้ียงลูกวาตองทําอยางไร มาที่นีเ่ลยไดความรู ไดวธิี
ปฏิบัติตัวดวยมันเปลี่ยนความรูสึกของคุณพอไปเลยเพราะตอนแรกไมอยากมา กลัววาจะมาหลับ 
เปนอยากมาอีก ตอนที่ทองทาํประมาณนี้พอตอนน้ีลูกอายุ14เดือนแลวก็เลยพามารวมกิจกรรม
โรงเรียนพอแม ที่นี่จะใชส่ือผสมมาชวยในการสอน คุณพอเนีย่จะชอบมากเพราะไมไดมาฟงเทศน
อยาเดียวทัง้วนั ถาทําแบบนัน้ก็จะนาเบ่ือ แตมาทีน่ี่แลวมีกิจกรรมใหเรากับลูกเราไดทํานูนทํานี”่  

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

หลังจากคุณแมโอคลอดลูก คุณแมโอยังพาลูกสาวมาเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม
ไมไดขาดเนื่องจากประทับใจในลีลาการสอนธรรมมะของคุณแมชีศันสนีย ซึ่งทานสามารถเทศนสอน
ไดตรงกระชับกับกลุมคนที่มา โดยทานจะแบงเปนกลุมดังที่คุณแมเลาใหฟงดังนี ้

“มาที่นี่ไมเหมือนมาวัด แตไดมาฟงธรรมเหมือนไปวัด เพราะโดยทั่วไปถาเปนวัดก็จะ
เปนการเทศนเกี่ยวกับธรรมะลวนๆ มันไกลไปหนอย แตที่นี่คุณยายจะเนนตามกลุมโปรแกรมแตละ
โปรแกรมซ่ึงมันเปนการสกรีนคนที่มีความสนใจเดียวกันมาอยูมาฟงดวยกัน แลวเวลาที่ทีมงานสอนก็
สอนงาย เราก็ฝกงายไมสับสนปนกัน แยกๆ ไปเลย เราก็ทําตามไดงาย อยางจิตประภัสรก็เนนเร่ือง
ลูก เร่ืองครอบครัว มันเลยกลายเปนสอนในสิ่งที่ใกลตัวแลวมันก็ทําใหฟงเขาใจเร็ว เขาใจงายเพราะมี
จุดสนใจในเร่ืองนั้นๆ และคิดวาคนอ่ืนก็เขาใจไดเหมือนกับเรา สวนเวลาฟงเทศนที่อ่ืนๆ เนี่ย เขา
เทศนโดยรวมคนที่มาฟงก็มีต้ังแตเด็กยันคน แกแลวแตละชวงวัยมันก็มีความสนใจตางกัน มันยากที่
จะทําใหทั้งหมดใจจดใจจอกับส่ิงที่สอนใหฟงได แลวอีกอยางคุณยายทานก็สอนดีนะคะ ทานพูดแลว
นาฟง คุณยายจาเสียงหวาน พอพูดแลวก็ใหสติทั้งพอทั้งแมเลย คุณยายสอนใหพอกับแมตองใกลชิด
กันใหพอดูแลแม คือมาแลวทั้งพอ ทั้งแมก็เอาส่ิงที่ไดจากที่นี่ไปใชในชีวิตประจําวันดวย ในการดูแล
ลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน เมื่อเราเร่ิมเครียด เราก็นึกถึงจะเอ-บายบาย
เลย ชวยเตือนสติพี่ไดบอย แมกระทั่งอยางเวลาเราขับรถ เวลาเราโกรธเราก็นึกถึงคําสอนของคุณ
ยาย พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน เพราะวันๆ หนึ่งเรามีเร่ืองที่มา
ทําใหขาดสติกันบอยๆ   ก็ตองมาที่นี่บอยๆ มาใหคุณยายชวยย้ํา ชวยเตือนเราอีกกที เพราะถึงแมเรา
จะเตือนตัวเองแลว แตเราก็ลืมตัวบาง ดีคะใหคุณยายชวยเตือน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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คุณแมโอกลาวถึงความประทับใจในพัฒนาการของเสถยีรธรรมสถานธรรมสถานไวดังนี ้
“เวลามาที่นี่รูสึกดีสิคะ เพราะที่นี่เขาปรับปรุงและพัฒนาอยูแลวเร่ือยๆ จนเรารูสึกวา

มันดี อยางสมัยกอนเนี่ยที่นั่งไมใชอยางนี้นะ เปนพื้นดินปูเส่ือเอาเด๋ียวนี้เปนไม มีพัดลม มีจอสกรีน มี
สรางส่ือการสอนเพิ่มเร่ือยๆ เด๋ียวนี้มีอนิเมชั่นใหเด็กดู มันทําใหเด็กเล็กๆ สนใจ มันดึงความสนใจ
เด็กๆ ไดมากแลวมันก็ทําใหเขาใจงายดวย ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพี่ข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีที
เอสก็เปดที่คุณยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพี่วาเปนการทําให
คนรูจักที่นี่เยอะข้ึนนะ พี่วา คุณยายทานชางพัฒนา แตกฏระเบียบการใชชีวิตในวิถชีมุชนของทีน่ีก่ย็งั
เหมือนเดิม ซึ่งก็ดีแลวคะ เรียบงายดี” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมโอกลาวถึงพัฒนาการของที่เสถียรธรรมสถาน ที่ปรับปรุงไปตามยุคสมัย ซึ่งเปน
ผลดีกับพระพุทธศาสนามากกวาแตกอนที่คุณแมโอเปนหวงกลัวพระพุทธศาสนาจะหายไป คุณแมโอ
แสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
 

“พี่วาศาสนาพุทธในสภาวการณปจจุบันมันนาเปนหวงนะวาจะอยูไปไดอีก...อืมนะ แต
ก็เห็นนะวาพระเองก็มีการปรับเปลี่ยนวิธีการอยางพระมหาสมปองแลวก็ทานว. เองก็พยายามเอา
พระพุทธศาสนามาใกลคนมากข้ึน จากแตกอนคนเนี่ยเดินเขาวัด แตเด๋ียวนี้วัดตองมาหาคน เราจะ
สังเกตไดจากการที่พระออกโทรทัศนมากข้ึน พระออกหนังสือ ออกซีดี ซึ่งที่นี่ก็มีเหมือนกัน ทําดีดวย
ไปซื้อมาดูซะ คือถาคนที่สืบทอดพระพุทธศาสนาทําเหมือนแตกอนที่ทําๆ กันมาพี่วาพระพุทธศาสนา
คงตายไปแลว แตเด๋ียวนี้มันมีกระบวนการที่จะปรับตัวข้ึน แตอยางไรก็ตามมันก็ตองข้ึนอยูกัยเราๆ 
ดวยเหมือนกันวาจะหันมาสนใจในส่ิงที่เขาพยายามบอกสอนหรือเปลาก็เทานั้น แตจากที่เห็นนะ คน
รอบขางพี่จากที่ไมเคยเขาวัดไมเคยฟงธรรมเลย อยูดีๆ วันหนึ่งเคาเดินมาถามพี่วา พี่ๆ รูจักพระมหา
สมปองหรือเปลาทานพูดตลกดีเนอะทานสอนเร่ืองนี้ๆ  พี่ก็เออ อยางนอยเขาก็ฟงแตจะเอาไปคิด เอา
ไปใชแคไหนก็แลวแตคนอีกเหมือนกัน”  

(คุณแมโอ(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่10 คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) 
คุณแมหนึ่งเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด ปจจุบันอายุ 37ป เรียนจบปริญาตรี ที่เมืองไทย 

และไปเรียนตอปริญญาโทที่ประเทศออสเตรเลีย คุณแมหนึ่งแตงงานตอนอายุมากแลวและกวาจะ
ตัดสินใจมีลูกก็ตอนอายุ 36 ป จึงถูกจัดอยูในกลุมเส้ียงที่ลูกจะเกิดมามีอาการผิดปกติ คุณแมหนึ่งจึง
หันมาเขาโครงการจิตประภัสสรคุณแมหนึ่งเลาใหฟงวา 
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“กวาพี่จะตัดสินใจแตงงาน ตอนแรกวาจะไมแตง แตงดีไมแตงดี พอแตงกวาจะตัดสินใจ
มีลูกก็ อายุปาเขาไป 36 แลวก็คอนขางอยูในกลุมเส่ียงที่ลูกจะไมปกติเพราะทองตอนอายุเยอะแลว 
แลวก็ไดยินขาวที่นี่จากเพื่อน จริงๆ แลวก็รูจักจาก Website จริงๆ ก็เคยไดยินนะ แตแบบไมรูวามี 
เกี่ยวอะไรบาง ก็รูแคเกี่ยวกะวาเออ นาจะเกี่ยวกะธรรมมงธรรมมะอะไรอยางเงี้ย มาฝกสมาธิ แตก็ไม
คิดวามีต้ังแตแบบทองเลยอะไรอยางเงี้ย แลวก็มีนองสะใภบอกมารอบนึงกอนวา เออถาเกิดทองนะ 
มาสิ มีต้ังแตเร่ิม ต้ังแตยังไมคลอดเลย ต้ังแตทองเลย และก็มีเพื่อนเขาทองกอน แลวเขาบอกเขาจะ
มา พอเราทองก็เลยตามกันมา ชวนกันมา ก็มาดวยกัน ก็เขามาต้ังแตตอนทองสามเดือน มาทุก
เดือนอะคะ อืม ก็มาเร่ือยๆ  ก็เลยแบบอืม มาแลวแบบมันก็ดี แลวมันก็รูสึกตอบคําถามตัวเองหลายๆ 
อันที่ ที่เคย เคยต้ังคําถามไวในใจ แตหาคําตอบไมได อืม วายังไงแลวก็ไดความรูเพิ่มเติม จากจาก
ที่นี่วาเออ ทองแลวตองทําตัวยังไง นอกเหนือจากที่คุณหมอบอกที่โรงพยาบาล”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมหนึ่งประทับใจโครงการจิตประภัสสร เพาะไดทั้งธรรมะและสาระจากคุณหมอ

คุณแมหนึ่งเลาใหฟงถึงบรรยากาศตอนนั้นวา 

“มาตอนเชาก็มาฟงยายจาเทศนตอนเชา แลวก็ ฝกลมหายใจ แลวก็เดินจงกลม ฟงคุณ
หมอที่มาบรรยาย ซึ่งการบรรยายเนี่ยมันก็จะตางกับขอมูลที่รูจากโรงพยาบาลชัดๆ เลยก็คือ คนอายุ
มากทอง แลวทางคุณหมอที่โรงบาลก็บอกวา Case อายุเกิน 35 ตองเจาะน้ําครํ่า ตอนนั้นก็ยังังลังเล
วาจะเจาะไมเจาะ พอมาที่นี่เขาบอกวา มันข้ึนอยูกับเราเครียดหรือไมเครียดยังไง แมเปนไง ลูกก็เปน
อยางงั้น แลวหลังจากแบบมาที่นี่ ก็เลยแบบทําใหมั่นใจ 100% วา เออไมเจาะ แลวตอนเย็นเขาก็ให
เขาไปในหองอธิษฐานจิต เขาก็จะใหแตละคนบอกเลาเร่ืองของตัวเองออกมาวา เออ เปนยังไง แตละ
คนมีปญหาอะไร แลวเอาปญหาของแตละบุคคลเนี่ยมา Share กันแลวแมชีเขาก็จะตอบคําถามที่เรา
สงสัย และบางคร้ังเนี่ย หลายๆ คําถามที่เปนของคนอ่ืน ซึ่งจริงๆ เราก็เคยสงสัย เราก็เออไดประโยชน
จากคนอ่ืนไปดวยอะไรอยางเงี้ย ดู Case ของคนอ่ืนวา เออเขา เขาเปนมากกกวาเรานะ เขายังรอด
มาได” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมหนึ่งกลาววาจากการที่ไดมาเขาโครงการของเสถียรธรรมสถาน ชวยตอบขอ
สงสัยของตนไดมาก นอกจากนี้ที่เสถียรธรรมสถานยังทําสื่อดีๆ ที่ชวยใหตนเขาใจไดงายมากข้ึนดังนี้ 
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 “พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณาเหมือนพวก 
เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทองหลักธรรมใหฟง 
เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  แลวความยาวของ
มันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะสติหลุดไมอยากฟงได 
แลวอยางเวลาเขาสอนเราใหทําอะไรอยางเนี้ย เขาพูดใหเขาใจงาย เราทําตามไดเลย โดยไมตองแปล 
ดีนะพี่วาพี่โอเคเลย ชอบ แลวก็เอาที่เขาสอนมาทําตอที่บานไดดวย มันไมซับซอน ไมยุงยากไง” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 คุณแมหนึ่งเลาถึงครรภที่ผิดปกติของตน แตคุณพอซึ่งมาฝกดวยกันในโครงการ   
จิตประภัสสรตั้งสติได ทําใหผานมาไดดวยดี คลอดนองอยางปลอดภัย คุณแมหนึ่งกลาววารูสึกดี
ที่มาฝกจิตที่เสถียรธรรมสถานทําใหมีสติแมในนาทีชีวิตก็ตามดังนี้ 
  

“จริงๆ แลวนองก็มี Case ต่ืนเตน ตอนประมาณ 7 เดือน เพราะนองคลอดกอนกําหนด 
ตอนที่ไปพบหมอเนี่ย ทองมันใหญผิดปกติ บวมน้ํา ทองก็ใหญ ใหญเหมือนจะคลอด เหมือนทอง 9 
เดือน แลวก็แบบหมอก็ส่ัง ultrasound ดวนไงก็เจอน้ําทวมปอด ตองผาออกกะทันหัน ตอนนั้นหมอ
บอกวา โอกาสรอด 15% อืม แตการมาที่เนี่ย ทําใหเราสติไมแตก เราเช่ือมั่นคุณยาย เช่ือมั่นใน
บุคลากรที่มาสอน ก็เขาทําใหเราม่ันใจแบบวา เออลูกเราไมนาจะเปนอะไร ทําใหเราเชื่อมั่นมีกําลังใจ 
ที่นี่สอนใหเรารูวาเราตองทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด ใหเต็มที่กอน เปอรเซ็นตรอดนอยแคไหนก็ตอง
พยายามกอน  แลวทีนี้ผลมันจะเกิดอะไรข้ึนมา เราก็ตองยอมรับใหได และในที่สุดก็รอด ทั้งแมและ
ลูก แลวดูสิตอนนี้เปนไงอวนจํ้าม่ําเชียว”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมหนึ่งมีความเชื่อมั่น จึงผานเร่ืองรายมาได ปจจุบันก็พาลูกมาเขาโครงการโรงเรียน
พอแม ถึงลูกจะยังเด็กแตพอมาแลวไดไดฟงคําสอนของคุณแมชีศันสนียแลวใจเย็นข้ึน คุณแมหนึ่ง
เลาใหฟงวา 

“ทานสอนดีนะ ทีมงานของทานทุกคนที่เขามาชวยทานก็อยางคุณหมอที่มาเราก็ได
ประโยชนกลับไปเยอะเลย ทานใหกําลังใจนะ ฟงทานแลวใจเย็นข้ึน ทานสอนเร่ืองการเล้ียงลูก ทาน 
แนะนําพอกับแมวาถามีจิตใจที่ ต้ังใจที่จะสอนลูก รักลูก รักครอบครัว ไมเถลไถลเนี่ย ยังไงมันก็ 
base พื้นฐานที่จะออกมาดีเนี่ย ลูกเราก็ยากที่มันจะออกนอกลูนอกทาง แตตอนนี้ก็ยังเล็กอยู เราก็
ไมรู เราก็พยายามใหมันดีที่สุด อยางตอนนี้ใหนองมาอยูทามกลางธรรมชาติ มันก็ดีกับนองแลว 
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เด๋ียวพอนองโตก็จะรวมกิจกรรมอ่ืนๆ ดวย มีกิจกรรมนาสนใจเยอะ มาแตละคร้ังเปล่ียนตลอด อยาง
เดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กินงาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล 
กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 คุณแมหนึ่งพูดถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบันและคําสอนของเสถียร
ธรรมสถานวา “เราไมสามารถเหมาไดวาพระทุกรูปจะสอนธรรมะไดดีทั้งหมดมันก็มีพุทธพาณิชยอยู 
อยาง ธรรมกายที่บอกวา ปริมาณของบุญที่คุณไดรับ ข้ึนกับจํานวนเงินที่คุณทํา อันนี้ไมเห็นดวย แต
พระที่สอนโอเคก็มีนะ ทานมหาสมปองก็อาจจะเขาถึงมวลชนที่เปนในลักษณะ mass ไดดีกวา สวน 
ทานปยุตโตก็เปนหนึ่งในพระที่เขียนตําราธรรมมะไดลึกซ้ึง แลวก็ดีที่สุดทานนึง แตพระไพศาล ก็ดีนะ
แตทานอาจจะเหมาะมากกวาสําหรับคนช้ันกลาง เพราะทานเปนนักเคลื่อนไหว มันข้ึนอยูกับคนฟง
ดวยวาวิธีเทศนของทานไหนจะถูกกับคนๆ นั้นแคขอใหสอนตามส่ิงที่พระพุทธเจาไดตรัสรู โอเคหมด 
สวนที่นี่ก็เปนอีกที่ที่ใชภาษาพูดสอนเรา ก็ดีนะที่บอกไงวาที่ดีอีกอยางหนึ่งคือที่นี่เปนอีกทางเลือกไง
แลวสมมติวาคุณเปนผูหญิง คุณถูกสามีทําราย ถามวาคุณจะไปวัดไหนได แตถาคุณเขามาที่นี่    
คุณจะพบกับแมชี ซึ่งมันโอเคกวา ทานจะเขาใจแลวชี้แนะไดตรงกวานะ อยางนอยเราไมอายที่จะพูด 
หรืออาจจะอายนอยหนอยนะพี่วา”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของบุคลากรในเสถยีรธรรมสถาน 
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       ตารางแสดงลกัษณะประชากรในภาพรวมของบุคลากรในเสถียรธรรมสถาน 
 

      ระยะเวลา 
คนที่ เพศ อายุ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา หนาที่ในเสถียรธรรมสถาน ในการทํางานที่ 

เสถียรธรรมสถาน 
1 หญิง 42 กรุงเทพฯ ปริญญาโท ทําหลักสูตรอบรมของโครงการโรงเรียนพอแม 22 ป 
2 ชาย 47 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี ทําสื่อของเสถียรธรรมสถานเพื่อนําไปออก

รายการทางโทรทัศน 
18 ป 

3 หญิง 37 ลําปาง ปริญญาตรี ประสานงานตางๆในธรรมศาลา 4 ป 
4 หญิง 42 สมุทรสงคราม ปริญญาตรี ดูแลโครงการจิตประภัสสร 1 ป 
5 หญิง 41 เชียงใหม ปริญญาโท ดูแลโครงการสาวิกาสิกขาลัย 5 ป 
6 หญิง 40 ระยอง ปริญญาตรี ดูแลซุมเครื่องสักการะพระบรมสารีริกธาตุ 3 ป 
7 หญิง 55 กรุงเทพฯ ปริญญาโท ดูแลโครงการอานาปานสติ 13 ป 
8 หญิง 45 สงขลา ปริญญาตรี ดูแลทุกกิจกรรมในธรรมศาลา 3 ป 
9 หญิง 45 ศรีษะเกษ เรียนไมจบ ดูแลโครงการอานาปานสติ 13 ป 
10 ชาย 27 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี ผูดําเนินรายการวิทยุสาวิกาสิกขาลัย 4 

ของเสถียรธรรมสถาน 
 

 

ป 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของผูปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรมสถาน 
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ง. ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของผูปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรมสถาน 

    ระดับ
การศึกษา 

  
คนที่ เพศ อายุ ภูมิลําเนา อาชีพ โครงการที่เขารวมกับเสถียรธรรมสถาน 

ระยะเวลา
โดยประมาณที่เขา
มารวมโครงการกับ
เสถียรธรรมสถาน 

1 หญิง 33 บุรีรัมย ปริญญาตรี พนักงานโรงแรม อานาปานสติ , จิตประภัสสร มากกวา 1 ป 
2 หญิง 61 นครศรีธรรมราช วิทยาลัยครู ขาราชการเกษียณ จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม มากกวา 3 ป 
3 หญิง 36 กําแพงเพชร ปริญญาตรี ตัวแทนประกันชีวิต อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
4 หญิง 39 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี มัณฑนากร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 6 ป 
5 หญิง 35 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 2 ป 
6 ชาย 37 นครศรีธรรมราช ปริญญาตรี นักออกแบบผลิตภัณฑ อานาปานสติ , โรงเรียนพอแม ประมาณ 1 ป 
7 หญิง 32 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
8 หญิง 47 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี เจาของบริษัททัวร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 5 ป 
9 หญิง 36 กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนักงานธนาคาร อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
10 หญิง 37 

 
 
 

กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนักงานธนาคาร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางคุณสมบัติทั่วไปทีพ่บในผูที่มาปฏิบติัธรรมที่เสถียรธรรมสถาน 
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จ.  ตารางคุณสมบัติทั่วไปท่ีพบในผูทีม่าปฏิบัติธรรมท่ีเสถยีรธรรมสถาน 
 

ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อาชีพ 
บุรีรัมย ปริญญาตรี พนกังานโรงแรม 
นครศรีธรรมราช วิทยาลัยครู ขาราชการเกษียณ 
กําแพงเพชร ปริญญาตรี ตัวแทนประกนัชีวิต 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี มัณฑนากร 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล 
นครศรีธรรมราช ปริญญาตรี นักออกแบบผลิตภัณฑ 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี เจาของกิจการ(บริษัททัวร) 
กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนกังานธนาคาร 
กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนกังานธนาคาร 

 
จากตารางแสดงใหเห็นวาคุณสมบัติทั่วไปที่พบในผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน

นั้นสวนใหญพบวาเปนคนกรุงเทพฯมากที่สุดถึง 7 คน และทุกคนเปนคนมีการศึกษา มหีนาทีก่ารงาน
ดี มีเงินเดือนสูง มีชีวิตความเปนอยูที่ดี 

 จากคุณสมบัติเหลานี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมสามรถแสวงหาพระธรรมคําสอนไดโดยไม
ตองกังวลเร่ืองปากทอง ทําใหสามารถเขามารวมโครงการปฏิบัติธรรมไดอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   
อีกทั้งงยังมีความสามารถในการบํารุงพระพุทธศาสนาไดเต็มที่อีกดวย 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางแสดงความสัมพนัธเชือ่มโยงระหวางเพศ อาย ุและกิจกรรมและระยะเวลาท่ีผูปฏิบัติธรรม      
เขารวมในโครงการเสริมพลงัคําสอนของพระพทุธศาสนา ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 
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ฉ.  ตารางแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางเพศ อายุ และกิจกรรมและระยะเวลาที่ผูปฏิบัติธรรมเขา   
     รวมในโครงการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนา ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

    ระยะเวลาโดยประมาณที่ 
คนที่ เพศ อายุ โครงการที่เขารวมกับเสถียรธรรมสถาน เขามารวมโครงการกับ 

เสถียรธรรมสถาน 
1 หญิง 33 อานาปานสติ , จิตประภัสสร มากกวา 1 ป 
2 หญิง 61 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม มากกวา 3 ป 
3 หญิง 36 อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
4 หญิง 39 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 6 ป 
5 หญิง 35 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 2 ป 
6 ชาย 37 อานาปานสติ , โรงเรียนพอแม ประมาณ 1 ป 
7 หญิง 32 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
8 หญิง 47 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 5 ป 
9 หญิง 36 อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
10 หญิง 37 

 
จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 

จากตาราง แสดงใหเห็นวาผูที่เขามาปฏิบัติธรรมในโครงการตางๆของเสถียรธรรมสถาน
นั้นเปนผูหญิง จากกลุมตัวอยาง 10 คน พบวามีเพียง 1 คนที่เปนชาย แตทั้งหญิงและชายที่ไดเขา
มารวมโครงการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในเสถียรธรรมสถานพบวาจากกลุมตัวอยาง มี 3 
คนที่เคยเขามารวมโครงการอานาปานสติ 9 คนไดเขามารวมโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูใน
ครรภ และ 9 คนเขามารวมโครงการโรงเรียนพอแม จากตารางจะพบวา อายุของผูที่เขารวมโครงการ
ตางๆของเสถียรธรรมสถานนั้นอยูในวัยที่มีครอบครัวแลวทั้งส้ิน โดยโครงการจิตประภัสสรและ
โครงการโรงเรียนพอแมนั้นจัดข้ึนในทุกๆเดือน เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหพอและแมที่เขารวมโครงการ
นั้นไดเขารวมโครงการติดตอกันเปนระยะเวลานานตามแตการเร่ิมเขาโครงการของแตละบุคคลซ่ึงจะ
ทําใหจํานวนปที่เขารวมโครงการมาแลวนั้นตางกัน 

 จากตาราง สามารถวิเคราะหไดวาผูปฏิบัติธรรมที่เขามาปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรม
สถานนั้นมาเพื่อลูก เพราะไมวาจะมาเพื่อเขาโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภหรือ
โครงการโรงเรียนพอแมนั้นก็ลวนแตมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับลูกทั้งส้ิน โดยสวนใหญเม่ือเขารวมโครงการ
จิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภแลวก็จะติดตามเขาโครงการโรงเรียนพอแมดวยสําหรับผูที่คลอด
ลูกแลว แตสําหรับผูที่ยังต้ังครรภอยูมีแนวโนมจะเขาโครงการโรงเรียนพอแมเมื่อคลอดบุตรแลว  
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงแรงจูงใจที่ทาํใหผูปฏิบัติธรรมเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนที่เสถียรธรรมสถาน 

  



 215 

 

ช.  ตารางแสดงแรงจูงใจที่ทําใหผูปฏบิัติธรรมเขารวมกระบวนการเสริมพลงัคําสอนที่เสถียรธรรมสถาน 

                              สาเหตุที่ทําใหมาเสถียรธรรมสถาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่ 10 

1 มาฟงธรรม           

2 มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพัฒนา 
   ชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา 

          

3 เพื่อนชวน           

4 ครอบครัวสนับสนุน           

5 พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร           

6 พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม           

7 สามารถมาไดทั้งครอบครัว           

8 เครียดและกังวลเรื่องลกูในครรภ           

9 เครียดเรื่องอื่นๆ           

10 ชอบบรรยากาศรมรื่น  มีตนไมมาก           

11 ใกลบาน           

12 ชอบสือ่ที่ใชสอน           

13 ชอบกระบวนการสอนที่ไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด           

14           ชอบคําสอนของแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง 

 215 



 216 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
ตารางส่ิงที่ผูปฏิบัติธรรมไดพบตามกระบวนการเสริมพลงัของเสถยีรธรรมสถาน 
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ช.  ตารางสิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมไดพบตามกระบวนการเสริมพลังของเสถียรธรรมสถาน 

 

ตารางสิ่งที่ผูปฏิ บัติธรรมไดพบตาม
กระบวนการ เสริมพลังของ เส ถียร  
ธรรมสถาน 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่10 

1 พบวาเสถียรธรรมสถานมีกฎระเบียบที่ 
   ตองปฏิบัติตาม 

          

2 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการผลิตสื่อที่ 
   ใชในการสอน 

          

3 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการทํางาน 
  อยางเปนระบบ 

          

4 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการพัฒนา 
  อยูเสมอ 

          

5 พบวาการมาเสถียรธรรมสถานทําให 
   เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง   

          

6           พบวาการมาเสถียรธรรมสถานทําใหชีวิต 
   และจิตใจเขาสูภาวะปกติ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุชาดา   ไพยรัตน  เกิดเมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ.2528 ที่เขตดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษารัฐศาสตรบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา        
คณะรัฐศาสตร ในปการศึกษา 2550 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเขาศึกษาตอในหลักสูตรสังคม
วิทยามหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2552 
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