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The   purpose  of  this  research  is  to   develop   a   dramatic  arts    curriculum for  

Prathomsuksa  Six  students  at  Chulalongkorn   University  Elementary Demonstration School based on The 
national education guidelines in The National Education Act. of  B.E. 2542 
 
  Findings of the study : 
  1.   Stages in curriculum development are as the  following : 1)  Study and collect data 
from questionnaires concerning  learning  activities in dramatic arts from dramatic arts teachers.    2)   The 
researcher analyzes the relevancies  between the collected  data  and the dramatic arts activities   based on  
the  national education guidelines in the National Education Act of  B.E.2542. The obtained data is 
summarized and is used as the framework for the new curriculum. 3) The curriculum  is then made,  
assembling  with lesson plans and evaluation form. The curriculum is examined  and  approved by  
curriculum  specialists.  4) The  curriculum is being trial out at Chulalongkorn   University  Elementary 
Demonstration School.  5) The  completion of the curriculum is made after it has been improved. 
  2.   The curriculum developed  is composed of   the following  content : 1)  Body 
Language.  2)  The song inspiring love of nation.  3) Ramwong.   The learning  activities suggested are  
based on the national education guidelines in the National Education  Act of  B.E.2542  emphasis on child 
center  technique, integrated  activities and strands, creative thinking technique, and associated thinking.  
  Result of the curriculum implementation :  
  1.   After trial stage, the result is found that the learning achievement of students  is higher  
than the  prescribed  60 percent  and behavioral scores of  the  students are  higher than  80  percent 
  2.  The learning achievement and behavioral scores of students before and after the test 
are different according to statistical mean at the level of .05. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ศิลปวัฒนธรรมยอมเปนเครื่องแสดงถึงอารยธรรมของชาติ ชาติใดไมมีศิลปวัฒนธรรมของ
ตนเองชาตินั้นก็จะไดชื่อวาไมมีความเจริญเทียบเทาชาติอ่ืน   นอกจากนี้ศิลปวัฒนธรรมยังเปนสิ่งที่
กอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของความภาคภูมิใจตลอดจนเปนสิ่งที่จะชวยสรางคานิยมที่
ดีของชนในชาติ   อีกทั้งเปนเครื่องมือที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย  
ทั้งนี้เพราะการพัฒนาชาติใหเกิดผลดีนั้นจะตองพัฒนาศิลปวัฒนธรรมของชาติควบคูไปดวยเสมอ  
ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองรวมมือในการดําเนินการศึกษา คนควา 
ปรับปรุง พัฒนา ทํานุบํารุง สงเสริมเผยแพรและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติ
ใหดํารงอยูตอไป (ทวี  บูรณเขตต, 2530 อางถึงใน วรพรรณ  กีรานนท, 2540) 

ศิลปะทางดานการแสดงหรือนาฏศิลปไทยนั้น เปนวัฒนธรรมที่สําคัญยิ่งสิ่งหนึ่งที่เปนเอก
ลักษณของชาติไทย  ยามใดที่จะแสดงเอกลกัษณของชาติในเรื่องศิลปะการแสดงใหชนในชาติหรือ
ชนตางชาติไดรับชมแลว  นาฏศิลปมักจะไดรับการคัดเลือกใหนําออกแสดงเสมอ นาฏศิลปไทยจึง
เปนศาสตรที่สําคัญยิ่งของชาติสาขาหนึ่งอันแสดงออกถึงความมีอารยธรรมที่เจริญมั่นคงของชาติ
ไทยที่สืบทอดพัฒนาและสงเสริมกันมาแตอดีตกาล (คึกฤทธิ์ ปราโมช,2520) 

จากการศึกษาเรื่อง พัฒนาการของการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยในประเทศไทยของ 
ชมนาด โสภน (2531)ไดสรุปผลการวิจัยวา  การศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยแบบแผนเดิมมีจุดมุง
หมายในการจัดการศึกษาเพื่อความบันเทิงและพัฒนาขึ้นเปนอาชีพ  การถายทอดความรูข้ึนอยูกับ 
ความพึงพอใจของครูเปนหลักดวยวิธีการใหปฏิบัติเลียนแบบอยางครู  ยุคตอมาถึงยุคฟนฟูการ
ศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยดวยการจัดการศึกษาแบบระบบโรงเรียน  แตยังคงใชวิธีการศึกษาแบบ
เกา  สวนยุคที่ 3 ยุคการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยในสถาบันการศึกษา  การจัดการศึกษาได
พัฒนามาสูระบบสากลอยางสมบูรณอยูในความควบคุมของรัฐบาล เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหผู
เรียนไดรูกวาง พัฒนาการของหลักสูตรและการสอนวิชาชีพนาฏศิลปไทยเปลี่ยนแปลงจากความ
พยายามในการอนุรักษสืบเนื่องและถายทอดความเปนเลิศของศิลปวิทยาการไปสูการเรียนการ
สอนตามบทบาทหนาที่และเนื้อหาวิชาเพื่อใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตร 
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การเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในสมัยโบราณเปนการสอนที่ใหผูเรียนปฏิบัติตามผูสอน  

โดยไมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ผูเรียนจึงไมคอยไดซักถามและแสดงความคิด
เห็น อยางไรก็ตามการสอนวิชานาฏศิลปควรมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ผูสอนนอกจาก 
จะเปนแมแบบใหผูเรียนแลว  ยังตองสามารถวิเคราะหทารําพรอมทั้งชี้แนะใหผูเรียนเกิดความเขา
ใจไดมากขึ้น (โสภา  กิมวังตะโก,2533 อางถึงใน อุษา  สบฤกษ,2536)   
 หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533 ) ไดใหคําอธิบายถึงกิจ
กรรมนาฏศิลปไววา เปนการสังเกตการใชภาษาทาของนาฏศิลปไทย ตีบท การแสดงตางๆเปนหมู
หรือเดี่ยวของนาฏศิลปไทย การใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติข้ึนจากชีวิตจริง การเลนเกม
สมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น อภิปรายผลของการ
สังเกตที่เกิดจากการการปฏิบัติดวยความมีลีลา สื่อความหมาย สวยงามและสนุกสนาน ฝกใช
ภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติขึ้นจากชีวิตจริง ฝกการเลนเกมสมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา 
การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น ตามรูปแบบที่กําหนดใหเพื่อใหมีการดํารงรักษาไวซึ่งเอก
ลักษณของไทยและประยุกตใหเขากับสมัย บอกความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการแสดงทางนาฏศิลปของ
ไทยในรูปแบบตางๆและการประยุกตใช เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจไปแสดงในโอกาสตางๆได 
เพื่อใหเห็นคุณคาและความสําคัญของนาฏศิลปไทย ชื่นชมในศิลปะของไทย สามารถประยุกต
นาฏศิลปของไทยใหเหมาะกับสภาพปจจุบันและดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทย 
 จะเห็นไดวา หลักสูตรดังกลาวไดมุงเนนใหนักเรียนไดฝกทักษะในดานของการใชความคิด 
การสังเกต การไดเสนอความคิดเห็น จากการอภิปรายผล รูจักการนําไปประยุกตใชตามความสน
ใจของตนเองได ซึ่งจุดมุงเนนดังกลาวลวนแลวแตมีความสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับ พ.ศ. 2542 ที่ผูวิจัยนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาหลัก
สูตรนาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนโรงเรยีนที่กอต้ังมาเปนระยะ
เวลา 43 ปแลว โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ เปนหองทดลองหรือหองปฏิบัติการของคณะครุศาสตร  
เปนที่ทดลองแนวคิดในการเรียนการสอนใหม ๆ เปนที่ใชในการวิจัย เปนที่ใหนิสิตไปสังเกตการ
สอนและไปฝกสอน (ศ.ทานผูหญิง พูนทรัพย  นพวงศ ณ อยุธยา,2541) 

คําวา โรงเรียนสาธิต มีลักษณะพิเศษบางประการนอกเหนือจากการเปนโรงเรียนธรรมดา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตองเปนตนแบบโดยมลีักษณะพิเศษที่วา คือ เปนสถาบัน
ที่ใหการศึกษาแกเยาวชนที่ดีที่สุด  เปนแหลงใหประสบการณกับผูที่จะเตรียมตัวเปนครู และ 
บุคลากรทางการศึกษา  มีการคิดคนวิธีการใหม ๆ ที่เรียกวา นวัตกรรม   เพื่อขยายผล มีการ 
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ทดสอบทดลองนวัตกรรมเหลานี้วามีความเหมาะสมใชประโยชนได โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จึงเปนแหลงทดสอบแนวคิดใหม ๆ (ศ.ดร.วิจิตร  ศรีสอาน, 2541)  

พื้นฐานของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเฉลี่ยมีสวนสงเสริมวิธี
การสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนอยูแลว คือ โรงเรียนตองการใหนักเรียนเปนผูรูจักคิด
วิเคราะห รูจักใชวิจารณญาณอยางมีเหตุผลที่เหมาะสม มีความมั่นใจ กลาแสดงออกในทางที่ถูก
ตองและสรางสรรค  โรงเรียนจะตองทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตอไปในยุคโลกไร
พรมแดนนี้ (รศ.รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 2541) 

ในปจจุบันโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  กําลังดําเนินการปรับปรุง
และจัดทําหลักสูตรใหมในทุกวิชา  โดยมีเปาหมายของความเปนเลิศทางวิชาการและคุณธรรม 
นอกจากนี้ในแนวทางการดําเนินการไดกําหนดเปนนโยบายใหคณาจารยไดปรับปรุงหลักสูตร จัด
ทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยมีการทดลองใชและปรับปรุงใหทันสมัยสมกับความเปน
สาธิตจุฬา ฯ (แนวทางการดําเนินงานที่สําคัญในระยะ 4 ป โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม, 2541) 

ในสวนของหลักสูตรวิชาดนตรีและนาฏศิลปนั้น ไดมีการกําหนดและจัดทําหลักสูตรขึ้นเอง 
โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะสําหรับนักเรียนในโรงเรียนคือ ใหนักเรียนสามารถกลาแสดงออก ฝกความ
คิดริเร่ิมสรางสรรคตอบสนองความตองการความสนใจและความถนัดในดานทักษะตางๆของนัก
เรียน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของโรงเรียน สภาพแวดลอม  
บุคลากรและอุปกรณการเรียนการสอน หลักสูตรวิชาดนตร-ีนาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถมนั้นไดมีการนํามาใชเปนระยะเวลา 40ปแลว  และถึงแมวาทาง 
โรงเรียนจะไดจัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรอยางตอเนื่องอยูเปนระยะก็ตามแตการปรับปรุงหลัก
สูตรดังกลาวในสวนของวิชาดนตรี-นาฏศิลปก็เปนเพียงการปรับเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหดี
ขึ้นโดยที่ยังคงเนื้อหาและวัตถุประสงคเดิม  ซึ่งในสวนของนาฏศิลปนั้นการนําหลักสูตรมาใช สวน
ใหญผูเรียนยังคงตองเปนผูปฏิบตัิตามที่ผูสอนกําหนดโดยขาดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น  
การฝกใชการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง  การคิดสรางสรรคหรือการสามารถเลือกเรียนเนื้อหาไดตาม
ความถนัดและความสนใจของตนเอง 
 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับ พ.ศ.2542 ไดกําหนดความมุงหมายหลักการ
และแนวทางในการจัดการศึกษาที่มุงเนนให 
  1.   มีการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
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2.   มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู 
      และเรียนรูดวยตนเองรวมทั้งพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไป    
      อยางตอเนื่อง 
3.   มีการจัดการศึกษาที่เนนความสําคัญในเรื่องของกระบวนการความรูและ 
      การบูรณาการความรู 
4.   มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ 

                               ถนัดของผูเรียน  ฝกใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงความรู 
 จากหลักการ เปาหมายและแผนการดําเนินงาน ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยฝายประถม รวมทั้งแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ฉบับ พ.ศ.2542 ดังกลาว จะเห็นไดวาในหลักสูตรวิชานาฏศิลปที่ไดจัดทําไวนั้น ยังไมเปนไปตาม
หลักการ เปาหมายและแผนการดําเนินงานของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝาย
ประถม ตลอดจนยังไมเปนไปตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ฉบับพ.ศ. 2542  โดยเฉพาะในเรื่องของผูเรียนมีความสําคัญที่สุดการตอบสนองตามความสนใจ
และความถนัดของตัวผูเรียน การคิดสรางสรรค การบูรณาการความรู และการฝกใชความคิดเชื่อม
โยง ซึ่งการใชหลักสูตรดังกลาวอาจสงผลใหเปาหมายการดําเนินงานของโรงเรียนเปนไปอยางไม
สมบูรณ รวมทั้งไมเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติฉบับพ.ศ. 2542  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยในฐานะอาจารยผูสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม จึงตองการที่จะศึกษาวา 
  1. หลักสูตรวิชานาฏศิลปฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2540 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมที่ไดสรางขึ้นมานั้นมีความสอดคลองเปนไปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับพ.ศ. 2542 อยางไร 
  2.   นําเอาแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ฉบับ 
พ.ศ. 2542 มาศึกษาและพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม ใหมีความสอดคลองและเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยนํามาทดลองใชและปรับปรุงเพื่อใหเปนหลักสูตรใหมที่มีความ
สมบูรณและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม เทานั้น 

2.     ประชากรที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  
2.1  ประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชาดนตรี- 
       นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬา 
       ลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
2.2  ตัวอยางประชากรที่ใชในการทดลองหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น 

                               ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  
       ภาคปลายปการศึกษา 2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน  
       รวมทั้งสิ้น 120 คน    

3.     ขอบเขตการศึกษา 
3.1   ขอบเขตของเนื้อหา เปนหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับวิชา 
        นาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปไทย ใน 1 ภาคการศึกษาโดยแบงเนื้อหาเปน 3 เร่ือง          
        ดังตอไปนี้ 

          3.1.1   ภาษาทา สอนความหมาย การปฏิบัติภาษาทา และหลักการคิด 
                                            ภาษาทา 
          3.1.2   เพลงปลุกใจ สอนเพลงขอไทยอยูเปนไทย เพลงตนตระกูลไทย 
          3.1.3   รําวงมาตรฐาน สอนเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
  3.2   ระยะเวลาในการทดลอง คือ 1 ภาคการศึกษาใชเวลา 18 สัปดาห  
                                 สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที โดยทดลองในภาคปลายปการศึกษา  

        2545 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 หลักสูตรนาฏศิลป หมายถึง แนวทางการจัดมวลประสบการณเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม ที่ผูวิจัยไดนํามาปรับและ
พัฒนาตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึง
ประกอบดวย จุดประสงค เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน สื่อการสอน และการ
ประเมินผล   
 แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542      หมายถึง
แนวการจัดการศึกษาที่ผูวิจัยคัดเลือกมาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ประกอบดวย การจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัด
การเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  หมายถึง กระบวนการปรับหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิต
จุฬาฯ ฝายประถม ใหเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวอันจะสงผลใหเกิดจุดประสงค เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และ
การประเมินผลที่มีความสอดคลอง เหมาะสมและเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปโดยคํานึงถึงประสบการณ และความรูเดิมของผูเรียนเปนแนวทาง เพื่อใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการเลือกบทเรียนตามความถนัดและความสนใจ  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
ไดครบทุกขั้นตอน 
 การจัดการเรียนรูแบบการบูรณาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป โดยการนําเนื้อหาสาระ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากวิชาอื่นเขามาผสมผสานกับความ
รูในวิชานาฏศิลป โดยผูเรียนสามารถประมวลความรูรวมกันได 

การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชานาฏศิลปโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เพื่อใหผูเรียนสามารถคิดทารําประกอบ
บทเพลง  ดัดแปลงทารําจากของเดิม  คิดภาษาทาประกอบบทสนทนาเองได 
 การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลปโดยนําความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปใชเชื่อมโยงกับความรูในวิชาตางๆเพื่อให 
 
 



7 
 

ผูเรียนสามารถ บอกรายชื่อตัวละครในเพลงปลุกใจตามประวัติศาสตร แยกแยะการแตงกายของรํา
วงมาตรฐานตามยุคสมัย บอกที่มาของการแสดงภาษาทาทางนาฏศิลปพื้นบานของไทยแตละภาค  
ตามความรูที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลป และวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตรได 

 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปทั้งภาค
ความรู และภาคปฏิบัตติามหลักสูตรที่ผูวิจัยไดพัฒนาและทําการทดลอง  โดยวัดจากแบบทดสอบ
และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 คารเตอร วี กูด(Good,1973) ไดกลาวถึงการสอนวา การสอนเปนการจัดประสบการณ 
หรือสภาพการณ หรือกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดงายขึ้น 

อาภรณ    มนตรีศาสตร (2530) ไดกลาวถึงแนวการสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามหลัก
สูตรประถมศึกษา 2521 ไววา ตองใหเด็กปฏิบัติกอนแลวจึงสรุปเปนทฤษฎี  ตองสอนใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรค และสอนใหเชื่อมโยงกับวิชาอื่น 

 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2522)  ไดเสนอแนะแนวการจัดการสอนดนตรี-
นาฏศิลปตามหลักสูตรประถมศึกษา 2521 วาตองใหเด็กมีโอกาสแสดงออก และมีสวนรวมในกิจ
กรรมใหมากขึ้นการสอนนาฏศิลปควรสอนดวยการสาธิตและการปฏิบัติจริงใหมาก 

 ในปจจุบันบทบาทของการศึกษาในการถายทอดและอนุรักษทางวัฒนธรรมจะปรากฎเดน
อยูในรูปการสอนวิชาภาษาไทย ศาสนา ประวัติศาสตร ดนตรี นาฏศิลปและอื่นๆ โดยนอกเหนอื
จากการใหความรูทางทฤษฎีแลว  จะตองใหนักเรียนไดลงมือกระทําและไดลงมือปฏิบัติอยางจริง
จัง เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักสังเกต เปรียบเทียบ วิจารณ และเลือกปฏิบัติจนเกิดความซาบซึ้ง 
เห็นดีเห็นงาม เกิดความนิยมอยางแทจริงในสิ่งที่ศึกษาอบรม  (วีนัส  สวนสุข,2534) 
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 จากบทความและงานวิจัยตามที่ไดกลาวมาแลวนั้นสรุปไดวา การเรียนการสอนในวิชา
นาฏศิลปควรที่จะมุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออก รูจักการคิดสรางสรรค การนําความรูไป
เชื่อมโยงกับวิชาอื่น รูจักการเปรียบเทียบ การเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง
ในการเรียนวิชานาฏศิลปอยางแทจริง    

และจากประสบการณการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถมที่ผานมาของ
ผูวิจัย นักเรียนจะมีคะแนนในภาคความรูเฉลี่ยรอยละ 60  ภาคปฏิบัติรอยละ 80  ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานของการวิจัยวา นักเรียนทุกคนที่ไดเรียนหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในเรื่องของการจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การ
จัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  จะมีคะแนนเฉลี่ยภาคความรูสูงกวารอยละ 60 และมี
คะแนนเฉลี่ยภาคปฏิบัติสูงกวารอยละ 80 

วธิีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสารหลัก
สูตร คูมือครู แผนการสอน ในวิชานาฏศิลป  และขอมูลความมุงหมาย หลักการ แนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย 
 2. การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป   

การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542   มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร  5  ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมลูพื้นฐานโดยผูวิจัย 
  1.1   ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยแบงเปนดานตางๆคือ  
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1.1.1  ประวัติ ปรัชญาการศึกษา บริบทของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม  

1.1.2. รูปแบบการเรียนรู ลักษณะและขอมูลพื้นฐานทางสังคมของนัก
เรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  

1.1.3 เอกสารหลักสูตร คูมือครู แผนการสอน วิชานาฏศิลปโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   

1.1.4 ความมุงหมาย หลักการ และแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

  1.2    รวบรวมขอมูลพื้นฐานในเรื่องของสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชา 
         นาฏศิลป ภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  

 ข้ันตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาจัดกระทําดวยวิธีการดังนี้ 

2.1   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1  มาทําการวิเคราะหหาความสอด 
คลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 วาดวยความมุงหมาย และหลักการ หมวด 4 วา
ดวยแนวการจัดการศึกษาโดยยึดหลักในเรื่อง การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่
พัฒนาการคิดเชื่อมโยง กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม และสรุปขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3 การยกรางหลักสูตร 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 มาเปนพื้นฐานในการยกราง
หลักสูตร โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1   การรางหลักสูตรประกอบดวย 
      สวนที่ 1  เอกสารหลักสูตรซึ่งประกอบไปดวย  หลักการของหลักสูตร จุด
ประสงค เนื้อหาสาระ อัตราเวลาเรียน การจัดการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน การ
วัดและการประเมินผลนักเรียน 

       สวนที่   2    เอกสารประกอบหลักสูตรซึ่งประกอบ แผนการสอน แบบ 
ทดสอบภาคความรูตามหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 
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  3.2  การประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  โดยความเห็นชอบของอาจารยที่
ปรึกษา  และผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจสอบคุณภาพและความสมบูรณของหลักสูตรพรอมทั้งใหขอ
เสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกอนการนําไปทดลองใช 
 ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลองโดยมีวิธีการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.1   การทดลองใชหลักสูตร 
          4.1.1  การทดลองกอนนําหลักสูตรไปใช ผูวิจัยนําหลักสูตรที่ไดแกไขปรับ
ปรุงจากขั้นตอนที่ 3 เรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร และนําผลที่ได
มาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง 
   4.1.2  การนําหลักสูตรไปใช  ผูวิจัยนําหลักสูตรไปใชโดยนําแผนการสอน
ไปดําเนินการสอนกับนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน โดยใช
วิธีสุมตัวอยางอยางงายโดยการจับฉลากจากหองเรียนทั้งหมดจํานวน  7 หอง รวม 3 หอง เปนนัก
เรียนทั้งสิ้น  120   คน 
  4.2    การประเมินผลการทดลอง 
            การประเมินผลการทดลองใชหลักสูตร  โดยประเมินผลจาก  

         4.2.1   การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู  โดยประเมิน 
จากแบบทดสอบ กอน  และหลังจากนําหลักสูตรไปทดลองใชในเรื่องของ  การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง และ นําผลการทดลองมาหาคาความแตก
ตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ย แลวตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคา (t-test)    

4.2.2   การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของภาคปฏิบัติ  โดย 
ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชวงกอน และ หลังจากการนําหลัก
สูตรไปทดลองใชในเรื่องของ  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   การจัดการเรียนรูที่สง
เสริมความคิดสรางสรรค  และ นําผลการทดลองมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล 
หาคาเฉลี่ย แลวตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการ
ทดสอบคา (t-test) 
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 ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงหลักสูตร และ นําเสนอหลักสูตร 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผลการทดลองมา
แกไขปรับปรุงและนําเสนอหลักสูตรที่มีความสมบูรณเหมาะสมกับโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถมตอไป 

ประชากรและตัวอยางประชากร   
 1.   ประชากร  ไดแก  ผูประสานงานสายวิชาดนตรี-นาฏศิลป  อาจารยผูสอนวิชา

ดนตรี-นาฏศิลป และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545  ของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  จํานวน  7 หอง เปนนักเรียนทั้งสิ้น  250  คน 

 2.   ตัวอยางประชากร  แบงเปน 2 กลุมคือ 
       2.1  ตัวอยางประชากรที่เปนผูใหขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชา

ดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 คน 

       2.2  ตัวอยางประชากรในขั้นทดลองใชหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน ซึ่งสุมตัวอยางแบบงายดวยการ
จับฉลากมาจากหองเรียนทั้งหมด 7  หอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. แบบสอบถามสภาพการจัดการเรยีนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะหหาคาความสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542   ในหมวด 1  วาดวยความมุงหมายและหลักการ  หมวด 4  วาดวย แนวการจัด
การศึกษาในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การ
จัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  มีขั้นตอน
ในการสรางดังตอไปนี้ 

1.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  แผนการสอน 
          และขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปของผูสอนวิชา 
                                 นาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ  6 ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
                                 กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   
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1.2   กําหนดหัวขอที่ตองการศึกษา และ ขอคําถาม 
  1.3   สรางแบบสอบถามโดยแบงเปน   2   ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1     เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2    สภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
1.4   นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษาและทางนาฏศิลป  

                                 ตรวจสอบพิจารณาความถูกตองและเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 
                                 ตามขอแนะนํา 

1.5   นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจ 
                                 สอบความเขาใจทางภาษาและนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

2.    แบบวิเคราะหความสอดคลอง ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542     ใน
เร่ืองของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  มีข้ันตอนในการ
สรางดังตอไปนี้ 

2.1   ศึกษาขอมูลความมุงหมาย หลักการ และแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
                                 บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

2.2   ศึกษาขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือครู แผนการสอน  
                                 และขอมูลจากการตอบแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา 
                                 นาฏศิลป ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม   

2.3   สรางแบบวิเคราะหความสอดคลอง ระหวางขอมูลในขอ 2.1 และ 2.2  
                                 โดยยึดขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด           
                                 การศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก 

3. แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมตามแนวการจัดการศึกษา
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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  3.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร และ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
        กับการสรางแบบประเมินหลักสูตร 
3.2   กําหนดรูปแบบขอคําถามเปนรายการ ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ 

                                 เอกสารหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร และขอเสนอแนะในการปรับ 
                                 ปรุง 

3.3   นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองเชิง 
        เนื้อหา ความเหมาะสม และการใชภาษาเพื่อหาขอบก พรอง และขอแนะนํา  
        แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 

4. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี  2  ฉบับ คือ 
ฉบับที่  1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูใน

เร่ืองของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  
มีขั้นตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

1.1   ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผล 
1.2   สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหา และสอดคลองกับจุดประสงคของ 
        หลักสูตรซึ่งมีลักษณะเปนอัตนัยกึ่ง ปรนัย จํานวน  10  ขอ 
1.3   นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองตาม 
         เนื้อหา  การใชภาษา และ ความเหมาะสม แลวนํามาแกไขขอบกพรอง 
         ตามขอแนะนํา 
1.4   นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถม 

                                 ศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคา 
                                 ระดับความยากงาย  คาอํานาจการจําแนก ที่มีระดับความยากงายตั้งแต  
                                 0.02-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.30 ขึ้นไป 

1.5   นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยแบบทดสอบตองมี 
                                 ความเที่ยงอยางนอย  0.40 

1.6   นําขอสอบที่ไมผานเกณฑมาปรับปรุงแกไข และนําไปใชจริง 
ฉบับที่  2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปตามแนวการจัดการ 

ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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2.1   ศึกษาขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
                                 บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และแนวการจัดการเรียนการ 

        สอนนาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
2.2   กําหนดหัวขอพฤติกรรมที่ตองการสังเกต ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่ 
        เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความถาม ซักถาม  
        เสนอความคิดเห็นตอบทเรียน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ 
        ผูเรียนถนัดและสนใจ  และการปฏิบัติทารําได 
2.3   สรางแบบสังเกต และ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาตรวจสอบ 

                                 เพื่อพิจารณาความถูกตองและ เหมาะสม 
2.4   นําแบบสังเกตที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใชกัประชากรที่ไมใชกลุมตัว 

                                 อยางจํานวน  5  คน เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2.5   นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยไปตรวจสอบคาความเที่ยงในการ 

                                 สังเกต โดยผูวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนวิชา 
                                 นาฏศิลปรวมกับผูเชี่ยวชาญทางการสังเกตพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความ 
                                 ชํานาญและสามารถรับรูขอมูลไดอยางถูกตองขณะที่ไปทําการสังเกต 
                                 ดวยตนเอง  โดยมีเกณฑคือ    ผลของการสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญ และ ผล 
                                 สังเกตโดยผูวิจัยเมื่อนํามาคํานวณหาคารอยละแลวตองไดไมต่ํากวารอย 
                                 ละ 80 ของผลการสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจึงไปทําการสังเกตดวย 
                                 ตนเองกับกลุมตัวอยางประชากร 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.   แบบสอบถามขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามโดยผูประสานงานวิชาดนตรี- 

นาฏศิลป  อาจารยผูสอนวิชานาฏศิลป  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
2.  แบบวิเคราะหความสอดคลอง ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองผูวิจัยทํา 

การศึกษา และ นําขอมูลที่ไดมาจัดกระทําเพื่อเลือกเนื้อหา สาระ ที่จะนํามารางหลักสูตร 
ดวยตนเอง   โดยการศึกษาจากเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  แผนการสอนวิชานาฏศิลป  และแนว
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

3.  แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณ
ของหลักสูตรผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 



15 
 
4.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรูในเรื่องของ การจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
5.   แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

นาฏศิลปในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิด
สรางสรรค  ผูวิจัยทําการสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

6.  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาปรับปรุงแกไขหลักสูตรเพื่อใหมีความสมบูรณและเหมาะสม 
ตอการนํามาใช 

 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก แบบสอบถาม  แบบวิเคราะหความสอดคลอง  แบบประเมินความ

สมบูรณของหลักสูตร  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหดังนี้ 
1.   แบบสอบถาม  นําขอมูลที่ไดมาหาคารอยละ  คาเฉลี่ย และ นําเสนอขอมูล ในรูป 

ตารางประกอบความเรียง 
2. แบบวิเคราะหความสอดคลอง  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาหาคาความสอด

คลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจดัการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กับ การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม และสรุปนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

3.   แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  นําขอมูลที่ไดมาแจกแจงความถี่หาคาเฉลี่ย  
(X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.   แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     4.1 แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนภาคความรูในเรื่องของ การจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  นําขอมูลที่ไดมาหาคาความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอน และ หลังเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) แลวนํา
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

     4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผู 
เรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค โดยผูเรียนมีพฤติกรรม กลาแสดง
ออก  ตอบคําถาม  ซักถาม เสนอความเห็นตอบทเรียน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่
ผูเรียนถนัดและสนใจ และ การแสดงปฏิบัติทารําที่คิดขึ้นเอง  นําขอมูลที่ไดมาหาคาความแตกตาง 
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ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอน และ หลังเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) แจกแจงความถี่ หา
คารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1. ไดทราบแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลประดับประถมศึกษาที่สอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

2.    จัดสรางหลักสูตรวิชานาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความเหมาะสมกับโรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย  โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับดังนี้ 
  1.   ความหมาย  องคประกอบ และรูปแบบกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  2.   แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
  3.   การจัดการเรียนการสอน  ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ 
                               การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
  4.   วิวัฒนาการหลักสูตรวิชานาฏศิลปในระดับประถมศึกษา 
  5.   วิวัฒนาการประวัติการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในอดีต 
 
ความหมายและองคประกอบของหลักสูตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา  “หลักสูตร” และ “องค
ประกอบของหลักสูตร”  ตามแนวคิดที่ตางกันดังนี้ 
  Good (1973 : 157)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว  3  ประการ คือ 
  1. เนื้อหาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหจบชั้นหรือรับประกาศนียบัตร
ในหมวดวิชาสําคัญ เชน หลักสูตรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย 
  2.  เคาโครงทั่วไปของเนื้อหา  หรือ สิ่งเฉพาะที่ตองการจะสอน  ซึ่งโรงเรียนจัดให
นักเรียนเพื่อใหมีความรูจนจบหรือไดรับผประกาศนียบัตร เพื่อใหสามารถเขาเรียนตอทางอาชีพตอ
ไป 
  3.  กลุมวิชาและประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตการเปลี่ยน 
เปลงของสังคม  ความกาวหนาทางวิชาการ ความตองการของผูเรียน หลังจากนั้นก็กําหนดเนื้อหา 
และ ประสบการณตามวัตถุประสงคนั้นเปนขั้นตอนตอไป 
  เซเลอร  และ อเล็กซานเดอร (Saylor and Alexander, 1974:4) ไดใหคํานิยาม
หลักสูตรไววา  หลักสูตรคือ  การจัดเตรียมมวลประสบการณการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ
ผลความมุงหมายทางการศึกษาอยางกวาง ๆ และ จุดมุงหมายเฉพาะของโรงเรียน 
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  ทาบา  (Taba, 1962)  ใหความหมายวา  หลักสูตร คือ การจัดมวลประสบการณ
ที่มีศักยภาพใหแกผูเรียนโดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีวิธีการในการคิด และ การแสดงออก  ตลอด
จนมีพฤติกรรมเปนที่พึงประสงคทั้งในและนอกสถานศึกษา 
  เรแกนและเซพเพิรค  (Ragan and Shepherd, 1977)  อธิบายวา  หลักสูตรนั้น
นอกจากจะประกอบดวยประสบการณทุกชนิดของผูเรียนที่โรงเรียนรับผิดชอบจัดขึ้นแลว  ยังรวม
ถึงรายวิชาที่เปดสอน เอกสารซึ่งระบุรายละเอียดของหลักสูตร  กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปน 
สื่อกลางของการถายทอดหลักสูตรและโดยเฉพาะอยางยิ่งไดแก  กระบวนการปฏิสัมพันธและ
ประสบการณของผูเรียนแตละคนดวย 
  โบแชมพ   (Beauchamp, 1981)  ได กล าวถึ งหลักสูตรโดยจําแนกเปน   3  
ลักษณะดงันี้ 
  1.  หลักสูตร  หมายถึง  เอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษา 
ประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน  จุดมุงหมายของ
หลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งการวัดและการประเมินผล 
  2.  หลักสูตร  หมายถึง  ระบบการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับหลักสูตร  ประกอบ
ดวยกระบวนการพัฒนาหลักสูตร  กระบวนการใชหลักสูตร  และ กระบวนการประเมินหลักสูตร 
  3.  หลักสูตร  หมายถึง  ศาสตรสาขาหนึ่งทางการศึกษา  เปนความหมายที่ใชใน
สถาบันการศึกษาระดับสูง 
  ในประเทศไทยไดมีการกลาวถึงความหมายของหลักสูตร  โดยเฉพาะหลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไววา  หลักสูตร  หมายถึง ประสบ
การณทั้งมวลที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียน  ทั้งประสบการณในหองเรียนและนอกหองเรียน  ทั้งนี้
เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและมีทักษะขั้นพื้นฐานที่จําเปน มีลักษณะนิสัยที่ดีในการดํารงชีวติ และ
การอยูรวมกันอยางสงบสุข 
  สงัด   อุทรานันท (2528)  ไดใหคําจํากัดความของหลักสูตรโดยมีจุดเนนที่แตก
ตางกันออกไป  8 ประเภท ดังนี้ 
  1.  หลักสูตร  คือ  รายวิชาหรือเนื้อหาสาระที่ใชสอน 
  2.  หลักสูตร  คือ  มวลประสบการณที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน 
  3.  หลักสูตร  คือ  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.  หลักสูตร  คือ  สิ่งที่สังคมคาดหมายหรือมุงหวังจะใหเด็กไดรับ 
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  5.  หลักสูตร  คือ  สื่อกลาง หรือ วิถีทางที่จะนําเด็กไปสูจุดหมายปลายทาง 
  6.  หลักสูตร  คือ  ขอผูกพันระหวางนักเรียนกับครูและสิ่งแวดลอมทางการเรียน 
                         7.  หลักสูตร  คือ  กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน  ครู และ สิ่งแวดลอม 

  ทางการเรียน 
  8.   หลักสูตรในความหมายอื่น 
  สุมิตร  คุณากร (2523)  ใหคํานิยาม  หลักสูตรวา  เปนโครงการใหการศึกษาเพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถทางการศึกษาที่กําหนดไว 
  กาญจนา   คุณานุรักษ (2527)  กลาววา  หลักสูตรเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งอยาง
หนึ่งที่จะใหปรัชญา หรือ ความมุงหมายในการจัดการศึกษาใหบรรลุสมความมุงหมายตามแผน
การศึกษาแหงชาติ หลักสูตรเปนขอกําหนด และ แนวปฏิบัติใหบรรลุความสําเร็จ  หลักสูตรทําให
สังคมเปลี่ยนแปลงไดเพราะเมื่อประเทศชาติตองการที่จะสรางคุณลักษณะของประชาชนใหเปน
อยางไร  รัฐบาลก็สามารถที่จะกําหนดจุดมุงหมาย     เนื้อหาวิชาที่จะพัฒนาและสรางสรรคให
เยาวชนเปนไปตามที่ชาติตองการ 
  ธํารง   บัวศรี  (2532)  กลาววา  หลักสูตร คือ  แผนซึ่งไดออกแบบจัดทําขึ้นเพื่อ
แสดงถึง จุดมุงหมาย  การจัดเนื้อหาสาระ  กิจกรรมและมวลประสบการณในแตละโปรแกรมการ
ศึกษา เพื่อให ผูเรียนมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  วิชัย   ดิสระ (2535)  กลาววา หลักสูตร  หมายถึง  วิชาเนื้อหาที่เปนมวลประสบ
การณของการเรียนรูกระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผลล 
  สําลี   ทองธิว (2539) ไดกลาวถึงหลักสูตรงานอาชีพซึ่งสามารถนํามาใชในการจดั
การเรียนการสอนนาฏศิลปซึ่งเปนวิชาปฏิบัติไดวา  เปนหลักสูตรที่เนนความสําคัญของกระบวน
การเรียนรูและคุณลักษณะของผูเรียน โดยคํานึงถึงความสําคัญตอผูเรียนในแงของพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานที่ตองแสดงวาสามารถปฏิบัติงานนั้นใหเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งในการสรางหลัก
สูตรงานอาชีพนั้น ผูสรางจะตองวางแผนและลงมือสรางหลักสูตรโดยยึดหลักของการผลิตผูเรียนที่
มีคุณภาพในการที่จะสามารถจบการศึกษาออกไปทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูนั้นจะตองคํานึงถึงความเปนเอกัตตบุคคลของผูเรียน ซึ่งจะครอบคลุมต้ัง
แตลักษณะของการเรียนรู ความถนัด ความสนใจและพื้นฐานอื่นๆอีกดวย นอกจากนี้หลักสูตรงาน
อาชีพจะตองมีการกําหนดเปาหมายวัตถุประสงคของหลักสูตรในระยะยาวและระยะสั้น การสราง
เนื้อหา การออกแบบการสอนและประสบการณการสอนตลอดจนการวัดและประเมินผลเชนเดียว 
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กับหลักสูตรสายวิชาการทั่วไป  หลักสูตรงานอาชีพยังตองคํานึงถึงเปาหมายหลักคือเปนการสราง
หลักสูตรที่ผูสอนสามารถใชเปนเครื่องมือควบคุมผูเรียนใหมีพฤติกรรมที่ชัดเจนในแงของการ
ทํางานอาชีพนั้นอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
  ปทีป  เมธาคุณวุฒิ (2547) ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา หลักสูตรคือแผน
การเรียนการสอนที่ประกอบดวย จุดมุงหมายของการศึกษา วิธีการเพื่อบรรลุจุดมุงหมายซึ่งหมาย
ถึงการพิจารณา คัดเลือกจัดรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาวิชาและประสบการณตลอดจนการ
ประเมินผล เพื่อใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีสติปญญาและคุณธรรม สามารถเสริมสรางองคความรูคิด
วิเคราะหไดและนําความรูมาแกปญหาและสรางสรรคในสวนที่เกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพ และการ
ดํารงชีวิต 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของหลักสูตร  จึงอาจสรุปไดวา  
หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณการเรียนรูที่จัดใหแกผูเรียนโดยมีการปรับหรือจัดเนื้อหาให
เปนระบบ  มีการกําหนดเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
อันจะเปนแนวทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหตรงตามจุดมุงหมายที่ได
กําหนดไว 
 
การพัฒนาหลักสูตร 
  สําหรับความหมายของการพัฒนาหลักสตูร ไดมีนักการศึกษากลาวถึงไวดังนี้ 
  สงัด   อุทรานันท (2528)  กลาววา  ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร อาจมี
ความหมายได  2  ลักษณะ คือ  ความหมายแรก  หมายถึง  การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดีข้ึนหรือ
สมบูรณยิ่งขึ้น และ อีกความหมายหนึ่งก็คือ เปนการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหม โดยไมมีหลักสูตร
เดิมเปนพื้นฐานอยูเลย 
  สวัสด์ิ  จงกล  (2529)  ไดกลาวถึงความหมายของการพัฒนาหลักสูตรวา เปน
กระบวนการนําขอกําหนดของหลักสูตรไปทํารายละเอียดในดานเอกสารและกิจกรรมตาง ๆ ใหผู
เกี่ยวของกับการบริหารการศึกษาระดับตาง ๆ และผูมีหนาที่รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการ 
ศึกษาในสถานศึกษาดําเนินการ ไดแก  การจัดทํารายละเอียดเปนคูมือหลักสูตร  แผนการสอน  คู
มือครู  กําหนดการสอน ฯลฯ ใหเปนเอกสารประกอบหลักสูตร 
  บุญมี  เณรยอด (ม.ม.ป)  กลาววา  การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึง  การปรับปรุง
โครงการที่ประมวลความรู และ ประสบการณทั้งหลาย  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหดีข้ึน ใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพสังคมและเพื่อบรรลุความมุงหมายที่ตั้งไว 
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  จิตรลดา  แสงปญญา (2537)  ไดสรุปทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรที่
สําคัญไว  3  แนวคิด ดังนี้ 
  1.  แนวคิดในการสรางหลักสูตรของไทเลอร (Ralph W. Tyler) ไ ท เ ล อ ร
กําหนดใหเร่ิมสรางหลักสูตรดวยขอมูล  3  แหลงคือ  สังคม  ผูเรียน และ ผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชา  
เพื่อกําหนดเปนจุดมุงหมายชั่วคราว เพื่อปรับเปลี่ยนใหเปนจดุมุงหมายที่ตองการอยางแทจริง แลว
จึงจัดประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนตามลําดับ 

2.  แนวคิดในการสรางหลักสูตรของทาบา (Hilda  Taba)  ทาบาไดปรับปรุง 
และขยายแนวคิดของไทเลอรเพื่อใชเปนแนวทางในการสราวหลักสูตร  โดยเสนอแนวทางการสราง
เปน 4 องคประกอบสัมพันธกันดังนี้ 
       - กําหนดจุดมุงหมาย แยกเปน  จุดมุงหมายทางการศึกษา  จุดมุงหมาย
ของโรงเรียน และ จุดประสงคของการเรียนการสอน 
        - กําหนดประสบการณการเรยีนรู  การกําหนดประสบการณนั้น  พิจารณา
ในแงของธรรมชาติของความรูและพัฒนาการของผูเรียน  
        - การกําหนดรูปแบบและการจัดหลักสูตร  ตองพิจารณาถึงความตอเนื่อง
และการบูรณาการการเรียนรู  ตลอดจนปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน  สภาพแวดลอม  บุคลากร 
        - การจัดลําดับเนื้อหา  เพื่อใหเนื้อหาแตละสวนสัมพันธตอเนื่องเปนลําดับ
ขั้น 
  3.   แนวคิดในการสรางหลักสูตรของ เซเลอร  อเล็กซานเดอร และ ลิวิส (J. Galen 
Saylor, William M. Alexander and Arther J. Lewis)  เซเลอรและคณะเสนอใหเร่ิมสรางหลัก
สูตรดวยการกําหนดเปเาหมายและจุดประสงค ตอจากนั้นจะดําเนินการจัดทําหลักสูตร  โดยเลือก
รูปแบบหลักสูตรที่สอดคลองกับเปาหมาย  จุดประสงค  ลักษณะผูเรียน  ลักษณะสังคม  และ ขอ
กําหนดทางการเมืองและสังคม  เมื่อจัดทําหลักสูตรแลวจึงนําหลักสูตรไปใชโดยใหขอเสนอแนะแก
ครูในการเลือกใชวิธีสอนและสื่อการสอนที่เหมาะสม  ขั้นตอนสุดทายในการสรางหลักสูตรไดแก  
การประเมินผล ซึ่งแยกเปนการประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน และ การประเมินผลหลักสูตร 
แลวนําขอมูลที่ไดไปปรับหลักสูตรตอไป 
  กูด (Good, 1973)  ไดใหความหมายคําวา  การพัฒนาหลักสูตร  ใน  2  ความ
หมาย คือ  การปรับหลักสูตร และ การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
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  1.   การปรับหลักสูตร  หมายถึง  ระบบการพัฒนาหลักสูตรหนึ่งเพื่อใหเหมาะสม
กับโรงเรียนหรือระบบโรงเรียน  จุดมุงหมายการสอน  วัสดุหลักสูตร  วิธีสอน  รวมทั้งการประเมิน
ผลโดยจัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรทั้งระบบติดตอกันไป หรือ ปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาให
เหมาะสม 
  2.   การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  หมายถึง  การดัดแปลงใหแตกตางออกไปจาก
ของเดิม  เปนการสรางโอกาสทางการเรียนขึ้นใหม โดยการเปลี่ยนแปลงของหลักสูตร 

เซเลอร และ อเล็กซานเดอร (อางใน ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2539 : 14)  ใหคํา 
จํากัดความของการพัฒนาหลักสูตรวา หมายถึง  การจัดทําหลักสูตรเดิมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือ 
เปนการจัดทําหลักสูตรใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมอยูเลย 
  จากความหมายของการพัฒนาหลักสูตรขางตน  Lulla,B.P. (อางในใจทิพย  เชื้อ
รัตนพงษ,2539:14)  กลาววาการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย  3  มิติ   

1.   การวางแผนจัดทําหรือยกรางหลักสูตร (Curriculum Planning) 
  2.   การใชหลักสูตร (Curriculum Implementation) 
  3.   การประเมินผลหลักสูตร (Curriculum Evaluation) 

ปทีป  เมธาคุณวุฒิ กลาววา  การพัฒนาหลักสูตรหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงหลัก 
สูตรที่ใชอยูในปจจุบัน การพัฒนาอาจจะทําไดโดยผูสอนในรายวิชานั้นๆ หรืออาจจะเปนการ
ดําเนินงานของสถาบัน การพัฒนาหลักสูตรมีแนวคิดในการพัฒนาโดยการเริ่มตนจากคําถามพื้น
ฐาน 4 คําถามคือ 
  1.   จุดมุงหมายอะไรบางที่สถาบันการศึกษาตองการ 
  2.   ประสบการณทางการศึกษาอะไรบางที่สามารถจัดไดและสนองตอบ 
                               ความมุงหมาย 
  3.   ประสบการณทางการศึกษาเหลานั้นจะจัดใหมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
  4.   จะประเมินไดอยางไรวาประสบการณการศึกษาที่จัดใหนั้นบรรลุผลตาม 
                               จุดมุงหมาย 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาหลักสูตร จึงอาจ
สรุปไดวา  การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึง  การปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  ดัดแปลง  ประมวลความรู  
ประสบการณที่มีอยูเดิม โดยมีการนําขอมูลไปจัดทํารายละเอียดในเอกสารใหมีการพัฒนาที่ดีข้ึน 
และ เหมาะสมกับสถานศึกษา 
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กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง กระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529:140)  ไดสรุปกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  1.   การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  2.   การกําหนดเนื้อหาของหลักสูตร 
  3.   การนําหลักสูตรไปใช 
  สงัด  อุทรานันท (2528)  ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน 
- ประวัติและปรัชญาการศึกษา 
- สังคมและวัฒนธรรม 
- ความรูเกี่ยวกับผูเรียน 
- ทฤษฎีการเรียนรู 
- ธรรมชาติของเนื้อหาสาระ 
 

ระบบการรางหลักสูตร  ระบบการใชหลักสูตร  ระบบการประเมินผลหลักสูตร 
- วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
- กําหนดจุดมุงหมายของหลัก 
  สูตร 
- คัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระ 
- กําหนดวิธีการประเมินผล 
- (อาจจะ)ทดลองใชหลักสูตร 
- ประเมินหลักสูตรกอนการนํา 
  ไปใช 
- การปรับปรุงหลักสูตรกอนจะ 
  นําไป ใช 

 - จัดทําเอกสารประกอบ 
    หลักสูตร 
- เตรียมบุคลากร 
- บริหารและบริการ 
  หลักสูตร 
- ดําเนินการสอนตาม 
   หลักสูตร 
- นิเทศการใชหลักสูตร 

  
 
 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร 
 
- ประเมินระบบหลักสูตร 
 

 
 
 

 
การปรับปรุงแกไข 
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  แผนภูมินี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของระบบยอยในระบบพัฒนาหลักสูตร ซึ่ง
ประกอบดวยระบบรางหลักสูตร  ระบบการใชหลักสูตร และ ระบบการประเมินผลหลักสูตร  โดยได
จัดลําดับข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้คือ 
  1)   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  2)   การกําหนดจุดมุงหมาย 
  3)   การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระ 
  4)   การกําหนดมาตรการวัดและประเมินผล 
  5)   การนําหลักสูตรไปใช 
  6)   การประเมินการใชหลักสูตร 
  7)   การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
  ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ (2537)  ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรอยางเปน
ระบบ  โดยกําหนดขั้นตอนที่สําคัญไวดังนี้ คือ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  ขั้นตอนที่  2 การกําหนดเปาประสงค จุดมุงหมาย และ จุดประสงค 
  ขั้นตอนที่  3 การเลือกและการจัดเนื้อหาวิชา 
  ขั้นตอนที่  4 การเลือกและการจัดประสบการณการเรียนรู 
  ข้ันตอนที่  5 การกําหนดอัตราเวลาเรียน และ หลักเกณฑในการวัด 

และประเมินผลการเรียน 
  ข้ันตอนที่  6 การนําหลักสูตรไปใช 
  ข้ันตอนที่  7 การประเมินผลหลักสูตร 
  ข้ันตอนที่  8 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 
แผนภูมิกระบวนการสรางหลักสูตรอยางเปนระบบ  (ใจทิพย   เชื้อรัตนพงษ) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  ไทเลอร (Tyler, 1950:1)   ไดเสนอแนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  1.   มีวัตถุประสงคทางการศึกษาอะไรบาง ที่โรงเรียนจะตองใหเด็กไดรับ 
  2.   มีประสบการณทางการศึกษาอะไรบาง ที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค 
                              เหลานี้ 

3.   จะจัดประสบการณทางการศึกษาเหลานี้ใหมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
4.   เราจะทราบไดอยางไรวา  ไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวแลว 
ทาบา (Hilda Taba, 1962:12)   กลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรไว  7  ขอ 

ดังนี้   
  1.   สํารวจปญหา ความตองการ และ ความจําเปนตาง ๆ ของสังคม 
  2.   กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา 
  3.   คัดเลือกเนื้อหาวิชาที่จะนํามาสอน 
  4.   จัดลําดับเนื้อหาสาระ 
  5.   คัดเลือกประสบการณการเรียนรู 
  6.   จัดลําดับประสบการณการเรียนรู 
  7.   การกําหนดวิธีการประเมินผล 
   
 
 
 

การวิเคราะห 
ขอมูล 

กําหนดเปาประสงค
จุดหมาย & จุดประสงค

การเลือก & จัด
เนื้อหา

การเลือก & จัด
ประสบการณ

กําหนดอัตราเรียน & เกณฑ 
การวัดและประเมินผล 

การนําหลักสูตร
ไปใช

การประเมินผล 
หลักสูตร 

การปรับปรุง
แกไข
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ไทเลอร  (Tyler, 1971)  ไดเสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวเปนลําดับข้ันสรุปไดดังนี้ 
  1.   ศึกษาแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามากําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร  
                              แหลงขอมูลตาง ๆ มาจากการศึกษาสังคม  การศึกษาผูเรียน  แนวคิดของนัก 
                              วิชาการ ปรัชญาการศึกษาและปรัชญาสังคม 
  2.   กําหนดจุดมุงหมายชั่วคราว 
  3.   พิจารณากลั่นกรอง จุดมุงหมายโดยใชขอมูลตางๆ มาเปนเกณฑ 
                               ประกอบทฤษฎีการเรียนรู 
  4.   การกําหนดจดุมุงหมายที่แนนอน 
  5.   เลือกและจัดประสบการณเรียน 
  6.   ประเมินผลหลักสูตร 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาสามารถสรุปไดวา กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเปน
การนําเอาขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสูตรอันไดจากการศึกษาคนควา มาเรียบเรียงและจัดทําใหเปน
ระบบโดยสรุปเปนขั้นตอนที่สําคัญในการพัฒนาหลักสูตรไดดังนี้ 
  1.   การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  2.   การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  3.   การคัดเลือกและกําหนดเนื้อหาสาระ 
  4.   การนําหลักสูตรไปใช 
  5.   การประเมินผลการใชหลักสูตร 
  6.   การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดจัดทําขึ้นเพื่อเปนกฎหมายวา
ดวยการศึกษาแหงชาติ ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
ตามหมวดและมาตราโดยสังเขปดังตอไปนี้  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีทั้งหมด 78 มาตรา แบงออกเปน 
9 หมวด และมีบทเฉพาะกาล 1 บท มาตราที่1 ถึงมาตราที่ 5 เปนการใหความหมายของคําเฉพาะ
ตางๆที่จะใชในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 6 ถึง มาตราที่ 78 เปนราย
ละเอียด และแนวทางในการดําเนินงานเกี่ยวกับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 โดยแบงเปนหมวดดังนี้ 
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  หมวด 1  บททั่วไป มาตราที่ 6 ถึง มาตราที่ 8ความมุงหมายและหลักการ เปนการ
กําหนดความมุงหมายและหลักการตลอดจนระบบโครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษาโดย
ภาพรวม 
  หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตราที่ 10 ถึงมาตราที่ 14 เปนการ
กําหนดใหประชากรหนวยงานในประเทศไดรับสิทธิ และการสนับสนุนทางการศึกษาอยางเทา 
เทียมกัน 
  หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตราที่ 15 ถึงมาตราที่ 21 เปนการจัดรูปแบบและ
ระบบการศึกษาภายในประเทศ ตั้งแตการศึกษาขั้นพื้นฐาน จนถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษา รวม
ทั้งการกําหนดการศึกษาภาคบังคับของประชากรในประเทศ 
  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 ถึงมาตราที่ 30 เปนแนวทางในการ
จัดการศึกษาตามรูปแบบตางๆที่กําหนดใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของสงเสริม สนับสนุนใหมีการ
จัดการศึกษา พัฒนา และประเมินผลการจัดการศึกษาตามแนวทางในการจดัการศึกษาที่กําหนด
ไว 
  หมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา แบงเปน 3 สวน สวนที่ 1 การบริหาร
และการจัดการศึกษาของรัฐ มาตราที่ 31 ถึง มาตราที่ 40 เปนการกําหนดหนาที่ ความรับผิดชอบ 
และแนวทางการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของทางการศึกษาของรัฐบาล ในการกํากับดูแล
การศึกษาทุกระดับและทุกประเภท สวนที่ 2 การบริหารและการจัดการศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น มาตราที่ 41 ถึง มาตราที่ 42 เปนการกําหนดหนาที่ในการบริหารและจัดการศึกษา 
ตลอดจนกําหนดหลักเกณฑ และวิธีการประเมินความพรอมในการจัดการศึกษาขององคกรปก
ครองสวนทองถิ่น  สวนที่ 3 การบริหารและการจัดการศึกษาของเอกชน มาตราที่ 43 ถึง มาตราที่ 
46 เปนการกําหนดหนาที่ขอบเขตในการบริหารและการจัดการศึกษาทุกระดับของสถานศึกษาเอก
ชน โดยรัฐใหการสนับสนุนตามความเหมาะสม 
  หมวด 6 มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษามาตราที่ 47 ถึง มาตราที่ 
51 เปนการกําหนดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษา ตามระบบ หลักเกณฑ และวิธีการกันคุณ
ภาพการศึกษาที่กําหนดในกฎกระทรวงสําหรับสถานศึกษา โดยมีหนวยงานที่ทําหนาที่เปนผู
ประเมินคุณภาพของสถานศึกษา 
  หมวด 7 ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา มาตราที่ 59 ถึง มาตราที่ 57
เปนการกําหนดลักษณะ การจัดสรรของบุคลากรกรทางการศึกษาโดยมีหนวยงาน หรือองคกรเปน
ผูรับผิดชอบดูแลตลอดจนการจัดสรรงบประมาณ อยางเหมาะสม 
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  หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา มาตราที่ 58 ถึงมาตราที่ 62 เปน
การกําหนดแนวทางใหไดมาซึ่งรายได เพื่อใชสนับสนุนการศึกษาจากหนวยงาน และบุคลากรที่
เกี่ยวของ ตลอดจนกําหนดวิธีการจัดสรรรายไดใหเปนคาใชจายทางการศึกษาอยางมีระบบ 
  หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มาตราที่ 63 ถึง มาตราที่ 69 เปนการกําหนด
แนวทางในการสงเสริมและสนับสนุน ใหมีการใชสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาในสถานศึกษา
อยางมีประสิทธิภาพ 
  บทเฉพาะกาล มาตราที่ 70 ถึง มาตราที่ 78 เปนการกําหนดบทบัญญัติ การ
ดําเนินการ และองคกรที่ตองรับผิดชอบเพื่อใหมีการปฏิรูปการศึกษาโดยเปนไปตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  สําหรับการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 นี้ผูวิจัยไดวิเคราะหและคัดเลือกแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตามความมุงหมาย 
และหลักการ ตลอดจนแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ตาม
หมวดและมาตราในเรื่องดังตอไปนี้ 
  1.   ในกระบวนการเรียนรูตองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และ เรียนรูดวยตน
เองอยางตอเนื่อง (หมวด 1 มาตรา 7) 

2.    การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด (หมวด 4 มาตรา 22)  

3.    การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ การ 
ศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และ บูรณาการ
ตามความเหมาะสม (หมวด 4 มาตรา 23) 

4.    การจัดกระบวนการเรียนรู  สถานศึกษาตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให 
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
(หมวด 4 มาตรา 24(1) ) 
  นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาที่กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไววา 
  จักรพงษ   วะทา (2544)  กลาวไววา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  ครูจะตองมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษาดังนี้ 
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  1.   จัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดรวมถึงจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติ และ เต็มตามศักยภาพ (ม.22) 
  2.  จัดสาระการเรียนรู โดยเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรมกระบวนการเรียน
รูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา (ม.23) 
  3.  จัดเนื้อหาสาระ และ กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ 
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (ม.24(1) 
  4.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปนทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (ม.24(3) 
  5.  จัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการเรียนของผูเรียน ความ 
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการ
เรียนการสอน  ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา (ม.26) 
  อุทัย   บุญประเสริฐ  (2544)   ไดกลาวถึงสาระสําคัญจากพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ในสวนที่เกี่ยวของกับหมวดการจัดการศึกษาดังนี้ 
  1.  พระราชบัญญัติฉบับนี้กําหนดวาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยที่สมบุรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ คุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
      กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปก
ครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูรักษาและสงเสริมสิทธิ  
หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย      รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสง 
เสริมศาสนา  ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและความรูอัน
เปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรูแลเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
  2.  แนวการจัดการศึกษาตาม พ.ร.บ.ฉบับนี้ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ในกระบวนการจัดการ
ศึกษานั้นตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
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  3.   การประเมินผูเรียนใหสถานศึกษาพิจารณาจาก (ก) พัฒนาการของ 
ผูเรียน  (ข) ความประพฤติ  (ค) การสังเกตพฤติกรรมการเรียน (ง) การรวมกิจกรรม และ (จ) การ
ทดสอบ  ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน 
  จากแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ 
สาระเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตามที่นักการศึกษาไดกลาวถึงแลว
นั้น ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญสําหรับแนวทางที่ควรนํามาจัดการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปไดดังนี้ 
  1.   ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนใหเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  2.   ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการบูรณาการความรู 
  3.   ควรจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรค 
  4.   ควรฝกใหผูเรียนรูจักใชทักษะการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร มีอยู 4 รูปแบบดวยกัน 
คือ 
  1.   การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  2.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู 
  3.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค 
  4.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
 
 1.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   กรมวิชาการ  (2539)  ไดกลาวถึง   CIPPA  MODEL   รูปแบบหนึ่ง ของ
การจัดการเรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยอธิบายรายละเอียดดังนี้ 
   1. CONSTRUCT  คือ  การใหผู เรียนสรางความรูด วยตนเองโดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล  ทําความเขาใจ  คิดวิเคราะห  ตีความ  แปลความ สรางความหมาย  
สังเคราะหขอมูล และ สรุปขอความรู 
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   2.  INTERACTION  คือ  การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน  เรียนรูจาก
กัน  แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดและประสบการณซึ่งกันและกัน 
   3.  PARTICIPATION   คือ การใหผูเรียนมีบทบาท/สวนรวมในการเรียน
รูใหมากที่สุด 
   4.  PROCESS/PRODUCT คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบ
คูไปกับผลงาน/ขอความรูที่สรุปได 
   5. APPLICATION คือ   การให ผู เรียนนํ าความรูที่ ได ไป ใช ให เป น
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
สําหรับขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  มีดังตอไปนี้ 
 

ขั้นนํา สราง/กระตุนความสนใจ หรือ เตรียมความพรอมในการเรียน 
 

ขั้นกิจกรรม จัดกิจกรรมตามหลักการ เพื่อใหผูเรียนได 
สรางความรูดวยตนเอง                    Construct 
มีปฏิสัมพันธ  ชวยกันเรียนรู              Interaction 
มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู         Particpation 
เรียนรูกระบวนการ/ผลงานและความรู Process/Product 
นําความรูไปใช                                  Application 

 
ขั้นวิเคราะห อภิปรายผลจากกิจกรรม 

วิเคราะห  อภิปรายผลงานและขอความรูที่สรุปไดจาก 
กิจกรรม                                           Product 
วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู Process 

 
ขั้นสรุปประเมิน สรุป/ประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

 
  ทิศนา   แขมมณี (2540)  กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางวา การที่ครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหไดผลดีสูงสุดนั้น 
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  กอนอื่นตองมีความเขาใจที่ถูกตองวา “ศูนยกลาง”  นั้นคืออะไร หรือ เปนอยางไร  การจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คงไมไดหมายถึงการจัดใหผูเรียนไปนั่งเรียนรวมกันอยู
กลางหอง  เพื่อใหเปนศูนยกลางของหองเรียน  ขอความที่วา  “ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง”  นาจะ
หมายถึง  “การใหผูเรียนเปนจุดสนใจ (center of attention) หรือเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ”  และบท
บาทในที่นี้คงไมไดหมายถึงบทบาทอื่นใดนอกจากบทบาทในการเรียนรู ซึ่งถาจะทําใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
ก็คงตองถามตอไปวาเราจะดูไดตรงไหนวาผูเรียนมีบทบาทสําคัญ  ซึ่งคําตอบก็นาจะชัดเจนวา เรา
คงตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  หากผูเรียนมีสวนรวม (participation) ในกิจ
กรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาก  ผูเรียนก็จะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูมาก และ ควรจะเกิดการเรียน
รูที่ดีตามมา 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ การจัดการเรียนการสอน 
ในสิ่งที่มีความหมายตอเด็ก  เขาสามารถนําทั้งความรูและกระบวนการในการเรียนไปใชในชีวิต
ประจําวัน  สามารถประยุกตองคความรู และ กระบวนการเรียนรูไปใชในสถานการณใหม ๆ ในการ
ดํารงชีวิตได  เร่ืองที่เรียนจะตองไมเปนเพียงแคขอความรูที่ตองทองจําแลวเอาไวตอบขอทดสอบ
เทานั้น  (ดร.วัฒนา  มัคคสมัน, 2543) 
  พิมพันธ   เดชะคุปต (2544) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญที่สุดวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการ สรางความรูดวยตน
เอง และสามารถถายโอนความรู นําความรูไปใชได จัดใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด 
และศักยภาพของผูเรียนเนนการผสมผสานสาระการเรียนรูหรือเนนการบูรณาการคนควาจาก
แหลงความรูหลากหลายทั้งแหลงความรูที่มีชีวิตและแหลงความรูทีไมมีชีวิต สามารถพัฒนา
ปญญาหลากหลายดาน ตลอดจนมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงทักษะกระบวนการที่ผู
เรียนใชเพื่อสรางความรูนั้น 1) กระบวนการทางปญญาคือการคิด และกระบวนการคิด 2)กระบวน
การทางสังคม คือ กระบวนการทํางานเปนกลุมทํางานมีปฏิสัมพันธกัน มีการเคลื่อนไหวทางกาย
ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนควรตองมีการสงเสริมจัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไปตาม
มาตรา 24 ขอ 5 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ .2542 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ อาจสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ การจัดกิจกรรมการเรียน
รูที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีการสรางองคความรู ฝกทักษะ รูจักการเรียนรูจากประสบการณ มีบทบาท 
มีสวนรวมตอกิจกรรมและสามารถนําเอาความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดตามลักษณะของ 
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สังคมปจจุบัน โดยผูสอนควรจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมที่สงเสริมและสนับสนุนตอการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูดังกลาวซึ่งจะสงผลใหผูเรียนไดคิดเปน รูจักสรางสรรคมากขึ้น 
 
  2.   การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู 
  อรทัย   มูลคํา (2543)      ไดกลาวถึง การบูรณาการความรูวา การบูรณาการ 
หมายถึง การเรียนรูที่เชื่อมโยงศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความรูที่มีความหมาย  มีความหลากหลายและสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ไผท   สิทธิสุนทร (2543) กลาวถึงการเรียนรูแบบบูรณาการวา มนุษยจําเปนตอง 
ใชทักษะหลายประการในการเรียนรูจากประสบการณ รวมทั้งในการแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต ไมวาจะเปนปญหางายๆหรือซับซอนเพียงใดก็ตาม  แตการที่โรงเรียนเนนการสอนแยกเนื้อหา
วิชา จะทําใหการเรียนนั้นไมสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียน เพราะเด็กมองไมเห็นความเชื่อม
โยงของสิ่งที่เรียนกับส่ิงที่เปนไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ดังนั้นหลักสูตรที่เนนการสอนแบบบูรณา
การจะสอดคลองกับชีวิตจริงของเด็กมากกวา โดยจะชวยใหนักเรียนเขาใจและมองเห็นความ
สัมพันธเชื่อมโยงของเนื้อหาวิชาตางๆ ทั้งยังกระตุนเด็กใหใฝเรียนรู เนื่องจากเขาสามารถนําเนื้อหา
และทักษะที่เรียนไปใชในชีวิตจริง   นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการยังชวยลดความซ้ํา
ซอนของเนื้อหาวิชา ลดจํานวนเวลาเรียน เปนการแบงเบาภาระของผูสอนรวมทั้งสงเสริมผูเรียนให
มีโอกาสใชความคิด ประสบการณ ความสามารถ ตลอดจนทักษะตางๆอยางหลากหลายกอใหเกิด
การเรียนรูทักษะกระบวนการ และเนื้อหาสาระไปพรอมกัน การเรียนรูในหลักสูตรใหมจะเปนการ
เรียนในสิ่งที่จําเปนตองรู (must know) ไมใชส่ิงที่ควรรู (should know) การเรียนในสิ่งที่จําเปนตอง
รูนั้นจะตตองเรียนในเรื่องที่สัมพันธกับชีวิตและสภาพแวดลอมของผูเรียนเอง บทบาทของสถาน
ศึกษาและครูคือการนําเอาแนวคิดหลักของแตละวิชามาสรางเปนแกนของเรื่องที่จะเรียนรูใหสอด
คลองกับเนื้อหาสาระที่แวดลอมสัมพันธกับชีวิตของเด็กในชวงแตละวัย ในแงของการบริหารหลัก
สูตร การเรียนรูแบบใหมจะเอื้อใหครูผูสอนสามารถบริหารเวลาในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนได
อยางยืดหยุน อาจกลาวไดวาแนวโนมที่ครูจะใชเวลาในหองเรียนนาจะลดลง ไมตองเรียนซ้ําซอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนไมไดแยกยอยเปนรายวิชาหากเปนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน 
สถานศึกษา ครู และผูเรียน การเรียนรูในยุคตอไปจึงเปนการเรียนรูที่เปนบูรณาการและจะสงผล
ตอการปฏิรูปการเรียนรูในหลายดาน 
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ส่ิงทาทายสําหรับการนําหลักสูตรใหมไปสูการปฏิบัติคือการปรับวิธีคิด และการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เพราะแตเดิมนั้นเปนหลักสูตรรายวิชา แยกสวนเปนคาบเปน
ชั่วโมง  แตตอไปในการเขียนหลักสูตรรายวิชาซึ่งมีมาตรฐานเปนตัวกําหนด ครูจะตองดึงเอาแนว
คิดหลักของแตละวิชาออกมาสรางเปนแผนการเรียนการสอน  โดยเริ่มตนอาจสอนโดยการสอด
แทรกเรื่องอ่ืนๆเขาไป จากนั้นอาจสอนแบบคูขนานคือรวมกันสอนระหวางครูหลายๆวิชา หลังจาก
นั้นเมื่อมีการทํางานรวมกันสักระยะ อาจพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเปนแบบที่บูรณาการ
มากขึ้น เรียนเปนโครงงาน มีเนื้อหาการเรียนรูคาบเกี่ยวกับวิชาที่หลากหลายยิ่งขึ้นเปนตน (วิชัย  
วงษใหญ ,2544) 
  กองบรรณาธิการ (2546) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการให
เกิดประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองไดรับการออกแบบที่เหมาะสมโดยมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน
คือ   1.เนื้อหาสาระ ประกอบดวยหัวขอเร่ืองที่จะศึกษา ปญหาหรือโจทยในการเรียนรู  2.ทักษะ
และกระบวนการคิด ครูตองฝกฝนเด็กใหมีทักษะการคิดเชิงวิพากษวิจารณ มีความเขาใจในดาน
การอาน การวิเคราะหเปนตน   3.การประเมินผล พิจารณาจากผลงานของเด็กที่แสดงใหเห็นถึง
ทักษะตางๆ และกรกะบวนการคิด ครูอาจดูจากเรียงความ การทําชิ้นงาน การแสดงเดี่ยวของเด็ก 
โครงงาน การจดบันทึก และการเขารวมชั้นเรียนของเด็ก   ทั้งนี้องคประกอบขางตนของการเรียนรู
แบบบูรณาการไมวาจะเปน ดานเนื้อหาสาระ การฝกทักษะ และกรกะบวนการคิด และการประเมนิ
ผล จะตองทําเชื่อมโยงกับวิชาตางๆดวย 
  การบูรณาการในดานการเรียนรูนั้น นอกจากการนําเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยว
ของกันมาบูรณาการภายในวิชาและบูรณาการระหวางวิชาแลว การบรูณาการในลักษณะอื่นๆอาจ
ทําควบคู หรือจัดใหมีข้ึนไดเชน การบูรณาการระหวางความรู และกระบวนการเรียนรู    การบูรณา
การระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียน กับส่ิงที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของผูเรียน (ทิศนา   แขมมณี, 
2545) 
  จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะตางๆของการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ  อาจสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนการสอนที่
เชื่อมโยงเนื้อหามากกวา 1 วิชา มารวมกันและทําใหเกิดความรูใหม โดยผูเรียนจะรูจักการแก
ปญหา เกิดการเรียนรูที่ลึกมากขึ้น มีการวางแผนกอนลงมือปฏิบัติ โดยผูสอนควรจัดการเรียนการ
สอนที่สามารถตอบสนองความสนใจ และปญหาของผูเรียนไดอยางครอบคลุมทั้งหมดดวยการ
บูรณาการ 
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3.   การจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค 
     (JOYCE AND WEIL, 1966)  ไดกล าวถึ ง รูปแบบการเรียนการสอนตาม
กระบวนการคิดสรางสรรควา  ในการนําความคิดใหมมาสรางสรรคงาน  ผูสอนควรใหผูเรียนนํา
งานที่ทําไวเดิมออกมาทบทวนใหม และลองเลือกนําความคิดที่ไดมาใหมจากกิจกรรมเปรียบเทียบ
มาใชในงานของตน ทําใหงานของตนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น  ผูเรียนจะเกิดความคิดใหม ๆ  
และสามารถนําความคิดใหม ๆ นั้นมาใชในงานของตน ทําใหงานของตนมีความแปลกใหม นาสน
ใจมากขึ้น 
     (MUMFORD, MICHAEL D. ,1998)    ไดทํางานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสราง
สรรค และ ไดกลาวถึงเรื่องของความคิดสรางสรรคไววา   ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่ไมไดเกิด
จากความรูที่ไดเรียนเปนวิชาการอยางเดียวแตการแสดงออกถึงประสบการณในอดีต  การบอกเลา
ถึงปญหากอนการเริ่มเรียน  การแสดงความคิดในการแกปญหาลวนแลวแตเปนสิ่งที่พัฒนาความ
คิดสรางสรรคไดทั้งสิ้น 
   ขณะเดียวกันการออกแบบหลักสูตรสําหรับการศึกษาควรที่จะเปดโอกาสใหมี
การแสดงถึงกลยุทธวิธีสอนและวางแนวทางในการที่จะนํากลยุทธนั้นไปใช  เพราะการที่ไดทํา
ความเขาใจและปฏิบัติตามจะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคได อีกหนทางหนึ่งก็
คือควรยินยอมใหนักเรียนไดคนหากลยุทธในการเรียนของตัวเองและนํามาทดลองใชแมวาการ
ทดลองนั้นอาจจะผิดหรือถูกแตก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคได 
   สุรศักดิ์   หลายมาลา (2541) กลาวถึงยุทธวิธีการสอนความคิดสรางสรรควา 
การใหการบานหรืองานปฏิบัติที่สงเสริมการคิดสรางสรรค แบบฝกหัดแบบหลายตัวเลือกไมสง
เสริมความคิดสรางสรรคเทาที่ควร ครูควรใหเด็กทํางานที่ใชความคิด เชน แตงเรื่อง แตงโคลง ทํา
โครงงานทางวิทยาศาสตร คิดสรางโจทยเลข หรือสมมติวานักเรียนเปนบุคคลในประวัติศาสตร 
หรือตัวละครแลวถามวานักเรียนจะทําอยางไรในสถานการณนั้น 
   จากรูปแบบและขอคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสราง 
สรรค อาจสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรคนั้น ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองและนํามาทดลองใช  โดยผูสอนแนะใหผูเรียนได
เอาความรูเดิมมาเปนแนวทาง ชี้ใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบและเลือกความรูที่ไดจากการทํากิจ
กรรมมาสรางใหเปนความคิดใหมๆ  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน รูจักคิดเปน แกปญหาเปน 
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  4.   การจัดการเรียนการสอนใหรูจักการคิด 
         ออซูเบล (Ausibel, 1963)  ไดกลาววา  การเรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิด
ขึ้นได หากการเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยงกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอน ดังนั้นการใหกรอบความคิด
แกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระใด ๆ จะชวยเปนสะพานหรือโครงสรางที่ผูเรียนสามารถนําเนื้อ
หา ส่ิงที่เรียนใหมไปเชื่อมโยงขัดเกลาได  ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย 
      ทิศนา  แขมมณี  และ คณะ (2540)  ไดใหแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดไววา  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดในลักษณะที่เปนการสอนที่มุงสอนเนื้อหาสาระ
ตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  ผูสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผู
เรียนได โดยนํารูปแบบการสอนตาง ๆ ที่เนนกระบวนการคิดมาใชเปนกระบวนการสอน ซึ่งจะทํา
ใหพัฒนาผูเรียนได ทั้งทางดานเนื้อหาสาระและการคิดไปพรอม ๆ กัน  ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดพัฒนา  ทักษะการคิด  ลักษณะการคิด และ กระบวนการคิดที่หลากหลาย 
        ชัยอนันต    สมุทวณิช, (2542)    ผูสอนสามารถชวยผูเรียนใหพัฒนาความ 
สามารถในการคิดแบบวิเคราะหได โดยการฝกใหผูเรียนแสวงหา ขอเท็จจริง (fact )  ดูตรรกะ  
(logic) หาทิศทาง (direction)    หาเหตุผล (reason)  และ มุงแกปญหา  (problem-solving)  การ
ฝกใหผูเรียนแยกแยะ สวนประกอบ  ศึกษาสวนประกอบ และเชื่อมโยงขอมูลจัดเปนโครงสราง จะ
ทําใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินวา ควรจะทําอะไร อยางไร   
     ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห  พัฒนาใหเกิดขึ้นไดโดยการฝกใหผูเรียน
สืบคนขอเท็จจริง  เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง โดยการตีความ  การจําแนกแยกแยะ  
และการทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนั้น และ องคประกอบอื่น ๆ ที่สัมพันธกัน  รวมทั้ง
เชื่อมความสัมพันธเชิงเหตุผลที่ไมขัดแยงกันระหวางองคประกอบของสิ่งนั้น  นอกจากนี้ผูสอนควร
เปดโอกาสใหผูเรียนฝกนําสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูเดิมไปใชประโยชนในวัตถุประสงคใหม และปรับส่ิงที่มี
อยูเดิมใหเขากับบุคคล  สถานที่  เวลา  และเงื่อนไขใหมไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะเปนการชวย
พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงประยุกต ไดอีกทางหนึ่ง (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2542) 
   จากที่นักการศึกษาไดใหความเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหรูจักการ
คิด อาจสรุปไดวา การเรียนการสอนใหรูจักการคิดเปนการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนรูจักการแยกแยะ รู
จักการเชื่อมโยงความรูเดิม และความรูใหมเขาดวยกัน และนําความรูนั้นไปปรับใชอยางเหมาะสม 
ผูสอนควรนําเอารูปแบบการสอนที่เนนกระบวนการคิดมาใชในการจัดกิจกรรมการสอน เพื่อสง
เสริมใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาการคิดอยางมีระบบ 
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วิวัฒนาการหลักสูตรและแนวการสอนวิชานาฏศิลปในระดับประถมศึกษา 
  ในสมัยกอนการรําละครไมมีหลักสูตร ครูจะสอนใหเฉพาะผูที่จะแสดงบท หรือทา
รํานั้นๆเทานั้นใครที่ไมแสดง ครูก็จะไมยอมสอนใหเปนอันขาด นอกจากยินยอมใหเพียงนั่งดูเฉยๆ
ใครสนใจและมีความจําดี จําเกง ก็แอบจําไวโดยเฉพาะอยางยิ่ง เพลงหนาพาทยชั้นสูง ครูจะไม
ยอมสอนใหกับผูใดเปนอันขาด  นอกจากผูแสดงคนนั้นจะตองนําไปแสดงตามเนื้อเร่ือง หรือถึง
ตอนที่มีอายุสมควรบวชเรียนแลวและตองมีฝมือถึงขั้นอีกดวย (ธีรยุทธ  ยวงศรี,2515) 
  ศุภชัย  จันทรสุวรรณ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะหแนวพระราชดําริ
และบทบาทของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวในการสงเสริมการศึกษาทางดาน
นาฏศิลปและดนตรี การศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพรานหลวงในพระราชูปถัมภ  และไดกลาวถึง 
การกอต้ังโรงเรียนพรานหลวงซึ่งเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปเปนแหงแรก
ของประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 6 วา เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2457 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุ
เกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งกรมเสือปาพรานหลวงรักษาพระองคขึ้น และโปรด
ใหยุบเลิกกองทหารกระบี่มาเปนกรมเสือปาพรานหลวง สวนนักเรียนทหารกระบี่หลวงก็ตองมาเปน
นักเรียนเสือปาพรานหลวงดวย พระราชทานนามวา “ โรงเรียนพรานหลวงในพระบรมราชูปถัมภ” 
เด็กที่สมัครเขามาในกรมมหรสพตองเขาเรียนในโรงเรียนพรานหลวงทุกคน การเรียนคือในตอนเชา
ตองเรียนวิชาสามัญทั้งหมด ตอนบายฝกวิชาศิลปะ เชนดนตรี หรือเตนโขน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กๆที่จะ
มาเปนศิลปนตอไปภายหนาไดมีความรูดานวิชาสามัญไมนอยกวาโรงเรียนอื่นๆ โรงเรียนพราน
หลวงจึงเปนโรงเรียนที่ฝกหัดวิชาทหาร วิชาสามัญและวิชาศิลปะการแสดงซึ่งตางจากโรงเรียนอื่นๆ 
นับวาเปนจุดสําคัญที่มีการกอตั้งสถาบันการสอนนาฏศิลปอยางเปนทางการ  คร้ังถึงในสมัยรัช
กาลที่ 7 ไดมีวิวัฒนาการกลายมาเปนการกอต้ังโรงเรียนศิลปากร แผนกดุริยางคขึ้น รับสมัครนัก
เรียนเฉพาะสาขาละครฟอนรํา ดนตรีไทย จนถึงป พ.ศ. 2485 เปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนสังคีตศิลป 
ระยะที่เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสังคีตศิลปนั้นเปนระยะที่การจัดการเรียนการสอนเขาสูยุคเสื่มโทรม
เนื่องจากอยูในระหวางการเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2  ภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 จอมพล 
ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีมีคําสั่งใหปรับปรุงการศึกษาขึ้นใหม กรมศิลปากรจึงจัดระบบการ
ศึกษาของโรงเรียนสังคีตศิลปและเปลี่ยนชื่อเปน “โรงเรียนนาฏศิลป” เมื่อป พ.ศ. 2488 โดยมีการ
ดําเนินการศึกษาตามหลักสูตรของกรมศิลปากร จนถึงวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2515 โรงเรียนนาฏ
ศิลปไดยกฐานะขึ้นเปน “วิทยาลัยนาฏศิลป”และในป พ.ศ. 2521มีการเปดสอนถึงระดับปริญญา
ตรีโดยสมทบเปนคณะนาฏศิลปและดุริยางคในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ใชหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการจนถึงปจจุบัน 
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  หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  ไดใหคําอธิบาย
กิจกรรมนาฏศิลปไววา  เปนการสังเกตการใชภาษาทาของนาฏศิลปไทย ตีบท การแสดงตางๆเปน
หมูหรือเดี่ยวของนาฏศิลปไทย  การใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติขึ้นจากชีวิตจริง  การเลนเกม 
สมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น  อภิปรายผลของการ
สังเกตที่เกิดจากการปฏิบัติดวยความมีลีลา  สื่อความหมาย สวยงามและสนุกนาน  ฝกใชภาษาทา
แบบนาฏศิลปไทย ตีบท ฝกการแสดงตางๆของนาฏศิลปไทย ฝกใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติ
ข้ึนจากชีวิตจริง ฝกการเลนเกมสมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละ
ทองถิ่น ตามรูปแบบที่กําหนดใหเพื่อใหมีการดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทยและประยุกตให
เขากับสมัย บอกความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการแสดงทางนาฏศิลปของไทยในรูปแบบตางๆและการ
ประยุกตใช เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจไปแสดงในโอกาสตางๆได       เพื่อใหเห็นคุณคาและความ 
สําคัญของนาฏศิลปไทย ชื่นชมในศิลปะของไทย สามารถประยุกตนาฏศิลปของไทยใหเหมาะกับ
สภาพปจจุบันและดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทย 
  สวนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542  ซึ่งไดกําหนดสาระการเรียนรู
ตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนไว 8 กลุม ไดแก 
  1. สาระการเรยีนรูกลุมภาษาไทย 
  2. สาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร 
  3. สาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 
  4. สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  5. สาระการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
  6. สาระการเรียนรูกลุมศิลปะ 
  7. สาระการเรียนรูกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  8. สาระการเรียนรูกลุมภาษาตางประเทศ 
  นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ  กระบวนการ คุณ
ธรรม จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณ
ลักษณะที่พึงประสงค    สําหรับวิชานาฏศิลปไดถูกกําหนดไวในสาระการเรียนรูกลุมศิลปะซึ่ง
ประกอบดวย 3 สาระดวยกันคือ สาระที่ 1 ทัศนศิลป  สาระที่ 2 ดนตรี  และสาระที่ 3 นาฏศิลป  
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โดยมีมาตรฐานการเรียนรูทั้งหมด 6 มาตรฐาน ในสาระที่ 3 นาฏศิลปไดกําหนดมาตรฐานการเรยีน
รูไว 2 มาตรฐานคือ  
  มาตรฐาน ศ.3.1 :  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษ  วิจารณคุณคานาฏศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ  ชื่นชมและประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน 
  มาตรฐาน ศ.3.2 :    เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย 
และ สากล  (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2542) 
  ดังนั้นหลักสูตรนาฏศิลปที่มีความสอดคลองกับหลักสูตรประถมศึกษา พุทธ
ศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542 ที่สรุปได
จากวรรณคดีที่อางถึงขางตนจึงควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.   มีการกําหนดเนื้อหาในเรื่องของเนื้อเพลง ทํานอง การปฏิบัติทารําใหมี 
                               ความเหมาะสมกับวัยและลักษณะของผูเรียน 
  2.   มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการ 
                               สอนวิชานาฏศิลปตามความพรอมและความสนใจของผูเรียน 
  3.   มีการฝกการเรียนรูโดยใหผูเรียนรูจักการสรางความรูดวยการดัดแปลง  
                               สรางสรรคความรูใหมจากความรูเดิมที่ครูสอน  ฝกฝนทักษะ การคิด การ 
                               คนควา และการแสดงออกอยางสรางสรรค 
  4.   มีการสงเสริมใหเขาใจ ความสัมพันธ ระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร  
                              และ วัฒนธรรม ตลอดจนตระหนักและเห็นคุณคา ความสําคัญ ของ 
                              นาฏศิลปไทย 

 
วิวัฒนาการประวัติการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
 
 ความเปนมาของการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
  การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมีมาแตโบราณ ซึ่งจะเปนการฝกหัดวิชาศิลปะ
อยางเดียวไมมีการเรียนวิชาสามัญหรือวิชาการศึกษา และมีจํานวนผูเรียนนอย ทําใหผูสอนมี
โอกาสฝกฝนผูเรียนไดอยางเต็มที่ ซึ่งครูจะเขมงวดกับนักเรียนมาก การฝกหัดจะตองหัดรําทั้งวัน  
บางทีครูจะเรียกไปรํา ใหรําอยูจนครูหลับไป แตถาหยุดรํา  พอครูตื่นขึ้นมาพบก็จะถูกเฆี่ยนเพราะ 
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ฉะนั้นจึงตองรําไปเร่ือย ๆ จนครูดื่นและบอกใหหยุดรําได  (อาคม  สายาคม, 2525)  นอกจากนี้
การที่ครูจะพึงพอใจถายทอดทารําใหกับผูใด  ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน  ความ
สามารถของแตละบุคคล  บุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  สติปญญา  ความสามารถในการจดจําทาราย
รํา  ความกตัญูกตเวทีของผูเรียน  ทําใหความสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนเปนสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งในการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมาแตโบราณ 
  การศึกษานาฏศิลปไทยแตดั้งเดิม มีทั้งที่เปนของราชสํานัก เจานาย และ ขุนนาง 
และ สํานักของสามัญชน  ซ่ึงมีความสัมพันธในการถายโยงทางวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  ทารายรํา
ตาง ๆ ไดพื้นฐานมาตั้งแตกอนสมัยสุโขทัย แลวไดพัฒนาขึ้นเปนแบบฉบับ  มีการฝกหัด และ การ 
ถายทอดอยางเปนระเบียบ เปนแบบแผนของการสืบเนื่องนาฏศิลปไทยมาจนถึงสมัยกรุงรัตน
โกสินทรโดยเฉพาะในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  พระองคทรงโปรดนาฏศิลป 
และ การละครมากเปนพิเศษ  จึงทําใหนาฏศิลปในรัชสมัยของพระองคมีความดีเดนเปนเลิศ  ได
รับการยกยองวาเปนยุคทองของวรรณคดีไทย และเปนยุคที่การละครไทยมีแบบแผนมาตรฐานดี 
จนยอมรับกันวาเปนแบบฉบับของการละครในยุคตอมา (สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
2507  : 151) 
  พระมหากษัตริย  เจานายและขุนนาง  มีบทบาทในการชุบเลี้ยงนาฏศิลปนเปน
อยางมาก  เปนทั้งผูใหการสนับสนุนตอการจัดการศึกษา และ ในขณะเดียวกันก็เปนทั้งผูยุบเลิก
การจัดการศึกษาในราชสํานักตามพระราชประเพณีไดเชนเดียวกัน  ทั้งนี้จะเห็นไดจากงานศิลปะ
สวนใหญที่ผลิตออกมา        ขึ้นอยูกับความปรารถนาและทุนทรัพยของบุคคลชั้นสูงโดยเฉพาะ
พระมหากษัตริย  เพราะเปนผูมีพระราชอํานาจมากที่สุดและมีทรัพยสมบัติมากที่สุด  ดังนั้นถาพระ
มหากษัตริยพระองคใดโปรดการรายรํา หรือ การละคร  ราชสํานักนั้นก็จะเนื่องแนนไปดวยศิลปน  
โดยเฉพาะมีผูคนเขารับการศึกษาหลายรุน  ซึ่งมีผลตอการชวยใหการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปมี
ความเจริญรุงเรือง  นาฏศิลปนจะมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบาย  ทําใหวิชาชีพนาฏศิลปมีการสืบ
เนื่องและมีผูรับการสืบทอดอนุรักษกันตอมา เชน พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และ  
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดโขนและอุปถัมภทํานุบํารุงไวเปนราชูปโภคถึงกับ
ไดโปรดใหรวมคนตั้งขึ้นเปนกรม เรียกวา “กรมโขน”  เปนการรักษาแบบแผนของศิลปะอันดีงามไว
ตลอดรัชสมัย (ธนิต  อยูโพธิ์ 2526 : 54) 
  ถาในรัชกาลใดพระมหากษัตริยไมโปรดนาฏศิลป  การจัดการศึกษาวิชาชีพ
นาฏศิลปก็จะถูกยุบเลิกเสีย เชน ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว หรือ แมในรัช
กาลใดที่พระมหากษัตริยทรงมีพระราชภารกิจมาก เชน ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ 
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จุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ละครในพระราชฐานก็จะไมเฟองฟู เพราะในรัชสมัยนั้น การเมืองระหวาง
ประเทศอยูในขั้นวิกฤตอยูเปนระยะ ๆ องคพระมหากษัตริยตองทรงใชเวลาไปในงานที่เกี่ยวกับ
ความอยูรอดของชาติบานเมือง ก็จะมอบหมายใหเจานายหรือขาราชการชวยดูแลรักษาตางพระ
เนตรพระกรรณ  ดังนั้นการมหรสพทั้งหลาย จึงอยูในความรับผิดชอบของ เจาพระยาเทเวศรวงศ
วิวัฒน (“เร่ือง ละครเจาพระยาเทเวศรฯ, หอจดหมายเหตุ) 
 
จุดมุงหมายในการจัดการศึกษานาฏศิลปไทย 
  ชมนาด     โสภณ   (2531)  ไดทําการวิจัย  พัฒนาการของการศึกษาวิชาชีพ
นาฏศิลปไทย  และไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดการศึกษานาฏศิลปไทยในสมัยโบราณไวดังนี้ 
  -   เพื่อประดับพระเกียรติยศ และ พระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
และ สมเด็จ ฯ กรมพระราชวังบวร 
  -  เพื่อใชในพระราชพิธีของหลวง และ ประกอบพิธีตาง ๆ ตามประเพณี  ซึ่งจะ
เห็นไดจากกิจการบางอยางเกี่ยวเนื่องกับความเปนอยูของพระเจาแผนดิน และ ไดมีการวาง
ระเบียบขอปฏิบัติเปนประเพณีในวัง เชน ประเพณีการเกิด และ การตาย ใหเปนขอปฏิบัติ 
  -  เพื่อเปนเครื่องราชูปโภค  เปนเครื่องใชสอยอยางหนึ่งของพระมหากษัตริย  กอ
ใหเกิดความบันเทิงโดยเฉพาะ :  ดังปรากฏในตํารับนางนพมาศ  กลาวถึงราชสํานักในสมัยกรุง
สุโขทัยมีนางบําเรอคอยอยูใกลชิดพระเจาแผนดิน  ตัวอยางเชน “…….อันวานางบําเรอทั้งหลาย
นั้น……..บางก็ชํานาญในการบรรเลงเพลงขับรอง……..บางก็เรียนรูฟอนรําทําบทบาทเปนนาชม  
ออนระทวยทอดกรงามดังเทพสุรางครํา     ถึงเพลงบําเรอก็พรักพรอมไมขาดหนา”  (กรมศิลปากร 
2528 : 300 – 319) 
  - เพื่อใชเปนสวนหนึ่งของการฝกทหาร  การฝกโขนตองใชศิลปะของการสูรบ
เพราะแสดงเรื่องของการตอสูกันระหวางกองทัพยักษ กับ กองทัพวานรของพระราม  ดังนั้นผูฝกหัด
โขนจึงตองหัดศิลปะของการตอสูกระบี่กระบอง  ประกอบกับการฝกโขน  ซึ่งประกอบไปดวยทา
เตนที่ตองใชพละกําลังมาก  จึงทําใหผูฝกหัดมีรางกายแข็งแรง และ พรอมอยูเสมอเมื่อมีการ
สงคราม  จากคุณประโยชนของการฝกโขนดังกลาว  ทําใหเกิดมีความนิยมฝกหัดโขนเพื่อเปนการ
เตรียมพรอมอยูเสมอ ซึ่งจะเห็นไดจากขอความที่วา  “การฝกหัดโขนนั้นทําใหชายหนุมที่ไดฝกหัด
แคลวคลองวองไวในกระบวนรบพุงเปนประโยชนไปจนถึงการตอสูขาศึก  จึงพระราชทานอนุญาต 
ใหเจานาย และ ขุนนางผูใหญ  ตลอดจนผุวาราชการเมืองหัดโขนไดไมหามปรามดังแตแรก  ดวย
เห็นเปนประโยชนแกราชการแผนดิน” (สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 2507 : 19) 
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  -  เพื่อประดับเกียรติยศและความบันเทิง    ในระยะแรกการจัดใหมีการศึกษา
นาฏศิลปในวังของเจาขุนมูลนายและขุนนาง  มุงจัดกระทําเพื่อประดับเกียรติยศของผูเปนเจาของ
วังนั้น ๆ  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนวา  ตามระบอบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  เจานาย และ 
ขุนนางผูใหญสามารถที่จะมีบาวไพร และ ลูกหมูไวใชสอยไดอยางไมจํากัด  เมื่อไดรับพระราชทาน
อนุญาตใหฝกหัดโขนได  บาวไพรเหลานั้นจึงตองฝกหัดโขนดวยเพื่อเปนเครื่องประดับเกียรติยศ ดัง
ปรากฏขอความวา  “…….เจานายและขาราชการผูใหญแตกอน  ใครมีสมพลบาวไพร 
มากจึงมักหัดโขนขึ้นสําหรับประดับเกียรติยศ………” (สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 2507 
: 19)  นอกจากนั้นยังนําโขนในสํานักไปใชงานในการอื่น ๆ เชน ใหแสดงในการฉลองพระอาราม 
แสดงในงานศพของผูมีบรรดาศักดิ์สูง เปนตน 
  ตอมาเมื่อเร่ิมมีการศึกษานาฏศิลปสําหรับสามัญชนนอกเหนือไปจากในราช
สํานักแลว  จุดมุงหมายสําหรับการศึกษานาฏศิลปเพื่อสามัญชนก็เปลี่ยนไปกลาวคือ วัตถุประสงค
ของการศึกษานาฏศิลปของสามัญชนระยะแรกเปนการฝกหัดเพื่อความบันเทิงใจ  ยังไมถือเอาการ
รายรําเปนอาชีพ  ตอเมื่อมนุษยมีการพัฒนาฐานะเศรษฐกิจข้ึน ยามวางจากการงานในอาชีพหลัก 
ก็คงจะตองการสิ่งผอนคลายอารมณ และ บํารุงใจ เชน ศิลปะการฟอนรํา และ การดนตรี  รวมถึง
ศิลปะสิ่งสวยงามประเภทอื่น ๆ ลักษณะเชนนี้ทําใหเกิดการแยกอาชีพออกไปเปนอิสระจากการ
ประกอบอาชีพที่เปนอยูเดิม  หันไปฝกฝนศิลปะแขนงที่ถนัดและตองการ เชน  ใครที่ถนัดทางดาน
ดนตรีหรือการฟอนรําก็จะหากินจากการดนตรีและการฟอนรํา (ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช  2512 : 
7)  ดังนั้นการฝกหัดนาฏศิลป จึงไมใชเพื่อความสนุกสนานเพียงเทานั้น หากแตการฝกหัดมุงไปสู
การหาเลี้ยงชีพ  มีการกําหนดกฎเกณฑการรายรํา ไมใชสิ่งที่ทําดวยอารมณ มีการสงมอบตอ  ๆ 
กันไป  กลายเปนวิชาชีพ ซึ่งจะเห็นไดจาก สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไววา  
“…….จะเห็นไดวามูลเหตุท่ีเลนโขนกับละครในประเทศนี้ผิดกันหางไกล  โขนเปนการเลนของผูดีมี
บรรดาศักดิ์ในพระราชพิธี  ละครเปนการเลนของราษฎรที่รับจางหาเลี้ยงชีพ” (2507 : 14) 
 
วิธีการเขาศึกษานาฏศิลปไทย 
  ชมนาด   โสภณ  (2531)  ไดกลาวถึงวิธีการเขาเรียนนาฏศิลปไทย ไววา  ถึงแมวา
สํานักการศึกษาจะแตกตางกันและจุดมุงหมายของการจัดการศึกษานาฏศิลปจะมีความคลายคลงึ
และแตกตางกัน  แตจะพบไดวาผูเขารับการศึกษาทั้งในราชสํานักและนอกราชสํานัก  มีจุดมุง
หมายที่เหมือนกันคือ  ตองการเปนนาฏศิลปน  หากจะแตกตางกันตรงที่มาของรายไดและสถาน 
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ภาพของนาฏศิลปนทําใหมองเห็นวานาฏศิลปนในราชสํานักคือ ขาราชการ  สวนนาฏศิลปนนอก
ราชสํานักคือ  นาฏศิลปนรับจาง   เนื่องจากยังไมมีสถาบันการศึกษาสําหรับฝกหัดวิชาชีพโดย
เฉพาะ  การเขารับการศึกษาในราชสํานักจึงเปรียบเสมือนการเขาโรงเรียนฝก ด วยการปฏิ บั ติ ให
รอบรู  เพื่อการเปนขาราชการและเพื่อที่จะไดรับการคัดเลือกเปนตัวละครตัวเอก ซึ่งจะเห็นไดจาก
การประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 ภาค 6 (2466 : 104)  ที่ประกาศวา “…….ถาทานผูใดมีบุตรหลาน
เปนหญิงจะไมเขามาทําราชการในวังเพราะรังเกียจนั้น ๆ ขาพเจาก็ไมมีความนอยใจเลย  ถาทานผู
ที่ใหบุตรหลานเขาทําราชการอยูในวงั  ขาพเจาเขาใจวาทานทั้งหลายยอมบุตรหลานมาใหขาพเจา 
ใหเปนละครตัวเอกนางเอกและการอื่น ๆ “  จากขอความนี้ทําใหเห็นวา  ผูเขารับการศึกษา
นาฏศิลปในราชสํานักไมเพียงแตตองการรับราชการเทานั้น แตยังมุงหวังที่จะไดรับการคัดเลือก
เปนตัวพระเอก  นางเอก อีกดวย   การเขารับการเพื่อรับราชการเปนนาฏศิลปของหลวงนั้นจะตอง 
ขึ้นอยูกับความสามารถความถนัดและทักษะในวิชาชีพดวย อยางไรก็ตามไดปรากฏใหเห็นถึง
ความคาดหวังที่จะเปนผลตามมาก็คือ การไดมีโอกาสเปนเจาจอม ดวยปรารถนาผลประโยชนที่จะ
ไดรับเปนพิเศษตามพระราชฤทัยและเพื่อเปนเกียรติยศ  รวมทั้งชื่อเสียงของวงศตระกูลดวย  ใน
สมัยกอนไมมีการประกาศรับสมัครหรือการกําหนดคุณสมบัติไวเปนลายลักษณอักษร  รวมทั้งยัง
ไมมีการทดสอบพื้นความรูหรือการสอบคัดเลือก แตอยางไรก็ตามจะพบวาวิธีเขารับการศึกษา
นาฏศิลปโขนและละครในราชสํานัก  สํานักของเจานายและขุนนาง  รวมทั้งสํานักของสามัญชน  
จะตองมีผูนําเขามาฝากตัวไวกับเจาของสํานัก แตในบางกรณีก็จะพบวา  ถาหากเจาของสํานักพึง
พอใจหรือตองการบุคคลใดใหเขามารับการฝกหัดนาฏศิลปก็อาจจะบังคับขูเข็ญมาไดตามความ
พึงพอใจ  นอกจากนี้ยังปรากฏอีกวา  พวกลูกทาสและผูพึ่งใบบุญของเจานายและขุนนางผูใหญก็
จะถูกจับมาฝกโขนอีกดวย 
  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2525 : 19)  ยังไดกลาวอีกวา  บุตรหลาน
ของขาราชการและราษฎรสามัญที่ถวายตัวรับราชการเปนนางมโหรี  นางละคร คอยขับรองฟอนรํา
ถวายทอดพระเนตร เพื่อความสําราญสวนพระองคจะตองเปนผูที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะตัว
และจะตองรับการฝกหัดเปนพิเศษ ไมใชชาววังทุกคนจะเปนไดเหมือนกันหมด  ซึ่งการที่จะถวาย
ตัวไดจะตองมีผุใหญในราชสํานักเปนผูนําถวายตัวเชนกัน 
  นอกจากนี้ยังมีการเขารับการศึกษาโดยอาจจะใชวิธีการขูบังคับหรือจับเอาตัวเด็ก
หญิงที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม นํามาถวายตัวเพื่อฝกหัดนาฏศิลปในราชสํานัก หรือในวังของเจา
นายและขุนนางผูใหญ การกระทําดังกลาวมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา และ เปนการกระทําอยาง
เปดเผย ซึ่งจะเห็นไดจาก  ในสมัยเมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยายังเปนราชธานีมีธรรมเนียมปรากฏสืบมา 
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วาเจานายฝายสยามพระองคใดมีบุญหนักศักดิ์ใหญ เปนที่ยําเกรงของคนทั่วไป  เจานายพระองค
นั้น ทานมีพระประสงคจะทรงหัดโขนละคร ก็โปรดใหเขาในกรมออกเที่ยวจับจับบุตรราษฎรที่เยาว
มาหัดโขนละครได และ ถาโปรดปรานบุตรหญิงสาวของขุนนางและราษฎรก็ทรงแตงตั้งผูเฒาผูแก
ไปสูขอ  แตถาบิดามารดาวงศาคณาญาติของหญิงนั้น  ขัดขวางทางพระประสงคไมนํามาถวาย
อยางนี้  ถาเปนทางใกลในพระนครก็เสด็จไปดวยขาในพระองคเปนอันมาก  ไปฉุดลากพาหญิงนั้น
มาเปนหมอมหาม  แตถาเปนทางไกลนอกพระนคร ก็ทรงแตงหนังสือใหขาในพระองคถือไปใหเจา 
เมืองกรรมการบังคับส่ังบิดามารดาของหญิงที่ตองประสงคนั้นสงมาถวาย (ประยุทธ  สิทธิพันธ 
2505 : 308-310  อางถึงใน สภาสตรีแหงชาติ 2519 : 50) 
  การเขาศึกษานาฏศิลปนั้นจะตองพิจารณาคัดเลือกรูปราง หนาตา บุคลิกและผิว
พรรณ เพราะนาฏศิลปนอกจากจะแสดงศิลปะของการรายรําแลว ศิลปะเหลานั้นจะแสดงออกมา 
ไดก็ดวยผานสรีระตาง ๆ ของรางกาย  ประกอบกับหนาตาของผูแสดงที่ใหความรูสึกกลมกลืนไป
กับทารายรํา  จากการคัดเลือกดังกลาวจะพบวาในราชสํานักมีโอกาสในการคัดสรรผูเขารับการ
ศึกษาไดมากกวาสํานักอื่น ๆ ดังปรากฏในโครงเรื่องงานถวายพระเพลิงพระบรมอัฐ สมเด็จพระเจา
ปฐมบรมมหาชนกนารถ เมื่อ พ.ศ. 2339  ซึ่งกรมหมื่นศรีสุเรนทรนิพนธไวใน พ.ศ. 2532 วา 
   ละคอนจอมจกัรพรรดิเจา  ธรณินทร 
  ลวนเหลาเยาวยุพิน   ผองหนา 
  โฉมตรูคูนางอินทร   อรรคราช 
  ใครพิศจิตเจียนขา   บนเพอละเมอฝน 
       (ธนิต   อยูโพธิ์  2497 : 52) 
 
ลักษณะการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
  การศึกษาวิชาชีพของไทยมักจะมีการถายทอดกันในครอบครัวหรือไมก็ถายทอด
ใหกับผูที่มาฝากตัวเปนศิษย สถานที่ในการอบรมสั่งสอนก็คือ บานครูนั่นเอง  (สมศักดิ์   ศัลยกําธร
และคณะ 2528 : 7)  ดังนั้นการรับผูเขาศึกษาวิชาชีพจึงรับจากผูที่อยูใกลชิดในหมูบานที่เปนญาติ
พี่นองกันเปนอันดับแรกซึ่งจะเห็นไดจาก  นายบุญมี ปรมาจารยทางละครนอกไดรับการถายทอด
นาฏศิลปมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ไดฝกหัดลกูสาวชื่อ คุณมรกต  พระลักษมณ(ฉายาในการเลน
ละคร) เลนละคร และไดถวายตัวลูกสาวเปนละครหลวงรุนแรกในรัชกาลที่ 1 (ธนิต  อยูโพธิ์ 2516 : 
38 – 39) แมตอมาในสมัยรัชกาลที่ 4  ก็ยังพบวามีการฝกหัดนาฏศิลปเพื่อเปนอาชีพ โดยรับผูที่
เปนเครือญาติมาฝกหัดดังเชน  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2507 : 164) ไดกลาวถึงเจา 
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กรับวา  “…..ละครเจากรับเปนละครผูชายทั้งนั้น มาถึงรัชกาลที่ 4  เมื่อพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาติใหหัดละครผูหญิงไดขางนอกวัง  เจากรับคิดอาน หัดลูกหลานขึ้น หมายจะใหผสมโรงหับ
ผูหญิง” 
  อาคม  สายาคม (2531) กลาวถึงการฝกหัดนาฏศิลปวา  การฝกหัดนาฏศิลปใน
สมัยรัชกาลที่ 7  นั้น  เมื่อไดรับเด็ก ๆ ผูหญิงมาเรียบรอยแลว  ครูจะเรียกมารวมกันเปนแถว ๆ ทุก
คนจะนุงโจงกระเบนสีแดง  สวมเสื้อคอกระเชา  แลวจะคัดเลือกแยกออกเปนพวก ๆ คือ ตัวพระ  
และ ตัวนาง  วิธีการคัดเลือกก็จะพิจารณาใบหนาตองเปนใบหนารูปไข  ลําคอจะตองมีชวงคอยาว
พอสมควร  แขนตองไมสั้นหรือยาวจนเกินไป และตองมีสัดสวนรับกับลําตัวและขาทั้งสองขาง  ตอ
ไปก็จะดูขา  จะตองไมคดหรือโกง หรือพิการ  เมื่อคัดเลือกได  ตัวพระ  ตัวนาง  เรียบรอยแลวก็จะ
สงไปฝกหัดรํา เพลงชา-เพลงเรว็  เชิด-เสมอ  โดยแยกออกเปนพวกพระและนาง  โดยใหอยูในการ
ควบคุมดูแลของครูรองลงมาหรือถามีละคร รุนพี่ ๆ ที่มีฝมือครูผูใหญก็จะแบงใหชวยกันรับเอาไป
ฝกตามวิชาที่ครูผูใหญไดกําหนดให  คือ  หัดรําเพลงชา-เพลงเร็ว  เชิด-เสมอ  ซึ่งการฝกหดันีต้องใช
เวลาฝกหัดประมาณ 1 – 2 ป เปนอยางนอย  เมื่อผานการฝกหัดขั้นตนไดเปนอยางดีแลว  ครูก็จะ
มาคัดเลือกอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อเปนตัวเอก หรือ ที่เรียกวา ตัวนายโรง  ซึ่งการคัดเลือกครั้งนี้ครูก็จะดู
จากลีลาทาทางในการรายรํา  จึงกลาวไดวา การสอนนาฏศิลปในสมัยนี้ผูสอนพิถีพิถันในเรื่องของ
ตัวบุคคลมาก  ดังนั้นลีลาทารําของตัวละคอนในสมัยกอนจึงออนชอย  และมีลีลาการรายรําที่
งดงาม 
  การฝกหัดนาฏศิลปที่วังสวนกุหลาบนั้น มีหลักและวิธีการอยางเขมงวดกวดขันมี
ตารางการฝกตั้งแตเชาตรู และดําเนินไปตลอดทั้งวันดังการจัดเวลาคือ 
  เวลา 05.00น.  เร่ิมฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็วที่สนามหนาพระตําหนัก 
เมื่อรําเพลงชา เพลงเร็วจนจบกระบวนทาแลวผูฝกหัดเปนตัวพระจะแยกไปเตนเสา แลวแยกไปเตน
แมทายักษ และออกกราว ผูฝกหัดเปนตัวนางก็จะแยกไปเตนแมทาลิง 
  เวลา 07.00น.  พักอาบน้ํา 
  เวลา 08.00น.  รับประทานอาหารเชา 
  เวลา 09.00น.  เร่ิมเรียนวิชาสามัญ 
  เวลา 12.00น.  พักกลางวัน 
  เวลา 13.00น-16.00น. ซอมการแสดงทั้งโขน-ละคร 
  เวลา16.00น.เปนตนไป พักผอนตามอัธยาศัย 
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20.00น.-24.00น. ฝกซอมการแสดงเขาเรื่อง ละครใน ละครนอก ละคร 

พันทาง รวมทั้งโขน 
  การฝกหัดนาฏศิลปดังกลาวนี้ ผูฝกจะตองมีความอดทนและมีความตั้งใจจริงจึง
จะสามารถปฏิบัติไดดี ทั้งยังตองมีพรสวรรคเปนพิเศษอีกดวย (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2526)  
  ในการวิจัยเรื่อง  พัฒนาของการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทย (ชมนาด  โสภณ, 
2531)  ไดกลาวถึงวิธีการสอนวิชาชีพนาฏศิลป ไววา    การสอนวิชาชีพนาฏศิลปไทยแบบแผนเดิม 
มีลักษณะเชนเดียวกับการสอนวิชาชีพอื่น ๆ ของไทยในอดีต  ที่ยึดตัวผูสอนเปนหลัก ซึ่งเปนระบบ 
ของการถายทอดความรูโดยปราศจากตําราประกอบการเรียนการสอน  นอกจากใชการฝกฝนจน
จําขึ้นใจ  เนื้อหาวิชาที่ไดยึดปฏิบัติกันมาเปนแบบแผน จะเร่ิมตนจากการฝกเพลงชา  เพลงเร็วหรือ
ที่เรียกวา  รําเพลงในการฝกหัดละคร เชนเดียวกับการเตนทาทางของยักษ  ลิง  ในการฝกหัดโขน  
ซึ่งเปนการฝกใหใชอวัยวะทุกสวนใหถูกตองและอยูตัวสัมพันธกับจังหวะของเพลงอยางตอเนื่อง  
จากนั้นจึงใหจดจําชื่อประจําทารําตาง ๆ ที่เรียกวา “แมบท” และ “ทาเตนหลัก”  ที่ใชสําหรับแสดง
ในอากัปกิริยาตาง ๆ ของโขนและละคร ซึ่งจะพบวาในทารําที่มีชื่อกําหนดใหจดจํานั้น  เปนการ
สรางสัญลักษณใหสื่อความหมายตรงตามชื่อที่ใชเรียกในแมบท เชน  การใชแขนทั้งสองขางยกขึ้น
สูงหางจากศีรษะ  งอแขนใหเห็นเหลี่ยมปานตรงขอศอก  หงายฝามือหักขอใหปลายนิว้ขนานพืน้ทัง้
สองขาง เรียกวา  “ทาพรหมสี่หนา” หรือ อีกตัวอยางหนึ่ง “ทาเมขลา”  ซึ่งใชมือขวาทําเปน
สัญลักษณแกวของนางเมขลา คือ ใชปลายนิ้วหัวแมมือและนิ้วกลาง งอเขาจรดกันเปนวงกลม  
สวนนิ้วที่เหลือกรีดออกไปใหถึง เปนตน  จึงเห็นไดวาจากการสอนพื้นฐานของการรําเพลงนั่นเองที่
เปนประสบการณเบื้องตนนําไปสูหลักการสอนใหไดเรียนรูและเขาใจความรูในขั้นตอไปที่มีความ
ซับซอนยิ่งขึ้น 
  การเรียนรูทางดานวิชาชีพเปนการเรียนรูจากของจริงหรือฝกจากของจริง ซึ่งเปน
วิธีการสอนที่ใชมาตั้งแตโบราณ  วิธีสอนนาฏศิลปก็เชนเดียวกันจะพบวาใชวิธีการถายทอดใหผู
เรียนไดรูจริง  ผูสอนใชวิธีรําเปนแบบอยางอยูขางหนาแลวใหผูเรียนรําตามขางหลังครู เปรียบ
เสมือนครูเปน “แมพิมพ”  ที่จะปนใหลูกศิษยสามารถรายรําไดเหมือน “แมพิมพ” หรือ สวยงามยิ่ง
กวา ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนถึงวิธีสอนใหปฏิบัติเลียนแบบครูพบในประวัติเจาจอมมารดาอัมพา  
ในรัชกาลที่ 2  ซึ่งจะคัดขอความมาดังนี้ 
  ครั้งหนึ่งทานกําลังสอนใหละครหลายสิบคนรําเพลง  ทาออกรําขางหนา แลวให
ละครรําตาม  เนื่องดวยเทาทานเล็ก เพราะเคยมัดมาแตคร้ังอยุเมืองจีนและประกอบกับที่ขณะนั้น
ทานอายุมากแลว  พอถึงทาที่จะตองยกเทาขางหนึ่ง ทานก็ยืนขาเดียวไมอยู  ลมลงกับพื้น  ฝาย 



47 
 
พวกละครทั้งหมดนั้นนับถือวาทานเปนครูใหญ คอยรําตามที่ทานออกทาทุกอยาง  ตั้งใจมิใหผิด
พลาด พอเห็นทานลมลงก็นึกวาอยูในทา พากันลมลงทั้งโรง  ทานเห็นเขาก็โกรธหาวาลอทาน ใชไม
เรียวที่ทานใชเคาะจังหวะนั้น ตีละครทั้งโรง…..(ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช 2514 : 35 – 36) 
  ในการสอนวิชาชีพนาฏศิลป  ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชวิธีการจับทารํา
ของผูเรียนใหไดทาทางที่สวยงามถูกตอง  เพราะจะชวยใหผูเรียนไดแกไขขอบกพรองในการรําซึ่ง
ตนเองไมรู เชน การแกไขคนที่รํา “คอดื่ม” หมายถึง  รํายืดคอออกมาขางหนามากเกินไป  การแก
ไขนั้นจะตองกดศีรษะใหคางที่ยื่นออกมาหดเก็บเขาไปตามปกติ  (ทองเริ่ม   มงคลนัฎ, สัมภาษณ) 
วิธีการจับเปนเทคนิคเฉพาะของครูแตละคนซึ่งจะแตกตางกับไปดังจะเห็นตัวอยางไดจาก  คนที่รํา
เอียงไหลนอยเกินไป  ครูจะใชนิ้วชี้ซึ่งไวเล็บแหลมยาวจิกลงไปบนหัวไหล  หากผูเรียนใชกําลังขืน
แรงกดของเล็บก็จะยิ่งเจ็บมากขึ้น  ดังนั้นจึงตองเอียงไหลลงไปตามแรงที่ครูกด หรือ ในการฝกหัด
ยักตัว  ครูจะยืนอยูขางหนาผูเรียน  ใชนิ้วทั้งสองกดใตราวนมทั้งสองขาง เพื่อใหยักตัวเขากับ
จังหวะเพลงเร็ว  ถาหากยังยักตัวไมทัน  นิ้วชี้ขางใดขางหนึ่งของครูก็จะจิกเนื้อลงไปเปนการเตือน
จนกวาจะยักตัวไดเขากับจังหวะ (อาคม  สายาคม 2525 : 55) 
  ดังนั้นถึงแมวาการจับตัวผูเรียนจะเปนวิธีสอนของครูนาฏศิลป  แตครูนาฏศิลปไม
สามารถจะจับผูเรียนใหรําสวยรํางามไดเหมือนกันทุกคน  ทั้งนี้เพราะการจับเปนเทคนิคอยางหนึ่ง
ที่มีเฉพาะตัวของผูสอน และ ไมมีการเขียนบันทึกไวเปนตํารา  จึงไมใชวาผูสอนที่รําสวยงามจนมี
ชื่อเสียงเปนที่ยกยอง จะสามารถจับทารําใหลูกศิษยรํางามไดเหมือนตนเสมอไป เรียกไดวา “ไมมี
น้ํามือ”  (ทองเริ่ม  มงคลณัฏ, สัมภาษณ)  ในทางตรงกันขาม ขอบกพรองในการรําของศิษยคน
เดียวกัน  ผูสอนที่ปกติรําไมสวย แตอาจจะจับทารําของผูเรียนใหสามารถรายรําจนเปนตัวเอกหรือ
ตัวละครตัวเดนได  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับศิลปะในการจับทารําใหแกศิษยของครูแตละคนนั่นเอง 
  อุษา  สบฤกษ (2536)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปใน
วิทยาลัยนาฏศิลป  ไดกลาวถึง วิธีการสอนนาฏศิลป จากการที่ไดวิเคราะหเนื้อหาวิชาในหลักสูตร
วา  การศึกษาทางดานวิชาการ มีการจัดตารางเวลาในการเรยีนไวทั้งในระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษา และในวิทยาลัยนาฏศิลป  แตการสอนนาฏศิลปไทยยังคงยึดหลักการสอนที่มีมาแลว คือ 
อาศัยการจดจําทาทางและการเรียนแบบเปนหลัก  ดังนั้นจึงจะกลาวถึงวิธีสอนนาฏศิลปซึ่งมีใน 
หลักสูตร  เนื่องจากลักษณะเนื้อหาในหลักสูตรที่กําหนดไว จึงจําแนกการสอนออกเปน 2  ลักษณะ 
คือ การสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ซึ่งวิธกีารนํามาใชสอนจะแตกตางกันคือ 
  1.   การสอนภาคทฤษฎี  จะใชวิธีสอนแบบบรรยายเปนหลัก  โดยใชสื่อประกอบ
เชน  รูปภาพ  หุนจําลอง  สไลด และ วีดีทัศน  เปนตน  นอกจากนั้นยังใชการสอนแบบ 
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สาธิต  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  อาจมีการลงมือปฏิบัติบาง  ตามลักษณะเนื้อหาวิชา  เพื่อให
ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจในวิชานาฏศิลปไทยภาคทฤษฎี  ใหมีความสอดคลองกับภาคปฏิบัติ 
  2.   การสอนภาคปฏิบัติ   ยังคงใชวิธีสอนแบบเกาที่ไดรับแบบอยางสืบตอกันมา  
โดยมีวิธีการสรุปไดดังนี้ 
         2.1    ใชวิธีสอนโดยการใหปฏิบัติเลียนแบบครูเปนหลัก  ครูรําใหดูเปนแบบ
อยาง  ผูเรียนจะตองอาศัยการสังเกต และใชความจําในขณะที่ปฏิบัติตามอยางครูแลวใชเทคนิค
การกระทําซ้ําบอย ๆ จะจดจําไดข้ึนใจ และ สามารถปฏิบัติเองได 
         2.2      อธิบายทารําในขณะปฏิบัติ ในขณะที่ครูสอนทารํานี้จะตองบอกทารํา
ลวงหนากอนจะถึงจังหวะเพลงของทารํานั้น ๆ จนกวาผูเรียนจะสามารถจําทารําได รวมถึงตอง
อธิบายนาฏยศัพทคือ คําศัพทเฉพาะที่ใชเรียกกิริยาของการทําทานาฏศิลปไปดวย 
         2.3     การจับทารําของผูเรียน ในการสอนนั้นผูสอนจะตองจับใหผูเรียนทาํ 
ทาทางไดถูกตอง  สวยงาม  ตรงตามความตองการของครู โดยปกติแลวหลังจากที่ครูตอทารําและ
ผูเรียน สามารถจําทารําไดตามลําดับแลว  ครูจะใชวิธีจับผูเรียนใหทารําเขาระดับจนสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองอยางอัตโนมตัิ (ประทิน  พวงสําลี, 2521) แตในบางครั้งขณะที่ครูตอทารําก็จะจับ
ตัวผูเรียนไปดวย  การจับตัวผูเรียนถือไดวาเปนเทคนิคการสอนดวย  ซึ่งเทคนิคการจับนั้น มีแตก
ตางกันไป เชน  ใชเล็บที่แหลมคมของครูจิกลงไปที่ตัวนักเรียนแทนการใชมืออยางนุมนวล หรือ
เวลาฝกหัดทาใดทาหนึ่ง  ครูจะใหผูเรียนทําทาทางนั้นอยูนาน ๆ จนกวาครูจะเดินจับทาทาง ให
ปฏิบัติถูกตองครบถวนทุกคน (อาคม  สายาคม, 2525)  นอกจากนั้น  อุดม  อังศุธร (2526)  กลาว
ถึงเทคนิคการจับทารําใหผูเรียนวาทุกสวนของรางกายของครูสามารถใชแกไขการรําของผูเรียนได
ทั้งหมดไดแก  การใชนิ้วมือ  หัวเขา  ขอศอก ฯลฯ กดลงไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายผูเรียน เชน  
กดไหล  เอว  คาง  ไปพรอมกัน 
  วรพรรณ  กีรานนท (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหหลักสูตรนาฏศิลป
ระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษา ไดกลาวถึงการสอนนาฏศิลปไทยไววา  การสอนนาฏศิลป
ไทยในสมัยโบราณมีการใชเทคนิควิธีสอนแบบสาธิต  ปฏิบัติตามแบบ และ การบอกใหจดจํา มีข้ัน
ตอนการฝกโดยเริ่มจาก เพลงชา  เพลงเร็ว  เชิด-เสมอ  ซึ่งการฝกตองอาศัยความสามารถและเวลา
ในการฝกฝน 

ขั้นตอนการถายทอดและฝกหัดทารํา ทางนาฏศิลปไทยเปนไปโดยการถายทอด 
จากผูทรงคุณวุฒิและผูเรียนฝกหัดปฏิบัติทารํา แบบตัวตอตัว  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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  -    ศึกษาหาความรูทางวิชาการเกี่ยวกับประวัติ  ความสําคัญ  ตลอดจน 
                              ความเปนมาของตัวละครที่เกี่ยวกับการถายทอดเพลงรําตาง ๆ  
  -    หัดฟงเพลง  ศึกษาบทขับรอง  หนาทับ  ไมกลอง และ ทํานองเพลง 
  -    หัดขับรองบทประกอบการรําตามเทปเสียง 
  -    ตอทารําจากผูทรงคุณวุฒิ โดยฝกขับรองไปพรอมกับการฝกปฏิบัติทารํา 
                              ดวยตนเอง  โดยไมใชเทปเสียง  ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิปฏิบัตทิารํานําหนา  
                              ผูศึกษารําตาม 
  -    ฝกปฏิบัติทารําดวยตนเอง โดยตรวจสอบกระบวนทารํากับกระจกเงา 
  -    ทบทวนทารํากอนและหลังเรียนทุกครั้ง  พรอมทั้งรับการปรับปรุงแกไข 
                              ทารําจากผูทรงคุณวุฒิ  (ธีรเดช   กลิ่นจันทร ,2544) 
  จากขอมูลไดจากวรรณคดีที่อางถึงในเรื่องวิวัฒนาการการเรียนการสอนนาฏศิลป
ไทยอาจสรุปการเรียนการสอนนาฏศิลปของไทยไดดังนี้ 
  การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในอดีตมีลักษณะคอื 
  1. นาฏศิลปเปนวิชาที่มีผูเรียนนอยสวนใหญจะเปนการเรียนการสอนภายในราช 

    สํานัก 
2. การจัดการศึกษานาฏศิลปสวนใหญจะมีจุดมุงหมายเพื่อประดับเกียรติยศ  
    บารมีของพระมหากษัตริย ใชในพิธีหลวง และมุงเพื่อความบันเทิงใจไมใชเปน 
    การเรียนเพื่อประกอบอาชีพ 
3. วิธีการเขาเรียนจะเปนการมอบตัว ถวายตัว ฝากตัวกับครู ผูเรียนจะตองเปนผูที่ 
    มีรูปราง หนาตาสวยงาม เทานั้น ถาสามารถพัฒนาฝมือตนเองจนถึงขั้นไดเลน 
    เปนตัวเอก ก็จะไดรับพระราชทานยศถาบรรดาศักดิ์ตามลักษณะของตัวละคร 
4. วิธีการเรียนการสอนสวนใหญจะเปนการถายทอดใหตัวตอตัวจากครูผูสอน  
    ถายทอดกันในครอบครัว เทคนิคการสอนสวนใหญจะเปนการสาธิต การ 
   ปฏิบัติตามแบบ และบอกใหจําในเวลาฝกฝน การเรียนการสอนจะยึดหลักผู 
    สอนเปนสําคัญ 
ในปจจุบันการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป มีการพัฒนาใหมีการจัดหลักสูตรวาง 

เนื้อหาวิชาและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบมากขึ้น หนวยศึกษานิเทศก  
กรมสามัญศึกษา (2525)  ไดเสนอแนะ แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป มีใจ
ความวา หลักสูตรประถมศึกษา 2521  ตองการใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออก และ มีสวนรวมใหกิจ 
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กรรมใหมากและในเวลาเดียวกันก็สรางเสริมความรูและทักษะพื้นฐานทางดนตรี และ นาฏศิลป 
จึงควรสอนดวยการสาธิตและปฏิบัติจริงใหมาก 
  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ   (2525)  ไดสรุปแนวการสอนวิชาดนตรีและ
นาฏศิลป เปนลําดับข้ันไวดังนี้ 
   1.   สนทนาเพื่อสรางความเขาใจในกิจกรรมที่จะเรียน 
   2.   ใชคําถามเพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 
   3.   ฝกจังหวะของเพลงที่จะฝกปฏิบัติ 
   4.   สาธิตกิจกรรมที่ถูกตอง โดยครูนําทีละตอน ทีละวรรคใหนักเรียน 
                                           ฝกตาม 
   5.   ปฏิบัติตามเปนวรรคเปนตอน 
   6.   ปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันเปนกลุม 
   7.   ทบทวน 
  ทิศนา  แขมมณี (2526)  ไดเสนอวิธีสอนดนตรีและนาฏศิลป ไววาครูควรเนน
หนักในแงความเขาใจศิลปะการดนตรีและนาฏศิลปอันเปนวัฒนธรรมของชาติสืบตอไปมิไดมุงให
เปนถึงขั้นศิลปน ในการสอนครูควรเนนใหนักเรียนไดเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และนําไปใช
ในชีวิตประจําวันใหมากที่สุด และถาเปนไปไดครูควรจัดชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปขึ้น เพื่อสงเสริม
การเรียนรูทางดานนี้  รวมทั้งปลูกฝงคุณสมบัติตาง ๆ ใหนักเรียนดวย เชน การยอมรับความ
สามารถของผูอ่ืน  การแสดงออก  การปรับปรุงอารมณและบุคลิกภาพของตน เปนตน 
  การสอนดนตรีนาฏศิลปควรสอนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกอนแลวคอยสรุปเปน
ทฤษฎีนอกจากนี้ควรสอนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรครูจกัเชื่อมโยงวิชานาฏศิลปกับวิชาอื่นดวย
(อาภรณ  มนตรีศาสตร,2530) 
  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542  ไดกําหนดหลักสูตรออกเปน 4 ชวง
ชั้น คือ ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3  ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 พรอมทั้งเสนอแนวการจัดการเรียนรูในแต
ละชวงชั้น สําหรับแนวการจัดการเรียนรูในชวงชั้นระดับประถมศึกษาไดแกชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-3 จะมีแนวการจัดการเรียนรูที่ในลักษณะใหนักเรียนไดเรียนรูครบทุกกลุมสาระวิชา 
สวนในชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ไดเสนอแนวการจัดการเรียนรูมีลักษณะคลายกับชวง
ชั้นที่ 1 แตจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ  มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม  
การสอนแบบบูรณาการ  โครงงาน  การใชหัวเรื่องในการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิด 
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ทักษะในการคิด  การคาควา  แสวงหาความรู  สรางความรูดวยตนเอง  สามารถสรางสรรคผลงาน
แลวนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน 
  ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และเปนไปตามแนวการจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธ
ศักราช 2544การจัดการเรยีนการสอนวิชานาฏศิลปในปจจุบันจึงควรมีลักษณะคือ 
  1. จัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวน 

    รวมกิจกรรมการเรียนรู 
2. จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู โดยใหผูเรียนไดรูจักใชความรูทาง 
    วิชานาฏศิลปรวมกับวิชาอื่น 
3. จัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค  โดยใหผูเรียนไดรูจักสรางสรรค 
    ผลงานของตนเองได 
4. จัดการเรียนการสอนใหรูจักการคิด  เพื่อใหผูเรียนไดฝกการคนควา แสวงหา 
    ความรู ฝกทักษะกระบวนการคิดไดอยางมีระบบมากขึ้น 

  จากการจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกลาวผูสอนตองทําความเขาใจและ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนาฏศิลปโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม มีบทบาทตอการเรียนการ
สอนมากขึ้นกวาการเปนผูตามที่เนนผูสอนเปนหลักแตเพียงอยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   ตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  โดยเนน 1.การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 3. การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
4. การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
  
 ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร   หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2533)  รายละเอียดวิชานาฏศิลปในหลักสูตรดนตรี-นาฏศิลปฉบับปรับปรุง 2540 
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542  ตลอดจนศึกษาการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  จากหนังสือ  ตํารา  
เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  โดยการรวบรวมขอมูล วิเคราะห  และสรุปขอมูลเพื่อใชเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลป 
 
การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป 
 
 การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติพ.ศ.2542 มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 2.การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
 3.การยกรางหลักสูตร 
 4.การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 
 5.การแกไขปรับปรุงหลักสูตรและนําเสนอหลักสูตร 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาใชในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตาม
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ผูวิจัยไดทําการศึกษาและ
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  การศึกษาขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถาม  โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับ การ
เรียนการสอนในวิชานาฏศิลปที่จะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป  โดยมีขั้น
ตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 1.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เปนเอกสาร 
      เปนขั้นตอนของการศึกษาขอมูลพื้นฐานของตัวอยางประชากรและแนวทางที่จะนํามา
ใชในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป  โดยแบงการศึกษาขอมูลออกเปนดานตางๆดังนี้ 
      1) ประวัติ  ปรัชญาการศึกษา  บริบทของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย 

         ประถม 
      2) ลักษณะการเรียนรู และขอมูลพื้นฐานทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

         กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
      3) เอกสารหลักสูตร  คูมือครู   แผนการสอน   วิชานาฏศิลป  โรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

         กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
      4) ความมุงหมาย  หลักการ  และแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

         แหงชาติ พ.ศ.2542 
 1.2 รวบรวมขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 
      เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานในเรื่องของการจัดการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป  ภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  โดยใชแบบสอบ
ถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเก็บขอมูลจากผูประสานงานและผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลประดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถมจํานวน 3 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อสรางเครื่องมือหาความสอดคลอง
ระหวางลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม กับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 ในหมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการจัดการศึกษาในเรื่องของ
ผูเรียนเปนสําคัญ การบูรณาการความรู การแสดงความคิดสรางสรรค และการคิดเชื่อมโยง 
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 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

1.2.1    ศึกษาและรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ อันไดแก ลักษณะการจัดการเรียนการ 
สอน วัตถุประสงค สาระ วิธีการสอน และการประเมินผล จากเอกสาร 
หลักสูตร  คูมือครู แผนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

1.2.2    กําหนดขอคําถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 
ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  โดยยึดตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใน 
หมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการจัดการ 
ศึกษาในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการ 
เรียนรูแบบบูรณาการ   การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค    
การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

1.2.3    สรางแบบสอบถามโดยแบงเปน 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่1  เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่2  สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปใน 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
  1.2.4   นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสรางหลักสูตร และทางการ 
     จัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ตรวจสอบพิจารณาความถูกตองและ 

เหมาะสม  และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 
1.2.5    นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจ 
            สอบความเขาใจทางภาษาและนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
  เปนการนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาสรางแบบวิเคราะหหาความสอดคลอง 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการ 
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จัดการศึกษาในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรขั้นตอไป 
 
 ขั้นตอนการสรางและการใชแบบวิเคราะหความสอดคลอง 
  แบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  กับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 กับ มีขั้น
ตอนในการสรางดังตอไปนี้ 
  2.1 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปที่สามารถนําไปสูเปาหมาย 

      ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   
     ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบ     
      บูรณาการ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค การจดัการเรียนรูที่ 
      พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

  2.2 นํากิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปที่กําหนดขึ้นในขอ 2.1 ไปใหผูทรง 
      คุณวุฒิตรวจสอบพิจารณา ความถูกตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 
      ตามขอแนะนํา แลวนํามาใชเปนแนวแกนในแบบวิเคราะหความสอดคลอง 
2.3 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชา 
      นาฏศิลปที่ไดจากการตอบแบบสอบถามในขั้นตอนที่ 1 มาตรวจสอบราย 
      ละเอียดกับแนวแกนหาความสอดคลองและสรุปความสอดคลองที่ไดระหวาง 
      การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
      มหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 
      ที่นําไปสูเปาหมายแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง 
      ชาติ พ.ศ. 2542  และนําขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
      ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
      ที่ไดมาเปนพื้นฐานในการยกรางหลักสูตร 
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ขั้นตอนที่ 3 การยกรางหลักสูตร 
 ในการยกรางหลักสูตรผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูลพื้นฐานในเรื่องของวิธีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม  และขั้นตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองในเรื่อง 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาทําการรางหลักสูตรโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 3.1 การยกรางหลักสูตร ประกอบดวย 2 สวนคือ 
  สวนที่1  เอกสารหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวย หลักการของหลักสูตร จุดประสงค 
เนื้อหาสาระ อัตราเวลาเรียน การจัดการเรียนการสอน ส่ือประกอบการเรียนการสอน การวัดและ
การประเมินผลการเรียน 
  สวนที่2  เอกสารประกอบหลักสูตร  แผนการสอน แบบทดสอบภาคความรูหลัก
สูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 3.2 การประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลป ซึ่งเปนการตรวจสอบคุณภาพ
หรือความเหมาะสมของหลักสูตรนาฏศิลป  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

3.2.1  การประเมินหลักสูตรนาฏศิลป เพื่อหาคุณภาพของหลักสูตร โดยการ 
ประเมินความสมบูรณหรือความเหมาะสมของหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งประกอบดวย การประเมินเอกสารหลักสูตร เอกสาร
ประกอบหลักสูตร โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร และผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนนาฏศิลปจํานวน 4 ทาน ทําการตรวจสอบความสมบูรณและความเหมาะสมของเอกสาร
หลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรทั้งหมด โดยลงความเห็นในแบบประเมินความสมบูรณ
ของหลักสูตรนาฏศิลป 

3.2.2 ผูวิจัยรวบรวมผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน มาวิเคราะห 
ความสมบูรณของหลักสูตรแตละหัวขอ โดยการหาความถี่ที่ไดรับการประเมิน  รวบรวมความเห็น
และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒินํามาสรุปและเรียบเรียงเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข
หลักสูตร 

3.2.3 การปรับปรุงหลักสูตรนาฏศิลป ผูวิจัยนําผลจากการวิเคราะหแบบ 
ประเมินหลักสูตรนาฏศิลปและขอเสนอแนะโดยผูทรงคุณวุฒิมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแก
ไขหลักสูตรใหมีคุณภาพหรือมีความสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองใชจริง 
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 ขั้นตอนและรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชประเมินความสมบูรณหลักสูตร 
นาฏศิลป 
  แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ .2542 มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
   1.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยว 

      ของกับการสรางแบบประเมินหลักสูตร 
1.2 กําหนดรูปแบบขอคําถามเปนรายการ ซึ่งประกอบดวย 1) ขอคําถาม 
      เกี่ยวกับความสมบูรณของ หลักการ จุดประสงค เนื้อหาสาระ การ 
      จัดการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล ซึ่งอยูในเอกสาร 
      หลักสูตร 2) ขอคําถามเกี่ยวกับความสมบูรณของ ประวัติ ราย 
      ละเอียดเนื้อหา และแผนการสอน ซึ่งอยูในเอกสารประกอบหลักสูตร  
      3) ขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร 
1.3 นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตอง 
      ของเนื้อหา ความเหมาะสม และการใชภาษาเพื่อหาขอบกพรอง และ 
      ขอแนะนําแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 

ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 

4.1 การนําหลักสูตรไปทดลองใช 

   4.1.1 การทดลองความเปนไปไดในการนําหลักสูตรไปใช ผูวิจัยนํา
หลักสูตรที่ไดแกไขปรับปรุงจากขั้นตอนที่ 3 แลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

    1) การเตรียมการทดลอง ผูวิจัยเลือกนักเรียนระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 1 หองเรียนที่ไมใชตัว
อยางประชากร 
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2) การดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยสุมเลือกแผนการสอนโดยให 

ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 3 เร่ืองดวยการจับฉลากเพื่อนํามาทดลองสอน ไดแผนการสอนที่ 2 ,5,8 จาก
แผนการสอนทั้งสิ้น 9 แผน แลวนําผลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง 
   4.1.2 นําหลักสูตรที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับตัวอยางประชากรคือนัก
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลาย
ปการศึกษา 2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน ซึ่งไดมาโดยใชวิธีสุมอยางงาย ดวยการ
จับฉลากจากหองเรียนทั้งหมดจํานวน 7 หอง รวมเปนนักเรียนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 120 คน ผูวิจัย
ทําการสอนวิชานาฏศิลปโดยใชการสอนตามหลักสูตรและแผนการสอน ที่ไดจัดทําขึ้นซึ่งมีทั้งหมด 
10 แผน จํานวน 18 คาบ ใชเวลาสอน 18 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ 
  4.2 การประเมินผลการทดลอง 

การประเมินผลการทดลองเพื่อตรวจสอบวา หลักสูตรนาฏศิลปตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้น 
สามารถทําใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามที่กําหนดไวในแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มากนอยเพียงใด  โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

4.2.1 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของนัก 
เรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  โดยใช
แบบทดสอบความรูจํานวน 1 ฉบับไปทดสอบกอนและหลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช ซึ่งนัก
เรียนแตละคนตองผานเกณฑการประเมินที่ตั้งไวคือสูงกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
   4.2.2 ประเมินพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติของนักเรียน 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่เก็บขอมูลในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัด
การเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ในชวงกอนและหลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช  ซึ่งนัก
เรียนแตละคนตองผานเกณฑประเมินที่ตั้งไวคือสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป
ของนักเรียน 
  แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของ
นักเรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง มีข้ัน
ตอนในการสรางดังนี้ 
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   1.1  ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัด และการ 

       ประเมินผล 
1.2  สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหา และสอดคลองกับจุด 
       ประสงคซึ่งมีลักษณะเปนอัตนัยกึ่งปรนัย จํานวน 1 ฉบับ 10 ขอ 
1.3  สรางเกณฑการประเมินแบบทดสอบ เพื่อใชเปนคูมือประกอบการ 
       ตรวจใหคะแนน โดยกําหนดแนวทางการตอบคําถามของแตละขอ  
       และเกณฑการใหคะแนน (รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน  
       และแนวทางการตอบคําถามอยูในภาคผนวก) 
1.4  นําแบบทดสอบและใบเกณฑการประเมินแบบทดสอบที่สรางขึ้นไป 
       ใหผูทรงคุณวฒุิพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และ 
       ความเหมาะสม แลวนํามาแกไขขอบกพรองตามขอแนะนํา 
1.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น 
       ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย 
       ประถมที่ไมใชตัวอยางประชากร  จากนั้นนํามาหาคาระดับความ 
       ยากงาย ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 ข้ึนไป 
1.6  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยแบบทดสอบตองมี 
       ความเที่ยงอยางนอย 0.40 
1.7  นําขอสอบที่ไมผานเกณฑมาปรับปรุงแกไขและนํามาใชจริง 
 

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชประเมินพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปของนักเรียน 
  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
   1.1  ศึกษาขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการ     
 เรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ  
 การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
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1.2  กําหนดหัวขอพฤติกรรมที่ตองการสังเกตในเรื่องของผูเรียนเปน 
       สําคัญ การแสดงความคิดสรางสรรค โดยผูเรียนมีพฤติกรรม กลา 
       แสดงออก ตอบคําถาม ซักถาม เสนอความเห็นตอบทเรียน นําเสนอ 
       ผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัดและสนใจ และแสดง 
       การปฏิบัติทารําที่คิดขึ้นได 
1.3  สรางแบบสังเกต และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาตรวจ 
       สอบเพื่อพิจารณาความถูกตองและเหมาะสม 
1.4  นําแบบสงัเกตที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใช กับประชากรที่ไมใช 
       กลุมตัวอยางจํานวน 5 คน เพื่อใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
1.5  นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยไปตรวจสอบคาความเที่ยงใน 
       การสังเกต โดยผูวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียน 
       วิชานาฏศิลป รวมกับผูเชี่ยวชาญทางการสังเกตพฤติกรรมเพื่อให 
       เกิดความชํานาญ และสามารถรับรูขอมูลไดอยางถูกตองขณะที่ได 
       ทําการสังเกตดวยตนเอง 
 

ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงหลักสูตรและนําเสนอหลักสูตร 
 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตร  และการประเมินผลการทดลอง
มาแกไขปรับปรุง หลักสูตรและแผนการสอน  เพื่อใหหลักสูตรมีความสมบูรณยิ่งขึ้นและมีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใช 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1.   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ในโรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม นํามาวิเคราะหโดย 
          ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหโดยการรวบ
รวมแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความรียง 
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  ตอนที่ 2   สภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม นํามาวิเคราะหโดยการรวบรวมวิธีการจัดการเรียนการสอนเปนขอ แลว
แจกแจงความถี่ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2. ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
นํามาวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ตอ 
จากนั้นทําการวิเคราะหโดยเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิธีที่มีคาความสอดคลองกับแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ที่มีความถี่สูงมาเปนเกณฑใน
การสรางเนื้อหาของหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร นํามาวิเคราะหโดย
การแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ยและสรุปขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
  4.     แบบทดสอบที่ใชประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของ 
นักเรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง นํามา
วิเคราะหโดยการ นําผลที่ไดมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ยแลว 
ตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคาที 
(t-test) 
  5.    แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลป ในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูทีสงเสริมความคิดสรางสรรค นํามาวิเคราะหโดยการ นําผลที่
ไดมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ยแลวตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคาที(t-test) 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.   การหาคาเฉลี่ย     
 
          =      
     
 
 

X

X
Ν
Σx
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    = คาเฉลี่ย 
     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N = จํานวนผูตอบแบบประเมินทั้งหมด 
 
 2.   การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

S.D. =    
 

S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N = จํานวนคนในกลุม 

   X = คะแนนแตละจํานวน 
    = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
 
       (ประคอง    กรรณสูต , 2538) 
 
 3.   การหาคาระดับความยาก (level of difficulty) ของแบบทดสอบ 
   ใชสูตร  p    =  

  

 

 

 

 

 

PH    +    PL 
         2n 

เมื่อ     P    =   คาระดับความยาก 
          PH   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
          PL   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
         n      =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

x

xΣ

( )
( )

2

1−ΝΝ
Σ−ΝΣ xx

∑ x

∑ 2x
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 4.   การหาคาอํานาจจําแนก (power  of  discrimination) 

 

 

 

 

 

 5.   การคํานวณหาคาความเที่ยงในแบบทดสอบ  โดยใชสูตรคูเดอร  ริชารดสัน                                         

  KR 20 (Kuder – richardson 20) 

  KR – 20 =  

    

   Σ 

 

 

 6.   ทดสอบคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑที่กําหนดให  โดยการทดสอบคา (t – test) 

   t = 

 
 

ใชสูตร              r     = PH    +    PL 
                                                n 
             เมื่อ     r    =   คาระดับความยาก 
                       PH   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
                       PL   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
                      n      =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡

− 21
1 x

ii

S
QP

K
K

K = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
= ผลรวม 

P1 = สัดสวนของผูตอบถูก 
Q1 = สัดสวนของผูตอบผิด 
= = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

n

S
aX −

เมื่อ a = เกณฑที่กําหนดของแตละกลุม 
 = เฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
n = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

2
xs

x

s



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   โดยเนน 1 การจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 3. การจัดการเรียนรูที่สงเสรมิความคิด
สรางสรรค 4. การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงการนําเสนอออกเปน 5 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ สภาพการจัดการเรียน
การสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯฝายประถม 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม  
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวการ 
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ตอนที่ 3  การนําเสนอหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ 
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ตอนที่ 4  ผลการประเมินหลักสูตร 

ตอนที่ 5  การนําหลักสูตรไปใช 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผู
ประสานงาน และผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ในเรื่องของการจัดการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป ซึ่งมีผลการวิเคราะหดังนี้ 
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ตารางที่ 1 จํานวน และ คารอยละของสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม การจัดการเรียนการ 
สอนวิชานาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ ฝายประถม 
 

รายการ จํานวน 
N =3 

1.   เพศ 
      -   ชาย 
      -   หญิง 
 
2.   ระดับการศึกษา 
      -   ปริญญาตรี 
      -   ปริญญาโท 
 
3.   ประสบการณ การทํางาน 
      -   5  -  10  ป 
      -   21 – 30  ป 

 
1 
2 
 
 

1 
2 
 
 

1 
2 

 
จากตารางที่ 1  แสดงวา  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนหญิง จํานวน  2  คน  
ชาย  จํานวน 1  คน  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน  1 คน  จบปริญญาโท จํานวน  2  คน 
และ มีประสบการณในการทํางาน 5 – 10  ป  จํานวน 1  คน   21 – 30  ป  จํานวน  2  คน  
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ตารางที่  2 สรุปขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  
ในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม 

จํานวนของการปฏิบัติตามระดับช่ัวโมงที่เปนจริง 
14  -  10   ชั่วโมง 9 – 5 ชั่วโมง 4  -  0  ชั่วโมง ขอความ 
จํานวน   N = 3 จํานวน  N = 3 จํานวน  N = 3 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป
เปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ดังตอไปนี้ 
1.    ผูเรียนเปนสําคัญ 

1.1  ผูเรียนศึกษาคนควาประวัติของเพลง 
       นาฏศิลปตามหัวขอที่ตนสนใจ 
1.2  ผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเพลง 
       ดวยตนเอง 
1.3  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติทารําและรองเพลง 
       ดวยตนเองตามเวลาที่ไดตกลงรวมกับผู 
       สอน 
1.4  ผูเรียนไดซักถามและอภิปรายรวมกัน 
       เมื่อมีขอสงสัยในบทเรียน 
1.5  ผูเรียนไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
       ตามรูปแบบที่ตนสนใจ 
1.6  ผูเรียนและผูสอนมีการประเมินผลรวม 
       กัน 

2.  การบูรณาการความรู 
     2.1  มีการนําเรื่องของประเพณีวัฒนธรรมมา 
            เชื่อมโยงกับบทเพลงที่ใชในการเรียน 
            นาฏศิลป 
     2.2  มีการนําเนื้อหาวิชาภาษาไทยหรือสังคม 
            ศึกษามาใชในการแตงบทรองหรือทารํา 
     2.3  มีการนําบทเพลงเกี่ยวกับประวัติศาสตร   
            มาใชในการเรียนนาฏศิลป 
     2.4  มีการนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชใน 
            การสรุปบทเรียน 
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3 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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ตารางที่  2 (ตอ)  สรุปขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ใน 

โรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม  
จํานวนของการปฏิบัติตามระดับช่ัวโมงที่เปนจริง 

14  -  10   ชั่วโมง 9 – 5 ชั่วโมง 4  -  0  ชั่วโมง ขอความ 
จํานวน   N = 3 จํานวน  N = 3 จํานวน  N = 3 

3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสราง 
     สรรค 
     3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการ 
            เรียนรําดวยตนเอง 
     3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
            กันกับผูสอน 
     3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบบทเพลงดวย 
            ตนเอง 
     3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
            ทารําและบทเพลงของตนเอง 
4.  การรูจัดคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
     4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดวิเคราะหความ 
            หมายของบทเพลงและทารํา 
     4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของ 
            ทารําและการ แตงกายในบทเพลง 
     4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูใน 
            เพลงปลุกใจกับความรูในเรื่องของ 
            ประวัติศาสตร 
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1 
 
1 
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3 
 
1 

 
จากตารางที่ 2 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝาย
ประถมมีการจัดกิจกรรมในดานของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมากที่สุด คือครูมีการปฏิบัติ
กิจกรรมตามจํานวนชั่วโมงอยูในระดับที่มาก 2 กิจกรรม จํานวน 3 คน และมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในดานการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคนอยที่สุด คือครูมีการปฏิบัติกิจ
กรรมตามจํานวนชั่วโมงอยูในระดับที่นอย 3 กิจกรรม จํานวน 2 คน 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหที่ไดจากตอนที่ 1 มาหาคาความสอดคลองกับการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ดังผลการวิเคราะหความสอดคลองปรากฏในตารางที่ 3 (ผูวิจัยกําหนดเกณฑไววา ถา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถมแบบใดที่มีคาความ
สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สูง ถือวากิจกรรมการสอนนาฏศิลปนั้นเหมาะสมกับการนํา
มาเปนเกณฑในการสรางเนื้อหาของหลักสูตร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 การวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราช

บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 ครู 1 ครู 2 ครู 3 N  =  3 

1.  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน 
     สําคัญ 
     -  การเลือกบทเรียนตามความถนัด 
        และความสนใจของผูเรียน 
    -  การมีสวนรวมในกิจกรรมการ 
       เรียนรูทุกขั้นตอน 
 
 
 
2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
     -  การนําสาระความรูจากวิชาอื่น 
        เขามาผสมผสานกับความรูใน 
        วิชานาฏศิลป 
     -  การนํากิจกรรมจากวิชาอื่นเขา 
        มาใชในขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
        เรียนรูวิชานาฏศิลป 

1.1  การศึกษาคนควาประวัติของเพลงนาฏศิลปตามหัว 
       ขอที่ผูเรียนสนใจ 
1.2  การนําเสนอประวัติของเพลงเปนรายบุคคล/รายกลุม 
       ตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัดและสนใจ 
1.3  การมีสวนรวมในการเลือกบทเพลงดวยตนเองของ 
       ผูเรียน 
1.4  การฝกปฏิบัติทารําดวยตนเองหรือกับเพื่อน 
1.5  การตอบคําถาม ซักถาม อภิปราย บทเรียนรวมกัน 
       ระหวางผูเรียนและผูสอน 
2.1  การนําเนื้อหาจากวิชาอื่นมาใชในการแตงบทรองหรือ 
       ทารํา 
2.2  การตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติศาสตรในการเรียน 
        เพลงปลุกใจ 
2.3  การนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชในการสรุปบทเรียน 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 

แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  (ตอ) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 

แนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 ครู 1 ครู 2 ครู 3 N  =  3 

3.  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความ 
     คิดสรางสรรค 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปด 
        โอกาสใหผูเรียนไดมีการพัฒนา 
        ความรูใหมโดยอาศัยความรูเดิม 
        เปนแนวทาง 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปด 
        โอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอความ 
        รูใหมจากการคิดของผูเรียน 
4.  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิด 
     เชื่อมโยง 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมี 
        การนําความรูจากวิชาอื่นเขามา 
        ใชในการเรยีนรูวิชานาฏศิลป 

3.1  การแตงบทรองหรือทารําดวยตนเองของผูเรียน 
3.2  การใหผูเรียนดัดแปลงทารําหรือบทรองรวมกันกับ 
       ผูสอน 
3.3  การนําเสนอผลงานการแสดงทารําหรือบทรองที่ผู 
       เรียนไดคิดหรือดัดแปลงขึ้น 
 
 
 
 
41.  การบอกความหมายของบทรองหรือทารําโดยการใช 
       ความรูจากวิชาอื่นเปนพื้นฐานดวยการตอบคําถาม 
4.2  การใหผูเรียนตอบคําถามความสัมพันธของตัวละคร 
       กับยุคประวัติศาสตรของไทย 
4.3  การเชื่อมโยงความสัมพันธของการแตงกายกับการ 
       แสดงนาฏศิลปโดยการตอบคําถามในเอกสาร 
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จากตารางที่ 3    แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ ฝายประถม มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ในเรื่องของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมากที่สุด และ มีการจัดกิจกรรมในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความ
คิดสรางสรรค นอยที่สุด 70
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ตอนที่ 3 การนําเสนอหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 2 มาเปนแนวทางในการยกรางหลักสูตร โดยการ
ปรับเพิ่มเติม  ในสวนตาง ๆ ของหลักสูตร  ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางหลัก
สูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลป ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 
2542 กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางที่  4  ดังนี้ 
 
ตารางที่  4 ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ป
การศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 

1.  หลักการ 
          การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปโดย
คํานึงถึงความเหมาะสมของสถานศึกษา 
บุคลากร และ นักเรียน เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ 

1.  หลักการ 
          การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ 
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เปนการเรียนรูที่มี 
ประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
          เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู มีทักษะในการ
ปฏิบัติ  ตลอดจนตระหนัก และ เห็นคุณคาของ
วิชานาฏศิลป 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
          เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 
ตลอดจนตระหนักในคุณคาของการเรียนวิชา
นาฏศิลป และ สามารถนําความรูที่เรียนไป
ประยุกตใชได 
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ตารางที่  4(ตอ) ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม  ปการศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามแนวการ
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 

3.  เนื้อหา 
         - การปฏิบัติทารําประกอบเพลงพื้นเมือง 
เพลงรําวงมาตรฐาน 
         - ประวัติ และการแตงกายของการแสดง 
นาฏศิลป 
         - การปฏิบัติภาษาทา  

3. เนื้อหา 
        - การปฏิบัติทารําประกอบเพลงปลุกใจ  
เพลงรําวงมาตรฐาน 
        - การคิดสรางสรรคทารํา/ภาษาทาประกอบ 
เพลงปลุกใจ/บทกลอนในวิชาภาษาไทย/การ 
แสดงพื้นเมือง 
        - รูปแบบ ลักษณะการแสดง การแตงกาย 
ของการแสดงนาฏศิลปในเพลงปลุกใจ เพลงรําวง
มาตรฐาน การแสดงพื้นเมือง 
       - ประวัติความหมายของบทเพลง และทารํา
ในเพลงปลุกใจ เพลงรําวงมาตรฐาน 
  

4.  อัตราเวลาเรียน 
          สัปดาหละ  1  คาบ   18  สัปดาหตอ 1 
ภาคการศึกษา 

4.  อัตราเวลาเรียน 
          สัปดาหละ  1  คาบ  18  สัปดาหตอ  1 
ภาคการศึกษา 

5.  แนวการจัดการเรียนการสอน 
          เปนการจัดการเรียนรูโดยเนน การฝก 
ทักษะ  การปฏิบัติทารํา ตามครูผูสอนเปนหลัก 

5.  แนวการจัดการเรียนการสอน 
          เปนการจัดการเรียนรูโดยเนนในเรื่อง ผู 
เรียนเปนสําคัญ   สงเสริมความคิดสรางสรรค   
บูรณาการความรู และ พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 
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ตารางที่  4(ตอ) ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม  ปการศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามแนวการ
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 
          บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง แถบ 
บันทึกเสียง เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะ 
จังหวะ 

6. สื่อการเรียนการสอน 
         บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ 
แถบบันทึกเสียง เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไม 
เคาะจังหวะ 

7.  การวัดและประเมินผล 
           ประเมินผลดานความรู และภาคปฏิบัติ 

7.   การวัดและประเมินผล 
            ประเมินผลดานความรู และภาคปฏิบัติ 

 
จากตารางที่4 หลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่  1    เอกสารหลักสูตร  ประกอบดวย 
  1.  หลักการของหลักสูตร 
        หลักสูตรนาฏศิลปในเรื่องนาฏศิลปไทยที่พัฒนาขึ้น เปนการเพิ่มเติมเนื้อหา 
เพื่อใหมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก  ซึ่งมีหลักการดังตอไปนี้ 
        1. การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่คํานึงถึงผูเรียนเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดรูจัก การคิดเชื่อมโยง การสรางสรรคบทเรียนโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เปนการจัดการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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   2.  การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิชานาฏศิลปตามความถนัดและความสนใจ 
ของตนเอง รูจักการนําเอาความรูในวิชานาฏศิลปไปใชใหเกิดประโยชนกับวิชาอ่ืน จัดเปนการเรียน
รูที่มีประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
   2.1  เพื่อใหมีความรูเขาใจเกี่ยวกับภาษาทาที่ใชประกอบเพลงรําใน
วิชานาฏศิลป และ สามารถปฏิบัติได 
   2.2  เพื่อใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําความรูจาก
วิชานาฏศิลปไปประยุกตใชกับวิชาอื่นได 
   2.3  เพื่อใหผู เรียนไดเกิดทักษะทางดานการคิดสรางสรรค  โดย
สามารถคิดประดิษฐทารําดวยตนเองได 

2.4  เพื่อใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมทางดาน 
นาฏศิลปไทย 
  3.  เนื้อหา 
      หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดเนื้อหาดังนี้ 

3.1. ภาษาทา 
ความหมายของภาษาทา 

   ภาษาทาหมายถึง   การปฏิบัติทาทางในวิชานาฏศิลปเพื่อใชแทนคําพูด 
หรือกริยาอาการที่มีความหมายตาง ๆ โดยไมตองเปลงเสียงออกมาแตอาศัยสวนประกอบหรือ
อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย แสดงออกมาเปนทาทางแทนและสามารถสื่อความหมายใหผูชมเขาใจ
ถึงพูดหรือกริยานั้นได 

ลักษณะการใชภาษาทา 
ภาษาทาที่ใชในนาฏศิลปมี  2   แบบ  คือ 

   1.  ภาษาที่มาจากกริยาทาทางหรืออารมณตามธรรมชาติของมนุษย แต
มีการนํานาฏยศัพทเขามาใชเพื่อปรับปรุงใหดูงดงาม  ออนชอย สมกับรูปแบบของการรายรํามาก
ข้ึน เชน การเรียก  การปฏิเสธ  ยิ้ม  รองไห  ดีใจ  เปนตน 
   2.  ภาษาที่มาจากการคิดคนประดิษฐขึ้นโดยตรง  เพื่อมีไวใชกับบทรอง
หรือคําบรรยายที่จะตองแสดงออกมาเปนทารํา  ซึ่งภาษาทาที่คิดประดิษฐขึ้นมานี้สามารถที่จะนํา
มาใชแทนความหมายของบทรองหรือคําบรรยายตาง ๆ ได  ยกตัวอยางเชน  คําวา  สวย  งาม  
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เปนตน เมื่อมีการคิดคนภาษาทาที่นํามาใชแทนบทรองหรือคําบรรยายดังกลาวแลวก็จะมีการตั้ง
ชื่อภาษาทาแตละทาที่ไดประดิษฐข้ึนมา  ซึ่งชื่อที่นํามาใชนี้จะมาจากบทรองของเพลงแมบทใหญ 
และ แมบทเล็ก ตามแตที่ผูคิดประดิษฐทาจะนํามาเลือกใช 

การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูด 
   การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูดนั้นมีหลักคือ  ไดดูตามความ
หมายของคําพูด หรือ ตามความหมายของเนื้อเพลงเปนหลักและใชภาษาทาใหตรงกับความหมาย
นั้น  เนื่องจากภาษาทาคือ การเลียนแบบกิริยาอาการตามธรรมชาติของมนุษยอยูแลว 

การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดง 
   ภาษาทา  หมายถึง  การเลียนแบบกิริยาทาทาง ธรรมชาติของมนุษย 
เชน  การเดิน  การนอน  ยิ้ม  ดีใจ  หัวเราะ  รองไห  เสียใจ  เปนตน  โดยนํามาดัดแปลงใหเกิดทา
ทางที่มีความสวยงามตามหลักของนาฏศิลปไทย  โดยใชนาฏยศัพทมาประกอบ หรือ เปนการคิด
ทาทางประกอบบทกลอนและการแสดง โดยใชทาทางตามธรรมชาติแตตองใหถูกตองตามความ
หมายของบทกลอนหรือการแสดง 

หลักการคิดภาษาทาปรํากอบบทกลอนและการแสดงอยางงาย  
(ในระดับประถมศึกษา) 
   การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดงอยางงายมีหลักและขั้น
ตอนดังนี้ 
   1.  เร่ิมตนจากการเลียนแบบจากกิริยา ตามธรรมชาติของมนุษย ทําทา
ทางเลียนแบบคํา  บทสนทนา  หรือ บทกลอนสั้น  ๆ 
   2.   ทําทาทางเลียนแบบตามลักษณะการแสดงในแตละชุด   โดยดู 
ภาพรวมวาการแสดงนั้นตองการสื่อความหมายในเรื่องอะไร  

3.2 เพลงปลุกใจ 
ก.  ประวัติและลักษณะของเพลง “ขอไทยอยูเปนไทย” 

   เพลงขอไทยอยูเปนไทย  เปนเพลงปลุกใจ  ประพันธบทรองโดย  พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ  ทํานองเพลงใช เพลงมหาชัย  เนื้อเพลงมีความหมายบอกถึงการรับชาติ
ตองการใหชาติไทยมีเอกราชและอยูรมเย็นเปนสุข  มีจุดประสงคตองการปลุกสํานึกใหคนรักชาติ
ของตนเอง 
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เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
 

การเคลื่อนไหวเทา 
   การเคลื่อนไหวเทาเปนการเคลื่อนไหวตามจังหวะของเพลงซึ่งนับจังหวะ
คือ1    2     แตะ    1   2    แตะ ..บรรทัดละ  1  ชุด (ดูตรงเนื้อเพลง)  ไปเร่ือย ๆ จนจบเพลง  ดังนั้น
การเคลื่อนไหวเทาจึงเริ่มที่เทาขวา  เดินสลับกับเทาซายไปขางหนา และ เดินถอยหลังเริ่มที่เทาขวา
สลับกันกับเทาซายไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง เปรียบเทียบดังนี้ 
 

จังหวะ การกาวเทา 
1 กาวเทาขวา 
2 กาวเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 

1 ถอยเทาขวา 
2 ถอยเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 
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ทารําประกอบเพลง 
ใชภาษาทาตีบทตามความหมายของเนื้อเพลงแตละวรรคดังนี้ 

 
 ขอไทยเราอยูเปนไทย   ทําทาขอ 2  มือ ระดับหนามือลดหลั่นกัน 
 ขอไทยเราอยูคูฟา   มือซายเทาเอว มือขวาจีบคว่ําและสงขึ้น 
      ปลอยจีบหงายระดับหนา 
 ขอปวงหมูประชา   มือขวาเทาเอว มือซายผายมือออกระดับเอว 
 ไทยเปนสุข    จีบสองมือออกจากอกตั้งวงกลม 
 และสมบูรณพูนผล   โกยมือจากตั้งวงกลางขึ้นมาจีบหงาย 2  มือ 
      ระดับหนา 
 ใครกลามาผจญ    มือซายหงายฝามือระดับเอว  มือขวากํามือ 
      วางลงบนฝามือซาย 
 ขอใหศัตรูทุกคน    มือขวาเทาเอว  มือซายชี้นิ้วออกไปดานขาง 
      3   คร้ัง 
 แพภัยมลายไป    มือขวาคว่ําซอนมือซายผายออกไป  2  มือ 
      พรอมกันระดับเอว 

 
 

ข.   ประวัติและลักษณะของ “เพลงตนตระกูลไทย” 
   เพลงตนตระกูลไทยเปนบทประพันธของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ เนื้อ
เพลงเปนการกลาวถึงคุณงามความดี และเกียรติประวัติในการปกปองประเทศไทยใหพนจาก
ขาศึกศัตรู  สรรเสริญถึงความเสียสละ  ความกลาหาญของนักรบซึ่งมีทั้งวีรบุรุษ และวีรสตรี อาทิ
เชน  กลุมชาวบานบางระจัน  พระศรีสุริโยทัย   ทาวสุรนารี   เปนตน  

เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  
แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 
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  ทานพระยารามผูมีความแข็งขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนักรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 
 

3.3 รําวงมาตรฐาน 
ประวัติรําวงมาตรฐาน 

   “รําวง”  จัดไดวาเปนศิลปะของการละเลนแบบพื้นเมือง หรือ พื้นบานของ
ชาวไทยที่จัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และ ใชสําหรับสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นตอชาวไทย
ดวยกัน แตเดิมการรําวงจัดไดวา  เปนศิลปะหรือนาฏศิลปที่ไมมีแบบแผนกําหนดแนนนอนในเรื่อง 
ของรูปแบบ  จังหวะ  ทํานอง  บทรอง  ดนตรี  หรือ ทารํา แตอยางใด  บทรองหรือคํารองที่เกิดขึ้น
นั้นเปนไปตามความนิยมของแตละสมัยหรือตามสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น จะไมพิถีพิถัน 
หรือ ประณีตในการแตงคําประพันธ  บทรอง หรือ บทสัมผัสมากนัก  รูปแบบของบทรองดังกลา
วจะอยูในลักษณะของบทเชิญชวนผูคนใหมารวมสนุกสนานกัน บทเกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาว, 
บทชมโฉมหรือชมความงาม เปนตน  บทรองดังกลาวจะสังเกตเห็นไดจากเพลงที่มีคนรองและจด
จํากันไดมาก เชน  เพลงชอมาลี  ยวนยาเหล  หรือ เพลงอื่น ๆ เพลงเหลานี้ลวนเปนเพลงที่มีความ 
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สนุกสนาน แมจะไมเคยไดยินมากอน ก็สามารถรองไดภายในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้ในระยะที่
การแสดง “รําวง”  เปนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายนั้น ก็จะมีผูแตงประพันธ ตลอดจนทํานอง
เกี่ยวกับบทรําวง เพิ่มอีกมากมาย ซึ่งบางครั้งไมปรากฏนามผูแตงก็มี 
  ตอมาในระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่  2  รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ไดมีนโยบายที่จะปรับปรุง ศิลปะการแสดงพื้นเมืองใหมีระเบียบเรียบรอย และ เปนแบบฉบับมาตร
ฐานที่ดีงามของนาฏศิลปไทย  รัฐบาลจึงไดมอบหมายใหกรมศิลปากรปรับปรุงการละเลนพื้นเมือง
แบบนี้ใหม  เมื่อ พ.ศ.   2487    โดยไดมีการนําทารําจากทารําแมบทของนาฏศิลปไทยที่เปนแบบ
มาตรฐานมาสอดแทรกไวตลอดจนทั้งไดกําหนดเปนแบบแผนวา  ทารําชื่อนี้จะตองใชบทเพลงใด   
ยกตัวอยางเชน   “ทาสอดสรอยมาลา”  ใชกับบทเพลง “งามแสงเดือน”  เปนตน  นอกจากที่กลาว
มา  กรมศิลปากรยังไดมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยจัดแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหม  โดยให
สอดคลองตามทํานองเพลงที่กรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้น  ซึ่งเปนจํานวนทั้งหมด  4  เพลง  ตอมา
ภายหลัง  ทานผูหญิง  ละเอียด   พิบูลสงคราม  ไดกรุณาแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหมอีก  6  
บท  รวมกับของเดิมที่มีอยู  เปนทั้งหมด  10   เพลง และมีการจัดเรียงลําดับตามบทประพันธที่แตง
ขึ้น คือ  บทรองที่ทางกรมศิลปากรมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยแตง เปนลําดับที่ 1 – 4  และ บท
รองของทานผูหญิง ละเอียด  พิบูลสงคราม  เปนลําดับที่  6 – 10   ศิลปแหงการละเลนดังกลาวนี้  
แตเดิมเราเรียกวา  “รําโทน”  ซึ่งเรียกตามชื่อเครื่องจังหวะที่นํามาปรําอบการละเลนชนิดนี้ อัน
ประกอบดวย  ฉิ่ง  กรับ และ โทน  ซึ่งการละเลนดังกลาวใชจังหวะของ โทนตีตามหนาทับ  ซึ่ง 
ประดิษฐขึ้นโดยเฉพาะเปนหลักสําคัญ  จึงเรียกวา “รําโทน”  ตอมากรมศิลปากรไดมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการ “รําโทน”  ใหออกมาเปนมาตรฐานตามที่ไดรับมอบหมายจากรัฐบาล 
แลว  จึงไดมีการตั้งชื่อการละเลนชนิดนี้ขึ้นใหม  โดยดูจากรูปแบบของการละเลนที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเปนวง หรือ รําเคลื่อนยายเวียนกันไปเปนวงกลม  โดยกรมศิลปากรไดตั้งชื่อการละเลน
ชนิดนี้วา  “รําวงมาตรฐาน”  โดยยึดหลักทารํา  เนื้อรอง  ทํานอง  ตามแบบแผนที่ไดคิดประดิษฐขึ้น 
จนถึงปจจุบันนี้ “รําวงมาตรฐาน”  ไดปรากฏวา เปนศิละการละเลนที่ยอมรับกนัอยางกวางขวาง 
และถือวาเปนศิลปะประจําชาติที่มีแบบแผนในการแสดงไดอยางงดงามทั้งทารํา และ ความ
ไพเราะของทวงทํานองเพลง  อันมีรูปแบบที่คนไทยทั้งชาติสามารถยึดถือและรําไดเปนแบบอยาง
เดียวกันหมด  นอกเหนือไปจาก  “รําวงมาตรฐาน” ซึ่งมีทั้งหมด  10  เพลงนี้แลว  ก็ยังมีผูที่ได
ประพันธ แตงบทรอง และ ทํานองเพลงรําวงขึ้นใหมอีกมากมาย  โดยยึดหลักตามแบบฉบับของ 
“รําวงมาตรฐาน” แตไดมีการพลิกแพลงทวงทํานองเพลง  จังหวะ  และ หนาทับใหแตกตาง เราใจ
กันออกไปตามสมัยนิยม 
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รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” 
   รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” แบงออกไดดังนี้ 
   1.    เพลง   เปนบทรองที่ใชถอยคําสุภาพ  เขาใจงาย แสดงออกใหเห็น
ถึงวัฒนธรรมของชาติเปนสวนใหญ  บทเพลง เนื้อรอง จะกลาวถึง  ความสามารถทั้งของผูหญิง 
และ ผูชายไทย  ทํานองเพลงจะมีการบรรจุใหสอดคลองตอเนื่องกัน จากลําดับที่ 1 – 10  เครื่อง
ดนตรีที่ใชบทเพลงจะเนนที่เครื่องจังหวะ คือ โทน  ซึ่งตีตามจังหวะหนาทับที่ประดิษฐข้ึนโดยเฉพาะ
เปนหลักสําคัญ 
   2.  ทารํา  มีการกําหนดเปนแบบแผนโดยนําทารําแมบทของนาฏศิลป
ไทยที่เปนมาตรฐานมาใสไว   โดยกําหนดไววา   ทารําใดจะตองใชกับบทเพลงใด อันแตกตางกัน
ออกไปทั้ง  10   เพลง และในการแสดงจะแสดงเปนคู  ชาย – หญิง     นิยมแสดงกันตั้งแต 3 – 5   
คูข้ึนไป 
   3.    การแตงกาย 
    - หญิง  แตงชุดไทย 
    - ชาย  นิยมแตงชุดสากลตามความนิยม 
   4.    วิธีการแสดง 

- ใชผูแสดงหญิงและชาย  โดยแสดงเปนคู  นิยมตั้งแต   
3 – 5 คูขึ้นไป 

    - จัดผูแสดงใหอยูในรูปแบบของวงกลม  ดูตามความ 
เหมาะสมของสถานที่แสดง  โดยระวังระยะหางของคู 
ตนเอง และ คูแตละคู 

    - กอนเริ่มการแสดง  ผูแสดงแตละคูจะตองทําความ 
เคารพกันโดยใชการไหวตามแบบฉบับการทําความ 
เคารพของไทย 

    - เร่ิมการแสดงจะมีดนตรีนําทํานอง  1  วรรค  เพื่อใหผู 
แสดงไดตั้งตนจังหวะและเปลี่ยนทารําตามเพลงไดถูก 
ตอง  โดยจะรําเคลื่อนไหวกันไปตามรูปแบบของวงกลม 
ที่จัดไว 
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เนื้อเพลงรําวงมาตรฐาน 
“เพลงดวงจันทรขวัญฟา” 

บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน               คือขวัญใจพี่ เอย.   

ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
   เปนการเปรียบเทียบผูหญิงอันเปนที่รัก กับ ธรรมชาติในตอนกลางคืน  
และ เปรียบเทียบความรักชาติ และ ความรักที่มีตอผูหญิงของชายไทย 

การเคลื่อนไหวเทาในรําวงมาตรฐาน 
   การเคลื่อนไหวเทาในจังหวะของเพลงรําวงมาตรฐานเปนการเคลื่อนไหว 
ไปตามจังหวะของเพลง  โดยเริ่มตนที่เทาขวาเปนหลัก  รูปแบบของการเคลื่อนไหวเทา คือ 
   1.   กระทุง 
   2.   ย้ํา 
   3.   กาว  1 
   4.   กาว  2 
                        โดยผูแสดงจะเริ่มตนที่เทาขวาสลับกับเทาซายปฏิบัติสลับกันจนจบ 
เพลง ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 
 

จังหวะ  การกาวเทา 
กระทุง วางเทาขวาลงขางหลัง 
ย้ํา วางสนเทาขวาลงเต็มเทา 

กาว  1 กาวเทาซาย 
กาว  2 กาวเทาขวา 
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3.4 รูปแบบการแสดง    และการแตงกายนาฏศิลปพื้นเมือง   
4   ภาค 

ภาคเหนือ เปนการแสดงที่เนนลักษณะความออนชอยงดงาม  ตาม 
ลักษณะนิสัยของคนพื้นเมืองทางภาคเหนือ  การแสดงจะเนนที่เปนการฟอนรําตามจังหวะเพลงที่มี
ทวงทํานองชาเปนหลักใหญ  ทํานองเพลงจะมีความออนหวาน  นุมนวล  การแสดงจะเนนที่ความ
ประณีตสวยงาม  นิยมใชผูหญิงแสดงลวน เชน  ฟอนเล็บ  ฟอนเทียน  ฟอนสาวไหม  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคเหนือนิยมแตงกาย  ดวยผาซิ่นยาวมี 
ลวดลายตรงเชิงผา  เสื้อแขนกระบอกยาว  หมสไบทับ หรือ ใสเสื้อตัวในและมีเสื้อคลุมแขนสั้น หรือ 
ยาวคลุมทับ  คาดเข็มขัด  ผมเกลาสูง  ติดดอกไมหรือเครื่องประดับ 

ภาคกลาง เปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากชีวิตความเปนอยู และ 
การประกอบอาชีพการแสดงจะเนนที่ความสนุกสนาน นิยมใชทั้งหญิงและชายแสดงตามความ
เหมาะสม บางชุดก็จะมีความออนชอยงดงามตามลักษณะในวัง เนื่องจากภาคกลางจัดเปนศูนย
กลางของการเปนเมืองหลวง จึงมีการแสดงบางชุดที่เลียนแบบมาจากในราชสํานกั  ทํานองเพลง
จะไมชาจนเกินไป  มีความไพเราะ  ออนหวาน และ คอนขางสนุกสนานสําหรับการแสดงของชาว
บาน  เชน เตนกํารําเคียว  เถิดเทิงกลองยาว  สีนวล  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคกลางนิยม  แตงกายตามลักษณะ 
ของชุดการแสดง เชน ถาเปนการแสดงพื้นบาน  ผูชายจะนุงโจงกระเบน  ใสเสื้อแขนกระบอก  เสื้อ
คอกลมมีผาคาดเอว  หรือ เสื้อคอกลมมีผาพาดบา  ผูหญิงจะนุงโจงกระเบน ใสเสื้อแขนกระบอก 
หรือ หมสไบ  ถาเปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก ผูชาย จะนุงโจงกระเบนใสเสื้อราช
ประแตน  ผูหญิงจะนุงผาถุงยาว อาจเปนผายก  หมสไบ  ใสเครื่องประดับ  ผมเกลาสูง หรือ ปลอย
ยาวตามแตชุดการแสดง 
            ภาคอีสาน การแสดงทางภาคอีสานสวนใหญจะเนนที่ความสนุก 
สนาน  ร่ืนเริง  รวดเร็ว วองไวเปนหลัก  อันเนื่องมาจากการเลียนแบบของลักษณะชีวิตความเปน
อยู   ชาวอีสานจะขยันทํามาหากิน  อดทนและทําอะไรรวดเร็ว  การแสดงทางภาคอีสานนิยมใชทั้ง
หญิงและชายแสดงรวมกัน  การแสดงจะดําเนินตามทํานองเพลงที่มีความไพเราะ สนุกสนาน และ 
มีจังหวะที่รวดเร็ว มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากินของชาว
บาน การแสดงที่นิยมเชน  เซิ้งสวิง  เซิ้งกระหยัง   เซิ้งกระติ๊บ  เปนตน 
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การแตงกาย การแสดงทางภาคอีสาน  ผูชายแตงกายดวยชุดมอฮอม   

มีผาขาวมาเคียนเอว  ผูหญิงนุงซิ่นระดับหัวเขา  ใสเสื้อแขนกระบอก  หรือ หมผาเปดบา  2  ขาง
คลายลักษณะการหมผาแถบ  นิยมใชเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินเปนสวนใหญ  ผมเกลาสูงหรือ
ปลอยยาวรวบครึ่งหนึ่ง 

ภาคใต  เปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากลีลาทาทางในการ 
ประกอบอาชีพ  และการดําเนินชีวิตของคนในภาคใต  การแสดงของภาคใตใชผูแสดงทั้งหญิงและ
ชาย  ลีลาทารําจะดําเนินไปตามทํานองที่ไพเราะนาฟง  คอนขางเร็ว  สนุกสนาน และ สวยงาม  
มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากิน  การแสดงที่เปนที่นิยม 
เชน  รองเง็ง  ระบําตาลีกีปส  ระบํารอนแร  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคใต  ผูหญิงนุงซิ่นยาวมีลวดลายของ 
ผาพื้นเมืองทางภาคใต  ใสเส้ือเกาะอกดานใน  มีเส้ือลูกไมแขนยาวคลุมทับ  มีผาทิ้งชายยาวหรือ
เข็มขัดคาดเอว ผมเกลาเปนมวยต่ําติดดอกไมหรือเครื่องประดับ  สวมหมวกคลายคนมาเลเซีย 
 

                    4.    อัตราเวลาเรียน 
        4.1    เวลาเรียนตลอดหลักสูตร             18  คาบ 
        4.2    ใชเวลาเรียนสัปดาหละ    1  คาบ 
5.    การจัดการเรียนการสอน 
        เพื่อใหสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติพ.ศ. 2542 ซึ่งกําหนดไวในจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร โดยการจัดการเรียนการสอนดัง
ตอไปนี้ 
         1. จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดบทเรียนใหสอด
คลองและเหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
         2. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักการบูรณาการความรูโดยนําเอา
ความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปในเรื่องของการใชภาษาทาประกอบเพลงปลุกใจ และรําวง 
มาตรฐานไปใชใหเกิดประโยชนในการผสมผสานกับความรูในวิชาสังคมศึกษาเรื่องของประวัติ
ศาสตรได 
 
 



84 
 
         3. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักความคิดสรางสรรค ใฝรูและเรียนรู
ดวยตนเองโดยสามารถคิดประดิษฐทารําไดอยางถูกตองตรงความหมายของเนื้อเพลง โดยอาศัย
ความรูเดิมเปนแนวทาง 
         4. จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําเอา
ความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปเชื่อมโยงใชกับวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของประวัติศาสตรและภูมิศาสตรได 

6.   สื่อการเรียนการสอน 
       การจัดการเรียนการสอนจะเกิดผลสัมฤทธิ์โดยเปนไปตามจุดมุงหมายที 

กําหนดไวในหลักสูตรหรือไมนั้น ส่ือการเรียนการสอนจัดวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่นํา
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียนตามเปาหมายของ
หลักสูตร  สื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 ประกอบดวย บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ  
แถบบันทึกเสียง  เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะจังหวะ 

 7.   การวัดและประเมินผล 
        7.1    ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรู  การจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการ      การจัดการเรียนรูที่พัฒนาความคิดเช่ือมโยง โดยใชเแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเปนขอสอบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน  10 ขอ 
                               7.2    ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูนาฏศิลปภาคปฏิบัติโดยใชแบบ 
สังเกตพฤติกรรมในเรื่อง  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรคโดยดูจากการปฏิบัติทารํา    การกลาแสดงออก  การตอบคําถาม  การซักถาม 
การเสนอความเห็นตอบทเรียน    การนําเสนอบทเรียนตามรูปแบบที่ตนถนัดและสนใจ 
                    สวนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ประกอบดวย 
 1.    แผนการสอนซึ่งประกอบดวยความคิดรวบยอด  จุดประสงค  เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือประกอบการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลจํานวน 9 แผน 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูซ่ึงเปนแบบ
ทดสอบความรูทางดานนาฏศิลป ในดานการบูรณาการความรู และการคิดเชื่อมโยง โดยมีลักษณะ 
เปนแบบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน 10 ขอ 
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ตอนที่ 4 ผลการประเมินหลักสูตร 
  ผูวิจัยไดนําหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ที่รางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร และผูเชี่ยว 
ชาญดานการสอนนาฏศิลปจํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความสมบูรณของหลัก
สูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  โดย
ประเมินลงในแบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร แบบประเมินแผนการสอน และแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   สรุปผลการประเมินดังปรากฏในตารางที่ 4 ดังนี ้
 
ตารางที่  5 ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

เอกสารหลักสูตร 
1.  หลักการ 
 
2.  จุดประสงคทั่วไป 
 
3.  เนื้อหา 
 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

ควรแยกเขียนหลักการตามแนว 
พ.ร.บ. ในแตละขอ 
ควรเพิ่มจุดประสงคที่เนนใหเห็นถึง
ดานผูเรียนเปนสําคัญใหชัดเจนขึ้น 
ควรเพิ่มเนื้อหาใหเปนลักษณะของ
การปฏิบัติใหมากขึ้น 
ควรลดเนื้อหาภาคความรู และเพิ่ม
การปฏิบัติใหมากขึ้นเนื่องจากวิชา
นาฏศิลปเปนวิชาที่เนนทักษะการ
ปฏิบัติ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

5.  ส่ือประกอบการเรียนการ 
    สอน 
6.  การวัดและประเมินผล 
 
 
 
เอกสารประกอบหลักสูตร 
1.  เอกสารประกอบการเรียน 
     การสอนโดยภาพรวม 
2.  แผนการสอน 
    แผนการสอนที่ 1 
    ความหมายของภาษาทา 
    แผนการสอนที่  2 
    การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน 
    แผนการสอนที่  3 
    หลักการคิดภาษาทาประกอบ      
    บทกลอนและการแสดง 
     
    

4 
 
2 
 
 

 
 
4 
 
 
4 
 
4 
 
3 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 

 

เหมาะสมดีแลว 
 
- ควรเพิ่มการวัดผลภาคปฏิบัติให
มากขึ้น 
-ควรปรับภาษาในแบบทดสอบให
เขาใจงายขึ้น 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนได
หาบทกลอนและแสดงทาประกอบ
ดวยตนเองเปนรายบุคคล 
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ตารางที่  5(ตอ)  ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง 

ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

     แผนการสอนที่ 4 
    ประวัติ ความหมาย และการ 
    รองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 
 
 
    แผนการสอนที่ 5 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 6 
    ประวัติและการรองเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 7 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 8 
    ประวัติ และการแตงกายของ 
    รําวงมาตรฐาน 
 
 
    แผนการสอนที่ 9 
    ความหมายและการรองเพลง 
    ดวงจันทรขวัญฟา 

 
3 
 
 
 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
3 
 
 
 
 
3 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 

 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนได
มีสวนรวมในการเรียนรูประวัติ
ของเพลง เชนการตอบคําถาม 
หรือการนําเสนอรายงานเปน
กลุม 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนลง
มือปฏิบัติจริงเพื่อเพิ่มความเขา
ใจใหมากขึ้นเชน ในเรื่องการ
แตงกาย 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมใหนักเรียนไดรู
จักการวิเคราะหทารํา 

 
 



 
88 

 
ตารางที่  5(ตอ)  ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง 

ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

    แผนการสอนที่ 10 
    การปฏิบัติทารําประกอบ 
    เพลงดวงจันทรขวัญฟา 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
    เรียน 

 
4 
 
3 

 
 
 

1 

 
เหมาะสมดีแลว 
 
ควรปรับภาษาใหเขาใจไดงาย
และชัดเจนขึ้น 

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1.   ควรเพิ่มกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงใหมากขึ้นทั้งเปนรายบุคคลและเปน
กลุม 

2.   ในแผนการสอนทุกแผน ควรที่จะจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น และมี 
สวนรวมในการเรียนรู 

3.   การกําหนดจุดประสงคทั่วไปในหลักสูตร ควรใหมองเห็นภาพที่ชัดเจนตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แตละดาน 
 
 
ตอนที่ 5 การนําหลักสูตรไปใช 
  ผูวิจัยไดนําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งส้ิน 120 คน 
เปนเวลา 18 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ สรุปผลไดตามตารางที่ 6 ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูและภาคปฏิบัติของนักเรียน 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 
(คะแนนเต็ม 100) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับ
ชั้น/

จํานวน 
Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. 

6/2 
N=40 12.09 2.83 15.9 4.79 80.55 5.79 84.98 20.11 

6/4 
N=40 12.23 2.21 16.43 2.43 80.13 7.32 85.70 11.98 

6/5 
N=40 12.02 3.10 16.05 2.56 79.93 12.44 83.00 20.23 

รวม 
N=120 12.12 2.68 16.13 3.41 80.20 9.05 84.56 17.75 

 
จากตารางที่ 6 แสดงวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของนักเรียนกอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 12.12    หลังทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 16.13  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ  80.20  หลัง
การทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ   84.56  แสดงวานักเรียนทุกคนผานเกณฑที่กําหนดไวคือสูงกวารอยละ 60 ของ
คะแนนเต็มภาคความรู และสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนเต็มภาคปฏิบัติ 
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ตารางที่ 7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรู ดานการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัด
การเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง    และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติดานการจัดการเรียนรูที่
สงเสริมความคิดสรางสรรค 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
ดานบูรณาการ และการคิดเชื่อมโยง 

(คะแนนเต็ม 10) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบตัิ 
ดานความคิดสรางสรรค 

(คะแนนเต็ม 40) 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับ
ชั้น/

จํานวน 
Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. 

6/2 
N=40 5.28 2.16 8.13 2.57 20.03 3.15 28.38 2.95 

6/4 
N=40 5.40 2.18 7.83 2.53 20.30 3.07 27.55 2.86 

6/5 
N=40 5.45 2.19 8.20 2.58 21.35 3.07 29.70 2.72 

รวม 
N=120 

5.38 2.18 8.05 2.56 20.56 3.10 28.54 2.84 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูดานการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ โดยการนําวิชาทัศนศิลปมาใชในการสรุปบทเรียน  และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 
โดยการบอกรายชื่อตัวละครในเพลงปลุกใจ บอกที่มาของการแสดงภาษาทาในนาฏศิลปพื้นบาน 4 ภาคตาม
ความรูทางประวัติศาสตร  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 5.38  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของ
คะแนนเทากับ 8.05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติดานการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสราง
สรรคที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม การคิดทารําประกอบบทสนทนา บทกลอน และบทเพลง    กอนการทดลองมี
คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 20.56  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 28.54  แสดงวานักเรียนทุกคนมี
คะแนนเฉลี่ยในการเรียนวิชานาฏศิลปทั้งภาคความรู และภาคปฏิบัติสูงขึ้น     และจากการสังเกตพฤติกรรมใน
ดานผูเรียนเปนสําคัญ พบวาหลังการทดลองผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเรียน และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูไดครบทุกขั้นตอนมากขึ้น 
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ตารางที่  8 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรูกอนและหลังการทดลอง 
 

ระยะเวลา เกณฑ Χ 
(N=120) S.D T 

 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
 
 

12 

 
12.12 

 
16.13 

 
2.68 

 
34.1 

 
 

28.06* 
 

 
*p < .05 
 
จากตารางที่  8  แสดงวา  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความ
รูของนักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่  9 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนภาคปฏิบัติจากการ 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปกอนและหลังการทดลอง 
 

ระยะเวลา เกณฑ Χ 
(N=120) S.D T 

 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
 
 

60 

 
80.20 

 
84.56 

 
9.05 

 
17.75 

 
 

21.45* 
 

 
*p < .05 
 
จากตารางที่  9  แสดงวา  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความ
รูของนักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 

 
 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนัก
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนว
การจัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 
ประชากรและตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรไดแก ผูประสานงานวิชาดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-
นาฏศิลป และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 7 หอง เปนนักเรียนทั้งสิ้น 250 คน 
  ตัวอยางประชากรแบงเปน 2 กลุมคือ 
  1. ตัวอยางประชากรที่เปนผูใหขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 คน 
  2.  ตัวอยางประชากรในขั้นทดลองใชหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายประถมภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน ซึ่งสุมตัวอยางแบบงายดวยการ
จับฉลากมาจากหองเรียนจํานวน 7 หอง 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
  1.    การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
      ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสาร
หลักสูตร คูมือครู แผนการสอน ในวิชานาฏศิลป และขอมูลความมุงหมาย หลักการ แนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย 
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  2.   การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป 
      การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 5 ข้ันตอนดังนี้ 
           ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน โดยการศึกษาจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ การศึกษาขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม ในประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดทํา
หลักสูตรและการเรียนการสอนนาฏศิลปภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม 
   ขั้นตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 
1 มาวิเคราะหหาความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และสรุปขอมูลเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาเปนพื้นฐานในการยกรางหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3  การยกรางหลักสูตร ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและ 
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน  และขอมูลจากขั้นตอนที่ 2 มาเปนพื้นฐานในการรางหลักสูตร เพื่อใหได
เอกสารหลักสูตรซึ่งประกอบดวย หลักการของหลักสูตร จุดประสงคทั่วไป เนื้อหาสาระ อัตราเวลา
เรียน การจัดการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  และไดเอกสาร
ประกอบหลักสูตรซึ่งประกอบดวย เอกสารประกอบการเรียน แผนการสอนจํานวน 10 แผน และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู นําหลักสูตรที่รางไปใหผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตรและ
การสอนนาฏศิลป ประเมินความสมบูรณของหลักสูตร แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองใชจริง 
   ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง  
   4.1 ผูวิจัยนําหลักสูตรที่สรางไปทดลองใชกับนักเรียน ที่ไมใชตัวอยาง
ประชากร คือ นํานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6/6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม จํานวน 37 คน สุมเลือกแผนการสอนที่จะนํามาทดลองสอน โดยการจับฉลากไดแผน
การสอนที่ 2,5,8  แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแผนการสอนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   4.2 นําหลักสูตรที่ปรับปรุงแลวไปใชกับตัวอยางประชากรคือ นักเรียนระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม ภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน นําแผนการสอนที่ไดจัดทําขึ้นทั้ง
หมด 9 แผน จํานวน 18 คาบ ใชเวลาสอน 18 สัปดาห สัปดาหละ 1คาบ 
   4.3 ประเมินผลการทดลอง กอนและหลังการใชหลักสูตรโดยใชแบบ
ทดสอบเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู  และแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 
   ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงและการนําเสนอหลักสูตร ผูวิจัยนําขอมูลที่
ไดจากการทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผลการทดลองมาแกไขปรับปรุง  และนําเสนอหลัก
สูตรที่มีความสมบูรณเหมาะกับโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลทีไดจากการวิจัย 
  

1.   ผลการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
       ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  
ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหญิงมาก
กวาชาย และจบการศึกษาระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางานระหวาง 21-30ป  สภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สวนใหญ มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในดานของการบูรณาการความรูมากที่สุด และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ดานของการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรคนอยที่สุด 
 2.  ผลการนําขอมูลมาจัดกระทํา 
       การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด 
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ในดานของการบูรณาการความรูมากที่ 
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สุด และกิจกรรมดานการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความสอด
คลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พ.ศ. 2542 นอยที่สุด 

3.   การยกรางหลักสูตร 
        3.1   เอกสารหลักสูตรประกอบดวย 
     1) หลักการของหลักสูตร ยึดตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
      2) จุดประสงคทั่วไป  ยึดตามรายละเอียดของแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยใหมีความสอดคลองและสัมพันธกับหลักการของหลักสูตร 
     3) เนื้อหาวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 มีทั้งหมด 3 หนวยการเรียนประกอบดวย  
   หนวยที่ 1  เร่ืองภาษาทา  ประกอบดวยแผนการสอน 3 แผน คือ  แผนการ
สอนที่ 1  ความหมายของภาษาทา  แผนการสอนที่ 2 การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน  แผนการสอนที่ 3  
หลักการคิดภาษาทาประกอบบทกลอน และ การแสดง 
   หนวยที่ 2  เร่ือง เพลงปลุกใจ  ประกอบดวย แผนการสอน  4  แผน  คือ  
แผนการสอนที่ 4  ประวัติ ความหมาย และการรองเพลงขอไทยอยูเปนไทย  แผนการสอนที่ 5 การ
ปฏิบัติทาประกอบเพลงขอไทยอยูเปนไทย  แผนการสอนที่ 6 ประวัติและการรองเพลงตนตระกูลไทย  
แผนการสอนที่ 7  การปฏิบัติทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
   หนวยที่ 3  เร่ืองรําวงมาตรฐาน  ประกอบดวยแผนการสอน  3  แผน คือ  
แผนการสอนที่ 8  ประวัติและการแตงกายของรําวงมาตรฐาน  แผนการสอนที่ 9  ความหมายและ
การรองเพลงดวงจันทรขวัญฟา  แผนการสอนที่ 10 การปฏิบัติทาประกอบเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
  3.2 เอกสารประกอบหลักสูตรประกอบดวย 
   1) แผนการสอน ประกอบดวย  ความคิดรวบยอด   จุดประสงค  เนื้อ
หา  กระบวนการจัดการเรียนรู   ส่ือการสอน   การวัดและประเมินผล  จํานวนทั้งสิ้น  10  แผน 
   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูใน
ดานการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยงโดยมีลักษณะเปน
แบบอัตนัยกึ่งปรนัย จํานวน 10 ขอ 
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4.   ผลการทดลองใชหลักสูตร 
       4.1   หลังการทดลองใชหลักสูตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปความรูของ 

นักเรียนทุกคน  ผานเกณฑการประเมินผลที่กําหนดไว  คือ  สูงกวารอยละ 60  ของคะแนนเต็ม   
       4.2  หลังการทดลองใชหลักสูตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป ภาคปฏิบัติ

ของนักเรียนทุกคน  ผานเกณฑการประเมินผลที่กําหนดไว  คือ  สูงกวารอยละ 80  ของคะแนนเต็ม 
       4.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป ทั้งภาคความรู และ ภาคปฏิบัติของนักเรียน 
กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542   ผูวิจัยยึดหลักแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 เปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร แตในปจจุบันพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ไดมีการปรับปรุงเปนพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2545 ซึ่งในภาพรวมเปนการปรับ
ปรุงเปลี่ยนแปลงในดานการบริหารเทานั้น สวนในเรื่องของแนวการจัดการศึกษายังคงรูปแบบเดิม
ตามที่ผูวิจัยไดยึดเปนหลักในการพัฒนาหลักสูตรไว ซึ่งมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายดังนี้ 
  1.  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใหผูเรียนสามารถกลาแสดงออกหนาชั้นเรียน  รูจักตอบคําถาม  ซักถาม  เสนอความ
คิดเห็นตอบทเรียนมากขึ้น  นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัด และสนใจในการ
จัดการเรียนการสอนนาฏศิลป โดยทั่วไป  มักมีรูปแบบคือ  นักเรียนปฏิบัติตามครู  โดยการปฏิบัติ
ทารําตามทีละทาเปนสวนใหญ  นักเรียนขาดโอกาสในการแสดงออกอยางทั่วถึง  ไมกลาซักถาม
ขอสงสัย  หรือ เสนอความคิดเห็นตอบทเรียนเทาที่ควร  แตเมื่อผูวิจัยไดทดลองจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพิ่มข้ันตอนใหผูเรียนไดรูจักการตอบคําถาม  ไดออกมาปฏิบัติทา
รําหนาชั้นเรียน ทั้งเปนรายกลุม และ รายบุคคล  และ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความเห็นตอ
บทเรียน  ผูวิจัยพบวา  นักเรียนสามารถแสดงออกหนาชั้นเรียนไดอยางมั่นใจ  กลาที่จะซักถามเมื่อ
มีขอสงสัยในบทเรียน รูจักประมวลความรูเพื่อตอบคําถามในบทเรียนได นักเรียนมีความสุข และ  
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สนุกในการเรียนมากขึ้น      นอกจากนี้ในหัวขอการเรียนเกี่ยวกับประวัติ และ ที่มาของบทเพลง  
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการไปคนควาขอมูลดวยตนเอง  เพื่อนํามาแลกเปลี่ยนความรูที่ได
กับเพื่อนรวมชั้นเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  ทิศนา  แขมมณี(2540)  ที่ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางวา  การที่ครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ใหไดผลดีสูงสุดนั้น กอนอื่นตองมีความเขาใจที่ถกูตองวา “ศูนยกลาง” นั้นคืออะไร เปนอยางไร 
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คงไมไดหมายถึงการจัดใหผูเรียนไปนั่งรวม
กันอยูกลางหองเพื่อใหเปนศูนยืกลางของหองเรียน ขอความที่วา “ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง” นาจะ
หมายถึง”การใหผูเรียนเปนจุดสนใจ (center of attention) หรือเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ”  และบท
บาทในที่นี้คงไมไดหมายถึงบทบาทอื่นใด นอกจากบทบาทในการเรียนรู ซึ่งถาจะทําใหชัดเจนยิ่ง
ข้ึนก็คงตองถามตอไปวา เราจะดูไดตรงไหนวาผูเรียนมีบทบาทสําคัญซึ่งคําตอบก็นาจะชัดเจนวา 
เราคงตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  หากผูเรียนมีสวนรวม (Participation)  ในกิจ
กรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาก  ผูเรียนก็จะมีบทบาทในการเรียนรูมากและควรจะเกิดการเรียนรูที่ดี
ตามมา 

 2.   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยให 
นักเรียนรูจักนําความรูที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปไปผสมผสานกับความรูในวิชาตาง ๆ และนํา
มาใชใหเกิดประโยชนกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง หลังจากการทดลองผูวิจัยพบวา   นักเรียน
สามารถสรุปความรูไดชัดเจนและเขาใจงายมากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของภาษาทา  กอนการ
ทดลองผูวิจัยไดสอนภาษาทาใหนักเรียน และ ใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดดวยการปฏิบัติทาหรือ
เขียนอธิบายภาษาทา ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะไมสามารถสรุปความรูไดชัดเจน  บางคนสามารถ
ปฏิบัติทา แตไมสามารถอธิบายความหมายของทาไดวาตองการสื่อถึงอะไร บางคนอธิบายความ
หมายไดแตปฏิบัติทาไดไมถูกตอง  เมื่อผูวิจัยใหนักเรียนสรุปความรูดวยการใชความรูจากวิชาทัศน
ศิลปเขามาวาดภาพสรุปนักเรียนสามารถวาดภาพไดถูกตองตรงตามทาที่เรียน  และอธิบายความ
หมายของทาประกอบการวาดภาพไดอยางชัดเจน  นอกจากนี้ในสวนของการแสดงภาษาทา
ประกอบบทกลอน นักเรียนจะรูจักเลือกบทกลอนที่กําลังเรียนในวิชาภาษาไทยมาคิดภาษาทา
ประกอบไดอยางถูกตองตรงความหมาย  นักเรียนรูสึกสนุก  สามารถปฏิบัติภาษาทา  ทองจํา และ 
เขาใจความหมายของบทกลอนไดแมนยํามากขึ้นกวาการเรียนภาษาทา หรือ บทกลอนอยางใด
อยางหนึ่งเพียงอยางเดียว  ซึ่งตรงกับที่  จอนห  ดิวอี้ (อางถึงใน  ไผท  สิทธิสุนทร, 2543) ไดกลาว
ถึงการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวา จะชวยลดการซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา ลดจํานวนเวลาเรียน 
เปนการแบงเบาภาระของผูสอน   รวมทั้งสงเสริมผูเรียนใหมีโอกาสใชความคิด         ประสบการณ   
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ความสามารถ ตลอดจนทักษะตาง ๆ อยางหลากหลาย  กอใหเกิดการเรียนรู ทักษะกระบวนการ 
และ เนื้อหาสาระไปพรอม ๆ กัน   
  3.   การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ผูวิจัยไดจัดกิจ
กรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียนรูจักนําความรูเดิมมาเปนแนวทางในการสรางสรรคบทเรียนใหม 
ดวยการคิดทารํา  ดัดแปลงทารําจากของเดิมรวมทั้งการคิดภาษาทาเองได  หลังจากการทดลอง  
ผูวิจัยพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการคิดสรางสรรคสูงมาก แตไมคอยไดฝกฝน หรือ มี
โอกาสใชความคิดสรางสรรคในวิชานาฏศิลปเทาใดนัก  กอนการทดลองในการเรียนวิชานาฏศิลป
สวนใหญ  นักเรียนจะเปนผูปฏิบัติทารําตามครูผูสอน ซึ่งใชวิธีการสอนแบบสาธิต  และ ใหนักเรียน
ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน  ทําใหนักเรียนไมไดใชทักษะในการคิดเชิงสรางสรรค แตเมื่อผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามที่กลาวมา  จึงเปนโอกาสใหนักเรยีนไดฝกคิดและพัฒนาความรูทาง
นาฏศิลปของตนเอง  นักเรียนสามารถคิดทารําประกอบเพลง  คิดภาษาทาประกอบบทสนทนา  รู
จักการดัดแผลงทารําโดยอาศัยความรูเดิมที่เรียนมาเปนแนวทางอยางดี  นักเรียนสามารถคิดทารํา
ไดสอดคลองและสัมพันธกับความหมายของบทเพลงโดยไมใชทารําซ้ํากับครูผูสอน  นอกจากนี้ผู
วิจัยสังเกตพบวา   เมื่อมอบหมายงานใหนักเรียนไดคิดทารํา หรือ ภาษาทาเอง  นักเรียนจะมีความ
สุขและสนุกกับบทเรียนดังกลาว  นักเรียนจะมีความกระตือรือรนในการใชเวลาวางสําหรับการคิด
ทารํา  ภาษาทา และ นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนไดอยางมีคุณภาพตรงตามเวลาที่กําหนด  ซึ่ง  
Mumford, Michael D (1998)  ไดกลาวถึง  กลยุทธในการออกแบบหลักสูตรสําหรับการศึกษาใหมี
ความคิดสรางสรรควา  การที่ไดทําความเขาใจและปฏิบัติตามจะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความ
คิดสรางสรรคได  นอกจากนี้การยินยอมใหนักเรียนไดคนหากลยุทธในการเรียนของตัวเองและนํา
มาทดลองใช  แมวาการทดลองนั้นอาจจะผิดหรือถูกแตก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยพฒันาความคิด
สรางสรรคได 
  4.   การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใหนักเรียนรูจักเชื่อมโยงความคิดที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปกับวิชาสังคมศึกษา ในเรื่อง
ของประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยการแยกแยะและบอกที่มา  ความแตกตางในเรื่องของชื่อตัว
ละคร   การแตงกาย  การแสดงภาษาทา  ของการแสดงนาฏศิลปแตละภาคได  หลังจากการ
ทดลองผูวิจัยพบวา  นักเรียนมีพัฒนาการทางการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงมากขึ้น  กอนการทดลอง 
นักเรียนมีโอกาสไดฝกฝนการนําความรูมาใชในดานการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงไมมากนัก  เนื่องจาก
สภาพการเรียนการสอนสวนใหญจะเนนที่การปฏิบัติทารําตามผูสอนเปนหลัก  นักเรียนจะไดเรียน 
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รูประวัติ ที่มา ความแตกตางและรายละเอียดของเพลงแตละเพลงคอนขางนอย แตเมื่อผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงใหสอดแทรกอยูในขั้นตอนการจัดกิจกรรมมาก
ขึ้น  นักเรียนสามารถที่จะนําความรูจากวิชาสังคมศึกษามาตอบคําถาม  แยกแยะรายละเอียด  ชื่อ
ของตัวละคร  การแตงกาย  ที่มาของภาษาทานาฏศิลปในการแสดงแตละภาคไดอยางถูกตอง  ผู
วิจัยสังเกตวา  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการตอบคําถาม และ คนควาขอมูลมานําเสนอหนา
ชั้นเรียน  หลังจากที่มีการมอบหมายงานใหไปทํามากขึ้น  นักเรียนรูจักเปรียบเทียบชี้แจง ความ
แตกตางของภาษาทาไดอยางชัดเจน  ทั้งการตอบคําถามและการทําแบบฝกหัด  ซึ่งสอดคลองกับ  
ทิศนา  แขมมณี และ คณะ (2540)  ซึ่งไดกลาวถึงแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
ไววา  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดในลักษณะที่เปนการสอนที่มุงสอนเนื้อหาสาระตาง ๆ ตามวัตถุ
ประสงค   ผูสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผูเรียนไดโดยนํารูปแบบการ
สอนตาง ๆ ที่เนนกระบวนการคดิมาใชเปนกระบวนการสอน ซึ่งจะทําใหพัฒนาผูเรียนไดทั้ง ทาง
ดานเนื้อหาสาระ และ การคิดไปพรอม ๆ กัน ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนา ทักษะการคิด  
ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดที่หลากหลาย 
  5. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรที่เปนไปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จากประสบการณของผูวิจัย
ในฐานะที่เปนผูสอนวิชานาฏศิลป  ผูวิจัยพบวาการเรียนการสอนนาฏศิลปสวนใหญทุกระดับชั้น
มักเปนการเรียนการสอนที่เนนฝกทักษะการปฏิบัติทารํา โดยเมื่อผูเรียนเรียนจบ 1 เพลง ผูสอนก็
จะเปลี่ยนเพลงไปเรื่อยๆ จนครบชวงเวลาของปการศึกษา ซึ่งนักเรียนจะไดรับการฝกฝนและ
พัฒนาทักษะของการปฏิบัติทารําอยางเต็มที่  แตขณะเดียวกันนักเรียนจะขาดโอกาสในการ
พัฒนาการเรียนรู หรือทักษะดานอื่นที่นอกเหนือไปจากการปฏิบัติทารําแตเพียงอยางเดียว   ซึ่งเมื่อ
ผูวิจัยไดทดลองทําการสอนนาฏศิลปตามหลักสูตรใหมที่ไดพัฒนาขึ้นโดยมีการปรับเพิ่มเนื้อหาใหผู
เรียนไดเปนผูศึกษา คนควาความรู และลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากขึ้น ลดการเรียนการสอนใน
รูปแบบของการปฏิบัติทารําตามครูผูสอนแแตเพียงอยางเดียวใหนอยลง ผูวิจัยพบวา ผูสอนและผู
เรียนสามารถทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกันไดครบตามเนื้อหาที่วางไวภายในเวลาเทาเดิม  นอก
จากนี้ผูเรียนยังไดรับการพัฒนาทักษะดานตางๆเพิ่มข้ึน ไมวาจะเปนทักษะในดานการคิด การจัด
การ การทํางานกลุม การวางแผนงาน  ผูเรียนมีความสุขกับการเรียนวิชานาฏศิลปมากขึ้น       แต
ในขณะเดียวกันทักษะในการปฏิบัติทารําของนักเรียนก็ยังคงสวยงามและถูกตองตามแบบแผน 

 
 



101 
 
ของการเรียนนาฏศิลปอยู ซึ่งอาจเปนไปไดวาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในแตละชวงชั้น
ของระดับการศึกษาควรที่จะมีการปรับเวลาใหสอดคลองและเหมาะสมตามวัยและประสบการณ
ของผูเรียน  เพื่อไมใหเกิดการใชเวลาเรียนไปกับการพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งแตเพียงอยาง
เดียวของผูเรียน  รวมทั้งควรคํานึงถึงความมุงหมายของการเรียนวิชานาฏศิลปวา การเรียนวิชา
นาฏศิลปในระดับชั้นประถมศึกษาเปนการสรางความสุนทรียใหเกิดขึ้นกับผูเรียนซึ่งเปนความ
สําคัญอยางยิ่งในการเรียนขั้นพื้นฐาน มิใชเปนการเรียนที่มุงใหผูเรียนเปนศิลปน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  1.   จากผลการวิจัยนี้  ทําใหไดหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่ง
ขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และจากผลการทดลองใชโดยใชหลักสูตรดังกลาว  หลักสูตร
นาฏศิลปนี้จึงเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชไดจริงกับครูผูสอนที่สนใจได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  2.   ผูสอนควรศึกษารายละเอียดตางๆ ของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลัก
สูตรใหเขาใจ  กอนนําหลักสูตรไปใช  เพื่อสามารถนําหลักสูตรไปใชใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3.   ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร  ผูสอนควรปรับกิจกรรมใหเหมาะ
สมกับเวลา เนื้อหา  ตามแนวทางที่เปนเกณฑในการพัฒนาหลักสูตร  เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ 
ตอนักเรียนตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความพรอมของผูสอน และ ความ
เหมาะสมของนักเรียนในการนําไปใชเปนสําคัญดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
  1.   ควรทําการวิจัยสําหรับการพัฒนาหลักสูตรตามแนวการจัดการศึกษาใน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กับวิชาอ่ืน  ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เพื่อ
ศึกษาผลของการนําแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไปใช
ในแตละวิชาตอไป 
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  2. ควรทําการวิจัยสําหรับการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป โดยเนนดานใดดานหนึ่ง
ของแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะ เพื่อศึกษา
และพัฒนาการนําแนวการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาใชในหลัก
สูตรใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521  
        (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ การศาสนา, 2532. 
กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ), 2544. 
กองบรรณาธิการ. เทคนิคการเรียนแบบบูรณาการ.  วารสารสานปฏิรูป (มิถุนายน 2546) 
        : 34 – 35 
กาญจนา  คุณารักษ. หลักสูตรและการพัฒนา.  นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
        ศิลปากร, 2527. 
คึกฤทธิ์  ปราโมช,ม.ร.ว. รายงานการสัมมนานาฏศิลป ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
        กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2520. (อัดสําเนา) 
จาตุรงค  มนตรีศาสตร. นาฏศิลปเพื่อการศึกษาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 
        2536. 
จิตรลดา  แสงปญญา. การศึกษาวิเคราะหองคประกอบและหลักการพัฒนาหลักสูตร ระดับ 
        มัธยมศึกษา. ประมวลสารชุดวิชา สารัตถ 2 และ วิทยวิธีทางวิชาภาษาไทย หนวยที่ 12 – 15. 
        นนทบุรี : โรงพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537. 
ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ. การพัฒนาหลักสูตร : หลักการและแนวปฏิบัต.ิ กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 
        บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 
ชมนาด  โสภณ. พัฒนาการศึกษานาฏศิลปไทยในประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 
ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง. การศึกษาเปรียบเทียบ แบบการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม    
        ศึกษาปที่ 5 ระหวางโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร และ โรงเรียนประถม 
        ศึกษา สังกัดเขตเมืองฟูกูโอกะ ประเทศญี่ปุน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย, 2542. 
ทิศนา  แขมมณี. ข้ันตอนในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการ. เอกสารประกอบการสัมมนาเพื่อ 
        พัฒนาหลักสูตรโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม, 2542. 
ทิศนา  แขมมณี. ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพมหานคร : 
        โรงพิมพโอเดียนสแควร,2540. 
 

 



104 
 
ธนิต  อยูโพธิ์. โขน. พระนคร : บริษัทสหอุปกรณการพิมพ, 2526. 
ธีรยุทธ  ยวงศรี. ประวัติคุณครูมัลลี (หมัน) คงประภัศร. ที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ คุณครู   
        มัลลี (หมัน) คงประภัศร. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 2515. 
ธีรเดช  กลิ่นจันทร. การรําเพลงหนาพาทยกลมในการแสดงโขน. วิทยานิพนธ. ปริญญา 
        มหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 
ธํารง  บัวศรี. ทฤษฎีหลักสูตรการออกแบบและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 
        2532. 
บุญชม  ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องตน. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, 
        2535. 
ประคอง  กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 
ไผท  สิทธิสุนทร. การเรียนรูแบบ”บูรณาการ”. วารสารสานปฏิรูป (กุมภาพันธ 2543) : 22 – 27. 
พิมพันธ  เดชะคุปต. การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ. วารสาร 
        การศึกษา กรุงเทพมหานคร. (กรกฎาคม 2545) : 4 – 11. 
วรพรรณ  กีรานนท. การวิเคราะหหลักสูตรนาฏศิลประดัะบปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษา. 
        วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 
วิชัย  ดิสสระ. การพัฒนาหลักสูตรและการสอน. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2535. 
วิชัย  วงศใหญ. การบูรณาการตามหลักสุตรใหม. วารสารสานปฏิรูป (พฤศจิกายรน 2544)  
        : 50 – 53. 
วิทยาลัยนาฏศิลป. คุณานุสรณในการเสด็จพระราชดําเนินพระราชทานเพลิงศพ นางลมูล 
        ยมะคุปต ต.ม.. บริษัทประยูรวงศการพิมพ, 2526. 
ศุภชัย  จันทรสุวรรณ. การวิเคราะหแนวพระราชดําริและบทบาทของสมเด็จพระมงกุฎเกลา 
        เจาอยูหัว ในการสงเสริมการศึกษาทางดานนาฏศิลปและดนตรี : การศึกษาเฉพาะกรณี 
        โรงเรียนพรานหลวงในพระบรมราชูปถัมภ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย, 2538. 
สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 40ป สาธิตจุฬา ฯ.  
        กรุงเทพมหานคร : บริษัทบพิธการพิมพ จํากัด, 2541. 
 



 
105 

 
สงัด  อุทรานันท. พื้นฐานและหลักการพัฒนาหลักสุตร. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 
        สํานักพิมพเซนเตอรพับบลิกเคชั่น, 2538. 
สายวิชาดนตรี-นาฏศิลป. เอกสารหลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลป. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย ฝายประถม, 2542. 
สุกัญญา  รอยพิลา. การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง บุคคลสําคัญระดับทองถิ่นในกลุมสราง 
        เสริมประสบการณชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ     
        กรรมการประถมศึกษาแหงชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธปริญญา 
       มหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 
สุรศักดิ์  หลายมาลา. การสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค. วารสารวิชาการ (มกราคม 2541) 
        : 38 – 46. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. 
        กรุงเทพมหานคร โรงพิมพองคการคาคุรุสภา, 2542. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. THE NATIONAL EDUCATION ACT OF 
         B.E. 2542 (1999). http://www.once.go.th/ 
สําลี  ทองธิว.  หลักการและกระบวนการพัฒนาหลักสูตรงานอาชีพ. กรุงเทพมหานคร : 
        สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 
อรทัย  มูลคํา. เทคนิคแหงความสําเร็จ เรียนรูสูครูมืออาชีพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
        ที.พี.พร้ินท จํากัด, 2543. 
อาคม  สายาคม. ที่ระลึกครบหารอบ. : โรงพิมพไทยสังฆภัณฑ, 2525. 
 
ภาษาอังกฤษ 
Joyce B.& Weil,M. Models of teaching. 5th Ed. London, 1996. 
Mumford, Michacl. Creative Thought : Structure, Components, And Educational   
        Implications.Roeper Review. (September 1998)  : 14. 
Taba, Hilda. Teacher’s handbook for elementary Social Studies. Mass : Addison- 
        Wesley Publishing Co.,Inc, 1962. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รศ.ดร. อุมา  สุคนธมาน  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. รศ.ดร.สมพงษ  จิตระดับ  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
3. รศ.อรวรรณ  บรรจงศิลป  โรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ ฝายประถม 
       คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย อาภรณ  มนตรีศาสตร  ศึกษานิเทศก ระดับ 9 

ฝายศึกษานิเทศก  กลุม ส.ล.น. 
สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 
5. อาจารย ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
       คณะศึกษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
สําเนาหนังสือขอความรวมมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
เอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 
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หลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
  หลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542 มีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่  1   เอกสารหลักสูตร  ประกอบดวย 
  1.  หลักการของหลักสูตร 
     หลักสูตรนาฏศิลปในเรื่องนาฏศิลปไทยที่พัฒนาขึ้น เปนการเพิ่มเติมเนื้อ
หาเพื่อใหมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก  ซึ่งมีหลักการดังตอไปนี้ 
     1. การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่คํานึงถึงผูเรียนเปดโอกาสให
ผูเรียนไดรูจัก การคิดวิเคราะห การสรางสรรคบทเรียนโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เปนการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
     2. การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิชานาฏศิลปตามความถนัดและความสน
ใจของตนเอง รูจักการนําเอาความรูในวิชานาฏศิลปไปใชใหเกิดประโยชนกับวิชาอื่น จัดเปนการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
   2.1  เพื่อใหมีความรูเขาใจ เกี่ยวกับภาษาทาที่ใชประกอบเพลงปลุก
ใจ และรําวงมาตรฐาน 
   2.2  เพื่อใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําความรูจาก
วิชานาฏศิลปไปประยุกตใชกับวิชาอื่นได 
   2.3  เพื่อใหผู เรียนไดเกิดทักษะทางดานการคิดสรางสรรค  โดย
สามารถคิดประดิษฐทารําดวยตนเองได 

2.4  เพื่อใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมทางดาน 
นาฏศิลปไทย 
  3.  เนื้อหา 
      หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดเนื้อหาดังนี้ 
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หนวยที่  1 ภาษาทา 
   แผนการสอนที่ 1  ความหมายของภาษาทา                      1   คาบ 
   แผนการสอนที่  2  การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน                 2  คาบ 
  แผนการสอนที่ 3  หลักการคิดภาษาทาประกอบ            3  คาบ 

                   บทกลอนและการแสดง 
หนวยที่  2 เพลงปลุกใจ (เพลงขอไทยอยูเปนไทย/ตนตระกูลไทย) 

แผนการสอนที่  4  ประวัติ/ความหมาย/การรองเพลง 2  คาบ 
         ขอไทยอยูเปนไทย 

  แผนการสอนที่ 5    การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 
       ขอไทยอยูเปนไทยไทย 

              แผนการสอนที่ 6    ประวัติ//การรองเพลง              2  คาบ 
        ตนตระกูลไทย 
              แผนการสอนที่ 7    การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 

                    ตนตระกูลไทย 
หนวยที่  3 รําวงมาตรฐาน (เพลงดวงจันทรขวัญฟา) 

              แผนการสอนที่ 8     ประวัติและความหมายของเพลง 1  คาบ 
                        แผนการสอนที่ 9     การรองเพลงและการแตงกาย             1  คาบ 
              แผนการสอนที่ 10     การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 

4.  อัตราเวลาเรียน 
    4.1   เวลาเรียนตลอดหลักสูตร              18  คาบ 
    4.2   ใชเวลาเรียนสัปดาหละ    1  คาบ 
5.  การจัดการเรียนการสอน 
      เพื่อใหสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติพ.ศ. 2542 ซึ่งกําหนดไวในจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร โดยการจัดการเรียนการสอนดัง
ตอไปนี้ 
       1. จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดบทเรียนให
สอดคลองและเหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
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.       2. จัดการเรียนการสอนใหผูเเรียนไดรูจักการบูรณาการความรูโดย
นําเอาความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปในเรื่องของการใชภาษาทาประกอบเพลงปลุกใจ และรําวง
มาตรฐานไปใชใหเกิดประโยชนในการผสมผสานกับความรูในวิชาสังคมศึกษาเรื่องของประวัติ
ศาสตรได 
       3. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักความคิดสรางสรรค ใฝรู
และเรียนรูดวยตนเองโดยสามารถคิดประดิษฐทารําไดอยางถูกตองตรงความหมายของเนื้อเพลง 
โดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง 
       4. จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะห
เชื่อมโยง โดยนําเอาความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปเชื่อมโยงใชกับวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของ
ประวตัิศาสตรและภูมิศาสตรได 

6.  สื่อการเรียนการสอน 
     การจัดการเรียนการสอนจะเกิดผลสัมฤทธิ์โดยเปนไปตามจุดมุงหมายที 

กําหนดไวในหลักสูตรหรือไมนั้น ส่ือการเรียนการสอนจัดวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่นํา
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียนตามเปาหมายของ
หลักสูตร  สื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 ประกอบดวย บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ  
แถบบันทึกเสียง  เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะจังหวะ 

 7.  การวัดและประเมินผล 
 7.1  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัดความสามารถทางการ 

เรียนนาฏศิลปของนักเรียนในเร่ือง การบูรณาการความรู การคิดวิเคราะหเชื่อมโยงโดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเปนขอสอบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน10 ขอ 

7.2 ประเมินผลพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปในเรื่องของ ผูเรียนเปนสําคัญ 
การแสดงความคิดสรางสรรค โดยดูจากการปฏิบัติทารํา การกลาแสดง
ออก การตอบคําถาม การซักถาม และการเสนอความเห็นตอบทเรียน 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลป 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที ่  1      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   ความหมายของภาษาทา  เวลาเรียน 1 คาบ 
แนวคิดหลัก  ภาษาทาเปนพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญในการเรียนนาฏศิลปไทยซึ่งดัด 

แปลงมาจากการเลียนแบบกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย 
จุดประสงคการเรียนรู 
   นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของภาษาทาได 
สาระการเรียนรู 
   1. ความหมายของภาษาทา 

2.  ลักษณะการใชภาษาทา 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนทําทาทางตามธรรมชาติโดยกําหนดคําใหปฏิบัติ 
เชน ดีใจ  รองไห เดิน เปนตน 

2. ครูแสดงภาษาทาทางนาฏศิลปตามคําที่นักเรียนไดปฏิบัติในขอ  
1   ใหนักเรียนไดสังเกต 

3. ใหนักเรียนบอกขอแตกตางตามที่นักเรียนสังเกตได 
4. นักเรียนและครูชวยกันสรุปขอแตกตางระหวางการปฏิบัติทา 

ตามธรรมชาติกับการปฏิบัติภาษาทาทางนาฏศิลปใหนักเรียนดู 
บนกระดาน. 

5. ครูนําบัตรคํา ภาษาทา/ ลักษณะการใชภาษาทา ใสในกระเปา 
ผนังพรอมทั้งอธิบายความหมายที่ถูกตองใหนักเรียนฟง ตาม 
ลาํดับ 

6. ครูใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับความรูในเรื่องของภาษาทา 
เปนการสรุปบทเรียน 
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แหลงการเรียนรู 
   1.  กระดานดํา/ชอลก 
   2. บัตรคํา ภาษาทา  / ลักษณะการใชภาษาทา 
   3. กระเปาผนัง 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 

1. การตอบคําถาม  
2.  การปฏิบัติภาษาทา 
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ภาษาทา 

 
ความหมายของภาษาทา 
  ภาษาทาหมายถึง   การปฏิบัติทาทางในวิชานาฏศิลปเพื่อใชแทนคําพูด หรือ
กริยาอาการที่มีความหมายตาง ๆ โดยไมตองเปลงเสียงออกมาแตอาศัยสวนประกอบหรืออวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย แสดงออกมาเปนทาทางแทนและสามารถสื่อความหมายใหผูชมเขาใจถึงพูด
หรือกริยานั้นได 
 
ลักษณะการใชภาษาทา 
ภาษาทาที่ใชในนาฏศิลปมี  2   แบบ  คือ 
  1. ภาษาที่มาจากกริยาทาทางหรืออารมณตามธรรมชาติของมนุษย แตมี
การนํานาฏยศัพทเขามาใชเพื่อปรับปรุงใหดูงดงาม  ออนชอย สมกับรูปแบบของการรายรํามากขึ้น 
เชน การเรียก  การปฏิเสธ  ยิ้ม  รองไห  ดีใจ  เปนตน 
  2. ภาษาที่มาจากการคิดคนประดิษฐข้ึนโดยตรง  เพื่อมีไวใชกับบทรองหรือ
คําบรรยายที่จะตองแสดงออกมาเปนทารํา  ซึ่งภาษาทาที่คิดประดิษฐข้ึนมานี้สามารถที่จะนํามา
ใชแทนความหมายของบทรองหรือคําบรรยายตาง ๆ ได  ยกตัวอยางเชน  คําวา  สวย  งาม เปนตน 
เมื่อมีการคิดคนภาษาทาที่นํามาใชแทนบทรองหรือคําบรรยายดังกลาวแลวก็จะมีการตั้งชื่อภาษา
ทาแตละทาที่ไดประดิษฐข้ึนมา  ซึ่งชื่อที่นํามาใชนี้จะมาจากบทรองของเพลงแมบทใหญ และ แม
บทเล็ก ตามแตที่ผูคิดประดิษฐทาจะนํามาเลือกใช 
 
การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูด 
  การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูดนั้นมีหลักคือ  ไดดูตามความหมาย
ของคําพูด หรือ ตามความหมายของเนื้อเพลงเปนหลักและใชภาษาทาใหตรงกับความหมายนั้น  
เนื่องจากภาษาทาคือ การเลียนแบบกิริยาอาการตามธรรมชาติของมนุษยอยูแลว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที ่2      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน เวลาเรียน 2 คาบ 
แนวคิดหลัก  ภาษาทาเปนพื้นฐานการฝกหัดนาฏศิลปไทยอยางงาย โดยสามารถสื่อ 

ความหมายดวยการแสดงทาตามหลักนาฏศิลปใหมีความออนชอย 
งดงามแทนการแสดงอากัปกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย 

จุดประสงคการเรียนรู 
นักเรียนสามารถปฏิบัติภาษาทาเบื้องตนไดถูกตองตามหลักนาฏศิลป 
ไทย 

สาระการเรียนรู 
   การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน 
   1.  ตัวเรา    2. ทาน    3. มา    4. ไป    5. ดีใจ    6. รัก     7. เสียใจ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 (คาบที่1) 1. ครูทบทวนบทเรียนดวยการนําบัตรคําภาษาทา / ลักษณะการใช 

ภาษาทาใสลงในกระเปาผนัง และใหนักเรียนยกมืออธิบาย 
ความหมาย 

2. ครูนําบัตรคําภาษาทาเบื้องตนใสลงในกระเปาผนัง พรอมทั้ง 
สาธิตใหนักเรียนปฏิบัติตามทีละคําจนครบ  

3. ใหนักเรียนไดปฏิบัติภาษาทาตามบัตรคําทีละคําจนครบดวยตน 
เอง 

4. ครูเก็บบัตรคําออกจากระเปาผนัง และขอตัวแทนนักเรียนให 
ออกมาปฏิบัติภาษาทาตามบัตรคําที่ครูใสลงในกระเปาผนังใหที 
ละคํา โดยครูชวยแกไขภาษาทาที่นักเรียนปฏิบัติผิดใหถูกตอง 

 (คาบที่2) 5. ครูใหนักเรียนปฏิบัติภาษาทาพรอมกันทั้งหองตามลําดับบัตรคํา 
ที่ครูนําใสลงในกระเปาผนัง 
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6. ใหนักเรียนจับคูคิดบทสนทนาที่มีคําที่เปนภาษาทาเบื้องตน 

ประกอบอยูดวยสั้นๆ  พรอมกับใหคิดการแสดงภาษาทา
ประกอบบทสนทนาแทนการพูด 

7. ใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนทีละคู และใหเพื่อนทาย 
วานักเรียนกําลังสนทนาวาอะไร 

8. ครูชวยปรับการแสดงภาษาทาประกอบบทสนทนาของนักเรียน 
ใหถูกตองสวยงาม 

   9. นักเรียนวาดรูปภาษาทาตามคําที่ครูกําหนดลงในกระดาษที่แจก 
ใหเปนการสรุปบทเรียน 

แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา ภาษาทา / ลักษณะการใชภาษาทา / ตัวเรา / ทาน / มา  

/ ไป /  ดีใจ / รัก / เสียใจ / ฉันรักเธอ / ดีใจที่เธอมา 
2. กระเปาผนัง 
3. กระดาษวาดรูป 

การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การปฏิบัติทา 
   3. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   4. การวาดรูป 
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การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดง 
   
  ภาษาทา  หมายถึง  การเลียนแบบกิริยาทาทาง ธรรมชาติของมนุษย เชน  การ
เดิน  การนอน  ยิ้ม  ดีใจ  หัวเราะ  รองไห  เสียใจ  เปนตน  โดยนํามาดัดแปลงใหเกิดทาทางที่มี
ความสวยงามตามหลักของนาฏศิลปไทย  โดยใชนาฏยศัพทมาประกอบ หรือ เปนการคิดทาทาง
ประกอบบทกลอนและการแสดง โดยใชทาทางตามธรรมชาติแตตองใหถูกตองตามความหมาย
ของบทกลอนหรือการแสดง 
 
หลักการคิดภาษาทาปรํากอบบทกลอนและการแสดงอยางงาย (ในระดับประถมศึกษา) 
 
  การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดงอยางงายมีหลักและขั้นตอนดังนี้ 
  1. เร่ิมตนจากการเลียนแบบจากกิริยา ตามธรรมชาติของมนุษย ทําทาทาง
เลียนแบบคํา  บทสนทนา  หรือ บทกลอนสั้น  ๆ 
  2. ทําทาทางเลียนแบบตามลักษณะการแสดงในแตละชุด โดยดูภาพรวมวา
การแสดงนั้นตองการสื่อความหมายในเรื่องอะไร  
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 3      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   หลักการคิดภาษาทาประกอบ เวลาเรียน 3 คาบ 

บทกลอนและการแสดง  
แนวคิดหลัก  ภาษาทาประกอบบทกลอนหรือและการแสดงเปนการสื่อความหมาย 

แทนคําพูดโดยใชทาทางทางนาฏศิลปที่มีความหมายเปนสําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู   
   1. นักเรียนสามารถคิดและแสดงภาษาทาประกอบบทกลอนไดถูก 

ตองตรงความหมาย 
2. นักเรียนสามารถบอกที่มาของการแสดงภาษาทาการแสดง 

นาฏศิลปพื้นบานของไทยแตละภาคได 
สาระการเรียนรู 
   1. หลักการคิดภาษาทาประกอบบทกลอน และการแสดง 
   2. ลักษณะและรูปแบบการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน 4 ภาค 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่ 1) 1. ครูติดแถบประโยคที่เปนบทสนทนาสั้นๆบนกระดานและจับราย 
ชื่อนักเรียนใหปฏิบัติภาษาทาประกอบประโยคดังกลาวเปนการ 
ทบทวนบทเรียน 

2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายถึงหลักในการคิดภาษาทาวามี 
วิธีการอยางไร 

3. ครูสรุปส่ิงที่ไดจากการอภิปรายรวมกันไวบนกระดาน และครู 
อธิบายหลักในการคิดภาษาทาเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 

4. ครูยกตัวอยางขอความสั้นๆ และรวมกับนักเรียนในการคิดภาษา 
ทาประกอบขอความนั้น   

5. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงภาษาทาประกอบขอความดังกลาว 
พรอมกัน 
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6. แบงนักเรียนออกเปน  4 - 5  กลุมจํานวนเทากันมอบหมายให 
นักเรียนไป  คัดเลือกบทกลอนจากวิชาภาษาไทยพรอมกับคิด 
การแสดงภาษาทาประกอบมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

(คาบที่ 2) 7. ใหเวลานักเรียนประมาณ 5 นาที ในการเตรียมตัวเสนอผลงาน 
หนาชั้นเรียน 

8. ครูจับฉลากใหนักเรียนไดออกมาแสดงภาษาทาประกอบบท 
กลอนทีละกลุมหนาชั้นเรียน 

9. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงานของเพื่อน  
โดยครูเปนผูสรุปขอคิดเห็น และปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ 
ขึ้น 

10. ครูนําภาพการประกอบอาชีพตางๆของไทยของไทยแตละภาค 
ติดบนกระดานใหนักเรียนดู 

11. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากหัวขออาชีพตางๆ 
และมอบหมายใหแตละกลุมคิดการแสดงภาษาทาเลียนแบบรูป 
ภาพที่ติดอยูบนกระดาน 

 (คาบที่ 3) 12. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการแสดงภาษาทาเลียน 
แบบการประกอบอาชีพตางๆของไทยตามลําดับที่จับฉลากได 
หนาชั้นเรียน 

13. นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นตอการนําเสนอผลงาน 
ของเพื่อน 

14. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับหลักในการคิดภาษาทา 
และรูปแบบการแสดงพื้นบานของไทยที่ เกี่ยวของกับการ
ประกอบอาชีพของไทยแตละภาค  พรอมกับแสดงทาทีถูกตอง
ตามหลักนาฏศิลปไทยใหนักเรียนไดดูประกอบ 

15. ครูจับฉลากบัตรคําที่เปนชื่อการแสดงแตละภาคและใหนักเรียน 
ไดแสดงทาประกอบเปนการสรุปความรู 
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แหลงการเรียนรู 
   1. แถบประโยค ไปไหนมา / ไปทานขาว 
   2. กระดานดํา 
   3. ชอลก 
   4. ฉลากรายชื่อนักเรียน / หัวขออาชีพ 
   5. รูปภาพการประกอบอาชีพของไทย 
   6.  บัตรคํา /เตนกํารําเคียว / เซิ้งสวิง / ฟอนสาวไหม / รอนแร 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปฏิบัติทา 
   2. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   3. การแสดงความคิดเห็นตอผลงานของเพื่อน 
   4. การตอบคําถาม 
   5. การทําแบบทดสอบความรูภาคทฤษฎี 
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รูปแบบการแตงกายของการแสดงพื้นเมือง  4   ภาค 
 

ภาคเหนือ เปนการแสดงที่เนนลักษณะความออนชอยงดงาม  ตามลักษณะนิสัยของคนพื้น
เมืองทางภาคเหนือ  การแสดงจะเนนที่เปนการฟอนรําตามจังหวะเพลงที่มีทวงทํานองชาเปนหลัก
ใหญ  ทํานองเพลงจะมีความออนหวาน  นุมนวล  การแสดงจะเนนที่ความประณีตสวยงาม  นิยม
ใชผูหญิงแสดงลวน เชน  ฟอนเล็บ  ฟอนเทียน  ฟอนสาวไหม  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคเหนือนิยมแตงกาย  ดวยผาซิ่นยาวมีลวดลายตรงเชิงผา  เสื้อ
แขนกระบอกยาว  หมสไบทับ หรือ ใสเสื้อตัวในและมีเสื้อคลุมแขนสั้น หรือ ยาวคลุมทับ  คาดเข็ม
ขัด  ผมเกลาสูง  ติดดอกไมหรือเครื่องประดับ 
 
ภาคกลาง เปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากชีวิตความเปนอยู และการประกอบอาชีพการ
แสดงจะเนนที่ความสนุกสนาน นิยมใชทั้งหญิงและชายแสดงตามความเหมาะสม บางชุดก็จะมี
ความออนชอยงดงามตามลักษณะในวัง เนื่องจากภาคกลางจัดเปนศูนยกลางของการเปนเมือง
หลวง จึงมีการแสดงบางชุดที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก  ทํานองเพลงจะไมชาจนเกินไป  มี
ความไพเราะ  ออนหวาน และ คอนขางสนุกสนานสําหรับการแสดงของชาวบาน  เชน เตนกํารํา
เคียว  เถิดเทิงกลองยาว  สีนวล  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคกลางนิยม  แตงกายตามลักษณะของชุดการแสดง เชน ถาเปน
การแสดงพื้นบาน  ผูชายจะนุงโจงกระเบน  ใสเสื้อแขนกระบอก  เสื้อคอกลมมีผาคาดเอว  หรือ 
เสื้อคอกลมมีผาพาดบา  ผูหญิงจะนุงโจงกระเบน ใสเสื้อแขนกระบอก หรือ หมสไบ  ถาเปนการ
แสดงที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก ผูชาย จะนุงโจงกระเบนใสเสื้อราชประแตน  ผูหญิงจะนุงผา
ถุงยาว อาจเปนผายก  หมสไบ  ใสเครื่องประดับ  ผมเกลาสูง หรือ ปลอยยาวตามแตชุดการแสดง 
 
ภาคอีสาน การแสดงทางภาคอีสานสวนใหญจะเนนที่ความสนุกสนาน  ร่ืนเริง  รวดเร็ว 
วองไวเปนหลัก  อันเนื่องมาจากการเลียนแบบของลักษณะชีวิตความเปนอยู   ชาวอีสานจะขยัน
ทํามาหากิน  อดทนและทําอะไรรวดเร็ว  การแสดงทางภาคอีสานนิยมใชทั้งหญิงและชายแสดง
รวมกนั  การแสดงจะดําเนินตามทํานองเพลงที่มีความไพเราะ สนุกสนาน และ มีจังหวะที่รวดเร็ว 
มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากินของชาวบาน การแสดงที่
นิยมเชน  เซิ้งสวิง  เซิ้งกระหยัง   เซิ้งกระติ๊บ  เปนตน 
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การแตงกาย การแสดงทางภาคอีสาน  ผูชายแตงกายดวยชุดมอฮอม  มีผาขาวมาเคียนเอว  ผู
หญิงนุงซิ่นระดับหัวเขา  ใสเสื้อแขนกระบอก  หรือ หมผาเปดบา  2  ขางคลายลักษณะการหมผา
แถบ  นิยมใชเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินเปนสวนใหญ  ผมเกลาสูงหรือปลอยยาวรวบครึ่งหนึ่ง 
 
ภาคใต  เปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากลีลาทาทางในการประกอบอาชีพ  และการดําเนิน
ชีวิตของคนในภาคใต  การแสดงของภาคใตใชผูแสดงทั้งหญิงและชาย  ลีลาทารําจะดําเนินไปตาม
ทํานองที่ไพเราะนาฟง  คอนขางเร็ว  สนุกสนาน และ สวยงาม  มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่
ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากิน  การแสดงที่เปนที่นิยม เชน  รองเง็ง  ระบําตาลีกีปส  ระบํา
รอนแร  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคใต  ผูหญิงนุงซิ่นยาวมีลวดลายของผาพื้นเมืองทางภาคใต  ใส
เสื้อเกาะอกดานใน  มีเสื้อลูกไมแขนยาวคลุมทับ  มีผาทิ้งชายยาวหรือเข็มขัดคาดเอว ผมเกลาเปน
มวยต่ําติดดอกไมหรือเครื่องประดับ  สวมหมวกคลายคนมาเลเซีย 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 4      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   ประวัติ / ความหมายและ  เวลาเรียน 2 คาบ 

การรองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
แนวคิดหลัก เพลงปลุกใจเปนการแสดงที่สอนใหคนรูจักรักชาติ มีความกลาหาญและ

เขมแข็ง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถบอกประวัติและความหมายของเนื้อเพลงได 
สาระการเรยีนรู 
   1. ประวัติและลักษณะของเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่ 1) 1. แบงนักเรียนออกเปน4-5กลุม และใหนักเรียนรวมกันแสดงความ 
คิดเห็นในเรื่องของความรักชาติ 

2. ครูสรุปความคิดเห็นของนักเรียนและนําเขาสูบทเรียน 
3. ครูติดแผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทยบนกระดาน อธิบาย 

ประวัติและใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะความหมายของเพลง 
โดยครูอธิบายเพิ่มเติม 

4. ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติและความหมายของเพลง 
โดย การจับฉลากคําถาม 

(คาบที่ 2) 5. .ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงพรอมกันตั้งแตตนจนจบ 
6. ครูเปดเทปเพลงใหนักเรียนไดฟงพรอมกับปรบจังหวะตาม 1  

เที่ยว 
7. ใหนักเรียนฝกรองเพลงประกอบเทปเพลงทีละวรรคจนจบเพลง 
8. นักเรียนรองเพลงพรอมกับปรบจังหวะประกอบกับเทปเพลงตั้ง 

แตตนจนจบ 
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แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 2. แถบบันทึกเสียงเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 

4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตจาก 
1. การแสดงความคิดเห็น 
2. การตอบคําถาม 
3. การรองเพลง 
4. การปรบจังหวะ 
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ประวัติและลักษณะของเพลง “ขอไทยอยูเปนไทย” 
 

  เพลงขอไทยอยูเปนไทย  เปนเพลงปลุกใจ  ประพันธบทรองโดย  พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ  ทํานองเพลงใช เพลงมหาชัย  เนื้อเพลงมีความหมายบอกถึงการรับชาติตองการให
ชาติไทยมีเอกราชและอยูรมเย็นเปนสุข  มีจุดประสงคตองการปลุกสํานึกใหคนรักชาติของตนเอง 
 
เนื้อเพลง    ขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 5      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   การปฏิบัติทาประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 

ขอไทยอยูเปนไทย   
แนวคิดหลัก การปฏิบัติทาประกอบเพลงปลุกใจจะมีลักษณะเขมแข็งสื่อความหมาย

ออกมาเปนคําที่ชัดเจนตามลักษณะของเพลง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถคิดทารําไดดวยตนเองและสามารถปฏิบัติทารํา 
ตามแบบที่ถูกตองได 

สาระการเรียนรู 
   1. เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. การเคลื่อนไหวเทา 

3. ทารําตามความหมาย/เนื้อรองของเพลง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทยบนกระดานและเปดเทป 
เพลงขอไทยอยูเปนไทยใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะ 
ตามเปนการทบทวนบทเรียน 

2. แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุมจํานวนเทากัน  
3. ใหเวลานักเรียนแตละกลุมประมาณ 7-8 นาที คิดทาประกอบ 

เพลงขอไทยอยูเปนไทยโดยแนะนําใหนักเรยีนใชความรูเดิมใน 
เร่ืองของภาษาทามาประกอบ 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนประกอบ 
เพลงโดยใหเพื่อนและครูรวมแสดงความคิดเห็น  

(คาบที่2)  5. ครูสาธิตการเคลื่อนไหวเทาตามจังหวะของเพลงโดยใหนักเรียน 
ปฏิบัติตามทีละจังหวะตั้งแตตนจนจบเพลง 

 



135 
 
6. ครูสาธิตทารําโดยใหนักเรียนปฏิบัติตามทีละทาตั้งแตตนจนจบ 

เพลงจากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติทารําทั้งหมด (มือและเทา)พรอม 
กัน 

7. ใหนักเรียนปฏิบัติทารําประกอบเพลงเองโดยครูใหคําแนะนํา 
และแกไขใหถูกตอง 

8. ใหนักเรียนไดวิเคราะหความเหมือนหรือแตกตางระหวางผลงาน 
ของนักเรียนกับการปฏิบัติทาที่ครูสอนโดยครูเปนผูสรุปผลการ 
วิเคราะหนั้น 

แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. แถบบันทึกเสียงเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 
   1. การสังเกต 
   2. การปฏิบัติทารํา 
   3. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   4. การวิเคราะหงานของนักเรียน 
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เนื้อเพลง    ขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
การเคลื่อนไหวเทา 
  การเคลื่อนไหวเทาเปนการเคลื่อนไหวตามจังหวะของเพลงซึ่งนับจังหวะคือ 
1    2     แตะ    1   2    แตะ ...........บรรทัดละ  1  ชุด (ดูตรงเนื้อเพลง)  ไปเร่ือย ๆ จนจบเพลง  ดัง
นั้นการเคลื่อนไหวเทาจึงเริ่มที่เทาขวา  เดินสลับกับเทาซายไปขางหนา และ เดินถอยหลังเริ่มที่เทา
ขวาสลับกันกับเทาซายไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง เปรียบเทียบดังนี้ 
   

จังหวะ การกาวเทา 
1 กาวเทาขวา 
2 กาวเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 

1 ถอยเทาขวา 
2 ถอยเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 
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ทารําประกอบเพลง ใชภาษาทาตีบทตามความหมายของเนื้อเพลงแตละวรรคดังนี้ 
 
 ขอไทยเราอยูเปนไทย   ทําทาขอ 2  มือ ระดับหนามือลดหลั่นกัน 
 ขอไทยเราอยูคูฟา   มือซายเทาเอว มือขวาจีบคว่ําและสงขึ้น 
      ปลอยจีบหงายระดับหนา 
 ขอปวงหมูประชา   มือขวาเทาเอว มือซายผายมือออกระดับเอว 
 ไทยเปนสุข    จีบสองมือออกจากอกตั้งวงกลม 
 และสมบูรณพูนผล   โกยมือจากตั้งวงกลางขึ้นมาจีบหงาย 2  มือ 
      ระดับหนา 
 ใครกลามาผจญ    มือซายหงายฝามือระดับเอว  มือขวากํามือ 
      วางลงบนฝามือซาย 
 ขอใหศัตรูทุกคน    มือขวาเทาเอว  มือซายชี้นิ้วออกไปดานขาง 
      3   คร้ัง 
 แพภัยมลายไป    มือขวาคว่ําซอนมือซายผายออกไป  2  มือ 
      พรอมกันระดับเอว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 6      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   ประวัติและการรองเพลง  เวลาเรียน 2 คาบ 

ตนตระกูลไทย  
แนวคิดหลัก เพลงปลุกใจ ตนตระกูลไทยเปนการแสดงออกถึงความเขมแข็ง รักชาติ  

ของบรรพบุรุษไทยที่เปนนักรบที่มีชื่อเสยีงทั้งหญิงและชาย 
จุดประสงคการเรียนรู   
   1. นักเรียนสามารถบอกประวัติและอธิบายลักษณะของเพลงตน 

ตระกูลไทยได 
   2. นักเรียนสามารถรองเพลงตนตระกูลไทยได  
   3. นักเรียนสามารถปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทยได 
สาระการเรียนรู 
   1. ประวัติและลักษณะของเพลงตนตระกูลไทย 
   2. เนื้อรองเพลงตนตระกูลไทย 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูนํารูปภาพชาวบานบางระจันติดบนกระดานใหนักเรียนดูและ 
สนทนากับนักเรียนในเรื่องของชาวบางระจัน และใหนักเรียนยก
ตัวอยางบรรพบุรุษไทยคนอื่นที่เปนนักรบ เปนการนําเขาสู 
บทเรียน 

2. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดาน ใหนักเรียนชวย
กันบอกลักษณะความหมายของเพลงโดยครูอธิบายเพิ่มเติม 

3. ครูจับฉลากรายชื่อนักเรียนใหตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติและ 
ความหมายของเพลง  

4. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4-5กลุม ตามจํานวนนักเรียนใน 
หองมอบหมายใหนักเรียนไปคนควาประวัติของนักรบที่อยูใน 
เพลงมานําเสนอหนาชั้นเรียน   
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(คาบที่ 2) 5. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอประวัติของนักรบที่ไดไปคนควา 
มา ทีละกลุมหนาชั้นเรียน 

6. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดาน 
7. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงพรอมกันตั้งแตตนจนจบ 
8. ครูเปดเทปเพลงใหนักเรียนไดฟงพรอมกับปรบจังหวะตาม  

1 เที่ยว 
9. ใหนักเรียนฝกรองเพลงประกอบเทปเพลงทีละวรรคจนจบเพลง 
10. นักเรียนรองเพลงพรอมกับปรบจังหวะประกอบกับเทปเพลงตั้ง 

แตตนจนจบ 
   11. ครูใหนกัเรียนทําแบบทดสอบความรู 
แหลงการเรียนรู 
   1. รูปภาพชาวบานบางระจัน 
   2. แผนภูมิเพลงตนตระกูลไทย 
 3. แถบบันทึกเสียงเพลงตนตระกูลไทย 
   4. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 

5. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตจาก 
1. การแสดงความคิดเห็น 
2. การตอบคําถาม 
3. การนําเสนอประวัติหนาชั้นเรียน 
4. การรองเพลง 
5. การปรบจังหวะ 
6. การทําแบบทดสอบความรูภาคทฤษฎี 
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เพลงตนตระกูลไทย 
 
  เพลงตนตระกูลไทยเปนบทประพันธของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ เนื้อเพลงเปน
การกลาวถึงคุณงามความดี และเกียรติประวัติในการปกปองประเทศไทยใหพนจากขาศึกศัตรู  
สรรเสริญถึงความเสียสละ  ความกลาหาญของนักรบซึ่งมีทั้งวีรบุรุษ และวีรสตรี อาทิเชน  กลุมชาว
บานบางระจัน  พระศรีสุริโยทัย   ทาวสุรนารี   เปนตน 
   

เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
          บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  

แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 

  ทานพระยารามผูมีความแข็งขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนักรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่   7      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   การปฏิบัติทาประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 
   ตนตระกูลไทย   
แนวคิดหลัก การปฏิบัติทาประกอบเพลงปลุกใจจะมีลักษณะเขมแข็งสื่อความหมาย

ออกมาเปนคําที่ชัดเจนตามลักษณะของเพลง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถคิดทารําไดดวยตนเองและสามารถปฏิบัติทารํา 
ตามแบบที่ถูกตองได 

สาระการเรียนรู 
   1. เนื้อเพลงตนตระกูลไทย 
   2. การเคลื่อนไหวเทา 

3. ทารําตามความหมาย/เนื้อรองของเพลง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดานและเปดเทปเพลง 
ของตนตระกูลไทยใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะตาม 
เปนการทบทวนบทเรียน 

2. ครูสาธิตภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทยใหนักเรียนปฏิบัติ 
ตามทีละทาจนจบครึ่งเพลง 

3. ครูและนักเรียนปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
ประกอบเทปเพลงตนตระกูลไทยพรอมกัน 

4. แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุมเทาๆกันตามจํานวนนักเรียน  
มอบหมายใหนักเรียนไปคิดทารําประกอบเพลงตนตระกูลไทยที่ 
เหลืออยูคนละทอนมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
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 (คาบที่2) 5. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอการคิดทารําประกอบเพลงตน 

ตระกูลไทยตามที่ไดรับมอบหมายไปทีละกลุมตามลําดับของ 
เนื้อเพลง 

6. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงานของนักเรียน 
แตละกลุม 

7. ครูสรุปและเรียบเรียงผลงานของนักเรียนแตละกลุมใหออกมา 
เปนการปฏิบัติทาที่สวยงามและตอเนื่องกัน  และสาธิตให 
นักเรียนไดปฏิบัติ ตามทีละทาจากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติภาษาทา 
ประกอบเพลงตนตระกูลไทยตั้งแตตนจนจบเพลง 

8. ครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูล 
ไทยตั้งแตตนจนจบพรอมกัน 

แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงตนตระกูลไทย 
   2. แถบบันทึกเสียงเพลงตนตระกูลไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
   2. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   3. การแสดงความคิดเห็น 
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เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
          บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
 
(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  

แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 

  ทานพระยารามผูมีความแขง็ขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนกัรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 
 
การใชภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
 1. ตีบทตามความหมายของเนื้อเพลง 
 2. แตงกายเลียนแบบที่ส่ือถึงชื่อนักรบในเพลง 
 3. ใชทาที่เปนเอกลักษณเฉพาะประจําตัวนักรบแตละคน 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 8      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เร่ือง   ประวัติ และการแตงกายของ เวลาเรียน 1 คาบ 
   รําวงมาตรฐาน 
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทย 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรยีนสามารถบอกประวัติของเพลงรําวงมาตรฐานได 
2. นักเรียนสามารถแยกการแตงกายของรําวงมาตรฐานตามยุค 

สมัยได 
สาระการเรียนรู 
   1. ประวัติรําวงมาตรฐาน 

2. การแตงกายของรําวงมาตรฐาน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประวัติศาสตรในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 
2 เปนการนําเขาสูบทเรียน 

2. ครูนําบัตรคําที่เกี่ยวของกับประวัติรําวงมาตรฐานใสลงใน 
กระเปาผนังและใหนักเรียนไดทายวามีความเกี่ยวของกัน 
อยางไร 

3. ครูบอกคําตอบที่ถูกตองและอธิบายประวัติรําวงมาตรฐานเพิ่ม 
เติมใหนักเรียนฟง 

4. ครูติดรูปภาพการแตงกายของรําวงมาตรฐานบนกระดานให 
นักเรียนดู 

5. ใหนักเรียนชวยกันบอกความแตกตางของการแตงกายแตละรูป 
ภาพ 

6. ครูสรุปส่ิงที่นักเรียนบอกและอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
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แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา  รําวงมาตรฐาน  รําโทน  จอมพล ป. พิบูลสงคราม   

กรมศิลปากร   ลักษณะบทรอง  โอกาสที่ใชในการแสดง การ
แตงกาย 

2. กระเปาผนัง 
3. รูปภาพการแตงกายรําวงมาตรฐาน 

 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การแสดงความคิดเห็น 
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ประวัติรําวงมาตรฐาน 

 
  “รําวง”  จัดไดวาเปนศิลปะของการละเลนแบบพื้นเมือง หรือ พื้นบานของชาวไทย
ที่จัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และ ใชสําหรับสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นตอชาวไทยดวยกัน 
แตเดิมการรําวงจัดไดวา  เปนศิลปะหรือนาฏศิลปที่ไมมีแบบแผนกําหนดแนนนอนในเรื่อง ของรูป
แบบ  จังหวะ  ทํานอง  บทรอง  ดนตรี  หรือ ทารํา แตอยางใด  บทรองหรือคํารองที่เกิดขึ้นนั้นเปน
ไปตามความนิยมของแตละสมัยหรือตามสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น จะไมพิถีพิถัน หรือ 
ประณีตในการแตงคําประพันธ  บทรอง หรือ บทสัมผัสมากนัก  รูปแบบของบทรองดังกลาวจะอยู
ในลักษณะของบทเชิญชวนผูคนใหมารวมสนุกสนานกัน บทเกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาว, บทชม
โฉมหรือชมความงาม เปนตน  บทรองดังกลาวจะสังเกตเห็นไดจากเพลงที่มีคนรองและจดจํากันได
มาก เชน  เพลงชอมาลี  ยวนยาเหล  หรือ เพลงอื่น ๆ เพลงเหลานี้ลวนเปนเพลงที่มีความสนุก
สนาน แมจะไมเคยไดยินมากอน ก็สามารถรองไดภายในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้ในระยะที่การ
แสดง “รําวง”  เปนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายนั้น ก็จะมีผูแตงประพันธ ตลอดจนทํานอง
เกี่ยวกับบทรําวง เพิ่มอีกมากมาย ซึ่งบางครั้งไมปรากฏนามผูแตงก็มี 
  ตอมาในระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่  2  รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ไดมีนโยบายที่จะปรับปรุง ศิลปะการแสดงพื้นเมืองใหมีระเบียบเรียบรอย และ เปนแบบฉบับมาตร
ฐานที่ดีงามของนาฏศิลปไทย  รัฐบาลจึงไดมอบหมายใหกรมศิลปากรปรับปรุงการละเลนพื้นเมือง
แบบนี้ใหม  เมื่อ พ.ศ.   2487    โดยไดมีการนําทารําจากทารําแมบทของนาฏศิลปไทยที่เปนแบบ
มาตรฐานมาสอดแทรกไวตลอดจนทั้งไดกําหนดเปนแบบแผนวา  ทารําชื่อนี้จะตองใชบทเพลงใด   
ยกตัวอยางเชน   “ทาสอดสรอยมาลา”  ใชกับบทเพลง “งามแสงเดือน”  เปนตน  นอกจากที่กลาว
มา  กรมศิลปากรยังไดมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยจัดแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหม  โดยให
สอดคลองตามทํานองเพลงที่กรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้น  ซึ่งเปนจํานวนทั้งหมด  4  เพลง  ตอมา
ภายหลัง  ทานผูหญิง  ละเอียด   พิบูลสงคราม  ไดกรุณาแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหมอีก  6  
บท  รวมกับของเดิมที่มีอยู  เปนทั้งหมด  10   เพลง และมีการจัดเรียงลําดับตามบทประพันธที่แตง
ข้ึน คือ  บทรองที่ทางกรมศิลปากรมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยแตง เปนลําดับที่ 1 – 4  และ บท
รองของทานผูหญิง ละเอียด  พิบูลสงคราม  เปนลําดับที่  6 – 10   ศิลปแหงการละเลนดังกลาวนี้  
แตเดิมเราเรียกวา  “รําโทน”  ซึ่งเรียกตามชื่อเครื่องจังหวะที่นํามาปรําอบการละเลนชนิดนี้ อัน
ประกอบดวย  ฉิ่ง  กรับ และ โทน  ซึ่งการละเลนดังกลาวใชจังหวะของ โทนตีตามหนาทับ  ซึ่ง 
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ประดิษฐขึ้นโดยเฉพาะเปนหลักสําคัญ  จึงเรียกวา “รําโทน”  ตอมากรมศิลปากรไดมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการ “รําโทน”  ใหออกมาเปนมาตรฐานตามที่ไดรับมอบหมายจากรัฐบาล 
แลว  จึงไดมีการตั้งชื่อการละเลนชนิดนี้ข้ึนใหม  โดยดูจากรูปแบบของการละเลนที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเปนวง หรือ รําเคลื่อนยายเวียนกันไปเปนวงกลม  โดยกรมศิลปากรไดตั้งชื่อการละเลน
ชนิดนี้วา  “รําวงมาตรฐาน”  โดยยึดหลักทารํา  เนื้อรอง  ทํานอง  ตามแบบแผนที่ไดคิดประดิษฐข้ึน 
จนถึงปจจุบันนี้ “รําวงมาตรฐาน”  ไดปรากฏวา เปนศิละการละเลนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง 
และถือวาเปนศิลปะประจําชาติที่มีแบบแผนในการแสดงไดอยางงดงามทั้งทารํา และ ความ
ไพเราะของทวงทํานองเพลง  อันมีรูปแบบที่คนไทยทั้งชาติสามารถยึดถือและรําไดเปนแบบอยาง
เดียวกันหมด  นอกเหนือไปจาก  “รําวงมาตรฐาน” ซึ่งมีทั้งหมด  10  เพลงนี้แลว  ก็ยังมีผูที่ได
ประพันธ แตงบทรอง และ ทํานองเพลงรําวงขึ้นใหมอีกมากมาย  โดยยึดหลักตามแบบฉบับของ 
“รําวงมาตรฐาน” แตไดมีการพลิกแพลงทวงทํานองเพลง  จังหวะ  และ หนาทับใหแตกตาง เราใจ
กันออกไปตามสมัยนิยม 
 
รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” 
 
  รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” แบงออกไดดังนี้ 
  1. เพลง  เปนบทรองที่ใชถอยคําสุภาพ  เขาใจงาย แสดงออกให
เห็นถึงวัฒนธรรมของชาติเปนสวนใหญ  บทเพลง เนื้อรอง จะกลาวถึง  ความสามารถทั้งของผู
หญิง และ ผูชายไทย  ทํานองเพลงจะมีการบรรจุใหสอดคลองตอเนื่องกัน จากลําดับที่ 1 – 10  
เครื่องดนตรีที่ใชบทเพลงจะเนนที่เครื่องจังหวะ คือ โทน  ซึ่งตีตามจังหวะหนาทับที่ประดิษฐขึ้นโดย
เฉพาะเปนหลักสําคัญ 
  2. ทารํา  มีการกําหนดเปนแบบแผนโดยนําทารําแมบทของ
นาฏศิลปไทยที่เปนมาตรฐานมาใสไว   โดยกําหนดไววา   ทารําใดจะตองใชกับบทเพลงใด อันแตก
ตางกันออกไปทั้ง  10   เพลง และในการแสดงจะแสดงเปนคู  ชาย – หญิง     นิยมแสดงกันตั้งแต 
3 – 5   คูขึ้นไป 
  3. การแตงกาย 
   - หญิง  แตงชุดไทย 
   - ชาย  นิยมแตงชุดสากลตามความนิยม 



 
148 

 
  4. วิธีการแสดง 
   - ใชผูแสดงหญิงและชาย  โดยแสดงเปนคู  นิยมตั้งแต  3 – 5 คู 
    ขึ้นไป 
   - จัดผูแสดงใหอยูในรูปแบบของวงกลม  ดูตามความเหมาะสม 

ของสถานที่แสดง  โดยระวังระยะหางของคูตนเอง และ คูแตละ 
คู 

   - กอนเริ่มการแสดง  ผูแสดงแตละคูจะตองทําความเคารพกันโดย 
ใชการไหวตามแบบฉบับการทําความเคารพของไทย 

   - เริ่มการแสดงจะมีดนตรีนําทํานอง  1  วรรค  เพื่อใหผูแสดงไดตั้ง 
ตนจังหวะและเปลี่ยนทารําตามเพลงไดถูกตอง  โดยจะรํา 
เคลื่อนไหวกันไปตามรูปแบบของวงกลมที่จัดไว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 9      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เร่ือง   ความหมายและการรองเพลง เวลาเรียน 1 คาบ 
   ดวงจันทรขวัญฟา  
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทยทั้งบทรองและทารํา 
สาระการเรียนรู 

1. เนื้อเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
2. ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ครูนําบัตรคําที่เกี่ยวของกับประวัติรําวงมาตรฐานใสลงใน 

กระเปาผนังและใหนักเรียนอธิบายประกอบตามลําดับเปนการ 
ทบทวนบทเรียน 

2. ครูติดแผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟาบนกระดานและใหนักเรียน 
ชวยกันอธิบายความหมายของเพลง โดยครูสรุปและอธิบายเพิ่ม 
เติม 

3. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงตั้งแตตนจนจบพรอมกัน 
4. ครูสอนใหนักเรียนรองเพลงทีละวรรคประกอบกับเทปเพลงดวง 

จันทรขวัญฟาตั้งแตตนจนจบพรอมกับปรบจังหวะใหถูกตอง 
5. นักเรียนรองเพลงดวงจันทรขวัญฟาประกอบเทปเพลงตั้งแตตน 

จนจบ พรอมกับปรบจังหวะ  
แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา รําโทน จอมพล ป. พิบูลสงคราม กรมศิลปากร ลักษณะ 

บทรอง โอกาสที่ใชในการแสดง การแตงกาย 
2. กระเปาผนัง 
3. แผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
4. แถบบันทึกเสียงดวงจันทรขวัญฟา 
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5. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
6. ไมเคาะจังหวะ 
 

การวัดและประเมินผล  
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การรองเพลง 
   3. การปรบจังหวะ 
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 “เพลงดวงจันทรขวัญฟา”  
 
บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน     คือขวัญใจพี่ เอย. 
  
 

ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
 
 เปนการเปรียบเทียบผูหญิงอันเปนที่รัก กับ ธรรมชาติในตอนกลางคืน และ เปรียบเทียบ
ความรักชาติ และ ความรักที่มีตอผูหญิงของชายไทย 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 10      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เรื่อง   การปฏิบัติทารําประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 
   ดวงจันทรขวัญฟา  
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทยทั้งบทรองและทารํา 
สาระการเรียนรู 

1. เนื้อเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
2. ทารําชางประสานงา จันทรทรงกลดแปลง 
3. จังหวะการเคลื่อนไหวเทา 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
(คาบที่ 1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟาบนกระดานพรอมกับเปด 

เทปใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะตามเปนการทบทวน 
บทเรียน 

2. ครูติดบัตรคําแสดงจังหวะเทาบนกระดานใหนักเรียนไดปรบ 
จังหวะตาม 

3. ครูสาธิตการปฏิบัติเทาประกอบจังหวะใหนักเรียนดูและให 
นักเรียนปฏิบัติตามทีละจังหวะจนจบเพลง  

4. นักเรียนปฏิบัติเทาประกอบจังหวะเพลงดวยตนเองตั้งแตตนจน 
จบเพลง 

(คาบที่ 2) 5. ใหนักเรียนแบงกลุมฝกจังหวะเทาเปนการทบทวนบทเรียน  
6. ครูติดบัตรคํา ชื่อทารําบนกระดานและสาธิตใหนักเรียนปฏิบัติ 

ตาม   จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติเองโดยครูคอยปรับใหถูกตอง 
7. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเทาและใหนักเรียน 

ปฏิบัติตามทีละวรรคตั้งแตตนจนจบ 
8. ครูและนักเรียนปฏิบัติทารําตั้งแตตนจนจบประกอบกับเพลง 

พรอมกัน 
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9. ใหนักเรียนแบงกลุมกันฝกปฏิบัติทารําและใหรําหนาชั้นเรียนที 
ละกลุมโดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไขใหถูกตอง 

 
แหลงการเรียนรู 

1. แผนภูมิเพลง ดวงจันทรขวัญฟา 
   2. แถบบันทึกเสียง ดวงจันทรขวัญฟา 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
   5. บัตรคําแสดงจังหวะเทา กระทุง ย้ํา 1 2 
   6. บัตรคําแสดงทารํา ชางประสานงา จันทรทรงกลดแปลง 
 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปรบจังหวะ 
   2. การปฏิบัติทารํา 
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“เพลงดวงจันทรขวัญฟา” 

 
บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน     คือขวัญใจพี่ เอย.  
 

ตารางเปรียบเทียบจังหวะเทารําวงมาตรฐาน 
 

  การเคลื่อนไหวเทาในจังหวะของเพลงรําวงมาตรฐานเปนการเคลื่อนไหวไปตาม
จังหวะของเพลง  โดยเริ่มตนที่เทาขวาเปนหลัก  รูปแบบของการเคลื่อนไหวเทา คือ 
  1. กระทุง 
  2. ย้ํา 
  3. กาว  1 
  4. กาว  2 
  โดยผูแสดงจะเริ่มตนที่เทาขวาสลับกับเทาซาย ตังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

จังหวะ  การกาวเทา 
กระทุง วางเทาขวาลงขางหลัง 
ย้ํา วางสนเทาขวาลงเต็มเทา 

กาว  1 กาวเทาซาย 
กาว  2 กาวเทาขวา 

 
  ปฏิบัติเชนนี้จนหมดจังหวะเพลง 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 

ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
************************************** 

ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2. วุฒิการศึกษา 
    ปริญญาตรี     ปริญญาโท     ปริญญาเอก 
    อ่ืน  ๆ ................................................................................... 
3. ประสบการณการทํางาน 
    1  -  4   ป     5  -  10  ป     10  -  20  ป 
    21  -  30  ป 
 
 
ตอนที่   2 สถาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย   ฝายประถม 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานกาเครื่องหมาย      ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
  14  -  10   ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 

ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
มาก 

  9   -   5     ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 
ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
ปานกลาง 

  4   -   0      ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 
ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
นอย 
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การรับรูสภาพการจัดการเรียนการสอนตาม 
ระดับชั่วโมงที่เปนจริง ขอความ 

14–10 ช.ม. 9-5 ช.ม. 4-0  ช.ม. 
การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปเปนไป
ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังตอไปนี้ 
1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน 
     เปนสําคัญ 
      1.1  ผูเรียนศึกษาคนควาประวัติของเพลง 
             นาฏศิลปตามหัวขอที่สนใจ 
      1.2   ผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเพลง 
              ดวยตนเอง 
      1.3   ผูเรียนไดฝกปฏิบัติทารําและรองเพลง 
              ดวยตนเองตามเวลาที่ตกลงรวมกันกับ 
              ผูสอน 
      1.4   ผูเรียนไดซกัถามและอภิปรายรวมกันเมื่อ
              มีขอสงสัยในบทเรียน 
      1.5   ผูเรียนไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
              ตามรูปแบบที่ตนสนใจ 
      1.6   ผูเรียนและผูสอนมีการประเมินผลรวม 
              กัน 

    

2.  การจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา 
    การความรู 
     2.1  มีการนําเรื่องของประเพณีและวัฒนธรรม 
           มาเชื่อมโยงกับบทเพลงที่ใชในการเรียน 
           นาฏศิลป 
     2.2  มีการนําเนื้อหาวิชาภาษาไทยหรือสังคม 
            มาใชในการแตงบทรองหรือทารํา   
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การรับรูสภาพการจัดการเรียนการสอนตาม 
ระดับชั่วโมงที่เปนจริง ขอความ 

14–10 ช.ม. 9-5 ช.ม. 4-0  ช.ม. 
     2.3  มีการนําบทเพลงเกี่ยวกับประวัติศาสตร 
           มาใชในการเรียนนาฏศิลป 
     2.4  มีการนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชในการ 
           สรุปบทเรียน 

   

3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิด 
    สรางสรรค 
      3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการ 
             รําดวยตนเอง 
      3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
            กันกับผูสอน 
      3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบบทเพลงดวย 
            ตนเอง 
      3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
             ทารําและบทเพลงของตนเอง 

   

4.  การรูจักคิดเชื่อมโยง 
      4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดบอกความ 
             หมายของบทเพลงและทารํา 
      4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของ 
             ทารําและการแตงกายใยบทเพลง 
      4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูใน 
             เพลงปลุกใจกับความรูในเรื่องของ 
             ประวัติศาสตร 

   

 
 
 
 



 
แบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

กับ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปของครูในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม กิจกรรมตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542 ครู  1 ครู  2 ครู   3 รวม คิดเปนรอยละ 
1.  ดานผูเรียนเปนสําคัญ 
      1.1  การนําเสนอประวัติของเพลงเปนรายบุคคล 
             /รายกลุม 
      1.2  การเขียนคําถามใหครูเมื่อมีขอสงสัยใน 
             บทเรียน 
      1.3  การตอบคําถามโดยการจับฉลากคําถาม 
      1.4  การฝกทารําดวยตนเองหรือกับเพื่อน 

     

2.  ดานการบูรณการความรู 
      2.1  การแสดงภาษาทาหรือการรําประกอบ 
            บทเรียน 
      2.2  การตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติศาสตรใน 
             เพลงปลุกใจ 
      2.3  การสรุปบทเรียนโดยการวาดรูป 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปของครูในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม กิจกรรมตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542 ครู  1 ครู  2 ครู   3 รวม คิดเปนรอยละ 
3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิด 
    สรางสรรค 
     3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการรํา 
             ดวยตนเอง 
       3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
              กันกับผูสอน 
       3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบเพลงดวยตนเอง 
       3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
               ทารําและบทเพลงของตนเอง    

     

4.  การรูจักคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
      4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดวิเคราะหความหมาย 
             ของบทเพลงและทารํา 
      4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของทารํา 
             และการแตงกายในบทเพลง 
      4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูในเพลง 
             ปลุกใจกับความรูในเรื่องประวัติศาสตร 
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แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร 
 
คําชี้แจง โปรดพิจารณารายละเอียดของหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
  ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  โดยเขียนเครื่องหมาย  

ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  และ กรุณาเขียนลงในชองสุดทาย 
หากมีขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุง 

รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

เอกสารหลักสูตร 
1.  หลักการ 
2.  จุดประสงคทั่วไป 
3.  เนื้อหา 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
5.  ส่ือประกอบการเรียนการ 
     สอน 
6.  การวัดและประเมินผล 
เอกสารประกอบหลักสูตร 
1.  เอกสารประกอบการเรียน 
     การสอนโดยภาพรวม 
2.  แผนการสอน 
    แผนการสอนที่ 1 
    ความหมายของภาษาทา 
    แผนการสอนที่  2 
    การปฏิบัติภาษาทาเบื้อง 
    ตน 
    แผนการสอนที่  3 
    หลักการคิดภาษาทา   
    ประกอบบทกลอนและการ 
    แสดง  
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รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

    แผนการสอนที่ 4 
    ประวัติ ความหมาย และการ 
    รองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 5 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 6 
    ประวัติและการรองเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 7 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 8 
    ประวัติ และการแตงกายของ 
    รําวงมาตรฐาน 
    แผนการสอนที่ 9 
    ความหมายและการรองเพลง 
    ดวงจันทรขวัญฟา 
    แผนการสอนที่ 10 
    การปฏิบัติทารําประกอบ 
    เพลงดวงจันทรขวัญฟา 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
    เรียน 

   

 
 

 
 



163 
 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
วิชานาฏศิลป 

 
ชื่อ…………………………………………………….ชั้น…………….เลขที่…………………….. 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง (20 คะแนน) 
 
1. การนําเอาเคียวมาทําทาเกี่ยวขาวเปนลักษณะการแสดงของ……………………………... 
2. เซิ้งสวิงจะใชอุปกรณคือ……………………มาทําทา………………………….ในการ 

แสดง 
3. การนําตะแกรงมารอนดีบุกเปนการแสดง………………………ของภาค………………. 
4. ในเพลงตนตระกูลไทยกลาวถึงนักรบของไทยหลายทานจงยกตัวอยางนักรบชายมา 2ทาน 
 1. …………………………. 2. ………………………………. 
 นักรบหญิง 2 ทาน 
 1. …………………………. 2. ………………………………. 
5 .การแตงกายที่หญิงและชายตองสวมหมวกเปนการแสดงของ…………………………… 
6. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูชายสมัยรัชกาลที่ 5…………………………… 
7. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูหญิงสมัยรัชกาลที่ 6…………………………… 
8. ฉันจะไปทานขาวใชภาษาทาคําวา 1. …………………… 2. ………………………… 
9. ฉันรักเธอใชภาษาทาคําวา 1. ……………. 2. ……………………….  

3. ……………………. 
10. จงวาดรูปภาษาทาคําวารัก 
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คูมือการใหคะแนน 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาความรูวิชานาฏศิลป 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง (20 คะแนน) 
 
1. การนําเอาเคียวมาทําทาเกี่ยวขาวเปนลักษณะการแสดงของ เตนกํารําเคียว (1 คะแนน) 
2. เซิ้งสวิงจะใชอุปกรณคือ สวิง (1 คะแนน)  มาทําทา จับปลา( 1 คะแนน) ในการแสดง 
3. การนําตะแกรงมารอนดีบุกเปนการแสดง รอนแร (1 คะแนน) ของภาค ใต (1 คะแนน) 
4. ในเพลงตนตระกูลไทยกลาวถึงนักรบของไทยหลายทานจงยกตัวอยาง 

นักรบชายมา   2  ทาน 
 1.  ทานพระยาราม  2. พระราชมนู   3.  เจาพระยาโกษาเหล็ก   4.  สีหราชเดโช 
 5.  เจาคุณพิชัยดาบหัก  6.  นายแทน   7.  นายดอก   8.  นายอิน   9.  นายเมือง 
 10.  ขุนสรรค   11.  พันเรือง    12.  นายทองแสงใหญ    13.  นายโชติ 
 14.  นายทองเหม็น    15.  นายจันหนวดเขี้ยว   16.  นายทองแกว   

(ตอบชื่อใดก็ได  2  ชื่อ ไดชื่อละ  1  คะแนน) 
 นักรบหญิง 2 ทาน 
 1.  องคพระสุริโยทัย    2.  ทาวเทพสตรี    3.  ทาวศรีสุนทร    4.  ทาวสุรนารี 
 (ตอบชื่อใดก็ได 2  ชื่อ ไดชื่อละ  1  คะแนน) 
5 .การแตงกายที่หญิงและชายตองสวมหมวกเปนการแสดงของ รําโทน (1 คะแนน) 
6. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูชายสมัยรัชกาลที่ 5 นุงโจงกระเบน (1คะแนน)  

ใสเสื้อราชปะแตน (1 คะแนน) 
7. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูหญิงสมัยรัชกาลที่ 6 นุงซ่ินแคเขา (1 คะแนน)  

สวมเสื้อลูกไมคลุมสะโพกคอถวง ( 1 คะแนน) 
8. ฉันจะไปทานขาวใชภาษาทาคําวา 1. ตัวเรา (1 คะแนน) 2. ไป (1 คะแนน) 
9. ฉันรักเธอใชภาษาทาคําวา 1.  ตัวเรา (1 คะแนน)2. รัก (1 คะแนน) 3. ทาน  

(1 คะแนน) 
10. จงวาดรูปภาษาทาคําวารัก เปนรูปคนเอามือทั้ง 2 ขางประสานวางไวที่หนาอก  

(1 คะแนน) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชานาฏศิลป 
 

ผูสังเกต…………………………………………………..วันที่…………………………………….. 
เวลา………………………………สถานที่…………………………………………………………. 
คําชี้แจง : แบบสังเกตประกอบดวย รายการกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปเปนรายขอ
ใหใสเครื่องหมาย   ลงในชองตามความเปนจริงที่สังเกตเห็นในชวงเวลาที่กําหนด โดยสังเกต
ชวงละ   5  ขอ ในทุก  30  วินาที 

การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

 
1. 

วินาทีที่  1 – 10 
ผูเรียนทําความเคารพอาจารยผูสอน 

         

2. ผูเรียนมีสวนในการกําหนดบทเรียนรวมกับครู          
3. ผูเรียนฟงครูอธิบายบทเรียน          
4. ผูเรียนปฏิบัติทารําเพื่อทบทวนบทเรียนเดิม          
5. ผูเรียนซักถามเมื่อมีขอสงสัยในบทเรียน          
 
6. 

วินาทีที่  31 – 60 
ผูเรียนไดนําเสนอประวัติของบทเรียน 

         

7. ผู เรียนมี โอกาสในการใช ส่ือและอุปกรณ
ประกอบบทเรียน 

         

8. ผูเรียนฝกรองเพลงตามที่ครูสอน          
9. ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําตามครูทีละทา          
10 ผูเรียนปฏิบัติทารําดวยตนเอง          
 
11 

วินาทีที่ 61 – 90 
ผูเรียนฝกปฏิบัติทารํากับกลุมเพื่อน 

         

12 ผูเรียนปฏิบัติทารําประกอบการรองเพลง          
13 ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําประกอบเครื่องบันทึก

เสียง 
         

14 ผูเรียนไดบอกความหมายของทารําแตละทา          
15 ผูเรียนไดบอกความแตกตางของทารําแตละ

ทา 
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การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

 
16 

วินาทีที่  91  -  120 
ผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติทารําหนาชั้นเรียน 

         

17 ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการปฏิบัติทา
รําของเพื่อน 

         

18 ผูเรียนแบงกลุมและชวยเหลือกันทํากิจกรรม
ทางนาฏศิลป 

         

19 ผูเรียนทํากิจกรรมทางนาฏศิลปเปนรายบุคคล          
20 ผูเรียนไดกําหนดบทเรียนดวยตนเอง          
 
21 

วินาทีที่  121 – 150 
ผูเรียนมีโอกาสคิดทารําดวยตนเอง 

         

22 ผูเรียนมีโอกาสคิดทาทางประกอบเพลงดวย
ตนเอง 

         

23 ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้น
เรียน 

         

24 ผูเรียนมีโอกาสนําความรูทางประวัติศาสตร
มาใชประกอบบทเรียน 

         

25 ผูเรียนมีโอกาสนําความรูดานภาษาทาทาใช
ในบทเรียน 

         

 
26 

วินาทีที่  151 – 180 
ผูเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับบทเรียน 

         

27 ผูเรียนมีโอกาสในการสรุปบทเรียน          
28 ผู เรียนทําแบบทดสอบความรูที่ เรียนภาค

ทฤษฎี 
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การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

29 ผูเรียนทดสอบความรูโดยการปฏิบัติหรือการ
ทํากิจกรรม 

         

30 ผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอการเรียน
ในครั้งตอไป 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



168 
 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางเสาวพร     บุญชวย   เกิดเมื่อวันที่  16  มกราคม  พ.ศ. 2516  ที่จังหวัดชลบุรี  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2)  เอกนาฏศิลปไทย  คณะนาฏศิลป
และดุริยางค  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  เมื่อปการศึกษา  2536   และ   เขาศึกษาตอหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา    ภาควิชาประถมศึกษา     คณะครุศาสตร  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2543  ปจจุบันรับราชการ เปนอาจารยที่โรงเรียนสาธิตจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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