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บทท่ี 1 

บทนํา 

ท่ีมาและความสําคัญของปัญหา 

5

5

ตัง้แตปี่ 1990 เป็นต้นมา การทอ่งเท่ียวได้ก้าวสูก่ารเป็นระบบอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวอยา่ง

เตม็ตวั ด้วยการเจริญเตบิโตของระบบเศรษฐกิจ เทคโนโลยีการส่ือสารได้เข้ามามีบทบาทสําคญัตอ่

การท่องเท่ียว โดยเป็นช่องทางการประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเท่ียวตา่งๆ ให้นกัท่องเท่ียวได้รู้จกั 

ในขณะท่ีการส่ือสารเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวได้สง่ผลในทางบวกคือช่วยนําเสนอข้อมลูแหลง่

ท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ช่วยเพ่ิมประสบการณ์การเดินทางท่ีมีคณุคา่ เกิดการเคล่ือนไหลของ

นกัท่องเท่ียว และสร้างเมด็เงินจํานวนมหาศาล แตก่็ได้สง่ผลกระทบทางลบตอ่แหลง่ท่องเท่ียวหลาย

ด้าน โดยเฉพาะด้านส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม และวิถีชีวิตของท้องถ่ินนัน้ๆ จากบทความของ Sharpley 

(2009-2010: 3) กลา่ววา่รูปแบบการทอ่งเท่ียวแบบ Mass Tourism เป็นการทําลายวิถีชมุชน ละลาย

วฒันธรรมท้องถ่ิน ก่อให้เกิดมลภาวะทางส่ิงแวดล้อม เช่นเดียวกบั5บทความในจลุสารวิชาการ

อิเลก็ทรอนิกส์ของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2551: ออนไลน์) 

ระบวุา่ “แม้อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวจะให้ผลลพัธ์ทางเศรษฐกิจเป็นมลูคา่สงู และให้ประโยชน์แกส่งัคม

หลายด้าน แตข่ณะเดยีวกนั การทอ่งเท่ียวท่ีเตบิโตอยา่งรวดเร็ว  มุง่เน้นแตป่ระโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ

ระยะสัน้  ขาดการควบคมุและการกําหนดทิศทางการพฒันา กไ็ด้กอ่ให้เกิดผลกระทบทางลบ ทัง้

ทางตรงและทางอ้อมตอ่ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม” โดยพบวา่แหลง่ท่องเท่ียวหลายแห่งในประเทศไทย

มีสภาพเส่ือมโทรม เช่น การทําลายทรัพยากรเพ่ือสร้างส่ิงปลกูสร้างเพ่ือการท่องเท่ียว ปริมาณขยะมลู

ฝอยเพ่ิมขึน้ สตัว์ป่าถกูรบกวนจากการทอ่งเท่ียว สว่นปัญหาด้านวฒันธรรมและความเป็นอยูข่อง

ชมุชนได้รับผลกระทบคอื การเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณี และคา่นิยมของชมุชน

ท้องถ่ินจากความเป็นดัง้เดิมไปสูรู่ปแบบใหม ่วิถีการดํารงชีวิตของชมุชนท้องถ่ินถกูรบกวน และเกิด

การทําลายโบราณสถาน โบราณวตัถ ุศลิปวตัถทุัง้โดยเจตนาและไมเ่จตนา สว่นผลกระทบตอ่

เศรษฐกิจ เกิดปัญหาการแยง่ชิงผลประโยชน์ระหวา่งผู้ประกอบการภายนอกและชมุชนท้องถ่ิน เป็นต้น 
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จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จึงได้เกิดมาตรการแก้ไข เม่ือครัง้มีการประชมุสดุยอดส่ิงแวดล้อม

โลก หรือ “Earth Summit” เม่ือปี พ.ศ. 2535 ณ เมืองริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล หลายภาค

สว่นท่ีเก่ียวข้องได้ผลกัดนัให้เกิดกระแสการพฒันาการทอ่งเท่ียว 3 ประการ ประกอบด้วยการอนรัุกษ์

ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การตอบสนององค์ความรู้ของตลาดท่องเท่ียว และการพฒันา

บคุลากรท่ีมีสว่นได้สว่นเสียในการท่องเท่ียว ซึ่งกระแสการพฒันาทัง้ 3 ประการข้างต้น ได้สง่ผลตอ่

การปรับตวัของระบบการทอ่งเท่ียว ระบบการจดัการและการแสวงหาการทอ่งเท่ียวทางเลือกใหม ่

(Alternative Tourism) เพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการและทดแทนการท่องเท่ียวตามประเพณีนิยม 

(Conventional Tourism) แบบเดิมๆ ท่ีเคยปฏิบตัิกนัมา ดงันัน้ จึงมีการเสนอรูปแบบการท่องเท่ียว

ทางเลือกใหม ่โดยมีช่ือเรียกอย่างหลากหลาย เช่น Green Tourism, Bio Tourism, Conservation 

Tourism, Responsible Tourism, Community Based Tourism และ Sustainable Tourism การ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2551: ออนไลน์) 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

ประเดน็สําคญัเช่น องค์การการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) กลา่ววา่ต้องเป็นการพฒันาการทอ่งเท่ียวท่ี

สนองความจําเป็นของนกัท่องเท่ียวและแหลง่ท่องเท่ียว พร้อมมีการปกป้องรักษาและจดัการทรัพยากร

ท่ีสามารถคงความเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดล้อมได้ในระยะยาว สว่น5การประชมุ

นานาชาตด้ิานส่ิงแวดล้อมและการพฒันาแบบยัง่ยืน “GLOBE’ 90 Conference เม่ือปี ค.ศ. 1990 ณ 

เมืองแวนคเูวอร์ ประเทศแคนาดา กลา่ววา่ต้องมีการปกป้องและสงวน รักษาโอกาสตา่งๆ ทรัพยากร

ท่องเท่ียวไว้ให้อนชุนรุ่นหลงั สว่นการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยกลา่ววา่เป็นการจดัการทรัพยากรเพ่ือ

ตอบสนองความจําเป็นทางเศรษฐกิจสงัคม และความงามทางสนุทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษา

เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและระบบนิเวศด้วย 5

5

(มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2552) 

นิตยสารทอ่งเท่ียวทําหน้าท่ีในการเสนอเนือ้หาเพ่ือเชิญชวนให้ผู้อา่นออกเดนิทาง ด้วยการให้

ข้อมลูท่ีมีประโยชน์และภาพสวยงาม แตนิ่ตยสารกย็งัมีปัญหาในการทําหน้าท่ีดงักลา่วคอื ขาดการให้

ข้อมลูด้านการอนรัุกษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม การปฎิบตัิตวัเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ จาก
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สรุปรายงานการประชมุ The Global E-Conference and Summer Speaker Series on The Role of 

Development Communication in Sustainable Tourism เม่ือปี 2006 (5World Bank Development 

Communication Division, USAID และ UNWTO, 2006: ออนไลน์5) 5

เน่ืองจากธรุกิจทอ่งเท่ียวสามารถสร้างรายได้ให้แกป่ระเทศไทยเป็นอยา่งมาก ดงันัน้ภาคสว่น

ท่ีเก่ียวข้องจงึให้การสนบัสนนุด้วยการประชาสมัพนัธ์แหลง่ทอ่งเท่ียว กิจกรรม และการบริการตา่งๆ 

นิตยสารท่องเท่ียวจึงเป็นหนึ่งช่องทางในการเผยแพร่ข้อมลูท่องเท่ียว ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงต้องการศกึษา

บทบาทของนิตยสารท่องเท่ียวในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน โดยการ

เกิดขึน้ของนิตยสารทอ่งเท่ียวไทยนัน้ ระวีวรรณ ประกอบผล (2530: 189) ระบไุว้ในรายงานการวิจยั

เร่ืองนิตยสารไทยวา่ นิตยสารท่องเท่ียวฉบบัแรกของไทย ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2503 ในช่ือ อนสุาร อ.

ส.ท. อนัเป็นผลมาจากการพฒันาอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวในประเทศไทย ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจ

ของชาต ิหลงัจากการเกิดขึน้ของอนสุาร อ.ส.ท. ก็มีนิตยสารท่องเท่ียวหลายฉบบัอีกมากมาย โดยมี

ลกัษณะเนือ้หาท่ีหลากหลาย ทัง้รูปภาพประกอบ การออกแบบ รูปเลม่ เพ่ือตอบสนองกลุม่เป้าหมายท่ี

ตา่งกนั เช่น เพ่ือนเดินทาง เท่ียวรอบโลก Trips Honeymoon and Travel Nature Explorer 

anywhere Voyage Postcard Travel Guide หรือ Barefoot เป็นต้น นอกจากนีย้งัปรากฏนิตยสาร

ท่องเท่ียวแจกฟรี (Free Copy) ซึ่งมีข้อได้เปรียบในเร่ืองราคา ทวา่เนือ้หาสาระ รวมถึงการออกแบบ

รูปเลม่ไมไ่ด้แตกตา่งจากนิตยสารท่องเท่ียวบนแผงแตอ่ย่างใด อาทิ Go. I Style Weekend IN 

Thailand Lady Journey Tourism Unbound และ Khaosaner เป็นต้น  

พบวา่เนือ้หาในนิตยสาร

ทอ่งเท่ียวนําเสนอเนือ้หาเฉพาะความสวยงามของแหลง่ทอ่งเท่ียว โดยมิได้กลา่วถงึความออ่นไหวทาง

วฒันธรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีผู้ไปเยือนต้องตระหนกั และรับรู้วา่กิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวกําลงัทํา

นัน้อาจสง่ผลกระทบตอ่วิถีชมุชนอนัเปราะบางได้ ดงันัน้นิตยสารท่องเท่ียวต้องนําเสนอเนือ้หาเพ่ือ

สร้างการรับรู้เร่ืองพฤติกรรมอนัไมเ่หมาะสมของนกัท่องเท่ียว  

การนําเสนอเนือ้หาเพ่ืองสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องประกอบด้วยข้อมลูท่ีครอบคลมุ

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เพ่ือให้ความรู้อย่างครบถ้วนและสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องให้แก่
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ผู้อา่น นอกจากความรู้ด้านการอนรัุกษ์แล้ว นิตยสารต้องกระตุ้นให้ผู้อา่นตระหนกัถงึความสําคญัของ

ทรัพยากรท่องเท่ียว แนะนําพฤติกรรมการอนรัุกษ์อย่างถกูต้องเพ่ือไมเ่ป็นการทําลายแหลง่ท่องเท่ียว 

ซึ่งพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวนัน้จะเกิดขึน้ได้ ต้องอาศยัปัจจยั 3 ประการ ได้แก ่ทศันคติ

ท่ีดีตอ่พฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ การได้รับการสนบัสนนุจากบคุคลรอบข้าง หรือมีเพ่ือนปฎิบตัิร่วมกนั และ

มีความสามารถท่ีจะกระทําพฤตกิรรมนัน้ได้ 5ทัง้นีเ้นือ้หาท่ีแสดงถึงการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องมี

ลกัษณะ2แสดงเหตผุลในการปฏิบตัิ และแสดงให้เห็นวา่เป็นหน้าท่ีของพลเมืองในการเป็นนกัท่องเท่ียว

อย่างรับผิดชอบ เช่น ตระหนกัถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ ให้ความเคารพตอ่กฎระเบียบ

ท้องถ่ิน (Standford, 2006: ออนไลน์) สว่นทศันคติของนกัท่องเท่ียวมีความคล้อยตามเนือ้หาสารใน

ลกัษณะสร้างการตระหนกัรู้ในทรัพยากรแหลง่ทอ่งเท่ียว การอนรัุกษ์ การลดผลกระทบตอ่พืชพนัธุ์

ตา่งๆ และวฒันธรรมท้องถ่ิน (Reigner, 2008: ออนไลน์) ขณะท่ีนกัท่องเท่ียวสว่นใหญ่ปฏิบตัิตาม

คําแนะนําเพ่ือลดผลกระทบตอ่ทรัพยากรท่องเท่ียว รองลงมาคือ เพ่ือลดอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบั

นกัท่องเท่ียวเอง (Beeton et al., 2005: ออนไลน์)2 นอกจากนี ้Yilmaz (20082: ออนไลน์2

จากหลกัการและเหตผุลท่ีกลา่วมา ผู้ วิจยัทําการศกึษาเนือ้หาในนิตยสารทอ่งเท่ียวจํานวน 3 

ฉบบั ได้แก ่อนสุาร อ.ส.ท. นิตยสารทอ่งเท่ียวท่ีครองตลาดมาอยา่งยาวนาน ภายใต้การดแูลของการ

ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย Nature Explorer นิตยสารทอ่งเท่ียวเชิงธรรมชาต ิการเดนิทางด้วยหวัใจ

อนรัุกษ์ และหนีกรุง นิตยสารท่องเท่ียวแจกฟรี หนึ่งทางเลือกการเดินทางของหนุ่มสาวรุ่นใหม ่โดยมี

ปัญหานําวิจยัดงันี ้

) กลา่วเสริมวา่

ในการพฒันาการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน นิตยสารต้องมีบทบาทในการให้ความรู้และตระหนกัในเร่ือง

การอนรัุกษ์ เพราะการท่ีนกัท่องเท่ียวเดินทางไปแหลง่ท่องเท่ียวชมุชนนัน้ล้วนมีผลกระทบตอ่พืน้ท่ี

เหลา่นัน้ทัง้สิน้ ส่ือต้องนําเสนอให้นกัท่องเท่ียวเห็นความสําคญัวฒันธรรมท้องถ่ิน รวมถึงการปกป้อง

และร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวนัน้ๆ ให้เกิดความยัง่ยืน  
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ปัญหานําวจัิย 

1. การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวครอบคลมุ

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องอย่างไร 

2. การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวมีความ

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผนอยา่งไร  

3. การสร้างเนือ้หาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวของกองบรรณาธิการ

ประกอบด้วยปัจจยัใดบ้าง 

วัตถุประสงค์การวจัิย  

1. ศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวท่ี

ครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน  

2. ศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวท่ีมีความ

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน 

3. ศกึษาปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ 

ขอบเขตการวจัิย 

การวิจยัครัง้นีศ้กึษานิตยสารท่องเท่ียว ประกอบด้วย อนสุาร อ.ส.ท. Nature Explorer และ 

หนีกรุงเร่ิมตัง้แตฉ่บบัเดอืน มกราคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนมิถนุายน พ.ศ. 2555 รวมทัง้หมด 99 ฉบบั 

โดยเร่ิมศกึษาจากข้อมลูตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นปีท่ี ททท. 5จดัทําโครงการปฎิญญารักษา

ส่ิงแวดล้อมเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนขึน้ เพ่ือให้ผู้ เก่ียวข้องในอตุสาหกรรมท่องเท่ียวรับรู้ และ

ตระหนกัตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ภายใต้แนวคิด 7 Greens (Seven Greens Concept) หลงัจากการเกิดขึน้

ของโครงการปฎิญญารักษาส่ิงแวดล้อมเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน นิตยสารท่องเท่ียวได้นําเสนอ

เนือ้หาตอบรับแนวคิดดงักลา่วอย่างไร ผู้ วิจยัจึงได้5เลือกศกึษาจาก อนสุาร อ.ส.ท. ซึ่งถือเป็นนิตยสาร

ทอ่งเท่ียวท่ีมีการจําหนา่ยอยา่งยาวนาน โดย ททท. เป็นผู้จดัทํา นิตยสาร Nature Explorer นิตยสาร
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ท่องเท่ียวท่ีเน้นเนือ้หาการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ นิตยสารแจกฟรี หนีกรุง นิตยสารท่องเท่ียวทางเลือก

ของนกัท่องเท่ียวรุ่นใหม ่ท่ีต้องการปลีกตวัเองจากเมืองใหญ่ไปท่องเท่ียวพกัผอ่นยงัตา่งจงัหวดั โดย

ศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืน ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน และปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่าง

ยัง่ยืนของบรรณาธิการบริหารและกองบรรณาธิการด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

นิยามศัพท์ 

เนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน หมายถึง การส่ือข้อความและภาพการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนในเชิงโน้มน้าวใจไปยงัผู้ รับสารให้เกิดการตระหนกั และปฏิบตัิตามคําแนะนํา เพ่ือรักษา

ทรัพยากรท่องเท่ียว ผา่นบทความ ขา่วกิจกรรม บทบรรณาธิการหรือบทความเชิงโฆษณา 

เนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีมีความสอดคล้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน 

หมายถึง การส่ือข้อความในนิตยสารท่องเท่ียว ท่ีประกอบด้วยความเช่ือเก่ียวกบัพฤตกิรรม ความเช่ือ

เก่ียวกบักลุม่อ้างอิงและความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ เพ่ือการนําเสนอเนือ้หาสง่เสริมพฤตกิรรมของ

ผู้อา่นในเชิงอนรัุกษ์ ลดผลกระทบตอ่ทรัพยากรทอ่งเท่ียวทัง้ทางธรรมชาตวิฒันธรรม และวิถีชมุชน  

ปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน หมายถึง ปัจจยัตา่งๆ ท่ี

ประกอบขึน้ นําไปสูก่ารออกแบบสารเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวภาย เชน่ นโยบายของบรรณาธิการ 

ทศันคตขิองนกัเขียน แหลง่ข้อมลูท่ีได้รับเพ่ือเอือ้ตอ่การสร้างเนือ้หา ปัจจยัภายในและภายนอกองคก์ร 

หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน หมายถึง การทอ่งเท่ียวท่ีให้ความสําคญัตอ่ความเสมอภาคระหวา่ง

ชมุชน ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม วฒันธรรมของคนทัง้ในรุ่นปัจจบุนัจนถึงในอนาคต และสร้างประการณ์ท่ี

มีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว เป็นการปรับเปล่ียนแนวคิดจากเดิมท่ีนกัท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ทรัพยากรมาเป็น

นกัท่องเท่ียวท่ีอนรัุกษ์ทรัพยากรเพ่ือให้เกิดประโยชน์อยา่งยาวนาน 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. เพ่ือทราบถึงการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีนําไปสูพ่ฤติกรรมการ

ท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบตอ่ทรัพยากรท่องเท่ียวของผู้อา่น 

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียว

อยา่งเหมาะสม และเกิดประสิทธิผลในเชิงปฎิบตัขิองผู้อา่น 

3. เพ่ือสร้างการตระหนกัรู้ถงึความสําคญัของการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่าง

ยัง่ยืนท่ีสอดคล้องกบัพฤติกรรมผู้อา่นของนิตยสารท่องเท่ียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

การศกึษาเร่ือง การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียว 

มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง โดยแบ่งเป็นประเดน็ท่ีสําคญัตา่งๆ ดงันี ้

1. ท่ีมาของแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนและสถานการณ์ในปัจจบุนั 

2. ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

3. ลกัษณะของการท่องเท่ียวท่ีมีความยัง่ยืน 

4. ปัญหาและแนวทางแก้ไขการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

5. การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในบริบทของการส่ือสาร 

6. ปัญหาการส่ือสารการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

7. แนวทางการแก้ไขปัญหาการส่ือสารการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

- ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน (Theory of Planned Behavior) 

- แนวคดิเก่ียวกบันิตยสาร 

- แนวคิดเก่ียวกบันิตยสารท่องเท่ียว 

- แนวคดิการบรรณาธิกรณ์นิตยสาร 

ท่ีมาของแนวคดิการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนืและสถานการณ์ในปัจจุบัน 

 แนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนได้เกิดขึน้มาเป็นเวลากวา่สองทศวรรษแล้ว หลงัจากการ

พฒันาการทอ่งเท่ียวของทัว่โลกกลายเป็นอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวอยา่งเตม็ตวั เกิดการขยายตวัของภาค

ท่องเท่ียวในวงกว้าง ก่อให้เกิดธรุกิจท่องเท่ียวใหญ่น้อยมากมาย จดัเป็นฟันเฟืองชิน้สําคญัท่ีมีบทบาท

ตอ่ระบบเศรษฐกิจ แตก่ารขยายตวัด้านธรุกิจท่องเท่ียวอย่างรวดเร็วน่ีเอง จึงได้เกิดผลกระทบตอ่

ส่ิงแวดล้อมและความเปล่ียนแปลงตอ่สงัคมและวิถีชีวิตผู้คน  5Sharpley (2009-2010) กลา่ววา่ด้วย

สถานการณ์ที่เกิดขึน้ 5จึงได้เกิดการท่องเท่ียวทางเลือกใหมข่ึน้ในช่วงปลายยคุ 1980 อย่างแพร่หลาย 
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อาทิ Green Tourism Eco Tourism หรือ Responsible Tourism จนยา่งเข้าสูต้่นยคุ 1990 ประเดน็

เร่ืองผลกระทบด้านลบจากการท่องเท่ียวและแนวคิดการท่องเท่ียวทางเลือกได้ถกูนํามาปรับใหมจ่น

กลายเป็นการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนขึน้  

 ในการประชมุ Rio Earth Summit เม่ือปี 1992 แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ถกูยกเป็น

ประเดน็สําคญัในการแก้ไขปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและสงัคม เม่ือได้รับการบรรจใุน Agenda 21 โดยท่ี

ประชมุได้ร่วมกนักําหนดหลกัสําคญัของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนวา่ ต้องครอบคลมุ 3 ด้าน ดงันี ้

(United Nations Environment Programme, 2005: ออนไลน์ 2

1. ความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจ ด้วยการสร้างความมัง่คัง่ มัน่คงทางเศรษฐกิจให้แก่สงัคมทกุ

ระดบั ด้วยการเปิดโอกาสให้ทกุภาคสว่นสามารถการดาํเนินธรุกิจได้อยา่งเสรี และ

คาํนงึถงึความเป็นไปได้ในระยะยาว  

) 

2. ความยัง่ยืนทางสงัคม ด้วยการให้ความสําคญักบัความเสมอภาค เทา่เทียมกนัในทกุ

ระดบั ไมว่า่จะเป็นการเปิดโอกาส การแสวงหาผลประโยชน์ โดยเฉพาะชมุชน เน้นการ

สร้างความยัง่ยืนแขง็แกร่งให้แก่ชมุชน เพ่ือตอ่สู้กบัการเปล่ียนแปลงท่ีมาพร้อมระบบทนุ

จากสงัคมเมือง เป็นต้น 

3. ความยัง่ยืนทางระบบนิเวศ ด้วยการวางแผนและการจดัการทรัพยากร โดยเฉพาะ

ทรัพยากรท่ีไมส่ามารถทดแทนได้ ด้วยหลกัปฏิบตัท่ีิชดัเจนในการลดผลกระทบตอ่ระบบ

นิเวศ 

กระแสการพฒันาทัง้ 3 หลกัการข้างต้น ได้สง่ผลตอ่การปรับตวัของระบบการทอ่งเท่ียวและ

ระบบการจดัการทอ่งเท่ียวในการแสวงหาการทอ่งเท่ียวทางเลือกใหม ่(Alternative Tourism) เพ่ือ

ตอบสนองตอ่ความต้องการและทดแทนการทอ่งเท่ียวตามประเพณีนิยม (Conventional Tourism) 

แบบเดิมๆ ท่ีเคยปฏิบตัิกนัมา ดงันัน้จึงมีการเสนอรูปแบบการท่องเท่ียวทางเลือกใหม ่โดยมีช่ือเรียก

อยา่งหลากหลาย เชน่ Green Tourism, Bio Tourism, Conservation Tourism, Responsible 
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Tourism, Community Based Tourism และ Sustainable Tourism หรือการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2551) 

 หลงัจากเกิดกระแสการท่องเท่ียวทางเลือกใหม ่แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ถกูนําไปใช้

ในการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวตา่งๆ ทัว่โลกอย่างแพร่หลาย เช่น อทุยานแห่งชาติ แหลง่ท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมสําคญัๆ แหลง่ท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์ แหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ระบบการตลาด 

ไปจนถึงแหลง่ท่องเท่ียวชมุชน และตวันกัท่องเท่ียวเอง โดยอิงการนําไปใช้ในเชิงปฏิบตัิ ด้านองค์

ความรู้ทางทฤษฎีกไ็ด้รับการขยายไปยงัสถานศกึษา เพ่ือวางรากฐานแนวคดิการทอ่งเท่ียวให้เกิดความ

ยัง่ยืน จากการสร้างระบบการจดัการ กลยทุธ การวางแผนท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิ นําไปสูก่ารสร้าง

ความรู้ ทกัษะ และการปฏิบตัิอย่างมีประสิทธิภาพ (5Sharpley, 2009-2010: ออนไลน์2

5

) 

การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้ขานรับแนวคดิดงักลา่วมาพฒันาตอ่ โดยจดัทําโครงการ

ปฎิญญารักษาส่ิงแวดล้อมเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนขึน้ ภายใต้แนวคดิ 7 Greens (Seven Greens 

Concept) 5 (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2552: ออนไลน์2) ใน 5พ.ศ. 2551 เป็นโครงการท่ีจดัขึน้อยา่ง

เป็นรูปธรรม อาทิโครงการรณรงคเ์ผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ โครงการจดัทําฐานข้อมลูสินค้าการทอ่งเท่ียว

ท่ีการบริหารจดัการโดยคํานึงถึงความสําคญัของส่ิงแวดล้อม เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ เก่ียวข้องในอตุสาหกรรม

ท่องเท่ียวรับรู้ และตระหนกัตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้และเป็นแนวทางในการนําไปปฏิบตัิร่วมกนั ในการ

วางแผนพฒันาให้แหลง่ทอ่งเท่ียวตา่งๆ เกิดความยัง่ยืนและทรงคณุคา่ไว้นานท่ีสดุ โดยครอบคลมุ

ทรัพยากรท่องเท่ียว 3 ประเภท 5(บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2548)5

1. 5

 ได้แก ่

2. 5

แหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ มี

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีสวยงาม เชน่ นํา้ตก นํา้พรุ้อน ภเูขา ทุง่หญ้า เขตรักษาพนัธุ์

สตัว์ป่า อทุยานแหง่ชาต ิทะเล ชายหาด เป็นต้น 

แหลง่ท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์ โบราณสถานและโบราณวตัถ ุเป็นทรัพยากรท่องเท่ียว

ท่ีมนษุย์สร้างขึน้ตามประโยชน์ของมนษุย์เอง ทัง้ท่ีเป็นมรดกในอดีต และได้สร้างเสริมใน
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ปัจจบุนั ซึ่งมีความสําคญัทางประวตัิศาสตร์ โบราณคดีและศาสนา เป็นส่ิงท่ีแสดงถึง

อารยธรรมและความเจริญก้าวหน้าของท้องถ่ินในอดตี และเหลือเป็นมรดกตดทอดมายงั

ชนรุ่นหลงัอย่างไรบ้าง เช่น ปราสาทเขาพนมรุ้ง อทุยานประวตัิศาสตร์สโุขทยั ภาพเขียน

โบราณ พระพทุธรูปโบราณ เป็นต้น 

3. 5

ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื 

แหลง่ท่องเท่ียวทางศิลปวฒันธรรมประเพณี เป็นทรัพยากรท่องเท่ียวท่ีมนษุย์สร้างขึน้ใน

รูปแบบของการดําเนินชีวิตของผู้คนในสงัคมแตล่ะกลุม่ชนท่ีมีความแตกตา่งกนัไปตาม

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยยึดถือปฏิบตัิสืบทอดตอ่กนัมา เช่น ประเพณีสงกรานต์ 

งานบญุบัง้ไฟ การละเลน่พืน้บ้าน ดนตรีพืน้เมือง งานหตัถกรรมพืน้เมือง ชมุชนเก่าริม

แมนํ่า้ เรือนแพ ไร่สวน วิถีชีวิต อธัยาศยัไมตรีของผู้คนถ่ินตา่งๆ เป็นต้น 

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน (Sustainable Tourism) จดัเป็นสว่นหนึ่งของการพฒันาท่ี

ยัง่ยืน (Sustainable Development) (มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2552: 27) นกัวิชาการด้านการทอ่งเท่ียว

ได้ให้ความสนใจเร่ืองการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนกนัมากขึน้ เน่ืองจากความตื่นตวัด้านการอนรัุกษ์

ส่ิงแวดล้อม และการเปล่ียนแปลงรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีหนัมานิยมการท่องเท่ียวทางธรรมชาติหรือ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

มีผู้ นิยามความหมายของการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนไว้หลายทศันะ อาทิ 

องค์การ Eastern Caribbean States (OECS) (มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2552: 27) กลา่ววา่ 

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน หมายถึง การใช้ประโยชน์สงูสดุในทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมเพ่ือการ

พฒันาประเทศ โดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความเสมอภาคและการเลีย้งดตูนเอง เพ่ือสร้างประสบการณ์

ท่ีดใีห้แกผู่้มาเยือน และเป็นการปรับปรุงคณุภาพชีวิต โดยความร่วมมือของหลายๆ ฝ่าย ทัง้ภาครัฐ 

เอกชน และชมุชนในท้องถ่ินนัน้ๆ  
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5

Hall และ Lew (1998: 75) เสนอแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนไว้วา่เป็นการให้ความสําคญั

ในการสร้างประโยชน์สงูสดุ และสร้างความสอดคล้องกนัระหวา่งนกัท่องเท่ียว แหลง่ท่องเท่ียวและ

ส่ิงแวดล้อม  

การประชมุนานาชาตด้ิานส่ิงแวดล้อมและการพฒันาแบบยัง่ยืน GLOBE’ 90 Conference 

นิยามวา่ เป็นการพฒันาท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนกัทอ่งเท่ียวและผู้ เป็นเจ้าของ ท้องถ่ิน

ในปัจจบุนั โดยมีการปกป้องและสงวน รักษาโอกาสตา่งๆ ของอนชุนรุ่นหลงัด้วย การท่องเท่ียวนีมี้

ความหมายรวมถงึการจดัการทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเป็น ทางเศรษฐกิจสงัคม และความ

งามทางสนุทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและระบบนิเวศด้วย 

5การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 5(มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2552: 27) 5

กลา่วโดยสรุป การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน หมายถงึ การทอ่งเท่ียวท่ีให้ความสําคญัตอ่ความ

เสมอภาคระหวา่งชมุชน ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม วฒันธรรมของคนทัง้ในรุ่นปัจจบุนัจนถึงในอนาคต และ

สร้างประการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว เป็นการปรับเปล่ียนแนวคิดจากเดิมท่ีนกัท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้

ทรัพยากรมาเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีอนรัุกษ์ทรัพยากรเพ่ือให้เกิดประโยชน์อยา่งยาวนาน  

ได้นิยามความหมายตาม

ราชบณัฑิตยสถาน โดยให้คาํจํากดัความวา่ เป็นการพฒันาทรัพยากรทอ่งเท่ียวเพ่ือตอบสนองความ

จําเป็นทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และสนุทรียภาพ โดยใช้ทรัพยากรอนัทรงคณุคา่อย่างชาญ

ฉลาด สามารถรักษาเอกลกัษณ์ของธรรมชาตแิละวฒันธรรมไว้ได้นานท่ีสดุ เกิดผลกระทบน้อยท่ีสดุ 

และใช้เป็นประโยชน์ได้ยาวนานท่ีสดุ 

ลักษณะการท่องเท่ียวท่ีมีความยั่งยนื 

Mowforth และ Munt (2003: 98-105) ได้อธิบายลกัษณะการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน โดย

แบ่งเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
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1. ความยัง่ยืนทางนิเวศวิทยา เพ่ือลดผลกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อม ดงันัน้แตล่ะพืน้ท่ีต้องมี

การคาํนวณความสามารถในการรองรับนกัทอ่งเท่ียว ทวา่มกัเป็นไปโดยการสมมตเิอง หรือคาดคะเน

โดยปราศจากมาตรวดัท่ีชดัเจน  

2. ความยัง่ยืนทางสงัคม แสดงถงึความสามารถของชมุชนในการจดัการด้านการปรับตวั

หรือการซมึซบัสภาวะแวดล้อม ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว และเพ่ือสานตอ่ระบบของชมุชนตอ่ไป 

โดยการปรับตวัในระบบโครงสร้าง และการสร้างความสมัพนัธ์เพ่ือลดความแตกแยก สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่กบัส่ิงแวดล้อมของท้องถ่ินได้โดยไมทํ่าลาย 

3. ความยัง่ยืนทางวฒันธรรม การปรับตวัของวฒันธรรมชมุชนตอ่การมาเยือนของ

นกัท่องเท่ียวตา่งถ่ิน ผู้ นําพามาซึ่งวฒันธรรมใหมแ่สดงออกจากพฤติกรรม ขนบธรรมเนียมจากตา่งถ่ิน 

และอิทธิพลทางวฒันธรรมไหลบ่ามาจากนกัท่องเท่ียวอย่างหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ดงันัน้ชมุชนต้องมีหลกัใน

การควบคมุผลกระทบดงักลา่ว ประกอบด้วยพฤติกรรมการท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ ปฏิบตัิตวัตอ่

ส่ิงแวดล้อมชมุชน และทรัพยากรท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ รวมถึงมาตรการการรับมือป้องกนัตอ่

ผลกระทบท่ีเกิดตอ่ชมุชน 

4. ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ คือการท่ีชมุชนสามารถสร้างรายได้จากการทอ่งเท่ียวได้ 

ความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจไมใ่ช่การแสดงศกัยภาพของระบบอตุสาหกรรมท่องเท่ียว หากแตเ่ป็นการ

แสดงถงึความสามารถในการผลิต ดงันัน้ชมุชนคือผู้ได้รับผลประโยชน์มากท่ีสดุ ซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัใน

การสร้างและควบคมุความยัง่ยืนมากกวา่ปัจจยัด้านอ่ืนๆ          

5. มิตด้ิานการศกึษา คอืการให้ความรู้แกช่มุชน สร้างองคค์วามรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และส่ิงแวดล้อม เพ่ือนําไปสูค่วามเข้าใจในระบบนิเวศ ตระหนกัและเหน็

ความสําคญัของการรักษาให้ทรัพยากรธรรมชาตเิกิดความยัง่ยืน รวมถงึการให้ข้อมลูด้านการอนรัุกษ์

และการพฒันาท่ีถกูต้องแก่นกัท่องเท่ียว สร้างทศันคติการท่องเท่ียวแบบใหมใ่ห้เกิดขึน้ 

6. การมีสว่นร่วมของชมุชน เป็นหวัใจหลกัของแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน คือการ

ให้คนในชมุชนหรือผู้ เป็นเจ้าของพืน้ท่ีได้เข้ามามีสว่นร่วมในการควบคมุและพฒันาพืน้ท่ีของตนอยา่ง
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เตม็ท่ี สามารถแสดงความคิดเห็นและดําเนินงานอย่างเป็นอิสระ เป็นผู้มีอํานาจในการควบคมุและใช้

ทรัพยากรท้องถ่ินด้วยตวัเอง  

7. มิติด้านการอนรัุกษ์ ต้องมีความตอ่เน่ืองและมีวิธีการปฎิบตัิท่ีหลากหลาย มีความ

เหมาะสมตอ่ระบบนิเวศของพืน้ท่ีนัน้ๆ และวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชมุชน 

นอกจากนี ้Swarbrooke (1998: 78) ให้ความเหน็วา่มิตทิัง้หมดท่ีกลา่วมาข้างต้นต้องทํางาน

สอดประสานกนัอย่างสมดลุและมองภาพแบบองค์รวมในทิศทางของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

เช่นเดียวกบัคูมื่อการพฒันาอย่างยัง่ยืน โดยมหาวิทยาลยัศลิปากร (2552) อธิบายวา่ลกัษณะของการ

พฒันาท่ียัง่ยืนนัน้ต้องมีความตอ่เน่ืองและสมดลุอย่างมีคณุภาพ ประกอบด้วย 

1. คณุภาพ (Quality) 

1.1 คณุภาพของประสบการณ์จากการทอ่งเท่ียวและนนัทนาการ (Quality of 

Experiences) 

1.2 คณุภาพชีวิตของประชาชน ชมุชนท่ีเก่ียวข้องกบัแหลง่ท่องเท่ียว (Quality of Life) 

2. ความตอ่เน่ือง (Continuity) 

2.1 ความตอ่เน่ืองยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (Continuity of Natural 

Resources and Environment) 

2.2 ความตอ่เน่ืองของทรัพยากรวฒันธรรมและวิถีชีวิตชมุชน (Continuity of Cultural 

Resources and Environment) 

3. ความสมดลุ (Balance) 

3.1 ความสมดลุระหวา่งความต้องการของอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวกบัความต้องการของ

ชมุชนท้องถ่ิน และขีดความสามารถรองรับ (Carrying Capacity) ของทรัพยากรท่องเท่ียวและ

ส่ิงแวดล้อม 

3.2 ความสมดลุระหวา่งประโยชน์ท่ีได้รับในปัจจบุนักบัประโยชน์ท่ีพึงจะได้รับในอนาคต 
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จากนิยามข้างต้น ผู้ วิจยัได้สรุปลกัษณะของการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนโดยให้ความสําคญัตอ่

ชมุชนและนกัทอ่งเท่ียวในประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

1. 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจดัเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสําคญัของแหลง่ท่องเท่ียว หากธรรมชาติ

และระบบนิเวศได้รับผลกระทบจากการใช้ประโยชน์ ยอ่มมีผลตอ่ธรรมชาตโิดยตรง ทัง้ความเส่ือม

โทรมและถกูทําลายด้อยคณุคา่ลง ดงันัน้การให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัการปกป้องรักษา

ส่ิงแวดล้อม และสร้างจิตสํานึกท่ีดีแก่นกัท่องเท่ียวด้วยการปกป้องรักษา ไมทํ่าลายส่ิงแวดล้อมของ

แหลง่ท่องเท่ียวท่ีไปเยือน (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2548) โดยจดัทําโปรแกรมส่ือความหมายตา่งๆ เชน่ 

การจดัศนูย์บริการนกัท่องเท่ียว เพ่ือให้บริการข้อมลูสําคญัทัง้แผน่พบั คูมื่อการเดินศกึษาธรรมชาติ 

นิทรรศการ แผน่ป้ายบรรยายตามจดุตา่งๆ จดัให้มีเส้นทางเดนิเท้า หรือเดนิเส้นทางป่าท่ีให้

ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย รวมทัง้การฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีนําทาง มคัคเุทศก์ให้มีความชํานาญในการ

ให้ความรู้หรือนําทางแกน่กัทอ่งเท่ียว (มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2552) รวมทัง้การจดักิจกรรมท่ีเปิด

โอกาสให้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามามีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิเชน่ กิจกรรมปลอ่ยเตา่ทะเล 

ปลกูป่าชายเลน สร้างโป่งให้ช้างป่าเพ่ือเป็นแหลง่อาหาร การพกัโฮมสเตย์ของชาวบ้าน การเข้าร่วม

ขบวนแห่ปอยสา่งลอง เป็นต้น นอกจากนีน้กัท่องเท่ียวยงัได้ใกล้ชิดธรรมชาติ และวฒันธรรมมากท่ีสดุ 

เป็นการกระตุ้นให้นกัท่องเท่ียวได้เข้าใจความสําคญัของทรัพยากรท่องเท่ียว เพ่ือนําไปสูก่ารตระหนกั

ถึงคณุคา่และร่วมอนรัุกษ์ในท่ีสดุ  

ให้ความรู้และสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

2. 
วฒันธรรมและประเพณีเป็นเร่ืองของความเช่ือและมีอตัลกัษณ์เฉพาะถ่ินแตกตา่งกนั 

ดงันัน้ จงึควรมีการเผยแพร่ความรู้ ประวตัคิวามเป็นมา ความสําคญั การอนรัุกษ์ให้นกัทอ่งเท่ียวได้

เข้าใจ (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2548) ด้วยการจดัทําคูมื่อ แผน่พบั โปสเตอร์ นิทรรศการ วิดทิศัน์

นําเสนอข้อมลู ข้อควรปฏิบตัิ คําแนะนํา ตอ่นกัท่องเท่ียวได้ปฏิบตัิตามอย่างถกูต้อง เพ่ือไมส่ร้าง

ผลกระทบทางลบแกว่ฒันธรรมและวิถีของชมุชนโดยไมเ่จตนา นอกจากปฏิบตัติวัอยา่งเคารพตอ่

ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชน  
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สถานท่ีแล้ว นกัท่องเท่ียวต้องเปิดใจเรียนรู้วิถีชมุชนด้วยตนเอง ทัง้จากการสนทนากบัคนในท้องถ่ิน 

การสงัเกต และเข้าร่วมกิจกรรมท่ีชมุชนจดั (ชนญั วงษ์วิภาค, 2547) ยกตวัอย่าง การพกัโฮมสเตย์

โดยท้องถ่ินจดัหาท่ีพกัและอาหารไว้รองรับ ทําให้นกัท่องเท่ียวได้ใกล้ชิดกบัความเป็นอยู่ ซึมซบัราก

ของคนในท้องถ่ินได้เป็นอย่างด ี

นอกจากนี ้การสนบัสนนุสินค้าหตัถกรรมพืน้เมือง ด้วยการอดุหนนุงานฝีมือของชาวบ้าน 

เพราะงานหตัถกรรมพืน้เมืองเป็นภมิูปัญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบรุุษ ดงันัน้การสนบัสนนุสินค้า

เหลา่นีช้่วยเผยแพร่งานฝีมือไปยงัสงัคมภายนอกได้รับรู้ และเพ่ิมรายได้ให้แก่ชมุชนอีกด้วย 

3. 
การเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีสว่นร่วมในการจดัการท้องถ่ินของตวัเอง มีบทบาท

สําคญัตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของท้องถ่ิน เชน่  การสร้างอาชีพและรายได้ เกิดความสามคัค ี

ความรักในถ่ินกําเนิด ช่วยฟืน้ฟแูละสืบทอดให้ประเพณีประจําถ่ินคงอยู่ ช่วยในการพฒันา ปรับปรุง

และรักษาส่ิงแวดล้อมของชมุชน (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2548) ด้วยการท่ีชมุชนต้องประเมินศกัยภาพ

ของทรัพยากรท่ีมีในการรองรับนกัท่องเท่ียว หรือขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) 

เชน่ การจํากดัโฮมสเตย์ เพ่ือไมใ่ห้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาในพืน้ท่ีมากจนเกินไป การยกเลิกจดุดาํนํา้ในบาง

ฤดกูาลเพ่ือให้ปะการังฟืน้ตวั เป็นต้น รวมถึงการจดัอบรมคนในท้องถ่ินให้เป็นไกด์หรือมคัคเุทศก์นํา

เท่ียว การเปิดร้านจําหน่ายสินค้างานฝีมือ หรือผลผลิตทางการเกษตรท่ีผลิตได้ในพืน้ท่ีให้นกัท่องเท่ียว 

เพ่ือเพ่ิมรายได้และปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่คนในชมุชนให้ดีขึน้ได้   

ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน 

4. 
 บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา ( 2548: 138) ให้ความหมายของนกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพวา่ มนษุย์

มีความใคร่รู้ เห็นส่ิงแปลกใหมท่ี่ไมเ่คยเห็น และแสวงหาส่ิงท่ีสวยงามท่ีให้ความสขุความเพลิดเพลิน 

ดงันัน้นกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพต้องมีลกัษณะกระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมลูและประสบการณ์

ใหม่ๆ  เชน่ ใฝ่หาข้อมลูความรู้ของสถานท่ีปลายทาง ทําความเข้าใจกอ่นออกเดนิทางเป็นอยา่งด ีมี

จิตสํานึกท่ีดีตอ่การอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและส่ิงแวดล้อม พกัโฮมสเตย์ เลือกใช้บริการจกัรยาน

มากกวา่รถยนต์ เพ่ือลดการใช้พลงังานและเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่

เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว  
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ท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด ไมทิ่ง้ขยะ ไมขี่ดเขียนผนงัถํา้หรือต้นไม้ ไมเ่ก็บชิน้สว่นโบราณวตัถตุิดตวักลบั

บ้าน ไมนุ่ง่กางเกงขาสัน้หรือเสือ้สายเดีย่วเม่ือเข้าเขตศาสนสถาน สนใจเข้าร่วมกิจกรรมและสร้างปฎิ

สมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมทาง เชน่ ร่วมกิจกรรมพายเรือคายคัเกบ็ขยะในลํานํา้เขก็กบัทางรีสอร์ท ปลอ่ย

ปลาการ์ตนูลงทะเลร่วมกบักองทพัเรือ แนะนําเส้นทางการเดินทางท่ีประหยดัและปลอดภยัแก่เพ่ือน

ร่วมทาง เป็นต้น  

กิจกรรมข้างต้น เป็นการเพ่ิมพนูประสบการณ์และความพึงพอใจให้แก่นกัท่องเท่ียว และ

เป็นอีกหนึ่งแรงในการช่วยรักษาส่ิงทรัพยากรท่องเท่ียวควบคูก่นัไปด้วย 

ปัญหาและแนวทางแก้ไขการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื  

1. 

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ถกูนําไปใช้ในการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวอย่างแพร่หลาย 

แตเ่ม่ือได้ศกึษาลงรายละเอียดมากขึน้ กลบัทําให้พบปัญหาในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้ 

ปัญหาของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

1.1 ความซบัซ้อนของผู้มีสว่นได้สว่นเสียในวงจรท่องเท่ียว (Sharpley, 2009/2012) 

ความยัง่ยืนของทรัพยากรล้วนขึน้อยู่กบัทกุภาคสว่นท่ีมีความเก่ียวข้องทัง้ทางตรงและทางอ้อมใน

อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียว เร่ิมตัง้แตน่โยบายท่ีนําไปสูก่ารปฏิบตัร่ิวมกนั โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดผลกระทบ

ตอ่ส่ิงแวดล้อม และปัจจยัสําคญัคอืปัจจยัภายในของมนษุย์ และระบบระบบนิเวศ ปัจจยัเหลา่นีล้้วนมี

ความซบัซ้อน การท่ีไมส่ามารถคาดเดาเหตแุละผลของความสมัพนัธ์อนัซบัซ้อนท่ีเกิดขึน้ ยอ่มเป็น

อปุสรรคตอ่การพฒันาได้ 

1.2 ความยัง่ยืนของแหลง่ท่องเท่ียวล้วนขึน้อยู่กบัปัจจยัตา่งๆ ในระบบอตุสาหกรรม

ท่องเท่ียวท่ีล้วนมีความเก่ียวเน่ืองกนัอยู่นัน้ การจะมองไปยงัเป้าหมายร่วมกนันัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยั

เฉพาะบริบทของแตล่ะภาคสว่นซึ่งมีความแตกตา่งกนั ดงันัน้จึงทําให้กลายเป็นอปุสรรคใหญ่ 

(Weaber, 2006: 23)  



18 
 

ภาพท่ี 1: ขอบเขตของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื 

 

ภาพแสดงขอบเขตของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน (Swarbrooke, 1999: 16) ประกอบด้วยผู้มี

สว่นได้สว่นเสียในการท่องเท่ียว ตัง้แตอ่งค์กรในระดบันโยบาย ภาคอตุสาหกรรมท่องเท่ียว ชมุชนและ

นกัทอ่งเท่ียว สว่นของการปฏิบตังิานเร่ิมจากการร่างนโยบายและนําไปสูก่ารปฏิบตั ิขอบเขตของ

ประเดน็ท่ีการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องคํานึงถึงคือการอนรัุกษ์ ปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ซึ่งหากลงรายละเอียดในการทํางานจริงๆ ประกอบด้วยปัจจยัตา่งๆ มากมาย ซึ่งขอบเขตทัง้หมด

ข้างต้นล้วนมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอยา่งซบัซ้อน 
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1.3 การเติบโตของภาคอตุสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นไปอย่างตอ่เน่ือง แนวทางการแก้ปัญหา

สามารถใช้ได้ในบริบทหนึ่ง เหมาะสําหรับระยะเวลาหนึ่งเท่านัน้ ดงันัน้การเปล่ียนแปลงของสงัคมท่ีมี

การเกิดขึน้ตลอดเวลาจงึไมส่ามารถตอบสนองตอ่เคร่ืองมือนัน้ได้ทัง้หมด 

1.4 หลกัการปฏิบตัิเชิงพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวตอ่ส่ิงแวดล้อมไมมี่ความชดัเจน เช่น 

ลกัษณะของนกัท่องเท่ียวท่ีดีหรือนกัท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบตอ่ส่ิงแวดล้อมควรเป็นอย่างไร  

1.5 ขาดความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน (Jones, Selby และ Sterling, 2010) สว่นใหญ่

พบวา่บคุลากรในสถานศกึษาขาดความรู้ความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน เชน่ ขัน้ตอนการ

ให้ความรู้ การสร้างการตระหนกัรู้ด้านความยัง่ยืน และขาดความเช่ียวชาญในประเดน็เฉพาะด้าน  

2. 
 Mowforth และ Munt (2003: 106-111) กลา่ววา่หลกัปฏิบตัิของแนวคิดการท่องเท่ียวอย่าง

ยัง่ยืนท่ีมีประสิทธิภาพต้องประกอบด้วยการให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี และการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวเชิง

ปฏิบตัิมีความสําคญัในการนําไปใช้ โดยเร่ิมจากการตัง้สมมติฐาน สร้างเคร่ืองมือและนําไปปฏิบตัิเพ่ือ

ค้นหาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการนําไปใช้ให้เกิดผลมากท่ีสดุ โดยได้นําเสนอเคร่ืองมือและเทคนิค

เพ่ือใช้ในการจดัการการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ดงันี ้ 

แนวทางการแก้ปัญหาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

1. การควบคมุระบบอตุสาหกรรมด้วยการออกกฎหมายควบคมุการทํางานของระบบ

อตุสาหกรรม โดยดงึภาครัฐในท้องถ่ินเข้ามามีสว่นร่วม ซึ่งเป็นผู้ รับรู้ปัญหาและเป็นตวัแทนของชมุชน 

เพ่ือทําความเข้าใจตกลงยอมรับข้อเสนอร่วมกนั โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ตอ่

ทรัพยากรธรรมชาตแิละวิถีของชมุชน 

2. เทคนิคในการแก้ปัญหาและการมีสว่นร่วม โดยให้ชมุชนเข้ามามีบทบาทอยา่งเตม็ท่ีในการ

ร่วมกนัสร้างแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกนั เร่ิมจากการทําความเข้าใจอตัลกัษณ์หรือทรัพยากรประจํา

ของท้องถ่ินตวัเองกอ่น สร้างความตระหนกัในคณุคา่ท่ีมี และนําไปสูก่ารวางแผนการจดัการร่วมกนั  

3. เทคนิคในการจดัการนกัทอ่งเท่ียวด้วยการควบคมุความสามารถในการใช้ทรัพยากรแหลง่

ท่องเท่ียว เช่น การจํากดัพืน้ท่ีในการท่องเท่ียวในเขตป่าปิด ควบคมุการกระจายตวัของนกัท่องเท่ียว 
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ลดการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกตา่งๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ เป็นต้น ด้วยหวงัวา่จะเป็นการ

สร้างพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีถกูต้องแก่นกัท่องเท่ียว 

4. การสร้างจริยธรรมการท่องเท่ียวให้แก่นกัท่องเท่ียว เป็นหนึ่งในหลกัการท่ีถกูบรรจอุยู่ในการ

พฒันาอย่างอย่างยัง่ยืน  เพราะการเดินทางท่องเท่ียวพกัผอ่นเป็นรูปแบบของการเข้าไปใช้ทรัพยากร

ท่องเท่ียว (Mowforth และ Munt, 2003: 84-86) ดงันัน้วาทกรรมเร่ืองจริยธรรมจึงถกูนํามาเช่ือมโยงกบั

การพกัผอ่นในด้านการอนรัุกษ์ การตระหนกัถงึคณุคา่ของส่ิงแวดล้อม สว่น Weaber (2006) อธิบาย

ความสําคญัของความรับผิดชอบทางจริยธรรมการท่องเท่ียววา่ช่วยสะท้อนถึงพฤติกรรมของ

นกัท่องเท่ียวท่ีถกูต้องให้นกัท่องเท่ียวปฏิบตัิตามคําแนะนําเพ่ือลดผลกระทบตอ่แหลง่ท่องเท่ียวและวิถี

ชมุชน  

5. การทําหน้าท่ีของส่ือมวลชนโดยใช้กระบวนการส่ือสารเพ่ือสร้างการตระหนกัรู้ การรับผิดชอบ

และชกัชวนให้ผู้มีสว่นได้สว่นเสียเข้าถึงความหมายการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในเชิงปฏิบตัิ (World 

Bank Development Communication Division et al., 2006: ออนไลน์5) ด้วยการวางกลยทุธการ

ส่ือสารท่ีสามารถวิเคราะห์ข้อมลู การตระหนกัรู้อยา่งสร้างสรรค ์การสร้างเครือขา่ย ลดความขดัแย้ง 

รูปแบบการส่ือสารท่ีเหมาะสมกบัพืน้ท่ีและนกัท่องเท่ียว เป็นเคร่ืองมือสําคญัของการพฒันาอย่าง

ยั่งยืน สว่น 

การนําเสนอเร่ืองจรรยาบรรณการท่องเท่ียว สามารถทําเป็นหลกัปฏิบตัิได้ ดงัเช่นตวัอย่างคูมื่อ

แนะนําการท่องเท่ียว ท่ีให้ข้อควรปฎิบตัิอย่างถกูต้อง โดยเนือ้หาในคูมื่อมีลกัษณะดงันี ้(United 

Nations Environment Programme, 2005

Yilmaz (2008) กลา่ววา่ส่ือต้องให้ความรู้และตระหนกัในเร่ืองการอนรัุกษ์ เพราะการท่ี

นกัท่องเท่ียวเดินทางไปแหลง่ท่องเท่ียวชมุชนนัน้ล้วนมีผลกระทบตอ่พืน้ท่ี ดงันัน้ส่ือต้องนําเสนอให้

นกัท่องเท่ียวเห็นความสําคญัของวฒันธรรมท้องถ่ิน รวมถึงการปกป้องและร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากร

ท่องเท่ียวให้เกิดความยัง่ยืน 

: ออนไลน์5

1. เป็นข้อเขียนท่ีเขียนขึน้เพ่ือจดุประสงค์แนะนํานกัท่องเท่ียว 

)  

2. ใช้คาํท่ีงา่ยตอ่การเข้าใจและมีความหมายชดัเจน 
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3. ใช้ภาษาท่ีให้ความรู้สกึเชิงบวก และแนะนําทางเลือกท่ีสร้างสรรคใ์ห้แก่

นกัท่องเท่ียว 

4. อ้างอิงข้อมลูด้วยคําอธิบายท่ีเข้าใจได้ง่าย  

5. บอกประโยชน์จากการปฏิบตัแิละข้อแนะนําในการปรับปรุงพฤตกิรรมให้ดี

ย่ิงขึน้ไป 

6. เช่ือมโยงเข้ากบัการตลาดและศนูย์บริการข้อมลู เพ่ือความสะดวกของ

นกัท่องเท่ียวในการเช่ือมโยงการเดินทาง 

การท่องเท่ียวอย่างยั่งยนืในบริบทของการส่ือสาร 

การส่ือสารมีบทบาทสําคญัในการกําหนดหรือชีนํ้าพฤตกิรรมนกัทอ่งเท่ียวและสร้างการ

ตระหนกัรู้ในประเดน็ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน Swarbrooke (1999) ได้แบง่

ประเภทของส่ือในการท่องเท่ียว ดงันี ้ 

1. ส่ือการท่องเท่ียวโดยตรง คือส่ือท่ีนําเสนอเร่ืองการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ เช่น คูมื่อการ

เดินทาง รายการโทรทศัน์ท่องเท่ียว นิตยสารท่องเท่ียว คอลมัน์ท่องเท่ียวในหนงัสือพิมพ์รายวนั 

บทความบอกเลา่ประสบการณ์ท่องเท่ียวในนิตยสารหรือหนงัสือพิมพ์ เวบ็ไซต์ท่องเท่ียว เป็นต้น 

2. ส่ือการท่องเท่ียวทางอ้อม ได้แก่ สารคดีสตัว์ป่า ภาพยนตร์ท่ีใช้สถานท่ีท่องเท่ียวเป็น

โลเคชัน่ในการถา่ยทํา เป็นต้น  

Swarbrooke (1999) ได้อธิบายบทบาทของส่ือมวลชนในการทอ่งเท่ียวไว้วา่ 

1. ช่วยแบ่งปันประสบการณ์การเดินทาง ให้ความรู้ และทศันะทางการท่องเท่ียว 

2. แลกเปล่ียนความรู้ มมุมองเร่ืองการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของชมุชนตา่งๆ  

3. เป็นแหลง่ข้อมลูในการออกแบบและวางแผนการท่องเท่ียวของผู้มีสว่นได้สว่นเสีย

ตา่งๆ (World Bank Development Communication Division et al., 2006: 

ออนไลน์5) 
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4. สร้างมลูคา่ให้แกแ่หลง่ทอ่งเท่ียว เชน่ การสร้างอาชีพ สร้างรายได้จากการบริการ

นกัท่องเท่ียว 

5. การโฆษณาประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเท่ียวสร้างภาพการรับรู้ให้แก่ผู้ รับสารได้เห็น

ความสวยงาม เกิดจินตนาการกอ่นออกเดนิทาง 

6. สร้างผู้บริโภคกลุม่ทอ่งเท่ียวขนาดใหญ่ในเชิงการตลาด (Yilmaz, 2008: ออนไลน์ 5

การทําหน้าท่ีของส่ือมวลชนในการนําเสนอเนือ้หาการทอ่งเท่ียวเป็นในลกัษณะการให้ข้อมลู

การเดนิทางและความสวยงามของแหลง่ทอ่งเท่ียวเพ่ือให้เกิดความประทบัใจและเชิญชวนให้ออก

เดินทาง หากส่ือมวลชนไมไ่ด้ให้ข้อมลูการเดินทางท่ีถกูต้องหรือหลกัปฎิบตัิท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม

หรือวฒันธรรมชมุชนแกผู่้ รับสาร อาจทําให้เกิดผลกระทบทางลบตอ่แหลง่ท่องเท่ียวได้ 

) 

ปัญหาการส่ือสารการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื 

 บทบาทการนําเสนอเนือ้หาของนิตยสารทอ่งเท่ียวคอืการนําเสนอข้อมลูและภาพท่ีสวยงาม 

การให้บริการและส่ิงอํานวยความสะดวกตา่งๆ ของแหลง่ท่องเท่ียว แตอี่กบทบาทหนึ่งท่ีต้องการพบ

จากการทํางานของส่ือมวลชนคอื การให้ความรู้และสร้างกระแสการทอ่งเท่ียวอยา่งถกูต้อง และการ

รับผิดชอบตอ่ทรัพยากรท่องเท่ียว Swarbrooke (1999) สรุปปัญหาการทํางานของส่ือมวลชน ดงันี ้

1. การนําเสนอแหลง่ท่องเท่ียวนอกกระแส หรือการเปิดแหลง่ท่องเท่ียวใหม่ๆ  ท่ียงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกั

ของผู้คนมากนัน้ ทําให้เกิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศและวิถีชมุชนตามมา หากพืน้ท่ีนัน้ไมไ่ด้

วางแผนการจดัการหรือรองรับการเปิดเป็นแหลง่ท่องเท่ียว  

2. การประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเท่ียวผา่นส่ือตา่งๆ มีอิทธิพลการเมืองแอบแฝง 

3. นกัขา่วหรือคอลมันิสตจํ์าเป็นต้องนําเสนอเฉพาะด้านท่ีดขีองลกูค้าเทา่นัน้ ด้วยปัจจยัด้าน

การตลาดของธรุกิจท่องเท่ียวตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นโรงแรม สถานท่ีท่องเท่ียวของเอกชนซือ้

โฆษณาบนส่ือในการประชาสมัพนัธ์  
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4. การนําเสนอเร่ืองท่องเท่ียวเป็นไปในมมุมองเดียวคือ นกัขา่วหรือคอลมันิสต์มองเห็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวอย่างไรก็นําเสนออย่างนัน้ แตไ่มมี่มมุมองของผู้ประกอบการ หรือมมุมองจากชมุชน

ผู้ซึ่งเป็นเจ้าของพืน้ท่ีท่องเท่ียว 

5. ส่ือขาดความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน เชน่ การปฏิบตัติวัในเขตอทุยาน ความเข้าใจวิถีชีวิตอยา่ง

ถอ่งแท้ของชมุชนตา่งๆ ทําให้ส่ือขาดการนําเสนอข้อมลูอยา่งรอบด้าน สง่ผลให้ผู้ รับสารรับ

ข้อมลูไมค่รบถ้วน 

แนวทางการแก้ไขปัญหาการส่ือสารการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื 

ผลกระทบจากการทํางานของส่ือท่ีเกิดขึน้ นําไปสูบ่ทบาทอีกด้านของส่ือมวลชนในการ

แก้ไขปัญหา โดยเร่ิมจากตวัส่ือมวลชนเอง ซึ่งเป็นต้นทางและผู้ผลิตขา่วสาร จากนัน้จึงสง่ตอ่ไปยงัผู้ รับ

สาร หรือนกัท่องเท่ียว ดงันัน้บทบาทในการแก้ปัญหาจึงถกูกลา่วถึงผู้สง่สารเป็นสําคญั 

1. 

Yilmaz (2008

การปฏิบตัิหน้าท่ีของส่ือมวลชน 

: ออนไลน์5

สว่น Swarbrooke (1999) เน้นวา่ส่ือมวลชนควรสร้างการตระหนกัรู้ในระดบัสงัคม เพ่ือให้เกิด

การยอมรับในการปฏิบตัิ ให้ข้อมลูการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีถกูต้อง เพ่ือการอนรัุกษ์และใช้ทรัพยากร

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงข้อมลูเชิงนโยบายของแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ๆ ด้วย  

) กลา่ววา่ส่ือต้องเพ่ิมพนูทกัษะความรู้เฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการ

ท่องเท่ียว การแสวงหาองค์ความรู้ในการรักษาแหลง่ท่องเท่ียวในเกิดความยัง่ยืน โดยเฉพาะข้อมลู

แหลง่ท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น ความเปราะบางทางระบบนิเวศและวฒันธรรม เพ่ือการปฏิบตัิ

ตวัอย่างถกูต้องของนกัท่องเท่ียว และมีทกัษะในการนําเสนอเนือ้หาอย่างมีประสิทธิภาพแก่ผู้ รับสาร 

โดยยดึหลกัจริยธรรมการทํางานด้วยการสร้างกระแสการอนรัุกษ์ทรัพยากรทอ่งเท่ียวและสร้างความ

ตระหนกัรู้แก่นกัท่องเท่ียว  

2.  กลยทุธการส่ือสาร คอืการนําองคค์วามรู้ในกระบวนการส่ือสารมาวิเคราะห์เข้ากบับริบท

ของสถานท่ี ช่องทางการส่ือสาร และผู้ รับสาร หรือปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง จากนัน้วางแผนเพ่ือสร้างกล
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ยทุธการส่ือสารท่ีมีความเหมาะสมตอ่แหลง่ท่องเท่ียวและพฤติกรรมนกัท่องเท่ียว โดยนํางานวิจยัด้าน

การท่องเท่ียวท่ีใช้ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนมาวิเคราะห์พฤติกรรมนกัท่องเท่ียว และใช้การส่ือสารเพ่ือ

โน้มน้าวใจนกัทอ่งเท่ียวในการสร้างเนือ้หาเพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวปฏิบตัติามกฎระเบียบในเขตอทุยาน

แห่งชาติอย่างถกูต้อง  

3.1 ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน (Theory of Planned Behavior) นํางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องซึ่งใช้

ทฤษฎีนีม้าพฒันาเพ่ือสร้างกรอบในการวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

นิตยสารทอ่งเท่ียวทัง้สามฉบบั  

3.  ทฤษฎีการส่ือสารมวลชนท่ีนํามาใช้เป็นกรอบในการศกึษาเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนในนิตยสาร 

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสงัคม (Social psychology) นําเสนอโดย 

Ajzen โดยพฒันามาจากทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) เป็นทฤษฎีท่ี

กลา่วถงึ2ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การมีเจตนาแสดงพฤตกิรรม ประกอบด้วยความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 

(Behavioral beliefs) หมายถึงทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง 

(Normative beliefs) คอืการได้รับการสนบัสนนุพฤตกิรรมเชิงอนรัุกษ์จากบคุคลรอบข้าง หรือมีเพ่ือน

ปฎิบตัร่ิวมกนั และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control beliefs) คอืมี

ความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมนัน้ได้ ทฤษฎีนี ้2

 

ถกูนํามาใช้อธิบายปรากฎการณ์ทางการส่ือสาร

และทําความเข้าใจพฤตกิรรมของผู้ รับสาร (Hartmann, 2009) เชน่ พฤตกิรรมการชมขา่วโทรทศัน์ โดย

คาดเดาพฤติกรรมการของผู้ชม เพ่ือผลิตเนือ้หาให้ตรงกบัทศันคติและพฤติกรรม หรือวิเคราะห์ความ

พึงพอใจในการใช้ส่ือด้านเทคโนโลยีของผู้ รับสาร เป็นต้น สว่น Hughes และคณะ (2009: ออนไลน์) 

นําทฤษฎีนีม้าใช้พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวเพ่ือลดผละกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อมในเขตอทุยาน เป็นต้น 
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2สาระสําคญัของทฤษฎี  

2

 

ภาพท่ี 2: โมเดลทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน 

 

  

 

 

 

 

2

2

ท่ีมา: Hartmann, 2009 

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนเป็นทฤษฎีอธิบายและทํานายพฤติกรรมของบคุคลในการคิด

ไตร่ตรองก่อนตดัสินใจทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือ ทศันคติ เจตนา 

และพฤติกรรม โดยการ2

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน (อ้างถึงใน 2

แสดงพฤตกิรรมของมนษุย์เกิดจากการชีนํ้าโดยความเช่ือ 3 ประการ ได้แก ่

ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative beliefs) 

และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control beliefs) ซึ่งความเช่ือแตล่ะตวัจะสง่ผล

ตอ่ตวัแปรตา่งๆ  

อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554) 2จําแนกความเช่ือ

ออกเป็น 3 ความเช่ือ ได้แก ่
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1. ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) มีอิทธิพลตอ่ทศันคติตอ่

พฤตกิรรม (Attitude toward the behavior - AB) เป็นความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระทําท่ีมกัจะเป็น

ความเช่ือเฉพาะประเภทท่ีบคุคลเช่ือ หรือไมเ่ช่ือวา่ หากทําพฤตกิรรมท่ีเป็นท่ีสนใจแล้ว จะนําไปสูก่าร

กระทํา เช่น หากบคุคลเช่ือวา่การทําพฤติกรรมนัน้จะนําไปสูผ่ลในทางบวก บคุคลนัน้จะมีทศันคติท่ีดี

ตอ่การทําพฤตกิรรมนัน้ แตห่ากเช่ือวา่การทําพฤตกิรรมนัน้นําไปสูผ่ลทางลบ บคุคลกจ็ะมีทศันคตท่ีิไม่

ดตีอ่การทําพฤตกิรรมนัน้ แตก่เ็ปิดโอกาสสว่นน้อยไว้สําหรับความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีอาจเดน่ชดัขึน้มาได้ 

2. ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) เป็นตวักําหนดการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิง (Subjective norm - SN) เป็นความเช่ือเก่ียวกบัทรรศนะของกลุม่อ้างอิงตอ่การกระทํา

ของตน นัน่คือ บคุคลหรือกลุม่คนท่ีมีความสําคญัตอ่คนๆ นัน้ หากเช่ือวา่บคุคลหรือกลุม่คนท่ีมี

ความสําคญัคดิวา่ผู้นัน้ควรทําพฤตกิรรมนัน้ ผู้นัน้กม็แีนวโน้มจะทําพฤตกิรรมนัน้ แตห่ากเช่ือวา่บคุคล

หรือกลุม่คนท่ีมีความสําคญัคิดวา่คนๆ นัน้ ไมค่วรทําพฤติกรรมนัน้ ผู้นัน้ก็มีแนวโน้มจะไมทํ่าพฤติกรรม

นัน้ 

3. ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ (Control Beliefs) เป็นพืน้ฐานของการรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรม (Percieved behavioral control - PBC) เป็นความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไมมี่

ทรัพยากร หรือโอกาส ซึ่งมีสว่นในการกําหนดเจตนาและพฤติกรรม หากบคุคลเช่ือวา่มีทรัพยากรและ

โอกาสมาก และมีอปุสรรคน้อยเพียงไร บคุคลกค็วรรับรู้วา่ความสามารถในการควบคมุยอ่มมีมาก ซึง่

ความเช่ือเหลา่นีไ้ด้รับอิทธิพลมาจาก 

- ประสบการณ์ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมนัน้ๆ ในอดตี 

- การบอกเลา่จากผู้ อ่ืนเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ 

- การสงัเกตจากประสบการณ์ของเพ่ือนและคนคุ้นเคย 

- ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเพ่ิมหรือลดการรับรู้ความยากของพฤติกรรมนัน้ เช่น นาย จ 

ปรารถนาจะเป็นแชมป์นกัวา่ยนํา้ แตเ่ขาขาดทกัษะการวา่ยนํา้ ดงันัน้ การขาด

ทกัษะในการวา่ยนํา้จึงเป็นตวัแปรท่ีเพ่ิมการรับรู้ความยากของพฤติกรรมนัน้ 
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อจัเซน็เสนอวา่โครงสร้างพืน้ฐานของการรับรู้การควบคมุพฤตกิรรม ประกอบด้วยการรับรู้

ความสามารถของตน (Perceived self-efficacy) และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุ 

(Perceived controllability) ซึง่การรับรู้ความสามารถท่ีจะกระทําพฤตกิรรมนัน้ หรือการรับรู้วา่เป็นการ

ง่ายหรือยากท่ีจะกระทําพฤติกรรมนัน้ เป็นความเช่ือเก่ียวกบัการขยายความในการทําพฤติกรรมวา่

ขึน้อยูก่บัผู้กระทําพฤตกิรรม อาจกลา่วได้วา่ความเช่ือในความสามารถของตนนัน้เป็นความเช่ือท่ี

สะท้อนจากปัจจยัภายใน ขณะท่ีความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมอาจเก่ียวกบัปัจจยัภายนอก 

ดงันัน้ความเช่ือในความสามรถของตน อาจมีความแตกตา่งกบัความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม 

ข้อความท่ีสะท้อนถงึความเช่ือในความสามารถของตน อาจเก่ียวกบัการรับรู้ความงา่ยหรือยากในการ

ทําพฤติกรรมของบคุคลนัน้ หรือเป็นความเช่ือมัน่ของบคุคลวา่สามารถทําพฤติกรรมได้เม่ือมีความ

ต้องการท่ีจะทํา 

งานวิจยัด้านท่องเท่ียวท่ีนําทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนมาวิเคราะห์พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว 

เพ่ือนําไปสูก่ารออกแบบสารในการให้ข้อมลูความรู้การเดนิทางทอ่งเท่ียวอยา่งถกูต้อง หรือออกแบบ

สารเพ่ือโน้มน้าวให้นกัท่องเท่ียวปฏิบตัิตามกฎและคําแนะนําเพ่ือลดผลกระทบตอ่ทรัพยากรของแหลง่

ท่องเท่ียว โดยงานวิจยัของ 2Sue Beeton และคณะ2 2(2005: ออนไลน์2) ศกึษาการออกแบบสารบนป้าย

ประกาศในเขตอทุยานแห่งชาตพิอร์ท แคมเบล ออสเตรเลีย พบวา่2นกัท่องเท่ียวมีพฤติกรรมปฏิบตัิตาม

คําแนะนําเพ่ือลดผลกระทบตอ่ทรัพยากรท่องเท่ียว (Behavioral Beliefs) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคอื

เพ่ือลดอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบันกัท่องเท่ียว (Control Beliefs) สว่นงานวิจยัของ 2Nathan Reigner 

(20085: ออนไลน์5) 2พบวา่นกัท่องเท่ียวมีความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) โดยให้

ความเคารพนกัเดินทางคนอ่ืน  ๆในการปฏิบตัิตวัตอ่กนั ขณะท่ีทศันคติของนกัท่องเท่ียวคล้อยตาม

เนือ้หาสารในลกัษณะสร้างการตระหนกัรู้ในทรัพยากรแหลง่ทอ่งเท่ียว การอนรัุกษ์ การลดผลกระทบ

ตอ่พืชพนัธุ์ตา่งๆ และวฒันธรรมท้องถ่ิน รวมถึงการนําทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนมาใช้เพ่ือให้

ความหมายการเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ จากงานวิจยัของ Davina Standford (2006: 

ออนไลน์2) โดยการท่ีจะให้นกัท่องเท่ียวปฏิบตัิตวัอย่างรับผิดชอบต้องให้ข้อมลูเก่ียวกบัความเช่ือ
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เก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) มีเหตผุลในการปฏิบตัิและแสดงให้เห็นวา่เป็นหน้าท่ีของ

พลเมืองในการเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ เช่น ตระหนกัถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

ให้ความเคารพตอ่กฎระเบียบท้องถ่ิน การเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ นอกจากนีน้กัท่องเท่ียวผู้ ท่ี

มีความรับผิดชอบตอ่ทรัพยากรท่องเท่ียวต้องแสดงออกซึ่งจริยธรรม คือตระหนกัถึงคณุคา่ของ

วฒันธรรม กฎระเบียบแบบแผนของท้องถ่ินๆ นัน้ อย่างมีสติ เพ่ือแสดงออกถึงความเคารพ และนําไปสู่

การอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวร่วมกนั 

3.1 แนวคดิเก่ียวกบันิตยสาร ผู้ วิจยัใช้รูปแบบการเขียนในนิตยสารศกึษาเนือ้หา

เพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนวา่มีการปรากฎเนือ้หาอยูใ่นงานเขียนประเภทใด 

Summer และคณะ (2009) กลา่ววา่ในชว่ง 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา นิตยสารมีความโดดเดน่ทัง้

รูปแบบเนือ้หาท่ีตอบสนองความต้องการของผู้อา่น และระบบการพิมพ์แบบดจิิตอล สง่ผลให้นิตยสาร

มีชีวิตชีวามากขึน้ เพราะมีภาพถา่ยหรือปกท่ีมีสสีนัสะดดุตา และให้ความสําคญักบัการออกแบบ การ

จดัรูปเลม่ 

นิตยสารแตล่ะฉบบัมีลกัษณะโดดเดน่ทางด้านเนือ้หา รูปแบบการนําเสนอ อตัลกัษณ์

เฉพาะตวัของนิตยสาร การออกแบบ ปก โทนสี เพ่ือต้องการตอบสนองกลุม่ผู้อา่นเฉพาะ ดงันัน้เนือ้หา

ภายในต้องมีความเฉพาะตามไปด้วย เป็นส่ือท่ีมีความใกล้ชิดกบัผู้อา่น สามารถสสร้างปฏิสมัพนัธ์กบั

ผู้อา่นได้ ช่วยสะท้อนไลฟ์สไตล์ของผู้อา่นได้ ทัง้ยงัช่วยบ่งบอกบคุลิกภาพ และลกัษณะอาชีพด้วย 

เม่ือยคุสมยัเปล่ียนผา่น กระแสสงัคมโลกก้าวเดินอย่างรวดเร็ว นิตยสารตา่งๆ ก็ปรับเปล่ียนตวั

เองให้ทนัเทรนด์ของโลกในเวลานัน้ ดงัเช่น Boot (1966: 26) ได้วิเคราะห์ทิศทางของนิตยสารใน

อนาคตวา่จะมีลกัษณะท่ีเน้นความต้องการของผู้อา่นเป็นหลกั ปรับรูปแบบเข้าสูย่คุสมยันิยม นําเสนอ

ผา่นความเรียบงา่ย อา่นงา่ยและบอกเลา่เนือ้หาตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ตอบสนองความ

ต้องการของผู้อา่น เพ่ือเสริมสร้างโลกทศัน์รอบตวัและสร้างความบนัเทิงไปพร้อมกนั ภายใต้การบริหาร

ของบรรณาธิการ ผู้ ท่ีต้องมีวิสยัทศัน์ แสวงหาเร่ืองราวแปลกใหม ่ไมใ่ช่เพียงเพ่ือทําให้ออกมาเป็น
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รูปเลม่เท่านัน้ หรือตอบสนองความต้องการของตวัเองเป็นหลกั หากแตต้่องคํานึงวา่เนือ้หานัน้มี

อิทธิพลหรือมีประโยชน์ตอ่ผู้อา่นอยา่งไร  

นิตยสาร หรือ Magazine  มีรากศพัท์มาจากภาษาฝร่ังเศสจากคาํวา่ “Magasin” แปลวา่ 

คลงัสินค้า เป็นแหลง่เก็บสินค้าหลายประเภทอย่างเป็นหมวดหมู ่ไมก่ระจดักระจาย โดยมีนิยาม

ความหมายของนิตยสาร ดงันี ้

แฟรงค ์ลเูธอร์ มอทท์ (1965) (อ้างถึงใน จงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต, 2543: 2) ผู้ ชํานาญการด้าน

นิตยสารอเมริกนัให้ความหมายของนิตยสารวา่ เป็นการนําเอาเร่ืองราวตา่งๆ มารวมไว้ในเลม่เดยีวกนั 

เชน่ นิตยสารฉบบัหนึง่อาจมีบทกวี บทความ ขา่ว และวิเคราะห์ขา่ว  

ระวีวรรณ ประกอบผล (2530: 9-10) นิยามวา่นิตยสารคือส่ิงพิมพ์ซึ่งตามปกติมีปกออ่นระบุ

กําหนดออกท่ีแนน่อน ประกอบเนือ้หาสาระท่ีเป็นทัง้ความรู้ และความบนัเทิง เชน่ บทความ โดย

ผู้ เขียนหลายคน บทสมัภาษณ์ เร่ืองสัน้ นวนิยาย บทวิจารณ์ขา่วตา่งๆ และโฆษณา มีภาพประกอบ

คอ่นข้างมาก 

มาลี บญุศริิพนัธ์ (2550: 29) ให้ความหมายของนิตยสารวา่เป็นท่ีรวมของเนือ้หาสาระท่ีมี

ความหลากหลาย ประกอบด้วย ข้อเขียนท่ีสะท้อนถงึแนวคดิหลกัของนิตยสารท่ีวางตลาดแตล่ะฉบบั 

ความหลากหลายของภาพประเภทตา่งๆ บทความ บทกวี เร่ืองสัน้ นวนิยาย และข้อเขียนลกัษณะอ่ืนๆ 

รวมอยูใ่นเลม่เดยีวกนัอยา่งเป็นระบบ ฉะนัน้ แนวคดิสําคญัของการทํานิตยสาร จงึเน้นท่ีความ

หลากหลายของเนือ้หาและข้อเขียน โดยได้รับการจดัหมวดหมูใ่นรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการเลือก

อา่น มากกวา่จะมีความหมายเพียงรูปลกัษณ์ทางกายภาพเทา่นัน้ 

จากคาํจํากดัความข้างต้นสามารถประมวลได้วา่ นิตยสารคอืวารสารท่ีมีกําหนดวางแผงท่ี

แนน่อน ประกอบด้วยเนือ้หาสาระท่ีมีความหลากหลาย ทัง้ให้ความรู้และความบนัเทิงในรูปแบบของ

บทความ บทสมัภาษณ์ บทวิจารณ์ ผา่นการจดัรูปแบบท่ีเหมาะสมแกผู่้อา่น พร้อมภาพประกอบ และ

ภาพโฆษณาตา่งๆ อยา่งสวยงาม โดยคาํนงึถงึความต้องการและรสนิยมของกลุม่ผู้อา่นเป็นหลกั 
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3.2.1  บทบาทและหน้าท่ีของนิตยสาร 

 ในฐานะท่ีนิตยสารเป็นหนึ่งในส่ือมวลชน ลกัษณะการทําหน้าท่ีย่อมแสดงออกถึง หน้าท่ีใน

การรายงานขา่วสารความเคล่ือนไหวในสงัคม (to inform) เสนอความคดิเหน็เก่ียวกบัเหตกุารณ์ใน

สงัคม (to give opinion) มอบสาระความบนัเทิง (to entertain) และเป็นส่ือกลางโฆษณาสินค้า (to 

advertise) 

 ขณะท่ี ระวีวรรณ ประกอบผล (2530: 240-242) ได้อธิบายหน้าท่ีของนิตยสารไว้วา่ 

1. ทําหน้าท่ีเสมือนยาม คอยเฝ้าระวงัและรายงานความเคล่ือนไหวตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ให้สมาชิกใน

สงัคมได้รับทราบ แม้วา่นิตยสารจะไมส่ามารถรายงานเหตกุารณ์ความเคล่ือนไหวได้รวดเร็วเทา่

หนงัสือพิมพ์ แตนิ่ตยสารกทํ็าหน้าท่ีในลกัษณะรวบรวมเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ทัง้ทางกายภาพและทาง

ความคดิของคนในสงัคม แล้วนํามาวิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุป ในลกัษณะท่ีมีรายละเอียดมากขึน้ 

2. ทําหน้าท่ีเสมือนสะพาน เช่ือมโยงสงัคมเก่ากบัสงัคมใหม ่โดยการถ่ายทอดเร่ืองราว ลกัษณะ

ของความเปล่ียนแปลงให้ประชาชนได้รับทราบ เชน่ การถา่ยทอดความเปล่ียนแปลงในทางวฒันธรรม

และวิถีชีวิตของคนในสงัคมตา่งๆ ผา่นภาษาหรือภาพเพ่ือส่ือให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลง  

3. ทําหน้าท่ีเสมือนเวที หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งได้เปรียบกวา่ส่ืออ่ืนๆ ในแง่ท่ี

นิตยสารสามารถเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นความละเอียดออ่น ประณีต ถา่ยทอดความรู้สกึนกึคดิอนัลกึซึง้ได้ 

และเอือ้ตอ่การแสดงความคิดเห็น  

4. ทําหน้าท่ีเสมือนครู ให้ความรู้และการศกึษาแกป่ระชาชน โดยท่ีนิตยสารบางฉบบัมุง่ให้ความรู้ 

และการศกึษาแกผู่้อา่นโดยตรง ในขณะท่ีบางฉบบัอาจให้ความรู้แกผู่้อา่นด้วยวิธีท่ีไมเ่ร่งรัด คอ่ยซมึซบั

ปนไปกบัความบนัเทิง ทัง้นีข้ึน้กบัวตัถปุระสงค์ของนิตยสารนัน้ๆ ด้วย 

5. ทําหน้าท่ีให้บริการด้านธรุกิจ ในแงก่ารโฆษณาสินค้า เสนอขายธรุกิจบริการ ผลิตภณัฑ์ตา่งๆ 

เพ่ือให้ผู้อา่นได้ทราบข้อมลู ได้เห็นวา่สินค้าและบริการชนิดใดเป็นท่ีต้องการของตน ซึ่งจะก่อให้เกิด

การตดัสินใจเลือกอย่างมีประสิทธิภาพ  
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6. หน้าท่ีในการกําหนดวาระขา่วสาร (Agenda Setting) ภาพปกจะบอกเร่ืองราวสําคญัตามท่ี

นิตยสารเห็นวา่เป็นประเดน็สําคญัของสงัคมในขณะนัน้ เห็นได้ชดัเจนในนิตยสารแนวเศรษฐกิจและ

การเมือง รวมถึงนิตยสารเฉพาะด้านอ่ืนๆ ก็ทําหน้าท่ีนีเ้ช่นเดียวกนั 

นอกจากหน้าท่ีข้างต้น นิตยสารยงัมีบทบาทในการสร้างนกัเขียนหน้าใหม ่ระวีวรรณ ประกอบ

ผล (2530: 252) กลา่ววา่เป็นแหลง่สร้างนกัเขียนใหม ่ต้องมีลกัษณะพฒันาไปในการเป็นนกัเขียน

เฉพาะด้าน มีความเช่ียวชาญพิเศษเฉพาะอยา่ง เพ่ือท่ีจะให้ข้อมลูเฉพาะด้านแกผู่้อา่นโดยเฉพาะได้ 

ในประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ด้วยกนั นิตยสารมกัถกูนําไปเปรียบเทียบกบัหนงัสือพิมพ์ ด้วยลกัษณะ

การรายงานประเดน็ท่ีเหมือนหรือใกล้เคยีงกนั ในวาระท่ีประเดน็นัน้กําลงัถกูกลา่วถงึ หรือได้รับความ

สนใจจากสงัคม ทวา่ พืน้ท่ีในการรายงานเร่ืองนัน้ นิตยสารสามารถลงรายละเอียดได้มากกวา่ 

กลา่วคอื หนงัสือพิมพ์จะมุง่ไปในเร่ืองของการบอกและรายงานขา่ว แตนิ่ตยสารจะเน้นการขยายความ 

อธิบาย วิจารณ์ วิเคราะห์ เพ่ิมเตมิข้อมลูความรู้ในรูปแบบท่ีสอดแทรกความบนัเทิงลงไปด้วย 

3.2.2   ประเภทของนิตยสาร 

การแบง่ประเภทของนิตยสารนัน้ สามารถแบง่ออกเป็นกลุม่ใหญ่ ตามความสนใจของกลุม่

ผู้อา่นได้ ดงันี ้ 

3.2.2.1 นิตยสารสําหรับกลุม่ผู้อา่นทั่วไป (Consumer 

Magazine/General Magazine) นิตยสารประเภทนีผ้ลิตขึน้เพ่ือกลุม่ผู้อา่นจํานวนมาก มุง่ให้สาระ

ความรู้ทัว่ไป ผู้อา่นสามารถอา่นทําความเข้าใจเนือ้หาได้ไมย่าก เชน่ นิตยสารขา่ว หรือนิตยสารยอ่

เร่ืองอย่าง Reader’s Digest 

3.2.2.2 นิตยสารเฉพาะกลุม่ (Specialize Magazine) ผลิตขึน้เพ่ือ

ตอบสนองความสนใจของผู้อา่นเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เช่น นิตยสารปืน นิตยสารสําหรับคนรักปลา 

นิตยสารภาพยนตร์ นิตยสารด้านธรุกิจการตลาด นิตยสารรถ นิตยสารบ้าน นิตยสารทอ่งเท่ียว ฯลฯ  
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3.2.3 รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาในนิตยสาร 

เน่ืองจากนิตยสารมุง่ขยายการรับข้อมลูสาระของผู้อา่น ดงันัน้ เนือ้หาในนิตยสารจงึเป็น

องค์ประกอบสําคญั และบ่งบอกความเป็นตวัตน และเอกลกัษณ์ให้แก่นิตยสารหวันัน้ๆ ได้เป็นอย่างดี 

ด้วยการกําหนดรูปแบบการเขียน เทคนิคนําเสนอเนือ้หา และนําเสนออยา่งตอ่เน่ือง 

กนกวรรณ นะนะกร (2542: 21-22) สรุปรูปแบบการนําเสนอเนือ้หาในนิตยสารไว้วา่ 

1. บทความ เป็นงานเขียนท่ีมีเป้าหมายในการให้ความรู้ ความคดิเหน็โดยอาศยัข้อเทจ็จริงท่ีมี

สาระ และมีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือ ซึ่งผู้ เขียนอธิบายประเดน็ท่ีน่าสนใจและสอดแทรกแนวคิดให้แก่ผู้อา่น 

ประกอบด้วยบทความตา่งๆ เชน่ บทความรายงาน บทความประเภทวิธีทํา บทความเลา่เร่ือง บทความ

สมัภาษณ์ บทความประเภทชีวประวตั ิบทความวิจารณ์ และบทความประเภทความเรียง  

2. นวนิยาย ท่ีปรากฏในนิตยสาร ได้แก่ เร่ืองสัน้ เร่ืองราวท่ีลงพิมพ์เป็นตอนๆ นิตยสารบางฉบบั

เสนอ    นวนิยายเป็นหลกั สว่นสารคดแีละบทความเป็นรอง แตนิ่ตยสารเก่ียวกบัธรุกิจการค้า สว่นมาก

ไมนิ่ยมลงเนือ้หาประเภทนี ้หากเป็นบทความ สารดแีละขา่วสารตา่งๆ มากกวา่ 

3. ภาพ เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของนิตยสารทกุฉบบัและทกุประเภท เป็นปัจจยัท่ีช่วยให้

นิตยสารนา่อา่น สามารถดงึดดูความสนใจจากผู้อา่นได้อยา่งมาก โดยเฉพาะภาพท่ีมีสสีนัสวยงามจะ

ได้รับความสนใจมากท่ีสดุ จงึเหน็ได้วา่นิตยสารสว่นใหญ่ จะใช้ภาพเป็นสว่นประกอบหลกัในการดงึให้

เนือ้หาโดดเดน่ จนได้รับความสนใจจากผู้อา่น 

4. ขา่ว เป็นการรายงานข้อเทจ็จริงของเหตกุารณ์ สถานการณ์ สะท้อนมมุมองความคดิตอ่

ประเดน็นัน้ๆ ท่ีสงัคมกําลงัให้ความสนใจ อย่างทนัท่วงที เป็นองค์ประกอบสําคญัของนิตยสารทกุชนิด 

สว่นใหญ่มกัจดัวางไว้ในสว่นต้นและสว่นท้ายของเลม่  

5. คอลมัน์บรรณาธิการ นิตยสารอยูใ่นฐานะเดยีวกบัหนงัสือพิมพ์ในการเป็นปากเสียง และแสดง

ความคิดเห็นของตวัเองได้ นิตยสารแทบทกุฉบบัจึงมีคอลมัน์บรรณาธิการขึน้ เพ่ือแสดงความคิดเห็น มี

ความสําคญัตอ่นิตยสารประเภทความเหน็ และนิตยสารของบริษัท ห้างร้าน องคก์รธรุกิจตา่งๆ  
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6. บนัเทิงคดี (Fiction) วิษณ ุสวุรรณเพ่ิม (2527 : 200) กลา่ววา่เนือ้หาในนิตยสารนอกจากการ

ให้ข้อมลูความรู้แล้ว ความบนัเทิงกเ็ป็นสว่นหนึง่ท่ีขาดไมไ่ด้ ชว่ยสร้างอรรถรสในการอา่นให้มีความ

เพลิดเพลินขึน้ เร่ืองบนัเทิงคดี มุง่เขียนให้อรรถรส มีสํานวนภาษาท่ีให้ความเพลิดเพลิน ประกอบกบัมี

แกน่สาระความรู้ ประสบการณ์แทรกอยูม่าก ทําให้ผู้อา่นเกิดอารมณ์ความคดิ มีความรู้สกึไปกบัเร่ือง

ได้ด ี

3.3 แนวคิดเก่ียวกบันิตยสารท่องเท่ียว มีบทบาทในการนําเสนอเนือ้หาและภาพสวยงามเพ่ือ

เชิญชวนให้ผู้อา่นเดินทาง รวมทัง้สร้างกระแสการเดินทางรูปแบบตา่งๆ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงใช้องค์ความรู้ซึ่ง

เป็นลกัษณะเฉพาะของนิตยสารท่องเท่ียวเพ่ืออธิบายรูปแบบการเขียนท่ีนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียว 

นิตยสารทอ่งเท่ียวจดัอยูใ่นนิตยสารเฉพาะกลุม่ มีความเป็นมาเกา่แกย่าวนาน ได้รับความ

นิยมมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั เกิดขึน้จากการเดินทางท่องเท่ียวของมนษุย์ ได้พบประสบการณ์

แปลกใหม ่ความประทบัใจในสถานท่ี ผู้คน ภมิูประเทศ วิถีวฒันธรรมตา่งๆ ถกูถา่ยทอดออกมาเพ่ือ

แบ่งปันเร่ืองราวสูผู่้ อ่ืน  

ธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2553: 164) แสดงความเห็นวา่เอกสารท่ีเก่ียวกบับนัทึกการท่องเท่ียว

ท่ีเก่าแก่หลายชิน้ได้กลายเป็นเอกสารท่ีมีคณุคา่ทางประวตัิติศาสตร์ เช่น บนัทึกการเดินทาของมาร์โค

โปโล บนัทกึของชาวตา่งชาตท่ีิเข้ามาอาศยัในเมืองไทยสมยัอยธุยา เป็นต้น สว่นงานเขียนสารคดี

ท่องเท่ียวในประเทศไทยเกิดขึน้มาช้านานแล้ว เป็นลกัษณะจดหมายเหต ุเกิดจากการท่ีเจ้านายไทยใน

อดีตได้เดินทางไปยงัดินแดนตา่งๆ จึงมกัเขียนบนัทึกเลา่ประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีได้ประสบพบเจอมา โดย

นิตยสารท่ีนําเสนอเร่ืองการทอ่งเท่ียวโดยตรงเกิดขึน้ครัง้แรกในสมยัรัชกาลท่ี 8 ในช่ือ ท่องเท่ียวสปัดาห์ 

จากนัน้นิตยสารทอ่งเท่ียวกถื็อกําเนิดขึน้มากมาย ผา่นการปรับเปล่ียนเนือ้หาให้สอดคล้องกบักระแส

ของยคุสมยัเสมอ อาทิ อนสุาร อ.ส.ท. เท่ียวรอบโลก Trip Anywhere Barefoot เป็นต้น  
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ธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2553: 165) สรุปสถานการณ์งานเขียนเร่ืองท่องเท่ียวไว้วา่ ปัจจบุนั

สารคดีท่องเท่ียวได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง เห็นได้จากนิตยสารสว่นมากต้องมีงานเขียนประเภท

ตพีิมพ์เป็นประจํา และยงัไมน่บัรวมสารคทีอ่งเท่ียวท่ีตพีิมพ์เป็นเลม่ออกมาเป็นจํานวนมาก  

วนิดา บํารุงไทย (2545: 91) ให้เหตผุลถึงสาเหตท่ีุคนไทยนิยมอา่นและเขียนสารคดีท่องเท่ียว 

เป็นเพราะกระแสโลกเปิดกว้าง เทคโนโลยีการส่ือสารสามารถให้ขา่วสารท่ีนา่สนใจ สร้างความตืน่ตา

ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ห่างไกลอย่างไร้พรมแดน และโดยเฉพาะแนวโน้มความนิยมการเดินทางท่องเท่ียวของ

ผู้คนทัว่โลก ล้วนเป็นปัจจยัท่ีสอดคล้องสง่เสริมให้งานเขียนเลา่เร่ืองการท่องเท่ียวมีตลาดท่ีเปิดกว้าง

เป็นท่ีสนใจของนกัอา่น ขณะเดียวกนัก็เป็นตลาดท่ีกว้างสําหรับนกัเขียนด้วย 

วินิจ รังผึง้ (2530 อ้างถึงใน นฤพนธ์ เอือ้ธนวนัต,์ 2539) ได้นิยามความหมายของนิตยสาร

ทอ่งเท่ียวไว้วา่ เป็นนิตยสารท่ีเสนอเนือ้หาสาระเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียว หรือเน้นหนกัเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียว ธรุกิจท่องเท่ียว ซึ่งอาจมีเนือ้หาและรูปแบบแตกตา่งกนัออกไปตามประเภทของการ

ท่องเท่ียว เช่น การท่องเท่ียวเพ่ือการกีฬา การท่องเท่ียวเน้นธรรมชาติ ธรุกิจการท่องเท่ียว เป็นต้น โดย

สว่นใหญ่จะเป็นการเสนอเนือ้หาในแนวสารคดี รวมทัง้เสนอคอลมัน์ประจํา การเสนอขา่ว เป็นต้น และ

ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสดุของนิตยสารประเภทนีค้ือ ภาพประกอบท่ีสวยงาม และน่าสนใจ ซึ่งนิตยสารท่องเท่ียว

มกัมีเนือ้หาและภาพประกอบเน้นหนกัไปในเร่ืองการท่องเท่ียวยงัสถานท่ีตา่งๆ ท่ีมีแนะนําในนิตยสารๆ 

โดยมากเนือ้หาภายในนิตยสารทอ่งเท่ียวจะเป็นสารคดแีนะนําสถานท่ีทอ่งเท่ียว บทความเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียว เกร็ดความรู้หรือสาระเลก็ๆ เก่ียวกบัการท่องเท่ียว และข้อมลูความรู้ในเร่ืองศิลปะ 

วฒันธรรม บนัเทิง ทัง้เนือ้ลกัษณะเนือ้หาภายในเลม่ จะแตกตา่งกบัไปตามประเภทของการทอ่งเท่ียว 

นโยบาย และกลุม่เป้าหมายของแตล่ะฉบบั  

1.3.1 ลกัษณะของนิตยสารท่องเท่ียว 

1.3.1.1 ให้ความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีทอ่งเท่ียวเป็นหลกั 
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1.3.1.2 สอดแทรกความรู้เก่ียวกบัการทอ่งเท่ียว เชน่ วิธีเดนิป่า การเตรียมตวั

เท่ียวป่าในฤดฝูน การเอาตวัรอดในทะเล เป็นต้น 

1.3.1.3 ให้ความรู้และสร้างจิตสํานกึแกผู่้อา่นทางประวตัศิาสตร์ 

ศลิปวฒันธรรม โบราณคด ีธรณีวิทยาและการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ

1.3.1.4 มีรูปภาพประกอบท่ีสวยงามจํานวนมาก 

1.3.1.5 ให้ความรู้ในเร่ืองทัว่ไป เช่น เร่ืองราวของสงัคมในแตล่ะยคุสมยั 

1.3.1.6 เน้นการใช้ภาษาเป็นกนัเองกบัผู้อา่น รวมทัง้เนือ้หาโดยทัว่ไป เพ่ือ

สร้างความผอ่นคลายแกผู่้อา่น 

แตใ่นทศันะของธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2553: 166) มองวา่งานเขียนสารคดีท่องเท่ียวแนว

ใหมต้่องมีความหมายมากกวา่แนวคดิข้างต้น โดยนําความเหน็ของจิม มอลนาร์ มากลา่วถงึ 

1. การท่องเท่ียวคือวิถีแห่งการคิด และการมองเห็นวิถีความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์

กบัโลกท่ีอาศยัอยู ่หรือความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัถ่ินฐานและส่ิงแวดล้อม 

2. นกัเขียนสารคดีท่องเท่ียวจะต้องรู้วิธีการเขียนสารคดีท่องเท่ียว ไมใ่ช่การแนะนํา

สถานท่ี การบนัทึก การสงัเกต และไมใ่ช่การบรรยายถึงสถานท่ีนัน้ๆ เพียงอย่าง

เดียว 

3. การเขียนสารคดีท่องเท่ียวในความหมายเฉพาะท่ีสดุคือ วิถีของการตื่นตวัและ

ประสบการณ์ในโลก เป็นวิถีของการคดิใหมโ่ดยสร้างสรรคอ์อกมาเป็นวรรณกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความประทบัใจตอ่สถานท่ีและส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น 

สงัคม การเมือง และวฒันธรรมท่ีเป็นอยู่ อนัมีลกัษณะเฉพาะของสถานท่ีนัน้ๆ  

4. สารคดีท่องเท่ียวท่ีดีจะต้องสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผู้อา่นกบัผู้ เขียน ให้

ความบนัเทิงและความรู้แกผู่้อา่น ทําให้ผู้อา่นมีความสขุขณะเดยีวกนักไ็ด้เข้าใจ

ถึงวฒันธรรมและวิถีของผู้คนในสงัคมตา่งๆ  
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3.3.2 ประเภทของนิตยสารท่องเท่ียว 

นฤพนธ์ เอือ้ธนวนัต์ (2539: 42) ได้จําแนกนิตยสารท่องเท่ียวออกเป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้ 

1. นิตยสารท่ีเน้นเร่ืองท่องเท่ียวเป็นหลกั ประกอบด้วยเนือ้หาสารคดีท่องเท่ียวเป็น

สว่นมาก อาจมีสารคดีหรือบทความประเภทอ่ืนแทรกอยู่ด้วย ซึ่งนิตยสารประเภทนีแ้บ่งเป็น 

1.1 นิตยสารท่องเท่ียวภายในประเทศ ประกอบด้วยเร่ืองท่องเท่ียวภายในประเทศเป็น

สว่นใหญ่ แตมี่เร่ืองท่องเท่ียวรวมอยู่ด้วย แตเ่ป็นสว่นน้อยกวา่ 

1.2 นิตยสารท่องเท่ียวตา่งประเทศ มีเนือ้หาสว่นใหญ่เป็นเร่ืองท่องเท่ียวในตา่งประเทศ 

แตมี่เร่ืองท่องเท่ียวรวมอยู่ด้วยบ้าง 

2. นิตยสารท่ีมิใช่เร่ืองท่องเท่ียวโดยตรง เนือ้หาภายในสว่นใหญ่ไมใ่ช่เร่ืองท่องเท่ียว

โดยตรง หากแตมี่สว่นเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่องเท่ียว อาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการดนูก สอ่งสตัว์ การผจญภยั

ในป่า และสถานท่ีในเร่ืองเหลา่นัน้ ก็สามารถเป็นเร่ืองท่องเท่ียวได้ 

  3.3.3 กลวิธีการเขียนสารคดีท่องเท่ียว  

วนิดา บํารุงไทย (2545: 92) กลา่ววา่ โดยทัว่ไปรูปแบบของงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว

ประกอบด้วย บทนํา เนือ้เร่ืองและบทสรุป เช่นเดียวกบัสารคดีประเภทอ่ืนๆ แตมี่ลกัษณะเฉพาะตวั 

ดงันี ้

ขนาดความยาวของเร่ือง ขึน้อยูก่บัพืน้ท่ีของหน้ากระดาษ ประกอบด้วย สารคดขีนาดสัน้ 

สําหรับการตีพิมพ์ในนิตยสารหรือหนงัสือพิมพ์เพียงหนึ่งตอน หรืออาจเป็น 2-3 ตอนจบ หากมีความ

ยาวกวา่นีจ้ดัเป็น สารคดขีนาดกลาง เผยแพร่เป็นตอนๆ และสารคดขีนาดเลม่ คอืมีความยาวท่ี

สามารถพิมพ์จําหน่ายลกัษณะเป็นเลม่ได้ ซึ่งก่อนพิมพ์จําหน่ายเป็นเลม่ อาจตีพิมพ์เผยแพร่เป็นตอนๆ 

ตอ่เน่ืองกนัมากอ่นกไ็ด้ 
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มมุมองของการเสนอเร่ือง เร่ืองเลา่การท่องเท่ียวเป็นการเลา่โดยผา่นการรับรู้ เห็น และ

ความรู้สกึของผู้ เขียน ดงันัน้เทคนิคการเขียนก็มาจากมมุมองของผู้ เขียนเอง หรืออาจเลือกใช้วิธีการเลา่

แบบกลางๆ เน้นการให้ข้อมลู ข้อคดิเหน็ ท่ีไมผ่า่นมมุมองของผู้ เขียน แบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ 

1. ใช้มมุมองของผู้ เขียน การเลา่ลกัษณะนีจ้ะปรากฎสรรพนามของผู้ เขียน เชน่ ฉนั ผม 

ข้าพเจ้า หรือผู้ เขียน อย่างไรก็ตาม แม้บางเร่ืองอาจไมป่รากฎหรือแสดงตวัผู้ เขียน แตก่็

เป็นการเลา่เร่ืองโดยผา่นมมุมองของผู้ เขียน ทัง้นีต้้องดรูายละเอียดการเลา่เร่ือง

ประกอบด้วย 

2. ไมป่รากฎมมุมอง คอืการนําเสนอข้อมลูหรือทศันะอยา่งกลางๆ ไมส่อดแทรกอารมณ์

ความนึกคิดของผู้ เขียน ไมป่รากฎตวัผู้ เขียน 

สว่นธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2553: 166-168) แนะนําแนวทางในการเขียนสารคดีท่องเท่ียว

ได้อย่างน่าสนใจ ดงันี ้

1. ผู้เขียนสารคดีท่องเท่ียวท่ีดีต้องไมลื่มวา่ จะต้องสร้างงานท่ีมีคณุภาพ ได้มาตรฐานและ

สามารถแขง่ขนักบัคนอ่ืนๆ ได้ ในยคุท่ีสารคดีท่องเท่ียวได้รับความนิยม มาตรฐานของ

บรรณาธิการและสํานกัพิมพ์ก็สงูขึน้ เช่นเดียวกบัสารคดีท่องเท่ียวท่ีไมใ่ช่แคคู่มื่อนําเท่ียว 

แตค่วรมีฐานะเป็นวรรณกรรมแหง่สถานท่ี (literature of place) มากกวา่ 

2. การเขียนสารคดีท่องเท่ียวก็เช่นเดียวกบัการเขียนสารคดีประเภทอ่ืน ต้องผา่นการ

เตรียมการและวางแผนท่ีดีก่อน กลา่วคือต้องมีการกําหนดโครงเร่ืองและจดุเน้นท่ีจะ

นําเสนอ ไมใ่ชก่ารเขียนบรรยายความตามสถานท่ีท่ีพบเหน็ไปเร่ือยๆ  

3. จดุเน้นหรือสารัตถะสําคญัในการเขียนสารคดีท่องเท่ียว คือการแสดงให้เห็น

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสถานท่ีและเพ่ือนมนษุย์ในสถานท่ีนัน้ๆ โดยการมองผา่น

สายตาของผู้ เขียน การตีความเก่ียวกบัสถานท่ีและผู้คนจึงขึน้อยู่กบัผู้ เขียนเป็นสําคญั 
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4. กลวิธีท่ีนิยมใช้กนัมากในสารคดีท่องเท่ียว คือการเลา่เร่ืองโดยตวัผู้ เขียน ดงันัน้มมุมอง

และการแปลความหมายตอ่ส่ิงท่ีได้พบเห็นจะต้องชดัเจนและน่าสนใจ ดงันัน้นกัเขียนสาร

คดีท่องเท่ียวจึงต้องเป็นมากกวา่นกัท่องเท่ียวโดยทัว่ไป คือต้องมีคณุสมบตัิของนกั

สงัเกตการณ์ นกัจดบนัทึก และต้องศกึษาข้อมลูของสถานท่ีนัน้ๆ อย่างละเอียด ต้องใช้

ความรู้เป็นตวันําในการเขียนมากกวา่อารมณ์และความประทบัใจตอ่สถานท่ีท่ีเขียนถงึ 

5. ใช้ภาษาในการเลา่เร่ืองอยา่งมีสสีนั สร้างบรรยากาศ สอดแทรกรายละเอียดและ

เกร็ดความรู้ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้น่าอา่นและมีคณุคา่ 

6. งานเขียนท่ีปราศจากผู้คนไมน่บัเป็นเร่ืองท่ีดีได้ เม่ือเขียนบรรยายสถานท่ี ตกึรามบ้าน

ช่อง ถนนหนทาง หรือแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ก็ควรแสดงให้เห็นวา่ส่ิงเหลา่นี ้

สมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผู้คนตลอดเส้นทางท่ีเดินทางผา่นอย่างไร 

7. นอกจากการบอกเลา่ประสบการณ์การทอ่งเท่ียว แตก่ารเช่ือมโยงเนือ้หาเข้ากบัสาระ

เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตมนษุย์ ไมว่า่จะเป็นความเป็นอยู ่ประวตัศิาสตร์ โบราณคด ี

สถาปัตยกรรม ภมิูศาสตร์ สตัววิทยา มานษุยวิทยา ชีววิทยา และศลิปะวรรณคด ีทัง้นี ้

ขึน้อยู่กบัความสนใจของผู้ เขียนวา่จะเน้นไปในด้านใด 

จากข้อความข้างต้น ผู้ วิจยัสามารถสรุปกลวิธีการเขียนสารคดทีอ่งเท่ียวได้วา่ นอกจากการ

นําเสนอข้อมลูของแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ๆ ทัง้วิถีชีวิต วฒันธรรมประเพณีเฉพาะ และความสวยงามของ

แหลง่ท่องเท่ียว ผู้ เขียนต้องสอดแทรกมมุมองท่ีสะท้อนถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้คนและสถานท่ีอย่าง

มีชัน้เชิง เปิดประสบการณ์และความคดิใหมใ่ห้แกผู่้อา่น ผา่นการเทคนิคเลา่เร่ืองท่ีนา่สนใจ ให้ความ

บนัเทิง นอกจากสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้อา่นได้ติดตามตอ่ไปแล้ว ยงัแสดงให้เห็นถึงความตัง้ใจใน

การทํางานท่ีต้องการส่ือไปยงัผู้อา่นได้อย่างดีอีกด้วย 

3.4 แนวคดิการบรรณาธิกรณ์นิตยสาร ผู้ วิจยัใช้เป็นกรอบในการศกึษาปัจจยัการสร้างเนือ้หา

เพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ โดยปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกองค์กรมี

ผลตอ่การทํางานและนําไปสูก่ารสร้างเนือ้หาอยา่งไร 
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แนวคดิในการบรรณาธิกรณ์นิตยสาร (Editing) เกิดจากการทํางานของบรรณาธิการ (Editor) 

เป็นลกัษณะของการเตรียม การตรวจแก้ไขต้นฉบบั การเลือกเฟ้นเร่ือง การเลือกอกัษรพิมพ์ การพาด

หวั การใช้ภาพ และการวางรูปแบบเพ่ือการนําลงพิมพ์  

จงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต (2543: 92-93) ได้อธิบายความสําคญัของบรรณาธิการตอ่การเป็น

ผู้นําในการผลิตนิตยสารวา่ บรรณาธิการเป็นศนูย์กลางหรือหวัใจของคณะผู้จดัทํานิตยสาร 

บรรณาธิการจงึควรเป็นบคุคลท่ีมีความกระตอืรือร้น และมีสว่นกระตุ้นคณะผู้ ร่วมงานให้มีความรู้สกึ

อยากทํางานให้ดท่ีีสดุ 

  3.4.1 ขอบเขตของการบรรณาธิกรณ์  

การบรรณาธิกรณ์นิตยสารเร่ิมจากการดแูลงานในฝ่ายบรรณาธิการทัง้หมด เร่ิมจากการ

กําหนดเนือ้หาและวางแผนเตรียมต้นฉบบัเพ่ือพิมพ์ การวางแผนทัว่ไปในระยะยาว กําหนดคอนเซป็ต์

ของแตล่ะฉบบัรายปี เป็นต้น จากนัน้เข้าสูก่ารผลิตนิตยสาร บรรณาธิการมีหน้าท่ีตรวจแก้ต้นฉบบั  

กําหนดช่ือเร่ือง การจดัวางหน้าสง่ต้นฉบบั ตรวจแก้ไข และเข้าสูก่ระบวนการพิมพ์ สอดคล้องกบั

แนวคิดของชวรัตน์ เชิดชยั (2520: 354) และจงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต (2543: 92-93) โดยสรุปประเดน็

ได้ ดงันี ้

งานท่ีบรรณาธิการต้องรับผิดชอบมีลกัษณะ ดงันี ้

1. ธรุกิจและการเงิน (commercial or financial) เม่ือใดก็ตามท่ีบรรณาธิการต้องซือ้

ต้นฉบบั งานศลิปะ ภาพ หรือข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีนา่สนใจ บรรณาธิการจําต้องคาํนวณรายจา่ย

อยา่งเหมาะสม รวมถงึการพิจารณาปรับหรือขึน้อตัราเงินเดอืนของผู้ ร่วมงาน การตดิตอ่

กบัลกูค้าเพ่ือการขายโฆษณาตา่งๆ หรือตดิตอ่กบัผู้บริหารฉบบัอ่ืนๆ หนว่ยงานท่ีต้องขอ

อนญุาตนําเร่ืองมาพิมพ์ เป็นต้น 
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2. ด้านประชามต ิ(public opinion) บรรณาธิการต้องรู้จกัและศกึษาผลงานของนกัเขียนท่ี

ได้รับความนิยมจากผู้อา่น และเม่ือตพิีมพ์เร่ืองไปแล้ว ต้องคอยตดิตามความเหน็จาก

ผู้อา่น ทัง้จากจดหมาย อีเมล์จากผู้อา่น และจากยอดจําหนา่ยด้วย 

3. ด้านกํากบัดแูลสัง่การ (directive) บรรณาธิการมีหน้าท่ีดแูลสัง่การให้กิจกรรมตา่งๆ 

ดาํเนินตามนโยบายให้เป็นไปตามสตูรของการจดัทํานิตยสารนัน้  ๆ

4. ด้านเนือ้หาและรูปแบบการเขียน (content) บรรณาธิการจะต้องพิจารณารวบรวม

คดัเลือกเร่ืองและเขียนเร่ือง บทบรรณาธิการ และตอบจดหมายจากผู้อา่น โดยกําหนด

รูปแบบการเขียน การใช้ภาษา ลกัษณะการเขียนอ้างอิงแหลง่ขา่ว หรือการระบุ

แหลง่ท่ีมาของข้อมลู 

5. รูปแบบการจดัหน้า (layout) บรรณาธิการต้องดแูลการวางเนือ้หาแตล่ะเซคชัน่ การเลือก

ตวัอกัษร สี และภาพ และการวางโฆษณา 

6. ประชาสมัพนัธ์ (public relations) ในลกัษณะของการสร้างภาพลกัษณ์ (image) ท่ีดี

งามให้เกิดขึน้กบันิตยสารในสายตาของผู้อา่น ด้วยการเขียนสนบัสนนิุตยสาร หรือหา

วิธีให้ผู้อา่นมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

3.4.2 นโยบายฝ่ายบรรณาธิการ 

 นโยบายฝ่ายบรรณาธิการเป็นตวักําหนดวตัถปุระสงคข์องนิตยสาร บคุลิกและเนือ้หาตา่งๆ ให้

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค ์กําหนดขนาดและจํานวนหน้า ระยะเวลาวางแผง ตามหลกัการของ

นิตยสารทัว่ไป บรรณาธิการและผู้พิมพ์โฆษณาจะเป็นผู้ กําหนดนโยบาย สว่นนิตยสารเฉพาะจะ

ร่วมกบัองคก์ร หรือสว่นงานท่ีมีสว่นได้สว่นเสียกบันิตยสารกําหนดนโยบายร่วมกนั แตห่ลกัสําคญัของ

การกําหนดนโยบายนิตยสารประเภทใดกต็าม ชวรัตน์ เชิดชยั (2520: 355) ระบวุา่ต้องสะท้อนให้เหน็

ถงึความสนใจของผู้อา่น รวมถงึปัจจยัร่วมอีกหลายประการ ประกอบด้วย 
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1.   ผู้อา่น ต้องกําหนดให้ชดัเจนวา่ผู้อา่นนิตยสารคือใคร มีคณุลกัษณะอย่างไร ทัง้นี ้

ต้องพิจารณาองคป์ระกอบตา่งๆ ทกุด้านเก่ียวกบัผู้อา่น เชน่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ฐานะ ภมิูหลงั

ทางวฒันธรรม ท่ีอาศยั เป็นต้น 

2.   เนือ้หา ถกูกําหนดโดยนโยบายของนิตยสารท่ีวางไว้ตัง้แตเ่ร่ิมต้น ความต้องการ

ของผู้อา่น และองคก์รผู้ผลิตหรือเป็นเจ้าของนิตยสาร 

3.   อตัลกัษณ์ (personality) คือการสร้างบคุลิกให้กบันิตยสาร รูปลกัษณ์ภายนอก

ปรากฎชดัเจน เพ่ือให้งา่ยตอ่การจดจําของผู้อา่น  

4.   ช่ือ ช่ือของนิตยสารท่ีมีลกัษณะและความหมายเป็นรูปธรรมจะดกีวา่ช่ือท่ีมี

ความหมายเป็นนามธรรม สญัลกัษณ์บางอยา่งอาจจํามาใช้เป็นช่ือนิตยสารได้ เชน่ ประชาชาต ิ

นิตยสารสว่นมากนิยมใช้ช่ือท่ีแสดงออกถึงลกัษณะเนือ้หาของตวัเอง เช่น มวย ทีวีไทมส์ เป็นต้น 

นิตยสารบางฉบบัให้ช่ือท่ีแสดงถึงความหมายของผู้อา่น เช่น ดิฉนั กลุสตรี เป็นต้น ช่ือนิตยสารควรเป็น

คาํสัน้ อา่นงา่ย สะดวกตอ่การจดจํา เน่ืองจากผู้อา่นจะจํานิตยสารได้จากช่ือ ดงันัน้นิตยสารจงึควรมี

ลกัษณะเดน่ สร้างความรู้สกึประทบัใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ให้แกผู่้อา่นด้วยในเวลาเดยีวกนั 

5.   ระยะเวลาในการวางแผง ความถ่ีหรือระยะเวลาพิมพ์นิตยสารเพ่ือออกจําหนา่ย 

นบัเป็นปัญหาสําคญั นิตยสารอาจออกเป็นรายสปัดาห์ รายปักษ์ รายเดอืน รายสามเดอืน หรือรายปี 

แตไ่มว่า่จะมีความถ่ีหรือห่างกนัมากเพียงใด หลกัพิจารณาอย่างกว้างๆ คือนิตยสารท่ีมีลกัษณะของ

ความใกล้ชิด เป็นกนัเอง และมีความสําคญัตอ่ผู้อา่นสว่นใหญ่มากเทา่ใด ระยะเวลาในการวางแผงก็

ควรมีความถ่ีให้มากย่ิงขึน้ 

6.   การเปล่ียนนโยบาย นโยบายของนิตยสารอาจเปล่ียนแปลงได้ตามเหตผุลและ

ความจําเป็น โดยใช้วิธีคอ่ยๆ ปรับและเปล่ียนไปทีละขัน้ เพราะผู้อา่นยงัคุ้นชินกบัลกัษณะเดิม ดงันัน้

การเปล่ียนต้องทําโดยไมใ่ห้กระทบกระเทือนความรู้สกึของผู้อา่น แตบ่างกรณี สามารถกระทําได้ทนัที 

เช่น เมื่อเปลี่ยนผู้บริหารงาน หรือเปลี่ยนคณะบรรณาธิการ เป็นต้น แตก่ารเปลี่ยนนโยบายนีต้้องให้

เป็นท่ีเข้าใจชดัเจนทัง้ผู้บริหาร บรรณาธิการและผู้อา่นด้วยพร้อมกนั 
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นอกจากกรอบการทํางานอยา่งมีระบบขัน้ตอนข้างต้น เป็นหลกัท่ีจะทําให้การผลิตนิตยสาร

บรรลวุตัถปุระสงค ์คณุสมบตัสิว่นตวัของบรรณาธิการต้องเป็นผู้ รักการอา่น ใฝ่รู้เร่ืองราวรอบตวั ย่ิง

โดยเฉพาะสงัคมท่ีมีความก้าวหน้าทางวิทยาการตา่งๆ จะเป็นประโยชน์ตอ่การสร้างเนือ้หาและมมุมอง

ในการดาํเนินงานนิตยสารได้ 

บรรณาธิการเปรียบเสมือนเสาหลกัของกองบรรณาธิการ ดงันัน้ต้องมีอิทธิพลตอ่

ผู้ใต้บงัคบับญัชา โดยเฉพาะการมีวจิารณญาณในการตดัสินใจ วิเคราะห์ วิพากษ์ประเดน็ตา่งๆ ท่ี

เก่ียวข้องกบัการทํางานได้อยา่งรอบคอบและรวดเร็ว สร้างความยําเกรงและความเช่ือมัน่ รวมถงึการมี

มนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่ผู้ ร่วมงานได้เป็นอย่างด ี

การทําหน้าท่ีตอ่สายตาของผู้อา่น บรรณาธิการต้องมีจดุยืน มีไลฟ์สไตล์ท่ีชดัเจนตอ่สายตา

ของผู้อา่น ผา่นการแสดงความคิดเห็น มมุมองท่ีสง่ผลตอ่ภาพรวมและอตัตลกัษณ์ของนิตยสาร 

เปรียบเสมือนสินค้าชิน้หนึ่ง หากบรรณาธิการสร้างตราสินค้าท่ีเข้มแขง็ได้ ผู้อา่นก็จะภกัดีในตราสินค้า

นัน้ 
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กรอบแนวคดิในการวจัิย (Conceptual Framework) 

 บทบาทของนิตยสารท่องเท่ียวคือการให้ข้อมลูการเดินทางและภาพประกอบสวยงาม เพ่ือ

เชิญชวนให้ผู้อา่นตดัสินใจเดินทาง แตก่ารให้ข้อมลูเพ่ือการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวหรือการปฎิบตัิ

ตวัเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบเป็นอีกบทบาทของนิตยสารท่องเท่ียวท่ีต้องกระทําไปควบคูก่นั 

เพ่ือรักษาทรัพยากรท่องเท่ียวให้มีความยัง่ยืน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงต้องการศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือ

สง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีมีความสอดคล้องกบัแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ทฤษฎี

พฤตกิรรมแบบแผน และปัจจยัในการสร้างเนือ้หาของกองบรรณาธิการ โดยมีกรอบแนวคดิดงันี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การนาํเสนอเนือ้หาเพือ่สง่เสริมการทอ่งเทีย่วอย่างยัง่ยืน  

ปัจจยัในการสร้างเนือ้หาของกองบรรณาธิการ  ประเด็นเนือ้หาการทอ่งเทีย่วอย่างยัง่ยืนทีป่รากฎในนติยสาร  

บรรณาธิการบริหาร  

และกองบรรณาธิการ  

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน  

 

กรอบพฤติกรรม 

แนวคิดการทอ่งเทีย่ว 

อย่างยัง่ยืน 



บทท่ี 3 

ระเบียบวธีิวจัิย 

ผู้ วิจยัได้กําหนดปัญหาการวิจยัเร่ืองการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน

ในนิตยสารท่องเท่ียวดงัตอ่ไปนี ้ 

1. การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวครอบคลมุ

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องอย่างไร 

2. การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวมีความ

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผนอยา่งไร  

3. การสร้างเนือ้หาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวของกองบรรณาธิการ

ประกอบด้วยปัจจยัใดบ้าง 

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth 

Interview) ซึ่งมีรายละเอียดสําคญัของระเบียบวิธีวิจยั ดงันี ้

ประชากรในการวจัิย 

ประชากรในการวิจยัแบง่เป็น 2 ประเภท ได้แก ่

1. ประชากรประเภทเอกสาร

  ผู้ วิจยัเลือกศกึษาเนือ้หาสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีปรากฏในนิตยสารท่องเท่ียวเพ่ือ

ตอบปัญหานําวิจยัข้อ 1 และ 2 ได้แก่ 

 ได้แก่นิตยสารท่องเท่ียว 

       อนสุาร อ.ส.ท. ฉบบัเดอืน มกราคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนมิถนุายน พ.ศ. 2555 รวม 54 

ฉบบั 
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       Nature Explorer ฉบบัเดอืน มกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2555 รวม 25 

ฉบบั นิตยสารบางฉบบัเป็นรายสองเดอืนและบางฉบบับริษัทผู้ผลิตได้จําหนา่ยหมดจงึทําให้มีนิตยสาร

เพ่ือศกึษาไมค่รบจํานวนเตม็ 

       หนีกรุง ฉบบัเดือน มิถนุายน 2552 ถึงเดือนมิถนุายน 2555 รวม 20 ฉบบั นิตยสารหนีกรุง

เร่ิมผลิตฉบบัท่ี 1 เม่ือเดือนมิถนุายน 2552 และมีบางฉบบัเป็นรายสองเดอืน 

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนือ้หา (Content  Analysis) เพ่ือศกึษาเนือ้หาทัง้หมด เร่ิมศกึษาจาก

ข้อมลูตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นปีท่ีททท. 1จดัทําโครงการปฎิญญารักษาส่ิงแวดล้อมเพ่ือการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนขึน้ ด้วยหวงัให้ผู้ เก่ียวข้องในอตุสาหกรรมท่องเท่ียวรับรู้ และตระหนกัตอ่ปัญหาท่ีเกิดกบั

ทรัพยากรท่องเท่ียว ภายใต้แนวคิด 7 Greens (Seven Greens Concept) สว่นเหตผุลในการเลือกส่ือ

ท่ีใช้ในการศกึษาคอื นิตยสารทอ่งเท่ียวสามารถนําเสนอข้อมลูการเดนิทางและรูปภาพประกอบ

สวยงามได้อย่างเป็นรูปธรรม มีกลุม่เป้าหมายท่ีชดัเจนโดยเห็นได้จากวตัถปุระสงค์ของนิตยสารแตล่ะ

ฉบบั เชน่ อ.ส.ท. เป็นนิตยสารทอ่งเท่ียวท่ีมีอายกุารจําหนา่ยอยา่งยาวนาน เน้นการทอ่งเท่ียวเชิง

อนรัุกษ์และนําเสนอแหลง่ทอ่งเท่ียวใหม ่ภายใต้การดแูลของ ททท. มีกลุม่ผู้อา่นท่ีนิยมการเดนิทาง

ทัว่ไป นิตยสารเนเจอร์เอก็พลอเรอร์เสนอ1

 นอกจากนีว้ตัถปุระสงค์ของนิตยสารท่องเท่ียวทัง้ 3 ฉบบัมีความสอดคล้องกบัแนวคิดการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีเน้นในประเดน็ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติ วิถีชมุชน วฒันธรรมและศิลป

ประเพณีตา่งๆ 1

เนือ้หาการทอ่งเท่ียวเชิงธรรมชาตแิละการผจญภยั ดงันัน้

กลุม่ผู้อา่นคอืผู้ ท่ีช่ืนชอบการทอ่งเท่ียวธรรมชาตแิละการผจญภยั สว่นนิตยสารหนีกรุงเสนอการ

ทอ่งเท่ียวและการใช้ชีวิต ประสบการณ์จากการทอ่งเท่ียวชว่ยเตมิเตม็ให้ชีวิตมีความหมายและมี

คณุคา่มากขึน้ เน้นแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวิถีชมุชน เพ่ือการพกัผอ่นอย่างแท้จริง ดงันัน้กลุม่

ผู้อา่นจึงเป็นผู้ ท่ีต้องการปลีกตวัออกจากเมืองใหญ่เพ่ือแสวงหาการพกัผอ่นท่ามกลางธรรมชาติและ

ชนบท 

เพ่ือต้องการวดัผลวา่นิตยสารทัง้สามฉบบัมีการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างไร  
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2. 

      กลุม่บคุคลท่ีใช้ในการศกึษาประกอบด้วยบรรณาธิการบริหารและกองบรรณาธิการของ

นิตยสารทัง้ 3 ฉบบั โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In - Dept Interview) เพ่ือตอบปัญหานําวิจยัข้อ 3 

เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัการนําเสนอเนือ้หาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน การแสวงหาแหลง่ท่ีมาซึ่งข้อมลู 

เทคนิครูปแบบการเขียน รวมถึงความเข้าใจ และความสอดคล้องกบัแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน

ทัง้ตอ่ผู้สง่สารเองคือ นกัเขียน สง่ตอ่ไปยงัผู้อา่นวา่นกัเขียนมองผู้อา่นในเร่ืองนีอ้ย่างไร ประเมินผู้อา่น

อยา่งไร โดยมีประชากรท่ีใช้ในการวิจยัตอ่ไปนี ้

ประชากรประเภทบคุคล 

   2.1 กองบรรณาธิการนิตยสาร ได้แก ่ 

บรรณาธิการ คณุอภินนัท์ บวัหภกัด ี

อนสุาร อ.ส.ท.  

กองบรรณาธิการ คณุภาคภมิู น้อยวฒัน์ และคณุสวุฒัน์ คุ้มวงษ์ 

บรรณาธิการบริหาร คณุวราภรณ์ พลอยบริสทุธ์ิ 

Nature Explorer 

กองบรรณาธิการ  คณุสาวิกา ขนุราม คณุวนิดา เชียงอารีย์ และคณุสมคดิ 

สวุรรณเชษฐ์ 

บรรณาธิการบริหาร คณุรัฐรงค ์ศรีเลิศ 

หนีกรุง 

กองบรรณาธิการ คณุอตชิาต ิสายทองอินทร์ คณุชอชาย เทิดเกียรตกิลุ และ 

คณุชนตัพล หวงัเพ่ิม 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

1. แบบบนัทึกข้อมลู

- การสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 (Coding sheet) ตารางบนัทกึข้อมลูเนือ้หาเก่ียวกบัการนําเสนอ

เนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน แบ่งเป็นช่ือนิตยสาร ฉบบัเดือนท่ี ปีพ.ศ. ประเภทเนือ้หา 

ประกอบด้วย  

- ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชน  

- ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน 

- เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว 

 และประเภทคอลมัน์ท่ีปรากฏเนือ้หาท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

ประกอบด้วย บทบรรณาธิการ สาคด ีขา่ว โฆษณาเชิงบทความและภาพ (หน้า 136) 

2. แนวคาํถามในการสมัภาษณ์

2.1 บรรณาธิการบริหาร  

 แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

2.1.1 วตัถปุระสงค์ของนิตยสารเป็นอย่างไร 

2.1.2 กระบวนการการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน

เป็นอยา่งไร  

2.1.3 วตัถปุระสงค์ของนิตยสารมีความสอดคล้องกบัแนวคิดการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนอย่างไร 

2.1.4 ปัจจยัภายในองค์กร เช่น แนวคิดของนิตยสาร/สภาพความมัน่คง

ของนิตยสาร/ทนุ/ประสบการณ์และความรู้ความชํานาญของ

บคุลากร มีผลตอ่การสร้างเนือ้หาอยา่งไร 

2.1.5 ปัจจยัภายนอก เชน่ แนวทางการจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียวโดยใช้

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน/กระแสการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

ไทยหรือระดบัสากล/พฤติกรรมนกัท่องเท่ียว/ การให้ความร่วมมือ
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ของเจ้าหน้าท่ีอทุยาน บคุลากรท่ีเก่ียวข้อง/ สภาพอากาศท่ีเอือ้ตอ่

การทํางาน /ความต้องการของผู้อา่นมีผลตอ่การสร้างเนือ้หาอยา่งไร 

2.1.6 การสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมีความ

สอดคล้องตอ่ความต้องการของผู้อา่นอยา่งไร 

2.1.7 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกระแสการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

ปัจจบุนั 

2.2 กองบรรณาธิการ ประกอบด้วยนกัเขียนและช่างภาพ 

2.2.1 ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในทศันะของท่านเป็น

อยา่งไร 

2.2.2 กระบวนการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเป็น

อยา่งไร  

2.2.3 รูปแบบท่ีท่านนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน

ให้ผู้อา่นเป็นอยา่งไร 

2.2.4 วิธีการได้มาซึ่งแหลง่ข้อมลู มีวิธีอะไรบ้าง 

2.2.5 ท่านได้คํานึงถึงความต้องการหรือความเข้าใจของผู้ รับสารอย่างไร 

2.2.6 ท่านคิดวา่เนือ้หาแบบไหนท่ีจะกระตุ้น หรือโน้มน้าวผู้อา่นให้

ตระหนกัหรือเห็นความสําคญัของทรัพยากรท่องเท่ียว 

2.2.7 วิสยัทศัน์ของนิตยสารหรือบรรณาธิการมีผลตอ่การเลือกนําเสนอ

เนือ้หาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนหรือไม ่อย่างไร 

2.2.8 กระแสการการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนในระดบัสากลสง่ผลตอ่การ

เลือกนําเสนอเนือ้หาอยา่งไร 

2.2.9 ทา่นสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนใน

ประเดน็ใดบ้าง 

2.2.10 ทา่นให้ความรู้ด้านการจดัการของชมุชนในประเดน็ใดบ้าง 
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2.2.11 ทา่นให้ความสําคญัในการนําเสนอบทบาทการมีสว่นร่วมของชมุชน

หรือเจ้าของพืน้ท่ีท่องเท่ียวเหลา่นัน้อย่างไร 

2.2.12 ทา่นให้ความสําคญัในการนําเสนอการปฏิบตัหิน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี

อทุยานฯ หรือบคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวอย่างไร 

2.2.13 ทา่นประเมินการทําหน้าท่ีของนิตยสารในการสง่เสริมการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนอย่างไร 

2.2.14 จากประสบการณ์การทํางาน ทา่นมองเหน็ปัญหาและอปุสรรคใน

สร้างเนือ้หาอยา่งไร  

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

1. 
ผู้ วิจยันําแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนมาสร้างกรอบในการศกึษาเนือ้หา โดยศกึษา

เนือ้หาทัง้หมด หนว่ยท่ีใช้ในการวิเคระห์เป็นข้อความ โดยการลงรหสัข้อความท่ีปรากฎเนือ้หาสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

เคร่ืองมือในการศกึษาเนือ้หา 

1.1 แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน สามารถสรุปแนวคิดหลกัเพ่ือสร้างประเดน็ใน

การศกึษาเนือ้หาได้ ดงันี ้  

1.1.1 

ศกัดิ์ สนุทรเสณี (2531) (อ้างถึงใน นนัทนา เดชกําธร, 2549: 35) กลา่ววา่จิตสํานกึเป็น

สว่นหนึ่งของการรับรู้ทางจิตใจ ซึ่งเกิดขึน้ก่อนการเกิดพฤติกรรม โดยมีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ 

การสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม 

1. องคป์ระกอบด้านการรู้ (Cognitive component) เป็นการรู้ของบคุคลในเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่ง เป็นได้ทัง้การรับรู้เก่ียวกบัวตัถ ุบคุคลหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ เม่ือรับรู้แล้วจะ

ก่อให้เกิดเจตคติ  หากได้ความรู้ในทางบวก ก็จะมีเจตคติตอ่ส่ิงนัน้ในทางท่ีดี  
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2. องคป์ระกอบทางด้านความรู้สกึ (Affective component or feeling component) 

อารมณ์และความรู้สกึถกูเร้าขึน้จากการรับรู้ และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ทําให้เกิดเจตคติ

ในทางใดทางหนึ่ง คือ ชอบหรือไมช่อบ ความรู้สกึนีเ้กิดขึน้แล้วจะเปล่ียนแปลงได้ยาก  

3. องคป์ระกอบเชิงพฤตกิรรมหรือการกระทํา (Action tendency component of 

behavioral component) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองตอ่ส่ิงนัน้ๆ ในทางใดทาง

หนึ่ง คือความพร้อมท่ีจะสนบัสนนุ ช่วยเหลือ หรือในทางทําลาย ขดัขวาง ตอ่สู้  เป็น

ต้น 

ดงันัน้การให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัการปกป้องรักษาส่ิงแวดล้อม ความสมัพนัธ์

ระหวา่งมนษุย์และส่ิงแวดล้อมในบริบทตา่งๆ จึงเป็นหลกัการสําคญัอนัดบัแรกของการสร้างจิตสํานึก

การอนรัุกษ์ท่ีดีให้แก่นกัท่องเท่ียว เพ่ือสร้างการรับรู้ท่ีถกูต้องเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ โดยเนือ้หาท่ี

ใช้เป็นกรอบในการศกึษาต้องกลา่วถึงประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

- การให้ความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาต ิโบราณสถาน โบราณวตัถ ุเชน่ ประวตัิ

ความเป็นมา ความสําคญั การทํานบํุารุง การรักษา หรือการปกป้องเพ่ือความ

ยัง่ยืนของทรัพยากรผา่นส่ือตา่งๆ เช่น แผน่พบัให้ความรู้เก่ียวกบัแหลง่ท่องเท่ียว 

และคูมื่อการเดนิศกึษาธรรมชาต ินิทรรศการ แผน่ป้ายบรรยายตามจดุตา่งๆ ใน

เส้นทางเดินศกึษาธรรมชาติ เส้นทางเดินเท้าหรือเส้นทางเดินป่าท่ีให้ประสบการณ์

ท่ีหลากหลาย รวมทัง้ส่ือบคุคล ได้แกก่ารฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีนําทางหรือมคัคเุทศก์

ให้มีความชํานาญในการให้ความรู้หรือนําทางแกน่กัทอ่งเท่ียว (มหาวิทยาลยั

ศลิปากร, 2552) 

- เนือ้หาความรู้เป็นข้อความท่ีส่ือทางอารมณ์แกผู่้อา่นในนํา้เสียงตา่งๆ เชน่ แสดงให้

เห็นถึงผลเสีย อนัตรายท่ีเกิดตอ่ทรัพยากร ความรู้สกึเสียดาย เป็นกงัวลหรือเชิญ

ชวน เป็นต้น 
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- หลกัการสดุท้ายคอื ผลเชิงพฤตกิรรม เกิดเป็นการกระทําท่ีนําไปสูก่ารอนรัุกษ์ 

ปกป้องทรัพยากรท่องเท่ียวให้เกิดความยัง่ยืน ในรูปแบบของการจดักิจกรรมท่ีเปิด

โอกาสให้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามามีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิเป็น

กิจกรรมเพ่ือรองรับพฤตกิรรมท่ีจะแสดงออก เชน่ กิจกรรมปลอ่ยเตา่ทะเล ปลกูป่า

ชายเลน สร้างโป่งให้ช้างป่าเพ่ือเป็นแหลง่อาหาร การพกัโฮมสเตย์ของชาวบ้าน การ

เข้าร่วมขบวนแห่ปอยสา่งลอง เป็นต้น นอกจากนีน้กัท่องเท่ียวยงัได้ใกล้ชิด

ธรรมชาตแิละวฒันธรรมมากท่ีสดุ เป็นการกระตุ้นให้นกัทอ่งเท่ียวได้เข้าใจ

ความสําคญัของทรัพยากรท่องเท่ียว เพ่ือนําไปสูก่ารตระหนกัถึงคณุคา่และร่วม

อนรัุกษ์ในท่ีสดุ (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2548)  

1.1.2 

ความยัง่ยืน หมายถึงสถานะท่ีมีคณุคา่สถานะใดสถานะหนึ่งท่ีสามารถรักษาไว้หรือเพ่ิมสงูขึน้ 

เม่ือเวลาผา่นไป (จิรากร คชเสนี, 2552: 370) ดงันัน้ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนจึง

หมายถงึวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ ความเป็นอยู ่และอตัลกัษณ์เฉพาะถ่ินของแตล่ะพืน้ท่ีท่ีมี

สถานะคงอยู่แม้เวลาจะผา่นไป ทัง้นีน้กัท่องเท่ียวในฐานะผู้ไปเยือนต้องปฎิบตัิตนอย่างถกูต้องเพ่ือลด

ผลกระทบด้านลบแก่ทรัพยากร โดยเนือ้หาท่ีใช้เป็นกรอบในการศกึษาต้องกลา่วถึงประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชน  

- ให้ความรู้ ประวตัคิวามเป็นมา ความสําคญั การอนรัุกษ์เก่ียวกบัวฒันธรรม 

ประเพณี ความเช่ือและวิถีชมุชนให้นกัท่องเท่ียวได้เข้าใจ (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 

2548)  

- การปฏิบตัิตามคําแนะนําอย่างเคารพ ข้อควรปฎิบตัิตอ่สถานท่ีและชมุชนของ

นกัทอ่งเท่ียวเพ่ือไมส่ร้างผลกระทบทางลบแกว่ฒันธรรมและวิถีของชมุชนโดยไมไ่ด้

เจตนา  

- เปิดใจเรียนรู้วิถีชมุชนด้วยตนเอง ทัง้จากการสนทนากบัคนในท้องถ่ิน การสงัเกต 

และเข้าร่วมกิจกรรมท่ีชมุชนจดั (ชนญั วงษ์วิภาค และคณะ, 2547) เชน่ การพกั
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โฮมสเตย์โดยท้องถ่ินจดัหาท่ีพกัและอาหารไว้รองรับ ทําให้นกัท่องเท่ียวได้ใกล้ชิด

กบัความเป็นอยู่และซึมซบัรากของของคนในท้องถ่ินได้เป็นอย่างด ี

- สนบัสนนุสินค้าหตัถกรรมพืน้เมืองด้วยการอดุหนนุงานฝีมือของชาวบ้าน เน่ืองจาก

หตัถกรรมพืน้เมืองเป็นภมิูปัญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบรุุษ เป็นงานฝีมือท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะอย่างแท้จริง ดงันัน้การสนบัสนนุสินค้าเหลา่นีช้่วยเผยแพร่งานฝีมือ

ไปยงัสงัคมภายนอกได้รับรู้และเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่ชมุชนอีกด้วย 

1.1.3 

บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา (2548) กลา่ววา่การเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีสว่นร่วมในการจดัการ

ท้องถ่ินของตวัเองมีความสําคญัตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม โดยเกิดประโยชน์โดยตรงให้แกค่น

ในชมุชนสองประการ หนึ่งคือการเพ่ิมรายได้และปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่คนในชมุชนให้ดีขึน้ในระยะ

ยาวด้วยอาชีพท่ีเกิดการการทอ่งเท่ียว เชน่ ไกดห์รือมคัคเุทศก์นําเท่ียว การเปิดร้านจําหนา่ยสินค้างาน

ฝีมือหรือผลผลิตทางการเกษตรท่ีผลิตได้ในพืน้ท่ีให้นกัทอ่งเท่ียว ประการท่ีสองคอื เปิดโอกาสในคนใน

ชมุชนได้มีสว่นร่วมในการจดัการและพฒันาได้อยา่งเตม็ท่ีคอืชมุชนในฐานะเจ้าของพืน้ท่ีสามารถ

ประเมินศกัยภาพของทรัพยากรท่ีมีในการรองรับนกัท่องเท่ียว หรือขีดความสามารถในการรองรับ 

(Carrying Capacity) โดยเนือ้หาท่ีใช้เป็นกรอบในการศกึษาต้องกลา่วถึงประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน 

- การสร้างรายได้และสร้างอาชีพของคนในชมุชนจากการทอ่งเท่ียว 

-  ยกระดบัความเป็นอยู่ของคนในชมุชน ให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ เช่น การได้รับ

การศกึษา การบริการด้านสขุภาพ การเดนิทาง ระบบสาธารณปูโภค เป็นต้น 

- ชมุชนมีความสามารถในการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของตนเองได้เป็นอย่างดี เช่น 

การจํากดัโฮมสเตย์ เพ่ือไมใ่ห้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาในพืน้ท่ีมากจนเกินไป  

 ท้ายท่ีสดุคือคนในชมุชนตระหนกัถึงคณุคา่และความสําคญัของแหลง่ท่องเท่ียว ช่วยใน

การอนรัุกษ์และบริหารจดัการโดยคนในชมุชนเพ่ือชมุชนเอง (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2541) 
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1.1.4 

 นกัท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์เป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีความปรารถนาหรือแรงจงูใจท่ีจะศกึษา

เรียนรู้และแสวงหาประสบการณ์จากธรรมชาตแิละวฒันธรรมท้องถ่ิน ต้องการความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัธรรมชาตแิวดล้อมในแงม่มุตา่งๆ ทัง้ในระดบักว้างและลกึ เพ่ือเพ่ิมพนูประสบการณ์และความ

พึงพอใจ ซึ่งเป็นการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ธรรมชาติควบคูไ่ปด้วย (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 

2541) นอกเหนือจากการช่ืนชมความสวยงามทางธรรมชาตขิองสถานท่ีทอ่งเท่ียว การปฎิบตัติวัเป็น

นกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพ ทัง้ในเชิงการใฝ่หาองค์ความรู้และเชิงปฏิบตัิ เช่น การเคารพกฎธรรมชาติและ

สถานท่ีตา่งๆ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมกบัชมุชน เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวพบวา่ตนเองเป็นนกัเดินทางท่ีมี

คณุคา่ด้วย โดยเนือ้หาท่ีใช้เป็นกรอบในการศกึษาต้องกลา่วถงึประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว  

-  การใฝ่หาข้อมลูความรู้ของสถานท่ีปลายทาง ทําความเข้าใจกอ่นออกเดนิทางเป็น

อย่างดี  

-  การสนบัสนนุธรุกิจท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม เช่น การพกัโฮมสเตย์ 

เลือกใช้บริการจกัรยานมากกวา่รถยนต์  

-  การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด เช่น ไมทิ่ง้ขยะ ไมขี่ด

เขียนผนงัถํา้หรือต้นไม้ ไมเ่ก็บชิน้สว่นโบราณวตัถตุิดตวักลบับ้าน ไมนุ่่งกางเกงขา

สัน้หรือเสือ้สายเดีย่วเม่ือเข้าเขตศาสนสถาน  

-  สนใจเข้าร่วมกิจกรรมและสร้างปฎิสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมทาง เช่น ร่วมกิจกรรมพาย

เรือคายคัเกบ็ขยะในลํานํา้เขก็กบัทางรีสอร์ท ปลอ่ยปลาการ์ตนูลงทะเลร่วมกบั

กองทพัเรือ แนะนําเส้นทางการเดินทางท่ีประหยดัและปลอดภยัแก่เพ่ือนร่วมทาง 

เป็นต้น  
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1.2 ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน นําผลการวิจยัของ 0Sue Beeton, Betty Weiler&Sam 

Ham และ Nathan Reigner

1.2.1 
 มาพฒันาเพ่ือสร้างกรอบในการศกึษาเนือ้หา ดงันี ้

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน 

Contextual analysis for applying persuasive communication theory : 

Sue Beeton, Betty Weiler&Sam Ham    

พฤตกิรรมด้านบวก พฤตกิรรมด้านลบ 

Behavioral beliefs  0

2. 

1.นกัท่องเท่ียวตระหนกัตอ่การ

ลดผลกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อม 

3. 

คํานึงถึงอนัตรายท่ีอาจเกิด

กบัตวัเอง 

4. 

ได้ช่ืนชมทศันียภาพท่ี

สวยงาม 

1.

มีความสะดวกสบายในการ

เดินเท่ียว 

2. 

นกัทอ่งเท่ียวพลาดโอกาสชม

ทศันียภาพอนัสวยงามหรือชีวิต

สตัว์ป่ า 

3. 

ไมเ่ห็นข้อดีของการปฏิบตัิ

ตามคาํแนะนําของอทุยานฯ 

4. 

ไมไ่ด้รับอรรถรสของการผจญ

ภยัเทา่ท่ีควร 

 

ไมไ่ด้รับความเป็นสว่นตวัจาก

เส้นทาง   

Normative beliefs 0 0บคุคลท่ียอมรับและสนบัสนนุ 

การปฏิบตัติามกฎของอทุยานฯ 

คือ นกัอนรัุกษ์ นกัส่ิงแวดล้อม 

เจ้าหน้าท่ีอทุยาน คนในท้องถ่ิน 

บคุคลทั่วไป และนกัท่องเท่ียว  

 

บคุคลท่ีแสดงความไมเ่ห็นด้วย

หรือไมย่อมรับการปฏิบตัติาม

กฎของอทุยานฯ คอื ผู้ ท่ีไมใ่สใ่จ

เร่ืองส่ิงแวดล้อม ไมใ่ห้ความ

ร่วมมือในการปฏิบตัติามกฎฯ 

วยัรุ่น เดก็ วยัรุ่นชาย รองลงมา

คือ ไกด์ทวัร์ นกัท่องเท่ียว นกั

เดินทางนอกเขตอทุยานฯ 

นกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุม่ 
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ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน พฤตกิรรมด้านบวก พฤตกิรรมด้านลบ 

Control beliefs 0 ข้อจํากดัในการปฏิบตัติามกฎ

ของอทุยานคอื ไมมี่การกัน้รัว้ 

หรือขอบเขตของเส้นทางเดินชม

ธรรมชาต ิและเส้นทางการเดนิ

ไมมี่ความชดัเจนเพียงพอ 

การปฏิบตัติามกฎของอทุยาน

ให้ข้อดใีนเร่ือง ความปลอดภยั

ของนกัท่องเท่ียว ความ

สะดวกสบายในการเดินศกึษา

ธรรมชาต ิมองเหน็ป้าย

สญัลกัษณ์ตา่งๆ ชดัเจน มีการ

ออกแบบป้ายท่ีสวยงามและ

ชดัเจน ซึ่งนกัท่องเท่ียวสว่นใหญ่

ยินดีท่ีจะปฎิบตัิตามกฎของ

อทุยาน 
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ทฤษฎีพฤติกรรม 

1.2.2 Exploring Visitor Using the theory of TPB to understand visitor behavior 

: Nathan Reigner 

แบบแผน 

Behavioral belief ผลจากการประเมิน 

ทศันคติตอ่อนัตรายท่ี

อาจได้รับ / การ

คํานึงถึงทรัพยากร / 

ประสบการณ์ท่ีได้รับ 

01.ได้รับอนัตรายจากคล่ืนนํา้ 

2.เกิดอาคารผ่ืนคนั 

3. ได้รับบาดเจ็บจากการล่ืนหิน 

4. เกิดอนัตรายตอ่พนัธุ์พืชและสตัว์ป่า 

5. ทําให้วิถีชีวิตท้องถ่ินของชาวฮาวาย

ลดลง 

6. ป้องกนันกัท่องเท่ียวคนอ่ืนจากการ

เข้ามาท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

7. เกิดประสบการณ์อนัแท้จริงจากการ

เดินทาง 

8. มีความสนกุสนานกบัการผจญภยั 

0

9. มีเร่ืองเลา่สนกุๆ เม่ือกลบัถึงบ้าน 

1.ได้รับอนัตรายจากคล่ืนนํา้ 

2.เกิดอาคารผ่ืนคนั 

3. ได้รับบาดเจ็บจากการล่ืนหิน 

4. เกิดอนัตรายตอ่พนัธุ์พืชและสตัว์ป่า 

5. ทําให้วิถีชีวิตท้องถ่ินของชาวฮาวาย

ลดลง 

6. ป้องกนันกัท่องเท่ียวคนอ่ืนจากการ

เข้ามาท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

7. เกิดประสบการณ์อนัแท้จริงจากการ

เดินทาง 

8. มีความสนกุสนานกบัการผจญภยั 

9. มีเร่ืองเลา่สนกุๆ เม่ือกลบัถึงบ้าน 

 

เดินทางพร้อมเพ่ือน

ร่วมทาง 

 

มีเจ้าหน้าท่ีนําทาง 

Normative beliefs แรงจงูใจให้ยินยอม 

บคุคลท่ีจะร่วมเดินทางไปด้วยคือ เพ่ือน

นกัเดนิทางด้วยกนั 

 

มีเจ้าหน้าท่ีชว่ยนําทาง 

0

0

เหน็ความสําคญัของการมีเพ่ือนร่วม

ทางได้ร่วมประสบการณ์สนกุและแชร์

ความสขุร่วมกนั  

 

เจ้าหน้าท่ีเหน็ความสําคญัของการ

เดินทางของคณุ 
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 Control beliefs 

0 ความสามารถในการควบคมุ ประเมินความสามารถของตวัเอง 
0 แม้จะไมมี่เจ้าหน้าท่ีคอยบริการ แตย่งั

ยืนยนัท่ีจะเดินทางในอทุยาน 

มีสมรรถภาพในการเดนิทาง 

การประเมินอนัตรายท่ีอาจเกิดจาก

การเดินทางในอทุยานขึน้อยู่กบั

นกัท่องเท่ียวแตล่ะคน 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นมาสรุปเป็นประเดน็ตามทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนจากนัน้ 

นํามาพฒันาเพ่ือกรอบในการศกึษาเนือ้หาในนิตยสาร สามารถสรุปได้ ดงันี ้ 

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน เนือ้หาท่ีสนบัสนนุพฤติกรรมสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 
ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 

(Behavioral Beliefs) 

1. การตระหนกัถึงคณุคา่ของทรัพยากรแหลง่ท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาต ิเชน่ ป่าไม้ พนัธุ์พืช สตัว์ป่าท้องถิ่น ส่ิงมีชีวิตใต้

ทะเล 

2. การตระหนกัถึงคณุคา่ของวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณีของ

ผู้คนในท้องถ่ิน 

3. ให้ข้อมลูความปลอดภยัในการเดินทางท่องเท่ียว  เช่น 

อบุตัิเหตตุา่งๆ ซึ่งมีสาเหตจุากธรรมชาติ สภาพอากาศ 

อนัตรายจากสตัว์ป่า สตัว์มพิีษ อปุกรณ์ในการเดนิทาง  

4. สร้างความประทบัใจ ความสขุ  ได้รับประสบการณ์จากการ

เดนิทางและความสวยงามท่ีได้พบเจอ 

ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง 

(Normative Beliefs) 

1. ความสําคญัของการปฏิบตัิตวัเป็นนกัท่องเท่ียวอย่าง

รับผิดชอบคอืการได้รับการยอมรับจากบคุคลอ่ืนๆ อาทิ นกั

อนรัุกษ์ เจ้าหน้าท่ีการท่องเท่ียว คนในท้องถ่ินและ

นกัท่องเท่ียวด้วยกนั 

 

 



58 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน เนือ้หาท่ีสนบัสนนุพฤติกรรมสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 
 2. การให้ความสําคญักบัเพ่ือนร่วมเดินทาง เช่น ได้เดินทางบน

เส้นทางเดยีวกนั แบง่ปันความสขุและประสบการณ์ร่วมกนั 

ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ 

(Control Beliefs) 

1. กระตุ้นนกัท่องเท่ียวให้ปฏิบตัิตามกฎหรือข้อแนะนําของ

แหลง่ท่องเท่ียว เพ่ือแสดงถึงศกัยภาพทัง้ทางร่างกายและ

จิตใจในการเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ 

2. การปฏิบตัิตามกฎหรือข้อแนะนําของแหลง่ท่องเท่ียวเป็น

ขัน้ตอนท่ีง่าย ไมยุ่่งยาก อีกทัง้ยงัเพ่ิมความสะดวกสบายใน

การท่องเท่ียว 

  

ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

 ทดสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยตรวจสอบคาํตอบจากการ

สมัภาษณ์ภายในกลุม่วา่มีความถกูต้องตรงกนั และสอดคล้องกบันโยบายหรือแนวคดิหลกัของ

นิตยสารอยา่งไร 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจ ยัแบง่การวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 2 สว่น ประกอบด้วย  

1. 
ผู้ วิจยัศกึษาจากข้อมลูเอกสาร คอือนสุาร อ.ส.ท. ฉบบัเดอืนมกราคม 2551 ถึงฉบบัเดือน

มิถนุายน 2555 นิตยสาร Nature Explorer ฉบบัเดอืนมกราคม 2551 ถึงฉบบัเดือนมิถนุายน 2555 

นิตยสารหนีกรุง ฉบบัเดือนมิถนุายน 2552 ถึงฉบบัเดือนมิถนุายน 2555 ท่ีมีเนือ้หาครอบคลมุแนวคิด

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนและทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนมาผา่นการวิเคราะห์เนือ้หาโดยใช้สถิตเิชิง

พรรณนาและการคาํนวณหาคา่ร้อยละ  

การศกึษาการนําเสนอเนือ้หา  
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2. การศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสร้างเนือ้หาสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน

ผู้ วิจยัสรุปผลจากการสมัภาษณ์บรรณาธิการ นกัเขียนและชา่งภาพด้วยการพรรณาเชิง

วิเคราะห์ เพ่ือให้ทราบถึงปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน โดยอิงเข้ากบั

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน แนวคิดนิตยสารท่องเท่ียวและแนวคิดการบรรณาธิกรณ์นิตยสาร 

  

การนําเสนอข้อมูล 

นําเสนอข้อมลูในแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) และตารางข้อมลูเพ่ือ

อธิบายรูปแบบเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีปรากฎในนิตยสาร และปัจจยัท่ีมีผลตอ่

การสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ในนิตยสารท่องเท่ียวทัง้สามฉบบั  

 

 



 

บทท่ี 4 

ผลการวจัิย 

การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยท่องเท่ียว เป็นการศกึษา

เนือ้หาและปัจจยัการสร้างเนือ้หาของกองบรรณาธิการเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของ

นิตยสารทัง้สามฉบบั ประกอบด้วย อนสุาร อ.ส.ท. Nature Explorer และหนีกรุง ได้แบ่งการรายงาน

ผลการวิจยัออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ผลการศกึษาการนําเสนอเนือ้หาท่ีปรากฏเก่ียวกบัแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 

สว่นท่ี 2 ผลการศกึษาปัจจยัการสร้างเนือ้หาของกองบรรณาธิการจากการสมัภาษณ์ 

ผลการศึกษาการนําเสนอเนือ้หาท่ีปรากฏเก่ียวกับการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน  

 สามารถแบ่งผลการศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ดงันี ้ 

1. 
สรุปปริมาณและร้อยละการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

นิตยสารทัง้สามฉบบั ได้แก ่อนสุาร อ.ส.ท. เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ และหนีกรุง ตัง้แตเ่ดือนมกราคม 

2551 ถึงเดือนมิถนุายน 2555 รวมทัง้หมด 99 ฉบบั โดยคาํนวนเป็นคา่ร้อยละ (%) ดงัตาราง 1  

ประเดน็เนือ้หาการนําเสนอตามแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 

ตาราง 1

 

: สรุปปริมาณและร้อยละการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

นิตยสารทัง้ 3 ฉบบั  
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ประเภทของเนือ้หา 

(หน่วยนับเป็น

ข้อความ) 

นิตยสารมกราคม 2551 – มิถนุายน 2555 

อ.ส.ท. Nature Explorer หนีกรุง 
รวมข้อความ

ท่ีปรากฎ
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จากตาราง 1 เม่ือพิจารณาจากจํานวนครัง้ท่ีปรากฎของเนือ้หาทัง้หมดท่ีสอดคล้องกบัแนวคิด

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนพบวา่เนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนมีปริมาณสงูสดุคือร้อย

ละ 41.3 รองลงมาได้แก่ เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว ร้อยละ 31.3 ยกระดบัคณุภาพ

ชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน ร้อยละ 15.3 และการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ร้อยละ 12.1 (แผนภมิู 1) 
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แผนภมิู 1:

 

 แสดงปริมาณการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน โดย

แบ่งเป็นประเดน็ตา่งๆ ของนิตยสารทัง้สามฉบบัตัง้แตเ่ดือนมกราคม 2551 ถึงเดือนมิถนุายน 2555 
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ปริมาณการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่ งยนืแบ่งเป็นประเดน็ 

(การปรากฎของเนือ้หา: ข้อความ)
ร้อยละ
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แบ่งตามกรอบในการศกึษาเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้ 

ตัวอย่างเนือ้หาท่ีปรากฏในนิตยสารทัง้สามฉบับ  

1. การสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม

 “

ด้วยการให้ความรู้และสร้าง

ความเข้าใจเก่ียวกบัการปกป้องรักษาส่ิงแวดล้อม และสร้างจิตสํานึกท่ีดีแก่นกัท่องเท่ียวเพ่ือลดการ

ทําลายสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่องเท่ียวท่ีไปเยือนโดยเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย 

ร่องรอยจากนํา้ป่าใหญ่เม่ือปี 2531 ทิง้ไว้ให้เห็นเป็นกองหินสงูท่ีถกูพดัพามากบัสายนํา้ 

ความรุนแรงครัง้นัน้ทําให้บ้านคีรีวงเสียหายมากมายทัง้ชีวิตและทรัพย์สิน(เร้าความรู้สกึถงึอนัตราย

จากความผิดปกตขิองธรรมชาติ) หลงัเหตกุารณ์ทางผู้นําชมุชนจึงชวนชาวบ้านก่อตัง้กองทนุเติมสีเขียว

ใสเ่ขาหลวง เพ่ือจดัการให้คนอยู่กบัป่าได้อย่างยัง่ยืน รวมทัง้ปกป้องและฟืน้ฟใูนขณะเดียวกนั มีการ

ปลกูป่าทดแทน นําไทรไปปลกูตรงผืนดินท่ีถกูกดัเซาะ นํากระสนุกล้าไม้ยิงขึน้ไปในท่ีท่ีไมส่ามารถไป

ปลกูถึง(สนบัสนนุการกระทําท่ีปกป้องดแูลป่า) รอบบริเวณหมูบ้่านขดุลอกคลองชลประทานแล้วปลกู

ประดูแ่ละไทรชว่ยเพ่ิมความแขง็แรงให้หน้าดนิตลอดแนวถนน

“บริษัท ปตท. สํารวจและผลิตปิโตรเลียม จํากดั ได้ริเร่ิมโครงการสร้างแหลง่เรียนรู้เรือหลวง

ไทยใต้ท้องทะเล โดยความร่วมมือจากกองทพัเรือ กรมอทุยานแหง่ชาตสิตัว์ป่าและพนัธุ์พืช จงัหวดั

พงังาและจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ในการนําเรือรบหลวงของไทย 2 ลําท่ีแลดระวางแล้ว ไปจมไว้ใต้ท้อง

ทะเลท่ีบริเวณเกาะง่ามน้อย จงัหวดัชมุพร เม่ือเดือนพฤษภาคม และเรือรบสตักดูนําไปจมใต้ท้องทะเล

ท่ีบริเวณไวดร็์อค เกาะเตา่ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เม่ือเดอืนมิถนุายน 

(ให้ความรู้)อีกทัง้ริเร่ิมให้มีกิจกรรม

รณรงค ์ทัง้จดัการเดนิป่าทศันศกึษาเขาหลวง ฟืน้ฟสูภาพแวดล้อมและให้ความรู้เพ่ือกระตุ้นเตอืนไมใ่ห้

คนในชมุชนตดัไม้ทําลายป่า รวมถงึการอบรมตา่งๆ เก่ียวกบัการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิการปรับตวัไปตาม

ธรรมชาติ” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัเมษายน 2555 น.65) 

โครงการแหลง่เรียนรู้เรือหลวงไทย

ใต้ท้องทะเลนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เป็นแหลง่เรียนรู้และสร้างแหลง่ดํานํา้แห่งใหมข่ึน้ในประเทศ ช่วย

ลดความแออดัของแหลง่ดํานํา้เดิม เปิดโอกาสให้ปะการังได้พืน้ตวั เพ่ิมแหลง่ท่ีอยู่อาศยัให้กบัสตัว์นํา้(

ให้ความรู้ สนบัสนนุการรักษาแหลง่อาศยัของสตัว์ทะเลและเร้าความรู้สกึวา่ผลจากการการทํา
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โครงการนีส้ง่ผลตอ่ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเลอย่างไร) อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยสง่เสริมอาชีพและรายได้ให้แก่

ประชาชนในพืน้ท่ี และสําคญัท่ีสดุนบัเป็นการยกยอ่งและเผยแพร่เกียรตปิระวตัขิองเรือรบหลวงไทยทัง้

เรือรบหลวงปราบและเรือหลวงสตักดูให้เป็นท่ีรับรู้แกส่าธารณชนรุ่นหลงัตอ่ไป” (ขา่ว: เนเจอร์เอก็พลอ

เรอร์ ฉบบัสิงหาคม 2554 น.24) 

“สําหรับประเทศไทย โรงแรม dusitD2 baracuda pattaya โรงแรมสดุฮิปท่ีมีคอนเซ็ปต์ชดัเจน

ในเร่ืองของท้องทะเล ก็ได้จดักิจกรรมเลก็ๆ ท่ีน่ารักขึน้มาในบริเวณหมูเ่กาะแถบแสมสาร อําเภอสตัหีบ 

จงัหวดัชลบรีุ โดยนําปลาการ์ตนูท่ีเพาะพนัธุ์ได้มาจาก Percular Farm...กลบัคืนสูท้่องทะเลทดแทน

ปลาการ์ตนูท่ีเคยถกูจบัขึน้มาเพ่ือเป็นปลาตู้สวยงามในอดตี ปลาการ์ตนูท่ีนํากลบัไปปลอ่ยคนืเป็นปลา

การ์ตนูอินเดียแดง ซึ่งเป็นปลาท่ีพบตามธรรมชาติมากท่ีสดุนือ้งทะเลบริเวณอา่วไทย เพ่ือไมใ่ห้เกิด

ผลกระทบทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีผิดเพีย้นไป จากการนําสายพนัธุ์ท่ีเป็น Alian species ไปปลอ่ย

โดยรู้เทา่ไมถ่งึการณ์(ให้ความรู้เร่ืองการปลอ่ยปลาการ์ตนูท่ีถกูต้อง)กิจกรรมการปลอ่ยปลาการ์ตนูนี ้

ได้รับความร่วมมือจากกลุม่นกัดาํนํา้อาสาสมคัรเกือบสามสิบคนทีด้นิทางมาด้วยตนเอง อาสาสมคัร

แตล่ะคนแยกย้ายกนัค้นหากอดอกไม้ทะเลท่ียงัวา่งเปลา่และไมมี่เจ้าของครอบครองอยู ่และคอย

ระแวดระวงัให้ปลาการ์ตนูนัน้ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมเสียกอ่น (สนบัสนนุการปลอ่ยปลา

การ์ตนู)ส่ิงท่ีน่ายินดีก็คือแม้ปลาการ์ตนูท่ีเกิดมาในบ่ออนบุาลนัน้จะไมเ่คยเห็นดอกไม้ทะเลมาก่อนใน

ชีวิต แตด้่วยสญัชาติญาณ เพียงไมน่านเจ้าลกูปลาการ์ตนูก็เรียนรู้วา่ดอกไม้ทะเลนัน้คือบ้านหลงัใหม่

ของพวกมนั

2. 

 (เร้าความรู้สกึถงึการได้พบบ้านหลงัใหมต่ามธรรมชาตขิองปลาการ์ตนู)” (สารคด:ี เนเจอร์

เอก็พลอเรอร์ ฉบบักรกฎาคม 2553 น.  96) 

ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชน หมายถงึ วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ 

ความเป็นอยู ่และอตัลกัษณ์เฉพาะถ่ินของแตล่ะพืน้ท่ีมีสถานะคงอยู ่แม้เวลาจะผา่นไป ด้วยการ

เผยแพร่วฒันธรรม ประเพณีเป็นเร่ืองของความเช่ือ และมีอตัลกัษณ์เฉพาะถ่ิน อนัประกอบด้วยองค์

ความรู้ตา่งๆ อาทิ ประวตัคิวามเป็นมา  ความสําคญั หลกัการปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือแสดงความเคารพตอ่

สถานท่ี และแนวทางการอนรัุกษ์ให้คงอยู่ให้นกัท่องเท่ียวได้เข้าใจ โดยเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย 
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2.1 เผยแพร่ความรู้ ประวตัคิวามเป็นมา ความสําคญั การอนรัุกษ์เก่ียวกบั

วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ วิถีชมุชนให้นกัท่องเท่ียวได้เข้าใจ 

“ตราบจนวนันี ้ชาวลาวยงัเช่ือวา่แมนํ่า้โขงบริเวณนัน้เป็นวงัพญานาค สอดคล้องกบัความเช่ือ

ของชาวบึงกาฬ ท่ีเช่ือวา่แมนํ่า้โขงบริเวณแก่งอาฮงใกล้วดัอาฮงศิลาวาส เป็นจดุท่ีลกึท่ีสดุของแมนํ่า้

โขง เรียกกนัวา่สะดอืโขง มีคาํเลา่ขานแบบปากตอ่ปากวา่ผู้ เฒา่ผู้แกเ่คยวดัความลกึโดยใช้เชือกผกูกบั

ก้อนหินหยอ่นลงไป วดัได้ถงึ 98 วา ในฤดนํูา้หลาก และ 40-50 วาในฤดนํูา้แล้ง...ทัง้ยงัเป็นแหลง่อาศยั

ของปลานํา้จืดขนาดใหญ่ท่ีสดุในโลกคอืปลาบกึ ตามคาํร่ําลือวา่ตอนดกึๆ ของฤดนํูา้หลาก ชาวบ้าน

มกัจะได้ยินเสียงคล้ายมีคนลงเลน่นํา้โขง เสียงดงัตมูตามอยู่ราว 2-3 ชัว่โมง เช่ือกนัวา่เป็นเสียงปลาบึก

กําลงัผสมพนัธุ์กนั ด้วยบริเวณนัน้มีความลกึ อีกทัง้ปลาบกึกินตะไคร่นํา้เป็นอาหาร ใต้นํา้บริเวณแกง่

อาฮงมีโขดหินมากมายและมีถํา้ใหญ่  ระบบนิเวศมีความสมบรูณ์ จงึเป็นแหลง่ท่ีมีปลาบกึชกุชมุแหง่

หนึ่งของลําโขง ผนวกกบัความเช่ือวา่สะดือโขงเป็นวงัพญานาค  จึงเป็นจดุท่ีชาวบ้านและนกัท่องเท่ียว

นิยมมาชมปรากฎการณ์บัง้ไฟพญานาค ตามความเช่ือวา่เป็นลกูไฟท่ีพญานาคสง่ขึน้ถวายการต้อนรับ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ขณะเสดจ็กลบัลงมาจากการเทศน์โปรดพทุธมารดาบนสรวงสวรรค์

ชัน้ดาวดงึส์ ในวนัขึน้ 15 คํ่า เดือน 11 ช่วงเทศกาลออกพรรษา ถึงกบัร่ําลือกนัวา่แมนํ่า้โขงบริเวณท่ี

ไหลผา่นจงัหวดับึงกาฬและแขวงบอลิคําไซมีปรากฎการณ์บัง้ไฟพญานาคเกิดขึน้มากท่ีสดุในลํานํา้โขง

ทีเดยีว

“

(ให้ความรู้ ประวตัแิละความเช่ือเร่ืองพญานาคของชาวบงึกาฬ)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัสิงหาคม 

2554 น.  104) 

ปันหยีเป็นชมุชนมสุลิมเลก็ๆ ฝังรากทํามาหากินมานานแล้ว ตอนแรกท่ีนกึวา่เขาสร้างบ้าน

บนทะเล แท้จริงเขาสร้างบ้านบนเสาซึง่ตอกลงไปในทะเลตา่งหาก บ้านชอ่งสะดวกสบายไมต่า่งจาก

คนบนฝ่ังเลย ผู้คนสว่นใหญ่ทําอาชีพประมง เลีย้งปลากระชงั ขายสินค้าท่ีระลกึ ขบัเรือท่องเท่ียว มีวิถี

ชีวิตไมซ่บัซ้อน(ให้ความรู้ถงึวิถีชีวิต วฒันธรรมความเป็นอยูช่าวชมุชนมสุลิมปันหยี)” (สารคด:ี เนเจอร์

เอก็พลอเรอร์ ฉบบัมีนาคม 2555 น.41) 
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“ตลอดสองข้างทางมุง่หน้าสูอํ่าเภอสะเมิงจะผา่นไร่สตรอว์เบอร์ร่ีมากมาย พอ่ค้าแมข่ายตา่ง

ขนผลิตผลสดๆ และผลิตภณัฑ์จากสตรอว์เบอร์ร่ีมาวางขาย...อําเภอสะเมิงเล่ืองช่ือเร่ืองสตรอว์เบอร์ร่ี

มายาวนาน ถงึขนาดมีงานสตรอว์เบอร์ร่ีอนัโดง่ดงัในชว่งเดอืนกมุภาพนัธ์เป็นประจําทกุปี

“

 (ให้ความรู้

ถึงวิถีชีวิตท่ีพึ่งพึงการเกษตร สร้างรายได้และการท่องเท่ียว)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบักมุภาพนัธ์ 2555 

น.98) 

เป็นความภมิูใจร่วมกนัของชาวเมืองแมฮ่่องสอนท่ีได้จดังานประเพณี “ปอยสา่งลอง” นีเ้ป็น

ประจําทกุๆ ปี เพราะหลายๆ คนท่ีเราเจอ หลายคนท่ีเราได้ร่วมวงสนทนาบอกวา่น่ีคอืชีวิตชีวาของเมือง 

เป็นอีกชีวิตชีวาท่ีหลอ่เลีย้งชมุชนในชุ่มช่ืนท่ีไมส่ามารถหาท่ีไหนเสมอเหมือนได้ (ให้ความรู้ถึงประเพณี

อนัเป็นชีวิตเป็นลมหายใจของชาวแมฮ่อ่งสอน)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัพฤษภาคม 2555 น. 46) 

“ชาวบ้านแถวนีทํ้าอาชีพประมง ออกไปจบัปลาตอนกลางคนื ถ้าจบัได้ตวัเลก็กเ็อามาใสก่ระชงั 

ได้ตวัใหญ่กเ็อาไปขายท่ีตลาด ร้านค้าในตลาดถ้ามีเศษผกั เศษไกเ่ศษเนือ้เหลือกจ็ะขายให้ชาวประมง

เอามาเป็นอาหารเลีย้งปลา หรือบางทีกโ็ยนลงแมนํ่า้ให้ปลากิน แมนํ่า้สายนีเ้ป็นเส้นวงจรชีวิตพวกเรา 

ชาวบ้านจงึชว่ยกนัดแูล เพราถ้าแมนํ่า้เนา่ชีวิตพวกเรากเ็นา่ไปด้วย

2.2 การปฏิบตัิตามคําแนะนําอย่างเคารพ ข้อควรปฎิบตัิตอ่สถานท่ี และชมุชน

ของนกัท่องเท่ียว เพ่ือไมส่ร้างผลกระทบทางลบแก่วฒันธรรมและวิถีของชมุชนโดยไมไ่ด้เจตนา  

 (ให้ความรู้ถงึวิถีชาวประมง การ

ดาํรงชีพและการทํานรัุกษาสายนํา้)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบักนัยายน 2554 น.52) 

“นํา้ตกในพืน้ท่ีนีเ้ปรียบเสมือนสายธารแห่งชีวิตของชาวบ้าน ใช้อาบดื่มกินเป็นปกติ ซึ่งสว่น

ใหญ่อยูใ่นความดแูลของคณะกรรมการหมูบ้่านแตล่ะท้องท่ี ฉะนัน้การเคารพกฎของพืน้ท่ีจึงเป็นเร่ือง

พึงกระทํา บางแห่งมีป้ายประกาศ ข้อปฏิบตัิ  ข้อห้ามชดัเจน ... เช่น ไมนํ่าอาหาร เคร่ืองดื่มมา

รับประทานในบริเวณนํา้ตก  นําขยะมาแคไ่หนนํากลบัไปให้หมด ไปไมถื่ออะไรตดิมือกลบัไปหากไมใ่ช่

ของตน ทัง้หิน ดนิ ทราย หรือสตัว์นํา้ งดสง่เสียงโหวกเหวงโวยวายรบกวนสตัว์ป่าและผู้ อ่ืน(ข้อควร

ปฎิบตัร่ิวมกนัเม่ือเข้าไปใช้บริการนํา้ตก เพ่ือรักษาความสะอาด ให้ใช้ร่วมกนัตลอดไป)”(สารคด:ี อ.

ส.ท. ฉบบักนัยายน 2554 น.  62) 
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“ถ้าได้เข้าไปเดินเท่ียวในถํา้แก้ว เม่ือมดุโพรงลกึลงไปประมาณห้องท่ี 4-5 เรากจ็ะพบกบัโถง

ใหญ่ท่ีมีค้างคาวหน้ายกัษ์เกาะอยูต่ามเพดานถํา้นบัพนัตวั หากไมส่ง่เสียงดงัหรือฉายไฟรบกวนมนั

มากเกินไป เราก็จะได้เห็นนิเวศโลกมือท่ีเงียบเชียบและเย็นชืน้ ซึ่งพวกมนัใช้พกัห้อยหวันอนตอน

กลางวนั แล้วตืน่ขึน้ตาแป๋ว บินออกจากถํา้ไปจบัแมลงกินตอนกลางคนื ...เสียงค้างคาวกระพือปีกผา่น

หวัเราไปในระยะเผาขนทา่มกลางความวงัเวงอาจทําให้ตกใจสะดุ้งโหยง ทวา่พวกมนัไมไ่ด้คดิทําร้าย 

เราตา่งหากท่ีลงไปรุกลํา้โลกของมนั จงึควรเคารพสตัว์เหลา่นีใ้ห้มากๆ

2.3 เข้าร่วมกิจกรรม งานประเพณีท่ีชมุชนจดั เปิดใจเรียนรู้วิถีชมุชนด้วยตนเอง 

เปิดใจเรียนรู้วิถีชมุชนด้วยตนเอง ทัง้จากการสนทนากบัคนในท้องถ่ิน การสงัเกต และเข้าร่วมกิจกรรม

ท่ีชมุชนจดั  

 (ให้ความเคารพตอ่กฎธรรมชาต ิ

เพ่ือไมเ่ป็นการรบกวนธรรมชาตขิองสตัว์)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัมิถนุายน 2553 น.  86) 

“เราเหน็แตใ่นรูปภาพจากส่ือตา่งๆ มานาน เม่ือได้มาสมัผสัด้วยตวัเอง ทัง้ผู้คนมากหน้าหลาย

ตา การแตง่ตวัและบรรยากาศโดยรวม...ต้องขอบอกวา่เหนือจินตนาการจริงๆ งานนีถื้อเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะถ่ิน โดยเฉพาะขบวนแห่สา่งลอง (แห่ครัวหลู)่ ท่ีเราได้เผลอแบกกล้องท่ีแสนหนกัหนาสาหสัเดนิ

ตามขบวนแหร่อบเมืองมาแล้ว...หอบแฮก แตยื่นยนัได้วา่เป็นความสวยงามตามประเพณีโบราณของ

ชาวไตอยา่งแท้จริงท่ีคุ้มคา่จริงๆ รวมถงึพิธีทางพทุธศาสนาตา่งๆ จนปอยสา่งลองได้รับความสนใจจาก

นกัทอ่งเท่ียวทัง้ชาวไทยและตา่งชาตมิากมายได้เดนิทางมาร่วมทําบญุไปพร้อมกนั

“ตลาดสดุท้ายพ่วงมากบัทริปลอ่งแมนํ่า้บางปะกงคือ ตลาดบ้านใหม ่โดยไปลงเรือท่ีท่า

นํา้หน้าโรงเจหลงัวดัหลวงพอ่โสธร ระหวา่งลอ่งเรือพวกเราได้ช่ืนชมวิถีชีวิตของชาวบ้านริมแมนํ่า้ เหน็

สถานท่ีสําคญัทางประวตัศิาสตร์และวดัวาอารามตา่งๆ อยา่งเตม็ตา...ตลาดนีเ้ป็นอีกย่านเศรษฐกิจท่ีมี

อายกุวา่ 100 ปี เป็นท่ีอยู่อาศยัและแหลง่ค้าขายของชาวไทยเชือ้สายจีนเช่นเคย ท่ีน่ีเป็นอีกแห่งท่ียงัคง

มีเรือนแถวไม้เกา่แก ่พร้อมอาหารการกินแบบเกา่...

 (ความประทบัใจ

ตอ่ประเพณีจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน)” (สารคดี: หนีกรุง ฉบบัพฤษภาคม 2555 น.47) 

ตอนเดินเท่ียวฉนัมีโอกาสพดูคยุกบัคณุลงุคนหนึ่ง 
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เขาเลา่อย่างภมิูใจวา่ท่ีบ้านเคยใช้เป็นฉากหนึ่งในหนงัด้วยนะ เราก็ถึงบางอ้อวา่ ออ๋..ตลาดแห่งนีน่ี้เอง

ท่ีเม่ือ 30 กวา่ปีก่อนเคยใช้เป็นสถานท่ีถ่ายทําภาพยนตร์เร่ืออยู่กบัก๋ง

“

 (การได้รับข้อมลูเก่ียวกบัชมุชน

เพ่ิมเตมิจากการพดูคยุกบัคนในชมุชน)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัมิถนุายน 2553 น.  32) 

เม่ือไมก่ี่สปัดาห์ท่ีแล้ว ผมเพ่ิงมีโอกาสได้เข้าร่วมประเพณีสงกรานต์มอญแห่งสงัขละบรีุไป

หยกๆ ...คณุป้าชาวมอญท่านหนึ่งบอกกบัผมวา่ ท่ีชาวบ้านพร้อมใจกนันอนเรียงรายเป็นสะพานให้

พระสงห์เดนิเหยียบไปบนหลงัแบบนี ้เพ่ือความเป็นสิริมงคลและขจดัปัดเป่าความชัว่ร้ายและโรคภยัไข้

เจบ็ออกไปจากร่างกาย...จากท่ีผมได้สงัเกตบรรดาหนุ่มเลก็หนุ่มใหญ่ท่ีกําลงันอนคว่ําหน้าเรียงรายอยู่

บนพืน้คอนกรีตท่ีดดูซบัความร้อนระดบันรกแตกของหน้าร้อนมาตัง้แตเ่ช้าตรู่จนถึงบ่ายแก่ๆ ไมเ่ช่ือก็

ต้องเช่ือครับวา่ ไมมี่คําพดูอิดออดใดๆ หลดุออกมาจากปากของใครแม้แตค่นเดียว แตส่ิ่งท่ีผมได้เห็นมี

เพียงรอยยิม้แหง่ความสขุท่ีแสดงออกมาผา่นทางแววตาและสีหน้า

“

 (การได้สมัผสัประเพณีของชมุชน

จากการสงัเกตแุละเข้าไปมีสว่นร่วม)” (สารคดี: หนีกรุง ฉบบัพฤษภาคม 2555 น.  70) 

นอกจากเร่ืองกาแฟท่ีขึน้ช่ือแล้ว ท่ีบ้านป๊อกเร่ิมรับนกัท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ โดย

นกัท่องเท่ียวท่ีไปพกัจะได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนในหมูบ้่าน ศกึษาและทดลองเก็บเก่ียวผลผลิตตา่งๆ ได้

ตามความสนใจ ราวกบัเป็นคนในหมูบ้่าน ฉนัเดินทอดน่องไปตามถนนสายเลก็ๆ ท่ีผา่ใจกลางหมูบ้่าน

เพียงไมก่ี่สิบหลงั...บ้านแตล่ะหลงัตา่งรู้จกัคุ้นเคยกนัเป็นอยา่งด ีไมว่า่จะเป็นผู้ เฒา่รุ่นเกา่ หรือเดก็รุ่น

กระทง คงมีเพียงฉนักบัช่างภาพเท่านัน้ท่ีเป็นคนแปลกหน้าในหมูบ้่าน แตนํ่าใจไมตรีท่ีเจ้าหน้าท่ีศนูย์ฯ 

และญาตมิติรในหมูบ้่านป๊อกหยิบย่ืนให้ ทําให้ฉนัไมรู้่สกึแปลกตา่งแตอ่ยา่งใด

2.4  สนบัสนนุสินค้าหตัถกรรมพืน้เมือง ด้วยการอดุหนนุงานฝีมือของชาวบ้าน 

เน่ืองจากหตัถกรรมพืน้เมืองเป็นภมิูปัญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบรุุษ เป็นการฝีมือท่ีมีลกัษณะเฉพาะ

อย่างแท้จริง การสนบัสนนุสินค้าเหลา่นีช้่วยเผยแพร่งานฝีมือไปยงัสงัคมภายนอกได้รับรู้ และยงัเป็น

เพ่ิมรายได้ให้แก่ชมุชนอีกด้วย 

 (การได้สมัผสัวิถีชีวิต

ชมุชนจากการสงัเกตแุละเข้าไปมีสว่นร่วม)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัธนัวาคม 2553 น. 54) 
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“จงัหวดัแมฮ่่องสอนไมไ่ด้มีเพียงสถานท่ีท่องเท่ียว ท่ีพกัและร้านอาหาร ไว้คอยต้อนรับ

นกัท่องเท่ียวเท่านัน้ แตย่งัมีผลิตภณัฑ์นานาชนิดให้เลือกอดุหนนุ เช่น ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากงา เสือ้ผ้า

และหมวกไทยใหญ่ เคร่ืองเงินและเคร่ืองประดบั ผ้าทอขนแกะ และงานหตัถกรรมชาวไทยภเูขาอยา่ง

ผ้าฝ้ายทอมือบ้านป่าปุ๊  ฝีมือชาวไทยภเูขาเผา่ปกากะญอ ซึง่ทอเป็นอาชีพเสริมหลงัวา่งเว้นจากการทํา

ไร่ ทําสวน ปลกูข้าวและข้าวโพด

“

 (สนบัสนนุสินค้าแฮนดเ์มดชาวเขาปกากะญอ เพ่ิมรายได้จากอาชีพ

หลกั)” (สารคดี: อ.ส.ท. ฉบบัมกราคม 2554 น.  143) 

นอกจากนี ้บ้านเนินดินแดง ตําบลคลองใหญ่ อําเภอแหลมงอบ ยงัมีงานหตัถกรรมจากต้น

คลุ้มและต้นคล้า ซึง่เป็นพืชพรรณท่ีขึน้อยูม่ากมายตามธรรมชาต ิในอดตีปู่ ยา่ตายายได้นํามาใช้

ประโยชน์ด้วยการทําเป็นเคร่ืองจกัสาน ห่อขนม จกัตอกเพ่ือใช้มดัของ เพราะมีคณุสมบตัิเดน่คือเป็น

พืชท่ีมีเส้นใยออ่นนุ่ม จึงนําลําต้นสดมาสานเป็นเคร่ืองใช้อย่างเสือ้ นอนแล้วสบายตวั เหง่ือไมต่ิด...

ภายหลงัจงึพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์หลายประเภท เชน่ ฝาชี ตะกร้า โคมไฟ พดั กระจาด แจกนั พวง

กญุแจ สมดุ กระเป๋า กระด้งและท่ีใสต่ะเกียบ เพ่ือจําหนา่ยให้กบัผู้ ท่ีสนใจ

“

 (สนบัสนนุสินค้าอนัเกิดจาก

ภมิูปัญญาและวสัดจุากท้องถ่ิน)” (สารคดี: อ.ส.ท. ฉบบัพฤษภาคม 2554 น.  138) 

การมาเท่ียวจะขาดเสียไมไ่ด้คือการซือ้ของฝาก ซึ่งของขึน้ช่ือของลําปางก็ไมพ้่นชามตราไก่

และเคร่ืองเซรามิก พ่ีประเสริฐแนะนําให้ไปบริเวณใกล้ๆ โรงเรียนเทศบาล 4 ท่ีเป็นศนูย์รวมของถ้วย

ชามและเคร่ืองเซรามิกราคาถกู ตัง้แตถ้่วยนํา้จิม้ไปจนถึงกระถางขนาดยกัษ์เลยทีเดียว

“

 (สนบัสนนุ

สินค้าอนัเกิดจากภมิูปัญญาท้องถ่ิน)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอรเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2553 น.  46) 

ท่ีบ้านโพน หมูบ้่านของชาวผู้ไทในจงัหวดักาฬสินธุ์ ชมุชนผู้ รักความสงบและสวยงาม เป็น

หมูบ้่านย้อนยคุท่ีมีวฒันธรรมอนัสงบงามจนสามารถรังสรรคง์านศลิป์ผา่นผืนผ้าไหมท่ีเรียกกนัวา่ผ้า

ไหมแพรวา งดงามและโดง่ดงัไปทัว่โลก...ด้วยการท่ีผ้าไหมแพรวานัน้มีลวดลายวิจิตรบรรจงแตกตา่ง

กนัไปทัง้สิน้ถึง 60 ลาย แถมในผ้าผืนหนึง่อาจจะมีลวดลายหลายสีรวมกนัอยูเ่ป็นสิบลายกไ็ด้ 

เพราะฉะนัน้จึงต้องมีสกัลายท่ีถกูใจคณุแน่ๆ ...ไปเท่ียวบ้านโพน อําเภอคํามว่ง จงัหวดักาฬสินธุ์

เม่ือไหร่ นอกจากจะเลือกผ้าไหมแพรวาสกัผืนหนึ่งเพ่ือตดัชดุสวยๆ แล้ว จะลองเลือกอดุหนนุ
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ผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ ท่ีใช้ผ้าแพรวามาเป็นสว่นประกอบกส็วยงามไมแ่พ้กนั (สนบัสนนุงานฝีมืออนัเกิดจาก

ภมิูปัญญาท้องถ่ิน)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบักรกฎาคม 2553 น.  49) 

3. ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน

  3.1 การสร้างอาชีพและรายได้จากการทอ่งเท่ียวให้แกค่นในชมุชน  

สร้างประโยชน์โดยตรงให้แกค่นในชมุชนสอง

ประการ หนึ่งคือ การท่องเท่ียวสามารถสร้างอาชีพและยกฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ได้ ประการท่ีสอง

คอื เปิดโอกาสในคนในชมุชนได้มีสว่นร่วมในการจดัการ พฒันาได้อยา่งเตม็ท่ีและมีคณุภาพ โดย

เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย 

“โครงการแหลง่เรียนรู้เรือหลวงไทยใต้ท้องทะเลนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เป็นแหลง่เรียนรู้และ

สร้างแหลง่ดาํนํา้แหง่ใหมข่ึน้ในประเทศ ชว่ยลดความแออดัของแหลง่ดาํนํา้เดมิ เปิดโอกาสให้ปะการัง

ได้พืน้ตวั เพ่ิมแหลง่ท่ีอยู่อาศยัให้กบัสตัว์นํา้ อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยสง่เสริมอาชีพและรายได้ให้แก่

ประชาชนในพืน้ท่ี

“

 (ชมุชนสามารถจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียวและชว่ยสร้างรายได้แกช่มุชนด้วย)” (ขา่ว: เน

เจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัสิงหาคม 2554 น.24) 

ท่ีบ้านแมกํ่าปองมีพร้อมทกุอย่าง ไมว่า่จะเป็นอาชีพท่ีชาวบ้านทําอยู่ เช่น การปลกูเม่ียง ปลกู

กาแฟ แม้แตก่ารผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ได้ด้วยตนเอง เม่ือทกุอย่างมีพร้อมแล้ว จึงคิดสนบัสนนุเร่ืองการ

ทอ่งเท่ียวเสริมเข้ามาอีกอยา่ง ทําให้ชาวบ้านมีรายได้เพ่ิมขึน้

“

 และทําให้นกัทอ่งเท่ียวได้สมัผสัการ

ท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์อย่างแท้จริงอีกด้วย (ชมุชนมองเห็นรายได้ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวจึงคิด

สร้างสรรคกิ์จกรรมทอ่งเท่ียวเพ่ือเพ่ิมรายได้)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัธนัวาคม 2553 น. 54-55) 

กลุม่ทอผ้าพืน้เมืองบ้านสะง้อ ตัง้อยู่ท่ีอําเภอหอคํา ห่างจากตวัอําเภอเมืองประมาณ 30 

กิโลเมตร โดยชาวบ้านในแถบนีทํ้านา ทําสวนเกษตร ปลกูถัว่ฝักยาว พริกและมะเขือเป็นอาชีพหลกั 

หวงัวา่งเว้นจากอาชีพหลกัแล้ว ชาวบ้านท่ีเป็นสมาชิกกลุม่ฯ กจ็ะทอผ้าและแปรรูปผลิตภณัฑ์ภายใน

บ้านของตนเองจนสําเร็จ แล้วจงึนํามาวางรวมกนัจําหนา่ยท่ีท่ีทําการกลุม่ทอผ้าพืน้เมืองบ้านสะง้อ...

เพ่ือจําหน่ายให้ผู้คนตา่งพืน้ท่ี แถมยงัเป็นของฝาก ของท่ีระลกึให้กบัผู้ ท่ีสนใจ ช่ายเพ่ิมพนูรายได้ให้กบั



71 
 

ครอบครัวอีกทาง

  3.2 ยกระดบัความเป็นอยูข่องคนในชมุชน  

 (การนําผลผลิตเกษตรมาเช่ือมโยงเป็นสินค้าการทอ่งเท่ียว ชว่ยสร้างรายได้ให้แก่

ชมุชน” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  139) 

“ฟังดเูหมือนเร่ืองงา่ย ใครกป็ลกูได้ ดแูลได้ แตจ่ะขายให้ใครตอ่ไป แรกๆ เรากย็งัไมก่ล้ากนั 

ฉตัรชยั บวัเสน หนุ่มลวัะผู้ เป็นประธานกลุม่วิสาหกิจชมุชนของบ้านนํา้รีฯ บอกในวนัหนึ่งท่ีกาแฟของ

เขากําลงับรรจกุระสอบ เตรียมสง่ลงไปสีและคัว่ข้างลา่ง ดอกผลจากเร่ียวแรงท่ีลงไปตอบแทนเป็นบ้าน

อนัแขง็แรง ทนทาน และลกูสาวท่ีเรียนมธัยมฯ ในตวัอําเภอเฉลิมพระเกียรติ

“

(การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

ช่วยสร้างรายได้ให้ชมุชน ชมุชนมีต้นทนุในการยกฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ได้)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบั

พฤษภาคม 2555 น. 109) 

บ้านพรุะกําเป็นชมุชนชาวกะเหร่ียง ฟังดแูปลกหสํูาหรับนกัทอ่งเท่ียวทัว่ไป แตถ้่าเป็นชาว

ออฟโรดจะต้องร้องออ๋ เพราะคือหนึ่งในสถานท่ีท่ีเขาขบัรถเท่ียวในครัง้อดีตท่ีถนนหนทางยงัทรุกนัดาร

...แตม่าในวนันีถ้นนสะดวกสบายมากกวา่เดมิ ชาวบ้านได้รับการสง่เสริมอาชีพในโครงการพระราชดาํริ 

มีฟาร์มตวัอยา่ง โครงการพลงังานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ โรงทอผ้าและปักผ้าพืน้เมือง ธนาคารข้าว 

หมูบ้่านเป็นระเบียบเรียบร้อย

“เป็นเร่ืองน่ายินดีไมน้่อยท่ีได้รู้วา่ นอกเหนือจากหน่วยงานของรัฐท่ีทําหน้าท่ีปกป้องผืนป่า

อยา่งขะมกัเขม้นแล้ว กย็งั

 (จากการได้รับการพฒันาจากโครงการฯ ความเจริญท่ีเข้าถงึทําให้ชมุชน

พฒันาพืน้ท่ีเป็นแหลง่ท่องเท่ียวได้” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัพฤษภาคม 2551 น.  100) 

มีความร่วมมือจากองคก์รเอกชน...หนึ่งในนัน้คือมลูนิธิไทยรักษ์ป่า...ทีไ่ด้เข้า

มาช่วยทํางานอนรัุกษ์ในพืน้ท่ีหมูบ้่านท่ีอยู่รอบๆ บริเวณป่าต้นนํา้ของเขตอทุยานแห่งชาติดอยอิน

ทนนท์ โดยเข้ามาให้ความรู้ด้านการอนรัุกษ์อยา่งยัง่ยืนแกช่มุชน นบัตัง้แตก่ารปลกูจิตสํานกึให้แกเ่ดก็ๆ 

ในหมูบ้่าน และยงัชว่ยพฒันาความเป็นอยูข่องชาวบ้านท่ียากจนให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดขีึน้

 

 (การท่ีชมุชน

ได้รับการสนบัสนนุเร่ืองการอนรัุกษ์ผืนป่า การดแูล การจดัการ สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของชมุชนดขีึน้ใน

ทางอ้อม” (สารคดี: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบักมุภาพนัธ์-มีนาคม 2553 น.  58)  
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3.3 ชมุชนมีความสามารถในการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของตนเองได้เป็นอย่างด ี

“เพราะเม่ือท่านผู้วา่ฯ เข้ามาเห็นพืน้ท่ีรกร้างวา่งเปลา่ จึงได้ปรึกษากบัคณุวริสร ซึ่งขณะนัน้เขา

ได้เป็นสว่นหนึง่ของเครือขา่ยจากภผูาสูม่หานที อนัประกอบด้วยองคก์รภาครัฐ ภาคเอกชนและ

ประชาชน ทํางานร่วมกนัโดยมีเป้าหมายคอืการทํางานตามแนวทางของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

และมีการดแูลจดัการตัง่แตต้่นนํา้ถงึปลายนํา้ นิตอธิบายให้เราฟังวา่ เร่ิมตัง้แตห่น่วยอนรัุกษ์และ

จดัการต้นนํา้พะโต๊ะ คือคณุพงศา ชแูนม จะทําในเร่ืองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และธนาคาร

ต้นไม้ เป็นเร่ืองการจดัการป่าโดยใช้แนวทางของในหลวง อําเภอละแมกจ็ะเก่ียวกบัเร่ืองเรือใบโบราณ 

ซึ่งเป็นภมิูปัญญาชมุชนชาวประมงของท่ีนัน่ สว่นตําบลวงัตะกอ อําเภอหลงัสวน มีอดีตกํานนัเควด็ 

เป็นกํานนัท่ีบริหารจดัการชมุชนของตนเอง ให้เป็นชมุชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้จริง (ๆชมุชนแสดงถึง

ความสามารถในการจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียวของตนเอง)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัธนัวาคม 2553 น. 106) 

“ระบบบริการนกัทอ่งเท่ียวเพียบพร้อม มีร้านอาหาร ลานจอดรถ ห้องนํา้ ศาลาพกัผอ่น และ

เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภยัดแูลตลอดเวลา ปัจจบุนัไมอ่นญุาตให้นําอาหารและเคร่ืองดืม่เข้ามายงั

เขตนํา้ตก

“

 (ชมุชนมีความสามารถจดัส่ิงอํานวยความสะดวกตา่งๆ ให้แกน่กัทอ่งเท่ียว)” (สารคด:ี อ.

ส.ท. ฉบบักนัยายน 2554 น.  63) 

ในพืน้ท่ีป่ายงัมีจดุสนใจอีกหลายแห่งครับ หลายๆ หมูบ้่านเร่ิมมีการท่องเท่ียวในเชิงอนรัุกษ์ มี

โฮมสเตย์ มีเส้นทางเดนิป่าระหวา่งหมูบ้่าน ทกุวนันีก้ม็บีริษัททวัร์นํานกัทอ่งเท่ียวตา่งชาตมิาเดนิป่ากนั

เป็นประจํา

“

 (ชมุชนมีความสามารถจดัการนําทวัร์มาบริการนกัทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี)” (สารคด:ี อ.ส.ท. 

ฉบบัธนัวาคม 2552 น.81) 

การลอ่งเรือไปตามเกาะแก่งกลางบึง ยงัจะได้ชมเรือประมงลําน้อยของชาวบ้านออกมาหา

ปลาเลีย้งชีพ หลายคนสงสยั ตกลงท่ีน่ีเป็นแหลง่อนรัุกษ์ไมใ่ช่หรือ ก็ใช่ แตเ่ขาแบ่งพืน้ท่ีสว่นหนึ่งไว้ให้

ชาวบ้านใช้ประโยชน์ด้วย เรียกวา่คนพึง่พิงธรรมชาต ิธรรมชาตดิแูลคน (ชมุชนมีความสามารถในการ
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จดัการพืน้ท่ี ทัง้ท่ีเป็นพืน้ท่ีทํากินและพืน้ท่ีสําหรับการท่องเท่ียวได้)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ 

ฉบบักนัยายน 2553 น.  40) 

“จากนัน้ปรับสวนผกัผลไม้ฝ่ังตรงข้ามแมนํ่า้ให้เป็นสวนพืชผกัและสมนุไพรอินทรีย์ (ออแกนิก) 

ให้นกัทอ่งเท่ียวข้ามไปเรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรอินทรีย์ เกบ็ผกัมาทําอาหารในโปรแกรม cooking class 

ลดการใช้สารเคมี หนัมาใช้วิถีธรรมชาตปิรับสมดลุธรรมชาติ

 “

 (การจดัการพืน้ท่ีและนําวตัถดุบิตาม

ธรรมชาตมิาจดัสรรเป็นกิจกรรมทอ่งเท่ียวอยา่งสมดลุ)” (โฆษณาเชิงบทความ: หนีกรุง ฉบบั

พฤษภาคม 2555 น.85) 

กลุม่เป้าหมายของเราต้องเป็นคนท่ีชอบธรรมชาตจิริงๆ ชอบความสงบ ต้องการพกัผอ่น 

เพราท่ีพกัเราไมมี่กิจกรรมอ่ืนเลย มนัเหมือนโฮมสเตย์มากกวา่ ผมจะบอกทกุคนท่ีมาพกัวา่ผมไมใ่ชรี่

สอร์ทนะ เพราะไมอ่ยากให้คาดหวงัวา่ท่ีน่ีจะมีนู่นมีน่ี สระวา่ยนํา้ ทีวี ตู้ เย็น เราไมมี่เลยนะ มีอาหารเช้า

มือ้เดยี ว

4. 

 (การจํากดัส่ิงอํานวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียวเพ่ือสร้างสมดลุให้แก่สภาพแวดล้อมของ

พืน้ท่ี)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัเมษายน 2555 น.60) 

เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว

  4.1 หาข้อมลูกอ่นออกเดนิทาง  

 นอกเหนือจากการช่ืนชมความสวยงาม

ทางธรรมชาติของสถานท่ีท่องเท่ียว การปฎิบตัิตวัเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพ ทัง้ในเชิงการใฝ่หาองค์

ความรู้ และเชิงปฏิบตั ิเชน่ การเคารพกฎธรรมชาตแิละสถานท่ีตา่งๆ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมกบั

ชมุชน ช่วยให้นกัท่องเท่ียวพบวา่ตนเองเป็นนกัเดินทางท่ีมีคณุคา่ด้วยโดยเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง

ประกอบด้วย 

 “ ผมวา่วางแผนน่ีแหละอนัดบัแรกเลย ย่ิงทําการบ้านดี ทริปก็ย่ิงโดนย่ิงเซฟสตางค์ ต้องขยนัหา

ข้อมลูหน่อย อินเตอร์เนท แมกกาซีน คูมื่อท่องเท่ียว โปรโมชัน่ตา่งๆ นานา คอ่ยๆ เลือกเฟ้นท่ีกิน ท่ี

เที่ยว ที่พกั จดัเรียงเส้นทางไมใ่ห้วกไปวนมา(การหาข้อมลูก่อนออกเดินทางจากส่ือตา่งๆ)” (สารคดี: 

หนีกรุงฉบบัธนัวาคม 2552 น.  49)  
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 “ การท่องเท่ียวของผมครัง้นี ้เร่ิมต้นไมต่า่งจากคนอ่ืนซกัเท่าไหร่ แตโ่อกาสในการได้ไปในครัง้นี ้

เกิดขึน้ท่ีศนูย์สิริกิติ์ ระหวา่งเดินเท่ียวในงานไทยเท่ียวไทย ครัง้ท่ี 9 เฉลิมพระเกียรต ิเกิดสะดดุใจกบับทู

รีสอร์ทแห่งหนึ่ง ด้วยราคาพิเศษไมแ่พงมากนกั รวมกบัข้อมลูท่ีได้รู้มาวา่ รีสอร์ทแห่งนีมี้หาดเป็นของ

ตวัเองในลกัษณะคุ้ง เป็นสดัสว่น บรรยากาศท่ีพกัก็ถกูใจ จึงตกลงซือ้คปูองหนึ่งใบ

 4.2 สนบัสนนุธรุกิจท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม  

(การหาข้อมลูกอ่น

ออกเดินทางจากส่ืออีเว้นท์)” (สารคดี: หนีกรุงฉบบัมกราคม 2553 น.  64) 

“จากนัน้มุง่หน้าไปสกัการะหลวงพอ่บ้านแหลมและเข้าที่พกัแบบโฮมสเตย์เพื่อซึบซบัวิถีชีวิต

ของผู้คนละแวกนีอ้ยา่งแท้จริง ตวัเรือนไทยแบบบ้านๆ ชวนให้นกึย้อนไปถงึวนัวานสมยัเดก็ๆ บวกกบั

การต้อนรับอยา่งอบอุน่เสมือนญาติ

“

(การพกัโฮมสเตย์ช่วยลดการใช้พลงังาน เพราะเป็นการพึ่งพิง

ธรรมชาติ)” (ขา่ว: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2553 น.  30) 

นกัท่องเท่ียวท่ีชอบความสงบไมค่วรพลาดท่ีจะเข้ามากางเตน็ท์ท่ีทุ่งนางพญา แตข่อแนะนํา

วา่ควรเตรียมความพร้อมในทกุๆ ด้านด้วยนะครับ เพราะทีน่ีไมมี่สิง่อํานวยความสะดวกใดๆ นอกจาก

ธรรมชาติท่ีเป็นเจ้าของสถานท่ี ไมมี่นํา้ ไมมี่ห้องนํา้ ไมมี่ร้านค้า คํ่าคืนแห่งแสลงหลวงของเรานัน้มีแต่

ดวงดาวพราวฟ้าให้เราได้เหน็ แม้จะเป็นฤดฝูน ผมเช่ือวา่หากเราเปิดใจรับธรรมชาต ิธรรมชาตกิย็อ่ม

เปิดใจรับเราเช่นกนั

“

 (ลดการใช้พลงังานและได้ใกล้ชิดธรรมชาติ)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบั

สิงหาคม 2554 น.73) 

เราเข้าพกัท่ีบ้านลงุน้อยโฮมสเตย์ บ้านไม้ยกพืน้หลงัยาวย่ืนลงในทะเล ตวับ้านสว่นใหญ่ทําจาก

ไม้เคี่ยมแผน่หนาท่ีทนความเคม็และการกดักินของตวัเพรียง...ลกัษณะการสร้างบ้านเชน่นีเ้ป็นมาแต่

ดัง้เดิมของชาวท้องตมใหญ่ แม้ปัจจบุนับางหลงัอาจปรับเปล่ียนรูปแบบไปเป็นบ้านปนูสองชัน้ตามยคุ

สมยัหรือตามคามชอบของเจ้าของบ้านบ้าง แตย่งัเป็นไปโดยยดึพืน้ฐานของการทํามาหากินและพึง่พิง

ท้องทะเลไมเ่ปล่ียนแปลง(การพกัโฮมสเตย์ชว่ยลดการใช้พลงังาน สนบัสนนุกิจการของชมุชน)” (สาร

คด:ี อ.ส.ท. ฉบบัเมษายน2555 น.  104) 
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“เยน็ย่ํา จบัจกัรยานเสือผู้ เขาคนละคนั ป่ันหนกัๆ หายใจแรงๆ ปอดจะได้สดูอากาศบริสทุธ์ิเข้าไป

ลกึๆ ป่ันในอารมณ์สบายๆ บนถนนคอนกรีต แตห่นืดได้พลงัขาช่วงขึน้เนิน และชวนหวาดเสียวหวิวๆ 

ยามลงเนิน ป่ันผา่นป่าสน ขึน้ชมอา่งนํา้ชลประทาน ลดัเลาะลงมาป่ันตามคนันาได้ตามสะดวก

“

 (ลด

การใช้พลงังานและได้ใกล้ชิดธรรมชาติ)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัธนัวาคม 2553 น. 80) 

มาถึงเมืองลําปางทัง้ทีจะให้เหมารถตู้หรือรถสองแถวไปโน่นไปน่ีเห็นทีจะไมเ่หมาะ ดงันัน้เราจึง

เท่ียวแบบซิตีท้วัร์ทัว่เมืองลําปางด้วยพาหนะเอกลกัษณ์ของจงัหวดันัน่คือ รถม้า

“

 กไ็มต้่องไปไหนไกล

เลย เพราะมีควิรถม้าอยูห่น้าโรงแรม (สนบัสนนุธรุกิจชมุชนและลดการใช้พลงังาน)” (สารคด:ี เนเจอร์

เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2553 น.  44) 

ขายบตัรเป็นแพ็คคูใ่ห้มาพร้อมกบัจกัรยานหนึ่งคนั ใครท่ีอยากจะขบัรถเข้าไปก็จ่ายเพ่ิม สว่น

ใครท่ีจอดรถทิง้ไว้ นอกจากจะเซฟเงินในกระเป๋าแล้ว ยงัเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมอีกทางด้วย

4.3 ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด 

 (ลด

การใช้พลงังานและสนบัสนนุกิจกรรมทอ่งเท่ียว)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบักรกฎาคม 2554 น.67) 

“สรรพสตัว์ท่ีน่ีล้วนคือเจ้าบ้านท่ีแท้จริงของผืนป่า เรานัน้เป็นเพียงผู้มาเย่ียมเยือนเท่านัน้ จึง

ต้องเคารพเจ้าบ้าน ไมก่ระทําส่ิงใดๆ ให้เป็นการรบกวนสตัว์ป่า และธรรมชาตขิองพวกเขาอยา่ง

เดด็ขาด  โดยปฏิบตัิตามกฎระเบียบของอทุยานฯ อย่างเคร่งครัด อย่างท่ีเราเห็นนกัท่องเท่ียวบางคน

ฝ่าฝืนโยนอาหารให้แก่พวกฝงูลิงกงั มนัช่างเป็นเร่ืองท่ีน่าตําหนิอย่างย่ิงเพราะนัน่คือการหยิบย่ืน

อนัตรายให้พวกมนัโดยไมรู้่ตวั

“

(ให้ข้อมลูกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียว เพ่ือลดผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้

ตอ่ธรรมชาติ)” (โฆษณาเชิงบทความ: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2554 น.14-15) 

ผู้ ท่ีมาแช่ควรพกนํา้เย็นมาดื่มด้วย และต้องอาบนํา้เย็นก่อนและหลงัแช่ตวั  ผู้ ท่ีเป็นโรคหวัใจไม่

ควรแชเ่กิน 30 นาที (การปฎิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวช่วยลดอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ตอ่ตวั

นกัท่องเท่ียวเอง)” (สารคด:ีอ.ส.ท. ฉบบัมิถนุายน 2554 น.  90) 
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“แตก่อ่นออกทา่นเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ได้กรุณาให้ความรู้เบือ้งต้นในการเดนิป่า เร่ืองข้อห้ามตา่งๆ เชน่ 

เสือ้ผ้าเดินป่าควรเป็นสีเข้มหรือ earth tone สีฉดูฉาดหรือสีขาวไมค่วรใส ่เพราะจะเป็นจดุสนใจของ

สตัว์ป่าและส่ิงปกติ

4.4 สนใจเข้าร่วมกิจกรรมและสร้างปฎิสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมทาง 

 (การปฎิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวช่วยป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้

ตอ่ตวันกัทอ่งเท่ียวเอง)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัพฤศจิกายน 2554 น.  31-32) 

“และท่ีขาดไมไ่ด้ เพ่ือนร่วมทางท่ีดี ซึ่งทําให้การเดินทางทกุครัง้มีความหมาย

การเดินทาง เป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพ)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัเมษายน 2554 น.101) 

 แม้วา่จะไปไมถ่งึ

ปลายทางท่ีตัง้ใจไว้ก็ตาม (การให้ความสําคญักบัเพ่ือนร่วมทาง เพ่ือแบง่ปันประสบการณ์ 

“ฝนเร่ิมโปรยเมด็ ผมนึกถึงคําถามท่ีถามพ่ีเนศก่อนเร่ิมเดินขึน้มาบนนี ้ชอบเขาหลวงท่ี

ตรงไหน? แกมองหน้าคนถามและตอบออกมาอยา่งเรียบง่ายวา่ ชอบท่ีได้ออกป่ามาเจอเพ่ือนๆ ท่ีไหนก็

ชอบหมด ผมสรุปคาํตอบในใจได้วา่แกคงช่ืนชอบบรรยากาศการแรมทาง ได้สนกุกบัเพ่ือนนกัแรมทาง

“

 

(การให้ความสําคญักบัเพ่ือนร่วมทาง เพ่ือแบ่งปันประสบการณ์การเดินทางเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมี

คณุภาพ)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัเมษายน 2555 น.67) 

ไมแ่ปลกใจ เธอค้นพบอะไรบางอยา่ง สนกุกบัมนั และท่ีสําคญัเธอไมอ่ยากเกบ็ความรู้สกึนัน้

ไว้คนเดยีว เธอแชร์กบัเพ่ือนร่วมทาง

การเดินทางเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพ) ” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  47) 

 (การให้ความสําคญักบัเพ่ือนร่วมทาง เพ่ือแบง่ปันประสบการณ์ 

“เร่ืองเลา่ระหวา่งมือ้อาหารและหลงัอาหารชว่ยให้เรากบัเพ่ือนใหมรู้่จกักนัมากขึน้ รวมทัง้ได้

ทราบวา่ในความเป็นคนพืน้ท่ี และเป็นผู้นําเยาวชนของหมูบ้่านท่ีตา่งมีหวัใจในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ

 

 ในชว่งฤดฝูนกช็ว่ยกนัขึน้มาดแูลไมใ่ห้คนขึน้มาขโมยปลงไปขายเพราะเหตกุารณ์

แบบนีเ้กิดขึน้บ่อยทีเดียว (การสร้างสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมทางชว่ยเพ่ิมประสบการณ์การเดนิทาง)” (สาร

คด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัธนัวาคม 2553 น.  77)  
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2. ประเภทคอลมัน์ท่ีพบเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

ตาราง 2:

 

 สรุปปริมาณและร้อยละประเภทคอลมัน์ท่ีพบเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบั 

 

 

ประเภทคอลมัน์ 

นติยสาร 

อ.ส.ท. (54 ฉบบั) Nature Explorer (25 ฉบบั) หนกีรุง (20 ฉบบั) รวมการ

ปรากฎของ

เนือ้หา 

ทัง้หมด 

ข้อความท่ี

ปรากฏเนือ้หา

ทัง้หมด 

 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ข้อความท่ี

ปรากฏเนือ้หา

ทัง้หมด 

 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ข้อความท่ี

ปรากฏเนือ้หา

ทัง้หมด 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 

บทบรรณาธิการ (7) 

50.0% 

(7) 

13.0% 

(6) 

42.9% 

(6) 

24.0% 

(1) 

7.1% 

(1) 

5.0% 

(14) 

1.3% 

สารคดี (395) 

66.5% 

(395) 

13.8% 

(116) 

19.5% 

(116) 

53.7% 

(83) 

14.0% 

(83) 

25.0% 

(594) 

56.0% 

ขา่ว (102) 

75.0% 

(102) 

2.6% 

(27) 

19.9% 

(27) 

4.8% 

(7) 

5.1% 

(7) 

35.0% 

(136) 

12.8% 

ภาพ (155) 

71.1% 

(155) 

0.3% 

(30) 

13.8% 

(30) 

1.2% 

(33) 

15.1% 

(33) 

1.2% 

(218) 

20.5% 

 

จากตาราง 2เทียบตอ่การปรากฎของเนือ้หาทัง้หมดพบวา่การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนถกูพบในคอลมัน์สารคดีมากท่ีสดุร้อยละ 56 รองลงมาคือภาพร้อยละ 20.5 

ขา่ว ร้อยละ 12.8 และบทบรรณาธิการร้อยละ 1.3  

1. 
ตัวอย่างเนือ้หาท่ีปรากฏในคอลัมน์ต่างๆ  

“อนสุาร อ.ส.ท. เรามีความภมิูใจนําเสนอเร่ืองราวของจงัหวดัใหมล่า่สดุของประเทศไทย 

จงัหวดับึงกาฬ ซึ่งแยกตวัออกมาจากจงัหวดัหนองคาย...

บทบรรณาธิการ  

บึงกาฬเป็นจงัหวดัน้องใหมท่ี่ดจูะมาแรง 

เพราะมีทําเลท่ีตัง้ได้เปรียบกวา่จงัหวดัอ่ืนๆ ...ด้วยเป็นจดุท่ีมีการค้าขายตามแนวชายแดนกบัฝ่ังลาวท่ี
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คกึคกัมาตัง้แตอ่ดีต โดยริมแมนํ่า้โขงฝ่ังลาวเป็นเมืองปากซนั แขวงบอลิคําไซ ท่ีมีแมนํ่า้ซนัไหลรินลงสู่

แมนํ่า้โขง...บึงกาฬยงัมีแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติหลากหลาย เช่น แก่งอาฮงเป็นแก่งหินกลางแมนํ่า้

โขงท่ีมีทิวทศัน์สวยงาม มีอทุยานแห่งชาติภวูวัท่ีมีทัง้นํา้ตก ภผูาและดอกไม้งาม มีแหลง่นํา้ธรรมชาติท่ี

บึงกดุทิงและบึงโขงหลงและยงัมีประเพณีวิถีชีวิตท่ีสงบงาม เรียบง่ายแตง่ดงามเป็นธรรมชาติให้ผู้มา

เยือนได้สมัผสั

“

 (ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและชมุชน: ให้ข้อมลูภมิูประเทศ วิถีชมุชนและแหลง่

ท่องเท่ียว)” (บทบรรณาธิการ: อ.ส.ท. ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  13) 

Nature Explorer ฉบบันีพ้าคณุนัง่รถไฟเท่ียว ใครยงัไมเ่คย เพราะติดรถยนต์ รถทวัร์ ลองสกั

ครัง้สิคะ 

2. 

โดยเฉพาะเดินทางเป็นหมูค่ณะกบัเพ่ือนฝงู สงัสรรค์เฮฮาสนกุสนานใกล้ชิดกนัได้ทกุคนเลย 

เราเลือกเส้นทางขึน้เหนือมาเดินทางตอนกลางวนั ได้เห็นวิวท่ีไมเ่คยเห็นมาก่อน (เพราะหลบัและมืด) 

และหยดุลงเท่ียวทกุแห่งท่ีต้องการได้เช่นเดียวกบัไปรถทวัร์ ซอกแซก ซอกซอนมากกวา่ด้วยซํา้ 

(สนบัสนนุธรุกิจท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม:ลดการใช้พลงังานด้วยการนัง่รถไฟเท่ียว)” (บท

บรรณาธิการ: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2553 น.6) 

“

สารคดี 

แม้จะประกาศเป็นพืน้ท่ีอนรัุกษ์ แตก่ารรักษาผืนป่าไว้ได้กไ็มไ่ด้แก้ปัญหาปากท้องของ

ชาวบ้านท่ีต้องอยู่ต้องกินในโลกท่ีคา่ครองชีพสงูขึน้ทกุวนั ทกุอย่างในเขตอนรัุกษ์ดเูหมือนจะเป็นส่ิง

ต้องห้ามไปหมด จนคนในพืน่ี้ย่อมต้องสงสยัวา่อนรัุกษ์ไว้ให้ใคร และเขาผู้ ท่ีเคยพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ

มาตลอดจะได้อะไรจากมนั คาํถามเชน่นีห้ากไมมี่คาํตอบยอ่มนําไปหาความขดัแย้งบนควมยอ่ยยบั

ของธรรมชาติ (ให้ข้อมลูสถานการณ์การจดัการของชมุชนและตัง้ข้อสงัเกตถงึปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้) 

หากจดัการให้ด ีการทอ่งเท่ียวด้วยการลอ่งเรือพายและแค้มปิง้จะสามารถพาคนเข้ามาช่ืนชมธรรมชาติ

ของนํา้นา่นโดยไมต้่องกอ่สร้างอะไรทําลายความงามของลํานํา้สายนี ้(ให้ข้อมลูการจดัการ สนบัสนนุ

กิจกรรมท่ีเป็นมิตรตอ่ธรรมชาติ) หากการลอ่งเรือนีส้ร้างรายได้ให้กบัชาวบ้านในพืน้ท่ี นัน่กย็อ่มเป็น

เหตผุลท่ีดีท่ีทกุคนช่วยกนัรักษาธรรมชาติท่ียงัเหลืออยู่ให้ยัง่ยืน (การสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์
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ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม: เร้าอารมณ์ร่วมกนัในการอนรัุกษ์เพ่ือผลดท่ีีจะเกิดตอ่ธรรมชาติ)” (สารคด:ี 

อ.ส.ท. ฉบบัมิถนุายน 2555 น.  105) 

“เป็นท่ีทราบกนัดีวา่อทุยานแห่งชาตินัน้นอกจากจะเป็นพืน้ท่ีคุ้มครองท่ีจดัตัง้ขึน้เพ่ือ

วตัถปุระสงคก์ารอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพแล้ว ยงัมีไว้

เพ่ือเป็นแหลง่ค้นคว้าศกึษาเรียนรู้และเพ่ือเป็นแหลง่พกัผอ่นหย่อนใจของประชาชน การท่ีอทุยาน

แห่งชาติเปิดให้ประชาชนเข้าไปเย่ียมชมในฐานะนกัท่องเท่ียวหรือผู้มาเยือน เน่ืองจากต้องการให้

ประชาชนได้รับรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความ

ตระหนกัถึงคณุคา่ของทรัพยากรและร่วมมือในการอนรัุกษ์ธรรมชาติให้คงอยู่นานเท่านาน (ให้ความรู้

การทํางานของอทุยานฯ)...วิธีการท่ีอทุยานแหง่ชาตนํิามาใช้มีหลายวิธีด้วยกนั วิธีหนึ่งท่ีเป็นเร่ืองหลกั

และเป็นท่ีนิยมมากคอืการจดัทําเส้นทางศกึษาธรรมชาตท่ีิมีการส่ือความหมาย...เพ่ือศกึษาธรรมชาต ิ

ระบบนิเวศ และสภาพแวดล้อมของเยาวชนท่ีเข้ามาจดัทําคา่ยเพ่ือการอนรัุกษ์ฯ (วิธีการให้ความรู้เร่ือง

ป่าแก่นกัท่องเท่ียว)...กลา่วได้วา่เส้นทางศกึษาธรรมชาตอิาจเป็นหวัใจของการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ หรือ

ท่ีสมยันีเ้ราเรียกกนัวา่การทอ่งเท่ียวหวัใจใหม ่เพราะสามารถทําให้เราได้เรียนรู้คณุคา่ของธรรมชาติ

และสรรพส่ิงในผืนป่าวา่มีความสําคญัเชน่ไรตอ่การดาํรงอยูข่องความสมดลุทางธรรมชาต ิแตท่ี่น่ียงั

ไมใ่ช่คําตอบทัง้หมดท่ีวา่ธรรมชาติสร้างหรือให้อะไรแก่มนษุย์บ้าง เร่ืองราวของธรรมชาติยงัมีอีก

มากมายหลายอย่างท่ีเราไมท่ราบ ซึ่งผืนป่าเขาใหญ่แห่งนีจ้ะเป็นแหลง่ให้เราได้เรียนรู้เร่ืองราวของ

ธรรมชาตแิละความสําคญัอีกนาน หากเราชว่ยกนัรักษาและใช้ผืนป่านีอ้ยา่งระมดัระวงัตลอดไป

“

(เร้า

ความรู้สกึให้ต้องหวงแหนและชว่ยกนัดแูลป่า) (การสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละ

ส่ิงแวดล้อม)” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัมิถนุายน 2555 น.  64-67) 

กฎของนกัดํานํา้ก็คือ ทกุคนจะไมเ่อามือไปแตะส่ิงมีชีวิต เพราะอาจมีพิษ แล้วเราอาจทําร้าย

ส่ิงมีชีวิตโดยไมรู้่ตวั (ปฎิบตัิตามกฎระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบั

เมษายน 2554 น.  77) 
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3. 
“

ขา่ว 

ธรรมชาตแิหลง่กําเนิดของสรรพชีวิต ส่ิงท่ีสร้างสรรคค์วามมหศัจรรย์บนผืนโลก เม่ือเวลา

เคล่ือนผา่นธรรมชาติถกูทําลาย ผลท่ีได้คือภยัท่ีทกุคนต้องช่วยกนัแก้ไข หลากหลายวิธีการถกูคิดค้น

เพ่ือรักษาเยียวยาธรรมชาตใิห้กลบัมาคงความสมบรูณ์ดงัเดมิ (ให้ความรู้และกระตุ้นให้ร่วมมือกนั) 

ททท.ร่วมกบัการเคหะแห่งชาติจดัโครงการสง่เสริมเยาวชนรักษ์ส่ิงแวดล้อม...น้องๆ เยาวชนได้เรียนรู้

แนวคดิของ 7 Green รับรู้ความสําคญัของธรรมชาติผืนป่า สตัว์ป่าและส่ิงแวดล้อม รวมถึงการเรียนรู้ท่ี

จะอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสขุระหวา่งคนกบัธรรมชาติก่อนจะเข้าร่วมกิจกรรมท่ีนา่สนใจอยา่งการรําลกึ

และสกัการะอนสุรณ์สถานสืบ นาคะเสถียร การเดนิป่าศกึษาเส้นทางธรรมชาต ิการดนูกพร้อมทําโป่ง

เทียม เพ่ือเป็นแหลง่อาหารให้แก่สตัว์ป่า

“

 (วิธีการอนรัุกษ์และเหน็ความสําคญัของป่าผืนป่า) (การสร้าง

จิตสํานกึการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม)” (ขา่ว: อ.ส.ท. ฉบบัมิถนุายน 2554 น.  24) 

ในจงัหวดัทางภาคอิสานของประเทศไทยทัง้อิสานท่ีอยู่ตอนบนและอิสานท่ีอยู่ตอนลา่งมี

ส่ิงกอ่สร้างท่ีเป็นโบราณสถานขอมอยูม่ากมาย แตค่วามสมบรูณ์ของเหลา่ปราสาทหินท่ีพร้อมตอ่การ

ไปเย่ียมชม...นา่จะกระจายอยูใ่นเขตอิสานตอนลา่งมากกวา่ ซึง่ปราสาทมีทัง้ขนาดใหญ่และขนาดเลก็

ตามแตล่กัษณะของการสร้างมาเพ่ือการใด ถ้าเป็นขนาดใหญ่กค็อืปราสาทหินท่ีสร้างมาเพ่ือเป็นศาสน

สถานหรือเทวาลยัใช้เพ่ือการประกอบพิธีกรรม อยา่งเชง่ปราสาทพนมรุ้ง หรือปราสาทตาเมือนธม 

ขนาดย่อมลงมาก็อาจเป็นส่ิงก่อสร้างท่ีเรียกวา่อโรคยศาลหรือกฏิุฤาษี ใช้เป็นเสมือนสถานพยาบาล

ของชมุชนให้ผู้คนมารักษาพยาบาล มีข้อสงัเกตครับวา่อโรคยศาลภายในจะประดิษฐานพระไกยชยครุุ

ไวฑรูยประภา ซึ่งเป็นพระพทุธรูปปางสมาธิมีหม้อนํา้มนต์ในพระหตัถ์หมายถึงพระผู้ รักษา

“

 (ความ

ยัง่ยืนทางวฒันธรรมและชมุชน: ให้ความรู้และความเช่ือปราสาทขอม)” (ขา่ว: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ 

ฉบบัมีนาคม 2552 น.109) 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาร่วมกบัสํานกังานเทศบาลตาํบลลาดชะโด การทอ่งเท่ียวแหง่

ประเทศไทย...จดังานประเพณีแหเ่ทียนพรรษาทางนํา้ ณ คลองลาดชะโด...เพ่ืออนรัุกษ์ประเพณีอนัดี

งามของท้องถ่ินให้คงไว้ตลอดจนสง่เสริมให้คนในชมุชนร่วมกนับํารุงรักษาแมนํ่า้ลําคลองให้อยู่ใน
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สภาพสวยงาม (ให้ข้อมลูจดุประสงคก์ารจดังาน) จึงขอเชิญชวนนกัท่องเท่ียวร่วมสืบสานประเพณีอนัดี

งามให้คงอยู่สืบไป

 

 (ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและชมุชน: เชิญชวนให้มาร่วมงานเพ่ือเป็นสว่นหนึ่งใน

การอนรัุกษ์ประเพณี) (ขา่ว: หนีกรุง ฉบบักรกฎาคม 2554 น.  86) 
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4. 

ภาพท่ี 4: ตัวอย่างภาพท่ีนําเสนอเนือ้หาวัฒนธรรมและวถีิชุมชน 

ภาพ 

 

ท่ีมา: หนีกรุง ฉบบัพฤษภาคม 2555 หน้า 46 
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ภาพท่ี 5: ตัวอย่างภาพถ่ายเพื่อเพิ่มประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าให้แก่นักท่องเท่ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
11.  

ท่ีมา: อ.สท. ฉบบัธนัวาคม 2553หน้า 78 
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3. 
โฆษณาชิงบทความเป็นพืน้ท่ีโฆษณาประชาสมัพนัธ์สินค้า องคก์รหรือกิจกรรมตา่งๆ 

ของผู้สนบัสนนุโฆษณา ดงันัน้เนือ้หาจงึมีลกัษณะเฉพาะ เพราะเป็นการนําเสนอเนือ้หาตามความ

ต้องการของผู้สนบัสนนุโฆษณาซึง่ผา่นการเลือกและตรวจสอบเนือ้หามาแล้ว ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึได้แยก

ออกมาจากประเภทคอลมัน์ 

การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนในโฆษณาเชิงบทความ 

ตาราง 3: สรุปปริมาณและร้อยละการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวอยา่ง

ยัง่ยืนในโฆษณาเชิงบทความของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบั 

 

โฆษณาเชิงบทความ 

อ.ส.ท. (54 ฉบบั) Nature Explorer (25 ฉบบั) หนกีรุง (20 ฉบบั)  

รวมการปรากฎ

ของเนือ้หา 

ทัง้หมด 

ข้อความท่ี

ปรากฏ

เนือ้หา

ทัง้หมด 

 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ข้อความท่ี

ปรากฏ

เนือ้หา

ทัง้หมด 

 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ข้อความท่ี

ปรากฏ

เนือ้หา

ทัง้หมด 

ชิน้งานท่ี

ปรากฏ

เนือ้หาตอ่

ฉบบั 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 

(40) 

40.4% 

(40) 

74.0% 

(39) 

39.0% 

(39) 

100% 

(20) 

20.2% 

(20) 

62.5% 

(99) 

9.3% 

 

จากตาราง 3 เม่ือพิจารณาจากชิน้งานท่ีปรากฎเนือ้หาตอ่ฉบบัพบวา่คอลมัน์โฆษณาเชิง

บทความมีการนําเสนอเนือ้หาสอดคล้องกบัแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมากท่ีสดุคือ อ.ส.ท. ร้อย

ละ 74 Nature Explorer ร้อยละ100 และหนีกรุงร้อยละ 62.5 (ตวัเลขสีแดง)  

“ฟอร์ดโฟกสั สปอร์ตพลสั ผู้ ร่วมทางคนันีข้บัสนกุ ได้อย่างปลอดภยัตัง้แตก่รุงเทพฯ จนถึง

หนองคายก่อนจะพาผมมุง่หน้าไปยงับึงกาฬบนเส้นทางแห่งความเช่ือเส้นทางบัง้ไฟพญานาค...

ตัวอย่างเนือ้หาท่ีปรากฎในโฆษณาเชงิบทความ 

แมนํ่า้

โขงวดัอาฮงฯ วา่กนัวา่เป็นจดุท่ีลกึท่ีสดุ เป็นสะดอืแมนํ่า้โขง ในบริเวณแกง่อาฮงเป็นถํา้ขนาดใหญ่ มี
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ปากถํา้ลอดภเูขาไปทะลท่ีุเขาง ูตรงข้ามกบัแก่งอาฮงในฝ่ังลาว และบัง้ไฟฯท่ีพุ่งขึน้บริเวณนีจ้ะมีสีเขียว

แตกตา่งจากท่ีอ่ืน ในวดัมีก้อนหินขนาดใหญ่มากมายลกัษณะคล้ายกบัก้อนหินในแก่งอาฮง รวมถึง

ก้อนหินในวดัเวินธาตใุนฝ่ังลาวนา่จะเป็นแนวเทือกเขาเดยีวกนั วา่กนัวา่เคยมีบัง้ไฟพญานาคขนาด

ใหญ่มากสีเขียวสวา่งไสวเกิดขึน้ จึงเช่ือกนัวา่บริเวณนีเ้ป็นเมืองหลวงของบาดาล

“ครัง้นีเ้ราแรมทางไปกบั Toyota Hilux Vigo Champ รุ่น 2X4 Double Cap Pre Runner 4 

ประตดูเูท่อย่างมีสไตล์...เตม็ขัน้เตม็พลงัอย่างเหลือๆ จากใจกลางเมืองกรุงมุง่หน้าสูจ่งัหวดัตราดด้วย

ระยะทาง 316 กิโลเมตร...ขบัตอ่ไปแวะเท่ียวหมูบ้่านนํา้เช่ียวในอําเภอแหลมงอบ 

 (ความยัง่ยืนทาง

วฒันธรรมและชมุชน: ให้ความรู้และความเช่ือเร่ืองบัง้ไฟพญานาค)” (โฆษณาเชิงบทความ: อ.ส.ท. 

ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  36-37) 

หมูบ้่านท่ีมีช่ือเสียง

ในการทํางอบกนัแดด นบัเป็นศนูย์รวมหตัถกรรมท้องถ่ินท่ีเรียกวา่งอบไว้อยา่งมากมาย ป้าในชมุชนผู้มี

อธัยาศยัดเีลา่ให้เราฟังวา่งอบท่ีเราเหน็ชาวบ้านใช้สวมบนหวัเหมือนหมวกนัน้ ท่ีจริงแล้วไมไ่ด้เรียกวา่

งอบ ถ้าเป็นงอบจริงๆ จะมีลกัษณะเป็นเหมือนกระจาดก้นลกึทรงกะทะคว่ําและมีขนาดกว้างใหญ่มาก 

เวลาใช้งานกจ็ะวางไว้บนหลงัตอนก้มลงปักกล้าข้าวกลางทุง่นา ด้วยขนาดท่ีใหญ่มากทําให้สามารถบงั

แดดกนัร้อนได้เกือบทัง้ตวัเลยทีเดียว นบัเป็นภมิูปัญญาอนัชาญฉลาดของคนโบราณเสียจริง (ความ

ยัง่ยืนทางวฒันธรรมและชมุชน: ให้ความรู้และภมิูปัญญาของชมุชน)” (โฆษณาเชิงบทความ:เนเจอร์

เอก็พลอเรอร์ ฉบบัเมษายน 2555 น.  14-15) 

“เม่ือเข้าไปในบริเวณวดัพระมหาธาตวุรมหาวิหารอนัเป็นท่ีประดิษฐานขององค์พระธาต ุก็ต้อง

ตื่นตาอีกคํารบกบัภาพท่ีเห็นตรงหน้า นกัท่องเท่ียวชาวมาเลย์นบัร้อยช่วยกนัประคองผ้าเหลืองผืนยาว

ไว้เหนือหวั เมื่อหวัแถวให้สญัญาณก็พากนัแห่ผา่เดินเข้าไปท่ีวิหารพระทรงม้าขึน้บนัไดผา่นรูปปัน้ของ

ท้าวขดัตคุามและท้าวรามเทพ หรือท่ีรู้จกักนัดใีนนามจตคุามรามเทพ เทพผู้คอยปกปักรักษาองคพ์ระ

ธาตไุปสูกํ่าแพงแก้วท่ีล้อมรอบพระบรมธาตเุจดย์ีแล้วทําทกัษิณาวรรต (เดนิวนขวา) รอบองค์พระธาตุ

เจดีย์สามรอบ หลายคนสวดมนต์ไปด้วย หลายคนโยนเหรียญสตางค์ขึน้ไปบนองค์พระธาตฯุ เมื่อวน

ครบสามรอบกจ็ะนําผ้ามาหม่ไว้องคพ์ระบรมธาตเุจดย์ี ทราบจากทา่น ผอ.วา่ประเพณีนีเ้รียกวา่
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ประเพณีแห่ผ้าขึน้ธาต ุปกติจะจดัขึน้ปีละสองครัง้คือในวนัเพ็ญเดือน 3 วนัมาฆบชูา และในวนัเพ็ญ

เดอืน 6 วนัวิสาขบชูา สืบทอดกนัมาตัง้แตส่มยัพระเจ้าศรีธรรมาโศกราช

4. 

 (ความยัง่ยืนทางวฒันธรรม

และชมุชน: ให้ความรู้ประเพณีการแหผ้่าขึน้ธาต)ุ” (โฆษณาเชิงบทความ: หนีกรุง ฉบบัพฤษภาคม 

2554 น.  14) 

สรุปปริมาณการวิเคราะห์เนือ้หาตามทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน ประกอบด้วยปัจจยั 

3 ประการคอื ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง 

(Normative beliefs)และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control beliefs) ได้ผล

ออกมาดงันี ้

ปริมาณเนือ้หาท่ีสนบัสนนุพฤติกรรมสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

แผนภมิู 2:

จากแผนภมิู 2 พบวา่นิตยสารทอ่งเท่ียวทัง้สามฉบบันําเสนอเนือ้หาท่ีสนบัสนนุความเช่ือ

เก่ียวกบัพฤติกรรมมากท่ีสดุร้อยละ 99.2 สว่นเนือ้หาความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุและความเช่ือ

เก่ียวกบักลุม่อ้างอิงมีปริมาณน้อย ร้อยละ 0.6 และร้อยละ 0.2 ตามลําดบั 

แสดงร้อยละของเนือ้หาท่ีสนบัสนนุพฤติกรรมสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน (Theory of Planned Behavior) ของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบั  
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แบ่งตามเนือ้หาของทฤษฎีได้ดงันี ้

ตัวอย่างเนือ้หาท่ีสนับสนุนพฤตกิรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างยั่งยนื 

1. ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral Beliefs)

1.1 การตระหนกัถึงคณุคา่ของทรัพยากรแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ พนัธุ์พืช 

สตัว์ป่าท้องถ่ิน ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล 

มีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องคือ 

“โครงการ Green Samui มุง่เน้นการกําจดัขยะมลูฝอย การบําบดันํา้เสีย การประหยดัการใช้

พลงังาน ลดการใช้สารเคมีตา่งๆ การพฒันาบคุคล และการกิจกรรมสร้างสรรคด้์านส่ิงแวดล้อม และ

การลดภาวะโลกร้อน...พลงัของกลุม่คนเลก็ๆ ท่ีจดุประกายแนวคิดเร่ืองการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมของส

มยุขึน้นัน้ แม้จะไมใ่ช่พลงัย่ิงใหญ่ท่ีจะขบัดนัให้ทกุคนหนัมาร่วมมือร่วมใจกนัในด้านส่ิงแวดล้อมได้ 

ด้วยข้อจํากดันานปัการ แตว่นันีโ้ลกได้รับรู้แล้ววา่สมยุยงัมีผู้คนท่ีรักและเข้าใจในความเป็นธรรมชาต ิ

(การให้ความสําคญักบักิจกรรมท่ีชว่ยรักษาส่ิงแวดล้อม)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัเมษายน 2555 น.62) 

“ในวนัหนาวของเช้าตรู่เราเดินกนัในความมืดมิดตามเส้นทางเลก็ๆ สูย่อดดอยผ้าห่มปกซึ่ง

สามารถชมพระอาทิตย์ขึน้ได้อย่างงดงาม ในอดีตยอดดอยเลก็ๆ แห่งนีเ้ตม็ไปด้วยนัง่ร้านท่ีชาวบ้านใน

พืน้ท่ีมาสร้างไว้เพ่ือจบัผีเสือ้ไกเซอร์ท่ีสนนราคากนัตวัละหลายพนัหรือใกล้หมื่นบาท ปัจจบุนันีผี้เสือ้สี

เขียวมรกตชนิดดงักลา่วแทบกลายเป็นตํานานของเมืองไทยเหมือนกบัผีเสือ้สมิงเชียงดาวไปแล้ว แตก่็

ยงัดีท่ีมีรายงานการพบอยู่บ้างแม้จะน้อยเตม็ที ก็ได้แตห่วงัให้ผืนป่าอนรัุกษ์แห่งนีถ้กูรบกวนน้อยท่ีสดุ 

เพ่ือวา่วนัหนึ่งหลายชีวิตจะกลบัมาเริงร่าเหนือเทือกป่านีอี้กครัง้ (ให้ข้อมลูผีเสือ้พืน้ถ่ินท่ีใกล้สญูพนัธุ์

เพ่ือชว่ยกนัอนรัุกษ์ไว้)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัมกราคม 2554 น.54) 

“ตําบลประแสยงัคงมีการอนรัุกษ์ป่าชายเลนเพ่ือรักษาส่ิงแวดล้อมและป่าชายเลนให้มีความ

อดุมสมบรูณ์อย่างยัง่ยืน โดยมีหน่วยงานเจ้าของพืน้ท่ีคือเทศบาลตําบลปากนํา้ประแส ท่ีดแูลใสใ่จให้

ความสําคญักบัระบบนิเวศของป่าชายเลน เพ่ือรักษาสมดลุส่ิงแวดล้อมและร่วมกบัชาวบ้านในพืน้ท่ี

เพ่ือพฒันาป่าชายเลนผืนใหญ่ท่ีสดุของจงัหวดัระยองให้เป็นแหลางท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์และศกึษา



88 
 

เรียนรู้ควบคูก่นัไป(ให้ข้อมลูการจดัการของชมุชนเพ่ืออนรัุกษ์พืน้ท่ีป่าชายเลนให้มีความสมบรูณ์)” 

(สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัพฤษภาคม 2554 น.  111-112) 

“เข้าป่าเขาใหญ่ท่ามกลางเดือนเมษายนท่ีร้อนเหลือเกิน จึงไมไ่ด้เตรียมอะไรไปเผ่ือความเย็น

เลย ซึง่เหลือเช่ือมากๆ คนืนัน้กลางป่า ดฉินันอนขดตวัหนาวหงกึๆ จนเจ้าหน้าท่ีป่าไม้เอาเสือ้เขายกมา

ให้ใส ่และอีกครัง้หนึ่งไปเดินป่าดอยอินทนนท์ หยดนํา้กลางผืนป่าไขข้อข้องใจดิฉนัได้หมดจดวา่ป่า

เป็นต้นนํา้ได้อย่างไร ร้อนเหลือทนคะ่ จนนึกถึงป่าใหญ่ท่ีคณุคณานปั ทัง้เป็นป่าต้นนํา้ ทัง้ดดูซบันํา้ ทัง้

ให้ออกซิเจน ทัง้ดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด ์ให้ตดัไม้ไปสร้างบ้าน ทําฟืน สารพดัสารเพ (การตระหนกั

ถงึความสําคญัและประโยชน์จากป่า)” (บทบรรณาธิการ: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัพฤษภาคม 2555 

น  .6) 

“โครงการแหลง่เรียนรู้เรือหลวงไทยใต้ท้องทะเลนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เป็นแหลง่เรียนรู้และ

สร้างแหลง่ดาํนํา้แหง่ใหมข่ึน้ ในประเทศ ชว่ยลดความแออดัของแหลง่ดาํนํา้เดมิ เปิดโอกาสให้ปะการัง

ได้พืน้ตวั เพ่ิมแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัให้กบัสตัว์นํา้ (การให้ความสําคญักบักิจกรรมท่ีชว่ยรักษาส่ิงแวดล้อม)” 

(ขา่ว: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  24) 

 “นํา้ตกสายทิพย์นัน้เป็นนํา้ตกเลก็ๆ แตส่วยงามและมากไปด้วยความชุม่ชืน้ แกง่หินท่ีน่ีถกูปก

คลมุไปด้วยมอสส์และแซมด้วยไปด้วยเฟิร์นสีเขียวสด แถมนํา้ในลําธารกย็งัใสแจว๋อีกตา่งหาก ผมคดิ

วา่ท่ีน่ีเหมาะสําหรับล้างหน้าล้างตาหรือหามมุเลก็ๆ ถา่ยรูปนิดหนอ่ย ขืนพวกเรามาโดดนํา้เลน่กนัตมู

ตามกเ็กรงวา่จะทําให้นํา้ตกแหง่นีบ้อบชํา้เสียมากกวา่ (การตระหนกัถงึความสมดลุของธรรมชาต ิและ

ไมก่ระทําเพ่ือสง่ผลกระทบตอ่นํา้ตก)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัพฤศจิกายน 2554 น.  46) 

1.2 การตระหนกัถึงคณุคา่ของวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณีของผู้คนในท้องถ่ิน 

“เจ็ดเสมียนตําบลเลก็ๆ ท่ีมากไปด้วยเร่ืองราวทางประวตัิศาสตร์และความงดงามเรียบง่าย

ของวิถีชีวิตแหง่ผู้คนหลากรุ่นในอําเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรีุ เป็นเวลากวา่ 2 ปีคร่ึงท่ีตําบลแห่งนี ้

เตบิโตขึน้ในฐานะชมุชนท่ีมีศกัยภาพโดดเดน่โดยเฉพาะการพฒันาศลิปวฒันธรรมกบัวิถีชมุชน ด้วย

ความเข้มแขง็ของชมุชน การอนรัุกษ์และการสร้างสรรคง์านศลิปะทกุแขนง สวนศลิป์บ้านดนิ ตลอดจน
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ชาวบ้าน ผู้ประกอบการและภาคตีา่งๆ จงึร่วมกนัจดัโครงการทอ่งเท่ียวนําร่องราชบรีุในช่ือบ้านฉนั ฉนั

เลา่เอง เพ่ือเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ภมิูปัญญาชาวบ้านและวิถีชีวิตของชมุชนเจ็ดเสมียน...การ

เดินทางเร่ิมต้นจากการเท่ียวชมความงดงามของศิลปะ ข่ีจกัรยานร่วมไปกบัไกด์ท้องถ่ินแวะบ้านปัน้

เซรามิก เท่ียวชมตลาดเกา่ 119 ปีแล้วเลยไปเท่ียวชมบ้านทําหวัไชโป๊วแมท่องสขุ ชมขัน้ตอนการผลิต

หวัไชโป๊วแสนอร่อย เป็นสินค้าขึน้ช่ือของตาํบลเจด็เสมียนกอ่นเข้าชมบ้านทอผ้าขะม้าหลากสี (ให้

ข้อมลูการจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมและอนรัุกษ์วิถีชมุชนและงานศลิปะชมุชนเจด็เสมียน เพ่ือให้ชมุชมได้

ร่ววมกนัสืบทอดตอ่ไป)”  (ขา่ว: อ.ส.ท. ฉบบัมกราคม 2554 น.32) 

“การบวชปอยสา่งลองงัน้เป็นงานเอิกเริกท่ีใช้เงินมาก เพราะฉะนัน้ชาวบ้านต้องมีผู้อปุถมัภ์

คา่ใช้จา่ยเรียกวา่พอ่ขา่มแมข่า่ม...หลงัจากท่ีสา่งลองไปขอขมาส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิคูเ่มืองรวมทัง้พระผู้ใหญ่

ตามวดัตา่งๆ ในอําเภอปาย เวลาแหก่ม็าถงึเสียงฆ้องกลองฉาบจงัหวะเร้าใจกบัขบวนหนุม่ๆ แบกสา่ง

ลองไว้บนหลงักเ็ดนิไปรอบเมืองปายพร้อมโปรยข้าวตอกดอกไม้ไปตามทาง...ถือเป็นอีกหนึง่ไฮไลตข์อง

งานปอยสา่งลองท่ีงดงามด้วยประเพณีท้องถ่ิน ซึ่งชาวบ้านยงัคงรักษาไว้อย่างเหนียวแน่น แม้กระแส

การท่องเท่ียวจะพดัพาปายไปทิศไหนแตป่ระเพณีก็ยงัคงอยู่และเปล่ียนแปลงเช่ืองช้ากวา่ (การให้

ความรู้ประเพณีปอยสา่งลองและการท่ีชมุชนเห็นความสําคญัของประเพณีโดยจดัขึน้อย่างย่ิงใหญ่)” 

(ขา่ว: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัพฤษภาคม 2555 น.  16) 

“ชาวบ้านแถวนีทํ้าอาชีพประมง ออกไปจบัปลาตอนกลางคนื ถ้าจบัได้ตวัเลก็กเ็อามาใสก่ระชงั 

ได้ตวัใหญ่กเ็อาไปขายท่ีตลาด ร้านค้าในตลาดถ้ามีเศษผกั เศษไกเ่ศษเนือ้เหลือกจ็ะขายให้ชาวประมง

เอามาเป็นอาหารเลีย้งปลา หรือบางทีกโ็ยนลงแมนํ่า้ให้ปลากิน แมนํ่า้สายนีเ้ป็นเส้นวงจรชีวิตพวกเรา 

ชาวบ้านจงึชว่ยกนัดแูล เพราถ้าแมนํ่า้เนา่ชีวิตพวกเรากเ็นา่ไปด้วย” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบักนัยายน 

2554 น.52) 

1.3 ให้ข้อมลูความปลอดภยัในการเดินทางท่องเท่ียว เช่น อบุตัิเหตตุา่งๆ ซึ่งมีสาเหตุ

จากธรรมชาต ิสภาพอากาศ อนัตรายจากสตัว์ป่า สตัว์มพิีษ อปุกรณ์ในการเดนิทาง เป็นต้น 
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“ในช่วงฝนตก ทศันวิสยัในการขบัไมด่ีเท่าท่ีควร จึงต้องเพ่ิมความระมดัระวงัให้มากขึน้ ไมค่วรขบั

รถชิดคนัหน้าเกินไป ...ชะลอความเร็วเพ่ือความปลอดภยัและไมค่วรเปล่ียนชอ่งทางโดยไมจํ่าเป็น” 

(โฆษณาเชิงบทความ: อ.ส.ท. ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  38) 

“อยากจะเน้นยํา้ก็คือเร่ืองความปลอดภยัเป็นอนัดบัต้นๆ เพราะการข่ีจกัรยานประเภทนีม้นัคือ

การท้าทาย วดัใจ วดัความสามารถของตวัคณุตอ่เส้นทาง...ส่ิงท่ีไมค่วรมองข้ามคือการเลือกใช้

รถจกัรยานท่ีถกูประเภท พร้อมกบัอปุกรณ์ป้องกนัครบทกุสว่นของร่างกาย และส่ิงท่ีต้องนําติดตวัมา

ด้วยอย่างสดุท้ายก็คือทกัษะการข่ีจกัรยานท่ีดีพอสมควรนะครับ” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็ซ์พลอเรอร์ ฉบบั

ตลุาคม 2553 น.79) 

“ควรใสเ่สือ้แขนยาวขณะเดนิป่า จะชว่ยป้องกนัหนามและก่ิงไม้รวมทัง้แมลงตา่งๆ เตรียมของใช้

สว่นตวัเท่าท่ีจําเป็น อปุกรณ์การนอนและกนัหนาวให้พร้อม” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็ซ์พลอเรอร์ ฉบบั

มีนาคม 2555 น.  65) 

1.4 สร้างความประทบัใจ ความสขุ  ประสบการณ์จากการเดนิทางและความสวยงามท่ีได้

พบเจอ 

“ออกมาเท่ียวชมผีเสือ้แบบนีไ้ด้รับรู้เร่ืองราวของธรรมชาต ิเท่ียวชมโดยไมเ่ข้าไปเบียดเบียน

ธรรมชาติ รู้จกัปฏิบตัิตวัให้ถกูต้อง รู้สกึวา่ตวัเองภมิูใจท่ีได้มีสว่นในการอนรัุกษ์และรู้คณุคา่ของ

ธรรมชาติ เป็นการท่องเท่ียวแบบหวัใจใหม ่เพ่ือเมืองไทยยัง่ยืน” (โฆษณาเชิงบทความ: อ.ส.ท. ฉบบั

มิถนุายน 2555 น.  41) 

“การได้มาสมัผสัธรรมชาตอินับริสทุธ์ิแหง่ทุง่แสลงหลวงในครัง้นี ้กทํ็าให้พวกเรารู้สกึประทบัใจและ

อยากท่ีจะหวงแหนส่ิงท่ีมีคณุคา่เหลา่นีไ้ว้อยู่สืบไปตราบนานเท่านาน ผมวา่แคน่ัน้ก็คือคําตอบท่ีดีท่ีสดุ

อีกคําตอบของส่ิงท่ีใครตอ่ใครกําลงัหานิยามความหมายของคําวา่ท่องเท่ียวหวัใจใหม ่ผมเช่ือเช่นนัน้” 

(สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัสิงหาคม 2554 น.74 
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 “ไปครับ ไปเท่ียวกนัแบบหวัใจใหม ่ถอดภาระหน้าท่ีเอาไว้ในเมือง แล้วย่ําไปสมัผสัธรรมชาตแิบบ

เข้าใจมนั ด้วยการเอาความสงบไปแลกกบัความสขุสงบ เอารอยยิม้ไปแลกรอยยิม้ เอาความจริงใจไป

แลกกบัหวัใจท่ีเป็นสขุ เข้าใจไปกบัวฒันธรรมท้องถ่ิน เสพความรู้สกึแท้ๆ ของผู้คนและสถานท่ี” (สาร

คด:ี หนีกรุง ฉบบัมีนาคม 2554 น.51)  

2. ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง

2.1 ความสําคญัของการปฏิบตัิตวัเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบคอืการได้รับการ

ยอมรับจากบคุคลอ่ืนๆ เช่น นกัอนรัุกษ์ เจ้าหน้าท่ีการท่องเท่ียว คนในท้องถ่ินและนกัท่องเท่ียวด้วยกนั 

 (Normative Beliefs)มีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

จากการศกึษาเนือ้หาไมมี่ข้อความสนบัสนนุประเดน็นี ้

2.2 การให้ความสําคญักบัเพ่ือนร่วมเดินทาง เช่น ได้เดินทางบนเส้นทางเดียวกนั แบ่งปัน

ความสขุและประสบการณ์ร่วมกนั 

“และท่ีขาดไมไ่ด้ เพ่ือนร่วมทางท่ีดี ซึ่งทําให้การเดินทางทกุครัง้มีความหมาย แม้วา่จะไปไมถ่ึง

ปลายทางท่ีตัง้ใจไว้ก็ตาม (การเหน็ความสําคญัของผู้ ร่วมเดนิทางชว่ยเตมิเตม็ประสบการณ์

ท่องเท่ียว)” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัเมษายน 2554 น.101) 

“ฝนเร่ิมโปรยเมด็ ผมนึกถึงคําถามท่ีถามพ่ีเนศก่อนเร่ิมเดินขึน้มาบนนี ้ชอบเขาหลวงท่ี

ตรงไหน? แกมองหน้าคนถามและตอบออกมาอยา่งเรียบง่ายวา่ ชอบท่ีได้ออกป่ามาเจอเพ่ือนๆ ท่ีไหนก็

ชอบหมด ผมสรุปคาํตอบในใจได้วา่แกคงช่ืนชอบบรรยากาศการแรมทาง ได้สนกุกบัเพ่ือนนกัแรมทาง 

(การสนทนาร่วมกบัเพ่ือนร่วมเดินทางทําให้ได้รับมมุมองท่องเท่ียวใหม)่” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอ

เรอร์ ฉบบัเมษายน 2555 น.67) 

“ไมแ่ปลกใจ เธอค้นพบอะไรบางอยา่ง สนกุกบัมนั และท่ีสําคญัเธอไมอ่ยากเกบ็ความรู้สกึนัน้

ไว้คนเดยีว เธอแชร์กบัเพ่ือนร่วมทาง (การแบ่งปันประสบการณ์การเดินทางแก่เพ่ือน)” (สารคด:ี หนี

กรุง ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  47) 
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3. ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ

3.1 กระตุ้นนกัท่องเท่ียวให้ปฏิบตัิตามกฎหรือข้อแนะนําของแหลง่ท่องเท่ียว เพ่ือแสดงถึง

ศกัยภาพทัง้ทางร่างกายและจิตใจในการเป็นนกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบ 

 (Control Beliefs)มีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

“สรรพสตัว์ท่ีน่ีล้วนคือเจ้าบ้านท่ีแท้จริงของผืนป่า เรานัน้เป็นเพียงผู้มาเย่ียมเยือนเท่านัน้ จึง

ต้องเคารพเจ้าบ้าน ไมก่ระทําส่ิงใดๆ ให้เป็นการรบกวนสตัว์ป่า และธรรมชาตขิองพวกเขาอยา่ง

เดด็ขาด  โดยปฏิบตัิตามกฎระเบียบของอทุยานฯ อย่างเคร่งครัด อย่างท่ีเราเห็นนกัท่องเท่ียวบางคน

ฝ่าฝืนโยนอาหารให้แก่พวกฝงูลิงกงั มนัช่างเป็นเร่ืองท่ีน่าตําหนิอย่างย่ิงเพราะนัน่คือการหยิบย่ืน

อนัตรายให้พวกมนัโดยไมรู้่ตวั (การท่ีนกัท่องเท่ียวไมป่ฏิบตัิตามกฎของอทุยานทําให้สตัว์ป่าได้รับ

อนัตรายเป็นการกระทําท่ีไมรั่บผิดชอบ)” (โฆษณาเชิงบทความ: เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 

2554 น.14-15) 

“สถานตากอากาศบางปแูห่งนีย้งัมีกิจกรรมเพ่ือสงัคม ท่ีอยากเชิญชวนผู้ ท่ีรักส่ิงแวดล้อม รัก

ธรรมชาต ิให้มาปลกูป่าในสถานท่ีแหง่นีไ้ด้ (การปลกูป่าแสดงถงึการเป็นผู้ รักธรรมชาติ)”(สารคด:ี หนี

กรุง ฉบบัธนัวาคม 2553 น.81) 

3.2 การปฏิบตัิตามกฎหรือข้อแนะนําของแหลง่ท่องเท่ียวเป็นขัน้ตอนท่ีง่าย ไมยุ่่งยาก อีก

ทัง้ยงัเพ่ิมความสะดวกสบายในการท่องเท่ียว 

“ขายบตัรเป็นแพ็คคูใ่ห้มาพร้อมกบัจกัรยานหนึ่งคนั ใครท่ีอยากจะขบัรถเข้าไปก็จ่ายเพ่ิม สว่น

ใครท่ีจอดรถทิง้ไว้ นอกจากจะเซฟเงินในกระเป๋าแล้ว ยงัเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมอีกทางด้วย 

(การป่ันจกัรยานเท่ียวชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ยในการเดนิทาง)” (สารคด:ี หนีกรุง ฉบบักรกฎาคม 2554 

น.67) 
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ผลการศึกษาปัจจัยการสร้างเนือ้หาของกองบรรณาธิการจากการสัมภาษณ์ 

 ผลการสมัภาษณ์เชิงลกึบรรณาธิการบริหาร นกัเขียนและชา่งภาพอนสุาร อ.ส.ท. Nature 

Explorer และหนีกรุง สามารถสรุปเป็นประเดน็ได้ดงันี ้

1. 
กองบรรณาธิการของแตล่ะนิตยสารให้ความสําคญัตอ่แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

ประเดน็ท่ีแตกตา่งกนั กองบรรณาธิการ อ.ส.ท. มีความเข้าใจในระดบัโครงสร้าง ความหมายเชิงทฤษฎี 

ด้วยเพราะเป็นสว่นการทํางานภายใต้การดแูลของ ททท. ซึ่งทําหน้าท่ีดแูลการท่องเท่ียวโดยตรง จึงรับ

เอาแนวคดิดงักลา่วมาอยา่งเตม็ท่ี สว่นเนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีความเข้าใจการจดัการของชมุชนเป็น

อยา่งด ีจากประสบการณ์การลงพืน้ท่ีชมุชน ทําให้มองเหน็การทํางานทัง้ด้านบวกและลบ นอกจากทํา

หน้าท่ีในการนําเสนอระบบการจดัการแล้ว ยงัชว่ยให้คาํแนะนําเพ่ิมเตมิ เพ่ือการพฒันาและปรับปรุงให้

การจดัการชมุชนดขีึน้ด้วย ขณะท่ีกองบรรณาธิการหนีกรุงมีความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่ง

ยัง่ยืนในมมุนกัท่องเท่ียวด้านเดียวคือมีความเข้าใจและเคารพตอ่การตดัสินใจเดินทางขึน้กบัพฤติกรรม

และรสนิยมสว่นบคุคล ดงันัน้การนําเสนอเนือ้หาของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบั 

ความเข้าใจแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ 

  1.1 บรรณาธิการ นกัเขียน ชา่งภาพ อนสุาร อ.ส.ท. มีความเข้าใจระบบ โครงสร้าง

ภาพการท่องเท่ียวในประเทศ รวมถึงแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีนํามาใช้กบัการท่องเท่ียวได้เป็น

อย่างดี เน่ืองจาก อ.ส.ท. เป็นนิตยสารภายใต้การดแูลของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ซึ่งดแูลภาค

การท่องเท่ียวของประเทศโดยตรง ดงันัน้บคุลากรจึงได้รับแนวคิดเร่ืองการท่องเท่ียวในเชิงทฤษฎีมา

จากททท. โดยตรงและได้นํามาถา่ยทอดในนิตยสารสูผู่้อา่นอยา่งเตม็ท่ี  

 “แนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนเกิดข้ึนในยคุที่ส่ี ซ่ึงเป็นยคุการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ แนวคิด 

eco tourism และ sustainable tourism จึงเกิดข้ึน ดว้ยไทยเราเป็นฝ่ายขายการทอ่งเทีย่ว ส่วนผูซ้ื้อ 

ซ่ึงเป็นนกัท่องเที่ยวจากยโุรปถามว่ามีการท่องเที่ยวแบบนี้ไหม เราจึงรับแนวคิดนี้มา แลว้ก็ค่อยๆ ซึม

ซบั เป็นกระบวนการในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติดว้ย ความจริงแลว้ยคุของการเปิดโลกธรรมชาติ 

อ.ส.ท พูดเร่ืองธรรมชาติมาตลอด เราพูดเร่ืองนีม้าตัง้นานแลว้ ใหน้กัทอ่งเทีย่วไดใ้กลชิ้ดธรรมชาติ 

เพือ่ใหเ้ขาดูแลรักษาธรรมชาติ โดยนํากิจกรรมตา่งๆ มาเป็นส่ือกลาง เช่น จกัรยานเสือภูเขา หรือเรือ
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พาย ทําใหน้กัท่องเที่ยวไดม้องเห็นรายละเอียดต่างๆ ของธรรมชาติชดัข้ึน เม่ือใกลชิ้ดแลว้ก็เกิดความ

รัก อยากรักษาใหค้งอยู่ ซ่ึงแนวคิดนี้จะยงัคงอยู่ต่อไป” (อภินนัท์ บวัหภกัด,ี สมัภาษณ์, 14 มีนาคม 

2556) 

 “ผมมองการจดัการเป็นสามส่วนคือ หน่ึงชุมชน ตอ้งใหค้วามสําคญักบัชุมชนคือ อยู่ได ้อยู่

สบาย ชุมชนตอ้งเขม้แข็งก่อน ใหน้กัท่องเที่ยวมาแชร์ มีกฎเกณฑ์ร่วมกนั เพื่อรองรับนกัท่องเที่ยว สอง

คือองค์กรที่เก่ียวขอ้ง เช่น องค์กรรัฐ เขา้มาดูแลและควบคมุทัง้ชุมชนและนกัท่องเที่ยว หรือแมก้ระทัง่

การทําโฆษณาประชาสมัพนัธ์สินคา้ทอ่งเทีย่วตา่งๆ และสามนกัทอ่งเทีย่ว เม่ือถึงปลายทางตอ้งมีสิทธ์ิ

เลือก ที่สําคญัคือตอ้งเคารพกฎระเบียบของชุมชน เคารพสถานที่แห่งนัน้ ผมมองว่ามนัตอ้งทํางานไป

ควบคูก่นั”(สวุฒัน์ คุ้มวงษ์, สมัภาษณ์, 22 มีนาคม 2556) 

  1.2 บรรณาธิการ นกัเขียน ชา่งภาพนิตยสาร Nature Explorer มีความเข้าใจอตั

ลกัษณ์ ขีดความสามารถ และมองเหน็การจดัการและปัญหาท่ีเกิดขึน้ของชมุชนได้เป็นอยา่งด ีหากมี

สว่นใดท่ีเป็นปัญหา ทีมงานก็จะให้คําแนะนําเพ่ิมเติม  

“ของจริงแทใ้นธรรมชาติมีนอ้ย มีแลว้ตอ้งหวง ปิดบงัอีก กลวัแห่ไปเที่ยวแลว้พงั อย่างแหล่ง

ดอกไมใ้นชมุพรล่าสดุทีไ่ปเจอกนัมา ก็ไม่บอกว่าอยูที่ไ่หน” (วราภรณ์ พลอยบริสทุธ์ิ, สมัภาษณ์,28 

มีนาคม 2556) 

“เม่ือเราลงพื้นที่ ไดพู้ดคยุกบัชาวบา้นหรือผูป้ระกอบการในเร่ืองการจดัการแหล่งท่องเที่ยว 

อะไรทีเ่ราเหน็ว่าดี เราก็สนบัสนนุ บอกตอ่ผูอ่้านว่าไปใชบ้ริการสิ เขาวางแผน บริการอยา่งดี แตอ่ะไรที่

เราเหน็ว่ามนัยงัไม่โอเค ตอ้งเพ่ิมส่วนนัน้ส่วนนีเ้ขา้ไป เราก็จะแนะนําเขา คือเราดูว่าชมุชนนัน้มีอะไร

เป็นจุดเด่น เสน่ห์เขาคืออะไร แลว้เรามองว่ามนัตอ้งจดัการแบบนี้นะ เพื่อใหเ้ขา้กบัพื้นที่ของเขา เราก็

จะแนะนําไป” (สมคดิ สวุรรณเชษฐ์, สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

1.3 บรรณาธิการ นกัเขียน ชา่งภาพนิตยสารหนีกรุง ให้ความสําคญัเร่ืองการอนรัุกษ์ 

การปกป้องธรรมชาต ิใช้การนําเสนอแบบกลมกลืนเข้าไปในเนือ้หา ไมนํ่าเสนอเนือ้หาอนรัุกษ์อยา่ง
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เข้มข้น เพราะมีความเข้าใจและเคารพวิจารณญาณของผู้อา่นสงู มองวา่นกัทอ่งเท่ียวแตล่ะคนหรือแต่

ละกลุม่มีลกัษณะเฉพาะท่ีไมเ่หมือนกนั เช่น รสนิยมและพฤติกรรมการท่องเท่ียว เป็นต้น 

“เร่ืองอนรัุกษ์มนัมาจากการทีเ่ราเป็นนกัทอ่งเทีย่วมาก่อน เราเหน็การทําลาย เป็น

ประสบการณ์ทีเ่คยพบมา เราจึงอยากถา่ยทอดตรงนีว้า่มนัไม่ดีนะ อยา่ทําเลย” (อตชิาต ิสายทอง

อินทร์, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

“ผมมองผูอ่้านหรือนกัท่องเที่ยวในแง่บวกนะ ถึงแมว่้าพฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นการทําลาย

ธรรมชาติก็ตาม คือเขาทําไปดว้ยความไม่รู้ หรือรู้เทา่ไม่ถึงการณ์ และผูอ่้านนิตยสารหนีกรุงของเรา 

เป็นผูอ่้านทีไ่ม่ใช่นกัทอ่งเทีย่วทัว่ไป คือมีความเขา้ใจธรรมชาติ เคารพสถานที ่ผูค้น ทีเ่ขาเดินทางไป” 

(รัฐรงค์ ศรีเลิศ, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

วิธีท่ีนกัเขียนสว่นใหญ่ใช้ในการนําเสนอเนือ้หาคอื การสอดแทรกแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่ง

ยัง่ยืนลงไปในเนือ้หาให้เกิดความกลมกลืนมากท่ีสดุ ใช้ศิลปะในการเลา่เร่ือง และเช่ือในวิจารณญาณ

ของผู้อา่นในการคดิวิเคราะห์หรือตคีวาม 

2. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

“เราใช้วิธีเขียนอย่างมีศิลปะ กลืนเขา้ไปกบัเนื้อเร่ือง ค่อยๆ สร้างจิตสํานึกใหผู้อ่้านรัก

ธรรมชาติ ผมเรียกมนัว่า soft sale ค่อยๆ ใหม้นักินลึกเขา้ไปในใจ และเราเช่ือในคนอ่านว่าเป็น

นกัท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ”(อภินนัท์ บวัหภกัด,ี สมัภาษณ์, 14 มีนาคม 2556) 

“ผมใช้วิธีเล่าใหผู้อ่้านไดคิ้ด ใช้วิจารณญาณเอง ไม่ชอบบอกตรงๆ ว่าเป็นอย่างไร บางทีก็ใช้

การเปรียบเทียบ ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างที่เกิดข้ึน”(สวุฒัน์ คุ้มวงษ์, สมัภาษณ์, 22 มีนาคม 2556) 

“เล่าเร่ืองไปพร้อมๆ กบัขอ้มูลที่ตอ้งการส่ือไปยงัผูอ่้าน คงไม่สรุปแบบฟันธงว่าไม่ควรทําแบบ

นัน้แบบนี้ บอกแบบ soft ในลกัษณะใหคํ้าแนะนํา” (ภาคภมิู น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 
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“เล่าเร่ืองเชิญชวนใหไ้ปทอ่งเทีย่ว มีเกร็ดความรู้สอดแทรก เล่าใหผู้อ่้านไดเ้หน็ว่าเขาไดไ้ป

เทีย่วกบัเราดว้ย ทัง้เล่าในเนือ้เร่ือง หรือเป็นกรอบแยกออกมา ใหคํ้าแนะนําเฉพาะและขอ้ควรปฏิบติั

ต่างๆ” (สาวิกา ขนุราม,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“ไม่เล่าแบบช้ีนํา เพราะเราเช่ือว่าคนอ่านตดัสินใจเป็น หรือถา้จะบอก ตกัเตือน เราจะ

พยายามเล่าใหเ้นียนทีส่ดุ จะไม่ใชวิ้ธีบอกตรงๆ เราคิดว่ามนัเป็นภาษาทีไ่ม่สวยงาม” (วนิดา เชียง

อารีย์,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“เราไม่ใช่หนงัสือวิชาการ เพราะฉะนัน้ไม่มีเนือ้หาหนกัๆ แตเ่ราใหค้วามรู้บา้ง ตามทีเ่ราเหน็

และตอ้งการบอก ใชวิ้ธีการแทรกลงไปในเนือ้หา ไม่ไดบ้อกตรงๆ ใหอ้นรัุกษ์ หรือบอกว่ามนัดีอยา่งนัน้

อย่างนี้ ใหค้นอ่านคิดวิเคราะห์ดว้ยตวัเอง หรือมีกลวิธีในการเล่าเร่ือง แต่จริงๆ เราตอ้งการบอกผูอ่้าน

แหละไม่ควรทําแบบนัน้ แบบนี้นะ ไม่งัน้ส่งผลต่อธรรมชาติได”้ (รัฐรงค์ ศรีเลิศ, สมัภาษณ์, 26 

กมุภาพนัธ์ 2556) 

“เล่าเร่ืองแบบของผม คือบอกเล่าในเนื้อหาไปเลย ว่าเออมนัน่าเสียดายนะ หากมีใครคนหน่ึง

ทําลายดอกไมด้อกนัน้ แลว้คนอ่ืนๆ ก็ไม่สามารถจะเหน็ไดอี้กตอ่ไปเลย” (ชนตัพล หวงัเพ่ิม, สมัภาษณ์

, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

3. 
บรรรณาธิการ นกัเขียนและช่างภาพถ่ายทอดแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในรูปแบบ

ของการให้ความรู้ รวมถงึข้อมลูการเดนิทางตา่งๆ และเสนอภาพประกอบท่ีสวยงามโดยยดึหลกัการ

ตามนิตยสารท่องเท่ียวท่ีมุง่ให้ข้อมลูการเดินทางและภาพสวยงาม 

บรรณาธิการและนกัเขียนมุง่ให้ข้อมลูและภาพความสวยงามของสถานท่ีท่องเท่ียว 

“ผมถนดังานเขียนเชิงวฒันธรรมและชุมชน ซ่ึงผมมองว่าคนไทยยงัขาดความรู้เร่ืองแหล่ง

ท่องเที่ยวทางวฒันธรรม โบราณสถานสําคญัต่างๆ การที่จะทําใหผู้อ่้านตระหนกัหรือช่วยกนัอนรัุกษ์

โบราณสถาน โบราณวตัถตุ่างๆ หรือเชิญชวนใหเ้ขาออกเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยวนัน้ๆ เราตอ้งให้
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ความรู้ที่ถูกตอ้งแก่ผูอ่้านเสียก่อน ใหเ้ขาเห็นความสําคญั เห็นคณุค่า แลว้เขาจะเกิดความรัก หวงแหน 

ดงันั้นความรู้จึงสําคญั” (ภาคภมิู น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 

“นอกจากขอ้มูลเบื้องตน้ที่เราใช้เพื่อเป็นขอ้มูลในการออกเดินทางแลว้ ขอ้มูล ความรู้ต่างๆ ที่

เราไดจ้ากการลงพืน้ทีจ่ริงระหว่างทํางานก็สําคญั และเราใหค้วามรู้ตามจริงจากทีส่มัผสั เป็นความรู้

ใหม่ทีเ่ราไดแ้ละผูอ่้านก็ไดเ้ช่นกนั” (อติชาติ สายทองอินทร์, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

“เม่ือเราจะพาเขาเขา้หาธรรมชาติ เราก็ตอ้งใหค้วามรู้ผูอ่้านเพื่อเขาจะไดรั้กและหวงแหนใน

ธรรมชาติ และเขา้หามนัอยา่งถูกตอ้ง”(วราภรณ์ พลอยบริสทุธ์ิ, สมัภาษณ์,28 มีนาคม 2556) 

“จริงอยู่ว่าเนเจอร์เอ็กพลอเรอร์เนน้เร่ืองท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ซ่ึงแน่นอนว่าเราขายความ

สวยงามของสถานที่ท่องเที่ยว เนน้ความสวยงาม ความเขียวขจี และภาพทีสื่อ่ถึงความเป็นวิถีชมุชน 

ความเป็นไลฟ์ ใหเ้ห็นความสําคญั เห็นคณุค่า นําเสนอตามความจริง แต่เราก็ไม่ไดท้ิ้งขอ้มูลความรู้ 

แต่อาจจะไม่ไดล้งลึกถึงระบบการจดัการต่างๆ เรานําเสนอในดา้นที่ดีงามเพื่อใหผู้อ่้านเห็น

ความสําคญั และอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน” (วนิดา เชียงอารีย์,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“ตามหลกัของนิตยสารท่องเที่ยวก็เพื่อเชิญชวนใหผู้อ่้านออกเดินทาง ชกัจูงใหเ้ห็นความ

สวยงาม เห็นความสําคญัของแหล่งท่องเที่ยว ขณะเดียวกนัเราก็สอดแทรกความรู้ ขอ้แนะนําในการ

เดินทางต่างๆ ขอ้มูลที่ถูกตอ้งลงไปดว้ย” (สมคดิ สวุรรณเชษฐ์, สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“การส่ือทางภาพถ่ายของเรา ช่างภาพแต่ละคนมองไม่เหมือนกนั เพราะมีสไตล์เฉพาะตวั แต่

หลกัๆ คือเราตอ้งการภาพที่สวยงามแน่นอน แต่ภาพในหนีกรุงจะพิเศษหน่อยคือ นอกจากส่ือความ

งดงามของสถานทีแ่ลว้ เรายงัเนน้ความเป็นศิลปะดว้ย คือใหค้วามงามในมมุอาร์ทนัน่เอง” (รัฐรงค์ ศรี

เลิศ, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 
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4. 

บรรณาธิการ นกัเขียนและชา่งภาพของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบัมีความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนแตกตา่งกนัคือกองบรรณาธิการ อ.ส.ท. มีความเข้าใจในระดบัโครงสร้าง ความหมายเชิง

ทฤษฎี สว่นเนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีความเข้าใจการจดัการของชมุชน กองบรรณาธิการหนีกรุงมีความ

เข้าใจและเคารพตอ่การตดัสินใจเดนิทางของผู้อา่น ทัง้นีข้ึน้กบัพฤตกิรรมและรสนิยมสว่นบคุคคล 

ปัจจยัด้านคอนเซป็ตข์องนิตยสารเป็นตวักําหนดการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

“การทํางานของ อ.ส.ท. ทีผ่า่นเราเนน้เร่ืองธรรมชาติ ศิลปะวฒันธรรมไทยมาโดยตลอด ดงันัน้

นกัเขียนทกุคนทราบกนัดีว่าธรรมชาติและความเป็นไทยมีความสําคญัเพียงใด ดงันัน้การทํางานของ

นกัเขียนจึงยึดเร่ืองเหล่านีโ้ดยอตัโนมติั และดว้ยประสบการณ์การเดินทางอนัโชกโชน พวกเขาจึงมี

ความเขา้ใจและอนรัุกษ์โดยตวัของเขาอยูแ่ลว้” (อภินนัท์ บวัหภกัด,ี สมัภาษณ์, 14 มีนาคม 2556) 

“เร่ืองศิลปวฒันธรรม ความเป็นไทยต่างๆ อ.ส.ท เนน้มาโดยตลอด ดงันัน้จึงมีความสําคญัต่อ

การทํางานอยา่งมาก คือเรามีเป้าหมายว่า เราจะตอ้งนําเสนอความเป็นไทยใหเ้กิดคณุคา่  เกิดการ

เรียนรู้ทางวฒันธรรมข้ึน คือใหค้นในประเทศตระหนกัเห็นความสําคญั และชาวต่างชาติก็ช่ืนชอบใน

ความเป็นไทยดว้ย” (ภาคภมิู น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 

“การสร้างเนื้อหาก็ตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวทางหนงัสือ เพราะวตัถปุระสงค์เราคือตอ้งการเป็น

หนงัสือธรรมชาติทีดี่ทีส่ดุ เราตอ้งการพาคนเขา้ธรรมชาติอยา่งเขา้ใจ รู้คณุคา่ของธรรมชาติ เป็นนกั

แรมทางไปในธรรมชาติ ไม่ใช่แค่นกัท่องเที่ยว ดงันัน้พนกังานที่บริษัทลว้นเป็นคนที่มีประสบการณ์

เดินทางโชกโชนทัง้ส้ิน เหน็เมืองไทยมามากมาย เขา้หาธรรมชาติมายาวนาน องค์ความรู้จึงมีเพียบ ไม่

มีปัญหาเร่ืองนี ้ช่างภาพทัง้ประจําและฟรีแลนซ์ ก็ลว้นแตรุ่่นมากประสบการณ์ เขา้หาธรรมชาติอยา่ง

รักและเขา้ใจกนัทกุคน” (วราภรณ์ พลอยบริสทุธ์ิ, สมัภาษณ์,28 มีนาคม 2556) 
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5. 

การนําเสนอเนือ้หาในโฆษณาเชิงบทความ (Advertorial) นกัเขียนนําเสนอเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ การท่องเท่ียวท่ีรับผิดชอบตอ่ส่ิงแวดล้อมและสงัคมเป็นเนือ้หาท่ีลกูค้าสนบัสนนุ

เพราะเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่ตวัสินค้า และสปอนเซอร์โฆษณาก็สร้างรายได้ท่ีดีเพ่ือการอยู่

รอดของนิตยสาร 

ปัจจยัด้านผู้สนบัสนนุโฆษณา สนบัสนนุเนือ้หาการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

“ผมมองว่ามนัเป็นกระแสดว้ยแหละ เพราะยคุนีเ้ป็นกระแสการอนรัุกษ์ส่ิงแวดลอ้มรักษา

ธรรมชาติซ่ึงลูกคา้ของเราก็เนน้เร่ืองนีด้ว้ย เขามองในแงบ่วกนะ และเราทําเนือ้หาดา้นนีโ้ดยตรง ที่

สําคญัมนัสร้างภาพลกัษณ์ทีด่ีใหแ้ก่สินคา้”(ภาคภมิู น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 

“มนัมาจากจดุยืนทีช่ดัเจนของนิตยสารเรา มีแนวคิดทําเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม แลว้Marketing 

ชอบเนือ้หาและการนําเสนอ เขาก็ยินดีที่จะร่วมเดินทางไปกบัเรา ซ่ึงเป็นทนุที่สําคญัมาก หรืออีกทาง

เราก็เดินไปทางกระทรวงวฒันธรรม เพราะเราทําเร่ืองวฒันธรรมดว้ย ก็เอา content ไปนําเสนอ”(รัฐ

รงค์ ศรีเลิศ, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

6. 
 กองบรรณาธิการต้องมีความรู้ ความสามารถเฉพาะด้าน โดยเฉพาะการนําเสนอแหลง่

ท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น เร่ืองสตัว์ป่า สตัว์นํา้ทะเล พืชพนัธุ์หายากในเขตป่าอนรัุกษ์ เร่ือง

ศลิปวฒันธรรม โบราณสถานตา่งๆ ดงันัน้นกัเขียนต้องมีความชํานาญเฉพาะด้าน เพ่ือนําเสนอข้อมลู

ได้อยา่งถกูต้องและรอบด้าน 

ปัจจยัด้านความชํานาญในวิชาชีพและประสบการณ์ 

“ถา้ทําเนือ้หาทีเ่ฉพาะจริงๆ ตอ้งมีความชํานาญเฉพาะดา้น อยา่งผมทําเร่ืองศิลปวฒันธรรม ก็

ตอ้งมีความรู้พืน้ฐาน ทัง้ความรู้ปฐมภูมิและทติุยภูมิ รวมถึงการหาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลตน้ฉบบั เช่น 

จากกรมศิลปากร การทํางานร่วมกบัเจา้หนา้ที ่จะทําใหข้อ้มูลเราแนน่ข้ึน” (ภาคภมิู น้อยวฒัน์, 

สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 
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“สําคญัตรงทีป่ระสบการณ์ทีเ่ก็บเก่ียวมา หน่ึงมาจากการทีเ่ราเป็นนกัทอ่งเทีย่วมาก่อน เรา

เห็นการทําลาย เป็นประสบการณ์อีกมมุที่สามารถถ่ายทอดตรงนี้ได ้ส่วนทกัษะการถ่ายภาพก็

จําเป็นตอ้งมี เพื่อใหไ้ดภ้าพที่สวยที่สดุ” (อติชาติ สายทองอินทร์, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

“การที่นกัเขียนมีขอ้มูลแหล่งท่องเที่ยวเยอะและแน่น เป็นแง่ดีต่อการคิดcontentคือพูดถึง

จงัหวดัหน่ึงข้ึนมา สามารถคิดทริปไดเ้ลยทนัที ถา้เอ่ยถึงกระบี่ ก็ตอ้งไปปีนผาไร่เลย์ พายเรือคายคัที่

ท่าเลน แต่ถา้เอ่ยช่ือจงัหวดัที่ไม่ค่อยมีจุดขายแหล่งท่องเที่ยว มนัก็เป็นโจทย์ที่ทา้ทายใหต้อ้งคิด

กิจกรรมท่องเที่ยวของจงัหวดันัน้ข้ึนใหไ้ด ้ผมมองว่ามนัมีผลต่อการทํางาน และการคิดงานเพื่อไป

นําเสนอลูกคา้ดว้ย” (สมคดิ สวุรรณเชษฐ์, สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“ส่วนหน่ึงมาจากการเดินทาง และความชอบส่วนตวั ผมชอบของเก่า ชอบเทีย่วเมืองเก่า ทํา

ใหมี้ความรู้เร่ืองของเก่า ถึงสามารถเขียนเร่ืองราวเก่าๆ ได ้และเอามาตอ่ยอดเขา้กบัเร่ืองทอ่งเทีย่ว” 

(ชอชาย เทอดเกียรตกิลุ, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

7. 
การนําเสนอเนือ้หาของกองบรรณาธิการมีความสอดคล้องกบัแคมเปญตา่งๆ ของ 

ททท. หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียว เช่น กรมการท่องเท่ียว หรือกระทรวงวฒันธรรม เพ่ือ

เป็นแนวทางในการกําหนดเนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอ 

กองบรรณาธิการให้ความสําคญัตอ่กระแสสงัคม และความต้องการของผู้อา่น 

“นโยบายของ ททท. และกรมการท่องเที่ยว ก็อิงกระแสเหมือนกนั เช่น เที่ยวหวัใจใหม่ เที่ยว

เสน้ทางรถไฟ ก็เป็นกระแสที่สงัคมตื่นตวัเหมือนกนั เราก็ตอ้งตามกระแส มองว่าเป็นวฒันธรรมการ

ท่องเที่ยวที่ทกุคนควรตระหนกั ควรปลูกฝังทกุรุ่น ทกุช่วงวยั” (สมคดิ สวุรรณเชษฐ์, สมัภาษณ์, 4 

มีนาคม 2556) 

“แนวคิดกระแสหลกั มาจากหน่วยงานใหญ่อย่าง ททท. มีผลตอ่การทํางานมาก การตระหนกั

ถึงคณุค่าส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรมากข้ึน เที่ยวเพื่ออนรัุกษ์ เม่ือเกิดการขยบัแบบนี้ เราก็ตอ้งคลอ้ย
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ตามดว้ย เช่น แคมเปญเทีย่วหวัใจใหม่ เมืองไทยยัง่ยืน เราก็มาคิดว่าเราจะทํา content ในเล่มเพ่ือ

ตอบสนองแคมเปญนัน้อยา่งไร”  (วนิดา เชียงอารีย์,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“เราก็เป็นหน่ึงในหลายๆ นิตยสารที่ตอ้งเขา้ไปแข่งขนัในตลาด เพราะฉะนัน้การสร้างเนื้อหา

ของเราก็ตอ้งดูความตอ้งการของตลาดและกระแสสงัคมในตอนนัน้ดว้ย เช่น สิบกว่าปีกระแส eco 

tourism มาแรง ซ่ึงเขา้ทางของ อ.ส.ท. พอดี ส่วนที่ผ่านมาก็ท่องเที่ยวแบบ slow travel ไปแสวงหา

เมืองสงบๆ เทีย่วแบบเนิบชา้ เราก็ตอ้งเสนอเนือ้หาตามกระแสตลาด” (อภินนัท์ บวัหภกัด,ี สมัภาษณ์, 

14 มีนาคม 2556) 

“ตอ้งทําความเขา้ใจก่อนว่าพ้ืนฐานคนไทยชอบตามกระแส เพราะฉะนัน้เราก็ใชก้ระแสนีแ่หละ

สร้างจิตสํานึกใหผู้อ่้าน เช่น ช่วงเทีย่วตามรอยละครซ่ึงฮิตมาก จากละครเร่ืองรอยไหม ตอนนัน้

นกัท่องเที่ยวก็จะไปตามทริปรอยไหม เราจะแทรกเร่ืองการท่องเที่ยวเชิงอนรัุกษ์เขา้ไปดว้ย การเที่ยว

ชมบา้นไมเ้ก่าแบบลา้นนา เราจะช่วยกนัอนรัุกษ์ไดอ้ยา่งไร เหน็ความสําคญัความงดงามของ

สถาปัตยกรรมหรือผา้ไหมผืนงามนัน้อยา่งไร”(ภาคภมิู น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 

“เรามองว่าเทรนด์การท่องเที่ยวมนัตามกระแสสงัคมและเปล่ียนแปลงไดต้ลอด ดงันัน้การ

ทํางานของเนเจอร์ฯตอ้งสามารถ adapt เขา้กบัเทรนด์ได ้เป็นการ blend ความเป็นตวัตนของเราเขา้

กบักระแสของสงัคม” (วนิดา เชียงอารีย์,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“ความตอ้งการของคนอ่านก็ตอ้งมีการตามกระแสความนิยมบา้ง”(วราภรณ์ พลอยบริสทุธ์ิ, 

สมัภาษณ์,28 มีนาคม 2556) 

“ผมมองว่าผูอ่้านหนีกรุงมีความเขา้ใจในธรรมชาติ ทําใหก้ารส่ือสารไปยงัผูอ่้านไม่ยากนะ 

องค์รวมเป็นความสวยงาม มนัเป็นบูมเมอแรง เม่ือเราส่ือสารออกไป เราก็ช่วยกนั ส่ิงทีเ่ราสอดแทรก

เขา้ไปอยู่ในปริมาณเพียงพอที่เขาจะเห็นว่าเราเองก็เป็นส่ือที่เห็นความสําคญัของธรรมชาติ”(รัฐรงค์ ศรี

เลิศ, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 
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8. 
กองบรรณาธิการสืบค้นข้อมลูในการเขียนคอลมัน์โดยใช้สื่อประเภทตา่งๆเช่นอินเตอร์เนท ไกด์

บุ๊ค หนงัสือและส่ือบคุคลซึ่งเป็นส่ือท่ีกองบรรณาธิการให้ความสําคญั เพราะเป็นแหลง่ข้อมลูต้นฉบบั

โดยตรงและสร้างความนา่เช่ือถือให้แกเ่นือ้หาได้เป็นอยา่งด ี

แหลง่ท่ีมาของข้อมลูอนัหลายหลายเป็นวตัถดุิบสําคญัในการสร้างเนือ้หา  

“ผมทําเร่ืองศิลปวฒันธรรม ส่วนใหญ่ใชข้อ้มูลจากหนงัสือ เอกสารตา่งๆ จากกรมศิลปากร 

แต่ขอ้มูลที่ไดจ้ากคนในชุมชนก็สําคญั ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเล่า ตํานานต่างๆ ที่อยู่กบัชุมชนมาช้านาน 

ซ่ึงในเอกสารราชการอาจไม่มีหรือไม่กล่าวถึง ขอ้มูลเหล่านีผ้มก็นํามาใชผ้สมผสานกนั”(ภาคภมิู 

น้อยวฒัน์, สมัภาษณ์,2 เมษายน 2556) 

“ส่วนใหญ่ก็มาจากอินเตอร์เนท ทัง้เว็บของ ททท. เอง เว็บไซต์ของชุมชนที่เขาทําข้ึนมา ในนัน้

มีขอ้มูลพอไดค้น้ ไกด์บุ๊คบา้ง และขอ้มูลจากคนทีเ่คยไปเทีย่วมาแลว้ มีกิจกรรมอะไรนา่สนใจบา้ง การ

เดินทางเป็นอย่างไร หรือบางทีคนในชุมชนโทรมาเลย บอกว่ากําลงัจะเปิดแหล่งท่องเที่ยวใหม่ สนใจ

ไหม รวมถึงการไดพู้ดคยุกบัเจ้าหนา้ที่อทุยานฯ หรือไกด์ทอ้งถ่ิน ทําใหไ้ดข้อ้มูลสด และใหม่” (สาวิกา 

ขนุราม,สมัภาษณ์, 4 มีนาคม 2556) 

“นอกจากขอ้มูลที่เราใช้เป็นประจําทัง้จากอินเตอร์เน็ท ไกด์บุ๊คต่างๆ และขอ้มูลจากคนในพื้นที่ 

เช่น เจ้าหนา้ที่อทุยาน ไกด์ทอ้งถ่ินก็สําคญั เพราะบางเร่ืองในหนงัสือไกด์บคุไม่มี แต่พ่ีๆ เจ้าหนา้ที่เขา

จะอธิบายพืชพนัธ์ุในป่า ตน้นี้ออกดอกเฉพาะฤดูฝนนะ นี่เป็นความรู้ใหม่แลว้และพี่ๆ เจ้าหนา้ที่

ช่วยเหลือเราดีมาก” (ชนตัพล หวงัเพ่ิม, สมัภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2556) 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวมุง่

ศกึษา 3 ประเดน็ ดงันี ้

1. ศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวท่ี

ครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน  

2. ศกึษาการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในนิตยสารท่องเท่ียวท่ี

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน 

3. ศกึษาปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกอง

บรรณาธิการในนิตยสารท่องเท่ียว 

ผู้ วิจยัได้นําผลการวิจยัมาสรุปเป็นประเดน็ตา่งๆ โดยแบง่การนําเสนอเป็น 2สว่น  

สว่นท่ี 1 การนําเสนอเนือ้หาท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

สว่นท่ี 2 การนําเสนอเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน 

สว่นท่ี 3ปัจจยัการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ 

สรุปผลการวจัิย 

1. 
1.1 แบ่งตามประเดน็ท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน จาก

การศกึษาเนือ้หาของนิตยสารทัง้สามฉบบัพบวา่ นิตยสารให้นํา้หนกัในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเพ่ือสนองตอ่ความพึงพอใจของผู้อา่น ในการได้รับประสบการณ์อนัสวยงาม

จากแหลง่ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม วิถีชมุชนและเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่มากกวา่เนือ้หาการสร้าง

จิตสํานึกการอนรัุกษ์แหลง่ท่องเท่ียวและความสําคญัของความเป็นอยู่ของชมุชนผู้เป็นเจ้าของพืน้ท่ี 

กลา่วคอืเนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนเป็นประเดน็ท่ีถกูนําเสนอ

การนําเสนอเนือ้หาท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

มากท่ีสดุคอืการให้
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ความสําคญัตอ่เนือ้หาเชิงวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชมุชนวฒันธรรมท่ีถกูนําเสนอมีสองด้านด้วยกนั 

ด้านแรกคอืวฒันธรรมทางวตัถ ุสามารถสมัผสัได้งา่ย เชน่ อาหารไทย อาหารพืน้บ้าน ศลิปวตัถ ุงาน

หตัถกรรม ฯลฯ ด้านท่ีสองคอืวฒันธรรมท่ีสมัผสัไมไ่ด้ เชน่ อากปักิริยา มิตรไมตรีของผู้คนในชมุชน 

และประเพณีตา่งๆ ท่ีมีความละเอียดออ่น ด้วยการให้ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมประเพี และวิถีชมุชน

เป็นเบือ้งต้น เช่น ประวตัิ ความสําคญั ความเช่ือตา่งๆ ข้อควรปฏิบตัิอย่างเคารพเพ่ือไมส่ร้างความ

เสียหายตอ่แหลง่ท่องเท่ียว การสนบัสนนุสินค้าของชาวบ้านเพ่ือช่วยเพ่ิมรายได้ให้แก่ชมุชน และการ

สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัชมุชนด้วยการสนทนาและร่วมกิจกรรม 

เนือ้หาเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ให้แก่นกัท่องเท่ียวมีสดัสว่นรองลงมานัน้ต้องการ

ให้นกัทอ่งเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีมีมากกวา่การเหน็ภาพสวยงามของวิวทิวทศัน์ทางธรรมชาตขิอง

แหลง่ทอ่งเท่ียว แตต้่องการเปิดประสบการณ์แปลกใหมใ่ห้เกิดขึน้ เชน่ การสมัผสัวฒันธรรม ประเพณี 

วิถีความเป็นอยูข่องผู้คนตา่งถ่ิน เป็นการเพ่ิมความบนัเทิงให้แกผู่้อา่น 

 เนือ้หายกระดบัคณุภาพชีวิตมีปริมาณน้อย โดยเนือ้หาต้องประกอบด้วยการสร้างรายได้

และสร้างอาชีพของคนในชมุชนจากการทอ่งเท่ียวยกระดบัความเป็นอยูข่องคนในชมุชน ให้มีความ

เป็นอยู่ท่ีดีขึน้ และชมุชนมีความสามารถในการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของตนเองได้เป็นอย่างดี ผล

การศกึษาพบวา่นิตยสารนําเสนอเนือ้หาประโยชน์ของการเปิดเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียววา่ชว่ยสร้างอาชีพ

และรายได้มากกวา่การการชว่ยยกระดบัความเป็นอยูข่องชมุชนให้ดขีึน้ และไมไ่ด้นําเสนอเนือ้หาด้าน

การจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของชมุชนในเชิงวิเคราะห์เท่าท่ีควร  

 สว่นเนือ้หาในการให้ความรู้เพ่ือสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์ทรัพยากรทอ่งเท่ียวทาง

ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมมีปริมาณน้อยท่ีสดุ ตามหลกัการสร้างจิตสํานกึ 3 องคป์ระกอบ คอื 1) 

องคป์ระกอบด้านการรู้ 2) องคป์ระกอบทางด้านความรู้สกึ 3) องค์ประกอบเชิงพฤติกรรมหรือการ

กระทํา ผลการศกึษาพบวา่นิตยสารทําหน้าท่ีตามองคป์ระกอบท่ี 1 มากท่ีสดุคอืการให้ให้ความรู้

เก่ียวกบัทรัพยากรแหลง่ทอ่งเท่ียว เชน่ ความเป็นมา ความสําคญั การชว่ยกนัรักษาหรืออนรัุกษ์ แต่
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เสนอเนือ้หาเร้าความรู้สกึผู้อา่นให้เกิดความเสียดาย หรือรู้สกึฮกึเหิมท่ีต้องชว่ยกนัปกป้องดแูล และ

นําเสนอวิธีการปฏิบตัิเพ่ือแสดงพฤติกรรมอนรัุกษ์น้อย กลา่วคือนิตยสารให้ความรู้วา่แหลง่ท่องเท่ียวมี

ความสําคญัอยา่งไรแตไ่มนํ่าเสนอเนือ้หาท่ีเร้าความรู้สกึและวิธีการปฏิบตักิารดแูลรักษา อนรัุกษ์แหลง่

ท่องเท่ียววา่ต้องทําอย่างไร และทําได้อย่างไร  

1.2 แบง่ตามนิตยสาร ผลการวิจยัพบวา่นิตยสารทัง้ 3 ฉบบันําเสนอเนือ้หาไม่

แตกตา่งจากผลการวิจยัแบ่งตามประเดน็แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน กลา่วคือ อ.ส.ท. เนเจอร์เอก็

พลอเรอร์และหนีกรุงนําเสนอเนือ้หาในทิศทางเดียวกนัคือให้นํา้หนกัในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเพ่ือสนองตอ่ความพึงพอใจของผู้อา่น ในการได้รับประสบการณ์อนัสวยงาม

จากแหลง่ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม วิถีชมุชนและเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่มากกวา่เนือ้หาการสร้าง

จิตสํานึกการอนรัุกษ์แหลง่ท่องเท่ียวและความสําคญัของความเป็นอยู่ของชมุชนผู้เป็นเจ้าของพืน้ท่ี 

(ตาราง 1 ตวัเลขสีเขียว) โดยแบง่ตามนิตยสารดงันี ้

อ.ส.ท.ผลการวิจยัพบวา่เนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรม วิถีชมุชนและการเพ่ิม

ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียวมีปริมาณมากท่ีสดุ

สว่นการเพ่ิมประสบกาณ์ท่ีมีคณุคา่แกผู่้อา่นด้วยการแนะนํากิจกรรมท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม เชน่ การ

ป่ันจกัรยาน การเดินทางด้วยรถไฟ พกัโฮมสเตย์ ร่วมกิจกรรมท่องเท่ียวกบันกัท่องเท่ียวคนอ่ืนๆ แนะนํา

เทา่กนัคอืร้อยละ 100 อ.ส.ท.มีความโดด

เดน่ในการนําเสนอเนือ้หาเก่ียววฒันธรรมและวิถีชมุชน โดยแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือลงพืน้ท่ีตามแหลง่

ท่องเท่ียวนอกกระแสท่ีอยู่ห่างไกลเมืองใหญ่ ซึ่งมีวฒันธรรม และความเป็นอยู่ท่ีน่าสนใจ มีเอกลกัษณ์ 

เชน่ ดอยสะโจ บ้านโตแฮ อ.แมส่ะเรียง จ.แมฮ่่องสอน หรือเมืองงาว จ.ลําปาง ลกัษณะท่ี 2 คอื หาก

เป็นแหลง่ท่องเท่ียวในกระแสหรือในเขตเมืองจะนําเสนอวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน การทํามาหากิน 

ประวตัชิมุชนหรือทศันคตขิองผู้คนตอ่การทอ่งเท่ียว ทําให้ผู้อา่นได้เข้าใจวิถีชมุชนและรู้สกึได้ใกล้ชิดกบั

คนในท้องถ่ินมากขึน้ ด้วยการให้ข้อมลูเบือ้งต้น เช่น ประวตัิ ความสําคญัของวฒันธรรม ความเป็นอยู่

ของชมุชน ประเพณีความเช่ือตา่งๆ การสร้างสมัพนัธ์กบัผู้คนด้วยการพดูคยุ สอบถามความเป็นอยู ่ให้

การสนบัสนนุสินค้าท้องถ่ิน แตไ่มนํ่าเสนอเนือ้หาการปฏิบตัติวัเพ่ือเคารพตอ่สถานท่ีเทา่ท่ีควร 
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กฏระเบียบของแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือให้ผู้อา่นปฏิบตัิตามบ้าง หากแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ระบไุว้ชดัเจน แต่

ขาดการแนะนําวิธีค้นข้อมลูของแหลง่ทอ่งเท่ียวเพ่ือเป็นข้อมลูหรือทําความเข้าใจชมุชนท่ีจะไปเยือน

ก่อนเดินทาง 

เนือ้หาการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมมีปริมาณรองลงมาคือร้อยละ 87 สว่นใหญ่เป็นการให้ความรู้และมีเนือ้หาเร้าความรู้สกึ

เสียดายท่ีธรรมชาตถิกูทําลาย แตข่าดเนือ้หาเชิงปฏิบตัวิา่ควรทําอยา่งไรเพ่ือไมเ่ป็นการทําลาย  

เนือ้หายกระดบัคณุชีวิตมีปริมาณน้อยท่ีสดุร้อยละ 83.3 เน่ืองจาก อ.ส.ท. ทําเนือ้หา

เก่ียวกบัชมุชนจึงมีการนําเสนอระบบการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวของชมุชน การเปิดแหลง่ท่องเท่ียว

สามารถสร้างอาชีพและรายได้ ทําให้ชมุชนมีความเป็นอยูด่ขีึน้ 

เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ผลการวิจยัพบวา่เนือ้หาการเพ่ิมประสบกาณ์ท่ีมีคณุคา่แกผู่้อา่น

มีปริมาณมากท่ีสดุ

เนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนมีปริมาณรองลงมาร้อยละ 96 เนเจอร์

เอก็พลอเรอร์ไมเ่น้นการลงพืน้ท่ีแหลง่ท่องเท่ียวนอกกระแสเท่าใดนกั สว่นใหญ่เป็นแหลง่ท่องเท่ียวหลกั

แตไ่ด้นําเสนอวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของชมุชน การสนทนาพดูคยุกบัคนในพืน้ท่ีแสดงถึงอธัยาศยัไมตรีท่ี

เป็นมิตร การเข้าร่วมกิจกรรมชมุชนและให้การสนบัสนนุสินค้าเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้ชมุชน แตไ่มพ่บเนือ้หา

ข้อปฏิบตัิเพ่ือลดผลกระทบตอ่ชมุชนเท่าท่ีควร 

ร้อยละ 100 เนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีวตัถปุระสงคเ์น้นให้ประสบการณ์ทอ่งเท่ียวจาก

กิจกรรมเอาท์ดอร์ตา่งๆ ในรูปแบบแอดเวนเจอร์ เชน่ พายเรือคายคั ป่ันจกัรยาน เอทีวี ปีนผา ลอ่งแกง่ 

และให้ข้อมลูการปฏิบตัิตวัตอ่แหลง่ท่องเท่ียวอย่างถกูต้อง แตไ่มพ่บการแนะนําการหาข้อมลูแหลง่

ทอ่งเท่ียวเพ่ือเป็นข้อมลูหรือทําความเข้าใจชมุชนท่ีจะไปเยือนกอ่นเดนิทางและการร่วมกิจกรรมกบั

เพ่ือนนกัท่องเท่ียวเท่าใดนกั 

เนือ้หาการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมร้อยละ 92 โดยให้ความรู้เร่ืองการอนรัุกษ์ ชกัชวนให้ตระหนกัเหน็ความสําคญัของ

ธรรมชาตแิละแนะนําวิธีการปฏิบตั ิ
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สว่นเนือ้หายกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ินพบปริมาณน้อยท่ีสดุ ร้อยละ72

สว่นใหญ่นําเสนอเนือ้หาการสร้างอาชีพและระบบการจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียว แตเ่นือ้หาท่ีกลา่วถงึ

ประโยชน์ท่ีชมุชนจะได้รับจากการเปิดแหลง่ท่องเท่ียวคือการยกระดบัความเป็นอยู่ให้ดีขึน้พบใน

ปริมาณน้อย 

หนีกรุงผลการวิจยัพบวา่เนือ้หาเนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนมี

ปริมาณมากท่ีสดุ

เนือ้หาการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมพบปริมาณรองลงมาร้อยละ 85 เพราะบรรณาธิการไมเ่น้นการนําเสนอเนือ้หาการอนรัุกษ์

อย่างเข้มข้น ดงันัน้จึงพบเนือ้หาเพียงแคค่วามสําคญัของส่ิงแวดล้อม ผลเสียหายท่ีเกิดจากการ

ท่องเท่ียว แตไ่มพ่บวิธีการอนรัุกษ์ทางปฏิบตัิเท่าท่ีควร 

 ร้อยละ100 เป็นให้ข้อมลูแหลง่ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ประเพณี วิถีชมุชนและการ

อดุหนนุสินค้าชมุชน แตไ่มไ่ด้ให้ข้อมลูวิธีการปฏิบตัิตวั ข้อควรระวงัของพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมเม่ือไป

เยือนพืน้ท่ีชมุชมเท่าใดนกัเช่นเดียวกบัเนือ้หาเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียวมีปริมาณ

มากท่ีสดุ ร้อละ 100 เช่นกนั เป็นการเชิญชวนให้พกัโฮมสเตย์ ทํากิจกรรมใกล้ชิดธรรมชาติ และให้

ข้อมลูการปฏิบตัติามกฎระเบียบของแหลง่ทอ่งเท่ียวเพ่ือความปลอดภยั สว่นเนือ้หาแนะนําวิธี

การศกึษาข้อมลูแหลง่ท่องเท่ียวก่อนออกเดินทาง และสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมทางพบในปริมาณ

น้อย 

สว่นเนือ้หาคอลมัน์ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ินพบปริมาณน้อยท่ีสดุ

1.3 การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนถกูนําเสนอในลกัษณะ

ของสารคดี

 ร้อย

ละ 80 โดยนําเสนอเนือ้หาประโยชน์จากการทอ่งเท่ียชว่ยสร้างอาชีพและรายได้ให้ชมุชนมากกวา่

เนือ้หาความเป็นอยูข่องคนในชมุชนและระบบการจดัการตา่งๆ เน่ืองจากรูปแบบการเลา่เร่ืองของหนี

กรุงเป็นการใช้บคุคลเป็นตวัเดินเร่ือง เช่นคอลมัน์ประจําฉบบัมีแขกรับเชิญพาไปเท่ียวได้ทํากิจกรรม

อะไรบ้าง ประทบัใจอยา่งไร ดงันัน้จงึให้ความสําคญักบับคุคลมากกวา่ชมุชน 

มากท่ีสดุ (แผนภมิู 2) การนําเสนอเป็นลกัษณะการสอดแทรกแนวคิดการท่องเท่ียวอย่าง
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ยัง่ยืนเข้าไปในเนือ้หาอยา่งกลมกลืนสอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์นกัเขียนในกองบรรณาธิการของ

นิตยสารทัง้สามฉบบัวา่ต้องการนําเสนอเนือ้หาให้ผู้อา่นเป็นนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบตอ่

ธรรมชาติอย่างมีศิลปะ ไมใ่ช้ถ้อยคําในนํา้เสียงตกัเตือน หรือนํา้เสียงท่ีบอกกลา่วอย่างตรงไปตรงมา 

เพราะเคารพในวิจารณญาณของผู้อา่นวา่สามารถแยกแยะได้ด้วยตวัเอง รองลงมาคอืภาพแม้วา่ภาพ

เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัของนิตยสารทกุฉบบัและทกุประเภท เป็นปัจจยัท่ีชว่ยให้นิตยสารนา่อา่น 

สามารถดงึดดูความสนใจจากผู้อา่นได้อยา่งมาก โดยเฉพาะภาพท่ีมีสสีนัสวยงามจะได้รับความสนใจ

มากท่ีสดุ จากผลการวิจยัพบวา่ภาพท่ีส่ือความหมายแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมีปริมาณน้อย

มากเม่ือเทียบกบัปริมาณเนือ้หาจงึสรุปได้วา่เนือ้หาและภาพไมมี่การนําเสนอท่ีสอดคล้องกนั ภาพไม่

สามารถอธิบายนิยามการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนได้ชดัเจนและไมส่นบัสนนุเนือ้หาในปริมาณท่ีใกล้เคยีง

กนั ทัง้นีด้้วยข้อจํากดัของการถ่ายภาพท่ีเอือ้ตอ่แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เช่น สภาพอากาศ มี

ฝน ลมพาย ุหรือสภาพธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น จํานวนห่ิงห้อยท่ีลดลงอย่างมาก ทําให้การ

ลอ่งเรือชมห่ิงห้อย ณ อมัพวาไมส่ามารถเกิดขึน้ได้ หรือบริบทแวดล้อมไมเ่อือ้อํานวย เชน่ การปลอ่ยลกู

เตา่ทะเลคืนสูท้่องทะเล ซึ่งการท่ีนกัท่องเท่ียวจะปลอ่ยเตา่นัน้ต้องทําการติดตอ่เจ้าหน้าท่ีอทุยาน

เสียก่อน เพ่ือจดัเตรียมลกูเตา่ไว้ให้นกัท่องเท่ียว หากไมต่ิดตอ่ลว่งหน้า นกัท่องเท่ียวจะไมส่ามารถทํา

กิจกรรมได้ และชา่งภาพกไ็มส่ามารถถา่ยภาพการปลอ่ยเตา่ทะเลได้ ดงันัน้ การถา่ยภาพเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้นัน้ ต้องอาศยัปัจจยัความพร้อมของสถานท่ี บคุคล สภาพอากาศ  

 การนําเสนอเนือ้หาผา่นบทบรรณาธิการและขา่วมีปริมาณน้อย (แผนภมิู  2) แสดงให้เห็นวา่

บรรณาธิการไมใ่ห้ความสําคญัตอ่แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเท่าท่ีควรซึ่งเป็นพืน้ท่ีของตวัเองใน

การบอกกลา่วจดุยืนหรือวตัถปุระสงคห์ลกัของการนําเสนอเนือ้หาในนิตยสาร สว่นใหญ่เป็นการ

นําเสนอเนือ้หาหลกัในคอลมัน์ตา่งๆ ประจําฉบบัและเชิญชวนให้เปิดอา่น นอกจากนีก้็เป็นการบอกเลา่

เร่ืองทัว่ไปตามความสนใจของบรรณาธิการ สว่นการนําเสนอเนือ้หาผา่นขา่วมีปริมาณน้อย เน่ืองจาก

ลกัษณะของขา่วเป็นการรายงานเหตกุารณ์ ใครทําอะไร ท่ีไหน อยา่งไรเทา่นัน้ และข้อจํากดัของเนือ้ท่ี 

จึงไมไ่ด้ให้รายละเอียดท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเท่าท่ีควร และบางขา่วซึ่งเป็นขา่ว
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ประชาสมัพนัธ์ของผู้สนบัสนนุโฆษณากไ็มไ่ด้มีความเก่ียวข้องกบัการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิวฒันธรรม 

ชมุชน ดงันัน้จงึไมมี่การปรากฏของเนือ้หาดงักลา่ว แตห่ากพิจารณาจากชิน้งานท่ีปรากฎเนือ้หาตอ่

ฉบบัพบวา่คอลมัน์โฆษณาเชิงบทความมีการนําเสนอเนือ้หาสอดคล้องกบัแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่ง

ยัง่ยืนมากท่ีสดุ (ตาราง 3) กลา่วคอืผลิตภณัฑ์หรือองคก์รผู้ เป็นลกูค้าให้การสนบัสนนุการนําเสนอ

เนือ้หาท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม ด้วยเหตผุลของกระแสสงัคมท่ีเน้นเร่ืองการอนรัุกษ์ การรับผิดชอบตอ่

ธรรมชาต ิเชน่ กิจกรรม CSR (1Corporate Social Responsibility) 

2. 

หมายถึงความรับผิดชอบตอ่สงัคม

และส่ิงแวดล้อมขององคก์ร เป็นการดาํเนินธรุกิจภายใต้หลกัจริยธรรมและการจดัการท่ีดโีดย

รับผิดชอบสงัคมและส่ิงเเวดล้อม เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนและเพ่ือการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่

ตราสินค้านัน้ๆ ด้วย 

ตามทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การมีเจตนาแสดงพฤตกิรรม ประกอบด้วย

ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) หมายถึงทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ ความ

เช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative beliefs) คอืการได้รับการสนบัสนนุพฤตกิรรมเชิงอนรัุกษ์จาก

บคุคลรอบข้าง หรือมีเพ่ือนปฎิบตัิร่วมกนั และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control 

beliefs) คอืมีความสามารถท่ีจะกระทําพฤตกิรรมนัน้ได้ 

การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนไมนํ่าไปสูก่ารปฎิบตัิของ

ผู้อา่นตามทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน 

1จากผลการศกึษาพบวา่1นิตยสารทอ่งเท่ียวทัง้สามฉบบันําเสนอเนือ้หาสนบัสนนุความเช่ือ

เก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) มีปริมาณมากท่ีสดุแตเ่นือ้หา1ความเช่ือเก่ียวกบั1กลุม่อ้างอิง 

(Normative Beliefs) และ1ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ (Control Beliefs) มีปริมาณน้อยท่ีสดุ1(

แผนภมิู 1) ทําให้กระบวนการรับรู้ข้อมลูเพ่ือนําไปสูก่ารทําพฤตกิรรมไมเ่กิดเป็นขัน้ตอนท่ีสมบรูณ์1 

กลา่วคอืนิตยสารได้ทําหน้าท่ีให้ข้อมลูความรู้แกผู่้อา่นได้อยา่งด ีเป็นเนือ้หาสนบัสนนุปัจจยัภายในของ

ผู้อา่น คอื 1ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral Beliefs)อธิบายวา่ การนําเสนอพฤติกรรมท่ีดีย่อม

มีผลตอ่การแสดงเจตนาท่ีหนกัแน่นของผู้อา่นในทางท่ีดี เพ่ือนําไปสูก่ารตระหนกัถึงคณุคา่ของ
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ทรัพยากรแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เช่น พนัธุ์พืช สตัว์ป่าท้องถ่ิน ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล การตระหนกัถึง

คณุคา่ของวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณีของผู้คนในท้องถ่ิน1แตนิ่ตยสารกลบันําเสนอเนือ้หาเพ่ือ

สนบัสนนุปัจจยัภายนอกในปริมาณท่ีน้อยมาก คอืการให้ความสําคญัตอ่บคุคลผู้สนบัสนนุการทํา

พฤติกรรม คือเพ่ือนผู้ ร่วมเดินทาง ผู้มาร่วมแบ่งปันประสบการณ์ ซึ่งเป็นเนือ้หาความเช่ือเก่ียวกบั1กลุม่

อ้างอิง (Normative Beliefs) และเนือ้หาเก่ียวกบั1เวลาและโอกาสท่ีเอือ้ให้ผู้อา่นแสดงพฤติกรรม ซึ่งเป็น

สว่นของความเช่ือเก่ียวกบัการควบคมุ (Control Beliefs) ทัง้นี ้1งานวิจยัของศกลวรรณ พาเรือง (2540) 

ให้ข้อสรุปใกล้เคียงวา่การท่ีนกัท่องเท่ียวจะมีพฤติกรรมการอนรัุกษ์แหลง่ท่องเท่ียว ขึน้อยู่กบัปัจจยั

ความชอบ ความสนใจพิเศษ การปฏิบตัติามเพ่ือนและการเปิดรับส่ือ ถงึแม้วา่จะได้รับความรู้มาก

เพียงใดก็ตาม เช่นเดียวกบัการให้ความรู้เพ่ือให้คนแสดงพฤติกรรมอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อม สว่นขมุทอง นพ

พนัธ์ (2552) สรุปไว้วา่ ข้อมลูขา่วสารไมมี่นํา้หนกัเพียงพอท่ีจะสามารถชกัจงูให้คนอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อม

ได้ หากต้องมีปัจจยัอ่ืนประกอบร่วมด้วย เช่น การจดักิจกรรมให้ลงมือกระทํา การมีเพ่ือนร่วมทํา

กิจกรรมพร้อมกนั หรือความพร้อมทัง้ทางร่างกายและจิตใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น 

จากการสมัภาษณ์เชิงลกึกองบรรณาธิการ ประกอบด้วยบรรณาธิการ นกัเขียนและช่างภาพ 

สามารถสรุปปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในประเดน็ตา่งๆ ได้ดงันี ้ 

3.  ปัจจยัในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ 

      3.1 ปัจจยัภายใน ได้แก่  

3.1.1 กองบรรณาธิการนิตยสารทัง้ 3 ฉบบัมีความเข้าใจในแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่ง

ยัง่ยืนในประเดน็ท่ีแตกตา่งกนั

กองบรรณาธิการ อ.ส.ท. มีความเข้าใจในระดบัโครงสร้าง ความหมายเชิงทฤษฎีของแนวคดิ

การท่องเท่ียวรูปแบบตา่งๆ เน่ืองจาก อ.ส.ท. เป็นนิตยสารของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ซึ่งดแูล

 แตไ่มมี่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

เพราะผลการวิจยัพบวา่ปริมาณการนําเสนอเนือ้หาตามประเดน็ท่ีครอบคลมุแนวคดิการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนมีปริมาณท่ีไมเ่ท่ากนัโดยเนือ้หาของนิตยสารแตล่ะฉบบัมีลกัษณะตอ่ไปนี ้ 
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ภาคการท่องเท่ียวของประเทศโดยตรง ดงันัน้บคุลากรจึงได้รับแนวคิดเร่ืองการท่องเท่ียวในเชิงทฤษฎี

มาจากททท. โดยตรง ดงันัน้เนือ้หาใน อ.ส.ท. จึงมีเนือ้หาท่ีเป็นข้อมลูวิชาการปะปนอยู่ด้วย เช่น “ใน

จลุสารการทอ่งเท่ียวฉบบัตลุาคม-ธนัวาคม 2540 ระบวุา่ชว่งปี พ.ศ. 2530-2535 รายได้จาก

อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวสงูเป็นอนัดบั 1 แตก่เ็กิดผลกระทบเชิงลบตอ่ส่ิงแวดล้อม สงัคมและวฒันธรรม 

ซึ่งกระจายในพืน้ท่ีท่องเท่ียวอย่างถ้วนหน้า อนัเป็นท่ีมาของการศกึษาวิจยัเร่ือง Ecotourism นัน่คือ

การปรากฎขึน้ครัง้แรกของคาํวา่ Ecotourism ในบ้านเรากว็า่ได้...เป้าหมายนีนํ้ามาสูน่โยบายและแนว

ทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ ปีพ.ศ. 2537-2539 โดยให้คาํจํากดัความของ Ecotourism 

หรือการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์วา่เป็นการเดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใดแห่งหนึ่ง โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือการศกึษา ช่ืนชมและเพลิดเพลินไปกบัทศันียภาพ วิถีชีวิตของคนในท้องถ่ินบน

พืน้ฐานของความรู้และความรับผิดชอบตอ่ระบบนิเวศ” (อ.ส.ท. ฉบบัมีนาคม 2551 น.  78) แตเ่นือ้หา

ดงักลา่วถกูนําเสนอออกมาในปริมาณท่ีไมเ่ทา่กนั (ตาราง 1) ทัง้ท่ีกองบรรณาธิการควรนําเสนอเนือ้หา

ให้ครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในปริมาณเท่ากนั 

กองบรรณาธิการเนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีความเข้าใจการจดัการของชมุชน ซึง่เป็นเนือ้หา

ยกระดบัคณุภาพชีวิตและวิถีชมุชน เน่ืองจากบริษัทผู้ผลิตนิตยสารได้ทําธรุกิจจดัทวัร์ทอ่งเท่ียวด้วย 

ดงันัน้บคุลากรของนิตยสารจึงมีโอกาสได้ลงพืน้ท่ีชมุชนตามแหลง่ท่องเท่ียวตา่งๆ ได้คลกุคลีกบัคนใน

ชมุชนจึงได้พบเห็นการทํางานอย่างใกล้ชิด ดงันัน้จึงมีข้อมลูเก่ียวกบัระบบการจดัการแหลง่ท่องเท่ียว

ของชมุชนมานําเสนอในนิตยสารด้วย เชน่ การจดัการของชมุชนมีประสิทธิภาพ ชมุชนมีความร่วมแรง

แขง็ขนั นิตยสารจะแสดงความช่ืนชมและให้การสนบัสนนุไปท่องเท่ียว แตห่ากพบเห็นปัญหาด้านการ

จดัการของชมุชน นกัเขียนจะนําเสนอการแก้ปัญหาหรือแสดงความคิดเห็นเพ่ือแนะนํา เช่น “การ

ท่องเท่ียวไมใ่ช่วา่ไมด่ี แตต้่องมีการจํากดัจํานวนนกัท่องเท่ียว อีกทัง้อบรมให้เข้าใจถึงสภาพพืน้ท่ี และ

เม่ือคนท่ีเข้ามาเท่ียวเข้าใจ พวกเขาก็พร้อมท่ีจะช่วยกนัปกปักรักษาป่าไว้เพ่ือให้คนมาทีหลงัได้ช่ืนชม

และประทบัใจในส่ิงท่ีตนเคยสมัผสั” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2551 น.  47) แตผ่ล
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การนําเสนอเนือ้หายกระดบัคณุภาพชีวิตและวิถีชมุชนซึง่เป็นเนือ้หาท่ีกลา่วถงึระบบการจดัการแหลง่

ท่องเท่ียวของชมุชนของเนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีปริมาณน้อยท่ีสดุ  

กองบรรณาธิการหนีกรุงให้ความสําคญัเร่ืองการอนรัุกษ์ การปกป้องธรรมชาต ิใช้การนําเสนอ

แบบกลมกลืนเข้าไปในเนือ้หา ไมนํ่าเสนอเนือ้หาอนรัุกษ์อยา่งเข้มข้น เพราะมีความเข้าใจและเคารพ

ตอ่ความคดิของผู้อา่น การตดัสินใจเดนิทาง การเลือกสถานท่ีทอ่งเท่ียว หรือความช่ืนชอบกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวขึน้อยู่กบัพฤติกรรมและรสนิยมสว่นบคุคล ดงันัน้การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัแนวคิดการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนจึงมีลกัษณะการสอดแทรกลงไปในเนือ้หาอย่างกลมกลืนท่ีสดุ ไมใ่ช้วิธีการบอก

เลา่แบบตรงๆ แตผ่ลการวิจยัพบวา่การนําเสนอเนือ้หาการสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์ทรัพยากร

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมพบเป็นลําดบัท่ี 3 ของเนือ้หาทัง้หมด (ตาราง 1) ซึ่งไมใ่ช่เนือ้หา

ท่ีมีปริมาณมากท่ีสดุ 

3.1.2 การได้รับการสนบัสนนุจากโฆษณา และโฆษณาสนบัสนนุเนือ้หาเพ่ือสง่เสริม

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เน่ืองจากปัจจยัด้านทนุ รายได้จากการโฆษณาสินค้าผลิตภณัฑ์ตา่งๆ มีผล

อย่างย่ิงตอ่การอยู่รอดของนิตยสาร เพราะนิตยสารจะดํารงอยู่ได้นัน้ขึน้อยู่กบัเงินทนุ เห็นได้จากผล

การศกึษาโฆษณาเชิงบทความท่ีปรากฎเนือ้หาเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนพบวา่จํานวนครัง้ท่ี

ปรากฎของเนือ้หาทัง้หมดตอ่ฉบบัมีปริมาณสงู (ตาราง 3) จึงสรุปได้วา่ผลิตภณัฑ์หรือองค์กรผู้ เป็น

ลกูค้าท่ีให้การสนบัสนนุการนําเสนอเนือ้หาท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อมและมีความสอดคล้องกบัการ

ทํางานของกองบรรณาธิการท่ีต้องสร้างสรรคเ์นือ้หาเพ่ือนําไปเสนอตอ่ลกูค้า โดยเนือ้หาเก่ียวกบัการ

อนรัุกษ์ธรรมชาต ิและส่ิงแวดล้อมเป็นเนือ้หาท่ีได้รับการสนบัสนนุจากลกูค้าเป็นอยา่งด ีด้วยเหตผุล

ของกระแสสงัคมท่ีเน้นเร่ืองการอนรัุกษ์ การรับผิดชอบตอ่ธรรมชาติเพ่ือเป็นการรักษาภาพลกัษณ์ของ

ตราสินค้านัน้ๆ โดยการสนบัสนนุกนัดงักลา่ว เป็นลกัษณะของการเกือ้หนนุกนั กลา่วคอืโฆษณาสร้าง

รายได้เพ่ือความอยู่รอดแก่นิตยสาร นิตยสารก็เป็นพืน้ท่ีให้องค์กรหรือผลิตภณัฑ์ได้สร้างภาพลกัษณ์ท่ี

ดีแก่ผู้อา่น 
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3.1.3 ปัจจยัด้านประสบการณ์ทํางาน ความชํานาญของนกัเขียนและชา่งภาพเองมี

ความสําคญั บรรณาธิการให้ความเหน็วา่การนําเสนอเนือ้หาเฉพาะด้าน เชน่ เร่ืองพนัธศุาสตร์ในเขต

ป่าอนรัุกษ์ หรือด้านโบราณสถาน นกัเขียนและชา่งภาพต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ๆ เพ่ือนําเสนอ

เนือ้หาได้อยา่งรอบด้านและลกึ โดยนิตยสารทอ่งเท่ียวทัง้ 3 ฉบบัมีคอลมัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาเฉพาะด้าน 

ดงันี ้

อ.ส.ท. มีคอลมัน์ท่องโลกใต้ทะเลเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตใต้ท้องทะเลและคอลมัน์โลก

ละมมุเป็นการแนะนําชีวิตสตัว์ป่า พนัธุ์พืชหายากและข้อมลูวิชาการเก่ียวกบัสตัว์ป่าหายากและพนัธุ์

พืชอนรัุกษ์ในเขตป่าสงวน นอกจากนีค้อลมัน์ท่ีนําเสนอเร่ืองโบราณสถาน โบราณวตัถ ุจะให้นกัเขียนผู้

ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านประวตัศิาสตร์เป็นผู้ รับผิดชอบ เพราะเป็นนกัเขียนท่ีสามารถให้ข้อมลูเชิง

วิชาการได้อยา่งครบถ้วน 

เนเจอร์เอก็พลอเรอร์มีคอลมัน์ Nature Spirit และ Naturalist เป็นคอลมัน์เปิดโลกแหง่

ธรรมชาตแิละสตัว์ป่า โดยมีนกัเขียนท่ีเช่ียวชาญการเดนิป่า เช่ียวชาญด้านพนัธุ์พืชและสตัว์ป่าเป็น

ผู้ รับผิดชอบคอลมัน์ 

หนีกรุงมีคอลมัน์ย้อนยคุย้อนรอยเป็นคอลมัน์ให้ความรู้เก่ียวกบัสถานท่ี ส่ิงของ บคุคลและ

เร่ืองราวประวตัิศาสตร์ในอดีต นกัเขียนผู้ รับผิดชอบคอลมัน์นีเ้ป็นนกัสะสมของเก่า มีความรู้เก่ียวกบั

เร่ืองท่ีเขียนเป็นอย่างดีนอกจากนีผ้ลสมัภาษณ์ระบวุา่การทํางานด้านท่องเท่ียวของนกัเขียนมือใหมท่ี่

เพ่ิงจบังานด้านการท่องเท่ียวต้องหมัน่เก็บประสบการณ์ เช่น ข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ เช่น หนงัสือ ไกด์

บุ๊ค และข้อมลูบคุคล ได้แก ่เจ้าหน้าท่ีอทุยาน คนในชมุชนและผู้ ท่ีเคยเดนิทางมาแล้ว ส่ิงเหลา่นีช้ว่ย

เพ่ิมพนูประสบการณ์ และเป็นวตัถดุบิในการเขียนคอลมัน์ด้วยเชน่กนั 

ผลการศกึษาเนือ้หาและผลการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการพบวา่ กองบรรณาธิการมีนกัเขียน

เฉพาะด้านท่ีความรู้ ความชํานาญสามารถนําเสนอเนือ้หาเฉพาะด้านได้อยา่งด ีทําให้เนือ้หาทอ่งเท่ียว

มีความหลากหลายและให้รายละเอียดเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาตแิละประวตัศิาสตร์ ประเพณีได้
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ละเอียด แตก่องบรรณาธิการยงัขาดนกัเขียนและชา่งภาพท่ีความรู้ความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนท่ีถกูต้อง ท่ีจะสามารถนําเสนอเนือ้หาได้ครอบคลมุแนวคิดสําคญัทัง้หมด ดงัผลการศกึษา

พบวา่นิตยสารท่องเท่ียวไมไ่ด้นําเสนอเนือ้หาครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

3.1.4 แหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย แบ่งประเภทส่ือท่ีกองบรรณาธิการใช้เพ่ือเป็นข้อมลู

ในการสร้างเนือ้หา ซึ่งเป็นส่ือพืน้ฐานท่ีใช้ได้ทัว่ไป เช่น อินเตอร์เนท ไกด์บุ๊ค หนงัสือและส่ือบคุคลซึ่ง

เป็นส่ือท่ีกองบรรณาธิการให้ความสําคญั ได้แก่เจ้าหน้าท่ีอทุยาน ไกด์ท้องถ่ิน คนในชมุชน โดยข้อมลูท่ี

ได้จากส่ือบคุคลเหลา่นีมี้ประโยชน์โดยตรง เพราะเป็นผู้อยู่ในพืน้ท่ีจึงทําให้มีข้อมลูเก่ียวกบัสถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีทนัสมยัและชดัเจนท่ีสดุ และสร้างความน่าเช่ือถือให้แก่เนือ้หาท่ีนกัเขียนนําเสนอได้เป็น

อย่างดี ดงันัน้การนําเสนอเนือ้หาจึงปรากฎการอ้างอิงถึงบคุคลผู้ เป็นเจ้าของพืน้ท่ี และเป็นแหลง่ข้อมลู

ท่ีดีเพ่ือใช้ในการเดินทาง เช่น “ฤดฝูนปีนีชุ้ม่ฉ่ําอดุมสมบรูณ์ ฝนตกตอ่เน่ืองไมเ่คยขาดระยะ จะมีทิง้

ช่วงบ้างก็ไมเ่กินหนึ่งถึงสองวนั นํา้ตกเร่ิมสวยแล้ว ดอกไม้น่าจะสมบรูณ์เตม็ท่ี เสียงตามสายจากพ่ี

สเุมธ เพ่ือนร่วมเดนิทางเจ้าถ่ินจากหนองคายท่ีชวนเรามาเท่ียวภวูวั ทําให้เราจินตนาการถงึผาแหง่

ดอกไม้ในช่วงฤดฝูนของผืนป่าภวูวั” (สารคด:ี อ.ส.ท. ฉบบัสิงหาคม 2554 น.  58) 

“เม่ือมุง่หน้าออกนอกเมืองจดุหมายปลายทางแรกคอืวดัเจดย์ีซาว ตามตาํนานเลา่วา่เจ้าผู้

ครองเขลางค์นครได้พบกบัพระอรหนัต์ 2 องค ์และขอเกศาไว้องคล์ะ 10 เส้น...ท่ีวดัเจดีย์ซาวนีย้งัมี

มคัคเุทศก์ตวัน้อยมาเป็นวิทยากรประจําวดัพาผมชมรอบๆ บริเวณ ตัง้แตใ่นพระอโุบสถ พระเดย์ี 

พิพิธภณัฑ์ ฟังน้องเขาเลา่เร่ืองราวแล้วไกด์แก่ๆ อย่างผมถึงกบัอายเลยทีเดียว” (สารคด:ี เนเจอร์เอก็

พลอเรอร์ ฉบบัตลุาคม 2553 น.  45) 

“คยุไปคยุมา อาจารย์เรียกน้องโบ๊ท ศษิย์เกา่โรงเรียนนารีรัตน์มาชว่ยเลา่ประวตัเิมืองแพร่ให้

ฟัง โบ๊ทเลา่เร่ืองบ้านเก่าอย่างละเอียด เลา่เอาอึง้ ไมน่่าเช่ือวา่เดก็รุ่นนีจ้ะมีคนท่ีรู้เร่ืองมากมายขนาดนี”้ 

(สารคด:ี หนีกรุง ฉบบัธนัวาคม 2554 น.  51) 

2.2 ปัจจยัภายนอก กองบรรณาธิการให้ความสําคญัตอ่กระแสสงัคม แคมเปญทอ่งเท่ียวของ

ททท.และความต้องการของผู้อา่น เพ่ือนําเสนอเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบัความสนใจของผู้อา่นทําให้
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นิตยสารมีความนา่สนใจและได้รับการตดิตามจากผู้อา่นและเป็นเหตผุลเพ่ือใช้เกาะกระแสในการ

นําเสนอเนือ้หาเพ่ือให้เห็นความสําคญัของทรัพยากรท่องเท่ียว โดยเนือ้หาในแตล่ะฉบบัมีดงันี ้ 

กองบรรณาธิการ อ.ส.ท. ให้ความสําคญัตอ่กระแสสงัคมและความต้องการของผู้อา่น 

เน่ืองจากมีความสมัพนัธ์กนั กลา่วคอื กระแสการทอ่งเท่ียวท่ีกําลงัได้รับความนิยมผู้อา่นจะให้ความ

สนใจกบัเร่ืองนัน้ เช่น การท่ี อ.ส.ท. นําเสนอเนือ้หาทอ่งเท่ียวตามรอยละครรอยไหมท่ีได้รับความนิยม

ในขณะนัน้ นกัเขียนจึงได้สร้างสรรค์เส้นทางท่องเท่ียวตามรอยละครขึน้ พาไปคุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ 

คุ้มวงศ์บรีุ ซึ่งเป็นสถานท่ีสําคญัทางประวตัิศาสตร์ของจงัหวดัแพร่ในอดีต และเนือ้หาเท่ียวตามรอย

ละครได้รับการตอบรับจากผู้อา่นเป็นอยา่งด ี

กองบรรณาธิการเนเจอร์เอก็พลอเรอร์และหนีกรุงนําเสนอเนือ้หาสนบัสนนุแคมเปญทอ่งเท่ียว

ตา่งๆ ของททท. เช่น เท่ียวหวัใจใหม ่เมืองไทยยัง่ยืน เน่ืองจากททท.เป็นหน่วยงานดแูลการท่องเท่ียว 

การจดัแคมเปญท่องเท่ียวตา่งๆ จึงเป็นแนวทางและเป็นผู้สร้างกระแสท่องเท่ียวท่ีนิตยสารนํามาปรับใช้

ในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือให้มีความสอดคล้องกนั หรือการนําเสนอแหลง่ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เพ่ือ

เป็นการประชาสมัพนัธ์และทําให้เกิดการช่ืนชมและเหน็คณุคา่ของวฒันธรรมนัน้ๆ โดยได้รับการ

สนบัสนนุจากกระทรวงวฒันธรรม เป็นต้น  

 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการศกึษาการนําเสนอเนือ้หา และการสมัภาษณ์เชิงลกึกองบรรณาธิการในนิตยสารทัง้

สามฉบบั สามารถอภิปรายในประเดน็สําคญั ดงันี ้

1. 

ผลการศกึษาพบวา่นิตยสารท่องเท่ียวให้ความสําคญัตอ่ประเดน็การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

ระดบัท่ีไมเ่ท่ากนั เนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชนเป็นประเดน็ท่ีถกูนําเสนอ

ส่ือท่องเท่ียวต้องนําเสนอเนือ้หาครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนและให้

ความสําคญัในระดบัท่ีเทา่เทียมกนั 

มากท่ีสดุ 

คือการให้ความสําคญัตอ่เนือ้หาเชิงวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชมุชน เน่ืองจากแหลง่ท่องเท่ียวทาง
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วฒันธรรมเป็นอตัลกัษณ์ของประเทศไทยท่ีถกูนําเสนอขายให้แก่นกัท่องเท่ียว ดงันัน้เนือ้หาเชิง

วฒันธรรม ประเพณีและวิถีชมุชนจงึมีปริมาณมากท่ีสดุ เนือ้หาเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ให้แก่

นกัทอ่งเท่ียวมีสดัสว่นรองลงมา ต้องการให้ผู้อา่นได้รับประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่จากความสวยงามของ

วิวทิวทศัน์ ประเพณี วฒันธรรมชมุชน ซึง่เนือ้หาลกัษณะนีถ้กูนําเสนอเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการ

ของผู้อา่น โดยใช้หลกัการวิเคราะห์โดยอาศยัหลกัแรงจงูใจของผู้ รับสาร (motivation) อรวรรณ 

ปิลนัธน์โอวาท (2554: 244-247) อธิบายวา่การท่ีผู้สง่สารจะสง่สารใดๆ ไปยงัผู้ รับสารนัน้ ผู้สง่สารต้อง

รู้จกัแรงจงูใจลกัษณะตา่งๆ ของผู้ รับสาร เพ่ือชว่ยในการโน้มน้าวให้ผู้ รับสารคล้อยตาม โดยเนือ้หาใน

นิตยสารทอ่งเท่ียวนําเสนอเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการสนัทนาการ (play) ของผู้อา่นมากท่ีสดุ เป็น

ความต้องการทางสงัคมของมนษุย์ ต้องการการผอ่นคลาย สนกุสนาน มีการละเลน่เพ่ือความบนัเทิง  

เนือ้หายกระดบัคณุภาพชีวิตและการสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมมีปริมาณน้อย เน่ืองจากเนือ้หายกระดบัคณุภาพชีวิตเป็นเนือ้หาเชิงวิชาการ

และประเดน็ระดบันโยบายท้องถ่ิน เชน่ ระบบการจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียว หรือการยกระดบัความเป็นอยู่

ของชมุชนมีเนือ้หาท่ีมีความเคร่งเครียดมากเกินไป สอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการ 

สว่นใหญ่ให้ความเหน็ตรงกนัวา่ นกัเขียนไมนิ่ยมบอกเลา่เนือ้หาท่ีมีความเป็นวิชาการ หรือเนือ้หาเชิง

อนรัุกษ์อย่างเข้มข้น เน่ืองจากนิตยสารท่องเท่ียวเน้นความบนัเทิงเริงใจ และเน้นการให้ข้อมลูการ

เดนิทางมากกวา่ข้อมลูวิชาการ สว่นเนือ้หาการสร้างจิตสํานกึการอนรัุกษ์ทรัพยากรทอ่งเท่ียวทาง

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็เนือ้หาท่ีกลา่วถึงเร่ืองการสร้างจิตสํานึก ซึ่งต้องอาศยัองค์ประกอบสาม

ขัน้ตอนคอืการให้ความรู้ เนือ้หาเร้าความรู้สกึและขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดการกระทํา จงึจะสามารถโน้มน้าว

จิตใจของผู้อา่นให้เกิดพฤติกรรมอนรัุกษ์ได้ กลา่วได้วา่มีความเก่ียวข้องทางจิตวิทยาของผู้คน ซึ่งมี

ความซบัซ้อน ยากตอ่การรับรู้และปฏิบตัิจึงต้องอาศยัปัจจยัข้างต้นประกอบ ทัง้นีง้านวิจยัของสภุาพร 

ครุสารพิศฐิ (2550) พบวา่การแสวงหาขา่วสารเก่ียวกบัภาวะลดโลกร้อนไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการ

ตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนแตอ่ยา่งใด เน่ืองจากเนือ้หาสาระของสารท่ีนําเสนอเป็นวิชาการมาก
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เกินไป หรือซบัซ้อนยากตอ่การเข้าใจ ทําให้ประชาชนไมมี่ความรู้ความเข้าใจในปัญหาภาวะโลกร้อน

อย่างเพียงพอ  

จากผลการศกึษาสรุปได้วา่นิตยสารนําเสนอเนือ้หาในประเดน็ตา่งๆ ข้างต้นในระดบัท่ีไมเ่ทา่

เทียมกนั ทําให้ผู้อา่นได้รับข้อมลูแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนไมค่รบถ้วน ผู้ วิจยัสรุปสาเหตไุด้ 2 ข้อ

คือ 

1. กองบรรณาธิการไมมี่ความรู้ความเข้าใจแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างถกูต้อง 

นําเสนอไปตามความเข้าใจของตวัเอง ซึ่งไมค่รอบคลุมแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

2. กองบรรณาธิการไมนิ่ยมนําเสนอเนือ้หาหนกั เชน่ ข้อมลูวิชาการหรือการจดัการเชิง

นโยบาย เน่ืองจากนิตยสารทอ่งเท่ียวต้องเน้นเนือ้หาเบา ให้ความบนัเทิงเป็นหลกั จงึทํา

ให้เนือ้หาดงักลา่วท่ีมีความสําคญัไมถ่กูนําเสนอตอ่ผู้อา่น 

ทัง้นี ้Swarbrooke (1998) ได้อธิบายลกัษณะการทํางานของส่ือทอ่งเท่ียวไว้วา่ประเดน็ตาม

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนท่ีส่ือท่องเท่ียวทกุประเภททัง้โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ วิทย ุนิตยสาร 

เวบ็ไซต์ ฯลฯ ให้ความสําคญัมีระดบัท่ีแตกตา่งกนัได้แก่ การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติคือประเดน็ท่ี

ส่ือให้ความสนใจมากท่ีสดุ รองลงมาคือประเดน็เร่ืองการจดัการแหลง่ท่องเท่ียว นโยบายการท่องเท่ียว

ของภาครัฐ ธรุกิจการท่องเท่ียว ระบบแรงงานในภาคการท่องเท่ียว และพฤติกรรมนกัท่องเท่ียวคือ

ประเดน็ท่ีส่ือให้ความสนใจน้อยท่ีสดุ สะท้อนวา่ส่ือท่องเท่ียวให้ความสําคญัตอ่แนวคิดการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนในระดบัท่ีตา่งกนัแสดงให้เห็นวา่ส่ือไมค่ํานึงถึงความเท่าเทียมกนัในการนําเสนอประเดน็

ตา่งๆ ตามแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน 

จากสาเหตดุงักลา่วทําให้เนือ้หาตามแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนถกูนําเสนอในปริมาณท่ี

ไมเ่ทา่กนั สง่ผลให้ผู้อา่นได้รับข้อมลูในบางประเดน็เทา่นัน้จงึทําให้ไมมี่ความรู้ความเข้าใจแนวคดิการ

ท่องเท่ียวอย่างถกูต้องและครบถ้วน ดงันัน้ Swarbrookeได้เสนอวิธีการแก้ไขวา่การท่ีส่ือจะแสดง

บทบาทในการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องนําเสนอประเดน็ข้างต้นอย่างมีดลุยภาพ นําเสนอ

เนือ้หาทกุประเดน็อย่างเท่าเทียมกนัสอดคล้องกบัผลการศกึษาท่ีได้คือ นิตยสารท่องเท่ียวต้องนําเสนอ

เนือ้หาให้ครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน 4 ประเดน็คอื  
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1. การอนรัุกษ์แหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภเูขา ทะเล นํา้ตก 

2. ความยัง่ยืนของแหลง่ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ประเพณี ศิลปะ วิถีชีวิตคนใน

ชมุชน 

3. ความเป็นอยู่ของชมุชนผู้เป็นเจ้าของแหลง่ท่องเท่ียว 

4. ประสบการณ์ท่ีมีคณุของนกัท่องเท่ียว 

ทัง้นีเ้นือ้หาหนกั เช่น ข้อมลูการจดัการแหลง่ท่องเท่ียว การอนรัุกษ์ท่ีเป็นศพัท์เฉพาะ

หรือวิชาการ หรือข้อมลูการพฒันาเชิงนโยบาย นกัเขียนต้องปรับเปล่ียนวิธีการนําเสนอใหม ่ด้วยการ

ทดลองใช้รูปแบบการเลา่เร่ืองท่ีมีความหลากหลาย หรือใช้เทคนิคอ่ืนๆ ประกอบเข้ามาให้เกิดการ

ผสมผสานระหวา่งการให้ข้อมลูไปพร้อมกบัความบนัเทิงได้อยา่งลงตวั นอกจากนีนิ้ตยสารทอ่งเท่ียว

ต้องนําเสนอเนือ้หาและภาพประกอบกนั เพ่ือให้ผู้อา่นได้เห็นภาพมิใช่อา่นเพ่ือให้เกิดจินตนาการเอง 

ทัง้นีภ้าพต้องมีคําบรรยายประกอบด้วยวา่เป็นกิจกรรมอะไร สามารถปฏิบตัิได้อย่างไร เพ่ือตอกยํา้

เนือ้หาให้แกผู่้อา่น  

การนําเสนอเนือ้หาให้ครอบคลมุประเดน็ทัง้หมดข้างต้น บรรณาธิการอาจพิจารณา

เฉล่ียจํานวนเนือ้หาให้ถกูนําเสนอครบทกุประเดน็ตอ่หนึง่ฉบบั ซึง่แตล่ะคอลมัน์อาจนําเสนอในประเดน็

ตา่งกนั หรือหากในหนึ่งเส้นทางตอ่หนึ่งคอลมัน์มีครบทกุประเดน็ ถ้านกัเขียนสามารถเลา่ครบทกุ

ประเดน็ได้ก็จะเป็นผลดี ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่องเท่ียวด้วยวา่มีข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง

ครบทกุประเดน็แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนหรือไม ่ยกตวัอย่างการสร้างเนือ้หาท่ีครอบคลมุ

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ดงันี ้

คอลมัน์เยือนเกาะกลาง กระบ่ี ชมุชนเข้มแขง็ แหลง่ท่องเท่ียวยัง่ยืน: “ชมุชนบ้านเกาะ

กลาง ต.คลองประสงค ์อ.เมือง จ.กระบ่ี จดัเป็นหนึ่งชมุชนต้นแบบของการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวท่ี

ชมุชนสามารถดํารงอยู่ได้โดยไมถ่กูกระแสการท่องเท่ียวกลืนกิน ขณะท่ีธรรมชาติตา่งๆ ยงัคงความ

อดุมสมบรูณ์เป็นบอ่ข้าวบอ่นํา้และลมหายใจหลกัของชาวบ้านทกุคนเดมิทีชมุชนเกาะกลางสว่นใหญ่

ประกอบอาชีพประมง แตเ่ม่ือการท่องเท่ียวเข้ามาชมุชนจึงได้เปิดบริการท่ีพกัและสร้างสรรค์กิจกรรม

เพ่ือต้อนรับนกัท่องเท่ียวด้วยความสามคัคีและระบบการจดัการท่ีดีของชมุชนจึงได้นําเสน่ห์ของชมุชน
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ท่ีมีชีวิตความเป็นอยู่กบัธรรมชาติ วิถีกินอยู่อย่างพอเพียงมาสร้างเป็นสินค้าท่องเท่ียว เช่น การจบัปลา  

ศกึษาพนัธุ์ปลาท้องถ่ินในกระชงั เชน่ ปลาเกา๋ ปลาปักเป้า กัง้ เตา่ทะเล ดลิูงเกบ็มะพร้าว ทําอาหาร

พืน้บ้าน เรียนทําผ้าบาตกิ และนัง่เรือศกึษาป่าโกงกาง เป็นต้น และจดัโฮมสเตย์ไว้ให้นกัทอ่งเท่ียว

สําหรับค้างคืน ซึ่งกิจกรรมท่ีกลา่วมาชมุชนเน้นให้นกัท่องเท่ียวได้สมัผสัวิถีชมุชน ทําความเข้าใจและ

เรียนรู้ภมิูปัญญาท่ีมีมาช้านาน (ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถีชมุชน) โดยไมส่ร้างความเสียหาย

ให้แกธ่รรมชาตแิละวฒันธรรมชมุชน ด้วยบ้านท่ีทําร้านอาหารหรือโฮมสเตย์ต้องมีวธีิกําจดัขยะถกูวิธี 

ไมทิ่ง้เศษอาหารหรือของเสียลงทะเล รวมถงึการบริการตา่งๆ ต้องมีคณุภาพและราคายตุธิรรม 

(ยกระดบัคณุภาพชีวิตและชมุชนท้องถ่ิน) 

เรามาแวะกินข้าวเท่ียวกนัท่ีร้านอาหารของบงัมนัดรีอต้อนรับด้วยรอยยิม้แฉ่ง ยงัไม่

ทนัได้สัง่อาหาร บงัมนัดีพาเราไปดกูระชงัปลาซึ่งเลีย้งไว้สําหรับทําอาหารขาย หากเหลือก็สง่ขายใน

ตลาด บงัช้อนเจ้าปลาปักเป้าขึน้มาให้เราด ูมนัพองตวัจนหนามแหลมเลก็ๆ พุง่ชี ้ตากลมถลนคล้ายไม่

พอใจท่ีรบกวนมนั พลางคอ่ยๆ คายนํา้ออกจนเหลือตวัเลก็นิดเดียวแล้วบงัก็ปลอ่ยลงกระชงัเหมือนเดิม 

บงับอกวา่ปลาปักเป้าพองตวัโดยอมนํา้เข้าไปเพ่ือเป็นการป้องกนัตวัจากศตัรู เราได้เหน็ตวัเป็นๆ มนั

หน้าตาแปลกและน่ากลวัดีและปักเป้าไมใ่ช่เมนขูองมือ้กลางวนัของพวกเราอย่างแน่นอน หลงักินข้าว

รสอร่อยจนอ่ิม  

ชาวคณะลงเรือออกทะเลตอ่ไปชมป่าโกงกาง ด้วยการนําทางของบงัยิด ผู้ เป็นไกดนํ์า

เท่ียวซึ่งเปิดบริการลอ่งเรือมานานหลายปี บงัยิดเลา่วา่เม่ือก่อนเลีย้งปลาขายแตร่ายได้ไมค่อ่ยดี ไมพ่อ

สง่ลกูเรียนหนงัสือ จึงเปล่ียนมาเป็นไกด์ทวัร์รับนกัท่องเท่ียวก็ทําให้ครอบครัวมีรายได้ขึน้ชาวบ้านสว่น

ใหญ่มีกินมีใช้ดีขึน้หลงัจากท่ีชมุชนเกาะกลางเร่ิมเปิดเป็นแหลง่ท่องเท่ียว (ยกระดบัคณุภาพชีวิตและ

ชมุชนท้องถ่ิน) บงัยิดเลา่ไปพลางกชี็ใ้ห้ดตู้นโกงกางสองข้างทาง ป่าโกงกางเป็นอูข้่าวอูนํ่า้สําคญั แม้ใน

อดตีป่าโกงกางท่ีน่ีถกูบกุรุกด้วยสมัปทานของเอกชนตดัไปทําถา่นโกงกางได้ราคาด ีแตช่าวบ้านได้

ช่วยกนัฟืน้ฟขูึน้ ช่วยกนัปลกูกนัทกุบ้านจึงทําให้ป่าโกงกางร่มครึม้ขึน้อีกครัง้ เป็นแหลง่อาศยัของสตัว์

ตา่งๆ ได้ช่วยกนัดแูลเป็นอย่างดี แม้ปัจจบุนัเปิดให้นกัท่องเท่ียวเข้ามาชมแตก่็ตัง้กฎไว้ไมใ่ห้ทิง้ขยะลง

ทะเล เดด็ใบโกงกาง หรือทําลายสตัว์นํา้ท่ีพบเดด็ขาด เพ่ือปกป้องป่าโกงกางให้ความอดุมสมบรูณ์เรา
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บอกให้บงัยิดเบาเคร่ืองยนต์เพ่ือปลอ่ยนําลกูเตา่และลกูปลาท่ีเตรียมมาด้วยให้พวกมนัได้กลบับ้านอีก

ครัง้ และเพ่ือชว่ยขยายพนัธุ์ให้เยอะขึน้ๆ (การสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและ

ส่ิงแวดล้อม) พอแดดลม่ลมตกเราจบัจกัรยานคนละคนัป่ันตามทางเลก็ๆ ลดัเลาะรัว้บ้านไปทีละหลงัหวั

ขบวนพาหยดุท่ีบ้านหลงัหนึ่งเห็นคณุลงุนัง่ทําเรือหวัโทงเลก็อยู่หน้าบ้าน เราจอดจกัรยานเข้าไปนัง่คยุ

กบัคณุลงุได้ความวา่บงัสมบรูณ์กําลงัแตง่เรือหวัโทงจําลอง ซึ่งเป็นภมิูปัญญาสืบตอ่กนัมาหลายรุ่น 

เรียกวา่บงัสมบรูณ์เกิดมากเ็หน็เรือหวัโทงลอยลําอยูก่ลางทะเล ผู้ชายในหมูบ้่านชว่ยกนัตอ่เรือ ออกเรือ

หาปลา เรือพงัเสียหายกซ็อ่ม เรือหวัโทงเป็นแขนขาในการทํามาหากิน นอกจากเรือลําจริงท่ีจอดแนน่ิ่ง

อยู่หลงับ้าน เรือหวัโทงจําลองเลก็นีก้็ทําไว้เพ่ือขาย ยามวา่งกลบัจากทะเลก็นัง่ทําไปเร่ือยๆ 

นกัท่องเท่ียวผา่นไปมาขอซือ้บงัก็เตม็ใจขาย เพ่ือนร่วมทริปควกัตงัค์ซือ้หลายชิน้จะเอาไปฝากคนกรุง 

เราหยิบขึน้มาดเูนือ้งานละเอียดยิบและทําจากเนือ้ไม้อย่างดี เราก็ไมล่งัเลท่ีจะอดุหนนุบงัสมบรูณ์

เช่นเดียวกนั เรียกวา่เป็นของฝากขึน้ช่ือของเกาะกลางนีเ้ลยละ่ (ความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและวิถี

ชมุชน)  

ตกเย็นเรานัง่มองพระอาทิตย์ตกขอบทะเล ฟ้าสีส้มเร่ือคอ่ยๆ กลายเป็นสีเทาเข้ม 

ชาวบ้านปิดฟืนไฟเงียบสงบพกัผอ่นเก็บแรงทํามาหากินกนัตอ่วนัพรุ่งนี ้เราและเพ่ือนๆ ก็เตรียมพกัผอ่น

หลงัจากเหน็ดเหน่ือยมาทัง้วนั คืนนีง้ดกิจกรรมครืน้เครงและงดสง่เสียงดงั เพราะกฎของการมาเยือน

เกาะกลางคือ ไมส่ง่เสียงดงัยามวิกาล ไมอ่นญุาตให้นําเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาบนเกาะและห้ามเลน่

การพนนั (เพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่แก่นกัท่องเท่ียว) จึงฝากถึงผู้มาเยือนต้องรับทราบกฎปฏิบตัิ

ร่วมกนั ชมุชนท่ีน่ีให้ความสขุสงบ เรากต้็องให้ความเคารพเจ้าของบ้านเชน่เดยีวกนั” 

 

2. 

Sharpley (2009-2010)วิเคราะห์จดุออ่นของแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนวา่เม่ือ

กําหนดองค์ความรู้และขอบเขตของการนําไปปฏิบตัิแล้ว ผลลพัธ์เชิงรูปธรรมพบน้อยมาก รวมทัง้ผล

จากการพฒันาอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวเป็นอปุสรรคตอ่การใช้และพฒันาแนวคดินี ้เน่ืองจากจดุประสงค์

การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องใช้กระแสสงัคมเพ่ือสร้าง

ความนา่สนใจ 
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ของการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมุง่รักษาทรัพยากรท่องเท่ียวให้คงสภาพเดิมไว้ให้มากท่ีสดุเพ่ือให้เกิด

ความยัง่ยืนในขณะท่ีการทอ่งเท่ียวเป็นรูปแบบของการเข้าไปใช้ทรัพยากร ทําให้การใช้แนวคดินีส้วน

ทางกบัสถานการณ์การท่องเท่ียวในปัจจบุนั จึงไมส่ามารถเห็นผลลพัธ์ในทางปฏิบตัิได้ ด้วยเหตนีุจ้ึงทํา

ให้แนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนเป็นประเดน็ท่ีไมมี่นํา้หนกัดงันัน้หากนํามาใช้ในสถานการณ์การ

ส่ือสาร การนําเสนอแนวคดิตามหลกัการด้วยตวัเองเพียงอยา่งเดยีวไมส่ามารถท่ีจะสร้างความ

น่าสนใจหรือสร้างเป็นกระแสการท่องเท่ียวได้ เม่ือเทียบกบัรูปแบบการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า (Slow 

Travel)หรือการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต (Nostalgia) ซึ่งเป็นกระแสการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยม

มาก เชน่ การเท่ียวเมืองเนิบช้าอยา่ง ปาย จ.แมฮ่อ่งสอน จ.น่าน หรือเชียงคาน จ.เลย เพ่ือสมัผสั

ธรรมชาตแิละวิถีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งใกล้ชิด หา่งไกลจากความเป็นเมืองท่ีวุน่วาย หรือการเท่ียว

เพลินวาน อ.หวัหิน และตลาดนํา้เกา่แกอ่ายเุกวา่หนึง่ร้อยปี เชน่ ตลาดเกา่สามชกุ จ.สพุรรณบรีุ ตลาด

นํา้อมัพวา จ.สมทุรสาคร เพ่ือย้อนกลบัไปสมัผสัสิ่งของหรือความเป็นอยู่ในอดีต เป็นต้น แหลง่

ทอ่งเท่ียวท่ีกลา่วมาได้รับความนิยมจากนกัทอ่งเท่ียวเป็นอยา่งมากและกลายเป็นสินค้าทางวฒันธรรม 

(Cultural Commodity) ท่ีสามารถขายได้อย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้การท่ีจะนําเสนอแนวคิดการท่องเท่ียว

อย่างยัง่ยืนจําเป็นต้องอาศยักระแสการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมของนกัท่องเท่ียวในขณะนัน้ โดย

การสอดแทรกเนือ้หาลงไปกบักระแสนิยม ยกตวัอยา่งการสร้างเนือ้หาความยัง่ยืนทางวฒันธรรมและ

วิถีชมุชน ดงันี ้

คอลมัน์เท่ียวตลาดนํา้อมัพวานอนโฮมสเตย์ เรียนรู้ชมุชน:“อมัพวาเป็นชมุชนเลก็ๆ 

แหง่ลุม่นํา้แมก่ลอง ในอดตีเคยเป็นศนูย์กลางการค้าขายทางนํา้ท่ีคบัคัง่ มีตลาดนํา้ เรือนแพ และ

บ้านเรือนปลกูขนานไปตามแนวคลอง ซึง่มีการตัง้ถ่ินฐานมาตัง้แตส่มยักรุงศรีอยธุยาเรียกกนัวา่บาง

ช้างเป็นชมุชนริมนํา้ท่ีทําสวนไม้ผลและพืชผกัจนมีช่ือเสียง และปัจจบุนักย็งัขึน้ช่ือวา่เป็นแหลง่ผลิต

ผลไม้มากมาย (ให้ข้อมลูประวตัชิมุชน ความสําคญัในอดตีและปัจจบุนั)นอกจากการไปกินอาหาร

อร่อยขนมหวานโบราณชาววงั ชิมผลไม้รสหวานฉ่ําเดนิถา่ยรูปเรือนไม้เกา่ริมคลองแล้ว นกัทอ่งเท่ียว

ยงัได้เพลินกบัการเลือกซือ้สินค้าเป็นของฝากกลบับ้านมากมาย แตมี่หนึ่งสินค้าท่ีอยากแนะนําให้

ช่วยกนัอดุหนนุพ่อคา่แมค้่าท่ีนัน่คือ งานหตัถกรรมเคร่ืองสานจากใบมะพร้าวซึ่งเป็นงานทํามือของ
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ชาวบ้านชมุชนอมัพวา เชน่ หมวกสาน ปลาตะเพียนสาน ถือเป็นงานฝีมือท่ีสืบทอดมาจากบรรพบรุษ 

เพราะอมัพวาเป็นพืน้ท่ีทําสวนผลไม้ ดงันัน้ชาวบ้านสว่นใหญ่มีอาชีพทําสวน หนึง่ในนัน้คอืสวน

มะพร้าว โดยนํามาพร้าวมาแปรรูปเป็นนํา้ตาลมะพร้าวสง่ขาย สว่นใบมะพร้าวกนํ็ามาสานงาน

หตัถกรรมตา่งๆ ดงันัน้เม่ือไปถึงตลาดอมัพวาต้องอดุหนนุงานสานใบมะพร้าวนี ้เพ่ือสนบัสนนุภมิู

ปัญญาให้คงอยูแ่ละสร้างรายได้ให้แกช่าวบ้านไปในตวัด้วย(การสนบัสนนุสินค้าชว่ยสืบทอดงานฝีมือ

และเพ่ิมรายได้ให้ชมุชน) ตกเย็นนอนค้างคืนท่ีอมัพวา แนะนําให้ไปพกัโฮมสเตย์ริมคลองหรือริมแมนํ่า้

แมก่ลองซึ่งมีบริการอยู่มากมาย โดยชมุชนจดับริการนกัท่องเท่ียว ได้พกัผอ่นท่ามกลางสวนผลไม้ริม

คลองร่มร่ืน ด้วยบรรยากาศแสนเงียบสงบดงันัน้ผู้ไปเยือนต้องงดใช้เสียงดงั งดจดัปาร์ตีส้งัสรรค์ยาม

คํา่คนื เพ่ือไมส่ร้างมลภาวะทางเสียงตอ่การพกัผอ่นของชาวบ้าน (การปฏิบตัิตวัอย่างเคารพตอ่

สถานท่ี) เรียกวา่ทิง้เอาความวุน่วายจากในเมืองไปเสีย ตัง้ใจเพ่ือไปสมัผสัชว่งเวลาแหง่การพกัผอ่น ซมึ

ซบับรรยากาศท้องทุง่และวิถีชีวิตเรียบงา่ยของชมุชนให้มากท่ีสดุ ด้วยการร่วมกิจกรรมท่ีทางโฮมสเตย์

จดัเตรียมไว้ให้นกัทอ่งเท่ียวเชน่ การทําขนมไทย การทํานํา้ตาลมะพร้าวและการตกับาตรริมคลองอนั

เป็นวิถีชีวิตดัง้เดิมของชาวอมัพวานัน่เอง (ความสามารถในการจดัการของชมุชนคอืการจดับริการ

ท่องเท่ียวด้วยทรัพยากรท่ีมีในชมุชนมีและร่วมกิจกรรมกบัชมุชน)” 

นอกจากนีก้ระแสการเดินทางโดยใช้จกัรยานก็เป็นอีกกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีกําลงั

ได้รับความนิยม นกัเขียนสามารถสอดแทรกแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนลงไปได้ เพราะการป่ัน

จกัรยานเป็นการลดการใช้พลงังาน จึงเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม และได้สมัผสัธรรมชาติริมทางได้อย่าง

ใกล้ชิดด้วย  

วิธีการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนโดยอิงกระแสสงัคม

สอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการท่ีกลา่ววา่ต้องตามกระแสสงัคม เพราะผู้อา่นกําลงั

สนใจเร่ืองราวอะไรในสงัคม นิตยสารต้องนําเสนอเนือ้หาท่ีคล้อยตามความสนใจของผู้อา่น เชน่ การ

ทอ่งเท่ียวตามรอยละครรอยไหมท่ี อ.ส.ท. ใช้เป็นเทคนิคในการนําเสนอเร่ืองการอนรัุกษ์เรือนไม้เก่า

ล้านนา ประวตัแิละความสําคญัของสถาปัตยกรรมแบบล้านนาและผ้าไหมทอมือ หลงัจากท่ีละครจบ

และได้รับความนิยมมากในเวลานัน้ เป็นต้น 
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3. 

ผลการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการนิตยสารทัง้ 3 ฉบบัตอ่ความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนไมมี่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เพราะผลการวิจยัพบวา่

ปริมาณการนําเสนอเนือ้หาของแตล่ะประเดน็ท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมีปริมาณท่ี

ไมเ่ทา่กนั โดยพบวา่นิตยสารทัง้ 3 ฉบบัให้นํา้หนกัในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว

อย่างยัง่ยืนเพ่ือสนองตอ่ความพึงพอใจของผู้อา่น ในการได้รับประสบการณ์อนัสวยงามจากแหลง่

ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม วิถีชมุชนและเพ่ิมประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่มากกวา่เนือ้หาการสร้างจิตสํานกึ

การอนรัุกษ์แหลง่ท่องเท่ียวและความสําคญัของความเป็นอยู่ของชมุชนผู้เป็นเจ้าของพืน้ท่ี ผู้ วิจยัจึง

สรุปได้วา่ความเข้าใจแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนของกองบรรณาธิการ ซึ่งเป็นปัจจยัภายใน

องค์กรไมมี่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เน่ืองจากนิตยสารท่องเท่ียว

ไมมี่ความจริงจงัตอ่การนําเสนอเนือ้หาเพ่ืออนรัุกษ์ทรัพยากรแหลง่ท่องเท่ียวให้เกิดความยัง่ยืน รวมทัง้

กองบรรณาธิการไมมี่ความรู้ความเข้าใจแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างถกูต้อง จึงทําให้การ

นําเสนอเนือ้หาท่ีครอบคลมุแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนมีปริมาณท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั นอกจากนี ้

นิตยสารท่องเท่ียวให้การยึดติดการนําเสนอเนือ้หารูปแบบเดิมท่ีวา่ นิตยสารท่องเท่ียวมีหน้าท่ีมอบ

ความบนัเทิงให้แกผู่้อา่นด้วยการให้ข้อมลูและนําเสนอภาพความสวยงามแหลง่ทอ่งเท่ียว เชิญชวนให้

ออกเดนิทางมากกวา่การนําเสนอเนือ้หาด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิการกระตุ้นจิตสํานกึการเป็น

นกัท่องเท่ียวอย่างรับผิดชอบและเร่ืองระบบการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือความยัง่ยืนซึ่งเป็นเนือ้หา

เชิงวิชาการ  

ความเข้าใจแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนของกองบรรณาธิการไมมี่ผลตอ่การสร้าง

เนือ้หา เพราะนิตยสารทอ่งเท่ียวไมใ่ห้ความสําคญัตอ่การนําเสนอเนือ้หาและไมมี่ความเข้าใจแนวคดิ

การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างถกูต้อง 

ดงันัน้นิตยสารทอ่งเท่ียวต้องปรับเปล่ียนการทําหน้าท่ีใหม ่ด้วยการให้ความสําคญัตอ่การ

อนรัุกษ์ทรัพยากรแหลง่ท่องเท่ียวควบคูไ่ปกบัการเชิญชวนให้ออกเดินทางและแสดงความจริงจงัในการ

ทําหน้าท่ี ทัง้นีผู้้ วิจยัได้นําผลการวิจยัมาประมวลเป็นข้อเสนอแนะได้ ดงันี ้ 



124 
 

1) นําแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนเข้าเป็นสว่นหนึ่งในวตัถปุระสงค์หลกัของนิตยสาร 

โดยบรรณาธิการในฐานะผู้ดแูลเนือ้หาและภาพรวมของนิตยสารต้องแสดงเจตนารมย์และให้

ความสําคญัตอ่แนวคดินีใ้นหน้าบทบรรณาธิการ ด้วยการนําเสนอข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัแนวคดิการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เช่น แนวคิดเชิงทฤษฎี วิธีการปฏิบตัิตวัอย่างแหลง่ท่องเท่ียวท่ีมีระบบการจดัการ

ท่ีดี หรือแหลง่ท่องเท่ียวท่ีได้รับผลกระทบ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการสร้างเนือ้หาและเทคนิคการนําเสนอของ

บรรณาธิการ โดยคาํนงึถงึความเหมาะสมและวิจารญาณของบรรณาธิการวา่ผู้อา่นจะตอบรับกลบัมา

อยา่งไร แตค่วรมีการนําเสนอเนือ้หาอยา่งสม่ําเสมอ เพ่ือให้ผู้อา่นรับรู้วา่นิตยสารให้ความสําคญัตอ่

แนวคดินีจ้นเกิดการซบึซบัและให้การสนบัสนนุในท่ีสดุ 

2) บรรณาธิการต้องถา่ยทอดแนวคดิ สร้างความเข้าใจร่วมกนัและกํากบัการทํางานของ

นกัเขียนและช่างภาพในการนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างมีทิศทาง

ท่ีชดัเจนและมีเป้าหมายร่วมกนั 

3) บรรณาธิการต้องจดัอบรมให้นกัเขียนและชา่งภาพมีความรู้ความเข้าใจแนวคดิการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนในเชิงทฤษฎี เพ่ือการนําเสนอเนือ้หาได้อย่างครอบคลมุทกุประเดน็และมีความ

ถกูต้อง ดรูายละเอียดข้อเสนอเพ่ิมเตมิในอภิปรายผลการวิจยัข้อ 1 

 

4. 
จากผลการศกึษาเนือ้หาและการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการ ผู้ วิจยัพบวา่กอง

บรรณาธิการในฐานะผู้สง่สารไมไ่ด้ถา่ยทอดแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนผา่นเนือ้หาและ

ภาพประกอบได้ครอบคลมุแนวคดิการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน และการนําเสนอเนือ้หาดงักลา่วไม่

สามารถจงูใจผู้อา่นให้เกิดพฤติกรรมการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวได้ดงันัน้ปัญหาท่ีเกิดขึน้เร่ิมต้น

จากผู้สง่สารไมมี่ประสิทธิภาพในการทํางานเพียงพอ Swarbrooke (1998) กลา่ววา่ส่ือท่องเท่ียว

นําเสนอเนือ้หาไมร่อบด้าน คือให้ข้อมลูเบือ้งต้นของแหลง่ท่องเท่ียว เช่น ความน่าสนใจ การเดินทาง ท่ี

พกั แตไ่มนํ่าเสนอเนือ้หาในเชิงวิพากษ์ของแหลง่ท่องเท่ียว เช่น ประสิทธิภาพของระบบการจดัการ

ทอ่งเท่ียว คณุภาพการบริการ ผลกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อมหรือวฒันธรรมท่ีเกิดจากการเปิดเป็นแหลง่

คณุสมบตัิของส่ือมวลชนด้านท่องเท่ียว  
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ท่องเท่ียว เป็นต้นสว่น Yilmaz (2008) เสนอวา่ส่ือต้องมีทกัษะความรู้เฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการ

ท่องเท่ียว มีองค์ความรู้ในการรักษาแหลง่ท่องเท่ียวในเกิดความยัง่ยืน โดยเฉพาะข้อมลูแหลง่ท่องเท่ียว

ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น ความเปราะบางทางระบบนิเวศและวฒันธรรม เพ่ือการปฏิบตัิตวัอย่างถกูต้อง

ของนกัท่องเท่ียว และมีทกัษะในการนําเสนอเนือ้หาอย่างมีประสิทธิภาพแก่ผู้ รับสาร โดยยึดหลกั

จริยธรรมการทํางานด้วยการสร้างกระแสการอนรัุกษ์ทรัพยากรทอ่งเท่ียวและสร้างความตระหนกัรู้แก่

นกัทอ่งเท่ียว สว่นกาญนา แก้วเทพ (2556: 116-117) ได้เสนอคณุสมบตัิของส่ือมวลชนผู้ทําหน้าท่ีใน

การส่ือสารเพ่ือจดัการส่ิงแวดล้อมไว้วา่อย่างแรกส่ือมวลชนต้องมีจิตสํานึกด้านส่ิงแวดล้อมมี

ฐานความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมในระดบัหนึ่งและมีทกัษะการส่ือสาร 

ผู้ วิจยัจงึนําผลการศกึษาและผลการสมัภาษณ์กองบรรณาธิการมาประมวลเพ่ือสรุป

คณุสมบตัิของส่ือท่องเท่ียวผู้มีบทบาทในการสร้างเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัน่ยืน เพ่ือ

เป็นแนวทางในการปฏิบตัิส่ือท่องเท่ียวต้องมีลกัษณะตอ่ไปนี ้ 

1. นกัเขียนและช่างภาพต้องมีจิตสํานึกด้านส่ิงแวดล้อมในเบือ้งต้น กลา่วคือ 

ต้องมีความประพฤติท่ีเคารพตอ่ทรัพยากรธรรมชาติและเคารพตอ่กฎระเบียบของท้องถ่ินท่ีไปเยือน ไม่

เป็นผู้สร้างผลกระทบด้านลบตอ่ส่ิงแวดล้อมเสียเอง 

2. มีพืน้ฐานความรู้เบือ้งต้นของสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีจะไปเยือน หรือ

ลกัษณะเฉพาะ ความเปราะบาง กฎระเบียบของพืน้ท่ี มีความเช่ียวชาญในเดนิป่า ความรู้ด้านพนัธุ์ไม้ 

สตัว์ป่า หรือการดาํนํา้ เป็นต้น เพ่ือสะท้อนถงึความชํานาญด้านวิชาชีพ โดยเฉพาะคอลมัน์ท่ีต้องอาศยั

ความรู้เฉพาะด้านการเขียน เชน่ คอลมัน์ทอ่งโลกใต้ทะเล หรือคอลมัน์เก่ียวกบัศลิปวฒันธรรม เป็นต้น 

3. มีทกัษะในการส่ือสาร เพ่ือกอ่ให้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสดุ เชน่ 

การนําเสนอเนือ้หาทอ่งเท่ียวในเชิงวิเคราะห์ ให้ข้อมลูอยา่งรอบด้าน ใช้กลยทุธ์การส่ือสารตา่งๆ ร่วม

ด้วย เชน่ การส่ือสารอยา่งมีสว่นร่วม การโน้มน้าวใจ การวิเคราะห์พฤตกิรรมนกัทอ่งเท่ียว หรือการจดั

กิจกรรมรณรงค์ โดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกบับริบทนัน้ๆ ดงัตวัอย่างกรณีศกึษางานวิจยัชิน้นี ้การท่ีจะ

นําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนให้เกิดผลในเชิงปฎิบตัิของผู้อา่น นกัเขียนต้องใช้
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กลยทุธการส่ือสารท่ีสามารถจงูใจพฤตกิรรมการอนรัุกษ์ของผู้อา่นได้มีความรู้ในการสร้างสารเพ่ือ

กระตุ้นหรือสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์อย่างมีขัน้ตอน และนําทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาประยกุต์ใช้เพ่ือให้

เกิดผลสําเร็จ  

 

ข้อเสนอแนะสาํหรับนิตยสารท่องเท่ียว 

1. นิตยสารท่องเท่ียวต้องนําเสนอเนือ้หาท่ีครอบคลุมแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนใน

นํา้หนกัท่ีเท่ากนัในประเดน็เร่ืองการให้ความรู้และสร้างจิตสํานึกการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาตแิละวฒันธรรม วิถีชมุชน การนําเสนอการจดัการของชมุชนเพ่ือแสดงถงึความสามารถในการ

ดแูลท้องถ่ินของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพการสนบัสนนุอาชีพและสร้างรายได้แก่ชมุชน และสร้าง

ประสบการณ์การทอ่งเท่ียวท่ีมีคณุคา่ให้แกผู่้อา่น โดยบรรณาธิการอาจพิจารณาเฉล่ียจํานวนเนือ้หาให้

ถกูนําเสนอครบทกุประเดน็ตอ่หนึ่งฉบบั ซึ่งแตล่ะคอลมัน์อาจนําเสนอในประเดน็ตา่งกนั หรือหากใน

หนึ่งทริปตอ่หนึ่งคอลมัน์มีครบทกุประเดน็ นกัเขียนสามารถเลา่ครบทกุประเดน็เลยย่อมเป็นผลดี ทัง้นี ้

ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่องเท่ียวด้วยวา่มีข้อมลูท่ีเก่ียวข้องครบทกุประเดน็แนวคิดการ

ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนหรือไม ่

2. นิตยสารท่องเท่ียวต้องนําเสนอเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนให้

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤตกิรรมแบบแผน จากผลการวิจยันิตยสารทอ่งเท่ียวทําหน้าท่ีในการให้ข้อมลู

เพ่ือสร้างทศันคติเร่ืองการอนรัุกษ์ทรัพยากรท่องเท่ียว แตข่าดเนือ้หา1การให้ความสําคญัตอ่บคุคล

ผู้สนบัสนนุการทําพฤตกิรรม ได้แกเ่พ่ือนผู้ ร่วมเดนิทาง ผู้มาร่วมแบง่ปันประสบการณ์ และเนือ้หา1

เก่ียวกบั1เวลาและโอกาสท่ีเอือ้ให้ผู้อา่นแสดงพฤตกิรรม1ดงันัน้นิตยสารท่องเท่ียวต้องเพ่ิมเนือ้หา

ดงักลา่วให้มากขึน้ โดยประยกุตเ์นือ้หาดงักลา่วเข้ากบักิจกรรมทอ่งเท่ียว ทัง้นีผู้้ วิจยัได้สร้างตวัอยา่ง

เนือ้หาได้ดงันี ้
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คอลมัน์พาเท่ียวทะเลชลบรีุ ปลอ่ยเตา่ทะเล เปิดหวัใจรักษ์ธรรมชาต:ิ “หลงัจากเท่ียวสวนสตัว์

เปิดเขาเขียว กินอาหารทะเลจนอ่ิมแล้ว แนะนําให้ขบัรถตอ่ไปอีกหน่อยเพ่ือพกัค้างคืนท่ีอําเภอสตัหีบ 

วนัรุ่งขึน้ปักหมดุหมายมุง่ตรงไปฐานทพัเรือสตัหีบ ซึ่งเป็นฐานทพัเรือท่ีใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทยเพ่ือ

เย่ืยมชมเรือหลวงจกัรีนฤเบศร์ หลงัเก็บภาพบนเรือใหญ่จนจใุจแล้ว มีกิจกรรมแนะนําท่ีนกัท่องเท่ียว

ต้องไมพ่ลาดเม่ือมาถึงฐานทพัเรือฯ คือการไปปลอ่ยเตา่ทะเล ณ ศนูย์อนรัุกษ์พนัธุ์เตา่ทะเล ตัง้อยู่ใน

หนว่ยบญัชาการตอ่สู้อากาศยานและรักษาฝ่ัง กองทพัเรือ ท่ีน่ีเป็นแหลง่อนรัุกษ์พนัธุ์เตา่ทะเลตา่งๆ 

เช่น เตา่มะเฟืองเตา่ตนเุตา่กระ และเตา่หญ้า ภายในศนูย์ฯ แบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 2 สว่นคอื อควาเร่ียม

ภายในอาคารเป็นพืน้ท่ีให้นกัทอ่งเท่ียวได้เรียนรู้วงจรชีวิตของเตา่ทะล ซึง่จะทําให้เข้าใจชีวิตความ

เป็นอยู่และเห็นความสําคญัของเตา่ทะเลตอ่ระบบนิเวศใต้ทะเลมากขึน้ สว่นพืน้ท่ีกลางแจ้งเป็นบ่อ

อนบุาลลกูเตา่ทะเล แตล่ะบ่อแบ่งตามช่วงอายขุองเตา่ บ่ออนบุาล 1 คอืเตา่แรกเกิด 1-2 เดือน บ่อ

อนบุาล 2 ตัง้แตอ่าย ุ3-6 เดอืน ลกูเตา่ท่ีสามารถปลอ่ยคนืสูท่ะเลได้ต้องมีอาย ุ3-4 เดอืนขึน้ไปโดยนํา

เจ้าลกูเตา่ตวัน้อยไปปลอ่ยท่ีบริเวณเกาะคราม เป็นการคืนชีวิตเตา่ทะเลสูบ้่านธรรมชาติท่ีแท้จริงและ

เพื่อเพ่ิมจํานวนพนัธุ์เตา่ทะเลไมใ่ห้เกิดการสญูพนัธุ์ไปด้วย (สร้างทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอ่ย

เตา่ทะเล) สําหรับใครท่ีอยากทําส่ิงดีๆ เพ่ือธรรมชาติลองชวนครอบครัวหรือเพ่ือนๆ ผู้ ท่ีอยากทําภารกิจ

เพ่ือส่ิงแวดล้อมนีร่้วมกนั หรือติดตามปฏิทินกิจกรรมของศนูย์อนรัุกษ์ซึ่งจะจดัวนัปลอ่ยเตา่ในวนัสําคญั

ตามโอกาสตา่งๆ เป็นประจํา เพ่ือมาร่วมกิจกรรมพร้อมนกัอนรัุกษ์อีกมายมายกไ็ด้ (ผู้สนบัสนนุการ

ปลอ่ยเตา่ผู้มีใจรักธรรมชาตเิหมือนกนั) หาเวลาเตม็ท่ีเพียงหนึง่วนัเพ่ือการปลอ่ยเตา่ทะเลนี ้โดยไมมี่

ขัน้ตอนท่ียุ่งยากแตอ่ย่างใดเพียงติดตอ่เจ้าหน้าท่ีลว่งหน้า แจ้งความประสงค์ เพ่ือจดัเตรียมลกูเตา่ให้ 

เม่ือไปถึงท่ีคณุและเพ่ือนๆ ก็จะได้ทําภารกิจท่ีมีประโยชน์เพ่ือส่ิงแวดล้อม ปลกุหวัใจรักษ์ธรรมชาติท่ีมี

ในตวัได้ตืน่ขึน้อีกครัง้ รับรองวา่ชว่งเวลาท่ีได้อุ้มเจ้าเตา่ตวัน้อยไปปลอ่ยลงชายหาดขาวและคอ่ยๆ ดาํ

ผดุดําวา่ยกลางนํา้ทะเลใสเพ่ือหาบ้านใหม ่ช่างเป็นภาพท่ีน่าประทบัและอ่ิมสขุเป็นอย่างย่ิง (ความ

พร้อมและความสามารถในการทําพฤตกิรรม)” 
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3. นิตยสารทอ่งเท่ียวควรทําความเข้าใจร่วมกนัในการนําเสนอเนือ้หาท่ีครอบคลมุ

แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เช่น กําหนดวิธีการเขียนคอลมัน์อย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นหลกัในการ

ปฏิบตัิร่วมกนัอย่างเป็นรูปธรรม และมีเป้าหมายเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวให้มีความยัง่ยืนอย่าง

ชดัเจน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัง้ต่อไป 

 ควรนําแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนและทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผนไปศกึษาผู้ รับสารวา่มี

ความเข้าใจแนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนอย่างไรและสามารถแสดงพฤติกรรมการอนรัุกษ์ทรัพยากร

ท่องเท่ียวได้ตามทฤษฎีพฤติกรรมแบบหรือไม ่
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ท่ีมา: อ.ส.ท. ฉบบัพฤษภาคม 2555 หน้า 109 
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ตัวอย่างเนือ้หาเพิ่มประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าแก่นักท่องเท่ียว 

 

ท่ีมา: หนีกรุง ฉบบัพฤศจิกายน 2554 หน้า 31-32 
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ประวัติผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 

นางสาววิชดุา สายสมทุร เกิดในฤดหูนาว ปี พ.ศ. 2526 ช่ืนชอบการอา่นและงานเขียน เคยจบั

งานนิตยสารแฟชัน่มากอ่น จากนัน้เบนเขม็มาเป็นนกัเขียนนิตยสารทอ่งเท่ียว ปัจจบุนัยงัสนกุกบัการ

เดินทาง เพ่ือตามหาประสบการณ์แปลกใหมแ่ละแสวงหาความร่ืนรมย์ในชีวิต 
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