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The purposes of this research were 1) to construct the learning model implemented self-

regulated learning strategies on computer network and  2) to compare the pretest and posttest scores of 
self-regulated learning and learning achievement of students learned on computer network. In this study, 
the self-regulated learning strategies, the computer network learning model and instructional design and 
development model were analyzed, synthesized and used to construct a self-regulated learning model 
on computer network for undergraduate students. Thirty-four undergraduate students at Naresuan 
University during the first academic year of 2003 were participated in the study. 
 

The results of this research were as follows: 
 1. The self-regulated strategic learning model for courses on computer network consists of 17 
significant procedural steps applied nine self-regulated learning strategies and eight computer network 
learning strategies. The 17 steps are: (1) unit orientation (2) self-assessment for computer network 
learning readiness (3) pre-testing (4) receiving pretest score feedback (5) goal-setting and record 
keeping (6) subject content planning and record keeping (7) defining rewards and punishment and 
record keeping (8) learning environmental structuring and record keeping (9) subject content studying 
from World Wide Web (10) conducting activities on computer network (11) assignment recording (12) 
working on unit assignment (13) report organizing and transforming (14) asking questions via network 
(15) test reviewing and record keeping (16) post-testing (17) performing self-rewarded or self-
punishment. 
 2. The analysis of pretest and posttest scores of samples showed a statistically significant at the 
.05 level improvements of self-regulated learning and learning achievement. The findings of this study 
support the developed model as a strategy for improving student’s self-regulated learning and learning 
achievement. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทตอวงการศึกษาอยางมากนับตั้งแตมีการใช
เทคโนโลยีเปนสื่อการเรียนการสอนชวยในการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียน เทคโนโลยี
นอกจากถูกนํามาใชกับการศึกษาในชั้นเรียนแลว เทคโนโลยียังมีบทบาทสําคัญในฐานะที่เปนสื่อ
ในการชวยเสริมสรางประสิทธิภาพในการถายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณ สําหรับผูเรียนที่
อยูนอกชั้นเรียนและหางไกลจากผูสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพและพึ่งพาความรูจากอาจารยหรือผูอ่ืนนอยที่สุด หรือที่เรียกวา การศึกษาทางไกล 
(Distance Education) (วิจิตร ศรีสอาน, 2525) 

ในการศึกษาทางไกล ผูสอนและผูเรียนอยูในพื้นที่ที่หางไกลกระจัดกระจาย และ
ความสําคัญของการสอนแบบใชครูสอนโดยตรงลดนอยลง (Rumble and Keegan, 1982) โดย
อาจเปนการเรียนการสอนในเวลาเดียวกันหรือตางเวลา ซึ่งเปนการสื่อสาร 2 ทาง อยางมี
ปฏิสัมพันธกัน (Two-way interaction) ที่ทําใหเกิดผลการเรียนรู โดยผานระบบการสื่อสารทางไกล 
(telecommunication) ดวยภาพ เสียง ขอมูล (video, voice, data) (Simonson and Schlosser, 
1995.) 

ลักษณะที่สําคัญของการจัดการศึกษาทางไกล คือ การคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลโดยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ยึดหลักบูรณาการในการ
พัฒนาหลักสูตร   มีการบูรณาการความสัมพันธในเนื้อหาและประสบการณตางๆ เขาดวยกัน และ
ยึดหลักการใชสื่อประสม หลายประเภท โดยแตละประเภททําหนาที่แตกตางกันแตสนับสนุนกัน 
(ชัยยงค พรหมวงศ, 2537)  

ในประเทศไทยการศึกษาทางไกล ไดเร่ิมข้ึนตั้งแต ป พ.ศ. 2495 โดยกรมการ
ฝกหัดครู ไดจัดการสอนวิชาชุดครูทางไปรษณียข้ึน ตอจากนั้นไดมีพัฒนาการการศึกษาทางไกล
เร่ือยๆ มา โดยมีกระทรวงศึกษาธิการเปนผูรับผิดชอบ จนถึง พ.ศ. 2519 ทบวงมหาวิทยาลัยไดดําริ
จัดตั้งมหาวิทยาลัยที่จัดการเรียนการสอนโดยระบบการศึกษาทางไกลขึ้น  โดยไดจัดตั้ง
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใหดําเนินการจัดการศึกษาทางไกลขึ้น และไดมีการพัฒนา
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ตอเนื่องมาจนถึงในปจจุบัน ในชวงป พ.ศ. 2539 ทบวงมหาวิทยาลัยไดเร่ิมดําเนินการโครงการ
เครือขาย UNINET ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเพิ่มและกระจายโอกาสการเขาใชมวลความรูของ
ทบวงมหาวิทยาลัยและแหลงทรัพยากรอื่น และเพื่อผลักดันกระบวนการสอนสูระบบพหุส่ือ โดยมี
เปาหมายประการหนึ่ง คือ การพัฒนาใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูและการศึกษาตลอดชีวิต ดวย
การพัฒนาเอกสารชุดวิชาและสื่อประกอบการเรียนการสอน (Courseware) พัฒนาฐานขอมูลแหง
การเรียนรูและพัฒนาการเรียนการสอน โดยผานระบบ Video Conference System (VCS) มี
สมาชิกเขารวมเครือขาย UNINET ดังนี้คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, มหาวิทยาลัยเชียงใหม , มหาวิทยาลัยทักษิณ, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, มหาวิทยาลัยบูรพา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหิดล, 
มหาวิทยาลัยแมโจ, มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มหาวิทยาลัยศิลปากร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ, มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, และวิทยาลัยแพทยศาสตรพระ
มงกุฏเกลา 

ตอจากนั้นในป พ.ศ. 2541 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไดจัดตั้งโครงการ
การศึกษาไรพรมแดน (Borderless Education Project) ข้ึน โดยที่ทั้ง โครงการ UNINET, 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ตางก็ไดจัดทํารูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลขึ้น เพื่อการเรียนการสอนทางไกลที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงแสดงใหเห็นวา 
การศึกษาของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการศึกษาทางไกลเปนอยางมากและแนวโนมของ
การศึกษาทางไกลในอนาคต ก็มีทีทาวา จะถูกพัฒนาไปอยางตอเนื่อง โดยผูเชี่ยวชาญจํานวนมาก
เห็นพองกันวา ระบบอุดมศึกษาในทศวรรษหนาจะมีความแตกตางไปจากที่ไดเปนมาเปนอยาง
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานที่การเรียนการสอนจะไดรับการกําหนดใหเหมาะกับความตองการ
ของผูรับบริการทั้งจากผูเรียนและบริษัทที่วาจาง (สุภาณี เส็งศรี, 2543)  

วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีที่เปนประโยชนตอการศึกษาทางไกล ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ
ส่ือวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน, สื่อวีดิทัศน, คอมพิวเตอรชวยสอน, Interactive Media on CD-
ROM, และ การเรียนการสอนผานเว็บ (Web-based Instruction) สําหรับการศึกษาทางไกลใน
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยในปจจุบันสวนใหญใชเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลเปนสื่อวีดิ
ทัศนหรือที่เราอยูจักกันในนามของการศึกษาทางไกลผานระบบวิดีโอคอนเฟอรเรนทถึง รอยละ 70 
ของระบบการศึกษาทางไกลทั้งหมด แตในอนาคตอันใกลนี้มีการคาดการณวา การศึกษาทางไกล
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จะเปลี่ยนจากการศึกษาทางไกลผานระบบวิดีโอคอนเฟอรเรนท มาเปนการศึกษาทางไกลบน
เครือขายคอมพิวเตอรหรือการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร ถึงรอยละ 70 ของระบบ
การศึกษาทางไกลทั้งหมด (สุภาณี เส็งศรี, 2543)  จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับการศึกษา
ทางไกลบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การศึกษาทางไกลบนเครือขายคอมพิวเตอรไดถูกนํามาใชกับการเรียนการสอน 
โดยเรียกวา การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร หรือการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต หรือการเรียนการสอนผานระบบเวิลดไวดเว็บ เปนรูปแบบหนึ่งของระบบการศึกษา
ทางไกล (Distance Learning) (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2541, สุภาณี  เส็งศรี, 2543) โดยที่การเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนการผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของ
เครือขายคอมพิวเตอร เพื่อสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทาง 
(ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542) เวลา และวาระที่แตกตางกันของผูเรียน(Asynchronous Learning) 
(ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542, บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2541) โดยการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรนั้น อาจใชคุณสมบัติที่สําคัญของการเรียนการสอนผานเว็บมาใชไดโดยตรงหรืออาจมี
การใชเครื่องมืออ่ืนๆ รวมในการเรียนการสอนดวย 

ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ อาจแบงตามรูปแบบของ
เครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเน็ต  ดังที่ Driscoll (1997) ไดทําการแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ แบบท่ี
เปนขอมูลอยางเดียว  (Text-Only)  และแบบที่เปนมัลติมีเดีย  (Multimedia)   

การเรียนการสอนผานเว็บจะตองอาศัยบทบาทของระบบอินเทอรเน็ตเปนสําคัญ 
การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ จะมีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ 
(Doherty, 1998) ไดแก 1) การนําเสนอ (Presentation) ซึ่งแบงเปน การนําเสนอแบบสื่อทางเดียว 
เชน เปนขอความ, การนําเสนอแบบสื่อคู เชน ขอความกับภาพกราฟก บางครั้งจะอยูในรูปแบบ  
PDF  ผูเรียนสามารถดาวนโหลดไฟลได  (Jeanne, 1996) และการนําเสนอแบบมัลติมีเดีย คือ 
ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว เสียงและภาพยนตร หรือวิดีโอ  (แตความเร็ว
จะไมเร็วเทากับวิดโีอเทป)  2)  การสื่อสาร (Communication) แบงออกเปน การสื่อสารทางเดียว  
โดยดูจากเว็บเพจ, การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกัน, การสื่อสาร
แบบหนึ่งแหลงไปหลายที่ เปนการสงขอความจากแหลงเดียวแพรกระจายไปหลายแหลง เชน การ
อภิปรายจากคนเดียวใหคนอื่น ๆ ไดรับฟงดวย หรือการประชุมทางคอมพิวเตอรและการสื่อสาร
หลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการสื่อสารบนเว็บ โดยมีคนใชหลาย
คนและคนรับหลายคนเชนกัน  และ 3) การทําใหเกิดความสัมพันธ (Dynamic Interaction) ซึ่ง
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ความสัมพันธนี้เปนคุณลักษณะที่สําคัญของอินเทอรเน็ตมี 3 ลักษณะคือ การสืบคน, การหา
วิธีการเขาสูเว็บ, การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 

ระบบอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตในแบบตาง ๆ หลายประเภท เว็บไซตทางการศึกษาก็
เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอยูมากในระบบ ลักษณะของเว็บสําหรับการเรียนการสอนตามแนวคิดของ 
พารสัน (Parson, 1997) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
การเรียนการสอนผานเว็บแบบรายวิชาอยางเดียว (Stand – Alone Courses), การเรียนการสอน
ผานเว็บแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา  (Web-Supported Courses), และการเรียนการสอนผานเว็บ
แบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) 

การเรียนการสอนผานเว็บมีลักษณะการจัดสภาพการเรียนการสอนที่แตกตาง
จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ ผูเรียนจะเรียนผานจอคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงกับเครือขาย 
โดยผูเรียนแตละคนที่เปนสมาชิกเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเขาสูระบบเครือขายเพื่อศึกษา
เนื้อหาบทเรียนจากที่ใดเวลาใดก็ได และผูเรียนแตละคนยังสามารถติดตอส่ือสารกับผูสอน หรือ
ผูเรียนคนอื่นๆ ไดทันทีทันใดเหมือนกับไดเผชิญหนากันจริง การเรียนการสอนผานเว็บมีสภาพและ
ขั้นตอนการเรียนการสอนพอสรุปได ดังนี้ คือ 1) เปนการเรียนที่ผูเรียนเปนสมาชิกอินเทอรเน็ตเขาสู
ระบบดวยการบันทึกเขา (Login)     2) พิมพที่อยูของเว็บเพจที่ตองการเขาไปศึกษา 3) เมื่อเขาสู
เว็บเพจที่ตองการแลว ผูเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่นําเสนอผานทางหนาจอคอมพิวเตอร 4) ใน
บางชวงบางตอนของบทเรียน ผูเรียนจะถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาสนองตอบเนื้อหาของบทเรียน โดย
ผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนผานเว็บ หรือสามารถโตตอบกับผูเรียนคนอื่นๆ หรือแมแตผูสอน
ที่เขาสูบทเรียนในเวลาเดยีวกันหรือคนละเวลาก็ได 5)  ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเทาที่กําหนด
ในเว็บเพจหนึ่งๆ หรืออาจเขาสูเว็บเพจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็ไดเพื่อเปนการขยายขอบเขตของความรู 
6)  ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่ทางโปรแกรมการเรียนไดสรางขึ้น อาจจะเปนการพิมพ
คําตอบ คลิ๊กเลือกขอมูลหรืออาจเปนการสนทนาโตตอบกันก็ได 7)  บางเว็บอาจมีการทดสอบ
หลังจากที่ผูเรียนไดเรียนแลว (วิชุดา  รัตนเพียร, 2542) 

ประโยชนของการใชการเรียนการสอนผานเว็บ ไดแก  การเรียนเขาถึงทุกที่ที่
สามารถใชอินเทอรเน็ตไดโดยผูเรียนไมตองทิ้งงานประจําและไมตองเสียคาใชจายในการเรียนการ
สอน เชน คาที่พัก คาอาหาร ของวาง ฯลฯ สามารถเรียนไดตลอด 24 ชั่วโมง นอกจากนั้นผูเรียนยัง
สามารถทบทวนบทเรียนและเนื้อหาไดตลอดเวลา สามารถซักถามหรือเสนอแนะ หรือถามคําถาม
ไดดวยเครื่องมือบนเว็บและสามารถแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางผูเขารับการอบรมไดโดย
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เครื่องมือส่ือสาร ในระบบอินเทอรเน็ตทั้งไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) หรือหองสนทนา (Chat 
Room) ดังนั้นการเรียนรูเปนไปตามความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนเองเปนสําคัญ 

การเรียนการสอนผานเว็บไดแสดงใหเห็นถึงความเปนสื่อที่ทรงพลังที่จะเขามา
พัฒนาใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระทําไดทั้งภายในและภายนอกสถานที่ 
ทุกแหงหนทุกสถานที่จะเปนแหลงที่ใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนได เนื่องจากสามารถเขาถึงไดใน
ทุกที่ของหนวยงานที่มีระบบอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู การเรียนการสอนผานเว็บเปนมิตรกับผูใช 
เขาถึงขอมูลไดงายตลอด 24 ชั่วโมง เรียนรูในเวลาใดก็ได มีประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับราคา ไม
ตองกลาวถึงความนิยมที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน สามารถเรียนไดดวยตนเอง เปนมิติของเครื่องมือและ
กระบวนการในการเรียนการสอน (Pollack and Masters, 1997) 

ในการเรียนดวยระบบการเรียนการสอนผานเว็บ รวมถึงการเรียนการสอนทางไกล
ดวยสื่ออ่ืนๆ ผูเรียนจําเปนตองมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน
การสอนที่ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจระบบการเรียน
ทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา จะประสบความสําเร็จในการเรียน (สุภาณี  เส็งศรี, 2543., ทวี
ชัย ศักดิ์สิทธิ์พรชัย, 2542, พัชรา สังขศรี, 2540, Ruksasuk, 2001., Kaye, 1989.) ท้ังนี้ผูเรียน
สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเอง ศึกษาหาความรูจากตํารา ส่ือการเรียนและการทํากิจกรรมดวย
ตนเองเปนหลัก ซึ่งผลสําเร็จของผูเรียนในระบบนี้ข้ึนอยูกับการเรียนรูดวยตนเองเปนสําคัญ (Bath, 
1981 อางถึงใน สุภาณี เส็งศรี, 2543) แตจากการศึกษาพบวา ผูเรียนดวยระบบการเรียนการสอน
ทางไกลโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจเรียน ขาดแรงจูงใจและการนํา
ตนเองในการเรียน (สุภาณี เส็งศรี, 2543., ฤทธิชัย ออนมิ่ง, 2543, Pintrich, 1995, Ruksasuk, 
2001., Kaye, 1989.) ไมมีความตื่นตัวในการเรียน จึงไมสามารถที่จะใชลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเองเปนสําคัญได อันจัดเปนปญหาดานพฤติกรรมของผูเรียน 

ดังนั้นการที่ผูเรียนที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร จะประสบความสําเร็จในการ
เรียนโดยมีลักษณะตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอนัเปนทฤษฎขีอง
แบนดูรา ซึ่งไดรับความสนใจและมีอิทธิพลในปจจุบันมากที่สุด (ธีระพร อุวรรณโณ, 2539) นาจะ
นาํมาใชใหเกิดประโยชนกับผูเรียนทางไกลไดเปนอันมาก 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ใหความสําคัญกับองคประกอบทาง
ปญญา ที่เปนสวนหนึ่งในองคประกอบของบุคคล ที่เนนกลไกสําคัญตอการเรียนรูและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูของแบนดูราที่สามารถนํามาใชกับการ
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เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนใหแกผู เ รียนได คือ หลักการการกํากับตนเอง (Self-regulation) 
(Bandura, 1986) 

การกํากับตนเองเปนหลักการที่ถูกนํามาใชในการเรียนการสอนกันมาก อัน
เนื่องมาจากมีการศึกษาพบวา ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูที่ไมมี
การกํากับตนเอง (Ley and Young, 2001; Eom, 1999; Orange, 1999; Wang, 1999; 
Peterson, 1996) โดยการกํากับตนเองนี้นํามาใชกับทั้ง วิชาการเขียน, การอาน, และคณิตศาสตร 
อีกทั้งนํามาใชกับกลุมประชากรตางๆ กันทั้งกับเด็ก, ผูใหญ และผูที่ดอยความสามารถ ทั้งใน
วิทยาลัย, ในการเรียนการสอนผานคอมพิวเตอร (Ley and Young, 2001), และการเรียนการสอน
ทางไกล (King; Harner; Brown, 2000) 

การกํากับตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรม
ของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่
ตองการ (Bandura, 1986) 

การกํากับตนเอง ประกอบไปดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการคือ  

1)  กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) การจะทําใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จําเปนที่จะตองใหบุคคลนั้นทราบกอนวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเสียกอน 
และจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน โดยบุคคลจะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองอยางซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบ มคีวามถูกตอง และตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น อันจะสงผลใหบุคคลไดเครื่องมือในการวินิจฉัย
ตนเองที่ถูกตอง 

2)  กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) กระบวนการตัดสินเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเปาหมายหรือ
มาตรฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพื่อจะตัดสินวา จะดําเนินการกับพฤติกรรมที่ตนกระทําอยางไรตอไป ในการ
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือก
เกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของ
กลุม,  การเปรียบเทียบกับตนเอง, การเปรียบเทียบกับสังคม, การเปรียบเทียบกับกลุม  
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3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการกํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้
จะทําหนาที่ 2 ประการคือ ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจาก
กระบวนการตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้ง
ไว บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทํา
พฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรือ
อาจไมแสดงปฏิกิริยาตอตนเองก็ได และ ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของ
ตนเอง คือการที่บุคคลตั้งเปาหมายวา ถาตนกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหสิ่งจูงใจ
กับตนเอง  

ดังที่ไดกลาวมาแลววา ในการเรียนดวยระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ผูเรียนจําเปนตองมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน
การสอนที่ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจระบบการเรียน
ทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา จะประสบความสําเร็จในการเรียน แตในปจจุบันพบวา ผูเรียน
ดวยระบบการเรียนการสอนทางไกลโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจ
เรียน ขาดแรงจูงใจและการนําตนเองในการเรียน ไมมีความตื่นตัวในการเรียน  

ดังนั้น การที่จะทําใหผูเรียนที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรประสบความสําเร็จ
ในการเรียนโดยใหมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียนการสอนที่
ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง รวมถึงการทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น จําเปนตองใชทฤษฎีการกํากับตนเองในการเรียนเขามาชวยผูเรียนในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อนํามาใชประโยชนในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคทั่วไป 

เพื่อศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย

คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

สมมติฐานการวิจยั 

1.  นิสิตนักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรมีคะแนนการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2.  นิสิตนักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  วิธีสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
มี 4 ขั้นตอน ไดแก ศึกษา, วเิคราะหสงัเคราะห, สรางแบบจําลอง, และประเมิน 

2.  กลวิธกีารกํากับตนเองทีใ่ชออกแบบมี 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การประเมินตนเอง
สําหรับการเรียน 2) การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ 3) การจัดสภาพแวดลอม 
4) การสรางแรงจงูใจใหตนเอง 5) การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) การจดบันทึก
และเฝาติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ 
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3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองรูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ไดแก นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบยีนเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2546 

4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการเรียนทีใ่ชกลวิธี
การกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

4.2.1 คะแนนการกํากับตนเองของผูเรียน ซึ่งไดจากผลตางของคะแนน
จากแบบวัดการกํากับตนเองหลงัการเรียนกับแบบวัดการกํากับ
ตนเองกอนการเรียน 

4.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ซึง่ไดจากผลตางของคะแนน
แบบทดสอบหลังการเรียนกบัแบบทดสอบกอนการเรียน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง 
ขั้นตอนการเรียน 17 ข้ันตอนที่ใชเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรตามกลวิธีการกํากับตนเอง 9 
ขั้นตอนและตามขั้นตอนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน ที่จะทําใหผูเรียนมีการกํากับ
ตนเองเพิ่มมากขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรสูงขึ้น 

2. กลวิธีการกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนวางแผน ควบคุม และ
กํากับพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ประกอบดวย 3 กระบวนการ คือ 
กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง แบง
ออกเปน 7 ข้ันตอนไดแก การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร การ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การจดบันทึกและเฝาติดตาม 
การสรางแรงจูงใจใหตนเอง และการทบทวนขอสอบ 

3. การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การที่
ผูเรียนทดสอบความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร โดยทําแบบประเมินตนเองเปน
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รายขอ และบันทึกขอที่ตนเองมีความพรอมต่ํา แลวทําการศึกษาความรูที่ใชในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรเพิ่มเติม จนมั่นใจวา พรอมจะเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงดําเนิน
กิจกรรมการเรียนขั้นตอนตอไป 

4. การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การ
ที่ผูเรียนกําหนดวา ตนเองมีเปาหมายในการเรียนแตละหนวยการเรียนอะไรบาง และจะวาง
แผนการเรียนแตละสัปดาหอยางไรแลวทําตามที่ตนเองกําหนดไว เพื่อตนเองจะไดมีจุดหมาย
ปลายทางที่แนนอน 

5. การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การที่
ผูเรียนกําหนดสภาพแวดลอมที่ตนเองเห็นวา เหมาะสมสําหรับตนเองเพื่อการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ที่จะทําใหตนเองเกิดสมาธินําไปสู การมีคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรที่สูงขึ้นและทําตามสภาพแวดลอมที่กําหนดไว 

6. การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ หมายถึง การที่ผูเรียนทําแบบราง
รายงาน เพื่อใหการจัดทํารายงานเปนไปอยางมีระบบ 

7. การจดบันทึกและเฝาติดตาม หมายถึง การที่ผูเรียนเขียนและหรือพิมพงาน
หรือนัดหมายตางๆ ที่ตนเองจะตองทําและคอยตรวจสอบวา งานหรือนัดหมายนั้นๆ เสร็จส้ิน
หรือไม หากเสร็จสิ้นแลวใหทําเครื่องหมายเปนสัญลักษณแสดงไวในสมุดบันทึก 

8. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนกําหนดวิธีและ/หรือส่ิงของ
เปนรางวัลตอความสําเร็จและวิธีและ/หรือส่ิงของเปนการลงโทษตอความลมเหลวตอส่ิงที่ตนเอง
ตั้งเปาหมายในการเรียนไว หลังจากเสร็จจากการเรียนในแตละหนวยการเรียนแลว ผูเรียนจะให
รางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนดไว 

9. การทบทวนขอสอบ หมายถึง การที่ผูเรียนนําขอสอบเกาและหรือขอสอบกอน
เรียนและหรือขอสอบในเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของที่ผูเรียนคนควาหามาไดมาทําการเฉลยและทบทวน 
เพื่อนําความรูที่ไดจากขอสอบไปใชในการเรียนและการสอบของตนเอง 

10.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การนําทรัพยากรและบริการบน
เครือขายคอมพิวเตอร ไดแก World Wide Web, Chat room, Web board, Electronic Mail และ 
Software Download มาใชประโยชนในการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอร 
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11.  เครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การเชื่อมโยงคอมพิวเตอร ใหสามารถใชงาน
ทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน อาจเปนการเชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกล 
โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบเครือขายอินเตอรเน็ต  

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีกรอบแนวคิดที่นํามาใชในวิจัย
ประกอบดวยการกํากับตนเองในการเรียน เครือขายคอมพิวเตอร และรูปแบบการเรียนการสอน 

1.  การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค ผูวิจัยไดทําการศึกษา วิเคราะหสังเคราะหกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนของซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), คูล
และคราสกา (Khul and Kraska, 1994), ลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris, 1993), และ 
เลยและยัง (Ley and Young, 2001) สรุปไดวา ข้ันตอนที่เหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมี 7 ขั้นตอน ไดแก 

1.1 การประเมินตนเอง 
1.2 การตั้งเปาหมายและการวางแผน  
1.3 การจัดสภาพแวดลอม  
1.4 การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรปูแบบ 
1.5 การจดบันทึกและการเฝาติดตาม 
1.6 การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 
1.7 การทบทวนขอสอบ  

2. เครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การเชื่อมโยงคอมพิวเตอร ใหสามารถใชงาน
ทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน อาจเปนการเชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกล
ผานสายโทรศัพท โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบเครือขายอินเตอรเน็ตดวย 
สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 

2.1 ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส (E-mail) 
2.2 กระดานขาวสาร (Web Board) 
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2.3 หองสนทนา (Chat Room) 
2.4 โปรแกรมดาวนโหลด (Software download)  
2.5 เวิลดไวดเว็บ (World Wide Web- WWW) 

3. รูปแบบการเรียนการสอน ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใดๆ 
จําเปนตองออกแบบระบบการเรียนการสอน สําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะหและ
สังเคราะห รูปแบบการเรียนการสอนของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรด
และเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมร
และริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) พบวา มี
ขั้นตอนในการออกแบบการเรียนการสอนที่สําคัญ 8 ข้ัน คือ กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน กําหนดเนื้อหาที่จะสอน กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน กําหนด
วิธีการประเมินการเรียน เตรียมความพรอมส่ิงแวดลอม ดําเนินการการเรียนการสอน และประเมนิ
การเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยใชสําหรับกําหนดขั้นตอนการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบ วางแผนและดําเนินการสอนตามขั้นตอนทั้ง 8 
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แผนภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเรื่อง 

”การพัฒนารปูแบบการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
สําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

ระบบการเรียนการสอน 

เกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) 
เนิรดและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), เยอร
ลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมร
และริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971), ดิค

และแครี่ (Dick and Carey, 1985) 

ขั้นตอนของระบบการเรียนการสอน 8 
ขั้นตอน 
1. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียน
การสอน 
2. ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน  
3. กําหนดเนื้อหาวิชา 
4. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. กําหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
6. เตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก 
7. ดําเนินการเรียนการสอน 
8. ประเมินการเรียนการสอน 

กลวิธีการกํากับตนเอง 

ซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman 
and Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับ
ตนเองของคูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 
1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 

and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and 
Young, 2001) 

กลวิธีการกํากับตนเอง  7 วิธี 
1.  การประเมินตนเอง  
2. การตั้ ง เปาหมายและการ

วางแผน  
3. การจัดสภาพแวดลอม  
4. ก า ร จั ด รู ป แ บ บ แ ล ะ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบ  
5. ก า ร จ ด บั น ทึ ก แ ล ะ เ ฝ า

ติดตาม 
6. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 
7. การทบทวนจากขอสอบ  

รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิี
การกาํกับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร

สําหรบันิสิตนักศกึษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต

คะแนนการกาํกับตนเอง
สูงขึน้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึน้ 

การเรียนการสอนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

ขาน (Khan, 1997), คอลลีน (Colleen, 
1996), รีลันและกิลลานี (Relan and 

Gillani, 1997), พารสัน (Parson, 1997), 
ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) 

 
-   ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-

mail) 
-   กระดานขาว (Web Board) 
-   หองสนทนา (Chat Room) 
-   โปรแกรมดาวนโหลด 

(Software download)  
-   เวิลดไวดเว็บ (World Wide 

Web- WWW) 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1.  เปนแนวทางใหผูสอนนํารูปแบบที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้ไปใชออกแบบการเรียนวิชา
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนกัศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2.  เปนประโยชนสําหรับผูเรียนวชิาตางๆ บนเครือขายคอมพิวเตอร ทีจ่ะได
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของตนเอง ซึง่จะทําใหเปนผูมกีารกํากับตนเองและมีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูงขึน้ 

3.  เปนแนวทางใหแกสถาบนัอุดมศึกษาทีม่ีการจัดการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร จะไดนํารูปแบบที่พัฒนาข้ึนนี้ไปใชในการออกแบบรายวิชาตางๆ 

4.  เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร  



บทที่ 2 

วรรณคดีที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการเรียนที่ ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแบบคิด ทฤษฎี หลักการ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเอง 
1. ความหมายของการกํากับตนเอง 
2. กระบวนการในการกํากบัตนเอง 
3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 
4. เทคนิคการสังเกตตนเอง 
5. ส่ิงที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
6. การกํากับตนเองในการเรียนของผูเรียน 
7. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 
8. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรและการเรยีน
การสอนผานเว็บ 

1. การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
2. ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ 
3. ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ 
4. การใชการเรียนการสอนผานเว็บ 
5. สิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการใชการเรียนการสอนผานเว็บ 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน 
1. ระบบ 
2. ระบบการเรียนการสอน 
3. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหระบบการเรียนการสอน 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการกาํกับตนเอง (Self-Regulation) 
 

1 ความหมายของการกาํกับตนเอง 

การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสูพฤติกรรมที่ตองการ ซึ่งการกํากับตนเอง เปนทฤษฎีของ Bandura 

 
2 กระบวนการในการกาํกับตนเอง 

การกํากับตนเอง ประกอบไปดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการคือ 
 

1.  กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) 

การจะทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จําเปนที่จะตองใหบุคคลนั้นทราบ
กอนวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเสียกอน และจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปน
ขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน โดยบุคคล
จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยางซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบ มีความถูกตอง 
และตองสังเกตและบันทึก    พฤติกรรมของตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น อันจะสงผล
ใหบุคคลไดเคร่ืองมือในการวินิจฉัยตนเองที่ถูกตอง ในกระบวนการสังเกตตนเองนั้น จะมี
องคประกอบที่เกี่ยวของอีก 2 องคประกอบ คือ  

 1.1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายหรือกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง การ
ตั้งเปาหมายนี้ จะชวยใหบุคคลไดรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจน และยังใชเปนเกณฑ
ในการประเมินเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไววา  พฤติกรรมนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนใด ทั้งนี้เพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้ง
ทางบวกและทางลบตอไป การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมนั้นมีผลดังนี้ 

  1.1.1 มีผลตอแรงจูงใจ การที่บุคคลตั้งเปาหมายในการกระทํา
พฤติกรรม มักจะทําใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะใช
ความพยายามในการกระทํา เพื่อใหการกระทํานั้นบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวมากขึ้นดวย 
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  1.1.2 มีผลตอความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 
การที่บุคคลตั้งเปาหมายแลวทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว จะทําให
บุคคลมีแนวโนมที่จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้น 

  1.1.3 มีผลตอความสนใจเพิ่มข้ึน การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะ
ทาทายจะทําใหบุคคลมีความสนใจในการกระทํานั้นเพิ่มข้ึน 

การตั้งเปาหมายมี 2 วิธีดังนี้ คือ (Bandura, 1977a, 1986; Cormier and 
Cormier, 1979) 

1. การตั้งเปาหมายดวยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการกระทําดวยตนเอง ซึ่งการตั้งเปาหมายดวยตนเองจะมีขอดี คือ จะทําใหบุคคล
รูสึกวาเขาเปน    ผูกระทําและเปนผูตัดสินใจดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกสบายใจและพยายาม
กระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตนกําหนดไว  แบนดูราและไทซิงเจอร (Bandura, 1986; 
Tysinger, 1986) ไดศึกษาผลของการตั้งเปาหมายดวยตนเองพบวา การตั้งเปาหมายดวยตนเอง
จะทําใหบุคคลทราบถึงเปาหมายของตนเอง และเขาจะมีความพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายมากขึ้นและจะมีความพึงพอใจตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ แตการตั้งเปาหมาย
ดวยตนเองนั้น บุคคลอาจตั้งเปาหมายไดไมเหมาะสมกับระดับความสามารถที่แทจริงของตนก็ได 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสําเร็จและความลมเหลวที่บุคคลไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 

2. การตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่น หมายถึง การที่บุคคลอื่นเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหกับบุคคล ซึ่งการตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่นจะมีขอดี
ตรงที่วา อาจจะชวยแกไขใหบุคคลที่ไมสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเองไดอยางเหมาะสมให
สามารถตั้งเปาหมายไดเหมาะสมกับความสามารถของตนมากยิ่งขึ้น 

แบนดูรา เสนอวา การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพและ
สะดวกตอการตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองนั้น ควรตั้งเปาหมายใหมีลักษณะดังนี้ 
(Bandura, 1988.) 

1.  ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง  คือ  บุคคลจะกําหนดเปาหมาย
ในการกระทําพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปวาเขาจะตองทําพฤติกรรมอยางไร หรือ เทาใด  เชน  
การตั้งเปาหมายวา “ฉันจะอานหนังสือภาษาอังกฤษวันละ 2 ชั่วโมงทุกวัน” การตั้งเปาหมายที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง     ชัดเจนจะสงเสริมการกระทํา  โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใชความ
พยายามเพื่อใหการกระทํานั้นประสบความสําเร็จ  และเมื่อประสบความสําเร็จ บุคคลจะมีความ
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พึงพอใจในตนเอง  การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงจะทําใหบุคคลสามารถประเมินการ
กระทําของตนเองไดถูกตอง และสะดวกกวาการตั้งเปาหมายโดยทั่วๆ ไป (Bandura and Simon, 
1977; Locke et al.,  1981; Bandura and Schunk, 1981; Bandura and Cervone, 1983) 

2.  ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทายจะ
เปนสิ่งกระตุนหรือจูงใจใหบุคคลใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมใหมากยิ่งขึ้น เพื่อใหการ
กระทํานั้นประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทายจะทําให
บุคคลใชความพยายาม และมีความพึงพอใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จมากกวาการ
ตั้งเปาหมายที่มีลักษณะงายๆ  

3.  ควรเปนเปาหมายที่ระบุแนชัดและมีทิศทางในการกระทําที่แนนอน โดยไมมี
ทางเลือกไดหลายทาง เชน ควรตั้งเปาหมายวา “วันนี้ฉันจะทําการบานวิชาคณิตศาสตรใหเสร็จ” 
หรือไมก็ตั้งใจวา “วันนี้ฉันจะเรียนภาษาอังกฤษ” เพียงอยางใดอยางหนึ่ง ไมควรตั้งวา “วันนี้ฉัน
อาจจะเรียนภาษาอังกฤษหรืออาจทําการบานวิชาคณิตศาสตร” เปนตน 

4.  ควรเปนเปาหมายระยะสั้น การตั้งเปาหมายระยะสั้นในการกระทําพฤติกรรม
จะมีผลตอแรงจูงใจ และความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากกวาเปาหมายระยะ
ยาว (Bandura and Schunk, 1981) เนื่องจากการตั้งเปาหมายระยะสั้นจะทําใหบุคคลพบกับ
ความสําเร็จที่ตั้งไวงายและรวดเร็ว และเมื่อบุคคลประสบความสําเร็จในเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลก็
จะมีความพึงพอใจและจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายระยะ
ยาวเพิ่มมากขึ้น (Schunk, and Gaa, 1981) พบวา การต้ังเปาหมายระยะสั้นจะมีอิทธิพลตอการ
กระทําพฤติกรรมมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กเล็กๆที่ตองการผลกรรมที่รวดเร็ว 

5.  ควรเปนเปาหมายที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและสามารถ
ปฏิบัติได ไมเปนเปาหมายที่มีลักษณะเพอฝน คือ สูงหรือต่ํากวาความเปนจริงและเปาหมายที่
ต้ังขึ้นนั้นตองสามารถปฏิบัติได 

 1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ตนเองกระทําอีกทั้งใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองกระทําพฤติกรรมใน
ลักษณะใด โดยการเตือนตนเองน้ัน Cormier and Cormier ไดเสนอขั้นตอนในการเตือนตนเองให
มีประสิทธิภาพไวดังนี้ (Cormier and Cormier, 1979) 
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  1.2.1 จําแนกพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวา จะตองสังเกต
พฤติกรรมอะไร 

  1.2.2 กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

  1.2.3 กําหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใชในการบันทึก
พฤติกรรม 

  1.2.4 ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

  1.2.5 แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเปนกราฟ หรือ 
แผนภาพ 

  1.2.6 วิเคราะหขอมูลที่บันทึกเพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับ และ
เพื่อพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในกระบวนการสังเกตตนเองนี้นอกจากมีองคประกอบที่เกี่ยวของ 2 องคประกอบ 
คือ การตั้งเปาหมายและการเตือนตนเอง ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น แบนดูรา ยังเสนออีกวา 
ยังมีปจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอการสังเกตตนเอง ดังนี้ (Bandura, 1986) 

1. เวลาที่ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง นั่นก็คือ บุคคลจะตองทํา
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น จะทําใหไดขอมูลที่มี
ความถูกตองแมนยําและตอเนื่อง 

2. การใหขอมูลยอนกลับ จะทําใหบุคคลทราบวา ตนกระทําพฤติกรรมเปน
อยางไร เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกต
มากขึ้น แตถาหากวาไมเปนไปตามเปาหมาย บุคคลก็จะไดหาแนวทางการแกไขใหดีขึ้นตอไป 
(Agras, Leitenberg and Barlow, 1968) 

3. ระดับของแรงจูงใจ การที่บุคคลมีแรงจูงใจสูงที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตน ก็จะมีการตั้งเปาหมาย การพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มี
แรงจูงใจต่ํา (Nelson, 1977) 

4. คุณคาของพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่บุคคลเห็นวา มีคุณคาตอ
ตนเองเขาก็จะใหความสนใจในการสังเกตมากกวาพฤติกรรมที่เขาไมเห็นคุณคา (Kanfer, 1970) 

5. ความสําเร็จและความลมเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต การที่บุคคลกระทํา
พฤติกรรมแลวไดรับความสําเร็จ บุคคลก็จะใหความสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง
มากกวาพฤติกรรมที่เขากระทําแลวมักจะลมเหลว (Kirschenbaum and Karoly, 1977) 
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6. ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่
บุคคลสามารถควบคุมได บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองมากกวา
พฤติกรรมที่เขาไมสามารถควบคุมได (Johnson and White, 1971) 

 
2.  กระบวนการตัดสิน (Judgment Process)  

กระบวนการตัดสินเปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากรกระบวนการสังเกตตนเอง 
กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไป
เปรียบเทียบกับเปาหมายหรือมาตรฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพื่อจะตัดสินวา จะดําเนินการกับพฤติกรรมที่
ตนกระทําอยางไรตอไป ในการประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับ
ผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือกเกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ 

1. การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม คือการที่บุคคล
เปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุมตางๆ เชน กลุมอายุ 
กลุมระดับการศึกษา กลุมเพศหรือกลุมสภาพที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งบรรทัดฐานของกลุมตางๆ 
เหลานี้ไดมาจากการที่มีผูทําการสํารวจและหาคาเฉลี่ยของกลุมนั้นๆ จนเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
แลว และบรรทัดฐานที่บุคคลนํามาใชในการเปรียบเทียบกับการกระทําของตนจะตองมีลักษณะ
คลายคลึงกับตนดวย 

2. การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของ
ตนเองกับส่ิงที่ เขาไดเคยกระทํามาแลวหรือเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตนตั้งขึ้น  ซึ่งการ
เปรียบเทียบกับตนเองนี้จะกอใหเกิดความทาทาย จะทําใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมให
ดีกวาครั้งที่ผานมา เพราะถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดเทากับคร้ังที่ผานมา การกระทําระดับนั้น
อาจจะไมกอใหเกิดความทาทายอีกตอไป 

3. การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใชผลการกระทําของผูอ่ืนมาใชเปน
เกณฑเปรียบเทียบกับผลการกระทําของตน ซึ่งผลการกระทําของผู อ่ืนที่นํามาใชเปนเกณฑ
เปรียบเทียบนี้จะตองเปนบุคคลที่อยูในสภาพการณที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับตน เชน เพือ่น
รวมชั้น หรือผูรวมงาน เปนตน 

4. การเปรียบเทียบกับกลุม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนกับ
คาเฉลี่ยจากการกระทําของกลุมโดยบุคคลจะเปรียบเทียบวา ผลการกระทําของตนอยูลําดับที่
เทาไรของกลุม เปนตน 
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3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction)  

กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการ
กํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้จะทําหนาที่ 2 ประการคือ 

1. ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการ
ตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลก็
จะแสดงปฏิกริิยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดต่ํา
กวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไมแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองก็ได 

2. ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของตนเอง คือการที่บุคคล
ตั้งเปาหมายวา ถาตนกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหสิ่งจูงใจกับตนเอง ซึ่งสิ่งจูงใจนี้ 
แบงออกเปน 2 ประการ คือ 

 2.1 สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก หมายถึงสิ่งจูงใจจากภายนอกบุคคลให
รางวัลกับตนเอง เมื่อทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดตามเปาหมาย ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของที่จับ
ตองได หรืออาจเปนการใหเวลาอิสระกับตนเอง การทํากิจกรรมที่ตนชอบ หรือการทํากิจกรรม
บันเทิงตางๆ 

 2.2 สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เปนผลกรรมภายในที่บุคคลใหกับตนเอง 
หลังจากที่ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนแลว แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก หมายถึง การที่บุคคล
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกเมื่อกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน การแสดง
ความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกยองชมเชยตนเอง เปนตน 

2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ หมายถึง การที่บุคคล
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบเมื่อทําพฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ลักษณะของการแสดง
ปฏิกิริยาทางลบเชน การตําหนิตนเอง การวิพากษวิจารณตนเอง การประณามตนเอง การแสดง
ความไมพึงพอใจในตนเอง การละอายใจ และการเสียใจ เปนตน 
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จากลักษณะของสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอกและสิ่งจูงใจตนเองจากภายในนี้ ได
มีผูทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพสิ่งจูงใจตนเองทั้ง 2 ประเภทนี้พบวา ส่ิงจูงใจตนเองทั้ง 2 
ประเภทมีประสิทธิภาพไมแตกตางกันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมายในระยะแรก (Bandura and 
Perloff, 1967; Bandura, 1976; วิไล อาชวอาภรณ, 2531) แตสิ่งจูงใจตนเองจากภายในนั้นทําให
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีแนวโนมที่จะคงอยูมากกวาสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก (Bandura 
and Perloff, 1967) 

นอกจากนี้ แบนดูรา ไดกลาวไววา ยังมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับ
ตนเองอื่นๆ อีก ดังนี้ (Bandura, 1977b, 1986; ธีระพร อุวรรณโณ, 2532)   

1. ประโยชนสวนตัว เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลว บุคคลก็จะไดรับ
ประโยชนโดยตรงตอตัวเขาเอง เขาก็จะยึดมั่นตอการกํากับตนเองจะทําใหกระบวนการกํากับ
ตนเองคงอยูได เชน บุคคลที่มีพฤติกรรมการติดบุหรี่แลวใชกระบวนการกํากับตนเองจนสามารถ
เลิกสูบบุหรี่ได เมื่อเลิกสูบบุหรี่ไดแลว บุคคลก็รูสึกวารางกายตนเอง แข็งแรงขึ้น และยังสามารถ
ประหยัดเงินไดอีกดวย บุคคลก็จะยึดมั่นตอการไมกลับไปสูบบุหร่ีอีก ซึ่งในกรณีนี้จัดเปนประโยชน
สวนตัว 

2. รางวัลทางสังคม การที่บุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลวบุคคลในสังคมให
การยกยอง ชมเชยสรรเสริญ ใหเกียรติ ใหการยอมรับ หรือใหรางวัลซึ่งการใหรางวัลทางสังคม
เหลานี้ก็จะมีสวนชวยใหกระบวนการกํากับตนเองของบุคคลคงอยูได 

3. การสนับสนุนจากตัวแบบ บุคคลที่มีมาตรฐานในการกํากับตนเอง เชน การ
พูดจาไพเราะ หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่คนอื่นๆ รอบดานลวนแตมีการพูดจาไพเราะดวยกัน 
คนที่พูดจาไพเราะ ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตมีสวนชวยเปนตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกํากับตนเองขึ้น
มาแลว หากภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐานก็จะทําใหบุคคลในสังคม
แสดงปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใชมาตรฐานเดิมของ
เขาอีก 

5. การสนับสนนุจากสภาพแวดลอม บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอม ซึ่งในอดีตเคย
สงเสริมใหตนกํากับตนเองดวยมาตรฐานระดับหนึ่ง ยอมมีโอกาสกํากับตนเองดวยมาตรฐานนัน้อกี 
บุคคลเชนนี้    มีแนวโนมจะหลีกเลี่ยงสถานการณที่มีอิทธิพลใหตนเองตองลดมาตรฐานลงไป 
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6. การลงโทษตนเอง จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลดความไมสบายใจจากการทํา
ผิดมาตรฐานของตนเองได และในหลายๆ กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืนได แทนที่จะ
ถูกคนเหลานั้นลงโทษเอาโดยตรง  คนสวนมากจะรูสึกวาการลงโทษตนเองมีความไมพอใจนอย
กวาการถูกผูอ่ืนลงโทษ และในบางกรณีการถูกลงโทษก็เปนการกระทําที่ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 

นอกจากนี้ ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง ที่แบนดูรา 
(Bandura, 1977b, 1986)และ  ธีระพร อุวรรณโณ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2532) ไดกลาวไวแลว 
Wolters (1998) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดกํากับตนเองระดับของความพยายามในงานโดยใช
ปญญาความตั้งใจและกลวิธีการจูงใจที่มีความหลากหลาย ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองในการเรียน
จะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ 

ในขณะที่ Perry (1998) พบวา นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับ
ตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง 
ในขณะที่นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนรูต่ําเมื่อเกิดอุปสรรค จะ
ปรับทัศนคติและการกระทําที่เนื่องมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษานี้ไดเนนการจัดสภาพ
หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการกํากับตนเอง 
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ตารางที่ 2-1 แสดงกระบวนการยอยในกระบวนการกํากับตนเอง (Bandura 1986) 
 

การสังเกตตนเอง 
(self-observation) 

 กระบวนการตัดสิน 
(Judgment Process) 

 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
(Self-Reaction) 

ดานตางๆ ของการกระทํา 
- ดานคุณภาพ 
- ดานอัตราความเร็ว 
- ดานปริมาณ 
- ดานความริเริ่ม 
- ดานความสามารถในการ

เขาสังคม 
- ดานจริยธรรม 
- ดานความเบี่ยงเบน 
ความสม่ําเสมอ 
ความใกลเคียง 
ความถูกตอง 
 

 มาตรฐานสวนบุคคล 
- ทาทาย  
- แนนอน 
- ระยะสั้น 
- ใกลเคียงความเปนจริง 
การกระทําเชิงอางอิง 
- บรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน 
- การเปรียบเทียบทางสังคม 
- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุม 
คุณคาของกิจกรรม 
- มีคุณคาสูง 
- มีคุณคาปานกลาง 
- ไมมีคุณคา 
การอนุมานสาเหตุในการกระทํา 
- แหลงภายในตัวบุคคล 
- แหลงภายนอก 

 การประเมินปฏิกิริยาตอตนเอง 
- ทางบวก 
- ทางลบ 
ปฏิกิ ริยาตอตนเองที่ เปนวัตถุ
ส่ิงของ 
- การใหรางวัล 
- การลงโทษ 
ไมมีปฏิกิริยาตอตนเอง 

 

3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 

มโนทัศนของการกํากับตนเองใน การเรียนรู (Self-regulation) เปนการรวมสิ่งที่
เกี่ยวกับการเรียนรูที่มีประสิทธิผลและมีแรงจูงใจ มี 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะและจิตใจ คือ 
ความรู แรงจูงใจ และความตั้งใจ (Woolfalk, 1998: 406-407) แตละปจจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ความรู 

การเปนผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง (Self-regulation) นักเรียนตองการความรู
เกี่ยวกับตนเอง, วิชา, งาน, กลวิธีในการเรียนรูและบริบทที่เขาจะนํามาประยุกตในการเรียนรู 
นักเรียนที่เกงจะรูเกี่ยวกับตนเอง และรูวาจะเรียนไดดีที่สุดไดอยางไร 
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2.  แรงจูงใจ 

ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง เมื่อถูกจูงใจ ผูเรียนจะสนใจในงานตางๆ มากมาย 
เพราะไดรูคุณคาของงาน และไมเพียงแตมีการแสดงออกที่ดีในสายตาของคนอื่นเทานั้น แตถา
ผูเรียนไมมีแรงจูงใจภายในจากงานก็จะกังวลวาเขาจะไดรับประโยชนจากงานนั้นอยางไร 

3.  ความตั้งใจ 

เปนสิ่งที่สรางพลังใจ ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง รูวาจะปองกันตนเองอยางไรจาก
สิ่งลอใจ จะตอสูกับตัวเองอยางไรเมื่อรูสึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือข้ีเกียจ และตองทําอยางไรเมื่อมี
สิ่งลอใจมารบกวน 

นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลทางสังคมบางอยางที่กําหนดแบบของการกํากับตนเอง 
เชน อิทธิพลของตัวแบบ  การบอกกลาวทางคําพูด การไดรับการปรึกษาทางสังคม เหลานี้ลวนแต
มีผลตอแบบแผนของการกํากับตนเองที่บุคคลไดเลือกใช 

 

4. เทคนิคการกํากับตนเอง 

ในการพัฒนาการกํากับตนเอง ไดมีผูใชเทคนิคมากมายเชน ตัวแบบ (modeling) 
การชี้แนะทางคําพูด (verbal tuition) การใหผลปอนกลับ (feedback) โครงสรางทางสังคม (social 
structure) เพื่อนชวยสอน (peer teaching) การเรียนแบบรวมมือ (cooperative learning) การ
สอนซ่ึงกันและกัน (reciprocal teaching) ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง จะปรับปรุงกลวิธีให
เหมาะสมกับสถานการณตางๆ (Wolter, 1998:233) 

การกํากับตนเองในการเรียนไดมีผูใชเทคนิคตางๆ มากมาย ผูวิจัยขอนําเสนอการ
กํากับตนเองในการเรียนจากงานวิจัยของ Zimmerman (1998:76) ซึ่งประกอบดวยเทคนิคตางๆ 
ดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่2-2 แสดงเทคนิคการกํากับตนเองตามงานวิจยัของ Zimmerman (1998:76) 

การกํากับตนเอง (self-regulation) ความชาํนาญ (expertise) 
การตั้งเปาหมาย  
กลวิธีการทาํงาน 
การนึกคิด 
การสอนตัวเอง 
การบริหารเวลา 
การเตือนตัวเอง 
การเสริมแรงตนเอง 
โครงสรางสิง่แวดลอม 
การขอความชวยเหลือ 

ทํารายการของสิ่งที่จะตองทาํใหประสบความสําเร็จ 
สรางสรรคบนพื้นฐานของความเปนไปได 
จินตนาการถึงผลของความลมเหลวในการเรียน 
ทบทวนขัน้ตอนในการแกปญหา 
จัดตารางในการเรียนและทาํการบานในแตละวัน 
ตรวจสอบงานกอนทีจ่ะสงคร ู
ดูโทรทัศน หรือโทรศัพทเมื่อทําการบานเสร็จแลว 
ศึกษาหาความรูในที่สงบ 
หาเพื่อนชวยเรียน 

 

5. สิ่งที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 

จากงานวิจัยของ Schunk และ Zimmerman (1994: 307-308) ไดกลาวถึงสิ่งที่มี
ความสําคัญตอการกํากับตนเองไวดังนี้ 

1. การเลือกใชกลวิธี การเลือกใชกลวิธีเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากับ
ตนเองการกําหนดทิศทางของเปาหมาย เปาหมายที่ตางกันสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ตางกัน 
นกัเรียนที่มีเปาหมายเพื่อรู (learning goals) จะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู ดังนั้น
จึงมีการพัฒนากลวิธีการเรียนแรงจูงใจภายใน และการรับรูความสามารถของตนเอง (self-
efficacy) ที่สูงกวานักเรียนที่มี เปาหมายเพื่อผลงาน (performance goals)  

2. การประเมินตนเอง ผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไม ขึ้นอยูกับการ
ประเมินความกาวหนาของตนเอง การประเมินตนเองที่ตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง 

3. ประสบการณที่หลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคม จะทําใหนักเรียนมีทักษะการ
วางเปาหมาย 

นอกจากนั้น Leith และ Baumeister (1996) ไดศึกษาการกํากับตนเองของนักเรียน
พบวา อารมณที่ไมดี เชน เศรา กังวล  เครียด จะมีผลกระทบทางลบตอการกํากบัตนเอง ในขณะที่
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ระดับของการกํากับตนเองขึ้นอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (Puustinen, 1999) และปจจัย
ที่สามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับความสําคัญ คือ ผลการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตประชาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตกกังวล (วัฒนา เตชะโกมล, 
2541) 

 

6. การกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 

การกํากับตนเอง เปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรที่เกิดขึ้น 3 ระยะดังแผนภาพ
ดังตอไปนี้ 

        ขั้นการแสดงออก (Performance) 

 

 

ขั้นการคิดลวงหนา (Forethought)     ข้ันการพิจารณาตนเอง (Self-reflection) 

 

แผนภาพที่ 2-1 วัฏจักรการกํากับตนเอง (Zimmerman, 1998:83) 

ขั้นการคิดลวงหนา (forethought) เปนระยะของการตั้งเปาหมาย  การตั้งเปาหมาย
ขึ้นกับ     เปาหมายใฝสัมฤทธิ์ (achievement goal) การรับรูความสามารถของตนเอง (self-
efficacy) และความสนใจของผูเรียน ขั้นการแสดงออก (performance) เปนขั้นของการลงมือ
กระทํา และขั้นการพิจารณาตนเอง (self-reflection) เปนขั้นตอนของการประเมินตนเองและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองนักเรียนที่ขาดการกํากับตนเอง จะมีเปาหมายคุณภาพต่ําที่ไมชัดเจนและไมยืน
ยาวสวนนักเรียนที่มีการกํากับตนเอง  จะมเีปาหมายที่พอดี  จําเพาะและเชื่อมกับเปาหมายระยะ
ยาวอยางเปนลําดับขั้นเปาหมายที่เปนลําดับขั้นจะทําใหผูเรียนมีทักษะในการประเมินมาตรฐาน
ของตนเองที่ไมขึ้นอยูกับทั้งผลปอนกลับภายนอกจากคนอื่นและปฏิกิริยาทางบวกที่จะตามมา
จนกระทั่งเปาหมายบรรลุผล ลักษณะที่แตกตางกันระหวางนักเรียนที่มีทักษะการกํากับตนเองและ
นักเรียนที่ขาดการกํากับตนเองแสดงไวในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที ่2-3   แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนทีม่ีทกัษะในการกาํกับตนเองและนักเรยีนที่ขาด 
ทักษะในการกาํกับตนเอง (Zimmerman, 1998) 

ลักษณะของนกัเรียน ขั้นตอน 
นักเรียนที่มีทักษะในการกํากับตนเอง นักเรียนที่ขาดทักษะในการกํากับตนเอง 

ขั้นการคิดลวงหนา
(forethought) 

- มีจุดมุงหมายเปนไปตามลําดับ
ขั้นที่ชัดเจน 

- มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรู 
 

- มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสงู 

- มีความสนใจภายใน 

- ไมมีจุดมุงหมายทีช่ัดเจน 
 

- เรียนรูเพื่อหวงัสิ่งตอบแทน
ภายนอก 

- มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองต่าํ 

- ขาดความสนใจในการ
เรียน 

ขั้นการแสดงออก
(performance) 

- สนใจทีก่ารกระทํา 
- มีการสอนตนเอง (self-

instruction) 
- มีการเตือนตวัเอง (self-

monitoring) 

- ไมสนใจแผน 
- มีกลวิธทีีห่วงัจะพึ่งพาคน

อ่ืน 
- ขาดการเตือนตนเอง 

ขั้นการพจิารณา
ตนเอง 
(self-reflection) 

- พยายามจะประเมินตนเอง 
 
- อางสาเหตทุี่กลวิธีการปฏิบัติ 
- แสดงปฏิกิริยาตอตนเองใน

ทางบวก 
- มีการปรับตัว 

- หลีกเลี่ยงการประเมิน
ตนเอง 

- อางสาเหตทุี่ความสามารถ
- แสดงปฏิกิริยาตอตนเอง

ในทางลบ 
- ไมมีการปรับตัว 

 

บรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนมีผลตอการกํากับตนเองของนักเรียน นักเรียนที่อยู
ในหองเรียนที่ครูจัดบรรยากาศและกิจกรรมใหมีการกํากับตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะ
และทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเองในขณะที่นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มี
การกํากับตนเองทางการเรียนต่ําเมื่อเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระทําอันเนื่องมาจาก
การปกปองตนเองดังนั้นครูจึงมีสวนในการสงเสริมการกํากับตนเองใหกับนักเรียน (Perry, 1998: 
715;De  la pez, 1999:4) 
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การจัดบรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนมีผลตอการสงเสริมการกํากับตนเองใหแก
นักเรียนดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

ตารางที ่2-4 แสดงการเปรยีบเทียบชั้นเรยีนที่มีการกํากับตนเองในการเรียนรูสูงและต่ํา 
(Perry, 1998:728) 

หองเรียนที่มีระดับการกาํกบัตนเอง 
ในการเรียนรูสูง 

หองเรียนที่มีระดับการกาํกบัตนเอง 
ในการเรียนรูต่ํา 

- นักเรียนมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการ
เรียนอยางมีอิสระ 

- นักเรียนเปนผูจัดสรรเวลาและทรัพยากร 
- นักเรียนมีการสํารวจและประเมิน

ความกาวหนาของตนเอง 
- นักเรียนไดรับอุปกรณสนับสนุนจากครูและ

เพื่อน 

- นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการภายใต
การกําหนดของครู 

- ครูเปนผูจัดสรรเวลาและทรพัยากร 
- นักเรียนเพกิเฉยตอโอกาสในการประเมนิ

ความกาวหนาของตนเอง 
- นักเรียนใชวธิกีารขอความชวยเหลือจากคน

อ่ืน 
 

ครูมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการสงเสริมการกํากับตนเองแกนักเรียน  เดอ ลา เปซ (De La 
paz, 1999:4) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการพัฒนากลวิธีการกํากับตนเองของนักเรียนไวดังนี้ 

1. พัฒนาพื้นความรูเดิมของนักเรียน 
2. อภิปรายถึงกลวิธีของเปาหมายที่จะนําไปสูการเรียนรูของนักเรียน 
3. ครูตองเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการกํากับตนเอง ใชกลวิธีที่มีทางเปนไปได 
4. กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดรวมกันเปนกลุมโดยใชกลวธิีรวมกัน 
5. กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอิสระเมื่อการสอนเสร็จส้ิน 

7. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน  
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมีหลายวิธี ดังที่นักจิตวิทยาไดกลาวไว ดังจะนําวิธี

ที่นิยมใชมาเปนตัวอยาง 4 กลวิธีคือ 

1. กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส 
2. กลวิธีการกํากบัตนเองของคูลและคราสกา 
3. กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส 
4. กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง 
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กลวิธีการกํากับตนเองทั้ง 4 กลวิธีมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส (1986) 

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and 
Martinez-Pons) ซึ่งปรากฏในงานวิจัย พบวา มี 14 วิธี คือ 

1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เปนสถานการณที่แสดงการริเร่ิมประเมิน
คุณภาพและความกาวหนาในงานของตนเอง เชน ฉันตรวจงานของฉันเพื่อใหแนใจวาทําไดถูกตอง 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Organizing and 
Transforming) เปนสถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงใหมในเนื้อหาการเรียนเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู เชน ฉันทําโครงรางกอนที่ฉันจะเขียนรายงาน 

3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Goal-Setting and Planning) เปน
สถานการณที่แสดงการตั้งเปาหมายในการเรียนหรือเปาหมายระยะยาวและการวางแผนเกี่ยวกับ
ลําดับเหตุการณ เวลา และการทํากิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน ฉันเริ่มศึกษาเนื้อหา
กอนสอบ 2 สัปดาห 

4. การคนหาขอมูล (Seeking Information) เปนสถานการณที่แสดงถึงความ
พยายามของนักเรียนที่จะไดขอมูลเพิ่มข้ึนจากแหลงขอมูลอ่ืนที่ไมใชแหลงขอมูลทางสังคม เมื่อ
ไดรับมอบหมายงาน เชน กอนที่จะเริ่มเขียนรายงาน ฉันจะไปหองสมุดเพื่อหาขอมูลใหมากในเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะรายงาน 

5. การจดบันทึกและการเฝาติดตาม (Keeping Records and Monitoring) เปน
สถานการณที่แสดงถึงความพยายามของผูเรียนที่จะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตางๆ เชน ฉันจด
บันทึกรายการคําศัพทที่ฉันไมเขาใจ 

6. การจัดสภาพแวดลอม (Environmental Structuring) เปนสถานการณที่แสดง
ถึงความพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่จะทําใหเกิดการเรียนรูที่งายขึ้น 
เชน ฉันแยกตัวออกมาจากสิ่งที่จะมารบกวนฉัน ฉันปดวิทยุเพื่อจะไดมีสมาธิในการทํางาน 

7. การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง (Self-
Consequating) เปนสถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวที่จะเกิดขึ้น เชน ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร 
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8. การทองซํ้าและการจดจํา (Rehearsing and Memorizing) เปนสถานการณที่
แสดงถึงความพยายามที่จะจดจําสิ่งตางๆ โดยการฝก ทั้งแบบที่แสดงออกและไมแสดงออกมา
ภายนอก เชน ในการเตรียมตัวสอบคณิตศาสตร ฉันจะฝกเขียนสูตรตางๆ จนกระทั่งฉันจําได  

9 – 11 การขอความชวยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assistance) เปน
สถานการณที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน (9) ครู (10) คนอื่นๆ (11) เชน ถาฉนัมี
ปญหาในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรฉันจะขอรองใหเพื่อนชวย 

12 – 14 การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Reviewing Records) เปนสถานการณที่
แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด (12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน (14) เพื่อเตรียม
สําหรับการเรียนหรือการสอบ เชน เมื่อเตรียมตัวสอบ ฉันจะทบทวนสมุดจดของฉัน  

กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียนทั้ง 14 วิธีนี้ จะเกี่ยวของกบัการมีปฏิสัมพันธซึ่ง
กันและกันของกระบวนการกํากับตนเอง ในแตละกลวิธีนี้จะเปนการพัฒนาการกํากับตนเองทั้ง 3 
ดาน คือ การกํากับตนเองในดานองคประกอบสวนบุคคล การกํากับตนเองในดานพฤติกรรมและ
การกํากับตนเองในดานสิ่งแวดลอม เชน การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนรูปแบบ การทองจําและ
การจดจด การตั้งเปาหมายและการวางแผน กลวิธีเหลานี้เนนที่การกํากับตนเองดานองคประกอบ
สวนบุคคลสําหรับกลวิธีดานการประเมินผลตนเอง การใหรางวัลตอความสําเร็จและการลงโทษตอ
ความลมเหลวนั้นสงเสริมองคประกอบดานพฤติกรรม สวนกลวิธีดานการจัดสภาพแวดลอม การ
คนหาขอมูล การทบทวน และการขอความชวยเหลือทางสังคมนั้นเกี่ยวของกับองคประกอบดาน
สิ่งแวดลอม 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา (1994) 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา (Khul and Kraska) ประกอบดวยการ
เลือกทําหรือไมทําดวยความใสใจ ซึ่งมี 4 ประการ คือ 

1. การควบคุมแรงจูงใจ (Motivation Control) เปนความพยายามแยกการกระทําที่
สัมพันธกับอารมณ เพื่อการประเมินความใสใจ ซึ่งเปนผลจากการเลือกกระทําดวยปญญา 

2. การควบคุมความใสใจ (Attention Control) เปนการรักษาความใสใจใหคงอยู 
เลือกกิจกรรมสนับสนุนความใสใจ โดยอาจเลือกกระทําสิ่งที่สัมพันธกับสารสนเทศที่มี 
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3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control) การควบคุมอารมณใหเขมแข็งเพื่อพบ
สิ่งยุงยากตระหนักในสิ่งแวดลอมที่ดึงดูดใจ เพื่อสรางทัศนคติทางบวก ดวยความพึงพอใจและ
ความพรอม 

4. การแกปญหาที่ลมเหลว (Coping with Failure) ดวยทัศนคติที่ส่ิงเสริมวิเคราะห
สิ่งตางๆ เพื่อปรับปรุงความสามารถของบุคคลในโอกาสตอไป 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (1993) 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris) ไดแสดง 6 มิติ
ของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนไวดังนี้ 

1.  ความเชื่อในความรูที่มีอยู ดวยความเขาใจตนเอง ระบบความรูของตนเอง รับรู
ความสามารถของตน รูวาอะไรมีอิทธิพล ดวยความเชื่อมั่น ที่ผูเรียนเขาใจสถานการณเฉพาะไดรับ
ประสบการณที่จะทําใหเขาประสบความสําเร็จ การอภิปรายการทดสอบกอนสามารถชวยการรับรู
ใหสูงขึ้น 

2.  แรงจูงใจ ความเต็มใจที่จะเรียนหรือการเรียนที่ดีตองมาจากแรงจูงใจภายในและ
ภายนอก ในกรณีผูเรียนที่มีการกํากับตนเองแรงจูงใจจะมาจากความรับรูในความสําคัญของงาน
ในมือและการพัฒนาบุคคล แรงจูงใจชวยยกระดับเมื่อผูเรียนไดรับรูวาเขากาวหนาในการเรียน 

3.  การรูคิด ความรูเกี่ยวกับปญญาและความตระหนักรูในสิ่งที่ตนรูและเรียนรู ซ่ึง
เหมาะสําหรับใชเปนกลวิธีการเรียน ผูเรียนตองรูเครื่องมืออะไรเขาจะใชและวิธีใช สามารถประเมิน
สถานการณ ความสามารถของตน ใชทักษะการเรียนที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูความสําเร็จ 

4.  กลวิธีการเรียน กลวิธีของผูเรียนตองรูจักใชใหเกิดประโยชน ผูเรียนตองมีทักษะ
แกปญหาใหหลากหลาย สถานการณ ทราบเนื้อหา พัฒนาทักษะ การที่ผูเรียนมีกลวิธีอยางเปน
ระบบและการชวยสรางใหมีเปนกาวสําคัญในการเริ่มการกํากับตนเองของผูเรียน 

5.  ความรูสึกที่ไวตอบริบท ความสามารถที่จะเขาใจสถานการณการเรียนเฉพาะ
และวิธีเลือกการแกปญหา ทักษะนี้สามารถสรางดวยตัวผูเรียน ผูเรียนที่ไมรูวาเขาควรถามอะไรใน
การแกปญหาจะไมไดรับความสําเร็จ เขาอาจไมรูจักหาตัวชี้นําหรือขอมูลสําคัญที่มีในคําถาม การ
ทํางานจากตัวอยางจะชวยสรางทักษะนี้ มีบางสวนในการแกแตละปญหาถูกแสดงวาอะไรที่ควร
ถาม 
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6.  การควบคุมสิ่งแวดลอมการเรียน การใชทรัพยากรภายนอกเพื่อแกปญหา ให
สัมฤทธิผล ความรูและประสบการณของบุคคลสามารถเพิ่มความสามารถของบุคคลใหเขาถึงการ
แกปญหา ผูเรียนควรถูกสอนใหเรียนรูกวางๆ มีมุมมองในการเรียนที่รวมถึงทรัพยากรอื่นๆ  

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (2001) 

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (Ley and Young) แสดงไวในลักษณะของ
กิจกรรมการกาํกับตนเอง ใน 4 ลักษณะดวยกัน คือ 

1. การเตรียมตัวและการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (Preparing and structuring 
learning environment) เปนการเลือกหรือจัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหการเรียนทําไดงายขึ้น โดยวิธีการ
ที่ผูสอนแนะนําใหผูเรียนรูวา วิธีการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพควรเปนอยางไร 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอุปกรณการเรียนการสอน 
(Organizing and transforming instructional materials) เปนการจัดใหมีการจัดการหรือ
เปลี่ยนแปลงอุปกรณการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น โดยใหผูเรียนรางสวนหนึ่ง
ที่ตองทํารายงานลงในโครงการการทํารายงาน 

3.  การเก็บขอมูลและเฝาติดตาม (Keeping records and monitoring progress) 
เปนการบันทึกเหตุการณและผลที่ไดรับจากเหตุการณนั้นๆ โดยสอนใหผูเรียนเก็บเปนรายงาน
ขั้นตอนของกิจกรรมแตละกจิกรรม 

4.  การประเมินคุณภาพ (Evaluating performance against a standard) เปนการ
ประเมินผลคุณภาพของงานที่แลวเสร็จ รวมถึงการอานซ้ําขอสอบ เพื่อที่จะเตรียมใชในหองเรียน
และการสอบครั้งตอไป โดยผูสอนทําการทบทวนผลการสอบกับผูเรียนเปนรายขอ วาทําไมจึงถูก
และวิธีการที่จะตอบใหถูกตอง 

กิจกรรมการกํากับตนเองของเลยและยังที่กลาวถึงนี้ นํามาจากผลการวิจัยที่พบวา 
องคประกอบของการกํากับตนเองมี 6 ขั้น ดังนี้ 1) การตั้งเปาหมาย, 2) การเตรียมสถานทีท่ีใ่ชเรียน
, 3) การจัดการเครื่องมือ, 4) การเฝาติดตามการเรียน, 5) การประเมินผลกระบวนการและหา
ประสิทธิภาพ, และ 6) การทบทวนจากขอสอบ 

จะเห็นไดวา กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนของทั้ง ซิมเมอแมนและมารติเนซ 
พอนส, คูลและคราสกา, ลิดเนอรและแฮรี่ส, และเลยและยัง มีความสอดคลองกันบางและมีความ
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แตกตางกันบางทําใหเกิดแนวคิดที่หลากหลาย ผูวิจัยจึงไดนําเอากลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนทั้ง 4 ทฤษฎี มาเปนหลักเบื้องตนในการจัดทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธี
การกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และผูวิจัย
ไดยึดหลักการของกลวิธีการกํากับตนเอง 3 ขั้นตอนของ Bandura (1986) มาเปนหลักในการ
ออกแบบกลวิธีการเรียนดวย  

8. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหการกํากับตนเอง 

 

 

 



 
แผนภาพที่ 2.2  แสดงการเปรียบเทียบกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนสําหรับการวิจัยเรื่อง  

”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 
 

 
 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา  (Khul 
and Kraska, 1994) 
1. การควบคุมแรงจูงใจ (Motivation Control)  
2. การควบคุมความใสใจ (Attention Control)  
3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control)  
4. การแกปญหาที่ลมเหลว (Coping with Failure) 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993) 
1. ความเชื่อในความรูที่มีอยู  
2. แรงจูงใจ  
3. การรูคิด  
4. กลวิธีการเรียน  
5. ความรูสึกที่ไวตอบริบท  
6. การควบคุมสิ่งแวดลอมการเรียน  

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (Ley and 
Young, 2001)  

1. การเตรียมตัวและการจัดสภาพแวดลอมใน
การเรียน (Preparing and structuring 
learning environment) 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
อุปกรณการเรียนการสอน (Organizing and 
transforming instructional materials) 

3. การเก็บขอมูลและเฝาติดตาม(Keeping records 
and monitoring progress) 

4. การประเมินคุณภาพ (Evaluating 
performance against a standard) 

กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนสําหรับการวิจัย
เรื่อง  
”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต”  7 วิธี 
1. การประเมินตนเอง 
2. การตั้งเปาหมายและการวางแผน 
3. การจัดสภาพแวดลอม 
4. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
5. การจดบันทึกและเฝาติดตาม 
6. การมีแรงจูงใจใหตนเอง 
7. การทบทวนขอสอบ

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ 
พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986) 
1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  
2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 

(Organizing and Transforming)  
3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Goal-Setting 

and Planning)  
4. การคนหาขอมูล (Seeking Information)  
5. การจดบันทึกและการเตือนความจํา (Keeping 

Records and Monitoring)  
6. การจัดสภาพแวดลอม (Environment Structuring)  
7. การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ

ลมเหลวของตนเอง (Self-Consequating)  
8. การทองซ้ําและการจดจํา (Keeping Records and 

Monitoring)  
9 – 11 การขอความชวยเหลือทางสังคม (Seeking Social 

Assistance) เพื่อน (9) ครู (10) คนอื่นๆ (11)  
12 – 14 การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Reviewing 

Records) สมุดจด (12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน 
(14) 

*กลวิธีการกํากับตนเอง วิเคราะหและสังเคราะหจากกลวิธีการกํากับ
ตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส (Zimmerman and 
Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา  
(Khul and Kraska, 1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001 

admin
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ตารางที่ 2-5 แสดงการเปรียบเทียบกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส 
(Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), คูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 1994),   
ลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001), แบนดูรา 
(Bandura, 1986), ลักษณะของการเรียนบนเวิลด ไวด เว็บ และกลวิธีการกํากับตนเองที่ผูวิจัย
เลือกใช 

 
 

กลวิธีการกํากับตนเอง 
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การประเมินตนเอง         
การตั้งเปาหมายและการวางแผน         
การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ         
การคนหาขอมูล         
การจดบันทึกและการเฝาติดตาม         
การจัดสภาพแวดลอม         
การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ
ลมเหลวของตนเอง   

 
    

การทองซ้ําและการจดจํา         
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากเพื่อน        
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากครู         
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากคนอื่นๆ        
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (สมุดจด )        
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (ขอสอบ)         
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (ตําราเรียน)        
การรูคิด        
กลวิธีการเรียน        
ความรูสึกที่ไวตอบริบท        
การประเมินคุณภาพ        
การควบคุมความใสใจ        
การควบคุมอารมณ        
การแกปญหาที่ลมเหลว        
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ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนการสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอรและการเรียนการ
สอนผานเว็บ (Web-Based Instruction) 

 

1  การเรียนการสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 

การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การใชคอมพิวเตอรที่มีการ
เชื่อมโยงกัน ใหสามารถใชงานทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน ซึ่งการเชื่อมโยงนั้นอาจเปนการ
เชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกลผานสายโทรศัพท แลวนําทรัพยากรและบริการ
ตางๆ มาใชประโยชนในการเรียนการสอน โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบ
เครือขายอินเตอรเน็ตดวย การวิจัยครั้งนี้การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรมุงเนนไปที่ 
การเรียนการสอนบนเครือขายเวิลด ไวด เว็บเทานั้น 

 

2  ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ 

การใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนจึงเปนการนําเอาระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบ
เพื่อใชในการศึกษา ซึ่งมีนักการศึกษาไดใหนิยามและความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอน
ผานเว็บ  (Web-Based Instruction) เอาไวหลายทาน ไดแก 

ขาน (Khan, 1997) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ
วา เปนโปรแกรมไฮเปอรมีเดียที่ชวยในการสอน โดยการใชประโยชนจากคุณลักษณะและ
ทรัพยากรของอินเทอรเน็ต (WWW) มาสรางใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยสงเสริมและ
สนับสนุนการเรียนรูในทุกทาง 

คอลลีน (Colleen, 1996) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรมการเรียนการสอน
ผานเว็บวา เปนสื่อใหม ซึ่งรวมคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดียซึ่งประกอบไปดวยขอความ เสียง 
วิดีโอ ภาพกราฟกและภาพเคลื่อนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดยผานเครือขาย การออกแบบการ
สอนตองใชหลักทฤษฎีเพื่อการออกแบบเพื่อใหเกิดประโยชนทางการศึกษาแกผูเรียน 

รีลันและกิลลานี (Relan and Gillani, 1997) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรม
การเรียนการสอนผานเว็บวาเปนการกระทําของคณะหนึ่งในการเตรียมการคิดกลวิธีการสอนโดย
กลุม Constructivism และการเรียนรูในสถานการณรวมมือกัน โดยใชประโยชนจากคุณลักษณะ
และทรัพยากรใน  www 
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พารสัน (Parson, 1997) ไดใหความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอนผาน
เว็บวา เปนการสอนที่นําเอาสิ่งที่ตองการใหบางสวนหรือทั้งหมดโดยอาศัยเว็บ โดยโปรแกรมการ
เรียนการสอนผานเว็บสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบและหลายขอบเขตที่เชื่อมโยงถึงกัน 
ทั้งการเชื่อมตอบทเรียน  วัสดุชวยการเรียนรู และการศึกษาทางไกล 

ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บวา
เปนการใชทักษะหรือความรูตาง ๆ ถายโยงไปสูที่ใดที่หนึ่งโดยการใชเวิลด ไวด เว็บ  เปนชองทาง
ในการเผยแพรความรู 

ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542 ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บวา 
หมายถึง การผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บ เพื่อสราง
ส่ิงแวดลอมแหงการเรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทางและเวลาที่แตกตางกันของผูเรียน 
(Learning Without Boundary) 

โปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ  ในความหมายโดยรวมจึงหมายถึงการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรียนการสอนสนับสนุนและ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทุกที่ทุกเวลา 

 
3. ลักษณะของโปรแกรมการเรยีนการสอนผานเว็บ 

การใชโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บยังไมเปนที่เขาใจถึงคุณลักษณะของ
การกําหนดวา ลักษณะใดจึงจะเปนโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ ลักษณะของการเรียนการ
สอนโดยการใชระบบอินเทอรเน็ต ถาแบงตามรูปแบบของเครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเน็ต  Driscoll, 
1997 ก็จะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.  แบบที่เปนขอมูลอยางเดยีว  (Text-Only)  เปนลักษณะของการเรียนการสอน
โดยอาศัยอินเทอรเน็ต ซึ่งมีขอจํากัดบางอยางในการเขาถึงขอมูล โดยมีลักษณะที่เปนขอความ
อยางเดียวกัน เชน 

 - ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Mail  :  e-mail) 

 - กระดานขาวสาร  (Bulletin  Board) 

 - หองสนทนา  (Chat  Room) 

 - โปรแกรมดาวนโหลด  (Software  downloading) 
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ทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือที่อยูภายในระบบอินเทอรเน็ต ที่สามารถนํามาใชในการ
เรียนการสอนไดโดยที่ไมตองใชความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอรมากนัก 

2.  แบบที่เปนมัลติมีเดีย  (Multimedia)  เปนแบบที่สองของอินเทอรเน็ตที่
สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนที่มีโครงสรางลักษณะเปนกราฟก การสืบคนโดยใชภาพใน
รูปแบบของเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บจะตองอาศัยบทบาทของระบบอินเทอรเน็ตเปนสําคัญ 
การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ จะมีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ 
(Doherty, 1998) 

1.  การนําเสนอ (Presentation) เปนไปในแบบเว็บไซตที่ประกอบไปดวยขอความ
ภาพกราฟกซึ่งสามารถนําเสนอไดอยางเหมาะสมในลักษณะของสื่อ คือ 

 1.1 การนําเสนอแบบสื่อทางเดียว เชน เปนขอความ 

 1.2 การนําเสนอแบบสื่อคู เชน ขอความกับภาพกราฟก บางครั้งจะอยูใน
รูปแบบ PDF ผูเรียนสามารถดาวนโหลดไฟลได (Jeanne, 1996) 

 1.3 การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย คือ ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงและภาพยนตร หรือวิดีโอ (แตความเร็วจะไมเร็วเทากับวิดีโอเทป) 

2.  การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารเปนสิ่งจําเปนที่จะตองใชทุกวันใน
ชีวิต ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของอินเทอรเน็ต โดยมีการสื่อสารบนอินเทอรเน็ตหลายแบบ เชน 

 2.1 การสื่อสารทางเดียว โดยดูจากเว็บเพจ 

 2.2 การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกัน 

 2.3 การสื่อสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายที่ เปนการสงขอความจากแหลง
เดียวแพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนเดียวใหคนอื่น ๆ ไดรับฟงดวย หรือการ
ประชุมทางคอมพิวเตอร 

 2.4   การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการ
กลุมในการสื่อสารบนเว็บ โดยมีคนใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกัน 
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3.  การทําใหเกิดความสัมพันธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะที่สําคัญ
ของอินเทอรเน็ตและสําคัญที่สุด ซึ่งมี 3 ลักษณะคือ 

 3.1 การสืบคน 

 3.2 การหาวิธีการเขาสูเว็บ 

 3.3 การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 

ระบบอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตในแบบตาง ๆ หลายประเภท เว็บไซตทางการศึกษาก็
เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอยูมากในระบบ ลักษณะของเว็บสําหรับการเรียนการสอนตามแนวคิดของ 
พารสัน (Parson, 1997) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

1. การเรียนการสอนผานเวบ็แบบรายวิชาอยางเดยีว (Stand-Alone Courses) 

2.  การเรียนการสอนผานเวบ็สนับสนนุรายวิชา (Web Supported Courses) 

3.  การเรียนการสอนผานเวบ็แบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical 
Resources) 

โดยแบบที่หนึ่งและสองเปนแบบที่มีแนวคิดเปนรายวิชาโดยรวม ขณะที่แบบที่
สามจะเปนในรูปของกิจกรรมหรือประสบการณที่เปนสวนหนึ่งของรายวชิา 

1.  การเรียนการสอนผานเว็บแบบรายวิชาอยางเดียว (Stand – Alone Courses) 
เปนรายวิชาที่มีเครื่องมือและแหลงที่เขาไปถึงและเขาหาไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตอยางมาก
ที่สุด ถาไมมีการสื่อสารก็สามารถที่จะไปผานระบบคอมพิวเตอรสื่อสารได (Computer Mediated 
Communication, CMC) ลักษณะของการเรียนการสอนผานเว็บแบบนี้มีลักษณะเปนแบบวิทยา
เขตมีนักศึกษาจํานวนมากที่เขามาใชจริง แตจะมีการสงขอมลูจากรายวิชาทางไกล 

2. การเรียนการสอนผานเว็บแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา   (Web Supported 
Courses) เปนรายวิชาที่มีลักษณะเปนรูปธรรมที่มีการพบปะระหวางครูกับนักเรียน และมีแหลงให
มากเชน การกําหนดงานที่ใหทําบนเว็บ การกําหนดใหอาน การสื่อสารผานระบบคอมพวิเตอร หรอื
การมีเว็บที่สามารถชี้ตําแหนงของแหลงบนพื้นที่ของเว็บไซตโดยรวมกิจกรรมตาง ๆ เอาไว 

3.  การเรียนการสอนผานเว็บแบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) 
เปนชนิดของเว็บไซตที่มีวัตถุดิบ เคร่ืองมือ ซึ่งสามารถรวบรวมรายวิชาขนาดใหญเขาไวดวยกัน 
หรือเปนแหลงสนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษา ซึ่งผูที่เขามาใชก็จะมีสื่อใหบริการหลายรูปแบบเชน 
ขอความ, ภาพ, การสื่อสารระหวางบุคคล และการทําภาพเคลื่อนไหวตาง ๆ เปนตน 
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4. การใชการเรยีนการสอนผานเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บมีลักษณะการจัดสภาพการเรียนการสอนที่แตกตาง
จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ ผูเรียนจะเรียนผานจอคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงกับเครือขาย 
โดยผูเรียนแตละคนที่เปนสมาชิกเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเขาสูระบบเครือขายเพื่อศึกษา
เนื้อหาบทเรียนจากที่ใดเวลาใดก็ได และผูเรียนแตละคนยังสามารถติดตอส่ือสารกับผูสอน หรือ
ผูเรียนคนอื่น ๆ ไดทันทีทันใดเหมือนกับไดเผชิญหนากันจริง การเรียนการสอนผานเวบ็มสีภาพและ
ขั้นตอนการเรียนการสอน ดังตัวอยางตอไปนี้ (วิชุดา  รัตนเพียร, 2542) 

1. การเรียนที่เปนสมาชิกอินเทอรเน็ตเขาสูระบบดวยการบันทึกเขา (Login) 

2. พิมพที่อยูของเว็บเพจที่ตองการเขาไปศึกษา 

3. เมื่อเขาสูเว็บเพจที่ตองการแลว ผูเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่นําเสนอผานทาง
หนาจอคอมพิวเตอร 

4. ในบางชวงบางตอนของบทเรียน ผูเรียนจะถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาสนองตอบ
เนื้อหาของบทเรียน โดยผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนผานเว็บ หรือสามารถโตตอบกับผูเรียน
คนอื่น ๆ หรือแมแตผูสอนที่เขาสูบทเรียนในเวลาเดียวกันหรือคนละเวลาก็ได 

5. ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเทาที่กําหนดในเว็บเพจหนึ่ง ๆ หรืออาจเขาสูเว็บ
เพจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็ไดเพื่อเปนการขยายขอบเขตของความรู 

6. ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่ทางโปรแกรมการเรียนไดสรางขึ้น 
อาจจะเปนการพิมพคําตอบ คลิ๊กเลือกขอมูลหรืออาจเปนการสนทนาโตตอบกนัก็ได 

7. บางเว็บอาจมีการทดสอบหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนแลว 

การใชการเรียนการสอนผานเว็บก็จะมีคุณลักษณะของเว็บที่แตกตางไปจากสื่อ
อ่ืนๆ โดยเฉพาะเชนกัน บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2541) ไดอธิบายการใชการเรียนการสอนผานเว็บ
เปนหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนรูปแบบหนึ่งของการศึกษาทางไกล (Distance 
Education) เนื่องจากมีระบบเครือขายเชื่อมโยงในระยะไกล ครอบคลุมทั่วโลก 

2.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาตางเวลาและวาระ (Asynchronous 
Learning) หมายความวาการใชเว็บในการสอนสามารถกระทําไดตลอดทุกที่ทุกเวลา (Anywhere 
Anytime) 
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3.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบโครงการ (Project-Based 
Learning) โดยการใหผูเรียนไดเขาไปเรียนในเว็บในรูปแบบที่จัดใหผูเรียนไดจัดทําโครงการขึ้นบน
เว็บก็ได 

4.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบการกระจายศูนย (Distributed 
Education) นั่นเอง การศึกษาไมไดจํากัดอยูในที่ใดที่หนึ่ง ไมจําเปนตองเขาชั้นเรียน แตผูเรียน
สามารถเรียนไดทุกที่ดวยขอมูลที่เหมือนกัน ทุกแหงทุกที่คือศูนยการเรียนรูสามารถเรียนดวยเว็บ
เดิมในที่ใหม ไดตลอดเวลา 

5.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบรวมมือ (Collaborative 
Learning) นั่นคือ เปนความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูสอนโดยการศึกษาผานเว็บ 

6.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบเครือขายการเรียนรู (Learning 
Network) เพราะเว็บมีการเชื่อมโยงไปยังที่ตาง ๆ ไดทั่วโลก สามารถเขาถึงขอมูลของที่ตาง ๆ 
มากมาย ไมไดเฉพาะเจาะจงในที่ใดที่หนึ่งเทานั้น การตอเชื่อมระหวางหนวยงานตาง ๆ และ
โครงการจัดการศึกษาที่เนนระบบเครือขายทําใหเว็บเปนเครือขายการเรียนรู 

7.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาตามความตองการของผูเรียน 
(Education on Demand) เนื่องจากขอมูลภายในระบบเวิลดไวดเว็บมีอยูมหาศาลนับเปนลาน ๆ 
เว็บ ดังนั้นผูเรียนก็สามารถเลือกเรียนไดตามความตองการของตนเอง 

8.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบหองเรียนเสมือน (Virtual 
Classroom) อันเนื่องมาจากการจัดระบบของเว็บเหมือนกับการจัดระบบของหองเรียน เพียงแต
เปนการเรียนที่หนาจอภาพ ไมไดจัดเปนหองเรียนจริง แตผูเรียนก็สามารถเรียนรูดวยกระบวนการที่
เทาเทียมกับหองเรียนจริง 

ยุทธวิธีในการใชการเรียนการสอนผานเว็บสามารถกระทําไดอยางกวางขวาง โดย
ทําใหเกิดปฏิสัมพันธและเปนการสรางความยืดหยุนในการเรียนการสอนระหวางผูสอนกับผูเรียน 
โดยผานกระบวนการที่สามารถกระทําไดบนเว็บ  Hughes and Hewson (1998) ไดอธิบายวิธีการ 
ดังนี้ 

1.  การแจงลวงหนา (Notices) เปนการใชเว็บโดยกําหนดพื้นที่เฉพาะที่เปนบอรด
ในเว็บ สําหรับอาจารยกําหนดนัดหมายหรือส่ังงาน ซึ่งผูเรียนอาจจะไดรับการแจงลวงหนาผานอี
เมลลและสามารถสอบถามไดโดยอีเมลลเชนกัน 
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2.  การนําเสนอ (Presentations) เปนการนําเสนอดวยเว็บทําขึ้นทั้งผูสอนและ 
ผูเรียน โดยนําเสนองานที่ไดรับมอบหมาย จัดทําแบบสัมมนาหรือประชุม นําเสนอผานเว็บไซตหรือ
โดยอีเมลลหรือการเผยแพรในกลุม เปนกิจกรรมสื่อสารกันระหวางผูสอนและผูเรียน 

3.  การอภิปรายปกติ (Formal Discussions) เปนการอภิปรายกันบนเว็บโดยการ
ใชอีเมลล และการประชุมสนทนาแบบกลุม ซึ่งเปนเครื่องมือบนเว็บเหมือนประชุมสัมมนา ซึ่งเปน
กลุมสนทนาที่แสดงเปนรูปภาพแทนผูใชหรือแทนชื่อของผูใชก็ได 

4.  การใชคําถามโดยรอคําตอบ (Questioning) เปนการกําหนดคําถามขึ้นโดย 
ผูสอนใชคําถามนําและใหผูเรียนหาคําตอบ โดยคําตอบที่ตอบมาถาตรงกับคําถามที่กําหนด ก็จะมี
การปอนกลับไปยังผูเรียนเพื่อการตอบสนองและประเมินผล 

5.  การระดม (Brainstorms) เปนการออกแบบเพื่อใหเกิดการตอบสนองตอ
คําถามโดยผูเรียนตองรวมกันคนหาคําตอบ กระตุนใหเกิดการอภิปรายในเว็บจากคําถามที่กําหนด
ในกิจกรรมเดียวกัน 

6.  การกําหนดสภาพงาน (Task Setting) เปนการกําหนดกระบวนการในการ
ทํางานสงตามกิจกรรม ซึ่งอาจจะเปนรายงานหรืองานกลุมยอย ซึ่งอยูในรูปของเว็บไซตหรืออีเมลล 

7.  แบบฝกหัด (Class Quizzes) เปนการทดสอบผลทั้งชั้นเรียน หรือถามเพื่อ
ประเมินผลของการเรียน ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน เปนแบบตัวเลือก หรือคําถามสั้น ๆ ที่จะมี
การปอนกลับตลอดเวลา และประเมินผลตามวัตถุประสงค 

8.  การอภิปรายคูนอกระบบหรือการศึกษาเปนกลุม แบบการออกแบบพื้นที่ของ
การเรียนการสอนผานเว็บใหมีพื้นที่เฉพาะสําหรับการพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการรายคู หรอื
กลุมนอกเหนือจากขั้นตอนปกติในการสอน ซึ่งสามารถทําเปนสภากาแฟ หองสัมมนา หองพักผอน 
หองสมุด ฯลฯ ซึ่งผูใชเว็บสามารถเขาไปทํากิจกรรมไดอิสระในเว็บไซตที่จัดไว และสราง
ความสัมพันธระหวางผูใชอยางอิสระ 

การใชการเรียนการสอนผานเว็บผานระบบอินเทอรเน็ตจัดเปนการศึกษาทางไกล 
(Distance Education) ประเภทหนึ่งเพราะระบบเครือขายที่เชื่อมโยงตอถึงกัน โดยผูเรียนอยูตาง
สถานที่และหางไกลกัน แตการเรียนรูในแบบเครือขายลักษณะนี้มีทั้งภาพ เสียง และขอมูลใหกับ
ผูเรียน ซึ่งสามารถเรียนไดทั้งในเวลาจริง (Real-time) และไมใชเวลาจริง (Non-real time) ยัง
เปนไดทั้งการสื่อสารแบบสองทาง (Two Way Communications) หรือทางเดียว (One Way 
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Communications) จะเปนแบบที่ผูเรียนและผูสอนสามารถเห็นหนากันก็ได (Face-to-face) โดยมี
ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

การเรียนการสอนผานเว็บไดแสดงใหเห็นวา เปนสื่อที่ทรงพลังที่จะเขามาพัฒนา
ใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระทําไดทั้งภายในและภายนอกสถานที่ ทุกแหง
หนทุกสถานที่จะเปนแหลงที่ใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนได เนื่องจากสามารถเขาถึงไดในทุกที่ของ
หนวยงานที่มีระบบอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู การเรียนการสอนผานเว็บเปนมิตรกับผูใช เขาถึงขอมลูได
งายตลอด 24 ชั่วโมง เรียนรูในเวลาใดก็ได มีประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับราคา ไมตองกลาวถึง
ความนิยมที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน สามารถเรียนไดดวยตนเอง เปนมิติของเครื่องมือและกระบวนการ
ในการเรียนการสอน (Pollack and Masters, 1997) ซึ่งเราสามารถแสดงใหเห็นประโยชนของการ
ใชการเรียนการสอนผานเว็บ ไดแก 

1.   การเรียนการสอนเขาถึงทุกหนวยงานที่มีอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู 

2. การเรียนการสอนกระทําไดโดยผูเขารับการอบรมไมตองทิ้งงานประจําเพื่อมา 
อบรม 

3.  ไมตองเสียคาใชจายในการเรียนการสอน เชน คาที่พัก คาอาหาร ของวาง ฯลฯ 

4.   การเรยีนการสอนกระทําไดตลอด 24 ชั่วโมง 

5. การจัดฝกอบรมมีลักษณะที่ผูเขาอบรมเปนศูนยกลาง การเรียนรูเกดิกับตัวผู
เขาอบรมเองโดยตรง (Self-directed) 

6.   การเรียนรูเปนไปตามความกาวหนาของผูเรียนเอง (Self-pacing) 

7.   สามารถทบทวนบทเรียนและเนื้อหาไดตลอดเวลา 

8.  สามารถซักถามหรือเสนอแนะ หรือถามคําถามไดดวยเครื่องมือบนเว็บ 

9.  สามารถแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางผูเขารับการอบรมไดโดยเครื่องมือ
ส่ือสาร ในระบบอินเทอรเน็ตทั้งไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) หรือหองสนทนา (Chat Room) 

10.  ไมตองมีพิธีกรในการดําเนินการเรียนการสอน 

ลักษณะเฉพาะของการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ (Susan et al, 1996) 

1.  ประมวลการสอนรายวิชาออนไลน (The Online Syllabus) ผูสอนจะจัดทํา
ประมวลการสอนรายวิชาออนไลน หัวขอรายวิชา (Topic) คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคของวิชา
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สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อหารายวิชาไดงาย และนักเรียนจะทราบรายละเอียดของเนื้อหาวิชาในทุก
สัปดาห โดยจะมีขอความหมายหลายมิติ (Hypertext) เพื่อเชื่อมโยงกับเว็บอ่ืนที่เกี่ยวของก็ได
เพื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียน 

2.  เนื้อหา เปนสวนที่ยากที่สุดในการออกแบบ สามารถใสส่ือในหลาย ๆ ประเภท 
เชน ขอความ เสียง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ 

3.  โฮมเพจสวนตัว โฮมเพจสวนตัวจะชวยใหผูเรียนเรียนรูซึ่งกันและกัน และจะได
เรียนรูการออกแบบโฮมเพจดวย 

4.  การปฏิสัมพันธ (Interactivity) การเพิ่มกลุมสนทนา (Chat Forum) หมายถึง  
การที่บุคคล ตั้งแต  2  คนขึ้นไปที่ตอโทรศัพทเขามายังศูนยรวมขาวในเวลาเดียวกัน สามารถที่จะ
สนทนากันไดโดยการพิมพขอความโตตอบกัน หรือระบบกระดานขาว (Bulletin Board) ซึ่งเปน
การติดตอกันระหวางสมาชิกเพื่อติดตอส่ือสารกันไดเพื่อแลกเปลี่ยนขาวสารความรู โดย
ศูนยบริการที่เปนคอมพิวเตอรแมขาย (Host Computer) จะมีคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับโมเด็มถูก
จัดใหตอบรับเก็บโทรศัพทโดยอัตโนมัติเพื่อเก็บขาวสารจากสมาชิกที่สงเขามา และใหผูเรียนเขามา
อานและแลกเปลี่ยนขาวสาร และขอมูลตาง ๆ ได (กิดานันท มลิทอง, 2539)  ในการเรียนการสอน
ผานเว็บ หรืออาจจะใช  e-mail เพื่อฝกใหนักเรียนสามารถลงทะเบียนขอ E-mail address ของ
ตนเองได และรูจักติดตอกันทาง e-mail ผูเรียนสามารถติดตอกับผูสอนและแหลงคนควาอื่น ๆ 

5. งานที่ไดรับมอบหมาย ในโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บจะสามารถ
ส่ังงานที่ผูเรียนตองรับผิดชอบในแตละสัปดาห ผูเรียนสามารถสงการบานผานทาง E-mail 

6. การประกาศขอมูลขาวสาร การประกาศขาวสารจําเปนสําหรับนักเรียนที่จะ
ทราบขอมูลที่เปนประโยชน อาจจะใชขอความกระพริบเพื่อดึงดูดความสนใจเพื่อใหผูเรียนทราบวา 
เปนขอมูลใหม 

7.  การวัดผล การฝกทําแบบฝกหัดซ้ํา ๆ หรือการทดสอบจะใชเพื่อกระตุนให
นักเรียนสนใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ผลสอบอาจไมจําเปนตองเกี่ยวกับเกรด วิธีวัดผลทําไดโดย
ออกแบบขอคําถาม เปนแบบใหตอบแบบสั้น (Short Answer) หรือขอสอบแบบปรนัย (Multiple 
Choice) เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มข้ึน 

8.  การจัดรายการวิชา ใชโปรแกรมซอฟตแวรเพื่อเพิ่มหรือลดจํานวนผูเรียน ใช
รหัสประจําตัวผูเรียนหรือใชรหัสผานเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาอาจจะเปนสวนที่ยาก โดยผูสอน
อาจจะถายโอนไฟลไปที่เว็บ โดยอาจจะเพิ่มเสียง ภาพ หรือวิดีทัศน เพื่อดึงดูดใจผูเรียน 
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4 สิ่งอํานวยความสะดวกตอการใชการเรียนการสอนผานเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บไดมีการดําเนินการอยางจริงจังทั่วโลกโดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง  ในกลุมประเทศทางซีกตะวันตก  สําหรับวงการการศึกษาในประเทศไทยเริ่มมีความ
เปลี่ยนแปลงจากเปนเพียงผูรับขอมูลและสังเกตการณการเรียนการสอนบนเครือขาย เปนความ
พยายามในการจัดการเรียนการสอนและใชเครื่องมือบนเครือขาย เวิลด ไวด  เว็บ เสริมในชั้นเรียน
ปกติ และบางมหาวิทยาลัยที่ดําเนินการเรียนการสอนแบบทางไกลกําลังดําเนินการที่จะสรางชั้น
เรียนเสมือนใหเกิดขึ้นจริง การดําเนินการเรียนการสอนผานเว็บมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ใจทิพย 
ณ สงขลา, 2542) 

1.  ความพรอมของเครื่องมือและทักษะการใชงานเบื้องตน อันไดแก เทคโนโลยี 
เครื่องมือ รวมถึงทักษะทางเทคนิคที่จําเปนในการใชเครื่องมือของผูใชงาน แตในปจจุบันภาวะเรื่อง
ของความพรอมของเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการเรียนการสอนผานเว็บนั้น มักจะพบวา ขาด
ความพรอมทั้งในเรื่องของเครื่องมือและทักษะของเทคนิคที่จําเปนในการใชเครื่องมือ หรือ
โปรแกรมตางๆ เปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความสับสนและผลทางลบตอทัศนคติของผูใช จาก
การศึกษาการนําเทคโนโลยีเครือขายมาใชพบวา ผูใชที่ไมมีความพรอม ทางทักษะการใช จะ
พยายามแกปญหาและศึกษาเรื่องของเทคนิคมากกวาจํากัดความสนใจอยูที่เนื้อหา นอกจากนั้น
จากงานวิจัยของใจทิพย ณ สงขลา, 2542  พบวา ยังไมมีความพรอมทางดานทักษะการใชภาษา
เขียนและภาษาตางประเทศ ซึ่งเปนทักษะจําเปนพื้นฐานที่จําเปนอีกประการหนึ่งสําหรับการ
ส่ือสารผานเครือขายคอมพิวเตอร 

2. การสนับสนุนจากฝายบริหารและผูใชงาน ลักษณะการเรียนการสอน
จําเปนตองไดรับการสนับสนุนอยางจริงจังจากฝายบริหาร ทั้งในการสนับสนุนดานเครื่องมือและ
นโยบายสงเสริมการใชเครือขาย เวิลด ไวด เว็บ เพื่อประโยชนทางการศึกษาการกําหนดการใช
เครื่องมือดังกลาว จึงไมสามารถเปนไปในลักษณะแนวดิ่ง (Top down)  โดยการกําหนดจากฝาย
บริหารเพียงฝายเดียว แตตองเปนการประสานจากทั้งสองฝายคือ ฝายบริหารและผูใชจะตองมีการ
ประสานจากแนวลางขึ้นบน ผูใชจะตองมีทัศนะที่ยอมรับการใชสื่อดังกลาวเพื่อประโยชนทาง
การศึกษา ฝายบริหารสามารถสรางนโยบายที่กระตุนแรงจูงใจของผูใช เชน สรางแรงจูงใจจาก
ภายในของผูใช ใหรูสึกถึงความทาทายและประโยชนที่จะไดรับ หรือสรางแรงจูงใจจากภายนอก 
เชน สรางเงื่อนไขผลตอบแทนพิเศษทั้งในรูปนามธรรมและรูปธรรม 

3.  การเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนรูแบบตั้งรับ (Passive) โดยพึ่งพิง
การปอนจากครูผูสอน มาเปนพฤติกรรมการเรียนที่สอดคลองกับการเรียนรูแบบผูเรียนเปน
ศูนยกลาง กลาวคือ เปนผูเรียนที่เรียนรูวิธีการเรียน (Learning How to learn) เปนผูที่กระตือรือรน 
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และมีทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบนั้น ผูสอน
จะตองสรางวุฒิทางการเรียนใหเกิดกับผูเรียนกอน กลาวคือ จะตองเตรียมการใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเลือกสรร วิเคราะห และสังเคราะหในการเรียนผานเครือขาย ทักษะ
ดังกลาวไดแก ทักษะการอานเขียน ทักษะในการอภิปรายและที่จําเปนคือ ทักษะในการควบคุม
ตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

4. บทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนบนเครือขาย จะตองมีการเปลี่ยนแปลง
ไปสูบทบาทที่เอื้อตอการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยในเบื้องตนจะเปนบทบาทผูนํา 
เพื่อสนับสนุนกลุมและวัฒนธรรมการเรียนรูบนเครือขาย ผูสอนตองใชเวลามากไปกวาการเรียน
การสอนในชั้นเรียนธรรมดา  

5. การสรางความจําเปนในการใช ผูสอนที่จะนําการเรียนการสอนผานเครือขาย
มาใชควรคํานึงถึงความจําเปน และผลประโยชนที่ตองการจากกิจกรรมบนเครือขายซึ่งจะเปน
ตัวกําหนดรูปแบบการใชวา ผูสอนเพียงตองการใชเครือขายเพื่อเสริมการเรียน หรือเปนการศึกษา
ทางไกล ผูสอนตองสรางสภาวะใหผูใชมีความจําเปนที่ตองใช เชน การสงผานขอมูลที่จําเปน
ทางการเรียนใหกับผูใชผานทางเครือขาย หรือสรางแรงจูงใจที่เปนผลประโยชนทางการเรียนใหกับ
ผูใช 

6. ผูสอนตองออกแบบการเรียนการสอน และใชประโยชนของความเปนเครือขาย
อยางสูงสุดและเหมาะสม วิธีออกแบบการเรียนการสอนควรตองพัฒนาใหเขากับคุณสมบัติความ
เปนคอมพิวเตอรเครือขาย ซึ่งมีความแตกตางจากการออกแบบสําหรับโปรแกรมชวยสอนใน
คอมพิวเตอรทั่วไป นอกเหนือจากเนื้อหาบทเรียนที่ผูสรางเสนอสงผานเครือขาย ผูสอนสามารถ
สรางการเชื่อมโยงแหลงขอมูลอ่ืนที่สนับสนุน เนื้อหาหลักที่ผูสอนสรางเปนการแนะแนวทางให
ผูเรียนไดศึกษา ทั้งนี้เนื้อหาและการเชื่อมโยงควรจะตองปรับปรุงใหทันสมัยตลอดเวลา และควร
จะตองมีการจัดกจิกรรมการปฏิสัมพันธใหผูเรียนไดประโยชนจากการศึกษารวมกับผูอ่ืน 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับระบบการเรยีนการสอน 

1. ระบบ 

1.1  ความหมายของระบบ 

กูด (Good, 1973: 580) กลาววา “ระบบ หมายถึงการจัดการสวนตางๆ ทุกสวน
ใหเปนระเบียบ โดยแสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันของสวนตางๆ และความสัมพันธของแตละ
สวนกับสวนทั้งหมดอยางชัดเจน” 

บานาธี (Banathy, 1968: 12) กลาววา “ระบบ หมายถึงการรวบรวม
สวนประกอบตางๆ ซึ่งออกแบบและสรางขึ้นโดยมนุษยโดยมีการจัดเรียงสวนตางๆ ทั้งหมดเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว” 

กานเย และบริกส (Gagne and Briggs, 1979: 19) กลาววา “ระบบ หมายถึง 
วิธีการจัดใหสิ่งตางๆ มีความสัมพันธกัน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว ซึ่งอาจเปนวัตถุประสงค
ของสังคมทั้งหมด หรือของสวนหนึ่งของสังคมหรือของครูเพียงคนเดียว” 

สงัด อุทรานันท (2532: 5-6) กลาววา “คําวา ระบบ ไมวาจะพูดในลักษณะใดก็
ตามจะหมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรวมกันและตางทําหนาที่ของตนเองอยางมีระเบียบเพื่อใหบรรลุ
จดุหมายปลายทางที่กําหนดไว” 

จอหนสัน คาสท และโรเซนซวิก (Johnson, Kast and Rosenzweig, 1967 cited 
by Klausmeier and Ripple, 1971: 9) กลาวไววา “ระบบ หมายถึงการจัดลําดับของสวนประกอบ
ตางๆ ที่ออกแบบเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว โดยจะตองมีการออกแบบหรือจัดการ
สวนประกอบตางๆ รวมทั้งวัสดุอุปกรณ เวลา บุคลากร และขอมูลตางๆ” 

พันทิพา อุทัยสุข (2523: 12) ไดใหความหมายของระบบไววา “ระบบเปนผลรวม
ของหนวยยอย ซึ่งทํางานเปนอิสระจากกันแตมีความสัมพันธกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว” 

โดยสรุป ระบบหมายถึง การนําองคประกอบหรือหนวยยอยๆ ที่ทํางานอิสระจาก
กัน มาจัดเปนหนวยรวมทําหนาที่อยางสัมพันธกัน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
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1.2 องคประกอบของระบบ 
นักการศึกษาไดกลาวถงึ องคประกอบของระบบไวดังนี ้

บานาธี (Banathy, 1968: 2) สรุปไววา ระบบมีสวนประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ 
1) จุดมุงหมาย 2) กระบวนการ 3) เนื้อหา โดยมีรายละเอียดโดยสังเขป คือ 

1) จุดมุงหมาย จะเปนตัวกําหนดแนวทางของระบบ ซึ่งอาจจะไดรับแนวทางมา
จากระบบที่ใหญกวา เชน จุดมุงหมายของการเรียนการสอนอาจไดรับมาจากจุดมุงหมายของ
ระบบการศึกษาและจุดมุงหมายของสังคม 

2) กระบวนการ เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของระบบซึ่งไดแนวทางมา
จากจุดมุงหมายของระบบที่จะจัดการและกําหนดหนาที่ขององคประกอบตางๆ เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายของระบบ 

3) เนื้อหา หมายถึง สวนประกอบตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนระบบ ซึ่งไดมาจากการ
กําหนดหนาที่ของกระบวนการวาควรประกอบดวยองคประกอบใด  เพื่อที่จะทําใหบรรลุ
จุดมุงหมายของระบบ 

สงัด อุทรานันท (2529: 23) ไดกลาวถึงการทํางานอยางเปนระบบที่มีความ
สมบูรณ จะประกอบดวยสวนสําคัญ 5 สวน คือ 

1) ตัวปอน (input) ไดแก สวนตางๆ ที่เปนองคประกอบของระบบ 

2) กระบวนการดําเนนิงาน (process) ไดแก ปฏิสัมพนัธขององคประกอบเพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

3) การควบคมุ (control) ไดแก การควบคุมและตรวจสอบ เพื่อใหการดําเนินการ
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ 

4) ผลผลิต (output) ไดแก ผลลัพธหรือจุดหมายปลายทางของการดําเนนิการ 

5) ขอมูลปอนกลับ (feed back) ไดแก ขอเสนอแนะตางๆ เพื่อนําไปแกไข 
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2. ระบบการเรียนการสอน 

2.1 ความหมายของระบบการเรยีนการสอน 

จากความหมายของคําวา ระบบ เมื่อไดนํามาประยุกตใชในวงการศึกษา ไดมผูีให
ความหมายของระบบการเรียนการสอนไว ไดแก 

สงัด อุทรานันท (2532: 6) กลาววา “ระบบการเรียนการสอน คือการจัด
องคประกอบของการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกัน เพื่อสะดวกตอการนําไปสูจุดหมาย
ปลายทางของการเรียนการสอนที่กําหนดไว” 

กานเย บริกสและเวเกอร (Gagne, Briggs and Wager, 1988:20) ไดกลาววา 
“ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการทรัพยากรและกระบวนการตางๆ เพื่อสงเสริมใหเกิด
การเรียนรู” 

บานาธี (Banathy, 1968: 26) ไดกลาวถึงระบบการเรียนการสอนวา “ระบบการ
เรียนการสอนจะจัดใหสนองตอส่ิงแวดลอมของผูเรียนในทุกดานที่เปนผลทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่
ตองการและการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับการเรียนรู” 

โดยสรุป ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การนําองคประกอบหรือหนวยยอยๆ 
ของการเรียนการสอนที่ทํางานอิสระจากกัน มาจัดเปนหนวยรวมทําหนาที่อยางสัมพันธกัน เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 

2.2 องคประกอบของระบบการเรยีนการสอน 

จากแนวคิดเรื่องระบบและองคประกอบของระบบ นักการศึกษาหลายทานได
นํามาประยุกตใชในวงการศึกษา เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหเปนระบบ ทั้งนี้โดยมุงใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน 

ไทเลอร (Tyler, 1949: 1) ไดกลาวถึงการพัฒนาการเรียนการสอนวา ควรจะตอบ
คําถามใน 4 ขอ คือ 

1. โรงเรียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการเรียนการสอน 

2. จะเลือกประสบการณการเรยีนรูอยางไรทีส่อดคลองกับจุดมุงหมายทีต่ั้งไว 
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3. จะจัดประสบการณการเรียนรูอยางไรที่จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

4. จะประเมนิผลประสบการณการเรียนรูนั่นอยางไร 

จากคําถามทั้ง 4 ขอนี้ แมรช และสแตฟฟอรด (Marsh and Stafford, 1984: 5) 
ไดนํามาเขียนเปนแผนภาพแสดงองคประกอบของระบบการเรียนการสอนไวดังนี้ คือ 

 

แผนภาพที่ 2-3 แสดงองคประกอบของการเรียนการสอนตามหลักการของไท
เลอร (Tyler cited by Marsh and Stafford, 1984: 5)  

นอกจากองคประกอบของการเรียนการสอนตามหลักการของไทเลอรแลว ยังมี
นักวิชาการอีกหลายทานคือ เกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี 
(Knirk and Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971), คลอสไมรและริปเปล 
(Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) ไดนําเสนอองคประกอบ
ของการเรียนการสอนในรูปของระบบการเรียนการสอน โดยผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ดังตอไปนี้ 

 

 

จุดมุงหมายของการเรียนการสอน

การเลือกประสบการณการเรียนรู

การจัดประสบการณการเรียนรู

การประเมินผล



 

 

52

 

ระบบการเรยีนการสอนของกราสเซอร  

เกลเซอร (Glaser, 1962) ไดเสนอรูปแบบของการเรียนการสอนอยางงายๆ ซ่ึงเปนที่
ยอมรับและถกูนําไปอางอิงเสมอ รูปแบบที่เสนอประกอบดวยองคประกอบ 5 สวน คือ 

1. จุดประสงคของการสอน เพื่อกาํหนดจดุประสงคไวเปนเปาหมายของการเรียนการ
สอน ซึง่จะชวยใหกาํหนดองคประกอบอื่นๆ ที่ตามมาไดสะดวก 

2. การประเมินสถานะของผูเรียนกอนสอนเปนการประเมินตรวจสอบวา ผูเรียนมี
ความรูความสามารถเพียงพอที่จะเรียนสิ่งใหมหรือไม หากพบวา ผูเรียนมีความรูความสามารถ
เพียงพอ ก็ดาํเนนิการสอนตอไปได แตถาผูเรียนยงัมพีื้นฐานไมเพียงพอก็จาํเปนจะตองใหความรู
พื้นฐานผูเรียนเสียกอน 

3. การจัดกระบวนการเรียนการสอน เปนขั้นที่ผูสอนเลือกดําเนนิกจิกรรมการเรียน
การสอนเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ หรือ เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูจุดประสงคที่ตั้งไว 

4. การประเมนิผล เพื่อใหรูวา ผูเรียนบรรลุจุดประสงคทีก่ําหนดไวหรือไมเพียงใด 

5. ขอมูลปอนกลับ เปนการนําเอาผลจากการประเมนิ ไปประกอบพิจารณาแกไขการ
ดําเนนิงานในขั้นตอนที ่1, 2, และ 3 หากพบวา ขั้นใดมขีอบกพรอง 

ระบบการเรียนการสอน ของกลาสเซอร แสดงในแผนภาพตอไปนี ้

 
แผนภาพที่ 2-4 ระบบการเรียนการสอนของเกลเซอร (Glaser, 1962) 

จุดประสงค 
ของการสอน 

การประเมิน
สถานะของ

ผูเรียนกอนสอน

การจัด
กระบวนการเรียน

การสอน
การประเมินผล 

ขอมูลปอนกลับ 
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รูปแบบการเรียนรูของเคมพ 

เคมพ (Kemp, 1971) กาํหนดระบบการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 
ดังนี ้

1.  กําหนดหัวขอที่จะสอนและเขียนจุดประสงคทั่วไป 

2.  ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 

3.  ระบุจุดประสงคของการสอน โดยเนนวาจะตองเขียนออกมาในลักษณะของ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

4.  กําหนดเนื้อหาวิชาที่เอื้ออํานวย สนับสนุนจุดประสงคในแตละขอ 

5.  ทดสอบเพื่อวัดความรูความสามารถกอนสอน 

6.  เลือกกิจกรรมและแหลงวิชาการสําหรับการเรียนการสอนเพื่อจะนําเนื้อหาวิชา
ไปสูจุดประสงคที่วางไว 

7.  บริการสนับสนุน ประสานงานในเรื่องตางๆ เชน การเงิน บุคลากร อาคาร
สถานที่ วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชและสื่อตางๆ และดําเนินการไปตามแผนการที่กําหนดไว 

8.  ประเมินผลการเรียนของผูเรียนวาบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไวเพียงใด 

9.  การปรับปรุงแกไข พิจารณาดูวา ควรจะไดรับการแกไขปรับปรุงแผนการเรียน
การสอน 

ในระบบการเรียนการสอนที่เสนอโดยเคมพ เนนการกําหนดจุดประสงคของการ
สอน และใหความสําคัญแกการบริการสนับสนุนการเรียนการสอน ระบบการเรียนการสอนของ
เคมพแสดงไวในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 2-5 ระบบการเรียนการสอนของเคมพ (Kemp, 1971).   
 

ปรับปรุง
แกไข 

กําหนดหัวขอที่จะสอน 
และวัตถุประสงคทั่วไป

ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 

กําหนดจุดประสงคของการสอน 

เลือกเนื้อหาวิชา 

ทบทวนกอนสอน 

กิจกรรมและแหลงวิชาการ 
สําหรับการเรียนการสอน

การประเมินผล 

บริการสนับสนุน 
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ระบบการเรยีนการสอนของเนิรคและเยนตร ี

เนิรคและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971) กําหนดองคประกอบของระบบการเรียน
การสอนเปน 6 องคประกอบ คือ 

1. การกําหนดเปาหมายของการสอนไวอยางกวางๆ แตจะตองเปนเปาหมายที่มี
คุณคาตอการศึกษาอยางแทจริง 

2. การวิเคราะหกิจกรรม เปนการวิเคราะหงานตางๆ ที่จะตองทํา ซึ่งประกอบดวย
งานยอยๆ คือ (1) วิเคราะห แยกแยะเปาหมายของการสอน ออกเปนจุดประสงคของการสอน 
เพื่อใหเห็นรายละเอียด และมีความชัดเจนยิ่งขึ้น (2) เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อใหบรรลุผลตามจุดประสงค (3) ตั้งเกณฑในการประเมินผลกิจกรรมตางๆ (4) จัดลําดับ
กิจกรรมวากิจกรรมใดควรทํากอนหรือทําทีหลังตามลําดับความยากงายของกิจกรรมตางๆ 

3. กําหนดกิจกรรม เปนการจัดประเภทกิจกรรมใหเปนหมวดหมู และเลือกเฉพาะ
กิจกรรมที่เหมาะสมที่สุด 

4. การดําเนินการสอน เปนขั้นตอนการนําแผนการที่วางไวไปสอนในช้ันเรียน 
ขั้นตอนนี้ผูสอนจะตองควบคุมการดําเนินกิจกรรมใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การประเมินผล เปนการประเมินผลการดําเนินงานของระบบ เพื่อใหทราบขอดี ขอ
ดวยที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 

6. การปรับปรุงแกไข เปนการนําผลจากการประเมินผล ไปแกไขจุดดอยของระบบ
การเรียนการสอน เพื่อใหไดรูปแบบ การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ระบบการเรียนการสอนของเนิรคและเยนตรีแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที ่ 2-6 ระบบการเรียนการสอนของเนิรคและเยนตร ี (Knirk and Gentry, 

1971) 

 

ระบบการเรยีนการสอนของเกอรลาคและอีล ี

เกอรลาคและอีลี (Gerach and Ely, 1971) ไดกําหนดองคประกอบของระบบการ
เรียนการสอนเปน 6 สวนดวยกัน คือ 

การกําหนดจุดประสงค โดยจะตองเขียนออกมาในลักษณะจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

การเลือกเนื้อหาสาระ จะตองพิจารณาควบคูไปกับการเขียนจุดประสงคของการ
สอน ขณะที่กําลังเขียนจุดประสงคอยูนั้น จําเปนจะตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระที่จะสอนเปนหลักอยู
เสมอ 

การประเมินพฤติกรรมกอนการเรียน เปนขั้นตอนของการศึกษาขอมูลของผูเรียน
วามีความรูพื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนเนื้อหาสาระที่กําหนดไวหรือไม ทั้งนี้จะไดเร่ิมตนสอนให
เหมาะกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน 

การดําเนินการเรียนการสอน ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม คือ (1) เลือก
วิธีการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่จะสอน (2) จัดกลุมผูเรียนใหพอดี เพื่อใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดมากที่สุด อาจแบงเปนกลุมเล็กหลายๆ กลุม (3) จัดเวลาเรียนใหเหมาะกับ
ความสามารถของผูเรียน (4) จัดหองเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนและ (5) เลือก

กําหนดเปาหมาย ปรับปรุงแกไข 

วิเคราะหกิจกรรม ประเมินผล 

กําหนดกิจกรรม ดําเนินการสอน
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สื่อการสอน  และแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระหรือวิธีการสอน  เชนเลือก
โสตทัศนูปกรณ ส่ือการสอนเทคโนโลยีที่เหมาะสม ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง และเชิญวิทยากรให
ความรู เปนตน 

การประเมินผลการเรียน เปนการประเมินหลังจากการเรียนการสอน ตรวจสอบวา 
ผูเรียนไดรับความรูหรือมีความเปลี่ยนแปลงไปตามจุดประสงคที่ตั้งไวเพยีงใด 

การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ เปนการพิจารณานําผลจากการประเมินผลไปทํา
การปรับปรุงแกไขขั้นตอนตางๆ ใหดีข้ึน 

ความสัมพันธขององคประกอบในระบบการเรียนการสอนของเกอรลาคและอีลี แสดง
ในแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที่ 2-7 ระบบการเรียนการสอนของเกอรลาคและอีลี (Gerlach, V.S. and 

Ely, D.P., 1971) 

 

 

กําหนด 
วัตถุประสงค 

เลือก 
เนื้อหาสาระ 

ประเมิน
พฤติกรรม 

กอนการเรียน

พิจารณา 
กลวิธีการสอน

จัดกลุมผูเรียน 

จัดเวลาเรียน 

เลือกแหลง
วิทยาการ

ประเมินผล 
การเรียน

วิเคราะหขอมูล
ปอนกลับ 
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ระบบการเรยีนการสอนของคลอสไมรและริปเปล 

คลอสไมรและริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971) กาํหนดองคประกอบของ
รูปแบบการสอนไว 7 องคประกอบ คือ 

 

1. การกําหนดจดุประสงคการเรียนการสอน 

2. การเตรียมความพรอมของการเรียน 

3. การจัดเตรียมเนื้อหาสาระของวิชา เตรียมวสัดุ อุปกรณและเครื่องมือ และสื่อตางๆ 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

5. การดําเนินการสอน ตามวัน เวลา สถานทีท่ี่กําหนดไว 

6. การวัดและประเมินผลการเรยีนการสอน 

7. สัมฤทธผิลของนักเรียน 

ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมรและริปเปล แสดงความสัมพันธของ
องคประกอบในแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที ่2-8 ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมรและริปเปล (Klausmeier. 

and Ripple, 1971) 

1.  การตั้งจุดประสงคการสอน 
2.  การเตรียมความพรอมของผูเรียน 

-  ความสนใจ 
-  สมรรถภาพของผูเรียน 

3.  การจัดเตรียมเนื้อหาวิชา วัสดุ
อุปกรณ ส่ือ 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  การดําเนินการสอนตามวันเวลา 

สถานที่ ที่กําหนดไว 

7.  สัมฤทธิผลของนักเรียน 

6.  การวัดและประเมินผลการศึกษา 
-  วัดสมรรถภาพทางสติปญญา

และลักษณะอื่นๆ ของผูเรียน 
-  การวัดความพรอมกอนเรียน 
-  การวัดและประเมินผล

ความกาวหนาระหวางเรียน 
-  การวัดและประเมินผลหลัง

เรียน 
-  การวัดและประเมินผลการจัด

การศึกษาทั้งระบบ 
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ระบบการจัดการเรยีนการสอนของกาเยและบรกิส 

ระบบการจัดการเรียนการสอนของกาเยและบริกส (Gagne’ and Briggs, 1974) มี
การครอบคลุมการจัดระบบการเรียนการสอนคอนขางละเอียด เร่ิมต้ังแตการวิเคราะหหาความ
ตองการของผูเรียนเพื่อกําหนดวัตถุประสงคไปจนถึงการปรับปรุงระบบการเรียนการสอน การ
ประเมินผลรวมเพื่อตัดสิน และนําไปเผยแพรใชในวงกวางตอไป องคประกอบของระบบนี้มีอยู
ดวยกันถึง 12 สวน ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที ่2-9 ระบบการจดัการเรียนการสอนของกาเยและบริกส (Gagne, 

Robert M. and Briggs, Leslie J., 1974) 

การวิเคราะหหาความตองการ 

ระดมหาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหบรรลุ
วัตถุประสงค 

กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 

วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการและที่
มีอยูรวมทั้งอุปสรรคและขอจํากัดตางๆ

เลือกและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

กําหนดวิธีการในการประเมินผล 
การเรียนการสอน 

ประเมินผลเพื่อนําขอมูลมาใช 
ในการปรับปรุง 

ปรับปรุง
แกไข

ประเมินผลรวม
เพื่อตัดสิน 

เผยแพรใช
ในวงกวาง
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ระบบการจัดการเรยีนการสอนของดิคและแครี่  

ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) เสนอระบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมี
องคประกอบ 10 สวนดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 2-10 ระบบการจัดการเรียนการสอนของดิคและแครี่ (Dick, W. and 
Carey, L., 1985) 

สรุป ระบบการเรียนการสอนพบวา องคประกอบของระบบการเรียนการสอนตางๆ 
นั้น มีความแตกตางกนัทั้งในเรื่องของปจจยันําเขา กระบวนการ และปจจัยนาํออก ดงันัน้ระบบการ
เรียนการสอนที่ไดศึกษามานี้ จงึสามารถนํามาใชเปนประโยชนกับการศึกษาตอไปได 

3. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหระบบการเรยีนการสอน 

 

 

กําหนด
เปาหมาย
ของการ
สอน 

เขียน
วัตถุประ
สงคเชิง
พฤติ 
กรรม 

สราง
แบบ

สอบชนิด
อิงเกณฑ 

สราง
ยุทธวิธี
การสอน 

พัฒนา
และ
เลือก
กิจกรรม
และสื่อ
การเรียน
การสอน 

ออกแบบ
และ
สราง
แบบ
ระหวาง
การเรียน
การสอน 

วิเคราะห
การเรียน
การสอน 

กําหนด
พฤติกรรม
กอนเขา
เรียนและ
ลักษณะ
ผูเรียน 

การ
ประเมิน
หลังเรียน

ทบทวน แกไข



แผนภาพที่ 2.11  แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยเรื่อง  
”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

 

Glaser, 1962 ไดเสนอรูปแบบของการเรียนการสอน 
ประกอบดวยองคประกอบ 5 สวน คือ 
1.  จุดประสงคของการสอน 
2.  การประเมินสถานะของผูเรียนกอนการสอน 
3.  การจัดกระบวนการเรียนการสอน 
4.  การประเมินผล 
5.  ขอมูลปอนกลับ 

Kemp, 1971 กําหนดระบบการเรียนการสอน ประกอบดวย
ขั้นตอนตางๆ 9 ขั้นตอน คือ 
1.  กําหนดหัวขอที่จะสอนและเขียนจุดประสงคทั่วไป 
2.  ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 
3.  ระบุจุดประสงคของการสอน 
4.  กําหนดเนื้อหาวิชา 
5.  ทดสอบกอนสอน 
6.  เลือกกิจกรรมและแหลงวิชาการสําหรับการเรียนการสอน 
7.  เลือกบริการสนับสนุน 
8.  ประเมินผลการเรียน 
9.  การปรับปรุงแกไข 

Knirk and Gentry, 1971 กําหนดองคประกอบของระบบการ
เรียนการสอนเปน 6 องคประกอบ คือ 
1.  กําหนดเปาหมายการสอน 
2.  วิเคราะหกิจกรรม 
3.  กําหนดกิจกรรม 
4.  การดําเนินงาน 
5.  การประเมินผล 
6.  การปรับปรุงแกไข 

Gerach and Ely, 1971 ไดกําหนดองคประกอบของระบบการเรียน
การสอนเปน 6 สวน คือ 
1.  การกําหนดวัตถุประสงค 
2.  การเลือกเนื้อหาสาระ 
3.  การประเมินพฤติกรรมกอนการเรียน 
4.  การดําเนินการเรียนการสอน 
5.  การประเมินผลการเรียน 
6.  การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ

Dick and Carey, 1985 เสนอระบบการจัดการเรียนการสอน มี
องคประกอบ 10 สวน ดังตอไปนี้ 
1.  กําหนดเปาหมายของการสอน 
2.  วิเคราะหการเรียนการสอน 
3.  กําหนดพฤติกรรมกอนเขาเรียนและลักษณะผูเรียน 
4.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  สรางแบบสอบชนิดอิงเกณฑ 
6.  สรางยุทธวิธีการสอน 
7.  พัฒนาและเลือกกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
8.  ออกแบบและสรางแบบระหวางการเรียนการสอน 
9.  การประเมินหลังเรียน 
10.  ทบทวน แกไข

* ระบบการเรียนการสอนผานเครือขายฯ วิเคราะหและสังเคราะหจาก ระบบการเรียนการ
สอนของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี (Knirk and 
Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971), คลอสไมรและริปเปล 
(Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) 

Klausmeier and Ripple, 1971 กําหนดองคประกอบของรูปแบบ
การสอนไว 7 องคประกอบ คือ 
1.  การกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
2.  การเตรียมความพรอมของผูเรียน 
3.  การจัดเตรียมเนื้อหาสาระของวิชา เตรียมวัสดุ เครื่องมือ และสื่อ
ตางๆ 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  การดําเนินการสอน 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
7.  สัมฤทธิผลของนักเรียน 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับการวิจัยเรื่อง ”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต” 8 ขั้นตอน 
1. กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
2. ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน 
3. กําหนดเนื้อหาที่จะสอน 
4. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. กําหนดวิธีการประเมินการเรียน 
6. เตรียมความพรอมสิ่งแวดลอม 
7. ดําเนินการการเรียนการสอน 
8. ประเมินการเรียนการสอน

admin
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ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง 

Leith และ Baumeister (1996) ศึกษาการกํากับตนเองกับนักเรียน129 คน ในชั้น
เรียนวิชาจิตวิทยาขั้นนํา มีการเก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา 
อารมณที่ไมดี เชน เศรา กังวล  เครียด จะมีผลกระทบทางลบตอการกํากับตนเอง 

Perry (1998) ศึกษาการกํากับตนเองในการเรียนรูของนักเรียน โดยใหนักเรียน
ทํางานเขียนสัปดาหละ 1 ครั้ง และรวบรวมเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน ใชเวลาในการเก็บขอมูล
ทั้งสิ้น 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 จํานวน 35 คนและนักเรียนเกรด 3 จํานวน 59 คน
ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการ
เรียนสูง  จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง ในขณะที่
นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนรูต่ําเมื่อเกิดอุปสรรค จะปรับ
ทัศนคติและการกระทําที่เนื่องมาจากการปกปองตนเอง  และการศึกษานี้ไดเนนการจัดสภาพ
หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการกํากับตนเอง 

Puustinen (1999) ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเอง (self-control) เพื่อลดพฤติกรรม
การขอความชวยเหลือโดยไมจําเปนของนักเรียนเกรด 2 จํานวน 80 คน และนักเรียนเกรด 4 
จํานวน  87 คน โดยฝกใหนักเรียนมีการกํากับตนเอง เพื่อกํากับตนเองใหตระหนักถึงความจําเปน
ในการขอความชวยเหลือ  และพบวา ระดับของการกํากับตนเองขึ้นอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน 

Malpass  (1994)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบโครงสรางของการรับรู
ความสามารถของตนเอง  การตั้งเปาหมาย ความกังวล การกํากับตนเองในการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10-12 จํานวน 144 คน ที่
เรียนวิชาคณิตศาสตรในโปรแกรมขั้นสูง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามการ
กํากับตนเอง ซึ่งเพิ่มมาตรวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และการตั้งเปาหมายที่เนนการ
เรียนรูและการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทํา และแบบสอบถามความกังวล ผลการวิจัยพบวา การ
รับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับความกังวล การรับรูความสามารถของ
ตนเองและการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอการกํากับตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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การตั้งเปาหมายที่เนนการเรียนรู และการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความกังวลมีผลทางลบอยางมีนัยสําคัญตอการกํากับตนเองในการ
เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การกํากับตนเองในการเรียนมีผลทางบวกตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Pintric  and  De-Groot  ( 1990 )  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง องคประกอบดาน
แรงจูงใจและการกํากับตนเองของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จาก
หองเรียนวิทยาศาสตร 8 หองเรียน  ภาษาอังกฤษ 7 หองเรียน  จํานวน 173 คน  โดยใชวิธีการ
รายงานตนเอง  (Self-report)  ในเรื่องการรับรูความสามารถของตนเอง คานิยมภายใน ความวิตก
กังวล การกํากับตนเอง และกลวิธีการเรียนรู ขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดจากการกําหนดงาน
ใหนักเรียนทํา ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองและคานิยมภายในมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวิเคราะหถดถอย พบวา การกํากับ
ตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง และความวิตกกังวล เปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไดดีที่สุด 

Shapley  (1993) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง เมตาคอคนิชั่น แรงจูงใจ และการเรียนรู : 
การศึกษาการใชและพัฒนาการของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนเกรด 6 โดย
ตรวจสอบวาจะสามารถสอนนักเรียนใหใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนไดหรือไม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง 83 คน  กลุมควบคุม 83 คน นักเรียนจะถูกสัมภาษณ 
การใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนและการวัดทฤษฎีทางเชาวนปญญา และความเชื่อมั่นใน
เชาวนปญญาโดยวัดในเดือนกันยายน ป 1992 และทําการทดสอบหลังการทดลองในเดือน
มีนาคมป 1993 โดยใชเครื่องมือเดมิ ผลการวิจัยโดยใชการวิเคราะหขอมูลแบบ  ANOVA พบวา 
กลุมทดลองจะใชกลวิธีประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การ
ตั้งเปาหมายและการวางแผน และการจดบันทึกและการเตือนความจํา กลุมควบคุมจะไมใชกลวิธี
ที่ไมใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนมาก ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เกี่ยวกับทฤษฎีเชาวนปญญา นักเรียนในกลุมทดลองจะมีความเชื่อมั่นสูงกวากลุมควบคุม นกัเรยีน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใชกลวิธีประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะใชกลวิธีขอความชวยเหลือจากครูและใช
กลวิธีที่ไมใช กลวิธีกํากับตนเองในการเรียน 
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Fry  (1977 : 519-520)  ศึกษาถึงผลการประสบความสําเร็จและลมเหลววาสงผลตอ
การควบคุมตนเองอยางไร โดยทดลองกับเด็กอายุ 8-9 ขวบ  จํานวน 78 คน ชายและหญิงจํานวน
เทากัน  ถูกสุมใหพบกับความสําเร็จ  (Success) หรือความลมเหลว (Failure) ในการทดสอบ
ความสามารถทางสติปญญา โดยในพวกที่ประสบความสําเร็จนั้น ผูทําการทดลองจะกลาวชมเชย 
สวนพวกที่ประสบความลมเหลว ผูทดลองจะกลาวถอยคําแสดงความผิดหวังตอการกระทําของ
เขาและอีกพวกหนึ่งเปนกลุมควบคุม จากนั้นจึงทดสอบการควบคุมตนเอง คือ การยับยั้งชั่งใจไม
เขาไปเลนของเลนโดยจับเวลา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง พบวา การประสบ
ความสําเร็จ  การประสบความลมเหลว และการคาดหวังในการควบคุมตนเอง วาจะสามารถ
ควบคุมตนเองไดสูงหรือตํ่า มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ทั้ง  3 ตวัแปร 
จึงสนับสนุนสมมุติฐานที่วา เด็กที่ประสบความสําเร็จจะมีการควบคุมตนเองสูงกวาเด็กที่ประสบ
ความลมเหลว  เด็กที่คาดหวังจะควบคุมตนเองไดสามารถทนตอส่ิงยั่วยวนใจไดมากกวาเด็กอ่ืน 
และเด็กที่มีความสามารถทางปญญา จะมีความคาดหวังวาจะประสบความสําเร็จในการควบคุม
ตนเอง และสามารถควบคุมตนเองไดสูงกวาเด็กอื่น  จึงแสดงใหเห็นวาการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนหรือความสามารถทางปญญา 

ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533) ไดศึกษาผลของการกํากับตนเองตอความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการฝกการกํากับตนเองมีคะแนนความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุม
ควบคุม 

สุรียพร วัชชัย  (2538)  ไดศึกษาผลของกลวิธีการเรียนรูและการกํากับตนเองที่มีตอ
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
นักเรียนที่ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูรวมกับการกํากับตนเองจะมีความสามารถในการอานเขา
ใจความภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

จันทนา  อานมณี (2539) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและ
ทักษะดานเมตตาคอกนิชั่น (metacognition) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยเทคนิค
กํากับตนเองและเทคนคินําการอาน  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเองมีความเขาใจ
ในการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการอาน และนักเรียนที่เรียนดวยเทคนิค
กํากับตนเอง มีทักษะดานเมตตาคอกนิชั่นสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการอาน 
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วัฒนา เตชะโกมล (2541) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่มีผลตอการกํากับตนเองในการ
เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่1 - 6 จํานวน 800 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามถามสถานภาพทาง
เศรษฐกิจสังคม แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู แบบทดสอบเชาว
ปญญาสแตนดารดโปรเกรสซีฟแทริซิส ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สามารถทํานายการกํากับตนเอง
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับความสําคัญ คือ ผลการเรียน การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตประชาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตก
กังวล 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดย
การสรางรูปแบบการเรียนการสอน และเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน (ดูสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใน
แผนภาพที่ 3-4 หนา 107) ดังนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกาํกับตนเอง 

ข้ันตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัยแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ข้ันตอนการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร มี 4 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน ที่ใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.1 ข้ันตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง ผูวิจัยศึกษากลวิธีการกํากับตนเองของ
ซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับ
ตนเองของคูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001)  
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1.2 กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยศึกษากิจกรรมการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร ของขาน (Khan, 1997), คอลลีน (Colleen, 1996), รีลันและกิลลานี 
(Relan and Gillani, 1997), พารสัน (Parson, 1997), ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) 

1.3 ขั้นตอนของระบบการเรียนการสอน ผูวิจัยศึกษาระบบการเรียนการสอน
ของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), 
เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมรและริปเปล (Klausmeier and Ripple, 
1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985)  

2.  วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

2.1 ขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการศึกษาใน
ข้ันตอนที่ 1 มาวิเคราะหสังเคราะห เพื่อคัดเลือกขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนที่
ถูกตองตามหลักการ 3 กระบวนการของแบนดูรา (Bandura, 1986) และไมซ้ําซอนกับข้ันตอนการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ข้ันตอนของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนที่ไดมี 7 ขั้นตอน คือ 
1) การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2) การตั้งเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบนเครือขายฯ 3) การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 4) การ
สรางแรงจูงใจใหตนเอง 5) การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) การจดบันทึกและเฝา
ติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ 

2.2 กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรของการเรียนการสอน ผูวิจัยนํา
ผลที่ไดจากการศึกษา (ขั้นตอนที่ 1) มาวิเคราะหสังเคราะห พบวา กิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของการเรียนการสอน ที่นํามาใชในกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนประกอบดวย การใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) กระดานขาว (Web 
Board) หองสนทนา (Chat Room) โปรแกรมดาวนโหลด (Software download) และเวิลดไวดเว็บ 
(World Wide Web- WWW) 

2.3 ขั้นตอนของการเรียนการสอน ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการศึกษา (ขั้นตอนที่ 
1) มาวิเคราะหสังเคราะห เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหสังเคราะหขั้นตอนของการเรียนการสอน
ไปใชวางแผนการเรียนการสอน กอนนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรไปทดลองใช พบวา ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะ
เหมือนกันและหรือคลายคลึงและหรือสอดคลองกัน มีอยู 8 ขั้นตอน คือ 1) กําหนดจุดประสงคการ
เรียนการสอน 2) ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน 3) กําหนดเนื้อหาที่จะสอน 4) กําหนดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน 5) กําหนดวิธีการประเมินการเรียน 6) เตรียมความพรอมส่ิงแวดลอม 7) ดําเนินการ
การเรียนการสอน 8) ประเมินการเรียนการสอน 

3. สรางรูปแบบการเรียน 3 รูปแบบ คือ 

3.1 รูปแบบการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองประกอบดวย 9 ขั้นตอน คือ 
สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตั้งเปาหมายการเรียนดวยตนเอง วาง
แผนการเรียนดวยตนเอง สรางแรงจูงใจใหตนเอง จัดสภาพแวดลอมในการเรียน จดบันทึกและเฝา
ติดตามการเรียน จัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ทบทวนขอสอบ ใหแรงจูงใจ (ดูแผนภาพที่ 
3-1 หนา 69) 

3.2 รูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 8 ขั้นตอน คือ 
ปฐมนิเทศหนวยการเรียน ทดสอบความรูกอนเรียน รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน 
ศึกษาเนื้อหาจาก World Wide Web ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร ทํางานประจําหนวย 
ถามคําถามผูสอน ทดสอบความรูหลังเรียน (ดูแผนภาพที่ 3-2 หนา 70) 

3.3 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธการการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
(รางตนแบบ) (ดูแผนภาพที่ 3-3 หนา 71) 

 

 

  

 



 

จดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน

สรางแรงจูงใจดวยตนเอง

จัดสภาพแวดลอมทางการเรียน

ปฐมนิเทศหนวยการเรียน

ทดสอบกอนเรียน

พรอม

ศึกษาเพิ่มเติม 
มีความพรอมใน
การเรียนบน
เครือขาย 

ไมพรอม

เร่ิม

แผนภาพที่ 3-1 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเอง

รับทราบผลการทดสอบกอนเรียน

ต้ังเปาหมายการเรียนดวยตนเอง

วางแผนการเรียนดวยตนเอง

ทําการ
ทดสอบ 

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนถัดไป

ทบทวนขอสอบ

ใหแรงจูงใจ

จัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

admin
Text Box
69
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ปฐมนิเทศ

ทดสอบกอนเรียน

ไมมี

ทํางานสงทาง 
E-mail/Web-board 

มีงาน
ประจํา
หนวย

มี

เร่ิม

แผนภาพที่ 3-2 รูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร

รับทราบผลการทดสอบกอนเรียน

ทํากิจกรรมบนเครือขาย
(Chat, Web-board, Download)

ศึกษาเนื้อหาจาก 
World Wide Web

ไมมี

ติดตอผูสอนทาง 
E-mail/Web-board 

มีคําถาม มี

ทําการ
ทดสอบ 

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนถัดไป



 71

 

A 

มี 

ไมมี 

B 

C 

ผูเรียน 

ลงทะเบียนเรียนรายวชิา 

ศึกษาเนื้อหาและรวมกจิกรรมบนเครือขายฯ  ผานทาง 
-  E-mail 
-  Web Board 
-  Chat Room 
-  Software download 
-  World Wide Web 

ติดตอผูสอน

บันทึกกจิกรรมการเรียนการสอนในสมุดบันทกึ
กิจกรรมการเรียนบนเครือขาย 

B 

สงงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

รับขอมูลยอนกลับ 

จบบทเรียน ไมใช 

ใช

C 

สอบปลายภาค 

รับทราบผล 
การเรียน 

ไมผาน 

ผาน

A 

สิ้นสุดรายวิชา 

ศึกษาเอกสารที่ไดรับแจกดวยตนเอง 

ถาม
คําถาม 
ผูสอน 

มี 

ไมมี

ติดตอผูสอน
ถาม 
คําถาม 
ผูสอน 

สะสมผลงานและบนัทกึผลงาน 
ลงในแฟมสะสมงาน 

นําเสนอผลงานที่ไดรับการมอบหมาย 
- แฟมสะสมงาน 
- สมุดบันทกึกิจกรรมฯ 

ปฐมนิเทศรายวิชาในชัน้เรียน
1.  รับคําแนะนํา 
- ผูสอนและบทบาทผูสอน 
- ผูเรียนและบทบาทผูเรียน 
- Home Page รายวิชา 
- วิธีการเรียนการสอน 
- กลวิธกีารกํากับตนเอง 

- การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

- การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน
บนเครือขายฯ 

- การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

- การมีแรงจูงใจใหตนเอง 
- การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
- การจดบันทกึและเฝาติดตาม 
- การทบทวนขอสอบ 

- วิธีการตดิตอผูสอน 
2.  รับเอกสารและคําอธิบาย 
- ประมวลรายวิชา 
- กําหนดการการเรียนการสอน 
- สมุดบันทกึกิจกรรมฯ 
- ทําแบบประเมินตนเอง 
- ทําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน 

แผนภาพที่ 3-3 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรคอมพิวเตอร (รางตนแบบ) 
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4.  ประเมินตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

เมื่อผูวิจัยสรางตนแบบรูปแบบการเรียนแลว ไดใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน
รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร สําหรับรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ลักษณะของแบบประเมิน แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขลงในรูปแบบและรายละเอียดของรูปแบบ และตอนที่ 2 เปน
คําถามปลายเปดใหผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนและรายละเอียดของ
รูปแบบ เชน หากผูทรงคุณวุฒิเห็นวา ควรเพิ่มข้ันตอนของรูปแบบ ผูทรงคุณวุฒิก็สามารถเพิ่มเติม
ไดในคําถามปลายเปด 

ผูทรงคุณวุฒิที่เปนผูประเมินรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรนี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบการเรียนการสอน จํานวน 3 คน (ดู
รายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา 164) ผลการประเมินพบวา 

ผูทรงคุณวุฒมิีความเหน็วา ในทุกขั้นตอนของการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรตองระบุวา มกีารใชกลวิธกีารกํากับตนเองจึงจะทําใหรูปแบบดูแตกตางจากรูปแบบ
การเรียนการสอนอื่นๆ ที่ใชกนัโดยทั่วไป ผูวิจัยจงึไดทําการปรับแกตามที่ผูทรงคุณวฒุิแนะนํา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไดแก นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2546 

กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เนื่องจากรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนรายวิชาที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร อีกทั้ง
เปนรายวิชาเดียวที่เปดสอนใหนิสิตทุกคณะและทุกสาขาวิชาลงทะเบียนเรียน ทําใหมีผูมา
ลงทะเบียนเรียนจากหลากหลายคณะ และหลายสาขาวิชา กลุมตัวอยางจึงเปนนิสิตจากทั้งสาขา 
มุนษยศาสตรและสังคมศาสตร และ วิทยาศาสตร 
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เครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

1.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.  แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4.  เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5.  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6. แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

7.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

 

เครื่องมือและขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนของการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1.1 ลักษณะของแบบวัด แบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบวัด ลักษณะของคําถามและ
คําตอบเปนการทําเครื่องหมายลงในชองที่เห็นวา ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน และเปน
ลักษณะการเติมคําลงในชองวาง มีทั้งหมด 6 ขอ 

ตอนที่ 2 การกํากับตนเองในการเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอร ให
ผูเรียนอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองจริงมากที่สุด, จริงมาก, จริง
ปานกลาง, จริงนอย, หรือ จริงนอยที่สุดที่ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน จํานวนทั้งสิ้น 14 ขอ
คําถาม โดยขอคําถามแตละขอไดมาจากกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 7 กลวิธี 
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1.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

1.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ใหนิสิตอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ในชองจริงมากที่สุด 
จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย จริงนอยที่สุดที่ตรงกับความเปนจริงของนิสิต 

1.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 
ขอความทางบวก 

คะแนน 
ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 
จริงมาก 
จริงปานกลาง 
จริงนอย 
จริงนอยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

 

1.3 วิธีการสรางเครื่องมือ 

แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยใชโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรจากงานวิจัย
ดังตอไปนี้ 

(1) งานวิจัยของ Printric and De-Groot (1990) ซึ่งประกอบดวย 2 
องคประกอบ คือ องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (Cognitive Strategy Use) จํานวน 13 ขอ 
และองคประกอบดานการกาํกับตนเอง (Self-Regulation) จํานวน 9 ขอ ซึ่งประกอบดวยกระทง
ดานเมตาคอคนิชั่นและองคประกอบดานการจัดการความพยายามของตน 

(2) งานวิจัยของ Zimmerman and Martinez-Pons (1986,1988) ซึ่ง
ประกอบดวยกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 14 วิธี กลวิธีในแบบวัดนี้เปนกลวิธีที่คลายคลึงกับ
กลวิธีทางปญญา (Cognitive Strategy Use) ของ Printric and De-Groot (1990) 

(3) งานวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล (2541) และงานวิจัยของดิเรก ธีระ
ภูธร (2544) มาประยุกตใชกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 7 ขั้นตอน  
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จากการนําโครงสรางของแบบวัดการกํากับตนเองดังกลาวขางตนมา
วิเคราะหแลว ผูวิจัยไดกําหนดโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรแลวนํามาสรางเปนแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และครอบคลุม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

ตอจากนั้นไดนําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการกํากับตนเอง 2 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ (ดูรายชื่อใน
ภาคผนวก ก-1 หนา 164)  

ผูทรงคุณวุฒิใหแกไขขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น และใหลดขอคําถามลงเหลือ 14 ขอ เนื่องจาก กลวิธีการกํากับตนเองมี
เพียง 7 ขั้นตอน ดังนั้น หากขอคําถามมีจํานวน 20 ขอ ดังที่ผูวิจัยจัดทํา อาจทําใหคะแนนการ
กํากับตนเองของแตละขั้นตอนมีน้ําหนักไมเทากัน 

1.4 คุณภาพของแบบวัด 

1.4.1 ความเที่ยงตรงตรงตามเนื้อหาของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดการกํากับตนเองใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาดวยแบบประเมิน 
แบบประเมินดังกลาวแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ประเมินขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ทั่วไปของผูตอบแบบวัด โดยเปนคําถามปลายเปดใหผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นลงในชองวาง
ที่เวนไว และตอนที่ 2 ประเมินขอคําถามและคําตอบ ที่ใชในแบบวัด จํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ โดยใช
เปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 
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ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 

หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ  

1.4.2 ความเที่ยงของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลองใชกับนิสิตที่เรียนวิชา 2708121 
พื้นฐานคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษา
ปลาย ปการศึกษา 2544 จํานวน 186 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .8861 

แบบวดัการกาํกับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-1 หนา 172 

2.  แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.1 ลักษณะของแบบประเมนิตนเอง 

แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิว เตอร 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย คําถามเพื่อให
ผูเรียน (1) ทราบถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (2) ทราบวา ตนเองมี
ความรูความสามารถในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมากหรือนอยเพียงใด (3) สามารถบอก
ตนเองไดวา หากมีความรูความสามารถในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนอย ก็ควรตองทํา
การปรับปรุงตนเอง ใหทราบและสามารถเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได และ (4) เพื่อให
สามารถวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 

2.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

2.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ผูวิจัยใหนิสิตอานขอความแลวเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงของ
นิสิตมากที่สุด 
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2.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

นิสิตตอบขอที ่ คะแนน 
เหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย 
ปานกลาง 
ไมเหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย 

3 
2 
1 

ขอคําถามในแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมีทั้งสิ้น 20 ขอ เมื่อผูเรียนเลือกคําตอบครบทั้ง 20 ขอแลว ผูวิจัยไดบอกเกณฑของ
คําตอบแตละขอ วา คําตอบขอใดมีคะแนน 3 หรือ 2 หรือ 1 ซึ่งหมายความวา หากขอใดผูเรียนได
คะแนน 3 คะแนนคือ สามารถเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรไดอยางสมบูรณ แตหากขอใดผูเรียน
ตอบแลวได 2 หรือ 1 คะแนน ขอนั้นผูเรียนจําเปนตองมีการจดบันทึกการเตือนตนเองลงในสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดอธิบายใหผูเรียนรับทราบ
และปฏิบัตพิรอมกันในวันปฐมนิเทศรายวิชา 

 

2.3 วิธีการสรางแบบประเมนิตนเอง 

แบบประเมินตนเองฉบับนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นโดยทําการศึกษา วิเคราะห และ
สังเคราะหมาจากแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนทางไกลและการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของสถาบันการศึกษาตางๆ ตอไปนี้  

 
ชื่อแบบประเมิน สถาบันการศกึษา/สถานที ่

Self-Evaluation for Distant Learners (for 
Internet/Telecourse Students) 

San Antonio College 

Are You a Good Potential Distance 
Education Student? 

Division of Continuing Education,  
Kansas State University 

Cravener Self-Evaluation for Distance 
Learning 

www.cravener.net 

Self-Evaluation for Distance Learning Hardford Community College 
Is Distance Learning for me? 

(Independent Learner Self-
Evaluation) 

Distance Learning Program, Open Campus 
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ชื่อแบบประเมิน สถาบันการศกึษา/สถานที ่
Survival Guide for Distance Learning 

(D.L. Self-Evaluation) 
http://online.wju.edu/dlhome/DEquiz.htm 

Is Distance Learning for you? (A self-
guided test) 

Bellevue Community College 

Self-Evaluation for Potential Online 
Students 

Illinois Online Network 

Distance Learning, Student Self-
Assessment Form 

New Hampshire Community Technical 
College 

Self-Evaluation Test (Global Campus, 
Online learning at its best!) 

The University of Findlay 

 

หลังจากไดพัฒนาเปนแบบประเมินตนเองจํานวน 20 ขอแลว ผูวิจัยไดนํา
แบบประเมินตนเองนี้ นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองความครอบคลุม 

ตอจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทาน 
(ดูรายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา164) ตรวจสอบคุณภาพ หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว 
ผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมาปรับปรุงแกไข 

2.4 คุณภาพของแบบประเมนิตนเอง 

2.4.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

ผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน
ความเที่ยงตรงดวยแบบประเมิน แบบประเมินดังกลาวแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การ
ประเมินลักษณะของแบบประเมินและเกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน เปนคําถามปลายเปดให
ผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของแบบประเมินและเกณฑการใหคะแนนแบบ
ประเมิน และ ตอนที่ 2   การประเมินคําถาม, ตัวเลือกคําตอบ และคะแนนที่ใหสําหรับแตละ
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ตัวเลือก จํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ โดยใชเปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอ
ตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคณุวุฒิเมื่อไม
แนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อ
แนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 

หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรอืที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและ
ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น โดยใหปรับสํานวนภาษาที่ใช 

แบบประเมินตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-2 หนา 175 

3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 

3.1 ลักษณะของแบบวัด 

แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวยการวัดความพึงพอใจ 5 ดานคือผูสอน, วิธีการ
สอน, สื่อการเรียนการสอน, การวัดและประเมินผลและประโยชนที่นิสิตไดรับ แบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบวัด ลักษณะของคําถามและ
คําตอบเปนการทําเครื่องหมายลงในชองที่เห็นวา ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน และเปน
ลักษณะการเติมคําลงในชองวาง มีทั้งหมด 6 ขอ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
บนเครือขายคอมพิวเตอร ใหผูเรียนอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชอง
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ระดับความพึงพอใจมาก, ปานกลาง, นอย หรือไมพึงพอใจที่ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน 
จํานวนทั้งสิ้น 15 ขอคําถาม  

3.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

3.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ผูวิจัยใหนิสิตอานขอความแลวเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงของ
นิสิตมากที่สุด 

3.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

เลือกตอบ คะแนนที่ได 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจนอย 
ไมพึงพอใจ 

3 
2 
1 
0 

การวิเคราะหผลความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มวีธิีการดังนี ้

1) หาคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนแบบวดัความพงึพอใจของนิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร และประเมินผลโดยใชเกณฑดังนี ้

  2.50 – 3.00   หมายความวา  พึงพอใจระดับมาก 

  1.51 – 2.49   หมายความวา  พึงพอใจระดับปานกลาง 

  1.00 – 1.50   หมายความวา  พึงพอใจระดับนอย 

2) หาคารอยละของจํานวนนสิิตที่มีความพงึพอใจของนิสติตอการ
เรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

3.3 วิธีการสรางแบบวัด 

แบบวัดความพึงพอใจของนิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
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1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดความพึงพอใจของ
นิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2) สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 5 ดาน คือ ผูสอน วิธีการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
และประโยชนที่นสิิตไดรับ  

3) นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความ
ครอบคลุมในดานตางๆ ที่กําหนดไว แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

4) นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 34 คนเพื่อตรวจสอบขอบกพรองของภาษา ความถูกตอง และความชัดเจน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 

3.4 คุณภาพของแบบวัด 

3.4.1 ความเที่ยงตรงตรงตามเนื้อหาของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความพึงพอใจในการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน การประเมินคําถาม, ตัวเลือกคําตอบ และคะแนนที่ใหสําหรับ
แตละตัวเลือก จํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ โดยใชเปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละ
ขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 
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หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิ
ปรับแกคําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่
ไดจากการพัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-3 หนา 180 

4.  เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4.1 ลักษณะของเว็บเพจ 

เว็บเพจที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้เปนเว็บเพจทีม่ีลักษณะเปนมหาวิทยาลยั
เสมือน (Virtual campus) โดยใชหลักการออกแบบเครื่องมือเว็บมหาวทิยาลยัเสมือนของอนชุัย  
ธีระเรืองไชยศรี (2542) ตามแนวคิดของ Rory Mcgreal (1997) มีสวนประกอบดังตอไปนี้ 

4.1.1 โฮมเพจ (Home Page) เปนเวบ็เพจแรก แสดงสวนประกอบตางๆ 
ของเว็บไซทนี้ โดยมีการแสดงหนาตางๆ ขนาดเล็กขึน้มาเพื่อทกัทายผูเรียน พรอมขอความบอกวา
เปนเว็บสําหรับรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

4.1.2 เว็บเพจ ของรายวิชา (Course Page) แสดง สังเขปรายวิชา 
(Course Description) วิธีการเรียน การสอน เอกสารประกอบการเรียน เอกสารอางอิง (ทัง้เอกสาร
ที่อยูในเว็บไซท และตัวเชื่อมโยง (link) ไปยังเอกสารทีอ่ยูในเครือขายอินเทอรเน็ต) และการบาน 
เปนตน 

4.1.3 เว็บเพจ ของหองเรียน (Class Room) เปนหองเรยีนเสมือนซึง่มมีุม
ของการเรียน (learning corner) มีเอกสารประกอบการเรียนในแตละหนวยการเรียน มีมุมของการ
แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น แบบกระดานขาวสารอิเลก็ทรอนิกส (Electronic Bulletin Board) 
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนและระหวางผูเรียนกับผูสอนในลกัษณะคําถาม คําตอบเกี่ยวกับเนื้อหา
การเรียน 

4.1.4 เว็บเพจ ของศูนยสื่อการเรียน (Learning resource center) ที่ซึ่งมี
สื่อการเรียน ทัง้ในรูปแบบของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส ภาพยนตร (movie) ภาพนิ่ง สไลด
อิเล็กทรอนกิสและสื่อในรูปแบบอื่นๆ ทั้งที่เกี่ยวของกับวิชาและที่ไมเกี่ยวของกับรายวชิา มีระบบ
การสืบคนไปยังเวบ็เพจภาพนอกดวย 
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4.1.5 เว็บเพจ ที่เปนโฮมเพจสวนตัวและโครงงานผูเรียน ซึ่งผูเรียนทุกคน
และอาจารยสามารถเปดดู เพื่อการรูจักกันมากขึ้นและเยีย่มชมงานของเพื่อนๆ 

4.1.6 เว็บเพจ ของสโมสรนสิิต ซึ่งมกีระดานขาวสารอิเล็กทรอนกิส ให
นิสิตสามารถพูดคุยเรื่องที่ตนเองสนใจ 

4.1.7 เว็บเพจ หองสนทนา (Chat room) เพื่อใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา
กันในลกัษณะ Synchronous ในประเด็นเนื้อหาที่ผูเรียนมอบหมายให และหาขอสรุปเพื่อทาํงาน
สงผูสอน โดยในบางครั้งผูสอนอาจเขาทาํการสนทนาดวย 

4.1.8 เว็บเพจ หองพักอาจารยเพื่อดูประวตัิการสงการบาน และติดตอ
จดหมายอิเล็กทรอนิกสกับอาจารย 

4.2 การประเมินคุณภาพของเว็บเพจ 

การประเมินเว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ผูวจิยัให
ผูทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของเว็บเพจโดยใชแบบประเมินซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 
ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน คือ  

1.  ดานโครงสรางของเว็บไซทที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร มีคําถามจํานวน 8 ขอ 

2.  ดานกราฟกและการออกแบบ มีคําถามจํานวน 3 ขอ 

3.  ดานเทคนคิการจัดทํา มคีําถามจํานวน 3 ขอ 

ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิ เปดเว็บไซท www.direk.thaiwbi.com โดยใช 
User name: teacher และ Password: phdwbi ในการ Login เขาชั้นเรียน แลวตรวจสอบความ
ครบถวนของโครงสรางเว็บไซทและตรวจสอบความเหมาะสมดานกราฟก, การออกแบบและ
เทคนิคการจัดทํา โดยเติมเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น โดยมีการให
คะแนนและแปลผล ดังนี้ 
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คะแนนที่ได ความหมาย 
5 
4 
3 
2 
1 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอย 
เหมาะสมนอยที่สุด 

ผูทรงคุณวุฒิที่เปนผูตรวจสอบเว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อ
การศึกษานี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร จํานวน 3 คน  
(ดูรายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา164) 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเกี่ยวกับโครงสรางเว็บไซทวา เว็บไซทและหนา
เว็บเพจ สวนมากมีความเหมาะสม แตสําหรับเว็บเพจบางหนา คือ หนาเว็บเพจที่เปนโฮมเพจ
สวนตัวและโครงงานผูเรียน และ เว็บเพจหองสนทนา ผูทรงคุณวุฒิ เห็นวา มีความเหมาะสมนอย
ถึงปานกลาง อันอาจเนื่องมาจากเวลาประเมิน ผูวิจัยยังไมเคยนําหนาเว็บเพจดังกลาวไปใช จึง
อาจทําใหเกิดการไมเปนที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน สําหรับดานกราฟกและการออกแบบ และ
ดานเทคนิคการจัดทํานั้น ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นวา มีความเหมาะสมปานกลางถึงมาก แตใหมี
การปรับเปลี่ยนในบางสวนของเว็บเพจแตละเว็บเพจ เชน ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นคิดเห็นให
ปรับเปลี่ยนองคประกอบของหนาเว็บเพจ อันไดแก การจัดวางตําแหนงภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทย ความใหความสําคัญกับภาษาไทยมากกวา โดยนําภาษาไทยขึ้นหนา 

เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-6 หนา 200 

5. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5.1 ลักษณะของสมุดบันทึก 

สมุดบันทึกที่ไดจากการพัฒนาครั้งนี้ มีจํานวน 10 หนากระดาษ เอ5 แบง
ออกเปน 7 ตอน ไดแก  

1) บันทึกการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย 

2) บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
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3) บันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4) บันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5) รางการเขียนรายงานในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6) จดบันทึกและเฝาติดตามการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

7) บันทึกการทบทวนขอสอบ 

5.2 วิธีการสรางสมุดบนัทกึ 

ผูวิจัยนํากลวิธีการกํากับตนเอง 7 ข้ันตอนมาเปนหลักในการออกแบบ
สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา เมื่อไดสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอรแลว ผูวิจัยนําสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม 
ปรับปรุงแกไข 

5.3 คุณภาพของสมุดบันทึก 

ในการตรวจสอบคุณภาพสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ผูวิจัยไดนําสมุดบันทึกไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ต
เพื่อการศึกษา 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของสมุดบันทึกทั้ง 7 ตอน โดยใชเปน
การใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อไม
แนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อ
แนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 
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หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว ผูวิจัยนําสมุดบันทึกกจิกรรมการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น 
สาระสําคัญที่ผูทรงคุณวุฒิไดทําการแกไขคือ ผูวิจัยใชคําวา “ขาพเจา” แทนตัวผู เรียน ซึ่ง
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ควรใชคําวา “ฉัน” มากกวา เนื่องจากผูเรียนจะคุนเคยและทําใหเกิด
การสอดคลองกับแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและแบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งผูวิจัยใชคําวา “ฉัน”  

สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-4 หนา 184 

6. แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6.1 ลักษณะของแผนการสอนและแผนการเรียน 

แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร จัดทําขึ้นตามคําอธิบายรายวิชาของรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ประกอบดวย หวัขอใหญและหัวขอยอยของเนื้อหาที่ใหผูเรียนศึกษาใน
แตละสัปดาห รวม 16 สัปดาห, กิจกรรมผูสอน, กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับตนเอง 

6.2 วิธีสรางแผนการสอนและแผนการเรยีน 

ผู วิ จั ยร วมกับ ผูสอนนําคํ าอธิบายรายวิชาของรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา มาวิเคราะหสังเคราะหหัวขอเนื้อหาที่เหมาะสมกับรายวิชาแลวนํามา
เขียนเปนแผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรข้ึน 
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6.3 คุณภาพของแผนการสอนและแผนการเรียน 

ผูวิจัยไดนําแผนการสอนและแผนการเรียนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการ
สอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา จํานวน 3 คนตรวจแกไขขอบกพรองโดยใชแบบประเมิน
แผนการสอนสําหรับผูสอนและแบบประเมินแผนการเรียนสําหรับผูเรียน 

ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามใหมีความชัดเจนและชวยทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น และใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในการเรียนการสอนดวย 

แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรที่ไดจากการพัฒนาในครัง้นี้แสดงไวใน
ภาคผนวก ค-4 หนา 184 

7.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

7.1 ลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนขอสอบแบบ
เลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple choices) แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 55 ขอ และแบบจับคูคําตอบ
กับภาพเคลื่อนไหว 10 ขอ แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเปนขอสอบชุดเดียวกัน 

แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดย
เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชา จัดใหขอสอบมี
ทั้งที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู, ความเขาใจ, การวิเคราะห, การสังเคราะห, การนําไปใช, และการ
ประเมินคา โดยแบงขอสอบตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่3.1 แสดงจํานวนขอสอบจําแนกตามหวัขอเร่ือง และวัตถุประสงคของรายวิชา 355431 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

เร่ือง 

คว
าม
รู&
จํา

 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน
ําไป

ใช 

กา
รวิเ
คร
าะ
ห 

กา
รส
ังเค

ราะ
ห 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

รวม
 

1.  การสื่อสารขอมูลเบื้องตน 2 2 1 5 1 3 14 

2.  อินเทอรเนต็เบื้องตน 5 0 3 0 1 2 11 

3.  อินเทอรเนต็ในโรงเรียน 1 1 1 2 0 3 8 

4.  การเขียนภาษา HTML - 0 7 1 - - 8 

5.  โปรแกรม Macromedia Dream weaver - - 10 - - - 10 

6.  การเขียนภาษา CGI 3 4 4 3 - - 14 

รวม 11 7 26 11 2 8 65 

7.2 วิธีการสรางแบบทดสอบ 

ผูวิจัยนําเนื้อหาที่อยูในเว็บเพจมาใชในการจัดทําแบบทดสอบกอนและ
หลังเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยนําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและ
อาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม 

ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการ
เรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 

แบบประเมินขอสอบกอน เรี ยนและหลั ง เ รี ยนรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนแบบประเมินที่ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแกไขลงในขอสอบ 
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น 

หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบกอน
และหลังเรียนมาปรับปรุงแกไข ตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 
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7.3 คุณภาพแบบทดสอบ 

ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปทดสอบหาคาความยากงายและอํานาจ
จําแนกรายขอ พบวา ขอสอบทั้ง 55 ขอมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.26-0.78 และมีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.38-0.75 

การทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

การทดลองแบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

2. ทดลองใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

แตละขั้นตอน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

ผูวิจัยดําเนินการทดสอบประสิทธิภาพกับตัวแทนกลุมตัวอยางตามขั้นตอน
ของ Leshin, Pollock, Reigeluth (1992) ซึ่งกําหนดใหมีการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบ
กลุมเล็ก 

ตัวแทนกลุมตัวอยางที่ใชทดสอบประสิทธิภาพ  ไดแก ผู เ รียนจากกลุม
ประชากรที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 12 คน การทดสอบประสิทธิภาพทั้ง 2 แบบ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) การทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง (One–on-one evaluation) ลักษณะการประเมิน
เพื่อประเมินการรวมกิจกรรม ผูวิจัยใหตัวแทนกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน เรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรแลวทําการสัมภาษณเพื่อปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยเลือกตัวแทนกลุมตัวอยาง จาํนวน 3 คนที่มีคณุสมบัติ
เชนเดียวกับกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจงจากนิสิตชั้นปที ่3 ของคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยันเรศวร แบงเปนนิสิตที่มีผลการเรียนสงู (GPA มากกวาหรือเทากับ 3.00) 1 คน ผล
การเรียนปานกลาง (GPA 2.00-3.00) 1 คนและผลการเรียนต่ํา (GPA นอยกวา 2.00) 1 คน 
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1.2 ผูวิจัยอธบิายรายละเอียดการเรียนและวิธีใชเครื่องมอืทั้งหมด 

1.3 ผูเรียนทดลองเรียนจรงิตามแผนการเรียนของสัปดาหที ่1 โดยผูเรียน
ตองทําแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ประเมนิตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร, บันทึกกิจกรรมการเรียน, ความพึงพอใจในการเรียน ผูวิจัย
สัมภาษณผูเรียนโดยใหบอกวา ผูเรียนเขาใจ วิธกีารและขอความในแบบวัดการกาํกบัตนเอง, แบบ
ประเมินตนเอง, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรยีนและแบบวดัความพงึพอใจในการเรียนหรือไม ทัง้นี้
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางใชเครื่องมือทั้ง 4 ชิ้นดวย 

1.4 ผูวิจัยใหผูเรียน เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึง่เปน
เนื้อหาวิชาในสัปดาหที่ 2 โดยที่ใหผูเรียนบันทกึการประเมินตนเอง, บันทกึการตัง้เปาหมายและ
วางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทกึการใหรางวัลตอความสําเรจ็
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบนัทึกและเฝาติดตามและ
บันทกึการทบทวนขอสอบลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียน ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดทาํการสงัเกต
การเรียนจากบทเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรของผูเรียน พรอมทั้งใหผูเรียนซักถามขอสงสัยตางๆ 
ที่พบในระหวางการเรียน ซึ่งผูวิจยัไดอธิบาย รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัผูเรียน ซึง่พบวา 
ผูเรียนทัง้ 3 คนสามารถเรียนและเขาใจวธิีการบนัทึกลงสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางด ี 

1.5 ผูวิจัย บันทึกคําแนะนาํและสิ่งที่ควรปรับปรุงเครื่องมือทั้งหมด แลวนาํ
เครื่องมือทัง้ 5 ชิ้นไปปรับปรุงเพื่อนําไปใชทดสอบประสทิธิภาพขั้นตอไป 

2) การทดสอบกลุมเล็ก (Small group evaluation) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมเล็ก  

2.1 ผูวิจัยเลือกตัวแทนกลุมตัวอยาง จาํนวน 9 คน ที่มีคณุสมบัติเดียวกับ
กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบหนึง่ตอหนึ่ง แบงเปนผูเรียนทีม่ีผลการเรียนสูง 3 คน ผลการเรียน
ปานกลาง 3 คน และผลการเรียนต่ํา 3 คน 

2.2 ผูวิจัยอธบิายรายละเอียดการเรียนและวิธีใชเครื่องมอืทั้งหมด 

2.3 ผูเรียนทดลองเรียนจรงิตามแผนการเรียนของสัปดาหที ่1 โดยผูเรียน
ตองทําแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ประเมนิตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร, บันทึกกิจกรรมการเรียน, ความพึงพอใจในการเรียน ผูวิจัย
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สัมภาษณผูเรียนโดยใหบอกวา ผูเรียนเขาใจ วิธกีารและขอความในแบบวัดการกาํกบัตนเอง, แบบ
ประเมินตนเอง, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรยีนและแบบวดัความพงึพอใจในการเรียนหรือไม ทัง้นี้
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางใชเครื่องมือทั้ง 4 ชิ้นดวย 

2.4 ผูวิจัยใหผูเรียน เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึง่เปน
เนื้อหาวิชาในสัปดาหที่ 2 โดยที่ใหผูเรียนบันทกึการประเมินตนเอง, บันทกึการตัง้เปาหมายและ
วางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทกึการใหรางวัลตอความสําเรจ็
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบนัทึกและเฝาติดตามและ
บันทกึการทบทวนขอสอบลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียน ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดทาํการสงัเกต
การเรียนจากบทเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรของผูเรียน พรอมทั้งใหผูเรียนซักถามขอสงสัยตางๆ 
ที่พบในระหวางการเรียน ซึ่งผูวิจยัไดอธิบาย รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัผูเรียน ซึง่พบวา 
ผูเรียนทัง้ 9 คนสามารถเรียนและเขาใจวธิีการบนัทึกลงสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางด ี 

2.5 ผูวิจัย บันทึกคําแนะนาํและสิ่งที่ควรปรับปรุงเครื่องมือทั้งหมด แลวนาํ
เครื่องมือทัง้ 5 ชิ้นไปปรับปรุงเพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

2. ทดลองใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

การทดลองใช รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรคร้ังนี้ใชแบบแผนการวิจัย แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ
, อังคณา สายยศ, 2538) มีขั้นตอนการดําเนินการ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กําหนดกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคเรียนตน ป
การศึกษา 2546 จํานวน 34 คน 

2. ดําเนินการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางเรียนตามแผนการเรียนและผูสอน
ดําเนินการสอนตามแผนการสอน รวม 16 สัปดาห 

จากการดําเนินการทดลองตามรูปแบบการดําเนินการเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยไดขอมูลตามขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทั้ง 7 ข้ันตอน คือ 1) การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 2) การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 3) การ
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จัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 4) การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 5) การ
จัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) จดบันทึกและเฝาติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ แตละ
ขอมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นการประเมินตนเองพบวา หลังจากที่ผูเรียนไดทําการประเมินตนเองดวย
แบบประเมินตนเองแลว ผูเรียนไดบันทึกสิ่งที่ตนเองตองทาํหรือปรับปรุงไว เปนรายขอดังนี้ 

คําถามขอ 1 การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉันตองการ 
ผลการบันทึก (N) 

1. ตองกระตือรือรนที่จะเรียนผานเครือขายมากขึ้น (5) 
2. หมั่นศึกษาใฝหาความรูใหมากกวานี้ (3) 
3. ใหความสนใจที่จะเรียนบนเครือขายใหมากขึ้น (3) 
4. ใหเวลาการเรียนบนเครือขายมากขึ้น (3) 
5. หาความรู ศึกษาและตั้งใจใหมากกวานี้ (1) 
6. ตองมีการเรียนรู ควบคูกันไประหวางบนอินเทอรเน็ตกับในหองเรียน (1) 

 

คําถามขอ 2 การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมากขึ้น (9) 
2. พูดคุยบนอินเทอรเน็ตใหบอยขึ้น (2) 
3. เพิ่มความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (1) 
4. ใหความสําคัญกับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมากขึ้น (1) 
5. ควรเพิ่มความสนใจในการเรียน (1) 

 

คําถามขอ 3 เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
1. ตองพยายามทําความเขาใจในเนื้อหาดวยตนเองใหมากที่สุด (17) 
2. ตองคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง (4) 
3. เมื่อไมเขาใจไปปรึกษาอาจารยผูสอน (2) 
4. ทําความเขาใจดวยตนเองใหมากกวานี้ ถามเพื่อนใหนอยลง (2) 
5. ตองมีสมาธิใหมากที่สุด (1) 
6. จําจากการพูดคุยมาใช (1) 
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คําถามขอ 4 การอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรด 
1. ตองอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรดมากขึ้น (9) 
2. ตองใชเว็บบอรดมาชวยในการเรียนตลอด (4) 
3. ตองเขาไปอภิปรายบอยๆ (2) 
4. จะศึกษาและทําความเขาใจมากขึ้น (2) 
5. ตองพยายามอภิปรายในเรื่องที่ไดรับมอบหมายมา (1) 
6. ควรจับประเด็นกระทูในเว็บบอรดใหได (1) 
7. การอภิปรายทําใหเราไดประมวลความรูที่เราไดศึกษา ทําความเขาใจเองอาจผิดก็ได (1) 
8. ใชเว็บบอรดเพื่อศึกษาหาความรูใหมากขึ้น  (1) 

 

คําถามขอ 5 งานมอบหมายที่กําหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉันมักจะทํา 
1. การทํางานที่กําหนดควรเสร็จกอนทุกครั้ง (14) 
2. ตองปรับปรุงใหเสร็จกอนกําหนดจะไดมีเวลาตรวจทาน (3) 
3. ทํางานเสร็จตามกําหนดอยูแลว แตจะพยายามทําใหเสร็จกอนเวลาบาง (1) 
4. ทบทวนงานใหมากกวานี้ (1) 

 

คําถามขอ 6 เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
1. ตองการทราบผลภายใน 1-2 วัน (4) 
2. ทราบผลเร็วจะไดรูวา ทํางานถูกตองหรือเปลา (1) 
3. ฉันจะตองติดตามผลงานที่สง กระตือรือรนติดตามใหเร็วที่สุดภายใน 1-2 วัน (1) 
4. ความเหมาะสมขึ้นอยูกับอาจารย ถาแจงภายใน 1-2 วันไดก็ดี (1) 
5. พยายามติดตามผลในการสงงาน (1) 
6. ผลลัพธที่ทราบโดยไว ทําใหปรับปรุงสวนที่ขาดหายไปไดดี (1) 

 

คําถามขอ 7 การใชเวลาเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ควรหาเวลาเรียนบนเครือขายฯ มากขึ้น (6) 
2. ใหเวลาเรียนบนเครือขายมากกวาในหลักสูตร เพื่อใหการเรียนสัมฤทธิผล (4) 
3. ตองเรียนรูดวยตนเองนอกเวลาบาง (2) 
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คําถามขอ 7 การใชเวลาเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
4. ตองใกลเคียงกับเวลาเพื่อความเปนระบบ (1) 
5. ขยันมากกวานี้ (1) 
6. ควรตั้งใจเรียน เพราะจะไดใชเวลาเรียนนอยกวา เวลาเรียนที่กําหนดไวในหลักสูตร (1) 
7. ถามีเวลาเรียนเพิ่มข้ึนก็ดี จะไดมีเวลาศึกษาไดเพิ่มข้ึน (1) 

 

คําถามขอ 8 การอานเนื้อหาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง (4) 
2. จะพยายามทําความเขาใจใหมากขึ้น  (4) 
3. ควรทําความเขาใจ สนใจในการอาน เนื้อหาบทเรียนคอมพิวเตอรอยางถองแท (2) 
4. จะพยายามอานเนื้อหาและพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง (2) 
5. ตั้งใจมีสติกับการเรียน จะทําใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น (1) 
6. ตองทําความเขาใจในการอานบทเรียนโดยไมใหใครชวยเหลือ (1) 
7. ฉันควรอานเนื้อหาใหมากๆ (1) 
8. ฉันพยายามอานเนื้อหาบทเรียนดวยตนเองใหมากขึ้น ถาอานแลวไมเขาใจจริงๆ จงึจะถาม

เพื่อน (1) 
9. ทําความเขาใจบทเรียนโดยไมตองพึ่งใคร (1) 
10. ควรอานเนื้อหาใหละเอียด (1) 
11. หาเนื้อหาจากแหลงอื่น มาชวยเพื่อใหเขาใจยิ่งขึ้น (1) 
12. เนื้อหาสวนไหนไมเขาใจตองตั้งใจฟงอาจารยใหมากขึ้น (1) 
13. ถาไมเขาใจเนื้อหาตองพยายาม โพสทถามบนเว็บ (1) 
14. เมื่ออานเนื้อหาไมเขาใจ ควรปรึกษาอาจารยผูสอน (1) 
15. อานเองอาจไมครอบคลุมก็ได ควรซักถามเพื่อนหรืออาจารยบาง (1) 

 

คําถามขอ 9 เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจัดตนเองวา 
1. ฝกฝนการเขียนใหดีขึ้น (8) 
2. ตองหัดเรียนดวยตัวเอง (3) 
3. ฝกฝนการเขียนบอยๆ (3) 
4. พยายามฝกเขียนดวยตนเอง โดยทําแบบฝกหัดบอยๆ (2) 
5. ฉันตองเปนผูเขียนที่ดี (2) 
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คําถามขอ 9 เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจัดตนเองวา 
6. ตองฝกฝนในการเขียนใหมากๆ (2) 
7. ควรตรวจทานการเขียนวาถูกตองหรือเปลา (1) 
8. เมื่อติดขัด ควรใหผูอ่ืนแนะนํา (1) 
9. ตองเขียนอยางมีระบบ ระเบียบ เรียบเรียงคําพูดตางๆ (1) 
10. ตองปรับปรุงวิธีการสื่อสารของตนเอง (1) 
11. เขียนแลวตองทําการแกไข (1) 
12. ใหมีความเขาใจในการคิดและออกแบบดวยตนเอง (1) 
13. พยายามทําการเขียนดวยตัวเอง (1) 
14. ควรฝกเรื่องการเขียนใหคลองแคลวยิ่งขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 10 เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องที่กําลังศึกษา 
1. พบอาจารยผูสอนเมื่อมีปญหา (11) 
2. เวลามีปญหาเรื่องการศึกษาตองไปพบผูสอน (3) 
3. ตองมีความกลาเขาหาอาจารยมากขึ้น (1) 
4. ฉันควรไปพบผูสอนเมื่อไมเขาใจ (1) 
5. หากมีเหตุใดที่ไมเขาใจ ใหครูผูสอนอธิบายทุกครั้ง (1) 
6. พยายามซักถามอาจารยผูสอนบอยๆ (1) 

 

คําถามขอ 11 การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองฝกใชอินเทอรเน็ตใหบอยๆ (1) 
2. คงเปนสิ่งที่ยากบางในสิ่งที่เราไมรู จะพยายามศึกษาเพื่อเติมใหมากขึ้น (1) 
3. ตองพยายามศึกษาเพิ่มเติม และทําใหเปนเรื่องงายใหได (1) 
4. ทําการ Search ใหเปนเรื่องงาย (1) 

 

คําถามขอ 12 การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
1. มาตามเวลานัดหมาย (1) 
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คําถามขอ 13 ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี้ 
1. ฉันจะเพิ่มเวลาเรียนบนเครือขาย (13) 
2. 3-4 ชั่วโมง แตอาจไมครบถวนทั้งเนื้อหา (1) 
3. หมั่นใชเวลาหาความรูใหมากขึ้น (1) 
4. จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 14 ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและกําหนดกจิกรรม
การเรียนลวงหนา  

1. ตองวางแผนการเรียนกอนเขาเรียนทุกครั้ง (11) 
2. ฉันควรใชคําอธิบายรายวิชา เพื่อวางแผนลวงหนา (5) 
3. ฉันควรใชคําอธิบายรายวิชา เพื่อวางแผนและกําหนดกาํหนดกจิกรรมการเรียนลวงหนา 

(3) 
4. ฉันจะพยายามใชคําอธิบายรายวิชา ในการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนลวงหนา

ใหมากที่สุด (1) 
5. จัดตารางเวลาและทําใหตรงกับที่จัดไว (1) 

 

คําถามขอ 15 ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนโดยผานการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนบนเครือขายฯ ใหมากขึ้น (8) 
2. พยายามทําความรูจักกับเพื่อน (1) 
3. พูดคุยกับเพื่อนตางคณะ (1) 
4. พูดคุยกับเพื่อนบนเครือขายฯ มากขึ้น (1) 
5. รวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนโดยผานการสื่อสารบนคอมพิวเตอรใหมากขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 16 ฉันมักจะเชื่อวาสิ่งที่ฉันทําถูกตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 
1. ตรวจทานงานที่ทําทุกครั้ง (19) 
2. เมื่อทํางานเสร็จ ควรหมั่นตรวจทานหลายๆ รอบ เพื่อความถูกตอง (1) 
3. การคิดครั้งแรกอาจถูกตองบางครั้งถากลับมาทวน จะตองเปลี่ยนแปลงแน (1) 
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คําถามขอ 17 ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อ
ประสบความลมเหลวในการเรียน 

1. เมื่อฉันประสบความสาํเร็จฉันตองใหรางวลักับตนเอง และลงโทษตนเองเมื่อประสบความ
ลมเหลว (12) 

2. ตั้งเกณฑการใหรางวัลและลงโทษตอผลการเรียน (8) 
3. ตั้งกฎควบคุมตัวเอง (1) 
4. บางครั้งก็ใหรางวัล แตไมใหทุกครั้งที่ประสบความสําเร็จในการเรียน (1) 
5. ใหรางวัลเมื่อประสบความสําเร็จ ไมซ้ําเติมตัวเองเมื่อผิดหวัง (1) 
6. เมื่อไมสําเร็จก็พยายามหาขอผิดพลาดเพื่อปรับปรุง (1) 
7. ใหรางวัลตัวเองบาง (1) 
8. ใหรางวัลตัวเองเพื่อสรางแรงจูงใจ (1) 
9. ควรตั้งเปาหมายและใหรางวัลกับตัวเองมากกวานี้ (1) 

 

คําถามขอ 18 ฉันตองการทีท่ี่เปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 
1. พยายามหาที่สวนตัวใหมากขึ้น (5) 
2. การมีสมาธิ ทําไดก็เปนสวนตัว ก็จะเพิ่มสมาธิในการเรียนมากขึ้น (2) 
3. ในการเรียนบนระบบเครือขายฯ ควรเปนที่ที่เปนสวนตัว (1) 
4. ฉันควรมีที่สวนตัวสําหรับการเรียน (1) 
5. การเรียนระบบเครือขายควรจัดสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน  (1) 
6. เวลาเรียนตองเปนสวนตัว มีสมาธิในการเรียน คนควา  (1) 
7. ควรใหความสําคัญกับสถานที่ที่ใชศึกษา เพื่อฝกสมาธิ (1) 
8. ตองใชสมาธิในการวิเคราะหการเปนสวนตัวก็จําเปนในบางครั้ง (1) 

 

คําถามขอ 19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สําคญัในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
1. ควรสรุปประเด็นสําคัญในบทเรียน (9) 
2. เพิ่มการเขียนสรุปประเด็นในการเรียนใหมากขึ้น (5) 
3. ควรสรุปงานและบทเรียนทุกครั้ง (3) 
4. เขียนสรุปประเด็นสําคัญหลังการศึกษาบทเรียนบนเครือขายฯ (3) 
5. บางเรื่องก็เรียนรูมาบางแลวก็ไมไดสรุป แตบางเรื่องไมเคยรูกอนก็จะสรุป (1) 
6. เร่ืองที่เราไมรูหรือไมมีในบทเรียนตองจดไว (1) 
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คําถามขอ 19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สาํคญัในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
7. ควรตั้งใจและจับรายละเอียด พรอมบันทึกในเวลาเรียน (1) 

 

คําถามขอ 20 ฉันประเมนิผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครือขายไดสําเร็จ
หรือไมสําเร็จตามกําหนดเวลา 

1. ฉันควรประเมินผลการทํารายงานและคนควาหาสาเหตุในการทํางานทุกครั้ง (4) 
2. ฉันควรประเมินผลการทํารายงานบอยๆ (4) 
3. ฉันจะพยายามตั้งใจทําการประเมินผลรายงานใหมากกวาเดิม (3) 
4. ทําประเมิน เพื่อแกไขตอไป (2) 
5. ประเมินการทํารายงานและคนควาทุกครั้ง (2) 
6. ผมจะตองประเมินผลทุกครั้งหลังจากทํางานเสร็จ (1) 
7. สวนใหญยังไมเคยปฏิบัติเชนนี้ เมื่อไดเรียนเพิ่มแลว ก็จะปฏิบัติทุกครั้งไป (1) 
8. งานใดที่ทําไมทันใหประเมินทกุครั้ง (1) 
9. ควรทําการประเมินแตละรายวิชาดวยตนเอง (1) 
10. ประเมินเปนบางครั้ง (1) 
11. หัดประเมินผลทุกคาบ (1) 

 

ขั้นที่ 2 การตัง้เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร พบวา ผูเรียน
ไดทําการบันทึกเปน 2 สวน คือ (1) การตั้งเปาหมาย ซึ่งทําการบันทึกครั้งเดียว และ (2) การ
วางแผนการเรียน ซึ่งทําการบันทึกทุกสัปดาหในระหวางที่มีการเรียนการสอน  

ขอมูลจากการบันทึกการตั้งเปาหมายของผูเรียน สรุปไดดังนี้ 

ฉันตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เพื่อ 
1. ใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องอินเทอรเน็ต (14) 
2. นําความรูที่ไดไปใช (11) 
3. ใหไดผลการเรียนหรือเกรดดีๆ (4) 
4. พัฒนาดานการสรางและตกแตงเว็บไซทใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น (4) 
5. เพิ่มประสบการณและความรู (3) 
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ฉันตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เพื่อ 
6. นําอินเทอรเน็ตมาประยุกตใชในการศึกษา (1) 
7. การเริ่มตนของโปรแกรมเมอร (1) 
8. บรรลุผลสําเร็จในการเรียนรายวิชา (1) 
9. ใหไดเกรด A (1) 

สวนของวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งทําการบันทึกแยกเปน
สัปดาหนั้น ผูเรียนทกุคนทําการบันทึกคลายคลึงกัน ดังนี ้

ฉันวางแผนกําหนดหัวเรื่องที่จะเรียนในแตละสัปดาห ไวดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศ 
2. การสื่อสารขอมูลเบื้องตน 
3. อินเทอรเน็ตเบื้องตน 
4. ระบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน  
5. การเขียนภาษา HTML  
6. Dreamweaver1  
7. Dreamweaver2  
8. การเขียน CGI โดย Active Server 1  
9. การเขียน CGI โดย Active Server 2  
10. การเขียน CGI โดย Active Server 3  
11. การเขียน CGI โดย Active Server 4  
12. CGI for WBI Project 1  
13. CGI for WBI Project 2  
14. CGI for WBI Project 3  
15. CGI for WBI Project 4  
16. นําเสนอผลงาน 
17. นําเสนอผลงาน  
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ขั้นที่ 3 การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของผูเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร จาก
การบันทึกในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร พบวา ผูเรียนไดวางแผนจัด
สภาพแวดลอม ดังนี้ 

ฉันไดทําการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของฉัน ดังนี้ 
1. มีความเปนสวนตัว (9) 
2. ศึกษาในสถานที่ที่ไมมีใครมารบกวน (6) 
3. มีคอมพิวเตอรดีๆ (6) 
4. เสียงไมดัง (5) 
5. รวบรวมสมาธิกอนเรียน (4) 
6. เปดเพลงเบาๆ ขณะศึกษาจากอินเทอรเน็ต (4) 
7. บันทึกบทเรียนมาอานที่หอพัก เพื่อทบทวนเนื้อหา (3) 
8. ทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนระเบียบ  (3) 
9. จัดที่วางหนังสือใหม (2) 
10. ไมคุย ไมพูด ตาจองอยูที่คอมพิวเตอร (1) 
11. บอกเพื่อนๆ ใหเงียบๆ (1) 
12. แสงสวางเพียงพอ (1) 
13. เตรียมอุปกรณการเรียนใหเรียบรอยกอนเรียน (1) 
14. บรรยากาศหองตองสะอาด (1) 
15. พยายามไมนอนดึก (1) 
16. ปดเสียงโทรศัพท (1) 
17. ซื้อกาแฟและขนมขบเคี้ยวมาทานดวยเล็กนอย (1) 
18. อากาศเย็นสบาย (1) 
19. เวลาเรียน ตองไมมีเสียงดนตรีรบกวน (1) 

 

ขั้นที่ 4 การสรางแรงจูงใจใหตนเอง  

การสรางแรงจูงใจใหตนเองเปนการบันทึกในตอนที่ 4 เปนการบันทึกการให
รางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง ผูเรียนไดระบุวิธีการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวดังนี้ 
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ฉันตั้งใจวา หากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ดี ฉันจะ 
1. ชวนเพื่อนไปเที่ยว (5) 
2. ซื้อหนังสือที่สนใจ 1 เลม (4) 
3. ไปเที่ยวเลี้ยงฉลองกับเพื่อน (4) 
4. ซื้อของที่อยากได และไปเที่ยวที่อยากไป (3) 
5. ซื้อกางเกงยีนใหตนเอง (3) 
6. ดูหนัง 1 เร่ือง (2) 
7. ซื้อของขวัญใหตนเอง (2) 
8. พักผอนดวยการอานหนังสือ เลนเกม (2) 
9. ไปเที่ยวตางจังหวัด (2) 
10. ซื้อเสื้อตัวใหม (1) 
11. เที่ยวที่ที่ชอบแตไมมีโอกาสไดไปบอยนัก (1) 
12. แวะไปเที่ยวกับเพื่อนที่อยูอุตรดิตถ (1) 
13. ซื้อคอมพิวเตอรใหตนเอง (1) 
14. จะซื้อช่ัวโมงอินเทอรเน็ตมาเลนที่บาน เปนเวลา 20 ชั่วโมง (1) 
15. ไปกินหมูกระทะ (1) 
16. Shopping หางทุกหางในพิษณุโลกภายใน 1 วัน  (1) 
17. ไปเที่ยวสัก 2-3 วันเพราะวาทํางานหนักมาหลายอาทิตย จะไดไปผอนคลาย (1) 
18. เลี้ยงฉลองใหกับตัวเองและไปเที่ยวกับเพื่อนๆ (1) 
19. ซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม (1) 
20. ชมเชยตนเอง (1) 

 

แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
1. พยายามคนควาหาความรูและอานหนังสือเพิ่มเติมใหมากขึ้น (4) 
2. หาขอผิดพลาดที่ผานมาแลวแกไข (3) 
3. วิเคราะหวาเปนเพราะเหตุใด แลวปรับปรุงกับวิชาตอๆ ไป (2) 
4. งดเที่ยว งดกินเลี้ยง (1) 
5. ไมทานขาว 3 วัน 3 คืน ตอจากนั้นจะพยายามคนควาความรูใหมากขึ้น (1) 
6. พยายามคิดหาหนทางปรับปรุงตัวฉันเอง (1) 
7. ศึกษาเพิ่มเติมจากเดิม (1) 



 102

แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
8. จะไมไปเที่ยวและดูหนัง (1) 
9. ไมซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม (1) 
10. จะลบเกมทุกอยางในเครื่องของฉันทิ้งใหหมด (1) 
11. งดใชจายฟุมเฟอย 2 สัปดาห (1) 
12. งดใชจายฟุมเฟอย 1 เดือน (1) 
13. งดกินเนื้อสัตวใหญ (1) 
14. นั่งทํา WBI ใหเสร็จหลังสอบภายใน 3 วัน (1) 
15. พยายามคิดหาหนทางปรับปรุงตัวฉันเอง จะไมยอทอและจะพยายามใหดีถึงที่สุด (1) 
16. จะไมใหอะไรตัวเองเลย (1) 
17. ตองลงโทษตัวเองนิดหนอย อาจเปนการอดขาว (1) 
18. งดกิน งดเที่ยว ทําความเขาใจในสิ่งที่ยังของใจอยู (1) 
19. อดขาวเย็น 1 มื้อ (1) 
20. พยายามไมซ้ําเติมตัวเอง และใหกําลังใจตัวเองใหสูตอไป (1) 
21. งดดูทีวี มาฝกเขียนเว็บเพจ (1) 
22. ซื้อหนังสือใหตัวเองเพื่ออานใหเขาใจมากขึ้น (1) 
23. ปลอบใจตัวเอง (1) 
24. ซักรองเทา (1) 
25. ไมเลนเกมคอมพิวเตอร เปนเวลา 1 เดือน (1) 
26. งดกินขนม 1 วัน (1) 
27. งดซื้อเสื้อผาใหมเปนเวลา 1 เดือน (1) 

 

ขั้นที่ 5 การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ  

การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ เปนการจัดเนื้อหาเพื่อพัฒนาการเรยีน 
วิธีการจัดเนื้อหากระทําโดยใหผูเรียนรางการเขียนรายงาน ในตอนที่ 5 ของสมุดบันทึก ผูเรียนจด
บันทึกการรางการเขียนรายงาน เนื่องจากผูเรียนมีการรางการเขียนรายงานที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึง
ขอนําเสนอเปนตัวอยาง ดังนี้ 
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รายงานครั้งที่ 1 เร่ือง ……การออกแบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน ..……..………………………….. 
วัน เวลาทีน่ําเสนอ……..27 มิถนุายน 2546 ...……………...……………………………………... 
รูปแบบการนาํเสนอ ……Web pages………………………...………….………………………... 
 
หัวขอ  
 1.1 …ขั้นเตรียมการ…………………………………………………….………………… 
  1.1.1 คนหาและศึกษาเนื้อหาวิชาจากเวบ็ 
  1.1.2 คนหาภาพที่จะนํามาใช 
  1.1.3 ศึกษารูปแบบที่จะนํามาออกแบบ WBI 
  1.1.4 เปดดู Web ตางๆ เพือ่ดูเปนตัวอยาง 
 1.2 …ขั้นจัดทาํ............………………………………………………….………………… 
  1.2.1 ออกแบบหนาตา WBI โดยใช Photoshop 
  1.2.2 นาํสวนตางๆ มาจัดทาํหนาเพจ โดยใช Dreamweaver 
  1.2.3 พิมพเนือ้หาที่คนหาไวลงไปในเพจและตกแตงหนาตาเว็บ 
  1.2.4 ทดลอง Upload  
 1.3 …ขั้นตรวจสอบชิ้นงานกอนสงอาจารย.....………………………….………………… 
  1.3.1 ตรวจสอบงานที ่Upload ไววามีสวนใดผิดพลาดหรือไม 
  1.3.2 จัดการแกไขสวนที่ผิดพลาด 
  1.3.3 Post URL สงอาจารย 
  1.3.4  

 

ขั้นที่ 6 การจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน 

การจดบันทึกและเฝาติดตาม เปนการจดบันทึกตอนที่ 6 ผูเรียนทําการจด
บันทึกสิ่งที่ตองทําหรือส่ิงที่ตองการเตือนความจํา ดังนี้ 
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ฉันขอจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียนวิชานี้ (ชองหมายเหตุสําหรับทําเครื่องหมาย  เมื่องาน
นั้นเสร็จส้ินแลว) ดังตอไปนี้ 

 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
06/06/03 ลงทะเบียนเพิ่มรายวิชา ภายใน 13 มิ.ย.  
13/06/03 ทํารายงานการออกแบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน นําเสนอ 27 

มิ.ย.46  
 

04/07/03 สอบวันที่ 4 กรกฎาคม 46 เวลา 09.00-12.00 น.  
04/07/03 ทบทวนเรื่อง การสื่อสารขอมูลเบื้องตนกอนเขาเรียนสัปดาห

หนา 
 

17/07/03 เขา Chat room วันที่ 22 สิงหาคม 46 เวลา 11.00-12.00 น.   

 

ขั้นที่ 7 การทบทวนขอสอบ 

การทบทวนขอสอบ เปนการจดบนทึกตอนที่ 7 การทบทวนขอสอบ ผูเรียนทํา
การจดบันทึกสิ่งที่ตองทําเพื่อชวยในการทบทวนเนื้อหาสาระสําหรับการสอบ ดังนี้ 

ฉันขอจดบันทึกการทบทวนขอสอบวิชานี้ ดังตอไปนี้ 
 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
04/07/03 อานทบทวนขอสอบกลางภาค  
22/08/03 อานทบทวนขอสอบปลายภาค   

 

3)  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

(1) เก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการกาํกบัตนเองของผูเรียนกอนและหลัง
การเรียน 

(2) เก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนผลการเรียนของผูเรียนกอนและหลงั
การเรียน 
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3.2 การวิเคราะหขอมูล  

(1) ผูวจิัยนาํคะแนนการกาํกบัตนเองมาทดสอบแตกตางของคะแนนกอน
และหลังการเรยีนดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

(2) ผูวิจัยนาํคะแนนผลสมัฤทธิ์การเรียน มาทดสอบแตกตางของคะแนน
กอนและหลังการเรียนดวยการทดสอบคาท ี(t-test dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

4) สรุปผลการนําไปใช 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพวิเตอรที่มีการกํากับตนเองสาํหรับนิสตินักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ

5)  ปรับแก  

ผูวิจัยปรับแกองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ทีพ่บวา มี
ปญหา หรือขอบกพรองที่ควรแกไข 

ขั้นตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ปรับแกหลังการทดลองใชไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
6 ทานรับรอง โดยรูปแบบดังกลาวประกอบดวย 17 ขั้นตอน ไดแก 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรยีน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   
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9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

ผูวิจัยสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิแตละทาน เพื่อใหไดขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
และผลการรับรองความเหมาะสมและความเปนไปไดของการใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุกทานใหการรับรองวา รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีความเหมาะสมสามารถ
นําไปใชเรียนกับวิชาที่สอนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 
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แผนภาพที่ 3-4 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการงานวิจยั เร่ือง  ”การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรสําหรับนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางรูปแบบการเรียน  ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชรูปแบบการเรียน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

  ขั้นตอนที ่3 การรับรองรูปแบบการเรียน 

   

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
1.1 ระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 
1.2 การกํากับตนเอง 

2. วิเคราะหสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
2.1 ระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 
2.2 การกํากับตนเอง

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนระบบเครือขาย 
     -  แบบเดี่ยว 
     -  แบบกลุม 

 

2. ปรับปรุงแกไข

4. ประเมินรูปแบบโดยนําตนแบบรูปแบบการเรียน
การสอนฯ ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 
และ ปรับปรุงแกไข 

3. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบฯ 

 

 
 
 
 
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

5. สรุปผลการนําไปใช

6. ปรับแก

Pretest 

Posttest 

ดําเนินการเรียน

ปฐมนิเทศ 

รับรองรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 

3. สรางรูปแบบการเรียนการสอนผานระบบ
เครือขายคอมพิวเตอรฯ 

- สรางรูปแบบการเรียนการสอนบนรูปแบบ
เครือขายคอมพิวเตอรฯ ดวยกลวิธีการกํากับตนเอง 

- สรางเครื่องมือที่จะใชในรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการกํากับ
ตนเอง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยการสราง
รูปแบบการเรียน และ เปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลัง
การเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอนตามลําดับข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัย ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 3 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

 

ตอนที่ 1 ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ประกอบดวย ขั้นตอนของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน และ ข้ันตอนของการเรียนที่มี
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 9 ขั้นตอน ดังนั้น ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   
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6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และไดนํารูปแบบดังกลาวที่สรางขึ้นไปทดลองใชโดยเปรียบเทียบ
คะแนนการกํากับตนเองกอนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรียนและหลัง
เรียน ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

ตารางที่ 4-1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
การกํากับตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 

 N=34  คะแนนการกํากับตนเอง 
X SD t 

กอนเรียน 3.2415 0.4202 8.571* 

หลังเรียน 3.7185 0.5038  

*p<.05 
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จากตารางที่ 4-1 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรมีคะแนนการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวาคะแนนการกํากับตนเองกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังแผนภาพที่ 4.1 
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แผนภาพที่ 4-1 แสดงความแตกตางของคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร

กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

 

ตารางที่ 4-2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  

 N=34  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
X SD t 

กอนเรียน 34.7059 6.2062 15.566* 
หลังเรียน 50.3529 2.7731  

*p<.05 

จากตารางที่ 4-2 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังแผนภาพที่ 4-2 
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แผนภาพที่ 4-2 แสดงความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

 

ตารางที ่4-3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความ 
พึงพอใจของผูเรียนทีม่ีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

ขอความ X S.D. แปล
ความหมาย 

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธกีารกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

2.50 .51 มาก 

2.  การประเมนิตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2.15 .56 มาก 

3.  การบันทึกการประเมนิตนเอง, บนัทกึการ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, 
บันทกึการจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัล
ตอความสําเรจ็และลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบันทึกและเฝา
ติดตามและบันทกึการทบทวนขอสอบ ลงในสมุด

1.94 .69 ปานกลาง 
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ขอความ X S.D. แปล
ความหมาย 

บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบน

เครือขายคอมพิวเตอร 
2.71 .46 มาก 

5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากบัผูสอนและเพื่อน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.59 .74 มาก 

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2.85 .36 มาก 

7.  การใช World Wide Web เปนหลกัในการเรียน 2.62 .49 มาก 
8.  การติดตอส่ือสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช 

Chat roomและ E-mail  
2.53 .71 มาก 

9.  วิธีการสงงานผาน Discussion Board  2.59 .56 มาก 
10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กาํหนดให 2.35 .54 มาก 
11.  คะแนนการนําเสนองานทีก่ําหนดให 2.29 .52 มาก 
12.  คะแนนการสอบที่กาํหนดให 2.38 .55 มาก 
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 355341 

อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 
2.65 .54 มาก 

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 

2.35 .49 มาก 

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 
355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาไปใช 

2.71 .46 มาก 

จากตารางที่ 4-3 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
ในระดับมากจํานวน 14 ขอคําถาม และมีความพึงพอใจในระดับปานกลางจํานวน 1 ขอคําถาม 
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ตอนที่ 3 ผลการรับรองรปูแบบการเรยีนที่ใชกลวิธกีารกาํกับตนเอง 

การนําเสนอรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิ 6 ทานรับรอง พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุก
ทาน ใหความเห็นรับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ผูวิจัยสรางและทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยรูปแบบดังกลาว
ประกอบดวย 17 ขั้นตอน โดยแบงเปนขั้นตอนของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน และ 
ขั้นตอนของการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 9 ขั้นตอน รายละเอียดนําเสนอในบทที่ 5 



บทที่ 5 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตเปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อศึกษา
การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตและมีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ (1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร และ (2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ 
ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  
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13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

 



(1) ปฐมนิเทศหนวยการเรียน

เร่ิม 

แผนภาพที่ 5-1 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

(11) บันทึกงานที่ตองทํา

(15) ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน

(7) กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จ
และลงโทษตอความลมเหลว

(8) กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมที่ใชเรียน

พรอม 

(2) มีความ
พรอมในการ
เรียนบน
เครือขาย 

ไมพรอม

(5) กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน

(6) กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน

(17) ใหรางวัลและลงโทษตามที่กําหนดไว

(4) รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน

(3) ทดสอบความรูกอนเรียน

(10) ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร
(Chat, Web-board, Download)

(9) ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ

ไมมี ทํางานสงทาง
E-mail/Web-board

(12) มีงาน 
ประจําหนวย 

มี

ไมมี

ติดตอผูสอนทาง
E-mail/Web-board

(14) มี
คําถาม

มี

(16) ทดสอบ
ความรูหลัง
เรียน

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนลําดับตอไป

(13) ทําแบบรางการเขียนรายงาน 

ศึกษาความรูเพื่อการเรียนบนเครือขายเพิ่มเติม

admin
Text Box
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ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีรายละเอียด ดังนี้ 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศ
หนวยการ
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
รายละเอียดของ
รายวิชา 

2. เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
ถึงขั้นตอนการเรียน
รายวิชาบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

3. เพื่อใหผูเรียนได
ทราบถึงวิธีการ
บันทึกกิจกรรมการ
เรียน 

1. ประมวลรายวิชา 
2. รูปแบบการเรียน 
3. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน 

1. แจกและอธิบาย
ประมวลรายวิชา 

2. แจกและอธิบาย
รูปแบบการเรียน ที
ละขั้นตอน 

3. แจกสมุดบันทึกและ
อธิบายรายละเอียด
และวิธีการบันทึก
ขอมูลลงในสมุด
บันทึก 

 

1. เขาใจคําอธิบาย
รายวิชา สังเขป
เนื้อหาวิชา การ
สอบและการ
ประเมินผล 

2. เขาใจวิธีการเรียน
และขั้นตอนการ
เรียนรายวิชาบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

3. ทราบถึงวิธีการ
บันทึกขอมูลลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหนวยการเรียน เปนการทําความเขาใจในรายละเอียดของการ
เรียนการสอน ทั้งเรื่องของคําอธิบายรายวิชา สังเขปเนื้อหาวิชา วันเวลาการเรียน การสอบ การ
ประเมินผลการเรียน และ อธิบายใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและวิธีการ
เรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรยีน 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 2 สอบถาม
ความพรอม
ในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเอง 
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหสามารถบอก
ระดับความรูและ
ความสามารถ
สําหรับการเรียนบน
เครือขายของตนเอง
ดวยตนเอง 

3. เพื่อใหสามารถวาง
แผนการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรได 

1. แบบประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการประเมิน
ตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนทําแบบ
ประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 3 
ตัวเลือก จํานวน 20 
ขอ 

2. อธิบายใหผูเรียน
ทราบวา “การทํา
แบบประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรนั้น 
เปนสวนหนึ่งของ
การกํากับตนเองใน

1. ทราบวา ตนเองมี
ความรู
ความสามารถใน
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรมาก
หรือนอยเพียงใด 
(การสังเกตตนเอง) 

2. บอกตนเองไดวา 
หากมีความรู
ความสามารถใน
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรนอย ก็
ควรตองทําการ
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
การเรียนบน
เครือขายมีจํานวน
ทั้งสิ้น  20 ขอ ให
ผูเรียนทําใหครบทั้ง 
20 ขอ” 

3. บอกใหผูเรียนทราบ
ถึงคะแนนแตละขอ
ในแบบประเมิน
ตนเองฯ คะแนนที่
ใหแตละตัวเลือกใน
แตละขอมี 3, 2 
และ 1 คะแนน 

4. อธิบายการนํา
คะแนนไปใชกับขอ
คําถามในแตละขอ 
เพื่อทําการบอก
ตนเองถึงสิ่งที่ตอง
ทําในการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร ลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนการสอน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร คือ 
หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน 
ไมตองบอกตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน 
ทําบอกตนเองปาน
กลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน 
ทําบอกตนเองอยาง
มาก 

ปรับปรุงตนเอง ให
ทราบและสามารถ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรได  
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

3. สามารถวาง
แผนการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรได 
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

ขั้นที่ 2 สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนขั้นตอน
การประเมินตนเองสําหรับการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองโดยทําแบบประเมินตนเองเปนราย
ขอ และบันทึกขอที่ตนเองมีความพรอมตํ่า แลวทําการศึกษาความรูที่ใชในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรเพิ่มเติม จนมั่นใจวา พรอมจะเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงดําเนินกิจกรรม
การเรียนขั้นตอนตอไป 
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ขอคําถามในแบบประเมินตนเองมีทั้งสิ้น 20 ขอ แตละขอมีคําตอบและคะแนน
ของแตละคําตอบตอไปนี้ (ดูแบบประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ใน
ภาคผนวก ค-2 หนา 175) 

ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
1.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉนัตองการ 

ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
3 
2 
1 

2.  การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. ไมมีความสําคัญสําหรับฉัน 
ข. บางครั้งก็สําคัญเหมือนกนั  
ค. มีความสาํคัญสําหรับฉันอยางมาก 

 
1 
2 
3 

3.  เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
ก. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง 
ข. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง ถาไมสามารถทําไดจึง

จะถามผูสอนหรือเพื่อน 
ค. ฉันตองการใหผูสอนหรือเพื่อนอธิบายใหฟงทกุครั้ง 

 
3 
2 
 

1 
4.  การอภิปรายในชัน้เรียนผานเว็บบอรด 

ก. แทบจะไมไดชวยในการเรยีนเลย 
ข. ชวยในการเรียนไดบางครัง้ 
ค. มักจะชวยฉันในการเรียนไดเสมอๆ 

 
1 
2 
3 

5. งานมอบหมายที่กาํหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉนัมักจะทาํ 
ก. เสร็จกอนกาํหนดสงทุกครั้ง 
ข. เสร็จตามกาํหนดเวลาทกุครั้ง 
ค. เสร็จไมทันกําหนดสงทุกครั้ง 

 
3 
2 
1 

6. เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
ก. ภายใน 1-2 วนั 
ข. ภายใน 1 สัปดาห 
ค. เมื่อใดก็ได เมื่อผูสอนสะดวก 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
7.  การใชเวลาเรียนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 

ก. มากกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
ข. ใกลเคียง เวลาเรียนทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 
ค. นอยกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 

 
3 
2 
1 

8. การอานเนือ้หาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. เขาใจขอความที่อานไดโดยไมตองใหใครชวยเหลือ 
ข. ตองการความชวยเหลือในบางครั้ง 
ค. ตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอๆ 

 
3 
2 
1 

9.  เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจดัตนเองวา 
ก. ฉนัเขียนไดดี 
ข. ฉันตองการความชวยเหลอืในการเขียนบางบางครั้ง 
ค. ฉันตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 

 
3 
2 
1 

10. เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องทีก่ําลังศกึษา 
ก. จะไปพบผูสอนเพื่ออธิบายใหเขาใจ 
ข. จะไปพบผูสอนบางเปนบางครั้ง 
ค. จะไมไปพบผูสอน 

 
3 
2 
1 

11.  การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. เปนเรื่องที่ไมยากสาํหรับฉัน 
ข. เปนเรื่องทีย่ากพอสมควร 
ค. เปนเรื่องทียุ่งยากมาก 

 
3 
2 
1 

12.  การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
ก. ฉนัมาไดทกุครั้ง 
ข. ฉันมาไดบางไมไดบาง 
ค. ฉันมาไมไดเลย 

 
3 
2 
1 

13.  ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี ้
ก. 5 - 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ข. 3 - 4 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ค. 1 - 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
14.  ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและ

กําหนดกิจกรรมการเรียนลวงหนา  
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

15.  ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชัน้เรียนโดยผานการสือ่สารบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

16.  ฉันมักจะเชื่อวาสิง่ที่ฉันทําถกูตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
1 
2 
3 

17.  ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษ
ตนเองเมื่อประสบความลมเหลวในการเรยีน 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

18.  ฉันตองการที่ทีเ่ปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 
ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
3 
2 
1 

19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นทีสํ่าคัญในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
20.  ฉันประเมินผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครอืขาย

ไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตามกาํหนดเวลา 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

หลังจากผูเรียนทําแบบประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว
ตองนําคําตอบแตละขอมาเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดแลวนําไปบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน ตอนที่ 1 การประเมินตนเอง การประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้
ใหทําในสัปดาหแรกของการเรียนการสอนของรายวิชานั้นๆ 

การนําคะแนนไปใชกับขอคําถามในแตละขอ เพื่อทําการบันทึกลงในสมุดบันทึก
กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร คือ หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน ไมตองบันทึกการประเมินตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน ทําการบันทึกการประเมินตนเองระดับปานกลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน ทําการบันทึกการประเมินตนเองระดับมาก 

เมื่อผูเรียนทําการบันทึกการประเมินตนเองแลว ใหผูเรียนทําการศึกษาเพิ่มเติม
หรือเตือนตนเอง จนตนเองมีความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงไปขั้นตอนที่ 
3 ตอไป 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 3 ทดสอบ
ความรูกอน
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียน
สามารถบอกระดับ
ความรูเร่ืองที่จะ
เรียน กอนทําการ
เรียนได 

แบบทดสอบความรู
กอนเรียน 

ใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบ กอนเรียน
ตามที่ผูสอนออกแบบ
ไว 

ทราบระดับความรู
กอนเรียนของตนเอง 

ขั้นที่ 4 รับทราบผล
การทดสอบ
ความรูกอน
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนทราบ
ระดับความรูเร่ืองที่
จะทําการเรียน 

ใบกรอกคะแนนการ
แบบทดสอบความรู
กอนเรียน 

บอกผูเรียนใหทราบถึง
คะแนนที่ผูเรียนได 

ต้ังเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร
ได 
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ขั้นที่ 3 ทดสอบความรูกอนเรียน และขั้นที่ 4 รับทราบผลการทดสอบ
ความรูกอนเรียน ทําใหผูเรียนทราบระดับความรูกอนเรียนของตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน จัดสภาพแวดลอมในการเรียนและสามารถกําหนดการให
รางวัลและลงโทษตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 5 กําหนดและ
บันทึก
เปาหมาย
การเรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเอง 
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร: ตอนการ
ต้ังเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

 

หลังจากผูเรียน
รับทราบผล การ
ทดสอบความรู
เบ้ืองตนแลวใหผูเรียน
ทําความเขาใจ
คําอธิบายรายวิชา 
ตอจากนั้นใหผูเรียน
กําหนดและบันทึก
เปาหมายในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร ในครั้งที่ 
1 ของการเรียน 

ต้ังเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเอง) 

 

ขั้นที่ 6 กําหนดและ
บันทึกการ
วางแผนการ
เรียน 

1. เพื่อใหทราบ
เปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เพื่อใหทราบวา 
ตนเองจะเรียนเรื่อง
ใดในสัปดาหตอไป 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร: ตอนการ
วางแผนในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

กอนเขาเรียนในแตละ
สัปดาหใหผูเรียน
ตรวจสอบคําอธิบาย
รายวิชา เพื่อดูหัวขอ
เร่ืองที่จะทําการเรียน 
แลวทําการบันทึกลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ทราบวา ตนเองจะ
เรียนเรื่องใดในสัปดาห
ตอไป (กระบวนการ
ตัดสิน,การแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 5 กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียนและขั้นที่ 6 กําหนดและบันทึกการ
วางแผนการเรียนเปนขั้นตอนการตั้งเปาหมายและการวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
ในกลวิธีการกํากับตนเอง 

การตั้งเปาหมายและการวางแผนเปนสถานการณที่แสดงการตั้งเปาหมายในการ
เรียนหรือเปาหมายระยะยาวและการวางแผนเกี่ยวกับลําดับเหตุการณ เวลา และการทํากิจกรรม
ตามเปาหมายที่ตั้งไว ขั้นตอนการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนนี้ แบงเปน 2 สวนดวยกัน คือ 
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สวนที่ 1 ใหตั้งเปาหมายในการเรียนในสัปดาหแรกของการเรียนการสอนในแตละรายวิชา สวนที่ 2 
เปนการวางแผนกําหนดหัวเรื่องที่จะเรียนในแตละสัปดาห  

การตั้งเปาหมายและการวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้ อยูในสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 2 บันทึกการตั้งเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ลักษณะของบันทึกการตั้ง เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนดังนี้ 

ตอนที่ 2  บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

 ฉนัตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา ……………………………………….. 
เพื่อ ……………………………………………………………………………………………
โดยฉันไดวางแผนกําหนดหวัเรื่องทีจ่ะเรียนในแตละสัปดาห ไวดังนี ้

สัปดาหที่ 1 ………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

สัปดาหที่ 2.………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 7 กําหนดและ
บันทึกการ
ใหรางวัลตอ
ความสําเร็จ
และลงโทษ
ตอความ
ลมเหลว 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหมีการให
รางวัลตนเองเมื่อ
ประสบความสําเร็จ 

3. เพื่อใหมีการลงโทษ
ตนเองเมื่อประสบ
ความลมเหลวใน
การเรียน 

1. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการใหรางวัล
ตอความสําเร็จ 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการลงโทษตอ
ความลมเหลว 

หลังจากผูเรียน
รับทราบผลการ
ทดสอบความรูกอน
เรียนแลว ใหผูเรียน
กําหนดและบันทึกการ
ใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและ
ลงโทษตอความ
ลมเหลวในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอรของ
ตนเอง ในครั้งที่ 1 ของ
การเรียน 

1. มีการกําหนดรางวัล
ใหกับตนเองถา
ประสบความสําเร็จ 
เพื่อเปนการ
เสริมแรงบวกตอ
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

2. มีการกําหนดการ
ลงโทษใหกับตนเอง
ถาประสบความ
ลมเหลวในการ



 

 

125

ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
เรียน เพื่อเปนการ
เสริมแรงทางลบตอ
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 7 กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ
ลมเหลวเปนขั้นตอนการสรางแรงจูงใจใหตนเองในกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 

การสรางแรงจูงใจใหตนเอง หมายถึง การสรางความสําเร็จใหกับตนเอง โดยการ
ใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง อันเปนสถานการณที่แสดงถึงการ
จัดหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความลมเหลวที่จะเกิดขึ้น การสรางแรงจูงใจใหตนเองอยูใน
สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 4 บันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง โดยใหผูเรียนทําในสัปดาหแรกของการเรียน
แตละรายวิชา 

ลักษณะของบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเอง เปนดังนี้ 

 

ตอนท่ี 4 บันทกึการใหรางวลัตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง 

  ฉนัตั้งใจวา หากฉนัไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ด ีฉันจะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………

  แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ขั้นที่ 8 กําหนดและ

บันทึกการ
จัดสภาพ 
แวดลอมใน
การเรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหตระหนักถึง
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนที่ดี 

3. เพื่อใหสามารถจัด
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่ดีได 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการจัด
สภาพแวดลอมในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนทําความ
เขาใจคําอธิบาย
รายวิชา ตอจากนั้น
ใหผูเรียนนึกถึงการ
จัดสภาพแวดลอม
ในการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่จะ
ทําใหการเรียน
ประสบความสําเร็จ
แลวบันทึกลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนฯ ในครั้งที่ 
1 ของการเรียน 

2. อธิบายใหผูเรียน
ทราบวา เพื่อใหการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร
ประสบความสําเร็จ
จึงควรจะทําการจัด
สภาพแวดลอม
ตามที่ผูเรียนไดทํา
การบันทึกในสมุด
บันทึกกิจกรรมการ
เรียนฯ ดวย 

1. ตระหนักถึง
ความสําคัญของ
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนที่ดี 
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

2. สามารถจัด
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่
เหมาะสมกับตนเอง
ได (การแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 8 กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนคือข้ันตอนการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนการที่ผูเรียน
กําหนดสภาพแวดลอมที่ตนเองเห็นวา เหมาะสมสําหรับตนเองเพื่อการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ที่จะทําใหตนเองเกิดสมาธินําไปสู การมีคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรที่สูงขึ้นและทําตามสภาพแวดลอมที่กําหนดไวข้ันตอน
การจัดสภาพแวดลอมอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 3 บันทึก
การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ใหผูเรียนทําในสัปดาหแรกของการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนไดรูจักและสามารถนําการจัดสภาพแวดลอมที่บันทึก
ไวไปใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรไดทันที 



 

 

127

ลักษณะของบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
เปนดังนี้ 

ตอนที่ 3 บันทกึการจัดสภาพแวดลอม 

 ฉันไดทําการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของฉนั ดงันี ้
……………………………………………………………………………………………………………………………

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหา
จากเวิลด 
ไวด เว็บ 

1. เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาที่เรียน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
เปดเว็บเพจ ไดแก 
Microsoft Internet 
Explorer, 
Netscape 
Navigator, หรือ
โปรแกรมอื่นๆ ที่ใช
ในการเปดเว็บเพจ 

2. เว็บเพจรายวิชา 

ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหา
รายวิชาจากเว็บเพ
จรายวิชา 

มีความรูความเขาใจ
ในเนื้อหารายวิชาที่
ศึกษา 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ ใหผูเรียนดําเนินการเรียนเนื้อหา
รายวิชาตามทีไ่ดกําหนดไวในประมวลรายวิชา ตามเวลาที่กําหนดไว 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 10 ทํากิจกรรม
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร

1. เพื่อใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับ
ผูสอนและเพื่อน
รวมช้ันเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู
ซ่ึงกันและกัน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

2. โปรแกรมที่ใชในการ 
Chat  

3.โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 
ที่ใชในการเปด E-

1. ใหผูเรียนตั้งและ
ตอบกระทูในWeb 
board 

2. ใหผูเรียนทําการ 
Chat กันตามเวลา
ที่กําหนด 

3. ใหผูเรียน
ติดตอสื่อสารกัน
ทาง E-mail 

1. มีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน
และผูเรียนกับ
ผูเรียน 

2. มีการติดตอสื่อสาร
ระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนอันเปนผลทํา
ใหสามารถการ
แกปญหารวมกัน 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
mail 

ขั้นที่ 10 ทํากจิกรรมบนเครอืขายคอมพวิเตอร ใหผูเรียนทํากจิกรรมอันไดแก 
การเขาคุยใน Chat Room การถามตอบปญหาบน Web board และการสง E-mail ติดตอกัน ตาม
วันและเวลาทีก่ําหนดไว 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 11 บันทึกงานที่
ตองทํา 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อเตือนตนเองถึง
สิ่งที่ตองทํา 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการจดบันทึกและ
การเฝาติดตาม 

1. หลังเรียนในแตละ
สัปดาหใหผูเรียน
ตรวจสอบวามีงาน
ที่ไดรับมอบหมาย 
หรือ มีกําหนดที่
ผูสอนนัดหรือมีสิ่ง
ใดที่ตองการเตือน
ความจําใหทําการ
บันทึกลงในสมุด
บันทึกกิจกรรมการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เมื่อทํางานที่ไดถูก
บันทึกไวเสร็จ
เรียบรอยแลว ใหทํา
เครื่องหมายเปน
สัญลักษณ สิ่งที่
ตองการเตือน
ความจํานั้นไดทํา
เสร็จสิ้นแลว 

เตือนตนเองถึงสิ่งที่
ตองทํา (กระบวนการ
ตัดสินและการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 11 บันทกึงานที่ตองทาํเปนขั้นตอนการจดบันทกึและเฝาติดตามการเรียน 

การจดบันทึกและการเฝาตดิตามเปนสถานการณที่แสดงถึงความพยายาม
ของผูเรียนที่จะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตางๆ การจดบันทกึและการเฝาติดตามอยูในสมุด
บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรตอนที ่6 จดบันทึกและเฝาติดตาม 

ลักษณะของบนัทกึการจดบนัทกึและการเฝาติดตาม เปนดังนี ้
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ตอนที่ 6 จดบันทกึและเฝาตดิตาม 

ฉันขอจดบันทกึและเฝาติดตามการเรียนวชิานี ้ (ชองหมายเหตุสําหรับทําเครื่องหมาย  
เมื่องานนั้นเสร็จส้ินแลว) ดังตอไปนี้ 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
   
   
    

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 12 ทํางาน
ประจํา
หนวยการ
เรียน 

เพื่อใหผูเรียนมีงาน
ประจําหนวยสงผูสอน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 
ที่ใชในการเปด E-
mail 

2. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

1. ใหผูเรียนคนหา
ขอมูล 

2. ใหผูเรียนทํางาน
ประจําหนวยตามที่
ผูสอนมอบหมาย
และสงทาง E-mail 
และหรือ Web 
board 

ไดคะแนนจากงานที่
ผูเรียนจัดทําและสง
ตามกําหนดเวลา 

ขั้นที่ 12 ทํางานประจําหนวยการเรียน หากผูเรียนมีงานที่ไดรับมอบหมาย ให
ผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายนั้น เมื่อทําเสร็จใหสงไปยังผูสอนทาง Electronic Mail หรือ Web 
board 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ขั้นที่ 13 ทําแบบราง

รายงาน 
1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหทํารายงาน
อยางเปนระบบ 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการรางการเขียน
รายงาน 

 

หากผูเรียนไดรับ
มอบหมายงาน ให
ผูเรียนทําการรางการ
เขียนรายงานลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

รายงานงานเปนระบบ 
(การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง) 

 

ขั้นที่ 13 ทําแบบรางรายงานเปนการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงในเนื้อหาการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู การจัดรูปแบบและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 5 รางการ
เขียนรายงาน  

ลักษณะของบันทึกการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ เปนดังนี้ 

ตอนที่ 5 รางการเขียนรายงาน 

รายงานเรื่อง …………………………. ……..…………………………………….. 
วัน เวลาทีน่ําเสนอ…………………………...……………………………………... 
รูปแบบการนาํเสนอ ……………………………..………………………………... 
 
หัวขอ  
1…………………………………………………………………………………… 
 1.1 ………………………………………………………………………… 
  1.1.1 ………………………………………………………………… 
  1.1.2 ………………………………………………………………… 
 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 14 ถามคําถาม
ผูสอนผาน
เครือขาย
คอมพิว 
เตอร 

เพื่อใหทราบแนว
ทางการแกปญหาและ/
หรือขอสงสัย 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 

หากผูเรียนมีปญหา
หรือขอสงสัยให
สอบถามผูสอนทาง E-
mail และ/หรือต้ังกระทู
ถามทาง Web board 

ไดแนวทางการ
แกปญหาและ/หรือขอ
สงสัยจากผูสอน 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ที่ใชในการเปด E-
mail 

2. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

ขั้นที่ 14 ถามคําถามผูสอนผานเครือขายคอมพิวเตอร หากผูเรียนมีปญหาและ/
หรือขอสงสัยที่ตองการคําตอบใหผูเรียนติดตอผูสอนผานทาง Electronic Mail หรือ Web board 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 15 ทบทวน
ขอสอบ
และบันทึก
การ
ทบทวน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเองและ
แสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง 

2. เพื่อใหไดทําการ
ทบทวนขอสอบ 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการทบทวน
ขอสอบ 

 

ชวงเวลาที่ใกลสอบ
แนะนําใหผูเรียนนํา
ขอสอบกอนเรียน หรือ
ขอสอบเกา มาทบทวน
และใหผูเรียนบันทึกสิ่ง
ที่ไดทบทวนนี้ลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน 

มีการทบทวนขอสอบ  
(การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง) 

 

 

ขั้นที่ 15 ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวนแสดงถึงความพยายามที่จะทํา
การทบทวนขอสอบที่เคยสอบมาแลว อาจเปนขอสอบกอนเรียน โดยการพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นวา 
ขอสอบแตละขอควรตอบอยางไร และเหตุใดจึงตอบเชนนั้น เพื่อนําผลไปใชในหองเรียนหรือการ
สอบครั้งตอไป  การทบทวนจากขอสอบอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตอนที่ 7 บันทึกการทบทวนขอสอบ 

ลักษณะของบันทึกการทบทวนจากขอสอบเปนดังนี้ 
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ตอนที่ 7 บันทกึการทบทวนขอสอบ 

ฉันขอจดบันทกึการทบทวนขอสอบวิชานี ้ดังตอไปนี้ 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
   
   
   
   
    

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 16 ทดสอบ
ความรูหลัง
เรียน 

เพื่อใหทราบระดับ
ความรูที่ไดหลังจาก
เรียนเนื้อหา 

แบบทดสอบความรู
หลังเรียน 

 

ใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบ หลังเรียน
ตามที่ผูสอนออกแบบ
ไว 

ทราบระดับความรูหลัง
เรียนของตนเอง เพื่อ
นําไปประเมินผลการ
เรียน 

ขั้นที่ 16 ทดสอบความรูหลงัเรียน เมื่อผูเรียนดําเนนิการเรียนเสร็จสิ้นแลว ให
ผูเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อเปนการทดสอบความรูที่ไดจากการเรียน และเพื่อนาํไป
ประเมินผลการเรียนรายวิชา 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 17 ใหรางวลั
และลงโทษ
ตนเอง
ตามที่
กําหนดไว 

เพื่อใหผูเรียนแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

1. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการใหรางวัล
ตอความสําเร็จ 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการลงโทษตอ
ความลมเหลว 

1. ใหผูเรียนยอนกลับ
ไปดูบันทึกในสมุด
บันทึกเรื่องการให
รางวัลตอ
ความสําเร็จและ
ลงโทษตอความ
ลมเหลวของตนเอง 

2. เตือนผูเรียนถึงเรื่อง
การรางวัลและ
ลงโทษตนเองตามที่
ไดกําหนดไว 

1. มีการใหรางวัล
ตนเองเมื่อประสบ
ความสําเร็จ เพื่อ
เปนการเสริมแรง
บวกตอตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

2. มีการลงโทษตนเอง
เมื่อประสบความ
ลมเหลวในการ
เรียน เพื่อเปนการ
เสริมแรงทางลบตอ
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 17 ใหรางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนดไว จากการที่ผูเรียนไดทํา
การประเมนิตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร นํามาตั้งเปาหมายและวางแผนการ
เรียน และกําหนดการใหรางวัลและลงโทษตนเอง เมื่อถงึขั้นตอนนีห้ากผูเรียนทาํไดสําเร็จดังที่ได
กําหนดการใหรางวัลไวผูเรียนควรใหรางวลักับตนเอง และหากผูเรียนทําไมสาํเร็จดังที่กําหนดไวก็
ควรลงโทษตนเอง หากทาํไดดังที่กาํหนดไวจะทําใหผูเรียนเหน็ความสําคัญของการใหรางวัลและ
ลงโทษตนเอง ซึ่งเปนหนึ่งในกลวิธีการกํากบัตนเอง และนํากลวิธกีารกาํกับตนเองไปใชในวิชาอื่นๆ 
ตอไป 



บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อ
ศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตและมีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังนี้ (1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร และ (2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

การดําเนินการวิจัย มีข้ันตอนและวิธีการวิจัย ดังนี้ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2546 จํานวน 34 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร (2) แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
(3) แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (4) สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน
ในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัย เปน 
3 ขั้นตอนหลัก คือ 

1.  สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

2.  ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

3.  รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

แตละขั้นตอนมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนการสรางรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีขั้นตอนยอย 6 ขั้นตอน คือ 

1.  การศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน ขององคประกอบที่มีความ
เกี่ยวของกับเรื่องที่ทําการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1.1 ผูวิจัยคนควาขอมูลเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ระบบการเรียนการสอน องคประกอบของระบบการเรียนการสอน แนวคิดเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนบนเครือขายฯ วิธีการเรียนการสอนบนเครือขายฯ ลักษณะของโปรแกรมการเรยีน
การสอนบนเครือขายฯ การใชการเรียนการสอนบนเครือขายฯ 

1.2 ผูวิจัยคนควาขอมูลเกี่ยวกับการกํากับตนเอง กระบวนการกํากับตนเอง 
กลวิธีการกํากับตนเอง การกํากับตนเองในการเรียน  

2.  การสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
มีขั้นตอนยอยดังนี้  

2.1 ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด โดยนําผลจากการศึกษา วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการวิเคราะหในขอ 1.1 มาใชในการกําหนดกรอบแนวคิด 

2.2 ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรตามกรอบแนวคิดที่กําหนดขึ้น 

3.  การสรางเครื่องมือที่จะใชในรูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรที่มีการกํากับตนเอง อันไดแก 

3.1 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.2 แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.3 เว็บเพจทีใ่ชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.4 สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร 

3.5 แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

3.6 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 
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4.  นําตนแบบระบบการเรียนการสอนฯ ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารย
ที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม ปรับปรุงแกไข 

5.  นําตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิว-
เตอร และเครื่องมือตางๆ ที่ใชในรูปแบบการเรียนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 3 ทาน, ดานการออกแบบระบบการเรยีนการสอน 3 ทาน, ดานการสอน
รายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทานและ ดานการกํากับตนเอง 2 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 

6.  ปรับปรุงแกไขตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตามที่ผูทรงคุณวุฒิไดทําการตรวจสอบและแนะนํา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

การทดลองใชระบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
คร้ังนี้ใชแบบแผนการวิจัย แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ, อังคณา 
สายยศ, 2538) มีขั้นตอนการดําเนินการ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  การเตรียมความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ผูวิจัยเตรียมเอกสารและเครื่องมือตางๆ อันไดแก แบบวัดการกํากับตนเองใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, 
เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร, แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

2.  ดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองรวมกับผูสอน โดยการทดลองครั้งนี้ จัดการทดลอง
ตามรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรฯ และแผนการเรียนการ
สอน (แสดงไวในภาคผนวก ค-5 หนา 190) 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล  

(1) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการกํากับตนเองของผูเรียนกอน
และหลังการเรียน 

(2)ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนผลการเรียนของผูเรียนกอนและ
หลังการเรียน 

3.2 การวิเคราะหขอมูล  

(1) ผูวิจัยนําคะแนนการกํากับตนเองมาทดสอบแตกตางของคะแนนกอน
และหลังการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

(2) ผูวิจัยนําคะแนนผลการเรียน มาทดสอบแตกตางของคะแนนกอนและ
หลังการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

4. สรุปผลการนําไปใช 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครอืขายคอมพิวเตอรที่มีการกํากับตนเองสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

5.  ปรับแก  

ผูวิจัยปรับแกองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่พบวา มี
ปญหา หรือขอบกพรองที่ควรแกไข 

ขั้นตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ปรับแกแลว สงใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทานรับรอง
รูปแบบการเรียนการสอน 

สรุปผลการวิจัย 
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1.  ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

รายละเอียดของรูปแบบและกิจกรรมการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร แตละขั้นตอนดังตอไปนี้  

 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 
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1. แจกและอธิบายประมวลรายวิชา 

2. แจกและอธิบายรูปแบบการเรียน ทีละขัน้ตอน 

3. แจกและอธบิายรายละเอยีดและวิธีการบันทกึขอมูลลงในสมุด
บันทกึ 

ขั้นที่ 2 สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ใหผูเรียนทาํแบบประเมินตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ 

2. อธิบายใหผูเรียนทราบวา “การทาํแบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรนั้น เปนสวนหนึ่งของการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายมี
จํานวนทั้งสิน้  20 ขอ ใหผูเรียนทําใหครบทั้ง 20 ขอ” 

3. บอกใหผูเรียนทราบถงึคะแนนแตละขอในแบบประเมินตนเองฯ 
คะแนนที่ใหแตละตัวเลือกในแตละขอมี 3, 2 และ 1 คะแนน 

4. อธิบายถงึการนําคะแนนไปใชกับขอคําถามในแตละขอ เพื่อทํา
การบอกตนเองถึงสิง่ที่ตองทาํในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการ
เรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร คอื หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน ไมตองบอกตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน ทาํบอกตนเองปานกลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน ทาํบอกตนเองอยางมาก 

ขั้นที่ 3 ทดสอบความรูกอนเรียน 
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ กอนเรียนตามทีผู่สอนออกแบบไว 

ขั้นที่ 4 รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน 
บอกผูเรียนใหทราบถงึคะแนนทดสอบความรูกอนเรียน 
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ขั้นที่ 5 กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน 
หลังจากผูเรียนรับทราบผล การทดสอบความรูเบื้องตนแลวให

ผูเรียนทาํความเขาใจคําอธบิายรายวิชา ตอจากนัน้ใหผูเรียนกาํหนดและบันทกึเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร ในครั้งที ่1 ของการเรียน 

ขั้นที่ 6 กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน 
กอนเขาเรียนในแตละสัปดาหใหผูเรียนตรวจสอบคําอธบิายรายวิชา 

เพื่อดูหวัขอเร่ืองที่จะทาํการเรียน แลวทาํการบันทึกลงในสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ขั้นที่ 7 กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอ
ความลมเหลว 

หลังจากผูเรียนรับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียนแลว ให
ผูเรียนกาํหนดและบันทกึการใหรางวัลตอความสาํเร็จและลงโทษตอความลมเหลวในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรของตนเอง ในครั้งที ่1 ของการเรียน 

ขั้นที่ 8 กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน 

1. ใหผูเรียนทาํความเขาใจคําอธิบายรายวิชา ตอจากนัน้ใหผูเรียน
นึกถงึการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่จะทําใหการเรียนประสบ
ความสาํเร็จแลวบันทึกลงในสมุดบันทึกกจิกรรมการเรียนฯ ในครั้งที่ 1 ของการเรียน 

2. อธิบายใหผูเรียนทราบวา เพื่อใหการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรประสบความสาํเร็จจึงควรจะทาํการจัดสภาพแวดลอมตามที่ผูเรียนไดทาํการบนัทกึใน
สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนฯ ดวย 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ 

ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหารายวชิาจากเว็บเพจรายวิชา 

ขั้นที่ 10 ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนตัง้และตอบกระทูในWeb board 

2. ใหผูเรียนทาํการ Chat กันตามเวลาที่กาํหนด 

3. ใหผูเรียนตดิตอส่ือสารกันทาง E-mail 
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ขั้นที่ 11 บันทึกงานที่ตองทํา 

1. หลงัเรียนในแตละสัปดาหใหผูเรียนตรวจสอบวามีงานที่ไดรับ
มอบหมาย หรือ มีกําหนดทีผู่สอนนัดหรือมีส่ิงใดที่ตองการเตือนความจําใหทําการบนัทกึลงในสมดุ
บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2. เมื่อทํางานที่ไดถูกบันทึกไวเสร็จเรียบรอยแลว ใหทาํเครื่องหมาย
เปนสัญลักษณ สิ่งที่ตองการเตือนความจาํนัน้ไดทําเสรจ็ส้ินแลว 

ขั้นที่ 12 ทํางานประจําหนวยการเรียน 

1. ใหผูเรียนคนหาขอมูล 

2. ใหผูเรียนทาํงานประจาํหนวยตามที่ผูสอนมอบหมายและสงทาง 
E-mail และหรือ Web board 

ขั้นที่ 13 ทําแบบรางรายงาน 

หากผูเรียนไดรับมอบหมายงาน ใหผูเรียนทําการรางการเขียน
รายงานลงในสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นที่ 14 ถามคําถามผูสอนผานเครือขายคอมพิวเตอร 

หากผูเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยใหสอบถามผูสอนทาง E-mail และ
หรือต้ังกระทูถามทาง Web board 

ขั้นที่ 15 ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน 

ชวงเวลาที่ใกลสอบแนะนาํทาง Web board และ Chat roomให
ผูเรียนนาํขอสอบกอนเรียน หรือขอสอบเกา มาทบทวนและใหผูเรียนบนัทกึสิ่งที่ไดทบทวนนี้ลงใน
สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียน 

ขั้นที่ 16 ทดสอบความรูหลังเรียน 

ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ หลังเรียนตามทีผู่สอนออกแบบไว 

ขั้นที่ 17 ใหรางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนด 

1. ใหผูเรียนยอนกลับไปดูบนัทกึในสมุดบนัทกึเรื่องการใหรางวัลตอ
ความสาํเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง 
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2. เตือนผูเรียนทาง Web board, Chart room และ/หรือ E-mail ถึง
เร่ืองการรางวลัและลงโทษตนเองตามที่ไดกําหนดไว 

 

2.  ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

จากการที่ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตแลวไดนําไปทดลองใชกับนิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาค
การศึกษาตน ปการศึกษา 2546 จํานวน 34 คน พบวา ผูเรียนมีคะแนนการกํากับตนเองในการ
เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สูง
กวากอนเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความพึง
พอใจในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา อยูในระดับมาก  

 

3.  รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

จากการประเมินรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุก
ทานใหการรับรองวารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชกับการเรียนการสอนได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.  รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ถูกพัฒนาขึ้นนี้ ผูวิจัยเชื่อวาเปนรูปแบบการเรียนที่มีความ
เชื่อถือได เพราะไดรับการพัฒนาตามขั้นตอนของการศึกษา, การวิเคราะหและการสังเคราะห
หลักการ ทฤษฎี และการประเมิน และผูวิจัยไดนํารูปแบบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่
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เปนตัวแทนสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต กลุมตัวอยางดังกลาวมาจากหลากหลาย
คณะและสาขาวิชาทั้งทางดานวิทยาศาสตร มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ผลการทดลองพบวา 
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มข้ึนแลว ผูเรียนยังมีคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดวยเชนกัน หมายความวา 
ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรวมอยูดวยนั้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ley 
and Young (2001), Eom (1999), Orange (1999), Wang (1999) และ Peterson (1996) ที่
พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับ
ตนเองสูงกวาผูที่ไมไดเรียนดวยกลวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นวา การกํากับตนเอง
สามารถนําไปใชไดกับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและการเรียนทางไกล สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ King, Harner และ Brown (2000) และ Rawls (2002) ที่พบวา การกํากับตนเอง
สามารถนําไปใชไดดีกับการเรียนการสอนทางไกลดวย  

2. กลวิธีการกํากับตนเองที่ใชออกแบบรูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ มี 7 ขั้นตอน เปนขั้นตอนที่ชวยทําใหนิสิตไดสังเกต
ตนเอง ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

ข้ันที่ทําใหเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง ไดแกข้ันการประเมินตนเองสําหรับ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นที่ทําใหเกิดกระบวนการตัดสิน ไดแกข้ันการประเมินตนเองสําหรับการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน, ข้ันการจัดสภาพแวดลอมใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการสรางแรงจูงใจใหตนเอง, ขั้นการจัดรูปแบบและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบและขั้นการจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน 

ข้ันที่ทําใหเกิดกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ไดแก ขั้นการตั้งเปาหมาย
และวางแผนการเรียน, ข้ันการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการ
สรางแรงจูงใจใหตนเอง, ข้ันการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ, ขั้นการจดบันทึกและเฝา
ติดตามการเรียนและขั้นการทบทวนขอสอบ 

ผูวิจัยขออภิปรายรายละเอียดแตละขั้นตอน ดังนี้ 
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2.1 ขั้นการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทําใหเกิด
กระบวนการการสังเกตตนเองและกระบวนการตัดสิน 

จากคําตอบที่ใหผูเรียนจดบันทึกสิ่งที่ตองทํา เชน ตองมีสวนรวมในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมากขึ้น ตองพยายามทําความเขาใจในเนื้อหาดวยตนเองใหมาก
ที่สุด, ตองอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรดมากขึ้น การทํางานที่กําหนดควรเสร็จกอนทุกครั้ง เปน
ตน แสดงใหเห็นถึง ผลของการที่ผูเรียนไดทําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรแลวพบวา ตนเองนั้นมีส่ิงที่ตองทําอะไรบางสิ่งที่ผูเรียนคิดและระบุไวเปนขอมูล
ยอนกลับที่จะทําใหผูเรียนทราบวา ตนเองควรกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด เพื่อชวยใหการเรียน
ดีข้ึน หลักการนี้สอดคลองกับหลักการเตือนตนเองซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งในกระบวนการสังเกต
ตนเอง ของ Bandura (1988) ที่อธิบายไววา การเตือนตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทําอีก
ทั้งใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด 

2.2 ขั้นการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

จากขอความที่แสดงการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรที่ชวยทําใหเกิดกระบวนการตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองนั้น พบวา 

กลุมตัวอยางมีการตั้งเปาหมายในการทําพฤติกรรม 4 แบบ สอดคลองกบั
หลักการตั้งเปาหมายของ Bandura (1988) ทั้ง 4 แบบ คือ  

แบบที่ 1 มีการตั้งเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ไดแก ฉันจะเรียน
วิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาใหไดเกรด A 

แบบที่ 2 มีการตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย ไดแก ฉันจะเรียนวิชานี้
เพื่อไดเร่ิมตนเปนโปรแกรมเมอร  

แบบที่ 3 มีการตั้งเปาหมายที่ระบุแนชัด ไดแก ฉันจะนําอินเทอรเน็ตมา
ประยุกตใชในการศึกษา  

แบบที่ 4 มีการตั้งเปาหมายที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและ
สามารถปฏิบัติได ไดแก ฉันเรียนวิชานี้เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องอินเทอรเน็ต, ฉันเรียน
วิชานี้เพื่อนําความรูที่ไดไปใช  
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จากขอความแสดงเปาหมายทั้ง 4 แบบแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
สามารถตั้งเปาหมายไดดวยตนเองและเปนเปาหมายที่สามารถนําไปทําใหเกิดขึ้นจริงได 

2.3 ขั้นการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทําใหเกิด
กระบวนการตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

จากคํ าตอบของผู เ รี ยนที่ ได ตั ดสิ น ใจ เกี่ ย วกับ ลักษณะการจั ด
สภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรพบวา ตองมีความเปนสวนตัว, ศึกษาใน
สถานที่ที่ไมมีใครมารบกวน, มีคอมพิวเตอรดีๆ เสียงไมดัง ส่ิงที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้ แสดงใหเห็นวา 
ผูเรียนรูวาตองเรียนอยางไร อะไรคือส่ิงที่จะทําใหเกิดปญหาในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบ
ของ Orange (1999) ที่ไดจากการทดลองกลวิธีการกํากับตนเองกับนักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 
100 คน พบวา การใหผูเรียนไดจัดการกับส่ิงที่จะมาขัดขวางการเรียนกอนลงมือเรียน เปน
องคประกอบที่สําคัญของกลวิธีการกํากับตนเอง เพราะจะชวยใหผูเรียนไดขจัดหรือลดอุปสรรคใน
การเรียน ทําใหตั้งใจเรียนไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการเราความสนใจกอน
เรียน ตามหลักการ Instructional Event ของ Gange’ (1985) ที่วา กอนเริ่มเรียนผูเรียนตองมุง
ความสนใจไปยังสิ่งที่เรียน สภาพแวดลอมจึงตองเอื้อตอผูเรียน Ertmer และ Newby (1996) กลาว
ไววา หากผูเรียนเชี่ยวชาญในการเรียน จะสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรียนของตนเองไดดีกวา 
ผูเรียนที่ไมเชี่ยวชาญ จากการทดลองการกํากับตนเองกอนเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญไดคะแนน
การกํากับตนเองระดับนอยถึงปานกลาง ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวาจากขั้นตอนที่ 3 นี้ ยอมชวยให
ผูเรียนจัดการกับการเรียนของตนเองไดดีข้ึน 

2.4 ขั้นการสรางแรงจูงใจใหตนเอง ทําใหเกิดกระบวนการตดัสินและการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

Nelson (1977) ไดกลาวไววา ระดับของแรงจูงใจมีผลตอการ
ตั้งเปาหมาย การพยายามสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตน บุคคลที่มีแรงจูงใจสูงสามารถจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มีแรงจูงใจต่ํา การสรางแรงจูงใจใหตนเองจึงเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการกํากับตนเอง ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใหผูเรียนบันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จของตนเอง สิ่งที่ผูเรียนบันทึก เชน ซื้อหนังสือที่สนใจ 1 เลม ซื้อกางเกงยีนใหตนเองซื้อ
ของขวัญใหตนเอง ไปกินหมูกระทะ พักผอนดวยการอานหนังสือ เที่ยวท่ีที่ชอบแตไมมีโอกาสไดไป
บอยนัก แสดงใหเห็นวา ผูเรียนไดบันทึกส่ิงจูงใจภายนอกทั้งสิ้น สําหรับส่ิงจูงใจภายใน เชน การ
แสดงความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกยองชมเชยตนเอง ซึ่งเปนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกนั้น ไมมีผูเรียนที่ทําการบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จของตนเอง



 146

ในลักษณะนี้เลย ทั้งนี้อาจเปนเพราะสิ่งจูงใจภายในนั้นเปนเพียงนามธรรมซึ่งผูเรียนไมอาจจับตอง
ได ผูเรียนจึงสนใจแตการใหรางวัลตอความสําเร็จของตนเองในลักษณะของสิ่งจูงใจภายนอก 

นอกจากนี้ยังพบวา ผูเรียนไดทําการบันทึกการลงโทษตอความลมเหลว
ของตนเอง ใน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 1) พยายามวิเคราะหหาขอผิดพลาดแลวแกไข เชน หา
ขอผิดพลาดที่ผานมาแลวแกไข วิเคราะหวาเปนเพราะเหตุใด แลวปรับปรุงกับวิชาตอๆ ไป 2) งดให
ส่ิงตางๆ ที่ตนเองอยากได เชน ไมซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม จะไมไปเที่ยวและดูหนัง อดขาวเย็น 
1 มื้อ เปนตน ขอความที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้แสดงใหเห็นวา ผูเรียนบันทึกสิ่งที่เปนรูปธรรมสามารถ
จับตองไดทั้งสิ้น ไมมีผูเรียนคนใดทําการบันทึกที่จะแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ เชน การตําหนิ
ตนเอง การวิพากษวิจารณตนเอง การประณามตนเอง เปนตน เหตุที่เปนเชนนั้น อาจเปนเพราะ
ผูเรียนไมเคยแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองมากอน 

แมในงานวิจัยนี้จะไมพบวา ผูเรียนสรางแรงจูงภายใน มีเฉพาะแรงจูงใจ
ภายนอก แตผูเรียนก็เปนผูสรางแรงจูงใจใหกับตนเองทั้งสิ้น ซึ่งสอดคลองกับหลักการสราง
แรงจูงใจที่วา การใหรางวัลหรือตั้งรางวัลดวยตนเองดีกวาการใหผูอ่ืนเปนผูใหหรือตั้งรางวัลเพื่อจูง
ใจ (Bandura and Perloff, 1967; Weiner and Dubanoski, 1975 อางถงึใน Bandura, 1986) 

2.5 ข้ันการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ทําใหเกิดกระบวนการ
ตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบเปนการจัดเนื้อหาสิ่งที่ตอง
เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนของตนเอง วิธีการจัดเนื้อหากระทําโดยใหผูเรียนรางหัวขอสําหรับการ
เขียนรายงาน ผูเรียนสวนใหญรางการเขียนรายงานในเรื่องเดียวกนั นั่นคือ เร่ืองที่ผูสอนมอบหมาย
ใหจัดทํารายงาน แตผูเรียนแตละคนทําการรางการเขียนรายงานในหัวขอยอยแตกตางกันอยาง
มาก อาจมีผลมาจากการคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลที่แตกตางกันจากความสนใจที่หลากหลาย
และจากความคิดในการนําเสนอขอมูลซึ่งแตกตางกัน ทําใหหัวขอยอยมีความหลากหลาย แต
ผูเรียนทุกคนก็แสดงใหเห็นถึงความรู, แรงจูงใจและความตั้งใจของตนเองอยางชัดเจน ซึ่ง
สอดคลองกับที่ Woolfalk (1998) ไดกลาวไดวา ความรู, แรงจูงใจและความตั้งใจเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 
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2.6 ขั้นการจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน ทําใหเกิดกระบวนการตัดสิน
และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

ผูเรียนทุกคนตองทําการจดบันทึกสิ่งที่ตองทําและสิ่งที่ตองเตือนความจํา
ตลอดการเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยทําใหเกิดกระบวนการตัดสินและตรวจสอบตนเองวา ส่ิงที่ตั้งใจทาํ
นั้นไดทําสําเร็จลุลวงไปแลวหรือไม โดยบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 6 นี้พบวา 
ผูเรียนไดเขียนกําหนดการสําคัญของการเรียน เชน วันเวลาที่อาจารยผูสอนนัดพบกลุม นัดทําการ
ทดสอบ นัดเขาหองสนทนาบนเครือขายฯ เปนตน สิ่งที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการ
กระตุนตนเองใหตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น (Pintrich, 1999) นอกจากนี้การจดบันทึกยังชวยทําให
ผูเรียนแตละคนมีส่ิงชวยเตือนความจําเกี่ยวกับกําหนดเวลาการเขาหองสนทนา การสงงานบน 
Web board และ E-mail สงผลใหผูเรียนเขารวมกจิกรรมไดตามกําหนดเวลาและผูวิจัยเชือ่วา ข้ันที ่
6 นี้สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน เชนเดียวกับงานวิจัยของ Lan (1996) ที่พบวา 
ผูเรียนที่ไดจดบันทึกพฤติกรรมการเรียนของตนลงในสมุดบันทึกมีผลการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ไมได
จด 

2.7 ขั้นการทบทวนขอสอบ ทําใหเกิดการสังเกตตนเอง 

ผูเรียนทําการจดบันทึกคําถาม คําตอบหรือขอสังเกตจาการทดสอบกอน
เรียน โดยผูเรียนมีอิสระที่จะบันทึก ขอคําถามที่ตนเองตอบ ทั้งที่ตอบถูกและอาจตอบผิด บันทึก
คําตอบที่ตนเองตอบ หรือคําตอบที่ตองไปคนควาเพิ่มเติม เพื่อเตรียมสอบคร้ังตอไป การจดบันทึก
นี้ผูเรียนสามารถนํามาชวยกันเฉลยหรือหาคําตอบที่ถูกตอง ขอความที่ผูเรียนบันทึก เชน กําหนด
วันเวลาที่ไดทําการทบทวนสิ่งที่ทดสอบผานไปแลว รวมทั้งไดบันทึกเนื้อหาที่ทบทวนดวย การ
บันทึกสิ่งที่ทบทวนนี้ สอดคลองกับขอคนพบของ Lan; Ley and Young, (1998) ที่พบวา การที่
ผูเรียนทบทวนขอสอบเพื่อรูวาตนเองตอบถูกหรือตอบผิดชวยการประเมินผลการเรียนและยังทําให
เกิดการตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ผูวิจัยเชื่อวา ขั้นที่ 7 นี้ ผูเรียนจะไดตระหนักในผล
การสอบที่ผานมา เปรียบเทียบกับผลที่ตนเองตองการไดรับรูวา ตนเองมีจุดออนจุดแข็งในเนื้อหา
ใดบางและชวยใหเกิดการตั้งใจพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมายของตนเอง 

3. ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปน
เชนนี้ก็ดวยขั้นตอนทั้ง 7 ของกลวิธีการกํากับตนเองที่ไดถูกออกแบบไวในกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั้ง  16 สัปดาห สงผลโดยรวมใหผู เ รียนมีความพยายามในการเรียนของตนมากขึ้น 
(Eisenberger, 1992) และจากกิจกรรมของขั้นตอนทั้ง 7 ที่เกิดขึ้นอยูตลอด 16 สัปดาหทําให
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ผูเรียนมีความพยายามที่คอนขางคงที่หรือความพยายามเกิดอยางตอเนื่อง Kanfer and 
Ackerman (1989) พบวา ผูเรียนที่เรียนโดยไดมีการตั้งเปาหมายการเรียน ทั้งที่เฉพาะเจาจงและมี
ระดับยากงายพอเหมาะ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการกํากับตนเองชวยทําใหทั้งคะแนนการเรียนรูและ
คะแนนการกํากับตนเองสูงขึ้น 

4. จากการสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเนต็เพื่อ
การศึกษา พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากจํานวนถึง 14 ขอจาก 15 ขอ และพึงพอใจใน
ระดับปานกลางเพียง 1 ขอเทานั้น สิ่งที่ผูเรียนพึงพอใจระดับมาก ที่มีคะแนนสูงสุด คือ วิธีการสอน
ที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขายคอมพิวเตอร รองลงมา คือ วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ ผูเรียนคํานึงถึงความสะดวกในการสง
งาน ไมตองพบผูสอนและประหยัดคาใชจายที่จะตองพิมพงานออกทางเครื่องพิมพเพื่อสงผูสอน 
ส่ิงที่ผูเรียนพึงพอใจระดับปานกลาง คือ การบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนนั้น เปน
การกระทําพฤติกรรมที่ยาวนานติดตอกันตลอดการเรียนในรายวิชานั้นๆ ทําใหผูเรียนรูสึกมีความ
เบื่อหนายในการบันทึกดังกลาว  

5.  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนเครื่องมือที่ผูวิจัย
เชื่อวา สามารถทําใหเกิดการกํากับตนเองไดเมื่อเสร็จส้ินการเรียนการสอนตลอดทั้งภาคการศึกษา
เนื่องจากสมุดบันทึกดังกลาวมีหัวขอซึ่งครอบคลุมกลวิธีทั้ง 7 ข้ันตอนที่กลาวมาแลวขางตน สมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้จะเปนสิ่งที่เตือนใหผูเรียนทําสิ่งตางๆ ในการ
กระตุนใหเกิดการกํากับตนเอง เชน ในขั้นตอนการทบทวนขอสอบ ผูเรียนจะตองทําการบันทึกกอน
สอบ ทําใหผูเรียนเรียนรูวาตองมีการทบทวนขอสอบที่เคยสอบมากอนหนานี้ หรือขอสอบเกาๆ ทีไ่ด
รับมากอนที่จะทําการสอบครั้งนี้ดวย เปนตน 

6. แผนการเรียนการสอนที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนแผนการเรียนการสอนที่
สรางขึ้นจากประมวลรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา โดยผูวิจัยรวมกับผูสอนประจํา
วิชาไดออกแบบกิจกรรมการเรียน 16 สัปดาหใหมีกิจกรรมตามขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง 
จึงทําใหแผนการเรียนการสอนมีความแตกตางจากแผนการเรียนการสอนโดยทั่วไป โดยมีการ
ออกแบบกิจกรรมที่จะทําใหผูเรียนมีการกํากับตนเองตลอดการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ดังนั้นจึงทําใหแผนการเรียนการสอนนี้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 

7. รูปแบบการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองที่นําเสนอในการวิจัยนี้ออกแบบ
สําหรับการเรียนแตละหนวยหรือแตละโมดูล จะมีการเกิดขั้นตอน 17 ขั้นตอน แบงเปนขั้นตอนของ
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การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 9 ข้ันตอน และ ข้ันตอนของการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียน 8 ขั้นตอน ดังนั้น ไมวาใน 1 วิชาจะมีกี่หนวยการเรียน การสรางการกํากับตนเอง จะ
เกิดขึ้นซ้ําในวิชาเทากับจํานวน หนวยการเรียน สอดคลองกบั Schunk และ  Zimmerman (1994) 
ที่กลาววา การกํากับตนเองตองเกิดมากกวา 1 คร้ังเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ตองนําไปใชออกแบบการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรในทุกหนวยการเรียน เพื่อใหพฤติกรรมการกํากับตนเองเกิดขึ้นซ้ําๆ จนกลายเปน
วิธีการเรียนปกติของนิสิตนักศึกษาที่เรียนวชิาบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1.2 การนํารูปแบบที่นําเสนอนี้ไปใช ควรนําเครื่องมือทุกชิ้นที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใชดวย ไดแก แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร, รูปแบบการดําเนินการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
รวมถึงแผนการเรียนการสอนไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุดในการเรียน 

1.3 แผนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อทดลองใชรูปแบบนี้เปนของ
รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ประกอบดวยหัวขอการเรียนแตละสัปดาห, หัวขอ
เร่ือง, กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับตนเอง ผูสอนควรนําหัวขอในแผนการ
เรียนการสอนนี้ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองจะทําการสอน 

1.4 ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้งถึงขั้นตอนการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเอง และควรอธิบายวิธีการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรและวิธีการบันทึกขอมูลลงสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
อยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนมากที่สุด การอธิบายทําไดในชวงการปฐมนิเทศ 
ซึ่งการปฐมนิเทศอาจจัดในชั้นเรียนหรือบนเครือขายคอมพิวเตอรก็ได 

1.5 สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร อาจใหผูเรียนทํา
สมุดบันทึกเปนหนาเว็บเพจหรืออยูในลักษณะของเว็บบอรด เพื่อความสะดวกในการจดบันทึกและ
เพื่อใหผูสอนสามารถขอดูไดตลอดเวลาดวย 
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2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรกับกลุมเปาหมายอื่นๆ เชน นักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
และนิสิตนักศึกษาชั้นปตางๆ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยตางกัน จะมีการกํากับตนเองที่แตกตางกัน 

2.2 ควรมีการศกึษาตัวแปรที่สงผลตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
ของผูเรียน เชน ตัวแปรของผูเรียน ตัวแปรของผูสอน ตัวแปรของเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 
และตัวแปรของสภาพแวดลอมในการเรียน ทั้งดานกายภาพ สังคมภาพและจิตภาพ เปนตน 

2.3 ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับผลการเรียนของผูเรียนกับคะแนนการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรวา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีคะแนนการ
กํากับตนเองสูงดวยหรือไม และผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะมีคะแนนการกํากับตนเองต่ําดวย
หรือไม 

2.4 ศึกษาการยอมรับของผูสอนในการนําวิธีการกํากับตนเองในการเรียนไป
ใชในรายวิชาตางๆ ที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เพราะ การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียน ถือเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนอาจยอมรับหรือปฏิเสธ ดังนั้น การศึกษาระดับ
การยอมรับของครูผูสอนจะชวยใหมีแนวทางในการสงเสริมการใชการกํากับตนเองในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

2.6 ศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองกับรูปแบบการเรียนที่ใชเทคโนโลยี
การเรียนการสอนทางไกลอื่นๆ เชน วีดิโอคอนเฟอรเรนท ออดิโอคอนเฟอรเรนท เปนตน เพราะ
กิจกรรมการกํากับตนเองอาจแตกตางตามเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล 
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ภาคผนวก ค-1 

แบบสอบถาม 
 สําหรับการวิจัย เร่ือง 

 
การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
 

 
 
คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของนิสิตที่เรียนรายวิชา รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 คําตอบที่นิสิตตอบนี้ ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหนิสิตตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
จริงมากที่สุด เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอไป 

 
2.  ขอมูลจากแบบสอบถามของนิสิตจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ ตอผลการ

เรียนของนิสิตทั้งสิ้น 
 
3.  ใหนิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะห

ได 
 
4.  แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 
แบบสอบถามฉบับนี้ คําวา “ระบบเครือขายคอมพิวเตอร” ใชคํายอวา “ระบบเครือขาย” 

------------------------------ 
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ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหนสิิตทําเครื่องหมาย   ลงในวงเล็บ (  ) 
   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
 สําหรับผูวจิัย 
1.  นิสิตเรียนอยูชั้นปที่   
 (   )  1  (   )  2  (   )  3  (   )  4  (   ) สูงกวาชั้นปที ่4 
2.  สังกัดคณะ…………………………………………………………………… 
3.  สาขาวิชา …………………………………………………………………… 
4.  เพศ 
 (   ) ชาย (   )  หญิง 
5.  อายุ …………  ป   
6.  ระดับผลการเรียนเฉลีย่ (GPAX) ของทุกเทอม ………………..…………. 

(   )  1 
 

(   )  2 
(   )  3 

 
(   )  4 
(   )  5 
(   )  6 
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ตอนที่ 2 แบบวัดการกาํกบัตนเองในการเรียนบนเครือขาย 
คําชี้แจง   ใหนิสิตอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงใน จริงมากที่สุด, จริงมาก, จริงปาน

กลาง, จริงนอย, หรือ จริงนอยที่สุด ที่ตรงกับความเปนจริงของนิสิต 

ขอ ขอความ 
จริง 
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันตรวจทานการบานกอนสงบนเครือขายไปยัง
อาจารย เพื่อใหแนใจวาทําไดถูกตอง 

     (   ) 1 

2. ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเขียนรายงานสงบน
เครือขาย 

     (   ) 2 

3. ฉันตั้งเปาหมายในการคนงานในระบบเครือขาย 
กอนสอบ 

     (   ) 3 

4. ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะใหรางวัลแกตนเอง      (   ) 4 
5. ฉันจดบันทึกเนื้อหาที่คนไดจากระบบเครือขาย      (   ) 5 
6. ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะมารบกวนสมาธิในระหวางการ

เรียนบนเครือขาย 
     (   ) 6 

7. ฉันวางแผนในการคนงานในระบบเครือขาย กอนที่
จะเริ่มทําการสืบคน 

     (   ) 7 

8. เมื่อฉันทําการสอบเสร็จแลว ฉันนึกถึงขอสอบและ
นํามาวิเคราะหเปนประจํา 

     (   ) 8 

9. ฉันจัดเก็บอุปกรณการเรียน เชน ชื่อของ website ที่
ตองศึกษาไวเปนระเบียบเพื่อใหนํามาใชไดสะดวก 

     (   ) 9 

10. ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเองเมื่อประสบ
ความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อประสบความ
ลมเหลวในการเรียน 

     (   ) 10 

11. ฉันประเมินผลการทํารายงานและคนหาสาเหตุที่
ทํางานสงบนเครือขายไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตาม
กําหนดเวลา 

     (   ) 11 

12. ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สําคัญในแตละบทเรียนที่
เรียนบนเครือขาย 

     (   ) 12 

13. ฉันและเพื่อนรวมกันเฉลยขอสอบที่ไดทําการสอบไป
แลวเพื่อใหรูขอผิดพลาดเพื่อแกไขตอไป 

     (   ) 13 

14. ฉันชอบเรียนบนเครือขายในสถานที่ที่ไมมีผูอื่นมา
รบกวน 

     (   ) 14 

        ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค-2 

แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

สําหรับการวิจัย เรื่อง 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรของนิสิตที่เรียนรายวิชา รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 คําตอบที่นิสิตตอบนี้ ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหนิสิตตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
จริงมากที่สุด เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตอไป 

 
2.  ขอมูลจากแบบสอบถามของนิสิตจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ ตอผลการ

เรียนของนิสิตทั้งสิ้น 
 
3.  ใหนิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะห

ได 
 
 

------------------------------ 
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ชื่อ ............................................................................... รหัสประจาํตัว................................. 
คําชี้แจง  ใหนสิิตอานขอความแตละขอความแลวทาํเครื่องหมายวงกลมลงหนาขอที่ตรงกับความ

เปนจริงของนสิิตมากที่สุด 
 

1.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉนัตองการ 
 ก. มาก 
 ข. ปานกลาง 
 ค. นอย 
 
2.  การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 ก. ไมมีความสําคัญสําหรับฉัน 
 ข. บางครั้งก็สาํคัญเหมือนกนั  
 ค. มีความสาํคัญสําหรับฉันอยางมาก 
 
3.  เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
 ก. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง 
 ข. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง ถาไมสามารถทําไดจึงจะถามผูสอนหรือเพื่อน 
 ค. ฉันตองการใหผูสอนหรือเพื่อนอธิบายใหฟงทกุครั้ง 
 
4.  การอภิปรายในชัน้เรียนผานเว็บบอรด 
 ก. แทบจะไมไดชวยในการเรยีนเลย 
 ข. ชวยในการเรียนไดบางครัง้ 
 ค. มักจะชวยฉันในการเรียนไดเสมอๆ 
 
5. งานมอบหมายที่กาํหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉนัมักจะทาํ 
 ก. เสร็จกอนกาํหนดสงทุกครั้ง 
 ข. เสร็จตามกาํหนดเวลาทกุครั้ง 
 ค. เสร็จไมทันกําหนดสงทุกครั้ง 
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6. เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
 ก. ภายใน 1-2 วนั 
 ข. ภายใน 1 สัปดาห 
 ค. เมื่อใดก็ได เมื่อผูสอนสะดวก 
 
7.  การใชเวลาเรียนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 
 ก. มากกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
 ข. ใกลเคียง เวลาเรียนทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 
 ค. นอยกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
 
8. การอานเนือ้หาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 ก. เขาใจขอความที่อานไดโดยไมตองใหใครชวยเหลือ 
 ข. ตองการความชวยเหลือในบางครั้ง 
 ค. ตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอๆ 
 
9. เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจดัตนเองวา 

ก. ฉันเขียนไดด ี
ข. ฉันตองการความชวยเหลือในการเขียนบางบางครั้ง 
ค. ฉันตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 

 
10. เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องทีก่ําลังศกึษา 
 ก. จะไปพบผูสอนเพื่ออธิบายใหเขาใจ 
 ข. จะไปพบผูสอนบางเปนบางครั้ง 
 ค. จะไมไปพบผูสอน 
 
11.  การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ก. เปนเรื่องที่ไมยากสําหรับฉัน 
ข. เปนเรื่องที่ยากพอสมควร 
ค. เปนเรื่องที่ยุงยากมาก 
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12.  การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
ก. ฉันมาไดทกุครั้ง 
ข. ฉันมาไดบางไมไดบาง 
ค. ฉันมาไมไดเลย 

 
13.  ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี ้

ก. 5 - 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ข. 3 - 4 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ค. 1 - 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 
14.  ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและกําหนดกจิกรรมการเรียน

ลวงหนา  
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
15.  ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชัน้เรียนโดยผานการสือ่สารบนเครือขายคอมพวิเตอร 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
16.  ฉันมักจะเชื่อวาสิง่ที่ฉนัทําถกูตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
17.  ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อประสบ

ความสาํเร็จในการเรียน 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 
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18.  ฉันตองการที่ทีเ่ปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 

ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นทีสํ่าคัญในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
20.  ฉันประเมินผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครอืขายไดสําเร็จหรือไมสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 
 
 
 

---------------------------------- 
 
 

       ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค-3 แบบวัดความพงึพอใจของผูเรียนตอการเรียนทีใ่ชกลวธิีการกํากับตนเอง 
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรบัผูเรียนนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

คําชี้แจง 

แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

ขอมูลที่ไดจากผูเรียนจะถือเปนความลับ และไมสงผลใดๆ ตอการเรียนของผูเรียน 
ดังนั้น จึงขอใหผูเรียนตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอือยางดียิง่ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกาํกับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (    ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

 สําหรับผูวจิัย 

1.  ผูเรียนเรียนอยูชัน้ปที ่  

 (   )  1  (   )  2  (   )  3  (   )  4  (   ) สูงกวาชั้นปที ่4 

2.  สังกัดคณะ…………………………………………………………………… 

3.  สาขาวิชา …………………………………………………………………… 

4.  เพศ 

 (   ) ชาย (   )  หญิง 

5.  อายุ …………  ป   

6.  ระดับผลการเรียนเฉลีย่ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 …………………... 

(   )  1 

 

(   )  2 

(   )  3 

 

(   )  4 

(   )  5 

(   )  6 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

คําชี้แจง  จากการที่ผูเรียนไดเรียนดวยกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรแลว ผูเรียน
มีความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรในเร่ือง
ตอไปนี้มากนอยเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความพึง
พอใจของผูเรียนมากที่สุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ไมพึง
พอใจ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

2.  การประเมนิตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

3.  การบันทึกการประเมนิตนเอง, บนัทกึการตั้งเปาหมาย
และวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทกึการจัด
สภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จ
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียน
รายงาน, จดบนัทกึและเฝาตดิตามและบันทึกการ
ทบทวนขอสอบ ลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

     

4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

     

5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากบัผูสอนและเพื่อน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

     

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

7.  การใช World Wide Web เปนหลกัในการเรียน      
8.  การติดตอส่ือสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช Chat 

roomและ E-mail  
     

9.  วิธีการสงงานผาน Discussion Board       
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ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ไมพึง
พอใจ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กาํหนดให      
11.  คะแนนการนําเสนองานทีก่ําหนดให      
12.  คะแนนการสอบที่กาํหนดให      
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 355341 

อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 
     

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 

     

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาไปใช 
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ภาคผนวก ค-5 แผนการเรียนการสอนรายวชิา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา  
 
สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 

-  แนะนําตัว -  แนะนําตัว 
-  แจกประมวลรายวิชา 
-  อธิบายรายละเอียดของรายวิชา 

 
 

-  แจกแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  เก็บแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรคืนจาก
นิสิต 

-  ทําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  คืนแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  แจกแบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ใหนิสิตทําแบบประเมินตนเองสําหรับ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ทําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

 

-  บอกนิสิตถึงเกณฑการประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

-  อธิบายคะแนนที่นิสิตแตละคนได วามี
ผลกับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรอยางไร 

-  ตรวจแบบประเมินตนเองแลวนํามา
เทียบกับเกณฑ 

1. 
 

ปฐมนิเทศ -  ประมวลรายวิชา 
-  วัดการกํากับตนเองในการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  แบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

- ทดสอบกอนเรียน ครั้งที่ 1 
-  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนการ
สอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ทดสอบกอนเรียน -  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

1.  ทําแบบประเมินตนเองและ
บันทึกการประเมินตนเอง 

2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ
วางแผนการเรียนทางไกล 

3.  บันทึกการจัดสภาพแวดลอม
ในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

4.  บันทึกการบันทึกการให
รางวัลตอความสําเร็จและ
ลงโทษตอความลมเหลว
ของตนเอง 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
-  แจกสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรใหนิสิต 

-  อธิบายการจดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 
-   แนะนําเว็บเพจที่ใช และที่ติดตอ, E-

mail Address, Chat, Discussion 
Board, Newsgroup 

    

-  ตอบขอสงสัยที่นิสิตถาม 
-  สรุปประเด็นที่ไดกลาวถึงทั้งหมดใน

วันนี้ 

-  สอบถามขอสงสัยและปญหาตางๆ 

 

2. 
 

การสื่อสาร
ขอมูลเบื้องตน 

• องคประกอบพื้นฐานของ
ระบบการสื่อสารขอมูล 

• สัญญาณที่สงผานชองทาง
การสื่อสาร 
- ประเภทของการสงขอมูล 

• สถาปตยกรรมเครือขาย
รูปแบบ OSI 
-  จุดมุงหมายของการ

กําหนดมาตรฐาน
รูปแบบ  OSI  

- โครงสรางของ
สถาปตยกรรม

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 



 192 

สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
รูปแบบ  OSI 

• ประเภทของชองทางการสง
ขอมูล 
- แบบซิมเพล็กซ 

(Simplex)  
- แบบฮาฟดูเพล็กซ (Half 

Duplex)  
- แบบฟลูดูเพล็กซ (Full 

Duplex) 
• อุปกรณการสื่อสารขอมูล 

- โมเด็ม (Modem)  
- ฟรอนทเอ็น (Front-end 

Processor)  
- มัลติเพล็กเซอร 

(Multiplexer)  
- หนวยควบคุมการแยก

สัญญาณ (Cluster 
Control Unit)  

• ระบบการสื่อสารขอมูล 
- ประเภทมีสาย 
- ประเภทไมมีสาย 



 193 

สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
• ระบบเครือขายทองถิ่น 

- รูปแบบของการเชื่อมโยง
เครือขาย 

- ขีดจํากัดในการเชื่อมโยง
สายสื่อสาร 

3. 
 

Introduction to 
Internet 

• ความหมายของ Internet 
• ความเปนมาของ Internet 
• ประโยชนของ Internet 
• สิ่งจําเปนในการใช Internet 
• บริการตางๆ บน Internet 
• มารยาทในการใช Internet 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

4. 
 

ระบบ
อินเทอรเน็ตใน
โรงเรียน 
(Internet in 
School) 

• Internet ในโรงเรียน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 50 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 100 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 1000 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชตั้งแต 1000 คน 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
 - ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 1 

- ทดสอบกอนเรียน ครั้งที่ 2 
-  ทดสอบในชั้นเรียน 
 

-  ทําแบบทดสอบในชั้นเรียน 1.  บันทึกการทบทวนขอสอบ 5. 
 

การเขียนภาษา 
HTML 

• ทําความเขาใจ HTML 
• โครงสรางของ HTML 
• องคประกอบในการสราง 

HTML 
• Mark Up Tag 
• Image 
• Link 
• Table 
• Frame 
• Form 
• Color Code 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

6. 
 

Dreamweaver1 • Overview 
• Define Sites 
• Page Properties 
• Font 

- Add Font 
- Thai Font 

• Text 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
• Image 

- Insert Image 
- Edit Image 

7. 
 
 

Dreamweaver2 • Table 
- Insert Table 
- Edit Table 

• Link 
- Image Link 
- Text Link 

• Rollover Image 
• Navigation Bar 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

8. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 1 

1.  Introduction 
- CGI 
- ASP 

2.  Installation 
3. Basic syntax  

- การแทรก Script ASP ใน 
HTML 

- ลองเขียน ASP โปรแกรม
แรก 

- การ upload ขอมูล 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
- Comments 

4. HTML Form 
9. 

 
การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 2 

5. ASP Basic 
- ตัวแปร 
- ชนิดของขอมูล 
- Date Time Now 

6. Operators 
7. การคํานวณ 

- การบวก 
- การลบ 
- การคูณ 
- การหาร 
- การยกกําลัง 
- การใชเครื่องหมายวงเล็บ 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

10. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 3 

8. Control Structures  
- เงื่อนไข if 

- เงื่อนไข else 
- เงื่อนไข elseif 
- เงื่อนไข select case 
- วนลูบ for 
- วนลูบ do 
- วนลูบ do until 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
9. การเขียนและอาน Text file 

- การเขียน 
- การอาน 

11. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 4 

10. Example 
- Counter 
- Banner Rotator 

11. Database On Web 
- เตรียม Database 
- Set คา ODBC 
- Show Database 
- Search Database 
- Insert Database 
- Edit Delete Database 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

- ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 2 
 

-  แจกแบบทดสอบในชั้นเรียน 
-  เก็บแบบทดสอบ 

-  ทําแบบทดสอบในชั้นเรียน 1.  บันทึกการทบทวนขอสอบ 12. 
 

CGI for WBI 
Project 1 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
13. 

 
CGI for WBI 
Project 2 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

14. 
 

CGI for WBI 
Project 3 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

15. 
 

CGI for WBI 
Project 4 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

16. WBI Project นําเสนอผลงานในชั้นเรียน -  ใหคะแนนและวิจารณผลงานที่ -  นําเสนอผลงานในชั้นเรียน   
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
 Present นําเสนอ -  รับงานกลับไปปรับปรุง/แกไขตาม

คําแนะนํา 
 WBI Project 

Present 
นําเสนอผลงานในชั้นเรียน -  ใหคะแนนและวิจารณการผลงานที่

นําเสนอ 
-  สงสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนการ
สอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

 

 
 



 200

ภาคผนวก ค-6 เว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเนต็เพื่อการศึกษา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายดิเรก ธีระภูธร เกิดเมื่อวันเสารที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2512 ที่จังหวัด
เพชรบุรี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกเทคโนโลยีทางการศึกษา วิชาโททัศนศิลป จาก
ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2534 
และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา จากภาควิชาโสตทัศนศกึษา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2539 ปจจุบันรับราชการในตําแหนง 
อาจารย ระดับ 5 สังกัดภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
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